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ONSOZ

Psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma iliskisini konu edinen bu c¢alisma alan
aragtimasi olarak ele alinmis ve yetiskin bireylerden olusan Orneklem iizerinde
incelenmistir. Arastirma giris ve ¢ bolimden olusmaktadir. Girig bolimiinde
arastirmanin konusu, amaci, 6nemi, hipotezleri ve smirliliklart yer almaktadir. Birinci
boliimde psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma kavramlar1 tanitilmakta olup;
ikinci boliimde arastirmanin yontemi, modeli ve veri toplama araglar1 hakkinda bilgi
verilmektedir. Son boliimde ise anketlerden elde edilen verilerden yola ¢ikarak yapilan

analizlere dair bulgular agiklanmaktadir.

Oncelikle bu ¢alismanin baslangicindan sonuna kadar tiim asamalarinda degerli
goriigleri ve yardimlariyla katki saglayan, her zaman destegini esirgemeyen tez
danmismanim ve kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi Ayse Sentepe Lokmanoglu’na sabri ve
emekleri i¢in minnet ve siikranlarimi sunuyorum. Tez savunma jiirimde bulunan,
degerli Oneri ve yonlendirmeleriye tezime katki saglayan Prof. Dr. Abdulvahit
Imamoglu ve Prof. Dr. Ali Ayten’e tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim. Ayrica bu
stirecte manevi destekleriyle yanimda olan, anketin ulastirilmasi noktasinda emek veren
kiymetli agabeylerim Yasin Iscan, Bilal Iscan’a ve sevgili eslerine, canim kiz kardesim
Hacer Iscan’a, degerli arkadaslarima, sevgili dgrencilerime ve anketleri cevaplayarak

calismaya katkida bulunan tiim katilimcilara tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak bu giinlere ulasmamda biiyiik emekleri bulunan, manevi desteklerini her
zaman yanimda hissettigim canim annem ve babama en derin sevgi ve siikranlarimi

sunarim.
Hilal iSCAN

08.06.2021
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Bireyin i1yi olus durumunu sahip oldugu gii¢lerle tanimlamak ve gelistirmek amaciyla
ortaya ¢ikan pozitif psikoloji, ayn1 zamanda bireyin hayatini zenginlestirecek erdemleri
yeniden ele almaktadir (Synder ve Lopez, 2005, s. 751). Pozitif psikolojiye gore
psikolojinin amaci sadece var olan bozukluklarin diizeltilmesi degil, olumlu 6zelliklerin
gelistirilmesinin ~ saglanmasi  ve bireyin gii¢lerini anlayarak bunlarin  nasil
gelistirilecegini bulma noktasinda psikolojinin aktif bir sekilde rol almasini
gerceklestirmektir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 12). Pozitif psikolojinin
alanma bakildiginda ge¢mise yonelik iyi olus, memnuniyet; gelecege yonelik umut ve
iyimserlik ve simdiki zamanda akis ve mutluluk gibi olumlu 6znel deneyimlerle ilgili
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte sevgi ve yetenek kapasitesi, kisileraras1 beceri,
cesaret, azim, estetik duyarlilik, affetme, 6zglinlik, agik fikirlilik, maneviyat, yiiksek
yetenek ve bilgelik olumlu bireysel ozellikler ile bireyleri daha iyi vatandasliga
yonlendiren vatandashk erdemleri ve kurumlar da pozitif psikolojinin konular
arasindadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 5). Pozitif psikolojinin ilgilendigi
konular genis bir yelpazede bu alanin oncii isimleri tarafindan sunulmaktadir.
Arastirmamizin ana degiskenlerini de pozitif psikolojinin 6nemli konulari arasinda olan

iyi olus ve affetme erdemi olusturmaktadir.

Pozitif psikoloji bireylere davramiglar1 ve ruhsal durumu noktasinda yardimer
oldugundan dolay1 (Held, 2004) “iyi olus”, “mutluluk” ve “degerler” gibi insanin iyi
olma hali ile ilgili konular bu alanin ¢ekirdek kavramlaridir (G6cen, 2014, s. 103). Bu
kavramlardan biri olan iyi olus, bireyin kendisini kontrol etmesi, kisinin kendine
yonelik pozitif bir benlik saygisi ve iyimser bir bakis agisinin olmasi, mutluluk, yagam
memnuniyeti, kendini gerceklestirme diizeyi olarak ele alinmistir (Diener, 1984, s. 561).
Iyi olus kavramini literatiirde eudonomik bakis agisiyla ele alan yaklasimi temsil eden
psikolojik iyi olus (Ryan ve Deci, 2001, s. 143), Ryff (1989, s. 1070) tarafindan olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumundan meydana gelen basit bir
birlesimden ziyade, yasam tutumlarindan meydan gelen ¢ok boyutlu bir yapi olarak

acgiklanmaktadir.



Pozitif psikolojinin konularindan olan ve psikolojik iyi olusu etkiledigi disiiniilen
kavramlardan biri affetmedir. Affetme kavrami yiizlerce yildir felsefe ve ilahiyat
alanlarinda yapilmis arastirmalarin konusu olmustur (Emmons ve Paloutzian, 2001, s.
116). Psikolojide ise affetme ile ilgili ¢alismalar son ¢eyrek asirda artmaya baslamistir.
Psikolojinin ilk donemlerine bakildiginda dogmatizm, saldirganlik ve hosgoriisiizliik
gibi olumsuz tutum ve davranislar; affetme, hosgorii, sevgi ve yardimlasma gibi
konulara gore oncelikli olup daha fazla iizerinde durulmustur (Ayten, 2009, s. 112).
Pozitif psikoloji hareketinin yiikselisiyle birlikte psikoloji ve psikoterapi icerisinde
affetme konusuna olan ilgi artarak (Lewis, 2005, s. 124), affedicilik kavrami ayrintili
bi¢imde incelenerek affediciligi yordayan ve affedicilikle alakali yeni arastirmalar

yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir (Cardak, 2012, s. 9).

Arastirmamizda psikolojik iyi olus ve affetme ile birlikte degerlendirilecek diger bir
konu dini basa ¢ikmadir. Bireyin stresle ve karsilastigi problemlerle miicadelesinde
inanci kullanma yolu olarak tanimlanan dini basa ¢ikma (Pargament, 1997, s. 90), ¢esitli
kritik yasam olaylar ile karsilasan bireylerde saglik ve iyi olus Olgiitleriyle tutarl bir
sekilde iliskilendirilmistir (Pargament, Feuille, Burdzy, 2011, s. 52).

Ayrica bireylerin zor zamanlarinda yoneldikleri basa ¢ikma siirecinde iyimserlik, umut,
hikmet, affetme, siikiir, algakgoniilliiliik, yardimseverlik, mizah gibi erdemlerin 6nemli
bir katkis1 s6z konusu olabilir. Nitekim pek cok psikolog bu erdemlerin basa ¢ikma
slireglerinde olumlu etkilerinin oldugunu savunmustur (Ayten, 2014, s. 100). Bu
erdemlerden biri olan affetme 6zellikle anlamin kayboldugu zamanlarda basa ¢ikma
stirecine katkida bulunur. Yasanilan olumsuz durumlarin istesinden gelme, oOtekiyle
olan iligkilerin tamir edilme siirecine destek olur (Pargament ve Rye, 1998; Ayten,
2014, s. 101). Affetmenin din ile iligkisi diisliniildiigliinde dini basa ¢ikma siirecinde

affetmenin etkisinin olabilecegi sOylenebilir.

lgili literatiirde psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskileri
dogrudan ortaya koyan arastirmalarin siirli sayida oldugu géz oniinde bulundurularak
bu arastirmanin konusu “psikolojik iyi olus ozelliklerinin yordayicisi olarak affetme ve

dini basa ¢tkma arasindaki iliskinin incelenmesi” olarak tespit edilmistir.



Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Bu arastirmanin temel amaci, psikolojik iyi olus ile affetme ve dini basa ¢ikma arasinda
anlamli bir iligskinin ve etkilesimin olup olmadigini, kisilerin affetme diizeylerinin
psikolojik iyi oluslarina nasil bir etkisi oldugunu ve dini basa ¢ikma ile psikolojik iyi
olus arasinda ne gibi iligkiler oldugunu ortaya koymaktir. Bununla birlikte, arastirmaya
katilacak yetiskin bireylerin psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma diizeylerinin,
psiko-sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri gosteren demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek de amaglanmaktadir. Ulkemizde psikolojik iyi olus,
affetme ve dini basa ¢ikma ile ilgili birgok ¢alisma yapilmistir ancak bu ii¢ konunun es
zamanl olarak ele alindig1 caligmalar sinirlidir. Bu sebeple yapacagimiz bu ampirik
arastirma ile pozitif psikoloji ve din psikolojisi c¢alismalarina katki saglamak

amagclanmaktadir.

Arastirmanin temel problemini “Yetiskin bireylerin psikolojik iyi olus ozellikleri ile
affetme ve dini basa ¢cikma arasinda nasil bir iliski ve etkilesim vardir?” sorusu
olusturmaktadir. Bu temel problemin yaninda asagida yer alan alt problemler de bu

arastirmanin incelenecek konular1 arasinda bulunmaktadir.

1. Affetme egilimine sahip olmanin psikolojik iyi olusa ne gibi etkileri vardir?

2. Dini basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik iyi olusa nasil bir etkisi vardir?

3. Psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma arasindaki iligki ve etkilesim
nasildir?

4. Katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile demografik degiskenleri arasinda
nasil bir iligki vardir?

5. Katilimcilarin affetme egilimleri ile demografik degiskenleri arasinda nasil bir
iliski vardir?

6. Katilimecilarin dini basa ¢ikma tarzlari ile demografik degiskenleri arasinda nasil

bir iligki vardir?
Arastirmamin Hipotezleri
Psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikmanin ana degiskenler olarak ele alindig1 ve
aragtirmanin problemleri géz Oniinde bulundurularak “affetme ve dini basa ¢ikma

bireyin psikolojik iyi olus diizeyine olumlu katkida bulunur” ifadesi arastirmanin temel

hipotezi olarak belirlenmistir.



Arastirmada psikolojik iyi olus “Ozerklik, bireysel gelisim, ¢evresel hakimiyet, digerleri
ile olumlu iligkiler, hayatin amact ve kendini kabul boyutlar:” ile ele alinmistir. Dini
basa ¢ikma ise “olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢tkma” boyutlar ile

incelenmistir.

Ayrica bireyin psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma cinsiyet, yas, medeni
durum, sosyal c¢evre, egitim durumu, gelir durumu, Oznel dindarlik algis1 gibi
demografik 6zelliklere gore farklilk gosterip gostermediginin  ele alindig

arastirmamizda su hipotezler de gelistirilmistir.
Demografik Degiskenlerle Ilgili Hipotezler

1. Katilimcilarin psikolojik iyi olug diizeyleri yas, cinsiyet, medeni durum, sosyal
gevre, gelir durumu ve egitim durumu ve 6znel dindarlik algisina gore farklilik
gosterir.

a. Psikolojik iyi olus ile yas arasinda anlamli bir iligki vardir; yas ilerledikce
psikolojik iyi olus diizeyi artmaktadir.

b. Erkeklerin psikolojik iyi olus diizeyleri, kadinlara gore daha yiiksektir.

c. Evlilerin psikolojik iyi olus diizeyleri, bekarlara gore daha yiiksektir.

d. Yasamlarmin biyiik kismini kirsal ¢cevrede gecirmis olanlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri, kentsel ¢evrede gecirmis olanlara gore daha ytiksektir.

e. Gelir durumu arttikga psikolojik iyi olus diizeyleri artmaktadir.

f. Egitim durumu yiikseldik¢e pskolojik iyi olus diizeyi yiikselmektedir.

g. Oznel dindarlik algisi arttikga psikolojik iyi olus diizeyleri artmaktadir.

2. Katilimeilarin affetme egilimleri yas, cinsiyet, medeni durum sosyal gevre ve
egitim durumuna gore farklilik gosterir.

a. Affetme ile yas arasinda anlamli bir iliski vardir; yas ilerledikce affetme
diizeyi artmaktadir.

b. Kadinlarin affetme egilimleri, erkeklere gore daha yiiksektir.

c. Evli bireylerin affedicilik diizeyleri bekar bireylere gore daha yiiksektir.

d. Yasamlarmin biiyilk kismmi kirsal g¢evrede gecirmis olanlarin affetme
egilimleri, kentsel ¢evrede ge¢irmis olanlara gore daha ytiksektir.

e. Gelir durumu affetme egilimlerinde anlamhi bir farklilifa neden

olmamaktadir.



f.

g.

Egitim seviyesi yiiksek olanlarin affetme egilimleri, egitim seviyesi diisiik
olanlara gore daha yiiksektir.

Oznel dindarlik algis1 arttikca affetme egilimleri artmaktadir.

3. Katilimcilarin dini basa ¢ikma tutumlari yas, cinsiyet, medeni durum, sosyal

cevre, gelir durumu ve egitim durumuna gore farklilik gosterir.

a.

Katilimcilarin  yasi, dini basa ¢ikma alt boyutlarinda farkliliklara yol
acgmaktadir.

Kadinlar erkeklere gore daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma tarzini kullanirlar.
Evliler bekarlara gore olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanmaktadir.
Yasamlarinin biiyiik kismini kirsal ¢evrede gegirmis olanlarin olumlu dini
basa ¢ikma diizeyleri kentsel ¢evrede gegirmis olanlara gore daha yiiksektir.
Yasamlarinin biiyiik kismini kentsel ¢cevrede gecirmis olanlarin olumsuz dini
basa ¢ikma diizeyleri kirsal ¢evrede gegirmis olanlara gore daha yiiksektir.
Gelir durumu diisiik olanlar, yiiksek olanlara gére olumsuz dini basa ¢ikma
tarzin1 kullanirken; gelir durumu yiiksek olanlar diisiik olanlara gére olumlu
dini basa ¢ikma tarzimi kullanirlar.

Egitim seviyesi yiiksek olanlar olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanirken; egitim seviyesi diigiik olanlar olumsuz dini basa c¢ikma
etkinliklerini kullanirlar.

Oznel dindarlik algis1 yiiksek olanlar olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanirken; 6znel dindarlik algisi diisiik olanlar olumsuz dini basa ¢ikma

etkinliklerini kullanir.

Psikolojik Iyi Olus, Affetme Ve Dini Basa ¢tkma Arasindaki Iliski Ile Tlgili Hipotezler

1. Psikolojik iyi olus ile affetme arasinda pozitif bir iliski vardir.

2. Psikolojik iyi olus ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif bir iliski; olumsuz

dini basa ¢ikma arasinda negatif bir iliski vardir.

3. Affetme ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif bir iliski, olumsuz dini basa

c¢ikma arasinda negatif bir iliski vardir.

Arastirmanin Onemi

Psikoloji ve din psikolojisi literatiirii incelendiginde psikolojik iyi olus, affetme ve dini

basa c¢ikma alaninda pek cok calisma yapildigi goriilmektedir. Affetme daha cok



dindarlikla iligkilendirilerek arastirmalarda ele alinmistir. Bu ¢aligmada ise affetme ve
dini basa ¢ikma iliskisi lizerinde durulacaktir. Bu iki kavramin psikolojik iyi olusa
katkis1 degerlendirilecektir. Ayrica psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma
konularinin es zamanli olarak birlikte ele alindig1 calismalara siirli sayida
rastlanmaktadir (Dilmag, Eksi, Simsir, 2016). Dolayisiyla s6z konusu degiskenler arasi
iliski ve etkilesimin Tirkiye Ornekleminde ampirik bir aragtirmayla tespit edilecek
olmas1 bakimindan 6nem arz etmektedir. Yapilacak arastirmanin din psikolojisi alanina

katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi
incelemek igin betimsel tiirde iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Arastirma iki

evrede ylriitilmiistiir.

Birinci evrede literatiir taramasi yapilmig olup, ikinci evrede ise nicel arastirma yontemi
kullanilarak ekteki Olgme araglarmin uygulanmasi ile birlikte SPSS programiyla
sonuclarin degerlendirilmesi saglanmistir. Yontem kismi ayrintili bir sekilde ikinci

boliimde ele alinacaktir.
Arastirmanin On Kabulleri ve Stmrhihiklar

Psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma arasinda bir iliski ve etkilesimin oldugu
kabul edilmektedir.

Arastirmanin O0rneklemini olusturan 384 katilimcinin, kendilerine ydneltilen sorulari
ictenlikle ve dogru bir sekilde yanitladiklar1 ve 6rneklemin evreni temsil ettigi kabul

edilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin dlgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve giivenilir

olduklar1 kabul edilmektedir.

Bu arastirma anket formunun uygulanacagi 6rneklem, yapildigi zaman ve 6lgeklerin

Olctiigi niteliklerle sinirhdir.
Arastirma 384 katilimcidan olusan bir 6rneklemle ve yapildigi zamanla sinirhdir.

Ayrica arastirma 18 yas ve tizeri yetiskinlerle sinirli tutulmustur.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin teorik gercevesinde dncelikle psikolojik iyi olus kavramina, bu kavramin
gelisimine, Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus modeline, pozitif psikolojide psikolojik iyi
olusa ve psikolojik iyi olusla ilgili literatiire yer verilecektir. Sonrasinda affetme
kavraminin tanimi ve tarihsel gelisimi, affetmenin boyutlari, affetme siireci ve
modelleri, affetmeyi etkileyen faktorler ve affetme ile ilgili literatiir ele alinacaktir.
Daha sonra basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma kavramlari, dini basa ¢ikmanin unsurlari,
dini basa ¢ikma siirecini etkileyen faktorler ve dini basa ¢ikma ile ilgili literatiir
aciklanacaktir. Son olarak psikolojik iyi olus, dini basa ¢ikma ve affetme iligkisine

deginilecektir.
1.1. Psikolojik iyi Olus

Aragtirmamizin temel degiskenlerinin ilki olan psikolojik iyi olus, bireyin yasama dair
amaglarini, potansiyellerinin farkinda olmasini ve diger insanlarla verimli iliskiler
gelistirmesini igeren bir kavramdir (Ryff ve Keyes, 1995, s. 720). Ayrica psikolojik iyi
olus, bireyin kendisini olumlu sekilde algilamasini, sinirliliklarinin farkinda olarak
kendine yonelik memnuniyetini, diger insanlarla olumlu iliskiler gelistirmesi ve
siirdiirmesini, kisisel ihtiyag ve arzularin1 giderecek sekilde ¢evreyi yeniden
bigimlendirmesini, 6zerk hareket etmesini, hayata yonelik amaci ve anlaminin olmasi,
kapasitesinin farkinda olarak bunu gelistirmeye c¢abalamasini kapsamaktadir (Keyes,

Shmotkin ve Ryff, 2002, s. 1007).

Burada kisaca degindigimiz psikolojik 1yi olusun pozitif psikoloji i¢indeki yerine,
kavramin tanimina, gelisimine, Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus modeline ve ilgili

literatiire alt bagliklarda ayrintili bir sekilde yer verilecektir.
1.1.1. Pozitif Psikoloji ve Psikolojik Iyi Olus

Pozitif psikoloji, psikolojideki var olan yaklagimlarin aragtirmalarini insanin olumsuz
taraflar1 iizerine yogunlastirmasina bir elestiri olarak dogmustur. Amerikan Psikoloji
Dernegi bagkant Martin Seligman 1998 yilinda bu yaklagimin temellerini atmistir.
Pozitif psikolojiyi kabul eden psikologlar, psikolojinin 06zellikle diinya savaslar

sonrasinda meydana gelen sorunlarin {izerinde yogunlasarak Ozellikle insanlarin



olumsuz yonleri istiinde durmasini ve yasami degerli kilan ozelliklerle yeterince

ilgilenmemesini savunmaktadir (Kose ve Ayten, 2013, s. 15).

Seligman ve Csikszentmihalyi’e gore psikoloji ampirik olarak, bireysel acilarin
degerlendirilmesi ve iyilestirilmesine odaklanarak psikolojik bozukluklar, ebeveynlerin
bosanmasi, sevdiklerinin 6limii, fiziksel ve cinsel istismar gibi c¢evresel stres
faktorlerinin olumsuz etkileri lizerine arastirmalar yapmistir (2000, s. 6). Ancak pozitif
psikoloji, psikolojinin amacinin sadece hastalik, zayiflik ve hasarlar1 tedavi etmek degil,
ayni zamanda gii¢ ve erdemler iizerinde ¢alismak oldugunu ifade etmistir (Seligman,
2002, s. 4). Bu hedefle hareket eden pozitif psikoloji, psikolojik rahatsizliklara karsi
tampon gorevi yiiklenebilecek giic veya becerilere yonelerek, kisinin sagligina katki
saglamay1 istemis ve ayni zamanda psikolojinin ihmalkar davrandigi normal bireyleri
giiclii ve iretken kilarak yliksek insan potansiyellerini ortaya ¢ikarmak gibi onemli

gorevler yliklenmistir (Sharafat, 2008; Gocen, 2014, s. 100).

Pozitif psikolojinin tarihinde geriye gidildiginde Aristoteles¢i gelenegin pozitif
psikolojinin felsefi kokleri oldugu goriilmektedir. Pozitif psikoloji olumlu deneyimler,
olumlu karakter ve erdemler konusuna yogunlagsmaktadir. Dolayisiyla pozitif psikoloji
kendisini Aristotales¢i insan dogasi modeliyle giiclii bir sekilde iligskilendirmektedir

(Allport, 1954; Jorgensen ve Nafstad, 2004, s. 16).

Pozitif psikoloji yaklasimi Erich Fromm ve Abraham Maslow gibi hiimanist
psikologlara dayandirilmaktadir. Ancak Pozitif psikologlar deneysel olarak ¢ok daha
fazlasin1 hedeflemektedirler (Martin, 2007, s. 89). Pozitif psikoloji 1970’11 yillarda
Maslow tarafindan olusturulan hiimanistik psikolojiye benzese de bir¢cok yonden ikisi
arasinda farklhiliklar bulunmaktadir. Hiimanist psikoloji insani ve onun davranislarin
incelerken fenomonolojik yaklagima dayali nitel yontemlerle ele alirken, pozitif
psikoloji deneysel ve nicel yontemleri kullanmaktadir. Etik, prososyal davranig, saglik,
din ve maneviyat gibi alanlarla ilgili arastirmalar yapan pozitif psikoloji hiimanist

psikolojiden farklilik gostermektedir (Eryillmaz, 2013, s. 3).

Pozitif psikolojinin alan1 ise Oznel, bireysel ve grup diizeyinde g¢esitli konularla
tammlanmistir. Oznel diizeyde pozitif psikoloji alami olumlu &znel deneyimlerle
ilgilidir: Bunlar ge¢mise dair iyi olus ve memnuniyet; simdiki zamanla ilgili akis,

seving, sehvet, mutluluk ve zevkler; gelecek i¢in umut, iyimserlik ve inang gibi



deneyimlerdir. Bireysel diizeyde bu, ask ve meslek kapasitesi, cesaret, azim, kisilerarasi
beceri, estetik duyarlilik, affetme, 6zgilinliik, gelecege doniikliik, yiiksek yetenek ve
bilgelik gibi pozitif kisisel 6zelliklerdir. Grup diizeyinde ise bu; sivil erdemler ve
vatandaslik, sorumluluk, fedakarlik, nezaket, Olctliiliik, hosgorii ve is ahlaki gibi

konulardir (Seligman, 2002, s. 3).

Pozitif psikoloji bilimi ve uygulamalari, psikoloji tarafindan ihmal edilen normal
insanlar1 daha iiretken ve giiglii kilmak ve yliksek insan potansiyellerini gergeklestirmek

olan iki gorevine yeniden yonlendirecektir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 8).

Pozitif psikolojinin 6nemli konularindan biri olan psikolojik iyi olus kavrami sonraki

baslik altinda agiklanacaktir.
1.1.2. Psikolojik iyi Olus Kavramm Nedir?

Hayatin en 6nemli amaci bir¢ok insan i¢in saglik ve mutluluktur. Psikoloji de insanin
mutlu ve saglikli olma amaglarina bilimsel olarak katki salamayir amacglamaktadir.
Bundan hareketle oncelikle saglik ve mutluluk tanimlarinin yapilmasi gereklidir.
Saglikli olmak, 1940’11 yillarin oncesinde “herhangi bir hastalik belirtisine sahip
olmamak” seklinde tanimlanmistir (Gocen, 2014, s. 89). Ancak 1947 yilinda Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan saghkli olmak “sadece hastalik ve sakathigin olmamasi
durumu degil, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik hali”
tanimlamasiyla tekrar ifade edilmistir (Witmer ve Sweeney, 1992, s. 140). Tanimdan
anlagilacag1 iizere ruhsal ve sosyal yonleri icerecek sekilde sagligin kapsami
genisletilerek saglik, iyilik hali kavram ile a¢iklanmistir (Dogan, 2006, s. 120). lyilik
hali kavramu kisinin sosyal ve dogal ¢evrede tam islevsel bir bigimde yasayabilmesi i¢in
zihnin, bedenin ve ruhun birlestigi saglikli bir yasam tarzi ve iyi olus durumu olarak
ifade edilmektedir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). lyilik hali kavraminm iginde iyi
olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam kalitesi, yasam doyumu, olumlu ve
olumsuz duygulanim gibi kavramlar bulunmakta ve bunlar anlam bakimindan birbiriyle
tamamen ayni olmasa da biiyiik oranda iliskili kavramlardir. Ciinkii bu kavramlarin her
biri kisinin olumlu islevselligi ve iyi olusunu gerceklestiren sartlarla ilgilidir (Ozen,

2010, s. 48).



Bu kavramlardan biri olan iyi olus, bireyin kendi kontroliinii saglamasi, kendine yonelik
pozitif bir benlik saygis1 ve optimist bir bakis agisinin olmasi, mutluluk, kisinin yasam

memnuniyeti, kendini gerceklestirme diizeyi olarak ele alinmistir (Diener, 1984, s. 561).

Iyi olus (well-being) kavrami ile ilgili literatiir incelendiginde hazcilik anlaminda
“hedonik” ve psikolojik islevsellik anlaminda “eudaimonik” seklinde iki ayri bakis
acisinin  iyi olusu aciklamak i¢in kullanildigi gbze carpmaktadir. Giiniimiizde
psikolojinin iyi olusu ag¢iklayan hedonik yaklasimini “dznel iyi olus” kurami temsil
ederken eudaimonik yaklasimint “psikolojik iyi olus” ve “oz belirlemecilik” kurami
temsil etmektedir (Ryan ve Deci, 2001, s. 143). Hedonik yaklagimi temsil eden 6znel iyi
olus kurami, bireyin yasami ile alakali bilissel degerlendirmesiyle birlikte pozitif
duygularin varligi ve negatif duygularin yoklugu olarak tarif edilmektedir (Diener,
1984, s. 543). Oznel iyi olusun iki bileseni duygusal ve biligsel bilesen olarak yer
almaktadir. Duygusal bileseni olumlu ve olumsuz duygular olustururken, bilissel bilesen
ise yasam memnuniyeti olarak ifade edilir (Ozen, 2010, s. 49). Burada 6ne ¢ikan unsur
olan “yasam memnuniyeti” ise iyi olus ile benzer anlamda kullanilmaya kadar varmistir.
Genellikle yasam memnuniyeti, mutluluk moral gibi farkli yonlerden iyi olmay1 anlatan
bir kavramdir (Diener ve dig., 1985, s. 71; Diener, Oishi ve Lucas, 2003, s. 404). Oznel
iyi olus bireylerin hem su an hem de ge¢mis yasantilarina dair degerlendirmelerini
icerir. Bu degerlendirmeler kisilerin olaylara yonelik duygusal tepkilerini, ruh hallerini,
yasam doyumlarim1 ve evlilik, is gibi ¢esitli alanlardaki memnuniyetlerini
kapsamaktadir. Bu noktada yasam memnuniyeti, bireyin olumlu veya olumsuz duygu
olusturan yasantilarini kendi 6znel degerlendirmesiyle ifade etmesi olarak aciklanabilir

(Diener, Oishi ve Lucas, 2003, s. 404).

Oznel iyi olus kavramindaki en belirgin ézellik, 6znel iyi olusa iliskin degerlendirmenin
bir uzman veya bireyin yakin ¢evresi tarafindan yapilmayip, kisinin Kkendisinin
yapmasidir. Yapilan degerlendirme yasamin biitliniine ya da bir boliimiine dair bilissel
veya duygusal temelli degerlendirme olabilir. Yani birey yasaminin biitiiniinii ya da
evlilik, is gibi yasammin farkli alanlari ile alakali yasamis oldugu hisleri
degerlendirebilir. Yapilan iki degerlendirme birbirinden ayr1 ve bagimsiz goziikse de,

gercekte birbirini tamamlar 6zelliktedir (Diener, 1984).
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Iyi olus tanimini elde etme siirecinde bu kavrama nesnel ya da 6znel bir bakis agisiyla
yaklasilacag konusu 6nemli bir dlgiittiir. Oznel ve psikolojik iyi olus bu farkli bakis
acisindan dolayr aragtirmacilar tarafindan cesitli degerlendirmelere tabi tutulmustur
(Gocen, 2013, s. 102). Ancak psikolojik iyi olus, mutluluk ve yasam doyumu gibi 6znel
iyi olusun 6nemli deneysel belirtilerinden farkli bir kavrami ifade eder (Diener, 1984).
Psikolojik iyi olusun yasam doyumu ve mutluluk gibi 6znel iyi olusun deneysel
gostergelerinden farkli oldugu diisiincesi, ayn1 zamanda psikolojik iyi olus kavraminin
hareket noktasini olusturur. Psikolojik iyi olus kavrami, hazzi 6n planda tutarak
arzularin gerceklestirilmesine odakli bir hayatin 6znel bir mutluluk duygusu sagladig
fakat istikrarli olarak devam eden olumlu psikolojik duruma isaret etmedigini

vurgulamaktadir.

Psikolojik iyi olus ile iligkilendirilen eudaimonik yaklasim, mutlulugu iyi yasam ve
kisinin potansiyellerini ger¢eklestirmesi bigiminde ele alinir. Eudaimonik bakis agisina
gore iyi olus yalnizca bir sonug ya da son durum olmamakla birlikte, bireyin gergek
dogasin1 ve potansiyellerini gergeklestirme siirecidir. Bu siireg, insanin dogal bir
bi¢imde amaca uygun yasayarak potansiyel erdemlerini yerine getirmesini ifade eder
(Deci ve Ryan, 2008, s. 2). Arzular birey i¢in haz {ireten bir yapida olmasina karsin her
zaman mutluluk veren ve kisi i¢in iyi olan sonuglar dogurmak zorunda olmadig fikrini
savunan eudaimonik yaklagim, 6znel mutluluk duygusunun iyi olma hali ile birbirine
esit olmadigimi savunur (Ryan ve Deci, 2001, s. 146). Bu yaklasimda hazzin 6n planda
oldugu ve arzularin gergeklestirilmesine odakli yasantinin 6znel bir mutluluk
duygusunu beraberinde getirecegi ancak genel ve siirekli bir olumlu psikolojik hale
isaret eden iyi olus durumu ile direkt irtibatli olmadigina vurgu yapilmis olur (Balci,

2011, s. 40).

1969 yilinda Bradburn psikolojik iyi olug kavramini literatiire ilk defa kazandiran kisi
olmustur. Psikolojik iyi olus halini olumlu duygularin olumsuz olan duygulara hakim
olmasi ile agiklamistir. Bradburn’a (1969) gore olumlu ve olumsuz duygular birbirinden
bagimsiz olmakla birlikte bireyin psikolojik iyi olus durumunu bu duygularin diizeyi
belirlemektedir. Ancak Bradburn olumlu ve olumsuz duygulara fazla odaklanmasindan
dolay1 onun bakis acis1 psikolojik iyi olustan ziyade 6znel iyi olusu cagristirmaktadir

(Myers ve Diener, 1995, s. 11).
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Psikoloji biliminde yapilan g¢aligmalara bakildiginda ¢ogunlukla psikolojik iyi olus
diizeyini belirlemek amaciyla psikopatolojik Olgiitlere basvuruldugu géze ¢arpmaktadir.
Bu alandaki ¢aligmalarin biiyiik kismi mutsuzlugu, patolojiyi ve bireysel sorunlari ele
almistir. Bu durumun degistirilerek olumlu 6zellikler yerinde olumsuz 6zellikler ele
aliarak iyi olusun incelenmesi gerektigi savunulmustur (Dilmag, Eksi ve Simsir, 2016,

s.170).

1960’1 yillardan sonra iyi olus kavraminin daha kapsamli ve biitiinciil bir sekilde
incelenmesi gerektigi belirtilmistir (Gocen, 2014, s. 92). Buna gore Ryff (1989, 5.1070)
psikolojik iyi olusun, olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumununun
olusturdugu basit bir birlesimden Gte, yasam tutumlarindan meydana gelen ¢ok boyutlu
bir yapiya sahip oldugunu sdylemistir. Dolayisiyla psikolojik iyi olus, bireyin kendini
pozitif sekilde algilamasini, simirliliklarinin farkinda olarak kendinden memnun
olmasini, diger insanlarla olumlu iligkiler gelistirmesi ve siirdiirmesini, kisisel ihtiya¢ ve
isteklerine gore ¢evreyi sekillendirmesini, 6zerk ve bagimsiz davranmasini, hayata
yonelik amaci ve anlaminin olmasi, kapasite ve giiclerinin farkinda olarak bunu

gelistirmeye ¢abalamasini kapsamaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002, s. 1007).

Glniimiiz psikoloji literatiiriinlin en O©nemli c¢alismalarindan biri olan 1iyi olus
arastirmalari, modern insanin kendi hayatin1 daha i1yi ve saglikli bir sekilde nasil
yasayacagl konusunda kendisi i¢in ¢6ziim bulma gayretinin iirlinii olarak gortlebilir. Bu
arayisin karsiligi olan psikolojik olus, bireyin bir biitin oldugunu ve kendi iyiligini
korumak, devam ettirmek, gelistirmek i¢in sorumluluk tasidigi bir hayat tarzim

vurgulamaktadir (Gocen, 2014, s. 94).
1.1.3. Psikolojik Iyi Olus Kavraminin Gelisimi

Felsefe tarihinin baslangicindan itibaren, en uygun bireysel tecriibeleri ve iyi yasam
Ozelliklerini nelerin belirledigi énemli bir tartisma alani olmustur. Ciinkii 1y1 yasamin
nasil tanimladigi, hayatin bir¢ok alanina dair bakis1 da belirlemektedir (Ryan ve dEci,
2001, s. 142). Iyi yasamin hangi &zelliklere sahip oldugu noktasindaki tartisma ise
olumlu psikolojik bir ruh halini ve bireyin i¢inde bulundugu hayatta kendisini iyi
hissetmesini ifadesi olan mutluluk konusu ile irtibathidir. Mutluluk konusu uzun bir
tarihi gegmise sahip olmakla birlikte iyi yasam gibi diisiince tarihinin temel konulari

arasinda Onemli bir yeri bulunmaktadir (Balci, 2011, s. 29). Bu noktada bir¢ok
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filozofun, insanoglu i¢in en ¢ok 6nem verilen deger ve nihai gayenin mutluluk oldugunu
sOyledikleri goriilmektedir. Mutluluk kavraminin ne oldugu konusu filozoflarca
tartisitlmis ancak ortak bir goriis ortaya konulamayarak mutlulugun cesitli tanimlari
yapilmistir (Giilytiksel-Akdag ve Cihangir-Cankaya, 2015, s. 646). Psikolojik iyi olusla
ilgili diisiinceler bu nedenle ilk kez felsefede ortaya ¢ikmistir. Cogu Yunan filozofu gibi
Aristoteles i¢in de mutluluk, insanin her seyden daha fazla arzuladigi sey ve biitiin
cabalarinin amacidir. Mutluluk, insanin bireysel ¢abasi ile elde ettigidir ve bireyin

kendisi i¢in iyi olan seyleri gerceklestirmesidir (Gocen, 2014, s. 94).

Felsefe mutluluk konusu ile ilgiliyken psikoloji bilimi uzun yillar psikopatolojinin
sebeplerine odaklanmis, enerjisini ¢ogunlukla hastaliklarin tedavisine harcamistir.
Psikoloji biliminin tarihine bakildiginda psikolojik sorunlara ¢6ziim bulmaya calisildigi
ve olumlu insan 6zellikleriyle insanin gii¢lii yanlarinin ithmal edildigi goriilmektedir. 2.
Diinya Savasi sonrasinda gergeklestirilen arastirmalar, zihinsel veya psikolojik iyi olusu
saghigin ya da olumlu niteliklerin varligi yerine mental problemlerin bulunmamasi
olarak tanimlamistir (Ugar, 2018, s. 28). Yani psikolojide yapilan ¢alismalarin biiyiik bir
kism1 mutsuzluk ve kisisel sorunlara odaklanmistir. Benzer sekilde psikologlar saglikli
olan yerine sagliksiz olan davranig, duygu ve diislinceler lizerinde daha fazla ¢alisma

yapmislardir (Akin, 2009, s. 19).

Gecen ylizyilin biiylik boliimiinde psikolojinin odak noktasinin psikopatolojinin
tyilestirilmesi yoniinde olmasi, iyi olus ve bireysel gelisimin desteklenmesine golge
diigiirdii. Ancak 1960’11 yillardan itibaren giiniimiize kadar bir¢ok aragtirmaci tarafindan
gelisim, iyi olus, saglik vb. konulara odaklanan calismalar yapilmustir. Iyi olus
konusundaki caligmalarin iki donemde gelistiginden bahsedilmektedir. Bunlardan
birincisi 1960’lardan itibaren Amerikali psikologlarin psikolojik gelisim ve saglik
konularina olan giiclii ilginin basladig1 donem, ikincisi ise pozitif psikoloji akiminin
ortaya ¢iktigi ve iyi olus konularina verilen 6énemin arttigi donemdir (Ryan ve Deci,
2001, s. 142).

Daha sonraki donemlerde iyi olusu agiklamak amaciyla farkli iki bakis agisi ortaya
¢ikmistir. Bunlardan ilki haz (hedonic), ikincisi ise psikolojik islevsellik (eudaimonic)
bakis agisidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002, s. 1007). lyi olus arastirmalarindaki bu
gelenekler, felsefi ve teorik agidan farkli koklerden beslenmektedir. Bu iki gelenek
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insan dogas1 hususunda ¢esitli goriisler lizerine temellendirilmekte ve iyi bir toplumu ve
saglikli bir insant hangi Ozelliklerin olusturduguna dayandirilmaktadir. Neticede bu
gelenekler, 1yl olusun gelisimsel ve toplumsal siireglerle nasil bir iligkisinin oldugunu
ortaya koymak igin farkli sorular sorarak, yasama dair farkli yaklasimlar1 dolayli ya da
dogrudan ongérmektedirler. Ayrica bu iki yaklagimin ortaya cikardigi bulgular kesisse
de kritik noktalarda ayrismaktadirlar (Ryan ve Deci, 2001, s. 143).

Bu iki temel bakis agisindan ilki olan hazci bakis, iyi olusu haz ya da mutluluk olarak
temellendirir. Ikinci bakis acis1 olan psikolojik islevsellik ise iyi olusu, bireyin tam islev
yapabilme ve kendini gergeklestirme diizeyi, kendini anlayabilme ve anlamlilik {izerine
odaklanmasi olarak tanimlamaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Iyi olus hazc1 bakis agisiyla
degerlendirildiginde, olumlu duygulanim varligina karsilik olumsuz duygulanim
yoklugudur ve bu kavramsal agidan &znel iyi olusun karsihgidir. lyi olus psikolojik
islevsellik yaklagimi ag¢isindan, hayati tamamen ve derinlemesine doyum alarak
yasamaya odaklanmakta ve kavramsal bakimdan psikolojik iyi olusa karsilik
gelmektedir (Timur, 2008, s. 18). Hazc1 bakis agisina gore bireyin iyi olusu igin temel
oOlgiit, birey ve bireyin 6znel degerleri kabul edilirken, psikolojik islevsellik bakis
acisina gore bireyin iyi olusu i¢in Oznel degerlendirmelerden ziyade kuramcilar
tarafindan belirlenen objektif iyi olus kriterleriyle degerlendirmeler 6nem tasir (Ryff,
1989, s. 1071; Diener ve dig., 1999, s. 278; Deci ve Ryan, 2008, s. 5; Gocen, 2013,
s.101).

Her iki yaklasim bir¢ok arastirmaya neden olmustur. Psikolojik iyi olusu mutluluk
olarak ele alan yaklasim, bireyin hayatindan miimkiin oldugunca haz almasinin
gerekliligini savunmakta ve Sokrates’in Ogrencilerinden Aristippus’un diisiincelerini
esas almaktadir. Bu filozofun goriisleri, iyi bir toplumun kendileriyle mutlu olan,
kendilerini seven ve hayattan zevk alan insanlardan olugabilecegini savunan Bentham
gibi faydaci filozoflar tarafindan uzun yillar takip edilmistir. Daha sonra ise bir¢ok
psikolog, ruh ve beden sagligini tanimlarken bu hazci bakis agisini temel almiglardir

(Akin, 20009, s. 26).

Hazc1 yaklagimin izleri Bradburn’a kadar siiriilebilecegi ifade edilse de bireylerin
biligsel ve duygusal gelisimlerine odaklanan bir iyi olus modeli oldugu icin bu

yaklasimin onciisti Diener kabul edilmektedir. Bu yaklagim, mutluluk arayisi ve acidan

14



kacinmay1 yasamin birincil amaci olarak tanimlamakta, mutluluk ve iyi olug konusunda

bireylerin s6z sahibi olmasi1 gerektigini vurgulamaktadir (Ulu, 2018, s. 186).

Psikolojik iyi olusla iliskili goriilen psikolojik islevsellik bakis agist mutlulugu iyi
yasam ve bireyin potansiyellerini gerceklestirmesi olarak ele alir. Buna gore iyi olus,
insanin gercek dogasinin, erdemli potansiyellerinin ve yasam ile ilgili amaclarinin

farkina varmasiyla birlikte onlar1 gergeklestirmesidir (Ryan ve Deci, 2008, s. 2).

Psikolojik iyl olusun temelinde hazzin yer almasi gerektigini savunan birinci goriis,
yasam deneyimlerini zevkli hale getiren unsurlara odaklanmaktadir. Bu goriisiin aksine
ikinci goriisii savunan arastirmacilar, hazciligin aslinda iyi olus tecriibesi igin gerekli
oldugunu kabul ederken, onun psikolojik saglik i¢in en onemli belirti oldugu fikrini

elestirmektedirler (Akin, 2009, s. 26).

Genel olarak bakildiginda, iyi olus modelleri metot ve tanimlamalar agisindan
birbirlerinden farkli olsa da amag¢ bakimindan bireylerin mutlu ve saglikli olmalarina
katki saglamaktadirlar. Pozitif psikoloji arastirmalarinda iki yaklagimin da kullanildigi
goriilmektedir. Ancak psikolojik iyi olus, yapisal agidan psikolojik islevselciligi temel
almasi, bireysel gelisim ve yasamin anlami gibi alt boyutlara yer ayirmasi agisindan

daha ¢ok kullanilmaktadir (Gocen, 2013, s. 103).
1.1.4. Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Tyi Olus Modeli

Ryff (1989) psikolojik iyi olusu, olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumunun
birlesiminden Gte, yasam tutumlarinin olusturdugu cok boyutlu bir yapi olarak ifade
eder. Kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik saglikla ilgili s6ylemlerini

esas alarak “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olug” modelini meydana getirmistir.

Ryff (1989, s. 1070) olumlu psikolojik iglevselligi tanimlamay1 amaglayan bu kapsamli
literatiiric  olustururken, Maslow (1968)’un kendini gergeklestirme anlayisi, Jung
(1933)’un bireysellesme ve Allport (1961)’un olgunlasma, Rogers (1961)’in tam islevli
insan, Erikson (1959)’un psikososyal gelisim asamalari, Buhler (1935)’in temel yasam
egilimleri Neugarten (1973)’in yetigkinlikte ve yashilikta kisilik degisimlerinin
ozellikleri, Jahoda (1958)’nin belirledigi olumlu psikolojik saglik o&lgiitlerinden

yararlanmistir.
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Ryff’in olusturdugu psikolojik iyi olus modeli alti temel boyuttan olusur. Bunlar;
kendini kabul, 6zerklik-otonomi, bireysel gelisim, hayatin amaci ve anlami, digerleriyle
olumlu iliskiler ve ¢evresel hakimiyet olarak ifade edilir (1989, s. 1071).

Kendini Kabul (Self-Acceptance): Onceki bakis acilarinda agikca goriilen en iyi olus
kriteri, bireyin kendi kendini kabul etme duygusudur. Bu zihinsel sagligin merkezi bir
niteligi olarak kendini gergeklestirme, en ist diizeyde islevde olma ve olgunluk
Ozellikleri olarak kabul edilir. Bu sebeple, olumlu psikolojik islevsellik konusunda
merkezi bir 6zellik olarak yer alan kendini kabul, kisinin kendine kars1 olumlu tutumlar
sergilemesi olarak ifade edilir (Ryff, 1989, s. 1071). Kendini kabul diizeyi yiiksek
kisiler, kendilerine kars1 pozitif bir tutuma sahip olmakla beraber iyi ve koti tiim
ozelliklerini kabul ederler ve gegmis yasam hakkinda olumlu disiiniirler. Kendini kabul
diizeyi diisiik olanlar ise, kendinden memnun olmayan, kisisel 6zelliklerinden mutsuz

olan, gecmis yasamlarina karst hayal kirikligina sahip bireylerdir (Ryff, 1995, s. 101).

Bireysel Gelisim (Personal Growth): En {stlin psikolojik islevsellik sadece onceki
ozelliklerden bir yetenege sahip olmakla kalmaz, ayn1 zamanda kisi biiyiime ve gelisme
potansiyelini  gelistirmeye devam eder. Bireyin kendini gergeklestirme ve
potansiyellerini gelistirme ihtiyaci, klinik yaklagimlarin merkezinde yer alir. Ornegin
deneyime agiklik, tam islev yapan insanin temel bir 6zelligidir. Deneyime acgik bir kisi,
tim problemlerin ¢6ziime kavustugu sabit bir durumda olmaktan ¢ok, gelismeye devam
eder. Ayrica yasam boyu gelisim kuramlari, hayatin farkli donemlerinde yeni
zorluklarla ya da gorevlerle yiizlesmeye ve siirekli biiylimeye agik¢a vurgu yapar.
Dolayisiyla siirekli gelisim ve kendini gerceklestirme yukarida bahsi gecen kuramlarda

one cikan bir temadir (Ryft, 1989, s. 1071).

Hayatin Amaci (Purpose in Life): Psikolojik sagligin i¢inde yasamin anlami ve amaci
olduguna dair inanglarin yer aldig:1 diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda olgunlasmanin
taniminda yasamin amaci, yoneltilmislik duygusu ve amaglilik vurgulanir. Yasam boyu
gelisim kuramlar1 {iretken ve yaratict olmayi, daha sonraki yasamda duygusal
biitlinlesmeyi saglama gibi yasamdaki c¢esitli amac¢ ve hedefleri ifade eder. Boylece
olumlu yapiya sahip bireyin amaglariin hepsi yasamin anlamli oldugu duygusuna katki

saglamaktadir (Ryff, 1989, s. 1071).
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Digerleriyle Olumlu Iliskiler (Positive Relations With Other People): Onceki
kuramlarin ¢ogu kisiler arasi iligkilerde sicakligin ve giivenin 6nemini vurgulamaktadir.
Sevme yetenegi psikolojik sagligin temel bileseni olarak goriilmektedir. Kendini
gerceklestiren bireyler, biitiin insanlara yonelik biiyiik bir sevgi kapasitesine, giiglii
derecede empati ve sefkat duygularina sahip olan, daha derin dostluk iliskileri kuran ve
digerlerini daha eksiksiz bir sekilde tanima yetenegine sahip olan bireyler olarak
tamimlanmaktadir. Olgunlasmanin kriteri digerleriyle kurulan sicak iliskilerle elde
edilmektedir. Ayrica yetigkin gelisim asamasi kuramlar1 digerleriyle yakin iliskiler
kurma ve digerlerinin rehberlik ile yonlendirilmesini vurgular. Bu nedenle digerleriyle
olumlu iliskilerin 6nemi psikolojik 1iyi olus kavramlarinda siirekli olarak

vurgulanmaktadir (Ryff, 1989, s. 1071).

Cevresel Hakimiyet (Environmental mastery): Bireyin kendi psikolojik sartlarina uygun
ortamlar1 segmesi ya da olusturmasi ruh saliginin bir 6zelligi olarak gosterilir.
Olgunlasma, bireyin kendisi i¢in Onemli bir faaliyet alanina katilmasini gerektirir.
Kuramlar bireyin ilerleme yetenegini, yasamini fiziksel ve zihinsel aktivitelerle yaratici
bir sekilde degistirebilecegini vurgular. Basarili yaslanma, bireyin ¢evresel
faaliyetlerden ne Olgiide yararlandigina yer verir. Bu yaklasimlar aktif katilimi ve
cevresel hakimiyeti olumlu psikolojik islevselligin anahtar bileseni olarak goriirler
(Ryff, 1989, s. 1071). Yiiksek diizeyde gevresel hakimiyeti olan bireyler; gevrenin
yonetimi konusunda ustalik ve yeterlilik duygusuna sahip, ¢evredeki faaliyetleri etkili
kullanan, kisisel ihtiya¢ ve degerlerine uygun ortamlar olusturan bireylerdir (Ryft, 1995,
s. 101).

Ozerklik- Otonomi (Autonomy): Psikolojik iyi olus ile ilgili 6nceki literatiirde kendi
kaderini tayin etme, bagimsizlik ve davranisi kendi i¢inde diizenlenmesine biiyiik 6nem
verilmektedir. Kendini gergeklestiren bireyler dzerk yapiya sahip ve kiiltirlenmeye
direncli bireyler olarak tanimlanmaktadir. Tam islev yapan birey ise, igsel bir
degerlendirme odagina sahip olan, digerlerinin onayina énem vermeyen, kendini kisisel
standartlarina gore degerlendiren kisidir. Bireylesme; inanglara, toplumsal korkulara ve
calisan smifin belirledigi kurallara uzun siire bagli kalmadan, geleneklerden kurtulmak
olarak goriilmektedir (Ryff, 1989, s. 1071). Dolayisiyla 6zerklik diizeyi yiiksek bireyler,

hiir iradeye sahip ve bagimsizdirlar. Ayrica belirli bir sekilde diisiinmek ve harekete
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geemek icin sosyal baskilara karsi koyarlar ve kendi davraniglarini kisisel standartlara

gore diizenleyip degerlendirirler (Ryff, 1995, s. 101).

Yukarida agiklanan kuramin alt boyutlar1 ortaya koyuldugunda Ryff’in Cok Boyutlu
Psikolojik Iyi Olus modelinin olumlu islevde olma ile ilgilenen batili kuramcilarin
fikirlerinin ortak yonlerinden hareketle olusturuldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
psikolojik iyi olus modeli, olumlu islevde bulunan bireyin o6zelliklerini inceleyen

kuramlarin bir birlesimi olarak goriilebilir (Ozen, 2010, s. 54).
1.1.5. Psikolojik Iyi Olus ile Ilgili Literatiir

IIk caglardan itibaren basta felsefe olmak iizere bircok alanda mutluluk, iyi olus,
yasamdan doyum alma ve iyi yasam gibi konular cesitli acilardan tartisilmis ve bu
konularla ilgili farkli goriisler ortaya ¢ikmistir. Yiizyillar boyunca gesitli boyutlariyla
arastirtlmis bu konular zaman gegtikge psikoloji biliminde de yer bulmaya baglamistir.
Ancak modern psikoloji yakin tarihe kadar patoloji ve hastalik odakli bir bakis agisina
sahip oldugu i¢in (Seligman, 1999) iyi olusla ilgili bu konularin yakin zamana kadar
dogrudan ve yeterli bir sekilde ¢alisiimadigi goriilmektedir. Ancak pozitif psikoloji
yaklasimi sayesinde iyi olus ve mutluluga iliskin konularla daha yaygin bir bigimde
calisilmaya baslanmistir (Kardas ve Yalgin, 2019, s. 1425). Psikolojik iy1 olus farkli
orneklemler tlizerinde ve pek cok degiskenle iliskisi Olgiilerek arastirmalarin yapildigi

gorlmektedir.

Cenkseven (2004, s. 179) iniversite O6grencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olusun
yordayicilarint incelemek amaciyla aragtirma yapmistir. Bu aragtirmanin neticesinde,
ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri yiikseldik¢e “vasam doyumu” ve “psikolojik iyi
olus”, “oznel iyi olma”, “digerleriyle olumlu iliskiler ", “kendini kabul” “ézerklik” ve
“cevresel hakimiyet” ortalama puanlarmin yiikseldigi tespit edilmistir. Oznel ve
psikolojik 1yi olusun bazi boyutlarinda cinsiyete goére anlaml farkliliklar goriilmiistiir.
Ogrencilerin dis kontrol odag1 ve dgrenilmis giicliik diizeylerine gére dznel iyi olma ve

psikolojik iyi olus ve boyutlarinin anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.

Timur (2008, s. 72) tarafindan yapilan arastirmanin istatistiksel analizlerinin sonucuna

gore, cinsiyet, yas, medeni durum, es destegi ve evlilik uyumu degiskenleri arasindan
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sadece medeni durumun, psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu

bulgulanmastir.

Akin (2009, s. 177) yaptig1 arastirmada Akilct Duygusal Davranis¢i Terapi odakli
grupla psikolojik danismanin deney grubundakilerin psikolojik iyi olus ve 6z-duyarlik
diizeylerini artirdigini ve izleme olgiimlerinde bu durumun korundugunu bulgulamistir.
Plasebo ve kontrol gruplarindakilerin ise psikolojik iyi olus ve 6z-duyarlik 6n-test, son-
test ve izleme testi 6l¢timlerinden alinan puanlar arasinda anlamli farkliliklar olmadigini

tespit edilmistir.

Gocen’in (2013, s. 97) yetiskinler tizerinde psikolojik iyi olus ve dini yonelim iliskisini
inceledigi arastirmanin bulgularina gore, psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda bir
farklilik bulunmayip, yasin psikolojik iyi olusun “bireysel gelisim”, “hayatin anlami”
ve “digerleriyle olumlu iliskiler” boyutlar1 arasinda farklilik elde edilmistir. ayrica
bireyin psikolojik iyi olus durumunun dini yonelimiyle pozitif yonde iligkili oldugu,
dini yonelim ile psikolojik iyi olusun “hayatin anlami”, “kendini kabul”, “bireysel
gelisim” ve “digerleriyle olumlu iligkiler” alt boyutlar1 arasinda yiiksek ve pozitif
iligkilerin varhig1, “ozerklik” ve “cevresel hakimiyet” boyutlari ile bir iligkinin olmadig1

aragtirmada elde edilen diger bulgulardir.

Sahin’in (2013, s. 86) arastirmasmin sonucunda, affedicilik ile psikolojik iyi olus

arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler oldugu bulgulanmstir.

Ucar’in (2018, s. 82) evli bireylerde yaptig1 arastirmaya gore, evlilerin psikolojik iyi
olus diizeyi ile evlilik doyumlar1 ve evlilikte problem ¢6zme arasinda olumlu yonde
iligkiler tedpit edilirken; psikolojik iyi olus, evlilik doyumu ve evlilikte problem ¢6zme

diizeyleri ile dindarlik arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagmastir.

Psikolojik danigma deneyimi yasayan kisilerin dini basa ¢ikma, psikolojik iyi olus ve
affedicilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada, psikolojik danisma
deneyimi gegirenlerin dini basa ¢ikma stilleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
pozitif yonde yordayici iliskiler oldugu goriilmiistiir. Yani psikolojik danisma siirecinde,
dini basa cikma becerilerinin artirilmas: bireylerin psikolojik iyi olus diizeyini
artirmaktadir (Dilmag, Eksi ve Simsir, 2016, s. 180) .

Vural’m (2016, s. 95) yetiskinler iizerinde al¢akgoniilliiliik, dindarlik ve psikolojik iyi

olus iliskisini ele aldig1 ¢alismasinda, algakgoniilliiliik ile dindarlik arasinda pozitif ve
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anlaml iligkilerin oldugu; psikolojik iyi olus ile algakgoniilliiliik arasinda ve psikolojik
iyi olus ile dindarlik arasinda anlamli iligkilerin olmadig: tespit edilmistir. Diger taraftan
psikolojik iyi olus ile yas, egitim durumu ve gelir durumu faktorleri arasinda; dindarlik
ile cinsiyet, medeni durum ve gelir durumu arasinda manidar iliskilerin oldugu

bulgulanmastir.

Ulu (2018, s. 183) Ilahiyat fakiiltesinde egitim géren dgrencilerin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile deger yonelimleri arasindaki iliskiyi incelenmek amaciyla yaptigi
arastirmada, kadinlarin psikolojik iyi olus puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu;
hazcilik, 6zyonelim, giivenlik, uyarilma, uyma, iyilikseverlik ve evrenselcilik deger
yonelimlerinde kadinlarin; giicte ise erkeklerin puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu; psikolojik iyi olus puani ile hazcilik, 6zyonelim, uyarilma, basari, giivenlik,
uyma, geleneksellik, iyilikseverlik ve evrenselcilik deger yonelimleri arasinda olumlu

acidan anlaml bir iligki bulundugu tespit edilmistir.

Zinbil (2019, s. 20) ¢aligmasinda, 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyini
bilin¢li farkindalik ve affetme degiskenlerinin anlamli sekilde yordadiklarini tespit

etmistir.

Kilit’in (2019) kader algis1 ve psikolojik iyi olus iliskini inceledigi arastirmasinda,
kader algis1 ve psikolojik 1yi olug arasinda iliskiler tespit edilmistir. Ayrica kader algisi
ve psikolojik 1yl olus ile sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli farkliliklar

gOriilmiistiir.

Yukarida psikolojik iyi olus ile ilgili literatiirde yer alan bazi aragtirmalara yer
verilmistir. Bu arastirmalar psikolojik 1yi olusun cesitli yonlerden incelendigini
gostermektedir. Bundan sonra verilen bagliklarda ise pozitif psikolojinin konularindan
olan ve psikolojik iyi olusu etkiledigi diistiniilen kavramlardan biri olan affetme

tanitilacaktir.
1.2. Affetme

Pozitif psikolojinin konusu erdemlerden biri olan affetme, bireyin yasadigir 6nemli bir
adaletsizlik karsisinda diismanlik gibi olumsuz duygulardan, intikam diisiinceleri gibi

olumsuz bilisten, sozlii saldirganlik gibi olumsuz davranistan vazgecip, bununla birlikte
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sugluya yonelik sefkati iceren olumlu tepkileri gostermektir (Rye ve Pargament, 2002,

s. 419).

Asagida affetmenin tanimui, tarihsel gelisimi, boyutlari, siireci ve modelleri, affetmeyi

etkileyen faktorler ve ilgili literatiire yer verilerek affetme konusu agiklanacaktir.
1.2.1. Affetmenin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Affetme ve affedicilik, yiiz yillardir felsefe ve ilahiyat alaninda yapilan arastirmalarin
konusu olmustur. Ilahiyat alaninda ¢ogunlukla Tanri’nin kisileri affetmesi olarak ele
alinmistir. Felsefede ise Tanri’nin affediciligi ile birlikte kisilerarasi affediciligin imkan1
ve ahlaki boyutu da incelenmistir. Bu agidan affetmeyi, zayifligin bir isareti olarak
goren diisiiniirler var oldugu gibi giiciin ve cesaretin bir gostergesi olarak
degerlendirenler de olmustur (Ayten, 2009, s. 111). Sozliikte affetme, “yok etme, silip
stipiirme; artik, fazlalik” gibi manalara gelmekte, bir ahlak ve hukuk terimi agisindan
genellikle, “kotiiliik ve haksizlik eden kisiyii, su¢ veya giinah isleyeni bagislamak,

cezalandirmaktan vazge¢meK” gibi anlamlarda kullanilmaktadir (Cagrici, 1988).

Felsefe acisindan affetme erdemlilik kavramiyla esdeger olarak goriilmektedir. Bireyin
erdemli kabul edilebilmesi, kendisine yonelik sug isleyen kisileri affetme diizeyi ile es
tutulmustur. Tarihi siire¢ igerisinde toplumlar affetmeyi olumlu kisilik 6zellikleriyle
eslestirmektedir. Incitilen bireyin sugluyu affetmesi vicdan ve merhamet kavramlariyla
degerlendirilmektedir. Merhametli insan i¢inde kin ve intikam duygularini
barindirmadan karsisindaki bireyi affeder. Bu yoniiyle affetme, felsefede ahlak ile
birlikte ele alinmaktadir (Enright ve Fitzgibbons, 2000). Ahlak, iyiyi, dogruyu, giizeli
aramak ve buna uygun bi¢cimde davranmak olarak agiklandigindan, affetme, ahlakli
veya erdemli olmanin bir isareti olarak kabul edilmektedir. Affetme, incinme
durumunda bireyin bir tercihi sayilmakta ve bu sebeple erdemli olmanin gereklerinden

biri olarak goriilmektedir (Taysi, 2007, s. 5).

Dinler agisindan affetme bir deger olarak goriilmekte, merhamet ve empati gibi
duygular1 desteklemekle birlikte affetme ve yardimlasmayi da i¢ine alan bagkasi yanlis
davraniglara zemin hazirlayabilmektedir. Dinler bu sayede hem bireyler hem de gruplar
arasindaki sosyal uyumu gii¢clendirmeyi amaglar. Kutsal kitaplar ise affetmeyi

destekleyen, baris1 ve uzlasiy1 tavsiye eden ifadeler igerir. Ayrica din, affetme siirecinde
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insanlara “rol model” olacak ve affetme siirecini kolaylastiracak Ornekler gosterir
(McCullough, Bono ve Root, 2013, s. 217; Ayten, 2014, s. 124-125). Bununla beraber
baz1 dinler affetmeyi bir gorev veya zorunluluk olarak ifade ederler. Yahudilikte
insanoglu Tanr’nin bir yansimasi ve Tanr1 affetmeyi emrettigi icin affetme bir
zorunluluktur. Ozellikle suglu kisi pismanligmi ifade ederse ve affedilmek isterse
affetmek zorunludur (Taysi, 2007, s. 7).

Hristiyanlik affetme ile ilgili goriislerin ¢ogunu Yahudilikten almistir. Ayrica
Hiristiyanlikta affetmenin merkezi bir 6nemi vardir. Hiristiyanlikta affetme, sonsuz
sevgi ve merhamet temeli lizerinedir, asli giinah ve glinah ¢ikarma ile yakindan ilgilidir.
Yeni ahitte Hz. Isa’nin siklikla affetmekten bahsettigi goriiliir. Dolayisiyla insanlar hem
Tann tarafindan affedildikleri hem de diger insanlar affetmekle yiikiimli olduklar:

inancina sahiptirler (Watts, 2004; Sentepe, 2016, s.13).

Islam’da affetme konusu ile ilgili Kur’an-1 Kerim ve Hz. Muhammed’in hayatindan
ornekler sunulmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de Yusuf suresinde Hz. Yusuf’un kendisine
kotiiliik eden kardeslerini affetmesi, Hz. Muhammed’in amcasin1 Sldiiren Vahsi’yi
affetmesi affetme ile ilgili 6rneklerden bazilaridir (Ayten, 2014, s. 127). Kur’an-1
Kerim’de Allah’1in affediciligini vurgulayan (Kur’an-1 Kerim 3:155) ve affedici olmayi
ogiitleyen pek cok ayet yer almaktadir. Ayrica Allah’in affediciligi ve magfireti Kur’an-
1 Kerim’de ¢esitli yollarla anlatilarak affetmenin ilahi bir sifat ve yiiksek bir ahlaki

nitelik oldugu kesin olarak ortaya konmaktadir (Cagrici, 1988).

[lahi dinlerin affetmeye yonelik bakis agilar1 benzer veya farkli olabilmektedir.
Hristiyanlik ve Yahudilikte affetmenin merkezi bir rolii vardir. Islam dininde ise Allah
tarafindan affedilmenin 6nemli olmasi ile beraber kisilerarasi affetme de biiyiik bir
oneme sahiptir (Taysi, 2007, s. 8). Genelde ilahi dinlerin hepsi ve 6zelde Islam, insanin
Tanri’dan af dilemesini Oncelikli olarak 6giit verirken, insanlar arasindaki iligkilerin
saglikli bir bi¢imde siirdiiriilmesi ve bireyler arasinda uzlasmanin tesvik edilmesi

dogrultusunda affetmeyi tavsiye etmislerdir (Ayten, 2014, s. 127).

Din ve felsefe alanlarinda affetme, zorunluluktan ziyade bireyin iradesine birakilmis bir
durumdur. Birey kendini inciten kisiyi isterse affeder ya da affetmez. Ancak affederse

olumlu iligkilerin baslangicina sebep olacagi ve bireyin hem kendinde hem de sugluda
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olumlu psikolojik iligkilerin olusmasina yol agacagindan ahlaki olarak yiiksek degerinin

oldugu kanaatine varilmistir (Sarigam ve Akin, 2013, s. 38).

Affetme ylizyillardir biiyiik dinlerin konusu oldugu i¢in, yakin bir zamana kadar
yalnizca felsefi ve teolojik olarak agiklanmistir. Bu sebeple affetme kavrami psikoloji
literatiiriinde son onlu yillarda yerini bulmus ve genis bir aragtirma alani olusturmustur
(Taysi, 2007, s. 3). Ayrica psikolojide affetme ile ilgili ¢alismalarin son yillara kadar
literatiirde yer almamasinin nedeni, psikoloji alaninin 6nciilerinden olan James, Freud,
Horney, Adler, Frankl gibi kuramcilarin affetme kavramini goz ardi etmeleridir (Rotter,
2001, s. 174). Ancak konu ile ilgili arastirmalar, 1980’lerden sonra hiz kazanarak,
2000’11 yillarda ise affetme ve affedicilik kavramlari, psikoloji ve din psikolojisinin en

cok calisilan konularindan biri haline gelmistir (Ayten, 2009, s. 112).

Affetme konusu son 20 yildir giderek artan bir ilgiyle arastirilmaya baslandigi
goriilmektedir. Mevcut c¢alismalar affetmenin; aile, arkadas, romantik iliskiler gibi
kisiler aras1 iligkilerde kaliteyi ve doyumu arttirdigi, ayrica 6fke, kaygi, depresyon gibi
olumsuz tepkilerin azalmasim1 saglayarak kisinin fiziksel ve psikolojik iyi olusunda

yiikselmeye neden oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Bugay ve Demir, 2011, s. 8).

Affetmenin ne oldugu konusunda filozoflar, ilahiyatgilar ve psikologlar birbirinden
farkli pek c¢ok goriise sahip olmuslardir. Kusatici ve agiklayici olarak affetmenin
tanimin1  yapmak zor goriinmektedir ancak bir¢cok diisliniiriin isaret ettigi ortak
ozelliklerden yola ¢ikarak affetmenin sinirlar1 belirlenerek, ne oldugu ve ne olmadiginin

tespitini yapmak miimkiin gorinmektedir (Ayten, 2014, s. 116).

Ilgili literatiirde affetmeye dair yapilan bircok tanimdan yaygin olarak kabul edilen
tanim ise Enright ve Fitzgibbons’nin (2000) tanimidir. Buna gore affetme, “bireyin
kendisine hata yaptigi kisiye karsi hissettigi kizginlik, ofke ve d¢ alma gibi negatif
duygulardan bilerek ve isteyerek vazgecmesiyle beraber, bu duygularin yerine
merhamet, yardimseverlik ve cémertlik gibi pozitif tepkiler gelistirmeye ¢aba
harcamasi” olarak agiklanmaktadir (Enright ve Fitzgibbons, 2000).

Hargrave ve Sells (1997, s. 43), affetmeyi bozulan bir iliskide kisilerin tekrar iligki
kurabilmeleri i¢in kaybedilen sevgi ve giivenilirligi geri getirme c¢abasi olarak
tanimlamisglardir. Bu bakis acisiyla affetmenin kisilerarasi yoniine dikkat ¢ekmektedirler

ve affetme ile uzlagsmayi birbirleriyle benzer gérmektedirler.
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Enright ve Colye (1998) affetmeyi, bireyi inciten ve haksiz bir davranis sergileyen
kisiye kars1 beslenen olumsuz yargi, ilgisiz davranis ve giicenmeyi bitirme istekliligi

olarak tarif etmektedir.

McCullough affetmenin, bir incinme durumundan sonra bireylerde yasanan bazi igsel
degisiklikler oldugunu belirtmistir. Affetmenin ilk 6nce kiislige son verdirilip ya da
cezalandirma arzusunun bitirilip, kizginligin sona erdirilmesi ile gerceklesebilecegini
vurgulamistir. Affetme, bireyde onu inciten kisiye karst zarar verme isteginden

vazgecip, onun faydasina davranma istegini olusturmaktadir (2001, s. 194).

Rye ve Pargament’e gore affetme, onemli bir adaletsizlik durumuna karsi diismanlik
gibi olumsuz duygulari, intikam diisiinceleri gibi olumsuz bilisi, sozlii saldirganlik gibi
olumsuz davranig1 birakarak ayni1 zamanda sugluya kars1 sefkati iceren olumlu tepkiler
vermek olarak tanimlanmaktadir (2002, s. 419). Buna gore affetmenin gerceklesmesi
icin olumsuz duygu, diisiince ve davranislar terk etmek ve suclu ile olumlu iliskiler

gelistirmek gereklidir.

Comte-Sponville affetmenin kin beslemeye son vermek oldugunu ifade ederek,
affetmeyi hakli goriilen Kinin, hincin, kizgmligin intikam veya cezalandirma isteginin
tizerinde zafer kazanan erdem olarak tanimlamaktadir. Ayrica affetmenin hatay: ya da
hakareti ortadan kaldirmayip, hakaret eden ve zarar veren kisiye karsi 6tke duymamay1

saglayan bir erdem oldugunu ifade etmektedir (2004, s.154).

Affetmenin ne oldugu kadar ne olmadiginin da tespit edilmesi onemlidir. Yapilan
calismalardaki tanimlarda affetmenin ne olmadig1 iizerinde de durulmaktadir.
Affetmenin unutmak, sugluyu sugsuz konuma getirmek, sucu su¢ olmaktan ¢ikarmak ve
adaleti terk etmek olmadig1 pek ¢ok diisiiniir tarafindan dile getirilmistir (Ayten, 2014,
S. 117). Gergek affedicilik ile sahte affediciligi ve benzer ama farkli olan kavramlari
birbirinden ayirmak oldukg¢a gereklidir. Affetme suca g6z yumma (condone), mazur
gorme (excuse), unutma (forget), gormezden gelme (ignore), yasal af (legal pardon),
uzlagsma (reconciliation), inkar etme (deny) kavramlari ile ayn1 degildir (Karakas, 2014,
s. 28).

Yapilan tanimlar ve agiklamalardan anlasildigi iizere, affetme iki temel adimda
gerceklesmektedir. Ik adim sucluya karsi duyulan olumsuz duygularin terk edilmesidir.

Ikinci adim ise, sugluya yonelik olumlu duygularin olusmasi i¢in ¢aba harcamaktir.
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Psikologlarin agiklamalarindaki 6nemli bir nokta ise, affetmenin suca degil su¢luya

yonelik olmasidir (Ayten, 2014, s. 118).
1.2.2. Affetmenin Boyutlari

Affetme c¢ok boyutlu psikolojik bir yapiya sahiptir. Affetme; kendini affetme,
bagkalarin1 affetme, durumu affetme, Tanr’y1 affetme, Tanri tarafindan affedilme,
affedilme arayisi, kosullu veya kosulsuz affetme, kararli ve mantiksal affetme, duygusal
affetme gibi degisik sekilde arastirilmakta ve pek ¢ok diizey icerisinde calisilmaktadir
(Krause ve Elison, 2003; Thompson ve dig., 2005; Hall ve Fincham, 2005; Exline ve
Martin, 2005).

1.2.2.1. Kendini Affetme

Sosyal bilimler literatiiriinde kendini affetmenin birka¢ tanimi bulunabilir, ancak var
olan tanimlar bireyin kendi suguna karsi kendini sevmeyi ve kendine saygi duymay1

vurgulamaktadir (Hall ve Fincham, 2005, s. 621).

Kendini affetme ilgili tanimlara bakildiginda Enright ve digerleri (1996, s. 116) ii¢ gesit
affetmeden bahsederler. Affetme, affedilme ve kendini affetmedir. Kendini affetmeyi
ise, “kisinin hatasini kabul etmesiyle beraber, kendine kizmaktan vazge¢me ve kendine
yonelik sefkat, comertlik ve sevgi hislerini gelistirme konusunda istekli olmasi” seklinde
tanimlamiglardir (Enright ve dig., 1996, s. 116). Hall ve Fincham (2005, s. 622) ise
kendini affetmeyi, bireyin zararla iliskili uyaricidan kag¢inmasi, kendinden intikam
almasmin azalmasi ve bireyin kendine iyi davranmaya baslamasi gibi bir dizi
motivasyonel degisim siireci olarak ifade etmislerdir. Kendini affetme kavrami, suglu
bireyin hatasinin farkina vararak bunu kabul etmesi, bu kabullenmeden sonra kendine
ofkelenmeyi birakarak kendine olan kizgmlik hissinden vazgecip kendini affetmesi ve
sefkat duymasi olarak tanimlanabilir (Cardak, 2012, s. 25).

Psikologlar affetmenin dogasini tartisirken “gercek” kendini affetme ile “sahte” veya
“yanlis” kendini affetmeyi ayirt etmenin 6nemine dikkat ¢ekerler (Baumeister, Exline
ve Sommer, 1998; Hall ve Fincham, 2005). Gergek kendini affetmede hatay1 yapan
kisinin isledigi su¢u ve sorumlulugu kabul etmesi gereklidir. Sahte kendini affetmede
ise, yapilan hatay1 bagkalarina mal ederek, hatay: kiictimseyerek, bagkalarini suclayarak

yapilan yanlistan ve sonuglarinin sorumlulugundan siyrilmaya g¢alisilmaktir (Tangney,

25



Boone ve Dearing, 2005, s. 144). Hall ve Fincham’e gore affetme, biiyiik 6l¢iide ig¢sel
giic gerektirir, nitekim sahte affetmenin gergek kendini affetme ile goriiniirde benzer
yararlar1 olabilir. Suglunun sugluluk duygusundan muaf olmasi, kendine karsi
iyiliksever bir sekilde hissetmesi ve davranmasi buna ornektir. Ancak sahte affetme ve
gercek affetme ayni sonuclara sahip olsa da gergekten farklidirlar. Gergek kendini
affetme genellikle uzun, kendi kendine muayene gerektiren ve c¢ok rahatsiz edici

olabilen zorlu bir stirectir (2005, s. 627).

Kendini affetme (yapmis oldugu hatadan dolay: kendini affetme) ile kisilerarasi affetme
(inciten kisiyi affetmek) arasinda bazi farklar bulunmaktadir. Kendini affetmede yapilan
hata, davranis, duygu ve diisiince boyutunda degerlendirilirken, kisileraras1 affetmede
sadece davranis olarak goriilmektedir. Kendini affetmede, bireyin kendisi ve digerine
yaptig1 hata affedilmekte, kisilerarasi affetmede suglu kisi affedilmektedir. Empati
kendini affetmede engelleyici iken, kisilerarasi affetmede kolaylastirici bir etkisi vardir.
Intikam kendini affetmede bireyin kendine ydnelikken, kisileraras1 affetmede zarar
verene yonelik olmaktadir. Kisileraras1 affetmede uzlasma gerekli degildir, ancak

kendini affetmede bireyin kendisiyle uzlagsmasi vurgulanmaktadir (Taysi, 2007, s. 37).

Enright ve arkadaslar1 (1996, s. 117) gergek kendini affetmenin sugluluk, pismanlik ve
utang duygularindan kaynaklandigin1 soylemektedir. Utang ve sugluluk birbirinin yerine
kullanilan kavramlardir ancak ahlaki ve kisileraras1 davraniglar i¢in ¢ok farkli etkilere
sahiptir. Utang duygusu benlige aci verici, “ben kotii bir insamm” demek gibi
asagilayict bir duyguyu ifade eder. Bu sekilde utang verici bir agagilanma duygusuna
tipik olarak cekingenlik, kiigiik diisme, degersizlik ve giigsiizliik duygulart eslik eder.
Bu kadar ac1 verici ve zayiflatict utang duygulari ise davranista yapici degisiklikleri
motive etmez. Utang verici deneyimler yasayan bireyler, genellikle utang verici
duygudan kagmak, sorumlulugu reddetmek, sucu degistirmek, baskalarmni sorumlu
tutmak gibi savunma taktiklerine bagvurur. Bunlarin aksine sucluluk duygusu “ben kotii
biriyim” yerine “ben kotii bir sey yaptim” duygusu ile belirli bir davranis {izerine
odaklanmay1 igerir. Sug¢luluk duygulari ise gerilim, pismanlik ve vicdan azabi gibi
duygular1 icermekle birlikte davranistaki diizelmeyi (itiraf etme, 6ziir dileme, verilen

hasar1 onarma gibi) motive etmektedir (Tangney ve digerleri, 2005, 147).
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Worthington (2006) ise, kisinin kendisini su¢lamasinin ve kinamasinin baskalarini
suclamak ya da kimamakla basa c¢ikmasindan daha zor oldugunu, yani kendini
affetmenin baskalarimi affetmekten daha zor bir durum oldugunu belirtmektedir. Ona
gore kendini affetme duygusal odakli bir basa c¢ikma tarzidir. Kendini affetmeyi
O6grenmek, bireylere ac1 veren duygularla etkili bir sekilde basa ¢ikmalarinda yardimeci

olmaktadir (Sentepe, 2016, s. 20).
1.2.2.2. Baskalarim1 Affetme

Birey yaptiklarindan dolay1 kendine zarar verdiginde kendini affedebilecegi gibi, haksiz
yere kendisini iizen, hakkina giren bagka kisi veya kisileri de affedebilir (Cardak, 2012,
S. 26). Affetmenin bu boyutunun literatiirde baskalarin1 affetme veya Kkisilerarasi
affetme olarak cesitli tanimlari yapilmaktadir. Bu tanimlardan Enright ve Colye’iin
(1998, s. 140) yapmis oldugu tanima ¢ogu arastirmaci katilmaktadir. Bu tanima gore;
“gercek bir affetme, hak etmedigi bir aciya maruz kalmaktan dolayr aci ¢eken kisinin
su¢luyu cezalandirma ya da intikam isteginden vazgecerek, intikam, ofke gibi duygular
verine su¢luya merhamet etmesidir.” Bu tanimdan anlagsilacag iizere, affetmenin sugu
isleyen kisi ile kendisine yonelik sug iglenen arasinda gergeklesen bir siire¢ oldugu

goriilmektedir (Kara, 2009, s. 222).

Insanlar baskalarina, kendine veya her ikisine de zarar veren hatalar ve suglar icin
genellikle kendisini veya baskalarin1 affetme (affetmeme) egilimi igindedir (Hall ve
Fincham, 2005). Bagskalarmi affetme ya da kisilerarasi affetme ise en az iki kisi
arasindaki iligkisel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla bu siire¢ affeden kisi
i¢in, su¢lu kisinin, kurulan iligkinin ve yapilan hatanin 6zelliklerini i¢eren birden fazla

belirleyici etkene sahiptir (Hoyt ve McCullough, 2005, s. 110).

McCullough, Worthington ve Rachal (1997, s. 322), baskalarimi affetmeyi motivasyon
kiimesi olarak agiklamiglardir. Buna gore affetme siirecinde, suglu kisiden intikam alma
giidiisiinde ve inciten bireyden uzaklagsma giidiisiinde azalma, suglu bireyin inciten
davraniglarina karsin onunla uzlasmak ve iyi niyet i¢in motive olmak gibi bazi

degisiklikler meydana gelmektedir.

Exline, Worthington, Hill ve McCullough (2003, s. 340) baskalarini affetmenin kararsal

affetme ve duygusal affetme olmak {izere iki boyuttan meydana geldigini
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soylemislerdir. Bu iki boyut birbirinden farkli ama birbiriyle iliskilidir. Bireyin
kendisine inciten kisiye karsi olumsuz duygularini azaltma ve olumlu davranislarda
bulunma ile ilgili olan affetme sekli kararsal affetmedir. Kisi kendisini inciten kisiye
karst olumlu davransa bile olumlu duygular hissetmeyebilir. Dolayisiyla o6fke,
kiiskiinlik ve kizgmlik olumsuz duygular1 kendisini inciten kisiye kars1 stirdiirebilir.
Duygusal affetmede ise, inciten kisiye yonelik sevgi, empati, merhamet vb. olumlu

duygular olumsuz duygularin yerine gecerek igsel bir affetme gergeklesir.

Gliniimiizde affetme ile ilgili bazi kuramsal modeller olusturulmustur. Bunlardan
Enright'in (1996) affetme modelinde, affetmenin insanlarin kizginlik, hayal kirikligi ve
intikam vb. hisleri atlatmalarina saglayan saglikli bir siire¢ olarak agiklanir.
Worthington’un (1998) Piramit modelinde, danigsanlarin bagskalarinin hatalarim
affetmeyi 6grenmesinin, negatif his ve diisiincelerle basa ¢ikmada, onlarin iyilik halini
korumalarinda ve sosyal iligkilerini tamir etmelerinde 6nemli bir gorev istlendigini

belirtmistir (Halisdemir, 2013, s. 28).

Ayrica yapilan birgok calisma (Freedman ve Enright, 1996; Worthington, Witvliet,
Pietrini ve Miller, 2007) baskalarin1 affetmenin bireyin ruhsal ve fiziksel sagligi

tizerinde etkileri oldugunu gostermektedir.
1.2.2.3. Durumu Affetme

Thompson ve digerleri (2005, s. 320) durumu affetme boyutu ile ilgili baz1 agiklamalar
yapmiglardir. Buna gore, istenmedik durumlar bireyin olumlu varsayimlarini bozar ve
bu durumlara birey olumsuz tepkiler verir. Ornegin, feci bir hastalik bireyin saglamlik
ve anlamlilik algisin1 bozabilir. “Ben saglikliyim” veya “iyi insanlarin basina sebepsiz
yere kotii seyler gelmez” diigiinceleri olan birisi kotii bir hastaliga yakalaninca 6tke veya
tiziintii hissiyle “bu durum hayatimi mahvetti, ben bunu hak etmiyorum” gibi olumsuz
diislince, duygu ve davranislara sahip olabilir. Bu baglamda, bireyler durumlara yonelik
verdikleri olumsuz tepkilerini nétr veya olumlu tepkilere doniistiirerek affetmeleri

durumu affetme olarak ifade edilmektedir.

Thompson ve digerlerine gore (2005, s. 320) cogu arastirmact durumlarin
affedilmesinden bahsetmezken, bazilar1 fiziksel hastaliklar gibi durumlarin affedilmesi

kavramini “durumu affetme” baslhig1 vermeden ele almstir.
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1.2.2.4. Tanr1 Tarafindan Affedilme

Affetme farkli sekillerde ele alinan bir konudur. Bunlardan birincisi, kisinin Tanri’nin
kendisini affetmesiyle ilgilenen diisiincelerin incelenmesidir. Ikincisi, kisinin kendisini,
baskalarin1 ve olumsuz yasam kosullarini affetmesidir (Ayten, 2009, s. 112). Tanr1’dan
af dileme, birgok farkli dini inanca sahip insan i¢in dini bir endise tasir. Tanr1’y1 seven
ve affeden olarak goérmek de insanlarin tanri tasavvurlarinin temel boyutunu

olusturmaktadir (Sentepe, 2016, s. 23).

Krause ve Ellison (2003), Tann tarafindan affedilmeyi hissetmenin, bireyin kendisini
affetme ve baskalar1 tarafindan affedildigini kabul etme becerisini gosterebilecegini
sdylemislerdir. Ornegin, Cafora ve Exline (2003), kendini affetme ile Tanr1 tarafindan
affedilme arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismada, katilimcilardan Tanri’ya karsi
isledikleri bir sugu diistinmelerini istediler. Arastirmanin neticesinde kendini affetme ile
islenen sucun Tann tarafindan affedildigini diisiinme arasinda pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Ayn1 sekilde Hall ve Fincham (2005, s. 633), Tanr tarafindan affedildigini

hissetme ile kendini affetme arasinda olumlu bir iliski oldugunu 6ne siirmektedir.

Dinler bireyin Tanr1’yla ve insanlarla olan iliskisin saglikli olmasini amaglar. Bu agidan
dinler, insan-Tanr iliskisi ve insan- insan iliskisinin ¢esitli sebeplerle bozuldugu
durumlarda bu iliskiyi diizeltmek i¢in zemin hazirlar ve affetmeyi ve af dilemeyi 6giit
verir. Tanr1’dan hatalar1 i¢in kendisini affetmesini dileyen kisi Tanri ile olan iliskisinde
yeni bir baslangi¢ yaptigimi distiniir (Ayten, 2009, s. 115). Krause ve Ellison (2003, s.
77) Tann ile olan iliskilerin ¢ogunlukla inan¢ temelli oldugunu, Tanr tarafindan
affedildigini diisiinmenin biligsel ve duygusal etkenleri oldugunu vurgulamislardir.
Yaslilar iizerine yaptiklar1 arastirmaya gore, baskalarini affetmenin psikolojik 1yi olusla
iliskili oldugunu tespit ederek, bu iligskinin Tanr1 tarafindan affedildigine inanan bireyler

arasinda daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir.
1.2.2.5. Tanriy1 Affetme

Affetmenin boyutlar arasinda ele alinan konulardan biri de Tanriy1 affetme konusudur.
McCullough ve digerleri (2003) inanan birgok insanin teolojik ve felsefi temelde
Tanri’nin affedilmesi diisiincesine karsi ¢iktigini belirtmislerdir. Ciinkii affetme, ahlaki

hatalar sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durum miikkemmel Tanri fikri ile
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celismekte ve Tanri’nin affedilmeye muhatap olmast miimkiin olmamaktadir. Ancak
insanlarin act veren ve adil olmadiklarimi diisiindiikleri yasam deneyimlerini
aciklamakta zorlandiklar1 zamanlarda, Tanr1’y1 sorguladiklari, kimi zaman da 6fke ve
kizgilik gibi olumsuz duygular hissedebildikleri bir gercektir (McCullough ve dig.,
2013; Sentepe, 2016, s. 25). Bu sebeple Tanriyr affetmek ifadesi yerine Exline ve
Martin (2005, s. 74), Tanriya karsi hissedilen 6fkenin ortadan kalkmasi ifadesinin

kullanilmasinin daha uygun oldugunu soylemistir.

Exline ve Martin’e (2005) gore, o6fke sadece kisilerarasi iliskilerde yasanan bir duygu
durumundan ibaret degildir. Kontrol edilemeyen ve haksiz goriinen bir sikinti
oldugunda, bireyler bazen Tanr1’y1 suglar ve Tanr1’ya karsi siddetli bir 6fke besleyebilir.
Din psikolojisi bireysel dindarliga daha ¢ok vurgu yaparken, ¢ok az g¢alisma dinin
karsilikli etkilesimi ve affetme gibi kisilerarasi siiregleri ele alir. Kutsal olan bir varliga
kars1 gosterilen saygisizlik veya yapilan hata bazi dinlerde haddi asan bir durum olarak
goriilir. Ancak hata yapma, saygisiz davranma ve affedici olma gibi kavramlar,
Ozellikle Tanri’nin insanlarla iliski ve iletisim kuran bir varlik olarak tanimladigi tek
Tanrili dinlerin inananlar ile alakalidir (Mahoney, Rye ve Pargament, 2005, s. 58).
Insanlar, birgok Dogu inancinda oldugu gibi Tanr1’y1 enerji ve gii¢ kaynagn olarak
gorseler bile Tanr1’ya kars1 6fke hissedebilir (Exline ve Martin, 2005, s. 74).

Bu konuda yapilan ampirik arastirmalar seyrek olsa da, arastirmalar Tanri’ya karsi
duyulan 6fkenin durumsal ve bireysel farklilik faktorleri oldugunu ortaya koymustur.
Bu faktorlerin ¢ogu, kisilerarasi dfkenin ve affedememenin benzer yordayicilaridir

(Exline ve Martin, 2005, s. 74).

Yapilan calismalar (Exline ve dig., 1999; Pargament, 1997) Tanri’ya karst duyulan
ofkenin fiziksel ve ruh sagiligimi negatif yonde etkiledigini ve kisinin depresyon ve
anksiyete bozukluguna yakalanma olasiligin1 arttirdigini bulgulamistir (Aydin, 2017, s.
5). Strelan ve digerleri (2009) yaptig1 arastirmada Tanri’ya karsi hissedilen darginligin
depresyon ve stresle olumlu iligkisi oldugu, manevi iyi olus, affetme egilimi ve manevi
olgunluk ile olumsuz iligkileri oldugunu tespit etmistir. Ayrica Exline ve Rose (2013)
Tanri’ya yonelik duyulan ¢oziimlenmemis ve devam eden kizginligin diisiik benlik

saygisi, depresyon ve kaygi ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Sentepe, 2016, s. 26).
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Neticede bireyler sadece birbirlerine degil, ayn1 zamanda Tanri’ya karsi da ofke
yasayabilir, yani Tanri’y1 affetme durumu ile karsi karsiya kalabilir. Bu konudaki
mevcut veriler Tanri’ya yonelik o6fke ile kisiler arast o6fke arasinda paralellikler

gostermektedir (Exline ve Martin, 2005, s. 85).
1.2.3. Affetme Siireci ve Modelleri

Affetme ile ilgili olarak ele alinan bir konu da affetmenin kisii¢i (intraperonal) ve
kisilerarasi (interpersonal) yoniiniin bulunmasidir. Kisii¢i yonii, bireyin zihninde veya
gonliinde olan bilissel ve duygusal degisiklikleri iceren affetme siirecini ifade eder.
Kendini affetme silirecinde daha ¢ok affetmenin kisii¢i yonii tizerinde durulur. Ancak
bireyin baskalarini affetmesinde kisilerarasi: yonden bahsedilir. Ciinkii affetme siirecinin
sugluyu ve sugluyla kurulan iligkiyi etkileyen bir boyutu da siirece girmistir. Boylelikle
affetme kisileraras1 yoniinii kazanmis olmaktadir (Ayten, 2014, s. 118). Kisii¢i boyut,
biligsel ve davranigsal degisiklikler esliginde magdurun duygusal durumunu igeren igsel
ve ruhsal boyut iken, affin gerceklestigi veya yapilamadigi siiregelen iliskiyi iceren
boyut kisilerarasi boyuttur (Baumeister, Exline ve Sommer, 1998, s. 80).

Affetmenin kisiigi ve kisilerarasi siireglerini ifade etmek i¢in her biri kendine 6zgii olan
bazi kuramsal modeller gelistirilmistir (Enright ve digerleri, 1996; Fitzgibbons, 1986;
Worthington, 1998). Affetme modellerinin; kizginlik hissi, aci, diismanlik, saldirganlik
ve nefretten kurtulma, sugluya karsi empatik anlayis gelistirme, digerlerini affetmeye
karar verme, olumsuz duygular1 derinlemesine diisiinmekten vazgecme, kendini affetme

karar1 ve suglu kisiyle uzlagsma gibi ortak noktalar1 bulunmaktadir (Bugay, 2010, s. 2).

Arastirmacilar tarafindan affetmenin asamali bir siire¢ igerdigi genellikle kabul
gormektedir. Enright ve digerleri (1991) affetme siirecinde duygunun, diisiincenin ve
davranigin etkilesim icinde oldugunu ve affetmenin dort evrede gergeklestigini ifade
etmektedir. Buna gore kesfetme evresinde, birey act ve adaletsizlik durumunda
kizginlik, 6fke ve 6¢ alma gibi bazi olumsuz hisler yasamaktadir. Birey yasadigi
durumun ve yapilan hatanin kendisi i¢in ne ifade ettigini karar evresinde
diistinmektedir. Calisma evresinde, birey hatayr yapan kisiye merhamet ve empati
duygulariyla ve farkli bir bakis agisiyla yaklasarak onu anlamaya ¢abalar. Boylece hata
yapana yonelik pozitif bir bakis agis1 gelistirmeye baglar. Son evre olan derinlesme

evresinde ise birey kazandig1 yeni bakis acisiyla baslangigta hissettigi kizginlik, 6tke ve
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0¢ alma gibi kisinin sagligini olumsuz yonde etkileyecek hislerden bilingli olarak
vazgecer. Ayrica bu evreler kisiden kisiye ve karsilasilan hataya gore degisim

gosterebilmektedir (Enright ve dig., 1991; Bugay ve Demir, 2011, s. 9).

Smedes (1998) ise, affetme siirecinde kisinin yasadigi durumlar1 ifade etmek igin
“yolculuk” metaforunu kullanmigtir. Affetmeyi dort istasyonlu bir yolculuga
benzetmistir. Bu yolculugun ilk istasyonu uzaklasmadir. Sevdigi ve tanidigi insanlar
tarafindan olumsuz bir duruma maruz birakilan ve incitilmis birey, suglu ile giiven
iliskisini devam ettirmez ve ondan uzaklasir. Affetme, yolculugun ikinci istasyonudur.
Bu asamada birey olayr normallestirerek sugluyu cezalandirma hakkindan vazgeger.
Sucludan intikam almak yerine onu i¢ine diistiigii durumdan kurtarma egilimine geger.
Uciincii istasyon olan uzlasmada, Affeden birey affettizi kisi ile iliskilerini
normallestirmeye baslar. Affetme olmadan uzlasi olmazken, uzlasi olmadan affetme
gerceklesebilir. Son istasyon ise tmittir. Affetme ile birlikte kisi, gegmisin hatalarina
baglanmaktan, ge¢misle ugrasip durmaktan kurtararak Ozgiirlestirir. Ayni1 zamanda
kisiye umut duygusu saglar. Affetme uzlasiy1 baglatir, umut ise onu devam ettirmek i¢in
motive eder (Ayten, 2009, s. 115).

Baumeister ve digerleri affetme siirecinin tam, eksik ve gizli olmak lizere ii¢ fakli
tiirliniin oldugunu sodylemektedir. Buna gore kisi icsel siiregleri eksiksiz yasayarak
olumsuz duygular1 yener ve bunu sugluya gosterirse tam affetme gergeklesir. Kisi
sucluyu gercekten affetmez ancak cikarlari i¢in affetmis gibi davranirsa eksik bir
affetme olur. Kisi igsel siirecinde sucluyu ve sucu affedip, bunu davranis olarak

gostermezse gizli bir affetme olur (1998, s. 79-85).

Siire¢ modellerinden bir digeri 6fke yonetiminde Fitzgibbons (1986, s. 629) affetmenin
biligsel ve duyussal nitelikleri iizerinde durmustur. Ofkenin ¢oziilebilmesi icin intikam

arzusunu birakmak ve affetmek i¢in bilingli bir karar vermek gerekir.

Worthington (1998, s. 108) Piramit modelinde, affetmeyi tesvik etme tedavisinde
REACH kelimesinin temsil ettigi 5 adimdan s6z eder. Buna gére REACH; Recall the
hurt (Aciyr hatirlamak), Empathize with the one who hurt you (Inciten kisi ile empati
yapmak), Altruistic gift of forgiveness (Affetmenin fedakar hediyesi), Commitment to

forgive (Affetmeye s6z vermek), Hold on to the forgiveness (Affetmeyi siirdiirmek).
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Worthington (1998) bu adimlarin degismez bir sirada izlenmesi gerektigine

inanmadigini belirterek, 6zellikle E ve A adimlarinin birlestirilebilecegini ifade eder.

Affetme ile ilgili modellerin ortak 6zellikleri; affetmenin gergeklesmesi i¢in sugluya
kars1 hissedilen olumsuz duygulardan vazgegilmesi, magdur ve suglu arasinda olumlu

iligkilerin ve davranislarin inga edilmesi gerekmektedir.
1.2.4. Affetmeyi Etkileyen Faktorler

Gegmis arastirmalar, affetme kararmin birgok faktdre bagli oldugunu gostermektedir.
Bu faktorler; zarar verme niyeti, sucun tekrari, sonuglarin ciddiyeti, sonuglarin iptali
veya olmamasi, sugludan oziir dileme veya tazminati igeren durumsal faktorler,
suclunun kimligi ve magdurla yakinligi, hiyerarsik durumu, sug¢ sonrasi tutumu ve
cevresel baskilar ifade eden iliskisel faktorler ve kisilik faktorleri olarak ele
alinmaktadir (Mullet, Neto ve Riviere, 2005, s. 159).

Belli bir zarar sonrasinda ortaya ¢ikan affetmeyi yani durumluk affetmeyi en g¢ok
etkileyen faktorler; suglunun 6ziir dilemesi, magdurun suglu ile empati yapmasi, iliskiye

baglanma ve zararin siddetidir (Taysi, 2007, s. 50).

Affetmeyi kolaylastiran faktorlerden biri olan 6ziir dileme, kisilerin yaptiklar1 hatalari
aciklama yoludur. Yazarlara gore, oziir iki sekilde gergeklesmektedir. Birincisi, zararin
siddeti ¢ok az varsa veya hi¢ yoksa ve birey zarar karsisinda koti bir niyet
algilamadiysa Oziir direkt ortaya ¢ikar. Bu oOziir, kisilerarasi sozel ritiiel olarak
degerlendirilir. kincisi, zararin siddeti artar ve zarar olumsuz bir niyete baglaniyorsa
Ozriin kabul edilme olasilig1 azalir. Bunun sebebi ise, zararin bir kazadan ziyade niyet
olarak algilanmas1 ve sorumlulugun zarar veren kisiye yliklenmesidir (Taysi, 2007, s.
50, 51). Suglunun incittigi bireyden Ozriinii dilemesi, affetme siirecini
kolaylaslasmasinda ve bu siirecin hizlanlanmasinda bir etken olarak gorilmiistiir
(Cardak, 2012, s. 30). Bugay ve Demir (2010, s. 13) iiniversite 0grencileri {izerinde
yaptiklar1 aragtirmada hatali tarafin o6ziir ve af dilemesinin affetmeyi arttirdigini

bulgulamislardir.

Affetmeyi etkileyen faktorlerden biri de empatidir. Empati, kendini bagkasinin yerine
koyarak onun bilissel ve duygusal deneyimlerini anlama ve hissetme yetenegidir.

Empati ile affetme yetenegi birbirine siki sikiya bagh iki ozelliktir (Worthington ve
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Wade, 1999, s. 404). Empati, Rogers’in 70’li yillarda yapmis oldugu tanima gore;
kendisini bagka bir kisinin yerine koyan bireyin, onun duygu ve disiincelerini
hissetmesi ve bunlar1 dile getirmesidir. Kompleks bir kavram olan empati zihinsel ve
duygusal baglarla iliskidir. Empati karsilikli olarak, diger bireyin duygu durumuna agik
olmaya hazir olup, bireyler arasinda yakin ve samimi baglarla iligskilendirilmektedir
(Cardak, 2012, s. 31). McCullough ve arkadaslarina gére (1997), empati affetmenin en
etkili ve 6nemli belirleyicisidir. Haksizliga ugrayan kisi su¢lu olan kisi ile ne kadar
empati yaparsa o kadar affetme derecesi artacaktir. Ayrica Oziir ve affetme arasindaki

iligki de biiyiik dl¢iide empati araciligiyla gerceklesmektedir.

Affetmeyi etkileyen faktorlerden bir digeri iliskiye baglanmadir. Tsang, McCullough ve
Fincham (2006) yaptiklar1 bir aragtirmada affetme ve baglanma iligkisini incelemislerdir
ve hangisinin digerini baslattigini1 sorgulamiglardir. Affetme icin iligskinin diizelmesi ve
baglanmanin tekrar gergeklesmesi mi gerektigi yoksa affetme, iliskinin devami igin
gerekli zemini hazirlar m1 sorulara cevap aranmigtir. Affetme ve baglanma arasinda
yapilan bu caligmada suc¢ sebebiyle zarar gormiis iliskilerde yakinlik, baglanma ve
affetme arasindaki iliskiler arastirilmistir. Sonug olarak intikam alma isteginin azaldigi,
lyilikseverlik duygunsunun arttigi ve bunun da beraberinde affetmeyi getirdigi tespit

edilmistir.

Zararin siddeti de affetmeyi etkileyen faktorlerden biridir. Affetme kavramin etkileyen
faktorlerden oziir dilemek, empati kurmak ve iliskiye baglanma affetmeyi kolaylastirip
durumu olumluya gevirirken, zararin ve sucun siddeti affetmeyi zorlastirip ve duruma
olumsuz olarak etki etmektedir (Cardak, 2012, s. 37). Taysi (2007, s. 124) evli ciftler
tizerinde yaptigi arastirmada zararin algilanan siddeti ve affetme arasindaki iliskiyi
incelemistir. Buna gore, zararin algillanan siddeti arttikca affetmenin azaldigi tespit
edilmistir. Ayrica Bugay ve Demir’in (2011) {iniversite d6grencileri lizerinde yaptiklar
aragtirmada hatanin yol agtigir sonuglar, hatanin biyiikligi ve hatayr kimin isledigine
verilen onem arttikca baskasini affetmenin azaldigi, hatadaki sorumluluk ve 6ziir

dilenmesinin affetmeyi arttirdigi bulgulanmastir.

Affetme siirecini etkileyen diger faktor ise cinsiyet, yas, medeni durum gibi demografik
degiskenlerdir. Cinsiyetin affetme iizerindeki etkisini inceleyen caligmalar, cinsiyetin

affetme diizeyinde ve tarzlarinda farklilik olusturabildigini gostermistir (Ayten, 2014, s.
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121). Bu konuda en kapsamli aragtirma Miller, Worthington ve McDaniel (2008, s. 852)
tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada cinsiyet ve affetme iliskisini ele alan 53
makalenin ele alindigr 70 ¢alismayi bildiren bir meta-analiz yapilmistir ve kadinlarin

affetme egilimlerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Affetme egilimi ve yas arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar da yapilmustir. Ornegin,
Girard ve Mullet (1997, s. 209) bir sucu affetme egilimini ¢esitli yas gruplarindan
olusan 236 kisilik bir 6rneklemde incelemistir. Buna gore, ergenlikten yasliliga affetme
egiliminde artis gozlenmistir. Ghaemmaghami, Allemand ve Martin (2011, s. 199)
yapmis olduklari ¢aligmada, ger¢ek hayattaki ihlaller karsisinda orta yastaki bireylerin
ileri ve geng yastaki bireylerden daha affedici olduklarini, daha fazla kaginma egiminde
olan grup oldugunu bulgulamislardir. Ayten’in (2009) yaptig1 calisma, yas ile birlikte
affetme egiliminin degismedigini, Uysal’in (2015) yaptig1 ¢alisma ise yas ile birlikte

affetme egiliminde artis oldugunu gostermistir.

Affetme ile ilgili yapilan aragtirmalarda affetmenin bir kisilik 6zelligi ya da bir egilim
olup olamadigiyla ilgili goriislere yer verilmistir. Baz1 insanlarin daha fazla affedici
oldugu bazilarinin da affetmede yetersiz oldugu arastirmalarda ele alinmistir (Taysi,
2007, s. 46). Affedici kisilik, bireyin kisilerarasi ihlalleri zaman i¢inde ve durumlar
arasinda affetme egilimine sahip olmasidir (Berry, Worthington, O’Connor, Parrot ve
Wade, 2005, s. 183). Fehr, Gelfand ve Nag’in (2010) 26006 katilimci ile
gerceklestirdigi, kisilerarasi affetmenin iligkilerini inceleyen meta-analiz ¢aligmasinda;
affetme egiliminin uyumluluk, affedicilik ve duygusal empati ile pozitif iliski,

nevrotiklik, durumsal 6fke ve 6fke ile negatif iliski tespit etmislerdir.
1.2.5. Affetme ile Tlgili Literatiir

Affetme ¢alismalarinin son yillarda biiyiik ilgi gérmesinin sebeplerinden biri, pozitif
psikoloji ¢aligmalarinin artmasi, affetmenin fiziksel saglik ve psikolojik iyi olus
tizerinde olumlu neticeleri oldugunun ileri stiriilmesidir (Worthington, Berry ve Parrott,
2001; Thoresen, Harris ve Luskin, 2001; Sahin, 2013, s. 52).

Toussaint, Williams, Musick ve Everson’in (2001, s. 249) yaptiklari arastirma;
baskalarin1 affetme ve Tanr1 tarafindan affedilme bigimlerinin, orta ve yash

yetiskinlerde geng yetiskinlere oranla daha yiiksek diizeyde oldugunu gosterdi.
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Lawler-Row ve Piferi (2006, s. 1009) yaslar1 50 ile 95 arasinda degisen 425 yetiskin
lizerinde yaptigi arastirmada, affedicilik ve saglik iligkisine dair bulgular elde
etmislerdir. Buna gore; yasl bireylerde ve kadinlarda affediciligin daha yiiksek oldugu;
siirekli affedicilik, 6znel 1yi olus, depresyon ve stres ile iligkili oldugu tespit edilmistir.
Ayrica yiiksek ve diisiik diizeyde affedicilige sahip bireylerin sosyal destek, saglikl
davranig, varolussal iyi olus ve dini iyi olus seviyelerinde de anlaml farklilik oldugunu
gostermislerdir. Aymi zamanda affetmenin, psikolojik iyi olusa katki sagladigi

gorilmiistiir.

Bono, McCullough ve Root’un (2008, s. 182) kisileraras1 affetme ve psikolojik iyi olus
iliskisini inceleyen calismasinda, psikolojik 1yi olusun artan affedicilik ile baglantil

oldugunu bulgulamstir.

Arastirmalar affetmenin; 6fke, depresyon ve kaygi, hata ile ilgili ruminasyon gibi
olumsuz tepkilerin azalmasini, sosyal destek, psikolojik iyilik hali ve bas etme becerisi
gibi olumlu tepkilerin ise artmasin sagladigint gostermektedir (Bugay ve Demir, 2011,
s. 9).

Ulkemizde affetme ile ilgili yapilan g¢aligmalara bakildiginda bu konuyu ilk defa
deneysel olarak ele alarak doktora tezi hazirlamis olan Taysi’nin (2007) yaptigi ¢caligma
gbze carpmaktadir. Bu c¢alismanin bulgular1 sorumluluk yiiklemeleri, nedensellik
yiiklemeleri ve evlilik uyumunun affetmeyi yordamada 6nemli etkilerinin oldugunu
gostermigtir.  Ayrica zararm algilanan siddeti arttikca affetmenin  zorlastig
bulgulanmustir (Taysi, 2007, s. 124).

Alpay’n (2009, s. 91) evli ciftler lizerinde yaptig1 aragtirmanin bulgulari; affetmenin en
Iyi yordayicilarinin empati, kiskanglik tetikleyicileri, benlik saygisi ve incinme derecesi
oldugunu gostermistir. Bunlar arasinda sadece incinme algisinin affetmeyi olumlu
yonde yordamakta olup; digerleri ise evli bireylerde affetmeyi anlamli sekilde

yordamamaktadir.

Ayten’in (2009, s. 111) affetme egilimi ve dindarlik ile iliskisini ele alan arastirmasinda;
affetme egilimi ile demografik faktorler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
elde edilememistir. Dindarlik ile genel affetme egilimi ve affetmenin "iyimserlik"

boyutu arasinda pozitif, "6¢ alma™ ve "ka¢ma"” boyutlar: arasinda negatif iliski oldugu
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tespit edilirken; affetme egilimi ile gurur arasinda negatif, algakgoniilliiliik arasinda

pozitif iligski bulgulanmistir.

Bugay (2010, s. 218) kendini affetmeyi yordayan duygusal, sosyo-bilissel ve
davranigsal faktorleri inceledigi arastirmasinda; utang, ruminasyon, telafi edici
davramiglar ve baskalarinca belirlenmis mikemmeliyetciligin kendini affetmedeki
onemli yordayicilar oldugunu tespit etmistir. Arastirmanin bulgularina gore; SOSyo-
biligsel degiskenlerden ruminasyon ve baskalarinca belirlenen miikemmeliyetgilik
kendini affetmeyi dogrudan ve negatif yonde yordamaktadir. Ayrica sugluluk, kendini
affetmeyi ve telafi edici davraniglari negatif yonde, telafi edici davranislar ise kendini

affetmeyi pozitif yonde yordamaktadir.

Bugay ve Demir’in (2011, s. 8) hataya iliskin o6zellikler ile baskalarini affetme
arasindaki iligkisyi tniversite Orencileri tlizerinde ele alan ¢alismasinda, dgrencilerin
¢ogunlugu, hatanin 6zelliklerinin affetmeyi ¢ok etkiledigini belirtmistir. Hataya iliskin
ozelliklerin iiniversite odgrencilerinde baskalarini  affetme  diizeyinin - %10’ unu
acikladig1 anlasilmistir. “Hatadaki  sorumluluk” ilk sirada, “hatanin yol actig:
sonuglar ™ ikinci sirada ve ‘“hatan:n kimin tarafindan yap:ld:g: ” son sirada yer alarak

tiniversite 6grencilerinin affetme diizeylerini anlamli sekilde yordadig: gorilmistiir.

Cardak (2012) arastirmasinda, hazirlamis oldugu affedicilik egilimini arttirmak
amactyla hazirlanan psiko-egitim programinin, iiniversite d6grencilerinde psikolojik iyi
olug, belirsizlige tahammiilsiizlik, stirekli kaygi ve Ofke kontroliintin etkisini
incelemistir. Arastirmada, dort bagimli degiskenin her biri, kendini degerlendirme
Olgekleri ile 6l¢iilmiistiir. Deney ve kontrol grubuna bes 6l¢ek on test olarak verilmistir.
Deney grubuna, arastirmaci tarafindan gelistirilen 10 oturumluk affedicilik egilimini
arttirmaya yonelik psiko-egitim programi uygulanirken, kontrol grubuna ise higbir islem
yaptlmamistir. Bagimli degiskenler ayr1 ayr1 incelendiginde gruplar arasinda anlaml bir

fark oldugu bulgulanmastir.

Halisdemir (2013) tiniversite 6grencilerinin Kendini affetme diizeyleri, psikolojik iyi
oluglar1 ve gecmise yonelik anne kabul red algilari arasindaki iliskileri inceledigi
caligmasinda; algilanan akademik basari, 6grenim goriilen fakiilte, kendini affetme ve
gecmise yonelik anne kabul red algisi faktorlerinin psikolojik iyi olusun anlamli

yordayicilar1 oldugu sonucunu elde etmistir.
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Sahin’in (2013) yaptig1 arastirmanin sonucunda, affedicilik ile psikolojik iyi olus

diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml: iliskiler oldugunu bulgulamistir.

Karakas (2014) “Ger¢eklik Terapisi Yonelimli Dini Basa ¢tkma PSiko-Egitim
Programimin Affetme Esnekligi Kazandirma, Empati Ve Stresle Basa c¢ikma Uzerine
Etkileri” isimli bir arastirma yapmustir. Arastirma neticesinde “Gergeklik Terapisi
Yonelimli  Grupla Psikoegitim Programi” uygulamasinin affetme esnekligi
kazandirmada tanima, icsellestirme ve uygulama seklinde tiim alt boyutlarda, empati
bilissel, duyussal ve toplam boyutlarinda ve stresle basa ¢ikmanin biitiin  alt

boyutlarinda etkisi oldugu bulunmustur.

Atgeken (2014)’nin c¢aligmasinda, evli bireylerin affetme davraniglan ile iliskisi olan
cesitli faktorleri incelemistir. Arastirma sonunda, evlilik doyumu, dindarlik ve affetme
tizerinde cinsiyet faktoriiniin etkisi olmadigi; incinme diizeyinin affetmenin intikam ve
iligki sonlandirma alt boyutlarinda anlamli fark olusturdugu; kadinlarin erkeklerden
daha fazla incindigi, intikam alma ve iliski sonlandirma davramisini daha fazla
gosterdigi bulgulanmistir. Ayrica, evlilik doyumu affetme ile olumlu yonde, affetme alt
boyutlar (kaginma, intikam ve iliski sonlandirma) ile olumsuz yonde yiiksek diizeyde
anlamli iligki gosterirken; dindarlik diizeyi sadece affetmenin intikam boyutuyla negatif
yonde ve diisiik derecede bir iliskinin oldugu bulgulanmistir. Kisilik 6zelliklerinde ise;
nevrotiklik ve uyumluluk kisilik 6zelligi affetme alt boyutlari ile olumsuz yonde yiiksek

diizeyde iliskinin varlig1 goriilmektedir.

Uysal (2015, s. 35) genc yetiskinlerde affetme egilimleri ve dindarlik arasindaki
iliskisiyi inceledigi c¢alismasinda, cinsiyet, egitim durumu ve sosyal cevre
degiskenlerinin dindarlikta; yas, medeni durum ve egitim durumunun affetme
egiliminde farklilik olusturdugunu bulgulamistir. Ayrica affetme egimini dindarliktaki

“dini bilgi ve pratik/uygulama” boyutunun pozitif yonde etkiledigini saptamustir.

Sentepe (2016) calismasin1 Sakarya Universitesinde lisans 6grenimi géren 1092 6grenci
tizerinde gergeklestirmistir.  Buna gore; dindarlik-affetme, affetme-ruh sagligi ve
dindarlik-ruh sagligi arasinda olumlu ydnde istatistiki agidan anlamli iliskiler elde
edilmistir. Ayrica arastirmada dindarlik affetmeyi yordarken; affetme ve dindarligin ruh
sagligin1 anlamli derecede yordadigi goriilmiistiir. Ruh sagligin1 en yiiksek derecede

yordayan 6l¢egin kendini affetme boyutu oldugu tespit edilmistir.
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Affetme, dindarlik ve hayat memnuniyetini ele alan bir ¢caligmada, dindarligin affetme
egilimi ve hayat memnuniyetinin anlamli bir yordayicisi oldugu, yine affetmenin de
hayat memnuniyeti tizerinde manidar bir etkisinin oldugu goriilmiistiir (Ayten ve Tura,
2017).

Tura (2019) affetme, dindarlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkileri inceledigi
caligmasinda; dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulunmadig
ancak dindarligin ibadet boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda olumsuz iliski oldugunu
bulgulamistir. Bununla beraber dindarlik ile affetme egilimi arasinda pozitif yonde
anlaml1 iligki; affetme (genel ve alt boyutlar) ile psikolojik iyi olus arasinda da anlamli
iliskiler elde edilmistir.

Pozitif psikolojinin ve din psikolojisinin 6nemli konularindan biri olan affetme, yapilan
calismalarda bir¢ok yonden aciklanarak cesitli degiskenlerle iliskisi ortaya konulmustur.
Ancak ¢ok boyutlu olan affetme kavraminin farkli boyutlari tizerinden de ¢alismalarinin
yapilmasinin din psikolojisi ve pozitif psikoloji alanina 6nemli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.3. Dini Basa Cikma

Din, insanin yasaminda &nemli bir yere sahiptir. Insanm hayatin1 ve cevresinde
yasananlart anlamlandirmasinda, yasamimi planlamast ve devam ettirmesinde,
karsilastig1 sorunlara gogiis germesinde ve bunun gibi pek ¢ok durumda dinin énemini
ve yerini gormek miimkiindiir (Ayten, 2012, s. 15). Ayni zamanda din, bireyin hayatina
yeni bir anlam kazandirarak, karsilasilan problemlerin kendisini olgunlastiracagi
diistincesini kisilere asilamaktadir (Kula, 2002, 241). Hayatin inis ve ¢ikislar siiresince
din ve dini yasayis, bireye kutsal degerlerin kesfi, korunmasi ve doniisiimiinde yardim
etmekte olup, cesitli ve benzersiz kaynaklari sunan anlam arayisinda bireyle diizenli bir
etkilesim i¢indedir (Pargament, 2005, s. 303).

Insanlar zor zamanlarinda sikintilariyla bas etmede, dini agidan gostermis olduklari
cabalar ve yaptiklar etkinlikler, “dini basa ¢ikma” bagligi altinda bircok disiplin
tarafindan incelenmistir. Ozellikle 1975’lerden sonra din psikolojisinin temel arastirma
alanlarindan biri olarak, bugiine kadar pek ¢ok teorik ve deneysel arastirmaya konu

olmustur (Ayten, 2012, s. 16).
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Bu baslikta kisaca yer verilen bu konu basa ¢ikma agiklandiktan sonra dini basa ¢ikma

basligi altinda ayrintili bir sekilde anlatilacaktir.
1.3.1. Basa Cikma

Insanoglu, hayatta kendine sikinti verebilen bircok olay ve durumla
karsilasabilmektedir. Bunlar, dogal afetler, kaza, bir yakininin veya tanidiginin 6liimii,
saglik sorunu, ekonomik sikinti, aile i¢i sorunlar, hedef ve isteklerine ulasamama gibi
durumlar olabilmektedir. Birey, kendisini zor durumda birakan boyle zamanlarda, onu
yagsama baglayan amaglarinin  zarara ugradigmi veya tehdit edildigini
diistinebilmektedir. Yasadiklarin1 anlamlandirma, yitirmis oldugu kontrolii yeniden
saglama ve teselli bulma arayigina girmektedir (Ayten, 2012, s. 37). Boyle durumda
insan, stres ve sikintilarinin iistesinden gelmeye ve onlarla basa ¢ikmaya calisarak,
hayatinin kontroliinii tekrar elde etmeyi ve anlam duygusunu kazanmayir amaglar

(Abanoz, 2020, s. 410).

Lazarus ve Folkman (1984, s. 141) basa ¢ikmayi, “bireyin kaynaklarmi asan ya da
zorlayan olarak degerlendirilen belirli digsal ve/veya i¢sel isteklerini yonetmeye yonelik

stuirekli bigimde degisen biligsel ve davranissal ¢abalar” olarak tanimlamaktadir.
Psikoloji literatiiriinde basa ¢ikma ile ilgili bes farkli yaklasim tarzi bulunmaktadir:

1. Freud’un psikoanalitik kuraminda ileri siirdiigii biling dis1 savunma
mekanizmalart,

2. Erikson’un “yasam donemleri” yaklasiminda bahsettigi 6zgiliven, igsel kontrol
veya O0zyeterlilik gibi bireysel kaynaklar,

3. Evrim kuraminin ve davranig¢1 akiminin problem ¢ézme ¢abalari,

4. Cannon ve Selye gibi aragtirmacilarin 6ne siirdiigii, insan ve hayvanlarin strese
kars1 gostermis oldugu genetik tepki

5. Organizmanin, kendi fizyo-psikolojik kaynaklarinin zorlanip titkenmesi
durumunda gosterdigi, uyum saglamaya yonelik, biligsel ve davranissal ¢abalar
olarak siralanmaktadir (Sahin ve Durak, 1995, s. 57).

Pargament’e (2003, s. 210) gore basa ¢ikma, bireyin hayatinda karsilastigi bazi 6nemli
kigisel ihtiya¢ ve arzularmi anlamaya calismak yoluyla karsilamaya c¢aba gosterdigi

siirekli degisim siireci olarak ifade edilir. Basa ¢ikmayr anlamak i¢in elimizde ii¢
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anahtar bulunur. Birincisi, basa ¢ikmayi, bireyin kendiliginden olarak tepki gosterdigi
bir takim olaylardan ziyade birey i¢in 6nemli olan bazi durumlar olaylar ve sorunlar
iizerine odaklamaktir. Ikincisi, basa ¢tkmanin hem bilissel hem de davranissal 6zellikte
olmasidir. Dolayisiyla bireyler hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlari anlamaya ve
¢ozmeye calisirlar. Ugiinciisii ise, basa ¢ikma bireylerin hayatlarinda karsilastiklari
birtakim belirli ihtiyaglar1 gidermek i¢in girdikleri iliski siiregleri ve degisimler ile siki
bir iliski i¢indedir.

1960’larin sonrasinda ise Onciiliiglinii Lazarus’un yaptig1 biligsel temelli basa ¢ikma
kavrami ile karsilagiriz. Bu kavram kisi ve olay etkilesimi, degerlendirme, basa ¢ikma

etkinlikleri ve sonug unsurlarini igerir (Pargament, ve dig., 1990, s. 795).

Kisi ve olay etkilesimi olarak adlandirilan ilk asamada hayat durumlar ¢ok farkli
bigimlerde ortaya ¢ikabilir. Bu hayat durumlari tekli ya da ¢oklu, olumlu ya da olumsuz,
yeni veya asina, tahmin edilir ya da edilemez, kisisel ya da kisiler arasi, biiyiikk ya da
kiigiik olabilir (Pargament, ve dig., 1990, s. 795). Kisi karsilagtigi hayat durumlarindan
sonra bazi degerlendirmelerde bulunur. Bir olayr algilayisimiz ve onunla basa ¢ikma
becerilerimizi degerlendirmemiz o olay1 stres verici olarak kabul edip etmemizle baglar.
Kisi herhangi bir olayla karsilastiginda “bu olay benim i¢in ne anlama geliyor”
sorusunu sorar. Bunu diger stirecler takip eder. Lazarus bu zihinsel psikoloji faktorlerini

birincil ve ikincil degerlendirme sistemleri olarak ele alir (Eksi, 2001, s. 20).

Birincil degerlendirme; bireyin yasadigi durumu algilayarak kendisi i¢in ne anlama
geldigini degerlendirdigi asama ve hayatin anlamini kesfetme donemidir. Yasadigi
durum, kisiyi herhangi bir bigimde etkilemiyorsa nétr bir yasantidir, ya da kisinin
iyiligine yardimci olup, koruyorsa olumlu bir yasantidir. Stres verici olarak
degerlendirmemiz i¢in bu yasanilan durumun bizi zedeleyecegini, miicadele etmemiz
icin zorlayacagini, tehdit edebilecegini diisinmemiz gerekir (Baltag ve Baltas, 2017, s.
33). Ikincil degerlendirme; birinci asamada kisi olayr stres verici olarak
degerlendirmisse ikinci asamaya gecilir. Bu asama stres verici olay ile basa ¢ikabilme
yollarinin degerlendirilmesidir. Bu konuda birey ne kadar etkin olabilecegine imkanlari
Olciisiinde bakar (Baltas ve Baltas, 2017, s. 34).

Biitiin bu degerlendirmelerden sonra ise kisinin durumla ilgili biligsel ve davranigsal

cabalarin1 ifade eden basa ¢ikma etkinlikleri devreye girer (Eksi, 2001, s. 22). Basa
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¢ikmanin islevleri dikkate alinarak problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma tarzlari
ayrimi yapilir (Folkman ve Lazarus, 1985, s. 152). Sstresli bir durum veya olay yasayan
birey bununla basa ¢ikarken kullanabilecegi iki yolu deneyebilir. Kisi kendisinde strese
sebep olan olay ya da durumu degistirmek i¢in ¢abalar. Bu ¢abaya “probleme dayali
basa ¢ikma” denir. Birey stres yaratan durumla ya da olayla ilgili duygularini, var olan
stresli durum degistirilemeyecek 6zellige sahip bile olsa hafifletmek i¢in gayret eder ve
kendini degistirmeye cabalar. Bu da “duygu odakli basa ¢ikma” olarak ifade edilir
(Lazarus ve Folkman, 1984, s. 44).

Pargamnet’e (1997) gore basa ¢ikma siirecini degerlendirirken su hususlarin géz oniinde
bulundurulmas: gerekir. 1)insanlar anlam ararlar. 2) Olaylar insanlarin anlamlari
cercevesinde bina edilir. 3)Insanlar basa ¢ikmada bir yonelim sistemi gelistirirler. Bu
sistem diinyay1 degerlendirme ve sorunlarla miicadele i¢cin genel bir bakis acisidir.
4)insanlar yonelimlerini 6zel bir basa ¢ikma eylemi ile gosterirler. 5)insanlar basa
¢ikmada koruma ve doniistirme metotlar1 araciligiyla anlam ararlar. Koruma basa
ctkmada temel bir ydnelimdir. Insanlar sikintili ve zor zamanlarda &ncelikle var olan
anlami korumaya calisirlar veya anlami yeniden insa ederek doniistiiriirler. 6)Basa
¢tkma belli bir kiiltiir icerisinde sekillenir. 7)Iyi bir basa ¢tkmanin anahtar1 sonug ve
stiregtir. Basa ¢ikma degerlendirilirken hem sonug¢ hem de siire¢ degerlendirilir (Ayten,

2012, s. 38,39).

Basa c¢ikma siireci bireyi ve yakin g¢evresini etkileyerek, bu siiregte yasananlar bireyin
kendi yasamu ile ilgili biligsel ve duygusal degerlendirmelerini pozitif veya nagatif
yonde sekillendirmesine hatta degistirmesine sebep olur. Bu durum ise kisinin ve yakin
cevresinin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 lizerinde belirleyici bir gorev stlenir. Ancak
kigilerin karsilastiklar1 zorluklara yiikledikleri anlam ve karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikmada kullandiklar1 yontemler, kisinin iyi olusunu ve hayat memnuniyetinin yoniinii

ve yogunlugunu tayin edebilmektedir (Ayten, Gécen, Seving ve Oztiirk, 2012, s. 46).
1.3.2. Dini Basa Cikma

Her birey, hayata kars1 kendine 6zgii bir yonelim sistemine sahiptir. Bu yonelim sistemi
kutsal veya sekiiler temelli olabilir. Bu yonelim sistemi, insanlarin karsilastiklar
olaylar1 nasil yorumlayacagi, baslarina gelenlere karsi yapacaklar1 nedensel agilamalar

ve sorunlart ¢dzmede takinacaklari tavir konusunda belirleyici bir rol oynamaktadir.
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Eger din, bireyin yonelim sisteminin bir pargast olursa, olaylarin nasil

degerlendirilecegini ve anlamlandirilacagin etkiler (Ayten, 2012, s. 40).

Stres verici bir olaya uyum saglama ¢abasi i¢inde insanlarin var olan durumla bas
edebilmek icin kullandiklar1 yollardan biri inanglaridir. Bir sorunla karsilasan birey
sorunu ¢6zmek i¢in dini inancina yonelerek bir ¢ikis yolu bulabilmektedir (Kula, 2002,

s. 240).

Pargament (1987), dinin, rehberlik, destek ve umut sunarak insanlarin yasam olaylarini
anlamalarina ve bunlarla basa ¢ikmalarma yardimeci olmada 6nemli islevlere hizmet
edebilecegini belirtmistir. Spilka, Shaver ve Kirkpatrick (1985), dini, bireylerin olaylar
anlamalarina, tahmin etmelerine, kontrol etmelerine ve Ozgiivenlerini siirdiirmelerine
yardimer olacak bir referans ¢ergevesi olarak gormektedir (Pargament, Kennell,

Hathaway, Grevengoed, Newman, ve Wendy, 1988, s. 91).

Stresle basa ¢ikmada dinin yeri ve dnemine dair ilk arastirma yapan Pargament’tir.
Pargament (1997, s. 90) dini basa ¢ikmayi, bireyin karsilagtigi sorunlarla ve yasadigi
stresle miicadelesinde inancini kullanma yolu olarak tanimlar. Dini basa ¢ikma bireyin
hayatta karsilastigi stresli olaylarda din ve maneviyatindan kaynaklanan biligsel ve

davranigsal yontemleri kullanmasi olarak da tarif edilebilir (Sentepe, 2009, s. 23).

Pargament (2003, s. 214-223) din ve basa ¢ikma arasinda ii¢ yonden iliski oldugunu

sOylemektedir:

1. Din, basa ¢ikma siirecinin her bir unsurunun bir pargasi olabilir. Ciinkii bir¢ok
olayin bizatihi kendisi dindir. Bireyin hayatindaki dogum, evlenme, bosanma,
oliim, ihtida tecriibesi, bireysel ve sosyal olaylar gibi pek ¢ok durum din ile
iligkilidir. Boyle zamanlarda din, bireyin olaylari anlama ve sorun ¢6zme
cabalarini giidiilemektedir.

2. Din, basa ¢ikma siirecine yardimet olabilir. Din, bireyin basa ¢ikma siirecini ¢ok
farkli tarzlarda sekillendirmesine yardimci olur. Din, psikolojik bir problem
¢ozme siirecine veya ruhsal bir fonksiyona hizmet edebilir.

3. Din, basa ¢ikma siirecinin bir liriinii olabilir. Yasanan ac1 tecriibeler, hastaliklar

ve felaketler bireyi Tanr1’ya ve dini pratiklere yoneltebilir.

Pargament ve digerleri (1998, s. 91,92) ii¢ farkli dini basa ¢ikmanin tarzini ortaya

koymuslardir.
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1. Kendi Kendini Yonetme (Self Directing): Bireyin karsilastigi problemleri
¢ozmesi kendi sorumlulugundadir. Bu sorumlulukla kars1 karsiya kalan birey,
aktif bir problem ¢6zme durusuna geger. Tanr1 bu siirece dogrudan dahil olmasa
da, bu tarz din karsit1 degildir. Aksine, Tanr1 insanlara kendi yasamlarini
yonetmeleri i¢in 6zgiirliik ve kaynak veriyor olarak goriilmektedir.

2. Erteleme (Defering): Kendi Kendini Yonetme tarzinin aksine, bazi kisiler
problem ¢6zme sorumlulugunu Tanri'ya erteliyor gibi goriinmektedir.
Problemleri aktif olarak kendileri ¢ozmek yerine, Tanri’nin ¢éziimlerini
beklerler. Bu ertelenme tarzinda, Tanri kisiden ¢ok ¢oziimlerin kaynagidir.

3. Isbirlik¢i (Collaborative): Bu tarzda, problem ¢dzme siirecinin sorumlulugu,
hem bireye hem de Tanr1’ya aittir. Birey ve Tanr1 problemlerin ¢6ziimiinde
isbirligi i¢indedir

Pargament ve arkadaglar1 (1990, s.802) yaptig1 baska bir calismada alt1 farkli dini basa

¢ikma tarzinin oldugunu tespit etmislerdir. Bu dini basa ¢ikma tarzlari ise sunlardir:

Manevi Temelli Dini Basa ¢tkma (Spritually Based): Bireyin Tanr1 ile olan kisisel sevgi
iliskisini vurgular. Bu tarzda, biligsel, duygusal ve davranigsal faaliyetler basa ¢ikmada

birey ve Tanr1 arasinda samimi ortaklikla paylasilir.

Iyi Amellerde Bulunma (Good Deeds): Birey olumsuz olaylarla ugrasmak yerine, daha

1yi, din ile daha ¢ok biitiinlesmis bir hayat yasar.

Dini Hosnutsuzluk (Religious Discontent): Tanri’ya ve kiliseye ofkeyi, Tanri’dan ve
Kiliseden uzaklagsmay1 ifade eden Ggeleri igerir. Ayrica kisinin inanciyla ilgili sorulari

sOz konusudur.

Dini Destek (Religious Support): Kisinin hayatindaki sikintili durumlar karsisinda din

adamlarmin ve kilisenin diger liyelerinin destegini igerir.

Dini Yalvarma (Religious Pleading): Bir mucize i¢in Tanri’ya yalvarma, Tanri ile

pazarlik yapmayi icerir. Bagina gelen olayin nedenine dair Tanr1’ya sorular sorulur.

Dini Kag¢inma (Religious Avoidance): Birey dikkatini incil okuyarak ve obiir diinyaya

odaklanarak sorundan kagirir.

Ayrica dini basa ¢ikma pozitif ve negatif dini basa ¢ikma olarak gruplandirilmaktadir.

Pozitif dini basa ¢ikma, Tanri ile Kurulan giivenli bir iliskiden, bir maneviyat
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duygusundan, hayatin bir anlami oldugu inancindan, bagkalariyla manevi bir baglanma
duygusundan kaynaklanir. Pozitif dini basa ¢ikma metotlar1, olumsuz durumlarin hayra
yorarak degerlendirilmesini, isbirlik¢i dini basa ¢ikmayi, Tanri’dan manevi destek
arayisini, din adamlar: ve cemaat iiyelerinden beklenen destegi, baskalarina dini yardimi
ve dini affi igerir. Negatif dini basa ¢ikma ise, karmasa ve gerilim zamaninda Tanri ile
kurulan zayif bir iligki, ylizeysel ve ugursuz bir diinya goriisii, anlam arayisinda dini bir
cabayla belirlenir. Negatif dini basa ¢ikma metotlar1 Tanri’nin Kudretini sorgulamayzi,
Tanri’ya kars1 kizgin olmayi, cemaat iiyelerine ve din adamlarina karsi hosnutsuzluk
ifadelerini, olumsuz durumlar ceza agisinda dini degerlendirmeyi ve seytani dini

degerlendirmeleri igerir (Pargament, 2005, s. 278).
1.3.3. Dini Basa Cikmanin Unsurlar:

Dini basa ¢ikmanin birtakim unsurlar1 vardir. Bunlar kabullenme, tevekkiil, saygi, sabrr,
alcakgonilliiliik, teslimiyet, affetme, siikiir ve duadir (Pargament, 1997, s. 178).
Herhangi problem ve sikintilarla karsilasan bireyin, basina gelenleri bir imtihan olarak
goriip sabretmesi, karsilastigi problemleri ¢6zmek icin elinden geleni yaptiktan sonra
Allah’a tevekkiil etmesi, herkesin boyle sikintilarla karsilasacagini bilerek algakgoniillii
davranmasi, bagkalar1 tarafindan kendisine yapilanlar affetmesi, kendi durumlarim
diger insanlarla karsilastirarak haline slikretmesi, problemlerini ¢6zemedigi durumlarda
Allah’tan yardim istemek igin dua etmesi dini basa ¢itkmanin 6nemli unsurlar1 arasinda

yer alir (Ayten, 2012, s. 42).

Dua: Dini basa ¢ikma unsurlari arasinda en belirgin olan1 Allah’tan yardim istemenin
somut ifadesi olan duadir. Ozellikle William James (1962) gibi pek ¢ok psikologa gore
dua dinin “6zii ve ruhudur”. Dua, dini basa ¢ikma siirecindeki tek basvurulan unsur
degildir. Fakat zor durumlarda kalan insanlarin sikintilarindan kurtulmak i¢in 6ncelikle

ve siklikla bagvurduklart bir yoldur (Ayten, 2012, s. 42).

Dua, insan hayatinda sik¢a goriilen iradeli-iradesiz, bilingli-bilingsiz bir yasayis
bicimidir. Normal sartlarda insan ruhunda uyanan c¢esitli hallerin farkli ifadelerle
Allah’a iletilmesidir. Hayatin akis1 iginde aci tathh birgcok durumla karsilasan birey,
yerinde gére ihtiyaclarini karsilayamaz ve sikintiya diiser. Iste boyle anlarda birey dua
ile Rabbini yardimina cagirabilir (Yavuz, 2013: 236). Dolayisiyla dua, kisinin sikintili
anlarda kullandig1 bir basa ¢ikma etkinligidir.
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Bangizer, Van Uden ve Janssen (2008, s. 104,105) Pargament’in gelistirdigi dini basa
cikma tarzlartyla dua gesitleri arasinda bir benzerlik kurmustur. Buna gore; “dilek
duast” ertelemeci dini basa ¢ikmaya uymaktadir. Bireyin pasif oldugu problemi
Tanrinin ¢ézmesini bekledigi ertelemeci dini basa ¢ikma ile Tanrmin aktif
miidahalesinin istendigi dilek duasi benzesmektedir. Bireyin ve Tanrinin aktif oldugu
isbirlik¢i dini basa ¢ikma ile Tanr ile birliktelige ve iletisime odaklanan “dini dua”
uymaktadir. Bireyin Tanridan yardim istemeden kendi problemini ¢ozmeye ¢alistigi,
kendi kendine yetinme tarzi dini basa ¢ikma ile de, Tanrinin aktif bir ¢oziimiine ihtiyag
duymak yerine, psikolojik rahatlama ihtiyacinin saglandigi “psikolojik dua”

uymaktadir.

Duanin olumlu ve olumsuz basa ¢ikma ile iligkisi vardir. Olumlu basa ¢ikma yontemi
olarak dua, problem ortaya koymay1 saglar. Coziim yollar1 iiretmeye yardimeci olur.
Stres ve depresyon riskini azaltir. Bireyin Allah ile yakinlasmasina katkida bulunur.
Kisinin karar verme giiciinii ve miicadele azmini arttirir. Giliven duygusu verir. Dua,
kisiye iimit kaynagi olur. Ayrica degistirilemeyecek ozellikteki durumu veya olayi
kabullenmeyi salar. Olumsuz basa ¢ikma yontemi olarak, dua kabul edilmediginde
kisiyi isyana, slipheye veya umitsizlige gotiiriir. Higbir sey yapmadan sorunlarin
¢cOziimiinii Allah’tan beklemeye ya da bu diinyanin problemlerini birakip ahiret {izerine

yogunlagmaya neden olur (Arici, 2005, s. 87).

Affetme: Affetme, onemli bir adaletsizlik durumuna karsi diismanlik gibi olumsuz
duygulari, intikam diisiinceleri gibi olumsuz bilisi, sozlii saldirganlik gibi olumsuz
davranig1 birakarak ayni zamanda sucgluya karsi sefkati igeren olumlu tepkiler vermek
olarak tanimlanmaktadir (Rye ve Pargament, 2002, s. 419). Affetme siirecinde affedenin
sucluya kars1 diisiince, duygu ve davranislarinda degisim ger¢eklesmektedir
(McCullough ve Witvliet, 2002, s. 447). Bununla beraber affetme suglu ve magdur birey
acisindan miihim bir siirectir. Affetme suglu olan i¢in gegmisteki hatalardan arinmak,
magdur birey i¢in ise kendisine aci1 hissettiren kisileri ve olaylar1 affetme yoluyla
akildan ¢ikarmak ve ge¢miste birakmak anlaminda 6nemli kabul edilmektedir (Kara,
20009, s. 228).

Din de affetme siirecini ¢esitli yollarla desteklemektedir. Bunu yaparken olumsuz olarak

deerlendirilen olayin yeniden yorumlanmasini saglamaktadir. Kin giitme ve kibrin
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yasaklanmasi, her insanin hata yapabilecegini sOyleyerek algakgoniilliigiin tavsiye
edilmesi, baskalarmin hatalarinin affedilmesi Allah’in affin1 getircegini belirtmesi
olayin sebeplerinin yeniden diisiiniilmesini beraberinde getirmektedir. Biitiin bu yonler
diisiiniildiiglinde affetmenin, 6zellikle bireyler arasindaki ¢atigsma siirecinde ortaya ¢ikan
stresle miicadelede kullanilabilecek Onemli bir dini basa ¢ikma etkinligi oldugu
soylenebilir (Ayten, 2012, s. 45). Ayrica bireyin affetme, sevgi, sefkat gibi insani
degerlerinin daha gelismis olmasi, kin ve kiskanglik gibi bazi kotii huylardan korunma
becerisi  gelistirmesi olumlu dini basa c¢ikma Ozellikleri ¢atis1  altinda

degerlendirilmektedir (Uygur, 2016, s. 47).

Stikiir: Arapca “s-kK-r” kokiinden tiiretilen siikiir, “verilmis herhangi bir nimet/hediye
sebebiyle, bu nimeti ve hediyeyi verene yonelik séz, hareket veya kalp ile saygi
gosterme, saygiyla karsilik verme, nimet/hediye ve iyiligi anarak sahibini 6vme” olarak
tanimlanmaktadir (Gocen, 2014, s. 29). Daha ¢ok dini bir referansa sahip olan ve
kisinin bizzat hayatin kendisini bir armagan olarak gordiigi siikiir hali, deruni ve
manevi bir tecriibedir. Boyle bir duyguyu kisi, hayatta her sey yolunda gittiginde ya da
herhangi bir olumsuz durum karsisinda sergileyebilir. Kisinin beklemedigi ve
istemedigi olumsuz olay ve durumlarda gosterdigi siikiir hali, basa gelen olumsuzlugun
getirdigi kaygi, stres, umutsuzluk ve anlamsizlik duygulariyla basa ¢ikmasinda faydali
olabilmektedir (Ayten, 2012, s. 45).

Tevekkiil: Dini basa ¢ikmanmn bir unsuru olan tevekkiil, bireyin hayatinda gesitli
nedenlerle olusacak felaketlerden ve kotiiliikler karsisinda gerekli tedbirleri aldiktan
sonra, kendisini siikiinet iginde tutmaya ve korumaya almasini, bundan sonra
gerceklesecek olan olaylarin sonuglarmma dair Allah’a gilivenerek O’nun takdirine
birakmayi ifade eder. Allah’a sinirsiz giiven tasiyan kisi, korku, endise, sikinti, dert gibi
icten gelen olumsuz duygu ve diislincelerin besledigi aci rahatsizliklara bas etmede son

sigmak ve giivencenin kaynagi olan Allah’a dayanir (Yavuz, 2013, s. 345).

Dua, affetme, siikiir ve tevekkiil dini basa ¢ikmanin bazi unsurlar1 olmakla birlikte diger
dini inang ve pratikler de dini basa c¢ikmada kullanilmaktadir. Dinin insanlara
duygularint kontrol etmesini 6gretmesi, duygusal dini basa c¢ikmay1 arttirmaktadir.
Bazen de dini bilgiler, problemin ¢6ziimiine yardimci olarak probleme dayali basa

cikmayi arttirmaktadir (Topuz, 2003, s. 71).
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1.3.4. Dini Basa Cikma Siirecini Etkileyen Faktorler

Arastirmacilar dini basa ¢ikma siirecini cinsiyet, yas, irk, sosyo-ekonomik durum,
alinan egitim, kisilik, zihinsel/ruhsal saglik ve dini yonelim gibi faktorler tarafindan

bi¢imlendirildigini tespit etmistir (Ayten, 2012, s. 73).

Cinsiyet degiskeni kullanilan basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma tarzini etkilemektedir. Eksi
(2001, s. 225) erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini
kullandigimi tespit etmistir. Ayten (2012, s. 95) erkeklerin kadinlara gore olumlu dini
basa ¢ikma ve olumsuz dini basa c¢ikma etkinliklerine daha sik bagvurduklarini
bulgulamigtir. Topuz (2003, s. 107) calismasinda cinsiyetin olumlu dini basa ¢ikma
tarzin1 kullanmada etkili bir faktor oldugunu, kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma tarzina
erkeklere oranla daha ¢ok basvurma egiliminde oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde
Kaya (2014, s. 83) calismasinda kadimnlarin erkeklere gore olumlu dini basa ¢ikma

etkinliklerini daha fazla kullandiklarin1 saptamistir.

Dini basa ¢ikmay1 etkileyen diger bir faktor ise yas degiskenidir. Yapilan aragtirmalar
yas ile birlikte dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma sikligmin arttigini
gostermektedir. Topuz (2003, s. 108) yaptigi ¢alismada 35-40, 41-45, 46-50 yas
grubundaki bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma tutumunu, 61 yas ve tizerindekilerin ise
olumlu dini basa tutumlarmni kullandiklarini; yas ilerledik¢e olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerinde artis, olumsuz dini basa c¢ikma etkinliklerinde azalma oldugunu
belirtmistir. Bangizer, Van Uden ve Janssen (2008, s. 109) yaptiklar1 ¢alismada yas ile
ertelemeci ve isbirlik¢i basa ¢ikma tarzi arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler tespit
ederken, kendi kendini yonetme tarzi dini basa ¢ikma ile negatif yonde anlamli iligkiler
bulgulamistir. Batan (2016, s. 125) ¢alismasinda ergenlik donemindeki bireylerin ilk
yetiskinlik, orta yetiskinlik ve son yetiskinlik donemindeki bireylere kiyasla dini basa

¢ikma yontemlerini kullanma egilimlerinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir.

Bireylerin sosyo-ekonomik durumu da dini basa ¢ikma siirecini etkileyen faktorlerden
biridir. Topuz (2003, s. 109) calismasinda tiim sosyo-ckonomik diizeydeki bireyler
olumlu dini basa ¢ikma tutumunu kullanirken; olumsuz dini basa ¢ikmayr ortanin

tistli/yliksek diizeydeki bireylerin kullandigin1 bulgulamustir.

Bireylerin aldiklar egitim dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma egilimini etkileyen

bir faktordiir. Savas miiltecileri ile yapilan bir arastirmada egitim seviyesi yiiksek
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olanlarin daha timitli olduklart ve olumlu dini basa ¢ikmay1 daha ¢ok kullandiklari
bulgulanmistir (Ai, Peterson ve Huang, 2003, s. 43). Ayten’in (2012, s. 102)
calismasinda egitim diizeyi artik¢a olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma

sikliginin azaldigini belirtmistir.

Bireylerin hayatlarinda karsilastigi durumlarin ve problemlerin tiiriine gore dini basa
¢ikma egiliminde farkliliklar olmaktadir. Basa ¢ikma siirecinde karsilasilan durumlar;
iliskilerde yasanan sorunlar, sevilen birinin vefati, borg, iflas, bosanma gibi kayip
durumlar ve savas, teror, dogal afet gibi yasami tehdit eden durumlar seklinde ti¢ baslik
altinda toplanabilir (Eryiicel, 2013, s. 24). Kosova ve Bosna savaglarinda ABD’ye
yerlesmis bir grup miiltecinin olumlu tutumlarinda inang faktorlerinin roliiniin
incelendigi bir calismada, Miisliiman miiltecilerin olumlu dini basa ¢ikmay1 olumsuz
dini basa ¢ikmadan daha fazla kullandiklar tespit edilmistir (Ai, Peterson ve Huang,
2003, s. 42). Ozgen (2014, s. 107) yaptig1 calismada dini basa ¢ikma toplam puanlarinin

dogal afetlere maruz kaldigini syleyenlerin lehine anlamli farklilik bulgulamistir.

Dini basa ¢ikma siirecini etkileyen diger bir faktor ise, bireylerin dini yonelimleri ve
dindarlik diizeyleridir. Yapilan calismalar dindarlik diizeyi arttikca dini basa ¢ikma
etkinliklerinin kullanma egilimlerinin arttigin1 gostermektedir. Topuz (2003, s. 154)
caligmasinda, stresli olaylar karsisinda dini gelisim seviyesi yiiksek olan insanlarin daha
¢ok olumlu dini basa ¢ikma tutumlarin1 kullandiklarini, dini gelisim seviyesi diisiik olan
insanlarin ise ¢ogunlukla olumsuz dini basa ¢ikma tutumlarini kullandiklarini ifade
etmistir. Ayten (2012, s. 111) yaptig1 calismada dindarlik diizeyi arttikca olumlu dini

basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin arttigini saptamistir.
1.3.5. Dini Basa Cikma ile Tlgili Literatiir

Son yillarda dini basa ¢ikma iizerine yapilan ¢aligmalarda ciddi bir artis gézlenmektedir.
Yapilan caligmalar dini basa g¢ikmanin fiziksel saglik, psikolojik iyi olus, saglik
davraniglar1 ve yeterlilik duygular1 tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Dini basa
cikma ile ilgili arastirmalarin artmasinda Kenneth Pargament’in rolii bilyiiktiir.
Ozellikle Pargament’in Din ve Basa ¢ikma Psikolojisi bu konunun teorik cercevesi ve
terapotik siirecleri hakkinda 6nemli katkilar sunmaktadir. Ilerleyen yillarda, dini basa
ctkmaya yonelik cesitli goriisler ortaya ¢cikmistir. Aile terapisi, davranig tibbi, aile tibbi,

zihin ve saglik hizmetleri, yardim pratikleri gibi alanlarda dini basa ¢ikmaya yonelik

49



aragtirmalar bulunmaktadir (Harrison, Koeing, Hays, Eme-Akwari, ve Pargament, 2001,
S. 86).

Duygu durumu, depresif semptomlar ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarda, diisiik depresif semptomlar, manevi destek arayisi, manevi
memnuniyetin ifadesi, cemaat destegi, stresli yasam olaylarint iyimserlikle yeniden
degerlendirme ve Tanr ile isbirligi gibi stratejileri kapsayan yiiksek olumlu dini baga
citkma ile iliskisi tespit edilmistir. Ayrica, manevi hosnutsuzluk, kisilerarasi dini
catisma, olumsuz yeniden degerlendirme ve kisisel yonelimli dini basa ¢ikma stratejileri
olan olumsuz dini basa ¢ikma ile depresif semptomlarin iligkili oldugu goriilmiistiir

(Pargament, Zinnbauer, Scott, Butter, Zerowin ve Stanik, 1998).

Tirkiye’de dini basa ¢ikma ile ilgili miilakat yontemi kullanilarak depremzedeler
lizerinde arastirma yapilmistir. 17 Agustos ve 12 Kasim depremlerini yasamis 200
kisiyle miilakat yapilarak “Deprem esnasinda neler yaptiniz, mevcut durumla nasil bas
etmeye ¢aligtiniz” sorular1 sorulmus. %76’lik bir oranda dini basa ¢ikma yontemlerinin
kullanildig tespit edilmistir. Bu yontemler, Allah’a dua etmek (%58), Kelime-i sahadet,
salavat ve tekbir getirerek manevi destek ve gii¢ elde etmek (%29), Kur’an okumak ve
namaz kilmak (%14), 6limi ve ahireti tefekkiir ederek rahatlamaya ¢alismak (%28),
Allah'a kizma ve o6fkelenme (%0,9) ve Allah’imm bu olay1 ceza olarak verdigini
diisinmek (%63) seklinde olmustur. Kisiler Allah’in cezalandirmasini  kendi

eylemlerinden ziyade bagkalarina atfetmeleri arastirmanin énemli bulgularindan biridir

(Kula, 2002).

Kiiciikcan ve Kose (2001) ise, Marmara depreminden etkilenen 76 kisi iizerinde
arastirma yapmistir. Buna gore, depremi algilama, ac¢iklama, anlamlandirma ve
depremin etkileriyle basa ¢ikmada dini kavram ve motiflerin siklikla kullanildig:

gOriilmiistir.

Eksi (2001) dini basa ¢ikma, stres ile basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik saglik iliskisini
egitim, ilahiyat ve miihendislik fakiiltesinde egitim goren Ogrenciler iizerinde
incelemistir. Arastirmanin sonucunda olumlu dini basa ¢ikma ile stres ile basa ¢ikma
yontemlerinden alkol/ila¢ kullanimi1 arasinda negatif iliski diger basa ¢ikma yontemleri
arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile kabullenme

arasinda negatif, diger basa ¢ikma ile pozitif iliski oldugu gorilmiistiir. Psikolojik
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rahatsizlik ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
goriilmiistiir. Dini basa ¢ikma tarzlart stres kaynagina gore farklilik gostermemistir.
Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin dini basa ¢ikma yontemlerini daha fazla kullandiklar:

ortaya ¢ikmistir (Eksi, 2001).

Topuz’un (2003) arastirmasinda olumlu dini basa ¢ikma ile dini gelisim diizeyi arasinda

iliski tespit etmistir.

Kula (2003) bedensel engelliler ve dini basa ¢ikma iizerine yaptigi arastirmasinda
bedensel engellilerin sorunlarmi asmada iyi davramiglarda bulunma, dini yalvarma
(dua), manevi temelli ve dini destek tiirii dini basa ¢ikma etkinliklerini kullandiklarini

tespit etmistir.

Ayten'in  (2012) yaptigi arastirmada ise katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine oranla daha fazla kullandiklar:
tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet agisindan erkeklerin olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini daha ¢ok kullandigi, yas arttik¢a dini basa ¢ikmaya bagvurunun arttigi,
evlilerin dini basa ¢ikma etkinliklerine daha fazla basvurdugu, egitim seviyesi
yiikseldik¢e dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurunun azaldigi, problem sayisi ve
problemin ciddiyeti arttikca dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurunun arttigi

arastirmanin sonuclari arasinda yer almaktadir.

Kog¢’un (2009, s. 178) ergenler iizerinde yaptig1 arastirmaya gore; dinsel pratiklerin

siklik diizeyleri ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli farkliliklar bulgulanmistir.

Sentepe’nin (2009, s. 58) yaslilar iizerinde yaptigi arastirmanin bulgularina gore
katilimcilarin, bir problemle karsilastiklarinda daha ¢ok basarili basa ¢itkma ve olumlu

dini basa ¢ikma tutumlarini benimsedikleri ortaya ¢ikmuistir.

Hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlari iizerinde dini basa ¢ikma, siikiir ve hayat
memnuniyeti iliskisini ele alan bir arastirma “hayra yorma” ve “dini yalvarma” alt
boyutlarina giren dini basa ¢ikma etkinliklerini erkeklerin daha ¢ok kullandigini,
hastalarin hasta yakinlar1 ve hastane c¢alisanlarima gore olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini daha siklikla bagvurduklarini gostermistir. Ayrica hayat memnuniyeti ile
siikiir ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif ve anlamli iliskiler elde edilmistir

(Ayten, Gocen, Seving, ve Oztiirk, 2012).
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Erylicel (2013, s. 187) yasam olaylar1 ve dini basa ¢ikma iizerine yaptigi ¢aligmaya
gore, dini basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz boyutlarinin birbirlerinden ¢ok farkli
sonuglar ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir. Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmada Tanri
imgesinin, yasanilan olaylar1 ceza veya 6grenme olarak degerlendirme, sosyal destege
acik olma ile kapali olma, olay1 kabul edip edememe ve insanlardan memnuniyetin
belirleyici oldugu goriilmiistiir. Ayrica olumsuz dini basa ¢ikmanin ¢oziim siireci

iistiinde etkisiz ve olumsuz sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Ozgen (2014) calismasinda 6gretmenlerin mizah tarzlari ve dini basa ¢ikma stilleri
arasinda anlamli iliski oldugunu tespit etmistir. Ogretmenlerin olumlu dini basa ¢ikma
puanlart ile saldirgan mizah puanlari arasinda olumsuz yonde anlamli iliski; olumsuz
dini basa ¢ikma ortalamalari ile saldirgan mizah puanlart ve kendini yikici mizah

puanlart arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulgulamistir.

Suriyeli sigmmacilar {izerinde, dindarlik, dini basa ¢ikma ile depresif egilimler
arasindaki iliskileri belirlemek {izere bir arastirma yapilmistir. Orneklemin dindarlik
seviyesinin yiiksek oldugu, depresif egilimlerinin normalin iistiinde oldugu, olumlu dini
basa ¢ikma etkinliklerine olumsuz dini basa ¢ikmadan daha ¢ok kullandiklar:
goriilmistiir. Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmanin depresif egilimler lizerinde pozitif

etkisinin oldugu saptanmistir (Ayten ve Sagir, 2014, s. 16).

Goren (2015, s. 153) down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin hayatlarinda kullandiklari
dini basa ¢ikma tarzlarinin belirlendigi bir aragtirma yapmistir. Buna gore, annelerin
kullandiklar1 dini basa ¢ikma yontemleri anlam bulma, erteleyici/ tahammiil odakli,
sosyal destek, teslimiyet/igbirligi ve ilahi adalet inanci seklinde bes tema altinda ele
alimmistir. Arastirmanin sonucuna gére annelerin hayatlarindaki basa ¢ikma stirecinde
dini ve manevi 6gelerin olumlu ve olumsuz manada etkili oldugu tespit edilmistir. Bu
ogelerin olumlu dini basa ¢ikma olarak degerlendirilmesinde manevi bakim hizmetleri

ile egitimin rolii ve 6nemi vurgulanmistir.

Yetiskin bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada, olumlu dini basa ¢ikma ile yasam
doyumu ve psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu ve manidar iliskiler oldugu;
psikolojik dayaniklilik arttikga yasam doyumunun arttigi bulgulanmistir. Bununla
birlikte, olumsuz dini basa ¢ikma ile psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iligski goriillmemistir (Batan ve Ayten, 2015).
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Psikolojik danisma deneyimi gegiren bireylerin dini basa ¢ikma, psikolojik iyi olma ve
affetme diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyen bir arastirmaya gore; dini basa ¢ikma
tarzlar1 ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda pozitif yonde yordayici iliskiler tespit
edilmistir. Ayn1 arastirma dini basa ¢ikma tarzlarn ile affetme arasinda anlamli iligkiler
oldugunu ve psikolojik iyi olma diizeyinin affedicilik diizeyini yordadigini gostermistir

(Dilmag, Eksi ve Simsir, 2016, s. 180,181).

Colak (2020) arastimasinda issiz bireylerin dini basa ¢ikma tarzlar ile algilanan stres

diizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulgulamstir.
1.4. Psikolojik Iyi Olus, Affetme ve Dini Basa Cikma liskisi

Bu baglik altinda psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma arasindaki iligkilere

strastyla yer verilecektir.
1.4.1. Psikolojik Iyi Olus ve Affetme Iliskisi

Affetme kavrami kisileraras: iligkiler baglaminda sosyal psikoloji alaninda bir¢ok
arastirmaya konu olmustur. Ancak yapilan aragtirmalar iliski boyutuyla siirli kalarak
affetmeyi olusturan dinamiklere ¢cok az yer verilmistir. Pozitif psikolojinin geligmesiyle
beraber affedicilik kavrami derinlemesine incelenmis, affediciligi yordayan ve
affedicilikle iligkili yeni arastirmalar yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir (Cardak,
2012, s. 8). Ayrica affetmenin insanlarin sagligini, psikolojik ve 6znel iyi olusunu
destek olabilecek psikolojik bir giic kaynagi oldugu anlasilmis ve boylece affetme, son
yillarda psikoloji alanindaki arastirmacilarin dikkatini tizerine ¢ekmistir (Ziimbiil, 2019,

S. 24).

Literatiire bakildiginda affetme ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli ve pozitif yonde
iliskinin tespit edildigi arastirmalar bulunmaktadir. Lawler-Row ve Piferi’nin (2006)
ogretmenler ve din adamlari lizerinde yaptiklar1 calismada affediciligin psikolojik 1yi
olus ve 6znel iyi olus ile iliskili oldugu bulgulanmistir. Bono, McCullough ve Root
(2008) yapmis olduklar1 arastirma psikolojik iyi olusun yiiksek diizeyde affedicilik ile
iliskili oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, affetme egilimi ile ruh saghig ve
psikolojik 1yi olus arasinda pozitif iliski, intikam egilimi ile ruh saglig1 ve psikolojik iyi
olus arasinda negatif iliski elde edilmistir (McCullough ve Witvlient, 2002, s. 451).
Krause ve Ellison (2003, s. 77) yashlar {lizerinde yaptiklar1 arastirmada, baskalarini
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affetmenin psikolojik iyi olusu arttirdigini, bu etkinin Tanri’nin affiyla iligkili olanlarda
daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir. Sahin’in (2013, s. 78) yaptig1 arastirmaya gore,
tiniversite 0grencilerinin affedicilik egilimleri ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda olumlu
ve manidar iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni arastirmanin diger bulgularina
gore affedicilik; 6grencilerin bireysel gelisim, ¢evresel hakimiyet, digerleriyle olumlu
iligkiler, kendini kabul ve toplam psikolojik iyi olus puanlari ile olumlu yonde anlamli
iliskilidir. Ancak psikolojik iyi olusun olan 6zerklik ve yasam amaglar1 alt boyutlar1 ile

affedicilik arasinda anlamli iligkiler tespit edilememistir.
1.4.2. Psikolojik Iyi Olus ve Dini Basa Cikma iliskisi

Insanlar hayatlarinin en zor zamanlarini anlamlandirma ve bunlarla basa ¢ikma
siirecinde kaynak olarak dine yonelmektedir. Yapilan arastirmalar cesitli kritik yasam
olaylar1 ile karsilasan bireylerin dini basa ¢ikma gostergelerini saglik ve iyi olus
oOlgiitleriyle tutarl bir sekilde iligskilendirmistir (Pargament, Feuille, Burdzy, 2011, s.
52). Yasamlarinda cesitli stres faktorleriyle karsi karsiya kalan farkli gruplar lizerinde
yapilan deneysel c¢alismalar ise dini basa ¢ikma yontemlerinin iyi olus iizerinde 6nemli
etkileri oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla dini basa ¢ikma iyi olus igin 6nemli
cikarimlar1 olan bir boyut olarak goriilmektedir (Pargament, Tarakeshwar, Ellison ve

Wulff, 2001, 498).

Pargament ve digerleri (2001, s. 497) dini basa ¢ikma ile iyi olus arasindaki iligkiyi ele
alan c¢alismasinda olumlu dini basa ¢ikmanin ile yiiksek diizeyde iyi olusla iliskili
oldugu; olumsuz dini basa ¢ikmanin ise diisiik diizeyde iyi olusla iliskili oldugu tespit

etmistir.

Pieper (2004, s. 349) akil hastanesinde yatan dindar hastalar iizerinde yaptig1 ¢alismada,
dinin hastalarin zihinsel sorunlarla basa ¢ikmalarinda olumlu bir etkiye sahip oldugunu;
dini basa ¢ikma ile varolussal ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde iliskiler

oldugunu bulgulamistir.

Pargament ve digerleri (2011, s. 72) yaptiklar1 caligmada katilimcilarin olumlu dini basa
¢ikma ortalama puanlarinin yiiksek; olumsuz dini basa ¢ikma ortalama puanlarinin ise

diisiik oldugunu tespit etmistir. Ayrica olumlu dini basa ¢ikma tutumlarinin iyi olusla

54



pozitif yonde anlamli iligkileri oldugu, olumsuz dini basa ¢ikma tutumlarinin ise iyi

olusla negatif yonde anlamli iligkileri oldugu arastirmanin bulgularindandir.

Ayten (2012, s.124) dini basa ¢ikma ve hayat memnuniyeti arasindaki iliskileri ele
aldig1 ¢alismasinda dini basa ¢ikmanin hayra yorma boyutu ile hayat memnuniyeti
arasinda pozitif, kisilerarasi dini hosnutsuzluk ve manevi hosnutsuzluk boyutlariyla

hayat memnuniyeti arasinda negatif yonde iliskiler elde etmistir.

Dilmag, Eksi ve Simsir (2016, s. 180) yapilan arastirmada psikolojik danisma deneyimi
gegiren kisilerin dini basa ¢ikma stilleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda olumlu

acidan yordayici iliskiler tespit edilmistir.
1.4.3. Affetme ve Dini Basa Cikma liskisi

Affetme, tarihsel olarak bakildiginda ¢ogu kez ruhani ve manevi erdem olarak
goriildiigiinden dini gelenekler, mizaca dayali affetmenin olumlu bir sekilde dini
baglilik, i¢sel dindarlik, kiliseye katilim Oolgiileriyle iliskili ve ¢esitli ¢alismalarda
manevi esenlik ile ilgili oldugunu belirtir (Sandage ve Crabtree, 2012, s. 690).

Pargament ve Rye (1998) baskalarini affetmeyi, kendini korumanin birincil hedefinden
hareket etmeyi i¢eren doniisiimsel basa ¢ikma yontemi ya da i¢sel ve bazi durumlarda
kisileraras1 barig arayisina yonelik adalet olarak kavramsallastirirlar. Basa c¢ikma
stratejisi olarak affetmenin, yeniden ¢erceveleme, insanilestirme, empati kurma, yeniden
degerlendirme ve sosyal kolaylastirma gibi ¢esitli bag etme yollarini igerebilecegini 6ne
siirerler. Dolayisiyla affetme, doniistiiriilmiis araclar1 ve basa ¢ikmanin amacglarii
igerebilir. Ayrica basa ¢ikma affetme siireci bir¢ok kisi i¢in manevi veya dini anlam

tasiyabilir (Sandage ve Crabtree, 2012, s. 693).

Affetme, psikolojik ve dini bakimdan incelendiginde hem magdur agisindan hem de
suclu agisindan onemlidir. Affetme, suglu agisindan degerlendirildiginde gecmis
hatalardan siyrilmak anlamina gelirken, magdur agisindan ise kisi icin sikintiya neden
olan kisi ve olaylar: affetme vasitasiyla zihinden atmak ve geg¢miste birakmak anlami
tasimaktadir (Dilmag, Eksi ve Simsir, 2016, s. 172). Yapilan bir hatay:r affetmeyi
etkileyen cesitli unsurlar vardir. Bu unsurlar; kisiyle ilgili (6fkeli kisilik, algakgoniilli,
empatiklik, dindar olma, vs.), hatayla ilgili (hatanin siddeti, zararin boyutu, kasith
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yapilip yapilmamasi, vs.) ve sucluyla ilgili (6ziir dileme, suclu kisiye baglanma boyutu,
vs.) ozellikler seklinde degerlendirilebilir (Sahin, 2013, s. 26).

Affetme ve dini basa ¢ikma iliskisini ele alan bir arastirmada, psikolojik danisma
deneyimi yasayan bireylerin dini basa ¢ikma tarzinin, affedicilik diizeyini anlamli bir
sekilde yordadigi tepsit edilmistir. Yani bireylere psikolojik danigma siirecinde dini basa
¢ikma becerilerinin kazandirilmas: affetme o6zelliklerini artiracaktir (Dilmag, Eksi ve
Simsir, 2016, s. 180).
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BOLUM 2: YONTEM

Arastirmanin yontem bdliimiinde; arastirmanin modeli, arastirmaya katilanlar ve
nitelikleri, veri toplama araglar1 ve verilerin istatistiksel analiziyle ilgili bilgilere yer

verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, iligskisel tarama modeline (tasvir/survey metodu) uygun olarak
katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile affetme ve dini basa ¢ikma arasindaki

iligki ve etkilesimi ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilmistir.

lliskisel tarama yontemi iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin varligini ve
diizeyini belirlemek igin kullanilan bir arastirma modelidir. Bu arastirmada arastirma
modeline uygun bi¢imde bagimsiz degiskenler (demografik 6zellikler) ile psikolojik iyi

olus, affetme ve dini basa ¢ikma arasindaki iligkiler ele alinmaktadir.
2.2. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Psikolojik 1yi olus, affetme ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi inceleyen bu
arastirmanin Orneklemini 18 yas istii yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan bireylerin yaglar1 18-66 arasinda degisim goOstermektedir. Ayrica arastirma

orneklemini olusturan kaynak kisilere tesadiifi yontemle ulagilmistir.

Bu aragtirma 384 yetigkin birey iizerinde yapilmigtir. Arastirmanin Srneklemini
olusturan katilimcilarin gesitli demografik 6zelliklerine gore dagilimlarini ve bunlarin

yiizdelerini gdsteren tablolar asagida sirasiyla verilmistir:

Tablo 1: Katilimeilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N (Say1) % (Yiizde)
Kadin 235 61,2
Erkek 149 38,8
Toplam 384 100
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Tablo 1°de yer alan verilere gore; 384 kisiden olusan arastirma grubunun %61,2’si (235
kisi) kadinlardan, %38,7’si (149 kisi) erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 2: Katilimeilarin Yag Ortalamalart

N Min. Max. Ort. SS

Yas 384 18,00 66,00 32,33 10,50

Tablo 2’ye gore Katilimcilarin yaslari 18 ile 66 arasinda degismektedir ve katilimcilarin

yas ortalamas1 32,33 tiir.

Tablo 3: Katilimcilarin Medeni Duruma Gore Dagilimlari

Medeni Durum N (Sayn) % (Yiizde)
Bekar 189 49,2
Evli 195 50,8
Toplam 384 100

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan 384 kisinin %49,2’si (189 kisi) bekar, %50,8’1 (195
kisi) evli kisilerden olusmaktadir.

Tablo 4: Katilimcilarin Hayatinin Biiyiik Boliimiiniin Gegtigi Cevreye Gore Dagilimi

Sosyal Cevre N (Say) % (Yiizde)
Koy/Kasaba 41 10,7
flge 77 20,1
il 75 19,5
Biiytiksehir 191 49,7
Toplam 384 100

Tablo 4’e¢ gore katilimcilarin %49,7’si (191 kisi) hayatinin biiylik bdlimiini
biiyliksehirde gegirdigini belirtmistir. Bunu 77 kisi (%20,1) ile ilge, 75 kisi (%19,5) ile
il ve 41 kisi (%10,7) ile koy/kasaba takip etmektedir. Gruplar arasi karsilastirmalar i¢in
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“biiyiiksehir ve il” ile “ilge ve kdy-kasaba” birlestirilerek; “kentsel” ve “kirsal” seklinde

toplam iki grup iizerinden analizler yapilmistir.

Tablo 5: Katilimeilarin Gelir Durumuna Gére Dagilimi

Gelir Durumu N (Sayn) % (Yiizde)
Cok Diisiik 7 18
Diisiik 32 8,3
Orta 209 54,4
Iyi 122 31,8
Cok Iyi 14 3,6
Toplam 384 100

Tablo 5’e gore katilimeilardan 7°si (%1,8) cok diisiik, 32’si (%8,3) diisiik, 209’u (54,4)
orta, 122’si (%31,8) iyi, 1471 (%3,6) ¢ok iyi gelir durumuna sahip oldugunu belirtmistir.

Gruplar aras1 karsilastirmalar i¢in “cok diisiik ve diisiik” ile “cok iyi ve iyi”

2 [Tx

birlestirilerek; “diisiik”, “orta” ve “iyi” gelir grubu olmak {izere toplam {i¢ grup

tizerinden analizler yapilmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Egitim Durumu N (Say) % (Yiizde)
flkokul/Ortaokul 17 4.4
Lise ve dengi 47 12,2
Yiiksek Okul/Universite 243 63,3
YiiksekLisans/Doktora 77 20,1
Toplam 384 100

Tablo 6’ya gore 384 kisinin 17°si (%4,4) ilkokul- ortaokul, 47’si (%12,2) lise ve dengi,
243’1 (63,3) yiiksek okul-tiniversite, 77’1 (20,1) yiiksek lisans-doktora mezunudur.
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Tablo 7: Katilimcilarin Oznel Dindarlik Algis

Dindarhk Diizeyi N (Say) % (Yiizde)
Dindar degilim 19 4.9
Biraz dindarim 68 17,7
Dindarim 247 64,3
Olduke¢a Dindarim 50 13,0
Toplam 384 100

Tablo 7’ye gore “ Kendinizi dini yénden nasil gériiyorsunuz?” sorusuna katilimeilarin
%4,9°u (19 kisi) “dindar degilim”, %17,7°s1 (68 kis1) “biraz dindarim”, %64,3’1 (247
kisi) “dindarim”, %13’1 (50 kisi) “olduk¢a dindarim” yanitin1 vermistir.

Tablo 8:“Son Alt1 Ay igerisinde Sizi ve Yakin Cevrenizi Uzen Hangi Problemlerle Karsilastiniz?”
Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimu

Problemler N (Say1) % (Yiizde)
Bir yakiiniz ve tanidiginizin 6limii 42 10,9
Ailede ekonomik sikinti 19 49
Aile igi sorunlar 54 14,1
Saglik sorunu ve sakatlanma 18 47
Dogal afetlere maruz kalma (deprem, sel, yangin vb.) 8 2,1
Herhangi bir kaza (trafik, is kazasi vb.) 7 1,8
Herhangi bir problem ile karsilasmadim. 109 28,4
Diger 127 331
Toplam 384 100

Tablo 8’de katilimcilarin “Son alti ay icerisinde sizi ve yakin ¢evrenizi iizen hangi
problemlerle karsilagtiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlar1 yer almaktadir.

Buna gore; katilimcilarin %10,9°u (42 kisi) “bir yakininizin ve tamdiginizin oliimii”,
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%4,9’u (19 kisi) “ailede ekonomik sikinti”, %14,1°1 (54 kisi), “aile i¢i sorunlar”,
%4,7°s1 (18 kis1) “saglik sorunu ve sakatlanma”, %2,1°1 (8 kisi) “dogal afetlere maruz
kalma”, %1,8°1 (7 kisi) “herhangi bir kaza”, %28,4 (109 kisi) “herhangi bir problemle
karsilagsmadim”, %33,1°1 (127 kisi1) “diger” yanitin1 vermistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama ve 6lgme araci olarak anket teknigi kullamlmustir. Tk
boliimiinde demografik ozellikleri belirleyen kisisel bilgi formuna yer verilmistir.
Arastirmada yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek igin “Psikolojik Lyi
Olus Olgegi”, affetme diizeylerini dlgmek icin “Affedicilik Olcegi” ve dini basa ¢ikma

diizeylerini 6lgmek i¢in “Dini Basa ¢ikma Olgegi” kullanilmistir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda arastirmaya katilan yetiskinlerin demografik o6zelliklerini
belirleyen (cinsiyet, yas, medeni durum, hayatinin biiyiik boliimiini gegirdikleri ¢evre,
gelir durumu ve egitim durumu) sorulara ver verilmistir. Ayrica katilimcilarin dindarlik
diizeylerini 6l¢gmek i¢in dini yonden kendilerini nasil gordiikleri ve Son alt1 ay icerisinde
kendilerini ve yakin g¢evrelerini zor durumda birakan, iizen problemlerin neler oldugu

sorulmustur.
2.3.2. Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Ryff (1989) Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ni, tarafindan bireylerin psikolojik iyi olusunu
6lgme hedefiyle alt1 alt boyut igeren ve alt boyutlarin her biri 14 maddeden olusan
toplam 84 maddelik bir Olgme aract olarak gelistirilmistir. Ancak Olgegin
kullanilabilirligini artirmak i¢in Ryff ve Keyes (1995) 18 maddelik kisa bir form
olusturmuslardir. (,70) ile (,89) arasinda yiiksek diizeyde korelasyonlar elde ettikleri

Olcegin 18 maddelik kisa formunu literatiire kazandirmiglardir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegiin Tiirk¢eye uyarlamasi Cenkseven (2007) ve Akin (2008)
tarafindan yapilmistir. Cenkseven (2007) yaptig1 calismada o6lgeklerin Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayilarinin (,74) ile (,83); test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise (,74)
ile (,77) arasinda oldugunu tespit etmistir. Akin (2008) ise 6lgegin Cronbach Alpha
Katsayis1 "ozerklik" alt olgegi icin (,94), "cevresel hakimiyet” igin (,97), "olumlu
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iligkiler" i¢in (,96), "hayatin amaci” igin (,96), "bireysel gelisim" igin (,97), ve "kendini
kabul™ i¢in (,95) olarak elde etmistir. Ayrica Akin (2008), Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nin
Alpha i¢ tutarlik katsayilariin (,87) ile (,96), test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin
ise (,78) ile (,97) arasinda degistigini belirlemistir.

Bu calismada ise imamoglu (2004) tarafindan Tiirkgeye kazandirilan Psikolojik Iyi Olus
Olgegi'nin kisa formu kullanilmistir. Buna gére Imamoglu, toplam dlgekte Cronbach

Alpha Katsayisi (,79) olarak tespit etmistir.

Aragtirmamizda toplam 6lgekte i¢ tutarlilik katsayisini gosteren Cronbach Alpha Degeri
(,675) olarak hesaplanmustir.

2.3.3. Affedicilik Olgegi

Berry, Worthington, O’Connor, Parrott III ve Wade (2004) Affedicilik Olgegi’ni 10
maddelik 5°li Likert tipi tek boyutlu bir dlgek olarak gelistirmistir. Olgek affedicilikle
iligkili 6zellikleri 6lgmeye yonelik olusturulan ve kisinin kendisi hakkinda bilgi vermesi
amacina dayanan bir dlgme aracidir. Olgekte yer alan 1, 3, 6, 7, 8. maddeler ters

kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde affediciligi gostermektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlamas: Saricam ve Akin (2013) tarafindan yapilmustir. Olgiit
bagmtili gegerlik igin Affedicilik Olgegi ile beraber Algakgoniilliilik Olgegi ve
Heartland Affetme Olgegi kullamlmistir. Olgegin yap1 gegerligini 6lgmek igin
uygulanan dogrulayici faktor analizinde orijinal formla tutarli sekilde 10 maddenin tek
boyutta uyum verdigi gériilmiistiir (x>= 106.47, sd= 32, RMSEA= .077, CFI= .89, GFI=
95, AGFI= .91, SRMR= .062). Olgegin faktdr yiikleri ,52 ile ,77 arasinda
siralanmaktadir ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist ,67 olarak
hesaplanmustir. Olgiit gecerligi igin affedicilik ile Heartland affetme arasinda pozitif (=
.84) iliski ve affedicilik algakgoniilliiliik arasinda pozitif (r= .52) iliski oldugu tespit
edilmistir. Olgegin tamami icin test-tekrar test korelasyon katsayis1 ,88 olarak
bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin ,37 ile ,48 arasinda
siralanmaktadir. Bu sonuglara dayali olarak Affedicilik Olgeginin psikoloji, psikiyatri
ve egitim gibi alanlarda kullanilabilecek, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu

tespit edilmistir.

62



Arastirmamizda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisinit gosteren Cronbach Alpha Degeri ,760

olarak hesaplanmustir.
2.3.4. Dini Basa Cikma Olcegi

Pargament, Koenig ve Perez (2000) tarafindan gelistirilen Dini Basa ¢ikma Olgegi
Ayten (2014) tarafindan kisaltilmis olup kiiltiirel uyum da dikkate alinarak Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek maddelerin bir kismn ayn1 Kalmus, bir kismu kiiltiirel yap1 goz
oniinde bulundurularak yeniden olusturulmustur. Olgegin yap1 gegerliliginin testi igin
yapilan faktor analizi sonucuna gore, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin (,799);
faktor analizinin dayandigi korelasyonlarin istatistiki olarak anlamliligini gosteren

Bartlett’s Test of Sphericity degerinin (X2:1976,212; p=000) oldugu tespit edilmistir.

Bu uyarlama caligmasinda 6lcegin yap1 gecerliligini test etmek icin yapilan faktor
analizi sonucunda 6lgegin toplamda 33 madde ve Allah’a yonelme, hayra yorma, dini
yalvarma, dini doniisiim, dini yakinlagma, dini istikamet arayisi, kisilerarasi dini
hosnutsuzluk, manevi hognutsuzluk ve serre yorma Ve olmak lizere dokuz boyuttan
meydana geldigi tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik analizine gore, dlgegin genelinin ve
alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilarin1 gosteren Cronbach Alpha degerleri ise sirastyla
su sekildedir. Olgek genel a=,807; fak-1 a=,867; fak-2 a=,840; fak-3 o=,731; fak-4
a=,676; fak-5 0=,613; fak-6 o= ,508; fak-7 0=,580; fak-8 0=,521; fak-9 a=,500.

Dini Basa cikma Olcegi’ni olusturan dokuz alt boyut kendi icinde yeniden
¢oziimlenerek, bu dokuz boyutun iki {ist boyutta toplandigi goriilmiistiir. Bunlar, olumlu
dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma olarak adlandirilmigtir. Olumlu dini basa
¢ikma; Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yakinlagsma, dini yalvarma, dini doniislim,
dini istikamet arayis1 boyutlariin olusturdugu nitelikleri kapsarken, olumsuz dini basa
¢ikma; manevi hosnutsuzluk, serre yorma ve kisilerarast dini hosnutsuzluk boyutlarinin

kapsadig1 6zelliklerden olusmaktadir (KMO=,803, p=000).

Arastirmamizda 6l¢egin genelinin, iki st boyutunun ve alt boyutlarinin i¢ tutarlik
katsayisin1 gosteren Cronbach Alpha degerleri Dini basa ¢ikma Slgegi genel a=,848,
olumlu dini basa ¢ikma boyutu 0=,909 ve olumsuz dini basa ¢ikma boyutu o=,664

olarak hesaplanmistir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yetiskin bireylerde psikolojik iyi olusun yordayicisi olarak affetme ve dini basa ¢ikma
iligkisini inceledigimiz bu caligmada, arastirmanin amacina ve problemlerine uygun
olarak anket formu hazirlanmistir. Hazirlananan anket formunun uygulanmasinda, T.C.

Saglik Bakanligi’nin (www.saglik.gov.tr) halkin yiiz yiize iletisimini en aza indirme ve

halka evde kalma tavsiyesinde bulundugu ig¢in online Google Forms hizmetinin
kullanilmast planlanmistir. Arastirma i¢in hazirlanan anket formlari Sakarya
Universitesi Rektorliigii Etik kurulundan 06.11.2019 tarihinde gerekli etik izin belgesi
(say1:61923333/050.99/) alindiktan sonra Ekim 2020 tarihinde Google Forms
aracilifiyla 384 yetiskin birey tlizerinde uygulanmistir. Goniilliiliik esasina dayali olarak

uygulanan anket caligsmasi yaklagik 15 dakika siirede tamamlanmustir.

Bilgisayar ortamina aktarilan veriler, SPSS paket program: yardimiyla analiz edilmistir.
Arastirmada oncelikle betimsel istatistiksel yontemlere basvurularak frekans ve
ortalama degerler hesaplanmigtir. Gruplar arasindaki baglantinin anlamli olup olmadigi,
t-test ve ANOVA analizleri yoluyla dlgtilmistiir. Siirekli degiskenler arasindaki iliskiler
ise Pearson korelasyon katsayilarindan (Pearson Correlation Coefficents) yararlanilarak

tespit edilmistir.

64


http://www.saglik.gov.tr/

BOLUM 3: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular, aragtirmanin hipotezlerine gore
belli bir diizen icinde verilecektir. Oncelikle katilimcilarin “Psikolojik Iyi Olus, Affetme
ve Dini Basa ¢ikma” Olgeklerinden aldiklari ortalama puanlara gore genel profil ele
almacak, daha sonra “Psikolojik Iyi Olus, Affetme, Dini Basa ¢ikma ve Sosyo-
Demografik Yapi” ve son olarak “Psikolojik Iyi Olus, Affetme ve Dini Basa ¢ikma
Arasindaki Iligkisel Durum’a ait bulgulara ve yorumlara yer verilecektir.

3.1. Genel Profile Iliskin Bulgular ve Yorumlar:

Bu basglik altinda, arastirma ornekleminin genel olarak psikolojik iyi olus, affetme ve
dini basa ¢ikma diizeyleri, toplam ve alt boyutlart olusturan her bir maddeden aldiklar
ortalama puanlardan hareketle, s6z konusu degiskenlerle ilgili genel bir profil ortaya
konacaktir. Bu ortalama degerler iizerinden “katilimcilarin psikolojik iyi olug, affetme

ve dini basa ¢ikmaya iliskin genel profili nasildir? ” sorusuna cevap aranmaktadir.
3.1.1. Psikolojik Iyi Olus

Arastirmamizda, Ryff ve Keyes (1995) tarafindan 18 maddelik kisa formu gelistirilen
Psikolojik Tyi Olus Olgegi kullanilmistir. Olgek parametresinde en yiiksek puani 5 olan
ve katilimcilarin psikolojik 1yi olus diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilan

anketlerden elde edilen bulgular Tablo 9°’da yer almaktadir.

Tablo 9’a gore katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri (ort. 3,80) ortalamanin
tistiindedir. Psikolojik iyi olusun alt boyutlarini inceledigimizde bireysel geligim boyutu
(ort. 4,07) en yiiksek ortalamaya sahiptir. Daha sonra katilimcilarin diger boyutlardan
aldiklar1 ortalama puanlar sirasiyla olumlu iliskiler (ort. 3,88), hayatin amact (ort. 3,86),
ozerklik (ort 3,69), cevresel hakimiyet (ort. 3,69), kendini kabul (ort. 3,63) olarak yer
almaktadir. Derecelendirmesi 1 ile 5 arasinda degisen bir parametre dikkate alindiginda,
katilimcilarin psikolojik 1y1 olusun hem genel ortalama puani ve hem de alt boyutlarinin

puani ortalamanin iistiinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9: Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine iliskin Ortalama Puanlar

N Min. Max. ORT. SS|

Psikolojik Iyi Olus

(Genel) 384 2,72 4,72 3,80 ,35896
Ozerklik 384 1,00 5,00 3,69 ,61619
Cevresel hakimiyet 384 1,67 5,00 3,69 ,61254
Hayatin amaci 384 2,00 5,00 3,86 ,62840
Kendini kabul 384 1,67 5,00 3,63 ,64917
Olumlu iligkiler 384 1,67 5,00 3,88 ,70951
Bireysel gelisim 384 2,00 5,00 4,07 ,60218

*5°1i Likert tipi 6lgek
3.1.2. Affetme
Arastirmamizda katilimcilarin affedicilik diizeyini 6l¢mek i¢in Berry, Worthington,

O’Connor, Parrott III, & Wade (2004) tarafindan gelistirilen Affedicilik Olgegi

kullanilmistir.

Tablo 10: Katilimeilarin Affedicilik Diizeyine iliskin Ortalama Puanlar

N Min. Max. ORT. SS

Affedicilik 384 1,40 4,70 3,17 ,59885

*5°1i Likert tipi 6lgek
Tablo 10’da katilimcilarin affedicilik diizeylerine iliskin aldiklar1 ortalama puana yer

verilmistir. Buna gore katilmecilar Affedicilik Olgeginden 3,17 ortalama puan

almiglardir. Katilimcilarin orta diizeyde affedici olduklar1 goriilmektedir.
3.1.3. Dini Basa Cikma
Pargament, Koenig ve Perez’in (2000) gelistirdigi Dini Basa ¢ikma Olgegi Ayten

(2014) tarafindan kisaltilarak ve kiiltiirel uyum dikkate alinarak Tiirk¢e’ye uyarlamasi
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aragtirmamizin  6rneklemine uygulanmistir. Tablo 11°de katilimcilarin dini baga
¢ikmaya iliskin iki iist boyut olan olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma

ile alt boyutlarindan aldiklar1 ortalamalar verilmektedir.

Tablo 11: Katilimeilarin Dini Basa Cikma Tarzlarma Iliskin Ortalama Puanlar

N Min. Max. ORT. SS
Olumlu Dini Basa Cikma 384 1,16 4,84 3,87 ,55488
Olumsuz Dini Basa Cikma 384 1,00 4,00 1,95 ,57020
Allah’a Yo6nelme 384 1,00 5,00 4,16 ,69379
Hayra Yorma 384 1,00 5,00 4,33 ,70408
Dini Yalvarma 384 1,00 5,00 3,45 ,52049
Dini Yakinlasma 384 1,00 5,00 3,51 , 79014
Dini Doniigim 384 1,00 5,00 3,27 , 74982
Dini istikamet Arayist 384 1,00 5,00 3,79 1,01335
Kisilerarast

384 1,00 5,00 2,05 ,89199
Dini Hosnutsuzluk
Manevi hosnutsuzluk 384 1,00 4,00 1,48 ,64606
Serre yorma 384 1,00 5,00 2,52 1,02620

*5°li Likert tipi 6lgek

Tablo 11’e gore, katilimcilarin olumlu dini basa ¢itkma (ort. 3,87) boyutundan aldiklari
ortalama puan olumsuz dini basa ¢ikma (ort. 1,95) boyutundan olduk¢a yiiksektir.
Katilimcilarin Hayra Yorma (ort. 4,33), Allah’a yénelme (4,16) alt boyutlarindan
aldiklar ortalamalar digerlerinden daha yiiksektir. Diger alt boyutlar ise sirasiyla dini
istikamet arayist (ort. 3,79), dini yakinlagma (ort. 3,51), dini yalvarma (ort. 3,45), dini
dontistim (ort. 3,27) ortalamalara sahiptir. Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma

boyutlari igerisinde yer alan serre yorma (ort. 2,52), kisilerarast dini hosnutsuzluk (ort.

67



2,05), manevi hosgnutsuzluk (ort. 1,48) gibi boyutlardan aldiklar1 ortalamalar, diger
olumlu dini basa ¢tkma boyutlarindan aldiklari ortalamalara gore daha disiiktiir.
ortalamalardan anlasildig1 tizere katilimcilar Allah’a yonelme, hayra yorma, dini
valvarma, dini yakinlasma, dini istikamet arayist ve dini déniigiim alt boyutlarini i¢eren
olumlu dini  basa ¢itkma ekinliklerine, kisilerarasi dini hosnutsuzluk, manevi
hosnutsuzluk ve gserre yorma alt boyutlarimi igeren olumsuz dini basa ¢ikma

etkinliklerine gore daha fazla bagvurmaktadirlar.

Ayrica ortalamalara gore bireyler hayra yorma, Allah’a yonelme ve dini istikamet

arayisi gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha fazla yonelmektedirler.

Literatiire baktigimizda Ayten (2012, s. 90) calismasinda bireylerin en sik bagvurdugu
olumlu dini basa ¢ikma etkinlikleri Allah’a yonelme, hayra yorma ve dini yalvarma
tarzindaki etkinliklerdir. Bu sonuglar Allah’a yonelme ve hayra yorma boyutlar
acisindan c¢aligmamizla Ortiigmektedir. Yine Ayten’in (2012, s. 90) caligmasinda
bireylerin olumlu dini basa ¢ikma ortalamalarinin  olumsuz dini basa ¢itkma
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulgusu bu arastirmadan elde ettigimiz bulgu ile

paralellik olusturmaktadir.
3.2. Demografik Yapiya iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu baslik altinda arastirma 6rnekleminin psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma
tutumlarinin  sosyo-demografik (cinsiyet, yas, sosyal g¢evre, medeni durum, gelir
durumu, egitim durumu) 6zelliklerle olan iligskisine dair bulgulara yer verilmekte ve
ilgili hipotezler test edilmektedir. Arastirmamizda, demografik degiskenler bagimsiz
degisken; psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma bagimli degiskenler olarak
kabul edilmistir. Demografik degiskenlerin bagimli degiskenler iizerinde farkliliga
neden olup olmadigi sorusuna cevap aradigimiz bu bélimde elde edilen bulgular,

tablolar halinde verilmektedir.
3.2.1. Cinsiyete iliskin Bulgular ve Yorumlari

Psikolojik 1yi olus, affetme ve dini basa ¢ikma ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskileri
yansitan t-test analizlerine iligskin tablolara asagida siras1 ile yer verilmistir. Buna gore,
cinsiyet degiskeni bireylerin psikolojik iyi olus, affedicilik diizeyleri ve dini basa ¢ikma

tarzlarinda herhangi bir farkliliga yol agmakta midir? sorusuna cevap aranmaktadir.
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3.2.1.1. Psikolojik Iyi Olus ve Cinsiyet

Psikolojik iyi olus iizerine yapilan ¢aligmalar, kavrami farkli yonleri ile incelemis olup,
demografik degiskenlerin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini aragtirmistir. Cinsiyet
ise, demografik acidan 6nemli bir belirleyici olarak kabul edilmektedir (Gocen, 2014, s.
198).

Psikolojik iyi olus ve boyutlarinin cinsiyet faktdriine gore anlamli olarak farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglart Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine iliskin t-testi Sonuglar

Olcekler Cinsiyet N ORT. SS t p

. Kadin 235 3,80 ,35265

Psikolojik Iyi Olug ,045 ,964
Erkek 149 3,80 ,36990
Kadin 235 3,63 ,61923

-2,379 ,018
Ozerklik Erkek 149 3,78 ,60164
Kadin 235 3,64 ,60005

Cevresel Hakimiyet -1,863 ,063
Erkek 149 3,76 ,62686
Kadin 235 3,86 ,65109

Hayatin Amaci ,072 ,942
Erkek 149 3,85 ,59298
Kadin 235 3,67 ,60733

Kendini Kabul 1,673 ,095
Erkek 149 3,55 , 70633
' Kadin 235 3,92 ,68806

Olumlu Iliskiler 1,429 ,154
Erkek 149 3,81 , 73978
Kadin 235 410 ,59658

Bireysel Gelisim ,852 ,395
Erkek 149 4,04 ,61148

Tablo 12’de verilen bulgulara gore psikolojik iyi olus Olgeginde kadinlarin aldigi
ortalama puanlar (ort. 3,80) ile erkeklerin aldigi ortalama puanlar (ort. 3,80) esittir ve

istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>.05). Psikolojik iyi olusun alt boyutlarina
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baktigimizda ozerklik boyutunda erkeklerin aldigi ortalama puanlar (ort. 3,78)
kadinlarin aldig1 ortalama puanlardan daha yiiksektir ve aradaki fark istatiksel agidan
anlamli bir diizeydedir (p<.05). Cevresel hakimiyet boyutunda erkeklerin aldig:
ortalama puanlar (ort. 3,76) kadinlarin aldigi ortalama puanlardan (ort. 3,64) daha
yiiksektir ancak aradaki fark istatistiksel agidan anlamli diizeyde degildir. Hayatin
amact, kendini kabul, olumlu iligkiler, bireysel gelisim boyutlarinda ise kadinlarin
ortalama puanlar1 erkeklerin ortalama puanlarindan fazladir ancak istatistiksel agidan

fark anlaml diizeyde degildir (p>.05).

Literatiirde Ryff (1989) psikolojik iyi olus ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi ele
alan ¢alismasinda psikolojik iyi olusun cinsiyete gore anlamli farklilig1 sadece bireysel
gelisim boyutunda tespit etmistir. Bu ¢alismada da psikolojik iyi olus ve cinsiyet
arasinda otalamalar esit ve dolayisiyla anlamli bir farklililk bulunamamistir. Ancak
ozerklik boyutunda cinsiyet arasinda anlamli farklilik gézlemlenmistir. Benzer sekilde
tilkemizde yapilan aragtirmalara bakildiginda, Gocen (2014, s. 198) psikolojik iyi olusu
ele alan c¢alismasinda cinsiyete gore anlaml bir farkliliga ulasamamistir. Benzer sekilde
Vural (2016, s. 61) calismasinda kadinlarin psikolojik iyi olus ortalamalarinin
erkeklerden az farkla yiiksek oldugunu, ancak aralarinda istatistiksel agidan anlamli fark
olmadigini elde etmistir. Tura (2019, s. 69) cinsiyetin psikolojik iyi olus tizerinde
anlamli bir farkliliga neden oldugunu ve bu farkliligin kadinlar lehine gerceklestigini
bulgulamistir. Kilit (2019, s. 83) psikolojik iyi olusun toplam puaninda, dzerklik ve
olumlu iligkiler boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit etmistir. Bu
caligmamizda da cinsiyete gore 6zerklik boyutunda erkekler lehine anlamli farklilik elde
edilmesi bakimmdan sonuglar ortiismektedir. Ozerklik diizeyi yiiksek bireyler, hiir
iradeye sahip ve bagimsiz davranmakla birlikte belirli bir sekilde diisiinmek ve harekete
geemek icin sosyal baskilara karst koyarlar. Ayrica kendi davranislarmi kisisel
standartlara gore diizenleyip degerlendirirler (Ryff, 1995, s. 101). Bu sayilan durumlarin
toplumsal olarak bakildiginda erkeklerde daha fazla goriildiigii, yani erkeklerin

kadinlara gore daha fazla 6zerklik duygusunu tagidiklar: sdylenebilir.

Sonu¢ olarak “katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete gére farkhilik
gosterir, erkeklerin pskolojik iyi olus diizeyleri kadinlara gore daha yiiksektir”

seklindeki hipotezimizin 6zerklik boyutu hari¢ desteklenmedigi goriilmektedir.
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3.2.1.2. Affetme ve Cinsiyet

Katilimcilarin  affedicilik  diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigint tespit etmek igin yapilan t-testi sonuglarina Tablo 13’de yer

verilmistir.

Tablo 13: Cinsiyet Degiskenine Gore Affedicilik Diizeylerine iliskin t-testi Sonuglar

Olcekler Cinsiyet N ORT. SS t p
Kadin 235 3,18 ,56131

Affedicilik ,559 577
Erkek 149 3,15 ,65508

Tablo 13’de yer alan verilere gore affedicilik 6lgeginden kadinlarin aldiklari ortalama
puanlar (ort. 3,18) erkeklerin ortalama puanlarindan (ort. 3,15) fazladir ancak aralarinda
istatistiksel agidan fark anlamli diizeyde degildir (p>.05). Bu bulgu, literatiirle tutarli bir
sonug olarak goriilmektedir. Nitekim tilkemizde yapilan ¢cogu ¢alismada da cinsiyetin
affetme egiliminde anlamli bir fark olusturmadigi (Taysi, 2007; Alpay, 2009; Ayten,
2009; Asici, 2013; Sahin, 2013; Asgioglu, 2014; Sayin, 2017), baz1 ¢alismalarda kismen
farkliliga sebep oldugu bulgulanmistir (Uysal, 2015; Sentepe, 2016; Tura, 2019). Bu
caligmalarla ayni dogrultuda bulguya eristigimiz calismamiza dayanarak iilkemizde
kadin ve erkeklerin affetme egiliminin birbirine benzedigi sdylenebilir. Bununla beraber
Kigiiker (2016, s.71) ise yaptigi ¢aligmada kadinlarin erkeklere oranla affetmeme

diizeylerinin daha diisiik, affetme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Elde edilen sonu¢ “katilimcilarin affetme egilimleri cinsiyete gore farklilik gosterir;
kadinlarin affetme egilimleri erkeklere gore daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizin

dogrulanmadigin1 gosterir.
3.2.1.3. Dini Basa Cikma ve Cinsiyet

Kadinlar ve erkeklerin baslarina gelen olaylari anlamlandirmalari veya belirli bir sebebe
baglamalarinda biyolojik &zelliklerinin ve toplumsal beklentilerin farkliligi etkili
olabilmektedir (Ayten, 2012, s. 94). Bu baglamda cinsiyet dini basa Cikma {izerinde
farklilik olusturabilecek bir degisken olarak degerlendirilebilmektedir.
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Dini basa ¢ikma boyutlarinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini

tespit etmek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14’¢ gore, olumlu dini basa ¢tkmada kadinlarin aldigi ortalama puanlar (ort. 3,89)
erkeklerin aldig1 ortalama puanlardan (ort. 3,84) fazladir ancak fark istatistiksel agidan
anlamli diizeyde degildir (p>.05). Olumsuz dini basa ¢ikmada ise, erkeklerin aldig
ortalama puanlar (ort. 2,02) kadinlarin aldig1 ortalama puanlardan (ort. 1,91) fazladur,
ancak fark istatistiksel agidan anlamli diizeyde degildir (p>.05). Ortalama puanlara gore
kadinlar ve erkeklerin olumlu veya olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma

egilimlerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 14: Cinsiyet Degiskenine gére Dini Basa Cikma Tarzlarina iliskin t-testi Sonuglart

Olcekler Cinsiyet N ORT. SS t P
235
Olumlu Kadin 3,89 ,45358 827 409
Dini Basa Cikma Erkek 149 3,84 68541
235
Olumsuz Kadin 1,91 ,50684 1765 079
Dini Basa Cikma Erkek 149 2,02 65394

Literatlirli inceledigimizde elde ettigimiz bulguyla ayni dogrultuda sonuglarla
karsilagsmaktayiz (Elsi, 2001; Sentepe, 2009; Batan, 2016). Eksi (2001, s.101) yaptigt
calismada cinsiyete gore olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma anlaml farklilik elde
etmemistir. Sentepe’nin (2009, s. 43) calismasinda olumlu ve olumsuz dini basa
cikmada cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamaktadir. Batan (2016, s.
120) arastirmasinda kadinlarin erkeklere gore olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine
daha sik bagvurduklarini belirmekle birlikte kadinlar ve erkekler arasinda olumlu veya
olumsuz dini basa ¢ikma boyutlarinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik elde

etmemistir.

Cinsiyet degiskenine gore olumlu ve olumsuz basa ¢ikmada farkliligin tespit edildigi
arastirmalar da mevcuttur (Topuz, 2003; Ayten, 2012; C)zgen, 2014; Kaya, 2014; Ayten
ve Sagir 2014). Ornegin Topuz’un (2003, s. 107) calismasinda olumlu dini basa
cikmada cinsiyet degiskenine gore kadinlar ile erkekler arasindaki farklilik kadimnlar

lehine anlamlidir. Ayten (2012, s. 95) arastirmasinda erkeklerin kadinlara gore daha
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fazla baslarina gelenleri hem olumlu hem olumsuz bir tarzda kutsalla iliskilendirdigini,
sorunlar karsisinda olumlu veya olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarimi kullandiklarini ifade
etmektedir. Ozgen (2014, 5.98) calismasinda olumlu dini basa ¢ikma boyutunda
kadinlar lehine anlamli farklilik bulgulamistir. Benzer sekilde Ayten ve Sagir (2014,
s.16) yaptig1 arastirmada olumlu basa ¢ikma etkinliklerine kadinlarin erkeklere gore
daha sik bagvurduklarini ancak olumsuz dini basa ¢ikmada kadinlar ve erkekler arasinda
anlaml farkliligin bulunmadigini tespit etmistir. Arastirmalarda elde edilen sonuglarin
farklilik gostermesinin nedeni olarak orneklemlerin farkli 6zelliklere sahip olmasi

gosterilebilir.

Bulgulardan yola ¢ikarak “katilimcilarin dini basa ¢ikma tutumlary cinsiyete gore
farkhilik gésterir, kadinlar erkeklere gore daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma tarzini

kullanir” olarak belirledigimiz hipotez dogrulanmamaktadir.
3.2.2. Yasa Iliskin Bulgular ve Yorumlan

Calismamizda veri analizi yapilirken yas donemlerine uygun olarak yeniden kodlama
(recode) yontemiyle yas gruplart ayrilmistir ve gruplar arasindaki farkliligi tespit etmek
amactyla da ANOVA testi uygulanmistir. Bu baslik altinda psikolojik iyi olus, affetme
ve dini basa ¢ikma ile yas degiskeni arasindaki iliskileri yansitan ANOVA analizlerine
iligkin tablolar asagida sirast ile verilmistir. Bu baglamda katilimcilarin yaslari,
psikolojik iyi olus, affedicilik diizeyleri ve dini basa ¢ikma tarzlarinda herhangi bir

farkliiga neden olmakta midir? sorusuna cevap aranmaktadir.
3.2.2.1. Psikolojik Iyi Olus ve Yas

Psikolojik iyi olus ve alt boyutlarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek iizere yapilan ANOVA analizleri Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15’e gore katilimcilarin yas degiskenine gore psikolojik iyi olus ortalamalarinda
en yiiksek puan 22-35 yas grubunda (ort., 3,82) yer alan katilimcilara aittir. Daha sonra
sirastyla 35-66 yas grubu (ort., 3,79) ve 17-21 yas grubu (ort., 3,74) gelmektedir.
ANOVA analizlerine gore yas gruplart arasinda psikolojik iyi olus ortalamalari

acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamastir (p>.05).
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Psikolojik iyi olusun boyutlarinda ise yas degiskenine gore sadece dzerklik boyutunda

istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 15: Yas Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine iliskin ANOVA Sonuglari (Scheffe
testi)

Boyut Yas N ORT. SS F p Fark
1.17-21 41 3,74 42691
Psikolojik  2.22-35 225 3,82 36066 031 305
lyiOlus 3 3666 118 3,79 132926
Toplam 384 3,80 35896
1.17-21 41 3,88 72115
) 2.22-35 225 3,66 59968
Ozerklik 2,309 ,101 -
3.36-66 118 3,67 60146
Toplam 384 3,69 61619
1.17-21 41 3,42 169930
| 22235 225 3,73 63128
Cevrese 4622 010 1.21-3
Hakimiyet 5 3666 118 371 51865
Toplam 384 3,69 61254
1.17-21 41 4,07 70912
2.22-35 225 3,87 60641
Hayatin 3,620 1,028 1-3
Amact 3.36-66 118 377 62657
Toplam 384 3,86 62840
1.17-21 41 3,34 78700
. 2.22-35 225 3,66 65123
Kendini 4655 010 1.21-3
Kabul 3.36-66 118 366 56823
Toplam 384 3,63 ,64917
olumlu 1.17-21 41 3,61 88682 4673 010  1-3

74



Miskiler

2.22.35 225 386 66800
3.36-66 118 400 69661
Toplam 384 388 70951
11721 41 413 53165
Bireysel | 22235 225 Gl SR e
Gelisim 3 3566 118 394 64440
Toplam 384 407 60218

Psikolojik iyi olusun diger boyutlarini incelendiginde ¢evresel hakimiyet boyutunda 22-
35 yas grubu (ort., 3,73) en yliksek ortalamaya sahipken, bunu 33-66 yas grubu (ort.,
3,71) ve 17-21 yas grubu (ort., 3,42) takip etmektedir. ANOVA analizlerine gore
cevresel hakimiyet acgisindan yas gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda ger¢eklestigini gosteren Scheffe testine gore,
22-35 yas grubundaki bireyler 17-21 yas grubuna gore, 35-66 yas grubundaki bireyler
de yine 17-21 yas grubundakilere gore ¢evresel hakimiyete daha fazla 6nem verdikleri

sOylenebilir.

Hayatin amact boyutunda en yiiksek ortalamayr 17-21 yas grubunda (ort., 4,07)
gormekteyiz. Bu grubu sirastyla 22- 35 yas grubu (ort., 3,87) ve 36-66 yas grubu (ort.,
3,77) izlemektedir. Yapilan ANOVA analizleri yas gruplar1 arasinda hayatin amaci
boyutunda anlamli farklilik oldugunu gostermektedir (p<.05). Scheffe testi anlaml
farkliligin 17-21 ile 36-66 yas gruplari arasinda 17-21 yas grubundaki bireylerin lehine
oldugunu gostermektedir. Hayatin amaci ve anlaminin oldugunu diisiinen birey, simdiki
ve gegmis yasamin anlami oldugunu hisseder, yasama amag veren inanglara ve yasamak
icin amag ve hedeflere sahip olur (Ryff, 1995, s. 101). 17-21 yas grubundaki bireyler
hayata yeni atilmaya basladiklar1 i¢in yasama amag¢ veren inanglara tutunmalari ve
yasamdaki hedeflere yonelmelerinin diger yas gruplarina gore daha fazla oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

Kendini kabul boyutunda 22-35 ve 36-66 yas grubu (ort., 3,66) ayn1 ortalamaya sahiptir.
17-21 yas grubu (ort., 3,34) ise diger gruplara gore daha diisiik ortalama puana sahiptir.
Gruplar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05).
Scheffe testi anlamli farkliligin 17-21 yas gruplan ile 22-35 ve 36-66 yas gruplari
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arasinda ve 22-35 ve 36-66 yas gruplari lehine oldugunu gdstermektedir. Buna gore yas

ilerledikge bireylerin kendini kabul diizeyleri artis gostermektedir.

Olumlu iliskiler boyutunda en yiiksek ortalamaya 36-66 yas grubu (ort., 4,00) sahipken,
bu gruptan sonra sirayla 22-35 yas grubu (ort., 3,86) ve 17-21 yas gruplar (ort., 3,61)
gelmektedir. ANOVA analizleri yas gruplart arasinda olumlu iligkiler agisindan
istatistiki olarak anlamli farkliliga isaret etmektedir (p<.05). Scheffe bu farkliligin 17-21
ile 36-66 yas gruplar1 arasinda ve 36-66 yas grubundaki bireyler lehine oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bu bulgu 36-66 yas grubundaki bireylerin 17-21 yas
grubundaki bireylere gore, insanlarla kurduklarn iliskilerin daha olumlu oldugunu ve

olumlu iliskilere daha fazla deger verdiklerini soylemek miimkiindiir.

Bireysel gelisim boyutunda 22-35 yas grubu (ort., 4,14) en yiiksek ortalamay1 almistir,
bu grubu yakin bir ortalamayla 17-21 yas grubu (ort., 4,13) takip etmektedir. Bireysel
gelisim boyunda en diislik ortalamaya ise 36-66 yas grubu (ort., 3,94) sahiptir. ANOVA
sonuglar1 bireysel gelisim boyutunda istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermektedir
(p<.05). Anlamli farklilik Scheffe testine gore 22-35 ile 36-66 yas gruplar1 arasinda 22-
35 yas grubundaki bireyler lehinedir. Bu sonuca gore, 22-35 yas grubundaki kisiler 36-
66 yas grubundaki bireylere gore bireysel gelisime daha fazla 6nem verdikleri, yas

ilerledikce bireysel gelisimin azaldig1 s6ylenebilir.

Elde ettigimiz bulgulara gore “psikolojik iyi olus ile yas arasinda anlamli bir iliski
vardir; yas ilerledikge psikolojik iyi olus diizeyi artmaktadir” seklindeki hipotezimiz

kismen dogrulanmaktadir.

Gocen’in (2014, s. 205) galismasina gore, psikolojik iyi olusun yas donemlerine gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik olusturmadigr goriilmektedir. Ayni ¢alismanin diger
bulgularina goére hayatin anlami, digerleriyle olumlu iliskiler ve bireysel gelisim

boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Dogan (2014, s. 254) calismasinda 23-39 ve 40-64 yas grubunda bulunan bireylerin
toplam psikolojik iyi olus diizeylerinin 15-22 ve 65+ yas grubundaki bireylere gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Vural (2016, s. 63) ¢alismasinda 22-35 yas ve 36-60 yas gruplar1 arasinda, 36-60 yas

grubunda yer alanlarin lehine psikolojik i1yl olus diizeylerinde istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik saptamstir.
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Ryff (1989, s. 1076) yapmis oldugu c¢alismasinda elde ettigi bulgulara gore, hayatin
amact boyutunda orta yaslilar yash yetiskinlerden daha yiiksek puan almislardir.
Ozerklikte ise orta yaslilarin aldig1 ortalamalar geng yetiskinlerden daha yiiksektir. Hem
orta yaslilar hem de yaslilar ¢evresel hakimiyet boyutundan genclere gore daha yiiksek
ortalamalara sahip iken, bireysel gelisim boyutunda geng yetiskinler ve orta yaslilar,
yaslilardan daha yiiksek puanlara sahiptirler.

Literatiirdeki baz1 c¢alismalar yas degiskeninin psikolojik iyi olus ve boyutlarinda
farklilik olusturmadigini géstermektedir (Ugar, 2018; Tura, 2019).

3.2.2.2. Affetme ve Yas

Affetmenin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini tespit
etmek iizere yapilan ANOVA analizleri Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16: Yas Degiskenine Gore Affedicilik Diizeylerine Iliskin ANOVA Sonuglar (Scheffe testi)

Olcek Yas N ORT. SS F p Fark

1.17-21 41 2,76 54395
2.22-35 225 3,16 58301

Affedicilik 14,449 ,000 1.21-3
3.36-66 118 3,32 58246

Toplam 384 3,17 ,59985

Tablo 16’ya gore affedicilik 6lgeginden en yliksek ortalama puani 36-66 yas grubu (ort.,
3,32) almustir, bu gruba sirayla 22-35 yas grubu (ort., 3,16) ve 17-21 yas grubu (ort.,
2,76) izlemektedir. ANOVA analizleri affedicilik diizeylerine gore yas gruplar1 arasinda
istatistiki agidan anlamli farklilik oldugunu gostermektedir (p<.05). Scheffe testi
sonuglari ise farkliligin 17-21 ile 22-35 yas gruplar arasinda 22-35 yas grubundaki
bireyler lehine oldugunu; 17-21 ile 36-66 yas gruplar arasinda 36-66 yas grubundaki
bireyler lehine oldugunu gostermektedir. Bu bulgular neticesinde, 17-21 yas grubundaki
bireylerin diger gruplara gore affedicilik diizeylerinin daha diisik oldugu; yas
ilerledikge bireylerin yapilan hatalara ve inciten davraniglara ragmen insanlar1 affetme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu soOylenebilir. Yas arttikca insanlar daha affedici
olabilmektedir. Bu sonu¢ “affetme ile yas arasinda anlamh bir iliski vardwr; yas arttik¢ca

affetme diizeyi artmaktadir”’ olarak belirledigimiz hipotezimizi desteklemektedir.
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Affedicilik diizeylerinin yasla birlikte arttigini gdsteren bulgu literatiirdeki pek cok
aragtirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir. Ayten (2009, s. 122) calismasinda
yas ile affetme egilimi arasinda olumlu iliski oldugunu, affetme egiliminin yas ile
birlikte arttigin1 bulgulamustir. Asict (2013, s. 172) ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin
genel affetme puan ortalamalar1 yasla birlikte artis gosterdigini bulgulamistir. Uysal
(2015, s. 52) yaptig1 caligmada 21-40 yas grubundaki bireylerin 20 yas altindakilere

gore affetme egilimlerinin daha yiiksek ve olumlu oldugunu elde etmistir.
3.2.2.3. Dini Basa Cikma ve Yas

Dini basa ¢ikma boyutlarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadigin tespit etmek {izere yapilan ANOVA analizleri Tablo 17°de verilmistir.
Yas degiskenin bireylerin hangi dini basa ¢ikma tarzini kullandigin1 gosteren Tablo
17°ye gore; olumlu dini basa ¢ikma boyutunda en yiiksek ortalamaya 36-66 yas grubu
(ort., 3,98) sahipken; bu gruptan sonra sirayla 22-35 yas grubu (ort., 3,87) ve 17-21 yas
grubu (ort., 3,55) gelmektedir. ANOVA analizlerine gore, olumlu dini basa ¢ikma
boyutunda alinan ortalama puanlarda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<.05). Hangi gruplar arasinda farkliligin bulundugunu gosteren Scheffe
testine gore, 17-21 ile 22-35 yas gruplar1 arasinda 22-35 yas grubundaki bireyler lehine,
17-21 ile 36-66 yas gruplar arasinda 36-66 yas grubundaki bireyler lehine farklilik goze
carpmaktadir. Bu bulgulardan yola c¢ikarak yas ilerledik¢e bireyler yasamlarinda
karsilastiklar1 problemler karsisinda olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik

basvurduklar1 sdylenebilir.

Olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda ise en yliksek ortalama 17-21 yas grubuna (ort.,
2,12) aittir. Daha sonra 22-35 yas grubu (ort., 1,94) ve 36-66 yas grubu (ort., 1,92)
gelmektedir. Ortalama puanlara baktigimizda 17-21 yas grubundaki bireylerin diger yas
gruplarindaki bireylere gore olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik
basvurdugu soylenebilir. Yapilan ANOVA analizleri gruplar arasinda anlamli farklilik
olmadigin1 géstermektedir (p>.05).

Tablo 17: Yas Degiskenine Gore Dini Basa Cikma Tarzlarna Iliskin ANOVA Sonuglari (Scheffe testi)

Boyut Yas N ORT. SS F p Fark

Olumlu Dini 1.17-21 41 3,95 63932 9,339 ,000 1-2,1-3
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Basa Cikma 2.22-35 225 3,87 54137

3.36-66 118 3,98 ,50983

Toplam 384 3,87 ,55488

11721 41 212 70848
Olumsuz Dini 22235 225 194 51128 o
Basa Cikma 3 3666 118 1,92 50681

Toplam 384 1,95 ,57020

Arastirmamizda elde edilen bulgular literatiirde var bulgularla benzerlik gostermektedir
(Ayten, 2012; Ayten ve Sagir, 2014; Batan, 2016; Colak, 2020). Ayten’in (2012, s. 96)
arastirma bulgularina gore, dini basa ¢ikmanin dini yakinlasma, hayra yorma, Allah’a
yonelme gibi alt boyutlarinda ve bu boyutlar1 iceren olumlu dini basa c¢ikma {ist
boyutunda yas gruplarina gore farkliliklar olustugu, yas arttikca dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikligini gosteren ortalama puanlarin da diizenli bir sekilde
arttig1 goriilmektedir. Yas gruplari arasindaki farkliliklar anlamli diizeyde olup, ergenlik
ve ilk yetigkinlik ile son yetigkinlik arasinda son yetiskinlik lehine bir farkliligin
olustugu goze carpmaktadir. Ayrica Ayten (2012) yas degiskenini gruplara ayirmadan
siirekli degisken olarak ele almip dini basa ¢ikma ile iligkisi incelendiginde olumsuz

dini basa ¢ikma harig biitiin boyutlarda olumlu iliskinin varligin1 bulgulamistir.

Elde ettigimiz bulgular “katilimcilarin yasi dini basa ¢ikma alt boyutlarinda anlamh
farkliiklara  yol —a¢maktadir”  seklindeki  hipotezin  kismen  desteklendigini

gostermektedir.
3.2.3. Sosyal Cevreye iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu basglik altinda psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma ile sosyal cevre
degiskeni arasindaki iligkileri gOsteren t-testi sonuglarma iliskin tablolar asagida
verilmistir. Katilimcilarin hayatlarinin ¢ogunu gecirdikleri sosyal c¢evre, bireylerin
psikolojik iyi olus, affedicilik diizeyleri ve dini basa ¢ikma tarzlarinda herhangi bir

farkliliga neden olmakta midir? sorusuna cevap aranmaktadir.
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3.2.3.1. Psikolojik Tyi Olus ve Sosyal Cevre

Psikolojik iyi olus ve alt boyutlarinin sosyal ¢evre faktdrii agisindan anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek igin yapilan t-testi sonuglart Tablo 18’de

verilmistir.

Tablo 18’deki bulgulara gore katilimcilarin hayatlarinin ¢ogunu gecirdikleri sosyal
cevreye gore psikolojik iyi olus ve alt boyutlari olan ozerklik, ¢evresel hakimiyet,
hayatin amaci, kendini kabul, olumlu iliskiler, bireysel gelisimde istatistiksel agidan fark

anlamli diizeyde degildir (p>.05).

Tablo 18: Sosyal Cevre Degiskenine gére Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Iliskin t-testi Sonuglari

.. Sosyal

Olgekler N ORT. SS t p
Cevre

‘ Kirsal 118 377 ,35615

Psikolojik Iyi Olus ' -1,309 ,191
Kentsel 266 3,82 ,35972
Kirsal 118 366 ,55981

Ozerklik ' -533 ,595
Kentsel 266 3,70 ,64031
Kirsal 118 365 ,64120

Cevresel Hakimiyet ' -772 441
Kentsel 266 3,71 ,59993
Kirsal 118 389 ,63858

Hayatin Amaci ' ,695 487
Kentsel 266 3,84 ,62446
Kirsal 118

Kendini Kabul 360 72827 g4 617
Kentsel 266 3,64 61349
Kirsal 118

Olumlu iliskiler 3,78 67428 -1,868 ,063
Kentsel 266 3,92 72128
Kirsal 118 401 ,54832

Bireysel Gelisim ' -1,370 172
Kentsel 266 4,10 62372
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Buna gore “katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri sosyal ¢evreye gore farklilik
gosterir; yasamlarimin biiyiik kismuni kirsal ¢evrede gecirmis olanlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri kentsel cevrede gecirmis olanlara gére daha yiiksektir” seklindeki

hipotez dogrulanmamuistir.

Elde edilen bulgu literatiirdeki ¢aligsmalarin sonuglariyla ortiismektedir. Gocen’in (2014,
S. 237) calismasinda bireyin hayatinin ¢ogunu gegirdigi sosyal ¢evrenin psikolojik iyi
olusunda anlamh farklilik olusturmadig1 goriilmektedir. Sadece sosyal ¢evre psikolojik
iyl olusun ozerklik boyutunda anlamli bir farkliliga sebep olmustur. Benzer sekilde
Vural (2016, s.66) calismasinda yetiskin bireylerin sosyal g¢evrenin psikolojik iyi olus

diizeylerinde anlamli farklilik olusturmadigini tespit etmistir.

Bireylerin hayatlarinin biiylik boliimiinii gecirdigi sosyal ¢evrenin psikolojik iyi olus

diizeyinde anlamli farklilik olusturdugunu tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir.

Omegin Isgor (2011, s. 121) calismasinda hayatinin ¢ogunu sehir merkezinde gegiren
Kisilerin, ilgede gecirenlerden anlamli ve daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus
ortalamasma sahip oldugu; hayatinin ¢ogunu sehir merkezinde gegirenlerin kdyde
gecirenlerden anlamli ve daha yliksek diizeyde psikolojik iyi olus ortalamasina sahip
oldugu bulgulamistir. Arastirmanin diger bulgusunda ise, hayatinin biiyiik boliimiinii
kasaba veya koyde gecirenlerin ortalamalarinin ilgede yasayanlara gére anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
3.2.3.2. Affetme ve Sosyal Cevre

Katilimcilarin affedicilik diizeylerinin sosyal cevre degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilagmadigini tespiti i¢in yapilan t-testi sonuglari Tablo 19°da verilmistir.
Buna gore, affetme 6lgeginde hayatlarinin ¢ogunu kirsal ¢evrede gegirenlerin aldiklar
ortalamalar kentsel ¢cevrede gecirenlere oranla daha yiiksektir ancak sosyal gevreye gore

affetme diizeylerinde istatistiki agidan anlamli bir fark yoktur (p>.05).

Tablo 19: Sosyal Cevre Degiskenine gore Affedicilik Diizeylerine iliskin t-testi Sonuglari

Olcekler Sosyal Cevre N ORT. SS t p
Kirsal 118 3,20 ,63294

Affedicilik ,740 ,459
Kentsel 266 3,15 ,58368
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Bireylerin hayatlarinin biiyiik boliimiinii  gegirdigi sosyal c¢evreye gore affetme
diizeylerinin farklilasmadigi bulgusu literatiirde yer alan bulgularla da ortiismektedir

(Ayten, 2009; Asici, 2013; Uysal, 2015; Sentepe, 2016).

Elde ettigimiz bulgulara gore “yasamlarimin biiyiik kismini kirsal ¢evrede gegirmis
olanlarin affetme diizeyleri kentsel ¢evrede gecirmis olanlara gore daha yiiksektir”

seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.
3.2.3.3. Dini Basa Cikma ve Sosyal Cevre

Dini basa ¢ikma ve boyutlarinin sosyal g¢evre degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan t-test sonuglarina Tablo 20°de yer

verilmistir.

Tablo 20’ye gore olumlu dini basa ¢ikma boyutunda hayatinin biiylik boliimiinii kirsal
(ort. 3,89) cevrede gegirenlerin aldiklar1 puanlar kentsel (ort. 3,86) ¢evrede gegirenlere
gore fazladir fakat istatistiki acidan fark anlamli diizeyde degildir (p>.05). Benzer
sekilde olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda hayatinin biiyiik boliimiinii kirsal (ort. 2,02)
cevrede gecirenlerin ortalamalar1 kentsel (ort. 1,92) cevredekilere gore fazla olmakla
birlikte aralarinda istatistiksel acidan faklilik bulunmamaktadir (p>.05). Bireylerin
hayatlarinda karsilastig1 problemler olumlu veya olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurmasinda hayatimin  biliylik boliimiinii  gecirdigi  sosyal ¢evrenin etkisi

bulunmamaktadir.

Tablo 20: Sosyal Cevre Degiskenine gore Dini Basa Cikma Tarzlarina iliskin t-testi Sonuglart

Olgekler Sosyal Cevre N ORT. SS t p
Kirsal 118 3,89 54610 ,633 527
Olumlu
Dini Basa Cikma Kentsel 266 3,86 ,55933
Kirsal 118 2,02 64377 1529 128
Olumsuz
Dini Basa Cikma Kentsel 266 1,92 53257

Batan’in (2016 s. 137) yaptig1 ¢alismada, hayatinin biiyiik boliimiiniin gectigi cevre ile

olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar1 arasinda bir farkliligin olmadigi, ancak dini
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basa cikmanin dini yakinlagma boyutunda kdyde yasayanlar ile ilgede yasayanlar

arasinda anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir.

Colak (2020, s. 161) calismasinda kdy ve kasabada yasayan katilimcilarin olumlu dini
basa ¢ikma diizeylerinin, il¢e ve ilde yasayan katilimcilara gore anlamh diizeyde yiiksek
oldugunu, olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinde ise yasanilan ¢evreye gore anlamli

farklilik olusturmadigini saptamistir.

Elde edilen bulgulara gore ‘“yasamlarimin biiyiik kismini kirsal cevrede gecirmis
olanlarin olumlu dini basa ¢itkma diizeyleri kentsel ¢evrede gegirmis olanlara gére daha
yiiksektir” ve “yasamlarimin biiyiik kismini kentsel ¢cevrede gegirmis olanlarin olumsuz
dini basa c¢itkma diizeyleri kirsal ¢evrede gegirmis olanlara gore daha yiiksektir”
seklindeki hipotezlerin dogrulanmadigi, hayatin biiyiik boliimiiniin gectigi ¢cevrenin dini

basa ¢ikma tarzlarinda anlamli bir etkisinin olmadig1 anlasilmaktadir.
3.2.4. Gelir Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlari

Bu baslik altinda psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma ile gelir durumu
degiskeni arasindaki iliskileri yansitan ANOVA analizlerine iliskin tablolar asagida
sirasi ile verilmistir. Bu baglamda gelir durumu bireylerin psikolojik iyi olus, affedicilik
diizeyleri ve dini basa ¢ikma tarzlarinda herhangi bir farkliliga yol agmakta midwr?

sorusuna cevap aranmaktadir.
3.2.4.1. Psikolojik Iyi Olus ve Gelir Durumu

Gelir durumuna gore psikolojik iyl olus ve boyutlarinin betimsel istatistikleri ve tek

yonlii ANOVA testi sonuglart Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21°de yer alan bulgulara gore, katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeyinde en
yiiksek ortalamaya gelir durumu iyi (ort. 3,84) olanlar sahipken, bunu sirasiyla gelir
durumu orta (ort. 3,80) ve gelir durumu diiszik (ort. 3,65) olanlar takip etmektedir. Buna
gore, gelir durumu yiikseldikge psikolojik iyi olus diizeyi artmaktadir. Yapilan ANOVA
testi sonuglari, gelir diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli farklilik oldugunu
gostermektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu anlamak igin

yapilan Scheffe testine goére, gelir durumu orta olan grubun gelir durumu diisiik olan
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gruba gore psikolojik iyi olus diizeyi yiiksektir. Gelir durumu iyi olan grubun da gelir

durumu diisiik olan gruba gore psikolojik iyi olus diizeyi yiiksektir.

Cevresel hakimiyet ve olumlu iligkiler boyutlarinda en yiiksek ortalamaya sahip olan
grup gelir durumu iyi olan iken, bunu sirastyla gelir durumu orta ve diisiik olan grup
takip etmektedir. ANOVA testi sonuglart gelir durumuna gore katilimcilarin ¢evresel
hakimiyet ve olumlu iligkiler boyutlarindan aldiklar1 ortalamalar arasinda anlamli
farklilik oldugunu gostermektedir (p<.05). Gruplar arasinda farki gosteren Scheffe
testine gore, gelir durumu orta olan gelir durumu diisiik olana goére, gelir durumu iyi
olan da gelir durumu diisiik olana gore ¢evresel hakimiyet ve olumlu iliskilere daha ¢ok

deger vermektedir.

Kendini kabul boyutunda ise, en yiiksek ortalamaya sahip olan grup gelir durumu iyi
(ort. 3,79) olan gruptur, daha sonra orta (ort. 3,60) ve diisiik (ort. 3,18) gelir durumuna
sahip olanlar gelmektedir. Bu boyutta gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<.05). Scheffe testi, gelir durumu iyi olan grubun orta ve diisiik olan gruba gore, gelir
durumu orta olanin diisiik gruba gore kendini kabul diizeyinin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Hayatin amaci boyutunda ise, en yiiksek ortalamaya sahip olan grup gelir durumu diisiik
(ort. 4,16) olan gruptur, daha sonra orta (ort. 3,88) ve iyi (ort. 3,74) gelir durumuna
sahip olanlar gelmektedir. Bu boyutta gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<.05). Scheffe testine gore, gelir durumu diisiik olan grubun orta ve iyi olan gruba

gore, hayatin amacina daha ¢ok deger vermektedir.

Psikolojik 1y1 olusun ézerklik ve bireysel geligim alt boyutlarinda ise gelir diizeyine gore

gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 21: Gelir Durumuna Gére Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine liskin ANOVA Sonuglari

(Scheffe testi)
Gelir N ORT. SS F p Fark
Boyut
|. Diisik 39 365 40854
Psikolojik 50 209 380 31955 4524 011 1913
Iyi olus
3. 1y 136 384 39087
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Ozerklik

Cevresel
Hakimiyet

Hayatin
Amaci

Kendini
Kabul

Olumlu
Miskiler

Bireysel
Gelisim

Toplam 384 3,80 ,35896
1. Diisiik 39 3,61 ,63310
2. Orta 209 3,70 ,99915
,359 ,699 -

3. 1yi 136 3,69 ,93974
Toplam 384 3,69 ,61619
1. Diisiik 39 3,41 ,66102
2. Orta 209 3,69 ,57080

5382 1,005 1.01-3
3. 1yi 136 3,77 ,64050
Toplam 384 3,69 61254
1. Disik 39 416 57670
2. Orta 209 3,88 59521

7,392,001 1.2 1-3
3. 1yi 136 3,74 ,66257
Toplam 384 3,86 ,62840
1. Diisiik 39 3,18 , 15236
2. Orta 209 3,60 ,64013

14629 000 1-2,1-3,
3. lyi 136 379 56535 2-3
Toplam 384 3,63 ,64917
1. Diisiik 39 3,40 ,86579
2. Orta 209 3,88 ,62740

12,066 000 1.7 1-3
3. 1yi 136 4,01 ,72500
Toplam 384 3,88 ,70951
1. Diisiik 39 4,13 ,60077
2. Orta 209 4,07 57922

,222 ,801 -

3. 1yi 136 4,06 ,63959
Toplam 384 4,07 ,60218
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Arastirmamizda elde ettigimiz bulgulara benzer sekilde gelir durumu ile psikolojik iyi
olus iliskisinin anlamli diizeyde oldugunu gosteren arastirmalar literatiirde mevcuttur.
Gocen’in c¢aligmasinda orta gelir durumuna sahip olanlarin alt gelir durumuna sahip
olanlara gore daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahiptir. Aymi arastirmada
psikolojik iyi olusun hayatin amaci, kendini kabul ve olumlu iliskiler boyutlarinda orta
gelir durumuna sahip olan grup alt gelir durumuna sahip olanlara gére anlaml diizeyde
yiiksek ortalamalara sahiptir (2014, s. 216). Bu calismada Gocen’in arastirma

bulgularina ek olarak ¢evresel hakimiyet boyutunda da anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Dogan’in (2014, s. 270) arastirmasinin bulgularina gore psikolojik iyi olus diizeyi en
diisk olan sosyo-ekonomik grup “ortanin alt1” iken, psikolojik iyi olus diizeyi en yliksek

olan grup ise “ortanin iistii” sosyo-ekonomik gruptur.

Benzer sekilde Isgor (2011, s. 129) calismasinda iist sosyo-ekonomik diizeydeki
tiniversite 6grencilerinin diisiik sosyo-ekonomik diizeydekilere gore psikolojik iyi olus

ortalamalar1 anlaml1 derecede yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Vural (2016, s. 67) calismasinda yetigkinlerin gelir durumuna psikolojik i1yi olus
diizeyinde anlamli iliskiler tespit etmistir. Calismanin bulgularina gore, gelir durumu
diisiik olan yetiskinlerin gelir durumu orta olanlara gore; gelir durumu orta olanlarin ise

gelir durumu iyi olanlara gore daha yiiksek psikolojik iyi olus ortalamasina sahiptir.

Ugar (2018, s. 76) evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin aylik gelirlerine gore
farklilagip farklilasmadigimi belirledigi ¢aligmasinda, hayatin amaci ve psikolojik iyi
olusta anlamli farkliliklar elde etmistir. Kilit (2019, s. 101) calismasinda psikolojik iyi
olusun toplam ortalama puanlarinda ve tiim alt boyutlarinda anlaml iliskiler tespit

etmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore “katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri
gelir durumuna gore farklilik gosterir; gelir durumu arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyi
artmaktadir” seklindeki hipotezimizin psikolojik iyi olus genel, ¢evresel hakimiyet,

kendini kabul, olumlu iliskiler boyutlarinda desteklenmistir.
3.2.4.2. Affetme ve Gelir Durumu

Katilimcilarin gelir durumuna gore affedicilik diizeylerinin betimsel istatistikleri ve tek

yonli ANOVA testi sonuglart Tablo 22°de verilmistir.

86



Tablo 22: Gelir Durumuna Gére Affedicilik Diizeylerine Iliskin ANOVA Sonuglari (Scheffe testi)

Olcek  Gelir N ORT. SS F P Fark
1. Diisiik 39 2,81 ,64789
2. Orta 209 3,20 ,58062
Affedicilik 8,156 ,000 1-2,1-3
3. lyi 136 3,22 ,58143

Toplam 384 3,17 ,59885

Tablo 22’ye gore, katilimcilarin affetme diizeyinde en yiiksek ortalamaya gelir durumu
iyi (ort. 3,22) olan grup sahipken, bunu sirasiyla gelir durumu orta (ort. 3,20) ve gelir
durumu diisiik (ort. 2,81) olanlar takip etmektedir. Buna gore, gelir durumu yiikseldikge
affetme diizeyi artmaktadir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, gelir diizeyi ile affetme
arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli
fark oldugunu anlamak i¢in yapilan Scheffe testine gore, gelir durumu orta olan grubun
gelir durumu diisiik olan gruba gore; gelir durumu iyi olan grubun da gelir durumu

diistik olan gruba gore affetme diizeyi daha fazladir.

Asict calismasinda O6gretmen adaylarinin affetme egilimlerinin aylik gelire gore
farklilasmadigin1 ancak algiladiklar1 ekonomik duruma gore farklilastigini tespit
etmistir. Bu farklilasmanin sebebinin bireylerin durumlarini kendi bireysel inanglari
dogrultusunda degerlendirdiklerinin gostergesi olabilecegini belirtmistir (2013, s. 187).
Sahin’in arastirmasinda gelir diizeyr farkli olan Ogrencilerin affedicilik puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli1 farklilik bulunamamaistir (2013, s. 64).

Sentepe gelir durumu diisiik olan bireylerin gelir durumu iyi olanlara gore bagkalarini
affetme boyutunda anlamli farklilik elde etmistir (2016, s. 139). Kiiciiker calismasinda
gelir durumuna gore affetme ve affetmeme egilimlerinde anlamli bir farklilik
gostermedigini  bulgulamistir (2016, s. 72). Benzer sekilde Saymn {iniversite
ogrencilerinin kendini affetme diizeylerinde gelir durumuna gore anlamli farklilik

gostermedigini bulgulamistir (2017, s. 75).

Calismamizda gelir diizeyinin affetme egiliminde anlamli farklilik olusturduguna dair

bulgu literatiirdeki var olan bulgularla uyumluluk gostermemektedir.
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Elde ettigimiz bulgu “gelir durumu affetme egilimlerinde anlamli bir farkliliga neden

olmamaktadir” hipotezinin desteklenmedigini gosterir.
3.2.4.3. Dini Basa Cikma ve Gelir Durumu

Katilimeilarin gelir durumuna gore dini basa ¢ikma tarzlarinin ve boyutlarinin betimsel

istatistikleri ve tek yonliit ANOVA testi sonuglar1 Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23’¢e gore, katilimcilarin dini basa ¢tkmanin olumlu dini basa ¢tkma boyutunda en
yiiksek ortalama gelir durumu iyi (ort. 3,92) olan gruba aittir, bunu sirasiyla gelir
durumu orta (ort. 3,88) ve gelir durumu diisiik (ort. 3,63) olanlar takip etmektedir. Buna
gore, gelir durumu yiikseldikge olumlu dini basa ¢ikma daha ¢ok kullanilmaktadir.
Yapilan ANOVA testi sonuglari, gelir diizeyi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda
anlamli fark oldugunu gostermektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli fark
oldugunu anlamak i¢in yapilan Scheffe testine gore, gelir durumu orta olan grubun gelir
durumu diigiik olan gruba gore; gelir durumu iyi olan grubun da gelir durumu diisiik

olan gruba gore daha fazla olumlu dini basa ¢tkmaya bagvurmaktadir.

Dini basa ¢tkmanin olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda ise, en yiiksek ortalamaya sahip
olan grup gelir durumu diisiik (ort. 2,23) olan gruptur, daha sonra orta (ort. 1,95) ve iyi
(ort. 1,88) gelir durumuna sahip olanlar gelmektedir. Bu boyutta gruplar arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Farkliligin hangi gruplar
arasinda gerceklestigini gosteren Scheffe testine gore, gelir durumu diigiik olan grup

orta ve iyi olan gruba gore olumsuz dini basa ¢tkma tarzlarina daha sik bagvurmaktadir.

Tablo 23: Gelir Durumuna Gére Dini Basa Cikma Tarzlarina fliskin ANOVA Sonuglari (Scheffe testi)

Boyut Gelir N ORT. SS F p Fark
1. Disik 39 3,63 ,59006
Olumlu 2. Orta 209 3,88 ,55622

Dini Basa _ 4,384 013 1-2, 1-3
Cikma 3. lyi 136 3,92 ,52836
Toplam 384 3,87 ,55488
1. Disik 39 2,23 , 715556

Olumsuz 5975 1,003 1.2 1-3
Dini Basa 2 Orta 209 1,95 ,55057
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Cikma 3 g 136 188 51637

Toplam 384 1,95 ,57020

Elde ettigimiz bulgular gelir durumu arttikga olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanma siklig1 artarken, gelir durumu azaldikga olumsuz dini basa c¢ikma

etkinliklerinin kullaniminin arttigin1 géstermektedir.

Gelir durumuna gore dini basa ¢ikma tarzlarinin karsilastirildig: aragtirmalarda, anlaml
farkliligin tespit edildigi veya herhangi bir iligkinin tespit edilemedigi sonuglar

bulunmaktadir.

Eksi (2001, s. 134) tarafindan yapilan arastirmada olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
tarzlarinda gelir durumunu ortanin alti veya diisiik olarak belirtenlerin gelir durumunu
ortanin istii veya yiliksek olarak belirtenlere oranla istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulgulanmistir. Ayni arastirmada gelir durumunu orta olarak belirtenlerin ortanin {isti
ve yliksek belirtenlere gore olumlu dini basa ¢ikma puanlari agisindan anlamli farklilik

tespit edilmistir.

Topuz (2003, s. 140) ¢alismasinda olumlu dini basa ¢ikma tarzin1 kullanmada farkl
gelir durumuna sahip insanlarin aldiklar1 puanlardan anlamli faklilik tespit edilmezken,
olumsuz dini basa ¢ikma tarzini kullanmada ortanin istii/yiiksek gelir durumuna sahip

olanlarin aldiklar1 puanlar lehine anlamli farklilik elde edilmistir.

Sentepe (2009, s. 50) tarafindan yapilan arastirmada, olumlu dini basa ¢ikma tutumlari
acisindan farkli gelir durumlarina sahip bireylerin aldiklar1 ortalama puanlar arasinda
istatistiksel olarak farklilik tespit edilmemistir. Ayni arastirmanin diger bulgusu
olumsuz dini basa ¢ikmada gelir durumu disiik olanlarin iyi olanlara gore yiiksek
diizeyde anlamli farklilik oldugunu gosterir. Bu bulgu calismamizda elde ettigimiz

bulgu ile benzemektedir.

Kaya (2014, s. 101-102) calismasinda gelir diizeyleri ile olumlu ve olumsuz dini basa
¢ikma Olgekleri arasinda anlamli farklilik elde edememistir. Ancak ortalama puanlar
acisindan, gelir diizeyi yiikseldik¢e olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarinda
diisme meydana gelirken, gelir durumu diistik olanlarda ise olumlu ve olumsuz dini basa

¢ikma tutumlarinda artig meydana geldigini tespit etmistir.
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Batan’in (2016, s. 148) calismasindaki bulgular olumlu dini basa ¢ikma agisindan,
diisiinerek harcama yapanlarin rahat harcama yapanlara ve ekonomik durumu ¢ok kotii

olanlara gore daha yiiksek egilimlere sahip olduklarin1 gostermektedir.

Elde edilen sonuglara gore “gelir durumu diisiik olanlar, yiiksek olanlara gore olumsuz
dini basa ¢ikma tarzini kullanirken; gelir durumu yiiksek olanlar diisiik olanlara gore

olumlu dini basa ¢ikma tarzini kullanirlar” seklindeki hipotezimiz dogrulanmustir.
3.2.5. Medeni Duruma iliskin Bulgular ve Yorumlari

Bu baslik altinda psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma ile medeni durum
degiskeni arasindaki iligkileri yansitan t-testi analizlerine iliskin tablolar asagida sirasi
ile verilmistir. Bu baglamda medeni durum bireylerin psikolojik iyi olus, affetme ve dini
basa ¢ikma diizeylerinde herhangi bir farkliliga yol agmakta midwr? sorusuna cevap

aranmaktadir.
3.2.5.1. Psikolojik Iyi Olus ve Medeni Durum

Psikolojik iyi olus ile iliskilendirebilecegimiz diger bir degisken ise medeni durumdur.
Psikolojik iyi olug ve boyutlarinin medeni duruma gore anlamli olarak farklilasip

farklilasmadigini tespit etmek iizere yapilan t-testi sonuglart Tablo 24°de verilmistir.

Tablo 24: Medeni Durum Degiskenine Gére Psikolojik Tyi Olus Diizeylerine iliskin t-testi Sonuglari

Medeni

Olgekler Burim N ORT. SS t p
. Bekar 189 3,79 ,37894
Psikolojik Iyi Olus -,851 ;395
Evli 195 3,82 ,33874
Bekar 189 3,67 ,65987
Ozerklik -,401 ,689
Evli 195 3,70 ,57213
Bekar 189 3,62 ,65907
Cevresel Hakimiyet -2,219 ,027
Evli 195 3,76 55711
Bekar 189 3,92 ,62999
Hayatin Amaci 2,080 ,038
Evli 195 3,79 ,62148
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Bekar 189 3,52 ,70542

Kendini Kabul -3,108 ,002
Evli 195 3,73 ,57367
Bekar 189 3,80 , 74936

Olumlu Iliskiler -2,069 ,039
Evli 195 3,95 ,66227
Bekar 189 4,17 57476

Bireysel Gelisim 3,244 ,001
Evli 195 3,98 ,61365

Tablo 24 ele ahindiginda psikolojik iyi olus toplam ve ézerklik boyutunda medeni
durumu evli olan grubun aldigi ortalama puanlar medeni durumu bekar olan grubun
aldig1 ortalama puanlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir, ancak aralarindaki fark
istatistiki bakimdan anlamli degildir (p>.05). Cevresel hakimiyet, kendini kabul ve
olumlu iliskiler boyutlarinda medeni durumu evli olan grubun aldig1 ortalamalar medeni
durumu bekar olan gruba gore daha fazladir ve aralarinda istatistiksel agidan anlamli
fark bulunmaktadir (p<.05). Dolayisiyla evli bireyler bekar bireylere gore ¢evresel
hakimiyet, kendini kabul ve olumlu iliskilere daha ¢ok deger vermektedir. Hayatin
amaci Ve bireysel gelisim boyutlarinda ise medeni durumu bekar olan grubun aldig:
ortalama puanlar evli olan gruba gore daha yiiksektir, t-testi sonucuna gore aralarinda
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Yani bekar bireyler evli bireylere gore hayatin

amaci Ve bireysel gelisime daha fazla deger vermektedir.

Literatirde medeni durumun psikolojik iyi olus ve boyutlarinda anlamli diizeyde
farkliliklarin  bulundugu arastirmalar yer almakla birlikte, anlamli farkliligin elde
edilemedigi arastirmalarla da karsilagsmaktayiz. Gocen (2012, s. 158) ¢alismasinda evli
bireylerin psikolojik iyi olus ortalamalar1 bekar bireylerden yiiksek oldugunu ancak
aralarindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigin1 bulgulamistir. Ayrica hayatin
amaci boyutunda evliler bekarlar arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Bu bulgular
calismamizin bulgulartyla ortiismektedir. Vural (2016, s. 65) bosanmuis bireylerin evli ve
bekar olanlara gore daha yiiksek psikolojik iyi olus ortalamasina sahip oldugunu tespit

etmekle beraber aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamustir.

Dogan’in (2014, s. 263) arastirmanda elde ettigi sonuglara gore, toplam psikolojik iyi

olus diizeyleri agisindan medeni durumu bekar olanlar dul olanlara gore; evliler bekar
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ve dullara goére anlamli derecede daha yiiksektir. Bununla beraber psikolojik iyi olus
Olceginin digerleriyle olumlu iliskiler ve 6zerklik boyutlarinda medeni duruma gore
anlamli bir farklilik tespit edilmeyip, ¢evresel hakimiyet, hayatin anlami1, kendini kabul
ve bireysel gelisim boyutlarinda 6rneklemin psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli

diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir.

Timur’un (2008, s. 62) aragtirmasinin sonuglari medeni durumun evli bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin anlamli bir sekilde yordadigimi gostermektedir. Tura (2019,
s.74) ise calismasinda evli bireylerin bekar bireylere gore psikolojik iyi olus diizeyinin
anlamli derecede yiiksek oldugunu bulgulamistir. Kilit (2019, s. 62) psikolojik iyi
olusun cevresel hakimiyet ve kendini kabul boyutlarinda anlamli farkliliklar elde

etmistir.

Elde edilen bulgulara gore “katiimcilarin psikolojik iyi olug diizeyi medeni duruma gore
farklilik géosterir; evlilerin psikolojik iyi olus diizeyleri, bekarlara gore daha yiiksektir”
selindeki hipotezimizin ¢evresel hakimiyet, kendini kabul ve olumlu iliskiler

boyutlarinda desteklenmistir.
3.2.5.2. Affetme ve Medeni Durum

Affetmenin medeni durum degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini
belirlemek iizere yapilan t-testi sonuglari Tablo 25’de verilmistir. Buna gore, affetme
olgeginde medeni durumu evli (ort., 3,26) olan grubun aldig1 ortalama puanlar medeni
durumu bekar (ort, 3,08) olan gruba gore daha fazladir. Aralarinda istatistiksel
bakimdan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Bu bakimdan evli bireylerin bekar

bireylere gore affetme egilimi yiiksektir, daha fazla affedicidirler.

Tablo 25: Medeni Durum Degiskenine gére Affedicilik Diizeylerine Iliskin t-testi Sonuglar

Olcek Medeni N ORT. SS t P
Durum
Bekar 189 3,08 ,60649
Affedicilik -3,045 ,002
Evli 195 3,26 57858

Calismamizda medeni durum degiskenine gore affetme diizeyleri agisindan elde

ettigimiz bulguyla literatiirde var olan arastirma bulgular1 paralellik arz etmektedir.
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Ayten ve Gashi (2012) evlilerin affetme egiliminin bekarlara oranla daha yiiksek
oldugunu bulgulamistir. Benzer sekilde Uysal yaptigi aragtirmada medeni durumun
affetme egiliminde evliler lehine anlamli fark olusturdugunu tespit etmistir (2015, s.
51). Tura’min da c¢alismasi evlilerin bekarlara gore daha affedici oldugunu

gostermektedir (2019, s. 73).

Sonug olarak “evli bireylerin affedicilik diizeyleri bekar bireylere gére daha yiiksektir”

seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.
3.2.5.3. Dini Basa Cikma ve Medeni Durum

Dini basa ¢ikma ve boyutlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak igin yapilan t-testi sonuglarina Tablo 26’da

yer verilmistir.

Tablo 26’ya gore, dini basa ¢ikmanin olumlu dini basa ¢ikma boyutunda medeni
durumu evli (ort. 3,99) olan grubun aldig1 ortalamalar medeni durumu bekar (ort. 3,75)
olan gruba gore fazladir ve aralarindaki fark istatistiksel bakimdan anlamlidir (p<.05).
Yani evli bireyler bekar bireylere gore olumlu basa ¢ikma tarzlarma daha ok

basvurmaktadir.

Dini basa ¢ikmanin boyutu olumsuz dini basa ¢ikmada medeni durumu bekar (ort. 2,02)
olan grubun aldig1 ortalamalar medeni durumu evli (ort. 1,89) olan gruba gore fazladir.
t-testi analizi sonuglarina gore, olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda gruplar arasindaki

fark istatistiki agidan anlamli diizeydedir (p<.05).

Bu sonugtan hareketle bekar bireyler evli bireylere gore hayatlarinda karsilastiklari
problemlerle basa ¢ikmada olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik

bagvurmaktadirlar.

Tablo 26: Medeni Durum Degiskenine gére Dini Basa Cikma Tarzlarina iliskin t-testi Sonuglar

Olgekler Medeni N ORT. SS t p
Durum
Bekar 189 3,75 57311
Olumlu 4,328 000

Dini Basa Cikma Evli 195 3,99 ,51101
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Bekar 189 2,02 ,59850
Olumsuz

. 2,124 034
Dini Basa Cikma Evli 195 1,89 53597

Ayten (2012, s.99) ¢alismasinda kisileraras1 dini hosnutsuzluk ve olumsuz dini basa
¢ikma hari¢ tiim alt boyutlarda ve olumlu dini basa ¢ikma boyutunda evlilerin
puanlarinin bekarlara gore yiiksek oldugunu ve aralarindaki farkin istatistiksel a¢idan
anlamli oldugunu tespit etmistir. Olumlu dini basa ¢ikma boyutunda elde etmis oldugu

sonug ¢calismamizin bulgusuyla benzerdir.

Benzer sekilde Batan’mn (2016, s. 130) ¢alismast olumlu dini basa ¢ikma tutumlarini
kullanmada evli ve bekarlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu;
evlilerin bekarlara gore daha sik olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurduklarini

gostermektedir.

Sentepe (2009, s. 46) ¢alismasinda dini basa ¢ikma tutumlar1 ve medeni durum arasinda

anlamli farklilik bulunmamustir.

Colak (2020, s. 149) yaptig1 calismada evli bireylerin olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini
kullanma siklig1 bekarlara gore anlamh diizeyde farklilastigi bulgulanmistir. Olumsuz
dini basa ¢ikma diizeylerinde ise medeni duruma goére anlamli farklilik elde

edilmemistir.

Elde ettigimiz bulgu “katilimcilarin dini basa ¢ikma tutumlart medeni duruma gore
farklhilik gosterir; evliler bekarlara gore olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini

kullanmaktadir” seklindeki hipotezin desteklendigini gostermektedir.
3.2.6. Egitim Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlari

Bu bagslik altinda psikolojik iyi olus, affetme ve dini basa ¢ikma ile egitim durumu
degiskeni arasindaki iliskileri yansitan ANOVA analizlerine iligkin tablolar asagida
siras1 ile verilmistir. Bu baglamda egitim durumu bireylerin psikolojik iyi olus,
affedicilik diizeyleri ve dini basa ¢tkma tarzlarinda herhangi bir farkliliga yol agmakta

midir? sorusuna cevap aranmaktadir.
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3.2.6.1. Psikolojik Tyi Olus ve Egitim Durumu

Egitim durumuna goére psikolojik iyi olus ve boyutlarinin betimsel istatistikleri ve tek

yonlit ANOVA testi sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27°de yer alan verilere gore, psikolojik iyi olus Slgeginde en yiiksek ortalama
yiiksek lisans ve doktora (ort, 3,91) egitimi almis olanlarindir. Bunu sirasiyla yiiksek
okul veya iiniversite (ort. 3,79), lise ve dengi (ort. 3,77) ve ilkokul veya ortaokul (ort.
3,58) takip etmektedir. Buna gore, egitim durumu yiikseldikce psikolojik iyi olus diizeyi
artmaktadir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, egitim durumu ile psikolojik iyi olus
arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir (p<.05). Psikolojik iyi olusun hangi
egitim durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan
Scheffe testi, yiiksek lisans veya doktora egitimi almis olanlarin ilkokul veya ortaokul
egitimi almig olanlara gore psikolojik iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Egitim durumu ile psikolojik iyi olusun &zerklik, ¢evresel hakimiyet ve kendini kabul
boyutlarinda ANOVA testi analizlerine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>.05).

Tablo 27: Egitim Durumuna Gére Psikolojik Iyi Olusa iliskin ANOVA Sonuglari (Scheffe testi)

Boyut  Egitim Durumu N ORT. SS F p Fark
1. Tlkokul / Ortaokul 17 3,58 ,26361
Psikolojik 2. Lise ve dengi 47 3,77 ,36796

Iyiolus 5 v okul/ Universite 243 379 36675 4770 ,003  1-4
4. Y .Lisans / Doktora 77 3,91 31767

Toplam 384 3,80 ,35896

1. flkokul / Ortaokul 17 3,72 50326

) 2. Lise ve dengi 47 3,83 55112

Ozerklik )
3.Y.Okul/ Universite 243 3,66 ,64745 1,046 372 -
4. Y .Lisans / Doktora 77 3,67 57083

Toplam 384 3,69 61619
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Cevresel
Hakimiyet

Hayatin
Amact

Kendini
Kabul

Olumlu
Miskiler

Bireysel
Gelisim

1. Tlkokul / Ortaokul 17 3,62 ,45464
2. Lise ve dengi 47 3,70 ,67828
3.Y.Okul/ Universite 243 3,68 ,60490 132 941 -
4.Y .Lisans / Doktora 77 3,72 ,63385
Toplam 384 3,69 ,61254
1. Tlkokul / Ortaokul 17 3,45 ,64486
2. Lise ve dengi 47 4,04 58820
3.Y.Okul/ Universite 243 3,84 62421 4,048 007  1-2
4.Y Lisans / Doktora 77 3,90 ,62510
Toplam 384 3,86 ,62840
1. Tlkokul / Ortaokul 17 3,64 ,63978
2. Lise ve dengi 47 3,51 74797
3.Y.Okul/ Universite 243 3,59 64068 2,942 033 -
4.Y .Lisans / Doktora 77 3,81 58626
Toplam 384 3,63 ,64917
1. Tlkokul / Ortaokul 17 3,41 54683
2. Lise ve dengi 47 3