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ONSOZ

Insan, hayatta kargilastigs her tiirli hadiseye bir agiklama ve yorum getirme, iginde
bulundugu alemi anlama ¢abasi igerisindedir. Insamin mutlu ve huzurlu bir hayat
sirdiirebilmesi i¢in bir kisim istek ve arzulanm frenlemesi, kendini disipline etmesi
gerekmektedir. Bu ihtiyaca hizmet eden unsurlardan birisi de dindir. Din, insamn
hayatta kargilagtif1 her olay ve duruma agiklayici, rahatlatici cevaplar sunan ve yagsam

tarz1 konusunda yol gosteren, giiciinii ilahi varliktan atan bir sistemdir.

Belirli bir dine sahip kimselerin hedefi iyi bir mii’min olabilmektir. Iyi bir mii’min de
kigisel olarak zaaflanm dengeleyebilen, erdemli bir gekilde davranabilen insandir. Iyi
bir kimsenin kalbini, génlinii ve aklim iyi niyetle hareket ettirmesi, giivenilir, diiriist bir
kisi olmas1 beklenir.

Bizim ¢ahsmamizda inceleyecegimiz konu “itaat ve kalp temizlii kavrammmn din
psikolojik tahlili (16-18 yas grubu Ogrencilerinde)’dir. Aragtirmamiz iki béliimden
olusmaktadir. Birinci bolim teorik kisim olup itaat ve kalp kavramuna yénelik
agiklamalan igermektedir. Giris kisminda insanla ilgili olarak Din Psikolojisi alaninda
bazi basliklara yer verilecektir. Ikinci bolim ise birinci bolimii destekleyen alan

aragtirmasinin bulgulan ve yorumlan ile bitirilecektir.

Boyle bir konuyu se¢memde ve caligmam da, degerli goriis ve diigiinceleri ile beni
tesvik ederek yardimct olan hocam Yrd. Dog. Dr. Vahit Imamoglu'na tesekkiir
ediyorum. Cahsmam sirasinda bana ydrdlmm olan aileme de kalbi sitkranlanim
sunuyorum. Her akademik ¢aliymada oldugu gibi bu ¢ahsmada da her tiirli dikkat ve
ozene ragmen gozden kacan eksik ve kusurlanmz olacaktir. Yapilacak elestiriler daha
dogruya ulasmada yol gosterici imkanlar olarak degerlendirilecek ve daha iyi igler
yapmamiza yardimci olacaktir. Bu c¢aligmanin Din Psikolojisi alanma kendi dlgiisiinde

bir katki saglayacagin iimit ediyorum:.

Gevher Nesibe BARLAK
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OZET

Bu galigma itaat ve kalp temizliginin tahlilini esas alan bir alan ¢ahigmas: olup, lise son
smf ogrencileri ile simrlandinlmustir. Aragtirmada genel anlamda  itaat kavramindan
yola cikarak inang-davrams arasindaki iligkiler incelenmig, bunlarn yardimiyla manevi
hayatin nasil korunacagna iliskin agiklamalar getirilmeye ¢aligtimugtir.

Giris bolimiinde aragtirmanin amaci, konusu, metodu, Din Psikolojisine ait temel
kavramlar gibi konulara deginilmigtir. Birinci boliimde itaat, kalp, kalp temizligi gibi
kavramlanin ¢ok yonli tamm yapims, bu kavramlarin iligkili oldugu konulara
deginilmigtir. Ikinci bolim de ise yaptigimz anket cahigmasiun bulgulan ve
yorumlarina yer verilmiy olup sonug ve Oneriler kismiyla ¢aliymamiz tamamlanmgtir.
Aragtirma 6meklemini olusturan &6grenciler Istanbul’'un Umraniye ilgesinden
secilmistir. Bu ilgedeki Umraniye Imam Hatip Lisesi, Umraniye Kiz Meslek Lisesi,
Dudullu 75. Yil Cumhuriyet Lisesi anketimize katilmustir.

Kisiler bilyiikk oranda yetigtiZi ortama paralel olarak disiincelerini gelistirmekte,
davramiglarim ortaya koymaktadir. Boylece neye uyulup neye uyulmamas: gerektiSi
Ogrenilerek itaat davramst gelismeye baglar. Kalp temizlifinden maksatta kiginin
kendisinden istenilenleri yerine getirmek, istenilmeyenlerden kaginmakla fitratim
korumasmm saglamaktir. Burada Onemli olan sadece kurallan 6grenmek, bir takim
bilgiler edinmek degil aym zamanda bilgilerin, degerlerin sosyal hayatla uyumunu
saglamaktir. '
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SUMMARY

OBEDINCE AND NEAT HEARTS ANALYSE ON RELIGION
PSYCHOLOGY IMPLY ( 16-18 STUDENTS WHICH YEARS OLD)

Keywords: Obedience, Purity of heart, Foi, Prayer

This is a study of the analysis of obedience and purity of heart and limited to high
school students of the last level. In this research, moving out from the obedience, the
relationship between faith and behaviour is analyzed. And, with the help of those,
several suggestions has been brought up on how to protect spiritual life in the

community and in general.

In the introduction part, researcher’s aim, subject matter, methodology and several
primary concepts of Psychology of Religion are mentioned. In the first part,
obedience, heart and purity of heart are defined and described along with other
respective and related subjects. In the second part, findings of our survey and their
respective comments & analysis are presented. And it is finalized with our
suggestions on the subject matter. Samples are chosen from the students in
Umraniye of Istanbul Province. Students from Umraniye Imam Hatip High School,
Umraniye Girls Vocational High School and Dudullu 75™ Republican High School

participated in our survey.

The persons opinions and behaviors are parallel to environment where they grow
and obedince is connect to this. Neat hearts meaning carry out which to wants and
obstain which not to wants. In here only to learn tha rules and to have informed are
not important. The important points is according informations, rules and worths with
the life.



GIRIS
Konunun Smirlarinin Belirlenmesi

Aragtirmanim Konusu ve Amac:: Insanlarin  mutlu bir yasam siirdiirmesi igin bir kisim
istek ve arzulanm frenlemesi, kendini disipﬁn altina sokabilmesi gerekmektedir. Dinler,
insanmn bu arzu ve isteklerini belli 6lgiide sinirlayan, disiplin altina alan temel bazi emir
ve yasaklar getirmigtir. Bu nedenle dinler, toplumsal ve psikolojik hayata en ¢ok etki
eden faktorlerden biridir.

Din Psikolojisi; insanla Allah arasindaki iletisimden dogan duygu-diisiince ve
davranislan ele alip incelediginden dolay1 dini hayata ait, itaat ve teslimiyetin kisilige
etkisi onun inceleme alamina girmektedir. Harici goriintiiler, sekil ve merasimler her
zaman kiginin sahip olduu gergek inanci yansitamayabilir. Dolayisiyla i¢ alemin
gostergesi mahiyetindeki digsal olgulanin yam sira bir din mensubunun i¢ aleminin de
tahlil edilmesi gerekmektedir. Bu da sahsiyetin temel unsuru olan kalbin, Din Psikolojisi

alamnda da incelenmesi gerektigini ortaya koyar.

Dinin yerine getirilmesini istedigi emir ve yasaklar insamin ruhunda bir i¢ deger olarak
yasanmaya basladift zaman dini hayat gergeklik kazamr. Boylece sadece dini anlamda
degil giindelik yasamda da “itaat etme” giindeme gelir. Caligmammzda ozellikle ergenlik
doneminde (16-18 yas) ¢atigmali bir durum gosteren “itaat” davramginin kisilikle nasil
uyumlu hale getirilecegi, inan¢-davramg bitiinliigiinin nasil saglanacag gibi sorulan
cevaplandirmaya ¢alijarak cevabin dini ve ahlaki terbiyeye etkisini aragtirmaya

calisacagz.

Bu disiinceden yola gikarak itaatin kalple, kalbi hayatla iligkisini ele alip, incelemeye
calisacagiz. Boylece davramslanin meydana gelmesinde merkezi rol oynayan kalbin
onemi incelenecek, insamn varolus sebebi olan kulluk bilincinin gerektirdigi suurlu itaat

davramgs: irdelenecektir.



Kur’an’a goére insanin yaratihg gayesi, yaraticisina kulluk etmek, onun emir ve yasaklan
dogrultusunda yasam siirmesini saglamaktir. Bunun yamnda kigi c¢evresine baktiginda
itaatin gerekliligiyle kargilasmaktadir. Oyleyse Itaat nedir? Nasil &grenilir ? sorulan
onem kazanmaktadir. Sosyal diizen, toplumdaki disiplini saglamak i¢in uyulmasi ve
uyulmamas: gereken bir takim kurallar koymak zorundadir. Bu da berberinde ahlaki
davramglan getirir. Cinkii ahlakinda yegane gayesi 1yi ve kotlimin tammm yaparak
insanlarin iyi ve dogru olanlara uymasim, koti ve yanhiy olanlara yaklasmamasim
saglamaktir.

Aynica kalp, gerek Allah ile olan iliskilerini gerekse diger insanlarla olan iligkilerini,
davramglarim diizenleyen idrak, duygu ve davrams fonksiyonlarimn merkezidir. Kisinin
hayatinda boyle merkezi bir konuma sahip olan kalbin pek ¢ok vasfi vardir. Bunlardan
biri de “temiz kalp”tir. Kalp temizligi, itaat davrams: ile birlikte degerlendirildiginde
kendisinden istenilenleri yerine getiren, istenilmeyenlerden uzak duran bir tamma sahip
olmaktadir.

Cahgmamn sonucu, itaatin Ozellikle Allah’a itaatin Onemini ortaya koyacak sahsiyet
merkezi olarak kabul edilen kalbin yaratiigin nasil korunmas: gerektigini anlatrmug
olacaktir. Itaat etme, beraberinde davrams degisikligini de getirmektedir. Kalpte kisiyi
yonlendiren merkez olduguna gore itaatle yakindan ilgilidir. Itaatin saghkh ve dogru
olarak gelistirilmesinde, kalp temizliginin saglanmasinda dini ve ahlaki egitimin 6nemli
katkis1 vardir.

Din bir yoniiyle iman, bir yoniyle davrams; bir yonityle de duyguyu icine alan bir yapiya
sahip olduguna gore dinin bu farkli boyutlarim dikkate almayan bir bakis agisi, dini
hayatin bitunliginin bozulmasina veya hedefinin yanhy anlagilmasma sebep
olabilmektedir. Bu yiizden din; iman, ibadet ve ahlak butiinligii igerisinde ele alinarak
sahsiyetin korunmasi saglanmahdir.

Arastirmanmn Simirhhiklarn: Aragtirma teorik kisminda itaat ve kalbe dair incelemeleri
yaptiktan sonra Istanbul’da tespit ettigimiz Gic lisedeki o6grenciler izerinde anket
uygulamas: yapilan bir ¢aligmadar.



Aragtirmanm evreni 16-18 yag arasindaki ogrencilerdir. Orneklem ise Istanbul’un
Umraniye ilgesinde ogrenim goren lise son sif ogrencileridir. Aragtirmamiz icin
sectigimiz ¢ okul sunlardir; Umraniye Imam Hatip Lisesi, Umraniye Kiz Meslek Lisesi,
Dudullu 75. Y1l Cumhuriyet Lisesi

Arastirmanmin Metodu ve Teknikleri: Aragtimamn amacina uygun olarak gerekli
bilgileri elde etmek icin imkanlar Olgisiinde literatir ¢ahgymas: yapims, bir kisim
literatiir dogrudan elde edilerek, digerleri ise farkl kiitiphanelerde taranarak faydalanma
yoluna gidilmigtir.

Aragtirmamn teorik temeli i¢in Psikoloji, Din Psikolojisi, Sosyal Psikoloji, Tasavvuf
alanindaki kaynaklar incelenerek konunun bilgi boyutu ortaya konmaya ¢aligilmus, lise
son smmf Ogrencileri ile anket yapilarak konu somutlastinlmaya ve veriler ginimiz
yasantist i¢inde degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Yapilan anket galigmasi igin Istanbul’da egitim tarz, kiiltir ve sosyal farkhihklar goz
oniinde bulundurularak ¢ okul tercih edilmigtir. Arastirmada bilgi toplamak amaciyla
kullandigimiz teknik anket teknigidir. Anketin tercih edilmesinin nedeni belirlenmis ¢ok
sayida kisiye kisa zamanda uygulama kolaylig: saglamasindan dolayidir.

Aragtirma konumuzla ilgili standart bir anket veya test bulunmadi$: i¢in, anket sorulan
hazirlamrken, aragtrmammzin  teorik kismindaki bilgilere dayanarak Dr. Ibrahim
Giirses’in “ Kolelik ve Ozgirlikk Arasinda Din” ile Prof. Dr. Cigdem Kagitcibagi’nin
“Sosyal Degismenin Psikolojik Boyuﬂan” isimli eserlerinde kullamlan anket
¢aligmalanndan faydalamimgtir.

Anket sorulanmi iki kisma ayimrarak birinci bolimde ankete katilan ogrencilere kisisel
bilgileri, genel kurallar ve dini hayatt olusturan dini temeller hakkindaki fikirleri
sorulmug, ikinci bolimde ise Ogrencilerin “itaat ve kalp temizlifi” konusundaki
dustinceleri dlgiilmeye galigiimug, bu verilerin ahlaki hayata etkisi incelenmigtir.



Anket caligmasinin ikinci kismu likert Olgegi esas alinarak fikrime ¢ok uygun, fikrime
uygun, kararsizim, fikrime aykiri, fikrime ¢ok aykin seklinde bes kademeli olarak
hazirlanmigtir. Fakat uygulanan say1 bakimindan (160 kigi) daha sihhatli sonuglara
ulagmak icin degerlendirmeler fikrime uygun, kararsizim, fikrime aykin seklinde ig
kademeli olarak yapimus, anket uygulamasindan once ©6n uygulamaya gerek
gorilmemigtir.

Uygulamaya toplam 160 Ogrenci katlmustir. Sorulann bir kismu veya tamamim
cevaplamayan ve eksik birakan anket formlan dikkate almmamustir. Sonugta 156
Ogrencinin anketi, aragtrmamn amacmna uygun bulunarak degerlendirilmigtir.
Degerlendirilmeye alinan anketlerdeki sorulara verilen cevaplar tek tek ve dikkatli bir
sekilde okunmus, her soru bilgisayar ortaminda SPSS programu ile frekans analizine tabi
tutulmustur.

Anket yoluyla elde edilen bilgiler teorik bilgilerle islenerek hem konularm akist
canlandilmis hem de teorinin pratigi ne kadar destekleyip dogruladigi ortaya
konulmusgtur.

Konuyla ilgili Kavramlara Genel Bakas

Dini Duygu ve Diisiince: Duygular davramsa yon verir, tutum ve davramglara 6nderlik
ederler. Kiginin biitiin etkinlikleri duygulan ile birlikte bulunur. Cevresi ile etkilesim
sirasinda kisi olumlu veya olumsuz bir duygu igerisine girer. Duygular, insan
davramglannin hayattaki uyum ve uyumsuzluklarimn en Onemli etmenleri arasindadir.
Duygular, yonelttikleri davramslara gore olumlu veya olumsuz duygular olmak iizere
gruplandiriimugtir.

Duygu, insan davramslanmn hayatta uyum ve uyumsuzluklannmin 6nemli etmenleri
arasindadir [Baymur, 1994: 77]. Duygular gelismeleri, derinlik dereceleri, siirekli,
degisken, tirli ve farkl oluslan bakimindan karmagik ruhi olay olmalanndan dolayr da

sabit bir tammlamaya imkan vermezler. Davramslar ve diisiinceler {izerinde etkili olan,



icinde az ya da ¢ok haz ve elem unsuru tagtyan ruhi olaylara duygu denebilir. Haz veren
bir duygu, digiinceyi ve faaliyeti ¢abuklastirirken, elem veren duygu ise agrlastirir.
Boylece duygu, diigince ve hareket arasinda siki bir iligki oldugu s6ylenebilir [Yavuz,
1987: 33].

Mesela; saldinc davramsga yonelten (6fke kiskanclik nefret), yasaklayict ve savunucu
davramglara iten (korku, Gzintii, bikkinlik), olumlu davramsglara iten duygular (sevgi,
sefkat, mutluluk, haz, zevk, merak) gibi [Selguk, 1990: 54). Duygunun psikologlar
arasinda benimsenen ortak bir tantmi olmadig: gibi herkesin tizerinde anlasacag: ortak
bir siiflamas1 da yapilamamistir [Ciceloglu, 1991: 263]. Ancak burada 6nemli olan
yapilan tammlamalar ve siiflamalar igerisinde dini duygununda yer aldigim ve diger
duygulardan farkli oldugunu ortaya koymaktir.

Duygular, insamin yaradihgina bagh olarak ortaya cikan “tabii” bir ozelliktir. Din
duygusu da, kokleri ve kaynaklan itibariyle insan fitratina bagh icsel bir duygudur.
Ancak onceleri bu fitri din duygusu onda suur ve iradesi diginda yasayan, belirsiz bir
duygudur. Irsiyet yoluyla getirdigi egilim ve duygularla kansmis durumdadir. Bir insanin
su veya bu dine mensup olabilmesi, sosyal gevresinin ve din suurunun geligmesiyle
gerceklesir. Nitekim Hz. Peygamberimizin “Her cocuk islam fitrati Gzerine dogar
sonradan ebeveyni onu yahudi, mecusi veya putperest yapar.” mealindeki hadisi bu
hususu agtkga ortaya koymaktadir [Uysal, 1996: 23]. Yaratiigin temel yapisi ve isleyis
prensipleri her yerde ve herkeste ortak olduguna goére din duygusu da “evrensel” bir
Ozellige sahiptir [Hokelekli, 1998: 138].

Herhangi bir tesir kargisinda duyarhbk ve duygulanmak insanda fitri bir istidat ve
kabiliyettir. Din duygusu da bir insanin dini konular kargisinda duygulanmast ve
duyarhhgidir. Bu bakimdan dini duygu diger duygular gibi insamn tabiatina ve
yaradihgina bagh bir duygudur. Ruhi ve bedeni yapt herkeste aym sekilde isledigine
gore kigi hangi dine mensup olursa olsun, ruhi veya bedeni kabiliyetler ve istidatlar
birbirinden farkli olarak gozlenmez [Pazarh, 1968: 25].



Dini duygu kavramum, dini objeler karmisinda ortaya ¢ikan duygu olarak ele alan
psikologlar dini duyguyu ve hatta dinin kaynagim yalmz o duygunun ortaya koydugunu
ileri stirmislerdir. Boylece yerine gore dini korku, sevgi, hayranlik, baghlik, siinma,
teslimiyet,... ilahi aleme ya da ilahi kuvvete yonelme gibi duygulardan birisi dini
duygunun kaynagi veya en azindan dini hayatta Onemli duygulardan sayildigim
goriyoruz [Yavuz, 1987: 34]. Din duygusunun olusmasi maddi uyaranlara degil,
tabiatiistii bir kuvvet ile yani mutlak olanla birlesmeyi hedefleyen i¢ kuvvet oldugu igin
manevi uyancilara ve dini objelere karyi duyarlidir. Heyecanlar gibi ani ve kisa siireli
tepkiler olarak degil kisilikte genel ve siirekli tezahiirler gosterir [ Konuk, 1994: 11].

Dini Tutum ve Davrams: Insanin yasadigy siirece aldifn egitim, bir gok defa karsilagtigt
nesneler; insanlar, ~olaylar, gruplar, inang ve diisiince sistemleri vardir. Bunlarin insanda
uyandirmus oldugu duygular, disinceler ve bunlar hakkinda edindigi bilgiler, zamanla
ahenkli ve devamh birer biitiin meydana getirir. Iste tutum kiginin herhangi bir obje ile
ilgili dustince, duygu ve davramglarim diizenli bir bigimde belirleme tarzidir [Peker,
2000: 145].

Tutum objelerinin kisi icin belli bir yararhh@ veya anlam vardir. Ferdin o seyi kabul
veya reddetmesine etki eden degerlendirilmis veya kiymet verilmig bir objedir. Bu
objeler tecriibelerin sonucunda kigi i¢in olumlu veya olumsuz deger kazamr ve ona
yaklagma veya uzaklagsma yoniinde bir reaksiyon olupsturur. Bu bakimdan gesitli dini
objeler veya konular hakkinda hayattmiz agisindan yaptgimz degerlendirmelerde daima
zihni, hissi ve fiili unsurlar birlikte mevcuttur [Unal, 1981: 232].

Sosyal psikologlar tarafindan kabul edilebilecek bir tamm yapmak gerekirse tutum igin,
“Bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili duygu, diigiince ve
davramglanm diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir.”diyebiliriz. Buradan da
tutumun duygu (bir ferdin tutumuna konu olan objeden hoslanip hoglanmamas), diisiince
(bir ferdin tutumuna konu olan obje ile ilgili olumlu veya olumsuz bilgi ve inanglan) ve
davramg (6nceki iki unsura baglh olarak gosterdigi davramg) olmak tizere ii¢ boyuttan

olustugunu gérmekteyiz.



Netice itibariyle tutumlar insanin duygu, diigiince ve davramglanm birbiriyle uyumlu
hale getirerek etki yapar. Tutum unsurlan arasindaki tutarhlik, istikrar kazanms ve giiclii
tutumlarda tam olarak goriilebilir. Zayiflik tasiyan ve belirginlik kazanmamig tutumlarda
ise Ozellikle davranig unsuru ¢ok zayif olabilir. Tutumlar dogrudan gézlemlenebilir
davrams degil, davramsa hazirlayic1 bir egilimdir. Bu itibarla tutum gozle goériilmez.
Ancak gozle gorilebilir davramglara yol agtigi i¢in, o davramglann gozlenmesi
sonucunda, herhangi bir tutumun varhgindan s6z edilebilir [Uysal, 1996: 39].

Belirli bir dine sahip olmak, zorunlu bir takim sonuglan da beraber getirir. Bunlarin
baginda da olaylar karsisinda gosterilen dine bagh tutumlar ve davramglar gelmektedir.
Kisinin her konuda oldﬁgu gibi dini konularda da bir takim tutumlar geligtirmesi
miimkiindiir. Dolayistyla insanlann din, dini inang ve ibadet esaslanyla ilgili olarak
degisik tutumlar gostermesi beklenir. Mesela kigi, “Din insana huzur ve mutluluk verir.”
Seklindeki bir inang ile dinin lehinde bir tutum gelistirebildigi gibi “Din insanlann ger
kalmasina sebep olur.” gibi dinin aleyhinde bir tutum gelistirebilir [a.g.e., 1996: 30].
Oyleyse dini tutum, kisinin dinle ilgili duygu digiince ve davramglarm belirleme
tarzadir. Yani kiginin dine dair bilgi ve inanglan (zihni unsur), dinin biitiiniinden veya
herhangi bir esasindan hoglanmasi veya hoglanmamasi (duygu unsuru) ve dinle ilgih
davranmiglan, yani lehte ve aleyhteki bir takim faaliyetleri onun dini tutumunu olugturur
[Peker, 2000: 147].

Dini Inan¢: inang kanaat, bilgi ve imam igine alan genis bir kavramdir. Genis anlamiyla
ihtimalin biitiin derecelerini igine alan ‘tamamlanmamig bir kabulii belirtirken dar
anlamiyla dogrudan dogruya gormeksizin, dogrulanmus harici sebeplerle bilen kimseye
giivenmek demektir [Sentiirk, 1984: 21].

Kisilerin inang diinyasi duygu ve digiincelerinden ayn degil, karsilikh iliski igindedirler.
Kisinin i¢ diinyasiyla dig diinyasinin birlik ve bitunlik i¢inde olmasi bu unsurlar
arasindaki tutarh iliskiye baghdir. Oyleyse kisilerin dini inanglariin da birbiriyle ahenk
i¢cinde olmasi gerekmektedir.



Dini inancin davramglara etkisi, ahlaki davramglarda da kendini gosterir. Ancak bu
etkileri gorebilmek igin kiginin sahsiyet gelismesi ne durumda ise o derece bir yansima
veya inang-davramg uyumu kendini gosterecektir. Sahsiyeti yeteri kadar gelismemis veya
biitiinlesmemis olan dindar kisilerin inanglanmn tutarhh@ geregi gibi tezahiir
etmeyebilir [Sentirk, 1995: 197]. Inanglar, iradenin istegi yoniinde kalbin isteyerek ve
Ozgiirce yaptig1 secimdir.




1. TEORIK CERCEVE
1.1. itaat Nedir?

1.1.1.Tanmm ve Icerik

Itaat, belli bir otoritenin emirlerine uyarak davrams degistirmek, istenene ulasmada

kullanilan bir aragtir.

Ingilizce’de “otorite” (authority) sozciiginin kokeni “yazar’(autho)dir ve iretkenligi
ifade eder. Fakat otoriter sozciigi, baskict bir kisi ya da sistemi tammlamak icin
kullamhr. Giiven, Ustiin yargiama, disiplin uygulama yetenegi ve korku uyandirma
kapasitesi otoritede bulunan niteliklerdir [ Sennet, 1992: 24].

Ikinci Dinya Savagi srrasinda  ve sonrasinda, fasizmin sosyal psikolojik kokeniyle
ilgilenen bazi yazarlar ¢esitli aragtumalar sonucu “otoriteryen kisilik” kuramim
geligtirdiler.  Otoriteryen kavrami, Tirk¢e’de kullamlan otoriter kelimesi ile
kangtinlmaktadir. Otoriter kelimesinin karsih@  otorite sahibi, otorite kullanan
iken,otoriteryen kavramm “kigisel karar verme ve davrams 6zgirligi” yerine “otoriteye
kori koriine itaat eden ya da buna inanan kigi” anlamina gelmektedir [ Giirses, 2001: 28].
Yani otoriteryen denince dogmatik, kati, siipheci, Onyargilarla hareket eden, batil
inanglara ve otoriteye boyun egmeye yonelen bir kisilik tipi akla gelmektedir
[Kagit¢tbag, 1979: 79]. Insanlann itaat etmelerini saglayan her sey otorite sayilir. Itaatin
en Onemli belirtisi ise kiginin baski yda da iknaya gerek olmaksizin, itaat etmesi
istenenleri, verilen karan sorgusuz sualsiz kabul etmesidir.

Fagist tutumlara karst Amerikan hassasiyetini dlgmeye calisan ve otoriteryen kisilik
caligmalaninin en Onemlisinin bagyazan olan Thedor Adomo; Kant, Hegel, Marx ve
Nietzsche’den oldukga etkilenmis, Nazizm’den ka¢masina ragmen nazizmi

anlayabilmek i¢in otoriteryen kisilik kavramim geligtirmisgtir.



itaat, ferdin korii korine ve hi¢ tereddiit etmeden bir dig otoritenin istek ve emirlerine
uymas! anlamma gelir. ftaat, ¢ocugun benligini, sahsi buyrugunu koéreltmek suretiyle
saglanabildigi gibi ferde iyi ve koti, faydah ve zararh, begenilen ve begenilmeyen
davraniy sekilleri hakkinda bir anlayig kazandirmak, ferde yapmasi ve yapmamasi
gereken hareketleri 6gretme suretiyle de saglanabilir [Eng, 1978: 271].

Itaatin kaynag bazen bazen bir grup goriisii oldugu gibi bazen de bir kisi olabilmektedir.
Insanlar, verilen emre uymamanmn getirecegi sonuctan ¢ekindikleri igin itaat
etmektedirler. Boylece insanlar tarafindan kabul edilmek, Odillendirilmek ya da
cezalandinlmamak geklinde ti¢ farkh davramsla karsgilagmaktadirlar.

Insanlar sosyal varhk olduklan igin hayatlannin her déneminde baska kisilerle iligki
kurmak zorundadir. Kiginin toplumsal hayata hazirlanmasi igin once aile igi iligkilerdeki
saghkh iletisimi saglamasi gerekmektedir. Konuyu itaat agisindan ele alacak olursak
gocugun once anna-babasindan gelen bir takim emir ve yasaklara uymas: ve onlan

uygulamasiyla yani onlara itaat etmekle sosyal hayati 6grendigini goririiz.

Boylece gocuk itaate anne-babaya baglanmakla, onlann her dedigini yapmaya galiymakla
baglar, yaginin getirdigi olgunlukla tolumsal degerlere de aym sekilde itaat edilmesi
gerektifini 6grenir. Buna dayanarak bizde aragtirmamizda itaati en temel anlamiyla ile
icerisinde geligen itaat ve sosyla hayatta geligen itaat bagliklanyla ele alacagiz.

1.1.1.1.Aile i¢erisinde Gelisen itaat

Itaati ¢ocuk giinlitk hayat igerisinde insanlarla ve egyalarla olan iligkileri, tecrubeleri
neticesinde dgrenir. Cilinkii gocuklar kendilerine yol gosterecek, giiven verecek otoriteye
ihtiyag duyarlar. Onlar igin otorite temel bir ihtiyagtir. Cocuk, topluluk ve tabiat i¢inde
kendinden giiglii olan ve degistirmeye giiciiniin yetmeyecegi bir takim kuvvet ve kurallar

oldugunu bu tecriibeleriyle 6grenir.
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Baghlik duygusu g¢ocugun ruhunda hirriyet duygusundan once geligir. Ciinkii ¢ocuk
diinyas1 bir bakima zaruretler diinyasidir. Zaruretler ise her zaman baghlt§1 gerektirir
[Kutub, 1974: 170].

Otoriteryenizm kavrammin aile ortamiyla yakin bir iligkisinin oldugu ileri siirilmektedir.
Ciinkii yeni dogan gocuk dil gelisimini kazanmasiyla birlikte aile gevresinde daha yakin
iliskiler kurmaya baslar. Cocukluk devresi, ana-baba ile iligkilerinin ¢ocugun kisilik
gelisimi ve gelecekteki uyumu iizerinde derin etkiler biraktifi bir devredir. Cocugun
biiyiimesi, zihinsel agidan geliymesi, kurailan, dogru ve yanhglan 6grenmesi ana-baba
cocuk iligkisini birgok yonden etkiler. Bir yandan c¢ocugun ana-babasina bakis agisi
degisir, Gte yandah ana-babalarin gocuklan ile ilgili duygu, diisiince ve beklentilerinde
degismeler olur. Cocuk agisindan bakildiginda, bebekken kendi isteklerini saglamak
zorunda goriilen ana-baba; ¢ocuk buyudiikge istenilen seyleri ancak onlann kural ve
kosullarma uygun davramldigi zaman, arzu ederlerse veren kisiler olarak algillanmaya
baglar [Hortagsu, 1991: 63].

Aileye saygi, deviete saygi, Tirkiye’de bir sosyal norm olarak goriinen otoriteye
sayginm iki degigsik pargasidir. Buna, hakh gorilen otoriteye karsi ahlak ve torenin
gerektirdigi bir itaat de denilebilir [Kagit¢ibagi, 1972: 29].

Saghksiz ailede, gocugun kendine 6zgii benlik gelistirmesine izin verilmez. Aile iginde
otoriteyi elinde tutan kigi, ¢ocugun bagimsiz kisilik gelistirmesine karsidir; herkesin
boyun efmesini itaatkar olmasim ister. Otoritenin istedi§i yonde davramglanm
diizeltmeyenler, degisik sekilde cezalandinlir. Cocuk kabul edilmek ve onaylanmak ister;
eger aile ortam ona kendi benligini tammlama 6zgurlugi veriyorsa, saglikh bir bigimde
olgunlasma yolunda gelisir. Aile ortamn ¢ocuga kendi benligini tammiama olanag:
vermiyorsa © zaman, ailenin istedidi yonde bagumh bir kisi olarak yetigir; psikolojik ve
sosyal olgunlagmasi dumura ugrar. Cocugu oldugu gibi kabul eden, onu destekleyip
yiireklendiren aile iyeleri g¢ocugun benlik degerinin  geligmesine yardimct olur
[Ciiceloglu, 1997: 59].
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Yapilan pekgok aragtirma tiirk ailesinin otoriter ve disiplinli, az da olsa sevgisini gosteren
bir aile tipi oldugunu gostermektedir. Batili ailelerde herhangi bir nedenle cezalandirilan
gocuk bunu evde istenmedigine veya sevilmedigine baglarken, Tirk ailesinde bu
aligtimig durumdur. Bizim toplumumuzda cezalandinlan, otorite uygulanan ¢ocuk bu
sekilde itaat etmeyi Orenir. Saygi, itaat, baghhk gibi davramglar baz kiltiirlerde
kullanilan birer sosyal normdur.

‘Boylece toplumsal kurallarmn, iginde bulunulan aile yapisi ve degerlerin gelismekte olan
cocugu nasil aileye daha bagimli hale getirdigini gormils olmaktayz.

1.1.1.2.Sosyal Hayatta Geligen itaat

Hepimiz gruplar icerisindeyken hem digerlerinin olumsuz yargisindan cekinir, hem de
onlar da olumlu kanaatler birakmak isteriz; dolayisiyla bakis agilanimizi digerlerine gore
olustururuz. Bu uyma davramigi sirasinda herkesin aym goriige katilmasi, bir ¢oguniuk
etkisi yaratir. Herkes aym geyi diigiinmek zorundadir ve etki, bu sekilde kendini sosyal
zorlama olarak gésterme ihtiyaci duymayan bir sosyal baskr vasitasiyla gerceklesir; hatta
bu onun etkinliginin kaynagidir ve higbir goriinir zorlama, agik secik baski yoktur
[Gurses, 2000: 369].

Toplumsal yasamda etki altinda meydana gelen davrams degigikliklerini sosyal
psikologlar sosyal etki, uyma davramgt ve itaat, otoritenin sosyal etkisi seklinde ele
almiglar, bu konuda gesitli deneyler yapmuglardir.

Uyma davramgi; Sosyal Psikologlara gore sosyal etki, bir insanin bagka bir insann
yargl, tutum ve fikirlerine maruz kalmasi sonucu tutum ve davranglarinda meydana
gelen degisikliklerdir. Degistirilmeye c¢aliglan tutum, duygu ve davrams; politik, sosyal,
ekonomik, dini kaynakli olabilir. Insan sosyal bir varlik oldugu i¢in iginde bulundugu
ortamdan, toplumdan etkilenir aynt zamanda onu etkilemeye galigir. Sosyal etki kisiler
arast (birebir) iligkilerde goérildiigii gibi, kigi-grup iligkilerinin yasandigi ortamlarda da
gorilebilir. Bireyler arasi sosyal etkiye 6rmek vermek gerekirse;
12



Lise ogrencisi olan Ahmet bir film izlemis ve biraz sikici bulmugtur. iki arkadagiyla
konusurken, her ikisi de o filmi gok beZendiklerini s6yleyip onun fikrini sorarlar.
Ahmet’te biraz duraklamadan sonra arkadaslaryla aym fikirde oldugunu séyler. Burada
Ahmet’in diger arkadaglarindan etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir.

Bireyin grubu etkilemesine 6rnek olarak parti liderlerinin, politikacilarin  se¢menler
karsisinda yaptiklan konusmalarla onlara kendi fikirlerini benimsetmeye g¢alismalan
verilebilir { Sakalh, 2001: 18].

Sosyal etki neticesinde meydana gelen davrams degigikliinde 6nemli olan nokta, uyma
davramiy1 gosteren kiginin tek bagina oldugu zaman da bu degisikligi devam ettirmesi
durumudur. Gurubun, uyma davramgi gosterme yoniindeki baskisi ortadan kalktifinda
kisinin nasil davranacagi onun yalmzken de —grubun yoniinde- benimsedigi tutum
degisiklifine baghdir. Grubun diger iyeleri ile birlikte iken onlara uyan ama aslinda
onlarla hem fikir olmayan kigi gurubun diisiincesini kabul etmemis demektir. Buna
kargihk hem diger uyelerin Oniinde, hem de kendi bagina iken gurubun goriisi
dogrultusunda diginen ve davranan kigi, grup baskisi ortadan kalktiinda bu yeni
gorigini stirdirdugiu gorilir [Arkonang, 1993: 62].

Uyma davramgs ile ilgili sistematik aragtumalar 1950°li yillarda baglamig. Bunlarin
onemlileri Muzaffer Serifin “grup normunun olugmasi” deneyi, Asch’m “uyma” deneyi,
gi¢ karmisinda kolayca itaat eden kisilik yapisi hakkinda Stanley Milgram ‘in “itaat”
deneyidir.

Ornek olarak Stanley Milgram’m (1963)’de yaptig1 deneyi su sekilde 6zetleyebiliriz;

Elektrik soku verildiginde nasil davranmasi gerektigi daha onceden kendisine dgretilmis
olan deneyimli ogrenci, elektrikli sandalyeye oturtuluyor, bu &grenciye denekler bir
takim kelimeler soruyor, 6grenci ise yanhg cevaplar veriyordu . Denek her yanhs cevapta
onindeki elektrik panelinde bulunan diigmeye basiyor, Og8renciye elektrik soku
veriyordu. Deneye katilanlar ise “yanhg verildiginde litfen diigmeye basinz” emrine
itaat ediyorlardi. Deneklerin %65’i emirlere tereddiitsiiz itaat ediyor, elektrik sokunu 450
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volta kadar c¢ikartiyordu. Deneye katilan deneklerden higbiri 300 wolttan 6nce
durmamgtir. Gergekte sandalyeye oturan ogrenciye higbir sok verilmemesine ragmen
bunu bilmeyen denekler emirlere itaat ediyorlar [daha aynntih bilgi igin: KaZitcibast,
1979: 6-54].

Otorite kaynafmnmn olusturdugu “itaat” davramsimn nasil olustugu konusunda sosyal
psikologlar su etkileri tespit etmigtir:

1. Itaat geklindeki sosyal etki kaynag ile hedef arasinda mevki farki vardir Bagbakan,
mudir, profesor gibi meslekler otoriteyi belirleyen simgelerdendir.

2. Uniformalann igindeki kisi otorite de daha etkilidir.

3. Grup ne kadar biiyikkse emre itaat o derece artar. Ug kisinin inandig bir fikre karsi
koymak yiz kisinin inandig fikre karsi koymaktan daha kolaydir.

4. Yuz yiize iliski sosyal etkiyi artinr. Otorite ile kiginin aym ortamda, aym
odada olmas: itaati 6nemli ol¢iide artirr.

S. Emirler kargisinda otoriteyi kabul etme kisilik 6zelligi olabilir.

Mesela icedontik bir kisi, iyi-kott, dogru-yanhs gibi degerler ve kurallara agiktir. Boyle
bir kisilik yapisinda “kérii koriine uyma”, “sorgulamama”, “enirlere itaat etme”,
“otoriteye boyun efme” gibi davramglar gérilmektedir. Disa doniik bir kigilik yapisinda
ise “kargihkh bilgi aligverisi, kurallan i¢sellestirme” goriilmektedir.

1.1.2.Kur’an-1 Kerim ve Hadiste itaat

Terim olarak, if’al kalibindan mastar olan itaat kabul etmek, boyun egmek, emre uyup
muhalefet etmemek, muvafakat etmek, bir seyi isteyerek yapmak veya yapmaya
calhismak, ahgmak gibi anlamlara gelir. Aym kokten mastar olan taat  kelimesi ile es
anlamhi olup her ikisi de tav’ kokiinden tiremigtir. Istilahta ise, -emirde vacip ya da
mendup, nehiyde haram ya da mekruh farki g6zetmeksizin- emredileni yapmak,
nehyedilenden kagmmak olarak tarif edilmigtir [ Agirman,1998: 15-17].
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“Itaat” kelimesi Kur'an’da gegmemekle beraber iigii taat kelimesi, yedisi isim, digerleri
de fiil olmak iizere seksenbes yerde itaat edilmesi gerekenler, itaat edilmeyecekler, itaat
ve itaatsizlifin neticeleri seklinde gecmektedir. Bu ayetlere genel olarak bakildiginda
itaat edilmesi gerekenleri; Allah, Allah’in Resiil’i, Ulu’l emr (Nisa 4/59), ebeveyn (Isra
17/23, Meryem 19/14,32) olmak iizere dort sekilde ele alindiim gorityoruz. Ayetlerde
Allah’a itatten kasdedilen, bizzat Allah’in kendisine olmayip, O’nun génderdigi Kitab’a
(Kur’an’a), Kur’an’in emir ve yasaklarina itaattir. Restliine itaat ise sagliginda bizzat
kendisine, emir, yasak ve talimatlarna; vefatindan sonra ise Siinnet’ine itaat

anlamindadir [Kirbagoglu, 1993: 172].

Allah, kendi iradesiyle Peygamber’ini insanhifa rehberlik etmek iizere elgi olarak
gondermistir; boylece peygamberin karizmatik otoritesini yetkilendirmig olmaktadir.
Buna ragmen Allah kimseye kendi inanglanm bagkalanna duyurma ve aktarma da zor
kullanma yetkisini vermemistir. Insanin yapip etmelerinin, iman etmesinin ya da yoldan
kitap geldikten sonra artik ferdin kendi bireyselligi ve 6zgirligi dogrultusunda hareket
edecegi, peygamberin bile buna midahale etmemesi gerektigi yine Kur’an’da (Yunus
10/108) belirtilmistir [ Giirses, 2001: 88].

Mii’'min, Allah’in mutlak hakimiyet ve otoritesini kabul ederek, buna boyunegen kisidir.
Kendi hiirriyetini Allah’in iradesine teslim ederek, O’nun emir ve yasaklan gercevesinde
hayatina sekil verir. Kigi, insam kendine ¢eken fakat kendisinin diizenlemedigi Allah’in
tayin ve takdir ettifi bir gelecek iizerine baglanmaya razi olur. Boylece dini iman,
kisinin kendi kendisi hakkinda ilahi iradenin belirledigi hakikate raz olmasiyla gelisen
bir algak gonillilik fiillidir. Bir anlamda iman, kendi aczini bilerek, kendinin ilahi
emirlerin uygulayicist oldugunu kabul ederek ve geregini en giizel sekilde yerine
getirmeye caligmaktir. Allah’a itaati arzu etmek yeterli degildir. Allah ile insan
arasindaki ittifak ve mutabakatin saglanmasi insan psikolojisindeki zit arzulann
agilmasina imkan veren fiil ve davramslarla miimkiin olur [Hokelekli, 1993: 164].
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Itaat ulw’l emr igin s6z konusu oldufu zaman amir-memur iligkisi gergevesinde,
karsthikhh hak ve sorumlulukla ulu’l emrin emir ve talimatlarina uymak, baghlik ve
saygida kusur etmemeyi, karsiikli haklara riayet etmek, ebeveyn igin s6z konusu
oldugunda maruf gergevesinde her tiirlii iyi muameleyi icerir [Agirman, 1998: 19]. Bu
konuda Kur’an’a baktifimzda itaat edilmeyecekler smfindan* ve itaatsizligin
neticesinden* bahsedildigini gormekteyiz [Akyiz, 1998: 206-207].

Itaat istege ve korkuya bagh olarakta ortaya gikabilmektedir. Allah’in insanlara litfettigi
sonsuz nimetler karsihginda Allah’a duyulan minnettarhk ve giikkran duygusu ile kisinin
yuklendigi vazife ve sorumluluk karsmisinda Allah korkusu itaatde etkendir. Cunki
degerlerinin kaynag: olarak Kur’an’i, otorite olarak Allah’t segen kigilerin iradeler,
onlan belli kurallara uygun davramslarda bulunmaya zorlar.

Beseri acidan itaat fiili, tabii ve bilingli bir canli olan insan i¢in kagimlmaz bir davramsg
bi¢imi olmakla beraber itaatin objesini segme konusunda insan 6zgir birakilmigtir. Din
de, insanlarin hiir iradeleri ile baglandiklani bir olusumdur. Ancak dinde zorlama yoktur.
Kisi inandi@1 degerleri ve otoriteyi inkar etmeye ve inandifi degerlere aykin tutum ve
davramglar gostermeye zorlamrsa irade hiirriyetinden s6z edemeyiz [Kasapogiu, 1997:
58]. Itaatle ilgili ayetler incelendiginde insanlarin Allah’n diginda farkh konumda
gordiikleri baz kisi ve gruplara itaat ettikleri gorilmektedir.

* zanna uyanlar, (Al-i imran 3/50; En’am 6/116,117), Seytan (En’am 6/121), Allah yolunda uzaklagtiran ve
saptiranlar (Ahzab 33/64,68; Zuhruf 43/54,55), Allah yolundan alikoyan Ehl-i Kitab (Al-i imran 3/99-104),
kafirler, miinafiklar (Al-i fmran 3/149,150), yalanlayanlar ve kotii ahlaklilar (Kalem 68/7-16), giinahkarlar
(Kehf 18/28, insan 76/23-25), sirke zorlayan ana-baba (Ankebut 29/8, Lokman 31/15)

* aginhiga gidenler (Suara 26/150-152) Yine Kur’an’da itaatin karsihg: olarak ecir (fetih 48/16), rahmet
(Al-i Imran 3/132, Nur 24/56), kurtulug (Nur 24/52), cennet (Nisa 4/13,69) , itaatsizliji neticesi olarak
amelin iptali (Muhammed 47/33), sorumlutuk (Nur 24/54), cehennem (Ahzap 33/66)

.
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Islam’da kabul edilen genel ilkeye gore insan topluluklan kural olarak bang ve anlagma
icinde yagsamahdir. Fert ve toplum arasinda itaat statiisindeki miinasebetin “maruf”
gercevesine girmesi gerekmektedir. “Bilinen, tannan, yadirganmayip benimsenen sey”
anlamma gelen ma’rufun Kur’an da ki kullambiglan cercevesinde “akln kabul ettigi,
dinin benimsedigi insan tabiatimin ve toplumun uygun gérdugi fiil ve davrams” seklinde
anlagilmasi miimkiindiir [Alper, 2002: 445].

Devamli akis halinde olan hayat ortaminda insan tek basina degildir. Ister istemez diger
insanlarla bir arada yasamak zorundadir. I¢inde yasadigi gergekler, aslmasi giig
durumlar karsisinda bir takim birliktelikler kurmak mecburiyetinde bulundugu insanlarla
toplu halde yasamak ve onlarla bir arada bulunmak, paylasmak zorundadir. Dolayistyla
insana, yasama kurallani yamnda, sehircilik ve medeni hayatla ilgili bilgilerde verilmigtir.
Buna bagh olarak beseri kendi cinsine itaati gerekli kilan sebeplerin baginda “insanin,
sosyal bir varhk olugu”nun geldigini soylemek mumkundir. Hz. Adem’den sonra esi
HzHavva’'mn yaratiimasiyla ilk toplum hayatt baglamus, insanlar arasinda kargilikh
iligkiler ve haklar dogmustur. Boylece bazi karsihkli hak ve kurallara uyma zarureti,
itaati saglayan bir otoritenin varolmasmt zorunlu hale getirmistir [Agirman, 1998: 160].
Allah’in insanlarla iletigimini peygamberleri vasitastyla saglamastyla beserin kendi

cinsine itaat etme ihtiyacim gormiis oluyoruz.

Toplum iginde yasayan insan, iginden geldigi 6zgiir, bagimsiz ve sorumsuz davranamaz.
Boyle davrandiginda toplumsal bir varhk olma niteli§ini baska bir deyigle insanhigim
yitirmis olur. Insan davramglarm, toplumun gelenefinin, goéreneginin, torelerinin,
dininin deger yarglanmin ve yonetmeliklerinin ortaya koydugu kurallara uymak
zorundadir. Insan, yasammm bagindan sonuna kadar bu kurallann etkisi altindadir
[Koknel, 1981: 121]. Itaat, boyun egis olarak tammlandiginda bunun sadece sekli bir
boyun egis degil uyulmasi gereken emir, kural veya prensibe karst menfi bir tavir
takinmadan kalbin onu kabul etmesi, sayet icra gerektiriyorsa uygulamaya
donistiiriilmesidir. Bu sekilde bakildiginda iman (inang) ve ibadet kavramlanmn itaat
kavramu ile yakindan ilgili oldugu gorilir.
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1.2. itaat-Inang iligkisi

Inang, bir kiginin herhangi bir hitkkmii kismen ya da tamamyla kabuli ya da reddi veya
ondan siiphe duymas: durumudur. Inangsiz bir insan tasavvur edilemez. Ciinkii insan
kendini, degerini anlamak ve yaratici giiciinii ortaya koymak igin herhangi bir seye
inanmak zorundadir.Eger biz higbir seye inanmasaydik faaliyetsiz olurduk. Biitin
davramslanmiz inandigimz degerlerin hedeflerine ulasmak amaciyla yapihr [ Peker,
2000: 63]. Insanoglunun psigik yapisinda baghlik temayiili vardir. Muayyen seylere
baglanmay: ve baglandif: seyleri yapmay: sever. Eger her tiirli baglardan kurtulmus bir
ruh bulunsayd: mutlaka o da disandan baska seyler bulur ve ona bagh kilard: kendisini [
Kutub, 1974: 165].

Inanglar bir insamn psikolojik diinyasim kuran tuglalan olugtururlar; pratik bakimdan bir
insanin inan¢ ve tutumlarnin bir arada meydana getirdikleri diizen, onun psikolojik
diinyasinin  dilzeniyle aym seydir. Bir psikolojik durumdan otekine geciste gorilen
devamlih@: inanglardaki bu diizen saglar. Boyle devaml yapilar bulunmazsa bir kimse
her yeni durumdaki ihtiyaglan ve uyancilann durumuna gore yeniden sekillenirdi

[Krech, 1980: 72].

Inang kelimesi (iman, itikad, kanaat), tiirkgede inanmak fiilinden tdretilmis olup, hem
kesin olmayan bir bilgi veya kanaat hem de miigahhas gerceklere dayanan bir hikkmiin
ifadesi olarak kullamimaktadir. Boylece inang, genis anlammyla ihtimalin bitin
derecelerini icine almakla beraber, siipheden aynlmg olarak tam bir kabul ve tasdiki
ifade eder. Yani inang, bir insamin herhangi bir hiikmii kismen ya da tamamen kabul
etme, reddetmesi veya ondan siiphe duymas: durumudur [ Peker, 2000: 61].

Cogu kez inang kelimesi iman kelimesi ile birbirine kangtwihr. Inang, zihnin bir
faaliyetidir. Her cesit mefhumlar arasindaki miinasebetlere taalluk eder. Iman ise bir
dinin akidelerini ve emirlerini ispat edilmis hakikatler olarak inanmak ve kabul etmektir.
Inang daha umumi bir psikolojik olayin ifadesidir. Inanglar insanda bir yakin ile
bulunurlar. Inangta siiphe yoktur. Hilkiimler miispet olsun menfi olsun, kesin olarak
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verildigi zaman inang vardir [ Pazarh, 1982: 19, 20].

Iman, inangla kiyaslandiginda daha hususi bir kavram olup dini sifatim almaya daha gok
hak kazamr. Yani iman daha ziyade bir dinle alakah olarak kullanilir. Inang ise dini bir
kategori olmayip, temelde hem Hristiyanlk’ta hem de Islam’da dindar insanm yaptifina
inanma degil iman denir [Alper, 2002: 33].

Ancak iman, itaat anlamim igermekle beraber boyun egmek, saygi ve tevazu gostermek
anlaminda itaatle es anlamhidir. Iman itaat eyleminin sadece kalbi yoéniini, itaat ise kalbi
yonii yaninda pratik yoniinii de birlikte ifade eder [ Afirman, 1998: 25]. Iman ile inang
arasindaki anlam kangikligin biri de imamin zihni bir hikmii kabul etme manasindaki
inang boyutunun olmasidir. Iman bu inang iizerine bina edilir [ Alper, 2002: 34].

Inan¢ kargihg: olan “itikat” kelimesi ise, “bir seye baglanma, digiimlenip kalmak,
dogrulamak” anlamlarim kargilamaktadir. Bu iki kelime de gogunlukla biri digeri yerine
kullanilabilmekte ise de, ikincisinin anlam sahast daha genistir [Hokelekli, 1998: 156].

Inang kendi igerisinde derecelere ayrlabilir. Nitekim inancin dikkate deger dort agamasi
tizerinde durulmustur. Bu agamalardan ilki diirtii-tepki asamasidir. Bu asamada inang
belli inang listelerini ezbere sdylemekle simrhdir. Ashnda bu doénem gocuklukta baglar
ancak cocuklukta sona ermeyip, yetigkinlikte de devam edebilir. Pek gok yetiskinin
inanclan bu seviyede stmrhdir. Mesela siz yann yagmur yagacagna inanabilirsiniz. Ama
bunu sadece ifadeyle yetiniyor, duygusal dimyamz izerinde higbir tesir yapmuyorsa
inancimz durti-tepki seviyesindedir ve kigi lizerinde bir etki meydana getirmeyen bir
haldir. Bu sarth cevap durumuna kisi ¢evrenin etkisi, taklit, otorite, sosyal baski ve
giivenlik arayis gibi sebeplerden girer.

Inancin ikinci asamas: olan “zihni kapsayiciik” da birincisine benzer. Kisi tzerinde

inancin pratik sonuglani gézlemlenemez. Ancak inan¢ konusu hakkinda zihin biraz daha
mesgul olmustur.

19



Ugiinciisi davramgsal gorimimdir. Burada inang kisinin davramglarna yansir; onu

etkiler ve yonlendirir. Kiginin fiilleri onun diisiincesini ortaya koyar.

Kapsaml bir biitiinlesme olan dérdiincii durumda ise inang tamamen hayranlik uyandirir.
Burast inancin kemal noktasma geldigi durumdur. Kisi inancindan dolayr en temel gidi
olan yasama icgiidiisiine dahi muhalefet edebilir. Inanc1 ugruna oliime giderken dahi yine
inanc1 sebebiyle mutlu olabilir. Bu aynmlar iizerinde duran Houston Clark inancin
Ugilincii ve dérdiincii asamasinda imandan s6z edilebilecegi, ancak bu asamalarda inang
degil iman kavrarmm kullanmanin daha uygun oldugunu belirtir [ Alper, 2002: 32].

Dinin en 6nemli unsurlan tann inanci, kutsal kitap ve vahiy anlayipidir. Yiice bir varliga
inanan her mii’min bir kere inandiktan sonra bu inang, psikolojik sistem igerisinde
kendini gosterir. Mi’minin duygu, digiince, mantik, idrak, kisilik ve davrams temeli
lizerine oturan din, artik kiiltiirel, toplumsal ve kisiliksel bir yap1 kazamr [Girses, 2001:
80]. Aile, kisinin dinini 6grendigi, dini duygu ve diigiincelerinin geligtigi ilk kurum olma
Ozelligini tagir. Kigiik yaglardan itibaren dini bir terbiye ile biiyiiyen kiside, dini inang
gok derin ve giiglii bir duygu olarak ortaya ¢ikar [ Bilgin, 1997: 114].

Dindar insan, kendisini ilahi varhga baglayan ve O’nunla iligkiye sokan belli inanglarn
sahibidir. Sahip olunan bu inanglar aym zamanda dini hayatin gekirdegini olugturur
[Hokelekli, 1998: 74]. Inang, insann kendisi ve biitiin kainat tizerinde hakimiyetini kabul
ettigi, duyular Gstii yiice kudret ve kuvvet sahibi bir varlik ve bu varlikla insan arasindaki
iligkileri diizenleyen bir takim esaslarla ilgili ise, buna dini inan¢ denir. Boylece dini
inan¢ (iman), kiginin dini konulardaki kabul, red ya da giiphe durumunu gésterir [Peker,
2000: 64].

Kur’an, insanlarin Allah’in emir ve istekleri karsisinda takindiklan tutumlanna, inang ve

davramglanina deginir ve insanlan inan¢ yoninden mi’min (inanan), miinafik

(inanmadif1 halde inanmig gériinen) ve miigriklerden (Allah’a sirk kosanlar) bahseder.
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1.3. itaat- ibadet Hligkisi

Ibadet kelimesi, abede fiillinden masdar olup, boyun egmekle beraber itaat etmek,
kolelik yapmak, algalmak, kulluk etmek, tapmnmak, hizmet etmek anlamlarina
gelmektedir. Burada isim olarak ibadet, itaat anlam tagimaktadir .

Ibadet, sozliikkte boyun egmek, itaat etmek, kulluk etmek, tapinmak, O’na kargt kulluk ve
baghhgim soz ve hareketlerle ifade etmektir. Ibadet kelimesi, insanin her seye hakim
gordigi, yiice ve tstin tamdig ve kulu olduguna inandig: varhga kars: boyun egip saygi
gostermesi, bagiglanma dilemesi, itaat etmesi ve bu varhik karsisinda, saygisizligr birakip
tam bir baglamsla ona baglanip yonelmesi demektir [Hokelekli, 2002: 120].

Ibadet boyun egme ve teslimiyet noktalarinda itaat ile es anlamhdir. Ancak ibadet, itaat
manasim tagimakla birlikte sirf Allah’a karsi yapimasi caiz olan 6zel bir itaat anlam
ifade eder. Ciinkii “falan, filana ibadet etti” denemez. Ibadet kelimesi ile ifade edilen itaat
kavramu, sirf Allah’a kars1 yapilmast caiz olan kulluk ve itaat anlamim tasir [Pak, 1999:
91]. Mevdudiye goére de ibadet; kulluk ve itaat olmak iizere iki unsurdan olusur.
Kur’an’da baz1 ayetlerde ibadet kelimesi sadece itaat anlaminda kullamlmugtir:

“Ey Ademogullari, ben size geytana ibadet (Itaat) etmeyin, o sizin igin apagik bir
diismandir.” diye bildirmedim mi? (Ya Sin 36/60)

Hz. Ibrahim “Babacigim, geytana ibadet (itaat) etme; ¢iinkii seytan Rahman’a isyan
etmisti” demisti. (Meryem 19/42)

Peygamber Efendimiz vefat ettifi zaman sahabe ¢ok iiziilmiiy vefatina inanmak
istememisti. Oyleki Hz. Omer’in buna tepkisi “Peygamber olmemistir, kim aksini
soylerse vururum.” demigtir. Bunun tizerine Hz. Ebubekir “Ey mii’minler! Eger iginizde
Muhammed’e ibadet eden varsa iste O 6ldit. Yok, eger onu goénderen Allah’a ibadet
ediyorsamz biliniz ki O Hayy ve Kayyum’dur.” diyerek ibadette asil unsurun Allah

Teala oldugunu gostermigtir.
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Insanda tapinma eylemini gergeklestiren asil niyet, “bafimlbk  suuru’ndan
beslenmektedir. Kendi varolug imkanlanyla tam ve mikemmel olmayan insanm, her
seyini kendisine borglu oldugu miikkemmel ve yiice varlifa kary: itaat ve yakinlasma
istegi, ibadetlerle anlam kazanmaktadir. Bagimsizik duygusunun en st planda tecriibe
edildii ergenlik ve genglik donemlerinde, ibadet gorevlerinin yerine getirilisindeki
ilgisizlik ve azalma agik¢a miisahade edilebilmektedir. Sonug itibari ile ibadet, bir “itaat”
davramsidir [ Hokelekli, 1998: 234].

“Emirlere uymak, nehiylerden kaginmak™ diye formiile edilebilecek olan itaat imanmn
kalbe yerlesmesinden sonra gergeklesir. Allah katinda itaat sayilan her eylemin inanca
dayali olmasi vazgecilmez kural oldugu gibi biitiin islerin 6zii ve dayanagi da imandir.
Yani imani tezahiir, aym1 zamanda bir itaat tezahiirudiir. Clinkii namaz kidmak, orug
tutmak en genis ifade ile dini bir kurala uymak, itaat neticesi olarak ortaya ¢ikar. Oyleyse
itaat sadece i¢ teslimiyet degil digtan gorilen gekli faaliyetlerde itaat sayilmaktadir
[Agimrman, 1998: 92].

Islam amel ve iman olmak iizere iki yonden beslenir. Ameller, ibadet ve muamelattan

olugurken, iman insamn manevi y6niinii, dinin inang temelini olusturur.

Insan bitiin varligtyla yani hem ruhu hem de bedeniyle dini hayat yasar. Viicut ile suur
hayat1 birbirleriyle siki miinasebettedir. Birinde meydana gelen bir hareket, digerine de
tesir eder. Insan bedeni de Yaradamin bir eseri olarak belirli sekilde hareketle ve
davraniglaria O’na karyi siikran sevgisini ifade etmelidir. Allah’a karsn kulluk ve
bagimhhigimmz sézler ve hareketlerle ifade etmeye ibadet denir [Pazarh, 1982: 189].

Kisi inancimn sekli gostergesi olan ibadetleri formal olarak yerine getirse bile eger buna
duygulanyla biitiin benligiyle katilmiyorsa yani iman-amel biitiinliigiinii saglayamiyorsa;
bunun, dinin nihai hedef olarak benimsedigi bir durum oldugu séylenemez. Eger bu
ikisinin birlikte olugu, ahlaki deger ve meziyetleri giiglendiren bir hal alirsa 0 zaman dini
deger ve normlan benimseyen bir 6zellik kazanacaktir. Bu da isin i¢ine duygu unsurunun
girmesini gerektirir [Uysal, 1996: 119].
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Aksiyon, gergek inan¢ hakkinda bilincin tamkhgindan gok daha iyi bir igarettir. Harekete
gegmeyen inang, gergek iman degildir. Sozde inananlar bazen haberleri olmaksizin
imansizdirlar, buna kargilik, kendilerini imansiz sanan bazi kimselerde farkinda olmadan
bir imanin saliki kalirlar [Guillame, 1970: 276].

Ibadet bir dini davrams olduguna gére, bu davramisin olugmasinda rol oynayan psikolojik
amiller vardir. Bu agidan ibadet, inangla icige iliski igindedir. Oyleyse davramgmn tutarl
olabilmesi igin, dayandig: inang temelininde tutarh olmasi gerekir. Inanca ters diisen
davramgslar, arzu edilen davramslar degildir. Bu davramglar kiginin kendisiyle uyum
icinde olmadig, kendisini rahatsiz eden, tutarsiz davramglardir [Senttrk, 1984: 26].

Insanlar hareket ve faaliyetlerini —bu hareketler ister dini merasimler, ister hayatini
kazanma yollari, ister siyasi faaliyet olsun- kendi inanglan ve tutumlarina gore yonetirler.
Gerek Katolikler, gerekse Yahudiler Tanniya ibadet ederlerken basa konulacak ortii
hakkinda birer inanca sahiptirler. Bu inanglar dolayisiyla, Ortodoks bir yahudi, sinagoga
girerken sapkasim bagina orter, buna kargihik bir Katolik kiliseye giderken bagm acar [
Krech, 1980: 225]. Mislimanlarda dini inanglarmin 6rtiinme anlayigina bagli olarak

mescidlere girer, ibadetlerini yerine getirirler.

Kisi, dini inancinin geregi olarak Allah’i sevecek, O’ndan korkacak ve O’na sayg
duyacak, Allah’m yaratict kendisinin ise Allah’in yarattign bir kul oldugunun farkina
varacak, O’na itaat etme ihtiyact ve baghhk duyacak, O’nun verdigi bunca nimet ve
imkanlar karsisinda minnet hissiyle siikranda bulunmak isteyecektir [Kardavi, 1974: 80].

Insamn dini inang, duygu, digince ve ibadetleri bir bitinlikk arzeder. Bu nedenle eger
kiside objektif olarak ortaya gikan hareketler, ibadetler bulunmazsa, onun dini hayatr,
subjektif dini duygu ve diigiincelerden, hiilyalardan ibaret kalir ve bu kalan kisim artik
din olarak nitelendirilemez. Aynica inang faktorii nedeniyle, ibadetle diger davramslar
arasinda da bir baglant: vardir. Kigi Allah’a inandiktan sonra bu inanca bagh degerler
sistemi iginde kendini disipline ederek, kabul ettigi degerlere gore davramslarim
uyarlamaya cahgir. Inanciin etkisiyle Allah’a ibadet ederken nasi dini bir emre
uyuyorsa, aym gekilde dinin yasaklarnindan kaginmaya, dini normlara uygun davramslar
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gostermeye ¢ahsir [Peker, 2000: 114].

Miisliman kendini bu diinyada kul olarak kavrar. Kendi yerini, yeryiiziindeki konumunu
kul olarak kavrayan insan, kendisinin Allah tarafindan yaratiimis oldugunu anlar, bu
anlayigim derece derece tim evren, tiim varhfa sirayet ettirir. Insanin kendini “kul”
olarak idrak etmesi, onun sonuglarim yerine getirme yiikiimlaligiini de beraberinde
getirir. Kul olma yalniz Allah kargisinda acziyetini kabul etme, O’nun emirleri diginda
veya O’nun emirlerine karst vuku bulacak her tiirlii emir ve yasagi batil sayma ve

reddetme sonucu dogurur [ Ozdenéren, 1992: 95].

Sonug itibariyle ibadet bir “itaat” davramgsidir. Allah’a bagimhiifin suuruna ulagmig
insamin, bunun sonucuna igtenlikle giikran ve minnettarhk duygulan igerisinde
katilmasim simgeler. Ibadet ve dini uygulamalar sayesinde inanch insan, kendi psikolojik
tabiatimn ve giindelik suurunun normal igleyis diizeninin digina ¢ikarak, onu yerine
getiren kisiye nazaran kendi bagimsiz varhgm ortaya koyar [ Hokelekli, 1998: 234].

Allah’la kul arasinda hicbir vasitayr gerekli kilmayan ve sadece Allah adina yapilan
bitiin ibadetler islamin ideal hiirriyetini temsil eder; insam ideolojilerin esiri olmaktan
uzak tutmayr amaglar. Allah’a yapilan ibadet insan igin kolelik degildir. Dogustan
toplumsal olan insan, toplumsal hayatin geregi olarak belirli bir hukuk ve siyaset
sistemine, bir hayat tarzina uymak zorundadir. Bu zorunlu sec¢imini, Allah adina yaparsa
yaradihis hiirriyetine en uygun bir segim yapmus olur [Bayrakdar, 1987: 18].

Asil hirriyet ve bagimsizik Allah’a samimiyetle kulluk etmektir. Insamin kalbini,
yaratiklara karst kulluktan ve Allah’tan bagka insanlan kolelestirici her ¢esit uydurma
tannlara ve putlara boyun e§mekten kurtaran tek yol, Allah’a kulluktur. Allah’a kul
olmayan bir kimse her ne kadar hiir ve bagimsiz gériinse de bagkalanna kul, kole olmaya
mahkumdur. Ciinkii insanin kalbinde kendisine baglanacadi ve rizasim kazanmak igin
gayret edecegi bir Allah’a ve bir mabuda kulluk etme, fitri bir ihtiyagtir [Kardavi, 1974:
133].

24



Ibadetin, itaat kavramu ile iligkisi emri verenin emrine uymak, boyun egmek noktasinda
kesismektedir. Mii’'min kiginin inandiga Allah; herseye giicii yeten, kul ise aciz bir varlik
olduguna gore O’nun emir ve yasaklarina uygun davranmak gerekmektedir. Tbadetlerde
Allah’m emri oldufuna go6re, mi’min ibadet ederken Allah’a itaatini gostermis
olmaktadir.

Kalbin temizli§inin saglanmasi ya da korunmasi Allab’in sagladign fitrati korumak
oldugma goére bu da ancak Allah’a itaatle gergeklesir. Allah’a itaat etmek aymi zamanda
kalbin bu davramg: kabul etmesi demektir.

Ibadetler kalbin temizlifi igin gerek-sarttir. Mesela namazin ruhuna uygun tavir
takmmak, namazin ruhuna uygun olmayan tutum ve davramglardan sakinmak ve
kaginmak manevi temizliktir. Orug ta ise duygu ve diigiince temizlifi, giinahlardan uzak
durma seklinde manevi temizlik s6zkonusu olmaktadir.

1.4. Kalp Kavramimin Mahiyeti

Insanla ilgili digiinceler bir bitin olarak ele ahndiginda, insana ait en onemli
kavramlardan birinin kalp kavram: oldugu goriilmektedir. Ancak bu kavramin ele alimg
seklinden dolayr kendisine zaman zaman farkh anlamlar yiikklenmig, bu da  yanhs
anlamalara yol agmugtir. Kalbin digiincenin merkezi mi yoksa duygunun merkezi mi
oldugunu anlamak igin énce kelimenin ne anlama geldiini genel diigiince ve islam
dugtincesi agisindan ele almak gerckmektedir. Tammmmn yamnda kalbin 6énemi,
ozellikleri ve fonksiyonlanmn ne oldugunu vermek kavramin daha iyi anlagiimasim
saglayacaktir.

1.4.1. Genel Psikolojide “Kalp” Kavram
Psikoloji ilminin olugmasinda ve gelismesinde etkin olan bilim adamlanimn biiyiik bir

¢ogunlugu, 18.yy Aydmlanma Felsefesinin din iizerinde biraktifi menfi etkilerin
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tesirinde kalarak dine karsy1 6nyargth bir tutum sergilemis ve insanin materyalist bir bakig
acst ile degerlendirilmesi gerektigini iddia etmistir. Onceleri ahlak veya felsefe disiplini
icinde, insam iyiye ve giizele yonlendirmek i¢in onun ruhunu anlamayr kendisine gaye
olarak segen bu bilim dali “Aydinlanma” donemiyle birlikte adeta ruhun varligim inkar
etmeye yonelmigtir [Songar, 1976: 15]. Psikolojik olaylan distinme giciine dayanarak,
mantikla agiklamaya caligmslar. Ancak  19. yy’da pozitif bilimlerdeki metodik
geligmeler sosyal bilimler alamna da tesir etmis, Ozellikle psikoloji alamnda deneysel
yontemler kullamlmaya baglanmugtir.

Modern psikolojinin konuya bu gekildeki yaklasimi, insanin davramglanm yénlendiren
duygu, idrak gibi fonksiyonlann, bedenin maddi yapist iginde aranmasi gerektigi
sonucunu dogurmus ve neticede “beyin” biitiin fonksiyonlarin merkezi kabul edilmistir;
psikoloji, bir “ruh bilimi” olmaktan ¢ikmus ve beynin fonksiyonlarint inceleyen bir bilim
dal haline gelmigtir [Ergil, 2000: 135].

Bat1 diinyasinda kalp hakkindaki gorislerini ortaya koyanlardan en meshuru Pascal’dir.
Pascal “Diusiinceler” adh eserinde: “itikad ve inang¢ meselelerinde aklin roliinii tamamen
inkar ederek Allah’1 hisseden kalp’tir, akil degil. Biz hakikatleri yalmz akilla degil kalple
de biliriz ve kalp yoluyla ilk ilkelere yam metafizik kavramlara ulaginz. Aklin bu alanda
yapacagi i yoktur. Esasen akilda kalbin ve i¢ giidinin bu bilgisine dayanmak
zorundadir. Tk prensipler énce hissedilir, sonra dnermeler bundan ¢ikanlir, ardindan da

hersey aydinhga kavusur; her ne kadar farkh yollardan olsa da” demistir.

Kalp, akhn étesinde bir zeka, bilingalti diizeyinde etkinlik gosteren bir bilme bigimi ve
evrenin sonsuz niteliklerini kucaklayabilecek kadar genis olan insan yetenegidir. Akil
bizi sadece bir yere kadar getirebilir. Mesela akil, iman, umut ve agk hakkinda
dusiinebilir ama bu nitelikleri bitiiniiyle deneyimleyemez. Bu kalbin islevidir. Kalp,
niteliksel bir evreni anlayabilen bilme yetenegidir [Helminski, 2001: 106].

.....

higbir anlam ifade etmemektedir. Ciinkii boyleleri insam sadece geligmis bir hayvan

olarak gordiikleri i¢in hakikatin kalp ile degil beyinle kegfedileceginde israrhidirlar

[Schumacher, 1992: 60]. Duygular belli bir amaca hizmet eder, hareketlere giidi saglar
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ve biz hareketlerimizi o anda hissettigimiz geylere gore yapanz ve de agiklanz. Masayi
yumruklamay1 o anki 6fkeye baglama, konugmaktan ¢ekinmeyi o anki endiseye baglama
gibi. Duygular eylemlerimizi diizenler, ne istediimizi ve ne istemedigimizi bize sGyler.
Belirli bir gekilde hareket etme egilimini de birlikte getirirler. Duygular motive olarak
islev gorebilirler; sikintist olan ya da korkmus bir ¢ocuk rahathk ve giiven arar ya da
yardim istemek icin aglar; ve insanlar sevdiklerinin yanmnda olmak ister. Yani tek bagina
mantik/akil yeterli degildir [Butler, 1998: 80].

Oyle anlagihiyor ki akil/kalp tartigmasimn temelinde yatan gergek, insamn manevi
boyutuna pargaci yaklagimdir. Boyle bir anlayis yerine Kur’an’mn gosterdigi gibi kalbin
merkeziyetini kabul ederek, diger fonksiyonlan kalbin emrine vermek daha emin bir yol
olacaktir. Maddi kalp, damarlar vasitasiyla, maddi viicudun tamamina hakimiyet kurarak
uzuvlann canhlifim temin etmede merkezi bir 6zellige sahip oldugu gibi bu et pargasiyla
dogrudan ilgili olan ve insan maneviyatmin (nefs) gekirdegini olugturan kalbinde nefsin
sahip oldugu tiim yeteneklere hitkmedebilen bir yapida oldugu séylenebilir [Akgil, 2000:
464].

Kalp bir bakima, sorumlu bir varhk olan insammn ifadesi iken aym zamanda aralarinda
fonksiyonel bir baglanti bulunan aklh da ihata etmektedir. Kalp disa ait bilgiler de
duyulara ve akla dayanir [Sunar, 1972: 30]. Is goremez bir kalbin, akletme fonsiyonu da
olamayacagina goére manevi kalple cismani kalbi igice diisiinmek ve manevi kalbin
akletme melekesiyle, cismam kalple beslenen beynin bir gekilde irtibath oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bu yaklagim, insanda kalp ve akil olarak ¢ift bagh bir yonetimden
¢ok, tevhidi bir yonetimin varlifim ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir [Akgiil, 2000:
511].

Islam tasavvufu insan sahsiyetini nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefsi mutmainne olmak
lizere ii¢ mertebeye ayunir. Psikoloji ise id, ego, siiper ego seklinde ¢ tabakaya ayirr.
Sahsiyetin nefse benzetilen tarafi onun bu sekildeki ayimmindan kaynaklanmaktadir.
Sahsiyetin, nefse benzetilen tarafi onun bu sekildeki aymmndan kaynaklanmaktadir. Bu
ayinm Freud’a ait olmakla beraber bu alanda soz sahibi diger yazarlarda bu tgli ayim
kabul ederek elestirilerde veya katihimlarda bulunmuglardir. Her iki aymm geklini
karsilagtirarak Id’e ruh, nefs; Ego’ya kalp; Siiper ego’ya da vicdan diyebiliriz.
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Kisiligin aynlmaz bir parcasi olan degerleri tercih etmede, benimsemede, kabul ve
reddetme de, bu degerlerin ardindaki otoriteye, giice iman ve tasdikte hep kalp rol oynar.
Hangi inang ve diisiincenin hareket ve davrams kalibina dokiilecegine karar verir. Kalbin
psikolojideki kargilig: ise egodur [Kasapoglu, 1997: 66].

Id, psisenin en alt tabakasidir, dogustan vardir ve iggiidiileri ihtiva eder. Diger iki unsur
¢aligma giiciinii bundan ahr.

Ego, insamin bedensel yapisidir, ruhsal ve toplumsal iglevleriyle kurdugu iletisimden
gelen iletilerin ¢oziildiigii, anlagildif, yorumlandig katmandir [Koknel, 1986: 139]. Ego,
gocukta yavas yavas i¢ benden aynhr, gelisir ve kisiligi ifade eder. Dig diinya ile iligki
kuran, bilince gelen duyuslan izlenimleri birbirine baglayan bu kisimdwr. Cocuk
bityiidiikkge, gelistikge egodan aynlan bir kisim, otomatik olmaya ve egoyu kontrol
etmeye baslar ve aligkanliklar biitiini meydana getirir. Bu aligkanliklar terbiye, egitim,
anne-babamn kazandirdigi ahigkanhklardir. Kiginin bagh oldugu toplumun idealini ifade
eder ve kisi bu ideali ¢izerken ona kendi isteklerinden de bir seyler katar. Ego, bu
istekleri iist bene uygun oldugu 6lciide tatmin eder. Eger insan psikolojik denge halinde
yasamak istiyorsa, hem i¢ benin hem de iist benin isteklerine gore kendini ayarlamak
zorundadir. Ugiiniin bir olmasi ve i¢ benle wst benin Ego’da erimesi, Ego’nun tam
saglikl olduguna isarettir. Normal bir insan da i¢ ben ve iist ben birbirine uyar ve ii¢i bir
bakima biitiindiir. Ancak ¢atigma hallerinde ayrilik bag gosterir [Arkun, 1978: 143].

Ego’da diigiincelerin birbirleriyle iligkilerinde kat1 kurallar goriiliir, dirtiler doyumsuzca
doyum bulma yoluna gidemezler. Onlardén gergekligin gereklerini ve bunun 6tesinde
siiper egodan kaynaklanan Ego’nun davramslanm belirlemek isteyen tinsel ve ahlaki
yasalani gozoniinde bulundurmalari beklenir. Sonugta dirtiiler, yabanct yapidaki
olusumlar tarafindan begenilmemek tehlikesiyle kargmlagir, elestiriye ugrar, reddedilir ve
iizerlerinde yapilacak her tiirli degisiklige boyun egmek zorunda kalirlar [Freud, 1989:
15]. Bilgi ve zihin kontroliine sahip ego, idden bagimsiz olamaz ve giiciini ondan alir,

organizma ile di§ gevre arasinda araci konumdadir.

L

Vil
1 L. ‘“ r ‘w
v

28



Ego, akil yiiriitiicii hareketler halinde kendini ifade eden beyin faaliyetleridir. 1d’in ilkel
istekleri ne olursa olsun hakikat Gstiin gelmelidir. Davramglanmz diizenleyen iki sistem
vardir: I¢ gidisel ihtiyaglariyla id ve akil yuriitmenin maharetlerini kullanmamizi
saglayan ego. Siiper ego, ego islevinin bir iist geligmis basamagidir. Siiper ego bir sahsin
cocuklugunda ebeveynleriyle olan 6zdeslesmesinin bir sonucu olarak kabul ettifi ve daha
sonra sosyal yagantilanim temel alarak biraz degistirdigi degerleri ifade eder. Ego
islevleri, siiper egonun bu hareketlenmelerini kontrol etmeli ve olgunlastirmahdir.
Dolayisiyla daha ham materyallerden makul ve gelismis “ahlak” degerleri tretmelidir
[Arkonag, 1993: 366].

Buraya kadar anlatilanlardan da anlagildis gibi Freud, duygusal-gudiisel ahlak
gelismesini id, ego, siiper ego iliskilerinde ki denge kavramna baglamaktadir. Ego,
kiginin gevreyle etkilesimi srasinda ortaya gikan kisiligin gergekci ve ussal ogedir. I1d’in
isteklerine ancak egonun amaca yonelik isleyisi doyum saglayabilir. Bundan dolay: id,
sirekli olarak isteklerini karsilamasi igin egoya baski yapar. Bu basky, bilingalti id
isteklerinden toplumca kabul edilenlerin biling diizeyine ¢ikmasina izin verdigi halde
digerlerini bastrma mekanizmasim kullanarak biling altinda tutar. Egonun hangi
isteklerinin biling diizeyine ¢ikmasmna izin verecegini, hangilerini ise biling altinda
tutmak gerektigini belirleyen siiper egodur [Kagitcibagi, 1985: 246]. Psikolojide ki
savunma mekanizmalari egonun diger iki unsurla miicadelesinin neticesinde ortaya

ciknmgtir.

1.4.2. Din Psikolojisi’nde “Kalp” Kavram

Arapca bir kelime olan kalp, kalebe fiilinin masdandir. Sézlikte birseyi bulundugu
halden bir baska hale ¢evirmek, bir seyi ters yiz etmek, degistirmek veya degiskenlik
anlamina gelir. Kalbe kalp denmesinin sebebi, gesitli etkiler sebebiyle siirekli bir degisim
icinde bulunmasindan yada insanin maddi ve manevi varhgnmn Oziinl
olusturmasindandir. Viicutta kan deveramim gerceklestirmesi ve irade, idrak, duygu ve
bilgi gibi manevi dinamikleri, aksiyon haline gevirebilmesi sebebiyle de bu ismi aldig
sOylenebilir [Ergil, 2000: 96]. Kalp, imanda kesin olan ve siiphe kabul etmeyen bir

29



bilgiyi elde eden kabiliyet, inanan, duyan ve fesatlardan siynlms olan vicdan ve akil
yoludur [Pazarh, 1980: 82]. Aym zamanda idrak ve anlama merkezi, diisinme ve
kavrama giicii ya da akil anlamlarina gelir.

Kur'an’da yaklagik 140 yerde gegen “kalp” kavramum sufilerin baslangicta anlama ve
idrak manasmda kullandigi, sonralan derinlik kazandirarak “gonil” anlaminda da
kullandiklan goriilmistiir. Kalp, ruhun gayba bakan merceksiz goziidir, ruhun bir algisi,
bir duyusudur, temizligi nispetinde algilar [Aydin, 1988: 243]. Kalp, imamn madeni olup
sadr onun derisidir. Akil nurunun mahalli ve goérmeklik mahallidir. Kalbin iki kapisi
vardir. Bir kapist hissedici kuvvetler; duygular alemine acilir, bir kapisi da gaibler
alemine agilir [Safer Baba, 1998: 156].

Gazali, insanin mahiyetinin ne oldugunu daha iyi ortaya koymak igin ruh teriminin
anlamm ve bunun kalp, nefis ve akil terimleriyle iligkisini inceledigi Ihya’nn “Acaibu’l
Kalp” bolimiinde bu dort kavramumn psikolojik, ahlaki ve epistemolojik bakimdan aym
anlama geldigini ileri siirmils, zaman zaman rub yerine oteki kavramlan kullanmmgtir
[1slam Ansiklopedisi, 1996: 501].

Kalp kelimesine iki mana veren Gazali, ilk olarak kalbi, insamn sol tarafinda sol
memenin altina dogru yerlestirilen gam kozalag: (sanavberi) seklinde bir et pargasi olarak
tammlar. Cismani olan bu kalp insanlarda oldugu gibi hayvanlarda hatta oOlilerde de
bulunur. Kalbin fiziki yapis;, dokusu ve hareketli olma 6zellikleri itibariyle bedendeki
diger uzuvlardan farkh olan ve viicutta kan deveramm gergeklestirmek suretiyle insan

hayatimn devamum saglayan et pargasidir .

ikincisi ise, birincisinin melekut boyutu ve aym zamanda suur, vicdan, idrak, duygu, akil,
irade giiciiniin merkezi olan ruhani bir varliktir. Insamn asil hakikati (benligi) bu kalptir.
Allah’a muhbatap olan, sorumlu tutulan, ceza goren, miikafat alan hep bu nurani
cevherdir. Kur’an’da, Kur’an ilimlerinde, din ilminde, ahlak ilminde ve edebiyatta kalp
denilince bu ikinci mana kastedilir. Cismani kalpte sanki onun binegi ve yeridir.
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Gazali, insamin kendisini diger yaratiklardan ayiran serefi ve fazileti Allah’i bilmesine
bagladigi i¢in insan da ikinci anlamdaki kalbin Allah’1 bildigini, O’na yaklagtigin,
O’nun i¢in galigip O’na kostugunu soyler. Kalp, organlan alet olarak kullarur [Bolay,
1976: 201]. Ragip el Isfahani ve diger tefsir alimleri ayetlerde gegen kalp kelimesinin
baslica anlamlarim §oyle gosterirler:

1. Ruh. “Kalpler girtlaklara gelmistir.” Ahzap33/10
2. Bilgi ve kavrayig. “Gegmiste bazi kavimlerin basina gelenlerde kalbi olanlar igin
bir ibret vardir.” Kaf 50/3

3. Cesaret.Ali Imran 3/126

4. Gonil

5. Vicdan [Dénmez,1997: 5231
Insan bitin bilgi vasitalanm duyu, akil, haber olarak hepsini kullandiktan sonra bir
degerlendirme yapar, se¢imde bulunup karar verir. Iste bunun yapildig: yer gonildir,
kalptir, akildir, vicdandir. Kalbi bir degerlendirme merkezi kabul edersek insanin
disunmesi, tefekkiri, hatirlamasi, akhm, hafizassm kullanmasi gibi faaliyetlerde
bulunmasi, bu faaliyetlerin merkezi ve orgam durumundaki nitelikler ve yetenekler
insanin manevi yapismn diger alanlanm olusturur. Aklin yeri beyindir ama etki alam
kalptir [Golciik, 1996: 41].

Kalp, kisiligin merkezi ifadesidir, sehirdeki vali gibidir. Kisiligin alt ve iist unsurlan
arasindaki iligkileri diizenler, orgitler, kigiligin bitinlegsmesini ve tutarliigim
surdiirebilmesint saglar. Kalp bir duyguyu, bir digiinceyi sectifinde kisilikte bunlarn
tesii hissedilir. Kalp kisiligin yiritme orgam gibidir, bireyin eylemlerini denetler,
cevresinde hangi nesnelerle iliski kuracagim seger, hangi i¢gidii ve egilimlerin ne
bi¢cimde doyum saglamas: gerektigine karar verir [Kasapoglu, 1997: 66].

Bir televizyon cihazina benzetilebilecek olan kalp, halden hale girerek aym anda iman,
nifak ve inkar frekanslaninda yayin yapabilme, sahibine so6z konusu tiim frekanslara
uygun amel ettirebilme kapasitesine sahiptir. Yaymn yapacak frekansin seciminde etkili
olan ise kiginin anten mesabesindeki kulak ve gozlerini yonelttigi ilahi-nefsani
vericilerdir. Tlahi kaynakh vericilere yoneldiginde, kisiye akil, diigiince ve vicdana dayali
hareketler yaptiran kalp, nefsani vericilere yoneldiginde kislyi arzu ve tutkulanna gére

hareket ettirecektir [ Siiliin, 2000: 363].
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Gerek Kur’ant Kerim gerekse hadislerde kalp kelimesi en genis anlamda insanin
bedeninin ve bedensel niteliklerinin 6tesinde, onun ruhu, akh, vicdam, bilgi ve kavraygi,
niyeti, duygulan ve genellikle manevi yapis1 ve yeteneklerini bir biitiin olarak ifade eden
oldukga kapsamh bir kavram olarak kullamlmigtir. Islam bilginleri ozellikle ahlak
alimleri ve mutasavviflar kalp temizliine, kalbin geligtirilmesine, giinahlardan
anndinlarak iman, bilgi ve ahlaki erdemlerle bezenmesine biiyiik Onem verirler
[Donmez, 1997: 523].

Allah’a yakinhk igin caligan beden degil kalptir. Buradaki kalp duyularm onu
anlamayacafn Allah’m sirlarindan bir sir ve letafettir. Bazen buna ruhi insan, bazen de
“nefs-i mutmainne” denir. Seriatte ise buna kalp denir [Gazali, 1963: 123].

Kur’an’in kalbe izafe ettigi fiiller su sekilde gruplandinlmgtir:
1. Kalbe fiil formu kullanilarak isnad edilen ameller
2. Kalbe isim formu kullanilarak isnad edilen ameller
3. Bazi ameller direkt olarak yapilmamakta aksine Allah’m, -ya da kisinin baz
- davramslarinin kalp Gizerindeki etkisinden dolay: ortaya gikar.
Kur’an’da gegen ve kalbin 6zellikleri, fonksiyonlan demek olan kalbin vasiflan olduk¢a
onemlidir. Kur’an kalbe dair bu vasiflari bazilarimt menfi karakterlerde tavsif ederken*
ve bazilarim da kalbe olumlu anlamda* isnad ettigini gérmekteyiz.
4. Kalpte bulunabilecek difer baz: vasiflant son dipnotta gorebiliriz. [Siiliin, 2000:
199-201].

* Kalbin 6fkesi (tevbe 9/5), muhkemlestirilmesi (Kehf 18/4), paslanmip (Mutaffifin 83/14) miihiirlenmesi
(Araf 7/101, Yunus 10/74, Rum 30/59), devamli degismesi (Nur 24/37), anlama (En’am 6/26, Araf 7/179,
Tevbe 9/87,127, Isra 17/46, Kehf 18/57, Miinafikun 63/3), akletme (Hacc 22/46), diigiinme (Muhammed
47/24), siphelenme (Tevbe 9/45,110), 6grenme (Tevbe 9/193), karar verme (Bakara 2/225), siddetle
reddetme (Tevbe 9/8), paralanma (Tevbe 9/110), katilagma (bakara 2/74, En’am 6/143), kérelme (Hacc
22/46), arperme (Enfal 8/2, Hacc 22/35), dehgete kapiima (Ahzap 33/10), korku geregi korunma (Hacc
22/32, Hucurat 47/3), yumusayip egilme (Hadid 57/16),Ziimer 39/23), iman etme (Maide 5/41), itminan
(Bakara 2/263, Maide 5/113, Enfal 8/10, Rad 13/28). Miihiirli (Bakara 2/88, Nisa 4/155), begenmez (Nahl
16/22), giinahkar (Bakara 2/238), dagimik (Hasr 59/14), katt (Maide 5/132, Hace 22/53, Ziimer 39/22),
dehset icinde yutkunan (Gafir 40/18)

* (Mii’minun 23/60), mutmain (Nahl 16/106) sifatlarim kalbe olumlu anlamda isnad etmektedir.

*Iman (Hucurat 49/14, Miicadile 58/22), maraz (Bakara 2/10, Maide 5/52), kin (Hasr 59/ 10), pismanlik (Ali
Imran 3/156), egrilik (Ali Imran 3/7-8), rahmet (Hadid 57/27)
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Mustafa Sabri Efendi, akhn kalpte oldugu tarzindaki gorigin Aristo Felsefesi’nden
abndigim belirterek bunun islam diigiincesiyle bagdagmadigim savunur. Q’na gore akilla
kalp ayn seydir. Zira Kur’an’da anlama isini kalbin yaptift ve bununda akln bir fiili
oldugu bildirilmektedir [Yavuz, 1989: 244]. Kur’an’1 Kerim esrarh bir dslup giizelligiyle
kalple akil arasinda iligki kurmus, iy goremez hale gelen bir kalbin akletme
fonksiyonunun da olamayacagina isaret etmistir.

“Yeryiiziinde gezmiyorlar m ki? Idrak edecek kalpleri olsun, isitecek kulaklan olsun.
Cuinkii gozler kor olmaz. Fakat gontillerde olan kalpler kor olur.” (Hacc 22/46)

Demek ki manevi, kalp bas ve govde (sinir sistemi) iginde sakhi ruhi bir duygudur. Iste
kor olan da budur [Saglam, 1992: 337].

Viicudun en iicra koselerine kadar uzanan damarlar vasitasiyla bedeni saran ve onu kan
deveramyla canh tutan maddi kalp, fonksiyonlan itibariyle bedenin tamamina hakim ve
idareci konumda oldugu gibi manevi kalpte insanda ki tiim manevi giiclerle baglantili
olmasi ve onlann kumanda etmesi bakimindan bir yonetici durumundadir. Yonetimde
prensip olarak personelin basarisi ya da bagansizhfi yoneticiye nispet edildigi gibi
insanin maddi manevi tiim fonksiyonlanndan da kalp sorumludur [Ergiil, 2000: 110].

Mutasavviflar insanlann iglerinin kusurlu olup olmadigim anlamak i¢in nefis
muhasebesini gerekli goérmuglerdir. Organlanin fiilleri, kalpten gelen mesajlarin bir
gorintiisiidiir. Bundan dolay1 kalbin ve kesfin sirlanim 6grenmek ahlak igin Gnemlidir.
Ciinki ahlak; ferdi sekillendirir, onlara ruhen ve bedenen mutlu kilacak yollann gosterir.
Insam her turli agmbklardan denge noktasi olan orta bir noktaya getirir. Duygu
dinyastyla akil diinyasi arasindaki uyum ve diizeni saglar. Boyle bir uyum iginde olan
insamn hem ruhen hem de vicdanen bir huzur ve manevi bir itmi’nan i¢inde oldugu
gorilir [Erdem, 2002: 29]. nsamn kalbinden sudur eden her sifatin organlar iizerinde
yansimasi goriilir. Organlar kalbin istegi ve mesajlan olmadan hareket etmez. Organlar
uzerinde kalbin tasarrufu c¢oktur, adeta onun emrindedirler. Tiim bunlardan dolay,
kalbin diizeltiimesi, kinanmasi veya hesabimun bilinmesi gerekmektedir [Suphi, 1969:
195].
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Hz. Peygamberin (sav) hadislerinden de anlagilacag: gibi maddi kalple manevi kalp
birbirinden ayrt distintilemez. “Dikkat ediniz! Bedende bir et pargasi vardir ki o iyi
olursa biitiin beden iyi olur. Bozuk olursa biitiin bedende bozulur. Iste o, kalptir.”(Buhari,
Iman, 39). Muhasibi vazifelerin suuruna kalp ile ulagildigim disiinmektedir. Yiiksek
degerler kalp ile duyulur. Eger organlar kalp tarafindan yonetilirse davrams ahlaki olur.
Cunkt, “Allah kullanmn kalplerine énem verir.” Muhasibi’de insanin bilen, duyan,agkin
alem ile, zamamn ve mekanin 6Gtesi ile insamn baglantisim kuran, kurdugu bu baglantiyr
insamn etkinligini bigimlendirecek hale sokan giiglerin toplammdir [Aydin, 1976: 49].

Muhasibi’ye gore psikolojik hayatin merkezi kalptir, duygu, disiince ve irade gibi
butiin ruhi fonksiyonlarda buradan agiklanmir. Kalp; akil, nefs ve seytandan gelen etkiler
(havatir) gercevesinde bir davrams ortaya koyar. Kalbe gelen uyancilar orada bir duygu,
dusiince, arzu ve karann olugmasina yol agar [Hokelekli, 1998: 29].

Anlatilanlardan da anlagilacagi gibi insanmin maddi yapisiyla manevi yapisi arasinda siki
bir iligki bulunmaktadir. Dinyevi sartlar altinda, insamin manevi yoniiniin fonksiyonlarim
yerine getirebilmesi ancak maddi varliimn sibhatiyle gerceklesir. Bu bakimdan manevi
kalple cismani kalbi i¢ ige diginmek ve manevi kalbin akletme melekesiyle, cismani
kalple beslenen beynin irtibath oldugunu diisiinmek mimkiindiir. Netice itibariyle tiim
insani fonksiyonlann kalp tarafindan iyi bir is boliimiyle yonetildiklerini sdyleyebiliriz.

Bu iy bolumiinde goze gorme, kulaga isitme gorevi verildigi gibi beyne de akletme
goérevi verilmis olabilir. Boyle bir yaklasim, insanda akil ve kalp olarak ¢ift bagh bir
yonetimden gok tevhidi bir yonetimin varhim ortaya koyar [Ergiil, 2000: 11].

Kalp, duygu, duygulamm ve digtinme siiregleriyle dini degerler ve insamin varolugsal
arzulari arasinda bir katalizérdir [Sayar, 2000: 15]. Islam alimler tarafindan insamn
“bilen ve idrak eden yoni” diye vasiflandinlan kalp, Kur’an’a gére de Bilgi edinmenin
odak noktasidir. Kalbin akletme, anlama, tefekkiir, tedebbiir gibi fonksiyonlanmn
yamsira vahiy ve ilhamun mahalli olmast onun dini anlamda merkezi konumunu ortaya
koyar [Ergiil, 2000: 240].
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“Allah hicbir kimsenin gogiis bosludunda iki kalp yaratmamgtir.” ifadesine bakilirsa
Kur’an’mn kalp lafzim insam idare eden temel mekanizma kabul ettigini anlamg oluruz.
Bazi ayetlerden (Hacc 22/46, Ahzab 33/4) bu mekanizmanin, gégils boslugunda yer alan
kozalakvari cisim oldugu intibai ediniliyorsa da Kur’an’in kalbe yiikledigi fonksiyonlar
bu anlayis1 teyid etmez. Ciinkii kalp insamn herseyi sayesinde aklettifi, anladig,
kavradign organ olup tasdik, zann, yakin, tefekkiir, tezekkiir gibi seyler kalbin
fonksiyonudur. Nitekim Ciircani’de kalbi bilen, algilayan, mubatap alinan, azarlanan ve
kendisinden talep edinen sey olarak tarif eder.

‘Gazali’de de kalp sahsiyetin merkezi orgamdur. Ibn-i Arabi’ye gore ise kalpte dalgalanma
oldugu i¢in Allah kalbi kendi hakikatinin gergeklestirilmesini insana yakmlagtirmak igin
bir 6zlem yeri olarak yaratmmgtir. Eger bu 6zlem yeri akli yetide olsayds, kisi sabit bir hal
iginde goriiniirdi. Ama kalpte oldugu igin daima dalgalanmayla karsi kargiyadir. Kalp,
Rahman’in iki parmag: arasinda oldugu igin onun durumunun bir halde kalmas: gerekir
[Helminski, 2001: 113]. Ilahi 1s1i3in tahti, kalptir. Marifetullah’a onunla erisilir. Oliimlii
insan bedeninde, manevi alemlerden gegen enerjinin merkezi olan yegane organdir,
manevi geligmenin yolunu agar. Allah kalbi kendisinin si§dig1 yer olarak tamamlamustir.
Peygamber de kalbin “Allah’in evi oldugunu séylemistir (Sayar, 2000: 80].

Akil, insamin en Onemli kabiliyeti olmakla beraber yalmz kendi bagina ¢aligtign zaman
spekiilatif kalir, ancak insamn diger kabiliyetleri ve bilgi aktlan ile birlikte ¢alisirsa
sthhatli neticeler ortaya ¢ikar. Cinkii insan bir davramginda bitiini ile vardir. Insamn
tek tek kabiliyetlerinin yalmz bagina basanh olamayacagindan dolayr Allah, insamin ayn
ayn degil, kabiliyetlerin toplammna hitap etmigtir [Aydin, 1976: 47]. Muhasibi’de bu
biitiiniin adi kalptir.

Kur’an-1 Kerim’de aklin isim olarak zkredilmemesi ve “diigiiniip bir sonuca varma,
anlama ve ibret alma” anlaminda ki “akletme” fiilinin kalbe nispet edilmesi (Tevbe 9/87,
Hacc 22/46) aklin, kalp kelimesinin miiteradifi olmaktan ¢ok kalbin en 6nemli iglevi olan
idrak melekesinin ad: oldugu sonucuna gotirmektedir [Ergil, 2000: 110]. Ebu Hanife
bagta olmak iizere bazi alimler akhn insan bedenindeki yeri olarak beyni gostermislerse
de gogunluga goére aklm mahalli kalptir. Imam Safii ve bir grup ilim ehline gore ise aklin
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yeri kalptir Kur'an’da ve tasavvufta zihni fonksiyonlann yeri kalp olarak kabul
edilmistir [ Uludag, 1989: 246 ]

Kelamailarin gogu, akletmekle ilgili bazi ayetleri (Hacc 22/46) delil gostererek akilla
kalp arasinda sik1 bir iligkisinin bulundugu, hatta aklin kalpte oldugu goriisiinii benimser.
Bazilan ise akilla beyin arasinda iligki kurarak akli fonksiyonlarin beyin vasitasiyla
gergeklestirildigini savunur. Bunlardan ikincisini benimseyenlere gore akhn yeri beyindir
fakat akhn eseri kalpte ortaya cikar, bdylece goziin glines 15181 sayesinde nesneleri
gormesi gibi kalpte akil 1g181yla bilgileri alir.

1.5. “Kalp Temizlii” Kavrammn Psikolojik Tahlili

Islam, kalbi sahsiyetin merkezine oturttufu igin, onun faaliyetlerine dnem vermistir.
Nasil saghigimizz korumak igi tibbi bilgilere, doktor regetesine ihtiyacimiz varsa kalbi
korumak icinde ahlaka ihtiyacimz vardir. Cinku ahlak ruhun gidasi, kalbin huzur
kaynagidir. Kalbin selim olmasi insan tabiatindan, psikolojisinden ¢ikanlan fiillere

dayanur.

Fiil ve hareket halinde olan fert subjektif olan ahlaki kanunlara zaman zaman
uymayabilir, ahlaki kanunla fiil ve hareket arasinda uyugmazhk gorilebilir. Bundan
dolay1 da ahlaki anlamdaki fiil ve hareketlerin, olaylarin distan go6zlenmesiyle
degerlendirmeye tabi tutulmasi imkansizdir. Fakat ahlak, insan tabiati ile kendi amac
arasindaki iligkiyi bildirdiginden insanin tabiatim tammak suretiyle kiginin manevi
yasayistm bulmak mimkin olabilir. Yiddizh gok kubbe basimizin istiinde, ahlaki
kanunda kalplerimizde yagar. Ahlak kalbimizin giizel duygulara, irademizin makul
davraniglara yonelmesini saglar [Pazarl,, 1988: 23].

Kalbin yasayw1 ile ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de direk olarak kalbe izafe edilerek iki
yerde “selim kalp” ifadesi geger. Selim; genel olarak ayip ve kusurlardan annmighk, itaat
edip teslim olmak, agik-gizli her tiirli tehlikelerden hastaliklardan kurtulmak gibi
anlamlara gelir.



“Siiphesiz, O’nun (Nuh’un) taraftarlanndan biri de Ibrahim’dir. Hani Ibrahim selim bir
kalp ile Rabbinin huzuruna geldi de; babasina ve kavmine: “Neye taptyorsunuz? Allah’in
diginda uydurma ilahlar mu istiyorsunuz?” (Saffat 37/83-86)

“O gtin ki, ne mal ne de evlatlar fayda verir. Selim bir kalp ile Allah’in huzuruna gelenler
hari¢.” (Suara 26/88-89)

Bu ayetlerde gegen “selim kalp” ifadesi tefsirlerde; “kiifiir ve gilinahlara yonelmekten
uzak kalan”, “sirkten ve siipheden temizlenen”, “Allah’in hak olduguna, kiyametin vuku
bulacagina ve olditkten sonra dirilmeye inanan”, “her tirli manevi hastaliktan arnms”,
“kotii ahlaktan kurtulup giizel ahlak ile bezenmig” ve “bid’atten kagip siinnetle mutmain

olmus”‘ kalp diye tanimlanmgtir [Ergiil, 2000: 372].

Tezkiye (temizlik), olgunluk ve anndinimughk (selim) tzerine yaratlan benligini,
sapikhiktan kaynaklanan manevi kirlerden anndirarak asil itibariyle oraya yerlestirilmig
olan glizelliklerin kirlerden aninmasim ve gelismesini saglar [Diizenli, 2000: 244].

Allah kalbe verdigi kabiliyetler, gonderdigi el¢iler ve bir takim musibetlerle kullaninin
goniillerini temizlemeyi murad etmistir. Ancak bu temizligin gergeklesmesi igin kisinin
temizlenmeyi talep etmesi gerekmektedir. Kalp temizliginin esasi, Allah’a ve O’ndan
gelen gergeklere teslimiyettir. Kur’an’da her tirli itikad ve ahlaki girkinliklerden
arinmig, yalmz Allah’a teslim olmusg kalbe “selim” vasfim vermistir {Ergiil, 2000: 217].

Kalbe dogan diistinceler, kalbe ilk gelen ve iradeyi harekete gegiren eylemin baslangict
olan dusuncelerdir. Kalbe gelen mesajlar, uyarlar fiillerden oOncedirler. Hatta fiiller
onlann eseridir. Onun i¢in asi iyiyse, onun eseri de iyi, asil kotii ise eserleri de kétii olur.
Rasuliillah: Insamin rehberi gozleridir. Dil ile kulaklan terciimami, elleri kanatlandir.
Ayaklan postasi, kalbi ise komutandir. Komutan iyi olunca, erlerde iyi. olur [Gazali,
1963: 19]. Kalbi konumu boyle olunca, onu karanlik ve giinahlardan temizlemek ve
korumak gerekmektedir [Suphi, 1969: 212]. Kalbte tecelli eden her sifat, eserini
organlarda gosterir, bdylece davranislar kalbe uygun bir sekilde tecelli eder.
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Kalbin temizlenmesi, bedensel, entelektiiel, psikolojik ve ahlaki boyutlara sahip genig bir
egitimdir, diigiince ve davramg bitini igerisinde incelemesi gerekir. Ciinkii islam
sadece itikadi , vicdani ve nazari bir din degil aym zamanda bir hayat dinidir; inanilan ve
diigiiniilen her iyi, giizel ve faydah isin uygulama alamina konulmasim israrla ister.Islam
da inanmak ve inamlan geyi yapmak esas olduSundan imanla amelin birlikte
bulunmasmin Iﬁzumﬁna biyiik 6énem verilmigtir. Hatta bazt mezhepler ameli imamn bir
parcast sayarak ameli olmayamin imamnin da olmayacagim ileri stirmuglerdir [Uludag,
1991: 14].

Iman kalbe girdikten sonra orada hapsedilebilecek bir sey degildir. Aksine kalbe
girdikten sonra oray1 harekete gegiren ve daha sonra insan davramglanni yonlendiren bir
gii¢ ve heyecandir [Ergil, 2000: 230]. ibn Teymiyye’ye gore de sadece kalp ile iman

edip amel etmeyenler mii’min sifat1 ile de geligir.

Iman ile tutumlar arasinda benzerlikler mevcuttur. Tutumlann digince, duygu ve
davramg olmak iizere ii¢ yoni vardir. Tutumlann varhgt davranglaria test edilir. Onlar
her zaman davramsa doniismek temayiili tasirlar. Clnkii insanin sergiledigi davramslar
onun butiin bir zihniyetini temsil etmektedir. Davramg-iman iligkisi, davramg-tutum
iligkisine benzemektedir. Imanla uyumlu davramglarda bulunmak imanm giiglenmesine
yardimer olurken aksi davramglarda onun giiciinii zayiflatmaktadir [Alper, 2002: 142-
151]. Buna gore dini emirlere uymayan bir mi’minin degeri yoktur. Ciinkii kiginin deger
ve olgunlugu, yasayist ve ameliyle dogru orantilidir.

Kalp asidir. Ancak dikkat etmeliyiz ki kalp sadece anlama ve bilme foksiyonuna sahip
degildir, ayrica amelleri de vardir. Mesela Allah’t ve Rasiiliinii sevmek, Allah’tan
korkmak, Allah’in ve Raiiliiniin sevdigini sevmek, sevmedifini sevmemek vs. Kalbin
butiin bu eylemleri, ayrica Allah tarafindan biitiin mii’minlere emredilmistir. Bir kere
kalp bu sekilde elde edilirse zarureten biitiin beden beden Uzerinde etkili olmasi onu
denetleyip yonetmesi ve kendisini bedeni amellerle gostermesi gerekir [Izutsu, 1984: 96].

Kalpte imanla birlikte bulunan menfi tavirlar, kigide aym anda hakimiyet kurabilen birer
unsur olarak degil, potansiyel olarak bulunmaktadir, bunlan faal hale getiren kisinin
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bizzat kendisidir. Allah insanda iki kalp/iki beyin yaratmamgtir. Ama kalp cihaz iginde
cesit ¢esit inang, duygu ve dislincenin barinabilecegi sekilde yaratimstir. Kisi hakim
olarak ya mii’'min ya kafirdir. Celisik seyler aym anda barmamazlar. Ancak farkli zaman
dilimleri farkli hal, sart ve ortamlar s6z konusu oldugunda aym kalpte yasayabilirler
[Siiliin, 2000: 364].

Islamin bes temelinden sadece birisi gehadet digerleri amellerdir. Yapamadigimz seyleri
soylemeyi kinayan ilahi buyruSa ragmen ¢irkinliklen mazur gostermek isteyenlerin
“Kalbime bak!” demesini hakli ¢ikarmak dogru degildir. Cunki i¢i baska digi bagka
insanlar hem ahlaken hem de imanen hos karsilanmaz. Minafiklarn ahlakli olarak
degerlendirmek nasil miimkiin degilse imanh olarak degerlendirmek imkansizdir [Namh,
2001: 112] .

Mutasavviflar “.......Allah size giiglik dilemez fakat sizi tertemiz yapmak ister” ( Maide
5/6 ) ayetindeki temizlikteki maksatin i¢ alemin temizligi oldugunu soylerler. Ciinkii
suyla goriinen organlan yikayip ici kirli birakmanin bu ayetin anlamma uygun olmadi
dasuncesindedirler. Onlar temizligi dort kisma ayirirlar;

Zahiri organlan gériinen ve gériinmeyen pisliklerden temiziemek.
Organlan sug ve giinahlardan temizlemek.

Kalbi kétii huylardan temiziemek.

Kalbi Allah digindaki her seyden temizlemek.

2 W N
e« & ¢ »

Temizlikten maksat insanlanin giizel huylar ve sahih inanglarla bezenmesidir. Bu da
geliskilerden, kotuliiklerden ve fasit inanglardan sakinmay1 gerektirir [Suphi, 1969: 212].

Mutasavviflarin  zaman zaman kavramlara kapsamum asan anlamlar verdigini
gormekteyiz. Esasen tasavvufun Kur’an’a yaklasgimi da batini agirhkh bir yaklagimdir.
Sufilerin nasslara Hz. Peygamber’in bile akhndan ge¢meyen bir takim anlamlar
yikledigi bilinmektedir, tartisilan bunlardan hangisinin makbul oldugudur [Siiliin, 2000:
30].
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Azalarin 6devi olan namaz, azalan her tirlii pislikten temizlemeden kabul olmadig1 gibi,
batini ibadet ve kalbi ilm ile tezyinde ancak kalbi her tirli kot niteliklerden ve fena
huylardan temizledikten sonra olur. Temizlik zahir ve batin temizliidir. Pislik ve
temizlik yalmz diga bagh degil ig ile de ilgilidir. Miigrik, yeni hamamdan ¢ikmis ve temiz
elbise giymesi bakimindan temiz olabilir fakat cevheri ve maneviyat: pistir. Pislik, nefret
edilen ve kendisinden uzaklagilan bir sey olduguna gore ig pisliklerden kaginmak daha
Onemlidir. Cunkii batin pisligi, burada pislik olmakla beraber ahirette de insam helaka
goturir [Gazali, 1963: 111].

Islami kaynakiarda iman, kalbin ameli sayilmstr. Iman, kalbin tasdikidir, Allah’
Bilmektir ki bu da sadece kalple olur [Siiliin, 2000: 44]. Her davramsta iki unsur vardur.
Biri objektif bir tezahiirdiir yani yansimadir. Eylemin bu unsuru dis diinyada goriilebilen
bir gergeklik olarak 6znenin diginda ama ona bagh olarak ortaya gikar. Ikinci unsur ise
tinsel bir olgu olmasi bakimindan dahili yani igseldir, eylemin diga yansimadan énceki
tiim olusumu bu igsel sathada gergeklesir [Kilhoglu, 1988: 103].

Zahiri olmayan amellere duygu ve diigiincelere, batini (kalbi) ameller adi verilmistir.
Inanmak, tasdik etmek, diiginmek, iyi niyet durumlar bu kisma girer. Bunlann dinle
ilgili olanlann bir kismm akaid ve kelamda bir kismu ahlakta, bir kismu da tasavvufta

incelenir.

Batini amellerden olan iman ve tasdik biitiin ibadet, iyilik ve faziletlerin esasi, kiifiir ve
inkar ise her turli masiyet, kotilik ve fenaliklarin temeli sayilmigtir. Bu bakimdan
batini amellerin zahiri amellerden daha istiin oldugu konusunda biitiin islam alimleri
goriis birligi icerisindedir. Nitekim hz. Peygamber’in “Insan viicudunda bir et pargasi
vardir ki o iyi olursa biitiin viicut iyi olur, o bozulursa biitiin viicut bozulur; bu et pargasi
kalptir.” Anlamuindaki hadis ile zahiri amellerin batindan kaynaklandigim belirtmek
istemigtir. “Kurbanlanmzin  kanlan ve etleri Allah’a ulasmaz fakat sizin takvamz O’na
ulagir.” (Hacc 22/37) mealindeki ayetle de amellerdeki kalbi ve batini temelin énemine
dikkat cekilmisgtir [Uludag, 1991: 14]. Bu yiizden Allah Rasiilii, bir seferinde kalbini
isaret ederek ¢ defa “Takva buradadir.” buyurmusgtur.(Miislim, Birr, 32)
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Ameller niyetlere bagh oldugu, onunla bozuldugu igin, niyetle kalbi devreye sokmak
amel ile organlan igletmekten daha ustiindiir. Allah, Hacc 22/37 ayetindeki kurban
kesmekten maksadin ne kan akitmak ne de et dagitmak oldugunu soyler. Gaye Allah
rizasi, kalpten diinya sevgisini atmaktir. Secdeden amagta alm yere koymak degil kalbin
tevazu gosterip Allah’a egilmesidir. Niyet sadece dil ile amellerin iyi oldugunu
savunmaktan ibaret degildir. Niyet amelin temeli oldugundan amelden de daha
faziletlidir. Bunun igin niyeti halis yapmak ve amelleri bozmamasi igin kalbi her tiirli
pislikten temizlemek gerekmektedir. Giinahlar iyi niyet ile degigmez, iyl niyet; masiyet,
zulim ve azgmhga asla tesir etmez. Insanlar iyi niyeti bahane ederek, gorevleri ihmal
eder veya kotii amel islerse bu nefSin aldatmasi olur. Insan bazen kétilikleri birakmak
ister fakat nefis, niyet etmek yeterlidir diyerek tevbeye miisaade etmez. Bu ise himmetin
azlig1 ve irade zaafinda kaynaklanmaktadir [Macit, 2000: 22].

Fiillerin duygulara etkisi oldugu gibi duygularinda fiillere etkisi vardir. Bunun en biiyiik
Ommegi de bir insanin kalben severek ve isteyerek yapms oldugu seylerin iyi, istemeyerek
yaptiklarimin da kétii olmasidir. Buna gore insamn hissi duygusu ne kadar yiiksek ve ulvi
olursa, onun igi de o nispetle iyi olur [Akseki, 1980: 163]. M’ ’minin giicii kalbindedir.
Kalbi giiglendigi oranda bedeni de giiglenir [ el-Cevziyye, 2003: 73].

Dini duygu ve diigiince eylem haline doniigmezse orada dinsel irade yoktur. Bu taktirde
de varolan disiince metafizik ve soyut bir kavramdan ibaret kalir [Armaner, 1980: 20].
Yani amelsiz iman sirf felsefi bir kanaattir [Baggil, 1991: 101].

Dinin elbetteki duygu yonii olacaktir. insanlarm inanglarina ve degerlerine baglayan gii¢
duygusal zenginliklerdir. Sadece inan¢ konusunda degil giinliik yagamda da kiginin
kalbinde duygunun 6nemi buytktir. Din ask sevgi ile yaganmal, varolan herseye de bu
gozle bakiimahidir [Topaloglu, 2001: 182].

Ahlaki deger, goériinen fiillerden ziyade niyette aranmalidir. Ciinkii bizim insanda
gorebildigimiz, yalmz fiiller ve o fiillerin neticeleridir. Buna gore insammn kiymetini
anlayabilmek igin, amellerinin sebebini ve niyetlerini bilmemiz gerekir. Acaba ahlaki
tanzim eden yalmz yapilan fiiller mi yoksa yalmz niyeti mi? Sorumlulugun
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bulunabilmesi igin, orada  irade ve ihtiyar bulunmabidir. Ihtiyar, segme giicii
bulunmadik¢a, sorumlulukta yoktur. Béyle olunca, sevap ve ikabm, mikafat ve
cezalandirmanm igledigimiz sey iizerine degil, yapmayr murad ettiSimiz, irademizle
isledigimiz sey {izerine gerekmesi icap eder. O halde ahlaki kanun, ancak niyete bakar.
Iyi niyete dayanmayan fiillerin ahlaki bir degeri yoktur [Akseki, 1980: 123].

Kant’in ahlaka dayanan ahlaki kanunu, yalniz fiillerimizi ve goriinen iglerimizi dikkate
alip daha ileri gidemedigimiz halde, tabi oldugumuz din niyetlere ve maksatlara da nifuz
ediyor.

Allah’in kalbe akletme, anlama, ilhama mazhar olma gibi kabiliyetler vermek suretiyle
her seyden once onu temizlife miitemayil bir halde yaratmistir. Bu melekelerin
fonksiyonlanim yerine getirmemesi kalbin ortillii ya da kirli olmasina yol agar [Ergil,
2000: 212]. Bir insan tekrar tekrar ginah igleyerek fitratindaki haynn bozdugu ve
gozlerini mihiirleyerek onu hakikate mazhar olmayacak wve Sirat-t Miistakim’e
giremeyecek hale getirir. Onun layik oldugu tek sey kalbinin miihiirlenmesidir. Bu da
Allah’1n bir azabidir [Mir, 1996: 108].

Dindeki ibadetlerin ahlakla higbir iligkisinin bulunmadigim diigiinen bir yazar, dinsel
yasamun geregi olarak dindar kisinin icra ettigi ritieller ve ayinlerin ahlaksal davramsla
kangtinidigim s6yliiyor. Mesela bir miislimana gore ibadet etmekle bir fakire sadaka
vermek salih amele girer, ikisi de gereklidir hatta ibadet etmek daha 6nemlidir. Akli
ahlakta ise, mesela Kant’a gore ibadet sadece ahlaki davramgtan ibarettir. Ahlaki
davrams diginda Tanny: hosnut etmek igin yapilan fiiller ahlaki bir deger tagimaz. Belki
ahlaki davramslann 6nemini vurgulamak igin Tann huzurunda verilen bir taahhiittii
ancak bu taahhiidiin asil icrasi eylemin kendisidir ve ibadetten daba istiindiir giinkii
amacin kendisidir [Filiz, 1998: 83].

Modern egitimde Ogretimin amaci davramg geligtirmektir. Inancimzi zihniyet ya da
diistincemizi olusturan iman ile onun eyleme gegirilmig hali Islamdir [Naml;, 2001: 131].
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Toprak, ¢ali, ¢cirpidan ve diken gibi seylerden temizlenip diizenlendigi vakit yesillikler ve
giizel kokulu otlar yetigtirdigi gibi, koti huylardan temizlenen kalbinde iyi huylarla
dolacaginda da siiphe yoktur. Yabanct maddelerini temizlemedigin kirag bir topraktan
mahsul alamayacagindan, emeginin bosa gidecegi gibi kalbini temizlemeden bosuna
farz41 kifayelerle ugragsma! Zira bunun igin kalbi temizlemek, giinahlann gizli ve
agikaresini terk etmek lazimdir [Gazali, 1963: 91].

Kalbe dogan disiinceler iyi-kotii amellerin meydana gelmesine sebep tegkil ettiginden,
bunlann iyisi ile kotisinid aywmak gerekmektedir. Kalbe dogan disiinceleri ig
kategoride ele alabiliriz: .

LIbadetle ilgili dagiinceler: Allah’tan kalbe dogan uyanlardir.
I Nefis kuruntulari: Bunlar genellikle gsehvet, kibir ve kotii fiillere gagrisim yaparlar.
IIL Seytani vesveseler: Seytan bunlarla kot fiilleri siislemeye caligir [Macit, 1969: 197].

Hz. Peygamber’in bir hadisinde kalp dért gesittir:
1. 1.Temiz kalp; orada parlayan bir nur vardir. Bu mii’minin kalbidir.
2. 2 Kararmug ve ters dondiriilmiis kalp, bu da kafirin kalbidir.
3. Kihflara konmus ve agz1 baglanmis kalp; bu da miinafikin kallbidir.
4. Kendi haline birakilms kalp; orada imanda bulunur nifakta [el-Mekki, 1999: 29].

Kalbin bu sekilde tasnif edilmesi bize inang agisindan insanlann mi’min , minafik, kafir
aymrmum hatirlatmaktadir. Demek ki kalp dinin duygu, disiince, tutum, inang, ibadet
unsurlan arasindaki mihenk noktasidir.

Dini hayat esas alnarak inang-davrams biitiinligiine dayandirmaya calighfimz “kalp
temizligi” kavramim hiimanist din anlayistyla degerlendirerek daba pasif bir anlam veren
goruslerin oldugu da gorilmektedir.

Genel Psikolojide islenen konulara bakildiginda dinin ve ahlaka etkisinin iglenis alanina

pek alinmadigi goritlmektedir.Ulkemizde dini unsurlara yer veren yazar olarak Dogan

Cuceloglu’'nu gormekteyiz. O’na gore insamin yasaminda saghkh bir manevi yasam

gereklidir ama bu dinsel nitelikli degil, mistik nitelikli olmalidir. Ciinkii din belirli
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kurallara dayah, kiginin 6zgirliigiinii kisitlayan, kendi kurallarina uymayanlara hosgorii
taumayan, kisiligi olumsuz yonde etkileyen bir tehdit unsuru gorilmektedir. Dimi
yasama alternatif olarak sunulan manevi yasam kisiye gelisim ve ozgirlik getiren,
yargilamayan, olam oldufu gibi kabul ederek cezalandirmayan, insan ve insan giici
lizerine kurulan bir din anlayisim barindinir [Daha genis bilgi i¢in Ciiceloglu, 1997: 234].

Manevi yagam, dinle karsilagtirildiginda kuralci degil, kisinin i¢ diinyasinda sahip oldugu
ozellikleri yargilamadan, degistirmeden kabul ederek bunlani daha da gelistirmek ister.
Mesela herhangi bir duygu, diigiince, tutum diger insanlarla ya da olaylarla ilgili bir
yargilama ve diglama getiriyorsa o dusiince, tutum, ya da duygu manevi yasammn pargasi
sayllamaz. Eger Allah inanci olaﬁaksa bu insanlar izerinde yargilayici bir gi¢ ve
ustiinlitk simgesi olmamalidir.

Din; kisinin hayatinda , kendisine inananlanin diginda kalanlan yargilayan, kigiyi kurallar
altinda ezen bir anlayigsa bunun nedeni kigilerin bagimsiz kisilik 6zelligini saglayacak
kadar saglam ve de uyumlu bir dini temele yeterince sahip olamadiklarinda aranmalidir.

1.6. ibadet- Inan¢ iliskisi

Ibadet, kulun Allah’a karst sayg, sevgi, baghlik, sitkran ve acizlik duygulanm ifade
eden tutum ve davramglardir [Pazarli, 1972: 169]. Bu tarife bakilirsa bir kuldan bir de
kulun inandig1 Allah’tan bahsedilmektedir. Oyleyse, kiginin ibadet edebilmesi igin once
kendisine ibadet edilmesi gerektifine inandifi bir Allah suurunun, inancin olmasi
gerekir. Bu duruma gore, ibadetin temeli inanca dayamr [Sentiirk, 1997: 129].

Insan akh ve deneyimleri siurh oldugu igin insan ancak inanarak bilir Insanin biitiin
bilgileri inangtir. Bu bilgiler kesin ve degismez bilgi doguran iman tarzindaki inangtan
kaynaklanan olmak tzere ikiye aynlr [Ozakpmar, 1999: 26]. Insamin sergiledigi
davramglar onun biitiin bir zihniyetini temsil etmektedir [Bouthoul, 1975: 8]. Inangtan
bahsedebilmek i¢in boyle bir zihni kabul edise davramglann da katiimas: gerekir. Cinkii

davramglar bizim duygu ve digincelerimizin ispatidir. Yani mi’min olmak sadece
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Allah’tan gelen bir geyi kabul etmek degil, onu hayatimn i¢ine almak ve ona gore
davranmaktir. Ciinkii dini inang kiginin yagamast gereken yolu belirler. Bir dini kabul
veya red, bitiin yagam seklini kabul veya reddir. Imana sahip olmak belirli bir sekilde
davranmaya niyet etmektir [Alper, 2002: 144]. Iman, dinin subjektif yonidir. Bu
anlamda kiginin manevi diinyasinda din yasanmiyor ve hissedilmiyorsa dinin varhgindan
s6z edemeyiz. Butiin dinler iman noktasindan sonra kisinin inanglaninda, dini duygu,
tutum ve davramglarinda varhgm hissettirebilir. Mesela kisinin sahip oldugu Allah
inanc1 sikintibh oldugu durumlarda degil, dini merasimlerde kullandiklar1 bir olgu degil
yagam bi¢imini ona goére sekillendirecegi ve stirekli mesgul olacag: bir inang olmalidir.

Insanlar hareketlerini -ister dini torenler ister hayat kazanma yolan, ister faaliyet veya
siddetle ilgili olsun- kendi inang ve tutumlarina gére yonetirler [Krech, 1967: 174].

Kur’an ve stnnetinsanlari iman agisindan mii’min, kafir olmak izere 2’ye ayinrken
inang agisindan mi’min, miinafik, kafir olmak tizere ii¢ kisima ayirmaktadir. Her ne
kadar bu aymm inanglar esas alinarak yapilmis gozitkse de aslinda tutum ve
davramslarda bu aymmin 6lgiisinde yer almahdir.

Hareketlerimiz temiz bir niyet olmadan dini deger tagimaz. Islamm “Ameller niyetlere
goredir.” kaidesindeki “niyet” kalbin istegi ve bir seyi diigiinerek kabul ve aligkanhg
yani siiri gibi bir seye suursuzca tabi olma meylini birbirinden ayinr [Lahbabi, 1972:

33]. Inanglarn geregi olan davramslari yapmak niyetlerimizi ortaya koyar.

Butiin alimler inang ve amel olarak birbirini tamamlayan iki ayn bolimde olusu
inanglarda duygu, diisiince ve iradenin yeri vardir. Islemler, inanglan kuvvetlendirecek
bicimsel uygulamalar, bireysel ve toplumsal olarak yapimasi gerekli sermonilerdir.
Dinin davramslar iizerindeki etkisi inanglarla olur. Gelenek ve gorenek gibi din de,
bireyin topluma uyumunu saglar. Degismez, yasaklayici, zorlayici, tutucu nitelikleri
vardir [Koknel, 1983: 114].

Ibadet, mi’minin Allah’a ulasma yolu ve dini tecriibesidir. Ibadetsiz iman, beslenmeyen

bir hayat unsuru gibi zayiflamaya, séniip kaybolmaya mahkumdur. Iman tohumu ekilmis
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kalpte, ibadet agact mutlaka filizlenir ama ibadetle beslenmeyen iman agacimn gidik
kalacag kesindir [Kok, 1995: 10]. Boylece ibadet faaliyeti Allah’ unutmamasim saglar.
Biitiin hak dinlerin inangtan sonra en fazla 6nem verdikleri olgu ibadetlerdir.

Tannmn varhigm kabul etmek aym zamanda inancin gerektirdiklerini yerine getirmeye
(ibadet etmeye) raz olmak anlamina gelir. Ibadetler psikolojik agidan onemlidir, giinkii
inang kendisini destekleyici bir unsura her zaman muhtagtir. Ibadetler her inanci yasatan,
onu siirekli yenileyen bir gorev istlenir; inamlan seye baglihg stirekli hatirlatir. Iman bir
taraftan sorular, siipheler ve aykin eylemlerin sarsti), diger taraftan amellerin teyid ettigi
bir egitimdir. Thsan Allah’a iman igin programlanms bir makine degil ruh diinyasmda
birbiriyle ¢atisan iyi ve kotii kuvveler banndiran akli ve duygusal bir varhktir. iman bu
catigmalar neticesinde yenilenir ve insan bu sayede onu siirekli hisseder. Bu hissin
yasanmasinda en biiyik katki ozellikle ibadetlerden gelir [Kose, 2000: 215]. Kur’an’t
Kerim diinya ve ahiret mutlulugunu inang ve davrams (iman ve amel) beraberliine
baglammg, Hz. Peygamber’de bunu tegvik edici sézlerle ifade etmis, uygulamalariyla

ibadetlerin usul ve adabini iimmetine &gretmisgtir.

Ailede ise din ve ibadet efitimi gorevi anne-babaya verilmistir. Aile her seyden once
¢ocuklanna saglam bir iman, kuvvetli bir inang vermeli, her vesile ile bunu gocuklara
telkin etmelidir. Bu Ogretimde g¢ocuklarin yaslar, idrak ve kabiliyetleri dikkate
alinmalidir. Kiigiikk gocuklar, heniiz iman ve itikadin soyut inceliklerini kavrayamazlar.
Onun igin burada islamin beg temel esasi, teferruata girmeden oldugu gibi belletilmeli
daha g¢ok onlann kavrayabilecegi pratik konular &gretilmelidir.Once namaz, orug gibi
ibadet sekilleri, abdest almak, camiye gétinilmek, orug tutmaya tesvik gibi ahigtirmalarla
ve pratik orneklerle yol gosterilir. Ciinkii kiigiik gocuklar igin sdzden ziyade fiil ve
hareket etkili olur. Cocuk i¢in aile, modern kafali bir miisliman evi olmal, hurafeler ve
yanliy digiincelerden gocugu uzak tutmalidir [Pazarh, 1988: 299]. Oyleyse ¢ocugun
inanan insan olabilmesi i¢ ve dig etkenlere baghdir. Ozellikle cocugun dini yonden
etkileniginde digtan gelen etkilerin 6nemi biyiiktiir. Dig etkenlerin baginda, gocukta
inanma yeteneginin ilk 6nce gelistirildigi yer aile gelir. Diger etkenlerde &nemine gore
aileden hareketle helezon halinde dalga dalga disa dogru agilip, gelisir [Yavuz, 1987:
63].
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Islamda ibadetlerin 6nem bakimindan imandan sonra geldigi kabul edilir. Imansiz ibadet,
gercekte sadece riya ve miinafikiktan dogan bir gosteristen ibarettir [Cagnici, 2001: 11].
Kiside uyanan dini duygu ve diisiincenin olusturdugu inang ve ona bagh olarak yapilan
ya da yapilamayan tim davramglar, dinsel yagsamui olusturur. Inanglar psisik bir olgudur
[Armaner, 1980: 7]. Duygu ve diisiincelerini eylemleriyle destekleyerek dislagtirmayan
bir varlik, bir 6zne hakkinda bilgi ve degerlendirmemizde simrh ya da higbir sekilde
olmamaktadir. Onun i¢in 6znenin varlik olarak yapisiun bilinmesi ve anlasiimas: igin
kendisinin diginda bir eylemde bulunmasi gerekmektedir [Kilioglu, 1988: 103].

Inanan kisi kendisini ahlaki bir davrams modeline uyarlamaktadir. Yagam tarzi da nihai
bir moral tercih i¢in bigimlenmistir. Inanan kisi inancina kendisini adadig1 icin hirriyet
sikintis1 da gekmemektedir. Ciinkii temel kendi deger yargilanmin oldugu bir yasam
strecekti [Topaloglu, 2001: 108].

Inang sadece bir durum tespiti degil, tespit edilen durumdan hareketle yapilan bir
davramg tarzidir. Yani durumun dogru tespiti ne kadar onemli ise bu tespite uygun
davranmakta o kadar onemlidir. O’nun igin Kur’an-1 Kerim’de inang ile ibadet arasinda
bir ayinm bulmak mimkiin géziikmemektedir [Diizenli, 2000: 135].

Ibadetler, dini inang, dini duygu ve dﬁsﬁncéleﬁmizin gorinir anlamdaki uzantilandir.
Ibadetler olmadan dinler siirekliliklerini saglayamazlar. Allah’a sadece diisiince ya da
sozle ibadet etmek yeterli degil, amellerde gereklidir.

1.7. ibadetin Sahsiyete Etkisi

Insanin maddi varlik olarak bir bedeni, bu bedenin bir takim ihtiyaclar, ozellikleri,

istidat ve kabiliyetleri oldugu gibi manevi varlik olarak ta bir ruhu, bu ruhun ihtiyaglar,

ozellikleri, istidat ve kabiliyetleri vardir. Kisilik deyince bunlarin bir bitiin olarak

tezahiiri s6z konusudur [Ciceloglu, 1991: 403]. Psikoloji bir davrams bilimi ve

organizmanin gevreye intibak faaliyetlerini inceleyen bilim dali olduguna gore

[Baymur,1990:1, Ciiceloglu, 1991: 21] sahsiyet psikolojinin inceleme sahasina girer.
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Bugiin Turkge’de sahsiyetle ey anlamh olarak kullamlan kigilik; dogustan gelen
faktorlerle (iggudiler, dirtuler, arzu ve istekler), din, kiiltiir, ahlak kurallan gibi dig
unsurlarn etkisi altindadir. Insan, mitkemmel bir organizmaya sahip olduguna gore,
insamin duygu, dusiince, karar ve uygulamalar arasinda dini durumlarinda olmasi soz

konusudur,

Dindar veya dine muhatap olan bir varhk olarak insamn en 6nemli dini davramglarindan
biri de ibadetlerdir. Inanan insan, dualar, ibadetler, dini torenlerle Allah’a yakinlagmaya
cahgir. Ibadetler, insan ve Allah arasinda iman bad ile kurulan iligkiyi tamamlayan ve
disa yansitan uygulamalar bitinudir [Hokelekli, 1998: 211].

Insanin sahsiyeti olumlu ve olumsuz anlamda sekillenirken ona etkide bulunan
faktorlerden biri de dindir. Cinki din, sistem olarak insanlara yapmasi ve yapmamasi

gerekenler hakkinda bir takim emirler veren yiice varliga inangtir.

Islamin din olmasim saglayan imamn bes sarti inang-ibadet ac¢isindan onemlidir. Bu
sartlardan ilki olan Allah’in varlifina iman en 6nemli sart olmakla beraber orantida beste
bir yer tutar. Geri kalan dort madde amellerdir, ibadetlerdir.

Insan, kendi varhk yapisimn ruhi yam tatmin etmek igin ibadet eder, temizlenir, armir.
Oyle ibadetler var ki her ne kadar ruhi yonii agir bassa da kisinin bitiin varligini igine
alir; namaz, orug, hac, zekat gibi. Boylece insan ibadet ederken dahi ruhi alanda geliserek
bedeni alandan uzaklagmaz. Bu anlamda ibadet diinyadan uzak rahibane bir hayat
olmaktan gikar, hayatin ta icine girer [Kutup, 1974: 80].

Ibadetleri yapmak insan sahsiyetinin egitimine, nefSinin temizlenmesine , psikolojik
sagligy yerinde olgun bir kisilik yapisinin yerlesmesine yardimei olur. Bir kiginin
sahsiyet Ozelligi, diger kisilerle olan iligkilerinde gosterdidi tutum ve davramsina gore
tayin edilir.

Kisinin ibadetleri yapma zorunlulugu Allah’tan bagka ilah olmadigma dair sehadetiyle
baglar. Sehadetle birlikte bu inancim dini ritilellerle, ferdi ve sosyal hayat iliskin hal ve
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hareketleriyle miisahhaslagtrmahdir ki bu da akil ve irademize bagh hareketlerdir.
Insamin inanan bir insan olmasinm nedeni akilli olmasindandir. Biitin islam alimleri akli,
insanimn her tiirlii dini emir ve yasaklara uymakla miikellef tutulmasimn temel sart1 olarak
gormigler, akla sahip olmayanlann higbir sorumluluk altina giremeyecegi konusunda
birlegmislerdir. Akil ve irade sahibi olmayanlarda zorunlu olarak ibadet ederler.

Ibadetlerin  giinlik hayatta suurlu bir gekilde uygulamp yaganmasi insanlan
kotiliklerden, kotii davramslardan uzaklagtinr ve mi’minin iradesini daha suurlu
kullanmasim temin eder [Imamoghy, 1996: 107]. Dini ve ahlaki vazifeler bir butiindiir.
Allah’in emrettikleri sadece ibadet namaz,orug, hac, zekat degildir. ilim, yardimlagma,
baskasmnin hakkina tecaviiz etmemek, yalan ve hileden kaginmakta ibadet derecesinde
onemli goérevlerdendir. Bazi kimseler dini sadece ritiiellerden ibaret sayarlar. Camiden
¢ikip halki aldatan, hileli mal satan, yalan soyleyen kimselerin ibadetleri makbul olmaz.
Cinkii gergek ibadet, mii’minin kalbini kotiilitkklerden korur, onu en yiiksek ahlak ile
ahlaklandinr. Allah’a inanmak, O’nu biitiin sevmek, bitiiniiyle ahlakli insan olmak
demektir. menfaati gerektirdigi zaman Allah’i unutup O’nun emirlerine karyi geimek ya
cehalet ya riyadir [Pazarh, 1988: 241].

Dindar kisi, kendisi Allah’s gérmese de Allah’in onu gordigiini ve her yaptigim bildigini
diiiindigii zaman tam bir teslimiyetle kendini Allah’a verecek, sahsiyetinin bitin
Ozelliklerinin tutarh olmasmna dikkat edecektir. Allah’a ibadet esnasinda, O’nun
emirlerine itaat ettifi halde ibadetin digindaki davramslannda isyan farkederse goriirse,
Allah’tan af dileyip bu davramsglann diizeltilmesine ve kigilifindeki bu uyumsuziugun
giderilmesine ¢aligacaktir. Yani ibadetindeki ben ile diger davraniglarda ki ben farkh
olmayacak, sahsiyet bitinliigi gergeklegmis olacaktir [Sentiirk, 1984: 39].

Ibadetlerin kiginin sahsiyetine tesir etmesinin kaynag tasidigt dini duygudur. Cinki dini
duygu, dini inancin olugmasim kolaylagtinir, olugan inang ise bu inanca uygun hareket
etmeyi beraberinde getirir. Bu da ibadetler ve ahlaki davramglar olarak tezahiir eder.

Ibadetlerin yalmz ferdin Allah katinda ki derecesinin yiikselmesini, manevi hayatmm

zenginlesmesini saglamakla kalmayip kiginin kendi i¢ diinyasma ve davramslarna,
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aileden baglamak tizere gesitli derecelerde toplumsal hayata da olumlu katkilar sagladig
kabul edilmekte, Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde makbul ibadetin giizel sonuglar
doguracagim belirtmektedir [Cagrici, 2001: 11].

Ahlakgilar ibadetlerin gizli, agk ve umumi gibi bir ¢ok gesitlerinden bahsederler. Gizli
ibadetler kalbi ibadetlerdir; tefekkiir gibi. Ag¢ik ibadetlerde hem dinin hem de ahlakin
emir ve yasaklarina uymaktir. Genel olarak kalbi ibadetten zahiriye, zahiriden de umumi
ibadete gegilir. Ibadetler insanin iman ve takvas: iizerindeki tesirleri bityliktiir. Bundan
dolay1 ibadetlerin imam cihz, takvasi da sonikk kalir. Ibadetler Allah katinda sevap ve
miikafattan bagka kalp ve vicdamin temizlenmesi faydasiu saglar. Bunlann baginda
insanin  yasaklardan uzaklagmasi, kotiliikklerden temizlenmesi ve korunmas:
gerekmektedir. Biitiin ibadetler Allah yolunda nefsi terbiye etmek igin birer vasitadir
[Erdem, 2002: 132].Ibadetlerin giinliik hayatta suurlu bir sekilde uygulamp yaganmasi
insanlan kétiliiklerden, kotii davramglardan uzaklastinr ve mii’minin iradesini daha
suurlu kullanmasim temin eder [Imamoglu, 1996: 107]. Her ne kadar ibadetlerin kargihg

kesinkes cennete girmek olmasada oraya girmek i¢in vesiledir.

Dini bayat agisindan 6nem arzeden ibadetler ve diger dini davramglar herkes igin aym
deger ve 6nemi tagimayabilir. Dini bir deger olarak kabul etmeyenler veya bu kabul
ediste zayifiklan bulunanlar dine daha az ilgi gosteriyor ve gereksinim duyuyorlar. Bu
diigiiniisin modern dinya anlayigiyla dini daha ¢ok olumsuz yonleriyle ele alma
cabasiyla iligkisi vardir. Cinki din  kigiligi olumsuz yonde etkileyen, bafimsizhgina
golge diigiren olumsuz bir olgu olarak ele alinmaktadir. Dini inancin agir bastig bir
kisilik yapisinda din kiginin bilincini etkilemekte, hayat bakig agisim degigtirmektedir.

Ibadetler, kalbi digincenin, yasayisin disa vurumudur. “Allah’m emir ve yasaklarma
boyun egmek, itaat etmek” anlamuna gelen ibadet gercek suurla yerine getirildiginde
ahlakin yiicelmesini, teslimiyeti, ruhun temizlenmesini saglayacaktir. Anlatilanlardan da
anlagilacagy gibi insamin sagllikli bir sahsiyet yapisina sahip olmasinda, olumlu sahsiyet
ozellikleri kazanmasinda dinin, 6zellikle de ibadetlerin etkisi bityiiktir. Insan hayatimn
miisbet yonde ilerleme gosterebilmesi i¢in kisinin dinin esaslarina i¢ten inanmasi, onlan

istege bagh goniilli egitimle benimseyip uygulamasi gerekmektedir.
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2. ANKETLE ILGILi BULGULAR VE BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde, aragtirmanin problemini olugturan 16- 18 yas seviyesindeki 6grencilerin
itaat ve kalp temizligi konusunda ki tutumlarm tespit etmek amaciyla uyguladigimz
anket sonuclan ve degerlendirmeleri ele ahnacaktir. Anket sorulanndan elde ettigimiz
bulgulani ele almadan 6énce arastirma &meklemi ile ilgili baz1 bilgiler vermek yerinde

olacaktir.

2.1.Arastirmanin Hipotezleri

Bu aragtirmada esas olarak itaat ile kalp temizli§i arasindaki iligki Gizerinde durulmustur.
Insan hayatinda onemli olan 6Zrenmek, inanmak ve inancina uygun yasam siirmektir.
Dini hayatta ashnda bu ii¢ unsur tizerine oturtulmustur. Buna bagh olarak itaat ile kalp
temizligi arasinda pozitif bir iliski oldugu varsayimindan yola ¢ikilarak konunun gerek
teorik gerekse tecriibi verilerine dayanarak su hipotezler belirlenmistir.

1. Igedéniik karakter yapisina sahip olanlar, disa doniik olanlardan daha gok itaatkar
davramslar gosterdigi goriilmektedir.

anne-baba karsisinda sigar
icmek;

normal gbriirim ama yinede  normal saygnsnzhlq dogryj
icmem/ g@ririm.lifade eder| degildir.

kendinizi nasilf  disadoniik 15 2 34 14
tanimlarsiniz|

iceddniik 12 1 46 28

3 1 2

Total 28 3 ‘80 44

a 9 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,02.

Igedoniik bir karakter yapisina sahip kisilerin, digsa doniiklere nazaran daha fazla emirlere

uymalan, kendisine soOylenileni sorgulamadan yerine getirmelerinden dolay: itaatkar

oldugu kabul edilir. Bir kiginin karakter 6zelligi, ancak digerleriyle olan iliskilerinde
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gosterdigi tutum ve davramgslara gore tayin edilir. Igedoniik insanlarda diga doniikiere
oranla sosyal iligkileri daha dar ve kapali olan insanlardir. Buna goére tabloya
bakildiginda verilerinde bu dogrultuda oldugu ve hipotezi destekledigi gorilmektedir.
Karakter 6zelliginin itaat konusunda kigiye etkisi daha gok kiigiik ortamlardaki kurallara
uymada kendisini gostermektedir. Aym konudaki mesela “kirmiz1 1sikta gegme”, “yerde
bulunan ¢opii  kaldirma” gibi sorulara baktiimizda kendisimi igedonitk olarak
tammlayanlanin kurallara uymada daha gevsek davrandigim gérmekteyiz. Bunun nedeni
otorite kaynaginmn somut olmasi, kigiyle aym ortamda bulunmasi, yapilan davramsa etkili
tepkinin kisa bir zaman

igerisinde verilmesi gibi nedenler olabilir.

2. Ibadetlerle, ahlakh olma arasinda olumlu bir iliski oldugu disiiniilmektedir. Insamn
saglikh bir ruh yapisina sahip olmasinda dinin etkisi biiytiktiir. Din, emir ve yasaklarina
uyuldugu taktirde kigileri ahlakh bir yapiya sahip kilabilecek esaslara sahiptir. Bunun en
onemli gostergesi ibadetlerdir. Ibadetler, duygu, disiince ve inancin goézle goriiliir
uzantist oldugu i¢in ahlakla yakin iligki igerisindedir.

Ahlaki hayat yasadigim
siirece neye inandi§im
6nemli degildir.
fikrime ¢ok aykir fikrime| kararsizim| fikrimejfikrime gok
aykirn uygun uygun
Ibadetlerelibadet etm 17 16 21 5 g
karsi| istegim var
tutumunuz ama yerine
nedir?| getiremiyorn
um.
- Ibadeleri 1 1 1
ZOor ve
yorucuy
buluyorum.
ibadetleri 30 18 19 8 3
istekie!
yerine
[getiriyorum.

Chi-Square Tests
a 10 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,27.

Ibadetler, gercek anlamda yerine getirildiginde kisiligi olumlu yonde motive etmekte ve

kiginin ahlaki davramiglanm pekigtirmektedir. Namaz, orug, hac gibi ibadetlere

bakildiginda, bunlanin kisinin benlik arzulanm azaltti§ini, gevresine karsi daha hoggoruli
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davranabilmesine yardimci  oldugunu  gormekteyiz. Ahlaki yagama  istegini
diisiindiigtimiizde de aym sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Ahlakta dine ve akla dayanarak
insam1 en miikemmel seviyeye ulastirmak istemektedir. Fakat tabloya baktiimizda ibadet
etme ile ahlakli olma arasinda olumsuz bir iliski oldugu gorilmektedir. Bunun nedeni
olarak ogrencilerin heniiz ibadetlerin suurlu yapilarak ahlaki olmay: saglama disiincesini

gelistirememis olamalanna baglanabilir.

2.2. Arastirma Orneklemi ile ilgili Genel Bilgiler

2.2.1.0kullara Gére Ogrencilerin Dagim

Tablo 1; Anket Yapilan Okullar

Frekans iizde ecer Yizde
Umraniye kiz meslek 3 25,0 25,0
Umraniye imam hatip lisesi 57 - 36,5 36,5
75. yil cumhuriyet lisesi 60 38,5 38,5
TOPLAM 156 100,0 100,0

Tablonun incelenmesiyle de goriilecegi gibi aragtuma orneklemini olugturan Ggrenciler
Istanbul’un Umraniye semtinden segilmigtir. Anketimize katilan okullar dgrenci sayistyla
birlikte goyledir; Umraniye Kiz Meslek Lisesi: 39, Umraniye Imam Hatip. Lisesi: 57,
Dudullu 75. Yil Cumhuriyet Lisesi: 60

Aynca aragtirmamizin test edecefi gipotezler bakimindan  aragtrmaya katilan

Ogrencilerin agagidaki demografik ve sahsi 6zellikleri kontrol edilmigtir. Bunlar; cinsiyet,
yas, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ailenin dindarlik diizeyi, 6grencinin kisilik yapisidir.
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2.2.2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Dagihm

Tablo 2; Ankete Katilan O@rencilerin Cinsiyet Durumlar
Cinsiyet Frekans Yiizde Geger Ylizde

kiz 98 62,8 62,8
erkek 58 37,2 37,2
TOPLAM 1156 100,0 100,0

Aragtirmamizda 16-18 yas seviyesindeki ogrenciler iizerinde tutum tespiti yapildigindan
incelemede kiz-erkek aymm yapilmamug, belirtilen okullarin son siniflarinda okuyan
dgrenciler tesadiifi olarak segilmigtir. Ogrencilerin son simflardan segilmesinin nedeni
beﬁxtilen yag seviyesine sahip olmalarindan dolayidir. Tablodan da gorilecegi gibi
toplam 156 kisilik 6grenciden 98’ini kizlar, 58’ini erkekler olugturmaktadir. Kizlarin bu
yogunlukta olmasimin nedeni segilen okullardan birinin kiz meslek lisesi olmasindan
dolayidir.

2.2.3.Yaslara Gore Ogrencilerin Dagihm

Tablo 3; Ankete Katilan Ogrencilerin Yas Durumlar

'Yaglar Frekans Yiizde Geger Yiizde
16 32 20,5 20,5

17 2 52,6 52,6

18 42 26,9 26,9
TOPLAM 156 100,0 100,0

Arastrma orneklemi igin segilen grup lise son smif ogrencilerinden olugmaktadir.
Omneklem igin lise son smif ogrencilerinin segilmesinin nedeni ergenligin ik donemi
olan 16-18 yaslannin bu smuf grubuna denk gelmesi sebebiyledir. Clinkii birey bu
dénemde sadece dini alanda degil her tirli otoriteye karst koyan, kusku duyan bir tutum
sergilemektedir. Cocukluk donemini kismen de olsa geride birakan geng  aile igindeki
otoriteye karsi kendi dogrulanm séylemeye, 6zellikle ibadet, ahiret gibi dini kavramlar
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hakkinda goriiglerini belirtmeye baglar. Ergenlerde din krizinin en yiiksek oldugu donem
bu dénemdir.

2.2.4. Ailenin Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Dagihm

Tablo 4; Ailenin Sosyo-ekonomik Diizeyi

Frekans Yiizde Gecer Yizde
alt (fakir) 2 1,3 1,3
ortann alti 21 13,5 13,5
orta halli 109 - 69,9 69,9
ottanin sta 22 41 141
st (zengin) 12 1,3 1,3
TOPLAM 156 100,0 100,0

Tablodan da anlagilacag: gibi ankete katilan 6grencilerin ailelerinin bilyiik bir ¢oguniugu
orta halli sosyo-ekonomik diizeye sahiptir. Zengin ve fakir aileye sahip ikiger 6grenci
varken 21 kisinin ailesi ortanin alt1, 22 kiginin ailesi de ortamn ustii bir diizeye sahiptir.

2.2.5. Ailenin Dindarlik Diizeyi

Tablo S; Ailenin Dindarhk Diizeyi

Frekans Yiizde Gecer Yiizde
dinle ilgisiz 4 2.6 26
dinle az igit 14 9.0 9.0
orta derecede dindar 71 455 45 5
dindar 55 1,7 1,7
5 2 1,3 - 1,3

Yukanda ki tabloda da gorildigi gibi ankete katilan 6grencilerin ailelerinin %87,2’lik
kismu dindar, %9°u dinle az ilgili, %2,6’s1 ise dine kars ilgisizdir.
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2.2.6. Ogrencinin Kisilik Yapis:

Tablo 6; Kendinizi Nasil Tanimlarsimiz?

Frekans Yiizde Geger Yiizde
disadéniik 65 41,7 41,7
iceddnik 88 56,4 56,4
3 3 1,9 1,9
TOPLAM 156 100,0 100,0

Tablo incelendiginde anketimize katilan Ogrencilerin 88’1 kendini igedonik, 65°1 ise

digadéniik olarak gérmektedir.

2.2.7. Ogrencilerin Fal Bakmaya, Falm: Okumaya Olan Inanal

Tablo 7 ; Fallara inamyor musunuz?

Frekans Yiizde Geger Yizde
inanmiyorum,gereksiz gérilyorum 44 28,2 28,2
inanmiyorum 66 42,3 42,3
inantyorum,takip etmiyorum 42 26,9 26,9
inaniyorum,hergiin okuyorum 4 2,6 2,6
TOPLAM 156 100,0 100,0

Tablo incelendiinde de gorilecegi gibi

ise inandi%1 ama takip etmedidi goriilmektedir.

2.3. Arastirmada Elde Edilen Bulgular

2.3.1.Itaatle ilgili Bulgular

Ogrencilerin aile igerisinde ve toplumsal iligkilerde gelistirdigi itaat tutumlarim tespit

etmek amaciyla yoneltilen sorular su sekildedir.
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2.3.1.1. Ogrencilerin Toplumsal Iliskilerde Gelistirdigi itaatle flgili Bulgular

Tablo 8; Yerde bir ¢op gordiigiimde;

Frekans Yiizde Toplam Yizde
IYerden elir hemen ¢Gpe aranm. 42 26,9 ' 26,9
'Yerden alir ¢op kutusu aranm 35 22,4 22 4
Hic aldirmam 17 10,9 10,9
Atana kizarim ama cope ellemem 62 39,7 39,7
TOPLAM 156 1 00,0 100,0

Tabloya bakildiginda 77 ogrencinin ¢opt kaldirma konusunda duyarh oldugu 17’sinin
aldirmadigi, 62’sinin ¢ope ise ellemedigi ama atanlara da tepki gosterdigi gérilmektedir.
Bu da olumlu bir duyarlilik olarak gérilebilir.

Tablo 9; Kirmizi 151k yandiginda;

Frekans Yiizde Toplam Yiizde
Durur yesilin yanmasini beklerim 54 34,6 34,6
Dururum yol musaitse yesili beklemem 78 50,0 50,0
Isiklara aldirmadan gegerim 13 8.3 8.3
Dururum,gecenlerede kizanm 11 7,1 7,1
TOPLAM 156 100,0 100,0

Tabloya bakildiginda sadece 54 kiginin bu konuda hassas olup gegmek icin yesilin
yanmasim bekledigi, ancak 11 kiginin yesilin yanmasim bekleyip kirmizida gegenlere
tepki gosterdigi gorilmektedir. Isiklara aldirmayan 11 kisidir. Geri kalan 143 kiginin bu
konuda duyarh oldugu séylenebilir.

Tablo 10; Sinavda kopya ¢ekmek;

Frekans \Yiizde Toplam Yiizde
'Yasaktir, kesinlikie kopya cekmem 23 14,7 14,7
Firsat bulursam ¢ekerim 95 60,9 60,9
'Yasaktir ama yasakiar ginenmek icindir. 29 18.6 18,6
Cekmem ¢ekenlerede kizanm - 9 5,8 5,8
TOPLAM 156 100,0 100,0

57



Tablo incelendiginde 32 kiginin kesinlikle kopya ¢ekmedigi, ancak geri kalan kisminin
ise kopya gekebilme egilimi oldugu gorilmektedir. Kopya g¢ekme-¢cekmeme agisindan
tekrar tabloya bakildifinda o6grencilerden %18,6’simn her durumda kopya ¢ekme
girisiminde bulunacag: anlagiimaktadir.

Tablo 11; Anne-baba karsisinda sigara icmek;

Frekans Ylzde [Toplam Yiizde
Dogru degildir, icilmemelidir 44 28,2 28,2
Saygisizlik ifade eder 0 51,3 1,3
Normal g6riirim 3 1,9 1,9
Normal gériirim ama yine de igmem 28 17,9 17,9
5 ' 1 6 6
TOPLAM 156 100,0 100,0

Tablo incelendiginde de gérilecegi gibi ankete katillan 6grencilerden 124 kisi anne-baba
kargisinda sigara igmeyi dogru bulmuyor, 31 kisi ise normal goriiyor.

Genel kurallara uyup-uymama konusunda yonelttigimiz sorulara (tablo 8, tablo, 9, tablo

10, tablo 11) bakildiginda ogrencilerin %55’ten fazlasimn uyma yoniinde ki davramg:
tercih ettikleri gornilmektedir.

Tablo 12; Bagkalan tarafindan idare edilmeyi onlar idare etmeye tercih ederim.

Frekans Yiizde Toplam Yiizde
fikrime ¢ok uygun 27 . 173 17,3
fikrime uygun 33 21,2 21,2
kararsizim 42 26,9 26,9
fikrime aykin 34 21,8 21,8
fikrime cok aykirn 20 12,8 12,8
TOPLAM 156 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerden 60’1 baskalan tarafindan idare edilmeyi onlan idare etmeye
tercih etmektedir. 54’0 ise bu bu go6rige katiimamaktadir. 42 kisi ise goris

belirtmemigtir.
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Tablo 13; Yanhsta olsa devletin her icraatine itaat etmek vatandashk gorevidir

Frekans Yiizde iToplam Yiizde
fikrime ok uygun |16 10,3 [10,3
fikrime uygun T 129 18,6 18,6
kararsizim 37 23,7 23,7
fikrime aykin 41 26,3 26,3
fikrime ¢ok aykiri 33 21,2 21,2
TOPLAM 156 100,0 100,0

Tablo incelendiinde de goriilecedi gibi devletin her icraatine itaat etmenin vatandaghk
gorevi oldugunu diigiinen 45 kisidir. 74 kisi ise bu goriise katiimamaktadir.

2.3.1.2. Ogrencilerin Aile igerisinde Gelistirdigi itaatle ilgili Bulgular

Tablo 14; Anne-babam beni gercekten hakettigim zaman cezalandinr.

Frekans Yiizde Toplam Yiizde
fikrime gok uygun 44 28,2 28,2
ffikrime uygun ' 55 35,3 35,3
kararsizim 22 14,1 14,1
fikrime aykin 16 10,3 10,3
fikrime gok aykin 19 12,2 12,2
TOPLAM 156 100,0 100,0

Tabloya gore Ogrencilerden 99’u ailesi tarafindan ancak hakettigi durumlarda
cezalandinldignm, 35’1 haketmedigi zamanlarda da cezalandinldigimi diigiinmektedir. 22
kisi ise bu konuda kararsiz kalip gériis belirtmemistir.

Tablo 15; Sik disiplin altinda biiyiitiildiim.

Frekans Yiizde Toplam Yiizde
fikrime ¢ok uygun 19 12,2 12,2
fikrime uygun 39 25,0 250
kararsizim 24 15,4 15,4
fikrime aykin 44 28,2 28.2
fikrime ¢ok aykin 0 19,2 19,2
TOPLAM 156 100,0 100,0
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Tabloya bakildiginda 6grencilerden 58’1 disiplin altinda biiyiitiildiigiinii kabul etmekte,
74 gibi buyik bir gogunluguda rahat bir ortamda yetistigini kabul etmektedir. 24 kisi ise
kararsiz kalmistir.

Tablo 16; Bir ¢ocuk sika disiplinle yetistirilirse kuvvetli kigilige sahip olur.

Frekans [Yizde [Toplam Yiizde
fikrime ¢ok uygun 33 21,2 21,2
fikrime uygun 21 13,5 13,5
kararsizim 29 18,6 18,6
fikrime aykir T 26,3 26,3
fikrime ¢ok aykin 32 20,5 20,5
TOPLAM 156 100,0 100,0

Bu sonuca gore ankete katilan 156 kigiden 54’G bu fikre katildigmi, 73’0 ise
katilmadigim belirtmistir.Oyleyse disiplin altinda bayutilmek insam gigli bir kisilik
sahibi yapmaz.

Tablo 17; Eger cocuk anne-babasmm fikirlerine uymaya zorlamirsa bu durumun
kendisine faydas: olur.

Frekans lizde [Toplam Yilizde
fikrime gok uygun 11 7.1 7,1
fikrime uygun 20 12,8 12,9
kararsizim 51 32,7 32,9
fikrime aykiri 34 21,8 21,9
fikrime ¢ok aykin 39 25,0 25,2
[Total 155 - 199,4 100,0
System 1 ,6
156 100,0

Tablo incelendiginde 31 kisi olumlu, 73 kisi olumsuz cevap vermistir. Oyleyse
anketimize katilan ogrencilere gore anne-babanin kendi fikirlerine uyma konusunda

¢ocuklarim zorlamalarmn fayda saglamadigi goriisii 6n plana ¢tkmaktadir.
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Tablo 18; Bazn ailelerde biiyiikler (abla-abi) kiiciiklere emir verip karyiiginda itaat
bekler. Benim ailemde béyle diigiiniiyor.

Frekans \Yiizde Toplam Yiizde
fikrime gok uygun 22 14,1 14,1
fikrime uygun 27 17,3 17,3
kararsizim 30 19,2 19,2
fikrime aykin 21 13,5 13,5
fikrime ¢ok aykin 56 35,9 35,9
TOPLAM 156 100,0 100,0

Tabloya bakildiginda da goriilecegi gibi ankate katilan dgrencilerden 49’ u kiigiiklerin
biiytiklerinin emrine uymasi1 diglincesine katilmakta, 77’si ise katilmamaktadir. 30 kigi

ise kararsiz oldugunu séylemigtir.

Tablo 19; Zorluklarla miicadele etmeyi sevmem.

Frekans 'Ylizde Toplam Yiizde
fikrime ¢ok uygun 8 5,1 5,1
fikrime uygun 15 9,6 9.6
kararsizim 8 17,9 17,9
fikrime aykin 45 28,8 28,8
fikrime gok aykin 60 38,5 38,5
TOPLAM 156 100,0 100,0

Tablo incelendiginde de goriilecedi gibi ogrencilerden 105 kisinin zorluklarla miicadele
cabast icerisinde oldugu anlagiimaktadr.

Tablo 20; Fikirlerimi sonuna kadar savanmak benim icin Snemlidir.

Frekans tzde Toplam Yiizde
fikrime gok uygun 2 20,5 20,5
fikrime uygun 42 26,9 26,9
kararsizim 33 21,2 21,2
fikrime aykin 28 17,9 17,9
fikrime gok aykir 21 13,5 13,5
TOPLAM 156 100,0 100,0
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Tablo incelendiginde de goriilecegi gibi ogrencilerden %47,4’1 i¢in fikirlerini savunmak
onemli, %40,4’1 i¢in o kadar 6nemli degildir. Bu konuda 33 kisi ise kararsiz kalmugtir.

Tablo 21 ; Kisisel problemlerimi nasil ¢6zecegimi birinin sdylemesini isterdim.

Frekans {izde oplam Ylizde
fikrime ¢ok uygun 62 39,7 40,0
fikrime uygun 53 34,0 34,2
kararsizim 14 9,0 9,0
fikrime aykirn 13 8,3 8,4
fikrime gok aykin _ [13 8.3 8.4
TOPLAM 155 99,4 100,0
Bos 1 ,6
156 00,0

Yukandaki tabloya bakildiginda 6grencilerden %73,6’st problemlerini  ¢ozmede
baskasmna onemli oranda ihtiyag duymaktadir. Bu goérise katilmayanlann oram ise
%16,6°dur.

Ogrenciler bu donemde tam ve yeterli diizeyde hayat felsefesine sahip olmadiklarindan
dolay1 kargilagtiklann problemlerin iistesinden gelememekte, bunun igin bagkasindan
yardim alma ihtiyaci hissetmektedirler.

2.3.2. Ogrencilerin Dini Tutum ve Davramglariyla ilgili Bulgular

Tablo 22; Allah inanci hakkinda ne diisiim’iyorsunuz ?

Frekans Yiizde oplam Yizde
Allah’in varhigina inaniyorum 132 8 84,6
Allah’in varhigina inaniyorum ancq19 12,2 12,2
Janlayamadlgum seyler var
Allah’in varlidindan suphe ediyorun 6 6
Konuya ilgi duymuyorum 4 2,6 2.6
TOPLAM 156 100,0 100,0
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Tabloya bakildiginda %84,6 gibi buyik c¢ogunlufun Allah’in varhigina, birligine
inandigmi, 12,2 lik bir oramn Allah inanci tasidifim ancak konuyla ilgili anlayamadig
bazi konular oldugunu gormekteyiz. Bu iki sikki birlikte degerlendirdigimizde Allah’a
inananlarin oram %96,8 olur. Bir kisi Allah’mm varhindan siphe ederken, dort kisi

konuya ilgi duymadi§im belirtmistir.

Tablo 23; Dua etme konusundaki diisiinceniz nedir;

Frekans \Yiizde “TToplam Yiizde
Duaya inanir sik sik dua ederim 116 74,4 74,4
Sadece ibadet ederken dua ederim 17 10,9 10,9
Ihtiyag duydugum zaman dua ederim 19 12,2 12,2
Duanin etkisine inanmiyorum. 3 1,9 1,8
5 1 ,6 .6
TOPLAM 156 100,0 100,0°

Tabloya bakildiginda &grencilerden %74,4’iniin duanmn etkisine inamp stk sik dua

ettigini, %10,9’unun

duydugunda dua ettigini gormekteyiz. Ogrencilerin %1,9 ise duanm etkisine

inanmamaktadir.

Tablo 24; Oruc¢ tutma hakkinda ne diigiiniiyorsunuz;

ibadet esnasinda dua ettigini, %12,2’sinin ise sadece ihtiyag

Frekans IYlizde [Toplam Yiizde
Allah emrettigi icin tutanm 127 81,4 81,4
Manevi ydnden beni rahatlattid! igin tutarrm - 23 14,7 14,7
ruc tutmak ag¢ kaimaktir 1 6 3]
Zor geldi@i icin orug tutmuyorum 4 2,6 2,6
5 .6 .6
TOPLAM 156 100,0 100,0.

Ogrencilerin oru¢ tutma konusundaki digiincelerini gérmek igin tabloya baktigimizda ;
127 kisinin Allah’m emri oldugu igin, 23 kisinin ise manevi yonden tatmin oldugu igin
orug tuttugunu goériyoruz. Bir kisi ihtiyag duymadigindan, dort kisi de zor geldigi igin
orug tutmadigim belirtmigtir. Oyleyse toplam 150 kisi orug tutmaktadr.
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Table 25; Ku’ran-1 Kerim hakkmmda ne diisiiniiyorsunuz ?

Frekans IYlizde [Toplam Yiizde

Kur'an'in gergekliine ve okunmast gerektigine/145 92,9 92,9
inaniyorum

Kur'an'a inaniyorum,her evde bulunmasi sart degil |1 3] 6
Kur'an‘a inanmiyorum 4 2,6 2,6

5 6 3,8 3,8
TOPLAM 156 100,0 [100,0

Islam dininin temel kaynag Kur’an-t Kerimdir. Islama inananlar agisindna bu kitap
butiiniiyle gercek olup, highbir sekilde degismeden giinimiize kadar gelmigtir. Kur’an-1
Kerim’e karst olan tutumlarda farkhlik olup olmadifim 6grenmek amacryla sordugumuz
bu soruya 156 kisiden 152°si Kur’an’a inandigim, 4 kisi ise inanmadigim belirtmistir.

Tablo 26; Ahiret giiniine inaniyorum.

Frekans lizde oplam Yiizde

fikrime ¢ok uygun 131 84,0 84,5

fikrime uygun 14 9,0 9,0

kararsizim 6 3,8 3,9

fikrime aykiri 2 1,3 1,3

fikrime ¢ok aykir 2 1,3 1,3

TOPLAM 155 99,4 100,0

Bos M ,6 '

1156 100,0

Islam kiltiriinde hakim digince bu dinyamn bir sonunun oldugu, bu dinyada
yapilanlann  karsihginin iyi ya da koti olarak gorilecegi bir ahiret hayatimn
bulundugudur.

Bu anlayig1 degerlendirmek igin sordugumuz bu soruya 145 kisi ahiret giiniine inandigm

sOylemistir. 6 kisi karasiz oldugunu belirtirken 4 kigi inanmadigim belirtmigtir. Buna
gore ankete katilan 6grencilerden %9311 ahiret giiniine inanmaktadir.
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Tablo 27; ibadetlere kars: tutumunuz nedir?

Frekans  (Yiizde Toplam Yiizde
Ibadetleri istekle yerine getiriyorum 78 50,0 50,0
ibadetleri zor ve yorucu buluyorum 3 1,9 1,9
Ibadet etme iste§im var ama yerine getiremiyorum 69 44,2 44,2
5 6 3,8 3,8
TOPLAM 156 100,0 100,0

Yukandaki tabloda da gorildigi gibi 156 6grenciden sadece 78’inin ibadetleri istekle
yerine getirdigi, 3’inin zor ve yorucu buldugu, 69’unun ise istegi olmasmna ragmen
bagka nedenlerden dolayr (ailesinin izin vermemesi gibi) ibadetleri yerine getiremedigi
anlagilmaktadir.

Tablo 28; Dini ibadetler insamin rahat, huzurlu hayat siirmesini saglar.

Frekans Yiizde Toplam Yiizde
fikime cok uygun 53 34.0 342
fikrime uygun 51 32,7 32,9
kararsizim 31 19,9 go,o
fikrime aykiri 6 3.8 3,9
fikrime gok aykin 14 9,0 9,0
TOPLAM 155 99,4 100,0
Bos 1 ,6
156 100,0

Yukandaki tablodanda anlagilacag: gibi dinin kiginin hayatim nasil etkiledii sorusuna .
ogrencilerin %66,7 si olumlu, %12,8 si olumsuz, %20 si ise kararsiz cevaplar vermigtir.
Oyleyse ankete katilan égrencilerin biyiik bir kusmu ibadetlerin kisilere rahat ve huzur
verdigine inanmaktadir.
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Tablo 29; Ibadet etmezsem;

Frekans Yizde Toplam Yiizde
Kendimi kétii hissederim 53 34,0 34,0
Sorumluluk altinda oldugumu hissederim 34 21,8 21,8
ibadet yapamasam bile dogruluktan ayrnimam 34 21,8 21,8
Ibadetin gerekliliine inanmiyorum 6 3,8 3,8
5 ’ ~ 60 38,5 38,5
TOPLAM 156 100,0 100,0

Tablo incelendiginde ankete katilan oOgrencilerden 53’tnin ibadetin gereklilifine
inanarak hareket ettigi, yerine getiremedifi taktirde kendini kéti hissedecegi ,34’iiniin
sadece sorumsuzluk hissi duyacagi, diger 34’iniin ise ibadet etmese bile neticesi olan
dogruluktan aynimayacagi gorilmektedir. 6 kisi ise ibadet etme gerekliligi
duymamaktadir.

Bu boliimdeki tablolara bakildifinda ogrencilerin dini inanlarmin tam oldugunu

gormekteyiz. Ancak dini gorevlerini yerine getirme noktasinda bir takim eksiklikleri
gorilmektedir.

2.3.3. Ogrencilere Ait inanclarlallgili Bulgular

Tablo 30; Kuvvetli dini inanclar olmadanda insan iyi bir hayat siirdiirebilir.

Frekans Yizde [Toplam Yiizde
fikrime ¢ok uygun 13 3 8,3
fikrime uygun 18 11,5 11,5
kararsizim 34 218 P18
fikrime aykin 29 18,6 18,6
fikrime ¢ok aykir 62 39,7 39,7
TOPLAM 156 100,0 100,0

Tabloya bakildifinda da goriilecegi gibi 31 kisiye gore kuvvetli dini inanglar olmadanda
insan iyi bir hayat surdiirebilir. Bu goriige katilmayan ise 91 kisidir. 34 kisi bu konuda
kararsiz kalmigtir. Oyleyse dini inanglar insanin iyi bir hayat sirmesinde énemlidir.
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Tablo 31 ; Cennete girebilmek i¢cin miisliiman olmak gerekir.

Frekans Yiizde Toplam Yiizde
ikrime gok uygun 68 43,6 43,9
fikrime uygun 21 13,5 13,5
kararsizim 23 14,7 14,8
fikrime aykin 19 ~ 12,2 12,3
fikrime ¢ok aykirn 24 15,4 15,5
TOPLAM 155 99,4 100,0
Bos 1 6
156 100,0

Tabloya bakildiginda cennete girmek igin musliman olmak gerektigine inanan 89 kisidif.
43 kisiye gbre ise cennete girmek igin miisliman olmak gerekli degildir. Dolayistyla
ogrencilerin diger dinlere ve duglncelere karyi hosgorili bir tutum oldugu
gorilmektedir.

Tablo 32; Hayat tarzim belirlemede dini inan¢larim dnemlidir.

Frekans IYiizde [Toplam Yiizde
fikrime cok uygun 67 429 W28
fikrime uygun 51 82,7 32,7
kararsizim 13 8,3 8,3
fikrime aykin 15 9,8 9,8
fikrime ¢ok aykiri 10 4 6.4
TOPLAM 156 1000 [100,0

Ankete katilan ogrencilerden 118’ine gore hayat tarzim belirlemede dini inanglar
onemlidir. 25 kisi ise bu goriise katiimamakla beraber 13 kisi kararsiz kalmustir. Kisilerin
sahip oldugu inanglar, onlar i¢in aym zamanda hayat tarzidir. Islam dini fm‘islﬁmanlann
hayat gorigiini onemli olgide etkilemis ve yonlendirmigtir. Bu yiizden dini inanclar,
kisilerin hayatim yonlendirmede énemli bir faktordiir.
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Tablo 33 ; Dini inanclar sadece ac1 ve sskintih durumlarda yardima olur.

Frekans lizde ﬂ'oplam Yiizde

fikrime ¢ok uygun 17 10,9 11,0
fikrime uygun 13 8,3 8.4
kararsizim 25 16,0 16,1
fikrime aykin ﬁo 25,6 FS,B
fikrime cok aykin 60 38,5 38,7
TOPLAM 155 994  [100,0
Bos 1 .6

' 156 100,0

Tablo incelendiginde de goriilecegi gibi dini inanglanin sadece hayatin ac1 ve sikintih
durumlanna yardmc: oldugu dusgiincesine katilanlann sayist 30, bu digiinceye
katilmayanlarin sayis1 ise 100 kisidir.

Tablo 34; Dini durumlar beni ilgilendirmez.

Frekans Yiizde Toplam Yiizde
fikrime ¢ok uygun 8 9,1 5,2 '
fikrime uygun 10 6,4 6,5
kararsizim 3 1,9 1,9
fikrime aykin 25 16,0 16,1
fikrime ¢ok aykin 109 69,9 70,3
TOPLAM 155 99,4 100,0
Bos 1 ' ,6

156 100,0

Tabloya bakildiginda  ogrencilerden 134’Gnin dini durumlarla ilgili oldugunu
gormekteyiz. Ilgilenmeyenler ise 18 kisi olup 3 kisi goriis belirtmemistir.
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Tablo 35; inancim bazi durumlarda hareketlerimi kisitlar.

Frekans 'Yizde  [Toplam Yiizde
fikrime gok uygun =~ |55 35,3 35,5
fikrime uygun 46 29,5 29,7
kararsizim 24 15,4 15,5
fikrime aykin 15 9.6 9,7
fikrime cok aykin 15 9,6 9,7
TOPLAM 155 99,4 100,0
Bos 1 6
156 100,0

Tablo incelendiginde de goriilecegi gibi oOgrencilerden 101°i inanglarimin hareketlerini
bazi durumlarda kisitlayic1 oldugunu dasiinmekte, 30 kisi ise inanglarinin hareketlerini

kisitlamada etkili olmadigint s6ylemektedir.

Tablo 36; Ahlaki hayat yasadigim siirece neye inandigim o kadar 6nemli degil.

rekans llzde ﬂ'oplam Yizde

fikrime ¢ok uygun 14 9,0 9,0
fikrime uygun 14 9,0 9,0
kararsizim 42 26,9 27,1
fikrime aykin 35 22,4 )
fikrime ¢ok aykin 50 32,1 32,3
TOPLAM 155 99,4 100,0
Bos 1 ,6

156 100,0

Tablo incelendiginde de gorilecegi gibi ahlaki bir hayat yasadifim siirece neye
inandigim o kadar 6nemli diyenler % 18°dir. Ahlaki bir yasam siirmek icin belli bir
inanca sahip olma diisiincesinde olanlar ise %54,6’dir. %26,9’luk bir oran bu konuda

kararsiz oldugunu soylemistir.
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Tablo 37; Dini inanclarim her zaman savunabilirim.

Frekans Yiizde Toplam Yiizde
fiknime gok uygun 167 62,2 62.6
fikrime uygun 37 23,7 23,9
kararsizim 12 7.7 7.7
fikrime aykiri 7 ﬁ,s 4.5
fikrime gok aykiri 2 1,3 1,3
TOPLAM 155 99,4 100,0
Bos 1 ,6
156 100,0

Tabloya bakildiginda Ogrencilerden %85’inin dini inan¢larimi savunabilir durumda
oldugu goriilmektedir. Bu goériiste olmayanlar ise %5,8’ dir.

2.4. Arastirmada Elde Edilen Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmamiza katilan 6grenciler 98’1 kiz, 58’i erkek olmak iizere toplam 156 kisidir.
Bunlardan %20,5°1 16, %52,6"1 17, %26,9’u da 18 yaslanindadir. Cogunlugu (%69,9) orta
halli bir aileye sahiptir. Geri kalan %29,1’lik kismn ailesi ise ortamn alt1 ve ortammn iistii
bir ekonomik seviyeye sahiptir.

Ogrencilerin %87,5’i dindar bir aileye sahiptir. Ancak %9’u dinle az ilgili, %2,6’s: dinle
ilgisiz bir aileye sahip olduklarmi igaretlemisti. Bu konu, o6grencilerin dindarlk
bakimindan kendilerini nasil gérdiikleri konusunda bize fikir verecektir. Ankete katilan
ogrencilerden %56,4’1 kendini i¢e doniik, %41,7’si ise disadoniik olarak tammlarrﬁsﬁr.

Bir kimsenin igedonik yada diga donitk olmasi onun sosyal iligkilerini etkiledigi gibi,
dini tutum ve davramslanm da etkilemesi disiiniilmektedir. Dinin amact insanin
fitratindaki bu tiir egilimleri bir takim emir ve yasaklarla egitilmesini saglamak, uyumlu
hale getirmektir.
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Her iki kisilik yapisinda da itaat davramsi gorilmektedir. Digsadoniik kimselerde bir
insana, kuruma ya da giice yonelik bir itaat goriliirken, icedoniik kimselerde kisinin
kendi aklna ya da inancina itaat ettigi gorulir.

2.4.1. itaat ile ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

2.4.1.1. Ogrencilerin Toplumsal iliskilerde Gelistirdigi itaatle ilgili Bulgularm

Yorumlarm Degerlendirilmesi

Itaat, bir terbiye vastasidir. Insanlann toplumsal hayatim diizenleyen ve
uygulamaya deger bulduklan kurallar uygun hareket etmesi, kurallara saygi duymasidr.
Boylece itaatin sosyal, ferdi, dini, siyasi boyutundan s6z edebiliriz. Aym zamanda itaat,
istege ve korkuya baghi olarak ta ortaya ¢ikabilir. Herhangi bir emre ve kurala baglh
olarak sadece korku ve cezalandirma nedeniyle itaat edilebilir.

Insan sosyal bir varlik oldugu i¢in devamh akig ierisinde olan hayatta insanlarla toplu
olarak yasamak zorundadir. Bu da diizeni saglamak i¢in bir takim emir ve yasaklan ve
bunlara uymay: beraberinde getirir. Kisi i¢inde bulundugu toplumun iyesi olarak o
toplumda belirli bir yer ve rol almak i¢in ¢aba gosterir. Toplum iginde kendini tammaya,
kisilik simirlarim belirlemeye, kim oldugunu, neye inanmasi ve uymas: gerektigini, nelere
deger verip baglanacagim bu sekilde bulmaya caligir.

Konuyla ilgili bulgulardan ¢tkaracagimiz sonuclar soyledir:

1. Ogrencilerin yerde bulduklan ¢opii kaldrma konusunda duyarli olduklan
gorilmektedir. 77 kisi ¢opt kaldinp ¢op kutusuna atacagini sbylerkeh 62 kisi ¢cope
ellemeyecegini, ancak yere ¢op atmayr dogru bulmadifi igin onlara tepki
gosterecegini soyliiyor. Oyleyse 139 kisi yere ¢op atmayr dogru bulmamaktadir.
(Tablo 8)

2. Yoldan kars1 karsiya gecerken giivenli ve sistemli olmak igin anlamh baz renkler
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belirlenmigtir. Kirmizi 19tk yandiginda yayalanin durmas: gerektigini hepimiz biliriz.
Anketimize katilan 6grencilerden 65’1 yesilin yanmasim bekleyecegini belirtmis, 78’
ise kimz 1gikta duracagim ancak efer yol miisaitse gegebilecegini soylemistir.
Oyleyse 143 kisi kirmz 1gikta durulmasi gerektigine inanmakta ve durmaktadir.
(Tablo 9)

. Smavda kopya ¢ekmek hakkindaki gorislerini 68renmek igin sordugumuz soruya 32
kisi kesinlikle gekmem demigtir. 95 kiside yasak oldugunu bildigi halde eger firsat
bulursa bunu degerlendirebilecegini sOylemistir. Bu da yasagi  uygulayanlar
acisindan  distinildiginde eSer imkan verimezse 127 kisi kopya ¢ekememis
olacaktir. (Tablo 10)

. Anne-baba kargisinda sigara igmek her zaman bir saygisiziik ifadesidir. Sosyal
¢oziilmeye ugramamus toplumlarda bunu saygisizlik olarak gorenlerin orami oldukga
yiiksektir. Anketimize katlan Ggrencilerden 152 kisi anne-baba kargisinda sigara
icmeyi dogru bulmamakta ve igilmeyecegini sdylemektedir. (Tablo 11) Bu oramn
onceki sorulardan agik fark géstermesi anne-baba korkusudur.

Birey anne-babasina , yetigkinlere her zaman sayg1 duyar; bu kiigiikten biiyiige dogru
giden tek yonlii bir saygt seklidir. Tek yonli saygidaki maddi karakterli korku
gocugun ailesiyle gatismaya girmeme, saygi gosterdigi kisilerin géziinden diigmeme
korkusundan dolay: gelistirdigi bir ahlaki davramstir. Boylece saygi gosterme ihtiyact

ile itaat etme davramg: birbirini dengeler.

Kisi, gtnlilk iligkilerinde gevresindekilerin kendisine duyduklart sevgi ve saygiyi
kaybetmemek icin kurallara uymas: gerektifini anlar, kisi iyi-koti, begenilen-
begenilmeyen davramis sekilleri geligtirip, yapmast ve yapmamasi gereken hareketleri
Ogrenme suretiyle benlik yapism kuvvetlendirir, manevi disiplin saglar. Boylece
iligkiler emir ve emre uyma geklinden kargihkh anlasmaya dogru iré.deli davramga
gecis yapar. Kurallara cezadan korktugu i¢in degil gerekli oldugu icin uymaya
cahgir.
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Ayrica sosyal-psikolojide emre, kurallara itaat etmeyi kolaylagtiran etkenlerden biride
emreden ve emre uyamn yizyiize bir iliski i¢inde olmasidir. Yiizylize olma itaat
davramgim artinir.  Anketimizde anne-baba karsisinda sigara igmeyi dogru

bulmayanlarin oraninn %100’ii bulmasimn nedeni buna baglanabilir.

5. Ogrencilere “Bagkalan tarafindan idare edilmeyi onlan idare etmeye tercih ederim.”
Ifadesine katthp katilmadiklannm sordugumuzda 60 kisi katildigm 54 kisi
katilmadiginu belirtmigtir. (Tablo 12)

Sunu belitmemiz gerekir ki, bu tir ifadeleri kapsayan sorulanmz “fikrime g¢ok
uygundan” baglayp “fikrime ¢ok aykinn” ya kadar bes sikki icermektedir. Bu tarzdaki
hemen hemen biitiin sorulanmuzin “kararsiz” kisminda buyuk oranlar tespit
edilmistir. Bunun nedeni olarak ogrencilerin sorulan anlayamamug olmalan veya
diigiinmeleri zaman alacagindan verilen siire i¢inde sorularin hepsini yetistiremeyecek
olmalann olabilir. Kararsizlanin yiiksek olmasi fikre katilan yada katimayanlanin
oramnida etkilemis , diigiik gikmasina neden olmustur.

6. Devletin her icraatine uymak gerektigine inanan 45 kisidir. 74 kisi ise bu gorise
katilmamaktadir.

2.4.1.2. Ogrencilerin Aile igerisinde Gelistirdigi Itaatle Ilgili Bulgularm
Degerlendirilmesi

Bir kimsenin iginde yasadig: aile ortami, onun psikolojik yapisii, tutum ve
davramglanim etkilemektedir. Ergenlik doneminde de geng bu ortamda aldifi egitimi
igsellestirerek yetigkinlik yaginda etkin olarak kullanabilir. Dolayisiyla otoriter ortamda
yetisen g¢ocuk ileride bu ortamun etkisiyle itaatkar diigiince ve davramslar ortaya
koyacakur.

Cocuk, itaati 6grenmeye anne-babaya baglanmakla baglar. Bununla birlikte toplumsal

degerlere ve kurallara itaat eder.



Imam Hatip Lisesi ogrencileri ailede ve okulda sayg ve itaat i¢eren inang ve degerlerle
yetismektedir. Bu yetistirme tarzi kigiler (zerinde otorite saglayabilmek igin
kullamlmamahdir; bu  durum kigilerin bagimsizik duygulann olumsuz yénde
etkileyebilir. Oysa sayg1 ve itaat gencin sahsiyetini gergeklestirmesine firsat vermelidir.

Baz aileler agin otoriter , bazilan tutarsiz, bazilan da gocuklarin kargt kayitsiz bir tutum
gosterirler. Otoriter aileler, ¢ocuklann kendilerine ait duygu ve diisiinceleri oldugunu
kabul etmez, gocuklarim kendi istek ve arzularina gore yetistirmek isterler. Boyle bir aile
yapisinda ¢ocugun kendi 6z benliginin gelistirilmesine izin verilmez. Ailede otoriteyi
elinde tutan kisi, herkesin kendine boyun egmesini bekler, bu sekilde davranmayanlan
cezalandirr.

Oysa saglikli aile yapisinda ebeveynlerinde ¢ocuklaninda uymasi gereken kurallar vardir.
Ve bunlar agik seciktir. Kisiler arasinda duygu ve disiincelerini ifade edebilme, neyi
istedigini ya da istemedigini belirtme 6zgirligi vardir.

Her gocuk kabul edilmeyi, duygu ve diisiincesine sayg1 gosterilmeyi bekler. Eger aile
ortami ona bu 6zgiirligli vermiyorsa o zaman ailenin istedigi yonde bagimh, itaatkar kisi

olarak gelisir.

Ergenlik déneminde gencin ozellikle zihni gelisimi sonucu artan diigiince faaliyeti onda
bagimsizik ve gigluliik duygusunu uyandirir. Kisi kendini yetiskinlerin seviyesinde
gorerek anne babasim tenkit etmeye, kendini ifade etmeye bagladifindan anne-babasiyla
tartigmali, catigmah bir iligkiye girer. Bir tarafta anne-babaya saygi ve itaati, onlarin
soziinii dinlemeyi emreden dini ve kiltiirel degerler, diger tarafta ailelerin
tutuculugundan kurtularak bagimsiz olma istegi vardur.

Konuyla ilgili bulgulardan ¢ikaracagumiz sonuclar sunlardir;

1. Ogrencilerin biyitk gogunlugu ailesi tarafindan ancak hakettigi zamanlarda
cezalandinldigim diigiiniiyor. (Tablo 14)
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2.

Sik1 disiplin altinda biiyiitiildiigiini digiinen 6grenci sayist 58°dir.74 kisi ise rahat
bir ortamda biiyiitiildiigiinii diigiinmektedir. (Tablo 15)

Ankete katilan o6grencilerin gogu (%46,8) siki disiplin altinda yetigtirilmenin
kuvvetli kisilik saglamadig diigiincesindedir. (Tablo 16)

Yine yukandaki soruyla baglantili olarak dgrencilerin ¢ogu (%46,8) anne-babamn
fikirlerine uyma konusunda g¢ocuklarim zorlanmalarim dogru bulmamaktadir.
(Tablo 17)

Geleneksel Tiirk ailesinde sadece anne-baba degil otorite saglama konusunda
zaman zaman ablalar-agabeylerde devreye girebilmektedir. Ailede bu ikinci
gurup buyiikler otoritelerini ebeveynlerinden almaktadir. Ankete katilan
Ogrencilerin  %31,4’i boyle bir aile yapisina sahiptir. %49,4’4 ise buna
katilmamaktadir. (Tablo 18)

Ogrencilerden oniine ¢tkan zorluklarla miicadele gabas: iginde oldugunu kabul
edenler %67,3’tir. (Tablo 19)

Fikirlerini savunmanin o6nemli oldugunu disinenler %47,4’lik bir kisimdir.
%40,4’11 ise buna katilmamaktadir. (Tablo 20)

Kisisel problemlerini ¢ozme konusunda yardim isteyen 6grenci oram %73,6’dur.

(Tablo 21)

Oyleyse ogrenciler kendilerine yol gosterecek ve giiven verecek, problemlerini ¢ozmede
yardimci olacak bir otoriteye ihtiyag duymaktadir. Bir grup icerisinde yer alma, énder ve
liderlere baglanma bu dénemde Gnemli bir ihtiyagtir.

Yetigkinler agisinda otoriter olmak kendilerini biitiinleyen temel bir dgedir, digerlerine
gosterdikler ilginin bir ifadesidir.

Ergenin zihinsel ve duygusal gelisimine uygun olarak dini ilgi ve ihtiyaglarimin tatmin
edilmesi, aklindaki sorulara cevap bulabilmesi i¢in en uygun rehber anne-baba ve
bytkleridir. Kiginin ihtiyact oldugu dini bilgi ve tecriibelerin dogru aktanlmas: kisiyi

hem kendi i¢inde hem de toplum iginde uyumlu, huzurlu, suurlu davranmasim saglar.
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Hem dini hem de din digt konularda onlarla oturup arkadasca konusmak, tecriibelerle yol
gosterici olmak gerekir. Gengler bagimsizliklanina diiskiin olduklanndan anne-babalarin
¢ocuklarin gahsiyetlerine saygi duymasim, her islerine midahale etmemesini isterler.
Yine bu dénemde genglerin ¢ogu igin din, giivenlik, kimlik, baglanma gibi psikolojik
ihtiyaglara cevap vermesi bakimindan 6nem kazanmaktadir.

Aile yasaminda disiplin ¢ok onemlidir, kisiler arasindaki denge ve diizenin olusmasinda
biiyikk etkisi vardir. Ancak disiplin esittir cezalandirma, bagirma degildir. Itaat araci
olarak tek yanh kullamlmamalidir. Ama¢ c¢ocuSa dogru davramg ve ahskanhklan
kazandirmak, kendi kendini denetleme, ahlak geligimini saglamak olmalidir.

2.4.2.08rencilerin  Dini Tutum ve Davranglanyla  ilgili  Bulgularm
Degerlendirilmesi

Bireyin kisilik yapisi ile tutumlan arasinda her zaman iligki vardir. Tutumlar, hem
bireyin kisilik yapisim yansitir, hem de bireyin kigiliginin ne tir tutumlara egilimli
oldufunu gosterir. Eger dindar bir kisilik yapisina sahipse gosterecedi tutum ve

davransta bu yonde olacaktir.

Bu baghk altinda yoneltilen sorularla tutumlann dini nitelik tagtyip tagimadigh eger
tagtyorsa davramsa yansiytp yansimadii meselesini ibadetleri esas alarak incelemeye
calistk. Cunkii tutumlar duygu, disiince, ve davrams olmak iizere Gi¢ unsur iizerine
oturtulmusgtur.

Tutumlar insamn duygu, disiince ve davramiglanmn birbiriyle uyumu neticesinde ortaya
¢ikar. Eger bu unsurlar arasindaki iligki giiglityse tutumlarda giiglii olur, dégilse ozellikle
davrams§ unsuru zayif olarak ortaya gikar. Tutumlann asil hedefi davramslar olamamakla
beraber varligim ortaya koyabilmek igin davramglardan destek alir. Fakat tutumlar tek
bagina degil, ortamsal, gevresel etkenlere birlikte etki eder ve kiigiik yaslarda baglayan

Ogrenme siireci sonucu geligir.
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Oyleyse dini tutumlarda kiginin dinle ilgili duygu, digsiince ve davrams tarzidir. Dini
davranis ise daha ¢ok, dini hayatin ibadet boyutu olarak kabul edilen dua, namaz, orug
gibi dini pratiklerin yapilma sikligi, dini inancin (imanin) davramsa donismis hali

demektir.

Konuyla ilgili bulgulardan ¢tkaracagumz sonuclar soyledir:

1. Ankete katilan ogrencilerin %96,8’inin Allah inanci tasgidifim goérmekteyiz.
(Tablo 22)

Tablo 5’e baktigimizda ankete katilan &grencilerin %95’inin dinle ilgilendigini

gormekteyiz. Oyleyse kisinin inanci (Allah inanci) ile iginde yetistigi aile ortammm

arasinda olumlu bir iligki vardir.

Gergek anlamda Allah inancina sahip olmak demek O’nun emir ve yasaklarina uyma
konusunda tutum gelistirmek ve buna uygun davranmak demektir. Eger iman
davramglarla canh tutulmazsa zamanla canhligim kaybedebilir. Iman aym zamanda
beraberinde itaat davranigim da getirir. Ciinkii itaat, giigli ve tstiin niteliklere sahip

bir otoritenin kontroli altina girme davramgidir.

Allah’a inanmak bir baga razi olmak, kendi bagimsizigindan vazgecmek demektir.
Ancak bu anlamhilik, zaman zaman insanin sinirsiz bagimsizhk arzusu g¢elismektedir.
Imanin ¢6zmek zorunda kaldif bu en biyik celiski bagimsizhk ve bagmlihk
arasindaki bu gatigmadir. Bu da kisiyi dini inkara siriikler. Ancak anketimize katilan
bir kigi Allah’in varh@indan giiphe duymakta, 4 kiside bu konuyla ilgilenmedigini

sOylemektedir.

Oyleyse bu kadar yitksek bir oranda Allah inancina sahip bu 6grenci grubunun
ibadetlere katilim isteginin de yiiksek ¢ikmasi beklenmektedir.

2. Dua etme konusunda 6grencilere fikirlerini sordugumuzda bu soruda 6grencilerin

%97,5’inin duaya katildigim gormekteyiz. Ancak bunlardan %74,4’i inancindan
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dolay, %10,9’unun ibadet esnasinda, %12,2’sininde sikintili zamanlarda dua
ettifi anlagilmigtir. (Tablo 23) Dua etme, kiginin duaya verdigi 6nemle yakindan
iligkilidir. Gorildigi gibi bu konuda ki tutumlar bir 6nceki soru ile ilgili olarak
elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir.

Aym zamanda dua ve ibadetler Allah’la insan arasindaki iligkiyi ortaya koyan
uygulamalardir. Dini hayatin en subjektif yoniiniin dua oldugu soylenebilir. Ancak
insanlan ihtiyaglanna ve isteklerine bagh olan bir davrams gekli olarak ortaya ¢ikar.
Kiginin sahip oldugu duygu, disiince ve inanglar davrams seklinde dig bir varhiga
kavustuklan 6lgide kisiligi etkileyebilir. Yoksa ahlakh ve temiz kalpli bir bireyden
bahsedemeyiz.

Cesitli aragtirmalar modern toplumlarda duanin gok yaygin bir davrams oldugunu
ortaya koymaktadir. Bizim aragtirmamizda da bu sonu¢ gikmigtir. Aym zamanda dua
ve ibadetler bir bagimhhk ifadesidir. Tam ve miikemmel olmayan, her seye giicii
yetemeyen, aciz durumda olan insamn mikemmel ve yiice varliga karsi yonelik itaat

davramgidir.

3. Ogrencilerin orug tutmaya katihm: %96,1’dir. (Tablo 24)

Dini tutum ve davramglar daha kiigiik yaslardan baglayarak bir takim tegvik ve
taklit yoluyla oZrenilir. Misliiman bir kimlikle diinyaya gelen bir kisi yetistigi
sosyal gevre nedeniyle pek ¢ok seyi dini-kiiltiirel ortamda hazir olarak bulacaktir.
Hazir buldugu bu kaliplan kisiler fiziksel ve zihinsel gelisimine bagh olarak veya
baska nedenlerle zaman zaman davramsa dénistirememektedir. Dini bilgi inang,
tutum ve davramslarla dinin etki boyutu arasinda olumiu bir iliski i¢inde olmasi
hedeflenen bir durumdur. Anketimizde orug tutma oram bu kadar yiksekse de her
zaman tutamayanlar igin hazir sebepler vardir. Mesela; orug tutmanmn zor gelmesi,
kisinin aghfa dayanamamasi , ogrenci oldugu igin ailelerinin izin vermemesi.
Ancak bu sebepler yasla birlikte azalmakta, diSer ibadetlerde oldugu gibi orugta
da daha kesin ve kararh bir ¢izgiye ulagmaktadir.
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Orug sayesinde kisinin ahgkanlhklan, duygu, distince ve davramglanm kontrol
etmesini saglar. Aclik, susuzluk, cinsi istek gibi ihtiyaglan kontrol altina alarak

kiginin bu ibadet sayesinde irade ve otokontrol giicii kazanmasi beklenir.

Ankete katilan 63rencilerden 146 kigi Kur’an’a inanmaktadir.(Tablo 25)

Islamin dayandig temel kitap Kur'an’dir. Inancimiza gére bu kutsal metnin
biitiiniiyle gergek oldugu ve degismeden guntimiize kadar korundugu seklindedir.
Orneklemimizin bu konudaki tutumlanda bu yondedir. (%98,9) Kur’an’a
inanmadigim soyleyen 4 kigidir.

Ankete katilan 6grencilerden %93’1i ahiret giiniine inanmaktadir. ((Tablo 26)

Ahiret diistincesi hemen hemen biitiin dinlerde vardir. islama goére ahiret haktir.
Insanlar oldiikten sonra tekrar dirilecek ve Allah O giinde iyileri odiillendirip
kotileri cezalandiracaktir. Bu diigiinceye katiim anketimizde yiksek bir oranda

cikmustir.

Ibadetlere karst duygu ve disiincelerini d6grenmek igin sordugumuz “Ibadetlere
karst tutumunuz nedir?”’sorusuna Ogrencilerden %50°si ibadetleri istekle yerine
getirdigini soylemis. Ibadetleri zor ve yorucu bulan 3 kisi , istegi oldugu halde
yerine getiremeyen bunda zorlanan %44,2’dir (Tablo 27)

Bagimsizlik duygusunun zirvede oldugu bir donem olan ergenlikte ibadet etme

oramnin digitk olmast kiginin psikolojik yapisindan kaynaklanmaktadir. Bizim
aragtirma verilerimiz de bu dogrultudadir.

Ibadet aym zamanda bir itaat davramgidir. Ibadetler sayesinde inangh kisi, tistiin giice
sahip yaraticisinin emrine uymaktadir, bu sekilde Allah’a bagliigim ifade etmektedir.

Kisinin dini inanciin kuvvetli olmasi davramglanyla, ibadetleriyle goriilebilir.

Cinkti kigilerin i¢ dinyalanm bilemedigimizden onlann davramslarna bakarak

degerlendirebiliriz. Dini, bir yagsam tarz olarak somutlagtirmahiyiz.
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7. Dini ibadetlerin kigiye rahat ve huzur verdigini digtinenler %66,7 dir.
Katilmayanlar ise %12,8°dir. (Tablo 28) Ibadetlerin kigini ruh saghg: tizerinde
onemli etkileri vardir. Insanlan dogruya yonelterek giizel davramglar
gostermesine sebep olurlar.

8. Ankete katilan &grencilerden %34’uG ibadetlenn yerine getiremediginde kendim
kotii hissettigini séylemistir. %21,8’1 ise ibadetleri sorumluluk olarak kabul
etmektedir. Ibadetlerin gerekliliine inamp yerine getiremeyenler dogru bir gey
yapmadiklanmn bilincindedir. Anketimizde bu oran %77,6’dir. Bunlardan
%21,8’1 ibadet yapmasam bile ibadetlerin sonucu olan dogruluktan aynlmam

demektedir. (Tablo 29)

Ogrencilerin  biyik ¢ogunlugu ibadetlerin  yerine getirilmesi  gerektigini
disinmektedir. Ciinkii ibadetler insam giinahlardan korur, giindelik bilincin iizerine
cikanr, kisilerin ahlakh olmasim saglar. Ibadetler suurlu bir gekilde yapildifinda

kiginin ige ve disa doniik yoniiniin geligmesini saglar.

Ibadetler sayesinde kisi Allah’la karsi karsiya oldugunun farkina vanr, kendini ve

yaptiklarim bu digiince ile degerlendirir.

Ibadetler insana bedensel ve ruhsal bir taki zorluklara katlanmayi ogretir. Bu
zorluklara ragmen ibadetleri yerine getirenlerin kisilik yapisida degisir. Daha saburl,
cesaretli, vicdanh oldugu gibi diger duygu ve davramslan da giiglenir. Mesela orugla
sabretmeyi, namazla kigiliginin her unsurunu Allah’in Oniine sermeyi yasar,
bencilligini kirar. Bu sekilde ruhundaki zayif yonlerini kuvvetlendirmis olur. Namaz
kilarak giinde bes vakit Allah’la iletigim kurar. O’na dua ederek yaptiklanm tekrar
distinme firsat1 bulur.
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2.4.3. Ogrencilere Ait inanglarla ilgili Bulgularm Degerlendirilmesi

Inang, insamn sahsiyetinin temel unsurlarindan biridir. Sahsiyetin olugmas: igin
inanglanin bir temel olusturmasi gerekir. Inanglar genellikle degismezlik ve devamlilik
ozelligine sahip oldugu igin davramglanmzi olumlu yonde diizenler, davramglanmzda

devamliligy saglar.

Insamin davramglarmm diizelmesi igin once iginin diizelmesi, temizlenmesi gerekir, bu da
kalptir. Bu ise ancak Allah’a iman, O’na ibadet ve itaatle olur. Eger bunlar olursa kisi
dizelir, ahlaki giizelleserek giiglii bir sahsiyet yapisina kavugsur. Hadiste belirtilen
“Dikkat edin! Bedende bir et pargast vardir, eger o iyi olursa biitiin viicud iyi olur. Eger o
bozulursa biitiin viicud bozulur.Dikkat edin, o kalptir.” Séziinii insanin diizelmesi igin
kalbin fitratimin korunmas: gerektigi seklinde anlamaliy1z.

Kiginin i¢ diinyasi, diisiince ve davramslarinda farkh olmamalidw. ESer bu uyum
saglanamazsa bir ¢atigma baglayacaktir, i¢ dinyadaki bu problemler digy uyumu da
engelleyecektir. Kalbin isleyisinde inanglar ve dini inanglar 6nemli birer unsurdur.
Cinkii buna gore kiside hayat anlayigi, hayat felsefesi gelisecektir. Kisinin inang ve
tutumlannin tutarh olmas: gahsiyetindeki tutarhii§ gosterir.

Din aym zamanda yagam tarz ile ilgili bilgiler sunarak kiginin hayat felsefesi iginde yer
alr. Onun hayatimi nasil gecirmesi gerektidi, yasamin amaci gibi konularda bilgi vererek,
ahlaki yagaminda etkili olur.

Konuyla ilgili bulgulardan ¢ikaracagimiz sonuclar sdyledir:

1. Ahlak insanlara iyi ve giizel olamin yapiimasi, kotii olanlardan kaginmas: igin bir
takim kurallar sunar. Dinimizde bu dogrultuta insanlardan iyi isler yapmasint
istemistir. Toplumumuzda yaygin goris ahlakla dinin birbirine ¢ok yakin iki
deger oldugudur. Anketimizden ¢ikan sonug ta bu dogrultudadir. Insanimn iyi ve
ahlakh bir hayat surdirebilmesi i¢in dini inanglarn gerekli oldugunu
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diiginenlerin oram %58,3’tiir. Ogrencilerin %19,8’ine gore ise kuvvetli dini
inanglar olmadanda insanlar iyi bir hayat sirdarebilir. Ankete katilan 6grencilerin
%21,8’lik bir kismumin bu konuda kararsiz kalmasi heniiz dini inanglarla sosyal
hayat arasinda denge kuramamug olmasi olabilir.(Tablo 30)

. Ankete katilan Ogrencilerden 89’una goére, cennete girebilmek igin mishkiman
olmak gerekir. 43 kisi ise bu goriiste degildir. (Tablo 31)

. Ankette hayat tarzimm belirlemede dini inanglarm Onemlidir diyen 118 kisi
goziitkmektedir. (Tablo 32)

. “Dini inanglar, kisiye sadece aci ve sikintih zamanlarda yardimci olur .”
diigiincesine katilan 30 6grenci vardir. Bu tabloya gore 100 6grenci dini inanglar
sadece ac1 ve sikintih oldugu durumlarda bagvurulan bir faktér olarak
gormemekte dini inanglarim daha genis bir alana yaymaktadir. (Tablo 33)
Oyleyse bu 6grencilere gore dini inanglar hayatta karsilaglan biitiin sorunlara
cevap verebilen bir yardimci unsurdur.

. Anketimizde dini durumlarla ilgilenmeyen 18 kisi vardir. 3 kisi kararsizken
ilgilenenlerin sayis1 134’tir. (Tablo 34)

. Inanglannin bazi hareketlerini kisitladifim digiinen 6grenci sayist 101°dir. (Tablo
35)

. “Ahlaki hayat yasadifim siirece neye inandigim o kadar onemli degildir.” diyen
Ogrenci sayis1 134°tiir. 12 kisi ise kararsiz kalmugtir. (Tablo 37)

Din Psikoloji alaninda yapilan pek ¢ok arastirma giiniimiizde genglerin dine saygih ve

inangh olduklarmt géstermektedir.

Anket sonuglarindan da goriilebilecegi gibi din, bu yaslarda gencin nasil davranmasi

gerektifi ve bafimsiz bir birey olarak sorumluluklarimin neler oldugu bilincine

ulagmasmna ¢ok fazla yardimcit olamamaktadir. Bunun nedeni gencin heniiz hayat

felsefesini oturtamarmg olmasi, hala arayig igerisinde olmasinda aranmahdir. Kisi

ilerleyen yaslarda kisiliginin daha ¢ok farkina varmakta, dini inanglarm
i¢sellestirebilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Kalp, insamin manevi yagamminmaddi olugumlanimn, inang, sevgi, korku, itaat,
teslimiyet, dua, inkar, siiphe, kiskanglik gibi yonelislerinin merkezi konumundadir.
Kalbin en 6nemli 6zelligi tammindan da anlagilacag gibi degisken olmasi, her tiirlii
etkiye agik olmasidir.

Eger kalp olumlu niteliklere sahipse davraniglarda istenilen niteliklerde olur, ahlaki
degeri yitkksek deger tagir. Olumsuz niteliklere sahipse (miihiirlenmis, kararmug, temiz
olmayan) s6z konusu fonksiyonlar geregi gibi yerine getirilememis olur. Teorik kisimda
da anlattifimz gibi kalp; Allah ile insan arasindaki iletisimin merkezi, akil, kalp ve

duygunun merkezi, gériinen ve gériinmeyen amellerin merkez konumundadir.

Oyleyse inanglanmiz, tutumlanmiz, davramglanmiz kalp hayatimizla dogru orantihdir.
Dinin, insanlardan istedigi kutsal bir varliga inanmalan ve bu inanglarm fiil ve
davramglanyla ortaya koymalandir. Din, insamn duygu, diisiince ve davramslanni bu
sekilde yonlendirdigine gore kalbi yagamu dinin diginda tutmamiz mimkiin degildir.
Aym zamanda din, insana yapmast ve yapmamast gereken bir takim emirler veren
insaniistii, ylice bir varhga inanmak olduguna gore aym zamanda itaat igeren sosyal ve
manevi bir sistemdir. Boylece kendine baglananlan yerine getirmesi gereken bir takim
davramglardan (ibadetler, ahlaki davramsglar) sorumlu tutar. Itaat, 6nce anne-babaya
baglanmakla ailede baglar, toplumsal degerlere uyma ile genigler. Bu uyma kargilastiz:
dogru ve yanliglara gére hareket etmek demektir. Itaatin en yitksek ve yiice noktas: ise
Allah’a itaatle zirveye ulastr.

Toplumumuzdaki genel yarg itaatin ahlak, itaatsizliginde ahlaksizhik oldugudur. Cocukta
mevcut ahlaki kurallara itaatin ahlaklh olmak oldugunu yasamu igerisinde anlar ve goriir.
Iste kiginin dini ve ahlaki hayata uyumu da bu anlays igerisinde baglar. iginde yetigtigi
ailede ve gevrede hazir olarak buldugu inang esaslanm ogrenir ve onlara inamir. Once
taklitle sonra tecriibeleriyle kendine mal etmeye cahgir. Onun igin ailede gordugi dini
yasam, dini atmosfer ileride olusturacagi hayat felsefesinde onemli yer tutacaktir. Bu
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aragtirmada elde edilen bulgularla itaatin kalp temizligi ile olan iligkisi kurulmaya
calisiimmg, buradan da bir takim sonuglara ulasilmas: hedeflenmigtir. Itaatle ilgili bulgular
genel olarak degerlendirildiginde kisilerin iginde yasadiklan kurallara uyma noktasinda
duyarli olduklan goriilmiis, ancak uygun gordikleri durumlarda kurallanin digina
cikabilecekleri tespit edilmigtir.

Daha 6nceden de belirttigimiz gibi kisilerin itaatkar tutumlan, iginde yetigtikleri aile
ortamt ile yakindan alakahdir. Kisiligin temeli gocukluk déneminde atidig igin anne-
babamin tutumlan ile ¢ocugun kisilik geligimi ve toplumdaki uyumu birlikte geligir. Bu
yiizden anne-baba ile gocuk arasindaki iletisim hoggorilye dayanmal, aile ortamt g¢ocuga
kendi benligini tamma ozgirligii vermelidir. Bizim ¢ahsmamizda ankete katilan
ogrencilerinde bu diisiincede oldugu, siki disiplin altinda buyiitilmenin kisiyi giicli bir
kigilik sahibi yapmadig: sonucuna ulagilmugtir.

Dini disiince ile ilgili bulgulara bakildifinda en yiiksek degerin Allah’a inanca ve
Kur'an’m dogruluguna inanmaya verildigi gorilmistiir. Ankete katilan kisilerin biytuk
cogunlugunun Allah’a inandii az da olsa inanmayanlarinda bulundugu gorilmistiir.
Ibadet boyutu igerisinde incelenen dua ile ilgili tutumlar ogrenciler arasinda gesitli
diizeylerde yaygmik gostermektedir. Ogrenciler arasmda ibadetleri istekle yerine
getirme ve ibadet etme istegi diisiincesinin yaygin oldugu gorilmastir. Dini inangla ilgili
bulgulara bakildiginda ise 6grencileri sahip olduklan inanglan sonuna kadar savunabilir
durumda olduklan, ahlaki yasam konusunda inanglara biyik ¢nem verdikleri tespit

Itaat etme, insanlar arasinda benzer davramsglara neden oldugundan sosyal diizeni saglar.
Sahsiyetin gelismesi, ¢ocugun diinyaya adim atmasiyla baslar ve ilk etkileri aile ve yakin
¢evresinde alir. Cocugun bagimsiz bir salus olabilmesi i¢in anne-baba ve gocuklarin
saglkli iletisim i¢inde olmasi, buyigin kugiige, kigigin biyige saygt duymast
gerekmektedir. Saglikli bir toplum yapisi meydana getirmeyi amaglayan Islam dinide
ailleye ve aile fertleri arasindaki iligkiye Onem vermis, bunun igin belirli kurallar

getirmistir.
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Dini ve ahlaki baskiya dayanan, koérii koriine olugturulmus itaatin, dini ve ahlaki higbir
degeri yoktur. Ancak, ahlakli olma itaat etmeye dayamr. Oyleyse birey, iyi bir egitimle
neye, nasil, nicin itaat etmesi gerektigi konusunda bilgilendirilmelidir. Kiginin duygu,
digiince ve davramglan arasinda bir tutarsizlik varsa nedenleri aragtilmal, genglerin
kalplerine diigiince-davrams biitinliigi anlayigmn en dogru nasil yerlegtirilmesi gerektigi
konusu iizerinde durulmali, inangh ve suurlu fertlerin yetigmesi saglanmabdir. Ancak
zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saghkli sekilde gelismis bir kisilik ve
karaktere sahip olmanin dogru oldugu anlatiimali, inang ve davrams biitiinligtniin 6nemi
uzerinde durulmalidur.

Ibadetlerin kisilerin Allah’a karsi saygi, sevgi, sikran duygularimn ifadesi olmasi
yaninda kisinin sagligma, toplum fertlerinin birbirine sayg ve sevgi ile baglanmalarina,
yardimlasmalarina, dayamsmalarina, fert ve toplum iligkilerinin iyi ve diizenli bir sekilde
yiiriimesine yarayan, insam erdem ve huzura sevkeden davramslar kazandirdig
anlatiimahidir. Her tiirlii ibadet ve ig ve dig temizlik gibi, kalbi aritip ruhu yiicelten giizel
ahlakin insan igin ve vazgegilmez bir unsur oldugu gergegi benimsetilmelidir. Her ne
kadar namaz-orug ibadetlerin etkisi daha ¢ok dinin davramgsa yansiyan yonlerinin One
ciktif1 izlenimini verse de ibadet etmenin insamn tabiatina uygun ve gerekli oldugu
diigiincesi, sagladi31 manevi ve sosyal yararlan anlatilmaya ¢aligimahdir.

Taklit ve ahigkanhk halinde kiginin yasaminda yer alan dini pratikler zamanla irade
diizeyine yiikselecek ve iradeyi harekete gegirecektir. Cocugun ilgilerinin saghkh ve
dengeli bir bicimde beslenmesi gereklidir. Saglam bir ibadet egitimi, ileride siiphe
doneminin daha kolay atlatiimasina yardimci olur. Ibadet hayatmin zengin bir muhteva
ile derinlik kazanmig bir gekilde varligim stirdirmesi beklenir. Kisinin sahsiyetini
kazanmas igin kendisine gerekli olan sey dini inanca dayah hur iradedir. Boylece
kimsenin otorite ve baskisi olmadan hak ve sorumluluklarimi dogru bir sekilde yerine

getirebilecektir.
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EKLER
EK-1-ANKET FORMU

Bu arastirma,lise seviyesindeki dgrencilerde “itaat ve kalp temizligi” ile ilgili bazi tutumlan tespit etmek
amaciyla hazirlanmus olup adimiz ve soyadimiz istenmemektedir.Bu nedenle sorulari dogru ve samimi bir
sekilde cevaplandiracagimza inaniyor,tesekkiir ediyorum.

GEVHER NESIiBE BARLAK

1.Yasimz:

2 Cinsiyetiniz:

3.Size gore aileniz hangi sosyo-ekonomik diizeye sahiptir.

( )a) Ust (Zengin) ( )b) Ortamm iisti ( )c) Orta halli ( )d) Ortamn alu ( )e) Alt (fakir)
4 Sizce anne-babamz dindarlik bakimindan hangi gruba girer?

( Da)Dindar ( )b)Orta derecede dindar ( )c)Dinle az ilgili ( )d)Dinle ilgisiz
5 Kendinizi nasil tammlarsmiz? ( )a) Igedoniik (utangag) ( )b) Digadoniik (girisken)
6.Fallara inamyor musunuz?

( )a) Fallara inantyorum, hergiin falimi mutlaka okuyorum.

( )b) Fallara inantyorum ama ¢ok sik takip etmiyorum.

( )c) Fallara inanmiyorum.

( )d) Fallara inanmiyorum,ilgilenen arkadaglarima da gereksiz oldugunu séyliiyorum.
7.Yerde bir ¢tp gordigiimde;

( )a) Yerden alir hemen ¢6p kutusuna atarim.

( )b) Yerden kaldirir,¢6p kutusu ararim.

( )c) Hig aldirmam gegerim.

( )d) Atana kizarim ama ¢ope ellemem.

8 Kirmiz1 151k yandigimda;

{ )a) Dururum,yesilin yanmasim beklerim.

( )b) Dururum ama yol miisaitse yesili beklemeden gecerim.

( )c) Isiklara aldirmadan gecerim.

( )d) Dururum,gegenlere de kizarim.

9.S1navda kopya ¢ekmek;

( )a) Yasaktir, kesinlikle ¢ekmem.

( )b) Firsat bulursam ¢ekerim.

( )c) Yasaktir ama yasaklar ¢ignenmek igindir.

( )d) Cekmem,geken arkadaglarima ¢ekmemeleri gerektigini soylerim.
10.Anne-baba kargisinda sigara igmek;

( )a) Dogru degildir.

( )b) Saygisizhik ifade eder.

( )c) Normal goriiriim,

( )d) Norma gériiriim ama yine de igmem.

11.0rug tutma hakkindaki fikriniz nedir?

{ )a) Allah emrettii igin tutarim.

( )b) Manevi yonden beni rahatlattigi igin tutarim.

(-)c) Orug tutmak ag¢ kalmaktir.

( )d) Zor geldigi igin oru¢ tatmuyorum.

12.Dua etme konusundaki diisiinceniz nedir?

{ )a) Duanin etkisine inamr ve sik sik dua ederim.

{ )b) Sadece ibadetler esnasinda dua ederim.

( )c) Ozellikle sikintili durumlarda,ihtiyag duydugum zaman dua ederim.

( )d) Duanin etkisine inanmiyorum.

13.Kur’an’1 Kerim hakkinda ne diisiinityorsunuz?

( )a) Kur’an’in tamamumn gercek olduguna ve okunmasi gerektigine inantyorum.
( )b) Kur’an’a inanryorum ancak evde bulunmasi sart degildir.

( )c) Kur’an sadece,6liiniin arkasindan okunmak ve namaz kilmak icin gereklidir.
( )d) Kur’an’a inanmiyorum.
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14.Allah inanci hakkinda ne diisiiniiyorsunnz?
( )a) Allah’in varhgma ve birligine kesinlikle inantyorum.
( )b)Allah’m varligina inantyorum ancak anlayamadigim bazi konular var.

( )c) Allah’in varhigx konusuna ilgi duyuyorum fakat bu konuda belirli bir fikrim yok.

( )d) Allah’in varlifindan giiphe ederim.

( )e) Allah’in varlig: konusuna ilgi duymuyorum.
15.1badetlere kargt tutumunuz nedir?

( )a) Ibadetleri istekle yerine getiriyorum.

( )b) Ibadetleri zor ve yorucu buluyorum.

( )c) Ibadetlere kars: ilgim var ama ailem izin vermiyor.

( )d) ibadetlere kars1 istegim var ama yerine getiremiyorum.
16.ibadet etmezsem;

{ )a) Kendimi kétii hissederim.

( )b) Sadece ibadetleri yerine getiremedigim i¢in sorumiulugumu tam yapamadifimu diigiiniirim.

( )c) Ibadet yapamasam bile dogruluktan ayrlmam.
( )d) Kalbim temiz oldugu igin ibadet etmesem de olur.
( )e) Ibadet etmenin gerekliligine inanmiyorum,

Anketin bu béliimiinde sizden istenen, maddelerde ifade edilen fikirlere ne kadar katildiginiz1 belirtmeniz,

aklimiza ilk gelen cevaba denk gelen sikkin altindaki gizgiye (X) isareti koymamzdir.

Fikrime ¢ok uygun

1. Anne-babam beni gergekten hakettigim zaman cezalandirir........................
2.S1ka disiplin altinda biyitildIm. ........ccoooevieiniiiiieec et
3.Bir gocuk siki disiplinle yetistirilirse kuvvetli bir kisilige sahip olur............
4 Eger cocuk anne-babasinin fikirlerine uymaya zorlamrsa bu durumusn.........
kendisine faydasi olur.

5.Baz: ailelerde biiyiikler (abi-abla) kardeslerine emir verip karsthgin-..........
da itaat bekleyebilir Benim ailemde dyle diigiinityor.

6.Baskalan tarafinda idare edilmeyi onlan idare etmeye tercih ederim...........
7.Yanlsta olsa devletin her icraatine itaat etmek vatandaghk gérevidir...........
8 Ben ne yaparsam yapayim, gelecegimin benim digimdaki giicler tara-
findan yonlendirilecegine inantyorum.Bu ylizden zorluklarla miicadele

9. Yanls bile olsa diigiincelerimi sonuna kadar surdurmek benim igin 6-
BEIMIIAAT. .. ...oviiiiiiiccct et te e e e e e s e ereaesas eneesssssaesansreaseesssaasssarsanasarnte
10. Klslsel problemlenm1 nasil ¢ozecegimi bana s6yleyecek birinin olma-

11.Kuvvetli dini inanglar olmadanda insan iyi bir bayat siirdiirebilir...............
12 Hayat tarzimu belirlemede dini inanglanimin 6nemli bir etkisi vardir..........
13.Dini inanglar sadece hayatin acilar, sikintilan ve basansizlik duru-

mMUNAA YArdImCT OLUL........oooiviiireeiieeeirteeieees e etreesecessneerenteamasseseaerrsessasesaseeen
14 Dini ibadetlerin gegerliligi,insanin rahat, huzurlu ve muttu bir hayat
stirmesine yardimct olmasindandir...........coooviveeicninnecirnenienenineeseesnenneenns
15.Dini durumlar beni hig ilgilendirmez........ccccouvivvriiiicrieeinieevennrcveeeeeena
16.inancim baz: durumlarda hareketlerimi kisatlar.............c.ccco.ooovevenemenenerennnnes
17.Cennete girebilmek i¢in miisliman olmak gerekir................coeeerevriennnne.
18. Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandifim o kadar énemli
AEBILAIL........cooiiiietiiiiicet et e et s et et eseer et ssaentestabe st e esensasaesersansasassarsasseses
19.Dini inanglariim her zaman savunabilitim..........c.....ooovivenieiiiineee e
20.Ahiret giiniine,5ldiikten sonra dirilmeye ve bu diinyada yaptiklari-

muzin karsiligim teki diinyada gérecefime inaniyorum.........c...cceevvevveeneenne.n.
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