T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

HADISLERDE HASTALIK VE TEDAVI YOLLARI

YUKSEK LiSANS TEZI

Giilsen EREN

Enstitii Anabilim Dah : Temel islam Bilimleri
Enstiti Bilim Dah : Hadis

Tez Damismani: Do¢. Dr. Mehmet OZSENEL

SUBAT-2010



T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

HADISLERDE HASTALIK VE TEDAVi YOLLARI

YUKSEK LISANS TEZi

Giilsen EREN

Enstitii Anabilim Dah : Temel islam Bilimleri
Enstiti Bilim Dah : Hadis

Bu tez 11/02/2010 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan oy birligi ile kabul edilmistir

Dog. Dr. Mehmet OZSENEL  Dog.Dr. A. Vahit IMAMOGLU Dog.Dr. Ayhan TEKINES

Jiiri Baskam Jiiri Uyesi Jiiri Uyesi
] Kabul ] Kabul ] Kabul
] Red [] Red ] Red

Ll Diizeltme Ll Diizeltme Ll Diizeltme



BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
liniversite veya baska bir tiniversitedeki baska bir tez ¢aligmasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Giilsen EREN

12.12.2009



ONSOZ

‘Hadislerde Hasta ve Hastalik’ konusu Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in hastaliklara
bakis agisin1 yansitmaktadir. Ozellikle Hz. Peygamber’in tibbi uygulamalar noktasinda
gerek kendi donemindeki insanlara gerekse giiniimiiz insanina farkli bir perspektif getirdigi
goriilmektedir. Hz. Peygamber, her konuda oldugu gibi tip konusunda da bizim igin en
bliyiik rehberdir, bu a¢idan O’nun tip konusundaki biitiin sdylediklerini ve yaptiklarini
tespit etmek Onemlidir. Bu ¢alismanin hazirlanmasinda desteklerini esirgemeyen basta
danmisman hocam Dog. Dr. Mehmet OZSENEL’e ve Balikesir 11 Miiftiisii Saym Necdet
CETIN hocama tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim. Ayrica Il Miiftii Yardimcis1 Sayin
Sedanur SEZEN hocama ve bana yardimci olan tiim arkadaglarima ve esime de

siikranlarim1 sunarim.

Giilsen EREN
12.12.2009
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Bu tezde hastalik kavraminin tanimi, hadislerde gecen fiziksel ve ruhsal hastaliklarin
ne oldugu ve bu hastaliklara kars1 nasil tedbirler alinmasi gerektigi, tedavinin 6nemi
ve tedavi yollarinin neler oldugu ve sosyal bir yonii olan hasta ziyaretinin onemi,
hasta ziyaretinde dikkat edilmesi gereken hususlarin neler oldugu tizerinde durulmus
ve hasta haklarindan bahsedilmistir.

Hz. Peygamber’in hastaliga kars1 aldig1 tedbirlerin en 6nemlisi koruyucu hekimliktir.
Kisi hasta olmadan 6nce kendisini korumasint bilmelidir. Hasta olmamaya dikkat
etmelidir. Hz. Peygamber bu konuda bazi tedbir mahiyetinde kurallar ortaya
koymustur. Hasta olduktan sonra da kisinin hastalik durumuna goére maddi ve manevi
tedavi yollarma basvurmalidir. islam Dini’nde tedavi énemlidir. Fiziksel rahatsizligi
olan bir kisi Hz. Peygamber’in tavsiye ettigi ilagla tedavi metotlarini uygulamali,
doktora gitmelidir. Ayrica Hz. Peygamber’e gore isin uzmani bir doktora gitmeli ve
dogru ilac1 kullanmalidir. Ruhsal hastalig1 olan bir kisi de manevi tedavi metotlarina
basvurmalidir. Dua, sabir, zikir, Kur’an okumak, ibadet yapmak ve rukye(okuyarak)
bu tedavi yollarindan bazilaridir.

Tezde hadisler gercevesinde sosyal bir yonii olan hasta ziyareti {izerinde durulmustur.
Hasta ziyareti bir Miisliiman’in diger Miisliiman {izerindeki hakkidir. Hasta ziyareti
insanlar arasindaki bagin kuvvetlenmesinde Onemli bir yere sahiptir. Hz.
Peygamber’in hasta ziyaretine giderken dikkat ettigi ve ashabina tavsiye ettigi bir
takim tavir ve davranislar mevcuttur. Giinlimiiz insan1 da bu kurallara uyarak hasta
ziyaretinde bulunursa hem siinnet olan bir davranisi yerine getirmis olur, hem de adap
kurallarina uygun davranmis olur. Hadisler ve gliniimiiz ¢ergevesinde hasta haklarinin
neler oldugu tespit edilip hastalara bir takim haklarinin oldugu hatirlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, hasta, hastalik, tedavi, hasta ziyareti.
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This thesis includes subjects concerning definition of disease concept, definition of
physical and psychological diseases explained in hadiths and the precautions that
must be applied against diseases, importance of curing and medical treatment
methods and importance of patient visits that have a social aspect, the subjects that
must be kept during patient visits. Also it was mentioned about patient’s rights.

Prophet Muhammed's most important precaution against diseases is preventive
medicine. Person must know preventive methods before actually become ill.
Precautions preventing diseases must be taken. Prophet Muhammed proved some
preventive rules related to this issue. After becoming ill, person must take some
material and spiritual supports in order to cure illness. Cure is important in Islam
religion. People that have physical illness must apply medicine curing methods
mentioned by Prophet Muhammed and must take help from a doctor. Besides
according to Prophet Muhammed must look for help from doctor specialists and take
correct medicines. The persons who have psychological illness must apply spiritual
curing methods. Some of these are praying, patience, allusion, reading Holy Koran
and reading praying.

In thesis it was mentioned about importance of patient visits that have a social aspect.
Patient visits are the right of a Muslim over other Muslims. Patient visits have
important place in tightening of connection between people. Prophet Muhammed paid
attention and recommended to his friends some behaviors during patient visits.
Nowadays people as obeying to mentioned rules during visiting patients could
perform a circumcision behavior and besides will fulfill an ethical rule. Hadiths and
according nowadays acceptances patient rights were determined and reminded to the
patients that they have some rights.

Key words: Hadith, patient, disease, cure, patient visit
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GIRIS
Cahismanin Konusu, Yontemi ve Kaynaklar

Bu ¢aligmada hadislere gore hastalik ve tedavi yollar1 konusu agiklanmaya ¢aligilmistir.
Gerek Kuran-1 Kerim’de gerekse sahih hadislerde insanin ruh ve bedenden meydana
geldigine dikkat cekilir. Buna bagh olarak hastaliklarda maddi ve manevi olmak iizere
iki cesittir. Ayet ve hadislerde bu hastaliklarin sebep ve sonuglart {izerinde durulur.
Ozellikle bu tezde tibb-1 nebevi ¢ergevesinde konu ele alinmaya calisilmistir. Hz.
Peygamber’in tipla alakali goriisleri ve uygulamalarinin hepsine tibb-1 nebevi denir.
T1ibb-1 nebevinin temelinde saglam bilgiler ve dogru esaslar vardir. Her konuda oldugu
gibi tib konusunda da batil inanis ve hurafelere karsi ciddi bi¢imde kars1 konulmustur.
Tibb-1 nebevi cergevesinde koruyucu hekimlik ve tipla ilgili Hz. Peygamber’in
tavsiyeleri, bulasici hastaliklarin salgin halinde oldugu yere girmemek ve bu yerlerden
disar1 ¢ikmamak, viicut temizligi basta olmak iizere, yiyecek, iceceklerin ve gevrenin
temizligine 6nem vermek, yiyecek ve iceceklerde itidalli hareket etmek, zararli yiyecek
ve igecekleri yiyip igmemek gibi temel konularin yaninda hastalik aninda iginin uzmani
bir hekime bagvurmak, cahil hekimlerden uzak durmak, hastaligin tedavisine gayret

etmek, hasta olanlar1 ziyaret etmek ve hasta haklar1 gibi konular iizerinde durulmustur.

Bu tezin hazirlanmasinda kullanilan yontemler anlama, aciklama ve yorumlama
metodudur. Bu metotlar kullanilarak o donemle gilinlimiiz arasinda bir baglanti
kurulmaya calisilmistir. Konuyu izah ederken ayet ve hadisler temel alinmistir.
Ozellikle Kiitiib-i Tis’a diye isimlendirilen dokuz temel hadis kaynag:i ( Buhari ve
Miislim’in Sahih adli eserleri, Tirmizi, Ebu Davud, Nesai, Ibn Mace ve Darimi’nin
Siinen isimli eserleri, Malik’in Muvatta, ve Ahmed b. Hanbel’in Miisned’i) esas
alinmistir. Calismada hastalik konusu, hem tip acisindan hem de inan¢ agisindan
degerlendirilmistir. Konuyla ilgili hadisler tespit edildikten sonra bir biitiinliikk i¢inde
islenmis, hadislerin anlagilmasinda ilgili serhlere miiracaat olunmustur. Ayrica tezde yer
verilen ayetlerin meallerinde Suat Yildirim hocanin “Kuran-: Hakim'in agiklamal

Meali” eserinden faydalanilmistir.

Tezin temel aragtirma alanini Tibb-1 Nebevi adi verilen Hz. Peygamber’in tibbi tavsiye

ve tedavi Onerileri teskil etmektedir. Hz. Peygamber (s.a.s.)in saglik politikast ve



konuya verdigi 6nem, IslAm toplumunda tibbin gelismesinin en énemli etkeni olmustur.
[slam’da tip konusu en genis arastirma alanlarindan birini teskil etmektedir. Hz.
Peygamber’in tip konusunda gosterdigi hassasiyet bircok alimin dikkatini ¢ekmis ve bu
konuda arastirma yapmalarina vesile olmustur. Ozellikle hadis alimleri bu konudaki
rivayetleri toplayip tasnif etmeye 6zel bir gayret gostermislerdir. Onlar, bu konudaki
rivayetleri toplayip tasnif etmeye 6zel bir gayret gostermislerdir. Kiitiib-i Sitte olarak
bilinen alti1 meshur hadis kitabinin miiellifleri arasinda Tibb-1 Nebevi'ye miistakil kitap
veya bablar ayiranlar vardir. Buhari, meshur eserinde "Kitdbu't-tib" ve "Kitabu'l-merda"
bagligi altinda iki miistakil bolim meydana getirmistir. Ebu Davud "Kitabu't-zz6™1
ayrica tesekkiil ettirmistir. Tirmizi, ayn1 zamanda Cami' olarak adlandirilan eserinde tip
boliimiine yer vermistir. Ibn Mace de eserinde tip konularindan bahsetmistir. imam
Miislim ve Nesai gibi miiellifler, tip konusuna miistakil bir kitap veya bab
ayirmamislarsa da, tipla ilgili hadislere gesitli vesilelerle yer vermislerdir. Yine ilk
donem eserlerinden olan miisnedlerde tip ile ilgili rivayetler -bu eserlerin karakteri
icabi- dagmik bir sekilde yer almaktadir. Mesela, Ebu Davud Tayalisi (204/819)'nin
Miisned'inin miiretteb seklinde tip kitabi miistakil bir boliim halindedir. Ahmed
b.Hanbel (240/854)'in Miisned'i de pek ¢ok tibbi hadis ihtiva eder. Kiitiib-i-Sitte 6ncesi
donemin eserlerinden olan Imam Malik (179/795)in Muvatta’t ve Abdurrezzak
b.Hemmam (210/825)'m Musannefinde tibbi konulart ihtiva eden pek c¢ok hadis ile
daginik da olsa ilgili bablara rastlama imkanina sahibiz. Daha sonraki dénemlerde
meydana getirilen hadis kitaplarinda da tip konusunun ihmal edilmedigini gérmekteyiz.
Bagavi (516/1122)' nin Serhus-Siinne'sinde Kitabu't-tip miistakil bir boliim halindedir.
Ibnu'1-Esir (606/1209), hacimli eseri Cdmi'u'l-Usul'de Kitabu't-tibba yer vermistir.
Heysemi (807/1404)'nin Mecmau'z-zevdid'inde, Kitabu't-tip yer almaktadir. Yine bir
zevaid kitabi olan Ibn Hacer Askalani (852/1448)'nin el-Metalibu'l-dliye isimli eserinde
Kitabu't-tip miistakil bir yer tutar. Nihayet, daha da muahhar bir donemin eseri olan
Kenzu'l-l Ummalde, Kitabu't-tibba ayrilan boliimlerde miiellif 508 hadisi bir araya
getirmis bulunmaktadir. Hacimli hadis kitaplarinda yer alan Tibb-1 Nebevi ile ilgili
boliimlerin disinda, miistakil olarak meydana getirilmis eserler de vardir. Umumiyetle
T1bb-1 Nebevi adin1 tagiyan bu eserlerin meydana getirilmeye baslanildigi donem, erken
bir devreye rastlamaktadir. En eski Tibb-1 Nebevi kitabi, 120/737 senesinde vefat eden
Abdiilmelik b.Habib tarafindan meydana getirilmistir. Tespit edilebilen diger Tibb1



Nebevi eserlerine, kronolojik siraya gore ve ayrintilara girmeden su

siralanabilir:
1-Ebul Kasim b.Habib en-Neysabiri (245/860): et-Tibbu'n-Nebevi.

2-Ibnus-Siinni, Ahmed b.Muhammed ed-Dineveri (364/975): et-Tibbun
Nebevi.

3-Muhammed b.Hassan el-harrani (369/975): Kitdbut-tabib fi'l-hddis.
4.Ebu Nu'aym el-isfehani (430/1038): et-Tibb:'un-Nebevi.

5-Ebul-Abbas Ca'fer b.Muhammed el-Miistagfiri (432/1040): et-Tibbu'n-
Nebevi.

6-Ziyau'd-Din EbG Abdillah el-Makdisi (643/1245) : et-Tibbun-Nebevi.

7-Ali  b.Abdi'l-Kerim b.Tarhan el-Hamevi (720/1320): el-Ahkamu'n-
Nebeviyye fi's-sandati't-tibbiyye.

8-Ebu Abdillah Muhammed b.Ahmed ez-Zehebi (748/1347): et-Tibbu'n-
Nebevi.

9-ibni'I-Kayyim el-Cevziyye (751/1350) : et-Tibbu'n-Nebevi.
10-Ebu'l-Hasan Ali es-Safedi (759/1358) : et-Tibbu'n-Nebevi.
11-Mehdi b.Ali el-Yemeni (815/1412): er-Rahme fi't-71b ve'l-hikme.

12-Muhammed b. Abdirrahman es-Sehavi (902/1496): es-Seyru'l-kavi fit-
tibbi'n-Nebevi.

13-Celalii'ld-Din  Abdurrahman b.Ebi Bekr es-Siiyati (911/1505): el-

Menhecu's-sevi ve'l-menheliir-ravi fi't-tibbi'n-Nebevi.

14-Hayruddin Hizir b. Muhammed el-Atifi (948/1541): Ravdu'l-insdn fi
tedabiri sthhati'l-ebddn.

15-Sihabuddin Ahmed b. Ahmed b.Selame (1070/1659): el-Mesabihu's-
seniyye fi tibbi hayri'l-beriyye.

sekilde



16-Muhammed Bedru'd-Din Kaystnizade (1020/1611) : et-Tibbu'n-Nebevi.
17-Abdiilmelik b.Habib (?): et-Tibbun-Nebevi.

18-Abdulvezir el-Ebhari (?): et-Tibbu'n-Nebevi.

19-Osmanzdc??? Taib Ahmed (1136/1723) : Sthhatabad.

20-Marasizade Ahmed Kuddusi (1265/1848): Muhtasar Tibb-1 Nebevi.
21-Dr.Hiiseyin Remzi (1896): Tibb-1 Nebevi.

22-Milasli Ismail Hakk1, Tibb-1 Nebevi.

23-Dr. Nebil et-Tavil, Ehddis fi's sthha.*

Bu konuda yukaridaki tibb-1 nebeviyle alakali degerlendirme ve tespitlerini
naklettigimiz Prof. Dr. Rasit Kiiciik’iin “7ibbt Nebevi Literatiirii” lizerine yazmis
oldugu makalesi konuya iliskin kusatici tespitler icermektedir. Yine Do¢. Dr. Ayhan
Tekines’in ‘Tibbt Nebevi’'de Tibbi Etik’ adli makalesi de konunun ahlaki boyutunu ele
almaktadir. Ayrica Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde Ismail Kurt
tarafindan hazirlanan “Hadislerde Veba ve Korunma Yollar: -Bezlii’l-Ma 'un adli eser
cercevesinde-"" 1simli yiiksek lisans tezinde de hastalikla alakali 6zel bir konu ayrintil
bir sekilde incelenmistir. “Hadislerde Hastalik ve Tedavi Yollar1” adli bu tezde de
caligmalardan istifade etmekle birlikte yukarida zikredilen kaynaklar ¢ergcevesinde genel
olarak hadisler degerlendirilip tahlil edilmistir. Ayrica hadisler 1s18inda hastaya karsi
sosyal sorumluluklar ve hasta haklar1 konusunda da bir takim tespitler yapilmaya

calisiimastir.
Calismanin Amaci

Islam tibbinin temelini olusturan yapi, sthhatli insan ve sthhatli toplumdur. Ruh ve
beden agisindan saglikli insanlardan olusan bir toplum Islam’in hedeflerinin basinda
gelir. Bu tezin temel amaglarindan birisi, tiim tedbirlere ragmen hastalik kaginilmaz bir
hale geldiginde, uygun tedavi yollarinin ne oldugunu ve sifa carelerini aramak

gerektigini izah etmektir. Hz. Peygamber’in bizzat kendisinin tedaviye nasil baktigini,

! Kiiciik, “Tibbt Nebevi Literatiirii Uzerine Bir Deneme”, s. 6,7.



hem kendisine uyguladigi hem de tavsiye ettigi tedavi yollarinin neler oldugunu,
hadisler ¢ergevesinde hastalik kavramini, fiziksel ve ruhsal hastaliklarla bunlarin neler
oldugunu belirlemeye ¢alismaktir. Burada tibb-1 nebevide her hastalifin bir ¢aresinin
oldugunu hatirlatarak muhataplar1 tibbi arastirmalara tesvik amaglanmistir. Ayrica
tedavi yollarmi arastirmaya da tesvik vardir. Kisinin tiim maddi ve manevi carelere
bagvurduktan sonra sifa bulamamasi neticesinde sabretmesi gerektigini, ruhi bir tatmin
icin bunun 6nemli oldugunu ortaya koymak amaclanmistir. Ayrica sosyal agidan hasta
Ziyaretinin mahiyeti ve hadislere gore hasta ziyaretinde dikkat edilmesi gereken
hususlarin tespiti de amaglanmistir. Yine hasta haklari kavrami {izerinde durulmus, Hz.
Peygamber doneminde var olan hasta haklartyla glinlimiizdeki hasta haklarinin
karsilastirilmasi yapilarak iki donem arasindaki benzerlik ve farkliliklar tespit edilmeye

calisiimustir.
Calismanin Onemi

Konu hakkinda temel hadis kaynaklarinda yer alan tibb-1 nebevi rivayetleri yaninda,
tibb-1 nebeviye dair miistakil eserler de bulunduguna yukarida isaret edilmisti. Bu tezde,
gerek kaynaklardaki rivayetler, gerek miistakil eserlerdeki hadisler ve gerekse modern
calismalardaki bilgiler degerlendirilip tasnif edilmis, ayrica yeni glindeme gelen
konulardan hasta haklari tizerinde durulmustur. Bu ¢ergevede giiniimiiz hasta haklartyla
Hz. Peygamber donemindeki hasta haklarinin bir karsilagtirmasi yapilmistir. Ayrica Hz.
Peygamber’in hadislerinde hastalifa ve hastaligin tedavi yollarina bakisin belirlenmesi

gliniimiiz insanina bu mesajlarin iletilmesi agisindan 6nem arzetmektedir.



BOLUM 1: HADISLERDE HASTALIK VE HASTAYA KARSI
SORUMLULUKLAR

1.1. Hasta ve Hastalik Kavramlarmin Tanimi

Hasta, bir hastaliga yakalanmis, saglign bozulmus canli varliga denir.” Hastalik ise
canlilarda normal fizyolojik ya da ruhsal yapiyi, islevi ve dengeyi degistiren ya da
engelleyen ve ¢esitli belirtilerle ortaya ¢ikan bozukluktur. Hastalik viicuda canli(6rnegin
mikroorganizmalar) ya da cansiz(6rnegin toksinler) bir dis etkenin girmesiyle veya
canlida var olan bir yap1 ya da metabolizma bozuklugu ile baslayabilir.> Islam’a gore
hastalik, Kuran’da ifade edildigi sekliyle, haber verilen imtihan sartlarindan
biridir.*Yani insan diger birgok musibet gibi hastalikla da imtihan olabilir. Miisliimanin
hastalik anlayisini tanimlamak iizere Yiice Allah bir ayetinde “ Basiniza gelen musibet,
islediginiz giinahlar (ihmal ve kusurlariniz) sebebiyledir, hatta Allah giinahlarinizin
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¢ogunu da affeder”” buyurmustur. Bu ifade tibb-1 nebevi agisindan 6nem tasir. Zira kisi

bu inangla, hasta olmamanin 6n tedbirlerini alacaktir.’

Hastalik insanin beden ve ruh sagligini bozan bir durumdur. Tedavisi ise bu halin
giderilmesidir. Hastanin yeniden sihhate kavusmasi i¢in maddi-manevi her tiirlii careye
basvurmasidir. Hastalikla miicadele ve gerekli tedavi yollarini arama hem insanin tabii
yapisinin geregi hem de dinin emir ve tavsiyesidir.” Hz. Peygamber: “ Allah hem derdi
hem de devayr gondermis, her hastalifa bir care yaratmistir. Tedavi olun, ancak

tedavide harami kullanmayin® buyurmustur.

Miisliimanlarin hekimlik ve hasta iyilestirilmesine 6dnem vermelerinin sebebi Hz.
Peygamber’in tip ilmine verdigi dnemdir. Hz Peygamber bu konu iizerinde hassasiyetle
durmustur. Kendisine bagvuran hastalar icin bir¢ok tedavi, care ve regeteleri tertip edip
gostermistir. Hz. Peygamber tedavi olunurken doktorlarin en bilgilisini se¢mek

konusunda da ¢ok hassas davranmistir. Bir adam peygamber zamaninda yaralandi.

? “Hasta” Biiyiik Larousse, X, 5072.

? “Hastalik” AnaBritannica X, 447.

* Bakara, 2/155.

> Siira 42/30.

® Canan, Kiitiib-i Sitte, XI, 129.

7 Heyet, Tiirk Diyanet Vakfi Islam Iimihali, |1, 164.
® Ebu Davud, Tib, 11.



Adamin biri de Enmar kabilesinden iki kisiyi cagirdi, bunlar yaraliya baktilar. Hz.
Peygamber bu adamlara:

“Hanginiz tipta maharetlisiniz? “dedi. Onlarda peygamberimize:

“Tipta da hayir var midir? Ey Allah’m elgisi!” dediler. Bunun iizerine Hz Peygamber

onlara:

999

“Derdi gonderen dermanin1 génderdi’ buyurdular.

Bu hadiste, kendi konusunda uzman olan kisilerden faydalanmak gerektigine isaret
vardir. En mahir demek, tedaviyi isinde en iyi olana, en becerikli olana yaptiracaksin
manasindadir. Derdi veren dermanint da gondermek Allah’in Rab’liginin bir
gostergesidir. Kullarmin baglarina hastalik verip de, hastaliklara katlanmalarin
kolaylastiran ilaglar1 yaratarak onlara yardim etmesi ve bu isi gergeklestirecek tip ilmini
insanlara 0greterek bunu gerceklestirmesi hikmetinin bir geregidir. Allah verdigi belaya

karsilik bir ¢6ziim yolu da vermistir. insana diisen bu yolu arayip bulmaktir.*
Sahte doktorlarin agtiklari zararlar1 6demeleri konusunda 6yle buyurur:

“Daha once tabiplik yaptig1 bilinmeyen bir kimse tabiplik yaparsa agtigir zararlari

odemesi gerekir.”**

Dinimizin emri, bilgisi olmayan doktorun neden olacag: zararlar1 6demesi gerektigidir.
Hastaya hicbir sey bilmedigi halde biliyormus gibi yapip yaklasan kisi hastanin hakkina

tecaviiz etmis sayilacagindan cezasini gérmelidir. Verdigi zararlar1 ddemesi gerekir."

Askeri seferler esnasinda Hz. Peygamber’in askeri karargdhinda her zaman kadin
hastabakicilar bulunuyordu. Bizzat Medine’de bile bu konuda sik sik Rufeyde’nin
cadirindan bahsedilmektedir. Hatta bu ¢adirin Medine’de biiyiik camide de kuruldugu
olmus ve buraya yaralilar nakledilmislerdir. Rufeyde siradan bir hastabakici kadin degil,
yaralilar1 tedavi eder ve goniillii olarak, hasta diismiis biitiin Miisliimanlarin hizmetine
kosardi. Hz. Peygamber’in bu uygulamalarini kendisinden sonrada ashabi devam

ettirmistir. Hz. Omer, Kadisiye medyan savas1 sirasinda, Islam ordusunun tibbi

° Muvatta, Ayn, 12.

% ibn Kayyim el- Cevziyye, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 170, 171, 173.
" Eba David, Diyet, 23.

" {bn Kayyim el- Cevziyye, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 177.



ihtiyaglarin1  kariglamak iizere, orduyla birlikte birgcok da doktor gondermis

bulunuyordu.™

Hastaligin maddi ve manevi birgok sebebi bulunabildigi gibi buna paralel olarak maddi,
ruhi ve manevi bir¢ok tedavi yontemi vardir. Modern bilimin ilerlemesiyle yeni tedavi
imkan ve usulleri de ortaya ¢ikmaktadir.”* Her donemde oldugu gibi Hz. Peygamber
doneminde de cesitli hastaliklar ortaya ¢ikmistir. Hadislerde gegcen o donemdeki bazi

hastaliklar sunlardir:

Bars: Deri lizerinde goriilen beyaz lekelerden ibaret bir nevi deri hastaligidir. (Beyaz

Cilizzam)

Batn: Mide hastaligidir.

Ciizam: Parmaklarin dokiildiigi clizam hastaligidir. (Kara Ciizzam)
Cudri: Cicek hastaligidir.
Ciinun: Akil Hastaligidir.
Zat’iil-cenb: Akciger iltihabidir.
Sakika: Yarim basagrisi.
Hasaba: Kizamik hastaligidir.
Humma: Atesli hastaliktir.
Mesi: ishal hastaligidir.

Remd: G6z capaklanmasi.
Suda’: Basagrisi.

‘Udre: Yumurtaliklarin yanmasi.
Uzra: Bogaz agrisi.

Veba: Bulasici ve oldiiriicii bir hastaliktir.

“BHamidullah, Islam Peygamberi, |1, 808, 812.
" Heyet, Tiirk Divanet Vakfi Islam flmihali, 11, 164.



Kuduz: Kopekler tarafindan isirilarak insan veya bagka canlilara gecen bulasici ve

oldiriicu bir hastaliktir.

Yine hadis kitaplarinda tipta ilag olarak kullanilan ¢ok sayida ot isimleri
zikredilmektedir. Ayrica bu ilaglarin nasil alinmasi gerektigini de gosterilmektedir.
Bogazdan, burundan v.s. gibi. Usuliine uygun olarak tedavi maksadiyla, Kuran’dan ayet
ve surelerin okunmasinin mesrulugu da Hz. Peygamber’den naklen gelen hadislerde
gosterilmis bulunmaktadir. Kuran tilavetinin inanan kimse iizerinde en azindan ruhi-
manevi bir yumusama seklinde bir tesir ortaya ¢ikardigi inkar edilemez.” Hastaliklari

fiziksel ve ruhsal hastaliklar olarak iki kisma ayirmak miimkiindiir.
1.2. Hastalik Cesitleri
1.2.1. Fiziksel Hastaliklar

Burada fiziksel hastaliklardan hadislerde gegen oOzellikle bulasict hastalik olarak
isimlendirilen hastalik tiirleri ve korunma yollar1 tetkik edilecektir. Yukarida zikredilen
hastalik tiirlerinin hepsine burada deginilmeyecektir. Ciinkii bu hastaliklar arasinda
hadislerde en fazla tizerinde durulan fiziksel hastaliklar ciizam, veba, humma ve kuduz
gibi bulasict hastaliklardir. Diger hastalik tiirlerine de Hz. Peygamber’in tedavi
yontemleri ¢ercevesinde ele alimmis olup yeri geldiginde belirtilmistir. Konuya
bulasmanin ne demek oldugu ve hangi sekillerde bulasmanin olabilecegi izah edilerek

baslanacaktir.

Bulasma, bulasici hastalik etkenlerinin, kaynaklarindan bir takim vasitalarla istidatl
canlilara tasinmasina denir. Insanlarin 6ksiirme, hapsirma, bagirma ve hatta konusmalar
sirasinda bir metre kadar uzaga sagtiklart mikroplar, hava yoluyla ¢esitli yerlere taginir
ve bu havanin solunmasiyla da birgok hastalik insana bulagir. Hastaligin bulagsmasinda
ellerin 6nemi c¢ok biiyiiktiir. Eller ve parmaklar, hastalik etkenli insanlarin ve
hayvanlarin viicuduna, ¢ikarti ve salgilarina veya bunlarla temasa gelen maddelere
degerek pislenir ve sonra yine o insana veya onun ¢ocuguna yahut baskalarma veya

temiz esyaya ve besinlere mikrop getirir. Eller ne kadar sik yikanirsa, o kadar az

> Hamidullah, Zslam Peygamberi, 11, 810, 811.



tehlikeli olurlar Hastalik insandan insana bulastig1 gibi hayvanlardan da insanlara

bulasabilir.*°

Bulasic1 hastaliklar igin Islam bazi kaideler ortaya koymustur. Doktorlarn bulasict
hastalik dedikleri hastaligin karsisinda Miisliiman’in gerekli uyarilar1 dikkate almasi
dinin bir geregidir. Hastaligin bulagsmasi konusunda Hz. Peygamber bir¢ok tedbir
almistir. Aksirdig1 zaman agzin1 kapayarak sesini kistigini, tuvalete gittigi zaman su
kabin1 gotiirtip su ile temizlendigini; diski, idrar, kan, irin gibi seyleri pis saydigini

o _os 17
goriiyoruz.

Ayrica Hz. Peygamber bulasici hastaliktan korunmak igin hasta kisilerden uzak
durulmasi, karantina gibi tedbirleri tavsiye etmistir. Bununla birlikte her seyin Allah’in
takdirine bagli oldugunu da beyan etmistir. Diger taraftan bulasici hastaliklardan
korunmak i¢in yiyecek ve igeceklerin temizligine dikkat etmek gerekir. Bu konuda
Kuran-1 Kerim’de agik hiikiim bulunmaktadir: “Ey iman edenler! Size kismet ettigimiz

riziklarin temiz ve helalinden yiyiniz!™*®

Insanlar bulasic1 hastaliklarla biitiin tarih boyunca ugrasmislardir ve son yillarda bu
savaslar parlak basarilara ulagsmistir. Bu sayededir ki, ordular1 perisan etmis olan lekeli
humma, on dordiincii ylizyilin ortalarinda Avrupa niifusunun dortte birini 6ldiiren veba
Oonemsizlesmistir. Bulasici hastaliklardan korunma devlet eliyle idare edilir fakat buna
herkesin yardim etmesi ve bunun i¢in de her insanin bulasici hastaliklardan korunma
tedbirlerini 6grenmesi gerekir. Bulasici hastaliklara karsi alinacak tedbirleri su sekilde

siralayabiliriz:
Mikroplar1 kaynaklarinda yok etmek ve etrafa yayilmalarin1 6nlemek.

Etrafa yayilmis olan hastalik yapict mikroplari tehlikesiz hale getirmek igin ¢evrenin

sagliga uygun duruma getirilmesi.

Saglam insanlarin kendilerini gerek ilaglarla gerekse bagisiklama ile korumaya

Qahsmamdlr.lg

18 Unat, Ekrem Kadri, Bulasict Hastaliklarla Savas ve Islam Dini, s. 13-16.
= Denizkuslari, Kuran-: Kerim ve Hadislerde Tip, S. 83.

18 Bakara, 2/ 172.

¥ Unat, Bulasici Hastaliklarla Savas, s. 23.
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Hastalandirict mikroplar insan viicuduna, agiz yoluyla, burun ve agizdan da sindirim
yoluna girdikleri gibi deri ve zarlardan da bulasabilirler. Mikroplu maddelerin deriye
degmesiyle yilancik, clizam, uyuz gibi hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Hayvan 1siriklari
da kuduz gibi bazi1 hastaliklarin bulagmasina sebep olur.? Asagida hadislerde gegen

bulasici hastalik tiirlerinden bazilar1 incelenecektir:
1.2.1.1. Ciizzam

Diger ismiyle Lepra, Hansen basili adi verilen bir mikroorganizmanin yol agtidi,
cevresel sinir sistemi ve deri basta olmak iizere bir¢ok sistem ve orgam etkileyebilen,
bulasict bir hastaliktir. Hastalik eski donemlerde miskin hastaligi olarak da
adlandirilmigtir. Ciizzam hastaliginin kesin olarak ne zaman ortaya ¢iktig1 bilinmemekle
beraber hastaligin tanisiyla alakali ilk yazili kayitlar M.O. 600’lii yillara aittir. Cin,
Misir, Hint, Eski Yunan ve Araplarin bu hastaligi tanidiklar diisiiniilmektedir. Baz1
kaynaklar ciizamim Avrupa’ya Hindistan’dan Biiyiik Iskender’in ordusunun askerleri ile

bazilar1 da Roma askerleri tarafindan tasindigini 6ne siirerler.?

Lepra hastaligin1 yapan basile karst insanlarin pek ¢ogunda dogal bir bagisiklik hali
vardir. "Hiicresel immunite" nedeniyle olusan bu bagisiklik hali insanlara kendinden
onceki soylardan gelen bir 6zelliktir. Bu insanlar lepra basilini almis olsalar da, viicut
direngleri basili yok edecegi i¢in hastalik ortaya ¢ikmayacaktir. Bu bagisiklik halini
O0lmiis lepra basilleriyle yapilan Lepromin Testi (Mitsuda Testi) ile anlamak
miimkiindiir. Ancak ¢ok az oranda insanda bu dogal diren¢ hali kendinden 6nceki
soylarindan onlara gegmez. Bu kisiler daha ¢ok leprali hastalarin yakinlaridir. Eger bu
direngsiz kisilerin yakin ¢evrelerinde (aile fertleri i¢inde) halen disariya lepra basili
cikaran tedavisiz bir leprali hasta varsa ve bu kisiyle uzun siireli ve yakin temasi
olmussa bunun sonucu olarak damlacik yoluyla alacaklar1 ¢ok sayidaki lepra basili
nedeniyle hastaliga yakalanabilirler. Bulasma genellikle ayni aile i¢indeki biiyiiklerden
10-11 yasma kadar olan c¢ocuklara yonelik olarak ortaya g¢ikmaktadir. Cilizzamin

bulasma kaynag sadece insandir. Basil, hasta viicudundan disariya cesitli yara salgilar

20 Unat, Bulasici Hastaliklarla Savas, S. 16.

2! http://www.cuzzam.org.tr/cuzzam.htm, 15.07.2009. Ulkemizde ciizzam sosyal hastaliklar
arasinda sayilmaktadir. Tiirkiye’de 2002 yili rakamlarina gére 2500 clizzamli hasta
bulunmaktadir. Hastaliga Dogu ve Giineydogu Anadolu’da daha sik rastlanmaktadir.
Tiirkiye’deki Leprali hastalar Istanbul Lepra Arastirma ve Uygulama Merkezi ve istanbul
Lepra Hastanesinde tedavi edilmektedir.
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ve dzellikle burun salgisi ile gikar ve etrafa yayilir. Insanlar arasindaki bulasmanin nasil
oldugu kesin olarak bilinmemekle beraber bunun daha ¢ok siki temasla oldugu ve bu
temasin uzun siire devaminin gerekli bulundugu diistiniilmektedir. Cocuklara anne siitii

ile gegebilmektedir.??

Bu durumda cilizzam hastas1 yakinlarinin, tedavi gérmemis olan ciizamli yakinlarindan
kagmas1 gerekiyor. Hz. Peygamber’in bu konudaki “Ciizamlidan aslandan kagar gibi
kagimz?® hadisini de belki bu ¢er¢evede degerlendirmek gerekir. Ciizzam bulasmasi
zor bir hastalik da olsa Hz. Peygamber clizamlidan kagmayi, ciizamli kimselerin saglam
kimseler arasina girmemesini emretmistir. Yani Hz. Peygamber’in ciizamlidan kagin

buyurmasi bir tedbir mahiyetindedir.

Hadiste clizzamlinin aslana benzetilmesinin de bir anlami1 olmalidir. Nitekim cilizzam
aslan hastalig1 olarak da isimlendirilmektedir. Ciizzam, siyah salginin bedene tamamen
yayilmasi sonucu meydana gelen bayagi bir hastaliktir. Organin karakterini goriiniis ve
seklini bozar, son donemlerinde organlar arasindaki iletisimi aksatir. Hatta organlari
yiyerek diisiiriir. Bu 6zeliginden dolay1 clizam “aslan hastalig1” diye isimlendirilir. Bu

ismin verilmesinin sebebini doktorlar sdyle aciklar:
a- Ciizzamin aslana uyan ydnleri ¢ok oldugundan,
b- Bu hastalik, hastanin yiiziine saldirarak, hastay1 aslan gériiniimiine soktugu igin,

c- Ciizzamh bir kimse hastaligiyla kendisine yaklagani, aslanin avladigi gibi

avladigindan bu hastalia aslan hastalig1 ad1 verilmistir.

Yukarida ifade edildigi gibi, clizam serpici ve kalitim yoluyla gegen bir hastaliktir. Hz.
Peygamber, ciizamlidan kagin derken, immetine 6giit verdigi i¢in immetinin kalp ve
bedenlerini kusurlu ve ayipli hale getirecek sebeplerden uzak durmalarini istemistir.
Ciinkii bedende bu hastalig1 kabule gizli bir hazirlik bulunur. Bazen de biinye, kendisine
yaklasan, kendisiyle iliskide bulunan insandan hizlica etkilenerek, hastaligi kazanmaya
kabiliyetli durumda olur. O zaman biinye hastaligi hizlica kendisine tasir. Ciizzaml
kisinin kokusu, uzun siire yaninda oturup onunla konusan kimseyi hastalandiracak kadar

siddetlenir. Kendisinde akciger iltihabi, verem, uyuz bulunan kisi de ciizama

“http://www.cuzzam.org.tr/cuzzam.htm, 15.07.2009.
2 Miislim, Selam, 126; ibn Mace, Tib, 44.
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yakalanmaya miisaittir. Doktorlar akciger iltihabi bulunan kisiyle clizamlinin, birlikte
oturmamalarini sdylerler. Bu yolla hastaligin bulasmasini degil de kokunun degismesini
saglamak istemislerdir. Ciinkii bu koku, uzun siire koklayani hastalandirabilir.?*
Buradan Hz. Peygamber’in {immetine yaptig1 bu tavsiyenin tibbi bir alt yapiya sahip

oldugu anlasilmaktadir.

Diger bir hadiste de Hz. Peygamber’in aymi tavri sergiledigi goriilmektedir. “Sakif
(kabilesini temsilen Medine’ye gelen) heyet icinde clizamli bir adam vardi. Hz.
Peygamber o adama soyle haber gonderdi: (Memleketine) don. Biz senin beyatini kabul
ettik.”? Hz. Peygamber’in boyle davranmasi muhtemelen o mecliste dogustan cilizzama
bagisikligi olmayan insanlar bulunmasidir. O meclise gelen ciizamlidan oradakilere
hastalik bulagabilir endigesiyle Allah Resulii boyle buyurmus olabilir. Bulasici olan
hastaliklardan her zaman kagmak gerekir. Bir bolgede bulasici hastalik ¢ikmis ise o
bolge karantina altina alinir ki bagkalarina bulasmasi. O yiizden tedbiri alinip takdir
Allah’a birakilmalidir.

Nitekim Hz. Peygamber diger bir hadisinde “Sakin hasta deveyi saglam devenin yanina
baglamaymlz”26 buyurarak bulasmaya karsi tedbir almayi tavsiye etmistir. Birgcok
hayvan hastaliklar1 mevcuttur. Bunlarin iginde de bulasici olanlari vardir. Her yil
ciftgiler bu hastaliklardan dolay1 sayisiz zararlara ugrarlar. Bu konuda Hz.

Peygamber’in yukaridaki tavsiyesini dikkate almak yerinde olacaktir.?’

Ciizzam Hacghi seferleri sirasinda olduk¢a yaygmm bir hal almistir. Hastalik
yayginlagsmaya basladikca clizamlilar adeta lanetlenmis kimseler olarak kabul edilip,
toplumdan diglanmiglardir. Tedavinin bilinmedigi donemlerde cilizamlilar yerlesim
birimlerinden uzak yerlere hatta 6zel adalara siiriilerek, buralarda kendi hallerinde
birakilmaktaydilar. 28 Oysa Islam dininde ve Hz. Peygamber’in uygulamasinda
clizamlilar1 toplumdan tecrit etmek yoktur. Hz. Peygamber clizam hastaligina tutulmus
bir adamin elini tuttu, sonra kendi eliyle birlikte yemek ¢anagina sokup sdyle buyurdu:

(Benimle beraber) ye. Ben Allah’a giivenir ve Allah’a dayamrlm.29 Yine Hz. Peygamber

2 bn Kayyim el- Cevziyye, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 187- 190.

%% fbn Mace, Tib, 44.

%® fbn Mace, Tib, 43.

2" Sekerci, Kaynaklarimiza Gore Islam Terbiyesi, s. 321.

%8 http://www.bilkent.edu.tr/ bilheal/ay konu/ 07.0Ocak.2007/ cuzzam.html, 15.07.2009.
% {bn Mace, Tib, 44.
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“Hastaligin (kendiliginden) bulagmasi yoktur, kuslarda ugursuzluk yok, baykusun
otmesinde de ugursuzluk yoktur” buyurdu. Bir bedevi ayaga kalkarak: Ya Resulallah!
Sen, hastaligin bulagmasi yoktur, buyurdun. Ama uyuz olan bir devenin, deve
stirlistiniin tamamin1 uyuz ettigini gordiin mii (buna ne dersin)?”dedi. Hz. Peygamber:
“Iste; O (onlarmn uyuz edilmeleri), kaderdir. (Yoksa) ilk deveyi kim uyuz etti?”

buyurdu.*

Bu hadislerle yukarida zikredilen hadisler arasinda zahiren bir ¢eliski var gibi goriinse
de gergekte bir geliski bulunmamaktadir. Allah Resulii yukaridaki hadislerde tedbirin
giizel bir 6rnegini sunmustur. Bu hadiste de her seyi sebeplere baglayan Allah’in
dilemesini unutan insanlara Allah’in takdirini hatirlatmigtir. Ciinkii cahiliyet devrinde
bulasict hastaliklarin  ilahi takdirin etkisi olmadan kendiliginden bulastigina
inamlryordu. Islam dinine gore sebeplerin etkisi zahiridir. Asil miiessir Allah’tir.
Bulasici hastaliklarin sirayeti ancak Allah’in kaza ve kader hiikmii ile olabilir. Kainatta
higbir sey Allah’in takdirinin disinda olmaz. Dogal olarak hastaligin sirayeti meselesi de
kendiliginden olamaz. Bununla beraber bulasici hastaliklardan korunmak i¢in gerekli
tedbirlere bagvurmaktan geri durulmamalidir. Bu konuda da Hz. Peygamber’in hadisleri
bize 151k tutmaktadir. Hz. Peygamber’in ciizamli adamla ayni1 kaptan yemek yemesi ve
elini tutmasi, bulasici hastaliklarin ancak Allah’in takdiriyle bulasabileceginin halk
tarafindan bilinmesi i¢indir. Ciizzamliyla beraber aymi kaptan yemistir, fakat Hz.
Peygamber hastaliga yakalanmamistir. Demek ki hastaligin bulagmasi ancak Allah’in
kaza ve takdiri iledir.®* Yine Hz. Peygamber’in birlikte yemek yedigi ciizamh kisinin
clizami, baskasina bulagmayacak sekilde az olmus olabilir. Clizamlinin hepsi ayni
derecede degildir. Hepsinden de bulasma meydana gelmez.*? Bunlar arasinda hastaligini
erken fark edip tedavi olan hastaligi viicudunun bir kisminda kalmis kisilerde vardir.

Bunlarla goriisiip konugsmanin ayni ortami paylasmanin bir zarar1 yoktur.

Hz. Peygamber’in hadislerinin her birinin anlam1 yere, zamana ve muhatabin durumuna
gore degisiklik arzedebilir. Her bir hadis yerine konuldugunda celiski ortadan kalkar.

Yukarida da ifade edildigi gibi clizamliyla uzun siire ayni ortamda oturup, o kisinin

%0 Miislim, Selam, 101; Ibn Mace, Mukaddime, 10.
3 Hatipoglu, Siinen-i Ibn Mace Terceme ve Serhi, 1, 152.
%2 fbn Kayyim el- Cevziyye, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 192.
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kokusunu koklamak viicudunda bu hastaliga kars1 bagisikligi olmayan zayif kimselere

bu hastaligin gegmesine sebep olur.
1.2.1.2. Veba

Veba ilk caglardan beri tanman bulasic1 ve oOldiiriicti bir hastaliktir. Eskiden agir ve
6ldiiriicii, salgin yapan hastaliklarin hepsi veba altinda toplanmustir.®® Taun ise; sozlitkte
bir veba tiirtidiir. Tlirk¢ede veba ile taun es anlamda kullanilmaktadir. Her taun vebadir,
ama her veba taundur denilemez. Yaygin hastaliklarda veba taundan daha genel

anlamda kullanilir, taun onlardan biridir.3*

Tip alimlerine gore taun; helak eden ve Oldiiriicii bir deri sisligidir. Bu sislikle beraber
ac1 veren siddetli bir ates goriiliir. Sonra sisligin etrafinda siyahlik olusur. En sonunda
hizlica uyuza yol agar. Vebanin bulasmasi daha ¢ok, mikrop tasiyan pirelerin,
kaynagindan mikroplar1 yiiklenerek insanlarin kol ve bacaklarini, el ve yiizlerini
isirmastyla  olur. Insanin  bu bélgelerinde 1siriklar  goriildiigiinde  boyundaki

toplardamarlarda, koltuk altinda veya boyun kokiinde ¢ibanli veba oldugu anlagilir.®

Veba gibi bulasici hastaliklarin tarihine bakildiginda bu hastaliklarin medeniyetlere
bazen savaslardan, tabi afetlerden daha fazla zarar verdigi goriilecektir. Veba hastaligi
da insanlik tarihi boyunca toplumlara biiyiik zararlar veren bir hastaliktir. 1.0. 10-9.
Yiizyillardan itibaren bilinen veba salginlart zaman zaman ¢ok sayida insanin 6liimiine

sebep olmustur.*®

Veba mikrobunu tasiyan farelerin pireleri tarafindan insanlara gecer. Nedeni, pisliktir.
Pis ve giines girmeyen yerler veba i¢in en uygun ortamlardir. Hastalik, mikrop
kapildiktan sonra gelen 2—-8 giin i¢inde kendini gosterir. Hastada, aniden baglayan bag
ve sirt agrilari, ates, titreme, kusma, nefes darligi, halsizlik, deri lekeleri, burun
kanamasi, kan tiikiirme, kasik agrilar1 ve devamli dalginlik goriiliir. Dili de kahverengi
ve kurudur. Yapilacak ilk is hastayi tecrit etmektir. Cevresindeki saglikli kimselerin de

koruyucu ag1 olmast gerekir. Bugiin i¢in dnemi kalmayan ve eski devirlerde oldugu

33Denizku$1ar1, Kuran-i Kerim ve Hadislerde Tip, S. 85.
% {bn Kayyim el- Cevziyye, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 56.
% fbn Kayyim el- Cevziyye, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 56.
% Canan, Kiitiib-i Sitte, X1, 3509.
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kadar ¢ok goriilmeyen bu hastaligin tedavisi i¢in ge¢ kalmadan saglik kuruluglarina

haber vermek gerekir.*’

Bugiiniin tip anlayisinda vebadan korunmak icin vebali hastalara karantina mutlak
surette tatbik edilmelidir. Karantinanin bugiinkii tarifi sudur: Bulagici bir hastaligin
bulagsmasina maruz kalmis ve maruz kalmis olmasindan siiphe edilen insan veya evcil
hayvanlarin, hastaligin en uzun kulucka donemi boyunca, boyle olmayanlarla temasini

6nlemek i¢in hareket serbestliginin siirlandiriimasidir.®®

Vebali hasta ve siipheli sahislarin bulunduklar1 yerden ayrilmasina miisaade edilmez.
Hastaligin oldugu bdlgelerden gelen hastalarin direkt memleket igine girmesine izin
verilmez. * Giiniimiizde diinyay: sarsan ve bulasici hastalik olan domuz gribine karst
iilkelerin aldiklar1 tedbirlerin basinda bu gelmektedir. Ayn1 tedbiri yiizyillar 6ncesinde
Hz. Peygamber kendi doneminde almistir. Hz. Peygamber doneminde de bu hastalik
goriilmustiir. Vebadan korunmak i¢in Peygamberimiz tarafindan ilk defa tecrit ve
karantina uygulamasi tavsiye edilmistir. Hz. Peygamber veba hastaliginin oldugu yerde
bulunan kimselerin oradan disar1 ¢ikmamalarini, digsaridan birilerinin de oraya
girmemesini istemistir.** Yani bu hastaliktan tam olarak kaginmak gerektigini
vurgulamistir. Hadisin birinci kisminda disaridan gelinerek hastalik alinmasini dnleyici,
ikinci kisim ise hastaligin bulasik bdlgeden etrafa yayilmasint durdurucudur. Bir insanin
salgin olan bolgeden ¢ikmasi i¢in saglikli olmasi gerekir. Viicuda biraz da olsa mikrop

girmisse yine de disar1 cikmamalidir. !

Vebanin bulundugu yere girmekle, insan belanin iistiine bilerek gitmis olur. Bu davranis
hem dine hem de akla aykiridir. Aksine insanin kendisine zarar gelecek yerden uzak
durmast gerekir. Hz. Peygamber’in hastaligin bulundugu bolgeden ¢ikmay:
yasaklamasinin iki anlami olabilir: Birincisi, Miisliimanlari, Allah’a giivenmeye O’nu
vekil edinmeye, hiikiimlerine sabir gostermeye ve hos karsilamaya tesvik anlami
tasimasidir. Ikincisi ise, tip agisindan veba hastaligina yakalanmis kisilerin hastaligin
vermis oldugu etkiyle viicudu hafifleten birtakim tedbirlere bagvurmasi gerekir. Fakat

spor ve banyo bu tedbirlerin disinda kalmalidir. Spor ve banyo kotii salgilarin viicuda

¥ http://www.saglikbilgisi.com/makale/veba, 15.07.2009.

%8 Unat, Bulasici Hastaliklarla Savas Ve Islam Dini, s. 28.
% Denizkuslari, Kuran-: Kerim ve Hadislerde Tip, S. 85.
*© Buhari, Tib, 30; Miislim, Selam, 98.

* Denizkuslar1, Kuran-i Kerim ve Hadislerde Tip, s. 86.
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yayllmasina sebep olur. Bu da koétii hastaliklara sebep olur. Bu nedenle veba salgini
sirasinda viicut salgilarini yatistirmak i¢in mutlaka sakin ve rahat olmak gerekir.
Buradan da anlasiliyor ki, Hz. Peygamber hem vebanin ortaya ¢iktig1 yerdeki kisilerin
hem de oraya girmek isteyen kisilerin sagliklarin1 korumak i¢in birtakim kurallar ortaya
koymustur. Hastalik bulastiktan sonra ne gibi tedbirler alinacagini bildiren Hz.
Peygamber hastalia sebep olan ve zararlar1 dokunan hayvanlarla miicadeleyi de
emretmis ve sOyle buyurmustur: “Yeryiiziinde yasayan, zararli bes ¢esit hayvani
Oldiirene hicbir giinah yoktur. Onlar sunlardir: Akrep, karga, caylak, fare ve kuduz

kopektir”. 2

Karantina mevzusunda Abdullah b. Abbas sdyle bir hadise anlatiyor: Omer ibn-i Hattab
Sam’a hareket etti. Nihayet (Yermuk yakinlarinda bir kdy olan) Serg’aya vardigi zaman
ordu kumandanlar1 Ebu Ubeydete’bnu’l Cerrah ve arkadaslart kendisini karsiladilar ve
Sam arazisinde veba vuku buldugunu ona haber verdiler. ibn Abbas dedi ki: Omer ‘ilk
muhacirleri bana ¢agir’ dedi. Ben onlar1 cagirdim. Omer onlarla istisare etti ve onlara
Sam’da veba oldugunu haber verdi. Onlar ihtilaf ettiler. Bazis1 ‘bir is i¢in ¢ikmissin o
iste geri donmeni dogru bulmayiz’ dediler. Bazis1 da ‘insanlarin tiimii ve Rasulullah’in
arkadaglar1 seninle beraberdirler. Onlar1 su veba lizerine gotiirmeni dogru bulmayiz’
dediler. Omer onlara da “ yanimdan ¢ikin’ dedi. Sonra ‘Kureys ihtiyarlarindan fetih
muhacirlerinden burada bulunanlar1 bana ¢agir’ dedi. Onlar1 ¢agirdim. Onlardan ikisi
bile Omer’e kars1 itiraz etmedi. Onlar: ‘Insanlar1 geriye dondiirmeni ve halki su veba
{istiine gdtiirmemeni’ dogru goriiriiz, dediler. Bunun iizerine Omer: Insanlarin arasinda

sOyle nida ettirdi:

‘ Ben sabahleyin binegime binip geri donecegim. Buna gore hazirlanin sabahleyin’ dedi.
Ebu Ubeydete Ibnu’l Cerrah : ‘ Allah’in kaderinden mi kagiyorsun?’ dedi. Omer:
‘Keske bunu senden baskasi sdyleseydi Ey Ebu Ubeyde’! Evet, ‘Allah’in kaderinden
yine Allah’in kaderine kagiyoruz. Ne dersin? Sayet senin develerin olsa, iki yamaci olan
bir vadiye inseler yahut indirsen o yamaglardan biri munbit, digeri otsuz olsa sen
develeri bitek yerde giitsen, Allah’m kaderiyle giitmiis degil misin?’ dedi. ibn Abbas
dedi ki: Abdurrahman ibn-i Avf bir haceti yiiziinden ortada yok iken bu sirada ¢ikageldi

ve sOyle dedi: © Bu hususta bende bir ilim vardir ki; ben onu Rasulullah’dan isittim

“2 Buhari, Bed’u’l-Halk, 16.

17



sOyle buyuruyordu: “ Bu hastalifin bir yerde ¢iktigini isitti§iniz zaman oraya
gitmeyiniz. Hastalik bulundugunuz yerde ortaya ¢ikarsa, ondan kagmak icin sakin o

yerden ¢ikmayiniz.”

Abdullah: “Bunun iizerine Omer, Allah’a hamd etti, sonra ayrild:” demistir.43 Bu olay

ve olay icerisinde nakledilen hadis agik bir sekilde karantinay1 tavsiye etmektedir.

Hz. Peygamber doneminden giiniimiize kadar gelen siiregte yeryiiziinde farkli isimlerde
bircok bulasici hastalik ortaya ¢ikmistir. Yakin tarihte diinya tilkelerinde ve ililkemizde
kus gribi vakasi goriilmiistiir. Bu da hayvanlardan insanlara gegen bulasici bir
hastaliktir. Su an i¢in tehlike atlatilmis gibi goziikmektedir. Bir¢cok hastalikli kanatl
hayvanlar ortadan kaldirilmistir.** Hastalikli  hayvanlarin itlaf edilmesini, Hz.
Peygamber’in yukarida gecen, zararli hayvanlar1 6ldiirmekle ilgili hadisi ¢ercevesinde

degerlendirmek miimkiindiir.

Giiniimiiziin bir bagka bulasici hastaligi ise domuz gribidir. Domuz gribi, A(H1N1) tipi
viriisten kaynaklanan, insanlarda hastali§a yol acan 6liimciil bir hastaliktir. Hastalik ilk
kez Meksika ve ABD’de goriilmiis ve daha sonra birgok lilkeye yayilmistir. Domuz
gribi denilmesinin sebebi, domuzlar arasinda goriilen grip viriislerine ¢ok benzediginin
gosterilmis olmasidir. Domuz gribi A(HIN1) viriisii bulasicidir ve insandan insana
ge¢mektedir. Bu hastalik insandan insana Oksiirliik ve hapsirma yoluyla bulagsmaktadir.
Grip virlisii bulasan bir yere dokunulduktan sonra, eller, agiz ya da buruna
gotiiriildiigiinde de hastalik bulasabilir. Oksiiriik ve hapsirma yoluyla, hasta kisinin
tiikkiiriik zerrecikleri havaya yayilarak sandalye, masa gibi yiizeylere bulasabilir. Kisi
viriisiin oldugu bu yerlere dokunmamali, dokunduysa gidip hemen ellerini yikamalidir.
Bu hastaliktan korunmak i¢in viicut ve esyalarin temizligine ¢ok dikkat edilmelidir.*
Bu ve benzeri biitiin bulasic1 hastaliklarda Hz. Peygamber’in hastaliktan korunma,

karantina, temizlik gibi tavsiyelerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
1.2.1.3.Kuduz

Hz. Peygamber, kuduz kopekleri dldiirmeyi emrettigi gibi bazi hastaliklara sebep

olacagindan av kopegi ile coban kdopegi disindaki kopeklerin beslenmesini yasaklamis

*3 Buhari, T1b, 30; Miislim, Selam, 98.
* http://www.grip.saglik.gov.tr, 15.07.2009.
5 http://www.grip.saglik.gov.tr, 15.07.2009.
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ve kopegin salyasina karsi tedbir alinmasini isteyerek soyle buyurmustur: “Kopek bir

kabt yalarsa, onu hemen yedi defa yikayin, sekizincide toprakla ovalaym”.*°

Kuduzun bulagsmasinda en 6nemli hayvan kopektir. Bunlar insanlar arasinda yasar,
kolay cogalirlar, yerlesim yerlerinin disina ¢ikinca, ¢akal, kurt gibi vahsi hayvanlar
tarafindan 1sirilarak hastalig1 alir ve kendi aralarinda yayarlar. Enfeksiyon kopeklerden

at, esek, s1gir, koyun, keci, kedi ve farelere bulaslr.47

Kuduz mikrobu, kopeklerin salyalariyla, hastalanmadan 6 giin 6nce disar1 atilmaya
baslar ve bu is dlene kadar siirer. Bu sebepten saglam goriinen hayvanin i1sirmasiyla

hastalik bulagabilir.*®

Hadiste kopegin yaladigi kabin yedi defa yikanmasi, sekizincide toprakla ovalanmasi
zikredilmektedir. Mikroplar1 imha eden stopuomicine, tetraceline ve miyomacine gibi
mikrop oldiiriicii ilaglarin ¢gogu toprak mikroplarindan hatta en ¢ok mikropla bulanmis
olan kabristan topragindan elde edilir. Boylece kopegin yaladigi kabin toprakla
ovalanmasinin hikmeti ortaya ¢ikmaktadir. Bundan maksat, toprakta bulunan zararl
mikroplart 6ldiiriici mikroplar vasitasiyla kdpegin kaba bulastirdigi mikroplari imha

etmektir.*°

Kuduz genellikle kopekler ile yayildigi i¢in korunmada ilk yapilmasi gereken kdpekleri
ortadan kaldirmaktir. Salgin ortaya ¢iktiginda basibos kopeklerin yok edilmesi gerekir.
Insana hastalik yalniz kdpegin biiyiik abdestiyle pislenmis yiyecek ve igeceklerle
geemez. Kopeklerin degdigi esyadan da alinabilir. Bu sebeple tibbi yonden Hz.
Peygamber’in av kopegi ve coban kopegi disindaki kopeklerin beslenmesini
yasaklamasinin hikmeti anlasilmaktadir. Hastaliktan korunmak igin her tiirlii temizlige
riayet etmek, bulasict hastalik bulunan kimselerden kacinmak ve hastalik bulasmissa

bulunan yerden ayrilmamak gerekir.50

* Miislim, Taharet, 93.

a1 Denizkuslar1, Kuran-: Kerim ve Hadislerde Tip, s. 86.
8 Unat, Bulasici Hastaliklarla Savas Ve Islam Dini, s. 38.
* Denizkuslari, Kuran-i Kerim ve Hadislerde Tip, s. 87.
% Denizkuslari, Kuran-i Kerim ve Hadislerde Tip, s. 88.
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1.2.1.4. Humma

Humma hastalig1 da siddeti fazla olan hastaliklardan biridir. Hz. Peygamber buyuruyor
Ki: “ Humma (hastalig1) cehennem hararetinin siddetinden (bir parga) dir. Siz onu su ile

= 51
sogutunuz.”

Hummanin biitiin sekilleri, su ile iki sekilde tedavi edilebilir:

a- Disaridan sogutulmus ya da icine buz parcalari konulmus sargi bezini atesi

disiirmesi i¢in kullanmak,
b- Hastaya su vererek atesini diisiirmeye calismak.

Hz. Peygamber’in hitab1 iki tiirliidiir. Birisi geneldir, digeri 6zeldir. Hz. Peygamber’in
Humma hastaligiyla alakali hitabinin Hicaz ve etrafindaki Miislimanlara ait oldugu
meydana ¢ikar, cilinkii burada yasayanlara gelen humma hastaliklarinin ¢ogu, giines
1s1smnin siddetinden dogan giinliik hastaliklar tiiriindendir. Iste soguk suyun, icilerek ya
da banyo yoluyla tedavi ettigi humma budur. Humma kalbi alevlendiren, tiim viicuda
yayilan, viicudun 1sisin1 yiikselterek normal ¢alismasini engelleyen bir 1sidir. Humma
hastaliginin tiirleri vardir. Viicutta herhangi bir sislik yoksa bu humma suyla tedavi
edilebilecek bir tiirdiir. Tip alimleri, soguk suyun hummaya iyi gelebilecegini

sOyliiyorlar. %2

Humma, atesli hastaliklara genel olarak verilen isimdir. Yukarida zikredilen hadiste, bir
taraftan humma hastaligina karsi nasil bir tedavi yontemi uygulanacagi belirtilirken;
Obiir taraftan, cehennemin kaynamasi, yani atesinin siddetini bu diinyada hissettirilerek,
insanlar uyarilmaktadir. Atesli bir hastaliga yakalanan kisi o atesin hararetiyle nasil
eriyip bitiyorsa ve hastalifa diismemek ic¢in cesitli onlemler aliniyorsa, cehennem
azabina ugramamak i¢in bu diinyada gereken seyler yapilmalidir. Bu diinyada nasil su
atesli hastalifin hararetini dindiriyorsa, aynm1 sekilde bu diinyada yapilacak ve asillari
temizlige, yani “suya” dayanan ibadetlerin serinligi, ahirette cehennem atesini etkisiz

hale getirecektir.>®

5 Buhari, Tib, 28; Miislim, Selam, 78; ibn Mace, T1b, 19; Malik, Ayn, 6; Darimi, Rikak,55.
>2 fbn Kayyim el- Cevziyye, et-Tibbu un-Nebevi, s. 41,42.
> Aydinli, Siinen-i Darimi, VI, 60.
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Humma hastaligina sabretmenin miikafati ¢ok biiyiiktiir. Ebu Hureyre’den rivayet
edildigine gore: (Bir kere) Hz. Peygamber’in huzurunda humma hastaligindan s6z

edildi, bir adam hummaya s6vdii. Bunun iizerine Hz. Peygamber (adama):

“Hummaya sovme. Ciinkii ates, demirin pasini-kirini giderdigi gibi humma (hastalig1)
da giinahlar1 giderir” buyurdu.54 Humma hastalig1 insanin kalbini manevi pisliklerden
temizler. Ve miikafati biiyiilk olan bir hastaliktir.Glinlimiizdeki bulasici hastaliklar
sadece yukarida zikredilenlerle smirli degildir. Insan hayatin1 tehdit eden bulasici
hastaliklarin basinda, evlilik dig1 miinasebetlerle insanlara bulagan frengi, yumusak yara
gibi ziihrevi hastaliklar ve bunlarm en tehlikelisi olan AIDS hastalig1 gelmektedir. Islam
dini ve onun yiice kitab1 Kuran-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in hadisleri, insanin ve insan
neslinin muhafazasint ve korunmasmi saglamak amaciyla, Onleyici bir takim on
tedbirler getirmis ve bu tedbirlerin uygulanmasini da emretmistir. Kuran'in ve hadislerin
getirdigi On tedbirlerin basinda, Onleyicilik ve caydiricilik prensibi, ilk siralarda yer
almaktadir. Bu prensibe gore Kuran, evlilik disi cinsi miinasebeti ve bu c¢esit

miinasebetlere gotiiren yollar kesinlikle yasaklamis ve bu konuda tedbirler getirmistir.>

Sonu¢ olarak bulasict hastaliklar i¢cin su sdylenebilir; bugiin tip ilmi tarafindan
“bulasicidir” sifatini tasiyan (mesela: Kolera, verem, AIDS, &ldiiriicii gripler vs.) her
hastalik yukaridaki hadislerin mahiyeti ig¢ine girer. Miisliiman, Allah’in takdirinden yine

Allah’1n takdirine kogmali ve tedbirini almay1 ihmal etmemelidir.>®
1.2.1.5. Sara

Beyin, milyarlarca sinir hiicresi, bunlarin uzantilari ve oradaki destek dokularindan
olusmustur. Her sinir hiicresi elektrik akimi iiretme ve bunu diger hiicrelere iletme
yetenegine sahiptir. Bir baska deyisle, hareket edebilmemizi, konusmamizi,
duygulanmamizi saglayan bu elektrik akimidir. Bu elektrik akiminda olusan asir1 desarj
nedeniyle ortaya ¢ikan tabloya "nobet" denir. Epilepsi, tekrarlayan nobet hastaligidir.
Nobet geciren her insan epilepsi hastas1 degildir. Epilepsi tanisi, tekrarlayan 3 nobet
hikayesi olan bir hasta ndroloji uzmam tarafindan siirdiiriilen ayrintili arastirma

sonrasinda konabilir. Epilepsi her yasta goriilebilmekle birlikte oncelikle c¢ocuklar

5 {bn Mace, Tib, 18.
> Canan, Hadis Ansiklopedisi, XI, 383.
% Sekerci, Kaynaklarimiza Gore Islam Terbiyesi, s. 320, 321.

21



etkilemektedir. Epilepsinin tedavisini néroloji uzmanlari ve ¢ocuk norolojisi uzmanlari
yapar. Epilepsi tedavisinde en 6nemli nokta nobetleri durdurmaya yonelik olarak segilen
ilaglarin diizenli ve planli kullanimidir. Her bes hastadan dérdiinde uygun ilaglar

secildiginde ve yeterli dozda alindiginda nobetler kontrol altina alinabilir. >

Hz. Peygamber doneminde sara hastaligi mevcuttur. Bazi hadislerde bu hastaliktan
bahsedilmektedir. Ibn Abbas, bir arkadasina soyle demistir: “Ey Ata! Sana Cennet
kadinlarindan bir kadin gdstereyim mi?” O da “evet, gosterin” demesi iizerine Ibn
Abbas soyle demistir: “Su (gordiigiin iri yapili ve uzun boylu habesi) siyah kadin yok
mu? Bu kadin bir kere Nebi (s.a.s.)’ye gelip: ‘Ya Rastlallah! Ben sara hastasiyim, sara
ndbetim gelince de (bayiliyor) agiliyorum, Allah’a benim i¢in dua buyurun’ dedi. Hz.
Peygamber: “Ey kadin! Istersen hastaligma sabret. Buna karsilik sana Cennet vardir.
Veya sthhat vermesi i¢in Allah’a dua edeyim” buyurdu. Kadin ‘hastaligima sabrederim;
ancak, agiliyorum, a¢ilmamam igin Allah’a dua buyurun’ deyince Rastl-i Ekrem dua

buyurdu (Mahrem yerleri acilmaz oldu).”™®

Yukaridaki aciklamalardan ve hadisten anlasiliyor ki; sara hastaligi da insanin fiziki
yapistyla ilgili bir rahatsizliktir. Hadiste bu rahatsizliktan bahsedildigi gibi bunun bir
¢Oziim yolu oldugundan da bahsediliyor. Fakat sabrederse bunun miikafatinin daha
biiyiik olacagi da ifade edilmistir. Fakat giic yetirebilen kisiler sabretmelidir. Giig

yetiremeyenler ruhsatla amel etmelidirler.
1.2.2. Ruhsal Olumsuzluklar

Hastalik yalmizca biyolojik bir siire¢ degildir, ayn1 zamanda psikolojik bir siirectir.
Fiziksel hastaliklar oldugu kadar ruhi hastaliklar da mevcuttur. Yapilan arastirmalar
sonucunda fiziksel hastaliklarin asil sebebinin {iziintii ve ruhi bunalimlar oldugu
sdylenmektedir. One siiriilen bu goriisii mutlak manada dogru kabul etmek yanlis olur.
Fakat Kuran-1 Kerim’de Hz. Yakup’un ¢ocuklarinin Yusuf’u kaybettiginde babalarina
‘sonunda kederden eriyeceksin’ demeleri bu gercegi de ifade etmektedir.>® Yani

psikolojik olarak yogun bir sekilde hissedilen iiziintii duygusu insanin fiziksel olarak

>7 http://www.sarahastaligi.com/sara_hastaligi tedavisi.html. 25.02.10.

%8 Buhari, Merda 6; Miislim, Birr, 54.
% yusuf, 12/85.
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etkilenmesine sebep olmaktadir. Fakat bazen tam tersi de olabilir. Kiside fiziksel bir

rahatsizligin tetikledigi ruhsal durumlarda ortaya ¢ikabilir.

Gegen asirlarda hususiyle mikrobun kesfiyle biitiin hastaliklarda organik sebepler ileri
striildii. Fakat 1935 yilindan beri resmen ve ismen kabul edildigine gore bedene ait
tiirlii hastaliklar vardir ki bunda sebep ruhidir denilmektedir. Hastaliklarin ortaya
cikmasinda organik faktorler kadar ruhi faktorler de etkilidir. Korku hallerinde goriilen,
carpinti, yliz soluklugu, mide ve bagirsak rahatsizliklar1 bilinen hakikatlerdir. Sikinti
aninda insanin rengi solar, alnindan soguk terler dokiiliir, nefesi siklasir, basi doner,
bayginlik gecirir. Kollarda ve karinda agrilar baglar. Bu konuda bu sikayetlerle doktora
gidip ameliyat olan hastalarda mevcuttur. Demek ki ruhi sebepler viicudun uvuzlar

iizerinde etkili olabilmektedir. *

Hastalik aslinda viicudun sirtina yiliklenen duygusal acilardan kurtulmak i¢in ¢ikardigi
feryatlardir. Bu tarif, psikiyatri kliniklerinde yapilan arastirmalarla dogrulandig:
sOyleniyor. Hastaliga bu yeni yaklagimin esasi, bedenle zihnin tek bir biitiin olusturdugu
inancidir. Yani kisinin diisiindiigii, inandig1, hissettigi ve duydugu her sey viicuduna
yansir. Bedenle ruh arasinda siki bir is birligi vardir. Biliriz Ki utaninca kizarir, sikilinca
surat asariz. Arastirmalar gostermektedir ki belli hal, davranis ve sahsiyet tiirleri belli
hastaliklara yol ac¢maktadir. Mesela, kanserin olugmasiyla, bir yakinin
kaybedilmesinden duyulan derin ¢aresizlik ve bunalim oraninda bir bag vardir. Asir
saldirganlik ve tedirginlik, kalp hastaliklariyla; 6fke ve kizglik ise iilser ve kolit
hastaliklariyla baglantilidir. Ruh sagligmin bozulmasi ve dolayisiyla psikolojik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi genellikle, insanlarin sikinti igerisinde olmalari, celiskiye
diismeleri, kaldiramayacaklar1  kadar yiik  yiiklenmeleri gibi  sebeplerden
kaynaklanmaktadir. Gerek Kuran-1 Kerim gerek Hz. Peygamber sozlerinde hep Allah’a,
kadere ve ahiret giinline iman etmeyi, tevekkiilli, tovbeyi, sabr1 emretmekle ve ruhsal
gerilimleri hafifletici, sikintilar1 giderici, rahatlatici kaideleriyle insanlarin psikolojik

olarak rahatlamalarina vesile olmustur. o1

Inang sistemimizle sagligimiz arasinda bir bag vardir. Inangsizligin, sikintinin, 6fkenin,

insan hayatindaki ¢eliskilerin, acilarin, kisaca ruhsal dengesizligin, ruhi ve bedeni

% Ozcan, Angoisse (Stkint), s. 3, 5, 7.
% Kirca, “Kuran’da Ruh Saghgi”, s. 163.
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hastaliklara sebep oldugu, bugiin artik bilinmektedir. Inangsiz, sikintili, acil1 bir insan,
ruhi bunalimlara diismekte, kendisini ¢evresinden ve arkadaslarindan kopartarak igine
kapanik bir hayat siirdiirmeye calismaktadir. Bu ruh hali kisinin sinir sistemini
etkilemekte ve bu da bedeni hastaliklara neden olmaktadir. Oysa ayet ve hadislerde
insana tavsiye edilen iman, tevekkiil, sabir gibi hususlar insana giiven duygusu
vermekte ve sikintilar1  Onlemektedir. Yine bu hususlar, insandaki savunma
mekanizmasii kuvvetlendirmekte ve ruhi hastaliklar1 hizlandirici  davranislari

dengelemektedir.®

Hadislerde insanin ruh diinyas1 incelendiginde c¢esitli psikolojik rahatsizlik

diyebilecegimiz duygularin var oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin ilki korkudur.
1.2.2.1. Korku

Insanin zarar ve eziyet gdrme, hayati tehdit veya oliim tehlikesi gibi durumlarda
duydugu, yaratilistan gelen bir duygudur. Korku yerine gore kullanildiginda zarari
yoktur. Aksine faydasi vardir. Mesela; derslerinden kotii not almaktan korkan bir
ogrenci korktugundan g¢alisir ve basarili olur. Fakat korkunun derecesi yiiksek olursa,
insanin sikintiya diismesini, yapacagi seyleri becerememeye sevkeder. Normal korku,
Ogrencinin, imtihanlara iyi hazirlanmasini, iyi yapmasii saglar. Ancak asir1 korku
derslerine c¢aligmada konuya yogunlagsmayi Onler, bdylece imtihanlarda basarisiz
olmasma neden olur.®® Hz. Peygamber de Miisliimanlarin nefis terbiyesinde, Allah’in
azap ve cezastyla korkutma; Allah’in emirlerine sarilma, yasaklarindan sakinma,
giinahlardan sakinmalarinda korku duygusundan yararlanmustir.** Ebu Hureyre’den
rivayet edilen bir hadiste, Hz. Peygamber: “Her Olen pisman olur. Ya Resulallah!
Pismanhig1 ne yiizden? lyiyse daha iyi olmadig igin; kotiiyse, kaginmadigt i¢in.”® Bu
hadiste kotiiliik ve glinahlardan kaginmaya tesvik vardir. Bu faydali bir korku ¢esididir.
Fakat Allah’in azabindan asir1 korku Allah’in rahmetinden iimit kesmeye sevkeder. O
zaman kisinin kimligi zedelenir ve Allah’in rahmetinden {imit kestigi i¢in dini
gorevlerini yerine getiremez. Bundan dolayr Allah’in azabindan ortaya ¢ikan korkuya,

rahmetinden imidin eslik etmesi gerekir. Allah’in rahmetinden duyulan iimit, insanin

62 Kirca, “Kuran’da Ruh Saghgi”,s. 164, 165.
%3 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 77-79.

® Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 78.

% Tirmizi, Ziihd, 59.

24



ibadetlerini yapmasina vesile olacak bir noktaya getirir. Fakat Allah’in rahmetinden
timit agir1 olursa, insani, rahmete kapilarak dini gdrevlerini ihmal etmeye sevk eder. O
yiizden Islam dini her zaman orta yolu tavsiye eder. Umit ve korku arasinda olmak
gerekir. Yiice Allah, nebilerini ve salih kullarini tanitirken korku ve iimidin bir arada
olmasiin 6nemine isaret etmistir: “Dogrusu onlar hayirli islere kosusur, iyilikte yarisir,
hem imit hem endise icinde Bize yakarirlardi. Gergekten Bize derin bir saygi

g('is‘[erirlerdi.”66

Biitiin duygular1 orta halli yasamak en uygun olamdir. insan bu asir1 duygular
neticesinde fiziksel olarak da zarar gérmektedir. Siddetli heyecan duymak ve siirekli
korku igerisinde yasamak sagliga zararli olunca, insanin, heyecan duygusuna hakim
olmak ve kontrol altina almak icin gayret gdstermesi zorunludur. Insanin basma
gelebilecek gergek bir tehlike korkusu, canina, malina, namusuna zarar gelebilecek
gercek bir diismanin varligi gibi, tepki gostermesi sart olan durumlar disinda tepki
gostermesi normal degildir. Ancak bir¢ok kimse, heyecanlanacak gercek bir tehlike
icermeyen birgok durumlar karsisinda tepki gosteriyorlar. Mesela, ¢ogu insan,
karanliktan, kopek kedi gibi evcil hayvanlardan, kapali odadan, arabaya, trene, gemiye
binmek vb. gibi tehlikeli olmayan; kendilerinde asir1 korku meydana getiren hadiseyle
ilgili olay1, bir¢ok insanin sahsi tecriibelerle 6grendigi 6nemsiz seylerden korkuyorlar.
Bazi insanlar, endiseye kapiliyorlar. Bu endise, belirli bir tehlike beklentisine girme,
hastaliktan korkma, sevdigi bir sahsi yitirme korkusu gibi ¢esitli korku sekillerine
dontisiiyor. Bu tip insanlar boyle tehlikelerden korunmak i¢in psikoterapiye muhtag hale
geliyor. Kuran-1 Kerim, insanlart heyecan duygularina hakim olma ve kontrol etmek
i¢in onlar1, korkulmasi gerekmeyen veya korkulmasinda fayda olmayan fakirlik ve 6liim
gibi seylerden korkmamaya yonlendirir. Insanlara, dfke, sevgi, kibir, {iziintii, seving gibi

6teki birtakim duygularia hakim olmalarini 6giitler.®’
1.2.2.2. Ofke

Bir diger rahatsizlik hali 6fkedir. Ofke, ac1 veren kétii bir davranisin kisinin ruhunda
uyandirdigr kizginlik, intikam duygusu ve cezalandirma istegi anlamina gelmektedir.

Ofke (Gazap)kelimesi Kuran-1 Kerim’de on dért yerde geger. Bunlarin ¢ogunda da

% Enbiya, 21/90.
%7 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 91, 92.
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gazap kelimesi Allah’a nisbet edilmistir.?® Bazi 6fke yerilirken bazis1 da dviilmektedir.
Allah Teala, Peygamberin ve ashabin, Islam davetinin yayilmas: yolunda
miicadelelerinde kafirlere kars1 6fkelerini 6vmiistiir: “Muhammed, Allah’in resuliidiir.
Onun beraberindeki miiminler de kafirlere karst siddetli olup kendi aralarinda
sefkatlidirler.”® Kafirlere karsi siddet gosterme, Islam’a ve Miisliimanlara
diismanliklar1 sebebiyle ortaya ¢ikan 6fkenin normal sonucudur. Yiice Allah buyurdu
ki: “Ey Peygamber! Kafirler ve miinafiklarla miicahede et ve onlara sert davran. Onlarin

varacag1 yer cehennemdir. Gidilecek yer olarak ne fena yerdir orast!”"

Islam ahlakc¢ilar1 1limhi bir 6fke duygusunu “secaat” veya “hamiyet” diye
adlandirmislar: insanin onurunu, haklarinit ve degerlerini korumak i¢in hamiyet sahibi
olmasmin gerekliligini énemle vurgulamislardir. Ofke Allah tarafindan insanin kalbine
yerlestirilmis bir histir. Ifrat ve tefrite gitmeden itidalli kullanilmas1 yerinde bir davranis
olur. Imam Safii: “ Kizmay1 gerektiren hallerde kizmayan merkeptir” demistir. Gazap
ve hamiyetini kokiinden kaybeden, cidden noksandir. Diismana kars1 siddet, hamiyetin
eseridir.”" Allah Tedla yukarida da zikredilen ayette peygamberine Kafirler ve

, .72
miinafiklarla savagsmasini, onlara karsi sert davranmasini emretmektedir.

Fakat Onemli bir nedeni olmayan, diinyalikla ilgili gecici bir neden yiiziinden
ofkelenmek, oviilen bir 6fke degildir. Hz. Peygamber sahsi i¢in hi¢ kizmadi; sadece hak
icin, Allah’in koydugu simirlardan biri ¢ignendiginde ofkelenirdi. Hz. Peygamber’in
Ofkesi oviilen bir 6fkedir. Cilinkii kendi nefsi i¢in degil, yalnizca Allah i¢in kizip
Ofkelendigini goriiyoruz. Allah Resulii kendisine yapilan kétiiliiklere karsi intikam
almamistir, ancak Allah’in yasaklarinin ¢ignenmesi durumunda Allah hakki i¢cin 6¢
almistir. Hz. Peygamber’in 6fkelendigi yiiziiniin kizarmasi gibi fizyolojik belirtilerden
anlasildigi ifade edilir.”® Nitekim kendi sahsna hakaret edildigi yerlerde &fkesini

bastirdigin1 gormekteyiz.™

68 Cagrici, “Gazap”, DIA, X1, 436.

% Fetih, 48/29.

™ Tahrim, 66/9.

™ Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, |11, 376.

2 Tahrim, 66/9.

3 Buhari, Menakib, 23, Edeb, 75, 80; Miislim, Fezail, 77, Salat, 128.
™ Buhari, Daavat, 33; Miislim, Birr, 95.
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Insan kizinca, bedeninde bir takim bedeni degisiklikler meydana gelmektedir. Bunlarin
tekrar1 halinde bazi1 bedeni hastaliklar ortaya c¢ikar. Bu degisikliklerin bazilart icte,
bazilar1 dista; kisinin yiiziinde, sesinin degismesin de, kaslarindadir. Ofkeye eslik eden
en Onemli tepki, kalp atislarinin hizlanmasidir. Bu durumda kisi kalp hastaligina
yakalanacag1 korkusuyla gerilime (strese) neden olur. Bdylece icerdeki kan damarlari
daralir, viicudun yiizeyinde kan damarlar1 genisler, bu da kanin hareketinin 6zellikle yiiz
cevresinde hizlanmasina ve buna bagh olarak kisinin yiiziinde 6fke esnasinda agik bir

sekilde kizariklik olugsmasina sebep olur. Bu yiizden 6fke aninda insanin yiizii kizarir.”

Kizginlik anindaki bu halleri Hz. Peygamber soyle anlatmistir. “Ofke, Ademoglunun
kalbinde bir kordur; gozlerinin kizardigini, boyun damarlarinin sistigini gordiigiliniiz

zaman ¢ok dikkat edin!”"®

Kizginlik gibi, biitiin asir1 tepki hallerinde diisiinme durur. Bu yiizden, insan ¢ogunlukla
otke aninda soyledigi sz ve yaptig1 islerden dolayr pisman olur. Ofke aninda, saglikli
diisiinme olmadigindan, Hz. Peygamber: “Ofkeden diisiinemez hale gelince yapilan

. 77
bosama ve kole azadi sayilmaz”

ve “Hakim ofkeliyken taraflar arasinda kesinlikle
hiikiim vermemelidir”’ buyurmustur. Hadislerde belirtildigi gibi 6fke duygusunu
ortadan kaldirmak yerine 6fkeli halde iken yanliglik yapmaktan sakinmanin gerekliligi
tizerinde durulmustur. Buna gore gazap sirasinda kalp atiglarinin hizlanmasi ile kanin
damarlar1 ve beyni zorlamasi aklin normal gérev yapmasini onler; yanlis ve zararl isler

yapilmasina yol agar. Bu sebeple “gazap muvakkat bir deliliktir” denilmistir.”®

Asin tepki, bir sikint1 halidir; akil ¢alismaz olur, insan dogru diistinemez hale gelir,
saglikli kararlar veremez. Insanin diisiinmesi durunca, insan1 hayvandan ayiran dzelligi
kaybolmus olur; hataya diismesi kolaylasir. Bu ylizden insan 6fke aninda, seytan igin,
s0z ve yaptiklarinda bir¢cok hata yapacak 6fkesi gec¢ip saglikli diisiinmeye baslayinca
soylediklerine ve yaptiklarina pisman olacak kolay bir av olur. Hz. Aise Hz.
» 80

Peygamber’i kiskandigindan kizdi. Hz. Peygamber de ona “ Yine seytanin geldi

dedi. Yani kiskanip kizinca, saglikli diislinme durdugu icin seytan bunu firsat bilerek

"> Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 82.

"® Tirmizi, Fiten, 26.

" Ebu Davud, Talak, 8.

’® Buhari, Ahkam, 13.

" Gazali, Ihydu Ulimi’d-din, W1, 377.
8 Miislim, Miinafikun, 70.
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onu etkiledi ve bu halinde etki altina almasi1 kolay oldugu i¢in kiskanip kizmasina neden

oldu. Ciinkii seytan insana zayif noktalarindan yaklasir.

Hz. Peygamber, Miisliimanlara, her vakit 6fkelerine hakim olmalarint 6giitlerdi. Birisi
Hz. Peygamber’e gelerek, “Bana tavsiyede bulun.” deyince, Hz. Peygamber “ Kizma”

buyurdu. Adam tekrar tekrar 6giit istedikce, tekrar “Kizma” buyurdu.81

Bu hadis, miiminin hayatinda 6fkesini kontrol etmesinin 6nemine isaret etmektedir. Bu

miicadeleyi basaran, 6fke aninda kendine hakim olur.

Burada dikkat edilmesi gereken dnemli bir nokta da sudur; bazi alimlerin izah ettikleri
gibi, burada “dfkelenme” sdzciigiiniin manasi, “Ofkenin sebeplerinden kagin, dfkeye
yonlendirecek amillerden uzak dur” manasindadir. Ofkenin bizzat kendisin
yasaklanmasi s6z konusu olamaz. Ciinkii 6fke tabii, fitri bir haldir. Ancak nefis terbiyesi
sonucu giizel bir kanala yonlendirilebilir. Baz1 alimler bu hislerin yok edilemeyecegi
fikrindedir. Ofkelenme, inat etme demek, fitratim1 degistir emrinde bulunmak gibi,
yapilmas1 miimkiin olmayan bir seydir. Ve bu fitri duygularin hayirda kullanilmasi
gerektigini ifade ediyor. Yine bu alimlere gore, her duygunun her uzvun mesru bir
kullanma yeri ve yonii vardir. Oyleyse yapilacak is onlar1 yok etmek degil, hayir
yolunda kullanmaktir. Oyleyse baskalarmna degil nefsin isteklerine 6fkelenip terbiye

etmeye c¢alismak en giizel yoldur.82

Hz. Peygamber, ashabini cogunlukla ofkelerine hakim olmaya tesvik ederdi. Hz.
Peygamber ashabina sordu: “Siz pehlivan diye kime diyorsunuz? Kimsenin yenemedigi
kisiye deriz, dediler. Hz. Peygamber: Hayir, pehlivan, kizginlik aninda kendine hakim

olandir”® buyurdu,

Bu hadiste Hz. Peygamber Miisliimanlara giiclin yeni bir anlamim 6gretiyor. Giig,
bedendeki fiziki kuvvet ve bagkasini tutup yikma degil; nefis miicadelesi, 6fke tepkisini
kontrol etme, giicli yettigi halde giiciinii baskasina kullanmamadir.®* Hz. Peygamber
ashabini, kizginliklarmi kontrol etmeye tesvik eder, basarana ahirette biiylik sevap

verilecegini soylerdi: “Kim, giicii yettigi halde 6fkesini yenerse, Yiice Allah kiyamet

8 Buhari, Edeb, 76; Tirmizi, Birr 73.

8 Canan, Kiitiib-i Sitte, XII, 108.

8 Miislim, Birr 106; Ebu Davud, Edeb 3.
#Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 93.
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giinii istedigi kadar huri vermek i¢in onu iyi ahlakli kisilerin yanina ¢agirir.”® Ofkeyi
tutmanin ve 6fkeli iken kendine hakim olmanin ehemmiyetine ayette de yer verildigini
gormekteyiz: “ O muttakiler ki bollukta da darlikta da Allah yolunda harcarlar,
kizdiklarinda o6fkelerini yutar, insanlarin kusurlarmi affederler. Allah da boyle iyi

davrananlar1 sever.”%®

Hz. Peygamber’in ashab1 da bu konuda kendisini 6rnek almistir ve Hz. Peygamber’in
tavsiyelerine gore hareket etmislerdir. Ibn Abbas anlatiyor: “Uyeyne ibnu Hisn
(Medine’ye) gelince, kardesinin oglu Hiirr ibnu Kays’mn yanina indi. Hiirr ibnu Kays ise
Hz. Omer’in yakimlarindandi. Onun meclisinde yasli veya gen¢ bir kisim kurra ve

fakihler miisavere heyeti olarak bulunurdu. Uyeyne Ibnu Hisn:

“Ey kardesimin oglu! Emirii’lmiiminin yanina girmem ig¢in izin talep et!” dedi. O da

izin istedi. Ancak yanina girince:

“Yeter artik! Ey Ibnu’l-Hattab sen bize bol vermedigin gibi, aramizda adaletle de
hiikkmetmiyorsun!” dedi. Hz. Omer pek ofkelendi. Neredeyse dovmek igin iizerine

yiirliyecekti ki, Hiirr atilip:

“Ey Emir’u-l miiminin Allah Teala Resuliine: “Sen af ve miisamaha yolunu tut, iyiligi
emret, cahillere aldiris etme”®’ diye emretmistir. Bu adam da cahillerden biridir dedi.
Vallahi, Hiirr ayeti okuyunca Hz. Omer oldugu yerde kalip higbir sey yapmadi. Hz.

Omer Kitabullah’in yaninda hemen durur, onu koyup gec;mezdi.”88

Ofkesini yenmede Hz. Peygamber ashabina en giizel 6rnektir. Birisi Hz. Peygamber’e
bir kotiiliik yaptiginda asla kizmaz. Aksine af ve hosgoriiyle karsilik verirdi. Enes (r.a.)
anlatir: Bir giin Resulullah ile birlikte yiirliyordum. Sirtinda necran kumasindan
yapilmis, sert kenarli bir hirka vardi. Bu sirada arkasindan yetisen bir ¢ol arab,
hirkasini hizla ¢ekti. Hz. Peygamber’in omzuna baktim; ¢ekisin siddetinden boynunda

iz kalmisti. Ardindan Arap: “ Ya Muhammed! Yanindaki Allah’in malindan bana

8 Epu Davud, Edeb, 3;Tirmizi, Birr, 74.
8 Al-i imran, 3/134.

8 Araf, 7/199.

8 Buhari, Itisam 2, Tefsir, Araf, 5.
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vermelerini emret.”’dedi. Resul(s.a.s.) adamin yiiziine bakip giildii; sonra bir seyler

verilmesini soyledi.”®®

Kizmak ve ofkelenmek dogaldir, ancak kizginlig: siirekli hale getirmek ve ani 6fke
patlamalart yagsamak saglikli degildir. Kontrolsiiz 6fke, birgok yonden kisiyi
yaralayabilir.®® Hz. Peygamber ashabina, kizgmliklarini nasil yeneceklerini ve bunu
basarmalar1 igin gereken metotlar1 &gretirdi. Insan, kizginlik aninda cogunlukla
baskasma, gerek eliyle gerek diliyle saldirir. Ofkeyi yenmenin yollarindan biri,
bedendeki gerilim durumundan kurtulmak i¢in, viicudu gevseyecek duruma getirmektir.
Hz. Peygamber ashabina, 6fkelendiklerinde, ayaktaysalar oturmalarini, kizgimliklar
gecmediyse, sirtiistii uzanmalarint ogiitlediginde bu gercege isaret etmistir. Hz.
Peygamber: “ Sizden biri gazaplandiginda, ayaktaysa otursun; dfkesi gegcmezse sirtiistii

yatsin”®* buyurmustur.

Kizginlik aninda oturmak veya sirtiisti uzanmak viicudun gevsemesine sebep olur,
kizmaya neden olan gerilime kars1t koymaya yardim eder. Bu da insanin 6fke tepkisinin
hafiflemesine, sonra da tamamen insanin bundan kurtulmasina yardimci olur. Bir de
oturma ve uzanma, insanin diismana karsi ilgisini azaltir, kisiyi 6fkelendiren duruma,
hiddetle kalkmadan ve kendini ileri atmadan, sakin ve giizel bir sekilde kars1 koymaya

yardimei olur.”

Abdest almak da ayni sekilde, Hz. Peygamber’in, ashabina 6fkeyi kontrol altina almak
icin Ogiitledigi yollardan biridir. Hz. Peygamber: “Kizgmlik seytandandir; seytan
atesten yaratilmistir. Ates ancak suyla sondiiriiliir; sizden biri kizinca abdest alsn”%

buyurmustur.

Soguk su, tepkiden dogan kanin hizli akmasini yavaslatir. Ayrica sinir ve kaslardaki
gerilim halinin azalmasina yardim eder. Bu yiizden, eskiden, banyo yapmak
psikoterapide kullanilirdi. Gazap duygusundan kurtulmaya yardim eden seylerden biri
de insanin psikolojik durumunun degistirilmesi, dikkatinin, kizginligin1 motive eden

halden baska durumlara ¢ekilmesidir. Insan, bu yeni hususla ilgilenirken kizgmligim

8 Buhari, Libas, 18, Edeb, 68; Miislim, Zekat, 128; Ebu Davud, Edeb, 1; Nesai, Kasame, 24.
% Saygili, Depresyon ve Korunma Yollart, s. 69.

° Ebu Davud, Edeb, 4.

% Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 94.

% Ebu Davud, Edeb, 4.
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motive eden isi unutur. Hz. Peygamber bu konudaki ornek hareketleriyle o6fke
hastaligin1 psikolojik olarak etkin bir sekilde tedavi etti. Ofkeyi yenmeyi 6grenmek,

nefsin biitiin arzularini kontrol altina alma hususunda insanin iradesini gii¢lendirir. %

Yine Hz. Peygamber ofkeyi giderecek, kisiyi sakinlestirecek, timmetine bir recete
sunuyor. Muaz ibn Cebel anlatiyor: “ Iki kisi Hz Peygamber’in huzurunda kiifiirlestiler.
Oyle ki birinin yiiziinde digerine kars1 6fkesi goziikiiyordu. Hz. Peygamber: “ Ben bir
kelime biliyorum, eger onu sdyleyecek olsa, kendinden zuhur eden 6fke giderdi; “Euzu
billahiminesseytanirracim” buyurdular.*® Demek ki Euzu besmele ¢ekip seytanin
uzaklastirilmasi insanin 6fkesinin gitmesine sebep olur. Zira 6fkenin asil kaynagi seytan

ve nefistir.

Ancak 6fkelendigimizi bizi kiran kisiye belli etmemek i¢in i¢imize atmak ve bastirmak
da dogru degildir. Karsimizdaki kisiye sozel olarak saldirida bulunmak yerine
kizginligimiz1 sakin bir sekilde disa vuralim. “Hakaret ediyorsun” sdylemektense “ bu
sOzlerin beni gergekten kirtyor” demekle daha iyi bir sonug¢ alinir. Hakli 6fkemizi ifade
ederken kararli olalim, saldirgan degil. Ofkemizi saglikli yollarla bosaltalim, i¢imize
atip biriktirmeyelim. Bastirilmis 6fke, uzun vadede ciddi saglik sorunlarina yol agar.
Basagrisi, gastrit gibi hastaliklar ortaya c¢ikar. “Beni insanlarin arasinda kii¢iik
diisiirdiigiin icin sana kizginim.” Bu basit ve kararli bir ifadedir, hedefe yoneliktir.
Halbuki “Ne kadar sahte, ne kadar zayif, ne kadar ikiyiizliisiin!” demek yanlistir. Boyle
kizginlik halleri hem karsidaki kisinin diismanligini artirr hem de siirekli 6fke,

diismanca duygular sagligimizi zedeler.%
1.2.2.3. Nefret

Insanda var olan diger bir hastalik nefret duygusudur. Nefret, sevginin ziddidir. Insan,
kendine faydali olan seyleri sever; onunla sevinir, tat ve lezzet almasina sebep olur.
Kendine zarar1 olan, sikint1 veren seylerden hoslanmaz, onun iiziintii ve ac1 duymasina
neden olur. Burada 6fke ile hoslanmamak arasinda bir ilgi vardir. Ofkeyi tetikleyen
seyler, cogunlukla nefreti de tetikler. Insanlarin hayatin gesitli ihtiyaclarini karsilamak

icin calistiklar1 islerinde rekabet sonucu, cogunlukla ofkeleri nefrete, diismanlik,

% Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 95, 96.
% Tirmizi, Daavat, 53; Ebu Davud, Edeb, 4.
% Saygili, Depresyon ve Korunma Yollar, s. 70, 71.
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tartisma ve kavgaya kadar gotiirir. Bu da toplumdaki birlik ve beraberligin
zayiflamasina neden olur.”” Hz. Peygamber, bu konuya su sdziiyle isaret etmistir:

“Sizden onceki toplumlarin hastaligi size de gegmistir: Cekememezlik ve 5tke.”%®

Miiminin kalbi insan, hayvan ve Allah’in yarattig1 biitiin mahlikatin sevgisiyle dolu
olmalidir. Gergek bir imana sahip olan miiminin kalbinde, fani diinyanin gegici
esyalarindan birinin yiizinden nefret ve kine yer kalmaz. Miimin ancak Allah ig¢in
ofkelenir ve Allah igin nefret eder. Ofke biitiiniiyle kotiiliige kizma, Allah igindir;
insanlara eziyet ve kotiiliik edildigi; biitiin insanligin, vatanin, toplumun kamu yararina

zarar verildigi icindir.”

Hz. Peygamber, Miisliimanlara birbirlerini sevmelerini tavsiye ederken, kin, diismanlik
ve birbirinden hoslanmamay1 da yasakladi. Hz. Peygamber: “Bir miisliimanin kardesine
ic glinden fazla kiismesi helal olmaz. Karsilastiklarinda biri bir tarafa, 6teki bir tarafa
sapar. Bu ikinin hayirlisi, dnce barismaya baslayandir*® buyurmustur. Bu hadiste
diismanlik, hoslanmama ve ayriliktan sakindirma vardir. Burada “ii¢ giinden fazla kiis
kalmaz” tabiri, miislimanin miisliiman kardesine kiis kalmasinin sinirlandirilmas: ve
kirginligin, 6fke ve nefretin gecip saglikli diisiinmenin geri gelmesi, kin ve nefretin
unutulmasi i¢in yeterli siirenin verilmis olmasindan dolayidir.'®* Bizi inciten veya hata
yapan kisilere kars1 kiiskiinliigiimiizii siirdiirmek, 6fkemizi daha da artirabilir. Ofke
devamli hale gelince de yiiksek tansiyon ve kalp hastalig1 gibi hastaliklara yakalanma
riski artar. Bagislama, oncelikle bagislamama durumunun olusturdugu stresi azaltir.
Bagislamama durumunda aci, 6tke, diismanlik, nefret ve korku gibi duygular birbirine
karigir. Bu da fizyolojik olumsuz birtakim sonuglara yol acar. Mesela tansiyon yiikselir,
kalp hastaliklar1 ortaya ¢ikabilir. Olumsuz duygularin kisiyi tilketmesine engel
olunmalidir. Intikam pesinde kosmayip bagislamay: bilenler, act ve sikintilarindan
kurtulmus olurlar. “Cok siikiir ahiret var, ilahi adalet var” demek ve kin ve intikam

duygularindan siyrilmak gerekir. %

% Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 84.

% Tirmizi, Sifati’l — Kiyame, 57.

% Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 84.

100 Byyhari, Edeb, 62; Miislim, Birr, 25; Tirmizi, Birr, 21.
191Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 96.

192 Saygil, Depresyon ve Korunma Yollar, s. 72, 73.
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Insanlarin ¢ogu 6liimden hoslanmaz. Yiice Allah bu hakikate Kuran’da sdyle isaret

etmektedir: “Hoslanmasaniz da savas size farz kilindi.”'%

Hz. Peygamber de insanin
Oliimden hoslanmayisina degindigi bir hadisinde buyuruyor ki: “Lezzetleri acilastiran
Olimi c¢ok animiz.”*® Yani 6limii aklinizdan cikamayimiz. Ciinkii 6liimii hatirlamak
insanlar1 korkutur ve diinya menfaatleri i¢in daha ¢ekingen davranmalarini saglar ahiret

hayatinda fayda verecek yararli isler yapmaya 6zendirir.'%°

1.2.2.4. Haset

Diger bir psikolojik rahatsizlik hali hasettir. Hem masdar hem de isim olarak kullanilan
haset kelimesi, baskalarinin sahip oldugu maddi veya manevi imkanlarin kendisine
intikal etmesi veya kiskanilan kisinin bu imkanlardan mahrum kalmas1 yontindeki istek
ve niyeti ifade eder.!® Kuran-1 Kerim’de haset i¢in Yiice Allah sdyle buyuruyor:
“Yoksa onlar Allah’in lLitfundan insanlara ihsan ettigi nimetlere karsi haset mi
ediyorlar? Evet, biz Al-i ibrahim’e de kitap ve hikmet verdik, hem de biiyiik bir

k 55107

hakimiyet ve milk verdi Yiice Allah, Felak suresinde, yerilmis bu gesit bir

hasetten kendisine siginmamizi istiyor: “ Ve haset ettigi zaman hasetginin serrinden

(Allah’a 51g1n1r1m.)”108

Hadislerde, “bir seyi sahibinden kiskanmak, onu c¢ekememek” manasindaki haset
hakkinda oldukga sert ifadeler yer alir. Hz. Peygamber yerilmis haset ¢esidini bir¢ok
hadisinde kinamistir. Mesela: “Atesin odunu yakip bitirdigi gibi; haset de iyilikleri yer,
bitirir. ' Ve “Sizden 6nceki iimmetlerin hastaligi size gegmistir: Haset ve kin™'*°
buyurmustur. Bir bagka hadiste de kin ve hasedin 6nemli sosyal problemlere yol acan

111

ahlaki hastaliklar olduguna isaret edilir.”"~ Bu hadisler bu konuyu giizel bir sekilde

Ozetlemektedir.

Hadislerde haset kelimesi hem yukaridaki manada hem de “gipta” manasinda

kullanilmistir. Hz Peygamber buyuruyor ki: “Iki husus disinda haset yasaktir; (yani

103 Bakara, 2/216.

104 Tirmizi, Ziihd, 4, Nesai, Cenaiz, 3; ibn Mace, Ziihd, 31.
105 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 85.

106 Cagrici, “Haset” DIA, XV1, 378.

197 Nisa, 4/54.

198 Felak, 113/5.

109 Ehy Davud, Edeb, 52.

10 Tirmizi, Sifatii’l-Kiyame 57.

1 Miislim, iman, 243.
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bunlara imrenilir.) 1- Allah’in verdigi mali hak yolunda harcayan adam. 2- Allah’mn
verdigi hikmetle (Kuran) hiikkmedip bunu baskalarma 6greten adam.”**? Bu hadisten
anlasildigina gore; buradaki haset, imrenmedir. Misliiman’in, Allah’in verdigi
nimetlerden, bu iki nimet disinda, hi¢cbir kimseye imrenmesi yarasmaz, sadece bu
ikisine imrenmek yaragir. Demek ki baskasinin elindekine géz dikmeden onun
mahvolmasini istemeden, onun serveti gibi bir servete sahip olmak istemek ve kisinin

sahip oldugu ilmi istemekte bir beis yok‘fur.113

Konuyla ilgili hadislerin birinde din kardesligi ve sosyal baris igin gerekli goriilen
hususlar su sekilde siralanir: “Birbirinize Ofkelenmeyiniz, haset etmeyiniz, sirt

dénmeyiniz, ey Allah’m kullari, kardes olunuz”'** buyurmustur.

Gazzali, Thya’ii ulimi’d-din adli eserinde bir tiir ruhi hastalik saydigi bu duygunun
insan tabiatindaki bencillik egiliminden, dolayisiyla bagkalarinin kendisinden daha
istlin durumda olmasina tahammiil edememesinden kaynaklandigini, bu halin onu bir
tiir bunalima soktugunu soyler. Boyle bir durumda haset¢i, ya kendisinin kiskandigi
kisinin diizeyine yiikselmesini veya onun kendi seviyesine diismesini arzular ve ancak
bu arzusu gerceklesirse bunalimdan kurtulur. Insanlar yaratihistan bir kiskanglik
duygusu tasimalarina ragmen aklin ve dinin buyruguna uyarak bu duyguyu baski altinda
tutabilir, onun etkisine kapilmaktan kendilerini koruyabilirler. Zira haset duygusunu

biitiiniiyle yok etmek herkes i¢in miimkiin degildir.**

Haset hastaliginin tedavisi ise, haset eden kisi arzularmin aksini yapmakla haset
duygusunu hakimiyet altina alabilir. Mesela, haset¢i diismanini zemmetmek isterken
aksine onu 6vmeli, gerekirse diigmanindan Oziir dilemelidir. Bu davranislar zamanla
hasetcinin diigmanina muhabbet beslemesine vesile olur. Bu tedavi haset edene agir
gelebilir fakat ilaglarda da durum bdoyledir. Hastaliklarin biiyiik bir kism1 aci ilaglarla
tedavi edilmektedir. Hasedin tedavisinde kullanilan, diismana karsi alcak goniilli
olmak, onu 6vme gibi hallerin aciligin1 Allah’1n rizasi diistinerek hafifletmek yerinde

bir davranig olacaktir."*®

112 Buhari, Fedailii’l-Kur’an, 20, Tevhid 45; Miislim, Salatii’l- Miisafirin, 266, Tirmizi, Birr 24.
' Gazali, Thydu Uliimi’d-din, |11, 430.

14 Miislim, Birr ve Sila, 23.

Y5 Gazali, Thydu Uliimi’d-din, 11, 433, 434,

Y1 Gazali, Thydu Uliimi’d-din, |1, 445, 446,
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1.2.2.5. Kiskanchk

Kiskanglik da ruhsal hastaliklardan birisidir. Kiskancglik, genellikle, kendisi i¢in degerli
olan bir sahsin sevgisini kazanmak igin, bir baskasinin bu hususta onunla rekabet
ettiginde hissedilen; keder veren bir tepkidir. Mesela, esler birbirlerini kiskanabilir.
Yine ¢ocuk anne babasinin kardesini kendisinden fazla sevdigini goriince kiskanir.
Kiskanglik, insanlarin ¢ogu arasinda yaygin olan; kii¢iik biiyilik, kadin erkek, herkesin

hissettigi bir tepkidir. '

Sad b. Ubade, Hz. Peygamber’e sordu: “Ya Resulallah, esimle bir adami yakalarsam,
dort sahit gelene kadar bekleyeyim mi?” Resul (s.a.s.): Evet, cevabini verdi. Sad: Asla!
Seni hak ile gonderene yemin olsun ki beklemeden kilicimla Oldiiriirim. Hz.
Peygamber: Reisinizin sdyledigine kulak verin. Mutlaka o kiskancgtir, ben ondan da
kiskancim, Yiice Allah benden de kiskanctir. Allah’in kiskancligi, miiminin Allah’in
haram kildig1 seyi islemesi konusundadir.”**® Kiskanglik, nesebin ve neslin muhafazasi
icin gereklidir. Eger insanlar bu konuda miisamahali davranirsa nesil kaybolabilir,
karisabilir. Kiskangh@gin tamamen yok olmasi zemmedilen bir davranistir. Insan
hamiyetin icap ettirdigi yerlerde hiddetini gosterebilmeli, yumusakligin icap ettirdigi
yerlerde de hiddetini yenebilmelidir.**°

Hz. Aise, Hz. Peygamber’i kiskanirdi. Hz. Aise anlatiyor: Hz. Peygamber bir gece
cikinca, 6teki eslerine gittigini diislinerek kiskandim. Geldi ve halimi gordii, “Kiskandin
degil mi?” dedi. “Benim gibilere seni kiskanmak diismez” dedim. “Mutlaka sana

seytanin geldi” buyurdu.120

Yine Hz. Aise soyle anlatiyor: “Safiyye gibi giizel yemek yapani gormedim. Bir giin
evimdeyken, Hz. Peygamber’e yemek getirmisti; beni bir korku aldi, heyecandan
titredim, kab1 kirdim, yaptigima pisman oldum. Sordum Ya Rasulallah, yaptigimin

cezasi nedir? “Kaba Karsilik kap, yemege karsilik yemek” buyurdu.121

Kiskanmak, bazi durumlarda sevilen, dviilen; bazen de sevimsiz, kinanan bir sey olur.

Esi kiskanmak, bunu gerektiren gercek bir gerekcesi oldugu takdirde, Oviilmiis ve

117 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 88.

18 Miislim, Lian, 16; Malik, Akdiye, 17; Ebu Davud, Diyat 12.
Y Gazali, Thydu Uliimi’d-din, |11, 379.

120 Miislim, Miinafikun 70; Nesai, isretiin-Nisa 4.

121 Ebu Davud, Biiyu, 91; Nesai, isretiin-Nisa, 4.
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sevimli bir istir. Gegici bir diinya menfaati veya bir gerekcesi, asli olmayan bir sliphe

veya kuruntu yiiziindense, mekruhtur.'?

1.2.2.6. Kibir

Diger bir manevi hastalik olan kibir ise, kendini biiyiik, baskalarii kii¢iik gormektir;
hos olmayan bir hal, kinanmis bir sifattir. Kuran-1 Kerim’de kibirlenenler i¢in olumsuz
bir tanim yapilmistir. Yiice Allah soyle buyurur: “Ama ahiret diyarina gelince: Biz oray1
diinyada biiyiikliik taslamayanlara, fesat¢ilik ve bozgunculuk pesinde olmayanlara

veririz. Hayirli akibet, giinahlardan sakinanlarindir.”*?®

Hz. Peygamber de kibri yasaklamigtir. Kibirlenenleri acikli bir azapla korkutmustur. Hz
Peygamber: “Kalbinde azicik kibir bulunan kimse cennete giremez” buyurdu. Birisi,
“Ya Rasulallah, ya adam giizel elbisesi, giizel ayakkabis1 olmasini istiyorsa?” deyince:
“Allah giizeldir; gilizeli sever. Kibir, hakki kabul etmemek, insanlar kiigiik
gﬁrmektir”124 buyurmustur. Kibrin cennete girmeye engel olmasi kisi ile diger biitlin
insanlar arasina girdigi i¢indir. Giizel ahlaklar cennet kapilarimi agar kibir gibi kot
ahlaklar ise cennet kapilarin1 kapatir. Zira kibirli insan kendisi i¢in sevdigini bagkasi
icin sevme vasfina ve muttakilerin belirgin bir vasfi olan tevazuya sahip degillerdir.
Kin, hiddet ve c¢ekememezlik gibi hastaliklardan da kurtulamazlar. Insanlari
cekistirmekten kendilerini alikoyamazlar. Kisaca kibirli insanlar bu vasfi korumak i¢in

her kétiiliige bagvurur ve biitiin iyi hasletleri kaybederlelr.125

Bu hadiste, hakki reddeden ve kibrinden dolay1 onu kabul etmeyenlere, kendini {istiin,

insanlar1 hor gorenlere korku ve cennetten mahrumiyet vardir.'?

“ Su ti¢ seyden uzak olarak 6len cennettedir: 1- Kibir 2- Kin 3- Borg.”*?

Bu hadislerden, kibirliligin kétii bir huy oldugu agikga ortaya cikmaktadir. Hz.
Peygamber kibri yasakladig1 gibi davranislarinda kibirden en uzak kisiydi. Arkadaslar
da onun gibiydiler. Sahabe son derece algakgoniillii, kibir ve 6glinmeden uzak, Allah ve

Resuliiniin emirlerine uymaktaydilar. Hz. Peygamber: “Allah bana, ‘al¢akgoniillii

122 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 88.

123 Kasas, 28/83.

124 Miislim, iman, 147; Ebu Davud, Edeb, 29; Tirmizi, Birr, 61.
% Gazali, Thydu Uliimi’d-din, |11, 740.

126 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 97.

127 Tirmizi, Siyer, 21.
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olunuz, kimse kimseye azgmlik yapmasin, kimse kimseye karst Oviinmesin’ diye

vahyetti”’128 buyurdu.

Kuran-1 Kerim, hava atma ve kendini begenme duygularini karalamistir. Yiice Allah:
“Kibirli davranarak insanlara yiizinli donme, yerde calimli ¢alimli yiiriime! Ciinkii
Allah Kibirle kasilan, kendini begenmis, dviiniip duran kimseleri asla sevmez™**°

buyurdu.

Hz Peygamber kendini begenen kisileri siddetli bir sekilde uyarmistir. “Kim,

kibirlenerek elbisesini siiriirse, Allah kiyamet giinli onun suratina bakmaz.”**°

Kisi ilminden, amel ve ibadetinden, asaletinden, giizelliginden, servetinden, giiciinden
ve akrabalarinin ¢oklugundan kibirlenir. Kibrin tedavisi iki sekilde olur. Birincisi, ilim,
nefsini ve Rabbini bilmesidir. Ameli ilaci ise, Allah igin ve biitlin insanlar i¢in tevazu
gostermektir. Mal ve servetin, giizelligin, asaletin gelip geg¢ici oldugunu

131
unutmamaktir.

1.2.2.7. Uziintii

Uziintii de insan1 psikolojik olarak hasta eden etkenlerden bir tanesidir. Eger iiziintiiden
kurtulma yollar1 bulunmazsa kisi ciddi manada sikint1 yasar. Insan sevdigi bir sahsi
veya kendisi igin degerli olan bir seyi kaybedince duydugu hislerden biri kederdir.

Insanda keder, sikint1 olusturdugundan insan kederi sevmez.

Hz. Peygamber, baslarina 6liim gibi bir sikint1 gelmesi halinde bile Miisliimanlar1 hiiziin
duygularma hakim olmalari konusunda uyarmistir. Usame b. Zeyd anlatir: “Hz.
Peygamber’in kizlarindan biri, bebeginin 6limii iizerine, Hz. Peygamber’i ¢agirdi.
Resul (s.a.s.) haber getirene: Ona don ve de ki: Veren de alan da Allah’tir. Allah’in

yaminda her seyin bir vakti vardir. Sdyle ona sabretsin ve karsiligini beklesin.”*%

128 Ehu Davud, Edeb, 40.

1291 okman, 31/18.

130 Byhari, Libas, 1, 2, 5, Edeb 55; Miislim, Libas 42; Tirmizi, Libas, 8; Nesai, Zinet, 102.
B Gazali, Thydau Ulimi’d-din, |11, 767-772.

132 Buhari, Cenaiz, 33.
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Hz. Peygamber: “Kulun basina bir bela gelir de ‘Allah’tan geldik, O’na donecegiz.
Allah’1m, bu beladan bana sevap ver ve sonunu hayir getir’ diye dua ederse Allah da bu

musibetten ona sevap yazar ve sonunu hayir kilar”*33 buyurdu.

Uziintiiye hakim olmak demek, aglamamak, yakinin kaybedilmesinden dolay1 kalpte ac1
duymamak demek degildir. Bu gibi durumlarda aglamak normal; serbest ve sakincasi
yoktur. Uziilmeye hakim olmaktan maksat, yiiksek sesle aglamamak ve iyilikleri
abartarak saylp dokmekte agir1 gitmemektedir. Ibn Omer’in anlathgma gbre,
Rasul(s.a.s.) Sad b. Ubade’nin bagsagligina gitti. Yaninda Abdurrahman b. Avf, Sad b.
Ebi Vakkas, Abdullah b. Mesud vardi. Hz. Peygamber’in agladigini gorenler de
agladilar. Buyurdu ki “ Allah, kalp hiiziinlendigi veya goz agladig1 icin azap etmez;

fakat dilini gostererek bununla azap veya merhamet eder.”**

1.2.2.8. Yashhk

Diger iilkelerde oldugu gibi bizim {ilkemizde de yasli niifus hizla artmaktadir. Bu artigla
beraber ortaya hem toplumsal hem de bireysel yaslilik sorunlari ¢ikmaktadir. Bu konuya
dair birgok alanda, tip, tarih, edebiyat, egitim, sosyal ve psikolojik alanlarda ¢alismalar

yapilmustir.*

Yaglilik, her insanin muhakkak gecirmesi gereken bir evre olup, geri doniisli olmayan
bir haldir. Hz. Peygamber “Ey Allah’in kullar1! Tedavi olun, ¢iinkii Allah, her hastalik
icin mutlaka bir deva yaratmistir. Ancak bir dert miistesna, o da ihtiyarhktlr”136

buyurarak bu gercegi dile getirmistir.

Yaslilar ¢ocuk gibidir. Hem fiziksel hem de psikolojik olarak farkli bir siirece girdikleri
icin duygulari, hissiyatlari, olaylara verdikleri tepkiler ¢ok farklilagir. Cok ¢abuk darilir,
tiziiltir, kirtlirlar. Cocuklarimiza kars1 nasil hassas davraniyorsak yaglilarimiza da dyle
hassas davranmaliyiz. Dinimizde yaslilara karsi ¢ok hassas olunmasi, onlara karsi

sabirli ve hosgoriilii davranilmasi gerektigi 6giitlenir.

Gerek Kuran’i Kerimde gerek hadislerde yaslilara nasil muamele edilmesi gerektigi

tizerinde durulmustur. Kuran yagliligi, 6liim gibi insan hayatinin tabi bir pargasi olarak

133 Miislim, Cenaiz, 3.

3% Miislim, Cenaiz, 12.

1¥gqlavuz, Yaslanma Dénemi Din Egitimi, s. 1.

1% Ebu Davud, Tib, 1; Tirmizi, Tib, 2; Ibn Mace, Tib, 1.
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goriir. Hatta Kuran insanlarin dikkatlerini yaslanma donemine ¢ekerek bu doneme 6zel
bir 6nem atfeder. Kuranda insanin gelisim evrelerine dikkat ¢eken 6rnekler bulunabilir.
Kuran’da hayatin ilk yillarindaki yaratilis sathasindan, ¢ocugun diinyaya gelis
evrelerinden, dogum sonrasi ¢ocugun annesi tarafindan yetistirilmesinden ve ana baba

haklarina saygidan bahseden ayetlerin yer aldig goriiliir.*’

“Asr” suresinde tlizerine yemin edilen ikindi vakti bir yoruma goére insan hayatinin
yasglilik donemidir. “Asr” suresinde insan omriiniin ikindi vaktine yemin edilmektedir.
Ikindi vakti, vaktin aksama yaklastig1, giines 1518min sénmeye basladigi, aksamin
olmaya bagladig1 vakittir. Bu surede hayatin son donemine yaklasan insanlarin
kaybetme durumu ile kars1 karsiya oldugu, ancak birbirine sabir ve hakki tavsiye
edenlerin istisna oldugu vurgulanmaktadir. Bu surede zaman gegmesiyle kaginilmaz
olarak insanin bazi olumsuz sonuglarla karsilasabilecegi vurgulanmaktadir. Yaglanma
donemine ulagsma sansini yakalayan bireylerde fiziksel, bilissel ve ruhsal agidan
tyilesmesi miimkiin olmayan diisiisler olabilir. Bu sure, yaslanma siirecinde bu diisiisleri
yasayan kimseler ve bu doneme hazirlik yapan geng ve yetiskinler i¢in adeta bir derin

e 1
diisiinme firsatidir.*®

“Asr’ suresinde zamanin gegmesi sonucunda insanin Omriiniin  eksildigi
vurgulanmaktadir. Zamanin ge¢mesi insanin kendisinden bir parga gitmesi anlamina
gelmektedir. Insanin dmriinden gidenin karsiliginda bir kazang olmazsa o eksiklik
hiisrandan ibaret olur. Insan kayiplarinin her pargasi igin ne kazandigim hesap etmezse
aldanir. Her gecen giin ecelden, 6miirden bir eksikliktir. Ancak iman edip salih amel

139 Jkindi vakti bir kayp olabilir fakat bu sureden sunu anliyoruz ki,

isleyenler harigtir.
istisna durumu s6z konusudur. Iman edenler, salih amel isleyenler, hakki tavsiye

edenler ve sabr tavsiye edenler miistesnadir.

Hz. Peygamber’in de isaret ettigi lizere yashilik gérmezden gelinecek bir siire¢ degildir.
Bu bir gercektir. Bu gercegi gerek fert olarak gerek toplum olarak kabullenmek gerekir.
Her insan dogar, biiyiir, yaslanir ve oliir. Yaslilik yasam seriiveninin son noktasidir.
Yaslhilik donemine giren bir sahista farkli psikolojik belirtiler ortaya cikar. Yashlar artik

itibarlarm1  kaybettiklerini zannederler, kendilerini degersiz olarak goriirler. Bu

137 Hac suresi, 22/5; Furkan suresi, 25/54; Secde suresi, 32/7, 8; Yasin, 36/77.
381lavuz, Yaslanma Donemi Din Egitimi, s. 12.
139Yaz1r, Hak Dini Kur’an Dili, IX, 428.
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psikolojilerini etkileyen bir unsur da viicutlarindaki organlarinin da giderek yikim
gecirmesi ve her aynaya baktiklarinda kendilerini farklilasmis gérmeleridir. Hatta bu

k> 140

konuda sahabeden birinin “yaslandik ve unuttu ifadesi de yaslanmanin insan

viicudunda ortaya ¢ikardigi hasari ¢ok giizel ifade ediyor.

Yasliligin getirdigi problemlerden birisi de, calisma hayatlar1 bitince aktif bir haldeyken
bir miiddet sonra pasif hale gelme yaslilarda yalmizlik hissine sebep olmaktadir.
Cocuklarinin, esinin kisaca ailesinin ge¢imini kendisi saglarken bir yastan sonra
kendisinin ¢ocuklarina muhtag¢ hale gelmesi diisiincesi yasliligin en biiyiik psikolojik
problemlerindendir. Yasliligin sorunlarindan bir digeri de aile bireylerinden ilgi
bekledigi bir zamanda aile bireylerinin ilgisiz kalmas1 veya terk ederek onlar1 kendi
hallerine birakmasi, onlar1 6liime terk etmesidir. Bu durum onlarin ruh hallerini bozan
bir durumdur. Yaghh kimselerde hayattan uzaklagma hali, daha c¢ok ahiret, 6lim
diisiincesi hakimdir. Bu ylizden ibadet yapmaya daha diiskiin olurlar. Ciinkii onlar i¢in
Olim bir siginaktir. Yash insanlarda dine yonelme, dine olan ilgi, dindarlasma olay1

1! Yas ilerledikce yalnizligin vermis

daha yogun bir sekilde kendini gdstermektedir.
oldugu bir duyguyla bir yerlere siginma ihtiyaci neticesinde yash kimseler ibadetlere

ciddi manada ilgi géstermektedirler.

Kuran’it Kerim, insanin yaslilik doneminden ve gecirdigi safhalardan bahseder.
Cocukluk doneminin zayifligimi yetiskinlik donemi izler, arkasindan son donemdeki
zayiflik ortaya ¢ikar, sonra da o6liim herhangi bir anda hayat siirecini sonlandirir.**?
Kuran yashlik donemini Omriin en giic donemi olarak agiklar. Yasliliga ulasan
insanlarin birtakim musibetlerle karsilasabilecegini haber verir. Omriin belli safhalar
vardir. Kuran bundan sdyle bahseder: “Sizi Allah yaratti. Sonra da sizi O vefat ettirecek.
I¢inizden kimi, bilgi sahibi olmasindan sonra (¢ocuk gibi), bir sey bilmesin diye, émriin
en fena(gii¢) donemine vardirilir. Allah her seyi hakkiyla bilir, her seye kadirdir.”**® Bu
ayette insanlar1 yaratan, kimini geng¢ iken Oldiiren, Kimini de bildiklerini unutup
bunayacak bir ¢aga kadar yasatanin Allah oldugu belirtiliyor. Kuran’in, bu doénemi

“Omriin en diiskiin ¢ag1” olarak isimlendirmesinin sebebi, ozellikle akil yetisinde gii¢

kaybinin yasanmasi, duyularin fonksiyonlarini kaybetmeye baslamasi gibi sebeplerden

140 fbn Mace, Mukaddime, 3.

“IHskelekli, Din Psikolojisi, s. 283.

Y2Kilavuz, Yaslanma Donemi Din Egitimi, s. 13.
3 Nahl, 16/70.
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ve bu kaybedilenlerin bir daha geri gelmeyeceginden dolayidir.” Kiminiz de dmriin en
reziline itilir” deniyor. Allah sizi bu en rezil émre itti denmiyor.*** Ozellikle yashlik
doneminde bunama, alzheimer, parkinson ve diger hastaliklar kag¢inilmaz
olabilmektedir. Zihinsel gii¢ yitiminden kurtulmak miimkiin olsa bile bedensel zayiflik
muhakkak hissedilecektir.'**

Yashilik insanda caresizlik ve giigsiizliik hali ortaya ¢ikarir. Su ayet bu gercegi ifade
etmektedir: “Allah o kadirdir ki sizi bir zaaftan yaratmakta, sonra zaafin ardindan bir
kuvvet yaratmakta, sonra kuvvetten sonra bir zaaf ve ihtiyarlik verdi. Allah diledigini
yaratir. Her seyi bilen, her seye kadir olan yalniz O’dur.”** Bu ayette insanin nasil
yaratildigini, sonunda zayifligin, acizligin ¢ag1 olan ihtiyarligin gelecegi
anlatilmaktadir. Insan dogdugunda giicsiizdii, biiyiimeye basladik¢a giiclendi sonra

zayiflamaya baslamis 6nce orta yash bir insan, sonra ihtiyar sonra pir-i fani olmustur.**’

Hz. Peygamber toplumun her kesimiyle ilgilenmistir. Yashh kesimi gormezlikten
gelmemistir. Yashi kimselere psikolojik olarak destek olmustur. Hz. Peygamber
yaslilara nasil davranilmasi gerektigini ortaya koyan en biiyiik 6rnektir. Yaslanmanin
kotii bir sey olmadigini aksine her yasta oldugu gibi bu donemin de giizel
degerlendirildiginde insan igin bir firsat olacagmi soyle ifade eder: “Insanlarmn en
hayirlisi, mrii uzun, ameli giizel olanidir.”**® Yaghlara émiirlerinin uzun olmasindan
oOtlirii moral vermekte, onlara miijde vermektedir. Onlara psikolojik destek vermektedir.
Kisilerin yaglandiklarindan &tiirii bunalima girmemelerini aksine bu durumun olumlu

yanlarinin oldugunu gdstermistir.

Hz. Peygamber cevresindeki biitiin insanlara ayirmaksizin sefkat ve merhametle
yaklagmistir. Bir es olarak, bir baba olarak, bir dede olarak, bir arkadas olarak, insanlar1
hi¢bir zaman kirip incitmemistir. Torunlariyla o kadar giizel ilgilenmistir ki gliniimiizde
ki dedelere en giizel Ornektir. Hasan ve Hiiseyin’e olan ilgisi yaninda yine kizi
Zeynep’ten olan torunu Umame’yi, halka namaz kildirirken bile yanmdan

uzaklastirmamus, riikGia vardiginda onu yere birakarak, secdeden basini kaldirdig1 zaman

144 Fahruddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, X1V, 284, 285.
YKilavuz, Yaslanma Dénemi Din Egitimi, s. 13.

145 Rum, 30/54.

7 fbn Kesir, Hadislerle Kur'an-1 Kerim Tefsiri, X11, 6386.
8 Tirmizi, Ziihd, 21, 22.
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tekrar omzuna almistir.**® Bu da gosteriyor ki giintimiizde ki yashi dedeler torunlariyla
ilgilense onlarla zaman gegirse sikilmamis olurlar ve bir ise yaradiklarimi diisiinerek

mutlu olabilirler.

Hz. Peygamber, yaghiliga karsi nasil dua edilmesi gerektigini, bu sikintili dénemden
sabrederek nasil ¢ikilabilecegini, yashlik doneminde insanin fitratinda ortaya ¢ikan bir
takim degisikliklere karsi nasil muamele edilecegini, bu donemde karsilasiimasi
muhtemel bazi sorunlari atlatmak i¢in ne yapilmasi gerektigini, su duasinda ifade
etmistir. “Ey Rabbim! Aczden, tembellikten, korkakliktan, diiskiinliik derecesine varan
ihtiyarliktan, cimrilikten, yalancilarin yaniltmasindan, kabir azabindan, hayatin ve

o : - 150
6liimiin fitnesinden sana sigimnirim.”

Hadislerde insanlara tavsiye edilen, ihtiya¢ sahibi, bakima muhta¢ insanlara maddi
manevi yardimda bulunmak, biiyliklere hiirmet etmek ve kendimizi onlarin yerine
koymak yani empati yapmaktir. “’Yasindan dolay: ihtiyara hiirmet eden her gence Allah,

95151

yasliliginda hiirmet(hizmet) edecek kimseler miiyesser kilar. Bunun yasanmis

ornekleri mevcuttur. Yeme i¢me noktasinda da biiyiikleri dncelikli tutmak da Hz.

Peygamber’in tavsiye ettigi bir durumdur. ™

Yine biiyiikler geldiginde onlara ikram
edilmesi gerektigini,’*® ifade etmistir. insanlar arasinda hiirmet edilmesi gereken yasl
insanlarin en onemlileri anne ve babadir. Anne babanin hosnutlugunu kazanmak, kisiyi
yiice Allah’in hosnutlugunu kazanmaya, anne babanin gazabini kazanmak da Yiice
Allah’in gazabim kazanmaya gétiirmektedir.*>* Yine cihada katilmak isteyen sahabiye
geriye donmesini yagl anne babasina hizmet etmesini tavsiye ederek onlara hizmetin ne

kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Su halde anne babaya hizmet etmek kisiye

cihad sevabi1 kazandirir.

Islam dini yaslilara bir takim kolayliklar saglamistir. Onlara deger verilmesi gerektigi
tizerinde durulmustur. Yukarida zikredilen ayet ve hadisler bunun ispatidir. Bazi
toplumlarda yash insanlara uygulanan bir takim kotii muamelelere Miisliiman yaslilar

maruz kalmamistir. O toplumlarda yaslilar faydasiz goriiliip oliime terk ediliyordu.

4% Buhari Edeb, 18.

130 Buhari, Daavat, 38, 40, 42; Miislim, Zikr, 52; Tirmizi, Daavat, 71.
3! Tirmizi, Birr, 75.

152 Buhari, Esribe, 19.

133 1bn Mace, Edeb, 19.

%% Tirmizi, Birr, 3.
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Mesela, Eskimolarda yaglilarin buzdan kuliibelerde 6liime terk edilmesi, bir balik avi
sirasinda bir buzulun iizerine diisiiriilmesi, eski Japonlarin yoksul kdylerinde ihtiyarlarin

“6liim daglar1” denilen daglara birakilmalar1 gibi kotlii muameleler s6z konusudur.™

Islam dini ibadetler konusunda da yashlara bir takim kolayliklar saglamistir. Bu
Allah’1n onlara kars1t merhametinin tezahiiriidiir. Hz. Peygamber’e bir giin biri gelerek “
Ey Allah’in Resulii filanca bize namaz kildirirken o kadar uzatiyor ki, sabah namazina
gitmekten (adeta) geri kaliyorum” dedi. Bu duruma tepki gosteren Hz. Peygamber,
minbere c¢ikarak sunlari sdyledi: “Ey Insanlar, icinizden Miisliimanlari dinden
sogutanlar var. Herhangi biriniz namaz kildiracak olursa hafif tutsun. Ciinkii cemaatin
icinde zayif, yasli, is-gii¢ sahibi olanlar vardir. Herhangi biriniz kendi basina namaz
kildiginda ise diledigi kadar uzatsin.”**® Gerek namaz kilarken ayakta kilmaya giicii
yetmeyenlere®® gerek hacca bu sebeple gidemeyenlere, orug tutamayanlara dinimizde

ruhsat verilmistir. Insanlarda gii¢lerinin {istiinde bir amel istenmemistir.

Bakima muhtag fakat bakacak kimsesi olmayan veya yakinlari tarafindan bakilmayan
yasli, kimsesiz insanlar icin ¢esitli kurumlar mevcuttur. Hz. Peygamber Medine’ye
hicret ettiginde fakir, kimsesiz insanlarin kalip barmabilecegi, Mescid-i Nebevi’nin
bitisiginde iizeri hurma dallariyla ortiilii bir yer tesis edilmistir. Burada kalanlara “suffe
ashab1” denilmistir. Sayilar1 zaman zaman 400’e kadar yiikseldigi ifade edilen kisilerin
ithtiyaglar1 Hz. Peygamber ve ashabi tarafindan karsilaniyordu. Buras1 ayn1 zamanda bir
ilim merkezi oldugundan, Islam tarihinde ilk iiniversite olarak kabul edilmektedir."*® Bu
uygulama giiniimiizdeki huzur evleri gibi degerlendirilemez belki ama bir nebze huzur
evlerinin verdigi hizmeti bir yoniliyle vermektedir. Hz. Peygamber doneminde zengin
olan Miisliimanlar zekatlarini, sadakalarini ashab-1 suffeye veriyorlardi. Bu sekilde
zengin ve fakir arasindaki ugurum ortadan kalkiyordu. Bu uygulama asri sadetten

giiniimiize kadar farklilasarak devam etmistir.

Tiirklerde, Osmanlida vakif sistemiyle kendini goOstermistir. Hastane, daru’s-sifa,
imaret, kervansaray ve dariilaceze gibi kuruluslar ortaya c¢ikmistir. Yine bu siirecte

yaslilarin barinabilmesi i¢in huzurevlerine benzer kurumlar tesis edilmistir. Dariilaceze

185 Bilgin, Islam ve Cocuk, s. 108.

1% Buhari, Ilim, 28.

" Ebu Davud, Salat, 175.

%8 Hamidullah, Islam Peygamberi, |1, 769.
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1896 yilinda kimsesiz gocuklari, yasl ve muhtaglar1 barmdirmak amaciyla istanbul’da
acilan bir hayir kurumudur. Kurulugsundan bu yana, din ve milliyet farki gézetmeksizin,
yaklasik 28.000 ¢ocugu ve 42.000 kimsesiz, yasl, gilicsliiz ve sakatt himaye etmistir.

Giiniimiizde de bu hizmetine devam etmektedir.*>®

Daruleytam, Balkan ve birinci diinya savaslarinda kimsesiz kalan ¢ocuklar1 barindirmak
ve bir meslek edindirmek amaciyla kurulan miiesseselerden biridir. ilki 25 Kasim 1914
yilinda kurulmustur.'®® Dariissafaka, oksiiz ve yetim Miisliiman cocuklar1 okutmak igin,
Cemiyyet-i Tedrisiyye-i Islamiyye tarafindan 1873 yilinda Istanbul’da agilan bir

mekteptir.**
1.3. Hastaya Karsi Sosyal ve Ahlaki Sorumluluklar

Burada hastaligin sosyal bir boyutu olan hasta ziyaretinin 6nemine, bunun hem hasta
hem de hasta ziyaretcisi i¢cin ne anlam tasidigina, hastaya nasil yaklagsmak gerektigine

ve son olarak da hasta haklarinin neler olduguna deginilecektir.
1.3.1. Hasta Ziyaretinin Onemi

Hasta ziyareti bir yoniiyle sosyal bir olgudur. Insanlar arasindaki baglarin
kuvvetlenmesi, kopmamasi i¢in 6nemli bir firsattir. Miisliimanlar arasinda kuvvetli bir
sevgl bagl olusmasinda etkin bir role sahiptir. Hasta ziyareti, bir yoniiyle dini, diger
yoniiyle insani bir vazifedir. Yerine getirilmesi pek ¢ok rahmet ve giizelliklere vesile
olacag1 gibi, terki de; toplumsal hayatta bosluklar, ¢atlaklar ve insani miinasebetlerde

kopukluklar meydana getirir.*®?

Zira hasta ziyareti Allah Resulii’niin hayati boyunca
hem yapip hem de ashabina tavsiye ettigi amellerden birisidir. Peygamberin siinneti
olan bir davranistir. Allah Resulii (s.a.s.) bir hadislerinde: “Ashabim, hastalar1 ziyaret
ediniz, aglar1 doyurunuz, esaretinizdeki koleleri saliveriniz.” buyurmustur.163 Hasta

ziyareti konusunda tesvik edici oldugu kadar kendisi de bu konuda hassas davranmistir.

Islam dini, toplum igerisinde insanlarin iliskilerini diizenlemek igin cesitli kaideler

ortaya koymustur. Miisliimanlar1 her konuda egitmistir. Ozellikle Miisliimanlarin bir

9 Nuhoglu, “Dariilaceze”,DI4, V111, 513, 514.
1%0 Nuhoglu, “Daruleytam”, DiA, VIII, 521.

161 Mavis, “Dariissafaka”, DIA, IX, 7.

162 Oztiirk, Bir Nefes Sthhat, s. 62.

1% Buhari, Merda 4; Ebu Davud, Cenaiz, 11.
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arada iyi glinde de kotii glinde de birbirlerine destek olmalar1 gerektigini ifade etmis ve
bunu tesvik etmistir. Hastalik bir insanin kotii giinlerindendir. Bu kot glinlerinde hasta
olan dost ve akrabalarin ziyaret edilmesi hem onlart memnun eder hem de hasta olan

kisiye kars1 vazife yerine getirilmis olur. Kisiyi Allah katinda degerli kilar.

Hasta ziyaretine giden kisi sadece hastayr memnun etmekle kalmaz ayrica sevap hanesi
dolu olarak geri doner. Bu konuyla ilgili olarak bir hadislerinde Rasulullah sdyle
buyurmustur: “Hasta ziyaretinde bulunan kimse, ziyaretten doniinceye kadar cennet
meyveleri (Hurfe) arasindadir.” Ashabi “cennetin hurfesi nedir?” diye sordu. Hz.
Peygamber buyurdular ki: “cennet meyvelerini toplamak demektir.”*** Bagka bir
rivayette su ilave bulunmaktadir: “Oturdugu zaman rahmet onu kaplar. Eger ziyareti

sabahleyin olursa geceleyinceye kadar yetmis bin melek ona dua ve istigfar eder.”*®

Hadiste gecen hurfe baz1 kaynaklarda meyveleri koparmak bazi kaynaklarda da
koparilan meyve diye tarif edilmistir. Ebu Bekir bin el Enbari: Resulullah (a.s.)
tarafindan hasta ziyaretine giden kimsenin elde ettigi sevap; bahgecinin koparip
topladigi meyvelere benzetilmistir. Hurfe kelimesiyle yol manasinin kastedildigini
sOyleyenler de vardir. Buna gore ciimlenin manasi: Hasta ziyaretine giden kisi hastanin
yaninda oturuncaya kadar cennet yolunda yiiriimiis sayilir, seklindedir. Yani cennete
gotiiriicli bir yol izlenmis olur. Bu hadiste, vaat edilen miikafatlar, hastay1 sadece Allah
rizasi i¢in ziyaret edenler icindir. Hastay1 zenginliginden veya sahsi niifuzundan dolayi,
ya da gosteris i¢in ziyaret edenlerin bu miikafattan bir nasipleri yoktur.166 Nitekim diger
bir rivayette soyle buyrulmustur: “Kim Allah rizas i¢in bir arkadasini ziyaret eder veya
bir hastaya ge¢mis olsun ziyaretinde bulunursa, bir miinadi ona soyle seslenir: ““ Diinya
ve ahrette hos yasayasin. Bu gidisin de hos oldu. Kendine cennette bir yer

167
hazirladin.”

Yine Tirmizi’de gecen su hadis hasta ziyaretine ¢ikan kisinin nasil biiyiik
bir miikafat kazanacagina isaret eder. Resulullah buyurdular ki: “Kim bir hastay1 aksam
vakti ziyaret ederse onunla mutlaka yetmis bin melek ¢ikar ve sabaha kadar onun i¢in

istigfarda bulunur. Ona cennette bir bahge hazirlanir. Kim de hastaya sabahleyin

164 Miislim, Birr, 40; ibn Mace, Cenaiz, 2; Tirmizi, Cenaiz, 2.
165 fbn Mace, Cenaiz, 2.

188 Hatipoglu, Siinen-i Ibn Mace Terceme ve Serhi, |\ 266.
7 Tirmizi, Birr, 67.
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giderse, onunla birlikte yetmis bin melek ¢ikar, aksam oluncaya kadar ona istigfarda

bulunur. Ona cennette bir bahge hazirlanir.*®

Hz. Peygamber konuyla ilgili bagka bir rivayette sdyle buyurmustur: “Bir kimse, hasta
ziyaretine gidince, ilahi rahmetin ig¢ine dalmig olur. Hastanin yaninda oturunca da onun

hakkinda rahmet ger(;eklesir.”169

Hastay1 ziyaret etmek faziletli oldugu gibi, abdestli ziyaret de oviilmistiir. Bu konuda
Enes b. Malik’den gelen rivayete gore Rasulullah (s.a.v.) sdyle buyurdu:

“Kim glizelce bir abdest alir da (sevabini1) Allah’dan umarak (hasta olan) bir miimin
kardesini ziyaret ederse, cehennemden yetmis harif (siirecek bir) mesafe kadar
uzaklastirilir.” (Bu hadisi Enes’den nakleden Sabit, rivayetine devam ederek sunlari)

sOyledi: (Ben Enes’e)

“ Ey Ebu Hamza harif nedir?”” dedim. O da

. 170
“Yildir” cevabini verdi.

Metinde gegen harif kelimesi, sozliikkte “sonbahar” anlamina gelir. Burada ise mecazen
“y11” anlaminda kullanilmistir. Hasta bir Miisliiman’t abdestli olarak ziyaret eden bir
kimsenin cehennemden yetmis sene siirecek kadar uzaklastirilmasindan maksat, gergek
manada uzunluk oOl¢iileriyle dlgiilebilecek ve yetmis sene siirecek bir uzaklik olabilir.
Cehennemden bu kadar uzaklastirilmis olan kimse de artik cehennem atesinin tesirinden
kurtulmus olur. Fakat bu s6ziin kinaye yoluyla cehennemden kurtulup cennete girmek

171

anlaminda kullanilmis olmasi da miimkiindiir.”"~ Bu hadiste ziyaret sirasinda abdestli

olmaya tesvik vardir. Bazi alimler abdestli olmanin hikmetini soyle agiklamiglardir: “
Hasta ziyareti bir ibadettir. Ibadetlerin abdestli olarak yapilmasi, onu en miikemmel

sekilde yapmak demektir, bu ise efdaldir.”*"?

Bir kimsenin ahiret yurdunda mesut bir hayat silirebilmesi i¢in hasta ziyaretinde

bulunmasi bir vesiledir. Bir hadiste Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “ Kim hastay1

188 Tirmizi, Cenaiz, 2.

19 Malik b. Enes, Ayn 7.

10 Epy Davud, Cenaiz 7.

1! Yeniel, Kayapinar, Siinen-i Ebu Davud Terceme ve Serhi, X|, 456.
172 Canan, Kiitiib-i Sitte, 1X, 434.
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ziyaret ederse gokten bir melek: Giizel ve hayirli bir is yaptin. Yiriiyiisiin giizel ve

hayirli oldu. Kendine cennetten bir kdsk hazirladin diye nida eder.”*"

Her konuda oldugu gibi hasta ziyareti konusunda da Hz. Peygamber’in davraniglar1 bize

en giizel 6rnegi olusturmaktadir. Bir hadislerinde Hz. Peygamber sdyle buyurmustur:

“Miisliiman’in Miisliiman {izerinde 6rf (Maruf) ve adet yoniinden (yerine getirecegi) alti
(hak) vardir. Ona rastladigi zaman selam verir. Onu davet ettigi zaman davetine icabet
eder. Aksirdig1 zaman ona rahmet diler. Hastalandig1 zaman onu ziyaret eder. Oldiigii

zaman cenazesine gider. Kendi nefsi i¢in arzuladigini onun i¢in de arzular.”*"

Hadiste gecen maruf kelimesini ulema “ser’an ve dinen giizel sayilan seydir” diye tarif
etmiglerdir. O halde hadiste zikredilen alt1 hak bu manada maruftur. Yani ser’an ve
aklen giizel seylerdir. Bu haklardan birisi olan hasta Miisliiman’1 ziyaret etmek,
alimlerin ¢goguna gore siinneti miickkededir. Ancak ziyaret etmemek; hastanin tehlikeye

diismesine ve zaruri ihtiyaglarinin ihmaline yol agacaksa ziyaret ve bakim vacip olur.'”

Insanoglu diinyada siirekli bir imtihan icerisindedir. Insanin basina ne zaman ne
gelecegi belli degildir. Her an bir kaza, hastalik ya da bir felaket gelebilir. Kisi bu
durumda nasil ki dost ve akrabalarimi yaninda gormek istiyor, kendisine destek
olmalarindan mutlu oluyorsa, aynmi sekilde kendisinin de dost ve akrabalarini acili
giinlerinde yalniz birakmayip onlar ziyaret etmesi gerekir. Acilar paylasildik¢a azalir,

mutluluklar paylasildikca artar.

Bir insanin giicii 1yilik yapmaya yetiyorsa iyilik yapmalidir. Hasta ziyaretine gitmek,
teselli bekleyen akrabamizi, komsumuzu teselli etmek biiytik bir iyiliktir. Hasta olanlara
maddi-manevi destek vermek Allah’in rizasin1 kazanmaya bir vesiledir. Su kutsi hadis
de bu gercegi anlatmaktadir: Hz. Enes’in anlattigina goére Hz. Peygamber soyle

buyurmustur:

“Allah kiyamet giiniinde, soyle buyuracak : “ Ademoglu! Hastalandigimda beni ziyaret
etmedin. Ademoglu: - Rabbim! Seni nasil ziyaret edebilirim ki, sen Alemlerin Rabbisin,

der. Filan kulum hastalandi da onu ziyaret etmedin, ama bil ki, onu ziyaret etseydin

173 fbn Mace, Cenaiz 2.
1ra Buhari, Nikah 71; Mﬁslim, Selam 3; Ibn Mace, Cenaiz, 1; Nesai, Cenaiz 53.
175 Hatipoglu, Stinen-i Ibn Mace Terceme ve Serhi, 1V, 258.
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elbette beni onun yaninda bulurdun, buyurur.’® Bu hadisten de anlasiliyor ki Allah’in
rizasini ve sevgisini kazanmak, zengin- fakir, biiylik- kiiciik, Miislim- Gayri Miislim

ayirimi yapmaksizin herkesi ziyaret etmekle miimkiin olabilir.

Dinimiz hasta ziyaretinde Miislim Gayri Mislim ayimi yapmaz. Diger din
mensuplarinin ziyareti konusunda Hz. Peygamber bizim i¢in biiyiik bir 6rnektir. Hz.
Peygamber’in hasta ziyareti konusunda ¢ok hassas oldugunu ve hicbir ayirim
yapmaksizin hasta ziyaretinde bulundugunu rivayetlerden anlamaktayiz. Bir giin kendi
hizmetinde calisan Yahudi bir ¢ocuk hastalaninca, Allah Resulii onu ziyaret etti,
basucunda oturdu ona Miisliiman olmasini teklif etti. Geng, orada bulunan babasinin
yiizline bakti. Babasi, “Oglum, Ebu’l-Kasim’1n s6ziinii dinle.” Deyince geng, Miisliiman
oldu. Efendimiz, hastanin yanindan ¢ikinca, “Su genci cehennem azabindan kurtaran
Allah’a hamd olsun.” Dedi. *’’ Bu hadisten sunu anliyoruz, Miisliimanlarin idaresi
altinda yasayan ehli kitabin hastalarini ziyaret etmek caizdir. Bu vesileyle onlarin kalbi

islam’a 1sidirilabilir."

Hz. Peygamber sadece Gayri Miislim’i degil, hasta birini duydugu zaman miinafik da
olsa onu ziyaret eder, onun son istegini yerine getirmeye ¢alisirdi. Bunun en giizel
ornegi Resulullah’m miinafiklardan olan Abdullah b. Ubeyy’i dliimiine sebep olan
hastalig1 sirasinda ziyaret etmesidir. Abdullah b. Ubeyy 6liince oglu Hz. Peygamber’e
gelip babasimin 6ldiigilinii haber verir ve gomlegini kefen olarak vermesinin miimkiin
olup olmadiginmi sorar. Resulullah’da gomlegini ¢ikarip verir.'”® Hz. Peygamber en

biiyiik diismanlarinin dahi istegini geri ¢evirmeyecek kadar yiiksek bir ahlaka sahiptir.

Hz. Peygamber hasta ziyaretinde erkek kadmn aymrmmi da yapmamigtir. Ummu’l-Ala
hasta oldugunda Hz. Peygamber kendisini ziyaret etmis ve “ Allah Miisliiman hastanin

giinahlarini, atesin altin ve giimiisii erittigi gibi gotiirlir” miijdesini vermistir. 180

Hz. Peygamber hasta ziyaretine kimi zaman binek {izerinde kimi zaman da yaya olarak

gitmigtir. Cabir bin Abdullah soyle demistir: “Ben, Beni Selime kabilesinde iken

176 Miislim, Birr, 43.

17 Buhari, Merda 11; Ebu Davud, Cenaiz, 5.

178y eniel, Kayapinar, Stinen-i Ebi Davud Terceme ve Serhi, X, 454.
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Resuliillah (a.s.) ve Ebu Bekir beni yaya olarak ziyaret ettiler.’® Ebu Davut’da gecen
bir baska rivayette Cabir demistir ki: “Rasuliillah (s.a.), hastalandigim zaman katira

veya ata binmeden (gelir)beni ziyaret ederdi. %

Halk arasinda; goz, dis ve ¢ibandan rahatsiz olan bir kisiyi ziyaret etmenin slinnete
aykirt oldugu yoniinde bir kanaat vardir. Bu diisiince dogru degildir. Ciinkii bu
konudaki rivayetlere bakildiginda Hz. Peygamber’in gozlerinde bulunan bir agridan
dolayr sahabelerden birini ziyaret ettigini goriiyoruz.'® Buradan hareketle hafif
rahatsizliklar i¢in dahi hasta ziyaretinde bulunmanin mesru oldugu sdylenebilir. Zira

g6z agris1 korkutucu, agir bir hastalik degildir. Bas ve dis agrilar1 da bu gurupta miitalaa

edilebilir.*®
1.3.2. Hasta Ziyaretinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Hastanin yanina girince, onu rahatlatacak, ona yasama timidi verecek, onu hayata
baglayacak, moral verici gilizel sozler sOylenmelidir. Hastanin yaninda can sikici
konulara girmemeli, iiziintii verici haberlerden kaginmalidir. Umit kirict mevzulardan
degil; moral verici konu, hadise ve hikdyelerden bahsetmelidir. Yeri geldiginde eger
uygun bir ortam varsa hastaya saka bile yapilmalidir.'®® Hz. Peygamber’den rivayet
edilen bir hadis bu hususa 151k tutmaktadir: “Hastanin yanina girdiginiz zaman 6mriiniin
uzunlugu hususunda onu umutlandirip kederini dagitiniz. Ciinkii bu umut higbir seyi

geri ¢cevirmez. Ve hastanin gonliinii hos eder.”%

Yani ziyaret edilen hasta iyilesecegine
dair umutlandirilir, fakat eceli gelen kisinin ecelini geciktirmez. Ama hastanin
sikintisini, tiziintiisiinii gidermeye onun gonliinii hos etmeye vesile olur.’®” Resulullah
bu hadislerinde, hastay1 ziyaret ederken uyulmasi gereken miihim bir edebe dikkat
cekmektedir. Hastalara kars1 daima giiler yiizlii, tatli dilli olunmali, hal ve hareketlerle
onlara destek verilmelidir. Hastaya mesela; Allah sana sifa versin, muhakkak Ki
tyileseceksin, Bugiin seni ¢ok iyi gordiim, daha iyi olacaksin, korkulacak bir sey yok,

Allah bu hastalik vesilesiyle senin giinahlarin1 bagislayacak gibi hastayr hosnut edici

18! fbn Mace, Cenaiz, 1.

182 Epy Davud, Cenaiz, 1.

18 Epu Davud, Cenaiz, 9.

184 Canan, Kiitiib-i Sitte, 1X, 435.
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sozler sdylenmelidir. Ger¢i bu sozler mukadder olan eceli degistirmez ise de hastayi
rahatlatir, gonliinii hos eder. Hadis, hasta ziyaretinde goniil alicilig1r ziyaret adabi

kilmaktadur.'%®

Hastanin gonliinii hos tutacak séz ve davranislarla yol gostermek tedavinin en giizel
tiirlerinden birisidir. Bunlar biinyeyi kuvvetlendiren, viicut 1sisin1 diisiiren sozler
olabilir. Bu sayede hasta hastaligi tamamen atmaya veya hafifletmeye uygun duruma
gelir. Hastalarin ¢ogunun, sevdiklerinin kendilerini ziyareti, kendileriyle goriisiip

konusmalar1 neticesinde eski giiglerine kavustuklari gérﬁlmﬁstﬁr.lgg

Hasta ziyaretine giderken abdestli gitmek de siinnet olan bir davranistir. Nitekim bir
hadiste, “Kim abdest alir ve abdestini miikkemmel yapar, sevap timidiyle Miisliiman
kardesini hasta iken ziyaret ederse, atesten yetmis yillik yiirime mesafesince
uzaklagtirilir” buyurulmus‘[ur.190 Abdestli gidilmesinin hikmetini alimler soyle izah
etmislerdir. Hasta ziyaretinde bulunmak bir ibadettir. ibadeti de abdestli olarak yapmak
onu en glizel sekilde yapmak demektir, bundan dolay1 ziyaretin abdestli yapilmasi daha
faziletlidir. *®* Abdest almak necis, pis olan seylerden temizlenmek demektir. Hasta
ziyaretine giderken temiz bir sekilde gitmek hastaya mikrop bulagsmamasi agisindan

onemli sayilabilir.

Hz. Peygamber hasta ziyaretine gittiginde hasta i¢in dua eder Allah’tan sifa isterdi.
Ashabindan hastalanan birini duyunca muhakkak onu ziyaret ederdi. Sa’d b. Ebi
Vakkas’1 ziyaret ettiginde elini alnina koyup sonra onun gogsiinii ve karnini
sivazlayarak “Ey Allah’im Sa’d’a sifa ver ve onun hicretini tamamla™'* diye dua

etmistir.

Buna gore hasta ziyaretine gidildiginde hastaya dua edilmelidir. Hastaya birlikte dua
etmek de Onerilebilir. Hastayla birlikte Kuran’da gecen sifa ayetleri ve Hz.
Peygamber’in bu konudaki dualar1 okunabilir. Boyle bir davranigin hastanin manevi
olarak rahatlamasimna ciddi bir etkisi vardir. Hz. Peygamber’in hasta olan arkadasini

ziyaret ettiginde elini hastanin alnina ve karnina koyarak dua etmesinden O’nun beden

188 Canan, Kiitiib-i Sitte, 1X, 436.

189 {bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu un-Nebevi, s. 150.
% Ebu Davud, Cenaiz 7.

191 Canan, Kiitiib-i Sitte, IX, 434.

192 Ehy Davud, Cenaiz, 11.

50



diliyle de hasta olan arkadasina destek verdigi anlagilmaktadir. Bu hastaya ciddi bir

moral olur.

Hastanin yanindan ayrilmadan 6nce onu unutmayip dua edecegini sOylemek moral
verir. Yine hasta sikinti ¢ekmekte oldugu icin Allah’in onun yapacagir duayi geri

cevirmeyecegini ifade edip, dua talebinde bulunmak lazimdir.*

Hasta icin sadece ziyaret esnasinda degil, Miisliimanlarin toplandiklar1 bir mekanda
toplu bir sekilde de dua edilebilir. Dindar olmayan hastalar dahi kendilerine toplu bir
sekilde dua edildigini duyduklarinda iglerine bir rahatlama gelecektir. Bilimsel

tekniklerle birlikte hastaligin iyilesmesinde duanin da 6nemli bir fonksiyonu vardir.

Hastalik iizerinden belli bir zaman gectikten sonra hasta ziyaret edilmelidir. Bu konuda

Enes b. Malik’ten gelen bir rivayet soyledir:

Peygamber (s.a.) hastalik {izerinden ii¢ giin gegmeden hig¢bir hastay1 ziyaret etmezdi.**

Bunun hikmeti su olabilir: Miisliiman’in hastaligi kesinlesinceye kadar ziyareti
ertelemek lazimdir. Ug giin yatan bir insanin hastalandig1 anlasilabilir. Bunun iizerine
ziyaret edilebilir. Insan hafif bir rahatsizlik da gegirebilir. Bunun i¢in ziyaret edilmesine

gerek yoktur. Ug giinden fazla yatiyorsa genellikle hasta sayilir ve ziyaret edilir.*®

Hasta ziyaretine gidildiginde hastaya bir sey isteyip istemedigi, caninin ¢ektigi bir sey
olup olmadig1 sorulmalidir. Ziyarete giderken hastanin hoslanacag: faydali olabilecek

yiyecekler gotiiriilmelidir.

Sindirimi biinyeyi rahatsiz etmeyecek sekilde istedigi yiyeceklerden az bir miktar
almanin sakincas1 yoktur. Hatta bu tarz bir davranis, ¢cogu kez yararh bile olur. Ciinkii
mide ve biinye bu tarz yiyecek ve icece8i kabul eder, zararli olacagindan korkulan
etkisini yararli hale getirebilir. Arzu edilen lezzetli bir sey, biinye tarafindan derhal

kabul edilir ve mide onu en giizel sekilde sindirir.'%

l93(")2‘[1'irk, Bir Nefes Sthhat, s. 63.

1% fbn Mace, Cenaiz, 1.
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Hz. Peygamber hasta birini ziyaret ettigi vakit “canin ne ¢eker?” diye sorardi. Hastanin
cani ne c¢ekerse onu hastaya vermeye calisirdi. Ve soyle buyururdu: “Birinizin

hastasinin cani bir sey ¢ektigi zaman, hastasina onu yedirsin”197

Hastanin caninin ¢ektigi seyi vermek tavsiye edilirken hastaya zarar verebilecek
yiyecekler kastedilmemistir. Hadiste umumi bir ifade vardir. Hasta, kendi sagliina
zararl olabilecek yiyecek isterse ¢ok olmamak kaydiyla verilebilir. Cok verilirse zararh
olabilir. Az yedirmeyle hadiste gecen emir yerine getirilmis olur. Boylelikle hastanin da
arzusu gerceklesmis olur.'®® Bir bayram giinii, Cuma giinii veya uygun baska bir giinde
hasta ziyaret edilerek hastanin ne yiyip igebilecegi de dikkate alinarak hastaya yiyecek
gotiiriilebilir.

Ziyarete giderken eli bos gitmek ziyaret adabina aykiridir. Hastanin durumuna ve

ziyaret¢inin biitgesine gore bir hediye almak iyi olur.®®

Hastay1 ziyaret ederken az oturmak ve az giiriiltii yapmak siinnettendir.”® Hz.
Peygamber’den gelen bu uygulama hasta ziyaretinde dikkat edilmesi gereken
adaplardan birisidir. Hasta yaninda kalig siiresini; doktorun miisaadesine gore
ayarlamali, hastanin durumuna ve ziyaretgiye, “kal, biraz daha otur” gibi s6zler sdyleyip
sOylememesine gore atyarlamahdlr.201 Bu ziyaretler pek sik yapilmamalidir, hastanin

202

yaninda ¢ok oturulmamalidir.”"“Eger hasta uzun siireli yatan bir hastaysa bir mani

bulunmadig: takdirde zaman zaman ziyareti tekrarlamak yerinde olacaktir.?®

Hasta ziyaretine gidildiginde hastanin yaninda hayir konusulmasi gerekir. Cilinkii Hz.
Peygamber bize bu sekilde davranmamizi emretmistir. “Hasta veya oOliiniin yaninda
hazir bulundugunuz zaman hayir sdyleyiniz. Ciinkii siiphesiz melekler sdylediklerinize

204

amin! derler” buyurmustur.”” Hasta yaninda bulunan bir kimsenin hastaya hayir dua

etmesi giizel bir davranistir. Buradan anlagildigina gore hasta ziyaret edenlerle birlikte

%7 fbn Mace, Cenaiz, 1.

198 Hatipoglu, Siinen-i Ibn Mace Terceme ve Serhi, IV, 263,264.
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melekler de dolagmakta ve onlarin soylediklerine amin demektedirler. Dolayisiyla hasta

ziyaretinde hayir dualar1 ihmal etmemek gerekir.

Hastanin bulundugu duruma gore hareket edilir. Hastanin yanina varilinca kisinin elini
hastanin alnina yahut eli iistiine koyarak nasil oldugunu sormasi hastay1 ziyaret etmenin
tamamlayic1 adabindandir. Bazi rivayetlerde Peygamber Efendimizin sag eliyle hastaya
dokundugu ve beden dili ile hastanin yaninda oldugunu hissini verdigi goriilmektedir.
Ebu Abdullah Osman b. Ebi’l As anlatiyor: Bir giin viicudumda hissettigim agridan
Allah’in Resuliine sikdyet ettim. Bunun iizerine Allah’in Resulii:*“Viicudunun agriyan
yerine elini koy ve ii¢ defa “Bismillah” ve yedi defa “ Hissettigim hastaligin zararindan

ve tehlikesinden Allah’in yiiceligine ve kudretine siginirim” sdyle buyurdu.205

Hasta bu haldeyken siirekli 6liimii diistiniir. Gelen ziyaret¢i bu yonden hastay: teselli
etmeli ve ona ecel gelmeden, vakit saat dolmadan higbir nefsin élmeyeceg’,ini,206 her

insan i¢in belirlenmis bir dmriin oldugunu sdylemek gerekir.?%’

Hastanin yanina varilinca, hastanin yaninda bulunanlar geriye gekilir. Yeni gelenlere
hastayr gérmek i¢in firsat verilir. Hasta ziyaretinde hastanin yattigi odanin kapisi
calimmalidir. Ciinkii hasta uygun olmayan bir halde olabilir. Kapiy1 ¢almak hastanin
biraz toparlanmasina vesile olur. Ziyaret esnasinda eger hasta konusmak istiyorsa
oturup onu dinlemek gerekir. Hasta insanlar hastane odasinda giin boyu yatmaktan
sikildiklar i¢in ve dertlerini anlatmak i¢in bir firsat aradiklar i¢in ziyaretine gelenlere
hemen sikintilarin1 anlatmak isteyecektir. Hasta ziyaretine giden kisi sabirla onu
dinlemelidir. Hastanin sikayetlerini sabirla dinlemeli, ona hak vermeli, derdi ile
dertlendigini hissettirmelidir. Baska hastalardan bahsedilmeli onlarin sifa buldugundan,
care aramak icin gayret gosterilmesi gerektiginden bahsedilmeli ve hasta buna

inandirilmalidir.?®

Ziyaretine gittigimiz hastanin odasinda baska hastalar da varsa, onlara da selam vermeli,

giiler yiiz gostermeli ve sifa temennisinde bulunulmalidir.?*®

2%Miislim, Selam, 67; Ebu Davud, Cenaiz, 8; Tirmizi, Tib, 29.
206 Sehe, 34/30; Araf, 7/34; Yunus, 10/49; Nahl, 16/ 61.
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Hastayr duymamis olan diger dostlara da haber vermek, onlar tesvik etmekle beraber

birlikte gitmeyi teklif etmek, alip gotiirmek giizel bir istir.
1.3.3. Hastaya ve Hastahiga Kars1 Gosterilmesi Gereken Davranislar

Hasta yemege zorlanmamalidir. Bu konuda Hz. Peygamber sdyle buyurmustur:
“Hastalariizi yemege ve igmege zorlamayiniz. Ciinkii Allah siiphesiz onlar1 yedirir ve
icirir.”**® Hasta, yemek ve icmekten tiksindigi zaman biinye hastalikla miicadele
etmektedir. Bundan dolay1 veya biinyenin tabii 1sis1 zayifladigi veya sakinlestigi igin
arzusu azalmistir. Her ne sekilde olursa olsun hastaya bu durumda yiyecek vermek
dogru degildir. Zorla yemek yedirilirse hasta zarar goriir, zarar gérmesi ise hastaliginin
artmasina sebep olur. Bu sirada biinyeyi rahatsiz etmeden ancak giiciinii artiracak ve

koruyacak seyleri kullanmak gerekir. Daha yumusak seyler verilmelidir.?"*

Hastanin perhiz yapmasi ve verilen perhize uymasi gerekir. Hasta insan perhiz
yaptiginda hastalig1 ilerlemez ve hastaliktan kurtulmak icin giic kazamr.?*? Perhizin
temeli, Kuran’in su ayetidir: “Eger hasta veya yolculukta iseniz veya tuvaletten gelmis
yahut hanimlarinizla yatmis olur da, gusledecek su bulamazsaniz, o vakit temiz topraga

teyemmiim edin, armmak niyetiyle yiiziiniize ve ellerinize meshedin.” **3

Hasta, suyu kullanma karsisinda perhiz eder, ¢iinkii su hastaya zarar verebilir. Bu
konudaki bir hadiste, Hz. Peygamber hastaliktan yeni kurtulan Hz. Ali’yi, sagligina
zarar verir endisesiyle, kendisinin yemis oldugu duvarda asili olan hurma salkimindan
yemekten sakindirmis “ Sakin. Ya Ali! Sen hastaliktan yeni ¢iktin” diyerek uyarmistir.
Daha sonra dnlerine konan pancar ve arpa ekmegi karsisinda ““ Ya Ali! Bu yemekten al.

Ciinkii bu yemek siiphesiz senin i¢in daha yararhdir” buyurrnustur.214

Hz. Peygamber’in
hastaliktan yeni kurtulan Ali’nin hurma yemesine engel olusunda tedbirin en giizeli
vardir. Hastaliktan yeni kurtulan kisiye yedigi seyler zarar verebilir. Buna dikkat
edilmesi gerekir. Bazi meyveler bazi hastaliklara zarar verebilir. ishal yapar, biinye
zayif oldugu i¢in bunu atlatamaz, hastaligin etkisiyle eski giiciine heniiz ulagsmamaistir.

Mesela seker hastasi olan bir kisi her tiirlii meyveyi yiyemez. Hz. Peygamber’in de Hz.

219 fbn Mace, Tib, 4.

21 fbn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu un-Nebevi, s. 115, 116.
212 bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu un-Nebevi, s. 131, 132.
?13 Nisa, 4/43.

1% ibn Mace, Tib, 3; Tirmizi, Tib, 1.
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Ali’nin hurma yemesini engellemesinin altinda bu hakikat olabilir. Hurma Hz. Ali’nin o
anki hastaligina zarar verebilirdi. Kisaca hastaliktan once yapilan perhiz, ilaglarin en
bliyligiidiir, hastalifin biiyiimesine engel olur. Hastaliktan sonra yapilan perhiz de

hastaligin artmasini ve yayilmasini engeller.215

Hz. Peygamber atesli bir hastay1 ziyaret ederek o hastaya miijde vermis ve Yiice
Allah’in s6yle buyurdugunu nakletmistir: “Bu benim atesimdir. Giinahkar kulumun
cehennemdeki nasibini bu diinyada verip giinahlarindan arindirmak i¢in ona bu hastaligi

vermisimdir.”

Hastaya Hz. Peygamber’in yaptig1 gibi miijdeleyici yaklagsmak
lazimdir. Hastaya hastaligin aslinda ¢ok da kotii olmadigini zahiren belki olumsuz gibi

goziikse de manevi kazancinin ¢cok oldugunu sdylemek gerekir.

Hasta, hastaligina kars1 timit ve korku arasinda olmalidir. Allah’in rahmetinden timidini
kesmemeli fakat giinahlarindan o&tiirii de Allah’tan korkmalidir. Hz. Enes diyor ki:

Allahin Resulii 6limle pengelesen bir gencin yanina gitti. Durumunu goriince:
Kendini nasil buluyorsun, diye sordu.

Allah’a yemin ederim ki; Allah’tan timitliyim, yalniz giinahlarimdan da korkuyorum.
Bunun iizerine Allah Resulii: Kalbinde bu sekilde bir inanci koyan kuluna Allah, ancak

umdugunu verir ve korktugundan da emin kilar, buyurmustur.?’

Hasta, hastaligimnin siddeti arttifinda oliimii temenni etmemelidir. Bir rivayette Hz.

Peygamber soyle buyurmustur:

“Sizden biriniz kendisine gelen bir sikintidan dolayr 6liimii istemesin. Fakat: “Allah’im
hayatta kalmam benim i¢in hayirli ise beni yasat, yok 6lim benim i¢in daha iyiyse
ruhumu al desin.”?*® Bir Miisliman’in basma gelen hastalik, fakirlik gibi sikintilardan
Otliri 6limi temenni etmesi, imtihanda oldugunu kabul etmemesi, o kisinin kendi

kaderine riza gostermemesi olur. Bu da hos bir davranis olmaz.

215 {bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu un-Nebevi, s. 133, 134.
218 Tirmizi, Tib, 35.
Yfbn Mace, Ziihd, 31.

218 Ehy Davud, Cenaiz, 13.
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Hastanin yapmasi gereken bir diger husus {izerinde bir baskasina 6demek iizere bir borg

varsa onu 6lmeden evvel ddeyebilecekse 6demeli yoksa vasiyet etmelidir.?

Hasta kisiye diisen Allah’in kendisine imtihan vesilesi olarak verdigi hastaliga

sabretmek ve Allah’in takdirine riza gostermektir. Hz. Peygamber:

“Miimine gerekli olan kendisine hayirli bir is isabet ettigi zaman siikretmeli, zararli bir

seyle karsilastiginda sabretmeli, bu her ikisi onun i¢in daha hayirlidir” buyurmustur.220

Hastanin siirekli yatmaktan cani sikilacagi i¢in hastaya yapabilecegi cesitli faaliyetler
bulmak gerekir. Hasta namaz, zikir, dua gibi manevi seylere yonlendirilebilir, mesela;
akraba ve dostlarla sik sik goriismesi saglanabilir. Hasta imkan dahilinde gezilere
cikarilabilir, hastanin temizligine, giyimine kusamina dikkat edildiginde hastanin bu

sekilde diinyayla irtibati koparilmamis olur.”*

1.4. Hasta Haklan

Hak kelimesi, bircok manay1 igerisine alan ¢ok genis bir kavramdir. Sozliikk anlama;
hiikiim, adalet, mal, miilk, sans ve hissedir. Genel anlamda sdyle tarif edilebilir: “ Dini
kurallarin yetki veya yiikiimliiliik olarak tespit ettigi sahsa ait haklardir. Bu tanim
hakkin biitiin cesitlerini kapsar. Islam dinine gore hakkin kaynag: Ilahi iradedir. Islam
hukukuna gore insanin hakki, sag dogmak sartiyla anne karnina diistiigii andan itibaren
baslar. Hak, oncelikle insanin yaratildigi andan itibaren Allah’in insana verdigi ve
insanin daha sonra kazandig1 maddi veya manevi her tiirli kazamimlardir.?? Hak; kisiye
hukuk diizeni tarafindan taninmis yetkidir. Haklar yazili hukuk belgeleriyle, kanunlarla,

ozgurliigii saglamak i¢in kisiye taninan yetkilerdir.223

Hasta haklar1 denildiginde akla su dort unsur gelmektedir. Birincisi, hastanin rahat
ulasabilecegi mesafede hastaya saglik hizmeti verecek bir miiessesenin, doktorun
bulunmasi ve bunlarin giiniin yirmi dort saatinde hizmet veriyor olmasi; ikincisi, bu
saglik hizmetlerinden istifade etmeye maddi giicli yetmeyen hastalar i¢in devletin ve

sivil toplum kuruluslariin maddi destek saglamasi; ti¢linciisii, hastalarin saglik hizmeti

219 Sekerci, Kaynaklarimiza Gére Islam Terbiyesi, s. 325.

220 Miislim, Ziihd, 64.

ZZlOZtﬁrk, Bir Nefes Sthhat, s. 64.

222 Dondiiren, “Hak”, Samil Islam Ansiklopedisi, |1, 292, 293.

228 Bl¢ioglu, Demirhan, Cagdas Tip Etigi ( Hasta Haklary), s. 86.
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almak Tiizere miiracaat hakki, dordiinciisii de, hastanin tedavisi bittikten sonra
karsilagmast muhtemel olan problemler hususundaki haklaridir. Bu son iki hak
hususunda son 50-60 yildir, gériiniir ilerlemeler olmustur. 1948 Insan Haklari
Beyannamesi’nden c¢ok sonra hasta haklariyla ilgili diizenlemeler yayimlanmaya

baslanmistir.??*

Hayat hakki dinimizde tizerinde durulan en Onemli haktir. Asirlar Oncesinde
Peygamberimiz (s.a.) tarafindan Veda Hutbesinde dile getirilmis olan prensipler bunun
en acik belgesidir. 1948°de, “Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi” seklinde kaleme
almmis olan haklar Islam dininde cok 6nceden kaleme almmisti. Yasama hakkini

korumak igin sifa arama, hasta i¢in bir hak olarak belirir ki, bunun ad1 ‘hasta haklar1’dir.

Peygamber tibb1 olarak ifade edilen Tibb1 Nebevi Hz. Peygamberin Tip ve saglikla
alakali sozlerinin bir araya getirilmesiyle olusturulmustur. Tibb1 Nebevide hastaliklar,
tedaviler ve korunma yollarina iligkin pek ¢ok bilgi yaninda tip etigine yonelik bilgileri
de bulmak miimkiindiir. Mesela Razi ve Ali b. Abbas hastaya iyi muamele edilmesi,
doktorun tip bilgisini uygulamada dikkatli olmasi gerektigi, hekimlerin hastalarini
zengin fakir diye ayirmamasi gerektigi lizerinde dururlar. Hekim hastalarina karsi

sorumludur.??®

[slam dininde her isin bir ahlaki vardir. Tib konusunda da hekimlerin ahlakli
davranmalar1 konusunda hassas davranilmistir. Bu konuda Ayhan Tekines’in ¢ Tibb-1
Nebevi’de Tibbi Etik’ adli makalesinde sdyle bir tespit mevcuttur: “Islam bilginleri,
genel olarak, ahlakla ilgili konular1 “edeb” kavrami altinda ele almiglardir. Edep, bir
toplumda 6rf, adet ve kural halini almig iyi tutum ve davraniglar veya bunlar1 kazandiran
bilgilerdir” seklinde tanimlanmistir. Cesitli meslek gruplarmin uymas: gereken ilkeleri
belirlemek maksadiyla “edeb” kitaplar1 telif edilmis; hekimlerin uymasi gereken
kurallar da “Edebii’t-tabib” adli miistakil eserlerde ele alimmustir. Tipla ilgili hadisler
“Kitabu’t-tibb” boéliimlerinde ele alindigi i¢in, hadis kitaplarindaki “Kitabu’l-edeb”
bolimlerinde yalnizca genel ahlaki konulara temas eden hadislere yer verilmis, meslek
ahlaki iizerinde durulmamistir. Ote yandan hadis kitaplarindaki “Kitabu’t-tibb”

boliimlerinde de dogrudan tip ahlaki incelenmemistir. Ancak konunun ele alinigi

2*Sahin, “Hasta Haklari”, s. 109. )
2 Aksoy, Sahin, Cagdas Tip Etigi ( Tip Etiginin Ulkemizdeki ve Diinyadaki Tarihi), s. 5.
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itibariyla tip etigini ilgilendiren bazi basliklar bulunmaktadir. Hadisgiler i¢inde &zellikle
Tirmizi’nin (6.279/892) el-Cdmi u-sahih (Siinen) adli eserindeki tip boliimiinii ahlaki
bir perspektifle diizenledigi ve basliklandirdigi miisahede edilmektedir. Mesela,
“Hastalariniz1 yeme igmeye zorlamayin konusundaki hadisler bab1”, “Sarhosluk veren

seylerle tedavinin mekruh olmasi bab1”, “Rukye ile tedavinin mekruh olmasi bab1”,
“Rukye ile tedaviye izin verilmesi bab1” 226

Yukarida yapilmis olan tespitler goz oniine alinarak giinlimiizdeki hasta haklariyla Hz.
Peygamber donemindeki hasta haklarinin bir karsilagtirmasi yapilarak benzer ve ortak

yonler ortaya koyulmaya calisilacaktir.

Tiirkiye’de 2004 yilinda yiiriirliige giren ‘hasta haklar1 yonetmeliginin baz1 maddeleri

sOyle siralanabilir:

Saglik hizmetlerinden adalet ve hakkaniyete uygun olarak faydalanma hakki,
Saglik hizmetleri ve saglik durumu ile ilgili bilgi alma hakki,
Saglik kurulusunu se¢me ve degistirme hakki,

T1bbi gereklere uygun teshis, tedavi ve bakim hakki,

Personeli tanima, segme ve degistirme hakki,

Tibbi gereklilikler disinda miidahale yasagindan yararlanma hakki,
Otenazi yasagindan yararlanma hakki,

Mahremiyete saygi gosterilmesini isteme hakki,

Riza olmaksizin tibbi ameliyeye tibi tutulmama hakki,

Bilgilerin gizli tutulmasini isteme hakki,

Organ ve doku alinmasinda riza hakki,

Giivenligin saglanmasi hakki,

Dini vecibeleri yerine getirebilme ve dini hizmetlerden faydalanma hakka,

226 Tekines, ‘Tibb-1 Nebevi’de Tibbi Etik’ s. 77.
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T1bbi aragtirmalarda riza hakki,

Insani degerlere saygi gosterilmesi ve ziyaret hakki,
Refakatci bulundurma hakki,

Miiracaat, Sikayet ve Dava hakki,

Tedaviyi reddetme ve durdurma hakka,

Oncelik sirasinim belirlenmesini isteme hakki,

Kayaitlar1 inceleme ve kayitlarin diizeltilmesini isteme hakki,
Hekim se¢gme/degistirme hakka,

Kiigiiklerin ve miimeyyiz olmayanlarin arastirmada kullanilmama hakki,

Hizmetin saglik kurum ve kurulusu disinda verilmesini isteme hakk1.%’

Hz. Peygamber hadislerinde, gilinlimiizde hasta haklar1 olarak bilinen birtakim hususlara isaret
etmistir. Yukarida zikredilen gilinlimiiz hasta haklarmmin bir kismina karsilik gelebilecegi

diisiiniilen, hadislerde zikredilen birka¢ 6rnek soyle siralanabilir:

Saglik hizmetlerinden adalet ve hakkaniyete uygun olarak faydalanma hakki; her insan
saglik hizmetlerinden yararlanirken karsi tarafa giiven duymak ister. Giivenilir olmak
Islam dininde biiyiik bir ahlaki erdemdir. “Miimin, mallar1 ve canlari hususunda

insanlarin giiven duydugu kimsedir”??® hadisi bu gergegi ifade etmektedir.

Saglik hizmetleri ve saglik durumu ile ilgili bilgi alma hakki; saglik hizmetleri hakkinda
bilgi almak hastalarin bu bilgilerden yararlanmalarin1 kolaylastirir. Bu nedenle Hz.
Peygamber kendisine vahiy yoluyla bildirilen tibbi bilgilerin kaynagini agiklamistir.
Tipla igili baz1 bilgiler, Hz. Peygamber’e vahiyle bildirilmistir. Peygamber kendisine
vahiyle bildirilen tibbi bilgileri hassasiyetle yerine getirmeye calismistir. Cebrail’in
misvak kullanmay1 emretmesi lizerine siirekli misvak kullanmlstlr.229 Hz. Peygamber bu

bilginin kaynagini sdyleyerek, bu konuda muhataplarina giiven telkin etmistir.

227 Elgioglu, Demirhan, Cagdas Tip Etigi ( Hasta Haklart Yonetmeligi), s. 102—110.
228 {bn Mace, Fiten, 2.
22 {bn Mace, Tahare, 7.
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Tibbi gereklere uygun teshis, tedavi ve bakim hakki; Hz. Peygamber doneminde de tib,
ilmi temellere dayandirilmig, hastaliklarin sebepleri arastirilsin diye insanlar tesvik
edilmistir. Hz. Peygamber hastalifa uygun teshisin koyulmasi ve uygun ilacin verilmesi
noktasinda hassas davranmistir. Hz. Peygamber tedavide kolay ve sade yontemleri
tercih etmistir. Igilmesi kolay ve hastalifm iyilesmesinde daha faydali olan ilaglarmn

alinmasin tavsiye etmistir. Mishil ilact olarak bogumluca otu kullanan Esma binti
5,230

2 13

Umeys’e “ Onun keskin ve agir oldugunu, sinameki kullanmasini™ tavsiye etmistir.

Otenazi yasagindan yararlanma hakki; Hz. Peygamber, intihar etmeyi ve kisinin agir
hastaliklar karsisinda kendisini 6ldiirmesini yatsaklamlstlr.231 Hasta boyle bir ¢aresizlige
distiigiinde “Allahim! Yasamam benim i¢in hayirliysa beni yasat, 6liim benim i¢in

59232

hayirliysa beni 6ldiir”* seklinde dua edilmesini tavsiye etmistir.

Riza olmaksizin tibbl ameliyeye tabi tutulmama hakki; tibbi arastirmalarda hastanin
rizast olmadan, iradesine saygi gosterilmeden, hastaya istemedigi ilaglarin igirilmesi,
iradesi disinda tedavi edilmeye ¢alisilmasi hasta haklaria aykiridir. Hz. Peygamber’in
bir hastaliginda, yaninda bulunanlar kendisine agizdan ilag vermek isterler, eliyle isaret
ederek igcmek istemedigini sdylemeye calisir. Yanindakiler Resulullah hasta diyerek bir
sekilde ilaci igirirler. Resulullah biraz iyilesince, kendisine zorla ilag i¢irenlerin hepsine
ayni ilactan icirmistir.”®*® Buradan anlasiliyor ki, tedavide hasta iradesine saygi

gosterilmelidir. Tedaviden olumlu cevap alinabilmesi i¢in bu gereklidir.

Insani degerlere saygi gosterilmesi ve ziyaret hakki; Hz. Peygamber, hasta ziyaretine
giderken miislim, gayri-mislim, erkek, kadin, ¢ocuk, zengin, fakir gibi 6zelliklere
bakmadan herkesi ziyaret etmistir. Tedavisi olmayan ve bu sebepten dolay1 toplumdan
dislanan bazi hastalara Allah Resulii hep destek olmustur. Mesela, ciizam hastalar
rahatsizliklarindan 6tiirii hep toplumun disinda yasamak zorunda birakilmistir. Clizzam
hastalarina toplumda normal bakilmamistir. Hz. Peygamber onlarin birer insan
oldugunu ve bundan o6tiirii onlara saygi gosterilmesi gerektigini ifade ederek soyle

buyurmustur: “Ciizzamli hastalara bakip durmaym”.234 Hz. Peygamber’in hasta ziyareti

2%0 Tirmizi, Tib, 28.

23! Buhari, Tib, 5.

2%2 Buhari, Tib, 19.

2% Buhari, Tib, 21; Tirmizi, Tib, 9.
2% bn Mace, Tib, 44.
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konusunda da ¢ok hassas oldugu bilinmektedir. Sik sik hasta ziyaretinde bulunur ve

bunu ashabina tavsiye ederdi.

Miiracaat, Sikdayet ve Dava Hakki; eger hasta doktordan bir zarar gérmiisse doktoru
gerekli mercilere sikayet edebilir ve hakkini alabilir. Bu konuda Hz. Peygamber de ¢ok

hassastir. Sahte doktorlarin agtiklar1 zararlar1 6demeleri konusunda 6yle buyurur:

“Daha once tabiplik yaptig1 bilinmeyen bir kimse tabiplik yaparsa actifi zararlar

O0demesi gerekir.”235

Dinimizin emri, bilgisi olmayan doktorun neden olacagi zararlar1 6demesi gerektigidir.
Hastaya higbir sey bilmedigi halde biliyormus gibi yapip yaklasan kisi hastanin hakkina

tecaviiz etmis sayilacagindan cezasim gormelidir. Verdigi zararlar1 demesi gerekir.*®

Hekim se¢me/degistirme hakki; tedaviyi yapacak doktorun isinin ehli olup olmadigini
arastirmak ve ona gore tercih yapip tedavi olmak Hz. Peygamber’in uygulamalarindan
biridir. Hz. Peygamber hasta tedavisi i¢in gelen iki hekime dnce “ Tibb1 hanginiz daha
iyi biliyor?”?*" diye sormustur. Bu da gdsteriyor ki tedavide uzman olan doktoru segmek
gerekiyor. Hz. Peygamber, hekimlik konusunda bilgi sahibi olmayan kisilerin hekimlik
yapmaya kalkismasi durumunda, hastaya verdigi zarar1 Odemesi gerektigini
sdylemistir.”®® Hz. Peygamber hastalara kendisi miidahale etmesine ragmen yine de bu
151 15in uzmanina havale etmeye itina gostermistir. Bu konuda bir sahabi soyle demistir:
“Hasta oldugum bir giin Resulallah beni ziyarete gelerek elini gdgstimiin iizerine koydu.
Oyleki kalbimin {izerinde elinin soguklugunu bile hissettim. O zaman sdyle buyurdu:
“Sen kalp hastasi bir kimsesin. Sakif’in kardesi Haris b. Kelede’yi getirt. Ciinkii o tip ile
mesgul bir kimsedir. Yedi tane Medine’nin acve denilen hurmasindan alip
cekirdekleriyle dovsiin. Sonra onlar sana (su ile) agizdan versin (i¢irsin)”?*° Bu hadiste
Hz. Peygamber’in sahabenin hastaligini teshis ettigini, bu hastaliga acve denilen
hurmanin sifa olacagim ve ilacit nasil kullanmasi1 gerektigini zikretmis, ancak hastay:

tiptan anlayan birinin tedavi etmesi gerektigini agiklamistir.

%5 Eba Davad, Diyet, 23.

2% {bn Kayyim el- Cevziyye, et-Tibbu un-Nebevi, s. 177.
27 Malik, Ayn, 12.

2%8 Ebu Davud, Diyat, 25.

% Ebu Davud, Tib, 12.
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Hasta haklariyla alakali {izerinde durulmasi gereken 6nemli bir mevzu da sudur ki;
bazen hastalarin inan¢ ve kanaatlerine saygi gosterilmesi hakki ile saglik hizmetinden
yararlanma hakki arasinda c¢eligkiler yasanabilmektedir. Yapilan arastirmalarda
hastanelerimizde hastalar i¢in din gorevlisi ve ibadetin yapilabilecegi mekanin
eksikligine dikkat ¢ekilmektedir. Ozellikle milletler arasi sdzlesmelerde ve
yonetmeliklerde ‘dini yardim alma’ konusu bulunmasina ragmen, hastanelerimizde din
gorevlisine duyulan ihtiyag tamamen goz ardi edilmis goriinmektedir. Hastalar dini
haklarinin oldugundan habersizdir. Sadece hastalar degil bu konunun hemsireler

tarafindan da bilinmedigi ortaya konmustur.**

Ulkemizde din gérevlilerinin pratik hayatta uygun zemin ve sartlar olustugu takdirde

hastane vb. yerlerde yapabilecegi seyler su sekilde siralanabilir:

Hastane gibi ortamlarda hastalara moral destegi verilmelidir. Hastanelere gidip hastalar

tek tek ziyaret edilerek hal ve hatirlar1 sorulabilir.

Hastalara uygun dini terapier yapilabilir. Hastanin Allah inancinin kuvvetlenmesine

yardimci olunabilir. Ciinkii inancin tedavi lizerinde olumlu etkileri vardir.

Hastanelerde uygun mekanlarda tek tek veya toplu bir sekilde hastalarla sohbet

edilebilir. Bu hastalarin rahatlamasina vesile olacaktir.

Hastalar ziyaret edildigi esnada onlara dua edilecegi soylenebilir. Bunu sdylemek

hastanin moralinin yiikselmesi agisindan 6nemlidir.

Din gorevlisi ibadet etmek isteyen hastalari mescide toplar ve onlara ibadetlerini
yapmalarina yardimcr olur. Hastalara toplu dua yaptirabilir. Mescitte onlara vaaz

verebilir. Boylelikle hastalar manevi tedavi imkan1 bulurlar.

Din gorevlisi sadece hastayla degil hasta yakinlariyla da ilgilenmelidir. Hatta yogun

stres altinda calisan hastane personeliyle de ilgilenmesi giizel bir davranis olur.

20 Sahin, “Hasta Haklar”, s. 112.
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BOLUM 2: HADISLERDE TEDAVININ ONEMi VE TEDAVi
YOLLARI

2.1. Hastalikta Tedavinin Onemi

Tedavi, hastaligin 6nlenmesi ve hastalikla miicadele ya da hastaligin ortaya ¢ikardigi
rahatsizlik ve sonuglarin giderilmesi amaciyla uygulanan iyilestirici ve destekleyici

islemlerin ortak adidir.?**

Hastaliklar karsisinda gerekli tedbirleri alip hastaligi giderme
gayreti olarak da tarif edilebilir. Her seyde oldugu gibi tedavi de gegmise nazaran biiyiik
bir gelisme gostermistir. Ilk zamanlar tecriibbeye dayali bir tedavi metodu
benimsenmisse de giiniimiizde artik teknolojinin ilerlemesiyle daha farkli uygulama ve
metotlar kullanilmaktadir. Hz. Peygamber de hastalanildigi takdirde tedavi olunmasini
emretmistir. “Her derdin bir devasi vardir. Onun igin, derdin devasi bulundugu zaman o
dert iyi olur.” 242 “Ey Allah’in kullar1! Tedavi olun, ¢iinkii Allah, yarattig1 her hastalik
icin mutlaka bir sifa veya deva yaratmistir. Ancak bir dert miistesna; o da
ihtiyarliktir.”**® “Her derdin dermanmi vardir” soziinii genel anlamda yorumlamak
miimkiindiir. Bu ac¢idan bakilirsa bu climle, 6ldiirticii dertleri ve bir doktorun tedavi
edemeyecegi hastaliklar1 da kapsamina alabilir. Allah bu dertlerin de ¢aresini
yaratmistir. Bununla birlikte tedavi c¢arelerini ve bu careleri 0grenme yollarini
insanoglundan gizli tutmustur. Ciinkii yarattiklarinin Allah’n bilgisi disinda bir bilgiye
sahip olamayacaklar1 gercegi vardir. Hz. Peygamber de hastaligin iyi olmasini, ilacin
hastaliga uygun olmasina baglamistir. Yine Hz. Peygamber tedaviyi ilacin dozunun
hastaliga yetecek derecede ayarli olmasimi da sart kosmustur. Eger ilag var olan
hastaliga gerekli olan miktar1 asarsa, mevcut hastalig1 bir baska hastalifa doniistiiriir. Bu
hadislerde tedavi emredilmektedir. Bu emir tevekkiile engel de degildir. Aksine tevhid
gercegi maddi ve manevi sebeplere sarilmakla gerceklesir. Sebepleri hige saymak
hekimlige ters diistiigii gibi tevekkiiliin 6ziine de uygun degildir. Yine bu hadislerde
tedaviyi inkar edenlerin ve: “Eger hastanin iyi olmasi onceden takdir olunmussa,
tedavinin bir yarar1 yoktur. Eger takdir olunmamissa zaten yarar1 olmayacaktir. Hastalik

takdir-i ilahi ile meydana gelmistir. Takdir-i ilahiye ise engel olunamaz ve

4 «Tedavi”, AnaBritannica, XX, 479.
22 Buhari, Tib 1; Miislim, Selam 69, Fedail 92; Eba Davud, Tib 1.
23 Tirmizi, Tib 2; Eba Davud, Tib 1; ibn Mace, Tib 1.
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degistirilemez” diyen kimsenin sozlerinin bos oldugu anlatilmistir. “Her derdin devasi
vardir” sozlinde ise hem hastanin hem doktorun gonliine destek, hastaligin ¢aresini
arastirtp bulmak icin c¢aba harcamaya tesvik vardir. Boylelikle hasta derdine ¢are
bulunacagi iimidine kapilip iimitsizlik atesinin yakiciligindan kurtulup serinler. Hasta
icin bir timit kapisi agilir. Boylelikle doktor da hastaligin caresini bildiginden onu arama

1A < 244
ve bulma imkan1 dogar.

Fazlurrahman (1988)’a gore alimlerin biiyiik cogunlugu, tibbi tedavinin manevi degeri
ve dini bir kiymeti olup, dini agidan da zorunlu oldugunu kabul etmektedir. Fakat
tedavinin dinin istedigi bir sey olmadigini ileri siiren kiigiik bir azinligin her zaman
mevcut oldugunu, hatta kiiciik bir azinligin da tibbi tedavi olmamanin bilakis Allah’a

tevekkiiliin dinen daha faziletli oldugunu kabul ettigini belirtmektedir.?*

Saglik, en biiylik nimetlerden biridir. Onun degerini bilmek, korumak ve saglikli bir
hayat i¢in Allah’a hamd ve siikretmek gerekir. Dinimiz tarafindan insanlara yiiklenen
diinyevi ve uhrevi vazifelerin ifas1 her seyden once sagliga bakar. Bu sebeple Islamiyet,
“saglikli hayat” iizerinde durur. Hz. Peygamber etrafindaki insanlara her daim Allah’tan
af ve afiyet istemelerini tavsiye etmistir. Tibb-1 nebevide afiyet talep demek, sihhatli
olmak icin gereken sartlar1 yerine getirmek, dua ile birlikte fiili tedbirleri de almak
demektir; Hifzissthha kaidelerine uymak, doktora gitmek, perhiz yapmak, ila¢ almak,

ameliyat olmak vs.?*

Hastaligin da, ¢ogunlukla bizim ihmal ve hatalarimizdan kaynaklandigini, ama her
durumda bunun imtihan oldugunu degerlendirerek, sabretmeli ve tedaviye basvurup
caresini aramalidir. Zaten hayatin amaci da sinavdir: "Hanginizin daha giizel amel/is
ortaya koyacagini denemek i¢in, 6liimii ve hayati yaratan O’dur. O azizdir, gafurdur."247

Allah insan1 yasadig1 hayatta stnamaktadir.

Saglikl yasam, nimetlerin en biiyiigiidiir. Insanin psikolojik ve bedensel saglig1 yerinde
olmayinca, ¢ogunlukla dini gorevlerini de aksatir, en azindan saglikli gibi tiim sartlarini
eda edip yeterli bir hust ile yapamaz. Viicudumuz ve gonliimiiz, Allah’in bize

cogunlukla saglam olarak verdigi emanetidir. insan sagligmi koruyup korumadigindan,

2% {bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu un-Nebevi, s. 29-34.
285 Eazlurrahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tib, s. T1.
248 Canan, Kiitiib-i Sitte, XI, 124.

27 Miilk, 67/2.
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onu hangi yolda kullandigindan, sihhat ve viicut emanetine ihanet edip etmediginden

248

sorguya cekilecektir.?*® Allah, kullarimin sihhatte ve afiyette olmasini sever. 2*° Ancak

insanin kiymetini bilmedigi en biiyiik nimetler arasinda saglig gelmektedir.250

Viicuda hastalikla alakali bir etken bulastiginda hastaligin ortaya ¢ikmamasi i¢in insanin
yeterli derecede direncli olmasi gerekir. Bu bakimdan kotii ve eksik bir beslenme,
sikint1, yorgunluk, uykusuzluk, kan kaybi, soguk alma gibi nedenlerle direnci kirillanlar
daha kolay hastalanirlar. O halde bunlardan da kagmilmasi ve gerekli yardimlarin
yapilmast icap eder.””* Bu konuda su hadisler dikkat cekicidir: “Her kim ailesi
emniyette ve viicudu sihhatli olarak sabahlarsa, yaninda giinliik yiyecegi de bulunursa,
sanki biitlin diinya ona verilmistir.” 252 «“guyvetli miimin, zaylf miiminden daha hayirh

ve daha sevimlidir.”?>

Peygamberimizin sagligi koruma (koruyucu hekimlik) ve tedavi konusunda, bugiin i¢in
de onemini hi¢ kaybetmeyen c¢ok degerli tavsiyeleri vardir. Bu tavsiyelere “tibb-1
nebevi” denilir. Sagligin korunmasi i¢in emredilen bu kurallara uyma yaninda, hastalik
durumunda bir yandan miimkiin olan tedavi yontemlerine basvururken, bir yandan da
giivenle Allah’a yonelmek ve goniilden gelen dualarla O’ndan sifa dilemek gerekir.
Peygamberimiz, sifa i¢cin hem maddi sebeplere basvurarak tedavi olmayi, hem de
manevi sebeplere bagvurup, Allah’a yonelip dua edilmesini emretmis ve her ikisini de
uygulamistir. Hz. Peygamber’in kendisinin tedavi olmasi ve ev halkindan ve ashabindan
hastalananlara tedavi olmalarin1 emretmesi bu konudaki yol gostericiliginin bir
6rnegidir.?>*

Kendi hatamiz veya imtihan vesilesiyle hastalaninca, hem sabretmeli, hem dua etmeli,
hem de esas olarak tedavi olmaliy1z. Kuran-1 Kerim’in Bakara suresinin 195. ayetinde:
“Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin” emri bulunmaktadir. O halde insan kendini
hastaliklardan korumak zorundadir. Eger bu yapilmazsa kisi hastalanip 6lebilir ki bu bir

bakimdan intihar olur ve Nisa suresinin 29. Ayetinde: “Kendinizi 6ldiirmeyin” emrine

28 Tirmiz, Kiyamet, 1.

22 Tirmizl, Ziihd, 59.

20 Buhard, Rikak 1; Tirmizi, Ziihd, 1.

251 Unat, Bulasici Hastaliklarla Savas ve Islam Dini, S. 56.
252 Tirmizi, Ziihd 34; ibn Mace, Ziihd, 9.

23 Miislim, Kader 34; ibn Mace, Ziihd, 14.

>4 fbn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 27.
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uymamaktadir.?®® Hz. Peygamber yasamayi 6liimden iistiin tutmustur: “Oliimii temenni

etmeyiniz?*® buyurmustur.

Miisliimanlara emredilmis olan glinde bes defa abdest- ki bunda her seyle temas halinde
olan ellerin, yiizlin, agzin, burnun ve ayaklarin yikanmasi ¢ok dikkat ¢ekicidir- gusiil
tamamen viicudun sagligimin korunmasi i¢in koruyucu tedbirlerdendir. islam dini insan
sagligina cok Onem vermistir. insanlar yemeklerini kaplarda yerler. Bu kaplar iyi
muhafaza edilmedigi takdirde insan biinyesine zararli olacak bir¢ok mikrobun, bazi
haserelerin bu kaplara yerlesmesi miimkiindiir. Bu durum da Islam Peygamberinin
nazarindan kagmamaistir : “Kaplar1 ortiinliz kirbalarin agizlarini baglaymiz. Cilinkii sene
iginde Oyle geceler vardir ki: O gecede veba hastalifi nazil olur. Uzerinde perde
bulunmayan bir kaba yahut {izerinde bag1 bulunmayan bir kirbaya ugrarsa muhakkak bu

vebadan oraya iner”**’

O’nun temizligi imandan saymasi da tamamen sihhat i¢indir. Evlerin Onlerinin ve
etrafinin temiz tutulmasini evdeki siipriintiilerinin birakilmamasini, Hz. Peygamber’in

istemesi tamamen sagliga verdigi 6nem yoniindedir.

Kuran’t Kerim’in bazi maddelerin yenilmemesini *®

ve alkol igeren maddelerin
icilmemesini % istemesi, Allah’m kullarnmn saglhigina verdigi Onemden ibarettir.
Demek ki sihhat i¢inde bir hayat yasamak ve insanoglunun bunun igin viicudunu
kollamasi1 yaraticinin kulundan bekledigi bir durumdur. Biitiin bunlar hasta olmadan
insanin aldig1 tedbirlerdir. Bu tedbirlere yapismak ve gerekli olam1 yapmak Allah’in
emridir. Bu sebepten hasta olanin yapmasi gereken en dnemli sey tedavi olmaktir. Bu
konuda su hususa dikkat etmesi gerekir: Hasta olan kimse yetkin, isinde uzman bir
doktor aramalidir.?®® Nitekim bir rivayette Hz. Peygamber tip ilmine sahip olmayan

kimselerin hastalar1 tedaviye ugragsmalarin1 hukuki yonden men etmistir.”®*

Umumiyetle 6teki dinler, bizzat Allah’m su diinyay:r “sebepler ve neticeler diinyasi”

olarak takdir ettigi hakikatini gérmezlikten gelirler ve dindaslarina kendilerine dikkat

255 Unat, Bulasici Hastaliklarla Savas ve Islam Dini, s. 9.
2% Buhari, Merda, 19; Miislim, Zikr, 10; Tirmizi, cenaiz, 3.
7 Miislim, Esribe, 96- 99.

28 Bakara, 2/173; Maide,5/3.

29 Maide, 5/90.

20 Hamidullah, fsiam Peygamberi, 11, 804.

261 Malik b. Enes, Ayn, 12.
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edip tedavi yollarina bagvurmay1 tavsiye etmekten ¢ok, tahammiil gosterip katlanmay1
ogiitlerler. Oysa Islam dinine gére siiphesiz her seyi takdir eden Allah’tir, fakat o bunu

sebepler, vasitalar ile ge:r(;eklestirmektedir.262

Hz. Peygamber’e gore tedavisi olmayan
hastalik yoktur. “Allah verdigi herhangi bir hastaligin sifasim1 da verir” Bu hadisten
cikarmamiz gereken dnemli bir husus var ki o da son zamanlara kadar tedavisi imkansiz
diye goriilen bir¢ok hastaliklar bugiin tedavi edilmektedir. Glinlimiizde tedavisi
imkansiz hastaliklar varsa da bunlar tip ilminin daha da gelismesiyle tedavi yoniine

gidilecektir.

Hz. Peygamber’e “Biz tedavi olalim mi?” diye sorulunca “evet tedavi olunuz”
buyurmustur.263 Kuran’1 Kerim’de insanlara tedavi yolunu gosterir ki: Bu tedavi yolu
bugiin de benimsenmis ve miitehassislar tarafindan tavsiye edilmis bir yoldur. Hz.
Eyyub hastaliginin siddetinden yorgun diismiistii. “Dogrusu seytan bana yorgunluk ve
azap verdi” diye seslenmisti. “Ayagini yere vur! dedik, iste sana kullanip yikanacagin
ve igecegin soguk bir su.”?** Bu suyu bugiin bilinen kaplica sulari diye yorumlayanlar

vardir.?®®

Tibb-1 nebevinin orijinal yonlerinden birisi de tedavide, insanligin faydasini ortaya
koydugu tecriibelerinden faydalanmasidir. Gayr-i Miislimlerin metodu veya ilacidir
alinmaz diye bir prensip mevcut degildir. Bunu, Hz. Peygamber’in henliz Miisliiman
olmadig1 belirtilen meshur tabip Haris Ibnu Kelde’ye gitmeyi tavsiye etmesi ifade ettigi
gibi, gayle?®® hakkindaki su aciklamasi da bunu gosterir: “Gayle’den nehyetmek
istemistim, sonra hatirladim ki, Iranlhlarla Bizansllar bunu yapmaktalar ve ¢ocuklarina

da bir zarar olmamaktadir.”?%’ i

slam alimleri bu orneklere bakarak tipta Ehl-i Zimme’ye
basvurmanin caiz oldugunu sdylemislerdir. islam’mn herhangi bir prensibini rencide

etmeyecek her ¢esit beseri tecriibelerden yararlamlabilir.268

262 Hamidullah, islam Peygamberi, 11, 805.

263 Tirmizi, Tib, 2; Ebu Davud: Tib, 11; ibn Mace, Tib, 1.

2% Sad, 38/41, 42.

2% Sekerci, Kaynaklarimiza Gére Islam Terbiyesi, s. 319.

2% Gayle: Zevcin gocuk emzirmekte olan zevcesi ile cima yapmasina denir. Kadin hamile kaldig: takdirde
slit, onu emen bebege zararl bir mahiyet kazandig1 gerekgesiyle Araplar bu hali hos karsilamazlarmis.

%7 Nesai, Zinet, 17.

2% Canan, Kiitiib-i Sitte, XI, 137.
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2.2. Koruyucu Hekimlik

Insanin hasta olmadan &nce gereken tedbirleri almasi gerekir. Bu tedbirler arasinda

sunlar zikredilebilir:
2.2.1. Temizlige Dikkat Etmek

Her cesit temizlige tesvik icin, Peygamberimiz (a.s.) temizligin imanin geregi oldugunu

bildirmis:
“Temizlik imann yarisidir” **buyurmustur.

Bir¢ok hastalik temizlige dikkat etmemekten kaynaklanmaktadir. Mikroplarin
tiremesinin  0nde gelen sebeplerinden biri temizlige dikkat etmemektir. Hastalik
gelmeden Once sagligi korumanin gerekli olduguna dikkat ¢ceken Hz. Peygamber,
viicudun biitiin azalariyla ilgili temizlik prensipleri koymus, kendisi de bunlar
uygulayarak ornek teskil etmistir.>’®Yukarida zikredilen hadiste Hz. Peygamber, maddi
kirlerden arinmanin inancin yarisini olusturdugunu, bunun yaninda kalbi de kotii
diistincelerden temizlemenin imanin biitiinline sahip olmak anlamma geldigini
Vurgulamls‘ur.271 Hz. Peygamber’in temizlik konusundaki hadislerini gruplandirarak

zikretmek daha uygun olacaktir:
2.2.1.1. Bedenin Temizligini Saglamak

Beden temizligi koruyucu hekimlik noktasinda 6nemlidir. Hz. Peygamber kisinin
bedenini daima temiz tutmasini tavsiye etmis, hi¢ olmazsa haftada bir defa kisinin
banyo yapmasmi gerekli g(irmiistiir.272 Bu konuyla ilgili Hz. Aise sdyle bir vaka
nakleder: Medine civarinda oturan Miislimanlar Cuma namazi kilmak i¢in nobetlese
mescide gelirlerdi. Temizlenmeden tozlu is elbiseleriyle geldikleri igin etrafa ter
kokular1 yayilirdi. Bu durumda olan ashaptan biri Hz. Peygamber’in yanina ugramasti.
Hz. Peygamber ona: “Hi¢ olmazsa bugiin i¢in iyice yikanip temizlenseniz”?" diyerek
ikazda bulundu. Hz. Peygamber saclarmn temizligine de dikkat eder ve diizgiin

olmayanlar1 da uyarirdi. Hudeybiye antlasmasinin yapildigi siralarda Hz. Peygamber,

26% Miislim, Tahéret 1; Tirmizi, Deavat 86; Darimi, Vudq, 2.
2’0 Tyrhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 33.

! Davudoglu, Sahih-i Miislim Terciime ve Serhi, |1, 270, 271.
22 Tyrhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 34.

23 Buhari, Cuma, 15.
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Kab b. Ucre isimli sahabenin yanma ugradi. Thramli olan Kab o arada ates yakmakla
mesguldii. Bagindan asagiya dokiilen bitler Hz. Peygamber’in dikkatini ¢ekmisti ve ona:
“Haserelerin sana eziyet veriyor mu?” diye sordu. “Evet” cevabini alinca: “Oyleyse
basini tirag et de li¢ giin orug tut ya da alt1 fakiri doyur veyahutta bir kurban kes!??™

buyurdu.

Beden temizliginde dikkat edilmesi gereken bir konu da tuvalet temizligidir. Allah

Resulii hacetini giderdikten sonra su ile temizlenirlerdi.?”

En giizel temizlik su ile
olandir. Bunun digindaki temizlenme usullerinin hi¢ birisi miikemmel degildir. Kagitla
veya buna benzer seylerle yapilan temizlik yeterli degildir, ayrica mikroplarin iireyip

cogalmasina sebep olur.?’®

Burun temizligi de viicuttaki temizlenmesi gereken 6nemli bir azadir. Ciinkii nefes alip
verirken havadaki mikroplarin ¢ogu burnumuza girmekte ve sagligt olumsuz yonde
etkilemektedir. Bunun igin burnu devamli yikayip temiz tutmak iyi bir tedbir
yontemidir. Burun su ile yikandiginda oradaki sinirleri uyaracagindan zihinsel zindelik

olusturmak‘[adlr.277

Hz. Peygamber’in her abdest alan Miisliiman’a, burnuna su ¢ekip
iyice yikamasini tavsiye etmesi’’® burun temizligi agisindan énemlidir. Hz. Peygamber
giinde bes defa abdest alinmasmni bunun insani maddi ve manevi kirlerden
temizleyecegini bildiriyor.279 Gilintimiizde tip ilmi de viicut temizliginin olmazsa olmaz
oldugunu haftada iki kez veya bir defa sicak suyla yikanilmasi gerektigini

soylemektedir.?%

Derinin temizlik sayesinde gorevini yapabilecegi, aksi halde
mikroplara karsi mukavemetini yitirecegi de ifade edilmektedir.?®! Giiniimiiz tibbmnm
haftada en az bir kere banyo yapilmasi gerektigi prensibi Hz. Peygamber’in asirlar
oncesinde limmetine tavsiye ettigi bir prensiptir. Insanlik bu seviyeye asirlar sonra

ulagsmistir. Hz. Peygamber bunu Miisliimanlara dini bir gorev olarak yiiklemistir.282

274 Buhari, Tib, 16; Ibn Mace, Menasik, 86.

25 Buhari, Vudu, 56; Miislim, Taharet, 71.

216 Unat, Bulasici Hastaliklarla Savas ve Islam Dini, s. 41.
2" Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 35.

2’8 Buhari, Vudu, 26.

2 Miislim, Mesacid, 283, 284.

280 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 36.

281 Unat, Bulasici Hastaliklarla Savas ve Islam Dini, s. 11.
%82 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 36.
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2.2.1.2. Ellerin Temizligini Saglamak

Eller digartyla en fazla temas halinde olan, dogal olarak da en fazla kirlenen organdir.

Bu yiizden el temizligi Hz. Peygamber’in tizerinde durdugu 6nemli bir konudur.

Yemeklerden énce ve sonra eller yikanmalhidir. Bunun yemegin bereketi oldugunu®®®

buyuran Hz. Peygamber, boylece elde olan mikroplarin agiz yoluyla viicuda girmesini
engellemeyi hedeflemistir. Ellerin temizligi koruyucu hekimlik noktasinda ¢ok
onemlidir. Bundan dolayr Hz. Peygamber, ellerinde et ve yag kokusu oldugu halde
yatan kimsenin, eger hastalanirsa bunun sebebinin kendisi oldugunu, sucu kendisinde
aramas1 gerektigini ifade etmesi,?®* kirli ellerin hastalik sebebi olacagin belirtmektedir.
Yine kisinin uykudan uyanir uyanmaz elini herhangi bir kaba daldirmamasi gerektigini,
clinkii ellerin nerelerde gecelemis oldugunun bilinemeyeceginden, uykudan uyanir
uyanmaz ellerin giizelce yikanmasi gerektigini’®® beyan eden Hz. Peygamber, ellerin

temizliginin sagligin korunmasinda ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Hz. Peygamber herhangi bir sliphe iizerinde bile muhakkak ellerin temizlenmesi
gerektigini ifade ediyorsa kirlenen eller karsisinda ortaya koyacagi tavir tabi ki daha
biiylik olacaktir. Giin igerisinde eller, bilerek veya bilmeyerek hasta insan ve
hayvanlarin viicuduna, diski, idrar, kan, irin gibi pis maddelere ya da mikroplu esyaya
degmek suretiyle kirlenmektedir. Sonra da bu mikrop, temas etmek suretiyle
baskalarina, esyaya ve yiyecek maddelerine degmektedir. Bunu Onlemek i¢in eller
giizelce yikanmalidir, 6zellikle tuvaletten ¢iktiktan sonra eller 6zenle temizlenmelidir.”®®
Bu konuda Hz. Peygamber’in tavsiyesi ¢ok Onemlidir. Giiniimiizde bu daha iyi
anlasilmaktadir. Kisinin kiiciik abdestini bozarken sag elini kullanmamasin1 ve sag
eliyle silinmemesini tavsiye ederek?®®’ bu tiir temizliklerin sol elle yapiimasimin daha
uygun olacagini belirtmistir. Yeme, igme gibi isleri sag elle yapilmasini tavsiye ettigi
icin dogal olarak sag elimizle tuvalette temizlik yapmamizin veya burnumuzu
temizlememizin uygun olmadigi gayet acgiktir. Bu sekilde Hz. Peygamber asirlar

evvelinden elle bulasan mikrobik hastaliklardan haber vermis ve bunun 6nlemlerinden

283 Tirmizi, Et’ime, 39.

284 Ebu Davud, Et’ime 53; ibn Mace, Et’ime, 22.

285 Buhari, Vudd’ 26; Miislim, Taharet 87, 88.

288 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 37.
287 Buhari, Vudu, 18, 19.
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de bahsetmistir. Bu sekilde eller yoluyla viicuda mikroplarin ulasmas: engellenmis

olmaktadir.?%®

Hz. Peygamber tirnaklarin kesilmesini de tavsiye etmis ve bunu fitratin bir geregi olarak

degerlendirmistir.?%°

Uzun tirnaklarin arasina girmis olan pisliklerin ve mikroplarin
hastaliga sebep oldugu giliniimiiz tibb1 tarafindan da ispatlanmis bir gergektir. Bunu
engellemenin yolu tirnaklarin arasini temiz tutmak ve ¢ok fazla uzamadan kesmektir.
Iste Hz. Peygamber asirlar dncesinden bunu kurallastirmis, uygulamis ve uygulatmistir.
Modern tibbin bu konudaki tespitlerine bakildiginda, onun da Hz. Peygamber’i tasdik
ettigi gorilir. Modern tibbin laboratuar ortaminda tespit ettigi bu tavsiyeler 15 asir
evvelinden Hz. Peygamber tarafindan laboratuar olmadan tespit edilmistir. Gliniimiiz

tibb1 da ellerin ve tirnaklarin, mikroplarin bulagmasinda ¢ok etkili oldugunu

2
savunmaktadir.?®°

Ayrica ibadetler temiz olunmadan yapilmaz, bu da temizligi mecburi kilar. Abdest ve
gusiil ibadet &ncesi riikiinlerdir. Islam temizlik dinidir. “Kim ki evinde Allah’in
bereketini arttirmasini istiyorsa, yemek hazirlandig1 ve kaldirildigi zaman abdest alsin
(ellerini yikasin).” 21 Selmén (r.a.) anlatiyor: “Tevrat’ta okudum: ‘Yemegin bereketi,
yemekten sonra (el ve agz1) yikamadadir’ diyordu. Bunu Resulullah (s.a.s.)’a s6yledim.

“Yemegin bereketi, yemekten 6nce ve sonraki yikamalardadir!” buyurdu.??

2.2.1.3. Ag1z ve Dis Temizligini Saglamak

Hz. Peygamber dis temizligine biiyiik 6nem verirdi. Sik sik dislerini misvaklar ve bunu
tavsiye ederdi. Bu temizlige o kadar dikkat ediyordu ki evine geldiginde ilk is olarak
dislerini misvaklard.”®® “Misvak kullanin, ¢iinkii misvak agzi temizler”®* buyururdu.
Her namazdan oncede misvak kullanmis ve: “Eger miiminlere mesakkat verecek
olmasaydim, onlara her namaz basinda misvak kullanmay1 emrederdim™®®® buyurarak

konunun ehemmiyetine dikkat ¢ekmistir. Bu konuyla ilgili su hadis 6nemlidir: “Su on

288 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 37.

289 Buhari, Libas, 51, 63, 64.

2% Tyrhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 37, 38.

! Tirmizi, Et’'ime 39, 45.

2%2 Ebfi Davud, Et’ime 12; Tirmizi, Et’ime 39.

2% Miislim, Taharet, 43, 44.

2% Buhari, Savm 27; Nesai, Taharet 4; ibn Mace, Taharet 7.

2% Buhari, Cum’a 8, Savm 27; Miislim, Taharet 42; Ebt Davud, Taharet 25; Tirmizi,
Taharet 18; Nesai, Taharet 6.
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sey fitrattandir(bunlarin yapilmasinda dogal ihtiya¢ vardir): Biyigi kisaltmak, sakal
birakmak, misvak kullanmak (disleri firgcalamak), burnu su ¢ekerek yikamak, tirnaklari
kesmek, (elleri giizelce yikayip) parmak aralarini temizlemek, koltuk ve kasiklardaki
killari gidermek, istincd (tuvaletten sonra avret yerini temizlemek).”*®® Geceleyin

tehecciit namaz1 icin kalktiginda da dislerini misvaklamay: ihmal etmezdi.?’

Dislerini
temizlerken gegistirmez, bogazina varincaya kadar iyice temizlerdi.”®® Bir hadislerinde:
“Ben diglerimi Oyle misvaklarim ki, bazen o6n dislerim sokiilecek diye

korkarlm”zggbuyurarak bu konudaki hassasiyetini dile getirmistir.

Hz. Peygamber bir sey yiyip ictikten sonra 6zellikle yagli yiyecekler yedikten sonra
agzin1 yikamayi ihmal etmezdi. Bir defasinda siit icmis ve onun yagl bir gida oldugunu
sOyleyerek agzini y1kam1$t1r.?’00 Misvak ile agz1 temizlemenin Allah’1 hosnut edecegini
sdyleyen®* Efendimiz bu konunun manevi kismina deginmistir. Hz. Peygamber’in agiz
ve dis sagligi noktasindaki tavsiyeleri ve tedbirleri glinlimiizdeki hekimlerin hijyen
anlayislartyla uygundur, hatta tibb-1 nebevinin bu konudaki tavsiyeleri daha ileridedir.
Modern tibba gore her yemekten sonra dislerin firgalanmasi gerekirken tibb-1 nebevi her

namazdan evvel ve bir seyler yiyip igtikten sonra dislerin temizlenmesini tavsiye

eder.3*
2.2.1.4. Cevre Temizligini Saglamak

Hz. Peygamber insan sagligini yakindan ilgilendiren ¢evre temizligi lizerinde de
durmustur. Allah Resulii imanin subelerinden bahsederken onun en son mertebesinin
yoldan eziyet veren seylerin kaldirilmasi oldugunu haber vermistir.*®® Yol iizerinde
goriilen, gelip gecene zarar verebilecek cisimleri ortaliktan kaldirmak inang meselesi
olarak degerlendirilmis olup bu cevre temizligi adina ¢ok sey ifade etmektedir. Hz.

Peygamber kendisine faydasi dokunacak bir is 68retmesini isteyen Ebu Hureyre’ye:

2% Miislim, Tahéret 56; Ebd Davud, Taharet 29; Nesai, Ziynet 1.

27 Buhari, Vudu, 73, Tehecciid, 9; Nesai, Taharet, 1; ibn Mace, Taharet, 7.
2% Buhari, Vudu, 73.

2% jbn Mace, Taharet,7.

%00 Byhari, Vudu, 52; Tirmizi, Taharet, 66.

%01 Byhari, Savm, 27; ibn Mace, Taharet, 7.

%92 Tyrhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 39.

%93 Buhari, Iman, 3; Miislim, iman, 57,58.
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“Misliimanlarin  yollarindaki eziyet veren maddeleri kaldir®® tavsiyesinde

bulunmustur.

Insanlarin ugrayip gegtikleri yerleri kirletmekten siddetle sakindiran Hz. Peygamber,
yol kenarlart ve golgelikleri pisletenlerin lanete ugrayacaklarini ifade etmistir.>*®

Hamam®*® ve durgun su®” gibi yerlere bevletmeyi yasaklamistir.

Cevre temizligi lizerinde dikkatle duran Hz. Peygamber, ¢evreye zarar veren kiigiik
meselelere bile miidahale etmistir. Bir keresinde mescidin duvarinda gordigii bir
tiikiiriik sebebiyle ¢ok rahatsiz olmus ve ashabina donerek : “Sizden birisine ne oluyor
da, Rabbine yonelmis oldugu bir yerde oOniine tiikiiriiyor? Sizden birisi, yiizlni
cevirdiginde kendisine tiikiiriilmesini ister mi? Eger biriniz tiikkiirmek zorunda kalirsa,
sol tarafina ve ayagmin altina tiikiirsiin; sayet bu miimkiin degilse, o zaman mendiline

n!”308 sozleriyle onlari uyarmistir. Ummetinin yaptig1 giizel ve ¢irkin islerin

tiikiirsii
kendisine gosterildigini sdyleyen Hz. Peygamber, bunlarin en giizelleri arasinda yoldaki
zararli maddelerin atilmasini, en kotiileri arasinda da mescitte bulunup yok edilmeyen
tiikiirigii gordiginii beyan etmistir.? Bunla birlikte Hz. Peygamberin, mescide
tilkkiirmeyi hata olarak degerlendirip bu hatanin da kefaretini onu yok etmek seklinde
izah ettigini gormekteyiz.>'® Buradan anlasiliyor ki, gevreyi hoyrat bir sekilde
kirletenlerin, bu hatadan ancak onu temizlemekle kurtulabilecekleri seklindeki bir

prensibe rahatlikla ulasabiliriz.*"

Kuduz kopeklerin ve zararli hayvanlarin itlaf edilmesi ile ilgili Hz. Peygamberin
tavsiyesi de ¢evre temizligi ve sagligi agisindan ¢ok sey ifade etmektedir.*? Demek ki
Hz. Peygamber g¢evre temizligi konusunda ¢ok hassas davranmis, onu tahrip edene
yonelik ciddi miidahalelerde bulunmus ve ¢evrenin insan sagligina uygun hale gelmesi

icin ciddi gayret gdstermistir.

%04 Miislim, Birr, 131,132.

%05 Miislim, Taharet, 68.

%06 Ehu Davud, Taharet,15; Tirmizi, Taharet 17.

%07 Buhari, Vudu,68; Miislim, Taharet, 94-96; ibn Mace, Taharet, 2.

%08 Buhari, Salt,33—39,Edeb 75; Miislim, Mesacid, 50-53; Nesai, Mesacid, 32,35.
%09 Miislim, Mesacid, 57;Ebu Davud, Salat, 16.

310 Miislim, Mesacid, 55,56.

31 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 41.

312 Byhari, Bed’iil Halk,16; Miislim, Hac,66—79.

73



2.2.2. Beslenmeye Dikkat Etmek

Hastaliktan korunmak i¢in beslenmeye ¢ok dikkat etmek gerekir. Kiside belirli bir
hastalik olmasa da yeterli beslenememekten dogan birgok hastalik, kuvvetsizlik ve
nesesizlik halleri vardir. Bunun i¢in Hz. Peygamber alinan gidalara dikkat etmis ve bu
konuda ashabini da uyarmustir.**® Hz. Peygamber viicudun kuvvetli olmasini zayif
olmasina tercih etmis>™, kisinin beslenmesine dikkat etmemesinden &tiirii giigsiiz
duruma diismesini hos gérmemistir. Uzun miiddet a¢ kalmay1 yasaklamis, hatta her giin
orug tutan, geceyi tamamen ibadetle geciren Abdullah bin Amr bin As’a Rasilullah
(s.a.s.) soyle demisti: “Boyle yapma. Bazen orug tut, bazen de tutma. Geceleyin hem
ibadet et, hem de uyu. Muhakkak ki viicudunun senin iizerinde hakk: vardir.” **° Aksam
yemegini yemeden yatmamay1 tavsiye etmis, aksam yemegini yememenin ihtiyarliga
sebep olacagini ifade etmistir.*!® Yarim hurma dahi olsa aksam yemeginin yenilmesini
istemesi®'’, beslenmeye gosterdigi dikkat agisindan ¢ok onemlidir. Orug tutanlarmn

sahura kalkmalarini istemistir.

Saghigin bas1 dengeli beslenmektir. Viicut i¢in gerekli olan besinler, vitaminler
yeterince alinmalidir. Ne ¢ok fazla yemek ne de gereginden az yemek saglik acisindan
dogru degildir. Hz. Peygamber’in yiyecek ve i¢ecekler konusundaki tutumunu bilmemiz

beslenme konusundaki titizligini anlamamiza yardimci olacaktir.

Hz. Peygamber sagligin korunmasi i¢in hayvansal ve bitkisel gidalardan yemistir ve
bunu {immetine de tavsiye etmistir. En ¢ok sevdigi yiyecek et idi. Ozellikle koyun etinin

318 Koyunun boyun ve kol tarafi, hem lezzetlidir, hem eti

kol tarafi hosuna giderdi.
yumusak ve mikroptan en uzagi ve en cabuk sindirilenidir. Bu 6zelliklerin saglik

acisindan degeri b1"1y1£ik‘u"1r.319

Rastlullah (s.a.s.) hicbir zaman herhangi bir yemegi ayiplamazdi. Istah1 varsa yer,

yoksa yemezdi. **° Kisinin istah1 yokken yemek yememesi sagliginin korunmasi igin

313 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 42.
314 Miislim, Kader 34; Ibn Mace, Ziihd 14.

%15 Buhard, Tehecciid 20; Miislim, S1tydm 188.

318 Tirmizi, Et’ime 46.

317 Tirmizi, Etime, 46; ibn Mace, Etime, 54.

318 Miislim, iman, 327; Tirmizi, Etime, 34.

319 fbn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 382.

320 Buhari, Menakib 23; Miislim, Esribe, 187, 188.
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onemlidir. Insan caninin istemedigi bir seyi yediginde zarari faydasindan daha coktur.
Bir defasinda Hz. Peygamber’e keler kizartmasi sunuldu, fakat onu yemedi. Kelerin
haram olup olmadig1 sorulunca da: “ Haram degil fakat kavmimin yasadig1 topraklarda
olmadig1l icin canim g:e:kmiyor”321 buyurdu. Hz. Peygamber buldugu siirece ekmegi
katikla yerdi. Bazen eti katik yapar, diinya ve ahiret halkinim en iistiin yiyeceginin et
oldugunu soylerdi. Bazen de arpa ekmegi ile hurmay birlikte yerdi ve bunlarin birbirine
uygun katik oldugunu séylerdi.323 Hz. Peygamber, arpa ekmegi gibi kat1 bir yiyecege
yas olan hurmay1 katik yaparak yiyecekler arasindaki uyumun ne kadar 6nemli
olduguna isaret etmistir. Bu uygunluk saglik acisindan c¢ok Onemlidir. Katik

bulunmadig1 zamanlarda sirkenin katik olarak kullanilabilecegini ifade ederdi.***

Hz. Peygamber kendi bdlgesinde yetisen salatalik, kavun, karpuz gibi meyvelerden de
yemistir.*?® Yine Hz. Peygamber’in sebzelerden,*?® hayvansal®*’ ve bitkisel yaglardan®*®
yedigini ve Uimmetine tavsiye ettigini hadislerden 6grenmekteyiz. Bu hadislerden de
anliyoruz ki, Hz. Peygamber’in tip anlayisinda viicut i¢in gerekli olan her tiirlii vitamin,

protein, karbonhidrat yeterli miktarda alinmalidir.

Hz. Peygamber yemek yerken nasil yememiz gerektigini bizlere gerek sozleriyle gerek
hal ve hareketleriyle ¢cok giizel anlatmistir. Bu kurallardan biri, sofrada nasil oturulmasi
gerektigiyle alakalidir. Hz. Peygamber yemek yiyecegi vakit sag dizini dikerek oturur,
asla bir tarafa yaslanarak yemezdi.**® “Dayanmak” sozciigii kimi zaman bagdas kurmak,
kimi zaman bir seye yaslanmak, kimi zamanda yan {lizere yaslanmak bigiminde
yorumlanmustir. Dayanarak yemenin {i¢ tiirtinden biri olan yan iizere yaslanarak yemek
yemek zararli bir yemek yeme Ornegidir. Bu sekilde yemek yemek, yemegin dogal
akisima engel olur. Mideye basin¢ yapar, bundan dolayr midenin besin maddesini
ayristirmasi tam olarak gerceklesmez. Yenilen besinler bogazdan kolayca inmez ve
kisiyi rahatsiz eder. Dayanarak yemek yemenin oteki iki tiirii ise kulluga aykir1 kabul

edildigi icin Hz. Peygamber tarafindan yasaklanmisti. Hz. Peygamber yemek yiyecegi

%21 Buhari, Etime, 14; Miislim, Sayd, 41, 44.

%22 {bn Mace Etime, 27.

%23 Epu Davud, Etime, 41.

%24 Ebu Davud, Etime, 39; Nesai, Eyman, 21.

%25 Buhari, Etime, 39, 45; Tirmizi, Etime, 36, 37; ibn Mace, Etime, 37.
326 Darimi, Etime, 18.

%27 Buhari, Tib, 52, 56; Miislim, Esribe, 155.

328 Tirmizi, Etime, 43; ibn Mace, Etime, 34.

%29 Buhari, Etime, 13; Ebu Davud, Etime, 16; Tirmizi, Etime, 28.
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vakit sag ayagmi dikerek ve bir yere yaslanmadan yemek yemeyi, rabbine saygili
olmak, onilinde terbiyeli davranmak, sofraya ve yenenlere hiirmet etmek amaciyla
yapmustir. Bu oturus sekli saglik acisindan otekilerden daha yararl ve tstiindiir. Ciinkii
bu durumdayken terbiyeli bir oturusun yaninda biitiin organlar Allah’in yarattig1 tabii
durumundadirlar. insanin en giizel beslenme sekli organlarmin dogal konumlarinda
oldugu zamandir. Bu durumda sadece insanin dik oturdugu zaman gergeklesir.**® Hz.
Peygamber yiizilkoyun yemegi de yasaklamstir. 331 Bu gekilde yemekte hem edebe

aykiridir hem de sagliga zarar verir.

Baz1 gidalarin birlikte yenilmemesiyle alakali Hz. Peygamber’in tavsiyeleri de saglik
acisindan Snemlidir. Insan, O’nun kesinlikle balik ve siitii, siit ve eksiyi (asitli
yiyecekleri), sarimsakla sogani, sirke ile pirinci, et kurusu ile taze eti, iki sicak, iki
soguk, iki ishal yapan, iki kati, iki s1v1 ve bir karigima doniismeyen iki besin maddesini
birlikte yemedigini gorecegi gibi, ¢abuk ve ge¢ sindirilen seyler, kizartma ve haglama,
taze ve bayat, siit ve yumurta, et ve siit gibi farkli yiyecekleri de birlikte yemedigini

anlayacaktir.>*

Hz. Peygamber bir besinden veya bir meyveden gelebilecek bir zarar1 baska bir besinle
gidermektedir. Ve sicak besinleri soguk ile kuru olani yas ile yemesi saglik bakimindan
yerinde bir tedbirdir. Bunun en giizel 6rnegi Hz. Peygamber’in hurmay: salatalikla
birlikte yemis olmasidir. %¥Hurma viicut 1s1si1 artirir, ikinci derecede yaslig1 olan bir
meyvedir. Mideyi gii¢lendirir. Fakat ¢abuk susatir, karn1 agritir, mesane agrisina yol
acar. Bunun salatalikla birlikte yenilmesi ¢ok faydali olur. Ciinkii salatalik serinletici,
susuzlugu giderici, kokusuyla istah acan ve midenin ylikselen 1sisin1 diisiiren bir
sebzedir. Mesane agrisina 1yi gelir. Kisaca, bu yiyeceklerden biri 1s1y1 yiikseltici, digeri
diistiriicii 6zellige sahiptir. Her birinde digerine uygunluk, digerinin verecegi zararlarin
cogunu giderme 6zellikleri vardir. Tiim tedavinin temeli sagligi korumanin esasi1 budur.

Tip biliminin tamami da bu diisturdan yararlanmaktadir. Besin ve ilaglarin zararlarim

3% bn Kayyim, et-Tibbu un-Nebevi, s. 283, 284.

%31 Ehu Davud, Etime, 18; Ibn Mace, Etime, 62.

%32 fbn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 285.

%% Buhari, Etime, 39.45.47; Miislim, Esribe, 147; Tirmizi, Etime, 37.
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karsit besin ve ilaglar giderir, bunlar1 kullanmak biinyenin sagligina, giiciine yardimci

ve destek olur.3%

Hz. Peygamber asir1 derecede sicak bir yemegi yemedigi gibi, bir giin dnce pisirilip
ertesi giin Oniine 1sitilip getirilen yemegi de yememistir. Ayn1 sekilde bozulmus,
kokmus, eksimis yemekleri de yemezdi. Bu tiir yiyeceklerin hepsi de insana sagligini
kaybettirir ve gesitli hastaliklara yakalanmasina sebep olurlar. Hz. Peygamber yemekten
sonra hemen uyumayr da yasaklardi. Doktorlarin, sagligini korumak isteyenlere
tavsiyeleri arasinda; aksam yemeginden hemen sonra uyumamalari hi¢ olmazsa birkag
adim atmalar1 yani yirimeleri bulunmaktadir. Yemekten sonra hemen uyumak
zararlidir. Aksam yemeginden sonra aksam namazini kilmak da bir harekettir. Boylece
besinler mide igerisinde yerlerini alirlar, sindirimleri kolaylasir ve mide kuvvetlenir. Hz.
Peygamber yemegin iizerine su igme konusunda da uyarmistir. Yemek iizerine su
igilmesini yasaklamustir. Ciinkii yemegin {izerine su igmek yemegi bozar. Ozellikle
spordan, yorulduktan, yemekten dnce ve sonra, meyve yedikten sonra, banyo yaptiktan
sonra ve uykudan uyanir uyanmaz su igmeyi hos g(’)rmezlerdi.335 Bunlarin hepsi sagligin
korunmasi icindir. Seker, kolesterol ve tansiyon gibi hastaliklara yakalanmamak igin
veya cogalmasimi Onlemek i¢in, yagl, tath, tuzlu ve hamurlu yiyeceklere gereken

dikkati gostermek gerekir.

Icecekler ve su i¢gme adabina dikkat edilmezse ciddi saglik sorunlarmnin ortaya
cikmasina sebep olabilir. Ciinkii sagligin korunmasinda i¢eceklerin de dnemli bir yeri
vardir. Tathi ve soguk suyun bedene faydasi biiyiiktiir. Bu igeceklerden soguk su,
harareti kesme, viicudun olmas1 gereken nemini koruma ve gidalari eritip damarlara
ulastirma bakimindan farkli bir 6zellige sahiptir. Ozellikle suyla bal, seker, kuru iiziim
ve hurma gibi tath bir seyle kanstirarak serbet yapildiginda gida degeri daha da
artmaktadir. Hz. Peygamber soguk suyla karigmis bal icerdi, bunda ancak doktorlarin
anlayabilecegi bir sagligi koruma kurali vardir. Soguk bal serbeti icmek ve bali ag
karnina yemek; balgami eritir, midenin yapiskanligini giderir, midedeki artiklari atar,
midenin normal 1sisina ulagmasini saglar. Ayni tesiri ciger, bobrek ve mesanede de

gosterir. Safra rahatsizlig1 olanlara bal gerbeti zarar verebilir. Bal serbetinin verecegi

%34 [bn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 127, 128.
%% fbn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 285, 286.
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zarar1 sitkeyle gidermek miimkiindiir. Bu halde serbet safralilar i¢in de faydali hale

gelebilir.3*

Hz. Peygamber’in en sevdigi icecekler soguk ve tath olanlardir.®®*” Yani su soguk
oldugu ve i¢ine bal gibi tath gidalar katildiginda, viicuda giren maddelerin en faydalist
oldugu ve saghigi koruyucu bir o6zellik kazandigi goriilmektedir. Bu nedenle Hz.
Peygamber soguk ve tatli igecekleri seviyordu. Sicak su insam sisirir ve soguk suyun
verdigi faydayr vermez. **Kendisine yapilan hurma serbetini birka¢ giin ictigi
olmustur.®* Soguk su ile yapilan bal serbetini de sever, esi Zeynep binti Cahs’in evine
gittiginde icerdi.**® Su i¢mek istediginde dinlenen suyu tercih ederdi. Dinlenmis su,
yerinden yeni ¢ikarilmis sudan daha faydalidir. Dinlenmis su mayali ekmege benzer,
dinlenmemis su ise mayasiz ekmege benzer. Ayrica dinlenen suda, toprak ve madensel
karigimlar dibine ¢oker. Hz. Peygamber i¢in dinlendirilmis su bulundurulur ve bunlar

%! Bir giin Hz. Peygamber Ebu’l-Heysem b. Et-

icinde de gecelemis olani tercih edilirdi.
Teyyihan’in bahgesine su igmek i¢in girdiginde: “Eger tulumda gecelemis su varsa bize
icir! Yoksa agzimizi dayayip su akan sudan igeriz” buyurmustur. Ebu’l-Heysem ise,
dinlenmis suyu bir bardaga koyup iizerine biraz siit koyarak getirmis, Allah Resulii de

onu i(;mistir.342

Hz. Peygamber’in sevdigi iceceklerden birisi de siittiir. Kimi zaman saf kimi zaman da
suyla karistirllmis olarak igerdi. Siit faydasi ¢ok olan bir gida maddesidir. Gogiis ve

akcigere ve viicudu ding tutmaya ¢ok ciddi faydasi olan bir gidadir.®*

Bundan dolay1
Hz. Peygamber: “Biriniz yemek yediginde; Allahim! Onu bize bereketli kil; bize ondan
daha iyisini yedir! desin. Siit igtiginde ise; Allahim! Onu bizim i¢in bereketlendir ve
ondan bize bol bol ver! desin. Ciinkii yiyecek ve icecekler arasinda ondan daha yeterli

olanini bilrniyomrn”344 buyurmustur.

%% fbon Kayyim, et-Tibbu ‘un-Nebevi, s. 287.

337 Tirmizi, Esribe, 21.

%38 bn Kayyim, et-T1bbu 'un-Nebevi, s. 289.

%% Miislim, Esribe, 79.

%0 Ebu Davud, Esribe, 11.

1 [bn Kayyim, et-Ttbbu 'un-Nebevi, 5.290.

%2 Buhari, Esribe, 14,20; ibn Mace, Esribe, 25.

%3 [bn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 298.
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Icecekler kadar onlar1 igme adabi da saglik acgisindan ¢ok dnemlidir. Hz. Peygamber
ayakta su i¢meyi yasaklamls‘ur.345 Ayakta su igmenin pek ¢ok zararlar1 vardir. Bu
sekilde su igilirse susuzluk tam olarak giderilmis olmaz. Ayaktayken icilen su hizli bir
sekilde mideye iner, bu suyun midenin 1sisin1 diisiirerek onu sogutma ve bozma
tehlikesi de vardir. Ayakta icme aligkanlik haline getirilirse, suyu igene ciddi zararl
olur. Ancak arada sirada bir ihtiyagtan 6tiirii ayakta icilirse zarari olmaz.®*® Suyu
dinlenerek igmek de saghgr koruma noktasinda Onemlidir. Bu konuda Hz.
Peygamber’in tavsiyesi su sekildedir: “Suyunuzu develerin igtikleri gibi bir nefeste
icmeyin. Iki, iic nefeste icin. Bir sey iceceginiz zaman besmele cekin; ictikten sonra da
‘Elhamdii lillah’ deyin.”*"” Yemegin ve suyun basinda besmele ¢ekmenin, sonunda da
Allah’a hamd etmenin, yenen ve igilen seylerin faydali olmasinda, sindirim kolayliginda

ve zararinin digar1 atilmasinda goriilmedik faydasi vardir.

Kendisi de bir sey icerken iic defa nefes alarak icer ve: “Boylesi daha kandirici,
zarardan daha uzak ve bogazdan gecisi daha kolayd1r”348buyururdu. Suyu {i¢ nefeste
icmek bir kerede igmekten daha faydalidir. Bir defada igmek sagliga zararlhidir. Suyu {i¢
boliimde igmek, alevlenmis olan midenin i¢inde hareket etmesi nedeniyle birincinin
diisiiremedigi atesi ikincinin, ikincinin diisiiremedigi atesi iiclincliniin diiglirmesi
demektir. U¢ defada igcmek bir defada igmekten daha giivenlidir. Zira bir defada
igmenin-soguklugun siddeti ve miktarin ¢okluguyla, tabii harareti sondiirmesinden ya
da zayiflatmasindan korkulur. Béyle bir durumda ise 6zellikle Yemen, Hicaz ve benzeri
sicak bolge sakinlerinde veya yazin siddetli sicaklarin oldugu donemlerde mide ve
cigerin karakterlerinin bozulmasina ve bayag: hastaliklara yol agar. Buralarda yasayan
insanlarda bir defa da igmek oldukga zararhdir. Bir defada igmenin zararlarindan biri de
yemek borusunun -igindeki suyun g¢oklugu nedeniyle- tikanarak nefes borusuna su
kagmast ve bundan dolay1 sikintiya diisiillmesinden korkulmasidir. Ara vererek nefes
alip icildiginde bu tehlike ortadan kalkar. Yine su bir defada i¢ilirse, soguk suyun inisi
ile kalp ve karacigerin istiindeki sicak buharin yiikselisi birlesip, karsilikli bir
hareketlenme olur. Bunun sonucunda tikanma, nefes borusuna kagma ve daralma

meydana geleceginden suyu igen ondan yararlanamaz, onu sindiremez ve susuzlugunu

345 Miislim, Esribe, 112—115; Tirmizi, Esribe, 11; Ibn Mace, Esribe, 21.
%% [bn Kayyim, et-Ttbbu 'un-Nebevi, s. 292.

37 Tirmizi, Esribe 13.

%8 Miislim, Esribe, 123.
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tamamen gideremez.>*

Hz. Peygamber su igerken nefeslenmeyi su kabini agizdan
cekerek kabin digina nefeslenmesi sonra igmeye devam etmesi seklinde anlatiyor. Bu
konudaki bir hadisinde soyle buyuruyor: "Bir kimse, bir sey icerken kabin igine
{iflemesin." **° Icilen seye iiflemek veya i¢ine solumak nezaket ve saglik acisindan Hz.
Peygamber’in yasakladigi bir icis tarzidir. Ciinkii kisinin agzindan veya burnundan
salya, pis koku ve yemek kirintist gibi seyler i¢ilen suya karisabilir. Bu da baskalarini
igrendirebilir. Bu sekilde su igmek hayvanlarin adetidir. Insanlara yakisan ise ii¢ nefeste

icmek ve her nefes alista su kabin1 agizdan aylrmaktlr.351

Ayrica kabin ig¢ine tiflemek,
agiz yoluyla viriis veya mikroplarin o kabin i¢ine dolmasina sebep olur. Bu da o kaptan

su icen bagkalarinin mikrop kapmasina yol agabilir.

Hz. Peygamber, agizlari ters ¢evrilen su kaplarindan su igilmesini yasaklam1§,t1r.352
Burada yasaklanan sey, tulumu agzi asagi ¢evirerek ondan su igmektir. Yasagin sebebi
ise, tulumun i¢inde zehirli veya zararl bir maddenin olmas1 ve gérmeden igenin karnina
gitmesidir.*>® Su ictigimiz kabimn icini gdsteren bir kap olmasi ne ictigimizi gostermesi
bakimindan énemlidir. Bu yiizden Hz. Peygamber’in suyu cam bardagindan i¢mesi*>*

saglig1 koruma noktasinda iyi bir tedbirdir.

Hz. Peygamber kirba, tulum gibi su kaplarinin dogrudan agzindan igilmesini
yasaklam1$t1r.355 Ciinki suyu igen kisinin agzinin temiz olmamasi halinde sagliga zararli
bazi maddelerin ve suyu icen kimsenin kabin i¢ine {iifledigi hava kabarciklarinin
hareketi, kabin igindeki suya hoslanilmayan kotii bir koku kazandirir. O kaptan su
icenlerin bundan tiksinmesi ve zarar gormesi kaginilmaz olur. Boyle bir igme sirasinda
cogunlukla i¢enin karnina bol miktarda su gireceginden, suyu i¢cen bu sudan zarar goriir.
Gormeden icilen bu suda ¢ogunlukla icenin fark edemeyecegi canlilar bulunacagindan

suyla birlikte onlar1 da yutar bundan dolayr da hastalanir. Yine bu sekilde su igmek

39 bn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 291,292,

350 Buhard, Esribe 25, Vudi 18, 19; Miislim, Taharet 63, 65, Esribe 121; Eb Davud, Esribe 20; Tirmizi,
Esribe 15, 16; Nesai, Taharet 42.

%! Davudoglu, Sahih-i Miislim Terciime ve Serhi, |1, 377, 378.

%52 Buhari, Esribe, 23; Miislim, Esribe, 110,111; Tirmizi, Esribe, 17; Ibn Mace, Esribe, 19.

853 Davudoglu, Sahih-i Miislim Terciime ve Serhi, 1X, 331.

%* {bn Mace, Esribe, 27.

%% Buhari, Esribe, 24; Ebu Davud, Esribe, 14.
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mideyi hava ile dolduracagindan, mideyi daraltir. Yeteri kadar su almasint engeller ve

eziyet gektirir,®®

Hz. Peygamber, yiiziistii egilerek su igmeyi ve bir eli suya daldirip agza gotiirerek su
icmeyi de yasaklamistir. “ Sizden birisi kopegin yalamasi gibi su igmesin, geceleyin
lyice arastirmadan bir kaptan su igmesin! Kabin iistii 6rtiilii olursa bu yasagin disinda
kalir®’ sOzleriyle uyarida bulunmustur. Bu sekilde su igmek sagliga zararhidir.
Yiiksekte bulunan bir havuz veya su kabindan agizla igerse elle igmek arasinda bir fark

yoktur.>®

Hz. Peygamber bardagin kirik yerinden su igilmesini yasaklamlstlr.359 Ciinkii kink
bardakla bir seyler icmek bircok yonden zararhidir. Besin artiklarinin, kir ve pis
kokularin kirik yerde toplanmasindan, bardagin kirik yerinden icmek genelde igene
giicliik vereceginden ve rahat icmeyi engelleyeceginden, tam olarak temizlenemedigi
icin mikroplarin toplandiklar1 yer olmasindan ve kiriktan otiirli bardakta bir keskinlik
oldugundan su icenin agzin1 yaralamasi gibi sakincalardan dolay1r bardagin kirik

yerinden herhangi bir sey igmemek gerekir.360

Hz. Peygamber su kaplarinin istlerinin Ortiilmesini emretmis ve bu konuda sdyle
buyurmustur: “Yemek kaplarini ortiiniiz, su kaplarini kapatiniz, ¢linkii sene i¢cinde dyle
bir gece vardir ki, o gecede veba hastali1 iner, {izeri Ortiilmemis bir kaba veya ag1
baglanmamis bir kirbaya ugrarsa, muhakkak bu vebadan oraya iner”.*®*! Doktorlarmn bu
konuyu ciddi olarak arastirmalar1 gerekir. Ancak bazi kimselerin bunu tecriibeyle

yasadiklar1 da olrnug;tur.362

Hz. Peygamber’in bir ¢dp uzatarak da olsa kabin agzinmn kapatilmasimni emretmesi®®®

konunun 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Yani kapamayr unutmama, hatta bir ¢ople de
olsa kapatmay1 aligkanlik haline getirme tavsiyesi vardir. Kabin agzin1 kapatmak, hem

toz, toprak ve boceklerin hem de Peygamberimizin haber verdigi veba hastaliginin

%% Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 48; ibn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu un-Nebevi, s. 296.
%7 [bn Mace, Esribe, 25.

%58 [bn Kayyim, et-Ttbbu ‘un-Nebevi, s. 291.

%% Miislim, Taharet, 65;Tirmizi, Esribe, 15; Nesai, Taharet,41.

%0 fbn Kayyim, et-Ttbbu ‘un-Nebevi, s. 297.

%61 Miislim, Esribe, 96,99; Tirmizi, Etime,15; Ibn Mace, Esribe, 16.

%2 fbn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 295.

%3 Buhari, Esribe, 22; Ebu Davud, Esribe, 22.
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verecegi zarardan yiyecek ve iceceklerimizi korumus olmaktadir. Hz. Peygamber’in bu

konudaki hassasiyeti koruyucu hekimlik agisindan son derece 6nemlidir.>*

Zararl yiyecek ve igeceklerin yenilip i¢ilmesi konusunda da Hz. Peygamber ¢ok dikkat
etmistir. Temizligine ve korunmasina dikkat edilmeyen bazi yiyecek ve icecekler
saglhiga zararli oldugu gibi, baz1 yiyecek ve igeceklerin de bizzat kendisi saglik i¢in
zararhidir. Mesela; Hz. Peygamber, az1 disi olan biitiin yirtict hayvanlarin ve pengesi
olan tim kuslarin etini yemekten nehyetmistir.*®® Bu hayvanlarin etlerinin
yasaklanmasinin sebebi, bunlarin diger hayvan etleriyle ve pislikleriyle beslenmeleridir.
Et ve pislik yiyen hayvanlarda trisin denen bir hastalik ortaya cikar.*®® Hz. Peygamber
yirtici hayvanlarin etlerinin yenmesini yasaklayarak insanlarda trisin denen hastaligin
ortaya ¢ikmasini engellemistir. Hz. Peygamber, pislik yiyen hayvanlarin etlerini

yasakladigi gibi siitlerini de yasaklamistir. *®

Bu hayvanlardan trisin maddesiyle
hastalik insanlara gecebilir. Trisin, boyu yarim santimetreye varmayan bir solucandir.
Bunun disileri ince bagirsakta erkekleriyle ciftlestikten sonra yavrulamaya baslarlar ve
her disinin iki yillik 6mrii sirasinda 1500 kadar yavrusu olur. Bunlar bagirsaktan
damarlarla ve beli baska tarzlarda adalelere ve viicudun diger kisimlarina ve bazen
beyine gelir. Bu sirada cesitli belirtilerle hastalik baglar ve insan1 6ldiirebilir. Trisinler
domuz etinde fazlaca bulunurlar. Domuzlar, domuz eti, fare, keme ve bunlarin
pisliklerini yiyerek; yaban domuzlari ise kemirgenler ve Olii canavar hayvanlarla
beslenerek, kemeler ve fareler de birbirlerini yiyerek hastaligi alirlar. Yine domuz seridi
denilen hastalik da parazitli domuz eti yiyen insanlara gecer ve bunlarin ince
bagirsaginda yasar. Bu serit 2—4 santimetre boyunda olup viicudu 700 ile 1000 kadar
halkadan meydana gelmekte ve insanin bedeninde senelerce kalabilmektedir.”3®®
Bunlarla birlikte daha bir¢ok hastaligin domuz etinde bulundugu insan bedenine ciddi
zararlar verdigi giiniimiiz tibb1 tarafindan da kabul edilmektedir. Miisliimanlarda bu tiir

hastaliklarin olmamasinin sebebi ise, domuz ve onun gibi, pislik yiyerek beslenen

hayvanlarin Islam dininde yasaklanmasidir.

%64 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 49.

%5 Buhari, Tib, 57; Miislim, Sayd, 11; Tirmizi, Sayd, 9.

366 Unat, Bulasici Hastaliklarla Savas ve Islam Dini, s. 48.

%7 Ebu Davud, Etime, 24,33; Tirmizi, Etime, 24; ibn Mace, Zebaih, 11.
368 Unat, Bulasici Hastaliklarla Savas ve Islam Dini, s. 47-49.

82



Insan sagligim korumada zararli iceceklerden sakinmak da &nemlidir. Hz. Peygamber
sagliga zarar verici tiim icecekleri yasaklamistir. Bu konuyla ilgili sdyle buyurmustur:
“Sarhosluk veren seyi i(;meyin.”369 Sarhosluk veren her sey dinimizde haram kabul
edilip yasaklanmistir. Hz. Peygamber icki hususunda genel bir kaide ortaya koymustur.

Ickinin hangi ¢esidi olursa olsun tiim sarhos edici ickiler haramdir.*”

Yasaklanan iceceklerden bir tanesi de zehirdir. Zehir insanin hayatina son veren c¢ok
giiclii bir igecektir. Hz. Peygamber, kisinin zehir igmek suretiyle canina kiymasinin
biiylik bir giinah oldugunu haber vererek soyle buyurmustur: “Her kim zehir igerek
kendini Sldiiriirse, cehennem atesinde ebedi kalarak daima o zehiri igmekle mesgul

371
olacaktir.”

Bu hadisten de anlasiliyor ki; zehir ve igki gibi insanin hayatini birden ya
da yavas yavas sona erdiren tim zararli icecekler Hz. Peygamber tarafindan
yasaklanmistir. Modern tip da, alkoliin insan viicudunda ¢ok ciddi zararlara sebep

oldugunu beyan etmektedir.
2.2.3. Dengeli Beslenmeye Dikkat Etmek

Saglig1 korumanin 6nemli yollarindan biride dengeli beslenmedir. Beslenme konusunda
dengeyi saglamak gereklidir. Cilinkii yeme ve igmeyi terk etmek kadar asir1 yemenin de

insan saglig1 agisindan tehlikeli oldugu bilinen bir gelrc;ektir.372

Hz. Peygamber yeme i¢gme hususunda orta yolu takip etmemiz gerektigini tavsiye
ederek soyle buyurmustur: “Ademoglu, karnindan daha serli bir kap doldurmamustir.
Insana belini dogrultacak birkag lokma yeter. Yemek yedigi zaman, midesinin iigte
birini yemege, iigte birini igmeye, iigte birini de nefes almaya ayirsin”.*”® Hadisteki
tavsiyeler sagligi koruma noktasinda ¢ok Onemli tedbirlerdir. Alinan gidalari daha
sindiremeden tekrar yemek, faydasi az ve hazmi zor olan besinleri yemek, tiirlii tiirlii
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Eger gidalar alinirken orta yol takip
edilirse ve ihtiya¢ oldugu kadar yenilirse, viicut daha fazla yarar saglayacaktir. Bu
yiizden Hz. Peygamber midenin iigte birinin bos kalmasini ve {igte ikisinin yiyecek ve

iceceklere ayrilmasini tavsiye etmistir. Bu kalp ve viicut icin daha faydalidir. Ciinkii

%9 Miislim, Edahi 37; Nesai, Cendiz 100, Esribe 40; Ibn Mace, Esribe 14.
370 Davudoglu, Sahih-i Miislim Terceme ve Serhi, IX, 257.

31 Buhari, Tib, 56; Miislim, Iman, 175; Tirmizi, Tib, 7.

372 \felicangil, Koruyucu Hekimlik ve Halk Saghgt, s. 359—366.

%73 Tirmizi, Zithd, 47; ibn Mace, Etime, 50.
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yemek ve suyla doldurulan mide sindirim sikintis1 yasayacagindan daha ¢ok zorlanacak
ve yorulacaktir. Bunun sonucunda da kisinin kalp ve beden saglhign bozulmaktadir.*™
Hz. Peygamber asir1 yemek yemenin kafire has bir sifat oldugunu ifade ederek soyle
buyurmustur: “Miimin, bir karin dolusu, kafir ise yedi karin dolusu yer.”375 Bir takim
ulema doktorlarin insanda mide ile beraber yedi bagirsak oldugunu sdylediklerini;
Miisliimana besmele ¢ektigi icin bir bagirsak dolusu yemek kafi gelirken, inanmayan ise

besmele ¢cekmedigi i¢in yedi bagirsagini doldurmadan doymadigini séylemislerdir.376

Hz. Peygamber’in biitiin sene hi¢ ara vermeden orug¢ tutmay1 yasaklamasi da dengeli
beslenme adina 6nemli bir tedbirdir. Baz1 sahabelerin devamli orug¢ tutma, biitiin geceyi
namaz kilarak ge¢irme ve hi¢ evlenmeme hususunda aldiklar kararlara kars1 ¢ikan Hz.
Peygamber, onlar1 su sozleriyle ikaz etmistir: “I¢inizde en ¢cok Allah’tan korkan benim.
Boyle oldugu halde ben, bazen orug¢ tutarim bazen tutmam, bazen uyurum bazen de
kalkip ibadet ederim, kadinlarla da evlenirim. Kim siinnetimden yiiz ¢evirirse benden
degildir.”377 Hz. Peygamber ibadet dahi olsa saglia zarar verebilecek asirilifa izin

vermemistir. Bu da saglik acisindan 6nemli bir tedbirdir.

Hz. Peygamber’in dengeli beslenme konusundaki bu tavirlar1 giiniimiiz tibb1 tarafindan
da kabul edilmistir. Dengeli beslenmemenin viicuda ¢ok ciddi zararlar1 vardir. Karaciger
basta olmak iizere mide ve bagirsaklar1 da tahrip ettigi modern tip tarafindan tespit
edilmis tehlikelerden birkag tanesidir. Bununla birlikte ¢cok sik yemenin, ¢ok fazla veya

cok az yemenin mideye verilecek en biiylik zararlar oldugu séylenmektedir.378
2.2.4. Perhiz Yapmak

Saglig1 korumanin yollarindan biri de perhizdir. Perhiz iki tiirliidiir: 1-Saglikl kisilerin
yapmast gereken perhiz. 2-Hastalarin yapmasi gereken perhiz. Sagligi yerinde olan
kisiler perhiz yaparak sagliklarim1 korumakta, hastalar ise hastaliklarinin daha fazla

artmasina mani olmaktadirlar.>”

374 [on Kayyim, et-T1bbu un-Nebevi, s. 35.

%75 Buhari, Etime, 12; Miislim, Esribe, 182-186.

876 Davudoglu, Sahih-i Miislim Terciime ve Serhi, 1X, 401.
%77 Buhari, Nikéh, 1; Miislim, Nikéh, 5.

378 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 54, 55.
37 fbn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 131.
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Hastanin, kendisine zararli olabilecek yiyeceklerden sakinmasi, perhizde dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir noktadir. Bu konuda Hz. Peygamber’in tavri ¢ok giizeldir.
Ummii’l Miinzir sdyle anlatmaktadir: Allah Resulii Hz. Ali ile birlikte yanima geldiler.
O siralarda Ali hastaliktan yeni iyilesmekteydi. Bizim de asili hurma salkimlarimiz
vardi. Hz. Peygamber kalkip yemeye basladi. Ali de yemek i¢in uzandiginda Allah
Resulii: “Ali, sen yeme! Ciinkii hastalig1 yeni atlattin” buyurdu. Ben de onlar i¢in
pancar ve arpadan bir yemek pisirdim ve Onlerine getirdim. Bunun {izerine Allah
Resulii: “Ali, sen bundan g¢ekinmeden ye! Ciinkii sana en faydali yiyecek budur!”
buyurdu.380 Hz. Peygamber’in Hz. Ali’ye hurmay yasaklamasinin sebebi muhtemelen
hastaliktan yeni iyilesen birine bazi gidalarin zararli olmasidir. Hurma da Hz. Ali’nin o

anki hastaligina zarar verebilirdi. Bu ylizden Hz. Peygamber izin vermemis olabilir.*®

Hz. Peygamber’in hastalara telbine ad1 verilen bulamag seklindeki siitlii gidalar tavsiye
etmesi de perhiz agisindan 6nemlidir. Ciinkii telbine hasta kisilerin kalbine rahatlik

vermekte ve iizlintiilerinin gitmesinde faydali olmaktadir.*®?

Hz. Peygamber perhiz konusunda bir de hastanin yeme ve igme konusunda
zorlanmamasi gerektigini ifade ederdi. Bu konuda buyuruyor ki: “Hastalarinizi yemeye

ve igmeye zorlamayiniz! Ciinkii Allah, onlar1 yedirir ve icirir!”%® buyurmustur.
2.2.5. Giyim-Kusama Dikkat Etmek

Giyim ve kusama dikkat etmek de koruyucu saglik acisindan onemlidir. Kisinin
kendisini soguktan ve sicaktan koruyacak kiyafetler giymesi saglik acisindan gereklidir.
Mevsime ve iklim sartlarina gore giysi giymek dikkat edilmesi gereken bir prensiptir.

Hz. Peygamber bu konuya ¢ok dikkat etmistir.***

Hz. Peygamber giyimine dikkat eder ve bu konuda tam bir rehberdir. Genel olarak hafif

elbise giymeyi tercih ederdi. Genellikle de hafif oldugu i¢in rida ve izar1 tercih

ederdi.®® I¢ gomlegi de giyerdi hatta en ¢ok begendigi giysi gdmlekti.*®

%0 Ebu Davud, Tib,2; ibn Mace, T1b,3.

%1 [bn Kayyim, et-Ttbbu 'un-Nebevi, 133.

%2 Buhari, Etime, 24; Miislim, Selam, 90.

%83 Tirmizi, Tib, 4; ibn Mace, Tib, 4.

%84 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimler, s. 57.

%8 Buhari, Libas, 7, 18, Cenaiz, 28; Miislim, Esribe, 2; Nesai, Ziynet, 97.
%8¢ Ebu Davud, Libas, 3; Tirmizi, Libas, 28.
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Giyim konusundaki yol gdsterici olusu, viicut i¢in en faydali giysiyi segtiginden
dolayiydi. O’nun elbisesinin kollar1 bilegine kadar olup rahat hareket etmesini
saglayacak sekilde ne uzun ne de kisa olurdu. Gomleginin kolu bilege kadar olur, eline
kadar uzanmazdi. Uzun oldugunda kisiye gii¢liik verir, pratik hareket etmesini engeller.
Bundan daha kisa da olamazdi giinkii kisas1 sicak ve soguga kars1 koruyucu degildir.*®
Giyim noktasinda Hz. Peygamber’in dikkat ettigi diger bir husus da O’nun goémlek ve
izarmi fazla uzatmamasi idi. Buna dikkat etmeyenleri uyarmis ve izarin topuklardan

asagl gecen kismimin cehennemde oldugunu haber vermistir.*®®

Kendisi de gomlek ve
izarm etegini, topuklarini asmayacak bi¢cimde uyluklarin yarisina kadar uzatmistir.
Boyle olunca giyilen giysi insana eziyet vermez, sicak ve soguktan da korur. Cok uzun

olsa yiirliyeni rahatsiz eder, daha kisasi olsa agilir, sicak ve sogukta insani rahatsiz

eder.>®°

Hz. Peygamber saglik acisindan giyilen kiyafetin renginin beyaz olmasinin giizellik ve

temizlik bakimindan daha uygun oldugunu bildirmistir.>®

Beyaz elbise hem giines
1sinlarin1 ¢ekmez, viicudun terlemesini azaltir ve kiri hemen belli etmesi agisindan ayri
bir degere sahiptir. Sicak iklimlerde beyaz renkli elbiseler giyinmek saglik agisindan

tedbirli bir davranis olur.***

Suna da dikkat etmek gerekiyor ki Hz. Peygamber ihtiyaca gore ince ya da kalin
elbiseler giymistir. Rida ve izar gibi ince elbise yaninda soguktan korunmak i¢in yiinden

yapilmis kalin elbise de giymistir.>*
2.2.6. Mesken Se¢cimine Dikkat Etmek

Meskenlerin oturmaya elverisli olmasi saglik agisindan ¢ok 6nemlidir. Yasanilacak evin
giines gdrmesi ve genis olmasi oturanlarin saglhigi agisindan 6nem arz etmektedir. Giines

gormeyen, dar, dis tehlikelere acik olan evlerin insan sagligini ciddi manada tehdit ettigi

de kabul edilmektedir.3®

Hz. Peygamber’in mesken konusundaki tavsiyeleri su sekildedir:

%7 [bn Kayyim, et-Ttbbu 'un-Nebevi, s. 300.

%88 Buhari, Libas, 4; ibn Mace, Libas, 7.

%89 bn Kayyim, et-Ttbbu 'un-Nebevi, s. 300.

3% Buhari, Libas, 24; Tirmizi, Cenaiz, 18; ibn Mace, Libas, 5.
%91 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 58.

%2 {bn Mace, Libas, 4.

393 Velicangil, Koruyucu Hekimlik ve Halk Saghgi, s. 261-263.
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Hz. Peygamber evlerin ¢ok yiikksek olmasini hos gérmemis, binalarin ¢ok kath

yapilmasini kiyamet alametlerinden biri olarak saymugtir.***

Hz. Peygamber’in yiiksek binalar karsisinda aldigi tavri Hz. Enes soyle anlatmaktadir:
“Birgiin Hz. Peygamber bizimle beraber gezintiye ¢ikti. Derken, etrafindaki binalara
gore daha yiiksek bir bina gordii ve: Bu da ne? diye sordu. Ensardan falana ait denildi.
Hz. Peygamber sukut etti ancak, bina hosuna gitmedi. Bir miiddet sonra binanin sahibi
geldi, Hz. Peygamber’e cemaatin i¢inde selam verdi. Hz. Peygamber ise yiizlinii ¢evirdi
ve selamimi almadi. Tekrar tekrar selam verdi ise de ayni sekilde selamini almadi. O
sahabi Resuliillah’in kendisine kizgin oldugunu anladi. Durumu arkadaslarina agarak:
“Allah’a kasem olsun Resuliillah’in bana bakisini iyi bulmuyorum. Hakkimda ne olup
bittigini de bilemiyorum” dedi. Kendisine: “Gezinirken kubbeni gordii, “Bu kimin?”
dedi. Sana ait oldugunu haber verdik dediler. Bunun iizerine adam hemen doniip
kubbesini yikt1 ve yerle bir etti. Hz. Peygamber bir baska gilin yine gezintiye c¢ikti,
kubbeyi goremeyince: “ Kubbeye ne oldu?” diye sordu. Kubbe sahibi ile olup biten
gelismeler haber verildi. Hz. Peygamber de: “lyi biliniz ki, zaruri olmayan her bina,

sahibine bir vebaldir.”3%

Evlerin yiiksek olmasimin saglik ve sosyal agilardan gesitli mahzurlar1 vardir. Yiiksek
binalar riizgar1 engellemekte, hava cereyanini engellemekte ve hava-gevre kirliligine
sebep olmaktadir. Bu tiir binalarda yasayanlarda gesitli psikolojik ve sosyolojik
sikintilar ortaya ¢ikmaktadir. Cok katli yiiksek evlerde yasamak ruhsal hastaliklar
icerisinde sayilmaktadir. Ayrica yliksek binalar insanlarin dogadan tabiattan

uzaklagmasina ve insanlarla iliskilerinde menfi tesirler ortaya ¢ikarmaktadir.>®®

Meskenlerin genis olmasinin saglik agisindan énemi ¢ok biiyliktiir. Meskenlerin genis
olmasindan kasit, metre kare olarak genis olmasi veya oda sayisinin ¢ok olmasidir. Yani
icinde oturan aileye yetecek kadar odast olmayan evler dar ve koti diye

nitelendirilmistir.397

%% Buhari, Iman, 37, Fiten, 35; Miislim, Iman, 1, 5, 7; ibn Mace, Mukaddime, 9.
%% Ebu Davud, Edeb, 169.

%% Tyrhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 60.

%97 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 60.
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Hz. Peygamber, evin genisligi iizerinde 1srarla durmus, kurtulusun nasil olacagini soran

Ukbe Bin Amire: “Diline hakim ol, evini genislet ve hatalarina agla”398

seklinde cevap
vermistir. Aile fertlerinin dinin emrettigi mahremiyet konusuna®® riayet edebilmeleri
icin, yeterli odasi bulunan genis bir eve sahip olmalar1 gerekir. Hz. Peygamber,
annesinin yanina girerken izin isteme hususunu soran bir sahabiye “Annenden izin iste,
onu ciplak olarak gormekten hoslanir mism?*® buyurmustur. Bu hadisten de
anlasiliyor ki, kisinin kiyafet bakimindan rahat hareket edecegi kendine ait bir odasi
olmalidir. Hz. Peygamber’in ulasilmasini istedigi ideal ev tipi budur. Asgari olarak anne
baba ve ¢ocuklarinin kalabilecegi iki odanin bulunmasi istenirken, azami oda sayist da
ihtiyaca ve maddi imkana gore kisinin kendisine birakilmistir.*** Mesken konusunda bir
diger onemli mevzu da meskenin dis tesirlere kapali bulunmasidir. Evin haserelere,

402 1ste

yagmura, giinese, soguk ve sicaga karsi icinde yasayanlar1 korumasi gereklidir.
Hz. Peygamber ve ashabinin evleri orta yiikseklikte, genis, sicak ve soguktan koruyan,
hayvanlarin girmesine de imkan vermeyen en giizel evlerdendir. Bu &zellikleri tagiyan

evlerin de koruyucu hekimlik noktasinda uygun evler oldugu bir gergektir.*%?

2.2.7. Uyku

Insanin ruhen ve bedenen dinlenmesinde uykunun vazgecilmez bir yeri vardir. Insan
hayat1 i¢in yemek ve igmek ne ise uykuda bunlar gibi zaruri ihtiyaglardandir. Bu
ithtiyacin yeterince karsilanamamasi durumunda bir kisim saglik problemleri ortaya
cikar. Bunun icin sagligin korunmasinda diizenli ve yeterli bir uykunun oOnemi

biiyiiktiir. *%*

Hz. Peygamber bu konu iizerinde dikkatle durmus ve konuyla alakali bir¢ok tavsiyede
bulunmustur. Uykunun kisiyi dinlendirebilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken hususlarda

timmetini uyarmistir. Uykunun istenilen 6lgiilerde yararli ve dinlendirici olabilmesi i¢in

%% Tirmizi, Ziihd, 61.

%99 Nur, 24/58, 59.

0 Muvatta, Isti’zan, 1.

0L Canan, Kiitiib-i Sitte, 11, 63, 76, 77.

2 Byhari, Isti’zan,53; ibn Mace, Ziihd, 13.

%3 ibn Kayyim, et-7T:bbu 'un-Nebevi, s. 302.

9% \velicangil, Koruyucu Hekimlik ve Halk Saghgt, . 533-534.
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vakitlerine dikkat etmek gerekir. Vakitsiz uykularin faydasindan c¢ok zarar1 vardir.

Vaktinde uyuyup vaktinde kalkmanin saghk agisindan énemi biiyiiktiir.*®

Hz. Peygamber’in uykusu ¢ok 0l¢iilii, beden, organlar ve akil i¢in en faydali olanidir.
Hz. Peygamber uyku vakitlerine ve diizenli bir sekilde dinlenmeye dikkat etmistir.
Gecenin ilk saatlerini uyuyarak, sonunu da namaz kilarak gecirmis ve namazdan sonra
sabah ezanmna kadar biraz daha uzanmustir.*° Boylece beden, organlar ve kafa, uyku,
istirahat ve beden egitiminden nasibini bol sevapla almis oluyordu. Ihtiya¢ miktarinin
lizerinde uyku uyumaz, nefsinin ihtiya¢ duydugu kadar da uyurdu. Uyku bastirdigi
zaman sag tarafina yatarak, gozleri kapanincaya kadar Allah’1 zikrederek, midesi ag
oldugu halde yiiksek yataklar edinmeden, giizel bir sekilde uyurdu. O’nun i¢i lif dolu
deriden bir yastigi vardi. Yastiga yaslanir ve zaman zaman elini yanaginin altina

koyard1.*”’

Hz. Peygamber (s.a.s.) yatsidan sonra konusmay: sevmez ‘8, gecenin ilk saatlerini
uyuyarak, sonunu da namaz kilarak ihya ederdi.*”. ibn Abbas (r.a.) sdyle demistir:
“Rastlullah (s.a.s.) uykuya yatip gece yarist kalkarak bir miktar namaz kilar, sonra

sabah namazina kadar tekrar uyurdu.”410

Hz. Peygamber’in uykusunu bu sekilde
diizenlemesi saglik agisindan ¢ok Onemlidir. Cilinkii gecenin basindaki uyku viicudu
yeteri kadar dinlendirmekte, gece yarisi kalkip namaz kilmak da viicuttaki uyusukluklar

gidermekte, bundan dolay1 da kisi sabah ding uyanmaktadlr.411

Modern tip da uykunun
hi¢ olmazsa bir kisminin gece yarisindan dnceye rastlamasinin saglik agisindan gerekli
oldugunu sé')ylemektedir.412 Geceleri hi¢ uyumaksizin ibadet eden Abdullah bin Amr
bin As’a Hz. Peygamber: “Bdyle yapma, gecenin bir kisminda ibadet et, bir kisminda da
uyu; muhakkak viicudunun senin tizerinde hakki vardir” *** diyerek uyarmis ve bunu

hos kargilamamustir.

Uykunun iki 6nemli faydas: vardir:

%95 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 61-62.

%% Buhari, Tehecciid, 15; Nesai, Leyl, 17, 30; ibn Mace, Tkame, 182.
7 fbn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 303.

%8 Buhari, Mevakit 13, 23; Miislim, Mesacid 235.

%9 Buhari, Tehecciid 15; Miislim, Miisafirin 129.

0 Buhari, Vuda 30; Miislim, Miisafirin 182.

1 Tirmizi, Deavat, 101.

2 \selicangil, Koruyucu Hekimlik ve Halk Saghgt, s. 534- 535.

13 Buhari, Tehecciid 20; Miislim, Styam 181.
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Birincisi, organlarin, faaliyetlerini durdurmalari ve dinlenerek yorgunluktan

kurtulmalaridir. Uyku bitkinlik ve yorgunlugu giderir.

Ikincisi ise, besinleri sindirmek ve salgilar1 olgunlastirmaktir. Ciinkii viicudun tabii 1s1s1
viicudun derinliklerine ¢ekilir ve buna yardimei olur. Bu nedenle viicudun dis kismi
sogur ve uyuyan kisi lisiir ve fazla ortiiye ihtiya¢c duyar. Uyuma seklinin de saglik
acgisindan 6nemi blyiiktiir. Ciinkii baz1 uyuma sekilleri viicuda zararlhidir. Peygamber
Efendimiz uyumaya, sag taraf {izerine yatarak baslardi.*** Hz. Peygamber saglikli olan
uyuma seklini gostermis ve bu konuda 6rnek olmustur. Uykunun en faydali olani,
midenin sol tarafa biraz egik olmasi hasebiyle igindeki yiyeceklerin daha iyi
yerlesebilmesi i¢in viicudun sag tarafina yatarak uyumaktir. Sol tarafta uyumak, i¢
organlarin kalbe dogru egilmesi ve ¢esitli maddelerin kalbe bosalmasi nedeniyle, kalbe
zarar verir. Sag yan lizere yattiktan sonra, sindirimi kolaylastirmak iizere birazcik sol
tarafa yatilmalhidir. Daha sonra, gidalarin mideden ¢abucak inmesi igin tekrar sag tarafa

déniilmeli ve uykuya 6yle devam edilmelidir.*"

Bununla birlikte Hz. Peygamber uykunun en kétiisii olan sirt iistii uyumay1*'® ve daha
zararli sekli olan yiiz iistli uyumay1 da hos goérmemistir. Mescitte yiiz iistii yatan bir
kimseye ayagiyla dokunarak: “Kalk, otur. Ciinkii bu cehennemi bir uykudur™**’

buyurmustur.

Hz. Peygamber’in uyardigi bir konu da sudur: Glineste uyumak, 6zellikle insanin bir
kismi giineste, bir kismi da gblgede iken uyumasi kotii bir uyku pozisyonudur. Giineste

uyumak, bedendeki gizli kalmis hastaliklar1 ortaya glkarlr.418

Kisi uykusunu vyeteri kadar almayinca hastaliga daha kolay yakalanabilir. Hz.
Peygamber de bu durumun olmamasi i¢in immetine birtakim tedbirler agiklamistir.
Bunlardan bir tanesi de kayluledir. Kaylule, 6gle vaktinde uyumanin adidir. Hz.
Peygamber geceleyin ibadet yapmaya kalkmaya yardimci oldugu i¢in kayluleyi tavsiye

etmistir.**

4 Buhari, Tehecciid, 20.

5 fbn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 305-306.
8 Miislim, Libas, 74; Ebu Davud, Edeb, 36.

7 ibn Mace, Edeb, 27.

8 ibn Kayyim, et-7T:bbu ‘un-Nebevi, s. 308.

9 bn Mace, Styam, 22.
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Hz. Peygamber korkulugu olmayan damda da uyumay: yasaklamustir.**° Boyle bir yerde
uyumak, diisme ihtimali oldugu i¢in tehlikelidir.

Kaylule disindaki giindiiz uykusu iyi degildir. Neme dayali hastaliklar1 dogurur, rengi
bozar, nezleye ve dalak hastaligina yol acar, sinirleri gevsetir, istahsizliga ve tembellige
sebep olmaktadir. Ancak yazin sicagin siddetli oldugu zaman uyumak sakincali
degildir. Giindiiz uykusunun en kétiisii giindiiziin ilk saatlerinde uyumaktir, bundan
daha kétiisii de gilindiizlin son saatlerinde, ikindiden sonra uyumaktir. Giindiiz uykusu

li¢ tanedir:

Birincisi; Gilindiliziin siddetli sicaginda uyumaktir. Bu Hz. Peygamber’in uyku

¢esitlerindendir.
Ikincisi; Kusluk vakti uyumaktir. Bu uyku insan1 diinya ve ahiret isinden alikor.
Ucgiinciisii; Ikindi vakti uyumaktir.

Sabah uykusu rizka engel olur, ¢linkii bu vakit, yaratiklarin nasiplerini aradiklari
vakittir. Ayn1 zamanda bu vakitte riziklar paylastirilir. Bu vakitte uyumak son derece
zararlidir. Clinkii viicudu gevsetir ve viicudun normal hararetiyle disar1 atilmasi gereken
fazlaliklart bozmaktadir. Sonunda viicutta kirginlik, bitkinlik ve zayiflik meydana
getirir. Ikindi uykusu da akil ve suur acisindan sakincali olup viicuda zarar

vermektedir.**
2.2.8. Bulasic1 Hastaliklarla Savas

Bir takim fiziksel hastaliklar vardir ki bunlar icerisinde insanlart en cok etkileyen
bulasic1 hastaliklardir. Bulasic1 hastaliklar igerisinde hadislerde gecen iizerinde daha
fazla durulan hastaliklar cilizzam, veba, kuduz gibi hastaliklardir. Asagida bu

hastaliklardan kisaca bahsedilip bunlarla savagsmanin gerekliligi ifade edilecektir.

59422

Ciizzam: “Ciizzamlhidan aslandan kacar gibi kag. Bulasmasi zor bir hastalik oldugu

halde, clizamlilarin saglam kimselerin arasina girmemesini emretmistir.

20 Tirmizi, Edeb, 72.

*2! fbn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 304, 305.

22 Buhari, Bityt 36, Tib 19, 25, 43, 45, 53, 54; Miislim, Selam 102-109, 111-114, 116;
Ebs Davud, T1b 24; Tirmizi, Siyer 46, Kader 9; Ibn Mace, Mukaddime 10, T1b 43.
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Veba:“Bir yerde ‘taun’un (veba) bulundugunu isitirseniz oraya gitmeyin. Bulundugunuz

yerde meydana gelmisse oradan da ayrilmaym.” %

Kuduz:“Yeryliziinde yasayan, zararli bes ¢esit hayvani dldiirene higbir giinah yoktur.
Onlar sunlardir: Akrep, karga, caylak, fare ve kuduz kopek.” *** Bu da kuduz kopek
itlafina izin verildigini gosterir.“Kopek bir kab1 yalarsa, onu hemen yedi defa yikayin,
sekizincide toprakla ovalayln”425 buyurmustur. Salyanin tamamen temizlenmesi i¢in bu

gereklidir.
2.2.9. Spor Yapmak

Sagligin korunmasi i¢in spor gereklidir. Hz. Peygamber’in bu konudaki anlayis1 sporun
en giizel bicimini ortaya koymaktadir. Viicudun yasantisimi devam ettirmesi igin
yiyecek ve igecege ihtiyaci vardir. Alinan gidalar sindirildikten sonra, artik maddeler de
kalir. Bu artiklar zamanla birikir ve viicutta tikaniklik yapar, bedeni agirlastirarak
tikanikliga bagli olarak bir takim hastaliklarin ¢ikmasina sebep olur. Ilag¢ kullanilip bu
agirliktan kurtulmak miimkiin, fakat ilacin ciddi yan tesirleri olabilir. Tikaniklig1
giderecek en 6nemli ¢are harekettir. Hareket, organlari 1sitir, organlardaki fazla salgilari
disar1 atar. Hareket, bedene hafiflik ve nese verir. Eklemleri saglamlastirir, kas ve
baglantilar1 giiclendirir. Boylelikle spor, bedeni hastaliklarin ¢oguna kars1 bir giivence

olur. Bununla birlikte diger tedbirler de alinmalidur.

Sporun zamani; sindirimin tamamlandig1 ve besinlerin mideden bagirsaga indigi
zamandir. Ata binme, ok atma, giires ve kosu beden egitimi i¢in faydali sporlardir.
Bunlar tiim viicudun idmani demektir. Bu sporlar ciizzam, kulung¢ ve kalin bagirsak
iltihab1 gibi miizmin hastaliklardan korunmada ve iyilesmede biiylik 6neme sahiptir. Hz.
Peygamber kendi zamanindaki bazi sporlar1 kendisi de yapmistir ve yapilmasmi da
tavsiye etmistir. Bunlar arasinda aticilik, binicilik, giires ve kosu gelmektedir. Bunlarin
yaninda Hz. Peygamber’in kildig1 bes vakit namazin ve geceleyin kildig1 tehecciit
namazinin beden egitimine faydasi biiyiiktiir. Namaz kilarken eklemler hareket etmekte,
organlar yumusamakta, mide ve bagirsaklar biiyiik 6l¢lide yarar gormektedir. Orucun

ayni sekilde sagligi korumaya, beden ve nefis terbiyesine ciddi katkilari inkar edilemez.

23 Buhari, Tib, 30, 168, 169; Miislim, Selam 92, 93, 94, 98, 100.

2% Buhari, Bed’u’l-Halk 16; Miislim, Hac 67—73, 76—79; Eb Davud, Menasik 39; Nesai,
Hac 82-84, 86-88, 113-119.

25 Miislim, Taharet 93.
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Hacci olusturan hareketlerin de aymi sekilde saghga biiyiik faydasi vardir.*®

Gliniimiizde 6zellikle kolesterol ve benzeri hastaliklardan korunmak icin yiirlimek ve

cesitli spor faaliyetlerinde bulunmak 6nemlidir.

Geceleyin kalkip kilinan tehecciit namazinin beden egitimi yoniindeki énemi daha
blytiktiir. Hz. Peygamber tehecciit namazinin kisinin gonliinii hos edip viicudunu ding

kilacagini ve bedenden hastaligi uzaklastiracagini ifade etmistir.**’

Hz. Peygamber’in ilgilendigi sporlarin basinda binicilik gelmektedir. Bir hadislerinde
sOyle buyurmaktadir: “Aticilig1 ve biniciligi 6greniniz! Aticiligi 6grenmeniz, bana gore
binicilikten daha sevimlidir****buyurmaktadir. Efendimiz bir giin, Eslem kabilesinden
ok atma yaris1 yapan bir cemaate ugradi ve onlara: “Ey Ismail Ogullar1! Ok atmaya
devam ediniz! Zira babaniz Ismail de atic1 idi. Atmaya devam ediniz, ben de falan
taraftanim” buyurdu. Bunun iizerine diger taraf ok atmaktan vazgegti. Hz. Peygamber:
“Size ne oldu ki ok atmaktan vazgectiniz?” diye sorunca: “Siz o tarafta iken nasil
atalim?” dediler. Hz. Peygamber de: “ Atmaya devam ediniz, zira ben her iki tarafla

beraberim™*%° buyurarak onlar tesvik etti.

Hz. Peygamber glires ve kosuyla da ilgilenmis ve ilgilenilmesini de tavsiye etmistir.
Bizzat kendisi de giires tutmustur ve zamanmn meshur pehlivani olan Riikane’yi

yenmistir.430

Kosu da Hz. Peygamber’in sevdigi sporlar arasindadir. Esi Hz. Aise, Hz. Peygamber’le
yaptig1 kosuyu soyle anlatmaktadir: “Bir defasinda ben de peygamberle birlikte sefere
cikmisttm. Bu sirada ben zayifga bir gengtim. Peygamber (a.s.), halka hitaben:
“Ilerleyiniz!” buyurdu. Onlar da ilerlediler. Sonra bana: “Gel seninle kosalim” dedi.
Kostuk, ben onu ge¢tim. Hz. Peygamber sustu hicbir sey sOylemedi. Nihayet
sismanladim, bedenim gelisti, evvelki kosuyu unuttum. Yine bir seferinde birlikte

cikmustik, halka hitaben: * ilerleyiniz!” buyurdu. Onlar da ilerlediler, sonra bana: “ Gel

*28 fbn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 310- 312.
*2" Buhari, Tehecciit, 12; Miislim, Miisafirin, 207.
*28 Miislim, Imare, 169; Ebu Davud, Cihad, 23.
2 Buhari, Enbiya, 12, ibn Mace, Cihad, 19.

430 Ehu Davud, Libas, 21; Tirmizi, Libas, 42.
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seninle kosalim” dedi. Kostuk bu sefer o bana galip geldi ve giilmeye basladi. Hem

giiliiyor, hem de: “ Bu kosu, dnceki kosuya bedeldir; 6destik” diyordu.”431

2.2.10. Giizel Koku Siiriinmek

Giizel kokunun ruh ve beden sagligini korumada 6nemli bir yeri vardir. Giizel koku
ruhun gidasidir. Beyne, kalbe ve diger i¢ organlara fayda saglar. Kalbi ferahlatir, goniile
seving ve ruha nese verir. Giizel koku ile ruh arasinda yakin bir iligki vardir.*** Bundan

dolay1 Hz. Peygamber’e diinyadan sevdirilen iki seyden birisi de giizel koku idi.*®

Hz. Peygamber giizel kokuyu reddetmezdi ve soyle buyururdu: “ Bir kimseye giizel
koku sunulursa geri ¢cevirmesin, zira giizel kokuyu tagimak kolaydir ve cevreye de giizel
koku yayar”.434 Giizel koku ruha kuvvet kazandirmasi hasebiyle sagligin korunmasina
katkida bulunmaktadir. Giizel kokuyu seven ve kullanan Hz. Peygamber, en azindan
haftada bir giin giizel koku siiriinmenin gerekli oldugunu da ifade etmistir.** Hz.
Peygamber koruyucu hekimlik noktasinda insan sagligina faydasi olacak en ufak bir

tedbiri dahi ihmal etmiyordu.
2.2.11. Dinlenmeye Vakit Ayirmak

Viicudun saghigini korumada istirahatin de yeri vardir. Kuran gecenin istirahata mahsus
oldugunu bildirmekte, uykuyu bir dinlenme sebebi olarak g(istermektedir.436 Hz.
Peygamber cesitli hadislerinde ayni mesguliyetin insana bikkinlik verecegini
belirtmistir. Fakat Islam’in dinlenme sekli bilinen dinlenme sekillerinden farklidr.
Dinlenmenin vasitas: ne eglencedir, ne de bombos oturmadir.**” Kuran-1 Kerim “O
halde bir isi bitirince, hemen baska ise giris, onunla ugras!”*® diye emreder. Yani
mesguliyet degistirmek suretiyle dinlenmektir. Bu tarzda dinlenme gecimi igin
caligmak, ibadet etmek, ilim ogrenmek, tefekkiir, ev isleri, ailevi mesguliyet, es-dost

ziyareti, sohbet olarak belirlenmistir. Bu islerden birinden yorulunca digerine gegmekle

31 Epu Davud, Cihad, 67; Ibn Mace, Nikah, 50.
32 fbn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 344,

433 Nesai, Isretii’n-Nisa, 1.

¥ Nesai, Ziynet, 73.

435 Byhari, Cuma, 3.

436 Nebe, 78/9, 10; Furkan, 25/47.

“3’Canan, Kiitiib-i Sitte, X1, 127.

38 nsirah, 94/7.
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istirahat temin edilecektir. Hz. Peygamber’in siir okutarak ashabini dinlendirdigi

rivayetlerde gelmistir.**
2.3. Hadislerde Ge¢en Tedavi Yollar:
2.3.1. Fiziksel Tedavi Yolar

Araplarda iki ¢esit tedavi usulii vardir. Birincisi, kdhin ve arraflarin usulii, ikincisi,
ilagla tedavi usuliidiir. Kahin ve arraflarin tedavi usulii, hastalarin1 okuyup tiflemek,
sithir yapmak, tapinaklara kurban adayip dua etmek yahut muska yazmak gibi seylerle
tedavi idi. ilagla tedavi usuliinde ise, hastalara ila¢ olarak bazi ot tohumlari, serbetler,
ozellikle bal verirlerdi. Araplar gozii sas1 olan kimseyi devamli olarak donen degirmen
tagina baktirmak suretiyle tedavi ederler, boylece goziin diizelecegine inanirlardi.
Bununla beraber Hz. Peygamber’in kendisinin uyguladigi ve tavsiye ettigi tedavi

yontemleri su sekildedir:
2.3.1.1. Hastahga Karsi Perhiz Yapmak

Tedavide perhiz ve sagligi koruma 6nemli tedavi unsurlarindandir. Hasta insan perhiz
yaptiginda hastaligi ilerlemez ve hastaliktan kurtulmak i¢in gii¢c kazanir. Hz. Peygamber
bu konuda sdyle buyurur: "Hastanizi yemeye (ve igmeye) zorlamayin. Cilinkii onlara
Allah Teéla yedirir ve icirir."**° Giiniimiiz tip anlayisina gore de istahi kesilen hastaya
zorla yedirmenin ona fayda degil, zarar verecegini belirtilir. Viicuttaki bu depolanmig
gidalarin biinye tarafindan kullanilma hadisesi, Hz. Peygamber’in dilinde Allah
Teala’nin yedirip icirmesi olarak ifadeye dokiilmiis bulunmaktadir. Bu hadisi, Islam
alimlerinin izah1 da soyledir: “Yani, yeme igme yerine gececek bir seyle Allah hastaya
imdat eder, aglik ve susuzluk elemine karsi sabirla riziklandirir. Nitekim gercekte hayat

ve kuvvet Allah’tandir, ne yiyecekten, ne igecekten ne de sthhatten.”***

Hastanin istah1 ve besinlere karsi istegi olup olmadigi sorulmali ve perhiz miimkiin

oldugu kadar hastanin tercihine gore ayarlanmalidir. Reddettigi gidalar1 ni¢in reddettigi

439 Canan, Kiitiib-i Sitte, XI, 127.
*0 Tirmizi, Tib 4; Ibn Méce, T1b 4.
41 Canan, Kiitib-i Sitte, XI, 7, 8.
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tespit edilmeli, hosa gitmeyen veya kisitlanmis perhizin lizumundan fazla devam

etmemesine dikkat edilmelidir.**?

Perhizde diger Onemli husus ise, hastaya c¢orba gibi mideye hafif gelen seyler
verilmesidir. Hz. Aise ev halkindan biri vefat edince, bagsagligi i¢in gelen kadinlar da
dagilinca ve yalniz ev halki kalinca bir ¢omlekte bulamag pisirilmesini emreder, sonra
pisen bulamag tirit lizerine dokiiliirdii. Bunun {izerine Hz. Aise sOyle derdi: Haydi bu
tiritten yiyiniz, ben Rasulallah’in s6yle dedigini isittim: “Telbine (bulamag) hastanin

kalbine rahatlik verir, liziintiilerini de giderir.”443

Hasta kendisine zararli olabilecek gidalar yememelidir. Ummii'l-Miinzir'den sdyle
rivayet edilmistir: "Hz. Peygamber (s.a.s.), Hz. Ali ile bana geldi. Bizim de asili hurma
salkimlarimiz vardi. Rasil-i Ekrem onlardan yemeye basladi. Hz. Ali de onunla beraber
yiyordu. Rastlullah Hz. Ali'ye soyle dedi: "Ali, sakin ha! (Yeme,) ¢linkii sen nekahet
devresindesin." Bunun {izerine Hz. Ali oturdu. Rastlullah ise yemeye devam ediyordu.
Sonra onlara pancar ve arpa ekmegi pisirdim; o zaman Hz. Peygamber (s.a.s.) soyle

buyurdu: "Ey Ali, bundan ¢ekinmeden ye. Bu senin igin en miinasip yemektir."***

Saglik acisindan hasta veya hastaliktan yeni kurtulmus birinin zararli besinlerden uzak
durmasi gerekir. Heniiz biinyesi eski sagligina kavusmamistir, sindirim giicii zayiftir,
blinye hastalifa yatkin, organlar hastaliga hazirdir. Zararli besin almasi, hastaligin
yeniden bas gdstermesine neden olur. Hz. Peygamber Ali’nin hurma yemesine engel
olmasinda tedbirin en giizeli vardir. Hastaliktan yeni kurtulan bir kimsenin meyve
yemesi kisiyi ishal edebilir. Biinye zayif oldugu i¢in bunu atlatamaz. Ozellikle yas
meyvede mideye yiiklenen bir tiir agirlik vardir. Hz. Peygamber’in arpadan yapilmisg
yemekten yemesini sOylemesi de arpanin hastaliktan yeni iyilesen kisi i¢in faydali bir
yiyecek olmasindandir. Arpa suyunda serinletme, besleme, inceltme, yumusatma ve
blinyeyi giiclendirme gibi hastaliktan yeni kurtulana uygun o6zellikler vardir. Kisaca
hastaliktan Once yapilan perhiz, ilaglarin en biiyiigiidiir, hastaligin olusmasina engel

olur. Hastaliktan sonra yapilan perhiz ise hastaligin artmasim ve yayilmasii onler.**

442 Denizkuslar1, Kuran-: Kerim Ve Hadislerde Tib, s. 97.
3 Buhari, T1b, 8; Miislim, Selam, 90.

*** Tirmizi, Tib 1; ibn Mace, Tib 3.

*® Denizkuslar1, Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde, Tib, s. 98.
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Tibb-1 Nebevi’de perhize bu kadar 6nem verilirken bugilinkii tipta da seker, bobrek
hastalig1, damar sertligi, romatizma, mide ¢ibanlar1 ve ¢ocuk ishalleri gibi hastaliklarin

tedavilerinde de perhiz yapmak énemlidir.**®

Koruyucu hekimlik agisindan orug ibadetinde de biiyiik faydalar bulunmakta, tibbi ve
ruhi faydalari, bu faydalar arasinda basta gelmektedir. Bu konuda Hz. Peygamber’in
“Orug tutun ki sihhat bulasimiz”**’" hadisi orucun saglik agisindan Onemine isaret
etmektedir. Oru¢ hem maddi hem manevi acidan insanin perhiz yapmasini temin

etmektedir.
2.3.1.2. Kan Aldirmak (Hacamat)

Hz. Peygamber’in tibbi siinnetinde dnemli bir yeri olan hacamat, s6zliik anlami, emmek
manasina gelen hacm kokiinden gelir. Tibbi tabir olarak kan alma diye terciime edilir.
Bu isi yapana haccam denir. Hacamat pratikte kan aldirma fiilini ifade igin

kullanilmaktadir. Ge¢miste kan iki suretle alinmaktadir:
Deriyi yarmadan yapilan hacamat,

Deriyi yararak yapilan hacamat.**®

449

Hz. Peygamber kan aldirmanin iyi bir tedavi yontemi oldugunu™ ifade etmis ve kan

alan kisinin iyi bir is yaptigini1 zikrederek onu su sozleriyle methetmistir: “Kan alan kole

ne iyidir. Kan almak sulbiin (yiikiinii) hafifletir ve gozleri kuvvetlendirir.”**°

Hz. Peygamber buyurur ki: “ Sifa ii¢ seydedir; bal serbeti igmek, kan aldirmak ve
viicudu atesle daglamak. Fakat iimmetimi daglamaktan men ederim.”** Hz. Peygamber
ac karnina kan almayi tavsiye eder,”? kendisi her aym 17,19 ve 21’inde,*** ensesinin
yan iki damarindan ve iki omuzu arasindaki damardan kan aldirirdi.®* Bu hadisten
anlasiliyor ki, kan akitmak i¢in tatbik edilen ameliye, viicudun herhangi bir yerine

rastgele uygulanmaz. Bilakis hastaliga gore kan almacak belli yerler vardir. Isin ehli,

8 fbn Kayyim el-Cevziyye, Tibb-1 Nebevi, s. 132- 134.
“7 Ahmed, b. Hanbel, 11, 380.

8 Canan, Kiitiib-i Sitte, X1, 46.

9 Buhari, T1b, 13.

0 Tirmizi, Tib, 12.

! Buhari, T1b, 3, 4; Miislim, Selam, 71.

2 jbn Mace, Tib, 22.

% Tirmizi, Tib, 12; Ebu Davud, Tib, 5.

54 [bn Mace, Tib, 21; Ebu Davud, Tib, 4.
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sadece kanin nasil alinacagini degil, rahatsizliga uygun olan kan alma mahallini de bilir.
Kan aldirirken, hastaliga uygun yerden aldirilmadigr takdirde baska sikintilar ortaya
cikabilir. Boynun iki yanindaki damarlar hayati damarlardir. Bunlarin zedelenmesi
hayat1 tehlikeye sokabilir. Ehil olmayan hacamat¢i i¢in bu tehlikeli bir uygulamadlr.455
Hacamatin a¢ karnma yapilmasinin sebebi sdyledir: A¢ Iken kandaki total yag ve
kolesterol, seker ve diger zararli bazi maddeler diigiik seviyede bulunacaktir. Ayrica
boyle bir durumda kalp, karaciger, bobrekler daha rahat bir ¢alisma ortami i¢indedirler.
Ag¢ iken kan alindiginda, damar i¢indeki kanin azalmasi, kan yapict merkezleri daha
rahat ve kuvvetli olarak uyaracaktir. Boylece viicut, gen¢ ve ¢ok kuvvetli kan ve
miidafaa hiicrelerine kavusacaktir. Bu hiicreler sayesinde, daha rahat nefes alinacak,
hastalik yapict her tiirlii mikroorganizmalara karst miidafaa saglanacak, ihtiyar ve
kanserojen madde ve hiicrelerin zararindan korunulacaktir. Tok karnina olunca, kan,
hem karin boslugunda toplanmis olacagindan, hem de tok halde kandaki zararl
maddelerin fazlalig1 sebebiyle hacamatin faydali olmasi diisiiniilemez. Kald1 ki boyle
bir durumda hacamat olmak bayginliga ve daha baska kotii hadiselere de sebep olabilir.
Ciinkii tokluk halinde kan, karin bosluguna géllendigi icin hayati merkezler olan beyin
ve kalbin beslenmesi zayiflamigtir. Boyle bir durumda hacamat yapilinca beyne, kalbe
ve diger hayati hormon ve enzim yapan bezlere giden kan hacmi iyice diiserek, felg ve

bazi rahatsizliklarin ¢ikmasi beklenebilir.**®

Glinlimiiz tibbinda da hacamat yani kan aldirmak, hastaligin ¢esidine gore degisik viicut
bolgelerine tatbik edilmektedir. Bundan maksadin o bolgedeki kan hareketini artirmak,
kirli kan1 alip temiz kanin gelmesini saglamak, o bolgeye 6zellikle yerlesmis hastalik
yapict maddeler varsa bunlarin uzaklastirilmasi disiiniilebilir. Tabi bu bolgeye temiz
kan ¢ekmekle kandaki tedavi edici maddelerin yeni bolgede gogalmasini saglayacaktir.
Yapilan gozlemlerde, kan aldiran kiside hastaliklara karst mukavemetin gelistigi, bas
agrisinin ortadan kalktigi, grip gibi ilact bulunamayan hastaliklara yakalanmadigi
miisahede edilmektedir. Dolayisiyla kansere karsi mukavemetin ve AIDS’e karsi

miidafaanin elde edilebilecegi de diisiiniilmektedir.”*’

45 Canan, Kiitiib-i Sitte, XI, 60, 61.
4% Canan, Kiitiib-i Sitte, XI, 65.
47 Canan, Kiitiib-i Sitte, XI, 47, 48.
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Genellikle 50 yasin {istiindeki kimselerde goriilen, sebebi bilinmeyen, organizmada
alyuvar kitlesinin devamli ve mutlak surette artmasiyla meydana gelen Polisitemia Vera
isminde bir hastalik tespit edilmistir ki bu hastalik hastada basagrisi, bas dénmesi,
halsizlik, fenalik hissi, gecici korliik gibi rahatsizliklar meydana getirir. Bu hastalik kan
alma suretiyle iyilesebilir. Boylece alyuvar kitlesini azaltip hastaligin viicut i¢in kot
olmasi onlenmis olur. Haftada bu 1-2 kere uygulanir. Taki alyuvar sayist normale

cikinciya kadar devam edilir.**®

2.3.1.3. Atesli Hastahklar1 Su ile Serinletme

Hz. Peygamber atesli hastaliklarin su ile tedavi edilmesini tavsiye ederek soyle
buyurmustur: “Humma (atesli hastaligin harareti) Cehennemin siddetindendir. Sizler o
harareti su ile serinletin.”**° Giiniimiiz tip anlayisina gore, atesin diisiiriilmesinde sicak
ve soguk banyolarla damar genisletme saglanir, buz kesesi kullanilabilir, ates diisiiriicii
ilaglar da kullanilabilir fakat bu ilaglarin yan etkileri s6z konusudur. Ayrica atesin
birden diigiiriilmesi, hastalifin normal seyrini degistirir, kesin teshiste gii¢lik ¢ekilir,
tedaviyi yaniltir. Eger ates hastanin genel durumunu bozar bir nitelikteyse 40 derecenin
lizerindeyse o zaman hasta soguk bir carsafa sarilabilir, su ile serinletilebilir. Bu sekilde
hastada atesin 2-3 derece diismesi hastanin genel durumunda diizelme, ferahlama
saglar. Glines ¢arpmasinda da hasta, golge ve serin bir yerde yatirilir, elbiseleri ¢ikarilir,
lizerine biraz su serpilir ve yelpaze yapilarak serinletilmeye c¢alisilir. Hasta ilk firsatta

soguk su banyosuna sokulmalidir.*®°

2.3.1.4. Haram Madde ile Tedavi

Hz. Peygamber, “Allah Teéla hastaligi da ilaci da indirmis ve her hastalia bir ila¢ var
etmistir. Oyleyse tedavi olun. Ancak, haram olan seyle tedavi olmayln”461
buyurmustur. Hz. Peygamber, Siiveyd b. Tarik’1 sarap igmekten men etmis, Siiveyd de:
Biz sarabi tedavide kullaniriz deyince Hz. Peygamber: “Sarap (alkollii igkiler) deva
degil; bilakis derttir**®* buyurmustur. Hadisten anliyoruz ki sarap gibi haram olan bir

madde tedavide kullanilmayacaktir.

458 Denizkuslari, Kur’an-iKerim ve Hadislerde Tip, s. 100, 101.

9 Buhari, T1b 28; Miislim, Selam 78.

460 Denizkuslari, Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Tip, s. 113,114,

1 Ebt Davud, Tib, 11.

2 Miislim, Egribe 12; Eba Davud, Tib 11; Tirmizi, Tib 8; Dérimi, Esribe 6.
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2.3.1.5. Yaray1 Daglama ile Tedavi

Daglama kizgin bir demirle tedavi maksadiyla viicudun bir kismini yakmak‘ur.463 Bir
hadiste soyle buyurulur: "Sifa ii¢ seydedir: Bal serbeti igmek, kan aldirmak, viicudu

atesle daglamak. Fakat immetimi atesle daglamaktan men ederim."**

Bu hadiste yarayr daglamak tedavi metotlarindan biri olarak zikredilmis, fakat
yasaklanmistir. Bu yasak kesin bir yasak degildir. Ciinkii Hz. Peygamber Sad b. Muaz’1
ve bagkalarin1 daglama ile tedavi etmistir.*®® Hadisten de anliyoruz ki, Hz. Peygamber
son bir ¢are olarak daglamaya miisaade etmistir. Hastanin dogrudan daglama yaptirarak

%% Bu konuda imran bin Husayn (r.a.)’dan soyle

tedavi olmasint uygun bulmamuistir.
rivayet olunmustur: “Hz. Peygamber, yarayr daglamayr men etti, buna ragmen biz

dagladik; fakat hastaliktan kurtulamadik.”*®’

Glniimiiz tibbinda da zararli patolojik dokunun uzaklastirilmasinda, kanamanin
durdurulmasinda daglama metodunun kullanildigir goriiliir. Hz. Peygamber’in en son
noktada daglama yapilabilecegini ifade etmesinin bir¢ok hikmetleri vardir. Daglama
dokuyu yararak pis koku ¢ikardig1 gibi sonradan telafisi gli¢ olan veya hi¢ olmayan bazi
estetik bozukluklara sebep olabilir. Bunun i¢indir ki, hadislerde, tedavide etkinligi
bildirilen daglamanin yaygin olarak kullanilmasi hos goriilmemistir. Daglamanin Hz.
Peygamber tarafindan tam olarak yasaklanmamasinin muhakkak ki 6nemli bir sebebi
vardir. Daglamanin miispet sonuglarin1 verecek fakat menfi sonuglarimi ortadan
kaldiracak veya azaltacak tekniklerin ortaya c¢ikmasmin liizumuna isaret ediliyor
olabilir. Nitekim bugiin mevcut olan teknikler, daglamanin sagladig1 miispet sonuglari,

degisik etkileriyle ortaya koymaktadlr.468

2.3.1.6. Karantina

Bulasict hastaliklarin bulagmasina karsi alinacak tedbirlerin basinda karantina gelir. Hz.
Peygamber, bulasici hastaliktan bahsettigi bir hadisinde karantinaya dikkat ¢ekmistir.

Bu rivayette “Bir yerde veba (bulundugun)u isitirseniz oraya girmeyiniz. Bulundugunuz

463 Denizkuslari, Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Tip, S. 101.
% Buhari, T1b 3, 4, 10; Miislim, Selam 71.

6% Miislim, Selam, 73.

466 Denizkuslari, Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Tip, S. 101.
7 Tirmizi, Tib, 10.

%88 Canan, Kiitiib-i Sitte, X1, 72.
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yerde zuhur edecek olursa vebadan kagip kurtulmak maksadiyla (bulundugunuz yerden

»%9 puyurmustur. Hz. Peygamber bu hadisinde karantina

disar1) ¢ikmayiniz
uygulamasini tarif etmistir. Buna gore hastaligin oldugu yere girmek yasaklandigi gibi
cikmak da yasaklanmistir. Karantina kelimesi daha genis ele alinirsa kisilerin glindelik
yasantilar1 daha da kisitlanabilir. Cilinkii aslolan hastaliktan korunmaktir. Veba hastaligi
goriildiigiinde kisinin su tedbirleri almasi gerekir: Hasta siit igmekten, et yemekten,
olgunlagsmamis meyve ve sekerli gidalar almaktan uzak durmalidir. Vebadan helaka en
fazla sebep olan iki seyden birisi; cima ve saraptir. Hamamlardan, masajdan ve kani

asir1 hareket ettiren maddelerden uzak durulmalidir.*°2.3.1.7. Rukye (nefes etmek) ile

Tedavi

Hz. Peygamber nazar, akrep ve yilan 1sirmasi gibi hallerde ve sarilik, kulak agris1 gibi
durumlarda rukye yapma hususunda izin vermistir. Bu konudaki rivayetlerin birkag

tanesi sOyledir:

Cabir der ki, “Rasulullah ile otururken bizden birini akrep soktu. Birisi: Ya Resulallah!
Ben buna rukye yapayim m1? diye sordu. Hz. Peygamber: “Sizden her kimin kardesine

bir menfaat etmeye giicii yeterse yapsin”*’* buyurdu.

Ummii Seleme sdyle dedi: “Hz. Peygamber odasinda yiiziinde sarilik olan bir kiz

cocugu goriince: “ Bu kizcagiz1 okutunuz, buna nazar degmistir 72 buyurmustur.

Avf b. Malik el-Escai; Ya Resulallah! Biz cahiliyet devrinde rukye yapardik, bunun
hakkinda ne buyurursun? deyince Hz. Peygamber: “Rukyelerinizi bana arzediniz, rukye

yapmada sirk olmadig1 miiddetge rukyelerde beis yoktur”473 buyurdu.

Allah’a si@inarak kendisi ve bagkalari i¢in dua etmek, okumak sadece mesru degil, ayni
zamanda emirdir. Fakat tedavide rukyenin yapilis seklinde ihtilaf vardir. Bazilar1 alimler
rukyeyi men etmislerdir. Rukye, Kuran ayetleriyle, Allah Tealanin isim ve sifatlariyla

Arapca ve anlami anlagilir bir dille yapildigi takdirde mubahtir. Hadislerden de

%69 Buhari, T1b, 30.

YO Kurt, “Hadislerde Veba ve Korunma Yollart -Bezlii’l-Ma un adli eser ¢ercevesinde”
s.42

' Miislim, Selam, 61- 63.

472 Buhari, Tib, 35.

ar Miislim, Selam, 64.
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anlasildigr iizere yasaklanmis rukyeler hakikatleri belli olmayan ve sirk manast bulunan

rukyelerdir. Bazilar1 da iiflemeyi men etmislerdir.*"

2.3.1.8. Ilagla Tedavi

Hz. Peygamber, yasadigi donemde ortaya ¢ikan bazi hastaliklar i¢cin denenip faydasi
goriilen bazi maddelerin ilag olarak kullanilmasini tavsiye ve tesvik etmistir. Bu

maddeler su sekilde siralanabilir:
2.3.1.8.1. Bal(Asel) ve ishal

Hz. Peygamber bali ¢cok severdi ve limmetinden hasta olanlara bal yemelerini tavsiye
ederdi. Bu donemde Araplar bal serbetine biiyiik 6nem verirlerdi. Hemen hemen tiim i¢
hastaliklarinda 6zellikle ishal tedavisinde kullanilirdi. EbG Said el-Hudri (r.a.)’den soyle
rivayet edilmistir: “Ras@l-i Ekrem’e bir kisi gelerek Ya Rastlallah, kardesimin karni
agriyor (ishal oldu) demisti. Rastl-i Ekrem de: “Bal serbeti icir” buyurdu. Sonra bu
adam ikinci defa gelerek hastaliginin gegmedigini soyledi. Hz. Peygamber yine “bal
serbeti i¢ir” buyurdu. Adamin {igiincii gelisinde de Hz. Peygamber yine “bal serbeti
icirin” dedi. Adam, dordiincii gelisinde; “igirdim, (fakat ishali ve agris1 gegmedi, artti)
deyince, Hz. Peygamber: “Allah soziinde dogrudur, fakat kardesinin karni yalancidir,

haydi yine bal serbeti i¢ir” buyurdu. Hasta, dérdiincii defa igince iyilesti.”*"

Ibn Kayymm, hadisin “Allah sdziinde dogrudur, fakat kardesinin karni yalancidir”
boliimiinii agiklarken, “Burada ilacin mutlak surette faydasinin olduguna, hastaligin
devam etmesi bizzat ilacin kusurundan degil, hastanin karninda fasit maddelerin ¢ok
olmasindandir” der. Balin birgok faydalar1 vardir: Mide, damarlar ve diger organlari
temizler, ihtiyarlara ve balgamlilara faydalidir. Soguk alginligini onler ve cigerleri

temizler, bevli arttirir.*’

Balin Sifa olusu hakkinda Kuran-1 Kerim’de de soyle buyrulmaktadir: “Rabbin bal
arisina soyle vahyetti: “Daglardan, agaclardan ve insanlarin kurduklar1 ¢ardaklardan
kendine goz goz ev (kovan) edin. Sonra da her tiirlii meyveden ye de Rabbinin sana

yayillman igin belirledigi yollar1 tut!” (Ari’nin) karmlarindan renkleri g¢esit ¢esit bir

ar4 Denizkuslari, Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Tip, S. 110.
4 Buhari, T1b 4, 24; Miislim, Selam 91.
*7® {bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 53.
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serbet ¢ikar ki onda insanlara sifa vardir. Elbette diisiinen kimseler i¢in bunda alacak

. 477
ibret vardir.”

2.3.1.8.2. Ud-i Hindi (Kust) ve Bogaz Hastalig1 (Uzre) ile Zatu’l-Cenb
Ud, buhur yapilan, ud agacindan kesilen bir daldir. Buna kust da denir ki iki ¢esittir:
Kust-1 Hindi; siyaha mail, kokusu az, tadi1 acidir.

Kust-1 Arabi; beyaz, lezzetli ve kokuludur. Cigerlere ¢ok faydalidir, agriyr giderip
solucanar1 6ldiirtir, sekercebin ile icimesi hummayi durdurur, buhurlandirilmasi nezle ve

vebaya faydalldlr.478

Hz. Peygamber doneminde kadinlar, parmaklarina bir bez pargasi sararak, ¢cocuklarda
goriilen bademcik hastaligina miidahale eder, parmaklarin1 ¢ocugun bogazina sokarak
bademcigi ¢ikarip kanini alirlardi. Fakat bu ¢ok 6nemli bir miidahale oldugu icin Allah
Resulii bunu yasaklamigti ve soyle buyurmustu: “Nigin bogaz hastaligin1 ¢ocuklarin
bogazimi elle sikistirp diirtmek suretiyle tedavi ediyorsunuz? Su Ud-i Hindi’yi
kullanmaya devam ediniz. Ciinkii bu hint bitkisinde yedi tiirli sifa vardir. Bu aynm
zamanda zatu’l-cenb hastaliginin da ilacidir. Uzre hastaligi i¢cin burundan, zatu’l-cenb
hastalig1 i¢in de agizdan verilir.”*"® [bn Hacer, tabiblerden naklen, kustun faydalarini
sayar: “Idrar soktiiriir, kadinlarin adet kanamalarimi hizlandirir, mide kurtlarmi 6ldiiriir,

zehiri ve harareti def eder, mideyi 1sitir, merhem gibi siirmek kaydiyla giller giderilir. %

Hz. Peygamber zatu’l-cenb hastalifina Yemen’de yetisen susam seklindeki tohum ile

zeytinyagini da tavsiye eder, bunlar da agizdan verilirdi.*®*

2.3.1.8.3. Corek Otu

Corek otunun hastaliklara sifa oldugunu Hz. Aise’nin naklettigi su hadiste gérmek

miimkiindiir: Hz. Peygamber buyurdu ki: “Su kara tane (¢orek otu) sam’dan baska her

417 Nahl, 16/68, 69.

418 Asim Efendi, Kamus Tercemesi, 111, 110.

% Buhari, T1b, 10, 21, 26; Miislim, Selam, 139.
80 Canan, Kiitib-i Sitte, 1X, 27.

81 fbn Mace, Tib, 17.
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hastaliga sifadir.” Hz. Aise sordu: ‘Sam nedir?” Rastl-i Ekrem: “Oliimdiir” diye cevap

482

verdi.”™ Corek otunda biitlin hastaliklara iyi gelme hususiyeti vardir.

Hastalikta, bilhassa hastaligin bittigi ilk dénemlerde bol protein ¢ok dnemlidir. Ancak
bunun yaninda kalori ve vitamin zenginligi-ve tabi hazmin kolay olmasi1 da- ayni dlgiide
ehemmiyetlidir. Hastanin yiyecegi seyler bol proteinli, bol kalorili ve hazmi kolay
seyler olmalidir ki, hasta bir taraftan kaybettigi giicii kazanirken diger taraftan da
hazimda gii¢liik ¢ekmesin. Buglin ilmi arastirmalar ispat etmistir ki, biitiin bu 6zellikler

¢orek otunda meveuttur.*®®

2.3.1.8.4. Iyi Cins Hurma(acve), Zehirlenme ve Sihir

Hz. Peygamber, acve denilen Medine hurmasini bazi hastaliklara ilag¢ olarak tavsiye
etmis, zehirlenmeye ve sihre karst koruyucu olacagimi zikrederek soyle buyurmustur:
“Kim sabahleyin acve denilen hurmadan yedi tane yerse, o giin zehir ve sihir ona zarar

vermez.” %

El-Hattabi (v. 388) bu hadisi soyle acikliyor: “Acve denilen hurmanin zehire ve sihire
kars1 koruyucu olmasi Hz. Peygamber’in duasinin bereketindendir. Hurmanin veya

Medine hurmasinin 6zelliginden degildir.” 485

Hurmanin sifa olusu su anda tespit edemedigimiz Medine hurmasinin 6zelliginden

olmast muhtemeldir. Bu Hz. Peygamber zamanina mahsus da olabilir.*®

Hz. Peygamber, acve denilen hurmay1 kalp hastalarina da tavsiye etmistir. Bu konuda
bir sahabi soyle bir hadis nakleder: “Hasta oldugum bir giin Resulallah beni ziyarete
gelerek elini gdgsiimiin iizerine koydu. Oyle ki kalbimin iizerinde elinin soguklugunu
bile hissettim. O zaman soyle buyurdu: “Sen kalp hastas1 bir kimsesin. Sakif’in kardesi
Haris b. Kelede’yi getirt. Ciinkii o tip ile mesgul bir kimsedir. Yedi tane Medine’nin
acve denilen hurmasindan alip ¢ekirdekleriyle dovsiin. Sonra onlar1 sana (su ile) agizdan

59487

versin (i¢irsin)”""" Bu hadiste Hz. Peygamber’in sahabenin hastaligin1 teshis ettigini, bu

82 Miislim, Selam, 88.

483 Canan, Kiitiib-i Sitte, X1, 17.

“8 Buhari, Et’ime 43, Tib 52.

“85 {bn Hacer, Fethu'l-Bari, X, 249.
% {bn Hacer, Fethu'l-Bari, X, 249.
87 Ebu Davud, Tib, 12.
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hastaliga acve denilen hurmanin sifa olacagini ve ilact nasil kullanmasi gerektigini

zikretmis, ancak hastay1 tiptan anlayan birinin tedavi etmesi gerektigini agiklamistir.
2.3.1.8.5. Siirme Tag1 (ismid) ve G6z Agris1 (Ramed);

Rastlullah, ramed denilen g6z agris1 igin siirme tagimi tavsiye ederek soyle
buyurmustur: “Siirme tas1 (ismid) ile siirme ¢ekin. Ciinkii ismid, gozii agar ve kirpikleri

55488

besler. Hz. Peygamber’in siirdiigii ve ashabina tavsiye ettigi “slirme ¢ekme” den

siislenme gayesi giitmedigi aciktir. Siirmenin kirpikleri kalinlagtirarak veya

siyahlastirarak giines 1sinlarini1 engelledigi ve gozi korudugu belirtilmektedir. **

Gilinlimiiz tip anlayisinda birgok hastaligin ilaglariin bitkisel maddelerden yapildig:
bilinmektedir. Hadislerde de birgok hastaliga ilag olarak tavsiye edilen maddelerin

bitkisel maddeler oldugu goriiliir.*®
2.3.1.8.6. Miishil Otu (Sena)

Hz. Peygamber kendisine miiracaat eden hastalara ya bir ilag tavsiye etmis veya onlari
bir doktora gondermistir. Kullandiklari ilaglara miidahale ettigi de olmustur: Esma binti
Umeys’e Rastlullah (s.a.s.): “Miishil olarak ne kullaniyorsun?” diye sordugunda Esma:
‘Subrum kullantyorum’ diye cevap verince, Hz. Peygamber: “O keskin ve agirdir”
buyurdu. Esma diyor ki: ‘Sonra sena otu (sinameki) kullandim, bunun tizerine Rasl-i
Ekrem: “Kendisinde Olime karst sifa bulunan bir ila¢ olsaydi senidda (sinamekide)

olurdu™** buyurdu.

Bu hadis Hz. Peygamber’in ashabiyla saglik meselelerine varincaya kadar ilgilendigini
gostermektedir. Sarihler sena denen otun Hicazda yetistigini, tedavide degerli bir yeri
oldugunu, emniyetle kullanildigini, sicak ve kuru tabiatli oldugunu, safraya ve kalbe 1yi
geldigini belirtir. Ayrica sinamekinin faydalar1 arasinda vesveseyi onlemesi, adaleleri
acmasl, sacglart biiyiitmesi, bas agrisi, basur, sara gibi hastaliklara sifa vermesi vs.

sayllabilir.492

8 Ebi Davud, Libas 13; Tirmizi, Libas 22.

489 Canan, Kiitiib-i Sitte, X1, 29.

490 Denizkuslari, Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Tip, S. 124.
91 Tirmizi, Tib, 30.

492 Canan, Kiitiib-i Sitte, XI, 25.
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2.3.1.8.7. Kina(Hinna) ve Yara

Agags1 bir bitkinin yapraklarinin doviilerek elde edilen tozudur. Hz. Peygamber bigak

yarasl, bir tag ve diken yaras1 oldugu vakit tizerine kina koyardl.493

2.3.1.8.8. Yer Mantar1 (Kem’e) ve Goz Hastahgi

Hz. Peygamber gbz hastaliklari igin yer mantarmin suyunu tavsiye ederek soyle
buyurmustur: “Mantar kudret helvasi cinsindendir. Suyu géze sifadir.”*** Yer
mantarinin sifa olusu hakkinda Ebu Hureyre sdyle diyor:  Ug, bes veya yedi yer
mantar1 alip siktim ve suyunu sir¢a bir kaba koydum. Sonra onunla bir cariyemin

gbziinii sirmeledim ve gozii iyilesti.”**

2.3.1.8.9. Sabir ilac1 ve Goz hastahig
Gozil agriyan kimse i¢in Hz. Peygamber: “ Gozlerini sabir ile tedavi et buyurmustur.
2.3.2. Ruhsal Tedavi Yollar:

Hz. Peygamber ruh ve beden sagligi konusunda ¢ok hassas davranmistir. Ruh sagligini
temin eden her unsuru tavsiye ederken; ruhsal dengeyi bozucu seyleri de yasaklamistir.
Ruh sagligini korumada 6nemli yeri olan iman ve ibadetler 6zellikle namaz*®’ ve dua*®®
tizerinde Peygamberimiz hassasiyetle durmustur. Asagida ruhsal dengeyi miispet yonde

etkileyecek olan unsurlar siralanmastir.
2.3.2.1. inang ve Ibadetler

Allah’a iman, O’nu bir bilmek, O’na kulluk ruh sagliginda ve psikolojik hastaliklarin
tedavisinde onemli bir ilagtir. Yiice Allah’a iman etmek, ona ibadet etmek, takvaya
tutunarak ona yaklagsmak, razi oldugu her seyi yapip, razi olmadiklarini terk etmek
insanin ruhi yoniinii kesin olarak kuvvetlendirir, insanin bedeni ve ruhi biitiin
gorevlerini yerine getirmesine etki ederek Onemli psikolojik enerji saglar. Insanin

bedeni ve ruhi hastaliklarin1 yenmesinde insana ciddi bir gili¢ verir. Ruhi gii¢ bedeni

“%3 fbn Mace, Tib, 29.

9% Buhari, T1b, 20; Tirmizi, Tib, 22.

% Tirmizi, Tib, 22.

% Miislim, Hacc, 89; Ebu Davud, Menasik, 36.
**" Buhari, Salat, 87.

8 Tirmizi, Deavat, 2.
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etkilemektedir.**® Hz. Peygamber kendisi siirekli orug tuttugu halde ashabma kesintisiz
oru¢ tutmay1 yasaklamistir. Ashabina sdyle diyordu: “Ben sizin durumunuzda degilim;
Rabbim beni yediriyor ve igiriyor.” %00 fhni Kayyim el-Cevziyye bu hadisle ilgili su
aciklamay1 yapar: “Bu yiyecek ve igecegin insanin agziyla yedigi i¢tigi tiirden olmadigi
bilinen bir gercektir. Aksi takdirde siirekli olmazdi. Aralarinda hicbir fark kalmaz, Resul
de oruglu olmazdi. O, bu s6ziinde, araliksiz oru¢ tutma noktasinda kendisiyle ashabinin
farkli olduklarini, ashabinin giic yetiremeyecegi seyleri kendisinin yapabilecegini
anlatmistir. Eger agziyla yese ve igseydi “Ben sizin gibi degilim” demezdi.>®* Bu
hadisten de anlasiliyor ki: Hz. Peygamber Allah’tan ruhi gida aliyor, zayiflamadan ve
hastalanmadan, giinlerce ac/susuz kalmaya dayanacak giicii sagliyordu. Iste bu, ruhi

giiciin viicut iizerindeki etkisine agik delildir.>%

Ayni sekilde, Hanzala el-Esedi: “Ey Allah’1n elgisi, bize cennet ve cehennemi anlattigin
zaman, senin yanindayken sanki onlar1 gozlimiizle gérmiis gibi oluyoruz. Yanindan
ayrilinca eslerimiz, ¢ocuklarimiz ve gecim isleriyle ugrasiyoruz. Bu yiizden c¢ok sey
unutuyoruz” deyince Resul (s.a.v)’in, “Canim elinde olan Allah’a yemin ederim ki eger
benim yanimda bulundugunuz halde ve zikretmeye devam etseydiniz, melekler kesin
olarak sizinle yataklarinizda ve yollarinizda tokalasirlardi. Fakat Hanzala, bazen 6yle

59503

bazen boyle, bazen Oyle bazen boyle, bazen Oyle bazen bdyle seklinde verdigi

cevap, ruhi enerjinin viicut ve gorevleri lizerindeki etkisini gosterir.

Bu hadis, Yiice Allah’a ibadet ve zikrin insanda bir saflik ve seffaflik olusturdugu, ruhi
enerjisinin onu maddi ve bedeni baglardan kurtardigina kanittir. Insan o zaman, diinyevi
hayatin maddi unsurlariyla ugrastigi vakit algilamaya gii¢ yetiremedigi seyleri

alg11ayabilir.504

Kuran-1 Kerim ve Hz. Peygamber insan1 bu konuda ruhi yonden gii¢clendirerek terbiye
etmeye ozen gostermislerdir. Bu da imami goniilde yaymakla olur. insanin imam

giiclenince, Rabbiyle ilgisi kuvvetlenince, ruhi enerji harekete gecer, viicudunda ve

#9% Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 242.

500 Miislim, Styam, 55, 56.

%% fbn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu un-Nebevi, s. 118, 119.
%02 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 243.

%03 Miislim, Tevbe, 12; Tirmizi, Kiyamet, 60.

%04 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 243.
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benliginde harika bir tesirle ona yardim eder. Ona gii¢ ve enerji gonderir, ugradig

zayiflik ve hastalig: sifa bulur.”®

Hz. Peygamber: “Sunu iyi bilin ki, insan viicudunda bir et parcas1 vardir. Eger bu et
parcast iyi olursa biitiin viicut iyi olur. Eger o bozulursa biitiin viicut bozulur. Iste bu et

parcast “kalb”tir°% buyurmustur.

Bu hadis, insanin diizelmesinin i¢inin diizelmesinden basladigini, onun kalp oldugunu
anlatmaktadir. Bu da Yiice Allah’a iman, O’nu bir bilmek, O’na takva, ibadet ve itaatle
yaklasmayi istemek yoluyla olur. insanin kalbi diizelirse, Yiice Allah’a iman, O’nu bir
bilmek ve O’na ibadeti sevmekle dolarsa, insan diizelir, davranislar1 dogrulur, ahlaki

giizellesir, miikemmel sahsiyetli olgun bir insan olur.>’

Insan kalbi, fitrat {izere devam ettikge, insan normal ruh sagligindan yararlanan biri
olur. Fakat insan, uygun olmayan ¢evrelerden etkilenirse, insan kalbi dogru ve saglam
fitrattan kayar, ruh hastaligina yakalanur.508 Hz. Peygamber: Fitneler, tipk1 (kamislardan
oriilen) hasir gibi, (insanlarin kalbine) ¢ubuk ¢ubuk atilir. Hangi kalbe bir fitne niifuz
ederse onda siyah bir leke hasil olur. Hangi kalp de onu reddederse onda beyaz bir
benek hasil olur. Boylece iki ayr1 kalp ortaya g¢ikar: Biri cilali tag gibi bembeyazdir;
diinyalar durduk¢a buna higbir fitne zarar vermez. Digeri ise, alaca siyahtir. Tepetaklak
duran testi gibidir; bu kalp, ne iyiyi iyi bilir, ne de kotiiyli kotii. O, hevadan (beseri

degerlerden) kendisine ne yutturulmussa, onu (hak veya batil) bilir”®

Allah’a iman, O’na kulluk, davraniglarda diiriistliige gotiiriir, bunda sapmalardan,
anormalliklerden ve psikolojik hastaliklardan korunma ve tedavisi vardir. Dinine bagh
miimin biitiin s6z ve islerinde Allah’1 gbzetir, iman1 onu sapmalardan, asiriliklardan,
anormalliklerden ve ruh hastaliklarindan korur. Allah’a olan iman, O’na ibadette ihlas,
O’na glivenmek, kaza ve kaderine riza gostermek miimini glinahkarlik duygusundan

dogan endiseden kurtarir, génliine huzur ve giiven verir.

%05 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 244.

%06 Buhari, Iman, 39; Miislim Miisakat, 109.
%07 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 244.

%% Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 244.

% Miislim, iman, 144.
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“Iste onlar iman edip goniilleri Allah’1 zikretmekle, O’nu anmakla huzur bulan

kimselerdir. Iyi bilin ki goniiller ancak Allah’1 anmakla huzur bulur.”**

Allah’a iman, takva sahibi olmaya calismak ve diirlist olmaya calismak; Allah’in
miiminlere diinyada mutluluk ahirette biiyiikk sevap verecegi vaadi insana giiven,
hosnutluk, rahatlik, mutluluk verir. Yiice Allah: “Erkek olsun kadin olsun, Kim miimin
olarak giizel isler yaparsa, elbette ona giizel bir hayat yasatacak ve onlar isledikleri en

giizel isleri esas alarak ddiillendirecek, kétiiliiklerini bagislayacagiz.”>**

Islam’da ibadetlerin de tibb-1 nebevinin bir pargasini teskil ettigi soylenebilir. Namaz,
orug, hac, zekat, dua, zikir gibi biitiin ibadetlerin gerek beden ve gerekse ruh saglig
yoniinden hem koruyucu, hem de tedavi edici tesirleri vardir. Namazin jimnastik yonii,
orucun perhiz yonii, dua ve zikrin psikolojik telkin yonii, zekat, sadaka gibi yardimlarin
insana psikolojik bakimdan getirdigi rahatlik ve huzur hali Islam’in digindaki kisilerce
de teyit edilen bir husustur.>'? ibadetlerin bu ydniine Hz. Peygamber de pek ¢ok
hadislerinde dikkat ¢ekmistir. Mesela, orugla alakali Hz. Peygamber soyle buyurmustur:
“Orug tutun, sihhat bulun”513, “Orug¢ Sabrin yar151d1r.514” Namaz, maddi ve manevi
temizligin, beden, elbise ve mekan temizliginin kaynagidir. Hz. Peygamber namaz kilan
iimmetini evinin oniinden akan nehirde giinde bes kere yikanip paklandig i¢in hicbir
maddi kiri kalmayan kimseye benzetir. Namaz da insan1 bu nehir gibi biitiin kirlerden
temizler buyurur.”™® Zekat bahsinde Hz. Peygamber: “Zekét Islam’m képriisidiir”
buyurarak gilinlimiizdeki zengin-fakir kavgasi gibi ic¢timai hastaliklarin zekatla
Onlenecegini bildirmistir.>'® Kuran sadece akil ve ruh hastaliklarimn ilact degildir, viicut
hastaliklarinin da ilacidir. Ebu Said el Hudri anlatir: “ Nebi ( s.a.s.)’in ashabindan bir
grup yolculuklarindan birine ¢ikti, Arap yerlesim yerlerinden birinde konakladilar.
Misafir olmak istediler ama o belde sakinleri onlar1 konuk etmediler. Kabilenin reisini
bocek/akrep soktu, her careye basvurdular fakat fayda vermedi. I¢lerinden bazilari: * Su
konaklayan adamlara gitsek, belki bildikleri bir sey vardir” diyerek bunlara geldiler:

“By millet, reisimizi bocek soktu, ne yaptiksa iyi olmadu. Iginizde bir ¢are bilen var mi?

510 Rad, 13/28.

511 Nahl, 16/97.

512 Canan, Kiitiib-i Sitte, X1, 127.

513 Ahmed b. Hanbel, 11, 380.

> {bn Mace, Styam, 44.

%1% Buhari, Mevakit, 6; Miislim, Mesacid, 282; Nesai, Salat, 7.
516 Canan, Kiitiib-i Sitte, X1, 127, 128.
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Birisi: “ Evet, vallahi ben okuyarak iyi ederim ancak size misafir olmak istedik,
almadmiz. Bize iicret verilmedikge okumam.” Ona bir siirii koyun verdiler. Okumak
tizere hareket etti. Fatiha’y1r okuyunca hasta bagi ¢6ziilmiis gibi canlandi. Higbir sey
olmamis gibi hareket etti. “Uzerinde anlastifimz koyunlar1 verin” dedi. Bazilari:
“Koyunlart boliiselim” deyince, okuyan: “Hz. Peygamber gelinceye kadar bir sey
yapmayin, hadiseyi anlatalim, ne buyuracagini bekleyelim dedi. Hz. Peygamber’e varip
olan1 anlattilar. Hz. Peygamber: “O’nun okunarak hastalig1 iyi ettigini nereden
biliyordun!” dedikten sonra: “Dogrusunu yapmissin. Koyunlar1 aranizda boliistiiriin ve

bir pay da bana ayirin” buyurdu.”’

Ibadetlerin yerine getirilmesi giinahlari siler, Allah’in bagis1 ve affi konusunda insana
umut verir, cennete girme arzusunu gii¢lendirir, nefsinde giiven ve huzur hissi yayar.
Kulluk gorevlerini yerine getirmede i¢ten davranmak, kulu Rabbine yaklastirir, O’nun
sevgisi ve rizastyla costurur. Yiice Allah bir kulunu sevince onu yardimi ve gézetimiyle
kusatir, biitiin islerinde ona yardimci olur. Insanin yaptigi ibadetler kiside Allah’in
bagislama ve cennete koyma umudunu yayar. Bu yiizden, giinah islemekten dolayi
duymus oldugu stresi/endiseyi atar, nefsini huzur ve giiven duygular1 kaplar. Ibadetleri
yerine getirme, insana, sabir, zorluklara katlanma, nefisle miicadele ederek heves ve
asirt arzularini kontrol altina alma, itaat, disiplin, insanlar1 sevip onlara iyilik ve
muhtaglara yardim etmek, sosyal yardimlasma ve dayanigma gibi ruh sagliginin énemli
alametleri sayilan bircok giizel nitelikleri dgretir. ibadetlerin en nemlisi olan namazin,
insan1 tasa ve stresten kurtarmada biiyiik ve etkin bir tesiri vardir. Insanin namazda,
huzur ve teslimiyetle Rabbinin huzurunda durusu, hayatin mesguliyetlerinden tamamen
soyutlanmasi, insan nefsine sessizlik, stikinet ve huzur verir, tedirginligi, hayatin bask1
ve problemlerinin olusturdugu sinir ve gerginligini giderir.518 Hz. Peygamber de
kendisini tedirgin eden bir sorunla yiiz ylize geldiginde namaza siginirdi. Allah Teala,
sorunlar bizi kusattii ve kederi Ustiimiize agir geldigi zaman, namazla yardim

istememizi emrediyor: “Bir de sabir ve namazla yardim isteyin”519 buyuruyor.

Insanin namaz esnasinda Yiice Rabbiyle baglanti/iletisim kurmasi ona, insan viicudunda

onemli degisiklikler meydana getiren biiyiik bir ruhi enerji verir. Bu biiyiik ruhi enerji

57 Ebu Davud, Tib, 19; ibn Mace, Tib, 37.
>18 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 247-249.
%19 Bakara, 2/45.
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bedene etki eder ve gerginligi kaybolur, zayif noktalarina iistiin gelir ve hastalig1 iyi
olur. Baz1 doktorlar, bazi hastalarinda hac ve ibadet mekanlarinda bulunduklar1 sirada

hizla sifa bulma olaylarini anlatmlslatrdlr.520

Ebu Hureyre karninda bir agridan sikayetciydi. Hz. Peygamber’e gidince: “Karninda bir
rahatsizligin m1 var?” diye sordu. Evet, Ya Rasulallah, dedim. “Kalk ve namaz kil,

¢iinkii namaz kesinlikle sifadir’** buyurdu.

Namazin sagladigi ruhi enerji nefse de etki eder. Emelini yeniler, azmini giiglendirir,

gayretini yiikseltir, bilgi, marifet ve hikmeti almasi i¢in daha yetenekli kilar.?

Ibn Kayymm el-Cevziyye, namazin faydalarini anlatirken sdyle der: “Namaz rizki geker,
sagligt korur, rahatsizligi kovar, dertleri uzaklastirir, kalbi kuvvetlendirir, yiizii
beyazlastirir, gonlii ferahlatir, tembelligi giderir, organlar1 canlandirir, enerjiyi uzun
Oomiirli kilar, gonlii genisletir, ruhu besler, kalbi nurlandirir, nimeti siirekli kilar,
fakirligi iter, bereketi c¢eker, seytandan uzaklastirir ve Allah’a yaklastirir. Namaz,
Allah’a bir kavugmadir. Kulun Allah’a kavugsma oraninda kendisine iyilik kapilart agilir.
Kotiiliik kapilar1 kapanir ve basarimin yollar1 Allah tarafindan Oniine serilir. Afiyet,
saglik, rahatlik, bolluk, ferahlik, seving gibi seylerin hepsi ayaginda hazirdir, kendisine

saglanir” der.”?

Orucun da cok biiyiik faydalar1 vardir; iradeyi gii¢lendirir, insanda, nefsin asir1 arzu ve
heveslerini kontrol altina alma giiciinii gelistirir. Yiice Allah: “Ey Iman edenler! Sizden
oncekilere farz kilindigi gibi oru¢ tutmak size de farz kilindi. Boylece umulur Ki
fenaliklardan korunursunuz®** buyurmustur. Orug, kalkandir; yani o, asir1 arzulardan
korur. Oruglu, asir1 arzularini kontrol altina alir, yemez, igmez, cinsel iliskide bulunmaz,
davraniglarin1 kontrol altina alir, kotii s6z sOylemez, kavga etmez, Yiice Allah’t
kizdiracak bir is yapmaz. Orugta duygular1 kontrol altina alma ¢alismasi, nefsin asir1
istek ve arzularini yonetmeyi giiclendirme vardir. Hz. Peygamber evlenemeyen
genglere, cinsellik giidiilerini kontrol altina almaya yardimci olsun diye, oru¢ tutmayi

ogiitlerdi. Oructa insani mahrumiyetlere dayanma ve bunlara sabretmeye alistirma

520 carrel, Insan Denen Mechul, s. 178- 180.

52! fbn Mace, Tib, 10.

522 Necati, el-Kur’an'u ve llmu’n Nefs, s. 269.

°2% fbn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 433.
524 Bakara, 2/183.
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vardir. Bu onu, hayatta karsilasmas1 miimkiin olan ¢esitli zorluklara karsi dayanmaya
hazirlar. Orug¢lunun mahrumiyet duygusunu hissetmesi, fakir ve yoksullarin karsilastig
mahrumiyet acilarin1 duymasini saglar; bu onlara sefkat géstermeye, onlara yardim elini
uzatmaya, muhtacglara yardima gotiiriir. Boylece sorumluluk duygusu artar ve bu onu
toplumun yararl bir ferdi oldugu duygusuna gotiiriir, ruhunda memnuniyet ve huzur

duygularini yayar.”®

Orug, giinahkarlik hissi duyma ve onun nefiste harekete gecirdigi endiseye faydali bir
ilagtir. Hz. Peygamber: “Kim, inanarak ve sevabini1 hesaba katarak Ramazan orucunu

tutarsa, gecmis giinahlari baglslanlr.”526

Hac ibadeti ise, insanlara giigliiklere sabretmeyi 6gretir, onlar1 nefisle miicadeleye, asiri
istek ve heveslerini kontrol etmeye alistirir. Cilinkii haci, kadinlarla cinsel iliski kurmaz,
kin tutmaz, sdvmez, kimseye sikinti vermez, Allah’1 kizdiracak bir sey yapmaz. Hac,
kibiri, hava atmayi, kendini begenmeyi, insanlara karsi biiyiiklenmeyi tedavi eder.
Hacda biitlin insanlar esittir, hepsi de ayni elbisesi giyerler, zengin, fakir, efendi, kole
ayrilmaz, aralarinda esitlik havasi eser. Hepsi acizliklerini bilerek Rablerine yonelir
bagislanmay1 dilerler. Bu duygular kisinin Rabbiyle baglantisini artirir, O’na yakinlig:
cogaltir. Hac, gilinahkarlik hissetme duygusunun ilacidir. Haci, kesinlikle Yiice
Allah’tan haccinin, dualarinin, giinahlarin1 af dileklerinin kabul edilmesini umar. Bu
yiizden de hacdan gilinahkarlik duygusundan, elem ve endiseden kurtulmus olarak
doner, kendisini huzur ve siik{inet duygulari sarar, gonliinii seving, ferahlik ve mutluluk

527

doldurur.”*" Haci, Hz. Peygamber’in : “Kim Allah i¢in haccederse ve bu yaptigi hac

stiresince her tiirlii kotii s6zden ve Allah’in ¢izdigi dosdogru yoldan disar1 ¢ikmak gibi

99528

bir su¢ islemezse ge¢mis giinahlar1 affedilir soziinii aklindan ¢ikarmaz.

2.3.2.2. Zikir

Allah Teala’ya ibadeti siirdiirme, her vakit O’nu anma, O’ndan bagis dileme, O’na dua
etme insan1 Rabbine yaklastirir. Kendisinin Rabbinin koruma ve gézetiminde oldugu

duygusunu verir, bagislanma umudu gii¢lenir, i¢inde riza ve goniil rahatlig1 hislerini

525 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 254.

526 Buhari, Teravih,1; Miislim, Styam, 40.

>27 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 255, 256.

528 Buhari, Hac, 4; Miislim, Hac, 79; Tirmizi, Hac, 7.
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yayar, istiine huzur ve siikinet iner.”®® Yiice Allah: “iste onlar iman edip goniilleri
Allah’1 zikretmekle, O’nu anmakla huzur bulan kimselerdir. Iyi bilin ki géniiller ancak

Allah’1 anmakla huzur bulur’”>*°

“ Ey iman edenler! Allah't ¢ok zikredin, O'nu sik sik anin. Sabah aksam O’nu takdis ve

tenzih edin.”!

“ Oyle ise siz Beni zikredin ki Ben de sizi anayim™* buyurur.

Hz. Peygamber de Yiice Allah’t anmanin insanin iginde huzur ve siikiinet yaymasinin
onemini dile getirmistir. Hz. Peygamber: “Bir cemaat Allah’t anmak i¢in toplanir
toplanmaz melekler onlar1 kusatir, onlar1 rahmet kusatir, onlar1 rahmet sarar, lizerlerine

huzur yagar/iner. Allah da onlar1 yanindakilerle zikreder>® buyurmustur.

Allah’1 zikretmek kulu Rabbine yaklastirir. Rabbi onu gdzetimine alir, nimet ve

rizastyla dolar, kendisini giiven ve huzur duygular1 kaplar.

Resiilullah (aleyhissalatu vesselam) buyurdular ki: "Allah Teald hazretleri diyor ki:
"Kulum, hakkimda nasil bir zan yiiriitiirse ben Oyleyimdir. O, beni zikredince ben
onunla beraberim. O beni i¢inden gegirirse, ben de onu i¢imden gegiririm. O, beni bir
cemaat igerisinde anarsa, ben de onu, onunkinden daha hayirli bir cemaatte anarim. O,
bana bir karis yaklagirsa ben ona bir arsin yaklasirim. O bana bir arsin yaklagirsa, ben

ona bir kulag yaklagirim. O bana yiiriiyerek gelirse ben ona kosarak giderim."534

Yiice Allah’1t anmak ruha canlilik verir. Allah’in rizas1 ve bagis1 yolunda umudunu
giiclendirir, rahatlama ve mutluluk gibi duygular verir.”®* Resiilullah (aleyhissalatu
vesselam) buyurdular ki: "Icerisinde Allah zikredilen evlerin misali ile icerisinde Allah

zikredilmeyen evlerin misali, diri ile liniin misali gibidir.”>*® Allah’1 zikir ve tespih,

529 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 256.

530 Rad, 13/28.

531 Ahzab, 33/41, 42.

532 Bakara, 2/152.

533 Miislim, Zikir, 39; Tirmizi, Daavat, 7.
5% Buhari, Tevhid, 50; Miislim, Zikir, 2.
>% Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 257.

%% Buhari, Daavat, 66.
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Yiice Allah yaninda kulun derecesini ytikseltir, iyiliklerini artirir, glinahlarin1 bagislatr,

stres ve kaygiya neden olan giinahkérlik duygusundan kurtarir.>®

Resiilullah (aleyhissalatu vesselam) buyurdular ki: "Allah'm, yollarda dolasip
zikredenleri arastiran melekleri vardir. Allah Teala’y1 zikreden bir cemaate rastlarlarsa,
birbirlerini "Aradigmiza gelin!" diye cagirirlar. (Hepsi gelip) onlar1 kanatlariyla
kusatarak diinya semasina kadar arayir doldururlar. Allah, -onlar1 en iyi bilen oldugu
halde- meleklere sorar: "Kullarim ne diyorlar?" "Seni tespih ediyorlar, sana tekbir
okuyorlar, sana tahmid okuyorlar. Sana tazim (temcid) ediyorlar" derler. Rabb Teala
sormaya devam eder: "Onlar beni gordiler mi?" "Hayir!" derler. "Ya gorselerdi ne
yaparlardi?" "Eger seni gorselerdi ibadette cok daha ileri giderler; ¢cok daha fazla ta’zim,
cok daha fazla tespihte bulunurlardi” derler. Allah tekrar sorar: "Onlar ne istiyorlar?"
"Senden, derler, cennet istiyorlar.” "Cenneti gordiiler mi?" der. "Hayir, ey Rabbimiz!"
derler. "Ya gorselerdi ne yaparlardi?" der. "Eger gorselerdi, derler, cennet i¢in daha gok
hirs gosterirler, onu daha 1srarla isterler, ona daha ¢ok ragbet gosterirlerdi." Allah Teala
sormaya devam eder: "Neden istidze ediyorlar?" "Cehennemden istidze ediyorlar"
derler. "Onu gordiiler mi ?" der. "Hayir, Rabbimiz, gérmediler!" derler. "Ya gorselerdi
ne yaparlard1?" der. "Eger cehennemi gorselerdi ondan daha siddetli kagarlar, daha
siddetli korkarlardi" derler. Bunun iizerini Rabb Teald sunu sOyler: "Sizi sahit
Kiliyorum, onlari affettim!" Resiilullah (aleyhissalatu vesselam) soziine devamla sunu
anlatti: "Onlardan bir melek der ki: "Bunlarin arasinda falanca giinahkar kul dahi var.
Bu onlardan degil. O bagka bir maksatla ugramisti, oturuverdi." Allah Teéla: "Onu da
affettim, onlar Oyle bir cemaat ki onlarla oturanlar da onlar sayesinde bedbaht

olmazlar"®*® buyurdu.

Hz. Peygamber ashabina birgok tespih seklini ogretirdi, Allah’1 zikretmenin, sevap
kazanma ve giinahlarin silinmesindeki, Yiice Allah’in bagiglamasim1 kazanma ve
cennete girmedeki Ustiin yerini anlatirdi. Hz. Peygamber’in 6giitledigi sekilde Yiice
Allah’1 zikir ve tespih, giinah duygusu ve onun neden oldugu strese kars1 sifal1 bir ilagt1.
Bu tespih sekillerinden biri: “ Kim, her namazin sonunda 33 defa siibhanallah, 33 defa
Elhamdiilillah, 33 defa Allahuekber der, yiiziincii olarak ( Lailahe illallahu Vahdehu

>%7 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 257.
%% Buhari, Deavat, 66; Miislim, Zikir, 25; Tirmizi, Deavat, 140.
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Laserike leh. Lehu’l Miilku ve lehu’l Hamdii ve hiive Ala Kiilli Seyin Kadir) diyerek

tamamlarsa, denizkdpiigii kadar ¢ok da olsa, giinahlar affolunur.”**

Bazi rivayetlerde, tespihati Hz. Peygamber’in parmaklariyla yaptigi haber verilir. Hatta
Efendimizin: “ Parmaklarla sayin zira onlar sorulacaklar ve konusturulacaklar” dedigi
rivayetlerde vardir. Ebu Hureyre, bin diigiim ihtiva eden bir ipi oldugunu, onunla
saydigin1 her gece bir devir yapmadan uyumadigini sdylemistir. Onun sayma isinde
cekirdekleri kullandigi da rivayet edilmistir. Tesbihati saymada g¢ekirdek ve cakil
taglarin1 kullanan sadece Ebu Hureyre degildir. Bu durumu Hz. Peygamber gormiis ve

takrir buyurmustur.‘c’40

“Kim gilinde 100 kere “ Allah’tan bagka ilah yoktur, tek basina o vardir. O’nun ortagi
yoktur. Miilk O’nun, hamd O’na 6zgiidiir, O her seye giicli yetendir” derse, on kdleyi
ozgirliigiine kavusturma sevabi verilir, ayrica kendisine yiiz sevap yazilir ve yliz glinahi
silinir. O giin aksama kadar seytanin serrinden kurtulur. Bunun yaptigini daha ¢ok
yapanin diginda hi¢ kimse bunun sevabindan fazla kazanamaz. Kim de bir giinde yiiz

kere Siibhanallahi ve bihamdihi derse, denizkopiigii kadar olsa bile giinahlari silinir.">*!

Ebu Hureyre anlatiyor: “Hz. Peygamber buyurdular ki: “Siibhanallahi, velhamdu lillahi,
vela ilahe illallahu vallahu ekber ( Allah’1 tesbih ederim, hamdler Allah’adir, Allah’tan
baska ilah yoktur. Allah en biiyliktiir) demem, bana, iizerine giinesin dogdugu seyden

(diinyadan) daha sevgilidir.”542

Hz. Peygamber kendisi peygamber olmasina ragmen, gelmis ge¢mis biitlin
giinahlarindan arinmis olmasina ragmen giinde yetmis defa tevbe istigfar ettigini ifade
etmi§‘[ir.543 Hz. Peygamber ibadetlerde Allah’1 zikretmekte insanlarin en cok gayret

gosterenidir.

Hz. Peygamber ashabina kulun rabbiyle baglantisin1 arttiracak, O’na yaklastiracak,
O’nu stirekli anmay1 saglayacak, her zaman Rabbinin biiytikliik ve celalini hissettirecek,

devamli rahmetini, bagisini, hayatinda basar1 ve ihtiyaglarin1 gidermeyi umduracak,

5% Miislim, Mesacid, 144, ( 596); Tirmiz, Daavat, 25.

50 Canan, Kiitib-i Sitte, VI, 27.

5 Buhari, Daavat, 54; Miislim, Zikir 28; Malik, Kur’an 20.
%2 Miislim, Zikir, 32.

%3 Buhari, Daavat, 3.
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gonliinii hognutluk ve genislikle dolduracak, huzur ve giiven kaplatacak birgok dua ve

tespihi ogretirdi.>**

2.3.2.3. Kuran-1 Kerim Okumak

Kur’an okumanin kalbin temizlenmesinde ve ruhun sifa bulmasinda ¢ok biiyiik bir yeri
vardir. Tibb-1 Nebevinin en bariz hususiyetlerinden biri tedavide Kuran-1 Kerim’e
miistesna bir yer vermis olmasidir. Hem maddi hem de manevi ilaglarin en faydali
ilacidir. Kuran’in bu yoniinii tespit eden ayetler vardir. Yiice Allah: “Biz Kur’an’1
miiminlere sifa ve rahmet olarak indiririz. Ama o0, zalimlerin ise sadece ziyanini

545
arttirir.”

Elmalili Hamdi Yazir bu ayetin tefsirinde, Kuran’in hem hirsa, cehalete,
nifaka, atalete, riyaya, taassuba, su-i niyete ve toplumsal ve bireysel hastaliklara ve hem

de doktorlarin ¢are bulamadiklar1 cismani hastaliklara sifa oldugunu st')ylemektedilr.t_’46

Kuran’in, manevi hastaliklarla ilgili tedavisi iki sekilde olmaktadir. Zira manevi
hastaliklar ikidir: Bir kism1 batil inang¢lardir. Bunlar yaratilis, insanin bidayeti, akibeti,
kader, ultihiyet gibi iman esaslarina giren meselelerdir. Bu hususta Islam’in tebligatina
uymayan her inanis tarz1 manevi bir hastaliktir. Kuran gerc¢ek olani delilleriyle birlikte
zikrederek miiminleri sapikliktan korumustur. ikinci kistm manevi hastaliklar kotii
ahlaklar teskil eder. Kur’an-1 Kerim onlar1 da aciklayarak miiminleri ahlaksizliklara
diismemeleri i¢in uyarmis, ahlakin en yiicesine c¢agirmis, manevi kemallere irsat
buyurmustur. Hz. Peygamber’in “Ben yiice ahlaki tamamlamak i¢in geldim” derken

547

kastettigi yiice ahlak Kur’ani ahlaktir.™ Bu konuda Yiice Allah soyle buyurur: “Ey

insanlar! Iste size, Rabbinizden bir &giit, goniillerdeki dertlere bir sifa, miiminlere dogru

yolu gosteren bir hidayet ve rahmet geldi.”E’48

Kuran-1 Kerim’in maddi hastaliklara sifa olmasina gelince, bu da inkar edilemeyecek bir
durumdur. Bizzat Hz. Peygamber Kuran’la rukyede bulunmus maddi hastaliklarin

tedavisinde Kuran-1 Kerim’den istifade etmeleri i¢in ashab1 tegvik etmistir.

Insan soyutlanmis ve i¢ten Kuran okudugunda kesinlikle {izerine sekine iner, tam olarak

yiice Allah’a yonelir. Melekler onu kusatir, Allah’in rahmeti onu kaplar. Kuran dyle bir

5 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 260.
55 fsra, 17/82.

% yazir, Hak Dini Kuran Dili, V, 317.
%7 Canan, Kiitiib-i Sitte, XI, 78.

8 yunus, 10/57.
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zikir ki okunmastyla sadece insanlar degil melekler de etkilenir ve onu dinlemeye gelir,
okunan yer huzur-giiven ortamima doniisiir. Hz. Peygamber: “Allah’in evlerinden bir
evde bir topluluk Allah’in kitabin1 okur, onu aralarinda 6grenir/ dgretirlerse, lizerlerine
sekine iner, onlar1 rahmet kaplar, melekler kusatir. Allah’ta yanindakilerle onlar

anar’>*® buyurmustur.

Bera anlatir: “ Bir adam Kuran’dan Kehf suresini okuyordu. Yaninda da iki iple bagh
at1 duruyordu. Adamu bir sis kapladi ve yaklasarak donilip durdu. At bundan huylanip
tirktli. Sabah olunca gelip durumu Hz. Peygamber’e anlatti. Hz. Peygamber: “Bu

‘sekine’ dir, Kur’an i¢in inmistir” buyurdu.550

Kur’an okumak, gilinahlar1 bagislatir, sevaplar1 katlatir, cennete girme umudunu

cogaltir. Bu sebeple, giinahkarlik duygusundan kaynaklanan stresi iyi eder.>>

Hz. Peygamber: “Kim Allah’in kitabindan bir harf okursa ona on sevap vardir. Bir
sevap ise on kati ile ddiillendirilir. Elif lam mim bir harftir demiyorum. Fakat elif bir

harftir, lam bir harftir, mim bir harftir.”>>?

Ebu Umame derki: Hz. Peygamberi duydum: “Kur’an okuyunuz, ¢iinkii o kiyamet

giiniinde sahibine sefaat edecektir” buyurdu.553

Gilinahlarin bagislanmasi, cehennemden kurtulmak, cennete girmeyi basarmak igin
Kur’an okumanin faziletini ortaya koyan bu ve benzer hadisler, gilinahkarlik
duygusundan dogan nefisteki stresten kurtulmak i¢in, Kur’an’in basarili bir ilag

oldugunu gosteriyor.

Hz. Peygamber “ilaglarin en hayirlis;, Kuran’dir.” buyurdu.>®* Bu hadis, kesinlikle

Kuran’in, ruhi veya bedeni fark etmez biitiin hastaliklara ¢are oldugunu gostermektedir.

Imam Gazali bu konuda sdyle demektedir: “Biitiin ibadetlerden murat Allah Teala'yr

anmak, zikretmektir. Ve Allah Teala da soyle buyurur:

5 Miislim, Zikir, 38; Ebu Davud, Salat, 349; Tirmizi, Kiraat, 3.
5%0 Buhari, Fedailu’l- Kuran, 11; Miislim, Miisafirin, 240.

%1 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 261.

%52 Tirmizi, Sevabu’l-Kuran, 16.

%3 Miislim, Miisafirin, 252.

%% {bn Mace Tib, 28.
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"Muhakkak ki namaz, insani, ahlak dis1 davraniglardan, mesru olmayan islerden uzak

"S5 Kur'an okumak biitiin

tutar. Allahn namazla anmak, elbette en biiyiik fazilettir.
ibadetlerin en faziletlisidir. Ciinkii Allah Teala’nin s6zleri, kelamidir. Kur'an-1 Kerim'de
her ne varsa Allah Teadla'nin zikrini tazeleyicidir. Orug'tan maksat, sehvetleri zayif
kilmaktir. Ciinkii viicut sehvetten kurtulunca, temiz ve safi hale gelir. Ve Allah
Teala'nin zikrine karargah olur. Eger goniil sehvetle dolu olursa Allah Teala'nin zikri
onda karar bulmaz. Ve zikir, zikredene tesir etmez. Hac ise Allah Teala'nin evini ziyaret
etmektir. Bundan da maksat yine Allah Teald'y1 zikretmek, anmaktir. Ve Allah
Tedla'nin huzuruna ermege sevki arttirmaktir. Boylece biitiin ibadetlerin ruhu ve en
seckini Allah Teala'nin zikridir. Hatta Misliimanligin temeli, asli olan tevhid kelimesi
ki, "La ilahe illallah — Allah'tan baska Allah yoktur" soziidiir, o dahi zikrin kendisidir.
Oteki ibadetlerin hepsi de zikri desteklemek ve kuvvetlendirmek i¢indir. Allah Teala'nin
seni anmasi da senin onu zikrinin bir semeresidir. Ve sana bu yarardan da daha nice
yararlar hésil olur. >*® Bundan otiiriidiir ki, Hak Teéla soyle buyurmustur: "Beni anin ki,

ben de sizi anaymm." **’

Bu anis siiresiz, devamli, her zaman olmalidir. Her zaman
olmazsa, en azindan sik¢a olmalidir. Kurtulus bulmak ancak bu anislarla miimkiin olur.
Cenab-1 Hak soyle buyuruyor: "Allah't ¢ok zikredin ki felah bulasimz.">*® Allah Teal4,
az zaman degil ¢ok zaman zikredilmelidir. Bundan otiiriidiir ki, Yiice Allah soyle
buyuruyor: "Ne mutlu o kavme ki, ayakiizeri olsalar, yatsalar ve otursalar da, Allah'1 her

zaman zikrederler.">°

2.3.2.4. Dua

Dua kelimesi, Arapgada “de-a-ve” kokiinden tiiretilmistir. Arapga bir kelime olup
seslenmek, cagirmak, davet etmek, birini ziyafete ¢cagirmak, bir kimseyi bir seye tesvik
etmek, sevk etmek, agit yakmak, vb. anlamlarda kullanilmaktadir. Dua, “kii¢likten
biiyiige, asagidan yukartya dogru talep ve niyaz” anlaminda isim olarak
kullanilmaktadir. islam literatiiriinde dua; kulun Allah’in yiiceligi karsisinda aczini itiraf

etmesidir. Sevgi ve tazim duygular i¢cinde Allah’tan liituf ve yardim istemesidir. Dua,

555 Ankebut, 29/45.

%% Gazzali, Kimyay-: Saadet, s. 175.
557 Bakara, 2/152.

558 Enfal, 8/45.

>% Al-i imran, 3/19
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sekli ve atfedildigi 6nem itibariyle degisiklik gosterse de biitiin dinlerde var olan bir

ritiieldir.>®°

Dua evrensel bir olaydir; her dinde, her toplumda ve her kiiltiir ve medeniyette duanin
varhgina rastlamak miimkiindiir. inangsiz insanlarda da dua edenlerin oldugu bir

ger(;ektir.561

Insanoglu yaratihsindan bu yana kendinden giiclii, yiice ve saygideger olduguna
inandig1 varliklardan yardim istemeye devam etmistir. Dua, bu yardim isteginin kimi
zaman kelimelere dokiilmiis halidir. Insan bazen bir musibete diicar olur ve
yaratanindan yardim ister; bazen de serrinden korktugu goriinen gériinmeyen yaratiklara
kars1 kendisini korumasini ister. Her ne sekilde olursa olsun insan i¢in dua etmek, iman,

ibadet gibi fitri bir meseledir.”®?

Insan en sikmtili anlarinda, iistesinden gelemeyecegi bir durumla karsilastiginda,
kendisini boslukta hissettigi an {istlin bir varliga dua etme ihtiyaci duymaktadir. Bu
inan¢ insanin rahatlamasina ve olaylar karsisinda samimi olarak hangi sartta olursa

olsun yaratictya el agip yalvarmay saglar.”®®

Psikolojik a¢idan yapilan tahlillerde, duanin ilahi yardimi istemek icin bagvurulan genel
bir ruhsal mekanizma oldugu vurgulanmaktadir.”® Din psikolojisi arastirmalarinda, bu
ahlaki ve kutsal fitri yonelisi ithmal edenlerin, manevi olarak tatmin olmadig: dile

getirilmistir.565

‘Dua’ isimli kitabinda Alexis Carrel, duayr umumiyetle bir sikdyetten, bir 1zdirap
cilginligindan, bir yardim dilemeden ibaret olarak tarif etmekte ve dua i¢in ruhun

566

Allah’a yiikselisi ifadesini kullanmaktadir.”™ Dua insanin duygularini, algilarini ve

davraniglarini degistirmektedir. Dua bir nevi zihinsel ve uzvi degisimdir.567

Islami anlayista dua sadece Allah’tan kisinin ihtiyacini, sikintisini gidermesini istemesi

degil ayn1 zamanda Allah’1n kisiye karsiliksiz verdigi nimetlere kars1 duyulan siikran ve

%80 Cilaci, “Dua”, DIA, XI, 529, 530.
%! Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 218.
%62 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 87, 88.
%63 Yunus 10/12; Rum 30/31.

564 Cilac, “Dua”, DIA, XI, 531.

565 Parladir, “Dua”, DIA, XI, 532.

%6 Carrel, Dua, s. 19.

7 Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.227.
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ona sayginin ifadesidir. Hz. Peygamber’in uygulamalarinda ve tavsiyelerinde duanin bu

568

ozelliginin vurgulandig1 goriilmektedir.™ Hz. Peygamber bizzat dua ederek ashabini

dua etmeye tesvik etmis ve duanin nasil yapilmasi gerektigini de immetine gostermistir.

Dua Allah’1 anma ve ona ibadettir. Zikir ve ibadet i¢in olan sevap dua icin de vardir.”®®

Hz. Peygamber; “Dua, Ibadetin dziidiir” buyurmustur.570

Dua bir ibadettir. Ayette Allah Teala buyuruyor ki: ““ De ki: “Duaniz olmazsa Rabbim
size ne diye deger versin ki?”®"* iste bu ayette dua ile kulluk arasindaki baglant: ortaya
cikmaktadir. Kulun yaratilis gayesi kulluk ve ibadettir. Kisi dua etmezse Allah katinda
bir kiymeti yoktur. Bununla birlikte Rabbini yalanlamis olur.>"

Duada nefsin rahatlamasi, liztintii, keder ve stres i¢in sifa vardir. Cinki dua eden kisi
Yiice Allah’in su ayetinin sonucu olarak, duasini kabul edecegini umar: “Kullarim Beni
senden soracak olurlarsa, bilsinler ki ben pek yakinim. Bana dua edenin duasina icabet

ederim.”®"

Yiice Allah’in duayr kabul edecegi {imidi, miiminin {iziintii ve kederini
hafifletir. Dayanma giicli ve sabir verir, igine rahatlama duygusu yayar. Mimin bu
konuda Peygamberinin soziine tam iman eder. Rabbi ya duasini kabul edecek ya da
basina gelecek bir belay1 duasi vesilesiyle geri ¢evirecektir. Ya kendisine ahirette sevap
olarak geri donecek ya da giinahlarina kefaret olacaktir. Diinya veya ahiret olsun, her iki
durumda da duada miimin i¢in hayir vardir. Miiminin bu diisiince ve beklentileri

kesinlikle iiziintli ve tasasini hafifletir, bundan 6tiirii hosnutluk ve huzur duyar.574

Kaygi, keder ve iiziintii dua ile yenilebilir. Insan psikolojisi bu sikintili siireclerden dua
ile kurtulabilir. Hz. Peygamber bir giin mescide girdi. Orada Ensar’dan Ebu Umame ile

karsilasti. O’na:

“Ey Ebu Umame, nicin seni namaz vakti disinda mescitte oturmus goriiyorum?” diye

sordu.

%68 Buhari, Tehecciid, 6, Rikak, 20; Tirmizi, Salét, 304.
%59 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 264.

570 Tirmizi, Da’avat 1.

5! Furkan Suresi, 25/77.

572 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, V1, 6.

53 Bakara, 2/ 186.

> Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 264.
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“Pesimi birakmayan bir sikint1 ve borglar yiiziinden ey Allah’in Resuli” diye cevap

verdi. Bunun iizerine Hz. Peygamber:

“Sana baz1 kelimeler 6greteyim mi? Bunlar1 okursan, Allah, senden sikintini1 giderir ve

borcunu 6der.”

“Evet, ey Allah’in Resulii, dgret!” dedim.”Oyleyse dedi, aksama ¢iktin mi1 sabaha erdin
mi su duayr oku: “Allah’im iiziintiiden ve kederden sana siginirim. Aczden ve
tembellikten sana sigmirim, korkakliktan ve cimrilikten sana sigmirim. Borcun galebe

calmasindan ve insanlarin kahrindan sana siginirim.”

(Ebu Umame) der ki: “ Ben bu duay: yaptim, Allah benden gammmu giderdi, borcumu

odedi.”®"

Hz. Peygamber bir¢ok konuda dua etmistir. Mesela; hastalik, isyan ettiren fakirlik,
azginlastiran zenginlik, nefsin ve seytanin serri, sikinti ve {iziintiilerden kurtulmak
bunlardandir.”’® Hz. Peygamber timmetine her haliikarda ister sikinti aninda ister
rahatlik aninda olsun dua etmelerini tavsiye etmektedir. Bir hadislerinde soyle
buyurmustur: “Kendisine dua (edebilme) kapisi acilmis olan kisiye rahmet kapisi
acilmistir. Allah Teald’dan talep edilenler arasinda O’nun en sevdigi sey afiyettir. Dua
vuku bulmus bulmamis her tiirli belay1 engeller. Ger¢eklesmesine hitkkmedilmis bir
belay: yalnizca dua engeller. Oyleyse size dua etmenizi emrediyorum™’’. Hz.
Peygamber sadece kendisi i¢in degil biitiin insanlik adma 6zellikle kendisinden dua
isteyenlere de dua etmistir. Bu konuya dair soyle buyurmustur: “Kim, heniiz eceli
gelmemis bir hastayr ziyaret eder de onun basucunda yedi kere; ‘Es’elullahe’l-azim
Rabbe’l-arse’l-azim en yesfiyeke (Biiyiik arsin sahibi Yiice Allah’tan seni 1yi etmesini
dilerim)’ diye dua ederse, Allah o hastay: iyi eder.” °>"® Yine kendisinden dua isteyen
kisilere Allah Resulii (s.a.s.) “Allahim! Ey insanlarin Rabbi, hastalik ve sikintilarin
gidericisi sifa ver sen sifa verensin, senden baska sifa veren yoktur, dyle bir sifa ki

geride higbir hastalik birakmasin™’® diye dua ettigi rivayet edilmistir.

575 Ebu Davud, Salat, 367.

576 fbn Mace, Edeb, 17; Tirmizi, Deavat, 67.
7 Tirmizi, Deavat, 102.

%8 Ebi Davud, Cenaiz 8; Tirmizi, Tib 32.
% Buhari, Tib, 38; Tirmizi, Cenaiz, 4.
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Duanin gerek fiziksel gerek ruhsal bir takim hastaliklar i¢in tedavi edici giicli ve 6zelligi
oldugu bilinen bir gergektir. Bir¢cok din psikologu, duanin miikemmel bir tedavi vasitasi
oldugunu belirlemis bulunmaktadir. Esasen “inang tedavisi”, giinimiizde bazi
doktorlarin bagsvurmadan edemedikleri bir yontem haline gelmistir. Vergote, duada
psikanalitik tedaviye benzer bir yol izlendigini one siirer. Psikanalitik tedavinin temel
kaidesinin, “hareket etmemek, fakat her seyi sdylemek” oldugu bilinmektedir. Temel
olarak, baskasiyla konugma kapasitesini engelleyen diisiinceleri unutma durumundan
kurtaran s6z tedavi edicidir. Dua eden insan, kendisine hile ve kurnazlik yapmak
mimkiin olmayan Allah’a her seyi sOyleyerek, kendi kendisiyle ilgili ve kendisinin
Allah’la iliskisi konusundaki hakikati, gizleyip saklamadan, oldugu gibi iizerine alir.
Allah’la serbestce konusmak miisaadesi, serbestge bir dua etme kapasitesi etkisi

meydana getirmektedir.>®°

Duanin psikolojik tesirlerinin oldugu bir¢ok kisi tarafindan
tecrilbe edilecek kadar basittir. Allah’in varligina ve kudretine inanan bir miiminin
Allah’tan dua ile yardim istedigi takdirde duasina karsilik verilecegine inanmasi dogal
oldugu kadar inancin geregidir. Duada inancin sart olmadigini ileri siirenler olmustur.

Fakat inanc1 kuvvetli bir kimsenin ihlasla yaptig1 dua daha tesirlidir.>®*

Ibn Kayyim, kalp kuvvetinin, Allah’a giivenme ve ona siginma gibi manevi ilaglarm,
tibbi ilaglardan daha etkili oldugunu, bunun tecriibelerle sabit oldugunu, ruhi/manevi
kuvvetin hastaliklar1 yenmede kisiye yardim ettigini belirtmektedir.® Ayrica Fatiha
suresinin etkisini bizzat gézlemledigini su sozleriyle ifade etmektedir: “ Mekke’deyken
hastalandim, ne doktor ne ila¢g bulabildim. Fatiha ile tedavi olmaya c¢alistim. Biraz
zemzem aldim ve ona Fatiha’y1 birka¢ kez okudum ve zemzemi igtim. Bu sayede
tamamen iyilestim. Bundan sonra bir¢ok rahatsizligimda bu yontemi uyguladim ve ¢ok

faydasini gérdiim.”583

Fiziksel hastaliklarin tedavisinde de duanin, sifa ile sonuglanan olumlu etkiler meydana
getirdigi, bilimsel gdzlemlere dayali olarak ileri siiriilebilmektedir. Ozellikle baskasi
icin yapilan duanin, kisinin kendi kendisi i¢in yaptig1 duadan daha etkili ve verimli
oldugu gozlemlenmektedir. Hasta insanlar i¢in sifa dileme, okuyup iifleme, baz1 kutsal

mekanlar1 ziyaret etme gibi uygulamalarin giiniimiizde de yaygin bir sekilde devam

%80 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 231, 232.
%81 Carrel, Dua, s. 25.

%82 fbn Kayyim, et-Tibbu 'un-Nebevi, s. 21.
%8 fbn Kayyim, et-T:bbu 'un-Nebevi, s. 228.
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ettigi gdz Oniine alinirsa, insanlarin dini inan¢ ve dua yoluyla bazi fiziksel ve ruhi
sorunlarma pratik ¢éziimler bulduklarini, ya da bulacaklarina olan giiven ve umutlarini

siirdiirdiikleri sdylenebilir.>®*

Yapilan bilimsel arastirmalarda ibadetine diigskiin ve diizenli olarak dua eden insanlarin
daha seyrek hasta olduklar1 ve hastalandiklarinda da daha kisa stirede iyilestikleri tespit
edilmistir. Dindarlar daha seyrek olarak depresyon yasiyorlar, depresyona girince de

daha cabuk diizeliyorlar.>®®

Bir gurup kalp hastasi iizerinde yapilan bir arastirmada bir kiginin bir baskasina
giyabinda dua etmesi sonucunda o kisi iizerinde nasil olumlu bir etki biraktigi ortaya
konulmaya ¢alisilmistir.”® Yukaridaki bilgiyi te'yid eden Abdullah ibn Amr (ra)in
rivayet ettigi bir hadiste Peygamberimiz(sav) sdyle buyurmaktadir: "Kabule mazhar
olmada, kisinin baskast i¢in giyabinda yaptigi duadan daha siiratli/etkili olani

yoktur.">¥’

Insanin hastaligmin iyilesmesinde, hastanin bizzat kendisinin dua etmesine liizum
yoktur. Henliz konusmasini bilmeyen kiigiik cocuklar ve Allah’a inanmayanlar bile
baskas1 kendilerine dua ettiginde iyilesebilmektedir. Baskasi i¢in yapilan dua daima ¢ok

daha verimlidir.5®

Duanin en onemli faydasi, kisiye yalniz olmadigini hissettirmekle {imit duygusunu
ayakta tutmaya yardimci olmaktir. Dua eden bir kisinin viicut 1sis1 ylikselmektedir.
Bedende bir lirpertiyle baglayan uyarilma hissi yaganmakta, alg1 giicli keskinlesmekte,
biling diizeyi ve farkindalik artmaktadir. Psikolojik sikintiya giren ve kontrol duygusunu
kaybetme duygusuyla siddetli sikinti yasayan insan, kendine zihinsel bir siinak
olusturdugunda kaygisin1 azaltabilmektedir. Mesela o6liim diisiincesi ve onun
olusturdugu panik, kontrolsiizliik hissini dogurmaktadir. Bu esnada beyne gelen

olumsuz diisiinceler, Allah inanci ve koruyucu melek inanciyla asilabilir. Duanin

%84 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 232, 233.

585 http://www.thehealthnews.org. 12.11.2009.
586 http://www.thehealthnews.org. 12.11.2009.
%87 Miislim, Zikr, 88; Tirmizi, Birr, 50.

%8 Carrel, Dua, s. 27, 28.
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psikolojik yararinin en c¢ok belirginlestigi zaman ise, kisinin hasta ya da muhtag

olmadig1 vakitlerde de dua etmesidir.>®

Bati {ilkelerinde hastanelere din adami tahsis ediliyor olmasi, diinyanin dua ile tedavi
konusuna bakis agisin1 gostermesi agisindan kayda degerdir. Ancak iilkemizde bu
konuda mesafe alinamadigini belirtmeliyiz. Yukarida verilen 6rnekler duanin sadece
Miisliimanlar tarafindan degil, diger dinlerin mensuplari tarafindan da tedaviye yardimci

olarak kullanildigin1 gostermektedir.

Dua sifadir. Manevi eksikliklerde dua ¢6ziim oldugu gibi fiziksel rahatsizliklarda da dua
sifa kaynagidir. Fiziki rahatsizliklar zamanla insan psikolojisini etkiledigi gibi,
psikolojik rahatsizliklar da zamanla insanin fiziki yapisii etkilemektedir. Stres
giiniimiizde bir¢ok fiziksel rahatsizligin temel nedenlerinden sayilmaktadir. Dua insanin
psikolojik acidan rahatlamasina vesile olmaktadir. Boylelikle hastaliklara karsi direng
gostermede duadan yararlanilabilir. Insanlar farkli sekillerde dua eder ve bunun
neticesinde tapindiklari askin varliktan istemde bulunurlar. Islam toplumunda da
hastaliklarin tedavi yollari aramak, okuma ve arastirmayr emreden Islam dininin
miintesiplerine verilmis bir gorevdir. Ancak unutulmamalidir ki ilaclar sebeptir.
Sebepler suurlu ve canli varliklar olmadiklar i¢in kendi kendilerine karar verip sonuca
ulagsamazlar. Sebepler bu sebepleri yaratan Allah’in takdiriyle hareket edebilirler.
Tedavi mutlaka yapilmasi gereken fiili bir duadir. Bu fiili duanin kavli/s6zlii dualarla
desteklenmesi gerekir. Hastalik dua vaktinin geldigini gosterir. Her sekilde dua miimin
icin hem diinyada hem ahirette bir sifadir. T1p ilmindeki gelismelerin ve hastaliklar i¢in
ilaglar iiretilmesinin, insanin duadan geri kalmasi i¢in gerekce olacagi diisiiniilemez.
Ciinkii sebepleri harekete gegiren sey ilahi kuvvetin sebepler iizerindeki etkisidir.
Nitekim bazi ilaglar bir kiside hastaligin tedavi edilmesine vesile olurken ayni hastaliga
sahip diger bir kisinin biinyesi ayni ilaglara miispet cevap vermemektedir. Bu sebeple
tipta hastalik yoktur hasta vardir, sozii meshur olmustur.®® Allah hastaligi verdigi gibi

bunun sifasini da vermistir. Bir tek 6liim bunun disindadir.*®* Hz. Peygamber hastalanan

89 TARHAN, Inang Psikolojisi, s. 101-104.
%0 Tekines, Dua Nedir, s. 87, 88.
%1 Ebu Davud, Tib, 1; Ibn Mace, Tib, 1.
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kisilere tibbi agidan tavsiyelerde bulunmustur®® fakat hastaliktan korunmak icin ve sifa

icin duay1 da emretmistir.>®

Hz. Peygamber’in dua ile tedavi olduguna ve bunu ashabina tavsiye ettigine dair birkag
hadis 6rnek verilebilir: Hz. Aise (r.a.) soyle diyor: "Rastlullah hastalandiginda kendi
lizerine muavvizat stirelerini (Ihlas, Felak, Nas sireleri) okurdu. Hastalig1 siddetlendigi
zaman ona ben okur ve elinin bereketini iimit ederek kendi eliyle kendisini

meshederdim."*%

Osman bin Ebi'l-As, miisliman oldugu giinden beri viicudunda bir rahatsizlik
hissettigini soyleyince Hz. Peygamber (s.a.s.) ona: "Kendi elini viicudunda istirap
duydugun yerin lizerine koyarak ii¢ defa 'bismillah' de, yedi defa: 'Elzii billdhi ve
kudretihi min serri ma ecidii ve tihaziru' (Hissetmekte oldugum ve sakinip siginmaga
calistigim seyin serrinden Allah'a ve O'nun kudretine siginiyorum) de" buyurdu. Ben de
bu sekilde yaptim ve Allah bendeki agriyr giderdi. Simdi aileme ve baskalara hep

bunu tavsiye ediyorum."*%

Hz. Peygamber (s.a.s.), bir hasta i¢in su sekilde sifa temennisinde bulunurdu: (Sehadet
parmagina tiikiiriglinden bulastirarak parmagini topraga siirer ve parmagina bulagan
toprakla hastayr mesheder ve sOyle derdi:) "Bismillahi tlirbetii ardina, bi rikati ba'dina,
li yiisfa bih1 sakimiina bi-izni Rabbind’ (Allah'i ismi ile (sifa temenni ederim), su bizim
bazimizin tiikriigli ile yurdumuzun topragidir. Bundan Rabbimizin izni ile hastamiz
sifalanir.”®® Ebi Said el-Hudri (r.a.)’den rivayet edildigine gore Cebrail (a.s.), Nebi
(s.a.s.)’ye gelerek: ‘Ey Muhammed, hasta misin?’ diye sordu. Hz. Peygamber de:
“Evet” dedi. Cebrail (a.s.): “Allah’in ismiyle, seni rahatsiz eden her seyden sana
okurum. Her nefsin veya hasetci her goziin serrinden Allah sana sifa versin. Allah’in

adiyla sana okurum” diye dua etti. **’

5% Buhari, Tib, 24.

5% Buhari, Tib, 34; Tirmizi, Tib, 20.

5% Miislim, Selam 51.

5% Miislim, Selam 67; Tirmizi, Tib 29, Deavat 125; Ibn Méce, Tib 36; Eba Davud, Tib 19.
*®Byhari, Tib 38; Miislim, Selam 54; Eba Davud, Tib 19; ibn Mace, Tib 36.

7 Miislim, Selam 40.
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2.3.2.5. Sabir

Agr1, aci, tahammiilii gli¢ ve katlanmasi zor hadise ve vakalar karsisinda disini sikip
dayanma manalarina gelen sabir, Kur’an’da bir¢ok yerde farkli manalarda gegmektedir.
Sabir dinin 6vdiigii, tesvik ettigi ahlaki bir sifattir. Hz. Peygamber’in sabir tanimi da su
sekildedir: Hz. Enes (radiyallahu anh) anlatiyor: "Resulullah (aleyhissalatu vesselam),
(6len) cocugu i¢in aglamakta olan bir kadina rastlamisti: ~ "Allah'tan kork ve sabret!"
buyurdu: Kadin (1zdirabindan kendisine hitap edenin kim olduguna bile bakmadan):
"Benim basima gelenden sana ne?" dedi. Resulullah (aleyhissalatu vesselam)
uzaklaginca, kadina: "Bu Resulullah idi!" dendi. Bunun {izerine, kadin ¢ocugun 6limii
kadar da soyledigi sdzden dolayr (utanip) iiziildii. (Oziir dilemek igin) dogru Hz.
Peygamber’in kapisina kostu: Ama kapida bekleyen kapicilar gormedi, dogrudan
huzuruna ¢ikt1 ve: "Ey Allah'n Resulii, (o yakisiksiz s6zii) sizi tanimadan sarfettim

(bagislayin!)" dedi.

Hz. Peygamber: "Makbul sabir, musibetle karsilastigin ilk andakidir" buyurdu.598 Hz.
Peygamber sabri, musibet de ilk karsilagildigi anda gosterilen bir tepki olarak

tanimlamistir.

Oviilen sabir, musibet aniden geldigi anda ortaya konan sabirdir, bundan sonra

gosterilen, sabir degildir. Ciinkii zamanla musibette unutulur.”®®

Ruh sagligi, hayatin giicliiklerine katlanmanin, zorluklara direnmenin belirtilerinden
biridir. Basma gelen bela ve musibetlere karsi sabreden, bunlara kars1 zayif kalmaz,
yikilmaz ve umutsuzluga diismez. Sabir ve direnmeyle felaketlere karsi direnen kisi,
dengeli sahsiyeti olan, ruh sagligindan olabildigince yararlanan bir kimsedir.?® Allah
Teala birgok ayette ve Hz. Peygamber bir¢ok hadisinde sabri tavsiye etmektedirler.
“Sabredenleri sevdigini”®® bildiren Yiice Allah, sabir ve namazla kendisinden yardim

istenilmesini emretmektedir:

5% Buhari, Cenaiz, 43,7; Tirmizi, Cenaiz, 13; Nesai, Cenaiz, 22.
5% Canan, ibrahim, Kiitib-i Sitte, 1X, 190.
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“Sabir gostererek, namazi vesile ederek Allah’tan yardim dileyin. Ger¢i bu ¢ok zor bir

istir, fakat i¢i saygi ile Girperenlere degil.”*%

Insan hayatinda isler daima insanin istedigi sekilde gitmez. Insan birgok olumsuzluklar,
eza, cefa ve afetlerle karsilasir. Biitiin bunlara ancak sabirla karsi konulabilir.*® Basari

604

ancak sabirla,”" sabir da ancak Allah’in yardlmlylat605 miimkiin olur. Bunun i¢in Yiice

Allah her durumda sabr1 tavsiye etmektedir:

“Ey Iman edenler! Sabredin! Sabir yarisinda diismanlarinizi gecin! Cihad igin daima
hazirlikli ve uyanik bulunun! Ve Allah’a karsi gelmekten sakiin ki, felah bulup

basartya eresiniz.”®%

Allah Teald insami yarattiginda insana belli bir &miir tayin etmistir. Omiir bir
sermayedir. Bu sermayeyi gilizel degerlendirmek gerekiyor. Giizel degerlendirilmezse
zayi olur gider. Allah Teald insani1 bagibos yaratmamistir. Birtakim imtihanlara tabi
tutmustur. Allah, musibetler karsisinda insanlarin sabirli olmalarini istemektedir. Bunu
Kuran soyle ifade ediyor: “Caresiz biz sizi biraz korku, biraz aglik, biraz da mallardan,

canlardan ve iiriinlerden eksiltme ile imtihan edecegiz. Miijdele o sabredenleri!”®”

Bu imtihanlardan birisi de hastaliklardir. Hastaliklara karsi sikdyet degil sabretmek
gerekir. Hz. Peygamber ashabina, karsilastiklar1 bir felaketin Allah’in bir imtihan
oldugunu, derecelerini yiikseltecegini, bir takim giinahlarinin silinecegini ve kendilerine
sevap yazilacagimi Ogretirdi. Bu telkin genellikle ashabin hayatin giicliiklerine karsi
direnme giiciinii, Yiice Allah’in hiikmiine raz1 olan nefsin felaketlere dayanma giiclinii
kuvvetlendirmekteydi: “Miiminin bagina bir agri siz1, bir hastalik, bir keder, onu iizen

bir durum gelirse, bu yiizden Allah onun bazi giinahlarini bag“glslar”eo8 buyurmustur.

Hastaligin insanda biraktigi dis goriinlisiine degil manasina bakmak daha onemlidir.
Hastaligin insana kazandirdigi birgok miikafat vardir. Eger hastalik ¢ok kotii bir sey
olsaydi Allah Teéld en sevdigi kullarma hastalik vermezdi. Oysaki bir hadis-i serifte

Peygamber (s.a.v.) sdyle buyuruyor: “Insanlarn en cok bela ve musibete maruz

802 Bakara, 2/45.

%03 K aragdz, Ayetler ve Hadisler Isiginda Engelliler, s. 50.
%4 Enfal, 8/65-66.

%% Nahl, 16/ 127.

%% Al-i imran, 3/200.

807 Bakara, 2/155.

%98 Miislim, Birr, 52; Buhari, Merda, 1.
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kalanlar1 peygamberlerdir. Sonra evliyalar, sonra da derecelerine gore diger salih

insanlar gelir.%®

Musibetlerin en bliyiik ve mesakkatlisiyle peygamberler ve sirasiyla
diger salih kimseler karsilagsmistir. Basta Hz. Eyyub Aleyhisselam olmak {izere sirasiyla
diger evliya ve salih kimseler bu durumu Allah’tan gelen bir hediye olarak diistinmiisler
ve sabretmislerdir. Kuran’da Hz. Eyyub’iin biiylik sikintilara katlanisi, sabredisi,
kullukta ve gorevde kusur etmeyisi, sikayette bulunmamasi ile ibadet ehline ve akil

sahiplerine 6rnek olmasindan bahsedilir.**°

Kisi en sevdiklerini kaybettiginde Eyyub Peygamber gibi diisiinebilmelidir. Su hadisle
insanlar sevdiklerini kaybettiklerinde sabra ¢agrilmaktadirlar: Ebu Hureyre anlatiyor:
Resulullah (a.s.) buyurdular ki: “ Allah Teala soyle demistir: “ Ben kimin iki sevdigini
almigsam ve o da sevabini umarak sabretmisse, ona cennet disinda bir miikafat vermeye

raz1 olmam.”®**

Burada sabirl1 olanlarin miikafata ereceginin miijdesi vardir. Hadislerde
miiminin imtihan oldugu iki sevgilisinden maksat, gozleridir. Goziin sevgili olarak
isimlendirilmesi onlarin insanda en kiymetli organlar olmasi hasebiyledir. Gozlerin
kaybr insanda Oteki organlara nazaran daha biiyiik hiisran meydana getirir. Onlarin
gitmesiyle ne gormek istedigi hayri gorebilir ne de kagimmak istedigi serlerden
kacabilir. Allah’in diinyadaki imtihani, kula olan 6fkesinden, garazindan degildir.
Bilakis Allah sevdigi kuluna bazi kétiiliikleri ondan uzaklastirmak i¢in veya gilinahlarina
kefaret olmak i¢in yahut da mertebesini yiiceltmek i¢in musibetler verir. Kul bunlari

riza ve sabir ile karsilarsa Allah’1n istedigi gerceklesmis olur. 612

Hastalik eger sabredilirse giinahlara kefarettir. Hastalik, bir sabun gibi insanin iglemis
oldugu giinahlardan ortaya ¢ikan kirleri temizler. Bir hadis-i Serifte Peygamber(s.a.v.)
sOyle buyuruyor: “Olmus agaci sallamakla nasil meyveleri diiser; imanli bir hastanin

titremesi de Oyle gilinahlar1 doker.” 613

80% Buhari, Merda:3; Tirmizi, Ziihd:56; Ibni Mace, Fiten: 23; Darimi, Rikak: 67.

610 Cakan, Solmaz, Kur’an’t Kerim’e Gére Peygamberler ve Tevhid Miicadelesi, s. 179,181.
811 Tirmizi, Ziihd, 58.

®12 Canan, Kiitiib-i Sitte, 1X, 195, 196.

%13 Buhari, Merda, 1, 2, 13, 16; Miislim, Birr, 45; Darimi, Rikak: 57.
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Sabur, insani basariya ve mutluluga gotiiriir. Ciinkii sabir aydinliktir.*"* Sabir en hayirh
nimettir. Hz. Peygamber s6yle buyurmustur: “ Hi¢ kimseye sabirdan daha hayirli ve

daha ¢ok nimet Verilmemistir.”615

Dikkat ¢ekici bir husus da Yiice Allah, her tiirlii iyilik ve amellere on kat1®*° ve yolunda

infak etmeye vyedi yiiz kati miikafat vaat ederken,®’

sabretmeye hesapsiz derecede
miikafat vaat etmistir. “Sabredenlerin iicretleri hesapsiz bir tarzda 5denir™®'® Bu ve
benzeri ayetler Miisliimanlara, zamanin zorluk ve belalarina kars: sabr1 dgretir. Insana,
karsilagtigi bu felaketlerde kendisi igin biiylik hayirlar oldugunu, altinda bir hikmet
oldugunu, giinahlarinin silinecegini, sevaplarimin artiracagi inancini verdigi igin
Allah’in bu hiikmiinii goniil hosnutluguyla karsilamay1 égretir.619 Dolayisiyla
hastaliklar ve musibetler karsisinda tahammiilli olabilmek, sikintilarin altindan
kalkabilmek, tedavide basariya ulagabilmek ancak sabirla miimkiindiir. Tedavisi
miimkiin olmayan hastaliklar karsisinda feryat etmeden sakin ve huzurlu olabilmek,

. . . 620
inan¢ ve sabirla miimkiin olur.

Hz. Peygamber buyuruyor ki: “Miiminin isine
sasarim. Onun biitlin isleri hayirdir. Bu durum sadece miimine 6zgiidiir. Basina iyi bir
sey gelirse, slikreder, hayir olur. Basina kotii bir sey gelirse, sabreder, onun i¢in hayir

olur”®®! buyurdular.

Kur’an-1 Kerim’in en kisa suresi olan Asr Suresinde kurtulus regeteleri sayilirken
hiisrandan kurtulan insan ziimrelerinden bir tanesinin de sabri tavsiye etmek oldugu

zikredilmektedir.5??
2.3.2.6. Rukye

Rukye bir hastaliga, musibete-humma, sara vs.- ugrayan kisinin iltica maksadiyla
yaptig1 dua olarak tarif edilmistir.®”® Rukye cahiliyede uygulanan bir tedavi metodudur.

Bircok hastalik ve zehirlenmelere karsi rukye yapildigi, bunu meslek edinen kimselerin

614 Miislim, Tahare, 1.

615 Buhari, Rikak, 20.

%1% Enam, 6/ 160.

°1" Bakara, 2/ 261.

%18 Ziimer, 39/ 10.

619 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 234, 235.

%20 K aragdz, Ayetler ve Hadisler Isiginda Engelliler, s. 52.
621 Miislim, Ziihd, 64.

822 Asr Suresi, 103/3.

623 Asim Efendi, Kamus Tercemesi, 1V, 986.
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oldugu bilinmektedir. Rukye daha ¢ok iplik iizerine okuma ve atilan diigiimler seklinde
uygulanmaktaydi. Ayrica bizzat hastanin kendisine, agr1 hissedilen yere okumak ve
iiflemek, teshir/bliyii icin efsunlamak, biliyliden kurtulmak i¢in muska yapmak, boncuk

ve nazarliklar kullanmak seklinde de yapilmaktaydi. 624

Cahiliye Araplar1 rukyeyi tedavi amaciyla kullandiklar1 gibi hastalik oncesi koruyucu
hekimlikte de kullaniyorlardi. Mesela, nazar degmesine, akrep ve haserat 1sirmalarina,

viicut agrilarina ve sihre karsi rukye yapiyorlards.®”

Rukyenin Osmanlilarda rukyehanlar tarafindan uygulandigini goriiyoruz. Rukyehan,
Allah’tan 1iyilik ve yardim istemek amaciyla dua okuyan kisilere verilen addir.
Rukyehanlarin  okuyup {ifledikleri kisilerin hastalik ve dertlerden kurtulduguna
inanilirdi. Ulkemizde uygulanan rukye sekli Hz. Peygamber’in yapip cevaz verdigi
degil de belkide sihir karismig, Allah’a tevekkiilii birakarak bu isi yapanlara giivenme
gibi duygular ihsas eder sekliyle goriilmektedir. Ayrica iilkemizde yapilan rukyeyi din
somiiriiciilerinin yaptig1 ve rukye diye yapilan seyin dinden uzak folklorik bir sey

oldugu belirtilmektedir.®?

Hastaligin bir¢ok sebebi bulunabildigi gibi buna karsilik olarak maddi, ruhi ve manevi
bir¢ok tedavi yontemi vardir. Modern bilimin ilerlemesiyle yeni yeni tedavi imkan ve
usulleri de ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda hastalikla miicadele ve tedavi tip ilminin konusu
olmakla birlikte tedavide dini metinlerin okunmas1 ve duanin tedavi iizerindeki etkisi

yadsinamaz. 6zt

Ruhsal yonden hasta olanlarin telkine ihtiyaglar1 fazladir. Mukaddes bildikleri seylerden
yardim beklerler. Onlarla karsilasarak bir bakima rahatlik ve huzur duyarlar. Ruhi
yonden rahatsiz olan hastalarin temayiilleri hangi yone ise o tarafi onlarin yardimina
vermek hastanin yararinadir. Hz. Peygamber bazi tabii ilaglarla kendisine miiracaatta
bulunanlar tedaviye ugrastigi gibi, bazi dua ve ayetlerle de tedavi cihetine gitrnistir.628
Sahabeden Osman b. Ebi’l-As, Miisliman oldugundan beri viicudunda hissettigi bir

agriyt Hz. Peygamber’e haber verdi. Hz. Peygamber de Osman’a: “Elini viicudunun

624 Celik, Islam’in Kabul ve Reddettigi Halk Inan¢lar, s. 264,265.
625 Celik, Islam’in Kabul ve Reddettigi Halk Inanclar, s. 258,287.
626 Celik, Islam 'in Kabul ve Reddettigi Halk Inanglari, s. 268.

%27 Heyet, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam [Imihali, |1, 164.

028 Sekerci, Kaynaklarimiza Gore Islam Terbiyesi, s. 321.
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agriyan yerine koy ve ii¢ defa bismillah ve sonra yedi defa, hissetmekte oldugum ve
sakinip korunmaya calistigim seyin serrinden, Allah’in kudretine ve izzetine
sigimiyorum, de!0% buyurdular. Bu ilagta Allah’in adinin anilmasi, derdin de dermanin
da ondan oldugunun bilinmesi ve tiirlii zarardan onun kudretine siginma vardir. Daha
etkili olabilmesi i¢in devamli okunmasi, normal ilaglar gibi tekrarlanmasi lazimdr.**

Hz. Peygamber bazi durumlarda rukye yapilmasina izin vermistir. Bu konudaki

rivayetlerden bir kac1 sOyledir:

a) Cabir b. Abdillah (ra) rivayeti: Rasilullah (sav) rukyeyi nehyetti. Amr ibn Hazm
ailesi Rasalullah (sav)'a gelerek "Ey Allah'in Raslii, bizim akrep sokmasina karsi
yaptigimiz bir rukye vardi. Ancak siz rukye yapmay:r yasakladimiz" dediler. Rukyeyi
arzettiler. Rastlullah (sav) "Bir sakinca goérmiiyorum. Kim kardesine bir fayda

saglayabiliyorsa saglasin"®*! buyurdu.

b) Avf b. Malik el-Esca'l (ra) rivayeti: "Biz cahiliyyede rukye yapardik. Rastlullah
(sav)'a, Ey Allah'in Rasilii, bu konuda ne dersiniz? diye sorduk. Rasilullah (sav)
"Rukyelerinizi bana arz edin. Sirk ihtiva etmedigi miiddet¢e rukye yapmada bir sakinca

yoktur" buyurdular.®®

c) Enes b. Malik (ra) rivayeti: "Ras@lullah Ensar'dan bir ailenin zehir ve kulak agrisi

icin rukye yapmasina izin verdi."®®

d) Hz. Aise (ra) rivayeti: Rasilullah (sav) bana goz degmesine karsi rukye yaptirmami

emretti.®**

e) Ummii Seleme (ra) rivayeti: Rastlullah (sav), bir giin Ummii Seleme'nin odasinda

yiizlinde sarilik olan bir cariye/kiigiik kiz gérdii ve "Bu kiza rukye yaptirin, ¢iinkii onda
nazar vardir" buyurdu.635

f) Hz. Aise (ra) rivayeti: "Nebi (sav) rukye yaparken nefes ederdi/iiflerdi."®*

629 Miislim, Selam, 67.

%% fbn Kayyim el- Cevziyye, et-Tibbu un-Nebevi, s. 242.
831 Miislim, Selam, 63.

632 Miislim, Selam, 64; Eba Davad, Tib, 18.

633 Buhard, Tib, 26.

634 Buhard, Tib, 35; Miislim, Selam, 55,56.

6% Buhari, Tib, 35; Miislim, Selam, 59.

%% {bn Mace, Tib, 38.
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Fazlurrahman, kem gbz inancinin Miisliiman iilkelerde yaygin oldugunu ve bazi iyi
egitim goérmiis insanlarin bile kem go6ziin kisiyi olumsuz bir sekilde etkiledigine
inandigimi iddia etmektedir.”®” Bu olumsuz yorum, nazarin/géz degmesinin hak
oldugunu bildiren sahih hadislere®® aykir1 olmakla birlikte bagina gelen her seyi nazar

ile iliskilendirmeye ¢alisan asir1 kimselere gosterilen bir tepki olarak degerlendirilebilir.

Okumakla tedavinin caiz olup olmayacagi konusunda ihtilaf edilmistir. Ayet ve
hadislere bakildiginda kisinin kendisi i¢in veya baskalar1 i¢in dua etmesi, okumasi,
sadece mesru degil ayn1 zamanda emirdir. Fakat bunun tedavisinin rukye seklinde
yapilmasinda ihtilaf vardir. Bazis1 rukyeyi men etmistir. Bircok hadis gosteriyor ki,
yasaklanmis olan rukyeler hakikatleri belli olmayan ve sirk manasi olan rukyelerdir. Iyi
niyet ve temiz nefeslerle Allah’a siginarak, Allah’tan sifa niyaz ederek okuyup iiflemeyi
de mutlaka sihirbazlik gibi telakki etmek dogru olmaz. Onun i¢in rukyeyi caiz gorenler

bir¢cok hadisi delil géstermislerdir.639

Yukaridaki hadislerde Peygamberimiz (sav)'in rukye yapma hakkindaki olumlu
yaklagimi agik bir sekilde goriilmektedir. Peygamberimiz (sav)'in rukyeye izin vermekle
kalmayip bizzat uygulayip ashabina tavsiye etmesi, bu yontemin Miisliimanlar

tarafindan ciddiye alinmas1 gerektigine isaret etmektedir.
2.3.2.7. Misiki

Gelismis olsun olmasin her toplumun kendine has bir miizigi vardir. Miizik onu icra
eden kiiltiir hakkinda bilgi sunar. Her miizik belli aletlerle icra edilir. Genel olarak her
medeniyetin kendine has miizik aleti vardir. Hz. Peygamber doneminde de miizik aleti
olarak def kullanilmaktaydi. Miizigin canli varliklar tizerindeki etkisi arastirma
konusudur. Ozellikle konumuz olan miizigin hastaligin tedavisi iizerindeki etkisi hala
tartigstlmaktadir. Insanin giizel bir sesten etkilenmemesi miimkiin degildir. Hadisler
incelendiginde miizigin tedavi tizerindeki etkisine dair dogrudan bir bilgi bulunabilmis
degildir. Fakat dolayli olarak gilizel bir sesle icra edilen bir seyin insan iizerinde nasil
giizel bir tesir biraktigina dair bir takim ibareler bulmak miimkiindiir. Kéinatta her yerde

bir ses bir ahenk vardir. Islam’m diregi namazin gagrisi olan ezanin Hz. Peygamber

837 Eazlurrahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tib, s. 50.

638 Buhari, Tib, 36; Libas, 86; Miislim, Selam, 41, 42; Tirmizi, Tib, 19; Ebu Davud, Tib, 15; Malik, Ayn,
1, 2; Ibn Mace, Tib, 32.

%39 Denizkuslari, Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Tip, s. 110.
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doneminden gilinlimiize kadar nasil giizel, ahenkli ve nagmeli okundugunu ve bu okunan
ezanin insanin manevi diinyasini nasil degistirip insan1 rahatlattigin1 Hz. Peygamber’in
su sozii gostermektedir. Bir namaz vaktinde Hz. Bilal’e “Kalk ey Bilal, bizi namazla

(ezanla) ferahlat, dinlendir!”®*

Giizel insan sesinde ruhaniyetin titresimleri vardir. Insan1 ruhlar Alemine yine insan sesi
yiikseltir. Bilal-i Habesi’nin sesi giizeldi, davudi ve ruhaniydi. Peygamber Efendimiz bu
sesten yiikselen sevk ile mana Alemine uzanirdi. Simdilerde pek rastlanmasa da Islam
estetigine deger veren atalarimiz her vaktin ezanini ve insan ruhunun giiniin o vaktine
uygun makamiyla okunmasini tesis etmistir. Ezanin insan ruhunun derinliklerindeki ulvi
ve manevi degerleri ortaya ¢ikarmasi onun giizel okunmasiyla alakali bir durumdur. Hz.
Bilal’in miiezzin olusu onun sesinin ¢ok giizel olmasindandir. Denilebilir ki ezanin
giizel bir sesle ahenkli okunusu insanin manevi hastaliklarina sifa olabilir. Hz.
Peygamber “Kalk bizi ferahlat ey Bilal” ifadesinden anliyoruz ki Hz. Bilal’in ezani
giizel sesiyle ahenkli bir sekilde okumasi insan1 i¢ diinyasinda ferahlatan bir unsurdur.
Bu da insanin endige ve stresten kurtulmasinda etkin bir tedavi tesirinin olabilecegine
isaret etmektedir. Manevi olarak rahatlamaya ve ruhsal hastaliklardan kurtulmaya vesile

olabilir.

Hz. Peygamber “Kuran okumay1 sesinizle gl'izellestirin”641 buyurmustur. Bir baska
hadislerinde de s0yle beyanda bulunmustur: “Allah giizel sesli bir peygamberin sesini
giizellestirerek okudugu Kuran’t dinledigi kadar higbir seyi dinlemedi.”®? Hz.
Peygamber’in ve ashabinin Kuran’i gilizel bir nagmeyle okuduklarma dair hadis
kitaplarinda birgok rivayet vardir. Kuran’in giizel bir sesle okunmasinin insan iizerinde
ne kadar tesirli olabilecegi yukarida zikredilen hadislerde goriilmektedir. Kuran’1 giizel
bir sesle okumak kalbi rikkate getirir, dinleyenlerde ona karsi saygi uyandirir ve daha
tesirli oldugu icin, Kuran’a kars1 istiyaki artinr.® Allah Resulii Kuran’i sesiyle
giizellestiren ashabindan Abdullah b. Mesud’a “Ben Kuran’i baskasindan dinlemeyi
severim” diyerek kendisi i¢in Kuran okumasimi istemistir. Bunun iizerine ibn Mesud

doniip Allah Resuliine baktiginda iki goziinden yaslar aktigini gérmiis‘u'ir.644 Kuran’in

%0 Epu Davud, Edeb, 78.

¢ Ebu Davud, Salat, 355.

%42 Buhari, Fedailu’l Kuran, 19.
%43 Canan, Kiitiib-i Sitte, 1V, 433.
644 Buhari, Fedailu’l-Kuran, 32.
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giizel sesle okunmasimin, insanin duygular tizerindeki etkisi ve ruhsal olarak

rahatlamaya vesile oldugu goriilmektedir.
2.4. Hastahi@in Manevi Kazamimlari

Allah, insan1 yasadig1 hayatta sinamaktadir. Bu omiir sonunda sagligini, 6mriinii nasil
gecirdigini kendisine soracaktir. Her sey gibi hastalik da bir imtihandir. Hastaligin
bildigimiz ve bilemedigimiz biiyiilk hikmetleri vardir. Mii’'min agisindan, hastaligin
derece terfline ve giinahlarm affolunmasina sebep olacag {imit edilir. Imam Gazzali,
insanlarin basma gelen musibet ve hastaliklar1 ii¢ kisma ayirmustir: 1- Miinafigin
hastalik ve musibeti: Allah’a itirazda bulundugu i¢in ona gelen musibet ve hastaliklar
ceza olur. 2- Mii’minin hastalik ve musibeti: Allah’tan geldi diyerek sabrettigi i¢in onun
musibeti glinahlarina keffaret olur. 3- Siikiir makaminda olan mii’minin musibeti: Bu da
hastaliginda Allah’a hamd ve siikiirde bulundugu i¢in hastaligi Allah indinde

- . . 4
derecesinin yiikselmesine sebep olur. ®*°

Hz. Peygamber buyuruyor ki: “Mii’mine bir hastalik gelir, sonra da Allah ona sifa
verirse, bu hastalik onun ge¢mis giinahlarina kefaret, geri kalan hayati i¢in de bir 6giit
olur. Sayet miinafik hastalanir, sonra da afiyet verilirse o, sahibi tarafindan baglanip
sonra da saliverilen fakat nicin baglandigini, nicin saliverildigini bilmeyen bir deve
gibidir.” Hz. Peygamber’in yaninda oturanlardan biri: “Ey Allah’in Resulii, hastaliklar
nedir? Ben hi¢ hastalanmadim” diye sordu. Hz. Peygamber: “ Kalk sen bizden degilsin”

buyurdu.”646

Hadis miinafigin hastaliktan ders almayacagini, tevbeye yonelmeyecegini, hastaliginin
ne ge¢misteki hatalarin affi hususunda ne de gelecekte giinah islememe hususunda bir
fayda temin etmeyecegini ifade etmektedir.?*’ Oysa mii’minin basina gelen her tiirlii

sikint1 onun gilinahina kefaret olur.

Hz. Peygamber: “Hangi miisliimana hastalik isdbet ederse agacin hazan vakti yapraklari
dokuldigi gibi, Allah onun hata ve giinahlarin1 doker” %48 “Miisliimana fenalik,

hastalik, keder, hiiziin, eziyet ve i¢ sikintisindan tutun da bir diken batmasina kadar

%% Gazali, Kimyay-: Saadet, s. 572-576.
846 Ehu Davud, Cenaiz, 1.

%47 Canan, Kiitiib-i Sitte, V1, 296.

%48 Buhari, Merda 13.
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ugradigr her musibete karsilik Cendb-1 Hak onun suglarini ve gilinahlarini orter”®*

buyurmaktadir.

Insan basina gelen hastaliga sabreder ve sikdyet etmezse Allah ona biiyiik miikafat
verecektir. Ibn Abbas, bir arkadasma soyle demistir: “Ey Atd! Sana Cennet
kadinlarindan bir kadin gdstereyim mi?” O da “evet, gdsterin” demesi iizerine Ibn
Abbas sdyle demistir: “Su (gordiigiin iri yapili ve uzun boylu habesi) siyah kadin yok
mu? Bu kadin bir kere Nebi (s.a.s.)’ye gelip: “Ya Rasulallah! Ben sara hastasiyim, sara
nobetim gelince de (bayiliyor) agiliyorum, Allah’a benim i¢in dua buyurun’ dedi. Hz.
Peygamber: “Ey kadin! Istersen hastaligina sabret. Buna karsilik sana Cennet vardir.
Veya sthhat vermesi igin Allah’a dua edeyim” buyurdu. Kadin ‘hastaligima sabrederim;
ancak, agiliyorum, agilmamam i¢in Allah’a dua buyurun’ deyince Rastl-i Ekrem dua
buyurdu (Mahrem yerleri acilmaz oldu).”®® Bu hadiste, sara gibi diinyevi bir hastaliga
sabretmek gerektigi, karsiliginda cennet gibi biiylik bir miikafat oldugu anlagilmaktadir.
Insan hastalik, sakatlik gibi bedensel veya ruhsal bir sikintiya diistiigiinde sabretmesi
karsiliginda ahiretteki derecesi artacaktir. Yasanilan sikintt ne kadar biiyiilk olursa
alinacak sevap da o derece biiylik olacaktir. Hz. Peygamber buyuruyor ki: “Sevabin
coklugu, belanin biiytikliigiiyle beraberdir. Allah, bir toplumu sevdigi zaman siiphesiz
onlar (sikint1, musibet ve beldlarla) imtihan eder. Artik kim bir (imtihan edildigi bela ve
musibetlere) riza gosterirse, Allah’in rizasi (ve sevabi) o kimseyedir. Kim de (imtihan
edildigi bela ve musibetlere) 6fkelenir (Ilahi hiikkme ri1za gostermez) ise, Allah’m gazabi

(ve azabi) o kimseyedir.” 631

Ibn Mes’ad (r.a.)’den rivayet edildigine gdre 0 soyle demistir: “Bir zaman Nebi
(s.a.s.)’nin yanina girdim, kendisi sitmaya yakalanmisti. Elimi viicuduna dokundurdum

ve: ‘Gergekten siddetli bir sitma nobetine tutulmussunuz’ dedim. “Evet, sizden iki

kisinin ¢ekebilecegi kadar 1stirap ¢ekiyorum” buyulrdu.”652

Kisinin, basina gelen sikintilar onun manevi derecesini artirir. “Herkesin yaptiklar

59653

islere gore dereceleri vardir. Miiminler bu derecelerine yaptiklari ibadetleriyle

ulagamazlarsa Allah onlara bir musibet verir, sabir ihsan eder, bdylece hesapsiz

4% Miislim, Birr 52.

650 Buhari, Merda 6; Miislim, Birr, 54.

%! fbn Mace, Fiten, 23.

%2 Buhari, Merda, 3, 13, 16; Miislim, Birr, 45.
%3 En’am, 6/132.
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derecede sevap verir.®*

Musibet vesilesiyle gilinahlar1 bagislanir. Boylece Allah
katindaki manevi derecesine ulasir. Hz. Peygamber buyuruyor ki: “Kul, Allah’in kendisi
icin takdir ettigi dereceye ameli ile ulasamazsa, Allah onun canina, malina veya
cocuguna bir musibet verir, sonra ona sabretme giicli ihsan eder ve boylece onu kendisi

icin takdir ettigi mertebeye ulastirir.”®

854 Ziimer, 39/10.
%5 Ahmed b. Hanbel, V, 272.
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SONUC

Kur’an-1 Kerim’in ve Hz. Peygamberin dnemle iizerinde durduklar1 konularin basinda
insan saghg gelmektedir. Her ne kadar peygamberin asil vazifesi Islam’1 teblig olsa da
bu tebligi dinleyip hayatina gecirecek olan kisilerin saglikli olmasi ¢ok 6nemlidir.
Ciinkii Islam’1 hakkiyla yasamak, biitiin emir ve yasaklarmi yerine getirmek ruh ve
beden sagligina baghidir. O yilizden her konuda oldugu gibi tip konusunda da Hz.

Peygamber bizim en biiyilik 6rnegimiz ve rehberimizdir.

Hz. Peygamber’in bizzat tipla ilgilendigi, hasta olan ashabina bir takim tavsiyelerde
bulundugunu bugiine kadar gelen hadislerden anlasilmaktadir. Hz. Peygamber’in tipla
alakal1 hadisleri gézden gecirildiginde bunlarin bir kisminin hasta olmadan evvel kisinin
kendisini korumasiyla yani koruyucu hekimlikle alakali oldugu goriilecektir. Kisiyi
hasta olmaktan korumak esas oldugu i¢in Hz. Peygamber koruyucu hekimlik iizerinde
hassasiyetle durmus ve onemli saglik tedbirleri almistir. Hz. Peygamber’in tibbi
tavsiyelerinin bir kismmnin da hastalik, tedavi ve ilaglar hakkinda oldugu ve insan
sagliginin  korunmasi noktasinda genel kaideler koydugu goriilmektedir. Hz.
Peygamber’in getirdigi tip anlayisi ile yasadigi donemin tip anlayisi karsilastirildiginda,
Peygamberin tip anlayisinin ¢ok ileri seviyede oldugu ve orijinal unsurlar tasidigi
sOylenebilir. Tibb-1 Nebevinin, akla ve hakikate uymayan tedavi yollarin1 kabul
etmedigini sOylemek miimkiindiir. Hadislerde o giiniin tibbi anlayisina miidahale
edildigi ve bugiiniin tibbinin bile onayladigi bir takim prensiplerin getirildigi
goriilmektedir. Hadislere gore Allah bir hastalik verdiyse onun sifasini da var etmistir.

Onu arayip bulmak insana diigmektedir.

Tibb-1 Nebevi’de haram madde ile tedavi olunamayacagindan, tiptan anlamayanlarin

muayene yaptiklari takdirde cezalandirilacaklarindan bahsedilir.

Insan diinyaya gelisinden itibaren imtihan siireci islemektedir. Insanin diinya yasaminda
karsilastigi en biiyiik imtihanlardan birisi hastaliklardir. Ister fiziksel ister ruhsal
hastaliklar olsun, insanin su diinya hayatinda karsilastig1 her bir sikinti, ahiret yasami
icin bir kazanim sayilmaktadir. Hastalik, sikinti, musibet istenilmez fakat biitiin
onlemlere ragmen gelirse bunun igin sabretmek, dua etmek, tevekkiil ve teslimiyet

gostermek gerekir. Kisi sikdyet etmez ve sabrederse o kimsenin giinahlar1 bagislanir,
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kendisine sevap verilir ve Allah katindaki derecesi artar. Ancak kisi bir hastalikla
kargilastiginda muhakkak maddi ve manevi carelere bagvurmalidir. Kisi fiziksel
rahatsizlilarindan bir takim tedavi metotlariyla, ilaglarla kurtulabilir. Ruhsal
hastalilarindan da dua, sabir, zikir, Kuran okuma, inan¢ ve ibadetlere sarilarak

kurtulabilir.

Insan hasta olunca dogal olarak gevresinde yakinlarmi gérmek ister. O yiizden Islam
dininde hasta ziyareti ¢ok onemlidir. Hasta ziyaretine giderken dikkat edilmesi gereken
bir takim hususlar vardir. Hasta yakinlarinin da Hz. Peygamber’in tavsiyelerine dikkat
ederek hastaya o sekilde yaklasmalar1 gerekir. Gerek yeme-igme noktasinda gerek
hastanin morali noktasinda hastaya karsi ¢ok dikkatli olmak gerekir. Miisliman’in
Miisliiman {izerindeki haklarindan bir tanesi hastalandiginda ziyaretine gitmektir.
Hastanin yaninda onun moralini bozacak seylerden bahsetmemek gerekir. Hasta haklari
da 6nemli bir konudur. Hz. Peygamber hadislerinde, giiniimiizde hasta haklar1 olarak
bilinen birtakim hususlara isaret etmistir. Dolayisiyla bu hususlar, hem insan haklari

hem de Miisliiman bir hastanin haklari ¢er¢evesinde miitalaa edilebilir.
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