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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarima uyuldugunu, bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan
verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu iiniversite

veya baska bir iiniversitedeki bagka bir tez ¢calismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.
Hakan ZAFER

26.09.2007



ONSOZ

Yalnzlik, insanin diger duygularim1 heniiz tecriibe etmeden kendini ig¢inde buldugu bir
durumdur. ilk insanmn yaratildig1 anda yalnizhig: tamimis olmasi bu duygunun kéklerinin ne
denli derinlerde ve eski oldugunun isaretidir.
Yalnizlik, her zaman insanin etrafinda kendi cinsinden birilerinin olmamasi anlamina gelmez.
Ozellikle modern toplumun siar1 haline gelen yalmizlastirmanin goriiniimii bizim anladigimiz
manada yalnizliktan ¢ok farklidir. Ice déniik insan tipi iizerine kafa yormus Jung’a gére ise
yalmizlik; insanmin gevresinde kimsenin olmamasi demek degildir. Oyle ki insan, kendinin
onemsedigi seyleri bagkalarina ulastiramadigi ya da bagskalarimin olanaksiz buldugu bazi
goriislere sahip oldugu zaman da kendisini yalniz hisseder.
Unlii sair Orhan Veli yalmzlik siirinde yalnizhigin agirhigini sdyle ifade eder.

‘Bilmezler yalmz yasamayanlar, Nasil korku verir sessizlik insana; Insan nasil

konusur kendisiyle; Nasil kosar aynalara, bir cana hasret, bilmezler.’
Iste bu galismada yalmzligin nitelikli bir tiirii olan inziva iizerinde durulacaktir. Sebepleri ve
sonuglar1 géz Oniline alinarak incelenecek olan konunun dini yOniine deginilerek, inzivaya

tarihte yasanmis ve hala yasanan bazi drnekler verilecektir.

Psikolojik icerige sahip olan konumuz, bu yoniiyle C. G. Jung’un “igceddniikliik” olarak
isimlendirdigi kisilik yapisi nazara alinarak islenecektir. Bu bdliimde Jung’un goriisleri
ylizeysel bir terciime yerine konunun ehli bir akademisyenin terclimesinden alinarak
verilmistir. Fenomenolojik yaklagimla inziva fenomeni ele alinarak bu esnada kullanilan

kavaram ve olgular {izerinde kisaca durulacaktir.

Bu calisma esnasinda katkilarini esirgemeyen hocalarim Dog. Dr. Vahit IMAMOGLU ve

Yard. Dog. Dr. Sezai KUCUK ’e siikranlarimi sunar, verdikleri destekten dolay: basta esim ve
¢ocuklarim olmak iizere aileme de tesekkiirii bir borg bilirim.

Hakan ZAFER

26.09.2007
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'Yalnizlik, insanlarin hayat igerisinde belli araliklarla karsilagabilecekleri bir durumdur.
Insan1 inzivaya yonelten kimi nedenler insanin dis diinyasindan kaynaklansa da kimi de
lkendi tercihleriyle meydana gelir. Bu c¢alismada, insanda inziva egilimleri meydanal
getiren bu sebepler ele alinarak psiko-sosyal etkileri {izerinde durulacaktir.

Uzleti segme sebebleri kadar uzlettin neticeleri de 6nemledir. Sadece sebep-sonug tesbiti
yapmakla kalmayip, sonuglar psikolojik yonden tahlil edilmistir.

Bu nedenle inzivanin insanlar tarafindan algilanisini, basta Islam dini olmak iizere bazi
dinlerin inzivaya yaklagimi incelenerek, tahlile deger 6rnekler {izerinde durulacaktir.

Konunun psikolojik yonii, bu bilim dalinin 6nde gelen isimlerinden ve bu konuyu belirli
bir disiplinde ele alarak kendine ait “Analitik Psikoloji” ad1 altinda bir alt bilim dalinin
olusmasina sebep olmus C. G. Jung’un goriisleri 1s181nda ele alinacaktir.

Inzivanin fenomen yéniiyle de belirli bir gerceveye sahip olmasi, ilgili kavram ve
[kiiltlerin de {izerinde durmay1 gerektirmistir.

Konu bir giris ve iki boliim halinde ele alinmis olup, insan hayatinda yalnizlik
diisiincesinin bir yenilenme olarak algilanabilinecegi, aslolanin insani sosyallestirme
oldugu, saglikli bir sosyal hayat i¢in insanin kendiyle bag basa kalmasinin onu bu hayata|
hazirlayacagi sonucuna ulasilmistir. Boyle bir durum degisikliginin toplum iginde]
olmaktan ve toplumun tasvip etmedigi yonlerinden sikilan insani rahatlatacagi anlasilir.
Dindarlarda goriilen ve dini duygularin yonlendirmesiyle ortaya g¢ikan inzivalarin ise
ruhun durulmasi ve olgunlagmasi arzusuyla yapildigi anlagilir.

Anahtar kelimeler: inziva, Halvet, Igeddniikliik
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Loneness is one of the situation human faces in some cases. It has physical and spiritual
causes. In the theses; these causes and physic-social affects are discussed.

The product of hermit’s loneness is as much important as cause of choosing loneness.
Because of that it is targeted not only figuring out the cause and affect but also analyzing
the affect by psychological aspect.

In this thesis; human perceive of loneness, religious approach to loneness especially by
Islam and examples to analyze loneness better are mainly focused.

Psychological aspect of this topic will be discussed with the reference of C.G. Jung who
organized the related topics and started “Analytical Psychology” science.

IAlso loneness was discussed by phenomenon logic aspect. It required focusing on related
concept and cultural values.

The article consists of one introduction and two body parts. In conclusion loneness is
another way of renovation. Actually the ideal way of surviving life is living in
community. Loneness in particular time period improves the adoption of human to
community. Loneness for a particular time relaxes people who are bored from the
community’s inappropriate behavior. Religious persons prefer loneness to purify their
spirits and make their sprite much more mature.

Keywords: Loneness, Halvet, Introversion




GIRIS
1. Callsmanin Amaci

Psikolojik durumlarin ayricaliksiz cereyan etmesi bazi durumlarla her insanin karsi karsiya
kalabilecegi anlamina gelir. Sebepleri farklilik arz etse de aymi durumu yasayan farkli
insanlarin ¢6ziim yollar1 ortak olabilir. Bu nedenle genel psikolojik yaklasimla ele almanin
daha dogru oldugu yalnizlikla ilgili din psikolojisinin sahasina giren inzivanin sebepleri

aragtirilarak bu sebeplere dayanan sonuglarin analizinin yapilmasi gerekmektedir.

Dindar kisiliklerin inziva tercihleri var midir, varsa sebepleri neler olabilir sorularinin yanitini
aramaya yonelik bu c¢alismada sonuglarin da Oneminin tartisilmaz oldugu vurgulanmistir.
“Ideal yalmzlik diisiincesinin gereklili§i ve faydasi” savi etrafinda sekillenecek olan bu
sonuglarin ortak oOzellikler tasidigi hatta aymi sonuglari veren inzivalarda sebeplerin de

benzerlik gosterdigi lizerinde durulacaktir.
2. Calismanin Onemi

Her ne kadar kendisini sosyal hayattan soyutlamaya caligsa da insan istidat ve kabiliyetleri
cihetiyle toplum i¢inde yasamaya yatkin var edilmistir. Varhi§inin geregi olan diinyevi
ameliyeleri gerceklestirebilmesi i¢in gerekli olan sosyallesme siireci, dindar kisiliklerde ibadet
hayatinin da olmazsa olmazlar1 arasindadir. Bu pencereden bakildiginda Islam dinin temelde
bes sartinin biri hari¢ (kelime-i sehadet). digerleri ancak sosyal bir ortamda yerine
getirilebilecek kurallardir. Her iki yonii itibariyle de llizumu ortada olan bu ihtiyacin yerine
getirilebilmesi i¢in olusturulacak bilgi diizeyi, bu siiregte dindarlarin yararina olacaktir.
Yalnizlik egilimi gdsterme durumu karsisinda dini kaygilar tasiyan fakat diinyevi bir nedeni
olan kisiliklerin, bu kaygilardan uzak kimselerle ayn1 duyu ve duygu diizeyinde olmalari
beklenilemez. Mesela, inziva sebebi olarak gorebilecegimiz yaglilik sendromlarinin dini

inanglar1 olan ve olmayan iki kimsede farkli cereyan etmesi gibi...

Sadece sebep ve sonuclarin tespiti ile yetinmek durum tespitinden, vakayr haber etmekten
oteye gecemez. Fakat bu sebep sonug iliskisini dogru degerlendirme, gerekli ikinci bir adim
olabilecek tedavi ve giderme ydntemlerine zemin hazirlamis olacaktir. Iste tam burada
yalnizliklarin dogru degerlendirilmesi i¢in ayristirmay1 da dogru yapmak gerekir. Yagsanabilen
her yalmzlig1 inziva saymak sonderece yanlis sonuglar verir. Sebeplerinin analizi ile
siniflandirilacak olan bu olgunun sonuglari da buna gore daha dogru olacaktir. Elde edilmis
dogru neticeler —varsa- ortadaki problemlerin ¢ézliimii i¢in de en evvel ihtiya¢ duyulacak

bilgilerdir.



3. Calismanin Yontemi

Bunlar g6z oniine alindiginda, konunun ana hatlarini belirleme, sebep ve sonuglari tespit ve
degerlendirme gibi teorik c¢aligmalarin ydntemleri uygulanacaktir. Kavramlara (logos)
yaklasim ve analiz yOntemiyle inziva ile yan yana gelebilecek kavramlar {izerinde
durulacaktir. Konuyla ilgili nitelik tasiyan kavram ve Kkiiltler Fenomenolojik olarak

degerlendirilecektir.

Din psikolojisinin en tabii alani olan dinlerin, insan hayatindaki tesirini inziva kavrami
acisindan ele alarak, Hiristiyanlik’ta, Hinduizm’de, Jainizm’de ve de Islam’da nasil bir

algilanigin var olduguna bakilacaktir.

Ayni durumlarla karsilasan farkli kimselerin ayni1 sonuglara varmasindan hareketle inziva ve
yalnizlikla alakali ortak sezginin ne oldugu iizerinde durarak konunun ele alinmasina gayret
edilecektir. Inziva deneyiminde bulunan insanlarin bu tecriibelerini tarih boyunca
kendilerinde sakli tutmalar1 ortak sezgi yonteminin bu tiirlii calismalardaki 6nemini artirir.
Her hangi bir sebeple bir siire yalnizlik yasamis insanin durusu bizde olayin i¢ine kendini
dahil ederek diistinmeyi sonu¢ verir. Tecrilbbe eden baskasi olmasina ragmen “ortak”

sezinledigimiz yalnizligin ne sonuglar dogurabilecegini az-¢ok bilebiliriz.

Psisik durum g6z oniinde bulundurulursa insani, fillerini icra etmeye yonelten gili¢lerden
styrilmis  diisiinmek zordur. Inziva gibi bir eylemin hareket ettiricisi libidinal enerjinin

bilinmesi de bu egilimde bulunan insan1 daha iyi tanimaya yarayabilir.

[Im1 bir disiplinin en temel prensibi olan objektivite geregi, dinlerin uygulamalar1 veya din
miintesiplerinin uygulamalar1 arasinda bir deger tartismasina girilmeden, din psikolojisinin

cikarimlarina uygun degerlendirmeler yapilacaktir.

4. inzivaya Genel Bakis

Yalnizligin birden fazla tiirii vardir. Bu ¢alismada ana konu inziva olsa da inzivaya benzeyen
bir ¢cok yalnizliktan bahsetmek miimkiindiir. insanlar sosyal ¢evreye alisamamaktan, yabanci
kalmaktan, yasliliktan, is yogunlugundan ve daha bir¢ok nedenden dolay1 yalnizlik ¢ekebilir.
Yalnmzlik ve tek basina olmak birbirinden farkli, tamamen ayri1 durumlardir. Bu iki durumun
iradi olup olmamasi en 6nemli farklaridir. “Nitelikli bir yalmizlik” olan inziva, bilingli bir
tercihtir. Hapishane veya siirglin hayati yasama gibi yalnizliklar inziva parantezine
alamayacagimiz yalnizliklardandir. Iradeye gore siniflandirilmasi gereken inzivada iradesiz

bir tercih yoktur. Mesela, belirli yaslarda viicudunda istemedigi degisiklikleri géren ergenlerin



icine kapanmasi, rahatsiz edilebilir endisesiyle evinden ¢ikmamasi gibi tercihler inziva
kapsamindadir  (Ozelsel, 2005: 156). Pozitif yonii diisiiniiliirse, kisinin kendini
yenileyebilmesi ve bireysel aktivitelerine zaman ayirabilmesi icin tek basina kalma ve
kendine zaman ayirabilmesi insan1 mutlu ve huzurlu yapabilir (Ozelsel, 2005: 155). Iste ideal
olan inzivada, insanin istedigi zaman yalniz kalabilmesi, istediginde de yalnizligindan siyrilip

diger insanlar arasina karigabilmesi vardir.

Konumuzla ilgili olarak sayabilecegimiz ilk inziva ¢esidi dini duygu ve diisliincenin kaynagi
oldugu inzivadir. Bu bir mekana kapanma olarak goziikse de ruhun olgunlasmasi ve kemale

erme adina tasavvufi anlayista bir yol haritasidir (Ozelsel, 2005:11).

Disfori (nesesizlik) ve hatta diinyaya doniik ilgi kayb1 da inzivaya sebep olabilir. Depresif
hastalik ve disfori, kiiltiirlere gore farkli bi¢cimlerde yorumlanir ve farkli sosyal gerceklikler

olarak tezahiir eder (Ozelsel, 2005:156).

Sosyal nedenlerin sebep oldugu inzivalar da vardir. Insanlarin yasadigi iilke ve ydrelerin
sosyallesme stirecini etkiledigi ortadadir. Mesela, gelismemis iilke insanlarmnin ortak
ozelliklerinden biri somatik yakinmalarini bir beden dili olarak kullanmalaridir. En kiigiik
moral bozuklugunu, toplumsal veya idari baskiy1 insan bedeninde ifadeye gerek duymadan

okumak miimkiindiir. Bu tiirlii durumlarda bedenen uzaklagsma bir tepki olarak kullanilabilir.

Goériilen sosyal baskilari ve endiselerin de sebebiyet verdigi inzivalar vardir. Ornek olarak,
Giliney Vietnam’in efsanevi liderlerinden Diem Hue, Fransiz miistemlekesinin yonetiminde
birkag yil ¢aligmis sonra istifa etmis, bundan sonraki yirmi yilint kendi iilkesinde ( ya da yurt
disinda— Amerika- siirgiinde) inzivaya c¢ekilmis bir bilim adamu olarak gecirmistir. Insanin
icine dustiigii adaletsizlik, yas, basarisizlik ve mutsuzluk gibi toplum i¢inde yasadig {iziicii
durumlardan yakinmasi ve bu i¢inde yasadigi toplumdan kendini soyutlamasi psikiyatrik
sikayetlerle ortiisiir. Batili tlkeler disindaki iilkelerdeki depresyon oranlarindaki artis
baskilara ve modernizasyon sorunlarina bagli olabilir. Depresyon belirtilerinde de belirgin

farklilik gézlemlenebilir. Nitekim intihar orani, ticlincii diinyada diistiktiir.

Cesitli Pasifik ada kiiltiirlerinde toplumlar modernizasyon sorunuyla karsilastik¢a intihar
oranlarinin yiikseldigi gorilmiistiir. Bundan hareketle insanda yalmzlik egilimine sebep
olarak modernizasyon ve teknolojik gelismeler de gosterilebilir. Bazi ihtiyaglarini teknolojik
gelisme sebebiyle insansiz ve mesafe kat etmeden giderebilen kisi farkinda olmadan bir

yalnizlig1 tercih etmis olur.

Cografi farkliliklarin insan psikolojisi iizerindeki etkisi tartisilan bir konudur. Yasadigi



ortama kayitsiz kalamayacak insanin, ortamin bazi ydnlerinin psikolojisinde meydana

getirdigi tahribatla i¢ine kapanmasi bir baska yalmzlik tiirtidiir.

Jung’a gore yalmzlik, insanin ¢evresinde insan olmamasi demek degildir. insan kendisinin
onemsedigi seyleri baskalarma ulastiramadigi ya da baskalarinin olanaksiz buldugu bazi

goriislere sahip oldugu zaman kendisini yalniz hisseder.

Bir kimsenin, sevmedigi veya sevilmedigi insanlar arasinda kendini yalniz hissetmesi normal
bir durumdur. Hoslanmadig1 olaylara tepki duyup kendini geri ¢ekmesi ve i¢ine kapanmasi da
anlagilabilir bir davranistir. Fakat bu durumun siirekli olmasi ve her kosulda siirmesi
psikolojik bir bozukluga isarettir. Fiziksel yalnmizlik, uzun siirdiigiinde insant toplumsal
hayatin disina itebilir. Uzun siire toplumdan ayr1 yasamis insanlar, yeniden sosyal yasama

girmede uyum sorunlari yasayabilirler.

Cok korkulan yalnizlik tiirlerinden biri de, yaslilik doneminde yalniz kalmaktir. Orta yasa
gelene dek enerjilerini egitim, kariyer gibi dis diinyanin unsurlarima ceviren fertler bu
donemde bir saskinlik yasayabilirler. Artik disadoniik degerler 6nemini yitirmeye baglar. Bu

ayn1 zamanda bir bosluga da neden olabilir.

En 6nemli inziva tiirlerinden biri de tepkisel durus inzivalaridir. Yasadig1 toplumu ve i¢inde
yasananlar1 benimsemeyen kimseler iistesinden gelme gayretlerinin bosa ¢ikmasi sebebiyle

sosyal hayatla olan baglarini kesip insanlardan uzaklagabilirler.



BOLUM 1: PSIKOLOJIK YONDEN INSAN VE INZiVA

1. 1. Psiko-Sosyal Acidan Inziva

Sosyal bir varlik olan insanin ruhi tecriibelerini de toplum i¢inde yasamasi ve bu tecriibelere
iten sebeplerin bazilarinin toplum koékenli olmasi kaginilmazdir. Dindar fertlerin toplum
icindeki psikolojik durumu ise din psikolojisinin konusudur. Inziva da bu durumlardan sadece
biridir. Bu bilim dal1 inziva ile ilgili de sonuglar1 kiymet ve gegerlik hiikiimlerine sapmadan
yapmalidir (Egemen, 1952:20). Bu tarz belirli dini yasaniglarin cereyan tarzlariyla ruh
hayatinin umumi akis i¢ine nasil yerlestiklerini de ele alip arastirmak, diger taraftan
dindarligin fert ruhundaki gelisimi izlemek de din psikolojisinin gorevidir (Topgu, 1995:12).
Dini yasanisin ruhi striiktiirinii kavramak, dinin fert ruhundaki tecellisini, siibjektif cephesini
arastirmak, dinlerin ferdi ve sosyal yasam ve davranislar iizerindeki tesirleri bu kapsamdadir

(Egemen, 1952:19-20).

Ferdin toplum i¢inde yasadigi hallerden Tasavvufi hal diyebilecegimiz dini ayin, erkan ve
tezahiirleri psikolojik sebeplere baglamak miimkiindiir. Vecd, istigrak, riyazet, cile, itikaf,
seyr ve siiliik, terk, inziva ve uzlet bu hallerin baslica bir kagidir. Bu haller tarikatlar disinda
oldugu kadar, tarikat icinde olan biitiin Islami tezahiir ve ayinler, psikolojik kokenlere
dayandirilabildikleri siirece, din psikolojisinin, hususiyle Islam dini psikolojisinin arastirma
mevzular1 meydana gelmis olur (Egemen, 1952:20). Jung’a gore, psikoloji dini bir¢ok kisiyi
ilgilendiren psikolojik niteligi olan bireysel bir olgu olarak ele almak zorundadir. Dinle,
insanin i¢ diinyasinda dinle ilgili ne olup bittigini anlama i¢in ilgilenmelidir. Dini tecriibe ile
ilgilenecek bir disiplin bireyin siibjektif diinyasina derinlemesine bilgi edinmek i¢in énemli

katkilar sunacaktir (Sambur, 2005:147).

Toplum icinde yasayan insan i¢in bazen bedeni hayat ile ruhi hayat ikiligi s6z konusudur.
Birisi bencil tutkular ifade eder, digeri geldigi ultihiyete 6zlem duyar. Iste bu ikiligi ortadan
kaldirma i¢in dindar kisinin buldugu ¢6ziim olan uzaklasma, inziva ve ¢ile ¢ekme; mistigin bu
yolda yliriiyiisiine engel olan biitiin bedeni ve iradi giigleri yikip ruhunu ilahi varliga
yaklastirmanin bir yolu olarak algilanmistir (Topgu, 1998:158). Bu alg1 zamanla yipranarak
suiistimallere sebebiyet verebilir. Dini hayat, psikolojik temellerinden tamamen siyrilirsa ve
taklide diiserse mitoloji din yerine gecer, dinde askin yerini, bunaltici, daraltan ve esasinda
kibirden bagka bir sey olmayan taassup tutar. Dini goriinen yasayis, ahlaktan uzaklasir, dinin
ruhu ortadan kalkar. Dinin biitiiniiyle hakim oldugu alem, psikolojik diinyamizin en derin

tabakasidir (Topgu, 1995:20).



Bazan yalnizliktan maksat bilingte bir genisleme olmasidir. Tefekkiir, murakabe ve sabir,
insanin bu i¢ yolculugunda ona eslik eder. Giinliik hayat dikkatle yasanir. Kisi giinliik
hayatinin ayrintilarina yogunlasmakla, dikkatini onu saran diinyadan bir nebze olsun
cekebilir. Sessizlik, farkindaligi artirmak icin bir yontem olarak kullanilabilir. Sessizlik

donemlerinde diisiincelerde bir derinlesme saglanabilir (Sayar, 2005:54).

Sosyal hayat icerisinde kendini yasayan kisinin i¢ diinyasindaki karmasik iliskileri anlamak
icin toplum nezdinde degerlendirilmesi, topluma uyum siirecini de hizlandirir. Sadece
goriiniiste degerlendirilen fertlerin anlagilamayacag diisiiniiliirse insanin psisik yapisinin da

incelenmesi gerekmektedir.
1. 2. insanin Psikolojik Ozellikleri

Kisinin miinzevi hayat yasamasini sonu¢ veren nedenler psikolojik temele dayandirilmak
zorundadir. Diger sekli ile zorunlu kaldigi yalmizliklari da inziva ¢ergevesinde
degerlendirmemiz gerekir ki bu bizi yanlis yerlere gotiiriir. Yasantisina yon veren fiillerinin
altindaki psikolojik temellerin arastirilmasi insan1 daha iyi taniyabilme adina atilabilecek en
dogru adimdir. Konumuz din psikolojisinin etrafinda inziva kavramini ele alma olmasi
dolayisiyla materyaller de dini hayattan olmak zorundadir. Dindarlarin zevkleri terk edip
diinya hayatindan uzaklagmalar1 diyebilecegimiz inzivanin ruha tesirini, ne gibi sebep sonug
iligkisi icinde cereyan ettigini anlama ic¢in psikolojinin verilerinden yararlanmak
gerekmektedir. Bu nedenle, sahasinin kurucularindan sayilan Jung’un analitik psikolojisinde
yaptig1 tipolojinin bizim igin &nem arz eder. Ozellikle icedoniikliik (introversion)
yaklagiminin inziva olgusunu anlamamiza katkisi biiyiik olacaktir. Icedoniikliik kuramini ele
alirken bu kavramla alakali arketip, disadontikliik (extroversion), duyu, duygu, diisiinme ve

hissetme fonksiyonlarini da incelemede yarar vardir.

1. 2. 1. Jung’un icedéniikliik Yaklasim ve Inziva



Jung', Freud’un gériislerinden bagimsiz olarak, 6zgiirce ¢alisabilmis, kesin hatlar i¢ine sinirl
kalmayarak, psikanaliz i¢inde bahsedilmeyen pek ¢ok konuda “Analitik Psikoloji” ad1 altinda
topladig1 ekol i¢inde kuramlar iiretmistir. O, en dnemli kurami icedoniikliik ve disadontikliik
tartigmalart ile taninir. Libido kavraminin yerine, ‘psisik enerji’yi kullanmistir. Bu enerjinin
bazen bilingaltinda toplandigini, bazen de ¢esitli iggiidiilerimizin birinden digerine
gecebildigini, ¢esitli sosyal aktiviteler, gelenek ve aliskanliklarla bu enerjinin farkli eylemlere

yonlendirilebildigini sdyler.

Diger o6nemli kurami ise individuation (bireysellesme), bilingaltinin kesfedilmesiyle
gerceklesen bir olgudur. Hatta Mars gezegenine ulagsmak, kendi kendine ulasmaktan daha

kolaydir.

Modern psikolojinin belki de Freud’dan sonra en etkili ismi olan Jung, ¢ok dinamik bir
entelektiiel bir biyografiye sahiptir. O, arastirmalarinda kullandig1 denek kisinin kendinden

baska biri olmadigin1 soyler.

Dinle ilgili sorularina cevap olarak babasindan teslis gibi kilise dogmalarini tasdik etmekten
baska ¢ikar yol olmadigi seklinde tatmin edici olmayan karsiliklar alan Jung, icsel
tecriibelerini babasiyla paylasmanin gereksizligine inanmaya baslamistir. Annesinin kisiligini
babasiin kisiliginden daha karmasik ve etkileyici bulan Jung, kendisini annesine daha yakin
hissetmektedir. Jung’a gore, annesinde gizli bir kisilik daha vardir. Bu, Jung’un iki numarali
kisilik olarak bahsettigi bilingalt1 kisiligiyle paralellik gosterir. Evliligi problemli gecen
annesinin hastanede kaldig1 giinler onu ¢ok etkiler. Kendisini ¢ok “yalniz ve terkedilmis”
hisseder.i¢ diinyasini bir izlemler odas1 gibi kurgulayan Jung, ¢ocukluktan itibaren gordiigii
riiyalarin etkisiyle kendisinin ve diinyanin sirlarla dolu oldugunu diisiinmiistiir. Gegici, bu

diinyanin arkasinda kalict bir diinyanin realite olarak var oldugunu diisiinen Jung, bu

126 Eyliil 1875’de Kesswil’de (Isvigre). bir rahibin oglu olarak dogar. 20 yasina geldiginde arkeoloji
Ogrenimini yarida birakip Basel’de tip okur. 1903 yilindan itibaren alt1 yil Ziirich’te ‘Burghélzli’ adli
akil hastanesinde doktorluk yapar. 1904°de ilk cocugu diinyaya gelir. Devam eden on y1l boyunca dort
cocugun daha babasi olacaktir. Bu arada 1905 yilinda dogent olup, Ziirich Universitesi’nde bashekim
ve psikiyatri dogenti olarak ¢alismaya baglar. Jung, 1907°de bir ara diizgiin giden iligkilerinden dolay1
ona karsilastigi en 6nemli insan hatta ‘baba’ yakistirmasini yaptigi, onun da ona ‘oglum’ ve ‘veliaht
prensim’ dedigi Sigmund Freud’la tanmisir. Ne var ki bu dostluk ve yakinlik pek uzun Omiirlii
olmamigtir. Ciinkii tanigmalarindan bes yil sonra Freud’un libido kuramini elestirdigi Libido
Simgelerinin Dontistimi adli kitabi yayimlar; Freud ile yollar1 ayrilir. 1910°dan itibaren dort yil siire
ile ‘Uluslararas1 Psikanaliz Birligi’ne baskan olur. Hayatinin son donemleri ve meshur Isvigre Golii
kenarinda inga ettigi kulesindeki inzivalarini saymazsak ¢ok da yerinde duran biri degildir.
1921°den1926’ya kadar, arkaik kosullarda yasayan toplumlari tanimak amaciyla Kuzey Amerika ve
Afrika’da ¢ok sayida inceleme ve arastirma gezisi yapar. Dogu dinleri ve maneviyatiyla ilgilenen nadir
Batili psikologlarindandir. Modern ¢agin son yillarini yalnizlik igerisinde ge¢irmis bu bilgesi, 1961’in
6 Haziran’inda, 86 yasinda, Ziirich Golii kiyisindaki Kiisnacht’da kalp krizi gegirerek hayata veda
eder.



diisiincesini daha sonralari “kolektif bilingaltinin arketipleri” olarak kavramsallastirmistir

(Sambur, 2005:21).

Cocukluk yillarinda disa acik ve hareketli olmaktan ziyade ige doniik asir1 sizoid bir ¢gocuk
portresiyle karsimiza ¢ikar. Bunu bir yara olarak tarif eden Jung, bazen bu yarasinin
deprestigini de itiraf eder. O, disadoniik (exrovert) degil icedoniik (introvert) bir ¢ocuktur.
Kendine gore su ruh halindedir:
“Birisiyle konusmayr her seyden ¢ok istedim fakat bir baglanti noktasi bulamadim. Hep
digerlerinde bir yabancilik, giivenilmezlik ve anlayigsizlik sezdim. Bu da benim daha ¢ok

sessiz olmama neden oldu. Cocukluk yillarimda tek istegim, ¢ocuklar tarafindan rahatsiz

edilmemekti. ” (Stevens, 1999:13, 21).
Jung’un psikoloji teorisinin kisiler arasi iliskilerden ¢ok, bireysel kisiligin (Individual Psyche)
psikolojik stirecleriyle ilgilenmesinde bu psikolojik diinya ile bas basa kalma arzusunun

bliyiik etkisi vardir (Sambur, 2005:23).

Jung sik¢a bayilmakta, kendini kaybetmektedir. Okul yillarinda bir kaza sonucu diisiip
bayilmis ve hafizasini alti ayligina da olsa da kaybetmistir. Bu dinlenme siiresince doga ile
bas basa kalan Jung, riiyalar1 ve i¢ diinyas: ile ilgili ipuglar1 yakalamistir. Fakat o bu
durumdan, dis diinya ile tam bir kopuklugundan da rahatsiz oldugunu da belirtir (Sambur,

2005:25).

Nietzsche’nin ‘Boyle Buyurdu Zerdiist’ adli eserindeki Zerdiist karakterinin melankolik
yapida olmasi, Jung’un etkilendigi bir durum olmustur. O, bu tasviri kendine ¢ok yakin

bulmustur.

Iki numaral kisiligini Tanrinin kendisine liitfettigi 6zel bir ayricalik olarak goren Jung,
onunla ilgili gordiigii riiya ve fantezilerin insan OGtesi ilahi bir kaynaktan esinlendigini
diisiinmektedir. Iki numaral kisiligiyle ilgili yasadig1 tecriibeler Jung’u arkadas gevresinden
ve Ozellikle babasindan uzaklagtirmistir. Jung, insanlar arasinda yasayan biri olmak yerine, iki

numarali kisiligiyle bag basa olan bir mistik gibidir (Sambur, 2005:29).

Jung’un kisiligi disardan igeri, Freud’'un ki ise igerden disar1 dogrudur. Hem Freud’un
fikirlerine bir dogma gibi sarilmay1 da ¢ok dogru bulmamaktadir. Jung:
“Freud’'un dogmatizmi ondan ayrimamin temel sebebidir. Gergekleri tek yanl

yorumlayan fanatik bir dogmay desteklememe bilimsel bilincim miisaade etmedi”

der (Sambur, 2005:40).

Hatta o, “Tanriya siikiir ben Jung 'um, Jungcu degilim” diyerek kendi fikri yapisinda taassuba

yer vermedigini belirtmistir (Sambur, 2005:41).



1912-1917 yillar1 arasit Jung’un c¢apli degisimlerinin yillaridir. O, bu donem zarfinda
icedoniik (introvert), disadoniik (exrovert) diye taksim ettigi kisilik yapilarimi yazdigi
‘Psikolojik Tipler’ adli ¢alismasini yapt1 (Sambur, 2005:43).

Jung, 1922 yilinda ise ¢ocukluk fantezisi olan satoyu hayata gecirir. Ziirich Golii kenarma °
Kule (tower)’ adin1 verdigi bir yer insa ederek 6nemli ¢alismalarin1 burada bitirdi. Kule, ayn1
zamanda Jung i¢in bireysellesme siirecinin bir sembolii halini almisti. Ona, saglamlik ve
pargalari kendinde toplayan bir biitiin c¢agrisimi yapar. O, bu kuledeki incelemelerinde
malzeme olarak kendini kullanir, kendini yazar. Burada gecirdigi siire icerisinde tam
anlamiyla hayati1 hissettigini ifade eden Jung, iliklerine kadar kendiliginin bilincindedir
(Stevens, 1999:39—41). 1927 yilinda Sinolog Richard Wilhelm’in ona génderdigi bir kitaptan
sonra simya ile tanisan Jung, yalnizligimi onunla attim dedigi bu ilimle émriiniin sonuna dek

ugrasacaktir (Stevens, 1999:41).

[¢-dis diinya ile devamli surette miinasebet halinde bulunan kisiligimiz(Psyche), tamamen ne
ice ne de disa doniiktiir. Psyche, bu iliskinin devami i¢in gerekli libidinal enerjinin bir kismini
-ki bu biiyiik bir kismidir- kendi i¢inden, bir kismini da tecriibi olarak karsilamaktadir. Iste bu
noktada kisiligimizin diizenli devam edebilmesi i¢in enerjinin kaynagimi da dogru
hedefleyebilmesi gerekmektedir. Psychenin, fiziksel enerji gibi nicelikle degil de aksine
nitelikle Olgiilen bu libidinal enerjisini tamamen disardan almasi kisilikte bir karmasa
durumuna sebep olabilecegi gibi tamamen igten almasi nedeniyle de durgunluk ve kapaniklik
durumu ortaya ¢ikabilir (Sambur, 2005:50). Jung, enerjinin ihtiyaca binaen bir yerden bir yere
adil bir vaziyette ge¢mesi durumuna ise ‘entropi (denge)’ ilkesi der (Sambur, 2005:63).
Libidinal enerjinin harcanis1 diinyadaki objelerle de alakamizi belirler. Obje ile libidinal enerji
arasindaki bag kopmaya geldiginde, enerjimiz derhal karsisina yeni bir obje buluverir.
Bireysellesme siirecinin  Oniindeki engelleri tam anlamiyla kaldiramadik¢a ¢evreyle

adaptasyon saglanmasi giiclesir (Sambur, 2005:65).

Libidinal enerjinin yersiz yonlendirilmesinden dogan karmasanin Oniine gegebilme ig¢in
gerileme (regression) kavrami devreye girer. Bundan sonra orijinal imajlarin1 arketiplerin
belirleyecegi ihtiyaglar dogar (Sambur, 2005:67). Bilingaltinin istegi olan regression ile
bilincin istegi ilerleme basariyla yerine getirilir ve norotik durumlara sebep dengesiz libidinal

enerji dagiliminin dengesi kurulursa dengeli bir kisilige kavusulabilir (Sambur, 2005:72).

Jung’un ‘kolektif bilingaltinin dominantlar1’ olarak bahsettigi arketipler, ayn1 zamanda ona
gore ‘orijinal model’dirler. Davraniglarin sekillenmesindeki etkisinden dolayr bu

nitelendirmede bulunmustur. Modern insanin biligsel kisiliginin altinda hala arketiplerin



yattigini sOylemekle arketiplerin giiclinii ve etkisini ifade etmis olur. Arketipleri dominantlar
(dominanats) olarak niteleyen Jung, bu psikolojik kuvvetlerin (psychic forces), aniden

kisiligimizi sarip istila edecek kadar gii¢lii olduklarini da belirtir (Sambur, 2005:91).

Jung’a gore dini tecriibenin de altinda arketipler vardir. Bu tecriibeleri anlama ayni zamanda

arketipleri anlama olacagina gore teoloji, ona gore arketipleri anlamadan bagkas1 degildir.
1. 2. 1. 1. Jung’un Arketipleri
1.2.1. 1. 1. Persona

Gergek kisiligi saklar. Baskalariyla iligskiye gectigimiz de giydigimiz maskedir. Bu maske bizi
topluma goriinmek istedigimiz gibi sunar. Sosyolojik bir kavram olan ‘rol’iin kargiligidir
(Sambur,2005:94).

1.2.1.1. 2. Anima ve animus arketipleri

Bir insanin hem kadins1 hem de erkeksi egilimlerini gosterir. Anima erkeklerde disilik
ozelliklerini, animus kadindaki erkek 6zelliklerini gosterir. Bu arketip, bireyin kars1 cinsle
olan iligkilerinde devamlilik kazandirir (Sambur,2005:100).

1. 2. 1. 1. 3. Golge arketipi

Tiim ahlaksizliklari, ihtiraslart ve nahos arzu ve faaliyetleri icinde saklar. Bireysel

bilingaltinin kigisellestirilmis bi¢imidir (Sambur, 2005:95).
1. 2. 1. 1. 4. Ben (Self)

Kisinin tiimiinii temsil eder. Ben her zaman kendini gerceklestirmek i¢in c¢abalar. Kisilikteki
en ana arketiptir. Tanr1 ve toplum iligkilerimizle ilgili arketiptir. Eger fert huzurlu ve dis

diinya ile barisiksa ben arketipi diizgiin isliyor demektir (Sambur, 2005:105).

Bunlardan bagka Jung’a gore, riiya, fantezi, hayal, mitolojik motif ve kahramanlar, anne,
cocuk gibi tali arketipler de vardir. Bunlarin isimlerini verme yeterli olacaktir. Her ne kadar
icerigini bilebilsek de formu bize gizli kalmis olan bu arketiplerin bireysel tecriibenin {irtinii
olmadig1, kolektif bilingaltinin tezahtirleri olarak ortaya c¢iktig1 aciktir. Jung, onlarin hayatin
merkezindeki psikolojik altyapinin vazgegilmez unsurlart oldugunu diislinlir. Aslinda
arketipler, bizi hayta karsilagtiklarimiz ve karsilasacaklarimiza hazirlayan ekipmanlardir

(Sambur, 2005:110).



1. 2. 1. 2. Dort Fonksiyon

Jung, icedoniik (introvert) ve disadoniik (extrovert) kategorilerinden sonra bilincin dort de
fonksiyonu vardir. Bu fonksiyonlar1 ise rasyonel ve irrasyonel olmak iizere ikiye ayirir. Bu
ayrim, golge kisiliklerin olusmasinda ana etkendir (Stevens, 1999:88). Jung, bu dort
fonksiyonu kisaca soyle tarif eder:

“Duyu fonksiyonu sana bir seyin var oldugunu soyler. Diisiinme onun ne oldugunu séyler.

Hissetme diger herhangi bir seyle uyumlu olup olmadigini séyler. Sezgi bir seyin nereden
gelip nereye gittigini soyler. ”

Dort fonksiyon da bilincin kendini i¢ ve dis diinyaya adapte etmesini saglar. Hepsinin ayni
anada olmast miimkiin degildir. Herhangi birinin dominant olmasit halinde kisilik iizerinde

hakim olan da o fonksiyon olur (Sambur, 2005:138).

Bu dort fonksiyonu rasyonel ve irrasyonel oluglarina gore birbirinin muhalifi olarak su sekilde

sematige dokebiliriz.

Tablo 1: Bilincin Dért Fonksiyonunun Birbiriyle iliskisi

Rasyonel > [rrasyonel
Diistinme > Duygu
Hissetme > Sezgi

1. 2. 1. 2. 1. Duyu (Sensation)

Bir seyin var oldugunu sdyler. Irrasyoneldir. Ani olma 6zelligi vardir. Spontanedir, siireg

gerektirmez. Organlarla ilintili olmasi sebebiyle nereden geldigi bilinebilir.
1. 2. 1. 2. 2. Diisiinme (Thinking)

Var olan seyin ne oldugunu sdyler. Rasyoneldir. Yargilama 6zelligi bulunur. Entelliiktiiel bir

yapidadir. Fikirler aras1 baglanti kurarak ¢oziimler tiretir.
1. 2. 1. 2. 3. Hissetme (Feeling)

Var olanin diger herhangi bir seyle uyumlu olup olmadigini sdyler. Rasyoneldir. Yargilama

vardir. Degerlendirici yapidadir. Kabullerimiz ve reddetmelerimiz bu fonksiyonla alakalidir.



1. 2. 1. 2. 4. Sezgi (Intuition)

Var olan bir seyin nereden gelip nereye gittigini soyler. irrasyoneldir. Beklenmedik bir anda
yasanir. Kivama ulagma, belirli bir siireci izleme niteligi yoktur. Yasandigi anda nereden

geldiginin bilinememesi gibi bir farkla duyudan ayrilir.
1.2.1.3. Jung’a Gore insan Tipleri

Jung, pratik psikoloji alaninda yaptig1 yirmi yillik calisma sonrasinda ‘Psychological Types
‘Psikolojik Tipler—1921° eserini yazar. Bu eserde, “individuation” dedigi bireysellesme
siirecinde ferdi, iki ana tavir ve bunlarin c¢atis1 altinda dort fonksiyonla siniflandirir

(classification). Boylece bireyin farkli ama kendine 6zgii bir kisilige sahip oldugu anlasilir.

Psikolojik tipler teorisi Jung’un psikoloji sisteminde ¢ok énemli bir yer tutmaktadir. Insanlar
genel olarak ‘introversion’ ve ‘extroversion’ diye iki zit tipolojiye ayiran Jung, bu tipolojilerin
de duygu, diisiince, hissetme ve sezgi fonksiyonlarima goére temel karakterlerinin
degisebileceklerini sdylemektedir. Bu tipolojik smiflamanin mutlak ve kesinlik degeri
tasimadigini sdyleyen Jung, tipolojiler ve fonksiyonlar arasinda gecisler ve degismeler
olmasin1 miimkiin gormektedir (Sambur, 2005:10). Elbette ki diinya iizerindeki biitiin
insanlar1 bu sekiz kaliba sokmak miimkiin olamaz. Jung da bunu bildigi i¢in “her fert, kaideyi
bozan bir istisnadir” der (Stevens, 1999:100). Jung, psikoloji diinyasinca i¢edoniik (introvert)
ve disadoniik (extrovert) smiflandirmasinda daha basarili bulunmustur. Bilincin dort
fonksiyonu ile ilgili yaptigi taksimi ampirik bir zemine oturtma gayreti ise daha basarisiz
bulunmustur (Stevens, 1999:101). Jung ise bu tam isabet edememe durumuna su yonden

yaklagir:

“Bir tipin tanimi tam olarak yapilamasa da bu tanim kabaca binlerce insani niteleyebilir.
Digerlerine benzeme insanin bir yoniidiir. Siniflandirma (classification), bireysel ruhu
aciklayamaz. Bununla beraber, psikolojik tipleri anlama bizi genel anlamda insan psikolojisini

daha iyi anlamaya yoneltir. ” (Stevens, 1999:101).

Kisinin psikolojik tipinin bdyle siirlt bir taksimle de olsa bilinmesi, onun ne yapip ne
yapamayacaklariin sayilmasi degil aksine daha neler yapabileceginin gosterilmesi agisindan

hiirriyetini ifade etme sayilabilir (Stevens, 1999:102).

Simdi, bu iki temel tavr1 ve dort fonksiyonu inceleyerek sonrasinda sekiz farkl kisiligin

niteliklerine gegilebilir.



1.2. 1. 3. 1. iki Kisilik Tipi

Jung, normal insanlara gore yaptig1 siniflandirmada (classification) bireyi, bilincin yoniiniin
siibjektif ya da objektif olusuna gore iki sinifa ayirir. Bireyin objelerle kurdugu iliski
diinyasina gore belirlenen bu tipolojide biling, yOniinii kisinin siibjektif i¢ diinyasina
yonlendirirse igedoniik (introvert), objektif dis diinyasina yonlendirirse extrovert tavir olusur.
Jung’un libidinal giiclin yoneltilmesi dedigi soyutlama (abstraction) faaliyeti, kisilerin
kendilerini ait hissettikleri diinyalarina dogru yogunlasir. Mesela, Jung’un kisiligi disardan

igeri, Freud’un ki ise igerden disar1 dogrudur.

Jung’a gore extrovert tavir ve igedoniik (introvert) tavir, bir ¢atisma halinde de olsa kisilikte
ikisi de vardir. Fakat bireyin tecriibe yetisinden dolay1 sadece biri asil olarak bulunur, digeri
ise golgede kalir.

“Herkes iki mekanizmaya da sahiptir. Sadece, biri digerinin tizerine goreceli sekilde hdkim
olarak, kisilik tipini belirler. ” (Sambur, 2005:135).

Kesin ¢izgilerle birbirinden ayrilan bu tavirlarin hayat igerisinde kisa araliklarla degisiklikler
gostermesi niteleme i¢in gecerli degildir. Baskin oryantasyon ne ise asil ve devamli olan

tavirda odur. Digeri ise alt fonksiyon olarak kalir (inferior function) ve bu durum asla

patolojik degildir (Stevens, 1999:102).
Simdi Jung’un igeddniik ve disa doniik olarak taksim ettigi tipolojiye gegebiliriz.
1. 2. 1. 3. 1. 1. Disadoniik Kisilik

Bu tavrin niteligi objektivitedir. Bu yapida bir kisilik i¢in obje, siijeden ¢ok daha 6nemlidir.
Degerlendirmelerini de objeye gore yapar. Bu tipte birisi kendini ikinci plana attig1 gibi dis
diinyada karsilastig1 fertler veya esya, onun icin birinci plandadir. iliskiler “Ben ve Sen”
seklinde devam eder. Sosyal agidan yaklasilirsa elbette bu tavir daha istenilen tavirdir.
Girisimci, dobra ve diizenleyici bir yapiya sahiptir. Iliski kurmasi son derece kolay ve
diistinmeden harekete gegmek suretiyledir (Stevens, 1999:89). Disadoniik kisi libidosunu
kendi disindaki olaylara, kisilere ve durumlara yatirir. Bu insanlar dis faktorlerden kolay
etkilenir, 6zgiiveni tamdir ve sokulgandir. Bu tipte kisinin kendine verdigi deger, esyalarla
kurdugu iligki ile dogru orantilidir. Hatta kisinin kendisi arag, obje ise aractir (Sambur,

2005:145).

Extrovert kisilik, Jung’un smiflandirmasinda agirlikta bati insaninin tasidigr bir kisilik
yapisidir. O, bu nedenle iceddniik (introvert) dogulularin adet ve geleneklerinin batililara

uygun diismeyecegini sdyler (Sambur, 2005:170). Ancak René Guénon buna muhalif bir



diisiince ile Batmnin bugilinkii ¢Okiisiiniin baslica nedeninin, bireycilik oldugunu soyler
(Guénon, 1999:90). Her ne kadar extrovert kisilik ayricaliklara sahipmis gibi goriinse de O,
bat1 insaninin objelere gereginden fazla 6nem atfetmesini, kendi siijesini ithmal etmesini

anlayamadigini acikea itiraf eder.
1.2.1.3. 1. 2. icedoniik Kisilik

Bu tavrin niteligi siibjektivitedir. Bu kisilik i¢in siije en 6nemli olandir. Obje ikinci plandadir.
Kendi duygularini asir1 6nemseyen bu kisiligin kistaslar1 da yine siijedir. Libidinal enerjisini
i¢ diinyasina sevk eden bu tipte psikolojik tabanl1 her sey ¢ok degerlidir. Iceddniik (introvert)
tipte devam eden tek bir iliskiden bahsedilebilir, o da: “Ben ve Ben”. Haliyle bdyle olunca
disardan asosyal goziikiirler. Bu tipler genelde suglanmalara da maruz kalir. Sosyalitesi

olmayan yasam tercihleri, extrovertlerce hep sikdyet konusu olur.

Jung’a gore iceddniik (introvert) tavir, dogu insaninin tavridir. Kendi i¢ine derinlesme
cabalarmin agirlikta dogu kiiltiir ve inanislarinda olmast bunun en nadir gdstergesidir. René
Guénon’a gore ise Bat1 kendi 6z geleneginin bilincine yeniden varmak istiyorsa, dogunun
yardimina 6zellikle bu noktada ihtiya¢ duyacaktir (Guénon, 1999: 98). Jung, kendi yapisinda
da igedoniik (introvert) bir kisiligin olmasindan kaynaklanabilecek bir sekilde bu duruma
biraz da gipta ile bakmaktadir. Iceddniik (introvert) kisilikler, extrovertlere gore daha
ayricaliksiz, daha yalin dursa da bu asla bir eksiklik degildir. Libidosunu ice yonlendirmis

hicbir ferde anormal goziiyle bakilamaz.

Bu ¢alismanin hareket noktasini olusturan inziva diisiincesi, bu tipteki insanlarla alakali bir
durumdur. Muhakkak ki sebeplerine gore farklilik arz eden inziva, nadir de olsa extrovert
yapidaki insanlarin da iginde bulunabilecekleri bir durumdur. Fakat bilinmesi gereken,
icedoniik (introvert) kisiliklerde herhangi bir nedene veya muharrike gerek duymaksizin
inzivaya girilebilirken extrovert kisiliklerde bu durum ya gegici olarak libidinal giiclin

yoneltilmesi denilen soyutlama (abstraction) faaliyetidir ya da patolojik bir vakiadir.

Extrovert kisilik, dis diinyaya karst kendini comertce ortaya korken igceddniik (introvert)

kisilikte ise tam tersine, kendisi ugruna dis diinyay1 yok sayabilir.
1. 2. 1. 3 . 2. Sekiz Psikolojik Tip

Jung, bilincin iki ana karakterinin dort fonksiyonu kullanmasiyla kisiligi sekiz farkli tipe
ayirir. Fakat bu tiplerin birer gdlge tipi de vardir. “Goélgelenmis kisilik” ise, gizledigimiz
bilincimizin baskidan kurtuldugu anlarda gerceklestirdigimiz fikri veya fiili yaklagimlardan

olusur. Aslinda bizdeki sevmedigimiz 6zellikleri, bagkalarina atfetme seklinde nitelenebilecek



olan ‘yansitmalarda’ da bunu gozleyebiliriz. Bu golge tipler, kisiligin tek yanli olarak
gelismemesi igin, asil baskin kisilik kadar bilingaltindaki kisiligin gelismesine neden olur.
Catisma oldugu acgiktir ama birey bu tezattan depresyona girmeden ancak libidinal enerjisini
adil kullanarak kurtulabilir. Bu sekiz tipi ayristirirken Jung, rasyoneller ile irrasyonelleri,
extrovertlerle introvertleri karsi karsiya getirmis ve bir birinin alt tipi (inferior function)
olarak belirlemistir. Yani; bir tipte igedoniik (introvert) olan digerinde extrovert, birinde

sezgisel olan digerinde duyusal olur (Stevens, 1999:91).
1.2.1.3. 2. 1. Disadoniik (exrovert) Diisiinsel Tip

Bu tipin davraniglarinin arkasinda entelektiiel temeller vardir. Buna ragmen dis diinya
belirleyici rol oynar. Bu tipe materyalist ve pozitivistlerin 6rnek verilebilir. Onlara gore
duygular zaaftan baska bir sey degildir. Iliskiler arka plandadir. Soguk bir endama sahip bu
kisilikler genelde erkeklerde gozlenir. Duygularini bastirma bu tiptekiler i¢in dnemlidir. Bu
nedenle herhangi bir dini veya politik goriise baglanmalar1 da zordur. Golge taraf, igedoniik
(introvert) duygusal kisiliktir. Faal oldugunda, kisisel bagliliklarinda ani degisikliklere, kaba
ve uygun olmayan deger yargilarina neden olabilir. Teknik ve idari islerle mesgul olanlar bu

tipe ornek olabilir (Stevens, 1999:94).
1.2.1.3.2.2. Disadoniik (exrovert) Duygusal Tip

Diisiince tarafin1 bastirabilen, hem kendi duygusuna hem de diger insanlarin duygularina
onem veren bir yapidir. Boyle olunca insanlarla yakinlagmasi da kolay olur. Jung’a gore daha
cok kadinlarda rastlanan bu tip, ¢cevresinde aranan biridir. Her ne kadar duygusalligina giiven
olmayan bir yapida olsalar da sohbet ortamlarinda vazgecilmezlerden olabilecek potansiyele
sahiptirler. Herhangi bir aidiyet durumunda fanatik olabilecek ¢izgiye sahiptirler. Golge tarafi
ise icedoniik (introvert) diisiinsel tip olusturur. Hayal kirikliklar1 goélge tip harekete gegince
agir sonuglar dogurabilir. Bilingalt1 kisiliginde fanatizme kayabilecek egilimleri barindirir.

Medyatikler ve meshur edebi kahraman Oscar Wilde bu tipe 6rnek sayilabilir.
1.2.1. 3. 2. 3. Disadoniik (exrovert) Sezgisel Tip

Her extrovert gibi disa meyilli fakat sezgilerine diger fonksiyonlar1 hi¢ kullanmama pahasina
cok Gnem veren bir tiptir. Sistematik diisiinmeye sezgileri mani oldugu i¢in sik sik karar
degistirebilirler. Bu karakter yapisii siyasi ve ticari Kkisiliklerle oOrneklendirebiliriz.
Bagladiklarin1 bitirememe ve sik is degistirme bu tipin belirgin 6zelliklerindendir. Golge tip

ise igedoniik (introvert) duyusal tiptir. Etkinlik kazandiginda kisiyi gelip gecici egilimlerle



ugrasmak zorunda birakabilir. Modacilar, borsacilar, gazeteciler, bu tipe Ornek olarak

verilebilir (Stevens, 1999:97).
1. 2.1. 3. 2. 4. Disadoniik (exrovert) Duyusal Tip

Hem disa doniik hem de duyularin 6nde oldugu bu tipse soyut her seyden (fikir, deger, anlam,
v. s. ) uzaktir. Libidinal enerji objeler ve gergeklikler lizerine sevk edilir. Duyularina hakim
olamayip onlarin esiri olan bu tip, genelde hazci bir anlayisla aninin yasanmasi ve tadinin

c¢ikarilmasindan yanadir (Stevens, 1999:92).

Golge kisilik ise icedonlik (introvert) sezgisel tiptir. Golge kisilikleri etkinlik kazanmasi

durumunda sapkin isleri gergeklestirebilirler. Ani diigmanliklar besleyebilirler.
1.2.1.3.2. 5. icedoniik (introvert) Diisiinsel Tip

Birinci derecede degerli olan diisiincedir. Aktivitelerine de yansiyan bu 6zelliginden dolay1
entelektliel tutumlar1 vardir. Disant ile iliskilerinde basarili oldugu sdylenemez. Benligi
oniindeki en biiyilik engel gordiikleri i¢in en ¢ok kendilerini kesfedip anlamaya vakit ayirirlar.
Jung, bu tiplerin yayilmadansa derinlesmeyi yegledigini soyler. Kendiyle fazlaca mesguliyeti
bu tipleri disardan kibirli ve soguk gosterebilir. Ozel hayatina diiskiin bu kisiligin golge tipi
ise extrovert duygusal tiptir. Bilingalti kisiligin etkili olmasi durumunda, kisi kendini
anlagilamayan ve idealist gorebilir. Planladigi olmazsa duygu patlamalar1 ve sonrasinda
yakismayan isler gelebilir. Felsefeciler, teorik akademisyenler, matematik¢iler 6rnek olarak

verilebilir (Stevens, 1999:95).
1.2.1.3.2. 6. Icedéniik (introvert) Duygusal Tip

Bu tiplerin hem i¢ce doniik hem de duygulu olduklarindan 6nemli bir dertleri vardir;
acilamamak. Sakin ve miitevazi bu kisilikte biraz da gizem vardir. Disaridan bakildigindaysa
biraz magrur goriilebilecek olan bu tipin etrafinda onu 6rnek almak i¢in insanlar toplanir.
Jung, bu kisiliktekiler i¢in “durgun sular derin akar” deyisinin yakistigini1 sdyler. Bu tipin
golgesinde ise extrovert distinsel tip kalir. Faal olma durumunda kisi detaylara gomiilebilir.

Ruhi ¢okiintiilerinin onu depresyona gdtlirmesi kaginilmazdir (Stevens, 1999:96).
1.2.1.3.2.7. icedoniik (introvert) Sezgisel Tip

Zaten disa kapali olan bu tip sezgileriyle hareket edince diinya ile alakalari minimum diizeye
iner. Disardan bir muammay1 andiran bu tip, giinliik hayatin pratiklerine uyumda son derece

zorlanir. Bu kisiligin golge tipi extrovert duyusal kisiliktir. Etkili oldugu diisiiniildiigiinde



nesnel gerceklikten kopar, anlam veremezler. Ruhi ¢okiintiileri onlara sizoid egilimlere sevk

eder. Kahinler, sairler ve mistikler bu tipe uygun 6rneklerdir (Stevens, 1999:98).
1.2.1.3.2. 8. icedoniik (introvert) Duyusal Tip

Bu tip objeden ¢ok bir perde arkasi hesabi yaparak objenin algisiyla ilgilenir. Extrovert
duyusal tip direkt objeyi esas alirken, bu tip siibjektif algilama ile ilgilidir. Sanat ve estetik
anlayist cok gelismis olabilecek bu kisilik modelinde ince detaylar bazen ana hatlardan da
onemli hale gelir. Icedoniik (introvert) duyusal kisiligin gdlge tipi ise, extrovert sezgisel tiptir.

Faal olma durumunda, iyilerin kotii yoniinii gormeye yatkin, kahin vari tavirlar sergilerler.
Esas ve golge kisilikleri de su sekilde semalastirabiliriz.

Tablo 2: Jung’un Sekiz Kisilik Tipi ve Golge Durumlar

Hakim Kisilik

Golge Kisilik

Disadoniik (exrovert) Diisiinsel Tip

Igedoniik (introvert) Duygusal Tip

Disadoniik (exrovert) Duygusal Tip

Icedoniik (introvert) Diisiinsel Tip

Disadoniik (exrovert) Sezgisel Tip

Igeddniik (introvert) Duygusal Tip

Disadoniik (exrovert) Duyusal Tip

Icedoniik (introvert) Sezgisel Tip

Icedoniik (introvert) Diisiinsel Tip

Disadoniik (exrovert) Duygusal Tip

Igedoniik (introvert) Duygusal Tip

Disadoniik (exrovert) Diistinsel Tip

Icedoniik (introvert) Sezgisel Tip

Disadoniik (exrovert) Duyusal Tip

Icedoniik (introvert) Duyusal Tip

Disadoniik (exrovert) Sezgisel Tip

Inzivaya Fenemenolojik Yaklagim

Fenomenden anlasilan uygun kavram ve hiikiimlerin de dahil oldugu fikri manalar ve onlarin
muhtevalarim ortaya ¢ikaran suurlu olustur (Imamoglu, 2004: 74). Edmund Husserl’e gore ise
fenomen; saf suurdan dogan olaylar ve bunlarin bilgileridir. Burada inziva iste o suurlu olus
ve olaydir. Inzivanin bilgileri yoniiyle ise kiilt olmus bazi kavramlarin ele alinmasi

gerekmektedir. Bu kavramlardan bazilar1 inziva eyleminin tam manasiyla anlasilabilmesi igin
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bize fikri altyapr olusturmaya yardimeci olabilecek “dag”, “magara”, “yemek” ve “say1”

diyebilecegimiz kavramlardir.

Mekanlarin fenomen olarak deger tasimasi insanlarin yiikledikleri manalardan kaynaklanir.
Tanr1’ya yakinlagtirma vazifesi yliklenilen mekanlara insanlar kendilerini arindirmasi gorevini
de yiiklemislerdir. Insanlar mekanla tanr1 arasinda bir iliski kurmussa da, Islam bu beseri
siirlandirmalart kaldirmaya g¢aligmistir. Kur’an’a gore yon ve konumlarin bir ayricaligi
yoktur. Her yon ve mekan Allah’a yonelme i¢in yeterlidir, nerede olunursa olunsun Allah’in,
kullarla beraber oldugu, sah damarindan da yakin oldugu ve yaptiklarini gordiigii vurgulanir
(Bakara 115, Hadid 4, Kaf 16). Buna ragmen Islam iilkelerindeki kutsal alanlara, kiilt
mekanlarmna bakilirsa gelenek, anane ve on kabullerin agir bastigi goriiliir. insanin mekan
siirlarinda yasadigina dikkat edilirse, mekandan arimmasi ¢ok zordur. Allah’in mekandan
miinezzeh olduguna inanilsa da mabetler insanlarin zihinlerinde kutsaldir (Sarik¢ioglu, 2002:

64).
1.3. 1. Dag

Dag dinlerde kutsal mekanlardandir. Bazilarinda Tanr1’ya yakinligi, bazilarinda da Tanri’nin
ylceligini sembolize eden bir yer olarak goriliir. Tarihte, dag olmayinca Tanri’ya yakinlhk
maksatli Babil Kulesi gibi kulelerin insa edildigi toplumlar da vardir. ilkel kabile dinlerinde
ise daglarin kutsalliginin bir sebebi de Tanri’nin oturdugu yer olarak kabul edilmesidir.
Daglarin ve tepelerin yeryiiziiniin kuvvet merkezi olmasi ve bu nedenle saygi gormeleri ¢ok
eskidir. Ozellikle volkanik veya devamli karla kapli olan daglar daha kutsal kabul edilerek
tazim edilir (Sarik¢ioglu, 2002:19). Bunun yaninda daglar, insanlari arindiran toplumdan
uzaklastiran, inzivaya mekan olduklarindan saygindir. Bu sebeple dag kiiltli, hemen hemen
biitiin toplumlarda mevcuttur. Kahire'de Mukattam dagi, Suriye'de Liikam dagi. Beyrut'ta
Liibnan daglari, Filistin'de Beytiilmakdis dagi, Sind ¢oliinde Tur dagi, abid ve zahitlerin
inziva hayat1 yasadiklari meshur yerlerdir (DIA, H1989:Halvet Mad. ). Uzakdogu’da ise
Himalayalar, Devendranath Tagora bunlar arasindadir (Sarik¢ioglu, 2002:19).

Ote taraftan Hz. Peygamber (s.a.v.)’e vahiy gelmeden 6nce ibadet ve tefekkiir icin Hira
dagindaki magaraya gitmesi, vahyin burada baslamasi1 Hira daginin, etrafinda 6nemli bir
savasin olmas1 Uhut daginin, Hz. Adem’in diinyadaki ilk mekéanlarindan olduguna inanilan ve
hac mekan1 olan Arafat daginin Miisliimanlarca kutsal kabul edilmesine sebep olmustur. Tur
dagi, Hz. Musa ile Allah arasinda olan diyalogu hatirlatir. Hz. Musa’nin Allah’1 gérmek

istemesi lizerine Allah bu daga tecelli etmis ve dag parcalanmistir (A’raf, 143).



Islam gore Halk dinlerinin dag kiiltleri kabul edilmez. Kur’an’a gore daglar yeri
saglamlastirmak icin yaratilmistir (Neml 88). Onlar Tanrmin tecelli ettigi mekanlar1 degil,
normal yaratiklardir ve huzurunda diger mahlukat gibi secde ederler (Hac 18). Bununla
birlikte dindar halk i¢in bazi daglar tarihi rollerinden dolay1 (Arafat, Hira, v. b. ). dnemli
ziyaret yerlerindendir. Rahmet dag1 hac ibadetinin merkezindedir. Uzerinde bulunma, namaz

kilma hacilar1 sevince bogar (Sarik¢ioglu, 2002: 20).

Daglar, yalnizlik ve inziva diisiincesinin en tanidik simalar1 olan sairlere de ilhamlar
vermistir. Yunus Emre daglarin, insanla Allah arasinda bir engel teskil ettigini, ne kadar
yiiksek olsa da yolun onun istiinden astigini sdyler. Mehmet Akif Safahat’inda daglarin
Allah’m varligini ve birligini tasdik eden gilizel numuneleri oldugunu soéyler: “Egildi sonra o
daglar huzur-1 izzette Goriindii sonra o daglar zemin-i hagsyette. ” Necip Fazil ise daglarin,
sehrin stresinden kurtulus yeri oldugunu diisiiniir: “Uzasan, gége ersen ciicesin sehirde sen.
Bir dev olmak istersen Daglarda sarki soyle. ” Son donem Tiirk siirinin “miinzevi” sairi Sezai
Karakog’sa, daglar1 ruhaniyetli Hizir’a benzetir: “Ben Hizir’t gordiim kardesim. Genellikle

dag havaswm tagiyan biri”
1. 3. 2. Magara

Magara ve inler tarih 6ncesi devirlerden beri insanlar1 etkiler ve ibadetler i¢in kullanilir.
Avustralya’da magaralar Tanr1 olarak kabul edilen “arknanava” nin muhafaza yerleridir ve
kutsanmamis kimselerin girmeleri yasaktir. Eski Yunan’da kutsal kehanet magaralari,
Keltlerde ve Giritlilerde mabet magaralar, Ida’da Zeus, Mitra Sir dininin kutsal mekanlari
olan bazi magaralar meshurdur. Bazi magaralar yapilastirilmis, dekore edilmistir. Cok kath
bina mabetler Hindistan’da goriiliir. . Bunlarin en meshuru Ayanta ve Ellura’dir. Hiristiyan
azizlerin de ibadet yeri olarak magaralar1 gormekteyiz. Mesela, Goreme, Kaymakli ve
Derinkuyu’daki magaralar rahiplerin kutsal barinak ve ibadet yeri idi. Hz. Muhammed’in ilk
vahyini aldig1 Mekke yakinlarindaki Hira magarasi, hicret esnasinda kullanilan sevr dagindaki
magara ve Ashab-1 Kehf’in magaras1 Kur’an’da yer alir. Hatta Ashab-1 Kehf’in magarasinin
ad1 Kur’an’m surelerinden birine isim olmustur. Ulkemizde bu magaranin yerine dair birgok
yer tarif edilir. Tarsus, Elbistan, Efes Ashab-1 Kehf magaralar1 bu ziyaret yerleridir

(Sarik¢ioglu, 2002: 68).

Peygamberin ilk vahyini bir magarada almasi, sifileri magarada yasamaya veya halvete
O0zendirmistir. Tekkelerdeki cilehaneler de magara benzeri karanlik mekanlardir. Magaralarin
dar ve karanlik ortamlarinin insana yalnizlik hissi verdigi ortadadir. Hangi dinde olursa olsun

bu alginin degismemesi inziva diisiincesinin psikolojik alt yapisina dair bize ipuglar1 verir.



Magaralarin cesametli daglar biinyesinde olusu insanda daha kuvvetliye ve biiylige siginma
arzusunun varligmi gosterir. Toplumundan sikilan insanlarin kendilerini magarada raht

hissetmeleri dinginlik i¢in inzivayi tercih edenleri ¢geken bir cazibe olmustur.
1. 3. 4. Yemek

Hz. Peygamber (s.a.v.)in; “Ademoglunun doldurdugu en koéti kap; midedir. ” “Mide
doldugunda insanin istekleri (sehvet) aclasir. ” “Midenin tigte birini yemek, digerini su, kalan
birini ise bos birakin . ” gibi yonlendirmeleri neticesinde ehl-i tasavvuf riyazet denen bir
disiplini uygulamislardir. Buna gore insan, belli bash gidalardan uzak durmasiyla bedenen
rahata ulasir. Bedeni rahat olanin duygular1 da rahatlasir. Insanin daha c¢ok duygulan ile

kavrayacag: hakikatleri anlamasi i¢in bu dinginlige ihtiyac1 vardir (Ozelsel, 2005:210, 213).

Iste bu yoniiyle inziva benzeri tutumlarda perhizin agirlikli bir yeri vardir. Boyle bir
deneyimde bulunmus biri olan psikolog Ozelsel’in halvet esnasinda az bir miktar hurma, elma
ve zeytinle beslenmesi buna bir 6rnek olarak verilebilir (Ozelsel, 2005:27). Bununla beraber
insan viicudunun ihtiyact olan kalorinin alinabilecegi sadelikte yiyeceklerin tercih edilmesi
gerekir. Aksi ise insan bedenine eziyet olacagi i¢in bu durum dinen asla tasvip edilmez. Su

igmek ise serbesttir.
1. 3. 3. Inziva ve Say1

Uzlet disiincesinin belirli sayilar1 kullanarak yerine getirilmesi, Fenomenolojik deger
tasimaktadir. Insanlarin  kabulii olmus daha sonrakilerce de bu kabullere uyulmus
adetlestirmeler vardir. Mesela, kirk, ii¢, otuz ii¢, on ti¢, bin bir, dort bin dort yiiz kirk dort,
atmis li¢ gibi rakamlar ibadetlerin miktarinda veya kaygilarda 6nemli yer oynar. Eksikligi, bir
problem olarak algilanir. Ibadetlerin psikolojik ydniiyle alakali bu durum Inziva diisiincesinde

gortlir.

Kirk olgunluk sayisidir. Bir hal deyisinde olgunlugun dort sarti vardir, oda insanin yasinin
oniindeki dorttiir denilir. Hz. Muhammed’e risalet kirk yasinda gelmistir. Insanoglunun kirk
yasmna kadar gelisip olgunlastigi genel kamdir. Islam’da ve Yahudilikte kirk giin armma

donemidir. Manevi temizlik i¢in insanlar kirk giinliik inzivaya ¢ekilir (Sarik¢ioglu, 2002: 92).

Hz. Musa’nin Tur daginda kirk yil kalmasi, Israilogullari’nin Tih ¢éliinde kirk yil zorunlu
olarak kalmalari, tovbe i¢in kirk yetiskini Hz. Musa’nin Allah’a sunmasi gibi bir¢ok misal

verilebilir.

Goriiliiyor ki, rakamlarin insan psikolojisindeki yeri 6nemlidir. Deyislerde bu yon birgok kez

ifade edilmis ve halk arasinda insana dair kurallar olarak kabul edilmistir. Bir beklentinin



insana kirk defa sdylenmesinin insani onu yapmaya hazir bir psikolojiye yaklastirdigi
diistiniiliir. insanin algilamas1 igin yeterli tekrarin kirk oldugu, bir s6z kirk defa sdylendigi

halde tesir icra etmemisse fazla sdylemenin beyhude oldugu prensip halini almistir.

Ote yandan tasavvufta halvet siiresi de rakamlarla belirlenir. insana psikolojik derinlik
kazandirmasi beklenen bu eylemin siiresinin kirk, bin bir gibi rakamlarla sinirlandirilmast
miridin  ruhunda meydana gelebilecek degisiklikler icin yeterli siire olarak
diistiniilmesindendir. Tecriibi olarak elde edilen diger bir kanaate gore bu siirenin uzamasi
halinin miiride fayda verecegi yerde bir takim psikiyatrik problemlerle onu kars1 karsiya
birakacagi sonucuna varilmistir. Normal sartlarda kirk giin olan bu siire bazi tarikatlarda bin
bir giin olarak da uygulanir. Farkli normlar1 gerektiren bu tiirlii uygulamalarda 6nemli bir sart

olan birinin gdzetimi asla ihmal edilmemesi gereken bir kuraldir.

Hz. Peygamber (s.a.v.)’in itikaflarinda ve tahanniislerinde bir siire takip etmesi de onun bu
yoni ihmal etmedigini gdsterir. Hira magarasina kendine gore bir siire i¢in gittigi anlasiliyor.
Bu siire her seferinde ayni1 olmasa da ii¢ giin veya katlar1 oldugu tahmin edilebilir. Ciinkii
magaraya o siire i¢in kendine yetecek erzakla gitmesi ve magaranin Mekke’ye uzakligi bizim
bu yondeki kanaatimizi destekler. ItikAflarinda ise on giinii agmamis, yapamadiklarini

erteledigi yillar i¢inde de on giin olarak yapmustir.
1. 4. inziva Ornekleri

Bedi Ziya Egemen’e gore, otobiyografiler tasavvufi yasanti dedigimiz bu spesifik yasanisin
mahiyetini kavrama imkanmi bahsedecek miithim kaynaklardir (Egemen, 1952: 22). Bu
nedenle miisahedeler, gdzlemler, anlatilar bize dindarlarin psikolojilerini anlama adina bir¢ok
ipucu verebilir. Her zaman, otobiyografilerin din psikolojisiyle ilgilenenleri istenilen noktaya
ulastirmasi elbette diislinlilemez. Sadece bu yolla dini yasanisa niifuz etmek miimkiin
olmayabilir. ilmen de bu yol yetersiz kalabilir. Egemen’e gore, ifade metodu, sadece tarihi-
dini kaynaklarda degil anket usullerinde de yetersizdir. Her seye ragmen dil, ifadenin tek
vasitasi degildir. Phillip Lersch, Psikolojik ¢alismalarin heniiz ¢cocukluk donemi denilebilecek
1932°de yazdig1 “Cehre ve Ruh” adli eserinde ifadenin ii¢ tiirlinden bahseder: Dil ifadesi, eser
ifadesi, ¢ehre ve jest ifadesi. ” (Egemen, 1952: 29). Bu taksimdeki ¢ehre ve jest ifadesine hal
deyip bu yoniine dayanarak, ibadet, vecd, istigrak, zikir gibi hallerin dis tezahiirlerinden
hareket ederek, dini yasanisin psikolojik sonuclarina niifuz etmemiz miimkiin olabilir
(Egemen, 1952: 32), (Ozelsel, 2005:213). Ancak burada dikkat edilmesi gereken bir husus da

insanlarin yasamlarindaki en kiigiik 6zel durumlara verilen 6nem, gosterilen ilgi ve onlarin



yaptiklar1 her seyi bir g¢esit "psiko-fizyolojik" tahlille agiklama kuruntusuna kapilmamadir
(Guénon, 1999:104).

Caligmanin bu noktasina kadar inziva’nin yeri ile alakali bilgiler verildi. Simdi ise tarihteki
bazi inziva orneklerini ele alacagiz. Yasanmiglik sirasina gore ilk olarak kisaca, Kur’an’da
Ashab-1 Sebt olarak anlatilan topluluktan bahsedilecektir. Daha sonra halen devam eden bir
gelenek olan Aynaros rahipleri ele alinacaktir. Tasavvuftaki bir¢cok esasin ilk benzeri olmasi
itibariyle Hz. Peygamber (s.a.v.)’in hayatindaki inzivalar diyebilecegimiz tahanniisler ve
itikAftan sonra Anadolu’nun Islamlasmasinda biiyiik rolii olan tasavvuf geleneginin énde ismi
Ahmed Yesevi'nin hayatinin azimsanamayacak bir donemini kapsayan inzivasina ve en sonda
da bu tez ¢aligmasinin hareket noktasi olan Ebi Hamid el-Gazzali’nin bir tepki ve rotasyon

niteligi tasiyan inzivasina deginilecektir.
1. 4. 1. Ashab-1 Sebt

Sebt, cumartesi gilinlinlin adidir. Ashab-1 Sebt ise, Allah’in cumartesi giinii balik avlamalarini
yasakladig1 fakat bunu dinlemeyip cezalandirilan ve lanetlenen Yahudi toplulugudur. Bu
sehrin, Akabe limanina yakin Eyle sehri oldugu kabul edilir. Kur’an’da (A’raf 163) bildirilen
bu olay, Yahudilerin ne dini, ne de tarihi kitaplarinda yer almamaktadir. Fakat Medine
Yahudileri tarafindan bilindigi, zira onlarin bu hususta higbir itirazlar1 olmadigr malumdur

(Yildirim, 2003: 170 ).

Yahudilerin “sabbat” dedigi cumartesi giinii, kutsal ilan edilmis, evlerde ates yakilmamasi,
hayvanlarin, hizmetgilerin ve cariyelerin g¢alistirilmamas: kararlastirilmis ve bu kurallart
cigneyenin Oldiiriilmesi gelenek haline getirilmisti. Bu topluluk i¢inde iki kisim insan vardi.
Bir kismi, kural tanimayan taskinliklar yapan fasiklar, digeri ise dindar ve salih kimselerdi.
Fakat azinlikta kalan dindarlar, digerlerine engel olamiyor, soézlerini geciremiyorlardi.
Dindarlar da uyarmaktan yilmis, azabin gelecegini diislinerek inzivaya g¢ekilen ve kendisini
her zaman iyiligi emredip kdtiiliikten men etmeye devam etmekle mesul bilen olmak iizere iki

kisimdi (Capan, 2002: 11).

Azap o sehre geldiginde bu cezadan kurtarilmis olanlar sadece bu son gruba mensup
olanlardi. Kur'an'a gore, bizzat koétiiliigiin ortadan kaldirilmasina ¢aligmis olduklari i¢in onlar,
afetten kurtarildi. Yilginlikla wuzlete c¢ekilenler ise, gilinah isleyenlerden sayilarak
cezalandirilirlar. Bu noktada bazi alimlerin kanaatleri ayr1 olsa da Kur'an’ gore, geldigi zaman
insanlarin i¢inde sadece zalimlere dokunmayacak azaptan sakinilmasi gerektigi bildirilir
(Enfal, 25). Hz. Peygamber (s.a.v.)’in de gilinahlara géz yumduklari, hosnutsuzluk

gostermedikleri i¢in iyilerin de suglularla beraber aynt muameleye tabi tutulacaklarini ifade



etmesi iyilerden inzivaya cekilenlerin de o, onur kirici azaba maruz kaldiklar1 kanaatini

pekistirir (Mevdudi, 1991, 185).
1. 4. 2. Aynaros Rahipleri

Resim 4: Aynaros Yarimadasimin Unlii Stavronikita Manastiri

Miisahipzade Celal’in 1927 yilinda yazdigi iinlii oyunu “Aynaros Kadisi” ve Umberto
Eco’nun, bu yarimadada bir manastirda gegen olaylar oOrgilisiinii “Giiliin Ad1” ismiyle
romanlastirmasiyla tilkemiz insaninin tanidigi Aynaros, dag azizleri anlamindadir. Halkidiki
yarimadasinda bulunan ve oOzerk bir yapisi olan Ortodoks Hristiyanliginin en 6nemli
merkezlerinden biridir (Dr. Hakki Ag¢ikalin, 2007). 57 Km uzunlugunda, 389 km2 alanindadir.
Unesco tarafindan korunma altina alinmustir. Baskenti ise Kayres’tir. Aynaros, siyasi olarak
Yunanistan’a, ruhani anlamda Patrik Bartholomeos’a baghdir. 1913’te tam bagimsiz bir bolge
olmustur. Aynaros’da 17’°si Yunan, diger iici Rus, Sirp ve Bulgar manastir1 olmak tizere 20
manastir bulunur. Ilk manastir ve miinzevi manastir hayatinin kurucusu ise Trabzonlu Agios
Athanasios’tir. Manastirlar arasinda anlayis farkliliklar1 vardir. Tutuculugun sembolil

Esfigmenos ve yeniliklerin dnciisii Simonopetra en énemlilerindendir (Dizi, 2007).

Bizans imparatoru Vasil doneminde yani 9. yiizyilin sonlarinda Aynaros sadece rahiplere ve
kesislere mahsus bir dini merkez olarak kabul ediliyordu. Buradaki manastirlarda yasam rahip
Athanasios’un 10. ylizyilda hazirladig: talimatnameye gore kesislerin bir arada komiin hayati
stirmeleri esasina gore diizenlenmistir. Tipykon adi verilen bu kurallar manzumesi
Aynaros’un bir bakima anayasasi olup bugiin hala yiirtirliiktedir. Nitekim Aynaros’a kadin ve
her tiirlii disi hayvanin, hatta baslangigta ‘sakalsiz’ olanlarin bile girmesini yasaklayan

kaideler Tipykon ile belirlenmistir (News, 2007).



Yarimadadaki 20 ayri manastirda yasayan yaklasik 2 bin kesis, diinyada olup bitenden
habersiz, tiitsti—¢ingirak—ikona ve mum aydinliginda saatlerce (12 saat) dua ederek giine
baslar.Dis diinya ile aralarina mesafe koymalar1 gerektigine inandiklari i¢in, son model
bilgisayarlara ragmen internet baglantis1 yoktur. Modern bir hayat var olmasina ragmen kesis
olmanin ilk kosulu sahip olunan her seyi geride birakip Manastira adim atildiginda parayi
unutmaktir. Bir seye ihtiya¢ duyulunca ise ortak mercii Abbod’a miiracaat edip gerek varsa

ondan para alinir (Dizi, 2007).

Aynaros manastirlari, 1060 yilindan bu yana hi¢bir kadin ve disi hayvanin ayak basmasina
izin verilmeyen Bakire Meryem Bahgesi olarak anilir. Kesislerin diinyasinin tek kadin modeli
bakire Meryem’dir. Bolgeye kadinlar girdiginde iki ay ile bir yil kadar burada bulunan
hapishanede hapsedilip, bolgeye giren disi hayvanlar ise dldiiriiliir (Ilber Ortayli, 2007).

1. 4. 3. Tahanniis ve itikaf

Tahanniis, kelime olarak, glinaha karsi iffetli olma, putlarin mabud olarak terki veya
uzaklagma anlamlarina gelir (el-Miincid, 1956: 152). Istilahta ise, Hz. Peygamber (s.a.v.)in
peygamberlik gelene dek diinyadan ve giindelik hayattan c¢ekilerek uzlette bulunmasina
denilir. Hz. Aise, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in Hira magarasina ¢ekilip orada, ailesine dénmeden
birka¢ gece tek basina kalip, tahanniis'de bulundugunu, bu maksatla yanina azik aldigini
ancak azig tiikenince Hz. Hatice'ye (evine) dondiigiinii, yine ayn1 sekilde azik alip tekrar Nur
dagima ¢iktigin1 ve bu durum, magarada Cebrail’i gorene dek devam ettigini sdyler (Buhari,
Bed'ii'l-Vahy, Miislim, Iman 252, 160; Tirmizi, Menakib 13, 3636). Hz. Peygamber (s.a.v.)
Hira magarasinda ibadet maksath giderdi. Sonra Hatice’ye doner, evinde de tipki Hira

magarasinda oldugu gibi, ibadet ederdi (Sevinggiil, 1998: 762).

Hz. Peygamber (s.a.v.), Peygamberlik vazifesi sonrasi artik uzlete ¢ekilmemistir. Sahabeler de
onun niiblivvetten 6nceki fiiline uymayi bir gerek saymayip, uzlet hayatina yonelmemislerdir.
Ayn1 zamanda bu uygulamalari ise, Hz. Peygamber (s.a.v.)'in vefatindan sonra siinnetin yerini

tespitte Ol¢ti olmustur (Uraler, 2000:355).

Hz. Peygamber (s.a.v.)’in davete ruhen hazirlanmasinda uzlet etkili olmustur. Kargasadan
uzak gecirmek istedigi anlasilan kirkli yaslarinda bir magarada kendini ibadete veriyordu.
Insanlara bakiyor, isyanlarmi, sapkiliklarim, diisiiniiyordu. Bu ayn1 zamanda onun tebligi ile
vazifeli diger Miisliimanlara da giizel bir 6rnek teskil etme oluyordu. Uzletin sadece kendini

daga vurmadan ibaret olmadiginin da ifadesiydi (Onkal, 1999: 124).



Itikaf ise, peygamberliginden sonra Ramazan ay1 igerisinde on giin kendini mescitte ibadete
vermesidir. Kur’an’da Hz. Ibrahim ve Ismail’e “Tavaf edenler, itikifa girenler, riikii ve secde
edenler icin bu Evimi tertemiz bulundurun” emri verilmesinden anlasilan itikafin o donemlere
kadar dayanan bir ibadet oldugudur (Bakara 125). Hatta Mekke’de cahiliye devrinde dahi
itikaf yapiliyordu (Erdogan, 2001:148). Hz. Omer, cahiliye déneminde bir gece itikafta
kalmay1 adamis, daha sonra Rasulullah’tan ne yapmasi gerektigine dair bilgi istemisti. Oglu
[bn-u Omer’in (r. a. ) rivayet ettigi hadiste Hz. Peygamber (s.a.v.) ona cevaben "Nezrini
yerine getir!" buyurdu (Buhari, I'tikaf 5, 15, 16, Humus 19, Megazi 54, Eyman 29; Miislim,
Eyman 27).

Hz. Peygamber (s.a.v.) ise Ramazanin on giiniinii itikafta geciriyordu. Ramazanin son on
giiniinde Kadir Gecesinin aranmasini tavsiye ettigi icin bu son on giinii itikafta geciriyordu
(Buhari, Fadlu Leyletii'l-Kadr 3, I’tikaf 1, 14; Miislim, I’tikaf 5, 1172). Hanimlar1 da itikAfa
giriyor, onlarin bazilarin1 digerleri yaptig1 i¢in yapar gordiigiinden dolay1r hem onlar1 bu isten
men ediyor hem de kendisi erteliyor bagka bir vakitte yapiyordu. Bir baska Ramazanda sefere
cikt1g1 icin tehir etmis ertesi y1l yirmi giin itikafta kalmist: (Ibn Mace, Styam 58, 1770). Vefat
ettigi y1lda da yirmi giin itikafta kaldi (Buhari, Itikaf 17).

Hz. Peygamber (s.a.v.), itikaf halinde nelerin yapilip yapilamayacagi konusunda da ornek
teskil edecek uygulamalarda bulunuyordu. Itikdfta iken hastaya ugruyor, ¢ok vakit
harcamadan halini soruyordu. Hz. Aise, siinnet olanin, hasta ziyaretine gitmeme, cenaze
merasimine katilmama, kadma temas etmeme, oldugunu zaruri ihtiyaclarin bunun disinda
oldugunu ifade eder. Bu ifadeden Hz. Peygamber (s.a.v.)’in sosyal hayattan zaruret yoksa
cekildigi, ¢ok onemli vazifeleri bile geride birakacak derecede itikafa 6nem verdigi anlasilir

(Ebu Davud, Savm 80, 2473).

1. 4. 4. Ahmed Yesevi

Resim 1: Ahmed Yesevi Kiilliyesi



Ahmed Yesevi'nin dogum tarihi net olarak bilinmese de XI. ylizyilin ikinci yarisinda diinyaya

geldigini sdylenebilir.

Tahsiline Yesi'de baglayan Ahmed Yesevi kiiclik yasinda, yasinin iistiinde tavirlar géstermesi
nedeniyle ¢evresinin dikkatini ¢ekmistir. Buhara'ya gider. Bu sehirde devrin 6nde gelen alim
ve mutasavviflarindan Seyh Yusuf el-Hemedani’ye intisap ederek onun terbiyesi altina girer.
Ahmed Yesevi bir siire sonra irsad postuna oturur. Kendinden sonra, vaktiyle seyhi Yusuf el-
Hemedani’nin vermis oldugu bir isaret iizerine irsad makamint Seyh Abdiilhalik-1
Gucdiivani’ye birakarak Yesi'ye doner; vefatina kadar burada irsada devam eder (DIA, 1989,

A. Yesevi Mad. ).

Ahmed Yesevi altmis li¢ yasina geldiginde "Altmus ticte kirdim yirge stinnet diyii / Mustafaga
matem tutup kirdim muna" diyerek dlinyadan alacagi zevk ve lezzetin Hz. Peygamber
(s.a.v.)’den fazla olmamasi gerektigini diistindiigii icin tekkesinin avlusunda miiritlerine bir
cilehane hazirlatir (K6priilii, 1984: 73). Bu ¢ilehane, bir su kuyusunu andiran yapiya sahiptir.
“Hikmet” adindaki divanin1 burada yazar. Halkla ve talebeleriyle irtibatin1 koparmadan
vefatina kadar burada ibadet ve riyazetle mesgul olur. Cilehanede ne kadar kaldig1 ise net

olarak bilinmemektedir (DIA, 1989, A. Yesevi Kiilliyesi Mad.).

Resim 2: Ahmed Yesevi’nin Yer Altindaki Cilehanesinin Plam ve Kesiti.
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Kaynak: (DIA, 1989, A.Yesevi Mad.).

1. 4. 5. Gazzali

Resim 3: Sam Emeviye Camii ve Gazzali’ye Inzivas: Siiresince Mekan Olmus Meshur Minaresi

Gazzali’nin yagsami, bize inziva diisiincesinin insan hayatinda ortaya ¢ikisinda ve sonrasinda

meydana getirebilecegi degisiklikleri net bir sekilde gosterdiginden o6tiirii onemlidir.

Yetistigi ortam itibariyle kendisine sayginlik kazandiracak hemen hemen her seye sahip olan
Gazzali, giiniin birinde i¢cinde bulundugu vaziyetten tiksinme derecesinde uzaklagmak istemis,
uzun yillar terk ettigi sasaadan uzak, bir cami minaresinde yasanustir. inzivada gecirdigi
yillarin1 da bosluk igerisinde degil de hayatinin en énemli eserini yazacak derecede verimli

gecirmistir. Inzivasi esnasinda dahi halki ve halkin sikyet ettigi yoneticileri dinlemis, sosyal



hayatin uzaginda kalamamistir. Miinzevi yillarindan sonra ise tekrar vatanina donmiistiir ama
artik eski Ebu Hamid degil “Ihya” miiellifi yeni Gazzali’dir. Omriiniin kalan kisminda ilki
kadar uzun olmasa da inzivalar yasayan Gazzali, artik bir yenileme (tecdid) ameliyesi igine
girmistir. Kendine has yalnizlig1 icinde, ihtisamsiz vefatina kadar insani iliskilerini sanki

onlarin i¢inden biri degilmis gibi siirdiirmiistiir.

Medrese ortaminda gayet iyi konuma gelmis bir fakihin bu denli cemiyetten uzaklasmasina
neden olan nedir? Gazzali’nin Bagdat'n terk etme kararinin temelinde, toplumunun igine diis-
tiigli dinl ve ahlaki yozlasma vardir. Bunun bir sonucu olarak siyasi istikrarsizlik ve
calkantilardan duydugu huzursuzluk ve acilarin, bu olumsuz gelismelerin olusmasina sebep
psikolojik, sosyal nedenleri bulma ve "tedavi yollarin1 gosterme", hatta bagsyapiti
denilebilecek Ihya-u Ulumi'd-din’e yogunlasildiginda topyekin bir 1slah ve tecdide
(yenilenme) gitmenin liizumu diisiincesinin varoldugu anlasilacaktir (DIA, 1999, Gazzali

Mad. ).

Ona gore medresenin samimiyetsiz, ¢cocuksu, kil-u kal ortamindan ayrilmaya en ¢ok zorlayan
etken; hakikat karsisindaki kendi rahatsizlik duydugu konumudur. Medrese halis ve samimi
kalmasina imkan tanimiyordur. Kur’an’la mesguliyeti ve Haris el-Muhasibi, EbG Talib Mekki
ve Imam Kuseyri gibilerin 6giitlerini inceleme, onun benliginde, bu nefreti giin gectikce

artirmaya ve giiclendirmeye baslamistir (Zerrinkub, 2001:127-128).
Safi mesrep kardesi Ahmed’in onu kast ederek okudugu;

“Ey yumusamaz tas! Daha ne zamana kadar demiri bileyeceksin, ama kendin keskin
olmayacaksin?”

siirinin onda olaganiistii bir tesir icra etmesi bardagi tasiran son damla olacaktir. S6hretli alim
insanlar pesinden gelip onu bu fikrinden caydirmasin diye Hacca gidecegini soylese de Adem,
Nuh, Ibrahim, Hid, Musa ve Is4 Peygamberlerin kissalari ile irtibatli olmas1 nedeniyle olsa

gerek Sam’a yolculuga ¢ikar (Zerrinkub, 2001:130-136).

Gecim kaynaklarin1 da Bagdat’ta birakan Gazzali i¢in artik zor bir donem baslar. El
yazmacilig1 ve tas isciligl ile gecimini sagliyor, avamin giyinisiyle ayni giyiniyor yinede
halkin ilim ehline verdigi sadakadan istifade etmiyordu. El-Munkiz’da Gazzali, Bagdat’tan
Sama geldigini ve iki yi1l Sam’da kaldigimi sdyler. Bir giin yolu iizerindeki bir medresede
eserlerinin miitalaa edildigine rastlayinca depresen miiderris gururu onu rahatsiz eder ve onu

bir i¢ sorgulamaya sevk eder.

el-Munkiz, Gazali’nin psikolojik durumunu itiraf ettigi “giinliik” goériiniimii arz eder. Inziva

yillartyla alakali, Emeviye Camiinin minaresinin kapisini kilitleyerek kendiyle yasanmishgini,



dondiikten sonra da hadiselerin, evlad-ii iyalin, gecim sikintisinin huzurunu kagirip
yalnizliktan duydugu tadi bozdugunu da anlatir. O, bu tadi ancak ara sira duyar, ama o hale
kavusmaktan timidimi kesmez. On sene kadar bdyle devam eder. Ona gore yalmizliklar
esnasinda “malum” olanlar1 tamamen anlatmasi1 miimkiin degildir. Gazzali baska bir yerde ise
bu malum olan1 6zet mahiyetinde, insanin, yalnizca beden ve kalpten ibaret oldugu hakikatini

kesfettigini, kalpten maksadinin da Allah’1 tanimaya mahsus ruhun hakikati oldugunu soyler.

Anlagiliyor ki, Gazzali asil seyahatini kendi i¢ alemine dogru yapmistir. Toplumun onu
rahatsiz eden yonleri, toplumun nezdindeki yeri ve hakikat karsisindaki konumu onu bu
yolculuga sevk eden amillerdir. Bu kacis bu tiir inzivanin temelinde olabilecek seylerden

kaynaklansa da doniisiinden ¢ikarilacak bir¢ok sonug vardir.



BOLUM 2: BAZI DINLERDE VE iISLAM’DA INZiVA

Mistik duygu-diislince, semavi bir kitaba dayansin ya da dayanmasin, hemen hemen biitiin
dinlerde vardir. Insanlarin dinden beklentilerinin biiyiik bir oranini olusturan “kemal” arzusu,
dinlerin mistik yonleriyle giderilir. Bu amagla insanlar, tabi olduklar1 dinlerin ritiiellerini de
kullanarak bu gereksinimlerini karsilamaya ¢alisirlar. Tepe bakisla goriilecektir ki, Islam’da
oldugu gibi diger dinlerde de “Miiteal”’(askin) varliga yakinlasma c¢abas1 olarak
degerlendirilebilecek bu davramig ve tutumlar, biraz da “Askin” varligin disinda kalan
varliklardan (masiva) uzaklasmay1 gerektirir. Iste bu yonii itibariyle psikolojik varlik insanin,
ayni durum karsisinda farkli tavirlar sergilemesi ve yonlerin farkliligi disinda goriinen tablo

hemen hemen ayni niteliktedir.

Yeryiizlinde yiizlerce inanisin varligi géz oniinde bulundurulursa, elbette biitiin bu dinlerdeki
inziva diislincesini arastirmak ve kisa da olsa ana basliklar halinde deginmek, ¢cok hacimli bir
calisma ile olabilir. Bu nedenle bu ¢alismada, inziva kavraminin niteliklerini yansitabilecek

birkag dini inanca yer verecegiz.

Siiphesiz inziva diisiincesinin en etkili oldugu dinlerin bir ¢ogu Uzakdogu kokenlidir.
Uzakdogu’da, aslinda Hinduizm, Budizm gibi ana inanglarin birer yorumu olan yerel dinlerin
tamamina yakininda var olan “olgunluk i¢in c¢ile” diisiincesi, inzivanin da hareket noktasini

olusturur.

Bu ¢alismada, inziva diisiincesinin agirlikli goriildiigi semavi kokenli bir diger din olan
Hiristiyanhigin yaklasimina ve Uzakdogu dinlerinden de sadece Hinduizm ve Jainizm’e

deginilecektir.
2. 1. Hinduizm’de Inziva

Dini yasantida insanin inandigin1 kendince ifade etmek istedigi bircok yol ve ydntemden
bahsedilebilir. Fakat biitiin dinler, insana bu hiirriyeti diledigi gibi kullandirmaz. Belirli
zaman, mekan ve sekle baglanan ibadetleri insanin kendince yorumlamasina miisaade
edilmez. Eger insana birakildigini diisiiniirsek, dinlerde disiplinden bahsetmek elbette ki
miimkiin degildir. Yine de zaman igerisinde dinlerin arasina giren insanlarin aligkanliklari, bir
miiddet sonra gelen diger inananlarca dinin kurallari olarak algilanmistir. Islam’a gére
“bid’at” olan ve siddetle zemmedilen bu tiirden uygulamalar baz1 dinlerce ¢irkin goriilmemis,
aksine kutsal sayilmistir. Bunda kutsal bir metne dayanan semavi dinlerle diger dinlerin farkl

oldugu acikca goze carpar.



Iste bu baglamda Hinduizm, olusumunu uzun yillarca devam ettirmis, zamanla bazi
uygulamalarin din biinyesine alindig1 bir dindir. “Sadular” misal olarak verilebilir. Hindular,
kendisini Tanrtya adayan ve Omriinii derin bir melamet igerisinde gegiren “Sadular’in,
Tanrinin yeryiiziindeki temsilcileri olduklarina inanirlar. Fakat Sadu olabilmek i¢in cansiz bir
cisim gibi kalic1 olma kurali olamayacagi i¢in her dogan c¢ocuga, ‘Sadu potansiyeli’ var,
goziiyle bakilabilir. Bu nedenle her gegen giin Tanrinin yeryiiziindeki temsilcileri artmakta
veya eksilmektedir. Yani, kutsal olarak goriilen Sadular’in varligi aslinda Hinduizm’in

degisken yapisinin da bir gostergesidir.

Uzakdogu inaniglarinin hemen hepsinde oldugu gibi Hinduizmde de eziyet ve perhizle ruhun
olgunlagmasi ve en sonunda “nirvana”ya yaklasilmas1 hedeflenir. Bu bir kisim oryantalistlerin
iddialarinda Islami anlayistaki “fena” kavramiyla da yan yana getirilmeye calisilmistir
(Giingdr, 1996: 43). Izdiraba dayanma, Uzakdogu dinlerinden Islam’a pek ¢ok gelenekte ruhi
gelisim icin hayati 6nem tasir (Sayar, 2005: 67).

Elbette igerisinde “kast” sistemini de barindiran bu dinde, ibadetlerin kisilerce uygulanisi da
farkli olacaktir. Bu nedenle inziva diisiincesi bir Brahman ile siradan bir koyliide ayr1 ayri

goziikecektir.

Tercihlerini Himalayalarda ve Devendranath Tagora gibi yerlerde inzivaya ¢ekilmekten yana
kullanan Hindu miinzevilerin yaninda, (Sarik¢ioglu, 2002: 19). ibadethanelerin civarinda veya
orf olmus uygulamalarin sonucu kendi evleri ya da evlerinin uzak bir agikliginda inzivaya

¢ekilenler de vardir.

Hindu miinzeviler, zamanla inziva mekan1 olarak kalic1 olabilmesi i¢in magaralar i¢ine bina
edilmis c¢ok katli mabetler yapmislardir ki, Hindistan’daki meshur Ayanta ve Ellura
magaralar1 bunlardan sadece ikisidir (Sarik¢ioglu, 2002: 68).

Hindistan ve Nepal gibi Hindularin ¢ogunlukta yasadigi bolgelerde, istesin istemesin herkesin
girmek zorunda oldugu inzivalar da vardir; Mesela, buluga eren kizlar 15 giin disar1 ¢ikamaz,
alig-veriste bulunamaz, yemek yapamaz, temiz sayilan nesnelere dokunamaz. Bir aileden 6len
kimsenin cenazesi yakilip, civardaki kutsal sayilan nehre kiilleri dokiildiikten sonra, Slilyli
yakan kisi, beyaz (ihrama benzer) bir kiyafetle, cayir gibi yesil bir alanda otlarin istiinde,
kendi yemegini yalnizca kendisi pisirerek, hi¢bir sekilde dokunulmadan bir hafta bekler.
Dokunulursa, dokunan kimsenin de bir hafta yalniz basima kalmasi gibi bir cezasi1 vardir.

Sonra yikanip tiras olmasi gereken bu kimse, bir ay beyaz elbise ile hayatin1 devam ettirir.



Nepal’da uygulanan bir gelenege gore, segkin bir kiz cocugu “Bereket Tanrigasi” olarak kabul
edilir, her ay “ring” denen sehrin etrafi dolastirilarak bereket beklenir. Suan “Kumari” adl
kiigiik bir kiz ¢ocugu Bereket Tanrigasi olarak, iinli Katmandu meydaninda bir mabette,
kurallara gore buluga erecegi ilk giine dek miinzevi bir hayata tabi tutulmaktadir. Yalnizca

ayda bir giin ringin dolasilmasi esnasinda bu mabetten ¢ikarilir. (Kisisel Gozlem, 2005)

Hinduizmde, kocasi 6len kadinlar lanetli sayilir. Bu kadinlara uygulanan bir tecritten s6z

etmek de mumkiindr.
2. 2. Jainizm’de Inziva

Fetih manasina gelen, Jain” kelimesinden tiireyen Jainizm, ruhsal diinyayr fethetmek

anlamindadir (Britannica, 2000, Caynacilik Mad. ).
Budizimle hemen hemen ayni tarihlerde ortaya ¢ikan ve aralarinda bir¢ok benzerligin

bulundugu 5000 yillik bir din olan Jainizm diinyanin en eski dinlerinden biri olarak kabul
edilir. Halihazirda diinya iizerinde yaklasik 4 Milyon Jain’in yasadig1 kabul edilir (Ahimsa,
2007).

[nang esaslarmin ¢oguna ateist inanislarn hakim oldugu Jainizm’de yine Hindularda

rastlanilan putperest egilimler de gdzlenir.

Jainizm ‘in en temel kural1 “Ahimsa”dir. Ahimsa; ac1 vermemek, siddetsizlik manalarindadir.
Bu inang¢ akidesinden dolay: Jainistler, giindelik yasamlarinda (gozleriyle géremeyecekleri
kiigiik canlilara varana dek) var olan her canliya zarar vermemek i¢in bazi davranislarda
bulunurlar. Mesela, teneffiis esnasinda agza girecek kiiclik canlilarin 6lmemesi i¢in agizlarini
tamamen kapatan agizlik takmalari, kiyafetlerin arasinda dolasabilecek canlilarin 6lmemesi
icin kiyafet giyinilmemesi, iclerinde bdcek veya gozle goriilsiin ya da goriilmesin kiiciik
canlilarin bulunabilecegi tiirden yiyeceklerin (meyve, bal, et...) yasak olmasi verilebilecek

orneklemelerdir (Britannica 2000, Caynacilik Mad. ).

Jainizm’de insan1 eglendiren, insanin hosuna giden her seyden uzak durma esasi vardir. Bu
onlar1 miinzevi ve melankolik bir hayata iter. Giliniimiizde bu uygulamalar1 devam ettiren

Jainler, tapinaklardan ayrilmaz, evlenmez ve miilk sahibi olamazlar (Jainism, 2007).

12 yil, Jainizm’de dini egitimin siiresi olarak belirlenmistir. Jainizm etigine gore, bu siire
icinde kurallara uygun inziva hayati yasayan ya da uzun denemelere ragmen diinyevi

arzularmi kontrol edemeyen, icinden bu arzular1 halda atamamis bir rahip Oliimiinii



hizlandirmali ve intihar etmelidir. Intihar usulii ile kendini temizleme bu kimse icin tercih

edilebilecek en dogru davranistir (Newadvent, jain, 2007).

Inzivaya cekilmis Jainler, Ahimsa anlayislar1 geregi kendilerine ilisen zararli zararsiz
haserelere dahi miidahale etmemeleri, bakterilerin 6lmemesi i¢in ila¢ igmemeleri gibi

davraniglar1 sonucu ruhlarinin temizlendigine inanirlar (Ahimsa, 2007).
2. 3. Hiristiyanhk’ta Inziva

Hiristiyanligin baslangi¢ noktasi olarak da kabul edebilecegimiz Hz. Meryem’den itibaren bu
dinde inzivanin yeri gayet net goriilebilir. Hz. Meryem’in daha dogmadan annesi tarafindan
mabede adanmas1 Hiristiyanliktaki ilk inziva olarak nitelendirilebilir (Al-i Imran 35). Kendisi
yine mabette inzivada iken Allah’in ona bir evlat liitfettigi hem Islami kaynaklarda hem de

Kitab-1 Mukaddeste yer alir (Matta 1/18, Luka 1/26-32, Yesaya 9/6).

Hz. Meryem’in bu inzivasinda mekan: Kur’an’a gére mabedin mihrabidir (Al-i imran 37).
Fakat bu mihraptan anlagilmasi gereken, toplu ibadetlerde din gorevlisinin kullandigi 6n
tarafta bulunan bir mekan degildir. Zikr-i ciiz irade-i kiil (bir biitiinilin, parcasini sdyleyerek
tamamint kastetme). prensibince buradaki mihraptan asil anlasilmasi gereken, mabedin
tamam1 veya daha Ozelde, icinden merdiven benzeri bir vasitayla ulasilabilen ayrica bir
mekandir (Yildirim, 2003: 53). Mahfel de denilebilecek bu mekan, manastirlar1 ve kiliseleri
birbirine baglayan ve yerden biraz yiiksek olarak insa edilen hiicre de olabilir. Bu hiicreler,
ibadet edilen yerlerin koruyuculari olan ve kendini zahidce ibadete veren kimseler igin
hazirlanmistir. Hz. Meryem de bu hiicrelerden birinde kendini ibadete vermistir (Mevdudi,

1991, 53 ).

Mabedin dogu tarafinda olan bu mekan, onun hem ailesi hem de diger insanlarla irtibatinin
kesildigi bir yerdir (Meryem 16). Hz. Meryem i¢in bu yer bir asama sonrasinda mazhar
olacag serefi gblgelememesi i¢in diinya ile onun arasindaki bir perde gibidir (Meryem 17). O,
burada dis diinyadan bagimsiz bir sekilde Rabbi tarafindan temiz bir sekilde riziklandirilmistir

(Al-i Imran 37).

Hz. isa’nin hayatim siirdiirdiigii ortam itibariyle, yalnizlik dliimiine dek onu terk etmemistir.
Etrafinda sayili insan bulunan Hz. Isa’nim, bu yalnizlig1 her zaman dislannmslik sebebiyle
olmaz. Her ne kadar o, mutaassip Yahudilerin diglamalarindan dolay1 yalniz olsa da Rabbiyle
bas basa kalma icin de insanlardan uzak kalmayi tercih etmis, yer yer insanlarin aralarindan
cekilerek 1ss1z bir mekanda —ki bu ¢ogunlukta dagdir- tek basina ibadetle mesgul olmustur

(Matta 14/23).



Hz. Isa, kendisine gonderilen vahyi tebligi esnasinda, bu tebligi ilging bulup, merak eden ve
kars1 ¢ikan birgok insanla goriismiistiir. Insanlarla goriisen, onlarin iginde bulunan
Peygamber, bazen de onlarin arasindan siyrilip yalniz kalarak ibadet etmeyi tercih etmistir
(Luka 5/15-16). Basta Yahudi din adamlari, sonra da onlarin kin ve nefrete sevk ettigi
toplumun Hz. Isa’ya karsi tutumu, ¢ogu zaman onu bunaltmis, o da bu duruma care olarak
yalnizligi, 1ssiz bir yerde ibadeti tercih etmistir (Luka 6/12). Hatta bu inzivalarin bazisinda

havarilerinden birkagin1 yanma almistir (Luka 9/28). Havarileriyle beraber
cekildi§i bu inzivalarda, Hz. Isa’ya gelen bazi seslere onlarin da sahit

olmalarindan anlasilan, yalnizliklari bir dinlenmenin c¢ok J&tesindedir 2

Petrus 1/18) .

Hiristiyanlikta gorebilecegimiz inziva &rnekleri elbette bu kadarla sinirli degildir. Islam’da
oldugu gibi, bir dinin peygamberinin uygulamalarinin, o din miintesiplerince taklidi son
derece normal bir tutum ve davramstir. Hz. Isa’dan sonra da Hiristiyan rahiplerin gerek
egitimleri esnasinda gerekse de dini yasantilarinda inziva Onemli bir yer tutar. Hiristiyan
azizler, magaralar ve kayaliklara oyulmus manastirlar1 ibadet yeri olarak kullanmislardir.
Mesela: Goreme, Kaymakli ve Derinkuyu’daki magaralar, rahiplerin barinak ve ibadet

yerleridir ve Hiristiyanlarca kutsal sayilir (Sarik¢ioglu, 2002: 68).

Manastirlar, genelde ulasilmaz dag baslarinda ve kentlerden ¢ok uzak yerlerde yapilirdi. Bu
tiir manastirlara en gilizel 6rnek Trabzon’daki Siimela Manastir1 ve Yunanistan sinirlar
icerisinde bulunan Aynaros yarimadasindaki tapinaklardir. Dik yamaglar iizerinde kayalara

oyularak yapilan bu manastirlar, bir yalnizlik kalesini andirir goriiniime sahiptir (Bk. Sf. 32).

bR AN1Y

Tipki tasavvufl hayatta var olan ve zaten kirk demek olan “c¢ile”, “erbain” gibi Hiristiyanlikta
da kirk giinliik “Biiyiik Perhiz” donemi vardir. 1. iznik Konsilinde tarihi sabitlenen (21 Mart)
Paskalya Yortusunda, elli giin sliren “Hamsin” doneminin i¢inde bulunan kirk giinliik biiytik
perhiz doneminin varligi Hiristiyanlarda da farkli bir “cile” ve “erbain”in var oldugunu

gosterir (Erbas, 2003: 47).

Bu ¢alisma esnasinda kendisinden Hiristiyan inancinda inzivanin varligi ile
alakali bilgi aldigim, Kadikdéy Uluslararasi Toplulugu Protestan Cemaati
Pastér’t Mr. Mike, dileyen kimseler 1ig¢in bliylik ibadethanelerde tipki Hz.
Meryem’in de inzivaya ¢ekildigi mihrab gibi mekanlarin yapildigini,
istenildigi vakit inanlilarin buralarda ruhlarini temizleyecegini 1ifade
etti (Kisisel Gériisme, 2007). Yine bircok dinde belirli dozlarda gériilen
sifa ritiieli gibi bir uygulamadan da bahseden Mr. Mike, aslinda patolojik

kékenli bir sebebe dayali ic¢cine kapanma ve kendini kapali bir mekdna



hapsetme durumunda, din adaminca uygulanan “vaglama” merasiminin

Hiristiyanlikta var olan bir uygulama oldudgunu belirtti (Yakub 5/14-16).

Glinlimiizde ise Hiristiyan 1inancinda 1inzivanin en 1yi O&6rnedgi Aynaros
yarimadasindaki rahiplerin yasantisi olarak gésterilebilir. Bin yili askin
sliredir devam edip siiren bir 1inziva gelenegini bu yarim adada yaklasik
ikibin rahipgce siirdiriilmektedir. Bu konuyla alakali genis bilgi 1inziva

O6rnekleri arasinda verilecedi i¢in burda detaylandirilmayacaktir.
2. 4. Islam’da Inziva

Inzivanin Islamiliginin tartisgtimasi gereken bu béliimde énce Islami yorumlari itibariyle
inziva ve i¢inde inziva bulunan tutumlarin ele alinmasiyla baslanilacaktir. Her ne kadar kars1
duran Islam bilginleri olsa da inziva, bu y&niiyle sisteme baglanmis bir goriiniim arz
etmektedir. Bu boliimde inziva kavrami ifade edilirken diger yonlerinden ziyade, dini
kaygilarin sevk ettigi yalniz kalmishik hali kastedilecektir. Zikredilecek inzivanin, ruhbanlik
gibi algilanmamas1 gerekir. Zira ruhbanlik bir ayette ifade edildigi gibi; Allah’a gore sevimsiz

bir insan icadidir (Yildirim, 2003, 57/27).

Islami gelenekte inziva, agirlikta tasavvuf kiiltiiriinde yer edinmistir. Bir¢ok erkana sahip bu
disiplin i¢inde inziva tavri sergilenen cesitli tutumlardan bahsetmek miimkiindiir. Tasavvuf
erbabinca Hak yolcusuna “Salik”, marifete ve muhabbete ulagma adina yol kat etmesine de
“Seyr-ii Sulk” denir. Iste bu seyr i¢inde mesafe alabilme igin ¢esitli yontemler vardir.
Tasavvufi kurallar ¢ercevesinde ancak bir rehber veya miirsidin gézetiminde uygulanabilecek
bu yontemlerle saligin ruhunun durulmasi ve aldigi yolun neselerini duymasi hedeflenir.
Diinya ile irtibatindan kaynaklanan bir takim olumsuzluklarin silinmesi, Allah’in riza
gosterecegi bir “kul” olabilme arzusu ve yaptiklarinin karsiligini kat kat alacagini ummasi
onun bu seyrinde azmini artirir (Eraydin, 1997:317). Tasavvufi 1stilahtaki “halvet”, “celvet”,
“cile”, “uzlet”, “tecrid” gibi ritiiellerin esasinda agir fiziki durumlarla insan1 kars1 karsiya
birakmasina ragmen miirid veya namzetlerin bu yollar1 tercih etmesi, hatta bir disiplin haline
gelerek ayr1 bir yasam tarzi olmasi bu sebepten ele alinabilir. Tasavvuf, kal degil hal ilmidir.

Teorik olmaktan ¢ikip pratik olmaya gecmektir. Bu bakimdan bu esaslar, tasavvufta bir hayli

gelistirilmistir (Samil, ? , Inziva Mad. ).

Inzivanin tercih edilmesinin elbette bircok nedeni vardir. Halktan ayri olma, aym zamanda
giinahtan ve giinaha sebep olacak seylerden sakinmaktir. Ancak mutasavviflar ¢ok farkli bir
pencereden bakarak; "Uzlete ¢ekilen i¢cin miinasip olan; insanlardan uzak kalmasinin
maksadi, onlarin serrinden uzak olmak degil, kendi serrinden insanlarin selamette olmalari

olduguna inanmasidir” denilmistir.



Diinyadan uzaklagsma anlaminda olan inziva, ya halkin serrinden ka¢gmak i¢in, ya da
miinzevinin "halka zarar vermeyeyim" diye yaptigidir ki, erbabinca ikincisi birincisine tercih

edilir (Samil, ? , Uzlet, Mad. ).

Serden uzaklasma inziva i¢in en ¢ok tercih edilen sebeptir. Fakat A. Ibn Hanbel’in rivayet
ettigi su hadis bu tiirlii bir inzivanin kiymet agisindan ikinci planda oldugunu ifade eder.
"Insanlar icine karisip da onlardan gelecek sikintilara katlanan Miisliiman, insanlara

karismayp onlardan gelecek sikintiya sabretmek durumunda olmayan Miisliiman dan
daha haywhdir. " (Canan, ?).

Insanlar arasinda yasamanin ve bunun bir sonucu olarak onlra aligmanin ve insanlarca
alistlmanin bir miimin sifat1 olarak belirtildigi su hadis de inzivanin Hz. Peygamber (s.a.v.)’in
idealindeki yerini anlama agisindan gayet manidardir. “Miimin iilfet eder ve iilfet olunur. Ulfet

etmeyen ve iilfet olunmayan kimsede haywr yoktur. Insanlarin hayirlist ise insanlara haywrl

olandir. ” (Bilmen, 1990: 491).

Imam Rabbani, insanlardan uzaklasip uzlete cekilmek isteyen birine daha hayirli bir yol
gostermek icin ihmal edebilecegi bir noktada uyarir. “Miibarek olsun! Uzleti isteyiniz! Bir
koseye cekiliniz! Uzlet Siddiklarin aradigr seydir. Fakat Misliimanlarin haklarin1 gézetmeyi
elden kagirmayimiz. ” (Rabbani, 2001:265). Kendisininde de uzlet hislerinin samimi bir
sekilde belirdigi, daha yiliksege meyil arzusunun varhi§indan bir vakit inzivaya cekilmek
istedigini belirtir (Rabbani, 2001: 16). Anlasilan o ki, bir kimse bunu kendine yol edinecek ve

sorumluluklarimi ihmal edecekse o vakit inziva tercih edilmez.

Mutasavviflarin arzu ettigi uzlet, insanlardan devamli surette uzak kalmak degil, nefsi terbiye

edip tekrar insanlarin arasina donmektir.

Kuseyri Risalesi'nde; esas uzletin insanlardan uzak olmak degil, giinahlardan ayri1 olmak

olduguna isaretle soyle der:

"Hakikatte uzlet, kotii huylardan ayrilmaktir. Uzletin tesiri vatandan (yerinden) ayriimada
degil, kotii vasiflar degistirmede aranmalidir. Bunun icindir ki; "Arif kimdir?" sorusuna
zahiren halkla beraber bulundugu halde, sirren onlardan ayri olan kimsedir diye cevap
vermiglerdir (Samil, ? , Uzlet Mad. ).

Mevlana mesnevisinde inzivada bulunan kimsenin maksadinin ne olmasi gerektigini su

beyitleri ile ifade eder.

“Akilli olan kuyu dibini se¢mistir, zira halvette goniil sefasi vardir. Kuyu dibinin zifiri
karanligr halkin zulmetinden iyidir. Halkin ayagint tutan kimse bas alip getirememistir,
yani nihayete erip sirra muttali olamanustir. Halvet agyara karst ldzimdir, yar'a karsi
degil; kiirk kus icin gereklidir bahar icin degil. . .



Insan, Mevlana’nin ifadesiyle, bir pergel gibidir. Ayaginm biri halkin arasinda dolasirken
digeri ise ¢ivili ayak gibi hakta sabittir. Serbest ayak kapatildiginda gelecegi yer ne olursa

olsun ¢ivili ayagin yani olacaktir.

Yalnizlik diisiincesinin insana kazandirdig1 6nemli mesafeler varken kaybettirdigi bir¢ok sey
de olabilir. Islam’m yalnizlikla alakali yaklasim kisiyi nefsinin tehlikelerinden koruma
yoniindedir. Bu yoniiyle anlagilmasi gereken yalnizlik insanlardan uzaklasarak degil
nefsinden uzaklasarak elde edilebilir. insanlardan uzakta fakat nefsiyle bas basa kalan bir
kimse asil tehlikeye maruz kalmis kabul edilir. Kiitiib-i Sitte’de Sevban tarikiyle nakledilen su
hadis bu yaniyla degerlendirildiginde asil olanin nefsaniyetten siyrilma oldugu ortadadir.
"Ummetimden bir kisim insanlart bilirim ki, Kiyamet giinii Tihdme daglari emsalinde
tertemiz hayiwrlarla gelirler. Allah o sevaplari, sa¢ilmis toz haline getirir (degersiz kilar,
kabul etmez). Sevban dedi ki : "Ey Allah'in Resulii! Onlart bize tavsif et, durumlarint agikla
da, bilmeyerek biz de onlardan olmayalim!" Sonra Allah Resulii a¢ikladi: "Onlar sizin din
kardeslerinizdir. Sizin cinsinizden insanlardir. Sizin aldiginiz gibi onlar da gece

ibadetinden nasiplerini alirlar. Ancak onlar, Allah'in yasaklariyla tenhada bas basa
kalinca o yasaklari ihlal ederler, ¢ignerler. ”

Gortliyor ki Hz. Peygamber (s.a.v.) de insanlarin arasinda bir yigin amel yapip onlarin
arasindan siyrilinca bu yaptiklarin1 bosa ¢ikaracak isler yapan kimsenin yalnizligini bir afet
olarak tasvir ediyor. Su durumda yalnizliktansa kalabaligin tercihinin daha uygun olacagi
anlasiliyor. Insanlar arasina karismanin (ihtilat), onlarla miinasebet icinde olmanin kisiye
kazandirdiklarin1 nazara alan imam Rabbani, kdseye c¢ekilip, uzlet etmek isteyen ve uzlete
cekilen birine dyle sohbetler var ki, onlarin uzletten daha kiymetli oldugunu yazar. Uveys-i
Karni’yi diistinmesi gerektigini hatirlatir. Ona gore o, uzlet etmek ister ama insanlarin en
lyisinin sohbetine kavusamaz. Sohbetin yiikselttigi derecelere erisemez. Tabiinden olur.
Birinci derecede olmaktan ikinci dereceye diiser. Halk arasinda, kalbini Allah ile
bulundurmak saadetine kavusulacagini, siinnete yapisarak, ¢ok kiymetli seyler elde
edilebilecegini, bidatlerden sakinarak, yiiksek derecelere kavusulacagini ifade eder (Rabbani,

2001:270).

Insan psikolojisi itibariyle diisiiniildiigiinde bir kavram ve olguya miispet yaklasanlarm varligi
kadar menfi yaklasanlarin olmas1 da bir o kadar gercektir. Inziva ile ilgili menfi yaklasim,
insana eza ve cefadan bagka bir sey kazandirmiyor gibi goziikse de inzivanin insanlar
nazarinda bir konum kazandirabilir hususiyete sahip olmasi yoniiyledir. Samimi duygular
icinde, sirf Allah’a daha iyi bir kul olma, Onun rizasin1 kazama gayretinde olanlarin yaninda
sosyal yapidan bir konum kapma, insanlarin goziinde iyi goziikme ve saygi beklentilerinden
olsa gerek bazi insanlar da bu zoru tercih etmislerdir. Muhasibi’ye gore bu bir aldanmisliktan

baska bir sey degildir. O, baz1 durumlarda uzlet diisiincesinin aldatict olabilecegini vurgular.



Halktan uzaklagma, kullarin bir kisminda yanlis niyetlerle tezahiir eder. Bunlar insanlardan
Allah’a kagarken insanlar arasinda bir makam goézlerler. Bu elbette maddi bir mansip veya
paye degildir. Halkin arasinda ziihdiiyle s6hret bulma tutkusu onlar1 esir etmistir. Bu kimseler
gurura boyun eger. Hatalarin1 gérmez, yaptiklarii begenirler (Muhasibi, 2004:508). Bdyle bir
duruma diismiis kimse i¢in tasavvufu ilk kez doktrinlestiren Muhasibi (Gilingor, 1996: 58)., iki
kavrami hatirlatir: Riya ve ucb. Her hakkin {izerinde Allah’in hakkinin oldugunu, ibadetlere
riya karistirmadan sirf Allah icin yapmanin Allah’in hakki oldugunu ve hakki sahibine iade
etmek gerektigini hatirlatir. Ucb ise az ibadete giivenmedir. Yapmacik uzletiyle insanin teselli

bulmasinin onun diger amellerini de zayi edecegini ifade eder (Muhasibi, 2004:510).

Inzivanin tercihine baska bir sebepte tatmin olma arzusudur. Kisi bir boyun egme ifadesinden
uzak, beklenti ile uzlet yasar, aligkanliklarinin esiri olursa yaptiklarinin dine dayanmasini
kendisine bir kalkan gibi gorebilir. Bu, dinde olmayan bir takim uygulamalar1 dine sokma
anlamma gelen ve asla dinen kabul gormeyen bir davraniga diistiigiiniin de isaretidir.
Bidatlerin olugsmasinda insanlarin dinin koydugu kurallar1 yetersiz gérmesi ve bunu halka
kabul ettirme arzusu da vardir. Bu tip kimselerde meydana gelen diger bir davranis da
yapmas1 gerekenleri ihmal etmesidir. I. Rabbani, bu kimselerin halk arasinda, Allah’1
hatirlayamadiklarindan, kirk giin bir yere kapanip halvet yaptiklarini sdyler. Suna da sasirir,
bu tip insanlar, bu bidatleri yaparken, o mibarek yolu kuvvetlendirdiklerini,
olgunlastirdiklarint sanirlar. Yikiciliklarina, tamir ve onarim derler (Rabbani, 2001:168).
Cahil sofilerin, zikre, fikre sarilip, farzlar1 ve siinnetleri yapmakta gevsek davrandiklarini,
kirk giin cile ¢ekmeyi ve riyazetler yapmay1 begendiklerini, oglu Muhammed Sadik’a bir
mektupta yazar (Rabbani, 2001:260). Bazilarini ise zikri ve ibadeti eglence i¢in yaptiklarini
sOyler ve onlar1 ¢cocuklukla niteler. Ona gore, aclikla ve insanlardan kagarak ¢ile odasinda
yalniz yasamakla nefislerini temizleyen, fakat Allah’a yaklagsmayanlar bazi sezilere sahip
olabilirler. Dini olsun ya da olmasin siki perhiz igeren ritiiellerin oldugu herhangi bir
disiplinde de gbézlemlenecegi gibi seziler cisimleri kapsar, maddeleri kesf etmeye yoneliktir,
mahliklarin gayblarin1 haber vermeye dairdir. Bunlar, yalniz mahliklardan haber verir.
Ciinkii Allah ile aralarinda perde vardir. Insanlari ¢ogu, Allah’tan kesilmis olduklarindan ve
hep diinyay1 diisiindiiklerinden dolay1, maddeleri kesf edenlere, mahliklardan bilmediklerini
haber verenlere kiymet verirler. insanlara da serzeniste bulunarak bu noktada biiyiik yanilgi
icerisinde olduklarini sdyler. Marifet ehli dururken onlar1 biiyiik bilirler. Allah’in marifetiyle
donattigi marifet ehline ragmen onlart “Evliya” ve “Allahin seg¢ilmis kullar1” sanirlar

(Rabbani, 2001:293).



Istenilen inziva durumunda insanlardan uzaklasan ferdin yine insanlara yiik olmasi dogru
degildir. Zamanla kurumsallasan bu uygulamalarin netice verdigi sosyal yardim anlayisi
geregi, dervislerin inzivaya cekildigi tekke ve zaviyelerde ge¢im kaynagi problemi de
dogmustur. Suiistimale ac¢ik bir yonii olmasina ragmen asil mutasavviflar, mutlak hiirriyeti
sectik ve Hakk'a teslim olduk diye, diinyadan el-etek g¢ekip, isi giicli birakmamiglar, stfi
elbisesine biiriiniip, bir koseye ¢ekilip, menfaat saglamaya ¢alismamislar, meslek edinerek el

emeklerinin karsilig1 olan lokmalarin1 yemislerdir (Samil, ? , Inziva Mad. ).

Inziva kavrammmn algilanisiyla ilgili bu giristen sonra, tasavvuf erbabinca iginde inziva
2 13 2 13

durumlari olan “¢ile”, “halvet”, “celvet”, “uzlet" kavramlarina sirasiyla, yine inziva eksenli

genel bir degerlendirmeye gecebiliriz.
2.4. 1. Halvet

Tenha bir yere cekilme, inzivada bulunma ve yalmzligi segme manalarina gelen halvet,
mutasavviflarca, halktan uzletle tamamen Hakk'a yonelip, duyus, sezis, zevk ve hal
cercevesinde her zaman Allah’la bulunmak, duyusunu, biligini, bakisini, varligini, halini,

duygularini, ruhunu sadece O'na yoneltmek gibi yorumlanabilir.

Insan halvette kendisiyle basbasa kalirken ayiplariyla da yiizlesmis olur.Eskiden hamamlarda
terleme ve yikanma i¢in yapilmis tek kisilik hiicrelere de halvet isminin verilmesinden de

anlasilir ki dervis halvet hanede giinahlariyla da yiizlesir (Abdiilaziz Bey, 2000: 499).

Halvette esas olan, ruhun tasfiyesi, nefsin tezkiyesi ve vicdanin biitiiniiyle Allah’a
yonelmesidir. Bu yoOnelmenin misalleri mutasavviflarca basta peygamberlerdir. Hz.
Peygamber (s.a.v.)’in niibiivvetten Once gecirdigi “tahanniis” denilen uzletleri, risaletiyle
beraber tahanniislerin itikdf’a doniismesi, Hz. Musa’nin Tur’daki kirk gecesi, Hz. Meryem’in
Ruhu’l Kudiis’le karsilastigindaki inzivast halvet olarak algilanmistir. Hz. Peygamber
(s.a.v.)’in bir hadisinde, 1ss1z bir yerde Allah'1 zikredip gozili yasaran kimsenin ahirette imtiyaz
sahipleri arasinda bulunacagina dikkat ¢eker (Buhari, "Ezan", 36; Miislim, "Zekat", 91). Bu
da mutasavviflarin kanaatlerini pekistiren bagka bir sebeptir (DIA Halvet Mad. ).

Riyazat halvetin bir yoniidiir. Halvette bulunan kimse uzletin esasi olan az yeme, az konusma,
az uyumay1 yerine getirmelidir. Halvetin ilk basamagi kirk giinliik bir fasilla tamamlanir.
Sonrasinda gusiil alinir, iki rekdt namaz kilinir ve gozyasi ile tovbe edilir. Miirsit, miiridi
halvete sokacagi zaman onu alir, halvet odasina kadar eslik eder; orada dua eder ve ayrilir.
Miirid, yalmz kaldig1 o hiicrede itikafta gibi yasar. Ol¢iilii yer, 6lciilii icer ve giicii yettigince,

bedeni ihtiyaclarini en aza indirir; hatta biiyiik 6l¢iide unutmaya calisir. A¢higin sinirt ise;



ekmek-katik ayirt edilemeyecek seviyeye gelinmesidir. Halvethanede abdestli bulunmaya
gayret gosterilmeli, uykuya kars1 miicadele edilmelidir. Halvethanelerin genelde camii veya
mescitlerin yaninda olmasindan istifade ile sadece cemaatle kilinacak namazlara devam

edilebilir ancak Halka halvet belli edilmemelidir.

Halvet deneyimini insanlara acan nadir kisilerden olan Prof. Michaela Mihriban Ozelsel’e

gore halvette herkes ihtiya¢ duydugu sartlart bulur.
“Ben galiba “cetin bir vaka’yim, yani “entelektiiel kabugum” ¢ok sert.Yol’da ilerlemek
biiyiik ¢aba gerektiriyor. Oyle olmasaydi Peygamberimiz (sas) ‘“nefsin egitilmesi ni,
“biiyiik cihad” olarak nitelendirir miydi? Hz. Mevildana, “Yiiksek bir mertebeye ulasmig
birini gordiigiiniizde bilin ki bunun arkasinda biiyiik bir emek yatar.” der. Fazla bir ¢aba
sarf etmenizi gerektirmeyen bir halvet, su an bulundugumuz sekliyle kendimizi asmamiz
icin gereken sarsintiyr saglayamayacaktir. Aksi takdirde neden Mevleviler birbirlerini
selamlarken “Allah zorluklarint artirsin!” desinler? Dogru bir tutumla miicadele ettiginiz
takdirde, miicadele ettikce, kendi icinde daha ¢ok gelisirsiniz. Savunma mekanizmalarinin
acyn hafiflettigi dogrudur; ancak ayni zamanda Allah’in bizim icin takdir ettigi yasam
kosullarint layikiyla gogiisleyip kendimizi gelistirmemizi engellerler. Bu nedenle, karsima

ctkan her zorluk igin miitesekkirim, tipki “Allah zorluklarini artirsin” diyenler gibi.”
(Zaman: 2003).

Ileri gidip patolojik noktay1 zorlayanlar da olmustur. Bazi stfiler evlerini terk etmisler,
mezarliklarda, viranelerde, harabelerde, hatta bazilar1 magaralarda yasamaya baslamislar,

bunlar "sikeftiyye" tabir edilmislerdir (DIA Halvet Mad. ).

Gazzali’ye gore halvette Hakk’in hitabi isitilir dese ve buna Hz. Peygamber (s.a.v.)’in vahyi
ilk alisindan sonra Ortiiye biiriinmesini (el-Miiddessir 74/1). misal verse de Ibnii'l-Cevzi ve
fbn Teymiyye onunla ayni1 goriiste degildir. Ibnii'l-Cevzi, halvette duyulan bir ses varsa onun
miiridin ruh halinin dengesizliginden kaynaklanan bazi vesveseler olabilecegini soyler. Ibn
Teymiyye ise halvetin faydali olan ve bidat olan diye ikiye ayrilacagini sdyler. Ona gore bazi
biiyilk mutasavviflarin tasvir ettigi halvet tablolar1 bidattir ve seytani halleri beraberinde
getirmekle kalmaz, Hiristiyan ruhbanligi ve Hindu inzivasiyla benzer vasiflar tasiyabilir (DIA

Halvet Mad. ).

Halvetin esas itibariyle insanlardan ka¢ma gibi bir amac1 yoktur. Gergek halvette kalbin ve
zihnin halktan uzaklasip kendini Allah ile birlikte hissetmesi, bu vaziyette de toplum ig¢inde
yasamanin kalben Hak ile birlikte olmaya engel olmadigi inanci vardir. ilk dénem meshur
mutasavviflariin kanaatleri de bu yondedir. Cilineyd-i Bagdadi, “Tevhid ehli, bedenleriyle
esvada bulunur, ancak ruhlariyla diinyadan ayri olurlar" der. Rabia el-Adeviyye ise,
"Bedenimle halk icindeyim, fakat ruhumla dostum olan Hak ile birlikteyim" diye bu hali
terciime eder (DIA, Halvet Mad. ).



Esas itibariyle dinde biitiin ibadetler Allah rizasi i¢in yapilmalidir. Bagkasinin rizasinin
aranmasia riya denir ki bu da dine gdre Allah’a ortak kosmanin (sirk) bir cesididir. Iste
yalnizca Allah’a yapilan bu ibadetler yine Onunla bagbasa kalma durumunu da ifade eder. Bu
vecihle her ibadet, insanin disar ile alakasini gerek fiziken gerekse niyet yoniiyle bir miiddet
de olsa kestigine gore uzlet ibadetten bir parga renk tagir. Kaldi ki bazi ibadetler ritiiel olarak
da yalmiz yapilir. Insanlarin kendi tercihleriyle yaptiklari nafile tiiriinden ibadetlere
verebilecegimiz Orneklerin en basinda gelen gece ibadeti gibi. Dindar ve hassas (miittaki)
kullarin gece hayatina 6nem vermeleri de bu sebepledir. Maksat Allah’la halvet olma

diyebilecegimiz yalniz kalmadir.

Bilimsel agidan bakildiginda giiniimiizde yapilan beyin arastirmalar1 sadece zikrin degil,
halvetin; orug, duyusal uyarim yoksunlugu gibi tiim diger kosullarimin insan beyninin

kimyasinda, dolayisiyla da insanda degisikliklere neden oldugunu soyler (Zaman: 2003).
2.4.2. Celvet

Aslinda, halvetler, "celvet" i¢cin Salik’in nefsini ve halki irsada hazirlama temrinidir. Yani,
celvet, halvetle mesgul olanlarin hedefinde duran bir sonraki basamaktir. Kesret i¢inde
vahdeti “fark” eden seyr-ii suliik yolcusu, “cem” icin halvette bulunur ama bu noktanin bir

geregi de tekrar kesrete dénmeyi bilmedir. iste bu urucdan sonra niizule celvet denir.

Halkin arasinda olma bir Kur’an ayetinde "Oyle adamlar vardir ki ticaret ve alisveris onlari
Allah"'t zikretmekten alikoymaz" (Nur 24/37) mealindeki ayetin de isaret ettigi, tasavvufi
literatiire de "el karda, goniil yarda"; "kalbin halktan gaib, Hak ile hazir olmasi1" gibi
deyislerle gecmis bir mahiyete sahiptir. A. Ibn Hanbel’in rivayet ettigi hadiyse Hz.
Peygamber (s.a.v.): "Insanlar i¢ine karisip da onlardan gelecek sikintilara katlanan Miisliiman,
insanlara karismayip onlardan gelecek sikintiya sabretmek durumunda olmayan
Miisliiman’dan daha hayirlidir" der. Ibn-i Arabi el-Fiituhat’inda, maddi iliskilerden siyrilip
Hak ile birlikte olma mertebesine ulagmis bir salikin artik bedeni halvete ihtiyact olmadigini,
celvetin halvetten bir sonraki basamak olmasi yoniiyle daha iistiin bir hal oldugunu belirtir

(DIA, Halvet Der Enciimen, Mad. ).

Baz1 tasavvuf mesreplerince halvetin tercih edilmesi gibi bazilari da celveti yol olarak
benimsemislerdir. En meshuru Naksibendiliktir. Bahauddin Naksibend hazretlerine yolu

soruldugunda: “Halkin icinde halvette bulunmadir (halvet der enciimen)” demistir (Eraydin,

1997: 378).



2. 4. 3. Uzlet

Uzlet halvetin bir buududur. Fakat karistirilamamas: gereken bir nokta vardir. inziva ile uzlet
ayni anlama gelse de bu ikisi genel kavramlardir. Halvet ve ¢ile (erbain) gibi kavramlar her ne
kadar i¢lerinde uzlet ihtiva etseler de siire tayini sz konusu oldugundan, kirk giin ya da en
son noktast bin bir giin olan halvet ve c¢ile, siire ile sinirli olmayan uzletle karistirilabilir

(Eraydin, 1997: 140).

Ehl-i tasavvuf toplumun bozulmasi, din ve ahlak dis1 davraniglarin yayginlagmasi, zuliim ve
haksizliklarin artmasi gibi olumsuz gelismelere karsi verdikleri miicadelenin bagariya
ulagsamayacagi kanaati olusunca da kendilerini kurtarma ve daha fazla giinaha girmeme igin
uzleti tercih etmistir. Sosyal biitiinliigiin yitirildigi boylesi toplumsal biinyede bireyciligin bir
sonucu olan, anarsi ve ¢oziilme durumu en carpici haliyle goriiliir. Fertlerin ilkeleri inkar
biitlin bu karmasanin temel sebebidir (Guénon, 1999:95).
Bazi ehl-i tasavvufun uzleti segmelerine sebep ise Hz. Peygamber (s.a.v.)’in tahanniis denilen
niibiivvet Ooncesi ve itikaf denilen niibiivvet sonrasi siinnetine uymaktir. Uzlette dort temel
prensip vardir. Bunlar: "killet-1 kelam", "killet-i taam", "killet-1i menam" ve "uzlet ani'l-endm"

olarak tabir edilen az konugma, az yeme, az uyuma ve insanlardan uzaklagmadir.

Kur’an’da Miizemmil Suresi’nin sekizinci ve onuncu ayetlerinde Hz. Peygamber (s.a.v.)’e
sOyle hitap edilir. “Rabbinin yiice adini zikret, fanilere bel baglamaktan kurtul ve biitiin
gonliinle yalniz O’na yéonel. O dogunun da batinin da rabbidir. O ’ndan baska Ilah yoktur. O
halde sen de yalniz O’nun himayesine sigin, yalniz O ’na giiven. Onlarin séylediklerine karsi
sabret, onlardan giizel bir tavirla uzak dur. ” Miifessir Hamdi Yazir’a gore, tam anlamiyla
ona yonelmeden buradaki kasit, diinya mesgale ve maksatlar1 gonliinii asla isgal etmesin
olarak anlagilabilir. Zaten “tebettiil”, liigatte, kesmek demektir. Mesela, her seyle ilgisini
kesip Allah'a ibadet ettigi icin Hz. Meryem'e "Betiil" denilmistir. Asil maksat, her seyden
kesilip Allah'a donmektir. “Tebtil’de ise, Allah'a yonelmek i¢in bir is yapma manas1 vardir.
Fakat "tebettiil"lin yani Allah'a ¢ekilmenin meydana gelebilmesi i¢in de once "tebtil" yani
kendini her seyden ¢ekmek gerekir. Nitekim bir ayette, " Ugrumuzda cihat edenlere gelince,
elbette biz onlart yollarimiza hidayet ederiz. "(Ankebut, 29/69) buyrulmustur. Onun i¢in, yiice
Allah once asil gaye olan "Allah'a yonelmeyi, sonra da onun sarti olan "bu is i¢in ¢calisma'y1
zikretmigtir. Ayette terk ederken Peygamber bir yontem de salik verilir: Hecr-i Cemil. Bu;
kalben ve fikren onlardan uzak durup yaptiklar1 islerde onlara uymamakla beraber
kotiiliiklerine karsilik vermeye kalkismayip hosgorii, idare ve gilizel ahlak ile giizel bir

muhalefet yapmaktir (Elmalili, ?: 232).



Iste etrafin karanlifindan uzlete ¢ekilmeye dayanak arayan ehl-i tasavvufca bu ydnlendirme
de etkili bir amildir. Buna bir 6rnek olarak Mevlana’nin, Divan-1 Kebir’indeki, su meshur
gazeli verilebilir:
"Bize Hak yolunda bir swr, bir yolculuk nasip oldu. Biz, bizsiz olarak neselenir ve seving
duyariz. Oyle ise gelin, hep bizsiz olalim, bizsiz kalalim. Onceleri kapilar yiiziimiize
kapaliydi; biz bizden kurtulunca, biitiin kapilar da agiliverdi. Biz bu yolda bizsiz

oldugumuz igin goniillerimiz huzurla doldu. Bizden gizlenen o Giizeller Giizeli Sevgili
bizsiz olarak yiiziimiizii oksadi. Biz O'nun ugrunda can verdik; O da bizi bizden kurtard. "

2. 4. 4. Cile

Farsca “kirk” anlamina gelen bu kelime yerine yer yer “erbain” tabiri de kullanilmistir. Kirk
rakaminin ayr1 bir degeri vardir. Dervislerin nefisleri kirmak i¢in her tiirlii zahmete katlanma
sartiyla binbir veya kirk giin yaptiklar1 dergah hizmetine denir. Cileye girene ise “cilekes”
denir. Niyetlenip de cayanlar i¢in “¢ile kird1” denilir. Bu kimseler tekrar ¢ileye baslar. Yine

cile kirdiginda ise dergahtan kovulur (Abdiilaziz Bey, 2000: 407).

Cile veya erbainin, Kur’an’daki birka¢ durumla benzerliginden dolayr kaynagini Kur’an’a
dayandiran mutasavviflar vardir. Onlara gére Hz. Musa’nin vahiy almak {izere Tur dagina
ciktiginda orada gecirdigi siirenin kirk giin olas1 (el-A’raf 7/142)., kavmininse yine kirkla
ifade edilen kirk yil siire ile Tih ¢oliine Allah tarafindan mecbur birakilmasi (bk. el-Bakara
2/51; el-Maide 5/26), bunun i¢in yeterli bir dayanaktir.

Bir hadiste Hz. Peygamber (s.a.v.)’in "Kirk giinii Allah i¢in ihlas ve samimiyetle geciren
kimsenin dili hikmet pinarlariyla beslenir" buyurmasi erbain miiddetinin kirk giin olmasinda
onemli yer tutar (DIA Cile Mad. ). Halk nazarinda da kirk giiniin ayr1 bir yeri vardir. Atasozii
olarak kullanilan deyislerde kirk giiniin insan iizerinde bir huyun yerlesmesi i¢in gerekli bir
stire oldugu ifade edilir. Meshur menkibelerde de samimiyet 6l¢iisii olarak kirk giin 6nemli bir

yere sahiptir.

Cilehane denilen 6zel mekanlarda gegirilen bu kirk giin boyunca Salik’in ¢esitli agsamalar kat
ettigi kabul edilir. Genel de kirk giin olsa da ¢ile miiddeti Mevleviler gibi bazi tasavvuf

anlayislarinda bin bir giin olarak da uygulanir (Eraydin, 1997: 141).
2. 5. Dinlerde Inziva Karsilastirmasi

Buradaki kiyas, dinler arasinda yapilacak bir kiyas degildir.. Dinlerin pratikteki
uygulamalarinin  birbiriyle karsilastirilmast ve bunun insan psikolojisindeki tesirleri

degerlendirilmelidir.



Gortldugt gibi temelde perhiz anlayisinin oldugu uzakdogu dinlerinde formal bir inziva
anlayisindan s6z edilememektedir. Yerel uygulanmislarin farklilik arzetmesi nedeniyle aymni
inang¢ biitiinliigline sahip farkli algilayislarin yalnizlastirmas1 da farklidir. Buna nazaran
semavi dinlerde korunmusluktan ve nakil seklillerinden olsa gerek daha formal bir

uygulamayla karsilasiriz.

Amaclanan nihai hedefe goére de kiyaslanacak olursa saf iyilik diislincesi uzakdogu
inaniglarinda inzivanin temel sebebi olarak degerlendirilebilir. Ancak kutsal semavi bir metne
dayanan dinlerde bu diisiince biraz daha derinliklidir. Sadece diinya iyiliginden daha ¢ok

Tanr1 rizas1 gozetilerek yapilan bir amaliyedir inziva.

Islamiyette ruhban sinifinin olmamasi diger dinlerden ayr1 olarak diisiiniildiigiinde bu kapry1
tiim miintesiplerine aralar (Yildirim, 2003, 57/27). Sadece ruhbanlarinin ve din adamlarinin

yaptig1 bir pratik olarak inziva, Hristiyanlik ve Yahudilikte daha dar hinterlanda sahiptir.

Varilmak istenen hangi amag¢ olursa olsun dinlerin inzivadan beklentileri; yine bu dinleri
yasayacak insanoglunu basta dini sonra da gilindelik yasantisinin nizam i¢in hazirlama olarak

oniimiize ¢ikar. Iste bu “kemal yolculugu” i¢in dinler inziva mevzuunda bir y&niiyle aymilasir.



SONUC

Sonu¢ olarak, inziva sebep ve sonug iliskisi degerlendirilmeksizin anlagilamayacak bir
fenomendir. Kisilerin, 6zelde de dindar kisiliklerin ni¢in uzlet hayati yasamak istediklerini

tespit edebilmek ve psikolojik yonlerini tanimak i¢in bu yontem mutlaka gereklidir.

Hemen hemen her din mensubunun dini yasantisinda Tanri hosnutlugu temel hareket
noktasidir. Bu nedenle biitiin fiillerini bu noktaya bagh isleyen dindar insanlar elbette uzletle
de bir yakinlasma kastindadir. Bu yola basvuran dindar kisilikler, kendini Ilahi varliga daha
yakin hissettigi zaman dilimleri ve mekanlarda yasamak isteyerek toplumdan uzaklasma

yontemini bir nevi ibadet olarak icra etmislerdir.

Sosyal gerceklik i¢inde insanlarin, yasadigir topluma uyumunda g¢esitlilik gézlemlenebilir.
Her bir ferdin sosyal yasantidan beklentisi farklidir. Bu nedenle toplum iginde cereyan eden
bazi olay ve olgularin, o toplumun fertlerinden bazisinin uyumunu kolaylastirabilecegi gibi
bazisinin da zorlastirabilir. Uyum sorunu yasayan kisilerde ise ilk goriilebilecek davranis;
kendini toplumdan soyutlama olacaktir. Yasadig1 sosyal ¢evre icinde kendine gore yanlislar
goren fert, zamanla bunlara tepkisel bir durus sergileyecek, bu yanliglar1 diizeltme c¢abasi
gosterecektir. Fakat bu tutum istenilen neticelerle sonuglanmazsa kendi i¢ diinyasina
kapanacak, dogrularinin kaynagi miiteal (askin) varlikla olan miinasebetini artirmaya

yonelecektir.

Her inzivanin temelinde dini kaygilar1 arama elbette biiylik bir yanlistir. Temelinde insani
kaygilar tasiyan inzivalarin varligi bizi insan pisesinin {lizerine egilmeye sevk etmelidir.
Herhangi bir Psikiyatrik nedene dayanmadig: siirece biitiin uzlet egilimleriyle din psikolojisi

alaninda ¢alisma yapanlarin yakindan ilgilenmesi gerekir.

Psikiyatrik nedenlere baglanabilecek yalnizlik durumlarinda ise deger tartismasina girmeden,

“sifa” noktay1 nazarindan dinin ruhi terbiyesi yontemleri ele alinmalidir.

Kisilerin kendine ait sorunlari, bu sorunlar1 toplumdan gizleme egilimleri de inzivaya sebep
olabilir. Sugluluk diisiincesinin insan1 yalnizliga itmesi hem dini hayatta hem de sosyal

hayatta ¢cokga ortaya ¢ikan bir durumdur.

Fiziki nedenlerden ve dis diinyadan dolay1 insanda goriilen yalnizlik hissi de bir bagka tiirden
inzivadir. Cografi etmenlerden mimari yapiya kadar insan1 yalnizliga itebilecek bircok sebep
dis diinyada mevcuttur. Hava sartlarinin insan ruhundaki tesiri ve kasvetli binalar hakkinda
Hz. Peygamber (s.a.v.)in beyanlar1 nazara alindiginda bu sebeplerin bilinmesinin sonuca ne

denli tesir icra edecegi ortadadir.



Kimliligin olusumu esnasinda insan1 yalnizliga itebilecek sebeplerin varligi da konunun baska
bir yoniidiir. Yasam evreleri ve kisiligin olusum siirecinde ferdin kars1 karsiya kalabilecegi
bazi durumlar onu inzivaya yatkin hale getirebilir. Digslanmislikla karsilasan ¢ocuklarin,
ergenlik problemleri yasayan genclerin, i veya egitim hayatinda yasadigi problemlerden
dolay1 ice kapanan yetiskinlerin, yasliliga alisamamis ve mesguliyetsizlikten yakinan
ihtiyarlarin durumu g6z Oniine alinirsa fertlerin birgok sebepten inziva hayati yasamak

istedikleri veya bdyle bir hayat yasamak zorunda kaldiklar1 goriilecektir.

Bu kadar ¢ok sebebe dayanan bir olgunun elbette ki sonug¢lar1 da 6nemlidir. Bu agisindan

degerlendirildiginde her inziva egiliminin ayni1 6zelligi tagimadig: goriiliir.

Fiziki ve dis diinya kaynakli bircok yalmzligin, sebepleri ortadan kalktiginda bu halin de
giderek kayboldugu gozlemlenebilir. Ancak sebepleri ortadan kalktiginda veya
iyilestirildiginde ortadan kalkmayan yalmzlik egilimleri genelde Patolojik sonuclar
dogurabilir. Bu durumun en az zararla atlatilabilmesi i¢in psikolojik, gerektiginde de

psikiyatrik destegin devamu sarttir.

Konunun dini yonii diisiiniiliirse, temelinde mistik diisiincelerin hareket ettirici oldugu
inzivalarin kontrol edilebildigi siirece insan1 kemal noktasina yaklastirabilecegi diisiiniilebilir.

Siire sinir1 olmasi bu tiirlii inzivalar1 digerlerinden ayirir.

Gazzali, Ahmed Yesevi, Ibn Bes’is, Mevlana gibi mutasavviflarin ve topluma yon veren
insanlarin inzivalarinin ayr1 bir 6zelligi vardir. Toplum i¢inde sikdyet mevzuu olan yasantidan
sikilan bu tiirden insanlar rotasyon gayreti ve tecdid mefkiresinde bir araya getirilebilir.
Toplumun yeniden bir canlanma ve tazelenme siirecine girmesi yoniindeki gayretlerinin,
Inziva sonrasinda gdziikmesinden ¢ikaracagimiz anlam; bu tiir yalmzliklarm hem toplum hem
de insan agisindan ne kadar faydali oldugunu ortaya koyar. Gandi ve Diem gibi bir¢ok dogu
siyasi liderlerinde olan tepkisel durus yonteminin bir pargasi olan inzivalardan bahsetmek
miimkiindiir. Bu tiirlii inzivalardan sonug olarak karizmatik liderlerin ¢ikmasi bu miinasebetle

beklenen bir durumdur.

Uygunlugu acgisindan degerlendirildiginde ise inziva, siireli ve yenilenme amaci tastyorsa
faydalidir. Sosyal yaratilan insanin aksi egilimleri yine aymi cinsten cezalar ve
olumsuzluklarla karsilasmasina neden olabilir. Ozellikle birgok emrinin toplumsal yapida
yapilasi gereken dinlerin, insanlart kayitsiz bir yalnizliga itmeleri diisiiniilemez. Dindarlarda
goriilen uzlet anlayisinin ise dini hayati daha askin bir goériiniime sevk etmek i¢in olmasi
gerektigi ise unutulmamalidir. Bu tiirden yalmzliklarin dinlerde dzellikle de Islam’da ibadet

heyecaniyla yapilmasi bunun bir gostergesidir. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in hayatinda



gordiiglimiiz inzivalarin periyodiklesmesi vahyin baslangiciyla olmustur. Bu nedenle uzlete
yatkinlig1 olan fitratlarin, bu egilimlerini asgariye indirme ve hatta giderme, bu ihtiyacin
tasvip edilmeyen yollarla giderilmesinin Oniine gecme agisindan itikdflarin degeri cok

biiytiktiir.

Harriet Beecher Stowe; "hiiziin duyabilen her ruh iyilige muktedirdir” der. Louis Massignon’a
gore ise, istirap, hayatin 6ziidiir. Hiiziin, hayattan dislanmamalidir. Hiiziin erbabinin hasta
oldugu kanaati gittikge yayginlasirken Hz. Peygamber (s.a.v.)’in ifadesinde; “gdziimiiz yas
doker, kalbimiz hiiziin ¢eker, fakat Allah’1 raz1 olmayacagi s6z sarf etmeyiz” buyurmasindan
da anlasilan dengenin muhafazasi esastir. Bu denge insaninin siirgmesi ise gayet zordur.
Mevlana’nin ifadesiyle, bir pergel gibi, ayaginin birini ¢ivileyip digeriyle insanlik dleminde

seyahat etmenin dindar kisiliklere saglayacagi bircok katkidan bahsedilebilir.

Uzlet ve iilfet gibi karsit durumlar, imkan veya imkansizliklar ne iyi ne de kotiidiir. Bu deger
tartismasi bizi dogru sonuglara ulastiramaz. Ciinkii bunlari iyi veya kotii kilan ifade edilse de

bilememe oraninin yliksek oldugu arkalarindaki niyet ve iradedir.
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