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ONSOZ

Ata sporumuz olan Giires Tiirklerin tarih boyunca en bagarili oldugu spor dali olarak iin
yapmis ve bir ¢ok madalyalar kazanilmigtir. Giires sporu Tiirklerin orflerine ve
geleneklerine de girmis, gesitli yorelerde farkli gékillerde yapilmig ve yapilmaktadir.

"Yagli Karakucak, Aba, Cengel giiregleri”

iletiﬁm ve ulagim kolaylagip gelistik¢e amator heyecanla birlikte olimpik ruh ve
uluslararasi sporlar ve spor kurallar1 da gelismeye baglar. Cesitli irk ve toplumlarda
gelisen spor dallan bir ¢at1 altinda belirli kurallar i¢inde ulustararas: yarigmalar halinde
yapilmaya da baglanmugtir. Giiregte ise FILA ¢atisi altinda yapilan ve FILA kurallarina
uygun serbest giiresinin teknikleri, iki yagli giires tekniklerin farkliliklarini ve benzer
teknik]erin kargilagtirmali analizini yapacak, her iki bransin birbirleriyle olan baglarini ve

farkliliklarini anlatacagiz.

Tez ¢aligmamu yaparken kaynak olarak kullandigim eserlerin sahiplerine gok tesekkiir

ederim.

Ufuk DEMIRCI

Haziran 1999
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OZET

Yagli ve Serbest giires tekniklerinin karsilagtirmal1 analizini tezime konu olarak almamin
amacl, yapilan bir teknigin her iki giires sitilinde de yapilis amacinin ayni olmasi, yapilis
seklininde birbirlerine ¢ok benzemesine rame, ¢ok dnemli uygulamg farkliliklarinin
olmasidir. Bu farkliliklarinin nedeni ise tezimde genis alarak bahsetim. "Giiregin yapildig1
yerlerin, kullanildig1 malzemelerin farkliligi ile her iki giiresin farkli kurallarinin

olmasidir."

Tezin herkes tarafindan kolaylikia anlagila bilmesi i¢in sporun ve giiresin ne oldugundan
basglayarak tekniklerin farklilik gostermesine neden olan konular ayrintili olarak anlattim
her iki giires sitili hakkida genis bilgi vererek tezimin konusu olan temel tekniklerin

kargilastirmali analizini yaptim.

Her iki giireg sitilide dogaglama olarak yiizlerce teknik uygulanabilecegi gibi her iki
sitilinde kendine has teknikleri vardir ki bu tekniklerin sadece kend: sitillerinde
uygulanabilmesine ramen esas olan ve her iki sitilde de ¢ogunlukla kullanilan onlarca
temel teknikleri, onii¢ temel teknik altinda toplayarak yaglh giireste ve minder giiresinde
yapilis sekillerini anlatarak arasindaki farki bulmaya caligirken, temel tekniklerin

kargilagtirmali analizini yaptim.



N
Konu alinan on ii¢ temel teknik sirasiyla

1) Elen;e

2) Boyunduruk
3)Tek dalma
4) Cift dalma
5) Tirpan

6) Tek ve Cift Capraza girme
7) Kol bast

8) Kazkanadi
9)Kile

10) Sarma

11) Sarma kile
12) Kiinde

13) Terspacga



SUMMARY

The subject of my thesis is to show the different sides of oily and free wrestling

techniques in comparison anlysises.

Techniques in free and oily wrestling are similiar each others. Using an technique
different. I gave a lot of explanationé/about the reasans of differences in my thesis. These
differences in my thesis. These differences come from that the places where the wrestling

in performed, the equipments.
Which are used that's why the rutes are different although they look like each others.

I tried to explain the techniques wich show differences in free and oily wrestling to be

understood easily I started my thesis what sport and wrestling were.

I explained these two wrestling rtyles giving large explanations about their performing in

comparison and analaysises.

In bath wrestling styles there can be used hundreus of techniques and also the two
wrestling styles have special techniques which only can be used their own styles. But

also there are tens of technique rules can be used bath wrestling styles.

I put these basic techniques in thirteen topics. 1 explained the styles in oily and free
wrestling trying to show the differences between these wrestlings, doing comparison

analaysises.

Xi



The thirteen main-technics are.

1. Elense

3

2. head drag

3. foot sweep from

4. For, double, leg, tackle
5. Leg tockle

6. Leg takedown

7. Turn - out

8. Ley ride

9. Cratch

10. Leg - hook

11. half nelson

12. Leg - hook with half - nelson

13. Kazkanadi

Xii



1. GIRIiS

Tabiatin en gelismis ve problem ¢ozebilen tek akilli varlidi olan insanoglu tar:hin ilk
yilarinda yasamunu siirdiirebilmek amaciyla yaptig: sporu gelisip toplumsal yagamda daha
iyi savagabilmek igin askeri miicadele ve cesaretli olmaya hazirlamak amaciyla

yapiimasina ragmen giinlimiizde bir banig araci olarak goriilmektedir.

Sporu her toplum kendine has yoresel Grf ve gelenekler ile goreneklerine uygun spor
dallarini gelistirmistir. Amaglar ayni olsaAda, yapilis sekli farkli olan bir ¢ok spor dali
vardir ki bunlarin baginda giires gelmektedir Her toplum kendine has kurallarla
giiresmesine ragmen bu spor Tiirkler'in yagam tarz: haline gelmisg birden ¢ok giires dali

ortaya ¢ikmasina neden olmuglardir. "Yagh Giire§, Karakucak, Aba ..." giiregleri gibi.

Diinyada sevilip ulusal alanda yapilmaya bagladiZinda giiresi profesyonel olarak kabul
edilmis, adeta gii¢ gosterisi para kazanma amaciyla yapilmistir. 1988'den sonra ulusal
amator birlidi, amator sporlar topluluguna giiresi de alarak belli kurallar ¢ercevesinde
yapilmasini saglayarak uluslararasi miisabakalar diizenlemistir. Cesitli yillarda bazi oyun
kurallarint degistirip yenilerini koyarak giiresi yani FILA giiresi olan serbest minder

giiresini giincellestirmeye ¢aligmustir.

Ulkemizde yapilan giires branglaniyla FILA serbest minder giiresinin arasinda nitelik ve
nicelik agisindan bir ¢ok farkliliklar bulumaktadir. Amaglart ayni olmasina ragmen
yapildig1 yer, giiregilen zaman, galip gelme olgusu ile giyilen giysiler arasindaki biiyiik
farkliliklar bu giiregler arasinda temel teknikler agisindan, amaglan ayni olsa da yapilig ve

tutus sekillerinde farkliliklar goziikmektedir.

Tezimin amaci da temelde amaglar ayni olan, yazilis sekilleriyle birbirine benzeyen fakat
teknigin yapilis esnasinda ¢ok farkli incelikler ve ustaliklar gereken ve her iki giires
dalinda (yagli ve serbest) yapilan 13 temel teknigi inceleyerek karsilagtirmalr analizi

yaparak, sizlere bu iki giires arasindaki etkilesimleri ve farkliliklar anlatmaya galigtim.



Tezimde bu temel teknikleri verimli bir sekilde aillatabilmek icin ilk Once sporun ne
oldugunu, tarihsel gelisimini daha sonra giiresin ne oldugunu, tarihsel gelisimini ve
ayrintili olarak nerede, nasil, ne kadar zaman iginde, nelerin giyilerek vapildigini,
giiresirken uyulmasi gereken kurallan ile galip gelebilme sekilleri ile skletleri ve boylar:
anlatarak bu sporun patronlarini ve efsane olmug Tiirk pehlivanlarini bagarilaryla beraber
tezimde anlatarak her iki giire§i yapanlarin basarilarininda apayn oldugunu gostermeye

calistim.

3

Her iki giiresin pehlivanlarinin yapmig oldugu yﬁilerce teknik arasinda her iki giireste
kullanilan ve benzerlikler gosteren ve hatta ayni isimle adlandirilan fakat ¢ok farkliliklar
gosteren 13 tane temel teknidi inceleyerek karsilagtirmali analizini yaptim. Bu analizi
yaparken teknigin yapilig sekli ve amaci, yagli giireste yapilis sekli, serbest giireste yapilig
sekli ile her iki giires arasinda teknigin yapilis farkliliklarini kargilagtirmali analizi ile

sizlere agiklamali bilgi vermeye galigtim.
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2. SPOR NEDIR?

Spor insan viicudunu anatomik yapisina uygun idmanlarla saglamlagtirmak,
ceviklestirmek ve ayn1 zamanda hizlandirabilmek igin yaptikiar fiziksel, zihinsel ve
bedensel caligmalardir. Ferdi veya kollektif gsekilde yapilan, kesin kurallar1 olan

yarigmalara spor ve bunu yapan insanlara da sporcu denmisgtir.

Spor hakkinda birgok bilim adamu, diigiiniir ve yoneticiler fikir beyan etmigler ve sporun

onemini vurgulamuglardir.

Selim Sirr1 Tarcan'a gore spor: "Viicudun giiciinii ve gevikligini siirdiiren, irade kudretini
<

artiran, suurlu bir vasitadir. Spor bir yonden herkesin iistiinde hursi ile duyguya, diger

yonden bagariya etki eden teknik ¢aligma ile akla ve mantiga dayanir.”

Sinan Erdem'e gore spor "Insanin tabiat ile uyum saglarken kazandig1 ana becerileri ve
gelistirdigi aragli aragsiz savag yontemlerini bog zamanlarindaki artisa bagiml olarak tek
tek ya da toplu olarak barig¢i bigcimde benzetim yoluyla oyalanma ve isten uzaklagma igin

kullanilmasina dayal: estetik, teknik, yarismaci ve toplumsal bir siiregtir”.

Spor kelime anlamiyla "Disport” kelimesinden tiiremistir ve "Oyun, oyalamak, isten

uzaklagma" anlamini tagir 2 ¢ Prof. Dr. Sabri Ozbaydar'a gére spor "Az veya ¢ok

dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan kedisinden zevk alirken eglendiren

hatta dinlendiren ve genellikle bazi kurallara uyularak yapilan bir eylemdir." 2 2

Poul Sanchon ve Sucgues May'e gore ise spor "Bir miicadele, bir oyundur." 2 3

91 Wesbter's Third New International Dictionary Morrilim Moss 1969
22 Prof. Dr. OZBADOR Sabri "Insan Davraniglaninin Sinurlan ve Spor Psikolojisi” Altin Kitaplar

yayinevis. 30 1990
93 OZMEN Omer "Cagdag sporda egitim tiggeni” Yilmaz Matbaasi Istanbul s. 115 1976



Sporun tarihini inceledigimiz zaman ilk yillarda kendisini korumak, savagmak oldugunu;
medenilestikge de bariscil amaglarla; teknoloji gelistikge de meslek halinde kullamlds g

gorebiliriz. Bu diiiinceyi destekleyen diisiiniirler sunlar1 s0ylemistir:
Savagmak icin sdylenen diisiinceler:

Eisenhower "Sporun gergek gérevi geng insanlari savag'ahazirlamaktir." 2 4

Ludwif Sohn "Spor hiyorosik ve otoriter bir devlet eli ile ulusal birligi orgiitleyen bir

editim aracidir." 2 5

Barig i¢in sdylenen diigiinceler:

Kourad Lorez. "Sporun buglinkii en 6nemli iglevi, saldirganlik giidiisii i¢in baris¢1 ve
arindirict bir bogalma imkém saglamaktir. Bir iilkenin milli marg: galmirken bagka uluslara

kars: diigmanlik duygularinin uyanmadi§1 tek yer olimpiyat oyunlandir.” 2 ©

Yeni ruh bilimcileri de sporu goyle tanimlamaktadirlar: "Giderek rekabetgi olan giinliik
yagamin beraberinde getirdigi siirtismeler ve gerginlik gibi tehlikelere kars: en etkili

panzehir spordur.” 2 7

Papa II. Jean Paul'e gore: "Spor insanlari birlestiren, ayriliklart unutturan bir

semboldiir."7 8

24 FISEK Kurthan "Spor Yonetimi” S.B.F. Basin ve Yayin Yiiksek Okulu Basimevi Ankara 1980
9 5 FigEKagks.29

9 6 FIJEKa gk s.29

9 7 FIJEKa gk s.29

98 PAPO II. Jean Paul. Millivet Reportaj Reha Enes 1 Aralik 1979



Meslekle§r1{esi hali i¢in sOylenen diigiinceler:

Pierre de Coubetin'e gore: "llerleme istegine dayanan ve tehlikeyi goze almaya kadar arzu
ile secilerek aligkanlik haline getirilmis yogun kas c¢alismasina tapinma bigimi"\

demektir.2 ?

Spor ayn: zamanda bir biitiinleyici ve baglayici 6zelligiyle de ortaya ¢ikmaktadir. Bu®
yaklagima en iyi uyan diigiince, Spiro Agnew'in dedigi gibi: "Spor, toplumumuzu bir

arada tutan tutkaldir." goriigiidiir.

Antonio Salozonin, "Portekiz'i kirk yil siireyle ti¢ (F) ile yonettim: Fiesta (Solen), Fadima
o

(orgiitlii din), Futbol." ifadesi ile sporun toplumsal ve yonetsel iglevligi igaretlenmektedir.

Yine Francisko Franko'nun Bornomav Stad i¢in "Bana 150 bin kigilik uyku tulumu

yapm!" sozleri, sporun ne kadar biiyiik bir birlifin mimari olabilecegini gostermektedir.

9 9 OZMEN agk. s 114



3. GURES NEDIR?

Giires iki insanin birbiri ile, hi¢ bir arag¢ ve gereg¢ kullanmadan esit sartlarda belli bir alan,
N\
belli kurallar ve belli bir zaman i¢inde mertge, yigitge yapilan zihinsel ve fiziksel bir

miicadeledir.

Insanoglu, hayvanlarla, kendi cinsinden olanlarla yakindan miicadele etmek zorunda
kalinca kendi viicut agirlig: ile kas giiciinden faydalanma §§klini, yani giires sanatini

yaratmugtir.Giires; iki canli arasindaki miicadelenin en mitkkemmel geklidir. 3 1

oS

3.1. MUSTAFA KEMAL ATATURK'UN
Giires ve Spor hakkindaki sézleri

— Benim en ¢ok sevdigim spor serbest giirestir.

— Spor yalniz, beden kabiliyetinin bir iistiinliiii sayilmaz. [drak, zeka, ahlakta bu ise
yardim eder. Zeka ve kavrayis: kisa olan kuvvetliler, zeka ve kavrayis: yerinde olan daha

az kuvvetlilerle basa ¢citkamazlar.
— Ben sporcunun zeki, ¢evik, ayni zamanda ahlaklisini severim.

— Giires sudur: Kuvvet ve zek& oyunu. Bu iki iistiin varlik insanda birlestigi vakit ancak

biiyiik isler goriilebilir. K. ATATURK 3 2

31 TAYGA Yuus "Tirk Spor tarihine genel bakis” s. 1 Ankara 1990
32 PEHLIVAN Dursun Ali "Cagdag serbest gilires teknikleri” Nural matbaacilik onsozler kismi

Ankara 1985



3.2.MUSTAFA KEMAL ATATURK'ON TURK
Giliresgcisine Yazdigi Mektup

Kurtdereli yabanci giirescilerle yapt1g1 miisabakalarda ¢ok biiyiik bagarilar elde edince, bu

bagarilan nasil aldif1 sorudugunda.
— Ben, giiregirken arkamda daima Tiirk milletinin bulundugu diigiiniiriim...

Kurtdereli'nin bu sozleri sdyledigini duyan-Atatiirk, bundan o kadar duygulanir ki, ona

hemen su mektubu yazar:

"Seni cihanda biiyiikk {in almig bir Tiirk pehlivani olarak tanidim. Parlak
- muvaffakiyetlerinin sirrini su sozle ifsa ettigini de 63rendim: "Ben her giireste arkamda
Tiirk milletinin bulundugunu ve millet serefini diigiinliriim." Bu dedigini yaptiklarin kadar
begendim. Onun igin bu degerli soziinii, Tiirk sporculuguna bir meslek diisturu olarak
kaydediyorum. Bununla, senden ve sizden ne kadar memnun oldugumu anlarsin. Coluk

cocugun i¢in sana ufak bir armagan gonderiyorum. O mektubumla beraberdir.

Pehlivan, omriiniin tam saglikly uzun siirmesini dilerim. 1931 ATATURK" 3 3

33 TURK GURES VAKFI Tiirk Glires Vakf1 yayinlari No. 2 Ankara 1980
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4. GURES TARiHi

Insanoglunun ilk yapmig oldugu sporlardan biri olarak kabul edilen giires sporu,
insariz)glunun kiiltiirel geligimine paralel bir geliyme gdstermistir. Ik ¢aglarda avim
yakalarken yaptigi miicadeleyi gelistirmek icin bog zamaninda yapti1 hazirliklardan,
modern ¢agda sﬁor yaparak gelirini sa8lar duruma gelmis, savaga hazirlik i¢in spor

yapilirken barig giivercini olarak kullanilmaya baglamustir.

3

Tiirk giires federasyonunun internet sayfalarinda giiresin gelisimine su satirlan

yazilmigtir.

o3

Giires insanlik tariliin en eski sporlarindan biridir. M.O. 708'de Yunanlilar, M.O.
2. yiizyilda Tiirkler, M.0.22'de Japonlar, M.O. 260'da Siimerler, M.0O. 2000-2470-

2320'de Musirlilar tarafindan giires yapildigina dair belgeler bulunmustur.
Giires sporu ile ugrasan milletlerin baginda Tiirkler, Araplar ve Yunanlilar gelmektedir.
Giires I.0. 900'lerde kurallara baglanmustir. I.O. 704 deki 18. Olimpiyat oyunlari

Modern Olimpiyatlarin baglangici 1896 Atina Olimpiyatlarina Greko-Romen stil giires
1904 St. Louise Olimpiyatlarina Serbest Stilli Giires Spor Dal1 olarak resmen alinmigtir.

1912 yilinda FILA (Uluslararas: Amator Giires Federasyonu) kuruldu.4 !

4.1. Yagh Giires Tarihcesi

Yaglh giires, Tiirklerin yiizyillardan beri yaptig: Kiiltiirel sporlardandir. Yagli giires ata
sporlarimizdan olup, Yunanlilarin pankraasvari yagh kum giiresleriyle yapilis sekli ve

kurallart agisindan higbir benzerligi yoktur.

4 1 Tinkiye Giires Federasyonu Giires Sporu. Sampiyonlarimiz. Yayinlar. Habetler. English Ana Menii
Tile:// A: 4 tarince. him.
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Eski Tiirkler'de yapilan giiresler, karakucak seklinde kuru olarak: yapilmaktaydi.
Anadolu'ya yerlesince, bilhassa Egé bolgesindeki Tiirkler burada zeytiyagini tanidi.
Kiiltiir aligverisi icerisinde, Yunanhiar'da giiresi yaglanarak ve kum siiriilerek yapildigint
gordiiler. Daha sonra kendi 6z giiresimiz olan karakucak giiresi bazan yag siiriinerek
yapmaya bagladilar. Boylece yagh giires, karakucak giiresten meydana gelen bir giires
cesidi oldu. Yagh giires, davul zurna‘egliinde yapilmaktadir. Miizik; pehlivan, cenk ve
dagli havalan calarak, pehlivanlan ve seyircileri costurur. Tiirkler'de yapilan sporlar
incilendiginde, hemen hemen hepsinin miizik esliginde yapildigy goriilecektir. Ulkemizde
calinan giires havalarinin makamlan da yorelere gore degismektedir. Ornegin: "Hiiseyni
makam", "Rast makami1”, "Karcigdr makami" ve bazilani da "Hiseyni” makaminda

olmasina ragmen "Dagi" tarzinda olup, "Gerdani" de denilebilir.

Yagl giiresteki kaideler, dini hiiklimlere gore tasavvufi bir suur anlayisi igerisinde
diizenlenmigtir. Bu kaidelerle, zalimin, hainin ve nihayet kuvvetlinin istese de istemese de
zayifi ezme sansi, yok edilmemisse bile asgariye indirilmigtir. Yagli gliresi yapan her
pehlivan, gliresin kaidelerine ve torelerine uymak mecburiyetindedir. Sporun, milli ve
manevi dederlerle i¢ ige ve Kkiiltiirden ayrilamayan 6zelliini ortaya koyan "glires
tekkeliri"nde uyulmasi gereken torelerden bazilari sunlardir: Pehlivanlar abdest alip, iki
rekat namaz kilarak dua ettikten sonra giirese ¢ikarlar, abdest almadan herhangi bir
sebeple de olsa kispetlerini giymezlerdi. Hergey bu olgiiler igerisinde, ibadet kutsiyetiyle

devam edip giderdi. Pehlivalar bu usulleri hdla devam ettirmektedirler.

Pehlivanlar, giirese ¢ikar ¢ikmaz eslestirilip, kendi hallerine terkedilmezierdi. Yagh
giiregleri, torelere gore idare eden ve pehlivanlarin saygisim kazanan kisi "cazgir" olup,
ayn1 zamanda bir duahandir. Cazgir, pehlivanlar1 kibleye dogru siraya sokup, seci'li
ciimleler okur. Sonra mukaddes isimleri siralayarak, pehlivanlarin pir'i Hz. Hamza
(r.a.)'ya salavat getirip, pehlivanlar: salavata davet ederek, helallegtirir. Boylece
pehlivanlara 6lim hatirlatilarak, giiresin de bir cenk oldu§u soylenir. Yagh giireste, cenk

havalarinin ¢alimigi bu yiizdendir. Giiresin neticesi tevekkiille kargilanir ve bagariya

v



siikredilir. Yensin ya da yenilsin, geng¢ yaglinin, ¢irak ustanin elini, o da Stekinin alnini
operek, her ikisi de er meydanindan beraberce dostga ayrilir. Bu yagli giiregin en 6nemli

ozelliklerinden birisidir. 4 2 N

4.2, Olimpik Giireg Stilleri

Diinyada olimpik iki giires stili vardir. Bunlar Greko-Romen ve Serbest stillerdir.

a) Greko-Romen : Giires stilinde belden yukarisi ile oyun taklit edilir. Ayakla oyun
yapilmaz ve rakibin hiicumu engellenmez. Bu stil Avrupa iilkelerinde yaygindir. Greko-
Romen giires stili ilk uygulayan Tiirk giireg¢ileri: Koca Yﬁ:uf, Kara Ahmet, Hergeleci
[brahim, Filiz Nurullah, Kurtdereli Mehmet, Adal; Halil, Mandiral: Ahmet ve Kara
Osman'dir. Tiirkiye'de bu stil Besiktas kuliibiinde 1903 yilinda uygulanmustir.

b) Serbest Giires: Sitilinde ayaklar dahil viicudun her yeriyle oyun tatbik edilir. Bu
giireg stili Tiirkiye'deki geleneksel giireglere benzediginden dolayi iilkemizde daha

yaygindir. 4 3

4.3. Minder Giireg Tarihi

Giiniimiizde olimpik spor olarak tanidiimz serbest giires bigimi, hemen hemen biitiin
tutus bigimleri serbest olan Ingiliz Luncoshire sitilinin geligmisi olarak gérmekteyiz.
A.B.D. ve Biiyiik Biritanya'da sevilen bu serbest giireg bicimi ilk zamanlarda profesyonel
olarak kabul edilmis daha sonralar1 1888'de amator spor olduguna karar verilmis ve

uluslararas1 amator spor birligince kabul edilmis ve ilk kez 1904 yilinda St. Lovis

42 "Vefa Yayincilik Ana Sayfa”, "Islam Dergisi Ana Sayfa”, "islam dergisi Eski Sayfa"

geleneksel hkm.
43 Tirkiye Giires Federasyonu Giires sporu. Sampiyonlarnimiz. Yayinlar. Haberler. English. Ana Menti

Tlle: /7A: S
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olimpiyatlarm:da resmen kabul edilmis. 1:912 Stocholm olimpiyatlarina kadar zaman
smirlamasi olmayip 1912 yilinda 30 dk.'lik devreler haline ¢evrilmig yenigsme olmazsa
uzatma dakikalar1 konulmustur. 1929 yilinda ise ilk kez Avrupa sampiyonasi diizenlenmis ‘
1924 yilindaki Paris olimpiyat oyunlarina FILA giiresi 30 dk., 1948 Londra
olimpiyatlarindan sonra 15 dakikaya indirilmis. 1960 Roma olimpiyatlarinda yer giiresi
kaldiritdi. 1969 yilinda 12 dakika 1980 Moskova olimpiyatlarindan sonra 3 dk.lik 2

devre olarak degistirilmistir.

3

Tiirkiye Giires federasyonu 1922 yllmdé T.I.C.I. (Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki)
kurulmug 1923 yilinda FILA (Federation Internationale de Lutte Amotevr) ye iiye

olunmustur.

1924 Paris olimpiyat oyunlan tiirk gliresgileri i¢in uluslararas: olarak ilk ciddi deneyim
olmusgtur. Bu olimpiyatiara katilan takimimiz; SEYFi CENOP BERKSON, FUAK
AKBAS, DURSU SADE, MAZHAR CAKOR, TAYYAR YALOZ'dan olugmaktadir.

11



4.1.1. Kirkpmnar Yagh Giires Tarihi

Kirkpinar yagh giiresleri hakkinda birgok rivavetler olmakla birlikte, bir ¢ok kaynak ve
es;re gore de, Niliifer Hatun'la Orhan Gazi'nin bilyiik ogullar olan Siileyman Paga
I. Murat'in agabeysi komutasindaki askerleric 1349'larda sirplarin iggaline son vermek
uizere Selanik'e dogru yol alan Tiirk askeri: Bir idirellez giinii Edirne yakinlarindaki Ahir
Koyde konaklar. Pehlivanlik Tiirklerde hem bir gelenek hem de savag hazirlid
oldugundan kirk yigit 1349 yilinin hidrellezinde giireg'e Baglar. Giines batarken
kapigmalara son verilince bu kirk yigitte bulunduklari yere diigerek son nefeslerini
vggirler. Sehit olduklari yerde gomiilmiisler, ertesi giin kalktiklarinda bakmiglar ki her
yigidin can verdigi, gomiildiigii yerden bir pinar figkirmig. Bunun iizerine oraya kirkpinar

ad1 verilmis ve her udrallezde burada toplanip giiresmek adet haline gelmigtir. 4 4

Bilindigi gibi "Kurk" kelimesi ayn1 zamanda tiirkgemizde ¢okluk belirtisidir. Kirkpinar,
kirkagag, kirkharamiler, kirkayak ve kirk giin kirk gece gibi tabirler dilimize yerlegmis
tabirlerdir. Kirkpinar kelimesinde bir ¢okluk belirtisi oldugunun sezilmesine ragmen
kurklar ayni zaman "Azizler" anlamina da gelmektedir. 4 5 Giiregin yapildi§:1 yerde birgok

kaynak suyun olmasida denildiginde diigtiniilmektedir.

e

tireg tarihi

44 GUMUS Ali "Kirkpinar Gliregleri” G.S.M. spor egitim Dairesi Bagkanligi. Ozkan Matbaacilik
Ankara S. 3 1990
45 GUMUS a.gk S.3.1990



4.1.2. Kirkpinar Efsanesi
Olay efsaneden evvel tarihi bir gérgektir. Simdi efsane olarak kayitlara gegmesi olay:
masallagtiracad: gibi tiirk tarihinde gergek bir kahramanlik destanini tarihin karanlik

sayfalarina gommek gibi biiyiik bir hataya diigmiis olunacaktir.4 ©

Osmanl: padigahlarindan Orhan Gazi'nin Rumeli'yi eline gegirmek i¢in gonderdigi askeri
birliklerin bagina kardesi Siileyman Paga'y: gorevlendirir Paga Rumeli'ye ilk ayak basan
Osmanl1 Pagasi oldugu i¢in ve fethettigi yerlerden dolayi kendisine Rumeli Fatihi iinvam

verilmistir. 4 7

Siileyman Paga kirk akincisi ile Domuz Hisar'in istiine yiiriir Canakkale'den sallarla kars1
kiyiya gecerler. Kirk akinci ile Domuz Hisar;x ele gecirirler. Obiir Hisarlari'da ele
gecirdikten sonra bu kirk kisiler once akinci birlikleri daha ileriye gitmek i¢in simdi
Yunanistan'in i¢ginde kalan Ahir Kap1 Cayir1 "Somonodo” da mola verirler. Her molada
oldugu gibi bu kirk akinci birbirleriyle esleserek glires'e tutusurlar, hepsi eslerini yener
bir ¢ift yenigemez bunlar Ali ile Selim adinda iki kardestirler. Giinlerden bir hidrellez
giinti Ahir Koyii Cayirinda yenigemeyen bu gift akincr mutlaka ustaliklarim ayrrmak igin
glires'i birakmazlar. Giin biter aksam olur, Mumlar fenerler yakilir. Geceyarisina kadar
siiren bu giires'te ikiside birbirini yenemez ve nefesleri kesilerek oracikta yikilir kalirlar.
Arkadaglari onlar: bir incir agacinin altina gomerler. Yillar sonra oraya yolu diigen
akincilariki arkadaginin mezarn bagina tag koymaya gittiklerinde bir de ne gorsiinler incir
agacinin altindaki mezarlarin altindan ve yanindan buz gibi pinarlarin aktigini goriirler.4 8
O giinden sonra yore halki pinarlara "Erenlerin, Kirklarin pinar1" diyerek her yil
hidrellez'de orada dede giinii yaparak giiresler tertiplenmis adina, Kirk Pinar Giiregleri

denmistir. Iste Kirk Pinar destaninin gercek oykiisii burada baglar.4 9

46 AYKUT Saban "Turkiye Bagpehlivanlar Antolojisi” C8zilim ofset basim Bursa S. 14. 1991
47 AYKUTagk.S.14
4 8 AYKUTagk. 5.15
a9 AYKUTa.gk S.15
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5. GURESIN YAPILDIGI YERLER iLE GIYiLEN,
KULLANILAN MALZEMELER '

Kullanilan giysiler ile yapildig: yer giiresin niteligini beﬁrler ve glirege apayr bir anlam
biitiinliigii verir. Bu iki unsur yapilan giiresin anlamuni ortaya koyan unsurlardir. Bunlar
giiresle biitiinlesmis olmazsa olmaz; degisirse, giiresin nit_..elvigi de degismektedir. Ornegin
yagl glireste giyilen kisbet bu tiir giiresin en biiyiik anlam biitiinliigii ve giiresin en biiyiik
simge"sidir. Kisbet giyilir, cayira ¢ikilir ve giires tutulur. Minder giiresinde ise glireg¢i
mayosunu giyer, Mindere ¢ikar, giiresini yapar. Bir diiglinsenize, minder giiresinde
giyilen mayo ile gayira ¢ikilip ya§lamanin ne kadar anlimsm oldugunu gérmek ¢ok zor
olmasa gerek. Ya da bir sumo giiresgisinin er ‘meydam Kirkpinar ¢ayirinda
diigiinemedigimiz gibi, bir basg pehlivanin da kisbeti ile diinya minderlerinde
gliresemeyecegi ¢ok agiktir. En ufak bir degisiklik koskoca bir efsaneyi komedi haline

gevirebiliyor.

5.1. Yagh Giiresin Yapildif:a Yer ile Giyilen Kullanilan Malzemeler

Tiirklerin geleneksel sporu olan yagl: gliresin en biiyiik 6zelligi yaglanip kisbet giyerek

cayirda davul ile zurna egliginde yapilan giires olmasidur.

5.1.1. Yagli Giiresin Yapildigi Yer "Er Meydam"

T.C. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii. Giires Federasyonu Bagkanli§1'nin yayinlamig
oldugu Yagli Giires. Yagli Giires Hakem Karakucak ve mahalli Giires yonetmeliginin.

14. maddesine gore;

14



Madde 14. Giires me);danmm Mahalli Genglik ve Spor Il Bagkanligmin gozetim ve
denetiminde organizasyon komitesi tarafindan agagida belirtilen kural ve sartlara uyularak

hazirlanmasi zorunludur, 5 1

— Giires meydaninin zemini Cayir (Cim) seyir yerleri digindan en az 30X30m. 6l¢iisiinde

olup ve etraf1ip veya dikensiz telle gevrilir.

- Giireg meydaninda saglik ekibi, ambulans veya bu gorev igin ozel bir arag

bulundurulur.

—Igilecek su yeteri kadar 1.5 asid zeytinyagi bulundurulur

— Giivenligi saglanmug etrafi kapali pehlivan soyunma yerleri ayrilir.
— Giires meydani yaninda veya yakininda ytkanma yeri olmali.

— Giiregler esasinda pehlivanlarin gozlerini silmeleri igin kii¢iik ve temiz bez pargalan

bulundurulur ve bezciler gérevlendirilir.
—~Meydan hakemlerinin dinlenmeleri igin yer ayrilir. Davul ve zurnalara yer gosterilir.
—Miisabaka sirasini bekleyen peblivanlar icin yer ayrilir.

— Seyir boliimlerinin diizenini saglamak lizere yeteri kadar memur bulundurulur.

Giivenlik "Kolluk" kuvvetleri ile meydan komiseri igbirligi yapar.

— Kule hakemleri i¢in glires meydaninin tiimiinii gorebilecekleri meydanin bir kenarinin
arkasindan yiiksek bir yer ayrilir. Bu yerin altinda kronometre ve miisabaka kayit

gorevlileri ve cazgir bulunur. Ses diizeni temin edilir. Basin igin yer aynlir.

1 G.S.G.M Glires Fed. Bag. Yagh Giires Hakem Karakucak ve Mahalli Giires Yonetmeligi Nehir ofset
5 $ a3 3
AnkaraS. 16 1992
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5.1.2. Yagh Giirescinin Giysisi "Kisbet"

Giireg¢inin en bilylik sermayesi olan giysisi ve her gittigi yere zenbilinin igine koyarak

N
tagidig1 kisbetidir.

Kisbet kelimesi dilimize arapga kelime olan ve biiyiik bir olasilikla Selguklular zamaninda
kisvet sozciigiinden gegmigtir. Kisvet'i Tiirkce karsilidi belden agag: giyilen elbise
anlamindadir. Kisvet, halk arasinda "Kisbet" veya "Kispet" olarak fonetik bir degisime

ugramigtir.

(gKisbet giiregirken zorluk vermisin, rahat¢a hareket edilebilsin diye yumugak fakat saglam,
geng hayvanlarin derisinden yapilir. Cogunlukla sigir ve dana derisinden yapilan Vaketa
veya Vidala cinsi deriden dikilir. § 2 Eskiden 13-17 kg. gelen kisbet teknolojiden nasibini
alarak daha rahat ve hafif kisbet dikilmesi saglamis agirlig1 3-5 kg. kadar inmis fakat

saglamligindan bir sey kaybetmemigtir.

ATIF KAHRAMAN Kisbet hakkinda en dogru ve doyurucu bilgi olarak "Cumhuriyete

kadar Tiirk Giiresi" eserinde vermis ve kisbeti asagidaki yedi bolimde incelemistir. § 3

1) KASNAK: Kisbetin bele gelen kismidir ve en 6nemli yeridir. Ciinkii: Hasim giiresgi
tarafindan yapilan bir ¢ok oyun buradan tutarak yapilir. Bu nedenle, kolay kolay avug
icinde stkilmamas: igin 5-6 kat deri, dikislerle giizel sekiller verilerek iglenip yapilir. Ige
gelen kisminin iist tarafinda "Kasnak" agip kapamak i¢in ip ge¢irilmistir. Bu ip Kasnak'in
one gelen kismindaki "Sak" denilen yariktan gecirilip baglanarak kasnagi bele uydurmaya

yarar.

2) HAZNE: Kisbetin apis arasina gelen kismina denir.

52 KAHRAMAN Antf. "Cumhuriyete Kadar Tirk gliresi” Kiiltiir Bakanhig) yayini Cilt. 1.

Ankara S. 96 1989
53 KAHRAMAN agk. S. 97-98
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3) ARKA: Kiga gelen kisimdir. Rahatga oturup kalkilabilmesi icin, Amasya, Tokat ve
Corum yoreleri koyliilerinin pantolon ¢ikmadan 6nce giyindikleri kildan yapilma arkas:

bol salvar gibi genigtir. ~ ~

4) OYLUK: Kasnaktan dize kadar olan kisimdir. Viicudu sikmayacak kadar dar yapilir.

Usta kisbetgiler, bu kismin &ne gelen taraflarini dikiglerle giizel gekiller vererek iglerler.

5) PACA: Kisbetin dizden 'siraze'lere kadar olan kismudir. I¢ kismina kege veya bez,

konularak baldira sarilir, tistten de iple baglanir.

6) SIRAZE: Kisbetin en alt ucudur. Bazi kisbetgiler, giroze kismimi siislii olsun diye

iicgen bigiminde kesik kesik yaparlar.
7) AYNA: Kisbetin dize gelen kismudir. Ikinci bir deri ile saglamlagtirilmgtir.

Kirkpinar Agasi olan ALI AYAG yazdig kitabinda "Bir kisbet otuzbes, kirk pacadan

meydana gelir. Dikigi biz denilen bir igne ile yapilir. § % Son zamanlarin en taninmug

kisbet ustalar1 Cars: Kapih Hidayet Usta ile Bigali Irfan SAMIN'dir.

e

Resim 5.1.Yagh Giiregin Giysisi Kisbet

54 AYAG Ali "Turklerde Spor gelenegi ve Kirkpinar Giiregleri” DIVAN Yay. Istanbul S. 87 1983
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5.1.3. Giiregirken Siiriilen YAG
Giireserek pehlivanlar, meydanin uygun bir yeri.nde igleri yag ve su doldurulmus
kazanlann etrafinda yaglanirlar. Yaglanirken once sag elle sol omuza, gogiise, kol ve

kisbete yag siiriiliir. Sonra sol el ile ayni1 sey yapilir.

5.1.4. Davul ve Zurna Giiregin Ahengi

3

Miizik esliginde pek az spor dal: vardir ki bunlar cimnastik, buz dans: gibi oyunlardir,
bunlarin baginda da yagh giires gelmektedir. Miizik egliginde dogaglama yapilan tek spor
olma Ozelligi de yagli giirese hastir. Osmanlidiin ilk zamampda askeri savag da
sahlandirmasi beklenen mehterin yerine er meydaninda da davul ile zurna gelmektedir.
Oyle ki davul ile zurnanin temposu giiresi alevlendirir veya sondiirebildigi gibi davul ile
zurnanin da glirescilere uydugu hizlanip yavasladigi bilinmektedir. Bir davul ile zurnadan

bir "KAT" olusur. Kirrkpinarda her sene 15 KAT ile giiregler yapiimaktadir.

5.2, Serbest Giireste Yapildig: Yer ile Giyilen ve Kullanilan Malzemeler

Bu giiresin olimpik olmasi kullanilan arag ve gereglerin daha modern ve gelismis olmasini
saglamistir. Teknoloji geligtikge bunun nimetlerinden yararlanmaya devam edecegide

gozler oniindedir.

5.2.1. Serbest Giiregsin Yapildifn Minder

1980'i yillarin baginda teknolojiyle birlikte giires malzemeleri de hizla gelisti ve 6zellikle
giires minderi gdk kaliteli yapilmaya bagladi. BSW giires minderleri birlesik kopiigiin bir
Oziine sahiptir. Yapay deri iist diizey ve kenarlara yapistiritir. Oysa daha alt yiizeyde onti-
slip (kaymayan) bir madde kullanilir. 10 kg. kv.m. yogunlufuna sahiptir. Giires

miisabakalarinda gu boyutlarda olmasi gerekir.
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2000 X 1000 X 60 mm 1000 X 1000 X 60 mm
2000 X 1000 X 60 m.m 1000 X 1000 X 50 m.m

Uluslararasi giires miisabakalar: 2000 X 1000 X 50 mm

A

Giires minderlerinin iistii branda ile ortiiliir. Kullandigimiz branda uluslararas: diizene

uyan 6zel PVC kapl1 trevi-o'dan yapilir.

Su gegirmemesi i¢in yirtiklara ciayamkh, toplu kalip, darbede olugabilecek yirtiklara karg:
saglam yapilmigtir. En orta yerde 1 m. ¢apinda santra denilen giiresin baglama noktas:
bulunur. Merkezi giires alaminin igine dahil olan zar bolgesi kirmizi ile boyali 1m.

genisliginde bir daire ile ¢izilmistir. Kirmizinin dist koruma bolgesidir.

A

Koruma bolgesi igerisinde giiresgilerin koselerini gosterir. Kirmizi ve mavi renklerle

isaretli iki kose vardir. buralar giirescilerin kogesidir.

Kullanilan giires minderleri 8X8m / 9X9m / 10X10m / 12X12m boyutlarindadir.
Uluslararas: miisabakalar 72 pagadan olugan 2000 X 1000 X 50 mm boyutlarindaki

12X12m den olusan giires minderlerinden yapilir.

T
\ } \ 5> Zon Bilgesi

g’ 7.7, \"~

Y .r“’-.-—‘-h" P

1. ) €——> Kormma Edlgesi
> .
> \ 9.1m. P
£ % Merkez Gireg Alama

Sekil 5.1. Giireg Minderinin Ebatve Olgiileri
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5.2.2. Serbest Giiresg Giysisi "Mayo"

Giireggilerin kullandig: bir diger malzeme de giires mayolaridir. Giires mayolan likra
kumagtan tek parca olarak yapilirlar. Bu mayolar elastiktirler. Sporcunun performansim
etkilememesiigin viicuduna uygun mayo giymesi gerekir. Biiyiik mayo viicutta durmaz,
kiigiik olan ise viicudu sikar ve hareket kabiliyetini kisitlar. Bu yiizden kullanilan

mayonun tam uymasi lazimdir.

2y

Resim 5.2. Serbest Giiresin Giysisi MAYO

5.2.3. Serbest Giireg'te Giyilen Ayakkabi

Giireg ayakkabilar da giires sporunda kullanilan malzemelerin en 6nemlilerindendir.
Ayakkabilar da sporcunun performansini etkileyen unsurlardan biridir. Gilinliik
yagantimizda kullandifimiz spor ayakkabilan giires yapan sporcuyu olumsuz etkiler,
ayakkabimin agirli81 sporcuya ek bir yiik getirir. Ayni zamanda yiiksek olan bu ayakkab:
ayakta burkulmalara neden olan sakatliklarin meydana gelmesine neden olur. Giires
ayakkabilar: ise hafiftir. Kolay hareket etmesini saglar. Bu yiizden de sporcunun
performasini olumlu yonde etkiler. Giires ¢aligmalarinda kullandi§imiz antrenman

mankenleri de deriden yapilabilir.



5.2.4. Serbest Giireste Skarbort

Giires miisabakalarimn saglikli bir gekilde ceryan etmesi hem sporcu, hem de seyircinin

rahatlikla goriilebilmesi igin elektronik olarak hazirlanmugtur.

Sporcularin mayo renklerini ihtiva eden kirmizi ve mavi renkler skorborda iglenir. Yani
skorbort'un bir kenarinda kirmizi 151k bir kenarinda mavi 151k yanar. Bu isiklar altinda da
sporcularin aldi1 pozitif puanlan ve ihtarlan yazan bolge vardir. Ust kisminda ortada
zamani gﬁéteren kronometre vardir. En alt kisminda ortada da sporcunun skletini (K.6)

gosteren bolme vardir.

v

5.2.5. Spor Salonunun Durumu

Salonun durumunda igiklandirma sporcularin gozlerini almamas: igin 1siklandirma
sisteminin yukardan yapilmas: gerekir. Yandan gelen igiklar sporcunun goziinii alabilir.
Bu durumda sporcunun performansini olumsuz yonde etkiler. Onun igin 1g1klandirma ¢ok
onemlidir. Salonun 1sitma sistemi de sporcunun performansini etkileyén en Onemli
unsurlardan biridir. Salonun soguklugu sporcunun performansini olumsuz ydnde
etkiledigi gibi sakatliklarin artmasina da zemin hazirlar. Bu yiizden sporcunun saglikli bir

sekilde gcaligabilmesi igin salonun 1sitma sisteminin ¢ok iyi olmasi gerekir.

5.2.6. Salonun Akustik Durumu

Sporcunun performansimi etkileyen faktorlerden biri de akustik (seslendirme) durumudur.
Sigirme tipi salonlarda sesler birbirine karigtigindan sporcunun konsatrasyonu bozulur.
Bu da sporcunun performansini etkiler. Onun i¢in salonlarin seslendirme sistemi de

sporcunun performansint hem olumlu hem de olumsuz yonde etkiler.5 3

55 AYAGagk. S.89.1983
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6. GURESIN KURALLARI VE MUSABAKA SURESI

Her spor dalinda oldugu gibi giires branglarininda belli bagli kurallar1 ve bunlarin da

belirli bir siiresi vardir. Konu olarak aldigimiz yagh ve serbest giiresleri inceleyece 812

6.1. Yagh Giires Kurallar1 ve Miisabaka Siiresi

3

Yagli giiresin tarihini okudugumuzda gordiigiimiiz iizere spordan gok adeta bir savas
hazirli§1 ve kuvvet gostergesi olarak kullanildig1 goriiliir ve bu nedenden dolay: da
kurallan ¢ok az olmus, sadece rakibin sirtin1 gayira ¢evirebilme veya pes ettirehilmek
amaciyla olmusg, eslesmede bile kendine giivenen meydan okurcasina eglesir veya kabul
etmezlermis. Ne varki zaman gegtikge her seyde oldugu gibi yagl: giiresde deyisime,

gelisime ugramis miisabaka kurallari ve siiresinde de degismeler olmustur.
el g $ 81§ $

6.1.1. Yagh Giireste Miisabaka Siiresi

Yagh giiresin ilk yapildig1 Cumhuriyetli yillarda hatta yakin bir zamana kadar giiresin bir
zaman simirlamasi yok idi. Birinin galip gelme haline kadar siiren miisabaka, sporcularin
katilimi ¢ogaldik¢a zaman bakimindan sinirlanir. Belli bir zaman konur ve bu zaman bir
saat olarak belirlenir. Y enisme olmaz ise beg dakikalik dinlenme ve yaglanmadan sonra on
dakikalik puanlama giiresi dedigimiz zaman baglar ve giirescilerden birinin galibiyetiyle
bu zaman sona erer. Puanlama giireste yapilan oyunlarla rakipten 1 veya 2 puan alindif
gibi rakibi yenik durumada yani agik diigiirerek siire bitmede galipte gelinebilmektedir.
Bir puan kazanmanin sart: rakibin arkasina gegmektir. Iki puan kazanmak ise yenik
diismeye yakin fakat yenik sayilmayacak oyunlarin yapilmasiyla kazanilir. Tam agik

diisiiliirse puanlama zamaninin bitmesi beklenmeden giires biter.



6.1.2. Yagh Giireste Yenme ve Yenilme

Yagh giireste yenme ve yenilme gekilleri geleneksel olarak yillarca degismeden ya da ¢ok

az degisiklige ugrayarak gelmistir. Bunlari maddeler halinde yazarsak. Kirkpinar Agasi

Ali AYAG "Kirkpinar Giiresleri" kitabinda sirayla maddelemigtir. Sirasiyla on madde

hglinde sunulan kurallar;

1- Gobegi yildiz goren yenilir.

L

2- 1ki el yerde oturuyor durumda payanda yapildiginda.
3- Surt tistii diigerken dirsek yere degerse.

Y

4- Rakibi yerden tamamen temazsiz hale getirip ti¢ adim veya oldugu yerde kendi
ekseninde tam bir tur atilirsa.

5-Tek el payanda iken diger elle payandoyu gegirildiginde
6- Giires esnasinda Kisbetin ¢ikmasi veya yirtilmast.

7- Civi yukan dikilmesi (90°) olacak gekilde.

8- Suirt iistii olmada.

9-Tedavi ve baydmada zamanin gegmesi halinde.

10- Faullii giiregte 1srarls olunmas: halinde yenik sayilacagmm belirlendigini yazmigtir.g 1

6.1.3. Yagh Giireste Yasak Oyunlar

Kirkpmnar agasi Ali AYAG kitabinda bu yasaklari:
1- Cift sarma vurarak rakibinin iistiinde beklemek.

2- Kiindede omurgaya tazzik, beli dirsekle zorlamak.

61 AYAGagk.S.93
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3- Ayag: diz kapagindan ters tarafa biikmek.
4- Baldir pantolon oyun.
Y

5- Rakibin goziine, burnuna, kulagina parmak sokmak

6- Rakibi digariya itlemek, vurmak, 1sirmak, tirmalamak, hayalar: sikmak veya

tekme atmak.
- 7- Rakibin kolunu kasitli olarak ters tarafa biikmek.

8- Sebepsiz boyunduruk gekmek ve bogmaya ¢aligmak olarak maddelenmistir. ¢ 2

6.2. Serbest Giires Kurallar1 ve Miisabaka Siiresi

Cagdag sporlarin bir ¢ogunda oldugu gibi serbest giireglerde zaman zaman giincelligi
yakalayabilmek i¢in kural ve zaman degisikligine gidilmis en son degisiklikler ise 1999

Avrupa ve Diinya Sampiyonasinda kullanilmistir.

6.2.1. Serbest Giiregte Miisabaka Siiresi

Uluslararas: Giires Federasyonu (FILA) belirledigi ve Tiirkiye Giiregs Federasyonunda
terciimesini yaparak 03.11.1998 tarihinde genelgeyle Spor Il Miidiirliigiine bildirdigi

kural degisiklikleri sunlardir:.
Minik ve Yildiz Erkek / BAYAN 2 dakikadan 2 devre

Gengler ve Biiyiikler Erkek / BAYAN 3 dakikadan 2 devre

6 2 AYAGagk . 5.93



Her iki devrede arasinda 30 saniyelik dinlenme devresi olan 3 dakikaya gegilir galip

gelinecek kadar iistiinliik saglandi3: anda stirenin sonu beklenmez.

6.2.2. Yenme ve Yenilme

Minder giiresinde bunu kisaca alti madde de toplayabiliriz:

¥

1) Tusla galibiyet = Rakibi her iki omuzunu ayn1 anda mindere deyecek pozisyona

getirebilmek.

G

~ 2) Teknik iistiinliik = Giirescilerden birinin diyerine on sayi farki yapabilmesi 6rnegin

2-12 veya 10-0 gibi. Buna ulagildiginda siire sonu beklenmez miisabaka sona

ermektedir.

3) Diskalifiye galibiyet = Giires¢inin, birinin diskalifiye olacak hal ve tutumuna devam
etmesiyle olur ki bunlarda; faulli giiregsmek, hakemlere kargi1 gelmek, seyirciye hakaret
gibi sportmenlik dig1 hareketler sonunda.

4) Rakibin Mindere Cikmamasindan Dolay1 Galibiyet = Tabii ki en rahat galibiyet gekli
olarak nitelendirilebilir. Rakibin daha 6nceki miisabakasinda sakatlanmasi veya tartiy:

gecememesi gibi sartlardan dolay: olabilir.

5) Rakibin Sakatlanmasi Sonucu Galibiyet = Miisabaka esnasinda kasitli olmaksizin
rakibin sakatlanmasi belli bir zaman i¢inde miisabakaya donmemesi halinde galip

gelinir ki bu stirede yani rakibin miisabakaya dénme zaman iki dakikadir.

6) Say1 Ustiinliigii ile Galibiyet = Rakipten Sayi iistiinliigii olmas: yeterli sayilirki sadece

uzatmaya gidilmemesi i¢in ii¢ puan alinmasi gerekmektedir.
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7. GURESLERDE BOYLAR iLE YAS GURUPLARI VE AGIRLIK
' KATAGORILERI

N
Geleneksel giireglerde boylar tabiri kullandigimiz pehlivan siniflamasi tasnifi daha esnek
g6z karar1 sanina ve gohretine bakilarak yapilmasina ragmen, olimpik spor olan serbest
giireste ise bu denge daha hassas, hatta, yas katagorisi, "Y1ldiz, minik, geng ve biiyiikler"

gibi siniflandirma da yapilmustir.

7.1. Yagh Giireste Boylar ve Boylarin Diizenlenisi

Tarihi ve biiyiik bir organizasyon olan Kirkpinar giireslerinde pehlivanlar dokuz ayri
gruba ayrt edilerek, yani boylarina, dagitilarak giirestirilmektedir. Bunlar sirasiyla soyle

siralanmaktadir:

1) Tegvik Boyu (12-15 yas aras)
2) Deste Kiigiik Boy

3) Deste Orta Boy

4) Deste Biiyiik Boy

5) Kiigiik orta Kiigiik Boy

6) Kiiciik orta Biiyiik Boy

7) Biiyiik orta

8) Bag alts

9) Bas



Bu boylarda giiresegek glirescilerin tesbitini YAGLI GURES YAGLI HAKEM
KARAKUCAK ve MAHALLI GURES YONETMELIiGi'nin 19. maddesine gére
yapilmasi gerekmektedir. 7 1

Tegvik Boyunda = Ad: iistiinde tegvik i¢in yapilan giiresler olup 12 ile 15 yag aras:

cocuklarin alindig1 boydur.

Deste Kiigiik Boy = Bu boydaki giiresgiler 15 ile 18 yag arasi Giires mazisi 2 yila kadar

olan ve azami 65 kg. gelen sporculardir.

Deste Orta Boy = Bu boydaki giirescilerde 15-18 yag arasi Deste kii¢iik boyda bir yil dnce

birinci olanlar ve azami 75 kg. gelen giirescilerdir.-

Deste Bilyiik Boy = Bu boydaki giiresgilerde 18 yasint doldurmus olup Deste orta boyda

bir y1l 6nce birinci olanlardan ve Azami 80 kg. gelen giirescilerdir.

Kiigiik orta Kiigiik Boy = Bu boydaki giirescilerde Deste biiyiik boyda bir yi1l 6nce birinci

olanlardan ve azami 85 kg. olan giires¢ilerdir.

Kiiciik orta Biiyiik Boy = Bu boydaki giires¢ilerse kiigiik orta kiiciik boyda bir yil tnce

birinci olanlardan ve azami 90 kg. gelen giirescilerden olusurlar.

Biiyiik Orta Boy = Bu boyda giiresecek giiresgilerde kiigiik orta Bilyiik boyda bir y1l 6nce

birinci ve ikinci olanlardan olugmaktadir.

Bag Altt Boyu = Bilyiik orta boyda bir yil 6nce birinci ve ikinci olan giires¢gilerden

olugmaktadir.

Bag Boyu = Pehlivanligin biri en iist tabakasi sayilan boyda goriismek kolay degildir. Bu

boyda giiregebilmek i¢in. Bir y1l 6nce bagaltinda birinci veya ikinci olmak veya geleneksel

71 Y.GYHK ve MG.Y. Ankara S. 23 1992



giireglerde ayni yilda iki ayn, giireste bag pehlivan olmak veya ayni geleneksel giireste iki
yil iist iiste bag pehlivan olmak gerekmektedir. Aynca’ Avrupa, Diinya ve Olimpiyat

Sampiyonlarda bagta giiregebilmektedir. N

7.2. Serbest Giireste Yas Guruplari ile Agirlik Katogorileri.

Serbedt Giireste yag guruplari ile agirlik Katagorileri FILA tarafindan 01.01.1999

tarihinde son geklini alarak diizelenmis.

7.2.1. Serbest Giiregte Yas Gruplar

Minikler 14-15 yas (13 yas doktor raporu ile)
Yildizlar 16-17 yag (17 " " R
Gengler 1820yag (17 " "

Biiyiikler 20 yas iistii sporcularin giiresebilece§i tesbit edilmig FILA

7.2.2. Serbest Giireste Agirhik Katogorileri

FILA tarafindan degistirilerek ve 01.01.1999 tarihinde degisen kurallarla birlikte

kullanilan agirlik katogorileri yas gruplarina gore soyledir.

Yildizlari¢in Agirlik Kategorisi (16-17 yas)

42-46-50-54-58-63-69-76-85-100 kg.
Toplam on sikletten olusmaktadir.

Gengler i¢in Agirlik kategorisi (18-20 yas)
50-54-58-69-76-85-97-130 kg.

28



Toplam dokuz sikletten olugmaktadir. Ayn1 zamanda bu agxrhk kategorisi Biiyiiklerde de

aymi sekilde kullanilmaktadr.

Serbest giireste yag guniiblarl ve sikletler hakkindaki bilgiler BURSA SPOR IL
MUDURLUGUNDEN. Giires Federasyonunun FILA tarafindan 01.01.1999 da

gonderilen kurallar gevirerek hakemlere dagitilmasindan faydalanarak yazitmigtir.

iV



8. GURESIN PATRONLARI VE USTALARI

A

Giireg sporuna goniil vermig binlerce insan i¢inden kimileri giiregmis, kimileri yonetmis,
kimileride patronluk, aalik yapmuglar, ne varki alt yapida birbirlerine sporcu potansiyeli
saZlayan yagli ve serbest giireste ustalar1 ve patronlar: birbirlerinden oldukga uzak

kallm§lard1r.

Her iki 'gﬁre§in patronlarini inceledigimiz zaman sasirtacak kadar farkliliklar ve bir o kadar
da birbirinden uzak olduklarini gormekteyiz. Kirkpinarda agalik yapmug agalarda higbiri
minder giiresiyle ilgilenmemis federasyonda higbir‘gﬁrev almadi@: gibi Kirkpinan
diizenleyen Edirne Belediyesi ve Bagkani da hicbir gorev almadig: gibi yiiksek diizeyde
bir Serbest Giires Turnuvasi tertiplemeye ¢aligmamiglardir. Ayni durum diger tarafta da
goriilmektedir. Federasyon bagkanli§i yapmuis ve hatta eski sampiyonlardan bu gorevde
bulunan higbir kisi Kirkpinar agaligi yapmamistir. Bunlarin iginde eski sampiyonlardan

ve maddi durumu ¢ok iyi olan Gazanfer Bilge ve Ahmet ayikta bulunmaktadir.

Giliresin yonetimindeki uzaklik, giiresin ustalarinda da goriilmektedir. Serbest giireste
yiiziimiizii giildiiren Diinya Avrupa ve Olimpiyat sampiyonlarimizdan higbiri Kirkpinarda
bag pehlivan olmadig: gibi kirkpinarda yillarca bagpehlivanligs kazanmig pehlivaniar
serbest giireste diinya minderlerinde madalya almak bir yana tilkemizi temsil hakki bile
kazanamamuiglardir. Sadece Diinya ve Avrupa ikinciligi bulunan ve minderde iilkemizi
defalarca basariyla temsil etmis giirescimiz MEHMET GUCLU kirkpinarda da bag

pehlivanlidi kazanan tek kisi olarak tarihe gegmistir.
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9. CﬁRESTE TEMEL TEKNIK OYUNLARININ
FARKLILIK NEDENLERI

Simdiye kadar igledigimiz konularda giiresin ne oldugunu anlamaya galistik. Aidasildig
lizere giires sporunun birgok dali oldugunu gordiik. Oyle ki bu dallar birbirinin aymis: gibi
goriinse de birbirlerinden ¢ok farkli oldugu, bir dalda basarili olan sporcunun diéer dalda
bagarili olmasinin beklenemeyecegini ve hatta giiresi atletizmle kiyaslarsak bir orta mesafe
kosan atletten uzun mesafe kosan atlet arasindaki farklitik kadar giireste de dallar arasinda

farkliliklar oldugu goze carpmaktadir.

Bu iki giires, yagli ve minder giireslerinin arasindaki temel teknik oyun farkliliklarinin
sebebi daha onceki isledifimiz konularin bagliklarindan anlamak miimkiindiir. Bu oyun
farkliliklanni ortaya ¢ikartan nedenler ise Giires'in yapildig: yer, giiresin ne kadar zaman
siirdiigli ve giiresirken giyilen giysinin yanisira; nasil galip gelinebildigi yani oyun
kurallanidir. Giiresgiler galip gelebilmek igin yaptiklari temel teknik oyunlar bu dort

faktore gelistirmisler veya degisiklikler yapmuglardir.

Bir konu 6nce igledigimiz GURESIN PATRONLARI VE USTALARI adli konuda, her
iki giireste soz sahibi olan kisilerin ¢ok farkli oldugunu gordiik. Bu farklilik pehlivanlara
yansima sekli. Serbest giireste, diinya minderlerinde Diinya, Avrupa ve Olimpiyat
Sampiyonlar Kirkpinarda bagarli olamamiglardir. Ayn: gekilde kirkpinar sampiyonlari,
bag pehlivanlari mindere ¢ikip basart kazanamamuglardir. Bu farkliliklar yonetim
kadrosunda goriilmekte Kirkpinar Agalarinin higbiri Federasyon bagkan1 olmadi§ gibi
Federasyon bagkanlari da KIRKPINAR Agas: olmamiglardir. Bu konuya Ornek
olabilecek kigilerin baginda Sampiyonlarimizdan AHMET AYIK gelmektedir. Minderde
firtina gibi estigi yillarda kirkpinarda hig bagarisi olmadig: gibi Federasyon bagkanligi iki

defa yapilmasina ragmen higbir zaman kirkpinar agas1 olmaya tegebbiis etmemistir.

Bu iki Giires branginin sporcularinin anotenik yapilar: ve spor yaglari da farkliliklar

gosterebilmekte KEL ALICO yillarca yenilmeden Kirkpimar bag pehlivan: olmasina
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ragmen, YASAR DOGU gibi bir devin n{inderdeki spor hayat: be§‘, alti seneyi

gecmemistir.

9.1. Giiresin Yapildigi Alanin Temel Teknik Oyunlara Etkisi

Giiresin bir ata yadigari olan yagh giires en az 30X30m olmasi gereken ¢ayirda, yakici bir
giines altinda yapilirken digeri olimpik olan minder giiresi ise 9m ¢ap: ol)an daire icinde
kapali bir salonda ve hig bir dogal etkenden etkilenmedigi gibi sicakliginda {)elli bir dlgiide
sabit tutuldugu bir alan i¢inde yapilmaktadir. Bu da bize gosteriyor ki giireslerin yapildig

alan ¢ok faridiliklar gostermektedir.

Serbest giiresi yapabilmek i¢in sehrin miisait yerlerinde olan salonlarda minder bulmak
miimkiin ve bu imkandan giiniin istenildigi saatinde haftanin her giinlinde yaz veya kig
yararlanmak miimkiinken, yagli giires yapabilmek icin ¢ayiri sehir disinda kirsal alanda ve

sadece dogal 151k altinda, sadece iklim sartlari miisaade ettigi takdirde yapilabilinmektedir.

Calisma yerinin miisait olmasi Serbest giires¢ilere devamli ve uzun siire ¢aligma imkani
saBlarken yagli giires¢i kisa ve kisitli zamanlarda galigma yapabilmekte bu nedenden
dolay1 da temel teknik oyunlarda farkliliklar ortaya ¢ikmakta, yetisecek geng giiresgiler

uzun yillar harcanan gabalarla ancak ustalagabilmektedir.

Cayir ve minderin bir farki da potansiyel farkidir. Cayir bulabilen sporcular kdy gocuklar

yagli giireg yaparken salona yakin gehir gocuklart minder giiresini yapiyorlar.

9.2. Giiresilen Zamanin Temel Teknik Oyunlara Etkisi

Incelemeye ¢aligtidimiz yagh giiregin zaman sinirlamasi son yillarda olmus ve giires
zamanni bir saat ve uzatma siiresi 10 dk. olarak tesbit edilmis, minder giiresinde ise 3X3

dk ve uzatma siireside 3 dk'dir. Yenme gergeklesirse uzatma siiresinin sonu

beklenmemektedir.



9.3. Giires Giysilerinin Temel Teknik OyunlaratEtkisi

Giiresin tamamen igerigini degistiren olgu kullanilan giysidir. Diigiinsenize, suma
giliresgisinin kisbet giydigini olacak sey degil; giires suma giiresi olmaktan gikar; suma

giires oyunlannn hig birini yapmak miimkiin olmaz.

Konu olarak aldifimiz-Yagh Giires temel teknik oyunlari ile minder giiresi temel teknik

oyunlarinin birbirinden farkli olmasinin en biiyiik nedeni, sonuca ulagma geklinden de

3

onemli sayabilecegimiz olusum, giyilen Kisbete bagl: yapilan oyunlar ile giirege higbir

etkisi olmayan mayodur.

Y agli Giireste yapilan temel teknik oyunlarinin galip gelebilmek amaciyla yapilan oyunlan
yiizde doksam kisbete bagl: olarak yapilan oyunlardir, Ornek vermemiz gerekirse: "paca
kazik, i¢ kazik, dig kazik..." gibi oyulardir. Bu temel teknikler yapilirken ya kisbetin bir
kismui tutulur ya da kazik dedigimiz sekilde kol rakibin kisbetinin igine sokulur. Minderde
ise mayoyu tutmak kesinlikle yasaktir. Yagh Giireste giiresin bir par¢asi olan kisbet
pehlivanin sermayesi sayilirken, minder giiregsinde mayo sadece ortiinmek ve giysinin
etkisini sifira indirebilmek i¢in kullanilan bir malzemedir. Bu da her iki giires temel

tekniklerinin yapilmasin biiyiik ol¢iide etkilemektedir.

9.4. Yenme ve Yenilme Farkliiklarimin Temel Teknik Oyunlar

Uzerinde Etkisi

Yagli ve Serbest giireste galip gelebilmek kosullari farkli oldugundan dolay: yapilan
oyunlarda farkliliklar gostermektedir. Serbest giireste yapilan ¢carpma oyunu Yagli
Giireste yapilan 6nce bu teknik oyunu yapan teknik sayilmaktadir. Yagh giireste galip
gelmeyi saglayan agik diisiirme, minderde sadece iki puanla degerledirilir. Bu da temel

teknik oyunlarda farklilikliga neden olmaktadir.
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10. YAGLI VE SERBEST GURESTE KULLANILAN TEMEL TEKNiK
OYUNLARI ve KARSILASTIRMALI ANALiZi

N

Tirkiye'deki bir ¢ok yorede severek izlenen giires cesitlerinin birbirlerinden
etkilenmemesi miimkiin degildir. Etkilenme kelimesini neden kullandigima gelince, akla
ilk olarak bunlarin temelde giires oldugunu amacin ve:sonucun ayni oldugunu savunabilir

ve hatta oyunlarin gerek isim gerekse yapilis sekliyle, goze hitabi birbirine ¢ok benzemesi

3

etkilenme yerine oyunlarin birbirinin aynis1 denilebilir. Tabii ki her iki giireste yapilan
oyunlar birbirinin aynis1 olmadi§1 gibi birbirinden de ¢ok farklidirlar. Farklilig: da ortaya

ctkartan unsurlar: daha once ki konularda iglemigtik. =

10.1. Yagh ve Serbest Giireg Branslarina Has Temel Teknikler ile
Ortak Temel Teknik Oyunlar

Yagli ve Serbest giires branglarina has temel tekniklerin oldugu gibi; ortak kullanilan ve
benzeri teknikler olmaktadir. Bu iki giires brangini tenisle kargilastirmak gerekirse: Kort
tenisi ile Masa tenisi arasindaki fark: giireste de gérmek miimkiindiir. Bekent ve Forent
vuruglar her iki dalda da ayni isim ve yapilis sekliyle benzerlik gosterse de gok farkls
oldugu herkesce bilinmesine ragmen, giiresteki oyun farkliliklar: bu kadar agik sekilde
bilimektedir. Her iki giiregte en temel teknik olan tek ve ¢ift dalma arasinda ¢ok farkhiliklar
oldugunu bilmekteyiz. Bu 6rnekleri gogaltip detayli bir sekilde daha sonraki konularda ele
alacagiz. Yagl giireste yapilip minder giiresinde yapilmayan bir ¢gok oyun minder
giireginde yapilan oyunlarda yagl: giireste yapilmamakla birlikte her iki brangta da yagh ve
minder giireginde birbirine benzerlik gosteren, ayn1 oyunmusg gibi goziiken, temelde
yapilig amaci ayn1 olan ve yapilirken tutug gekilleri ve tutuldugu yer farkliliklar: olan

oyunlar vardir.
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10.1.1. Yagil Giirese Has Temel Teknikler

Yagli giireg dalina has oyunlarin ¢ikmasimin en biiyiik nedeni ise giiresirken giyilen
kasbettir. Kisbetin giyilis nedeni ve bunun bir de yaglanmasi*baz1 temel tekniklerin bu
giirege has geligmesini, sadece bu giiregte yapilabilir konuma gelmesini saglamgtir ki bu
oyunlar paga ve kasaktan tutarak ve kolun kisbet igine sokul£na51 ile yapilan oyunlarin
cokluguyla tanimlaya bilmekteyiz.

2

Yagh giireéé, has oyunlar: elense, pagakazik, i¢paca, terskazik, kazik vurma, kasnak
tutma, pagalama, dig kazik dis paga, kiindede kasnak tutma, kazikta kaldirip tersi bulma
gibi oyunlardir ki bu oyunlar yagli giirege apayr bir ahenk we zevk katmakla birlikte
bagka higbir giircs branginda goriilmemektedir. Bu oyunlar diger temel teknik oyunlarla

karsilagtinlamaz.

10.1.2. Serbest Giirese Has Temel Teknikler

Minder giiresinin Olimpik spor olmasi bir ¢ok iilkede yapilmasi nedeniyle temel teknik
oyunlarda daha geligsmis daha fazla ve etkili oyunlar ortaya ¢ikmasina etken olmakla
birlikte giiresin yapildig1 yer ve giyilen giysiyle birlikte bu bransin kendine has kurallan
da bu branga has oyunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmuglardir. Bu oyunlara yani serbest
gliresteki oyunlarn gelismesinde iilkemizde yapilan kara kucak giiresinin etkisi biiyiik
olmus ve bu gibi geleneksel ve yoresel giiresler her lilkenin giiresine ve dolayisi ile diinya

serbest giiresine de etkili olmuglardir.

Serbest giiregteki has oyunlarin kisaca isimlerini sbylemek gerekirse: Tekkol, Kafakol,
Tek Salto, Cift Salto, Dana Bagi, Cangal, Giravat, Koldan ¢ekme, Cirpma gesitleri ayak

kilitleri gibi oyunlarn saymak miimkiindiir.
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10.1.3. Yagh ve Serbest Giireginde Benzerligi Olan Temel rI"eknik

" Oyunlar

Her iki brangta benzerliklerin olmasi miimkiindiir. Nedeni ise yer, zaman, giyilen giysi ve
kurallar ne kadar farkl: olsa da amag aynidir. Rakibi alt etmek bu iki brangta da oldugu
gibi rakibin sirtin1 yere dogru gevirmek, yere degdiyse bilmek, rakibi alta alabilmek,
rakibe ii;tﬁn]iik saglamak oldugu i¢in yapilan temel teknik oyunlarda da benzerlikler
miimkiindiir. Bir bagka nedeni ise her iki brangta giiregen gliresci ayni fizik kanunlarindan

yararlandi1 i¢in yapilan ig ve harcanan kuvvete de yakin benzerlikler olrhaktadlr.

Bu iki brangta benzerlikler gosteren temel teknik oyunlarin kisaca isimlerini saymamiz
gerekirse tek dalma, ¢ift dalma, elense, tupan, boyunduruk, tek ve ¢ift ¢apraza girmek,

kol bast1, kaz kanad, kile, sarma, sarma kile, kiinde, ters paca olarak adlandirabiliriz.

10.2. Yagl ve Serbest Giireglerin Her ikisinde de Kullamlan Temel

Tekniklerin Karsilagtirmah Analizi

Bu konuyu verimli bir sekilde tam anlamiyla anlatabilmem i¢in simdiye kadar sizlere
dokuz konudan olugan sayfalarca bilgi ve veriler vermek zorunda kaldim. Nedeni ise
sporun ne oldugunu anlatmak, sporun bir dali olan giiresin nasil yapildigini, nasil ve
nerede ne sartlarda olugtugunu bilmek gerektigine inandim. Bunlarin yan: sira giiregin bir
“¢ok branginin oldugunu ve bunlarin birbirinden kdkence ayrilmamasina ra3men gok farkls
ince ayrintilari oldugunu sonuca ulagmak, ulasilan sonucun ve kullanilan giysi ve

mekonlarn farklihgini agiklamali olarak anlatma ihtiyaci duydum.

Biitiin bu bilgi ve verileri dikkatlice inceledifimiz zaman Giiresin iki dal1 olan Yagli ve
Serbest giiresteki farkliliklari, benzerlikleri anlamak ve birbiriyle kargilagtirabilecegimiz

oyun benzerliklerinin olabilecegini anlayacaksiniz. Bununla birlikte kendilerine has
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oyunlarinda kendilerine kalmasinin ve bu oyunlarin sadece gegerliligini kendi branginda

gecerli oldugu tagm yerinde agir oldugunu bir kez daha hatirlatts.

Yagli ve Serbest Gureste temel teknik oyunlan daha 6nceki konuda iige ayirmistik. Yagh
giirese has, serbest giirege has ve bezerlikleri olan temel teknik oyunlar olarak diye.
Bunlardan kendiler‘ine has olan yani Serbest giirege has olan1 yagh giiresle yagl giirege
has oyunlan serbesg giiregle kargilagtirmamiz. Elma ile armutu karsilagtirmamuza benzer.
Her iki giiresteki kendilerine has oyunlar bu giireslere apayr1 bir tat vermis ve aynicaliklar
getirmig ve buayricaliklarda yagli ve serbest giires farkli bir dal haline getirmis;tif. Adeta

kort tenisi ile masa tenisi rnegi gibi.

Bu iki giireste mutlaka biiyiik benzerlikler vardir nedeni ise kokende nitelik bakimindan
ayni degerlere sahip olmas: yatmakta. Giires brasinin birisini yapan sporcu diger brans:
da gok gabuk 6grendigini bilmekteyiz, bununda nedeni benzerlikler gosteren oyunlarin

olmasidir.

Biz de bu benzerlikler gosteren oyunlari 13 isim altinda kargilastirmali olarak
gosterebilecegimizi ifade edebiliriz. Bu benzerlik isim benzerligi hatta ayni isimle ifade
edildigi gibi bu oyunlann yapilig amaglari ile tutulabildikleri yerler ve pozisyonlarda da bu
benzerlikler oldugunu gormekle birlikte ¢ok ayri ustalik ve incelikler gerektigini de

anlayacagiz.

10.2.1. Elense Temel Teknik Oyununun Yapilis Sekli ve Amaci

Kolun bitim yerine yakin kismindan elinin igine kadar olan kisimla rakibin ensesine

yapilan tazzikin adina elense denmekte.

Ayak giiresinde rakibi yildirmak bunaltmak dikkatini dagitmak igin yapilan en 6nemli

harekettir.
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10.2.1.1. Elensenin Yagh Giireste Yapilis Sekli

-

Yagh giires oyun kurallar1 bu oyunun abartili ve daha ¢ok etkili yapilmasina miisade
etmektedir. Elin gelis agis1 daha biiyiik ve hiz alarak geldigi yol daha fazla ve abartilidir.
Rakibi bunaltmak igin iist iiste defalarca yapilmasina miisade edilmekte elin enseye
vurulmas: yani sira elin tersiyle oyunun tam ters agidan gogiise vurulmasina da izin

verilmektedir.

m%

sekli

3
.
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Resim 10.1. Elensenin Yagl Giireste Yapilt

s

10.2.1.2. Elensenin Serbest Giiregte Yapihig Sekli

Elense tekniginin yoresel giireglerinde yogun kullaniimasina ragmen FILA bu teknigin
kullaniimasina kisitlama getirmesine ragmen daha kibar gekilde yapilmaktadir. Yapilis
ag1st ¢ok sinirli ve sadece elavug igiyle yapilmasina izin verilmektedir. Elensenin serbest
giireste elin enseye tazziki kadar, elin ense ve yukarisina bagin arka kismina da yapildigi

bilinmekte.
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10.2.1.3. Elense Tekniginin Kargilastirmah Analizi

Yapilig seklinde gok farkliliklar olmasina ragmen elin enseye vurulmasi ve heriki dalda da

bunun bdyle yapilmasi nedeniyle aym goriilmesine nedendir. h

Teknigin yapilig farkliliklan ise yagli giireste elin gelis agis1 kolun uzanabilecegi yerden
gelebilmesine ragmen serbest giireste elin omuz mesafesinden daha Steye gidememekte.
Yagh giiregte bilekle enseye vurulabilmesine ragmen serbest giireste sadece elin igiyle

2

vurmadan Steye itme ve tazzik yapilabilinir.

Yagli giireste bu tekniin yapilig amaci sinir sistemini yipratmak amaciyla rakibin canin
[

acitabilecek sekilde serbest giireste ise sadece rakibin dengesini bozmak ve dikkatini

dagitmak amaciyla yapilmaktadir.

10.2.2. "Boyunduruk" Temel Teknik Oyunun Yapihs Sekli ve Amaci

Rakibin kafasimi gogiis altina alarak tek veya ¢ift kolu rakibin boynuna dolayarak
sikilabildigi kadar>51k11abilmesidir. Tekte veya rakibin kolunu alarak yapilan bu oyun bir
kolu rakibin boynuna dolayarak kafasini gogiis altimin yaninda kontrol alttnda durmasim
saglanirken diger kolu rakibin ters taraftaki kolunu kafasinin yanina alinarak ikisi ayni

anda biitiinlegtirilmis sekilde sikilir ve rakip kontrol altina alinmus olunur.

Boyundurugun amaci yagli giireste tam anlamiyla savunma igerigi tagimasi sporcunun
kendisini tehlikeli durumdan kurtarmak amaciyla yapiimasina kargilik, serbest giiregte
savunma amaciyla baglamasina ra§men oyun bagladigi andan itibaren boyunduruk
tutuldugundan itibaren tutlan giiregci avantaj saglamis ve bu avantajla puanlar alip

iistiinliik kurmaya galigtiran bir oyun seklidir.
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10.2.2.1. Boyundurulé'un Yagh Giireste Yapihg Sekli

Yagl giireste ayakta yapilan en etkili savunma teknigidir. Belli kogullarda belli bir zaman
tek veya kolla birlikte tutulmasina izin verilmekle birlikte giiresgilerin yaglanmus olmalari
kolun boynu daha rahat sikmasini sagladigi i¢in rakibe nefes alacak kadar bosluk bile

birakmayabilinir.

Boyunduruk yagl: giireste sadece savunma amaciyla yapilan bir oyundur. Dikkat edilmesi
gereken en 6nemli husus da rakip giiresgi kisbetin ;agasmdan tutmug tek dalmaya veya
kazik vurmaya kasnaktan tutmaya galigiyorsa giiregei rakibin bu hareketlerden vaz gegip
kollarini yanlara agarak belliedene kadar boyunduruk oyununu tek veya koluda alarak

tekni8in yapilmasina izin verilmistir. Rakip oyuncu ellerini ag¢ti1 anda boyundurugu

¢ozmek gerekmektedir.

Resim 10.3. Boyundurugun Yagh Giiregte p111§ Sekli

10.2.2.2. Boyunduruk'un Serbest Giireste Yapihg Sekli

Serbest giireste boyuduruk savunma amagli yapilmasina ragmen daha ¢ok iistiinliik

kurabilmek i¢in yapilan bir teknik haline gelmistir.

Kesinlikle tek kafa iceri alinarak boyun sikmasina izin verilmedii gibi uzun siirede
tutulmasi giires bu sekilde baglanlamaz. Ya rakibin arkasina gegilmeye caligilmali ya da

boyundurukta yapilan teknikler yapilmali 6rek verecek olursak "giravat teknigi"



Resim 10.4. Boyundurugun Serbest Giireste Yapilis Sekli

10.2.2.3. Bouduruk Tekiginin Karsilagtirmali Analizi

Yagli giireste savunma amach ve tek kafa iceri alinarak yapilmasina izin verilmesine
ra8men, serbest glireste savunma yapilabilme imkéni kisitli oldugundan ve bunada fazla
izin verilmediginden daha ¢ok tistiinliik kurmak ve bir sonraki teknigin yapilmasina imkén
saglamaya galigilir, ve ayrica tek kafa igeriye alinarak boyunduruk yapilmasina kesilikle

izin verilmez. Boyunla birlikte kolunda tutulmasi sarti mutlaka vardir.

Yagh giireste kollar boyna tam anlamiyla dolayabilmesine ragmen burada izin verilmesi
serbest giireste kolun ¢enenin iistiinden ve enseye gelecek sekilde dolanabilmesine imkan

veizin verilmigtir.

10.2.3. "Tirpan" Temel Teknik Oyunu Yapihs Sekli ve Amaci

Tirpan tekniginin yapilis sekli gok kolay olmasina ragmen yapilis zamanlamas:
"taymink"ini ayarlamasi ¢ok zor olan temel tekniktir. Tekni8i yapan glires¢inin ayak icinin
rakip giires¢inin ayak digina temasiyla yapilan ve rakibin bu temasla ayaginin itilmesi ve
vlicldun iist tarafininda ters tarafa itilmesiyle yapilan giiresin en eski tekniklerinden

biridir.
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Tirpan tekniginin yapilmasinin amaci rakibin dengesini bozmak ve.rakibin teknik yapma

girisimine girmesini engellemektir.

Giireg sporunda dengenin ¢ok kuvvetli ve hassas olmasi temel amaglardandir. Giiresin
temelinde rakibin dengesini bozarak alt etmek ve sirtin1 yerine ¢evirmek oldugunu
hatirlarsak bu teknigin amacini anlamakta da zorlanmayiz. Giireste savumanin baginda
dengeli bir gekilde yere basmak, rakibet:herhangi bir teknigin yapilmasina izin
vermemektir. Tirpan teknigi yapilarakta rakibin dengesi bozulduguna gére demek
oluyorki rakibin dengesi bozulursa hiicum amagh tekniklerin yapilabilmesi de kolaylasir.
Tirpan ayni zamanda bagli bagina bir teknik olarak yapilsa bile daha sonra da yapilacak

tekniklere zemin hazirlayacak énemli bir teknik oldugundan unutmamiz ve bilmemiz

gerekmektedir.

Tirpan teknigi aslinda ayaklarla yapilan bir teknik olsa dahi bazi hallerde el ile ayaga
yapilmasida kaginilmaz ve ¢ok gerekli oldugu kadar da etkilidir. Aym zamanda‘digrer
tekniklerle birlikte yapilan belli bagh teknikler arasindadir. Amaci rakibin dengesini
bozmak olan bu teknikle, rakibe tek dalindiginda ve rakibiﬁ tek ayak ilizerinde denge
sagladig1 zaman ¢ogunlukla ayakla bazende elle yapilan tirpan teknigi cok etkili oldugunu
goriince tirpan'in diger oyunlarla ¢ok uyumlu bir sekilde yapilabilecegini gorebiliriz.
Buda bize tirpan tekniginin bagli bagina bir teknik olmakla birlikte pozisyon hazirlayan ve

birlikte yapilabilen bir teknik oldugunu gostermektedir.

10.2.3. 1.Tirpan'in Yagh Giireste Yapilis Sekli

Yagl giireste ozellikle yiiksek boylarda ¢ok kullanilan tekniklerden biri olarak goze
carpmaktadir. Serbest minder giirese gdre yagli giireste oldukga abartili yapilmasina
ragmen ¢ok da etkili bir tekniktir. Amaci rakibin dengesini bozmak olan bu teknigin yagl

giiresteki amacina bir de rakibi yildirmak eklenmistir.



Tirpan'in yapilis §eklini tarif ederken ayagin i¢ kismi ile rakibin ayaginin i¢ veya digina
yapilan teorik olarak bahsetmi§tik. Yagli giireste ise bu teori yerini éyaglmn yere basan
kismindan kisbet'in baglangi¢ yerine kadar olduguna ve hatta bazy zaman ve sartlarda

kisbetin baldirina kadar ¢iktigh da gozlenebilmektedir.

Tirpan tekni8i yagh giiregte elense ile birlikte ve etkili bir gekilde yapilmakla birlikte
g08iis caprazina girildiginde rakibin dengesini bozmak amaciyla da yapilan tekniktir.

3
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Resim 10.5. Tirpanin Yagh Giiregte Yapilis $ekli

10.2.3.2. Tirpan'm Serbest Giireg'te Yapihig Sekli

Tirpan teknigi bir gok teknikte oldugu gibi Tiirklere has bir teknik olmakla birlikte FILA
gliresi olan serbest giireste de kisith bir sekilde yapilmasina izin verilmigtir. FILA
kurulmadan dnce yapilan Avrupa'daki giires sekillerinde fazla kullanmilmayan teknik olan
tirpan FILA kurulusundan sonra Tiirklerinde bu birlige girmesiyle tirpan'da giiresteki
yerini almis ve uzun yillar kisitlama gérmeden abartil olmaksizin faul yapilmadan

teknigin uygulanmasina izin verilmigtir.

Giires'in zamanla kisitlamasina gidildikge ve giiresin hizlanmasiyla da tirpan oyunu biraz

gozden diiser gibi olsa da degerinden birgey kaybetmemistir.
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Serbest giiregte tirpan teknigi kesilikle abartisiz bir gekilde ay-aémm iciyle rakip ayaginin
i¢ ve dig kismina yapilan teorik olmug ayagin iist kismina yapilan teorik yani; tirpan
oyunu engelleme amaciyla vurmada yapilmadigt kogulda yasaklanmig faul olarak deger
~

kazanmugtir.

Tirpan teknigi serbest giireste, yagh giireste kullanildi81 amacgtan farkls olarak
l&lllamlmaktadu. Kesinlikle yildirmak amaciyla yapilmadig: gibi bunada izin
verilmemektedir. Tirpan teknigi serbest giireste % 90 denebiletek kadar baglantili olarak
kullanilmaktadir. Cogunlukla karg1 rakip yapilan bir teknik ne&eniyle tek ayak iizerinde
savunma yaptiginda rakibin dengesini bozmak amaciyla yapilan temel tekniktir. Ornek
iérecek olursak; tek dalip rakibin tek ayagini yerden kaldirildiinda rakip tek ayak
iizerinde denge kurarak savunma yapmaya ¢aligmakta ve bu ayaZa yapilan tirpan'da etkili
ve sonuca gotiiren baglantili bir teknik olarak gizitkmekte, buna bir gok 6rnek verebiliriz.
Serbest giiregte rakibin ayakta durugsunda ve 6nde kullandigi ayaga tirpan vurulmasi da

cok etkili bir oyundur.

R LR A

.6. 11 Serbest iiregte p11§ Sekli

Resim
10.2.3 3. Tirpan Tekniginin Karsilastirmali Analizi
Tirpan tekniginin her iki giires dalinda yapilis sekli ile yapilis amaglar1 birbirine benzer

gbziiksede ve isim olarak aymi ismi tagisada yapilis amacinda birgok farkliliklar: yapilig

esasinda da birgok ince hassas ayrintilar ustalik farkliliklar1 gormemek miimkiin degil.

\



Tirpan yagli giireste rakibi yildirmak amaciyla yapilirken serbestte :buna miisaade
edilmemekte tirpanin her iki bransta, yapilis yerlerinde farkliliklar goriilmektedir.
Serbestte vziyaklarm birbirine temasina izin verilinesine rafmen, yagh giireste tirpan'in
yapildif1 yer baldira kadar olmaktadir. Yagli da elenseyle birlikte olmakla beraber
minderde birgok teknikle birlikte yapilabilmektedir. Cok iyi yapildiginda rakibi agik
diigiirebilecek bir oyun olmasiyla birlikte yagl giireste magin sonunu getirebilmekte iken

serbest giireste rakibe hakim bir pozisyon elde edilmediginden hi¢bir nemi yoktur.

1]

Tirpan teknigi yagl giireste sadece ayakla yapilan bir teknik olmasina ragmen serbest
giireste elle de yapilabilmektedir, Ustelik minderde elle yapilan tirpan oyunu en etkili

oS

olamdir.

Tirpan teknigi giires tekniklerinin tiimiinde oldugu gibi yapilis sekli ve amaciyla gesitli
farklar gosterebilmekle beraber, sporcular arasinda da yapilig farklan olmaktadir. Cok iyi

yapan sporculara tirpanct da denir.

10.2.4. Tek ve Cift Capraza Girmenin Sekli ve Amaci

Capraza girme teknigi'ni yapmak oldukga kolaydir. Nedeni ise ¢apraza girme teknigi
yapildig1 anda rakibinde gapraza girerek ¢ift capraza girmek kolaydir. Ne varki bu tekniye
girmesi ¢ok kolay olmasina ragmen teknigin sonuglandiriimasi ¢ok zordur. Bu yapilan
teknigi gogu zaman hatta her zaman bagka bir teknikle baglantili olarak yapilmasi zorunda
kalmabilir. Veya bagka bir teknigin yapilmasina zemin hazirlayan bir teknik olan ¢apraza
girme teknigi yapilabilmesi igin ¢ok hassas dengeyle taymingin ¢ok iyi olmasiyla birlikte

kas kuvvetinde oldukg¢a fazla olmas: gerekmektedir.

Capraza girme tekniginin yapilis sekli ise ¢ok kolaydir. Bir kolun rakibin koltuk altidan
gegirilecek diger kolunda rakibin boynunun yanindan gegirilerek rakibin sirt tarafinda

birlestirilerek rakibi kontrol edebilmek igin sikica sikilir. Daha onceki satirlarda sdyledigi
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gibi capraza girme teknigi bir ¢ok teknigin hazirlayicisi oldugu veya birlikte yapilmakta
oldugu bilimektedir. Ornegin caprazdan kafakol tekniginin yapilmas: ¢apraza girildiginde
alttan tirpan vurulmasi ile teknigin giiglengiirilmesi, Caprazdan tek salto atilmasi gibi daha
¢ok teknige yardime: olmasi, beraber yapilmasi veya zemin hazirlanmas: agisindan ¢ok

onemli bir tekniktir. -

Tirpan tekni8inin yapilis amaci yeri ;e zamana gore cok farkliliklar gosterebilir.
Miisabakay: 6nde gotiiren bir sporcunun rakibinin yapaca@1 yiiksek teknikli puan veya tug
yapma istegiyle deneyecegi salto teknigiyle karsi savunma amagli.olarak yapilabilecegi
gibi miisabakay1 yenik siirdiiren sporcunun ise rakibi yenebilmek amagls istiin teknik

veya tuslayici bir teknik yapabilmek amacéiyla yapilabilmekte.

10.2.4.1. Capraza Girme Tekniginin Yagh Giireste Yapihis Sekli

Capraza girme teknigi yagh giireste savunma amacglh olarak yapildiina ¢ok az
rastlanmakla birlikte, daha ¢ok hiiciim yapan giires¢inin yaptig: bir teknik olarak
goriilmiigtiir. Hatta bu teknik bas pehlivanlarin finalde yaptig1 ve bas pehlivanlig:

getirdiginde goriilmiistiir.

Capraza girme tekniinin yapilig sekli her iki dalda farklilik géstermeden yapilir. Bir
kolun rakip koltuk altindan diger kol boynun yanindan gegirilerek sirta yakin bir yerde

birlegtirilir.




10.2.4.2. (;a[;raza Girme Tekniginin Serbest Giireste Yapilis Sekli

Capraza girme teknigi yagli giiresin aksine savunma aninda yapilan teknik olarak
goriilmektedir. Yapilig gekli her iki daldada aym rakip giiresginin koltuk altindan ve
boyun yanindan kollarin gegirilerek sirtta birlegtirilmesiyle yap}llr. Rakibi bloke etmek
amaciyla etkisiz hale getirmek amaciyla yapilan, yerinde yapildifinda gok etkili olan bir

tekniktir.

)

s

; SRR e
Resim -10.8. Capraza Girmenin Serbest Giireste Yapilis Sekli

10.2.4.3. Capraza Girme Tekniginin Karsilagtirmali Analizi

Yagli ve serbest giireste capraza girme tekniginin yapilis seklide, teknigin biraréda olsa
yapilis amaglarina da deyinmistim. Yagl giireste giirescilerin yagli olmalar1 nedeniyle
teknigin yapilarak sonuca gidilmesi ¢ok zorlu olmas: nedeniyle giires¢gilerden teknigi
yapan giires¢i cok umutlu olmadid: gibi diger giirescide fazla tedirginlik yasamaz, fakat
tek dalma veya ¢ift dalmadan sonra giiresgiler hizla yer degistiriyor ve rakibinin yer
degistirmesini saglayan giires¢inin ¢apraza girerek alttan ayaklara tirpan veya engelleyici
bir hareket yaparak teknigi tamamlamas: etkili olabilmekte. Serbest giireste ise olayin
gelismesi boyle degildir. Giiresilen yerin sinirli olmasi ve bunun digina ¢tkmanin hatali ve
cezali olmast ile birlikte giiresgilerde yagl giireste oldugu gibi yagin almamas: gibi teknige
farkliliklar katmugtir. Capraza girme minderde savunma ve hucum anlayisi icinde yapildig:
gibi teknige hazirlayici teknik olarak gbriiliir. Ornegin capraza girildikten sonra rakibin
bog bir anin: yakalayarak kafakol veya salto atilmis: olas: bir ihtimaldir. Bu imkan yagh

giireste yapilmamastna imkan yoktur.
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Serbest giireste yeni kurallarla birlikte gapraza girme teknidi ¢cok snem kazanmstir. Ikinci
yariya veya uzatma devresine beraberlik ile girildigi takdirde, kura gekilerek hangi
giirescinin once baglayacag: belirl\enir ve iki giiresgide ¢apraza girerek giiregse hakemin
diidiigii ile baslarlar ve giirescilerden birinin ¢aprazdan ¢ikmasi veya ellerini birbirinden

ayirmast ile puan kaybetmesine rakibin puan almasini saglamaktadir.

Ayrica serbest giireste ¢apraza girildi ginde rakibin kendisine savunmaya almasi vucudun
geriye ¢ekmesi kedisine pasivile verilmesine neden olacagindan yagh giireste boyle bir
kuralin olmamasi nedeniyle serbest giireste etkisinin daha fazla oldugunu burdan da

anlamak miimkiin.

10.2.5. Tekdalma Temel Tekniginin Yapilis Sekli ve Amaci

Yagli ve serbest giiregte en temel teknik olarak adladirabilecegimiz tekniklerin baginda
gelen tekdalma tekniginin giireg i¢cinde 6nemi ve faydasi ¢ok 6nemlidir. Teknigin yapilig
amaci rakibi dengesini bozmak yer ile temasim azaltarak kuvvetini zayiflatmak Tek bacaga
dalinarak bacagin yerden kesilmesiyle rakip dengesini kaybedecek ve ona karsi iistiinliik

kurmak kolaylasacak.

Tekdalma tekniginin yapilis sekli ise rakibi gesitli hilelerle agig1 bularak, saga veya sola
yapilacak bir hamle ile rakibin her iki ayagindan birini tutulup kavrayarak yerden
temasinin kesilmesi saglanir. Amag rakibin dengesini bozmak veya temasin azaltmak igin
yapilan bu tekniZin birden fazla versiyonu vardir. Bunlar giires¢inin sitiline ve anatomik
yapisina gore degismektedir. Bu teknikler 6rnek vermek gerekirse kafa igeride tekdalma,
kafa digarida tek dalma, topu8a tek dalma, donerek tek dalma, koltukalt: gegerken
tekdalma, Kol ¢ekme yaparken tek dalma olarak sayacafimiz gibi bir ¢ok degisik
pozisyonlarda dalmada sayaca§imiz gibi yagh glirese has tekdalma seklide vardir.

Omegin tutarak pacaya dalma gibi.

)
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10.2.5.1. Tek Dalmamin Yagh Giireste Yapilis Sekli

Tek dalma teknigi yagli giiresin ayakta yapilip en etkili oyunu olarak nitelendirmemiz higte
yanlis olmaz. Tiim giireg dallarinda en ¢ok etkili olan tekniklerin baginda, ayagin yerden

kesilmesini saglayan teknikleri olmustur.

Tekdalma tekniginin yagl giireste yapilis sekli diger giireslerden gok farklidirki bu farkin
ortaya ¢ikmasina en biiyiik etkeni giiregirken giyilen kisbet ile giirege adin1 veren viicuda
ve kisbete :ﬁriilen yagindir. Tekdalma teknigi yapilirken kisbeti kullanmak
gerekmektedir. Nedeni ise vucudun yagli olmasi nedeniyle rakibin geriye donerek ayagini
cekmesi teknigin etkisinden kurtulmaya yeterli olacaktir. Yagh giireste tek dalma teknigi
yapilirken rakibin agik vermesini saglayarak bunlarda tirpan ve elense gibi oS/unlaria
miimkiindiir. Rakibin a¢i@1 bulundugunda bir elin kasnaktan tutarak rakiple mesafenin
azalmas igin gekilir, diger el pagaya ulaginca pagadan sikica tutulur, kasnaktaki el
kasnaktan birakilarak kaldirilir, kol ile sikica kavranir rakibin bir ayagi pozisyona gore

yerden kesilerek dengesinin bozulmasi ve yere diismesi saglanir.

Tekdalma tekniZinin yagl giiresteki en bilyiik 6zelligi iisttede belirtti§imiz gibi kasnaktan
ve pagadan tutarak yapilmasidir. Bu bir avantaj olarak goziikebilsede tekdalma tekniginin
yagli giireste bundan daha fazla pozisyon degisiklikleri goriinmemekle birlikte daha farkl1

tutug sekli ve tutulacak bolge yoktur.

Resim 10.9. Tek Dalmanin Yagli Giiregte Yapilig Sekli
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10.2.5.2. Tekdalma Serbest Giiregte Yapilhis Sekli

Tekdalma tekniginin yapilis sekli ve yeri olarak yagli giirege nisbetle daha fazladir.
Vucudun kuru ve temiz olmasi nedeniyle bacag: her bolgesinde etkili bir sekilde tutm;k
miimkiin. Kisbet veya benzeri gibi bir giysinin olmamasi nedeniyle tutulup gekilecek bir
pozisyonda yoktur. Rakibin boglugu bulundugu anda bacakta kalgaya olan kisim boyunca

her yerden tutulabilir.
3
Tekdalma saga ve sola olmakla iki tarafa yapilabilir. Hangi tekni8in yapilacaksa 6rnegin

saga tekdalinacaksa sag kolun rakibin iki bacag1 arasindan gegirilerek sagbacak, sol kolun
yardimci gelmesi ile sikica tutularak sikica kavranir. Pozisyon geregi yapilmasi gerekgn
baglantili hareketlerle rakibin ayagi yerden kesilir, rakibin dengesi bozularak yere diigmesi

ve bir gekilde puan vermesi saglanir.

Serbest giireste tekdalma gegitleri oldukga fazladir. Diz altina dalma, diz seviyesine dalma,
baldira dalma gibi ii¢ kisma aynilir. Rakibin bacagina yapilacak tekdalmalarda tutug
sekilleri olarakta fazla segenek vardir. Sporcu bunu kendi beceri ve kabiliyetine gore seger

ve uygular basarili olmaya ¢aligir.

kK
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Resim 10.10. Tek dalmanin Serbest Gil e§ Yapilis Sekli

10.2.5.3. Tekdalma Teknifinin kargilastirmali Analizi

Tekdalma teknigi her iki brangta etkili ve her iki brangin giirescileri tarafindan denenmekte

olan bir tekniktir. Her iki giireg branginda da yapilis sekli ve amaci benzerlikler olsada ¢ok



fazla farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkin olmasinin en biiyiik nedeni. ve kisbetin birinde
olmasi'degerinde olmamasidir. Bir de buna kaymayi saglayan yag fakioriide eklenince

teknigin yapilig seklindeki farkliliklari nedeni anlagilmakta.
Y

Tekdalma tekni gin yapiligindaki farklar ise kisbet ve yaglarda bitmiyor giiresilen yerin ve
giireg l%urallan da etkili olmaktadir. Yagli giireste arkasini doniip ayagini gcekerek kendini
kurtar;n gliresciye herhagi bir ceza verilmezken serbest gﬁfe§te buna ihtar puanla
cezalandirilmakta, zaten arkami doniip kagabilecegi yer yoktur nededi ise serbest giireste
gliresilen alanin bilyiikliigii 9 m'lik capi olan bir alandirki bu alanin oﬁa51nda durdugu da

geri ¢ikabilecegin yer 4 m'nin altinda kalmakta.

s
Serbest giireste kisbetin olmadigi i¢in tutup gekebilecek herhangi bir Kisim. yoktur,

tutulacak yer sadece rakibi alt bacag: ve baldiridir. Rakipler yagli olmadig: i¢inde serbest

giireste kayma endigeside yoktur,

Tekdalma teknigini serbest giiresgiler yagli giires yaptiginda yagli giireste de basari ile
yaptiklar1 goriilmekte, ayn1 bagsarty: yagli giiresgiler minderde serbest giireste yapmakla
¢ok zorlanir. Bu da bize tekdalma teknigini serbest giirescilerin daha etkili bir sekilde

yaptiklarm sdylemek miimkiin

16.2.6. Cift Dalma Tekniginin Yapilis Sekli ve Amaci

Her iki giires dalinda da yapilabilen ¢ift dalma teknigi yapilig esasi, rakibin aldatma

sekilleri, teknik yapilmadan 6nce elenselerle rakibin gagirtilmasi ve agik vermesi tek dalma

teknigine oldukga ¢cok benzemekte.

Cift dalma teknigi yapilis sekli oldukea zor bir teknik olmakla birlikte yapilacak am ve
firsat: bulmakda oldukga zordur. Rakip tekdalmadaki gibi elenselerle aldatilip agik

vermesi saZlandiktan sonra, rakibin gogiis altindan girilerek iist bacak dedigimiz baldir
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kismina her iki kolun rakibi distan baldirlar: kollarla sartlmasi ile baslayan ve rakibin
dengesini bozabilmek i¢in ya rakibin yerden temasi kesilir, ya da rakip iizerine yiiriinerek

dengesi bozularak diismesini, agtk vermesini saglamaya galigilir.

Cift dalma tekniginin yapilig sekli, rakibin arkasina, bacaklarinin arkasina adeta bir engel,
barikat kurarak ve bu engele rakibi takarak geriye gitmesini engelleyip dengesini bozarak
geriye, arkasina agik vererek diigmesini saglamaktir ki barikatida giires¢i kendi kollariyla

rakibin baldirlarina dolamakla yapilmaktadir.

Cift dalma tekniginin en biiyiik 6zelligi ise rakibin iki bacagini birbirine yaklastirmaya
calisarak rakibin denge scBlamak amaci ile kullanacag: alani, basilacak zemini
daraltmaktir. Daraltilan alanda bacaklarin birbirine yaklasmas: ile baglantili oyunlarin

yapilmasina da sebep olmaktadir. Ornegin; ayak kilidi, terspaga gibi.

10.2.6.1. Cift Dalmamin Yagh Giireste Yapihs Sekli

Tiim dalma tekniklerinin yagli giireste yapilis seklini etkileye en bilyiik etken kisbet ve
yagdir. Bu etkenler ¢ift dalmada da ¢ok biiyiik etkendir. Bu etkenler tekni8i yapan giliresgi

icin ne kadar gegerli ise savunma yapan giires¢i iginde ayn: oranda etkilidir.

Cift dalma teknigi yagli giireste tek dalmadan daha fazla yapilmasi ve firsatinin ele
gegirmesi zor olsada yapildidi anda daha etkilidir. Nedeni ise tek dalindiginda savunma

yapan giireg¢i tarafindan yapilan boyunduruk teknigi ¢ift dalindiginda yapilmasi zordur.

Cift dalma teknigi serbest giireste yapildig1 sekilde yapilmasina ragmen yagh giireste
kendine has tekniklerle yapilmasi daha kolay ve olasidir. Eleselerle agik veren giires¢inin
ani bir hamle ile gﬁgﬁsﬁﬁﬁn altindan iist bacaga veya kisbetin her iki pagasini, digtan
gelen her iki kola dolanarak parmaklarin paganin arkasindan igeri sokularak sikica tutulup,

yagmn kayma etkisini azaltmaya caligilir. Pagadan veya baldirdan tutulduktan sonra rakibin

)



iizerine hamle yaparak yiiriiniir ve rakibin dengesi bozulur. Eller paganin iginde oldugu
igin rakip doniip kosamaz, yenik diigmemek iginde ters donerek yere yiiz iistii, bank

durusta diigmek isteyecektir.

Eller paganin iginde olduBu igin teknifin sonunda buna baglantili teknikler

yapilabilmektedir.

2 5 B 2 L 2R
Resim 10.11. Cift Dalmanin Yagl Giireste Yapilis Sekli

10.2.6.2. Cift Dalmanin Serbest Giireste Yapilig Sekli

Cift dalma teknigi diger tekniklerde oldugu gibi ¢ift dalma tekniginde de birgok farkliliklar
vardir. Bu farklilifin nedeni ise yine kisbet ve yagdir. Rakip de kisbet olmadigindan
rakipte tutup, ¢ekegek bir giyside yoktur. Rakip yaglanmadig: i¢inde kayma muimum

olacaktir. Bu nedenlerden dolayida rakibin sadece baldirina dalma zorunlulugu da yoktur.

Cift dalma teknigi serbest giireste oldukga etkili bir teknik olmakla birlikte, rakipin her iki
bacagma birlikte istenildigi bolgesine dalma bilinmekte. Bu bolgeler ¢ift topuktan, kabaya
kadar olan bolgedir. Giiresgiler yagli olmadig: igin savunma ¢ok zordur. Geg kalimildig:

ve bagarisiz olundugu zaman diigiilecek pozisyon ¢ok zorlu bir pozisyondur.
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Cift dalma tekniginin yapilis §ekli diger giires sekline benzemekte ve amaglarida aynidir.
Rakibi gogiis altindan viicut kismini gegirerek kollar ile rakip bacaklarin her ikisi de ;11§tan
sikica sarilarak sikilir, aiag yine ayni rakibin temas alanini daraltmak basilacak zemini

minimuma indirmek, dengesini bozmakla birlikte rakibi zor duruma diigiirmektir.

10.2.6.3. Cift Dalma Tekniginin Karsilastirmal: Analizi

Cift dalma tekniginin yagli ve serbest giireste yapilig sekli ve amaci birbirine oldukg¢a ¢ok
bezemektedir. Her iki brangta da amag rakibi bacaklarini birlestirip dengesini bozarak yere
diigirmektir. Cift dalma tekniginin yapilig bi¢cimlerinde yapilig farkliliklart olmasinin
nedeni ise giiregirken giyilen giysilerdir. Birinde kisbet ve iizerinde yag, kaymasinin en
bilyiik etken digerininde sadece bir giires, mayosu ile temin olduk¢a kuru olmasinin

saglamasidir. Bunlarda teknigin yapilig farkliliklarini gikartiyor.

Yaglh giireste ¢ift dalmadiginda rakibin kasnak ile pagasi tutulmaya galigilirken serbest
giireste sadece ¢ift dalmada her iki baldir tutularak yapilir. Bu gekil zor olsada yaglida da
yapilmaktadir. Her iki bransta amag aynidir. Yapiligda da sadece tutus yerleri farkliik
gostermektedir. Yaglida ¢ift dalindiginda ileri stiriilerek yapilabilinsede serbest glireste ¢ift
dalindiginda rakip yerden ayaklar kesilebilecegi gibi gesitli baglantilarla da rakip yere
diigiiriilmeye ¢aligilmaktadir. Bu olay 6zellikle rakibin yerden sokiiliip havaya kaldirmak

oldukga zordur, yapilabilinirse galip gelme tamamlanmis olunur.



Buda bize gosteriyor ki ¢ift dalma've diger dalma gesitlerinin farklilik gésterme nedeni
giyilen giysilerin olmasi giiresilen zemin farkliliklar da etkilemektedir. Tabiiki farkliligin

en biiyiik etkeni kisbettir. Bununla birlikte kisbete ve viicuda siiriilen yagdir.
N

10.2.7. Kolbast1i Temel Teknik Oyunun Yapihs Sekli ve Amaci

Yagl ve Serbest giiresin her ikiside ayni amagla yapilan ve yapilig sekilleriyle benzerlik
gosteren 13 tane olarak konu aldifimiz temel teknik oyunlardan sadece kolbast1 teknigi

savunma yapan ve alttaki giiresei tarafindan yapilan temel tekniktir.

Kolbasti teknigi yagh giireste "Kilgik" olarakta adladiriimig olup teknigin amaci diger
teknikler gibi rakibi agik diisiirmek veya yenmek amaciyla yapilmayip, sadece savunma
amagh baglayip iistiinliik kurmaya, alttan kurtulup rakibin iistiine ¢ikip iistiinliik kurmaya

caligilan bir tekniktir.

Kolbasti tekniginde her iki giires arasinda yapilig sekliyle, kolun pozisyolar: agisindan
cok fazla farkliliklar vardir. Serbest giireste alttaki giires¢i 6zellikle bank durugunda iken
ve rakip kollarini bele dolamus ise alttaki giires¢i kiginin listiine oturarak rakibin kolunun
iistiinden kolunu gegirerek rakibin bacaklarinin arasina gegirerek rakibin koluna baski
yapar ve iiste, rakibin tizerine ¢ikmaya galigir veya alttan kurtulmaya ¢aligir. Yagh giiregte
ise bu oyuna kilgik demesinin mutlaka bir nedeni vardir. Yagh giireste yapilis sekli ise
serbest glirese gore ¢ok farkliliklar vardir. Bu farkin en biiyiik olan1 kolbastinin yagh
gliregte adeta bir kurtarici olmast i¢indir. Nedeni ise yerde kazik vurarak pacay: almis bir
giirescinin elinden kolbasti yaparak kurtulabilinmesidir. Yaglida bir giirescinin elinden
kolbast1 yaparak kurtulabilinmesidir. Yaglida yapilig sekli ise serbest giiregten farkls
kisbetin olmas; ile kolun rakip giires¢inin bacaklarinin arasina sokulabildigi gibi, rakibin

kisbetinin igine de sokulabilmesidir.
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10.2.7.1. Kolbastinin Yagh Giireste Yapilis Sekli

»

Kolbasti tekniginin yagh giireste cok 6nemi vardir. Ve sikica da kullanilir nedeni ise yine
kisbet ve yagdir. Vuclit'un yagh olmas: nedeni ile kolayca doniilerek yapilabilinen bir
tekniktir. Kolbast: teknigini yaparak liste ¢ikan giireggi ayni anda kendisine de kolbast

yapilarak alta diigebilir.

Kol bastinin yapilis sekli de gok basit goriilse de ¢ok incelik ve ustalik isteye{1 bir
tekniktir. Kolbast: teknigini alttaki giiresci tarafindan yapilirken iistteki giiresci ise rakibini
yenmek ig¢in gesitli teknikler yapmaya caligmaktadir. Tim bu sirada yapilan kolbasti
teknigi ise rakip kazi!svurmug pagalayarak kaldirmak isterken, alttaki giires¢i'nin yan
donerek kolunu rakibin kisbetinin igiﬂe yandan sokarak kolu ile birlikte baldira da baski
yaparak rakibin oyununu bozar ayn1 zamanda rakibin dengesi de bozulmug olunur. Bu
nedenle rakibin altindan kurtulunur ve iistiine de ¢ikilarak tistiinliikte saglanabilen bir

oyundur.

Kolbast1 teknigini yapabilmek igin savumadaki giirescinin altta ne sekilde durmasi 6nemli
degildir, banko veya uzanilmig sekilde kolayca yapilabilinen teknik olmasina ragmen

bagarisiz olundugu zaman yenilmeye neden de olabilir.

: o o
Resim 10.13. Kolbastinin Yagh Giiregte Yapilig Sekli



10.25‘7.2. Kolbastinin Serbest Giiregte Yapilis Sekli

Serbest giireste, yaghi giirese oranla fazla yapilmamakla birlikte yapilabilindiginde ¢ok
biiyiik avantajlar sa§lanmasina neden olabilir. Teknidi yapabilmek igin de sa:unma
giireg¢inin durusuda ¢ok 6nemlidir. Savunma yaparken ya bankta ya da yan bankta
durmas: teknigin yapilmasina kolaylik saglamaktadir. Kolbastinin yapilis sekli de alttaki
savunmasini yapan giireg¢inin hizla yandémesi, kiginin iistiine oturmasiyla kolunu rakibin
kolunun iistinden baski yapatak rakibin bacaklarimin arasina kolunu sarmasiyla
olmaktadir. Teknigi adindan anlagilacag1 gibi teknik yapilirken rakibin koluna baski

yapilmas! temel amagtir. s

R RIS U SIS :»{_ B b R
Resim 10.14. Kolbastinin Serbest Glireste Yapilis Sekli

10.2.7.3. Kolbast: Tekniginin Karsilagtirmal Analizi

Kolbasti teknigi her iki giires branginda, goze hitab: ayn1 oyunmug imaj1 versede yapilis
sekli ¢ok farklidir. Sadece teknigin amaci aym olup savunmadaki alta diigmiig giires¢i

tarafindan yapilmasi her iki giiregteki ortak yonleridir.

Kolbast: teknigi mider giireginde pek fazla yapilmaz, yapilmamasinin nedeni ise,
sporculart ile alttaki giireg¢iyi rahat bloke edebilmeleri ve aym zamanda kolbast1 yapiimak
istendi3i zaman yagli da yapilmayan ¢irpmayi denediginde iistteki rakibi ters tarafa ¢irpma

yapabilmekte bu da giireggide kolbasti teknigine pek sicak bakmamasima neden olmustur.
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Nevarki sunu hatlrlatmalfylz cirpma teknigi son 10-15 yildir yapilmakta ve bundan dnce

kolbast1 teknigi daha fazla ve rahatga yapilmaktaydi.

Kolbasti veya biraz degisigi veya tipatip aynisi olan ve bas1 yerlerde "kil¢ik" olarak da
adlandinlmis olan teknik yagl: giireste oldukga fazla kullanilan bir tekniktir. Ozellikle
hiicum ve yenmeye, cevirmeye yonelik oyunlara Kontra olarak yapilan kolbasti teknigi

kisbet ve yagin faydasiyla da daha rahat yapilmakta.

3

Yagl giireste uzatma zamani harig alta diigmek her hangi bir puan anlamina gelmediginde
giiresciler rahatlikla ve bazen kendi istekleriyle bile alta yatarlar. Yagh olmalarindan
yararlanmakta hemen hemen istedikleri zamanda alttan kalkarlar, bunu da en ¢ok
kolbastim deneyerek yaparlar. Kolbasi teknigini ¢ok iyi bir savunma, kontra olarakta
kullanabilmektedir. Ornegi paga kaziktan kurtulmak icin alttaki giiresci hafif yan donerek
iistteki rakibin kolunun iistiinden kendi kolunu rakibin kisbetinin igine sokar ve bel ile
baldira baski yaparak iistteki giirescinin teknik yapmasini engeller, ayn: sekilde kiinde
tekniginin kontra olarakta kullamlmas: miimkiin. Bu da bize gosteriyor ki kolbasti
teknigiﬁin benzerliklerinin nedeni amacin ayni olmasi ve alttaki giirescinin yapmasi

farkliliklarin nedeni ise yine kisbeti giyilip yagin siiriilmesi olarak tanimlanabilir.

10.2.8. Ters Paca "Ters Sarma" Temel Teknik Oyunun Yapilig
Sekli ve Amaci

Ters paca teknigi her iki giireste de ¢ok tutulan ve etkili bir teknik olarak birlikte yapilmasi
oldukga zor bir teknikdir. Goze hitabi her iki giireste de yapilis sekli ile ayn1 imis, gibi
goziikse de rakipten tutug yerleri oldukea farklidir. Amag ise her iki giireste rakibin sirtim

yere dogru gevirebilmektedir.

Terspaga tekniginin ters sarma olarak adlandirilmasinin nedeni ise ters taraftaki bacaga

sarmanin vurulmasi, ters taraftaki paganin tutulmasidir.
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Rakip alta alindiginda yaninda arkasina yakin yer:de durarak kendinize yakin bacad:
kavrayarak kaldinr. Uzakta ters tarafta duran bacaga ¢cogu zaman barodik bazi zamanda
kolla gengel seklinde tutularak sarmanin vurulmas: rakibin bacaklarini ters makas gekline
yetigerek tersteki bacagi gekilmesine galigilarak rakibin dengesini bozarak ve iistiine
yuklenilerek rakibin ters tarafa, sirtinin yere dogru cevrilmesine ¢ahgilir.

Ters pagada amag kesin sonuca ulagabilmektir yani rakibi yenebilmek. Yagl giireste agik

\)»

diigtirebilmek, serbest giiregte ise rakibin iki sirtin1 yere degdirebilmek.

o
10.2.8.1. Terspacanin Yagh Giireste Yapilis Sekli

Terspaga teknigi yagl: giireste apayrt bir kimlik bulmus bunun nedeni ise kisbettir.

Kisbetin kasnak ve pagasinin olmasi ile kolun kisbet igine sokulabilmesi.

Giireste temel tekiklerin yapilabilmesinin en biiyiik etkeni teknik yapilirken tutulacak
yerdir. Teknikte tutulan yerin elverigli olmasi bu teknigin ¢ok ve etkili yapilmasini saglar.
Yagh giiregte giyilen kisbet te tutulabilecek yerin elverigli olmas: da ters paganin olduk¢a

fazla yapilmasina neden olmus sonuca gidebilmek igin fazlaca denenmektedir.

Yagl giireste yapilig sekli serbest giirese gore daha kolay ve elveriglidir. Ustiinliik
saglanmig ve alta alinmug rakibi ortasina yakin sekilde sirtin rakibin kafasina doniik
sekilde yanina oturularak tekni8in yapilabilmesi igin gekil alinir. Rakibin sol bacagma
vurularak sarmayi iistteki giiresgide sol bacagiyla yapmak zorundadir. Sag kol rakibin
kasnagindan igeri baldirin yanina sokulur, sol elle rakibin sa§ pagasindan tutularak rakip
yerden sag bacak en yukarda olacak sekilde yerden kaldirilir. Sol bacak ile rakibi sol
bacagna gengel sekilde sarma kurularak rakibin iizerine yiiklenerek bacaklarinin ¢apraz
sekilde olmasi saglanir, tazzik yapilarak té rakibin sirtinin yere dogru degmesi saglanar.
Bazi zamanlar da yagh giireste sarma bacak yerine kolla da yapilir, hatta sarma vuruglar

ters bacaga gengel seklinde tutulacag: gibi pagasindan da tutmak miimkiindiir.
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Ters paga sekli yagli giireste tutus farkliliklari oldugu gibi yapilis farkhhk:larl da vardir.
Ornegin sol tarafa yapilacak terspaga, rakip yerden kaldirmadan sol kol ile rakibin sad
bacak altindan uzatilarak sol pagadan tutularak da kaldirmak sekliyle, rakibin bacaklar
makas gekline gelir ve rakip ters tarafa sirtinin iizerinden donmesi saglair, ve galip

gelinmis olur.

Resim 10.15. n glute Yapl Sekli

10.2.8.2. Ters Pacanin Serbest Giireste Yapilig Sekli

Serbest giireste ters paga teknigi yapilirken tutulacak kasnak ve paga olmasada baldirin
sikica tutularak rakibin kaldirilmasi saglanir ve ters taraftaki bacaga sarma vurularak

teknik tamamlanmaya ¢aligilir.

Ters paga teknigi sol bacaga yapilacak ise rakibi sag bacagi rakibin yaninda go8siiniiziin
rakibe doniik sekilde kaldirarak, sol bacak ile rakibin sol bacagina yapilacak sarma ile
rakip bacaklar ters makas gekline gekilerek koprii pozisyonuna getirmeye ¢aligilir. Sol
bacaklar sarma halinde iken sag kol ile rakibin gevresinden veya alnindan gekilerek

sarmaya yardim ederek rakibin sirtinin yere dogru degmesi saglanmaya ¢aligilir.



Ters paga tf:kni ginin serbest giiregte yapilabilmesi i¢in rakibin mutlaka yerde ve iistiiliik
saglamis sekilde olmasi gerekmektedir. Rakip giiresciye ¢ift dalindidinda rakip geriye-
dogru donerek uzaklagmaya g¢aligtifi zaman aym taraftaki bacaklarla sarma
vurulabilinmektedir. K
Serbest giireste de yaglida oldugu gibi terspaga teknigi bacak yerine kolla yapilabilsede
fazla rastlamamaktadir. Nedeni ise kolla bacakta tutulacak bolgede paga gibi bir kisim”™

olmadigindan bacagin da koldan kuvvetli olmas: teknigin orjinalligini bozmaktadir.

3

iy
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Resim 10.16. Ters Paganin Serbest Giiregte Yapilig Sekli

10.2.8.3. Terspaca Tekniginin Karsilagtirmah Analizi

Terspaga teknigi her iki amaci ve yapilig sekliyle birbirine gok benzemekle birlikte adeta
ayri birer oyunmug gibi ayricaliklari bulunmakta. Bu ayricaliklarin ortaya ¢ikmasina

neden olan etkenler ise herkezin tahmin edebilecegi gibi kisbet ve yagdir.

Terspaga tekniginin yapilis esnasinda her iki giireste de farkliliklar bulunmaktadir. Teknik
yapihiginin itk baginda durug pozisyonunda baslayan farkliliklar vardir. Yagli giiregte
rakibin yaninda sirtin1 rakibin bagina doniik sekilde durulabilindi8i gibi serbest glireste
rakibe gdgsiiniide domek zorunda, hatta rakibi bloke edebilmek igin g6gstiniiziin rakibin
sirtina veya yanina baski yapmasi bile gerekmektedir. Teknigin tutug seklinde de biiyiik

farkliliklar vardir. Yagh giiregte kasnaktan sokulan kol kisbetin i¢inde baldirin yaninda
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diger el kisbetin pacasinda iken serbest gﬁre;te tutug sadece baldirin her iki kol ile
kavrayarak kaldirmas: ile olmaktadir. Yagli giireste ters paganin elle tutulmasi ile
yapilabilmesine ragmen serbest giireste bu olduk¢a zordur. Bundada anlagildig: gibi ters
paga teknigi kisbetin yardimi ile yaglida daha ¢ok kollar ile yapilirken serbest giireste

bacaklarla yapildiinda da etkili olmaktadir.

Ters pacga teknii yagh giireste yapilmug esasi rakip altta iken rahatlikla yapilabilirken;
bunada neden kisbetin kolun sokularak kazk denilen teknikle birlikte yapilmasidir.
Serbest giireste rakibe tek veya ¢ift dalma teknigi yapildiktan sonra rakibin dengesi
bozulduktan sonra geriye dogru diigerken ters paganin yapilabilmesi olasihiinin fazla
olmasidir. Serbest giireste alta diigmiis ve savunma yapan bir giiresciye ters paga teknigini
yapmak olduk¢a zordur. Bu da bize ters paga tekniginin yaglida yer giiresinde etkili

serbest giiregte ise ayak giiresinde daha fazla etkili oldugunu gostermekte.

Adindan da anlagilacag: gibi ters paca teknigi kispet veya pirpit gibi pagasi olan giysiler
yiyecek yapilan yagli ve kara kugak teknigi olsada modern serbest giirese bu teknik ters

sarma olarak adladirilirsa da amag ve yapilig sekli diyik kanunlara gore aynidir.

10.2.9. Kiinde Temel Teknik Oyununun Yapihs Sekli ve Amaci

Kiinde tekniginin yapilis sekli birden fazla olmasina ragmen hepsinin amaci aynidir.
Rakibi sag veya sol yanina yakin bir yerde durularak yapilabilen teknik bu durulacak yer
rakibin ensesinden kalgasina kadar olan kismidir. Rakibin sag tarafindan kiinde teknigi
yapilacaksa rakip bel veya kasnak kismina gelecek sekilde iken sol kol rakibin
bacaklarinin arasindan gegirilecek, rakibin gobek kisminda kollar birlegtirilerek, ellerle
sikica birbirine baglanir. Sag ayak destek olarak kullanilir, ve rakip yerden kaldirilir.
Kaldirilan rakip bag ve sag omuz kismidan 6ne veya yana dogru gevreler veya ileriye yana

dogru hizla savrularak ileriye do8ru atilir.



Kiinde oyuunda amag rakibin bel ile kalgadan tutarak, rali:ibi bas ve omuz kismindan
cevirerek, agik diigiirerek iistiin puanlar almak veya rakibi yenik diigiirebilmektir. Amaci
bu olan kiindenin birden ‘i;azla olan yapilig sekilleri de yerden kiinde, ayaktan kiinde, yana

ileri kiinde olarak gegitlendirmemiz miimkiindiir.

10.2.9.1. Kiindenin Yagh Giireste Yapihs Sekli .

¥

Yagl giiresin yenici ve temel tekniklerinden biri olan kiinde teknigi yapilis sekli ile serbest
giiregten pek fazla farklilik gostermez, amag ise tamamen aymdir. Yapilig sekil ve

o

pozisyonlarda her iki brangta aynidir.

Kiindenin yagh giireste yapilig farklili31 sadece kolun beli dolamas: yerine rakibin karsi
baldirma kolu sokarak rakibi yerden kaldirmak ve bacaklarinin arasindan sokulup gébek
altinda diger kolla birlesen kolda rakibin kisbetinin kasnagindan tutarak kaymay:

engelleyerek kiindenin atilmasini saglamaktir.

Kiindenin yagli giireste basariyla yapilabilinmesi igin rakip gok iyi bloke edilip yag

faktoriinii ortadan kaldirmaktir. Bu da kisbetten tutarak rakibi bloke etmekte miimkiidiir.
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10.2.9.2. Kiindenin Serbest Giireste Yapihs Sekli

Kiinde tekniginin serbest giiregte de bir gok §ekilde yapilmaktadir. Giiregin gidis sekline
gore rakip tek daldiinda yapilan kiinde rakip yerde, bankta savunma yaparkende

uygulanabilen tekniktir.

Her iki taraftanda yapilabilen kiinde teknigi saf tarafa yapilarak ige rakip, sag kolun altina
alinir, sirt rakibin bagina doniilerek gogiis b;caklara bakarak sol kol bacak arasindan
gecirilerek gobek kisminda birlegtirildi8i gibi sol kol bacaklarin arasindan gegirilerek
gobek kisminda birlestirildigi gibi sol kol bacaklarin arasindan degilde belin altindan sag
kolla birlestirilir. Amag rakibi adeta ¢ivileme geklinde dikerek rakibi sirtinin iistiine
gevirmektir. -

Kiinde tekniginin serbest giireste de birgok degisik yapilis sekilleri vardir. Ayakta, yerde
yapilabilindigi gibi yiiksekten veya algaktan gevirerek yapilabilmekle beraber savunmada

iken rakip tekdalmig iken yapilabilirken, hiicum aninda rakip altta savunma yaparken

kiinde teknigi tam anlamiyla yapmak miimkiindiir.




10.2.9.3. Kiinde Tekniginin Kargilagtirmali Analizi

AN
Kiinde tekniginin her iki giireste farkliliklar gostermesinin nedeni yine kisbet ve yagdir.

Simdiye kadar inceledigimiz sekil teknikte oldukga fazla farkliliklar olmasina ragmen
kiindede bu kadar farkliliklar yoktur. Tek fark yagl giireste rakip kayip kagamasin diye
sagdan kiinde yapilirken sag kol kasnaktan tutarken sol kol bacak arasindan gegerek

gobek altindaki kasnak%gn tutma alternatifi olmasidr.

Kiinde teknigi her iki glireste ayn: sekilde higbir degigiklige ugramadan yapilabilen ender
tekniklerden biridir. Yapilig sekli, yapilis gesitleri ve amag her iki gii?egede aynidir..
Yapilis sekillerinde tek fark yagl: giireste, serbest giiregte yapilabilinen bel kiindesinin
yapilamamasidir. Serbeste ise kasnaktan tutulmasina karsin tutunacak bir geyin

bulunmamasidir.

10.2.10. Sarma Temel Teknik Oynunun Yapihs Sekli ve Amaci

Sarma teknigi her iki giireste bagariyla yapilmakla birlikte amaglari ve yapilis gekliyle her
iki giireste bir biitiinliik gostermektedir. Sarma teknigi yagl giireste yapilabilindiginde
galip gelmekte iken Serbest Giireste yapildifinda sadece iki puanla degerledirilmekte
teknik bagar: ile bes saniye uygulandiginda art1 bir puan daha verilmektedir. Sarma
tekniginin yapilmasinin diger bir amact da rakibi yildirma rakibin drencini zayiflatmak

amaciyla yapilir.

Sarma teknigi her iki taraftan yani sagdan ve solda alinmakla her iki taraftan
yapilabilinmektedir. Terspaga veya i¢ sarma dedigimiz teknige amag ve gekil olarak
benzerlikler bulunmakta, terspagadan farki gaprazdaki bacaga sarma yerine pagalardaki
bacaga sarma varolmasidir. Sarmanin yapilisi rakibe iistiinliik saglayip rakip alta

alindiktan sonra yapilabilinecek tekniktir. Rakip bank veya yere uzanmig pozisyonda iken
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teknigi yapmak istedigimiz taraftaki bacaga l;u bacak sol ise teknigi yapan giiresgide sol
bacagini kullanarak rakibin dig tarafindan ice dogru bacagina sarma vurarak yani bacagini
rakibin bacagina distan ige dogru sikica sararak rakibin ters tarafina dogru yiiklenilir,
rakip agik diigiirilmeye, sirtinin yere dogru gevrilmesine galigilir. Biitiin bunlar yapilirken
kollarda bagin alin kismindan veya ¢eneden ayni yone ¢ekerek sarmaya yardim ederken
sarmadaki diger bacak sarma yapan bacaga destek olmak amaciyla dolanilir veya rakibin

bacaga sikica sarilabilmesi i¢in sarma bacagina destek verir.

&

10.2.10.1. Sarmanmin Yagh Giireste Yapilis Sekli

Sarma tekniginin her giires seklinde ayn: sekilde ve amagla yapildigini s6ylemigtim.
Sarma teknidinin ya8lhi ve Serbest giiresteki yapilis farki olmamasina ragmen teknik

pozisyon alis farklilig1 vardir.

Y agli giiregte rakip alta alindiginda kagip kurtulmamasi igin varolan kazik teknigiyle rakip
yere uzatilir ve hafifge rakibin sarma vurularak bacagi yukanya kalkmasi, agilmasi
saglandiginda rakibin bacagina digtan ige sarma vurulur. Hatta bu pozisyonda bile kazik
cikartilmaz. Fakat sarma teknigi de fazla etkili olmaz. Teknik etkili yapildig1 zaman kazik

cikartilir, teknigin siddeti arttinlarak galip gelmeye caligilir.

Yagli giireg oyun kurallarina gdre sarma vuran giirege rakibini agik diigiiremese de, rakibi
geviremesede istedigi kadar bu pozisyonda bekleyebilmektedir. Bunun amaci rakibin

direncini, dayaniklilik giiciinii azaltmaktir.

Sarma teknigi diger tekniklere baglanti olarakta yapilir. Yagh giireste en etkili olarak
kiinde oyunu ile baglantili yapilir. Rakibe kiinde teknigi yapilacak imaj verilip, rakip

yamltilir ve sarma teknigi etkili bir sekilde yapilmaya ¢aligilir.

\



Resim 10.19. Sarmanin Yagh Giiregte Yaplhs Sekli

10.2.10.2. Sarmanmn Serbest Giireste Yapilis Sekli

Sarma teknigi serbest giiregte de yagli giireste olduBu gibi ayn1 sekilde ve amagla

yapilmakla birlikte, yapilig siiresi ve baglantil1 tekniklerle olan iligkisi farklidur.

Sarma teknigi Serbest giireste iki puan almak amaciyla yapilan sadece rakibi yipratmak
icinde yapilmaktadir. Giires siiresi fazla uzun olmadigindan sonuca gidilmedigi takdirde
kisa bir siire sonra hakem giiresi ayakta baglatmak igin diidiigii ¢almakta
gecikmemektedir.

Sarma teknigi Serbest giireste, yagl giireste oldugu gibi kiinde atilacakmug gibi yapilir,
rakip dier tarafa dogru agilinca bacaga sarma vurulur. Aym sekilde ¢irpma teknigini
yaparmig gibi goziikerek sarma yapmakta miimkiidiir. Amag rakibi yipratmak ve sarma
ulagilinca iki puan almak olan sarma teknigi, rakib yiiz iistii donmesine izin verilerek
tekrar tekrar yapilarak iist iiste ikiser puan almak miimkiindiir. Bes saniye tutuldugunda

artt bir puan verilmekte ve rakibi tugla yenmekte miimkiindiir.

Resim 10.20. Sarmanin Serbest Giiregte Yapilis Sek!
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10.2.10.3. Sarmanin Kaflagtlrmall Analizi

Sarma teknigi yagli ve serbest giireste yapilig sekli ve analizi rakibi sirt {istil geviﬁhek
olsada yapilirken farklilik géstermé\ktedir. Yagh giireste teknige baslandiginda sonuca
ulagabilmek igin uzun bir siire beklensede serbest giireste bekleme siiresi kisithidir. Teknik
yapilabilinirse yagl giireste galip gelinince serbest giireste iki puanla deger bulmakta iken
baglantili tekniklerde de farkliliklar .Vardlr. Yaglh giireste kazikla birlikte giires kiinde
atarmig gibi goziikmekte yapilirken, serbest giireste kiinde teknigiyle birlikte ¢irpma

teknigi yapilirmig gibi goziikiilerek sarma yapmak miimkiindiir.

10.2.11. Kile Temel Teknik Oynunun Yapilis Sekli ve Amaci

Insanin en kuvvetli oldugu ve kuvvetli adeleleriyle donatilmig ensesi, insanin en gabuk
yorulmasina ve yipratilmasina da neden olmaktadir. Sinir sisteminin enseden ge¢mesi.
nedeniyle enseye yapilan tazzikle viicudun dengesinin ¢ok gabuk bozulmas: sporcunun
dengesinin bozulmasini saglamak amaciyla da yapilabilinen kile teknigi rakibi tuglamak ve

agik diisiirmek sirtiistii cevirmek i¢inde yapilmaktadir.

Y apiligt cok etkili olan kile tekniginin ¢gesitli yapilis sekli olmakla birlikte amag rakibi sirt
iistii cevirmek amaci oldugundan adeta bir maivale gorevi gorecek kollarla yapilmaktadir.
Yapilis sekli ise kilenin rakibinin kolunun, koltuk alt1 kismindan kendi kolunu gegirerek
enseye uzatilmasi ile kile pozisyonu alinmig olunur. Teknik yapilis esnasinda koltuk alt1
yukaru, ileri itilirken ensenin iizerine tazzik yapilacak rakip ensenin tarafinda donmesini

saglayarak sirtinin veya omuzlarinin yere degmesi saglanir.
(=] y y (=

Kile teknifinin bir¢ok yapilis gsekli olmakla birlikte pozisyon alma gesitleri de
bulunmaktadir. Kile teknigi rakibin ortasindan yanindan ve 6n kisminda yapilmasi
miimkiindiir. Teknigin yapilis amaci iki puan almak, rakip tuglamak ve rakibi yararak

yipratmak oldugunu hatirlitmakta fayda gormekteyim.



10.2.11.1. Kilenin Yagh Giireste Yapihs Sekli

Kile teknigi yagh giireste en etkili oldugu sekli rakip hiicum esnasinda iken adeta
boyunduruk yaparmig gibi ve amagla yapilmaktadir, nden yéinldxgl icin rakip geri

gekilince teknikte etkisii yitirmektedir.

Kile tekniginin yaglida fazla etkili olmamasinin nedeni giires¢ilerin yagli olmasi nedeni ile
rakibi kayip ¢ikmasidir. Bu nedenden dolayi kile teknigi yagl giireste tek basina oldukga
3

az yapilmaktadir.

Resim 10.21. Kilenin Yagh Gliregte Yapilig Sekli

10.2.11.2. Kilenin Serbest Giiregte Yapihs Sekli

Kile teknigi serbest giiregte yapilabilirlik ayricalig: olmasina ragmen tek bagina oldukga az
yapilmasina rafmen yine de giireg esnasinda pozisyonu geldiginde yapilmast Kagimimaz
olmakta ve ¢ok biiyiik avantajlar saglanabilmektedir. Ayrica bazi oyunlarin kontras: olarak
kullaniimaktadir. Ornegin brovle teknigine kontra olarak kullanilmaktadir. Tek veya gift
dalindiginda rakip yan sekilde acik diistiitinde rakibi tuglamak ve agik diislirmek rakibin

sirtint yere degdirmek igin hemen koltuk altinda gegirilerek ensenin iistiine baski yapilir ve

rakip ¢evrilmeye galigilir.



Kile ayrica serbest giireste bir ¢cok teknikle birlikte de yapilmasi olasidir. Oregin: kola ve

ayaga yapilacak sarmaile birlikte yapilmasi etkilidir.

10.2.11.3. Kilenin Kargilagtirmali Analizi

Her iki giireste de etkili olabilinen kile tekniginin giiregler arasindaki farklilig: sadece yag
olgusu etkilemektedir. Baglantili olmadig1 zaman etkisi azalmakta olan teknik serbest
giireste daha fazla ve etkili bir sekilde yapilirken daha ¢ok hiicum anlayis: iginde
yapilirken yagli giireste daha az yapilmasina ve daha ¢ok savunma amagh yapilmakta veya

rakibi ezmek ve yipratmak amagli teknik olmaktadir.

10.2.12. Sarma Kile Temel Teknik Oynunun Yapilis Sekli ve Amaci

Sarma kile tekni8i yapildiginda etkisi oldukga fazla olan bir tekniktir. Miisabakanin
sonucunu oldukga fazla etkilemektedir. Cok ince bir teknikte yapilmasina oldukga fazla

kas kuvvetinin olmasi da gerekmektedir.

Sarma kile tekniginin yapilis sekli ve kile tekniklerinin birlesimi gibi goriinse de ve hatta
aynt isimlerle anilmasina ragmen farkli amacglar1 ve yapilig yoniiyle de dikkati

cekmektedir. Sarma vurulus sekli sarma teknigiyle aym: sekilde bacagin digindan ige

70



dogru vurulmasina ragmen siddetli sarma tekni8i kadar fazla degildir. Sarma kliede amag
rakibi kile ile kendine gekerek agmak ve kilenin yapilig sekli ile rakibi iki omuzunu yere
degdirmektir. Sarma kilede, kile uzak kolun altindan koltuk altindan gegirerek ensenin
iistiinden gegirilip enseye baski yapilmas: ile rakip kendinize taraf gevrilirken, altta

bacaklara yapilan sarmanin amaci rakibi bloke etmektir.

Sarma kile tekniklerinin birgok versiyonlan olﬁaﬂa birlikte bu teknige bir ¢ok katlamalar
getirilmistir. Sarma kilede amaca rakibi yenebilmekle birlikte direncinin zayiflamasmi
saflamaktadir. Bu direncinin kisilmasini saglamak amaciyla sarmay1 ve kileyi her iki -
taraftan kurarak rakibi dort tarafindan gererek zorlamak her iki giires branginda da
o
yasaklanmistir. Yagli giireste sarmanin veya kilenin birinin bosgaltilmak vurulmast
gerekmekte iken serbest giireste ise sadece her ikisinden de birinin kurulmasina izin
verilmektedir. Yani tek sarma, tek kile, vurularak rakibin dénmesine firsat verilecek

sekilde yapilmasma izin verilmekte. Sarma kile tekniginin etkili olmasi ve sonuca bagarn

ile ulagilabilinmesi igin sarma ve teknigin ¢apraz sekilde uygulanmasi gerekmektedir.

Sarma kile tekniginde sarmanin bacaklara uygulandig: gibi sarmanin rakibin koluna da

yapilmasi miimkiidiir, bu sekilde serbest glireste bagarili olmak daha fazladir.

10.2.12.1. Sarma Kilenin Yagh Giireste Yapilis Sekli

Sarma kile tekni8i yagli giireste vaz gegilmez tekniklerin baginda gelmektedir. Yapilis
amact yagh giireste oyun kuratlarinin daha esnek olmasi nedeniyle rakibi yipratmak amagli
yapildid: ve bunda da oldukga etkili oldugu goriilmektedir. Yagl: giireste yenilme
sekillerinden biride pes etmek oldugunu daha Snce hatirlatmigtik. Pes ettirebilmek igin en
etkili ve hatta tek olarak sarma kile teknigini gostermek miimkiindiir. Pehlivanin pes
etmek ici iki nedeni vardir. Birincisi kesin olarak yenildi8ini anlayinca yenilmede agik

diigmandan mertge pes etmek, ikincisi ise ¢aresiz ve zor durumda oldugu zamandir. Bu
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~ ikincisini saglayabilmek i¢in pehlivan sarma kile vurarak rakibi gok zor ve garesiz bir
pozisyona getirir. Teknik her iki taraftan da ¢ift yapildifinda rakip donecek yer
bulamiyaca$: gibi ¢ok zor anlar, dayanilamiyacak kadar zor anlar ¢ekeceginc'en kurtulmak

umudunu da bulamadi$ zaman pes etmesi igten bile degildir.

Sarma kile tekni8i yapilis sekli olarak her iki sarma bacaklan rakibi distan ige dogru
yapilacak ve ayri zamanda kilelerde distan ige dogru yaparak rakip sirt yoniine dogru her
taraftan gerilmektede ve rakibin yere temas ettigi kismi sadece gdgsii ve gobek kismi

kalacak gekilde uygulanir.

Resim 10.23. Sarma Kilenin Yagl: Giireste Yapilig Sekli

10.2.12.2. Sarma Kilenin Serbest Giireste Yapihg Sekli

Serbest giires kurallar1 birgok teknige getirdigi kisitlama ile sarma kile teknifine
kisitlamalar getirmigtir. Yagli giiregte ki gibi pes ederek yenileme olmadig: igin bu

kisitlamalar yerindedir.

Teknigin yapilig amact rakibi tugla yenebilmekle birlikte iki puan ve art: bir almakla
birlikte rakibin direncini azaltmaktir. TekniZin yapilis sekli ise her iki baglant: olan sarma
ve kilenin tek tarafli olarak gapraz gekilde yapilmasina izin verilerek rakibi donebilmesine
izi verilmesini amaglamaktadir. Sarma say taraftan sa3 bacaga distan ige dofru vurulurken

kile sol taraftan sol kolun altindan koltuk altindan ense iistiine baski yapilarak sol omzun



enseye yapilan baski ile ense tarafindan gelerek mihdere degerek veya acgilarak iki puan ile

art1 bir puan almak veya her iki omuzu mindere degdirilerek tusla galip gelebilmektir.

o3
e

Resim 10.24. Sarma Kilenin Serbest Giireste Yapilig Sekli

10.2.12.3. Sarma Kilenin Karsilagtirmah Analizi

Sarma kileden 6nce kargilagtirmali analizi yaptigimizda onbir teknigin cogunda kisbetten
dolayi farkliliklar gormemize ra§men sarma kile teknigindeki farki ise her iki giires oyun

kurallarinin neden oldugunu gordiik.

Yagh giireste her iki taraftan ¢ift olarak sarmanin ve kilenin yapilmasina izin verilirken,
serbest giireste ise her iki taraftan da tek tarafli olarak teknifin yapilmasina izin

verilmektedir.

Serbest giireste yapilig amaci iki puan ve art1 bir puan olmakla birlikte rakibi tuglamak
veya direncini azaltmak iken yaglh giireste rakibi yenebilmek, yipratmak pes ettirmek galip
gelmek amaciyla yapilir. Yagh glireste sarma kile teknigini sonug alinmasada miisabaka
sonuna kadar teknik iistiinde beklenebilirken serbest giireste sonug alinamaz ise kisa bir

siire beklenir ve giires ayakta devam edebilmesi i¢in hakem diidiik ¢calmaktadir.

73



Yagl: giireste sarmanin tek veya gift olarak sadece bacaklarla bacaklara sarilabilirken

serbest giireste sarmanin bacaklarla bacaklara sarilabildigi gibi bacaklarla kola da

sarilabilme imkary vardir, yani kolla sarma kile olarak teknik yapilabilinir.

10.2.13. Kazkanadi Temel Tekniginin Yapilis Sekli ve Amaci

Kazkanadi teknigi diger birgok teknigi animsatarak, birgok teknigin birlesmesiymis gibi
gozitkkmektedir. Kaz kanadi teknigi kollar1 adeta kazkanad: gibi kaldmlabi‘lmesiyle
yapilabilen ve bu nedenden dolayida kazkanadi olarak adlandirilmigtir. Her iki kolun ayni
zamanda rakibi‘r? sirt tarafina dogru kaldirilabilmesi igin gesitli versiyonlar vardir,
bunlardan bir tanesi kilenin ¢ift vurulmasiyla ortaya kaz kanadi teknigi yapilabilecegi gibi

rakibin ¢ift kolu dirseklerinin oldugu kismindan sirtinin oldugu kisma dogru cekilerekte

yapilabilinmektedir.

Kazkanadinin yapilma amaci alta diigmiig rakibin kollarini1 bloke ederek savunma giictinii

yok ederek rakibi sirt listii gevirebilmesidir.

10.2.13.1. Kazkanadimin Yagh Giireste Yapilis Sekli

Kazkanadi tekni8i yagh glireste yagin etkisiyle fazla yapilmakla birlikte, sadece tektarafl:

sagdan veya soldan kolu kalga tarafindan sirtina dogru dirsek kisminda zorlanarak

Resim 10.25.. Kazkanadinin Yagli Giireste Yapilis Sekli
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10.2.13.2. Kazkanadimin Serbest Giiregte Yapihs Sekli

Kazkanad: teknigi yagli giiresin aksine serbest giireste teknik ¢ift kile seklinde yapilarak
™S
uygulanmasi daha fazla etkili olmaktadir. Yagl: giireste yapildig sekilde de yapilarak

sonuca ulagmak miimkiidiir. .

Kazkanadi teknigi Serbest giireste daha fazla etkili olmaktadir. Rakibin iizerine yiiriiyerek
iki puan almak yagliya gore daha kolaydir, yagin olmamas: biiyiik avantajdar.

10.2.13.3. Kazkanadinmm Kargilagtiriimali Analizi

Kazkanadi teknigi her iki giiregte de etkili ve yapilabilen ii¢ teknikten biridir. Yapilig
sekilleri ve amaci ayni olan kazkanad: teknigi serbest giireste ense kismina yagli giireste

bel kismina dogru kollarm, kaldirmak yapilacak teknigin sonuglamak daha etkilidir.

Kazkanadi tekniginin savunmasi yagl: giireste yagin etkisiyle daha kolay yapilmaktadir.

Kazkanadi teknigi giiresin ilk yillarindan beri yapilmaktadir.
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11. SONUC

Tezime konu olarak aldigim yagli ve serbest gliregin temel tekniklerini kargilagtirmali
analizini yapabilmek igin bir¢ok onbilginin gerekli olduguna inandim. Bu 6n bilgilerin

baginda sporu ve giires'in ne oldugunu tanimlamak gelmektedir.

Tezime baglarken ilk konuda girig yaparak giires'in ve tezimin hakkinda 6nbilgi vererek
nelerin nasil ele allt)”acagl hakkinda 6n bilgi vermeye galigtim. Tezimin igeri8ini gergekte
tam anlamiyla anlatabilmem iginde 2. Konu'da sporun ne oldugunu, tariﬁsel siirecini;
yapilig amacini igledikten sonra 3. Konuda giires hakkinda bilgiler vermeye ¢aligtim. 4.
Konuda ise giiresin tarihini anlatarak diinya'da ve Tiirkiye'deki tarihinianlatirken serbest
gliresin ve yagli giiresin tarihiyle birlikte, Kirkpinar tarihini ve efsanesinide iglemeye
¢alistim. 5. Konuda ise yagli ve serbest giires yapilirken kullanilan ve giyilen malzemeleri
anlatip, giiregirken giyilen kisbet ile mayo'yu anlatip, giiresilen yerler olan cayir ile
minder hakkinda bilgi vererek, yagin giirege etkisi; davul ile zurna'nin giirege verdigi
ahengi anlatmaya calistim. 6. Konuda ise giireslerin kurallar1 ve miisabaka siireleri_ni
anlatarak her iki giireste yenme ve yenilmeyi, yasak olan oyunlarla birlikte giiresilecek
zaman hakkinda bilgi vermeye ¢alistim. 7. Konuda her iki giiresteki boylar, sikletleri,
yag gruplar ile agirlik kategorilerini vermeye calistim. 8. Konuda her iki giirese goniil
vermis agalik ve federasyon bagkanlig: yapmis insanlarla, bu iki gtireste iistiin bagarilar
olan giireg ustalarini listeler halinde vererek bu kiymetli insanlar: tekrar anmig olduk. 9.
Konuda her iki giiresin temel teknik farkliliklarinin olmasinin nedenlerini tek tek
agiklayarak "kisbet'in, yag'in, giireg siiresinin, giiresilen yerle yenme ve yenilme
farkliliklarini” inceledim. 10. Konuda ise tezimin merkezine yaklagmis olarak her iki
giiresteki temel teknikleri once ikiye ayrarak ilkinde her iki giireg'in kendine has
tekniklerini igleyerek sonra da her iki giiregte farkliliklar gostermelerine ragmen yapilig
sekliyle benzerlik gosteren amaglari ayni olan 13 temel teknigi, yapilig sekillerini anlatarak

kargilagtirmali analizlerini yapmaya galigtim.

76



Yagli ve serbest giireste yapilmakta olan .yiizlerce teknikten sadece onii¢ tanesinin
kargilagtirmali analizini yapmamin amaci bu tekniklerin her iki giireste de ustalikla
yapilabilmesindendir. Biitiin bu tekniklerin her biri iki giires dalinda da tipatip ayn gekil

ve amagta yapilmadigmida isledik.

Ayrica her giires branginin kendisine has oyunlari vardir ki bu oyunlar o giiresi
karakterini gosterir ve giirese kendisine has ayricaliklar kazadirir. Bunlar yagh giiregte
pagakazik teknigi, serbest giireste ayak 'l)<ilidi, ¢cirpma tekni8i gibi tekniklerdeki bu
tekniklerden hi¢ bahsetmememizin nedeni i;e bu teknikler sadece kendi giireé branglarinda
yapilan ve etkili olan tekniklerdir. Ve diger giires branglarinda etkisi olmadid: gibi
yapilmamaktadirlar. Bu nedenden dolay: bu tiir tekniklerin kargilagtirilmali analizlerini
yapmadim. Yapsaydim elma ile armudun faydalarini kargilagtirmak gibi giiliing bir hal

alirda.

Yagli ve serbest giiresi tanidik¢a nerede ve nasil yapildigini neler kullanildigint ve
kurallarin1 68redikge her iki giires branginda benzer oyunlan ve karsilagtirilabilecek
- ozellikleri olan oniig tane teknigi: Bu tekniklerin yapilig amaglari tamamen ayn1 olmasima
ragmen yapilis sekillerinde farkliliklar bulunmaktadir.Bu farkliliklarin nedenlerini kisaca
agiklamak gerekirse ilkonce ele almamiz gereken olgunun galip gelmenin farkliligidir.
Yaglida yenik sayilabilecek pozisyon serbest giireste iki puan deger bulabildigi gibi hig bir
sekilde degerlendirilmeyebilmektedir. Ornegin: Yerden tamamen sokiip ii¢ adim alip
rakibi yere konuldugunda yaglida galip gelindiginde serbestte higbir degerlendirmeye tabi
degildir. 2. bir etkense giiresilirken giyilen kisbet ve mayodur. Kisbetten tutulup ¢ekilerek
yapilan bir cok oyunu serbest giireste rakibin vucududan tutarak yapmak gerekmektedir.
Mayodan tutmak faul olur. Bu durumda giiresin ve teknigin kaderini oldukga fazla
etkilemektedir. 3. bir etkende giiresilen zamandir. Yagli giireste bir saat giiresilerek
yenigme olmamas: halinde 10 dakikalik uzatma giiresi yapilirken, serbest giireste 6 dakika
giiregilip yenisme olmazsa li¢ dakikalik daha giiresme zamani bulunmaktadir. Buda

giiresin temposunu etkiledigi gibi teknikleri de etkilemektedir.
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Birde giiresin patronlarina i/e ustalarina birakildi glnAa ¢ok biiyiik farkliliklar
goriilmektedir. Kirkpmnar agasi olmug degerli biiyiiklerimizin higbirinin giires
federasyonlarinda gorev almadiklarini gérmekle birlikte higbir federasyc;n bagkanininda
kirkpinar agalifina aday olmadi1 da goriilmekte. Bu durum agikg¢a pehlivanlara da
yansimig Kirkpinar da bagpehlivan olmug hig¢bir pehlivan, olimpiyat, diinya ve Avrupa
sampiyonu olmadig1 gibi, sampiyonlardan hicbiride Kirkpinar bagpehlivan olmadig gibi
higbir boyda da birincilik alamamigtir. Buda bize sunu dﬁggndﬁnnekte acaba bu iki giireg

yagli ve serbest branglar ayr bir spor dalimidir?

Giiresin tarihine baktigimizda yagl giires yillardir Anadolu'nun herbiryerinde gelenekler
halinde Tiirk sporu biciminde yapilirken serbest minder giiresinin yiizyila varan bir
tarihini gérmekteyiz ve tamamen Avrupa'da yapilan Ingilizlerin ve ABD'nin benimseyip
yiizyillardir yaptiklar giireslerin devamini animsatan kurallar ve giysiyle yapilan bir giireg

brang: olarak gormekteyiz.

Biitiin bu galigmamin sonunda sunu soyleyebilirim. Giires mert ve yigit bir spor dalidir,
bir ¢ok branglari vardir. Insanoglunun varolusundan giiniimiize kadar yapilan bu spor
dalinda her brangin kendine has 6zellikleriyle apayr bir tat almig olmasi ve her bragin
kendine has sporcular ve yonetim kadrosunun olugtugunu gormemize ragmen biitiin
branglar goniil birligi i¢inde yer almasinda kaginimaz olmus. Biitiin giires branglari
kendilerine has giiresgiler yetigtirmis olsalarda bir pehlivanin az ¢ok her bransi
yapabileceginide giireste temel tekniklerinin birbirlerine yapilig ve amag benzerliginden
anlamakla birlikte bir brangta bagarili olmug pehlivanin ayni bagarisini diger branslarda da
gostermesini beklememiz yanlig olacagini yine gliresin temel tekniklerdeki yapilis ve amag

farkhiliklarindan anlagiimaktadir.
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OZGECMIS .

Ufuk DEMIRCI. 1969 dogumlu olup Erzurum Tortum ilgesinde Cemal'dan olup
Muazzez'den dogmusum. Ik ve orta okullari Bursa'da lise tahsilini Istanbul'da
tamamlayarak, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor boliimiinii

bitirip, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde Yiiksek Lisans 6grenimine

% -

bagladim.

'
Dokuz yaginda basladifim ve ondokuz yasimda birakmak zorunda kaldigim spor

yasamimda. Giires sporunun serbest sitilinde onbir kez katildigim Tiirkiye
sampiyonasinda dokuz kez final magi1 yaparak alti birincilik, iki ikincilik birde iigiinciiliik
kazanarak Milli mayoyu giyme sansim ellinin iistiinde kazanarak "Akropolis, Yagar Dogu
ve Vehbi Emre gibi "A" kilasmam turnuvalarinda giirestim ve hepsinde‘de: derece alarak
turnuvalar: tamamladim 1986 yilinda Bursa'da yapilan Avrupa Yildizlar Sampiyonasinda
63 kg. Tiirkiye'yi temsil ederek Avrupa Yildizlar Sampiyonlugunu kazandim. Kirkpinar
deste bir boyunda da giireserek 253 giires¢inin arasindan alti giiregci kalana kadar

giireserek turnuvay: yenilmeden birakmak zorunda kaldim.

Halen Beden Egitimi 6gretmenligi ve Giires egitmenligi yapmaktayim.

1.6, VOKSENDERETIM KBAGLD
BEHUMANTASYON MERKEZ!
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