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OZET
Anahtar sdzciikler: Futbol mag analiz, kaleci, pas, isabet.

Bu c¢aliymamn amaci;, futbol oyununda kalecilerin oyuna siirdiiii toplarm atig
tekniklerine ve atihg bolgelerine gore pas isabet oranlarimin tespitinin yam sira

miisabakalarin 6nem seviyesine gore farkliiklann belirlenmesidir.

2003-2004 UEFA Samptyonlar Ligi Miisabakalarindan 10 misabaka videoya
kaydedilerek kagit — kalem yontemi ile video analiz yontemi birlikte uygulanarak analiz
edilmigtir. 90 dakikalik sire iginde kalecilerin atmig olduklan tiim paslar onceden
hazirlanan sablonlara parametre olarak kaydedildi. Bu parametreler kale atigi, geri past,

degaj, ayakla pas, elle pas ve pasin gittigi bolge olarak incelendi.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 10.0 paket programu kullanilarak yapildi.
Miisabakalannda pas atig tekniginin ve atilan bolgenin isabetlilik oramina olan etkisini
belirlemek igin ¢apraz tablolama ki-kare testi uygulandi. Yine bu yontemle grup
muisabakalan ve yarifinal misabakalan arasindaki farkliliklara bakild:.

Test sonuglaninda pas atig tekniginin isabetlilik oramma olan etkisini gsteren
parametrelerde anlamh farklhiiklar (P<0,01) ; pasin atildigi bolgenin isabetlilik oranina
olan etkisini gdsteren parametrelerde anlamhi farkhibiklar (P<0,01) ; Yan final ve grup
miisabakalan arasindaki isabet farkhliinin gésteren parametrelerde (P<0,05) anlamh
farkhihklar bulunmustur.

Sonug olarak pas atig teknifinin isabet oranina etkisi olsa da bunun daha g¢ok topun

atildigs bolgeyle ilgili oldugu belirlenmistir.



SUMMARY

ANALYSIS OF THE LEVEL OF ACCURACY OF THE FIRST KICKS OF THE
BALL MADE BY GOALKEEPERS IN SOCCER GAME

Keywords: Soccer game analysis, goalkeeper, pass, success of the kick.

The aim of this study is to determine statistically how kicks of the ball made by
goalkeepers in soccer game are affected by the techniques they use and the points in the
game field they aim to. The main goal is to determine the persentage of kicks which are
successfull out of all attempted and how these percentages are affected by the importance

of the game.

For this purpose 10 games played in UEFA Champions League between years 2003 and
2004 are recorded, then replayed and analysed manually. All the kicks performed by the
goalkeepers in these games were evaluated according to predetermined parameters. These
parameters were; the point where the ball was aimed before the kick, if the kick was
performed by hand or foot, if the kick was a back pass to the goalkeeper by another player,
or if the kick was performed freely from the penalty point against the opponent's side.

The data gathered by this method were analysed m SPSS 10.0 package program. In order to
determine the affect of the technique used by goalkeepers to kick the ball and the point in
the game field they aim to, to the persentage of the sucessfull kicks out of all attempted,
cross anallysis double square method was used. Using the same method the differences

between first games in the tournaments and semifinal games were determined,

According to the results, the meaningfull differences in the affects of the techniques used to
the persentage of successfull kicks were less than 0,01 (P<0,01). In the affects of the points
the kick were aimed to, to the percentage of successfull kicks meaningfull differences were
again less than 0,01 (P<0,01). In the parameters showing the differences in percentages of
successfull kicks between first games and semifinal games the meaningfull differences
were less than 0,05 (P<0,05).

As a result the point in the game field wher the kick is aimed to appears to be the main
factor to determine the success of the kick itself compared to the technique used.

vii



GIRIS

Futbol oyununun, ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandifi kesinlikle
bilinmemektedir. Asya’da, Cin, Japonya, Hindistan, Afrika’da Misir; Amerika’da
Meksika, Avrupa’da Yunanistan, Italya, Fransa ve Ingiltere, degisik kaynaklara gore
futbolun ilk oynandigr ilkelerdir. Orta Asya Turklerinin, bugiiniin futbolunun bazi
kurallan icinde ayak topu oynadig, eski eserlerde agik¢a belirtilmistir.

17. yiizyllin baslarinda fitbol biitiin Ingiltere’de oynanmaya baglamis, modern futbolun
- temelleri atlmigtr. Modem futbolun Tirk toplumuna girmesi 19. yiizyilin sonlarina
rastlar. Futbol, Osmanh topraklan {zerinde ilk defa gayrimislimler tarafindan

oynanmgtir.

Guiniimiizde ise futbol miisabakalarinda kazamlan basanlar toplumun moralini ve
yasantisim Onemli Olgiide etkilemektedir. Her giin biraz daha ilerleyen bilim ve
teknoloji, sporu da son derece etkilemektedir. Spordaki gelismeler, yenilenen rekorlar
ilkelerin teknolojilerini  egitimlerini ve ekonomik standartlanmin da yarigmasi

durumuna getirmigtir.

. Sporda basan performansla ilgilidir. Bir fiziksel aktivite sirasinda, o fiziksel aktivitenin
gerektirdigi, biyomekanik ve psikolojik verime performans denir [Kuter, 1997: 5]. Bu
verimin yangma sirasinda ortaya koyulabilme diizeyi de performansin diizeyi hakkinda
bilgi verir [Brcic, 1997. 1]. Hareketlerin dogru teknik ve taktik ile uygulanmasi,

. sporcunun. ve takimin performansinda . artiga neden. olur. Hareketlerin uygulama
asamasinda dogru teknikle yapilip yapilmadifimn sporcuya gésterilmesi ve sporcunun
da dogrulanm ve yanhglarim gérmesi aynca gerekli geribildirimlerin verilmesi teknigin

hatadan annmasina neden olacaktr [Eler ve ark., 2000: 2].

Giinimiizde teknolojik alandaki gelismelere paralel = olarak, bilimsel aragtirmalar
yardun ile spordaki basarmun yollant aranmaktadir. Burada amag, yiiksek performans
diizeyine ulagmaya etki eden faktorlerin saptanarak, sportif basarmn simrlanmn
zorlanmasidir {Gelen, 1998: 1].



Taktik nemli bir faktor olup magin kazamimasinda ¢ok 6nemlidir. Taktik kelimesi eski
~ yunanca da diizenleme ve yonlendirme sanat: anlaminda bir kelimedir ve genel olarak
bir biitiin kavramin planh aynintilar dizisi (strateji) anlaminda kullamlir [Murath, 1997:
4].

Taktik, tiim sporlarda aym Onemi tagimasa da son derece énemlidir. Bu giin antrenérler
sporcularina gegmisten getirdikleri deneyimleri aktarirlar. Daha sonra da sporcuya mag
igindeki duruma gore hareket etmeleri soylenir. Taktik rakibe gore degisiklik gosterir.
Rakibi ve kendi sporcumuzu taniyarak etkili bir taktik gelistirilebilir. Bu noktada mag

analizinin 6nemi ortaya gtkmaktadir.

Genel performans degerlendirmesi ma¢ analizi ile miimkiin olmaktadir, Performanst
degerlendirirken, bunu olugturan bir ¢ok etkenler aynihp diizenli bir gekilde incelenerek
kaydedilmesi gerekmektedir [Hughes, 1985: 139].

Mag analizi antrenorhitk strecini arttirarak uzun ve kisa dénem taktiklerini belirlemede
6nemli bilgiler saglamaktadir. Ma¢ esnasinda meydana gelen hareketleri objektif bir
sekilde gozlemlenmesi ve hafizada tutulmas: oldukga zordur.

Antrendrlerin bir gogu goézlem yaparlar. Fakat bu gozlemler fazla kabc degildir. Mag
analizi antrendre hem rakip hem de kendi sporcusu igin objektif bilgiler verir. Biitiin
_ spor branglan bir gok antrendrliik bilgisi ve sorularin artmasma neden olan teknik ve
taktiksel boyutlar icerir. Teknik ve taktik agisindan degisik spor dallan insanlardan
.degisik performanslar bekler. Mag analizi sistemi antrendre kendi spor dalnin gikarina

uygun strateji tasarlamasinda yardimer olur [Tiryaki, 1998: 4].

Insandaki goz ve beyin arasindaki koordinasyon bir problem ¢ozmede miikemmeldir.
Ancak ne var ki gizlemle hatirlamada belli bir siir bulunmamaktadir. Goz, kulak,
dikkat siiresi ve hafizanin siurh oldugu  diigtiniiliirse antrenér igin magt dogru ve

objektif bir sekilde gozlemlemek oldukga giigtiir [Hughes, 1997: 4].

En iyl antrenérler bile performansm kilit noktalanim gozden kagirabiliyorfar. Omegin,
- spor 6fretmenleri ve dnemli antrendrler Gizerinde yapilan ve hafizamin kapasitesini Slgen

bir aragtirma bir uzmanin mag hakkindaki bilgileri hatirlamada siradan bir gézlemciden



gok az farkli oldugu gozlenmistir. Bu buluglar, kaza sahitligi olaylarmda oldugu gibi
diger caligmalan da desteklemektedir. Bu, insanlarnin siradan olaylara nazaran daha
karmagtk bir hareket seyrettikleri zaman ¢ok onemli bilgileri gozden kagirdiklarmi
gostermigtir [ Tiryaki, 1998: 5].

Herkes bir spor olaym kayit edebilir. Fakat dogru kayitlar ancak egitilmis gozlemciler
tarafindan- oyun dizenine gore dikkatlice dizayn edilmis sistemler kullanilarak
yapilabilir [Hughes, Franks, 1997: 24].

Antrenérler ma¢ gozlemede ve kayit yapilmasinda hazir bulunmalarnt gerekmeyebilir.
‘Fakat analiz sistemini anlayabilmesi gerekli ve de bu analiz sistemlerinin nasil olmast
gerektidi konusunda bilgi vermelidirler ve sonuglan degerlendirebilmelidirler [Tiryaki,

Miiniroglu, 1996].

Giiniimiizde gerek seyirci gerekse medya ustiinliigii ile dnemli bir konuma yerlesen
futbol endiistri halini almigtir. Bugiin diinyada top ile oynanan 20’den fazla spor dal:
bulunmasmna ragmen en popiler durumdaki futboldur. Ulkemizde ise futbolun
popiilerligi son giinlerde doruk noktasina ulagmugtir. Futbol tarihimizde ik defa Tirk
Milli futbol takimumizin, 2002 Diinya Kupasinda yan finale kadar yitkselmesi ve
bilimsel kadrolarla ¢ahisan Galatasaray takimmn UEFA kupasim kazanmasi, bilimsel
caligmanin ve kazanma inanciun bir {rini olarak nitelendirlebilir.  Futbolun
uluslararas: alanda 6nemli bir konuma yerlegmesi ile birlikte, futbol antrenman teorileri

stirekli yapilan bilimsel aragtirmalar sayesinde geliyme gdstermigtir.

Futboldaki teknik elementlerin analizi, becerileri kapsayan tekniklerin niceligi, spor
becerilerinin tamimlanmasi ve simflandinlmasi agisindan 6nemlidir. [Luhtanen, 1990:
27]. Boylesine popiiler bir spor dali olan futbolda kitleleri baglayici nokta ise “gol”dir.
Ancak izleyicilerin son vuruga kadar olan boliimiu goz ardi edip, sonug bolimii ile
ilgilenmesi yamlgilara neden olmaktadir. Hatta bu yamlgi zaman zaman teknik
adamlarda bile goriilebilmektedir. Bu yamlgilardan uzéldasabilmenin en 6nemli yolu
analizdir [Apaydin, 1988: 8).



Calismanin Amacy

Bu calismamin amaci, futbol oyununda kalecilerin oyuna sirdiigi toplann atig
tekniklerine ve atiig bolgelerine gore pas isabet oranlarmin tespitinin yam sira
miisabakalann 6nem seviyesine gére farkhbklarnn belirlenmesi ve bu miisabakalara

hazirhk diizeyinin artinlmasidir.

Problemler

Tercih edilen pas tekniginin pas isabet orami {izerinde etkisi var mudir 7

Atilig bolgesinin pas isabet oram lizerinde etkisi var mudir ?

Onem seviyesi farkh olan miisabakalarda kalecilerin tercih ettikleri pas tekniginde ve
atihg bolgelerinde farklihik var mudir ?

Tercih edilen paslarin bolgelere gore isabet ve bagariya etkisi var mudir ?

Smurhiliklar

Bu arastirma 2003-2004 UEFA Sampiyonlar Ligi maglarindan toplam 10 karsilagma ile
siirh kalmaktadir.

Cahsmamn Onemi

Kalecinin hiicumdaki en énemli gorevi top kazamldiginda zaman kaybetmeden topu
oyuna sokmasi ve rakip takimin bogalan bélgelerine ve savunmada bozulan dengenin
degerlendirilmesi amaciyla kontra atak baglatmasidir. Kaleci topu elle oyuna
soktugunda top cevirerek sakin ve giivenli bir hiicum geligtirmek ister. Orta sahada
giivenli bir oyun kurmak miimkiin degilse oyuna ayakla baglamak uygun olabilir ve
uzaktaki bir oyuncuya pas atmaya cahgir. Yine ani bir kontraatak baslatmak isterse
ayagiyla uzun bir degaj atabilir Bu ¢aliyma antrendrlere, sporculara ve spor
bilimcilerine yararlanacaklan bir kaynak olmas: agisindan 6nemlidir. Kalecilerin hatah ,
isabetli ve yararh paslannin incelenmesi, topu oyuna sirerken yeni taktiklerin
planlanmasmna gk tutacagy inancindayiz. Kalecilerden baglayarak kurulan oyunda ve

ataklarda hatalann en aza indirilebilece§i diisiincesindeyiz.
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1. MAC ANALIZLERI HAKKINDA BiLGILER

1.1.  Futbolda Mac¢ Analizlerinin Onemi

Takim yoénetimindeki baganda hem seyretmenin hemde sistematik analizin 6nemi g¢ok
biiytiktiir [The Coach At Work, 1986: 21].

Takim oyunlannda ¢ogu zaman en unutulan oyuncular dstiin bir performans gostererek
tiretici olabilmektedirler. Yeni olarak giindeme gelen analiz sistemlerinin yardim ile
oyun esnasinda gergekten takdir edilmesi gereken futbolcular belirlenebilmektedir.
Ayrnica takimlardaki yildiz olarak kabul edilen oyunculann performanslan pozitif yonde
etkileyen diger oyuncular genellikle golgede kalmaktadir. Bunun en biiyiik sebebi oyun
sirecinde futbolcularin  performanslanmn  yeteri kadar ve saghkhi  olarak
. degerlendirilmemesidir. . Boylelikle  ¢cogu zaman .yersiz yiiceltilen yildizlar, subjektif
goruglerle bir iki maglik yildizlann dogmasina neden olmaktadir [FIFA, 1995: 31].

Mag analizi antrenédrliik islem siirecini arttirarak uzun ve kisa donem stratejilerinin
belirlenmesinde etkili olabilecek bilgiler saglar. Aynca antrendrlere miimkin oldugu
kadar objektif bilgilerin elde edilmesinde ve verimi yiikseltmek igin parametreler arasi

iligkiyi incelemesinde yardimet olur [Hughes, 1988].

Futbolda mag¢ analizi yada oyunculann degerlendirilmesi konusu antrenér agisindan son
derece Gnemlidir. Bu degerlendirmeler somucu, gerek belli bolgelerdeki oyuncularm
gorev' dagihmi, gerekse bu gérev tammlamasi yapma antrenorin gorevidir. Hem
degerlendirme, hem de taktik c¢aligmalardaki hatalarin asgariye indirilmesi ve
futbolculann performansinin takibi igin antrendriin analize ihtiyaci vardir [Tiryaki ve

ark., 1995].

Futbolda analiz yapmanin sebepleri sunlardir:
a) Say: olanaklarm sayarak takimin etkinligini 6lgmek
- b) Hiicum gegitlerini ve verimlilifini lgmek
¢) Genel anlamda daha fazla mag dizim bilgisi kazanmak
d) Her bir oyuncunun nice] ve nitelik analizini yapabilmektir [Franks ve ark., 1983:
21}



1.2.  Futbolda Mag¢ Analizinin Avantajlan

Bilim adamlan genel olarak miisabakada sistematik performans analizlerinin yararhhig
soyle 6zetlemektedirler [Dufour, 1993: 16].

-Takimn ve oyuncularn performanslannm gozlemi.

-Temel bilgilerin olugsumu, diizenlenmesi ve egitimi.

-Kriter olusturan modellerin geliginy.

-Futbolun yapisinda mevcut bulunan spesifik datalarin ortaya ¢ikanlmas: ve
anlagiimast

-Mag analizlerinin en agik iglevi olarak antrengre bir bakis agisi saglamast.
-Eksiklikleri gidermek ve antrenmami diizenlemek.

-Daha da genel olarak oyun teorisi igerisinde futbolun yerinin belirlenmesi.

1.3. Futbolda Mag¢ Analizinin Dezavantajlan

- Mag esnasinda oyunda meydana gelebilecek hareketlerin objektif bir sekilde
gozlemlenmesi ve hafizada tutulmasi olduk¢a zordur. Bu gibi sorunlann
¢ozilmesinde birgok gozlemci ve yéneticiler kendilerine  uygun analiz
gelistirmiglerdir. En basit yontem olarak kagit - kalem yoOntemini
kullanmuglardir.

- Belli kelimelerle ses kayit cthazi da kullamlabilir ancak kayit, aminda olmasina
ragmen sonraki analizler zaman kaybettirici ve etki yetersizligi gostermistir.

- Geligtirilen biitin elle yapilan analiz sistemleri ucuz ve glivenilir olmasma
ragmen sistem gelistirildikge kodlama ve uygulama siirecini 6grenmek ¢ok uzun
zaman almaktadir. Bunlara ek olarak bu sistemlerin meydana getirdikleri ve
miktarlanni antrenér sporcu veya spor bilimcisi igin anlamli duruma getirmek
saatler siiren bir cahgma gerekmektedir.

- Daha sonra video-teyp kayitlan objektif ve detayh bilgilerin elde edilmesine

olanak saglamustir. Buda zaman kaybettirici bir analiz olarak goriilmektedir

[Hughes, 1990].



1.4. Futbolda Ma¢ Analiz Sistematiginin Gelistirilmesi

Futbolda birbirini etkileyen degiskenlerin sayica ¢oklugu probleminden dolayi, oyunu
analiz etmek igin belli bir sistematik gelistirmek gerekir. Sportif olaylarin apalizini
sistematik yaklagimlan tartiglabilir. Ama tiim analizler igin objekﬁf Olgtim, temel
_prensibine ihtiyag duyulur Sportif davrams Slgiimlerinin dogru, gecerli bir objektif
olmasim elde etmeyi, sistematik analiz vasttalanmn sagladifi diginilebilir. Cilinki
takim yonetiminde, subjektif gézlemlerdeki yanhshklar sikhikla olmaktadir [Franks,
Goodman, 1986: 17]. Bu nedenle sistematik bir yaklagimla ilk olarak analiz edilecek
datalanin kategorize edilmesi gerekir. En zor satha da budur [Patrick, McKeen, 1988:
17]. Futbolda birbirinden bagimsiz olmayan bir ¢ok degiskenin var olmasi futbolun
non-deterministik bir olay olmas: oyunda analiz edilecek bilgilere karar vermede giighik
yaratir. Bu ozellik diger komplex takim oyunlan iginde gegerlidirr Bu nedenle
oncelikle; - ne analiz edilecek, - nigin analiz edilecek, bupa karar vermek gerekir
[Winkler, 1988: 17].

Objektif performans lgiimleri tahminleri, herhangi bir antrenman programlanmasinda
ve gelecegin planlanmasi igin i§ gérigmesi gerekir. Bu nedenle antrendrlere yardimei
olmasi diigtiniilen sistematize edilmiy analizlerde, siiphenin azaltilmas:, segilen datalann
oyunun ihtiyacinin kargilanmast bunlarin tammlanmasi igin antrendrlerle i birligi
iginde olmas1 gerekir [The Coach At Work, 1986].

Simflandinlmmy  bilgilerin, antrenériin  ve sportif olayin ihtiyacim  kargilayip
karsllayamadigimi kontrol edilmesj, analiz kolaylig: icin cevaplanacak anahtar sorulann

Oncesinden sayilarnin tespit edilmesi, tammlamp kodlanmasi gerekir [Franks ve ark.,

1986: 17].

Sistematik oyun ve yangma analizinin geligtirilmesinde ikinci agamada ; - nasil ve ne ile
analiz yapilacaginin belirlenmesidir (Metot ve kullanilan teknoloji) [Winkler 1988: 17].
Futbol oyununda analiz edilecek datalann saptanmasimin kolaylastiilmasi, toplanmasi,
kaydedilmesi ve depolanmasi ydnteminin belirlenmesidir Bu metodu belirleyen analiz
-edilecek faktorlerin 6zelligine gore kullanlacak olan gézlem vasitalaridir. Bu gozlem
vasitalan, kagit ve kalem metodu video ve bilgisayar yardumuyla gézlem metodu, teyp
yardimiyla sesli gozlem metodu olarak simflandinlabilir {Patrick, McKeen, 1988: 17].



Analizden sonra bilgiler hesaplanmali, yiizdeler halinde rakamlara dokiilmelidir ve belli
kriterlerle performansin sonuglan . kargilagtinimalidir [Winkler, 1988: 18]. Sonuglar
sekil, tablo materyallerle sunulmali, daha sonraki referans igin saklanmalidir. Bu akig
diyagramunda son olay antrenérii miidahalesi ve yorumudur [Franks, Goodman, 1986:
18]. Mag¢ analiz sistemlerinin dogrulugu ve dakikligi ile antrenorlerin sezgisel kararlan
ve deneyimleri ile birlestirilmelidir

Iyi bir mag analizi dikkatlice segilmis parametrelerden ve akillica yorumlanmg
sonuglardan meydana gelir [The Coach At Work, 1986].

1.5. Futbolda Kullanilan Mac¢ Analiz Sistemleri Sayesinde Neler Analiz Edilebilir

Sistematik mag analiz sistemleri sayesinde fiziksel efor, teknik elementler ve taktik
elementlerin analizini yapmak miimkiindiir. Burada toplanan gesithi datalardan asagidaki
gibi faydalamlabilir.

- Mag  esnasinda, tim yangmalar veya yil boyunca parametrelerin
degerlendirilmest.

- Oyunculann dereceleri ile takim ortalamas: arasindaki iligki.

- Takim derecelerinin, dier takimlardaki ile iligkisi. [Dufour, 1993: 18].

1.6. Teknik Elementlerin Analizi

Becerileri . kapsayan tekniklerin  nicelidi spor . becerilerinin tammlanmasi ve
simflandinimas: agisindan 6nemlidir. Toplu oyunlarda oyuncular, hareketlerin gesitli
ornekleri ile toplu veya topsuz hareket edilebilir. Sporcunun her hareketi veya her topa

dokunusu rast gele yapilmig bir yetenek testi olarak diigiiniilebilir [Luhtanen, 1988].

Buradaki amag -futhol igindeki, miimkiin olan teknik elementleri toplaylp anlamak ve
magin sonucu ile elementleri arasindaki korelasyonu bulmaya caligmaktir [Dufour,

1993: 18].

Sistematik mag analizi teknik elementler agisindan, sahammn ¢esitli bolgelerinde (hiicum,
defans, orta saha gibi) sporculann bireysel olarak veya tim takimun degerlendirilmesine



imkan tamr. Aynca futboldaki temel tekniklerin ma¢ esnasinda gecen zamana bagh
olarak degerlendirilmesi, bagan bagarisizlik orammin tespit edilmesi saglanabilir. Yoni,
htz1, mesafesi arastirilabilir [Luhtanen, 1990]. Bitiin bu teknik elementlerin analizi igin
cok objektif bir tantmlamaya ihtiya¢ duyulur [Franks, Goodman, 1986: 20].

Futbol oyununda topa dokunus, pas, orta, dribling, top kontrolii, ikili micadeleler,
kaleye sut ve gol vuruglan gibi teknik elementlerin verimi, zamana ve mekana bagh
olarak analiz edilebilir [Luhtanen, 1990: 22].

TABLO 1: Futbol takimumn birincil seviye oyun analizi

TOP TUTUS PAS VERME SUT ATMA SET PARCASI

BILGISI BILGISI BILGISI BILGISI

a) Toplam top tutug * Kare paslar | Imkan
Kormner vurusu
.1b) Top nerede kazamildi|* Geri paslar Hedefie
ve kaybedildi Serbest vurus
* {leri paslar Hedef dist
Savunma 1/3, Orta saha Tag atist
1/3, Hiicum 1/3 * Ardigik paslar Engellencn
Sut atma agist

[Withers ve ark, 1982: 19].

1.7. Mac¢ Analiz Yéntemleri

Mag¢ analiz yontemleri ¢ok basit olandan ¢ok komplex olamina kadar simflandirdabilir.
Antrendr Once neyi istediine karar vermeli daha sonra bunlarda kullanmasi gereken

sistem gesitlerini tammlamasi gerekir [The Coach At Work, 1986].

1.7.1. Sesli Gozlem (Audio Teyp)

Seslt gozlem, teknolojinin gézlem ve analiz gahiymalanna ilk girigidir. Futbolu bilen bir
kigi kenarda, mikrofon aracilif ile takimun hiicum ve savunma davramglan ses kayit
. cthazina kaydediliyordu. Antrendre verilen band, sesle aktanlan bilgiler aracihf: ile

antrenmanlarin planlanmasi ve yeni stratejilerin  belirflenmesi igin  kullaniiyordu

[Kruger, 1991: 19].



1.7.2. Kalem Kagit Metodu

Kalem ve kagitla kaytt, yedek oyuncular, gozlemciler, antrendrler vasiasiyla
oyuncularin istatistiksel bilgilerini tretmek igin kullamidi. Genellikle bunlar, cetele
kullamm: yoluyla, kaydedilen oyunun, anahtar o6zelliklerinin tamtimm igerir. Kagit

kalem metodu ¢abuk ve ucuzdur.

Magtaki olaylarin kagit ve kalemle kaydimn iiretimi, datalarin ¢esitli isaret veya
rakamla kayit sistemlerinin de kullamnﬁna thtiyag gosterir. Boyle sistemler ¢ok kolay
olabilir. Oyunun datalanmn, isaret veya rakamlarla kaydi, kayitlanin kolaylikla
¢evirimini ve hizh igaretlemeyi sagladifindan yarali ve kullamghdir. Bu gesit kayit
genel diizen iginde kaydedilen igaret ve sembolleri, dikey ve yatay hatlardan elusmus
cizelgeleri kapsar. Kalem ve kafitla gozlem cegitleri ucuz ve dogru olmasma ragmen
gergekte sistem, karmagiktrr. Kodlamanin uygulama yontemini 6grenmek uzun zaman
alabilir [Hughes, 1993: 20].

Sistematik analizlerin g¢ogunda, analiz arag ve gereglerini kompiitirize etme
tesebbiislerine ragmen, kagit ve kalem metodu ile datalar 6nce ¢izelgeye kodlamr,

islemin ilerlemesi igin daha sonra kompitiire edilir [Franks ve ark. 1988: 20].

1.7.3. Video ve Bilgisayar Yardim ile Sistematik Mag¢ Analiz Metodu

Kafit ve kalem metoduna alternatif olarak dofan video ile mag analizi, magin
gorilebilir kaydim yaptigr gibi, eger gerekirse birden fazla goriintiiyii, yavaglatilmsg
hareketi, hareketin tekrar gériinimiinii saglayabilir. Video ile mag analizi, acelesiz rahat
bir gekilde tiim olaylann kaydiu ve analizini miimkiin kilar. Analizde videonun
kullanimi, bazi problemleri de beraberinde getirebilir. Video ile mag analiz metodunda,
bireysel olarak oyunculann taminmasi zordur, kameranin gorig agist bazi olaylann
yakalanmamasina sebep olabilir. Emniyetli bir sekilde mercegin biyiltilmesine -ihtiyag
duyar [The Coach At Work, 1986]. «

Teknik ve taktik verim, video kayitlan ile analiz metotlan kullamlarak
degerlendirilebilir. Futbol oyununda taktik ve stratejinin, nicelifini aragtirmak igin
video kayitlanmn analizi yapilabilir. Futboldaki analizde, kompiitiir ile bilgilerin girigi
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depolanmast kolay ve basittir. Sonuglarin gegerliligi, giris amndaki dogruluga ¢ok
baghdir {Dufour, 1993: 21].

Zaman iginde, futbol oyununun sistematik mag analizini yapmak i¢in gok sayida
komputiir sistemleri gelistirildi. Bu kompiitir sistemleri, oyunda mevcut olan ¢ok
sayrdaki datayr depolamak ve analiz etmek i¢in kullamild: [Patridge ve ark. 1993]. Fakat
kompiitiirize edilmis notation sistemlerinin kullanmi, ekstra problemleri dogurur. Magt
ilgilendiren bilgilerin genis miktariun etkili kaydinda, depolanmasinda ve yaziminda
problemlerle kargilagihir. Bu problemler, yeni kompﬁtiir girigleri ile daha aza
indirilmigtir [Patrick, McKeen, 1988: 20].

1.7.4. Video Kamerayla Gozlem Metodu

Miisabakanin tamam: yada istenen béliimlent video kamerayla kayda almrak yapilan
gozlemdir. Kaydedilen goriintiiler tekrarlanarak oynatilir ve goézlemlenen parametreler
not edilerek saklamr. Giinimiizde teknolojinin ilerlemesiyle en gok tercih edilen gozlem

metodudur,

1.8. Mag¢ Analizlerinde Elle Notasyon Tekniginin Tarifi

El notasyonunda en onemli konu, 3 Ggenin belirlenmesidir. Bunlar: oyuncu, pozisyon
ve harekettir. Pratik alanda bu analizi yapabilmenin en kolay yolu futbol sahasimn 24
bolime aynlmasidir. ilk olarak oyunculann Vnmharalandmlmasxyla\ ige baglanur. Bu is
i¢in oyunculann sahadaki forma numaralanndan yararlanilabilir. Ikinci olarak hangi
alanda. hareketlerin gergeklestifinin saptanmasi gerekir. Son olarak da ne tir hareket
yapildiginin belirlenmesidir. Bunun igin her harekete bir kod verilir. Bu agidan harfler
kullanilabilir Omegin top siirme (s) gahm atma (g).

Mag iginde Onemli olabilecek sonuglar ¢ikarabilecek aynntilan igeren tablolar
olusturularak uzmanlardan kurulu bir ekibe gorev daghmm yapilir. Daha sonra bu
tablolar birlegtirilerek tek bir tabloda toplamr. Bu tabloda bize magin akigt hakkinda
objektif veriler saglamaktadir. Komplike fakat tammlanabilir sonuglar elde
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edilmektedir. Verilerin toplanmasi bir olgiide kolaydir. Fakat bunlardan anlamht sonug
¢tkarmak ¢énemlidir [Acar, 1993: 2].

1.9. Futbolda Ma¢ Analizi Cahismalan

Futbolda ma¢ analizi ile ilgili gesitli galigmalar yapilmigtir. 1968-80 tarihleri arasinda
yapilan ¢aligmalarda bireysel teknik ve taktik faktorleri ve net oyun zamanimn
belirlenmesi gol ve tag atiglaninin analizleri yapiimugtir [Kuhn ve ark., 1978: 21].

Ma¢ analizinin bilgisayar yardum ile yapihgi ilk olarak 1978 yillannnda Kuhn ve
arkadaglanmin (1978) caligmalaninda gozlenmektedir. Bu galigmada mag bir videoya
kasete alindiktan sonra, topa sahip oyuncular iizerine analiz, zaman, yer ve hareket
_parametreleri tzerinde yapinustir. Bilgisayar yardim ile mag analizinin 1980l
/ yllarimn 2. yansindan sonra belirgin bir sekilde artigr goriilmektedir. Bilgisayar
_programlan yardimiyla ikili micadele, pas, yanlis pas, yerden kayarak topa midahale,
kaleye sut, gol, fauller pas, dribling, gol vurusu, serbest vurug, kase atigi, ortalar, kafa
vurusu, top kaybt oyuncu kosu hizt gibi 36 parametreye bakilabilmektedir [Kuhn ve ark,
1978: 21].

Avrupa ve diinya futbol sampiyonalan &zellikle aragtirmaciann yogun olarak ilgi
gosterdikleri ve bu organizasyonlarda gogunlukla; gol, pas, teknik taktik ve bireysel
analizlerin ele alindigy goriilmektedir.

- Awvupa, Ingiltere ve Almanya liglerine ait mag analizlerinde gole giderken yapilan pas
sayist mag analizlerinde bilgisayar ve video kullammu ikili miicadelenin analizi ve

gollerin atihi bicimleri gibi konular ele alinmugtir.

Loy (1989) gol vurug sikhimn yogun olugunu gol getirmedigini, kqleye rakibe gore
daha fazla gut atan takuimlann sonugta ancak %56’siun magi galip bitirdigini
belirlemigtir. [Loy, 1989]

Araz ve Farally yaptiklar1 ¢aliymada ma¢ aminda futbolculann yiirime, jogging, kros,

sprint ve oldugu yerde durma hareketlerini incelemiglerdir. Futbolculanin ma¢ aninda
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%56 yirime, %30 jogging, %4 kros, %3 sprint, %7’de olduklan yerde durma
hareketlerini yaptiklanm belirlemiglerdir [Araz ve Farally, 1991].

Lubtanen teknik taktik faktorleri analiz etmistir. Video ve bilgisayarla yapilan bu
calismada Finlandiya milli takim oyunculariin topla yaptiklan hareketleri stiresini
ortalama 0.9 saniye bulmustur. Basan diizeyi agismdan ise oyuncularin pasta %50, top
aligta %69, top siirmede %38, teknige uygun sutta %66 verimli olduklan belirlenmigtir.
[Luhtanen, 1990}

Garganta Avrupa’nin gigli futbol takimlannmn (Barcelona, Milan, PSG, Porto, Bayern)
analizini yapmglar ve 44 magtan 104 gol elde etmislerdir. Defans orta saha, hiicum
alanlarinda topa sahip olduklan zamam, atafin olusum zamam her pozitif atakta
oyuncularin topa dokunma sayist her} kontra atakta yapilan paslann  sayisiu
bulmuglardir. Sonug olarak 44 magta atdan 104 golde atagi olusum saniyesi 10
saniyeden az, topla oynayan oyuncu sayisi 3 veya daha az sayida, yapilan pas sayis1 3
veya daha az oldugunu belirlemiglerdir [Garganta ve ark., 1995]

- Tiryaki ve arkadaglan (1994), Isvigre milli takommin Amerika, Kolombiya, Romanya ve
\ispanya ile yapmug oldugu 4 mag, Ingiltere’de gelistirilmis olan bilgisayar mag analiz
programu ile analiz etmiglerdir. Pas, sut, orta ve hiicun; stillerini analize alip yiizdelik
oranlanm karsilagtrmuglardir. Sahada gergeklesen paslar, defans, orta saha ve hiicum
alanina ait olarak simflanmugtir. Buna gore defans igin 360 (27%), orta saha 766 (58%)
ve hitcum bolgesinde 206 (15%) olarak belirlemistir. Kikare analiz sistemine gére bu G¢
bolge arasinda onemli farklar bulmuglardir (P<0.01). buna benzer sekilde 3}ap11an ortalar

ve sutlann saysi belirlenip yiizdelik olarak verilmigtir.

Hughes ve arkadaglan (1988), 1986 Meksika Diinya Futbol Sampiyonasinda maglaninda
sonuglara gore basanh ve bagansiz takimlan incelemiglerdir. Sahamin 6 bdliime
ayrildigi bu cahigmada basanh takimlanin topla daha ¢ok temas ettikleri, basarisiz
takimlarin kendi defans alanlarinda daha ¢ok top siirdiikleri, bagarih takimlarn orta
alam daha ¢ok kullandiklan, basanisiz takimlann yan alanlan daha g¢ok kullandiklan,
basansizlann rakip defansta daha ¢ok top kaybettikleri, basanh takimlann penalt
alaninda daha ¢ok sut atmalarina karsin ceza alam diginda bu farkin gozlenmedigini
belirlemiglerdir [Hughes ve ark., 1988].
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Doufor ve Verlinden (1992) Almanya- Belgika (0-1) maginda oyunculann pas ve ikili
miicadele tiplerini analiz ederek Alman takimmn 530, Belgika takimmn 737 kez topa
dokunduklariu belirlemiglerdir. Bu ¢aliymada aynica; Alman takiminin ayakla verdigi
‘ paslarda %80 Belgika takimmn %67, kafa ile verilen paslarda ise %75’e %66
oranlannda Alman takimimin, daha bagarih olduéu"nu belirlemislerdir. ikili miicadele ile
- ilgih verilerin degerlendirilmesi sonucunda ise (ayakla, havada kafa ile, yerden kayarak
miicadelelerde) ayakla miicadelede Almanya Belgika takimlari arasinda %15, havadan
kafa ile miicadelede %37, yerden kayarak miicadelede ise %53 oramnda ise Alman
takum lehine fark bulunmugtur [Doufor ve Verlinden, 1992].

Luhtanen Futbol teknik ve taktik elementlerinin analizi ile ilgili yaptifi cahismada
Finlandiya milli takimi maglanm incelemigtir. 15-30 metre ve 15 metreden kisa paslann
saytlann ile hiicum siresi arasinda anlamh fark P>0.05 bulmustur. Basan hiicum

stiresinin 15.9 normal atak siiresine gére 11.3 daha uzun oldugunu belirlemistir.

Finlandiya futbol milli takimimn yaptif: bes magta oyuncularn ortalama 25 pas, 5
dribling, 29 top alma tegebbiisi, 2 kaleye sut attify, 20 pas yolunu kesme hareketi ve 4
kez duran top (tag, korner, vb.) durumu yarattify ve paslarm %61 oraminda direkt tek

dokunugsla yaptig: belirlenmigtir [Luhtanen, 1990: 24].

Dufour (1993) futbol mag: esnasinda, oyunculann topla gergeklestirdigi tiim tekniklerin
ancak %24 tunin kaleye sutu igerdigint belirtti [Dufour, 1993]

Piechniczk (1983), ust seviyedeki baganh takimlarn futbol maglannda, kaleye sutla
sonuglanan, mag bayina ortalama 16-30 atak meydana geldigi ve bu ataklarda ortalama
7-10 sutta bir gol kaydedildigini rapor etti [Piechniczk, 1983].

Hughes ve Lewis (1987) takimlarin atak gekillerine baktilar; basanh takimlann atak
sekillerinin basansiz takimlardan farkh olup olmadifim incelediler. Bir “atak” gol igin
atilan bir gut ile sonuglanan herhangi bir hareket veya hareketler olarak /tammlandl.
Toplam 37 bireysel hareket; kosu, dribling, sut, pas gibi ve 18 degigik alan, data
‘toplama’ programunda kullamldi. Atak yaparken basanh takimlann basansiz takimlara
oranla daha-¢ok pas yaptiklan bulundu. (")zelliklg oyun alammmin eksreme uglarinda
bagarih takimlarca yapilan pas sayist anlamh bir‘sekilde daha yiiksekti. Aynca uzun ve
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kisa paslar da incelendi. Baganili takimlarnin bagansiz takimlara oranla hem defansif
pozisyonlarda hem de atak hareketlerinde daha ¢ok kisa pas yaptiklan gozlendi [Hughes
ve Lewis, 1987]

Reep ve Benjamin (1968) tarafindan yapilan mag gozlemlerinde gollerin %80’nin 3 pas
veya daha'az pas sonucu oldugu gozlendi. [Reep ve Benjamin, 1968]. Bu sonug, Frank
ve arkadaglan (1983) tarafindan yapilan dinya kupasimn bilgisayar kullamml analizleri
ile de desteklendi [Frank ve ark., 1983].

Fazla sayida pas; ataklanin daha uzun siirede bitmesine neden olacaktir. Sik sik takimlar
birkag paslagmayla atag: denerler. Toplam atak sayisinin gok azinda zaman periyodu
agikga bellidir. Cok fazla pas zaman ahr. Bu nedenle, gok sayida pasla atak geligtiren
takimlar, az sayida akict pasla atak geligtirdiklerinde daha olumlu sonuclara
varmaktadirlar [Hughes, 1990].

- TABLO 2 : 16 Uluslar aras1 magm pas, sut ve gol sayist
PasSayim [0 |1 (2 {3 [4 |5 |6 |7 [8 Jo TJio 11

Sut Sayist |92 |83 [70 |32 |32 [15 (11 |6 [9 |1 |1 |2

Gol Sayist - {19 (8 |14 {4 14 {2 |1 ¢ -j0 (0 {0 0

[Smith ve ark., 1996: 33]

Daha fazla paslasmayla daha fazla gut firsai ve gol olacak mi? Bu gergeklerle
desteklenmemektedir. Bizim qahsmaianm:z gostermektedir ki, fazla sayida pas ataklan
yokusa siirmektedir. Bagan sans: cok azdir. Sadece toplam gollerin %3’ 10 ya da daha
fazla paslagmayla yapilmaktadir. Bu bir gergektir ki, her seviyedeki futbolda gollerin
%385°1 5 ya da daha az paslagmayla yapilmaktadir.

Futbolda s6z sahibi takimlarin bile gollerinin ¢ogu yiiksek sayida pas hareketleri ile
olmamaktadir. Gollerin %85’i ard arda yapilmis 5 ve daha az paslasma sonucu
olusmustur. Yani 10 golden 9’u béyle olmaktadlr. Gollerin %40’1 0 ya da 1 pas ile
olmaktadir. Bunlar rakipten kazamlan toplar, frikikler, penaltilar ve kendi kalesine
vuruglar gekilde olmaktadir. Gollerin %30’u ise ard arda 2 veya 3 paslasma ile olur

[Hughes, 1990].
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Ozkara (1995) yapmus oldugu ¢ahsmada Tirkiye'nin Isvigre ile yapmis oldugu
maglardaki paslan incelemistir. Tiirkiye’nin kendi sahasinda Isvigre ile oynadig magta
toplam pas sayisi, 313 pas %68.6 oraninda, 2. magta ise 143 pas, %31.4 oramnda
gergeklesmistir. Degisik ve zor kosullarda top kaybr olmaksizin isabetli pasla- oynamak
takmm oyununun teme| faktorlerinden biridir Ancak; buradaki iki magta fazla pas yapan
takimin kazanmasi anlamma gelmedigi goriilmektedir. Turk takimu 1. macgta mag
biitiinii ve devreler bazinda kaybettigi magcta rakip sahada kazandi@ 2. maga gore daha
¢ok pas yapmustir. Her iki magmn toplam paslanmn 6 ayn zaman diliminde pas sayisi
degerlerine gére en fazla pasin 95 pasla 00-15 dakikalari arasinda en az pasin 49 pasla
31-45 dakikalan arasinda oldugu goérilmugtar. Tirk takimimn ozellikle bu iki mag
ozelinde 00-15 dakikalarda 35-45 dakikalar arasina gore daha konsantre ve isabethi
paslann yitksek oldugu bir oranda oldugu gonilmektedir [Ozkara, 1995].

Turkiye'nin yaptifn 4 magtaki 1. ve 2. devrelerde pas sikhiklan incelendiginde toplam
1149 pas yapilmustir. Tiryaki ve arkadaglan aym mag analiz programi ile 1994 dinya
kupasinda oynanan Isvigre'nin 4 magmi analiz yapmuslardir. Sonugta toplam pas
sayisit 1332 olarak bulmuslardir. Bu magta bir galibiyet, bir beraberlik, iki yenilgi alan
Isvigre’nin bu galismada mag bagina 333 pas ortalamasina sahip oldugunu bulmustur.

Turkiye’nin ise bir yenilgi, ii¢ galibiyet aldifi maglardaki toplam pas sayisi 1149°dur.
Mag bagina diigen ortalama pas sayist 278’ dir [Tiryaki ve ark., 1995].

Lames (1991) top kaybi nedenleri ile ilgili calismasinda Almanya-Galler magim
inceleyerek Almanya’mn 1. devrede 42, 2. devrede 35 yanhg pas sonucu top
kaybettigini ve bunun top kontroliinde gerceklegen top kaybi nedeninden sbnra, en ¢cok
sayida belirlenen top kaybi nedeni oldugunu saptamuslardir. Bu top kayiplan olmadig

taktirde paslarin mag genelinde daha fazla olacag gorilmektedir {Lames, 1991].

Apaydim (1996) yaptifx gahsmada Tiirkiye 1.liginde oynayan bir futbol takimimn kendi
sahasinda oynadigi 8 magin analizini yapti. Toplam 27 hareketin temel alindig: bu
gahymada galip, maBlup ve berabere olmak ilizere 3 mag deferlendirmeye alindi.
Maglup olarak biten magta gerek hiicuma gerekse savunmaya yonelik tiim hareketlerin
beraber ve galip biten maga gore daha fazla oldufu gorilmekte idi. Top siirme, galim,
kisa pas ve ayakla top kontrolii hareketlerinde maglup biten magtaki degerler galip ve
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berabere biten magtaki istatistiksel olarak anlamliik gésterirken topu taca ve kornere
atma hareketlerinde ise berabere biten mactaki degerler galip ve maglup biten macga
glre istatistiksel olarak anlamhlik gdstermekte idi. Bu galigma sonuglaripa gére topla
daha fazla oynama ve rakip kaleye daha fazla hiicum etme ile mag sonucu arasinda iligki
olmadigim séylemek mimkiindiir [Apaydin, 1996].
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2. MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma, televizyonda canli ve banttan yaymlanmmsg olan 2003-2004 UEFA
Sampiyonlar Ligi Musabakalimn video ile VHS bantlara kayit edilmesiyle
gergeklestirilmistir. UEFA Sampiyonlar Ligi st diizey bir organizasyon sayidigindan
bu ligde oynanan miisabakalar secilmistir.

2.1. Denekler

Caligmadaki denek grubunu yanfinal oynayan Monaco, Chelsea, Porto, Deportivo
takimlanmn kalecileri ve grup maglannda micadele etmis Begiktag, Galatasaray, Sparta
Prag, Real Sociedad, Juventus, Lazio takimlarimn Kkalecileri olusturmaktadir.

Aragtirmada 8 grup ve 2 yanfinal miisabakasiin analizleri incelenmistir. Magclar ve

skorlan asagidaki gibidir:
Yan Final ~ Monaco ~ Chelsea 3-1
Yarn Final Porto — Deportivo 0-0
Grup Begsiktas ~ Sparta Prag 1-0
Grup Galatasaray — Juventus 2-0
Grup - Lazio — Begiktas 1-1
Grup Besiktag — Chelsea 0-2
Grup Real Sociedad — Galatasaray 1-1
Grup - Chelsea — Sparta Prag 0-0
Grup Rea] Sociedad - Juventus  0-0
Grup Lazio - Chelsea 0-4

2.2, Kullanilan Ara¢ ve Geregler

- 10 adet Sony marka 120 dakikalik VHS video kaseti.
- Sony marka uzaktan kumandah SLV-ED 333 video kaydedici ve oynatici.
- 70 ekran televizyon.
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2.3. Futbel Sahas: Alanlan

Futbol oyun alam 3 ayn alana boliindii (Sekil 1.) ve her alana 1’den 3’e kadar sayilar
verildi. Inceleme sirasinda ilk once bir takimn kalecisinin 3 bolgeye atiglan incelenmis,
daha sonra diger takim kalecisinin pas atislan incelenmigtir. Kalecinin her zaman 1.
bolgede (Defans Bolgesi) oldugu géz énﬁﬁde bulundurulmugtur.

SEKIL 1.: Futbol sahasmmn 3 ayn alana bélinmesi.
T
.85 3.86
1. Boige 5 55 Boige
Alanlar:

1. Defans Bolgesi (1. Bolge)
2. Orta Saha Bolgesi (2. Bolge)
3. Hiicum Bolgesi (3. bolge)

2.4. Kullamlan Mag¢ Analizi Yontemi

Calismamzda analiz yontemi olarak Kagt — Kalem Yontemi ile Video analiz
Yontemleri kombine edilerek kullamlmuigtir. Mag igerisinden ¢ikanlan verilerin
toplanabilmesi ve deferlendirilebilmesi i¢in 6nceden hazirlanmus gablon tasarlanmugtir
(Tablo 3.).
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Tasarlanmug sablona ham veriler girilirken videonun “slow motion” gorintiiyi ileri geri
alma, dondurma ozellikleri kullamlmigtir. Bu sayede verilerin sablona girigi daha kolay

ve hatasiz hale getirilmigtir.

TABLO 3 : Ham verilerin toplanmasinda kullanilan sablon.

Pasin gittigi
Takin [Dk. [Kale atis1 |Geri pas|Degaj |Ayakla pas |[Elle pas fisabet |boige

Aragtirmada degisken olarak atilan isabetli ve isabetsiz paslar, pasin gittigi bolge, tercih
edilen pas teknifi agagidaki tammlara gore kaydedildi.

Kale atisi (aut atig): = Kalecinin altipas ¢izgileri icinden ayagiyla topu oyunu sokmak

igin yaptig: vurug olarak ele alind.

Geri pas : Kaleciye gonderilen geri paslarda kalecinin topu tekrar takim arkadaglanna
kazandlrmam ya da tehlike bolgesinden uzaklagtirmas: i¢in yaptigi vurug olarak ele
alind1.

Ayakla degaj: Kalecinin yakalams oldufu topa ayagiyla havada ya da yerden

sektirerek uzun vurug yapmasi sonucu verilen pas olarak ele alindi.

Ayakla pas :  Kalecinin ceza sahas) iginde ya da disinda duran ya da ayagiyla siirerek
hareket halinde olan topa vurarak yaptift vuruglar olarak ele alind.

Elle pas: Kalecinin yakalamig oldugu topu eliyle takim arkadasina dogru firlatmas: ya

da arkadaginin 6niine birakmas: olarak ele alind.
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Pasin gittigi bolge: Ovyun alami 3 ayri béliime ayrildi ve her bolime 1’den 3’e kadar bir
sayt verildi. Kalecinin topu attify istikamete gore; topa bir baskasmm yapuf ik
miidahale bolgesi kaydedildi.

Pasin isabeti: Kalecinin takim arkadasina attig1 pas olumlu pozitif (+), takim arkadagina
atmak isteyip de rakibe kaptirmugsa negatif () olarak kaydedildi.

Tiim hesaplamalar ve grafikler SPSS 10.0 paket programinda hesaplanarak

hazirtanmstir,
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3. BULGULAR

3.1. Miisabakalara Ait Istatistiki Bulgular

Yapilan analizler sonucunda kalecilerin toplam 10 miisabakada 575 pas attiklan ve
bunlann 339 adeti isabetli (%59); 236 adeti de isabetsiz (%41) olarak belirlenmigtir.
Paslann bélgelere dagiiim ise defans bolgesine 130 pas (%22,6); orta saha bolgesine
385 pas (%67); hiicam bolgesine 60 pas (%10,4) olarak tespit edilmigtir.

TABLO 4: Pas tekniginin isabetlilik oranian.

PAS ISABETLILIK ORANI TOPLAM
| TEKNIGI ‘ . _ ‘
ISABETLI ISABETSIZ

Pas sayist 85 85 170
Kale Atis1 % Teknik %350,0 %350,0 %100
% Isabet %25,1 %36,0 %29,6

Passayist| ~ 67 : - 48 ‘115
-Gerl Pas % Teknik %58,3 %41,7 %100
% Isabet %19,8 %20,3 %20,0

- Pas sayist 36" 43 79
Degaj Yo Tekmk| - %45,6 2654,4 %100
" % Tsabet %10,6 %18,2 %13,7

Pas sayisi 76 , 56 132
Ayak Pass - % Teknik %57,6 %424 %100
% Isabet %22,4 %23,7 %23,0

Pas sayist 75 4 79
Elle Pas % Teknik %94,9 %S5,1 %100
- % Isabet %22,1 %1,7 %13,7

Pas sayist 339 236 575
TOPLAM % Teknik %359,0 %41,0 %100
% Isabet| %100 %100 %100

Miisabakalarda pas atig tekniginin isabetlilik oramna olan etkisini belirlemek igin
yaptlan gapraz tablolama ki-kare testi sonucunda istatistiki yonden 0,01 diizeyinde
anlamh fark bulunmugtur (X2 = 53,878 ; SD = 4 ; P<0,000).
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SEKIL 2. Miisabakalann timiinde paslarin isabet orami.

Percent

Pas {sabeti

TABLO 5: Bolgelere gore isabetlilik oranlan.

ISABETLILIK ORANI
. TOPLAM
BOLGE fSABETLI | ISABETSIZ
Pas sayist 128 2 130
Defans % Bolge %98,5 %1,5 %100
% Isabet %37,8 %0,8 %22,6
Pas sayisi 193 192 385
Orta Saha % Bolge %50,1 %49,9 %100
% Isabet %56,9 %81,4 %67,0
Pas sayist 18 42 60
Hiicum % Bolge %30,0 %70,0 %100
% Isabet %5,3 %17,8 %10,4
Pas sayisi 339 236 575
TOPLAM % Bolge %59,0 %41,0 %100
% Isabet %100 %100 %100

Miisabakalarda pasin atldify bolgenin isabetlilik oramna olan etkisini belirlemek icin
yapilan gapraz tablolama ki-kare testi sonucunda istatistiki yonden 0,01 dizeyinde
anlamh fark bulunmusgtur (X?= 117,030 ; SD = 2 ; P<0,000).
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SEKIL 3. Paslann bolgelere dagilim.

Percent

defans orta saha hiicum

Pas Bolgesi

TABLO 6: Kale atiglarimn atithg bolgesine gore isabetlilik oran1.

PAS ATIS ISABETLILIK ORANI
TEKNIGI |BOLGESI Tsabeth Tsabetsiz | TOPLAM
Defans Pas sayist 21 21
_ % orant %100 %100
S Orta Saha Pas sayist 64 84 148
< % oram %43,2 %56,8 %100
A~ Hiicum Pas sayisi 1 1
5 % oram %100 %100
TOPLAM Pas sayist 85 85 170
% oram %50 %50 %100

Maiisabakalarda toplam 170 kale atisi yapilmus, bunlarmn 85 adeti (%50) isabetli, 85 adeti
(%50) isabetsiz olarak belirlenmigtir. Kale atiglanimin 21 adeti (%12,4) defans bolgesine,
148 adeti (%87,1) orta saha bolgesine, 1 adeti (%0,6) de hiicum bolgesine atildigs tespit
edilmistir. Kale atiglanmin bolgelere gore dagimumn isabet oranma olan etkisini
belirlemek igin yapilan gapraz tablolama ki-kare testi sonucunda istatistiki yonden 0,01
diizeyinde anlamh fark bulunmugtur (X2 = 24,703 ; SD = 2 ; P<0,000).
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TABLO 7: Geri paslanin atilig bblgesine gore isabetlilik oranu.

PAS ATIS ISABETLILIK ORANI
TEKNIGI |BOLGESI Tsabeth Tsabetsiz | TOPLAM
Defans Pas sayist 25 1 26
% orani %96,2 %3,8 %100
2 Orta Saha Pas sayis1 42 44 86
=Y % oram %48,8 %51,2 %100
E Hiicum Pas sayist 3 3
O % oram %100 %100
TOPLAM Pas sayis1 67 48 115
% oram %358,3 %A41,7 %100

Miisabakalarda toplam 115 geri pasindan vurug yapilmis, bunlann 67 adeti (%58,3)
isabetli, 48 adeti (%41,7) isabetsiz olarak belirlenmistir. Atiglarin 26 adeti (%22,6)
defans bolgesine, 86 adeti (% 74,8) orta saha bélgesine, 3 adeti (%2,6) hiicum bélgesine
atldifs tesit edilmistir. Geri past atiglanmin bolgelere gore dagihumimin isabet oranina
olan etkisini belirlemek i¢in yapilan ¢apraz tablolama ki-kare testi sonucunda istatistiki
yonden 0,01 dizeyinde anlamh fark bulunmugtur (X2 = 22,680 ; SD = 2 ; P<0,000).

TABLO 8: Degajlarn atithig bolgesine gore isabetlilik orant.

PAS ATIS ISABETLILIK ORANI
TEKNIGI |BOLGESI Tsabethi isabetsiz | TOPLAM
Orta Saha Pas sayist 33 32 65
% oram %50,8 %49,2 %100
(29 Hiicum Pas sayist 3 11 14
H % oram %21,4 %78,6 %100
A TOPLAM | Pas sayist 36 3 75
% oram %45,6 %54,4 %100

Miisabakalarda toplam 79 degaj atilmus, bunlann 36 adeti (%45,6) isabetli, 43 adeti
(%54,4) isabetsiz olarak belirlenmigtir. Degajlarin 65 adeti (%82,3) orta saha bolgesine,
14 adeti (%17,7) hicum bolgesine atildig tespit edilmigtir. Degajlarin bolgelere gore
dagihmmn isabet oramna olan etkisini belirlemek icin yapilan ¢apraz tablolama ki-kare
testi sonucunda istatistiki yénden 0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmugtur (X2 = 3,988;
SD = 1 ; P<0,046).
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TABLO 9: Ayakla paslann atilig bolgesine gore isabetlilik oram.

PAS ATIS ISABETLILIK ORANI
TEKNIGI |BOLGESI Tsabetli Teabetsiz TOPLAM
Defans Pas sayist 29 29
. % oram %100 %100
Z Orta Saha Pas sayisi 32 29 61
A % oram %52,5 %A47,5 %100
3’2 Hicum Pas sayist 15 27 42
o %oram|  %35,7 %64,3 %100
TOPLAM Pas sayist 76 56 132
% oram %357,6 %42,4 %100

Miisabakalarda toplam 132 ayak past atimug, bunlanin 76 adeti (%57,6) isabetli , 56
adeti (%42,4) isabetsiz olarak belirlenmigtir. Ayak past atiglanimn 29 adeti (%22) defans
bolgesine, 61 adeti (%46,2) orta saha bolgesine, 42 adeti (%31,8) hiicum bolgesine
atildify tespit edilmistir. Paslarin bélgelere gore dagilmunimn isabet oranma olan etkisini
belirlemek igin yapilan gapraz tablolama ki-kare testi sonucunda istatistiki yonden 0,01
diizeyinde anlamh fark bulunmustur (X2 = 30,240 ; SD = 2 ; P<0,000).

TABLO 10: Elle paslann atilig bélgesine gore isabetlilik oran1.

PAS ATIS ISABETLILIK ORANI
TEKNIGI | BOLGESI Isabetli Tsabetsiz TOPLAM
Defans Passayist| = 53 1 54
Q % oram %098,1 %1,9 %100
Ay Orta Saha Pas sayist 22 3 25
| %oram| %880 %12,0 %100
A |TOPLAM Pas sayist 75 4 79
% oram %94,9 %S5,1 %100

Miisabakalarda toplam 79 elle pas atilmugtir, bunlann 75 adeti (%94,9) isabetli, 4 adeti
(%5,1) isabetsiz olarak belirlenmigtir. Elle paslann 54 adeti (%68,4) defans bolgesine,
25 adeti- (%31,6) orta saha bolgesine atildifh tespit edilmistir. Elle paslanin bolgelere
‘gore dagihminin isabet oramna olan etkisini belirlemek i¢in yapilan ¢apraz tablolama
ki-kare testi sonucunda istatistiki yonden 0,05 duzeyinde anlamh bir fark
bulunamamstir (X>=3,661 ; SD=1 ; P>0,056).
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erin Oyuna Soktuklan Toplann Istatistiki

3.2. Yan Final Miisabakalarmmda Kalecil

Bulgulan
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TABLO 11: Yan final maglarinda atilan paslarnn isabet orani.

PAS ISABETLILIK ORANI
TEKNIGI _ . ‘ | TOPLAM
ISABETLI ISABETSIZ
Pas says1 20 23 43
Kale Atisi % Teknik %46,5 %353,5 %100
% Isabet %34,5 %39,7 %37,1
Pas sayist 11 14 25
- 1 Geri Pas % Teknik %44.,0 %56,0 %100
% Isabet %19,0 %24,1 %21,6
Pas sayist 3 8 11
Dega % Teknik %27,3 %72,7 %100
% Isabet %5,2 %13,8 %9,5
Pas sayisi 15 13 28
Ayak Pasi % Teknik %53,6 %464 %100
% Isabet| %259 %22,4 %24,1
. Pas sayis1 9 9
Elle Pas % Teknik %100 %100
% Isabet %15,5 %7,8
Pas sayist 58 58 116
TOPLAM % Teknik %50 %50 %100
% Isabet %100 %100 %100

Yan final misabakalarinda pas atiy tekniginin isabetlilik oramina olan etkisini

belirlemek igin yapilan gapraz tablolama ki-kare testi sonucunda istatistiki yénden 0,05

diizeyinde anlamh fark bulunmugtur (X2= 11,98 ; SD = 4 ; P<0,017).

Yan Final maglarninda toplam 43 kale atist yapilmug. Bunlanin 20 adeti isabetli (%46,5);
23 adetinin isabetsiz (%53,5) oldufu belirlenmistir. Kale atigindan 5’1 (%11,6) defans
bolgesine; 37 atig (%86) orta saha bolgesine, 1 atig (%2,3) da hiicum bolgesine atildig
tespit edilmis.

Yan final maglarinda toplam 25 geri pasi atilmig, 14 atisi kalecilerin isabetli olarak
oyuna kazandirdiklari, 11 atipr da isabetsiz olarak yolladiklan belirlenmistir. Isabetli
atiglanin oram %44, isabetsiz atiglarnin da orami %56 olarak kaydedilmigtir. Kalecilerin
kendilerine atilan geri paslarda topu 6 defa (%24) defans bolgesine, 19 defa (%76) da

orta saha bolgesine attiklan belirlenmistir.
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Yan Final maglannda toplam 11 degaj yapilmig. Bunlarin 3 adeti isabetli, 8 adetinin
isabetsiz oldugu belirlenmigtir. Isabetli degajlanin oram %27, isabetsiz degajlann oram
ise %73 olarak kaydedilmigtir. Topu 8 (%72,7) defa orta saha bolgesine, 3 (%27,3) defa

da hiicum bélgesine attiklan belirlenmigtir.

Yan Final maglannda toplam 28 ayak pas yapilmig. Bunlann 15 adeti (%53,6) isabetli,
13 adeti (%46,4) isabetsiz oldugu belirlenmistir. Paslanin 4 adetinin defans bolgesine
(%14,3); 8 adetinin orta saha bolgesine (%28,6), 16 adetinin de hiicum bélgesine
(%57,1) atildig1 kaydedilmigtir.

Yan Final maglannda toplam 9 elle pas yapilmis. Bunlann timiiniin isabetli oldugu
belirlenmigtir. Isabetli kale atiglaninin oram %100; isabetsiz kale atislanimn oram ise %0
olarak kaydedilmigtir. Atilan toplam 9 atigta topun 4 defa defans bélgesine (%44,4); 5
defa da orta saha bolgesine (%55,6) atildig: belirlenmistir.

Tablo 12. Yan final miisabakalarinda bélgeye gére isabetlilik.

ISABETLILIK ORANI
N TOPLAM
BOLGE ISABETLI ISABETSIZ
Pas sayis1 19 19
Defans % Bolge %100 %100
% Isabet %32,8 %16,4
Pas sayist 32 45 77
Orta Saha % Bolge %41,6 %58,4 %100
% Isabet %55,2 %77,6 %66,4
Pas sayisi 7 13 20
Hiicum % Boige %35,0 %65,0 %100
% Isabet %]12,1 %224 %17,2
Pas sayis1 58 58 116
TOPLAM % Bolge %350,0 %350,0 %100
% Isabet %100 %100 %100

Yan final misabakalaninda pasin atildify bolgenin isabethlik oramna olan etkisini
belirlemek i¢in yapilan ¢apraz tablolama ki-kare testi sonucunda istatistiki yonden 0,01
diizeyinde anlamh fark bulunmugtur (X?= 22,995 ; SD = 2 ; P<0,000).
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TABLO 13: Grup maglannda pas tekniginin isabet oram.

PAS ISABETLILIK ORANI
TEKNIGI TOPLAM
ISABETLI ISABETSIZ
Pas sayist 65 62 127
Kale Atigi % Teknik %51,2 %48.,8 %100
% Isabet %23,1 %34,8 %277
Pas sayrsi 56 34 90
Geri Pas % Teknik %62,2 %37,8 %100
% Isabet %19,9 %19,1 %19,6
Pas sayisi 33 35 68
Degaj % Teknik %485 %51,5 %100
% Isabet %]11,7 %19,7 %14,8
Pas sayisit 61 43 104
Ayak Pasi % Teknik %58,7 %41,3 %100
% Isabet %21,7 %24,2 %227
Pas sayist 66 4 70
Elle Pas % Teknik %94,3 %5,7 %100
% Isabet %23,5 %2,2 %15,3
Pas sayst 281 178 459
TOPLAM % Teknik %061,2 %38,8 %100
% Isabet %100 %100 %100

Grup miisabakalarinda pas atis tekniginin isabetlilik oramna olan etkisini belirlemek

icin yapilan capraz tablolama ki-kare testi sonucunda istatistiki yonden 0,01 diizeyinde

anlamh fark bulunmustur (X2 = 42,56 ; SD = 4 ; P<0,000).

Grup maglannda toplam 127 kale atigt yapilmig. Bunlarin 65 adeti isabetli, 62 adetinin
isabetsiz oldugu belirlenmistir. Isabetli kale atiglanmn oram %51,2; isabetsiz kale
atiglarinin oram ise %48,8 olarak kaydedilmigtir. Atilan paslann bolgelere gore dagihimu
ise defans bolgesine 16 pas (%12,6);, orta saha bolgesine 111 pas (%87,4) olarak

belirlenmigtir.

Grup maglannda kalecilere toplam 90 adet geri pas atilmug, kaleciler bunlarin 56 adetini
olumlu (%62,2); 34 adetini olumsuz (%37,8) kullanmuglardir. Paslann bolgelere gore
dagihm ise defans bolgesine 20 pas (%22,2); orta saha bélgesine 67 pas (%74,4),

hiicum bélgesine 3 pas (%3,3) olarak kaydedildi.
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Grup maglarninda toplam 68 degaj yapiimusg. Bunlarin 33 adeti isabetli, 35 adetinin
isabetsiz oldugu belirlenmigtir. Isabetli degajlanin oram %48,5; isabetsiz degajlarin
oram ise %51,5 olarak kaydedilmigtir. Paslann bolgelere gore dagihmu ise orta saha
bolgesine 57 pas (%83,8); hiicum bolgesine 11 pas (%16,2) olarak belirlenmistir.

Grup maglannda toplam 104 ayak pas yapilmis. Bunlarin 61 adeti isabetli (%58,7); 43
adeti isabetsiz (%41,3) olarak kaydedilmigtir. Paslarin bolgelere gore dagiimui defans
bolgesine 25 pas (%24); orta saha bolgesine 53 pas (%51); hiicum bolgesine 26 pas
(%25) olarak belirlenmigtir.

Grup maglannda toplam 70 elle pas atilmig. Bunlarin 66 adeti isabetli, 4 adetinin
isabetsiz oldugu belirlenmigtir. Isabetli elle paslann oram %94,3; isabetsiz elle paslann
oram ise %5,7 olarak kaydedilmistir. Paslann bolgelere gore dagdim defans bolgesine
50 pas (%71,4); orta saha bolgesine 20 pas (%28,6) olarak belirlenmistir.

TABLO 14: Grup maglaninda paslarin bélgelere gére isabet oranlart.

ISABETLILIK ORANI
A TOPLAM
BOLGE TSABETLI | ISABETSIZ
Pas sayisi 109 2 111
Defans % Bolge %98,2 %1,8 %100
% Isabet %38,8 %1,1 %24,2
Pas sayist 161 147 308
Orta Saha % Bolge %52,3 %47,7 %100
% Isabet %573 %382,6 %67,1
Pas sayist 11 29 40
Hiicum % Bolge %27,5 %72,5 %100
% Isabet %3,9 %16,3 %38,7
Pas sayist 281 178 459
TOPLAM % Bolge %61,2 %38,8 %100
% Isabet %100 %100 %100

Grup miisabakalarinda pasin atildigx bolgenin isabetlilik oranina olan etkisini belirlemek
icin yapilan ¢apraz tablolama ki-kare testi sonucunda istatistiki yonden 0,01 diizeyinde
anlamh fark bulunmugtur (X2= 93,474 ; SD = 2 ; P<0,000).
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3.4. Yan1 Final Maglan ve Grup Maclarindaki Bulgularm Karsilagtinlmasi

Grup maglarinda kalecilerin atmig olduklant paslann isabet oram %61,2 iken bu oranin
yarifinal maglarinda %50’ye geriledigi kaydedilmigtir. Yan final misabakalarinda atilan
116 pastan 58 adeti isabetli, 58 adeti isabetsiz olarak; grup miisabakalarinda ise atilan
459 pastan 281 adeti isabetli, 178 adeti isabetsiz olarak belirlenmistir. Yan final ve grup
miisabakalan arasindaki isabet farkliigimn anlamh olup. olmadigim anlamak igin
yapilan ¢apraz tablolama ki-kare testi sonucunda istatistiki yonden 0,05 diizeyinde
anlamli fark bulunmusgtur (X2 = 4,817; SD = 1 ; P<0,028).

TABLO 15: Mag kategorisine gére isabetlilik orani.

MAC o ISABETLILIK ORANI
KATEGORISI Tsabethi | Isabetsiz TOPLAM
- Pas sayisi -t 58 116
YARI %eisabet %50 %50 %100
FINAL Y% mag| %171 %24,6 - %20,2
- Pas sayist 281 178 459
GRUP Yeisabet %61,2 %38,8 %100
% mag %82,9 %75,4 %79,8
) - Pas sayis1 339 236 575
TOPLAM Yoisabet %359,0 %41 %100
% mag %100 %100 %100

TABLO-16: Grup ve yanfinal maclanmn pas yiizde oranlarnimn karsilastinlmas:.

 PAS GRUP YARIFINAL
Kale atigt % 51,2 % 46,5
| Geripas - % 62,2 % 44
‘| Degaj % 48 5 % 27
Ayakla pas - % 58,7 % 53,6
Elle pas ' % 94,3 % 100
Genel ortalama | % 61,2 % 50

Grup maglannda kalecilerin kullanmug olduklan kale atiglaninda isabet yiizdesi %51,2

olarak tespit edilmis, yanfinal maglaninda ise bu oran %46,5 oranma inmistir.
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Grup maglaninda kalecilere atillan geri paslann kaleci tarafindan oyuna olumlu olarak
sokulmast oram %62,2 olarak tespit edilmis, yanfinal maglaninda ise bu oran %44

oramna inmigtir.

Grup maglarinda kalecilerin attif1 degajlann isabet oram %485 olarak tespit edilmis,

yanfinal maglarinda ise bu oran %27 oranina inmistir.

Grup maglannda kalecilerin ayakla attiklan paslann isabet oram %58,7 olarak tespit

edilmig, yarifinal maglarinda ise bu oran %53,6 oranina inmistir.

Grup maglaninda kalecilerin elle atmug oldugu paslann isabet oram %94,3 olarak tespit

edilmig, yanfinal maglarinda ise bu oran %100 oramna yiikselmistir.

TABLO 17: Mag kategorisine gire paslann bolgelere dagilim.

MAC BOLGELER
KATEGORISI TOPLAM
Defans | Orta Saha | Hicum
Pas sayisi 19 77 20 116
YARIFINAL %ma¢| %16,4 %66,4 %17,2 %100
% bolge| %14,6 %20,0 %33,3 %20,2
Pas sayist{ 111 | 308 40 459
GRUP Ymag| %24,2 %67,1 %8,7 %100
% bolge| %85,4 %380,0 %66,7 %79,8
Pas sayisi 130 385 60 575
TOPLAM Ymag | %22,6 %67,0 %10,4 %100
% bolge| %100 %100 %100 %100

Yan final miisabakalaninda atilan toplam 116 pastan 19 adeti (%16,4) defans bolgesine,
77 adeti (%066,4) orta saha bolgesine, 20 adeti (%17,2) hiicum bélgesine atildigy; grup
miusabakalannda ise toplam 459 pastan 111 adeti (%24,2) defans bolgesine, 308 adeti
(%67,1) orta saha bolgesine, 40 adeti (%8,7) hiicum bolgesine atildifs belirlenmigtir.
Yan final misabakalarinda paslarin bolgelere gore dagitmu ile grup miisabakalaninda
paslann bolgelere gore dagilimt arasinda anlamh bir fark olup olmadifim anlamak igin
yapilan capraz tablolama ki-kare testi sonucunda istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde
anlamh fark bulunmugtur (X2= 8,953 ; SD =2 ; P<0,011).
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SONUC VE ONERILER

Calismamizda elde ettigimiz bulgular sonucunda pas atig tekniginin isabet oramna etkisi
olsa da bunun daha gok topun atildig bélgeyle ilgili oldugu belirlenmistir.

En yiksek isabet oran elle atilan paslarda (%94,9); en dugiik isabet oram ise degajlarda
(%45,6) oldugu tespit edilmigtir.

Defans bolgesinde oyuna sokulan toplarda isabet oram %98,5 iken bu oran orta sahaya
atilan paslarda %50,1°e , hiicum bolgesine atilan paslarda ise %5,3’e kadar distiigi
kaydedilmigtir. Buna g6re ilk paslann defans bolgesine atilarak oyun kurmaya
caligtimasiyla topun daha fazla takimda kalmas: saglanabilir.

Rakip takim defans diizeni bozuk ya da defansin eksik adamla yakalandigi durumlar
diginda pasin direk olarak hiicum bélgesine atilmasi yarar saglamayacak olup top

kaybiyla sonuglanma olasihg: oldukga ytiksektir.

Yine elde ettifimiz bulgular sonucunda grup maglannda kalecilerin pas isabet oram
%61,2 oraminda iken yan final maglannda isabet orammn %50°ye diigmesi gostermigtir
ki miisabakamn zorluk ve Gnem derecesi arttikga kalecilerin paslarindaki isabet

azalmaktadir.

Grup maglarinda paslann %24,2’si defans bolgesine, %67,1°i orta saha bolgesine;
%8,7’si hilcum bolgesine atilmig. Yan final maglarinda ise %16,4 defans baolgesi,

%66,4 orta sahaya; %17,2 hiicum bélgesine atmuglardir.

Bu bulgulara gore onem seviyesi daha yitksek olan miisabakalarda kalecilerin uzun
paslan daha ¢ok tercih ettikleri soylenebilecegi gibi, kale Oniinde ve kendi yan
alanlarmdaki oyun kurgulanndan mumkiin oldugunca kagindiklari ve oyunu kendi
kalelerinden uzakta, rakip takimin yan sabasinda kurmaya caligtiklan soylenebilir.
Ayrica sonuca daha ¢abuk gitmeyi denedikleri ve topu rakip takimun tehlike bolgesine

atmaya ¢ahgtiklan sonucuna da vanlabilir.

Sik sk kaleciler tarafindan atilan uzun paslar, top kayiplannin artmasina neden

olmaktadir. Bu kayiplar takimun topla oynama oramm digiirmekte ve rakip takima daha
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fazla oynama imkam vermektedir. Uzun mesafeli paslar yerine topun elle atiimasi ya da
ayakla kisa mesafeye pas olarak atilmasi takim adina daha yararh olabilir. Boylelikle
paslardaki isabet oram artacak ve takim topla oynamak ve oyun kurmak igin daha ¢ok
firsat bulacaktir.

Miisabakanin ¢énem seviyesi arttikga uzun paslann tercih edilmesine psikolojik agidan
bakilacak olursa, kalecinin uzun paslarla topu kendi kalesinden uzaklarda tutmasiun
kendi kalesini giivende hissetmek istemesiyle ilgili oldugu sdylenebilir. Bu gibi
durumlarda gerekli gorildiginde antrentrler miidahale ederek kalecilerini uyarmali ve
tedbir almalidirlar. Kaleciler tizerinde bu psikolojik baski géz éniinde bulundurularak
psikolojik antrenmanlar gelistirilmeli ve uygulanmalidir. Antrendr ile birlikte bir spor
psikologunun da yardimna bagvurularak motivasyon daha st seviyede tutulabilir.
Kalecinin kendine olan gtivenini her sartta korumas: saglanmalidir. Gérevlendirilecek
antrendr ve psikolog maglan izleyerek kalecinin attifi paslann analizini yapip
yorumlamalidirlar. Miisabakanin 6nemi yiiksek de olsa kaleci kalesinde rahat olmals,

pas atarken rahat karar verebilmelidir.

Uzun paslar rakip takim defansinin eksik adamla yakalandigy durumlarda ¢ok ¢abuk bir
sekilde isabetli atihirsa fayda saglayabilir. Yine rakip takimin ¢ok baskii oynadif
dakikalarda kaleci kendi takim arkadaslanm biraz dinlendirmek ve rahatlatmak isterse

uzun pas atmayt tercih etmelidir.

Kaleci futbol oyununda oyun kuran bir oyuncu olarak digiiniilirse buna yonelik
antrenman galigmalanmin artiilmasi gerekecektir. Elle pas atma, gabuk degaj atma

¢alismalan yapilmalidir.

Kale afis1, degaj, elle pas ve ayak paslarinda kalecinin topu atacag yeri kararlagtirmasi
i¢in yeterli zamam vardir. Ancak geri paslardan gelen toplarda rakibin baski durumuna
gOre past atacaft yerin karanm vermek igin yeterli zamam bulamayabilir. Cabuk ve

dogru karar vermek i¢in 6zel antrenman ¢aligmalan yapiimast dogru olacaktir.
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