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The Turks came to Anatolia from Central Asia brought with them their own eating habits. 

While the Turks were coming to Anatolia from Central Asia, also they have brought along 

their own eating habits. While they were coming to Anatolia, they have adapted different 

cultures which were encountered elements of eating and drinking on the migration route to 

their own Structures, too. Furthermore, a rich culinary culture which Anatolia gained in the 

historical process has affected the eating and drinking habits of Turks. At the same time the 

geographical location, the climate, and the diversity of herb have changed eating and drinking 

habits of the Turks on the steppes of Central Asia.  

Human communities living in prehistory had produced the first products emerging world 

culinary culture on the lands that the Ottoman and Anatolian Principalities established settled 

layout. Although according to the understanding of today it is presumed primitive, in the 

thousands of years before the Ottoman period the first experiences and experimentations of 

humanity about eating and drinking has been begun in Anatolia. These experiences and 

experimentations have contributed the enrichment of the Ottoman culinary culture. 

We observe that in the world cuisines the soup has such an important place as in Turkish 

cuisine. Especially if we consider soup point of view Turkish culinary culture, it has another 

importance being at the Ottomans as a domination image unlike other culinary cultures. The 

Toyga food, which exists among the eating drinking habits of Central Asian Turkish,  is a 

kind of soup which is consist of youghurt and crushed wheat is being consumed widely even in 

today that is a proof of the Turkish culinary cu nds Central Asia strongly 

related to a tradition.  

The soup is being one of the most important nutrient matters in the Turkish culinary culture 

which is beyond thi point of view function in the Turkish political 

history. Such 

ters in the Ottomans. 

For this reason, soup has became an image as sovereignty, a legitimacy and a status in the 

Turkish history.  At the soup seemed a strong culinary culture has caused deeply discredit to 

argument that all of the culinaries out of the French cusine are marginal deviation of French 

culinary of Revel who is the a French intellectual. 

Todays, particularly in many regions of Anatolia,  the soup countinues to be part of social life. 

Almost all villages of Anatolia are made tarhana as preparation for winter. Making tarhana 

shows itself a tool as a solidarity, as well as social communication among women in the 

villages. In this contex related with stomach in the social life, 

further its funtion provides to fuse human relations. With Rapid urbanazition and globalization, 

changes, too. This alteration definitely causes 

negative case point of view making processes of traditional soups are forgetten among the 

people. 

 
 

Key words: Culture, Food, Nutrition, Convenances, Soup 
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1.1.  

  (Turan, 1990:13). 

 

, 1993:138). 

 

 

1994:2). 

 (Artun, 1996:12). 

 

  

 1994:14).  

   

1999:246 ). Tural, s  lar 

 n iren bir sosyal 

1
  

 

 O halde t

 

 Bu 

kendilerine bir kimlik  

 kendi 

  

                                                 
1 , s:14. 
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yapabilecekleri 

birer duygu ve 

 

. Halk 

1
  

Yemek yemek,    en 

 

her top

nin her toplumun  

Baysal,  

 .
2
  

   (Kazan, 2003:250). 

her bir   de duyu 

,  kokusunu ve 

Baysal, i  yemekte 

 ve tat alma yetenekleri  

 nun  tat duygusuna hitap etmesiyle 

birlikte, hepsi  

-

ezzetin 

                                                 
1 

, s:24.  
2 

, s:12 
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da,   

varabiliriz. Baysal, 

 bir 

. 

yla

ya da d eder.
1
 Yemek insana sadece 

rak da  (Baysal, 2003:13-14).  

n  

-

insan, insan-toplum ve toplum-toplum ili rinde 

  

 ( Saran, 1993:279-280). Atak, yeme- eti ilgili olarak 

 en eski ve en 
2
  beri 

uygulanmakta olan toplu beslenme sistemi,  ve  paralel olarak 

  g

birlikte yeme-   (Atak, 2006: 2). Yemek, 

biyolojik bir , insan 

sosyal 

 diyebiliriz. Birlikte yeme- olgusu  olmaktan daha 

 bir  
3
 

:  ya

                                                 
1 a.g.e, s:13-14 
2
 cek-

:2  
3 -

, s:3 



 

9 

 

bir zorunluluk, bir 

  beri ticari bir faaliyet olarak uygulanan toplu beslenme sistemi, 

 ve  paralel olarak de  

bir  , 2005:3). 

tabakalara ait bireylerin 

 

gerekli olan enerji  

zevk, sanat ya da bir  r. 

ortak nokta bir eylem .  

 ekli, o 

toplumun beslen  Toplumun y eklinin , 

beslenme    

 

toplumun beslenme , 

i   nin, 

eklerinin sonucu  

olarak da beslenme  

bahseder.
1
 

ama ve 

                 

(Baysal, 2007:1-2).  

Baysal, t  

. Toplum 

 a

 

  Baysal,  

 beslenme bilgisi ve yler. Toplumda uzun 

                                                 
1   Ankara, s:1-2 



 

10 

 

  ve 

 

mi 

progr  (Baysal, 1999: 246). Yemek, bilimle sana

 (Baysal, 2003:11). 

 

y

 lirtir.
1
 

   

anlayabiliriz.  

idaresinde,   ve misafirlerin 

  aktiviteler kadar etkili   ( , 2006:1). 

Yeme

 

, 

besinlerin n a enme 

2
 

246 ). Baysal,  i

menlerin 

etki  . Tarih boyunca besinler ve yemekler 

 
3
  

Baysal bu nedenle yemeklerin hem somut h

. 

    

(Baysal, 1999:246). 

                                                 
1
  (2003) ,a.g.e, s:12 

2
  (1999) ,a.g.e, s:246 

3
  (1999) ,a.g.e, s:246 
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   gereksinimi 

 tir.  ile ilgili 

 toplumdan topluma far  A

 .  

toplumun beslenme k

 eklinin , beslenme  ve 

 
1
 

 vurgu 

 

sosyo-  (  2002:66). Toplum 

 -

 bir araya gelerek bir sistem     

ay

 

 

b  

Y

sis alt alanlar, yemek ve 

u alan sayesinde 

 ilgili temel ile  belirtir. 

 

.
2
 

 

 gelmektedir  , 2002:66).  

                                                 
1  , 
culture de parti politique en Turquie, Milli Fo

, s:66 
2 , a.g.e, s:66 
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unsur yemek arz 

etmektedir. 

1.2.  

1.2.1.  

e sa  , 2001:118).  Baysal, insan  

 olan besinleri her yerde ve her na 

 bir zevk .
1
 

  

nedeniyle yeme-

anlam kazanmaya . Yeme 

 v

  

 arda besin bulup 

 

 

 

(Baysal, 2003:9-10). 

vazifeli  

 

                                                 
1  (2003), a.g.e, s:9-10 



 

13 

 

 bir Erzak emini atan

.
1
   

rol 

 Sanayi Devriminin sonucu kent olgusunun 

n 

lokant  (Baysal, 2003:11). n bu 

vermektedir.  

nda bile damak tad , i

 lezzet, haz n n olmas n lmazd r. Bu 

farkl l klar n yan n her taraf nda pizza, pizza olarak vard r ve talyanlar n 

oldu u bilinir. Frans zlar n file mi n her yerinde ayn ekilde haz rlan r. 

i  kebab n yurdumuza gelen her turist ister. Farkl

 

Frans z Mutfa nm bir mutfakt r. 

Uygulanmas

Frans in alakart, gastronom, chef de cuisine vb. Etli, bal kl

yemekleri, tart , pastalar ,  

ngiliz Mutfa : Frans z mutfa ildir, Kaliteli etler ve ha lama sebzeler 

lar  sevilir (cheese cake). Kahvalt

am yemekleri daha zengin olur. 

                                                 
1 Bilgin, Arif ( 2004), O , s:13. 



 

14 

 

Alman Mutfa : Patates ve lahana mutfa n ba yiyece idir. 

etinden haz ullar Alman 

ekillendirmi  

skandinav Mutfaklar : So uk olmalar nedeniyle ya l , unlu ve ekerli yiyecekler 

a rl kl d n pasta ve 

 

spanyol Mutfa : Ac l yemekleri me

vard  

talyan Mutfa : do r. Pizza, spagetti, 

. 

Kuzey Amerika Mutfa : Amerikan yeme al kanl klar ngilizlere benzer. Ancak 

farkl gruplar farkl turmu lard r. 

: Tropikal iklime sahip olduklar  farkl

yeti mektedir. De i ik gruplar n farkl yemek al kanl klar olu mu tur. 

hayvanlar n yan nda maymun eti, timsah eti, iri kar nca gibi eyler de 

 

Rus Mutfa : So uk iklim oldu l ve a rd ca 

, kievski, havyar vb. 

Japon Mutfa : d r. Yemekleri ve yeme 

bal klar  

Asya Mutfa :   devletlerin oldu

kar m

d r.  

Kuzey Afrika Mutfa : 

kanl klar birbirine benzer, pilavlar  .
1
 

1.  

, 

 old   ve 

                                                 
1
 

 , s:3-4 

 



 

15 

 

    

 yeni tatlar gibi nedenler 

 ve  rol . 

Bir toplumun sahip  , toplumla , yeme-

  bir 

   topluluklara 

 ( ). 

 

hayatta her zam

 (Talas,2005:273-283). 

 

 h  2010:24

  

unca   

 

   ve  

   2010:24-25 ce : 

Asya g   

ar bir    ve 

 ( ). nde g

 olan 

ga   

 

  deneyimine 

 

 

Bu eserlerde evlerde 

Anadolu 
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  M

 

arkeolojik buluntulardan da

.  kline  

k y

  yemekler elle yenirdi. Berkok, 

   yemek 

 . 

abakalar, tepsiler, meyvelikler;  

mozaikte

yma kulplu tepsileri 

.
1 

 m n haline 

 Bu 

.
2
  

, 

 ve dibek mutfak 

 (Berkok, 1999:182-183).  

 

, 

aklar da sofralarda yer 

. atallar muhtemelen 

                                                 
1 Berkok, Nimet (1999),  ve 

, s:182 
2 Berkok, Nimet (1999), a.g.e, s:182-183 
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buradan da 

 
1
 

 

 (Berkok, 1999:183).  

 A    bir 

in istifade 

. 

bulun  

  

 

Atat

emirleri ile . Berkok, 

 

olan bu tabaka . Bu 

 

edil  (Berkok, 1999:183). 

   Frig 

k  

 kuzey , bir tepenin eteklerinde 

 ( III. ) 

.  

66 adet , 154 

 (Berkok, 1999:183). 

Berkok,  bir 

  

 

                                                 
1 Berkok, Nimet (1999), a.g.e, s:183 



 

18 

 

 yirmiyi bulan 

 

ne benzeyen bronz kulplu -  

.
1
  

  

bulunan    

 ile Frig, Hitit 

Bu da 

u 

 kac

ile 

 aklar t ak- 

 (Berkok, 1999:184). 

  baraja giden yolun kena

Klasik  

 

edil

 

Berkok, 

. Berk

 

. Bu katta tam b

 (Berkok, 1999:184). 

                                                 
1 Berkok, Nimet (1999), a.g.e, s:183 
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,  

mevk  . 

eramik buluntulara 

 

 

 

 (Berkok, 1999:184). 

Berkok,  

 

na rastla  Bu 

testi,   

bir  kesici aletler, bronz bir b
1
   

-

-

-

 

 

 

                                                 
1 Berkok, Nimet (1999), a.g.e, s:184-185 
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n 

 

. 

Anadolu .  Bu 

durumun, 

t   

 ve 

 - -
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r 

.
1
 

 

   

. 

  

-erkek ayr

durum olan y  

burada . 

 

 

 

 

 t Domates ve 

 

bul .
2
 Anadolu 

ni, Anadolu 

  mutfak 

, beslenme zelliklerin ortaya 

  

 

Bundan 

                                                 
1 

, s:9-10 
2 
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in tipik beslenmesinde rol 

.
1
 

 

kaptan  ( , 2003:282). ikram edilen 

yemeklerin 

kurularak oturulur ve herkes a  

 her gidilen evde 

kurulan sofraya mutlaka oturulup her yeme  olsa da yenilmesidir. 

Yenilmemesi ev sahibi  .
2
 

(Albayrak, 2003:257). 

Rize Yemekler

rine de tespitlerde 

 

 

ilelerin gelir 

  aileyi bir 

 Bu 

 Kazmaz, 

 

yemek yemektedir. Toplu 

                                                 
1

 
2  a.g.e, s:289 
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 .
1
 

Kazan, 

.
2
  uygulamalardan ve uygulama

zaman n bahseder. D

 

  

 derler. meyi 

 

 

 

. Sofra bezinin 

 

k   de y

3
 e 

 

sosyo-   

1.  

 

 

 -

, i nun var 

. 

. 

                                                 
1 - , s:31-66 
2
Kazan

Ankara, s:229-230 
3Kazan , s:210-211 
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-182). 

9-

hayvan  

getiriliyordu ( Berkok, 1999:181-182). 

, kahverengi ve geometrik 

 

Mezopotamy  ( Berkok, 1999:181-182).  

da ya 

 n mutfak olarak kullan maya sofralar 

.  

3 ve 2 

 

 

.
1
 

uygun a Asya 

ile ilgilenen bir 

 

 ve 

 

ar 

                                                 
1 

K , s:182 
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pay  
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mede , 
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.

 

 

 

aske

  

el,  

 

 

   

Orta A  
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vaatlerde bulunu

.
1
 

 

2
 

  

 Pamir, aristokratik 

 eref y

 bu . 

-  .
3
 

   

Dirse  

 

, ve resmi mahiye det 

,  ifade etmesi 

                                                 
1

, s:12-16 
2
 

  
,2007:96) 

3 s Tezi, 

Ankara, s:61 
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.
1
 

in 

  

  

 

etleri ve g

 ifade ederler  ( , 2002:66). 

Dede Korkut H nden 

 

Korkut lerinde  Bu  

beylerinin  

 

lerinin 

 

 

,  

 

 

bahanesiyle 

                                                 
1 ri Dergisi 

, s:90 
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gelince Aruz Koca tara

, 

kestirtir. 

.
1
  

-

.  

 

-

  

sonucu 

oradan  

1.  

 

ya da yok olmak

ne gibi rol 

 konum 

                                                 
1
Ergin, Muharrem (2009), -1,  Ankara, s: 21-22. 
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beyliklerinin yeme-  

 

ndini 

r ifade 

siyasi bir anlam da ifade etmektedi

-   

  

  . 

  

H yeleri), tevhit yemekleri, 

 

 larak etkisi az 

 

bun  

  

 

f .
1
 

                                                 
1

,s:42 
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, -

-

 me-  bir 

-

 

Jean-
1
 

gerektiren kentli yemek  

belirsiz , bu ikisinin 

 

,  

  

  fakat tarihsel ve 

kabul e

 

kendi toplumuna hizmet ettiklerini belirten Neumann, 

  

 .
2
 

                                                 
1
 Yazar Jean-  

bi  

. 
2
Neumann, Christoph K.(2006), 

:150. 
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-

 

 
1
, k  

-

-
2
 

Reindl-Kiel, n bahsederken 15. ve 17. 

; 

.
3
 ve 

. 

ekonomisini belirleyen ekonomik 

 

 de elinde bulunduran devletler 

t, ar  

- 

- 

ara ndaki - talep 

n malzemeleri de 

 arz- . 

                                                 
1
  Deniz (2007), , , s:32. 

2
 

 
3
Reindl-Kiel, Hedda (2006),

k, Kitap 

:75. 
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(Emecen, 2006:111).  

 

i merkezi 

.
1
 Bunun 

 Faroqhi,  

.
2
 Mehmet 

  

mala

 

eder.
3
     

nda  li 

 de zemin 

  

 merkez olma baren 

 , hatta onunla zaman 

zaman sonu . Bu 

                                                 
1
Bilgin, Arif (1999), Cilt 9, Y

Ankara, s:204. 
2
 -  

II, s:139- 154. 
3
  , s:46-47. 
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Emecen, 

hayat ta

Edirne ve Bursa gibi  

 ana me ma Amasya, 

 

r

 

 Emecen payitaht olana 

n tec .
1
 Bu da 

  

Emecen,  

 

 

, 

 istifade edenler sabah ve 

olarak 

zaman zaman 

  bu 

 sakatat 

belli  

genel kaideler olarak niza  

 

                                                 
1
 

, s:111 
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- tleri, 

 iktidar  

  

. Buna 

. 

Bununla 

1
 

Her ne kadar sosyo-

mahalli 

dir.  

2
  Faroqhi geleneksel olmayan, 

 od  

 bir mutfak diyal  

edebiliriz.
3
      

Reindl-Kiel, 

-Kiel divan-  

olarak Reindl-Kiel 

4
 

                                                 
1 Emecen, Feridun M.(2006), a.g.e, s:113-114  
2
 Neumann, Christoph K.  a.g.e, s.150 

3 Neumann, Christoph K.  a.g.e, s:150-151 
4
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:55 
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Emecan, 

 

bahsetmektedir. Bu n kendisini do

 

 bir rol 

  

1
 

Emecen, -

bir husu belirtir:  ve halk  yeme-

 

anl  bir   

  

 konusu old  Emecen s

 halka yeni lezz . Bu olanaklar 

eya d  

olojisi yoktur.
2
  

Reindl-Kiel, elebi nin anlatt

 ne bir itibar 

aki 

 belirtmektedir.
3
 

 

rekabet 

  merasimlerin 

tarihinde  

                                                 
1
 Emecen, Feridun M. ,a.g.e, s:121 

2
 Emecen, Feridun M., a.g.e, s:121-122 

3
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:64 
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-

 

( , 2002:209).  

milletini ve devletini 

korumak  

  bu anl

adalet 

 

unvanlar 

-Keil, bu 

konuda der:  , hak edenlere 

anlayabiliyoruz         

(Reindl-Kiel, 2006:76-77).  Bu uygulama   ya da 

ruhani me

edebiliriz.
1
 

Reindl- Kiel,  

 Tavuk koyun 

 

i beklemektedirler

 dizilen 

-

 ta

                                                 
1
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:77 
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,   

1
 

Reindl-Kiel, 

 

-

belirterek ikinci yemek olarak vezirlere genelli -

 Reindl-Kiel, -

-i sade (et suyu olabilir) ve 

ektedir. Hedda 

Reindl-Kiel, -

 

- l mbe-        

(

r.
2
 Reindl-Kiel, divanda 

3
 

 bayram ziyafetlerinde de 

 belirtmektedir.
4
 

                                                 
1 

:21 
2
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s.56-59 

3
 -Kiel, 

 
4
 Reindl-Kiel, Hedda,a.g.e, s.60 
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Reindl-Kiel, Divandaki 

-  ( ba-

rba-

 -

-Kiel, 

1
 lerinin 

Reindl-Kiel, 

2
  

Reindl-Kiel, 

herhangi bir kay

y

iyafetlere 

Reindl-Kiel, 

 Reindl-Kiel bu 

 divana arzuhal vermeye 

gelenlerin de doy dir. Bununla birlikte 

e 

- Kiel, b

.
3
  

Reindl-Kiel,  

                                                 
1
 Reindl-Kiel,Hedda, a.g.e, s:65 

2
 Reindl-Kiel,Hedda, a.g.e, s:66 

3
 Reindl-Kiel, Hedda,a.e.g, s:70 
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1
   

  

 

 miladi 1606 tarihine denk gelen hicri takvimin 1 Zilhicce 

ve 6 Zilhicce tarihine 

lar  Bu ziyafetlerde 

 keklik, kaz gibi 

6 Zilhicce tarihli ziyafe

  

 

  her zamanki gibi 

dane-i sade (sade pilav) ve mastabe
2
 (

- .
3
 

 arada 

Reindl-Kiel bu konudan : 

t  (Reindl-Kiel, 2006:67). 

Reindl-  ziyafetlerindeki yemek sunumunun 

sofistike .  

                                                 
1 Reindl-Kiel, Hedda,a.e.g, s:69-70 
2 

-  
3 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:66-67 
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 -Kiel, 

  

 

belirtmektedir

1
 

  

Reidl-Kiel, bahar yaparken; 

 

e de 

 

belirtmektedir.
2
 

de b

 

3
 

 

2006:202). 

Reindl-Kiel,  al

bunun da   

4
 

                                                 
1
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:68 

2
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:72-73 

3
  Neumann, Christoph K. a.g.e, s:162 

4
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:75-76 
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 ( Reindl-Kiel, 2006:76).  

Neumann,  

belirtir. Neuman 

 

susam, sumak 

.
1
 

Reindl-Kiel, makalesinde vezirlere sunulan 

mensubu olan Divan  ve 

 sunulan yemek v -Kiel, bu konu ile ilgili 

olarak; Divan  ve , yani ehl-i divana verilen yemeklerin listesi 

vezirlerin yedikleri

 genellikle 

urba- ba- dane-i 

sade) ve muhte - da lapa ve mastabe 

veriliyordu.
2
 Reindl-Kiel, ehl-

yemekten bahsetmektedir. Reindl-Kiel,  

vermektedir:  mast  a(ba) 

3
 

 

(revgan-

 bil

( ) malzemeleri yordu, fakat elimizdeki metinde 

                                                 
1
 Neumann, Christoph K., a.g.e, s:161 

2 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:59 
3
 

-  
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.
1
 

Reindl-Kiel, ehl-i divandaki bayram ziyafetlerinde,  

:  

 

 buna  

(Reindl-Kiel, 2006:61).  

der:    

-  

- p yemedikleri 

 (Reindl-Kiel, 2006:61). 

 de dane 

-

bu muhtemelen dane-i sade idi.   

 (Reindl-Kiel, 2006:61). 

Reindl- -politik bir 

 :  

 ( Reindl-Kiel, 2006:63).  

Reindl-Kiel,   yeme  

  Reindl-  nde, 

imaretl

 ,  

 i

-i divana 

sunulan 

yedi . 

  ki; 

                                                 
1 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:59 
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 ; 

. Reindl- Kiel, 

 

 Bir 

 

 (Reindl-Kiel, 2006:63). Reindl-Kiel, 

Celveti d

 
1
 

resmikabuller 

r 

2
  

Kolodziejczyk, e

. 

 genellikle ziyafet 

ra da . Ancak sadrazamla birlikte 

edemez.  muhtemelen sof

 ziyafeti bi r

r. Kolodziejczyk, 

                                                 
1
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:63 

2
Kolodziejczyk, Dariusz (2006), urunuzu Kaybetmeden Ev 

:51. 



 

44 

 

yaln  

 Kolodziejczyk, bu yemeklerden nin izlenimlerini 

 vakitlerinin acak kadar erken 

  .
1
 Lehler 

yemeklere 

 (Kolodziejczyk, 

2006:50). 

-

 

 

 

durumlarda 

 

2
  

 ( , 

2007:96). 

1640-

-

 tahta 

 

                                                 
1
 Kolodziejczyk, Dariusz, a.g.e, s:50 

2
 Emecen, Feridun M., a.g.e, s:120 
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demektedir. Bu da bizlere 

Kolodziejczyk, 

 

Kolodziejczyk, makalesinde 

1
  

-1714 heyetinin, 

 

   

   

   

  G  

   

   

   

   (Kolodziejczyk, 2006:51). 

                                                 
1
 Kolodziejczyk, Dariusz, a.g.e, s:51-52 
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sohbet  
1
 

  , 

 

- nin 

beslenme   

 

  

2006:185). , 

-

yemekte ve yemekler tek tek getirilmektedir altm

 m  

tat

 

 hala geleneksel yemek 

ikinci 

 

ler 

-  

 

olan alafranga ve alaturka 

iki model bile 19 bir arada 

                                                 
1
 Faroqhi, Suraiya,a.g.e, s:24 
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1
 

old

 (Kuran, 1981:1452-1453). 

, 

genelli  belirtir. Bu kap kac

anaklar bulunur. Bu kap kac

 

ak listesi 

k  

kul  

 

 

 

, . 

. tabak, 

bardak,  gibi sarayda 

 

tabak, bardak

g

 

kahv  

pelte 

  patates 

de sarayda 

                                                 
1

-

s:185-186. 

 



 

48 

 

yeni yeni   

ve kinlerini 

1
 

-

. enimsenen bu yeni sofra te 

 ve yeni 

. 

 

n ilir, 

getirebilirdi  (   da 

F rdak, 

, kadehler, 

yetkililerine hediye olarak verilmektedir. 

  

ki bir yeni unsur olan madeni  

2
 

- ilgilidir.  

                                                 
1
 , , a.g.e, s:199-202 

2
 , , a.g.e, s:202  
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yeme-i

kurallarla adeta , 

delik yeme- faaliyetinin 

1
 

ikler temelinde kendine has bir 

killendiren unsurlardan biri de din 

 , yasaklar ve 

-

  

 yeme   nefsine hakim olma ilkesiyle 

 

 

 kendisi 

eder,  ar meti,  yerine 

getirebilir. 

ve 

 

 bir imtihan 

   

                                                 
1

, Ekrem (2006), 

, s:229. 

 



 

50 

 

 

 gibi  israf 

 tutumdur. Din,  

ilkesiyle toplumsal ya vurgu yapar ve 

 

 ul, 

. 

 sofrada toplananl

Y

yeme- faa ktedir.
1
   

 

en kalkmadan 

dua edilir  ( , 2006:231). 

Yemek,  biyolojik bir faa

yemek,  

 sofrada 

 

temelinde

  

 

uran dinamiklerinden biri olan 

yeme-  

g  al 

belirtir. Geleneksel ve 

modern toplum  de 

                                                 
1 :231 



 

51 

 

.  

uygulamala

symposiun  

melen bu noktada, 

1
 evreleri Roma- 

durum 

 2006:231).  

 belirleyici 

 bir araya 

ndelik yeme-

kur - Bizans yeme-  

sohbet  

yiyecekler 

ciddiyet 

Ailenin 

sonun

 ibad  

ve sofra   

 bir 

get mescide sessiz b  

                                                 
1 :230-231 



 

52 

 

bir 

 

namaz zoru nin sonunda 

lur ve dua edilir. Yeme- 

ibadeti,  her i   

geren  

 

. n nefsine 

 . 

nsan 

 . 

Bu 

 

dir.
1
  

 

- ibadet 

- -Bizans yeme-

sohbetlerinin aksine sofradaki  -

Roma- -

bir -

s

 da 

 

  

ins  -pazar ve ibadet  

                                                 
1 :230-231 



 

53 

 

cami veya tekkeler olarak 

 

bulanabilece  

 haneler kendine 

 

 , hiciv ve mizah gibi sanatlar da kendilerine yer 

  etkili bir 

1
 

yeme-  

 

1.  

r

yeme-    ve daha sonraki 

  ,  yeme  

 - 

-

 

zordur. Bu  

beraberinde  Rus 

  

                                                 
1
 , Ekrem, a.g.e, s:232-236 



 

54 

 

s   

_  

 . Karp

musikisi icra edilirdi

ya 

hariciyeciler devam ederdi. Kazmaz,  , 

bir 

lokantadan bahseder. Bu lokanta,  musiki icr  

  

dar ki 1950  1960 

r.
1
 

-

  

kesim ha

fast- elektrikli 

.   

 

 

 

 

 

                                                 
1 

Bildirileri ve K , s:219-220 



 

55 

 

ANIN                            

 

2  

  ray  alan, 

kahvalt da bile kullan  

edilen s v  k vaml  

          

 

2  

n  aylar ndaki m

orba mutlaka vard nda oldu n 

 

imgesi olma -

 

 bir yere sahiptir. Bunu Divan-

Bir   

: 

-  

 

-   

 ( Kaymaz, 2008:150).  

 

 olmak 

  



 

56 

 

restore eden 

Restaurers Restorante ol

 

sinire iyi gelir.  

aha 

yemek

 

 

    

  biraz da karabiber koyarlar. 

aya koyu bir . 

bu yana 

  



 

57 

 

kuru ve taze sebzeler ve sebze 

Mideyi kendinden sonra yenilecek yiyec   

 

   m  

 - 

 

 

 

 

- 

deki  

 

 

 

 

 

  kaynak ise Hicri  tarihlenen Fahriye 

 olan   

   nda   ni 

 r  

giren .  yemekler 

nemli 

.
1
 

2.2.1. Beslenme ve  

Yeme-

 

                                                 
1
 Koz 50-58   



 

58 

 

 beslenme 

   da ir. 

  

 insanlar 

mey   yeme-

 

-

1
 yemek  bile 

 

 (Baysal, 2003:14-15).  

2
 

  

-  na kadar hekimlerin 

 

-

- i ihtiva eden -

-i 

                                                 
1 a.g.e, s:14-15 
2
 :25-26. 
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-sulu) 

- - 

Ahmed Bican ye 

anl   

 

-

rin bir hafta boyunca 

etmektedir. 
1
     

Yemek-

oz, rezene, dereotu, defne vb.)
2
 

 

 

                                                 
1
 Nejdet, a.g.e. s:40 

2 Baysal a.g.e, s:15 
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rinin 

1
  

Sivas-

a

 olay hazmedilir ve saklanabilir  

    

   belirtmektedir  olan 

temel maddeleri    

 etken 

 

biri olan yo

2
  -  

-sebze) beslenmeni

                     

(  Et, tavuk, 

, B 

. 

maddelerden herhan  

u grup besinlerin lerinde 

.
3
 

  

                                                 
1
 Baysal (2003), a.g.e, s:15 

2 , 

, s:198 
3 a.g.e, s:244 
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 ( Baysal, 2007:244). Mercimek, 

fasulye, nohut, kepekli 

 ( Baysal, 2007: 185). 

etmede ve kalp  (Baysal, 

2007:187-188).  ir

maddesidir. 

 

terbiyelenir. Kazan, eskiden  genellikle davet ve  

 

1
 , 

 

in 

bitkisel y elde edilen  soya 

fasulyesinin dopaminin 

 

ve kar  ektedir. Soya ve 

Meksika fasulyesi  

2
 

 

  2003:192-193). 

                                                 
1 

, s:231 
2 

Adresi kara, s:68 



 

62 

 

 

a 

domates, biber vs) ilave edildikten sonra farmente edilen 

 

kalsiyum, 1 mg demir, 4 mg niacin, 0, 007 mg riboflavin 

-330).  tarhana riboflavin ile 

 
1
 Kuru beriberide vitamin 

etmektedir. 

 20 mg thiamin kas 

tarhana yedirilmelidir  (  

 

 (Baysal, 2007: 198). nohut 

 

 shalin tamamen durup,  

. 

Baysal, et ve 

verilmesini belirtir. Bunlar

bulgurun k

                                                 
1 , s:330 
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1
 

verilmemektedir  (Tokuz, 2002:103-104). 

 

                         

 2003:283). 

2.2.2  

  yeme in sonunda al

 i kembe, kelle-  

g lm  gece yar s  hizmet 

veren i kembecilerimiz vard

yap ld n le mi  nda k r lm  spagetti 

veya makarna kullan ld n , so  

nda ek i krema kullan ld n   

 rlar.  da 

lmaktad r.  

r. Tarhana, yayla, ezo gelin, i

, araba   

-Kiel, 

belirtir. 

 gelen 

                                                 
1  a.g.e, s: 209 



 

64 

 

 Reindl- Kiel Stephen   

bir yemek 

kesilir ve kocaman kara ekmek 

 ( Reindl-Kiel, 2006:104-

 ile 

 

2.2.3   

 

 

 

   

   

  .    

eski 

  

larak ele 
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1
 

, 

 deniz 

nleri  

olara
2
 

 ve yemeklerin en 

  

 

  

t

  

  , 

 

 

 Pennsylvania 

 

3
 

  

bir c

                                                 
1
 , s:49. 

2
 , a.g.e, s:51 

3
 e, s:27-29. 



 

66 

 

 

    

- 

 koyun 

, tavuk ve yemek 

 

1
 Tavuk suyuna 

unlukla tek bir seferde 

-

ta

(Faroqhi, 2006:21). Reindl-Kiel ehl-i divandaki bayram 

ziyafetlerinde,  

:  abiber, 

-Kiel, 2006:61).  

der:   lerin 

-

-

 (Reindl-Kiel,2006:61). 

Reindl- -politik bir 

 :  

 ( Reindl-Kiel, 2006:63).  

Reindl-Kiel makalesinde  

nu belirtir. 

                                                 
1 

, s:21 
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-

far

 

, 

  

 

1
 Reindl-  

d

 
2
 

Reindl-Kiel, 

-

yemeklerde 

-

makiya   olarak -

-

 getirmek 

3
 

e

 

 (Emecen, 2006:119).  

                                                 
1 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:63 
2
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:63 

3
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:56-59 



 

68 

 

 

ifadesi 

  her ne 

 

  

 ise  

 itib
1
 

Reindl-Kiel,   ve 

 -  

-  
2
 

Reindl-Kiel,  sarayda yab  ziyafetin bayram 

 kadar 19 ve 18 

-

ziy dan bahseder. Bu  ziyafetlerden biri 10  

 

Reindl-

-

belirtir. 

-

Kiel, 24  

                                                 
1
 Reindl-Kiel, Hedda,a.g.e, s:72 

2
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:59 
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1
 

Reidl Kiel, yaparken, 

 

yine de pahal

belirtmektedir.
2
 

 

 gibi   

 da ve pilavlard
3
 

  ( Emecen, 2006:119).  

4
 bahsedilen 

ziyafetin hepsinde 

u ziyafetlerden sonra 

5
  B

                                                 
1
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:62-63 

2
 Reindl-Kiel, Hedda, a.g.e, s:72-73 

3
 , a.g.e, s.192-193 

4
 u  Sohbetname, 

 
5
 , Nejdet, a.g.e, s:35-36. 



 

70 

 

  

, 2006:43). 

2.3  

2.3  ve Saklama 

Yiyecek-  

lana 

 

herhangi 

 i ve 

teknolojis  i  ve 

kabiliyetlerinin de , toplumun yeme  , temininde 

 Buna  hala geleneksel 

  

y    

-

r.  
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1
 

-ekonomik durumu 

 (Baysal, 

1992: 59-66). Tokuz,  

A  

eder.  

 

-2,5 kg t

olarak verilebilir  (Tokuz, 2002:21). 

   (Baysal, 2007:256). 

zahireden 

bolluk ve berek  (Tokuz, 2002:75).  

Un 

bilhassa muha yumurta, un ve 

edilir  (Baysal, 2007:111). 

sarma, dolma

ba  (Baysal, 2007:220). D

verici olarak eklenir. Kurutular  (Baysal, 2007:220). 

                                                 
1  Kongresi 

, s:59-66 



 

72 

 

limon, , nane ilave edilir  (Kazan, 2003:229). , Karadeniz 

, nane, 

 ve   ve  

 bahseder.
1
 

18

 d

Uzun p

2
. Neumann, Bu noktada, 

 (Neumann, 2006:162).       

 

k, nikel ve krom gibi maddelerden tek 

bu metallerin birbiriyle 

.  

  

gibi maddelerin u nedenle sokaklarda kalayl

. 

                                                 
1
 B , Feride, a.g.e, s:296 

2
Neumann, Christoph K, a.g.e, s:162. 
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kalsiyum, demir

 Son  

 

k  

 

a 

.
1
   

 

:  

 gelmektedir. Yemek 

, 

 (Kazan, 2003:208). 

. G  

tencere

  

 Burdur

  

 

sahanlar 

                                                 
1
 Baysal a.g.e, s:32-233. 



 

74 

 

 

), 

lar Eskiden yemekler, 

 ise 

, 

 
1
  

2.3.2  

bol a  

 -

 -

-p

  

 -

er, tahin pekmez yenilmektedir.
2
  

, 

3
 

Karade

4
 

 

                                                 
1 K , a.g.e, s:208 
2 

, s:79 
3
 B , Feride, a.g.e, s:280 

4
 B , Feride, a.g.e, s:281 



 

75 

 

2  

 

2  

Bulunulan 

den 

bulundurursak, 

yollar . 

 de 

k  Anado

   beraberinde 

e Anadolu ,  de 

.
1
 

 

iz. 

  1998:37). 

2
 -ve

                                                 
1 Erden, Attila (1998), Ana , s:4-12 
2

, s:550. 
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1
 Bir toplumun yeme-

ektedir. 

Toplumun beslen

 

ke

 

 lerle 

 (Baysal, 1999: 223). 

 997:456). 

yan 

                                                 
1
 

, s:59. 

 



 

77 

 

u

u durum 

1
 

2  

zengin bi

 

 

  

li Al

Gazian  skiden 

 

 .  ma 

2
   

 

 

  

                                                 
1
Talas, Mustafa(?),  

 , s:281-282.  
2
 Tokuz, Gonca, a.g.e, s:95 



 

78 

 

 . Tokuz, s  

s  da suma isi veya koruk 

 

belirtir.
1
 

 

Her iki ilde ( Kilis  n 

 ( Tokuz, 2002:96).    

 

 

 ( Tokuz, 2002:96).  

 

 

Bu 

 olarak d

 olarak 

 edilen bu  

ek 

    

.
2
   

 

Tokuz, 

 K

                                                 
1 Tokuz, Gonca, a.g.e, s:95 
2 Tokuz, Gonca, a.g.e, s:99 
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ine 

 

1
   

 

    

ilde  nedeni ise eskiden bu 

Tokuz, 

  Ga  Kilis

 ve 

verilir.
2
   

 

 ( Tokuz, 2002:100). 

 

 ( Tokuz, 2002:100). 

 

t ilave edilmektedir  ( Tokuz, 2002:101). 

 

 

                                                 
1 Tokuz, Gonca, a.g.e, s:99 
2 Tokuz, Gonca, a.g.e, s:100 



 

80 

 

 

   

i orbada 

  

erilmekteydi

 Tokuz b  

ettiklerini belirtir. 

.
1
 Genelde 

 

 

 

- 

 (Tokuz, 2002:102). 

 

                

(Tokuz, 2002:102). 

 

 

 

  

 

. Bu fark 

                                                 
1 Tokuz, Gonca, a.g.e, s:101 
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le elde edilmektedir.  

  

 

.
1
  

 

 

 

n 

2
  

 

 

ir. 

 ( Tokuz, 2002:103). 

 

Lebenmiye kelimesinin p

denilmektedir. 

 

Et ve nohut 

k  

 

 

                                                 
1 Tokuz, Gonca, a.g.e, s:102-103 
2
Tokuz, Gonca, a.g.e, s:103 
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Tokuz, 

 

 . 

etsiz   ve 

 bu 

 

de, 

ufak tefe

benzemek

 Tokuz,  

1
   

 birbirleri ile 

 imesinden 

kelimesiyle de adland

 A

  a

 

Ankara  

       

(  

                                                 
1Tokuz, Gonca, a.g.e, s:103-104 



 

83 

 

 

 

l k, 

  gibi 

 

didiklenerek,  . 

kmekler 

  

, 

 Bazen y ne kaymak 

. 

nde ve y  

 

lirtir. 

En fazla, sabah 

Yazdan yufkalar  ulup , 

, su ilave 

edilip kav

yufkalar  ir 

ve b
1
 

 91-92).   

 

 

                                                 
1  , s:91-92 



 

84 

 

 

 



 

85 

 

 

 

  .
1
   

- 

ve 

mercimek - 

 

2
 

edil

 

ezile

elerdeki 

                                                 
1  a.g.e, s:92-93 
2

 (

Ankara, s:195. 



 

86 

 

.
1
 

 

na
2
 

nevi 

-

.
3
 

Divan- -

 ( 

 1992: 95). 

 

 

Kazan, 

 n

 (Kazan, 2003:230). 

 

                                                 
1 ), a.g.e. s :201-202 
2
  

tarihi 1 E

(Boratav, 1997: 212). 
3 :198 
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G   

: 

 gibi yenilir  (Kazan, 2003:230). 

 

r r. B

 katl  mesiyle 

elde edilir. B

 .
1
  

 

 

: 

 (Kazan, 2003:230). 

 

 

 hamurdan incecik makarna kesilir. Bu  

 

 (Kazan, 2003:230-231). 

 

                                                 
1 Kazan , a.g.e, s:230 
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cak olan p

 

e

.
1
 

 

 (Kazan, 2003:231). 

 

. Eskiden, 

 bilmemektedirler.
2
   

ziyafet 

 

3
 

                                                 
1 Kazan , a.g.e:231 
2 :231 
3
 Kazan :209 
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-  

-  

veya 

Karadeniz Er  rhana 

-

1
  

 

 

-  davetlerinde ve 

Bulgur ya da  

sunulabilir  (Albayrak, 2003:269). 

 

 

                                                 
1 , a.g.e, s:283 



 

90 

 

 

kemikli e

biber.
1
 

S   B

  

 2006:43). 

 

Tarhana:  

 

- 

( 

, 2008:11-12). 

 

ise, una 

  

, 2008:11-12). 

 

ba, 

a

, 2008:11-12). 

                                                 
1Albayrak, Fadime (

, s:262. 
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-

 

 

2  

-

 -

-

yeme-

 

2.4.4.  

2.4.4.1. Tarhana 

 



 

92 

 

adlan
1
 

, tarhana A  ya da 

) ile ya . Tarhana  

e   

hamurlar galburdan 

g  

.
2
   

Kazan, n  Burdur il merkezinde,  ister de olsun 

  

   

  

 

. 

bir b

bu tarhana, sofra bezlerine serilir ve 

. 

.  

3
   

                                                 
1  
2 , Hatice 

ve Katalog, a, s:203 
3 Kazan, , a.g.e, s:229 
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2.4.4.2.  

-

-



 

94 

 

 

 

amlede yutulur. Eskiden 

tasta kalan yeni gelen 



 

95 

 

ayri ihtiyari 

vecedd

 

pozisyonda yerd

etmektedir.
1
 

2  

 Tokuz, , 

yiyecekleri olarak, yuvar  , zer

. 

a ve konuklara da ikram edilir  (Tokuz, 2002:80). 

 ( Kartal, 1998:188). 

                                                 
1 ,  - 

Merhaba Gazetesi, 11 Mart 2009, Cilt:9, Say:8, s :113-115. 
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 bi tat

ikram edilmektedir  (Tokuz, 2002: 84). 

Yemekli 

yiyecekler; yemeksiz ziyafetlerde ise 

vakitlerinde bulgur pi  (Kazan, 2003:209). 

 

sosyal konumun

sun avet yemekleri ar

fazla yap

e, 

orman en fazla tercih edilen yemeklerdir  ( Tokuz, 2002:91).  

 

, kram edilen yemeklerin 

. Bu s  etraf  ve herkes a

yemek yer

Her gidilen evde sofralar kurulur, mutlaka kurulan sofraya oturup her yemekten bir iki 

 ev sahibine 

1
  

ev sahibine hakaret olarak  

 

2.5.1.  

2.5  

nla ilgi

                                                 
1 , s:289 



 

97 

 

-

 Boratav l

  

 

 

 (Boratav, 1994:153). e gelenlere gebeden

 

  1974:72).    

  ocuk ve 

 -

olarak adlan . 

Al-

korunma -

-

 (Boratav, 1994:78). 

 

pratiklerin birinin v

 



 

98 

 

.
1
 

  1974:85-86) k

: 

kurdele  

 

  1979: 229-232).  

 (Boratav, 1994:154).  

, 

 

an 

a 

.
2
  

                                                 
1Ac payam

 s:81-83 
2Ac payaml , Orhan , a.g.e, s:93-96 
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  ba, kuymak 

 (Tokuz, 2002: 87). 

Etno    

 

 . Lohusaya bakmaya 

gelen  Lohusaya 

yenir. 

   misafirlerle birlikte 

 genellikle davet yemekleri ne 

 

 

, damar , Buna 

 ol
1
   

(  

rba mutlaka verilir 

   (Altun, 

2004:140). llikle 

irilir . Karalahana yedirilir . 

. 

kavrularak az tuzl  ( . 

e   (Altun, 2004: 

141-142).   

.    .   Lohusa 

                                                 
1 , a.g.e, s:192 
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beslenemiyor, 

   (Altun, 2004:143). 

        

(Altun, 2004:141). 

Kazan, hana ile ilgili olarak Burdur il merkezinde olsun 

olsun g . 

 tarhana 

fakat kurusuyla daha lezzetli  belirtir. Tarhanaya 

 

 yazdan  

 

 baharat, tuz konularak 

irken Ka

belirtir  

 

 bir tat  elde edilir . 

rler.
1
 

 

  yedirilir. 

  

 

                                                 
1 , a.g.e, s.:229 
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anneye patates de 

 

 

kazanabilmesi 

  

 

2.5.1.2.  

E  

aile ku    

. Aileler 

 , 1995:185). 

Balaman, e nin . 

 

r  

(Balaman, 1973:135).   

d

. Tokuz, in  genelde 
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r. 

.
1
 "

 (Tokuz, 2002: 88).  

 

Gazia

2
 

toplumund

-

tek bir tas ile masaya getirilir  (Kalyoncu, 2003:167). 

akraba kom  (Kalyoncu, 2003:153). Kalyoncu 

  
3
  

misafirle . 

iyeceklerden de konulur.  G

ir tepsi 

.  . Damat 

mendilini  Buna 

-

yedirilmez.  et yerlerse 

 

Gelin 

bulunanlar mutluluk dileklerini 

 gibi temennide bulunurlar. Bu arada espri 

 

                                                 
1 Tokuz, Gonca, a.g.e, s.:88 
2
  Tokuz, Gonca, a.g.e, s:88. 

3
 

r. 
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 dedikleri de duyulur.
1
  

 

(Kalyoncu, 2003:164-165). 

r. 

yafet 

ve davet 

2
 Bu karelerin 

 

 (Kazan, 2003:230). 

, 

  

 

, 

3
 

                                                 
1 

ve , s:160-161 
2
 Kazan ye, a.g.e, s.209 

3
 B , Feride, a.g.e, s.289 
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uygulama ve a

olarak:  N

 12   

 

 baklava 

de kesilmektedir.
1
  

 

 

denir.  

yedirilirm  

yedirilmektedir  (Kalyoncu, 2003:154). 

2
 

giril

 

 ir miktar para verirler. Buna 

 edilir.
3
 

2.5.1.3  

 

en ibaret 

                                                 
1 Hatice, a.g.e, s:193 
2  

 
3

 s:134 
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biri

-toplumsal 

o  

sosyal stat .
1
  

  da, 

 . 

 -

r vermesi gibi 
2
  

 

  

 

.
3
   

 

 , 1966: 90). 

   gelen, halk 

n .  

K

.  

                                                 
1  s:203 
2 , s:194 
3 

 s:90 
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ktan .
1
 

Bir 

            

(Boratav, 1994: 195). 

 

 olarak ise

tleri okurlar.
2
  

defnedildikten sonra eve gelinir ve hoca  -9 fakiri burada 

 

lerek bunu 

 

biridir. Ya

yapanlar da   herkes 

cenaze evine hassa 

  

oca yas tuta  

                                                 
1  a.g.e, s:91 
2 Boratav, Pertev Naili (1994), a.g.e, s:199-200 
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mevlit okutulur. 

verilmektedir.
1
  

t-

mevlit 

mevlit 

 

.
2
 

Gaz

 

-  
3
 

 

Kokutulur
4
 

k verilir.
5
 

                                                 
1 nkara. 

s:105-106 
2
 Boratav, Pertev Naili (1994), a.g.e, s:200-203. 

3
 G , C. Cahit (1982),  

Ankara, s:7429-7481 
4
 Tacemen, Ahmet (1995),  

s:615 
5
 ra, s:31. 
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1
 

-  

bulunan herkes bu yemeklerden yer  (Albayrak, 2003:257). 

2.5.2.  

tekke 

 denir.  

 konut kompleksleriydi. Tekkeler her 

  (Clayer, 2006:249). 

zaviye veya denmektedir. 

 

 

                                                 
1
 185-186. 
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Clayer, tekkelerin  belirtir. Tekkelerde 

 

mlamak 

: ribat, hankah, , zaviye, tekke, asitane,vs. 

  terimi ise 

 

.
1
 Clayer,  

  

olarak kalan , tekke sempatizanlar vb. leridir. Tekkeye gelen sempatizan 

 
2
 

, bu 

i tarikatlarda 

-i  

tarikatlarda 

kalarak  (
3
 

- tarikatlarda yeme-

 

Clayer, ardan 

ise tevhidhane 

                                                 
1 Clayer, Nathalie  

Kitap 

, s:250 
2
 Clayer Nathalie, a.g.e. s:251-252 

3
 Clayer Nathalie,a.g.e. s:250 
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tarikata 

Tarikatlarda 

1
 tarikatlarda 

, 

2
 

 

 , 

 belirtir. Tekkede 

3
 

Tekkede dini  genelde tekkede daimi 

tekkesinde 

  

 birinin 

ol

birimi genelde cemaate ait 

konularla 

de  old lmektedir. Tekkede toplam on 

4
 

                                                 
1
 Clayer,Nathalie, a.g.e, s: 251 

2
 Nureddin Mehmed Cerrahi tekkesi: 

-

ekkelerinden 

 
3
 Clayer, Nathalie,a.g.e, s: 255-256 

4
 - Muallim Naci,1978:196 

Muallim -   m

 

-  
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1
, 

 

ilgilenirlerdi. 

Tekkede 

 

, imam, ayinlerde 

 

2
, ferra

3
 ve sakinin

4
 de  

 .
5
 Tekke 

 

arz etmektedir. Clayer,  

ya da 

6
 Clayer, 

 

: 

r. Daha 

verilirlerdi  Fahreddin
7
 

                                                                                                                                               
temsil eden iki  

-  
1
 Sertarik:  

-kadem veya ser-

 
2
   

 

 
3

  

 
4
 Saki: 

 
5
  Clayer, Nathalie, a.g.e, s.257-258 

6
  Clayer, Nathalie,a.g.e, s.261 

7
 

 dir.  
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r. On  

r  bir 

r

 

r.
1
  

 

 

Tekkelerde sofr

arz etmektedir. 

  

da bulunan 

 

bittikten 

  yemekte 

                                                 
1
 Clayer, Nathalie,a.g.e, s:258 
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Nureddin Mehmed 

1
 Tekkede uygulanan dini 

ar dahilinde yeme-

 

birisi olarak sosyal hayatta da 

 

 kahvehaneler; 

mescit 

Kutsi 

sakinlerine   

 

yeme-   

 olu  Tekkeler   kahvenin 

zun dua ve zikirlerde,  

k 

kahve  

r. 

 biri 

r  ve 

ikisiyle de 

 

                                                 
1
 Clayer, Nathalie, a.g.e, s:259-260 
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 ancak kahveyle birlikte bu sohbetler

. Mistik sohbetlerin merkezinde  bulunuyordu,  bu 

sohbetlerin 

diyebiliriz.
1
  

 

birisidir.   

  olarak da a . Dedenin 

 Kartal, bu nedenle ilgili kutlamalar , 

tepeli

 

 

 ve 

 Kut  

 

 Kartal,  yeme  

 , kentine .
2
 

dedelerde Akhisar Dedesi, Babasultan, Turgun Alp Dedesi, Hasan Dede, Sungur 

. 

                                                 
1 233 
2 -  s:223-224 
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2.5.3. Deyimler ve At   

 

 

 

 

 (Tokuz, 2002:69-70). 

bulunmak  (Kazan, 2003:212).  

 (Kazan, 2003:216). rken 

 (Kazan, 2003:218). 

Dil Kurumu

 (Bir i  

etmek,  

gelmektedir.  rbada 

tuzu (maydanozu) bulunmak, 

anl  

Tekkeyi 
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ve  

 da 

 ve daha bir 

 ve evre 

-  olsa da 

-

n yeme-

Egemenlik anla detin , 

  

  arz etmektedir. 

   gibi 

etkis . 

Ana

 

gerekmektedi

 

  

bulun u 

 bir proje baz

 

-
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