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Bu calsma, zihinsel 6zlrli co@a sahip aileler ve 6zelggimcilerin zihinsel
Ozorlulige baks acilarinin - kaphkh olarak deerlendiriimesi amaciyla
gerceklatirilmistir. Bu noktadan hareketl8ghit Ali Borinli Ilkogretim Okulu vels
Okulu'nda calsan 10 6zel gitimci ile derinlemesine milakat, 10 veli ile odgkup

gorismeleri yapilmgtir.

Toplanan veriler neticesinde zihinsel 0Ozurli ggcusahip aileler ve 0ze
egitimcilerin zihinsel 6zurlulge baks acilarinda farkhlik oldgu tespit edilmgtir.
Bu acidan ailelerin zihinsel 6zurli@ia 6zel gitimcilere oranla daha buytk problem
ve gllamayacak bir olgu olarak gorgii belirlenmgtir. Ailelerin zihinsel 6zurlilge
duygusal, 6zel gtimcilerin ise mantiksal acilardan yakigs goralmistir. Zihinsel
Ozurlulukte dgisim ve gelsim konusu, Ozel @timcilere oranla ailelerde daha
karamsar ve umutsuz bir tablo ciztim Zihinsel 6zdarltluk aileyi ekonomik,
sosyolojik ve psikolojik acilardan etkileyen birgal olarak kagimiza ¢ikmaktadir,
Zihinsel ozurlu bireylerin, Ozel ggtimcilerden ziyade aileleri tarafindan surekli
kontrol altinda tutuldgu anlgiimistir. Toplumda o6zurlulik bilinci tam olarak
yerlesmemitir. Zihinsel 6zurll bireyler icin @tim kurumlarinin ve 6zel @timin

onemi aciklga kavigturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Zihinsel Ozurlulik, Sakatlik, Ozelg&im.
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In this study, families of mental disability chi@r and special educators were

=

conducted to evaluate the mutual perceptional@ivpbint to mental disability. Fror

(=)

this point forth, ten special educators had proftiyninterviews, focus grou

o

interviews with ten parents were met Sghit Ali Borinli Elementary School an

Business School.

As a result of collected data, families of mentadadility children and special
educators were determined differences at viewptoniental disability. In this
respect, disability which was determined familiesr@vseen bigger problem and gan
not achieve an event than special educators. ltdggeymined that families approach
emotional aspect but special educators approadhalogspect to mental disability.
Changing and development issue at mental disabildg drawn a table mofe
pessimistic and hopeless in families compared ézigpeducators. Mental disability
appears an event that affects economic, sociologiod psychological aspedcts
families. It have been understood that mental disaindividuals continuously kept
under control by their families rather than spee@icators. Disability awareness ¢an
not fully install in the community. The importancdé educational institution and

special education for mental disability individualas clarified.

Keyword: Handicap, Mental Disability, Impairment, Specialugdtion.




GIRIS
Ozurluluk tim toplumlar icin giderek giindemde yehiissettiren sosyal bir olgu olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Bu itibarladir ki toplumbilimeiin ilgi alanina dahil olmyiur.
Onceleri tibbi alanda kendine yer edinen ozirlididusu, artik sosyal bilimler icin de
onemli bir kavram haline gelgtir. Her gegen gin 6zdrlt birey sayisinin artmasi,
Ozurlilere yonelik cagmalarin da ar§ini beraberinde getirmektedir. Glncellenen veri
olmamasi nedeniyle, IB’ nin 2002 yilinda yap Turkiye Ozurluler Aratirmasi’na
gore; toplam nufus icindeki ozirli orani %12.29'di@ZiDA, 2002:5) Bu oran
8.431.937 kiiye tekabul etmektedir. Bu tablo 6zurll bireyleeimmsanmayacak oranda
oldugunu gostermektedir. Toplumun bireylerdensabasi gercg, her bireyin ayri bir
oneme sahip oldwnu gostermektedir. Ozlrli bireylerin  sosyolojik 1daq
deserlendirilmeleri, toplumsal kalkinmayi da berabdengetirecektir. Bu nedenle
Ozurla bireyler ile ilgili yapilan tim caima ve argtirma verileri ayri bir 6nemi icinde

barindirmaktadir.

Toplumun temel kurumu ailedir. Bu nedenle bireyile &indeki iliskiden etkilenmesi
kacinilmazdir. Ailenin 6zarli birey Uzerindeki gdliinceleri ve bireye yakfanlari
O0zurluligl dggrudan etkilemekte, ayni zamanda Ozurg@ibaks acilarini da
belirlemektedir. Ozurli bireyleringgimini birincil olarak aile, ikincil olarak ise
egitim kurumlari tstlenmitir. Ulkemizde zihinsel 6ziirlii cocuklarirgigm aldigi 6zel
egitim okullart  (405), zihinsel 6zdrli cocuklarin  tei ihtiyaclarindandir
(http://orgm.meb.gov.tr/Istatistikler/2009-2010 GEIN SONUC.pdf,06.02.2010).
Ozir derecesine goregtti yontem ve materyalleri kullanaraksiéim veren personele
ise 6zel gitimci denmektedir. Ozelg@min amaci, baimsiz ve toplumla bitingebilen
bireyler yetstirmektir.

Zihinsel o6zdrlulige baks acilarinin  belirlenmesi, toplumsal rehabilitasyonu
gerceklgtiriimesi amacina hizmet etmektedir. Bu nedenkeybiizerinde en etkili iki
sosyal kurum 6n plana ¢ikmaktadir. Bu itibarla sggad, zihinsel 6zirli co@a sahip
aileler ile 6zel gitimcilerin zihinsel 6zurlulige baks acilarinin dgerlendirilmesi ve

karsilastirma yapma imkanlarini sunmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Aile ve eitim toplumsal yapi ve duzen igindeki 6nemli kuramh bainda
gelmektedir. Aile Uyelerinin veggimcilerin birey Gzerindeki etkisi buyukttr. Ailef ve
0zel gitimciler, zihinsel 6zurli birey Uzerinde en coldiye sahip olan kilerdir.
Zihinsel 6zurlt birey hakkindaki diinceler, zihinsel 6zarlifie baks acisinin da en
onemli gostergeleridir. Bu sebeple aileler ve @gimcilerin zihinsel 6zurlulge baks
actlarinin incelenmesi ve kalrkli olarak deerlendiriimesi bu cagmanin temel

amacini olgturmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Bireyin toplumsal bir varlik olmasi gerge zihinsel 6zirlt bireylerin gli ili ski ve
baks acilaryla etkilgim icinde olmasini da zorunlu kilmaktadir. Bu nddeioplumsal
uyum ve dizeni gdayan kurumlarin bireyler tzerindeki etkisi kagmalzdir. Bireyin
toplumsal kurumlarla olan gkilerinin hayatina yon verdini séylemek mumkindur.
Zihinsel o6zurla bireyler ile ilgili yapilan c¢amalarda birincil amag, toplumla
butinlemesini sglamaktir. Toplumla butlingenenin sglanabilmesi i¢in de sosyal
kurum ve gruplarin yakiamlari 6nem arz etmektedir. Bireyleri “engelli” kamuna
getiren ulaim, fiziki ¢cevre ve yani sira bakacilarinin rehabilitasyona tabi tutulmasi,
problemlerin ailmasi i¢cin 6nemli bir adimdir. Zihinsel 6zurlu éylerin kagilastig
problemleri amasi, toplumsal duyarl@in artirlmasini gerekli kilmaktadir. Toplumsal
duyarliigin artmasi ise toplumsal ve kurumsal kakcilarinin tespitiyle miamkin
olmaktadir. Bu nedenle cstnada bireyin geimi icin en énemli iki sosyal kurumdan
hareketle, aile Uyeleri ve 6zegigmcilerin zihinsel 6zurlulige baks acilari acikiga
kavwsturulmustur. Kasilastirilmali veri olangl sunmasi da agarmanin farkl bir
boyutudur. Bireyin yesme ve gelme sorumlulgunu Ustlenen aile Uyeleri ve 0Ozel
egitimcilerin zihinsel 6zurlilige yaklgimlari zihinsel 6zarli bireyler icin gstirilecek
sosyal politikalar icin dnemlidir. Ayrica agtamada elde edilen verilerin; 6zelde, kurum
ve kurulglar ile yerel yonetimlere, genel olarak ise toplamdihinsel 6zurlulik

bilincinin artmasina katkida bulunmasi beklenmeikted



Arastirmanin Metodu

Calsma derinlemesine miulakat, odak grup gdrési ve goOzlem tekniklerinden
faydalanilarak gerceldariimistir. 12 acik uclu soru 0Ozel ggimcilerle birebir
derinlemesine mulakaeklinde gercekligirilirken, 13 acik uclu soru aile Uyeleriyle 5’er
kisilik 2 sohbet grubu okiurularak kayda alinrgir. Bu amacla uygulama Sakarya
Sehit Ali Borinli ilkdgretim Okulu vels Okulu esitimci ve velileriyle yapilmgtir. Elde
edilen veriler objektif olarak gerlendirilmistir.



BOLUM 1: ZiHINSEL OZURLU COCUKLAR VE A ILELER |

1.1.O0zurli Kavrami

Ozurluluk olgusunu agiklamak icin g tanimlar yapilmakta ve g#li kavramlar
kullaniimaktadir. Sosyal bilimlerde kavramlarin animlanmasi asairmadan daha
verimli sonuglar elde etmek i¢in 6nemlidir. Cunki@avkamlarin sinirlar ¢allan
konunun yonunu tayin etmede 6nemngkik etmektedir. Ayrica kavramlarin kullanim
bicimleri, konuya ilskin ¢c6zim o6nerileri ya da politikalar Gretmek igile oldukca
onemlidir. Kavram karga@asinin yganmasi uretilen ¢ozum o6nerilerinin hayata ge¢cmesi
icin 6nemli bir engel unsurudur. Bu nedenle 0©ndelikkavramlarin acikga

kavusturulmasi camanin sglam bir zemine oturmasi agisindan yararl olacaktir

En genel anlamda 6zurluluk, yeteneklerdeki ve ddacgsenirlanmglik ya da eksiklik
durumudur. Daha acik bir ifadeyle ise, bireyin thediktivitelerini yerine getirmesini ve
sosyal yagamdaki rollerini oynayabilmesini gkyan ideal-normal kapasitesiningohda
olmaktir. Oziirlii insan, tedavisi/diizeltiimesi mimkaimayan ancak rehabilite edilen
insan olarak kabul edilmektedir. Ozurlulilk, ferdinhinsel ve/veya bedensel
fonksiyonlarindaki kayiplar sonucu ortaya cikanirsirklari/kisithliklari ifade etmek
icin kullanilan bir kavramdir (Whyte ve Ingstad 9893-4; Akt. Burcu, 2002:85).

Dunya S#&lik Orgiitu ise 6zirlilgi; kisiden ya da bir biitiin olarak viicuttan beklenilen
davranglar, yetenekler ve gorevler olarak ifade edilen nmalr aktivitelerin yerine
getirilmesindeki eksiklik ya da sinirllik olarakrtimlamaktadir (WHO, 1980:28; Akt.
Burcu, 2002:85).

5378 Sayili Ozirluler Kanunu'nda ise gigtan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal p&tenni ¢aitli derecelerde kaybetmesi
neticesinde toplumsal yama uyum sgdama ve gunlik gereksinimlerini kalama
guclukleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasydansmanlik ve destek hizmetlerine
ihtiyac duyan ki ozurla olarak ifade edilmektedir (OBA,
http://www.ozida.gov.tr/mevzuat/kanun.htm, 22.0420 Tim tanimlardan da
anlsilacazl gibi Ozurluluk; fonksiyonlardaki kisitlgn ifade ederken, toplumsal
yasamdaki beceri ve rollerini de gerekti gibi yerine getirememe durumunu

belirtmektedir.



1.2.0zirlil Kavrami Kapsamindaki Fikri Yakla simlar

Toplumsal bir gergeklik olan 6zurlulik kavrami, lemdan topluma hatta Ulkeden
ulkeye farkli bicimlerde ifade edilmektedir. Onagleiilkemizde sakat, 6zrll
kavramlari yaygin olarak kullanilirken daha sonwaklavramin yerini engelli kavrami
almistir. Ozirli kavramina olumsuz duygusal anlamlarlgiiknesi nedeniyle, zaman
icinde bu kavramin tercih edilmegli bunun yerine engelli kavraminin kullangdi
gorulmektedir. Ancak Ozurli ve engelli kavramlagnadurumu ifade etmemektedir.
Ozurluluk konularina ikin terimlerin standart hale getiriimesi amaciylanya Sglik
Orgutii yetersizlik, 6zurlilik ve engellilik sinifieirmasi gelitirmistir. Bu tanimlari

ifade etmek gerekirse;

Yetersizlik (Impairment)Salik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomikapi ve

fonksiyonlarindaki eksiklik ve anormallik,

Ozurlilik (Disability): Bir yetersizlik sonucu, normal kabul edilen siamriginde bir
faaliyeti gerceklgtirme durumunda ortaya cikan kisitlilik veya yeiails

Engellilik (Handicap): Bozukluk veya ozurlalik neticesinde,sikiin yas, cinsiyet,
sosyal ve kulturel faktorlere pl olarak ksiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya
yerine getirilememesi olarak ifade edilmektedir

(WHO, www.aihw.gov.au/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=6¥BEA 78,
12.09.2011).

Enez (2001) engedi;

“Dogustan veya sonradan olma herhangi bir hastalik yakalea sebebiyle bireyin
bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve toplungablerinde spesifik bir nispette stirekli
azalma ve kayiplara neden olan, uzuv ekgikjia da bozuklgu neticesinde y@mma
gereklerine adapte olma ve gunlik gereksinimlerasilamada zorluk ¢cekme hali”
seklinde tanimlamaktadir (Enez, 2001:39).

Bu tanimlamadan hareketle, bireyin tirli nedenlerdielay! bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve toplumsal fonksiyonlarinda kayiplaraetgyet veren uzuv eksikii ya da
bozuklyzu ozurlulik, bu eksiklik ve bozukpa bali olarak ygam gereksinimlerine
uyum sglamada guc¢ durumda kalma ise engellilik olarak efadlilmektedir. O halde
engelli ve 6zurli kavramlarinin farkli durumlaradfe ettikleri sdylenebilir. Denilebilir

ki, engellilik 6zarlaliiun sosyal bir sonucudur.
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Ozurlu bireyler sosyal durumlar/gallar neticesinde engelli konumuna gelmektedir.
Engellilik eksik fiziki dizenlemelerin bir sonucudogu icin, 6zurlu bireyler cevre
sartlarindan dolay! engelli konumuna getiriimekteditalbuki kslevsel bir bozukluk
kendi baina engellilik tgkil etmemektedir. Dolayisiyla engelli kavrami biredegil,
sosyal bir durumu/konumu ifade etmektedir. Oziirléyigelli konumuna getiren sosyal
kosullarin iyilestirilmesi engelliligi ortadan kaldiracaktir. Guntiimuzde gilirulan tim
sosyal politikalar 6zdrlinin engellilikten siyrilmmal amaclamaktadir. Bu acidan
engelliligin gecici, 6zurlilgin ise kalici oldgu ifade edilebilir. Ozurlulge raggmen
bireyin toplumsal hayatta kendine yer bulabilmesbakalariyla git dizeyde yer alma
firsatini bulmasi  kinin  engelli  olmadgini  gbstermektedir  (Seyyar,
http://www.sosyalsiyaset.net/documents/ozurlulexeinan_sosyal haklar.hfm
30.07.2011).

Ozirlti kavrami daha sinirli bir durumu ifade edarkengelli kavraminin daha geni
kapsami oldgunu sdylemek mumktndir. Engellilik herhangi birysdskesimin beden,
zihin, duygu velya ruhlarinda kaestigl desisik sorunlar, fonksiyonel sinirlamalar
sonucunda sosyal hayata yeterince uyunglagamamasi, gunluk ihtiyaclarini
karsilamada gucluklerle keMasmasidir (Seyyar, 2007: 738). Engelli kavrami 6zurli
bireyleri kapsayabilgi gibi, sosyal hayat icerisinde toplumla butignhe ve uyum
salama konularinda sikinti yayabilen dger bireylerin (yahlar, hastalar) durumlarini
ifade etmek ic¢in de kullanilabilmektedir. Dolayisiyoziurli kavrami c¢ajilan kesimi
anlatmada daha uygun bir kavram olarak gorilmekteBu nedenle c¢amada

kullanilan kavram 6zurlt olarak belirlengtir.
1.3.0zurlult gt Aciklayan Modeller

Her sosyal kavramda oldu gibi Ozurltlik kavraminin agiklanmasinda dsitge
perspektifler ortaya cikrgtir. Bu nedenle gecten ginumuize ozarlaluk ile ilgili

c¢esitli modeller geltirilmi stir.
1.3.1. Ahlaki Model

Ahlaki model bilinen en eski modeldir. Temelde dihsve ruhani nedenlere
dayanmaktadir. Ozirlgiin bireylerin §lemis olduklari giinahlar nedeniyle glugu

dUsUnulmistir ve bu durumun tanri tarafindan ceza olarakldigime inaniimstir. Bu



perspektif Ortagd Avrupa’sinda etkili olmgtur ancak gunimizde gecegiki
kaybetmgtir (Calik’ tan akt., Kolat, 2010:8).

1.3.2. Tibbi (Medikal) Model Cercevesinde Ozurlilik

Tibbi model, tip ve rehabilitasyon alanlarindakiligeelere bgh olarak ortaya
cikmistir. Modelde, 6zirltluk biyolojik olarak tanimlanktadir. Ozurlii kii yetersiz ve
yoksun olarak goérilmektedir. Bu nedenle de bakimtedaviye gereksinimi oldiu
disunulmektedir. Dolayisiyla o6zarli i kendi ygamina yonelik kararlart verme
sorumluligunu tglyabilecek kapasitede gorulmemektedir. Toplumdamnad olarak
kendine sunulan tek olanak ve hak; doktor, teramlahgman veya @gretmen gibi
profesyonellerin belirlegi bicimde aldgl tedavi, rehabilitasyon, 6zel giém,
dansmanlik veya terapiden ileri gitmemektedir (Gokmen,

http://www.ozida.gov.tr/?menu=ozveri&sayfa=ov8/owd, 03.03.2011).

Model patoloji ile sinirhidir ve 6zirli olan bireyga da bireyin ygantisina
odaklanmaktan ¢ok Ozurliigé odaklanmaktadiiMedikal model tim 6zdrlt bireylerin
otomatik olarak ‘kisith’ oldgunu varsaymaktadir. Ayrica modelin ‘patoloji'ye
odaklanmasi 6zlrlU bireylerin 'aciz' olarak tanmnf@sina da yol a¢gtir. Bu nedenle
0zurli bireyler toplumda oOnyargi,sallanma ve dilanmayla kagilasmaktadirlar
(Arikan, http://www.sosyalhizmetuzmani.org/sosyati@lmzurlu.htm, 10.10.2010). Bu
modelin Ozurliye gdadigi yarar ise, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinde
ilerlemelerin yganmasidir. Bu durum 6zurlu bireylerin sgan kalitelerini artirmytir
(Cilga, 2001:79). Modelin bireye @adigl avantaj ve dezavantajlar tariirken sosyal
model adi altinda yeni bir model ortaya ¢ikinmi

1.3.3. Sosyal Model Cercevesinde Oziirlilik

Light'a gore 6zurlaltk, sosyal model cercevesindebbzuklysa veya noksarga sahip
olmanin neden oldiu sosyal sonuglardir. Sosyal model 6zirli bireglesgslikli
bireyler tarafindan ciddi bir 'sindirmeye' hededluklarini ileri sirmektedir. Bu agidan
O0zurlt bireylerin 6zur durumlan c¢evre sdlarinin bireyin durumuna uygun olup
olmadgina ba&lidir. Diger bir ifadeyle cevresel, fiziksel, mekansakwitar toplumsal
tutumlarla birlikte bireyi engelli konumuna getirktedir. Bu nedenle toplumun iyimser
tutumu yaanan sorunlari hafifletebilecektir (Arikan,
http://www.sosyalhizmetuzmani.org/sosyalmodelozitin,  10.10.2010).  Sosyal
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model ile medikal model arasindaki temel kdlarklihgi, fiziksel 6zurlalik érnginden

hareketlesdyle 6zetlenmektedir:

Tablo 1: Medikal ve Sosyal Modelin Oziirliig Baks Farkhhg

MED/KAL MODEL SORUN UZERIE SOSYAL MODEL COZUM UZERE
ODAKLANMAKTADIR ODAKLANMAKTADIR

Kavanoz kapaklarini, kapilari agmaktayi disiinerek dizayn edilnikavanoz kapaklari
zorlanan veya acamayan eller otomatik kapilar

Uzun slre ayakta kalmakta zorluk | kamuya ait yerlerde oturabilecek daha fazla
cekme sayida koltuk

Binalardaki merdivenleri Q'kmakta TUm binalarda rampa ve asansorler
basarisiz olma

Yapamayacgini ditndikleri igin Insanlari 'sorun aramak' yerine 6zurllerin '
insanlarin 6zurli bireye i yeteneklerini gérmek’ yonindgiemek
vermemeleri

Kaynak: (Arikan, http://www.sosyalhizmetuzmani.org/sosyalmodelozitim, 10.10.2010).

Tablodan da anfdacazl Uzere medikal modele gore sorun birey kaynaldnjksosyal

modele gore sorun bireydegilebireyin gergeklgtirmesi icin sunulan engellerdedir.

Ozurlu bireyi aciklamaya ¢caan medikal ve sosyal modele gore 6zirlilerin dumunu

Seyyarsu sekilde siralamaktadir (Seyyar, 2006:191-192):
Medikal modele gore;

Ozirlt insan engellidir.

Batln problemler 6zirll insanda temerkiiz etmektedir
Ozurlu gruplara yonelik tek tip (standart) ¢ozuratiimektedir.
Tibbi(medikal) tedavi, rehabilitasyon ve bakim dangadir.

Y V. V V V

Islevsel yonden yetersiz olan 6zurlilerin ¢cozime d#Ogdhsi gorglerine ve

ihtiyaclarina yer verilmemektedir.
Sosyal modele bagtmizda ise;

> Islevsel-bedensel yonden yetersiz olan bir ozirligeditigi, cevresel
iletisimsizligin, ulassamazlgin ve uyumsuzlgun bir neticesi olarak

algilamaktadir.



» Bireysel, toplumsal, maddi ve teknik yardim ve dkkrle engellilgin kismen
veya butundyle ortadan kaldirilmasi mamkundir.

» Yardim ve destek sistemi, 6zurlininsikel psiko-sosyal ihtiyaclarina gore
olusturulmahdir.

» Yardim ve dest&n boyutunu, tirind, bigimini, yerini ve zamanim4at 6zurli
birey belirlemelidir.

» Grup odakli standarggairiimis yardim ve destekler, 6zurlingahsi ihtiyaclarini
g0z ardi etmektedir.

» Her insan farkl oldgu gibi, 6zirliler de karmggk bedensel, ruhsal ve zihinsel
Ozelliklerinden dolay! birbirinden cok farklidir veolayisiyla her 6zurlinin

ihtiyaci da bu nedenle cok farkli olmaktadir.

Sonug olarak, sosyal modelin medikal modelin tamsikenda yer al@ini séylemek
mumkindir. Ancak bu modelin de eksik yanlari bulaktadir. Orngin sosyal model
Ozurluligt toplumun ve sosyal yapilanmanin tutumunglibalarak aciklamaktadir.
Ancak 6zurlu bireyleri kisitlayan sadece toplungijebazi durumlarda bireyin yapi ve
fonksiyonlarindaki eksikfie bali olarak olgan yetersizliktir. Bu hallerde birey tibba
ve tedaviye ihtiya¢c duymaktadir. Ancak sosyal mdd#in konuya ikkin yaklasimini
ortadan kaldirmak istemektedir (Arikan,
http://www.sosyalhizmetuzmani.org/sosyalmodelozitin, 10.10.2010).

1.3.4. Ozirliligh Aciklamada Yeni Bir Yaklasim: ICF (islevsellik, Yetiyitimi ve

Sagligin Uluslararasi Siniflandirmasi)

Ozurluligt tanimlamak icin genellikle sosyal ve tibbi modglds6z edilmektedir. Bu
modeller 6zarlulgt tanimlamak igin kismen gecerli olsalar da yetdeiildir. Tibbi
model 6zurlulgl aciklarken sosyal olgulari safsdbirakirken, sosyal model ise tibbi
yaklasimlarla ilgilenmemektedir. Oysa 6zurlulik kargriabir olgudur. Hem sosyal hem
de fiziksel etkenler Ozurlufiin olsumunda etkin bir rol oynamaktadir. Son
zamanlarda 6zurlufitin tanimlanmasi igin en iyi model; tibbi ve sosyaldelin sentezi
olarak gorulmektedir. Bu model ‘biyopsikososyal’ deb olarak adlandiriimaktadir.
ICF, tibbi ve sosyal modelin bigieni olarak bu modeli esas almaktadir. Bu nedenle
ICF o6zdrlaligu; biyolojik, bireysel ve sosyal bir olgu olarakildamaktadir (WHO,
2002:9).



ICF; ozarlaligin siniflandinimasinda ¢inin bedensel, zihinsel, ruhsalsitsel ve
duyusal azalmasi ve kaybedilmesisikin aktivitelerinin ve katiliminin sinirlanmasi;
kisisel ve cevresel faktorleri de icine alan ¢ok bayutir deserlendirme sistemidir
(OZIDA, http://www.ozida.gov.tr/?menu=siniflandirma&gayicf, 12.09.2011).

ICF, genel olarak iki boyutta siniflama yapmakta@eirlilik durumunu agiklarken
fonksiyonlar ve bglamsal faktorleri 6n plana ¢ikarmaktadir. Fonksigonvicudun
yapisl, slevlerini, aktivite ve katilimi ifade ederken; ghamsal faktorler, cevresel ve
kisisel faktorleri kapsamaktadir. Bu nedenle ICF’ eegdzurlulik kavrami aciklanirken
hem bireyin vicut yapisi ve fonksiyonlarl, hem daglémsal faktorler birlikte

degerlendirilmelidir.

Sekil 1: ICF Bilesenleri Arasindaki Etkilgm

Salik Kosullari
(Ozurluluk Hali)

1 I i

Vicut Fonksiyonlare———  Etkinlikle¢4—— Katilim

ve Yapllari

T I ¢

v v

Cevresel Etmenler Ksel Etmenler

Kaynak: (http://www.who.int/classifications/icf/trainingfbeginnersguide.pglf.2.09.201).

Bu aks semasinda bireyin herhangi bir alandakevselligi saslik kosulu ile baslamsal
etmenler arasindaki karmk bir etkilesim olarak dgerlendiriimektedir. Bu yapida
dinamik bir etkilgim vardir. Yapinin herhangi bir yerine yapilacakdalkiale tim yapi
Uzerinde dgisiklik gosterme potansiyeline sahiptir (WHO,
http://www.who.int/classifications/icf/training/ioéginnersguide.pdf, 12.09.201). Sonug

olarak bir faaliyet ya da etkigin gerceklemesi tim bu bilgenlerin etkilgimi
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sonucunda meydana gelmektedir. O halde 6zurluKibogutla aciklanamayacak kadar

karmalk bir olgudur.

ICF'e gobre Ozurliluk, herhangi bir @& sorunu nedeniyle bedenin yapi ve
fonksiyonlarindaki bozulma sonucuskiin yasamsal aktivitelerinin kisitlanmasi ve
bunun sonucu olarak da toplumsakama katiliminin engellenmesi durumudur. Odak
noktasi bozukluk del, saglk durumu sonucu ortaya c¢ikan aktivite sinirldukhin
sonuglari olmaktadir. Sonug olarak bu yakiga beden yapi ve fonksiyonlari ilegKili
fiziksel, duygusal ve psikolojik/zihinsel durumlahireysel dizeyde yerine getiriimesi
gereken gorevlerde kalasilan zorluklari ve toplumsal dizeyde sgan durumlarina
katilmdaki zorluklar kapsar. ICF’ e gore 6zurlkiiher iki boyutu kapsayasemsiye
bir kavramdir (Calik, http://www.ozida.gov.tr/ozvew2/ov2ozurlulugunolcul.htm,
11.08.2011). ICF modelinde o6zarlinin eksik yoniebelirlemekten ziyade, mevcut
potansiyelleri (gli¢ kaynaklar) ve bu potansiyéfiesosyal ve cevresel boyutlari

vurgulanmaktadir (Seyyar, 2007:739).

Ozurlu bireyleri bedenselsitme, kongma, gorme, zihinsel olarak gruplara ayirmak

Uzerinde durulacaktir.
1.4. Zihinsel Ozurlulik Kavrami ve Siniflandiriimasi

Zeka, zihinsel bir ¢cok yetegm uyumlu calgmasi sonucu ortaya ¢ikan bir yetenekler
bilesimidir. Bu yetenekler algilama, bellek, ginme, @grenme, mantik yirtitme gibi
yeteneklerdir. Bunlarin birbirleriyle uyumlu ve shili ¢alismasi sonucu zihinsel
fonksiyonlar yurutilmektedir. Zihinsel 6zir, birayyasadgl toplum icinde sorunlarla
basa cilkma yetengni etkileyen zihinsel bir kisitlama/sinirlamadivigla Ozdirliler
Programi, 2007:19). Amerikan Zeka GailBirli gi (AAMR) tarafindan yapilan tanima
gore ise; zihinsel fonksiyonlarin yani sira, kavsam sosyal ve pratik uyum
becerilerinde anlamli sinirhliklar gorilen bir gedizlik olarak ifade edilmektedir
(http://www.ericdigests.org/2003-4/mental-retardathtml, 17.07.2011). Uyumsal
beceri alanlari ise; ileiim, 6zbakim, ev ygami, sosyal beceriler, toplumsal
yararliliklar, kendini yonetme, ghk ve guvenlik, akademiksievler, bg zamanlari

degerlendirme, § yasami olarak siralanmaktadir (MEB, 2007:10).
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Zihinsel ozurluluk, Insanlarin  akilcl diiinebilmesi ve buna dayanan davsani
becerilerini kismen ya da butindyle engelleyen lahik halidir. Zihinsel 6zurluleri
bedensel o6zdrlilerden ayiran en ©onemli unsuginiki batin akli imgelerinin
olusturdugu zihni varlginin (uur, mantik, idrak, tefekkir vb.) az gmhis veya hig
gelismemg olmasidir (Altan’dan akt. Seyyar, 2001:27). Geo#rak ifade etmek
gerekirse, zihinsel 6zellikleri yonunden 6zurll rol&isiler, zeka dizeylerine lga
olarak, motor ve psiko-sosyal ggnleriyle bunlara bgli fonksiyonlarinda surekli

yavalama, duraklama ve gerileme icinde olan bireyle(8eyyar, 2001:28).

Bir cocuk ya da yegkine zeka gerifii tanisi konulabilmesi i¢in ortalamanin altindaki
zeka glevi ile birlikte iletisimde, 6z bakimda ev yaminda, toplumsal becerilerinde,
toplumsal yararlilikta, kendini yénlendirmedeglsgn korumada, akademik becerilerde
ve calgma alanlarinda iki veya daha fazla bozgkin bir arada olmasi ve bu durumun
18 yaindan 6nce hdamasi Ongorulmektedir (Mila Ozurlii Programi, 2007:19).
Ozdrliler icin csitli tanimlamalar yapilmakla birlikte 6zirlilerinekdi aralarinda
siniflandinldgl da goéridlmektedir. Zihinsel 6zurlulik durumunumitalanmasi, bu
durumda olan cocuklarin belirlenmesinde ve gerekdiel itim olanaklarinin
sglanmasinda oOnemli olmaktadir. Bu nedenle zihinselrld c¢ocuklarin ortak

Ozelliklerine gore siniflandirilmalarina gereksirgionyulmaktadir.

Zihinsel 6zurlu bireyleri ilk siniflandirma ggimi 1845’ te Esquirol tarafindan
yapiimstir. Bu siniflandirmada kullanilan olgtt dil kulkamdir. Zihinsel 6zurlilerin
idiot olarak ifade edildii siniflandirma;

* Yalinizca ses ¢ikaranlar (kogamayanlar)

» Tek heceli sozcuk kullananlar
» Kisa timceler kullanan ancak iyi kaiamayanlar olarak belirtilrgiir (Maloney’

den akt. Eripek, 1996:15). Gunumuzde ise bu smdflanalarin nedenlerine ve

agirhk derecelerine gore farklgagl gorulmektedir.
1.4.1.Nedenlerine Gore Siniflandirma

Zihinsel ozurlt bireyleri siniflandirmak igin nedenne gore ayrimlar yapiimaktadir.
Literatiire bakildiinda genel olarak zihinsel 6zurlilik nedenleri dgiita balik altinda
siniflandiriimaktadir. Bunlar gom oncesinde, doum sirasinda, dmm sonrasinda

olusan nedenler ve genetik nedenlerdir.
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> Dogum Oncesinde Ojan Nedenler
* Gebelgin 6zellikle ilk G¢ ayinda siren yuksek ate
* Gebelik doneminde gecirilen g#i hastaliklar
» Gebelikte doktor denetimi ginda ilag kullanimi
» Alkol, sigara vb. madde kullanimi
* Annenin kansizfi
* Annenin gegcirdii bazi kronik hastaliklar
* Yetersiz ve dengesiz beslenme

* Gebelik sirasinda gegirilen kazalar

> Dogum Aninda Olgan Nedenler

Dogum aninda olgan nedenler, dium sirasinda ve gomdan hemen sonra ortaya

ctkan sorunlari ifade etmektedir.

» Dogum sirasinda ¢ogun oksijensiz kalmasi (anoksi)

Zor ve uzun siuren gom

» Dogum sirasinda beyin zedelenmesi
» Erken dg@um

» Dustk dazum azirlikli bebek

> Dogum Sonrasinda Ofan Nedenler

» Yeterli miktarda anne sitl alinmamasi
» Ceuvre kirliligine maruz kalmasi
» Uyaran eksikigi
» Demir eksiklgi
» Merkezi sinir sisteminin enfeksiyon hastaliklarigimenjit gibi)
» Metabolik hastaliklar (fenilketontri, hipotroidi yb
» Gegirilen kazalar sonucu beyin zedelenmesi
> Genetik Nedenler

» Akraba evlilikleri

» Kromozom hastaliklari (Mgla Ozurli Programi, 2007:20).
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Siralanan nedenlerden dolayr cocuk zihinsel 6zioliha riskiyle kagi kariya
kalabilmektedir. Bu nedenle evlenen ciftlerin hegarmada dikkatli olmasi

gerekmektedir.
1.4.2. Agirlik Derecelerine Gore Siniflandirma

Zihinsel o6zurluler girlik derecelerine gore iki farkli yaldanla ele alinmaktadir. Bunlar
psikolojik ve eitsel siniflamalar olarak ifade edilmektedir. Psdfix siniflandirma,
bireylerin davrarglari temel alindiindan davragsal siniflandirma olarak da

bilinmektedir.
1.4.2.1 Psikolojik Siniflandirma

Bu siniflandirma sistemine goére zihinsel 6zurlleafif, orta, &ir ve ileri derecedegr

olmak Uzere 4 gruba ayrilgtir.

Hafif derecede zihinsel 6zurll olan bireyler (Zgk#ani 52-67). Bu gruptaki bireyler
“egitilebilir’ durumdadirlar. Yaitlarina kiyasla birkag yil gerilik gosterseler ¢@yma
olarak yuruttlen normal akademilgigmden faydalanabilmektedirler. Bu grupta olan
bireylerin zeka ve beceri dizeyi surekiiten ve Ggretim sonucunda belirgin bir
bicimde artabilmektedir. gtim calismalarina ne kadar erken gbarsa, bireyin zeka

gelisimindeki iyilesme de o kadar karili olmaktadir (Seyyar, 2001:31).

Bu dizeydeki ¢cocuklar toplumsal ve kgma yeteneklerini okul 6ncesi yillarda 0-5ya
arasinda kazanirlar. Duyusal ve motor alanlardakukluklari ¢ok azdir. Gaunlukla
ileri yaslara gelmeden zihinsel 6zurli olmayan ¢ocuklardart adilemezler. On yana
kadar altinci sinif diizeyinde okul becerileri kegaifirler. Erigkin yaslarda ancak kendi
kendine yaayabilmek icin toplumsal ve mesleki yetenekler kadar. Fakat
alisiimisin dsinda toplumsal ve ekonomik gucliuklerleshaesa kaldginda rehberfie
gereksinim duyarlar. Hafif derecede zihinsel 6zigléin bireyler uygun destekle kendi
baslarina ya da bir yegkin denetimiyle toplum icinde [gamsiz olarak ysamlarini
surdurebilmektedirler (Mgla Ozurlti Programi, 2007:21).

Orta derecede zihinsel 6zurlu olan bireyler (Zekem 36-51):Bu gruptaki bireylerin
zeka gekimleri 3-6 ya aralgindadir (Seyyar, 2001:31). Bireyler gxetilebilir”
durumdadirlar. Mesleki gtimden faydalanabilirler. Belirli bir denetimle gsel

bakimlarini yapabilirler. Akademik olarak ilkokWinci sinif diizeyinden ileri gitmekte
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zorlanirlar. Ergenlik déneminde, toplumsal kurali@grenmede zorluklar wayabilirler.
Eriskinlikte, casunlugu beceri istemeyenslerde ya da uygun destekle yari beceri
isteyen glerde calgabilirler. Yeterli destek ile toplumsal hayata uyusaslarlar
(OZIDA, 2008:13).

Agir derecede zihinsel 6zurli olan bireyler (Zeka pua0-35): Bu gruptaki ksilerin
zeka gekimleri 1-2 ya aralgindadir. Sosyal uyumlu olabilmeleri igin spesifik
rehabilitasyon hizmetlerinin goéturdlmesiarttir (Seyyar, 2001:31). Cunki erken
cocukluk yillarinda korgma becerilerini ya ¢ok az kazanirlar ya da hi¢c kanaazlar.
Okul dénemi boyunca kosgmayi @renebilirler. Oz bakim konusunda ise sadece
egitilebilirler. Zihinsel Ozurle birlikte bgka bir sorundan dolayr 6zel bir bakima
gereksinimleri yoksa, aile icinde ya da kicuk gamgén olgturulmus grup evlerinde

toplum hayatina uyum ghayabilirler (Mugla Ozurlii Programi, 2007:22).

Tleri derecede gir zihinsel 6zirlii olan bireyler (Zeka puani 0-2@u grupta olan
bireylerde 6zel nérolojik bir sorun vardir. Duyu-top islevlerinde uyari eksikgi
nedeniyle énemli gerilikler vardir. Devamli bakim yardima gereksinim duyarlar. Cok
yakin denetim ve koruma altinda basiketi yapabilirler (OZDA, 2008:14). Basit
bedensel becerileri kazanabilir, 6z bakim beceanileyeterli dizeyde olmasa da
yapabilir, cgu zaman tamamlamasi icin yardim gerekebilirgiBdan gecen olaylari
basit bir dille anlatabilirler (MEB, 2007:14).

1.4.2.2. Egitsel Siniflandirma

Egitsel siniflandirmada zihinsel 6zurli ¢ocuklariryin@grenip-Grenemeyecé ve ne
Olcide @renebileceklerini anlamak maksadiyla bu ayrim yapktadir. Bu
siniflandirma sisteminde bireylergiglebilir, 6gretilebilir ve kurumluk ya da tgmli

zihinsel 6zUrlu bireyler olarak gruplandirikor (Eripek, 1996:22).

Egitilebilir zihinsel 6zarltler: Egitilebilir terimi, bu gruptaki ¢ocuklarin okuma yeaa,
matematik gibi temel akademik becerileri grénebilecgini belirtmek igin
kullaniimaktadir.  Bitilebilir ~ zihinsel 6zurli  ¢ocuklarin  birgau  gelsimleri
normallerden 6énemli bir farklik gostermgdiicin genellikle okula bglayana kadar
fark edilmeyebilirler. Zeka ydari 8,5 ile 12 yadizeyine kadar estbilmektedir (Metin
ve dig., oc.eab.org.tr/egtconf/pdfkitap/pdf/279.pdf, 22.@A2). Gruptakilerin zeka
bolimleri 50 ile 75 arasindadir. Okulggaa geldginde akademik becerilerde grharina

15



kiyasla gerilik gosterirler. Ortalama olarak 3.da4. sinif dizeyinde akademik bilgi ve
beceri kazanabilmektedirler. Ancak bu durumsiffarindan daha ge¢ zamanda
gerceklgemektedir. Akademik becerilerin yaninda 06z bakim dogerini de
ogrenebilirler. ileride gecimlerini sglayabilecek bir § becerisi edinebilirler (Eripek,
1996:23). Anaokulu, 6zelgdgim siniflari, ilkGgretim ve meslek okullarindaggim
alabilmektedirlerilkogretim okullarindan mezun olarg@ncilere ilk@retim diplomasi
verilmekte ve isteyenler meslekigiBm merkezine devam edebilmektedir. Normal
ilkdgretim bunyesinde bulunan 6zeliem siniflarina devam edergigélebilir zihinsel
Ozurlulere Milli Egitim Bakanlgl tarafindan hazirlanmiolan "Egitilebilir Cocuklar
Ilkokul Programi" uygulanmaktadir. Ozegigm sinifina devam ederek ilkéetim
programini bgariyla tamamlayan giilebilir zihinsel 6zurli @&rencilere, ilk@retim
diplomasi veriimekte ve isteyenler "Meslekgitim Merkezi"ne giderek @timlerini
devam ettirebilmektedirler (DA, 2008:36) .

Ogretilebilir zihinsel ozurluler: Ogretilebilir terimi, temel akademik becerilerde
egitilemeyen ancak gunlik yamin gerektirdii sosyal uyum, pratik, ilefim ve 0z
bakim becerilerinin gretilebildigi anlamini icermektedir. Bu gruptaki bireylerin aek
bolumleri 25 ile 50 arasindadir. Gerililikleri gdde okul 6ncesi dénemde fark edilir.
Gelisim 0Ozelliklerine bakildginda yaitlarina kiyasla onemli farkhliklar gosterirler.
Yetiskinlik ¢agina ulatiklarinda, sosyal uyum becerilerineskliin olarak ev, yatili okul
ya da korumal gyerlerinde cakarak dretime ve kendi yamlarina katkida
bulunabilirler (MEB, 2007:16).

Ogretilebilir zihinsel 6zurliler, gtim ve uygulama okullari ile @tim uygulama okulu
ve is egitim merkezlerinde gtim alabilmektedirler. EBitim uygulama okullari,
ogretilebilir zihinsel 6zurli cocuklarin devam ettki "Ogretilebilir Cocuklar Taslak
Programi” uygulanan gundizli okullardir giim-Uygulama Okulu vels Egitim
Merkezi'nin is egitim merkezi boliminde, uygulamals iegitim dersleri, glevsel
akademik beceriler, sosyal veitsel etkinlikler, beslenme bilgisi yer almaktadis.
egitimi okullarindan mezun olan géencilere "Kurs Bitirme Belgesi" verilmektedir
(OZIDA, 2008:37).

Kurumluk ya da bamli zihinsel 6zurluler:Zeka bélimleri 25 ve daha giktir.
Gerilikleri dogumdan itibaren fark edilmektedir. Bazi basit 6z ibakbecerilerini
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kismen @renebilirler. Ygamlari boyunca sirekli ve §an olarak bakim ve yardima

gereksinim duymaktadirlar (Eripek, 1996:24).

1.5. Zihinsel Ozurli Cocuklarin Ozellikleri

Her birey ya da grubun belli 6zellikleri vardir. Bazelliklerin bilinmesi bireyin ya da
grubun daha iyi tanimlanmasina yardimci olmaktagitinsel 6zurli cocuklar da belli
Ozellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Hiiklerinin, zihinsel ya da sosyal Ozelliklerinin
acikliga kavyturulmasi onlarin toplumla bituglaelerine hiz kazandiracak énemli
unsurlardandir. Cunkd zihinsel 6zurlulerin 6ze#ikltanimlamak onlarin ihtiyaclarini
da gun gigina c¢ikaracaktir. Ayrica ozurlulerin ihtiyaclarinmeler oldgunu bilmek
gelistirilecek ¢6zum politikalarina katki gkayacaktir. Bu nedenle cginada zihinsel
0zurli cocuklarin zihinsel, bedensel, sosyal vagliki 6zelliklerine desiniimesinin

yararli olacgl disUnulmistar.

1.5.1. Zihinsel Ozellikleri

Zihinsel 6zurli ¢ocuklarin en cok dikkat ceken \adifgin sekilde gerilik gosterdii
alanlar zihin gekimlerindeki tipik 6zelliklerdir. Dger bir ifadeyle bu c¢ocuklar zihin
fonksiyonlari acisindan ydlarina kiyasla geridirler. Zihinsel gglnlerini ve
fonksiyonel 6zelliklerini gagidaki sekilde siralamak mumkuandar:
» Akademik kavramlari ge¢ ve guggrénirler. Belli bir seviyeden sonra hig
ogrenemezler. En ¢ok sikinti gektikleri gatalar akademik faaliyetlerdir.
» Dikkat sureleri kisa ve ganiktir. Devamli izleme, twik ve desisiklik
istemektedirler.
« llgileri kisa surelidir. Bu sire ya sinif, zeka ve @tim seviyesine gore
degismektedir.
e Soyut terim, tanim ve kavramlari ¢cok ge¢ ve gugaaaktadirlar.
e Zaman kavramini (saat, guin, hafta, ay, yghedimede guclik cekmektedirler.
« Konusmaya gec¢ bdarlar. Kongma gelgimleri zekd gerilik dereceleriyle
orantili olarak yavagelismektedir.
* Genelleme yapmazlar. Kazandiklari bilgileri tramsfetmekte guglik
cekmektedirler.
e Gordukleri duyduklargeyleri cabuk unutmaktadirlar. Bellekleri zayiftir.

* Yenidurumlara uymada zorluk gekmektedirler.
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Algilari, kavramlari ve tepkileri zayiftir (MEB, BG:32).

1.5.2. Bedensel Ozellikleri

Zihinsel 6zurlt ¢cocuklarin biyuk bir kisminda kdadne 6zgi bedensel 6zellikler pek

fazla gorulmemektedir. Ancak mongoloid, kreten, mogefali, hidrosefali olan bireylere

ait tipik bedensel dzellikler bulunmaktadir:

Zihinsel 06z0rli  cocuklarin az troid salgisi-kreeni nedeniyle bedeni
gelisimleri tamamen duraklamplabilmektedir.

Mongoloid tip zihinsel 6zurluler kisa boylu, ¢cekgozlu, ayak ve elleri etli,

parmaklar kisa kalin veya kisa boyunlu, kulakierdili ufaktir.

Hidrosefaliler ve benzerlerinin klari belirginsekilde buyuktur.

Mikrosefalilerin balari belirgin derecede kuguktur.

Zihinsel ozurli cocuklarda gideformasyonlari daha fazladir. Sik siks di

curimeleri goralmektedir.

Bedeni gekim daha ayri bir seyir takip etmektedir. sitarindan daha zayif ve
kuvvetsizdirler, daha sik hasta olmaktadirlarg@g 1979:79).

1.5.3. Sosyal 6zellikleri

Zihinsel Ozurli cocuklar sosyal geih acisindan da ydlarina oranla gerilik

gostermektedirler. Sosyal 6zellikleri belirgin degde farklilik ortaya koymaktadir. Bu

Ozellikleri asagidaki gibi siralamak mumkuanddr:

Zihinsel yapilar yatlarina kiyasla geri oldiundan kendilerinden kugik
olanlarla ilski kurmaktadirlar.

Yakin cevreleriyle dostluk kuramamaktadirlar. Kukldun dostluklari uzun sire
devam ettirememektedirler.

Sosyal ilgkilerinde grupta daima kkalarina tabi olmag@limindedirler.

Oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk cekmekted

Sosyal faaliyetlere ilgileri azdir.

Genellikle fiziki gorunglerinde, kilik kiyafetlerinde acayiplikler vardir.

Nezaket ve gorgu kurallarina uymada gerilik gosektedirler

Sosyal ilgkilerde bencillik gostermektedirler (MEB, 2007:34).
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1.5.4. Kisilik Ozellikleri

Kisilik bir yontyle bedensel, zihinsel ve sosyal Gké&rin toplamidir. Bu nedenle 6nce
bu Ozelliklere dginilmistir. Asagida ise zihinsel 6zirli ¢cocuklaringhik 6zellikleri

ifade edilmektedir:

» Zihinsel 6zurlu cocuklar kendilerine giivenmemektedi Kolaylikla cesaretleri
kirilabilmektedir.

* Amaca ulamak icin kuvvetli hisler duymamaktadirlar.

e Sorumluluk almaktan kacinmaktadirlar.

» Birlikte bulunduklar kimselerin duygu ve glincelerine ilgi ve saygi
duymamaktadirlar.

» Kendi kendilerine birge bglama arzusu gostermemektedirler.

* Duygu ve dgincelerini ifade etmede bir ¢cok duygusal bozukluk{asiri
sinirlenmek, dokip sa¢cmak) gostermektedirlerg(@a 1979:89).

Zihinsel 6zurlu bireylerin zihinsel, bedensel, sasye kiilik dzellikleri onlari diger
bireylerden ayirmaktadir. Bu nedenle toplum igindekli tutum/tepkilere maruz

kalmaktadirlar.
1.6. Gecmgten Giunumiize Zihinsel Ozirliler

Ozirli bireylerin toplumsal statiisii farklsamalardan gecerek giiniimiize kadar
gelmistir. Bugun oOzdrlilerin sosyo-ekonomik haklari gele gostererek 6n plana
cilkmaya bglamaktadir. Bunun yani sira gegteki boyutlari gézden kacirilmamasi

gereken 6nemli bir konudur.

Ozurluluk antik ¢cglardan beri siiregelen bir olgu olarak ¢iamza ¢ikmaktadir. Toplum
icinde Ozurli bireylerin istismari ve oldurtlmeldre ana nedene dayandiriimaktadir.
Bunlar; faydacilik ilkesi, toplumsal derler sistemi ve dgalsti guclere inang
seklindedir.

Faydacilik ilkesi 6zurli bireylerin toplumda “sorumluluk” anlamirgeldigi, 6zurla
cocuklarin kendi ihtiyaglarini kendi kalamalarinin mimkin olmayagave surekli
olarak yardimina ihtiyac duyan sker oldugu goérisi hakimdi. Bu nedenle 6zarla

bireyin topluma faydasinin olmayagaa inaniimgtir (Sahin, 2003:99).
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Toplumsal dgerler sistemi Morgan’ In (1987) ifadeleriyle M.O. 355 Aristo’un
“Miukemmel olmayan hicbiseyin gelsimine izin vermeyin” s6ziinden etkilenen Yunan
ve Roma kdlturleri guizellik, gic ve zekay! on plamkarmsti. Mikemmel olmayanlar
arasinda yer alan 6zurlu bireylerle ilgili ¢cikansga&ir derecede 6zri bulunan
cocuklarin  oldaralmelerini, terk edilmelerini, koleolarak satiimalarini  ve

dilendirilmelerini uygun bulmgtur (Sahin, 2003:99).

Morgan (1987),dogaiisti guclere inana birlikte, 6zurlt cocuklarin ailelerinin tanri
tarafindan cezalandiriigini belirtmektedir. Ayrica anne ve babalara cocukla
Oldurerek tekrar Tanr'ya gondermeleri gergktidisiincesi yayginlgirimaya
calisilmistir. Ozurlulerin bedenlerinde kot ruhlanin etkisidugunun diginilmesi
onlarin doviilerek kot ruhlardan arindiriimasi ifikrdogurmustur. ilkel toplumlarda
Ozurll bireylerin dg ya da collerde olime terk edilmesi, canli canimgémesi, dgar
dogmaz vurulmasi ya da hayvanlara yem olarak kullaasinkonusu giindeme gelti
(Sahin, 2003:99). Ortagidda ikinci sinif birey konumunda olan 6zdrlilerin,
endustrilemeyle birlikte dramatik kaillarda ygamaya mahkim edilgii ve sayilarinin
her gecen gun arg belirtiimektedir (Gokmen,

http://www.ozida.gov.tr/?menu=ozveri&sayfa=ov8/ow, 03.03.2011).

Sanayi ile fabrika sistemi ve egie Ucretlendiriimesinin yukselmesiyle birlikte,
Ozurluler  sakatliklarindan  dolayl sglci  piyasasinin  ¢lna itime ve
marjinallestiriimeyle kagi kariya kalmstir. Dinya’ nin yaadgl iki buyidk sava,
maddi ve manevi derler agisindan g#li yikimlara yol agmg, beraberinde 6zurla
nifus sayisinda da artgorulmistir. 1.ve 2. Dinya Saykari milyonlarca gengsguci
kaybina sebebiyet vergitretim piyasasinda meydana gelegiict kaybi kadinlar,
yaslilar ve oOzdrluler ile gideriimeye callmistir. Savain taraflarinin ¢gunlugunun
gelismis Ulkeler olmasi 6zurltkgli daha fazla 6n plana cikagtmr. Artan 6zurlt nifusu
sglik ve psikolojik yardim taleplerinin asina paralel olarak, tlkeleri bu konularda
belirli dizenlemeler yapmaya sevk eftimi Bu durum bir zorunluluk sonucunda
gerceklgmistir. Ozellikle 2. Dinya Sawindan sonra 6zurlii bireylerin vatargi&
haklari eskiye oranla daha c¢ok dikkate alinmaygdabanstir. Diger bireyler gibi git
haklara sahip oldiu varsayilmgtir. Ginimuzde ise 6zurll bireylerin haklarinigitie

yasal dizenlemelerle ggirilmeye calsildigi gorulmektedir (Seyyar, 2006:9).
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1.7. Zihinsel Ozurli Cociga Sahip Aileler

Sosyolojik literatiirde aile genellikle toplumsalrium olarak agiklanmaktadir. Barnes’ e
gore toplumsal kurumlar; insan toplumlarini organeden ve insanin ihtiyaclarina
cesitli derecelerde cevap veren sosyal yapi mekanimmasAyrica bu yapi, insanlari
idare edip yoneten bigleve sahiptir. Bu anlaya gore aile toplumsal bir kurum olarak
nitelendirilmektedir (Adak, 2005:51).

Aile, cocuklara toplumsal ger ve normlari gretmek maksadiyla bireyin sosyalizasyon
surecinde 6nemli katkisi olan sosyal bir yapi ¢ata bilinmektedir. Toplum icindeki
rol ve sorumluluklarini greterek onu gelege hazirlamasinin yani sira, bireyde goérev
bilinci olusturmada da yardimcidir. Bu itibarla aile sosyalmassurecinde ilk sirada
yer almaktadir. Aile kurumu, toplumun en kic¢uk tirive modelidir. Sosyal gkiler ve

sosyal &in ilk oruntdleri aile kurumunun soruml@undadir (Nirun, 1994:69 ).

Arastirmalarda zihinsel 6ziurli coga sahip ailelerin géli yonlerden incelemeleri

yapiimstir. Bu ailelerin 6zelliklersu sekilde siralanmaktadir:

» Ailelerin sosyo-ekonomik seviyeleri glikttr.

» Ailede cocuk sayisi genellikle fazladir.

e Bosanma durumu yaygindir.

» Ailelerin ggitim seviyesi genellikle djiiktar.

* Anne ve baba arasinda sik sik gecimsizlikler goeltbedir (C&lar, 1979:94).
Biyolojik islevini yerine getiren ailenin sahip olglu cocuklar aile kurumunu daha farkli
bir yapiya burimektedir. Ancak sahip olunan gaoufarkl 6zelliklerde olmasi da aile
icindeki iliskilerin, etkilesimlerin ve duygularin boyutu Uzerinde farklilklasebep

olabilmektedir.
1.7.1. Ailelerin Tepkileri

Suphesiz ki ¢cocuk sahibi olma aile kurumunun dagl@vsel olmasi icin gerekli bir
durumdur. Aileye yeni bireylerin katilmasi anne kaba bsgta olmak Uzere tim
ebeveynler icin seving verici bir durum olarak kéinektedir. Bu ytzdendir ki her
birey, aile fertleri icin cok dnemlidir. Ancak ailiertlerinden birinin dgum 6ncesi-

sirasi ya da sonrasinda Ozur durumuylsikkarsiya kalmasi aile tepkilerinin gii
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sekillerde yansimasina neden olmaktadir. Dennis kieOR e gore ailelerin tepkilerini

aciklayan dért model vardir.

. Bunlardan ilki asama modetlir ki bu model ailelerin ¢gtli asamalardan
gecerek kabul ve uyunsamasina geldini varsaymaktadir. Ayrica model, normalden
farkh 6zellikte cocgu oldusunu @&renen anne babalarin, ilkaana olarak, duygusal bir
karmaga icine girdiklerini, davraglarinin, digince yapilarinin karngek oldugunu,
sonrasinda yasgia Uzuntu, hayal kirikfii, ret, sucluluk ve savunma mekanizmalarinin
yogun ygandgl tepkisel durumlarin ortaya cigtni savunmaktadir. Bu durumun
devaminda ise “Ne yapilabilir, neler yapabilirim&Srularinin icinde bulungw uyum

ve duruma adma sireci gelmektedir. Aileler daha sonra ise bigi becerilerini
gelistirmeye calsarak, cocuklari ve kendileri icin planlar yapmaya wgelecgi
disinmeye bglamaktadirlar.

. Surekli Gzanti modelde ise ailelerin hem aile ici, hem de sosyalapalari
cevresel tepkilere Igh olarak sirekli Gzuntl ve kaygl durumununsammasina
sebebiyet vermektedir. Cogun farklihginin kabull ve Gzuntlu bir aradasgairken,

ailenin uyum sureci galim asamalarindan gegmektedir.

. Bireysel yapilanma modelduygulardan cok mantik temelingekillenmektedir.
Ailelerin farklh tepkileri, bu duruma getirdiklerifarkli yorumlar, farkh algilara
baglanabilmekte, aile icinde wyadgl cevrenin dger yargilarina b&i olarak,
cocuklarinin ve kendilerinin geleceklerine daigite yapilar olwturmaktadirlar. Bu
yapl, icinde surekli kaygl durumunu dasitaaktadir. Sok déneminin ardindan aile,
tekrar bir yapilanma sirecine girerek, kendilerseecocuklarina ikkin farkli yapilar

olusturma hareketi igine girmektedirler.

. Caresizlik, gucsuzlik ve anlamsizlik modelevresel faktorlerden
etkilenmektedir. Bireyin ygdgl toplumun ve c¢evrenin bir Uyesi olmasi nedeniyle
cevrenin birey uzerindeki etkisi ¢ok fazladir. Yialgevrenin tepkileri ailenin yadgi
duygularla cok yakindan skilidir. Onlarin durumu, negatif, olumsuz ve cami&i
icinde algilanmasi, anne ve babanin da benzer danggukapiimasina zemin
hazirlamaktadir. Bu durum farkli 6zellikte bir ¢geusahip olan tum anne ve babalarda
yasanabilecek bir durumdur
(Ocakel, http://www.sosyalhizmetuzmani.org/cpyasam, 02.02.2011).
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1.7.2. Ailelci liskileri

Zihinsel 6zurlu gocuk sahibi olma fta anne ve baba olmak Uzere tim aile fertleri
uzerinde cgtli etkilere neden olmaktadir. Aile ici gkileri incelerken zihinsel 6zurli
cocyzun herseyden 6nce cocuk ol@unu, aynisekilde zihinsel 6zurli co@a sahip
ailelerin de herseyden once bir aile olgunu goz ardi etmemek gerekir. Tim
problemin ¢ocgun 6zrinden kaynaklangni ifade etmek yandiolur. Cinku zihinsel
Ozurli cocga sahip ailelerin y@adgl pek ¢cok problemi zaman zamargeti aileler de
yasamaktadir.

Zihinsel 6zurla gocga sahip ailelerin aile ici gkileri anne ve babalarin agisindan
deserlendirilirse, kagilikh suclamalarin ygandgl soylenebilir. Buna kg olarak
bosanma durumlari da s6z konusudur. Bazi ailelerdiesgh 6zUrli cocuk problemlerin
kayna olarak gorulmektedir. Bazi ailelerde ise tamitdtgum yganmaktadir. Cocuk
odakh olan aileler, problemler ve =zorluklar &arnda birbirine daha siki
kenetlenmektedirler (Eripek, 1996:149).

Aile ici ili skilerde kardglerin tutumlari da anne-baba tutumuna ggekillenmektedir.
Ozurlu bir kardge sahip olmak farkli duygularin g@nmasina sebebiyet vermektedir.
Anne ve babanin 6zirli ¢oga daha fazla ilgi gostermesigér ¢ocuklarda kizginlik
yaratabilmektedir. Ailenin ilgi ve sevgisinin 6zirkarde Uzerinde ygunlasmasi dger
kardaelerin kiskanclk duygulari yamasina neden olabilidlgi cekmek amaclyla,
Ozurli olmayan cocuklarda g#i davrans problemleri de yganabilir. Kiskanclik
duygularinin dgal bir sonucu olarak, saldirganlik da gorulebilneelt Kardsler
kendilerinin ya da c¢ocuklarinin da 6zurli olabilgickorkusunu ygayabilirler. Ayrica
ileride Ozurli kardgn tum sorumlulgunu alma dglincesi de yganan duygular
arasindadir. Ozurli kargten utanma, arkaglarina bahsetmeme ve sosyakkileri
kisittama da yganan tepkiler olarak ortaya cikabilmektedir. g& yandan 06zurlu
kardei olmanin getirdii olumlu duygular da yok dgdir. Insan ilikilerine ve
farkhliklara duyarlilgin artmasi, daha toleransli olma ve sorumluluk dismgnin
gelismesi bunlar arasinda saylimaktadir

(http://gencegitimg.blogspot.com/2010/11/engellcega-sahip-olan-ailelere.html).
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1.7.3. Ailelerin Sorunlari

Ozurli bir cocga sahip olmak, 6zrii ne olursa olsun birtakim ozétligkleri de
beraberinde getirmektedir. Zihinsel 6zarli c¢ocukhisa olmanin yaattigl cesitli
duygularin yani sira yattigi ¢esitli sorunlar da mevcuttur. Bu sorunlardan ilki imbel
Ozurli bir cocga sahip olmayla birlikte wanan kabullenme sorunudur. Kabul ve uyum
asamasina gelene kadarsgaanlarin tim aileler icin gecerli olgiw séylemek yandi
olur. Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari, aldiklagitim ya da cevre kgaullarina bgh
olarak bu sure¢ ggskenlik gosterebilir (Oto, 1999:224). Ailenin kabafjamasina
gelmesinin yani sira ¢evrenin ve toplumun tutundseranglari da ¢ok énemlidir. Bu
nedenle ailelerin y@dg diger bir sorunu sosyal kabul olarak adlandiriimaktaBu

sorunlar bglica psikolojik, sosyolojik, ekonomik sorunlar ad&rsiniflandiriimaktadir.
1.7.3.1. Psikolojik Sorunlar

Zihinsel 6zurli ¢ocuk sahibi olan ailelerin bu duww kabullenmeleri gicttr. Anne-
babalar bu durumu bir sire inkar etmekte ve suchyiana girmektedirler. Hatta
ailenin sosyal cevresindeki bazi siker de ebeveynleri suclamagigmi igine
girmektedirler. Aile sonraki samalarda durumu kabullenmekte ve ¢6zim anagi
girmektedir. Aileler zihinsel 0zurlu c¢oga sahip olduklarindan dolayr 06zel
yasamlarinda, sosyal cevrelerinde, beklentilerindanlarinda,§ yasamlarinda ve mali
konularda buyuk dasikliklerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Ozurlu bireyin gsilin
asamalarinda yganilan guclukler tim aile tyelerini etkilemektedincak durumdan en
cok etkilenen, ¢ogtun bakim sorumlulgunu Ustlenen annelerdir. Atamalar, 6zurlu
bireye sahip olan annelerin depresyona girme riskiormal cocgu olan annelere gore
daha yuksek oldiunu gostermektedir (Ergin vegli2007:42). Tukennglik duygusu ve
stres duzeyinin yuksek olmasi zamanla annelerinsaghginda bozukluklar meydana
getirmektedir. Ozellikle anneler cevrelerindesgr@an mutsuzluktan ve batie 6zurli
olmasindan kendilerini sorumlu tutabilmektedirl@unki ¢ocuk ge, aile blyuklerine
bir armaandir. Anne bir anlamda bu arpsea vesile olmgtur. Armazan yeterince iyi
degilse bundan onu dinyaya getirensiksorumludur. Bu nedenle normal cocuk
mutluluk ve baari, 6zurlu c¢ocuk ise bir barisizlik olarak gorulmektedir (Kilig,
2009:12).
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Zihinsel 6zurlG bireye sahip aileleringgadigi en 6nemli duygusal sorunlardan birisi de
gelecek kaygisidir (Ozsoy, 2006:73). Zihinsel dziiteyin bakalarina bgimh olmasi
durumu ailelerin gelecek kaygissiiaalarinin hakli bir géstergesidir. Anne ve babalar
kendilerinin vefat etmeleri halinde 6zurli bireypakim konusunu, yamlari boyunca
surekli sorgulamaktadirlar. Ailelerin 6zurlu biraysorunlari ile bga ¢ikmada ¢gu
zaman sosyal cevrelerinden destek gérmemeleri gidiedgili endielerin daha ygun
yasamasina neden olmaktadir. Yapilan birsarmada annenin ¢ogun 6zriinden
dolay! yakin cevrenin bilingsiz ve yargilayici tdamnyla kagilasma oraninin %44.6
oldugu gorulmektedir. Anneler bu tepkiler k&inda 6fkelenmekte, yetersizlik ve

utanma duygulari yayabilmektedirler dikhan, 2005:123).

Zihinsel 6zurlu bireyin bgkasina bgimh bir sekilde ygamini surdirmek zorunda
olmasi, bakim hizmeti sunan aile fertlerini yipraktadir. Zamanlarinin gonu 6zurli
bireyin temizlgi, beslenmesi, giyinmesi gibilerle geciren aile fertleri, @u zaman
kendi intiyaclarini ertelemek zorunda kalmaktadiaziirlii bireyin gelim guclikleri,
sglik sorunlari ygamasi ve anne-babayagiali olmasi ailelerin stres dizeylerini
arttirmaktadir (Ogenol ve dg., 2003:157).

1.7.3.2. Sosyolojik Sorunlar

Ozurliler genellikle gitim, istihdam, ulaim ve sglik gibi sosyal alanlarda 6nemli
sorunlarla kagilasmakta ve toplum iginde yer almakta zorlanmaktadiitekim
toplumun genellikle 6zurliler hakkinda yandistincelere ve olumsuz duygulara sahip
olduklari, dolayisiyla da yanli davralarda bulunduklari gérilmektedir. Oysa bu
sorunlarin pek ggu onlarin dgindaki etmenlerden kaynaklanmaktadir. Bunlarigiriza
da Ozurlulere yonelik Onyargilar gelmektedir (02,

http://www.ozida.gov.tr/arastirma/toplum_ozurlulugnasil_anliyor.pdf, 03.03.2011).

Zihinsel 6zurli cocgun normal ¢ocuklardan farkli bir gghn sireci géstermesi, 6zri
nedeniyle ¢cgu zaman kendini ifade ve kontrol edememesi sosgategle tedirginlik

olusturmaktadir. Toplumun 6zUrli bireye yonelik merabaikslari ailelerde ve 6zurla
bireylerde sucluluk, ayiplanma gibi pek cok kagrkaduygunun olgmasina sebep
olmaktadir. Ayrica toplumsal 6n yargilar nedenigtgirli bireyler ve aileleri sosyal
dislanma sorunu ile kar karstlya kalmaktadirlar. Bu nedenle aileler 6zurli ¢dauki

mumkin oldukga sosyal gevrelerinden gizlemeyesigaktadirlar. Aileler kendilerine
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yonelen tepkilerden korunmak, etkilenmemek ve dahazarar gérmek icin sosyal
ili skilerini sinirlandirmaktadirlar. Ayrica erken codulk déneminde cocgiun bakim

sorumluluklarinin ygun olmasi ailelerin sosyal etksienlerini sinirlandirmalarinin bir
diger nedeni olarak ifade edilmektedir (http://www.reaisosyalhizmet.com/?p=507,
11.07.2011).

1.7.3.3. Ekonomik Sorunlar

Ozurli bireyin tibbi tedavi, bakim, beslenme, sulg 06zel gitim gibi 6zel
gereksinimleri ailelerin ekonomik acgidan guglikigasamasina neden olmaktadir.
Egitim olanaklarindan yararlanabilenler igingigme iliskin harcamalar, farkh
merkezlerdeki tip ve @tim olanaklarindan yararlanmak amacigehir dsina gidip
gelenler icin ise yol masraflari maddi acidan dikyasamaya neden olmaktadir. Ayrica
cocyzun esitimi disinda bakimi igin ek harcamalar, ¢ocuk icin 6zeletlsr, varsa
gunlik hayatta kullanilmasi gereken protez, tekérlsandalye ve cihaz gibi ara¢
gereclerin temin edilmesi de ailenin ekonomik agidakintilar ygamasina sebep
olabilmektedir ($1khan, 2005:85).

Ekonomik sorunlarin yanmasi aile ici ikkileri bozabilmektedir. Oz bakim ihtiyacini
bagimsiz birsekilde kagilayamayan 6zurlt bireyin, gunlik bakim hizmetegé belli

bir mali sorumluluk yiklemektedir.
1.8. Zihinsel Ozurlii Cocuklar ve Ailelerine SosyaHizmet Destei

Ozirlii cocga sahip ailelerin ggtli sorunlarla ba edebilmelerini sglamak amaciyla
farkli uzmanlardan destek almalari gerekebilmekie8bsyal hizmet uzmanlari da
Ozurli cocga sahip aileler icin destek alinmasi gereken Onemieslek
elemanlarindandirSosyal hizmet uygulamalarinin temel amacisinkn diger kisi ve
cevresiyle olan ikkilerinin salikli olmasini sglayarak, sosyal fonksiyonlarini en yuksek
duzeyde yerine getirmesine yardimci olmaktir

(http://www.sosyalhizmetuzmani.org/tibbisosyalhizomirlu.htm, 01.03.2011).

Ozurlilerle cakan sosyal hizmet uzmanlarinin koruyucu-onleyidigigirici-gelistirici
ve rehabilite edici fonksiyonlari vardir. Oziirlirdoyler ve aileleri ile siirdiriilen sosyal
hizmet calmalarinda “sosyal destek” kavrami oOnengirtaaktadir. Sosyal destek,
insanin stresli bir olaya egemen olmasini ve onbgada ¢ikmasini kolaykdiran sosyal

cevreden gelen bir geri bildirim olarak ifade ediktedir. Ozdirliler icin gerekli olan
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sosyal destg aile Uyeleri, yakin arkaghkari ve meslek sahibi §ier salamaktadir.
Meslek sahibi kiiler arasinda sosyal hizmet uzmanlarinin ayri hgri vardir. Sosyal
hizmet uzmanlari 6zurlulere yardimci ofdukadar, ailelerine de yardimci olmaktadir.
Toplumsal, duygusal, bilgisel olarak sosyal destakayan sosyal hizmet uzmanlari
genel olarak ozurlu ve ailesiga konularda yardimci olmaktadir:

v Ozurlulerin ve ailelerinin 6zurlulik ile ilgili duyularindan séz etmesini
salamaktadir.

v' Ozdurlulerin ve ailelerinin tzuntdlerini, sikintilar uyumsuzlga yol agmayacak
bicimde ygamalari igin yardimci olmaktadir.

v Ozurlulerin eksiklikleri, yetersizlikleri yerine dgarilari ve yeterlilikleri tizerinde
odaklgarak onlari guclendirmektedir.

v’ Ozurluler ile aile Uyeleri arasindaki skilerin yeniden kurulmasi ve
tanimlanmasina yardimci olmaktadir.

v Ozurlulerin ve ailelerinin 6zrii kabullenmeleri iggaba gostermektedir.

v Ozirlilere ve ailelerine 6zriin psiko-sosyal boyuttakkinda bilgi vermektedir.

v Ozurluleri ve ailelerini 6zurlilik sonucu ortayakam sikintilari ile bga
ctkmakta kullanacaklari teknikler hakkinda bilgdegmektedir.

v Ozurlulere ve ailelerine 6zurlulerin bakimgitémi ve rehabilitasyon hizmetleri
vb. hakkinda bilgi vermektedir (Erkan, 2003:35).

Toplumsal anlamda da sosyal hizmet uzmanlari oldirlicin ceitli giri simlerde
bulunmaktadir. Oziirlilere kolaylik @ayan bir toplum ortami okiurulmasi igin sosyal
planlama gorevini yuriutmektedirler. Oziirlilere kayanls anlays ve onyargilarin
degistirilmesine yonelik acik oturumlar, paneller dizydrek; sergiler agmakta, basin
ve kitle iletsim araclarini harekete gecirmektedirler. Kamu vel éaruluslarla isbirli gi
icinde bulunarak, bu kurularla birlikte toplumdaki bireyleri 6zurltlere karduyarli
kilacak etkinlikler dizenlemektedirler (Erkan, 2088).

Sosyal hizmet uzmanlari genel olarak; insanlarindeki gucleri beslemek, onlari
cesaretlendirmek, desteklemeksvik etmek, bireysel ve cevresel gucleri ortaya
ctkarmak ve nihai hedef olarak sosyal adaleti déeggrmek gorevlerini Ustlenngtir
(Sandalci,http://www.rehabilitasyon.com/action/mekdOZURLU_COCUGU_OLA
N_AILELER_VE_SOSYAL_HIZMET_MESLEGI-728, 20.08.2011)Bu balamda

sosyal hizmet uygulamalarinin 6zirlii ve ailesi igmemi buyuiktir. Ozarliler ile ilgili
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yapilan tim cadmalarda sosyal hizmet uzmanlarindan ve uygulanmalan

faydalanilmasi gerekmektedir.
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BOLUM 2: Z IHINSEL O0ZURLU COCUKLAR VE OZEL E GITiM

2.1. Egitim Kavrami ve Kurumu

Tdm zaman boyunca 6nemini hissettirggitien kavrami; en genel tanimiyla, bireyleri
belli bir amag¢ dgrultusunda yegtirme sirecidir. Bilgi ve becerilerin kaktan kigaga
aktariimasina olanak veren bu stireg, bireyde istedagranglarin gelitiriimek suretiyle
yaratilmasidir. Cder bir penceredenggim, bir tir sosyallgme sdrecidir. Ayrica
toplumsal tabakaima Uzerinde etkili olan bir aractir. Bu nedenle ldopsal
esitsizliklerin artmasi ve azalmasindaki etkisi deydkitr (Bozkurt, 2004:284). Erkal
egitimi; bilgi, davrang ve becerilerin gedtiriimesi ve kazandiriimasi i¢in uygulanan
surekli faaliyetler zinciri olarak tanimlamaktadirkal, 1991:90). Eitimin, dgretim
yerine de kullanildil, insanin bilim ve teknikle #kisini kuran bir ara¢ oldgu da
bilinmektedir (Gokge, 2004:141).giEim kurumlari, bireyin yeteneklerini gsatirirken
diger yandan topluma uyumunu dalsanaktadir. Bu itibarla her toplum ve her zaman
icin egitimin dnemi yadsinamaz bir gerceklik olarak «amza cikmaktadir. gitim
bireyin d@umuyla balamakta ve c¢gtli sosyal kurumlar aracgiyla omir boyu

surmektedir.
2.1.1. Bgitim Kurumlari ve Yapisi

Toplumlarin bireylerden okiugu gercginden hareket edersek, bireylerigiten almasi
ve gitimli olmasi da toplumun gealinisligine katki sg@layacak énemli unsurlardandir.
Cunkl eitim, ekonomik kalkinmayi1 da beraberinde getirmdkt€Gucliu, 2005:284).
Ekonomik kalkinmanin yani sira sosyal ve kilturatkikdari sayesinde deg@m her
birey ve her toplum igin vazgecilmez bir siregtir.

Toplumlar sosyal kurumlardan ghustur. Toplumsal denge ve diizen, sosyal kurumlar
sayesinde ayakta kalmayi saaabilmektedir. Aile, s&lik, hukuk, siyaset gibi sosyal
kurumlarin arasinda, yukarida beligtthiz gerekceler dolayisiylaggim kurumlarinin

en Oonemli yeri almasi beklenmektedir. gittm kurumlarinin toplumsal, ekonomik,
siyasal acilardan farklglevleri vardir. Toplumsalslevlerine bakacak olursak (Fidan ve
Erden, 1993:56);
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» Toplumun sdrekligini ve gelsmigligini  saglayacak yenilikci bireyler

yetistirmek,

» Bireylerin toplumsallgmasini sglamak,

» Toplumun kiltirel mirasini aktarmak,

Ekonomik glevini belirtecek olursak;

> Uretim da&itim icin gerekli insan giict ystirmek,

» Bireylere beceri kazandirarak onlari Uretici durmagetirmek,

» Ayrica Uretim ve tiketimin 6nemini kavrayan biraylgetistirmesini sglamak

seklinde ifade etmek mumkundur (Guglu, 2005:287).

Bunlarin yani sira siyasalévleri ise;

» Bireylere milli dezerleri kazandirarak millet bilinci ofturma,

» Lider yetgtirme,

» Secmen yegtirme olarak belirtiimektedir (Gugll, 2005:286).
Ayrica esitim kurumlarinin siyasal bir ger amaci ise, lyi yurttayetistirmek ve
bireylere demokrasi g&imi vermektir (Bagaran, 1987:175). &tim kurumlarinin bu
islevleri topluma kazandirilacak bireyler icin de witda 6nemlidir. Bireylerin zihinsel
fonksiyonlarinin ideal-normal yapininsthda olmasi, onlarin 6zel birgéme tabi

tutulmasini da gerekli kilmaktadir.
2.2. Ozel Bitim Kavrami ve Ozellikleri

Her birey birbirinden farkli 6zelliklere sahiptiBireyin zihin fonksiyonlarinin farkl
olmasi verilen gitimin boyutunda da d@sikliklere neden olmaktadir. Bireyler belli
sinirlar icinde oldgunda genel ve 6zekgim hizmetlerinden durumuna uygun olanini
se¢mek zorunda kalmaktadir. Sinigh blyik oldgu durumlarda genelggim hizmet
ve imkanlar birey icin yeterli olmamaktadir. Budeale 6zel gitim hizmetleri gergi

ve 6nemi agia cikmaktadir (Kircaaliftar, 1998:3).

Milli E gitim Bakanlgr 573 Sayili Ozel Eitim Hakkinda KHK ve Ozel Bitim

Hizmetleri Yonetmelii'nde 6zel @itim; “Ozel egitim gerektiren bireylerin &tim

ihtiyaclarini kagilamak icin yegtirilmis personel, gedtirilmis egitim programlari ve
yontemleriyle onlarin 6zur ve 6zelliklerine uyguriaonlarda surdurilenggim” olarak
tanimlanmaktadir (MEB, http://mevzuat.meb.gov.tnh104.html, 02.01.2011).

30



Ozel @itim, zihinsel 6zurli cocuklarin gtim sirecinden yararlanmasini géayan
uygulamalari kapsamaktadir. Bgitam, zihinsel 6zurll bireylerin kendine yeterli lba
gelmesini sglamak amaciyla verilmektedir. Ayrica bireyin toplarbitiinlgmesini,
bagimsiz, uretici bireyler konumuna gelmesi icin bdedle donanmasini geamakta ve
bireylerin yeteneklerinin/kapasitelerinin en Ustzelie ¢cikmasina imkan vermektedir
(Ataman, 2003:19).

Ozel itim, 6zur ve 6zelliklerinden dolayi ggiin ve esitim ihtiyaclarini normal gitim
sureciyle kagilayamayacak oOlctude farkigh olan bireylerin gitim gereksinimlerini
karsilamak icin gitim ile ilgili batin Ogelerin bir araya getiriimesiyle ajan bir gitim
sistemidir (Alkan, http://dergiler.ankara.edu.trigieer/40/517/6455.pdf, 02.02.2011).

2.2.1. Ozel Bitimin Onemi ve Amaci

Egitimin tim toplumlar icin vazgecilmez bir sirectiBu acgidan gtim dizeyi
cagdaslasma Olcutt olarak deerlendirilirken, 6zel gitimin yayginlgtiriimasi da
cagdaslik gostergesi olarak gerlendiriimelidir.

Turkiye'de 6zel gitim hizmetleri resmi olarak 1950’li yillarda gamistir. Bu durum
Milli E gitim Bakanlgr'na bash olarak gergeKklgirilmistir. Ulkenin farkli yerlerinde
acilan Ozel gitim okullariyla zihinsel 6zurlt ¢ocuklarin da olarndaki eitim sureci
baslamistir. Bununla birlikte 6zurlulerin ev gina daha c¢ok cikmaya gadig
goralmistar. Ozurlu bireylerin gitimleri normal eitim kurumlarinda kayngirma
yoluyla devam etfii gibi, 6zel eitim okullarinda ayri gitim uygulamalariyla da
surdurialmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2005:12). Oeg&tim ile birey becerilerini
gelistirirken hem sosyallik kazanmakta, hem de tiketamumunda Uretici konumuna
gecmektedir. Genel ggimin islevlerinden hareketle; 06zel géimin de toplumla
batinlegebilen, § glicline katki gdayabilen, en 6nemlisi de kendisine yetebilen baey
yetistirmek 6nemli fonksiyonlari arasinda yer almaktadir

Milli E gitim Bakanlgi Ozel Eitim Rehberlik ve Damma Hizmetleri Genel
Mudurligl’'ne gore 6zel @timin amaci;
“Tark milli egitiminin genel amag ve temel ilkeleri galtusunda 6zel @tim
gerektiren bireylerin; toplum icindeki rollerini geeklestiren, bagkalari ile iyi

iliskiler kuran, birligi icinde calsabilen, ¢evresine uyum gayabilen, Uretici ve
mutlu bir yurttg olarak yetmelerini, kendi kendilerine yeterli duruma gelmeler
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2.2.2

Tark

icin temel ygam becerilerini geftirmelerini, uygun @gitim programlari ile 6zel
yontem, personel ve ara¢c gere¢ kullanarak ilgil@rtjyaclari, yetenekleri ve
yeterlilikleri dogrultusunda st grenime, § ve meslek alanlarina ve hayata
hazirlanmalar1” ni gdamaktir (MEB,
http://orgm.meb.gov.tr/OzelEgitim/OEamaclar.htm,0342011).

. Ozel Bitimin Tlkeleri

milli egitim sistemini diizenleyen genel esaslagrdttusunda 6zel@tim ile ilgili

temel ilkeler 573 sayili KHK’ deu sekilde yer almaktadir;

>

Ozel aitim gerektiren tum bireyler, ilgi, istek, yeteikl ve yetenekleri

dogrultusunda ve dlclisinde Ozgjiten hizmetlerinden yararlandirilir.
Ozel &itime erken bglamak esastir.

Ozel @itim hizmetleri, 6zel gitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel

cevrelerinden mimkin olgu kadar ayirmadan planlanir ve yaratalar.

Ozel &itim gerektiren bireylerin, @tsel performanslar dikkate alinarak, amacg,
muhteva ve gretim sireclerinde uyarlamalar yapilarageti bireylerle

birlikte egitiimelerine 6ncelik verilir.

Ozel gitim gerektiren bireylerin her tir ve kademedeitienlerinin kesintisiz
surdurdtlebilmesiicin her tarli rehabilitasyonfar sa&layacak kurum ve
kuruluslarla isbirli gi yapilir.

Ozel gitim gerektiren bireyler icin bireysel#irilmis egitim plani gelitiriimesi

ve gsitim programlarinin bireyseligirilerek uygulanmasi esastir.

Ailelerin, 6zel gitim sdrecinin her boyutuna aktif katilmalarininglsaamasi

esastir.

Ozel aitim politikalarinin gelitirimesinde, 6zel gitim gerektiren bireylerin

orgutlerinin goérglerine 6nem verilir.

Ozel aitim hizmetleri, 6zel gitim gerektiren bireylerin toplumla etkian ve
karsilikll  uyum sa&lama surecini kapsayacakekilde planlanir (MEB,
http://mevzuat.meb.gov.tr/html/104.html, 02.01.2011
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Bu temel ilkeler ile 6zel @tim hizmetlerinin yaygin hale getiriimesinin yasira daha

nitelikli olmasi yoninde adimlar atilmasinin istemdortlmektedir.
2.2.3. Ozel Bitimin Tarihgesi

Zihinsel ozurlt bireylerin gtimlerine yonelik ilk girsimlerin 1700°Iu yillarda oldgu
gorulmektedir. Bircok kaynakta Ozelgigmin baslangici olarak Itard ve Victor'un

oykusunden bahsedilmektedir. Bu dykiye gore:

“1799 da Fransa'nin giineyindeki Averon ormanlarigdgiler tarafindan 6élmek
Uizere olan kugik bir cocuk bulunur. Cgaubulan ciftciler Paris’'te sitmeyen
cocuklarin tedavisinde uzmaghals bir doktorun adini duyarlar ve cqggu
goturdrler. Cocgu su anda Ozel @timin babasi olan Jean-Marc-Gaspard-Itard adli
doktor alir. Itard cocga Victor adini verir. Ona Averon un wahgocuzu der.
Victor ¢cevresel yoksunluk sonucu zeka ggriblan bir cocuktur. Pek cok ¢tio
cocuk icin umutsuzdur. Fakat Itargigmin gtciine inanmtir. Cocuklara ailenin
Ogrettigi, okulda @retilen herseyi Ogretmeyi hedeflemgtir. Victor' a 6zenle
secilmi birka¢ sozcukle korwmayi, dgru yurimeyi, tabaktan catal, &k vs.
kullanarak yemeyi ve der insanlarla etkilgme girmeyi @retmistir. Itard Victor
ile olan deneyimlerini, uygulagh teknikleri ve felsefesini ayrintili olarak
raporlatirmistir. Bu tekniklerin pek ¢gu modern 6zel gtimde halen kullanilan
tekniklerdir. Itard Victor'la yapf calsmalarda bgamaci gercekignistir.

Onun sosyal yamla ilgilenmesi

Sinirsel duyarllgini uyarma

Duslince cevresini gegletme

Konusmaya yoneltme

Basit zihinsel faaliyetler icin altirma yapma

S S

Bu sirecte Victor pek ¢cok yam becerisini renmigtir fakat higbir zaman normal
olmamestir. Birkag s6zcgun dsinda temel dil becerilerini ggtirememitir. Sosyal
olarak kabul edilebilir davragbicimlerini timini grenememitir. Itard kendisini
basarisiz bulmstur. Blyuk olasilikla amaglari gercekgigildi ve Victor Itard’in
yasamindan c¢ikti ve bir bakim evindesganini surdirdu” Cavkaytar ve Diken,
2005:15).

18.yy.’da zihinsel 6zirli bireylere kartutumlarin eskiye oranla daha ihmli ofluve
gelisimlerine yonelik daha fazla caitnalarin yapildil dile getirilmektedir. 19 yy.da ise
onemli kiilerin ¢alsmalari zihinsel 6zurlt gocuklarirgi@mleri icin 6nemli adimlardir.
Edouard Seguin zihinsel 06zurli ¢ocuklagiteek icin "Psikolojik Metot" isimli
kapsamli bir yaklgm gelstirmistir. Bu metot duyu ve biiyetengi arasinda dgrudan
bir iliski oldugunu varsaymaktadir (Cetinkaya, 2010:53). Donemgerdargtirmacisi
Esquirol tarafindan 1845 yilinda ilk siniflama gmi yapilmstir. Bu siniflamada
zihinsel 6zurlu bireyler; idiotlar, tek heceli sesaranlar, kisa cimleler kullananlar
olarak siniflandirilmgtir. 1860’da Dr. Jean Marc Gaspard, Paris’te 1gingka zihinsel

33



Ozurli bir cocga esitim girisiminde bulunmetur. Gaspard zihinsel 6zurlu bireylerin
egitimi icin cesitli calismalar yapmgtir. Zihinsel 6zurli ¢ocgu tim yonleri ile ele

almis, bireysel gitimi 6n plana ¢ikarmtir (Cetinkaya, 2010:54).

1841 yilinda zihinsel 6zurlt bireylerinsigmi igin ilk yatili okul fikrini ortaya atan
Guggenbiihl, “Abendberger” isimli okuluisvicre’de acilmasini gamistir. Etkileri
buglne kadar gelmiolan bu okul, yatili kurumlar fikrine 6nculik ettir. 1800’IU
yillarin sonlarinda b#a Almanya olmak tzere ggr Avrupa ulkelerinde zihinsel 6zurli
bireylerin eitimlerine yonelik hizmet vermek amaciyla 0zel #am agiimaya
baslanmstir (Cetinkaya, 2010:55).

20. yuzyil ise zihinsel 6zurlu bireylerirgi@mlerine ve haklarina yonelik olarak birgok
gelisimin yasandgl doénemdir. Onemli kuramcilarin yaklenlari ve cakmalari
gunimuz 6zel @&tim ilkelerinin, yasalarinin, uygulamalariningekillenmesini
sglamistir. 20. yy. balarinda zeka olgeklerinin getiriimesi ile birlikte bireyleri
zihinsel ozurlerine gore siniflandirma konusu gimeegelmstir. Binet bireylerin
zihinsel dizeylerini belirlemek icin standartgédendirme araclari gstirmistir. Binet
bu ara¢ ve testleri getirirken bireylerin uygun gtimden yararlanabilmeleri igin
tanilanmasi dfiincesi ile hareket etgtir. 1905'de Alfred Binet ve Theodore Simon
Fransa'da Ozel@time gereksinimi olan bireyleri belirlemek amaaygelstirdigi zeka
Olcegi sayesinde zihinsel 6zriin akademik ortamlarda dablay farkina varilabilir
olmasini sglamistir. Daha sonralari ise zihinsel 6zUrli ¢cocuklaagitimi cercevesinde
normallgtirme ilkesi uygulanngtir. Bu ilke zihinsel 6zurla bireylerin de ghr
bireylerin sahip oldgu hak ve imkanlara sahip olmasini 6ngérmektediriiriiz
bireyleri bulunduklar ortamlardan ayirmadan veeg§@érénlemleri alarak ygamlarini
surdirmelerinde etkili olmgur. Normallgtirme ilkesinin  bir sonucu olarak,
kaynatirma ve birlikte gitim kavramlari da 6zelg@timde 6nemli kavramlar olntur
(Cetinkaya, 2010:56).

2.2.4. Dunya’ da ve Turkiye’ de Ozel Bitim

Turkiye’ deki 6zel gitim uygulamalari icin diunya ekseninde A.B.D imgiltere’nin
yasal diuzenlemelerinden yararlangidgorilmektedir. Bu nedenle c¢ghada bu iki
ulkenin yasal dizenlemelerinegialmistir.
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ABD’ de 1975 yilinda yururlge giren Ozurli Bireyler Yasasi, 0-12syarasindaki tim
bireylerin Ucretsiz gtilmelerini zorunlu kilmgtir. Ozurlii Birey Yasasi Retemel

Ozellige sahiptir.

. Uygun Egitim Hizmetleri: Herhangi bir 6zre sahip olan 3-21syarasindaki
bireyleri kapsamaktadir. Ozrii tanilagmolan bireyler 6zel @tim hizmetlerinden
Ucretsiz olarak faydalanmaktadirlar. 0-2s ygrubundaki ¢ocuklarin ise, uygun ozel
egitim hizmetlerinden yararlanabilmesi igin, sygarina kiyasla geim alanlarinda geri
kalmis olmalari ya da risk faktériine sahip olmalari yieder Bu egitimden aile de

faydalanabilmektedir.

. Nesnel Eitsel Deserlendirme: Ozel eitim hizmetlerinden yararlanmaya hak
kazanabilmek icin 3-21 gaarasindaki bireylerin ayrintili bir formel glerlendirmeden

geciriimeleri gerekmektedir. Rerlendirme disiplinler arasi bir kurul tarafindan
gerceklgtirilirken, 0-2 ya grubundaki cocuklarin hem kendileri hem de aileler

degerlendirmeye tabi tutulmaktadir.

. BEP (Bireysellgtiriimis Egitim Plani) Ozel eitim kapsamina alinan her
ogrenci igin her @retim yili yenilenmek Uzere bir bep hazirlanmaktad-2 ya
grubundaki ¢ocuklar icin, bep yerine bireysel &ilemetleri plani hazirlanmaktadir. Bu

planda ¢ocuk kadar ailenin 6zelliklerine de yeiilaszktedir.

. En Az Kisitlayici Eitim Ortamlari: Cocyza esitsel gereksinimleri karlamak
amaciyla en az kisitlayicgi@m ortami sglanmaktadir. Kisitlayicilik, co@un normal
yasitlari ile ne derece bir arada bulugdule yani kaynstirmaya ne derece yer veridli
ile ilgili olmasinin yani sira@tsel gereksinimlerin ne dlctide kdandgi ile iliskili bir

Ozellik olarak kagimiza ¢gikmaktadir.

. Egitsel Kararlari ve Uygulamalari Denetlem@&ileler ya da gitim kurumlari
tanilama, dgerlendirme ya dagitsel uygulamalarla ilgili olarak sogturma istginde
bulunabildii gibi yeniden dgerlendirme istginde de bulunabilmektedir. @encinin
egitimiyle ilgili yeni bir karar alinacginda aile bu konuda bilgilendiriimekte ve ailenin
onayina sunulmaktadir (Kircadftar, 1998:8-9).
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Ingiltere’ nin 6zel gitimle ilgili yasal dizenlemeleri incelenginde ise, 1994 yilinda
yurirlige giren Ozel Eitim Uygulama Kilavuzu ile gtsel diizenlemelerin esaslarinin
belirlendigi gorulmektedir. Bu esaslar itibariyle her okulda dzel eitim koordinatori
bulunmaktadir. Sinif ya da braggretmeni ile birlikte ¢cakan koordinatdrler grenci
icin bep hazirlamaktadir. Koordinatorler arggyla 6zarli @renci yerel @itim
yonetimine gonderilmektedir. Burada bireyglaams olan hizmetler incelenirken ayni
zamanda grencinin @renim surecg egitim ortami da kararkdirilmaktadir. Bu ortam
normal sinif olabilegé gibi, 6zel eitim sinifi ya da okulu da olabilmektedir. Ozurlu
bireylerin blyuk c¢gunlugunun normal gtim ortamlarinda gitilebilecegi 6ne
sUrtlmektedir (Kircaallftar, 1998:9).

Ozel aitim hizmetlerinin Tirkiye yansimasina bakilacakurairsa; birgok tiiziik,
yonetmelik, KHK ve kanunun ofturuldusu goérilmektedir. Bunlardan ilki ve en
onemlisi 1983 yilinda ¢ikarilan 2916 sayili “Ozdlittne Muhtac Cocuklar Kanunu”
dur. Bu kanun dgrultusunda “Rehberlik Hizmetleri Yonetmgil, “Ozel Okullar
Yonetmelgi”, “E gitilebilir Cocuklar Is Okulu Yonetmelii” gibi cesitli yonetmelikler
yayimlanmgtir. Ayrica Turkiye’ deki 6zel @timin durumu, sorunlari ve ¢6zim
onerilerini kapsayan, “1. Ozelgfim Konseyi” 13-15 Mayis 1991 tarihinde toplagmi
sekiz ayri komisyon c¢aimalarini raporlgtirarak, Turkiye ‘de Ozel @tim konusunda
yapilms oldukca kapsamli veura nitelikli bir calsma unvanini alngtir. Ozel gitim
konseyi kararlarinin uygulanabilmesi ve sorunlayicherilmesi amaciyla 3 Aralik 1996
tarihinde 4216 sayil yetki kanunu cikarigm. Bu kanun Oziirlileidaresi Bakanlig
kurulmasina ve oOzurlulerin durumlari ile ilgili g# kanun ve KHK'de dgisiklik
yapilmasina dair ¢aimalarn icermektedir. Yetki kanunu temelinde 6 Hazil997'de
yararlalige giren, 6zel gtim hizmetlerinin yayginlgtirimasi ve daha nitelikli hale
getiriimesini sglamak maksadiyla “Ozel g&im Hakkinda 573 Sayili KHK”
cikariimstir.  Kararnamenin okiurulmasinda ABD ve Ingiltere’deki yasal
diizenlemelerden yararlangaigorilmektedir (Akgamete, 1998:198-199).

Ozurlii bireylerin hak ve yam kagullarinin gelitiriimesini s&lamak amaciyla ilk
olarak 1999 yilinda “Ggdas Toplum, Ygaam ve Oziirliler’ bghigiyla 6zirlulersurasi
toplanmstir. 2. sura 2005 yilinda “Yerel Yonetimler ve Ozrluler” shaiyla fiziksel

cevre, Ozdrlulerin si glic piyasasina katilimi, sosyal hizmet ve yardwnularini
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gorismek Uzere toplanmgtir. 2007 yilinda toplanan 3. 6zurltlgurasinda ozarlilere
yonelik “Bakim Hizmetleri” konulari gogiilmistir. “Istihdam” konusu 2009 yilinda 4.
suranin gundemini okturmutur. 3-7 Ekim 2011 tarihinde ise Sura “Engelsiz
Egitime Dogru” bash giyla toplanmg; tanilama, yonlendirme ve yegteme hizmetleri,
mesleki, teknik ve yayginggim, 6zel eitim okul ve kurumlari konulari tagiimistir.
Zihinsel 6zurlu bireylerin g@timi konusunda gin gectikce daha fazla gah yapildgi
gorulmektedir. Ozel @timin sorunlari lzerinde durmak da zihinsel Ozlatiicin

yapilan gitim calismalarinin daha nitelikli hale gelmesine katkglagacaktir.
2.2.5. Ozel Bitim Okullari

Tarkiye’ de 6zel gitim okullarinin acilgi zihinsel 6zurlalgin derecelerine Igh olarak
cesitlilik gostermektedir. Tabloda da gorulegegibi Turkiye genelinde toplam okul
sayisi 405, grenci sayisi 19.927,stetmen sayisi 3.537, ybnetici sayisi ise 442'dir.
Gecmsi yillardaki veriler incelengsinde bu sayilarda asti oldugunu gérmek

sevindiricidir. Ancak yeterli oldgunu séylemek mamkuin dedir.

Tablo 2: 2010-2011 Yih Ozel Eitim ve Rehberlik Dagma Hizmetleri Genel
Mudurligi Zihinsel Ozurlilere Yonelik Okul vegdenci Sayilari

Okul Turd Okul | Ogrenci| Ogretmen | Yonetici
Sayisi | Sayisi | Sayisi Sayisl

Egitilebilir Zihinsel Engelliler 53 3.016

ilkogretim Okulu 1589 170

Esitilebilir Zihinsel Engellileris 82 4.904

Okulu

Ogretilebilir Zihinsel Engelliler 138 8.327

Egitim Uygulama Okulu 1948 272

Ogretilebilir Zihinsel Engellileds | 132 3.680

Egitim Merkezi

TOPLAM 405 19.927 | 3.537 442

Kaynak: (http://orgm.meb.gov.tr/Istatistikler/2010/2011_GENEISUC.pdf, 01.07.2011).

Zihinsel ozurlt gocuklarin ggtimi, 6zel eitim kurumlari aracilgiyla 6zel gitimciler
sayesinde gercekdriimektedir. Ancak alandaki 6zel ggimci eksikligi nedeniyle
egitimlerin istenilen dizeyde gercektegilemedigi bilinmektedir (Seyyar, 2001:214).
egitim uygulamalarinda bir @timci en fazla 3 @renciye gitim vermelidir (Egitim
Hakki, 2004:99). Cunki bireylerin dzellikleri vetgdilikleri degerlendirildiginde etkin
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bir egitim ancak bu sekilde gercekigirilebilir. Ayrica okul sayisi da
deserlendirildiginde her okulda ortalama 9 Ozelgittmcinin gorev alabildgi

gorulmektedir. Bu sayinin da 6zedittm okullari icin yetersiz oldgu gorilmektedir.

Tarkiye'de 6zel gitimcilerin yetistiriimesi ilk olarak 1952-1953 ders yilinda Gazi
Egitim Enstitiisii icinde acilan Ozelgim Bolumu ile balamistir. Bu esitim, en az 3
yil sinif Ggretmenlgi deneyimi olan adaylar arasindan secilegiléde iki yillik bir
yiksek @renim programiyla verilngtir. Ancak iki donem mezun verdikten sonra
bolum kapatilimgtir. 1965 yilinda Ankara Universitesi,giim Fakiiltesi blinyesinde
acllan Ozel Bitim Bolumirnde 4 yillik bir program uygulangtir. Ozel eitimci
ihtiyaci 1983 yilina kadar sadece normal okugredmenleriyle kagilanmaya
calisiimistir. Bu esitimciler hizmet ici &itim programlariyla yetirilmi stir. Ozel esitim
ogretmeni yetitirme ise ilk olarak Anadolu Universitesigiim Fakiiltesi Biinyesinde
Ozel Esitim Ogretmenlgi Programi ile bglamistir ve 1990 yilinda 6zelgitim bolimi
kurulmuwstur. ilk mezunlarini 1986-1987g#im-0gretim yilinda vermitir (Ozurltlere
Hizmet Veren Ozel Eitim ve Rehabilitasyon Kurum ve Kuruylar is Birligi ve

Koordinasyon Toplanti Sonug¢ Raporlari, 2000:96-97).

Gunumuizde oOzel ggim bolumu bulunan Universite sayisi ggelendirildiginde, 14
devlet Universitesi, 2 vakif tniversitesi olmak kzéoplam 16 Universitede 6zedigm
bolima bulundgu goérilmektedir.

Tablo 3: 2011 OSYS Yiiksekiietim Programi Zihin Engelliler §etmenlgi
Universite ve Kontenjanlari

Kontenjan Kontenjan
Universiteler 1. QGgretim 2. Opretim
Abantizzet Baysal Universitesi 57 57
Anadolu Universitesi 67 -
Ankara Universitesi 57 57
Gazi Universitesi 52 -
Karadeniz Teknik Universitesi 57 57
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Tablo 3'Un devami

Selguk Universitesi 67 67
Inonu Universitesi 36 -
Marmara Universitesi 57 -
Maltepe Universitesi 33 -
On Dokuz Mayis Universitesi 57 57
Sakarya Universitesi 47 47
Trakya Universitesi 57 57
Kibris Universitesi 50 -
Uludag Universitesi 57 -
Zonguldak Karaelmas Universitesi| 47 47
GENEL TOPLAM 1244

Kaynak: (http://www.osym.gov.tr/dosya/1-58082/h/kilavuzirsgxceldokumutablody.p¢1.10.2011).

Universiteler ve kontenjanlari incelegilide 2011 yili icin 6zel @timcilere 1244
kontenjan ayrildyi gorilmektedir. 2010-2011 Yili Ozelgim ve Rehberlik Danma
Hizmetleri Genel Mudurlgi verilerine gore ise mevcut Ozetigmci sayisi 3.537°dir.
Bu rakamlarin Ozel @timci a¢igini kapatmasi uzun zaman alacaktir. Bu nedenle
kontenjanlarin artirilmasi ya da farkli Universtele de 6zel @tim bdlumlerinin

acllmasi gerekmektedir.

2.2.6. Ozel Bitimde Mevcut Sorunlar

Ozel &itimde okul ve 6zel gitimci sayisinin az olmasini yani sira farkli sdanda
mevcuttur. Bu sorunlar 6zeligm uygulamalarindan verim alinmasini buyik ol¢ide

engellemektedir. Bunlar;

« Ozirli cocuklarin  bulundiu ve o6zellikle kaynglirma programlarinin
uygulandgl Milli E gitim Bakanlgr’ na bali okullarda/siniflarda gorev yapan
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ogretmenlerin birbirinden farkli formasyonlara saloimalari nedeniyle 6zirla

cocuklar konusunda yeterince bilgi ve deneyim dadiibamasi,

« Sinif @retmeni, salik personeli ve dier destek personeli ygiren

universitelerde 6zelgtim alaninda derslerin yeterli dizeyde bulunmamasi

« S.H.C.E.K ve M.E.B. yonetmeliklerinde Ozdlittm alaninda ¢aan personelin
gorev ve sorumluluklari belirtilgi olmasina kawn gorev sinirliliklarinin
uygulamada gercekjemedgi durumlar nedeniyle personel arasinda sorunlara
yol acmasi ve kurum icinde Kkaliteli giim verebilecek bir ekibin

olusturulamamasi,

* Kurumlarin gitim programlarinin gleyislerinde gocgun esitim programlarina
agirlik vererek ailenin gtim programlari cakmalarina katilmamasi olarak
siralanabilir (Ozurltlere Hizmet Veren Ozeliim ve Rehabilitasyon Kurum ve

Kuruluglari is Birli gi Ve Toplantilari Sonug Raporlari, 2000:125-126).
2.3. Zihinsel Oziirlilere Yonelik Diizenlenmg Okullar

Genelde bireylerin, 6zelde ise Ozurlu gocuklargitimi oldukga dnemlidir. Bu 6nem
geresiyledir ki egitime erken yglarda balamak gerekmektedir. Bu durum 6zegiten
programlari hakkinda 573 Sayili KHK'de “Ozebittme erken bglamak esastir”
ifadesiyle Dbelirtiimgtir (MEB, http://orgm.meb.gov.tr/Mevzuat/573.htm}ihinsel
Ozurli cocuklarin @tim gordukleri okullar iki gorige bal olaraksekillenmistir.

1. Segragation (Ayirma): Zihinsel 6zurlt bireylerinrm@l bireylerden ayri olarak
egitim gormesidir.
2. Integration (Kayngtirma): Zihinsel 6zurli bireylerin normal bireyléle bir

arada gitim gérmesidir.

Ayirmayi temel alan gog@ gore, zihinsel 6zurli ¢ocuklar normal cocuklarbir arada
oldugu zaman gitim ve d&gretimden yararlanamazlar, onlarla skii kuramaz,
surdiremez ve uyum @ayamazlar. Normaller tarafindan alay konusu olurBu

nedenle ayri olarak 6zel okullardgiten gormelidirler. Az gemis tlkelerde bu gori
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hakimdir. Ancak 20. ylzyilin Barindan itibaren bu gosiyerini kaynamayi esas alan
gorise birakmgtir (Caglar, 1979:548).

Kayngmay! savunanlar, zihinsel 6zurli ¢ocuklarin bakdgretim ve @itimlerinin
normal cocuklarla bir arada yapilmasini istemekteBu durum daha uygar, daha
demokratik ve daha insani bir ggrdlarak kabul edilngive yaygin olarak uygulanmaya
baslamistir. Bu gorige gore insanlarin zeka diizeylerine gore ayriingguisal ygam
ve kaynama yonunden sakincal bir tutumdur @z, 1979:549).

Literattre bakildiinda normal ve 6zurlt gocuklarin bir araggien almalarini sglayan
kaynatirma eitimi, pek ¢ok argtirmaci tarafindan farkkekilde ifade edilmtir.

En genel tanimi, 6zurli olan ve olmayan cocuklaayni sinifta birlikte gitim
gormeleriseklinde yapilmaktadir (Akgamete, 1998:17).

Caglar (2003) kayngtirmay! sosyal butingee olarak ele almgive sosyal buttingeneyi
“ Normal ¢ocuklarla her ya, her durumda, her yerde, her zamsih leaklarla, git
sartlar altinda ve birlikte yamalarini sglamak suretiyle birbirlerini tanimalarina,
birbirleriyle iletisim ve etkilaim icinde bulunmalarina olanak veren biggan bicimi”

seklinde tanimlamtir (Karaaslan, 2004:95).

Lewis ve Doorlag, kaysirma programina katilan 6zurlii cocuklarin, éziolihayan
yasitlariyla ayni sinifi paykarak akademik ve sosyal paglalarda bulundgunu
belirtmektedir (Sucuglu, 1996:25). Bu nedenle kawtaima eitimi, bir tir sosyallgme

aracidir.

Kaynatirma uygulamalarinin gerekli ve énemli olmasi $#yle 6zel gitimin temel
ilkeleri arasinda yer algh gorulmektedir. Turkiye genelinde 2010/203gitien 6gretim
yilinda kaynatirma esitiminin okuldncesi kisminda 588, ilkgetim kisminda 84.637,
ortaretim kisminda ise 7.775gtenci bulunmsgtur. Bu agidan toplamda 93000
dgrencinin kaynstirma aitimi aldig gorulmektedir (MEB,
http://orgm.meb.gov.tr/Istatistikler/2009-2010 GHNEBONUC.pdf, 06.02.2011).

Kaynatirma uygulamasinin amaclasu sekilde siralanmaktadir (Dénmez vegdi
1998:26).
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v" Her iki gruptaki ¢ocuklarin ortak etkinlikler iciedbirbirinden en iyisekilde

faydalanabilmelerini gdamak ve gekimlerine destek olmak.
v" Normal ¢ocuklarin 6zurli yatlarini kabul etmelerini kolayirmak.
v' Ozurlu gocuklarda olumlu benlik ggilnine katkida bulunmak.

v" Kisilik ve en o6nemlisi de sosyal gghlerini destekleyerek toplum icinde

bagimsiz ve Uretken bireyler olarakgganalarini kolaylgtirmak olmalidir.

Kaynatirma uygulamalarinin yalnizca 6zurlu birey icingidlenormal ¢ocuklar igin de
faydalari vardir. Ozurlu gocukla birliktezsiéim goren cocuk, kendisinde farkl olanlara
karsl olumsuz tutumlarini dgstirebilecek ve bunun sonucu olarak bireysel ayahk
farkina vararak, uygun sosyal davedam gosterebilecektir (Atay, 1995:21). Ayrica
Ozurluleri daha yakindan anlamasi ve sonrakagdarinda 6zurlulere k@arodnyargisiz
ve hagorili olmasi agisindan 6nemi bulyuktir (Oymak, 14@7 Kircaaliiftar,
1998:18). Bu durum cog@un 6zurlulige baks acisinda da etkili olacaktir.

2.3.1. Yatili Okullar

Zihinsel 6zurli bireylere yonelik yatilggim kurumlari ayri ve birlgk olmak tzere iki
sekilde hizmet vermektedir. Genelde yatili okulldesinden ayri olan ¢ocuklara hizmet

sunmaktadir.
2.3.1.1.Ayr Yatili Okullar

Zihinsel 6zurlt ¢ocuklarin toplumdan ayri olaragtiémesi gorigiine hakim olarak
dizenlenen @tim kurumlarndir. 20. yy.In bgarina kadar yaygin olarak hizmet
vermistir. Cocuklar burada normal ydlariyla toplumdan ayri olarak, ¢ok sinirhski
kurma olangina sahiptirler. Bu kurumlar zihinsel 6zurli biregth sosyallgmelerine
katki s&lamamaktadir. Cunkl normal bireylerle cok agkilkurulmaktadir. Bu nedenle
zihinsel Ozurli ¢ocuklarin sosyal davrgnuyum ve becerileri de kisitli olmaktadir
(Caglar, 1979:550).

2.3.1.2. Birlgik Yatili Okullar

Normal ¢ocuklarin devam ettiyatili okullarda zihinsel 6zurli ¢cocuklarinda ltkire

olarak gitim gormeleridir. Bu kurumlari zihinsel 6zirlt biye sgladigi olanaklar ayri
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yatili okullara kiyasla daha fazladir. Bu kurumtahinsel 6zurlu bireylere sosyal,
duygusal ve kilik yoninden bir cok katki ggamaktadir. Bu kurumlardan daha c¢ok
egitilebilir zihinsel ozurluler yararlanabilmektedi©Ozirlii bireyler normal bireylerle
daha fazla sosyal gkiye girme imkani oldgundan gelimleri igcin olduk¢ca dnemlidir
(Caglar, 1979:553).

2.3.2.Gunduzlu Okullar

Bu kurumlar zihinsel 6zurli c¢ocuklarin gundugiten ve Ggretim imkanlarindan
yararlandgi, diger vaktini ise ailesinin yaninda gecigdkurumlardir. Bu kurumlar da
ayri ve birlgik olarak iki grupta agiklanmaktadir.

2.3.2.1.Ayri Gunduzlu Okullar

Bu okullar sadece zihinsel 6zurli ¢ocuklar icin iInanms egitim kurumlaridir. Bu
kurumlarda fiziki sartlar, arag-gerecler, okulun donanimi zihinsel riizigocuklarin
durumuna gore duzenlenmektedir. Bu okullarda eerigitim ile zihinsel 6zurli

cocuklar, teorik bilgiler ve 6zel beceriler yonundgelsmektedirler (Calar, 1979:553).
2.3.2.2.Birlgik Gunduzlt Okullar

Bu kurumlarda gunduzlu olarak zihinsel 6zirlt ¢daukle normal cocuklar birlikte
egitim gormektedirler. Bu okullarda dort ayri yontele zihinsel 6zurll bireylereggim

verilmektedir.

Ozel siniflarda gitim: Bu uygulamada zihinsel 6ziirlii cocuklarin ve norgaaduklarin
Ozelliklerine gore 6zel olarak hazirlargtbir ortam vardir. Gerisinif, 6zel ders aracg-
gerecleri ile donatiingtir. Cocuklar derslerini kendilerine ayrilgnyerde yaparlar. Ders
disindaki saatlerde ise normal c¢ocuklar ve 6zurli ktzubir aradadir. Bu durum
Ozurli cocuklarin sosyal beceri vesklnliklar kazanmasina, uyumgsamasina, kilik

gelisimlerine olumlu katki sglamaktadir.

Kaynak odalarda gtim: Bu uygulamada zihinsel 6zurli ¢ocuklar normalfiardan
birine devam etmektedir. Sinif mevcudu azdir. Akin6zirli ¢cocuk bir ¢cok dersi
burada normal cocuklarla birlikte almaktadir. Ancéakel yardim gérmesi gereken

dersler ve konularda zihinsel 6zirli ¢cocuk “kayrada” ya gecerek oradaki Ozel
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yetismis personel yardimiylaggimini tamamlar. Kaynak odagietmeni ayni okulda

diger siniflarda devam eden zihinsel 6zurli cocuker de gitim hizmeti vermektedir.

Gezici @retmen gitimi: Bu uygulama kaynak oda&i@imiyle benzerlik gostermektedir.
Sinif gretmeni ve 6zel @tim ogretmenleri birlikte cakir. Gezici @retmen normal
siniflara devam eden zihinsel 6zurli ¢cocuklari draft belli ginlerinde ziyaret ederek
calismalarina katki sgdar. Sinif @retmeni igin zihinsel 6zurlt ¢gocuklara yonelik arag
geregleri temin eder. Ayrica 0zurli ¢cocuklarin lelime de gerekli yardimlarda bulunur.

Bati Ulkelerinde yaygin olarak uygulanmaktadir.

Teshise uygun gretim merkezi:Zihinsel 6zurli gocuklar bir sire 6zegiemciler ve
cocyzun caitli yonlerini, yeteneklerini, tghis edecek bircok uzman personelin gorevli
bulundigu merkeze alinir. Cogun Ustiin ve zayif yonleri caimalar da izlenerek
belirlenir. Kuvvetli yonlerini geltirmek amaciyla bireysel birggim stratejisi belirlenir
ve aitim sinif Ggretmeni tarafindan gaanir (Ca&lar, 1979:555).

2.3.3. Okul DsI Egitim ve Ogretim

Bazi zihinsel 6zurlt ¢ocuklar igin hastanede veeesgitim olanaklari da sunulmaktadir.
Hastanede @tim, genellikle sirgen hastafii olan, ¢agitli nedenlerden dolayi surekli
hastanede yatmasi gereken Ozurlu ¢ocuklar icinevessitimdir. Bu uygulama gezici
ogretmenler tarafindan gmnmaktadir. Ozel olarak segcilgnive yetitirilmis

gonullulerde bu uygulama igin hizmet vermektedir.

Evde gitim de sirgen hastafii olan 6zurltlerinden dolayr okul imkanlarindan
yararlanamayan ve evde kalan 6zarliler icin verdgitimdir. Bu uygulamanin gegici
ya da surekli olgu cocigun durumuna gére desebilir. Yine gezici @retmenler ve
gonulluler gitim surecine aktif olarak katki gemmaktadirlar (Cglar, 1979:559).

2.3.4. Mesleki Egitim

Ozurli bireylerin mesleki @timi 1988 yilindan itibarenis ve isci Bulma Kurumu
tarafindan acilan kurslar sayesinde gerggikienektedir. Bu kurslarda asil amagsiz
Ozurlulerin 6zarlulik gruplarina ve derecelerinereggdelli i alanlarinda yonetilmesi
sayesinde istihdamlarina imkangkamaktir. Bu daha cok yekin 6zirlilere hizmet

veren bir uygulamadir. dim dizeyinde olan zihinsel 6zurlilerin meslegitenleri ise
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MEB’e ait 6zel gitim okullarinda gercekligiriimektedir. Ozel gitim programlarinda
akademik faaliyetlere ek olarak zihinsel 06zurli eblere Dbelli beceriler
kazandirilmaktadir. Bu sayede 06zurlu bireylerin lolsonrasinda hayatini idame

ettirebilmesi icin gerekli gelire sahip olmasi bakinektedir (Seyyar, 2001:217).

2.4. Aile Bgitimi ve Onemi

Ozirlii cocgun esitiminde en etkili ortam surekli icinde bulungiu ve iliski halinde
oldugu aile cevresidir. Ailenin 6zurli ¢coga kagl tutum ve sorumluluklar normal
cocyza sahip ailelere kiyasla farklilik gostermekteddu sorumluluklarin yerine
getiriimesinde sorunlar ortaya cikabilmektedir. Barunlarin ilki ¢cocgun 06zrinin
ortaya ¢cikmasiyla Bamaktadir. Daha sonra ise aile, ¢gan 6zrU ile ilgili olarak bilgi
ve yardim alma konusunda sikintilarsgbilmektedir. Bu sorunlarin ¢6zimu, nereye,
nasil ve ne zaman pairabilecgini bilmeyen anne-babalarin giéimesiyle
gerceklgemektedir. Bu bglamda cocuklarin @timi ve gelsiminde aile gitimi blyuk
onem taimaktadir (Ozgiir ve Zan,
http://egitim.cukurova.edu.tr/efdergi/download/20027.247.pdf, 11.08.2011).

Anne baba gtiminin amaci, anne ve babanin gereksinimlerinirlayerek cocgun
cssitli beceriler kazanmasi, kazagidibecerileri farkli ortamlarda kullanabilmesi, anne
ve babanin ¢ocukla etkgieninin artmasi, ¢cocgun yeterlilik ve yetersizlikleri hakkinda
bilgi sahibi olmasi ve ¢co@un problemleriyle daha kolay padebilmesini sgamaktir
(Sucuglu ve di., http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/50B8%%df, 19.04.2011).

Ozurlii cocgu olan anne babalaringiéimesinin anne-babaya gadigi yararlar su

sekilde siralanmaktadir:
* Anne ve babalar cocuklarinin gicli ve zayif yomiedgrenirler.

e Cocuklarinin gitimlerine karar vermeyi, @timlerini Ustlenmeyi, hak ve

sorumluluklarini paylgnayi @renirler.

* Cocuklarinin gitim programlari hakkinda bilgilendirerek kendilesi digen

gorevi yerine getirmeleri gganir.

» Cocuklarina yardim ettiklerinden dolayi psikologilarak rahatlarlar.
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Bunun yaninda co@a sglanan yararlar da mevcuttur:

« Ozurli gocuk icin iki 6nemli ortam olan ev ve okatasindasi birliginin

gerceklgmesiyle gitimde istenilen tutarlilik olgur.

* Cocuklarin @grenme ve ge$me firsatlari artar.

o Ozirlu  c¢ocuk icin  gefim sureci  hizlamr  (Ozgur ve  Zan,
http://egitim.cukurova.edu.tr/efdergi/download/20027.247.pdf, 11.08.2011).
Bu durumda anne ve babgiteminin hem aileye, hem de 06zUrlu bireyegksalig
yararlarin g6z ardi edilmemesi gerekmektedir. Amadabanin @tilmesi ¢cocuklarinin

egitiimelerine ve gekimlerine yardimci olacaktir.
2.5. Ozel Bgitim Okullarinda Gorevli Personel ve Ozel Eitimcinin Gorevleri

Ozurlii bireylerin intiyag ve performanslarina géieel esitim okullarinda caitli
personel gérev almaktadir. Goérevli personel; sowumbidir, miadar yardimcisi, 6zel
egitimci, is yeri koordinatér gretmeni, atdlye gretmeni, rehber getmen ve psikolojik
dansman, okul 6ncesi gietmeni, usta gretici, diger personeller (doktor, heire)
olarak ifade edilmektedir. Her personel kendi sdulaklari dahilinde Ozel @tim
okullarinda goérev almaktadir. Ozedimci calismalarini dger gorevli personel ilesi
birligi halinde yapmalidir. Konuyla ilgili olmasi acisard6zel gitimcilerin gorevlerini

ifade etmek yerinde olacaktir:

v Ogrencilerin &itim performanslarini ve gercektémeleri gereken amaclari

dikkate alarak bep ’in hazirlanmasina katilmak ygulamak,

v' Ailenin ve yakin cevresinin, g@encinin gelsim sirecinde aktif rol almasini

sazlamak igin veli ile § birligi yapmak,

v Ogrencilerin bireysellgtirilmis egitim programlarinin amaglarinin gercejdse

dizeyini kaydetmek,

v Ogrencilerin 6zellik ve yeterliliklerine uygun yonldinme yapmak (Ozurlulere
Hizmet Veren Ozel gitim ve Rehabilitasyon Kurum ve Kurullari is Birli gi ve

Koordinasyon Toplanti Sonug¢ Raporlari, 2000:106}107
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Ozel aitimin asil amaci, 6zurlu bireylerin yam boyunca kendi kendine yetebilmesini
sgilayacak becerileri kazandirmaktir. Bu itibarla dédpireyin toplumsal aktivitelere
katilmasini sglamak, iletsim becerileri, sosyal etkifgmi, duygusal geliminin yani
sira akademik becerilerle 6zurli bireyi donatmakl @itimcinin diger sorumluluklari
arasinda sayllmaktadir (Mia Ozurlti Programi, 2007:91). Ozegimciler 6zurli
bireyler hakkinda gerekli formasyona sahip olarozérli bireylerin sosyal, akademik,

psikolojik acilardan rehabilite edilmesinde 6nciiayd Ustelenen meslek elemanlaridir.

Ozel aitimcilerin, egitim sirecinde mutlaka aile iles i birligi icinde olmasi
gerekmektedir. Cunkul birey hakkinda en 6énemli bilgidestek kayr@ ailelerdir. Bu
nedenle cajmada zihinsel 6zurlifie baks acilarinin belirlenmesi amaciyla aileler ve
O0zel eitimciler konuya dahil edilnstir. Ailelerin ve 0zel gitimcilerin zihinsel
Ozurlulige baks acilarini belirlemek ve kaitikli olarak deerlendiriimesini sglamak

amaclyla odak grup gégnesi ve derinlemesine miulakat verileri inceleneicekt
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BOLUM 3; ARA STIRMANIN METODOLOJ iSi VE
DEGERLENDIRILMESI

3.1. Arastirmanin Konusu ve Metodolojik Cercevesi

Egitim; bireyin kulturel, zihinsel, toplumsal acilaad gelgimini saslayan 6nemli
sureclerin bginda gelmektedir. Bu slrecin gercekiesinde, birincil olarak aile
kurumu yani aile dyeleri, ikincil olarak isesigm kurumu yani gitimciler etkilidir.
Bireyin zihinsel 6zurli olmasi ggim surecini daha 6zel bir yapiya burimektedir.
Cunkl her bireyde etkili oldiu gibi, zihinsel 6zurlu bireyin gaimi ve sosyallgmesi
acisindan da ggtim onemli bir stre¢ olarak k@miza cikmaktadir. Bu acidan
aratirmada zihinsel 6zarli bireyin gglni Gzerinde etkili olan iki farkli grubun
diUstnceleri ortaya cikarilng) aileler ve 0Ozel @timcilerin zihinsel 6zurlulge baks
actlarinin kagilastirmali olarak dgerlendirmesi yapilngtir.

Arastirmanin temel problemini ise, ailelerin ve ozgitiencilerin zihinsel 6zirlulge

baks acilarinin farkli olup olmag meselesi olgturmustur.
3.1.1. Arastirmanin Amaci

Sosyal bir olgu olan zihinsel o6zarlaluk cift yonlibir etkilesimi de beraberinde
getirmektedir. Bu acidan zihinsel 6zurlu birey, gleolarak hem toplumu etkiler, hem
de toplumdan etkilenir. Daha dar ¢ercevede isegaikihinsel 6ztrll bir bireyin olmasi
hem aile ygamini etkilemekte, hem de ailesgamindan etkilenmektedir. Bu itibarla,
kimi zaman zihinsel 6zurli bireyin yami alinan gitim ile sekillendigi gibi, bireye
sergilenen davragikaliplariyla da boyut dgstirebilmektedir. Bu amacla camada
farkh iki grubun zihinsel 6zarlilik olgusuna dgberspektifleri ortaya konmuve
zihinsel ozurlulgan, farkll sosyal gruplar acisindan nasil algilandacikliga

kavusturulmaya cakiimistir.

Alt amaclar:

. Zihinsel Ozurli ¢ocuk sahibi olmanin aile psikadopi nasil etkilediini tespit
etmek ve sosyolojik agidan gerlendirmek.

. Zihinsel 06zurli cocga sahip ailelerin zihinsel oOzurli@é baks acilarini
deserlendirmek.
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Ozel gitimcilerin zihinsel 6zurlulge baks acilarini dgerlendirmek.
Zihinsel oOzurli cocga sahip aileler ile 6zel ggimcilerin zihinsel 6zarluluk
olgusuna yakkamlarini kagilastirmali olarak dgerlendirmek.

Alinan 6zel gitimin zihinsel 6zurlt ¢ocuk tzerindeki etkileridegerlendirmek.

3.1.2. Arastirmanin Hipotezi

Genel Hipotez:Aileler ve 6zel gitimcilerin zihinsel o6zurlulge baks acilarinda

farkhihk vardir.

Alt Hipotezler:

Aileler 6zel gitimcilere oranla zihinsel 6zurlUgii daha buyuk bir problem ve
asllamayacak bir olgu olarak gérmektedir.

Aileler zihinsel 6zurlulge duygusal, 6zel gigtimciler ise mantiksal acilardan
yaklasmaktadir.

Birincil sosyalleme yeri aile kurumu olmasinagmen, zihinsel 6zurli ¢ocuklar
egitim kurumunda daha cok sosyalheektedir.

Zihinsel 6zurld cocuklarin gslmi ve deisimi konusunda 6zel ggimcilere
oranla aileler daha karamsar ve umutsuzdur.

Zihinsel 6zurlt ¢ocuklar, 6zelgdgimcilerden ziyade aileleri tarafindan surekli
kontrol altinda tutulmaktadir.

Ailede zihinsel 6zirli bir cogwn olmasi aileyi psikolojik, sosyolojik ve
ekonomik acilardan etkilemektedir.

Toplum zihinsel 6zirli co@a kendinden farkli oldtunu hissettirmektedir. Bu
durumun Ozirli ¢ocuk ve aile hayatina olan psikol@tkileri goz Onuline

alinmamaktadir.

3.1.3. Arastirmanin Sinirliliklan

Calismanin alan agairmasi Sakary&ehit Ali Borinli Ilkégretim Okulu vels Okulu'nda

calisan 10 Ozel gitimci ve ¢ocuklari bu okullarda 6zeki@m alan 10 aile Uyesi ile

sinirhdir. Cocuklari 6zel @tim almayan aileler calmanin dsinda tutulmgtur.

Calsmada iki sosyal grubun (aileler ve o6zdlitenciler) zihinsel 6zurlilge baks

acilari incelenngiir.
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3.1.4. Arastirmanin Metot ve Teknikleri

Arastirmada o6zel gtimciler icin derinlemesine mulakat, aileler igindak grup
gorismesi teknginden faydalanilnstir. Odak grup gorgmeleri 5’er kiilik 2 sohbet
grubuyla gerceklgirilmistir. Ayrica gozlem tekr@i de aratirmaya fayda gdamistir.
Calismada oncelikle evreni temsil edecek bir 6rneklembgr secilmg, daha sonra
calsma sirasinda gruplara yoOneltilecek sorular hazmigir. Sorularin hipotezi
sinayacak nitelikte olmasina 6zen gostekiinvie 6rneklem grubuna byekilde

uygulanmgtir. Calsma sonucunda elde edilen veriler objektif olarakupdanmstir.
3.1.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Sakarya ilinde ygayan, cocuklar O0zelggimden yararlanan aileler ile 6zegigmciler
argtirmanin evrenini olgturmaktadir. Orneklem ise Sakarygehit Ali Borinli
IIkogretim Okulu vels Okulu'nda cakan 10 6zel gtimci ve cocuklari bu okullarda

egitim alan 10 aile tUyesinden glmaktadir.

3.1.6. Arastirmanin Varsayimi

* Arastirmada derinlemesine milakat ve odak grup gossi yapilan kiler
sorulari istekli ve samimi olarak cevaplandglamdir.

« Orneklem evreni temsil edecek niteliktedir.

Zihinsel 6zurli cocga sahip olan aileler bu durumu kabullesgleridir.

* Toplumda zihinsel 6zdrlaltk bilinci tam olarak yerhemistir.
3.1.7. Arastirmanin Kavramsal Semasi

Arastirma icinde kullanilacak ve bilinmesi gereken lkawar ve tanimlar @gida

belirtilmistir:
Yetersizlik:Zedelenme sonucunda bir orgarglevini yerine getirememesi durumudur.

Ozurluluk (Disability): Bireyin fizyolojisi, psikolojisi ya da anatomik pasinda
meydana gelen herhangi bir eksiklik ya da normahasha durumudur. Zihinsel

fonksiyonlarin normal olmama durumu ise zihinseirtiitik olarak adlandirilir.
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Sakatlik (ImpairmentRBireylerin bagari ile sonuclandirilabile@ge herhangi bir faaliyeti
gerceklgtirmede ortaya cikan bir eksiklik ya da sinirlammadBu fizyolojik ya da

anatomik bir durumdur.

Engellilik (Handicap): Yasa, cinsiyete, sosyal ve kilturel etkenlereglbaolarak,
Ozurluluk ve sakatlhk sonucu alwr. Birey icin normal bir glevin yerine
getirilememesidir. Engellilik cevresel ve toplumsaitum ya da etkenler sonucu
olusmaktadir.

Ozel gitim: Zihinsel gelimlerindeki farkhliklar nedeniyle normal g#imden
yararlanamayan bireylere 6zel gatis personel tarafindan verilegiemdir.

Ozel gitimci: Ihtiyaca uygun 6zel bir mifredat, farkli metot ya dwteryaller
kullanarak 6zel gtim hizmeti veren 6zel yeaiinis personeldir.

Tanilama Bireyin tim gelsim asamalarindaki 6zelliklerini gosteren; tibbi, psikosgal
ve ggitim amacl yapilan dgerlendirme strecidir.

Pekistirec: Bir davrangl pekstirmek icin kullanilan olumlu ya da olumsuz uyadic!

Olumlu uyarici ddil, olumsuz uyarici ceza olaralaadirilir.

Sosyal olguGenellikle balangi¢ ve big zamani bilinmeyen sosyal glum ve dgisimi
ifade eder. Tek tek meydana gelen sosyal olaytgnel bir ifade tarzidir.

Sosyal grup Belli amaglar etrafinda toplanan ve bunlari gklegirme cabasi iginde
olan, belli kurallara gore belirli stire kadrkli sosyal ilskide bulunan, en az iki §den

olusan olan bireyler toplugudur (6rn; aile, gitimciler).
3.1.8. Arastirma Yapilan Okula Genel Bakis

Uygulamanin gercekiérildi gi Sehit Ali Borinli ilkégretim Okulu veis Okulu, 1987
yilinda yapiimaya bganan ve 1994 yilinda resmi agilgerceklgtirilen hafif zihinsel
Ozurli ¢cocuklara hizmet veren Milligiim Bakanlgr’'na bah 6zel eitim kurumudur.
Tekli egitim uygulanan okulda 6 saat ders verilmektedir.uDlkinde basketbol,
voleybol ve oyun parki bulunan bir bahceye sahifdté dersiie sahip olan okulun,
Agacisleri, Metalisleri, EI Sanatlari, Ev Ekonomisi ve GalOretim atolyeleri, spor ve

konferans salonlari, kitiiphanesi ve rehberlik sgreyun ve etkinlik odasi, bilgisayar
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odasi ve reviri bulunmaktadir. gtencilere velilerin kanladig 6gle yemei
verilmektedir. 2010-2011ggim-6gretim yilinda okulunilkdgretim kisminda 66]s
Okulu kisminda ise 76gdenci 6zel gitim hizmetlerinden yararlanmaktadir. Ayrica i
okulundan 18 grenci & egitimi ve meslek ahlaki dersini ¢girak § yerinden almakta,
kaltur derslerine girmek Gzere haftada 1 gun okalknektedir.

3.2. Arastirma Verilerinin De gerlendirilmesi

Calisma, Sehit Ali Borinli ilkogretim Okulu vels Okulu'nda gcalgan 6zel gitimciler ve
cocuklari bu okullarda 6zelggim alan ailelerle yapilan milakat ve odak grup
gorismeleri sonucunda elde edilen bilgiler gdoltusunda gercekérilmistir. Odak
grup gorgmesi 5’er kgilik 2 sohbet grubuyla aileler tzerinde uygulanmkd 0 6zel

egitimciyle derinlemesine mulakat yapilgtir.
3.2.1. Aileler ile Odak Grup Gérismesi

Calsmada ailelerin zihinsel Ozurligé algisal yaklamlarinin anlalmasi ve
verecekleri cevaplarin altinda yatan psiko-sosyi#e@erin ortaya cikariimasi ile
zihinsel 6zurlilge baks acilarinin belirlenmesi amaciyla odak grup sgadsinin etkin
olaca disunulmistir. Anket calgmasina kiyasla daha az sayidgiyid ulssilmasina
ragmen daha gergekgi ve gl bilgilerin toplanmasina olanak taniygcag6z 6nine
alinarak odak grup camasi tercih edilnstir. Sohbet ortami okiurularak
gerceklatirilen calsma, ailelerin duygularini daha rahat ifade edelimige zemin

hazirlamg ve kaglilikli etkilesimi de kaginilmaz kilngtir.

3.2.1.1. Gorisulen Kisilerin Yaslari, Egitim Durumlari, Meslekleri, Medeni

Halleri, Aylik Gelirleri

Aileyi temsilen anne ya da babadan birisinirsidicelerine yer verilen camada 7
anne, 3 baba odak grup sohbetlerine dahil glumuYani calgma %70 annelerin, %30
babalarin fikir ve dg§lincesinden hareketlgekillenmistir. Gorismeye dahil olan aile
dyelerinin medeni haline bakiginda %70’inin evli, %30’'unun Banms oldugu
goriulmektedir. %30’luk kisim babalarin evi terk esnneticesinde parcalanymaile
olaraksekillenmistir. Arastirmaya katilanlarin ailelerin %50’si (5) 35-40, 004(4) 41-
45 yg aralginda iken, %10'u (1) 55 yandadir. Sohbet grubundaki aile Uyelerinin
%70’ (7) ilkokul, %10'u (1) ortaokul, %10'u (1) d& ve %10'u (1) Universite
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mezunudur. Cayjmada yer alan 7 annenin 5’i ev hanimi @diou, 2'si ise glindeie
gitmek suretiyle ¢cagtigini belirtmitir. Sohbete katilan babalarin megjdabrika iscisi,
emekli astsubay ve emeklici olarak ifade edilmtir. Tium katilimcilara gerinin de
meslgi sorulmutur. Gorgilen 2 babaninse ev hanimi, 1 babanirsieise @Gretmen
oldugunu belirtmgtir. Calismada 7 anneyeskerinin meslgi sorulmutur. Parcalanngi
aile sayisi 3 oldgundan yalnizca 4’GUnin meglebilinmektedir. 2’ si ciftci, 1'i
ogretmen, 1'i ise sgik memuru oldgunu dile getirmgtir. 3 ailenin aylik geliri 500-750
TL, 4 ailenin 750-1000 TL, 1 ailenin 1000-1500 Ttasinda oldgu gorulirken, 2
ailenin aylk geliri ise 1500 TL’nin Gzerindediraffsmaya katilan 6 aile 6zurli cogu
da dahil olmak tzere 2 cogw, 4 aile ise 3 ¢cogw oldysunu dile getirmgtir. 2 aile
cocuklarinin zihinsel 6zrandn yani sira fizikseliderinin de oldgunu belirtmitir.
Calismada anne ve babalarasitie sorular yoneltilerek zihinsel ozurligé baks acilari
belirlenmeye caftimistir.

3.2.1.2. Zihinsel Ozurluliik Deyince Aklailk Gelenler

Bireylerin bir konu hakkindaki bakiacilarini belirlemek icin konunun ya da olgunun
bireyde uyandirgm hisler, ca&risimlar onemlidir. Bireyin o durum hakkindaki
distincelerini anlama imkani sunar. Bu nedenle gdselerde zihinsel 0zurluiin
ailelerde yaratfy cagrisimlari sorarak zihinsel 6zurlige baks acilari tespit edilmeye

calisiimistir. Zihinsel 6zurlaluk deyince ailelerin aklin& gjelenlersu sekildedir:

“Hayatta cok sey yapmak isteyip de yapamamak, hep birilerindemdiga beklemek,
anneye ve babaya muhta¢ olmak, hayat onlar icinzoosk40 yasinda bir anne).

“Hayatimizi belirleyen ve yodnlendiren bir durum ueintt verici” (42 yainda bir

anne).

“Yasamin birgcok alaninda kisitlanansker” (44 yasinda bir baba).
“Sorunlu bir hayat. Herkes gibi ‘normal olmamak36yainda bir baba).
“Acimakli gozlerle bakan insanlar geliyor akhm&39 yainda bir anne).

“Di ger insanlardan farkli olmak ve bu fark§fln toplum tarafindan kiguk
gorulmesi’(45 yainda bir anne).
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Verilen yanitlar incelendinde ailelerin zihinsel 6zirlifie yaklgimlari da agia
cikmistir. Genel olarak ailelerin zihinsel 6zurlulik okyna yakl@mlarinin karamsar
bir tablo c¢izdgi gorilmektedir. Aileler icin zihinsel 6zurlilik; whmtag olmayi,
hayatlarini yonlendirmeyi, toplumsal agidan kutgplayi, sinirli olmay! da beraberinde
getirmektedir. Ailelerin bu durumu hem ailesel, hbireysel, hem de toplumsal agidan

blyuk bir sorun olarak gord@u diger sorularla pektirilerek aciklga kavigturulmustur.
3.2.1.3. Zihinsel Ozurli Cocga Sahip Olmanin Psikolojik Acidan Etkileri

Yapilan goérgmeler sonucunda ailelere zihinsel Ozurli bir gacusahip olmanin
yasattigl duygular da sorulnytur. Alinan genel yanit; stres, Uzintl ve kaygyogun
yasandgidir. Bunun yani sira, suclu arglari ve dger aile bireyleri Gzerindeki etkisi de
stylenen yanitlar arasindadir. Literatire bafifdla da bu yanitlar destekleyen
calismalari gérmek mumkindur. Shapiro ve ark.’nin (19¢8pts1 calsmada normal
cocyza sahip aileler ile 6zurli coga sahip ailelerin stres durumu kidesstirildiginda
anlamh farklihklar oldgu goralmigtir. Yine AKkok' Un (1992) 6zurlu ailelerine
yonelik yaptgi argtirmada stresi yordayan gigkenler incelennsive stresin yganan en
yogun duygu oldgu Dbelirtiimistir  (http://www.ozelegitimsitesi.com/yasam-
deneyim/engelli-cocuk-aileleri-ile-yapilan-calisraahtml, 01.01.2011).

Arastirma sirasinda en ¢ok 6n plana ¢ikan durum, alem cok psikolojik olarak
etkilendigi gercegidir. Bu sonuca varmay! gkayan ise 6zurlii cocuk annelerinin samimi
ve icten duygularidir. Caimada aileler kendi dillerinden; kimi zaman gozglyimi
zaman yorgun ballarla hissettikleri duygulari anlattiklari gibi 4Bsindaki bir annenin

duygusallg! ile ifade ettiklerisunlar olmutur:

“Hayatin zorluklarini onlarla @&rendik. Uzulmeyi, caresigl, aglamay! ve hayatin
zorluklarini onlarla @rendik” Bu durum aileninzihinsel 6zurlii ¢cocga sahip olmanin

agir yikuini omuzlarinda ne denli hissgitti gostermektedir.

Elbette ki her aile tGyesinin aile kurumu Gzerindgedkisi vardir. Bu durumda zihinsel
0zurli cocga sahip olan ailelerde tim bireylerin engellenglikiduygusundan nasibini
aldigi gorilmektedir. 43 yandaki bir anne; bdia anne olmak tzere, tim aile bireylerini

etkileyen bir durum oldgunu belirtmek amaciylgunlari dile getirmgtir:
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“Jki normal cocuktan sonra zor oldu ama cabuk kamdie. Diger cocuklarimla

beraber ¢ok tzllduk, cok miucadele ettik hayatkamtarla, hastagiyla.”

Diger ifadelerde ise; aile Uyelerinin zihinsel 6zighicuktan utandiklarini, kendilerinin
de toplum tarafindan Otekirildi gini hissettgi gorilmektedir. Bu agidan zihinsel
0zurli cocga sahip olmak yalnizca bireyi etkileyen bir surdarak deil, ayni
zamanda ailenin de g#i unsurlarla micadelesini gerektiren bir strégrak kagimiza

ctkmaktadir.

Zihinsel ozurlu cocga sahip annelerin psikolojik olarak etkilepidiaz 6nce de
belirtiimisti. Calismada stres ve Uzuntinin yani sira kayginin daangan y@gun
duygular arasinda ol@u ortaya cikmytir. Kimseye muhta¢c olmadan kendi ayaklari
Ustiinde durabilmeleri en sik dile getirilen bekillentolmuwstur. 38 yainda olan bir

annenin:

“Cocugumuza tibbi yardim yanindgigm aldiriyoruz. Ne kadar kendi b@a hayatini
devam ettirebilecek duruma gelirse o kadar iyi. Tamirli ¢ocuklarin anne ve babasi
gibi Allah onu bizden sonraya birakmasin diyorw®mesi ailelerin gelecek kaygisini
da acga cikarmaktadir. Ailelerin “Benden sonra acaba goou ne yapar? Kardkeri
ona sahip ¢ikar m1?” gibi sorularla kaygi dizeyledaha fazla arttirgr goralmigtar.
Arastirmada alinan yanitlara gore, ailelerin gelecekgka ¢cok fazladir. Hepsinin bu
kaygly! yaadgini soylemek mumkiandur. Genel istek ve beklentgugan tek baina

hayatini idame edebilecek duruma gelmesidir.

Senel (1995), 6zurli bireye sahip aile Uyeleri Uzaei yapi kayglr dizeyi
calismasinda, oOzurli bireye sahip olanlarin kaygl desieceanlamli diizeyde daha
yiksek bulmsgtur (http://www.ozelegitimsitesi.com/yasam-deneyangelli-cocuk-
aileleri-ile-yapilan-calismalar.html, 01.01.2011Bu acidan ailenin gelecek kaygisi
tasimasi elde edilen bulgular arasinda@®. ygindaki baba ise kaygilarini yinelemek

amacilyla s6z alip eklesgtir:

“ Esim ve ben glumuzun dier cocuklardan farkli oldgunu, ona hissettirmemeye 6zen
gOsteriyoruz. Hatta cevremizden de ona farkh maidina engel olmaya calyoruz.
Zaman zaman bunun zorluklarini sgalik. Hayatimizi en ¢ok psikolojik ydnden

etkiliyor. Sikintisi, stresi, Uzuntist eksik olmuydle kadar onun durumunu
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kabullenmj olsak da anne baba olarak illa ki etkileniyoruzirBingsimdisi var tamam

ama peki ya yarin?”

Alinan yanitlara bakilginda ailelerin en ¢ok gadg1 duygunun Gzuntd, stres ve kaygi
oldugunu séylemek mumkindir. Bunun yani sira zihinséklgzcoc@ga sahip olmak,
sucluluk duygusu yaratabilmektedir. Suclu agky1 ve diger aile bireyleri Gzerindeki

etkisi de dikkat cekngtir.
3.2.1.3.1. Peki Ama Kim Suclu?

Zihinsel 6zurli cocga sahip olan aile; hem aile icinde, hem de aikenda csitli
tepkilere maruz kalmaktadir. Zihinsel 6zurli ¢gawsahip olan ailelerin verglitepkiler,
argtirmanin teorik kisminda dile getirilgtir. Sok ile bglayan sireg, inkéar, Gzuntd,
kizginlik, suclu araglari gibi tepkileri de iginde barindirabilmektedBu durumu 40
yasindaki hafif derecede zihinsel 6zurli bir ¢gausahip olan anngu sekilde ifade

etmistir:

“Kendi yaitlarini gérince ygun bir duygusallik, hiizin... Neden benim gora boyle
oldu? Sucum ne? Kim suglu? Neden goen kendi baina bakkala gidemiyor? Neden
sokakta kendi bana oyun oynayamiyor?Ailelerin bu ttr tepkileri ygadigl durumun
psikolojik etkileri olarak dgerlendirilebilir. 39 yaindaki bir annenin:

“ Misafir gezmelerine gitmek sikinti benim igin. rkese rahatsizlik veriyoruz gibi bir
korku oluyor icimdediyerek ailelerin misafirfie giderken bile rahat olamgani ifade

etmesi, ailelerin suclu psikolojisine kapilmalarinaden olabilmektedir. Bir annenin
cocyzundan dolayi kogularinin pek gidip gelmegini dile getirmesi de bu duruma

ornek olarak verilebilir.
3.2.1.4. Zihinsel Ozurlii Cocga Sahip Olmanin Sosyolojik Agidan Etkileri

Ailenin bir ¢cociga sahip olmasi, onu 8li, egitimli, kendine yetebilen, bilingli bir
birey olarak yettirmesi bireysel ve toplumsal bir konudur. Bu durarinsel 6zurlu
bir cocuk sahibi olundiunda daha 6zel bir yapiya buriinmektedir.sirenada zihinsel
Ozurli cocga sahip olan ailelerin bu durumdan nasil etkilgmiji hayat akglarina
nasil yon verdiini anlamak amaciyla bu konu Uzerinde de durgtonu 43 yainda

gundelge bir annenin sdylediklesunlardir:
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“Ben calismak zorundayim c¢lUnkd evin anasi da babasi da beSabit bir kte
calismiyorum. Onunla ben ilgilenglim icin yoruluyorum.Zki blyik kizim var biri
Universite de okuyor, biri bir ng@mza da cakiyor. Mecburen ben ilgileniyorum. Tek
bagina bir yere birakip gidemiyoruz. Bu sikinti oluyaile iginde. Evde, okulda onu
takip etmek zorundayim kendine zarar vermesin ggeda bakalari ona zarar

vermesin diye.”

Goruldigu Uzere cocgun aileye baimh olmasi, dger bir deysle; annenin zihinsel
Ozurli bireyi kontrol altinda tutmak istemesi, aile sosyal hayatini etkilemektedir.
Cocuyzunun hiper aktif olmasindan dolayi sirekli yaniottaasi gerekgini belirten bir
anne ise misafir gezmelerine gitme konusunda sigeadgini belirtmitir. “Herkese
rahatsizlik veriyoruz gibi bir korku oluyor icimdeliyerek 6zirlti cocga sahip olmanin
sosyal hayatina etkisini dile getigtir. 42 yginda olan anne de psikolojik ve sosyal

etkilerinden bahsederek:

“Uzlcu, yorucu... Herkes kaciyor. Kgotarim pek gidip gelmez. Cogw sokaa
cikarsam herkes bakar. Kétu bir durundiyerek dger anneleri onaylayan cimleler
kurmuwstur. 44 yaginda olan bir baba ise yalnigtauldiklarini sdylemgtir. “Kendinizden,
ailenizden, cevrenizden, toplumdan beklentileroligyor. Destek gérmek istiyorsunuz.
Bu olmayinca yalniz hissediyor insan kendirdiyerek toplum tarafindan kabul
gormediklerini belirtmgtir. Zihinsel 6zurli ¢oc@a sahip ailelerin sosyal sorunlar
yasamalari ve zihinsel 6zUrligiin toplumsal hayata etkileri 6zurltlik olgusunusysd
bir olgu olmasi gergegnden kaynaklanmaktadir.

3.2.1.4.1. Aile Uyelerinin Kendini Ezik Hissetmesi

55 yaindaki bir baba da yine aile Uyelerinin durumunéikdt cekereksunlari dile

getirmistir:

“Cocugun farkli olmasi anne ve babayi ¢ok tzlyor. Norgoauklar gibi okuma yazma
bilmemesi, yurimenin gercekteemesi kotu etkiliyor herkesi. Aile icinde herkesdini
‘ezik’ hissediyor’ Ailelerin bu psikolojiye kapilmasi aslinda tophun 6zarlulik
bilincinden kaynaklanmaktadir. Clnku bireyezei oldugunu hissettiren unsur; 6zelde
aile, genelde ise toplumdulDi ger kardegleri utaniyor ondah diyen bir annenin de

ayni konu uzerinde durg@u gortulmektedir. Bu ifadeler aslinda zihinsel daigbciga
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sahip ailelerin psikolojik ve sosyolojik olarak mastkilendigini ortaya cikaran

gerceklerdir.
3.2.1.4.2. Zihinsel Oziirlii Cocuk Ba Rolde

Aile kurumu, toplumsal uyumun gamasi ve ikkilerin diizenlenmesinde dnemli olan
kurumlarin bainda gelmektedir. Bu nedenledir ki; aile i¢indelerhbireyin bakimi,
gelisimi ve yetstirilmesinin ayri bir 6nemi vardir. Cocuk, aile ncisoyunun devam
ettirilmesi, kilttrel mirasin aktarimi, duygusaktek sglamasi gibi nedenlerden 6tiru
her zaman dgerini korumytur. Bu durum zihinsel 6zurli ¢coga sahip ailelerde de
farkh degildir. Gorismeler esnasinda 38gmadaki bir anne:

“Hayatimizin odak noktasi ¢ogumuz. TUm yantimizi ona gore yonlendiriyoruz.
Uyandginda uyanmak, uyugunda uyumak zorundaysma gibi hissediyoruz. Birlikte
bir seyler yapmaya gayret ediyoruz. O hep yanimizdeepddzimuiuzin éninde olsun
istiyoruz. Kisa suregine bile ayriimg olsak aklimiz hep onda kaliyortliyerek
cocyzunun aile icindeki etkisinin ne denli 6nemli ofglinu dile getirmgtir. “O evin
mutlulygu, onsuz bir aile diuinemiyoruz diyen 40 yaindaki anne ise zihinsel 6zurli
cocyzun kabul gamasinin coktan gecilghi belirtmistir. Bu durum sadece zihinsel
0zurli cocga goOre hayatini diuzenlemek ile kalmgmeslerin birbirine daha c¢ok

baglanmasina da zemin hazirlagm. 45 ygindaki bir anne:

“Yasantimizi ¢ocuklarimiza goére yonlendirince hi¢c baru kalmiyor. Bensahsen
bdyle bir cocgum old@u icin hayatimizi ona gore yonlendirince de bir wsor
olmadgini gérdim. Onunla olmak benim hayat saku hicbir zaman dg&stirmedi.

Aksine olumlu taraflari bile olabiliyor. #nizle surekli kongup ilgilenecginiz bir

cocyunuzun olmasi sterin birbirlerine daha siki bglanmasina bile neden oluyor”
diyerek zihinsel 6zurlu bir coga sahip olmaningger tzerindeki etkisine ggnmistir.

3.2.1.5. Zihinsel Oziirlii Cocga Sahip Olmanin Ekonomik Acidan Etkileri

Zihinsel 6zurli bir cocga sahip olmanin ekonomik etkileri de yokgdeéir. Gorismeler
sirasinda babalarin daha ¢cok ekonomik etkilerdérsetzi gorilmistir. Aileler sehir
disindaki kontrollerin yani sira tedavi sirecinin nabr oldugunu belirtmitir.
“Tedavisi icin ilaglar, kontroller hepsi para istey seyler” diyerek zihinsel 6zurli
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cocyza sahip olmanin ekonomik etkilerine gitgldigi gordlmistir. 36 yainda olan

baba ise tedavi stirecinden bahsederek:

“ Kontrolleri ve tedavisi icin harcamalarimiz oluydakat biz bu durumu ona gore
ayarladgimizdan birsekilde yetitirebiliyoruz. Gerekirse birikim yapiyoruzdemitir.
Ayrica zihinsel 6zurli bireylerin sosyajlaesi ihtiyacina paralel olarak gerekli olan
maddi imkanlara da deilmistir. Tedaviler, ilaclar, sgik kontrolleri gibi tibbi
ihtiyaclarinin yani sira gocuklarin sinema, tiyagibi etkinliklere katilmasi, sosyal
ihtiyaclarinin da kawlanmasi gerekmektedir. Bu durumun da aileyi maddidan

etkileyen unsurlar arasinda ofglugoralmtar.

Alinan yanitlara gére genel olarak sdylenecek admsel 6zirli cocga sahip olan
ailelerin ekonomik acgidan sikintilar ggalgidir. Zaten ailelerin bilgileri incelenginde
yiuksek sosyo-ekonomik dizeye sahip olmadyorilmektedir. Bu itibarla zihinsel
0zurli gocuklar bgia olmak Uzere tum aile bireylerinin bu durumdakileamesi

kaciniimazdir.

Arastirma verilerine gore, zihinsel 0zurlu ¢@eu sahip olmak Gzintl, stres, kaygi
durumu yaratfiindan aileyi psikolojik acidan etkilemektedir. Agaucevrenin tepkisine
maruz kaldiklarini, yalnizkuklarini, kardelerin 6zarli bireylerden utandiklarini,
cocuklarini yalniz birakamadiklarini dile getireielar, 6zurlt bireyin aileyi sosyal
yonden etkilediini dogrularken; ilag, tedavi, $ak kontroli masraflari da ailenin
ekonomik acilardan etkilegini gostermektedir. Bu durum ‘Zihinsel 6zirli ¢@eu
sahip olmak aileyi psikolojik, sosyolojik ve ekonimacilardan etkilemektedir’

hipotezini dgrulamaktadir.
3.2.1.6. Zihinsel Ozurlii Cocuklarin Gelgimi, Sorunlarin Gelisimi

Zihinsel 6zurli bireylerin d&simi ve gelsimi hakkindaki dginceler bireylerin zihinsel
Ozurlulige baks acilarini da yansitmaktadir. Bu amagla ailelesgt@maya kaynaklik
etmesi amaciyla bu konudaki fikirleri sorulghur. Alinan yanitlara gére ailelerin bu
konudaki dgiinceleri daha ¢ok zihinsel 6zurll bireylerin gelinin yavg oldugu ve
sabir gerektirdii yonuindedir. Ayrica aileler zihinsel 6zurli bireyih blylumesiyle

birlikte sorunlarin artiini da dile getirmtir. 40 yaindaki bir anne:
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“Gelecekten korkuyorum. Buyudikce sorunlarda buylygenlik sidrecinde ve
problemler arttl. Su an onun sikintisi var'diyerek gelsimin getirdigi sorunlara
deginmistir. Ayrica aileler ¢ocuklarinin buyimesiyle bitiék sorunlarin da gakrek
farkhlasacaini ifade etmglerdir. Bu nedenle ailelerde bakim ve gelecek ksiygn

fazla oldgu gorulmitar.

Tam bireyler icin gekim ve degisim kaginilmazdir ancak zihinsel 6zurli bireylerde
durum daha farkl olabilmektedir. Genel olarak laflegelsimin yavag olmasindan
yakinmaktadir. Bu durum stresi de beraberinde metitedir. Onlarin normal bir cocuk

olmadgini belirten ailelerden 44 yadaki bir anne:

“Yeri geliyor dayanamiyorsun, yeri geliyor katlarargun. Genelde katlanmak zorunda
kaliyorsun. Cocgun sonugta bakmak zorundasin. Ne yapabilirsin daiekten bgka”
diyerek zihinsel 6zUrlu bir coga sahip olmanin yattigi duygular dile getirngtir.
Zihinsel ozurld gocuk yefiirmenin zorluklari tim aileler tarafindan dile gign
konular arasinda yer algtir. Ailelerin umutsuz ve karamsar elu da dikkatlerden

kacmamgtir. 42 yginda olan bir annenin duygulari igesekildedir:

“Bu cocuklarin gelsimi zor, yava. Yani insan biraz dizelme olunca seviniyor ama
bunun yeterli olmagini gérince de Uzuluyor. Cogum zihinsel Ozurli. Ne kadar
gelisecek ki diyorum bazen. Uziliiyorum sBea mi ¢cabaliyoruz diyorum. Ama yine de

elimizden geleni yapmaya calioruz. Allah igallah o gunleri de gosterir.”

Alinan yanitlara bakil@ginda aileler gefim strecinin yava oldugunu dile getirirken,
sorunlarin da arg@ni belirtmitir. Ayrica sabir duygusunun fazlaggmdg tekrar dile
getirilmistir. Bu distnceler ailelerin zihinsel 6zurli bireylerin g@hi ve desisimi
konusunda karamsar ve umutsuz @lahwu ortaya koyan ifadelerdir. Bu durum ailelerin

Ozurluligl asilamayacak kadar buyuk bir olgu olarak g@rdidt de ortaya koymaktadir.
3.2.1.7. Zihinsel Ozirltluk ve Ozel Bitimin Onemi

Egitimin bireyler icin dnemli olgu yadsinamaz bir gercekliktir. Bu konu daha detayli
olarak aratirmanin teorik kisminda dile getirilgtir. Zihinsel 6zurli bireyler icin
gerekli olan gitim ihtiyaci da bireysel @timi daha fazla gerektirginden 6zel gitimi
gerekli kilmaktadir. Ancak bu durum Ulkemizde ygani gelsen bir yapilanma olarak

karsimiza ¢cikmaktadir. Strecin daha hizli ve daha Vedlarak gerceklgmesi icin 6zel
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egitimin faydalari ailelere soruldwnda bu durumun énemi daha soekilde acikiga
kavwsturulmus olacaktir. Bu nedenle gdaninelerde ailelere 6zel géim almaya
basladiktan sonra ¢ocuklarinin davrarve becerilerinde ne gibi dsikler oldusu da
sorulmutur. Arastirmada verilen cevaplara gore aileler 6zgtimin dnemini; olumlu
ifadelerle ¢cocuklarinin davranitutum ve becerilerindeki iyigne ve gemeye paralel
olarak dile getirmitir. Bu nedenle 6zelgtimin faydalari; ksinin sosyallemesi bata
olmak Uzere kendini ifade edebilmesi, get yetenginin artmasi, 6zglveninin
gelismesi, cevreye ve arkagdarina daha iyi uyum gamasi, yeteneklerini kéedip-
gelistirmesi, paylama ve sorumluluk duygusunun artmasi, akademik blatama-
yazma becerilerinin ilerlemesi ve fiziksel iyfaenin gerceklgmesi olarak siralanabilir.

Gorismeler esnasinda 43gyadaki bir anneunlari dile getirmitir:

“Okula baslamanin faydasi blyik. Cok getfie kaydetti. Korgmuyordu ctimle kurmayi
Ogrendi, arkadaligin ne oldgunu @&rendi. Cocigumun 6zelli ice kapanik olmasi.
Okula balamasiyla birlikte @retmenlerine sarilip duygularini ifade eder, goiler

icine bakarak kongur oldu. Okul nedir, saygl nedir bunlargkendi ve en guzeli de

okuma yazmagiendi.”

Egitim bireylerin sosyal, kulturel, bysel olarak gedimini sgslayan 6nemli bir siregtir.
Egitim kurumlarnn da bu sorumlufiu Ustlenmektedirler. Bireylerde mevcut olan
yetengin ortaya cikabilmesi gaminda da gtimin énemi yadsinamaz bir gerceklik
olarak bilinmektedir. Bu durum 44 gadaki bir baba tarafindagu sotzlerle dile
getirilmistir:

“Aldig1 dersler sayesinde el becerisi gg&li Mesela biz ¢coggumun bu yoninu
kesfedememtik. Okuldaki gitim sayesinde 6n plana cikti. C@eumuzun birseyler
yapabildgi fark ettik.”

Ayrica zihinsel 6zurli ¢ogiun kendisi gibi bireylerle bir arada bulunma imkani
sunmas! nedeniyle de 6zegitan kurumlari énemlidir. Kendi gibi olanlarla uyum
sailamaya bglamasi, zamanla farkli olanla uyumunu da beraberigetirecektir. Bu
konu da aileler icin dnem arz etmektedir. Okuldaksyal aktiviteler de ¢ogun
gelisimine katki sglayan onemli bir unsurdur. Sosyalizasyon sireciziamdirmasi

nedeniyle 6nemlidir. Okulda 6nemli glnlerin sdreklitlandgl ve cocgunun bu
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kutlamalarda gorev alarak sorumluluk duygusu velgegini arttgini belirten 36

yasindaki baba:

“Cocugumun okulda goérev almasi, sahneye cikmasi gi@dér bunlar. Bunu bgka
hangi ortamda yapabilirdi. Okulun bdyle bir faydada var” diyerek 6zel gitime
basladiktan sonraki memnuniyetini dile getigtii. Bu acidan henlz yeteri kadar
olmayan zihinsel 0Ozurlu bireylere hizmet veren o6agitim okullarinin artarak

yayginlagtiriimasi gereklilgi ortaya ¢ikmgtir.
3.2.1.7.1. Zihinsel Ozurlulik, Sosyallgne ve Ozel Bitimciler

Sosyalleme, c¢aitli aracglar vasitasiyla bireyin topluma uyumuniglagan énemli bir
surectir. Bireyin sosyal bir varlik olmasi onu sal&¥asyon surecine dahil etmektedir.
Bu sireg¢, dgumla baglayan ve tim ygam boyu devam eden; bireyin bireysel,
toplumsal ve kurumsal gkilerini dizenleyen bir yapilanmadir. Sosyattee bireyin
toplumsal davragiérneklerini @renmesi ve uygulamasi surecidir. Bu suregikéh
etkilesimi de zorunlu kilmaktadir. Etkifgn c¢esitli  sosyallgme araclariyla
gerceklemektedir. Aile, okul, arkada cevresi bireyin sosyalizasyon surecini
hizlandiran 6nemli araclardandiBireylerin sosyallgmesi hem bireysel, hem toplumsal
acidan o6nemli bir konudur. Literatire bakgidhda birey Uzerinde en etkili sosyal
kurumun aile oldgu gorulmektedir. Sosyaljemenin ilk adimi aile de atiimaktadir.
Ancak bireylerin 6zurli olglari, kimi zaman 6zel bir durum gerektirebilmekreddu
nedenle 6zurl bireyin sosyallaesi icin hangi sosyal kurum ve ortamin daha etkili
oldugu konusu da astirmaya dahil edilngitir. Bu dasrultuda aileler ozurltlerin okul
ortaminda daha ¢ok sosyahee imkani oldgunu dile getirmgtir. Kendi gibi olanlarla
bir arada olmasi, kendini daha rahat hissetmesnifade etmesini gamaktadir.
Okuldaki etkinliklerin de cocgun sosyallgmesine katkisi oldukca buyuktar. 40
yasindaki bir anne:

“Benim ¢ocguma okulun ¢ok faydasi oldu. Okuldaki disiplirske Qsretmen sevgisi
daha baskin geliyor'tiyerek ¢cocgunun sosyallgnesinde okulun daha etkin olglinu
vurgulamak istemgtir. Bir diger ifade edilen konu ise, ¢ocuklarin evde dahaiclekine
kapanik olmasi ama bunu okul ortamindanalari seklinde olmgtur. Cocuklarin
sosyalleme sireclerine en onemli katkinigitenciler oldugunu vurgulayan aileler,

sabir ve disiplin konusunda O6zegitemciler kadar istikrarli olamadiklarini itiraf
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etmislerdir. Ozel gitimcilerin surekli bir ilgi ortami olgturarak ¢ocuklara yak$enalari
da sosyallgme surecini hizlandirmaktadir. Aile vegigmncilerin is birligi icinde
olmalari, fikir algverisinde bulunarak bu strece kaynaklik etmeleri 6ziiléylerin
hayatlarini daha kolay hale getirmesinglagacaktir. Bu nedenle ailelerin gglérinden
hareketle ‘Birincil sosyallgne yeri aile olmasina gamen, zihinsel 6zurli bireyler

egitim kurumlarinda daha ¢ok sosyaiteektedir’ hipotezi dgrulanmstir.
3.21.8. Ailelerin Zihinsel Ozurli Cocuga Yaklasimlari

Her bireyin kgilik 6zellikleri, yetenekleri, algilama kapasitdarklidir. Zihinsel 6ztrlu
bireylerin de 6zilr derecesine gore yapapilétkinlikler dezisebilmektedir. Bireylerin
davrang sekillerine olan tutumlar da deiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle
argtirmada ailelerin ¢ocuklarinin yapabildiklerine yapmasi gerekenlere yonelik
tutumlarn da dgerlendirilmistir. Aileler genel olarak ¢ogiun bir faaliyeti yapamagdi
durumlarda yardim etme davrangoésterdiklerini dile getirmgtir. Aileler ¢cocuklarinin
bir eylemi gerceklgirememesinin kendilerini umutsuga ittigini de belirtmitir.
Ayrica ailelerin ¢ocuklarinin eksikliklerini kapa&nesiliminde olduzu gorulmitir. Bir

anne:

“Bu cocuklar nedense cekimser oluyor. Onlara bagyleri yaptirmak icin iyi ve
hasgorall olmak gerekiyor. Soyleyegmeiz bir gizel cimle hemen yapmasini
saslayabiliyor. Yapamiyorsgayet ona hemen yardimci olurum ve birlikte yapariz.
Aslinda @retmeni hemen yardim etmeyin kendyiba yapmay! zamanlagtenecek
diyor ama ben hemen yardim ediyorum anneli&”i diyerek bu ifadeyi daha somut
haliyle aciklga kavgturmustur. Sabir duygusunun zihinsel 6zirli ¢ocuk ailabi
fazlasiyla ygandgl konusunu daha once ailelerin dilinden belirtitni Bu acgidan
aileler bu konuda da sabrin gerekli giduiizerinde durmgiardir. Bazen bu durumun

yarattgl yanls sonuglar da olabilmektedi86 yaindaki babadyle dile getirmtir:

“Bir gercegi itiraf etmem gerekirse, aslinda bu konuda cokidaldavranmiyoruz.
Istedpgimizi ondan hemen yapmasini bekliyoruz. Bunu yegetrmedsinde cabuk
sinirleniyoruz. Bir an onun normal bir ¢cocuk olmgdh unutuyoruz. Sinirlenmektense
hemen yardimci olupsii yapmasini sgiyoruz. Ama yanji yaplyormguz. Mesela

benim cocgum ilk geldginde kaik tutmasini bilmiyordu. Hep annesi yemek
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yediriyordu. Gretmeni birakin dedi, rahat birakin. O yere dok&alde olsa grenecek
dedi. Biz de o ginden sonra o kadar Ustingndidlik vesimdi o kadar rahatiz ki.
Ustiimiizden ¢ok biyuk bir yuk kalktl. Her defastegekkiir ediyorum hocamizaZ0
yasindaki bir anne gier babanin anlattiklarini onaylayaraklari ifade etmtir:

“Benim ¢ocwumda da vardi buna benzer bir durum. Benimki dekaslari c¢ok
geliimedginden cantasini alip sirtina takamiyordu. Ben habah takar servise
bindirirdim. Bir ka¢ kere okula gigimde @retmeni bu konuda c¢ok fazla yardimci
olmamamizi istedi. Ama iste ana yirgapamadi mi hemen &goyorum yardima. Boyle
yaparak cocgunuza zarar veriyorsunuz dedi. Birakin kenghii halletmeyi @rensin
dedi. O gunden sonra biraktim. Baktim yarim saattetakiyor ¢antasini bekledim.
Yardim etmedim. Yayvayavg ilerledi. Simdi kendi bana iki dakikada takiyor
cantasinl. Birinin yol gostermesi 6nemli. Bazen adadc caresiz kaliyoruz ki ne

yapaca&imizi bilemiyoruz.”

Verilen yanitlara gore, agirmadaki genel tutumda duygusgih 6n plana cikg
gorulmigtir. Bu nedenle sabretme, sinirlenme, yardimci plimilme, umutsuzfia
kapilma verilen duygusal tepkiler arasindadir. Bdenle ailenin zihinsel 6zurlt bireye
yaklasiminda duygusakin 6n plana ¢ikgi rahatlikla séylenebilir. Ayrica “Ana yuge

annelik ste” s6zleri de bu durumu destekleyen ifadelerdir.
3.2.1.9. Zihinsel Oziirli Cocuklar Sirekli Kontrol Altinda Tutulmali Mi?

Ailelerin zihinsel ozurlilge yaklgimini deerlendirmek amaciyla zihinsel 6zurlu
bireylerin kontrol altinda tutulup tutulmamasi kenuda sorulan sorular arasindadir.
Alinan genel yanit ailelerin zihinsel 6zurli biregl kontrol altinda tutmayi tercih
etmeleri yoninde olmytur. Aileler hem ¢ocuklarinin ¢evreyi rahatsiz etmesi, hem de
cevreden zarar gormemeleri igin ¢ocuklarini kong&ibinda tuttuklarini ifade etgtir.
Ayrica kontrol altinda tutmanin yaglbir davranginda mudahale etme imkani sunmasi
nedeniyle tercih edildi gorulmdstar. Aileler toplumsal bozulmalara da dikkat cekere
cocuklarina herhangi bir zarar gelmesinden korktukl da dile getirmgtir. Bu durumu

bir anne:

“Zihinsel 0zurlu bir gocgun kayboldgunu diindn. Bu ¢ocuk kendini yabancilara
ifade edemezse evine nasil gelir? Bir de cevrekiéki insanlar dglndn. Bu kiinin
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cocyunuza zarar vermeyeg@i nereden bilebilirsiniz. Ben ¢oguma o kadar
baglandim ki onu kendi gbozimden bile sakiniyorum. @ntgelecek en kuguk zarar

bizleri Uzer” diyerek ifade etmgtir. 39 yaindaki anne ise:

“Evet dedgim gibi benim cocgum c¢ok hareketli bir ¢cocuk o ylzden hep gbzim
Ustiinde” diyerek sohbet grubundaki arkal#aiyla genel gorgil paylgmistir. Genel
olarak bakildginda ailelerin % 70'i g¢ocuklarini kontrol altindauttugunu dile
getirmistir. Ailelerin distnceleri zihinsel 6zurlugiin beraberinde kontrol unsuru

gerektirdgi yoninde olmstur.
3.2.1.10. Zihinsel Ozurluler ve Toplum

Birey toplum iligkisi ¢ift yonluligl gerektirir. Bireyin toplumu etkilemesinin yanrasi
toplum da birey Uzerinde etkilidir. Bu nedenle topun zihinsel 6zurli bireylere
yaklasimini deerlendirmek amaciyla toplumun zihinsel ozurlileraklgsiminin
ailelerin gozuyle nasil oldiw da sorulmsgtur. Aileler toplumda 6zurlulik bilincinin
gelismedginden yakinmaktadir. Bu durumun zihinsel 6zirlt epirve ailesine
yansimalarinin ise rahatsiz edici boyutlarda gldgorilmigtir. Aileler gocuklarini tek
baslarina dsari birakamadiklarini, cocuklarinigér cocuklarin oyun icine almadiklarini
belirtmistir. Bunun nedeninin ise, 6zurli@é kagl duyarsiz ve bilingsiz olan ailelerden

kaynaklandgi dile getirilmistir. 38 yginda olan bir anne:

“Toplumun garip bir yaratga bakarmg gibi bakslari derinden etkiliyor insani.
Uzlliyoruz. Ne kadar bunu onemsemiyor gibi gérimmeglssam da insan cok
etkileniyor” diyerek toplumun o6zirli birey ve ailesi Uzerindetumsuz etkisinden
bahsetmytir. Ozurlilerin acimakli gozlerle bakilan bireyleidusunu dile getiren
aileler, toplumun bireyi suclar gibi balkari olduzunu da ifade etrgiir. 40 yaindaki

anne:

“Sanki suclar gibi bakglar var toplumda, toplum cahil, ggtimsiz bu konuda. Bazi
seyleri fark edemiyor. Bana gelmeyen, yamayan bilmez c¢ok zorluklarla
karsilagiyoruz hastanede sira beklerken, gezerken bish” ygindaki baba ise bu
durumun sadece 6zUrlu birey Uzerindeki etkisingldgle bireyleri Uzerindeki etkisine

de dikkat ceknitir. Az bir kesimin anlawll davrandgini dile getiren aileler, genelde
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digslandiklarini belirmglerdir. Bu dglanmanin yine tim aile Gzerinde etkili ofgluifade

edilmistir. 42 yaindaki bir anne:

“Hatta yabanciy! birak kendi akrabalarimin bile glavrandgini hissediyorum. Bu
cok zor bir durum”diyerek yaadgi sikintilari dile getirmgtir. Oyleyse bu durumun
sadece aile ici d@, akrabalik ilgkilerini de etkiledgini sbylemek mumkindurBir
anne komngusunun bu durumda oldunu anlatarak co@unu pek dyari ¢ikarmadiini,
gocuyzunun da dsar ¢gikmak istemedini dile getirmstir. Clnki ¢ocgun da, annenin
de toplumun rahatsiz edici bglarindan nasibini almasindan dolaysai cikmayi
tercih etmedikleri ifade edilrgiir. Ayrica toplumun iyi davranan kesiminin isegrilik
sevgi gosterilerinden ibarétoldugu, topluma kazandirmak icin 6nemli ve kalici bir
cabaya girmedikleri, tim yukin 6zirli cocuk ve sidn Gizerinde oldgu belirtilmistir.

Verilen yanitlar incelengdinde ailelerin toplumun yakjanindan rahatsiz olgu
rahatlikla gorulmektedir. Bu nedenle zihinsel Galatin toplumla butinkemesinde
sorunlar ygandg ifade edilebilir. Ailelerin dglinceleri dgerlendirildiginde ‘Toplum
zihinsel 6zurlt bireye kendinden farkli ofglinu hissettirmekte, durumun 6zurli birey

ve aile hayatina etkileri gz 6ntine alinmamaktddpottezi dgrulanmaktadir.
3.2.1.11. Zihinsel Ozurlilerin En Buyuk Engeli

Ozurlt bireylerin toplumsal wam icinde kapilastigi bircok problem vardir. Bunlar
genel olarak; @tim, ulasim, fiziki ¢cevre, maddi yetersizlik, rehabilitasyoistindam
olarak siralanmaktadir. Orgie egitim sistemindeki yapilanma 6zrii olmayan bireye
oncelik vermekte, daha sonra 0zurlu birey icin biggime ¢algmalarina gigilmektedir.
Bu durum aslinda her yapilanma igin gecerlidirikrigevre yapilanmasina giiiirken
de toplumun her kesimini g6z 6éninde bulunduranm@kanizma olgturulmamaktadir.
Ozurlii bireylerin sinirliliklar! dikkate alinaralagilan kaldirimlar, yollar, parklar, kamu
binalari gibi bir¢ok fiziki ¢cevre unsurununstyici olmamasina 6zen gdosterilmelidir
(Karatg, http://www.sosyalhizmetuzmani.org/engellitoplutmh 02.02.2011). Bu tir
Ozurla bireylerin ygadgl somut problemlerin yaninda bir de elle tutulmadsagozle
gorilebilen 6nemli bir problem/engel vardir ki; hedzirli birey, hem de ailesi
Uzerinde buyuk etkiler yaratmaktadir. Bu problenpldonda 6zarlaluk bilincinin
olusmadgini gosteren farkll tutum ve davralardir. Argtirmada ailelerin dilinden
zihinsel ozurldler igin en buylk problemin ne giduda sorulmstur. Alinan yanitlara
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gore aileler siklikla toplumun 6zirli@é kasi bilingsizliginden ve duyarsiziindan
yakinmaktadir. Zihinsel 6zurltlere zavalliyngibi bakilmasi aileleri ve 6zurlu bireyleri

zor duruma dgiirmektedir. 55 ygndaki baba:

“Ozurliler icin her sey sorun aslinda. Bir toplumun iginde syorsaniz ve sizi
anlamiyorsa yemesi, icmesi bile sorun oluydiyerek toplumunne denli rahatsizlik
verdigini ifade etmgtir. Aileler toplumdan 6zirlilere acimamalarinihagsiz edici uzun
baksglardan sakinmalarini isteglerdir. Onlarin dilinden kimsenin anlamgci,

cevrenin duyarsiz kalghni belirten aileler diandiklarini ifade etmglerdir. Bir anne:

“En buyuk problem glanmak. Bazen ¢ocuklar oyun igine almiyor, GzulUy@ewgum.
Hadi onlar ¢cocuk dersin gecersin. Buyuk blyuk ifeabile seni dsliyor sanki. Bir
yere gidecekler seni gamiyorlar. Neden? Cunki Ozurlu bir ¢gaun var. Toplumun
her kesiminde bu durum ne yazik ki boydigyerek toplumun yaragt sikintilardan s6z
etmistir. Bu sorunlarin yani sira zihinsel 6zurli biryh esitim olanaklarindan daha
fazla yararlanmalarinin gerekflidile getirilmistir. Okul sayisinin azkiini dile getiren
aileler, mevcut olan okullarin da donanim acisinglatersiz olduklarini belirtrgiir.

Egitim surecinden sonra istihdam konusungiden baba:

“Zihinsel oOzurluler icin en buylk sorun okul bite ise girmek. Onlari tanimadan
0zurlu higbirsey yapamaz diyerek onyargili davraniyorlar. Béyéardnmayip onlara
firsat verseler, sabir gosterseler neler yapacaklagorebilirler” diyerek aslinda yine
toplumun 6n yargilarina denmistir. Bu acidan ¢cajmada zihinsel 6zdrlilerin en buyuk
sorununun; toplumun ve cevrenin tutumu @dugorilmtir. Bu nedenle sorulan
soruya verilen en ygun cevap; ¢evrenin, toplumun bilin¢siz davséan seklindedir.
Istihdam, gitim ve rehabilitasyon eksikli de siralanan sorunlar arasindadir.

3.2.1.12. Zihinsel Ozirliler ve Devlet

Sosyal devlet olmanin geiie her bireyin glvenfiini sagslamak, sglik, egitim gibi
temel hizmetlerden yararlanma imkani sunmaktirelail aratirma esnasinda devletten
beklentilerini de dile getirngtir. Oziirlilere yonelik ¢cagmalarin oldgu ancak yetersiz
kaldig1 ifade edilenler arasindadir. Zihinsel ozurlilgrénelik okullarin az sayida
oldugu, fazlalgtinimasi gereklilgi de giindeme getirilmgiir. Ozurlii cocuklar igin

egitim ortamlarinin da daha 0zel olmasi gerekmekte@iu nedenle donanimsal
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eksikligin  bu okullarda yganmamasi beklenmektedir. Ozurlilerin  daha aktif
olabilecekleri alanlarin yapiminagiaik vermek, cocuklarin hem sosyal, hem fiziksel
gelisimleri agisindan 6nemlidir. Ayrica maddi imkanlaadeginen aileler “evde bakim
parasi (ayh)” vermek icin fert baina digen gelire bakilmasinin yaglioldugunu
belirtmistir. Sosyal gluvenlik kurumlarina tabi olsun veyanakin kendilerine ait veya
bakmakla yukimli oldgu birey sayisina gore kendilerinesdii ortalama aylik gelir
tutari bir ayllk net asgari Ucret tutarinin 2/3'‘énddaha az olan bakima muhtac
Ozurlulerin 2828 Sayili Kanunun Ek 7. Maddesi kapsala bakim hizmetinden
faydalanmalari ~ muamkundur (http://www.shcek.gov.tr/kanun-degisikligi-hakkinda-

genelge.aspx, 10.09.2011). Bu agidan bir anne:

“Bazen gelir, 6zurli ve annesine faydatsaniyor. Babalar bu konuda kati olabiliyor”
diyerek fert baina digen ortalama gelire goére giekosulsuz olarak gelir sganmasini
beklemektedir.

Basin yayin organlariyla toplumda 6zurltluk bilma olusturulmasi ve gedtiriimesi
istegi de aileler tarafindan dile getirilgtir. Bu agidan toplumsal kutupl@anin
azalmasi, 6zurlu bireyin OteksgiErilmemesi, 6zurlinin topluma, toplumun 6zurliye

yabancilamasinin énlenmesi icin devlete 6nemli goreviegnaéktedir.

Toplumsal kayngmanin erken ygarda balamasinin 6nemine @men bir anne, normal
okullardan sevecen empati kurabilegréncilerin secilerek, zihinsel 6zurli ¢ocuklarla
“kardes Ogrenci projesi” bglatilabilecegini 6nermgtir. Birkag gununid 6zel @tim
okullarinda birlikte gecirmesi, derse girmesi, olainoynamasi, yemek yemesi
sgilanarak  kayngmaya zemin hazirlamak yine  “devletin  kontrolinde”
gerceklatiriimelidir. Bunun yani sira zihinsel 6zurli codaka eitim hayatindan sonra
da sahip c¢ikilmasi beklentiler arasindadir. Ozimiigylere sunulan haklarin bilinip
yayginlagtiriimasi sglanmalidir. 55 yaindaki baba c¢gtli haklar sunulsa da bunlarin

bilinmediginden, bilgilendiriimediindensikayetcidir.

Alinan yanitlara goére ailelerin %401 memnuniy&ti#30’'u memnuniyetsizjini dile
getirirken, yine % 30’luk bir kesim ¢camalarin gektirilerek devam etmesi gerefini
ve beklentilerini ifade etrgiir. Ayrica bir annenin onergii “kardes 6grenci projesi”

Ozurli hayatina kazandirilabilecek dnemli bir pralgrak gordlebilir.
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3.2.2. Ozel Bitimciler ile Derinlemesine Milakat

Arastirmada 0Ozel @timcilere derinlemesine mulakat yonteminin uygutasinin
nedeni; aileler gibi odak grup cghasi imkaninin olmamasidir. Ders saatlerinin
caksmasi durumu g6z Ondne aligdhda eitimcileri bir araya toplamak
guclesmektedir. Bu nedenleggimcilerin bos ders saatleri goz 6éniinde bulundurularak
bireysel olarak derinlemesine miuilakat yonteminingulgnmasi daha uygun

goralmigtar.

Arastirmada derinlemesine mulakat ile zihinsel 6ziug@élibaks acisi dgerlendirilen
egitimcilerin %50’si (5) 25-29, %20'si (2) 30-34, %10(1) 35-39 ya aralginda iken,
%20'si (2) ise 40 ya ve uzeridir. Eitimcilerin mesleklerini icra etme yillari
soruld@gunda %20’si (2) 1-4, %50'si (5) 5-9, %30'u (3) iB@-14 yil arasinda olgwnu
dile getirmgtir. Egitimcilerin  6zurlulige baks acilarini  dgerlendirmek ve
diUstncelerinin ailelerle karlastirilmasini sglamak amaciyla sorularin ailelere sorulan

sorularla benzer olmasina dikkat edgtimi
3.2.2.1. Zihinsel Ozurluliik Deyince Aklailk Gelenler

Egitimcilere konu hakkinda ilk sorulan soguydu: “Zihinsel 6zurltluk deyince akliniza
ilk gelenleri paylair misimiz?” Goruldu ki gtimcilerin yarisindan fazlasi zihinsel
ozurlaligh farkhlik olarak dgerlendirmektedir. Gorime esnasindaggimciler zihinsel
Ozurlulerin, zihni yapilarinin farkh oldiw Uzerinde durarak, zihinsel 6zurlt bireyleri
farkh gelisen bireyler olarak ifade etstir. Zihinsel 6zurlulik olgusunun c¢ok da
blyutilmemesi gerel@ini belirten eitimciler, onlara hayati kolaytiranin da

zorlastiranin da aile ve toplum olgunu vurgulamytir.

Zihinsel 6zurlulerin 6n yargilardan uzak olarakzeldendirilmesi gerekgini distinen
O0zel eitimciler; onlara guvenilip, firsatlar verilgi takdirde ©onemli gler
basarabileceklerini dile getirngierdir. Zihinsel 6zdrlilerin 6zel durumlarinin olglu
belirten gitimciler, farklilik ve farkindalik Gzerinde durdealguya pozitif perspektifle
yaklasmistir. Toplum nazarinda zihinsel Ozurlglin negatif bir bakl acisina sahip

oldugu da ifade edilenler arasindadir.
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3.2.2.2. Zihinsel Ozurlti Cocga Sahip Olmanin Aile Hayatina Etkileri

Egitimciler Ogrencileriyle ilgili oldusu kadar velileriyle de etkifgm halindedir. Bu
acidan veli toplantilar ya dasisel gorigmeler sayesinde 6zirli ¢qimun aile hayati
hakkinda da bilgi sahibidir. Agarmada zihinsel 6zurli coga sahip olmanin aile
hayatini nasil etkiledi ailelere de sorulmygiur. Ailelerin sosyolojik, psikolojik ve
ekonomik etkileri dile getirgii gordlmistir. Bunun yani siraggtimcilerin de gorgleri
konunun tarafsiz olarak gerlendiriimesi agisindan 6nemlidir. Elbette aileydtana
etkileri en iyi bilen ksiler aile tyeleridir. Ancak garidan olacak yorumlarin da énemli
olusu reddedilmemesi gereken bir durumdur. Bu nedetimsel 6zUurli ¢ocuk sahibi
olan ailelerin bu durumdan nasil etkilegidegitimcilere de sorulmgtur. Gérigmeden
elde edilen verilere gore,géimciler zihinsel ozurlilgin ailelere psikolojik agidan
etkisinin oldukca buyldk oldiunu dile getirmitir. Egitimcilere goére zihinsel
Ozurluligin; ailelerde derin kaygl, benden sonra ne olacaksesi, yorgunluk hissi,
eslerin birbirini suclamasi ve pargalanmaya kadaegiétkileri s6z konusudur. Ozurli
ailesi olmak gerek ruhen gerek bedenen vyipraticiysauicudur. Oziirli gocukla,
babalarin annelere oranla daha az ilgilgmdibelirten gitimciler, annelerin 6zUrlu
cocugu dinyasi olarak gor@uni dile getirmglerdir. Bazi ailelerde 6zurlt gogun aile

dyelerindeki bai guclendirdgi ifade edilmitir.

Ailenin psikolojik olarak cok etkilendini belirten eitimciler; ailenin 6zurli ¢ocgu
kabul gamasina gelene kadaok, inkéar, Gzantl, kizginlik gibi bircok duyguyu
yasadgini belirtmitir. Kardeslerin  kabullenme konusunda sikinti sgdigi, bazi
ailelerde anne ve babay! birbirinesdidigt ve 6zirli cocgun bakimi nedeniyle ger

cocuklarin ilgi ve bakiminin ihmal ediiglide sdylenenler arasindad&ir egitimci:

“Bir velimin 2 cocwu vardi. Ozlrli olan, 8 yanda @lu. Kiziysa heniiz 5 -6
yaslarinda. Anne surekli gluyla ilgilendiginden kiziyla pek ilgilenemiyor ve bakim
konusunda eksik kapgi icin kizi kdye babaannesine yolluyor. Kizi evédigande
annesine sariimiyor. Uzak duruyor anneden. Cunkidiabaneye agmis. Anneyi pek
gormuyor ki. Bu durum hem anne i¢in, hem de hegokuk icinde zor. Bu ylzdergdr
aile Uyeleri de etkileniyor bu durumdantliyerek kardgler Uzerindeki etkisine

degsinmistir. Ayrica aile buyUklerinin 6zurli co@un Uzerine dgmesi ve fazlaca
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kayrilma olmasi durumunda gir kardglerde kiskanclik duygusunun etugu da

belirtilmistir.

Egitimcilere gore zihinsel 6zurli bir ¢oga sahip olmanin sosyal etkileri de yok
degildir. Ailelerin cocugun 6zriinden dolayl sosyal ortama girmeyi terciheglikieri
dile getirilmistir. Eskiye nazaran 6zurlU bireylerin ve aileledgari ¢ikmasi ve sosyal
ortamlara kagmasinin da dikkat c¢ekici olgu dile getirilmitir. Toplumun ozurltluk
konusunda bilingsiz oldiunu belirten gitimciler, aile ici iligkilerin yani sira gevre ile

ili skilerinin de olumsuz etkilendini ifade etmglerdir.

Sonug olarak @timciler zihinsel 6zurlti ¢ocga sahip ailenin daha ¢ok psikolojik
yonden etkilendiini, gerektgi takdirde uzmanlardan yardim alinmasi geggiiidile
getirmistir. Bunun aile igindeki dier bireylere, 6zellikle gier kardglere yansidii ifade
edilenler arasindadir. Ayrica toplumsal acidan slummetkiye maruz kaldiklari da
belirtiimektedir.

3.2.2.3. Zihinsel Ozurli Cocuklar ve Ozel Bitimciler

Bireyi egitmek, onu hem kendine, hem de topluma yararlibiiey haline getirmek
egitimcilerin en temel gorevidir. gtimin sosyal, kultirel, ekonomik fonksiyonlarina
daha 6nce de @milmisti. Bu fonksiyonlarin glevsel hale gelebilmesiggim sirecinin
onemini bir kez daha gozler 6niine sermektedir. [DAdireylerin okuldaki gitimlerini
Ustlenen O6zel @timcilere 0zurli bir cocga esitim vermenin yaattigi duygular
soruld@gunda alinan yanitlar ganlukla manevi tatminseklinde olmugtur. Zor bir
brarmglarinin  old@gunu belirten gitimciler, zaman zaman tukenghk duygusu
yasadiklarini da ifade etslerdir. Ozurli bireylerde galimin yava olmasi gercs,
kimi zaman figne ile kuyu kazmak” ve “Bir arpa boyu yol gitmekbzeriyle ifade
edilmistir.  Egitimciler, sabir gerektiren mesleklerinin yaninda egieklerinin
guzelliklerini anlatmglardir. Bir esitimci:

“Meslegimin bana verdii haz ve manevi getirisi ¢ok fazla. Toplumun cahilc
distincelerine maruz kalarak ‘bundan bjey olmaz’ diye nitelendirilerek okullara
gonderilen cocuklarin  yapabildiklerine sahit olmak, okur-yazar olmalarini
gOzlemlemek, sanatsal ve ekonomik faaliyetlerdeunoodlarini gérmek tabi ki

inanilmaz mutluluk veriyor insanatliyerek mesleki tatmininin yani sira toplumsal
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baks acisina da dgnmistir. Zihinsel 6zurlu bireylerin eksik yonlerini taamlatmaya
calisan, onlara baamsiz ygam becerileri kazandirma konusunda geélerini sglayan
Ozel eitimciler, diger esitimcilere oranla kendilerini iki kat daha fazlaramlu ve
sansli hissettiklerini belirtnglerdir. Oprettiklerinin  6zlrli  bireylerin hayatlarini
kolaylastiracak nitelikte olmasina dikkat edegitenciler, dgrencilerinin bunlari pratik
olarak ygaamsal alanlarinda uyguladiklari zamanki mutlulukiada dile getirnslerdir.

28 yginda olan bir gitimci:

“ Toplumun yararsiz, gézden cikarilgriireylerinin aslinda performanslari élctsinde
kendilerine ve cevrelerine faydali olabileceklerigbrmek ve bunu karmalarinda
yardimci olmak kendimi topluma faydali biri olardtssetmemi ggiyor” diyerek
mesleginin toplumsallgini ve meslginden duydgu memnuniyeti belirtngtir.

Alinan yanitlara goregimcilerde yganan en ygun duygunun, bigeyler @Gretmenin
mutlulugu ve manevi tatmin oldiu goérdlmigtir. Bunun yani sira; tukensghk hissi,

stres, sabir, umutsuzluk gibi duygularin deayalgi ifade edilenler arasindadir.

3.2.2.3.1. Zihinsel Oziirlii Cocuklarin Dgisme ve Gelsme Siirecinde Ozel Bitimin

Roli

Gorismelerde ailelere sorulan sorulardan yola cikargkinecilere de benzer sorular
sormaya 06zen gosterilgtir. Bu acidan ailelere sorulan zihinsel 6zurlinedesisimi ve
baks acilarina sahip olduklari gorulgtiir. Desisimin her birey icin kacginiimaz
oldugunu belirten 6zel @timciler, zihinsel 6zurlu bireylerin galimi icin de eitimin
ehemmiyetini dile getirnglerdir.  Zihinsel oOzurli bireylerde, ggimin normal
popllasyona goére olmasa dagiten destekli olarak mutlaka ilerlemelerin
kaydedilecgini belirtmiglerdir.

Ailelerin de eitim sirecine dahil edilmesi dnemini icinde barnadi ayri bir konu
olarak gundeme gelgtir. Cocusun esitiminde ailenin énemli bir yeri vardir.
Egitimcilerin aileler ile surekli etkilgm icinde olmasi zihinsel 6zurll bireyin ggini
icin olduk¢ca 6nemlidir. Cociun tanilanma sureci,ggsel gecnmgi, gelisim dizeyi,
gucli ve zayif yanlari, wadiklari sorunlar ve gereksinimleri hakkinda ergliga
bilgiler ailelerden elde edilmektedir (Ozen, 20@¥L Ozel gitimcinin elde ettgi

bilgiler dogrultusunda cocga bir eitim plani hazirlamasi zihinsel 6zurli bireyin
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gelisimine hiz katacaktir. Bu nedenle 6zgltencinin aile ile sirekli etkilgim halinde
olmasi gerekmektedir. Ganine esnasinda zihinsel 6zurlu bireyler icin erk@nirain

onemi de vurgulanmgir. 30 ygindaki bir gitimcinin ifade ettikleri isgsunlardir:

“Erken egsitime baglayan bireylerde gefim ve dgisimin bariz olarak ortaya cikgi
goriluyor. Ozel gitim de erken gitimin 6nemi her zaman vurgulanir. Birey igin 6neml
bir etken oldgu g6z ardi edilmemelidir. Ayrica birey igin uygupiten ve @retim

ortaminin hazirlanmasi, ailenin de bu sire¢ iciaditdedilmesi gerekir.”

Egitim alan her bireyin gedim gosterecgni dile getiren gitimciler, zihinsel 6zurlu
bireylerin de normal gealim gosteren bireyler gibi aynisamalardan gegini ancak
durumun biraz daha gec¢ olabilgog, bu durumda ailelerin sabirli olmalari,

umutsuziga kapilmamalari gerekini ifade etmglerdir.

Gorisme sirasinda dile getirilenlere gore, 6zgitimcilerin hepsi zihinsel 6zurlilerin
gelisim ve deisim durumundan umutludur. Bunun ga& gostergesi olarak gaimi”
ifade etmglerdir. Aileler ise bu durumu yayasabir isteyen, sorun atiolan, zor bir
sure¢ olarak deerlendirmitir. Bu acidan ‘Zihinsel 6zurlulerin gelimi ve desisimi
konusunda 6zel ggtimcilere oranla aileler daha karamsar ve umutatztiipotezi

dogrulanmestir.
3.2.2.3.2. Ozel Eitimin Onemi

Ozel itim; zihinsel 6zirlu bireyin, toplumsal gkilerini diizene koymasi, cevresiyle
uyum icinde olmasi, temel yam becerilerini geftirerek bg&msiz ygagama yolunda
onemli adimlar atmasini @ayan bir gitim zinciridir. Bu zincirin en 6nemli halkalart,
ozurlt birey bsta olmak tizere, aileler ve o6zegitimcilerdir. Ozel eitimin zihinsel
Ozurla bireyler icin ne denli 6nemli olgu teorik kisimda da dile getirilstir.
Gorismelerde 6zel @timin 6nemini bir kez daha gozler 6nine sermek saalkyla,
egitimle bircok engelin ortadan kalkagal disiinen gitimcilere, @rencilerinin 6zel
egitim almaya baladiktan sonraki d@simleri de sorulmstur. Stiphesiz ki, surekli
egitim ortaminda bulunan 6zefggimciler, ailelerin yani sira bu d@eimlerin en dnemli
gozlemcileridir. Ozel gitim sayesinde olumlu anlamda bircok geti gosteren 6zirli
bireylerde meydana gelen gafnleri 6zel eitimci bir dgrencisini 6rnek verereku
sekilde ifade etnstir:
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“Ozel esitimde go6zle gorulur sonuclar kisa siirede elde eedése de ufak olan
ilerlemeler, dgerlendirme yontemleri kullanilarak somuttailabilir. Su an eitim
verdigim sinifta U¢ yilldan beri gorev yagimdan ilk aldgim durumlari vesu anki
durumlarini kiyasladiimda gozle gorular ilerlemeler olgunu digtiniyorum. Bdtiin
ogrencilerden 6znel birgok érnek vermek mumkiik.sinifi aldgimda bir @&rencim
urkek, adini sordgunuzda dahi cevap verirken sesi titreyen, yahir sey sdylemeye
cekinen, okuma yazma gahalarini tamamlayamami sayilari karstiran bir ¢ocuktu.
Oncelikle yapgim sey cocgu yureklendirerek yanli yapsa dahi bunun normal
olabilecezini hissettirerek kendine guvenini arttirmak olddunu baardiginda zaten
bircok problemi amis olduk. GGrenmeye acik bir grenci haline geldi.Su an iki
basamakli sayilari taniyor, sayl ve basamakedierini biliyor, eldeli-eldesiz toplama
islemi, ¢ikarma glemi gibi o gun yapamagh becerileri yerine getirebiliyor. Bunlari
Ogrencinin  performansina gore gorselleerek, yagamdan ornekler verip
somutlatirarak, performansi Olgusinde 0Ozel gitean yontemleri  kullanarak

gerceklatirmeye calstim.”

Egitimin her birey icin énemli oldgunu dile getiren @timciler, zihinsel 6zurlu
bireylerin gelgimi ve sosyallgmesi acisindan daha fazla 6n planda olmasi gegeklil
tzerinde durmglardir. Otistik bir @rencisindeki dgisimleri ise baka bir eitimci su
sekilde dile getirmytir:

“Mesela benim otistik bir grencim var. Anneyesal bagimliydi. Cevresiyle ileiime
kapaliydi. GOz temasi kurmayan, icine kapanik kapisn vardi. Hicbir gyasini
kimseyle paylamazdi. Okula ilk gelg gunlerde olan seylerdi bunlar. Okula
basladiktan yani gitim almaya baladiktan sonra butin bu davrgtarinda belirgin
derece de azalma oldu. Cevresiyle, arkdalayla iletisimi daha iyi. Aralarina girip
birlikte oyun oynayabiliyor. Daha pawanci, daha sevecen eskiye gore. Naslil
davranacginizi, nasil yaklgacaginizi bilirseniz ortada sorun kalmiyor aslinda. Ba

ancak 0zel gitimle agilabilecekseyler.”

Gorlsmeler sirasinda verilen drneklere goggtimcilerin, zihinsel 6zirlt bireylerdeki
bariz deisimleri blyuk bir heyecanla ifade ettikleri gorilgtir. Egitimcilerin bu

durumdan 6turd gururlu olmasi dikkatlerden kacngaimiYine kendi @rencisinden
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bahseden bir 6zelgdgimci, 6zel eitim sayesinde bireyin ne denli farkigtasini su

olayla belirtmgtir:

“O grencilerimiz arasinda, yuvadan gelen anne-babasrk edilmj cocuklarimizda
bulunmakta. Ve yani doldurup yuvadan ¢ikmak durumunda olan kiremcimizden
bahsetmek istiyorum. S. her zaman hayatiyla ikgligilar tgyan, ilerde yalniz kalma
ve ayakta durabilme korkusunustgan bir &renciydi. Ozel gitimin son sinifinda ve
mezun oldgunda neler yapabile@e konusunda oldukca kark distinceler talyordu
ve karamsardi. Okulda algh egitim ile birlikte is-okulu altinda okuma yazma
kavratilip, becerileri gelitirilip mesleki bir ise yerlatirildi. Kendine yetecek bir bitceye
sahip oldu ve bu onun ayakta durmasi igin ursigt oldu.

Diger bir ¢grencim G. den bahsetmek istiyorum. Hig¢ bir konudadine gtivenmeyen,
muzik dersinde “Sesime guvenmiyorum” diyen, kendidir iy verildiginde agik agik
“Ben yapamam kendime guvenmiyorum” diyen, hattéf ale diindiginin aksine
beceri kapasitesi genplan bir &renci olarak, kendisine giiven duyulan birénciydi.
O da ke yerlatirildi. Fakat her defasindasten ayrilacgini ¢inku caktigi markette
bagarili olamadgini, raflari dizemeyecek kadar kendine guvengiedisoyleyip
duruyordu. Sonra biz 6zegi#éimciler olarak ¢ocgun bu sorunu Uzerinde durup ona
basarilarini anlattik, “Sen 6yle diiiniyorsun ama bak seinu sunu baardin” gibi
cumleler ile baarilarinin farkinda olmasini ggadik. Simdi bu @rencimiz “Yapamam”
cumlesi yerine “Ben yapabilirim” cimlesini kullaray. Burada 6zel gitimin énemi bir
kez daha ortaya cikmaktag& ki cevresinde Ozelgdim bilinciyle yaklgan bir okul
ortami ve gretmenleri olmasaydi belki de hayati boyunca 6zgsivebir birey olarak

devam edecekti.”

Ozel aitimciler, 6zel gitim sayesinde zihinsel Ozirlilerin hem sosyal hem
akademik yonden getiklerini dile getirmilerdir. Verilen 6rnekler gbéz 6nidnde
bulunduruldgunda genel olarakggimin, 0zel cergevede ise 6zegigmin Gneminin
yadsinamaz oldiu bir kez daha goralngtiir.

3.2.2.3.2.1. Ozel gitimcilerin Zihinsel Ozirlii Cocu ga Yaklasimlari

Arastirma sirasindagitimcilere zihinsel 6zarli bireylerin yapmasi iségnbir faaliyeti

gerceklgtirememesi durumunda ne yaptiklari, bireye naddagaiklari da sorulmstur.
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Bu soru da yine ailelere yoneltilen sorulardanditeler boyle bir durumda en yalin
ifadeyle, duygusal davrandiklarini belirten cimiiele bireye yardim ettiklerini dile
getirmiglerdir. Egitimcilere bu soru soruldiunda ise alinan yanit farkhdirgmciler
Ozurlulerin faaliyeti gercekigirememesi durumunda izledikleri yol ve yodntemleri
anlatarak, duygusalliktan kagindiklarini dile gatgterdir. Ayrica zihinsel o6zurld
bireyden beklenen davram performansina uygun olmasina dikkat edilmesekjérgi
gindeme getirilngtir.“Mutlaka yapabilecgi bir sey vardir. Onlari her zaman yapmasi
gerekenle d&l yapabilecekleriyle dgerlendirmeliyiz” diyen bir 6zel gitimci yapiimasi
istenen g, beceri ya da faaliyet ile cogun performansinin géz énunde bulundurulmasi
gerektgini ifade etmgtir. Bu acidan gtimciler, ihtiyac ve performansin 6n plana
alinmasi gerekgini vurgulamstir. Bireyin faaliyeti gercekigirememesi durumunda
hemen yardim edilememesi gergkti dile getiren @gitimciler, cesaretlendirerek
kendisinin yapmasini gmmanin gelimleri acisindan daha etkili olagal
vurgulamstir. Basardginda takdir etmek * Aferin’, ‘Bak ne guzel yaptigibi olumlu
pekistireclerle destek vermenin 1 Gzerindeki etkisine @enilmistir. Ailelerin
duygusal davranarak ¢cagun gelsimini engelledgini belirten gitimciler, bu durumun
onlart b&ml yapacg Uzerinde durmglardir. Oysaki 06zel @timciler birincil
amaclarinin, zihinsel o6zurli bireylerikendi baina kimseye b#i ya da muhtac
olmadan bir ysam sirmesini ggamak oldgunu dile getirmjlerdir. Ayrica davrasi

kazandirmada 0dul-ceza sisteminin dnemi ifade egliim

Kendine guven duygusunun gdlilmesi gerekliligi de ©6nemli bir konu olarak
gundeme gelmngtir. Bu agidan herkesin her konudasdmali olamayac@, istenen her
seyi yerine getiremeyeg@e baziseyleri gerceklgtirmenin gerekli olmadi sdylenerek
ogrencinin kendini yetersiz hissetmesine mani olunndaseitimcilerin ifade ettikleri

arasindadir.

Alinan yanitlara gére 6zeg#imciler mevcut durum karsinda uygulanabilecek yontem
ve uygulamalari dile getirgtir. Odiil- ceza sisteminin yaninda olumlu pgikéclerin
oneminin 6n plana cikg goralmitar. Ailelerin bu soruya yakiamlari daha 6ncede
belirtildigi gibi ‘yardim ederim’, ‘Gzilurim’, ‘sabrederim’ i duygusal ifadelerdir.
Ailelerin verdigi 6érnekler incelendgiinde 6zel gitimcilerin yardimci olmaktan ziyade

onlarin b&msiz olarak hareket etmesini gayabilecek uygulamalarin Gzerinde
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durdysu gorialmigtar. Bu nedenle ‘Alleler zihinsel 6zurligé duygusal, 6zelgtimciler

ise mantiksal acilardan yakiaaktadir’ hipotezi dgrulanmaktadir.
3.2.2.4. Zihinsel Ozirliliik ve Sosyallgne

Sosyallgmenin her birey icin 6nemi, birey lGizerinde etkisigbrilmesiyle bir kez daha
goOzler onune serilmektedir. Ailelerle yapilan odgikip gérigmeleri sonucunda, dile
getirilen ifadelerle zihinsel 6zUrli bireyin sodgamesinde gitim kurumu ve 6zel
egitimcilerin etkisinin aileye oranla daha fazla ofdu gordlmitiar. Calgmada
egitimcilerin ve ailelerin kagilikli dustncelerine yer verilginden ayni soru
egitimcilere de yoneltilmgtir. Egitim ve aile kurumunu zihinsel 6zurlulerin
sosyallemesi acisindan derlendiren @itimciler de sosyallgmenin aile kurumuna
oranla, @itim kurumlarinda daha fazla gerceftigini dile getirmitir. Ailelerin,
Ozurlaligtl utanilacak bir durum ya da sug olarak g@tdiden, bireyi sosyal ortama
¢cok fazla cikarmadiklar belirtilgiir. Toplum icinde herkesten saklanan aile,
cevresindekilerle ilesime girmekten ¢cekinmektedir. Ama okul ortamindaugom daha
fazla arkads cevresi edinmesi, oyun oynamasi, etkinliklere lkgsi, onun gibi olan
bireylerle bir arada olmasi farkl olgunu bireye hissettirmemektedir. Bu nedenle
egitimciler zihinsel o6zurlulerin gtim kurumlarinda daha rahat ve hizli olarak
sosyallgtiklerini belirtmistir. Ayrica ailelerin ekonomik diizeylerinin yetdtadar iyi
olmamasina paralel olarak sosysitenin ailede daha az olglw da dile getirilenler
arasindadir. Bu durum aileler ile odak grup solebeitle de gindeme gelen bir
konudur. O halde ailenin ekonomik durumunun 6zgdduzun sosyallgmesinde etkin

oldugu rahatlikla séylenebilir.

Ailelerin duygusal yaklgmlarinin sosyallgnede de etkili oldgunu digtunen bir
egitimci:

“Ailelerde duygusallgin beraberinde getirgi bilingsiz yaklaimlar olabiliyor. Boyle
olunca 6zurluliguin beraberinde getirdi fiziksel ve ruhsal sorunlaringgimli kisilerce
yogrulmasi gerekiyor. Toplum icerisinde sosyal beyirkazandirmak icin kesinlikle
okul ortaminda gitimcilerin dnemli pay! oldgunu dguntyorum” diyerek 6zurlulerin
sosyallemesinde gitim kurumlarinin ve en etkin kinin 6zel gitimciler oldugunu dile
getirmistir. Sosyallgmenin 6zel gitimin en 6nemli amaclarindan biri olguna dginen

egitimciler, akademik bgaridan ziyade bu konu Uzerinde ayri bir 6zenle akiedini
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ifade etmglerdir. Zihinsel 6zlrlllere sosyafime ortami yaratangd@imciler, ayrica
bireyler Gzerinde t&ik edici olduklarini da belirtnglerdir. Her 6zurli bireyin bu
durumu aile icinde bulamagina da dikkat ¢ekrgierdir. Okul ortaminda bireyin daha
fazla insanla karlasma olangl bulmasi, onlarla surekli ilgim ve etkilgim halinde
bulunmasi sosyaljene sidrecinin  hizlanmasini @amaktadir. Ayrica aile ve
egitimcilerin surekli etkilgim icinde olmasi ve koordineli hareket etmesi déirkiz

bireyin sosyallgme sirecine hiz katacaktir.
3.2.2.5. Zihinsel Ozurlt Cocuklar Strekli Kontrol Altinda Tutulmali Mi?

Arastirmada 0Ozel gtimcilerin zihinsel Ozurlulge baks acilarinin belirlenmesine
olanak sglamasi nedeniyle oOzurla bireylerin kontrol altindatulup tutulmasi
gerekliligi de sorulmygtur. Bagimliliga bal olarak gelgen tutumlarin dgru olmadgini
belirten eitimciler, her birey kadar 6zurli bireylerin kontraltinda tutulmasi, sri
koruyucu olunmamasi geregitni belirtmislerdir. Bu konuda bir gtimcinin:

“Cocuk uzaktan kontrol edilmeli, dihe hakki elinden alinmamali. ClnkUseh&den
kalkmay! @renmek mumkin olmaz. Ailelere de bu konugiéine verilmeli. Aileler

genelde ‘Onlar yapamaz' dincesiyle bilingsizce Ramli cocuklar yefitirme

egilimindeler” diyerek ailelerin tutumuna dikkat ¢efitigoralmistir. Surekli kontroltin
cocukta Ozguven gelmini engelleyecg, bununla birlikte sosyalignelerini de
etkileyecgi ifade edilmstir. Bu nedenle Ozurlulerin toplumla butusheelerinde de
sikintilar yganacaktir. Surekli kontrol altinda tutulan birey kaman birilerine ihtiyac
duyacak ve bamsiz ygama becerilerini kisitlayacaktir. Bu da Ozgitienin temel

ilkelerini zedeleyecek bir unsur olarak ggelendirilebilir. Ayrica ¢ok fazla kontrolct
olmak bireye 6zurli oldtunu daha fazla hissettirecektir.

Ailelerin asin korumaci tavir sergilediklerini belirtengi@mciler, aile esitimiyle bu
sorunun @labilecesine dikkat cekerek 0Ozel ggimde aile itiminin O6nemini
vurgulamslardir. Literattire bakilggnda aile gitiminin evde ve kurumda olmak lGzere
iki sekilde yapildg gorilmektedir. Eve dayall ailezi@mi; haftada ya da 5 giinde bir
egitimcinin 6zurli gocuk sahibi ailenin evine gitmegbcwun becerilerinin belirlenip
ihtiyaca uygun olan hedeflerin secilerek nasil gklestirileceginin egitimci tarafindan
aileye anlatiimasseklinde gercekigiriimektedir. Kuruma dayali aileggim programi

ise; gerceklgiriimesi istenen amaclarin yontemi vgem sirecinin belirlemektedir
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(http://engellininsayfasi.blogspot.com/2007/11/dligede-aileeitimi.html,
02.02.2011). Bu noktadagiémci ile aile etkilgimi kacinilmaz olmaktadir. Ailenin
birey Uzerindeki etkisi goz 6nunde bulundur@doda ailenin yakkam tarzindaki

bilinglili gin 6zurlu bireye etkisi oldukga buyuktar.

Gortsmede elde edilen yanitlara bakgohda genel tablo surekli koruma i¢ gudustyle
kontrolli davranmanin c¢ogun ba&msizlgini, 6zgivenini zedeleyici durumlar
oldugudur. Bu nedenle sirekli sosyaheeyi ve kendi bgna hayatini devam
ettirebilmeyi dile getiren 6zel gdimcilerin bu durumdan memnun olmadiklar
gorulmigtar. Aileler ile yapilan gorimeler sonucunda elde edilen bilgiletitanciler
ile ters digmektedir. Aileler 6zurluleri kontrol altinda tuttiakini, esitimciler ise
tutmadiklarini ve tutulmamasi gergi belirmistir. Bu agidan ‘Zihinsel 06zurli
bireyler, 6zel gitimcilerden ziyade aileleri tarafindan sdrekli ke altinda

tutulmaktadir’ hipotezi dgrulanmaktadir.
3.2.2.6. Zihinsel Ozurliler ve Toplum

Zihinsel 6zurlt bireylerin sosyal ve kilturel al@ankendilerine yer edinebilmeleri, hak
ettikleri egitimi, istihdami, sglik hizmetlerini alabilmeleri toplumda 6zurligé yonelik
tutumlarin bilinmesine kgidir (OZIDA, 1997:25). Ozurlilere yonelik bakagcilarini
bilmek, 6zurlulerin rahat ve huzurlu bir hayatsggabilmelerine imkan verecek 6nemili
bir adimdir. Bu nedenle catnada zihinsel 6zurli bireylere yonelik olan toplams
baks acisi hakkinda 6zelggimcilerin gorisleri de alinmgtir. Bu balamda toplumun
zihinsel 6zurll bireye bakiacisinda ailelerin de ifade gitgibi negatif bir yaklaimin
s6z konusu oldgu gorulmigtir. Toplumun 6zirli bireye acima hissiyle yakiani
belirten Ozel gitimciler, zihinsel 6zlrliye olan bakie davramglardan hem 06zurlu
bireyin, hem de 6zurll ailesinin etkile@di dile getirmgtir. Bu duruma 6zurlindn
kendini toplumdan soyutlayarak yalniz kalmak isteme da ailenin ¢co@unu dgari
cikarmamay! tercih etmesi 6rnek olarak verilebilirceleyici ve uzun ballarin yani
sira 6zurlt birey gormenigaskinliginin 6zurlt bireye olumsuz anlamda hissettigidi
belirtilmistir.  Ozurli  bireylerin toplumla kaynenasinin 6niindeki engellerin en
blylgtiinin toplumsal tutum olgu ifade edilmjtir. 32 yaindaki bir eitimcinin
toplumsal bakg acisiyla ilgili olarak dile getirdikleri isgunlar olmutur:

79



“Zor ve sabri zorlayan bireyler olarak gorduklerilg, Allah yardimciniz olsun diye
dualar gliginde, vah vah diyen seslerin hi¢ eksik olngadir toplumdan bahsediyoruz.
Elbette ki zor bir durum. Cunki 6zurligiin yggamin bir parcasi oldgunun bilincinde
olan ve bireyleri 6zurlerinden ¢ok yaptiklari ileggrlendiren bir toplum dgliz.”

Calsmada toplumun 6zurlulik hakkinda yeteri bilgi vdinige sahip olmagh dile
getirilmigtir. Toplumun 6zurli bireye 6n yargl ile yakdémak “Ellerinden birsey
gelmeyen, yardima muhta¢ bireyler” olarak g@illifade edilmgtir. Toplumsal
kutuplgsmaya zemin hazirlayan vyiksek basamaklarin, 6zirliye vermeyen
isverenlerin, kayngirma ezitimi alan 6zurli bireyin sinifta istenmemesi gdairunlarin,
Ozurli birey hayatina yansimasi da toplumsal sakgisinin dier yuzinu
goOstermektedir.

Gunumuzde toplumun Ozurligé ve oOzurli bireye tutumunun eskiye nazaran daha
iyimser old@gu dile getirilmitir. Sosyal alanda daha ¢ok 6zurli bireyleskagtiklarini
belirten 6zel gitimcilerin, bu durumun daha iyimser olgsadan umutlu oldgu

goralmstar.

Gorlsme verilerine gore Ozelgdgimcilerin ifadesiyle; toplumun zihinsel 6zurlirby
tzerindeki etkisinin negatif olgw sdylenebilir. Eskiye oranla iygeneler olsa da hala
Ozurli bireye acimagasirma, bakglariyla inceleme gibi davraglarla farkli old@gunun
toplum tarafindan hissettirilgh dile getirilmektedir. Bu durum ‘Toplum zihinsekorlu

bireye kendinden farkli oldunu hissettirmektedir’ hipotezini @oulamaktadir.
3.2.2.7. Zihinsel Oziirlilerin En Biyuk Engeli

Toplumun dglayici tutumundan nasibini alan zihinsel 6zurlueplerin toplumsal
hayatta kaglastiklari c¢sitli problemler mevcuttur. Goginelerde 6zel @timcilere
zihinsel 6zurla bireylerin kadastigi en énemli problemin ne oldu da sorulmsgtur.
Egitimciler ailelerin 6zurltluk bilincine sahip olmazini dile getirmglerdir. Ailelerin
O0zurlu bireye nasil davranacaklarini bilenggai ifade eden gitimciler, ailelerin
psikolojik destek almalari gerefini de belirtmitir. Ayrica okullarinda gercekgérilen
veli egitim seminerlerinin yayginkiiriimasi gerekgi Uzerinde durmglardir. Bu

seminer velilere okul rehbergetmenleri tarafindan 8 hafta boyunca vergtmi Aile
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egitim seminerinin amaci, ailelerin c¢ocuklarinirgiteni ve gelsimiyle ilgili tim

asamalarin hem c¢ocuk, hem de aile iciglddi bir sekilde gecirilmesini sglamaktir.

Aileler gibi 6zel eitimciler de toplumun 6zarlilik hakkinda bilings@masini en
onemli engellerden biri olarak goérilgtir. Bir egitimcinin dile getirdikleri isesu
sekildedir:

“Ozirlt olmak mucadele etmeniz gereken gekin old@unun da habercisi aslinda.
Cunkt yaam kaullari, icinde yaadigin toplum, cevren, insanlar, illa ki sikinti
yaratiyor. Problemin en buyill toplumda oOzarliluk durumunun tam anlamiyla
anlasilamamasi. Onemsenmeyen, ikinci plana itilen, yawr bireyler olarak
gorulmesi... Bu durum sddiginda eminim ki o6zirliler icin mevcut @o sorun

kendiliginden kalkmy olacaktir.”

Ozurlu bireylerin toplumda tam anlamiyla yer edigelini belirten gitimciler, onlara
firsatlar sunulmasigiimkanlari yaratilmasinin geregiini kisacasi toplumun bir pargasi

olduklarinin daha fazla gdsterilmesi gergkti belirtmistir.

Toplumsal ve ailesel bilingsizlik sikintilarinin ryasira gitimin de zihinsel 6zurli
bireyler icin cok dnemli oldgu gbzden kacirilmamalidir. Ayarmada 6zel gitimcilerin

bu konu Uzerinde de durgu gorulmgtar. Egitimciler, egitimi toplumla kaynamanin
onemli bir basama olarak gormektedirler. Ozurlileri yama hazirlamak, topluma
kazandirmak, onlarg-ugras ve hobi kazandirmakggim kurumlarinin argina paralel
olarak gel§mektedir. Bu nedenlegagim Uzerinde 6nemle durulmasini gerektiren 6zel
bir sirectir. Zihinsel 6zurli g¢ocuklarin tam gefiinin sglanmasi igin  gitim
kurumlarindaki 6zurlulere uygun materyallerin buhasi ve donanimsal acidan

eksikliklerin giderilmesi gereklifii de ifade edilmytir.

Gorismeden elde edilen bilgilere gore zihinsel 6zirlilesorunlarinin bgnda ailenin
ve toplumun bilingsiz olmasi gelmekteditstihdam, gitim gibi problemlere de
deginilmistir ancak toplumun ve ailenin bilinglenmesiyle barlarin da gilacazina

inaniimaktadir.

3.2.2.8. Zihinsel Ozirliler ve Devlet

Arastirmada ozurluler ile devlet gkisi de dgerlendirilmistir. Bu amacla gitimcilerin

devletin 6zlrli bireye sungu haklar nasil dgerlendikleri de sorulmyur. Oziirli
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bireylere verilen 6zirli maa evde bakim parasi, Ucretsiz okul servisleri gibi
uygulamalarin 6zdrli bireyin hayatini kolagtiadigina dikkat ceken @timciler,
devletin maddi, manevi desteklerle sosyal devlgtamlin gereklerini son yillarda daha
fazla hissettirmeye Bkdigi dile getirilmistir. Ozurlu bireylere ileimden ulgima,
sosyal etkinliklerden si imkanlarina kadar bircok alanda haklar taninmasendi
adimlar olarak nitelendirilgtir. Uygulamalarin gegerek devam ettirilmesi de
beklentiler arasindadir. Ekonomik yardimlarin yama gitim alanina daha fazla
O0denek ayirmasi gereklfiligindeme getirilmgitir. Egitimi her seyin temeli olarak goren
egitimciler devlet blinyesindeki okul sayisinin ve émkarinin artirilmasi gerektni
belirtmistir. Saglik ve esitim alanlarindaki gefimelere paralel olarak 6zirlilere yonelik
toptan sehir yapillanmasina gidilmesi gergdti vurgulamstir. Bu acgidan
kaldirimlardan, sinema salonlarina kadar her yefidiksel kosullar uygun hale
getirilmelidir.

Alinan yanitlara gore gdimciler 6zurliler konusunda devletin gahalar yaptini,
gecmie oranla daha iyimser bir havanin gidau ve bunlarin gediirilerek devam

ettirilmesi gereklilgini dile getirmstir.
3.2.2.9. Zihinsel Oziirlilerin Gelecgine Dair Beklenti ve Disiinceler

Arastirmada goérulda ki zihinsel 6zurlt cagau sahip aileler gelecek hakkinda kaygih ve
umutsuzdur. Bu bir agidan zihinsel 6zuriggibaks acilarini da ortaya koymaktadir.
Ailelerin ifadelerinde o6zurlulgin allamayacak bilyuk bir sorun olarak gorigda
anlsgiimaktadir. Cakmada aileler ile 6zelg&imcilerin baks acgilarina yer verilgiinden
egitimcilere de 6zdrlulerin gelegme dair beklenti ve diiinceleri sorulmgtur. Alinan
yanitlar gitimcilerin 6zurliluk konusunda ailelere oranla gegkten daha umutlu
oldugunu gostermstir. Ozurlulerin artik hayata daha fazla dahil oyrmabaladigini
belirten gitimciler, hem sosyal, hem ekonomik alandaki geklerle gunluk hayatta
ozurli bireylerle daha fazla kalastiklarini dile getirmgtir. Ozurlulerin  buginkii
durumunun gecrgé oranla daha iyimser olgu ve gin gectikce de daha iyi olgca
beklenmektedir. Toplumsal cainalarla toplumun 6zarltlik bilincinin daha fazla
artac&ina inanan Ozel gtimciler, 6zurlulerin gelecekte daha rahat edetste bir
yasam alanina sahip olaga distinmektedir. Ozurlii bireylering@im imkanlarinin

daha fazla iyilgtiriimesi gerektgi belirtiimistir. Egitsel, cevresel, ukamsal, tibbi,
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sosyal, kilturel, ekonomik alanlarda 6zurlulere sldn calsmalarin artarak devam
etmesi vurgulanan konular arasinda ajtuu Oziirliiye olan toplumsal bakagisinin da

rehabilitasyona tabi tutulmasi geregiii dile getiren bir 6zel @timci:

“GUn gectikce farkhliklara daha fazla kucak aciyar Toplumla kayranis,
batinlgmis farkh ve 6zel bireylerle (6zurlulerle) katasmak icin de onlara kucak
acmamiz gerekiyortliyerek toplumun da 6zurlt bireylere rahat biggia sunmasi igin

Uzerine dgen gorev ve sorumluluklarin bilicinde olmasi gergkbatirlatiimstir.

Alinan yanitlara gore 0zel ggimcilerin Ozurlulik konusunda iyimser olduklari
gorulmistir. Gelecekte hereyin daha iyiye gide@ konusunda umutlu tutum

sergiledikleri acikiga kavigturulmustur.
3.2.2.10. Aragtirma Verilerine Butinsel Bakis

Arastirma “Aileler ve Ozel gitimcilerin zihinsel Ozurlulige baks acilarinda farkhlik
vardir’ hipotezinden hareketle gerceitielmisti. Bu acidan odak grup ve
derinlemesine mulakat ganiieleri sonucunda bu farkliliklar tablo halindgag@ada
sunulmytur. Tablo halinde sunulan verilerin yorum vegedendirilmesi sonug kismi

icinde yapilacaktir.

Tablo 4: Aileler ve Ozel Bitimcilerin Zihinsel Ozurlilige Baks Farklilg)

AILELER OZEL EGITIMCILER

Zihinsel ozurlt bireyleri| Muhtagc, kisith, sinirh ve | Farkli 6zellikte olan,

nitelemeleri kontrol altinda | farkli gelisen bireyler
tutulmasi gereken
bireyler

Zihinsel 6zurli  cocgu | Sabir, Gzuntd, stres, kayglr  Sabir, mutluluk, manevi
egitmenin yaattig tatmin
duygular
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Tablo 4'Gn devami

Zihinsel o6zurla bireylerin

degisim ve gelsim

surecine dair diiinceler

Sorunlarin arttgl, sabir
gerektiren zor ve yaya

isleyen bir sureg

Egitim ile bircok
problemin ailip, gelisimin
hizlandirilabilecgi bir

sureg

Zihinsel 6zurlu bireyin bir
faaliyeti
gerceklgtiremedpi

durumda sergilenen tutum

Duyqusal yaklaim

Umutsuzlga kapilima,

Yardim etme

Mantiksal yaklaim

Olumlu  pekgtireg,

Odul-ceza yontemi

Zihinsel 6zarlh bireylerin

strekli  kontrol altinda
tutulmasina yonelik
tutumlari

§

Asirt koruyucu tutum

Bamsiz yaam
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SONUC, DEGERLENDIRME VE ONERILER

Zihinsel 6zurll bireylerin yyamlarindan memnuniyetleri onlara yonelik a&eilarinin
bir tezahuridir. Bu tgamda zihinsel 6zurluler toplumsal yapi iginde &liretkilesim
halindedir.icinde bulundgu ¢ssitli kurumsal yapilar ve en nihayetinde toplum,iagel
Ozurld bireyin sosyal konumunu belirlemektedir. @Buz, dglamaci, farkli olani 6teki
yapan, kutuplgmaya zemin hazirlayan glince ve onyargilar, toplumsal yapi icinde
zararll sonuglara sebep olmaktadir. Bu durum topalmyum ve dizenin ganmasi
icin de engeller olgturmaktadir. Bu nedenle c¢gtinada birey Uzerinde en etkin iki
sosyal grubun zihinsel 6zurli@é baks acilari kagilastirilmistir.

Aileler zihinsel 6zurluleri; muhtag olan, kisitlesinirh gler yapabilen, kontrol altinda
tutulmasi gereken bireyler olarak nitelendigtini Ozel eitimciler ise zihinsel

Ozurluleri genel olarak farkli 6zellikte olan, fargelisen bireylerseklinde aciklarmstir.

Aileler zihinsel 6zurlu bir cogiun esitimini; sabir gerektiren, Gzintu ve kaygi veren bi
sure¢ olarak ifade ederken, Ozegitenciler bu esitim slreci boyunca manevi
duygularinin 6n planda olgundan bahsetntir. Aileler zihinsel 6zurli ¢ocgun
gelisim ve deisim sureci ile ilgili olarak, sirecin yayasledigini, baytume ile birlikte
sorunlarin ve kaygilarin argini dile getirmgtir. Bu konuda 6zel @timciler, ggitimin
oneminden bahsederek 6zglten sayesinde bircok problemin Ustesinden gefimdi
belirtmistir. Bu durum “Zihinsel o6zurlilerin dgsimi ve gelsimi konusunda 0zel
egitimcilere oranla aileler daha umutsuz ve karamsaripotezini dgrulamaktadir.
Ayrica diger yandan bu durum “Ailelerin 6zegi@mcilere oranla zihinsel 6zurlUgii
daha buyik bir problem veigamayacak bir olgu” olarak gordtklerini de gostestim

Zihinsel ozurlt bireyin yapamagl bir eylem kagisinda aileler yardim edici tutum
sergilediklerini belirtmgtir. “Yardim ediyorum, anneliksie ne yaparsin’ya da ‘Ana
ylresi” gibi sozler annelerin duygusal davrandiklariniteldsyici ifadelerdir. Ozel
egitimciler ise bireyin eylemi, destekleyici soOzlergapmasini sdadiklarini dile
getirmis, bunun gerceklkgnesi icin olumlu pektirec (aferin, sipersin), odil-ceza gibi
yontemlerin uygulanmasi gerektii vurgulamstir. Bu durum “Aileler zihinsel
Ozurlulige duygusal, 6zelgdimciler ise mantiksal acilardan yakiaaktadir” hipotezini

dogrulamaktadir.
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Zihinsel ozdurlulerin kontrol altinda tutulmasi hssuada ise, aileler (%70) koruyucu
gorevi Ustlenmiitir.  Aileler zihinsel 6zurli bireylere keair kontrolci yaklaimda
bulunduklarini dile getirnglerdir. Ozel gitimciler ise, zihinsel 6zurlii bireyler icin en
onemli konunun bamsiz ygam oldgunu belirterek sri kontrolin zararlar
dogurabilecgi Uzerinde durmgtur. Bu itibarla “Zihinsel o6zarli bireyler, 6zel
egitimcilerden ziyade aileleri tarafindan sirekli kaoh altinda tutulmaktadir” hipotezi

dogrulanmaktadir.

Aileler ve 6zel gitimciler, zihinsel 6zurli ¢ocuklaringdgim kurumlarinda daha c¢ok
sosyallatiklerini belirtmislerdir. Aileler ¢cocuklarinin gitim almaya baladiktan sonra
kendini ifade etme becerilerinin a@imi, iletisim ve uyum becerilerinin de gefigini
dile getirmitir. Ayrica okuldaki sosyal etkinlikler de sosyahee sirecini hizlandiran
onemli unsurlar olarak gorulngiiir. Aileler, 6zel gitimcilerin yol gdésterici tutumlarinin
zihinsel 6zurla bireyin sosyalime sirecine katki gadigini belirtmigtir. Ailelerin
%80’i, 0zel gitimcilerin ise %60'1 zihinsel 6zurli ¢ocuklardagosyallemenin gitim
kurumlarinda daha fazla olgunu belirtmgtir. Bu durum “Birincil sosyallgme yeri aile
kurumu olmasina ganen, zihinsel 6zurlu bireyler daha cokiten kurumlarinda
sosyallemektedir’ hipotezini dgrulamaktadir. Ozel g@timcilerin %401 ise, @itim
kurumlarinin nicelik ve nitelik acisindan yeterélé getiriimesi konusunda aciklamalar

yapmestir.

Zihinsel 6zurlt bir gcocga sahip olmak aile hayatini sgi yonlerden etkilemektedir.
Toplumun zihinsel 6zirlt bireye olan olumsuz tepijl kardglerin zihinsel 6zurlu
bireylerden utanmalari, arkadae akrabalarin zihinsel 6zurli c@au sahip aileden
uzaklgmalari, bir babanin deyimiyle aile Uyelerinin tapluicinde kendini“ezik”
hissetmesi, zihinsel 6zUrli ¢ggaisahip olmanin aile hayatina sosyolojik etkiléarak
degerlendirilebilir. Ailelerin Gzuntult, kaygili, umstiz olgu ve zaman zaman
tikenmilik hissi yaadgini belirtmesi, ailenin durumdan psikolojik olaratkilendigini
gostermektedir. Ayrica zihinsel 6zurli ¢cgom tedavi masraflari, ghk kontrolleri,
alinan ilaglar ailenin ekonomik agidan etkilefidi gosteren dnemli unsurlardandir. Bu
durumda “Ailede zihinsel 6zurlu bir bireyin olmaaileyi sosyolojik, psikolojik ve

ekonomik acilardan etkilemektedir” hipotezigdolanmaktadir.
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Toplumun zihinsel 6zurli bireye bakiagisi soruldgunda; ‘acimakh gozlerle
bakilmasi”, “inceleyici ve uzun bagtarin olmasi”, “garip bir yaratiga bakarmy gibi
bakilmasi”, “dislayici tutumlarin olmasi”gibi benzer yanitlar alintir. Aileler bu
durumdan etkilendiklerini, ¢ocuklarinisdri ¢cikarmak istemedikleri gibi ¢ocuklarinin
da dsar cikmak istemegdini ifade ederek uUzUntulerinin daha fazla &rti
belirtmislerdir. Bu itibarla “Toplum zihinsel 6zurli bireyleendinden farkli oldgunu
hissettirmektedir. Bu durumun zihinsel 6zurli bireg aile hayatina olan psikolojik

etkileri g6z 6nune alinmamaktadir’ hipotezigdadanmaktadir.

Devletin zihinsel 6zurli bireye sunglw haklar aileler ve 6zelggimciler tarafindan
genel olarak olumlu kadanmaktadir. Zihinsel 6zarla bireylerle ilgili ydan
calismalarin artarak devam etmesi gerefiitile dile getirilenler arasindadir. Toplumsal
yap! icinde bircok engelle kakasan zihinsel 6zurlu bireyler icin en buyidk engelin
“toplumsal ve ailesel bilingsizlik” oldtu agga cikmgtir. Aileler toplumda zihinsel
Ozurlaluk bilincinin hentiz olgmadgini dile getirirken, 6zel @timciler bunun yani sira
ailelerin de zihinsel ozurlulik konusunda bilingsldugunu dile getirmgtir. Ayrica
zihinsel 6zUrlu ¢ocuklar icin 6zekgimin dnemi hem aileler, hem de ozdlitemciler
tarafindan orneklerle agiklangnidzel eitimin zihinsel 6zurli ¢ocuklar Gzerindeki
onemi bir kez daha gozler online sergiimi Bu nedenle 6zel @im calismalarinin
artarak devam ettiriimesi gerekmektedir. Mevcut lokayisinin ve donanimlarinin

arttirlmasi 6zel gtimin verimli olarak gerceklgnesi icin 6nemlidir.
Zihinsel Ozirli Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Oneriler

Arastirma sonuglari zihinsel 6zurli ¢caga sahip ailelerin gli sikintilar yssadgini
goOstermektedir. Bu damda cakma kapsaminda ailelere yonelik 6neriler sunihonu

» Goritsmelerde bir gitimcinin “Egitim aile de balar distincesiyle ¢cocuklarinin
ilk 6gretmenleri kendileridir” s6zu zihinsel 6zurli birey icin ailenin ne denli
onemli old@gunu vurgular niteliktedir. Argirma sirasinda zihinsel 0Ozurla
cocyza sahip olmanin; aileyi psikolojik, sosyolojik vekomomik acilardan
etkiledigi gorulmdstar. Aile Uzerindeki en baskin etkinin psikolojikdagunu
sdylemek mumkundar. Ailenin sabirli ve guc¢li olmaem kendi ygamlarina,
hem de zihinsel 6zurlu bireyin $@mina fayda ggayacaktir. Zihinsel 6zurlu
cocuk yetgtirmenin zorluklar gikéardir. Bu nedenle zihinsel 6zurli ¢c@auen

87



cok vakit ayiran anne ki@ olmak lzere tim aile Gyeleri psikolojik destek

almalidir.

* Toplumsal dizen icindeki en 6nemli konu bireyin dlemyaklar Uzerinde
durabilmesi, bgllik ve baimliliktan siyrilabilmesidir. Bu nedenle ailelerin
cocuklarini kendilerine fazla panli yetistirmemeleri, airi koruyucu tutumdan

vazgecmeleri gerekmektedir.

* Aileler hayal kiriklgi yasamamak igin zihinsel 6zurlt bireyin performansina
bagli olarak beklenti icine girmelidir. Normal c¢ocukia performansiyla
kiyaslama yapilmamalidir. Bu hem Uzici, hem deaywqadir. Zihinsel 6zurli

birey kendi 6zir ve performansinaghanlarak degerlendirilmelidir.

* Paylaimci olmak aile olmanin bir gegmir. Sikintinin, zorlgun, sevincin
paylgilimasiyla ¢cocgun bakimindan birincil derecede sorumlu olan armeni
yukinun azaltiilmasi gerekmektedir. Annenin zihingalrli bireyle daha fazla
ilgilenmesi, babanin Uzerlerinde mutlaka dgiste hissetme ihtiyacini
dogurmaktadir. Bu bgamda gin icinde calan ve cocpuyla fazla vakit
geciremeyen zihinsel 6zurli cgrausahip babalarin ¢cgina saatleri kisaltilabilir.

Ozel Bgitimcilere Yonelik Oneriler

Ailede baglayan eitim sureci okul ortamindaggimciler aracilgiyla devam etmektedir.
Bu balamda birey tzerinde aile kadagitemciler de etkilidir. Calsma kapsaminda bu

surecte 6zel@timcilere yonelik olarak ¢gtli dneriler sunulmstur:

» Zihinsel 6zurlu bir cocga esitim vermek icin 6ncelikle ¢cogiun 6zelliklerinin
ve yeteneklerinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Baglamda 6zel gtimciler
zihinsel 6ziurli cocuklari mesleki yénden iyi tanimea. Zihinsel 6zurli
bireylerin istihdami konusunda hizmet igittmle desteklenen 6zelggimciler

“mesleki dangmanlik rolint tstlenmelidir.

* Arastirma verileri zihinsel 6zUrlu bireylerin toplum rédindan dglandgini,
Otekilestirildi gini  gOstermgtir.  Toplumsal kutuplgmanin yerini toplumsal

kaynamaya birakmasi icin dncelikle bu bireylere 6z giwaen sorumluluk
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duygusu kazandirmak gerekmektedir. Bu nedenle @g@lmciler cociga

performansina uygun gorevler verebilir.

Aile ile iletisim her zaman 6nemlidir. Bu nedenle ozgitiencilerin aile ile &

birligi icinde esitim faaliyetlerini strdirmesi gerekmektedir. Okaldalinan
egitimin evde aile Uyeleri tarafindan da desteklenmgsrekmektedir. Bu
konuda ailelerin bilinglendiriimesi okul rehbegrétmenlerinin yani sira 6zel

egitimcilerin sorumlulgunda olmalidir.

Zihinsel o6zurli cocga sahip olmanin psikolojik etkileri tim aile Gyeler
Uzerinde gorilmgtdr. Bu ba&lamda zihinsel 6zurli coga sahip aileler icin
“aile danismanlgl” calismasi balatilabilir. Bu agidan anne, baba ve zihinsel
Ozurli cocuk bgta olmak tzere tim kargler bu yapilanmadan faydalanmalidir.
Bu durum 0Ozel @timcilere ayr bir pedagojik formasyonun veriimdsi
gerceklatirilebilir. Ayrica 6zel eitimcilerin sosyologlar ile § birligi icinde
olmasi ekonomik, psikolojik ve sosyolojik yondenkisti yssayan aileyi

rahatlatan 6nemli bir unsur olarak gorulebilir.

Devlet Kurumlarina ve Sivil Toplum Kurulu slarina Yénelik Oneriler

Zihinsel 6zurli bireylerin toplum icinde daha ralwat hayat ygabilmeleri icin devlet

kurumlarina ve sivil toplum kuruflarina 6nemli gorevler ginektedir. Bu bglamda

¢ssitli 6neriler sunulmugtur:

Arastirma sonuglarina gore zihinsel o6zarli bireyleroplumla batinlgme
sorunlarinin  oldgu gorualmitdr.  Zihinsel 6zurli  bireylerin - toplumla
bltinlemesinin s@lanmasi icin bgta toplumsal baki acisinin rehabilite
edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle normal okullarsiegilen sevecen, arkgda
canlisi, empati kurulabilenggencilerle ‘kardey egitim projesi’ baslatilabilir.
Birkac gununi 6zel@tim okullarinda birlikte gecirmesi, derse girmesyunlar
oynamasl, yemek yemesigéanabilir. Toplumsal kaynananin kicik yglarda
baglamasi ileride daha ayrimci bir yapinin gercgklemesi icin 6nemlidir.
Ayrica bu proje zihinsel 6zurli ¢coga sahip olmayan ailelerin ve gocuklarinin

gonulliligiine dayanagandan, veli tepkileriyle karlasma olasilgini ortadan
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kaldirarak, hem 6zurli cocuk, hem de ailesi Uzérigsikolojik baskiyi da yok

edecektir.

» Ailelerin psikolojik agidan ¢ok etkilengi arastirmanin sonuglari arasindadir.
Bu nedenle belli sayidaki okullarda skailan ‘“veli esitim seminerleri”
yayginlgtiriimahdir.  Ailenin  ¢ocuk Uzerindeki etkisinin  pakligu
distinald{giinde ailenin zihinsel o6zarlalik hakkinda bilinglessn ¢6zim
yollarinin uretilmesi igin 6nemlidir. Bu amda ‘aile egitimi” konusu

uzerinde 6dnemle durulmalidir.

» Zihinsel 6zurlu bireyler icin 6zelggim oldukga 6nemlidir. Ancak yagnis 6zel
egitimci sayisinin yetersiz olmasi, siniflarin kalabalmasina neden olmakta
ve verilen 6zel gitimin niteligi agisindan sikintilar yaratmaktadir. Bu nedenle
universitelerin 6zel @tim bolumine ait kontenjanlar arttirlmahdir. Aga
alandaki personel eksigii sinif Ggretmenleri ya da alan di Universite

mezunlariyla sglandigindan dolayi hizmet ici gitim” yayginlastiriimalidir.

+ Ozel &itim okullari nitelik ve nicelik agisindan ggiiriimelidir. Zihinsel 6zurli
bireylerin 0Ozellikleri nedeniyle teknoloji imkaniadan faydalanmalari
sgglanmalidir. Bu amacla televizyon, video, bilgisagési cihazlarin her sinifta

kullanima hazir olarak bulunmasi gerekmektedir.

* Arastirma sonugclarina gore zihinsel 6zurli bireylewplamla kayngmasinda
sikintilar ygandgl gorulmektedir. Bu durumun giderilmesi amaciylglton
Uzerinde 6nemli bir gic unsuru olan medya kufalundan faydalanilabilir.
Kitle iletisim araclarinin toplum Uzerideki etkisinin buyuglil tartsiimaz bir
gercektir. Bu nedenle toplumun bilinglenmesi amicijegitici televizyon
programlari” nin yani sira, Kisa filmler ve reklamldra agirlik verilebilir.
Zihinsel  6zurlt  bireylerin  her hangi bir alandaki etgneklerini
sergileyebilecekleri yarismalar” yayginlatirilabilir. Béylece zihinsel 6zirli
bireylerin 6zgliven kazanimi gercejdeek ve bu bireylere yonelik toplumsal
onyargilarin kirilmasi da hiz kazanacaktir.

Sonug¢ olarak, zihinsel o6zurli bireylerin toplumsghpi icinde kendilerine yer
edinebilmeleri, mutlu, huzurlu, kaliteli bir hayatsabilmeleri i¢in toplumun tim
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bireylerine ve tim kurum/kuruglarina énemli gorevler ginektedir. Yapici olarak
atilan her adim, zihinsel 6zurli bireyin hayatiolaylastirarak, toplumu gegmislik

Olcutlerine daha da yakfaracaktir.
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EKLER

EK-1: GOrisme Onay Formu

e, .
SAKARYA VALILIGI
il Milki Egitim Miidiirliigi

Sayl : B.08.4.MEM.0.54.29.00- 160.00.11 0%/ FLY-X
Konu : Girdsme izni

VALILIK MAKAMINA

Sakaryva Universitesi Sosyal Bilimler Enstitilsi Sosyolaji Anabilim Dal Yilksek Lisans
Ogrencisi Zehra SEVIM » Sakarya Il Milli Egitim Mudiirligine bagh Sehit Ali Borinli k& gretim
Okulu ve ls Okulunda editimei ve dgrenci velilerine yonelik “Engelli Cocuga Sahip Aileler ile
Ozel Egitimeilerin Engelllilige Bakay Agllarinin Karsihkh Olarak Degerlendirilmesi’ile
ilgili miilakat ve odak grup giriigmesi vapma istefhi,  Degerlendinme kuruly tarafindan yapilan
meeleme sonueu Miidirlogtimizce uvgun miltalas edilmektedir,

Makaminizca da uygun gortildigii takdirde tensiplerinize arz ederim,

Muammer AK
Vali a,
Vali Yardimes:

EKj: VH_'?TI I Adat
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EK-2: Uygulama Sorulari

I I

10.
11.
12.
13.

Aileler Icin Odak Grup Goriismesi Sorulari

Zihinsel 6zarliler deyince akliniza ilk gelenlegypasir misiniz?

Zihinsel 6zurlu bir gocga sahip olmak size hangi duygularsgfyor?

Zihinsel 6zurlu bir cocga sahip olmak aile hayatinizi ne yonlerden etkiltyo

Zihinsel 6zarlilerin dgisimi ve gelsimi konusundaki dgiinceleriniz nelerdir?
Cocuwunuzun Ozel gtime balamasindan sonra c¢agunuzda ne gibi d@siklikler
gordiniz?

Zihinsel ozlrluler sizce aile icinde ebeveynler esigde mi, yoksa okul ortaminda
egitimciler sayesinde mi daha ¢ok sosystitektedirler?

Cocuygunuz yapmasl gereken bir faaliyeti gercelifemiyorsa ona nasill
davranirsiniz?

Cocuygunuzu surekli kontrol altinda tutma hissklyer musunuz, neden?

Zihinsel 6zurld bir cocga bir cocga sahip olmanin ekonomik acidan etkileri nelerdir?
Toplumun zihinsel 6zirlilere yaklanini nasil dgerlendiriyorsunuz?

Sizce zihinsel 6zdrliler icin en blytk problem m@di

Devletin zihinsel dzuirltlere sungu haklar konusunda ne gintyorsunuz?

Cocuyzunuzun gelegé hakkindaki beklenti ve diinceleriniz nelerdir?

Ozel Bsitimciler icin Derinlemesine Millakat Sorulari

Zihinsel 6zarliler deyince akliniza ilk gelenleaydasir misiniz?

Zihinsel 6zurld bir cocga esitim vermek size hangi duygulari gatiyor?

Bir egitimci olarak gotzlemlerinizden hareketle sizce mg®l 6zirlii bir cogga sahip
olmanin aile hayatina ne gibi etkileri vardir?

Zihinsel 6zarlilerin dgisimi ve gelsimi konusundaki dgiinceleriniz nelerdir?

Ozel itimin 6nemini daha iyi anlayabilmemiz acisindamficinde yaadginiz

genel ya da 6zel bir olay! paylamisiniz?

Zihinsel ozlrliler sizce aile icinde ebeveynler esigde mi, yoksa okul ortaminda
egitimciler sayesinde mi daha ¢ok sosystitektedir?

Zihinsel ozurlt bir birey yapmasi gereken ya da ryap istenen bir faaliyeti
gerceklgtiremiyorsa ona nasil davranirsiniz/davraniimahdir

Zihinsel 6zurluler surekli kontrol altinda tutulmaereken bireyler midir, neden?

Toplumun zihinsel 6zurlulere yaklanini nasil dgerlendiriyorsunuz?
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10. Sizce zihinsel 6zarldler icin en buyilk problem medi
11. Deuvletin zihinsel 6zurlilere sungu haklari nasil deerlendiriyorsunuz?

12. Zihinsel 6zUrlG bireylerin gele@ee dair beklenti ve diiinceleriniz nelerdir?
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