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etmek amaciyla yapilstir.
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sglamistir.

or

Si

Arl,

Anahtar Kelimeler: Otizm, Sosyallgme, Spor.

Xi



Sakarya University, Instute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis

Topic: “Movement Education in Autistic Children and TrRériod for Socialising”

Author: Serkan ESEN Supervisor: Asst.Prof. Dr. Fehmi CALIK

Date of Acceptance28.06.2010 Number of Pagesxiii(pre text)+ 111
(main body¥} 5 (appendices

Department: Physical Education and Sport Scientific Area: Physical Education and Spor

The primary aim of this study was to examine Autishildren who has been having
education in Physiotherapy and Rehabilitation tastins and Sports Clubs as athle
and the secondary aim was to investigate the dpwedat of socialising level betwe¢
autistic children who play sports and who do nafyports.

36 Autistic children’s family participated to thsgudy. 16 of them were chosen frg
Kocaeli whose children has been having an educationPhysiotherapy an
Rehabilitation Institutions; and 20 of them wer@sén from Sakarya whose childr
has been playing sports in Sports Club. To exanuhehe effects of movemer
education and sports activities on socializatiomuwtistic children, the ‘Social Abilitie
Evaluation Questionare’ which consisting of 13 m#&mpics and 69 questions, w|
applied to all families.

SPSS 13.0 package programme was used for datasssnahd frequency method w

applied for process.

According to statistical results, when it companed autistic groups who played spo
and who did not; it was founded positive differenom autistic children’s basic soc
abilities, emotional abilities and coping abilitiesth aggressive behaviour when apj

regular and planned sports acivities and movements.

an
tes

21N

[®X

nt

as

as

s
al

y

D

Key Words: Autisim, Sport, Socialising.

Xii



GIRIS
Tip tarihine ilk olarak Kanner tarafindan 1943 ryda kazandirilmigi olan otizm
(Bachevalier, 1994:627), kisitlangniyinelenen davragidrintileri, toplumsaliamada
s0zlU ya da sozel olmayan ikgthde bozukluk gibi temel belirtileri olan ve sirége
bir bozukluktur. Kanner’in o yillardaki otizm tanlamasindan sonra ginimuze kadar
bu tanim oldukca desiklige usramstir. Gecmgte bu bozuklgun aile tutumu, sevgi
yoksunligu ya da sosyal gki kurma korkusundan kaynaklagdidGstintlirken artik

guinimuizde daha cok nérobiyolojik bir etiyolojiyehga oldusu kabul edilmektedir
(Bodur ve Soysal, 2004:394).

Kanner (1943), otizmde en ¢ok ilgth problemlerine, stiregelen ve yinelenen, stereotip
adi verilen davraglara ve bozuk dil gedimine dikkat ¢cekmitir (Lovaas, 1987:3).
Dewey ve arkaddgari da otistik cocuklarin %80’inin ya da tamamimnotorik agidan

yetersiz oldgunu belirtmglerdir (Dewey ve di., 2007)

Todd, Pitetti ve Fernhall, otistik ve gr 6zel gereksinimi olan bireylerin motor
becerilerde yetersizliklerinin yaninda sedantegaya stiline sahip olduklari da yaygin
olarak gorulmektedir. Ayrica bu bireylerdeki fizéts uygunluk seviyesi, normal
bireylerden daha @ik oldusu argtirmalarla tespit edilngtir (Yanarda, 2007:115).

Otizmin etiyoloji ve patofizyolojisi konusunda somamanlarda bircok ilerleme
kaydedilmgse de, tedavi acisindan sinirli bir ilerleme sonusodur (Korkmaz,
2000:66).

Otizmde en 6nemli durumlardan biri, ailenin bir @mce bu durumu kabullenmesi ve
tedavi yollarina bgvurmasidir. Ulkemizde yanilan en buyik sikintilarin fada da bu
durum gelmektedir. Son yillardaki tedavi yontemiaeri gelsmesi, sUphesiz

calismamiza ilham kayria olmustur.

Otizmin tedavisinde davranikontrolini sglamak amaci ile g&li ila¢c tedavileri
kullaniimistir. Ancak bu ilaglarin yan etkileri de oldukca gaydir. Son yillarda ilag
tedavisinden uzak durulmaktadir. Bunun sebeplennbiei de az sayida ilacin test
edilmis olmasidir. Bazi durumlarda da psikoaktif ilaglagpcuklarin @renme
kabiliyetini azalttg1 belirtilmistir (Graff ve di., 1998:22).



Bir sendrom olarak iginde birden ¢ok altshia bozukluk tgidigina inanilan otizmde,

halen en fazla kabul gérenghaa ayrimi zeka dizeyine gore yapilan gruplama,olu
zekasi normal ya da normalden yuksek olan otistikleérobiyolojik acidan ayri bir

grubu temsil etfii ve daha iyi bir gidiata sahip oldgu kabul edilmektedir (Korkmaz,

2000:66-67).

Spor bir yaam tarzidir. Temelinde ise bize vesgatimiza hizmet etme durumu vardir.
Tamdengelim, timevarim ve varsayim gizgisinde elgeh spor dinyasi, ga-kultr-
kisilik arasindaki ilgkilerle G¢gen bir bg meydana getirir. Bu U¢ olgudan birincisi,
insan herseyden once dianin gecirmekte oldiu tarihi evrimsellgme strecine ki
olarak, organizmasinin ggime ysramasi ile hareki kavramlarinin énskdari olusur.
ikincisi, insan variinin her aamasinda, kilik ve karsilikli ili skileri saglam bir temele
oturtarak toplum olmaya gou adim atilma durumu mevcuttur. Uglincli olarakrczam
sadece kendi demokratik haklarini kullanan bir cdagil, ayni zamanda ihtiyaclarini
gideren bir varhktir. Simmel (1968) eserinde, bunganin sosyallgnesi sirasinda,
onceden gerekli olan olumlu hareketi yapmak iciapdsitesini nasil harcayagai
aciklar (Filiz, 2002:204-205).

Caligskan ve arkadgarinin 2008 yilinda “Engelli co@u olan ailelerin bedenggimi ve
spor etkinlikleri hakkindaki gosgleri” adli argtirmalarinin sonuclarina gore, ailelerin
%93,9'u, engellilerin sportif faaliyetlere katilthki zaman bgarili olacaklari inancinda
olduklarini ifade etnsierdir. Aileler cocuklarinin sportif etkinliklereatiilmasini olumliu
bulurken, ailelerin %78'i de sportif etkinlikleramligiyla cocuklarinin fiziksel olarak
daha sglikli ve diizgun bir viicuda kayacaklarina inandiklarini belirtgherdir (ilhan,
2009:45-46).

Insanin toplumun bir Uyesi haline gelmesi durumuosyalleme adi veriimektedir.
Cocuklar bu surece daha cokrénme seklinde katilirlar. Bu da demek oluyor ki
sosyallgme ile @Grenme arasinda gou bir oranti vardir. @enme ¢ocukta ne kadar
cok olursa sosyalenesi o kadar hizli, ne kadar az olursa o kadarsyala (Pehlevan,
2010:24). Welton ve arkaglari (2004), otizmli ¢cocuklarin genellikle sosyawvgeden
O0grenme konusunda zorluk cektiklerini belirtterdir. Bu sebeple de sosyal becerilerin

gelisiminde direk @retime ihtiya¢ duyarlar (Welton veglj 2004).



Insan sosyal bir varlktir. Kultirel kollar icinde sosyal ifkiler, toplumun, kiltiriin ve
bireyin yapisini etkiler. Bireylerin tum yami ¢evresine ayak uydurma c¢abasiyla gecer.
Bu uyum cabasi, goumla birlikte balar ve gelsir. Sosyalleme bircok karmgk
faktoriin etkiledgi bir olusumdur. Bireyin sosyallgnesinden, bir anlamda gadigi
kaltird  ve dolayli olarak bu kaltirle plantili  diger kadlttrleri  @renmesi
kastedilmektediri{han, 2008:316).

Kisinin sosyallemesinin erken ydarda s6z konusu olmasi, bedegitieni ve spor
aktivitelerinin de ¢ocukluk ve genglik ganda alskanlik haline getirilmesi ihtiyaci spor
ile sosyallemeyi ayni donemlerde birlikte ele almayi gereklimtaktadir. Sporun
fiziksel ve ruhsal yapiya gkmdigl destgin yaninda disiplin, glven, rekabet ve
arkadalik hislerini uyandirarak ¢o@a sosyal rolini de kazandirmgilieni vardir.
Engelli birey icin bu sosyal rolin evrensel diliosgur. Bir eitim faaliyeti olan spor,
bireyin ortak amaclari dile getirebilme gictni eé&dir edebilme duygusunu ortaya
ctkarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, sosyabgan icinde sik karlasilan anlays,
sorumluluk taiyabilme ve gbirligi icinde dizen g#dama kabiliyetini de
gelistirmektedir. Ayni zamanda spor, sebatl ve enesjikayl sglamasi, sosyal gruba
ve topluma mensubiyet guciuni kazandirmakla, biestoplum iliskilerini daha ahenkli
kilmaktadir {lhan, 2008:317).

Arastirmanin Amaci

Bu calgsmanin amaci, otistik 6zellik gosteren bireylerersaktiviteleri yaptirarak spor
yoluyla sosyallgmelerini tespit etmektir. Bu sebeple spor yapanyapmayan otistik
bireylerin ailelerine uygulanan anket ile sosyafie durumlarinin tespit edilmesi

calismamizin amacini ofturmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Turkiye'de otistik bireylerin hareketz@gimi ve spor ile iyilgme adina ilk adimlari atma
egilimi, son yillarda oldukca 6nem kazanmayalamistir. Sporun bir¢ok alanda olumlu
etkilerinin otistik ¢cocuklar Gzerindeki etkisi mérailyandirmaktadir. Bu ¢ama spor
yapan ve spor yapmayan otistikler arasinda nassdsyal farklilik oldgu sorularina
yanit aramaktadir. Ortaya cikacak sonug ile sedahi aratirmacilar tarafindan net



olarak tanimlanamayan bu bozuilun tedavisi adina olduk¢a ciddi adim atgmi
olacaktir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu argtirma, Sakarya’'da spor yapan otistik bireylerin Kecaeli’de spor yapmayan

(Fizik Tedavi Merkezlerinde rehabilitasyon goretistik bireylerin aileleriyle sinirlidir.
Arastirmanin Orneklemi

Kocaeli ve Sakarya ili asarmanin 6rnek evreni olarak ele aligim. Sakarya ilinde
Sportizm Otizm ve Spor Kulibi’'ne ait sporculaririel@rine ve Kocaeli ilinde
rehabilitasyon merkezlerinde tedavi goren otistileyderin ailelerine sosyal becerileri
degerlendirme anketi yapildi. Sakarya’daki spor kultithéi spor yapan 20 otistik sporcu
ve Kocaeli'de spor yapmayan ancak tedavi goren tisilo birey drneklem grubunu

olusturdu.
Arastirmanin Varsayimilari
» Otistik cocuklarin IQ seviyelerisé varsayilmstir.
» Otistik cocuklarin ygar esit varsayiimstir.
Yontem

Spor yapan gruba ait cgina programlari 3 aylik olarak hazirlanmaktadir. Gginde
sabah ve gleden sonra olmak Uzere aktiviteshwm 1'er saat zaman ayrilmaktadir.
Sabah streching, mekik, fitness ve temel spor lleoelgleden sonra ise bisiklet, ga
yurtylst ve masa tenisi aktiviteleri yaptiriimaktadir. Aog mevsime b#i olarak yazin

yuzme aktivitesi de yaptirilmaktadir.
Arastirmanin Problem Cumlesi

Otistik dzellik gosteren bireylere yaptirilan sgdtiviteleri ile sosyallgme sglanabilir

mi?
Arastirmanin Alt Problemleri

* Spor yapan ve yapmayan otistik cocuklarin temelyaobecerileri arasinda

farklilik var midir?



Spor yapan ve yapmayan otistik cocuklarin temelukova becerileri arasinda

farklilik var midir?

Spor yapan ve yapmayan otistik ¢cocuklarin ileri bgpna becerileri arasinda

farklilik var midir?

Spor yapan ve yapmayan otistik cocuklarirgkili baslatabilme becerileri

arasinda farklilik var midir?

Spor yapan ve yapmayan otistik cocuklarigkilii strdirebilme becerileri

arasinda farklilik var midir?

Spor yapan ve yapmayan otistik cocuklarin gruplgajpma becerileri arasinda

farkhhk var midir?

Spor yapan ve yapmayan otistik ¢cocuklarin duyghbeaérileri arasinda farkhlik

var midir?

Spor yapan ve yapmayan otistik cocuklarin kendiontkol etme becerileri

arasinda farklilik var midir?

Spor yapan ve yapmayan otistik ¢cocuklarin saldirdavranglarla bga c¢ikma

becerileri arasinda farklilik var midir?

Spor yapan ve yapmayan otistik ¢cocuklarin sonugtabul etme becerileri

arasinda farklilhik var midir?

Spor yapan ve yapmayan otistik cocuklarin yénergiene becerileri arasinda

farkhhk var midir?

Spor yapan ve yapmayan otistik cocuklaringbéi becerileri arasinda farklilk

var midir?



BOLUM 1: OZEL EGITIM GEREKTIREN PYKIYATRIK
DURUMLAR

Doganin en belirgin ve gbze carpan gerceklerindersibirisanlar arasinda varolan
bireysel ayrliklardir. Bu farkliliklara sahip olambireylerin ihtiyaclarina cevap
verebilmek igin sglanan arag — geregler ve kurumlarin tamami “6ggire” adi altinda
deserlendirilir ilhan, 2009:39). Ozelgitim gerektiren psikiyatrik durumlari kiklar

halinde inceleyelim.
1.1 Zeka Geriligi

Zeka gerilgi hakkinda bircok kaynakta ggik tanimlamalar yapilngtir. Bir insanin
toplumsal ygamini etkileyecek derecede normalin altinda zek&/agine sahip olmasi
durumu bu tanimlamalardan bir tanesidirg#aBilgisi, 2009). Bir baka kaynga gore
geri zekallik cocukta bir galine gerilginin belirtisidir. Bu gelsme gerilgi ¢cocusun
bilissel, dil, hareket ve sosyal melekelerinde kendisiterir (Pnomotoraks, 2009). 1912
yilinda William Stern tarafindan 1Q, zekanin birci@dii olarak ortaya konrgiur.
Stern’e gore IQ testinde 90 ile 110 arasinda puan kisiler normal zeka katsayisina
sahiptirler. ilerleyen yillarda WAIS (Wechsler Adult Intelligen@cale) ve Stanford
Binet testleri yine zekayi dlgcmek igin ggirilmi s testlerdir (Terapistim, 2009).

Zeka gerilgi dendginde biligsel yetilerin timuni etkileyecejekilde zeka gediminin
geri ve yava olmasi ile karakterize bir tablodur. Birskie zekéa gerisi diyebilmek icin
IQ katsayisinin 70 in altinda olmasi ve gunlulgayainda glevselliginin bozulmu
olmasi gerekir. Hafif derecede zeka geriliklerimaplumda gérilme orani %2-3 iken

orta ve &ir derecedekilerin orani % 0,3 tur. (Pedam, 2009).
Zeka gerililigini 4 grupta derecelendirebiliriz.

Ihmli zeké gerilgi (1Q 50-55 ile 70 arasinda)

Orta zeka gerifii IQ 35-40 ile 50-55 arasinda)

Ciddi zeka gerilgi (1Q 20-25 ile 35-40 arasinda)

Belirgin zeka gerili (1Q 20-25’in altinda) (Terapistim, 2009).



1.2. Gerenme Bozukluklari

Fiziksel ya da norolojik defisitlere, yaygin gasel bozukluk, mental retardasyon ya
da kisith gitim olanaklarina bgi olmaksizin 6zgun akademik, dil, kayma ve
matematik becerilerinde gorulen yetersizliklerldidenen bozukluklardir (Dgangun,
2008:171).

Gunumizde grenme bozukluklarinin yerine gtamacilarin bir kismi “Ozgul g@renme
Gucligli” bazi kiiler tarafindan da gepianlamda “Disleski” terimi kullaniimaktadir
(Okulpdr, 2009).

Disleski Uzerine ¢ajan ilk nérologlardan Samuel T. Orton disleskinik karilasilan

Ozelliklerini sdyle belirtmitir:

 bved, pve q harflerini, 6 ve 9 gibi sayilaristatgilama; kelimelerdeki harfleri
yada sayilari kagik algilama, ne’'yi en; 3'0 E; 12'yi 21 olarak algmhak gibi
problemler ygamak.

* Okurken kelimeleri atlama konusunda sikinti cekmek.

* Hecelerin seslerini kafirmak ya da sessiz harflerin yerinigigirmek, sik sik

yazim hatasi yapmak.
* Yazl yazmada zorluk cekmek.
e Gecikmg ya da yetersiz dizeyde kamoa.
* Konusurken anlama en uygun kelimeyi segmede zorluk cekme

e YOn (yukari, aagl gibi) ve zaman (6nce, sonra, din, yarin gibi) raaMari

konusunda sorunlar yamak.

» Elleri kullanmada hantallik ve becerisizliksganak (Yazgunglu ve Irmak,
2008).



1.3. Yaygin Gelsimsel Bozukluklar

Yaygin gelsimsel bozukluklar yalin bir tabirle, erken ¢ocukldéneminde bgayan
sosyal beceri, dil galimi ve davrary alaninda uygun gglineme veya kaybin olgu
bir grup psikiyatrik bozukluk olarak tanimlanabi{ifurkbay ve S6hmen, 2008).

Yaygin gelsimsel bozukluklar (YGB) 5 alt grupta inceleyehiirBu gruplardan biri de

calismamizin temelini olgturan otizmdir.
* Rett Bozuklgu
* Asperger Bozuklgu
* Cocuklyzun Tumlsik Olmayan (Dezintegratif) Bozukgiu
* Baska Turlu Adlandirilamayan Yaygin Gghnsel Bozukluk (Atipik Otizm)
» Otistik Bozukluk (D@angtin, 2008:161)
1.3.1. Rett Bozuklgu

ilk kez 1966'da Andreas Rett tarafindan tanimlatim(Ayta, 2006:11). Ozellikle kiz
cocuklarinda gorulen, mikrosefali, kognitif yikimeseptif/ekspresif dil yetege ve
amagli el hareketlerinin kaybina neden olan ilacielir hastaliktir.ilk kez 1966’da
Andreas Rett tarafindan tanimlagtm Rett bozuklgunun prevalansi 10.000'de 6-7'dir
(Dogangiin, 2008:169). X kromozomu uzerinde bulunan MEGQGeninin kusurlu
olusundan meydana gelir. Yukarida da bahsegiilgjibi 6zellikle kiz ¢ocuklarinda
gorultr. Bunun sebebi ise erkeklerin 1 adet X, dilet Y kromozomu tamalari,
olusumda X kromozomunun kusurlu olanini kompanse ede®i yedg olmamasi ve
bdylece MECP2 mutasyonunun erkek fetusun olumunke agonasidir. Kizlar ise
erkeklerden farkli olarak 2 adet X kromozomgiar ve bu yizden hayatta olanlarinda

bu sendrom goraltr (Todev, 2009)

Dogumda kafa cevresi normal olmasinaskar5 ve 48'nci aylarda kan biylimesi
yavaglar. Daha dnce kazanilgolan el becerilerinin 5 ile 30’'uncu aylarda yitinesinin
ardindan el burma ya da el yikama gibi basmakéalnamketleri baslar. Rett sendromlu
cocuklar, ellerini belli bir amaca yonelik olarakllanmaktan vazge¢cmeleri ve tipik el

hareketleri ile ayirt edilir.ilk bir yil icinde sosyal iletimleri bozulur, daha ileri



yaslarda, ger yurimeye bgamislarsa yirimeleri de bozulur. Kograalari gelsmez
veya gecikir (Fazliglu-OzIii, 2006).

1.3.2. Asperger Bozuklgu

Ik olarak 1944'de Avusturyali hekim Hans Aspergarafindan "otistik piskopati"
olarak tanimlanmtir (Gata, 2008).

Asperger bozuklgu gosteren bireylerde otizmin tersine ¢s&l gelsimde, dilde, ysa
bagli 6zbakim becerilerinde ve ¢evreyi merak etmedendnbir klinik gecikme yoktur.
Asperger bozuklgu olan bireyler, yiksek fonksiyonlu otistik coculdagore arkadgik
yapma ve insanlarla tagmnaya daha ilgili gibi goralurler ancak sosyal veyglusal
olarak dger kisilerle baarili olarak ilgki kurma yetileri olmadiindan, olasilikla ger
kisilere acayip ve uygunsuz yakimlar sergileyebilir. Yabanci bir kaypa gore
asperger sendromu, otizmin dahasizletteki olgusal durumu olarak tanimlanmaktadir
(Autism, 2010). Yuksek fonksiyonlu otistik bozuklu olan kiilerde old@gu gibi
asperger bozukfjiunda da komgurken ses tonundan ve yiz ifadesinden duygu

durumunu yorumlamada eksiklikler gérilmektedir gangin, 2008:166).

Normal dil gelsimi, normal zeka ve hatta bazen Ustln zekaya sahp, beceriksizlik,
ders veriyormg gibi konysma, anti sosyajiddet iceren davraglar asperger sendromun
baslica klinik 6zellikleridir. Gortlme sikfit 1000'de 1'dir (Todev, 2009).

1.3.3. Cocuklgun Tumlesik Olmayan (Dezintegratif) Bozuklugu

Cocuklygun dezintegratif bozukfu (CDB) birkac¢ yil siren normal ggitin donemini
takiben zihinselslevlerde yikim, otizm benzeri belirtiler ve edinikdil becerilerinde

gerileme ile karakterize klinik bir sendromdur @Emgun, 2008:18).
GATA’nin web sitesinde dezintegratif bozuklin tani dlcUtlersu sekilde verilmitir;

A. Dogumdan sonraki 2 yil icinde yma uygun stzel ve sozel olmayan i,
toplumsal ilskiler, oyunlar ve uyumsal davratarin olmasi ile kendini belli eden

gorunigte normal bir geimenin olmasi.

B. Asagidakilerden en az iki alanda daha once edigilotan becerilerin (10 wandan
once) klinik olarak 6nemli dlglide yitirilmesi:



4.

5.

Sozel anlatim ya da dili algilama
Toplumsal beceriler ya da uyumsal davsani
Bagirsak ya da mesane kontrol(

Oyun

Motor beceriler

C. Asagidakilerden en az iki alanda @gkn dgi bir islevselligin olmasi:

1.

Toplumsal etkilgimde nitel bir bozulma (6rrggn s6zel olmayan davragtarda
bozulma, yatlariyla iliski kuramama, toplumsal ya da duygusal skédar

verememe)

Iletisimde nitel bozukluklar (6rngn konwulan dilin gelsiminde gecikme
olmasi ya da hi¢ gelmems olmasi, bir soylgyi baslatamama ya da
surdirmede, dilin basmakalip ve yineleyici bir bide kullaniimasi, ggli

imgesel oyunlar oynamama)

Motor basmakalip davragiar ve mannerizmler de icinde olmak Uzere dagtani

ilgi ve etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yingie drtntilerin olmasi

D. Bu bozukluk bgka 6zgun yaygin geimsel bozukluk ya daizofreni ile daha iyi

aclklanamaz (Gata, 2009).

1.3.4. Baka Turli Adlandirlamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Atipik Otizm)

Karsilikli toplumsal etkilgimde &ir ve yaygin gelimsel bozukluk olmasinin yani sira

sozel ve s6zel olmayan ilgitn becerilerinin gelimesinde bir bozukluk olmasina denir.

Basmakalip davras ilgiler ve etkinlikler bulunmasina kan 6zgil bir yaygin

gelisimsel bozukluk, sizofreni, sizotipal kisilik bozuklugu ya da cekingen #ilik

bozuklygu icin tani Olcutleri kamlanmiyorsa bu kategori kullaniimalidir (Ban,
2009:5).

Baska bir kaynga gore, bu taniyi alabilmek icin bir olgudgagadaki 6zelliklerden bir

ya da birden fazlasinin bulunmasi gerekmektedir:
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* Baslangi¢c 3 yaindan énce daldir.
» Otistik 6zelliklerine yeterince sahip gitlir.

* Olgu otistik bozuklgun eik alti varyantidir, tani almak igin gerekli 6 lrélye
sahip dgildir.

* Olgu otizme 6zgu ana belirtileri tam anlamiyla gdstemektedir (Dgangun,
2008:171).

1.3.5. Otistik Bozukluk

Otizm, sosyal ve ilegim becerilerinin olgmasini etkileyen bir geim bozuklgudur.

Otistik cocuklar genellikle grenmede gucluk cekerler. Bircok otistikte farkli
dizeylerde zeka gemdi gorilmesine rgmen kimi otistikler zekd olarak normal
dizeydedir. Ancak zekéa duzeyleri ne olursa olsumeterindeki diinyayi algilamakta

ortak bir gucluk cekerler (Donusumkonagi, 2009).

Son yillarda c¢ok fazla dikkat g¢eken otizm hala iGigini korumaktadir. Dgisik

kaynaklardan yapilan ag@malar sonucu otizmsagida anlatiimaya callmistir.
1.3.5.1. Otizm Nedir?

Otizm gunumuzde hala tam olarak tanimlanamamaktadeak her otisgiin farkli bir
Ozelligi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle birgok tanim, butln sokleri igine
alamamaktadir (Zetegtu, 2006:5).

Otizm, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali ¢cocuk psisitristi Leo Kanner tarafindan
"Erken Cocukluk Otizmi ipfantil Otizm)" olarak adlandiringtir (Ginal, 2007:1).
Yasamin ilk 2-3 yilinda ortaya cikagiddetli ve ygun farklilik gésteren bir galim
bozuklyzu olarak tanimlanngtir (Bachevalier, 1994:627, Beyagit#m, 2008, Autism,
2010). Otizm, beynin gelimsel yetersizli, disleski, metal retardasyon veya dikkat
eksikligi olarak tanimlanabilir (Autistics, 2010). Otizmeikim ve sosyal geim
alanlarindaki kisitlihkla seyreden ve c@om gelsimini dnemli derecede olumsuz
etkileyen bir bozukluktur (Tsd, 2009). 8@ bir kaynga goére otizm, ygamin erken

donemlerinde bgayan ve ygam boyu siren, sosyal skiler, iletisim, davrang ve
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bilissel gelsmede gecikme ve sapmayla giden néropsikiyatribbrukluk olarak kabul
edilmektedir (Dgangiin, 2008:161).

Unal'a gore otizm, 6zellikle erken gocuklukta gagmlenen bozuk davraglar, kaba dil
kullanimi ve kendine zarar verebilecek davgkam sergileyen cocuklarin sahip
olduklari bir yetersizliktir (Unal, 2006). Yanargla gore ise otizm, yamin ilk Ug
yilinda ortaya cikan, ileim sorunlari, sosyal etkgen sorunlari ve sinirli/yinelenen
ilgi ve davranglarla karakterizedir (Yanarga2007:1). En yalin haliyle otizm; bireyin
dis dunyanin gercgeklerinden uzafla kendine 6zgl i¢ dinya yaratmasi durumudur
(Sosyal Hizmet Uzmani, 2008).

Otizm, heterojen bir dgaya sahip olmasi nedeniyle taninmasi olduk¢ca zor bi
hastaliktir. Zeka, sosyokdilturel dizey, anne-baligimg, dogum kasullari gibi
desiskenler elstirildi ginde bile iki otistik yan yana getirilip kafastirildiginda ortaya
koyduklari gelsimsel profil birbirinden tamamen farkl olabilmektie (Bodur ve dg.,
2006:131).

Otizmi maddeler halinde tanimlayacak olursak;

* Beyin islevlerinde biyolojik veya organik defektin bulunglu bir yaygin

gelisimsel bozukluktur.

e Bu spektrum bozukluklarda ciddigenme guclikleri yaninda normal veya

normal alti 1IQ’su olan bireyler vardir.
« Organik sebeplerle gkilidir. Ornegin, maternal rubetlla, tuberoskleroz gibi.
* Bircok vak'a bluyuk olasilikla genetik @antilidir.
e Duygusal uyaranlara alk olunmayan yanitlarla gkilidir (Aydin, 2003:18).
Darica, Abdiglu ve GUmigcl'ye gore otistik cocuklar;

* Kendine yoneltilen sozel ifadeleri siklikla ayekilde tekrar eden, “ben” yerine
“sen” gibi sahis zamirlerini ters kullanan, ekolalisi ve gecikhl gelisimi olan,

e Cok iyi bir belleze sahip olan,

» Kendiliginden balattigi davranglari sinirli oranda bulunan,
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» Stereotip hareketleri bulunan ya da belli hareketéri baglilik gosteren,

* Ayniligi koruma istgi olan,

+ Insanlarla iljki kurmakta zorluk ceken,

» Cansiz nesne veya resimleri tercih eden ¢ocukléparnca ve di., 2000:17)

Otizm, dagustan gelen bir bozukluk olmasinagmaen, belirtiler bebeklik ve erken
cocukluk doneminde belirmeye di@r. Konismanin gecikmesi veya ggihnemesi, ilgi
alanlarinda sinirhlik, insanlar ile gki kurma yerine cansiz nesnelerle ilgilenme, oyuna
ilgi duymama, yatlariyla oyun oynamama ve tekrar edici basmakdapranglarda
bulunma gibi 6zellikler ile kendini gosterir (A&2006:2).

1961 yilinda, Dr. Mildred Creak Beanhginda bir kurul, cocukluk otizminin
belirtilerini daha acik sekilde ortaya koymak amaciyla “Dokuz nokta” diye
nitelendirdikleri bir tghis 6l¢tti gektirmislerdir. Bu 6lgit, otistik cocuklarla uzun sire
calisma yapmy grubun gozlemlerine dayandirilarak gefilmistir. “Dokuz nokta”

Olcutinde, otistik cocuk;
» Kendi kisisel kimliginin farkinda olmamasi,
» Belli nesnelere Gamlilik gelistirmesi,
* Nesneleri amacina yonelik kullanamamasi,
 Iginde bulundgu ortamdaki dgisikliklere karsi tepki gostermesi,

Mevcut normal ya da 6zel zihinsel yeteneklere salmpanin yani sira gézlenen genel
bir gerilik olmasi gibi 6zelliklere kg olarak tanimlanmaktadir. “Dokuz nokta’shes

Olcegindeki 6zellikler daha sonra O’Gorman (1967) tardén tekrar gegdtirilmi stir.

Rendle-Short'un “Kontrol Listesi” yontemi ise; otz yalnizca tanimlayici niteliktedir.

Bu listedeki otistik cocuklar;
» Diger cocuklar ile etkilgmde bulunmada guclik ¢ceken,
e Siklikla tehlikelerin farkinda olmayan,

» Cevresindeki d@sikliklere kari cikan,
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» Fiziksel temastan kaginan,
» Gereksinimlerinigaret ile belirten cocuklar olarak tanimlagtmi

Yukarida belirtilen tim Ozellikler, Rutter ve arkalhri tarafindan tekrar gdzden
gecirilerek gehltirilmis ve gunumize kadar, otistik cocuklar icin 6ne sEmutim

gorisleri iceren dort ana noktgagidakisekilde 6zetlenngtir.
1. Otizmin ortaya ¢ikma silgh 30 aydan 6nce gorulmektedir.
2. Cocuklarin kongma ve dil gegiminde belirgin bir gecikme s6z konusudur.

3. Zihinsel gekimle iliskisi olmayan, ancak sosyal g@mle ilgili bir yetersizlik stz
konusudur. Ornek olarak; cocuklarin siklikla sasdkucaklama gibi fiziksel temasi
reddettikleri, insanlara kgr genel bir ilgisizlik ve g6z konfa kurmada

yetersizliklerinin oldgu goérulmektedir.

4. Kalplamis oyun becerileri gbzlenmekle birlikte ayglikorumada israr etme ve
degisikli ge kasg! tepki gosterme de belirgin davrglar arasindadir (Darica ve gd
2000:18,19).

Otistik cocuklarda, karliklh sosyal iletsimdeki yetersizlik olduk¢ca yaygindir.
Cocuklarin bazilarn ilegim kurmada sguk davranirken, gerleri iletisim kurmak
isteyen kgiden kagcma glimindedir. Bazi cocuklar ise ilaiim kurmak isteyebilirler
ama bu ilegimi baglatmada ve devam ettirmede zorlanirlar. Bebeklilnedbinde
genellikle cevreyle ikki kurmazlarken, 2-5 ydarina gelindginde cevreye ilgisizlik
daha belirgin hale gelir (Gunal, 2007:1).

Otizmin sizofreninin baglangici oldgu dislincesi,sizofrenide gorilen hallsinasyon ve
deltizyonlarin otizmde olmamasi ile birbirinden bgrgtir (Darica ve di., 2000:20).

Otistik cocuklara yonelik asfirmalarin sayisi arttikca, “erken cocukluk otizmi¥
taniminin bazi yonlerinde geiklikler olmustur. Bu deisiklikler asagida belirtilen

basliklar altinda toplanabilmektedir.

Etiyolojik Agidan: Kanner ve dierleri, klinik gozlemlerini dgerlendirerek yaptiklari
yorumlarda; otizmin belirtilerinin temelini, annedla psikopatolojisinde bulunan tek

nedene dayall bir durum olarak belirgierdir. Oysa bu alandaki ¢gina sonuclarina
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gore; otistik cocuklarin anne-babalari, 6zurli ¢daun onlara verdi duygusal baski
disinda cocuklarina yak$am tarzlari agisindan, normal ¢ocuklarin anne-lmabadan

onemli derecede farklilik gdstermemektedirler.

Ortaya Cikma Siklgi: Otizm, balangicta ruhsal problemlerin ¢ok sik gértlmeyen bir
sekli olarak dgunulmis ve bircok argtirma sonucunda vak'a orani 5/10.000 olarak
belirtiimistir. Oysa 1986’'da Wing ve “Ulusal Otistik Cocuklare Yetikinler
Dernesi”nin bildirisinde, vak'a orani 15/10.000 olarakildanmstir (Darica ve di.,
2000:22). 1990 yilinda yapilan anamalar sonucunda bu oran artarak 60/10.000’e
kadar dayanngtir. 2007 yilindaki Hastalik Kontrol Merkezlerinlsulgularina gore her
150 cocuktan biri otizm #hisi ile kagilasmaktadir (Autism, 2010). Tahmini vak'a
sayisindaki bu adlar, blyuk oranda Kannerin belirlegli tanim kriterlerinin
gengletiimesinden ve otizmin argdmasi konusundaki yeni gethelerden

kaynaklanmaktadir.

Gorilme Yai ve Cinsiyet Faktori:Onceki yillarda argirmacilar otizm bglangicinin,
cocyzun dgustan ya da dgumdan sonra yakyek 30 aylik oluncaya kadarki stre icinde
gorulebilecgini belirtirken, son cadmalarda, otizm hgangicinin erken cocukluk
donemiyle sinirlandiriingioldugu ileri strtlmektedir. Bunun yani sira, ¢cocuk 3éilay
oldugunda ya da daha ileri yt@ iken de otistik davrapbzellikleri gosterebilmektedir.

Yine bircok geng kapsamli argirma bulgulari; otizmin, kizlara oranla erkeklemkha
yaygin olarak goruldgiini (yaklaik % oraninda) dgrulamaktadir. Bununla birlikte
otistik kiz ¢ocuklarda, biyik oranda beyinde hasadiik 1Q gibi ciddi yetersizlikler
daha sik gortlirken, erkeklerde daha c¢ok, dil \engel fonksiyonlarin yetersigiinin

s6z konusu oldgu da 6ne surilmektedir.

Icinde Bulunulan Sosyo-Ekonomik Diizeydtizmin ilk taniminda, otistik ¢cocuklarin
son yillarda yapilan c¢amalardan elde edilen veriler glultusunda bu goki
gecerliligini  kaybetmitir. Ozellikle Kuzey Carolina’da yapilan bir gtamanin
sonuclarl oldukca carpici gerler ortaya koymgiur. Bu aratirmada, ¢@u otistik
cocyzun anne-babalarinin %59’ununsdiéd sosyo-ekonomik diizeyden, %18’inin ise st
sosyo-ekonomik dizeyden oklu ortaya cikarilngtir. Yapilan son c¢amalarda
otizmin; etnik, irksal ve milliyetci gruplardgieolarak goruldgu savunulmaktadir.
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Taninin Kesin Olarak KonmasiOtizmdeki davrani 6zelliklerini gosteren ¢ocuklarin
kesin tghis edilmelerine h&i olarak bazi problemler s6z konusu olabilmekte8iu
ise; otizmin dger @&renme, ilegim ve davrany Vyetersizliklerine benzerlik

gostermesinden kaynaklanmaktadir.

Otizmin sik gbzlenmeyen bir yetersizlik olmasi;ggouzmanin, bu sendrom ve ilgili
yetersizlikler arasindaki farkhliklari tamamen ay& koyan yeterli sayida durumla
karsilasmamalarina neden olmakta ve bu durum dghiseeki gucluleri getirmektedir.
Oysa, tehisteki gugclikler; otizmin ilk tanimlangnh yillarda, otizm ve duygusal
guclikler arasindaki  kawkliktan  kaynaklanmaktayken, zamanla  otizmin
tanimlamalarinda gssiklikler yapilarak; sizofreni, zeka gerifi, isitme 06zri gibi

yetersizliklerle aciklanmaya c¢gilmistir (Darica ve di., 2000:22-24).

Gunumuzde otizmin tanisini koymaya yonelik birc@ait sistemi mevcuttur. Bu
sistemlerin ortak Ozefli, otizm tanisi koymak icin U¢ yeti alaninda ekiikblmasi
gerektgini vurgulamaktadir. Bunlar;

1. lletisim ve toplumsal gedim alanlarinda bozukluk olmasi,
2. Yineleyici, sinirlayici ilgi ve davraslar,

3. Bu alanlardaki bozukluklarin 30 ay 6ncesinden giwsi (Bodur ve Soysal,
2004:394).

Yanlis ya da gec¢ tani konmasinin sebepleri arasindajtaintlerinin klinik dgsasi, iyi
yapilandiriimg tani araclarinin yokgu, hastaya yanditani koyma ve etiketleme
kaygisi ve ailelerin ¢ekinceleri ve yakliani yer almaktadir. Taninin konmasi kadar
erken tghis ve tedavi surecinin amasi icin aileye verilecekg#gim ve destgin de
onemi oldukca fazladir (Bodur ve gdi 2006:130). Ayrica erken midahalenin beyin
gelisiminde 6nemli rol oynagh da yapilan cagmalarla belirtiimgtir (Howard ve dg.,
2005:360).

Otistik bozuklgu tanilamada yardimci olacak araclardan en dikkaemleri; Otizm
Tani Gorgme Formu - Yenilenngi (ADI-R), ¢ocukluk Otizmi Derecelendirme Olge
(CARS), Otizm Davragi Tarama Listesi (ABC). Otizm tani gézlem envan{&ibOS)

otizmle iligkili sosyal ve ilet§im davranglarinin gozlenmesine dayali standardize bir
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protokoldur. Tarama amacl olarak CARS en iyi aaedhn biri olup, grenmesi ve
kullaniimasi kolay, puanlayicilar arasi guvenifirlyeterli dizeyde ve iyidir (Bodur ve
dig., 2006:130).

1.3.5.2. Otizmin Belirtileri

Otizmde belirtiler erken tani i¢in oldukga onemiidBirgok otistik, tghisi konmadan
once bircok doktor gezerek yanteshisler sonucu fazlasiyla vakit kaybettir. Fenske
ve arkadglari (1985), otizmde erken §@ tedavinin 6nemini yag@h calsmada

belirtmistir.

Otizmin belirtilerini sosyal ikkilerde gucluk, ilegimde zorluklar ve sinirh ilgi,

yineleyici ve rutin davraglar olmak tzere ¢ alanda toplayabiliriz.
1.3.5.2.1. Sosydliskilerde Giiglilk

Otistik bireyler, dger insanlara gore sosyal skilerini gelistirmede airi gucluk
cekerler. Akranlariyla payjabilecekleriseyler hemen hemen yok gibidir. flozaman
otistiklerin s6zel olmayan yuz ifadelerini anlamakimkin olmamaktadir. Bununla
birlikte ofistiklerin dil gelsiminde ygadiklari sikinti ve sodylediklerinin ga zaman
anlgilmamasi belirgin 6zelliklerindendir (Healtscoud1®).

Cevresindeki bireylerin farkinda olmazlar.

Kendilerinin rahat ve glvenli olabilegieortami se¢cme becerileri yoktur.
Taklit ve sosyal oyun davramiyetenekleri ya yetersizdir ya da hi¢ yoktur.
Arkadalik ili skilerinde yetersizdirler (Darica vegj 2000:21).

Go6z temasindan kacinirlagitmiyormus ve huzursuzmygibi davranirlar.

Tehlike ve korku hisleri yoktur. Bazilar ses, kokuk ve dokunga bazilari ise sicak,

soguk ya da herhangi bir aciya kaduyarsizdir.
Bazilari cam, oyuncak gibi yenmegeyleri yemekten hganabilirler.

Sosyal ve duygusal acidan kendilerini yalgmiurumdadirlar. Kgkirtilmaksizin fiziksel

tepkide bulunabilirler. Genellikle kendi kabukladenygiyorlardir ve girmek zordur.
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Gereksinimlerini bir yetkinin elini tutarak ifade ederler.
Oyunlara bir yetikinin 1srari ile katilirlar ve genellikle bka ¢cocuklarla oynamazlar.
Hayal guclne dayall yaratici oyunlar oynayamazlar.

Otistiklerin genel Ozelliklerinden biri de, olaylar objelerin ve insanlarin farkinda
degillerdir. G6z kontaklari da oldukca zayiftir (Bactadier, 1994:629). Bu durumda

sosyal cevreye ayak uydurmalari da imkansizdir.
1.3.5.2.21letisimde Zorluklar

» Bebeklerde dil gegimi baslar ve aniden kongma duraklar. Kongmada gecikme
ve gucluk gorilebilir. Normal bebeklerde kelime isayittikce artar ve gramere

uygun kongma balar.

* Yaglarina gore kongma becerileri olmasi gereken seviyedgildé ve monoton

bir ses tonu ile koryurlar.
* Tehlikeyi algilayamazlar ve soyut kavramlari algékta cok gucluk cekerler.

e SOzel ya da yuz ifadesi gibi st6zel olmayan birtakifadelere tepki

vermeyebilirler.

+ lletisim sekli olarak kongmay! kullanmazlar. Kullandiklari kelimeler

etraflarinda sik duyduklari kelimelerden ibarettir.

» Cogunlukla iletsim icin insanlari dgil de objeleri ve cansiz varliklari tercih

etmektedirler.
1.3.5.2.3. Sinirliflgi, Yineleyici ve Rutin Davranislar

Otizmin en 6nemli belirtilerindendiidlgi alanlarina giren tek bigey ve gras izerine

takilip kalirlar.

Genellikle sallanma, el cirpma, ziplama, anlamsesles cikarma gibi yineleyici
eylemlerde bulunurlar. Bu eylemleri p&aldiklarinda ve gergin olduklarinda daha ¢ok
yaparlar. Ayrica kendilerine sdyleneeyleri papgan gibi tekrarlarlar ve uygunsuz

gulme ya da kikirdamalari da vardir.
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Rutin davrarglar ise gunluk siradan yapilan davegamdir. Otistik cocuklarin da
kendilerine 6zgu rutin bir yayis sekilleri vardir. Otistik bireyler bu rutinlerde alacak
degisikli gi kesinlikle kabul etmezler. Etraftaki birtakim ggkliklere stresli bir tepki
gosterirler. Bazi cocuklar ev veya oda dizenleribozulmasina kar asiri tepki
gosterirler. Orngin; evdeki gyalarin yerleri dgistiriimisse gyalar eski yerlerine
konana kadar gayabilirler. Surekli olarak gérmeye ve yapmayastédtlari seyleri
severler. Zihinlerinde yadiklari ortamin bir haritasini gezdirirler. Yaml&lcuk bir

degisiklik bile cocusun daha fazla stres gg@masina neden olur (Psychecyprus, 2008).
1.3.5.3. Otizmin Nedenleri

1987 yilinda Lovaas, otizmin ortaya ¢ikma nedeam oblarak bilinmediini belirtmistir
(Lovaas, 1987). Otizmin tanimlanmasindan bu yatiamo a¢iklamay! amaclayan ¢cok
sayida teori ortaya atilgtir. Ancak, otizmin tek bir nedene gk bircok nedene h#
olarak ortaya cik@n kabul edilmektedir (Bachevalier, 1994:628). Bunkda One
surulen teoriler; Psikojenik, Davrgsal, Organik ve Kavramsal olmak Uzere 4 grupta
toplanmaktadir (Darica ve glj 2000:26).iftar'a gére ise son dénemlerde yapilan
argtirmalarda, insan vucudundaki 7. kromozomun otizreden olabilegg Uzerinde
duruluyor (ftar, 2009). Ayrica Bachevalierin 1994'te yaptibir calsmaya gore,
otizmin beyinde bulunan merkez bkdel klemdeki hasardan kaynaklagdi
belirtiimektedir.

1.3.5.3.1. Psikojenik Teori

Psikojenik teoriye gére otizm; 6zellikle anne-codlikkisinde, sguk reddedici olarak
algilanan davraglarla coci@gun kagilasmasi sonucunda ortaya ¢ikan, psikolojik bir geri
cekilme davram olarak ileri surtlmektedir. Bu g&gfi Bruno Bettleheim’in (1967)

teorisi olarak aniimaktadir.

1950 ve 1960'li yillarda gecerlini koruyan bu gorgte ise, s@uk, reddedici ve
cocuklariyla iletsim kuramayan orta sinif diizeyindeki annelerin ¢éeukin genellikle
otistik Ozellikler gosterdiini, siklikla da ice kapanik olduklarini ve sosykkkide

yetersiz kaldiklarini savunmaktadir (Darica vg.,d2000:26,27). Bu durumun kesiili
de ayrn bir cakma konusu olarak gerlendirilebilir.
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Benzer olarak; Kannerin 1954'te, otistik c¢ocuklaranne-babalarinin davrani
Ozelliklerini incelemeye yonelik yagh calsmada; otistik ¢cocga sahip anne-babalarin
egitim duzeylerinin yiksek ve 6zellikle babalarigitensel yonden Ust statliye sahip
olduklar belirtiimektedir. Kanner'in otistik codakin ailelerinde, psikolojik bir
hastalga cok az rastlangini belirtmesine rgmen, bu anne-babalar genellikle obsesif,
duygusalliktan uzak ve cocuklari ile yakin, sevebeniliski kuramayan kiiler olarak

degerlendiriimektedirler.

Bu gozlemlerin ¢gu; otizme yonelik cagmalarin ilk yillarinda yapilngi ve konu ile
ilgili psikojenik aciklamalar, derinlemesine yamilgalsma ve argtirma sonugclarina
dayandiriimangtir. Oysa son yillarda otistik cocuklarin anne-babaile normal
cocuklarin anne babalari arasinda yapilagilegtirmali calsmalarda; otistik gcocuklarin
kicuk yalarda, ailelerinden kaynaklanan ilgisizlik durunseoguk tavir ve yetitirilme
bicimi gibi nedenlerden dolay! zarar gérgndlmalari konusunda normal ¢ocuklardan
belirgin bir farkhliklari olmadg gorisu ileri surtlmektedir. Bu ¢aima sonuclari,
psikolojik problemli anne-babalarin sorunlarininhdagok, 6zurlt bir ¢ogia sahip
olmanin getirdii duygusal baski ile ilgili oldgunu gostermektedir.

1.3.5.3.2. Davrargsal Teori

Davrangsal teoriyi savunanlar; otizmin 6dul ve ceza siségiyle pekitirilen ve bir seri
tesadufi olasiliklarlasekillendirilmis, 6grenilmis davrang gruplari oldgunu ileri
surmektedirler. Bu go6s@ gore; otizm, ¢cogiun icinde bulundgu ortamda, cevresiyle
ili ski kurma yoluyla @rendi, bir takim atipik ve 6zel davragiar buttniadur.

Genelde bu gosii savunan teorisiler otistik ¢cogun kendi kendine dgl olarak
normal ¢cevreden bazi bilgi ve becerileri olanaksian 6ztine bg bir yetersizlgin sz

konusu oldgunu ileri stirmektedirler (Sosbil, 2010).

Davrangsal teori; otizmi anne-baba-cocuk skisini sinirlamaksizin, psikojenik
teorinden daha genkapsamli olarak ele almaktadir. Ancak, bunu datia grtamin,
gelisimekte olan cocgta sa&ladigi olumlu ya da olumsuz sonuglari agisindan
degerlendirilmektedir. Otistik cocuklarin ortaya koydari bircok davrary, bu teoriye
gore, @renilmis davranglardir. Ancak bu davraglarin cevreyle ilgisi, ¢gu otistik

cocyzun vak'a hikayesinde yoktur.
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Bu vak'a hikayelerinin incelenmesinde; aile-¢oclikkisinin gozlenmesi ve otistik
davrangin ne kadar erken ortaya ciknin belirlenmesiyle birlikte, otistik ¢cogun

cevresinden al@ uyarilarin seklinin ve kasgilastiklari olaylarin, normal ¢ocuklarin
karsilastiklari olaylardan ¢ok farkli olmasina kar, bu olaylara verdikleri tepkilerin
normal cocuklardan c¢ok daha farkli ofgwu One suren ayr bir gg@riortaya

ctkmaktadir.

1.3.5.3.3. Organik Teori

Son on vyildir, otizmin biyolojik bir kayr@anin oldu kesinlik kazanmakta ve
beyindeki bazi yapisal anomalilerin otizme nededug kabul edilmektedir. Bu
konuda yapilan son atamalar, cerebellumun (beyincik) gghesi ile ilgili bir

bozukluk oldgu lzerinde durmakta ve teknolojinin geliesine bgli olarak, ilerde

beyin yapisinin daha ayrintili incelengicgiisiintlmektedir.

Otizmin, organik bir nedene P& olarak beynin bazi fonksiyonlarini yerine
getirememesi sonucu ortaya cgktu ©6ne sidren bu teori, ginimuizde oldukca
benimsenmektedir. Teori, otistik ¢ggun gosterdii 6grenme, dikkat ve algl surecleri
ile ilgili yetersizligi kapsamaktadir. Bu géglayni zamanda, otistik ¢ocuktaki belirli

fiziksel ve biyokimyasal farklifii vurgulayan verilerle de gooulanmaktadir.

Otizmin ortaya ¢ikma riskini arttirmada, glon 6ncesi ve sonrasi gaAn biyolojik
yonden yeterince ggkmeme ve Ozellikle hamilgin ilk G¢ ayinda, olumsuz etkileri
olan bazi durumlar da etken olabilmektedir. Bunamiysira, genetik yonden yapilan
incelemelerde; otistik ¢cocuklar ve ailelerinin kad& normalden farkll bulgulara
rastlanmaktadir. Genetik ¢gha sonuglari, otizmin ¢ift yumurta ikizlerinden ¢adkek
yumurta ikizlerinde belirgin olarak ortaya cikin gostermektedir. Yapilan

arggtirmalar, otizmin ikizlerde gorilme oraninin % Shd fazla oldgu yonindedir.

Diger calgmalar, otistik cocgun ailesindeki korgma, gecikmg dil ve gelsimsel
problemlerin, risk faktorinu arttirgini  gostermektedir.iletisim veya kongma
problemleri icin de, genetik birgdimin varligindan s6z edilmektedir. Orgi@; Fragile
X sendromu adi verilen genetik bozuklun, otizme neden olan genetiksel gkgden
birisi oldugu belirtiimektedir. Kromozom anomalisi olan ¢ocukia% 10-15'inin otistik

olmasi da genetik ¢caina sonuglari icinde yer almaktadir.
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1.3.5.3.4. Kavramsal Teori

Frith'in teorisi, otistik bireylerdeki temel prolnten, dgzustan gelen zihinsel kavramaya
ait bir eksiklik oldgu ve bu eksikiin mantiki sonuglar cikarmay! engellgdi
seklindedir. Bu eksiklik, cocgu farkh bir gelsme yoninde zorlamakta, boylece farkli

otistik belirtiler ortaya ¢ikmaktadir.

Kimi otistik dil gelisimi olarak olduk¢a geri seviyedeyken, kimi otistde hem Ustin
bir zekaya sahip, hem de iyi bir dil kapasitesiakigtir (Bachevalier, 1994:628).

Yaraticilik, taklit etme, hayal gicine dayali oynloynayabilme gibi becerileri
kolaylikla yapabilen normal c¢ocuklarin tersine,stki cocuklarin i¢ ve didinyada
gelisen olaylar arasinda gki kurabilme, tahmin yapabilme becerisinden yoksun
olduklari gorulmektedir. Bu durum, otistik ¢ocuklar diger insanlarin hareketlerini
yonlendiren inanglari, istekleri vegigmleri olabilecezini anlamalarindaki yetersizlikten
kaynaklanmaktadir ve bdyle bir bilgi gacgl olmaksizin da sosyal gkilerini
gelistirmeleri oldukca zor olmaktadir. Yukarida otizrmedenleri ile ilgili dne strulen
gorislere r&men, butlin bu teorileyu anda tek bana bu problemi agiklamada yetersiz
kalmaktadir. Bu problem ile ilgili cgimalarin artmasi ve daha c¢ok verinin toplanmasi

gerekmektedir.

Otizmin ilk 6nceleri sanilgn gibi, sevgi yoksunlgu, iletisim eksikligi ya da ¢ocgun
gecmi yasantilari ile ilgili duygusal sorunlarla gkili olmadigl ortaya konulmgtur.
Hastalgin kaynginin psikolojik deil, beyin disfonksiyonuna [@ oldugu
belirtiimektedir. Bu durum, tedavi yangiéim ve terapinin dgru uygulanmasi ve ana-

babanin suclanmasindan vazgecilmesi agisindan iite(deterglu, 2006:7).

Ikizlerde otizmin ortaya cikiyla ilgili genetik calsmalara odaklanilng) tek yumurta
ikizlerde, otizmin ayni olma derecesi %65 — 90, 1awnsiyetli ayri yumurta
ikizlerindeyse %5 — 10 bulunmiwr. ikiz olmayan kardgerde ise otizm bulunma
olasilginin %2-3 oldgu belirlenmgtir. Otistik cocuklarin tim kardéeri normal
gelisim gosterirken, kardderin %10 — 15’i dgisen derecede bgsel yetersizliklere
sahip olduklar gdsterilmektedir. Bu durum bazi efén faktorlerin dgisen miktarda
bilissel gucliklere sebep olabilgwei dolayisi ile otizmin genetik bir yaninin olglunu
gostermektedir (Yanarg@a2007:3).
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1.3.5.4. Otizmin ve Otistik Cocuklarin Genel Ozelkleri

Son yillarda, otizmin nedenleri ve belirtileri iiegili en son kabul edilen gosun;
psikiyatri kliniklerinde tani amaci ile kullanilddSM-III-R 6lgegine ait kriterler oldgu
gorilmektedir. Olggin icerigindeki kriterlerde de belirtildji gibi; otizmin en belirgin

Ozellikleri sosyal, iletim ve yaratici etkinliklerdeki yetersizliklerdir.

Genele bakpimiz zaman literatiirde, otistik cocuklarin 6zebikhin birbirinden farkli
oldugu, otistik olarak tanimlanan cocuklarin hepsininniaydzellikleri ve ayni
davranglari gostermedikleri belirtiimektedir. Bununla fkkte, bu cocuklarin genel
Ozelliklerini ve tamamen onlara ait davraoeelliklerini bilmek, tanimlamada yardimci
olabilmekte, dier cocuklardan ayirt edilmelerini @ayarak en uygun gitim

programlarinin planlanmasini kolagti@abilmektedir.

Normal ¢ocuklar her geiim alanina yonelik bircok beceriye sahip olaralgrdalarina
ragmen, otistik ¢cocuklarin bu alanlarla ilgili becerinde bazi yetersizlikler olgu
gorulmektedir. Bu yetersizlikler; elleriyle bir nesyi kavrama, emekleme, yemek yeme,

konusma ve mimikleri anlama ve bunlar taklit etme dieicerilerle ilgilidir.

Normal bir bebek, dgdugu andan dmrinidn sonuna kadar cevresiyfgsdedeneyimler
gecirerek arglirmaya ve bu deneyimlerinden anlam c¢ikarmaya yonBu donemde
oldukga merakli ve yeni yadgl olaylari daha 6nceki olaylarla bigteerek anlaml bir
butiin olyturmaya cakmaktadir. Normal ¢ocuklarin domla ortaya ¢ikan bir ka
becerileri de, insanlarin gér nesnelerden daha ilging ve 6nemli @aiou fark
etmeleridir. Ayni zamanda, yskinlerle 6zellikle istediklerinde ileim kurmaya
yonelik sesler ¢ikarabilen ve ¢cokgilgk yuz ifadeleri, viicut hareketleri sergileyebilen
normal ¢ocuklar icin, tum bu beceriler cokgab ve siradan olarak nitelenmektedir.
Oysa otistik cocuklar bu becerilerden yoksun yduddecerilerin cok azina sahip olarak

dinyaya gelmektedirler.

Otizm, anne-babalar tarafindan bebeklik dénemindeer hzaman fark
edilemeyebilmektedir. Ancak bazi anne-babalar, Hebelogduktan sonraki ilk
haftalarinda gulimseme, kucaklamaya tepki vermei giormal davrandari
gostermediklerini belirtmekte, buna ek olarak gomntigs kurmaktan yoksun

olduklarini ifade etmektedirler. Yapilan sinamalarda da, otistik 6zellikler gosteren
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bebeklerin, iki tip davragiicinde olduklari gozlenmektedir. Bunlardan birijrekli
aglama ve huysuzluk, geri ise buna zit olarak; sakin, butiin gininu yatagpkisiz

gecirmedir.

Daha sonraki ydarda, cocuklarin galimine bali olarak otistik 6zellikler
cesitlenmekte ve normal cocuklardan ayirt edici 6kéli ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
2 ve 5 ya arasindaki kritik donem, otistik 6zelliklerin bagjinlestigi, tani icin oldukca
onemli bir donemdir. Bebeklik doneminde gozlenervrege kasgi ilgisizlik, bu
donemde daha belirgin hale gelmektedir. Cevresirkigkerin ylziine bakmama ya da
g6z kontg kurmama hemen hemen her otistik ghou en belirgin 6zelgidir.
Tamamen kendilerine ait bir dinyada sy@armus gibi goérinen bu cocuklar,
cevrelerindeki olaylara kar da oldukca ilgisizdirler. Gaildiklarinda tepki vermez,
konwulurken dinlemez gibi gortnurler. Bebekliklerindekjibi fiziksel temastan
kacinirlar. Herhangi birisi tarafindan dokunulmagada kucga alinmaya caildiginda
o kisiyi iterek, ondan kacarak fiziksel temasi engellgengalsirlar (Darica ve di.,
2000:33-35).

Bazi kaynaklara gore otizmi ve otistik c¢ocuklarinzeliiklerini su sekilde

maddeleyebiliriz:

e Otizm “yasamin erken donemlerinde gh@yan ve ysam boyu siren, sosyal
ili skiler, iletisim, davrang ve bilissel gelsmede gecikme ve sapmayla belirli,

noropsikiyatritik bir bozukluk” olarak kabul edilgtir.

e Otizm ygamin ilk tU¢ yillinda ortaya cikan sézel ve soOzel ajan iletsim,
sembolik etkinlik, oyun ve sosyalgki alanlarinda bozukluk ile karakterize olan
bir bozukluktur.

e Otizm, 0Ozellikle erken cocuklukta g6zlemlenen bozu#lavranglar,
olgunlggmams bir dil kullanimi ve kendine zarar verebilecek dalari
sergileyen ¢ocuklarin sahip olduklari bir yeteikizl.

» Otizm erkeklerde kizlara oranla 4 kat daha fazlaegiir.

» Otistik ¢cocuklarda ciddi grenme gugcliklerinin yaninda normal veya normalalti
IQ’su olan bireyler de vardir.

24



Bircok vak'a blytk olasilikla genetik gatihdir.

Ergenlerde 1/3 Gne epilepsi ya da konvulzif bozkldueslik eder.

Cogu vak'ada ygam boyu destek gereklidir (Psychecyprus, 2008).

Go6z kont& kurmazlar.

Huzursuz gorundrler.

Etraftaki birtakim dgisikliklere stresli bir tepki gosterirler.

Bazi ¢cocuklar ev veya oda diuzeninirgdenesine airi tepki gosterebilirler.
Rutin olarak gérmeye ve yapmayastklari seyleri severler.

Zihinlerinde yaadiklari ortamin bir haritasini gezdirirler ve yapi her kuguk

degisiklik cocugun daha fazla stres gamasina sebep olur (Aydin, 2003:24).

1.3.5.4.1. Duyusal Ozellikler

Isitsel Uyarilara Karsl Tepkileri: Seslere kar cok degisik tepkiler gosteren
otistik cocuklarin, erken cocukluk déneminde baaslere hicbir tepki
vermemesi, cocuktasitme problemi oldgu distncesini c¢aristirmaktadir
(Orgm, 2009). Ancak daha sonra yapilanstnaalar neticesinde, otistik
cocuklarin cevrelerindeki olaylara acilk olmaddan tepki vermede sorun
yasadiklari ortaya cikmgtir (Darica ve di., 2000:36) Bu durum erkenstes
konusunda yganan sikintiyr da beraberinde getirmektedir.

Gorsel Uyarllara Karsi Tepkileri: Otistik c¢ocuklarin insan yilzine ve
cevrelerindeki bircok nesneye bakmamalaringikahareket eden, donen ya da
parlak olan bazi nesnelere ¢cok uzun bakabildikleazilarinin zaman zaman
Isiktan rahatsiz olduklari hatta karanhk bir odadahal rahat ettikleri
gorulebilmektedir (Orgm, 2009). Buradan da rahatgkyabiliyoruz ki, otistik
cocuklar iclerine kapanarak ve etraftan kendileswyutlayarak kendilerini daha
rahat hissetmektedirler. Bazi otisik ¢cocuklar dadwaki, air1 1siga maruz
kaldiklarinda kulaklarini, sar1 gurtltye maruz kaldiklarinda ise gozlerini
kapatmaktadirlar ¢cikngtir (Darica ve di., 2000:36).
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Acl, Sicak, Sguga Karsi Tepkiler: Bu tepkiler bazi ¢cocuklarda aciyi, sicae
sogugu farketmemeseklinde ortaya cikarken, bazilarinda isegwo suyla
ellerini yikarken glama, eline gne battgr zaman g¢ilik atma gibi air
duyarliliklar seklinde de gorulebilmektedir (Orgm, 2009). Bunadédrak bazi
otistik cocuklar vicudunun bazi bélgelerini tirrekyla kopartirken bazilari ise
saclarini yolarak kendilerine aci vermektedir, lauatistik ¢cocuklarin ne kadar

degisik dzellikler tgsidiginin bir gostergesidir.

Dokunulmaya Karsi Tepkiler: Yeni dgan bir bebek dgumdan sonraki ilk 3
ayinda annesi onunla kagurken ona gulumser, gdi tepkiler verir, daha
sonraki aylarda ise kuga alinmak icin kollarini kaldirir, kisacasi insatda
iletisim kurmak ister. Otistik ¢ocuklarda ise durum bifagkhdir. Herhangi bir
kimse tarafindan dokunulmaya, kgeaalinmaya tepki gésteren otistik ¢ocuklar,
fiziksel temasi reddetmekte ve cevreleriylgkilikurmaktan kacinmaktadirlar
(Orgm, 2009)lliski kurmakta zorluk ygayan otistik engelliler sosyafimede de
sikinti yagarlar. Otistik cocuklarin ¢evrelerindeki duyusalaujara ¢ok farkli
tepkiler vermelerine kam, yeni bir nesneyi genellikle koklayarak, yalaglave
parmaklarini  Uzerinde gezdirerek tanimaya vesfetmeye caktiklar
gozlenmektedir (Bachevalier, 1994:629, Orgm, 2008unlarin dginda
beslenme konusunda ise otistik ¢ocuklar genellkde yiyecekler yerine pire
haline getirilmg yiyecekleri tercih etmektedirler. Bu daggeme kaslarini
kontrol etmekte gucliuk cektiklerini gostermektedarica ve di., 2000:37).

1.3.5.4.2. Motor Gel§im Ozellikleri

Kanner (1944) ve Rutter (1972)’e gore otistik ¢cdauk ip atlama, dans, yuzme gibi
bliyluk kas motor becerilerin kullaniimasini gerektirbazi hareketleri taklit etme
becerilerinin az ya da hi¢c olmamasinglbalarak bu yetileri daha geggtendikleri
gorulmektedir. Klicik kas motor becerisi isteyeggik&esme, kutu icine kiip atma ve
ipe boncuk dizme gibi becerilerinin de oldukc¢a fapdugu gozlenmektedir (Orgm,
2009, Darica ve di, 2000:39).

Otistik ¢ocuklarin durglarinda, ellerini kullanmada zaman zaman normaldekii bir

gorunum sergiledikleri gorulmektedir. Stereotip iggdiz bazi stregelen hareketleri sik
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sik yineleyen otistikler hiperaktif (cok hareketig¢ya hipoaktif (az hareketli) olarak da
diger motorik 6zellikleri ile kagimiza c¢ikmaktadirlar (Orgm, 2009, Darica veé.di
2000:40).

1.3.5.4.3. Sosyal Gaim Ozellikleri

Kucaga alindginda sarilmama, annenin sesine tepki vermeme gibiadglar gosteren
otistkk  cocuklarin  ¢gu, anneye bamlihk davranginin  yoksunlgunu

gostermektedirler.

Otistik cocuklarin zamanlarinin gonu tek baina oynayarak gecirdikleri ve anne-

babalari ile ilegim kurmadiklari gozlenngtir.

Cevreyle ilgili en ufak d@sikliklerin karsisinda ¢ok duyarh olabildikleri halde insan

yuzi ve kagilikli iletisim bu ¢ocuklar icin cok az 6nemstenaktadir.

Otistik cocuklarda oyun becerisi, semboliksdicenin kazanilgh duyu motor doneme
paralel olarak geimemektedir.iletisim ve hayal giicinden yoksun olmalari nedeniyle

diger cocuklarin oyununa katilmazlar.
1.3.5.4.4. Dil vdletisim Ozellikleri

Cevredeki bireylerle ilegim kurmada yetersiz olma otizmin en belirgin 0zédrinden
biri olarak belirtiimektedir. Otistiklerin bu 6z&dini S6zel ve sdzel olmayan ilgitin

seklinde iki grupta inceleyebiliriz.

Sozeliletisimde, otistik gocuklarin dil galimlerinde, hic konsmama, sadece bir-iki
kelime sotyleme, cok kelimeyle anlamsiz kema, ekolali kongma, zamirleri

karistirma, kongulanlari anlamada guclik c¢cekme, gramer bozuklukiertelaffuz

.....

Sozel Olmayaniletisimde ise temel duygulari (mutluluk, Gzinti vb.)déaetmede
guclik, kagisindaki kginin yuzine ve gbzine bakmama, gakli iletisim kurmak
istemedginde b&irma, vurma, @lik atma gibi 6zellikler gbziikmektedir.
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1.3.5.4.5. Zihinsel Getim Ozellikleri

Otistik cocuklarin zeka duzeylerini belirleyen testkullanmada guclikler olmasi ve
bu cocuklarin testlerde giik performans gdstermeleri zeka bolimlerinin tespit
zorlastirmaktadir.

Son yapilan agtirmalar temel problemin zihinsel getn alaninda oldgunu
belirtmekte ve bu konudaki tagtnalar zihinsel yetersi&in birinci olarak dil ve ilegim
problemlerine yol ac, ikinci olarak da davragsal ve duyusal gucliklere neden

oldugu yonunde ygunlasmaktadir.
1.3.5.4.6. Davrany Ozellikleri

Insana kan tepkisiz davranma, sosyal etkil@lerden geri cekilme gibi davrani

Ozellikleri oldusu belirtilebilir.
1.3.5.4.6.1. Duygusal Tepkiler

» Ozel Korkular (Sudan korkma, ayakkabi giya siktgi icin ayakkabi giymeyi

istememe gibi)
* Tehlikelerin Farkinda Olmama (Yuksek bir duvariefizde yirime vb.)
* Nedensiz Gulme ve @ama Davrarglari Gosterme.

* Degisikliklere Karsi Tepki Gosterme. En kicuk bir glgiklik onlarin seving

cighklarina ya da 6fke nobetlerine yol agabilmektedir
1.3.5.4.6.2. Davrary Problemleri

Ofke nobetleri, cevresine zarar verici davgtar kendisine zarar verici davralar,
stereotip vicut hareketleri (kendilnden balayan hareketler) otistik c¢ocuklarda

gorilen davrasiproblemleridir.
1.3.5.4.7. Ozel Beceriler

Bunlar genellikle kongma becerisi soyut anlam icermeyen tirden becenile@dobis
hareket saatleri, sayilar vb. ayrintilar ilgili bagdrsel yeteneklegeklinde de ortaya

cikabilmektedir. Kendi kendine okuma-yazmgreénebilme, okudgunu anlamasa da
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akici birsekilde okuyabilme, kisa sirede ezberleyebilme igibbir bellege sahip olan
erken gekmis kavramsal veya gorsel-motor yetenekleri olan i&tigtocuklara da
rastlanmaktadir (Orgm, 2008).

1.3.5.5. Otistiklerde Stereotip Davrarglar

Stereotip sozcuk anlami olarak hareket ve dayianm kaullarla ba&lantisiz, nedensiz
ve ayni bicimde uzun sire yinelenmesidir (Turkgpbi2009). Otistik cocuklarda
gozlemlenen stereotip davraglardan bazilari; viicudu sallama, basini titretnesneleri
dondurme, ileriye ve geriye kma, el cirpma, alklasma, nesnelere hafifce vurma veya
tikirdatma, nesneleri koklama ve yalama, gozleriygre sabitleme, sosyal olmayan
gulimseme, g6z bebeklerini dondirme, gozleri kisdoakma, nesneleri elinden
birakmama, parmaklari dokunulan yiizeyde harekieinett ses ¢cikarma, sézctkleri ayni

ses tonu ve vurguyla tekrar etmedir (Yangrdz007:16).

Stereotip davraglarin caitli formlari, seviyelere gore siniflanabilir.
I. Seviyedeki kendini uyarici davrahar; yalnizca viicudu igerir.
1.3.5.5.1. Gozlerin Dahil Oldgu Stereotip Davranslar

Tekrarh sekilde g6z kirpma, goézlerini kisarak bakma, g6z diédrini dondirme,
gozlerini fal tg1 gibi agcma, yanip soneniklara veya havada hareket eden tozlara
gozlerini sabitleyerek bakma, birskiin goz bebgine gozlerinin d¢ kismi ile sabit
sekilde bakma ve gozlerini bBluga sabitleme otistiklerin en sik kdastigimiz

davranglaridir.
1.3.5.5.2. Geny Viicut Hareketleri

Yine en sik kaglasilan davranglardan birisi de gegivicut hareketleridir. Kendi ekseni
etrafinda devamli olarak donme, belli bir mesateserda gidip gelme, parmak ucunda
yurime, sicrama veya ziplama, kalgpis yonli olmayan kgu, bagini yanlara

sallamak, gezinme ve mastirbasyon bunlarghdzdaridir.
1.3.5.5.3. Ellerin Dahil Oldyu Stereotip Davranslar

Ellerini devamli sekilde sallama veya cirpma, parmaklarini yizey boguhareket

ettirme, dokunma duygusu, elleri veya parmaklarbibne strtme, ellerini yizine
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surtme, saclarina dokunma duygusu, ellerini a¢grkapatma, parmaklariyla burnunu
veya kulaklarini oynatma ve parmaklarini burnuniavs bir dger davrany bigcimine

ornektir.
1.3.5.5.4. &zin Yer Ald1g1 Davranislar

Elini agzina goturme, tekrarbekilde &zini agma - kapama, dilini saklatma, tukgirda
agzinda cevirme, dudaklarini yalamagldrinin arasindan havayi ¢ekme otistiklerde

agzin yer aldgl davranglar kategorisine girmektedir.
1.3.5.5.51sitme ve Tat Alma Duyusuile ilgili Stereotip Davranislar

Duyu organlarini kullanarak meydana gelen dagtartda ise zamansiz koklama hissi,
nesneleri ve insanlari yalama, anlamsiz ve zamasester cikarma, tekrarlanan
haykirmalar, sozcukleri duyg@u gibi ve ayni sekilde tekrar etme (echolalia),

mirildanma, ¢inlayici ses ¢cikarma otistiklerindiger davrang 6zelligidir.

Il. Seviyedeki stereotip davratar; aktif cevresel diizenlemeningsadigl duyusal ve

algisal girdileri icerir.

1.3.5.5.6. Duyusal Uyari S@lamada Nesne Kullanimi veya slevsel Olmayan

Manipulasyon

Nesneleri Ust Uste dizme veya déndirme, nesneletmy (k&it, gazete, kitap
sayfalari), nesneleri gézlerinin 6niinde cevirmesnederi gzina gotirme veya yutma,
havuzun kenarina @ou su sicratma, sigara tablasini dokme, havaga karcalarini
firlatma ve dgUsleri seyretme, kendi vicuduna dokunma, nesnelefatia ve

nesnelere dokunma bunlara érnek verilebilir.
1.3.5.5.7. Duyusal Uyari Sglamada Goruniste Uygun Nesne Manipulasyonu

Bu manipulasyona 6rnek olarak tekraekilde si1g1 acma ve kapatma, kapiyl agma ve
kapatma, televizyonu a¢cma ve kapatma, cekmeceyngele itme, sabit nesneyegha
hareketli bir cismi sallama, tekrarli olarak basgangikma ve inme, yine tekrarli bir

sekilde kalemle kguda noktalar koyma, nesneleri biriktirme veya topdaverilebilir.

30



1.3.5.5.8. Rutinlere Yonelik Israrcilik

Her yemekte ayni mutfak araclarini kullanma, hem ggini kiyafetleri giyinme, okula

ayni guzergahta gitme otistiklerin en sik dawkam arasinda gelir.

Bununla birlikte rutin davraslarini engelleyici hamleler onlari aniden sinir Zknie

sokup saldirgan bir yapi icine sokmaya sebep afabil
[ll. Seviye; uygun olmayan amaclar veya durumlashlgan davrarglar.
1.3.5.5.9. Amaca, Yere ve Duruma Uygun Nesnelersiu Tekrarla Kullanma

Dogum gunu veya telefon numarasini hatirlamada seklgdriklerin dsinda karet
(kelime, harf, numara, deyim) kullanimindardik, nesneleri dizme ve sayma, tekrarli
sarki sbyleme veya mirildanma, uygun olmayan durtshalaslygun cimleler sdyleme

(glin boyu dyarida yartime ve “darisi karardi m1?” seklinde soru sorma).

1.3.5.5.10. Yaygin Kabul Edilebilir Sosyal Orneklee Gore Uygun Nesneleri Airi
Tekrarla Kullanma

Uygun nesne kullanimi gerektiren tekrarli oyunéanezin; asiri bisiklete binme, belirli
bir alanda dairesel olarak devamli oyuncak kamydbadirme, sri araba sirme
taklidi yapma, ayni puzzle parcalarini defalarcteigirme ve bozma.

IV. Seviye; saret kullaniminin anlamli ve uygun ofglu durumlarda sergilenersia

davranglar.

1.3.5.5.11. Mevcut Fonksiyonel Seviyesinden Tamamdrarkli Yiksek Zihinsel
Islevde Sergilenen Davranglar

Film veya televizyon programlarini takiben yayirdanuzun isim listesinin timuni
tekrarlayabilme becerisi, Oncedengittigi piyano bestelerini dgru sekilde tekrar
olusturmak, gelecek veya geggte herhangi bir tarihin hangi giine denk ggilali dogru

soyleyebilmek.
1.3.5.5.12. Aktiviteye Uygun Nesneleri fir1 Tekrarla Kullanma

Karsilastigl her ksinin dogum gunid hakkinda soru sorma, gunler ve tarihlekimala
asir konusma, saat kadranini yapma, bina takintisi; bulgndunanin katlarini sayma,
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asansorlerin fotgrafini gekme ve agairma, hayvanlar hakkinda kogmaa ve fot@raf
cekme, zamanin buyuk kisminiskendgl hayvana ayirma (Yanarga2007:17-19).
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BOLUM 2: BEDEN EGIiTiMi ve SPOR

Beden gitimi, tamamen bedensel aktivitelegliginde eitimin saglanmasina yoneliktir.

Rekor kirmak ya dgampiyon olma gibi hedefleri icermez (Harmandar,£80).

Insanlari ruhen, bedene ve fikren olgyhtan, en az yorgunlukla en cok yarar
s&layan, jimnastik, spor ve oyunu i¢inde barindiranlimdir. Beden gitimi, viicudun
yapi ve fonksiyonunun ggmesini, eklem ve kaslarin kontrolinu, ayni zamasefagel
bir bicimde gemesini sglar (Acak, 2005:9).

Baska bir kaynak bedenggimi ve sporu sglikli yasantinin, fiziksel zindefiin ve moral
glcunin Ustin dizeyde tutulmasinin 6nemli Itire yaklasimi ve uygulamasidir

seklinde tanimlamstir (Kale ve Egen, 2003:8).

“Beden eitimi; oyun, jimnastik ve spor gibigtici buttin etkinlikleri iceren genel bir
kavram olup, bedensel etkinlikler icinde ve bedémgkinlikler aracilgl ile egitimin

gerceklgtiriimesidir” (Harmandar, 2004:87).

Beden gitimi, kisinin ruh ve beden gagini korumaya yonelik, ortamigartlarina gére
esneklik gosteren, gdli spor dallarina donuk afirma ve caymalarini kapsayan bir
etkinliktir (inal, 2003:6).

“Beden gitimi; vicudu kuvvetlendirmek ve vicut@asini korumak amaciyla aletli ve

aletsiz hareket yapmaktir” (Harmandar, 2004:88).

Beden gitimi ve sporun amaci bireyin fiziksel ve motorgglisimine katki sglamasi
yaninda, bireylere bedensekBklarini koruma ve rekreasyon glanligi kazandirmayi
ongormektir (Kale ve ken, 2003)

Spor sozluk anlami olarak latince “Disportare” \BeSport” bigciminde "dgitmak, bir
birinden ayirmak” anlamina gelen sodzciklerden 1Zyydan sonra gunimize
gelinceye kadar ilk hecesisiaarak "SPORT" bicimine dogtiigl argtirmacilar
tarafindan 6ne surulmektedir (Melik, 2009). Ayriba kelime ingilizler tarafindan
“Disport” ya da “Desport”, Fransizlar tarafindam ise deporter” ya da “se desporter”
olarak kullanildiklari kaynaklarda yer almaktadné&], 2003:7).
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Keten (1993), sporu insapin tarihsel geliminde 6lum — kalim mucadelelerinin
barscl benzetimi olarak ortaya ¢ikan, dnceleri savumeaaldir amacli, sonralari ise
bireysel ve takim sporu olarak giinimiize gelii etkinlik olarak tanimlangtir (inal,
2003:7).

“Spor, az veya cok dakik, incelik isteyen bedenekatlerinin dgrudan kendisinden
zevk alinirken glendiren hatta dinlendiren ve genellikle bazi kiawal uyularak yapilan
bir eylemdir (Harmandar, 2004:88).

Aristotales sporu “hangi, hareketlerin viicuda ya@dugunu, dganin insan vicuduna
Olculu olarak baisladigi niteliklere gore bunlarin hangilerinin iyi ve uyg disecesini
arastiran bir bilim” olarak tanimlangtir (inal, 2003:5).

Sokrates ise sporu sekilde tanimlanytir; “viicuda guzellik ve gic kazandirmak tzere
yerine getiriimesi gereken ahlaki bir 6devidl, 2003:5).

Spor eylemleri bireyleri psikolojik ve sosyolojikamak ba&imli kilan eylemlerdir. Bu
aciklamanin siginda sportif eylemler ile ahlakiggim, sevme duygusu, payiaa
duygusu kazandirmak icin ortam ve yontemleglasabilmekte ve uygulamalar
yapilabilmektedir {lhan, 2009:39).

Beden gitimi ile sporu birbirinden ayiran bazi temel etl@mnvardir. Bunlarsu sekilde

Ozetleyebiliriz;

Beden gitiminde sampiyon olma ya da rekor kirma s6z konusgilde, tam tersine
egitimin bir parcasi olarak kili gin olusumu ve dizenlenmesini@ayan bir arac olarak

yasam icine alinmasidir.

Beden @itimi yarismadan kacinir, bu sebeple viicudu dinlendirirkenr sp@ hedefi

itibariyle bedeni zorlamaktan ¢cekinmez.

Beden gitiminin nerede bittgini, sporun nerede bkadigini kesin olarak kestirmek

mimkun olmadiindan bunu amaci ve uygulagekli ile ayirmamiz gerekmektedir.
2.1. Beden Eitimi Ve Spor’da Beceri Kavrami

Kisa sire icinde, zor hareketleggrénebilme ve daésik durumlarda duruma en uygun

ve cabuksekilde tepki verebilme yetegebeceri olarak tanimlanmaktadir. g&a bir
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tanima goére beceri; ¢inin bedensel ya da dliinsel bir ¢aba ile birsi kolaylikla ve
ustaca yapabilmesidir (Kog, 2005:12).

Beceri kazandirmada en sik kullanilan yontem denemyanilma yodntemidir. Bir
beceriyi kazanmak icin teorik olarak gahak kesinlikle yeterli olamaz. Tanimlar ve
aclklamalar, deneme — yanilma yontemine sadecamyardlur ancak yerini tutamaz
(Kog, 2005:14).

Beceri Ogretiminde izlenecek Yollar

Becerinin @retilmesi sirasinda izlenmesi gereken adimlari ralddhalindesu sekilde

siralayabiliriz:
* Becerinin analiz edilmesi, alt becerilerin belineasi.
* Gerekli 6n becerilerin belirlenmesi.

 Daha o6nce grenilmis davranglardan becerilerin grenilmesini guclgtirecek

olanlarin ayiklanmasi.
« Ogrenci tarafindan becerinin iyice agilanasi.
« Ogrenciye model gésterilmesi.
« Ornek gosterilmesi.
* Beceri sirasinin kavratiimasi.

* Asamali olarak 6rnek verip gerefgnde yardim ederek @ou davramglari

pekistirerek, yanlglari aciklayip dizelterek temel davrgarin olusturulmasi.
» Alt becerilerin birbiriyle ilskili yaptiriimasi.

* Her &retme aamasindan sonra tekrar icin zaman verilmesi, tdkrarsonra

gecikmeden dondt verilmesi.
» Otomatik oluncaya kadar becerinin gétilmesi (Kog, 2005:14)

Beceri kavramini 3 ana & altinda siralayabiliriz. Bunlar temel becerjlenotor

beceri ve spor becerileridir.
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Beceriyi Etkileyen Faktorler

Becerinin @renmesinde ve dietiimesinde bazi faktérler becerinin kazandiriimeda
olumlu ya da olumsuz rol oynar. Vicugidigl, boy ve zaman ayarlamayi bu konu

altinda toplayabiliriz.
Vucut agirli g1

Relatif kuvvet beceride oldukca 6énemli bir fakttrd&aslara oranlagrlik ne kadar

fazla olursa beceri de o kadar sinirl olacaktwgk2005:34).

Standartlardan fazla kiloya sahip bir bireyin, kilostandartlara yakin bir birey ile
beceri @renmesi arasinda 0Ozellikle hareket kabiliyeti aglan mutlaka farkhliklar

olacaktir. Bu bakimdan vicugiai g1 konusu beceride 6nemli bir yere sahiptir.
Boy

Degisik spor braglarina gore kisa, orta ya da uzun boyun farkl tajar vardir.
Sduratli yer ve pozisyon detirme, dong§ ve sicrama hareketlerini iceren aletli
jimnastikte destek temeline yakin ve kisa mesalelatgisebilen &irlik merkezinin
avantaji cok buyuktur (Kog, 2005:34).

Cabukluk gerektiren hareketlerde uzun boysw;a@aman dezavantaj @amaktadir.

Elbette uzun boyun da avantagkaligi bircok spor brag vardir.
Zaman ayarlama

Merkezi sinir sisteminin kapasitesi, kas kasilmdaka zaman ayarlamasinin derecesini
sinirlayan faktordar. Merkezi sinir sistemi kapesitdigik olan bireyde kas sistemi
gelismis olsa bile dakik sinir — kas uyumu isteyen herhahgi harekette yuksek
derecede beceri kazanamaz. Herhangi bir harekg¢tark kas gruplari uygun zamanda
kasilip geyemelidir (Kog, 2005:34).

2.1.1. Temel Beceriler

2-7 yglarinda ortaya ¢ikan, spor ve gaiis aktivitelerle temel olgturan denge, kwna,

atlama, ziplama, yakalama, firlatma, sekme gibeketieri kapsayan beceri spidir

(Kog, 2005:25). Bu beceriler cocuklarda ortak @alucin ve yaam boyu gerekli
oldugu icin temel beceriler olarak adlandiriimaktaditt@kdk, 2006:49).
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Cocuklar iki yagina dgru yaklgirken, cevreleri ile olan #kilerinde buyuk
degisiklikler gozlenebilmektedir.ikinci yasin sonunda, bebeklik déneminin geln
hareket yetenekleri, erken cocukluktaki temel hatreketeneklerinin cocukluk ve
genclik donemindeki sporla gkili hareket becerilerinin gediiriimesine ve ince form

dizeyine getirilmesinde bir temel gturabilmektedir (Altinkdk, 2006:49).

Cocuklar artik hareket ettikge, vicutlarinin hatgbk@tansiyellerini gérebilmektedirler.
Yer ¢cekimine kayn mucadele etmek zorunda kalmadan, yer cekimindizigekilde
kaslarin  Gzerindeki kontrollerinin de artmasiyla gig& hareket formlarini

yapabilmektedirler.

Belli bir yasa geldikten sonra bebefé 6zgl olan uzanma, kavrama birakma gibi sade
ve etkisiz hareketlerinden zevk almayip bunun yerpevrelerindeki nesnelerle daha
hassas ve kontrolli temas yapabilme yetenekleariaf gelgtirmektedirler (Altinkok,
2006:49).

2.1.2. Motor Beceri

En kapsamli beceri gilidir. “Deneyim ve @renmenin etkisi ile dgru olarak yapilan
bir ya da bir grup hareket” olarak tanimlanmakta@allahue’ye gére motor ggiin,

“motor becerilerin kazaniimasi, dengelenmesi vénaas: surecidir’ (Kog, 2005:25).

Gelisim, ddllenme ile bgar ve ygam boyu devam eder. Bu slre icinde organizma
surekli dgisim icindedir. Bu dgisikliklerin en dnemlileri buyime, olgurdena, hazir

olus ve @renmedir (Kog, 2005:26).

Gunumuzde motor gslime verilen 6nem hizla artmakta ve bu alanda dakacalsma
yapilmaktadir. Bir gercek var ki motor yeteneklenHtiliginden gelgen bir olgu dgildir
(Kog, 2005:27).

Yapilan calgmalar sonucunda engelli c¢ocuklarin kendislmana birakildiklarinda
hareketle ve oyunla cevrelerini tanimakta zorlulktige gorulmdstir. Bu sebeple
cocuklara cgitli hareket deneyimleri kazandirmak gerekmekte(iazligslu-OzIu,
2004:18).

Cocukluk dénemindeki motorgéenmeler yetersiz olursa, ileriki yillarda daharkagik

olan @renmeler engellenmiolacaktir. Cocgun motor aktiviteleri, sonraki donemlerde
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karmalk aktiviteleri bgarmasina katkida bulungundan buydk 6énem g¢amaktadir
(Altinkok, 2006).

Temel hareket becerilerinin ggii c¢ocusun karmalk davranglari dgrenmesi
acisindan da fayda @ar. Bu becerilerin gejmesi, dger viicut hareketlerine de zemin
sgilamis olur. Ayni zamanda kompleks hareketlerin de kdm@asina yardimci olur
(Fazhigglu-OzIi, 2004:18).

Gelisim ile ilgili olarak tim bireyleri kapsayan ortalah ilkeler vardir. Bunlarin motor

gelisim ile ilgili olanlari su sekilde siralayabiliriz;
* Motor gelsim, kalitim ve ¢evre etkikgminin bir Grinadur.

* Gelisimi meydana getiren dssiklikler bazen hizli bazen yayalarak yaam

boyu devam eder.

* Motor gelsim basit ve ilkelden bdayip zor ve karmgaga dagru kararl ve sirali

bir yol izler.

» Zihinsel, duygusal ve motor gglin arasinda mutlak bir etkjen vardir ve bu

kavramlar birbirinden soyutlanamaz.

» Gelisim birikimli bir stregtir.

Motor gelsim butiinden 6zele gou bir yol izler.

Fiziksel olarak normal bir gérinime sahip olanmtizvireylerin yagitlarina gére motor
becerilerinin geliiminde farkliliklar old@gu g6zlenmgtir. Fiziksel olarak bazi becerileri
normal zamanda gercekteecekmi gibi gériinmelerine ganen genellikle bu becerileri

gec gerceklgirirler.

Otizmli ¢cocuklardaki motor problemler, motor koardsyon problemleri ile gkilidir.
Bir hareketi gerceklgirme adina motor hazir allari, diger akranlarina gore daha
kotudur (Fazhglu-Ozli, 2004:17).

Egitim alan otizmli bireylerin temel hareket becerihe desteklemek amaciyla egzersiz

calsmalarina da yer vermek gerekmektedir. Otizmli Hesy hareket deneyimi
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kazandirmak, onlarin kendi bedenlerini v@ diinyay! tanimalari agisindan énemlidir
(Fazligglu-OzIi, 2004:18).

Gallahue (1995), motor geiin icin dogum 0Oncesi dénemden itibaren ilerisiai da
kapsayan ve toplamda 4 donemdersatubir model meydana getirgtir. Bu gelsimsel
modelin her bir dénemi kendi icinde sg@ asamalardan olgmaktadir (Altinkok,
2006:47).

» Refleksif Hareketler Dénemi (oim 6ncesi ve bebeklik))
+ Ilkel Hareketler Donemi (1 — 2 ¥p
* Temel Hareketler Donemi (2 — 7 ¥)a

* Sporla ilgkili Hareketler Dénemi ( 7 Yave Sonrasi) (Altinkdk, 2006, Kog,
2005:28).

Sekil 1: Gallahue'ye gore Motor Gelsim Donemleri (1982)

14 Yasg ve Usta .
Ozellestirilmis Devredir

11-13 Yas Lt .
Slll)Ol’la "ngLII Ozel Uygulamalar Bulunur
7-10Yas Hareketler Dénemi
6-7Yas Temel Hareketler \ Temel Motor Hareketlerin
4-5Yas - . _
2-3Yas Doénemi Olgunlastign Evredir

1-2Yas ilkel Hareketler D6nemi Reflekslerin
0-1Yas Azaldigi Evredir
R Refleksif Hareketler Donemi  \B'9' Toplama
Uterus ici - 4 Ay Evresidir

2.1.2.1. Refleks Hareketler Donemi

Refleks hareketleri, ytarina ve norolojik yapilarina gore gegik sekillerde tim
fetuslarda ve yeni dgnus bebeklerde gorebiliriz. Refleks hareketler, vicqudgaridan

gelen anlik uyaranlara vergnoldugu istem dgi tepkilerdir (Kog, 2005:28).

Refleks hareketler, ilkel refleks hareketler vedariliskin refleksler olarak iki bgik

altinda toplanabilir.
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ilkel refleks hareketlerin ikislevi vardir, bunlar beslenme ve korunmadir. Bunlar

dogum 6ncesi donemden lgyaa kadar gozlenebilir.

Durusa iliskin refleksler ise daha sonraki istemli davetama goring agisindan
benzemekle beraber tamamen istem Hareketlerdir.ilkel adim atma ve emekleme
buna ornektir (Kog, 2005:28).

2.1.2.2 ilkel Hareketler Donemi

0-2 yalarn arasinda gozlenir ve istemli hareketlerin llicimidir. Bebegin oturmasi,
emeklemesi ve ayakta durabilmesi, gelide olgunlamanin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu hareketler, gamin ilk iki yilinda kemik — kas ge&imi ile sinir
sistemindeki gefimin yani sira belg s&lanan algtirma olanaklari sonucunda ortaya

cikar.

Yasam icin gerekli olan istemli hareketlerin temelimlusturan ilkel hareketler, ka
boyun ve govde kaslarinin kontrolii gibi dengelerstaklity) hareketleri; uzanma,
yakalama ve birakma gibi manipulatif gorevleri; (sime, emekleme ve ylurime gibi

lokomotor hareketleri kapsar (Kog, 2005:29).
2.1.2.3. Temel Hareketler D6nemi

2-6 yalar arasinda gorulur ve ilk ¢ocukluk donemi olard& adlandirilir. Motor
gelisimin olduk¢ca ygun oldgu bir donemdir. Gejmesi ilerleyen cocuk, beden
kisimlarini kullanarak ve aralarinda koordinasyeplag/arak yeni ve daha kargsik

yetenekler kazanir.

Kosma, sigrama, tirmanma, firlatma ve yakamla, tekrtreaa vurma, c¢comelme,
yuvarlanma, takla atma vb. bu dénemde sgedisi gereken temel hareketlerdir. Bu

yeteneklerin gejimi motor gelsimin temelini olyturur.

Temel hareketlerin geiminde olgunlamanin énemli oldgu kadar cevresel etkenler
arasinda yer alan olanaklar, motivasyon geethim, bu hareketlerin hangi diizeyde

gelisecesini belirlediklerinden 6nemlidir (Kog, 2005:30).
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2.1.2.4. Sporldliskili Hareketler Donemi

Bu dbnem, temel hareketler déneminin bir uzantigligindedir ve onun Gzerinde
gelisimini gosterir. Bu donemde hareket, yalnizca hareleneyi @renmede amag

olmak yerine, ¢gtli yarisma ve rekreatif etkinliklerde arag olarak kullanili

Bu donemde becerilerin ne Ol¢lide getiesi cok c¢aitli zihinsel, duygusal ve motor
etmene bgidir. Tepki zamani, hareket hizi, koordinasyoncutiiyapisi, boy, kilo,

aliskanhklar, arkadgetkisi, duygusalliklar bunlardan bazilaridir.

Cocuk, zihinsel ve duygusal olarak hazir olmaklaaber bu dénemdeki ggthe bir
onceki baarili gelsmeye bghdir. Ancak bunlarin olgunluk dizeyine getiriimesne

goreve 06zgu olarak yapiimalarini engelleyecektir.

Cocuk herhangi bir hareket kalibinda olgunluk dirzeyeritikten sonra bu hareketin

biciminde, sporla ikkili hareketler doneminde ¢ok azdsgklik olur (Kog, 2005:31).
2.1.3. Spor Becerileri

Beceri kavraminin en ug¢ noktasidir. Temel becenilgeliimesini ve Ozellgmesini
icerir. Bunu bir ornekle aciklayacak olursak, golfnamak, 6zel bir spor becerisi
gelistirir. Bu brargin cocukluk c@inda kazanilan topa vurma becerisinin bir uzantisi
oldugu kabul edilir (Kog, 2005:33).

Spor Becerileri grenmede ve kavramada 4 6énemli yontem goze batmaktad
2.1.3.1. Sportif Motor Becerilerigin Kompleks Ogretim Yontemi

Bu yontemin amaci giencinin motorsal becerilerini en st duzeye cilkadndesil,
teknigin gerektirdgi becerinin kazandirilmasidir.

Bu yontemin icegdi, toplumsal ve cevresel kollari, teknik yardim gibi pedagojik kal
ve olanaklari en iygekilde g6z dnunde tutan ve diuzenleygnetim islemidir. Az dnce
de belirtildigi gibi bu yontemde maksimum beceriye smeak Onemsizdir (Kog,
2005:33).
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2.1.3.2. Sportif Motor Becerilerigin Time Varim Yoéntemi

Bu yontem hareketi bizzat yapmaya dayalidirstimalar ve becerilerin @etimi ile
hareket komutu ldar. Ogrencinin kendi beceri anlayna ve bulguna izin veriimez.
Bu bakimdan bedensgimi ve sporda yapilan toplu hareketlerin yapilmas yardimci

olur.

Tume varim yonteminde kolaydan zora, bilinmeyend@dmene dgru gidilir. Bu
yontemde verilecek teknik, 6zgline gore bolumlere ayrilarakgeetilir. Sonucta

birlestirilerek hareketin tamamina glér (Kog, 2005:33).
Sportif motor beceriler i¢in time varim yontemingeyollar izlenir:

1. Hareketin gorevi basamaklama (bir hareketi bigirdianek icin yapilan hareket

sekilleridir)
2. Bireysel ¢cozumlerin disipline edilmesi
3. CoOzumlerin denenmesi
4. Cssitli cozumlerin kagilastiriimasi
5. Eniyi ¢c6zimun secilmesi
6. Kaba formun elde edilmesi
7. Hareketi duzeltme
8. Kisisel ince formun gdanmasi
9. Uygulama ve pektirme (Kog, 2005:33).
2.1.3.3. Sportif Motor Becerilerigin Tumden Gelim Yéntemi

Tamden gelim yonteminde hareketin tamami gosteklgmapiimasi istenir. Amaca bir
an Once ulgmak ve sonuca varmak, gorsel veydsel olarak sonu¢ elde etmek ve

bunlarin somut olarak diizenlenmesi demektir.

Bu yontemde genelden 6zelegdo bir yol izlenir ve amaca en kisa yoldansutak esas
amagtir. Yine bu yontemde de belir bir yol izlenmesglikli sonug igcin dnemlidir.

Izlenmesi gereken yoku sekilde maddeleyebiliriz:
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1. Hareketlerin gorsel olarak sunulmasi
2. Hareketlerin gidiini belirleyen glemler (bolimlerin aciklanmasi)
3. Ogretim yardimlari
4. Hareketin kaba bigimlerinin glnmasi
5. Hareketi duzeltme
6. Kisisel ince formun gdanmasi
7. Uygulama ve pektirme (Kog, 2005:33,34).
2.1.3.4. Sportif Motor Becerilerigin Karisik Yéntem

Bu yontem, isminden de agliacaz gibi teknigin 6zelligine ve zorluk seviyesine gore
hem parcali hem de global yontemin yerine gorelesegi uygulanmasi esasina dayanir
(Kog, 2005:34).

Bu yontemde belli bir yol izlenmez, karma bigiten yolu tercih edilir. Bunu tercih

ederken de motor beceri kavraminin sinirlagind ¢cikilmamasi gerekmektedir.
2.1.4. Motor Ogrenme

Ogrenme, pekitirilmis tekrarlanma neticesinde ortaya ¢ikan kalici dayrdegisikli gi
olarak tanimlanabilir (Karli ve di, 2002:3). Motorsal grenme ise deneyim ile bir
hareketin grenilmesine bg olarak performansta meydana gelen ilerlemeylefader
(Kog, 2005:34).

Motorsal @renme olmadan, gienmenin depolanmasi ve eylemin ga@mee Olculu
olmasinda motorsal etki yetetieve uyumu ve yer dgstirme yetenginin olmasi

anlamsiz kalir (Cocukspor, 2010).
2.2. Beden Eitimi Ve Spor’'un Faydalari

Beden gitimi ve sporun birgok faydasi vardir. Bu faydalkabaca 4 ana Bigk altinda
toplayabiliriz. Bunlar; fizyolojik ve biyolojik faglalar, sosyolojik faydalar, psikolojik

faydalar ve ekonomik faydalardir.
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2.2.1. Fizyolojik ve Biyolojik Faydalari

Bireylerin fiziksel gelsimlerine katki sadece bedegiteminin amaci icinde olabilir.
Beden gitimi hareketleri duzenli olarak yapiginda organizmanin fiziksel

uygunluysunu ve dayanikhifiini gelstirir (Smyo, 2010).

Beden gitimi ve spor belki de en dnemli etkisini insan tirde fiziksel ve biyolojik
olarak gostermektedir. Bu etkileri maddeler haligdgekilde siralayabiliriz;

* Enerjik bir organizma ggar.

* Bedensel ve zihinsel yorgunluklara &adirenci arttirir.

* Kilo almayi 6nler ve vicudun georanini dgurdr.

* Bedenseldlerde gec yorulmayi ve erken dinlenmeyilsa.
« Ic salgi bezlerinin diizenli olarak gahasini splar.

« Vicutta kilcal damar sayisini arttirir ve kalp irzée olumlu etkiler yaparfgal,
2003:36).

Beden @itimi, bireyin blyume, gejime ve davraglarini sglayan gucla bir gitim
alani olmakla birlikte bireyin beden ve ruhgBginin gelsmesi icin yapilan hareketlerin

tamamini kapsar (Yamaner, 2001:6).
2.2.2. Sosyolojik Faydalari

Beden gitimi ve spor insanin fiziksel ve biyolojik 6zelldrini gelistirdigi gibi,

sosyalleme adina da 6nemli etkilere sahiptir.

Beden gitimi, insanin sosyalkebilmesi ve kili gini bulup d@ru bir ¢izgi tzerinde rol

almasinda buyuk rol oynar (Yamaner, 2001:5).

Insanin beden ve ruh@asini gelstirmek ve iradesini giclendirmek bedegitieni ve
sporun temel amagclari arasinda yer @ldjibi, bir o kadar da sosyal ve ekonomik

kalkinmanin temel unsurlari icinde yer aimgl, 2003:36).

Insanin iradesini kuvvetlendiren bedepitini ve spor, ayni zamanda da insanin

kendine gutiven duymasini vesikigin ortaya cikmasinda biyik rol oynar. Bununla
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birlikte insanlarin grup calmalarini kolaylatirir ve kasilikli gliven ve dayagmayi
saglar (inal, 2003:37).

Sosyolojik faydalari maddeler halingle sekilde siralayabiliriz;

Farkli toplumlardan insanlarin kaymaasini sglar.

Belli amaclara ulgmada gitsel bir ara¢ gorevi gorar.

Grup calsmalari sayesinde bireyler arasindaskedi dayangma ve gbirli gini gelistirir.
Fertlerin kurallara uymasini ve durist olma ogedli gelistirir.

Fertler arasindaki sosyajlae surecini arttirir.

Insanlarin bpzamanlarini dgerlendirmesini sglar.

Ko6tl alskanlhklardan uzak tutar, toplumdan uzakhas kisileri topluma kazandirir.
Insanlarin ygadiklari stresi (izerlerinden atmasina yardimct.olur

Insanlara toplum icinde statti kazandirr.

Engellileri topluma kazandirir, tlke insaninin iduygularinin kabarmasina vesile olur
(inal, 2003:37).

Bagska bir kaynak bedenggiminin sosyal acidan faydasini, bireyin beden rué
saligini, bedensel becerilerini gerektide esneksekilde gelgtirmeye yonelik cgitli
spor aktivitelerini kapsayan bir etkinlik olaraklipenistir (Smyo, 2010).

2.2.3. Psikolojik Faydalar

Beden gitimi ve spor psikolojik olarak iradeyi kuvvetlemdli ve zekayi geltirir.
Sporun icginde yer alan telafi mekanizmasi sayeskuatapleksli insanlarin tedavisine
katki s&lamis olur. insanlarin icindeki sekstiel durtileri fiziki harcdara cevirir.

Kisili gi olumlu yonde gefitirerek micadele ve dayanma gucunu arttirir.

Bunlarin yani sira pozisyonlara ve surpriz gedi durumlara uyum gkayabilme ve
anlik karar verebilme ozelliklerini getir. Bir yandan da sorumluluk duygusunun

gelismesini sglar.
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Insanin kendini yenilemesine yol acgar vadinl duygularinin gaelimesinde etkisi olur
(inal, 2003:36,37).

Bir ¢cok kaynak sporu ele alirken daha c¢ok biyold§&ramlari ele alir ancak sporun
icinde psikolojik etkenler de yer alir. Bu sebeppor kavraminin, beden ve ruh Rirli
icinde ele alinmasi gerekir (Yamaner, 2001:36).
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BOLUM 3: MATERYAL VE METOTLAR

Arastirma Grubu

Bu calsmadaki argtirma grubu, Kocaeli ili sinirlar icinde FTR megterinde spor
yapmayan 16 otistik bireyin ve Sakarya ili sinwrlgginde bulunan bir spor kultbtinde

duzenli olarak spor yapan 20 otistik bireyin aitelden olymaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Spor yapan otistikler icin Sapanca’da bulunan 26r@pya, spor yapmayan otistikler
icinse Kocaeli'de iki farkli tedavi merkezinde bohn toplam 16 otistik bireyin ailesine
“Sosyal Becerileri Dgerlendirme Anketi” uygulanmitir. Bu anketin gecerlilik ve

guvenilirlik calsmasi Yrd. Doc. Dr. Hasan Avgilu tarafindan “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olcgi Gegerlik ve Guvenirlik Cagmasi (4-6 yg)” adi altinda

(Avcioglu, 2007:87) yapilngl ve yayinlanmgtir. Cronbach alpha givenirlik katsayisi
0,98, iki yarim guvenirlik katsayisi 0,89 ve tesksar test guvenirlik katsayisi ise 0,83

olarak bulunmgtur.

Anketler, otistik bireylerin ailelerine ¢almanin amaci anlatilarak ve gerekli agiklamalar

yapilarak dgitiimis ve busekilde anketlerin doldurmasi@anmstir.
Istatistik Analizler

Elde edilen veriler SPSS 13.0 Paket Programi ku#leak frequency yontemiyle analiz

edilmistir.
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BULGULAR

Bu argtirmada elde edilen bulgular, tablolar ve aciklanageklinde aagida

sunulmuytur.
Temel Sosyal Beceriler

Tablo 1. Arastirma grubunun “Cevresinde gelisen olaylari gézlemler (Cevresinde
yer alan canli — cansiz varliklar ve bunlarin 6zeikleri hakkinda veri toplayarak
bilgi edinir)” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzde sel dgilimlar

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 8 50,0 3 15,0
Cok Az Yapar 7 43,8 10 50,0
Genellikle Yapar 1 6,3 3 15,0
Cok Sik Yapar 4 20,0
Her Zaman Yapar
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 1'de gorildgi gibi “Cevresinde gelsen olaylari gozlemler (Cevresinde yer
alan canli — cansiz varliklar ve bunlarin 6zelliklei hakkinda veri toplayarak bilgi
edinir)” sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman
yapmaz %50. cok az yapar %43,8 ve genellikle y&p&)3 olarak bulunurken; spor
yapan gurupta bu @erler hicbir zaman yapmaz %15, cok az yapar %50¢likle
yapar %15 ve ¢ok sik yapar %20 olarak bulugtom

Tablo 2. Arastirma gurubunun “Konusurken, so6zel anlatimin anlamini
pekistirmek ve tamamlamak icin mimikler kullanir” Sorusu na Verdikleri

Cevaplarin Yuizdesel Dgilimlan

SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN

n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 5 31,3 6 30,0
Cok Az Yapar 8 50,0 8 40,0
Genellikle Yapar 2 12,5 5 25,0
Cok Sik Yapar
Her Zaman Yapar 1 6,3 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Davranis Dluzeyi

Tablo 2'de go6ruldgi gibi “Konu surken, sézel anlatimin anlamini pekitirmek ve

tamamlamak icin mimikler kullanir” sorusuna verilen cevaplarin glami spor
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yapmayan gurupta ¢ok az yapar %50, hi¢cbir zamamga@o31,3 ve genellikle yapar
%12,5 olarak bulunurken; spor yapan gurupta bteder hi¢cbir zaman yapmaz %30,

cok az yapar %40 ve genellikle yapar %25 olarakitiustur.

Tablo 3. Arastirma gurubunun “Konu surken, so6zel anlatimin anlamini
pekistirmek ve tamamlamak icin jestler kullanir” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin

Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 3 18,8 10 50,0
Cok Az Yapar 9 56,3 5 25,0
Genellikle Yapar 3 18,8 4 20,0
Cok Sik Yapar 1 6,3
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 3'de goruldgu gibi “Konu surken, s6zel anlatimin anlamini pekitirmek ve
tamamlamak icin jestler kullanir” sorusuna verilen cevaplarin glami spor
yapmayan gurupta ¢ok az yapar %56,3, hicbir zanapmgaz %18,8 ve genellikle yapar
%18,8 olarak bulunurken; spor yapan gurupta bteder hicbir zaman yapmaz %50,

cok az yapar %25 ve genellikle yapar %20 olarakitlustur.

Tablo 4. Arastirma gurubunun “Birlikte oldu gu insanlara karsi hissettii
duygulara gore arasindaki mesafeyi ayarlar (Uzak yala yakin durur)” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Ylzdesel Dggilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 1 5,0
Cok Az Yapar 11 68,8 7 35,0
Genellikle Yapar 4 25,0 1 5,0
Cok Sik Yapar 1 6,3 5 25,0
Her Zaman Yapar 6 30,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 4‘de goruldgu gibi “Birlikte oldu gu insanlara karsi hissettigi duygulara gore
arasindaki mesafeyi ayarlar (Uzak ya da yakin duru)” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta ¢ok az yapar %68,8¢elijkle yapar %25 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta bugeker hicbir zaman yapmaz %5, ¢cok az yapar
%35, cok sik yapar %25 ve her zaman yapar %30lotareinmutur.
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Tablo 5. Arastirma gurubunun
duygularini aktarmak icin bedensel temasi kullanir(Sarilma, 6pme, kucaklama,

kollari tutma, sirtt tutma vb... )’ Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel

“Baskalanyla

ili skilerinde,

kar sisindakine

Dagilimlari
Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 1 6,3 2 10,0
Cok Az Yapar 8 50,0 2 10,0
Genellikle Yapar 6 37,5 3 15,0
Cok Sik Yapar 2 10,0
Her Zaman Yapar 1 6,3 11 55,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 5‘de goruldgu gibi “Baskalariyla ili skilerinde, kar sisindakine duygularini
aktarmak icin bedensel temasi kullanir (Sarilma, 6me, kucaklama, kollari tutma,
sirtl tutma vb... )” sorusuna verilen cevaplaringlami spor yapmayan gurupta ¢cok az
yapar %50,0, genellikle yapar %37,5 olarak buluearkspor yapan gurupta bugaeler
hichbir zaman yapmaz %10, ¢ok az yapar %10, geteeNizpar %15, ¢ok sik yapar %10

ve her zaman yapar %55 olarak bulugtau

Tablo 6. Arastirma gurubunun “icinde bulundugu ortama gore (bakalariyla
konusurken — dinlerken) beden durwunu sergiler” Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 3 18,8 6 30,0
Cok Az Yapar 9 56,3 4 20,0
Genellikle Yapar 4 25,0 5 25,0
Cok Sik Yapar 1 5,0
Her Zaman Yapar 4 20,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 6'de gorildgi gibi “Icinde bulundugu ortama goére (bakalariyla
konusurken — dinlerken) beden durwunu sergiler” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz 8,1k az yapar %56,3 ve
genellikle yapar %25 olarak bulunurken; spor yagarupta bu dgerler hicbir zaman
yapmaz %30, ¢cok az yapar %20, genellikle yapar Y&2Ber zaman yapar %20 olarak

bulunmugtur.
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Tablo 7. Arastirma gurubunun “Baskalariyla etkilesim halindeyken (baskalariyla
konusurken — dinlerken) goz kontgl kurar” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin

Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 2 12,5
Cok Az Yapar 10 62,5 2 10,0
Genellikle Yapar 4 25,0 10 50,0
Cok Sik Yapar 5 25,0
Her Zaman Yapar 3 15,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 7‘de goruldglu gibi “Baskalariyla etkilesim halindeyken (baskalariyla
konusurken — dinlerken) gz kontgsl kurar” sorusuna verilen cevaplarin gilami
spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %12J6,agoyapar %62,5, genellikle
yapar %25 olarak bulunurken; spor yapan guruptad&ierler cok az yapar %10,
genellikle yapar %50, ¢ok sik yapar %25 ve her zayagar %15 olarak bulunrgtur.

Tablo 8. Arastirma gurubunun “Daha 6nce neler sdyle@ soruldugunda tekrar

soyler” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 5 31,3 10 50,0
Cok Az Yapar 7 43,8 3 15,0
Genellikle Yapar 4 25,0 4 20,0
Cok Sik Yapar 2 10,0
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 8'de goruldgu gibi “Daha dnce neler soyledii soruldugunda tekrar soyler”
sorusuna verilen cevaplarin @lami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%31,3, cok az yapar %43,8, genellikle yapar %25a&lebulunurken; spor yapan
gurupta bu dgerler hicbir zaman yapmaz %50, ¢ok az yapar %16elgkle yapar
%20, ¢ok sik yapar %10 ve her zaman yapar %5 olanrhlamutur.
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Tablo 9. Arastirma gurubunun “Kiyafet temizligine dikkat eder” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Ylzdesel Dggilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 6 37,5 8 40,0
Cok Az Yapar 7 43,8 5 25,0
Genellikle Yapar 3 18,8 3 15,0
Cok Sik Yapar 3 15,0
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 9'da goruldgu gibi “Kiyafet temizli gine dikkat eder” sorusuna verilen
cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %30k az yapar
%43,8, genellikle yapar %18,8 olarak bulunurkemyrsmpan gurupta bu gerler higbir
zaman yapmaz %40, ¢cok az yapar %25, genelliklery##d®, cok sik yapar %15 ve her

zaman yapar %5 olarak bulungtwr.

Tablo 10. Arastirma gurubunun “Baskalari konusurken konusmanin icerigine

uygun geri bildirimde bulunur’” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Ylzdesel

Dagilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 10 62,5 9 45,0

Cok Az Yapar 6 37,5 6 30,0

Genellikle Yapar 4 20,0

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar 1 5,0

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 10‘da goruldgl gibi “Baskalart konusurken konusmanin igerigine uygun
geri bildirimde bulunur” sorusuna verilen cevaplaringlami spor yapmayan gurupta
hicbir zaman yapmaz %62,5 ve ¢cok az yapar %37,Ealolaulunurken; spor yapan
gurupta bu dgerler higcbir zaman yapmaz %45, ¢cok az yapar %3telgkle yapar %20
ve her zaman yapar %?5 olarak bulugtou
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Tablo 11. Arastirma gurubunun

“E syalarini

(kalem,

silgi,

oyuncak vb)

baskalariyla paylasir” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dggilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 2 12,5 9 45,0
Cok Az Yapar 11 68,8 3 15,0
Genellikle Yapar 2 12,5 2 10,0
Cok Sik Yapar 1 6,3 2 10,0
Her Zaman Yapar 4 20,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 11‘de goruldgi gibi “E syalarini (kalem, silgi, oyuncak vb) bakalariyla

paylasir” sorusuna verilen cevaplarin glami spor yapmayan gurupta higcbir zaman
yapmaz %12,5, ¢cok az yapar %68,8, genellikle y&paP,5 ve ¢cok sik yapar %6,3
olarak bulunurken; spor yapan gurupta bgedker hicbir zaman yapmaz %45, ¢cok az

yapar %15, genellikle yapar %10, cok sik yapar %&Mer zaman yapar %20 olarak

bulunmugtur.

Tablo 12. Arastirma gurubunun “Baskalariyla gerektiginde isbirli gi yapar”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlar

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 7 43,8 7 35,0
Cok Az Yapar 8 50,0 6 30,0
Genellikle Yapar 1 6,3 2 10,0
Cok Sik Yapar 3 15,0
Her Zaman Yapar 2 10,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 12'de goruldgu gibi “Baskalariyla gerektiginde isbirli gi yapar” sorusuna

verilen cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapamz,84®k az

yapar %50 ve genellikle yapar %6,3 olarak bulunoylgpor yapan gurupta bu gheler

hichbir zaman yapmaz %35, ¢ok az yapar %30, geteNigpar %10, ¢cok sik yapar %15

ve her zaman yapar %10 olarak bulugtau
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Tablo 13. Arastirma gurubunun “Baskalari konusurken dinler” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Ylzdesel Dggilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 3 18,8 6 30,0
Cok Az Yapar 9 56,3 5 25,0
Genellikle Yapar 4 25,0 4 20,0
Cok Sik Yapar 1 5,0
Her Zaman Yapar 4 20,0
TOPLAM 16 100 20 100
Tablo 13'de goruldgl gibi “Baskalari konusurken dinler” sorusuna verilen

cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hi¢bir zaman yapmaz 81k az yapar
%56,3, genellikle yapar %25 olarak bulunurken; sgagan gurupta bu derler hicbir
zaman yapmaz %30, ¢cok az yapar %25, genelliklery#2®, cok sik yapar %5 ve her

zaman yapar %20 olarak bulungtur.

Temel Konusma Becerileri

Tablo 14. Arastirma gurubunun “Konu smayi baslatir” Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Yluzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 10 62,5 15 75,0
Cok Az Yapar 6 37,5 1 5,0
Genellikle Yapar 3 15,0
Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 14'de goruldgi gibi “Konu smayi baslatir”

dagihmi spor yapmayan gurupta hi¢cbir zaman yapmaz %62 cok az yapar %37,5
olarak bulunurken; spor yapan gurupta bgedker hicbir zaman yapmaz %75, ¢cok az

sorusuna verilen cevaplarin

yapar %5, genellikle yapar %15 ve her zaman yagmaoRgrak bulunmgtur.
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Tablo 15. Arastirma gurubunun “Konu smayi! surddrir” Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Ylizdesel Dgilimlan

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 14 87,5 13 65,0
Cok Az Yapar 2 12,5 5 25,0
Genellikle Yapar 1 5,0
Cok Sik Yapar
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 15'de goruldgi gibi “Konu smayi surdirar”

sorusuna verilen cevaplarin

dagihmi spor yapmayan gurupta hi¢cbir zaman yapmaz ,%8@ cok az yapar %12,5
olarak bulunurken; spor yapan gurupta bgedker hicbir zaman yapmaz %65, ¢cok az

yapar %25, genellikle yapar %5 ve her zaman yagmaoRgrak bulunmgtur.

Tablo 16. Arastirma gurubunun “Konu smayi bitirir’ Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Yluzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 14 87,5 13 65,0
Cok Az Yapar 2 12,5 3 15,0
Genellikle Yapar 2 10,0
Cok Sik Yapar 1 50
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 16'da goruldgi gibi “Konu smay! bitirir”  sorusuna verilen cevaplaringlami
spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %87,50keaz yapar %12,5 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %65, ¢ok az yapar
%15, genellikle yapar %10, cok sik yapar %5 ve haman yapar %5 olarak

bulunmutur.
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Tablo 17. Arastirma gurubunun “Konu smay! bitirdikten sonra yeniden baslatir”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlar

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 14 87,5 15 75,0
Cok Az Yapar 2 12,5 3 15,0
Genellikle Yapar
Cok Sik Yapar 1 5,0
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 17'de gorildgi gibi “Konusmayi bitirdikten sonra yeniden baglatir”
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%87,5 ve ¢ok az yapar %12,5 olarak bulunurken; gppan gurupta bu derler hicbir
zaman yapmaz %75, cok az yapar %15, cok sik yagavé&oher zaman yapar %5

olarak bulunmgtur.
Ileri Konusma Becerileri

Tablo 18. Arastirma gurubunun “Konu smak icin baskalarinin konusmasini

tamamlamasini bekler” Sorusuna Verdikleri Cevaplarn Yizdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 8 50,0 16 80,0
Cok Az Yapar 7 43,8 1 5,0
Genellikle Yapar 1 6,3 2 10,0
Cok Sik Yapar
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 18'de goruldgh gibi “Konusmak icin baskalarinin  konusmasini
tamamlamasini bekler” sorusuna verilen cevaplaringlami spor yapmayan gurupta
hicbir zaman yapmaz %50, ¢cok az yapar %43,8 ve ligdaeyapar %6,3 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %80, ¢cok az yapar

%5, genellikle yapar %10 ve her zaman yapar %%3klaulunmytur.
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Tablo 19. Arastirma gurubunun “Konu smasini, konwmanin igerigine uygun

olmayan duraklamalar yapmadan surdirir” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin

Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN | SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 12 75,0 18 90,0

Cok Az Yapar 4 25.0

Genellikle Yapar

Cok Sik Yapar 1 50

Her Zaman Yapar 1 5.0

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 19‘da goruldgi gibi “Konu smasini, konsmanin icerigine uygun olmayan
duraklamalar yapmadan surdurir’ sorusuna verilen cevaplarin glami spor
yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %75 ve colapar %25 olarak bulunurken;
spor yapan gurupta bu gkxler hicbir zaman yapmaz %90, cok sik yapar %%Hhee

zaman yapar %5 olarak bulungtwr.

Tablo 20. Arastirma gurubunun “Konu surken baskalari tarafindan anlasilabilmek

icin konusma hizini ayarlar” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin YUuzdesel
Dagilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN

n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 12 75,0 16 80,0

Cok Az Yapar 4 25,0 2 10,0

Genellikle Yapar 1 5,0

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar 1 5,0

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 20‘de goruldgu gibi “Konu surken baskalari tarafindan anlasilabilmek icin
konusma hizini ayarlar” sorusuna verilen cevaplaringlami spor yapmayan gurupta
hicbir zaman yapmaz %75 ve ¢ok az yapar %25 olasdnurken; spor yapan gurupta
bu deserler higbir zaman yapmaz %80, ¢cok az yapar %10elgkle yapar %5 ve her

zaman yapar %5 olarak bulungtwr.
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Tablo 21. Arastirma gurubunun “Konu surken, konusmada yer alan duygu ve
dusincelerin anlamina sik tutan vurgulamalarda bulunur” Sorusuna Verdikler i

Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 15 93,8 15 75,0

Cok Az Yapar 1 6,3 4 20,0

Genellikle Yapar

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar 1 5,0

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 21‘de goruld@gl gibi “Konu surken, konusmada yer alan duygu ve
dusincelerin anlamina sk tutan vurgulamalarda bulunur” sorusuna verilen
cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ,9@ cok az
yapar %6,3 olarak bulunurken; spor yapan guruptaldgerler hicbir zaman yapmaz

%75, ¢ok az yapar %20 ve her zaman yapar %5 okarakmutur.

Tablo 22. Arastirma gurubunun “Konu surken icinde bulundugu ortama goére ses

tonunu ayarlar” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yizdesel Dgilimlar

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN | SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 15 93,8 17 85,0

Cok Az Yapar 1 6.3 1 5.0

Genellikle Yapar

Cok Sik Yapar 2 10.0

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 22‘de goruldgu gibi “Konu surken icinde bulundugu ortama gore ses tonunu
ayarlar” sorusuna verilen cevaplarin gllami spor yapmayan gurupta hicbir zaman
yapmaz %93,8 ve ¢ok az yapar %6,3 olarak bulunygor yapan gurupta bu gkxler
hicbir zaman yapmaz %85, ¢cok az yapar %5 ve cokaplar %10 olarak bulunngwr.
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iliskiyi Baslatabilme Becerileri

Tablo 23. Arastirma gurubunun “ Ik tanistigi kisilere kendisini tanitir” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Ylzdesel Dggilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 11 68,8 15 75,0

Cok Az Yapar 4 25,0 2 10,0

Genellikle Yapar 1 6,3 3 15,0

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 23'de gorildgi gibi “ilk tanistig kisilere kendisini tanitir’” sorusuna verilen
cevaplarin dalmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz 868k az yapar
%25 ve genellikle yapar %6,3 olarak bulunurken;rs@pan gurupta bu derler hicbir
zaman yapmaz %75, ¢ok az yapar %10 ve genellildary®15 olarak bulunmtur.

Tablo 24. Arastirma gurubunun “Tanidi g1 kisileri baskalarina tanistirir”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlar

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 14 87,5 18 90,0

Cok Az Yapar 2 12,5 2 10,0

Genellikle Yapar

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 24‘de goruldgi gibi “Tanidi g1 kisileri baskalarina tanistirir” sorusuna verilen
cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ,%&¢ cok az
yapar %12.,5 olarak bulunurken; spor yapan guruptadierler hicbir zaman yapmaz

%90 ve ¢cok az yapar %10 olarak bulurton
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Tablo 25. Arastirma gurubunun “Tanidi g1 kisilerle karsilasinca gulimser”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlar

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 7 43,8 6 30,0
Cok Az Yapar 2 12,5 4 20,0
Genellikle Yapar 6 37,5 4 20,0
Cok Sik Yapar 1 6,3 4 20,0
Her Zaman Yapar 2 10,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 25'de goruldgi gibi “Tanidi g kisilerle karsilasinca gulimser” sorusuna
verilen cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz,8,4®k az
yapar %12,5, genellikle yapar %37,5 ve ¢cok sik y&s8,3 olarak bulunurken; spor
yapan gurupta bu gerler hicbir zaman yapmaz %30, cok az yapar %20¢likle
yapar %20, cok sik yapar %20 ve her zaman yapardetak bulunmstur.

Tablo 26. Arastirma gurubunun “Tanidi g1 kisilerle karsilasinca selam verir. (s6zli

ya da bayla)” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Da&ilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 11 68,8 11 55,0
Cok Az Yapar 3 18,8 3 15,0
Genellikle Yapar 2 12,5 3 15,0
Cok Sik Yapar 3 15,0
Her Zaman Yapar
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 26°'da goruldgi gibi “Tanidi g1 kisilerle kar silasinca selam verir. (s6zli ya da
basiyla)” sorusuna verilen cevaplarin @lami spor yapmayan gurupta hicbir zaman
yapmaz %68,8, cok az yapar %18,8 ve genellikle iy&gk2,5 olarak bulunurken; spor
yapan gurupta bu derler hicbir zaman yapmaz %55, cok az yapar %1Bglikle
yapar %15 ve ¢ok sik yapar %15 olarak bulugton
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Tablo 27. Arastirma gurubunun “Kendisinden farkli olan arkada slariyla birlikte

olur” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dggilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 7 43,8 12 60,0
Cok Az Yapar 5 31,3 3 15,0
Genellikle Yapar 4 25,0 4 20,0
Cok Sik Yapar
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 27‘de gortldgiu gibi “Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olur”
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%43,8, cok az yapar %31,3 ve genellikle yapar %@%ak bulunurken; spor yapan
gurupta bu dgerler hicbir zaman yapmaz %60, ¢cok az yapar %lfeltkle yapar %20

ve her zaman yapar %?5 olarak bulugtou
iliskiyi Surdiirme Becerileri

Tablo 28. Arastirma gurubunun “Gereksinim duydu gunda baskalarindan yardim

ister” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 3 18,8 1 5,0
Cok Az Yapar 6 37,5 6 30,0
Genellikle Yapar 7 43,8 4 20,0
Cok Sik Yapar 3 15,0
Her Zaman Yapar 6 30,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 28'de goruldgi gibi “Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim ister”
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%18,8, ¢cok az yapar %37,5 ve genellikle yapar %488k bulunurken; spor yapan
gurupta bu dgerler hicbir zaman yapmaz %5, ¢ok az yapar %30elikle yapar %20,
cok sik yapar %15 ve her zaman yapar %30 olaraknbulstur.
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Tablo 29. Arastirma gurubunun “Yardima gereksinimi olan kisiler yardim
istemeden onlara yardim etmeyi teklif eder” Sorusua Verdikleri Cevaplarin

Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 15 93,8 18 90,0

Cok Az Yapar 1 6,3 1 5,0

Genellikle Yapar

Cok Sik Yapar 1 5,0

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 29‘da goruldgl gibi “Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden
onlara yardim etmeyi teklif eder” sorusuna verilen cevaplarin glami spor
yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %93,8 ve cokyapar %6,3, olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %90, ¢cok az yapar
%5 ve ¢ok sik yapar %5 olarak bulungtur.

Tablo 30. Arastirma gurubunun “Gereksinim duydu gunda izin ister” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Ylzdesel Dggilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 14 87,5 8 40,0
Cok Az Yapar 2 12,5 6 30,0
Genellikle Yapar 3 15,0
Cok Sik Yapar 2 10,0
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 30‘da goruld@l gibi “Gereksinim duydugunda izin ister” sorusuna verilen
cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ,%&¢ cok az
yapar %12,5 olarak bulunurken; spor yapan guruptadierler hicbir zaman yapmaz
%40, cok az yapar %30, genellikle yapar %15, cikyapar %10 ve her zaman yapar
%5 olarak bulunmgtur.
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Tablo 31. Arastirma gurubunun “Kendisine yardim edildi ginde tesekkir eder”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlar

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 14 87,5 13 65,0
Cok Az Yapar 1 6,3 2 10,0
Genellikle Yapar 1 6,3 3 15,0
Cok Sik Yapar 2 10,0
Her Zaman Yapar
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 31'de goruldgi gibi “Kendisine yardim edildiginde tesekklr eder” sorusuna
verilen cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %80k az
yapar %6,3, genellikle yapar %6,3 olarak bulunurkspor yapan gurupta bu gkrler
hicbir zaman yapmaz %65, cok az yapar %10, geteeligpar %10 ve c¢ok sik yapar
%10 olarak bulunmgur.

Tablo 32. Arastirma gurubunun “Birisine zarar verince 6zUr diler” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Yizdesel Dagilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 14 87,5 14 70,0
Cok Az Yapar 1 6,3 2 10,0
Genellikle Yapar 1 6,3 3 15,0
Cok Sik Yapar 1 5,0
Her Zaman Yapar
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 32'de goruldgi gibi “Birisine zarar verince Ozur diler” sorusuna verilen
cevaplarin dahmi spor yapmayan gurupta higbir zaman yapmaz,83ok az yapar
%6,3, genellikle yapar %6,3 olarak bulunurken; syampan gurupta bu @erler hicbir
zaman yapmaz %70, ¢cok az yapar %10, genellikleryi#d®, cok sik yapar %5 olarak

bulunmugtur.
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Tablo 33. Arastirma gurubunun “Bir sey istedginde lutfen sézc@unu kullanir”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlar

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 14 87,5 17 85,0

Cok Az Yapar 1 6,3 3 15,0

Genellikle Yapar 1 6,3

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 33‘de goruldgu gibi “Bir sey istediinde lutfen sdézcigiund kullanir” sorusuna
verilen cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %80k az
yapar %6,3 ve genellikle yapar %6,3 olarak buluearkspor yapan gurupta buggeler

hicbir zaman yapmaz %85 ve ¢ok az yapar %15 olandknmugtur.

Gurupla Is Yapma Becerileri

Tablo 34. Arastirma gurubunun “Bir gruba katilmak icin grup tyele rinden izin

alir’ Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dggilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN | SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 14 87,5 19 95,0

Cok Az Yapar 2 12,5 1 5,0

Genellikle Yapar

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 34‘de goruldgu gibi “Bir gruba katilmak icin grup Uyelerinden izin ahr”
sorusuna verilen cevaplarin @lami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%87,5 ve ¢ok az yapar %12,5 olarak bulunurken; gppan gurupta bu derler hicbir

zaman yapmaz %95 ve ¢ok az yapar %5 olarak bulgtoumu
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Cevaplarin Ylizdesel Dgilimlan

Tablo 35. Arastirma gurubunun “Grup faaliyetlerine katilir” Sorus una Verdikleri

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 7 43,8 9 45,0
Cok Az Yapar 7 43,8 4 20,0
Genellikle Yapar 2 12,5 4 20,0
Cok Sik Yapar 2 10,0
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 35‘de gorildgu gibi “Grup faaliyetlerine katilir” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta higbir zaman yapmaz 84k az yapar %43,8 ve
genellikle yapar %12,5 olarak bulunurken; spor yagarupta bu deerler hicbir zaman
yapmaz %45, ¢cok az yapar %20, genellikle yapar %@k sik yapar %10 ve her zaman
yapar %5 olarak bulunngtur.

Tablo 36. Arastirma gurubunun “Grupta i s bélimine uyar” Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Yluzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 10 62,5 12 60,0

Cok Az Yapar S 31,3 4 20,0

Genellikle Yapar 1 6,3 4 20,0

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 36‘da goruldgl gibi “Grupta i s bolimine uyar” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta higcbir zaman yapmaz %6k az yapar %31,3 ve
genellikle yapar %6,3 olarak bulunurken; spor yagarupta bu dgerler hichir zaman

yapmaz %60, cok az yapar %20 ve genellikle yapd &t@rak bulunmgtur.
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Tablo 37. Arastirma gurubunun “Grupta sorumlulu gunu yerine getirir’ Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Ylzdesel Dggilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 12 75,0 11 55,0
Cok Az Yapar 3 18,8 4 20,0
Genellikle Yapar 1 6,3 4 20,0
Cok Sik Yapar 1 5,0
Her Zaman Yapar
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 37'de goruld@l gibi “Grupta sorumlulu gunu yerine getirir’ sorusuna verilen
cevaplarin dahmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ,%6% az yapar
%18,8, genellikle yapar %6,3 olarak bulunurken;rsmpan gurupta bu gerler hicbir

zaman yapmaz %55, ¢cok az yapar %20, genellikle ryg20 ve cok sik yapar %5

olarak bulunmgtur.

Tablo 38. Arastirma gurubunun “Sinif arkada slarina oyun oynamayi teklif eder”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlari

s SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
Davranis Duzeyi n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 13 81,3 20 100,0
Cok Az Yapar 3 18,8
Genellikle Yapar
Cok Sik Yapar
Her Zaman Yapar
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 38‘de goruldgi gibi “Sinif arkadaslarina oyun oynamayi teklif eder”
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%81,3 ve ¢ok az yapar %18,8 olarak bulunurken; gppan gurupta bu gerler hicbir

zaman yapmaz %2100 olarak bulunytow.
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Tablo 39. Arastirma gurubunun “Oynanmakta olan oyuna katilmay: teklif eder”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlar

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n 0%

Hicbir Zaman Yapmaz 13 81,3 16 80,0

Cok Az Yapar 3 18,8 4 20,0

Genellikle Yapar

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 39'da gorildgu gibi “Oynanmakta olan oyuna katilmayi teklif eder”
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%81,3 ve ¢ok az yapar %18,8 olarak bulunurken; gppan gurupta bu derler hicbir

zaman yapmaz %80 ve ¢ok az yapar %20 olarak bulgomu

Tablo 40. Arastirma gurubunun “Arkada slarina yeni oyunlar oynamayi teklif

eder” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel D&ilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 14 87,5 18 90,0

Cok Az Yapar 2 12,5 1 5,0

Genellikle Yapar 1 5,0

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 40'da goruldgi gibi “Arkada slarina yeni oyunlar oynamayi teklif eder”
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%87,5 ve ¢ok az yapar %12,5 olarak bulunurken; gppan gurupta bu gerler hicbir
zaman yapmaz %90, cok az yapar %5 ve genelliklary&® olarak bulunmtur.
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Duygusal Beceriler

Tablo 41. Arastirma gurubunun “Ba skalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade

eder” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 8 50,0 10 50,0

Cok Az Yapar 6 37,5 6 30,0

Genellikle Yapar 2 12,5

Cok Sik Yapar 4 20,0

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 41'de goruldgi gibi “Baskalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade

eder”

sorusuna verilen cevaplaringlami spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz,%50

cok az yapar %37,5 ve genellikle yapar %12,5 oldmalkinurken; spor yapan gurupta

bu deerler hicbir zaman yapmaz %50, ¢ok az yapar %30okesik yapar %20 olarak

bulunmutur.

Tablo 42. Arastirma gurubunun “Baskalarnyla ilgili olumlu duygularini ifade

eder” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel D&ilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 7 43,8 10 50,0
Cok Az Yapar 7 43,8 3 15,0
Genellikle Yapar 2 12,5 3 15,0
Cok Sik Yapar 4 20,0
Her Zaman Yapar
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 42‘de goruldgli gibi “Baskalariyla ilgili olumlu duygularini ifade eder”

sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta higcbir zaman yapmaz

%43,8, cok az yapar %43,8 ve genellikle yapar %bkaBak bulunurken; spor yapan

gurupta bu dgerler hicbir zaman yapmaz %50, ¢cok az yapar %lfeltkle yapar %15

ve ¢ok sik yapar %20 olarak bulungtwr.
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Tablo 43. Arastirma gurubunun “Ba skalarinin kendisine karsi neler hissettgini

ifade eder” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin YizdeseDagilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 12 75,0 12 60,0
Cok Az Yapar 2 12,5 3 15,0
Genellikle Yapar 2 12,5 3 15,0
Cok Sik Yapar 2 10,0
Her Zaman Yapar
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 43‘de goruldgl gibi “Baskalarinin kendisine karsi neler hissettgini ifade
eder” sorusuna verilen cevaplarin gllami spor yapmayan gurupta hicbir zaman
yapmaz %75, ¢ok az yapar %12,5 ve genellikle y&paP,5 olarak bulunurken; spor
yapan gurupta bu gerler hicbir zaman yapmaz %60, cok az yapar %1Beglikle
yapar %15 ve cok sik yapar %10 olarak bulusgtom

Tablo 44. Arastirma gurubunun “Gerekti ginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler

kullanir” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yizdesel Dagilimlari

s SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
Davranis Duzeyi n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 14 87,5 12 60,0
Cok Az Yapar 2 12,5 4 20,0
Genellikle Yapar 1 5,0
Cok Sik Yapar 3 15,0
Her Zaman Yapar
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 44‘de goruldgi gibi “Gerekti ginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir”
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%87,5 ve ¢ok az yapar %12,5 olarak bulunurken; gppan gurupta bu gerler hicbir
zaman yapmaz %60, cok az yapar %20, genellikle ryédfa ve cok sik yapar %15

olarak bulunmstur.
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Tablo 45. Arastirma gurubunun “Arkada slari bir i s basardiginda onlara 6vicu

sozler sdyler” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yiuzdeel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 15 93,8 17 85,0

Cok Az Yapar 1 6,3

Genellikle Yapar 3 15,0

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 45'de goruldgi gibi “Arkada slari bir i s basardiginda onlara évicu sozler
soyler” sorusuna verilen cevaplarin @lami spor yapmayan gurupta hicbir zaman
yapmaz %93,8 ve ¢ok az yapar %6,3 olarak bulunyd@or yapan gurupta bu gkrler
hicbir zaman yapmaz %85 ve genellikle yapar %18&laulunmugtur.

Tablo 46. Arastirma gurubunun “Ba skalarindan farkl olan disincelerini séyler”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 15 93,8 18 90,0

Cok Az Yapar 1 6,3

Genellikle Yapar 2 10,0

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 46'da gorildgl gibi “Baskalarindan farkh olan dusincelerini soyler”
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%93,8 ve ¢ok az yapar %6,3 olarak bulunurken; gapan gurupta bu gerler hicbir
zaman yapmaz %90 ve genellikle yapar %10 olaralrimistur.
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Kendini Kontrol Etme Becerileri

Tablo 47. Arastirma gurubunun “Kar sisindakinin durumuna uygun tepki verir”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlar

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 5 31,3 5 25,0
Cok Az Yapar 8 50,0 4 20,0
Genellikle Yapar 3 18,8 6 30,0
Cok Sik Yapar 4 20,0
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 47‘de go6ruldgl gibi “Kar sisindakinin durumuna uygun tepki verir”
sorusuna verilen cevaplarin @lami spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%31,3, cok az yapar %50 ve genellikle yapar %18a8ak bulunurken; spor yapan
gurupta bu dgerler hicbir zaman yapmaz %25, ¢ok az yapar %20elgkle yapar
%30, cok sik yapar %20 ve her zaman yapar %5 olarhlkamutur.

Tablo 48. Arastirma gurubunun “A sirt seving, Uzuntu, Ofke, korku gibi

duygularini uygun sekilde ifade eder” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel

Dagilimlari
Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 2 12,5 2 10,0
Cok Az Yapar 7 43,8 8 40,0
Genellikle Yapar 7 43,8 4 20,0
Cok Sik Yapar 4 20,0
Her Zaman Yapar 2 10,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 48'de goruldgu gibi “Asir seving, uzuntu, 6fke, korku gibi duygularini
uygun sekilde ifade eder” sorusuna verilen cevaplaringlami spor yapmayan gurupta
hicbir zaman yapmaz %12,5, cok az yapar %43,8 veelljde yapar %43,8 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %210, ¢cok az yapar
%40, genellikle yapar %20, cok sik yapar %20 ve haman yapar %10 olarak

bulunmugtur.
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Tablo 49. Arastirma gurubunun “Ofkesini baskalarina zarar vermeden ortaya

koyar” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Ylizdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 8 50,0 9 45,0
Cok Az Yapar 6 37,5 7 35,0
Genellikle Yapar 2 12,5
Cok Sik Yapar 2 10,0
Her Zaman Yapar 2 10,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 49‘da goruldgi gibi “Ofkesini baskalarina zarar vermeden ortaya koyar”
sorusuna verilen cevaplaringllami spor yapmayan gurupta higbir zaman yapmaz,%50
cok az yapar %37,5 ve genellikle yapar %12,5 oldmalkinurken; spor yapan gurupta
bu deerler hicbir zaman yapmaz %45, cok az yapar %3k,sth yapar %10 ve her

zaman yapar %10 olarak bulungtur.

Tablo 50. Arastirma gurubunun

“Ba skalarini

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlari

rahatsiz etmekten kaginir’

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 12 75,0 11 55,0
Cok Az Yapar 3 18,8 2 10,0
Genellikle Yapar 1 6,3 2 10,0
Cok Sik Yapar 4 20,0
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 50°‘de goruldgi gibi “Baskalarini rahatsiz etmekten kaginir” sorusuna verilen
cevaplarin dahmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ,%6% az yapar
%18,8 ve genellikle yapar %6,3 olarak bulunurkepgrsyapan gurupta bu gerler
hicbir zaman yapmaz %55, ¢ok az yapar %10, geteeNizpar %10, ¢ok sik yapar %20

ve her zaman yapar %?5 olarak bulugtou
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Tablo 51. Arastirma gurubunun “Baskalariyla arasinda olan farkhliklari

konusarak ¢cozer” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin YuzdeselDagilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n 0%

Hicbir Zaman Yapmaz 15 93,8 18 90,0

Cok Az Yapar 1 6.3 2 10.0

Genellikle Yapar

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 51'de goruldgu gibi “Baskalariyla arasinda olan farkliliklari konu sarak
cObzer” sorusuna verilen cevaplarin glami spor yapmayan gurupta hi¢bir zaman
yapmaz %93,8 ve ¢ok az yapar %6,3 olarak buluny@or yapan gurupta bu gkrler
hicbir zaman yapmaz %90 ve ¢ok az yapar %10 olandknmutur.

Tablo 52. Arastirma gurubunun “Ba skalariyla olan problemlerini kavga etmeden

cozer” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 15 93,8 15 75,0

Cok Az Yapar 1 6,3 3 15,0

Genellikle Yapar 2 10,0

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 52‘de goruldgu gibi “Baskalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer”
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%93,8 ve ¢ok az yapar %6,3 olarak bulunurken; sapan gurupta bu gerler hicbir
zaman yapmaz %75, ¢cok az yapar %15 ve genellildary®10 olarak bulunngtur.
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Saldirgan Davranslarla Basa Cikma Becerileri

Tablo 53. Arastirma gurubunun “Kendisinden istemedigi bir

seyi yapmasi

istendiginde “hayir’ der” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin YU zdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 4 25,0 10 50,0
Cok Az Yapar 8 50,0 3 15,0
Genellikle Yapar 4 25,0 2 10,0
Cok Sik Yapar 2 10,0
Her Zaman Yapar 3 15,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 53‘de goruldgiu gibi “Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendginde

“hayir” der” sorusuna verilen cevaplaringliami spor yapmayan gurupta hicbir zaman

yapmaz %25, ¢ok az yapar %50 ve genellikle yapas &t@rak bulunurken; spor yapan

gurupta bu dgerler hicbir zaman yapmaz %50, ¢ok az yapar %16elgkle yapar

%10, cok sik yapar %10 ve her zaman yapar %15kotarainmutur.

Tablo 54. Arastirma gurubunun “Kendisine yapilmasini istemedgi bir davranis

oldugunda karsisindakine soyler” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel

Dagilimlari
Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 13 81,3 11 55,0
Cok Az Yapar 2 12,5 4 20,0
Genellikle Yapar 1 6,3 1 5,0
Cok Sik Yapar 2 10,0
Her Zaman Yapar 2 10,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 54‘de gordld@gl gibi “Kendisine yapilmasini istemedgi bir davranis

oldugunda karsisindakine soyler” sorusuna verilen cevaplarin glami spor

yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %81,3, ¢colapar %12,5 ve genellikle yapar
%6,3 olarak bulunurken; spor yapan gurupta kieder hicbir zaman yapmaz %55, ¢ok
az yapar %20, genellikle yapar %5, ¢ok sik yapa® %€ her zaman yapar %10 olarak

bulunmugtur.
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Tablo 55. Arastirma gurubunun “Suclamalar kar sisinda kendini savunur”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlar

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 15 93,8 17 85,0

Cok Az Yapar 1 6,3 1 5,0

Genellikle Yapar 2 10,0

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 55'de goruldgu gibi “Suclamalar karsisinda kendini savunur” sorusuna
verilen cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta higcbir zaman yapmaz,8098 cok
az yapar %6,3 olarak bulunurken; spor yapan guroptdeerler hicbir zaman yapmaz

%85, ¢cok az yapar %5 ve genellikle yapar %10 olaxdknmutur.

Tablo 56. Arastirma gurubunun “Kendisiyle alay edildi ginde duymazliktan gelir”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 15 93,8 16 80,0

Cok Az Yapar 1 6,3 1 5,0

Genellikle Yapar 3 15,0

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 56'da gorildglu gibi “Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir”
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%93,8 ve ¢ok az yapar %6,3 olarak bulunurken; sapan gurupta bu gerler hicbir
zaman yapmaz %80, cok az yapar %5 ve genelliklary®d 5 olarak bulunngtur.
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Sonuglar Kabul Etme Becerileri

Tablo 57. Arastirma gurubunun “Kurallara uymadi ginda ortaya ¢ikan sonuclari

kabul eder” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin YuzdeselDagilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 16 100,0 9 45,0
Cok Az Yapar 4 20,0
Genellikle Yapar 2 10,0
Cok Sik Yapar 4 20,0
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 57‘de goruldgi gibi “Kurallara uymadi ginda ortaya cikan sonuglari kabul
eder” sorusuna verilen cevaplarin @lami spor yapmayan gurupta hicbir zaman
yapmaz %100 olarak bulunurken; spor yapan guruptdeaderler hicbir zaman yapmaz
%45, ¢cok az yapar %20, genellikle yapar %10, cikyapar %20 ve her zaman yapar
%5 olarak bulunnmgtur.

Tablo 58. Arastirma gurubunun “Basarisiz oldugunda bu durumu sakince

karsilar” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dasilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 15 93,8 8 40,0
Cok Az Yapar 1 6,3 6 30,0
Genellikle Yapar 2 10,0
Cok Sik Yapar 2 10,0
Her Zaman Yapar 2 10,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 58'de goruldgi gibi “Basarisiz oldusunda bu durumu sakince kasilar”
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%93,8 ve ¢ok az yapar %6,3 olarak bulunurken; gapan gurupta bu gerler hicbir
zaman yapmaz %40, ¢cok az yapar %30, genellikleryi#dd®, cok sik yapar %10 ve her

zaman yapar %10 olarak bulungtur.

76



Tablo 59. Arastirma gurubunun “Uygun olmayan davranislar sergilediginde
ortaya cikan sonuglari kabul eder” Sorusuna Verdikeri Cevaplarin Yuzdesel

Dagilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 16 100,0 8 40,0

Cok Az Yapar 3 15,0

Genellikle Yapar 7 35,0

Cok Sik Yapar 2 10,0

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 59‘da goruldgi gibi “Uygun olmayan davranislar sergilediginde ortaya
ctkan sonuclari kabul eder” sorusuna verilen cevaplarin glami spor yapmayan
gurupta hi¢bir zaman yapmaz %2100 olarak bulunurkpor yapan gurupta bu gkrler
hicbir zaman yapmaz %40, cok az yapar %15, geteligpar %35 ve ¢ok sik yapar
%10 olarak bulunmiur.

Yonerge Verme Becerileri

Tablo 60. Arastirma gurubunun “Gerekti ginde soru sorar” Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Yluzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 13 81,3 15 75,0
Cok Az Yapar 3 18,8 1 5,0
Genellikle Yapar 2 10,0
Cok Sik Yapar 1 5,0
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 60‘da goruldgl gibi “Gerekti ginde soru sorar” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hi¢cbir zaman yapmaz ,38& cok az yapar %18,8
olarak bulunurken; spor yapan gurupta bgedker hicbir zaman yapmaz %75, ¢cok az
yapar %5, genellikle yapar %10, ¢cok sik yapar %5hee zaman yapar %5 olarak

bulunmugtur.
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Tablo 61. Arastirma gurubunun “Kendisine soru soruldugunda cevap verir”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlar

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 8 50,0 9 45,0
Cok Az Yapar 7 43,8 3 15,0
Genellikle Yapar 1 6,3 4 20,0
Cok Sik Yapar 2 10,0
Her Zaman Yapar 2 10,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 61‘de goruldgiu gibi “Kendisine soru soruldugunda cevap verir” sorusuna
verilen cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %56k az
yapar %43,8 ve genellikle yapar %6,3 olarak bulkeny spor yapan gurupta bu
degerler hicbir zaman yapmaz %45, cok az yapar %18elgkle yapar %20, cok sik
yapar %10 ve her zaman yapar %10 olarak bulgtumu

Tablo 62. Arastirma gurubunun “Gerekti ginde baskalarina sézel yonerge verir”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 11 68,8 15 75,0
Cok Az Yapar S 31,3 3 15,0
Genellikle Yapar 1 5,0
Cok Sik Yapar
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 62‘de goruldgi gibi “Gerekti ginde baskalarina sézel ybnerge verir’sorusuna
verilen cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta higcbir zaman yapmaz,8068 cok
az yapar %31,3 olarak bulunurken; spor yapan gariuqpt dgerler hicbir zaman
yapmaz %75, ¢cok az yapar %15, genellikle yapar ®%Hher zaman yapar %5 olarak

bulunmugtur.
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Tablo 63. Arastirma gurubunun “Gerekti ginde baskalarinca verilen

yonergelere uyar” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yizdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 4 25,0 6 30,0
Cok Az Yapar 8 50,0 2 10,0
Genellikle Yapar 4 25,0 5 25,0
Cok Sik Yapar 3 15,0
Her Zaman Yapar 4 20,0
TOPLAM 16 100 20 100

sOzel

Tablo 63‘de goruld@l gibi “Gerekti ginde baskalarinca verilen sézel yénergelere

uyar” sorusuna verilen cevaplarin gllami spor yapmayan gurupta hicbir zaman

yapmaz %25, ¢ok az yapar %50 ve genellikle yapas &t@rak bulunurken; spor yapan

gurupta bu dgerler hicbir zaman yapmaz %30, ¢cok az yapar %10gelgkle yapar

%25, cok sik yapar %15 ve her zaman yapar %20lotarainmutur.

Bili ssel Becerileri

Tablo 64. Arastirma gurubunun *“Icinde bulundugu sosyal ortama uygun

davranislar gosterir” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dagilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %
Hicbir Zaman Yapmaz 10 62,5 3 15,0
Cok Az Yapar S 31,3 8 40,0
Genellikle Yapar 1 6,3 7 35,0
Cok Sik Yapar
Her Zaman Yapar 2 10,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 64'de gorildgi gibi “icinde bulundugu sosyal ortama uygun davrarglar

gOsterir” sorusuna verilen cevaplarin glami spor yapmayan gurupta higbir zaman

yapmaz %62,5, cok az yapar %31,3 ve genellikle y&p& 3 olarak bulunurken; spor

yapan gurupta bu gerler hicbir zaman yapmaz %15, cok az yapar %40¢likle

yapar %35 ve her zaman yapar %10 olarak bulgtumu
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Tablo 65. Arastirma gurubunun “Kendi yaptiklarini objektif olarak gb6zden
gecirerek degerlendirir” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yizdesel Dagilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 16 100,0 16 80,0

Cok Az Yapar 2 10,0

Genellikle Yapar 2 10,0

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 65'de goruldgi gibi “Kendi yaptiklarini objektif olarak gézden gecirerek
degerlendirir’ sorusuna verilen cevaplarin glami spor yapmayan gurupta higbir
zaman yapmaz %100 olarak bulunurken; spor yapamptubu dgerler hicbir zaman

yapmaz %80, cok az yapar %10 ve genellikle yapay &tdrak bulunmgtur.

Tablo 66. Arastirma gurubunun “Kendi kendine herhangi bir konu il e ilgili
arastirma yapip onun hakkinda bilgi edinir” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin

Yuzdesel Dgilimlari

s SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN

Davranis Duzeyi o o
n %) n %)

Hicbir Zaman Yapmaz 16 100,0 18 90,0
Cok Az Yapar
Genellikle Yapar
Cok Sik Yapar 1 5,0
Her Zaman Yapar 1 5,0
TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 66'da goruldgi gibi “Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili ara stirma
yapip onun hakkinda bilgi edinir’ sorusuna verilen cevaplarin glami spor
yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %100 olaréknbtken; spor yapan gurupta
bu degerler hichir zaman yapmaz %90, cok sik yapar %oBarezaman yapar %5 olarak

bulunmugtur.
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Tablo 67. Arastirma gurubunun “Ba skalarini ikna edinceye kadar haklh olduysu

bir konuyu savunur” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Yuzdesel Dgilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 16 100,0 17 85,0

Cok Az Yapar 2 10,0

Genellikle Yapar 1 5,0

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 67'de goruldgi gibi “Baskalarini ikna edinceye kadar hakh oldusu bir
konuyu savunur” sorusuna verilen cevaplaringlami spor yapmayan gurupta hicbir
zaman yapmaz %100 olarak bulunurken; spor yapamptubu dgerler hicbir zaman

yapmaz %85, ¢cok az yapar %10 ve genellikle yapaoPaak bulunmgtur.

Tablo 68. Arastirma gurubunun “Herhangi bir problemin ¢6zimd igin

alternatifler Gretir” Sorusuna Verdikleri Cevaplari n Yizdesel Dg&ilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN | SPOR YAPAN
n % n %

Hicbir Zaman Yapmaz 16 100,0 18 90,0

Cok Az Yapar 2 10.0

Genellikle Yapar

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 68‘de goruldgli gibi “Herhangi bir problemin ¢6zima icin alternatifler
Uretir’ sorusuna verilen cevaplarin gllami spor yapmayan gurupta hicbir zaman
yapmaz %100 olarak bulunurken; spor yapan guruptdaderler hicbir zaman yapmaz

%90 ve ¢cok az yapar %10 olarak bulurston
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Tablo 69. Arastirma gurubunun “Herhangi bir problemi c¢ozer” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Ylzdesel Dggilimlari

Davranis Diizeyi SPOR YAPMAYAN SPOR YAPAN
n % n 0%

Hicbir Zaman Yapmaz 16 100,0 16 80.0

Cok Az Yapar 4 20.0

Genellikle Yapar

Cok Sik Yapar

Her Zaman Yapar

TOPLAM 16 100 20 100

Tablo 69'da goruldglu gibi “Herhangi bir problemi ¢ozer” sorusuna verilen
cevaplarin dahmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ®ocblarak
bulunurken; spor yapan gurupta bigeder hicbir zaman yapmaz %80 ve ¢ok az yapar

%20 olarak bulunmiur.
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SONUC VE ONERILER

Temel Sosyal Beceriler

“Cevresinde gegien olaylari gozlemler (Cevresinde yer alan cardansiz varliklar ve
bunlarin 6zellikleri hakkinda veri toplayarak bilgdinir)” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz .%68 az yapar %43,8 ve
genellikle yapar %6,3 olarak bulunurken; spor yagarupta bu dgerler hi¢cbir zaman
yapmaz %15, cok az yapar %50, genellikle yapar 450k sik yapar %20 olarak
bulunmutur. Genellikle yapar ve cok sik yapar cevaplarkngatis, spor yapan grup

icin olumlu bir anlam ifade etmektedir.

“Konusurken, sodzel anlatimin anlamini pgkimek ve tamamlamak igcin mimikler
kullanir” sorusuna verilen cevaplarin glami spor yapmayan gurupta cok az yapar
%50, hicbir zaman yapmaz %31,3 ve genellikle y#6aP,5 olarak bulunurken; spor
yapan gurupta bu derler hicbir zaman yapmaz %30, cok az yapar %4Qerellikle
yapar %25 olarak bulunmgtur. Genellikle kullanir cevabindaki %12,5’luk arile Cok

sik yapar cevabindaki %1,3'lUk gi bu becerideki arfin az oldgunu gostermektedir.

“Konusurken, so6zel anlatimin anlamini pgkimek ve tamamlamak icin jestler
kullanir” sorusuna verilen cevaplarin glami spor yapmayan gurupta cok az yapar
%56,3, hichir zaman yapmaz %18,8 ve genellikle y&p48,8 olarak bulunurken; spor
yapan gurupta bu derler hicbir zaman yapmaz %50, cok az yapar %25erellikle
yapar %20 olarak bulunmiwr. Cok sik yapar sorusuna verilen cevaptaki %5litis

spor yapan otistikler acisindan olumlu bir grele olarak gozlenngiir.

“Birlikte oldugu insanlara kar hissettgi duygulara gére arasindaki mesafeyi ayarlar
(Uzak ya da yakin durur)” sorusuna verilen cevapldgsilimi spor yapmayan gurupta
cok az yapar %68,8, genellikle yapar %25 olaralututken; spor yapan gurupta bu
degerler hicbir zaman yapmaz %5, ¢ok az yapar %35,stiolyapar %25 ve her zaman
yapar %30 olarak bulunmgtwr. Cok sik yapar ve her zaman yapar cevaplarirziddi

artis, spor yapan otistiklerin bu becerideki gtilerini acikca ifade etmektedir.

“Baskalariyla iliskilerinde, kasisindakine duygularini aktarmak icin bedensel temas

kullanir (Sarilma, 6pme, kucaklama, kollari tutreafi tutma vb... )” sorusuna verilen

83



cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta ¢ok az yapar %50,0elgkle yapar %37,5
olarak bulunurken; spor yapan gurupta bgedker hicbir zaman yapmaz %10, ¢cok az
yapar %10, genellikle yapar %15, cok sik yapar %&Mer zaman yapar %55 olarak
bulunmutur. Genellikle yapar, ¢cok sik yapar ve her zamapay cevaplarindaki

artiglar, spor yapan otistiklerin bu becerideki gatilerini agikca ifade etmektedir.

“Icinde bulundgu ortama gore (zhalariyla kongurken — dinlerken) beden dgunu
sergiler” sorusuna verilen cevaplaringdeami spor yapmayan gurupta hicbir zaman
yapmaz %18,8, ¢cok az yapar %56,3 ve genellikle y&p25 olarak bulunurken; spor
yapan gurupta bu @erler hicbir zaman yapmaz %30, cok az yapar %20¢likle
yapar %25 ve her zaman yapar %20 olarak bulgtumuCok sik yapar ve 6zellikle her
zaman yapar cevaplarindaki ciddi grtispor yapan otistiklerin bu becerideki
gelisimlerini agikga ifade etmektedir.

“Baskalariyla etkilgim halindeyken (bgkalaryla kongurken — dinlerken) g6z konta
kurar” sorusuna verilen cevaplarin gdemi spor yapmayan gurupta hicbir zaman
yapmaz %12,5, ¢cok az yapar %62,5, genellikle y&badb olarak bulunurken; spor
yapan gurupta bu d@erler cok az yapar %10, genellikle yapar %50, qgékyapar %25
ve her zaman yapar %15 olarak bulugtau Genellikle yapar, ¢cok sik yapar ve her
zaman yapar cevaplarindaki ciddi orandakikat) spor yapan otistiklerin bu becerideki
gelisimlerini agikca ifade etmektedir.

“Daha oOnce neler soyledli soruldysunda tekrar sdyler” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta higcbir zaman yapmaz ,33dok az yapar %43,8,
genellikle yapar %25 olarak bulunurken; spor yagarupta bu dgerler hichir zaman
yapmaz %50, ¢cok az yapar %15, genellikle yapar %@k sik yapar %10 ve her zaman
yapar %?5 olarak bulunngtur. Cok sik yapar ve her zaman yapar cevaplarirataklar,
spor yapan otistiklerin bu becerideki gehlerini acik¢a ifade etmektedir.

“Kiyafet temizligine dikkat eder” sorusuna verilen cevaplarigitianl spor yapmayan
gurupta higbir zaman yapmaz %37,5, ¢cok az yapar,8p4$nellikle yapar %18,8
olarak bulunurken; spor yapan gurupta bgedker hicbir zaman yapmaz %40, ¢cok az
yapar %25, genellikle yapar %15, cok sik yapar %&Ser zaman yapar %5 olarak
bulunmutur. Cok sik yapar ve her zaman yapar cevaplarindelklar, spor yapan
otistiklerin bu becerideki gaimlerini acik¢a ifade etmektedir.
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“Baskalari kongurken kongmanin igergine uygun geri bildirimde bulunurSorusuna
verilen cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta higcbir zaman yapmaz,%@e cok
az yapar %37,5 olarak bulunurken; spor yapan gariuqpt dgerler hicbir zaman
yapmaz %45, cok az yapar %30, genellikle yapar ¥&@er zaman yapar %5 olarak
bulunmuytur. Genellikle yapar cevabindaki %20 ve her zayear cevaplarindaki %5
orandaki artlar, spor yapan oftistiklerin bu becerideki g@atilerini acikca ifade

etmektedir.

“Esyalarini (kalem, silgi, oyuncak vb) gealariyla paylair” sorusuna verilen cevaplarin

dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ,%1@k az yapar %68,8,

genellikle yapar %12,5 ve ¢ok sik yapar %6,3 oldralkinurken; spor yapan gurupta bu
degerler higcbir zaman yapmaz %45, ¢cok az yapar %1belfkle yapar %10, ¢cok sik

yapar %10 ve her zaman yapar %20 olarak bulygthumuCok sik yapar ve her zaman
yapar cevaplarindaki agtar, spor yapan otistiklerin bu becerideki gefilerini acikca

ifade etmektedir.

“Baskalariyla gerekgiinde kbirligi yapar” sorusuna verilen cevaplaringdani spor
yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %43,8, cokapar %50 ve genellikle yapar
%6,3 olarak bulunurken; spor yapan gurupta kieder hi¢cbir zaman yapmaz %35, ¢ok
az yapar %30, genellikle yapar %10, ¢ok sik yaphb #e her zaman yapar %10 olarak
bulunmutur. Genellikle yapar, ¢cok sik yapar ve her zamapay cevaplarindaki ciddi
orandaki arglar, spor yapan otistiklerin gereginde kbirligi yapma becerisindeki

gelisimlerini acikca ifade etmektedir.

“Baskalar1 kongurken dinler” sorusuna verilen cevaplaringdiani spor yapmayan
gurupta hicbir zaman yapmaz %18,8, cok az yapar,3p8@nellikle yapar %25 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %30, ¢ok az yapar
%25, genellikle yapar %20, ¢ok sik yapar %5 ve haman yapar %20 olarak
bulunmutur. Cok sik yapar ve her zaman yapar cevaplarindelglar, spor yapan
otistiklerin bagkalarini dinleme becerisindeki olumlu gatlerini acikca ifade

etmektedir.
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Temel Konusma Becerileri

“Konusmay! balatir” sorusuna verilen cevaplarin @ami spor yapmayan gurupta
hichir zaman yapmaz %62,5 ve ¢cok az yapar %37,Ealolaulunurken; spor yapan
gurupta bu dgerler higbir zaman yapmaz %75, ¢ok az yapar %5elikle yapar %15
ve her zaman yapar %5 olarak bulugtnu Genellikle yapar ve her zaman yapar
cevaplarindaki adlar, spor yapan otistiklerin kogmnayl balatma becerilerindeki

gelisimlerini agikca ifade etmektedir.

“Konusmay! surddrir” sorusuna verilen cevaplarirgitient spor yapmayan gurupta
hichir zaman yapmaz %87,5 ve ¢cok az yapar %12,Ealolaulunurken; spor yapan
gurupta bu dgerler higcbir zaman yapmaz %65, ¢ok az yapar %25¢likle yapar %5
ve her zaman yapar %5 olarak bulugtnu Genellikle yapar ve her zaman yapar
cevaplarindaki %?5’lik arglar, spor yapan otistiklerin kommnayl surdirme

becerilerindeki gegimlerini acgik¢a ifade etmektedir.

“Konusmay bitirir” sorusuna verilen cevaplaringlami spor yapmayan gurupta hicbir
zaman yapmaz %87,5 ve ¢ok az yapar %12,5 olarakbtken; spor yapan gurupta bu
degerler higcbir zaman yapmaz %65, cok az yapar %1belfkle yapar %10, ¢cok sik

yapar %5 ve her zaman yapar %5 olarak buluwtmnuGenellikle yapar, ¢cok sik yapar
ve her zaman yapar cevaplarindakiséat) spor yapan otistiklerin dnceki 2 beceride

oldugu gibi kongmay! bitirme becerilerindeki gglmlerini ifade etmektedir.

“Konusmay! bitirdikten sonra yeniden gatir’ sorusuna verilen cevaplarin glami
spor yapmayan gurupta hichir zaman yapmaz %87,50keaz yapar %12,5 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %75, ¢ok az yapar
%15, cok sik yapar %5 ve her zaman yapar %5 olasdknmutur. Cok sik yapar ve
her zaman yapar cevaplarindaki %5’lik gan, spor yapan otistiklerin bu

becerilerindeki olumlu gealimlerini ifade etmektedir.
Ileri Konusma Becerileri

“Konusmak icin bakalarinin kongmasini tamamlamasini bekler” sorusuna verilen
cevaplarin dahmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ,%66@ az yapar
%43,8 ve genellikle yapar %6,3 olarak bulunurkepgrsyapan gurupta bu gerler
hichbir zaman yapmaz %80, ¢cok az yapar %5, genelifbar %10 ve her zaman yapar
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%5 olarak bulunmgtur. Genellikle yapar ve her zaman yapar cevapdaknartslar,
spor yapan otistiklerdeki geineyi ortaya koymgtur.

“Konusmasini, kongmanin igergine uygun olmayan duraklamalar yapmadan surdtrtr”
sorusuna verilen cevaplaringlami spor yapmayan gurupta hi¢bir zaman yapmaz %75
ve ¢cok az yapar %25 olarak bulunurken; spor yapaopa bu dgerler hicbir zaman
yapmaz %90, cok sik yapar %5 ve her zaman yapaol%sak bulunmsgtur. Cok sik
yapar ve her zaman yapar cevaplarindakglarfispor yapan otistiklerdeki ggheyi
ortaya koymstur.

“Konusurken bakalari tarafindan angdabilmek icin kongma hizini ayarlarsorusuna

verilen cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hi¢bir zaman yapmaz ¥&7&ok az

yapar %25 olarak bulunurken; spor yapan guruptald@erler hicbir zaman yapmaz
%80, cok az yapar %10, genellikle yapar %5 ve haman yapar %5 olarak
bulunmutur. Genellikle yapar ve her zaman yapar cevapdaknartglar, spor yapan
otistiklerdeki gelmeyi ortaya koymstur.

“Konusurken, kongmada yer alan duygu ve dincelerin anlaminasik tutan

vurgulamalarda bulunur” sorusuna verilen cevapldagilimi spor yapmayan gurupta
hicbir zaman yapmaz %93,8 ve cok az yapar %6,3abl@ulunurken; spor yapan
gurupta bu dgerler hicbir zaman yapmaz %75, ¢ok az yapar %20erezaman yapar
%5 olarak bulunmgtur. Her zaman yapar cevabindaki %5’lik grtspor yapan

otistiklerdeki olumlu gelimeyi ifade etmektedir.

“Konusurken icinde bulundgu ortama gére ses tonunu ayarlar” sorusuna verilen
cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %98 cok az
yapar %6,3 olarak bulunurken; spor yapan guruptaldyerler hicbir zaman yapmaz
%85, cok az yapar %5 ve cok sik yapar %10 olardknmoustur. Cok sik yapar
cevabindaki %10’luk agt) spor yapan otistiklerdeki olumlu ggtieyi ifade etmektedir.

“lleri Konusma Becerileri” baligl altindaki 5 soruya verilen cevaplardaki olumlu
ifadeler, temel kongma becerilerindeki aktigibi dikkat cekmektedir. Verilen cevaplar
Isiginda, spor yapan otistiklerdeki ileri kagymna becerileri, genel anlamda spor
yapmayan otistiklere gore olumlu bir arjostermgtir.
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iliskiyi Baslatabilme Becerileri

“llk tanstigi kisilere kendisini tanitir’ sorusuna verilen cevaplamdasilimi spor
yapmayan gurupta hi¢bir zaman yapmaz %68,8, cokapar %25 ve genellikle yapar
%6,3 olarak bulunurken; spor yapan gurupta kieder hi¢cbir zaman yapmaz %75, ¢ok
az yapar %10 ve genellikle yapar %215 olarak bulwtotu Genellikle yapar

cevabindaki ar§| bu soruda géze batan tek 6nemlisaotarak ifade edilebilir.

“Tanidigl kisileri baskalarina targtirir” sorusuna verilen cevaplarin glhmi spor
yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %87,5 ve cokyapar %12,5 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta bigeder hicbir zaman yapmaz %90 ve ¢ok az yapar
%10 olarak bulunmgiur. Bu soruya spor yapmayan otistikler icin ¢cokyapar cevabi
%12,5 verilirken, spor yapanlarda bu oran %210’sndigt0r.

“Tanidigl kisilerle kasllasinca gulimser” sorusuna verilen cevaplarigildal spor
yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %43,8, cofkapar %12,5, genellikle yapar
%37,5 ve ¢ok sik yapar %6,3 olarak bulunurken; saman gurupta bu gerler hicbir
zaman yapmaz %30, ¢ok az yapar %20, genelliklery#28, cok sik yapar %20 ve her
zaman yapar %10 olarak bulungtwr. Cok sik yapar ve her zaman yapar

cevaplarindaki alar, spor yapan otistiklerdeki pozitif ggineyi ifade etmektedir.

“Tanidigl kisilerle kasllasinca selam verir. (s6zli ya dasbda)” sorusuna verilen
cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hi¢cbir zaman yapmaz 8,68k az yapar
%18,8 ve genellikle yapar %12,5 olarak bulunurkgmpr yapan gurupta bu ghrler
hicbir zaman yapmaz %55, cok az yapar %15, geteligpar %15 ve c¢ok sik yapar
%15 olarak bulunmgiur. Genellikle yapar ve ¢ok sik yapar cevaplarkndatislar, spor
yapan otistiklerdeki pozitif gaimeyi ifade etmektedir.

“Kendisinden farkli olan arkadkriyla birlikte olur” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta higcbir zaman yapmaz 84k az yapar %31,3 ve
genellikle yapar %25 olarak bulunurken; spor yagarupta bu dgerler hicbir zaman
yapmaz %60, ¢cok az yapar %15, genellikle yapar ¥&0@er zaman yapar %5 olarak
bulunmutur. Her zaman yapar cevabindaki gai, spor yapan otistiklerdeki pozitif
gelismeyi ifade etmektedir.
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Spor yapan otistikler, gkiyi baslatabilme konusunda tatmin edici seviyede izlegtimi
“Tanidigl kisileri baskalariyla tamgtirir” sorusuna verilen cevaptaki gig, bu becerideki

genel gekimi etkilemeyecek kadar azdir.
fliskiyi Stirdirme Becerileri

“Gereksinim duydgunda bakalarindan yardim ister” sorusuna verilen cevaplari
dagihmi spor yapmayan gurupta higbir zaman yapmaz 81k az yapar %37,5 ve
genellikle yapar %43,8 olarak bulunurken; spor yagarupta bu deerler hicbir zaman
yapmaz %5, ¢ok az yapar %30, genellikle yapar %@K,sik yapar %15 ve her zaman
yapar %30 olarak bulunngtwr. Cok sik yapar ve her zaman yapar cevabindaklaa,
spor yapan otistiklerdeki pozitif ggfheyi ifade etmektedir.

“Yardima gereksinimi olan kiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi tekiieg
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%93,8 ve ¢ok az yapar %6,3, olarak bulunurken; gsppan gurupta bu gerler hicbir
zaman yapmaz %90, ¢cok az yapar %5 ve ¢ok sik yapaslarak bulunmgtur. Cok sik
yapar cevabindaki agtispor yapan otistiklerdeki pozitif gghneyi ifade etmektedir.

“Gereksinim duydgunda izin ister” sorusuna verilen cevaplaringitimi spor
yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %87,5 ve cokyapar %12,5 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %40, ¢ok az yapar
%30, genellikle yapar %15, ¢ok sik yapar %10 ve haman yapar %5 olarak
bulunmutur. Genellikle yapar, ¢cok sik yapar ve her zamapay cevabindaki agtar,
spor yapan otistiklerdeki geineyi ciddi birsekilde ifade etmektedir.

“Kendisine yardim edild@inde tgekkir eder” sorusuna verilen cevaplarigiten spor
yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %87,5, colapar %6,3, genellikle yapar
%6,3 olarak bulunurken; spor yapan gurupta kieder hi¢cbir zaman yapmaz %65, ¢ok
az yapar %10, genellikle yapar %10 ve c¢ok sik yagdiO olarak bulunmyur.
Genellikle yapar ve ¢ok sik yapar cevabindakiskart spor yapan otistiklerdeki pozitif

gelismeyi ifade etmektedir.

“Birisine zarar verince 6zur diler” sorusuna vemileevaplarin dalimi spor yapmayan
gurupta hicbir zaman yapmaz 87,7, ¢cok az yapar YgeBellikle yapar %6,3 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %70, ¢ok az yapar
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%10, genellikle yapar %15, cok sik yapar %5 oldrakunmuytur. Genellikle yapar ve
cok sik yapar cevabindaki atar, spor yapan otistiklerdeki pozitif ggheyi ifade

etmektedir.

“Bir sey istedginde lutfen sozcglinu kullanir” sorusuna verilen cevaplaringdeni

spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %876 agoyapar %6,3 ve genellikle
yapar %6,3 olarak bulunurken; spor yapan guruptaldgerler hicbir zaman yapmaz
%85 ve cok az yapar %15 olarak bulugton. Cok az yapar cevabinda grti
gozlenirken genellikle yapar cevabindasiaiigozlenmgtir. Bu disUsteki sebeplerin

basinda otistiklerin kongma yetilerindeki eksik{ii dikkate alinabilir.

Spor yapan otistikler, spor yapmayan otistiklereegbskiyi sturdirebilme becerilerinde
bir adim daha ©6nde gozikmektedir. Kema adina yganan sikintilar goéz ardi

edildiginde, iliskiyi strdirebilme becerisi, sosyal hayatta dnenmliybre sahiptir.
Gurupla Is Yapma Becerileri

“Bir gruba katilmak i¢in grup Uyelerinden izin dlsorusuna verilen cevaplaringami
spor yapmayan gurupta hichir zaman yapmaz %87,50keaz yapar %12,5 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta bigeer hicbir zaman yapmaz %95 ve ¢ok az yapar
%5 olarak bulunmgtur. Bu soruya verilen cevaplardan ¢ok az yapars%k bir disUs
gostermgtir.

“Grup faaliyetlerine katilir” sorusuna verilen c@lain d&llimi spor yapmayan
gurupta hicbir zaman yapmaz %43,8, ¢cok az yapar,8048 genellikle yapar %12,5
olarak bulunurken; spor yapan gurupta bgedker hicbir zaman yapmaz %45, ¢cok az
yapar %20, genellikle yapar %20, cok sik yapar %é&ther zaman yapar %5 olarak
bulunmutur. Genellikle yapar, ¢cok sik yapar ve her zamapay cevaplarindaki

artglar, spor yapan otistiklerdeki pozitif ggineyi ifade etmektedir.

“Grupta k bélimine uyar” sorusuna verilen cevaplarigiial spor yapmayan gurupta
hichir zaman yapmaz %62,5, cok az yapar %31,3 veelijde yapar %6,3 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %60, ¢ok az yapar
%20 ve genellikle yapar %20 olarak bulurgtow. Genellikle yapar cevabindaki arti

spor yapan otistiklerdeki olumlu ggineyi ifade etmektedir.
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“Grupta sorumlulgunu yerine getirir” sorusuna verilen cevaplaringiien1 spor
yapmayan gurupta hi¢bir zaman yapmaz %75, ¢cok aary%18,8, genellikle yapar
%6,3 olarak bulunurken; spor yapan gurupta kieder hicbir zaman yapmaz %55, ¢ok
az yapar %20, genellikle yapar %20 ve cok sik yay#y olarak bulunmgiur.
Genellikle yapar ve c¢ok sik yapar cevaplarindakisglar, spor yapan otistiklerdeki
pozitif gelismeyi ifade etmektedir.

“Sinif arkadalarina oyun oynamayi teklif eder” sorusuna verit@avaplarin dgilimi

spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %81,8okeaz yapar %18,8 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta bugeser hicbir zaman yapmaz %2100 olarak
bulunmutur. Bu soruya verilen cevaplari incelgidnizde, cok az yapar cevabinda ciddi

bir dists gbzlenmgtir.

“Oynanmakta olan oyuna katilmayi teklif eder” sanua verilen cevaplarin gaimi
spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %81,8okeaz yapar %18,8 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta bigeder hicbir zaman yapmaz %80 ve ¢ok az yapar

%20 olarak bulunmyur. Cok az yapar cevabinda %1,2’lik bir addzlenmigtir.

“Arkadaslarina yeni oyunlar oynamay: teklif eder” sorusweailen cevaplarin dalimi
spor yapmayan gurupta hichir zaman yapmaz %87,50keaz yapar %12,5 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %90, ¢cok az yapar
%5 ve genellikle yapar %5 olarak bulungtur. Cok az yapar cevabindasdg olmasina
karsin, genellikle yapar cevabinda %5lik bir aialenmistir.

Duygusal Beceriler

“Baskalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade eder” reguna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %68 az yapar %37,5 ve
genellikle yapar %12,5 olarak bulunurken; spor yagarupta bu deerler hicbir zaman
yapmaz %50, ¢ok az yapar %30 ve ¢ok sik yapar %#@lobulunmstur. Genellikle
yapar cevabinda diis gozlenirken, cok sik yapar cevabindaki %20’lik diidartis

olumlu bir anlam ifade etmektedir.

“Baskalariyla ilgili olumlu duygularini ifade eder” sguna verilen cevaplarin gilami
spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %438azoapar %43,8 ve genellikle
yapar %12,5 olarak bulunurken; spor yapan guruptadierler hicbir zaman yapmaz
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%50, cok az yapar %15, genellikle yapar %15 ve esok yapar %20 olarak
bulunmutur. Genellikle yapar ve ¢ok sik yapar cevaplarkndatislar, bir 6nceki soru

ile dogru orantili ve tutarli bigekilde olumlu anlam ifade etmektedir.

“Baskalarinin kendisine kar neler hissetgiini ifade eder” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %6k az yapar %12,5 ve
genellikle yapar %12,5 olarak bulunurken; spor yagarupta bu deerler hicbir zaman
yapmaz %60, cok az yapar %15, genellikle yapar 450k sik yapar %10 olarak
bulunmutur. Bu soruda da genellikle yapar ve c¢ok sik yaparaplarindaki argiar
dikkat cekmektedir.

“Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir” ®gusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %8 cok az yapar %12,5
olarak bulunurken; spor yapan gurupta bgedker hicbir zaman yapmaz %60, ¢cok az
yapar %20, genellikle yapar %5 ve ¢cok sik yapar %iaBak bulunmgtur. Genellikle
yapar ve ¢ok sik yapar cevaplarindakistaty bu becerinin kazaniimasi adina olumiu

bir anlam ifade etmektedir.

“Arkadaglari bir is bagardginda onlara dviciu sozler séyler” sorusuna veril®raplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz 8098 cok az yapar %6,3
olarak bulunurken; spor yapan gurupta b@eatker hicbir zaman yapmaz %85 ve
genellikle yapar %15 olarak bulungtur. Genellikle yapar cevabinda gézlenen %20’lik

artis, becerinin artn adina dikkat cekmektedir.

“Baskalarindan farkli olan diiincelerini séyler” sorusuna verilen cevaplarirgidei
spor yapmayan gurupta higbir zaman yapmaz %93,8okeaz yapar %6,3 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta bugelder hicbir zaman yapmaz %90 ve genellikle
yapar %10 olarak bulunmgtwr. Genellikle yapar cevabinda gortlensaiu becerideki

artisl gostermektedir.
Kendini Kontrol Etme Becerileri

“Karsisindakinin durumuna uygun tepki verir” sorusunailga cevaplarin dalimi
spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %318 agoyapar %50 ve genellikle
yapar %18,8 olarak bulunurken; spor yapan guruptadierler hicbir zaman yapmaz

%25, ¢cok az yapar %20, genellikle yapar %30, cikyapar %20 ve her zaman yapar
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%5 olarak bulunmgtur. Genellikle yapar, ¢ok sik yapar ve her zamapay
cevaplarindaki arflar, spor yapan otistiklerin bu becerideki g@tilerini acik¢a ifade

etmektedir.

“Aslir seving, uzuntu, 6fke, korku gibi duygularinigum sekilde ifade eder” sorusuna
verilen cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz,%Xdk az
yapar %43,8 ve genellikle yapar %43,8 olarak bulkew; spor yapan gurupta bu
degerler higcbir zaman yapmaz %10, cok az yapar %40elfkle yapar %20, ¢cok sik
yapar %20 ve her zaman yapar %10 olarak bulygthumuCok sik yapar ve her zaman
yapar cevaplarindaki agtar, spor yapan otistiklerin bu becerideki gefilerini acikca

ifade etmektedir.

“Ofkesini bakalarina zarar vermeden ortaya koyar’” sorusunalevercevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %68 az yapar %37,5 ve
genellikle yapar %12,5 olarak bulunurken; spor yagarupta bu deerler hicbir zaman
yapmaz %45, ¢ok az yapar %35, ¢ok sik yapar %1bevezaman yapar %10 olarak
bulunmutur. Cok sik yapar ve her zaman yapar cevaplarindelglar, spor yapan

otistiklerin bu becerideki galimlerini acikca ifade etmektedir.

“Baskalarini rahatsiz etmekten kacinir” sorusuna werit@vaplarin dalimi spor
yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %75, ¢cok pary#18,8 ve genellikle yapar
%6,3 olarak bulunurken; spor yapan gurupta kieder hicbir zaman yapmaz %55, ¢cok
az yapar %10, genellikle yapar %10, ¢ok sik yap20 #e her zaman yapar %5 olarak
bulunmutur. Genellikle yapar, ¢cok sik yapar ve her zamapay cevaplarindaki

artslar, spor yapan otistiklerin bu becerideki gatilerini acikca ifade etmektedir.

“Baskalariyla arasinda olan farkliliklari kogarak ¢ozer” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz 8,98 cok az yapar %6,3
olarak bulunurken; spor yapan gurupta bgedker hicbir zaman yapmaz %90 ve ¢ok az
yapar %10 olarak bulunngur. Cok az yapar cevabindaki kiguk grtspor yapan
otistiklerin bu beceridekigr gelisimini ifade etmektedir.

“Baskalariyla olan problemlerini kavga etmeden c¢tzestusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ,898 cok az yapar %6,3

olarak bulunurken; spor yapan gurupta bgedker hicbir zaman yapmaz %75, ¢cok az
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yapar %15 ve genellikle yapar %10 olarak bulustonu Genellikle yapar cevabindaki
artis, spor yapan otistiklerin bu becerideki geflerini gostermektedir. Sporun sosyal
yasamdakisiddeti engelleyici etkisi, bu alanda oldukc¢a 6nehiti durum olarak kabul

edilebilir.

Bu ana bglik altinda toplanan sorulara verilen cevaplar diger becerilerde verilen
basliklar gibi olumlu bir anlam ifade etmektedir. Sparkendini kontrol etme, ger bir
deysle oto kontrolii sglamada ciddi bir etkisinin oldiw g6zlenmgtir. Sosyal hayatta
bu durumun 6nemini dikkate afiimizda bu sonug oldukga gk lidir.

Saldirgan Davranslarla Basa Cikma Becerileri

“Kendisinden istemedi bir seyi yapmasi istenginde “hayir” der” sorusuna verilen
cevaplarin dahmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ,%2% az yapar
%50 ve genellikle yapar %25 olarak bulunurken; sggran gurupta bu gerler higbir
zaman yapmaz %50, ¢cok az yapar %15, genelliklery##d®, cok sik yapar %10 ve her
zaman yapar %15 olarak bulungtwr. Cok sik yapar ve her zaman vyapar
cevaplarindaki ciddi akfliar, spor yapan otistiklerin bu becerideki gelilerini agikca
ifade etmektedir.

“Kendisine yapilmasini istemegli bir davrang oldugunda kagisindakine soyler”
sorusuna verilen cevaplarin @lami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%81,3, cok az yapar %12,5 ve genellikle yapar YafaBak bulunurken; spor yapan
gurupta bu dgerler hicbir zaman yapmaz %55, ¢cok az yapar %20elijkle yapar %5,
cok sik yapar %10 ve her zaman yapar %10 olaraknbulstur. Cok sik yapar ve her
zaman yapar cevaplarindaki ciddi gdr, spor yapan otistiklerin bu becerideki
gelisimlerini agikca ifade etmektedir.

“Suclamalar kapsinda kendini savunur” sorusuna verilen cevaplaia@limi spor
yapmayan gurupta hi¢cbir zaman yapmaz %93,8 ve kyapar %6,3 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %85, ¢cok az yapar
%5 ve genellikle yapar %10 olarak bulungtur. Genellikle yapar cevabindaki %10’luk
artis, spor yapan otistiklerin bu becerideki gitlerini ifade etmektedir.

“Kendisiyle alay edildginde duymazliktan gelir” sorusuna verilen cevaplatgzilimi

spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %93,8okeaz yapar %6,3 olarak
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bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %80, ¢ok az yapar
%5 ve genellikle yapar %15 olarak bulungtur. Genellikle yapar cevabindaki arti

spor yapan otistiklerin bu becerideki pozitif gatilerini ifade etmektedir.

Saldirganlik konusunda sporun bazi asi daglami bastirdgl verilen cevaplardaki

olumlu artglar ile gbzlenmytir.
Sonuglar Kabul Etme Becerileri

“Kurallara uymadginda ortaya ¢ikan sonuclari kabul eder” sorusumgewecevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ®«dl@rak bulunurken; spor
yapan gurupta bu derler hicbir zaman yapmaz %45, cok az yapar %20¢likle
yapar %10, cok sik yapar %20 ve her zaman yapaioRtak bulunmstur. Cok az
yapar, genellikle yapar, cok sik yapar ve her zagegrar cevaplarindaki ciddi agr,
spor yapan otistiklerin spor yapmayanlara oranlabbuaeriyi daha cok gstirdigini

gostermektedir.

“Basarisiz oldgunda bu durumu sakince kdar” sorusuna verilen cevaplaringlami
spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %93,8okeaz yapar %6,3 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %40, ¢cok az yapar
%30, genellikle yapar %10, cok sik yapar %10 ve haman yapar %10 olarak
bulunmutur. Bir 6nceki soruda oldiw gibi ¢cok az yapar, genellikle yapar, ¢cok sik
yapar ve her zaman yapar cevaplarindaki ciddslartispor yapan otistiklerin spor

yapmayanlara oranla bu beceriyi daha cokstiedigini gostermektedir.

“Uygun olmayan davrasglar sergiledginde ortaya ¢ikan sonuclari kabul edsotusuna
verilen cevaplarin dalimi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz Qdl@rak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %40, ¢cok az yapar
%15, genellikle yapar %35 ve cok sik yapar %210akdoulunmgtur. Yine ¢cok az
yapar, genellikle yapar ve c¢ok sik yapar cevaptikn ciddi artglar, spor yapan

otistiklerin spor yapmayanlara oranla bu becergha ¢cok geitirdigini gostermektedir.

Bu U¢ soruya verilen cevaplar incelegidde, spor yapan otistiklerde sonuclari kabul
etme becerileri olduk¢ca geis durumdadir. Spor yaparken verilen komutlari alan

otistikler, bu komutlara verdikleri tepkilerle beederilerini gelstirdikleri distintlebilir.
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Bu becerinin gedimesinde bir dier etken de spor ve disiplin kavramlarinin i¢ ice

olmasidir.
Yonerge Verme Becerileri

“Gerektiginde soru sorar” sorusuna verilen cevaplarigildal spor yapmayan gurupta
hichir zaman yapmaz %81,3 ve ¢cok az yapar %18,Blolaulunurken; spor yapan
gurupta bu dgerler hicbir zaman yapmaz %75, ¢cok az yapar %>elikle yapar %10,

cok sik yapar %5 ve her zaman yapar %5 olarak bulstur. Genellikle yapar, ¢cok sik
yapar ve her zaman yapar cevaplarindakslartispor yapan otistiklerin bu becerideki

pozitif gelisimlerini ifade etmektedir.

“Kendisine soru soruldiunda cevap verir’ sorusuna verilen cevaplarigildal spor
yapmayan gurupta higbir zaman yapmaz %50, ¢cok pary®43,8 ve genellikle yapar
%6,3 olarak bulunurken; spor yapan gurupta kieder hi¢cbir zaman yapmaz %45, ¢ok
az yapar %15, genellikle yapar %20, cok sik yaphd e her zaman yapar %10 olarak
bulunmutur. Genellikle yapar, ¢cok sik yapar ve her zamapay cevaplarindaki

artislar, spor yapan otistiklerin bu becerideki pozydisimlerini ifade etmektedir.

“Gerektiginde bakalarina stzel ybnerge verir” sorusuna verilen p&aran dailimi
spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz %68,8okeaz yapar %31,3 olarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %75, ¢ok az yapar
%15, genellikle yapar %5 ve her zaman yapar %%Sbklaulunmygtur. Genellikle yapar
ve her zaman yapar cevaplarindakiséat| spor yapan otistiklerin bu becerideki pozitif

gelisimlerini ifade etmektedir.

“Gerektiginde bakalarinca verilen sézel yonergelere uyar” sorusegrden cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ,%®% az yapar %50 ve
genellikle yapar %25 olarak bulunurken; spor yagarupta bu dgerler hicbir zaman
yapmaz %30, ¢cok az yapar %10, genellikle yapar %@ sik yapar %15 ve her zaman
yapar %20 olarak bulunmwr. Cok sik yapar ve her zaman yapar cevaplarindak

artglar, spor yapan otistiklerin bu becerideki pozig#lisimlerini ifade etmektedir.
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Bili ssel Becerileri

Tablo 64‘de gorildgu gibi “Icinde bulundgu sosyal ortama uygun davrglar
gosterir” sorusuna verilen cevaplaringdemi spor yapmayan gurupta hicbir zaman
yapmaz %62,5, cok az yapar %31,3 ve genellikle y&p& 3 olarak bulunurken; spor
yapan gurupta bu derler hicbir zaman yapmaz %15, cok az yapar %40¢likle
yapar %35 ve her zaman yapar %10 olarak bulgtumuGenellikle yapar ve her zaman
yapar cevaplarindaki agtar, spor yapan otistiklerin bu becerideki pozgélisimlerini
ifade etmektedir.

“Kendi yaptiklarini objektif olarak gbézden gecirkerdeserlendirir” sorusuna verilen
cevaplarin dahmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ®oblarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %80, ¢cok az yapar
%10 ve genellikle yapar %10 olarak bulurgtow. Cok az yapar ve genellikle yapar
cevaplarindaki %10’luk axlar, spor yapan otistiklerin bu becerideki pozitif
gelisimlerini ifade etmektedir.

“Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili agrma yapip onun hakkinda bilgi edinir”
sorusuna verilen cevaplarin glami1 spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz
%100 olarak bulunurken; spor yapan gurupta bgeder hicbir zaman yapmaz %90,
cok sik yapar %5 ve her zaman yapar %5 olarak bulsitur. Cok sik yapar ve her
zaman yapar cevaplarindaki gdr, spor yapan otistiklerin bu becerideki pozitif

gelisimlerini ifade etmektedir.

“Baskalarini ikna edinceye kadar hakli ofgdubir konuyu savunur” sorusuna verilen
cevaplarin dahmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ®oblarak
bulunurken; spor yapan gurupta buseeer hicbir zaman yapmaz %85, ¢ok az yapar
%10 ve genellikle yapar %5 olarak bulurgtun. Cok az yapar ve genellikle yapar
cevaplarinda gozlenen atar, spor yapan otistiklerin bu becerideki gatilerini ifade

etmektedir.

“Herhangi bir problemin ¢6zUmu icin alternatifleretir’ sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi spor yapmayan gurupta hicbir zaman yapmaz ®«dl@rak bulunurken; spor
yapan gurupta bu derler hicbir zaman yapmaz %90 ve c¢ok az yapar %daéalo
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bulunmutur. Cok az yapar cevabindaki %10’luk grtspor yapan otistiklerin bu
becerideki getimlerini ifade etmektedir.

“Herhangi bir problemi ¢dzer” sorusuna verilen gaean d&ilimi spor yapmayan
gurupta higbir zaman yapmaz %100 olarak bulunurkpor yapan gurupta bu gkrler
hicbir zaman yapmaz %80 ve ¢ok az yapar %20 olardknmutur. Cok az yapar
cevabindaki %20’lik ar§i spor yapan otistiklerin bu becerideki getilerini ifade

etmektedir.

13 sorudan okan “Temel Sosyal Beceriler” blagini genel olarak incelegimizde, 13
sorunun tamaminda olumlu ggtieler acgikca gozlengtir. Bu durum da bize, spor
yapan otistik bireylerdeki temel sosyal becerildeki gelsmelerin ne denli argi
gosterdgini gozler 6nine sermtir. Babkes (1999), aktif olarak spor yapan zihinse
engelli cocuklar ile spor yapmayan akranlarini atisyme ve aile ici davragi
Ozelliklerini dezerlendirmi ve spor yapanlarin lehine 6nemli oranda fark giohw
belirtmistir. Bu bgslamda ¢caymamiz, Babkes'’in ¢calmasiyla paralellik gostermektedir.

Otistiklerde kongma adina ciddi anlamda eksiklikler gbzlehdg¢in, duygusal beceriler
basligl altindaki sorulara verilen cevaplar, kama dginda verilen tepkiye gore de
degerlendirilmistir. Bu anlamda g6zlenen axtspor yapan otistiklerin duygularini daha
olumlu sekilde kontrol edebildiklerini gostermektedir. Oréacikan sonugjlhan’in

(2008) calsmasiyla paralellik gostermektedir.

“Temel Konyma Becerileri” bgligl altindaki 4 soruya verilen olumlu cevaplar, temel
sosyal becerilerdeki agtgibi dikkat cekmektedir. Verilen cevaplarginda, spor yapan
otistiklerdeki kongma becerileri, genel anlamda spor yapmayan otsgkbore arg
gostermgtir. Otistiklerin bu becerideki geaimi, Korkmaz'in (2000) yapmgi oldugu

calisma ile paralellik gostermektedir.

Grup halinde ¢ yapabilme becerilerini genel olarak incelgdiizde, bazi konularda
disUslerin distligl, bazilarinda ise az da olsa agosterdgi gozlenmgtir. Spor yapan

otistiklerin bireysel caftyor olmalari bu durumu etkileyen faktorler arasnd
distndlebilir. Ilhan’in (2008) cakmasindaki “grup faaliyetlerine katilma” becerisé il

calismamizdaki “grup faaliyetlerine katilir" becerisi rkdastirildiginda ortaya cikan
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sonugclar birbirini destekler niteliktedir. Ancaks“birligi” becerisi konusundaki ast
flhan’in calsmasiyla zitlik olgturmaktadir.

Spor yapan otistiklerin sosyajl@e diizeylerindeki ag) ilhan’in (2008) “Bitilebilir
Zihinsel Engelli Cocuklarda BedergiEimi ve Sporun Sosyaliene Dizeylerine Etkisi”

baslikli calismasinin sonucu ile paralellik gostermektedir.

Graff ve arkadglarinin yaptgl calsmaya gore kisa donemli ve un tedaviler yerine
uzun sureli tedaviler daha faydalidir. Bununlaikié otistiklerin ygam boyu desgge
ve hizmete ihtiyaci oldtu da belirtiimitir (Graff ve di., 1998:23) Bu bglamda
otistiklere uygulanan spor aktivitelerinin kisa eld olarak dgunulmemesi,
kazandiklari becerilerin uzun sureli olarak kullarasi agisindan gerlendirilebilir. Bu

yuzden aileleri bilinglendirmek, otistiklere vemlesitim kadar dnemlidir.

Howard ve arkadgarinin 2005 yilinda yapi calsmada, fiziki ve sosyal cevreyle
etkilesimde olmak, merkezi sinir sistemi Gzerindeki hamartedavi edebil@ginden ve
bu durumun da otistikler Gzerinde 6nemli rol oyrgadilan bahsetrgiir. Yapilan spor
calismalarinda, sosyal ortamla i¢ icesitie branslarda aktiviteler yapmak (Kayak,
bowling, ylzme gibi) otistikler igin faydal olacak

Otistiklere hareket @timi veren kurumlarin tlkemizdeki eksikii suan igin sikinti
olusturmamaktadir ancak spor ile otistiklerdeki gielin somut drnekleri arttikca, bu
eksiklik ilerde sorun olgturabilir. Bunun igin bu tip kurumlarin sayisinddigolmasi
gerekmektedir. Bununla beraber bu kurumlardasgaliggitmenlerin girlikli olarak
Beden Eitimi ve Spor Yuksekokulu grencileri ve mezunlarindan almasi sebebiyle

onlara verilecek gtimin de tekrar gbzden gecirilmesi gerekebilir.

Sporun sosyallgne adina beraberinde getifdiartislar, otistiklerin sosyal hayatin
gerektirdgi ihtiyaclari kendilerinin kagnlayabilmesi ve bunu devam ettirebilmesi icin
olduk¢ca onemlidir. Bu hususta otistiklere yaptmildiizenli spor aktiviteleri, onlarin
sosyallgemeleri ve toplum icinde kabul gortlmeleri acisindamerilebilir. Bununla
birlikte otistiklerin hareketsizlikten meydana geldiziki agirliklari, spor sayesinde
ortadan kaldirilarak kendilerine gliven vermesi ladan oOnemli bir yer il
etmektedir.
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EKLER
SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRMEYE YONEL iK ANKET

ANKET SORULARI

Degerli veliler;
Bu anketin yapilma amaci, Otistik Engelli cocuktarsosyallemelerinde Spor
aktivitelerinin etkisinin olup — olmagini tespit etmektir. Bu amacla spor yapan ve
yapmayan otistik engelli cocuklarin sosysthee stirecindeki farkhliklar tespit edilmeye
calisilacaktir.
Sorular cevaplarken c¢ogunuzun durumuna en uygun olan se@en@aire igine
almaniz yeterlidir. Elde edilen bilgilerin engedliin rehabilitesinde uzmanskere sik
tutacal iumidindeyiz.
Katkilariniza tgekkir ederim.

Dangman Sal. SBE Bedengiimi Spor @rt. ABD
Yuksek Lisans @rencisi
Yrd.Dog¢.Dr. Fehmi CALIK Serkan ESEN
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MADDELER PUANLAMA
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1. Cevresinde gelen olaylari gozlemler
( Cevresinde yer alan canli — cansiz varliklar ve 1 5 3 4 5
bunlarin 6zellikleri hakkinda veri toplayarak
bilgi edinir. )
2. Konusurken, sozel anlatimin anlamipi
pekistirmek ve tamamlamak igin mimikler 1 2 3 4 5
kullanir.
3. Konusurken, sozel anlatimin anlamipi
7 L 1 2 3 4 5
pekistirmek ve tamamlamak icin jestler kullanif.
4. Birlikte oldugu insanlara kar hissettgi
duygulara gore arasindaki mesafeyi 1 2 3 4 5
ayarlar.(Uzak ya da yakin durur. )
5. Bagkalariyla iliskilerinde, kasisindakine
duygularini aktarmak icin bedensel temasi 5 3 4 5
kullanir. (Sarilma, ©6pme, kucaklama, Kkollari
tutma, sirti tutma vb... )
6. icinde bulundgu ortama gore (ls&alariyla 1 5 3 4 5
konwurken —dinlerken) beden dyunu sergiler.
7. Bagkalariyla etkilgim halindeyken
(baskalariyla kongurken—dinlerken) gdz konga 1 2 3 4 5
kurar.
8. Daha 6nce neler soyleilisoruldyiunda tekrar 1 5 3 5
soyler.
9. Kiyafet temizlgine dikkat eder. 1 2
10. Bagkalari kongurken kongmanin icergine
e 1 2 3 5
uygun geri bildirimde bulunur.
11. Egyalarini  (kalem, silgi, oyuncak vb..))
1 2 3 5
baskalariyla paylair.
12. Bagkalariyla gerekginde kbirli gi yapar. 1 2 3 4 5
13. Bagkalari kongurken dinler. 1 2 3 4 5
TEMEL KONU SMA BECERILERI
1. Konusmayi balatir. 1 2 3 4 5
2. Konusmayi surdirr. 1 2 3 4 5
3. Konusmay! bitirir. 1 2 3 4 5
4, Konugmay! bitirdikten sonra yeniden gatir. 1 2 3 4 5
ILERT KONUSMA BECERILERI
1. Konusmak i¢cin  bakalarinin  kongmasini 1 5 3 4 5
tamamlamasini bekler.
2. Konusmasini, kongmanin igergine uygun
e 1 2 3 5
olmayan duraklamalar yapmadan surdurir.
3. Konusurken bakalari tarafindan anjdabilmek 1 2
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icin konusma hizini ayarlar.

4. Konusurken, kongmada yer alan duygu ve
distiincelerin anlamingik tutan vurgulamalarda 1 2 3 4 5
bulunur.
5. Konusurken iginde bulundiu ortama gore ses
tonunu ayarlar. 1 2 3 4 5
c @ o @ Q-
© ®©
ex| & | £ & >
o . SE| > | © > S
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1 2 3 4 5
1. IIk tanistigi kisilere kendisini tanitir. 1 2 3 4 5
2. Tanidgl kisileri bagkalarina targtirir. 1 2 3 4 5
3. Tanidgl kisilerle kagilaginca gulimser. 1 2 3 4 5
4. Tanidg kisilerle kagilaginca selam verir. (sozl{i 1 5 3 4 5
ya da bayla )
5. Kendisinden farkli olan arkagariyla birlikte 1 5 3 4 5
olur.
ILiSKiYi SURDURME BECERILERI
1. i(_SBteerreksmlm duydgunda bgkalarindan yardim 1 5 3 4 5
2. Yardima gereksinimi olan ¢ler yardim 1 5 3 4 5
istemeden onlara yardim etmeyi teklif eder.
3. Gereksinim duydpunda izin ister. 1 2 3 4 5
4, Kendisine yardim edildinde tgekkir eder. 1 2 3 4 5
5. Birisine zarar verince 6zur diler. 1 2 3 4 5
6. Bir sey istedginde lutfen sdzcguna kullanir. 1 2 3 4 5
GRUPLA i$ YAPMA BECERILERI
1. §|||rr gruba katilmak icin grup uUyelerinden izjn 1 5 3 4 5
2. Grup faaliyetlerine katilir. 1 2 3 4 5
3. Grupta § bélumine uyar. 1 2 3 4 5
4, Grupta sorumlulgunu yerine getirir. 1 2 3 4 5
5. Sinif arkadglarina oyun oynamayi teklif eder. 1 2 3 4 5
6. Oynanmakta olan oyuna katilmayi teklif eder. 1 2 3 4 5
7. Arkadsalarina yeni oyunlar oynamayi teklif eder. 1 2 3 4 5
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1. Egselﬁélanyla ilgili olumsuz duygularini ifade 1 5 3 4 5
2. Bagkalariyla ilgili olumlu duygularini ifade edey. 1 2 3 4 5
3. Bagkalarinin kendisine kar neler hissetgini
ifade eder. ! 2 3 4 5
4, Gerektginde kendisi ile ilgili olumlu ifadele 1 5 3 4 5
kullanir.
5. Arkadsalar1 bir i basgardginda onlara 6vici 1 5 3 5
sozler soyler.
6. Bagkalarindan farkli olan diincelerini séyler. 1 2
KENDINI KONTROL ETME
BECERILERI
1. Karsisindakinin durumuna uygun tepki verir. 1 2 5
2. Asirt  seving, Uzintd, ofke, korku gibi 1 5 3 5
duygularini uygunekilde ifade eder.
3. Ofkesini bakalarina zarar vermeden ortaya
1 2 3 5
koyar.
4. Bagkalarini rahatsiz etmekten kaginir. 1 2
5. Bagkalariyla  arasinda  olan  farklihklafi
. 1 2 3 5
konwarak ¢ozer.
6. B_gskalarlyla olan problemlerini kavga etmeden 1 5 3 4 5
coOzer.
SALDIRGAN DAVRANI SLARLA BA SA
CIKMA BECER ILERI
1. _Kendlsinden“ |ste”meg| bir seyi yapmasi 1 5 3 4 5
istendginde “hayir” der.
2. Kendisine yapilmasini istemedibir davrang
g ) N 1 2
oldugunda kagisindakine soyler.
3. Suclamalar kagsinda kendini savunur. 1 2 3 4 5
4, Kendisiyle alay edildiinde duymazliktan gelir. 1 2 3 4 5
o < .
c
Syl 2 8| &6
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1 2 3 4 5
1. Kurallara uymadiinda ortaya cikan sonuglar 1 5 5
kabul eder.
2. Basarisiz oldgunda bu durumu sakince kdar. 1 2
3. Uygun olmayan davraglar sergiledginde 1 5 5
ortaya ¢ikan sonuclar kabul eder.
YONERGE VERME BECERILERI
1. Gerektpinde soru sorar. 1 2 3 4 5
2. Kendisine soru soruldwnda cevap verir. 1 2 3 4 5
3. Gerektginde bakalarina sdzel yénerge verir. 1 2 3 4 5
4, Gerektginde  bgkalarinca  verilen  soOzsl
ybnergelere uyar. 1 2 3 4 5
BILISSEL BECERILERIT
1. Iginde bulundgu sosyal ortama uygun
davranglar gosterir. 1 2 3 4 5
2. Kendi yaptiklarini objektif olarak g6zden 1 5 3 4 5
gecirerek dgerlendirir.
3. Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgii 1 5 3 4 5
araggtirma yapip onun hakkinda bilgi edinir.
4, Bagskalarini ikna edinceye kadar hakli ofdubir 1 5 3 4 5
konuyu savunur.
5. Herhangi bir problemin ¢6zimdi i¢in alternatifler 1 5
Uretir.
6. Herhangi bir problemi ¢ozer. 1 2 5
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