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GIRIS

Insan haklarinin yiikselen degerlerin 6n sirasinda yer aldign ¢agimizda tim bireylerin
temel haklar1 yasalarla giivence altina alinmistir. Ozellikle engelli bireylere yonelik
bakim, saghk ve egitim hizmetleri bagta olmak iizere dezavantajli gruplarn topluma
kazandirilmalar1 igin devletlerin gerekli Onlemleri almalarina iliskin hiikiimlere,
gerek Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde, gerekse Cocuk Haklari Bildirgesi’nde
yer verilmistir. Birgok {ilkenin anayasasi ve buna dayali olarak ¢ikarilan yasalarinda

engelliyi ve ailesini korumaya, desteklemeye ve gelistirmeye yonelik hiikkiimler yer

almaktadir.

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi’na dayali olarak cikarilan Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname, Oziirliller Idaresi Baskanligi Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile 6zel egitime gereksinim duyanlar ve
onlarin ailelerinin egitimi ve korunmasina iligkin yasal sorumluluklar getirilmis;
2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ile engellilerin

korunmasi bakim ve rehabilitasyonlart i¢in yasal diizenlemelere gidilmistir.

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim gereksinimlerini kargilamak i¢in 6zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar ve yontemleri ile onlarin dziir
ve Ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitime “6zel egitim” denir (Ataman,
2003). Tanimlamadan da anlasildigi iizere ¢ok genis bir yelpazeye yayilan ozel
egitim, milli egitimin iginde 6nemli yer tutan, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler icin

stirekli gelisen ve faydali hale getirilmeye ¢aligilan bir alandir.

Ozel egitim gerektiren bireyler zihinsel, duygusal ve bedensel olarak bireysel veya
grup egitimleri alir, gerekirse destek egitimi de milli egitimin gelistirdigi
programlarca siirdiiriiliir. Ozel egitim alma siireci bazi durumlarda dogduktan hemen
sonra, ilk ¢ocuklukta ya da okul déneminde baglayabilir. Okul déneminde &zel
egitim siirecinin baslamasina neden olan durumlar genellikle okula basladiktan sonra

fark edilen akademik basarisizlik ve uyum sorunlaridir.

Bu tanimlar, ¢ocugun egitim siirecini degistirir ya da 6zel programlar ve egitimlerle



desteklenmesine yardimer olur. Ozel egitime ihtiyaci oldugu diisiiniilen ve destek
egitimi almasina karar verilen ¢ocuklarin bir kisminin digerlerinden daha farkli ve
ilgi ¢ekici ozellikleri vardir. Sahip olduklari zihinsel kapasiteye gore okulda
gosterdikleri bagar1 beklenilenin gok altinda ve sasirtic1 olan bu gruptaki cocuklar,

Ozel 6grenme giigliigii tanis1 alirlar.

Zeka duzeyleri normal veya normalin iistiine olup; ndrolojik, psikiyatrik ve egitimsel
test ve tetkiklerden gegip beyin yapisindan kaynaklanan islevsel sorunlar yiiziinden

akademik 6grenme etkinliklerinde basarili olamayan ¢ocuklardir.

Engelli bireyler gesitli alt engel gruplarindan olusmaktadir. Bu gruplar icerisinde
belki de en bilineni zihin engellilerdir. Ciinkii zihin engelliler diger engel gruplarina

gore daha yayginlik gostermektedir (Cavkaytar, 1999: 1).

Zihinsel Engel; Zihinsel islevlerin yam sira kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde sinirliliklar gosteren kisiler zihin engelli olarak adlandirilmaktadir.
Zihin engelli kisiler yavas 6grenir ve 6grenme kapasiteleri simrlidir, Giinlik yasamin
gerekleriyle bas etmekte, bagkalarmin davramglarmi dogru yorumlamakta ve

kendilerinden beklenen sosyal sorumluluklar géstermekte zorluk cekebilirler.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amac; Zihinsel engelli gocuk sahibi olan ebeveynlerin sosyal
alanda yasadiklar1 sosyo-psikolojik sorunlart arastirmak ve c¢6zim Onerileri

gelistirmektir.

Zihin engelli ¢ocuklar, 6zel egitime muhta¢ gocuklar icerisinde olduk¢a énemli bir
gtubu olugturmaktadir. Zihin engelli gocuklara iligkin ilk tammlarin 1800'ii yillara
dayandig1; daha agiklayici tamimlarin ise 1900'li yillarda yapildigi gozlenmektedir.
Son olarak AAMR (American Assocation Mental Retardation); zihin engelliligi, yeni
tammlama ve simflandirma sistemini yayimladigi dokuzuncu kitapgiginda, geri
zekalibk adiyla tanimlamugtir,. AAMR'nin yeni tammlama ve smiflandirma
sisteminde zihinsel islevlerdeki sinirliliklar, zihinsel islevlerdeki bu smirliliklarla

iligkili uyumsal beceri alanlarinda sirliliklar gosterme durumu ile birlikte ele



alinmakta ve degerlendirilmektedir.

Bu aragtirmanin genel amaci; zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan anne ve babalarin
sosyal alanda yasadiklar1 sosyo-psikolojik sorunlari ve iligkili oldugu faktorleri tespit

ederek, ortaya konulan sorunlara ¢6ziim tiretilmesine katkida bulunmaktir.

Aragtirmanin alt amaglari ise;

Ailelerin 6ziirlii gocugundan dolay: iginde bulundugu psikolojik durumu, kaygilari

ve beklentilerini belirlemek, bu durumun aileler tizerinde etkisini arastirmak.

Zihinsel engelli gocuk sahibi olan ailelerin yagadiklari giigliiklerin atlatilmas: igin

yapilabilecek psikolojik programlarin belirlenmesi,

Toplumun zihinsel engelli ¢ocuklara ve ebeveynlerine, bakis acilarnin ve

yaklagimlarimn nasil olmasi gerektigini gosterebilecek sosyal faaliyetlerin

belirlenmesi.

Zihinsel engelli ¢ocuklara ve ebeveynlerine gerekli destegi verebilecek yeterli sayida

uzman yetistirilmesi hususunun gerekliliginin belirlenmesi.

Zihinsel Engelli ¢ocuklarin ailelerine zorunlu egitim verilmesine yonelik kanunlarin

¢ikarilmast hususunun gerekliliginin belirlenmesidir.
Bu ¢ergevede aragtirilmasi gereken analitik sorular sunlar olacaktir;

Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan ailelerin, toplum tarafindan dislanmalarina neden

olan faktorler nelerdir?

Diizenli olarak Rehabilitasyon Merkezine gétiiriilen zihinsel engelli bir ¢ocuk ile
herhangi bir rehabilitasyon merkezine kayitl olmayan, tedavi goremeyen zihinsel

engelli cocuk arasinda ne gibi farkliliklar bulunmaktadir?

Maddi geliri iyi olan aile ile geliri diigiik olan aile arasinda zihinsel engelli

cocuklarimin sosyal gelisimine katki saglayacak egitimlerin aldirilmasinda ne tiir



farkliliklar bulunmaktadir?

Zihinsel engelli bir gocuga sahip olmak ailelerin yasaminda nasil bir farklilasma

olusturmaktadir?
Arastirmanin Hipotezleri

Cahismamizin genis cercevesinde, zihinsel engelli ¢cocuk sahibi olan aileler ve bu
ailelerin sosyal alanda karsilastiklar1 sosyo-psikolojik sorunlar ele alinmistir. Bu

gergevede belli basl hipotezlerimiz sinanmustir.

Genel Hipotez: Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan aileler sosyal alamin her

asamasinda toplum tarafindan dislanmaktadir.

Alt Hipotezler

Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan ailelerin uzmanlar tarafindan &zel bir egitime tabi

tutulmalari gerekmektedir.

Herhangi bir engeli bulunmayan saglikli ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarinin, zihinsel

engelli bir ¢ocukla arkadaghk etmesini istememektedir.

Zihinsel engelli gocuk sahibi olan aileler, toplumun zihinsel engellilere kars: yeterli

bilgiye sahip olmadigint dolayisiyla da yaklagtmlarimin genel olarak yanlis oldugunu

distinmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklar igin, Avrupa’da uzun yillardir gelismis merkezlerde diizenli
egitim verilerek gelismeleri saglanirken Tiirkiye’de konuyla ilgili bilinglenme yakin

zamanlarda ger¢eklesmistir.

Zibinsel engelli gocuk sahibi olan ebeveynler maddi imkanlarmin yeterli olmamasi

dolayisi ile séz konusu egitimlerin alinmasim saglayamamaktadirlar.

Aileler, ¢ocuklarmin zihinsel engelli olusunu wuzun bir siiregten sonra

kabullenmektedir.



Din, engelin kabullenilmesi, igsellestirilmesi, toplumun sosyal kabulii ve

engellilikten kaynaklanan sorunlarin ¢éziimiinde 6nemli bir bagvuru kaynagidur.

Zihinsel engelli gocugun tedavisiyle ilgili karar alma agsamasinda esler (anne ve

babalar) birbirleriyle ters diismektedirler.
Arastirmanin Varsayiumi

Aragtirmaya katilan kisiler samimi ve dogru bilgiler vermislerdir. Tesadiifi 6rneklem
yoluyla elde edilen Orneklem evreni temsil edecek niteliktedir. Arastirmada

kullanilan 6l¢me araglari, amacina yonelik veriler toplama bakimindan uygundur.

Zihinsel Engellilik ve zihinsel engelli ¢ocuklar iizerine pek ¢ok arastirma yapilmustir.
Bu ¢aligmalarda Zihinsel Engelliligin nedenleri iizerinde incelemeler yapilmustir.
Ancak zihinsel engelli gocuk sahibi olan aileler ve bu ailelerin sosyal alanda
kargilastiklar1 sorunlar bu derece incelenmemigtir. Baslangigta tibbi bir sorun olarak
goriilen zihinsel engelliligin sonrasinda ciddi bir sosyal soruna doniistiigii giin
yiiziine c¢ikmistir. Bu nedenle =zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan ailelerin
incelenmesine ihtiyag duyulmustur. Ozellikle bu alanda yapilan caligmalar

incelendiginde tam anlamiyla bu paralelde bir ¢alismanin bulunmayisi bu ihtiyaci

pekistirmisgtir.
Arastirmanin Arka plani

Zeka, insan davranislarini diizenleyen en iist sentez yetenegidir. Amaca ydnelmis bir
uyum saglayabilmek i¢in gegmis deneylerden yararlanarak sorunlara ¢6ziim getirme
becerisidir. Zeka insan beyninin karmagik bir yetenegidir, birgok yetenegin uyumlu
bir sekilde galigmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Zeka; zihnin 6grenme, 6grenilenden
yararlanabilme, yeni durumlara uyum saglayabilme ve yeni ¢dziim yollar1 bulabilme

yetenegidir (http://www.eczanemonline.com.tr/zeka_geriligi.shtml, 15.03.2010).

Zeka geriligi ise zihnin yukarida sayilan islevlerinin gesitli nedenlere bagh olarak,
yavas gelismesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Geri zekili ¢ocuklar, anlama,

konusma, 6grenme, kavrama ve gevreye uyumda yasitlarindan gok geri kalmus



¢ocuklardir. Nedeni ne olursa olsun geri zek&li bir gocukta en belirgin 6zellik beden
gelisiminin geri kalmishgi, konugsmanin olmayisi veya gok geg gelismesi ve sosyal
uyumunun ve yeteneklerinin geligmesinin ge¢ olmasidir

(http://www.eczanemonline.com.tr/zeka_geriligi.shtml, 15.03.2010).

Zihinsel 6grenme yetersizligi, zihinsel geligsim yetersizliginden dolayi, bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yénde etkilenmesi durumudur. Zihinsel
ogrenme yetersizligi olan cocuklarin zihinsel islevleri ve sosyal davramslar
yasitlarina gore geri ve yetersizdir. (Geg ve gii¢ 6grenirler, stmf veya toplum i¢indeki
kurallara uymakta zorlanabilirler). Sosyal davranislar dedigimizde, ¢ocugun yasina
ve yagadifi ¢evreye uygun davraniglar gostermesini ifade etmekteyiz. Bu davranislar
¢ocugun icinde bulundugu gelisimsel doneme ve iginde yasadigi topluma bagh

olarak degismektedir (http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/sayi39/topaloglu.htm, 23.03.2010).

Zeka geriligi gelisim stirecinde ¢esitli sebeplerle zihin fonksiyonlarinda siirekli

yavaslama, duraklama, gerileme ve buna bagl davramslarda goriilen giigliiklerdir.

Gelisimleri siiresince genel zihinsel islevlerde normallerden belirli derecede gerilik

ve uyumsal davranislarda yetersizlik gosteren ¢ocuklar zihinsel engellidir.

Zihinsel engel bir hastalik degildir ve akil hastaliklariyla karistirilmamas: gerekir.
Zihinsel engelli kisiler yavas ogrenir ve dgrenme kapasiteleri sinirhdir. Giinliik
yasamun gerekleriyle bag etmekte, bagkalarinin davraniglarini dogru yorumlamakta,
kendilerinden beklenen sosyal tepkileri gostermekte zorluk cekebilirler. Zihinsel

engel 1k, egitim, sosyal ve ekonomik kosullara bagli olmadan her toplumda, her

ailede olabilir.

Aragtirmanin ana problemi Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan ailelerin sosyal alanda
kargilastiklar1 sosyo-psikolojik sorunlari tespit etmektir. Ailelerin ¢ocuklarinin
meveut durumunu kabul etmekte, gevrelerine kabul ettirmekte ve bu durumla bas
edebilmekte karsilastiklari giigliiklerin tespit edilmesi ve giderilebilmesi noktasinda
neler yapilabileceginin bulunmasidir. Bu ¢alisma, zihinsel engelli cocuk sahibi olan
ailelerin kargilastiklar1 sorunlarin neler oldugunu inceleyerek ¢oziime yonelik sosyal

politikalar gelistirmeye yo6neliktir.



Arastirmanin Kapsami ve Stmrhliklar

Aragtirmanin evrenini Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan ebeveynler olusturmaktadir.
Burada Rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan ¢ocuklarin aileleri evreni

olusturmaktadir.

Aragtirmamn pratik kismi 1 Ekim 2009 — 31 Mart 2010 tarihleri arasinda Istanbul’da
yapilmistir. Aragtrmanin  6rneklemi Istanbul 1li Maltepe Ilgesinde bulunan 6
Rehabilitasyon Merkezine kayitli 460 Zihinsel engelli ¢ocuktan tesadiifi 6rneklem
yOntemi ile belirlenmis 210 kisi (anne ya da baba) ile sinirlandirilmis ve yiiz yiize

anket uygulanarak yapilmagtir.

Aragtirma konusu itibariyle olduk¢a hassas bir alan iizerinde yapilmustir. Zihinsel
engellilik konusu bugiin hemen hemen herkes igin 6zel bir durumdur ve aileler
¢ocuklarinin zihinsel engelli oldugunu bile kabul edemezken kisileri bu durumlarim
anlatmalarina ikna etmek oldukga gii¢ bir siireci gerektirir. Aragtirma igin en biiyiik

smurliik Tirk toplum yapisinda heniiz ¢ok fazla deginilmemis bir konunun

calistlmasidir.

Aragtirma tarafimdan yapildigt icin, anne ve babalar kendi ailelerine 6zel bir
konunun konusulmasindan baglangigta rahatsizhik duymuslardir. Fakat sorular
gordiikten sonra yasadiklari sorunlari ifade edebilme imkini bulmus olmalarinin
rahatlif ile sorular1 samimice cevaplandirmislardir. Anneler babalara oranla sorulart

cok daha rahat cevaplandirabilmislerdir. Aragtirma 210 Kisi ile sinrhidir.
Arastirmanin Organizasyonu

Zihinsel engellilik aile hayatin1 ve toplumsal yapiy1 etkileyen sosyal bir sorun olarak
biiytik 6nem arz etmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalar oldukea kisithidir. Zihinsel
engelli gocuk sahibi olmak ailelerin sosyal alanda énemli sorunlarla karsilasmasina
neden olmasi ve hem ebeveynlerin hem de kardeslerin psikolojik yapilarinin
bozulmasina neden olmasi noktasinda bir aragtirma yapilmasi ihtiyacim ortaya

¢ikarmustir. Bu arastirma boyle bir ihtiyacin {iriinii olarak ortaya ¢ikmastir.



Aragtirma konusu belirlenmeden 6nce bu ¢aligmaya ihtiyag duyulmasina neden olan
on ¢alisma yapilmis ve konu belirlenmigtir. Ardindan bu alandaki belli bash literatiir
incelenmigtir. Aragtirmanin veri toplama siirecinin ilk basamagi, konu ile ilgili
literatiir taramasinin ve konu ile ilgili veya yakin ¢alismalarin incelenmesi sonucu
hazirlanan anket sorularmin pilot gruba uygulanmasidir. Uygulanan 6lgegin
gelistirilmesi stirecinde uzman kisilerden yardim alinnus, 6lgege uymayan sorular
anket digi birakilmistir. Konu ile dogrudan ilgili yapilmis ¢alisma ve uygulamalar
bulunmasi yoniinde sikinti ¢ekilmistir. Bu anlamda yapilan galisma gerek ulasilan

oreklemin sayist ve gerekse niteligi agisindan bir ilk 6zelligi tasimaktadur.

Pilot uygulama neticesinde bazi sorular ¢ikartilmis ve bazi sorular eklenmistir. Daha
sonra anket uygulanmaya baglanmugtir. Anket formu kisilerin cevaplayabilecegi
kisileri rahatsiz etmeyecek formatta uyarlanmigtir. Konunun hassasligi sebebiyle

aragtirmamiza katilmay1 kabul eden kisilerin tamamiyla goriigtilmiistiir.

Aragtirma yapilan konu toplumumuzda mahrem sayilabilecek konulardan birisidir.
Bu nedenle uygulama yapilmadan 6nce goriisme gergeklestirdigimiz kisilerin,
kendilerine ait edindigimiz bilgileri sadece bilimsel amag igin kullanilacagimiza dair
givenmeleri saglanmistir. Bu amagla, gerek Rehabilitasyon Merkezleri gerek bu
alanlarda ¢alisma yapan kisiler araciligiyla gerekse sosyal danismanlar, psikologlar
araciifiyla ornekleme ulagilmaya galistlmigtir. Arastirmanin sadece tarafimdan

yapilmasi ve konusunun aileye 6zgii 6zel bir konu olmasi nedeni ile 6rneklemde

kadinlar fazladir.

Konu itibariyle bireylerin deginemedikleri veya gdlgede kalabilecek noktalar olabilir
diisincesiyle uzman goriiglerden faydalanilmigtir.  Ozellikle rehabilitasyon
merkezlerinde ¢alisan ve ailelerle siirekli bire bir iligki igerisinde olan &gretmenler,

sosyal danismanlardan ve psikologlardan yardim alinmustir.

Konu ile ilgili kiitiiphane ¢aligmasi yapilmistir. Veri toplama islemi tamamlandiktan
sonra veriler SPSS paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen

veriler neticesinde konu ile ilgili 6neriler ve sosyal politikalar olusturulmustur.



Arastirmanin Konumlandirilmasi ve Katkisi

Zihinsel engellilik ve zihinsel engellilere iliskin ¢esitli galismalar yapilmis olmakla
birlikte zihinsel engelli gocuk sahibi olan ailelere yonelik galismalarin yapilmadig:
gozlemlenmistir. Avrupa’da gerek zihinsel engellilerin gerekse ailelerinin yasamin
kolaylagtirmaya ydnelik birgok ¢alisma ve uygulama yapilmigken Tiirkiye’de konuya
olan duyarliik yakin zamanlarda ger¢eklesmeye baglamistir. Boylece psikolojik
damgman, psikolog gibi uzman personelin yetistirilmesi ve Rehabilitasyon

merkezlerinin sayisinin artirimina ydnelik galismalar yapilmugtir.

Literatiir ¢aligmamizda zihinsel engellilere iliskin bazi tezler oldugu goriilmiistiir.
Ancak bu tezler de zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisimine y6nelik olarak ele alnustir.
Bu anlamda literatiirde zihinsel engelli gocuk sahibi olan ailelerin yasadiklari

sorunlarin eksik oldugu gézlenmistir.

Hekim Demirci tarafindan 2009 yilinda Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti’'nde “Esneklik Caligmalarimn Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin
Hareketlilik Gelisimleri Uzerine olan Etkisi” adli yiiksek lisans caligmasi yapilmustir.
Fakat bu ¢alisma da, zihinsel engelli siiflamasindan yalmzca Egitilebilir Zihinsel

engellilerin gelisimleri noktasina deginilmistir.

2004 yilinda Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde Kamuran KAYTAZ
tarafindan “Normal ve Engelli Cocuklara Egitim Veren Okullarda Calisan Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Is Doyumu Karsilagtirmast” adh yiiksek lisans g¢aligmasi
yapumustir. Bu ¢alismada da zihinsel engelin tanimi, siniflandirilmasi yapilmis ve
konuya yalmzca Beden Egitimi &gretmenlerinin is doyumunun olup olmadift

noktasindan bakilmustir.

Yapilmus olan aragtirmalara, yazilan kitap ve makalelere bakildiginda zihinsel engelli
¢ocuk sahibi olan ailelere yonelik herhangi bir ¢alismanin yapilmadig goriilmiistiir.

Bu nedenle ¢alisma, bu alandaki ilk ¢aligma niteligindedir.



Arastirmanm Kavramsal ve Kuramsal Cercevesi

Bir aragtirmada kuramsal temeller o aragtirmanin hipotezlerinin gelistirilmesinde,
gergekligin  farkli boyutlartyla anlagilmasinda ve arastrmanin  bulgularinin
degerlendirilmesi agamasinda onemli rol oynamakta ve rehberlik etmektedir. Bu

anlamda bu ¢aligmanin kuramsal temelleri, ekolojik perspektife dayanmaktadir.

Ekolojik perspektif, ana hatlariyla insan ve g¢evresi arasindaki iliskilere
dayanmaktadir. Insan gevresiyle iletisim halindedir ve bu iletisimde karsilikli olarak
birbirlerini etkilerler. Bu perspektife gore aile, meveut durumu ile birlikte toplumla
iletisim igine giren ve uyum saglayan bir kiime olarak tammlanmistir. Ailevi roller ve
¢evresindeki ortamlar arasindaki iligki ve ihtiyaglar sonucu bu iliskilerin
yonlendirilmesi baslica problem alamdir. Bu ¢alisma zihinsel engelli ¢cocuk sahibi
olan ailelerin i¢inde bulunduklar1 sosyo-psikolojik sorunlarinin tespit edilmesi ve
sosyal gevre ile iletisimlerinin tespitine yoneliktir. Ekolojik teoriyle, birey, grup ve
kurumlar birlikte degerlendirilmis ve bireylerin davramslar1 hem igsel hem de digsal

etkenler 15181nda analiz edilmistir.

Zihinsel engelli gocuk sahibi olan ailelerin sosyal iliski aglar1 ¢ercevesinde sorunlari
incelendiginde toplumsal alanda diglandiklari dolayisiyla cevrelerine uyumu
noktasinda zorlandiklar1 gériilmektedir. Aileler ¢ocuklarim tedavi ettirme noktasinda

gerek maddi olarak gerckse cevrelerinden gordiikleri tepki dolayisiyla

zorlanmaktadirlar.

Bir toplum igerisinde toplumu olugturan grup, kurum gibi sosyal yapilarin unsurlari
arasindaki uyum, denge ve dayanigmanin varligina sosyal biitiinlesme/sosyal igerme
(social integration) denmektedir. Sosyal biitiinlesmede kisiler icinde bulunduklari
toplumun davranis bi¢imlerini tagimaktadir. Bir diger anlamda ise kisilerin sosyal
hayatta yer almalarina engel olan durumlarin ortadan kaldirilarak, o toplum
icerisinde hayat seviyelerini kabul edilebilir bir diizeye getirerek toplumla

biittinlegmeyi ifade eder.

Bu durumun tam tersi durumu ise sosyal diglanma olarak tanimlayabilmekteyiz.

Zihinsel engelli gocuk sahibi olan ailelerin durumlarim ifade etmede bu tanimlamalar
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oldukga sik kullanilmaktadir. Bu ¢alismada da yeri geldikge olaylara bu kavramlarla
bakilacaktir.
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BOLUM 1: ZIHINSEL ENGELIN TANIMI VE
SINIFLANDIRILMASI

1.1. Zihinsel Engelin Tarihcesi

Oziirliilerin hayat miicadelesi diger sosyal gruplara nazaran her asirda gii¢ olmustur.
Tarihin eski donemlerinden bugiine toplumlarin engelli bireylere yonelik tutumlart,
bu insanlar igin var olan tibbi, egitsel, rehabilitasyon, sosyal v.b. bircok hizmetin
gelisimini Onemli Olgtide etkilemigstir. Tarihsel gelisim igerisinde bakildiginda
toplumlarin tutumlarinin bilimsel, teknolojik ve kiiltiirel gelismelere paralel olarak

olumlu yonde degistigi gorilmektedir.

Eski ¢aglarda engelli bireyler yok edilmisler, dilencilik, fuhus gibi kotii islerde
kullanilmiglardir. Baz1 dénemlerde ve bilhassa baz1 kat1 ve 1rkg1 ideolojilerin pencesi
altinda idare edilen {ilkelerde 6zellikle zihinsel oziirlillere yasama hakki bile gok
goriilmiigtiir. Tarihte bunun ilk orneklerini Ortagagin karanliklarina gémiilen
skolastik ve geri kalmig bat1 toplumlarinin uygulamalarinda gérmek miimkiindiir
(SEYYAR, Ali (1998), Diinden Bugiine Oziirliilerin Yasama Hakki; Yasama Sevinci
Dergisi; Yil: 9; Sayi: 103; Ekim-Kasim,
http://www.sosyalsiyaset.net/documents/dunden_bugune.htm, 26.07.2010).

Bati toplumlarinin tarihinde, oziirlillerin ¢ogu zaman ezildiklerini, hakir
goriildiiklerine ve zulme ugradiklarina sahit olmaktayiz. Bunun sebebi de, cogu kez,
toplumlarm insan sevgisinden uzak sapik diisiince yapisindan kaynaklanmaktadir.
Haddizatinda, bu cehalet ortamimi hazirlayanlar da bizzat devleti elinde tutan
Ortagafin Hiristiyan ruhban kesimiydi (SEYYAR, Ali (1998), Diinden Bugiine
Oziirliilerin Yasama Hakk1; Yasama Sevinci Dergisi; Yil: 9; Say1:103; Ekim-Kasim,
http://www.sosyalsiyaset.net/documents/dunden_bugune.htm, 26.07.2010).

19. yiizyil'in ilk yarisindan itibaren biiyiik dinlerin ortaya ¢ikmas: ile birlikte engelli
bireylere toplumlarin acima ve koruma duygulan ile yaklastiklari goriilmektedir.
Onceleri ayr1, yatili kurumlar okullar ya da simiflar agilmis ancak uygulama engelli

bireyleri toplumdan disladigt ve soyutladifi fikrinin agirhik kazanmasina neden
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olmustur.

Tirkiye’de ise 6zel egitimle ilgili ¢aligmalar Osmanli Imparatorlugu devrine
dayanmaktadir. 1889 yilinda Istanbul’da Grati Efendi’nin Ticaret Mektebi’nin
kenarinda agtig1 okulla baglanus, 1951 yilinda bu ¢ahismalar daha sistematik hale
gelmistir (Caglar, 1979; Cifter, 1990).

1.2. Zihinsel Engelin Tanimi

Zihin engellilere iliskin tanimlar 1800°1ii yillara kadar uzanmaktadir. Daha agiklayici
tanumlarin ise 1900’14 yillarda yapildigi goriilmektedir (Eripek, 1996). Yapilan bu
tammlar iginde en yaygin olarak benimsenen AAMR (American Assocation on
Mental Retardation) tarafindan yapilan tamimdir. Tanimda zihin engellilik terimi

kullanilarak s6yle tamimlanmaktadir.

“Geri zekalilik, hali hazirdaki islevlerde 6nemli sinirliliklar goéstermektedir. Bu,
zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalalti bunun yam sira zihinsel islevlerle
iligkili uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 8zbakim, ev yasami, sosyal beceriler,
toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saghk ve giivenlik, islevsel akademik
beceriler, bos zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda smurliliklar gosterme

durumudur. Geri zekalilik 18 yasindan dnce ortaya ¢ikmaktadir” (Cavkaytar, 1999:
2).

1972 yilinda Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimii’'nde Eng
tarafindan yiriitiilen doktora seminerinde zihinsel engelliler, “Geri Zekali” terimi

altinda soyle tamimlanmustir.

“Zihin gelisimlerinde meydana gelen yavaslama, duraklama veya gerileme nedeniyle
davranis ve uyum yoniinden yasitlarina gore siirekli gerilik ve yetersizligi olanlara

geri zekali denir” (Eripek, 1996: 14).

1975 yilinda bu tanim, Milli Egitim Bakanligi’nca yaymlanan Ozel Egitime Muhtag
Cocuklar hakkindaki yonetmelikte aynen benimsenmistir. Yalmizca tanimin sonuna

“...normal egitim programlarindan yararlanamayan” ibaresi eklenmistir.
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1990 yilinda yaymlanan egitilebilir Cocuklar Ilkokul Programinda zihinsel engelli

¢ocuklar, “geri zekalr” adi altinda soyle tammlanmagtir.

“Dogumdan o6nce, dogum esnasinda ve sonraki gelisim siirecinde olusan gesitli
nedenlerle zihin, sosyal olgunluk, psikodevimsel gelisim ve fonksiyonlarinda siirekli
yavaglama, duraklama ve gerileme sonucu olarak yagsitlarina gore % ve daha yiiksek
oranda gerilik ve yetersizligi nedeniyle normal egitim programlarindan

yararlanamayana geri zekal denir” (Eripek, 1996: 14).

Gelisimsel donemde ortaya ¢tkan, uyumsal davranislarda goriilen yetersizlige
ilaveten genel zek4 fonksiyonlar1 agisindan normalin altinda olma durumuna
“Zihinsel Engel” adi verilir. Zihinsel Engel; bir hastalik degildir ve akil
hastaliklariyla karigtirilmamast gerekir. Zihinsel engelli kisiler yavas 6grenir ve
Ogrenme kapasiteleri smurlidir.  Giinlik yasamin gerekleriyle bas etmekte,
baskalarimin davranislarini dogru yorumlamakta, kendilerinden beklenen sosyal
tepkileri gostermekte zorluk g¢ekebilirler. Zihinsel Engel ik, egitim, sosyal ve

ekonomik kosullara bagli olmadan her toplumda, her ailede olabilir.

Uluslar arasi1 Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu'nun Diinya Saghk Orgiitii'yle

birlikte koydugu kriterlere gore, bir kiginin zihinsel engelli sayilabilmesi igin:

-Zihinsel fonksiyonlarinin isleyisinde énemli bir sinirlama olmasi (Amerika Zihinsel

Engel Dernegi, bunu 70 ya da daha altinda bir IQ olarak tanimlamaktadir.);

-Iki veya daha fazla uyum saglama alaninda (iletisim, kisisel bakim, ev yasantist,
sosyal uyum, saglik ve giivenlik, kendi kendini yonlendirme, fonksiyonel faaliyetler,

bos zamanlar ve ¢aligma) yetersizlik olmasi;
-Bu engellerin 18 yagindan dnce edinilmis olmasi gerekmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii'niin verilerine gore diinya niifusunun %3’ zihinsel engellidir.

Bu oran, yaklagik 170 milyon kisi anlamina gelmektedir.
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1.2.1. Cocuklarda Sosyal Gelisim

Insan, biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar icinde sosyal iligkiler,
hem toplumun, hem Kkiiltiirtin, hem de bireyin yapisini etkiler. Bireyin tiim yasam,

¢evresine uyum saglama gabasi iginde geger. Bu uyum ¢abasi, dogumdan baglayarak

bir gelisim gostermektedir.

Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, kazanilmig davranis yetenegi olarak
tanimlanabilen sosyal gelisme, genis anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi,

dar anlamda ise giinliikk davranig gelisimin kapsar.

Daha yaygin bir tamimla, sosyal gelisme (toplumsal gelisim), kisinin sosyal
uyarictya, Ozellikle grup yasamimin baski ve zorunluluklarina karsi duyarlik
gelistirmesi, grubunda ya da kiiltiiriinde bagkalartyla geginebilmesi, onlar gibi

davranabilmesidir.

Psikologlarin kullandig1 anlamda sosyallesme terimi, genis bir davrams ve olusum
alanini igerir. Sosyallesme, en bagarili sekliyle insan organizmasinin caresizlik ve
tam bir bencillikle nitelenen bebeklik ¢agindan, bagimsiz bir yaraticilikla nitelenen

yetigkinlik dénemine gegmesiyle sonuglanan bir §grenme ve dgretme islemidir.

Ogrenmenin yam sira, sartlanma, katlma ve aligtirma, sosyallesmenin
gergeklesmesinde rol oynayan temel dgelerdir. Insan yagamimin belki de en biiyiik
basarisini, saglam ve dengeli bir sosyallesmeye kavusmasi olusturur. Sosyallesme,
tarihsel gelisimin farkli donemlerinde, her evrenin kendine 6zgii sosyo-ekonomik

degerleriyle inanglarini yansitir.

Bir 63renme olgusu olan sosyallesme, bireyin gevresindeki norm ve degerlere uygun
davranig bigimlerini kabul etmesi anlamina gelir. Diger insanlar1 anlamak ve onlara
uyum gostermek, sosyallesmenin 6nde gelen Olgiisiidiir. Sosyallesme, birgok
karmagik faktoriin etkiledigi bir olusumdur. Bireyin sosyallesmesinden, bir anlamda

yagsadign kiiltiirii ve dolayl1 olarak bu kiiltiirle baglantili diger kiiltiirleri 6grenmesi

kastedilmektedir.
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Bir diger anlamunda ise sosyallesme, kisinin, grubun kural ve degerlerine uymay1
dgrenmesi, bu degerler diizenini benimsemesidir. Bu 8grenme, dogumdan 6liime dek
tiim yasam boyunca devam eder ve bu siire iginde bireyin ¢evredeki insanlarla
iligkileri ve diger cevre faktdrleri sosyal uyumda 6nemli rol oynar. Cevresel

etkenlerin yam sira, kisinin kalitsal 6zelliklerinin de dnemi kiigiimsenemez.

Sosyal gelisme, toplumsal davraniglarin kaliplagmig aliskanliklar haline gelmesi
degil, bireylere gore hareket etmeyi 6grenmektedir. Bireyin tiim yasami, ¢evresine
uyum saglama cabasi i¢ine geger. Dogumdan baglayarak bir gelisim gosteren bu
uyumda, bireyin i¢inde bulundugu toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel etkisi

biiytiktiir.

Bireyi, iginde bulundugu dogal c¢evre kadar, bu gevreyle birey arasinda siiregelen
sosyal ¢evre de etkiler.”Sosyal ¢evre”,organize birey gruplarindan, yani toplumdan
ve bu toplumun yasama bi¢iminden, yani kiiltiirden olusur. Bireyin kiiltiir normlarina

uygun tepkileri, onun §grenme giiciiniin normal oldugunu gosterir.

Kiltiirel faktorlerin etkisi nedeniyle insan davraniginda, bir toplumdan digerine
farkliik gortilir. Aym farkliliga, toplum igindeki kugaklar arasinda oldugu gibi,

sosyo-ekonomik siniflar arasinda da rastlanabilir.

Birey, toplumda hem sayginlik kazanmaya hem de kendi yerini belirlemeye
gereksinim duyar. Toplumsal uyum, genis 6lglide bu gereksinimin karsilanmasina
baglidir. Bu uyum ayrica kisinin yetigkinlik yillarindaki basarisim da etkileyecektir.
Toplumsal uyumun olgiisi, bireyin ¢evresindeki kisilerle iliskileri, grup
calismalarina katilabilmesi, yapici olmasi, sorumluluk yiiklenmesi ve birlikte

yasamanmn gerektirdigi kurallara uyabilmesidir. Bu da zamanla olusmaktadir
(Yavuzer, 2005).

Giilme bebegin ilk refleks aktivitesidir. Bu i¢ten gelen bir giilmedir. 2. veya 3.
aylarda, sosyal ortama bagli olarak, Ornegin, anneyi gordiigiinde giilme gelisir.
Bebek kendine yakin ve yakin olmayanlart ayirmaya 6-8. aylarda baglar. Bir yabanci
gordigiinde, anne ya da bakicisindan ayrildiginda sikinti yagsar. Dogumdan hemen

sonraki donemde bebek anneyi kendisinin bir pargasi olarak algilar. Ayni duygu anne
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icin de gegerlidir. Bebek baglangigta tiimiiyle anneye baglanir ve hep alici
durumundadir. Anne ve bebek duygusal anlamda karsilikli doyum igindedirler.

Ancak anne bebek arasindaki bu ortak hayat bebek biiytidiikge azalir (Oztiirk, 2002).

Sosyallesme, bebegin 3 ay dolaylarinda insanla objeler arasindaki farki gorerek,
degisik tepkiler gostermesiyle baglar. Goz kaslari insan ve objeleri izleyecek kadar,
isitme ise sesleri ayirt edebilecek kadar gelismis durumdadir. Bu gelisimin sonucu

¢ocuklar, toplumsallasmay1 6grenmeye hazirdirlar.

Bebekler iiglincii ayda, insan sesi duyduklarinda baglarini o yéne dogru gevirirler,
gllimsemeye giilimsemeyle yanit verirler. Cevrelerindekilerin  varligindan

duyduklan zevki giilimseme, tekmeleme ya da el hareketleriyle belirtitler.

Bebegin insanlara tepki olarak gosterdigi sosyal gilliimseme, cenesine veya
dudaklarima dokunuldugu zaman gosterdigi refleks giiliimsemeden farklidir. Bu

ikinci giilimseme, sosyal gelisimin baslangici olarak kabul edilir.

Ugiincti aymn bagindan itibaren sosyal davrams egemen olur. Bebek, artik

bagkalartyla birlikteyken mutlu, yalmz basina kaldigi zaman mutsuz ve huzursuz

olmaya baglar.

Diger bebekleri fark etme, onlara giilme ve agladiklarinda onlara ilgi gosterme, 4-5
aylikken baglar. Bu aylarda bebekler giiliimseme ve azarlamalara degisik tepkiler

gosterirler, farkli uyarimlari kolay ayirt edebilirler.

Bakma ve dokunma seklinde baslayan arkadaslik iligkileri, alti aydan itibaren giderek

daha saldirgan bir bi¢im almaya baslar (sa¢ ¢gekme, burun veya gozliik tutma, bu tiir

davramslarin en sik rastlanan tiirleridir).

1k iki y1l gocugun kisiliginin yapilasmasinda 6nemli rol oynar. Erikson’un kuramina
gore; c¢ocugun giiven duygusunu gelistirmesi, onun yasaminda en 6nemli rolii
oynayan annesiyle olan iligkisinin tiiriine baglidir. Cocuk, annesinin kendini birakip
gitmeyecegine ve annesinin kendisine Snem verdigine inanirsa, giiven duygusu dogal

olarak geligir. Cocuk annesinin kendisiyle siirekli beraber olacagma ve kendisine
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Onem verecegine inanamazsa, onda giivensizlik duygusu gelisir.

Cocugun ilk iki y1l iginde gegtigi duygusal ve sosyal asamalari ii¢ temel basamakta
toplayabiliriz (Ciiceloglu, 2004).

1. Dogum - 5. ay: Cocuk heniiz kimseye baglilik gelistirmis degildir. Bu asamada
¢ocuk yabancilara ve kendini besleyen herkese giiliimser. Bes ay civarna dogru

¢ocuk kendisine bakan annesiyle 6zel bir baglanti kurmaya baslar baglilik dereceli

olarak gelisir.

Ogrenme psikologlari cocufun annesine ve babasina baglanmasini, “6grenme
sonucu” ortaya ¢ikan bir davranig olarak goriirler. Bu goriise gore ¢ocuk, beslenme
ve bakim sonucu kendini iyi hissetme duygusuyla, ana-babasinin yaminda olmasini
cagrisim haline sokar. Biligsel gelismeyi temel alan psikologlar ise, baglanmanin
temelinde gocugun zihinsel gelismesini goriirler. Onlara goére ¢ocuk nesnelerin
stireklilifi kavramini gelistirmeden, annenin ya da babanin her zaman ayni kimse
oldugunu kavrayamaz. Bu nedenle, biligsel gelisim g¢ocugun sosyal iligkilerinin

temelini olugturur.

2. 5-10 ay: Ozel bagimlilik devresi. Cocuk kendisine bakan kimseye, ¢ogunlukla
anneye Ozel bir bagimlilik gelistirir, ona daha ¢ok giiliimser, o yanindan ayrildig:
zaman huzursuz olur, agina olmayan sosyal durumlarda siginilacak bir kucak olarak

onu goriir.

3. 10-24 ay: Cocuk yavag yavas diger kimselere, anneye oldugu kadar kuvvetli
olmasa da, baglilik gelistirmeye baglar. Baba, bakici kadin, bilyiik anne, abla, agabey
gibi kimseler ¢ocugun baglandig: kimseler arasina girer. Fakat bu kimseler annenin
yerini alamaz, ¢ocuk en kuvvetli bagim ikinci asamada annesiyle kurmustur ve

anneye baghlik, bu asamada kuvvetini kaybetmez (Ciiceloglu, 2004).

9. ve 13. aylar arasindaki sosyal davrams belirtileri iginde, digerlerinin ses ve
davranislarimi taklit etme ve oyuncaklarla birlikte oynama sayilabilir. Oyuncagmin
bagkasi tarafindan alinmasi halinde sinirlenme, kavga ve aglama gibi davraniglar

tipik sosyal tepkiler arasindadir.
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Kolay etkileme, Kargit Goriiste Olma, Rekabet, Sorumluluk

Asiri duyarli bir dénemde olan bu gocuklar ayni zamanda kolay etkilenme 6zelligi
tagirlar Gruba kabul kaygisi, istek ve dileklerinin diger gocuklarla ayn1 dogrultuda
olmasina neden olur. Boylece daha kolay kabul gérme inanci ortaya ¢ikar. Yasamda

bu duygunun en yiiksek seviyede yasandigi donem son ¢ocukluk dénemidir.

Bunun sonrasinda, karsit gorliste olma kiigiik ¢ocukluktaki negativizm’in devami
gibidir. Kendi yagitlartyla goriislerini paylagan, kabul goren ¢ocuk eriskin ve daha

bliylik ¢ocuklarin fikir ve goriislerine karsi koyar.

Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi duyusal, harcketsel ve biligsel gelisime paralel

olarak olusur ve degisik agamalardan gegerek onun topluma girmesini hazirlar.
1.2.2. Zihinsel Ogrenme Yetersizligi

Zihinsel 6grenme yetersizligi, zihinsel gelisim yetersizliginden dolayi, bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz ydnde etkilenmesi durumudur. Zihinsel
Ogrenme yetersizligi olan cocuklarin zihinsel islevleri ve sosyal davranislari
yasitlarina gore geri ve yetersiz olur (geg¢ ve gii¢ Ogrenirler, simf veya toplum
i¢indeki kurallara uymakta zorlanabilirler). Sosyal davranislar dedigimizde, ¢ocugun
yagina ve yasadigi ¢evreye uygun davraniglar gostermesini ifade etmekteyiz. Bu
davranislar ¢ocugun iginde bulundugu gelisimsel doneme ve iginde yagadig1 topluma

bagli olarak degismektedir.

Zihinsel 6grenme yetersizligi olan gocuklar problemlerinin agirhgina gére hafif, orta
ve agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olmak iizere gruplanabilir. Gruplama
¢ocugun gereksinimlerinin belirlenmesi, bu gereksinimleri en iyi ve uygun sekilde
karsilayacak egitim programlarinin hazirlanmasi ve g¢ocuk i¢in en uygun egitim

ortaminin bulunmasi amaglariyla yapilmaktadir.
1.2.2.1. Zihinsel Ogrenme Yetersizliginin Nedenleri

Zihinsel 6grenme yetersizliginin nedenlerini bulmak ve belirlemek son derece

glictiir. Pek ¢ok nedenden kaynaklaniyor olabilir. Bir gruplama yapacak olursak,
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zihinsel Ogrenme yetersizliginin nedenlerini Kalitimsal, Organik ve Cevresel

nedenler olarak ii¢ grupta toplayabiliriz.

Kalitimsal Nedenler: Eger ailede kalitsal bir rahatsizlik veya hastalik var ise bunlar
hastalikli genler yolu ile ¢ocuklara gegmektedir. Ozellikle akraba evliliklerinde bu
risk daha yiiksek olmaktadir. Mongolizm (down sendromu), Fenilketanuri,

Hidrosefallik ve Mikrosefallik 6rnek olarak verilebilir.

Organik Faktorler: Kalitsal olmayan ancak dogum oncesi, dogum sirasinda ve dogum

sonrasinda meydana gelebilecek faktorlerdir. Bu faktorler s6yle siralanabilir:

*Viicut biyokimyasindaki ve metabolizmasindaki bozukluklar (annenin herhangi bir

rahatsizligimin olup olmadigi, mesela annenin seker hastalig: olabilir)

*Annenin gebeligi sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar: Ornegin; alan cesitli ilaclar,
zararli maddeler alkol, sigara, uyusturucu gibi. Ayrica hamilelik doneminde; annenin
gegirdigi bulagic1 hastaliklar, kazalar ve zehirlenmeler, rontgen ¢ektirme, kromozom
bozukluklari, beslenme yetersizlikleri, kan uyusmazligi zihinsel gelisme geriligine

yol agabilen en 6nemli nedenlerdir.

*Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi, zor dogum nedeniyle kullanilan bazi
araglarin (forseps, vakum vb.) bebege zarar vermesi, erken veya ge¢ dogum gibi
nedenlerde zihinsel 6grenme yetersizligine yol agabilmektedir. Bu yiizden dogumun

ehliyetli kigiler tarafindan yaptirilmasi énem arz etmektedir.

*Dogum sonrasmnda ise ¢ocugun gegirdigi bulasici ve atesli hastaliklar (rubella,
kizamik, menenjit, sugigegi, cocuk felci, frengi vb.), kazalar (diisme, ¢arpma vb.),
travmalar (kafaya alinan darbeler), zehirlenmeler, ¢ocugun beyin gelisimini
etkileyecek yapisal bozukluklar ve hormonal diizensizlikler zihinsel gelisme

geriligine yol agabilen en énemli nedenler arasindadir.

Sosyo Ekonomik, Kiiltiirel ve Cevresel Nedenler: Yetersiz beslenme, cevresel
uyaricilarin  yoklugu, sosyal ve ekonomik sartlarn uygun olmamasi g¢ocugun

gelisimini  olumsuz y6nde etkileyebilmekte ve zekd geriliklerine neden
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olabilmektedir. Cocugun zihinsel becerileri yeterli ve yasitlarina uygun olsa bile
yetersiz beslenme, ev ortaminin uygun olmamasi, uyarici eksikligi, oynamasi ve
cevreyi kesfetmesi igin cocuga gerekli firsatlarin saglanmamasi gibi durumlar

¢ocugun hafif derecede zihinsel 6ziirlii olmasina yol agabilir.

Bunlarin dniine gegmek igin yapilmasi gerekenler ise; yeterli olgunluga erismeden
evlenmemek, akraba evliliklerinin oniine ge¢mek, dogru zamanda cocuk sahibi
olmak, hazir olmadan ¢ocuk sahibi olmamak ve hamilelik sirasinda mutlaka doktor

kontroliinde olmak, bebeginizin agilarim diizenli yaptirmak.
1.3. Zihinsel Engelli Cocuklarmm Smiflandirilmasi

Zihinsel engelli ¢ocuklar ilk simiflandirma girisimi 1845 yilinda Esquirol tarafindan
yapilmustir. Bireyin dil kullaniminin 6lgiit olarak alindig: bu simiflandirma da zihinsel

engelliler, o zamanki deyisle idiotlar.
Yalnizca ses ¢ikaranlar (Konugmayanlar)
Tek heceli sozciik kullananlar

Kisa tiimceler kullanan ancak iyi konusmayanlar olarak siniflandirilmistir (Eripek,
1996: 15).

1.3.1. Nedenlerine Gore Smiflandirma

Zihinsel engellilik durumunun beyin hasarina ya da incinmesine bagli olup olmadig,
siniflandirmada bilinen en eski yaklagimlardan birisidir. Buna gére beyinde meydana
gelen incinmeye bagli olarak zihinsel engelli duruma gelenler gruplardan birini

olusturmaktadirlar. Bu gruba “exogenous” ad1 verilmistir.

Diger grubu ise zihinsel engellilik nedeni kalittm ya da gevresel etmenlerle
agiklananlar olusturmaktadir. Bu gruba da “endogenous” adi verilmistir (Eripek,
1996).

Ayrica zihinsel engelliligin nedenleri Dogum oncesi, Dogum Am ve Dogum Sonrasi
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olarak 3 asama da incelenmektedir:

Dogum Oncesi

Hamilelik doneminde annenin gegirdigi bulasici hastaliklar, kullandig: ilaglar,

kazalar ve zehirlenmeler, rontgen ¢ektirme, yetersiz beslenme,
Akraba evliligi, kromozom bozukluklari, kan uyusmazli,
Dogustan metabolik bozukluklar.

Dogum Ant

Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi,

Dogum sirasinda bebege bulagan enfeksiyonlar,

Zor dogum nedeniyle kullanilan bazi araglarin (vakum, forseps vb.) bebege zarar

vermesi,

Erken ya da ge¢ dogum.

Dogum Sonrasi

Gocugun gecirdigi atesli hastaliklar (kizamik, menenjit vb.)
Beyin hasarina yol agan kazalar, zehirlenmeler,

Gocugun beyin gelisimini etkileyecek yapisal bozukluklar ve hormonal

diizensizlikler,

Ayrica gocugun yetersiz beslenmesi, uyaran eksikligi, ev ortaminin ¢ocugun gevreyi

kesfetmesi i¢in uygun olmamasi.
1.3.2. Agirhik Derecesine Gore Simiflandirma

Zihinsel engelli ¢ocuklar agirhik derecelerine gore genellikle iki farkli yaklasimla
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siniflandiriimaktadirlar. Bunlardan ilkine psikolojik siniflandirma yaklasimi denir.
Bu yaklasima bazen davranigsal siniflandirma yaklagimi da denildigi goriilmektedir.

Ikinci yaklasima ise, egitsel simflandirma yaklasimi denilmektedir (Eripek, 1996).
1.3.2.1. Psikolojik (Davramgsal) Simiflandirma Sistemi

XX. yluzyilm ilk yarisinda Alfred Binet, Lewis, Terman ve David Wechsler’in
¢alismalart sonucunda zekdmin degerlendirilmesi, biligsel gelisimi agiklayan bir

kavram olarak ortaya ¢ikmugtir.

Toplumda bazi zihinsel engelli ¢ocuklarm durumlarinin digerlerinden daha agir
oldugunun farkina varilmasi tizerine, zihinsel engelli ¢ocuklar agirlik derecelerinin
giderek arttifimm1 belirten bir sira igerisinde moron, imbecile ve idiot olarak
gruplandirilmigtir. Buna gore zekd yasi 2’nin altinda olanlara idiot, 2-7 arasinda
olanlara embesil, 7-12 arasinda olanlara ise moron denilmistir (Eripek, 1996: 17). Bir
slire sonra bu teknik terimler glinlilk konugma diline yansimistir. Fakat bu terimlerin
zihinsel engelliler tizerinde olumsuz etkilerinin gézlenmesi sonucunda CNSA
(Committee on Nomenclature and Statistics of American Psychiatric Association)
(1954) tarafindan, bu terimler yerine hafif, orta, agir ve ¢ok agir gibi daha dogal
terimler kullanilmaya baslanmustir. Bu terimler 1954 yilinda Diinya Saglik Teskilati
(WHO)(World Healthy Organization), daha sonra AAMR’nin (American
Association on Mental Retardation) 1961 yilindaki toplantisinda benimsenmistir

(Eripek, 1996: 17).
Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Bu gruba giren zihinsel engellilerin yaslar1 yaklagik 8 yil 6 ay ile 10 yil 10 ay
arasinda yer almaktadir. Normallerden goriiniirde higbir farkliliklari yoktur. Bu

nedenle ¢ogu kez okulun akademik beklentileriyle karsilasana degin farkina

varilmazlar.

Kendi bakimlarini yaparlar ancak giysi se¢iminde ya da aligverislerde yardima
gereksinim duyabilirler. Yasadiklar: kent igerisinde kolaylikla bir yerden diger bir

yere gidebilir fakat herhangi birinin yardimi olmadan bir kentten digerine
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gidemezler. Birlesik s6zel kavramlarla iletisimde bulunur; giinliik konusmalarin
tstesinden gelebilir ancak soyut ve felsefi kavramlan tartisamazlar, anlatimlari
basittir, soyut ya da onemli giinliik olaylar1 yazamazlar. Bagkalariyla yarigma ve
isbirlifi iliskilerinde bulunur, bazi grup etkinliklerine &zellikle sosyal ve yaratici
amagli etkinliklere katilabilir, fakat fotografeilik, koleksiyonculuk gibi yiiksek beceri
gerektiren ugrasi gruplanina katilamazlar. Cogu etkinligi kendisi baslatir; gorev
lizerinde en az 15-20 dakika dikkatini siirdiirlir; isinde diirusttiir ve sorumluluk alir

(Eripek, 1996).
Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Bu gruba giren zihinsel engellilerin zeka yagslar1 yaklagik 6 yas 1 ay ile 8 yas 5 ay
arasinda yer almaktadir. Daha sonraki gruplar kadar yaygimn ve agir derecede

olmamakla birlikte siklikla bedensel 6ziir de gorilmektedir.

Basit diizeyde soyleside bulunabilirler; birlesik ciimleler kurabilir; sézciikleri tanr,

cimleleri, rekldm spotlarini, igaretleri ve anlamli basit metinleri okuyabilirler
(Eripek, 1996).

Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Agir derecede zihinsel engellilerin zekd yaslari 3 yas 9 aydan 6 yasa kadar
uzanmaktadir. Pek ¢ogunda sinirsel $ziir olmakla birlikte, ¢ok agir derecede zihinsel
engellilere gore hareket etme becerilerine sahip olmalar1 daha yiiksek bir olasiliktir.

Stirekli gozetim ve bakima gereksinim duymaktadirlar.

Agir  derecede zihinsel engelliler; birlesik ciimlelerle iletisim kurabilirler,
konugmalar1 genellikle anlagilabilmektedir. Isaretleri, sozciikleri tanir, fakat uzun ve
diiz yazilar1 okuyamazlar. Grup etkinliklerine, basit beden egitimi oyunlarina
kendilifinden katilabilir; arkadaglik kurabilirler. Giiven kazanma girisiminde

bulunabilir ve sorumluluk alabilirler (Eripek, 1996).
Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler
Bu gruba giren ¢ocuklarin yetigkinlik ¢aginda tahmini zeka yaslar1 3 yil 8 ay ya da
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daha asagisi olmaktadir. Sinirsel ozre sahip olma olasiliklart oldukga yiiksektir.
Birgogu hareket edemez. Birden fazla engelleri oldugu siklikla gériilen bir durumdur.

Oliim oranlar yiiksektir. Tiimiiyle gdzetimi gerektirirler.

Cok ileri derecede zihinsel 6ziirlii olan fertlerin ¢ogu zaman nérolojik sorunlar
vardir. Genel olarak beyin, beyin sapi, omurilik ve gevresel sinir sistemiyle kaslarin
hastaliklarina bagli olarak erken gocukluk yillarinda duyu-motor islevlerinde uyari
eksikligi sebebiyle onemli gerilikler goriilebilir. Bundan dolay: ileri derecede agir
zihinsel 8ziirliilerin hemen hepsi yogun olarak yardima ve bakima muhtag kisilerdir.
Sosyal ve 6zbakim becerilerinde yagitlarindan ciddi bir bigimde geri durumdadirlar.
Fiziki ve pedagojik destek egitimi sayesinde hem motor, hem bakim, hem de
konusma becerilerinde belirli bir dereceye kadar gelisme saglanabilir (Seyyar, 2010:
23).

1.3.2.2. Egitsel Simiflandirma Sistemi

Bu sistemde zihinsel engelli ¢ocuklar, egitim gereksinimlerine  gore
siniflandirilmaktadirlar. Bu sistemde; zihinsel engelli ¢ocuklarin neyi &grenip neyi

ogrenemeyecekleri, ne derecede 6grenecekleri sorularina yanit aranmaktadir.

Klasik egitsel simflandirmalarda  zihinsel engelliler genellikle egitilebilir,
Ogretilebilir ve kurumluk ya da bagimli olmak iizere {i¢ gruba ayrilmaktadirlar
(Eripek, 1996: 22). Fakat son yillarda kurumluk ya da bagimli olarak adlandirilan
grubun davranig degistirme tekniklerine olumlu yanitlar vermesi sonucunda bu gruba
giren gocuklara egitim olanaklarinin kapisi agilmistir. Bu gelismelerin bir sonucu
olarak kurumluk ya da bagmli grubun adi psikolojik simflandirma sisteminde
oldugu gibi agir ve ¢ok agir derece zihinsel engelliler olarak degistirilmistir (Eripek,
1996: 22-23).

Egitilebilir Zihinsel Engelliler

“Egitilebilir” terimi bu gruba giren ¢ocuklarin 6zel egitim olanaklariyla normal
ilkokul programlarindan yararlanabileceklerini gdstermektedir. Ortalama tiglincii ya

da dordiincti smuf diizeyinde akademik bilgi ve beceri kazanabilirler. Ancak bu
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diizeye normallere gore daha ileri yaslarda ulagmaktadirlar.

Bu gruba giren ¢ocuklar temel akademik beceriler yaninda zbakim becerileri de
Ogrenebilirler, ileride yetiskin ¢agina geldiklerinde biitiiniiyle ya da kismen

gecimlerini saglayabilecek bir is becerisi edinebilirler.

Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

“Ogretilebilir” teriminin kullanilmasinin baslica iki aciklamast vardir: (1) Temel
akademik becerilerde egitilemez, (2) giinliik yasamin gerektirdigi sosyal uyum,

pratik iletisim ve 6zbakim becerilerini 6grenebilir.

Ogretilebilir zihinsel engellilere yonelik egitimin amaci disa bagliliklarini en aza
indirmektir. Bu gruba giren g¢ocuklar aldiklar1 egitim neticesinde yetiskinlik gagina
ulastiklarinda, sosyal uyum becerilerine iligkin olarak ev, yatili okul ya da korumali

is yerlerinde caligarak iiretime ve kendi ge¢imlerine katkida bulunabilirler.
Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Bu gruba giren gocuklarin gerilikleri dogustan fark edilebilmektedir. Bazi basit
Ozbakim becerilerini kismen de olsa 6grenebilirler. Fakat yasamlar: boyunca siirekli

ve yogun bakim ile yardima gereksinim duyarlar (Eripek, 1996).
1.4. Zihinsel Oziirliiler ve Ozellikleri

Zihinsel oziirliiler, toplumdaki diger fertlerden birgok yoniiyle farklidir. Bu
farkliliklarin  baginda zihni kapasitedeki veya gelismedeki yetersizlik (zihinsel
gelisme geriligi, zeka ozurliiligi), sosyal kisilik yetersizliklerine bagh olarak 6zel

egitim ve destegin gerekliligi ve sinirli sorumluluk gelmektedir (Seyyar, 2010: 24).
1.4.1. Zihni Kapasitedeki Yetersizlikleri

Zihinsel gelisimleri yavas isleyen kisilerin 6grenmeleri ¢ogu zaman kolay olmamakta
ve olduk¢a uzun zaman almaktadir. Ogrenme kapasiteleri siurli oldugu igin,

ozellikle dikkat, hafiza ve akademik diigiincede yeterli ve etkili degildirler.
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Zihni gelisme geriligi iginde bulunan bir ferdin yasitlarina gére algilama, soyut
diisinme becerisi, sebep netice baglantisim kurabilme, gergegi dogru olarak
degerlendirebilme, hiikiim verme, anlama ve anlatabilme gibi bilissel yetenekleri
zayiftir. Zihinsel 6ziirlii, iginde bulundugu toplumsal gartlara ve konumuna gore
bazen hatirlamada zorlanabilir, sosyal kaideleri anlama da ve bunlara riayet etmede
glicliikklerle karsilagabilir, mantikli diistinmede zorlanabilir, dikkat streleri kisa
olabilir, okuma-yazma gibi akademik becerilerde giigliikler yasayabilir (Seyyar,
2010: 24-25).

Zihinsel 6ztrliilerin algilama kapasiteleri normal insanlara gore ¢ok daha simirlidir.

Bunun yam sira bir olay1, olguyu veya davramisi algilamadaki gaye seviyeleri de
disiiktiir (Seyyar, 2010).

1.4.2. Kisilik Yetersizliklerine Bagh Olarak Ozel Egitim ve Destege ihtiyac

Duymalan

Topluma katilim ve katki saglamak agisindan énemli bir rolii olan uyumsal davranis
sekilleri agisindan zihinsel oziirliiler genelde yetersizdir. Bu yetersizlikleri, topluma
sosyal uyumlarimi giiglestirdigi igin pedagojik (egitimsel) ve psikolojik yonden
desteklenmeleri gerekmektedir. Bilhassa hafif derecede zek4 sorunu olan kisilerin,

ozel egitim yontemleriyle desteklenmelerinde fayda vardir (Seyyar, 2010: 25).

Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar 6z-bakim becerilerini (yeme-igme,
giyinip-soyunma, tuvalet vb.) okuma-yazma, matematik gibi okul ile ilgili temel
becerileri kazanabilirler. Uygun is egitimi aldiklarinda yetiskinlik déneminde
uzmanlhk gerektirmeyen, basit islerde caligabilir. En az destekle ya da destege

gereksinim duymadan yasamlari siirdiirebilirler.

Orta/agir derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar 6z-bakim becerilerini
kazanabilirler. Cogunlugu okuma-yazma ve aritmetik becerileri ancak, sik
kargilagtiklar1 bazt sozciikleri, isaretleri ve sayilari taniyabilirler. Bu ¢ocuklar ¢ok
basit bazi i becerilerini Ggrenebilir, drnegin paketleme, etiket yapistirma gibi
mekanik isleri yapabilirler. Yasamlarini stirdirmede daha ¢ok yetiskin destegine

ihtiya¢ duyarlar. Zihinsel yetersizligin derecesinin artmasiyla ¢ocuklarin yeme-i¢me,
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giyinip, soyunma tuvalet gereksinimini giderme gibi temel becerileri kazanmada
zorlandiklar1 gozlenir. Buna paralel olarak diger kisilere bagimhiliklar1 artar
(http://ozelegitimci.blogcu.com/zihinsel-ogrenme-yetersizligi-nedir/307204,
27.07.2010).

1.4.3 Kismen Sorumluluk Tasimalar

Zihinsel ozirliiler, toplum hayatina tam olarak katilabilmeleri zor oldugu igin,
genelde degisik yogunlukla harici sosyal pedagojik destege ihtiyag duyarlar. Hafif ve
orta derecede zihinsel oziirlii olanlar ise, bagkalarma daha az bagimli olarak
yasamaktadir. Bu yoniiyle hafif derecede zekd sikintist yasayan oziirliiler, sahip
olduklar zekd nispetinde sosyal ve dini gorevleri ifa etmekte kismen de olsa sorumlu
tutulabilirler. Sosyal ve dini aktiviteler, zihinsel 6ziirliilerin mental (akli, zihni)
diizeylerini olumsuz yonde etkilememekte, hatta gogu zaman kendilerinin topluma
daha kolay uyum saglamasina yardimeir olmaktadir. Namaz kilmak veya hacca
gitmek gibi yiiksek diizeyde fiziki harcket isteyen ibadetlerde bulunan zihinsel
Ozirliler, sosyal ve fiziki uyarilara daha hizli tepki verebilmekte, ezberleyebildikleri
ve okuyabildikleri namaz sreleri sayesinde zihinsel algilama siirecini

hizlandirabilmektedirler (Seyyar, 2010: 26).
1.5. Zihinsel Engelin Nedenleri

Zihinsel geriligin nedenlerinin bilinmesinin 6nemi bu bireyler i¢in alinacak tibbi ve
egitsel kararlar ile zihinsel geriligi onleme galigmalari agisindan gereklidir. Fakat
engelin nedenini bulmak olduk¢a zordur. Ciinkii binin {izerinde zihinsel gerilik

bilinmektedir. Ayrica zihinsel gerilik gogu zaman tek bir nedene bagli olmayabilir.
1.5.1. Bulasic1 Hastaliklar ve Zehirlenmeler

Anne rahminde heniiz geligmekte olan bebegin sinir ve dolasim sistemini ve diger
bedensel ozelliklerini dogum Oncesinde hamile annenin gegirdigi rubella
(kizamikgik), frengi ve toksoplazma gibi bulasict hastaliklar, olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu etkiler annenin diisik yapmasindan, bebegin engelli ya da

oli dogmasina degin uzanmaktadir. Dogrudan ya da dolayli olarak bulasict
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hastaliklarin, beyni etkilemesi durumunda, beyinde bazi hasar ya da incinmeler
meydana gelebilmektedir. Bu hasar ya da incinmeler agirhik derecesine ve beyinde
etkili oldugu bolgeye gore, zihinsel islevlerde genellikle isitme ve gorme
duyularinda, bedensel hareketlerin kontroliinde ¢esitli bozukluklara neden
olabilmektedir (Eripek, 2005).

1.5.2. Yaralanma ve Fiziksel Etkiler

Zihinsel islevler temelde beyin tarafindan yerine getirilmektedir. Bu nedenle beyinde
meydana gelen bir hasar ya da zararin zihinsel islevleri olumsuz yonde etkilemesi
beklenmektedir. Fakat beyindeki darbe ile zihinsel islevlerin niteligi arasindaki
iligkiler olduk¢a karmagiktir. Heniiz dogmams ya da yeni dogmus ¢ocugun beyin
yapisi, ¢esitli yaralanma ve fiziksel etkilere olduk¢a agiktir. Bu etkiler sonucunda
beyinde meydana gelen hasar ya da zararlar zek4 geriligi yaninda gesitli bedensel ve
duygusal engellere neden olmaktadir. Yaralanma ve fiziksel etkiler, meydana
geldikleri zamana gore; a-dogum oncesi nedenler (rontgen 1sinlari, annenin gegirdigi
gesitli kazalar, cocugun anne rahminde aldig1 yiiksek diizeydeki réntgen 1sinlari) b-
dogum anindaki nedenler (gocugun oksijensiz kalmasi, ¢ocugun normal siire
icerisinde hava ile karsilagmamast)c-dogum sonrasi nedenler (¢ocugun gecirdigi
gesitli kazalar, diigmeler, carpmalar, trafik kazalar) olmak lizere {i¢ grup altinda

toplanabilir (Eripek, 2005).
1.5.3. Metabolizma ve Beslenme Bozukluklar

Smith (1975) zihinsel engelliligin, metabolizma bozukluklari ile uygunsuz beslenme
sonucunda da meydana geldigini dile getirmektedir. Hamile iken annenin yeterli
besin alamamas1 ya da bebegin geregince beslenememesi, tiim gelisim alanlarint

oldugu gibi beyin gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir (aktaran Eripek,
2005).

1.5.4. Kaba Beyin Hastahklari

Beyinde engel ya da hasara neden olan, bunun sonucu olarak zihinsel engellilik

durumu yaratan ur ve diger hastaliklar1 bu gruba girmektedir. Bu hastaliklarin
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meydana gelmesinde bazen kalitim ve gevresel etmenleri rol oynamaktadir. Kaba

beyin hastaliklar1 oldukga genis bir hastalik grubunu temsil etmektedir (Eripek,
2005) .

1.5.5. Gebelik Bozukluklan

Gebelik bozukluklar: erken dogum ya da ge¢ dogum da olabilmektedir. Her iki
durumda da sapmanin derecesi arttikga dogacak ¢ocugun zihinsel gerilik yaninda
gesitli engeller gosterme olasihigt da artmaktadir. Erken dogumun, ge¢ doguma

oranla daha sik bu tiir problemlere neden oldugu bilinmektedir (Eripek, 2005).

1.5.6. Ruhsal Bozukluklar

Beyin yapisinda herhangi bir engeli olmayan, ruhsal bozukluklar sonucunda
meydana gelen zihinsel engellilik durumlari bu gruba girmektedir. Agir derecede
ruhsal bozukluk gosterenlerin zihinsel islevlerinde gesitli gerilik ve karigikliklar
goriilmekle birlikte, bunlara zekd olgekleri uygulamada ve sonuglarimi
degerlendirmede 6nemli problemlerle kargilagilmaktadir. Ciinkii ruhsal bozuklugu
olan kisinin icerisinde bulundugu psikolojik durum, zeki &lgegini anlamasim ve
Olgegin gerektirdigi islemleri yerine getirebilmesini engelleyebilmektedir (Maloney

1979 aktaran Eripek, 1996).
1.5.7. Cevre Etkileri

Zihinsel engellilige neden olabilecek herhangi bir hastalik ya da anormal durum
gostermeyen, ancak olumsuz cevre kosullarindan gelen zihinsel engelliler bu gruba
girmektedir. Polloway’a (1986) zihinsel engelli gocuklarm biiyiik gogunlugunun bu
grupta yer aldigindan soz etmektedir. Bu konuda %80 gibi oranlar da vermektedir
(Hallahan 1978 aktaran Eripek, 1996).

1973 yihnda yaymlanan AAMR”nin kitapgiginda olumsuz cevre kosullart
“psikososyal dezavantaj” olarak isimlendirilmistir. Buna gore, ailede an az bir,
akrabalar arasinda bir ya da daha fazla zihinsel yeterliligi normalin altinda olan birey

ya da bireyler vardir. Aileler ¢ogunlukla yoksuldur. Bu durum yasanilan evin fiziksel
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kosullar1 ¢ocugun her tiirlii gelisimi i¢in uygun degildir. Saghk ve beslenme
problemleri ciddi diizeydedir. Anne ile ¢ocuk iligkilerinde ¢esitli yoksunluk ve
sinirhiliklar vardir. Cocuk toplumdan uzak, bir kenara itilmistir. Bu ortamlarda ¢ocuk,

zekd gelisiminde olduk¢a 6nemli olan zengin yasantilara sahip degildir (Eripek,
1996).

1.6. Zihinsel Engelin Goriilme Sikhi@ ve Yaygimhgi

Sosyo-ekonomik durumu, statiisi ne olursa olsun “Oziirliilik” toplumun tiim
kesimlerini etkileyen bir toplumsal bir sorundur. Diinyanin yapilan istatistik
calismalar1 her dort aileden bir tanesinin 6ziirlii bir yakim bulundugunu
gostermektedir. T.C.Bagbakanlhik Oziirliiler idaresi Baskanlizn™ min 2002 yilinda
Tirkiye Istatistik Kurumu’na, toplumun oziirlilleri nasil algiladiklar ile ilgili
aragtirma raporu sonucuna gore Tiirkiye’ nin dziirliilik oram %12.29 olarak tespit

edilmis olup, buna gore 8,5 milyon $ziirlii vatandas bulunmaktadir (Eripek, 2005).

Toplumda yayginlik %1% e yakinken, siklik %3 oramindadir. Zeka geriliginin
geleneksel yayginlik tahminleri % 2-3 oranlarini vermektedir. Zeka geriliginin
goriilme sikligr agirlik derecesi arttikga diigmektedir. Zeka geriligi erkeklerde daha
yaygindir. Zeka geriliginin yayginlig: erken genglik donemine degin yas ilerledikce
ylikselmektedir. Sehirlerde ve dezavantajli ¢evrelerde zekd gerili§inin oranlar

aratmaktadir. Zekd geriliginin yaygmhgini sosyopolitik etmenler etkilenmektedir
(Eripek, 2005).

Zihin engelli bireylerin toplumda gériilme yaygmliginin % 1 oldugu, bir toplumda
goriilme sikligi ve yayginhig: etkileyen gesitli faktorler bulundugu agiklanmaktadir.
Buna gore yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey gibi demografik degiskenlere gére
zihin engelinin yayginlik ve sikhigi degismekte; ayni zamanda degisen tam olgiitleri

de o iilkedeki o toplumdaki sikligin ve yayginligin degismesine neden olabilmektedir
(Sucuoglu, 2009).
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BOLUM 2: ZiHINSEL ENGELLI COCUK VE AiLE
2.1. Aileye Engelli Bir Cocugun Katihm

Aile, bugiin toplumun temelini olugturan ve toplumsal bir kurum olarak varligini
sirdiiren kurumlarin baginda gelmektedir. Bir ¢ocugun aileye katilimi, ailede
yenilige ve iliskilerde degisiklige neden olur. Ebeveynlerin, es olarak birbirlerinden,
yagamdan, yasam beklentilerinden, mesleklerinden, yakinlarindan ve yasadiklari

toplumdan beklentileri degisir (Akkdk, 1992).

Bir insanin hayatta yagayabilecegi en giizel duygular ve mikkemmel olaylardan birisi
hi¢ kuskusuz ¢ocuk sahibi olmaktir. Insanlar gesitli nedenlerle gocuk sahibi olmak
isterler. Birgok aile, evliliklerinin bir iirlinii ve tamamlayict bir unsuru olarak gocuk
ister. Hamilelik doneminde 6zellikle anne, zihninde dogacak ¢ocugunun bir bigimini
olusturur. Kuskusuz bu bi¢im, annenin kendisinin, esinin ve yakin cevredeki
biiytiklerin beklentilerinden esinlenerek olusmaktadir. Ayrica bu beklentiler
toplumun yarattig1 “ideal ¢ocuk™ algisindan da etkilenir. Dolayistyla aile bir yandan
bu beklentilerin ger¢eklesecegi umudunu yasarken diger yandan gergeklesemeyecegi
kaygis1 igerisinde olabilir. Ancak normal kogullarda ¢ogu aile ¢ocuklarinin zihinsel

engelli olabilecegini akillarina dahi getirmez (Eripek, 1996: 137-138).

Aile gelecekle ilgili bitlin umut, beklenti ve planlarim ¢ocuk iizerine kurarken,
normal 6zelliklere sahip bir ¢ocuk beklerken planlarinin disinda farkli 6zelliklere
sahip bir ¢ocugun diinyaya gelmesi ailenin yapmis oldugu biitiin hazirliklarda

degisiklik yapmasina neden olacaktir.

Sloman, ve arkadaslarma (1993) gore, yogun iiziintii ve yas duygusu yalmzca fiziksel
oliimlerin ardindan degil, ebeveynin “milkemmel” bir ¢ocuga sahip olma rityasinin

olumiiyle de ortaya gikabilmektedir (aktaran Dogan, 2001).

Oziirlii bir gocukla yasamaya baslayan bir aile yasam bicimini, olanaklarini, aile ici
ve aile dis1 iligkilerini, duygu ve diigiincelerini, bir anlamda tiim diinyasmni, bu yeni
durumla bas edebilmek yeniden organize etmek durumuyla karsi karsiya

kalmaktadir. Bu durumun anne baba tarafindan basarili bir sekilde uyum saglamast
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ve yagamuin Oziirlii bir gocuga sahip olma gergegine gore yeniden diizenlemesi uzun
zaman alabilmektedir. Anne babalar duygusal bir zorlamanin i¢ine girerler ve bu da
hem kendileri hem de ¢ocuklari igin uygun planlar yapma yeteneklerini etkiler. Bu

zorlanma ¢ogu anne baba i¢in sorunlara yol agabilir.

Cocuklar yetiskin destegine dogumdan sonraki bitylime ve gelisme donemi iginde,
fiziksel, zihinsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim yoniinde bazi beceriler
kazanabilmede ya da gelistirebilmede ihtiyag duymaktadir. Her gocuk icin biiyiik
Onem tastyan gelisim siireci igerisinde bu goérevi, ¢ocuklarmun ilk egitimeileri anne-
babalar iislenmektedir. Oziirlii olmayan c¢ocuk anne-babalarin rollerini yerine
getirebilmeleri, duygusal olarak rahat olduklarinda g¢ok zor olmamaktadir. Ancak
gocuk ozurli ise, sugluluk duygusu ve act ¢ekme gibi bazi duygulara bagli olarak
rollerini yerine getirebilmede zorlanmaktadirlar. Anne babanin i¢inde olduklari bu
durumdan 6tiirti duyduklar panik, gelecekte neler yapabileceklerinin verdigi {iziinti,

kayg1 ya da korku onlar1 olumsuz yonde etkilemektedir (Eripek, 1996).

Aileler sugluluk duygularini veya inkér edici tutumlarini degistirmeyi basaramazlarsa
kendileri ve cocuklart i¢in ¢ok zararli olacaktir. Sugluluk duygulari, yasamlar
boyunca siirebilir bunun sonucunda, ¢ocuga 6fkeleri ve onu reddetmeleri artabilir.

Stirekli kendileri ve gevreleriyle ¢atisma iginde olabilirler.

Durumu kabul edemeyen ailelerde, c¢ocuktan yeteneklerinin &tesinde gelisme
beklentisi olabilir. Cocuga yiiklenmeleri artabilir. Yeteneklerini agan ve basarisizliga
ugrayan g¢ocuk becerileri Olglisiinde isler basarmaktan da kaginmaya bagslayabilir.

Kendine giiveni ve saygisi azalir, becerileri korlesebilir.

Bagansizligr ve 6grenmedeki geriligi nedeniyle elestirilen, kiigiik goriilen, alay edilen
gocugun iginde kirginlik, otke ve nefret birikimi goriilebilir reddedildigini,
sevilmedigini hissedebilir. Cocuk bu olumsuz duygularini bozuk davramslarla ya da

suca yonelerek gosterebilir.

Kendini ifade edemeyen, hosgoriilii ortam bulamayan ¢ocukta olumsuz duygular
yerlesir. Aym1 Zamanda ¢esitli ruhsal problemlerinde eklenmesine yol agabilir

bdylece ailenin yasantis1 daha da giilesir.
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Ailenin, durumu gergekgi bir sekilde kabullenmesi duygu ve davramslar1 konusunda
bilingli egitilmesi gerekir. Konusunda uzman personelden yardim alan ailelerde,

¢ocugun aile ve toplumla uyumu saglanabilir (Eripek, 1996).

Zihinsel engelli olan gocuklar ve aileleri, birbirlerinden ¢ok farklidir. Bu ¢ocuklarin
ve ailelerin de kendine yeterli, mutlu, toplumla saglikli iligkiler kurabilen kisiler
olmalari miimkiindiir. Birisi i¢in yararli olan bir yol digeri igin zararli olabilir. Ayni
¢ocugun bir devresi i¢in yararli olan tutum bir bagka devresi i¢in zararli olabilir. Bu
nedenle gocuk ve aileyi belli bir siire bir tedavicinin veya egitimcinin izlemesi
zorunludur. Sik sik hekim ve egitmen degistiren ¢ocuk ve aileler her birinin farkls

tutum ve yontemleriyle, farkl1 yaklagimlariyla tereddiit yasayabilir.

Cocuklarinda zihinsel engel bulundugunu kabullenen ana-babalarda degisik tutumlar
gorlilmektedir. Sik goriilen tutumlar arasinda asirt koruma ve kollama davranisi
vardir. Engelliliklerini agir1 abartarak, ¢ocuga higbir is ve sorumluluk vermeme ya da

asir1 beklentide olma, reddetme ve toplumsal iligkilerden uzak tutma sayilabilir.

Biitiin bu tutumlar ¢ocugun gelisimini engelleyicidir. Hoggoriilli, toplumsal iliskilere
agik, sevecen ve gocuga giiven duygusunu vermek, gelisimleri ve mutlu olmalari

acisindan ¢ok onemlidir.
2.2, Zihinsel Engelli Cocuk Sahibi Ailelerin Yasadigi Sorunlar

Yasamin dogal siirecinde, evlenme ve gocuk sahibi olma bireyleri mutlu kilan énemli
olaylar icerisinde yer alir. Her anne babanin istedigi saghikli bir ¢ocuga sahip
olmaktir. Ailede ilk olarak kar1 koca iligkisinden olugan basit bir etkilesim ag1 olusur.
Cocugun dinyaya gelisi, bu iligki agmin farkli bir yoniinii ortaya ¢ikarir. Boylece

hem konumlarinda hem de rollerde degisimler gosterir.

Aile yasaminda yeni gocuklarm diinyaya gelisi, olumlu degisimlerin yami sira
karmagsiklig1 da arttirir. Aile tiyelerinin yag ve cinsiyetlerine uygun atfedilmis rolleri,
ayrica elde ettigi roller mevcuttur. Aile iiyelerinin rol beklentileri her zaman
toplumla uyumlu olmayabilir. Her aile, aile yapilar1 ve aile birimini etkileyen i¢ ve

dis giiclerle ilgili olarak aile rollerini ve davramiglarimi degistirmeye meyillidirler.
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Aile iyelerinin rol c¢atismast kiginin bulundugu pozisyonuna uyusmayan bir
beklentiyi gogiislemekte oldugunu algilamasiyla olusur. Cocuk denildiginde ¢ogu
kisinin aklma nese, canlilik ve bitmek tikenmek bilmeyen bir ecnerji gelir.
Cevresindeki uyaranlart algilama, algilananlari degerlendirme, kavramlastirma,
diisinme, ogrenme, Ogrenilen seylerle deneyimler arasinda baglanti kurabilme
yetilerini kullanamayan kendi diinyasinda yasamaya g¢alisan ¢ocuklara “zihinsel

engelli” ¢ocuklar denmektedir.

Anne ozellikle hamilelik doéneminde zihninde dogacak ¢ocugun bir bicimini
olusturur. Kuskusuz bu bi¢im annenin kendisinin, esinin ve yakin cevredeki
byiiklerin beklentilerinden olusmaktadir. Ayrica bu beklentiler toplumun yarattig1
‘ideal gocuk’ algisindan da etkilenir. Ancak normal kogullarda gogu aile cocuklarinm
zihinsel engelli olabilecegini akillarina bile getirmezler. Dogumu izleyen giinlerde ya
da okul yillarinda ¢ocugun zihinsel engelli oldugunun 6grenilmesi tiim bu beklenti ve
diisleri alt Ust eder, aile bu ac1 gergekle bag basa kalir. Ailenin beklentileri ile gergek

durum arasindaki farkhiliklar arttik¢a ailenin acisi daha da artar gergek durumla bas

etme zorlagir.

Aile kurumunun temel bir islevi gocuklarmn bakimi ve toplumsal cevreye ilk
hazirigmin saglanmasidir Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmak aile yasamim
Onemli diizeyde etkileyen bir durumdur. Bu durum aileye yiik getirmektedir. Aile
yiikiinii etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bunlar arasinda direkt bakim
giicliikleri, ev rutinlerinin ve rollerinin bozulmasi, ekonomik endiseler, tibbi giderler,

gelir azlig1 ve duygusal stres 6nemli yer tutmaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler durumla bas etmede tek baslarma kaldigim
vurguladiklarindan dolay1 bu ¢ocuklar ve aileleri toplumda 6nemli bir risk grubunu
olusturmaktadir. Ailelerin yasadiklar1 sorunlarin neler oldugu belirlenip, halk saglig
hemsirelerinin de gereksinimler dogrultusunda girigimleri planlanmasi ve uygulamasi

oncelik tagimaktadir.

Ailede engelli bir ¢gocugun varlig1 engeli ne olursa olsun birtakim 6zel giigliikleri de

beraberinde getirmektedir. Ailelerin yasadigi bu giigliikler; psikolojik, maddi durum,
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egitim durumu, yasam tarzi, aile gevresi ve sosyal gevre ile iliskiler, gocugun engel

durumundan etkilenebilmektedir (Isikhan, 2005).
2.2.1. Psikolojik Sorunlar

Aileler engelli gocuklart oldugunu ilk 6grendiklerinde hissettikleri ¢ok karmasik
duygulardir. Her ailenin farkh kisilik ozellikleri ve sosyal destek oriintiileri
oldugundan, ailelerin yasadiklarinin hem benzerlikler hem de farklihiklar gosterdigi

diistintilebilir (Akkok, 2003).

Aile engelli ¢ocuk nedeniyle psikolojik agidan birgok sikintiya girer. Ailenin,
yasadigi bu kangik duygularm yani sira, normal gelisgim gdsteremeyen gocugun
kendilerine yiikledigi asir1 sorumluluk karsisinda siirekli bir basarisizlik, mutsuzluk
ve hayal kiriklig1 duygularini yagadiklar goriilmektedir. Aileye yasadiklari toplumun
beklentileri ve ¢evrenin bakislari, diglandiklar1 ya da kétii anne baba olduklart hissini

duymalarina yol agmaktadir (Kiigiiker, 1993).

Engelli ¢ocuga sahip ailelerde yasanan keder ve yas tutma duygulari en belirgin
psikolojik sorunlardir. Ilk olarak inkér, suglama, utanma, umutsuzluga diisme,
kendine ve ¢ocuga acima duygular aileyi tiimiiyle etkisi altina alarak ailenin strese
girmesine neden olur. Ailede yaganan bu duygular aile bireylerini bunalima kadar

stiriikleyebilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan bazi ailelerde ¢ocugun varligy, ailede kabuk baglamis
eski problemleri yeniden ortaya ¢ikarabilmektedir. Baz1 durumlarda zihinsel engelli
¢ocuk ailedeki tiim problemlerin kaynagi ya da nedeni olarak goriilebilmektedir. Bu
durumda zihinsel engelli ¢ocuk her seyin sebebi goriilmekte ve siirekli olarak
suglanmaktadir. Buna kargin bazi ailelerde ise esler tarafindan cocuklarin zihinsel
engelli olusu, evliliklerini tehdit eden bir dis unsur olarak gdsterilmekte, bu tehdit
kargisinda esler adeta birbirlerine kenetlenmekte, esler arasindaki iliskiler
kuvvetlenmektedir. Kuskusuz aile iligkilerinin saglikli olmasi ailenin zihinsel engelli

¢ocuga uyum siirecini kolaylastirmaktadir (Gargiolo, 1985 aktaran Eripek, 1996).

Anne ve babalar igin ¢ocuk sahibi olmanin anlami bir takim hayal ve duygularini
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gergeklestirme ve onlarin benlik algilarini olumlu olarak etkileme islevi de goriir.
Ailede engelli bir gocugun varligi, ¢ocugun gelecegi giivence altina alinamiyorsa
egitim ve bakim gereksinimi kargilanamiyorsa yogun bir kayg: kaynag: olusturan ve

ailenin ruh saghgim etkileyen bir durumdur.

Ozellikle zeka geriligi ve diger gelisim geriligi gosteren ¢ocuklarin gereksinimleri
aile iiyelerinin yasam bigimlerini, planlarini etkiler, aile iginde yogun bir kayginin

olusmasina ve ciddi krizlerin meydana gelmesine neden olabilir.

Anne ve babalar kaygi iginde olduklarinda g¢ocukla olan iletisimleri ve kendi
yasamlar1 zorlayict bir psikolojik ortama doniisecektir. Psiko-pedagojik agidan,
ailenin g¢ocukla iletisimin kurulmamasi, duygularin bastirilmasi ve sorunlarin

¢Oziimlenmemesi sagliksiz bir ortamdir. (Yavuzer, 1994) .

Engelli ¢ocuk sahibi aileler hem baskilara ve gerilimlere hem de cocuklarinin zel
sorular1 ve gereksinimleri nedeniyle pek ¢ok stres ve kaygi yasarlar. Bu stres aile
bireylerinde bazi saglik sorunlari ortaya g¢ikarmaktadir. Artan kas gerilimi, kan
basmcinin yiiksek olmasi, igtahtaki ani de@ismeler, sinir sistemindeki bozukluklar,
sirekli devam eden mide rahatsizliklari, migren, bas agrilari, uykusuzluk gibi
fizyolojik problemler, bir ise konsantre olamama, dalginlik, unutkanlik, asir1 hayal
gorme gibi zihinsel siireler, 6fkelilik, ortada neden yokken aglama, korkular, geri
¢ekilme, davramglar arasi tutarsizlik, saldirganlik, depresyon gibi duygusal ve

psikolojik bozukluklar yasanabilmektedir.
2.2.2. Sosyal Sorunlar

Ailenin iligkilerinin azalmasi ile kapali bir sistem olusturmaktadir. Sosyal
gevrelerden gelebilecek olumsuz tepkiler, aile tiyelerinin ¢ocugun nasil goriindiigii
ile ilgili utanglar1 aileyi bulunduklart ¢evreden uzaklastirmakta, aileyi yalnizhiga
itebilmektedir. Bu durum ailenin yagamim daha ¢ok zorlagtirmaktadir. Clinkii engelli
¢ocugun varhgmim getirdigi sorun ve zorluklar, ailenin sosyal aktivitelere daha az
zaman ayirmalarina neden olmaktadir. Bu durumdan en ¢ok anneler etkilenmektedir.
Annelerin ¢ocuklarin bakimi ile daha yakindan ilgilenmeleri, gereginden fazla

enerjiyi sarf etmelerine ve kendilerini yorgun hissetmelerine neden olmaktadir.
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Boylece kendilerine bile zaman ayiramayan anneler; esleriyle, diger cocuklariyla ve

cevreleriyle daha az iletisim kurmaktadr.

Zihinsel engelli ¢cocugun yast gelisimsel olarak arttikca giicliikler de artmaktadir.

Cocugun kronolojik yasi ile zekd yasi arasindaki fark arttikga sosyal etiketlenme

artabilir ve daha goriiniir hale gelebilir.

Ev ortaminda bir zihinsel engelli bireyin olmasi aile yasami ve aile iiyeleri {izerinde
gesitli problemlere yol agmaktadir. Cocugun sahip oldugu zeka diizeyi ve dogasi,
ailenin sosyo-ekonomik durumu, ebeveynlerin duygusal tutarliligi, ebeveynlerin ev
ortaminda yarattifn duygusal hava ve zihinsel engelli bireye karsi toplumun
gosterdigi tolerans diizeyi, ebeveynlerin zihinsel engelli gocuklarin ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik yaptiklari planlan etkilemekle birlikte bu faktérler ailenin
¢ocugu nasil gergekei bir bigimde kabul ettiklerini de belirlemektedir. Acik bir
fiziksel etiket tagiyan zihinsel engelli bir gocugun siirekli evde olmas1 bazen, ailenin
akrabalar1 ve arkadaglari tarafindan sosyal olarak kabul edilmemesine yol
agmaktadir. (Stevens, 1964 aktaran Isikhan, 2005). Zihinsel engelli ¢ocugu olan

ailelerin sosyal izolasyon yagamasinin dnemli bir nedeni sosyal etiketlemedir.

Saglik durumuna ve sakathigmma bakilmaksizin, toplumun ebeveynden g¢ocugu,
toplum ve kiiltiirline uygun yetistirilmelerini beklemeleri nedeniyle, bu ¢ocuklara
ana-babalik etmenin ¢ok gii¢ oldugu, engelli ¢ocuklarin ailelerinin bu toplumsal
beklentiye saglikli ¢ocuk aileleri gibi cevap vermekte oldugu goriilmektedir. Anne
babalarin engelin derecesine bakmaksizin gocuklarina hep aym sekilde yaklastigs,
ayni zamanda ebeveynlerinin psikopatoloji gdstermedigi gibi toplumdan da

kendilerini soyutlamadig: belirtilmektedir (Gargiolo, 1985 aktaran Isikhan, 2005).

2.2.3. Fiziksel Sorunlar

Zihinsel engelli ¢ocuklarin dogumu ile aile bireylerinin etkilesimleri, paylasimlar
azalmakta, gorev ve bakim sorumluluklarda farklilagmalar gozlenebilmektedir

(Kazak, 1986 aktaran Isikhan).

Zihinsel engelli g¢ocugun yas kiiciikken her iki ebeveyn de cocugun bakim
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sorumlulufunu paylagmaktadir ancak ¢ocuk biiyiidiikkge annenin yiiklendigi bakim
sorumlulugu artmaktadir. Anneler engelli g¢ocuklarin ihtiyaglarimi ve taleplerini
kargilamaya, gocuklarinin bakimiyla ilgilenmeye galisirken; esinin kendisinden ve
evinden uzaklasmaya bagladigini gérememektedir. Engelli ¢cocuk ailelerinde anneler,
¢ocuklarmin bakimiyla ¢ok fazla ilgilenmeleri nedeniyle sahip olduklar1 diger
rollerden vazgegmekte, sosyal aktivitelere katiliminda ve sosyal yasamlarinda bir

azalma meydana gelmektedir.
2.2.4. Ekonomik Sorunlar

Engelli ¢ocugun dogumu anne baba i¢in para kazanma kaybi ile sonuglanabilmekte,
cslerden biri zamansizlik nedeni ile isinden ayrilmak zorunda kalabilmektedir.
Aileler, ¢ocugun engeli ile ilgili olarak tibbi miidahaleler, hastane, bakim, ilac ve

¢esitli malzemeler gibi ek harcamalarla kars1 karsiya kalmaktadir.

Egitim olanaklarindan yararlanabilenler i¢in egitime iliskin harcamalar, farkli
merkezlerdeki tip ve egitim olanaklarindan yararlanmak amaciyla sehir disina gidip
gelenler igin ise yol masraflari, gocugu egitimi diginda bakimi i¢in ek harcamalar,
cocuk i¢in Ozel diyetler ailede maddi agidan sorunlar yaratmaktadir. Bunlara ek
olarak ¢ocugun varsa giinliik hayatta kullanilmast gereken tekerlekli sandalye, protez
ve cihaz gibi arag-gereglerin temin edilmesi de ailenin ekonomik agidan sorun

yasamasina neden olmaktadir.

Ailelerin maddi giigliklerinin siirli olmasi, aile yapisi {izerinde birtakim
olumsuzluklarin olugsmasma neden olmaktadir. Ciinkii her aile gocuguna en iyi
olanaklar1 saglamak, onun gereksinimlerini en iyi sekilde karsilamak ister. Ozellikle
zihinsel engelli ¢ocugun dogumu ile ailenin siirekli saglik kuruluslar1 ve doktora
gitmesi, ileri asamada gerekli egitimi saglayabilmesi tibbi malzemeleri, oyuncak ve
arag-gere¢ alabilmede maddi olanaklarinin yeterli olmasi gerekmektedir. Bu

nedenden dolayi aileler sorunlar yasamaktadirlar.
2.2.5. Egitim Sorunlari

Engelli bir ¢ocugu diinyaya gelmesiyle aileler hazirliksiz bir durumla kars1 karsiya
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gelirler. Aile, bir yandan engelli olarak diinyaya gelen gocuga alismaya alisirken bir
yandan da engelli ¢ocuga nasil yardimci olacaklarimi 6grenmek, bu konuda bilgi
sahibi olmak isterler. Bu yeni durumla basa ¢ikabilmek i¢in birgok yerden destek
arama ¢abalarina girerler. Engelli gocugun tanisi, hastaligi hakkinda yeterli bilgisi
olmayan aileler, siirekli bir arayis igine girdikleri i¢in gocuk igin dnemli olan diger
aktiviteleri ihmal edebilmektedir. Ailelerin 6grenim seviyesi, cocugun gelisimi ile
ailenin bu duruma kolay uyum saglamasi i¢in nemli bir faktordiir. Yiiksek seviyeli
0grenim, ailelerin daha fazla bilgilenmesi ve daha kapsamli sorun ¢6zme yetenekleri

acisindan 6nemlidir.

Zihin engelli ¢ocuklarin egitim amaglar1 ve gocuga kazandirilacak beceriler, egitim
gereksinimleri yoniiyle bazi farkliliklar gdstermektedir. Bu nedenle normal egitim
diizenlemelerinde bazi degisikliklerin ve ek hizmetlerin saglanmasi gerekmektedir
(Eripek,1992), ¢ocuga kendisinin yeterli hale gelmesine yardimci olacak temel bilgi

ve becerilerin kazandirilmasina ncelik verilmektedir (Eripek,1990).
2.2.6. Kardes Sorunlar:

Zihinsel engelli gocuga sahip aileleri konu alan ¢aligmalarda genellikle engelli
¢ocufun anne babasi lizerindeki etkileri ile anne babalarin gosterdigi tepkiler ele
alinmaktadir. Oysa aile biitiinliigti igerisinde zihinsel engelli gocuklar ailenin diger
liyelerini de etkilemektedir. Bunlarin basinda kardesler gelmektedir. Konuya
kardesler agisindan yaklagan aragtirmacilar, zihinsel engelli kardesi olan gocuklarin
bulundugu duygusal tepkilerde ve kardesleriyle iliskilerinde, anne ve babanin,
ozellikle babanin engelli g¢ocuga yonelik davranislarimin  6nemli  oldugunu

gostermektedir (Gargiulo, 1985 aktaran Eripek, 1996).

Engelli bir ¢ocugun varlig: ailede bulunan diger normal gelisim gosteren kardesleri
de etkilemektedir. Anne ve baba bu gocuklardan engelli kardeslerinin bakimiyla ilgili
desteklerini  beklemekte, bu ¢ocuklara zaman zaman agir sorumluluklar
vermektedirler. Bu durum normal gelisim gosteren gocuklarin ebeveynlerine ve

engelli kardeslerine olan tutumlarini etkilemektedir.

Engelli kardesi olan ergenlik dénemindeki ¢ocuklar engelli kardeslerine gelecekte ne
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olacagini, toplumda engelli kardeslerinin kabul goriip gdrmeyecegini ve
evlenecekleri kisinin engelli kardeslerini kabul edip etmeyeceklerini merak
edebilirler. Gelecekte engelli kardeslerinin sorumlugu ve kendi c¢ocuklarinda da

bdyle bir engel durumunun olup olmayacagi konusunda endise duyabilirler.
2.2.7. Kurum ve Kuruluglar Arasindaki Koordinasyon Eksikligi

Ulkemizde engellilere yonelik egitim ve rehabilitasyon hizmeti vermek iizere
kurulmus sosyal yardim ve tedavi hizmetlerinde ¢aligan bir ¢ok resmi, dzel kurum ve
kurulus vardir. Lakin amaglari engelli bireylere hizmet vermek olan bu kurum ve
kuruluslarin isbirligi, es glidim ve orgiitlenme konularmda sorunlar yasadiklari
goriilmektedir. Hepsinin amaci aym olduguna goére kurumlar arasi isbirligi

saglanmal1 ve engelli birey ve aileleri magdur birakilmamalidir.
2.2.8. Orgiitlenme Yetersizligi

Engelli birey ve ailelerinin yagadigi sorunlardan bir digeri de o&rgiitlenme
yetersizligidir. Engellilerin sorunlarimi kamuoyuna tagimada, onlarin toplumun birer
liyesi oldugunu anlatip gostermede, toplumda 6nde gelen kisilerin dikkatlerini sosyal
hizmet kurumlarina ¢ekmede ve engelli birey, engelli ailesi ve kurumlarin

sorunlarinin ¢6ztilmesinde drgiitlenmenin 6nemi biiyliktiir.

Engelli birey ve ailelerinin drgiitlenmeleri dzellikle yerel yonetimler ve dzel ve tiizel
kigiler nezdinde deyim yerindeyse lobicilik faaliyetleri yapmalar1 anlamin tasir.
Engelli birey ve aileleri bir 6rgiit ad1 altinda birleserek toplanmalar1 onlarin yaptirim
giiclinii siiphesiz artiracaktir. Sosyal Hizmet Dernegi ve Alti Nokta Kérler Dernegi
gibi dernekler bu alandaki eksikligin doldurulmasinda biiyiik katkilar saglayan sivil
toplum kuruluglart olarak hizmet vermektedirler. Bu bakimdan bir yandan
derncklesme faaliyetlerinin sayisi artirilirken 6te yandan hem tiiye sayisi ¢ogaltilmalt
hem de kalic1 ve goriiniir hizmetler verilmelidir. Bu sayede toplumun konuya olan

ilgisi arttirilarak toplumsal bilincin gelistirilmesi hususunda hizli adimlar atilabilir.
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2.2.9. Medyanin Yeterli lgi Gostermemesi

Genel olarak biitlin medyada siirekli olarak fiziksel biitiinliik, giizel ve bakimh
viicuda sahip olma, fiziksel goériiniim, saglikli olma, atletik yetenek vb. gibi
unsurlarin vurgulanmasi engellilige kargi olumsuz tutumlarin olusmasina neden olan
sosyo-kiiltiirel faktorler arasinda yer alir. Bu bakimdan medyanin duyarli
davranmasi, engelli birey ve ailelerini incitecek, giicendirecek, toplumsal alana
¢tkmalarmi engelleyecek yaymlardan kaginmasi gerekmektedir. Medyada son

zamanlarda bu konuda belli bir hassasiyetin ortaya ¢iktig1 gozlenmektedir.

Bilgi ve deger aktaricisi olarak kitle iletisim araglarmin engellilik konusunda
toplumsal bilincin artirilmasinda  biiyiik faydalar saglayacagn aciktir. Diinya
sinemalarinda bu konu ile ilgili hayli filmlerin gevrildigi bilinmektedir. Ornegin son
zamanlarda gosterime giren Eve Doniis (Coming Home), Bagka Tanrinin Cocuklari
(Children of a Lesser God), Sol Ayagim (My Left Food) ve Forest Gump gibi filmler
engellilerin umutlari, yetenekleri, duygulari ve kisilikleri olan bireyler olarak
gosterildikleri  filmlerdir. Bu filmlerin iilkemiz televizyonlarinda sik¢a
gosterilmesinin  toplumsal bilincin artirilmasinda  Snemli roller oynayacagini

sOylemek miimkiindiir.

Yukarida medyada engellilik konusunda belli bir duyarlihgin gelistirilmeye
basladifin ifade etmistik, fakat engelli birey aileleri bu konuda yeterli faaliyetlerin
yapmadifindan bahsetmislerdir. Engelliler ve engellilik ile ilgili yaymlarin
genellikle belirli giin ve haftalarla sinirli kaldigimi, oysa engellilik ve sorunlarinin her
glin devam ettigini sdylemislerdir. Dolayisiyla bu konuda daha fazla, kaliteli ve
kalict yapimlarin hazirlanmasim istemislerdir. Konuyla ilgili olarak Batida yapilan
bir program dikkat gekicidir. Hollanda’da otuz yil énce &ziirliiler Guinness Rekorlar
Kitabi’na girmek igin 42 saat canli yayin yapmis ve program sonunda 40 milyon
gulden toplanmis; toplanan bu paralar bir 6ziirliller merkezinin kurulmasinda
harcanmigtir. Ulkemiz TV kanallarinda da buna benzer programlarin yapilmasi

engelliler konusunda toplumsal duyarlilid: artiracaktr.
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2.3. Ailelerin Gereksinimleri

Ailelerin gereksinimleri engelin tiiriine, siddetine, ¢ocugun yasina gore degisiklik
gostermektedir. Bu nedenle, zihinsel engelli g¢ocugun oldugu her ailenin
gereksinimleri birbirinden farklidir. Aileler, bu farkli gereksinimleri karsilamak igin
birbiriyle iligkili islevlerde bulunurlar. Bu islevlerden her hangi birindeki bozukluk

ya da yetersizlik diger islevleri de etkiler.
2.3.1. Bilgi- Egitim Gereksinimi

Ailelere gocuklarmin durumuna iligkin ilk bilgilerin nasil verildigi, ailenin uyum
siirecini  belirleyen en o6nemli nedenlerden biridir. Anne babalara dogru bilgi
verilerek uygun bir yaklagimla iletisim kuruldugunda, ailenin bu beklemedikleri ve

hazir olmadiklart duruma uyum saglamada ¢ok olumlu bir baslangig yaptiklari
diistintiliir (Akkok, 2003).

Anne-babalarin ¢ocuklariyla ilgili neler olup bittigi hakkindaki bilgi eksikligi aileyi,
gerilime iten en 6nemli nedenlerden biridir. Oncelikle durum hakkinda bu olayin
neden olustugu, ¢ocugun nasil tedavi edilecegi, gelecekte neler olabilecegi gibi
sorulara yamt olacak bilgilere ulagmak gerekir. Bu ihtiyacin ailenin bilgi
gereksinimlerine cevap verecek olan uzmanlar tarafindan giderilmesi gerekmektedir.
Bu gereksinimlerin karsilanmasi, anne ve babalarin bilinmezlerle ugrasilmasinin
Oniline gegmesinde, ailelerin gocugun bakim ve egitiminde ¢ocuga nasil davranmasi

konusunda yardimei olmaktadir.

Ulkemizde zihin engelli gocugu olan aileler icin Oncelikli gereksinimin bilgidir
(Sucuoglu, 2001). Ayrica uzman Kisilerin aileye gerekli yonlendirmelerde bulunmasi

kabullenmeyi kolaylastiran bir diger etkendir (Erkan, 1998).
2.3.2. Duygusal Destek Gereksinimi

Engelli ¢ocuk anne ve babalar1 kendine giiven konusunda cesitli problemler
yasayabilmektedir. Bu problemlerin kaynaginda; anne-babamin g¢ocugun engelli

olmasinda kendi genetik yapilarinin neden oldugunu ya da gegmiste yaptiklari
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hatalardan dolay1 ¢ocuklarmin engelli oldugunu diisiinmeleri, gocugun engellinden
dolay1 g¢evren olumsuz tepkileri ve davramslari, engelli bir cocuga sahip olmanin
yaninda ailenin giinlilk yasamda karsilagtiklari ekonomik sorunlar gibi zorluklar
yatmaktadir. Ailelerin kendilerine olan giiveni artirmada; engelli cocuklarin
yapabilecedi pek ¢ok sey oldugunu gostermek ve anne-babalarin ya da diger aile
bireylerinin engelli gocukta olumlu gelismeler yaratabilecegi fikrini benimsetmek

onemli rol oynamaktadir.

Ana-babaya yakin gevrenin psiko-sosyal destegi anne-babanin engelli ¢ocugunu
kabul etmesinde yardime1 etkendir (Erkan, 1998). Anne —babalarin sevildiklerini,
kendilerine deger verildigini, degerli ve yetkin olduklarim bilmeye, duygularin,
diistincelerini ve sorunlarim paylagabilecekleri, ¢ocuklariyla ilgili konusabilecekleri
giivendikleri, yakin iligki kurabildikleri kisilere gereksinimleri vardir. Bunun yam
sira anne- babalar benzer ¢ocuklari olan anne-babalarla birlikte olmak, bilgi ve
becerilerini birbirlerine aktarmak ve diinyada kendi gocuklar gibi ¢ocuklar1 olan

bagka aileler oldugunu, dolayisiyla yalmz olmadiklarmi bilmek isterler (Sucuoglu,
2009).

2.3.3. Maddi Gereksinimler

Ailede engelli bir gocugun varligi yapilan harcamalar artirmaktadir. Engelli cocuga
sahip ailelerin, 6zellikle anne-babalar1 ¢ocugun egitimi ile tibb1 gereksinimleri igin
yaptigi harcamalar, egitim yeri i¢in ulagim masraflar, ¢ocuk i¢in hazirlanan 6zel
diyetler, baz1 engelli ¢ocuklarin kullandigi araglarin temini icin yapilan harcamalar,
aileleri maddi sorunlarla karst kargiya getirdigi igin ailelerin maddi gereksinimleri

bulunmaktadir (Sucuoglu, 1995).

Ailelerin ¢ocuklarina egitim veren hizmetlere ulagmak igin pek ¢ok is ve yiikselme
firsatlarini kagirmalari, ¢ocuklarina bakacak birini bulamadiklar1 zaman tam giin
caligabilecekken yarim gtinliik islerde ¢alismalari, ¢ocuklarma bakmak igin is
yagamlarini erkenden birakmalari, daha diisiik ticretlide olsa saglik sigortasi saglayan
igleri yeglemeleri, ¢ocuklarmin egitimlerine 6ncelik vermeleri nedeniyle mesleki

gelisimi saglayacak egitim firsatlarini kagirmalar sik rastlanan ve ailenin ekonomik
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gliclikler yasamalarina neden olan durumlardir (Sucuoglu, 2009).

2.3.4. Bakim Gereksinimi

Aileler yemek hazirlama, kisisel bakim, ilag verme, banyo yaptirma, tehlikeden
koruma, giydirme, dis bakimi, tuvalet, yemek yedirme, bez degistirme, 6fke
nobetleri, merdiven kullanma, tekerlekli sandalye kullanma, kendine zarar veren

davranislar1 6nleme alanlarinda zorlanmakta ve yardima gereksinim duymaktadirlar.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin giinlilk bakimlar1 normal ¢ocuklu ailelere gore anne-
babalarin daha ¢ok zamanmi alabilmektedir. Ailenin iistlendigi giinliik bakim isleri
zihin engelli gocugun yasmna gore farkliliklar gostermektedir. Cocugun yast
biiytidiikkge ve bagimsiz yasam becerilerini kazandikga, ailenin tizerindeki bakim
sorumluluklan da giderek azalmaya baglar. Buna ragmen, arastirmalar ailelerin

ginlik bakimla ilgili destege gereksinimleri oldugunu gostermektedir (Sucuoglu,
2009).

2.3.5. Toplumsallasma Gereksinimi

Sosyal gelisim, kisinin dogumundan yetiskin oluncaya kadar, baska insanlarla olan
iligkilerinin ve onlara karsi gelistirdigi ilgi, duygu, tutum ve davramslar gibi
toplumsal 6zelliklerin tiimiidiir. Bagka bir anlatimla sosyallesme, kisinin ¢evresinde

gegerli olan norm ve deger yargilarma uygun bir davramis gelistirme stirecidir
(Binbastoglu, 1996).

Eglence ve bos zaman etkinlikleri bireylerin ve ailelerin yasamindaki 6nemli
konulardan biridir. Ailelerin eglenme etkinliklerine katilimlar engelli cocugun yas,
engelin tiirli ve derecesi gibi 6zelliklerine bagli olarak degisebilmektedir. Bazi
aileler, engelli gocugun ozelliklerine bagl olarak eglenme gereksinimlerini yeterince
karsilayamazken, baz1 aileler eglenme gereksinimlerini karsilama konusunda engelli
¢ocuktan etkilenmemektedir. Bu duruma, toplumda engelli gocuklara karsi gosterilen
olumsuz tepkiler ve tutumlar, fiziksel kosullarin ve toplumsal kaynaklarin yetersiz
olusu, ekonomik sorunlar neden olabilmektedir. Eglenme ve dinlenme

gereksiniminin yeterince karsilanamamasi ailede strese neden olabilmektedir.
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2.4. Ailenin Tepkileri

Insanlar iistesinden gelemedikleri bir problemle karsilagtiklarinda ¢esitli duygusal
tepkilerde bulunurlar. Bu yéniiyle ¢ocuklarinin zihinsel engelli oldugunu &3renen ya
da fark eden ailelerde gozlenen duygusal tepkiler genellikle sok, sugluluk, derin
keder ve kizginhk olmaktadir. Bununla birlikte zihinsel engelli gocuklara sahip
aileleri farkli bir grup olarak belirli bir kaliba sokmak ya da hepsini duygusal
problemleri olan bir grup olarak ele almak son derece yanlis olur. Bazi aileler
kargilagtiklar1 bu probleme ya da yeni duruma oldukg¢a yapici bir bi¢imde
yaklagmakta, gergekleri kabul etmekte ve gocuklar igin yararli olacak yardim ve

hizmetlere yonelmektedirler (Eripek 1996).

Geleneksel yaklagimlara gore, zihinsel engelli gocuklara sahip aileler uyum siireci
icerisinde ¢esitli asamalardan gegmektedir. Bu asamalar genellikle sok ve sucluluk

duygulartyla baslamakta, uyum ve kabul asamasiyla sonuglanmaktadir (Eripek,
1996: 140).

Cocuklarimin zihinsel engelli oldugunu &grenen ¢ogu ailenin ilk tepkisi “sok”
olmaktadir. Ciinkii beklemedikleri bir durumla karst karsiya kalmuslardir. Ancak
ailenin tanilama oncesinde g¢ocugunda bazi problemler oldugunu sezinlemesi
durumunda, sok tepkisinin ortaya ¢ikma olasih@ azalmaktadir. Ciinkii aile zaman

igerisinde bdylesi bir tanilama sonucuna kendisini hazirlamaktadir.

Baz aileler ise, ¢ocuklarmin zihinsel engelli oldugu gergeginden kagma ve boylece
zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin olasi olumsuz etkilerinden kendilerini
korumak i¢in mevcut durumu inkér etme yoluna gitmektedirler. Inkar bazen ailenin
gelecege iliskin korkularinin neden oldugu bir savunma mekanizmasi olarak da

ortaya ¢ikmaktadir.

Zihinsel engelli gocuga sahip olan aileler zamanla kendi giiglerinden kusku duymaya
baslarlar. Bu durum onlarda kendilerine kizgmliga dolayisiyla ¢okiintiiye neden
olabilir. Uzmanlar zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde keder ve ¢okiintii
duygularini dogal hatta gerekli bir tepki olarak gérmektedirler. Bu duygular ailenin

beklenen durumdan gergek duruma gegisini kolaylagtirmaktadir. Diger yandan keder
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ve ¢okiintil duygular: igerisinde ailenin bir siire i¢in kendi kabuguna ¢ekilmesi ya da
cevresiyle iligkilerini sinirlamasi agin Slgiilere ulagmadi siirece, ailenin eski giiciine

yeniden ulagmasina yardimet olmaktadir (Eripek, 1996: 142).
2.5. Aile I¢i Iliskiler ve Kardeslerin Tutumlar:

Zihinsel engelli gocuga sahip olmak aile agacinin tiimiinii sarsabilir. Esler birbirlerini
suglayabilirler. Karsilikli suglamalar aile igi iligkilerde gerginlik yaratir. Bunun yani
sira, zihinsel engelli ¢ocugun getirdigi ek yiik, giinliik yasamin olagan sayilabilecek

glicliiklerini, aile igerisindeki meveut problemleri daha da arttirabilir.

Bazi ailelerde zihinsel engelli ¢ocugun varligi, ailede kabuk baglamis eski
problemleri yeniden ortaya cikarabilmektedir. Bazi durumlarda zihinsel engelli
¢ocuk ailedeki tiim problemlerin kaynagi ya da nedeni olarak goriilebilmektedir. Bu
durumda zihinsel engelli ¢ocuk her seyden sorumlu tutulmakta ve siirekli olarak
suglanmaktadir. Bazen de esler tarafindan ¢ocuklarin zihinsel engelli olusu
evliliklerini tehdit eden bir dis unsur olarak goriilmekte, bu tehdit karsisinda esler
adeta birbirine kenetlenmekte, esler arasindaki iligkiler kuvvetlenmektedir. Kuskusuz
aile iligkilerinin saglikli olmasi ailenin zihinsel engelli g¢ocuga uyum siirecini

kolaylagtirmaktadir (Eripek, 1996: 149).

Zihinsel engelli cocuklar, aile butinligii icerisinde ailenin diger tyelerini de
etkilemektedir. Bunlarin baginda kardesler gelmektedir. Cocuklarin zihinsel engelli
kardeslerine olan duygusal tepkileri olduk¢a gesitlilik gdstermektedir. Kardeslerin
gosterdigi en yaygin duygusal tepki “kizginlik”tir. Anne babanin zihinsel engelli
¢ocukla daha fazla ilgilenmeleri, engelli gocuk nedeniyle ailenin tatile ¢ikma, gesitli
etkinliklere katilma gibi yasantilarinin sinirlanmasi, engelli gocugun gereksinim
duydugu hizmetlerin aileye getirdigi maddi yiik, dogrudan ya da dolayl olarak

kardeslerde kizginlik duygularina neden olabilmektedir.

Bazi durumlarda engelli olmayan gocuklar, zihinsel engelli kardesleri nedeniyle anne
babalarinin  géziinde Onemlerini yitirdikleri kaygisina kapilmaktadir. Boylece
kizginhik durumlar: beraberinde kiskanglik duygularini getirebilmektedir. Kiskanglik

duygusu igerisinde, anne ve babalarmin ilgi ve dikkatini ¢ekmek isteyen ¢ocuklar,
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evde ve okulda cesitli problem davramglarda bulunabilirler. Bu yolla anne ve
babalarmmn ilgi ve dikkatini ¢ekmede bagarili olurlarsa bu tiir davramslarim giderek
arttirirlar (Eripek, 1996).

Kiskanglik duygular ¢ogu kez diismanlik duygularina da yol agmaktadir. Zihinsel
engelli kardeglerini tlim problemlerin kaynagi olarak goren cocuklar, engelli
kardeglerine diismanca duygular besleyebilirler. Bazi durumlarda ise bu diismanlik

ona engelli bir kardes veren anne babaya yénelebilmektedir.

Engelli kardese sahip ¢ocuklarin duygusal tepkileri ¢ogu kez anne babalarinin
gosterdigi tepkilere benzerlik gostermekle birlikte, duygulariyla bas etmede iki
Onemli dezavantajlari bulunmaktadir: Birincisi, yaslar1 nedeniyle daha az olgun
olmalart ve kardesleri hakkinda onlara bilgi verebilecek yetiskinlerle (doktorlar,
Ogretmenler ve diger aileler) iligkilerinin olduk¢a simrli olmasidir. ikincisi ise,
engelli kardeslerine iligkin akillarina takilan sorular1 anne babalarina, onlari rahatsiz

edecegi diisiincesiyle sormaya ¢ekinmeleridir (Eripek, 1996: 152.)
2.6. Zihinsel Engellilerin Sorunlar:

Normal ¢ocuklar gibi 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin da topluma katilma ve
kabulleri, giinliik yagsamda yer alan pek ¢ok beceriyi yerine getirebilmelerine
baglidir. Bu becerileri yerine getirebilme, yasamin daha ileriki déneminde meslek
edinebilme ve bagimsiz olarak yasam siirdiirebilmenin, okul 6ncesi, ilkokul ve daha
sonraki Ogretim kademelerinde verilen egitim ve bu egitimin niteligi ile siki bir
iliskisi bulunmaktadir (Ozsoy, 1989). Ozel egitime muhtag ¢ocuklarin giinliik yasam
ve mesleki alan igin gerekli olan beceri ve kavramlan 6grenebilmesi ise psikomotor

ve biligsel alanla ilgili temel becerilerin sistemli olarak kazandirilmasma baglidir
(Gtirsel, 1983: 1).

Normal ¢ocuklar mevecut egitim olanaklarindan yararlanarak bilissel ve psikomotor
alanla ilgili temel beceri ve kavramlar kazanabilmektedirler. Ozel egitime muhtag
¢ocuklar ise, okul oncesi ve ilkokul diizeyinde yeteri kadar Ogrenme firsati
yakalayamamaktadirlar (Giirsel, 1983). Ozel egitime muhtag ¢ocuklar grubu iginde

yer alan zihinsel engelli gocuklara gétiiriilen egitim ve dgretim hizmetlerinin de nicel
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ve nitel yonden yetersiz kaldig1 soylenebilir. Bunun sonucu olarak da zihinsel engelli
¢ocuklarin temel beceri ve kavramlari Ogrenmesi gecikmekte ya da hig

gerceklesememektedir (Giirsel, 1983: 1).

Ozellikle tilkemizde zihinsel engelli dgrencilerin tamlanmasinda sistemli caligmalara
yer  verilmemesi, egitim hizmetlerinden zamaninda ve yeteri kadar
yararlanamamalari sonucuna yol agabilmektedir. Ayrica yapilan tanilamanm tip
modeline uygun diismesi ve egitsel degerlendirmeye yer verilmemesi nedeniyle de
zihinsel engelliye gotiiriilecek egitim ve 6gretim hizmetlerinin belirlenememesine
neden olmaktadir. Bu durum ise temel bilissel becerilerde yetersizliklerin

birikmesine yol agmakta ve ¢6ziimii daha da giiclestirmektedir.

Tirkiye'de sistemli bir tamlamaya yer verilmemesi nedeniyle, zihinsel engelli
6grencilerin biiyiik bir gogunlugu tanilanmadan ve okul éncesi egitim hizmetlerinden
yararlanmadan ilkokullarin normal smiflarinda &grenimlerine devam etmeye
baslamaktadirlar. Zihinsel engelli gocuklardan egitilebilir olarak adlandirilanlar, belli
bir slire sonra normal simfta akademik bakimdan géstermis olduklar1 yetersizlikler
sonucunda, Ogretmenler tarafindan rehberlik ve arastirma merkezlerine sevk
edilmekte ve alt 6zel siniflara yerlestirilmektedirler. Alt 6zel sinifa kabul edilmeyen
veya alinmayan Ogretilebilir zihinsel engelli 6grenci de gevresinde kendi 6grenimi
i¢in okul Oncesi egitim kurumlar1 varsa oraya yoneltilmektedirler. Uygun egitim
ortamt bulaniayan ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar da evlerinde kalmakta ve

aileye bagimli bir birey olarak yasantisinu stirdlirmektedir (Giirsel, 1983: 2).

Zihinsel engelli ¢ocuklara hizmet veren resmi kurumlarda var olan programlar
dogrultusunda egitim ve Ogretimin istenilen nitelikte siirdiiriildiigiing soylemek
gigtiir. Programlarda engelli ¢ocuklarin geligimlerine iliskin genel bilgiler
bulunmakta; uygulama, 6gretmenin becerikliligi ile smurlt kalmaktadir. Zihinsel
engelli Ogrencilerin performans diizeyleri belirlenmeden ve ihtiyaglarina uygun
programlar olusturmadan geleneksel siuf sistemi iginde &gretme-6grenme
siirecinden gegirilmektedir. Bunun sonucu olarak alt 6zel simflarla ilgili yapilan
sinirh aragtirmalar, 6gretmenlerin gozlemleri hedeflenen amaglarin gerceklesme

diizeyinin siurh oldugunu géstermektedir.
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Alt ozel sinif programlarinda ngoriilen amaglarin gergeklesmemesinin bir nedeni
olarak zihinsel engelli Ogrencilerin okul &ncesi egitim programlarindan
yararlanmamasi gosterilmektedir. M.E.B.'na bagli olarak agilan 6gretilebilir cocuklar
okullart ve alt 6zel sumflarina, ancak alti yagiu doldurmus zihinsel engelli cocuklar
devam edebilmektedir. Ulkemizde bazi vakiflara bagli egitim merkezlerinde ve
Uiniversitelerin egitim birimlerinde zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢ok az bir kismi okul

oncesi egitimden yararlanabilmektedir.

Tiirkiye'de bilissel, psiko-motor, 6z-bakim gibi konularda erken egitim programlari
ve bu programlarm uygulanabilmesine yol gosterici nitelikte &grencilerin
yapabildiklerine dayal1 olarak hazirlanan 6rnek kaynak materyallerin her alanda
yeterli say1 ve nitelikte bulunmadigi gériilmektedir. Oyle ki alt 6zel simiflardaki zihin
engelli dgrenciler okuma, yazma, matematik, hayat bilgisi grenmek icin 6n kosul
niteligindeki beceri ve kavramlara sahip olmadiklarindan, bulunduklari diizeyin ¢ok
uistiinde olan program konular ile karsilastiklarinda basa ¢ikamamaktadirlar (Eripek,
1987).

Ozel egitim programlarinin amaci, engelli ¢ocuklarin bireyleraras: ve kendi iginde
gosterdigi farklar dikkate alarak onlarin gereksinimlerini karsilayabilmektir. Bu
gereksinimlerin  belirlenebilmesi iki gekilde yapilmaktadir. Bunlardan Dbirisi
standartlagtirilmis bagil testler, digeri 6l¢iit bagiml testlerdir. Olgiit bagimli testler
bireyi kendi i¢inde degerlendiren testlerdir. Olglit bagimli testlerin kullanim ise,
bireyin biligsel, psikomotor, sosyal, akademik alanlarda yer alan cesitli becerilerinin
degerlendirilmesini igerir. Bu degerlendirme sonucu ise, Ogretime nereden
baslanacagina, ¢cocugun gii¢lii ve zayif yanlarimin neler oldugunu gostereceginden
bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasinda temel basamaklardan birini

olusturur (Giirsel, 1993: 3).

Oznel gozlemler, rehberlik ve arastirma merkezlerinde zihinsel engelli ¢ocuklarin
tanilama ve kurumlara yerlestirilmelerinin norma dayali standartlastirilmig bagil
testlere dayali olarak yapildigini, gesitli disiplin alanlarindaki performans diizeyinin
belirlenmesi yoluna gidilmedigini gostermektedir. Bunun yam sira zihinsel engelli

¢ocuklara yonelik kurumlarda gorev yapan dgretmenlerinde var olan programa baglt
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kalmalar1 ve her ¢ocugun her beceri ve kavramla ilgili olarak performans diizeyini
belirleme ve mevcut programi bireysellestirerek uygulama ¢alismasina yer vermede

giicliikleri oldugu izlenimini vermektedir.
2.7. Tiirkiye’de Zihinsel Engelli Cocuklar i¢in Diizenlenen Egitim Ortamlar

Yakin zamana kadar Ozel egitime muhtag olma durumunun bireyden
kaynaklandigina inanilarak, engelli gocuklar hasta gibi goriilmiistiir. Bu nedenle, 6zel
egitime muhtag ¢ocuklar akranlarindan ayrilarak, kendilerine -6zgii yatih egitim
kurumlarinda egitilmislerdir. 1970'li yillarda ABD'de ve bazi Avrupa iilkelerinde,
engelli 6grencilerin duygusal, toplumsal ve zihinsel dzellikleri dikkate alinmadan tek
tip 6zel efitim ortamina yerlestirilmelerinin, her 3renci igin uygun olmayacagi
diisiincesi belirdi. Herhangi bir engele sahip olan bir gocugun diger pek ¢ok 6zelligi
bakimmdan ¢ocuklar gibi oldugu ve yasammin biiyiikk bir béliimiinii normaller
arasinda gecirmek zorunda oldugu goriisii yayginlasmaya basladi. Tiim bunlarin
sonucunda, tek segenegin yatili 6zel okul olmadig: anlagilarak engelli dgrencilerin
timiiyle akranlarindan ayrilmalarim  gerektirmeyen 06zel egitim ortamlar

diizenlenmeye basladi (Varol, 1992: 13).

Ozel Egitim alaninda meydana gelen bu gelismeler zihinsel engelli ¢ocuklarin
egitimi icin de gecerlidir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi 6nceleri evde,
hastanede, yatili okullarda gergeklestirilmekteydi. Ancak son yillarda bu egitim
ortamlarinin yam sira giindiizlic okul, 6zel smf, kaynak oda ve normal sumf

uygulamalar da yaygmlagmigtir (Caglar, 1979; Ozsoy, 1985, Eripek, 1986).

Zihinsel engelli ¢ocuklar igin egitim ortamlar1 diizenlemeleri, normal okullardaki
¢esitli  diizenlemelerden yatih okullardaki diizenlemelere kadar gesitlilik
gostermektedir. Normal okul diizenlemeleri iginde, 6zel ara¢ ve gereclerle 6zel
egitim hizmeti, 6zel egitim damgmanlhifi gezici 6gretmenlik, kaynak oda, yarim
ginliik 6zel simflar, 6zel ve normal okul diizenlemeleri bulunmaktadir. Ayrica yatili
okul, hastanede egitim ve eve dayali Sgretim diizenlemeleri de zihinsel engelli

dgrencilerin yararlanabilecekleri egitim ortamlaridir (Varol, 1992: 14).

Turkiye'de gesitli nedenlerle zihinsel engelli cocuklarin egitim ve dgretimlerine ¢ok
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ge¢ baslannustir. Bunun sonucu Zihinsel engellilere yonelik egitim ortamlan ve
bunlarm diizenlemesinde istenilen yolun alinamadigi goriilmektedir. Ulkemizde
halihazirda zihinsel engelliler igin iki tiir diizenlemeden s6z edilebilmektedir. Bunlar;

Ozel sinif diizenlemeleri ve Giindiizlii okul diizenlemeleridir.
2.7.1. Ozel Smif Diizenlemeleri:

Ozel simflar, normal ilkokul sistemi iginde yer alan siniflardir. Bu smuflarin
tlkemizdeki adi "alt 6zel simf" dir. Bu siniflara 6grenci secimi, yerlestirilmesi ve
egitim etkinliklerinin izlenmesi gorevi, rehberlik ve arastirma merkezleri tarafindan
yapilmaktadir. Merkezlerde yapilan psikometrik 6l¢iimler sonucu zeka bolimleri 45-
75 arasinda olan ve egitilebilir zihinsel engelli olarak adlandirilan ¢ocuklar alt 6zel
sinifa  yerlestirilmektedir. Ozel smuflar ilkokul diizeyinde birlestirilmis sif
Ozelligine gore egitim ve 6gretimlerini siirdiirmektedir. Cogunlukla alt 6zel simflarin
sorumlulugunu, normal ilkokul Ogretmenligi egitimi almis Ogretmenler

tistlenmektedir (Giirsel, 1993: 17).

Alt 6zel smiflarda bulunan 6grenciler i¢in Egitilebilir Cocuklar Ilkokul Programi’nin
Ongordiigii kavram ve beceriler normal ilkokul programlar i¢in hazirlanmis olan ders
kitaplar1 ve Ogretim materyalleri esas alinarak gergeklestirilmeye ¢alisilmaktadur.
Zihinsel engelli g¢ocuklar igin Ozelliklerine uygun 6gretim materyallerine
rastlanmamaktadir. Bunun sonucu olarak alt 6zel simf Ogretmenleri, programi
uygulamada giiglik cektiklerini, istenen kavram ve becerilerin kazandirilmasinda

yetersiz kalindigini ifade etmektedirler (Giirsel, 1993: 18).
2.7.2. Giindiizlii Ozel Egitim Okul Diizenlemeleri

Turkiye’deki giindiizlii okul diizenlemeleri; zihinsel engelli gocuklara egitim ve
ogretim hizmeti sunan 6gretilebilir ¢ocuklar okullari, egitilebilir ¢ocuklar ilkokullart

ve egitilebilir gocuklar is okullaridir.

Ogretilebilir cocuklar okullari, zihinsel engelli ¢ocuklara okul éncesi diizeyde egitim
vermeyi amaglamaktadir. Bu smiflara 6grenci se¢imi, yerlestirilmesi ve egitim

etkinliklerinin izlenmesi gorevi, rehberlik ve aragtirma merkezleri tarafindan
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yapmaktadir. Ogretim siiresi; Ozbakim I-1I, Unite I-II ve Is Egitimi olmak tizere 5
yildir. Bu okullarda Milli Egitim Bakanligi’nca hazirlanan Ogretilebilir Cocuklar
Taslak Progranu uygulanmaktadir. Her derste dgrencilere kazandirilacak amaglar ve
davraniglar belirtilmis, 6gretim yontemi ve degerlendirme etkinlikleri dgretmene
birakilmigtir.  Uygulamalara  bakildiginda  programin  6ngordiigli  amaclarin

Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda gergeklestirilemedigi gozlenmektedir
(Eripek, 1990).

Egitilebilir cocuklar ilkokullari, zihinsel engelli ¢ocuklara ilkokul diizeyinde egitim
vermeyi amaglamaktadir. Bu okullarda da alt 6zel simiflarda uygulanan Egitilebilir
Cocuklar Ilkokulu Programi uygulanmaktadir. Su anda Milli Egitim Bakanligina
bagli bir tane egitilebilir gocuklar okulu bulunmaktadir (Giirsel, 1993: 19).

Egitilebilir cocuklar is okullari, ilkokul 6grenimlerini tamamlayan egitilebilir zihinsel
engelli 6grencilere i ve meslek kazandirmayr amaglayan okullardir. Ulkemizde
tamami giindiizli 16 egitilebilir gocuklar ig okulu bulunmaktadir (Giirsel, 1993: 19).
[lk6grenimlerini tamamlaylp bu okullara gelen zihinsel engelli 6grenciler is ve
meslege hazirlanmak, bilgi ve becerilerini arttirmak amaciyla dort yillik bir

Ogrenimden yararlanmaktadirlar.

Tiirkiye de zihin engelli ¢ocuklara hizmet veren resmi 6zel egitim okullari ve
smiflarina uygulanan ders programlart &grencilerin performans diizeylerine gore
olusturulmamakta, daha ¢ok Milli Egitim Bakanliginca hazirlanan programlardan
yararlanilmaktadir. Ozel egitim programlarmm amaci engelli ¢ocuklarin O0grenme

gereksinimlerini karsilayabilecek sekilde diizenlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir
Giirsel, 1993: 19).

2.7.3. Bireysellestirilmis Ogretim Materyali Gelistirme

Bireysellestirilmis  6gretim materyali, &grencinin  kavramlarda yapabildikleri
(performans  diizeyi) dikkate alinarak hazirlanan 6gretim  materyalidir.
Bireysellestirilmis 6gretim materyali gelistirmenin 6geleri 6grencinin performans
diizeyini belirlemeye yonelik olarak lgiit bagiml testlerin hazirlanmasi, 6grencinin

performans diizeyinin belirlenmesi, uzun ve kisa dénemli amagclarin olusturulmast,
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performans diizeyine gére Ogretim planlarimin  hazirlanmasi  ve  6gretimin

degerlendirilmesidir.
2.8. Zihinsel Engellilerin Egitiminde Ailenin Katilim

Tim bireylerin egitiminde oldugu gibi, zihinsel engellilerin egitiminde de aile en
Onemli asamay1 olusturmaktadir. Yillar nce aileler, cocuklarmin sadece fizyolojik
ve psikolojik gereksinimlerini karsilayan ve onlarin bakimu ile ilgilenen kisiler olarak
gorilmekteydi. Bu durum, uzun yillar ailelerin egitim siirecinin disinda
birakilmasina, ¢ocuklarinin egitiminde sadece bilgi alici ve verici bireyler olmalarina
neden oldu. Ancak 1960’11 yillarda, ailelerin baski gruplari olusturarak ¢ocuklarina
cgitim olanaklari saglamaya yonelik girisimlerde bulunmasi ve aile katilimina iliskin
caligmalarin yayginlagmasi, uzmanlarin ailelere yonelik tutum ve beklentilerinde
onemli degisiklikler olusmasina yol agti. Bu degisiklikler, ailelerin gocuklarinin
egitimine aktif katilimlarinin saglanmasina yonelik hizmetlerin gelistirilmesine ve bu
konuda yasal diizenlemelere gidilmesine katki sagladi. Béylece ailelere ¢ocuklarimin
egitimi igin planlayici, isbirlikei, destekei ve dgretici olma siireglerinde yeni umutlar

yaratildi (Cavkaytar, 1999: 20).

Zihin engelli ¢ocuklarin ailelerinin egitilmesi; anne babalarin ¢ocuklari ile daha fazla
iletigim, etkilesim iginde olmasi, ¢ocuklarim herkesten daha iyi tanimasi, ¢ocugun
okulda 0Ogrendigi becerileri evde siirdiirmesi, pekistirmesi ve en Onemlisi
¢ocuklarinin gelisimlerine yardime: olmaktan duyduklari hosnutluk, aile egitiminin
Onemini daha da arttirmak, gesitli aile egitimi programlarmin gelistirilmesi ve

uygulanmasi gerekliligini desteklemektedir (Cavkaytar, 1996).
2.8.1. Aile Egitimi Programlarn

Aile egitiminin amaci, aileleri anne-babaligin degisik yonleriyle ilgili bilgilendirmek,
bilinglendirmek ve beceri sahibi yapmaktir. Anne-babay1 anne-baba olarak egitmeyi,
anne-babay1 ¢ocuguna 6gretici olarak yetigtirmeyi ve anne-babay: goniilliiler olarak

egitmeyi amaglayan programlar diizenlenmektedir.

Bu programlarin amaci; anne-babalarm ¢ocuklarinin engeline uyum siireci, gocugun
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sosyallesmesi, kardeslerle iliskileri, vasilik ve yasal islemlerle ilgili bilgi, destek ve
kaynak saglanmaktadir. Anne-babalara, cocuk yetigtirme yaklagimlari, cocugunun dil
geligimine, sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulunma, ¢ocuguna gesitli davranis
ve bagimsiz yasam becerilerini kazandirmaya iliskin yeterlikler kazandirilmaktadir.
Anne-babalar yasal savunuculuk, ¢ocugunun egitimiyle ilgili uzman, toplumsal

kuruluslar ve ekonomik kaynaklar bulma konularinda goniillii bireyler olarak

egitilmektedir.
2.8.2. Egitim Siirecinde Ailenin Rolii

Tiirkiye’de zihin engelli cocuklara okul 6ncesi ilkokul ve meslek okulu diizeylerinde
Ozel egitim hizmetleri sunulmaktadir. Bu hizmetlerin nemli bir bélimii de, bu
¢ocuklara bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasina yonelik programlar

olusturmaktadir (Cavkaytar, 1999: 31)

Okul oncesi ve ilkokul programlarinda okul-aile igbirliginin 6nemli oldugu, ailenin
de gocufun egitimine katki da bulunabilecegi vurgulanmaktadir. Ancak, gerck
yonetmeliklerde gerekse egitim programlarinda aile katilminin nasil saglanacag,
aileye ne tiir hizmetlerin verilecegi agik degildir (Cavkaytar, 1999: 32). Aileler
egitim hizmetleri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklarindan hizmetlerden de

yararlanamamaktadirlar.

Tiim bu olumsuzluklar ve ailelerin 6zel egitim de yeterince yer alamamasi, ailenin
egitimden anlamayacag goriistiniin yaygin olmasi, egitimcilerin ailelerle ¢aligmaya
kars1 isteksizligi, anne-babalarla ¢aligma konusunda yetersizligi, olanaksizliklar,

parasal yetersizlik, eleman yetersizligi ve ailenin isteksizligi gibi nedenlerle

aciklanmaktadir.

Zihin engellilerin egitimine yonelik yapilan son yasal diizenlemeyle (Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname, 1997) dnceki yasal diizenlemelere gére aile
egitimine daha fazla yer verildigi gozlenmektedir. Bu durum, aileye yonelik egitim

hizmetlerinin yayginlastirilmasina yénelik olumlu bir adim olarak degerlendirilebilir.

Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname’de (1997) ozel egitimin temel
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ilkeleri siralanirken “Ozel egitim hizmetleri, &zel egitim gerektiren bireyleri sosyal
ve fiziksel ¢evrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir” ve
“Ailenin 6zel egitim siirecinin her boyutunda aktif katilimlarinin saglanmas: esastir”
ifadeleri aile katilimimi tegvik etmektedir. Ayni yasanin 6.maddesinde “erken
cocukluk donemindeki o6zel egitim hizmetlerinin ailenin bilgilendirilmesi ve
desteklenmesi temeline dayali olarak evlerde ve kurumlarda stirdiiriilmesini”
belirterek aile egitimi hizmetlerine 6nem verilmesini vurgulamaktadir. Yine
18.madde de “ozel egitim okullarinda agilan yaygin egitim programlarina katilan
Ozel egitim gerektiren bireyler ile soz konusu okullarin aile egitimi programlarina
katilanlarda ¢ocuklarin birinci derecede yakinlarinin egitimleri siiresince iase ve
ibateleri Bakanlik¢a karsilanir” denerek ailenin ekonomik giigliikkler nedeniyle aile

egitimi programlarina katilamamasi engeli de ortadan kaldirilmaktadir (Cavkaytar,
1999: 33).

Ancak tiim diizenlemelere ragmen iilkemizde zihinsel engelli ¢ocuklara saglanan
Ozel egitim hizmetleri son derece sinirlidir. Sunulan 6zel egitim hizmetlerinin niteligi
ise oldukga yetersiz ve gocuk merkezlidir (Eripek, 1996: 153). Aileler dzel egitim ve
rehberlik hizmetlerinin diginda, kendi duygu ve problemleriyle bas basa kalmaktadir.
Kugkusuz bu kosullarda ailelerim mevcut durumu kabul etme ve uyum gosterme
slirecini bagariyla tamamlayabilmeleri oldukga gii¢ olmaktadir. Bunun sonucu olarak
aile i¢i iligkiler, ailelerin zihinsel engelli ¢ocuklarina yonelik tutum ve davramslar

olumsuz yénlerde etkilemektedir.

Tirkiye’de smurh sayida da olsa, zihin engellilerin ailelerine yonelik onemli
aragtirmalara rastlanilmaktadir. Bu aragtirmalar genellikle, zihin engelli ¢ocuklarin
anne-babalarinin  gereksinimlerinin  belirlenmesi, ailelerin  egitime katilimlar,
ailelerin egitilerek ¢ocuklarina 6z bakim becerileri dgretmesi, ailelere ¢ocuklarina
uygun davranislar kazandirma da davranigsal siireglerin 6gretilmesi gibi alanlarinda
yogunlasmaktadir. Ancak, ailelerin g¢ocuklarmin egitim  gereksinimlerinin
belirlenmesinden degerlendirilmesine kadar olan &gretim siirecini planlayabilme ve
uygulayabilme yeterliklerinin kazandirilmasina yénelik aile egitimi programlarinin

bulunmadig1 gézlenmektedir (Cavkaytar, 1999: 34).
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2.9. Tiirk Toplumunda Dini Degerler ve Zihinsel Engellilik

Varliklarin en mitkemmeli ve en iistiinii olan insanin Allah katindaki degeri iman,
ibadet, salih amel, takva ve giizel ahlak nispetindedir. Ciinkii Allah insanlari bu
acidan degerlendirmekte, onlarin fizik yapilarina, renklerine, rklarina, cinsiyetlerine,

saglam veya engelli oluslarina bakmamaktadir (Karagéz, 2005: 99).

Allah insam miikemmel olarak yaratmigtir. Diger biitiin varliklari da onun hizmetine
vermigtir. Bu bakimdan insamn iistiinligii tartisilamaz. Bununla birlikte yaratici
insanlar1 birbirinden farkli olarak viicuda getirmistir. Giizel-¢irkin, uzun-kisa, cok
uzun-gok kisa, sisman-zayif, akilli-akli zayif, saghkli-sagliksiz, normal-engelli vb.
gibi bunlart uzatmamiz miimkiindiir. Fakat biitiin insanlar Allah’in kulu ve dinin
muhatabi olmak bakimindan esittir

(http://www.sosyalsiyaset.com/documents/engelli_birey ve ailelerinin.htm,
21.11.2009).

2.9.1. Kur’an’m Engellilere Yaklasimi

Zihinsel engellilik, Kur’dn’da zihinsel engellilik hakiki ve mecizi anlamda
“mecnin” (deli) ve “sefih” kelimeleri ile ifade edilmektedir. Kur’dn’da zihinsel
ozirluligin ifade edildigi “sefth” kavrami; dini ve diinyevi islerde akil
noksanlifindan kaynaklanan goriis ve muhakeme zayifign demektir. Sefih kimse
zihinsel 6ziirliillik nedeniyle aklin ve dinin gereginin aksine hareket eder. Bunun

sebebi budalalik veya akil noksanligidir (Karagéz, 2005: 32).

Kur’an’a gore insanlarin renkleri, irklari, dilleri, cinsiyetleri, saglikli veya engelli
oluglari, zengin ya da fakir olmalari hemcinsleri arasinda bir dstiinlik nedeni
degildir. Ustiinliik ancak Allah bilincinde olmaktadir. Ote yandan engellilik, dini
yasamada, dindarlikta bir engel teskil etmemektedir. Ctinkii Islam dininde kolayliklar
vardir. Bu bakimdan engelli bireylerin kendilerine taninan kolayliklar nedeniyle
belki saglam insanlardan stiin konuma gelebilecekleri agiktir. Ayrica engelli

bireylere taninan bu tiir kolayliklar insanlar rahatlatmaktadir.

Biitiin insanlik i¢in gonderilmis olan Hz. Peygamber de engellilerle ilgilenmis, onlara
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bizzat yardimer olmus, yardimda bulunulmasini tavsiye etmis, ilgi ve kabiliyetlerine
gore kamusal gorevler vermis, en onemlisi onlari toplumdan izole etmek yerine
topluma kazandirmaya ¢alismistir. Hz. Peygamber’in bu tiir bireylere yapabilecekleri
gorevler vermesi hem onlarin 6zgiivenlerini gelistirmelerine hem de sosyal kabul

gormelerine imkan saglamaktir,

Hz. Peygamber saglam insanlardan engellilere karsi birtakim ahlaki davranis
kaliplar1 gelistirmelerini istemistir. O’nun gérme engelliye yol gostermeyi, sagira ve
dilsize laf anlatmay: sadaka olarak degerlendirmesi bu konuda &rnek olarak
verilebilir. Bu agiklamalara gore Kur’an engelli bireylerin dinin muhatab: olmak
bakimindan herhangi bir ayrimin olmadigimi isaret etmektedir. Hz. Peygamber de
engelli Kkisilerin toplumdan diglanmadan, psikolojik ve toplumsal bakimdan
desteklenmeleri gerektigi tizerinde durmaktadir

(http://www .sosyalsiyaset.com/documents/engelli_birey ve ailelerinin.htm,
15.10.2009).

2.9.2. Bazi Engellilik Sorunlarim1 Cézmede Dinin Rolii

En gilizel bigimde yaratilan insanin fiziki ve ruhl varbgim saglikli olarak
stirdiirebilmesi temel gorevidir. Bu gorevin ihmali, insanda bir takim 6ziirlerin
meydana gelmesine sebep olabilmektedir. Ote yandan insan, 6liimii ve hayat1 ile
imtihan halindedir. Bazen nimetlerle bazen de musibetlerle imtihan olur. Dolayisiyla
bagina gelen her sikintimin miisebbibi bizzat kendisi olmayabilir. I1ahi imtihanin yan:
sira, anne-baba ve toplumun da ihmal ve kusurlari olabilir. Ancak ister ildhi bir
imtihan sonucu, isterse kendisi ve diger insanlarin kusuru sebebiyle olsun bir
musibetle karsilagsin insamin her seyden Once metanet ve sabir gosterebilmesi
gerekir. Bu, sikintilarindan kurtulmak i¢in maddi ve manevi garelere bagvurmasina
engel degildir. Carelere bagvurur ancak “musibet ancak Allah’in izni ve takdiri ile
olmustur, O, izin vermeseydi olmazdi, bunda da bir hayir vardir diyerek” rahat olma

bilincini kazanabilmesi, insamn Allah’a olan imaminin sonucudur (Karagdz, 2005:
100).
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Engelli birey ve ailesi, birgok sikint1 ile kargi karstya kalmakta ve onlarla basa
¢ikmak zorundadir. Bu sikintilarin en basta geleni kabullenme sorunudur. Engelli
birey ve ailesi agisindan engel durumunu kabul, olumlu benlik kavrami gelistirme ve
engel durumundan kaynaklanan sorunlarla baga ¢ikma ve onlart ¢ozmede, olumlu
katki saglayacak kurumlardan biri dindir. Yine din, insanlarin gidisine ayak
uydurmak zorunda olduklart bir diinyada psikolojik denge kurmanin yollarindan
biridir. Insanlarin dis diinyay: algilamalarinda ve kendini o diinyada belirli bir yere
yerlestirme modeli olarak fonksiyon goriir. Engelli birey ve yakin gevresi de engel
durumunu kabul etmede, iginde bulundugu halden dolay: girdigi stresle basa ¢ikmada

ve kendini ayarlamada dinden ve onun verdigi diinya goriisiinden yararlanabilir.

Engelli birey ve ailesi iginde bulundugu, yasadigi durumdan dolay1 zaman zaman
kendi kendine, “nigin ben/biz?”, “neden bu olay benim/bizim basimiza geldi?”,
“Allah niye beni/bizim ¢ocugu secti?”, “ben niye boyleyim?” vb. gibi cesitli
sekillerde engel durumunu sorgulama, anlama, anlamlandirma yoluna gitmektedir.
Dolayisiyla bu tiir sorularin cevabim bulmada veya iginde bulundugu durumu
anlamlandirmada engelli insan dine miiracaat eder. Ciinkii din insanin hayatta
karsilagtig1 her olay ve duruma hazir ve anlaml cevaplar veren ve ona nasil yasamasi
gerektigi hususunda yol gosteren bir zihni muhtevalar sistemidir. Ayrica din hayata
anlam ve gaye kazandirir. Bununla birey hayatin insana yiikledigi krizleri karsisinda
manen gliglenir

(http://www.sosyalsiyaset.com/documents/engelli_birey ve ailelerinin.htm,
17.10.2009).

Insamin korkulari, stipheleri, acizligi, caresizligi, yalmzligi, mahrumiyeti, hayal
kiriklii, basarisizhig, haksizlik, adaletsizlik vb. durumlar karsisinda en biyiik
siginag din ve Allah inanci olmaktadir. Bu anlamda dinin disinda ve onun yerini
doldurabilecek higcbir profan mutlak deger yoktur denebilir. Bunlarin ¢oziimii
konusunda en biiyiik siginak Allah’tir. Din, dagmikliga, diizensizlige, caresizlige,
acze, Umitsizlige kars1 kalkandir. Fedakarlik, 6zveri, sabir, ¢alisma, miicadele gibi
hasletler kaynagimi dinden alir. Hayatin giigliiklerini tahammiille karsilamakta din,
insana kuvvet verir. Dindar insanlarin hayatin giiliikleri karsisinda oldukga kuvvetli

olduklar1 sdylenebilir.
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Birey ve toplum hayatinda inkér edilemez bir yere sahip olan dinin birgok toplumsal
fonksiyonu vardir. Ziya Gokalp “Dinin rolii yalniz fertlere sahsiyet vermekten ibaret
degildir. Cemiyetlere sahsiyet veren de yine dindir” diyerek bu gercegi veciz bir
sekilde ifade etmistir. Berger de dinin toplumsal fonksiyonlarimi 1- Sembolik
biitlinlegtirme, 2-Toplumsal kontrol ve 3- Toplumsal yapilandirma olmak iizere iice

ayirmaktadir.

Dinin bagat toplumsal fonksiyonlarindan birisi de 6zellikle kriz donemlerinde
yaganan sikintili durumlar karsisinda bireylere bunlari katlanabilme giicii vermesi ve

insanlarin yeniden hayata baglanmalarim saglamasidir.

Antony Giddens’in ifadesiyle; “din ¢ok yonlii olarak giiven verici bir aractir”.
Glivensizlik ve yoksunluk duygularmin en yiiksek oldugu donemlerde dinsel
soylemlerin arttig1, dini akimlarin canlandign goriiliir. Orgiitli din ve resmi dini
kurumlar insanlar bir araya getirerck cemaatler olusturur. Bu tiir cemaat ya da dini
topluluk iginde birey, var olus, oliim, giinah, sevap gibi konularda sorunlarim
anlayan, kendisinin anlamasima yardim eden ikinci bir aile ile ¢evrelenmis olarak
bulur kendisini. Bu bakimdan dini kurumlar yalmizca bir ibadet yeri degil, bir
yenilenme, sorunlardan kismen de olsa arinma ortami niteligi kazanir. Bir baska
deyisle dini kurumlar iyi degerlendirildigi takdirde engelli bireyler igin oldukca
onemli fonksiyonlar icra edebilir

(http://www.sosyalsiyaset.com/documents/engelli_birey ve ailelerinin.htm,
17.10.2009).

Kur’an, insanlarin engelli oluglarimi Allah’in iradesi ile insanlarin ihmal ve
kusurlarina  baglamaktadir. Inamig sahibi insanlar bu geregi g6z Oniinde
bulundurarak saghikli cevaplar iiretebilirler. Ancak kendi hata, kusur ve ihmalleri
sonucunda engellilige sebebiyet vermeleri durumunu da kadere, ilahi iradeye
yiiklemeleri veya bagkalar1 tarafindan teselli etmek amaciyla kaderin cilvesine
yliklenmesi her halde saglikli bir inams degildir. Ciinkii insanlarin kusurlarindan
kaynaklanan bir olgunun sonucunun Allah’a mal edilmesi engelli birey ve
yakinlarinin kendilerini cezalandirilmis olarak degerlendirmelerine sebep olabilir. Bu

durum insam dinden uzaklagtirabilir. Onun i¢in engelli bireylerin ve ailelerinin neden
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sonug iligkisine bakarak olumlu bir degerlendirmede bulunmalart normal olamidir.
Engellilerin ekonomik sorunlarima ¢dziim bulmada dinin zekat ve sadaka emrinden
faydalanilabilir. Bilindigi gibi zekét, zengin insanlarin belirli mallarinm belirli bir
kisminin fakir ve muhtag olanlara verilmesidir. Engelli birey ve ailelerin ekonomik
bakimdan alt seviyelerde kiimelendigi ve engellilik nedenlerinden birisinin de
yetersiz beslenme oldugu ilgili kisimlarda ifade edilmisti. Buradan hareketle zekat ve
sadakalarin ekonomik bakimdan sorunlari olan engelli birey ve ailelerine verilmesi

onlar1 biraz da olsa rahatlatacaktir.

Ote yandan toplumdaki zengin insanlarin cesitli ibadet yerleri ve hayir kurumlarinin
demneklerinde, miitevelli heyetlerinde yer aldiklary; bu tiir mekanlarin yapilmasinda
bityiik gorevler ifa ettikleri goriilmektedir. Insanlarimiz bu gibi mekanlari sadaka-y1
cariye hiikkmiinde gormelerinden otiirli yapimi ve glizellestirilmesinde gorev
almaktadirlar. Aym insanlarin bu hizmetlerini sosyal hizmet kurumlarinda da gérev
alarak siirdtirmeleri kendilerinden beklenmektedir. Kisaca din; engelli birey ve
ailelerinin baz1 sorunlarini ¢6zmede 6nemli rol oynamaktadir

(http://www.sosyalsiyaset.com/documents/engelli_birey ve ailelerinin.htm,
17.10.2009).

Islam dini, beseri miinasebetlerde de giiclik degil kolaylik saglanmasin
Ongdrmektedir. Bu itibarla zihinsel 6ziirliiler de toplumda olduklari gibi yasama
hakkina sahiptirler. Gtizel ve dogru davramslarin, akilli diistinmenin bir {iriini
oldugu unutulmamalidir. Bu yéniiyle akilh ve dogru diisiinebilme de ¢ogu zaman
basarili  olamayan zihinsel 6ziirlilerden her zaman dogru davramslar
beklenmemelidir. Boyle bir beklenti ig¢inde bulunmak, onlara yapilacak en biiyiik
haksizhiktir. Ciinkii akildan noksan olan bir insan, haya ve din (miikellefiyet)
yoniinden de yetersizdir ve bu yoniiyle masumdur. Bunun igin akilli insanlar,
kimseyi hakir gérmeden ozellikle aklen yeterli olmayan insanlara karsi sabirli ve
miitchammil olabilmelidir. Bugiintin aklen saglikli insanlari, Hz. Peygamberin (sav)
sosyal igerikli siinnetini dikkate alarak, zihinsel oziirliilere genis yiirekleriyle son
derece yumusak ve hos davranabilmeli ve onlarin bazi hata ve kusurlarina goz

yumabilmelidirler (Seyyar, 2010: 51).
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BOLUM 3: METOT VE TEKNIiKLER

3.1. Aragtirmanin Kavramsal Semasi

Zihinsel Engellilik; Gelisimsel donemde ortaya ¢ikan, uyumsal davranislarda goriilen
yetersizlige ilaveten genel zekd fonksiyonlari agisindan normalin altinda olma
durumudur. Zihinsel engelli ¢ocuklarda uyumsal davranislarda goriilen yetersizlik ise
¢ocugun kendi yasindan beklenen ve iginde bulundugu toplumun bireylerinden
bekledigi sosyal davramglari gosterememe durumudur. Zihinsel engellilik

hastaliklarin tibbi siniflanmasinda yer almakla birlikte tibbi bir hastalik degildir.

Rehabilitasyon Merkezleri; Her yas ve seviyedeki gocuklarin zihinsel, bedensel,
duygusal ve sosyal becerilerini desteklemek, ¢ocugun 6zellik ve gereksinimlerine
gore uygun egitim ve rehabilitasyon programlan hazirlamak, bu programlar da ¢agin

gerektirdigi fiziksel ve teknik donanimlar kullanarak uygulayan faaliyet alanlaridur.
3.2. Arastirmanin Metot Ve Teknikleri

Bu caliygmada anket ve miilakat tekniklerinden faydalanilacaktir. Yeteri sayida
sorudan olusan anket formu Zihinsel Engelli Cocuk Sahibi olan anne babalara yiiz

yiize yapilan gorlismeler yolu ile uygulanacaktir.
3.3. Aragtirmanin Modeli

Aragtirma, tarama modeline uygun olarak yapilmustir. Oncelikli olarak konu ve
problem ortaya konularak hipotezler olugturulmus, daha sonra uygun veri toplama

teknikleri kullanilip hipotezler test edilmistir. Elde edilen veriler yorumlanacaktir.
3.4. Aragtirmanin Veri Toplama Teknikleri

Aragtirma tarama modeline uygun olarak yapilacaktir. Oncelikli olarak konu ve
problem ortaya konularak hipotezler olugturulup, uygun veri toplama teknikleri

kullanihip saha aragtirmasi yapilarak hipotezler test edilecektir.

Arastirma betimleyici niteliktedir. Bir tarafta teorik ¢ergeve igin kaynak taramasi
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yapilirken diger taraftan anket sorulari hazirlanmistir. Calismanin teorik boyutunu
olusturmak i¢in konuyla ilgili literatiir taramas1 yapilmis olup, konunun uygulama
boyutunda ise anket ve miilakat yoluyla elde edilen verilerin frekans degerleri yiizde
oranlariyla degerlendirilmesi uygun goriilmiigtir. Anket formunda ise hipotezlerin

test edilmesini saglayacak kadar soru bulundurulmustur.
3.5. Aragtirmanin Onemi Ve Gerekgesi

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, zihinsel engelli bireyler iizerine cesitli
aragtirmalarin  yapildigi, ancak zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan ebeveynler
agisindan konuya yaklagilmadigt goriilmiistiir. Bu aragtirma ile zihinsel engelli
¢ocuklarin ve ailelerinin kargilasmig olduklart giigliikleri ve bu giigliiklerin iliskili
oldugu faktorleri gostererek, toplumsal bilinglenmenin gergeklesmesi hususunun
zorunlulugu ele alinmstir. Bu anlamda; arastirma sonuglarinin literatiire katki

saglayacag1 ve uygulanacak politikalara yén verecegi umulmaktadur.
Aragtirmada elde edilecek verilerin,

Zihinsel] engelli ¢ocuklarin sosyal uyum problemlerine,

Toplumun zihinsel engelli ¢ocuklari degerlendirmelerine,

Zihinsel engelli g¢ocuga sahip olan ailelerin iginde bulunduklari psiko-sosyal

durumlart belirlemeye,

Engelli ¢ocuga sahip olmanin aile iginde olusturdugu sorunlari saptamak ve ailelerin

umutlarin, kaygilarin: ve beklentilerini 6grenmek,
Zihinsel engelli cocuklarin ailelerinin kargilastiklar1 problemlerin ¢éziimlenmesine,

Elde edilen bulgular zihinsel engellilik alaninda veri olusturacak ve bu alanda hizmet

veren meslek elemanlarinin yararlanacag: faydali bir kaynak olacaktir.
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3.6. Aragtirmanin Siirhhklar

Arastirmanin simirhliklar sunlardir:
1. Aragtirma; zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin goriisleriyle sinirlidir.

2. Aragtirma; Istanbul ili Maltepe flgesinde bulunan 6 Rehabilitasyon merkezine

kayith zihinsel engelli gocuk sahibi olan anne babalar1 kapsamaktadir.

Arastirmanin Hedef Kitlesi

Aragtirmamin hedef kitlesi 6ncelikli olarak Rehabilitasyon merkezlerinde egitim
goren zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynleridir. Bu anne babalarin sorunlar tespit

edilerek, ¢oziim dnerileri sunulmasi faydali olacaktir.

Ayrica herhangi bir Rehabilitasyon Merkezine kayitli olmayan zihinsel engelli
¢ocuklarin ailelerine ulagilarak goriislerinin alinmasi, arastirmanin sonucunda daha

objektif sonuglar elde edilmesi hususunda 6nem arz etmektedir.

Yine bu noktada konuya ilgi duyan kisi ve kurumlarin zihinsel engelli gocuk sahibi
olan ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlari objektif olarak gérme imkani vererek, daha

sonra benzer konular {izerinde aragtirma yapacak arastirmacilar icin veri tabam

olusturabilecektir.
Arastirmanin Tagsidigi Riskler

Aragtirmamizin hedef Kitlesini olusturan Rehabilitasyon merkezine kayitli zihinsel
engelli ¢ocuklarin aileleri diginda, kayitli olmayan zihinsel engelli gocuklarin

ailelerine ulagilabilmesi hususunda zorluk yaganabilecektir.
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3.7. Aragtirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Tablo 1: Yas Dagilim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Deger 20-35 121 57,6 57,6 57,6
36-50 58 27,6 27,6 85,2
51 ve Uzeri 31 14,8 14,8 100,0
Toplam 210 100,0 100,0

Caligmaya katilan ebeveynlerin, yag dagilimlar1 yiizde olarak Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1’de; ¢alismaya konu olan ailelerin % 57,6’siin 20-35 yas grubunda yer
aldig1, % 27,6’sinn 36-50 yas grubunda bulundugu ve % 14,8’inin ise 51 ve iizeri

yas grubunda yer aldig1 goriilmiistiir.

Elde edilen verilerden de goriildiigii iizere, arastirmamizin rehabilitasyon
merkezlerinde yapiliyor olmasi dolayisiyla, zihinsel engelli cocuk sahibi olan aileler
arasinda ¢ocuklarmin gelisimini saglayacak egitimlerin alinmasi hususu geng niifus

tarafindan daha fazla Snemsenmektedir.

Tablo 2: Egitim Durumu Dagilim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger flkokul 130 61.9 61.9
Ortaokul 8 3,8 3,8
Lise 71 33,8 33,8
Universite/ 1 5 5
Yiiksekokul
Toplam 210 100,0 100,0

Calismaya katilan ebeveynlerin, egitim durumlarimin dagilimi yiizde olarak Tablo

2’de verilmigtir.

2’de; galismaya konu olan ailelerin % 61,9 unun ilkokul mezunu oldugu gériiliirken,
% 33,8’mnin lise mezunu oldugu, % 3,8’inin ise ortaokul mezunu oldugu

goriilmistiir. % 0,5°lik oran ise yiiksekokul-iiniversite mezunudur.
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Teknolojinin gelismesiyle beraber gocufun gelisimi daha anne karmindayken
izlenebilmektedir. Gerek testler gerekse tahliller sonucunda aileler gocugun sagliksiz
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmakta ve tercihe bagh olarak c¢ocugu diinyaya
getirmemektedir. Ancak bireylerdeki egitim seviyesi diistiigiinde genel olarak
doktora gitme aliskanhig: diismekte ve anneler gocuklar diinyaya getirdikten sonra

saglik durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmaktadirlar.

Tablo 3: Gelir Durumu Dagilim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Asgari 145 69,0 69,0
2-3 kat1 62 29,5 29,5
4-5 kat1 3 1,4 1,4
Toplam 210 100,0 100,0

Calismaya katilan ebeveynlerin, gelir durumlarinin dagilimi yiizde olarak Tablo 3’de

verilmigtir.

Tablo 3’de; arastirmamizda yer alan velilerin % 69,0’1 asgari iicretle geginmektedir.
% 29,5’inin asgari ticretin 2-3 kati gelire sahip oldugu goriiliirken, %1,4{iniin asgari

licretin 4-5 kat1 gelire sahip oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmamiza katilan velilerin Tablo 2’de egitim durumlarina bakildiginda
%61,9’unun ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Herhangi bir meslege sahip

olmayan bu veliler genel olarak hizmet sektoriinde diisiik maas ile calismaktadir.

Tablo 4: Zihinsel Engelli Cocugun Yas Dagilim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger 6-9 116 55,2 55,2
10-13 37 17,6 17,6
14-17 6 2,9 2,9
18 ve tizeri 51 24,3 24,3
Toplam 210 100,0 100,0
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Caligmaya katilan ebeveynlerin, Zihinsel engelli ¢ocuklariin yas dagilimi yiizde

olarak Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4’de; calismaya konu olan ailelerin % 55,2sinin zihinsel engelli ¢ocugunun
yast 6-9 arasinda oldugu, % 17,6’sinin 10-13 yas gurubunda oldugu goriilmektedir.
% 2,9’unun 14-17 yas grubunda oldugu goriilmekte iken %24,3’tiniin 18 ve iizeri yas

grubundadir.

Elde edilen verilerden de anlagilacag: iizere, rehabilitasyon merkezinde egitim goren
gocuklarin % 55,2 gibi bilyiik ¢ogunlugu 6-9 yas arasinda bulunmaktadir. S6z
konusu yas grubunda bulunan ¢ocuklarin egitim-6gretim donemine basliyor olmast

psikolojik tedaviyi de kaginilmaz kilmaktadir.

Tablo §: Zihinsel Engelli Cocugun Cinsiyet Dagilinm

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Kiz 73 34,8 34,8
Erkek 137 65,2 65,2
Toplam 210 100,0 100,0

Calismaya katilan ebeveynlerin, Zihinsel engelli ¢ocuklarinin cinsiyet dagilim1 yiizde

olarak Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 4’de; ¢alismaya konu olan ailelerin % 65,2sinin zihinsel engelli ¢ocugunun
erkek oldugu, %34,8’sinin ¢ocugunun ise kiz oldugu goriilmektedir. S6z konusu
bakildiginda,

yogunlastigim gormekteyiz.

sonuglara zihinsel engellilik durumunun erkek cocuklarda

Tablo 6: Zihinsel Engelli Cocugun Kag Senedir Ozel Egitim Aldiginin Dagilim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger 1-3 Yildir 111 52,9 52,9
4-6 Yildir 63 30,0 30,0
7-9 Yildir 6 2,9 2,9
10 Y1l ve tizeri 30 14,3 14,3
Toplam 210 100,0 100,0

Calismaya katilan ebeveynlerin, Zihinsel engelli ¢ocuklarinin kag senedir 6zel egitim
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aldiklarinin dagilimi yiizde olarak Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’da; calismaya konu olan ailelerin % 52,9’unun zihinsel engelli cocugu 1-3
yildir 6zel egitim almaktadir. % 30,0”unun 4-6 yil, % 2,9’unun 7-9 y1l, % 14,3’{iniin

10 y1l ve lizerinde 6zel egitim almaktadir.

Tablo 4’nin sonuglarinda goriildiigii gibi, ¢alismaya konu olan ailelerin %55,2’sinin
zihinsel engelli ¢ocugunun yas1 6-9 arasindadir. Egitim alan ¢ocuklarin yaglarinin

kiigtik olmasi dolayisiyla buna paralel olarak 6zel egitim aldiklart yil 1-3 arasinda

olmaktadir.

Tablo 7: Ailelerin Girdikleri Ortamlarda Dislamp Dislanmadiklarinin

Dagilim
Frekans Yizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 84 40,0 40,0
Zaman zaman 14 6,7 6,7
Bazen 55 26,2 26,2
Her zaman 57 27,1 27,1
Toplam 210 100,0 100,0

Calismaya katilan ebeveynlerin, girdikleri ortamlarda dislamip dislanmadiklarinin

yiizde dagilimi Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7°de; calismaya konu olan velilere yoneltilen, Genel olarak girdiginiz
ortamlarda diglantyor musunuz? Sorusunun karsihig olarak; ilk sirada % 40,0’inda
higbir zaman dislanmadiklart cevabii verdikleri, diger goriisiilen ebeveynler
tarafindan ise sirasiyla % 27,1°i her zaman dislandiklari, % 26,2’sinin bazen

dislandiklar1 ve % 6,7’sinin zaman zaman dislandiklari cevabimi  verdikleri

goriilmektedir.
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Tablo 8: Engelsiz Cocuk Sahibi Olan Ailelerin Cocuklarmmn, Engelli

Cocuklarla Arkadaghk Kurmalarmm isteyip Istemediginin Dagilim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 145 69,0 69,0
Zaman zaman 14 6,7 6,7
Bazen 26 12,4 12,4
Genellikle 23 11,0 11,0
Her zaman 2 1,0 1,0
Toplam 210 100,0 100,0

Engelsiz ¢ocuk sahibi olan ailelerin ¢ocuklarimin engelli gocuklarla arkadaslik

kurmalarin isteyip istemediklerinin yiizde olarak dagilimi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8’de; caliymaya konu olan velilere yoneltilen, Diger ¢ocuklarin aileleri
¢ocuklarmin, zihinsel engelli ¢ocuklarla arkadaghik kurmasini istemiyor mu?
Sorusunun karsilig1 olarak; ilk sirada % 69,0 ile higbir zaman arkadaslik kurmalarin
istemiyorlar cevabi yer almaktadir. Daha sonra ise goriisiilenler tarafindan sirasiyla
% 12,4 ‘U bazen istiyorlar cevabini verirken, % 11°i genellikle istiyorlar cevabini
vermistir. % 6,7’sinin zaman zaman istiyorlar cevabim verdigi gériiliirken, % 1’inin

ise her zaman cevabim verdigi goriilmiistiir.

Tablo 9: Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Seyahat Ederken Cevrelerinden
Olumsuz Tepkiler Alip Almadiklarmin Dagihim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 90 42,9 429
Zaman zaman 1 ,5 ]
Bazen 51 24,3 24,3
Genellikle 25 11,9 11,9
Her zaman 43 20,5 20,5
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli ¢ocuk sahibi olan ailelerin seyahat ederken gevrelerinden olumsuz tepkiler

alip almadiklarinin ytizde olarak dagilimi Tablo 9°da verilmistir.

69



Tablo 9°da; galismaya konu olan velilere yoneltilen, gocugunuzla seyahat ederken
¢evrenizden olumsuz tepkiler aliyor musunuz? Sorusunun karsilig1 olarak; ilk sirada
% 42,9’unun ile hi¢bir zaman olumsuz tepki almadiklari cevabim verdigi
goriilmigtiir. Daha sonra ise goriigiilenler tarafindan sirasiyla % 24,3’{iniin bazen,
%20,5’inin her zaman, % 11,9’unun genellikle ve % 0,5’inin ise zaman zaman

olumsuz tepki aldiklar1 cevabini verdigi goriilmiistiir.

Tablo 10: Ailelerin Engelli Cocugun Hastah@indan Dolay1 Toplum

Tarafindan Damgalanip Damgalanmadiklarmm Dagilim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman
146 69,5 69,5
Zaman zaman 1 5 5
Bazen 4 1,9 1,9
Her zaman 59 28,1 28,1
Toplam 210 100,0 100,0

Ailelerin engelli ¢ocuklarmin hastaliginda dolay: toplum tarafindan damgalanip

damgalanmadiklarinin ytizde olarak dagilimi Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10°da; caligmaya konu olan velilere yoneltilen, Cocugunuzun hastaligindan
dolay: toplum tarafindan damgalamyor musunuz? Sorusunun karsilign olarak, ilk
sirada % 69,5°1 higbir zaman damgalanmadiklart cevabini verirken daha sonra ise
goriigiilenler sirastyla % 28,1°i her zaman damgalandiklarim ifade etmis olup, %
1,9’u bazen damgalandiklarmi ve % 0,5°i ise zaman zaman damgalandiklart cevabini

vermistir.

70



Tablo 11:

Gormelerinin Gerekli Olup Olmadiginin Dagilimi

Engelli Cocuk Sahibi Olan Ailelerin Psikolojik

Tedavi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 81 38.6 38.6
Zaman zaman 6 2,9 2,9
Genellikle 12 5,7 5,7
Her zaman 111 52.9 529
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli ¢ocuk sahibi olan ailelerin psikolojik tedavi gormelerinin gerekli olup

olmadiginin ylizde olarak dagilimi Tablo 11°da verilmistir.

Tablo 11°de; calismaya konu olan velilere yoneltilen, Ailenin tiim bireylerine

psikolojik tedavi gerekli midir? Sorusunun karsihig1 olarak, ilk sirada % 52,9 ile her

zaman gereklidir cevabmn verildigi goriilmiistiir. Daha sonra ise goriisiilenler

tarafindan sirasiyla % 38,6’s1 hicbir zaman gerekli olmadii cevabini verirken,

%5, 7’sinin genellikle gereklidir cevabimi verdigi ve % 2,9’unun zaman zaman

gereklidir cevabini verdigi goriilmiistiir.

Tablo 12: Engelsiz Cocuklarin Engelli Cocuklar1 Kendi Gruplan I¢erisine

Alp Almadiklarmin Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 51 24,3 24,3
Zaman zaman 96 45,7 45,7
Genellikle 9 43 4,3
Her zaman 54 25,7 25,7
Toplam 210 100,0 100,0

Engelsiz ¢ocuklarin engelli gocuklart kendi gruplart igerisine alip almadiklarinin

yiizde olarak dagilimi Tablo 12’°de verilmistir.

Tablo 12°de; ¢alismaya konu olan velilere yoneltilen, Cocugunuzun akranlari onu
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kendi gruplar icerisine aliyor mu? Sorusunun karsiligi olarak; ilk sirada %45,7'sinin
zaman zaman aliyorlar cevabim verdigi gériilmigtiir. Daha sonra ise goriisiilenler
tarafindan sirasiyla % 25,7'sinin her zaman aliyorlar cevabim verdigi, % 24,3'sinin

ise higbir zaman ve % 4,3"liniin genellikle aliyorlar cevabim verdigi goriilmiistiir.

Tablo 13: Engelli Cocuklarmm Cevrelerindeki Olumsuz Tepkilerden Etkilenip
Etkilenmediginin Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 13 6,2 6,2
Zaman zaman 4 20,0 20,0
Bazen 11 5.2 52
Genellikle 10 4,8 438
Her zaman 134 63,8 63,8
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli ¢ocuklarin gevrelerindeki olumsuz tepkilerden etkilenip etkilenmediginin

yiizde olarak dagilimi Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13’de; ¢alismaya konu olan velilere yoneltilen, Cocugunuz g¢evrenizdeki
olumsuz tepkilerden etkileniyor mu? Sorusunun karsihg: olarak; ilk sirada % 63,8
her zaman etkilendikleri cevabini vermistir. Daha sonra ise goriisiilenler tarafindan
sirastyla % 20,0’sinin zaman zaman etkilendikleri, % 6,2’sinin hi¢bir zaman
etkilenmedikleri cevabim verdigi, % 5,2’sinin bazen etkilendigi cevabini verdigi ve

% 4,8’inin genellikle cevabini verdigi goriilmiistiir.
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Tablo 14: Engelli Cocugu Olan Ailelerin, “Kegke Zihinsel Engelli Cocugum
Olmasaydr” Deyip Demediklerinin Dagilin

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman
24 11,4 11,4
Zaman zaman 65 31,0 31,0
Bazen 11 52 5.2
Genellikle 6 2.9 2,9
Her zaman 104 49,5 49,5
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli ¢ocugu olan ailelerin, “Keske zihinsel engelli ¢ocugum olmasaydi” deyip

demediklerinin ylizde olarak dagilimi Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14°de; ¢alismaya konu olan velilere yoneltilen, Cocugunuz icin “keske zihinsel
engelli olmasaydi” dediginiz oldu mu? Sorusunun karsiligi olarak; %49,5'nin her
zaman diyoruz cevabini verdigi goriilmiistiir. Daha sonra ise goriisiilenler tarafindan
sirasiyla % 31,0’inin zaman zaman cevabimi verdigi, %11,4’tiniin hi¢bir zaman

demiyoruz cevabin verdigi, % 5,2’sinin bazen ve % 2,9’unun genellikle cevabini

verdigi goriilmiistiir.

Tablo 15: Engelli Cocugu Olan Ailelerin Rehabilitasyon Merkezlerine

Diizenli Gidip Gitmediklerinin Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Genellikle 9 1,0 1,0
Her zaman
208 99,0 99,0
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli ¢ocugu olan ailelerin rehabilitasyon merkezlerine diizenli olarak gidip

gitmediklerinin ylizde olarak dagilimi Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15°de; ¢alismaya konu olan velilere yoneltilen, Rehabilitasyon Merkezlerine
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diizenli gidiyor musunuz? Sorusunun karsiligi olarak; % 99,0'unun her zaman

gidiyoruz cevabini verdigi ve % 1,0’inin ise genellikle gidiyoruz cevabim verdigi

gorilmiistiir.

Tablo 16: Engelli Cocugu Olan Ailelerin Rehabilitasyon Merkezlerinde

Cevrenin Olumsuz Etkisinden Uzaklasip Uzaklasmagmin Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Her zaman 210 100,0 100,0
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli ¢ocugu olan ailelerin rehabilitasyon merkezlerinde cevrenin olumsuz

ctkisinden uzaklasip uzaklagmadiginin yiizde olarak dagilimi Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16’da; ¢alismaya konu olan velilere yoneltilen, Rehabilitasyon merkezlerinde
¢evrenin olumsuz etkisinden uzaklagiyor musunuz? Sorusunun karsiligr olarak; %
100 oraninda yani tiim velilerin her zaman olumsuz etkilerden uzaklasiyoruz

cevabin verdigi goriismiistiir,

Tablo 17: Engelli Cocugu Olan Ailelerin Hastalikla Karsilasmadan Once
Konuya Ydénelik Kitaplar Okuyup Okumadiklarmmn Dagihmi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 174 82,9 82,9
Zaman zaman 1 0,5 0.5
Bazen 4 1,9 1.9
Genellikle 5 1,0 1,0
Her zaman 29 13,8 13,8
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli ¢ocugu olan ailelerin hastalikla kargilagsmadan 6nce konuya yonelik kitaplar

okuyup okumadiklarinin yiizde olarak dagilimi Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17°de; ¢alismaya konu olan velilere yoneltilen, Hastalikla karsilasmadan 6nce

konuya yonelik kitaplar okur muydunuz? Sorusunun karsiligi olarak; ilk sirada %
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82,9 ile higbir zaman okumadiklari cevabimi verdikleri goriilmiistiir. Daha sonra ise
goriisiilenler tarafindan sirastyla % 13,8’inin her zaman cevabini verdigi, %1,9’unun

bazen, % 1,0’inin genellikle ve % 0,5’inin ise zaman zaman okuduklar1 cevabini

verdigi goriilmiistiir.

Tablo 18: Engelli Cocuk Sahibi Olan Ailelerin Sz Konusu Cocuklar1 Oldugunda
Kisisel Istek Ve Thtiyaclarim Erteleyip Ertelemediklerinin Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Zaman zaman 6 29 2.9
Her zaman 5 97,1 97,1
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli ¢ocuk sahibi olan ailelerin s6z konusu gocuklar1 oldugunda kisisel istek ve

ihtiyaglarim  erteleyip ertelemediklerinin yiizde olarak dagilimi Tablo 18°de

verilmigtir.

Tablo 18’de; ¢aligmaya konu olan velilere yoneltilen, S6z konusu ¢ocugunuz
oldugunda kisisel isteklerinizi ve ihtiyaglarinizi erteler misiniz? Sorusunun karsilip:
olarak; ilk sirada % 97,1’inin her zaman ertelerim cevabini verdigi goriilmiistiir.

%2,9’u ise zaman zaman ertelerim cevabim vermistir.

Tablo 19: Engelli Cocugun Hastahgmm Aileyi Maddi Olarak Zorlayip

Zorlamadigimn Dagilimm

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Zaman zaman
1,0 1,0

Bazen 24 11,4 11,4
Genellikle 89 42.4 424
Her zaman

95 45,2 45,2
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli ¢ocugun hastaliginin aileyi maddi olarak zorlayip zorlamadiginin yiizde

olarak dagilimi Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19’de; calismaya konu olan velilere yoneltilen, Cocugunuzun hastalign sizi
maddi olarak zorluyor mu? Sorusunun karsihigi olarak; % 45,2’sinden her zaman
zorladigi cevabn alinmustir. Daha sonra ise goriisiilenler tarafindan sirasiyla % 42,4’
genellikle zorluyor cevabini verirken, % 11,4%ii bazen zorluyor cevabim vermis olup

% 1,0°1 ise zaman zaman zorluyor cevabini verdigi goriilmiistiir.

Tablo 20: Ailelerin Cocuklarmin Tedavisine Yonelik Herhangi Bir Kurumdan

Maddi Destek Alip Almadigimin Dagilhimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman
139 66,2 66,2
Her zaman
71 33,8 33,8
Toplam 210 100,0 100,0

Ailelerin ¢ocuklarimin tedavisine yonelik herhangi bir kurumdan maddi destek alip

almadiginin yiizde olarak dagilimi Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20’de; calismaya konu olan velilere yoneltilen, Cocugunuzun tedavisine
yonelik herhangi bir kurumdan maddi destek aliyor musunuz? Sorusunun karsiligt
olarak; % 66,2’sinin hi¢bir zaman maddi destek almadiklar1 cevabini verdigi

goriilmiistiir. % 33,8’inin ise her zaman maddi destek aldiklar1 cevabii verdikleri

gorilmiistiir.

Tablo 3’de goriildiigli tizere; arastirmamizda yer alan velilerin % 69,0°1 asgari ticretle
gecindiklerini beyan etmistir. Giiniimiizde asgari ticretle geginmek miimkiin
olmadifindan velilerin maddi destek almasi kagimmlmazdir. Goriisme yapilan
ebeveynlerin ¢ogunlugu Tablo 3°de asgari iicretle gegindigini beyan etmis olmasina
ragmen, Tablo 20°de goriisiilen ebeveynlerin gogunlugu ise higbir zaman maddi

destek almadiklar1 cevabini verdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 21: Ailelerin Cocuklarmm Hastahigma Toplumun Olumsuz Bakisim

Degistirmeye Cahsip Cahsmadiklarinin Dagihmi

Frekans Yiizde Gegerli Yizde
Deger Higbir zaman 98 46,7 46,7
Zaman zaman 80 38,1 38,1
Her zaman 32 15,2 15,2
Toplam 210 100,0 100,0

Ailelerin ¢ocuklarinin hastaligina toplumun olumsuz bakisim degistirmeye calisip

calismadiklarinin yiizde olarak dagilimi Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21°’de; ¢alismaya konu olan velilere yoneltilen, Cocugunuzun hastaligina
toplumun olumsuz bakis agisin1 degistirmeye ¢aligtyor musunuz? Sorusunun karsilig
olarak; % 46,7’si hi¢bir zaman degistirmeye ¢aligmadiklari cevabim vermistir. Daha
sonra ise goriisiilenler tarafindan sirasiyla % 38,1’inin zaman zaman degistirmeye

calistiklar1 ve % 15,2’sinin ise her zaman degistirmeye ¢alistiklar: cevabini verdikleri

goriilmiistiir.

Tablo 22: Engelsiz Ve Cocugunuzdan Kiiciik Olan Cocuklarin, Cocugunuza
Yaklagsmaya Cekinip Cekinmediklerinin Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 116 55,2 55,2
Zaman zaman 64 30,5 30,5
Bazen 4 1,9 1,9
Genellikle 26 12,4 12,4
Toplam 210 100,0 100,0

Engelsiz ve ¢ocugunuzdan kiigiik olan ¢ocuklarin, ¢ocugunuza yaklasmaya cekinip

¢ekinmediklerinin ytizde olarak dagilimi Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22’de; caligmaya konu olan velilere yoneltilen, Cocugunuzdan kiiciik olan
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¢ocuklar ona yaklagsmaya gekiniyor mu? Sorusunun karsilig: olarak; % 55,2°si hicbir
zaman g¢ekinmedikleri cevabini vermistir. Daha sonra ise goriisiilenler tarafindan
sirastyla % 30,5’i zaman zaman, % 12,4’ii genellikle gekindikleri cevabini vermis

olup % 1,9°u ise bazen gekindikleri cevabini verildigi goriilmiistiir.

Tablo 23: Engelli Cocugun Cevresindekilere Saldirgan Davramslar Gostererek

Onlarin Korkmalarna Ve Uzaklagsmalarma Sebep Olup Olmadigmm Dagihm

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 209 99,5 99,5
Zaman zaman 1 5 5
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli ¢ocugun ¢evresindekilere saldirgan davraniglar gostererek onlarin
korkmalarina ve uzaklagmalarma sebep olup olmadiginin yiizde olarak dagilimi

Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23’de; galismaya konu olan velilere yoneltilen, Cocugunuz gevresindekilere
saldirgan davraniglar gostererek onlarin korkmalarma ve uzaklasmalarina sebep
oluyor mu? Sorusunun karsilig1 olarak; ilk sirada % 99,5 ile higbir zaman cevabinin

yer aldigi goriilmektedir. % 0,5’inin ise zaman zaman cevabii verdigi

goriilmektedir.

Tablo 24: Ailelerin Engelli Cocuklarmmn Tedavisi Ile Ilgili Karar Alma

Asamasmda ikilem Yasayip Yasamadiklarinin Dagilim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 107 51,0 51,0
Zaman zaman 93 443 443
Bazen 10 4,8 4.8
Toplam 210 100,0 100,0

Ailelerin engelli cocuklarimn tedavisi ile ilgili karar alma agamasinda ikilem yasayip

yagsamadiklarinin yiizde olarak dagilimi Tablo 24°de verilmistir.
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Tablo 24°de; calismaya konu olan velilere yoneltilen, Cocugunuzun tedavisiyle ilgili
karar alma asamasinda ikilem yastyor musunuz? Sorusunun karsihgr olarak, ilk
sirada % 51,0 higbir zaman ikilem yagsamadiklari cevabin verdikleri gériilmiistiir.
Daha sonra ise goriistilenler tarafindan sirasiyla % 44,3’iiniin zaman zaman ikilem

yasadiklar1 cevabim verdigi, % 4,8’inin ise bazen ikilem yasadiklar1 cevabini

verdikleri goriilmiistiir.

Tablo 25: Engelli Cocugun Hastah@mimn Egler Arasmda Problem Yaratip

Yaratmadigmin Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 127 60,5 60,5
Zaman zaman 43 20,5 20,5
Bazen 26 12,4 124
Her zaman 14 6,7 6,7
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli ¢ocugun hastaligimin esler arasinda problem yaratip yaratmadiginin yiizde

olarak dagilimi Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25°de; ¢aligmaya konu olan velilere yoneltilen, Cocugunuzun hastalig: esinizle
aranizda problem yaratiyor mu? Sorusunun karsiligi olarak, ilk sirada %60,5 ile
higbir zaman cevabi yer almaktadir. Daha sonra ise goriisiilenler tarafindan sirasiyla
% 20,5’inin zaman zaman problem yaratti cevabim verdigi, % 12,4 tiniin bazen ve %

6,7’sinin ise her zaman problem yarattigi cevabint verdigi goriilmiistiir.
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Tablo 26: Eslerin Engelli Cocuklarinin Tedavisi ile flgili Karar Alma

Asamasimda Ters Diisiip Diismediklerinin Dagilim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 113 53.8 53.8
Zaman zaman 64 30,5 30,5
Bazen 19 9,0 9,0
Her zaman 14 6.7 6,7
Toplam 210 100,0 100,0

Eslerin engelli ¢ocuklarmin tedavisi ile ilgili karar alma asamasinda ters diisiip

diismediklerinin ylizde olarak dagilimi Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26’da; calismaya konu olan velilere yoneltilen, Cocugunuzun tedavisiyle ilgili
karar alma agamasinda esinizle ters diigliyor musunuz? Sorusunun kargiligi olarak;
goriisme yapilan ebeveynlerin % 53,8’inin higbir zaman ters diismedikleri cevabini
verdigi gorlilmiistiir. Daha sonra ise goriisiilenler tarafindan sirasiyla %30,5’inin
zaman zaman ters distiikleri cevabim verdikleri goriillmiis olup, % 9,0’unun bazen

cevabim verdigi, % 6,7’sinin ise her zaman ters distiikleri cevabmm verdigi

gorilmustiir.

Tablo 27: Engelli Bireylerin Engel Durumlarinin Sosyo-Ekonomik, Kiiltiirel Ve
Demografik Degiskenlerle iligkili Olup Olmadigmin Dagilim

Frekans Yizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 204 971 971
Genellikle 6 2.9 2,9
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli bireylerin engel durumlarimin sosyo-ekonomik, Kkiiltiirel ve demografik

degiskenlerle iligkili olup olmadiginin yiizde olarak dagilimi Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27°de; calismaya konu olan velilere yoneltilen, Engelli bireylerin engel

durumlar1 sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve demografik degiskenlerle iliskili mi?
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Sorusunun karsiligr olarak; % 97,1’inin higbir zaman iliskili olmadigi cevabim

verdigi, % 2,9’unun ise genellikle iligkilidir cevabini verdigi goriilmiistiir.

Tablo 28: Engelli Birey Ve Ailelerin Ekonomik Sorunlarin1 Gidermede Dinin

Zekat Emrinden Faydalanip Faydalanmayacagimin Dagihm

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Zaman zaman 11 52 5,2
Genellikle 9 1,0 1,0
Her zaman 197 93,8 93,8
Toplam 210 100,0 100,0

Engelli birey ve ailelerin ekonomik sorunlarini gidermede dinin zekat emrinden

faydalanip faydalanamayacaginin yiizde olarak dagilimi Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28°de; galigmaya konu olan velilere yoneltilen, Engelli birey ve ailelerin
ckonomik sorunlarmi gidermede dinin zekdt emrinden faydalamilabilir mi?
Sorusunun karsiligi olarak; % 93,8’inin her zaman cevabim verdigi goriilmiistiir.
Daha sonra ise gorisiilenler tarafindan sirasiyla % 5,2°si zaman zaman cevabini

verirken, % 1,0’inin genellikle cevabimi verdigi goriilmiistiir.

Tablo 29: Dinin Engellilikten Kaynaklanan Sorunlarin Céziimiinde Onemli Bir

Bagvuru Kaynag Olup Olmadigina fliskin Kanaatlerin Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Zaman Zaman 1 5 ,5
Her zaman 209 99,5 99,5
Toplam 210 100,0 100,0

Dinin engelin kabullenilmesi, i¢sellestirilmesi, toplumun sosyal kabulii ve
engellilikten kaynaklanan sorunlarin ¢éziimiinde énemli bir bagvuru kaynag: olup

olmadiginin ytizde olarak dagilum Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29°da; ¢alismaya konu olan velilere yoneltilen, Din, engelin kabullenilmesi,
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igsellestirilmesi, toplumun sosyal kabulii ve engellilikten kaynaklanan sorunlarin
¢0zlimiinde 6nemli bir bagvuru kaynagt midir? Sorusunun karsilin olarak; ilk sirada
% 99,5°1 her zaman 6nemli bir bagvuru kaynagi olabilecegi cevabim verirken, %

0,5’inin ise zaman zaman 6nemli bir bagvuru kaynagi olabilecegi cevabim verdigi

gortilmiistiir.

Tablo 30: Engellilere Yonelik Hizmet Veren Kurum Ve Kuruluslar Arasinda
Koordinasyon Eksikligi Olup Olmadiginin Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Deger Higbir zaman 48 22,9 22,9
Zaman zaman 16 7,6 7.6
Bazen 12 5,7 5,7
Genellikle 25 11,9 11,9
Her zaman 109 51,9 51,9
Toplam 210 100,0 100,0

Engellilere yonelik hizmet veren kurum ve kuruluslar arasinda koordinasyon

eksikligi olup olmadiginin ytizde olarak dagilimi Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30’da; galiymaya konu olan velilere yoneltilen, Engellilere yonelik hizmet
veren kurum ve kuruluslar arasinda koordinasyon eksikligi var mi1? Sorusunun
kargilig1 olarak; % 51,9°u her zaman koordinasyon eksikliginin varoldugu cevabini
vermistir. Daha sonra ise goriigiilenler tarafindan sirasiyla % 22,9’u higbir zaman,
%11,9’u genellikle, % 7,6’s1 zaman zaman cevabini vermis olup, % 5,7’sinin ise

bazen koordinasyon eksikligi oldugu cevabimi verdigi goriilmiistiir.
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SONUC VE ONERILER

Bu g¢alismamin amaci, zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan anne ve babalarim sosyal
alanda yasadiklar1 psiko-sosyal sorunlari ve iliskili oldugu faktérleri tespit ederek,
ortaya konulan sorunlara ¢6ziim iiretilmesine katkida bulunmaktir. Ailelerin 6ziirlii
¢ocugundan dolay1 i¢inde bulundugu psikolojik durumu, kaygilan ve beklentilerini
belirlemek, bu durumun aileler iizerinde etkisini aragtirmak ve zihinsel engelli gocuk
sahibi olan ailelerin yasadiklart giicliiklerin atlatilmas: i¢in yapilabilecek psikolojik

programlarin belirlenmesini saglamaktir.

Zihinsel engelli gocugu olan anne babalarin yagadiklar1 bu psikolojik agidan zorlayic
siire¢lerde gocuklarmin bakimi, geligsimi ve giinliikk yasamlarim stirdiirebilmeleri icin
cesitli alanlarda yardima ve destege gereksinim duymaktadirlar. Anne babalarin
stresli bu durumla daha kolay bas edebilmeleri, dig yardim arama yoluyla diger
¢ocuklari, esleri, kendi anne-babalari, akrabalari, arkadaslan gibi kisilerden destekle
olabilmektedir. Ailenin sosyal destek kaynaklarim saglayacak birilerinin oldugunu
bilmeleri, problemlerle daha kolay bas edebilmelerini saglamakta, ailenin stresini

azaltmakta ve uyumu kolaylagtirmaktadir.

Zihinsel engelli gocuk sahibi olan annelerin normal gelisim gosteren cocuk
annelerine gore ev hanimi olma orant yiiksektir. Zihinsel engelli cocuga sahip olmak,
¢ocugun bakima muhtag ve bagimli olmasindan dolay: annenin sosyal ve ekonomik
hayattan uzaklagmasma ve aym zamanda toplumsal yasamdan soyutlanmalarina
neden olurken ayn1 zamanda ailenin maddi gelirinin yalnizca baba tarafindan

saglanmasina dolayisiyla da gelirin diismesine sebep olmaktadir.

Zihinsel engelli g¢ocuga sahip olan anne ve babalarin dine yaklasim ve
uygulamalarinda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne ve babalarina gore, daha
yiksek oranlarda bir dine inanip uyguladiklari goriilmektedir. Ailelerin, engelin
kabullenilmesi, igsellestirilmesi ve toplumun sosyal kabulii igin dini bir bagvuru
kaynag1 olarak gormeleri bunun bir gostergesidir. Zihinsel engelli bir cocuga sahip
olmanin ailelere getirdigi muhtemel bir stres s6z konusudur. Zihinsel engelli gocuga

sahip olmamn yaratmig oldugu stresle, bir dine ait olma ve Allah'a sigimma gibi
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yagantilarla, igsel olarak bas etme yollar1 se¢ilmis olabilir. Dinin psikolojik olarak

pozitif rahatlama etkisi bulunmaktadir.

Ayrnica aileler, engelli gocuklarinin tedavisinde kurum ve kuruluslardan yeterince
maddi destek goremediklerinden, dinin zek4t emrinin hastaligin tedavisinde de

gecerli olabilecegini kabul etmektedirler.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalara toplumun bakis agisi incelenmis,
zihinsel engelli bireylerin toplum tarafindan tehlikeli olarak yorumlanmas: zihinsel
engelli ¢ocuklarin ve ailelerinin diglanmadiklarina ve damgalanmadiklarina sebep
olmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan aileler, diger ailelerin ¢ocuklarinin zihinsel
engelli cocuklarla arkadaglik etmelerini istemediklerini ifade etmislerdir. Bu ifadeleri
aslinda toplumun zihinsel engellilerden uzak durmak istediklerini, arkadashik etmek

istemediklerini dolayisiyla onlar1 digladiklarini gostermektedir.

Toplumun zihinsel engellilik konusunda yeterince bilgiye sahip olup olmadig
incelendiginde, ailelerin bile zihinsel engelli gocuklari olmadan dnce hastaliga dair
herhangi bir bilgiye sahip olmadiklari tespit edilmis dolayisiyla da toplumun
yeterince bilgi sahibi olmadigi goriilmistiir. Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan
ailelerin de ¢ocuklar ile birlikte uzmanlar tarafindan bilgi almak ve tedavi gormek

istedikleri goriilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin zihinsel engelli ¢ocuklar ile ilgili bir
karar alirken ters dusiip dismedikleri incelendiginde, ailenin igerisinde zihinsel
engelli bir bireyin bulunmas tiim aile fertlerini sorumlu kilmaktadir. Bu sorumlulugu
en iyi sekilde yerine getirmenin en Onemli sartinin aile igi dayamisma oldugu
bilincinde olan aileler de, zihinsel engelli gocuklarinin var olmasi herhangi bir soruna
neden olmamaktadir. S6z konusu durum aile bireylerinin ozellikle de anne ve

babalarn birbirlerine bagliligim artirmaktadir.

Yaptigimz ¢aligma neticesinde; zihinsel engellilik konusunda toplumun yeterli bilgi
ve bilince sahip olmadig: gortinmektedir. Engelsiz ¢ocugu olan aileler genel olarak
cocuklarinin zihinsel engelli bir ¢ocukla arkadaslik yapmalarim istemektedirler. Bu

durum engelli ¢ocuklarin sosyallesmesinde engel teskil etmekte olup toplumdan
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soyutlanmalarina neden olmaktadir.

Tiirkiye’de de s6z konusu bilinglenme adina toplumun her kesimine bilgi aktarimi
yapilmali, ailelere gereken maddi destek saglanmalidir. Zihinsel engellilere yonelik

yapilan ¢aligsmalarin sayis1 artirilmalidir.

Bati toplumlarinda, oziirlii bireyler ile toplumun birada yasayabilmeleri igin,
olabildigince 0ziirlii olan ve olmayanlara yonelik sosyo-kiiltiirel aktiviteler; sportif
faaliyetler; dini ayinler diizenlenmektedir. Ulkemizde de oziirli insanimizin
toplumun bir {iyesi olarak, toplumdan soyutlanmadan sosyal hayata adaptasyonu icin,
toplumun biitiin kesimlerine (6zellikle goniillii kuruluglara ve derneklere) 6nemli
gorevler diigmektedir. Oziirliilerin, toplumsal yasama aktif bir bigimde uyumunu
saglayabilmek i¢in; egitim, ulagim, giivenlik gibi tiim hizmetlerin tespit edilmesi
gerekmektedir. Engellilere yo6nelik yapilan faaliyetlerin hayrr amacgh yapildig
zamanlarin artik geride birakilmasi, engellilerin artik kendi haklarini koruyabilen ve

diger vatandaslarla esit haklara sahip bireyler olarak gériilmesi gerekmektedir.

Engelli bireylerin esit firsatlardan faydalanabilmesi i¢in Avrupa Birligine iiye iilkeler
ile ortak calisma yapilmalidir. Isyerlerinde engelliler i¢in uygun ¢alisma ortamu,
fiziksel gevrede uyarlamalar, kamusal alanlarda fiziksel diizenlemeler yapilmali ve
engelli bireylerin aynmciliga maruz kaldiklart disiindildiiginde sivil toplum

orgiitlerinin hukuki yollara bagvurabilmesi saglanmalidir.

Devletimize diigen gorevler; engelli bireylere yonelik politikalarin tim iilkede
uygulanabilir, genel olmasi ve sosyal icerme yaklasimi ile hazirlanmasi
gerckmektedir. Fiziksel ¢evreye, bilgiye erigimi saglayacak 6zel onlemlere yer
verilmesi de gerekmektedir. Yeni istihdam politikalart hazirlanmalidir. Hazirlanacak

eylem plam biitlin yasamsal alanlar1 kapsayacak ve sosyal igerme ve biitiinlestirici

yaklasimla hazirlanmalidir.

Yoksulluk, issizlik, saglik yardimlari, engelliler arasindaki issizligin ortadan
kaldinlmasi gerekmektedir. Egitim alaninda esit firsatlar yaratilmasi i¢in kanun
hazirlanmasi ve yagsam boyu egitim ilkesinden yola ¢ikarak egitimin ileri yaslarda da

devam etmesinin giivence altina alinmasi da gerekmektedir. Bilgi teknolojilerinin
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kullanim1 ve kamu binalarinda 6ziirliilerin faydalanabilecegi fiziksel diizenlemeler
gergeklestirilmesi, engellilerin toplumsal hayattan daha fazla faydalanmasi igin
sosyal diyalogun devam ettirilmesi ve engelli bireyler arasinda orgiitlenmenin
arttirilmasi 6nemlidir. Toplumun haklara ve ihtiyaglara bakis a¢isinin degismesi igin
bilgilendirmeler gerek sivil toplum kuruluslarimin katkisiyla gerekse kitle iletisim

araglar1 yoluyla yapilmalidir.

Oziirliliigiin sadece akademisyenlerin ¢aligma konusu olmadigi, aksine tim toplumu
ilgilendiren sosyal bir konu oldugu topluma benimsetilmelidir. Engelli bireyleri
ihtiyag sahibi olarak degil, esit haklara sahip olan vatandaslar oldugunu ve higbir

sekilde ayrnimciliga maruz birakilamayacaklar: vurgulanmalidir.

12 Eylil 2010 tarihinde yapilmis olan referandum ile yeni anayasa taslagi ile
getirilen yenilikler kabul edilmigstir. Yeni anayasa taslaginda “pozitif ayrimcilik”
ilkesiyle; “Firsat esitligini saglama ve sosyal hayata tam katilm kapsaminda
toplumda o6zellikle oziirlilik gibi 6zel durumlan geregi sosyal yonden korunmasi
gereken dezavantajli gruplara makul seviyede tanman bazi imtiyazlar” kabul
edilmistir. Toplumun korunmaya muhtag kesimleri i¢in devletin 6zel tedbirler almasi
olarak ifade edilen pozitif aynmeilik, kanun oniinde esitligi saglamaya yonelik
politikalarin bir geregi olarak goriilmektedir. S6z konusu uygulama ile devletin

engellilere yonelik gerceklestirecegi faaliyetler artmaktadr.

86



KAYNAKLAR

ADLER, Alfred (2000), Egitimi Zor Cocuklarin Psikolojisi, Cev. Yadigar Tiirkeli, 1.

Basim, Kariyer Yaymncilik, Istanbul.

AKKOK, F., P. Askar, N. Karanci (1992), “Oziirlii Bir Cocuga Sahip Anne
Babalardaki Stresin Yordanmas1”, Egitim Dergisi, 1(2), 8-12.

AKKOK, Fiisun (2003), Bayan Persembeler, Farkl: Ozelligi Olan Cocuk Anneleri ile

Yapilan Psikolojik Danisma Gruplarimn Ardindan, Ozgiir Yayin Dagitim,
Istanbul.

AYDOGMUS, K., A. Baltas, Z. Baltas, U. Davashgil, O. Giingérmis, E. Konuk, O.
Koknel, L. Navaro, A. Oktay, N. Razon, H. Yavuzer (2003), Ana — Baba
Okulu, 10. Basim, Remzi Kitabevi, {stanbul.

BATLAS, Acar ve Zuhal Baltag (2002), Stres ve Basa Cikma Yollari, Yirmi Birinci

Basim, Remzi Kitabevi, Ankara.
BALTAS, Zuhal (2000), Saglik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul.
BINBASOGLU, Cavid (1996), Egitim Psikolojisi, Gil Yaymevi, Ankara.

BRUNET, Christine, SARFATI, Anne-Cecile (2000), I-7 Yas Arasi Cocugun

Egitimi-Ne Demeli? Nasil Davranmali?, Cev. Kurtulus Bigakci, Pelin Ofset,
Ankara.

CAVKAYTAR, Atilla (1999), Zihin Engellilere Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin
Ogretiminde Bir Aile Egitimi Programimn Etkililigi, Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi Yayinlar1 No:61, Eskisehir.

CUCELOGLU, Dogan (2003), Insan ve Davramgi, 12. Basim, Remzi Kitabevi,
Istanbul.

CAGLAR, Dogan (1979), Geri Zekdli Cocuklar ve Egitimleri, Kadioglu Matbaasi

87



(Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Yayinlar1), Ankara.
CIFTER, Ismail (1990), Klinik Psikiyatri, Gazi Universitesi Basimevi, Ankara.

DEMIRCI, Hekim (2009), Esneklik Calismalarimun Egitilebilir Zihinsel Engelli
Cocuklarin Hareketlilik Gelisimleri Uzerine Olan Etkisi, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya.

ERIPEK, Siileyman (1996), Zihinsel Engelli Cocuklar, Genisletilmis 2. Basim,
Anadolu Universitesi Yayinlari No:41, Eskischir.

ERIPEK, Silleyman (2005), Zekd Geriligi, 2. Baski, Kok Yayincilik, Ankara.
ERKAN Goniil (1998), Sosyal Hizmet Sempozyumu '97, Aydinlar Matbaasi, Ankara.

GOLALMIS ERHAN, Gamze (2005), Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin
Umutsuzluk, Karamsarlik, Sosyal Destek Algilarimin ve Gelecek Planlarimn

Incelenmesi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiksek Lisans
Tezi, Ankara.

GUNSEL, Ayse Giil (2010), Zihinsel Engelli Tanmisi Almis Cocuga Sahip Ailelerin
Aile Islevlerinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Ege Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, [zmir.

GURSEL, Oguz (1983), Zihinsel engelli ¢ocuklarn, dogal saylari, gercek nesneleri
kullanarak esleme, bireysellestirilmig ogretim materyalinin
basamaklandirilmis  yontemle sunulmasimn etkililigi, Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi Yayinlar, Eskisehir.

http://www.anneyiz.biz/haber/zihinsel-engelli-cocuk-sahibi-ailelerin-yasadiklari-

guclukler_abs10123.html, (23.03.2010)

http://www.gunlukplan.org/zihinsel-engelliler/2491-zihinsel-engeliler-hakkinda-
genel-bilgiler.html, (10.11.2009)

88



http://www.tavsiyeediyorum.com/makale_1353.htm, (22.12.2009)

http://www.rehberogretmen.biz/zihinsel-engelli-cocugukisi-olan-ailelere-

oneriler.htm, (24.01.2010)

http://www.main-board.eu/engelliler-forumu/195741-zihinsel-engelli-cocuk-ve-

ailesi.html, (03.01.2010)
http://www .sosyalsiyaset.net/documents/dunden_bugune.htm, (26.07.2010)

http://www.sosyalsiyaset.com/documents/engelli_birey ve ailelerinin.htm,
(15.10.2009)

http://www tipdergi.duzce.edu.tr/dosya/20083/21-28makale.pdf, ( 28.02.2010)

http://ozelegitimci.blogcu.com/zihinsel-ogrenme-yetersizligi-nedir/307204,
(27.07.2010)

http://zihinselengelliler.com/otistik/main.asp?type=nonsta&id=80&do=open,
(15.03.2010)

http://www.sosyalsiyaset.net/documents/ozurlulugun_taniminda.htm, (26.07.2010)

HOCAOGLU, Ahmet Yalgin (2009), Zihinsel Engelli Ergenlerin Okul I¢i Sosyal

Yeterlilik Diizeyleri ve Davranis Problemleri lle Anne-Babalarin Sosyal Beceri

Diizeylerinin Karsilastrilarak Incelenmesi, Marmara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisti Yiiksek Lisans Tezi, {stanbul.

ISIKHAN, Vedat (2005), Tiirkiye'de Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin

Sorunlari, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara.

JACQUIN Guy (1976), Cocuk Psikolojisinin Ana Cizgileri, Cev. Mehmet Toprak,

Remzi Kitabevi, Istanbul.

KARAGOZ, ismail (2005), Ayet ve Hadisler Isiginda Engelliler, Diyanet Isleri
Bagkanligi Yayinlari, Ankara.

89



KAYTAZ, Kamuran (2004), Normal ve Engelli Cocuklara Egitim Veren Okullarda
Calisan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Doyumu Karsilastirmast, Sakarya

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya.

KUCUKER, Sevgi (1993), “Oziirlii Cocuk Ailelerine Yonelik Psikolojik Danigma
Hizmetleri”, Ozel Egitim Dergisi, 1 (3); 23-29.

KUCUKER, Sevgi (2001), “Erken Egitimin Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklarin
Anne- Babalarmin Stres ve Depresyon Diizeyleri Uzerindeki FEtkisinin

Incelenmesi”, Ozel Egitim Dergisi (3), 1-11.

MEB, Ozel Ogretim Kurumlari Genel Midirligi (2008), Ozel Egitim Ve
Rehabilitasyon Merkezi Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programu,
Ankara.

OZSOY, Yahya ve Mehmet Ozyiirek (1992), Ozel Egitime Girig, Karatepe Yayinlart,
Ankara.

OZTURK, M. Orhan (2002), Cocuk Ruh Saghgt ve Uyum Bozukluklar:, Am
Yaymcilik, Ankara.

SAYIN, Utku (2007), Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler Ile Normal Geligim
Gasteren Cocuga Sahip Ebeveynlerin 7-15 Yas Arast Cocuklarimin Toplumsal
Cinsiyet ~ Rollerine Yaklasim ve Goriiglerinin  Incelenmesi, Hacettepe

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

SEYYAR, Ali (1998), “Diinden Bugiine Oziirlillerin Yasama Hakki”, Yasama
Sevinci Dergisi, Y1l: 9; Say1:103; Ekim-Kasim.

SEYYAR, Ali (2010), Zihinsel Oziirliiliik Agisindan Sakact Sahabi HZ Nuayman,
Ragbet Yayinlari, Istanbul.

SUCUOGLU, Biilbin (1995), “Oziirli Cocugu Olan  Anne-Babalarin
Gereksinimlerinin Belirlenmesi”, Cocuk Ruh Saghg Dergisi, 2 (1), 10-18.

90



SUCUOGLU, Biilbin (Ed., N. Karanct) (1997), Farkliliklaria Yasamak, Aile ve
Toplumun Farkli Gereksinimleri Olan Bireylerle Birlikteligi, Oziirli
Cocuklarin Aileleriyle Yapilan Calismalar, 35-56.

SUCUOGLU, Biilbin (2001), Ozirli Cocugu Olan Anne Babalarin
Gereksinimlerinin Belirlenmesi, Kigiik Adimlar Erken Egitim Programu,

[stanbul Zihinsel Engelliler Destek Dernegi, 53-75.

SUCUOGLU, Biilbin (2009), Zihinsel Engelliler ve Egitimleri, Kok Yayincilik,
Ankara.

SARDAG, Selin (2010), Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin Stresle Basa
Cikma Tarzlary ve Aile Sosyal Desteginin Evlilik Uyumlarim Yordamas:, Ege

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Izmir.

T.C. Bagbakanlik Arastirma Kurumu (1995), Zihinsel Oziirlii Bir Cocugum Var,

Bizim Biiro Basimevi, Ankara.

T.C. Milli Egitim Bakanligi (2000), Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Milli Egitim Basim Evi,
Ankara.

TURKUM, A.Sibel (1999), Stresle Basa ¢ikma ve lyimserlik, Anadolu Universitesi
Yaynlari, Eskisehir.

WECHSELBERG Klaus, PUYN Ulrike (1993), Anne Ve Cocuk (Dogum Oncesi —

Dogum Sonrasi), Cev. Erdogan Kinalibay, 6. Basim, Remzi Kitabevi, Istanbul.
YAVUZER, Haluk (1994), Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul.
YAVUZER Haluk (1995), Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul.

YAVUZER Haluk (1998), Cocugunuzun ilk 6 Yili (Bedensel, Zihinsel ve Sosyal
Geligimiyle), 7. Basim, Remzi Kitabevi, Istanbul.

91



YAVUZER Haluk (2000), Okul Cagi Cocugu (Egitim ve Gelisim Ozellikleriyle), 4.

Basim, Remzi Kitabevi, Istanbul.

YAVUZER Haluk (2002), Cocuk Egitimi El Kitabi, 15. Basim, Remzi Kitabevi,

Istanbul.

YAVUZER Haluk (2003), Ana-Baba ve Cocuk: Ailede Cocuk Egitimi, Remzi
Kitabevi, Istanbul.

YAZGAN INANC B., M. Bilgin, M. Kili¢ Atict (2007), Gelisim Psikolojisi — Cocuk
ve Ergen Gelisimi, 2. Baski, Baran Ofset, Ankara.

YORUKOGLU, Atalay (2000), Cocuk Ruh Saghgi: Cocuk Yetistirme Sanati ve
Kisilik Geligimi, Ozgiir Yayinlari, Istanbul.

YUKSEL, Nevzat (2001), Ruhsal Hastaliklar, Besinci Basim, Cizgi Tip Yayinevi,
Ankara.

92



EKLER
EK 1:

Bu aragtirmanin amaci zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan ailelerin sosyal alanda

karsilastiklar1 sosyo-psikolojik sorunlarin incelenmesidir.

Lutfen agidaki bilgi formunu ve onu izleyen &lgegi dikkatle okuduktan sonra

cevaplayiniz.
Yardimlarmiz i¢in tesekkiir ederim.

Tugba YARALILAR
Sakarya Universitesi

Sosyoloji Yiiksek Lisans

1. Yagimz:

( )20-35

( )36-50

( )51 veiizeri

2. Egitim Durumunuz:

( ) Ilkokul

() Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite/Yiiksekokul

() Yiiksek Lisans/Doktora
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3. Gelir Durumunuz:

( ) Asgari Ucret

( )2-3Kat

( )4-5Kata

() 6 Kat1 ve daha fazla

4. Zihinsel Engelli gocugunuzun yasi:

( )69 ( )10-13  ( )14-17 ( )18 veiizeri

5. Zihinsel Engelli ¢cocugunuzun cinsiyeti:

( YKz () Erkek

6. Zihinsel Engelli Cocugunuz ne kadar siiredir 6zel egitim aliyor?

( )13Yaddir ( )4-6 Yldir () 7-9 Yauldir ( ) 10 Yil ve iizeri
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Tar ;oo

Hicbir

zaman

Zaman [Bazen

zaman

likle

Genel- [Her

zaman

1 Genel olarak girdiginiz ortamlarda diglaniyor
musunuz?

2 Diger ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarinn,
zihinsel engelli ¢ocuklarla arkadashik
kurmasini istemiyor mu?

3 Cocugunuzla seyahat ederken c¢evrenizden
olumsuz tepkiler aliyor musunuz?

4 Cocugunuzun hastaligindan dolayr toplum
tarafindan damgalaniyor musunuz?

5 Ailenin tlim bireylerine Psikolojik tedavi
gerekli midir?

6 Cocugunuzun akranlar1 onu kendi gruplari
icerisine aliyor mu?

7 Cocugunuz cevrenizdeki olumsuz
tepkilerden etkileniyor mu?

8 Cocugunuz i¢in “keske =zihinsel engelli
olmasaydi1” dediginiz oldu mu?

9 Rehabilitasyon merkezlerine diizenli gidiyor
musunuz?

10 Rehabilitasyon = merkezlerinde  ¢evrenin

olumsuz etkisinden uzaklasiyor musunuz?
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11

Hastalikla karsilasmadan once konuya

yonelik kitaplar okur muydunuz?

12 S6z konusu ¢ocugunuz oldugunda kisisel
isteklerinizi ve  ihtiyaglarmz1  erteler
misiniz?

13 Cocugunuzun hastaligi sizi maddi olarak
zorluyor mu?

14 Cocugunuzun tedavisine yonelik herhangi
bir kurumdan maddi destek aliyor musunuz?

15 Cocugunuzun hastaligina toplumun olumsuz
bakis  agisim  deZistirmeye  calisiyor
musunuz?

16 Cocugunuzdan kiigiik olan ¢ocuklar ona
yaklagsmaya ¢ekiniyor mu?

17 Gocugunuz  ¢evresindekilere  saldirgan
davramislar gostererek onlarin korkmalarina
ve uzaklasmalarina sebep oluyor mu?

18 Cocugunuzun tedavisiyle ilgili karar alma
asamasinda ikilem yasiyor musunuz?

19 Cocugunuzun hastalifi esinizle aranizda
problem yaratiyor mu?

20 Cocugunuzun tedavisiyle ilgili karar alma
asamasinda eginizle ters diigiiyor musunuz?

21 Engelli bireylerin engel durumlari sosyo-
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ckonomik,  kiiltirel ve  demografik

degiskenlerle iligkili mi?

22

Engelli birey ve ailelerinin ekonomik
sorunlarimi gidermede dinin zek4t emrinden

faydalanilabilir mi?

23

Din, engelin kabullenilmesi, i¢sellestirilmesi,
toplumun sosyal kabulii ve engellilikten
kaynaklanan sorunlarin ¢6ziimiinde Onemli

bir bagvuru kaynagi midir?

24

Engellilere yonelik hizmet veren kurum ve
kuruluslar arasinda koordinasyon eksikligi

var mi?
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