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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina wygunu, bgkalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygurarak atifta bulunuldgunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmgaai, tezin herhangi bir kisminin bu
Universite veya ka bir Universitedeki bdka bir tez cakmasi olarak sunulmagini beyan

ederim.
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ON SOz

Son yillarda daha ziyade Klasik Turk Edebiyati &lignilan Divan Edebiyati, yedi
asra yakin tarihi gelimi icinde ortaya koydgu eserleriyle sanat, dil, edebiyat ve
kultdr hazinemizin en zengin bolumlerinden, hatgraklarindan biri durumundadir.

Katiphanelerimiz bu edebiyatingiti ve de son derece derli Urtinleriyle doludur.

Alanimizda “Mutfak Kultari” Gzerine divanlardan kéetle yapilmy mustakil bir
calismanin olmamasi, sosyal hayat ve tahlil gaalar icerisinde genel olarak mutfak
kultiranan bir parcasi olan yiyecek-icecek, kapakagibi maddi unsurlarin tek bir
bolum icerisinde incelenmesi, anilan unsurlargucpaman kisaca, dolayisiyla da son
derece ylzeysel bigekilde dginilmesi, kidltir ve medeniyet tarihimiz icerisinde
onemli bir yerinin oldguna inandiimiz “Mutfak Kultirimuz” Gzerine yonelmemizin

temel sebebi olmyur.

Bu baglamda bir bglangi¢ olyturmasi amaciyla ¢camamizda 14 ve 15. yuzyil
sairlerinden doénemini temsil giiciine sahip bedlirlerin divanlarinda gegcen mutfak
kultdrtne ait unsurlari belirlemeyi ve bunlarin gatasavvurlarla kullanilgani ortaya

cikarmayi hedefledik.

Nezihe Araz, Osmanh Mutggnda yalnizca pirilen yemekler dgil yemekte
kullanilan malzemeler, yemek kaplari, sofrada kulen gyalar, icecekler, ekmekler,
yan yemekler ile birlikte insan gkilerinin de sofradaki yerinin 6nemli ol@unu
belirtmekte; Halici dabinlerce yil suren gehi icerisinde Turk Mutfginin, mutfak
mimarisi, arag-gerecleri, yemek sgeri, pisirme yontemleri, sofra dizenleri, servis
usulleri, kg icin hazirlanan yiyecekleri ile kendine 6zgu biruthak meydana
getirdigini ve bu mutfakla ilgili inanilmaz zenginlikte romutfak kulttrd olgtugunu
dile getirmitir. Biz de bu kultir mozgini parcalarina ayirgimiz takdirde butint
tam olarak yansitamayagal diGundp divanlardan hareketle “Mutfak Kultard’niin
sadece “yiyecek-icecek ve mutfakyalar” gibi maddi ayani desil tim unsurlarini
bir batin olarak ele almaya karar verdik. Konumimalirledikten sonra alanimizda
yapilan cagmalar dikkate alinarak 14 ve 15. ylzsalrlerinden devrini temsil giictine
sahip on isim tzerinde ganlastik.



Sonu¢ olarak bu c¢amamizin cercevesi taranan metinler bazinda, DrsailYa
Akdogan’in 1979 yilindaistanbul Universitesi'nde hazirlagnoldugu basiimamy
Doktora Tezi, “Ahmedi Divani- Transkripsiyonlu Metive Dil Hususiyetleri-”,
Huseyin Ayan tarafindan hazirlanan (Ankara, 2002¢simi Hayati, Edebi Kii gi,
Eserleri ve Turkce Divaninin Tenkidli Metni”, Mulmam Ergin tarafindan hazirlanan
(istanbul, 1980) Kadi Burhaneddin Divani, Mine Metagafindan hazirlanan (Ankara,
1995) Mesihi Divani, Ali Nihat Tarlan tarafindanzitlanan (Ankara, 1992) Ahmet
Paa Divani ve yine Ali Nihat Tarlan tarafindan haamdn (Ankara 1992) Necati Beg
Divani, Mehmet Arslan tarafindan hazirlanan (Amag@07) Mihri Hatun Divanil.
Halil Ersoylu tarafindan hazirlanan (Ankara, 1983m Sultan'in Turkgce Divan'i,
Mustafaisen ve Cemal Kurnaz tarafindan hazirlanan (Ankd980) Seyhi Divani,
Mehmet Ozmen tarafindan hazirlanan (Ankara, 200inéd-i Da‘T Divani (Metin-

Gramer-Tipkibasim) ile sinirli tutulngwr.

Konumuzu ve Uzerinde cghcaimiz eserleri belirledikten sonra genel anlamda
mutfak ve Osmanh Mutfa ile ilgili ¢esitli calismalar, calgilan donemlerdeki yemek
tarifi kitaplari, hatta gtincel yemek tarifi kitaplasozlikler ve ansiklopediler ile g#i
tahlil kitaplarin Uzerinde bir 6n caima yaptik. Ardindan divanlardan mutfak kultart
ile ilgili olan beyitleri tespit ettik ve bunlariYiyecekler’, “icecekler”, “Mutfak
Esyalan”, “Folklorik Unsurlar” ve “Miteferrik Unsudr” olmak Uzere hbebdlime
ayirdik. Boylece camamiz “On S6z”, “Gig”, bes bolum uzerine kurulmuana
kisim, “Sonug”, “Kaynaklar”, indeks” ve “Ekler’den olgtu.

Tezimizin birinci béliminde corbadan et yenme tathdan meyveye, mezeden
baharata, mandiradan katki maddelerine kadar yateele aldik.ikinci bolimde
alkollii ve alkolstiz icecekler ve keyif verici madiete yer verirken tclinct bolimde
icki takimlar1 ve dger mutfak gyalarini ele aldik. Dérdinct boélimde folklorik
unsurlarla ilgili tasavvurlara yer verdik. 8eci bolimde “Muteferrik Unsurlar” adi
altinda dger bolimlerde yer verememimiz unsurlari, mutfakla igkili olan bazi
meslek gruplarini ve mutfan bir bolimu olan ancaksga olarak kabul edilemeyecek

unsurlari ele aldik.

Tezimizin birinci béluminde “Baharatlar (Issi ojlaalt maddesi icerisinde bulunan

“Misg’e, bir koku ceidi olmasi sebebiyle gegii tim beyitler indekse alinmayip



sadece Cem Sultan’in bir beytindgipien baliga katilan bir baharat oldu igin yer
verdik.

Farsca kebap, et kebabi anlamindaki biryani, terawlivanliarda “biryan kebabi” diye
anilan bir kullanima rastlamagimiz igin bir kebap ¢ggdi olarak degil “kebap” olarak
aldik. Ancak “berre biryan” gibi 6zel olagekilleri bozmadan alt madde olarak
belirledik. Bununla birlikte “Cger kebab1” ve “Cier biryan” érneklerinde oldiu gibi
“Ciger Kebabi (Gier Biryan, Cger Buryan)’seklinde gdstermeyi uygun gorduk.

Siir metinlerinde gecen “Mirg kebabi (Kkebabi)”, ismen belirtimeyen herhangi bir
kus olma ihtimali ile ana @k olarak belirleyip ismen belirtilen klar alt baghk
olarak gosterdik.

Calsmamizda temel algimiz bazi divanlarda nazigekilleri belirli bir diizen igerinde
verilmeyip sira numaralari zincirleme devam etmekie Biz nazim sekillerini
belirledigimiz kisaltmayla verip sira numarasini gfimegeldigi divani kaynak alarak

indekste gbstermeyi uygun bulduk.

S6z konusu divanlarda yer alan Arapca ve Fagsgari calismamiza dahil etmedik
Belirlenen maddelerle ilgili mimkin oldu kadar fazla 6rnek beyte yer vergee

calistik.

Tezimizde cgitli kaynaklardan ulgtigimiz bilgileri aktarirkensdyle bir yol izledik:
Taradgimiz divanlardan se@miz orijinal beyitler aracifii ile Divan siirinde
zikredilen mutfak kultard ile ilgili unsurlarin hgnozellikleriyle nasil ele alindiklarini,
siire kazandirdiklarn anlam zenginliklerini waire sundgu anlatim imkanlarini tespit
etmeye caltik. Divanlarda gecen unsurlari verirken Divangaiee ait kisaltma ile ele
alinan beytin nazim bicimini, sira numarasini vetbeumarasini verdik. Divanlardaki
beyit orneklerinin ve kaynaklardan aktarilan bggih yaziminda divandaki ve
kaynaklardaki asillarini esas aldik. Tezimizde nedeld ele alirken ilk olarak genel
bilgilerin yani sira gerekli gortlen unsurlarda otgfjideki, halk hekimlgindeki, adet
ve davranglardaki, deyim ve atasozlerindeki yerlerinegiohelik. Daha sonra Divan
Edebiyati’'nda kullanih amaclarina yer verdik. Bundaki amacimiz, dncelétéealinan
maddelerin genel 6zellikleri hakkinda bilgi edindsi ve onlarin her yonuyle daha iyi



anlgilmasi, daha sonra da Divan Edebiyati'ndaki kultdarn ile kolayca
ili skilendirilebilmesidir.

Tezimizin sonunda “Sonug”, “Kaynaklar” bolumleriniardindan divanlarda gecen
unsurlarla ilgili bir indeks ekledik. Divanda gecéili her drnek beyte tezimizde yer
vermemiz mumkin olmagindan bunlarin tamamina ait kiinye bilgilerine iadexe

indekste yer verdik. Boylece ilgili tim malzemedewstirmacilarin haberdar olmasini
ve yararlanmasini temin etmeye gak. “indeks’ten sonra “Ekler’” bélimiine yer
verdik. Bu bdliumde konumuzla ilgili fogpaf ve minyatir gibi tespit edip

ulasabildigimiz gorsel malzemeleri sunduk.

Konu secimi, cabmanin yontemi, kaynaklarin temini ve kidaistigim problemlerin
¢6ziminde daima yardimci olan, galam boyunca desimi ve ilgisini hi¢gbir zaman
esirgemeyen derli hocam Dog. Dr. Bayram Ali KAYA'ya, dagman hocam Yrd.
Doc. Dr. Hiuseyin YORULMAZ'a bilhassa anlayndan dolayi tgekkrlerimi sunmayi
bir borg bilirim. Ayrica her zaman yanimda olup ten destgni esirgemeyen aileme

desukranlarimi sunarim.

Olcay CENGIZ
istanbul 2010
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GIRIS
Tdm canhlarin temel ihtiyaglarindan biri olan ghe, ygami siurdirebilmek icin
yapilmak zorunda olunan hayati eylemlerden bir gatie Hayatta kalma micadelesi
veren insanglu, ilk devirlerde avcilik ve toplayicilik yapmakiia. Beslenmenin ilk
bicimi olan toplayiciliktan sonra ilkel de olsaasil yapacak kadar medeniteesi ve

atesi de bulmasi sonucundaspmeyi 6grenerek sonrakisama olan avcigia gegmgtir
(Belge, 2001: 33).

Yemek pgirilen, saklanip korundtu yer anlamina gelen “mutfak” kelimesi dilimize
Arapca “matbah” sozgiinden gecmgi ve c¢ok eski zamanlardan Dberi
kullanilagelmstir. Mutfak ve oc&in birbirinden ayr dglinilememesi, Turklerin
henliz Anadolu’ya gelmeden burayslilg asevi, & dami ve gocal gibi kelimeler
kullanmalarina sebep olmstur (Kut, 2000a: 39).

Yapilan aratirmalarda ve ele gecen bulgularda gawa devrinde bile insanlarin
beslenmeleri icin mgara icinde ayri bir yer ayirdiklari ve buralardeagrgerec
kullandiklari gorulmgttr. Teknoloji ile birlikte dgisen mutfgin ilkel de olsa ilk
insanla bgladigl soylenebilir. Ote yandan ocak gibkipme arag-gerecleri bulunmasa
da evlerde yemek gprmek icin 6zel ayri bir odanin kullaniimasina iseS. VII.
ylzyilda balanmstir (Suriictiglu ve Ozgelik, 2005: 7-8).

Yemek, hayati idame ettirmenin 6énemli bir basgmalmasinin yani sira sosyo-
kultirel bir yapiya da sahiptir. Yillar gectikcesipmeyle yetinmeyen insanlar daha
lezzetli ve ceitli olmalari amaciyla besinlerini birbirleriyle katirarak deisik
hazirlama yontemleri uygulaghardir. Psirme islemleri, toplumlarin gelenek ve
goreneklerinin, cevre etmenlerinin etkileri altingekillenmistir. Boylece ulkelere
O0zgu besin hazirlamgekli ve sanati dgmustur. Her ulkenin kendine 6zgd,
topraklarinin bulundgu cgsrafyadan damak tadina kadarifle durumlarda dgisen
benimsenmi yemek alkanliklari ve mutfaklar vardir, ancak ginimuizde diinya
mutfagl olarak kabul géren Osmanli Mu@ignin da icinde bulundgu Uc¢ buylk
mutfak vardir. Cin Mutfal ve Fransiz Mutfa bu G¢ mutfaktan der ikisidirler (Arli,
1982: 19).



Calismamizda, Osmanli Mutéa ile benzerliklerini ve farkliliklarini géstermedmaci
ile diger iki dunya mutfgina da kisaca genxmeyi yararl bulduk.

CIN MUTFAGI

Diunyanin en zengin U¢ mugadan biri olan Cin Mutfg, Cin kultGrandn yaygin
oldugu Uzakdgu ulkeleri megelidir. Sebze arlikli yemekler, yemeklerin wok adi
verilen gukur tavalarda grilmesi ve cubuklarla yenmesi Cin Mugfienin en carpici
Ozellikleri arasindadir. Zengin yemek malzemesit@s olan mutfgin kendine 6zgi
soya fasulyesi ve soya fastlyesinden tlireyen malanpilaviar ve piringten yapilan
drunler 6nem tar. Pilavlar, ekmek yerine doyurucu madde olaraKakuldigl igin
ekmek, Cin Mutfgr’'nda fazla rgbet gormeyen bir maddedir. Yiksek geeyasda
kavurma, derin ygda kizartma ve Riulama yontemi, Cin Muti@&'nda kullanilan

yaygin psirme yontemleridir (http:// tr.wikipedia.org/wikii@ mutfas).

Murat Belge, Cinlilerin cubuklarla yemek yemeleriggmete duyduklari saygidan
kaynaklandgini, yedikleri yemge bicak gibi kesici aletlerle dokunmayi, yeta&kasi
bir saygisizlik bir ginah saydiklarini belirtmektd@elge, 2001: 16-17).

Aile sofrasinda biutiin yemekler ayni zamanda makagalur. Téren sofralarinda ise
yemekler sicakliklarina gére birbirini izler. Onsesuk sonra sicak yemekler yenilir.
Cin mutfak sanatinin kka bir temel nitelii de kitir kitir olan bir yemg& kopukli
yumwak bir yemgin izlemesi, baharath bir yemim yanina tatli bir garnitir
konulmasi gibi zithklara yer verilmesidir. Bu magfn 6zgunligl ve incelgi ayni
yemekte dort ana tat -gktuzlu, aci, tath- kasimiyla ifade edilir. En ¢ok kullanilan
icecek caydir. Ancak, ziyafet sofralarinda hi¢cbhaman bulunmaz. Ayrica, sut ve st
drtnleri cok nadir tuketilir. Yg@h ya da elle yenilen bir yemekten sonra sicak ireeg
kokulu peceteler dojirmak adettir. Masada onur yeri giineyde ve yenadé&nsinun
kapisinin kapisinda olup misafirlerin en y&sina verilir. Geleneksel olarak kadinlar ve
erkekler masanin bir késinde birbirinden ayri otururlar (Larousse Gasiroigue,
“Cin”, C.1/ 2005: 236-240).

FRANSIZ MUTFA Gl

Orta Cg'dan gunumize wuzanan Fransiz Mgtfa dinyanin 06nde gelen

mutfaklarindandir. Hagh seferleriyle baharatlae ezamana kadar bir baharat ve ilag



olarak kabul edilerseker- Fransiz mutfaklarina girgtir. Sonraki donemlerde bu
tatlara aljan Fransizlar, arttk daha sade bir tat grajine girmglerdir. Baharat
kullanimi azalarak yerini taze otlara biraktm (Larousse Gastronomique, “Fransiz
Mutfagl”, C.2/ 2005: 379).

Eskiden Fransiz sosyeteleri icin sofralarinin gégtee Unl ¢gunlukla yanlarinda
calistirdiklari seflerin Unleriyle peldiyordu. Gizel sofralariyla taninmkisilere kral
tarafindan mavi bir kurdele takilirdi ve osikere mavi kurdeliler denilirdi. Bu adet
halk arasinda guzel bir yemekten sz edilirken fhavi kurdele hak ediyor§eklinde
bir tabiri dggurmustur. Ancak daha sonra sunulan yemeklerin lezoétiasi yetmeyip
yemesin hazirlanmasindan, odanin ystielmesine, sofra takimi ve masa suslerinin
birbirine uyumundan servisin diizenine kadar gesfe 6zen gosterilepik bir tasari 6n
plana c¢ikmgtir. Bu deisim sosyal hayata da yansgmr. Cocwunun vaftizinde
kullanilmak Gzere evlenen genc¢ kiza kristal bartimi, tabak, yaldizli porselen
takimi ve gumgler armaan edilmgtir (Godard, 2006: 101-105).

OSMANLI MUTFA Gl

Cin ve Fransiz Mutfaklari ile birlikte dinyanin Ggli mutf&indan biri olan Turk
Mutfagi, yuzlerce yillik gekimi icinde yemek cgtleri, pisirme yodntemleri, sofra
duzenleri, servis usulleri, kiicin hazirlanan yiyecekleriyle kendine 6zgi bilujs
yaratmstir (Halici, 1988: 123).

Osmanli dénemi, U¢ kitaya yayilan imparatorluk,itoparatorigun cgrafi ve iklim
kosullari, bu sinirlar icinde wayan, birbirinden c¢ok farkli geleneklere sahip
kavimlerin, topluluklarin bgka Ulkelere go6re daha §gon kultir algverisinde
bulunmalari sebepleriyle mutfak kultirinin buydk benginlge ulagtigl yuzyillari

ifade eder.

Osmanli Saray Mutfa’'nda ve halk mutfginda, 6zellikle ilk donemler olan XIV ve
XV. vyuzylllarda vyerel, geleneksel gida maddelerirkallaniminin ve israftan
kacinmanin getir@ bir kisitlama ve sadelik géze carpmaktadir. Blayg Selcuklu
ve beylikler doneminden gelen bir tutumdur (Gurs204: 94, 112). XV. yuzyilda II.
Sultan Murad devrinde verilen bir ziyafet yefimele sadece etli piring gibi bir gé



doyurucu yemg@n olmasi, saray sofralarinda dahi sadelik aglayn hakim oldgunu
gozler 6niine sermektedir (Unver, 1982: 8-9).

Israftan kaciniimasi veatafata meyledilmemesdislam dininin verdii bir terbiye
olarak gorulebilir. Bu bglamda, D’ohsson yiyecek maddelerini dort bolime
ayirmaktadir: Birincisi, insanin vagini devam ettirmesi icin zorunluluk, adeta ilahi
bir vazife; ikincisi, dini ve medeni gorevleri yeei getirebilecek kuvveti kazanmak
icin yenilen yemeklerdir ki makbul sayilir; G¢clin@&cii tam tok olma halidir ve
Ovulecek ya da yerilecek bir durumgildir; son hal ise, doyduktan sonra yemektir. Bu

asiri halin cana ve mala zararl olglubelirtimektedir (D’ohsson, t.y.: 13-14).

Turklerde evinde pen bir yemekten yakin kagaya bir tabak goétirmek bir toredir.
Bunun yani sira B&alarini imrendirir engesiyle evinde pimekte olan yemegn
kokusunun kimseyi rahatsiz etmesini istemez, «dama yenilen yemekler séylenmez
hatta 6zendirici korgmalar ayip sayilir ve bir yemekten stz etmek zoaukainirsa
“sdylemesi ayip” gibi sozler kullanilir (Araz, 2008).

Eski Turklerde, ksluk yemei ve algam yemgi olmak Uzere iki g§un yemek
yenilirdi. Kusluk yemesi, evden cikma saatine gore gilgr, Oglene kadar devam
ederdi. Ayrica gle yemei olmayac&l icin daha cok tok tutacak yiyecekler, hamur
isleri yenir. Gglen acikilirsa mideyi yagiirmak iginserbet, ayran, icilir; meyve yenirdi.
Aksam yemekleri mumsigindan baka aydinlik olmadii icin ging batmadan 6nce
tamamlanirdi (Unver, 1982: 2).

Osmanlrda aile sofrasi, misafir sofrasi ve topkmgk sofralari olmak tzere genel
olarak u¢ sofra mevcuttur. Aile sofrasindagkigede baba onun iki yaninda -varsa
eger- buyik anne ve buyuk baba oturur. Anne gcocukjaraim etmek icin onlarin
arasindadir. 19. Yuzyilla kadar yemek masasi kuldgiam Turkler, yer sofrasinda
yemek yemektedirler. Kirintilar dokilmesin diye reofortiist serilir, genelde alti
ayakli bir tahta konup onun Ustiine de buyik yemalsiskonur. Kagiklar sininin
cevresine siralanir. Sofraya oturanlag kallari sofraya doniik olarak minderlere hafif
bir caprazla oturur. Donemin sofra adabiyla ilgdpanyol esir Pedrosu satirlari
kaydetmektedir: “Yere oturmalari adet ofgdugibi yemeklerini de yerde yerler. Halilar
kirlenmesin diye sofra ortlsu olarak yere at dedsn veya at derisine benzer kalin ve
renkli bir sahtiyan sererler. Pecete 6devini gormgk de dort kenarindan dizlerin



Ustiine cekilebilecek kadar gerbir bezi derinin tzerine yayarlar.” Yegge babanin
besmelesiyle bdayan Turkler, sofrada pek kogmaz, yiksek sesle gilmez, yeine
besenmeyen bunu soylemez.gk sapirdatmak, eknig isirarak yemek ayiptir.
Turklerin yemek sofrasinda tutumlari épanyol gézlemci tarafindan “Yege pek
diskin degillerdir. Bana kalirsa ymamak icin yerler. Yoksa yemekten zevk
duyduklarindan o6turt ¢gd. Kasigl ellerine gegirince sanki aralaripaytan kagmis da
kovaliyormu gibi carcabuk yerlerlyi bir huylari vardir yemekte hic laf etmezler ve
fazla eglenmezler. Karnini doyuran “Allah’a ¢akikir” deyip derhal kalkar ve yerini
bagkas! alir.” Su icmek isteyen olursa o suyunu lniteye kadar sofradakiler bekler
ortak tabaktan yemek yenifdiicin su icenin yemek hakki bgekilde korunms olur.
Sofrada corba ve kaf icmek icin kalk vardir; etler cok iyi pip elle kolayca
koparilabildgi icin catal bicak yoktur. Yemek sonunda batikir duasini ettikten
sonra herkes tuzluktan bir tutam tuz alargkiaa atar ve yenge pisirene tgekkur
eder.

Misafir sofralarinda Allah ne verdiyse yenilir; sahibi telda dismez. Toplu yemek
sofralarinda aile sofralarindaki kurallara uyullioplumun 6nde geleni sofraningir@a
gecer dgerleri de hiyeragiye gore gergi gibi otururlar. Yemge bglarken besmeleyi,
bitirirken sofra duasini toplumun ileri geleni ya dnun uygun buldiu biri séyler. Bu
sofralarda da yemek yiyenlerin yizine bakmak, kéndi dgindan yemek yemek ayip
sayilir (Araz, 2000: 10-13%avkay, 2000: 31)

Saray Mutf@l, gerek orgutlenme, gerek damak zevkindeki incelik gerekse
beslenme kultirt agisindan Osmanli Mgtfan zirvesi olmasina gamen, Klasik
Donem Osmanli Sarayr'nda sofra &adabi, sofra gere¢lalk mutfgiyla bazi
farkliliklar disinda ayni oldgu sdylenebilir. Osmanh sarayindaki beslenme
aliskanhklarinin temel gida maddelerine dayanmakldikbér tim gida maddeleri
tuketilmektedir. Sarayda da ikigdn yemek yenilmektedir. Liks ve gostéen uzak
kurulan sofralar, deriden mamul serginin tGizerinaulan, herkesin ortak kaptan yemek

yedigi, catal ve bicgin bulunmadii yer sofralaridir (Bilgin, 2008: 71, 81-82).

Fatih Sultan Mehmet, Osmanli pgahlarinin onun devrine kadar siren “RBatin
bagkalarinin bulundgu sofrada yemek yemesi” gelgma Fatih Kanunnamesi ile

kaldirmstir. Bu kanunnamede Fatih, “Cenakserifim ile kimesne taam yemek



kanunum dgildir. Meger ehl-i iyalden ola. Ecdad-1 izamim vizerasiylésrenis, ben
ref etmgimdir.” [Kutlu kisili gimle kimsenin yemek yemesi kanunumgtdidir. Ancak
coluk cocgum bu kurahin dundadir. Buyik atalarim vezirleriyle yerlegniben bu
usulil kaldirdim]seklinde ferman cikarmgtir. Yaklasik 400 yil devam eden bu adet,
Rus Carrnin kardg Konstantin Kudis't ziyaretten donerken 1860’laidtanbul’a
ugrams; Sultan Abdilaziz, Kiguksu Kasri’'nda, Konstantia ayni masada yemek
yemistir. BOylece Fatih Sultan Mehmet'in koygw hikimle bglayan padiahlarin
yalniz yemek yeme gelegieson bulmytur (Gursoy, 2004: 104-105).



BOLUM 1: Y IYECEKLER

Insanlar, hayatta kalabilmek icin beslenmek zorwardal. Bu durum insanlarin ilk
¢aglardan itibaren yeme-icme ile ilgili bir takim kllex ortaya cikarmalarini
sgzlamistir. Bu kurallar zamanla toplumunlarin kendi yapria ve dger yargilarina
uygun gelenek, gbrenek ve dinsel inanclari téradrenleriyle birlgerek toplumun
kendine has beslenme ve mutfak kultarini ortayargklardir (Surdcuglu ve

Ozcelik, 2005: 7).

Turklerin yiyeceklerinin temelini, sit, ekmek ve @tsturmaktadir (Ogel, 1984: 17).
Gocebe Tirklerin hayvan ystiren bir toplum olmasi, yemek kultirtinin basit veayl
drinlerden meydana gefhi akla getirir. Tarklerin kimiz ictikleri, zengirfakir
herkesin et yedi bilinirken cenaze gibi térenlerde at eti yediklde kaydedilmgtir.
Divanu Lugati't-Turk adli eserde ayran, pekmez,egpret, kakuk, kavurma, gart,
tutmac, ekmek, kavut gibi beslenmeyle ilgili keleré tesaduf edilmesi beslenmenin
undan ve hayvandan elde edilen Urinlere dagamdigostermektedir. Kutadgu
Bilig'de etlik, s@zUs, kaket, yazok et, soktu kelimelerine rastlanirbeyin, skembe,
eksi yogurt, sirke, bal, yumurta, dirim gibi yiyecekler ¢imizde hala
tuketilmektedir (Kut, 1996: 38-40).

Turkler sade bir yemek kultirine sahiptir. GezginlBlirklerin kanaatkar kimseler
olduklarini az masrafli ve ¢cabuk hazirlanan yenrekézcih ettiklerini sdylerken; tuz,
ekmek, corba, sarimsak, gam, ygurt, piring, y& ve kuru meyvenin erzaklarinin

onemli bir bolumini okturdusunu anlatirlar (Ozturk, 1999: 27).

Mutfak kaltarintn énemli unsurlarindan biri olarygcekler Divarsairlerinin siklikla
dikkate aldiklari belli bgi tGrinlerdendirSairler, yemgin pisiriimesinden sunumuna,
yiyeceklerin 6zel kullanimlarindan yer aldiklariyde ve atasozlerine kadar pek c¢ok
uygulamaya yer vermive her durumda icinde bulunduklari durumu anlatrgak

zemin hazirlamiardir.



1.1. Yemek (As, Ta'am, A'time)

Genel anlamda grilerek hazirlanmy yiyecekler anlamindaki “yemeks ave ta’am”
kelimlerine siir metinlerinde yer verilmektedir. Divargiirinde sevgilinin cadi
gozlerinin @ olarak @igin kanini igmesi, A4gin cigerinin ok yemesi; ate kan, aci

gOzyalarl ve zehrin figin yemegi olmasi beyitlerde yer almaktadir:

Céanana vireler sanemg laigtinde

Zehr ay& canuma olagisigiinde (KBD, G. 183/1)

Klasik Edebiyatta §gin benzetilenlerinden biri de mumdur. Tipki mumumesi gibi
asik da gonlundeki gk atesiyle eriyip bitmektedir. Mumlar sadece beyaz renttésil
basta kirmizi olmak Uzere gli renklerde yapilmaktadir. sagidaki beytinde, yanan
mumun eriyiklerinin birikmesiyle kirmizi renkte olamum sivisini, mumun “kan
yutmasi”’seklinde dgerlendiren Ahmedi, kendisinin de tipki mum gibi kartusunu
sOylemektedir. “Kan yutmak” deyimiyle hem sevgihnayriliginin verdgi tzuntiyd,

hem de &gin yemeinin suyunun kandan bkiea birsey olmadgini dile getirir:

Kan yudar ayruligundagem’ bigi Ahmedi
Kandan artuh ‘@ilkun bari dahi suyisane (AD, G. 618/7)

Gami mutfga benzetensair, gonlu sevgilinin gkiyla hasta oldgundan beri bu
mutfakta turld tarlt glar icer. Gam mutfanda pgen glarin, gami, kederi iyilgirici
Ozelliginden cok, artirici 6zellikleri oldiu distindltirse &gin iyilesmekten ziyade

hastalginin yani akinin daha da ilerledi dustinalebilir:

Hasta olali gonul §kundan iy can paresi

Icerem gam matbahindan diirli duriaa (ND, G. 91/5)

Mihri Hatun, sevgiliningsarap rengindeki dudaklarininin hayali ile yeimen dsttine
sarap niyetine gece gindiz kanini icerken; Ahmedi, Bévgilinin verdgi nimetlere

nankorlik ettgi takdirde yiyecginin as degil kendisine zehir olagani séyler:

Mey-gan lebuin hayali ile riz ¢eb midam

Bagrum kanini ngiderem aum ustine (MHD, G. 152/3)



Ger ni‘'metunurnsikrine kifran ider isem

Agu olur ol yidiigiimi @ ola sanma (ADD, G. 38

Necati Bey,siirini cennet yemeklerine benzeterek, dinyada ceny@meklerini
0zleyen ksinin siirini okumasini tavsiye ederkefgyhi, giizel kokularin tath (lezzetli)
yemekler icgin bir garet oldgunu soéyler:

Vasf-I ruhunlasi’rin okusun Necati’'nin

Dunyada 6zleyen ki cennet ta’amini (NBD, @787)

Laf ile yadli s6ze nite ola gal

Tatll ta’ama tiyb-i revayih gan yeter S, Mus. 2/5/10)

1.1.1. Corba (SGrba)

Farsca “tuzlu madde” demek olagdf” ve “as” karsiligli “ba” nin birlesimi olan
“slrba” sbzc@inden dilimize giren corba, Turk sofrasinda saligfen, alkam her
oglnde tuketilebilen (Arh, 1982: 21), sicak icilelir lyemek ceididir. Yemeklerin
baslangicinda, mideyi hazirlamasi i¢in sunulan corbanrcok caidi vardir. Genel
olarak, unlu corbalar (tarhana corbasigidhi corbasi, yayla c¢orbasi), taneli ¢orbalar
(ciger corbasi, tutmac¢ corbasgkémbe corbasi, balik corbasi), sizme veya ezme
corbalar (kirmizi mercimek corbasi, 1Ispanak cojbasmak tGzere U¢ gruba ayrilabilir
(Yaman, 1988: 327-328).

Taranan siir metinlerinde c¢orbanin hastayken, mideyi dizerdk, mahmurlgu
sokmek, akamdan kalma Baagrisini gidermek ve mide bulantisini iytemek icin
icildigine tesadiif edilmektedir. igin sevgilinin giizel yiiziine olan hasretini, hacinin
Kabe'ye; Kéabe’'nin Tayifsehrine; &igin vuslata; susuzun suya; agin elgieesrar
sarhgunun esrara olan 6zlemleriyle birlikte mahmuruncdebaya olan 6zlemini dile

getirmesi ¢corbanin mahmurlar icin 6nemini ortaygrkaktadir:

Mistakdur cemaline da‘ kku resme kim

Hiccac ka'be tavfina vi ka'be tayife



‘Asik visale tgne suya a¢ etmege

MahmdarsGrbaya vl bengi katayife (ADD, G. 321/4-5)

1.1.1.1. RUmman Asi (Nar-dan)

Bas donmesine, agenme, kuruluk ve goz kararmasina, ickiden sonrgdaea gelen
bas agrisina, safradan dolayi gn sevdali melankoliye, kadénenlere, sicaktan kalbi
carpanlara vs. bazi etlerlespildi ginde yarari olan bir gidadir (Arggah ve Cakir,
2005: 60). RUmmansg Kadi Burhaneddin’in;

G06zum gozini goreli mahmar u déker kan

Rumman ani ¢eke diler ya‘ni humara KBD, G. 1136/2)

seklindeki beytinde, mahmUrgu giderme amaciyla icilme ozdiyle gecmektedir.
Divan siirinde sevgilinin gozleri humar olarak telakki kdekte, &1k ise onun
gozlerini gérdigiinden beri kanh ygar dokmektedir. Aigin doktigi kanh gozyalari
rimman ana benzetilerek sevgilinin mahmuglunu gidermek icin rimmansia

pisirdigi seklinde hisn-i tal’il yapilmstir.

Rumman ainin nar tanelerinin girilmesi suretiyle yapildii ve mahmurlgu gidermek
amaclyla o6zellikle sabah saatlerinde igildide Kadi Burhaneddin’in sagidaki

beytinden anlglmaktadir:

Gozlerini gorelisimdi gozim yurekden

Bistire habb-1 rimman her subh-dem humara (KBD, G. 706/7)

Nardan, “nar tanesi” demektir. Ancaksagidaki beyitlerde “nar tanesi” anlamindan
ziyade “nar taneleriyle girilen as” anlami 6n plandadir. Siiheyl Unver ise nardani nar
erik gibi meyvelerden cikarilan gkpekmez olan nardenkin kaligi olarak vermgtir
(Unver, 1952, 16).

Ahmedi, sevgilinin dudaklarini nardan’a benzetigk Aastasi oldgu icin nardana
heves etfiini sOyleyen sair, caninin devayl sevgilinin dudaklarindan bulmay

arzuladgini dile getirir:
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Can arzu kilur ki lebtinden bula deva

Bimar-1 ‘iskdur heves-i nar-dan ider (AD, G. 184/6)

Nardanin iyilgtirici 6zelligi Seyhi’'nin gagidaki beytinde de goérulmektedir. Ayni
zamanda bir tip hekimi olagair, “G0Ozlerimin nardani (nar tanesi gibi akan kanl
yaslarim) olmasa simbdulin sevdasi lale gilgiecimi yakardi.” sOzleriyle nardanin

safrayi teskin edici 6zginden bahsetmektedir:

Sunbulin sevdasi pami yakardi lale-ve

Kilmasa teskin-i safra nardanisggmin SD, G. 101/4)

1.1.1.2. Tarhana

Farsca “terhine, terhuvane” gibi bir sézcuktennditie “tarhana’seklinde gecmitir.

Tuarklere ait bir yiyecek olan, kurut denilenslik azik ceaitlerinden tarhana, gknis

sut veya yg@urt ile una bazen et suyu eklenerek yapilip kuantubir yiyecek
maddesidir. Daha ¢ok «n pisirilip gorbasi yapilir (Sami, 2002: 396; Ogel, 1928-
32).

Mihri Hatun, halkin katinda Turkgiin bir itibar, birseref vesilesi oldgunu sdyleyip,
hi¢c desilse onlarin kurutulmg peynirden, ygurttan yapilan tarhanalarinda sarimsak

olmak istedgini belirtmektedir:
Simdi ki halkun katinda Turklukddr i‘tibar

Kesli tarhanalarinda sim olaydumska (MHD, G. 182/7)

1.1.2. Et Yemekleri

Hayvancilikla gecinen Turklerin mugamda et yemekleri her zaman 6nemli bir yere
sahip olmugtur. Turklerde etin Ustin bir yiyecek maddesi datatuldusunu, halk
arasinda yaygin olan “et giren eve dert girmez'Usgéstermektedir (Arl, 1982: 22).
Tarkler, daha ¢ok koyun, kuzu, dana gibi kirmiztigtetir. Daha sonra balik, pilig,
tavuk gibi beyaz etleri, horoz, hindi, kaz, 6rdelsi ggmes havyalarini, cok olmamakla
birlikte av etlerini de tiketmektedir. Turk Mugienin sembolik bir unsuru halini alan

etler, daha cok sadespilmesi yaninda cgtli sebzelerle birlikte firrnda kizartma,
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yahni hglama veya tencere kebabi gibisitle pisirme yontemlerleriyle girilir
(Doganbey, 1988: 128; 128, Yaman, 1988: 332).

Necati Bey, gagidaki beytinde guzelleri cani besleyen bir gidarakagdrmektedir.
Asigin guzellere olan iptilasinin ne kadar (st seviyemldugu malimken bu
bagimhligin ekmek ve etin baz alinarak mukayese yoluylatamasi Turklerin ete ve

ekmeze dkunligine adeta bir delil nitedindedir:

Gida-yi can gerek ehl-i dil olanaksiz

Guzelsiz olmazuz oluruz etsiz etmeksiz (NBD, G. 229/1)

1.1.2.1. Kebab (Biryan, Blryan)

Kebap, Arapcadan dilimize gecen bir sdzcuktir. Keldnilince, bitin diunyada
genellikle 1zgarada, kdmurdespiis et anlailirken, Osmanl Mutfgi'nda susuz olarak
ateste sisle veya bgka sekilde psmis et, ya da kavrulmuveya alazlanmipatlican,

kestane gibi her g¢& nesne ankalmaktadir (Sami, 2002: 1141; Yerasimos, 2005:.84)

Farsca kebap anlamindaki “biryan” et kebabina @eriir isimdir. Biryan, yuzulup ici
tamamen alinan bir kuzu veya koyunipidikten sonra tuz ve ygurtla sivazlanarak
arka ayg@indan gecirilen bir demirle iyice yangntandira asilir. Sicaldin icerde
kalmasi igin tandiringina bir sa¢ kapatilir ve etrafi hamurla iyice smak suretiyle
bir-bir bucuk saatte gér (Kosay ve Ulkiican, 1961: 57).

Divansiirinde, etle ve dgrudan d@ruya atgte pkirilen yiyecekler olmasi sebebiyle
ayrilik atgiyle yanan &k, &igin gonlu, bgr, sinesi, rakibin @eri icin benzetilendir.

Ickinin yaninda tiiketilen bir meze olmasisikiigin alametlerinden sayilmasi,
cevirilerek psirilmesi yer yer dile getirilmitir. Divanlardasis, ciger, berre (kuzu),

serv, ky ve bazi kg cinsi kebaplarina da yer verilgtir (Tolasa, 2001: 490;

Seferciglu, 2001: 91).

Ahmedi, aigin goénlinin kebap olmasi ve kanli godga akitmasini gerceks&a ak
atesinden bir iz, alamet olarak goérirken; Nesimi, skwigi ayriliginin verdgi aciyla
cigerinin kebap oldgunu belirtip “biryan (biryan)”, “bir yan” kelimelegrde cinas

sanatl yapnstir:
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‘Asik olana ‘sk odindan ngan gerek

Bagri kebab go6zleriniin yakan gerek (AD, 856/1)

Ayriligindan yar menim bagrumi biryan eyledi

Ozuni bir yana saldi meni bir yan eyledi (ND, G. 456/1)

Kadi Burhaneddin’e ait beyitte is@i@n gonli mutfga benzetilerek karsarap; cgeri

de kebap olarak gunulmistar:

Bu tdbhéane-i dilde ki $k tab kilur
Kaninserab icer U bgrini kebab kilur KBD, G. 352/1)

Sevqilisini, “Ey servi boylu sevgili! Sen bir mesé gel, (senin i¢in) gézyandan
sarap, gonulden hazir kebabim var.” diyerek mecaeransair, sevgilinin gelmemesi
durumunda, “Ey duda sarap renginde olan sevgili! Mesihi, ayfih atginden 6lirse
kiyamete kadar mezarindan kebap kokusu geleceldiyérek oldikten sonra da
icindeki &k atesinin sdnmeyecgni, sevgilisi icin yanip kebap olmaya devam

edecgini ifade etmektedir:

Tek sen iy serv-i sehi bir meclise gel ma-hazar

Esk-i cesmimden mey U dilden keb&bum var benim D(Cx 213/5)

Ey leb-i mey-gln 6lurse nar-1 hecriinden Mesih

Hasre dek anun mezarindan gele bay-1 kebab (MD, G. 11/6)

Kebabin icki sofralarinda meze olarak bulunmasensarhelarin sarap bulduklarinda
kebaba meyledeceklerifeyhi, “(Ey sevgili!) Sarhgarinsarap bulduklarinda kebaba
meyletmeleri gibi gamzen (de) kanimi icerkengrioal atge salar.” seklinde dile

getirmektedir:

Gamzen kanim igerken urur odazhani

Yani ¢ mest mey bula meyl-i kebab olur $D, G. 70/6)

Kebap yapilirken etin her tarafinigiteoranda pimesi icin et cevrilerek girilir.

Asigin cigeri de gam atgnde done done kebap olgtur. “Déne done” ifadesiyle
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&s1gIn cigerinin gam atgyle yanmasina ganen, bundan vazge¢cmeyerek busiate
etrafinda dolgtigl anlgilabilir. Yanan bir atgn dumaninin ve kivilcimlarinin dénerek
goge daru yukselmesi de tabii bir olaydir:

Ates-i gamda kebab oldi ciger déne done

Goklere ¢ikdi duhanumigerer done done (MHD,181/1)

Necati Bey, “Hasret aig/le basri done done kebap olmayansiki kalbi temiz
(kisilerin) meclisine nasil layik olureklindeki sdzleriyle §igin itibar gérmesi, safa
ehlinin meclisinde yer bulmasi icin, icinde 6zlertesgyle kebap olan bir gondl

tasimasi gerekgini belirtmektedir:

Kacan layik olur ehl-i safa bezmigel kimse

Ki hasret oduna lgan done done kebab olmaz (NBD2@&4/5)

Ciceklerin acip her yerin y#liklerle doldugu, dgzganin canlangs ilkbaharda biryan
yemesi tath olaga gibi, sevgilinin yangi ve yangindaki ayva tuylerinin devrinde de

as1gIn gonluintin yanip kebap olmasi tath olur:

Hadd U hattun devridir yanip yakilsin ko gonul

Nev bahar U sebzeler vaktinde biryan tathdir (NBD, G. 144/3)

Necati Bey'in yukaridaki beytinde kebap yapmanizejiolacg mevsim, Ahmed
Paa'nin “(Ey sevgili)! Dudaklarini ver Ahmed’in afie yanmg gonlini al. Gel bu
tarafa senden tuz benden kebapayalim.” seklindeki beytinde de kebap-tuzsHisi

belirtiimektedir:

L&'lini ver Ahmed’e al oda yanmigonluni

Gel beri ay edelim senden nemek benden kebab (ARL38/2)
1.1.2.1.1. Berre Biryan (Kuzu Biryan)

Kuzu kebabina berre biryan denilmektedir (Sefeicio2001: 91). Gokyuzunu bir
sofra olarak tahayyll edeyair, ging ve ayi kulce, sevr ve berreyi de bu sofradaki
kebaplar olarak diiinmstdr:
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Sipihr sofrasin acar bu hana ma hazari

Kilice ay u gungsevr U berre biryani SD( K. 14/32)

Hamel, kuzu ve kog¢ burcu demektir. Gokylzi kuzususevgilinin sofrasina biryan
olmak icin emek sarf etmesi giire nevruz ginu ko¢ burcuna girmesidyeq, 2002:
352). Nevruz, baharin muijdecisidir ve kebap yapaidinin gizel oldgu mevsim de

gelmis bulunmaktadir:

Hanina biryan olayim diyt sa'y ider Hamel

Sevr diler arzuyila ki ola kurban ana (AD, K. 6/26)

1.1.2.1.2. Ciger Kebabi (Ciger Biryan, Ciger Buryan)

Orta boyda dgranan kuzu ya da koyungarinin siyahi tuzlandiktan sonsaslere
dizilmek suretiyle tzerine i¢ gasarilarak orta halli agee pkirilen bir kebap cgdidir
(Seferciglu, 1985: 44).

Kadi Burhaneddin, sevgilinin kiviim kivrim saclatan bir kargiklik, telas oldugu
seklinde tasavvur etmektedir. Bu kakiik icinde yurei sarap, cgeri de kebap
olmaktadir:

Nice nice ser-i zUlfiinde pic U tab olisar

Yurek tolugaserab u ciger kebab olisar (KBD,1®91/1)

Gonlunu eve thih eden @k, sevgiliden gelen belayi, derdi, gami, tasaysatfir
olarak gormekte, bu kadar cok misafire bir tekgeci kebap yeter mi diye

dUsinmektedir:

Kondi ¢lin-kim hane-i dilde bel&a vi derd G gam

Bunca mihmana ‘aceb yiter mi bir biryan-ciger (CSD, G. 89/4)

Sevqili, &ktan baka herkese ilgi gosterir. Bir tek onu kendisindezaklastirir ve
ihsanda bulunmaz. Bu durum keminda &k, kerem kadehinin sevgilide olgunu,
tum dinyanin bundan nasibini alirken kendisineggideygindansarap, cgerden kebap
dUstigun dile getirir:
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Cam-1 kerem ki sendedir aleme lutf-1 am iken

Bize sarab gbzys nice cger kebab olur SO G. 69/2)

Asigin cigeri ayrilk atgiyle gam ocginda kebap oldgundan beri dinyada kebap

tukenmemektedir:

Tenndr-1 gamda &e hicran ile ciger

Biryan olali diinyede biryan dukenmedi (MHD, G. 199/2)

“Gonca”, tomurcuk halinde acilmagnguldir. Henlz acilmagh icin yapraklariyla
batin halindedir ve kirmizidan cok syleagirhkhdir. Sair, goncanin kirmizi yuzlu
olmak icin (buyumek, galmek icin) bulbdlin gierinin kebabina meylefiini soyler.

Beyit, cigerin kansiziga iyi geldigini akla getirmektedir:

Kirmizi ytzli olmg icin gonca-i gemen

Meyl etti bulbdlun ggerinin kebabina (NBB, 480/5)
1.1.2.1.3. Murg Kebabi (Kus Kebabi)

Tarkler, cok olmamakla birlikte, hta kwlar olmak tzere, av eti de tuketmektedir.
Tarklerin ¢cok fazla av eti tiketmemeleri usulineggévianmany, haram et yememek

kaygisindandir (Tezcan, 1982: 119). Bungmran, eski Turklerde saygin konuklara,
sulun, bildircin, keklik gibi av eti ikram edilgibilinmektedir (Arli, 1982: 25).

Asik, icindeki aciyla haddinden biraz fazla “ah” gitiakdirde ahinin atéyle havadaki

kuslarin déne done kebap olaeal tahayyll etmektedir:

SOz ile &h ideydim hadden eger ziyade

Kuslar kebab olurdi déne done havada (MD, G. 235/1)

Cem Sultan, gonlini bir ka tebih ederek, gki gonul ocginda ate yaktigindan beri

gonliind bu atge kebap etgini belirtir:

Cem gonul margini kebab itdi

‘I ski dil ocaginda yakah ‘Gd (CSD, G. 36/5)
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1.1.2.1.3.1. Bllbul Kebabi (Seher Murgi Biryan)

Bu kebabin muhteviyati hakkinda kesin bir bilgi reidnemekle birlikte bulbaltn
kebap edilen kytlrlerinden biri oldgu asikardir.

Mesihi, ilk beytindesarap dudakli sevgilinin kendisine misafir olmasrutaounda bu
saraba meze olmasi icin ahiyla batin bulbdlleri ebdecgini; ikinci beytinde ise
Cafer Bey medhiyesinde, Cafer Bey'in sohbet icipldoan bg sahiplerine ahinin

atesiyle bulbllu kebap etini dile getirmektedir:

Ol lebi mul bana ger bir gice mihman ola

Ah ile ctimle seher murgini biryan kilam (MD, G. 167/2)

Erbab-1 bagi gordi ki cem* oldi sohbete
Ol bezme kildi ahi odi bulbuli kebab (MD, K. 7/3)

1.1.2.1.3.2. Guvercin Kebabi (Gugercin Biryan, Kebater Kebabr)

Padsahlar tarafindan sevilerek yenen guvercin kebabm&hli sarayinda dizenlenen
ziyafet sofralarindaki yemekler arasinda bulunmaktgGursoy, 2004: 129-131).
Guvercinlerle haber gondermek eski habmnke yollarindan biridir. Kiguk bir iKada
yazilan haber metni guvercinin &yaa yahit kanadina planarak ugurulur, istenilen

adrese ulgmasi sglanirdi:

Balina baglamak dileregevk namemi

Korkum bu dil kebdteri na-geh kebab ola (CSD, G. 297/4)

Cem Sultan, yukaridaki beytinde gonlini bir glivezcbenzeterek sevgilisine bu
guvercinle siddetli arzusunu yazgh mektubunu gondermek istgthi ancak,
sozlerinin atgiyle o givercinin ansizin kebap olmasindan kgiutw soyler. Benzer
bir ifade Ahmed Pg@’'nin gagidaki beytinde de gorilmektedir:

Taktim keb(ter-i dilgevkim kitabini
Sdzundan odlara yanip oldu kebap dil (APD, G. 175/4)
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1.1.2.1.3.3. Keklik Biryan, Turna Biryan

Osmanli devrinde, buyuk halkenlikleri olarak dizenlenen sar-1 himayadnlar igin
kurulan ziyafet sofralarindaki yemekler arasind&likekebabi da bulunmaktadir
(Tezcan, 1998). Turna kebaninin muhteviyetiyldiilgsin bilgi edinilemezken kebap

edilen kylardan oldgu ssikardir.

Cem Sultan, fgfur kaselerle Misir cinilerini bganbga dolduran kebap gdlerinin

arasinda keklik ve turna kebaplarini da anar:

Ser-be-ser Misri ¢iniler kase-i fagfarlar

Keklik 0 turna gagercin kuzular biryandur (CSD, K. 9/25)

1.1.2.1.3.4. Selva

Selva, Hz. Musa’'nin duasi lzerine Tih ¢élinde gdkbelirilen yiyeceklerden biridir.
Osmanli devrinde dizenlenen buyggnliklerde bildircin kebabi da yer almaktadir
(Tezcan, 1998: 17). Bildircin kebabi, bildircimiabiraz y&l bir tavada kizartildiktan
sonra ayni tavada halka halka gcemmg sebzelerle alevli bir mangal Uzerine

konulmasi suretiyle girilir (Ko say ve Ulkiican, 1961: 80).

Sairler, “selva’yr genellikle menn ve tih kelimelde birlikte kullanmslardir.
“Selva’nin gectii tim beyitlerde Tanrr’nidsrailogullarina kudret helvasi ve bildircin
kebabi indirmesi olayina telmihte bulunulmakta#iadi Burhaneddin, “Ey resim gibi
guzel sevgili! Biz senden uzak, ¢olde kajmi(kalms gibiyiz). iste bu cefalarin bize
kudret helvasi ve bildircin kebabi midir?” diyesekgilinin eziyetlerini kudret helvasi
ve bildircin kebabina benzetmektedir:

Tihde biz kalmyuz senden irah iy nigar

Isbu ceféalar bize menn ile selva midur (KBD, G. 1298/4)

Sevgilinin gizellgini Halil ibrahim sofrasina, benini mercigeeve ayva tiylerini de
cayirhk ¢cimenlge tebih edensair, bunlari bildircin kebabi ve kudret helvasiegdih
ederek bu sofraygiikretmektedir:
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Hal U hati bize ades U sebze-zardir

Minnet Halil hanina selva nedir ya men 8D, K. 7/20)

1.1.2.1.4. Sevr Biryan

Sevr, bga ve b@a burcu anlamindadiiSeyhi, acilan gokyuzi sofrasinda ay ile
gunain kilce, servin de biryan olarak hazir bulupdou dile getirmektedir. Bga

burcunun kebap olarak gokyiizi sofrasinda bulunbetsarin mujdecisidir:

Sipihr sofrasin agar bu hana ma hazari

Kilice ay u gungsevr U berre biryani SD( K. 14/32)

1.1.2.1.5. Sis Kebéab

Kusbasi olarak dgranms etler, sgan, karabiber ve tuz ile kanrildiktan sonragislere

dizilmek suretiyle atge pkirilir (Ko say ve Ulkiican, 1961: 88).

Kadi Burhaneddin’e aitsagidaki beyitte &gin gonli kebap edilen et, icinde bulunan
ask atesi ates, sevgilinin kirpgi ise &igin gonlunun takildii kebapsislerine tgbih
edilmektedir. Ayrica i¢kinin yaninda meze olarabklp bulundgu belirtiimektedir:

Goniiliimi kirpiigiin sisledi ‘1sk odina

Zira kebab idiltr icilecek mey begim (KBD, G. 791/5)

1.1.2.2. Yahni

“Terbiyeli et” anlamindaki yahni, dilimize Farscadagecmgtir. Kucuk parcalar
seklindeki ete, sgan, biber gibi sebzeler katilarak sudsirgen bir yemek cgididir.
Yahninin, din yahnisi, domatesli yahni, nohutlu yahni, sarikhsgahni, incik
yahnisi, skembe yahnisi, paca yahnisi, fasilye yahnisigrbite yahnisi, mantar
yahnisi, kestane yahnisi gibi siieri vardir (Kesay ve Ulkiican, 1961: 74; Fahriye,
2002: 50-53).

Taranarsiir metinleri icerisinde bir beyitte kautasilan yahni, et yem# ¢esidi oldugu
icin &i1gin yuresiyle iliskilendirilip, as1gin gonlindn sevgilinin cadi gozlerinin yahnisi

oldugu seklinde dile getirilir:
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Yahnisi durur cada gézunin delt génlim

Bagrum cu kebab oldi sanagiakakiki (KBD, G. 65/4)

1.1.2.3. Deniz Urlnleri

Tarklerin Anadolu’ya yerlgmesine kadar bazi tath su baliklari hari¢ denianlari
tiketiimemektedirislamiyette balik ginda, suda yayan, kendisi temiz ama&renc
olan yilan, akrep, kurlga, midye, yengec¢ gibi hayvanlari yemek haramdirn(Gi
1996: 618-619). Bununla birlikte 15. yy. matbalmi@ defterinde istiridye ve karides
ismi gecer. Bu drtnlerin mua girmesi, pagah ve sofrasindakiler icin gaildi gini
disindurmektedir. Fatih Sultan Mehmet icinstkis ve s@anla yapilan bir balik
yemesi bilinmektedir (Tezcan, 1982; 119; Yaman, 19882;33nver, 1952; 5).

1.1.2.3.1. Balik Eti

Bazi kaynaklarda Turklerin balik etini ¢ok fazlakéimedikleri kaydedilse de 15.
ylzyila ait bir yemek kitabinda, balik biryan, lakavurma, balik sikbaci, sirkeli
balik, tuzlu taze yayin b@h, sirkeli ve tahinli kuru balk kavurmasi, gartlu kuru
balik kavurmasi, sade kuru balik kavurmasgnikli kuru balik kavurmasi, sirkeli ve
hardalli kuru balik kavurmasi gibi balik yemekleieki caitlilik dikkat cekmektedir
(Argunsah ve Cakir, 2005: 96-99).

Taranansiir metinleri icerisinde yalnizca Cem Sultan’in Rgestan kasidesinde,
Fransiz sofralarini anlagti bir beytinde, balik etlerinin kipkizil misklegpilip seker

ile gul suyunun serpildi bir balik yemegine ratlanmaktadir:

Kipkizil misg ile bismis taze balik etleri
Kase-i ¢inide kandila gul-abséhdur (CSD, K. 9/27)

Ayrica s6z konusu beytin, Orta £&ransasi’'nda baliklarin bol aromali maddelerle
hazirlanmasi, soslarla kizartilmasi, baharatlagailmesine bir drnek tgkil ettigi de
stylenebilir (Larousse Gastronomique, “Alabalik12005: 16; Yalcin, 2000: 26).
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1.1.2.4. Kimes Hayvanlari
1.1.2.4.1. Tavuk (Méakiyan), Horoz

Gunei tavuga, yildizlari da darilara ¢bih eden Mesihi,sagidaki beytinde yildizlarin
her sabah kaybolup gigie dogmasini, gingtavusunun sevgilinin meclisine layik bir

kebap olmak icin yildiz darilarini yiyip beslenmgsklinde husn-i talil yapngtir:

Bezmun kebabi olmag icun idinir gida

Her subh enciim erzenini makiyan-1 mihr (MD, G. 79/2)

Ars horozunun sidrede y# zimrutten, minareseklinde bir blyik dirgin bainda
beyaz inciden buyldk bir kubbenin lzerinde tavusukgeklinde, csitli cevherler
renginde binbgytz kanadi olan, her kanadinda yuzbin §aga her sagan lzerinde
Uc satir yeil yaziyla yazilmg yazilar olan bir melek oldwna inanilir (Erzurumlu

Ibrahim Hakki, t.y.: 31). Mesihi, “ah”inin yakigiliile gégiin en yiksek katindaki bu

horozun kebap oldiunu belirtmektedir:

Ah ile ‘ars horosini kebab itrgiiken

Gel bert kulbe-i ahzanumuza mihman ol (MD, G. 148/6)

1.1.3. Tatlilar, Sekerlemeler

Tatlilar, Osmanli Mutfgi'nda et ve pilav kadar dnemli bir yere sahiptirir@elik
sofralarda bile mutlaka en azindan bigigeolan tatli, ziyafet ve ramazan sofralarini
donatmaktadir. Helva, lokma, kadayif, zerdgira, muhallebi, sutlag, pelte gibisgé
tathlar bu sofralari susler. Tath kultard, Turkde Muslimanlikla birlikte bdad! ve
hizla gelgti. Bu yizden Osmanlilarin tatli yemesilanhklarinda dinin etkisi buyadktdr.
Iftarin hurmayla acilmasi, muharrem ayingara pkirilmesi, 6lilerin ardindan helva

pisirilip lokma dokilmesi bunlara birer 6rnektir (Yeimos, 2005: 237, 256).

Sekerle ya dasekerli yiyeceklerle yapilan tathlar, hamur tathlgkadayif, kiunefe,
baklava), helvalar (un, irmik helvalari) ve suthtldar (sutlag, muhallebi, kazandibi
gibi) olmak tzere bgica t¢ gruba ayrilabilir. Zerdeswae, kabak tatlisi gibi tathlari da
farkll bir grupta toplayabiliriz (Arli, 1982: 29-30
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Dogum, evlenme, 6lum, kandil, bayram gibi gunlerddi tgapilip ikram edilmesi,
Hidirellezde bazi yorelerde, evin bereketini arékmicin yemge tath yiyerek
baslanmasi, eve tanildigi ilk giin evde helva ya da benzeri bir tatgipimesi yaygin
bir gelenektir (Nahya, 1984: 97-100).

Divansiirinde tathlar, genellikle sevgilinin dudaklaszleri, &zinin suyugsairin siiri

vb. ile iliski icerisinde kullanilirlar.
1.1.3.1.  Akide Sekeri

Turk sekerlemelerinin en eski turlerinden olgeker, adini yenicgerilerin ¢ ayda bir
aldiklar ayliklarina verilen Glufe isminden alma#itr. Maalarin verildigi térende
yenicerilere sunulagekerin kabull yonetime olan gdi gin devam etgiinin; reddi ise
hosnutsuzlgun belirtisidir (Larousse Gastronomique, “Akifekeri”, C.1/ 2005: 15).
Bir kayitta, sade, kaymakl, findikli, bademli, g1, susamh, fistikli, baharh, gulld,
menekeli, 1tirh, naneli, limonlu, portakalli, turuncluzayh, kahveli, cikolatali gibi
akide caitlerine yer verilmgtir (Hadiye Fahriye, 2002: 138-142). Sevgilininltailine
benzetilen bu renkli, kokulgeker ¢egidi, mikkerrersekerden yapilan akidedir ve bal,

seker, gullac kelimeleriyle tenasip icerisinde kailanistir:

Tatlu dilinde kand-1 muUkerrer ‘akidesin

Sirin so6zindesehd ilesekker gulacini (ADDc. 19/1/6)

1.1.3.2.  Asdre (Asar)

“Yemeklerin en tatlisi, tarlG turli nesneler kgamlarak yapilmg olan c¢ok nefis
yiyeceklerdir.” diyen Gelibolulu Mustafa Ali, bu yecekler arasinda kaygana ve
salatanin yanindasareyi de sayar (Gelibolulu Mustafa Ali, 1978; 160)Juharrem
asUresi, adi glre, sutll glre, sizmeglre, Frenk arpasiare gibi ¢aitleri olan gdre
(Renda ve d@., 2002: 89-91), genellikle Muharrem ayninin orel yirmisi arasinda
yapilir. Aslre, Nuh tufaninin bitiminde, gemide kalan son gelderin bir araya
getirilerek kurtulgun kutlanmasi dolayisiyla yapilan bir téren tatldarak kabul
gormektedir. Kirk tarli malzemeyi icermekle birkkteskiden ilahiler okunarak
pisiriimesi, bir kisminin buyuk sure sdrahileriyle kogulara dgitilmasi adettendi
(Araz, 2000: 17).
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Nesimi’'nin gagidaki beytinde gire tatlisinin Muharrem ayinda yapiima gefgne

isaret edilmektedir:

Hem Berat u Kadr iisra hem siyam & Hacc U ‘id

Hem Muharrem hem Muharregghriniin ‘gariyam (ND, G. 241/19)

1.1.3.3. Bal (‘Asel, Engebin, Engilbin, Ng, Sehd)

Bal, Turkgenin en eski kelimelerindendir (Ucer, 39855). Arapca “aselsehd”,
Farsca “engubin, engebin” bal anlaminda kullankatimelerdir. Bal, bal arisi
tarafindan ciceklerden alinarak peteklerde biiiktir acik saridan esmer sariya kadar
desisen renkli, arinin en ¢ok 6z suyu @dgicezin kokusunu tgyan, tath lezzetli, taze
ikensurup kivaminda ve yari saydam bir maddedir (Bayl®&4: 177-178).

Balin ¢ok eski devirlerden beri bilingli 15.000 yil énceispanya’da bir mgaranin
duvarlarindaki kousunun kovanindan petek calan birgawa adami tasviri, Misir

piramitlerindeki resimler ve Anadolu’daki Hitit kakilarindan anlglmaktadir.

Sadece ekmekle de yenilen bal, tefeya, ygurda katilarak da yenilir. Ayrica baldan
bal sarabi, bakerbeti, balli borek, bal helvasi, kuymak, kavuti gilgecek ve icecekler
yapilabilir. Bunun yani sira bigifa kaynai olan balin birgok iyilgtirici 6zelligi
mevcuttur.Istah acici, midevi, kuvvet verici, yaralari temiztéywe mikrobu oldiric,
baska kargimlarla da oOksurge mide &rilarina iyi gelen bir maddedir. Kur‘an-i
Kerim’de adi gecen balin 8aga yarari, Hz. Peygamber'inSifa U¢ seydedir. Kan
aldirmak, bal serbeti icmek, atde dglamak, fakat ihtiyag olmadikca ate
daglamaktan menederim.” hadisinde de gorulmektediefJ$983: 255-265).

Bal, hava gecirmeme 0Ozdlyle nesnelerin bozulmadan saklanmasi icin
kullaniimaktadir. Babil, Stimer, Girit gibi kultirige 6luler bala gdmulerek saklapdi
icin 6lumsuzligu ¢agristirmaktadir. Osmanl devrindestada idam edilen birinin kesik
basinin, padsahin gérmesi i¢in bal icinde getiriimesi de balordkyucu 6zellginden
oturaduar (Belge, 2001: 196-197).

Mitolojide, Ureme ve ebedi hayat semboll olan Baitk geleneklerinde de yerini
almistir. Kirkli bebein vicuduna bal sdrdlir, sgfli ve tadi nedeniyle evlilik

torenlerine kutsiyet katar, yeni gelirglan evine gediinde ev halki ile iyi gegcinmesi
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icin kapiya bal surular. Evigin ilk devresine bal ayr denilmesi de gelenek aitau
(Ucger, 1983: 255-266).

Klasik Turk Edebiyat’'nda sari renginden otugigén yizu, tadi ve iyilgirici etkisi
dolayisiyla sevgilinin duda ve sozleri ve vuslat icin benzetilen durumundadir
Dudal bal olan sevgilinin kirgi ariya, beni ve hatlari da arn ve giee
benzetilmektedir. Balin ila¢ olarak kullaniimasallb ygs1 karstirip yemek de zaman

zaman kagimiza ¢ikar.

Safiye lanet okuyansé&, onun bal ile yg Ustiinde oldgunu sdylerken Tanrr’nin

rahmetine giinarakseker kadehinigarabi) istemektedir:

Rahmeti cohdur Hakun sagagekker getur
Sdfiye la‘net ki olur balila yag Ustine (AD, G. 597/8)

Asik, “(Ey sevgili!) goniil ayva tiylerini gordii onayip deil nerede ari varsa bala
baglanmasi adettir dedim.” so6zleriyle sevgilinin dktaini bala, dudaklarinin

cevresindeki ayva tuylerini de arlya benzetmektedir

Hattini gordi gonul didim ana ‘ayb degul

‘Adet oldur ki aru kandayise bala durur (KBD, G. 510/6)

Kur‘an-1 Kerim’de ve hadislerde cennete gidecekaimar icin bal, sut vesarap
iIrmaklarinin olmasina telmihte bulunaair, cennet gibi gizel sevgilinin duglain

kendisine hemgarap, hem bal oldiunu belirtmektedir:

Cennetde gerci Hakdan bal G mey oldi va‘de

La‘lin mana gerek kim hem mey U hem *‘aseldur (ND, G. 146/4)

Ahmed-i Da‘1 gagidaki beytinde ya ile balin kargtirilarak yenmesinin hooldugunu
belirtmektedir. Ayrica “yah balli olmak” deyimiyle sevgiliyle icli dili olmak
istedgini soyler. Nasil ya ile bal birlikte hg oluyorsa sevgilisiyle birlikte olurlarsa

hos olacaktir:

Bal yag oluban gel ideliim tatluca sohbet

Karisduralum bal hgol yag ile bir giin (ADD, G. 81/6)
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Sevgilinin dudaklari bal gibi hatta baldan dahaidat Cem Sultan, sevgilinin
dudaklarindaki tathfiin bal vesekerde dahi bulunmagini sdylerken; Ahmed Ra,
sevgilinin dudaklarini ne zaman ansa mukegekerin lafi edilmediini dile getirir.
Seyhi ise sevgilinin tatl dug@nin kendisi icin birseker ve baldan daha tath ofglunu
soyler:

Lebin halavetsehd tsekerde bulinmaz

Disuin letafeti durr G guherde bulinmaz (CSD, G. 120/1)

Kanda kim ede lebigehdini Ahmed tekrar
Hic kimse dile almaya mukerrgekeri (APD, G. 29p/

Anunsirin lebi tatli bana bigehd Usekkerden

Anun gul yang! nazik bana yuz berg-i nesrinden SD, (G. 136/6)

Sinek, tathseylere digkiindir ve nerede tatli varsa sinek oradadir. Zasgma da tim
belalar bu yuzden gelir. Bir hevesle tatll nesnegtiafinda dontup dajan sinek ona
kavusmasiyla sonunu hazirlggnin farkinda dgildir. Tatlinin igcine gomuldikce
felakete gomduler ggu zaman kurtulamaz belalar c¢ekerek o6l§air, sevgilinin

dudaklarini bala, gonltini ise balin etrafindakegntesbih etmektedir. Singn baldan

cektigi belalar gibi @k da sevgilinin bal dudaklarindan ceker:

Cekse dil-i Mesihi lebinde bela n'ola

Zahir ki bala konsa belalar ceker meges (MD, G. 104/5)

Felesin sgzan kabuklari gibi i¢ ice tabakalardan gdwak dinyay! sardina inanilir.
“(Ey sevqili!) felegin bana sensiz bal vgeker sunmasini yedi tastan gecip zehir
getirdigini santyorum.” Bu tabakalagekilleri dolayisiyla tasa benzeteair, felgsin
sevgilisi olmadan sungu bal ve sekeri yedi tastan gecen zehir gibi tahayydl

etmektedir:

Bana sensiz felekigehd tUseker sundgunu

Sanirnm kim yedi tasdan geceuagetirir (NBD, G.9/4)
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1.1.3.4. Gillac (Gulac)

Farsca bir isim olan “gulac’dan dilimize gecen ggll ramazan sofralarina 6zgu, ¢ok
ince ngasta yufkasindan igine ceviz, badem gibsitiemaddeler konularak sitle
yapilan Uzerine gulsuyu dokilerek servis edilent&indir. Elmali, kaymakl, badem
ezmeli, fistikli, Hindistan cevizli, muhallebiligewizli ¢esitleri vardir (Arli, 1982: 30;
Ertirk, 1971: 101-102).

Mihri Hatun’a ait aagidaki beyitte &k, sevgilinin ayrilik zehrinden helak olmamasini,

sevgilinin dudaklarinin gillacina borgludur:

Zehr-i hecriyle helak olngdi gokdan can u dil
Lutf idup sirin lebi ger itmese gullachk (MHD, G. 78/6)

1.1.3.5. Gul-Seker (Gul-ba-Seker, Gil-be-Seker)

Kirmizi gul yapraklari bal ve limonla ezilerek ya gekerle y@rulup limon sikilarak
hazirlanan bir tatlidir. Bu tath ayni zamanda gggeli ve gullsurubu yapilmak tzere
kullanthr (Cunbur, 1982: 78). Gulbekere “gll murabbasi” da denir. Mide icin
faydall, karagiere kuvvet verici ve sindirimi kolayarici 6zelliklere sahiptir.

Hamileler ve lohusalar icin tavsiye edilen bir ilaigeligindedir (Altintgs, 2009: 103).

Divan siirinde ilac olarak kullaniimasi ve tadi dolayisysevgilinin gzi, dudaklari
icin benzetilendir. Sevgilinin gil yuzi weker dudaklarinin terkibi olmasi, hastaya
ilac olmasi amaciyla gigeker goéturilmesi adeti, gulin sevgili tarafindatilégesiyle

meydana gelmesi beyitlerde gegcmektedir:

Eline sundum guli 6pdi v virdi bana

Pes cigerime deva gggker olms durur (KBD, G. 1181/8)

'Burhan-1 Katr'da, bir nevi helva geli oldugu belirtimektedir (Mitercim Asim
Efendi, 2000: 295).
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Nesimi, sevgilinin dudaklarini gigekere benzetirken; Ahmedi, o dudaklardan daha
tath ve daha iyilgtirici bir madde olamayaga icin gulsekerin ana maddeleri olan

guliin toprga dizecesini sekerin de hor kullanilagani soyler:

Tutag! g6zidur anun ebeghrab u nuklim

Bu ne bade-i sekahiim bu ne kand G gikerdur (ND, G. 126/10)

Kim ola gulseker ki katinda dudahlarun

Gul dise topraga vi muhakkar ojaker (AD, G. 158/3)

Cem Sultan, “Ey put gibi gizel sevqili! (sen) bustza gonlimin tabibisin. Ona

iyilesmesi icin dud@indan gulseker getir.” sozleriyle hasta gonlinin ilaci olarak

Bu haste gonlimin sanema ¢iin tabibisin

La‘linden ana sihhat ictin gigker getur (CSD, G.45/

Necati Bey, sagidaki beytinde sozlerinisekere, sevgilinin dudaklarini guile
benzeterek, sevgilisinin “Ey Necati! Bu gazel gélskekerdir’ dedginde gazelin gul-
beseker tatlisi olmasindaasilacak bir durum olmadini soyler. Zira kendseker

sozleriyle sevgilinin gul dudaklari bigeistir:

Gul-besekkerdir Necéati bu gazel dersen nola

Kim sekkerdir s6zlerim gul-berg-i handandir lebin (NBD, G. 310/6)
1.1.3.6.  Gul Sekeri (Gul Kandi, Kand-i Gul)

Muhtemelen gl ilesekerin terkibinden meydana gelen bakerleme cgdidir. Bir
kaynakta, tarcin, karanfil, anison, anber ve ggkeri gibi baharatlanmisekerlerin
oldugu belirtilmistir (Faroghi, 1997: 230).

Ahmed Paa, sevgilinin §zini, &iz suyunu, dudaklarigekere benzetip, gul yagia!
agzina aldg takdirde gulsekeri olacgini tahayyul ederken; Nesimi, sevgilinin bu gul
sekeri dudaklarina can aitni soyler:
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Zulfunu hake salarsan mggiolur ray-i zemin

Agzina gul yaprain alirsan olur kand-i gul BPG. 185/2)

Gel gel ki migtak olmsamsirin lebin gul kandine

Gul kand-1 Misridir leblin kandin iletgil kandine (ND, G. 378/1)

1.1.3.7. Helva (Menn)

Arapca tatli,sirin, gizel anlamlarina gelen “hulv” kelimesindeiramg bir kelime
olan “helva”, dilimize Arapcadan gecstir. Helvanin dinyada ilk yapilgh Glke
Ortadgu ve Balkan ulkeleri olarak bilinmektedir. Turkldslamiyeti kabul ettikten
sonra Arap kilturine yakirngaalariyla helva ile tagmislardir (Tufan, 2008: 125).

Helvalar, y@&da kavrulan un ya da irige seker, sit, bal, pekmez, gibi maddeler
katilarak hazirlanan tatlilardir. Bircok sggi olan helvadan bazilargunlardir; ak
sabdni, kizil sabdnt, sari sabdni, gok sabdni, deimdi sabdni, fistik helvasi, badem
helvasi, kizil helva, helvay-1 kirma bademi, saaiva. Turk kiltir hayatinda énemli
bir yeri olan helvalar kandil geceleri gibi dinTrgivte gecelerde ve gamdan 6lime

bircok gecs doneminde girilerek dazitiimaktadir (Araz, 2000: 18; Tezcan, 1998).

Topkapi Sarayr Muti@&’'nda helva bsta olmak Uzere her turlu tatlgekerleme ve
macun hazirlamak Gzere 6zel olarak kurunalan bolimlerin “helvahane” adiyla
aniimasi helvanin tathlar arasinda bir ongialn olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ayrica eskidenistanbul’da ky gecelerinde vyiyilip icilen, ggtli eglenceler diizenlenen
sohbetlere “helva sohbetleri” adi verilmesi helvardnemini gdsteren bir kiea
gelenektir. Eskideristanbul’da mesire yerlerinde sirtta ya da koldantbilen bir
dolap ya da sandik icine yeyledikleri helvalar maniler, turkilerséginde satan
gezgin helvacilar vardi (GOktal994: 47-48).

Divansiirinde sairin siiri, sevgilinin vuslati ve duda i¢in benzetilen durumunda olan
helva, biri oldiglinde dditilmasi, siselere konulmasi, yh ve c¢ok tath oldgu icin
susatmasi, her yerde bir pula satilmasi ve fiyatpbl olsa hatta zehir dolu olsa bile
sevgilinin dudaklarindan bir parca helvanigigd dismeyecgi beyitlerde vyer

almaktadir:
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Plr-zehr oluban bir pdla olursa bahasi

Degmez bu dikkandan bana bir pare-i helva (CSD, K. 6/45)

Kur'an-1 Kerim’'de, Bakara s(resinin 57. ayetinddirtitgli gine gore HzlIsa’'nin duasi
uzerine Tanrr’nin ¢oldésrailozullarina gokten indirdii sofradaki yiyecekler arasinda
helva ile bildircin kebabinin bulunglu da yazihdir (Cunbur, 1982: 71-72). Beyitlerde

bu olaya telmihte bulunulmaktadir:

N’ireyi kim soraruz kamu tih-i gafletdar

Arada Menn ile Selva durur ki oldi nihan (AD, K. 64/14)

Sevgilinin go6zleri mesttir, humardir. Sevgilinin zgéri &i1g1 sarh@ ederken helva
dudaklar iyiletirir. “(Ey sevgqili!) gbzinden sarlgoolmusum dudgini umuyorum.
Benim gibi helva uman humar yoktur.” Humar olagitkin helvaya (tath yiyeceklere)
diskinligt islenen beyitte @k, humari da&itmak icin sevgilinin dudaklarina

meyletmektedir:

Esrimisem g6zinden o la‘lini umaram

Yohdur humar ki uma helva benim gibi (KBD, G. 796/4)

Helvaya katilan malzemeler arasinda safran da lyealkdadir. Ahmed Ra'ya ait
asagidaki beyitte &k, bir helvaci giizeli oldgu sanilanishak’in dudaklarinin helvasi

icin caninin un, ylzunun de safran gidou belirtmektedir.

Gorun ben kendime n’ittim éguttim un gibi cani

Yiuzumu za‘feran etti lebi halvaishakin (APD, G. 155/6)

Misir, Osmanli dénemindeeker getirilen 6nemli yerlerdendiSair, sevgilinin
dudaklarinin lezzetinin haberi Misirda yaygdda attarin kutusundageker ve
helvanin dékaldgini dile getirir. Beyitte, attarlarin kutulargeker ve helva sattiklari

acikca gorulmektedir:

Leblertinden dgeli Misra haber *attarun

Kutisindan din G gin kand ile halva tokiltr (ND, G. 99/4)

Mabhlas,siirlerinin baska sairlerin siirleriyle karismamasi icinsairin kendi ismi ya da

kendi 6zellgine uygun olarak sed, genellikle siirin makta’ beytinde kullanilan
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takma addir. Mahlasgiirin sonunda kullanildyi icin Necati Bey,siirini gizel bir
yemese, mahlasini da bu yeggia sonunda yenilen tatl olan helvaya benzetmektedi

Sirin-ter eyle mahlasgi'rin Necatiya

K’olur ta‘am sonuna halva-yi ter leziz (NBD, G. 54/6)

Helvanin gindelik hayata nakgibi islendigine dair bir drnek de ciraklara verilen
“helvalik” denilen bakislerdir (Onay, 2007: 190). Guzellik pazarinda sewugil
guzelligini telldahgini yapan éik, buna kagilik sevgilinin inci dglerindan bakis

istemektedir:

Husn bazarinda ¢mim aldi dellaliyyesin

Ey gonul dur dii la‘linden dile halvalgin (APD, G. 170/7)

Beyitte, ayrica pazarlarda mallarin ctzi bir Gdketsiliginda tellallarin duyurmasi
gelengine yer verilmgtir.

Seyhi, sevgilinin elinden zehrin kobakalarinin elinderseker ve helva yerse nao
gelecgini soylerken; Mesihi, helvanin kendisini sevgtindud&ina benzetmesinin

guzel oldgunu ancak helvada tuz olmgd dile getirmektedir:

Yar elinden zehr hpagyardan
Sekker U helva yese na4hgelir SD, G. 76/6)

Lebline benzerem dir ise halva

Eyu dir ille anun tuzi yokdur (MD, G. 61/3)

Tatli yiyeceklerin susa@ii malumdur. “(Ey sevgili!) Da1, bal veseker (gibi)
dudaklarinin arzusuyla susatm. Stiphesiz helvasi yagh ve tatlidir (tath oldgu icin)
susatir.” Tatli ve ygi helvanin susat gibi &Ik da sevgilinin bal dudaklarinin

sevkiyle susanstir:

A

Sehd Usekker leblerirgevkiyle da‘ tgnedir
Cerb UsirindUr susadur la-cerem hela i (ADD, G. 159/6)
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1.1.3.7.1. Bayram Helvasi (Halva-yi lyd)

Bayram, insanlarin bir bttin olgu, en guzel kiyafetlerin giyilip en giizel yemekteri
yapilip ikram edildgi 6zel bir giindur. Bugin yapilan helvanin da 6zelybri vardir.
Seker, sadeyg yumurta, bal, badem, demirhindi ile hazirlanarivdaemisafirlere
zevkle sunulur (Terziglu, 1992: 58).

Sevgilinin yiiziini gérmeksé& icin bayram sevinciylesedezerdir. Asik, “(Ey sevagili!)
yuzinu ac¢ ki yar@nin devri, bayram zamanini gostersin. Diida soyle ki tatlh
bayram helvasini versin.” sozleriyle sevgilinin dithrindan bayram helvasi

istemektedir:

Ac yuzin kim gostere devr-i ruhun devran-i 1yd

Sdyle kim vere lebin halva-yirin-san-i 1yd (APD, K. 34/1)

1.1.3.7.2. Hashas Helvasi

Tavada kavrulan Bhaas, hahas tasi denen bir tga iyice ezilir. Uzerine su ve pekmez
dokulip katllaincaya kadar pirilerek daha c¢ok sgtuk kis gecelerinde misafirlere
ikram edililir. Bir halk inancina gére, bu helvas@iken hi¢c kimse helvanin yiziine
bakmaz. Helva “beni piren bir olsa onun da iki gozu kor olsa” degnfKosay ve
Ulkiican, 1961: 133).

Palide kild: kirpigiim inebiden gozyan
Ben varlgumlasimdi us helvaya hgh& olmisam (KBD, G. 757/4)

1.1.3.7.3. Leb-i Dilber (Dilberduda g1)

Bugunki anlawla bir hamur tathisi olan dilberdugiain bir kaynakta eskiden bir
helva ¢eidi oldugu belirtilip, tarifine yer verilmgtir. Bu tarife gore; su, bal, ganisasta
ateste bir takim glemlerden gectikten sonra, tepsiye yayilip firiéndgrilir. Uzeri
kizarinca cikarillip bir miktar gartilmis ve doévilmg badem ici tozseker ile
karistirilarak tzerine yayilir ve bir miktar cicek suye gul suyu serpilerek servis
edilir (Kut, 1986: 18).
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Olulerin ardindan helva yapilip g&ilmasi gelengi gunumiizde de vagini
surdurmektedir. Necati Bey'e ait, “Acirsan gel telecati’'ye aci ki ne sevgilinin

dudal nasip oldu ne de rakibin helvaseklinde nesre cevirebileginiz;

Acir isen gel Necati derd-mende aci kim

Ne leb-i dilber nasib oldu ne halva-yi rakib (NBD, G.25/8)

seklindeki beyitte, sevgilinin dugaanlamindaki “leb-i dilber”, dilberduga helvasini
hatirlatacaksekilde tevriyeli kullanilmgtir. Ayrica Latifi, tezkiresinde bu beyitteki
“nasib” kelimesinin o dénemde Kastamonu'da 6lU igepilan keten ve yufkalara
sarilarak dgitilan helvaya denilgini belirtmektedir {sen, 1999: 325).

1.1.3.7.4. Sekkeri Helva

Un, seker, tereya ve sitten yapilan bir helva gaidir (Halici, 1992: 25). Sevgilinin
dudaklari, &gin caninisekerli helva ile misafir etmekte; gozleri ise helva tatl

olmasindan dolayl yemek arasinda su niyetgnardkanini icmektedir:
Lebleriin cani konuklagekkeri helvayila

Gozlerin kanum icer ya‘'ni budug arasi (ADD, G. 248/3)

1.1.3.8. Kadayif (Katayif)

Arapca “kadaif” (kadifeler) s6zd@iinden Turkceye gecen kadayif, hamuru 6nceden
hazirlanip sekillendirilmis yagda ya da firinda kizartildiktan sonra Ustigezbet
dokulerek yapilan bir tathdir. Kadayifin tel kadayam usull tel kadayif, sutli tel
kadayif, burma tel kadayif, yumurtali tel kadaydssi kadayif, meyveli yassi kadayif,
ekmek kadayifi, meyveli ekmek kadayifi, yumurtakmek kadayifi gibi cgtleri
vardir (Hadiye Fahriye, 2002: 35-41; Arli, 1982).29

Sair, sevgilinin giizel ylizunid hacilarin Kabe'yi, Kahin Tayif sehrini, &i1gin vuslati,

susamgin suyu, acin ekn@ mahmurun corbay! ve esragke kadayifi 6zledii gibi
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Ozledigini sdyler. Beyitten esrar ve afyon muptelalarimircutlarinin bir gereksinimi

olarak tatliseyler istedii duyduklari da ankalmaktadir:

Mustakdur cemaline dasu resme kim
Huccac ka'be tavfina vi ka'be tayife
‘Asik visale tgne suya a¢ etmege

MahmdarsGrbaya vl bengi katayife (AD®,321/4-5)

1.1.3.9. Palade

Kokeni Farsca “Paltde” olan, Turkge'de “pelte” isthei gecen tatl, tarihi geimi ve
yayginlgl sebebiyle “paltze, palade, fallzecg, balide” gibk cok dgisik sekilde
sOylenmgtir. Pelte’nin sglhga faydali oldgu kabul goérmétir. Doggum yapan
kadinlara yaralar ¢abuk iy#sin, sttl gelsin diye verilir. Peltenin Uzerine atjekeri
konuldysu da bilinir. Esas maddesisasta olan bu geleneksel tatlimiz ¢okgigik
sekillerde, suyu cikabilen her meyve ve yiyecektsn, yerine sut kullanilarak da

yapilabilir?

Palldeciler Jstanbulda tatlicilar loncasinin bir 6gesiydi. Eskicporselen veya fayans
kaplarda sicak pelte satarlartligin, 1984: 77-85).

Siir metinlerinde palGde tatlisi “oturan, oturgiuwve “nisasta” anlaminda “geste”

kelimesiyle birlikte anilmaktadir.

'« ..Eger aagiliklardan ise ya pekmez ya&da ister. Orta tabakadan isegda tata
siizme bal sevdasina s@ii. Ileri gelenlerden ise caryeker serbeti ve bazi tatlilar
ceker.” (Gelibolulu Mustafa Ali, C.1/ 1978: 86).

?Farkli isimlerle anilan peltenin kicik farklarlapysini su sekilde ozetleyebiliriz:
“Bir miktar nisasta gergi kadar suyla ezilip kil elekten gecirilerek 6ncede
hazirlanmg serbete katilir. Sonra li¢ saatsatzerinde devamli kagtirihr indirildikten

sonra bir fincan halis gul suyu katilir” (Seferglo, 1985: 33).
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Kadi Burhaneddin’e ait beyitte, sevgilinin hayalisastaya, @igin gozyalari da
paltde tatlisina benzetilmektedir. S6z konusu pgitakici bir yapiya sahip olgu

s6ylenebilir:

Pallde kilur gozlerim ab-1 ‘inebiden

Olali hayaliin g6zum icinde gaste (KBD, G. 1276/6)

Ahmed-i DaTnin gagidaki beytindenseftalinin sulusunun ve palddenin tazesinin
makbdl oldgu anlgilmaktadir:

Agzun suyini ko ki lebin tstine aksun

Seftalt sulu yig dahi pallde ter olsun (ADD, G. 115/2)

Mihri Hatun ise sevgilinin dudaklarindan cikan sié\sizlerinin dahi taze palideden

daha lezzetli bir lokma oldwunu dile getirir:

Lebleriin sbgdukce can§zaumasekker yagar

Soyle sirin lokmadur palGde-i terden leziz (MHD, G. 17/3)

1.1.3.10. Perverde

Farsca bir sifat olan “perverde”, Uzigmasindan yapilan bir gié tathdir (Develligslu,
2003: 862). 1539'da buyuk bwenlik olarak dizenlenen sinnetgdiaiinde havucg
receli perverdesi, kabak perverdesi, ayva pervesggsldigl kaydedilmgtir (Tezcan,
1998)

Sevgilinin tath, kirmizi, kicuk dudaklari meyvegerverde tatlisina,ga&z suyu gul
suyuna benzetilmekte, gul suyunun meyve perverdekiha lezzetli kilaga gibi

sevgilinin &z1 suyunun da tatli dudaklarini daha lezzetli lagaclile getirilir:

I¢stin dehani abini ‘unnab-1 lali ¢iin

Perverde-i fevakihi cullab ider leziz (CSD, G. 39/6)

'Saray-1 hilmaytina 6zel, salep gibi kullanilan, filada icilen bir pelte ggdinden
stz edilmektediriggin, 1984: 80).
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1.1.3.11. Senbdse

Sekerli ve sekersiz cgitleri mevcut olan senbisenin ggr bir ismi de samsadir.
Senbdsenin Uzerine tarcin dokulebi@c@azminin kolay olmag ve bazi yararlagu
sekilde kaydedilmtir:

Dahi senbuse gilzat Uzeredir bil
Virir kuvvet bele arkaya rahat
Velakin tiz olmaz hazmi anin

Geldr dargin ile hamina kuvvet of#&y ve Ulkiican, 1961: 146)

Siir metinlerinde, senblse bir tatl olarak gecmeldevgilinin dudaklari ile tdih

icinde kullaniimaktadir.

Eskiden bayramlarda buylk sofralar aciligitteyiyecekler, icecekler bu sofralarda
yer alirdl. SenbUsenin bir bayram tatlisi @duAhmed Pga’nin gagidaki beytinde
gecmektedir. “(Ey sevgili!) Dudan guzellik sofranda (bulunan) biekerli senblsedir
ki onunla bayram sofralari gozlere tatli géruni®€évgilinin yizuni gérmeks& icin

bayram sevincindedir. Sevgilinin tatl dudaklarytzan sofrasindaki senbdse tathsidir:

Han-1 husninde lebin bsekkerin senblsedir

Kim gorundr gozlergirin onunla han -1 1yd BFK. 34/6)

Senbiise, samsa denilen bigsiceamur tatlisidir §ikan, 1967b:1220)ince hamurdan
yapilan ti¢ kgeli, icerisine kiyma konan g borektir (Kosay ve Ulkiican, 1961: 146).
Sevgilinin dudaklarindan tim &aleme nimetler vegidi soyleyensair, bu guzellik

sofrasindan kendisine de senbUsg@g¢lanmasini ister:

Han-1 hisniinde ‘ata kil bana senblse midam

Cunki ‘am oldi kamu ‘aleme in‘am-i1 lebln (CSD, G. 185/3)

'Senblse, samsa denilen bigichamur tatlisidir §ikiin, 1967b:1220)nce hamurdan

yapilan ug¢ kéeli, icerisine kiyma konan g borektir (Kasay ve Ulkiican, 1961: 146).
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Asik, sevgilinin dudaklari icin firsat bekleyen rakitit” diye sifatlandirip “(Ey
sevqili!) it rakip dudaklarinin senbdsesines diiliyormus. Allah igin guzellginin
nimetine kimler el uzatiyor gor.” diyerek sevgilinirakipten uzakkmasini niyaz

etmektedir:

Leblerin senblUsesinesdbilermis it rakip

Ni'metine husnuntn billahi gér kimler sunar (NBD, G. 184/8)

1.1.3.12. Sekker Borek

Seker bdre,seker blze,seker bize,seker bire de denilenS{kan, 1967b: 1310)
guniimiiz “borek” anlagina uymayanseker borek, bir cait un kurabiyesi ya da
sekerparedir (Gursoy, 2004: 131peker Borek, dovilmiive yumugatiimis bademe
ufalanansekerle biraz mgg katilms gulsuyu eklenip bu kanmin, ya, tuz, su ve
maya ile y@rulup ufak yuvarlaklar yapilan hamurun -hamuranste safran da
katilir- icine konarak firinda girilmesi suretiyle yapilir. Firindan c¢ikarildiktaonra
Ustiineseker ve gulsuyu sagilir (Argsah ve Cakir, 2005: 120).

Ahmed-i Da", sevgiliye §eker borek dudakli” diye seslenerek onun bir dplcuk
vermesi durumunda tim gucluklerinin tathyglamacgini dile getirmektedir:

Lebleriin paltdesi hep ngkilim helva kilur

Dek bana sen base vir iy leblgekker borek (ADD, G. 30/2)

Marianna Yerasimos, bir gozlemcinin tath ve tuzhérekler arasinda ayrim
yapmamasina dikkat cekerek bu durumun 18 ile 18yiygemek kitaplarinda da ayni
oldugunu belirtirken “Oyle anligliyor ki, Osmanl Mutfg’'nda “bérek” sozcgi

yuzyillar boyu hem tath, hem tuzlu, hem sulu hapiem ince yufka ile yapilan tim
yiyecekler icin kullanildi.,” so6zleriyle buginki amglisimiza uymayan “borek”

kavramini aciklamgibulunuyor (Yerasimos, 2005: 144).
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1.2. Diger Besinler
1.2.1. Ekmek ve Ekmek Caitleri
1.2.1.1.Ekmek (Etmek, Nan)

Genellikle bir baka besinle birlikte tiketilen ekmek, gday unu bgta olmak Uzere
misir, cavdar gibi tahil unlarina su, tuz karilarak hazirlanan mayall veya mayasiz
hamurunsekillendirilerek pgiriimesinden elde edilen bir besindir. Ekmeklesipne
yontemlerinegekillerine, yapildgl una, mayali ya da mayasiz ghaya da y&siz, ince
ya da kalingekerli ya dasekersiz olmalarina goére gigik isimler alirlar (Arli ve ik,
1994: 1-2).

Eskiden ekmekler evde gunlik, haftalik ya da ayipilirken (Tezcan, 1982: 116)
Osmanli, bati y@amindan etkilenmeye Wdadiktan sonra ev firinlardaki ekmek
Uretimine kagihk carl ekmesi giindeme gelmstir. Ancak ev kadinlari énceleri gar

ekmezini sevmeyip ayiplamglardir (Araz, 2000: 14).

Gunluk yaantimizda énemli bir yere sahip olan ekmek, kiltiiidde bircok adet,
deyim ve atasotzlerinde yer almaktadir. Ekmek enlkiyimetlerdendir ve biyuk
sayg! duyulur. Sofrada kirintilar dékilmesin dipéra bezi serer, yerde ekmek pargasi
gorince hemen alir 6pup alnimiza goétirdikten sdarigzerine basiimasin diye kenara
yiuksekce bir yere koyariz. Dilimizde ekmek paradtmek carpsin ki, eknigyle
oynamak, ekmek aslanigzanda gibi deyim ve atasozleri ghaustur (Eksen, 2008: 9-
10).

Divanlarda genellikle tuz ile birlikte anilarak ggnve ay ile tgbih icinde
kullaniimaktadir. Ayrica gonul derdinirsi§in ekmegi olmasi, kodpekleri susturmak
icin ontne ekmek atilmasi gibi tasavvurlar stluulmaktadir.Sairlerin kullandiklar
ekmek ile ilgili atasozi ve deyimlere “Folklorik Warlar’ boluminde yer verilrgtir
(BKk. Folklorik Unsurlar).

Firinin isli olmasini “yiz kargh” olarak tahayyul edenair, “Sana firin gibi yiz
karalgl gerekmiyorsa ekmek icin sac gibi hirssate yakilma.” Sozleriyle hirsina
kurban olup bir ekmek (hedef) icin utanilacak hirkma digmekten sakinmayi salik

vermektedir:
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Gerekmez ise sana furn bigi yuz karalih

Yahilma hirs odina etmeg i¢iin eyle ki sac (AD, K. 15/3)

“Tuz-ekmek” yemek karlikli olarak bir hukuku beraberinde getirir. Busiker
birbirlerine zarar vermezler. sik, “Ey padsahim! Haset edenle (rakiple) bap tuz
ekmek yiyeyim dedim. Lakin it nimetinden toktur ekknyemez.” derken rakibin bu
sekilde bir barg ortami sglamayacgini ve “tuz-ekmek” hakkini bilmeyip nankogé

devam edeggni dile getirmektedir:

Hasid ile bagup yiyem didim nan u nemek

Lik saha ni‘metinden tokdur it etmek yimez ADD, G. 43/6)

Seyhi ise terkib-i bendinde memduhun tatli sohbetiakimek hakki gbozetmeyenlerin
tuzun suda aciyip su icinde glanasi gibi dert sikinti icerisine girmesini,

asagllanmasini diler:

Kim tath sohbetinde g6z etmese hakk-1 nan

Aclya vU ezile nite kim suda nemek D, Mus. 1/5/9)

Dolunay, yaklaik otuz giinde bir okan ay evrelerinden biridir. Dolunggkline gelen
ay, gokyuzl sofrasindaki yuvarlak bir ekeebenzetilmy ve otuz ginde bir bgekli
aldigl icin otuz ginde yenilen bir ekmek olarak tasavedimistir. Sevgilinin IGtuf
sofrasi ise her zaman taze nimetlerle doludur. Badgn gokylzu sofrasinin sevgilinin

nimetlerle dolu lutuf sofrasina 6zenmesi beyhGdedir

Bezm-i ihsdnun simatina sipihr dykiinmesun

Sofrasinda ¢lin otuz ginde yinir bir kurs-1 nan (MD, K. 5/29)

“GOkyuzu, latuf meclisinin sofrasina (bgere) dykinmesin. Clnkld (onun) sofrasinda

bir yuvarlak ekmek otuz gtinde yenir.”

Asigin gonil yarasi onun oviincu, gercelkia bir simgesi durumundadir. Mesihi,
gonliindeki yarayi bir parca ekg@e rakibi kopge tegbih etmektedir. “Arif isen
gonliindeki yarayi rakibe goster (de) bir parca ddme itin gzzini dik.” sozleriyle
gonliindeki gk yarasinin tipki kdpekleri susturmak icin onleratéan bir parca ekmek

gibi rakibi susturagani soyler:
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Goster rakibe ‘arif isen dag-1 sineni

Bir pare etmek ile ol itin femini dik (MD, G. 134/2)

Necati Bey'in “Ey, padiahim! Ekmgin kili¢ ile yenildigini gérdim. Onun icin bu
yuce aige (huzura) kilic getirdim.”seklindeki so6zleri, sawgl bir toplum olan
Tarklerin ekmgini savaarak, kiligla kazanmasini akla getirmektedir:

Gordum kilig ile yenir etmek anin icin

Saha getirmiem bu ylce asitanasti (NBD, K. B1)

Sari renginden 6turd ek@ge tebih edilen gingin, memduhun sofrasindaki sapsari
bayram ekmgini gordisu icin kiskancliktan ylzunu saragtitahayyul edilmektedir.
Beyitte, hisn-i ta'lil sanati yapilstir:

Cehresini rgkten zerd etti kurs-i afitab

Sofra-i haninda ¢in gordu muza'fer nan-1 1yd (APD, K. 34/23)

Mihri Hatun, gizelin @er yarasina her zaman tuz ¢kii, kendisinin de ekmgnde
hakki varsa kalmasin diyerek buna izin vgmii sOylerken; Cem Sultan, sevgilinin

guzellik sofrasinda vergi icin gokytzindeki gigine aya ekmek vergini soyler:

Sen ciger zahmina her demde turup ek nemeqgi

Ben diyem komaya hakki var ise nanunda (MHD, G. 154/3)

Harc iciin han-1 cemaliin sofrasinda iy sanem

Asmanda mihr i maha kurs-1 nan ismarlaram (CSD, G. 210/8)

1.2.1.2. Corek, Kulge (Kulige)

Kulge, kiiguk yal corektir (Miitercim Asim Efendi, 2000: 461igerisine ygurt ve
sut katilan mayali ya da mayasiz hamur, ge&linde sarildiktan sonra tepsi icine
yuvarlak sekil verilerek ¢oreklenir. Uzerine yumurta sarigiriderek firina verilen
corezin icine kavrulmy ic koyup koymamak iste balidir (Kosay ve Ulkiican, 1961
106).
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Necati Bey'e ait bir beyitte, pa@ihin sofrasina Bealti ¢orgin getirildigi ifade

edilmistir:

Padieh-i mulk-i Rum gigine dinki gin
Geldi b alti ¢corek has frengi penir (NBD, B1/1)

Sair, ay! kilceye (cogee), gokyluzunu de firina benzetmektedir. Memduh, in@ler

sofrasina tamah edilgliicin ay kilgesini, gokyuzi firininda kesgt:

Kestin kulige-i mehi tenndr-1 gerhde

Cun han-1 macizatina germ oldifha $D, K. 5/23)

Cem Sultan, memduhun cometiti vasfederken, onun kerem sofrasinin herkese acik
bir sofra oldgu takdirde, gokylzundeki ay ve gineoreklerinin dahi zayif bir

karincaya az gelegmi soyler:

Kilge-i mihr i mehi az gore bir mar-1 za‘if

Sofra-i lutfun-ila ‘amm ola ger han-1 kerem (CSD, K. 7/32)
1.2.1.3.Fatir

Mayasiz sac eknge bazlama anlamindadir (Develiio, 2003: 253).

Nesimi, “(Hem) bgdayim, hem d@rmenim, hem hamurum, hem ekmek. Selsebilin
sarablyim, sarap yapan (veya) satanim, (Barabin) mahmuruyum.” sozleriyle

tasavvuf dgincesindeki “vahdet-i viicat” goégunt yansitmaktadir:
Bugdayam hem asiyabem hem hamirem hem fatir

Selsebilin hamriyam hammariyam mahmadriyam (ND, G. 241/25)
1.2.1.4.Simid

Iyi kaliteli un anlamina da gelen “simit”, halka bignde Gzeri susamli bir hamur

isidir. Yapilan aratirmalarda s6z konusu olan “simit”’in buginkt simanlaminda
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kullanilip kullanilmadgina dair kesin bir bilgiye ufamamstir. Stiheyl Unver, Fatih
Sultan Mehmet'in mutfanda “susamli ekmek” hazirlar@gni bunun tam olarak ne
oldugu bilinmemekle beraber bugiinki simidi hatiriatt dile getirmektedir (Unver,
1952; 215

Cem Sultan, gagidaki beytindesekerli sit ile y@rulmus simitlerin, ¢éreklerin tstine

sekerli bademin serpilmesinin esas @idau dile getirir:

Sukkeri sud-ile yogrilngisimidler kilceler

Sukkeri badam utstindg kim erkandur (CSD, K. 9/24)

1.2.1.5.Yufka

A~y

Yufka, ince acilmy sacda pirilen sekersiz bir ekmek galidir. Ahmed-i DaTye ait
beyitte sair, stfinin y&n ve balin etrafinda donup dgunu (&deta dans edini)
ancak bilge kinin ise sevgilinin yufka dudaklari icin can vergge dile

getirmektedir:

Safi olan raks urur bal ile yag Ustine

‘Arif olan can viriir yufka dudag Uistine (ADD, G. 190/1)

1.2.2. Tursu

Farsca “tegi” kelimesinden dilimize gecen tyw, Turkce sozlikte, “tuzlu suda, sirkede
birakilarak 6zel bir kivama getirilgiisebze veya meyve” (Eyuflo, 1995: 672;
Tuarkce Sozluk, 2005: 20103eklinde aciklanmaktadir. Tiark sofrasinda yemek
sirasinda tuketilen gkoldugu icin istah acan yardimci, hazmettirici yiyeceklerdendir.
Uzum, lahana, hiyar, an,salgam, limon, enginar, erik, pancar, patlican, kargviz,

11640 tarihli bir narh defterine goére corekgileri ikesit corek ve U ¢gt simit
satarlardi: kaba corek, §la corek, sekerli halka, susamli halka ve simit” (Gursoy,
2004: 157).

2 “Ebu ishak’in Etime divanindaimiz “simid?” ismi gecer. Ahmet Cavid Llgatce-i
Et'ime’'de beyaz ve nazik ekrpe denir... Katiktan muisgaidir diyor” (Unver, 1952;
21).
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havug, pirasa, sarimsak, kabak ve fasulygutan 15-19. yizyillarda yapilan tur
¢esitlerindendir (Yerasimos, 2005: 219-222; Arli, 1923).

Asik, sevgilinin verdgi derdi, tasayl yemg benzetirken, rakibin yizini desek
buruk bir tadi olan tyuya benzetir ve rakibin yluzini gorirse bu yiyeaekd@ha

fazla yiyecgini ciinkl tugunun stah actgini dile getirir:

Gorsem rakib ylzunu artik yerim gamin

Labud ta‘ama twu ile istiha gelir (NBD, G. 203/4)

1.2.3. Meze (Nukl)

Icki icerken sofranin zengin agluna 6zen gosteriliicki sohbetinde bérekler vesm
yagli yemekler dgru desilken, c¢eaitli baharath yiyecekler, zeytinghlar, 1zgaralar,
yari psmis kebap, ekili corba, kavurmalar, kofteler, balik g#eri, istiridye, 1stakoz,
teke, midye, peynir, fistik, findik ve kavruljwbadem bol bol olmali, 0 mevsimde
bulunan tarla tarli meyvelerle meclisler donatilrdal (Gelibolulu Mustafa Ali, 1978:
159; Tezcan, 1982: 120).

Eskiden “ayakli meyhaneler” denilen seyyar ickitigéari vardi. Bellerine ucu
musluklu, raki veyagarapla doldurulmgiuzun bir koyun barsasl sararlar, sirtlarinda
cubbe, cubbenin i¢ cebinde de bir kadeh bulundamdrl Gizlice sa$ yaptgi misteri,
kadehi bitirince herhangi bir meyveyi meze yapadgeaelinin tersiyle gzini siler buna
da “yumruk mezesi” denilirdi (Gursoy, 2004: 180).

Divan siirinde “nukl” soziyle de gecen meze siklikla kuallaaktadir. Dert, tasa,
sevgilinin dudgl, yana, yildiz, hakikat, sabah, gul, simbul ve rengéargigkkler icin
benzetilendircki icildiginde midede ickiyi bastirmak icin yenmesi, sevgitidgelen
zehrin yaninda ickinin meze olaraksdatilmesiseklinde tasavvurlar yer almaktadir.
Divanlarda cgtli meyveler, seker, bal, kebap sg#leri, findik, fistik, badem ve
leblebinin meze olarak kullanimina yer verigtim. Sairlerin badem, findik, fistik
disindaki mezeler ile ilgili tasavvurlarina ilgili meddlerde yer verilnstir. (Bk.

“Meyve”, “Seker”, “Bal”, “Kebap”)
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Nesimi, “(Ey sevgili!) Gung yuzunin aydingina pervanedir. Can sadef, suretin inci
tanesidir. Meze vearap dudgin, gbziun kadehtir. &k mestinin mescidi meyhanedir.”

sozleriyle sevgilinin gbzlerini kadehe, dyga sarap ve mezeye g¢ieih etmektedir:

Sem’‘ina guing yuzun pervanedur
Can sadeftur sdrettin dur-danedur
Nukl G mey la‘liin gozin peymanedir

Mest-i ‘iskun mescidi mey-hanedur (ND, Tu. 83)

Yesillikte acan turlu cicekler rengarenk mezelerlgkiiendirilmistir. “(Ey sevgili!)
yesillik turlt giceklerle rengarenk oldiu igin renk renk mezeleri 6niine dokup kadeh

(sarap) iste”. “Cam” kelimesi ile istiare yoluyarap kastedilmektedir:

Cunki reng-a-reng oldi drlti cicekden ¢cemen

Cam isde nukller dokup oniinde reng reng (AD, Trc. 2/3/4)

Séakiye seslenenair, sarabin zararl etkilerini gidermesi icin meze gesini
istemektedir. Tabil ki bu meze meclisteki en gieelamagclanan meze olan sakinin

dudas olacaktir:

Sakiya nukl-i lebin sun tgumiz ezdisarab

Acimistir bize na-geh bir belé gostermesin (NBD, G. 390/5)

Ahmed-i Da‘T'nin “Eger mutluluk sabahi digun istersen, sabdhi kadehi i¢ ve sabah
mezesi ye!”seklindeki beytinde ickinin verdi bas agrisini dindirmek igin sabahleyin
icilen icki olan sabUhinin yaninda sabahin da nesltieligi gorilmektedir:

Ger diler isen subh-1 sa‘adet ola tali*

I¢ cam-1 sabahi vi yigil nukl-1 sabahi (ADD, G. 172/6)

Ridvan, cennetin kapicisi olan blyuk melektir. “(&gvgili!) ezer Ridvan cennette
dudainin mezesini anlatirsa cennet irmaklar o safaggap cevher arap) sacar.”
Sevgilinin dudaklarinin mezesinglik edebilmek icin cennet irmaklari bilgarap

sacar:
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Ravzada Ridvanger nukl-i lebini nakl ede

Cay-1 cennet ol safadan cédip cevher sacar SO, G. 20/6)

Sevgilinin bayram ziyafeti icin gokyluzundeki yilthz meze safak mey, hilal kadeh

olmustur:

Bade i¢ kimsahid-i ‘idi ziyafet itmege
Oldi gokte nukl encim megafak sagar hilal (MD, K. 3/2)

1.2.3.1. Badem (Badam)

Glilgiller familyasindan 8 metreye varan boyu, dsienpembe veya beyaz cicekleri
olan bir gactir. Badem gacinin tiyli meyvesinin derimsisdkabigu olgunlgtiginda
yarihp acilir ve tohum serbest kalir. Badem tolannida az miktarda vitamin ve
mineraller ile yuksek oranda ganevcuttur. Bitkinin tatli ve aci tohumlu iki gei
vardir. Yenebilen tath badem, kabuklari soyulupegeolarak tuketildii gibi pasta,
tath ve sekerlemelerde ve gili yiyeceklerin hazirlanmasinda bademgyae badem
unu yapiminda kullanilir (Gan, 2004: 41-42).

Tatli olan tohum ilaglar ve tedavide kullanilir. i ve zihni yorgunluklari ortadan
kaldiran badem, nekahet devrelerini kisaltirkengalzorahatsizliklarina, ak@r ve
bobrek hastaliklarina da faydasi vardir. Ayrigakerle yenildginde kuvvet verir
(Anadol, 1990: 86).

Klasik Turk siirinde sik kullanilan meyvelerden olan bademsthagtz olmak lzere,
asik, agiz, dudak, gumgj insan, kayik, ok temreni, ten, ylzikskaibi unsurlarla

¢ssitli benzetmelere vesile olngtur. Bu tgbihlerdeseklinin ovalliginin yani sira sert
kabuklu olyu, icinin beyazlgl, meyve olarak gecirgh safhalar, meze olarak kullanimi
gibi 6zellikler rol oynar (Deniz, 2006: 582).

Kadi Burhaneddin, guzeli, gbzleri, yanaklari, dudakdolayisiyla; badem, elma ve
seftalinin hepsinin bir arada olgu bir bgga benzetmekte, bu meyveleri toplamayi

disinmektedir:

Badam gozlu alma yangkftall tutah

Cumlesi cem’ sende olari direm direm (KBD, G. 774/2)
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Siirlerde genellikle meze anlaminda kullanilan bageeker, fistik gibi meze olarak
tuketilen dger besinlerle birlikte de kullanilir. Ahmed §2a gk sarabiyla mest olan
gonliinin sevgilinin gozund ve duglal anip, meze icin fistik ve bademeslvat
ettigini sdylerken; Ahmed-1 D&’igarabi (ickiyi) s6zun ilacina benzetip mezesinin

badem ve fistik oldiunu dile getirir:

Mest olup dil mey-i gkinla leb U ¢gmin anar
Nukl icin ragbet eder pisteh G badamlara POAG. 272/4)

Da‘T so6zin muferrihi ol badedur king u

Badam u piste nukkekerden lisani var (ADD, G/A)

Beyitlerdeseker-badem ifikisi siklikla gecmektedir. Sevgilinin badem gozhegiseker
dudaklari bir batinlik okiurmakta, bunlari birbirinden kiskanmak divanelilarak

adlandirilmaktadir:

Devr-i cgmiinde dile la‘luni andurmadi can

Bu ne divane ki badangekerden guniler (CSD, G. 99/7)

Necati Bey, gzI bademe benzeterek ramazan ayinin gegti sehrin &zinin

acildgini, zevk ve eylence gunlerinin geitii sdylemektedir:

Go6zUm ag ey piste-leb gy bahar eyyamidir
Cunkusehrin acilir bAdami bayram ertesi (NBD, G. 568/3)

1.2.3.2.Findik (Finduk, Funduk )

Birkac! bir arada bir kadehcik icinde yetn findik, icinde ygca zengin bir “findik ici”
bulunan yuvarlak ya da kélice bir meyvedir. Yazin toplanip 30-35 cm kakmda
serilerek kurutulur. Findik ici, cerez olarak tlikehin yanindasekerlemecilikte,
pastacilikta kullanilirken findik ga da eczacilikta ve parfumeri sanayinde kullanilir
(Buyuk Larousse, “Findik”, C. 7/ 1986: 4073).

Klasik siirimizde ¢ok kullanilmayan meyvelerden biri olamdigin daha ¢cok meze

olarak tuketimi gortlmektedir. Beyitlerde kucuk,walak, sert kabuklu ok, iginin
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beyazlgl ve kahverengimsi renginden dolay! genelliki@za burun, dilberin kinal
parmaklarinin ucu, gonca ve yildiz gibi nesnelenezietiimitir (Deniz, 2006: 585).

Eskiden talimhanelerdegain talimi yapilirmg. Sair, yildizlari findiklara altin varaklar
sarip ngan aliyormy gibi tahayyul eder. Bu durum *“yildiz kaymas!” olay

hatirlatmaktadir:

Findiklara sitareler altin varak sarip

Ta'lim-hanesine anun attilargain (NBD, K. 21/28)

Sevgilininseker sacan dugandanseker istediini belirten &1k, badem ile gzi, findik
ile burnu kastederek sevgilinin lttfedip badem istlindik koydgunu soéyler:

Istedim 1&’liseker-barindan ol yarigeker

Latf edip findik kodi fi'l-hal badam dstiine (APD, G. 277/8)

1.2.3.3. Fistik (Piste, Pisteh)

Cam fistgl, Antep fistgl, yer fistgl gibi yemglere verilen ortak bir addir. Cam figt)
fistik caminin kozalakseklindeki meyvesinden cikartilan sert kabuklu,glyave
nisastall bir tohumdur. Helvalara, kiizimu ile birlikte pilav ve dolma gibi yemeklere
tat vermesi i¢in konur. Antep figt; ince, sert kabuklu, ¥, daha ¢ok sicak yerlerde
yetisen meyvedir. Yer fisgt; sicak bolgelerde yaen ikicenekli ayri tagyapraklilarin
baklagiller familyasindan bir bitkidir. Saricicekletoprasa gomdulir daha sonra
toprazin altindan baklamsi meyveler toplanir. Bu meyvalem kavrularak @encelik
olarak yenir, hem de yacikarilir. ise yaramayan kisimlarindan da sabunculukta
faydalanilir (Hayat Ansiklopedisi, “Fistik”, C. 3/t: 1205)

Farscada fistik anlamindaki “piste, pisteh” keliemglle anilan fistik,sekli ve tadi
dolayisiyla sevgilinin gz1 ve dudaklar ile tih icinde kullanilmgtir. Yenilebilir bir
meyve olmasindan ziyade 6zellikle sagkkerli ya da tuzlu bir meze olmasi yonuyle
konu edilmitir. Kabuklu olmasindan hareketle “hasedinden qadld’, “agzini bicak

acmamak”, “@zi var dili yok” gibi deyimlerle kullanilngtir (Gilhan, 2008: 356).

Sevgilinin dudaklari sekere, yana gule ikisi bir arada gul-bgeker tatlisina

benzetilirken, sozleri balaga da fistga benzetilmitir:
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Sekker leb ile gl yanagi gul-bgkerdar
Tatlu dil ile sehd lebi piste dehendur (ADD, G. 192/4)

Cem Sultan, “Dedim ki ‘acabgu gilen gonca fistik midir?’ Dugena yapsti gultp
‘dudaktir’ dedi” seklindeki beytinde guzelin dudaklarini gulen gorcaxe fistga

benzetir:

Diduim ki ‘aceb piste mjol gonce-i handan

Yapisdi tudagina gultp didi ki lebdur (CSD, G. 106/3)

Sair, servi gacinin ruhu olmadi icin sevgilinin boyuna benzeyemeygue, fistik da
cift parcali olup dud& andirsa bile sevqgili gibi tath dilli olamayagai “agzi var dili
yok” atas6zuyle dile getirmektedir:

Servde can kani ki hemser kaddin ile

La‘lun ile pistenin hodgi vardur dili yoh (KBD, G. 12@/

Necati Bey'in “Fistik, gonlu alip gotiren guzeligzena 6zendgi icin) meclis ehli

(daha fazla) korgturmadi vurdu gzini parcaladi.%eklinde nesre cevirebilegeniz;

Pisteh dehan-1 dilbere dykundu ehl-i bezm

Soyletmediler urdularg@in wattilar (NBD, G. 90/5)

beytinde birlgik iki parca seklinde olan fis@in parcalanmasi, sevgilinin dugai
taklit etmek istedii icin meclis ileri gelenleri tarafindan cezayapamldigi seklinde

dUsUnulmdgtar.

Fistik sade olabile@e gibi sekerli de olabilir. Glizelin yakiksiz bir durum kansinda

dudaini isirmasi, fisgin sekerle kaplanmaseklinde tahayytl edilmektedir:
Can fedagve-i badam-i siyahina dedim

Isirip 1&‘l-i lebin pisteyisekkerde kodi (APD, G. 315/2)
1.2.3.4Sekerli Leblebi

Icki sofralarinda tiiketilen bir blka meze deekerli leblebidir. Rengarengekerlerle

kaplanmg, Gzeri puttrli olagekerli leblebi giinimuzde de zevkle tiketilen ygmi
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Sekerli leblebinin meze olarak tiketiimesi Ahmed-ADye ait aagidaki beyitte
gorulmektedir. Guzelin dieri leblebiye, &z1 sekere tgbih edilirken ikisi bir arada
sekerli leblebi olarak tahayyul edilmekte, dudakiam kadehinden icengiphesiz bu

sekerli leblebinin meze olagadile getiriimektedir:

Lebleriin camin icene ol agizsdir lisan

Nukl ider mi n§ iden la-buddekerlu leblebi (ADD, G. 86/3)
1.2.4. Katki Maddeleri

1.2.4.1.Gil Suyu (Gul-Ab, Ab-1 Giil, Ciilab, Cullab)

Gul suyu, gulygl elde edilmesi sirasinda gullerin su buharn ilenddmasiyla yan
Uriin olarak elde edilen gizel kokulu renksiz birichr (Baytop, 1984: 239). Akl
kuvvetlendirir, zekay: artirir, mide bulantisiteeyecandan kaynaklanagira kalp
atisina faydalidir, kafaya gul suyu buhari uygulansaehglugu ortadan kaldirip za
agrisini hafifletir, ferahlatici etkisiyle bayilmakatyi gelir, &1z grilari ve acilar gul

suyu ile calkalanmak suretiyle iyi edilir (Altigta2009: 90-101).

Divan siirinde sevgilinin dudaklari, @z suyu, teri, @gin gozyal, sebnem gibi
unsurlarla cgtli benzetmelere vesile olngtur. Glizel kokusu, iyilgirici 6zelligi, gul
suyunu elde etmek icin guliin gtie yakilmasi gerekti, sevgilinin misk ve gilsuyuyla
yogruldugu, icilme 6zellgi, sisede olmasi, bBaagrisini giderme etkisi, gil suyuyl&ia

temizleme ve o6luleri yikama adeti beyitlerde gectadi.

Gul suyu, sairlerin sevagililerinin Gstunluklerini anlatmalargin gizel bir malzeme
olusturmustur. “Ey gonca dudakl (sevgili)! Yagan gostersen gul utancindan terleyip
gul suyu olur.” Sevgilinin kirmizi, kadifemsi yugak yanaklarinin karsinda gulin
utancindan terleyegeve bu terlerin de gulden damlgdicin gul suyu olaca ifade

edilmistir:

Gul hayadan derleyup olur gul-ab

‘Arz-1 ruhsar eylesen iy gonce-leb (CSD, G. 9/5)

Necati Bey'in aagidaki beytinde, tim insanlarin toprak ve sudan tyfanalarina

ragmen hepsinin bir olmagina ve i¢ yizine bakilmasi gergltie, gulin ba agrisi
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vermesine kaulik, gilden elde edilen gil suyunun ise @nwa yok etme 6zelfiinin
olusu 6rnek verilmgtir:

Cumle insan bir degildir gel beri ma’naya bak

Gul verir tasdr’ler def’-i suda’ eyler gul-ab (NBD, K. 4/13)

Asigin gozlerisiseye, gozysar busisenin icindeki giil suyuna ¢bih edilmektedir.
Asik, gonliine gk atesi distigiinden berisiseden gill suyu akyi gibi gézyalarinin
aktigini soyler. “(Ey sevqili!) gozlerim sacinin karghha sefer kildiindan beri
Anadolu’nun icindeSam sisesi gibi gulsuyu akitir (oldu).Sam sehrinde kaliteli ve

guzelsiselerin Uretildgi icin sise, 6zellikle %ise-i SAmi” olarak belirtilmgtir:

Akitir sise-i SAmi gibi Rum icre gul-ab
Sam-i zulfine kilaldan beri gmim seferi (APD, R%2)

Gulden damitma yontemiyle gul suyu elde edilmesicggnden yola cikan Cem
Sultan, sevgilinin yuzinu gule, kendi gonlunt gilgeye tgbih ederek gozydarinin
gul suyu olmasindsesilacak birsey olmadgini ciinkusisedeki gulin yiksek 1sida gul
suyu haline gelmesi gibi gonlindekkaatssiyle de gozyglarinin gl suyu oldgunu
belirtmektedir:

Gul yuzin itse dilde n’ola wami gil-ab

Gl sise icre ¢cunki haréaretle su olur (CSD, G. 107/3)

Sevgilinin dudaklar tathfii ve iyilestirci 06zelligiyle serbete benzetilmektedir.
Mesihi’nin “(Ey sevgili!) canimi yak#n icin o gkin gulsuyu bu yamm teskin edene

kadar bargerbet dudaklarini sunseklinde nesre gevirebilegeniz;

Cunki yakdun canumi sun bari la‘lgarbetin

Ta ki bu ihraki teskin itstin ol cillab-gk (MD, G. 122/2)

beytinde &k, akin gl suyu, &gin gonlindeki yaray! iyilgirene kadar sevgilinin
dudaklarininserbetinden yardim istemektedir. Ayrica beyitten gilyunun yanik

tedavisinde kullanilgl bilgisine de ulalabilir.

Mihri Hatun, “Latfunun kicik bir kismiyla bu dinyanbas cayirlik, cimenlik buldu
(oldu). Dud&inin ¢emesinden oOlumsuzluk suyu ve gul suyu oldu.” soyleri
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memduhun lutfuyla kan canlanarak cayirlik ¢imenlik oldunu; dudginin

¢esmesinden de ab-1 hayvan ve gul suyu meydanagyeidbielirtir:

Buldi lutfunsemmesinden bu cihanun bagi rag

Oldi la‘lin ¢cegmesinden ab-1 hayvan u culab MHD, K. 3/22)

Asik, o kadar icmitir ki elindeki sarabin icinde sevgilinin dudaklarinin hayalini
gormektedir.Sarabi gul suyunasarabin icindeki dudaklarin hayalini de gul-suyunun
icinde ezilen misigekerine tgbih etmektedir:

Cuseker-lebin hayali dig la‘l-i nab icinde
Sanasin nebéat-1 misri ezilur gul-ab iginde (ADD, G. 216/1)

Sevgilinin tim uzuvlar @k icin mukaddestir. Onun guzelliklerini her istgideaman
dile getirmesi dgru dezildir. Bunun igin &zini ¢ok guzel kokulu ve temizleyici
Ozelligi olan misk ve gulsuyuyla bile yikasa sevgilinimng&ni ve saclarini anmanin

ona digmeyecgini belirtmektedir:

Yusam migg U gul-ab-ila dehanum

‘Izar U zulfin anmak ana giiez. (CSD, G. 129/2)

Saki, mecliste icki sunan guzeldigair, sékinin dudaklaringeker akan goncaya
benzeterek, kadehe o gonca dudaklargeeer damlatmasina izin vermesini, onunla

kadehinseker ve gul suygarabi olacgini soyler:

Saki ko damlasin kadehe goncageker
Kim cam aninla kand garab-1 gulab olur SO, G. 70/5)

Asik icin sevgili bir peridir, melektir, tim insantéan daha ulvidir. Haliyle yaratiimasi
da dier insanlardan farkli olmalidir. Cem Sultan, illsam olan Hz. Adem’in su ve
topraktan yaratilggna telmihen sevgilinin su ve toprak yerine miskgi# suyuyla

yogruldugunu belirtmektedir:

Toprak u su yirine migy U gul-ab
Gil olupdur k’ola tahmiriin begiim (CSD, G. 228/8)
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1.2.4.2. Nsasta (Nseste)

Farsca “bgday unu 6z0” anlamindaki “gaste” kelimesinden Turkceye gecen
“nisasta”, c¢eitli tohum, meyve veya koklerden elde edilen kafodrat yapisinda
beyaz renkli, kokusuz, lezzetsiz bir tozdur. Un il getirilen malzemeye su
katildiktan bir miaddet sonra Ustteki sulu kisimnadak dipte toplanan gastanin
firinlarda kurutulup toz haline getiriimesi surégiyelde edilir. Bgday, misir, patates,
piring nisastasi gibi ryasta cgtleri vardir ( Eyubglu, 1995: 495; Baytop, 1984: 343).

Siir metinlerinde, sevgilinin hayali ile gkilendirilen nkasta, daha ¢ok pallde tatlisinin
ana malzemelerinden biri olmasi ve “oturan, otufmanlamlariyla da tevriyeli

kullanimi yer almaktadir:

Palltde-i ter olsa gerek leblertin ki u

Helva sifatlu lezzeti candageistedir (ADD, G. 263/6)

Sevgilinin hayalinin &gin gbézinde canlanmasiyla goghgau palude tatlisi olacaktir.
Tevriyeli olarak kullanilan “njeste” kelimesiyle sevgilinin hayaliningi@in gézinde
gelip oturmasi da anjdmaktadir:

Meger paltde kilisar yami

Hayalln oldi gbziimde geste (KBD, G. 602/6)

1.2.4.3.Sirke

Sirke, Farsgca “sirkd” soOzgiinden dilimize gecngtir (Eyubagslu, 1995: 602).
Uzumden elde edilen gk 6zel kokulu, keskin bir lezzeti olan, tur imalatinda
kullanilan sirke, salata, bazi yemekler ve corlaalazzet versin diye kullaniimasinin
yani sira meyve ve sebzelerin korunmasinda ve mafililkte de kullanilir. Elma
sirkesi, otlu sirke, kerevizli sirke, sarimsaklirksi, tzim sirkesi gibi sirke géeri
vardir (Yaman, 1988: 327; Yalg¢in, 2000: 261-263).

Divan siirinde nadiren gorilen unsurlardan biri olan sjrkeevilmeyen kilerin
sozlerine benzetilirken, tadinin g@kgi, atesi sondiurme Ozelgi dolayisiyla beyitlerde
gecer. Ayrica taranilan beyitlerde “Keskin sirkepldiie (kabina) zarar’ atastzine

rastlaniimaktadir.
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Atesi dustrmek i¢in alna ve vicuda sirkeye batirgmbez koyma ve vicudu sirkeyle
ovma gibi tedavi yontemlerinde gorulglii Gzere sirke, su gibi aie séndirme
ozelligine sahiptir. Mevlana’nin “Hz. Omer zamaninda Medile yangin oldu. Ate
taglari cali cirpi gibiseyleri yuttu, akill adamlar agelizerine tulumlarla su ve sirke

doktuler.” sdzlerinde sirkenin sondurtcu 6zelgorilmektedir (Onay, 2007: 41).

Necati Bey, sirkeyle afg sondurilmesine dairsagidaki beytinde, nasihin sirkenin
atesi sOndurme oOzelfini bilip, &sigin gonline dien bu atg sondirmek, onu
sevdginden sgutmak icin yuzinu edtti gini belirtmektedir. Nasihin yizini gkmesi

ayni zamanda sirkenin glolmasini hatirlatir:

Beni senden smtmaza sevadin ekdir nasih

Bilir kim sirke ile yig sOyunur bi-giman ate (NBD, G. 250/6)

Rint, dinya zevklerinden geri kalmaz, inancin kdabulesil 6zde oldgunu digunur.
Asik rint mereplidir. Bu yiizden tiim bu 6zelliklere zit bir kptwlusturan sofiyi
sevmez, riyakar bulur. Necati Beysi@n icmesini, glenmesini, hayattan keyif
almasini yizunu ekerek izleyen sdfinin bu tutumuyla sadece keneéis@arar

verecgini “keskin sirke kipune (kabina zarar)” atasoziifdde etmektedir:

Sen durup safi yuzin gkti ginden kime ne

Acidir bi-care yavuz sirke kendi kabin (NBD, G. 632/6)

1.2.4.4Seker (Kand, Sukker, Sekker, Sirin)

Basta seker kamgl ve seker pancari olmak Uzere, hurma ve akegagibi caitli
bitkilerin 6zsularindan elde edilen, kaksiz haldeyken renksiz ya da beyaz aclaker,
dogrudan alindil gibi icki, sekerleme ve konserve yiyecekler gibi 6bir besinleri
tatlandirilmasinda da kullanilir (Ana Britannic8gker”, C. 20/ 1990: 255-257).

Seker, hazirlanmasindaki safhalara gorsiticeisimler alir. Buna goére, sadece
agdalastiriimis, hentz tasfiye edilmegse sakkar-i ahmar veyaakkar-i surh (kirmizi
seker); ikinci bir defa pirilip; tasfiye edilmg tortusunun dibe cékmesi icin bir kaba
bosaltildigi zaman sulaymani, tekrar spilip cam kozal& seklinde bir kaliba
dokuldigunde faniz veya fanid adini alirgé& tgunci bir defa grilir ve mikemmel

bir hale getirilir ise imuc veya kand-i mukerrenmdalir ( Ruska, 1979: 399).
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Seker kamyl, eski ¢glardan beri bilinmesine gmen, bitkidenseker elde edilmeye
baslanmasi, Hindistan’da 300’lu yillara denk gelseker, mutfaklara girmeden 6nce
tipta kullaniimstir. Yiyecek ve iceceklerin tatlandiriimasinda ss&erin yerini dut ve
Uzum gibi meyvelerin sularindan yapilan pekmezjeestil, bal ve kak denilen
kurutulmus ¢ssitli meyveler kullanilmgtir (Bilgin, 2004: 288-289; Ogel, 1984: 17).

Bir muddet sonra mutf@m giren seker, Uretiminin artmasiyla gdi tatlilarin ve
sekerlemelerin ana maddesi olghwr. Ortac&'da sekerci ustalarsekerlemelere gli
sekiller vermg hatta tamamenekerden yapilni hediyeler hazirlayip sunrglardir
(Bakir, 2000: 241). Osmanli Devletinde de bircdarala kullanilmaya B&anms,
digun ve senliklerde sekerden yapilan g#li sekiller, hayvanlar, gaclar, cicekler,
meyveler vs. dglin ve senlige orijinallik katan bir unsur halini algtir. Sekerden
yapilan bu cgtli tasvirler tipki nahillarda oldusu gibi bir alay halinde seyircilerin
onunden gecirilerek ziyafet mahalline getirilir, rada sergilendikten sonra ise
davetliler ve seyirciler tarafindan gaa edilirdi (Arslan, 2000: 449-451).

Klasik Turk siirinde bazenseker yerine “kand, sukkerekker, sirin” kelimeleri
zikredilmis ayrica, mikerrerseker, nebatsekerf, gil sekeri, akide sekeri gibi
¢ssitlerinin yani siraseker yapiminda kullanilageker kamgi anlaminda negeker de
desisik tasavvurlarla ele alingtir. Sairin, sevgilinin ve &gin sozleri, sevgilinin
dudaklan -tadi ve so6zleriningi& Uzerindeki etkisi dolayisiylasekere benzetilir.

Sadece isim olarak @i sifat olarak da kullanilageker, gectii bircok beyittesekerle

“Osmanli digiin ve senliklerinin ayrilmaz bir parcasi, belki de en 6tiem

unsurlarindan birisi ‘nahildir.  Nahil, gelin vairmet alaylarinda ga¢ bigciminde
yapilan, Gzerinde balmumundan yapgmnsan, hayvan, yemji gicek vb.seklinde
susler bulunan, ayrica, gkxli taglar, altin, gimgé yapraklarla, renkli ve yaldizh

kagitlarla kaplanan dnemli bir @iin vesenlik unsurudur.” (Arslan, 2000: 448).

2 “Fatih devrinin son yillarina ait aylik muhasebdiki kayitlardan saraydaiikerrer
ve harcisekerin tuketildgi anlssiliyor (...) Il. Bayezid donemine ait muhasebelerde b
iki ¢esit yanindanebatsekeri de alindil kayithidir. Diger iki seker ¢gidine gére daha
pahali olan nebagekeri, buylk ihtimalle yiyecek ve iceceklere katyor, ilac olarak
tuketiliyordu” (Bilgin, 2004: 290-291).
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ve sekerli besinlerle turlgekillerde iligkisi olan tGti, meges (sinek), karinca, ari gibi
hayvanlarla birlikte ele aliniiSeker ayrica meze olarak da tuketilmektedir (Tolasa,
2001: 489-490).

Seker, siirlerde k&ida sarilarak satiimasi, gavina ip ya da halka takilmasi,
dukkanlarda ve pazarda iplerle vs. asilarakhite edilmesi, papganlara seker
yedirilmesi, badem, findik, fistik, leblebi gibi kuyemsilerin sekerle kaplanmasi ve
tuketilmesi, ici bg sekerlerin yapilmasi,seker fiyatlarinin yiksek ofu vb
ozellikleriyle sik sik ele alinngtir (Ozkan, 2007: 642).

Asik, gonlininseker arzu etfiinde daima sevgilinin dudaklarini agai, dudginin
hayalinin bile hayatina tat katmaya ygitti, onun dudgini andginda &zinin adeta
sekerle doldgunu, sevgilinin sdvmesinin bile kendisi i¢in 6vgi@wsunu, zehrin bile

sevgilinin dud&ini andgindasekere dongtiginu dile getirir:

Zehr leblni anicah kand olur

Gisdlarin gonlime péa-bend olur (KBD, G. 154/1)

Asik, “Ey gonlu alip gotiren giizel! Gonliim seni goknigtiyor (seni) 6zltiyorum, gel.
Gonlum derdinden hasta di vuslatindarseker ister.” sozleriyleekerin ilag olarak
kullanimini s6z konusu edip sevgilinin Gzuntisundesta olan gonla icin vuslat

sekerini dilemektedir:

Gel iy dil-ber ki migtakam seni goérmek diler gonlim

Gamundan dgdi zar ister visalindegeker gonlim (ND, G. 275/1)

Sekerin, seker kamgi denilen bitkinin §lenmesiyle elde edilmesi de divaairlerinin
dikkatinden kacmamngtir. Boyunu neye benzeteril, kuru bir ot olamnseker kanmginin
belirli islemlerden gectikten sonra o gin icin cokgeld olan seker maddesine
donistigh gibi, kendi varlgini da sevgilinin gk atesiyle yakarak dger kazanagani

dUsUnar:

Ney kadimi yaharam oduna ki

Ney-seker oda yanicah kand olur (KBD, G.154/3)

Cem Sultan’in “Ey put gibi guzel sevgili! Nexgker,seker dudgina hizmet etmek icin
beline yuz yerden kemer #ladi.” seklinde nesre cevirebileginiz;
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Sekker leblne hidmet idem diyl iy sanem

YUz yirde bgladi biline neyseker kemer (CSD, G.394/

Beytinde, ham maddesi olan nggker bile sevgilinin dudaklarinin yaninda ona hizme
eden bir hizmetlidir. Negekerin bgum bgum vyapisi, yiz yerden kemer takmi
seklinde dgunulmgstir. Ayrica beyitten o donemde hizmetlilerin baher kemer

taktigl anlailabilir.

Sevgilinin dudaklari ayni zamandeakerin en mikemmel hali olan kand-i mukerrer,
yani mukerrersekere benzetilir. Bu durumda ayva tuyleri igkerin Gstiine konmu

sinek gibi tahayyul edilir:

La‘linin Gstinde halln iy kamer-gehre seniin

Sanasin kand-i mikerrer tstinde kopmeges (CSD, G. 139/5)

Calgiciya seslenensi&, seker dudaklarindan guzel bir gazel soysgai bu guzel
gazeli tekrar etmesini, bir gér anlamiyla da bgekeri daha mikemmel olan mukerrer

seker haline getirmesini ister:

Mutrib seker lebinde ne rengin gazel dedin

Hos-kavl U ter-teranedir ani mikerrer et 8D, G. 9/5)

Sevgilinin dudaklari dylesine tathdir ki sgker dahi sevgilinin dudaklarindan lezzet

istemektedir:

Lebinden lezzet ister sikker-i nab

Ruhundan reng umar gul-berg-i sir-ab (APD, G. 13/1)

Osmanl devrinde sekerin iyisi Misirdan gelmekteydi. #k icin sevgilinin
dudaklarindan daha iyweker olmadiindan “(Ey sevgili!) Ber seker, dudaklarinin
haberini ittiyse Misirdan buraya gelmez.” diyerek sevgiisi dudaklarinin

dstunl@unt belirtir:

Ger kiddiyse lebleriin haberin

Misr'dan bu yireseker gelmez CSD, G. 127/3)
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Hatta bu dstunigli daha da belirgin hale getiren Ahmedi, Misiransgye olarak
sevgilinin dudaklarindageker gittgini dile getirmektedir:

Misra senin lebugekerinden varur meta’

Cine senun sagun girihinden gider tuhaf (AD, G. 330/3)

Cem Sultan, sevgilinin alninin iki yanindan yanaikia ve dudaklarina g¢gou uzanan
saclarini, dudaklarina géiginde, onlar opuyormu gibi tahayyul edip, sevgilinin
misk kokulu saglarinin da tekrar edggide seker lezzeti vergiini sdyler:

Opduigi'cuin la‘lini viriirseker bigi safa

Olicak dilde mukerrer kakul-i nggin-i doést (CSD, G. 20/3)

Beyit, ayrica eskiden miskle, misk gibi guzel kakuimadde ve ciceklerle
baharatlanarak yapilan farkli lezzettgékerlemeleri hatirlatmaktadir.

Seker-ben-nokta igkisine yer verilen beyitte sevgilinin duglain Gzerindeki benler
“seker” sbzcgunun Arapca yazginda bulunan &” harfindeki noktalara benzetil®i
tevriyeli bir kullanimla ayrica tzeri noktakekerlere telmihte bulunulngtur:

Didim bu haller la'linde n’eyler

Didi kim noktalar yok msekerde (CSD, G. 264/6)

Cem Sultan’in sevgilinin yagani parlaklgl dolayisiyla muma; dug@ani ise halaveti
dolayisiyla sekere benzegii asagidaki beytinde, hem mum vegekerin glence
toplantilarina gotirmek icin Rdirer hediye olarak kabul edilgni, hem de sevgilinin
bir meclis igin en glizel ardan olarak dgerlendgini belirtmis olur:

YFaroghi, 1640 tarihlistanbul narh defterinde siikker-i mukerrer, ham stikkebat
sukkeri, ve beyazehdane ednéa denilen d@eker c¢gidinin yani sira bir de targin,
karanfil, anison, anber ve ggékerleri gibi baharatlanmgekerlerin oldgunu bunlarin
muhtemelen akidgekerine benzegdini belirtmistir (Faroghi, 1997: 230). Abdulaziz

Bey, eskiden bilinen, attarlarda satikmkerler arasinda misk akidesini de saymaktadir

(Abdulaziz Bey, C.2/ 1995: 151).
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Can meclisine la‘l G ruhun vasfini getir

Cunsekker-ile hg yargur ermagan-gem* (CSD, G. 161/11)

Fars ve Turk edebiyatlarinda Sasani hikimdari MUBezviz ile Ermen Melikesi
Sirin’in efsanevi gklarini konu alan mesnevinin Ferhatsiddaki kahramanlari
Husrev,Sirin, Seb-diz (Husrev'in atinin adi), Gul-ga8i(in’in atinin adi) isimlerinin
bazi beyitlerde tevriyeli kullanimlarina yer verfig bu ba&lamda bilhassaSirin

kelimesinin tatli seker anlamina da dikkat cekigdigorilmektedir:

Can-1sirin virmisem ferhad gibi husreva

Sol ruhi gul-gnun ile kakilgeb-dizine (CSD, G. 268/2)

Eskidensekerler kelleseklinde biyuk boyutlardaydi. Kullanilacak kadaker kirilip
alinirdi. Mey ve helva meclisin vazgecilmez unsunidandir.Sekerin helva yapimi
icin ezilmesi ve meyin icilmesi sevgilinin dudakiaa benzemeye caliklari i¢in ceza

olarak tahayyul edilngtir:

La‘liine ideliden kendulerini tbih

Meyi icduk sekertin baini muhkem ezdik (MD, G. 135/3)

Menelge, gul suyuyla yapilan cillaba katilp kaynagildda tedavide kullanilan
meneke surubu elde edilir (Altintg 2009: 103). Beyitte, mengk veseker terkibinin
hastay iyilgtirdigi gibi sekere benzetilen memduhun adaletiyle surekli ddhinan,
kararsiz dinyanin bile huyunu duzéitifade edilmektedir:

Adlinle eder dehr mizacin felek i1slah

Sekkerle verir fai'de bimara bengef (NBD, K. 22/32)

Gunumizde saia cikarilan bir Granin ngteriler icin sergilendii gibi eskiden
sekerler de dukkanlarin éninde sterilerin dikkatlerini cekmek icin asilarakster
edilirmis. Sairin hayal dinyasinda bu durugekerin sevgilinin dudani taklit etmeye

calismasi sonucu cezaya carptiriimgeklinde yer etmtir:

Kellesin ortaya koyup éykunurmaia‘liine

Anun i¢clin car-sdlar icre ber-déar oldi kand  (MHD, G. 15/4)
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Ayica, “kellesini ortaya koymak” deyimi hem eskidgakerlerin kelleler halinde
olmasi hem de “canini hice saymak” anlaminda telirigullaniimsstir.

Benzer manadaki bir blea beyitte desekerin, ¢agida asildgl, boynuna ip takild
gorulmektedir. Beyitten hareketle suclgilarin ibret-i alem icin meydanda asildiklar

soylenebilir:

Husrev&irin lebin’dykundigiycinsekkerin

Astilar bazarda boynuna urgan takdilar (NBD, G. 183/3)

“Bogazi ipli” yahat “boynu ipli” benzetileni tahkir véicimseme icgin kullanilan
deyimlesen sozlerdendirler. Ayricasasidaki beyitte, sekerin ezilmesi o devirdeki
meclislerdeseker ezilerek helva grilmesi adetini yansitmaktadirSénttrk, 1993:
217-218):

Bezmindesevk ile ezilir d&’ima sana

Bilmez miyim ki ne bgaz! iplidir seker (NBD, G. 83/4)

Sozlerini sekere benzetenair, k&ida yazdgl siirlerini kagida bukilerek satilan

sekerlere benzetmektedir:

Leblertin mehdinde dasehd ilesekker doker
Si‘r sanma sen ani kim kagid igre durludur (ADD, G. 197/5)

Sekerin kefinden ve yayginlgmasindan sonra gdi meyveler de sekerle
kaplanmgtir. Sevgilinin badem gozleriyleseker dudaklarini hatirlayansi& icin
sohbetin mezesekerli bademdir:

Cesm 0 la‘lin yad idelden dil-bera

Nukl-1 sohbetekkerin badamdur (CSDY&/2)

Sozlerinisekere benzetegair, sevgilinin badem gozlerini 6vdiinde bademinekerle
kaplandgini belirtmektedir. Gunumiizde de geceglii koruyan badem, leblebi gibi

cerezlerin beyaz ya da renldekerlerle kaplanmasinin o donemde de gars6z

konusudur:
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Yine medh etti Necéati senin ah( g6zin

Gor ne l0tf ileseker kapladi badamlara (NBD, G./9p4

Tibbi acidansekerin fazla tiketiminin zararlarinin farkinda olgair, tekke pirinin
yaslih gindan otura dierinin dékdlmesini, gzinda dgru dartst d§ kalmamasini,
sevgilinin sirin dudaklarini surekli anmasindan dolayr dokigidigeklinde tahayyul

etmistir:
Eyledisirin lebin zikrini pir-i hanikah

Ol kadar kim kalmadi@inda dendani durtst (NBD, G436/

1.2.4.5.Tuz (Nemek, Milh, Milah)

Farsca “nemek”, Arapca “milh” olan tuz, kokusuzdateriyen, yiyecekleri korumada
ve tatlandirmada kullanilan billursu maddedir (Ti@kSozIuk, 2005: 2015)nsanlarin
ve hayvanlarin dgrudan tukettikleri bir besin maddesi ofglu kadar; sutli
mamullerin, sebze ve meyvelerin, derilerin muhadazda, balikcilikta, zeytincilikte
kullaniimaktadir. Vicuttaki sivi dengesinigtdig! icin insan gunluk olarak yakde
6-7 g tuza ihtiya¢c duymaktadir. Halk hekigiide yaralar, uyuz, @@z arisi,
bademciksismesi, ba agrisi lGzerine tuz basiimasi yontemiyle tedavi eddtedir
(Beyaslu, 2004: 201; Gunay, 2004: 105-111).

Tuz, kdltur hayatimizda ve geleneklerimizdezdim ile birlikte 6nemli bir yere sahip
olmay! bgarmstir. Dogumu kolaylgtirmak amaciyla kapiya serpilir, lam yapms
kadinin albasmasi olmamasi icgin yastin altina konulur, kokmasini vespiesini
onlemek icin yeni dgmus cocuk tuzlanir, nazar gen kkilerin tuz patlatma, tuz
Oveteleme, tuz gdmme ve tuz kavurma gibi yontemledzardan korunguna inanihir
(Glunay, 2004: 109-110; Kirimli, 2004: 69).

Evliya celebinin anlatimina gére tuz, Hdlirahim peygamber tarafindan bulunnve
0 zamandan itibaren butun yaratiklar Hiitahim tuzunu yenmg bglamislardir. Eski
Tark mitolojisine gore ise; Nuh peygamberin torumurkin @lu Tutuk avladg
geyigi pisirirken yere dglirmis ve yerin tuzlu olmasindan dolay! tuzustegmistir.
(Gunay, 2004: 106). Acagtu, bu kayittan yemekte tuz kullaniminin siradandbay
olmayip bir uygarhk adimi olarak gérmektedir (Aagl, 2004: 138).
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Klasik Turksiirinde “milh ve nemek” kelimeleriyle de anilan tuzeyitlerde yaraya tuz
bas-, tuzu biberi ol-, tuz buz ol-, tuz ek-, tuaugtur-, tuzu kuru ol-, (tadi) tuzu
kaybol- gibi deyim icinde kullanilir. &gin dinmeyen gozydariyla kirpiginden eksik

olmayan tuz, sevgilinin dudaklari ilegki icinde verilmgtir (Pala, 2004: 146):

Lebleri nemekin durur hem nemekin gozingya

Kanda melamet olsa hem lutf u milahlar arturur (KBD, G. 1081/3)

Asik, tuzun suda, mumun ate erimesi gibi ruhunun ve teninin gozkaiyla eridgini

dile getirmektedir:

Go6zlerim yainda eridi can u ten

Soyle ki oddasem’ erir suda nemek (AR,372/2)

Tuz-ekmek yemek Kkileri birbirine yaklgtiran minnet duygusunu kortkleyen bir
durumdur. Nesimi kendisine seslenerek vefasizeteey tuz ve ekngn sonunda bga
gideceini soyler:

Iy Nesimi ‘akibet varur yile

Bi-vefa ile yinen nan u nemek (ND, G. 220/7)

Asigin sinesi sevgilinin derdiyle parca parca ofow. Sevgili ise bu durum kgsinda
biyik altinda gilmekte (alay etmekte), zaten Uzglan &igin yarasina adeta tuz

ekmektedir:

Sine-i purserhami gordikce eylersrhand

Ya'ni ol kan-1 melamet tuz eker kurbanina (MD, G. 234/7)

“(Yaraya) tuz ek-" Uzintlyu bir kat daha artirmakamninda kullanilan bir deyimdir.
Gilizelin gamzeleriggin gonluni yaralamaktadir.sk, “hic desilse gozyar selim bu
yaralarin tizerine tuz ekmesin” temennisinde buluNaraya tuz basmanin bir tedavi
yontemi oldgunu hatirlarsak s@gin bu sozleriyle sevgilinin agn yaralarin
iyilesmesini istemediini de diunebiliriz:

Yareler urdukga gamzen sine-i mecrihuma

Dokmese seylab-iskim bari Ustine nemek (MHD, G. 88/2)
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Sevgilinin dudaklari kimi zamasgeker, kimi zaman tuz sacar. “(Ey sevgili!) dgda
dinya halkini daima sihir ile aldatmak igin kiminzan tuz gosterir, kimi zamageker
sacar.” Ak, sevgilinin dudaklarinin bu diskenligini dinyadaki herkesi aldatmak

icin sihir yaptgl seklinde tahayyil etmektedir:

Sihr ile aldatm@a halk-1 cihani dem-be-dem

Gah olur tuz gosterir gefekker-efandir lebin (NBD, G. 310/5)

Ahmed Paa, sevgilininseker gibi tath olan @z suyununun bir damlasinin denize
dismesi takdirinde bu denizden tuz yerigeker cikarilacgini séyleyerek sevgilinin

aglz suyunun tathigini vurgulamaktadir:

Deryaya dise katresi yarg! yarinin

Tuz yerine heme denizdeneker ¢ikar (APD, G. 67/3)

1.2.4.6.Un, Hamur (Hamir)

Un, @gltllerek toz haline getirilgitahil ve bgka besin maddelerinden elde edilen
gida; ekmegi ve hamur glerini sofrasindan eksik etmeyen Turkler icin mgtfaana
malzemelerindendir. Hamur, unun su veyakiabir siviyla kagtirilarak ygrulmasi

sonucu elde edilen Grindur (Tarkce Sozluk, 2003).84

Taranan siir metinlerinde dgirmen, kemik, helva, @gin cani ile ilgki icinde
kullaniimistir. Felek, insan émrind harcgdicin taneleri dovip un haline getiren bir
desirmen olarak tasavvur edilgtir. “Felek desirmenine ibretle bak ki déntp nicelerin
(kac kiinin) kemigini un eyledi goresin.” Beyitte insanlarin bu didga goclup
gitmeleri felek dgirmeninde kemiklerinin un haline gefili seklinde tahayyul
edilmistir:

Felek degirmenine ‘ibretile bah goresin

Ki degzintp nigeleriin suintgin eyledi un (AD, K. 65/19)

Kadi Burhaneddin insagtunun toprak ve sudan yaratiimalarina telmiherbéktinde,
Tanri’'nin kendi mayasirgarap ile hamur egini bu yizden de ezelden beri dglrap
kadehini ictgini belirtirken; ikinci beytinde, sevgilinin dug@enin seker, yanginin gul

gibi olmasini yaratilirken gul wekerden ygrulmasina bgamaktadir.
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Hamir-i mayemuazi hamr ile calab ezeli

Tolu aya iceriiz zi-bade-i ezeli (KBD, G. 49/1)

Lebi sekker yangi gul anuncindir kim ezelden

Gl ile sekker-i misri tirabina hamir olgni (KBD, G. 1135/3)
Mesihi, ygitlerin gurz ile dg hamur edip eknigni artirdigini séylemektedir:

Senden eksuklik dilerler etmegin arturmaga

Sol bahadurlar ki eyler gurz ile tagi hamir (MD, K. 11/19)

1.2.4.7.Y&

Yag, sutin bir takim siemler gérmesiyle ortaya c¢ikan bir sut drtnadar.rnég,

hayvanlardan ve bitkilerden de elde edilmektedireril) yumwatmak icin de
kullanilan ya&, ekmee surulerek, eritilip ekmek banilarak yegidigibi yagin

kullanilmadgl yemek yok gibidir (K6dymen, 1982: 36). ¥ia Turk mutfaklarinda ne
kadar énemli oldgunu bir gozlemci dgrulamaktadir: fnek yai katmaksizin hicbir
yemek pgirmezler. Kizartma, yahni, kavurma, mercimek, noblsun, mutlaka y&a

katarlar. Ekmgi bile yaga bularlar.” Savkay, 2000: 34).

Sevgili, &13a her zaman eziyet ederglatir, inletir. Asik, “(Sevgilinin) cefalari ne
kadar aci (olursa da) onun acisi rakibiggiyl balindan ¢ok daha iyidir.” diyerek ne
kadar aci olursa olsun sevgiliden gelen tim dentlezdiraplarin rakibin yayla

balindan (guzel davragi@arindan) cok daha iyi oldwnu, tercih edilir oldgunu soyler:

Cefalar1 ne kadar aci ise yigrekdur

Anun acisi rakibiin yagiyle balinden (ND, G. 335/7)

Gozyaglarini bahar yamuruna benzetegair, sevgilinin yiziand anipgéadigi zaman
gonlinan kavemay arzuladiini, bahar yamurlarinin bal ya oldugu gibi bal y&

gibi guzel vuslati dilegiini séyler:

Yuzin anip gladigimca visal 6zler gonal

Kim bahar eyyaminin yanuru bal U ya olur (NBD, G. 107/3)
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1.2.5. Mandira
1.2.5.1.Peynir (Penir)

Farsca “penir’den dilimize gecmniolan peynir, sutin agelizerinde kaynatiimasi
sirasinda mayalanmasi suretiyle yapilmaktadir. ifayitkk yapildigi tarih ve yore
kesin olarak bilinmemekle birlikte, 8-9 bin yiIl @drta Asya’daki gocebe Turk
boylari veya Glneybati Asya’da gggyan insanlar tarafindan, sitin hayvan mide
veyahut derilerinde t&nmasi sirasinda tesadifengaln elsi sit pihtisindan yapilgh
tahmin edilmektedir. Peynir, sade ekmekle ya da wa ekmekle birlikte tuketilgi

gibi incelikli sofralarda sunulan yemeklerin de mehesidir. Ozellikle borekler ve
pidelerin harci olan peynir, giéi tathlarda da kullaniimaktadir (Tekgen ve dg., t.y.:

7, 61).

Beslenme dgeri ve besin 6geleri bakimindan zengin bir st Urioan peynirin
dunyada yaklgk 4000; tlkemizde ise 50 kadarsigh bulunmaktadir. Beyaz peynir,
kasar peyniri, otlu peynir, tulum peyniri, dil peynirilor peyniri, cecil peyniri
Tarkiye’de bulunan bazi peynir géeridir (Surticiglu, 2001: 142-143).

Divan siirinde c¢ok sik rastlanmayan peynir, rengi dolagesikara benzetilngtir.
Sarhglarin digkin oldyu bir besin olarak ve fakiglin bir semboli olarak beyitlerde

kullaniimistir.

Ne revadur kim yiye cuhhal durlt at'ime

Bana her g afitab u berf ola nan u penir (MD, K. 11/24)

Sair, yukaridaki beytinde gligieekmeze, kari da peynire benzetirken, kendisinin her
turli yoksunlga boyun edigini sdyleyip bakalarinin ise hak etmedikleri bir hayat
surdurmelerindegikayet etmektedir.

Anadolu dgindaki peynirlerin de bilingii anlasilan aagidaki beyitte, fakirlerin temel
azgl olan peynir, sultan sofralarinda yerini agtmt

Padiseh-i mulk-i Rum gigine dinki gin
Geldi be alti ¢corek has frengi penir (NBD, Kt. 37/1)
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1.2.5.2.Kaymak

Bir sit Grint olan kayngan iyisi yag ve kuru maddece zengin olmasi nedeniyle
manda sutunden yapilmaktadir. Eskiden kaymakc! d@llkkinda tepsiler iginde
bulunan lile lUle taze kaymen Uzerine arzuya gore tugeker, meyvesurubu ve bal

ilave edilirdi.

Kaymakli boérek, kaymakli kestane, kaymakli baklakaymakli yaprak tatlsi,
kaymakli ekmek kadayifi gibi gli tathlar Osmanl resmi ziyafetlerinde yer &len
kaymak, sade olarak yahut bal ile birlikte de tilkegktedir (Akcicek, 2002b: 308-
310).

Ahmed-i D&, bir yer ismi olan “Akcakoyunlu”, “kizkelimesini hatirlatan “kuzi1”, ve
“kaymak” kelimeleriyle ihdm-1 tenasuib sanati gumakta; bal, kaymak kelimelerini
sevgiliyle iliskilendirip bal ile kaymgin birlikte gtizel oldgunu dile getirmektedir:

Dun akca koyunluda bir geng kuzi sevdim

Kim bal ile kaymakdan anun beresi nazik (ADD, G. 99/7)

1.2.6. Baharatlar (Issi Otlar)

Baharat, Arapcadan dilimize gegmkokulu bitkiler anlaminda gul bir sézcuktur.
Eskiden baharata “issi ot” deniktii.® Guniimuizde “baharat” sozgii, tat ve koku
vermesi icin yemeklere katilan baharli bitkileriurigtulmus bélimlerinin adidir.
Bitkilerin bircok bolumd, ozellikle; yapraklari, homlari, govde kabuklari veya

kokleri baharat olarak kullanilir.

Baharatin gunimizden 6000 yil 6nce, neolitikgdga kullaniimaya hbdandigi
soylenmektedir. Asur-Babil hekimleri baharati ves Hmkulu bitkileri, hastaliklara
sebep olan kotu ruhlar uzaklmmak icin ilag yapiminda kullangtardir Misirlhlar,

INil Sari, “issi ot deyimiyle kokulu otlarin ve batatlarin kastedildini
belirtmektedir (Sari, 1982: 247). “Turkcede baharasi ot’ denilir. Orngin Sirvani
‘IssI otlar sacalar’, ‘issi otlar ekeler’ der.” (Msimos, 2005: 51).
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baharatin, kokulu bitkilerin mikroplari ve bakteril 6ldirdigiini ve baharattan esans
yapmayi kefetmiglerdir. Osmanli'da baharat, yiyecek ve iceceklerdeiyade

olaganustu gug verdi kabul edilen “macin” yapiminda kullanilgtr.

Baharatlar, kesilen hayvanin etinin uzun sire sakteadg donemlerde etin
bozulmasini énleyen koruyucu bir madde olarak kulihaistir. istah agmasi, sindirime
yardimci olmasi, sinir sistemini teskin etmesi yiarandan bazilaridir. Bunun yani sira
tuvalet sabunlarina, kremlere ya da merhemup gibi ilaglara koku vermek igin de
kullanilir (Yalgin, 2000).

Divansiirinde, rengi,sekli ve boyutu dolayisiyla; sevgilinin beni, ayugyleri, &igin
yuzu ile tgbih icindedir. Yiyeceklere, iceceklere, tathlaratkmalari, insan tzerindeki
etkileri de yer yer gorulmektedir. Taranilan diddil, hghas, karabiber, karanfil,

kimyon, misk, safran, zencefil gibi baharatlaraleasnaktadir.
Cem Sultan’in gagidaki beytinde gugerbetine baharat katirildigl yer almaktadir:

Issi otlarla murekkeb stikkeri gidrbeti

Hokka-i yakat-ila terkib-i Efrengan’dur (CSD, K. 9/26)

Baharatlar, yiyecek ve iceceklere tat vermeleripaminda sgliga faydalari bilinen
maddelerdir.Sair, eski tipta sicak nesnelerden @dwkabul edilen baharatlaringka

yenilmesini, perhiz edip gok icilmemesini tavsiye eder:

Issi otlar[i] yi sovuk icme perhiz it sakin

Ol sudan i¢ kim icinde odi pinhan eyledi (ADD, K. 17/21)

1.2.6.1.Hahas

“Hashas” kelimesinin bitkinin kapstulleri sallanginda tohumlarin cikargi sesten
kaynaklanan taklidi bir isim oldiw gorisu yaygindir. Gelincikgiller ailesinden 30-200
cm. boyunda bir yillik otsu bir bitki olan $l@sin tohumlar beyaz, kirli sari veya
morumsu siyah renkli olur. Meyvesi tepgiain altindan delikler halinde agilanina agik
hashags, acllmayanina Anadolu kaesi, kor hghas denir.

Afyon, heniiz olgunlgmadan 6zel bir bicak ve 6zel bir yontemle cizileshiag
kozalgzgindan sizan sutun gaulmasiyla elde edilir. Olgundan hgha tohumundan
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cikarilan acik sari renkli, ugucu ve lezzetli, haéth olan hahas yagl tereyaiyla
karstirilarak corba ve pilav gibi yemeklerde kullanilEzilen tohumlari ekmek ve
hamur gleri, dolma, helva vb. yiyeceklerin yapiminda kolla. Ayrica hahas
bitkisinin yapraklari garnittir olarak ttketilir vaysirke ve zeytinya dokulerek
salatasi yapilir. Artiklari da hayvan kuspesi \akacak olarak kullanilir (Baytop,
1997: 403; Halici, 1989: 171-172).

Hashasin bir¢cok tedavi edici 6zelli bulunmaktadir. Uykusuzfia iyi gelmesi, deri
iltihaplarini gidermesi, hgaz iltihaplarina, nezle ve ishale iyi gelmesi, Bibn

iyilestirmesi ve &ri kesici 6zellgi bunlardan birka¢ tanesidir (Anadol, 1990: 128).

Divan siirinde az sayida beyitte kapunun cizilerek afyon elde edilmesi, kuguik
tanelerden olgmasi ve uysturucu Ozellginin bulunmasi, Uzerine dua yazilmasi,
tathlara katilmasi acisindan kullanigni gondl, dinya, ben ve ge ile

ili skilendirilmistir (Bayram, 2007b: 9).

Nesimi, Memduh olmadan dinyada hicbir nesnenin ydegiini, dg ya da hghas
olsun hegeyin varlgini ona borglu oldgunu soyler:

Sensiiz olmaz cihanday@ c¢in

Gergi kih u vegerci Badgam (ND, Trc. 3/3/7)

noktaya siabildigine gore, bir hghas tanesine de bin hazinegmasi gerekgini dile
getirirken sevgilinin @zinin hahastan bile kiicik oldgunu ifade eder:

Bir noktada koyan otuz iki dur-i kéab

Bin genci nihan eyleye kh&a gerekdur (KBD, G. 564/7)

Necati Bey, sagidaki beytinde gonlini khssa benzeterek sevgiliye olan ghd gini
gonliine naketmesini, hghas tanesinin Uzerine dua yazma adeti cercevesinde so6z

konusu etmtir:

Naks eder ihlasini dilde Necati gayiya
Kulhivallah yazar bir dane kfaés tstline (NBD, G. 550/6)
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Hashas vb. Uzerine dua yazma gel@nde ilgili tasavvurlara “Folklorik Unsurlar”
bélumiinde yer verilngtir (Bk. Meyve Uzerine Ayet, Sre Ya Da Dua Yazma).

Ahmed-i Da‘l, sekerin sevgilinin taze pelte gibi dudaklarini garénvarlgini hahas
gibi kiicuk parcalara ayirgini sdylerken; Ahmed Ra, sevgilinin dudaklarini pelteye,

ayva tuylerinide peltenin Uzerindekidmasa benzetmektedir:

Gorupsekker lebin paltde-i ter

Urup 6z magzini hshas idupdir (ADD, G. 113/5)

Leb G halin hayal’'olall gbzde

Niseste hé olur palide hgh& (APD, G. 133/4)

1.2.6.2.Karabiber (Biber, Fulfil)

Ana vatani Hindistan’dir. Ozel kokusu, aksirtiakicl ve aci bir tadi olan karabiber,
4-6 mm capinda, Uzeri buwk, siyahimsi renkli, kiremskekilli tanelerdir (Baytop,
1984: 271).1yilestirici 6zelligi olan karabiber, uyaricidirstahi agma, mideye iyi
gelme, bgirsaklardaki iltihabi yok etme, sinirleri kuvvet@irme, seker hastaginin
ilerlemesini durdurma, $oik alginlgini giderme, enerji verme, oksigii kesme gibi
fonksiyonlari vardir (Anadol, 1990: 143).

Orta C&'da deserli seyler icin “karabiber gibi pahali!” denilmesi, Roida bir donem
karabiberin “para” yerine kullaniimasimparator Theodosious’'un Atilla’ya hediye
olarak ¢cok miktarda karabiber ve tarcin géndernsedonemde bu baharatin ne denli

degerli oldugunu ortaya koymaktadir (Yalgin, 2000: 21-25).

Taranilan divanlarda, “biber” ve “fulful” adlariylgecen karabiber, siklikla ana vatani
olan Hindistanla birlikte ge¢cmektedir. Rengi ve ¥kigigii dolayisiyla, yildiz, ayva
tuyleri ve ben ile igkilendirilmistir.

Divan siirinde nergis, mest vaehla olmasi, ortasindaki koyuluk nedeniyle gotze,
umumiyetle sevgilinin gbzlerine, benzetiimektediair, sevgilinin gdzlerine benzeyen

iki renkli nergis acllsa da benlerine benzer biakéber bulunmayagani soyler:
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Go6zUn naziri nergis-i ra'na ger acila

Benlerinin mgabihi fulfal bulinmaya A G. 592/2)

Karabiberin sevgilinin benine dieih edildigini ve ana vataninin Hindistan okgluinu
daha once dile getirdik. Cem Sultan, sevgilininibekarabibere benzetirken; Ahmed
Paga, bu karabiberin Hindistan’dan dahi ¢cikmayana dile getirip sevgilinin benini

methetmektedir:

Didim bu ne bendir bu ne dildir bu ne sagdur

Didi biri bilbul biri falfal biri gisG (CSD, G. 263/4)

Hal U zulfinde ne yasanis dedim dil-ber dedi

Hindden bir dane ¢ikmaz Ruma bu fulful gibi (APD, G. 304/4)

Benzer bir bgka beyit de Mesihi'ye aittirSair, sevgilinin falful benini, karabiberin
isittiginde kiskanghktan canini acitacak kadar c¢ok vaghet sOyler. Karabiberin
“caninin acimasi” yakici bir tadi olmasindandir.rig, karabiberin dovilerek toz

haline getirilmesini de @ustirmaktadir. Beyitte hisn-i ta'lil sanati yapikfr:

Falfal-i halini cangu kadar vasf itdim

Ki haseddensidip cani acidi biberiin (MD, G. 128/2)

Mihri Hatun, “Beyim! Yangin gulbahgesinde (bir) taze guldir. Benin gul ygprean
Ustiinde fulfal tanesi olmgtur.” sozleriyle sevgilinin yanani taze gul, yar@anin

ustiindeki beni de karabiber tanesi olarak tasagtraektedir:

Letafet gllsitaninda begiim haddun durur ter gl

Olupdur berg-i gul Gstinde halin dane-i fulfal (MHD, Tah. 1/6)

1.2.6.3.Karanfil (Karanftl)

Karanfil, 10-20 m yuksekiinde ksin yapraklarini dékmeyen birgac ttrinin
kurutulmu; cicek goncasidir. 10-17 mm uzunlukta, siyahimteakli, ¢ivi biciminde
olan karanfil, kuvvetli kokulu, yakici ve bahamizzetlidir. Uctincii dereceden sicak ve
kuru olan karanfil, soslarda ve dsa recetelerde giizel sonuglar verir. Cok tangnmi

olan bu baharatin yemeklerde kullanimi Ortg'Ga dahi 6nemlidir.
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Uyarici, midevi ve antiseptik etkilere sahip olardanfil, nefesin temiz, taze ve gtizel
kokmasi icin @izda bulundurulur. Oksurik, higkirik, kusmagizave bgazdaki
iltihaplanmalarda kullanilan ila¢ kanmlarina katildg kaydedilmgtir (Dalby, 2004:
80-84; Baytop, 1984: 272).

Siir metinlerinde hem guzel kokulu, sari tac yapragicek hem de hokokulu bir
baharat anlamiyla kullaniimaktadirgk kokusunu giderici 6zefli ve kafurla birlikte
kullanimi beytilerde yer almaktadir. Karanfilin anl cercevesini; yara (zahm), ben
(hal), yuz, yanak, boy, gbz, cene (zenahdan), giitel, gelin (‘arGs), sevgili,s,
abdal, kg ve yildizlar (enciim) okiurmaktadir (Bayram, 2007c: 215).

Sevgilinin beni karanfile benzetilerek karanfilingia kokusunu defetmesi gibi

sevgilininin beni de @gin dilinden digmeyerek benlilsarabi kokusunu defedecektir:

Dem-be-dem benlikarabi kokusun def etmege

Vasf-1 halin dgmez &zimdan karanfildir bana (NBD, G.3p/

Sevgilinin yuzi beyazh nedeniyle kafura, benleri de karanfile benzetitmi Kafur
ve karanfil kagiminin s6z konusu olgu beyitte, kafurun beyazh ve saflg ile

karanfilin koyu rengi arasinda tezat yapgtmi

Her kim ylziinde benleriin gorgrdegul bilmez nedur

Kafar-1 ‘ariz Gzre ol hal-i karanful nicedir (ADD, G. 266/2)

1.2.6.4.Kimyon (Kemman, Zire)

Ana vatani Misirdir. Hindistan, Akdeniz UlkelerevTurkiye'de yettirilir. Beyaz
veya pembe cicekli, parcali yaprakl, bir yilliksotbitkidir. Kuvvetli kokulu ve 6zel
lezzetli bu bitki, 5-6 mm uzunlukta,gibiciminde sarimsi esmer renkli taneler
halindedir. 5 adet kaburgadan gn her bir meyvenin kaburgalari arasi sari renkili,

Uzeri seyrek tayluddr.

Salik amacl kullanilabilen kimyon, gaz sokturtctamg!, idrar soktiricu ve terletici
Ozelliklere sahiptir. Romalilar doneminden beri @@t olarak kullanilan kimyon
(Baytop, 1984: 299), mutgamizda, @uttlerek kofte ve sucuk hamurlarina ve birgok
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yemese kondgu gibi 1zgara et ve ger kebaplarinin Gzerine de serpilir. Sivgyaine
katilarak da kullanilir (Yaman, 1988: 324).

Arapca “kemm0n”, Farsca “zire” adlaryla anilan kon, inceleneriir metinlerinde
rengi ve boyutu dolayisiyla; sevgilinin beni, aytigyleri, agigin gonlu ile tgbih

icindedir. Sevgilisinin vuslatina eremeyenkésudan mahrum olan kimyona benzetilir:

Isderem anun vaslunu vii girmez elime

Soyle ki su isdeye vi mahrdm ola kemmdn (KBD, G. 345/4)

Kirman, kimyonuyla Unli bisehirdir. Asigin cani kimyona benzetilirkengsi§ cok
olan sevgili de kimyonu bol olan Kirméagehrine benzetilir. Kadi Burhaneddin,
asagidaki beytinde, sevgiliye can vermenin zaten bokakteli kimyona sahip Kirméan

sehrine kimyon gotirmek kadar yersiz ofgumu belirtmektedir:

Ben nice can aparam k'ol hazrete ola kabdl

Cun kamu zireleriin sen iy sanem kirmanisin  (KBD, G. 622/9)

“N

Benzer bir mana da Ahmed-i Da‘Tnisagidaki beytinde gecer. ¢iklarin, sevgiliye
canini hediye etmesinin siradan bir durum glddKirman’a kimyon goétirmek”

deyimi ile ifade edilmektedir:

Can tuhfesini turfedir ol cana iletmek

Benzersuna kim zireyi kirmana iletmek (BDG. 176/1)

1.2.6.5.Misg

Dogu Turkistan'da ygayan bir ceit erkek ceylanin golg@ndeki urdur. Hayvani
rahatsiz eden bu ur, hayvanin sdrtinmesi yoluylgirdldist icin misk avcilari
sahralara kazik cakar ve ceylanlarin bu gazurtinerek misk urunu glirmelerini
sglarlar (Pala, 2008: 324).

Eski tibba goére sicak ve Uclinct dereceden kurugoldein sicak ortamlarda ha
agrisina neden olurken ga meydana gelen gok hastaliklara kar etkilidir. Kalbi ve
vicudu gugclendirir (Dalby, 2004: 72). Ozellikle kokmaddesi olarak kullanimi

yaygindir. Ancak, baharat olarak da kullaniimaktadliskin, amberle birlikte en
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pahali baharat olgw ve saray muttanda yemeklerde, tatlilarda vgerbetlerde
kullanildigi kaydedilmstir (Yerasimos, 2005: 53).

Divansiirinde en ¢ok s6zu edilen koku ve maddelerderdbiriMiskin” ile tevriyel
olarak kullanimina sik rastlanir. Kokusu ve siyamgi ile sevgilinin kokusu, ayva

tuyleri, beni, kal, saclari; gece, mirekkeb vs. miske benzerlea(P&l08: 324).

Miskin yemeklere katilmasi pek rastlanan bir kullanolmamakla beraber, Cem

Sultan’in bir beytinde balik etlerinin kipkizil rkis pistigi ifade edilir:

Kipkizil Musg-ile bismis taze balik etleri
Kase-i ¢inide kand-ila gul-absé@hdur (CSD, K. 9/27)

1.2.6.6. Safran (Za‘feran, Za‘afran)

20-30 cm boyunda, sonbaharda yapraklar ile birlikte renkli gicekler veren, ganli
bir kultdr bitkisidir. Turkiye’de Safranbolu’da amiktarda yettirilmektedir. Safran
elde etmek icin yumrulargastos sonu ile eylul Berinda tarlaya dikilir ve ekim
basinda cicekler meydana gelir. Tepecikleri elle koparak cicekten ayrilan safran
ince bir tabaka halinde bir elek Uzerine konur vafithkomir atgi Uzerinde
kurutuldysunda rengi kizila yakin bir sariya d@ii Arzu edilen renge yamayan
sahte ya da kalitesiz safrana renk ve koku itibbarlyenzer bitki tozlari, kimyasal
boyalar, balmumu, hayvani gdif ve kan gibi organik maddeler katmak safraleleri
arasindadir.

Tark mutfak kultdranidn en eski baharatlarindandairi Osmanli doneminden beri
zerde, aure, lokum, helva vb. tathlarin malzemeleri ardswhr. Ayrica, dgal bir
koku ve renk verici olarak gida, boya, tekstil W@yat sanayisinde kullaniimaktadir.
Uykuyu dizenlemesi, gelendirmesi, hazmi kolayarmasi ve kas geetmesi,
cignendginde di etlerini, strme gibi surdldiiinde go6zleri kuvvetlendirmesi
yararlarindan bazilaridir (Baytop, 1984: 360; CeyR2005: 3-6).

Divan siirinde rengi yonuyle @gin yuzi (cehre, sima, beniz, yanak) ile
ili skilendirilmistir. Asik, sevgilinin ayva tiyleri, Nasreddin Hocayla daisinin
kuruldugu gordlmitir. Siirlerde safrana hile katilmasi s6z konusu edilirkese

verici ve guldirict 6zeli de gecmektedir. Ahmet Talat Onay,gdialerde zaferanl
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zerde-pilav ikram etmenin ve edktanbul medreselerinde zerde ¢ikariimasiniggyie
artirmak amaci gudebilegiai soyler (Ceylan, 2005: 9; Bayram, 2007c: 116).

Ahmedi, yuzi gk derdiyle sararmami kisilere &k denilmeyecgini sodylerken;
Nesimi, sevgilinin rakiplere daha fazla ilgi gostesi kagisinda yiuzuntn safran gibi

sarardgini belirtmektedir:

‘A stk mi diyeler ana kim derd-ile miidam

Yanagi za'feran gozi yabakam degul (AD, G. 398/2)

Za'feran tek benzumi déndirdi ol bi-rahm yar

Dusmeni handan idup dostini giryan eyledi D(IE. 456/2)

Kadi Burhaneddin, safran rengindeki sari ylzuneeggindiz kanli gozykari
doktigiini; Ahmed Pga, sevgilinin &gin yiziine gilmesinin safranin bir etkisi
oldugunu; Necéti Bey, safranin rengine bakilinca tdthaaginin anlailacagini dile

getirmektedirler:

Saru benze gice gundiz dokerem kanki ya

Kan ile hasil kiluram za‘feran-i1 rGmdur (KBD, G. 1124/4)

Ylzume guldgine minnet etme

Ki bu hassiyyetidir za’feranin (APD, G. 169/2)

Ma'rifet vermez Necéati cahile fahir libas

Kimse demez rengine bakip za‘afran tathdir ~ (NBD, G. 144/10)

Safran zor elde edilen, gias isteyen bir Uriindir. @k, yana&inin rengine
meyletmeyen rakibi, bu derli bitkiyi diger otlardan ayirt etmeyen sege

benzetmektedir:

l“Kadi Burhaneddin’in, kanli gozgkariyla suladg sararmy benzini “za‘feran-i
Rdm”a benzetmesinden, Anadolu’da 14. yuzyildan beriyolla yaygin birsekilde

safran hilecilgi yapildigini da anliyoruz” (Ceylan, 2005: 7).
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Rakib olmaz ruhum rengine m&'il

Esekdlr za'feran kadrini bilmez (CSD, G. 130/2)

1.2.6.7.Zencefil (Zencebil)

Zencefilin ¢ok eski belki de en eski baharat @gladw gosteren dilbilimsel ipuglari
mevcuttur.llk defa Cinliler ve Hintliler tarafindan tarimi yéqmis olan zencefil M. O.
6. yy.’dan beri Cin’de baharat ve ilac olarak kaollenaktadir. Kuzey Avrupa’da ise
Romalilar zamanindan beri kullaniimaktadir. 14. YliZArap gezginiibn Battdta,
Hindistan’'in guneyinde kalastigi Cinli denizcilerin tahta sandiklarda kokulu otlar

sebzeler ve zencefil ystirdiklerini aktariyor.

Zencefilin taze kok sapi agik sari, ince kabukludertizerinde pembemsi gévdeler
cikar. Taze koksap, eski kokten daha gevrek ve dahalur, ¢ yenebilir, kolayca
rendelenebilir ya da dovilerek suyu cikarilabifanzehir yapiminda da kullanilan
zencefilin 1sitict, sindirimi kolaykdirici, cinsel guct ve dmrganlgl artirici, stah
acici fonksiyonlari vardir (Yalgin, 2000: 245; Dal2004: 25-33).

Cennette bulundiu vadedilen cenelerden biri de zencefil gmesidir’ Ahmed;,
asagidaki beytinde sevgilinigarabi ictginde elindekisarabin selsebile dogéicesini,

busarabin Kevser, kafur ve zencefil mizacli olaca belirtmektedir:

NQs itdiginde mey olur eliinde selsebil

Kevser olur mizaci vu kaflr u zencebil (AD, G. 405/1)

Ahmed-i Da‘ ise ickinin insana vefdigecici keyfiyet nedeniyle her derdin devasi
olarak gormekte, “Devayi kafur ve zencefil ile (9lsanma. Onu (ickiyi) iste ¢cunku
halkin faydasina olan odur.” sozleriyle cennettlfidur ve zencefilin dg&l igkinin

derde derman olaga belirtmektedir:

Devay! sanma ki kafar u zencebil iledr

Taleb kil ani kim oldur menéafi'i-li'n-nas (ADD, G. 264/4)

! “ve orada bir kadeh sunulur ki katkisi olstur zencefil.” {nsan slresi 76/ 12-22

Ayet.) (Yazir, t.y.: 578).
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Asigin gonli ak atesiyle yanarken gozlerinden su akmakta@air, su ve atgn ayni
yerde bulundguna gore ger bu suyun bir ot yatiirirse bunun zencefil olmasina

saslimamasi gerekgini sdylemektedir:

G6zUm yal odundan ahar olmaya ‘aceb

Ol ot ki ol bitlire eger zencebil olur (KBD, G. 630/6)

1.2.7. Meyve (Béar, Ber, Fevakih, Mive, Semar, Semer, SimarUkil, Yemis,

Yimis)

Turkce soOzlukte, bitkilerde cigen dollenmesinden sonra yumurfah gelsmesiyle
olusan tohumlari tayan, genellikle yenebilen organ ve mecazen Uriamug, kar
seklinde yer alan meyve, Farsca “mive” sddniden dilimize gecngiir. Eski
Turkgceden beri kullanilan “yesii kelimesi de meyve kavramini ifade etmektedir.

Ayrica, “meyve” anlaminda, *“yigi ve *“tis” kelimelerinin Uygur doénemi
metinlerinde kullanildii gorilmektedir (Kadlttral, 2006: 351).

Besleyici, ferahlatici 6zelliklere sahip olan melgre Kur'an-1 Kerim'de ¢gu kez

cennet nimetlerinin ilk siralarinda anilmaktadi®rada meyve géleri, salkimlarla

dolu hurma gaclari, sapli ve yaprakli hububat veshkokulu bitkiler vardir.”

Meyvenin geleneksel tipta tedavi icin bircok kullansekli vardir. Hatta meyveye
bakmanin bile insana mutluluk vegdbne surdlmittr (Teking, 2008: 136).

Meyvelerin insan hayatindaki 6nemi, yiyecek madadsiak ne kadar benimsegdi
ancak sadece bir beslenme araci olarak gortlmegiptik anlayta da yer verildii,
suslemelerde, mimaride kullanilan figirlerde skanza ¢ikmasindan aglémaktadir.
Meyve; kilimlerde, halilarda, dokumalarda, oyalardainyattrlerde, hat sanatinda,
stisleme sanatinda, cinilerde, seramikte, konut msmde ve mezar éarinda ceitli

figurlerle yansitilmgtir (Gursoy Naskali, 2008: 3).

Klasik Turk Edebiyat’'nda “bar, ber, fevakih, misemer, semar, simar, tkul, ygami
yimis” isimleriyle de kullanilan meyve, yenilebilen bitknlamiyla; cic@i, rengi, tadi,

sekli, kokusu, sulu olgu, cekirdgi ve desisik fonksiyonlari ile guzellik unsurlarinin
yani sira, elde edilmek istenen her turli sonught,bcocuk, gk, amit, sabir, can,

sevgi, sevgilinin vuslati, mutluluk, meram, maksainer, bdsssiir, bas, jale, tg, soz;
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hatta sevgilinin derdi, gami, cefasi, belasi, naggn gozyalari ve yaralari da meyve
olarak kabul edilmektedir (Gulhan, 2008: 347-348fe¥cigslu, 2001: 448).

Nesimi, bir beytinde riyakar, ikrarsizsikeri meyvesi olmayan birgaca benzetir;

Her kimin kim zerki var ikrari yoh

Bir agacdur kim dikilmi bari yoh (ND, M. 3/17)

Sevgilinin dudaklargeker, aigin cani iseekerin yaninda tatsiz kalacak kadagek&er
barindiran meyvediSekerin yaninda meyvedekekerin bir kiymeti olmayaga gibi
sevgilinin dudaklarinin yaninda da caninin bir keyimolmayan &k, sevgilinin
dudaklari nerde anilirsa kendi vgrhi unutmaktadir:

Her kanda la‘liin anila can unudilur

Kanda kiseker ola nedur zikr-i fevakih (AB, 593/6)

Meyve, ferahlatici 6zeliiyle de beyitlerde ge¢cmektedir. Kadi Burhaneddgnyanan
bir kisinin meyveye meyletmesi gibi sevgilingeftali dudaklari kagsinda yurginin
titredigini dile getirmektedir:

Lebi seftalGsina kagu yluregum ditrer

Ici yansa Kiniin meyl ider olur yimie (KBD, G. 637/4)

Edebiyatta sevgilinin boyu, uzurgu ve gostesli olmasi sebebiyle serviye benzetilir.
Vefa ve sevgi gacin yaprgl ve meyvesi olarak guanilup, nasil ki servi @cinin
meyvesi ve yapga yoksa sevgiliden de vefa ve sevgi beklenilmemgpsiektpi
belirtiimektedir:

Var ey vefa v mihr uman ol dil-firfbden

Dunyada ola mi ki vire berg U bar serv (MD, K. 18/23)

Asik icin sevgilinin bulundgu yer —onun giizellik unsurlari dolayisiyla- birbiden
guzel meyvelerin yettigi bir bag; rakip de o bgn bahcivanidir. Mesihi,sagidaki
beytinde kendisini de o Bdan meyve isteyen bir dilenci olarak gormektedakiRin

sbvmesi ise bahcivan tarafindan dilenciye vesilnam bir meyveye benzetilgtir:
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Bana la‘lunc¢in kilur dgnam kdyunda rakib

Sa&‘ile hamin virlr ekser yegiin bagban (MD, G. 180/3)

Sairin sanati meyve bahcgesijri de o bahcenin bir has meyvesidir. Ahmeds&a
asagidaki beytinde sevgilinin lutuf suyuyla gonlintrsgedigini, minbit hale geldjini
ve siir bahgesinin meyvesi olarak gerlendirdgi sevgilinin dvgusine dair olan

s6zlerini ona bir hediye olarak géndegidi soyler:

Tuhfe gider cemaline mivesi & nazmimin

Olali latfun abiyla ngv G nemasi gonlimin (APD, K. 14/9)

Asiklarin aklarini dile getirme yéntemlerinden biri olan sdiygi meyve hediye
edilmesiyle ilgili tasavvurlara “Folklorik Unsurlaméliminde yer verilngtir (Bk.
Sevgiliye Meyve Hediye Etme).

Mesihi’'nin “Gonulde sevda meyvesinin cekigdekildi; canda bu kavga cekirgie

mihnet bitirdi.” Seklinde nesre cevirebileginiz;

Dilde ekildi meyve-i sevda cekirdeqgi
Mihnet bitirdi canda bu gavga cekirdegi (MD, G. 285/1)

beytinde gonlinid meyve ekilen birdgaabenzetegair, meyvenin ¢ekirdekten ygmesi
gercezinden yola c¢ikarak sevdayl ve sevgilinin vgrdikintilari ¢cekirdekten yegen
meyveye benzetrtir. Ask, &Ik icin ne kadar sikintih ve katlaniimasi zor clar
olsun, vazgecilemez bir duygu olmasi sebebiyle regg\benzetilmtir (Seferciglu,
2008: 342).

Ahmed Paa, memdihun comertlik denizindergag ciksa, ga¢ dikseler; yapga

fir0ze, dalinda meyve olarak da la’ktalacaini soyler:

Cadun denizlerindengag ¢iksa dikseler
PirGze berg ola buganda simar &'l (APR. 12/30)

Meyvenin yetymesi ve daha lezzetli olmasi icin su, hava, gumazgecilmez
unsurlardandir. Necati Bey, gigime meyveleri daha lezzetli kilmasi gibi sevgilinin
dudaklarinin lezzetli okwnu da gtingyanaklari dolayisiyla oldiunu dile getirirken;

Seyhi, rizgarin dokuz ay kisir olagaga bir anda meyve vegihi ifade etmektedir:
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Ziba ruhundan oldu lebin ey kamer leziz

Gun germ olunca la-cerem olur semer leziz (NBD, G. 53/1)

Raho'l-kudis gibi gacin yapraina yel
Bir demde bar verdi dokuz ay iken akim SD, Mus. 2/1/10)

Efsaneye gore; Tanrl, Hz. Adem ile Hz. Havva'ya rmteki yasak meyveyi
yememesini sOylerkegeytanin iceri girmemesi icin yilani da cennete bekarak
koymuwstur (Levend, 1943: 108).Sair, sevgilinin yuzind cennet meyvesine,

yanaklarindan sarkan saclari da bgibdahcivani olan yilana benzegiit

Almaga asan idi cennet cemali mivesin

Ruhlarinda olmasa su‘ban sac¢i bag-ban ana (MHD, K. 4/9)

Cem Sultan, cennet meyvelerine doyum olmpadibi sevgilinin dudginin seftalisine
de doyum olmagini; Ahmed-i Da’1, meyvede bulunamayacak lezzegngdinin

servi boyunun meyvesinde bulurggdunu dile getirirler:

Didim nicin lebirgeft-alusi kandine dil kanmaz

Didi kim meyve-i cennet muzil-stiha olmaz (CSD, G. 123/3)

Boyun ki serv-i cemendur yigiiseftall

Bu lezzet U bu halavet semerde buluna mi (ADD, G. 279/4)

Meyve veren gac zamanla meyvesinin yukuyleileneye balar. Kisinin fakirlik
meyvesiyle boyunungmesi, onun kamil insan olma yolunda ilerlgidve ona mal

mulk gerekmedii, Hz. Muhammed ve ailesi gibi bir kat kece yetgdtade edilir:

Ey pir kaddini eger egdiyse bar-1 fakr
Bir kat nemed yeter sana al-i ‘aba gibi (MD, K. 21/14)

1.2.7.1.Armut (Emrad)

Anadolu kokenli olan ve tarih 6cesigdga kendilginden yetgen armut gaci, gulgiller

familyasindandir. Her iki yarimkirenin ihman iklitkusag! tlkelerinde yettirilen,
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tepeye dgru gengleyen ve olgunlgtiginda 13 metreye wan dik bir &actir.
Yuvarlak-oval bicimli ve tiyli olan yapraklarin &dari kama bicimindedir. Renkli
cicekleri, yapraklariyla ayni zamanda cikar. Ba@an meyvesi olan armut, uzun, dip
kismisiskin, sari ya da y@ kabugu altinda beyaz, ince ya da hafif tanecikli, oridsi
cekirdekler barindiran etli bir meyvedir (ga, 2004: 33; Larousse Gastronomique,
“Armut”, C.1/2005: 43).

Vitamin bakimindan zengin olan armudun birgok ferdeardir. Susuziiu kesmesi,
kansizlgi gidermesi, kani temizlemesi, yiksek tansiyonusudiiesi, hazmi
kolaylastirmasi, romatizma ve eklem kireclenmelerine iyingesi bu faydalardan
sadece birkac tanesidir (Anadol, 1990: 79-80).

Divaniirinde az rastlanan armut, meyve anlaminin yangeddl ve renk yonleriyle
testi, rig (mirekkep tozu) hokkasi, kadeh gibi rdsre benzetilmtir (Deniz, 2006:
580).

Necati BeySehzade Sultan Mahmut devrini bir meyve bahcesimedig, meyvelerin
sekil dzellikleri dolayisiyla tgranin armugeklinde oldgunu vesehzadenin tgrasinin
bulundwgu belgelerin tipki gacin meyve vermesi gibi yararli sonuglargdaugunu

dile getirmektedir:

Emradsekl olmaz idi ey nihal-i [Gtf

Olmasa bg-1 saltanatinda semerséan (NBD, K. 21/30)

Cem Sultan, Fransiz bahcelerini tasvirgtbieytinde rengarenk, gié cesit meyvelerin

arasinda armudu da anmaktadir:

Alma vl emr(d enéar encir turunclar bi-hisab

Funduk u piste meviz G meyveler elvandur  (CSD, K. 9/28)
1.2.7.2.Ayva (Abfi, Bih, Eyva, Eyvah, Eyvay, Havya)

Guilgiller familyasindan olan ayva, sari renkli ves tkkokulu bir meyvedir. Cok dall
bir ¢cali ya da kicuk @accik gérunumundeki ayvaacinin yapraklari tuyli ve kuguk
kulakciklidir. Beyaz ya da pembe renkli iri cicekleyapraga benzeyen loplu
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canakyapraklari ve her bdlmede cok sayida tohumagtabulunan ¢cok bolmeli bir
yumurtalgl vardir (Ca&in, 2004: 39).

Halk hekimliginde ayva, sguk alginlgl, kabizlik ve yanik tedavisinde, kalp ve damar,
deri hastaliklari tedavisinde kullaniimaktadir (A¢2008: 251). Hz. Muhammed,
“Ayva yiyiniz, yurek sikintisini alir. Ggtisteki balgami temizler. Kalbe de kuvvet ve
secaat verir.” buyurmgiur (Berk, 1982: 78).

Klasik Turk Edebiyati'nda “abi, hayva, bih, eyvdyvay, eyvah” gibi kelimelerle de
anilan ayva, renginin sagli seklinin yuvarlaklgl, Gzerindeki havlar, sergi,
altindaki cukurluk sebebiyle g#i unsurlara benzetilngtir. Bunlar arasinda cene,
gObek, gung kehribar tai, tas, yumruk, yiz, zekat sayilabilir. Ayrigairler, “bih” ve

“eyvah” kelimelerini “iyi” ve “eyvah/ yazik” anlanalrina gelecelgekilde tevriyeli

kullanmslardir (Deniz, 2006: 581).

Asik, sevgilinin sglikh, gen¢ ve girbiz olmasinin bir belirtisi olakirmizi
yanaklarinin derdiyle yldzunin ayva gibi sargnai dile getirir. Beyitte elmanin

kirmizi, ayvanin sari rengi arasinda tezat yagtimi

Havya oldu benizim dilberin almasiyile

Togradi cigerimi gamzesi almasiyile BX G. 236/1)

Mesihi’'nin “Ey! O altin dolu hazinenin kilidini agaayan, bunun icin ayva cekirglai
anahtara surmelisirgeklinde nesre cevirebilgimiz;
Ey kuflini agamayan ol genc-i pur-zerin

Miftdha calasin meger ayva ¢ekirdegi (MD, G. 285/4)

beytinden ayva cekirg@in anahtara surilmesiyle kilidin daha rahat agia
anlasiimaktadir:

1 «“Ayva cekirdesi deri tizerine siiriillerek yungatici olarak kullanilir.” (Baytop, 1984:
174). Nejat Sefercigu, ayva cekirdginin renk verme 6zeljinin yaninda bir de
kayganlik sglama ve belki de pasi giderme gibi bir 6z8ilin de bulundgu bilgisini
iletmektedir (Seferciglu, 2008: 344).
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Ahmed Paa, sevgilinin dginik haldeki saclarini kendi pgan haline, ¢cenesini de
ayvaya benzetirken; ¢cenesinegdo sarkan saclari elini ¢cenesine koyup derin derin

dUstnen bir adam gibi tahayyil eder:

Zulfin n’igin oldu per§an benim gibi

Cun d&’'im elde bih gibi sib-i zekan tutar (APD, G. 62/6)

Sair, Omrinun “ay vay” diye yakinarak gegtii artik, giizelin yananin baindan
seftali umdigunu dile getirir:

Ruhlari baginda gecdi ‘6mrimiz ay vay ile

Umaruzseftaludan geh geh aganden girt (MHD, G. 138/5)

Beyitte, “ay vay’ sotzleri ayvayl hatirlatacalekilde kullaniminda, @égin ayvadan
biktig, seftalinin ayvadan daha tercih edilir bir meyve @duwistnulebilir. Benzer
manadaki bir bgka beyit de Cem Sultan’a aittir:

Nice gecsiin gunim eyvayila kim

Leblnseftalusi dendana irdi (CSD, G. 348/5)

Necati Bey, sevgilinin ayr ve gigieelma gibi elinde oyna@ini kendi gunlerinin de
ayrilik atgiyle “eyvah” (ayva) ile gecgini soyler:

Mihr G mahi bir eliyle oynadan elma gibi

Nar-1 furkatde gecirdi ginimi eyva ile (NBD, G. 451/2)

Sevgilinin ¢enesinin ayvaya stah edildigini daha o6nce belirtrgiik. Sair, “bih”
kelimesini “ayva” ve “iyi” anlamlariyla tevriyeli Wllanarak, sevgilinin ¢cenesine

benzedii icin ayvaya “bih” denildgini soyler:

Tesbih oldwicln tuffah gabgabuna

Bunca yemiler icre ayvaya didiler bih (MB, 211/2)
1.2.7.3. Dut (Tut)

Dutgiller familyasinin Morus cinsinin icergli on kadar gac¢ trinin ortak adidir.
Bogurtlene benzeyen meyveleri ve ipek bgickesini olan yapraklar igin yaygin
olarak yetstirilir. Stis olarak park ve bahcecilikte kullanjlidayanikli odunlarindan
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tarim ve miuzik aletleri yapilir. Beyaz dut, kargduator dut turleri vardir (Ana
Britannica, “Dut”, C.7/ 1987: 550)

Dut, susuzlga, kabizlga iyi gelir, vicuttan toksinlerin atilmasina yardinolur, kani
temizleyip ruhu dinclgirir. Dut kuru olarak yenilebilir, ayrica pekmezurup,
dondurma ve recel yapiminda kullaniimgltong, 2007: 63).

Divansiirinde fazla konu edilmemekle birlikte yer agdibeyitlerde genelliklgekil ve

renk bakimindan goézyma ve bene benzetilgtir (Deniz, 2006: 583).

Sevgilinin beni ile dut arasinda boyut ve renk ytduilgi kurulmaktadir. Dolayisiyla
beyitte mor yahut karaduttan s6z edildi soyleyebiliriz. Ak, “(Ey sevgili!) misk
benine benzeyen bir tane dut bulunur (ancak) saghakasiligli olan anber nerede

var?”diye istifham yoluyla sormaktadir:

Bir dane mgg haline benzer bulina dut

Saclarunun mukabili ‘anber n’irede var (AD, G. 259/2)

Nesimi ise bir tuygunda dutu “sabir ile dut yagiaatlas olur’ atasdzu icerisinde

kullanmaktadir:

Sabr ile atlas olur tut yapragi

Yigidi har gosterir tut yaprag!

Bir kisi bir kisiye kilsa sefer

Yigidi ya su ¢eker ya topragi (ND, Tu. 285)

1.2.7.4.Elma (Alma, Sib, Tuffah, Tuffah)

Glilgiller familyasindan 10 metreye kadar yuksekshildikensiz, beyaz veya pembe
cicekli bir ggacin meyvesi olan elma, kaghuparlak, sert, kirmizi, sari vegjlerenkte,
kokusu heg, tadi eki veya tatli, dokusu gevrek, ufak cekirdekli bir yaedir.
Catalhoyik kazilarinda yaban elmasi c¢ekirdeklerastlanmasi elmanin M.O. 6000
yilindan beri Anadolu'da bulungunu gostermektedir (Turkce So6zluk, 2005: 629;
Baytop, 1994: 99; Gursoy Naskali, 2008: 2).

Icerdigi zengin vitamin yapisi ile geleneksel tedavi yomerinde bircok hastati

iyilestirici 6zelligi ile bilinen elmanin adalelere ve sinirlere faydalmasi, zihni ve
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bedeni yorgunluklari gidermesi, kargei, dalak, damar seilne ve kalp krizlerine iyi
gelmesi, kolesterolil ve kandagaker miktarini dgtirmesi, ciltteki lekeleri yok ederek
cildi guzellstirmesi gibi faydalari vardir (Anadol, 1990: 11Miz. Muhammed,
“Elmaya devam edinizsiiphesiz ki sacinizi kmizi parlatir, kuvvetlendiririnsanin
bedenine kuvvet verir. Kabirdahitlik yapar.” buyurmstur (Berk, 1982: 78).

Elma, Tark halk kaltirinde besleyici bir unsurunk cdisina c¢ikarak dgurganlhk,
sevgi, inan¢ gibi bircok mefhumun sembolt halinkmggir. Evlilik tdrenlerinde; bazi
yorelerde “okuntu® adi verilen dgiin carisi yapilirken ¢gu kez elma da verilir.
Ayrica digunlerde bayrak diggnin sislenmesinde w@ah bezeme gelepmde de elma
vardir. Bazi yorelerde cennet meyvesi addedilenagllen k§inin mezarina

konularak, onun da cennete gidgice inanilir §imsek: 2008: 195-196).

Divanlarda “sib, alma, tuffah, tihhaf’ isimleriytee gecen elma, kokusu, sulu @lu
sekli ve rengi, sertfii gibi 6zellikleriyle pek ¢cok nesne iging@ih unsurudur. &iz, ay,
guns, cene, ¢ene alti (gerdan), gokyuzu, gontl, gézyancerle derisini elma kagu
gibi ylzen insan, co@un parmak ucunun izi, kan, kuyu, misket, teop, sevgilinin
yanal ve yuzl, yerylzid bu unsurlardandir. Ayrica elnekirglekleri de yizdeki
benlere benzetilngiir. EIma, bazen beyitlerde “alma” olarak “al-" lfiiin olumsuz
cekimini hatirlatacakekilde tevriyeli kullanilir (Deniz, 2006: 584).

Kadi Burhaneddin, sagidaki beytinde Hz. Adem ile Hz. Havva'nin cennetten
cikariimalarina sebep olan meyvenin elma glduvayetine telmihle sevgilinin elma
gibi yanaklarinin cenneti bile terk ettirecek kagdéarel oldgunu sdylemektedir:

“Okuntu” gelengi giincelligini yitirmis bir gelenektir. Eskiden giinden bir hafta
Oonce &z iyi laf yapan, orta yd bir kisi, digiin sahibinin kendisine bildirgh kisileri
dolssarak digune davet ederdi. Biine davet edilirken verilen kuguk hediyelere de
“okuntu”, “mum” veya “yol” adi verilmektedir. Bunla digin sahibinin gicu
Olcustinde ve kilerin yakinlik derecesine gore elbiselik kwnhavlu, corap, mendil,

cerez seker veya elma olabilmekteydi (Boyraz, 2009: 88-90)
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Abi yoh hayvanun elhak zenahi katinda
Yanasl cenneti terk itdurdr almasiyile (KBD, G. 236/5)

Asagidaki beyitte ise @k, sevgilinin yangini gimi elmaya, yan@n ustindeki ayva
tuyleri elmanin Usttiindeki noktalara, kokusunu isghere benzeterek, gtizel kokulu
elma ile dilberin yanga arasinda ilgi kurmgiur:

Serv-i gul-ruh derdim ol fettana likin servde

Sib-i simin Uzre bitrgiberg-i anber-bar yok (APD, G. 144/5)

Asik, safligl ve parlaklgindan dolayi, saf, arindiriigbir elmaya benzei sevgilinin
cenesindeki benleri de bu elmanin icinde gorulekirgekler seklinde tahayydl
etmektedir:

Bezm-i ruhunda sib-i musaffadir ol zekan

Kim gorunr icinde siyeh dane benlerin (NBD, G. 284/7)

Sevgilinin guzellik bgini seyreden gk, dervis gonli icin sevgilinin ¢enesinin

elmasini gérmek istemektedir:

Padsahum seyr iderken bag-1 hisnurygsin

Bu dil-i derviine sib-i zenahdan eyle ‘arz (MHD 68/4)

1.2.7.5.Hanzal

Kuzey Afrika Ulkelerinde yaygin olan, Turkiye’de ma bolgesinde yabani olarak
yetisen hanzal, Ebu Cehil karpuzu, aci hiyar, it hiyaaielma, acikarpuzenhiyar
isimleriyle de bilinir. Karpuz gorumniinde, ysilimsi sari renginde cicekli, derin
parcali yaprakl, cok yillik, surintci bir bitkidiMeyvesi kicuk bir portakal
biciminde sar1 veya yé renkte olup genellikle Gzeri lekeli veya cizgiili. Kokusuz ve
acl olup ¢cok adette tohunmsta(Ahmet Vefik Paa, 2000: 631; Baytop, 1984: 155).

Hanzal, romatizma, mikris ve mafsardarini keser, kantiyr giderir (Anadol, 1990:
115).
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Divan siirnde olumsuz anlamda kullanilgniolup rakibe ve rakibin aci sozlerine
benzetilmgtir (Deniz, 2006: 588). Ayrica Bmlmayan tadi dolayisiylgiikredilmeden

agza alinarseker ve balin hanzal gibi olggabelirtiimistir:

Anun ki sukrin ile degukekkerin-mezak

Agzindasahm-1 hanzal ola kandila ‘asel (AD55/22)

Ahmedi bir dger beytinde, 6zinde incelik bulunmayan birinin 6zi@gil s6zde ince
olacaini, “hanzal etindeseker lezzeti nasil olur” diyerek istifham sanatidde

getirmektedir:

Her kisi s6zde mukabil ince olisar ana

Sahm-1 hanzalda kacan bulinisar ta'm-1 nebat (AD, K. 12/18)

1.2.7.6. Hurma (Rutab, Ruteb)

Kuzey Afrika bolgesinde meyvesi icin, Batl ve Guayadolu boélgelerinde sus bitkisi
olarak dikilen hurmagaci, 30 m kadar yukselebilen veiki yaprak dokmeyen dikenli
bir agactir (Baytop, 1994: 136).

Hurma besleyici 6zeljle sahip bir meyvedir. Hz. Peygamber déneminde, Medi
yoksullarin en 6nemli yiyege kuru hurmadir. Bir hadistei¢inde hurma bulunmayan
evde yasayan insanlar a¢ kajlardir.” buyrulmytur. Hz. Peygamber, kendisine
getirilen yeni dgmus bebeklerin gizlarina yumsatiimis hurma sirerek, onlara dua
etmitir. Hurmadan vyalnizca besin olarak gdeayni zamanda ila¢ olarak da
yararlaniimgtir (Tekines, 2008: 136-142).Kansere kan koruma, bedeni-zihni
yorgunluklari yok etme, kan yapma, cilt lekelerigiiz hastaliklarini, gk alginlgini
gecirme, bgaz arilarini dindirme ve kemik hastaliklarini iyi etngébi fonksiyonlari
s6z konusudur (Anadol, 1990: 135).

Gug, fetih, zafer, bayj inang ve bereket semboliu olarak kabul edilenwsdan dolayi
Mezopotamya saray mabetlerinde rastlanan hurgaal &abartmalari, Ahd-i Atik’te
verilen bilgilere gore Hz. Stleyman’in sarayindabddunuyordu (Bozkurt, “Hurma”,
C.18/ 1998: 391-392).
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Klasik siirde sairlerin ¢cok kullandgl meyvelerden biri olan hurma, kiguk, etli, lezzetl
renkli, ovalsekilli, yumusak ve tath bir meyve olmasi yonleriyle; sevgilimiuda,
dilber, gk, ask derdi, &k ve mauk, tesbih ve sevgilinin boyu ile gkilendirmistir.
Beyitlerde, Kabe'den getirilmesi, dikenli birgaci olmasi, cekirdgnden tespih
yapilmasi, cennet meyvesi ofluinanci s6z konusu edilgtir (Deniz, 2006: 586;
Bayram, 2007a: 222).

Tatli bir meyve olan hurmanin sevgilinin dgdsa tebih edildigini daha 6nce
belirtmistir. Ahmedi, sevgilinin dudani yad ettikce gzinin seker ve hurmayla

doldugunu dile getirir:

Ol lebi yad itdugtince Ahmedi
Lafzun agzunda olur kand u ruteb (AD 52/8)

Asik, “Eger onun gki baskalarina zehir olsa bana tiryak; derdi diken ise diikir ki
bana hurmadir.” diyerek sevgiliden gelen zehir deaodiken de olsa her turl

koétultgin kendisi icin yararl birer nesneye détiiglinti ifade etmektedir:

Eger 6zgeye zehr ise anugki bana tiryak

Ve ger har ise bigukur ki derdi bana hurméadur (KBD, G. 633/4

Asik icin hayattaki hegey sevgiliyi hatirlatir, riizgar bile sevgilinin hexini getirmek
icin esmektedir. Sevgilinin yadgl mekan &k icin kutsiyeti olan bir yerdir. Necati
Bey'in “(Ey sevaqili!) bulundgun yerin rizgarn dudanin haberini verir.Stiphesiz

Kabe misafirleri hurma getirir.§eklinde nesre cevirebilgimiz;
Verir haberi [&lUni bad-1 ser-i kiyun
Labld getirir ka’be miséafirleri hurma (NBD, K. 1/4)

beytindesair, sevgilinin bulundgu yeri Kabe'ye, dudani Kabe hurmasina, riizgari da
0 Kabe’'den hurma getiren hacilara benzetmektedir.

Dunyay! bir meyve bahcgesine, sevgilinin dudaklarda rengi, tadi ve tazgli
bakimindan bu bahcgede yatis bir hurmaya benzetegair, sevgilinin dudaklari gibi

taze ve lezzetli bir hurma ygtnedigini belirtiyor:
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Bag-1 cihanda bitmeye ey nahl-1 fithe-bar

Sirin lebin gibi dahi hurma-yi ter leziz (APD, G. 31/3)

Mesihi’nin “O servi boylunun du@a hurmasinin hasreti tespihimizi hurma cekfide
yaptl.” seklinde nesre cevrilen beytindgild sevgilinin o tath, lezzetli hurma gibi
dudaklarinin hasretiyle tesbih ¢ehtii soyler. Tespihin dile dolamak, devamli tekrar
etmek anlami da vardir. Bu durumdagén sevgilinin daima hasretini ¢ektj dilinden
distrmedgi anlami ¢cikmaktadir (Sefergitu, 2008: 342).

Ol serv-kametun rutab-1 1a‘li hasreti

Tesbihimizi eyledi hurma cekirdegi (MD, G. 285/2)

Beyitte, ayrica tespihin hurma cekigieden de yapilabilege hususunda bilgi

edinilmektedir.
1.2.7.7. Hinnap (‘Unnab, ‘Unnab)

5-10 m boyunda, dikenli ve «n yapraklarini doken birgaccik olan hiinnapgacinin
¢ig olarak yenen 2 cm kadar uzunluktaki tath meyvesmizi veya siyahimtirak
renklidir (Baytop, 1994: 137). Bircok yarari olareywenin vicuda rahatlik vermesi,
balgam soktirmesi, Oksifiti kesmesi ve yumgatici etkisi bunlardan birkacidir
(Anadol, 1990: 136).

Divan Edebiyat’'nda kicuk, yuvarlak, tatli, kirmizir meyve olmasi dolayisiyla
sevgilinin dud@! icin tesbih unsuru olarak kullanilimgir. Bundan bsgka, akik, goz,
gOzyal, kase, muska, kinali parmaklar gibi nesnelerdalezetiimstir (Deniz, 2006:
593).

Nesimi, “Ey, gonlu alip goturen sevgili! Gozimddam acaba kanli yami yoksa
hinnab gozya m1?” diyerek gozygini hiinnaba benzetir:

Go6zumden ahan iy dil-ber gamundan

‘Aceb hdn-abe mi yas&-i ‘'unnab (ND, G. 15/2)

Asigin sevgiliden bir dpiciik istemesi keinda sevgili, durumun yakksizligini

belirtmek icin dudgmni 1sirmaktadir.Sair, sevgilinin dudgmni hinnap, dudan
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tzerindeki cgleri de hiunnap meyvesinin Uzerinesdiis olan dolu tanesi olarak
tahayyul eder:

Buse diledim tugani tutdi diiyle
Dusdi tolucuh danesi ‘unnaba sanasin (KBD, G. 391/2)

Ahmed Paa’'nin “(Ey sevgili!) Dud&ini hatirlamak hinnap gibi kanlari durdurmasi
gerekirken gb6zimuin yan daha ne kadar gimracak?”seklindeki beytinde gk,
hinnaba benzetilen sevgilinin dgda andikca derdine derman olmasi geggkterde
gozlerindeki kanl yglari daha fazla cdurdugunu sdyler. Hinnabin kani teskin etmek

gibi bir 6zelligine de dginilmektedir:

Nice bir vere lebin yadi gézim giaa c

Gerek ol kanlari teskin ede unnab gibi (APD, G. 335/2)

Hunnabin kani dindirme 6zellnden Kadi Burhaneddin’insagidaki beytinde de s6z

edilebilir. Asik, aglamaktan kizaran gozlerinin hiinnap meyvesi glohw bu yiizden

kanli gozyalarinin kesilmesindgasilacak birsey olmadgini sdyler:

Yasum kani eger eksildi nola

Go6zUm dahi ¢ ‘unnab oldi gbzim (KBD, G. 619/5)
Mesihi, guzelin kinali parmak uclarini budak budakan hiinnaba benzetmektedir:

Parmaklari ucini ki hinnalagmigar

‘Unnaba benzemiki asilur budak budak (MD, G. 126/4)

“Resim gibi guzel sevgili parmaklarinin ucunu kamak (parmaklarinin ucuna kina

yakms), (o parmaklar) budak budak asilan hiinnaba berzZemi
1.2.7.8.1ncir (Encir, Tin)

Dutgiller familyasindan, kin yaprak dodken bir meyvegacidir. Geng surgunler

kesildiginde beyaz renkte bir sut salgilanir. Yapraklaridst yuzia sert, alt yizu

yumwak tayludir. Canakseklindeki cicek tablasinin i¢c yuzinu kaplayarsi di

ciceklerle birlikte etlenip, kalinkan incir meyveleri genellikle kiiremsi veya armut
seklindedir (Gunal, 2008: 563-564).
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Kurutularak tiketilmesinin yani sira ezmekerleme, pasta ve biskivi imalatinda, etil
alkol, ispirto ve pekmez sanayiinde, boya, kozmegkilag sanayinde, tipta, klispesi
ise besi yemi imalatinda gerlendirilmektedir (Gunay, 2008: 551).

Tark halk kaltirinde ¢ok cekirdekli bir meyve olmam®layisiyla bolluk ve bereketin
semboludir. Ayrica cicek acmadan meyvesini \@ndien Hz. Meryem’in
sembollerinden biridir. Bir efsanede de, dunyadalim gaclarin, kendilerini

yonetmek i¢in incir gacini sectiklerinden soz edilmektedir (GultekinQ2012).

Divanlarda Arapca “tin” ve Farsca “encir’ kelimeyge de gecen incir, meyve
Ozelliginin yani sira dudak, yanak ve icindeki tohumlarlagsiyla yildiz igin
benzetilendir. Kuran'da adi gecen bir meyve olmden oturi de anilgtir (Gulhan,
2008: 359; Bayram, 2007a: 224)

Kadi Burhaneddin, sevgilinin yuzini glex icindeki bir cennet olarak tahayyul edip
onu goOrene incir ve narin yersiz olgoa dile getirirken; Ahmed-i D&, guizelin
dudainin seftalisini bir diger anlamiyla gizelin 6puginu dertleresifa olan taze

incire benzetir:

Cennetdur anun yuzi velikin od iginde

Ani gérene tin ile rtmmana mahal yoh (KED 929/5)

Lebunseftalusi incir-i terdur

Sifadur ol lebiin eskametini (ADD, G. 245/2)

1.2.7.9.KayisI (Kaysi)

Cin kokenli bir bitki olan kayisi, Gulgiller famisindan meyvegacinin besin olarak
yararlanilan sert cekirdekli meyvesidir. Kayigiaainin koyu ygl ve enli yireksi
yapraklari geng dallarin gimlerinde tek tek ya da ciftler halinde bulunan pemsi
beyaz cicekleri vardir (Ggan, 2004: 71).

Klasik Turk siirinde nadir gorilen meyvelerdendir. Yenilebiliir bmeyve olmasi,
renginin kirmiziya yakin sari alu, yuvarlaklgl ortadan yarik olmasi, kiculdd,

yumuwsakligl, sulu ve tath olgu gibi 6zelikleri yoninden konu edilgi genellikle
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sevgilinin, dudgl, agzi ve busesi i¢in benzetilen olgtur. Kaysi ‘hangi, hangisi’
anlamiyla tevriyeli ve kinayeli kullanilgtir (Deniz, 2006: 587; Gulhan, 2008: 361).

Cem Sultan bir beytinde, Fransiz bahcelerini bettkdn sayd meyveler arasinda
kayisiya da yer vermektedir:

Nar agaclari vi limon kaysi weft-alular

Guiller U ziba cicekler hem nerenc-istandur (CSD, K. 9/6)

Mesihi, “Ey Mesihti, sevgilinin dug@anin kayisisi ne guzel olur ki onun asla gaxe
cekirdesi yoktur.” sozleriyle sevgilinin duda yumuwak, tath bir meyve olan kayisiya
benzetilmg hatta ¢ekirdeksiz ve yariksiz olmasi bakiminddradastiin gorulmgidir:

Kaysi-yi la‘l-i dost Mesihi ne hib olur

Kim yok anun yiri ile asla cekirdegi (MD, G. 285/5)

1.2.7.10. Koruk

Uzumiin olgunlgmams hali olan koruk, Osmanl toplumundasité sebeplerle
kullanilan bir Griin olmgtur. Safrayl ve susuziu kesmesi, kusmay! 6nlemesi, hazmi
kolaylastirip sicak sebebiyle ojan ba agrisina iyi gelmesi gibi fonksiyonlari vardir.
Sirke ve koruk suyunun eskiden yemeklerde kullagulgorilmektedir (Harmanci,
2006: 118).

Uzum, sarabin hammaddesidir. “Uzim suyu” ile kastedijanaptir. Sofusarap icin
can verdgi halde hi¢ kimse Uzimun olgugtaams sekli olan korgu bile vermez.
“GoOzune koruk sitkmamak” deyimiyle gié sarap vermek, ham Gzum bile vermedikleri

dile getirilmistir:

Uziim suyuna sGfi can verir lik

Sidurmaz gézine kimse kg (NBD, G. 58p/3

Kadi Burhaneddin’in gagidaki beytinde, korgun gingin sic&lyla yanarak
olgunlgmayip tadinin e olmasi gibi 3k ateiyle yanmayan kinin de

olgunlgmayip kivama gelmeyegebelirtimektedir:
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Koruh teksemsi odina eger yanmaz olur isen

Halavet bulmayisarsin hezaran imtihan oldi (KBD, G. 1206/2)

1.2.7.11. Limon

Anayurdu Kuzey Hindistan’dir. Turkiye’de Ege, Akdenve Dgiu Karadeniz'de
yetistirilir. Turuncgillerin bir cinsi olan limon gacinin ciceklerinin birka¢i bir arada
acar; icleri beyaz diari pembedir. Limon meyvesi, genellikle yumurtaiininde,
tepesinde mememsi bir ¢ikinti olan sari kabuklui ekilu ve bol C vitaminlidir
(Yalgin, 2000: 165-166).

Salatalara ve géli corbalara tat katmak amaciyla yemeklerimizaddldnilan limonun
mikrop 6lduricu olmasi, kani temizleyip sulandirmasgaz ve bademcik iltihaplarini
kurutmasi, oksdrik, astim sorunlarini gidermesi atesi tansiyonu dgirmesi,

terleterek gribin cabuk ge¢cmesinigkamasi gibi yararlari vardir (Anadol, 1990: 164).

Divan Edebiyat’'nda zikredildi beyitlerde rengisekli, sulu olgu, yumwakhgl ve
tadinin ekili gi gibi 6zellikleri itibariyle g1gin sararmy benzi, dilberin gerdani, Misir
guzeli, dilber memesi, Ferhat, tabak, aci sozledliene benzetilnstir (Deniz, 2006:
589).

Taranarsiir metinlerinde, Cem sultan’a ait bir beyitte gadenon; nar, kayisiseftali
gibi meyvelerle birlikte anilngtir:

Nar agaclari vi limon kaysi wéft-alular

Gliller U ziba cicekler hem nerenc-istandur (CSD, K. 9/6)

1.2.7.12. Nar (Enar, RUmman, RUmmane)

Hafifce dikenli bir &agcik olan nar gacinin, yapraklari dizgin, parlak, cicekleri iri
canh kirmizidir. Orta boyda bir elma buyuglinde, kirmizimsi, sert kabuklu, iginde
kirmizimsi saydam bir etle kapli, siralar halindelidpek cok ¢ekirdek bulunan bir
meyvedir. Meyvenin yenen kismi cekirdekleri sarantdtli-buruk etli 6zdur (Meydan
Larousse, “Nar”, C.9/1969: 227).

Anadolu kdlttrinin hemen her alanindasKagilan bir simge konumundaki nar;

bereketi, dgumu ve ¢@almayi sembolize etmektedir. Nar, U¢ buyuk kutstdpta
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yaraticinin insangluna sundgu nimetler arasinda Ozellikle belirtilen meyvelerde
biridir (Gultekin, 2008: 12). Hz. Peygamber’in marigindeki zar ile birlikte
yenilmesinin mideyi temizlegdini séylemesi narigifa yonine de dikkat cekmektedir.
Mideye yararli olmasinin yaninda genel olarak viicue kalbi kuvvetlendirme, ishali
kesme gibi yararlari da vardir. Nar suyu, karni wygeir, rahatlatir; narcicge,
cerahatli yaralar icin kullanilir; naerbeti, bayilma ve Ulser tedavisi icin dnergtmi
(Akcay, 2008: 114-125).

Klasik siirimizde ¢ok sik kullanilan meyvelerden olan ndaha ¢ok kirmizinin ggsik
tonlarinda bulunan kucuk, sulu ve tath taneli yisia meyveleri, bu meyvelerin kigik
tanecikleri ve renkli cicekleri dolayisiylagia, ate, kivilcim, bebek, dudak, gonca,
meme, gonul, goz, gozya gulen insan, harf, kalp, kan, kan doluzibakina, kipe,
la‘’l, mercan, sayfa, s6z, yakut, yanak, yumruk, y8z gibi canli ve cansiz pek ¢ok
varhga benzetilmitir (Bayram, 2007a: 220; Deniz, 2006: 590).

Hz. Meryem'in Hz.Isa’yi mucizeviekilde babasiz diinyaya getirmesi olayina telmihte
bulunansair, servinin meyve vermemesinegnaen servi boylu sevgilide nar biterse

aylplanmamasi geregtni dile getirir:

‘styile meryemden 6rnek al u dak dutma

Sol serv-i revaninda bitdiyise rimmana (KBD, G. 240/5)

Asigin yurezine sevgilinin cefasiyla katre katre kan damlamakta damlalar nar
tanesine @gin yilresi de icinde taneleri bulunan bir nara benzegtmi

Yurege cevrin ile katre katre kan tamuban

Bir araya diriliip benzedi enara yurek (AD, G. 373/5)

Yurek-nar ilgisini ele alan bir Bla beyit de Necati Bey’e aittir.Sair, sevgilinin
bakslarinin kanli oklarinin @gin gonliinin derininde toplanmasi sonucu, bu kanli

oklarla dolu yurgi tanelerle dolu nara benzett:

Cigerde cem olali kanli kanl peykanin

Derdn-1 sinemi gérdim enéara benzettim (NBD, G. 370/2)

Sevgilinin gkina giden yollar Kébe yollari kadar kutsal bir a@dnizmet etmektedir.

Sevgilinin bakg! &1gin gonliini delip gecen ok gibidir.sk, “can vermek” deyimiyle
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hem bu oklarin onu o6ldurgtini hem de “cok istemek” manasiyla bu oklari ¢ok
istedgini ve tipki Kébe yollarindaki nar taneleri gibi boklarin tath oldgunu

sOylemektedir:

Rah-1 gkinda senin peykanina can vegidi

Bu ki Ka’'be yollarinda habb-1 rimman tathdir  (NBD, G. 144/8)

Asik kanli gozyalari doktigi icin bu gdzya damlalari nar tanelerine
benzetilmektedir. Hasta olaryi& sevgilinin kendisini sormaya gefini hayal edip

g0z kasesini bu nar taneleriyle dolduntuu:

Bu haste gonlimu sora geldi hayal-i dost

Doldurdu kasesin goézimun dane-i enar (APD, K. 33/16)

Elmanin kirmizi ve nar tanelerinin kan gibi olmasonbahar rizgarinin niktelerle
elmanin yuzina kizarfil, narin da elmaya gdsterilen bu ilgiyi kiskani@ioan kan
oldugu seklinde hisn-i ta'lil yapilmtir:

Almanun yizin kizartdi nikteden bad-1 hazan

Ille narun gussa birle bagrini kan eyledi (ADD, K. 17/5)

Nar taneleri kirmizi ve derli bir tas olan la‘'l tgina benzetilerek memduhun
comertlginin bulutlarn bahcgeyi sulagindan beri narin egmnin bu la‘l tslariyla
doldugu seklinde tahayyul edilngtir:

Gevher-fganlk edeli cGdun bulutlar

Bag icre damenin pur eder her enar 14l APD, K. 12/29)

Eskiden kilig, hancer gibi aletlerin kabzalar geldi taslarla suslenirdi. Sair,
memduhun cevherlerle dolu kilicinin aksi denizgedse sedef igindeki incinin nar
tanesi gibi kizaragani soyler:

Tig-i pur-cevheriinin ‘aksi dérse bahre

Kizara dir sadef icre nitekim dane-i nar  (MD, K. 8/33)
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1.2.7.13. Narenc (Narinc, Narinci, Narinc, Turunc)

Narenciye; portakal, limon, mandalina, turung, duetygibi meyvelerin ortak adidir.
Turkiyeye narenciyeyi biyukiskender ordularinin  Hindistan dasiil getirdii
sanilmaktadir (Meydan Larousse, “Narenciye”, C38I 229).

Divansiirinde turung ve nareng tum narenciye cinsi megwégin kullaniimstir. Siir

metinlerinde bunlarin rengisekli, kokusu ve tadi konu edilgtir. Altin digme,

altintop, &1k, ay, cene, cene altl, cevgan oyununun topu, elyzet, Emri, esir,
gonca, gozya, gune, harami, hayal, Hizir, meme, redif, saliiy, tepsi, top ayna,
yanak, yerlegmeye gelen insan, yildizlar, yiz ilestdéh olusturmustur (Gulhan, 2008:
366; Deniz, 2006: 591).

Asigin yiizi ile narenciye arasinda renk yoniyle ilgidkenustur. “Kimin sevgilisi
ince, guzel, narince olursa, onun yuzunidn rengemayeye benzerse kinar misin
(sasirir misin)?” sevdaya gén ik, bu sevdayla yemeden icmeden kesilir, hgsall
yakalanir ve rengi zayiffindan, hastagindan 6tiri narenciye rengi gibi sapsari olur.

Asigin sararip solmasinasiimaz:

Kimin ki ola mahbdbi latif u h(ib u narinca

‘Acebler misin olarsa yuzinin rengi narinca (KBD, G. 629/1)

Ahmed-i Da1, “Hizirin o6lumsazlik suyunun senin dhklarinda oldgunu
soyluyorlar. Eer cennet turuncu (diye bjey) varsa (o da) senin ¢enenin altindadir.”
Diyerek sevgilinin dudaklarini  6lumstzlik suyunagnesinin altini  turunca

benzetmektedir:

Ab-1 hayat-1 hizr ki dirler lebundedir
Cennet turunci ger var ise gabgabundadur (ADD, G. 68/1)

Ahmed Paa, Fatih Sultan Mehmet icin yazdi“Gine” redifli kasidesinin matla‘
beytinde gung padsaha benzeterek gadan dgan, gokyuzinin en yiksek yerinde
taht kuran gungn narenc renginde bir elbise gigthi ve nurdan bir tacg talgini
tahayyil etmektedir:
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Taht urup tak-1 felekde husrev-i haver-ggine

Giydi narenci kaba urundu ndr efser ggine (APD, K. 19/1)

1.2.7.14.  Seftali

Glilgiller familyasindan, her iki kirenin iliman wcak bdlgelerinde yatirilebilen
meyve &acl ve bu gacin tatl, sulu meyveleridiSeftali, cicekler déllendikten sonra
gelisen yumurtalgin meyveye donmesiyle alur. icinde bir ucu sivri, sert, tek bir
tohum tgiyan seftalinin zarsi d¢ kabyu kadife gibi sik tayli ve genellikle sari,
pembe, kirmizi, alacali, bol sulu, lifli ve h&okuludur. Eti ise beyaz, sari ya da kan
kirmizi renklidir (Cg&in, 2004: 101-103).

Seftali bircok &r ve hastafiin tedavisinde kullanilir. Barsaklari temizlemesi,
kabizlgl yok etmesi, viicudu rahatlatmasi, safra kesesbdareklere iyi gelmesi,
bagirsak solucanlarini girmesi, &z kokularini gidermesi, deri hastaliklarina iyi

gelmesi iyilatirici 6zelliklerinden birkacgidir (Anadol, 1990: &R

Klasik Turksiirinde sik gecen meyvelerden biri olg@ftali, dudak, yanak, ab-1 hayat,
ates, blse, cene, el, redifeker, ta ve Tatar ile daha ¢ok tatli, sulu ¢ly rengi,sekli,
tzerindeki hav denilen tozlari gibi 6zellikleriyleskilendirilmistir (Deniz, 2006: 592).
Beyitlerde, genel meyve anlaminin yani sira, gabgekirdegi, hastalara goturilmesi

gibi mevzulara da yer veriltir.

Kadi Burhaneddin’in gagidaki beytinde, sevgilinin kirmizi dudaklari iginasta
oldugunu soyleyen @ga, sevgilinin dudaklari gibseker veseftali yemesi tavsiye

edilmistir. Beyitten ayricaseker veseftalinin hastalia iyi gelecgi anlagiimaktadir:

Lal-i leblerine hasta vardi can

Sekker Useftal didiler cevap (KBD, @4/5)

Rakip, &1k icin ggyar; sevgili icin yardir. Onu,s@gin gozuyle taniggimiz icin daima
kotu, cirkin, zararlh ve acimasizdir. Sevgili ilgi@n birlikteligini engeller. Aik

kendisiyle sevgili arasina giren rakiptaikayetcidir. Asiga goére rakip, sevgiliye
kendisinden daha yakindir. Bu nedengek diziinti icindedir. Aikla rakip arasinda
surekli bir micadele vardir. shga goére rakip onun sevgiliye kagraasini engelleyen,

ona sevgili kadar eziyet edersikiir (Batislam, 2003a: 196). Mesihi’nin “Sevgilinin
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dudainin seftalisini rakip yer bize ya kabi ya cekigdein dismesi reva goralur.”
seklinde nesre cevirebilegmniz;

Seftalt-yi lebini nigarun rakib yer

Bize degince ya kabidur ya cekirdegi (MED,285/3)

Beytinde aik, rakiptensikayet etmekte, sevgilinin lutuflarina hi¢ hak etrae rakibin
haiz oldgunu kendisine dgeftalinin yenmeyip atilan kisminin nasip oduu dile
getirmektedir.

Sevgilinin guzellgi, has meyvelerin yatiigi bir baga; &Ik, bu b& sabah ajam
sulayan bgciya benzetilmektedir. “(Ey sevgili!) sabah sakn guzellik bahcgeni
gozyalyla suluyorum. Bu bostan ehli daha (hala) géftali yemesin mi?” Ak,
sevgilinin guzellik bahgesini sulamak icin (sevgiti derdiyle bir bahceyi sulamaya
yetecek kadar) gozyadoktigini soylerken bu kadar efreekagilik (bu kadar aci ve
1zdirabin kagiligi olarak) birseftali yemei (bir 6puicgi) hak ettgini distinmektedir:

Bag-1 hiisniin sularam gozsyla sam u seher

Dahiseftalu yimesin mi bu bustan ehli (MHD, G. 210/3)

Cem Sultan, sevgilinin guzel yizaningbeda dudgini cok lezzetli birseftaliye
benzetip cennet meyvelerinin bu kadar lezzetli @gacagini ifade ederken; Ahmed
Paa, sevgilinin dudg@nin seftalisinin hasretinden gézinin gitee (gbz kapaklarina)
unnab (gibi kirmizi gozydar!) doldurdgunu soyler:

Bag-1 cemalln icre ngeft-aludur lebin

K’olmaz behgt meyveleri bu kadar leziz (CSD,31/2)

Lebinseftalisinin hasretinden

g6zum damanina doldurdu unnab (APD, G. 13/4)

1.2.7.15. Uzum (Engdr, Engur, ‘Ineb, Meviz)

Farsca “engur”, Arapca “ineb” olarak adlandirlémiim Turkcede Uz- “koparmak”

fiilinden tlremitir. Uzimin giinimizden yedi bin yil 6ncesinde Anada bilindigi
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arkeolojik kazilardan anddmis ve ana vataninin biyuk olgide Anadolu @ldu
tzerinde gorgibirligi sgslanmstir (Harmanci, 2006: 107,109).

Uzum meyvesi; salkim halindeki sap kismi, taneler taneleri sap kisimlarina
baglayan coplerden okur. Uzim tanesinin kalgu 6nemli fonksiyonlara sahiptir. Bir
yandan rengi ve yapisiyla Gzimin guzati olustururken dger yandan meyveyi gl

etkilere kagl koruyan bir kalkan rolu tstlenir (Anli, 2006: 43).

Uzim ya ve kuru olarak tiketilgi gibi suyundan bga sarap olmak tzere sirke,
pekmez,sira ve ispirto yapilir. Bundan gea yasunlastirilip renginin aciimasiyla

bulama, sindirme, bandirma ya da pekmezguga pestili, kdfter, tzim tarhanasi,
helva yapiminda kullantlir.

Kur‘an'’da Uzim, cgtli sOrelerde yaraticinin insanlarin yararlanmagn verdigi
nimetler arasinda sayilir (Harmanci, 2006: 108-132). Muhammed, Uzim igin
“Kuru 0zam &1z kokusunu guizel eder. Balgami giderir.” buyustou (Berk, 1982:
58). Gegg donemlerinden biri olan evlenme adetinde saci nggiede ve sah
bezemede lUzim kamiza cikmaktadir. Gelinin kma sacilan kuru Gzim bolluk
bereketin semboltudusénocak, 2007: 180).

Klasik Turk siirinde, Gzimdersarap yapilmasi dolayisiyla siklikla bahsedilmektedi
Kimi zaman Gzumden kasgaraptir. Uzim catli ilgi ve tasavvurlarla ben, g6z,
gOzyal, gerdanlik, kubbe, simbul, sagrap kipd, tespih, yildiz, zekati verilen mal
gibi nesnelere ve gesik hallerdeki insana benzetilgtir (Deniz, 2006: 594).

Islam’in bg sartindan biri olan zekat, malin belirli miktarinell sartlarla yardima
muhtac kgilere verilmesi durumudur. Zekati verilen bir maheareketlenegg daha da
artacg! inanci hakimdir. Ahmedi, bu inancla zekdgaain daha iyi daha bol meyve
vermesi i¢in yapilan budamglemine benzeterek budanan b@aa nasil ki daha ¢ok

UzUm veriyorsa zekati verilen bir malin da arfacabelirtmektedir:

Zekat-1 mali ¢ihar ki arturur zekat ani

Budanduginda aga¢ kati ¢og olur engdr  (AD, K. 24/32)

Asiklar ne kadar uzun zamandgilé olduklarini anlatmak icin sevgililerini bezm-i

elest'te gorduklerini, o zamandan beri onlargkiga sarh@ olduklarini soylerler.
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Ahmedi’nin “(Ey sevgili!) daha tGzim (bile) olmagizamanlar gkinin sarhguydum.

Suphesiz her kim elest sagwolursa bdyle olur.3eklinde nesre cevirebileginiz;

‘I skunun mestiyidim anda ki yogidi ‘ineb

La-cerem boyle olur her ki ola mest-i Elest (AD, G. 77/2)

beytinde Gzimugarabin ham maddesi olgly, s1gin daha Gzim yaratilmadan sayho

olmasinin alkolle d#l sevgilinin gkiyla bagslantili oldusu belirtiimektedir.

Gokyuzunu bir bga, yildizlan Gzim salkimlarina gigele bahcivana benzetgair,
sabah oldgunda glngin ortaya ¢cikmasiyla yildizlarin gorilmeiyii giines bagbaninin
yildiz Ozim salkimlarini sikmasgeklinde tahayyul edip husn-i ta'lil yapstir.

Gunein yerylzine sagll 1sinlarin bu Gzdmlerin suyu olgu soylenebilir:

Bag-1 felekde hge-i engar-1 enciimi

Her subh yine kendu sikar bagban-1 mihr D(\&. 79/4)

Asik, elinde sireklisarap kadehinin olageni (zim yaraticisinin ezel levhasina
yazdgini yani bunun kendisinin kaderi olgunu, kendi inisiyatifinde olmagini

soyluyor:
Levh-i ezelde yazmuiidi haliki’l-‘ineb

K’ola midam elimde benum cam-i la‘l-i leb (ADD, G. 262/1)

Ahmed Paa, “Ey, hinnap dudakli (sevgili)! Sagin cennet lesign Gzim salkimi mi
yoksa samda asilny misk kokulu Uzim hevengi mi?” sozleriyle sevgitini
yanaklarindan sarkan saclarin arasinda gorulerebdnt iple asilmy misk kokan

Uzumseklinde tahayytl etmektedir:

HOse-i b&-1 irem mi zUlfin ey unnab-leb

Ya asiimg Sd@mda miskin ‘ineb avengidir (APD, GI/3)7
1.2.8. Sebze

Sebze, bahcelerde ygirilen, kdk, sgan, sap, yaprak, cicek veya meyve gibi kisimlari
yenen butin bitkilere denir. Uzun sire dayanamagae veya y@l sebzeler kisa sire

icerisinde tuketilmeliyken kuru sebzeler yeni mewsikadar saklanabilir. Sebzeler, etli
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ve zeytinygl yapilan yemeklerin dinda halama, kizartma vb. yontemlerle de
pisirilirler. Ayrica, c¢ig ve garnitlr olarak da yenirler. 8a da c¢ok faydali olan
sebzeler barsaklari yumwatir, sindirimi kolaylatir, perhiz yemeklerinin

yapilmasinda yararlanilir (Meydan Larousse, “Sep@e”11/ 1969: 106).

Farsca bir isim olan sebze, Yk, cimen” anlamindadirSiir metinlerinde sofrada
yiyecek olarak bulunan sebze anlami yer almakta@enellikle sevgilinin ayva

tuylerine tgbih edilmektedir.

Yureginin ask atesiyle biryan oldgunu sdyleyen Cem Sultan, sevgilinin ayva taylerini
sebzeye benzetmekte, taze biryan Ustine sebze nkaswladet oldgu icin bu
yesillikleri yanmig sinesine koymasini istemektedir:

Gel getlr hattun hayalini bu yargrsineme

Sebze ‘adetdur konur ¢in taze biryan ustine (CSD, G. 301/2)

Seyhi, meclis ehlini y@ sebzelere, shfiyi kuru kapa benzeterek sifinin mecliste
gorulmesi takdirinde @encenin terk edilmemesini y@ebzelerin iginde kuru kapun
¢ok uzun zaman kalamayae@ibi stfinin de cok kalmayagai soyler:

Meclis baalmasin doludan soéfiyi gorup

Yas sebzeler icinde nice kuru kab olur SD( G. 70/7)

1.2.8.1.Bakla (Bakila)

Baklagiller ailesinden, 60-150 cm yukseitide, genellikle beyaz renkli gigekleri olan,
az dalli, dik, bir yillik otsu bitkidir. Goévdederewdallardan ¢ikan kisa sapl yapraklarin
koltugundan kimeler halinde c¢ikan meyveleri, uzun; tolanmlblyuk ve yassidir.
Sebze olarak yenen taze meyveleri ve tohumlariyaygin olarak yettirilir. Sebze
olarak tuketiminin yaninda hayvan yemi olarak ddakulir (Ana Britannica, “Bakla”,
C. 3/ 1986: 214).

Baklanin iyiletirici yonleri de bulunmaktadir. G@is hastaliklarina ve Oksi@@i iyi
gelmesi, kani durdurmasi ve uyku vermesi bu yomiemn bazilandir (Pamuk, 1981:
171).
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Taranilangiir metinlerinde bir beyitte rastlanan bakla, tatbir lezzete sahip olmasi
yonuyle konu edilngitir. Sair, seker kamginin sekeri alindiktan sonra kalan kismiyla
hasir yapilmasindan hareketlsag@daki beyitte, hasirin neyeker gibi yararl

olmayacgini, baklanin da hurma tadi vermeygoebelirtmistir:

Ney-seker bigi ola mi bariya

Ya rutab ta‘min vire mi bakila (AB, 564/9)

1.2.8.2.Hiyar

Dunyanin batan ihman iklim boélgelerinde y&tn, Kabakgillerden bir bitki ve onun
meyvesi olan hiyar, ilkbaharda dikilir. Cana berereysari renkli agilan ciceklerin
dibinden yegmeye baglayan hiyarlarin uzunfu cinsine gére 10-20 cm arasinda
desisir. Besin dgeri azdir ve ¢ olarak yendii gibi salatasi, tyusu yapilir (Hayat
Ansiklopedisi, “Hiyar”, C. 3/ t.y.: 1544).

Geleneksel tipta besinler, tabiatlerine goére sigak s@guk tabiatli olarak ikiye
ayrilmaktadir. Kabak ve hiyar dagedk mizacl sebzelerdir. “kahir yeli” afie olarak
tahayyul edilip memduhun kahir yelinin bir an bostan ge¢cmesiyle gak mizagcli
olan hiyar ve kalian dahi atgli (sicak mizach) olacga distnilmektedir:

Ger kila kahri yili bir lahza bistane guzer

Atesin ola mizacinda kedayila hiyar (AD, K. 25/51)

“Eger kahrinin riizgan bir an bostandan gecerse, lle/kabak sicak tabiath olurlar.”

1.2.8.3. Kabak (Kedd)

Meyveleri sebze olarak yenen, govdesi ve yaprakbamt killarla ortalt, buayik
sarigicekler acan, otsu, bir yillik bitkidir. Yerdgirinir ya da sultklerle tutunarak
tirmanir. Sebze olarak yenen kabak, bu bitkininunlgsan kismidir. Sakiz kalg
asma kabg@, helvaci kabg, kestane kalga, bal kabdl, su kabg, gibi c¢ssitleri vardir
(Hayat Ansiklopedisi, “Kabak”, C. 4/ t.y.: 1802).

Kabazin bircok konuda s#iga yararlari bulunmaktadir. Baisaklari temizlemesi,
bobreklere, oksuge, yaralara, ba agrisina iyi gelmesi, kan ve ishali kesmesi,

susuzlgu kesmesi, sisleri yok etmesi, hemoroit ve prostatgrdarini ortadan
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kaldirmasi, yuksek tansiyonu glitmesi gibi fonksiyonlari vardir (Anadol, 1990: 139
140).

Siir metinlerinde sebze anlamiyla nadiren kullaniteabak” daha colgarap, su gibi
sivi maddeler konulan, su kabadan yapilan kadeh, @grapa manasinda
kullaniimistir. Sairlerin “kabak” ile ilgili tasavvurlarina “MutfalEsyalar1” béliminde

yer verilmitir (Bk. Kabak).

Ahmedi, tdba gacinin sevgilinin boyuna benzemeye galini ancak, sevgilinin
yaninda kisa kal@ini “cinar ile kabak” deyimiyle pekiirmistir. Ayni kullanim bir

bagka beytinde de “serv ile kedgéklinde gecmektedir:

Boyuna tlba tgebbih itdugi
Sol meseldur kim ¢enarila kedd (AD,337/4)

1.2.8.4. Patlican (Badincan, Hadak)

Ana vatani Asya'nin guney ve glo kesimleridir. Patlicangiller familyasindan, 60810
cm arasinda uzayabilen, dik, calimsi ve kimi zashé&enli bir gévdesi olan ¢ok yillik
bitkidir. Yapraklari hafif loplu ve iridir; mor redi er disi cicekleri c@gunlukla tek tek
bulunur. Koyu mor, kirmizi, sari ya da beyaz reipidrlak bir kabukla ortili ve beyaz
etli silindirik yuvarlak ya da uzunca yumurta bigirmeyveleri vardir. Patlican, sicak
ve nemli ortamlarda daha iyi ygti (Ana Britannica, “Patlican”, C. 17/ 1989: 459).

Patlicansekeri digurir, kalp ve boébrek hastaliklarina iyi gelir, keiggeri tedavi eder,
sismanlgl onler, kalp carpintisini yok eder (Anadol, 199@4). Hz. Peygamber,
“Patlican, Allah’a iman eden gaclardan ilkidir. Onu yemek hikmet kazandirir.
Mesaneye kuvvet verir. Cimayi arttiriyi niyetle yenirse viicuda yarar. Hastalik yapar

diye yenirse hastalik yapar” buyurgtur (Berk, 1982: 89-90).

Divanlarda nadiren rastlanan “badincan” ve “hadethleriyle kullanilan patlican,

rakip ve kadeh ile igkilendirilmistir.

Rakip, &1gin sevgilisine kavgmasina engelden da bir sey desildir. Beyitte,
“Rakibe beddua edip lanet okuma ¢lunki kétl patticaafet eigmez.” denilerek rakip
kotu/ aci patlicana benzetilir. Koti bir durumasrals, o durumdan etkilenmeyen
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anlamindaki “aci patlican! kigacalmaz” atas6zunu hatirlatarak rakibin bu sévnegle
asagllamalara zaten ghkin olduzu bunun onu etkilemeyegeebelirtilir:

Rakibe ilenidben kilma nefrin

Ki badincan-1 beddir irmez afet (CED22/4)

Seyhi’'nin “(Ey sevgili') Bana senden uzak devredexdhin patlicansarabin cger

kani old@gunu Allah biliyor.” seklinde nesre cevirebileginiz;

Allah bilir ani ki senden irak bana

Devr-i kadeh hadakdir u hin-iger sarab SO, K. 12/13)

Beytinde, patlican renk wekil yoniyle ici dolu kadehe benzetilmektedir.

1.2.8.5. Sarimsak (Sir, Sam)

Sarimsak, Zambakagiller ailesinden tarim bitkisidi®0-125 cm ye kadar yikselebilen,
ince ve uzun yaprakli ¢cok yillik otsu bir bitkidifoprazin altinda gelien s@anlari 5-
30 arasinda dgsen sayida kucuk ganciktan olgur. Bu s@anlara bg, sganciklara
ise di denir. Keskin kokusu ve yakici tadiyla ¢cok eskilgedan beri yemeklere ga
ve lezzet verici olarak katilir (@an, 2005: 87-89).

Sazan ve sarimsak halk inanclarinda gériinmeyeng karuyucu madde olarak kabul
gormislerdir. Anadolu'da sarimsak veya gm bina nazarliklarina, bostan
nazarliklarina, bgk nazarliklarina asilir, lohusanin yastiun altina konulur (Kalafat,
2001: 85-88).

Taranansiir metinlerinde nadiren rastlanan sarimsak Farsjd, Arapca “sim”
isimleriyle gecmektedir. Koti kokusu dolayisiylaz86edilen sarimsak, ganla
birlikte kullaniimaktadir.Sair, rakiplerinin yaptiklari, soylediklergeyleri s@an ve
sarimsak kokusuna benzeterek gul kokusunu bastaszeticede g@mn ve sarimsak

kokusu oldgunu dile getirir:

Mudde’inin nefesBeyhi dim&in acidir

Gulu basdirsa nola sir tgmndir kokusu SD, G. 186/7)
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1.2.8.6. S@an (Piyaz)

Glneybati Asya kokenli olgu sanilan sgan, 75-200 cm arasinda boylanabilen iki
yillik otsu bitkidir. En eski tarim bitkilerindenirb olan s@anin Hindistan'da, Cin'de,
Ortadgu’'da tarih 6ncesi gaarda bile yettirildi gi sanilmaktadir. Birbiri icinden ¢ikan
boru gérinumli etli ve ici Boyapraklar ve bu yaprak saplarinin dip béliminde
topragzin altindasiskinleserek olgan ba sebze olarak tuketilir. Gunluk dilde kuru
sazan denilen toprak altindaki bolimin bigimi, bay(@d( rengi ve tadi yetiirilen
¢ceside gore dgisir. Kabuklari da ¢gu zaman kahverengi, sari beyazsiymor ya da
kirmizi renktedir (Cgin, 2005: 9597).

Dogal bir saaltici 6zellgi bulunan s@anin iyi bir uyarici, gaz giderici, kansere gar
koruyucu, iyi balgam sokicu, sindirimi dizenleyikglp hastafini énleyici, iyi bir
antiseptik oldgu; saguk alginlgi, astim, brogit, eklem sorunlari, kgun gibi &ir
metallerin vicuttan atilmasinda faydali gidibilinmektedir (Ustaer, 2005: 129-130).

Divanlarda “s@an” ve “piyaz” isimleriyle gecmektedir. Piyazin, rkufasilye, sgan,
sirke, yumurta, maydanoz ile yapilan bigicsalata anlami da vardir. Ancak, taranan
beyitlerde sgan anlamiyla kullanilngtir.

Mihri Hatun, dostun gil bahcgesinde cicek olarad) hi¢ degilse bostaninda gan ve
sarimsak olmak istegini soyler:

Gulsitaninda ¢un ezhéar olmadum ben dostun

Bdstaninda piyaz u sim olaydungk& (MHD, G. 191/3)

Sair, bir sgan degerinde olmayanlarin memduhun dvggmsiyesi aldinda gulleker
yiyip (guzel bir hayat surtp) tok olurken, kendisia¢ olmasinin (bu dvgu wefkate
mazhar olamamasinin) reva mi gidau sorar. “Piyaz” sozgii ile “sir”in “sarimsak”

anlaminin ilgili olmasi tham-1 tenasib sanatinstitur:

Midhattnde gul-beekker yir iken 1&’ik mi kim
Ben olam ac¢ u piyaza degmeyenler ola sir (MD, K. 11/25)
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1.2.9. Hub(bat (Dahil)

Ekimi cok eskilere dayanan hub(bat ve 6zelliklddgday ve arpa, Orta @ala Islam
dunyasinin suyu bol olan birgcok yerinde ekiliyor@@akir, 2000: 129). Cgafi
bdlgelere gore farklihk gosteren tahillar insamatendan yettirilir hale geldikten
sonra, besin sorununa énemli bir ¢6zim oldular mermuklar yerde medeniyetlerin

dogabilmesine imkan hazirladilar (Belge, 2001: 41).

Ahmedi, tane ile amel, tahil ile sevap arasind&iikurarak nasil ki tane ekilmeden

tahil olmazsa, amel etmeden de sevap olmayacsdyler:

Dane ekmezsen itme dahla tama’

‘Amel itmezsen umma hi¢ sevab (AD, K. 8/26)

1.2.9.1.Arpa (Cev)

Bircenekli kapali tohumlularin tdaygiller familyasindan bir bitkidir. Hayvan yemi
olarak blyuk dgeri vardir. Sguga ve sicga kagl dayanikli olan arpa ¢ok kuru ve ¢ok
nemli olmayan her yerde ygiti (Hayat Ansiklopedisi, “Arpa”, C.1/ t.y.: 271).

Arpanin idrar sokucu, kusmalari onleyici, mesane igiear yollar iltihaplarini
temizleyici, suyu ile gargara yapilinca dilaltiinkplari ve pamukgia iyilestirici
fonksiyonlari vardir (Anadol, 1990: 80).

Divanlarda daha c¢ok at, katir vgek gibi yuk ve binek hayvanlarinin yemi olarak
deserlendirilmistir. GOzyal, yildizlar, Pervin, Hz.Yusuf, kemik ve kainat ilesbih

ambarlarda saklanmasi gibi 6zellikleri rol oyngtmi(Bayram, 2007b: 4).

Nesimi, sevgiliye seslenerek ona kgwayi isteyen, vuslatini talep edenikin mala
milke, saltanata bir arpa tanesi kadaiederermeyecg@ni sdylerken; Ahmedi, caninin
sevgilinin yolunda yarim arpa kadargegei olduysunu, gonlinin gkin elinde rehin
kaldigini dile getirir:

Mulk ile mal U saltanat bir ceve saymaz iy sanem

Kim ki diler visallini ya taleb-i visal ider (ND, G. 81/5)
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Yolunda can bahasi nim-cevdur

Gonul hod ‘skun elinde girevdir (AD, G. 258/1)

Necati Bey “arpa kasidesi’nde, arpayl Hz. Yusufenietmektedir. Arpa kigliinda
ortalikta gorulmedii icin Hz. Yusuf gibi kuyuya d§ioglu seklinde tahayydl
etmektedir:

Galiba ¢caha dida Yasuf-var
Ol aziz-i cihan olan arpa (NBD, K. 24/2)

Mesihi, “reca-yI esb” kasidesinde gokyuzinu taklizlar arpaya tgih etmektedir.
“Eger (at) yildizlan felek tasinda arpa sanmasa gd#uaca gokyuzine goz dikip
(bdyle) bakmazdi.”Sair, atin gokylzini seyretmesinin sebebini gokyizias
yildizlar! arpa olarak gormesinegiamaktadir. “G6z dikmek” dikkatlice bakmak, hem

bir seyi ele gecirme isfgne kapilmak anlamlarinda tevriyeli kullaniktr:

Tas-I felekde encliimi ger arpa sanmasa

Giceyle g6z dikip goge ¢cekmezdi intizar (MD 17/10)

1.2.9.2.Bigday (Bogda, Bugda, Burr, Gendum, Gendim)

Dunyanin en eski ve en 6énemli tahil dUrinlerinden blan bwgday, bwgdaygiller
familyasindan tahil bitkisi ve bu bitkinin besin dakesi olarak tlketilen taneleridir.
Ortalama 80-160 cm kadar boy atanginmlu ve genellikle i¢i bg bir gbvdesi olan
ince uzun yaprakli ve kakciklarin birlgmesiyle olygmus basak biciminde cicekleri
olan bir bitkidir (Ana Britannica, “Bgday”, C.5/ 1987: 70).

Bircok sekilde tiketilen bgday, Orta Cgda bagaklarindaki taneler serimeden
alevde utiulerek dovilup; olgun gaay ise atge kavrularak yenirdi. Ayrica bulgur ve
yarma gibi farkli gida maddelerine datiriimekteydi. Bgday herhangi bir di
isleme tabi tutulmadan kaynatilmak veyasipimek suretiyle yemek olarak da
tuketildirdi (Bakir, 2000: 137).

donmesi ve daha ¢ok sayida benzerleringtalunasi nedeniyledir. Biday ¢cgu kez
ana rahmi ve topgan sinesiyle 6zdgestirilmi stir (Gultekin, 2008: 13).
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Insanglunun cennetten kovulmasina sebep olan yiyecekzaldia rivayet edilngir.

Efsaneye gore:
“Allah, Adem ile Havva'yr cennete gonderdblisten sakinmalarini, cennette
mevcut diledikleri nimetten bol bol yemelerini, ahkc buyday dacina
yaklasmamalarini Adem’e tembih ettilblis cennetten kovuldiw icin kin
besliyordu. Cennete girip Adem’i kandirmak emelindefakat cennetin bekgisi
olan Ridvan, ona mani oluyordu. Yilan o vakit caim&apicilarindandiiblis ile
arasi iyi idi.iblis, yilanin gzina girerek cennete girdi. Yilan o zaman gayeepuz
sekilde idi. Dort aya vardi. iblis cennete girince Adem’e yaktave menedilen

agactan yemesi igin onu kandirmak istedi: lagtan yiyen ebedi cennette kalir,
dedi. Adem bunun sézine inanmadi.

iblis, Ademi kandiramayinca Havva'ya yaklave onu kandirdi. Havvagactan
yedi. Havva’'nin tgvikiyle Adem de yiyince her ikisinin de hullelererlerinden
uctu. Derileri tirnak gibi idi. Ay gibi parlakti. bah o deriyi onlardan soydu. Yalniz
parmaklari ucunda birakikisi de circiplak kaldi. Birbirlerinden utandilag \ncir
agacindan birer yaprak alip tutundular. Allah iblis’izinsiz cennete girmesine
sebep olan yilana lanet etti. Ayaklarini kesti \enk Uzerine yurattid. Allah
dordinid de cennetten c¢ikardi. Adem, Hindistan'daei@#p dgmna; Havva,
Cidde'ye;lblis, ible’ye; yilan da Isfahan’a gtii.” (Levend, 1943: 108).

Divan siirinde, “bogda, bugda, burr, gendum, gendim” sé&lariyle de anilan
bugdayin daha ¢ok telmih yoluyla Hz.Adem’leghantisina yer verilngtir. Kiictkligi
ve renginden dolayi; yildiz,s&, ben, ten ve sine ile gkilendirilmistir. Ayrica,
“‘gendim” donglulik zamiriyle “busday” anlami arasinda tevriyeli ya da ihamh
kullaniimistir (Bayram, 2007b: 3).

Ahmedi, “Topr&in busday! ve turll bitki ve cevheri odusiphesiz denizin incisi ve
mercani odur.” sozleriyle Tanr’'nin dinyadaki heeye sirayet etgini dile
getirmektedir:

Berrtin oldur birri vi dirlt nebat u cevheri

Bahrun oldur bi-gtiman durri vii hem mercani ol (AD, K. 51/16)

Hz. Adem’in cennetten kovulmasi olayina telmihtéubulan beyitte, sevgilinin beni
bugday tanesine benzetiimekte, Adem’in giizelin yiskidmisk kokulu taneyi
gorince bgdaya meyletfii ve cennetten uzakfarildigl belirtiimektedir. “Neylesin”
ibaresiyle Hz. Adem, bu hareketinden 6tiirii mazuiiigiekte hatta kendisine hak

verilmektedir:
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Ademi cennetden irag eyleyen ¢iin bogdadur

Neylesiin ¢uin kim ylzinde gordi gkin daneyi (ND, G. 406/6)

Asik, “(Ey sevgili!) sen tek benim ol cennet kime glerAdem cenneti bir kaday icin
terk eyledi.” diyerek Adem’in bir biday tanesi icin cenneti terk gitii hatirlatip,
kendisinin de sadece sevagilisini ist@di cennet engesi gutmediini ifade eder:

Tek sen biniim ol ugngakime gerek ise

Terk eyledi bir bgdayiciin ugmgr adem (KBD, G. 507/5)

Mesihi, daha ileri giderek sevgilinin beniningoaydan daha kotl olmagini, buzday
icin cennetin terk edilgine gore tabiatiyle sevgilinin benine de meyled#gi hatta

o taneye meyletmeyenin insan olamaymeadile getirmektedir:

Cu bugdaydan bu dane kem deguldur
Buna meyl itmeyen adem deguldir (MDS. 167)

Seyhi gagidaki beytinde, “Tanr’'nin harmaninda peygambekster evliyalar bsak
toplayicisidir. (Bu harmandan) Hz. Ademgbtay tanesi; Hzibrahim mercimek ister.”
diyerek Hz. Adem ile bgday, Hz. ibrahim ile de mercimek ilgisine telmihte

bulunmutur:

Hirmeninden k’enbiya vi evliyadir ké-¢in

Adem umar dane-i gendiim Halilullah ades 8D, K. 2/10)

Sevgilinin teni genellikle bgday rengindedir. Ak, gil yanakli, bgday tenli sevgili
icin gonlundn her sabah kanlar y@itinu séyler:

Her seher dil kan yudar bir ruhlari gul-gan i¢tin

Hey ne kiydum kendime ol yar-1 gendiim-gdn icin  (CSD, G. 255/1)

Asik, émriinii bir harmana benzetir. “O golay renkli sevgili acaba ayrilik atgin
Oomur harmanimi nasil yaktni biliyor mu? Bilmiyorum.” Harmanin agke yok olup
gittigi gibi &i1gin dmru de sevgilinin ayrilik afende gecip bitmektedir. “Harman” ve
“gendim” kelimeleri ile tenastp sanati glurulmustur:
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Hirmenini 6mrimun ol yar-1 gendim-gan aceb

Nice yakar atgi hicran bilir mi bilmezem (APD, G. 219/4)

1.2.9.3.Dane

Divan siirinde danesekli, boyutu ve tuzga konulmasi dolayisiyla birgcok tasavvurda
yer almaktadir. Sevgilinin ayva tuyleri, bengi@n gozyalari, kadeh, dmur, yildiz,
tesbih, cim harfinin noktasi, mehtap ilesk#n icinde kullanilmgtir. Sevgilinin
ylzindeki ayva tuylerine benzetilen dane, ayin itdeki karartilar olarak

gorulmdstar.

Asik, sevgilinin saclarini tuzm, ayva tiylerini de bu tuga serpiimi daneye
benzeterek gonul kunu tuzga bu danelerin diirdigini séylemektedir. Sevqili,
guzelliginde bin esiri olmayan hicbir yeri bulunmgdihalde tuzak kurup o tuga
dane vyerlgtirmeye devam etmektedir. Bu durumdaka “Ey (sevgili!) Ben sana
(zaten) bghyim bu déane ve tuzaklara ne gerek var ki sacirbeein dizdi?” diye

sevgiliye yakinir:

Ben ho sana [@uyam bu dam ile dane

Neye gerekdur ki dizdi zulf ile bu hal (KBD, G. 84/2)

Zahit, avclya benzetilereksi&lari tuzaza digirmek icin tesbihini dane, seccadesini
tuzak yaptel seklinde tahayyul edilngtir. “Ey zahit! Sadik &k senin tuzginin kusu
desil (bos yere) tesbihi dane (gibi) dizip seccadeyi tuzalprga.” Ancak sadik
asiklarin zahitin bu tuz&na digecek kg olmadiklarini dile getirilir:

‘A sik-1 sadik tuzagun ku iy zahid degiil
Déane dizme tesbihi seccadeyi dam eyleme (ND, G. 372/5)

Eskiden tahillar el dgrmeninde @uttlurdi. Ust Uste silindirik iki tdan olgan
degirmenin Usteki t@nin ortasinda giitilecek tahili koymak igin kiguk bir delik,
kenarinda ise ta& cevirmek icin sap olarak adlandirabilgeeiz bir gere¢ bulunurdu.
Felek dgirmene, 6mir daneye benzetilereksidmenin daneyi guttigt gibi felesin
de insanin 6mranughittigt (un ufak etggi) tahayyul edilmektedir. Felek ile gemen
arasinda kurulan benzerlik sadeggiticii olmalarindan ¢, sekillerinden ve ikisinin
de belirli bir yoriinge ve eksende donmelerindemkiklanmaktadirSair, “yoringe”,
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“eksen”, “kutup” kelimelerini kullanmay! tercih ety bu kelimeler ile tenasip sanati
yapmstir:

Carhun medar u mihver U kutbina bahma kim

Bu ‘0mr danesini yugidur bu asiya (AD, K. 5/4)

Karincalar, kimi zaman yuvalarini togra altinda yaparlar ve yiyeceklerini togra
altina tairlar. Derin bir gbzlem yete@e sahip olan Divagairi, kendisini karincaya,
sevgilinin benini de daneye benzetmektedir. Yuvaslane tgyan karinca gibi o da

sevgilinin beninin hayalini kabre gétirmektedir:

Kabre iletdim hayal-i haltni

Daneyi ilttr nite kim hake mar (MD, G. 45/4)

Mesihi, cim ¢) harfinin halka kismini tuZa bu halkadaki noktayr da tuzaktaki
daneye benzetifiirindeki bu tuzak ve danelerle gtizelleri avlamakta

Ey Mesihi hdblar sayd itmegériindeki
Halka-i cim ile her bir nokta dam u danedur (MD, G. 85/5)

“Ey Mesihi! Guzelleri avlamak icigiirindeki cim harfinin halkasi tuzak, her bir nokta

da bu tuzaktaki danedir.”

Eglence meclisinde, keyif ehli halka eturacaksekilde yan yana otururlaSarap
kadehi de elden ele bu meclis icinde devreder. &y, bu meclisi tuzan halka
kismi, icindekisarap kadehini de tuzaktaki dane olarak tasavvurkede gonul de bu
tuzak ve daneye dén bir ki olmustur:

Devr-i meclis halka-i dam oldu dane cam-1 mey

Ah kim distt gonal murgi bu dam G daneye (NBD5E5/3)

Mihri Hatun ve Ahmed Ra ayni mihvaldeki beyitlerinde, sevgilinin saclarnzasa,
benini bu tuzaktaki danelere, gonullerini ise bmapa dizen kya benzetmekte, avci
olan sevgilinin gozlerini gonullerini bgekilde avladgini dile getirmektelerdir:

Aldadi hali génul murgini bir dane ile

Dam-1 zilfine gondl dgdi mi kendi dek ile (MHD, G. 157/2)
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Cesm-i sayyadi gonul murgunu sayd etmek icin

Cin-i zdlfunde beni dane doker damlara (APD, G. 272/3)

1.2.9.4. Dari (Erzen, Taru)

Akdeniz Ulkeleri ve Anadolu’'da yatirilen, bugdaygiller familyasindan olan bu tur
50-100 cm boylarinda, ttylt bir yillik ve otsu bitkidir. Cicek durumu danik olan
darinin meyvesi sarimsi beyaz renkli, kicik, set parlaktir. Turkiye’de boza
yapiminda kullaniimaktadir. Dari unu &g hastaliklari, ate ve ishale kan
kullaniimaktadir (Baytop, 1984: 217).

Siir metinlerinde “taru” ve “erzen” isimleriyle gegedari, kiimes hayvanlarinin yemi
olmasi, @utulmesi ve zokartlarda yetimesi gibi 6zellikleriyle bglantili olarak ki,
yildiz, akil, &k, kivilcim, la‘l, gbézyai, guher, vyaldiz, boya ve c¢ol ile
ili skilendirilmistir (Bayram, 2007b: 6).

Yildiz ile dar arasindaki ilgi kicik olmalari vergogunun bir arada olmalari
dolayisiyladir. “(Ey sevgili!) Gunetavuzu meclisinde kebap olmak icin her sabah
yildiz darisini gida edinir (yer).” Yildizlarin hesabah kaybolup gigi@ dogmasi,
gune tavusunun sevgilinin meclisine layik bir kebap olmaknigilldiz darilarini yiyip

beslenmesjeklinde tahayyiil edilmektedir:

Bezmun kebabi olmag ictn idinir gida

Her subh enciim erzenini makiyan-1 mihr DING. 79/2)

Necati Bey, la‘l ve cevabhirleri yenilip icilmeyerir lixuru tas olarak nitelemekte, bunlar

yerine bir dari tanesini yéedigini dile getirmektedir:

Dedi kim bir kuru tadir hemana yenmez icilmez

Bu &'l U bu cevahirden bana bir dane erzen yeg (NBD, Kt. 54/3)

Sevgilinin mahallesi etrafinda dolanip duran rakilimuza benzetegair, “Rakip
kendi darisi tarlasi sanip (sevgilinin) kéyinu adrl Bir bel vurdum, o domuz ta
ormanina kadar gitti.” sozleriyle tarlalara zaradan domuzu kovdiu gibi rakibi de
korunmasi gereken en mahrem yerden, sevgilininfieti@an uzaklgtirdigini ifade

etmektedir:
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Tarusi tarlasi sanup tolandi kGyuni rakib

Bir kesme urdum ol tonuz ta gitdi ormanina dek (MHD, G. 90/6)

1.2.9.5. Hardal

Ana vatani Asya olan hardal, 20-60 cm yukseklikie,yillik sarigicekli ve otsu bir
bitkidir. 0.5-1 mm capinda, kire biciminde, esmemkzidan siyahimsi gri arasinda
desisen renkli hardal tohumlar tam halde kokusuz, eeéi 6zel hardal kokuludur.
Hardalin tadi dnce yavandir sonra keskin bir leztet(Baytop, 1994. 129; Baytop,
1984: 242). Hardal, zatlrreeyi, bademcik iltihaplgroksurdyu ve anjini tedavi eder.
Kani temizleme, idrar soktirme, kabzi gecirme, hakohaylastirma, stahi acma gibi
fonksiyonlari vardir (Anadol, 1990: 128).

.....

almaktadir. Sair, memddhun kgkinin tepesinden bakansikiin dokuz felgi bir

hardal tanesi kadar kigtk ve bgygorecgini belirtmektedir:

Gorr ser-i kasrindan eden kimse nezéare

Nuh taremi bir dane-i hardal gibi edna (ARD11/8)

1.2.9.6. Mercimek (‘Ades)

Ana vatani Orta Asya olan kurak bdlge bitkisi merek, baklagiller familyasindan,
20-70 cm boylarinda, yurgak ve ince govdeli, diskeklinde meyveleri olan, dik
govdesi tuylu tek yilhik otsu bir bitkidir. Yapreadd bilesik yapraklarseklinde olup,
yaprak sapinin u¢ kismi inceknie stlikseklini almtir. Yaprakciklar elipgeklinde
olup kenarlari duzgundur. Cicekler yaprak koltuiddan cikar. Meyveleri bakla
tipinde olup, sarimtrak esmer renktgkikin torbalarda gefir. Torba igindeki taneler
mercimek adini alir§ekil itibariyle yassi, 0,5 cm capinda disk bigimaherdir (Yeni
Rehber Ansiklopedisi, “Mercimek” C. 14/ 1994: 28).

Mercimek, ktah acar, kizlarin gelnesini sglar, anne sutind artirir, sinirleri
kuvvetlendirir, kan yapar, beden ve zihin gucuntirar, oOksurigi keser, ggus

agrisina iyi gelir, midenin kuvvetini arttirir (Anafjol1990: 170-171; Pamuk, 1981:
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243-244). Hz. Muhammed, merciffieyetmis peygamberin Ovdiunt soylemytir
(Berk, 1982: 78).

Hz. ibrahimle ilgili bir efsaneye konu olrgtur. Bu efsdneye gore:

“Hz. Ibrahim, ailesi ve inananlarla birlikte Filistin'edg eder. Bir sire orada
kalmalari icin Cebrail vasitasiyla Allah'tan emielig. Fakat bir zaman sonra
bolgede kuraklik ve kitlik Bagosterir. Civarda Hzibrahim'i seven zengin bir
dostu vardir. Zahire almak icin ona gider. Ancakl@ma yoktur. Dostu bulursa
satin almasi icin ona altin verir. Fakat satin alabile yoktur. Bunun Uzerine
Ibrahim (as) bp donmemek icin guvallara kum doldurtur; evlerineneider. Cok
Uzgln birsekilde oturmakta olan HZbrahim’e (as) karisi Sara gelir. Dostunun
dinyada hi¢ gorilmedik day ve mercimek vergini soyler. Hz.ibrahim cok
sasirir, cuvallara bakar ve cuvallardaki kumun Allah’litfuyla bugday ve
mercimek oldgunu gorerek Allah’gukurler eder. Bu hiday ve mercimg halki
arasinda paykarip bir kismini tohumluk ayirir, tohum isteyeneriv, ilahi lutfuyla
bu tohumlardan bereket hi¢ eksik olmaz. Bgdaya “sultani bgday” mercimge
“Halill mercimek” denir. Dunyada ekilip bigilen pday ve mercimek de bu
tohumdandir” (Tung, 2005: 125).

Divan siirinde kucuklgu ile benzetmelere konu olur. g&, ben (hal), pervanesi&,
Kabe yerine kullaniingtir. Mercimesin kani durdurma, sakirggrme oOzellgine
beyitlerde rastlanmaktadir. Ayrica, beyitlerde lilia” kelimesiyle hem Hz.ibrahim
hem de sevgili kastedilerek tevriyeli kullaniknHz. ibrahim ve mercimek efsanesine
telmihte bulunulmstur (Tung, 2005: 130):

Ey halilim ne aceb hiusniin gilistanindan biz

Mezra'-i 1a‘linde can ekdikce biter mercimek (NBD, G. 327/3)

“Ey Sevgilim! Ne tuhaf (ki) biz dudanin tarlasinda can ektikce guzgihin gul

bahcesinden mercimek biter.”

Cem Sultan, guzelin yapa Halil ibrahim sofrasina, yagadaki beni mercimge
tesbih etmektedir. Halil ve mercingebir arada kullanarak Hzbrahim ve mercimek

efsanesine telmihte bulunstur:

Hal-i misginin ruhunda yagar kilma nihan

Cun halil-i handur kim olmasun andan ‘ades (CSD, G. 135/4)

Sevgilinin guzellgi (yuzi) Halilibrahim sofrasina; beni, merciges ayva tiyleri sebze
bahcesine tbih edilmektedir. Aik, Halil sofrasinaukredip sevgilinin yiizinde bunlar

variken bildircin kebabi ve kudret helvasinin iedi olmadgini soyler:

111



Hal G hati bize ades U sebze-zardir

Minnet halil hanina selva nedir ya men SD,(K. 7/20)

1.2.9.7. Piring (Birinc)

Ana vatani Asya olan piring, Bdaygiller familyasindan, sulak yerlerde geti, 50-150
cm boylarinda yillik otsu bir bitkidir. Cicek durwnbilesik salkimhdir. Piring taneleri
kavuz icerisinde kapali olarak bulunur. Hasattanradkavuzlarindan ayrilir. Piring
Cin’de yaklgik 5000 seneden beri besin olarak kullanilan ¢d& bs tahil bitkisidir
(Yeni Rehber Ansiklopedisi, “Pirin¢”, C. 16/ 199290).

Piring, viicudu kuvvetlendirir, kirpik sac¢ ve kéaillarini uzatir, unu yaralari kurutmak

icin kullanilir; suyuyla yuz yikanirsa cilde fayddr (Anadol, 1990: 185).

Pirince, taranarsiir metinlerinde tek beyitte tesaduf edilmektedksik, dari gibi
gOzyalarini doktigunu soylerken, sevgilisinin onu piring tanesinededtisini soyler:

Ayaguna dékerem ben taru gibigarumi
Nazar itmezem ana ki beni redd ider birince (KBD, G. 690/2)
1.2.9.8. Yulaf (‘Alef, ‘UlGfe)

Bugdaygillerden daha ¢ok hayvan yemi olarak gtetien, fakat insan beslenmesinde de
yer alan bir bitkidir. Yulaf alkollli viski yapmaygarar ve unundan ¢orba ve lapa yapilir
(Meydan Larousse, “Yulaf’, C.12/1969: 839).

Divan siirinde daha ¢ok hayvan yemi anlamiyla kullangyiesersiz sayiimasi; kotu
siir, dinya ve dinya mali ile gkilendiriimesine sebep olmgtur (Bayram, 2007b: 88).

Kadi1 Burhaneddin,sagidaki beytinde yulafi ate koriiklemek icin kullanirken; Ahmed-

i Da‘, at yemi oldgu tzerinde durmaktadir:

Artuhrag old1 ‘1sk od diler ki kef kila
Ol oda varligin1 kamusin alef kila (KBD, G. 41/1)

Ne tonlik var ne harclik var ne timéar

Ne hod at arpasl var ne ‘ullfe (ADD, G. 322/6)
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BOLUM 2: iCECEKLER

Tark Mutfagi'nda yemek cgtleri kadar sicak ve swk iceceklerin de seckin bir yeri
vardir. Geleneksel muiamizda sut, boza, salep, dad, kompostogerbet ve ygurdun
sulandiriimasiyla yapilan Turklerin ¢ettigi bilinen ayran gibi besin maddeleri en ¢ok
bilinen iceceklerdir (Surlcigu, 1997: 28).

Dogal bir hadise olan mayalanma dolayisiyla alkollindévirlerden itibaren bilingi
disunulmektedir. Tarklerin icecek kualtiriinde alkollgecekler de yer almaktadir.
Eskiden Turklerde kisrak sutinin 6zel @kilde mayalanmasiyla yapilan, milli icki
olarak telakki edilen kimiz, GUzimden elde egldicin yuzyillardir bilinen sarap,
gunumuzde Turklerin milli ice@e olan raki gibi alkolll icecekleri Turklerin alkiél

icecekleri arasinda sayabiliriz.

Ancak neredeyse insanlik tarihi kadar uzun bir geicbulunan ve hemen hemen biitin
donem ve toplumlarda gorilen icki iradeyi yok g@tticin islam dininde belli
safhalardan sonra kesin olarak yasaklghm(iBozkurt, 2000: 455; Baktir, 2000: 458).

Taranilan divanlarda afyon, esrar gibi keyif veritaddelerden raksarap gibi alkolll
iceceklere vaira, sut, suserbet, heaf gibi alkolsliz iceceklere kadar bircok icgeeyer
verildigi tespit edilmgtir.

2.1.Alkolli icecekler

2.1.1. Sarap (Cagir, Hamr, Mudam, Mual, Rah, Rahik, Rahika, Sab(h, Sadht,
Sahbé, Suléaf, Sici)

Arapca “icileceksey” anlamindakisarap, Uzum suyunun mayalanmasi ile elde edilen
alkollu bir icecektir. Seker iceren dier meyvelerden dearap (Uretilebilir. Ancak
Uretildikleri meyvenin adiyla veya 0zel isimlerlenibrlar. Daha sonra tiketmek
amaclyla saklanargiranin d@al mayalanmasiylasaraba dongiigli ve o sekilde
kesfedildigi sOylenebilir. insanlik tarihi boyunca daima 6nemini korumiutsal
kitaplarda, ¢ok tanrili dinlerde, edebiyatta, semaé glzel sanatlarda yer bulsr@nli,
2006: 89, 103) olagarabin icadiyla ilgili olarak Tiirk edebiyatindean’in efsanevi
hikimdari Cem ya da Cafd tarafindan icat edildi veyaseytan tarafindan bulungu

seklinde iki yaygin efsane vard§arap icen kiinin fiziksel ve ruhsal désikli gi sarabin
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icadina kadar gotirtlmektedir. Nuh peygambepcheik yaparkenseytan bu tzumleri
farkll asamalarda tavus, maymun, aslan ve domuzun kaniida € yluzden biragarap
icen bir kkinin yizi 6nce renk renk ve her davkartavus gibi gostegli olur. Daha
fazlasarap icen maymun gibi maskaralik yapar, dahaseokp icen kendini aslan gibi
yurekli sanir, cok daha fazla miktardarap icen, domuzun 6zelliklerini kazanir ve
Tanri yolundan uzakfar (Ozdemir, 1993: 135-138).

Klasik Turk Edebiyati'nda en c¢ok kullanilan iceamilen biri olansarap, ceitli
kadehleri, kirmizi rengi, tadi ve sashediciligi ile pek ¢ok benzetmelere konu olur.
Sarabin ginah olw, zaman zaman yoOneticiler tarafindan yasaklantmasyiizden de
gizli icilmesi, mahzenlerde saklanmasarabin kendisi, icilmeekli, tirt, icerken ve
ictikten sonra ver@ zevk ve sonra sargcedip aklini kullanma, diinme yetengni
gideren etkisi, yapgive sunulg yontemi, hammaddesi olan tGzim ve asma stz konusu
edilmistir. Mecazen sevgi, guzelin duglayanai, asigin gbzyal, naz, gurur, gk, kan,
yakut, la‘l, ilag, kevser, ab-1 hayat, bilgi, matif safak, atge yerine kullaniimgtir
(Aybet, 1989: 159-166; Harmanci, 2006: 120)

Cagir, hamr, midam, mal, rah, rahik, rahika, sabilnleg sahba, silaf, stgsarap
anlamindaki kelimeler; ab-1 engdr, ab-1 rezan, hetkan, bintl’l-‘ineb, binti’l-kerm,
bintl’l-kirdm, cevher, mad’l-‘ineb, gen-i hords, duhter-i rez, ham, hdn-1 Cem, hdn-i
kebdter, hGn-1 mubah, han-i rezan, hin-1 strahty’ikkerim, kat-1 revan, kat-1 rah, la‘l,
nls-1 darq, pahte, rakik, sagar kani, sirahi kanipukani, 4zuom suyu, yakdat-1 revan

gibi kelime ve terkipler dgarap anlamiyla kullaniimaktadir.

Sarabin Turkcesi, suci ve cakir gggdir. Eski Turklerde tunsaraplarin genel adi
“cakir'dir ve “cakirkeyif” deyimi buradan gelmektedAraz, 1996: 31). Ralsarabin
isimlerinden biridir; surh-ab, kirmizi su manasimad sarab-1 la’l-gin ve mecazen
kan anlamina gelir (Mitercim Asim Efendi: 2000: 6B898); Mil, sarap Sukdn,
1967b: 1819)

rahik, iyi sarap; sahbéasarap (Ali Nazima ve Faik Rad, 2002: 426, 443); Sulaf,
tUzumden cekilmi cok halis sarap; sablh/ sabOhi, mahmgu gidermek igin
sabahleyin icilersarap; midam, cevhegarap, “devamli, surekli” anlamiyla tevriyeli
kullanilir; rakik, incesarap (Levend, 1943: 332, 330, 329, 329); ab-1 engi@i’l-

‘ineb, Uzim suyu anlamindadwarap icin kullanilirlar. Berk-i rizan, “akan, doleiil
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yaprak” anlamindgaraptan kinayedir. Uzimin kizi anlaminda ArapcatiblHineb,
Farsca duhter-i regarap igin kullanilirlar. Cgn-i horas, kirmizsarap; hdn-1 kebdter,
guvercin kani, yani kirmizarap (Levend, 1943: 326, 327); han-1 suraht, stkahi,

sagar kani, iztm kani, han-1 mtibah, han-1 Garaptan kinayedir.

Asigin kanli gozyalari renginden dolaygaraba benzetilmektedir.sfk, sevgiliyi hayal
ettiginde onu, misafirge gelms gibi tahayyul edip, gonlinden kebap, gGgpdan
sarap, gozlerinden de kadeh hazirlamaktadir:

Dil kebab oldi vii ysum ¢a&ir u gézim cam

Meger ol yar hayali bize mihmana gelir (KBD, G. 1039/5)

Cevher, “maya, 0z”, “elmas, gerli ta” ve “kendi kendine bir var§ olup
gerceklgmesi icin baka bir nesneye ihtiyaci olmayan” anlamlarindadie\&llioglu,
2003: 137). Aagidaki beyitte $arap” icin kullaniimgtir. Sair, o cevherigarabi) elden
birakmamayi tavsiye ederken onunla safran gibiyaaiin la‘l gibi (kirmizi) olacgni

soyler:

Koma ol cevheri elden ki olur la'l

Anunila ylzunun za'ferani (AD, G. 674/12)

Sevgilinin dudg renginden dolaysaraba benzetilngiir. Mihri HatOn, sevgilinin
dudaklarindansarap almak istedini belirtirken; Nesimi, sevgilinin dug@ain
sarabindan sarlp saskin ve hayran oldgunu sdyleyip Uzum suyunusarabi)

istemedgini dile getirmektedir:

Geh yangindan gul ala geh lebinden mil anun

Geh miyanini der-agtide geh base-kinar (MHG. 53/4)

Seha la‘linserabindan Nesimgbyle ser-hedur

Kim oldi valih G hayran dilemez ab-1 engarn (ND, 414/6)

Eskiden, icki bulunan kaplarirgelar kapatildiktan mahtrlenirgiKur‘an-1 Kerim'de
bir ayette cennet ehlinin, muhri misk gibi gtizek&o rahik icecgi belirtilir (Bozkurt,

2000: 456). Sevgilinin dug@i bu cennet ickisi olan rahike, ayva tiylerini aigbere

tesbih edensair, Huten miskiyle rahika kadehinin muhurlegidgibi sevgilinin misk
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kokulu ayva tuylerinin de c¢ok derli bir sarap kadehi olan dudaklarini muhdrkgdi
seklinde tahayyil etmektedir:

Ter anber ile 1&’line mihr urdu hatti kim

Cam-1 rahika misk-i Hutenden hitam ola (APD, G. 5/7)

Aksamdan kalagarap, ertesi guin ickiden sonra geleg B&isini def etmek icin igilir.
Asik, ickiye doyamamakta, sabaha kadar dolu kadeltenek istemektedirSarabi
tamamen bitirmek isteyensi@f, ezer ertesi gine kalirsa onu da sabahleyin humari

dagitmak icin icecgini sdylemektedir:

Bu gice subha dek saki icelim tolu sagraki

Kalursa suiciden baki yazalum irte mahmdari (ADD, G. 299/7)

Sair, sékiden sabah vakti sablh istemejdep olmadan gine gamadgini, hatta elini
yuzunu bile yikamagini dile getirmektedir:

Saki bize bu subh sabhi sunivir kim

Biz ylz yumazuz olmayicak bade-i hamra (MD, K. 16/15)

Gecenin serinfiiyle bitkilerin Utzerinde kicuk su damlaciklari meyé gelmektedir.
Gul bahgesini icki meclisi, goncayi darap icmekte nazlananskiolarak digunensair,
sebnemleri goncaningaina zorlasarap koyuyorlarnyigibi tahayyul etmektedir. Beyitte

eglenceli, samimi bir icki sofrasi tablosu cizilmedtie

Igmezlenurdi meclis-i géénde gonca lik

Sebnemler gdi koydl anun agzingarab (MD, K. 7/4)

Sakiye seslenersi®t, hentiz yakat-1 revarsdrap) varken sunmasini, 6mrin gelip gecici
oldugunu, sonsuza kadar ggmmayacg icin hentiz vakit varken kat-1 revandan
(saraptan) haz almasini tavsiye etmektedir:

Doldur var iken saki yakat-1 revandan haz

Cun omr degil baki al kat-1 revandan haz (NBD, G. 269/

Sairler, sdfinin icki icmemesini dillerinden giirmemekte, her firsatta bu durumu

kotulemektelerdir. Ahmed-i Da'1ski bir huy tabiat (mgreb) meselesi olarak gormekte,
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onu tatmayanlarin (hayatin) tadini bilmgdi sdylerken safinirgarap igmemesini onun
aski bilmemesine bdar. “Mesreb” sozci@unin “ahlak” anlamini hatirlatirsak “sufi

ahlaksiz oldgu icin sarap icmez” anlami ¢ikmakta ve anlam oturmaktadir:

‘I sk bir mesrebdir ani tatmayan bilmez tadin

Safi ol ylizdemsarab icmez ki yokdur n3eebi (ADD, G. 86/6)

Nesimi, sevgilinirgarabi yudumlarken dudaklarinin kadehe dokunmasitheltkle dudak
dudaa geldgi seklinde tahayyul edip, bu esnadarabinserbet, kadehin deeker

oldugunu soyler:

Céam ile oldugunda leb-ber-leb

Suciserbet olur piyale nebat (ND, G. 31/33)

Sair, tim sarhgarin sarhelugunun Gzim suyundan sgraptan), kendisinin

sarhglugunun ise gkin sarabini icerek meydana geltti dile getirmstir:

M&'U’l-‘inebdendur eger her ser-kan ser-heligi

Men icmgem ‘iskun meyin ser-mest U hammar ogam (ND, G. 251/5)

Kadi Burhaneddin ilk beytinde, sevgilinin kara gémin ylreinin kanini ictgini
kendisinin de sevgiliyle Gzumun kaningafabi) icmek istedini belirtirken; ikinci
beytinde, sonbahar mevsiminde dolu icmek istemekitsan kani d&l asma kani
diyerek kendisini mazur gostermekte; UcglUncl begtingine sevgilinin gozlerinin
cigerinin kanini ictgini ancak bunu énemsemeyip “icerse i¢sin” diyerékaki kani

(sarap) istemektedir:

Yuregum kanini icer kara gozleri nolaydi

Ki iceydim Gzum kanin anun ile igince ben KBS, 422/3)

Tolu vir saki ¢un fasl-1 hazandur

Adem kani degil hGin-1 rezandur (KBD, G. 258/1)

Ger gb6zun cigerimun kanin igerse igsin

Hele sun ay@& biz han-1 surahi icelim (KBD, G. 898/5)
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Sarap, Islam dinine gore haramdigair, sarabin giinah olmasini sevgilinin dgdea
benzemeye ¢aimasina bglayarak hisn-i ta‘lil sanati yapgtir:

Cun mey la‘ltine kilur tgih
Nicun olmaz surahi kant mubéah (CSD, G. 28/6)

Ahmedi, ilk beytindesarabi “hamr-1 pelid” terkibiyle “pis, murdasarap” diye
niteleyerek,sarabin 6liumsuzlik suyuyla kgtnrilmasi durumunda dahi zehir tabiatine
geri donecgini, fayda vermeyegeni ifade ederken; ikinci beytindgerden kacinmak
icin sarabin icilmemesi gerekiini, hayirli bir sey olsa adininger suyu” olmayagani

soyler:

Hamr-1 pelid durur ki ani ab-1 hayatila

Memzdc itseler giri olur mizac-1 sem (AD, G. 424/5)

Serden eman gerekse mudam icmegib

Ne hayr ola anda ki adi ofar-ab (AD, G. 60/1)

Sevgilinin dudaklarinin gklarin kanlarini icmesi mubah sayilirken kendilda eer

sarap icerlerse yerinde bir davrglacaktir:

Mubah icer kanumuzi tutan

Revadur ger icem hdn-1 mubahi (KBD, G. 1116/2)

Eskiden gunu verimli kullanmak adina ginin gkliariyla uyanilirdi. Horoz da gun
dogarken oOter, adeta gununggunu mujdelerdiSair, surahiyi bir kga (guvercine),
sarabi da guvercin kanina benzeterek, horozungitiii yani sabah olgunu artik

surahi kgunun, kadehe kaninggrabi) dokme vaktinin gelgini soyler:

Buyur suréhi kgina kim doke sagara

HOn-1 kebdteri co horGs eyledi siyah (AD, G. 109/3)

“Uzim suyu”, Uzimin sikilarak bellisamalardan gectikten sonsaraba doéngmesi
neticesindesairlerin saraba yalgtirdiklari bir tabirdir. Necéati Bey, Uzuimi anne,
Uzumden cikan suyu da kizi olarak tahayyul etmekendisinin Gzimdn suyunu

sQfi’nin ise annesini yani Gzimu tercih gii ifade etmektedir:
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Ben GzUmin suyun severim sdfi danesin

Zira kimi kizini sever kimi anesin (NBD, G. 386/1)

Sarabin etkilerinden biri de #nin icine kapanik, suskun olmasi yahugele hossohbet
olmasidir.Sair, dolu kadehleri i¢ginden beri yabanci kalmagni, herkesle dostluk
kurdusunu belirtirken, ickisine su katilmamasini “sirfade” getirilmesini ister:

Cu tolu iceli aya@l kalmadi gyar
Ayagli bize sulu virme sirf U sade getur BK G. 754/3)

Sarap, renginden o6tlrt “akik-1 rah” terkibi ile n@emitir. Sair, sarabin bedene

kuvvet, cana gida olmasi i¢in yakut dudakh gizelinden igilmesini tavsiye eder:

‘Akik-1 rahi bu yakat-leb elinden i¢
Ki kuvvet-i beden U k{t-1 can ola sana rah (AD, G. 107/3)

Asik, “(Ey sevgili) eser Ridvan cennette duglain mezesini anlatirsa cennet
iIrmaklari o safadan gop cevher arap) sacar.” Sozleriyle cennetin kapicisi olan
buyik melek Ridvan’in sevgilinin dudaklari mezesindstz etmesiyle cennet

iIrmaklarinin ceup sarap olacgini soyler:

Ravzada Ridvanger nukl-i lebini nakl ede

Cay-1 cennet ol safadan cédip cevher sacar SO, G. 20/6)

Sekerli herseyden icki elde edilebilirker§eyhi’'nin “yana&i meze ve kadehseker
dudasl saraptir. Sut ve bal cinsiyle icilsgarap hayir olur (haram olmaz)” sozleriyle
sarabin sut veeker gibi yiyecek ve iceceklerle icilglitakdirde haram saylimayaga
dile getirilmektedir:

Arizi nukl u kadelyekker lebidir ng-bad
Sir G sehdi cinsiyile icse hayr olwarab £D, G. 3/3)
2.1.1.1. Bal Sarabi (Mey-i Engebin)

Bal sirasinin fermentasyonu ve sg& baharatlar, meyveler, Bokokulu bitkiler ile

aroma edildikten sonra elde edilen alkolli bir Elda. Bal sarabi, antik Yunan
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kalturinde onemli bir alkolll icecek olarak tuketgkteydi. Gunumuzde hala Orta
Avrupa ve Baltik tlkelerinde tuketilmektedir (Glger dig., 2008: 315-316).

Sair, “(Ey sevgili') o uykulu g6z, tath dug@anla caar. Tatarlar gibi (elinde) bghrabi
tutar.” soOzleriyle sevgilinin uykulu gozlerini etie bal sarabi tutan Tatara geih

etmektedir.

Sirin lebinle germ olur ol ¢gen-i hab-nak

Tatarlar gibi ki mey-i engebin tutar (NBD, G. 165/4)

2.1.1.2. Bengfe Sarabi (Beneke, Beneyi)

Menelge, mor renkli, he kokulu bir cicektir. Menege sarabi, meneje surubu ve
meneke serbeti menege ile aroma edilen iceceklerdendir. Megsekerbeti, meneje
yapraklariningeker ve su ile birlikte, rengi ve kokusu gecenedkanlalandiktan sonra
Uzerine su dokulerek hazirlanan farbet ceididir (Celik, 2002: 57). Meneje sarabi
meneke ile aroma edilen alkolli bir icecektir. Kanunivdade bir gimrik
kanunnamesinde “Ve hamr gelse, her fugiien otuz akce alinur. Ve begefsarabi
gelse, her fugidan altgar akce alinur” beyani kaydedilgtir (Akgtindiiz, 1993: 637).
Menelge sarabindan iki kat fazla vergi alinmasigeli saraplardan daha kaliteli

oldugunu akla getirmektedir.

Taranansiir metinlerinde “benefe” ve “bene§e sarabi’na tesaduf edilmektedir.
Sevgilinin ayva tuyleri, kokusu ve rengi yonuyle me&eye tabih edilmektedir.
Sevgilinin saf dudanin etrafini menaleyi andiran ayva tuyleri suslgthden beri o

dudaklari hatirlatgindan tim halk mengk sarabi icin can vermektedir:

Hatt-1 benefe zeyn olali 1&°l-i ndbina

Can verir oldu halk beng# sarabina (NBD, G. 480/1)

Icki kimi insanlar igin, olumlu ya da olumsuz bircakay ve durum karsinda
bagvurulan bir unsurdur. Mutluigun bir gostergesi; Gzunttyl bertaraf eden bir fakto
olarak goriulmektedir. Ahmed Ra “Ey saki! Gul mevsimidir. Devrin gamini bir an
unutturmak icin narcige rengindeki menejeyi (meneke sarabini) bu tarafa sun.”
diyerek derdini, sikintisini unutmak i¢in icmekeistektedir:
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Bir dem gam-1 devrani unutturigaey saki

Gul mevsimidir sun beri gulnari begef (APD, K. 25/10)

Ahmed-i Da‘T'nin “Sdsen cini sirahiden megeki sorar. Nergis elindgarap kadehi
tutar” seklindeki beytinde, “sormak” eylemi hem “bilgi istek, haber almak” hem de
“emmek, somurmak” anlaminda kullaniknr. ikinci anlaminda ssen, ¢ini surahinin

icinden menege sarabini icmektedir:

Sahsen sorar bengglyi ¢ini-strahiden

Nergis elinde bade-i zerrin-kadeh dutar (ADD, G. 45/6)

2.1.1.3. Beyaz/ Sargarap (Mey-i Asfer/Asfar)

Beyaz sarap, yalniz beyaz UzUmirasinin mayalanmasi ile elde edilir. Sap, tane
kabuzu, cekirdek vs. gibi kati kisimlar tamamen ayrkinmizi saraplara nazaran 6zut
miktari daha az olan beyaarabin rengi imalata giren Uzim cinslerine gorgigie
(Kinay, 1946: 80).

Ta zumurrid sebze-zarinda sipihrin her seher

Sagar-1 pirdzeye doker mey-i asfar ggine (APD, K. 19/63)

Ahmed Paa yukaridaki beytinde, gugesinlarinin sabahleyin yemyé cimenliklere

dismesini firuze kadehlere dokilen beyaz/ saraba tghih etmektedir.

Nergis, Divansiirinde renk vesekil 6zellikleri yontyle kadehle birlikte anilgtir.
Go6ze de tgbih edilen nergis mest ve humardirsagidaki beyitte nergis, ¢cimenlikte
beyaz/ sarisarap icen, altin ve gunglérini tim parasini sagan bir sagholarak
tahayyil edilmektedir:

Topraga dokdi ne kim nakdi varisa zer U sim
Cunki nG itdi cemende mey-i asfer nergis (AD4&/2)
2.1.1.4. ElmaSarabi (Sarab-1 Sib, Serab-1 Tuffah)

Elma suyunun dgal yontemlerle mayalandiriimasiyla elde edilen égeic (Larousse
Gastronomique, “elmgarabi” C.1/2005: 336).
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Ahmed Paa, cOmertlgi tim diunya illetlerine tabip olan sevgiliden hagg@nullere
elma sarabi gondermesini diler.  Beyitte, elmgarabinin ila¢ etkisinden sb6z

edilmektedir:

Ey ol ki cldu illet-i dinyayadir tabib
Latf et bu haste-dillere gondgarab-1 sib (APD, Muf. 26)

Asik, “Ey adaletli saki! Ruhaarap yakyaca icin bize elmasarabini dolu sun.”
Sozleriyle sakiye seslenerek elga@abini dolu sunmasini ister:

Cu rGha rah munasib durur tolu sungil

Bize i séki-i ‘adilserab-1 tuffahi (KBD, G.®@8)

2.1.1.5. Erguvan Sarabi (Mey-i Ergavan, Mey-i Erguvan, Saréb-1 Ergavan,

Sarab-1 Erguvan)

Cssitli ciceklerden ve meyvelerdegarap ve raki imal edilmektedir. Kirmizarap,
erguvan cicginin kirmizi renginden o6tiri erguvanashi@h edilmektedir. Erguvan
sarabi humari datmak icin birebirdir (Onay, 2007: 366). Yugak icimli bir sarap
oldugu Necati Beyin gagidaki beytinden anfaimaktadir:

Kanima bir kez acir isen hiin-baha yeter

NGs eyle tath tatli mey-i ergavan gibi (NBD, G. 577/4)

Guzelin gul yang ile erguvansarabi arasindaki ilgi renkleri dolayisiyladirskA
acisiyla gozlerinden kanh ylar eksik olmayan gk, sevgilinin gul yanaklari hatrina

surekli icmek icin gozlerinin erguvaarabi dolu birer kadeh ol@unu sdyler:

Gul yana&in yadina ngletmek icin dem-be-dem

Doludur cam-sarab-1 erguvani genimin SD, G. 101/2)

Ahmed Paa, gul mevsimi (bahar) gelglni, mecliste erguvarsarabi gerekgini
soyleyip meze olarak sevgilinigeker sacan dudaklarini dintrken; Mihri Hatun,

yarin vuslatiyla erguvanarabi buldgunu, def, ¢ceng ve rebabla yiyip icme vakti

geldigini soyler:
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Gul mevsimi irsti mey-i ergavan gerek

Mecliste nuklimiz leb-gekker-fegan gerek (APD, G. 166/1)

Def U ¢eng U rebab ile demidir tay ni idem
Visal-i yar ile cuinkimsarab-1 ergavan buldum (MHD, G. B)3/

Mesihi, “Gonca yine seherden erguwamabi icmg. Basina kirmizi tag takip sarko
olmus” seklindeki beytinde, erguvagarabi ile seher arasinda renk yonuyle ilgi kurarak
goncay! erguvagarabi icen, sarlyoolup bgina kirmizi tag¢ giyen biri olarak tahayyul

etmektedir:

Seherden yine glitmis sarab-1 erguvan gonca

Giyup bgina la‘lin efser olmgiser-giran gonca (MD, G. 213/1)

2.1.1.6.HUnn&pSarabi (Sarab-1 ‘Unnab)

Bir ¢esit kirmizi glzel kokulu da meyvesi olan hiinnaptan yapilgarap ceidir. Eski
tibba gore kani gmittugu ve tasfiye etfii icin sarabli pek makbulnyll Asagidaki
beyitte, GzUmsarabinin fazlasekerinden kani kaynayasgair, sekeri daha az olan
hinnapsarabini harareti kesmesi icin istemektedir (On&),72 366):

Saki sunuvegarab-1 unnab

Kim kaynadi kan dem-i ‘inebden SD( Mus. 1/7/6)

2.1.1.7. Reyhan Sarabi (Reyhan, Reyhani, Bade-i Reyhan, Mey-i Reyhd,
Rah-1 Reyhani,Sarab-1 Reyhant)

Arapcadan dilimize gecsiblan reyhana fesgen de denilmektedir. Divagirinde koku
ve sekil yonuyle sevgilinin sac¢i ve ayva tayleri ilegiilkurulur. Saréb-1 reyhaninin
feslezen kokusuyla aroma edilen arap c¢eidi oldugu distndlebilir. Bazi beyitlerde

“reyhan” ve “reyhani” kelimeleriyle de reyh&arabi kastedilmektedir. Bade-i reyhan,
mey-i reyhant, rah-1 reyhant gibi terkiplerde yenaktadir.

Sevgilinin dudaklari, kirmizi renginden otigéraba; misk kokulu (siyah) ayva tuyleri,
koyu renginden 6turi reyhana benzetilmekteikisi bir arada giizellik meclisindeki

reyhansarabi olarak tahayyul edilmektedir:

123



Husn bezminde hat-1 ragin ile

Réah-1 reyhani del mi leblerin (NBD, G. 301/3)

Lale, sekil yoniyle kadehe §bih edilmektedir. Mesttir, sariktur, elinden bir an kadeh
dismez. “Ruhuna rahatlik dilersen lale gibi bir améén bu reyhani koyma, ¢lnki icki
(sarap) (ruha) rahatlik, ferahlik verir.ckinin etkisiyle duyulan rahatlama hissini

yasamak icin elde sirekli kadeh olmasi salik vergtirti

Cu bade revh-i reyhandur dilersen rihuna rahat

Koma lale bigi bir dem eliinden sen bu reyhani (AD, K. 71/8)

Ilkbahar gelmitir ve tiim cicekler dgisik renkleri, cait ¢esit kokulariyla cimenlikte
boy goOstermektelerdir. Farkli 6zellikleriyle herr bgicek eline, altin, la‘l, gumi
kadehler alan, kimi gul suyu kimisi reyhani cigarap icen kiiler seklinde tahayyuil

edilmektedir:

Cicekler aldi ele Ia‘l G sim U zer akdah

Kimin sarabi gulabi kimisi reyhant SO, K. 14/36)

2.1.2. And

Eski Tarklerde icki icme yoluyla yapilan “and tolen” oldugu kaydedilmektedir.
“Yemin etmek” anlamindaki “ant icmek” tabirinin g¢sk noktasi olarak kabul
edilebilecek bu ritiel (Ogel, 1978: 172) bugiin rbilieyen bir ickiye yahut genel
anlamda “igki”ye isim olmgtur. Divansiirinde “yemin etmek” ve “and” denen ickiyi

icmek anlaminda tevriyeli kullanilgtir.

Icki, Islam dininde kesin ifadelerle yasaklagmm Kadi Burhaneddin’in g@gidaki
beytinin ilk misrasinda, baharin gelmesiyleaoin ysillere biriinmesi cennet elbisesi
giydigi seklinde tahayyul edilngtir. Ikinci misrada “and icmek” tevriyeli bir kullanimla
hemsarabin terk edil@i takdirde kisiye cennet elbiseleri vacip olgu, hem desarabi

ve “and” denen i¢kiyi icene cennet elbiselerinircipeoldusu belirtiimektedir:

Bahar irgdi yine yir geyindi hulle bugin
Suciye and icene vacib oldi hulle bugtin BIX G. 609/1)
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Necati Bey, gagidaki beytinde gurgn, ayin sevgilinin itibarsiz bir kélesi olguna
dair yemin etii takdirde bg yere yemin etngi olmayacgini sdyleyerek bunun gou

oldugunu belirtmgtir. “And icmek” bu beyitte de tevriyeli kullanilrgtr:

And icerse ba agrimaya mihrin zerrece

Kim kamer sen pagiahin bendesidir kem-terin (NBD, K. 28y
2.1.3. ‘Arak (RUh)

Arapca ter anlamindaki “arak” raki denilen ickidimbikten cekilirken ter damlalari
gibi distigd icin bu isim verilmgtir (Onay, 2007: 37). Rakinin Tirkler arasinda
tuketimi oldukca yaygindir. Bu durum Osmanli dewvidé uzun sire yams olan
yabanci bir gozlemcinin dikkatini ¢cekgtir. G6zlemci kendilerindeki beyagarabin
yerini Turklerde rakinin ald@ini, sohbet sofralarinda yemekten 6nce iki U¢ kadeh

icmenin adetten oldiunu séylemitir (Savkay, 2000: 31).

Uyku yari 6lum hali olarak nitelenir. Uyurken insarruhunun bedeninden cigina
dair inanclar s6z konusudur. Nitekim Zimer sarexi dyette “Allah (6len) insanlarin
ruhlarini éldiklerinde, 6lmeyenlerinkini de uykutzda alir. Olimune hikmettiklerinin
ruhlarini tutar, dierlerini belli bir stireye (6murlerinin sonuna) kadarakir. SUphesiz
bunda d&lnen bir toplum icin elbette ibretler vardir.” kagdimektedir (Yazir, t.y.:
462). Sairin “Ey saki! Sabah oldu hani bu sabih kade}iiddi cesetlere rih (raki)
kadehi munasiptir.” s6zlerinde sabah olunca cesetteh (raki) kadehinin munasip
olmasi bu itikati hatirlatmaktadir. ROhun cansidésgeri hayata déndurgu gibi sabah

icilen raki kadehi dlmgivicutlara hayat verir:

Sabahdur kani iy séki bu sabldh @ya
Sebahlara yeridigimdi tolu rah ayé&l (KBD, G. 2719/

NS

Ahmedi, gonul ferah@ isteyenlerin raki icmesini salik verirken; AhmieDBa‘, raki ve
reyhanin (reyhagarabinin) zamani olgunu onlarin ruha rahatliklar vegi ifade

etmektedir:

Dilersen revh U rahat canagi

Ani kim rGhdandurgtikaki (AD, G. 655/4),
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R&hatun rahi midam olsun viciGdun mistedam

Radha rahatlar bagar rih u reyhan devridur (ADD, K. 16/13)

Sevgilinin yiz guzelfii bir icki meclisine benzetilmektedir. Bu icki mesihde

sevgilinin kirmizi, taze gonca dudaklgarap, gil yang da raki sunar:

Bezm-i cemal-i dostda i¢rge rind-i parsa

Gonca lebkarab-1 ter gul yana arak sunar (NBD, G6M)

2.1.3.1.Gul-‘Arak

Gul rakisi anlamindadir (Levend, 1980: 32%air, gulin sevgilinin misk kokulu
ylzunu gorip utancidan terlgdhi, bu sekilde meydana gelen gul rakisinin kendisini
daha colgaskina wgrattigini dile getirir:

Bini salardi gul ‘araki key ta‘accibe

Miskin nigar yaziyilesermsar img (KBD, G122/5)

2.1.4. Cur'a (Clr‘a)

Bir yudum, bir yudumluk icki anlamindaki cir‘a, datgok su,sarap gibi sivilarin
icildikten sonra kadeh dibinde kalan son yudumuagilar (Onay, 2007: 88). Bu son
yudum icilmezsarabin macidi olarak kabul géren Cem’in ruhu icareydokular.

Divansiirinde cur‘a, can, opucuk, ab-1 hayat, kadehinyggzve cani ile tgbih icinde
kullaniimistir. Nesimi, ibadet eden tarikat muridinin tesbin seccadeyi bir cur‘aya

sattgini soyler:

Tesbih ile seccadeyi bir cur‘aya satar

Sol salik-i ‘abid ki bu peymaneyeguar (ND, G. 79/5)

Kadi Burhaneddin, sevgilinin dudaklarindan suhndwir yudumun hayattan bikip
usanmy, aciz &ik icin bir ihsan oldgunu soylerken; Ahmedi, sevgiliyle icilen ickinin

bir tek yudumunun bin akh mest ve harapgatiidile getirmektedir:

Bir cur‘a la‘l-i leblerlin ile sunar isen

Miskin kani kurimga ihsan degul midur (KBB,1209/2)
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Kimdur anunla ber-a-ber badesrniden ki anun

Car‘asinun biri bin *akh ider mest U harab (AD, G. 69/5)

Hizirin ab-1 hayati icerek olimsugé kavytuguna inanilir. Divargiirinde sevgilinin
dudaklar &ga can vermesi dolayisiyla ab-1 hayatgiie edilmektedirSair, gagidaki
beytinde 6lumsuzlik suyu gmesine sevgilinin dugandan bir yudum damlagini,
suya olumsuzlik etkisini verenin bu cur‘a giduu ve Hizir'in o kadehten igiicin

olimsuzlige kavytugunu tasavvur etmektedir:

Hizr ol kadehden iggictin kildi cavidan
Bir cur‘a doktl ¢gme-i hayvana leblerin SO, G. 98/2)

Ahmed-i DaTnin gagidaki beyti de ayni minvaldedir. Halis, sahrabin bir
yudumunun Hizirinserbeti oldgu, tek bir damlasinin 6lileri canlandgdidile

getirilmektedir:

Ol mey-i halis ki Hizrurgerbetidr clr‘asi

Kanda kim bir katre tamsa eyler ihya’-1 mevat (ADD, K. 12/2)

Sevgilinin dud@ sarap dolu bir kadehe benzetilir. BlUsesi ise bu ktae bir
yudumdur. Necati Bey, bu kadehten sadece bir yudstemekte, kendisini
reddetmemesini, reddetmesi durumungaia (bUselerin vesarabin kayng@ olarak)

sahit gostereggni sOylemektedir:

Base kim bir cur‘adir cam-i lebinden yok deme

Yok der isersahidim var @zinin ikrarina (NBD, G. 504/5)

Cem Sultan, “Gam meyhanesinde nasil dairap icildi ki gonul bir damlasiyla ezel
sarhgu oldu” diye sorarken; Ahmed Ra kadehin safasini sevgilinin dudaklarindan

aldigini bu ytzden icki meclisinde clra diye canini igagt séyler:

Ne cam icildi gam mey-hanesinde

Ki dil bir ciiradan mest-i ezeldur %0, G. 70/2)

Safa-yi aks-i lebin m’aldi ey nigar kadeh

Ki bezme cur'a deyu can eder nisar kadeh (APD, G. 26/1)

127



Mihri Hatun, gk sarabiyla sarhgken bir de sevgilinin dudaklaringarap sundgunu bu
dudaklarin bir yudumuyla hayran okglinu séylemektedir. Hayran, esrar sgthdemek
olup icki sarhelugundan bir gémlek dstindir (Pala, 2008: 199). Buuchga sair,

sevgilinin  dudaklarindan alinan  bir yudumun sarhcedicilik derecesini

vurgulamaktadir:

Mest idim ‘gki meyinden dahi bir bade sunup

Cur‘a-i Ia'li beni eyledi hayran bu gice (MHD, G. 143/5)

Kadehin dibinde kalan son yudumun icilmeyip yere&iddigl adetinden daha 6nce
bahsetmitik. Mesihi, toprga dokilen yudumun clr‘a olmagmni bunun sevgilinin

dudagi icin aglayan kadehin aci gozylari olduzunu soyler:
Karsu hake dokilen cur‘a degul [a‘lun iglin

Aglayup yire doker aci yan1 sagar (MD, K. 15/5)
2.1.5. Dem

Genel anlamda icki demektir. Ozellikle dem ¢cekmekdemlenmek tabiriyle siklikla
gecer (Levend, 1943: 326).

Asik, felezgin zaman verdjini, Usenmeyip kadeh sunulmasini tavsiye ederken, firsat
varken bir iki guizel vakit gecirip bir iki kadehkicicmek ister:

Sana bu ¢arh dem viriiggnme sun ele cami

Ki fursat variken hg hos strelim bir iki dem dem (AD, G. 423/9)

Kisinin yiyecesinin gam, icecginin kan olmadil slrece gk ehlinden olamayaga
sdylenmektedir. “Dem” ve “gam” kelimeleri “icki” véesrar” anlamlarini hatirlatacak

sekilde tevriyeli kullaniimgtir:

Gam u dem olmayinca eklstirbin

Sen ehl-i ‘sk ile hem-dem degulsin (MD, G. 190/2)

Asigin cigeri delik delik olupsis takilmak suretiyle kebap olur.sk da yaninda icki

icmek ister:
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Ger delik delik olup yurgme sancilgis
Ciger etmge kebab oldu icem dem neyisem  SD(G. 124/4)

2.1.6. Dolu (Tol, Tolu)

Icki anlaminda kullanilir. “Tolu” kelimesi “dolu” damiyla da tevriyeli
kullanilmaktadir. Aik “her tiirlii diinya zevkinden ve safasindan uzakndk nereye
kadar” diyerek sakiden tolu (icki) sunmasini calgan da senlendirici udunun

nagmesini dizmesini ister:

Saki tolu sun nige nice zihd ile perhiz

Mutrib yine diiz nagme-i ‘(d-I tarab-engiz (KBD, G. 6/1)

Asik, “Eger yarimin hatrina ickiyi (dolu kadehi) yarim icers onun cezasini ben
cekerim. Sen kadehi dolu sun.” S6zleriyle kadetirdaneyip yarim birakmanin bir sug

oldugunu ve cezasini kubul ettni dile getirmektedir:

Yarumun yadina ger yarim icersem toluyi

Ben ¢cekem curmin anun sen tolu sun sagraki (ADD, G. 121/3)

Sair, “Guzellik meclisinde lale saki olursasilacak birsey olur mu? Gul bahcgesinde
gulen gul ona dolular icirir.” s6zleriyle gil batspede gulin laleye dolu igirgini

tahayyil etmektedir:

Bezm-i Husnun igre lale saki olsa tan midur

Tolilar ictre gulistanda gul-i handan ana (MHD, K. 4/8)

Asik, o kadar cok glamstir ki goziinden kanli ydar akmaktadir. Bu kanli g&arin
sevgiliden ayri ic@ii dolular oldigunu diglunensair, sevgiliye “senden ayri igim

dolularsimdi gozlerimden akiyor” demektedir:

Sensiz icdikce Mesikil kadar kan aglar

Ki gbzinden yine hep icdigi tolular akar  (MD, G. 77/5)
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2.1.7. Dird (Diird0)

Kadehin dibinde kalan tortudur. AhmedsBakadehin dibindeki tortu icilmegli halde
lalenin padjah sarabininsevkinden kipun igindeki tortuyu dahi igimi soylerken;
Mesihi, lale kadehi kirmizarapla dopdoluyken dird icmeyenin ygire, suyun dert
olmasini dilemjtir:

Bade-iSehriyarsevkindan

Yine n( etti durd-i denn lale (APD, Trc. 38/5/7)

Toptolu iken sagar-i lale mey-i hamra

Durd icmeyenin derd ola yilregine ma (MD, K. 16/10)

Sevgilinin derdiyle sarhp oldugunu sdyleyen @k, sarabinin tortusuyla humarini

dagitmak; hastafiina da yine sevgiliden derman umarak ek ister:

Derdiyile ¢t esrigem durdiyile yazam humar

Pes nideliim ¢l hastayuz derdiimiize deva gerek (KBD, G. 14/5)

Sevgilinin arzunusun zevkini duyanskcan sevgisini bir kenara koyar, onggrabinin

tortusunu ictikten sonra dermana guler:

Savkunun zevkini tuyan ki can mihrini kor

Derdunin durdini icen ki dermana guler (AD, G. 232/6)

Sair, Sevgilinin vefasini uman g¢nin eziyete sabredegmi; ask sarabinin tortusunu
icenin ancak o eziyetten safa umaoca soyler:

Saha sentn vefani uman cevre sabr ider

Durd-i sarab-1 ‘sk icer andan safa umar (ADD, G. 217/3)

2.1.8. Gul-Efstn

Afsunlu sarap anlamindadir (Devellitu, 2003: 297). Necati Bey, sevgilinin

terlemesiylesarap dudaklarini afsunkarap haline getirdini ifade eder:
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Terledin ey hat mey-i 1&'lin gul-efsin eyledin

Cok deil sofilere bu denli tezvirin senin (MBG. 314/5)

2.1.9. Mey (Bade)

Mey, genel anlamda icki ve Uzimden yapilgarap yerine kullanilir (Levend,
1943:328). Bade, genel anlamda icki, tUzgarabi, gul suyu ve kadeh manasina gelir
(Miitercim Asim Efendi, 2000: 517).

Humar, ickiden sonra gelen gagnisidir. Humari datmak icin yine icki icilir. Sair,
sevgilinin dudaklarinisaraba tgbih eder. Sevgilinin duganin humar oldgunu,
ayllmak icin tekrar sarabin care olagani soOyleyerek sevgilinin  dudaklarini
istemektedir:

Humariyam lebuntin ¢arem oldur

Ki hem meyden olur ¢care humara (KBD, G.191/5)

Bahar gelmitir, her yer yagilliklerle dolmus, sular tiim ngeleriyle akiyordur. Aik icin
derdi, tasayl kovmanin yolu sevgiliyle boyle biga bu akip giden su kenaringaap
icmekten gecer. “Sevqili, Baakarsu vearap” bu dordi olduktan sonra insan tim gam

zincirlerinden kurtulur:

Mey U ma$dk u bag u ab-1 revan

Bend-i gamdan bu doérdi virdi necéat (ND, 31/9)

Ahmedi, ickinin haram; hile ve ikiyuzIigiin mibah oldgunu hangi helal-zadenin
soyledgini sorarken “halal-zade” kelimesiyle ta‘riz sangapmstir. Seyhi ise yetim
malini yemektense haram olan ickiyi tercih egaualile getirmektedir:

Kanki halal-zade diyesbu s6zi kim

Bade haram ola vi zerk G riya mibah D,(&. 109/7)

Yetim maliniSeyhi helal bilmekten

Yeg ol ki mu’terif olup mey-i haram igeler gD, G. 61/7)
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Yok yere kavga guriltd ¢cikarmak saghdk hallerinden biridir. “(Ey sevgili!) &zini
sordukca gozlerin kmetse ne c¢ikagasilacak birsey olur mu? Mest olagarap icin yok
yere kavga cikarir.” Sevgilinin gozleri mestgzesaraba benzetilereksi@in sevgilinin
agzini sormasi Uzerine mest olan gozu ofke sacmakt@dvriyeli olarak kullanilan

“sorduk¢a” hem soru sormayi hem de emmeyi, icalengyi ifade etmektedir:

Sordukga deh&nun n’olasim itse gozin kim

Mey Uzre kilur mest olan yok yire gavga (CSD, G. 1/5)

Icki ser‘an yasaktir ve bu yaga en cok Ramazan ayinda uyulur.siBazaman c¢ok
icen biri dahi bu aygina icki koymaz. Ancak bayramin gelmesiyle bidikiu yasak
kalkar. Necéti Bey, “Ey, gonlu alip goturen guzélislat gininde bldseni esirgeme.
Sevgilim, bayram oldgunda ickiye yasak olmaz.” sodzleriyle sevgilinin ¢pginu

sarap, sevgiliye kawmaninda bayram hikminde ofdunu dile getirir:

Dil-bera vuslat giniinde eyleme basendiri

Dostum bayram olucak badeye olmaz gasa (NBD, G. 265/4)

Ickinin ser‘an yasak olmasi sebebiyle, zaman zaman yonetiackliisliman halka
yasaklanmy ve kullananlar 6lime varan ¢ogiacezalara ¢arptiriingiardir. Bu ytuzden
ickiden vazgecemeyen Musliman halk bekci korkuswyildi gizli icerken gayr-i
Muaslimler icin bu yasaklar gecerli olmandan onlar icin boyle bir korku da s6z
konusu dgildir. Necéati Bey, gagidaki beytinde sevgilinin saclarini kafire, gozheri
bekciye, dudaklarini da ickiye benzeterek, alnirydnindan dudaklara gou doktlen
saclar bekcgiden korkmadan icki icen HristigaRlinde tahayyul etmektedir:

Zulfin lebe vardi ve gdzunden hazeri yok

Havf-1 ases etmeye beli badede tersa D(NB 18/3)

Ancak sairler, bu hukuki ve dini yasaklaragraen ickiyi évmilerdir. Ahmed-i
DaTnin asagidaki beytindesair, s&liga zararli olgu sebebiyle ickiden imtina
edilmesi gerekfii sozleri Gzerine ickiyi birakmayi asla gdinmedgini, asil ondan ayri

olursa sgliginin bozulacgini dile getirmektedir:

Badeden dirler sakingil kim ziyan eyler goze

Andan ayruk olmasun hergiz ziyansgaimin (ADD, G. 92/3)
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Bunun yaninda Ahmedi'nin sagidaki beytinde de gorilege Uzere igkinin
Muslumanlar tarafindan icilmemesi gereken bir k&zgl oldugu, gergek iman

sahiplerinin icki icmeyeggne dair beyitler de zaman zamangkamza ¢ikmaktadir:
Bade-i bed-fi‘lisart ol kim musulman icmeye

Tu‘me-i kaferddr ani ehl-i iman icmeye (AD, G. 560/1)

Ciger kani ilesarap arasinda renk yonuyle ilgi kurulgtwr. “Felek, (sevgilinin) duda
kadehinin sarabini rakibe icirdi. Bize ger kanindan b&a (bir sey) sunmadi ne
yapalim?” Felek, sevgilinin dudmin sarabini rakibe sunarkersifa ciger kanindan
(1zdiraptan, acidan) klea birsey sunmanstir:

Cam-1 la‘'lin meyin i¢urdi rakibe nidelim

Bize sunmadi felek han-1 cigerden gayri  MHD, G. 203/5)

Insan viicudunu Iza, bahceye benzetsair, “Doktor, ‘viicut b& ve cimen gibi (ancak
onun) suyu icki’ dengi. Vaktinde sulanmayan bostan harap olur.” sézlersgl olmadan

bostanin harap olagagibi icki olmadan da insanin harap olgea ifade etmektedir:
Ten b& u sebze bigi suyu mey deptabib

Bustan ki vakt ile suvarilmaz harab olur (SD, G. 70/3)
2.1.10.Ummiil-habayis

Kotaltklerin anasi anlaminda ickiden kinaye biritdio (Levend, 1943: 333).

Sairler ve aiklarin vazgecemegi, meclislerin en 6nemli unsurlarindan biri olan
ickinin yerildigi beyitler de vardir. Ahmedi, kotaluklerin anasi saytan idrari olarak

tanimladg ickiyi temiz olan ksilerin icmeyecgini soyler:

Ani kim imm’l-habayisdir ice mi pak olan

Kimde kim vardur taharet bevilseytan icmeye (AD, G. 560/2)
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2.2.Alkolstizicecekler
2.2.1. Hosaf (Hos-ab)
2.2.1.1. Uzim Heafi (Meviz Hos-abi)

Farsca “heg” (iyi) ve “ab” (su) kelimelerinden meydana geleos@b, Tirkcede haf
olarak sodylenir. Kuru meyvelerin bol su yekerle psirilip soguk olarak icilen bir
icecektir. Kendine 6zgu genkasikla icilir (Sami, 2002: 591). Haflar ¢gunlukla
pilav, borek gibi cgitlerin yani sira uygun olan yemeklerle tuketilir{@rl, 1982: 30).

Sair, sevgilinin dudaklarini hafa; Ustiindeki beni BRafin icindeki Uzime tdbih
etmektedir. Hgafin Gzum ile tatli olmasi gibi sevgilinin tath daklarinin da beniyle

daha tath olmaktadir:

Hasa ki ola hal ile ol la‘l-i nab telh

Tatlu olur meviz ile olmaz lyeéb telh (MD, G. 30/1)

2.2.1.2.Zebib He-abi

Arapcada her turlii kuru meyveye 6zellikle kuru Uzilkuru hurma (Mitercim Asim
Efendi, 2000: 830), kuru incire zebib denir (Dewgllu, 2003: 1174). Tum kuru
meyvelerden hgf yapilir. Mesihi’nin;

Sirin lebinde hali yaramis mesihiya
Hoés-ab icinde niteki merglb olur zebib (MB. 14/6)
beytinde sevgilinin dudaklari, tatigh yonuyle hgafa, beni de h@fin icindeki meyve

parcaciklarina tbih edilmgtir. Hosafin icinde meyve parcaciklariningtzet gérmesi

gibi guzelin dudgr Gzerindeki ben de yajmistir.
2.2.2. Su (Ab, Ma), Kevser, Selsebil, Zemzem, Ziilal

Su, tum canlilarin hayati fonksiyonlarini yerineimgdilmeleri icin temel ihtiyactir.
Icilmesinin yaninda sebze ve meyve yikamak, yemgknek, bulgik yikamak icin
su gereklidir. Eskilesarap tadar gibi sudan bir yudum alir ve onun h&agnaktan

oldugunu anlarlarnmy. Sakalardan alinan sular genellikle kiiplerde sakigine birsey
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girmemesi i¢in kipung temiz bir tilbentle kapatilir, geregithde marapalarla testi
ve sirahilere aktarilirmi(Kut, 2000a; 46).

Divan siirinde “ab ve ma” kelimeleriyle de ¢ok sik gecensurlardan biri olan su,
Kevser, selsebil, zulal ve zemzem 6zel isimlerddeyer almaktadir. Kevser, gligtén
beyaz, miskten daha fiokokulu, baldan tatli ve suyundan icenin ebedi aiar
susamayagana inanilan cennetteki Kevser havuzunun suyudutii(l 1997: 546-
547). zulal, icimi kolay tath su anlamindadir; Ssbil, cennette bir pinarin adi ve
karsiliksiz hayrina datilan su manasindadir; zemzem, Kabe’'nin yakinindianan

kuyudan cikan Mislimanlarca kutsal sayilan sudur.

Su, siir metinlerinde birgcok yonden ele alingnifarkli inang ve gozlemler etrafinda
cesitli tesbih ve mecazlara konu olrstur. Sevgilinin &z suyu, visali, duda, &i1gin
gOzyal selsebil, zulal, Kevser ve zemzemdir. Tarani@n metinlerinde ksisel
temizlikte ve gevre temizinde kullaniimasi, anasir-1 erbaa’dan olmasi, susafiik
ve berraklgl nedeniyle aynaya ¢bih edilmesi, kilica su verilmesi, ale su bir arada
olamayacgi halde sevgilinin yarfanda toplanmasi, aesondirme 6zelfiinin olmasi,
suyoluna yapilan binalarin @am olmayacgi, servinin su kenarinda ygtmesi, aigin
gOzunden suyun eksik olmamasi, uykudan uyanan harsaristemesi, 6lunurgana
su damlatilmasi, yuze su serperek uyandirma giburdiarda dgerlendirilmistir.
Calsmamizin  konusu itibariyle 6rnek beyitler “mutfak IKiit” etrafinda

olusturulacaktir.

Sevgilinin mahallesi, kdyi Kabe gibi kutsal bir gigr Asik, sevgilinin mahallesinde
nagmelerle buldgu safayi, hacilarin zemzemde bulamagawadile getirmektedir.

Zemzeme ile zemzem kelimeleri ses benzerliklerirdt@ay bir arada kullanilngtir:

Kdyinda safayi ki bulam zemzemeyile

Zemzemde dahi bulmagmla ani huccac (KBD, G. 342/5)

Birinci beyitte, sevgiliye “Ey gungyuzIu!” diye seslenensé, onun guzeliini gbgin
en yuksek tabakasina; boyunu sidreye; suretini etenndudaklarini da kevsere
benzetirken; ikinci beyitte, sevgilinin su igticesmeye bile saygl duymakta, mis

kokulu riizgardan sevgilinin su igticesmeye selam iletmesini istemektedir:
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‘Ars-1 a’zamdur cemalin sidre boyun iy ggne

Sdretlin cennat-1 ‘adnin leblertindiir kevseri (ND, G. 455/3)

Seherde mjg-dem olup eserken irguresin

Anun su icdugi ¢cgneyle cly-béara selam (AD, G. 451/6)

Cok hasta kilerin suyu kana kana icmesi sakincali @ducin su ihtiyaci gzina
pamukla damla damla sikilarak giderilmektedir. NedBey, gagidaki beytinde
toprgza, bitkilere vs. ygmurun ya&masini, pamga benzetilen bulutun gaur
damlalarini goéziinden hasta olan nergise pamuklacismesi seklinde tasavvur
etmistir:

Gozundersdyle bimar oldu nergis

Ki ebr ggzina pembeyle sikar su (NBD, G. 841/

Eskiden sular sakalar ile evlersitardi. Asik, yash gozlerini iki su tulumuna tdih

ederek sevgilinin kapisina syiap hizmet ettii seklinde tahayyul etmektedir:

Bu iki mesk-i pur-esk ile cesmim
Kapuna su tayup hidmet eyler (MD, G. 65/3)

Sair, “Kahrinin yeli dokunsa cennet bahcgesi kurditfunun rizgéar esse cehennem
kevser sacar.”  soOzleriyle memduhun nelere kadiabitdceini vurgulamak

istemektedir:

Kahrin yeli dokunsa hik ola b&-1 ravza

Lutfun nesimi erse Kevser saca cehennem (SD, K. 8/11)
2.2.3. Sut (Leben, SudSir)

Sut, dger besinlere gore daha kamgrabir yapiya sahip olup organizmadakisitie
faaliyetler sonunda sentez edilen bir salgidir. IC&in gerekli olan tim besin
Ogelerinin yani sira yamin sidrmesi icin gerekli olan vitaminleri, enzimbee bircok

maddeyi bunyesinde toplagrbulunmaktadir.
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Sut, dgumla birlikte hayatimiza giren ilk besin 6gesid@gzlikli bir hayat stirmek igin
kullanmslardir. Sutten, ygurt, peynir, tereya, kaymak, kimiz, kefir gibi gatli sut
drtnleri elde etmsierdir. Suatten, tathlar, corekler, pastalar ve Usiitkullanildgi
yemekler yapmglardir (Stricuglu, 2001: 131-134).

Sutun yer aldyl beyitlerde, cennette akan dort irmaktan biri dmaevgiliningseker ve
sutten y@rulmasi, annenin kugikkeryida sit yerine sevgilining&ini icirmesi, bitki
cocuklarinin beslenmesini @ayan ygmur olmasi dolayisiyla yer almaktadirsiAin
sevgiliye dair sozleri vgebnemle de igkilendirilmistir. Satle ilgili atas6zi deyim ve
adetlere de yer verilstir. Sairlerin sit ile ilgili bu tasavvurlarina “FolkldiUnsurlar”

bolumunde yer verilngtir (Bk. Folklorik Unsurlar)

Asik, annesinin sut yerine kendisine sevgilingkiar icirdigini, onun akiyla biyiyiip
gelistigini, ancak vuslatina Bkalarinin nail oldgunu ve bundan duy@u tzuntuyd
dile getirmektedir:

Sud yirine ‘skini ictrdi bana daye
Ol vaslini 6zgelere adaya reva mi (KBD, G. 674/7)

Ahmedi, “(Ey sevgili!) sit vesekerin birbirine kagmasi gibi sevgin (de) tenime,
ruhuma kagti.” diyerek sevgilinin gkiyla bir butiin oldgunu gkin, maddi manevi
tum varlgini kapladgini dile getirmektedir:

Canila tende mimtezic oldi mahabbetin

Sol resme kim idgeker Usir imtizac (AD, G02/2)

Muhammed s(resi on faci ayette takva sahiplerine icinde bozulmayan asud
iIrmaklar, tadi dgismeyen sutten irmaklar, icenler icin lezzet vegaraptan irmaklar
ve stizme baldan irmaklar oglumujdelenmytir (Yazir, t.y.,: 507)Sair, Tanr’'nin Hz.
Muhammed’in immeti igin bu irmaklari akgtni dile getirmektedir:

Hak sinin immettn ictin idip durur revan

Cay-1 ‘aselle cOy-I leben cuy-1 ab u mul (AD, K. 52/13)
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Goncalar, kucik ¢ocuklara; Uzerlerindge&bnemler, sut damlaciklarina benzetilmekte;
goncalarin, sutl gorupgani acan kucuk cocuklar gigebnemi gordikce gzlarini
actiklan tahayyul edilmektedir:

Katre-isir tamladugincaebnem

Goncalar agiz acar nite ki etfal-i sigar (MD, K. 8/5)

Mesihi, y&murun ya&masini gokyuzinin memesinden sut dokuliygrngibi
disinup; yg&murla birlikte dganin canlanmasini a¢ olan bitki ¢ocuklarinin sét il

beslenip hayata donmelggklinde tahayyul etngtir:

Ya Rab aclikdan ne R@an virdi etfal-i nebat

Cun dokildi yire pistan-1 felekden bungia (MD, K. 11/7)

Ahmed Paa, bulutu, anne; ynuru, sut; ¢cimenlik yeri de ¢oga tebih etmektedir.
Bulutun vysailligi sulamasiyla c¢imlerin uzamasini (bliyumesini), Kkdgin satle

beslenen cogiun genclge adim atmasiyla yagenda ayva tiyleri olkmasiseklinde

tahayyul etmytir:

Tifl-1 gemenin bitdi izarinda hat-1 sebz

Sud verir iken daye-i ebr-i cemen-ara (APD, K. 37/6)

Ahmed-i Da‘, sevgilinin vicudunun sut wekerden ygruldugunu soyleyip onun
aslinda melek olabilegai stylerken;Seyhi, sevgilinin tath dudaklarini ne zaman

ansa sozlerinin st weker gibi oldgunu dile getirir:

Ol kim viucadisir U sekerden sigtedtr

Raho’l-kudis middr ‘acab ol ya fetedur (ADD, G. 67/1)

Ya rab olsirin-lebin ne zevki var kim zikrini

Kanda tekrar etse diir akidirsekker sacar SD, G. 20/5)

2.2.4. Serbet

Sekerin suda kaynatilmadan c¢ozilmesiyle ortaya cikanege serbet denilir. Sade

serbet yapilaca gibi ¢esitli bitki, cicek, meyve, kok, kabuk veya tohumlageker, bal
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ya da pekmez ilavesiyle ortaya cikemruplara su eklenerek dgrbet yapilabilir.
Serbet yapildil gin sg@uk olarak icilir. Kalirsa eiimeye balar ve serbetin 6zelli
gider. Daha fazla kalirsara, biraz daha kalirsa sirke olur (Ekviren, 2009: 124-125;
Akcicek, 2002a: 745-746).

Portakal, turuncseftali, kayisi, erik, badem, kavun cekigilegil, meneke, yasemin,
nar, kizilcik, cilek, koruk, keciboynuzu, demirhingisne, fulya, zambak, muhabbet
cicesi gibi bircok ¢aidi olan serbetler guntn her saatinde serinletici olarakrigé
ikram edilirdi. Eskiden saray, konak veskdsofralarinda ggtli serbetler 6zel ibrikler
icinde bulunur ve yemekte su yerigerbet icilirdi. Misafirlere yemekler ginda kgin
sicak olarak tarcirserbeti, yazin koruk ve bajerbetleri sunulurdu. Naserbeti

verilmesi pek kibarlk sayilirdi.

Yaz aylarindaekerlemeci dukkanlarindgrbet satilirdi. Byerbetlere buz eklenir cam
serbetliklere konulur, istenildi zaman serbetlgin dip kismindaki musluktan
doldurulurdu. Ayrica bu dukkanlarin sthda yaz aylarinda seyyaerbetciler de

bellerine doladiklari bardaklariyla dgip basirarak, nikteli sdzlerlgerbet satarlardi.
Bazilari ise bgirmak yerine bardakakirdatarak dokarlardi (Akgicek, 2002a; Unver,
1982; 2).

So6z kesince, gan ve dgiunde, yeni dgum yapmg kadin icinserbet yapilir.Serbet
batil inanglarda da yerini alngtir. DUsUp bir yerini sakatlayan i serbet yapar bir
kismini icip bir kismini da diligii yere doker, yeni bir evestainca da evin her yerine
serbet serpilir amag; cinlerin gonlinu shceedip kendilerinden uzalkgarmaktir
(Akcicek, 2002a: 752,756).

Divansiirnde serbet, gk, deva, 81z, g1z suyu, dudak, insan, lutufijr, sehadet, vuslat
olarak digunulmdstir. Tath olmasi, ilag olarak kullanilmasi dolayia beyitlerde
siklikla yer almaktadir (Sefergitu, 2001: 94).

Sevgilinin dud&!, dudaklarindan cikan soOzlegiga can verdii, gonal yaralarini
iyilestirdigi icin serbete benzeSair, sevgilinin dudginin sifa kapisi oldgunu, ancak

serbetinin o gonul hastasina olmadi séyler:
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Dar-1sifadur tutagun bes neciin

Serbeti bu haste-i biméara yoh (KBD, G. 218/6)

Ahmed;, siirini serbete benzetmekte, rakiplerini gerbetin Ustinde ugan sinek
olarak tahayyul etmektediSiirini rakiplerinden sakinirsa bunda ayiplanacak dey
olmayacgini c¢unki serbetin Ustiine sineklerin siismelerinin  keyfi kaciragani

sOylemektedir:

Mudde‘ilerden sahinsagitrimi ‘ayb itme kim

Serbetlin olmaz safasi Ustingsé meges (AD, Z. 8/5)

Sair, Tanr’'nin @k duygusunu nasip egfikisilerin serbet, macun, ekmek, yemek gibi
dunyevi hicbir seye ihtiyag duymayagmi, kendilerine bu gin yetecgini

belirtmektedir:

Kimin ki oldi nasibi ezelde Hakdargki

Ana neserbet G ma‘cln gerek ne etmeksia (ND, G. 206/8)

Olumsiizlik suyu denilen ab-1 hayati icenin ebeg¢atmkavyacas, olilyse dirilecgi
gibi genel inarglar mevcuttur. Ab-1 hayat ile guzelin dudaklari sarala 6lillere can
verme, iyiletirme 6zellikleriyle ilgi kurulmgtur. Bu durumda sevgilinin dudaklari ab-
| hayat, hatta ab-1 hayat kagmadir. Seyhi, Hizirin ab-1 hayati karanlhkta bulglu
inancina telmihte bulunarak ab-1 hayatin, sevgilirdudaklar serbetini gorup
utancindan kararga (kara toprga) girerse yerinde bir davrgnolac&ini soylerken;
Ahmed-i Da‘l, sevgilinin dudaklargerbetinin ab-1 hayat bile susatgoa soyleyip

Hizir't da oserbet icin tas tutan sakiye benzetmektedir:

Leblerinserbetini gordl hayadan utanip

Ger kara yere girerse yeridir ab-1 hayat SD, G. 8/5)

Lebleriserbeti kim ab-1 hayati susadur

Hizr saki olup okerbet ictin tas dutar (ADD, G. 139

Serbet, ilag terkibinde veya ila¢ yerine kullanilam maddedir. Sevgilinin dudaklari
tath ve iyilestirici Ozelliklerinde oturd serbete tgbih edilmektedir. Mihri Hatun,

sevgilinin dudaklarinin hasta gonillegga oldugunu, kendi hasta gonline de deva
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olmasini isterken; Cem Sultan, sevgilinin gozlerimastas! olan cani ve gonline
dudaklarindanserbet (6pucik) beklemekte, ancak vermezse de dinde sey

gelmeyecgini, kaderine razi gelegai belirtmektedir:

Serbet-i la'lun im§ haste dile dostifa

Demidur eyle deva bu dil-i bimara meded (MHD, G. 14/4)

Gozlertn hastesidir can 0 goéndl sihhat ictin

Ger lebin virmez isgerbet elimden ne gellr (CSD, G. 53/4)

Humma, atg ve titremeler vbsekilde kendini gosteren bir hastaliktir. “(Ey sdipi
ayrilik hummasi canima bir titreme gdiimisken (kuzey rizgar) kitedbiri (olarak)
ovgununserbetiyle deva verdi.” denilerekerbetin hummaya kartedavi edici 6zelfi

vurgulanmstir:

Lerze dgurmis iken canima humma-yi firak

Verdi tedbir-isita serbet-i vasfinla deva (APD, ®1)9

Serbet, digun eslence gibi guzel anlarin g@nda, 6lum gibi Gzict durumlarda da
icilmektedir. Mesihi'nin “Dediim budur ki, o can tabibi ¢ok yasin ki hasta ve
gucsuzlere olumerbetlerini verir.” sézlerinde 6lum gibi aci biragin ardindan da

serbet icildgi gelen&i yer almaktadir:

Didigum bu durur ¢oklar yasun ol tabib-i can

K'6lim serbetlerin virir sakim U na-tivanina (MR,216/2)

2.2.4.1.Cullab

Cullab, gul suyu veekerin atgte karstirillip kaynatilaraksurup kivamina getirilmesi
suretiyle yapilan birserbet ceididir. Cullaba, seker yerine bal konulursa ozgili
desiserek serinletici dgil 1sitici etkisi On plana ¢ikar (Altinga2009: 101-103).

Necati Bey, “(Ey Sevgili!) dudanin zulali sekerin baina su koydu. (Bizkekeri ne
yapalim Necati, bize cillab gerek” stzleriyle sémm dudaklariningeker ve zilalin
karsimiyla yapilan cillab tathsi olgunu ve bu tath dururken sadecekeri

istemedgini belirtmektedir:
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Sekkerin baina su koydu zulali lebinin

Nidelim kandi Necati bize cullab gerek (NBD, G. 309/6)

Sinezin tatliya digkiinliigii bircok tasavvurda yer algtir. Asik, aski cillab tatlisina
kendisini singe benzeterek zavalli sigie cullabserbetini gbrdikce can vermesi gibi
kendisinin de gki methederse ayiplanmamasi geggktidile getirir:

Midhatin sevdasin etse Ahmed’i ayb etme kim

Can verir miskin mekes gordukce cullab dstine (APD, K. 16/35)

Cem Sultansaskin, mest ve hayran hayran gezerken guzellik bahgesiki taze
gonca (guzel) gordiiint soyler (CSD, G. 115/1). Bu guzellere kayitsatakayan
sair, birinin gl yangindan guizellik ba sius alirken; gerinin dudginin cullabindan

sekerin lezzet algani dile getirir:

Birinin zinet ruhi verdinden alur a hiisn

Birinin cdllab-1 la'linden olur lezzegeker (CSD, G. 115/9)

2.2.4.2.GulSerbeti

Pembe gl yapraklari limon tuzu ile birlikte su weiseye konulur, giliin esansi suya
gecmesi icin gunge birakilir. Sekerli suyasisedeki bu gul suyundan bir miktar
dokulerek gukerbeti elde edilir (Akgigek, 2002a: 763).

Cem Sultan'in gagidaki beytinde baharatlarla kstrrilmis sekerli gul serbetine

tesaduf edilmektedir:

Issi otlarla murekkeb sukkeri gidrbeti

Hokka-i yakat-ila terkib-i Efrengan’dur (CSD, K. 9/26)

2.2.4.3. HunnapSerbeti (‘Unnéab Serbeti)

Nesimi aagidaki beytinde, @gin serbetinin (ilacinin) kendi yirek kani olglunu
soyleyip doktordan kendserbetineseker ve hinnaplar katmasini istengadi soyler.
“Ey tabip! Asigin yirek kanindarserbeti var. Onunserbetine kan ile hiinnaplar
katma.” Beyitte, bircok meyveden olglu gibi hinnaptan daserbet yapildil

gorulmektedir:
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‘A sikun yiirek kanindagerbeti var iy hakim

Katma anurserbetine kand ile ‘unnéblar (ND, ®/®

2.2.4.4.UzunSerbeti (Englr Serbeti)

Osmanli imparatorigu zamaninda bir¢cok geli yapilan serbetlerleserbetcilik ¢cok
genk bir yer almgtir. Genellikle Gzim,seker ve sudan yapilgiolan serbetlerin
Istanbul’'un her sokanda buzlu olarak satilgh kaydedilir (Akcicek, 2002a: 750).
Fatih Sultan Mehmet'in mutfanda kirmizi ve siyah Uzumgerbetleri hazirlang
mutfak defterinde kayitlidir (Unver, 1952; 24).

Hz. Muhammed’'in Mirac’a c¢ik@ gun yaptgl sodylenen toplantiya kirklar meclisi
denir. Bu toplantida Hz. Muhammed’in Selman’in gBii bir Gzim tanesini ezip, su
katip meclistekilere icirgi onlarin da mest oldiu rivayet edilmektedir (Golpinarl,
1963: 128). Nesimi'ye ait beyitte, bu ingatelmihte bulunulmgy Hz. Muhammed’in

Uzum serbetini ezdii, kirklarin da Mustafa’nin gkina bu Uzimgserbetinden icgi

sOylenmgtir:

Hadim-i fakr oldi Ahmed ezdi enggerbetin

Kirhlar nGs itdi ani Mustafanun $kina (ND, G. 388/6)

2.2.5. Sira (Sire)

Sira, Uzimun hicbirslem gérmeden sikilmasiyla dretilen bir Grindur. da§alasaraba
donisebilmesi Musliiman halk icin dikkatli davraniimasgarektirmgtir. Uziimsirasi,
UzUmun cgidine toprak iklim gibi 6zellikleri bgh degisir (Anl, 2006: 76-77).

Seyhi, Hamza Bey'in dgiinine methiyesinde sultaninglin yemginin kokusunun
perileri, cinleri, melekleri, vagi hayvanlari, kglari ve insanlari doyurdiunu §D, K.
14/30), meze ve nimetler glsa da&dan daha yiksek olagai ve serbet vesirasinin

ummani tairacgsini mubalgal bir dille tasvir etmektedir:

Yigilsa nukl u ni'am kadha saymaya kihi

Akarsaserbet Usire tgira ummani S, K. 14/31)
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Sair, “(Ey sevqili!) dolu kadehlegiradan dgil ciger kanindan verdi icin goztune kul
olayim.” sozleriyle sevgilinin verdi ciger kanindan dolu kadehlegiraya tercih

etmistir:

Go6zune kul olayim ki tolu ayahlari

HOn-1 cigerden bana virdiradan degul (KBD, G. 1300/9)
2.3. Keyif Verici Maddeler

2.3.1. Afyon (Efyln)

Kelimenin asli Grekge “sutli bitki” anlaminda oldapion”dur. Latince’de ve Bati
dillerinde “opium” seklinde kullanilir. Dilimize Farsgcadan “afyGrgekliyle girmistir.
Birtakim 6zel glemlerle hahastan elde edilen afyonun tarihi, milattan 6nce 5000
yillarina kadar uzanir. Mezopotamya ve Kicguk Asgakérin grilari ve oksurdk icin
ilac olarak,islami devirlerde ise daha cok ilaclarin yapimindaadavide uygturucu
olarak kullanildg! bilinmektedir (Baktir, 1988: 442).

Afyon bazimlilarina tiryaki denilir. Eskiden tiryakiler yaarinda bulundurduklari
“gidd” adini verdikleri hapseklinde yapilmy afyonu cami ve tekkelerde dabhi
kullanirlardi. Afyona mercimekten daha kicuk biktarda balanir, zamanla bu miktar
artar findik buyudklginde olur. Ancak, bu miktar afyonla bile keyifleneyen tiryaki,
afyonun icine “ak silimen” denen zehri katar (Aladi# Bey, 1995: 326-327).

Eskiden tiryakiler ramazanda afyonu macun halingigge mercimek buydklginde
haplar yapip birer, iker, Ucer kat k&xda sararak iki t¢ tane yutarlakmKagit midede

eriyince macun midede gdir ve iftara kadar keyif devam edemfPala, 2000: 17).

Divansiirinde keyif ve sarhguk verici maddeler siklikla kullanilir. Buradakaganak
as1gin sevgilisine tiryakl olgudur. Asik, sevgilisi @runa yuttgu zehirlere, cekdi
acllara alkanlk kazannsgtir. Zaman zaman sevgilinin a¥ain tozu da bir ¢gt toz

afyon olarak kanmiza ¢ikmaktadir (Pala, 2008: 8-9).

Afyon kullananlar, afyonun etkisiylguursuzca hareket ederler. Sararip sglardir ve
dengelerini sglayamaz kimi zaman yere gkrler. Ahmedi, gagidaki beytinde sararan

yapraklarin sonbaharda dokulmesi ggngehazan yelinin yapraklara afyon icigiive
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yapraklarin afyonun etkisiyle sararip bilin¢sizastdgt seklinde tahayyul etmektedir.
Beyitte hisn-i ta‘'lil sanati yapilstir:

Duser bu topraga bi-glu zar u zerd evrak

Meger hazan yili icurdi bunlara efydn (AD, K. 65/8)

Asik, sevgilinin ve verdii sikintilarin tiryakisidir. Ahmed Ra aagidaki beytinde,
sevgilinin verdgi bu dertleri afyona tbih etmektedir. Tipki tiryakinin afyonun
kiymetini bildigi gibi kendisinin de sevgilinin vergi bu sikintilari gonlinin

derinlerinde cani gibi gizleyip kiymetini biglni belirtmektedir:

Gam-1 canan-i1 gonal cani gibi gizli tutar

Yine tiryaki bilir kiymetini afyonun @D, G. 172/4)

2.3.2. Esrar (Beng, Gam, Gubar, Gussa)

Turkiye'de esrarjran’da beng/benc; Hindistan'da banga/ganja, Irakiy® ve Misirda
hasis, Kuzey Afrika’da kif, Amerika ve Meksika’da margma (marihuana) adlarini
almis olan esrér, kenevir bitkisinden elde edilen ¢iytucu bir maddedir. Esrarin etkili
maddesi, kenevir bitkisinin cicek tomurcuklarinda genc¢ yapraklarinda bulunan
recinemsi madde icinde bulunmaktadir (Baytop, 1923.).

Esrar halk dilinde, keyf, fino gence, sari kiz, kay ampes, antin, yunan, duman,
gubar, paspal, hantgrikebze, herde, gi hindi baba, dalga, k&, nefes, kirme, hud,
dud, siyah, karabiber, fulful gibi adlarla aniimaditr (Hasan Bahri, 1997: 26).

Osmanli devleti doneminde wurucularin bainda gelen esrar, kenevir yapraklar
yakilarak dumani c¢ekilmekte veya yapraklardan leazan hap ve macunlar yutularak
kullanilabilir. Tatan kullaniminin yaygindenasindan sonra kenevir yapraklari tombeki
ile karstirilarak nargilede icilmeye gnmstir (Baytop, 1995: 431-432). Hasan Babhri,
esrarkeglerin durumlarini nge, zafiyet, kayitsizlik, sefalet, hastane ve medarak
Uzere alti basamakli bir merdivgeklinde diginmistir (Hasan Bahri, 1997: 33).

Divan siirinde “gam, gubar, beng” isimleriyle de siklikigecen esrar, sirlar aklin

ermeyecgi isler anlamindaki “esrar” ile tevriyeli kullanilir.eSgilinin dudaklarinda
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esrar Ozelli vardir. Sevgilinin guzelini gbren &1k, esrar icmicesine hayran olur,
kendinden gecer (Pala, 2008: 141).

Toplumda alkol ve uwturucu madde kullanan g¢ier hos kagilanmaz. Toplum bu
kisileri tecrit eder ve bu alkanlhklarini devam ettirmeleri sonucunda saygiahikli
yitirirler. Seyhi, san sohrete aldirmamakta, derdi, tasayl def etmek gamap ve esrar
istemektedir. “Mudam” kelimesi hemdrap” hem de “surekli” manalarini hatirlatacak

sekilde tevriyeli kullaniimgtir:

Deme mudam gelse gider ctimle neng G nam

Yara eger getir mey U gubar keder gider  (SD, G. 50/4)

Doganin canlang, ciceklerin acg ilkbaharin gelmesi, butin kgezip dolagamayan,
bahcelerde icki meclisi kuramayan keyif ehli iciokgconemlidir. Gil mevsiminde
insanlar icer, glenir. Necati Bey, gul mevsimind@arap terk edilirse onun yerine esrar
gelecgini sOylemektedir. Esrarin konuldu kutu olan hokka, sevgiliningai ile tesbinh
icinde kullanilmstir. Ilk dizedeki “gonca-leb” ve “hokka” ile ikinci dizedsirasiyla

“bade” ve “esrar” arasinda leff U gresanati yapilnstir:

Gul devri durur gonca-leb U hokka dehen

Terk eyler isen badeyi esrara cekerler (NBD, G. 95/3)

Sairler, sarap ile esrari karastirir ve ¢gunlukla sarabin Gstunlgiint kabul ederler.
Ahmed Paa’nin gagidaki “Ey, Ahmed! Safsarabi i¢, gam yeme. Derdi, tasay! yok

eden ve acl, kederi def eden odgeklinde nesre cevirebileginiz;

NQOs eyle Ahmeda mey-i safiyi gam yeme

K’oldur muzil-i gussa vi hem dafi’-i terah (APD, G. 25/5)

beytinde desarap ve esrar arasindaki bu micadekataptan yana tavir konulrstur.
“Gam” hem “dert, keder” hem de “esrar” anlamindaiteeli kullaniimistir.

Hayran, esrar sarko demektir. Aik, sevgilinin giizellgi karsisinda esrar icnaigibi
kendinden gecer. “(Ey sevgili!) gonul, sevgi estéan gizelginin hayrani oldgundan
beri dudginin sofrasina castahi (meyli) daha ¢ok yandi (meyletti).” Esraglezin tatli
yeceklere dgkinlukleri bilinmektedir. Sevgi esrarindan hayrdanokisinin sevgilinin

dudaklarina dahatahla yaklamasi dudaklarin tath ojundandir:
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Istina-y1 can kati germ oldi la‘liin hanina

Olali beng-i mahabbetden gonul hayran-i1 hisn (MD, G. 170/4)

Sevgilinin ayva tlyleri simbule gieih edilmektedir. “(Ey sevqili!) bahc¢ivanlar, simbu
ayva tuylerinin gamindan dyle hayran oldular ki gece reyhan Ustiine su seperler.”
“Gam” kelimesi, Uzuntu ve esrar anlamlarini hatataksekilde tevriyeli kullaniimgtir.
“Hayran” kelimesiyle de “gam”in esrar anlamingaret edilmektedir. Bahgivanin
reyhanlari sulamasi, sevgilinin simbdl ayva tuyliegren bahcivanin bu ayva tuylerini

hatirlayarak her gece reyhanlara su v@rgkklinde tahayyul edilmektedir:

Sunbul-i hattun gamindagyle hayran oldi kim
Bag-banlar su seper her gice reyhan tstine (CSD, G. 301/7)

2.3.3. Ma‘cln

Hamur kivamina getiriimiila¢ ve uygturucu maddelerden stizme afyon anlamindadir
(Devellioglu, 2003: 559).

Kadi Burhaneddin, @daki beytinde macOnun g#i maddelerin terkibi sonucu
meydana getirilen bir Uriin olmasindan yola c¢ikacaki, akl, gonllu, sefayi, vefayi
toplayip sevgili icin macln yagni bir anlamda tim vagini sevgili icin feda etgini

belirtmektedir:

Can u ‘akl u dil G safa vu vefa

Cem’ iduip kilmgam sana ma'‘cln (KBD, G. 1290/4)

Ahmedi, “(Ey sevgili!) sacin karagina (sevdasina) ¢are dilerdim. Ona sabrin care
olacaini soylediler.” derken maclnu ila¢ anlamiyla kualing; ask hastalgina en iyi

ilacin sabir oldgunu vurgulamytir:

Sacun sevdasina care dilerdim

Didiler sabr durur ana ma‘cin D(AG. 481/5)
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BOLUM 3: MUTFAK E SYALARI

Tarih Oncesi devirlerde giya da atgte kizartilarak tuketilen yiyecekler, kadinlar
tarafindan canak ¢omlek yapilmayaslaadiktan sonra kap icinde spilmistir. Ik
pisirme kaplarinin suriingen kabuklari, hayvanin kukeknigi ile hayvan midesi
oldugu bilinmektedir (Suriictiglu ve Ozgelik, 2005: 8).

Osmanli Devleti'nde Klasik dénem’de sadece halkfegubhda dgil saray mutfginda
da satafatl yemek ve yemek kaplarina rastlanmaz. Bilemci, “herseyden dnce
biliniz ki seraitleri gimig kaplardan yem@ icmegi, gimis tuzluk, gimig kasik
kullanmayi reddeder” diyerek bakirdan kaplarda yemenildigini onaylar. Bunun
yaninda hikiumdarin ve gaarin dgerli her tirli gimé ve deserli esyalari old@gunu
ancak bunlari kendilerinin yaptirmggh hediye geldiini ayrica kullanmadiklarini da
belirtmistir (Savkay, 2000: 32-33).

Siiri metinlerinde c¢eitli icki kadehlerinin yani sira mutfakta kullannaliger esyalar da

yer almaktadir.
3.1. Icki Konulan Kaplar
3.1.1. Ab-gine

Sise, billdr, elmas, ayna gibi saf ve parkgylerdir ukan, 1967a: 21). Divagiirinde
gonul, gb6z,sairin hatri ile kirllmasi, sus olarak taka asiimagi 6zellikleriyle

kullaniimistir.

Ahmedi, gonlini ab-gineye benzeterekdelattig taglarla gonulsisesinin kirilldgini
stylerken; Cem Sultan, sevgilinin bina kemerinezZegen kana gonul ab-ginesinin

asildgini ancak dgerek kirldgini dile getirmektedir:

Sinmgidi gonullerimuzisesi ki ¢arh

Atdug! ab-gineye peyveste sengidi (Ab. 1/2/6)

Veh ki asildi ka takina dil
Sinmasaydi bu ab-gine bu gtin (CSD 5a/5)
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Ahmed-i Da'T ise “(Ey Sevgili!) Gonlu kirip yererakma ki camdir ayana batmasin,
o siseden sakin.” diyerek kirgi@ini 6énemsemez o halde dahi sevgilinin zarar

gérmemesi icin englelenir:

Yire birakma gonli siyup sircadur sakin

Kim ayaguna batmasun ol ab-gineden (ABDK5/6)

Ahmed Paa, “Sairin gonli abgine gibidir. Kirllmadan (6nce) sdfdu guher goérunr.
(Onu) kiracak gafil olma ki sonra ggan ay&a neter gorunir.” sozleriyle kalbinin

kinldig takdirde sozlerinin riger gibi igneleyici olacgini anlatir:

Hatir-1s&’ir abgine gibi
Sinmadan pir-safa giher géruntr
Sinicak géafil olma andan kim

Basdan ayda niter gorinar (APD, Kt. 16)
3.1.2. Bilbule (Belabil)

Kicuk kadeh vgarap anlamindadir (Levend, 1943, 332).

Gullerin aclildgl, bulbillerin 6ttigli zaman ve zemingrietin en giizel vaktidirilk
beyitte, bulbulin ngme dizdgtinde kadehin dolu olmasinin iyi olgeaikinci beyitte,
balbulla dinleyip kadehteki ickinin icilmesinin goldé zahmet, gucluk, sikinti
koymayacgl; tucuncu beyitte ise gulin bigti yerin kadehin givercin kansgrap)
akitmasi icin tavusun kuygu oldusu dile getiriimektedir:

Nevada cunki saz ide belabil

Yig oldur kim tolu ola belabil (AD, G. 407/1)

Belabil g edip n§ et belabil
Ki komadi ana dilde anadil (APD, G. 177/1)

Dum-i tavisdur gul-bin gerek kim

Ahida bulbile htn-1 kebater (AD, K. 38/13)

149



3.1.3. Canak (Sifal)

Topraktan yapilngive firinda pgirilmis sirli ve sirsiz gzi yayvanca ve ¢cana benzeyen
yuvarlak kaptir (Arseven, 1950a: 366). g@2larda canak sozu ile “ayak”
kastedilmektedir. Ancak ayak bir icki kabi veya d&sisken; cangn kap hatta tencere
karsihginda dahi kullanildy kaydedilmektedir (Ogel, 1978: 204).

Taranarsiir metinlerinde az sayida beyitte geégtiespit edilmgtir. Gonal, sine, felek
ile tesbih icinde kullaniimgtir. icki kadehi anlaminin ginda kullanilan “canak (sifal)”
ile ilgili tasavvurlara “Dger Mutfak Eyalari” alt bgliginda yer verilmgtir (Bk. Sifal)

Sarabi kaliteli bularsair, kadehin bir yudumu bile sarhettigi icin sarabi bgenir ve

sarabi yapani veya satani “bravo” diyerek tebrikrede

Gor kuvvet-i hamri ki neyinizihi hammar

Ki esriig ider cur‘asi bir pare sifali (KBD, G. 968/6)

Kendisine seslenersair, Cem’in kadehinin hevesini birakmasini, kadelarak
kendisine meyhane caghia Cem olarak da meyhane dilencisi Cem’in yegate

(bununla yetinmesini) sdylemektedir:

Ko cam-1 cem hevesini yiter sana iy Cem

Sifal-i mey-kede cam i geda-y1 mey-kede Cem (CSD, G. 211/6)

Hafif rizgarli, y&murlu bir havay! betimleyegair, yagmur damlalarini ngere, laleyi
rengi veseklinden 6turt dolu bir kaseyeskeh etmekte, nesimin gierle kan alip

kadehini doldurdgu seklinde tahayyil etmektedir:

Lalentn kaniyla toldurdi sifalin urali

Baga yer yer katre-i baran ile gter nesim (MD, K. 10/6)

Gune, gOkyluzunde oldgu icin sevgiliden ayridirSair, sevgilinin ayrilginin verdgi
Uzuntuyle gungn gokte tas tas zehir igini; yerde de lalenin sevgilininsliyla canak

canak kan yuttgunu dile getirmektedir:

Hecrinle gokte mihr icer zehr tas tas

Mihrinle lale yerde yutar kan canak canak (NBD, G. 281/2)
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3.1.4. ibrik (Afitab, Afitabe, Af-tabe)

Uzunca bir emzgi ve sapi olan karinh ve ince boyunlu su kabidiirklerde ibrikler
Ozellikle el yikamak ve abdest almak icin kullaniBunlarin pgmis topraktan, ciniden
bakirdan, gumgien, altindan, camdan yapiknolanlari vardir. El yikamak igin
kullanilan ibrikler daima kendi maddesinden ve ajamzda bezenmibir legenle
beraber bulundurulur (Arseven, 1947: 767).

Taranansiir metinlerinde ibrik (&fitabe, afitdb), hem elkama gereci, hem abdest

alinirken kullanilan gere¢ hem glerap testisi olarak yer almaktadir.

Insani keyiflendirmesi, derdini kederini bir an dabisa unutturmasisarabin
Ozelliklerindendir.Sair, “Gonul bulanikigini (sikintini) ibrik suyu temizlemez ama

onusarap ile ibrik temizler.” demektedir:

Gonul kadaretin ibrik suyr aritmaz

Velikin aridur ansarabila ibrik (AD, G. 333/3)

Ahmed-i Da‘1, guneg yuzli bir guzelin elindearabin kaynatilg bir ibrik icmeyi

salik vermektedir:

Kaynat suciden bir afitabe

I¢ bir yuzi afitab elinden (ADD, G. 291/4)
3.1.5. Kabak

Eskidensise bol olmadil ve camsiseler &ir oldugundan cubbe altindagtaamadgi
icin su kabgini kurutup tuz, sirke kabi ve grapa gibi kullanirlardi. Blyik kabaklara
sarap konulur, kiggll de kadeh olarak kullanilirdi. Anadolu’da seyabdén dens
seyyahlar, abdallar bel kemerlerine bu su mataralasarlardi (Onay, 2007: 211).

Asik, gonliinii pagiah cadirina, goz kapaklarigarap kadehlerine gbih etmektedir.
Sevgilinin hayalini gonil ofanda oturup, @er kebap eden, dokarap kadehleri icen
bir padsah olarak tahayyil etmektedir.si&in goz kapaklarinin “pigarap” olmasi

aglamaktan kanli ydar dolmasidir:
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Hayal-i cem-i mahmdarun oturup dil ofganda

Ciger buryan edip her dem kabm pursarab eyler SD, G. 63/3)

Eskidensarap, zaman zaman kanunen yasaklanirdi. Ancak gagal@men bekriler
gizlide olsa icmge devam ederlerdi. Yakalanma tehlikesine skakadehlerini

hirkalarinin altina gizlerlerdi:

Da1 kabagi hirkasi altinda gizladar

Zira keramet ehli olur satirt’l-‘uydb (ADD, G. 285/7)

Eskiden kadehler oymalar, kakmalar gibkitle sekillerde suslenirdi. Mesihi’ye ait
asagidaki beyitte, &k, ickiden aldg zevkin daha fazla olmasi adina, sevgilinin
dudaini hatirlattgl icin kadehine bir gonca Bedigini dile getirmektedir. Bu beyit,
eskiden kadehlere g#i yollarla cicek takildgini distindirmektedir:

Sevkim ziyade olmagin anun tutagina

Bir gonca bagladum yine gonlim kabagina  (MD, G. 220/1)

Necati Bey, iki kapanin da sevgili igin kanli yda dolu oldgunu ancak, onun
kendisiyle bir dolu icmeye nazlarggni sdylerken; MihrT Hatun, sevgilinigarap
rengindeki dudginin hayaliyle g6z kaganin (kadehinin) kan (safarap) doldgunu

soyler:

Kanli yagdan gbzimun iki kalga doludur
Bir dolu igmeze ol bana neden nazlanir (NBD1@®/3)

Leb-i mey-gini hayalile g6ziim hanesinin

Kabag! séfi toluptur yine pur-kagekil (MHD, K. 8/17)

Ik beyitte ince ve uzureklinden o6tiri dil uzatiyormyugibi tahayyiil edilen sisen,
ince manali so6zleri hal diliyle warmak icin kabg eline aldg seklinde

distnaldrken; ikinci beyitte, yine kabakla birlikte imakta, kabgin yanina ¢okup

safa kadehini eline algh seklinde digulmektedir:

Susen dil uzatip eline aldi kgha

Kim hal diliyle ede bu nukteyi inha (APD, K. 37/28)
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Cokdi kabagin yanina goér ssen-i azad

Aldi eline cam-1 safa lale-i hamra (CSD, K. 6/29)

3.1.6. Kadeh (Akdah, Ayak, Cam, Peymane, Piyale, Ratl-1 Gén, Ratl-I Giran,
Ritl-1 Giran, Sagar, Sasrak)

Kadeh, camdan veya billurdan genelikle icki igmenahsus olan ayakl veya ayaksiz
kucuk bardaklara denir (Arseven, 1947: 891).

Divanlarda en c¢ok kullanilan gerectir. Kirilmagindeki sarabin dokilmesi, rengi ve
devretmesi gibi 6zellikleriyle dgsik tasavvurlarda yer alir. &z, &k, ats, ay, ayna,
ciger, cihan, ¢cene, dudak, gam, gemigiagg) gokytzu, gonul, goz, gozluk, gurur, gul,
guns, hilal, irz, kalp, kandil, kg kayik, kulak, lale, merdiven, nergis, pervanegsi
sumbdl;sarap damlasinin kiipe olarak tasavvuru sebebi igedu rezdir (Seferciglu,
2001: 106).

Nevruz, dganin canlanip rengarenk giceklerin agtzevk ve safa vakti olan baharin
baslangicini mijdeleyegenliklerle kutlanan bir giindtr. Gil mevsimi (bahiart icin
en guzel zamandir. g, ilk beyitte giil mevsiminin geldini ve zevk ve sefa icinde
icmenin zamani oldiunu sdylerken; ikinci beyitte, boyle bir ginde canpekes
cekip sevgilinin dudaklarindan kadefa@p) icmek ister:

Bugun ki mevsim-i guldur gerek ki cam igeler

Nesat-1 1y ile her lahzgad-kam iceler SO, G. 61/1)

Gozlerun tatariyiciin canipkes cekerem

Ta leblinden ayaicem ya'ni ki nev-razdur (KBD G.20%)

Piyale ve lale; peymane ve “yemin, and” anlamindakyman so6zcukleri, ses
benzerliklerinden 6turl beyitlerde siklikla bir daakullaniimaktadir. Kadeh anlaminda
kullanilan kelimeler mecéaz-i mursel yoluyla ickiryee de kullanilirlar. Ahmedi,
ickiye tovbe ettgini ancak, tovbesini yine bir kadehin bozdumu sdylerken; Nesimi,

g06ziine uykunun hayalinin bile girmgdii sdyleyip sakiden kadehi doldurmasini ister:
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Ahmedi peyman idupdir badeden
Siyan ol peymani bir peymanedir (AD, G. 210/9)

Cun kim gézuime gelmedi hergiz hayal-i hab

Saki getir piyale vi doldgerab-1 nab (ND, G. 14/1)

Sevgilinin dudaklaringaraba go6zlerini de iki adet icki kadehine benzgten busarap

ve iki peymaneyle sar@mlmamanin mimkin olmagni dile getirmektedir:

La‘l-i leblnle géztun mey icirtrler mana

Men nece mest olmayam ¢in iki peymanedir (ND, G. 131/8)

Asik, ilk beyitte sevgilinin dudaklarini altin kadeht baka kimsenin 6pemeyegiai
dile getirirken; ikinci beyitte, sevgiliningseker sacan dudaklarini hicbir zaman
Opemeyecgni anlayip hi¢ dgilse sevgilinin dudaklarina gen icki kadehini 6pmek

ister:

Kim kocar mQy-1 miyanuni kemerden gayri

Kim 6per lebleriini sdgar-1 zerden gayri (MHD, G. 203/1)

Muamkin olmaz ki ben ol la‘l-seker-bari 6pem

Kadeh irGr lebine ola k'ani bari dpem (CSD, G. 226/1)

Sair, nergisi renginden 6turd altin bir kadehe, sabkagl nergisin Gzerine din ciy
tanelerini desaraba benzetmekte, nergisin altin kadehler iga@p koyup gumyi
bilekli glizel sakiyi bekledini tahayyul etmektedir:

Sarab-isebnemi altun kadehler icre koyup

GUums bileklt guizel sakiye kuyer nergis (MD, G. 106/3)

Ayagin bir uzvumuz olan ayan dsinda kadeh anlamina gelmektedir. “Seyran” ise
seyretme ve gezip dalma anlamindadir. Bu anlamlardan hareketle “ayakaset
hem “gezip dolgma” hem de “kadeh daarma, icki icme” anlamlari kazanmaktadir.
Eskiden 6zellikle Galata’ya ayak seyranina gidil{idavusoglu, 2006: 47). Mesihi’nin
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asagidaki beytinde mecliste sakinin siyah saclarinasikadehin ortada donmesi
aksamlari yapilan -her iki anlamda da- ayak seyrabsrazetiimektedir:

Sakiya zulfine kau c¢lin kadeh devr eylese

Senuram kim agama kagu ayak seyranidur (MD, G. 52/2)

Beyitten, ayrica alkol kullaniminin yasak ofgudénemlerde gayr-i muslimlerin on
olarak yaadg yerlere dikkat cekmemek icin gm vakitlerinde gidildii de
anlgilmaktadir.

Cem Sultan, “Ey Cem! ger bu gam yurdunda (dunyasinda) noksansiz dostaarar
(bunlar) kadehs@rap) ve gazeldir.” s6zleriyle kadehi, mecaz-1 raliggoluyla sarabi

ve gazeli kusursuz dostlara benzetmektedir:

Bu dar-1 gamda iy Cem ger ararsan

Refik-i bi-halel cam U gazeldur (CSD, G. 70/6)

Ahmed Paa’nin “(Ey sevgili!) tath dudginla icki kadehini i¢ ki kadehin kuganda bir
la‘l (tasl) kiipe sus olsun.” s6zleriyle guizelin la'ktaibi kirmizi ve dgerli dudaklari,

kadehe dgdiginde kadehin kulandaki kiipe olarak tahayyul edilmektedir:

NGs eyle cam-1 badeyi nin lebinle kim

GUs-i kadehde zeyn ola bir givar-i 1&’l (APD, K. 12/19)

Hayattayken sevgilinin dudaklarina gnesinin hicbir ¢caresi olmagini bilen &k,
Oluip toprak olunca mezarinin togrda kadeh yapilmasini ister; belki Bekilde o
guzelin dudaklarina eebileceini distinmektedir:

Lebin lebine ekmege ¢are yok Ahmed

Meger ki topr&ini kila rGzigar kadeh (APD, G. 26/9)

Eskiden icilen suyunsifall olmasi icin bazi su taslarinin icine sGreler tilsimlar

kazilirms ve bunlara dual veya tilsimli tas denignfArseven, 1952: 1941). Cem
Sultan, “(Ey sevgili') gamze kilicin kiligc duasiwka; Cem, dudandan kadeh duasi
okur.” sozleriyle sevgilinin kendisini gamze kiya o6ldirmek icin hazirlanirken,

sevgilinin dudaklarindan kadeh duasi okgghw (son duasini egini) soyler.
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Sevgilinin kadehe benzetilen dudaklarindaki aywdetii ile kadehin icine yazilmgi
dua arasinda ilgi kurulngtur:

Tig-i gamzen du‘a-yi seyf okusa

Cem lebunden okur du‘a-y1 kadeh (CSD, G. 29/5)

Sarabin sevgilinin dudaklarina ghaak icin ay@a ditigunia belirtensair, “ayaga
dismek” deyimini tevriyeli olarak kullanip hengarabin icilmek Uzere kadehe
konulmasini hem de sevgilinin dygiaa ulgabilmek icin siradanfugini

kastetmektedir:

Lebine inmek icin dger ayaklargarab

Bir denidir mey-i gul-gcehre neden nazlanir (NBD, G. 109/7)

Cem Sultan’a ait, “Ey, ay gibi gtizel sevgili! Gdlidainin kadehini Cem’den bir an
esirgeme de dud@enin kadehine Cem’in kadehi denilsinggklinde nesre cevrilen
asagidaki beytin ikinci misrasinda “cam-1 Cem?” terkil@yhem sevgilinin dudanin

efsanevi Cem’in kadehi olarak, hem de kendisinelarak bilinmesi kastedilmektedir:

Gel dirig itme lebiin camini Cem’den bir nefes

Ta dinilsiin lebleriin camina iy meh cam-1 Cem (CSD, G. 227/7)

Sevgilinin dudaklari, §ga hayat verdi igin 6lumsuzluk suyuna; ayva tuyleri, ab-i
hayati buldguna inanilan Hizira tbih edilmektedir.Sair, sevgilinin dudaklar ve
dudaklarinin Gzerindeki ayva taylerini Hizirn abhayattan icmek icin kadeh

goturmeskeklinde tahayyul etmektedir:

Yakat lebi Gzre goren dir hat-1 sebzin

Hizr ab-1 hayat icmege sagar goturtpdur (ADD, G. 39/3)

Eskiden meclislerde tek bir kadeh kullanilir; saki, kadehi mecliste sirayla sunardi.
Sakiyi elinde kadehle goreri& sarabi ve sakiyi gige benzeterek “giinani kadehin

icinde yahut kadehi gligeni dolastirmakta” diyesasirmaktadir:

Saki-i bezmin ele cam alginca der hired

Ya guneg s&gardadir ya gezdirir gar gine (APD, K. 19/23)
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Mesihi, rakibe seslenerelger felek ona kan igcirmezse (gunleri dert ve 1zdaap
gecmezse)safagin sarap, felgin kadeh olmasinin (gunlerin gelip ge¢cmesinin) bir

kiymetinin olmadgini soyler:

Kan iciirmezse rakiba sana ger daver-i carh

Neye yarar byarab-isafak u sagar-1 carh (MD, G. 31/1)

Seyhi, “(Ey, sevgili!) senden uzak bana devredestekin patlicansarabin gger kani
oldugunu Allah biliyor.” seklindeki sdzleriyle kadehi renk wekil yonluyle patlicana

benzetmitir:

Allah bilir ani ki senden i1rak bana

Devr-i kadeh hadakdir u hin-iger sarab SD, K. 12/13)

Sevgiliyi tekkeye davet eden sufiye seslengik,&blyik kadeh eldeyken akilsizlik
etmesin” diyerek sarlyo birinin her seyi yapabilecgine isaret ederek tehditkéar

konwmaktadir:

Yaran sdfi savma‘aya da‘vet etmesin

Ritl-1 girdn elde iken hiffet etmesin (NBD, G. 427/1)

En secilmg cahillerin zerrin kadehlgarap ictgini gbren Ahmed-i Da‘l, kendisinin
saksidan kadehle dolu icmesinin yaki alip almayacani istitham yoluyla

sormaktadir:

Degme bir cahil gérirven cam-i zerringnder

Ben tolu icem reva mi saksidan sagrag ile (ADD, G. 318/2)

3.1.7. Kase

Kase, bardak, mgapa anlamindadir. Felek, ggneemin ve dinyadan kinayedir
(Mitercim Asim Efendi, 2000: 403). Cam, toprak, icgjibi maddelerden yapilan
késeler, daha cok bir icki araci olarak kullangtm Beyitlerde, cgtli benzerlikleri
sebebiyle, gonul, ay, g6z, gokyuzu, kalp, lale, kgqes ile ilgili tasavvurlarda yer
almistir (Seferciglu, 2001: 104; Pala, 2008: 258).
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Asigin goz kapaklar kanli gdzgiariyla dolu oldgu icin sarapla dolu kaka tebih
edilmektedir. “(Ey sevgili!) kirmizi kase dugladan opucuklerini aldik¢ca sirahi
uzaktan kabam gibi kan yutar.” Sevgilinin kirmizi kaseyi dudakna goétirmesi,
kédsenin sevgiliden opucuk agdiseklinde tasavvur edilngiir. Uzaktan bu durumu
g0Ozleyen surahis@rapla dolu oldgu icin) Gzintisiunden kan yugu seklinde tasavvur
edilmistir:

Kan yutar irakdan kalkgam gibi surahi

Aldikca lebin baselerin kase-i hamra (APD, K. 11/80)

Asigin gozleri ile kase arasinda kan §lerabin renginden dolayi bir ilgi vardir sik,
“(Ey sevqili!) senden reva midir ki bu grami kan eyleyip her an g6zlerimim kasesini
kan ile dolduruyorsun?” diye sormaktadir:

Bagrumi kan eyleyip senden reva midur ki bu

Toldurasin kan ile her lahzagpelim kasesin (CSD, G. 235/4)

Mihri Hatun, bakalarinin yaylalarda an be an guzeller yiyip icerken kendisinin

gam evinde kase kase kanlar ygttnu soyler:

Yisun i¢sun hg bular yaylaklarda dem-be-dem

Yutalum biz gam evinde kase kase kanlar (MHD, G. 19/4)

Beyitte, bulbdllerin kavgalarinin gule sikinti vegigl jalelerin, gonca kéaselerini gul

suyuyla doldurdgu ge¢cmektedir:

Gavga-y! ‘andelib gtile derd-i ser virlp

Toldurdi gonca kasesini jaleler gtl-ab (MD, K. 7/11)

Sair, deniz késesi Balsa, mucevher cikarilan ocaklarin kesesi tukerige ye

memduhun kereminin sonunu, sinirsiz nimetlerinamdyacgini soyler:

Bosalir kdse-i bahr u tikenir kise-i kan

Bulimaz ni‘met-i bi-haddini payan-1 kerem (SD, K. 11/16)

158



3.1.8. Ke’s
Ufak tas, kadeh, kupa anlamindadir (Ahmet Vefika?@000: 693).

Kadi Burhaneddin ilk beytinde, sakiden utanmayakop kadehi eline tolu vermesini
soylerken, gk yolunda utananin da elinde kadeh olanin da ayduganu dile
getirmekte; ikinci beytinde, sevgilinin gozleriylgiirezinin sarap doldgunu soyleyip
yarin dudaklarindagarap kadehi gelmesini istemektedir:

Ke’si elime tolu vir U ‘ar1 gbzetme

Cun ‘isk yolinda bir olur ke’st vi ‘art (KBD, G. 728/5)

Gozleriyile yarun mey toludur bu yirek

Nola eger lebinden ke’sserab gelmez (KBD, G. 953/4)

Ahmed-i Da‘, “ Acaba o (guizel) cennet sakisi mi¢ki) bal dudgi, st vesekerden
kadeh doldurup elinde tutar.” derken sevgilisinnmetteki sékiye benzetip kadehin
icindekini de st veeker olarak niteler:

‘Acaba séaki-yi cennet midur eehd lebi
Toldurupsir G sekerden eline ke’s dutar (ADD,189/4)
3.1.9. Kuz

Arapca bir isim olan kuz, bardak, tas, canak ardamdadir (Ali Nazima ve Faik
Resad, 2002: 217)Sair, sevgilinin dudaklarinisk dolu bir bardga benzetmekte, faz

tasi icmesin mi?” diye istifham sanati yapmaktadir:
‘I sk toldi leblinde ko emsin

Kuzi icmeye mi guz celebi (KBD, G. 58p/4

3.1.10.Klze
Arapcada bardak, testi anlamlarindagiilin, 1967b: 1604).

Kadi Burhaneddin, kinin i¢ halini, ahlakini sevdini, goringe meyletmediini;
meclisten maksadinin testigletoplanmak, sohbet etmek olglunu soyler:
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Siret severem slrete yohdur meyelanum

Bezmi dilertiz maksudumuz kize deguldtr (KBDG96/2)

Sevgilinin dudaklari rengi dolayisiyla kirmizi vegdrli yakut, la‘l gibi tglara tgbih
edilmektedir. Hatta sevgilinin dugenin renginin aksi donen felm Uzerine dgerse
gunsin yakut testiden kevser sacgcdile getirilmektedir:

Klze-i yakatdan Kevser sacaydi afitab

Reng-i 1&'lin aksi d§se carh-1 dolab Ustiine (APD, K. 16/19)

kisinin mezarinin top@andan testi yapmasini ister. Bakilde sevgilinin dudaklarina
kavusacaktir:

Lebim irmez leb-i 1&’line meger topgan!

Klze-ger kiize edezaina ol kiize gele (APD, G. 287/4)

Asik, sevgilinin derdiyle goziinden gtar dékerek doniip durmakta bu haliyle dolaba
benzetiimektedir. Fefgn kendisini dolap gibi caresizce dbner hale ge&dird, testi
seklindeki gozlerinden kan akarsasilacak birsey olmadgini belirtir:

Beni dolab idtpdir ¢arhi gerddn
Dokerse klze-i genim n’ola hdn (MD, G. 175/1)
3.1.11 Kip (Denn, Ekvab, Hum, Humm)

Kiguk ve buylk olarak fayanstan, porselenden, tdpra mermerden yapilan, su,
sarap, pekmez, bal gibi sivilari, erzaklari ve hatanlari saklamaya mahsugza
darca ve karinli kaplardir. Eski zamanlarda bu rebatth bulundgu kipler evlerin
icinde toprga gomulerek saklanirdl (Bungul, C.1/t.y: 178; Arseyv1950b: 1196).

Sair, “Eger felek kuplerini icip bgaltirsak bugiin git diinya meyhanesgagap borc

et.” s6zleriyle meyhane ile dinya; kip ile feleksanda ilgi kurmaktadir:

Ger felek kaplerini ngiidiiben beg ideviiz

Dehr mey-hanesine var siici vam eyle bugin (ADD, G. 120/3)
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Mesihi, sevgilinin saf dug@anin hatrinasaraba dituklerini, neredesarap kupu
gorurlerse oraya bir andagyidiklarini dile getirirken; Ahmed Ra, lalenin padahin

badesininsevkinden kipin dibindeki tortuyu dahi @t soyler:

La‘l-i ndbun yadina didiik sarabasdyle kim
Her ne yerde bir hum-1 mey goérseviz kigediiz ~ (MD, G. 99/4)

Bade-isehriyarsevkindan

Yine nG etti durd-i denn lale (APD, Trc. 38/5/7)

Dunya gelip gecici, guzefliyle aldaticidir. Bu dinyanin zararinin acilarinin,
guzelliklerini kagllamadgini séyleyersair, “Eyvahlar olsun! Dinyanin gulu dikenine;

felegin kipUndekisarap, verdii bas agrisina dgmez.” demektedir:

Diriga gul-i dehr harina genez
Felek humm hamri humarinagheez SD, G. 82/1)

3.1.12.Masraba (Mesrebe)

Kulplu su kabi olan mgapa cok eski devirlerden beri su ve icki kabi akar
kullaniimaktadir. Bakir, guml altin, &ac¢, emaye ve seramikten yapilip, Uzeri
oymalar, kakmalar ve renkli boylarla stuslenersmrajpa kullanilgina gbre susarap, sut
salepserbet marapasi gibi isimler alir (Onder, 1987, 96).

Eskiden mgan talimi yapilirken hedef olarak kabak, kulah,laaliesti ve mgrapa
kullanithrmis (Onay, 2007: 189)Sair, gagidaki beytinde bir agitalimi resmi cizerek
gul bud&inin Gzerinde bulunan goncayi, yiksek bir yere lohii magrapa; gul

budaini saran dikenleri de her taraftan atilan ok&klinde tahayyul etmektedir:

Dikdi ciin marabasimnsah-1 gul Gzre gonca

Her tarafdan derillip navek atar dstine har (MD, K. 8/13)

Sevgilinin dudaklari, sézleri ve hatta dokugdihersey hayat bagedicidir. “O resim
gibi guzel sevgili, ondan su igtiicin o marapa, kerametle 6lileri diriltse ayiplanacak

(sasilacak) birsey yoktur.” Sevgilinin dudaklarini gdirerek su ictgi masrapanin dahi

Oltlere hayat verge dile getirilmistir:
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Ihya-y1 meyyit etse kerametle tansile
Sol megrebe ki andan icer ol nigar ab (ARD36/7)

3.1.13.Surahi

Icerisine sugerbet ve icki konulabilen, camdan, porselenden erarsikten yapilan
genellikle ayaksiz, diuz tabandigkin govdeli, dar bgazli kulplu ya da kulpsuz kaptir.
Tabandan gegleyerek olculu bir bicimdaiskinlesen gévdesi yavayava daralarak
uzun bgazini meydana getirir (Onder, 1987: 130)g8dar pek dar olupgai birden
bire gengledigi icin su dokerken veya icerken gilgil sesi c¢ik@nddan Turkcede
“gilgile” denmistir (Bungul, C.2/ t.y.: 67).

Icki icilmeye balandginda alkolun etkisiyle ilk etapta sicaklik basaryig kizarir.
“Ylzumuz kizarincaya, surahi gibi dopdolu olunca&galar icki icelim.” Ahmedi, icki

dolu surahi gibi ickiyle dolup, yuzi kizarincayalka icmek ister:

Mey icelim ylzumiz al olinca

Surahi bigi mal-a-mal olinca (AD, G. 604/1)

Kulkul, surahiden dokulen sivinin c¢ikagdi sestir. Kadi Burhaneddin, guzelin
dudaklarinin kadehe yaklaasini, ona birsey soyliyormy gibi disinmistar.
Sdurahiden cikan bu “kulkul” sesini gluzelin kadehe sdyledgini merak eden
surahilerin dedikodu vyaptiklari ya da aralarindandtuklari seklinde tahayyul
ederken; Seyhi, “kulkul” sesini sdrahinin zikretmesi olaralasavvur edip, gl
bahcesinde eline kadeh alip sevgiliyi methetsehstira “kulkul” diye zikredecgini,

Uveyik kuisunun “g0 gQ” diye otegeni soyler:

Ne didi ay&a lebln cuir‘agitdi ola mi

Dusdi strahiler bu dem ol sebeb ile kulkula (KBD G. 681/3)

Eline cam aliggeyhi seni medh etse géhde

Surahi zikr eder kulkul garir fahte ga ga SD, G. 145/7)
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Surahi ve kadeh arasindakikli, strahiden kadehgarap (icki) dokulmesiyle ilgilidir.
Sair, surahi ve kadeh arasindaki bu #ieti sevgilinin badeye sorgw bir soruyu

aralarinda mevzubahis ettiklggklinde tahayyil etmektedir:

Sol bir su’ali ¢ciinki dimg badeye lebin

Her-dem kilur arada surahi v cam bahs (CSD, G. 25/2)

Icki, blyuk bir icki kabi oldgu icin slrahiyle dgil, strahiden kadehe konulmak
surahiden kadehe icki konulmasi da sevgilinin 6gtoé nail oldgu icin strahinin
kadehe gonlunun al seklinde tahayyll edilmektedir. “(Ey sevgili!) kadabki
meclisinde seninle Optiigli icin sirahinin gonlu ikide birde ona akarlkide bir
kelimeleriyle de kadehlerin dolup dolupgadtiklari anlailabilir:

Meclis-i meyde seninle kadeh @digicin

ikide birde surahiniin ana gonli akar (MD K. 15/4)

Necati Bey'e ait beyitte ise, sevgilinin dudaklaridpen kadeh kistah olarak
vasiflanirilmakta; sirahiden kadekarap konulmasi, sirahinin kadehin igini kanla
doldurdgu seklinde tahayyul edilmektedir:

Surahi kan ile doldurdu sagarin icini

Ki dem-be-dem leb-i yar-1 nigin 6per gustah (NBD, G. 44/3)

Kiyam ve rukd namazigartlarindan ikisidir. Kiyam, namazin bolimlerindetup
tekbir alindiktan sonra rukdya varana kadar dikayekta gecen kisimdir. RUkO ise
kiyamdan sonragderek bir miktar zarfinda durulan kisimdgair, servi gacinin dik
durwsunu, sakiyi goren servinin kiyama dugdweklinde tasavvur ederken; strahiden
kadehe icki bgaltmak icin strahinin @mesini de saki karsinda ruka etgi seklinde

tasavvur etmektedir. Beyitte hisn-i ta'lil sanapymstir:

Ger surahi sana kar ne ‘acab kilsa rukd'

Kametlin gorse kilur servi kiyam iy saki (ADD, G. 106/6)
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3.1.14 Sise

Icine sivi konulan bir gerectir. Divaiirinde, &i18in gonlu, yemin, felek, goz ile geih
icinde kullaniimgtir. Ahmedi, “Bana kadehi sun, birak tovpgesi kirilsin. Ben daha
Oonceden bu tévbenin ne olgoan biliyordum.” sbzleriyle yemini kirilgan bigise ile
ili skilendirmistir:

Bana peymane-i mey sun ko peym&esi sinsun

Ben evvelden biltr-idim ki n’olisar bu peyméani  (AD, K. 71/16)

Asik, gonlini ve gdzini kan dolu ikiseye sarap dolusiseye- tgbih ederek bu
siselerin sevgilinin gozleri icin strekli dolu durgunu sdyler:

Go6zumde kanlu yau gonidlimde han-1 ciger

GO6zUn ictn tolu durur bu ikiise midam (KBD, G. 1092/2)

Seyhi, denizin Uzerindeki su kabarciklarini, gokylkgesine atilan kinama dari

olarak tahayyul etmektedir:

Rif'atte sise-i feleze seng-i ta'n atar

Kadrin denizi mevcinin igindeki habab SD, K. 12/24)

Sisenin icindeki sarap, kana tbih edilmektedir. Kadeh, sevgilinin dudaklarina
desdikce, o dudaklari 6puyormugibi tahayyul edilipsisenin bu durum karsinda
gOgus gecirdgi, yureginin dopdolu kan oldgu tasavvur edilnstir:

Sise g@sun gecirir leblerin dptikce kadeh
Dili varmaz yuregim doptolu kandir denge (NBD, G. 450/5)
Mesihi, gokylzunusiseye; sebnemleri de siseden dokulen gulsuyuna skeh

etmektedir. Sair, gokyuzl sisesinin sebnem gul suyunu kona akitmamasini,

memduhun tim alemin pagrisini giderebilecgni ifade etmektedir:

Sise-i eflak akitmasun gul-absebnemi

Kim suda‘in ‘alemin sen def' idersin ey emir ~ (MD, K. 11/15)
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3.1.15.Tas

Icine her cgt sulu sey konulan ayaksiz ve yuvarlak madeni kaptir. Su, taamam
tasi, corba tasi, el tasi gibi isimler alir. Bumatopraktan olanlarina ¢anak; ¢iniden,
porselenden veya zticacdan ve billurdan olanlaréise kienir (Arseven, 1952: 1941).

Siir metinlerinde icki konulan kap ginda c¢aitli kullanimlarina da yer verilngtir. Eski
bir inansa gore felek, dinyay! cevreleyen dokuz tabakadagmalktadir.Siirlerde

felegin ic ice gecmy bu tabakalargekli dolayisiyla tasa benzetilir.

Nesimi, gkin sirrini yazmayi diiindguinu soyleyip bu sirrin bir zerresi igin denizin
murekkep, gacin kalem, felek tasinin da divit olgoa dile getirirken; Ahmed Ra,

ay! elinde tas ile diinyaya gelen kgil&tpeli bir dilenciye (kéleye) benzetmektedir:

Fikr iderem ki yazayum zerrecagkisirrini

Bahr midad agac kalem tas-i felek devat olur  (ND, G. 96/9)

Devrana girdi tas ile mah-1 felek kim ol

Mihrinle haydari gibi halka-be-gdur (APD, G. 48/2)

Gokyuzu ile tasgafak ile kina arasindgekil ve renk yonuyle ilgi kurulmgiur. Sair,
gune dogmadan onceki kizily renginden 6tirt, gokylzinindn ayin pagma kina

yakmak icin tas icinde kina hazirlgdseklinde tahayyil etmektedir:

Carh tas icrg@afak hinnasini hazirlagi

Virmeg i¢uin giceden parmaa ziver hilal (MD, K. 3/4)

Mihri Hatun, dunya elinden bir keyif kadehi icmgidi, kendisine her an fegen bin
tas zehir sundiunu soyleyerek gunlerinin aci ve izdirapla gegti guzel bir gin
gormedgini dile getirirken;Seyhi, ayrilgin kendisine tas ile zehir icirgini soyleyip,

o zehri sadakat ve safayla ghi dile getirir:

Dehr elinden bir safa camini giidtirmedin

Sundgun her dem felek Mihri'ye bin tas agidur (MHG. 32/7)
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Seyhi'ye tas ile icirirse firak @i
NQs eyler ani sidk u safayile hgecer SD, G. 19/7)

3.1.16.Testi (Desti, Sebl, Senek)

Testi, balciktan yapilip firinda goiilen, agzi dar ve uzunca vesasl kismi karinli
desisik buyuklukte su kabidir. Eskiden sicak mevsimlesdgu s@guk tutmasindan
dolay! her evde topraktan testi bulunurdu (Arsed&s2: 1978).

Taranilan beyitlerde “desti, sebl ve senek” isiiglerkullanildigl tespit edilmgtir:

Her zeman suya varup gelmez senek
Kayda gecer er yirine her zenek
Tengriden bolsa ‘inayet bir kula

Lacini dahi kapar yir kikenek (KBD, Tu. 1382)

Yurek ve testi arasindaki gki ylregin ve sarabin kirmizi rengi ve hassasiyetleri
dolayisiyladir. Aigin gonlii kirilgan bir testiye benzetilirken sewgili gonlii sert,
magrur tavirlarindan 6turii gaolarak nitelenmtir. Asik, sevgilinin kendisine kot

davransa bile gonliiniin sevgiliye feda gldau soyler:

Yuregum sebd-y1 hdndur yilreginstsanasin

Hele bu fidadur ana ger urataeblya (KBD, G. 865/3)

Divan siirinde sairler, siirlerini  stslemek fikirlerini guglendirmek, soylezh
istediklerini daha acik ve net bgekilde sdylemek icin atasdzlerine ve deyimlere
siklikla yer vermglerdir. Necati Bey, beyitlerinde atastzl ve deymda ¢cok kullanan
sairlerdendir (Kaya, 1999: 151). Beyitte, “el birnatk”, “gul gibi” ve “ayaga
dis(tr)mek” deyimleri kullaniimgtir. Testiler, genellikle kulplu su warap kaplaridir.
Sair, testinin kulpunu “eli” olarak tahayyul etmekigikisarabi koymak igin testinin
kulpundan tuttgunda elele tugup (dayargma icinde, birlikte hareket edip) gul
rengindekisarabi (guzelimsarabl) kadehe koyduklarini (siradan hale getirdikie
sOylemektedir:

Meclisde saki desti ile el bir eyleyip

Sol gul gibisarabi ayga durduler (NBD, G. 57/3)
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Testinin ¢aitli boylari vardir. Ancak genellikle kadehten cadlaha buyuk olduklari
icin sarap direkt olarak da@ testiden kadehlere doldurularak icilifair, eslence
toplantisinda testiden kadehe dolduruganabi, sevgilinin karsinda testinin ginin
suyu aktgl seklinde tahayytl etmektedir. Testiye gercek anldankylp takilabilecgi
gibi “kusur bulmak” anlaminda “kulp takmak” deyinhgytevriyeli kullaniimakta, bu
durumda testiye densiginden 6turti meclis ehli tarafindan kusur bulufanlamini

ihtiva etmektedir:

Meclisde yara gzi suyin akidur diyd
Miskin sebdya gor yine ne kulb takdilar ML, G. 66/3)

Testiler dzellikle topraktan yapilir. s, bir giin sevgilinin duda icin dlurse, onun
topraziyla testi yapildginda o tepsiye su konulgu zaman su yerine lezzetarap

akac&ini soyler:

Olsem lebin icin eyleseler toga sebl

Su koysan ol seblyarap akisar leziz (APD, G. 31/5)

Zahit, Tanr’nin buyruklarini yerine getirmekle Ite sUpheli olanlardan da
uzaklgan kkidir. Dar kalipli bilgilere sahip olan zahit, hatat kactgl icin hayatin
acemisidir (Pala, 2008: 488&air, zahidin gece gundizlkasarabini ayiplarkegimdi
meyhanede, BRandaki sarginin testi oldgunu soyler. Zahit, kadehle yetinmeyip

testiden icmektedir:
Zahid ki ta‘n iderdi mey-i yka diin G gin
Mey-hane icre bgla sebddur ‘imamesi (CSD, G. 329/2)

3.1.17.Tulum (Tuluk, Me sk)

Tulum, bitin olarak cikartilmihayvan derisinin ayak ve g gelen delik kisimlari
dikilerek yapilan icine su, bal, §apeynir vs. konulan torbgeklindeki deri kaptir
(Arseven, 1952: 2049). Mk, tulum manasindadir (Mitercim Asim Efendi, 2000:
516).
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Ahmed-i Da‘l, ygami bir sanat oarak gormekteglsgin sevincli bir haber oldiunu
saraptan ylUz tulum doldurulmasini soéylerken; Kadi riBmeddin, sevgilinin

dudaklarinin hatringaraptan sakanin tulumunugdyaa ettiklerini soyler:

Cun ‘6mrdur altun oluk saglik bile vir ngtmlik

Yuklet sticiden yuz tuluk sdgilme iciin yiz bere (ADD, G. 32/2)

Iy nice ‘sk ile biz yiiz durli ser pa urguz

Lebleri yadina meyden rglei sakka urmyuz (KBD, G. 357/1)
3.1.18.Yatik

Agzi dar, b@azi kisa ve karni yassa su kabi (Dilcin, 1983: 238)

Mesihi, gung batarken gokyuzinde aglan kizilligi, gékyuzinin riyasinda zerrin
kadeh gotirurken batida dirlip erguvarsarabini doktga; gokyuzandn kizilgina

dokilen bu erguvagarabinin kiziliginin neden oldgunu tahayyul etmektedir:

Gotururda bu felek diinda bir zerrin yatik
DusUrip magribde dokildgarab-1 erguvan (MD, K. 14/4)

Necati Bey, giklarin ayiplama meclisine gelip otuglinu sdyleyerek sakiden kadehi

kendisine strmesini ister:

Melamet bezmine oturdussak

Uru dur al beri saki yai (NBD, G. 586/2)
3.1.19.Zarf

Eskiden kulpsuz fincanlarin icine konglu bakir, piring gibi maddelerden yapilan
ayakll gyadir. Zarflarin tizeri oyma, kabartma ve madenlsiiglenirdi (Bungul, C.2/
ty.: 122).

Ahmedi, cimenlik taraflarindgarap kabinin dolu olmasini yaraba ant icenlerin bu

yeminsisesini kirmalarinin zarif, yerinde bir davramldugunu dile getirmektedir:
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Tarf-1 cemende kim ola zarfsarab pur

Peymarsgisesin siya ol kim zarifdur (AD, @416)

Gonca ve surmedan arasingiekil yonuiyle benzerlik kurulmgiur. “(Ey, sevgili!)
Gonca, seninle yolunun togain sturmesine kap olmak Umidiyle agilmadan (6nce)
surmedan suretinde olur.” Mesihi’'nin hisn-i tajptgl beyitte, goncanin alttan
siskin Uste d@ru daralanseklini, onun sevgilinin yolunun topganin sirmesine kap

olmak Umidiyle aldgl tahayyul edilmgtir:

Sendnle hak-i rehtn kihline zarf olmak tmidine

Acilmadin olur hey'etde misl-i sirmedéan gonca (MD, G. 213/4)
3.1.20.Zevrak

Kaylk anlamina gelen zevrak, zemzem konulan, tdprakieneke ve bakirdan imal
edilmis her ¢ait ibrige de denilir. Divasiirinde sairler, yeni bir anlam kazandirgwe
kadeh anlaminda da kullanilghr (Onay, 2007: 236).

Sevgilinin gozleri mesttir, humardir. Duglarenginden ve sargoedici 6zellginden
oturi kadehes@raba) tgbih edilmektedir. Aik, sevgilinin dudgini humart gdzlerinin
kadehi olarak tahayyul etmekte, sevgiliden caniod kadehi sunmasini, humari

gozlerine sdylemesini istemektedir:
Ayt Humari gézune ki canuma gyal
Tolu vire lebin ile ki anun zevrakidur (KBD, G. 862/4)

3.2. Diger Mutfak E syalari

3.2.1. Bardak

Altindan, gimgten, ciniden, topraktan, bakirdan, tahtadan yapjlayaksiz ve kulplu
su kasesidir. Genellikle kulplu ve ayakllara dekén simdi kulpsuz olan ayaklilara
da denilmektedir (Arseven, 1950a: 175).

Ahmed-i Da‘, sevgilinin dudaklarini ab-1 hayatsgeesinin barda olarak tahayyul

eder. “Bitkiyi suyun kayn@na susatan oOlimsiuzIik suyusigesinin bardg gibi
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(olan) dudaklarin midir?” diyerek bitkinin sevgilindudaklarini gérdikce susgai

soyler:

G0Oze nebati tme kilan leblertin midur

Ab-1 hayat cemesiniin bardagi gibi (ADB,297/4)

3.2.2. Bigak

Ince, ensiz ve bir tarafi keskin uzunca bir gelikgpainin bir sapa takilmasi suretiyle
vicuda getirilmg kesici alettir (Arseven, 1950a: 269). Biga kesfi bir yemek yeme
aracindan cok av silahi olarak kullanimina daya@smanli devrinin son asirlarina
kadar yemek yerken bigak kullaniimatm Kati besinler elle yenilebildi igin bigak
yalniz besinlerin girilmesi sirasinda yanmasini dnlemek amaciyla ritata yerini
aliyordu. En eski bicak 6rgebir ucuyla kati besini kesmek,gir ucuyla yemg@ agza

goturmek icin iki tarafli kullanilan bir hancerdiGirsoy, 2004: 134-135).

Divan siirinde, keskinlgi ve Hz. ibrahim ile ilgili tasavvurlarda yer alir. Taranilan
beyitlerde bicakla ilgili atastzleri ve deyimlere tésaduf edilmektedir (Bk. Folklorik

Unsurlar).

Asiga sadece sevgili @8, sevgiliye kavigmasini engelleyen rakip gibi fialari da
Uzuntu vermektedir. “Bgalarinin kahriyla bicak kegge ergmisti (dayanmsti) bu kez
yarin cefalariyla kemikten e gecti.” Bakalarinin verdii Uzuntunin artik
katlanilmayacak derecelere vanaun “bicak kemge dayandi” deyimiyle dile getiren
asik, sevgilinin cefasiyla da o biga artik kemikten ilge gectgini, halinin daha kotu

oldugunu dile getirmektedir:

Kahr-1 agyar ile bicak stiintge irgndi
Ceuvr-i yar ile bu kez gecdi siinikden ilige (MHD, G. 175/4)

Sevgilinin kirpikleri &1gin gonlini yaralayan hancergh edilmektedir. Su gonul,
beni kirpiginin hancerine dgiirdii. Goreyim tez gunde bicaklagi elsun.” Asik, aska
dismesinin sorumlulgunu gonliine yuklemektedir. “Bicaklagieolmak” deyimiyle
cezasini bulmasini dilerkensi@in her durumda sevgiliye yaklaayr amaclamasi bu
durumda gonlunidn sevgilinin hanger kirpiklerings @imasini diledii de sdylenebilir:
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Sol goénul kim beni dglirdi mijen hancerine

Tiz guinde goéreyim kim ola bicaklagie (NBD, G. 590/3)

Mesihi, sevgilinin dudaklariyla tath tath gecigdiicin sevgilinin gamzesiyle kanh
bicakh oldgunu soylerken; Cem Sultan, sevgilinin gamzesinidggiinden beri
Olecek gibi bicaa katlandgini soyler:

La‘linle tatlu ballu dirildigimegeha

Ben kulun ile gamzen onat kan bicak durur  D(M8/6)

Nigara gamzeni canum gorelden

Olecek gibi katlanur bicaga (CSD, G. 265/3)
3.2.3. Cerre

Kucuk kiipe denir (Mutercim Asim Efendi, 2000: 117).

Asik, sevgilinin akiyla alayip inleyerek dénup durgu icin dolaba, gozleri de bu
dolabin iki kiipiine tgih edilmektedir. Ak, kirpiklerinin ucundan irmak gibi géarin

aktigini, her birinin dolabin birer kiipU old@unu soyler:

Kirpuklerim ucindan ahar irngayasun
Bir cerre durur her biri délaba sanasin (KBD, G. 391/6)

3.2.4. Canak (Sifal)

Sifalin “icki kadehi” anlamina ve gbih unsurlarina daha 6nce gitemistik (Bk. Icki
Konulan Kaplar). Sifal, bu anlamlariningthda gectii beyitlerde kdpeklerin yemek

kabi ve icinde reyhan, sumbul yiiilen bir kap olarak yer almaktadir.

Asagidaki beyitte, sifal canak ¢comlek anlaminda kulamak kdpeklerin 6niine yemek
konulan kap olarak gecmektedir.sik, kevser sarabi ve Cem’'in kadehinden
icmektense sevgilinin mahallesindeki kopeklerle 1agapta yemek yenge tercih
etmektedir:
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Seg-i kOyun sifali bana yegdur

Sarab-1 Kevser ile cam-1 Cemden (MD, G. 177/3)

Ik beyitte, gonluni sifal, sevgilinin ayva tiyleride reyhana benzetegair, sifal
icinde reyhan yegtirmenin hg olacal gibi sevgilinin ayva tuylerinin hayali de
gonulde guzel oldgunu sdylerken; ikinci beyitte, sevgilinin saclaristimbile
benzeterek gonil cagenda sevgilinin simbul saclari solmasin diye reghdreyhan

yetistiricisi) gibi gozyalarindan su sepmektedir:

Hos durur dilde hayal-i hatti canan beslemek

Yarasir zira sifal icinde reyhan beslemek JES. 304/1)

Solmamaga sunbdil-i zalfun siféal-i sinede
Su seper reyhanci gibi dide-i giryan ana  (MD, G. 5/4)

3.2.5. Elek, Girbal (Kalbur)

Tahta bir kasnga gecirilmg keten, kil, kirs, veya telden kafes gibi bir 6érgusi olan
elemge mahsus alettir. Elekler ince elek, kalin elek,elegi, kum elesi, boya elgi
gibi isimler ahirlar. Buyuk delikli olan eleklereakour denir (Arseven, 1950a: 519).

Sevgilinin sagi elge tgbih edilmektedir. Sa¢ ve elek arasindaki ilgi sagee killar
halinde olmasi, ayaklarina kadar uzanip ayaklardakiari elemesi tasavvuruna
dayanmaktadir. Ak, sevgilinin ay@indaki toz (kadar kiymetli) oldgiundan sevgilinin

kendisini bu tozlar arasinda gérupsbadigini dile getirir:

GislsI nigarun ayatozun elerdi

Begendi bizi dahi bu girbal arasinda KB, G. 1237/5)

Divansiirinde gk her zaman kariksiz gktir. Sevgiliden kanlik bulamayan gk, bu
dert ile giinden giine sararip solmakta, yemeden demekesilmektedir. Ak,
sevgilinin ipek gibi tenini gordéiinden beri bu @klik halleri dolayisiyla kil elekten
gececek hale gelstir:

Sa‘r elekden ge¢me olur bu tenum

Gorell sintn tendni ¢in harir (KBD, G. 367/2)
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Sevgilinin stizguin ve anlamli yan bgllar &k icin, delici, dldurtct 6zelliklerde olan
ok ve kilictir. Sevgilinin gamze oklari ve kilicylésine harap edicidirler ki oku, 6rsu

delerse kalbur gibi delik dié eder; kilici, dga gelirse da iki parcaya bdler:

Ohdn deler ise sindani eyleye girbal

Kilicun irigr ise di-nim olur kh-sar (AD, K. 26)y44

3.2.6. Havan

Bir maddeyi dovip ufalamak icin kulanilan tahtg, vaya madenden yapilan ic¢i derin

ve cukur kaba havan denir (Arseven, 1947: 701).

Asik aglayip inlemelerini ¢cgme ve havana benzeterek, “Goziimdenmge gibi

aglarim; elimden havan gibi inlerim” diyerek acisdile getirmektedir:

Go6zumden aglaragoyle ki cgme

Elumden inleremdyle ki haven (AD, G. 522/4)

Ahmedi, bir havadis gorgiinde kadin gibi inleyip sizlanarak feryadggéa;ikarmayan
Kisiyi yi git olarak nitelerken (AD, K. 63/13), o §ide dertler ve misibetler elinde bin
yara vurulsa havan gibi feryat etmemesi gepg@hitisalik verir. Beyitte, feryat ve

figanlar ile havanda bir nesne dovulirken ¢ikamesesasinda ilgi kurulmgur:

Ana bin zahm urursa dest-i ahdas

Figan itmeyesol resme ki haven (AD, K. 63/15)

3.2.7. Hokka

Icine macun, boya, gamirekkeb vbseyler konan kugik, yuvarlak kaba hokka denir.
Icine konulan nesneye gére adlandirilan hokka; nkigkhokkasi, macun hokkast,
boya hokkasi, yahokkasi gibi isimler alir (Arseven, 1947: 756).

Hokkalara genellikle cevher, ila¢ gibi nesneler lon. “(Ey sevqili!) eser karincalar
duda&inin sarabina glslrse ne olur? Bundgesilacak ne var? Duganin hokkasinda
bal veseker dolu dgil midir?” Sair, bu s6zleriyle sevgilinin dudaklarini bal yeker

hokkasli, ayva tuyleri yahut benlerini de bu tagismelere giisen karincalar olarak

tasavvur etmektedir. Beyitte, Hokkaya balse&er konuldgu da gortulmektedir.
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Nola eger karincalar cohdi lebgerabina

Hokka-i la‘lde tolusehd tseker degul midtr (KBD, G. 22/8)

Sevgilinin dudaklarini hokkaya benzeten bigatisair de Necati Bey'dir. Necati Bey
sevgilinin dudaklarini rengi ve gerli olmasi dolayisiyla mercandan yapilan bir
hokkaya, misk (renkli ve kokulu) ayva tuylerini d@ hokkanin tzerine hastalara
derman olarak yazilan yazilarashéh etmektedir. Beyitte, hastalargifa bulmasi

amaciyla ila¢ kutularina dua wWeyler yazilma adetinden bahsedebiliriz:
Ol hokka-i mercéan tzerinde hat-1 ggin

Dil-hastelerin derdine derméan yazilipdir (NBD, G. 101/2)
3.2.8. ibrik (Afitab, Afitabe, Af-tabe)

Asli “ab-tabe”dir.ibrik, luleli su kabi, icinde su isitilgh yahut dibi giing gibi degirmi
oldugu icin “af-tabe” ismini almgtir (Stkdn, 1967a: 66).

Ay, dolunay evresindsekil itibariyle legene, gingibrige tesbih edilmitir. Glnein
ibrikle ilgisi, ibrikte su 1sitiimasi ile gugm sicaklgl dolayisiyla oldgu distnulebilir.
Asik, sevgilinin gamindan bka heveslerden el yugunda (uzaklgiginda) ayin

legen, gunein ibrik oldugunu soyler:

Gamunda gayri hevasinda el yudukc¢a bana

Meh-i felek legen olupdur af-tabe Gigne (CSD, G. 148/2)

Ibrigin ayni zamanda abdest almak icin kullargida daha once @amistik. Kadi
Burhaneddin, tasavvuf ehlinin sevgilinin yluzundefakaini bulduklarindan beri
kimisinin seccadesini sagtni, kimisinin ibrigi elinden birakiini soyler:

Tasavvuf ehli bulali safalarini ylzinde
Kimi seccadesin satar girti kor kimi ibriki (KBD, G. 66/3)
3.2.9. imbik (Enbik)

Imbik, sivilarin damitiimasinda kullanilan alettikadi Burhaneddin, sevgilinin

gozlerini imbge tebih etmekte; onun, gonle ¢in atgle ciger kanini suya
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donistirdiguint soyleyip tuhaf bir fabrika olgunu, bunlar varken su kapave
imbigin gereksiz oldgunu dile getirmektedir:

Ciger kanini gozlerun yirek odiyle su kildi

‘Acayib kar-hanedur niderler kar* u enbiki (KBD, G. 66/4)

3.2.10.Kar’

Su kabg! anlaminda bir kelimedir (Devellgu, 2003: 488)Sair, sevgilinin gozlerinin

cigerinin kanini su kildini, su kabg ve imbige gerek kalmagini soyler:

Ciger kanini gozleruin yirek odiyle su kildi

‘Acayib kar-hanedur niderler kar* u enbiki (KBD, G. 66/4)

3.2.11.Kazgan (Tendar)

Kazan, bakirdan yapilgiyemek pgirmeye veya su isitmaya mahsus blyuk kap
anlamindadir (Bungul, C.1/ t.y.:157).

Cem Sultan, felekten yakirgibir beytinde, felgin zulmini bir mutfga benzetip
burada ytz bin ger pkse bunasasiimayacgini dile getirirken gokylzuni feln
kahir merdiveninin basarpanda bir kazan olarak tahayyul etmektedir:

Matbahinda zulminin ¢se ne tan yiz bin ciger

Payesinde kahrunun c¢uin carhdur kazgan felek (CSD, K. 8/6)

Tanri, MUminQn sdresi 27. Ayette Hz. Nuh’a, “Bizimezaretimiz ve vahyimizle
gemiyi yap, sonra emrimiz gelip de tennur feverdme@ hemen ona topundan bir-iki
cift- ve aleyhinde s6z sebketyrolandan bgka ehlini sok ve o zulmedenler hakkinda
bana bir hitapta bulunma; ¢lnkd onlar garkolunaarakt!” buyurmaktadir (Yazir, t.y.:
342 ). Beyitte, “tentr” kelimesinin firin anlamindaiyade geminin kazaninigaret
edildigi aciktir. Nesimi de Nuh tufanina telmihte buluntaakgeminin kazani

kaynadgl gibi kendi kazaninin kaynagini sk ile costugunu ifade etmektedir:

Kaynadi ¢ tenGrum ‘sk ile cCsa geldi

Gor bu Tafan icinde Ndham u hem necatem ND,(G. 261/3)
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3.2.12 Kevgir (Kefgir)

Kevgir, uzun sapli, yayvan derin kaplardan yiyeegksiizerek almaya yarayan delikli
kepce ve hgdanmg yiyeceklerin sivilarini veya bazi sivilari stizmeia kullanilan,
delikli, genellikle yuvarlak bigimli mutfak kabifigge¢ (Turkge Sozluk, 2005: 1149).

Kevagir, delik deliksekli itibariyle sz konusu edilmektedir. Memduhukuaun balari
dismanin kafatasini (kafasinin kasesini) tipki keggir delik delik etmgtir:

Soyle delmg idi ok balari
Sanki kefgir idi her kase-i ser (MD, Trb. 23/3/3)

3.2.13.Kumkuma

Dar bgazli sirahi, ggim nevinden maden surahi, ufak testi (Ahmet VefdsaP
2000: 698, 253).

Ask ve kumkuma arasindakigki kumkumadan kadehe kmlansarap ile &gin kadeh
seklindeki gozlerine gonlindekikda kan dolmasi arasindaki benzerlik dolayisiyladir
“(Ey sevgili!) kirmizi dudaklarin gonlimde her neykluysa bu gk kumkumasi
gO6zumin kadehine dokti.” Guzelin dgdda &igin gonlinde yer eden her ne varsa
ask kumkumasiyla gozlerine dokulrgtar:

La’l-i lebln her ne ki kodu gondlimde
Dokt g6zim camina bu kumkuma-gKi (KBD, G. 95/4)
3.2.14.Legen (Legence)

El yikandginda elin altina konularak Kkirli sularin akitgdl madenden veya
keramikten yapilngi agzi cok geng buyik ve derini az su kabidir (Arseven, 1950b:
1225).

Divansiirinde legen, genellikle el yikarken kullanilan, icine sunkgibi sivi maddeler

konulan bir gerec olmasi dolayisiyla; nergis, gdyifelek, ay ile ikkilendirilmistir.

Gul divanlarda en sik gecen cicektir. Guzel remggk kokusu, baharin mujdecisi ve
vazgecilemez bir unsuru olmasi nedeniylegzedi ciceklerden dstin tutulmubu

Ustunlukleriyle padiahla 6zdglesmistir. Nitekim gil, saadet, refah ve nimet sahibi bir
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sultana benzetilirken, nergis, gulin yuzind yikames elinde altin bir Igen tutan
kbleye benzetilir:

Nergis altindan legen tutar elinde bende-var

YUzind yumak icin sultan-1 devlet-mend-i gul (APD, G. 185/4)

Gune 1sinlarini kilica, gokyuzini fg&ne benzetegair, “Gunsin her sabah kilicini
nigin ¢ektiini anlamiyorsan hi¢ dgise bu kanli Igeni gor.” sdzleriyle her seher vakti
gokyuzinde olgan kizilligi gungin kilicini ¢ekip lgenler dolusu kan akifi,

gOkylzunin bu yuzden kizil olguseklinde tasavvuru séz konusudur:

Her subh nicin ¢ekgini tigini hursid
Fehm etmez isen bari bu kanli legeni gér AP, K. 30/5)

Gergek anlamiyla “el yumak (yikamak)”, ibrik vesé ile birlikte bir kiisel temizlik
olarak gorulurken, “dlemden el yumak” sotzleri disgma elini etgini ¢cekmek,
cevresiyle ilgkisini kesmek, dunyasleriyle ilgilenmez olmak anlamindadir. “Ey,
Mesihi! Eger ben dinyadan el yursam gpm gine, legenim gokyizi olsun.” diyen
sair, dunyadan ikisini kesecgini soOlerken dahi dinyayla gikli varliklarn
kullanmaktadir. Bu durum k@sindasairin higcbir zaman bir kgeye cekilip kendi
halinde yaayamayacgni séyleyebiliriz:

Ey Mesihi ben eger el yur isem ‘alemden

Afitabum ola hugid felek hem legeniim (MD, G. 153/6)
3.2.15.Nemek-dan

Tuzluk, icine tuz konulan kaptir. Edebiyatta sewgi dudaklarindan kinayedir.

La'l, kirmizi renkli, cok dgerli bir tagtir. Guzelin dudaklari rengi vesi& igin
deserinden 6turd la‘l tana benzetilir. Sair, sevgilinin dudaklarini tuzlu olmasi
sebebiyle tuzlga tebih etmekte ve bu tuzfun sirin, la‘lden daha zarif ve guzel

oldugunu dile getirmektedir:

Soraram lebleriinden kanda buldun

Bu sirin la'lden naziik nemekdan (KBD, 38/B)
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Sevqili, &i1ga her turli aci ve 1zdirabi hak gorur. Cefakardir,gamzesiyle harap
edici, oldiruci etki birakirken, bir sézilyle hayatir. ister oldiirur ister guldirur,
kendisine hesap sorulmaz cunki gonul mulkinanspadiir. Padiahlar ise tabiatiyle
her seyin en iyisine layiktir. Kullandiklarisgalar, altindan gimien imal, ceitli ve

deserli taslarla susliu gyalardir. Sair, “Ey sevgili! Kimsin?' dedim‘ben guzellik
sultantyim onun ic¢in tuzgum kipkirmizi la‘l tgindandir’ dedi.” s6zleriyle sevgiliyi

sultana, dudaklarini kipkirmizi la‘'lss&dan yapilan tuziga benzetir:

Husreva kimsin dedim dedi ben hisin sultaniyim

Anun i¢in 1&‘l-i terdendir nemek-danim benim (APD, G. 187/8)

3.2.16.Sahan (Sahn)

Bakir, gumi ve porselenden yapilan icine yemek konarak sofgmtailen kapakli,
tekerlek ve cukurca madeni tabak ve bu gibi kaplditseven, 1952: 1743).

Gul, émrandn kisa olmasindan o6turd misafir olarékignekte, ysilli gin misafirin
ayagina gul bahcesinin kurgani serip ona kiymet vergi (SD, K. 9/10) onun sofrasini
slsen, nesrin ve laleyle suskadiile getiriimektedir. “(onun) sofrasini sisengsria ve

laleyle susler ki onun sahani ¢ini, kadehi alt@sdsi mercanidir” Stsegekil ve renk

yonuyle ¢ini sahana benzetilgtii. Ik misradaki “stisen”, “nesrin” ve “lale” ile ikinci

misradaki sirasiyla “sahn”, “cam” ve “kase” arasiteff U ngr sanati yapilngtir:

Sasen U nesrin U laleyle bezer bir han k'anun

Sahni ¢int cami zerrin kasesi mercanidir 6D, K. 9/11)

Gokyuzu, ters sonmyibir sahana, yeryiizt de aciinhir sofraya benzetilmektedir:
Ser-nigtn sahnin gondl han ni‘metiyle doldurur

Aleme in‘am ile ¢iin yer yiiziinde han doker SD, G. 59/9)

3.2.17.ST1s (Sth)

Sih, kebapsisi demektir (Ahmet Vefik Pga, 2000: 814). Mesihisasidaki beytinde
gulleri renginden oturid kebaba, gul budaklarini dgeRlisine tebih etmektedir.
“Bilbdl, tum bu budaklarin kebagsine dondginid goérd@l icin korkusundan artik
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gulbahcgesine girmedi.” Gulbahgesinde gulleri kelgp sanan bulbul kebap olmak
kurkusuyla gulbahgesinden uzak durmaktadir:

Gordi kim sih-i kebaba dondi yeksghlar
Korkusindan bilbul ayruk gulsitana girmedi MO, G. 276/2)

3.2.18.Sofra (Han, M&’ide, Pishan, Simat, Sufra, Sufre)

Sofra, yemek sofrasi, tzerinde yemek yenen ve yetoeklan masa, sini, tepsi

ve ziyafet anlamlarindadir.

Divansiirinde han, m&’ide, ghln, simat isimleriyle de anilan sofra sikliklaulfjit
kerem, ihsan, ikram, in‘am, misafir gibi kelimekebir arada anilmakta, genellikle
ikram ve ihsan edilir bir durum icinde beyitlerdézg carpmaktadir. Sofra,
insanin hirsini arttiran, sabrini tiketen gaydir. Ekmek, daima sofrada bulunan
nimetlerin bainda gelir. Bazen, Ozellikle bayramlarda, halkekagan sofralar
kurulur. Beyitlerde bu sofralardan “han-1 ‘am, héyegma” tabirleriyle s6z edilir.
Seving¢ sofrasi (han-1 ferah), rahmet sofrasi (héahmet), Halil sofrasi (han-i
Halil), ayrihk sofrasi (han-1 firak), mucizelerfsasi (han-1 mucizét) gibi tabirler
halinde de tesaduf edilen sofra, sevgilinin gugeliruslati; diinya, zemin, sabah,
gam, ihsan gibi unsur ve mefhumlar icin benzetderumundadir (Tolasa, 2001:
135-136).

Sair, “(Ey sevgili!) senin elinde Cem’in kadehi olglu strece bana ger kani
seving sofrasidir.” sozleriyle sevgilinin elinder@e kadehi oldukca @er kani

icmenin seving sofrasi olgunu dile getirmektedir:

Bana hdn-1 ciger han-1 ferahdur

Nice ki elinde sinin cam-1 Cem var (AD, G. 146/4)

Sevgilinin guzellgi bol ve c¢aitli nimetlerle dolu bir sofraya benzetilmektedi(Ey,
sevqili!) felek, guzellik sofranin hasretinden daimasofrasindan ekmek calar.” Felek,
guzele meftun bir @éga benzetilir. Sair, gungin dogmasini, sevgilinin guzellik
sofrasina hasret kalan fgle sevgilisini gormek niyetiyle bir an dnce sabdmasi
icin sabahin sofrasindan ekmek (gf)rgaldgl seklinde tahayyul etmektedir:
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Felek han-1 cemalin hasretinden

Sabahin sofrasindan naguular (APD, G. 50/3)

Asik, “(O sevgili) kipkirmizi dudgindan beni mahrum etsin (ben buna) raziyim.”
sozleriyle sevgilinin saf dudaklarindan mahrum lajan razi oldgunu; tek istginin
rakibin, sevgilinin vuslatindan nasiplenmemesi @lthwu “(Yeter ki) soyleyin

(sevgiliye) rakibe vuslat sofrasindan ihsan gosesim”sozleriyle dile getirmektedir:

La‘l-i ndbindan beni mahram kilsun raziyam

Den rakibe vasli hanindan ‘ata géstermesin (MHD, G. 118/2)

Mesihi'nin “Yildizlar meze,safak mey, ay kadeh, devr saki, Samanyolghpge
tahtasi, felek meyhanedirieklinde nesre cevirebilegeniz asagidaki beytinde
samanyolu, Gzerinde meze, kadgdwrap gibi gret 6geleri olan tahta bir yer sofrasina

benzetilmektedir:

Nukl encim meygafak sagar hilal i saki devr

Kehkesan tahta-i pihdn [u] felek mey-hanedur (MD, G. 85/2)

Cem Sultan, peygamberlik sofrasinda Hz. Muhammeekimesinin yaninda aya bir
kuru ekmek denildini soylerken; Seyhi, keremin sofrasindan kulluk kemerini

baglayan zengin fakir herkesin nasiplengice dile getirmektedir:

Kesf itdligince sofra simat-1 nibtvveti

Bir kuru kurs okur mehi nani Muhammed’in (CSD, K. 4/115)

Nice balanmaya kulluk kemerin kimsene ¢in

Keremin hani kamu yoksula vi baya gelir SD, G. 78/4)

Hz. Ibrahim, comertlii ve ikramlariyla anilmaktadir. Sofrasinda misafiic eksik
olmayan Hz.ibrahim’e telmihen “han-i Halil” (Halil sofrasi) tebine beyitlerde
tesaduf edilmektedir. Memduhun nimetlerinin Haltitahim sofrasindaki nimetler gibi
sonsuza kadar tikenmeygcere memduhun tim dinya halkini sofrasinda misafir

ettigi dile getirilir:
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Ni‘meti han-1 halilidir dikenmez ta ebed

Hep cihan halkin kamu haninda mihman [eyledi] (ADD, K. 17/43)

3.2.19.Tabak

Toprak, cini ve porselenden imal edilen dageklinde ve kenarlari kalkikgca yassi
yemek kabidir. Cinsine goére, bakir, glan@gini, porselen tabak olarak adlandirilir
(Arseven, 1952: 1886). Osmanlica diz kaba, yassagaa Arapcada tepsiye derler
(Ahmet Vefik Paa, 2000: 365).

Kebap atgte cevrilerek piirilir. Kebaptan akan y@&ar basa gitmesin diye etin altina
tabak konur. Ak, cigerini kebap edip bu kebabin suyunu da sevgiliya dibakta
sundgunu, ancak sevgili humar olgu icin bakmadiini soyler:

Bagrum kebab idup suyin altun tabakda ben
Tutdum g6ziine bahmadi benzer huméagimi (KBD, G. 1122/2)

Padsah, tahta oturmasi sebebiyle,gdii ve senliklerde ve belirli glinlerde kasrinin
penceresinden altin, gigyidinar ve akge sagmakta, buggea her iki ¢ gunde bir
yapilmakta,sehzadeler de bu yemada padiaha katilmaktalardir (Arslan, 2000: 451).
Ahmed Paa, sabah sultani olarak vasiflandirdyiinei padsaha benzeterek, gokyuzi
tahtinda oturup pirlze tabaklardan altin ve cewaetgini disinirken; Cem Sultan,

Ulker yildizinin meclise (yakimasa) tabaklarla nasil @a ederdi diye sormaktadir:

Mesned-i sultdn-1 subh oldu serir-i &suman

Sacdi pirGze tabaklardan zer U gevher giine (APD, K. 19/2)

Yagma kagan eylerdi tabaklarla cevahir

Bu meclise germ olmasa canila Stireyya (CSD, K. 6/5)

Gul bahgesinde bulbulin hararetini goren jale kartabaklar icindgerbet yapmtir.

“Jale, gul bahcesinde bulbulin hararetini g@dicin la‘l rengindeki (kirmizi renkli)
tabaklar icinde onagerbet yapti (ikram etti).” Jale, kirmizi renkli &i{ar icindeki
serbete tghih edilmektedir:
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Glulsende jale gordi ¢t bulbul hararetin

La‘lin tabaklar icre angerbet eyledi (MD, G. 276/4

Necati Bey, g8u cini bir tabga benzetirken gokylzindeki ay, ggnee yildizlar
tabgin icindeki elma, ayva ve nar taneleri olarak tafihyetmektedir. “Gok, c¢ini
tabakta ay, gueve yildizlari, bu meclise elma, ayva ve nar tamdldarak) dizdi.”
Beyitte, blytk bir tabaktan bahsedilmektedir:

Cini tabakda carh meh U mihr G enctimi

Bu bezme dizdi sib U bih G dane-i enar (NBD, K. 6/19)

Sair, “O lale yanakh put gibi glizel sevgili y#ikte salinsa servi, gul tabaklar la‘l ve
altin doldurup Ustline sacar.” diyerek servinin gifikee salinarak dokan sevgiliye

altin ve la‘l sac#@ini séyler:

Sebzede salinsa servi ol bit-i lale-ruhun

Gul tabaklar pir kilip Gstine la’l G zer sacar (SD, G. 20/4)

Beyitte, devrini gimgl ve altin tabaklarla sisleyen memduh, kaseygbilteedilen
gOkylzuni ayaklar altina afditahayyul edilerek yuceltiimektedir:

Sim U zer tabaklar ile zeyn ider hengamesin

Ayaginun altina alur bu ¢arhun kéasesin (MHD, Mur. 3/5/1)

3.2.20.Tepsi

Turkcede ash taggrmaktan (takdim etmekten) tgfgir. Kenari az kalkik, maden veya
tahtadan, yuvarlak ve tabaktan daha buyik diz,lkuwp da kulpsuz olan kahve,
serbet, yemi ve yiyecek gibi ikram olunacakeyleri koymaya yarayan bir tabladir
(Arseven, 1952: 1969).

Osmanli devrinde yapilan giinlerde ytzlerce tepsi icinde micevherat, altimigi)
para ve kiymetli sussgalari goturalmektedir (Onay, 2007: 260). “jale’tcg y&an,
bitkilerin Gzerinde olgan kicuk su damlaciklaridifair, beyaz guli gungltepsiye
benzeterek gulun Uzerindeki ¢iy tanelerini jalemme birkac inci tanesi biralgi

seklinde tahayyul etmektedir:
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Gul-i sepid gumgitepsi ile geldi sana

Birakdi icine birkag dur G Guher jale (MD, K. 6/39)

3.2.21.Zenbil

Oteberi taimak, koymak icin kullanilan 6rme, yassi sepet, veegepetidir (Tirkce
Sozluk, 2005: 2229)Sair, “Ey sevgili felek zenbilinde alemin & i1yokken Mesihi
gam ile gussani yerdi.” sozleriyle fgleenbile benzetmektedir. Fgia sepetinde azik

yokken kendisinin gam ve keder ygidii ifade etmektedir:

Zenbil-i felekde yog iken t@-i ‘alem
Ey dost Mesihi gam ile gussani yirdi (MR 263/8)
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BOLUM 4: FOLKLOR IK UNSURLAR

4.1. Sofra Adabi

Insan ilskilerinin belli bir diizeydesienmesini sglayan sistemler butini olan gorgl
kurallari, bir toplumun icinde var olan ve uyulmagereken saygi ve incelik
kurallarinin butanuadar. Goérgl, toplumun icinde zataaolwan, insanlarin birbirlerini
rahatsiz etmemelerini, birbirlerine saygili davraenni sglayacak toplumsal
kurallardir. Toplumda bireyler arasindakiskilerin diizenlenmesinden gan tore,
adet, gelenek-gorenekler, din kurallari gibi gokgiiallari da yazili olmayan yasalardir
(Kagukaslan, 2009: 1).

Osmanli doneminde sofra adabi, en az yazilh kurafjdoi saglam temellere
oturtulmwtur. Eski Turklerde sofrada yenilen yemekten dahamli birsey varsa o
da uyulmasi gereken kurallardir. Glinde iki kereukam sofralarda dini bir vazife icra
edilir sekilde saygiyla kurallara uyulmaktadir. Besmeldydgdayan yemek, duayla son
bulmaktadir. Yere kurulan sofralarin altina, eknkekntilari dokilmemesi icin bez
serilir, tek tabaktan yenilen yemeklerdesika haric baka gere¢ kullaniimazdi.
Yemekler corbayla s¢éar son olarak tath yenirdi (Araz, 2000: 10-1vkay, 2000:
31).

Yemekten once ve sonra eller yikanmalidir. Sofayakkabiyla oturulmamal, iki diz
Uzerine oturulabilegg gibi sol aya Uzerine oturup gadiz dikili sekilde oturulabilir.
Acikilmadgl sturece yemek yenilmemeli, doyunca yemek biralkiimaTung ve bakir
kaptan yemek yemek mekruhtur. Bu gibi kaplardan glenyemek istendginde
kalaylatilmalidir. Ekmek bicakla dé el ile bolinmeli, sofrada her ¢i 6niinden
yemelidir. Toplulukla birlikte yenildiinde ne o©6nden k&nmali ne de gec
kalinmalidir. Yemek sirasinda hastaliklar ve oltabdri gibi insani Urkiten ve
korkutan konular Uzerine koguimamalidir. Sofrada yemek sahibine dua etmek,
yerken kimsenin lokmasina ve yizine bakmamak, kdmdinden yemek, cok

cignemek Turk sofra adaplarindan bazilaridir (Kut, 712®92-297).
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4.1.1. Buyuk Sofralar Kurmak

Osmanlida 6zellikle bayramlarda, sinnet gibi 0zéhlgrde tim halka acik buylk
sofralar kurulur; zengin, fakir bu sofralarda kamndoyururdu. Necéati Bey'e ait
asagidaki beyitte, “felek kasesi keremin sofrasiylawthlr. Terbiye sofrandan (tiim)

fakir ve zenginler doyar.” s6zleri bu gelgneizlerini tasimaktadir:

Doludur kése-i gerdan keremin hani ile

Sofra-i terbiyetinden doyunur bay u geda  (NBD, K. 2/29)

4.1.2. Sofrada Artan Yiyeceklerin Dagitilmasi

Osmanli sarayinda buyik tepsiler icinde gelen ydéene&plu sofralarda hiyergik bir
sirayla yenilmektedir. Bir tst mevkidekiskerin taba&inda kalan yemekler onlardan
sonradakilere, onlarinki de mevki agidan daha sgelenlere verilir. Bu durumda dahi
o tabakta hala yemek kalmakta ve bu ygmele kurdun kgun hakki sayildy kabul
edilmektedir. Aksi takdirde buyik gunah saylimaktgfavkay, 2000; 34).

Kadi Burhaneddin’in ggidaki beytinde, sevgilinin vuslati bir sofraya betierek
“Sofrasinin ar@ ile bin a¢ doyunurken, vuslat sofrasi beni nasahrum birakir?”
sozleri sofrada artan yiyeceklerin birgok sili doyurdusu sofra toresini

hatirlatmaktadir:

Visali hani bini nigcesi koya mahrdm

Cu sufra artgyile toyinur ola bin ac (KBD, G2%10)
4.1.3. Tovbe Etmek

Necati Bey'in, “Evet her ilin bir adeti var; soladeh, sga tévbe sunulur’ sozleri
bunun icki meclisinde bir adet olgunu ifade etmektedir. “sola kadeh,gaatovbe
sunulmasi” bir yandan tovbe ederkergati bir yandan tovbeyi bozup icilgni akla

getirmektedir:

Sunulur sola sagar gatevbe

Beli her bir ilin bir adeti var (NBD, G. 86/5)
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4.1.4. Yemegin Sonunda Tath Yenilmesi

Mahlas,siirin sonunda kullanildil icin Necéati Beysgiirini glizel bir yemge, mahlasini

da bu yemg@n sonunda yenilen tath olan helvaya benzetmektedi

Sirin-ter eyle mahlasgi'rin Necatiya

K’olur ta’am sonuna halva-yi ter leziz (NBOG. 54/6)

4.1.5. Yemek Arasinda Su vbicmek

Eski Turk sofralarinda, icecek hiey yoktur. Yemek arasinda dairenin bir tarafinda
yiiksek bir rafin tizerinde bulunan kaplardangey -muhtemelen su- icilirdi (Unver,
1952: 53). Ahmed-i Da-isagidaki beytinde, “illerde @ yiyip arada icmek toresi

vardir.” diyerek bu gelerge yer vermektedir:

Illerde tore vardursyiylp ara icmek

Saki tur u gel i¢c hopbir a arasi nazuk (ADD, G. 99/5)

4.1.6. Yemek Yerken Konusmamak

Turklerde kongmadan yemek yemek bir sofra adabidir. Yemek @eroeldi bir is
olarak gbéren Turkler, sofrada cok fazla kemaz. Bir an 6nce yenimi yiyip
sofradan kalkmak ister. Mesihi’'nin “evvel ta‘amnsd kelam” atas6zunu kullargli
asagidaki beyitte, “(Ey sevgili!) beni korgturmak istersen gizediinin sofrasindan
yedir. Cunku evvel taam sonra kelam dgerdir.” s6zleriyle 6nce yengn yenildigi
sonra muhabbet edilgli bir baska acidan bakilginda yemek yerken kogulmadgi
dile getirilmektedir:

Han-1 vaslundan yidur sdyletmek istersen beni
Kim dimislerdirseha evvel ta'am andan kelam (MD168/4)
4.2. Atasozleri-Deyimler ve Halk Deysleri

AtasoOzi, geni halk yginlarinin ytzyillar boyunca gecirdikleri denemeletayanan
yargilarinin genel kural, bilgece giince ya da giit olarak dusturkgan ve kaliplamis
bicimleri bulunan kamuca benimsennidizsdzdir. Deyim, bir kavrami, bir durumu ya

cekici bir anlatimla ya da 0zel bir yapi! icinde ibeh ve c¢@unun gercek
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anlamlarindan ayri bir anlami bulunan kalgpta s6zcuk toplulgu ya da timcelerdir.
Her dilde atasozleri ve deyimler vardir. Toplunbiliruhbilim, felsefe, tarih, ahlak,
folklor... gibi bircok konuyu ilgilendiren ve birgoydnden inceleme konusu edilmeye
deser olan bu ulusal varliklar, deyigizelligi, anlatim gucl, kavram zengigili

bakimindan ¢ok énemli dil unsurlaridir.

Atasézleri, uluslarin keskin zekéalarinin, gehayal gugclerinin ve derin duygularinin
artna olup, bu uluslarin diinceleri, yaaysslari, inang ve geleneklerini gosteren, guzel
buluslar, parlak nukteler, ince alaylar, sertléanalarla dolu olan, her ulusun kendi

varhginin ve benkinin aynasi durumundadir (Aksoy, 1988).

Atasozleri ve deyimler, az s6zle ¢cgky anlatmakta, barindirdiklari s6z ve anlam
sanatlari bakimindan dilin en carpici kullanimldandir. Bu ytzdesairler, sik sik bu
kullanimlardan yararlanirlar (Ulucan, 2005: 50).lik&asmis ifadeler olduklari icin,
mevcut kelimelerin yerleri degstirilemez ve bu kelimelerin yerlerines eanlaml
kelimeler kullanilamaz. Ancak sanat dilinde amakdti cekmek, etkili bir anlatimla
hitap edileni duygusal yonden etkilemek dducin gunlik dil kullanimindan farkl
dil imkanlari bulunmakta ve d@ssiklikler yapilabilmektedir (Aksoy, 2007: 157). Dina
siirinde atasozleri ve deyim kullaniminda gemlukla vezne uygun olabilmesi igin
metinlerin butind dal, anlam ve vurgunun en gan oldgu kelime ve kelime
gruplar secilerek, verilmek istenenin butinununst&dildigi, anlamin batinine
telmihte bulunuldgu ve maksadin hasil olgu ifadeler kullanilir (Ulucan, 2005: 51).
Seci, kinaye, alliterasyon, cinas, istiare, mecauatrsel, tezat, iham-i1 tezat, akis,
istifham, sibhi istikak, leff i n&r gibi birgcok sanat kullanilir (Aksoy, 1988: 23-25)

Taranansiir metinlerinde bircok atasdzu, deyim ve halk deyi kullanildigi tespit

edilmistir.

4.2.1. Aci Patlicani Kiragl Calmaz

Rakibe ilentiben kilma nefrin

Ki badincan-1 beddir irmez afet (CED22/4)

“Herhangi bir duruma akin olan kimseyi benzer koti durumlar etkilemez.”

(http://lwww.tdkterim.gov.tr/atasop/ anlamindaki atas6zinde anlam korunmakla
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birlikte vezin gergi kelimelerde ve kelime diziminde farkliliklar sd@nusudur.
Rakip, herhangi bir ste birbirinden Gstin olmaya c¢gdnlardan her Dbiri
anlamindayken, Divagiirinde &ik ile mglk arasinda gk ile yarsan ve ona ortak
olan, &iga sevgili kadar eziyet edenskdir (Pala, 2008: 374). Beyitte, “Rakibe beddua
edip lanet okuma cunki kot patlicandir afegreez.” denilerek rakip koti/ aci
patlicana benzetilmekte, onun bu sdvmelegagitamalara zaten gkin olduzu bunun

onu etkilemeyegg belirtiimektedir.

4.2.2. A¢ Tavuk (Dusinde) Kendini Bugday (Arpa, Dar) Ambarinda Sanir
(Gorar)

Vasli mahdlyasin eylersin

Tesne-dilsin diginde méa gorunur (NBD, G. 96/4)

Sevgiliye kavgmayl uman gk, disinde su goren kiye benzetilmektedir. Beyitte
anlam “insanlar, yoklgunu, yoksullgunu cektikleriseyler icin olmayacak hayaller,

disler kurar” (http://www.tdkterim.gov.tr/atasgz/ manasina gelen “Ac tavuk

(distinde) kendini bgday (arpa, dar) ambarinda sanir (gorir)” atasézuni

hatirlatilacaksekilde olyturulmustur.
4.2.3. Aglamayan Cocua (Beb&e) Meme (Sit) Vermezler

Nale kil kim alasin na-merd diinyada murad

Ana sud vermez Necati ta kinglan gslamaz (NBD, G. 240/7)

Sair, namert olarak nitelegli dinyadan murat alabilmek icinglayip inlemek
gerektgini “hakkini arayip bunun igin sesini yukseltmeyemseye hakkini vermezler.
Onun i¢in sesinizi duyurmali ve hakkinizi aramalsi’ (Aksoy, 1988: 122)
anlamindaki “lamayan cocga (bebge) meme (sit) vermezler” atasodziyle

pekistirmektedir.
Ayni atas6zu Hayali’'nin divaninda sekilde kagimiza ¢cikmaktadir:

Guldurmez ademi dehr akitmayinca gog ya

Oglana sut verilmez@amayinca karda (HD, G. 229/1)

188



“Dunya, goz(den) ya ak(it)madgl sirece insani guldurmez. Kag@en), cociga

aglamadgi surece sut verilmez.”
4.2.4. AgzaSeker Ez-

Blseye va'deler edip leb-i can perver-i dost

Yine tath dil ile &zimiza ezdieker (NBD, G. 111/7)

“Agza seker ez-” deyimi, tath dille olmayacak bigeyi vaadetmek, oyalamak
anlaminda kullanilmgtir. “Agza bir parmak bal cal-” deyimiyle ayni anlami ilativ
etmektedir. Sair, sevgilinin blsesine gameyecgini, sevgilinin Oplcglune dair
verdigi vaatlerin bir oyalama oldiunu bilmekte, “gza seker ez-" deyimiyle dile

getirmektedir.
4.2.5. Agzi Siit Kok-

Henuz tifl-l semen st kokarkepzanda

Sebep ngeybetine havf-1 furkat-i ahbab SD( K. 15/15)

Sut, dgumla itibaren hayatimiza girer. Anne sutt, gaougelsiminde ¢ok dnemli bir
unsurdur. Tum insanlar sutl tiketir ancak, bebekcweuklarda bu oran gee
evrelerinde olduklari i¢cin daha fazladir ve sitgeruk O0zdgesmistir. Bu sebeple
toplumda heniiz ¢cok geng, toy ve tecribesigledi icin “agzi sut kok-" deyimi

kullaniimaktadir.
4.2.6. Ananin (Anasinin) Ak Sutt Gibi (Helal Olsun)

Sol harami g6zine kan icmek

Emdigin sut gibi helal ey dost SD( G. 11/2)

Beyitte, “Ey sevgili! Su harami go6zine kan icmek e sut gibi helal(dir).”
sozleriyle sevgilinin harami gozlerine kan igmesimna situ gibi helal ol@gu ifade
edilmistir. Deyim, “emdgin sut gibi helal olmak”seklinde verilerek “Ananin
(Anasinin) Ak Sutd Gibi (Helal Olsun)” anlamindalailmistir.

189



4.2.7. (Bagr) Kebap OI-

Kebab oldu gier bu hasret ile
Ki beni bezm-i hassa okuyasin (NBD, G. 419/3)

“(Ey sevgili!) beni has meclise davet edesin diygec bu hasret ile (agg/le) kebap
oldu.” Bezm-i has, sadece sevgilinin bulugdumeclistir. A1k, sevgilinin bulundgu
bu meclise davet edilmek icinggirinin kebap oldgunu dile getirmektedir. Uzintii ve
keder icinde kalmak anlamindaki “@a cigeri) kebap ol-" deyimine taranagiir

metinlerinde siklikla tesadif edilmektedir.
4.2.8. Bahg¢ivan Yemsin Hamini Dilenciye Verir

Mesihi, kendisini dilenci, rakibi bahc¢ivan, seuwgi kdylini de birbirinden guzel
meyvelerin yettigi bir baga tebih etmektedir. Rakibin sévmesi ise bahcgivan

tarafindan dilenciye verilmiham bir meyveye benzetilgtir:

Bana la‘lunc¢in kilur dgndm kdyunda rakib

Sa&‘ile hamin virlr ekser yegiin bagban (MD, G. 180/3)

“Bahcivan yemgin  hamini dilenciye verir” s6zine taranilan kaym@a&hn
ulasilamamasi bu s6zin unutulgbir atasézi ya da halk delyioldugunu akla

getirmektedir.
4.2.9. Bal Belasiz Olmaz

Ey Necati yirde gokde bir belasiz bal yok
Mah-1 tdbane sehab U gence su‘béan sarma (NBD, G. 194/10)

“Ey Necati! Yerde, gokte bir belasiz bal yok. Mdd#abulut; hazineye yilan sarilir.”
“Bal”, guzel, yararliseyleri simgeler. “Bal belasiz olmaz” atastzlyleayar guzel
seylerin etrafinda her zaman bir musibet, yolundamgyen bir durum oldgu
anlatiimstir. inanca gore hazinenin olgiu yerde yilan da vardir. Necati Bey,
gokylzundeki parlak ayin da hazinenin de beladaak udmadgini; ayin bulutla,

hazinenin de yilanlarla sarifgni séyler.

190



4.2.10.Bal Olan Yerde Sinek De Olur (Bulunur)

Gulzel seylerin etrafinda ondan yararlanmak isteyen asalakl dolgacas

(http://www.tdkterim.gov.tr/atasop/ anlamina gelen atasozu, sevgilinin  diida

cercevesinde konu edilgtir. Sevgilinin dudaklarinin balgeker, helva vb. tath
nesnelere benzetilgini daha 6nce belirtrgiik. Ahmed-i D&, sevgilinin dudaklarini
bala, kendisini singe benzetip sevgiliningeker dudaklariyla cok ilgilenmesini

“sUphesiz, bal nerede olursa sineks(ba) Ustr” sozleriyle hakh kilmak ister:

Da‘T seker leblni gorip Ustlne ghi

La-bud sinek ger nerede kim olur ‘asel (ADD, G32B

Ayni atasdzi Cem Sultan'igagidaki beytinde de hatirlatiilmaktadir. Sevgiliggker
dudaklarinin etrafindaki siyah ben giee benzetilmekte, atasozlerin sdiaceyi
pekistirmek ve delil géstermek niyetiyle kullanimiylaifphesiz, neredgeker var ise
sinezi olur” denilerek “bal olan yerde sinek de olur [imour)” atasozu bazi farkli

kelimelerle ayni anlam verilerek kullanilgtr:

La‘liinde ‘ayan olsa n’ola hal-i siyahun

Her kanda kisekker ola 1a-bid megesi var (CSD4G3)
4.2.11.Bal Tutan Parmagini Yalar

Datma olsekker dudakdan ger ogul bali ise

Kim ana barmak banarlar her zaman helvayiler (ADD, G. 200/3)

Yararl bir is yapan kginin yaptgl bu isten kendisinin de bigekilde faydalanagani
anlatan “bal tutan parmimi yalar” atasozi daha c¢ok toplumsal birsete amaci
gutmektedir. Beyitte, helva saticilarinigub balina parmak banmalari, elindeki guzel
seylerden yararlandiklarini gostererek “bal tutammEgini yalar” atasdzinesaret

edilmektedir.
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4.2.12 Bal Yag ile Besle- / Yga Bala Batir-

Hezaran rahmet ol ata anaya

Ki beslems seni bal yag icinde ADD, G. 305/3)

Beyitte sair, sevgilinin anne ve babasina onuglga balla besledikleri (guzel
yetistirdikleri) igin binlerce tgekklr edip, rahmet dilemektedir. “¥a bala Batirmak”
ya da “bal yg ile beslemek” bol bol vyedirip icirmek, guzelgidamak
(http://tdkterim.gov.tr/atasogAnlaminda bir deyimdir.

4.2.13.(Basina) Su Koy-

Farkli sairlerin beyitlerinde tesaduf edilen “@faa) su koy-" deyiminin incelenen
kaynaklarda yer almamasi unutulgnuginimizde kullaniimayan bir deyim
olabilecggini akla getirmektedir. Deyim, “kiymetten glirmek, dgersiz hale

getirmek” anlamlarinda kullanilrtir.

Cem Sultan, “Ey sevgili! Cem, dudaklarinin vasftakrar ettginden berisekerin
basina su koydu.” Sozleriyle sevgilinin dudaklariniitefiklerini tekrar etmesiyle
sekerin dgersiz bir hale geldini belirtmektedir. “Mukerrer” kelimesi tekrar etrkee

mukerrerseker anlamlarini hatirlataca&kilde tevriyeli kullaniimgtir.

Su koydisekkertin baina iy dést
Cem idelden leblin vasfin mukerrer (CSD, G. 110/9)

Necati Bey ise sevgilinin icimi tath bir su olarilal dudaklarininsekerin degerini
disurdiguini  “sekeri ne vyapalim, bize cillab tatlisi gerek” sdyler dile

getirmektedir:

Sekkerin baina su koydu ziléli lebinin

Nidelim kandi Necati bize cullab gerek (NBD, G. 309/6)
4.2.14 Bicak Kemige Dayan-

Cun bicak yurege yetdi yiregim derd eyledi

Kildi anda parca canum na‘ra vu feryadlar (ND, 70/5)
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Cekilen 1zdiraplarin katlaniimayacak bir hal gldi belirten “bigcak kenge dayandi”
atasdzi Nesimi’'nin beytinde “bicak ygee yetti” seklinde farkli kelimelerle ayni

anlamagaret edilerek kullanilntir.

Ayni atasOzu, Mihri Hatun’unsagidaki beytinde de yer almaktadfair, sevgilisine
seslenerek celdi acilarin katlanilmayacak bir hal agani “bicak kemge dayandi”
atasoziyle ifade ederken sevgilisinden merhamep egh vuslat bayramiyla

sevindirmesini yahut éldirmesini dilemektedir:

Ya sevindur “id-i vaslunla ya 6ldur Mihri’yi

Kil terahhum vaktidir kim stintge irdi bigag MHD, G. 72/5)

4.2.15.Bigaklar Esi OI-

Sol goénul kim beni dglirdi mijen hancerine

Tiz guinde goreyim kim ola bicaklagie (NBD, G. 590/3)

Sevgilinin kirpikleri ile ok, temren, hancer, kilibigak gibi kesici ve delici aletler
arasinda @gin gonlund delip parga parca ettikleri icin ilgirkimaktadir. ‘Su gonul ki
beni kirpiginin hancerine dgiirdi. Goreyim (dilerim) tez ginde bicaklagi elur”
sozleriyle gonline beddua etmektedir. “Bicaklar @mak/ tez ginde bicaklarsie
olmak” sOz Obgine incelenen kaynaklarda tesaduf edilenggimi Unutulmu bir
deyim ya da ileng bildiren bir halk dgyplabilir.

4.2.16.Bir icim Su (Gibi)

Yine sihr etti Necati nice stz nice gazel

Leb-i dil-ber sifatinda bir icim sudur bu (NBD, G. 443/7)

Necati Bey, sozleri ve gazelleri igin “bir igcim sueyimini kullanarak soz ve
gazellerini gonla alip gotiren gizelin dgdada bir icim su olduklarini dile

getirmistir.
4.2.17 Bir Lokma Bir Hirka

Dilimizde “dervise bir lokma bir hirka gerekieklinde de yer alan “bir lokma bir
hirka” atas6zi aza kanaat etmenin gergitili gbsteren @retici bir atasozuddr.

Ahmed Paa, “(Ey sevgili!) Ahmed’e saclarinda gam ygdyeterlidir. Lokmayla hirka
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buldu kanaat (etmek) tipki bdyle olurgeklindeki beytinde, sevgilinin saclarini
hirkaya, gamini da gidaya benzetmektedir:

Zulfinde gam yedi kifayettir Ahmed’e
Lokmayla hirka buldu kan&’at hemin ola (APD, G. 6/7)

Cem Sultan ise sevgilinin saclari ve dudaklarinatriha kanaat efiinden beri
kendisine bu dunyada bir lokma ve bir hirkaninigett dile getirerek “bir lokma bir

hirka” atasozinu kullanmaktadir:

Zulf U la‘'lin yadina cana kana‘at kilali

Bana ‘alemde heman bir lokma vi bir hirka bes(CSD, G. 135/8)
4.2.18. (Birinin) A gzini Bigak Agcma-

Agzin bicaklar agmaya sohbetde pistenin

Anun dilini ol but-isekkersiken bilir (NBD, G. 156/3)

Uzgiin durumdaki birini tim 1srar ve zorlamalargman kongturamamak, keyfini
yerine getirememek anlamindaki gani bigaklar agmamak” deyimi beyitte, icki
sofralarinin sevilen mezelerinden olan fistisekil itibariyle gza benzetilmesiyle
olusturulmustur. Sair, sevgilinin icki meclisinde olmamamasi #arnda fisggin
sohbete katilmagdini, ¢cinki onun dilinden sadece tath dilli sevgili anlayacgini

dile getirmitir.
4.2.19.Canagina SOv-

Bulbul eger dehanuni géreydi goncanun

Toldur tolduri s6geyidi canagina (MD, G. 221/3)

Sevgilinin &z1 kiguklgl, rengi dolayisiyla gulin aciimagrhali olan goncaya §bih
edilmektedir. Sair, bulbulin sevgilinin goncadan daha guzgziai gordiglinde
goncanin carfana doldura doldura (dolu dolu) sovgoe dile getirmektedir. Gul,
gonca ile canak arasindaki ilgekil ve candin icindekisarabin rengi dolayisiyladir.
“Cangina sOv-" deyimi “can@n icine yiyecek ve icecek konulmasi dolayisiyla”

olusturulmustur.
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4.2.20.Cinarla (Serviyle) Kabak (Gibi)

Tdba olam diyl hem-ser kaddiine

Kissa-i serv U kedUdur céare ne (AD, G. 599/4)

Eski edebiyatta sevgilinin boyu TObayaski edilmektedir. “(Ey sevgili!) Tlba,
boyuna benzer olayim diyor. Care ne ki ‘serviylebdd kissasidir.” Ahmedt,
sevgilinin daha ustin ol@gunu belirtmek amaciyla Tdba ile sevgilinin boyunun
mukayesesinde Tdbanin onun yaninda kabak gibi ki@l#igini mibaalal bir

ifadeyle anlatmaktadir.
4.2.21.Ekmeginde Hakki Ol-

Sen ciger zahmina her demde turup ek nemeqgi

Ben diyem komaya hakki var ise nanunda  (MHD, G. 154/3)

Ekmek, Tarkler icin bir nimettir. S6zIu kultGrimizdekmekle ilgili bircok 6zli sz
yer almaktadirinsanin ygam miicadelesini, rizkini sembolize etmektedir. Kmin
kazancina vesile olmak, ona hakki gecerek minnggukunu kortkler. “Ekmgnde
hakki ol-* deyimi bu minnet duygusunu ihtiva edandeyimdir. Mihri Hatun, yarali
cigerine sevgilinin tuz ekmesine g6z yumup, egmde hakki varsa kalmasin diyerek

borcunu 6demek ister.
4.2.22 Ekmek Aslanin Agzinda

Gafil olma kim bir akce arslargaindadir

Us misalinsir-i gerddn ile kurs-1 &fitab (NBR, 4/20)

Felesi bir aslana benzetegair, giingi de o aslanin @indaki ekmek olarak tahayyl
eder. Gecgimi gdayacak, para kazanilacak bjrbulmanin zorlgunu “Ekmek arslanin

agzindadir’ atasdziyle anlatip, gafil olmamak geggktidile getirmektedir.
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4.2.23.Elin Tste (iken) Goziin Asta Olsun

Cun aldun eline yakami halime bak kim
Dirler gbziin ad’olsun olurken eltinsde (MHD, G. 156/4)

Mihri Hatun’a ait yukaridaki beyitte “Elirsie (iken) goziin gia olsun” atasdzine yer

verilmistir.
4.2.24 Esek Hosaftan Ne Anlar? (Suyunulcer, Tanesini Birakir)

“Bilgisiz, gorgusuz kimse ince, guzekylerin zevkine varamaz, gerini 6lcemez.”
(Aksoy, 1988: 275) anlamindaki atas6zi Cem Sultaméegidaki beytinde anlam
itibariyle yer almaktadirSair, yiizinu gk derdiyle sararip solmasi nedeniyle safrana;
rakibi yan&inin rengine meyletmemesi dolayisiyla, zor elddeediyetitiriimesi ve
toplanmasi gras isteyen bir Grin olan safrani, bugeéi bitkiyi diger otlardan ayirt

edemeyengge tesbih ederek “gek hgaftan ne anlar?” atasdzunt hatirlatmaktadir:

Rakib olmaz ruhum rengine m&'il

Esekdur za'feran kadrini bilmez (CSD, G. 130/2)

4.2.25 Evvel Ta'am Sonra Kelam

Ac insanin rahat olmamasi ve iyi glinememesi dolayisiyla bir konu Uzerinde
gorisme, yemek zamanina rastlarsa 6nce yemek yenmeta gorigulmelidir. “Evvel
ta‘am sonra kelam” bu durumlar icin kullanilan &tas6zudur (Aksoy, 1988: 279):

Han-1 vaslundan yidur sdyletmek istersen beni

Kim dimislerdirseha evvel ta‘'am andan kelam (MD, G. 168/4)

“Ey sevgili! Beni kongturmak istersen vuslat sofrandan yedir ki evveana‘'sonra

kelam demyler.” Asik, konusmak icin sevgilinin vuslat sofrasindandan yemegrist
4.2.26.Gozuine Koruk Sikma-

Uziim suyuna sGfi can verir lik
Sidurmaz gézine kimse kgu (NBD, G. 586/3)

Uziim suyu ilesarap kastedilnstir. Koruk, Gizimiin olgunkamams halidir. Koruk

olgunlaip Gzim olacak o Gzuimle darap yapilacaktiSair, sGfinin Gzim suyuna can
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verdigi halde kimsenin onun gézine koruk suyu dahi sikfnaddile getirmektedir.
“GOzune koruk sikma-" deyimi en kucik bir yardimiebesirgemek anlamindaki

“yarall parga iseme-" anlamiyla kullanilingtir (Harmanci, 2006: 118).
4.2.27.Guzelsiz Olmayiz Oluruz Etsiz Ekmeksiz

Necati Bey, gagidaki beytinde guzelleri cani besleyen bir gidarakagdrmektedir.
Asigin guzellere olan iptilasinin ne kadar (st seviyemldugu malimken bu
bazgimhligin ekmek ve etin baz alinarak mukayese yoluylatamasi Turklerin ete ve
ekmeze dgkunligine adeta bir delil nitedindedir:

Gida-yi1 can gerek ehl-i dil olaaksiz

Guzelsiz olmazuz oluruz etsiz etmeksiz (NBD, G. 229/1)

4.2.28.Kalbura Cevir-

Sevgilinin stizgiin ve anlamli yan bgllari &k icin, delici, oldurtct 6zelliklerde olan
ok ve kilictir. Sevgilinin gamze oklari ve kilicylésine harap edicilerdir ki oku, 6rsu
delerse kalbur gibi delik gi eder; kilici, dga gelirse da iki parcaya boler:

Ohdn deler ise sindani eyleye girbal
Kilicun irigr ise di-nim olur kh-sar (AD, K/248)
4.2.29.Kanina As Yer-

As yermek, hamile kadinlarin bazi yiyeceklerden tikseleri, bazilarina kar asiri
istek duymalaridir. “Kaninasayermek” deyimi “birinin 6limune yol acarak sevinkpe

kanina ekmek dgramak” anlamlarindadir (Ulucan, 2005: 56).

Bin hadiseyle hamiledir devr-i rGzigar

Zinhar gafil olma ki kanunasayirer (NBD, G. 127/2)

Necati Bey, dunyanin binlerce olaya gebe pldw ve gaflete dienlerin kanina @
yermekte oldgunu dile getirmektedir.
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4.2.30.Kanli Bigakli Ol-

La‘liinle tatlu ballu dirildigiimeeha

Ben kulun ile gamzen onat kan bicak durur (MD, 68/6)

Asik, sevgilinin dudaklariyla iyi gecingi icin gozlerinin kendisiyle kanh bicakli
oldugunu soylemektedir. “Kanli bicakli ol-” deyimi vegglinin &sigin yuresini delici
bakslari, hunhar gozleri ile ilgi kurularak sevgilinigozlerinin kendisine diman
oldugunu ifade etmektedir.

4.2.31.Keskin Sirke Kiupunu (Kabina) Zarar

Necati Bey, @gin elenmesini, hayattan keyif almasini yuzinisitkek izleyen
safinin bu tutumuyla sadece kendisine zarar vgiacékeskin sirke kupune (kabina)
zarar” atasOzuyle belirtmektedir:

Sen durup saff yuzin gkti ginden kime ne

Acidir bi-care yavuz sirke kendi kabini (NBD, G. 632/6)

Ofkeli kisilerin zararlarinin kendilerine oldgunu anlatan atasézu, 17. Yuzyil

sairlerinden biri olan Sabit’e ait bir beyitte dery@maktadir:

Bade-i ‘sk sebd-yi dilume virdi halel

Kendi zarfina zarar eyledi ol keskin hal (SD, G. 228/1) (Kaplan, 2009: 604)

“Ask sarabi gondl testime halel verdi (bozdu) o keskihKetdi kabina zarar eyledi”
Askin yeri &i1gin gonludur, gk sarabinin goénle zarar vermesi zararinin kendisine
olmasidir. Beyitte, farkh kelimelerle * keskin k& kipune (kabina) zarar” atasoz

hatirlatilmaktadir.
4.2.32 Kimine Emek, Kimine Yemek

“Kimine emek, kimine yemek” atas6zi hicbirgigkli ge usramadan gagidaki beyitte

kullaniimistir:

Asik erdi 1yd-1 vasla zahid eyler dajgk
Kimine yemek nasib olur kimisine emek NBQO, G. 316/1)
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“Asik, vuslat bayramina erdi; zahit dal@phe eder. Kimine yemek nasib olur

kimisine emek.”
4.2.33.Kirman’a Kimyon Gotur-

Kirmana zire yukin aparngeolur veli

Ziba nigéara can u gonul terki sehl ola (KBD, G. 585/5)

Kirman, cok ve kaliteli kimyonu olmasiyla tnli diran sehridir. Beyitlerde canint,
gonliind bir kimyon zerresine benzetemgén bunlarl sevgiliye vermesi, hediye etmesi
tipki kimyonuyla tnlt Kirméan’a kimyon gotirmek gigereksiz bir durum oldiw dile
getirilmektedir. Nasil ki Kirman’da kimyon cok issevgilinin de ona canini ve

gonliina veren bircoksézl vardir.

“N

Ayni deyimin gecigi bir baska beyit de Ahmed-i Da'T'ye aittirSair, &1gin sevgiliye

canini hediye etmesini “tuhaf bir hediye” olarakefemektedir:

Can tuhfesini turfedir ol cana iletmek

Benzersuna kim zireyi kirmana iletmek (ADD, ©r6/1)

4.2.34 Kuru Ekmek

D6ne dbéne milazemet ider ana felek

Her subh-dem kazanmaga bir pare kurit nan (MD, K. 2/28)

“Kuru ekmek” deyimiyle katiksiz ekmek, hayatta Kalacek kadar az yenilen azik
kastedilmektedir. Dinya, memduha hizmet eden pims ise felgin ugruna calgtig
ekmese tgbih edilmitir. Sair, diinyanin dénmesini, sabahin olmasini gialéir parca
kuru ekmek kazanmak icin her sabah vakti memdulne didne hizmet efii seklinde

tahayyil etmektedir.
4.2.35.Lokma Karin Doyurmaz, Sefkat Artirir

Bir kimseye ziyafet cekmek ya da argaa vermek, onun karnini doyurgly bir
gereksemesini kauladigl icin desil, aradaki sevgiyi artirgg icin degerlidir (Aksoy,
1988: 384).
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Asik icin sevgiliden gelen hegey kiymetlidir. Sevgilinin kéti davranmasi bile eonu
icin nimettir; asil kot olan kendisiyle hig ilgnenemesidir. Sevgilisinden cefa cektirse
dahi ilgisini eksik etmemesini isterken “lokngafkat artirir” ataséziyle cefastxinin

sevgiyi percinleyen kucuk bir lokma olgiunu dile getirmektedir:

Sineme seng-i cefa ur kim mahabbet artirir

Dostum darb-1 meseldir loknyafkat artirir (NBD, G. 208/1)

4.2.36.Meyve Veren Agac Taslanir/ Meyveli Agaci Taslarlar

Cevr eyleme kim vasl guini utanirsin

Mive gelicek serv-i dil-arayi kinarlar (NBD, G. 155/4)

Dogru isler yapan kilerin her zaman kiskanilmasi, zor durumaiilmek istenmesi
anlamini iceren “meyve verengac! tglarlar/ meyveli gaci taglarlar” atasozleri,
Necati Bey'in yukaridaki beytinde yer almaktadiev§ilinin &g kicimsemesi, ona
surekli eziyet etmesi s6z konusudursid sevgiliye kendisine bu kadar eziyet

etmemesini kawiuklarinda bu yaptiklarindan utangoa soyler.
4.2.37.Meyveli Agacin Dali Yere Egilir

Meyve veren gac zaman gectikce meyvelerin yukuylglmeye balar. Fakirlik bir
yuke (meyveye) bih edilerek pirin boyunuggligi dile getirilmektedir:

Ey pir kaddini eger egdiyse bar-1 fakr
Bir kat nemed yeter sana al-i ‘aba gibi (MD, K. 21/14)
4.2.38.0cagl Sondur-, Ocga Su Koy-

Ocak, bir ailenin varfiini simgelemektedir. Ailenin vagi ve mutlulgu oca&inin
tutmesiyle mumkundur. Dilimizde birinin mutliunu elinden almak anlaminda

“ocagl sondur-" ve “oc@a su koy-" deyimleri yer almaktadir.

Gel akitma gozlerimiin kanluga sevdigim

Ocagina su koyar hayr itmez ahir bu sana (MHD, G. 4/2)
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“Sevdigim, gel gozlerimin kanli ydarini akitma, bu sana hayir etmez @oa su
koyar.” Asigin gozyalari sevgilinin ocgini séndirecek su olarak tasavvur

edilmektedir.

Dagin etgsinden akan sular dinanin ocgini sondirmeye kastedtiicin gece gunduz

(surekli) akmaktadir:

Kasd etti kim soylundire hasmin goa

Anuncun akitir din G gun kdh-sar ab (APD, K. 35/16)

4.2.39.Rizkini Tastan Cikar- / Er Olan Rizkini Tastan Cikarir

Bazi sozler soylemi 6zelligine gore hem atas6zi hem de deyim olabilmektedir.
“Rizkini tastan c¢ikar-" deyimi ile “er olan rizkini §gan cikarir” atasézi bu durumun
bir ornesidir. (Yigit olan Kkiinin) zor sartlarda dahi olsa cahrak gecimini
saglayacaini bildiren s6z 6b@ Necati Bey'in gagidaki beytinde yer almaktadir:

GOnlimi nem edegdr hiisni bahari gegmeden

Ey Necati lale gibi rizkini t@lan ¢ikar (NBD, G. 197/6)

Ayni anlam Govahi'nin Pend-name’sinde, “Er olarkmz tastan cikarir” ataséziyle

verilmektedir:

Neyiciin olan gam-gin bi-zer olan

Cikarur etmegin talan er olan (GP. 2112)
4.2.40.Sabirla Koruk Helva Olur, Dut Yapra g1 Atlas

Sabretmesini bilen ki olmayacak gibi gérinenlerde bile bgari kazanir. Sabredilirse
eksi koruk, tatl (zum olur. Uzim suyundan pekmez kgpondan da helva. Bunun
gibi, ipek bocgi dut yapragini yiye yiye buyidr, sonra ipek salgilar. Bununia atlas
dokunur (Aksoy, 1988: 418).

Sabr ile atlas olur tut yapragi

Yigidi har gdsterir tut yapragi
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Bir kisi bir kisiye kilsa sefer
Yigidi ya su ceker ya topragl (ND, Tu. 285)

4.2.41.Soguk Suyunu Ic-

“Soguk suyunu i¢-" deyimine incelenen kaynaklarda easttamgtir. Beyitten yola
cikilarak “bir yararini gérmek, faydasi dokunmakibigbir anlam ihtiva etfi

dUstnulebilir. Deyim, Necéati Bey’e ait bir beyitte yaimaktadir:

Askin deme ki icmemem bir sguk suyun

Cekdi Necati gda sana ma-hazargym (NBD, G. 373/8)

“(Ey sevgili!) askin bir s@guk suyunu icmegiini soyleme Iste, Necati sana (g6z)yal

hazir olarak sundu.”
4.2.42 Su Gibi Ezberle-

Ben mu’allimden dahi dgru elif 6grenmedim

Serv-i kaddin vasfini ezber okurdum su gibi (NBD, G. 560/4)

“(Ey sevgili!) ben @retmenden dahi dpu bir elif (harf) @Grenmedim (ama) servi
boyunun vasfini su gibi ezber okurdum.” Uzuynluve duzginlginden otard
sevgilinin boyu servi gaci ve elif {) harfine tgbih edilmektedir. Aik, sevgilinin
guzelligi ve servi boyunun vasiflarinin kendisine sonradaetilen en ufak bigeyle
desil kendi benlginde, yurginde var olan duygularla ortaya cgkini dile getirirken
“Yanlissiz, takilmadan, akici bsekilde ezbere okumak” anlamindaki “su gibi ezberle-

" deyimiyle bu duygularini pekiirmektedir.
4.2.43.Suya Go6turup Susuz Getir-

Cok bgli dirilmesin ol zilf kim ani

Suy’ilte susuz getire hal-i ruh-i ziba

“Suya goturip susuz getir-“ deyimi, “herhangi bgtei akil, zek&, deneyim ve
kurnazlikla bir dgerini alt etmek.” anlaminda kullaniimaktadir

(http://www.tdkterim.gov.tr/atas@zSair, glzelin saclarininin “cok ik’ tasladgini

ancak yangindaki benin o ¢ok & (yilani) kendi kurnazfityla alt edecgini soyler.

202



4.2.44 Seker Neredeyse Sinek Orada SofracigaOlur

Vay ki 6per leb-i canani Mesiht ol hal

Cé&snigir olur kanda ise kanda meges (K8D103/8)

Sevgilinin dudginin Uzerindeki ben, duga 6ptiyormy gibi tahayyll edilipseker
neredeyse sign orada sofracilsa olacal soylenir. ‘Seker neredeyse sinek orada
sofracibal olur” s6zlne taranilan kaynaklarda atasozi olsgak&duf edilmemekte, bu
s6zin halk arasinda kullanilan glizel sOzlerden ggadtin 6zIU soOzlerinden biri

olabilecgi akla gelmektedir.
4.2.45.Tuz Ekmek Hakki, Tuz Hakki, Ekmek Hakki, Tuz Ekmek Ye-

“Tuz ekmek hakki, tuz ekmek ye-, tuz hakki, ekmedkkr’ deyimleri taranilan
beyitlerde en sik tesaduf edilen deyimlerdendin¢@k sair, siirlerinde tuz ekmek
hakkinin unutulmamasi gerektii vurgulamaktadirlar. Tuz ekmek hakki, tuz ekmek
yemek ayni sofrayl paymis kisilerin birbirlerine minnet duymalarini gerektirigefa

duygusunu perginler.

Nesimi, vefasiz sevgiliyle yenen tuz ve ekimesonunda bga gidecgini, ¢cinki o
sevgilinin tuz ekmek hakki bilmeglni dile getirirken; Kadi Burhaneddin, sevgilinin
yoluna harcagy tim emeklerden sonra bu emekleriningdayitmesi, tuz ekmek

hakkina siar mi yaksir mi diye istifham yoluyla sormaktadir:

Iy Nesimi ‘akibet varur yile

Bi-vefa ile yinen nan u nemek (ND, G. 220/7)

Eya nigar reva mi be-hakk-1 nan u nemek

Ki zayi‘ ola senlin yoluna yidiigiim emek BBG. 1103/1)

Ahmed-i Da‘ ise, sevgiliye seslenip birbirlerinerdikleri sézler, tuz ekmek hakki,
sevgi ve vefa hakki nerede diye sorarken; Mihriudatollarinda emek sarf edenlerle

bazen ekmek ve tuz yediklerini, birbirilerine hakigectiklerini dile getirmektedir:

Kani sentinle kildugumuz ‘ahd u ‘uhdeler

Nan u nemek hukdki vi mihr U vefa haki @Ams. 90/3)

203



Yolumuzda harc idenler ¢ciin emek

Anlarunla geh yidik nan u nemek (MHD, Tn. 422)

Ahmed Paa, sanssizlgindan, yaptiklarinin kiymetinin bilinmeginden yakinirken,
kiminle tuz ekmek yese ekmek hakki bilmgdi soyleyip sevgilinin ise ekmek
hakkini bilecgini dile getirmektedir:

Kiminle yer ise tuz etmek Ahmed

Bilinmez hakk-1 nani sen bilirsin (APD, G. 245/9)

4.2.46.Tuz Ekmek Hakki Bilmeyen Kor Olur

Cem Sultan, sevgilinin lutfunun tuzuyla canininziez buldgunu soylerken, tuz
ekmek hakkini bilmedini, ekmek ve tuz hakkinin gézine dugduakdirdesasilacak
bir sey olmayacgini dile getirmektedir. Beyitte tuz ekmek hakkininmeyenlerin,
ekmesi yenilen ksiye hainlik etmenin cezalandirilggainanci da yer almakta “tuz
ekmek hakki bilmeyen koér olur” atas6zihatirlatilnaahr:

Nemek-i lutfun-ila bulmy iken lezzet-i can

Bilmedim gozleriime tursa n’ola nan-1 kerem CSD, K. 7/39)

4.2.47.Uzim Uziime Baka Baka Kararir

Dilimizde farkh kelimelerle ayni anlamsaret eden birgcok atas6zi ve deyim vardir.
Her zaman bir arada bulunan, arkddaeden kimselerin birbirlerini etkilemeleri, huy
asllamalari anlamina gelen “lzim UzUime baka bakarkarmtas6zi bunlardan bir
tanesidir. Kgi refikinden azar, isin yanina varan is, misin yenvaran mis kokar, itle
yatan bitle kalkar, kir atin yaninda duran ya hwamya suyundan (tiyinden), korle
yatansas! kalkar vb. atasozleri ayni anlami ihtiva etmektéaksoy, 1988: 457).

Kadi Burhaneddin, sevgilinin gozlerinin y@mei kararttgini, dudaklarinin ise
kanattgini sdyler. Sevgilinin gézleri ve dudaklarinin biteriyle yakinhklarinda otura

huylarinin birbirine gecgi ifade edilmgtir:

Karartdi g6zi ylregi kan itdi lebleri

Gerek karara Gizime gore Gzim neden (KBD, G. 421/4)
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Halin cefay! hge-i zulfinden @renir
Uziime goréararir ey bi-vefa tizim (NBD,380/5)
Yukaridaki beyitte, sevgilinin yuzindeki beninsi@na cefa etmeyi sacinin

salkimindan @rendigi dile getirilirken anlami guclendirmek igin “Gzligzime baka

baka kararir” atas6zinden yararlangim
4.2.48.Uzimin0 Ye Bagini Sorma

Bu hikmeti kit yi UzUm b& sormagil
Lazim nedir ki sen sorasigbu k&'ili (KBD, G.153/6)
Bir imkanin nasil ve nereden elde ediidin desil elde edilmi olmasinin bir 6neme

haiz oldgu anlamindaki atas6zi, beyitte kelimelerin yerlgeki dezili sklikler disinda

aynen kullantimgtir.
4.2.49.Yagh Balli Ol-

“Yagl balli ol-” aralarindan su sizmamak, icli shli olmak, cok iyi anlamak
anlamlarindadirSair, yg ile balin birbiriyle uyumlu, hg oldugu gibi kendisinin de

sevgiliyle tipki yg ile bal gibi glizel olacaklarini dile getirmektedir
Bal yag oluban gel idelim tatluca sohbet

Karisduralum bali hgol yag ile bir giin (ADD, G. 81/6)
4.2.50.Yaraya Tuz Biber Ek-

“Yaraya tuz biber ek-" deyimi, bir derdi, sikintigaha da g¢galtmak anlamindadir.
Kadi Burhaneddin, yugeni, sevgilinin gozlerinin yaralagini, dudaklarinda care

ararken onlarinda yaraya kendilerinin tuz gkdidile getirir:

Go6zUn yaraladi yuregi la‘line sordum

Ki em didi yaram i¢ctin ol héd ekdi nemek BB, G. 1103/2)

Sevgilinin ayrilgl yeterince aciyken Ustliine de naz ve cefa etmedubumu daha da

guc hale getirmektedir. Sevgiliye seslengrk.dkendisine ayrilik acisinin yetini, bu

205



aclya bir de naz ve cefayi eklememesini soylerkéfitlerin yaraya tuz ekegei dile
getirmektedir:

Da‘iye furkat yiter naz u cefa kilmagil

Kafir olan kim gele tuz eke dag Ustine (ADD, 190/7)

Glzelin bakglarl 8131 yaralamakta, kanlar icinde birakmaktadigikd “sevgilim gel
Mihri'nin yarasina tuz ek” diyerek sevgiliden aaisdaha da artirmasini ister. Cunku
gercek ak, sevgiliden gelen cefaya en ¢ok katlanabilgikta. Ayrica yaranin tzerine
tuz ekmek suretiyle tedavi yontemi uygulanmakta@w. durumda @k, sevgiliden

yaralarini iyilgtirmesini dilemektedir:

Mihri'yi gamzen itdi kanina gark

Dostum yaresine gel nemek ek HDVG. 85/5)

4.3. Adetler-Geleneklerdnanislar

Sosyal bir varlik olan insan, psikolojik vayini giclendirmek, ygam alanini
genksletmek ve ayni zamanda zarar gormemek Uzere hakukek kavramlarini
gelistirmistir. Yazili kanunlardan okan hukuk sistemi ve hukuki bir yaptirimi
olmayan halkin sozli kanun olaraksgttigi orf ve adetler, gelenekler gibi iki ayri
sistem olgmustur. Devlet kontroliinde yazili hukuk sistemi, hatintrolinde gelenek
ve gorenekler yami dizenlemstir. Gelenek ve gorenekler, tecribeye dayali, ortak
yasam kaliplaridir; kanunlari atasozlerindeamaktadir (Erenglu, 2007: 1).

Yazili edebiyat s6zli edebiyat gelgmelen ve folklor Grlnlerinden yararlanir.
Edebiyat ve sanat eserlerini meydana getirenlemdé; yagadiklari toplumun
kultarayle sekillendikleri icin bir toplumun edebiyat ve sarederlerinde o toplumu

meydana getiren halkin kalttr égeleri bulunur.

Divan sairleri de dger sanatcilar gibi eserlerinde halk kiltirti dgeléein, halka ait

kimi adet, inan¢ ve geleneklerden yararlagiandir (Batislam, 2003b: 124).
4.3.1. Atis Talimi Yaparken Testi vb. Nisan Alma

Eskiden rgan talimi yapilirken hedef olarak kabak, kulah,laaliesti ve mgrapa
kullanithrmis (Onay, 2007: 189). Mesihti ilk beytinde, gl bgehan tzerinde bulunan
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goncay! kirmizi renginden 6turt yuksek bir yereldiks magrapa, gul bud&ni saran
dikenleri de her taraftan atilan oklgeklinde tahayyul ederken; ikinci beytinde fale
siseye, ahini oka benzeterek aticilagigeleri deldgi gibi ahinin okunun da feje

sanatkarane biekilde deldgini dile getirmektedir:

Dikdi ¢ciin mgrabasinsah-1 gul Gzre gonca

Her tarafdan derilip navek atar tstiine har  (MD, K. 8/13)

Gecer ahum oki ke felekiingiselerin

Aticilar deler ol resme ki san‘atla ziicac (MD, G. 25/5)

4.3.2. Bayramda Tatl Yenilmesi

Bayram, hilalin gorinmesiyle Bladigi icin sevgilinin hilale benzeyen k&ain
gorinmesiyle @gin bayrami bglamaktadir. Sevgilinin vuslati, s& icin bayram
sevincindedir ve bayramsi&in lehine sonuclar vermektedir ¢unki bayramlarda

kurallar her zaman olgw gibi kesin dgildir ve esneklge musaittir.

Maslumanlarin ramazarsdker) ve kurban bayrami olmak tzere iki dinT bayram
vardir. Bayramlarda, 0Ozellikle ramazan bayramindti tve tatli tirl yiyecekler
yenilmesi adet halini almibu sebeple bayramin ismieker bayrami” olarak yayginlk
kazanmgtir. Asik, sevgiliden ayri gecirdi gunleri oruc tutmaya, ona kaacas
zaman! bayrama, sevgilinin dudaklarini ise bayramgdailmesi adet olan tathya
benzetmektedir:

Hasret eyyaminda nola arzi etsem lebin
Tatli yenir ey ylzi bayram ¢iin ola orug (NBD, G. 40/3)
4.3.3. Gelinin Oniinde Legenle Ceyiz Taima

Legen, edebiyatta kicuk sini, tabla, buyikce tepsinger de kullanilmgtir. Osmanli
digunlerinde iclerinde altin, gurgugibi deserli esyalar dolu tepsiler goéturilmesi
adettir. Gelinin ceyizlerinden hafiflerini hizmegiln bg ve ellerinde, @rlarini

suslenmy katirlar tzerinde gétirmek adettir (Onay, 20079-2560).
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Gul ‘arGsinun dnince yuriyup cay-1 habab

Bas! Ustinde legence go6turlr cariye-var (MD, K. 8/12)

“Su kabarciklari gl gelininin dnlince yurayilp sbaistiinde cariye gibi f&nce

gotarar.”
4.3.4. Gul Suyuyla Ag1z Yikama

Gul suyu, bircok ozelgi ile siir metinlerinde yer almaktadir. Gul suyunun eldiisi,
yararlari vesairlerin gl suyu ile ilgili tasavvurlari icin (BKGUl Suyu). “Gul suyuyla
aglz ylkama” adeti, gul suyunun temizleme ve guzelkrka O6zellginden
kaynaklanmakta, beyitlerden s6z konusu adetin g&aahlgilirken, ayrica sézu edilen

unsurlara kutsiyet atfedilmektedir.

Hz. Ali'ye verilen isimlerden biri de Sah"tir. Kamber, Hz. Ali'nin dGnlt kolesinin
ismi, muhafiz veya ona rehberlik edesiler anlamindadir. Nesimigainin bin kez
gul suyuyla yikansa da yine de Hz. Ali'nin Kambe(kdlesi) oldgunu

styleyemeyegani dile getirmektedir:

Eger gul-ab ile min yunsa agzum

Diyubilmen kisahun Kanberiyem (ND, G. &9

Cem Sultan, goncanin, sevgilinin dudaklarini metiedt icin &zini seher vakti gul
suyuyla temizlediini séylerken; Ahmed Ra, &zini yiuz kez gil suyu ve mdi ile

yikasa sevgilinin yarfa ve sacini anmanin kendisinestdieyecgini ifade eder:

Dil uzatmaga lebiinden dehentin midhatine

Gonce azgini gil-ab-ila seher pak eyler (CSD, G. 95/2)

Yuz kez gul-ab U mgg ile yursam dehanini

Dusmez izar G zulfini anmak bana heniiz DAB. 118/6)

4.3.5. Gl Suyuyla Oliileri Yikama

Kafur, bedenin deforme olmasini énlemek amaciyldakudig! icin bircok kultirde

olim kokusu olarak nitelendirilir. Eskiden oOlulekokusu varsa gitsin ve kabirde yilan
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vs. hayvanlar dokunmasin diye gotzlerine, kulakkriournuna ve yedi secde azasina
pamukla, suya kagtiriimis kafur koyarlarmy. Hatta bazi yerlerde 6luyu bir kere de
kéafurlu su ile yikarlarmy (Dalby, 2004: 91-94; Pala, 2008:252). Mesihi’yebayitte

oOlulerin kafurla birlikte gul suyuyla da yikargliddetine tesadif edilmektedir:

Kefenlere sarilup oldi hak ile yeksan

Su dem ki oldi gil-ab ile hem«in kafar (MD, K. 19/14)

“Kefenlere sarilip toprakla bir old§imdi gul suyuyla arkadaoldu kafur.”

4.3.6. Goze Koruk Sikma Adeti

Tldrkcede Uzumun ham, gkve yeil haline koruk denir. Eskiden mikroplarini
temizlemek ya da parlatmak amaciyla goze korukislk(Oztoprak, 2006: 567-568).
Necati Bey, sofunugarap icin can verdi halde hi¢ kimsenin Gztmun olgughaams
sekli olan korgu bile vermediini sdylerken “g6zine koruk sikmamak” deyimiyle
birlikte gbze koruk sikmak adetine daret etmtir:

Uziim suyuna sGfi can verir lik

Sidurmaz gézine kimse kgu (NBD, G. 586/3)

4.3.7. Hasta Ziyaretine Seker Gotirme

Seker, mutfaklarda kullanilmadan ©once ilagc olarak ga ila¢ terkiplerinde
kullaniimaktaydi. Sevgilinin dudaklarinin tathli ve &igin Gzerindeki iyilgtirici
Ozelliginden oturisekere tgbih edildigini daha 6nce belirtrgiik. Hasta, fiziki oldgu
kadar ruhen de yorgun ve ilgiliye muhtag¢ haldeH@sta ziyaretleri hastanin moralini
duzelterek iyilgmesine zemin hazirlar; tstelik bu ziyaret sevgitatindan yapiliyorsa
ondan daha iyi merhem olmaz. “Ben goénli hastaymaéricinseker getirmgtir (ama)
dudaini emsem derdime (zaten) merhem olurdu.” Sevgilimista §ig1 ziyaretinde

seker goturmesi, hastalagaker gotirme adetini yansitmaktadir:

Emsem lebini ola idi derdiime emsem

Ben hasta-dili sormaggkker getiripdur (ADD, G. 39/5)
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4.3.8. Hastalarailag Olarak Eksi Meyve Yedirme Adeti

Tibbin henlz geimedii dénemlerde Ozellikle age hastaliklarda hastalara gk
meyve yedirmek, bu gk meyvelerin suyunu igirmek, eksularla islatiimy bezleri

vicudun degisik yerlerine koyarak ate¢ diusirmek uygulanan tedavi
yontemlerindendir. Hasta ziyaretlerinde, iyi gefgadustntlerek hastaya gkmeyve

gotirmek Anadolu’da hala yamakta olan bir adettir (Oztoprak, 2006: 568-569).

Cem Sultan, sevgilinigeftali dudaklarinin hastasi olanlari, sevgilinirmal cenesi
olmasa buyuk bir sikinti bekleyegei dile getirirken hastalara gkmeyve yedirme

adetini saret ederek elmanin da busekeyvelerden biri oldgunu dile getirmektedir:

Lebleriseft-alusinun hastesi olanlara

Hey ne asib idi ol sib-i zenahdan olmasa (CSD, G. 284/5)

4.3.9. Hastaya Corbaigirme

Hasta olali gonul §kundan iy can paresi

Icerem gam matbahindan diirli duriaa (ND, G. 91/5)

Asik, gami mutfga benzeterek gonlii sevgilinirskayla hasta oldgundan beri bu
mutfakta tarld tarlt gar igtigini soyler. Hastalarin iyikemek icin sicak icecekler, daha
¢cok corba, icmesi gelepeNesimi’nin yukaridaki beytinde yer almaktadir.

4.3.10.HastayaSifa Olmasi i¢in ila¢ Kutularina Dua Yazma

Necati Bey sevgilinin dudaklarini rengi ve gddi olmasi dolayisiyla mercandan
yapilan bir hokkaya, misk (renkli ve kokulu) ayvaylerini de bu hokkanin tzerine
hastalara derman olarak yazilan yazilargbite etmektedir. Beyitten yola c¢ikarak
hastalaringifa bulmasi amaciyla ila¢ kutularina dua \eyler yazilma &adetinden

bahsedebiliriz:

Ol hokka-i mercan tzerinde hat-1 ggin

Dil-hastelerin derdine derman yazilpdir (NBD, G. 101/2)

210



4.3.11.Hastanin Uygunsuz YemeKstemesi

Asik olali gam u gussa durur hep ygidi
Ki muhalif yemek ister ki sayru olucak (NBD, G. 278/4)

“Asik oldusumdan beri yediklerim hep dert kederdir, ¢unkgi kiasta oldgunda
uygun olmayan yemek(ler) ister.”sk, ask hastalgina digtiginden beri dert, sikinti
cektigini sOylerken hastalarin uygunsuz yemekler istenggi kendisinin de gk

hastalg icin uygun olmayan bu durumlardan kurtulangaeli dile getirmektedir.

4.3.12 Helvanin Kagida Sarilarak Satilmasi

Senseker-lebden umar vasl Necati-i za'if

Ki sarilir iyi halvalara alcak kKad (NBD, G. 45/7)

“(Ey sevqili!) Gugsuz, zayif Necéti, sen (in gibinbseker dudaktan vuslat umar ki iyi
helvalara alcak (ince) k# sarilir.” Necati Bey, kendisini incecik ga@a sevgilisini de
iyi bir helvaya tgbih etmektedirSair, iyi helvalara ince Katlarin sarildgl gibi vuslat
guninde de zayif vicuduyla sevgiliyi sarmak istetedik. Beyitte, helvalarin lgtlara

sarilarak satild@n adeti yer almaktadir.
4.3.13.Ici Yanan Kisinin Meyveye Meyletmesi

Lebi seftalGsina kagu yluregum ditrer

Ici yansa Kiniin meyl ider olur yimie (KBD, G. 637/4)

“(Sevgilinin) duda&inin seftalisine kagl yUregim titrer, Kisinin ici yansa meyveye
meyleder.” Meyvenin ferahlatici, susuglu giderici etkileri vardir. Ak, sevgilinin

dudaklaringeftaliye benzetmekte, icindekglaatesiyle tipki i¢i yanan lginin meyveye
meyletmesi gibi kendisinin de sevgilinin dudaklarmeylettgini dile getirmektedir.

4.3.14.Kabe’'den Hurma Getirme Adeti

Ana vatanl Kuzey Afrika ve Arabistan yarimadasinolaurma, ¢zellikle ramazan
ayinda Muaslimanlar tarafindan sevilerek tuketilemieyvedir. MUslimanlarca kutsal
sayllan Kabe, Mekke'de bulunmakta, hac zamanindaliianlar tarafindan ziyaret
edilmektedir. Hac ziyaretinden dénen hacilar, hiskmnabaya sirme, zemzem suyu,

tesbih gibi ufak tefek hediyeler getirirle§air, sevgilinin bulundgu yeri Kabe'ye,
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duda&inin haberini Kédbe hurmasina, rizgari da o Kabelderma getiren hacilara
benzetmektedir. Beyitte, Kabe’den donen hacilaratirdjkleri hediyeler arasinda

hurmaninda yer algina tesaduf edilmektedir:

Verir haber-i 1&’ltni bad-1 ser-i kiyun

Labud getirir Ka’be misafirleri hurma (NBD, K. 1/4)

4.3.15.Kadehleri Siisleme Adeti

Sevkiim ziyade olmagin anun tutagina

Bir gonca bagladum yine gonlim kabagina (MD, G. 220/1)

Mesihi, yukaridaki beytinde ickiden atdizevkin daha fazla olmasi adina, sevgilinin
dudaini hatirlattgl icin kadehine bir gonca Bedigini dile getirmektedir. Eskiden
kadehlerin, dgerli taslarla, oymalarla, kakmalarla suslegidigibi kenarina cgtli

cicekler takilarak siisleme adetinden de bahsedirlebi
4.3.16.Meyve Saklama Gelengi

Kisin yemek icin meyvelerin saklanmasi eskilere dayatadir. Eski donemlerde
ayva, elma, armut vb. meyveler ginimuzdeki modeullerle saklanamagi icin
saman icginde, panga sarilarak sandiklamaeklinde, mutfaklarda meyve saklamak
icin bulunan kumluklarda ve kil icinde saklanirdatta ¢@gu zaman pamga sarilan
meyveler samanliklarda veya saman dolu sandikkodanurdu. Busekilde meyveler
ezilmez, havayla direkt temas etmedikleri icin ¢iieizdi (Oztoprak, 2006: 571-572;
Kut, 2000a: 48).

Pamuk icinde meyve saklama gelgntaranilansiir metinlerinde Mesihi ve Necati
Bey'in birer beytinde karmiza ¢ikmaktadir. Mesihi, gigiesekil ve renk yonuyle
ayvaya; bulutu da guse kapattgindan ve renginin beyagindan oturi pamia
benzetmekte, gligeayvasinin bulut pangu tarafindan saklangh seklinde tahayyul

etmektedir:

Mihr ayvasini kat kat penbeye sardi sehab
Postin urindi eginine bulutdan ¢arh-1 pir (MD, K.11/2)
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Necati Bey ise sevgilinin elmayasheh edilen ¢enesini, pamuklar icinde saklanan taze
bir ayva olarak tahayyul etmektedir:

Sanasan penbe ile saklanir bir taze abidir
Nigara gabgabin Uzre senin sib-i zenahdanin (NBD, G. 325/6)

Azmi-zade Haleti’'nin bir beytinde kil icinde meywaklama gelerigne tesaduf
edilmektedir:

Virdi berka sehab icinde karar

Sanki hakister icre sakladi nar (AHD, M. 1/30)

4.3.17 Meyve Uzerine Ayet, Sire Ya Da Dua Yazma

Hastalik ve c¢gtli amaclarla muska yazdirmak gibi yontemler, tdrk gosterse de her

millette goérilen bir davramiseklidir. Doktor ve hastanenin sinirli olglw zamanlarda

imkanlar kisith olanlar ya da tibbin hentz yetedsaldigl hastaliklara yakalananlar
care olmasi umuduyla muska yazdirirlardi. Muskadeba hinnap, elma vb.
meyvelerin Uzerine de yazilir. Divairinde badem, hghas Ustiine muska yazdirmak
yer almaktadir (Oztoprak, 2006: 566).

Necati Bey, gonlini Bhas tanesine benzeterek sevgiliye olagkial, basliligini
gonliine naketmesini, hgha tanesinin Uzerine dua yazmajeklinde tahayyul

etmektedir:

Naks eder ihlasini dilde Necati glyiya

Kulhtivallah yazar bir dane klaé tGstline (NBD, G. 550/6)
4.3.18.Misafire Tatl ikram Etme

Tatli, Turk mutf@inin vazgecilmez lezzetlerindendir. Ahmed-i Da{gy sevgili!)
dudaklarinsekerli helva ile cani misafir eder. Go6zlerin kaniger yani @ arasl

budur.” S6zleriyle misafire tatl ikram etme gelgngdz konusu edilmektedir:

Lebleriin cani konuklagekkeri helvayila

Gozlerin kanum icer ya‘'ni budug arasi (ADD, G. 248/3)
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4.3.19.Muharrem Ayinda Aslre Yapma

Asurenin yemek kalttrinde ayri bir yeri vardir. Tigkl Muharrem ayinin onuncu
gununden itibaren muhakkakuse yaparlar. Taneli ve stizmeguee olarak iki cegidi

bulunan aure, halk arasinda taneli; konaklarda ve sarayeasizme olarak yapilir.
Yapilan gure, konu korsuya testiler veya kaselerle galirdi. Hatta Muharrem ayi

“asure ay!” olarak da sdylenegektir (Kut, 1996: 45):

Hem Berat u Kadr iisra hem siyam & Hacc U ‘id

Hem Muharrem hem Muharregghrinin ‘gariyam (ND, G. 241/19)

Nesimi’'nin yukaridaki beytindesére tatlisinin Muharrem ayinda yapilma gefgne

isaret edilmektedir.
4.3.20.0cak Basinda Sohbet Etme

Genellikle ilkbahar aylarinda c¢imenlik, akarsu kenee gaclik yerlerde kurulan
meclisler, ksin genellikle ocak banda kurulmaktadir (Kut, 2000b: 254). Ahmed-i
Da‘, nazenin bir guzeli htukla guizel bir kenara ¢ekip orada, ocak kenarsw#etin

tercih edilmesini salik vermektedir:

Bir nazuki letafet ile hpkenara ¢ek

Ocak kenari sohbetini ihtiyar kil (ADD, K. 6/13)

Ocak, mutfg tamamlayici bir unsurdur ve ale bir butinluk olgturmaktadir.
Mesihi, halkin mescisi birakip mihrap olarak geguz tuttgunu dile getirirken ocak
basinda yapilan sohbetleri ifade etmek ister. “Eyvaldsun! Halk, mescidi birakip
ocak mihrabina yuz tuttu (yizini dondglam ehli hep ateperest oldu.” Sozleriyle
kisilerin ibadet yerine meclise yonelmelerini ocaksatkskisi icerinde Musliman
halkin atge tapan bir halk olmaya iadigI seklinde tahayyil etmektedir:

Mescidi koyup ocak mihrabina yiz tutdi halk

Ey diriga ehl-i islam oldi hep atgerest (MD, Kt. 10/3)
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4.3.21.0linin Ardindan Helva Yapilmasi

Acir isen gel Necati derd-mende aci kim

Ne leb-i dilber nasib oldu ne halva-yi rakib (NBD, G. 25/8)

“Acirsan gel dertli Necéati'ye aci ki ne sevgilinsluda nasip oldu ne de rakibin
helvasi” A1k, disman olarak gordgii rakibin 6lmesini, onun helvasini yegneliler.
Olulerin ardindan helva yapilip g@lmasi gelengi gunumiizde de vagini

surdurmektedir.
4.3.22.Olunun Ardindan Serbet Igilmesi

Serbetin digun eilence gibi gizel anlarin gnda, 6lum gibi Gzuclt durumlarda da
icildigi Mesihi’'nin bir beytinde verilmektedir. “Degim budur ki, o can tabibi ¢ok
yasasin ki hasta ve gugsuzlere Oligarbetlerini verir.” Sozleri 6lim gibi aci bir olayi
ardindan daerbet icildgi gelengini yansitmaktadir:

Didigim bu durur coklar yasun ol tabib-i can

K’'6lim serbetlerin virir sakim U na-tivanina MDY G. 216/2)

4.3.23.Sevgiliye Meyve Hediye Etme Adeti

Eski geleneklerde meyve 0Ozellikle de elma sevgiliyerilebilecek en anlamli
hediyelerdendi. Abbasi toplumunda, gunlik hayattdlakilan birtakim gyalarin
Uzerine altin ve gimgisuyuyla beyit yazma gelegiain yaninda elma lzerine de altin
ve gim@ suyuyla yazi yazma gelefiemevcuttu. Ayrica yarim elmanin tzerine yazi
yazarak hediye edenler de bulunuyordu. Bazen dea etmilip sevgiliye verilerek
ondan bir hatira ve onun dudaklariningdigi yeri hatirlatma anlamini kazanirdi.
Sevgililer bunu kagilikli olarak yaparlardi (Oztirk, 2008: 610-611).

Ahmed Paa, siir bahcesinin meyvesi olarak gerlendirdgi sevgilinin évgisine dair
olan s6zlerini ona bir hediye olarak gondgndii sdylerken sevgiliye meyve génderme
adetine de beytinde yer vermektediairin sanati meyve bahcesiiri de o bahcgenin
bir has meyvesi olarak telakki edilmektedir:
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Tuhfe gider cemaline mivesi & nazmimin

Olali latfun abiyla ngv G nemasi gonlimun (APD, K. 14/9)

4.3.24.Sevgiliye Dglanmis Meyve Sunma

Asiklar, duygularini sevgiliye iletebilmek icin yuthardir ¢aitli yontemler uygularlar.
Eskiden sevgiliye gkini duyurmak icin bir ucu yanmmendil vermek, yanmisigara
gondermek, mektup yazmak ve yazilan bu mektubumrkenyakmak, meyvenin bir
tarafini kizgin birsisle daglayip géndermek gibi adetler mevcuttusiy bu yanik ve
daglarla kendisinin de sevgili icin yanglna karet ederken sevgili de kendisinin
sevildigini anlarmg (Oztoprak, 2006: 577; Onay, 2007: 393).

Necati Bey'e ait, “(Ey sevgili!) Cenenin altinda laen sacan benini gorupsifina
sunmak i¢in elmanin Gzerini gamis dedim.”seklinde nesre cevirebilgimiz beyitte,

sevgiliye dglanmg elmanin hediye olarak génderilme gelgine yer verilmektedir:

Gabgabinda hal-i anber-barini gorip dedim

Asikina sunmgicin eylemi sib tizre da (NBD, G. 265/6)

Sevgiliye d&lanip hediye olarak verilen bir dea meyve de 16. ylzyilin buyik

sairlerinden Baki’'nin bir beytinde turung (portakalarak yer almaktadir:

Mah-1 ¢arh tzre nedur bilmek dilersen ol sevad

Yakdi yare sunmga devran turung dstine gla (BD, G. 227/4)

4.3.25.Sekere Efsin Okuma

Efsun, sihir, buylt anlaminda @genustl haller ortaya koyma halidir. Divairinde
sevgili dyle bir buylcudur ki gluzedliyle aiklarini biyulemgtir. insanin akhni
basindan almak, §ik etmek, uykusuz birakmak, insangdgk kiliga sokmak, istenilen
her seyi yaptirabilmek icin biylye kaurulmaktadir. Byl bazi dualarin okunmasi
veya ¢gitli nesnelerin tzerine yazilmasi ile gturulur. Ateste nal kizdirmak, sag kil
ile misk kullanmak, elmanin Gzerine yazi yazip yedik, k&da ayet yazip bal ile

karistirarak yakmak vs. buyl yapma yollarindandir (P20608: 404).
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Taranilansiir metinlerinde sekere efsiin okumakeklinde yapilan bir biyu yapma
yontemi de dikkatleri gekmektedir. Hatt, ergenlagipa giren genglerin yizlerindeki
sarl ayva tiylerine verilen bir addir ve yazi anlata tgimaktadir. Ak, sevgilinin
dudaklarinisekere benzetirken “hatt” kelimesiyle hem ayva tiigiehem de yazi
anlamini hatirlatacagekilde kullanmgtir. Sevgiliningeker dudaklari ve bu dudaklarin
tzerindeki misk sacan ayva tuyleri efsin okugniyazilms) seker olarak tahayyul

edilmektedir:

Gel ki hatt-1 mgg-barinla lebin
Benzedi efsiin okunmgsiikkere (NBD, G. 526/3)

Benzer bir kullanim da Cem Sultan’a ait beyitte @@arpmaktadiri§air, aynisekilde
sevgilinin seker dudaklari tzerindeki ayva tuylerigekerin tGzerine yazilan duaya

benzeterekekere efsin okumak adetine yer vermektedir:

La‘liine hatt-1 siyeh benzer Kirinlik yazar

Kim nebat Gzre lebiun sihr okidi efsln iclin (CSD, G. 255/3)

4.3.26.Sekerin Kagida Durilerek Satiimasi

Eskidensekerlerin k&itlara sarilarak satil@i adetine, hayata dair derin gézlemleri
bulunan Divansairlerinin beyitlerinde tesadif etmekteyiz. Ahme®&‘, sevgiliye
dair ovgu sozleringekere benzeterek bunlargir degil kdgida durult olamsekerler
oldugunu dile getirirken; Necéti Bey de benzer bir koitala k&ida yazdg bu
sozlerini k&da bukulmg sekere benzetmekte, “Kimgéetti Necati'ye bu attag?”
sozleriyle desekerlerin k&itlara sarilarak attarlarda satiimasi gefgémia izlerini

bizlere sunmaktadir:

Leblertin medhinde dasehd ilesekker doker
Si‘r sanma sen ani kim kagid i¢cre durludir ~ (ADD, G. 197/5)

Sekerin sozlerini k&da burer ki sata

Be kim @retti Necati'ye bu attagh (NBD, G. 561/9)
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4.3.27.Testinin Agzini Miahdrleme

Eskiden, sonradan bigey katilmamasi, kalitenin korunmasi, zehirli sutlersn
Onlenmesi vb. amagclarla icki bulunan kaplargzkarn kapatildiktan sonra 6zel bir
camurla sivanir ve muhurlenirgniKur‘an’da bir ayette cennet ehlinin, mihri miskig
guzel kokan rahik ice@e belirtilir (Bozkurt, 2000: 456)Sair, Huten miskiyle rahika
kadehinin muhdrlendi gibi sevgilinin misk kokulu ayva tlylerinin de \gglinin

dudaklarini muhurledini tahayytl ederken s6z konusu adete yer vermekted

Ter anber ile 1&’line muhr urdu hatti kim

Cam-1 rahika misk-i Hutenden hitam ola P& G. 5/7)

4.3.28.Turfanda Meyveyi Opup Goze Siirme Adeti

Meyvenin en guzellerini misafire ikram etmek; fds baliklarin etrafina gercek veya
yapma meyve takmak; duvarlara elma vb. meyveing&pmak; elbise, masa ortusu
vb. bazi kumgtan gyalara meyve motifisiemek; mimaride meyve nafari yapmak;
turfanda meyve ve sebzeleri 6pmek, koklamak, yuiaze gsiirmek meyvelerle ilgili
diger adetlerdir (Oztoprak, 2006: 577-578).

Nola 6ptim géztime surdim sini

Sen dahi ‘alemde bir tirvendesin (KBD, G. 161/3)

“(Ey sevgili!) seni 6pup goézume surdiysem ne cikBtha sasilir mi? Sen de bu

dunyada bir turfandasin.”
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BOLUM 5: MUTEFERR IK UNSURLAR

5.1. Asbaz (Asc1), Habbaz (Ekmekgci)

Anasir-1 erbaa, “toprak, hava, su vesatien olusan dort ana 6gedir. Varlik alemi bu
dort ana O0geden ibarettir. Bu dort 6genin insanl&arakter ve mizaglarina hakim
olduguna inanilirdi. Bu dort unsur, bir aradasdiaildiginde dinya ve kainattan

kindyedir. Bu nedenle “alem-i anasir’, madde alerkamsilar (Pala, 2008: 23).

Beyitte, hava ve toprak kullanilirken; bulut, amaserbaadan suyu, esir ise sate
karsilamaktadir. Esir, eter olarak da adlandirilan danja algilanmayip atmosferin
Otesindeki uzayl dolduran maddenin dordinci hali atg@in semboludir. Atg
bilginin 1s1ginda psiren, arindiran, besleyen ve etrafinda toplayansembol olarak
distndlebilir (http://www.astroset.com/bireysel_geatigsembol/s3.htn Tim alemin

memduhun hizmetinde ol@unun ifade edildii beyitte bulut, memduhun kapisina su
taslyan saka; esir, gren besleyen si1; hava (rlizgar), sevgilinin kapsini stpiren
hizmetci; toprak, ekmek yapiminda kullanilan tatrdl varlgiyla hayat verdii icin
ekmekgi olarak tahayyul edilgtir:

Sakka-durur sana bulid g-pez esir

Ferrgdur sana yil G habbazdur sera (KD6/23)

5.2. Azik (Erzak, Hadr, Nevale, Rizik, Tu'me, Tge, Zad, Zevvade), Gida, Kut,

Lokma

Azik (erzak, har, nevale, nzik, tu'me,st) zad, zevade) yiyecek, icecek, yenilecek,
icilecek seyler, aziklar, yiyintiler anlaminda kullaniimaldadir. Gida, Arapca gada
yani kwluk vakti yenen yemek s6ziinden dilimize gecen ecigk, besleyici dgeri
olan her turlu yiyecek ve icege verilen bir isimdir (Meydan Larousse, “Gida”, C.5
1971: 154). Arapca “lukme” kelimesinden dilimizegga lokma, gza bir defada alinip
goturilen yiyecek parcasi, sokum demektir (Turkgelik, 2005: 1313).

Yolculuga cikarken tedarikli olunur; &i yaninda yiyecek icecek gibi birtakim gida
maddeleri bulundurur. Nesimi, skiin yanina azik almasini, yayalarin aziksiz bu

dinyanin uzg@gna doymayagani soOylerken; Kadi Burhaneddin, sevgilinin uzun
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saclarini uzun bir yol olarak tahayyul etmekte;uzun yolda sevgilinin dudaklarindan
kendisine bir par¢ca azik istemektedir:

Azik al bendtini berkit gidersen bir yola sen kim

Aziksuz yayalar doymaz bu diinyanun uzagina (ND, 394/8)

Dilerem zulftn ilinde seyr kilam bu gice

Yol uzahdursol lebiinden canuma zevvade vir (KBD2@3/4)

Sair, “(Ey sevqili!) sevgini can kafesinde ruha gidelarak) veriyorum. Tatiye
sekerden bgka gida var mi?” sozleriyle sevgiyekere, ruhu da tutiye dah
etmektedir. Tatiningekerle beslenmesgekeri gida olarak tiketmesi gibgigin ruhu

da sevdayla beslenir:

Mihriini can kafesinde virirem rlha gida

Tatiye var mi gida daBekerden gayri (MHD, G. 203/4

Dert, gam &gin temel besinidir. Mesihi, gonliine seslenerekgiiein sacinin yoluna
dert ve gam ile gitmesini, yol uzak olglu i¢cin yanina yiyecek, icecek almadan

gitmemesini tavsiye etmektedir.

Ey dil tarik-i zUlfine derd G gam ile git
Bi-zad u tge gitme ki bu yol uzak durur DMG. 68/5)

Sair, gbkyuzini mutfga benzeterek, bu gokyiziu mufiain kendisine bir lokma dahi
sunmadgini ifade etmektedir:

Bir lokma bana sunmadi bu matbah-i eflak
Kim kilmadi balini bela-y-ila mirebba (CSD, K. 6/44)
5.3.Biryanci

Biryanci, biryan yapan ve satan demek@mirlerin “biryan” ile ilgili tasavvurlarina
“Et Yemekleri” maddesinde yer verdik (Bk. “Kebabiggan, Buryan)”).

Yandi tenndr-1 gamda cén U ciger

Bir nazar eyleseydi biryanci (APD, G. 300/2)
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Sair, gam ocginda caninin, gerinin psme safhasini gecip yargani; biryanci bir kere
baksaydi, ilgilenseydi yanmayagai dile getirmektedirSairin gonlini yakip, onunla
ilgilenmeyen biryanci sevgiliden ieasi dgildir.

5.4.C&ni-gir (Han-salar)

Casnigirlik Selguklulardan devralinan kurgludoneminde Osmanl saraylarinda
mutfak hizmetlerini idaresi gayan bir sistemdir (Bilgin, 2004: 21). gagir, harem
dairesinin en muteber yedi kadin ustalarindan diwp padgahin sofra hizmetine
bakardi (Gursoy, 2004: 103)

Sair, sevgilinin dudgini sekere, benini de sige tebih etmektedir. “Eyvah Mesihi! O
ben, sevgilinin dudaklarini 6per, sinek neredeyeeere sofracilsa olur.” Sinek, her
neredeseker ya dasekerli bir nesne olursa etrafinda olmasindan Ogofiacibal
olarak nitelenmektedir:

Vay ki 6per leb-i canani Mesihi ol hal

C&nigir olur kanda ise kanda meges (MD, @3/8)

Ahmed Paa, sevgilinin vuslatini sofraciaa tebih etmekte; dinyada her ne arzu
varsa o sofraciBanin hazir etfiini sbylemektedir. Sevgilinin vuslati,si&n arzu
edebilecgi herseyi 6ntine hazir getirir:

Bu gun bir arzd kalmaz cihanda

Ki han-séalar-1 vaslin hazir etmez PO Kt. 7)

5.5.Helvaci (Helvaym)

Helvaci, helva yapan dlerdir. Nesimi bir tuygunda, sevgilinin dudaklarinin
methederken o dudaklarin tagimin caitli helvalar yapan helvacilari dabhi

utandiracgini dile getirmektedir:

Iy harami gozlertin yagmacilar
Ka'be yluzundur meld’ik hacilar
‘I skuna immet olandur néaciler

Iy tudagundan hacil halvacilar (Nm, 70)
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5.6.Kannad

Aks-i I&’'linden dikanin (du kanin) g@-i ter zeyn eylensi

Sisede kannadlar rengieker zeyn eyleni (NBD, G. 252/1)

Kannad,seker yapangekerci demektir. Necati Bey, sevgilinin kirmizi dithrinin
aksinin 1slak gozleri suslemesigekercilerin renkli sekerlerle siseleri siuslemesi

seklinde tahayyil etmektedir.
5.7.0cak (Furn, Tendr, Tenndr)

Ocak, ate yakmaya yarayan, gime, Isitma, I1sinma vb. amagclarla kullanilan yer
manasindadir (Turkce So6zluk, 2005: 1488). gxcalitmesi o evde sicak bir yepe,
sicak bir ortamin oldtu anlamina gelgdi icin mutlu bir evin sembolidir. Bu yizden
beddualarin en kotusi de @casonesice, o@ batasica, ogana incir &acl
dikilesicedir (Kut, 2000a: 39). Turklerde acasl kutsiyeti olan bir unsurdur. Afe
kotl bir sey atmak, séndirmek icin Ustiine su dokmek, kogi dtaskasina vermek
dogru kabul edilmez (Araz, 1996: 20).

Divan siirinde ocak, gokylzu, ségin gonli, sinesi, @eri ile tebih icinde
kullaniimistir. Ahmedi, firinin isli olmasini “ylz kargl’ olarak tahayyul eder. “Sana
firn gibi yiz karalgli gerekmiyorsa sac gibi ekmek icin hirs sate yakilma.”
Sozleriyle sair, hirsina kurban olup bir ekmek (hedef) icinnuacak bir duruma

dismekten sakinmayi salik vermektedir:

Gerekmez ise sana furn bigi yuz karalih

Yahilma hirs odina etmeg i¢iin eyle ki sac (AD, K. 15/3)

Ahmed Paa, “Lutfunun sofrasiyla kerem ekg@ecok oldusundan beri ay ile gige

benzetip sevgilinin guzellik sofrasinin yaninda aval kuru ekmek denilegmi

belirtmektedir:

GOk tenGrunda kuru kurs okunur mihr ile mah

Han-1 lutfunla firdvan olali nan-1 kerem (APD, K. 20/18)
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Mesihi, rakibi kara yuzlu olarak nitelemekte, kuriie aralarinda ilgi kurmaktadir.
“Nasil ki kurum ¢ok oldgunda ocak tutgur(sa) (ben de) kara yuzli rakibi andik¢a &h
ederim.” Kurum cok oldgunda ocgin tutwaca gibi &ik da sevgilinin etrafinda

dolasan, kendisine engel olan rakibi gérence daha faaetmektedir:

Andukca kara yuzll rakibi iderem ah

Niteki kurum ¢og olicak tutur ocak (MD, G. 124/4)

Cem Sultan, diinyaya kebap kokusu dolarsa bunddaaggeak birsey olmadgini

gonliinan dert, sikinti ogenda kebap girdigini dile getirmektedir:

Tolarsa tan degdl ‘alem yine bay-1 kebabila

Cu biryan bgtirdr gonlim bu gin mihnet ocaginda (CSD, G/286

“(Ey sevqili!) Dinya yine kebap kokusuyla dolarsapadesil. Cunki gonlim bugin
mihnet ocginda kebap girir.”

5.8Serbetgi

Serbet satan kidir. Osmanlisenliklerindesekerciler Aht birlikleri icinde yer alirken
serbetciler deserbetciyan adi altinda bu esnaf birlikleri icinder yalirdi. Gegit
torenlerindesekerden yapilmgi heykeller tayip ellerinde biri kirmizi-beyaz, geri
rengarenk iki bayrak galardi (Akgicek, 2002a: 751). Mesihi, Edirgghrengizinde bir
serbetci guzelinden bahsetmekte, bu guzelin cemesitiini elmaya, sozlerini cillab

tathsina, dudaklarini isgkere tgbih etmektedir:

Biri serbetci-ogl sib-gabgab
So6zin cullab itmy ol seker-leb (MB,154)
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SONUC

Yapms oldugumuz calgma ile 14 ve 15. ylzyil Divéaguirleri icinde, donemini temsil
gucine sahip belli Ba isimlerden olan Kadi Burhaneddin, Ahmedi, Nesig@em
Sultan, Ahmed-i Da‘l, Mihri Hatun, Mesihi, Necated® Ahmed Pg ve Seyhi
divanlarinin tamamini ayrintili bgekilde taramak suretiyle var olan “Mutfak Kultari”
unsurlari ve bunlarla ilgili kurgulanmiolan c¢aitli benzetme, tasavvur, tahayyil vb.
kullanimlari tespit etmeye cgiik. Belirlenen ve hayli zengin olgu gorilen bu
malzemelerin  dgerlendiriimesiyle s6z konusu divanlardaki mutfak It
unsurlarinin turlisekillerde ele alingini, onlara hayli zengin anlamlar ytklepiti,

bircok benzetme ve gasimlara vasita kilindiklarini gérduk.

Calismamizin ilk boliumuni okiuran “Yiyecekler” maddesinin gi olarak divanlarda
en fazla yer verilmi olan unsur oldgunu belirledik. Bu bdlimde ele alinan birgok
yemesin, meyvenin, tatlinin ¢&li tesbih ve tasavvurlarla ele alirgni gorduk.
Ornesin kebabin pimesi ile &igin cigerinin gk atgiyle yanmasi arasinda gki
kurulmuws; hurma, tadi ve rengi nedeniyle sevgilinin dudekl&gin benzetilen
durumunda kullanilingtir. Gunlik hayatimizda her Tulrk sofrasinin olmantaazi
ekmek, tuz; yemeklerinde kullarggiyag; fakir halkin azg olan peynir, sgan; Turk
sofralarinin ilk yem@ corba; biraz daha 0zenli sofralarin susyittiyle birlikte
kebaplar, balik yemekleri; yemeklerden sonra sdwvtiketilen tathlar, meyveler; igki
sofralarinin vazgecilmezi mezelersigle sekerlemeler; yemeklerimize tat veregtah
acan baharatlar; g#li ve lezzetli yemeklerini yapgamiz sebzeler, tahillar gibi ¢ok

cesitli yiyeceklerin beyitlerde ¢gtli vesilelerle kullanildgini tespit ettik.

Yemeklerden en fazla gileriyle birlikte kebaba yer verilngtir. En az gecen ise bir
beyitle balik yemgidir. Katki maddelerinden en fazigker, en az sirke ge¢cmektedir.
Baharat kullanimiyla misk sadece bir beyitte gegeutik

Icecekler arasinda rengi ve saytemlici 6zellikleriyle en fazlgaraba yer verilgjini
gorduk. Sairler, sarap icmeden gune gamadiklarini, onun ruha ferahlik vegdhi
styleyip mecazen sevgilinin dudaklari, ab-1 hayétine kullansalar da kotultklerin
anasi, kafir agyn, seytan pislgi olarak yerildgi beyitlere de rastlanmaktad$airler,
sarap dginda raki,sira, su,serbet, heaf, sit gibi iceceklere de yer vegteirdir.
Osmanlinin kahveyi 16. yy.da tanimasi nedeniyleitleege rasttanmamasi normal
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olmakla birlikte Turklerin ana iceceklerinden olaayrana beyitlerde tesaduf
edilmemesi dikkat ¢ekici bir durumdur.

Divanlarda gecen mutfalgyalarina bakiimizda en fazla cam, sagar, ayak, peymane
vb. adlarla kadeh yer almaktadir. Testi, ibrik, aankase, kip, maapa, tas gibi icki
konulan kaplarin yani sira bicak, elek, havan, kakavgir, tuzluk, sahan, sofra, tabak,

tepsi gibi mutfakta kullanilan ger eyalar da csitli vesilelerle yerini bulmstur.

Taranan divanlarda mutfak kaltirinin maddi unsugtaninda halk bilimi ile ilgili
unsurlarini da tespit ettik. Klasik Turk Edebiyatri hayattan kopuk olgw yonindeki
olumsuz elgtirilere bir cevap nitefiinde olansiir metinlerinde pek cok folklorik
unsurun yer algani gordik. Buyuk sofralar kurmak, yemek yerken dgonamak,
yemesin sonunda tath yenilmesi gibi sofra adaplari; patlicani kirg calmaz, bal
belasiz olmaz, bal tutan pargma yalar, GzUmund ye Banl sorma, tuz-ekmek hakki,
guzelsiz olmayiz oluruz etsiz ekmeksiz gibi atasdaélyim ve halk deyieri; gul
suyuyla @iz yikamak, olunun ardindan helva yemek, hastareil@ine seker
goturmek, sevgiliye meyve hediye etmek gibi adetlgreleneklere de yer verigini
tespit ettik. Bunlar aracgiyla sairlerin ygadiklari donemlerin kultirel ve sosyal

hayatina, 6zellikle de kullanilan dileskin 6nemli bilgiler elde etmekteyiz.

“Miteferrik Unsurlar” bélimunde incelenen azik, gidokma; mutfakla birebir gkili
oldugu halde dénem itibariyle mutfak diye adlandirilanidar icerisinde olmamasi
dolayisiyla bir mutfak gyasi diye nitelenemeyen ocak; mutfakla ilgili bazeslek
gruplarinin da beyitlerde yer aggigorilmektedir.

Bes bolume ayirdiimiz tezimizin tim bolimlerinde Divaairlerinin mutfak kaltura
unsurlarini gergekgi, simgesel ve karma olmak Uzéce temel bakl acisiyla

deserlendirdiklerini gorduk.

Sairler mutfak kadltard unsurlarini, gercek anlanam yani sira mecazi anlamlariyla
da kullanmg, yemein hazirlangindan ikram edilmesine dm her gamasini ele
almsglardir. Meyve, sebze ve hububatjakil, renk, koku, boyut, fayda, zarar gibi turlu
Ozellikleriyle; mutfakta kullanilan kap-kacak, katlim Ozelliklerine goére
deserlendirilmistir.
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Beyitlerde, mutfak kalturt unsurlari aragiila dini ve tasavvufi unsurlara telmihler
de vyapiimgtir. Ayrica mutfakta kullanilan sgalar, d@adaki farkli nesnelere

benzetilmektedir. Sth-dal érgebunlardan sadece bir tanesidir.

Biz bu calgmamizda yaklgk yedi yliz yillik bir 6mre ve son derece zenginiberige
sahip olan Divasiirini baslangici ve gelimeye yiz tuttgu donemler olan 14 ve 15.
yuzyillarda yalniz mutfak kaltira unsurlari yonuseckin 10sairin divani ekseninde
dikkat cekmeye caftik. Bu siirin tim yonleri ve zenginfiinin ortaya cikarilabilmesi
icin 6ncelikle benzer c¢aimalarin dger sairler ve yuzyillar igcin de yapilmasi, ardindan
ayni veya farklh ylzyillarda yamg olansairlere ait metinlerin karlastiriimasi, var
olan ortak noktalar ile farkli yanlarin belirlenmeke mutfak kaltarinin nasil bir
gelisim cizgisi izledgini ortaya koymak gerekmektedir. Tezimizin bu yddeabalara

bir nebze de olsa katki@amis olmasi ayni zamanda temennimizdir.
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INDEKS

A

Ab-gine G.55/6 (ADD), 175/2(APD), And G. 56/1, 56/2, 199/7(ADD),
251/5 (CSD), 184/4 (SD); Kt. 16/1, 158/2, 160/3, 164/3, 166/5, 609/1,
26/3(APD); Trb. 1/2/6 (AD) 745/3, 1121/4, 158/2ZKBD), 106/6,

- . 429/2, 554/ZNBD); K. 19/23(NBD)
Adetler, Gelenekler, Inanclar, Sofra

Adabi G. 12/5, 99/5,197/5, 248/3  ‘Arak (Rth) G. 563/8, 649/3, 655/4
(ADD), 5/7, 76/6,118/6 (APD), 95/2, (AD), 279/1, 1097/1(KBD), 176/4
129/2, 255/3, 284/5(CSD), 161/3, (NBD), 129/5(ND)

494/5, 522/10, 637/4, 664/4861/4

(KBD), 25/5, 168/4, 216/2, 220/1

(MD), 40/3, 45/7, 54/6, 58/5, 86/5,

Armut (EmrGd) G. 532/6 (AD); K.
9/28(CSD), 21/30(NBD)

101/2, 265/6, 278/4, 325/6, 510/3, Arpa (Cev) G. 258/1, 258/5(AD),
526/3, 550/6, 561/9, 586/3NBD), 322/6 (ADD), 288/9 (KBD), 202/5
91/5,289/3(ND), 174/5(SD); K. 65/15 (MD), 287/6 (NBD), 81/5, 219/10
(AD), 6/13 (ADD), 14/9 (APD), 8/12, (ND), 109/7 (SD); K. 8/12 (AD),
11/2, 19/14(MD), 1/4, 2/29 (NBD); 17/10,17/23, 17/A6MD), 11/28, 24/1,
Kt. 10/3 (MD), Trb. 3/5/5 (AD); Trc. 2412, 2413, 2414, 24/5, 2416, 24]/7, 24/8,
6/5/2 (APD) 2419, 24110, 24/11, 24/12, 24/13, 24/14,

24/15, 24/16, 24/17, 24/18, 24/19,
24/20, 24/21(NBD); Kt. 21/1, 21/2
(APD); Mus. 5/1/8 (SD); Trb. 7/2/1,
71212, 71213, 71214, 7/2/6ADD)

Afyon (Beng, Efy(n, Esrar, Gam,
Gubar, Gussa, Ma'ctn) G. 272/7
(ADD), 172/4 (APD), 301/7 (CSD),
115/4, 345/3, 361/7, 428/4974/8,
1262/7, 1290/4(KBD), 43/2, 170/4,  Aslre (Astr) G. 241/19(ND)
190/2, 223/4MD), 95/3, 158/5, 218/2,
256/7, 554/4NBD), 206/8, 166/2211/8
(ND), 50/4, 138/3(SD); K. 65/8 (AD);
Muf . 70(NBD)

Atas6zu ve Deyimler vb. G.537/4,
539/7, 599/4(AD), 43/6, 61/1, 81/6,
90/3, 176/1, 190/7, 200/3, 272/5, 283/7,
305/3(ADD), 6/7, 245/9APD), 22/4,

Akide Sekeri Trc. 19/1/6(ADD) 23/4, 40/3,110/9,130/2, 135/8(CSD),
122/7, 153/6, 157/10, 231/3, 421/4,
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510/6, 585/5, 648/2, 662/1, 850/5,

852/5, 948/3, 998/2, 1103/1, 1103/2,

1209/8, 1257/6(KBD), 49/5, 103/8,
122/1, 168/4, 180/3, 192/5, 219/3,
221/3, 230/6, 234/7(MD), 4/2, 72/5,
85/5, 88/2, 154/3, 156/4, 175MIHD),
96/4, 111/7, 127/2, 155/4, 156/3,
194/10, 197/6, 199/7, 208/1, 229/1,
240/7, 271/3, 309/6, 316/1, 360/5,
373/8, 398/4, 419/3424/5, 4437,
560/4, 566/4, 586/3, 590/3632/6
(NBD), 70/5, 220/7, 396/{ND), 11/2,
84/5 (SD); K. 26/44 (AD), 35/16
(APD), 7/39 (CSD), 2/28, 6/3, 6/24,
14/21, 21/14(MD), 1/6, 4/20, 7/17,
12/2, 12/22(NBD), 15/15 (SD); Kt.
44/3 (NBD); Mus. 1/5/9, 1/5/10(SD);
Mif. 4 (APD); Tn. 422 (MHD), Tu.
1374/2(KBD), 135/2, 285/XND)

Ayva (Abi, Bih, Eyva, Eyvay, Hayva)
G. 130/7, 180/5(ADD), 62/6 (APD),

282/2, 348/5 (CSD), 236/1, 236/5,
237/1 (KBD), 211/2, 285/4 (MD),

138/5 (MHD), 325/6, 451/2, 593/5
(NBD); K. 17/6 (ADD), 11/2 (MD),

6/19, 26/5(NBD): Miif. 44 (NBD)

Azik (Erzék, Har, Nevéle, Rizik,
Tu‘me, Tase, Zad, Zevade, Zevvade),

Gida, Kat, Lokma G. 19/5, 75/4, 82/7,

95/6, 96/7, 107/3, 113/1, 121/1, 140/4,

157/2, 177/6, 210/4, 287/6, 326/3,
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335/10, 337/8, 346/5, 360/5, 375/2,
492/3, 506/4, 531/2, 560/1, 637/4,
697/9, 706/1719/9 (AD), 75/2, 148/4,
247/1, 256/(ADD), 6/7, 132/1,147/5,
238/6 (APD), 39/9, 109/2, 135/8
(CSD), 233/4, 363/2, 365/5, 366/3,
731/4, 774/3, 801/6, 1095/8KBD),
27/5, 68/5, 79/2, 141/1, 263/gVID),
17/3, 30/7, 46/7, 57/5, 78/7, 132/4,
190/1, 203/4MHD), 32/4, 53/3, 197/6,
208/1, 216/4,229/1, 259/1, 301/9,
571/2 (NBD), 34/5, 185/5, 279/4,
376/4, 379/5, 384/8, 394/8, 395/6,
395/6 (ND), 20/9, 47/4, 122/1129/3,
200/2 (SD); K. 18/23, 22/8, 22/9,
35/26, 46/23, 46/28, 47/14, 47/20,
62/15, 66/1471/36, 71/37AD), 11/22,
12/33(ADD), 2/116,3/13, 14/8,16/34,
22/7 (APD), 1/8, 4/86, 6/44 (CSD)
2143, 4/4, 19/1IMD), 3/39, 3/60, 5/32,
6/8,8/20 (SD); Mus. 1/6/6, 3/5/6(SD);
MUf. 4 (APD); Mis. 3/29, 44/1, 3/29
(ADD); S. 29 (MD); Tn. 3, 109
(MHD); Trb. 4/3/6 (AD), 29/3/5
(APD); Trc. 4/1/14(APD); Tu. 1441/1
(KBD), 181/1,276/1(ND)

B

Badem (Badam) G. 46/7 (ADD),

272/4, 277/8, 315/2APD), 78/2, 99/7,
185/5, 302/1 (CSD), 202/4, 321/2,
402/1, 452/5, 533/4, 774/2, 811/1,



983/1, 1128/1, 1215/1KBD), 464/9,
495/3, 568/3, 622/TNBD), 15/5 (SD);
K. 9/24 (CSD);, Miis. 44/5 (ADD); R.
1323/1(KBD)

Baharatlar 9/26

(CSD), 17/21(ADD)

(Isst  Otlar) K.

Bakla (Bakila) G.564/8, 564/9AD)

Bal (‘Asel, Engebin, Engubin Nds,

Sehd) G. 203/1, 217/6, 254/6, 283/5,
298/4, 597/8, 598/§AD), 28/1, 39/4,

47/4, 81/6, 91/1, 97/3, 99/7, 114/1,
117/2, 117/5, 126/2, 129/7, 141/7,
159/6, 171/6, 180/3, 189/4, 190/1,
190/3, 191/3, 191/5, 192/4, 197/5,
200/3, 211/3, 219/5, 2447, 251/7,
269/6, 269/7, 279/1, 283/7, 291/6,
205/3, 311/4(ADD), 2/7, 24/1, 54/4,

60/3, 77/8, 84/1, 120/5, 242/3, 251/3,
299/5 (APD), 64/1, 120/1, 188/1,
195/2, 198/5, 336/8CSD), 22/8, 28/3,

103/1, 104/5, 224/3, 271/3, 299/7,
319/2, 355/9, 358/3, 433/4, 436/7,
489/5, 510/6, 563/3, 676/5, 704/5,
800/5, 805/1, 876/2, 878/3, 1030/4,
1085/5, 1129/1, 1143/3, 1151/5,
1266/2, 1275/3, 1319/ZKBD), 7/2,

54/1, 68/6, 103/8, 104/5, 105/2, 155/1,
214/5(MD), 53/5, 107/3, 108/4, 165/4,
179/4, 189/2, 194/10, 215/7, 342/6
(NBD), 8/7, 50/7, 71/10, 86/5, 93/7,
102/16, 108/3, 133/4, 140/15, 141/11,
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142/6, 146/4, 152/2, 186/1, 242/21,
246/2, 270/13, 274/5, 335/7, 363/4,
449/6 (ND), 2/7, 3/3, 45/1, 116/7,
136/6, 136/7, 165/4, 191/{SD); K.
24/41, 38/20, 51/15, 52/13, 54/18,
55/22, 58/15, 71/36, 72/3B\D), 11/26,
17/34(ADD), 2/69, 35/25 35/33, 36/12,
45/4 (APD), 6/44(CSD), 13/27, 16/14
(MD), 2/1 (NBD), 6/6, 8/25(SD); M.
2/10, 3/15 (ND); Mus. 1/4/8, 5/1/2
(SD); Mis. 44/5 (ADD); S. 67 (MD);
Trb. 29/1/5 (APD), 10/1/3, 10/6/7
(CSD), Trc. 19/1/6 (ADD), 6/1/2,
38/3/2 (APD), 11/1/1 (CSD), 2/1/8
(ND); Tu. 23/2, 169/1, 194/ZND); Z.
14/4 (AD)

Bal Sarabi (Mey-i Engebin) G.165/4
(NBD)

Balik Eti K. 9/27(CSD)
Bardak G. 297/4(ADD), 528/5(NBD)

Bayram Helvasi (Helva-yi lyd) K.
34/1(APD)

Benefke Sarabi (Beneke, Beneyi) G.
45/6 (ADD), 480/1 (NBD); K. 25/10,
25/11(APD)

Berre Biryan (Kuzu Biryan) G. 243/5
(MD); K. 6/26 (AD), 9/25 (CSD),
14/32(SD)



Beyaz/ Sari  Sarap (Mey-i
Asfer/Asfar) K. 45/2 (AD), 19/63

(APD)

Bicak G. 277/6, 278/4(AD), 265/3
(CSD), 648/2 (KBD), 68/6, 236/2
(MD), 11/4, 72/5, 175/4 (MHD),

156/3, 195/3, 271/3, 335/5, 414/3,

424/5, 590/3NBD), 70/5, 156/4ND);
K. 16/13 (AD); Tn. 281 (MHD); Tu.
1450/2(KBD)

Biryanci G. 300/2(APD)

Bugday (Bogda, Barr,
Gendum, Gendum) G. 258/5 (AD),

219/4 (APD), 255/1 (CSD), 67/5,

Bugda,

274/1, 453/3, 507/5, 614/2, 718/7,

1036/6, 1264/6, 1296/&KBD), 241/25,
406/6 (ND), 3/4 (SD); K. 51/16 (AD),
2/5 (MD), 24/4 (NBD), 2/10 (SD);
Mus. 5/1/8(SD); S. 167 (MD)

Bllbul Kebabi (Seher Mirgi Biryan)
G. 167/2(MD); K. 7/3(MD)

Bulbile (Belabil) G. 384/2, 407/1,
407/2, 407/3, 558/1, 568/5, 56§/AD),
177/1 (APD); K. 38/13 (AD); Trc.
2/2/3(AD)

C
Cerre G. 391/6(KBD)

Ciger Kebabi (Ciger Biryan, Ciger
Blryan) G. 241/1,243/1, 266/9AD),
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45/5, 296/6(ADD), 43/7 (APD), 39/9,
45/5, 89/4, 219/2, 229/7, 240(CSD),
266/4, 348/3, 411/2, 457/6, 492/1,
493/1, 494/1, 920/3, 993/4, 1008/1,
1191/1 (KBD), 141/1, 199/2, 200/7
(MHD), 249/3, 467/1, 480/5NBD),
219/11 (ND), 18/7, 63/3, 69/2, 115/4,
124/4 (SD); K. 3/32 (NBD), 15/14
(SD); Tc. 2/3/10(ND)

Cura (Cur'a) G. 69/5, 706/4(AD),
68/5, 111/2, 138/7, 144/3, 175/4, 204/5,
209/2, 259/3, 268/2, 282/4, 300/6,
325/3, 325/71ADD), 26/1, 72/6, 72/11,
190/7, 224/5, 306/5, 306/9APD),
63/2, 70/2, 185/7(CSD), 46/3, 484/5,
681/3, 731/4, 968/6, 1209/2KBD),
143/3, 203/6(MD), 12/4, 77/2, 143/5,
163/3 (MHD), 33/7, 34/2, 74/7, 89/6,
136/3, 149/5, 180/2, 228/6, 232/4,
288/3, 307/5, 376/3, 387/3, 396/2,
412/3, 422/6, 464/7, 504/5, 533/2,
562/3, 613/2, 626/4(NBD), 22/17,
22/21, 2714, 38/14, 47/4, 79/5, 133/7,
214/9, 249/5, 256/2, 279/5, 388/1,
436/4 (ND), 20/9, 59/7, 61/3, 98/2,
133/7(SD); K. 6/18, 12/2, 15/11, 21/28
(ADD), 12/50, 36/12, 37/35APD),
15/5, 19/24 (MD); Kt. 42/1 (APD);
Mur. 3/7/2 (MD); Mus. 1/2/2, 3/1/4,
3/3/2(SD); Mus. 3/29(ADD)



¢

Canak (Sifal) G. 211/6 (CSD), 968/6
(KBD), 5/4, 177/3209/7, 221/3MD),
281/2, 304/1 (NBD); K. 10/6 (MD),
16/35(NBD), 3/27 (SD); S. 133(MD)

Casni-gir (Han-salar) G. 103/8(MD);
K. 14/9(MD); Kt. 7 (APD)

Corba (Sarba) G. 321/5(ADD)

Corek, Kilge (Kulice) K. 7/32, 9/24
(CSD), 5/23, 14/32 (SD); Kt. 37/1
(NBD)

D

Dane G.5/2, 17/6, 38/4, 83/3, 210/7,
220/2, 237/3, 25216, 272/1, 346/2,
352/5, 385/7, 400/5, 440/9, 454/4,
462/5, 486/1, 532/3, 554/4, 577/3,
657/1, 678/1, 707/3AD), 29/7, 120/6,

166/4, 210/5, 289/2(ADD), 114/4,

168/5, 195/7, 248/4, 272/3, 277/5,
293/7, 304/4, 316/5, 326/2, 347/1
(APD), 109/2, 164/4, 260/3, 331/6
(CSD), 71/4, 72/3, 84/2, 91/3, 131/3,
168/1, 295/6, 307/9, 327/3, 412/3,
43314, 44914, 467/3, 496/5, 504/4,
509/2, 543/2, 559/1, 575/3, 592/6,
610/6, 616/6, 693/1, 695/10, 767/5,
794/6, 801/3, 822/4, 860/8, 919/2,
971/1, 982/2, 983/1, 983/4, 1019/5,
1036/6, 1039/2, 1040/4, 1121/5,
1177/2, 1190/7, 1214/3, 1230/1,
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1263/7, 1264/6, 1310/8KBD), 45/4,
46/5a, 85/5, 139/2, 190/3, 234/8ID),
46/7, 94/1, 157/2MHD), 9/5, 82/5,
112/3, 112/7, 210/5, 220/2, 224/3,
293/4, 316/3, 418/4, 505/5, 525/3,
557/5, 622/8, 627/6, 644/4NBD),
21/4, 116/9, 129/10, 130/5, 149/1,
168/4, 224/1, 280/11, 370/9, 372/5,
373/2, 394/7, 406/6, 412/13, 453/7
(ND), 1/3, 3/4, 3/4, 20/3, 40/2, 41/6,
99/1, 99/7, 135/2, 147/5, 198/8D);
K. 5/4, 8/12, 8/26, 15/10, 33/2, 63/22
(AD), 19/16, 22/40, 35/19, 35/38
(APD), 21/16 (MD), 4/5 (NBD), 5/17,
12/2, 12/22(SD); 54/3 (NBD); Mur.
3/3/1 (MD), 1/5/1(MHD); Mus. 3/6/2,
5/1/6 (SD): R. 1323/1 (KBD); S. 167
(MD): Trb. 3/7/3 (AD); Trc. 19/2/2
(ADD), 3/1/6, 3/5/7(ND); Tu. 1409/1
(KBD), 58/2, 98/2, 162/1, 163/1, 280/1
(ND)

Dar (Erzen, Taru) G. 690/2(KBD),
79/2 (MD), 90/6 (MHD); Kt. 54/3
(NBD)

Dem G. 264/5, 423/9, 434/10, 467/8
(AD), 28/2, 267/2JADD), 497/2, 1139/1
(KBD), 190/2 (MD), 124/4 (SD); Trc.
3/7/6(SD); Z. 12/10(AD)

Dolu (Tolu, Tol) G. 32/5, 121/3,
166/2, 312/2, 318/2ADD), 6/1, 60/1,
65/2, 109/1, 115/4, 121/5, 258/1, 517/5,



776/5, 858/1, 986/1, 1139/1, 1191/4
(KBD), 77/5(MD), 55/2, 61/2, 109/3,
152/3, 200/2, 307/4, 469/3, 4888,
507/6, 509/7, 608/3, 649(RIBD), 70/7
(SD); K. 27/30 (ADD), 4/8 (MHD);
Mur. 3/2/2(MD); Mis. 44/5(ADD)

Dut (Tut) G. 259/2 (AD); Tu. 285/1
(ND)

Diird (Dirdi) G. 232/6, 579/2(AD),
217/3 (ADD), 14/5, 388/1, 559/1,
726/1, 861/4, 941/1, 987/1, 1001/4,
1165/3, 1179/11, 1223/2, 1319/5
(KBD), 384/3 (ND), 125/5 (SD); K.
16/10 (MD), 7/24 (SD); Mus. 1/2/3
(SD); Trc. 38/5/7 (APD); Tu. 69/1
(ND)

E

Ekmek (Etmek, Nan) G.467/5(AD),
43/6, 90/3, 272/5, 321/3ADD), 50/3,
245/9 (APD), 49/4, 210/8 (CSD),
662/1, 1103/1(KBD), 108/2, 134/2,
274/3 (MD), 64/5, 154/3 (MHD),
229/1, 641/3 (NBD), 206/8, 211/8,
220/7 (ND); K. 15/3 (AD), 20/18,
20/34, 27/2, 27/30, 34/21, 34/23
(APD), 4/115, 7/39CSD), 2/28, 2/43,
5/29, 5/32, 11/19, 11/2{MD), 14/16
(MHD), 11/61 (NBD), 11/22 (SD);
Mur. 1/4/1 (MD); Mus. 1/5/9, 1/5/10
(SD); Tn. 321, 422 (MHD); Trb.
23/5/1(MD)
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Elek, Girbal (Kalbur) G. 367/2,
825/3, 1229/3, 1237/KBD); K. 26/44
(AD)

Elma (Alma, Sib, Tuffah, Tiffah) G.
130/7, 180/5 (ADD), 62/6, 144/5,
182/2, 187/7, 267/5, 278/10, 314/4
(APD), 10/2, 93/3, 163/6, 225/4, 242/4,
282/2, 284/5, 298/2, 320/{CSD),
236/1, 236/2, 236/3, 236/4, 236/5,
236/6, 237/1, 237/2, 237/3, 237/4,
237/5, 502/3, 520/1, 774/2, 857/3
(KBD), 211/2 (MD), 68/4 (MHD),
23/5, 102/6, 181/4, 257/3, 265/6, 284/7,
301/7, 325/6, 451/2, 518/6, 585/6,
593/5, 639/4(NBD), 15/5 (SD); K.
17/5 (ADD), 4/53, 9/28(CSD), 6/19,
26/5 (NBD); Kt. 7/1, 86/2(NBD); M.
2/1 (NBD); Mif. 45 (NBD); S. 154
(MD); Tu. 165/2(ND)

Elma Sarabi (Sarab-1 Sib, Serab-i
Toffah) G. 857/3 (KBD); Muf. 26
(APD)

Erguvan Sarabi (Mey-i Ergavan,
Mey-i Erguvan, Sarédb-1 Ergavan,
Sarab-1 Erguvan) G. 674/11 (AD),

111/5, 166/(APD), 213/1(MD), 103/3
(MHD), 21/1, 33/7, 364/7, 418/5, 439/1,
577/4 (NBD), 58/1, 101/2, 133/4SD);
K. 14/4(MD), 11/42(NBD); Mus. 2/2/1

(SD)

F



Fatir G. 241/25(ND)

Findik (Finduk, Funduk) G. 54/8,
277/8 (APD), 1211/4 (KBD); K. 9/28
(CSD), 21/28(NBD)

Fistik (Piste, Pisteh) G.46/7, 130/4,
181/6, 192/4, 306/5, 311/4ADD),
132/2, 143/3, 144/1, 272/4, 315/2
(APD), 23/4, 63/6, 92/3106/3, 111/7,
185/2, 185/5, 244/5(CSD), 102/5,
237/3, 343/5, 402/1, 505/4, 781/4,
907/1, 917/5, 1044/3, 1158/1, 1158/4,
1169/1, 1180/1, 1204/2, 1211/4,
1276/1, 1283/3, 1319/4KBD), 90/5,
156/3, 271/3, 34716, 412/3, 424]5,
465/8, 486/2, 568/3, 622/{NBD),
191/1, 270/12, 357/10, 359/4, 402/2
(ND), 15/5(SD); K. 9/28(CSD), 12/36
(SD); R. 1322/2 (KBD); Tu. 1406/1
(KBD)

G
Gil-‘Arak G. 1123/5(KBD)
Gul-Efsin G. 314/5(NBD)

Gul Suyu (Gil-Ab, Ab-1 Gil, Ciilab,
Cullab) G. 15/6, 43/1, 55/5, 59/1, 61/2,
69/6, 75/7, 99/4, 163/1, 274/4, 358/2,
425/2(AD), 94/3, 116/4, 216/{ADD),
28/5, 51/2, 60/2, 61/4, 118/6, 178/4,
201/4, 260/2, 268/4, 299/2, 335/6,
353/2 (APD), 9/5, 39/6, 95/2, 107/3,
115/9, 129/2, 228/8, 254/3CSD)

249

50/2, 348/5, 390/2, 399/2, 476/2, 494/6,
549/9, 840/2, 877/2, 904/4, 934/3,
959/3, 1139/5, 1291/1KBD), 42/2,
7712, 96/2, 122/2, 136/(MD), 262/5,
301/7, 309/6, 362/4, 486/2, 494/8,
510/3 (NBD), 141/8, 289/3, 322/4,
413/4 (ND), 43/2, 59/1, 69/4, 70/5
(SD); K. 9/12, 10/1, 10/13, 40/4, 48/12,
52/4, 65/15AD), 15/11(ADD), 11/32,
12/32, 16/35, 22/12, 34/3, 36/1, 37/8,
43/1 (APD), 9/27 (CSD), 7/11, 11/15,
19/14 (MD), 3/9, 3/22(MHD), 3/36,
4/13, 15/39(NBD), 12/38, 14/36, 15/6
(SD); Kt. 13/1 (APD); Mur. 2/7/1
(MD), 4/20/1(MHD) ; Miif. 16 (APD);

S. 154 (MD); Tn. 156 (MHD): Trb.
3/5/5 (AD); Trc. 6/5/2 (APD), 1/5/4
(ND); Tu. 293/1(ND)

Gullac (Gulac) G. 78/6 (MHD); Trc.
19/1/6(ADD)

Gul-seker (Gul-ba-Seker, Gul-be-
seker) G. 48/4, 158/3, 199/4, 250/3,
371/2, 452/4, 503/5, 620(AD), 192/4,
2191/5(ADD), 31/2, 76/6, 83/3APD),
39/3, 45/4, 328/2CSD), 678/3, 740/3,
1181/8, 1193/1, 1238/%KBD), 53/2,
54/2, 75/1, 172/1, 199/5, 211/3, 310/6
(NBD), 126/10, 141/11, 233/2, 270/12,
364/6, 411/7, 420/1@\D), 16/3, 174/5,
175/4(SD); K. 11/25(MD)



Gul Sekeri (Gul Kandi, Kand-i Gul)
G. 185/2(APD), 378/1(ND)

Gul Serbeti K. 9/26 (CSD)

Guvercin Kebabi (Gugercin Biryan,
Kebdter Kebabi) G. 297/4 (CSD),
175/4(APD); K. 9/25(CSD)

H

Hanzal G. 479/8 (AD); K. 12/18,
55/22, 72/3§AD)

Hardal K. 11/8 (APD)

Hashas G. 113/5(ADD), 133/4(APD),
564/7, 757/4 (KBD), 550/6 (NBD);
Trc. 3/3/7(ND)

Hashas Helvasi G.757/4(KBD)
Havan G. 522/4(AD); K. 63/15(AD)

Helva (Menn) G. 30/2, 39/6, 143/4,

159/6, 200/3, 207/1, 226/5, 244/7,

248/3, 263/6 (ADD), 155/6, 170/7,
223/4, 235/3, 343/3(APD), 36/4,
116/11, 336/3(CSD), 519/7, 635/4,
635/5, 757/4, 796/4, 1298/4KBD),
61/3, 136/1(MD), 25/8, 45/7, 54/6,
647/5(NBD), 99/4(ND), 76/6(SD); K.
64/14 (AD), 6/28, 6/45(CSD), 7/20
(SD); Kt. 24/2 (APD); Tu. 1370/1
(KBD)

Helvaci (Helvayi) G. 200/3 (ADD);
Tu. 70/2(KBD)
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Hiyar K. 25/51(AD)

Hokka G. 76/6, 132/1(APD), 22/8
(KBD), 135/2 MHD), 101/2, 172/1,
180/7, 218/2, 256/7(NBD), 166/2
(ND), 16/3(SD); K. 9/26 (CSD); Trc.
2/3/1(AD)

Hosaf (Hos-ab) G. 14/6, 30/1(MD)
Hubdabat (Dahil) K. 8/26 (AD)

Hurma (Rutab, Ruteb) G. 52/8,

564/9 (AD), 31/3, 126/2, 143/3, 154/4,
155/4 (APD), 39/1, 106/4, 320/1,
328/3, 328/5(CSD), 633/4, 1070/4,
1245/5 (KBD), 285/2 (MD), 18/1

(NBD); K. 2/7, 4/10, 51/1%AD), 4/53,

6/49(CSD), 1/4(NBD); Z. 8/2 (AD)

Hiunnadp (‘Unnab, ‘Unnab) G. 67/2,

496/7 (AD), 13/4, 54/8, 77/3, 115/4,
143/3, 335/AAPD), 39/6,254/2, 333/5
(CSD), 391/2, 619/5, 863/1, 907/1,
925/2 (KBD), 126/4 (MD), 72/2,

111/9, 309/5, 383/{NBD), 15/2, 90/7,

141/5 (ND); K. 44/9 (AD), 16/9, 21/9

(APD); Mus. 3/7/6 (SD); Trc.1/1/5

(NBD)

HlUnnap Sarabi
Mus. 1/7/6 (SD)

(Sarab-1 ‘Unnab)

Hunnap Serbeti (‘'Unnab Serbeti) G.
90/7 (ND)



i

ibrik (Afitab, Afitabe, Af-tabe) G.
333/3 (AD), 291/4 (ADD), 148/2
(CSD), 66/3(KBD), 153/6(MD)

Imbik (Enbik) G. 66/4 (KBD)

Incir (Encir, Tin) G. 245/2 (ADD),
929/5(KBD): K. 9/28(CSD)

K

Kabak (Kedd) G. 537/4, 539/7, 599/4
(AD), 285/7 (ADD), 72/11, 175/1,
324/6 (APD), 286/3 (CSD), 220/1
(MD), 136/2 (MHD), 109/3, 125/2,
195/2, 273/2, 309/1, 647(RBD), 63/3
(SD); K. 25/51 (AD), 10/24, (ADD),
11/80, 37/28APD), 6/29 (CSD), 8/17
(MHD); Kt. 1/9, 12/2 (MD): Mur.
4/10/1(MHD) ; Trc. 38/6/3(APD)

Kadayif (Katayif) G. 321/5(ADD)

Kadeh  (Akdah, Ayak, Cam,
Peymane, Piyale, Ritl-I Giran, Ratl-I
Geran, Ratl-1 Giran, Sagar, Sg&rak)
G. 21/3, 42/4, 52/755/1, 55/2, 55/4,

61/4, 62/5, 69/1, 69/2, 69/3, 75/1, 75/3,
75/7, 77/1, 81/8, 86/7, 105/1, 105/6,
107/1, 109/3, 109/8, 110/6, 112/7,
113/3, 113/6, 113/7, 118/1, 143/7,
143/8, 146/4, 153/6, 153/7, 164/2,
170/8, 171/6, 177/7, 177/11, 181/7,
181/8, 185/1, 185/2, 192/5, 192/6,
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210/9, 223/4, 224/5, 231/8, 236/2,
236/9, 258/6, 261/7, 270/5, 273/9,
273/10, 282/4, 293/4, 302/5, 302/6,
308/4, 308/5, 326/1, 331/1, 331/5,
333/2, 334/1, 334/3, 334/7, 336/6,
337/4, 349/1, 363/6, 368/4, 368/4,
369/10, 375/6, 384/3, 384/4, 396/5,
407/4, 414/7, 423/9, 424/8, 429/6,
431/7, 431/8, 434/10, 439/4, 440/6,
44017, 44714, 447]5, 44716, 448/8,
465/4, 46711, 467/2, 467/4, 484/9,
484/10, 491/6, 492/9, 496/7, 499/4,
499/8, 506/3, 506/4, 511/8, 511/9,
513/6, 513/7, 513/8, 519/3, 519/7,
519/9, 552/5, 558/2, 558/4, 563/7,
563/8, 564/6, 568/1, 568/4, 574/1,
574/2, 575/1, 597/8, 614/9, 614/10,
628/4, 630/5, 637/4, 637/9, 639/5,
651/7, 652/2, 654/2, 654/3, 654/5,
655/1, 655/3, 664/5, 665/2, 665/3,
670/9, 671/5, 671/7, 674/10, 681/1,
683/7, 683/8, 684/4, 684/5, 686/9,
692/2, 692/3, 706/6, 708/10, 719/6,
72013, 729/773212, 732/3, 732/6AD),

30/5, 31/5, 35/7, 37/1, 37/2, 3715, 3717,
38/3, 38/4, 39/3, 45/6, 49/1, 49/2, 49/3,
51/1, 52/7, 53/2, 53/4, 54/5, 61/2, 63/1,
66/2, 70/4, 72/3, 73/3, 73/7, 75/1, 86/3,
94/2, 95/3, 97/4, 97/7, 99/6, 101/2,
102/4, 106/2, 109/4, 109/5, 112/5,
116/4, 120/1, 120/2, 121/3, 122/3,
122/6, 122/7, 127/1, 127/5, 134/2,



134/5, 134/6, 138/7, 148/5, 153/5, 29/1, 29/2, 29/3, 29/4, 29/5, 29/6, 30/1,
154/3, 154/4, 160/4, 162/3, 162/4, 30/2, 30/3, 30/4, 30/5, 31/5, 56/5, 63/2,
163/3, 163/4, 164/2, 166/1, 166/2, 70/2, 70/6, 88/6, 103/5, 104/2, 107/5,
167/5, 167/6, 168/4, 172/3, 172/6, 108/5, 114/1, 116/7, 119/1, 153/7,
175/4, 194/1, 194/2, 194/5, 199/3, 167/2, 185/1, 185/7, 190/1, 207/8,
199/6, 199/7, 201/1, 201/4, 201/5, 211/6, 226/1, 227/7, 239/1, 254/1,
203/4, 203/6, 204/3, 204/6, 208/3, 254/5, 260/5, 271/4, 273/5, 290/3,
208/6, 211/1, 211/3, 211/4, 216/6, 300/1, 303/5, 308/3, 331/1, 332/5,
218/2, 224/2, 229/3, 231/2, 231/4, 333/5, 338/2(CSD), 9/6, 33/5, 43/5,

234/6, 235/4, 236/1, 236/4, 238/7, 46/3, 49/1, 60/3, 62/2, 65/2, 66/2, 74/3,
239/4, 240/4, 243/3, 243/4, 247/3, 86/5, 86/6, 92/1, 93/3, 95/4, 102/5,
253/1, 253/2, 259/1, 259/2, 259/3, 109/4, 109/5, 112/5,1154, 115/9,

260/2, 262/1, 264/2, 264/3, 267/7, 145/2, 146/1, 147/3, 166/1, 170/5,
268/2, 271/5, 272/3, 273/3, 276/1, 176/1, 177/2, 183/1, 186/5, 186/9,
276/2, 278/5, 284/5, 285/6, 286/3, 201/1, 201/4, 209/4, 210/4, 211/1,
291/5, 291/7, 293/2, 296/4, 299/5, 214/1, 217/4, 222/1, 222/2, 230/1,
299/6, 300/5, 305/5, 314/6, 318/2, 232/4, 234/3, 235/5, 241/5, 250/1,
323/7, 325/1, 325/2, 325/7, 326/1, 252/4, 253/1, 277/5, 279/1, 279/2,
329/1, 329/4(ADD), 2/6, 5/7, 25/1, 27913, 279/4, 279/5, 280/5, 297/3,
26/1, 26/2, 26/3, 26/4, 26/5, 26/6, 26/7, 315/13, 316/1, 321/1, 321/3, 332/4,
26/8, 26/9, 26/10, 38/4, 42/8, 43/1, 343/5, 344/3, 348/3, 365/1, 369/3,
56/1, 65/6, 72/6, 72/9, 72/11, 77/6, 375/1, 375/2, 375/3, 375/4, 375/5,
87/6, 89/8, 90/4, 91/3, 120/2, 141/3, 375/6, 375/7, 380/5, 383/2, 384/4,
144/2, 146/2, 148/7, 151/8, 161/5, 387/1, 395/5, 398/4, 407/2, 409/3,
163/4, 165/8, 166/2, 172/3, 187/3, 412/2, 414/1, 427/1, 440/1, 441/1,
190/7, 192/5, 198/7, 199/4, 218/5, 452/3, 453/4, 454/5, 457/1, 457/6,
223/1, 224/5, 227/3, 230/5, 234/3, 459/2, 468/3, 483/2, 484/2, 484/4,
247/1, 251/9, 263/4, 272/5, 275/1, 487/4, 489/1, 491/1, 493/3, 496/3,
277/3, 280/5, 283/7, 296/2, 299/3, 504/1, 516/1, 517/1, 517/2, 517/3,
301/2, 306/4, 311/2, 312/1, 314/2, 517/4, 517/5, 518/1, 527/1, 548/6,
317/5, 326/1, 332/7, 335/10, 345/3, 571/1, 571/3, 575/2, 583/3, 587/1,
346/2 (APD), 6/1, 25/2, 25/5, 28/3, 593/1, 602/9, 610/9, 612/1, 612/5,

252



655/4, 657/1, 657/6, 667/1, 677/5,
679/3, 681/3, 696/1, 699/2, 708/1,
723/5, 724/4, T46/1, T47/1, 7481,
748/7, 751/4, T754/2, T754/3, 756/5,
760/1, 765/1, 765/2, T71/4, T74/5,
776/1, 776/5, T77/1, 787/3, 790/1,
790/3, 794/1, 800/1, 810/1, 811/3,
818/3, 857/1, 857/4, 858/3, 861/1,
862/4, 877/1, 878/1, 879/1, 879/5,
885/1, 885/2, 885/3, 893/1, 893/2,
897/1, 897/2, 897/5, 898/2, 898/3,
898/4, 898/5, 900/1, 900/3, 902/9,
928/3, 943/5, 946/1, 951/1957/2,

973/3, 973/5, 983/2, 985/4, 991/6,
996/1, 1008/3, 1009/2, 1011/1, 1015/1,
1015/2, 1023/3, 1036/1, 1039/5,
1040/5, 1059/6, 1066/2, 1078/1,
1078/2, 1080/4, 1081/1, 1092/6,
1093/3, 1095/1, 1096/1, 1097/1,
1105/1, 1105/2, 1105/3, 1120/5,
1121/2, 1128/3, 1132/1, 1139/1,
1144/5, 1128/3, 1150/7, 1153/1,
1165/3, 1197/1, 1205/4, 1211/5,
1212/2, 1228/5, 1229/6, 1230/5,
1231/2, 1235/3, 1236/7, 1249/6,
1253/4, 1256/5, 1259/2, 1264/1,
1280/3, 1288/4, 1291/2, 1295/1,
1295/4, 1297/8, 1300/9, 1301/9,
1307/1, 1317/3KBD), 4/5, 11/6, 16/5,

27/1, 30/3, 31/1, 42/1, 48/3, 48/4, 52/2,
59/5, 64/4, 81/6, 85/1, 85/2, 90/7,
106/3, 107/1, 122/4, 124/5, 126/6,
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129/4, 155/8, 161/1, 168/1, 174/2,
177/3, 193/4, 203/6, 219/4, 220/2,
221/2, 235/3, 240/5, 247/4, 249/5,
256/4, 287/3, 287/%MD), 12/3, 20/2,

32/7, 53/3, 53/7, 61/2, 72/2, 7213, 75/3,
95/3, 96/3, 106/9, 109/4, 126/1, 126/2,
136/2, 186/5, 203/1, 203/3MHD),

12/2, 20/2, 21/2, 22/7, 29/1 29/2, 29/3,
31/2, 33/7, 34/1, 34/2, 37/5, 39/1, 43/1,
43/3, 43/5, 43/6, 44/3, 44/4, 5713, 57/4,
60/1, 61/1, 61/5, 71/3, 76/3, 78/4, 80/2,
86/4, 86/5, 87/6, 90/4, 93/1, 98/7,
105/2, 106/2, 106/4, 109/7, 118/4,
120/3, 122/4, 125/2, 126/1, 139/3,
144/5, 145/5, 149/5, 154/8, 155/5,
171/5, 174/1, 176/1, 176/2, 181/3,
184/2, 184/5, 184/9, 191/4, 195/2,
200/6, 201/4, 208/4, 208/5, 211/2,
220/1, 223/8, 228/4, 239/1, 242/2,
24414, 272/5, 279/6, 291/3, 293/1,
295/2, 311/4, 312/1, 314/4, 320/7,
325/4, 333/1, 340/5, 347/4, 353/2,
357/1, 357/3, 362/6, 365/5, 372/4,
372/6, 374/5, 375/4, 375/7, 376/3,
381/7, 383/8, 393/1, 403/3, 403/5,
405/3, 412/3, 420/1, 425/7, 427/1,
427/9, 429/2, 430/1, 430/7, 439/1,
449/4, 450/5, 454/1, 454/3, A454/5,
458/2, 460/2, 461/1, 464/5, 464/7,
467/1, 475/9, 488/6, 490/4, 495/5,
497/4, 500/1, 504/5, 509/6, 514/4,
518/4, 520/3, 525/1, 525/3, 525/7,



526/4,
539/4,
562/1, 562/2,
570/3, 570/5,
576/6, 579/2,

528/6,
541/2,

531/1, 533/2,
551/3, 551/7,
564/5, 568/6, 569/5,
571/1, 571/2, 574/4,
583/2 584/4, 585/1,
587/2, 587/4, 596/5, 608/5, 609/1,
613/2, 615/2, 622/9, 624/4, 626/4,
647/7 (NBD), 2/1, 2/2, 2/4, 4/16, 7/2,
13/2, 13/4, 14/1, 14/12, 22/17, 22/20,
22/21, 22/26, 31/31, 31/33, 49/6, 50/8,
62/5, 79/4, 79/5, 85/6, 116/4, 124/9,
125/7, 129/5, 131/6, 131/7, 131/8,
133/7, 147/12, 164/5, 168/3, 168/8,
173/3, 184/1, 185/1, 195/4, 195/5,
209/2, 213/4, 213/5, 214/6, 214/7,
217/3, 217/7, 222/7, 226/1, 226/14,
240/2, 241/9, 242/11, 242/13, 242/15,
244/4, 255/6, 260/4, 262/5, 264/5,
269/2, 279/4, 280/1, 280/5, 291/3,
299/3, 310/1, 332/7, 334/5, 347/12,
347/13, 348/5, 361/4, 361/6, 365/9,
370/2, 370/3, 372/6, 373/8, 384/1,
384/2, 384/3, 395/2, 399/4, 399/6,
406/4, 408/4, 411/9, 412/7, 423/7,
453/4 (ND), 3/3, 4/1, 9/4, 10/2, 13/1,
13/2, 20/9, 23/4, 2516, 26/3, 32/1, 32/7,
33/3, 36/6, 38/5, 41/5, 43/4, 47/1, 49/4,
52/3, 56/6, 57/5, 58/3, 59/3, 61/1, 61/2,
61/3, 65/5, 66/1, 66/8, 66/9, 69/2, 70/5,
70/8, 85/7, 87/2, 98/2, 101/2, 102/5,
107/5, 112/7, 118/3, 120/2, 121/2,
123/7, 125/2, 125/5, 128/3, 133/4,

538/4,
561/3,
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145/7, 146/4, 147/2, 15416, 15616,
157/2, 163/4, 163/5, 164/3, 1767,
178/4, 180/7, 184/4, 1962, 197/5,
198/3, 200/2(SD); K. 7/5, 7/11, 7/12,
7/13, 10/10, 13/21, 25/59, 25/62, 25/64,
25/66, 33/10, 38/8, 38/11, 38/12, 38/14,
39/10, 39/21, 39/22, 39/24, 45/1, 48/17,
48/47, 48/48, 51/24, 53/41, 5419,
58/18, 58/19, 58/23, 61/5, 62/10, 62/11,
66/9, 66/15, 68/9, 71/6, 71/7, 71/16,
72/10, 72/12, 73/20AD),1/6, 1/7, 1/8,
1/15, 6/15, 6/18, 6/19, 6/20, 8/13, 9/4,
9/6, 10/2, 10/24, 11/37, 12/28, 14/2,
14/17, 15/11, 15/19, 16/1, 16/3, 16/4,
16/9, 16/14, 16/17, 17/28, 17/31, 17/46,
18/15, 20/9, 21/28, 27/28DD), 2/73,
4122, 11/34, 11/79, 12/19, 12/50, 15/11,
18/14, 18/16, 19/12, 19/22, 19/23,
19/63, 22/47, 26/5, 32/3, 33/20, 33/23,
35/25, 37/10, 37/29, 37/35, 39/15,
39/20, 40/5, 43/8(APD), 6/29, 6/30,
6/40, 8/31, 8/339/1, 9/12, 9/13, 9/16,
9/18 (CSD), 3/2, 4/5, 7/18, 7/19, 7/20,
8/25, 9/24, 13/5, 15/4, 15/5, 16/10,
19/7, 19/8, 19/24, 20/1@/D), 5/6, 9/4,
9/5 (MHD), 1/26, 3/26, 4/25, 6/2, 6/3,
6/17, 8/7, 11/15, 11/35, 11/63, 12/6,
15/11, 16/10, 16/11, 18/11, 18/24,
19/43, 19/46, 21/25, 23/NBD), 3/53,
4/8, 8/39, 8/40, 9/1, 9/4, 9/11, 9/31,
10/9, 10/10,11/3, 12/13, 13/34, 14/36,
14/37, 14/40, 15/18SD); F. 71 (NBD);



Kt. 11/2 (APD), 21/2, 28/1, 78/1, 90/4
(NBD); Muh. 1/2 (AD); Mur. 173/4/1
(APD), 1/4/1, 3/3/1, 3/6/1, 3/7/QMD),
1/6/1, 4/9/1, 4/15/2 (MHD);
1/2/2, 11214, 1/6/7, 2/1/7, 2/3/4, 2/4/11,
3/1/4, 3/1/8, 3/1/9, 3/3/1, 3/3/2, 3/5/7,
3/6/7, 4/1/3, 4/2/7, 4/3/ASD); Miis.
3/8, 3/29, 4/1, 44/1, 44[ADD), 201/1
(SD); S. 32, 51, 134, 147, 18QMD);
Trb. 3/2/6, 3/4/6, 4/1/1, 4/3/4, 4/3/5,
4/3/7, 5/2/4 (AD), 29/1/9, 29/4/5
(APD), 23/1/5 (MD), 2/2/5, 3/2/4,
3/6/6 (NBD); Trc. 1/5/3, 2/3/4, 2/6/2,
2/7/5 (AD), 13/5/10, 19/1/1, 19/3/9,
24/1/3, 24/3/9, 26/3/1GADD), 6/5/9,
38/4/1, 38/5/1, 38/6/2, 38/6/8APD),
1/7/5, 2/3/10, 2/5/3, 3/1/3, 3/7/2, 3/7/9
(ND); Tu. 1345/2, 1428/2 (KBD),
22/1, 47/2, 83/287/2, 95/1, 97/2, 98/1,
148/2, 171/1, 221/1, 224/2, 229/2,
238/1, 244/2, 280/IND); Z. 2/3, 2/6,
313, 6/2, 7/2, 11/1, 12/10, 14/5, 17/5
(AD)

Mus.

Kannad G. 252/1(NBD)
Kap G. 632/6(NBD), 14/12(ND)
Kar' G. 66/4(KBD)

Karabiber (Biber, Fulfal) G. 592/2,
635/4 (AD), 181/2 (ADD), 161/4,
235/6, 304/4 (APD), 263/4 (CSD),
112/3, 204/4, 344/2, 498/2, 604/2,
632/5, 681/5, 904/3, 904/4, 1017/4,
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1167/7, 1207/2(KBD), 128/2 (MD),
543/1, 628/6(NBD), 176/3 (SD); K.
19/26 (APD), 9/21 (CSD), Kt. 10/2
(APD); Tah. 1/6 (MHD)

Karanfil (Karanfil) G. 181/2, 266/2
(ADD), 15/3(NBD), 35/2(SD)

Kase G.293/2(AD), 28/6, 32/10, 87/6,
108/6, 172/1, 242/4, 303/2, 303/3
(APD), 193/1, 235/4, 264/5, 330/3
(CSD), 27/1, 181/3, 192/%MD), 19/4
(MHD), 36/5, 374/5, 583/6, 585/8
(NBD), 152/1 (ND); K. 11/73, 11/80,
15/17, 15/35, 17/7, 19/14, 20/19, 23/52,
24/17, 33/16, 33/25, 34/20, 34/25,
39/19 (APD), 6/13, 6/81, 9/25, 9/27
(CSD), 7/11, 10/9, 14/21, 19/24MD),
2/29 (NBD), 9/11, 11/16(SD); Mur.
3/5/1, 5/4/2(MHD); Mus. 1/4/7 (SD);
Trb. 2/1/6 (NBD); Trc. 6/5/4 (APD);
Tu. 1344/2(KBD)

Kayisi (Kaysi) G.285/5(MD); K. 9/6
(CSD)

Kaymak G. 99/7 (ADD)

Kazgan (Tendr) G. 261/3, 401/3
(ND); K. 8/5, 8/6(CSD)

Kebadb (Biryan, Buryan) G. 35/5,
54/2, 179/5, 222/6, 356/(AD), 67/6,
132/1, 291/6 (ADD), 50/5, 128/8,
139/4, 232/5, 231/5, 238/&PD), 8/3,
76/6, 104/4, 213/5, 286/5, 301/2, 321/3



(CSD), 28/7, 65/4, 161/5, 284/2, 317/5,
325/2, 332/4, 352/1, 424/1, 442/1,
516/3, 520/3, 664/4, 694/1, 718/6,
791/5, 1008/1, 1034/6, 1035/7, 1039/5,
1055/1, 1094/5, 1117/5, 1122/2,
1139/2, 1218/4, 1256/5, 1291(KBD),
11/6, 30/5, 42/6, 72/2, 106/5, 194/1,
195/4, 276/2(MD), 37/2, 72/2, 88/1,
135/3, 141/1, 141/6, 199/ZMHD),
98/1, 144/3, 244/5, 309/1, 362/5, 383/9,
419/3, 424/1, 434/2, 611/4NBD),
14/10, 142/9, 191/9, 219/11, 456/1
(ND), 70/6, 133/4SD); K. 6/26 (AD),
11/29(MD), 3/27, 8/28(MHD), 12/15
(SD); Kt. 38/2 (APD); Tu. 1351/1
(KBD)

Keklik Biryan, Turna Biryan K. 9/25
(CSD)

Ke's G. 189/4 (ADD), 243/1, 448/3,
728/5, 953/4KBD)

Kevgir (Kefgir) Trb. 23/3/3(MD)

Kimyon (Kemmdn, Zire) G. 176/1
(ADD), 122/7, 144/5, 157/10, 256/3,
317/3, 345/4, 405/1, 585/5, 622/9,
850/5, 852/5, 901/7, 929/8, 938/2,
948/3, 1039/2, 1041/9, 1094/4, 1152/5,
1179/3, 1209/8, 1290/%KBD), 68/3,
97/4(MD); Tu. 1374/2(KBD)

Koruk G. 586/3

(NBD)

1206/2 (KBD),
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Kumkuma G. 95/4 (KBD)
Kuz G. 588/4(KBD)

Kdze G. 288/4, 350/4(APD), 696/2
(KBD), 175/1(MD); K. 16/19, 19/11
(APD)

Kip (Denn, Ekvab, Hum, Humm) G.
120/3 (ADD), 335/11 (APD), 1226/3
(KBD), 81/7, 99/4 (MD), 155/7
(NBD), 229/2(ND), 82/1(SD); K. 1/6
(ADD); Kt. 35/2 (NBD); Mus. 1/2/1,
2/2/10(SD); Trc. 38/5/7(APD)

L

Leb-i Dilber (Dilberdudagl) G. 25/8
(NBD)

Legen (Legence) G.185/4 (APD),
961/2 (KBD), 153/6 (MD); K. 30/5
(APD), 148/2 (CSD), 8/12(MD); Trc.
38/5/3(APD)

Limon K. 9/6 (CSD)
M

Masraba (Mesrebe) G. 82/6 (NBD);
K. 36/7(APD), 8/13(MD)

Mercimek (‘Ades) G. 235/6 (APD),
135/4 (CSD), 327/3 (NBD); K. 2/10,
7/20(SD)

Mey (Bade) G.8/4, 19/1, 19/2, 19/3,
19/5, 24/7, 24/8, 55/2, 55/7, 57/7, 57/8,
62/7, 66/1, 66/3, 66/6, 69/5, 71/2, 74/1,



7717, 79/7, 81/5, 101/6, 105/3, 107/2, 732/3, 732/4(AD), 32/1, 31/5, 37/2,
107/4, 107/5, 109/4, 109/5, 109/7, 45/6, 46/7, 47/7, 49/3, 63/6, 70/3, 73/1,
109/8, 112/6, 113/2, 113/6, 113/7, 73/4, 92/3, 97/3, 102/3, 106/1, 106/3,
118/3, 123/2, 123/4, 132/8, 132/9, 112/5, 116/4, 120/1, 121/2, 122/4,
163/1, 163/7, 181/8, 186/5, 186/7, 127/5, 134/2, 134/6, 138/1, 146/5,
192/7, 206/6, 210/9, 211/2, 224/1, 146/7, 148/5, 154/5, 160/5, 164/2,
22414, 2247, 227/3, 227/4, 227/7, 166/1, 166/3, 166/6, 172/3, 172/5,
235/3, 258/6, 264/5, 264/6, 270/4, 175/4, 175/5, 194/1, 196/5, 198/5,
270/6, 274/7, 276/6, 279/4, 279/7, 199/1, 199/4, 201/2, 203/4, 208/2,
279/9, 281/7, 293/3, 293/4, 302/5, 208/6, 211/1, 215/3, 234/6, 238/5,
304/5, 304/6, 308/5, 309/9, 316/7, 240/2, 240/5, 243/3, 247/1, 253/2,
316/8, 321/7, 323/6, 326/1, 326/5, 256/1, 259/7, 267/2, 267/3, 272/3,
327/2, 32713, 334/1, 334/2, 334/5, 276/2, 284/4, 285/3, 285/6, 291/5,
334/6, 337/2, 337/5, 363/6, 369/10, 312/1, 317/4, 326/1, 328/XADD),
372/6, 384/1, 405/1, 407/4, 418/6, 21/1, 24/5, 25/5, 26/3, 26/5, 34/2, 35/3,
429/6, 431/6, 431/7, 431/9, 434/5, 56/1, 60/6, 72/11, 77/6, 111/5, 120/1,
434/8, 434/9, 439/5, 439/7, 440/7, 132/4, 137/2, 139/4, 182/5, 192/5,
445/1, 4475, 447/6, 448/8, 465/2, 223/1, 227/3, 244/4, 244/6, 272/4,
465/3, 467/3, 467/4, 467/9, 488/2, 272/6, 275/1, 280/5, 282/6, 288/1,
492/5, 492/7, 492/9, 511/8, 511/10, 312/1, 312/2, 319/4, 335/11, 346/2,
511/11, 519/6, 526/4, 555/4, 558/4, 350/7 (APD), 1/5, 25/2, 28/6, 30/4,
560/1, 563/7, 563/8, 568/2, 568/5, 56/5, 60/4, 61/1, 63/6, 66/4, 67/5,
568/6, 574/1, 574/2, 574/3, 575/1, 107/5, 108/5, 114/1, 123/2, 138/4,
581/5, 604/1, 604/2, 604/4, 604/6, 153/7, 157/3, 159/1, 167/3, 168/2,
614/10, 630/4, 635/2, 652/4, 652/5, 190/1, 193/1, 213/2, 213/5, 239/3,
654/4, 655/5, 664/5, 670/9, 670/11, 253/5, 254/1, 272/4, 273/2, 300/1,
671/1, 671/4, 671/5, 671/6, 671/7, 314/1, 329/2, 345/3CSD), 4/1, 7/4,
681/2, 683/8, 684/4, 684/6, 688/2, 25/4, 33/5, 46/3, 49/1, 62/2, 65/2, 79/4,
688/7, 688/8, 688/11, 706/1, 706/2, 86/5,109/5, 115/9, 146/1, 184/3, 191/5,
706/3, 706/4, 706/5, 706/6, 706/7, 200/3, 230/3, 233/1, 238/6, 265/4,
706/8, 706/9, 708/11, 719/5, 720/1, 329/8, 333/3, 348/3, 357/1, 361/5,
720/6, 720/7, 729/3, 732/1, 732/2, 361/6, 365/1, 387/1, 387/3, 387/5,
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388/1, 441/2, 456/5, 457/1, 459/2, 100/1, 102/8, 106/4, 106/6, 109/7,
468/1, 468/4, 469/4, 484/5, 511/1, 111/4, 118/4, 138/2, 144/9, 154/8,
516/4, 520/3, 562/2, 583/3, 610/9, 155/7, 164/6, 165/3, 174/1, 174/3,
635/2, 635/4, 657/2, 657/3, 709/4, 176/2, 179/1, 180/4, 184/2, 188/3,
729/1, 748/4, T748/7, T749/1, 751/4, 188/4, 191/6, 198/4, 201/2, 211/5,
754/1, 764/1, 781/3, 784/4, 791/5, 213/1, 214/5, 217/4, 218/5, 223/1,
794/1, 818/1, 818/4, 830/4, 849/3, 2247, 237/6, 247/3, 261/4, 265/4,
852/4, 863/1, 879/1, 920/1, 920/3, 289/4, 291/9, 293/1, 293/5, 294/1,
928/3, 936/1, 953/4, 954/2, 966/8, 309/1, 309/3, 312/1, 314/5, 317/2,
978/5, 1029/1, 1032/5, 1034/6, 1035/7, 320/1, 321/4, 340/5, 353/2, 357/4,
1040/1, 1044/3, 1059/1, 1067/5, 358/2, 364/3, 373/1, 375/4, 383/9,
1072/2, 1083/4, 1095/1, 1105/1,1108/5, 403/3, 410/5, 411/5, 427/3, 428/3,
1120/5, 1151/10, 1153/1, 1158/1, 429/2, 458/2, 460/4, 461/4, 469/2,
1158/2, 1158/4, 1170/2, 1179/11, 470/2, 476/2, 476/3, 477/5, 488/6,
1181/1, 1197/2, 1202/4, 1210/1, 489/6, 495/5, 498/7, 501/3, 506/5,
1212/2, 1212/4, 1224/1, 1239/1, 525/3, 528/2, 538/4, 539/5, 539/6,
1239/2, 1253/4, 1259/2, 1291/1, 547/4, 549/1, 551/4, 551/7, 553/2,
1298/6, 1313/1, 1317/2, 1319/2, 1319/4 554/1, 558/2, 575/2, 589/6, 596/4,
(KBD), 4/5, 11/4, 11/6, 16/5, 24/4, 618/6, 622/7, 622/9, 623/5640/1,

27/1, 27/3, 30/2, 30/4, 34/5, 35/4, 35/5, 640/2(NBD), 2/1, 2/2, 2/4, 13/2, 13/4,
3713, 41/2, 45/2, 46/2, 48/3, 48/4, 50/2, 14/2, 22/3, 22/7, 22/10, 22/12, 22/20,
81/7, 85/2, 90/7, 99/4, 107/1, 114/1, 22/21, 31/9, 71/5, 83/6, 83/10, 84/4,
124/5, 135/3, 137/4, 139/1, 142/1, 85/6, 108/3, 117/4, 126/10, 129/4,
142/5, 143/3, 143/5, 143/7, 155/7, 131/8, 132/9, 137/1, 138/14, 146/4,
178/4, 182/5, 200/3, 219/4, 221/2, 146/8, 138/14 146/8, 158/1, 168/7,
240/5, 249/5, 255/1, 264/3, 266/6, 168/8, 175/9, 180/2, 185/1, 191/9,
286/3 (MD), 12/3, 42/3, 42/5, 47/5, 208/8, 210/12, 222/7, 249/5, 251/5,
53/7, 60/7, 72/3, 96/3, 112/1, 126/6, 251/11, 269/2, 280/1, 280/4, 280/5,
127/1, 143/5, 152/3, 173/1, 186/5, 300/7, 310/5, 314/7, 326/1, 329/10,
203/5 (MHD), 2/2, 18/3, 22/5, 31/2, 329/10, 337/7, 340/1, 372/6, 384/2,
32/5, 42/2, 51/7, 54/4, 60/1, 61/2, 61/3, 384/4, 399/4, 399/5, 411/9, 412/7,
66/6, 71/3, 78/4, 86/3, 90/4, 95/3, 4236, 423/7, 444/12, 446/10, 453/4
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(ND), 9/3, 13/2,20/9, 32/7, 49/8, 50/4,
61/7, 70/3, 70/6, 97/3, 102/6, 112/7,
119/7, 122/1, 123/7, 128/3, 1285,
130/6, 131/1, 138/1, 138/9 154/6,
156/6, 157/2, 193/7, 196/€SD); K.
7/11, 13/20, 20/3, 20/4, 20/7, 25/509,
30/9, 30/10, 33/14, 38/15, 40/7, 41/14,
43/12, 46/43 48/44, 51/24, 54/11,
54/12, 61/11, 61/13, 61/15, 62/9, 62/12,
62/13, 62A/8, 68/9, 71/8, 71/9, 71/15,
71/16, 73/17, 73/19, 73/2QAD), 6/1,
6/2, 6/25, 9/2, 9/6, 12/2, 12/3, 12/28,
14/2, 14/3, 14/15, 14/17, 15/20, 16/2
(ADD), 2/60, 3/23, 11/79, 12/19, 16/1,
16/11, 28/10, 35/36, 36/13, 37/30, 40/5,
43/8 (APD), 9/29 (CSD), 3/2, 15/4,
16/10, 16/15, 19/7(MD), 8/17, 9/4,
12/12 (MHD), 1/26, 2/20, 8/7, 15/9,
16/10, 21/25NBD), 7/24, 10/10, 13/9,
15/19 (SD); F. 71 (NBD); Kt. 20/1
(APD), 14/1, 21/2, 22/1, 28/{NBD),
20/1(APD); M. 1/12, 1/22(ND); Mur.
1/4/1, 2/10/2, 3/1/1, 3/1/2, 3/3(MD),
1/6/1, 4/11/2 (MHD); 1/2/2,
1/2/3, 1/2/4, 1/2/5, 1/2/6, 2/3/5, 2/4/11,
4/3/3 (SD); Mus. 3/5, 3/8, 44/144/5
(ADD), 29/4(SD); S. 9, 134, 182, 187
(MD); Trb. 3/6/3, 4/1/1, 4/1/2, 4/1/4,
4/1/5, 4/3/6, 5/2/55/3/5 (AD); Trc.
2123, 2/6/1216/3 (AD), 19/3/9(ADD),
38/5/7 (APD), 2/1/8 (ND); Tu. 1441/1
(KBD), 15/1, 22/2, 32/2, 33/1,83/2,

Mus.

259

87/2, 165/2215/1, 221/1, 222/1, 224/2,
229/2, 244/2, 280/IND); Z. 2/2, 2/3,
4/2 (AD)

Fevakih, Mive,
Semar, Semer, Simar, Ukul, Yeny
Yimis) G. 593/6 (AD), 232/4, 279/4,
286/2 (ADD), 26/4, 27/3, 31/1, 31/8,
42/3, 141/4, 154/3, 154/4, 250/1, 280/7
(APD), 39/2, 39/5, 39/6, 55/5, 65/7,
123/3, 124/4, 147/6, 279/1, 328/3
(CSD), 121/1, 121/7, 140/1, 209/1,
288/7, 377/3, 616/5, 637/4, 684/3,
940/5, 994/4, 1053/5, 1065/2, 1067/5,
1300/5, 1307/2, 1307/&BD), 180/3,
211/2, 227/3, 285/1 (MD), 30/4
(MHD), 53/1, 54/5, 155/4, 185/1,
344/3, 565/2 (NBD), 323/3, 328/4
(ND), 191/4 (SD); K. 11/40, 25/78,
27/10, 27/21, 27/23, 43/10, 44/10,
45/26, 52/12(AD), 1/7, 10/25(ADD),
12/30, 12/44, 14/9, 22/5, 27/5, 33/27,
36/6, 45/5(APD), 4/103, 6/49, 7/50,
7/51, 9/28(CSD), 14/21, 18/23, 19/11,
21/14 (MD), 2/18, 4/9, 8/15MHD),
6/24, 15/5, 15/22, 21/30, 21/28BD):;
Kt. 24/3 (NBD): M. 2/6, 3/17 (ND);
Mus. 2/1/10(SD); Trb. 29/4/6 (APD);
Trc. 6/1/16(APD)

Meyve (Béar, Ber,

Meze (Nukl) G. 69/4, 123/4, 491/7,
686/10, 688/2(AD), 46/7, 86/3, 97/3,
17216, 234/2, 240/2, 247/3, 291/6,



323/7, 329/3(ADD), 2/7, 166/1, 272/4
(APD), 78/2, 185/5 (CSD), 102/5,
315/6, 409/2, 516/3, 728/7, 800/1,
897/1, 897/3, 936/2, 1151/10, 1180/1,
1297/9, 1319/4(KBD), 85/2 (MD),
154/8, 374/5, 383/9, 390/5, 488/8
(NBD), 11/11, 126/10, 137/\D), 3/3,
15/5, 20/6(SD); K. 71/15(AD), 14/3,
17/28, 17/34ADD), 16/1(APD), 4/54
(CSD), 3/2 (MD), 14/31 (SD); Mur.
3/3/1 (MD); Mus. 2/1/3 (SD); Mdus.
44/5(ADD); Trc. 2/3/4(AD); Tu. 83/2
(ND)

Mirg Kebabi (Kus Kebabi) G. 36/5
(CSD), 235/1(MD)

Miisg K. 9/27 (CSD)
N

Nar (Enar, Riumman, Rummane) G.
104/8, 187/5, 373/4, 523(BD), 130/7,
180/5 (ADD), 96/1, 298/2 (CSD),
236/6, 240/5, 313/11, 534/5, 625/1,
686/5, 706/7, 929/5, 968/4, 1004/5,
1136/2, 1168/6, 1240/gKBD), 144/8,
301/7, 370/2, 524/6, 593(BIBD), 15/5
(SD); K. 25/49, 35/26, 43/9, 44/RD),
17/5(ADD), 12/29, 33/16, 39/8APD),
9/6, 9/28(CSD), 8/33, 17/3MD), 6/19
(NBD), 14/9(SD); 86/2(NBD)

Narenc (Narinc, Narinci, Narinc,

Turunc) G. 104/8 (AD), 68/1 (ADD),
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31/1, 182/2, 314/4 (APD), 282/2

(CSD), 236/2, 487/5, 629/1, 690/4,
721/2, 1033/5(KBD), 140/7, 181/4,
585/6 (NBD); K. 65/3 (AD), 17/6

(ADD), 19/6, 19/6 (APD), 9/6, 9/28

(CSD);, Kt. 7/1, 86/2(NBD); M. 2/1,

2/10(NBD); Miif. 13 (CSD)

Nemek-dan G. 68/4, 187/8, 273/6
(APD), 238/5(KBD)

Nisasta (Nseste) G. 263/6 (ADD),
133/4 (APD), 184/3, 386/5, 602/6,
651/5, 1042/4, 1276/KBD)

O

Ocak (Furn, Tenndr) G.
708/5 (AD), 30/3, 50/5, 139/4, 300/2
(APD), 36/5, 104/4, 198/3, 286/5
(CSD), 49/5, 72/2, 124/4, 192/5, 194/1,
219/3, 230/6, 243/%MD), 4/2, 135/3,
199/2 (MHD), 247/5, 265/5, 567/4,
611/4 (NBD), 416/6 (ND); K. 5/50,
15/3 (AD), 6/13, 17/29ADD), 20/18,
35/16(APD), 6/3(MD), 5/23(SD); Kt.
10/3(MD)

Tendr,

P

Palide G. 30/2, 39/6, 113/5, 115/2,
117/2, 263/6 (ADD), 133/4 (APD),
55/4 (CSD), 184/3, 229/2, 386/5,
602/6, 614/3, 651/5, 757/4, 1042/4,
1276/6 (KBD), 17/3 (MHD); Mf. 3
(MHD):; S. 80 (MD)



Patlican (Badincan, Hadak) G.22/4
(CSD), K. 12/13 (SD); Mus. 2/4/11

(SD)
Perverde G.39/6 (CSD)

Peynir (Penir) K. 11/24 (MD); Kt.
3711, 37/2, 37/3, 37/6NBD)

Pirin¢ (Birinc) G. 690/2(KBD)
R

Reyhan Sarabi (Reyhéan, Reyhani,
Bade-i Reyhan, Mey-i Reyhani, Rah-i

Reyhani, Sarab-1 Reyhani) G. 192/1,

368/7, 499/7, 519/4, 654/6, 729/1, 729/6

(AD), 285/5 (ADD), 301/3 (NBD); K.
66/13,71/8, 71/19AD), 1/6 (ADD), 1/6
(ADD), 14/36 (SD); Kt. 90/4 (NBD);
Trc. 2/6/1(AD)

Rumman Asi (Nar-dan) G. 686/5,
706/7, 1136/ZKBD), 101/4(SD)

S

Safran (Za'feran, Za’afran) G. 42/5,

157/8, 228/2, 388/2, 395/3, 398/2,

418/2, 461/2, 637/2, 674/1ZAD),
155/6, 169/2, 190/9, 276/XAPD),
130/2, 289/4 (CSD), 119/4, 936/4,
1124/4, 1155/2 (KBD), 59/3, 94/7,
144/10, 378/6, 406/1, 407/1, 420/7,
44816, 481/3(NBD), 456/2 (ND); K.

Sahan (Sahn) K9/11(SD)

Sarimsak (Sir, SOm) G.182/7, 191/3
(MHD), 186/7(SD)

Sebze G301/2(CSD), 3/1, 70/7(SD)

Selva G.110/7,635/5, 1298/4KBD);
K. 64/14 (AD), 7/20 (SD); Tu. 1370/2
(KBD)

SenblseG. 343/3(APD), 55/4, 185/3
(CSD), 195/2 (MHD), 184/8 (NBD):;
K. 34/6 (APD)

Sevr Biryan K. 14/32 §D)
Simid K. 9/24(CSD)

Sirke G. 1266/3 (KBD), 250/6, 632/6
(NBD)

Sofra (Han, M&’ide, Pish(n, Simat,
Sufra, Sifre) G. 78/2, 146/4 (AD),
75/2 (ADD), 28/10, 50/3, 68/4147I/5,
160/5, 223/4, 288/6, 317/1, 3226,
343/3(APD), 17/5, 49/4, 135/4, 185/3,
210/8, 274/5 (CSD), 237/4, 479/3,
522/10, 671/2 (KBD), 85/2, 120/5,
168/4, 170/4, 192/5, 194/4, 196/1
(MD), 97/2, 118/2 (MHD), 61/5,
216/4, 301/8, 342/7,424/1, 571/2
(NBD), 235/6 (ND), 3/1, 59/9, 78/4
(SD); K. 4/22, 6/26, 33/4FAD), 16/8,
17/43 (ADD), 2/13, 2/14, 2/15, 3/13,

46/50, 71/9(AD), 13/23 (APD); Mus.
1/6/5,(SD); Trb. 4/6/2(AD)

7/9, 8/4, 15/35, 15/44, 20/18, 20/19,
20/33, 33/25, 34/6, 34/21, 34/23, 34/25
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(APD), 4/86, 4/1157/32 (CSD), 2/43,
5/29, 5/32, 7/50, 10/30, 13/1(MD),
1/15, 3/13, 11/21, 14/16MHD), 2/29,
9/50, 18/16, 18/1ANBD), 5/23, 5/36,
7/20, 9/11, 11/2,14/32 (SD); Mur.

1/4/1 (MD); Mus. 1/4/7, 2/2/2(SD);
Tn. 109, 321 (MHD); Trb. 23/5/1
(MD); Trc. 1/2/4(MHD); Z. 3/3 (AD)

Sagan (Piyaz) G.191/3(MHD), 186/7
(SD); K. 11/25(MD)

Su (Ab, Ma&’), Kevser, Selsebil,
Zemzem, Zulal G. 8/6, 23/4, 28/7,

46/2, 62/4, 97/4, 99/3, 115/3, 141/1,
142/1, 155/5, 157/5, 168/3, 171/8,
177/2, 186/4, 189/7, 203/3, 207/4,
22713, 229/5, 252/7, 257/4, 269/2,
273/4, 287/4, 297/8, 305/1, 329/6,
338/3, 351/7, 370/4, 382/1, 385/5,
386/4, 393/6, 394/9, 397/8, 401/7,
405/1, 410/2, 413/6, 423/4, 433/2,
451/6, 462/2, 463/1, 486/4, 490/6,
497/6, 508/10, 509/6, 519/7, 531/4,
545/2, 547/5, 559/8, 567/6, 608/1,
618/7, 620/3, 626/6, 629/6, 636/7,
642/3, 646/6, 656/5, 659/7, 669/8,

675/4, 682/7, T24/IAD), 32/1, 47/7,

50/6, 158/4, 177/5, 22717, 321/5, 149/5
(ADD), 31/5, 32/8, 108/1, 159/1, 184/2,
184/6, 291/3, 310/6, 321/7, 325/5,

346/3, 350/4APD), 23/4, 58/3, 104/1,

104/2, 107/3, 110/9, 177/6, 200/1,

207/8, 211/1, 259/5, 262/6, 276/6,
316/2 (CSD), 4/7, 28/7, 121/5, 1226,
180/4, 250/3, 263/1, 306/5, 312/2,
319/7, 322/1, 327/2, 32812, 342/5,
364/5, 371/1, 372/3, 395/4, 439/1,
447/5, 475/8, 491/1, 493/1, 497/3,
500/5, 507/6, 509/3, 516/1, 546/5,
604/1, 608/4, 625/3, 630/7, 704/5,
712/5, 723/11, 731/4, 738/3, 848/2,
890/2, 899/3, 900/3, 901/4, 945/5,
971/5, 1001/4, 1030/9, 1046/5, 1094/5,
1175/8(KBD), 11/1, 30/4, 33/4, 49/5,
65/3, 122/1, 143/3, 149/3, 162/4, 184/4,
193/5, 199/3, 199/7, 219/3, 230/6
(MD), 4/4, 17/4, 71/2, 83/3, 107/4,
168/6, 186/6, 208/MHD) , 23/5, 43/5,

55/10, 58/5, 96/4, 98/4, 115/2, 119/4,
146/5, 179/2, 189/3, 198/4, 202/3,
215/3, 224/4, 263/1, 296/6, 309/3,
309/6, 315/4, 316/6, 349/5, 371/6,
373/18, 387/1, 428/7, 441/5, 4437,
470/2, 560/4, 56416, 57416, 624/4,
644/4 (NBD), 1/18, 2/4, 13/3, 20/16,
22/13, 24/5, 25/2, 25/10, 25/11, 26/1,
26/3, 27/10, 47/3, 47/4, 49/6, 50/8,
52/3, 54/2, 56/7, 67/6, 68/9, 72/3, 73/1,
73/3, 73/9, 86/4, 88/12, 88/11, 88/12,
93/2, 96/2, 103/7, 106/12, 112/2, 113/1,
119/5, 133/7, 134/1, 134/9, 135/2,
137/1, 138/4, 140/5, 141/8, 145/11,
155/1, 160/10, 172/4, 17412, 176/3,
183/3, 199/2, 230/8, 237/2, 240/2,



241/25, 242/11, 246/8, 265/5, 266/9,
268/2, 274/2, 278/5, 285/1, 306/16,
307/2, 309/2, 318/3, 322/1, 331/2,
332/7, 335/2, 337/6, 340/1, 340/7,
344/3, 364/3, 372/6, 384/3 388/,
388/8, 415/6, 420/1, 422/1, 440/9,
441/1, 454/1, 455/3(ND), 7/4,12/5,
14/2, 25/5, 45/3, 49/2, 97/3151/5,
155/4, 162/5, 163/2, 181/5, 1938D);

K. 2/7, 3/3, 5/13, 18/23, 21/23, 28/5,
50/18, 52/13, 58/32, 71/10, 72/88D),
1/4, 10/7, 15/11, 16/14, 17/21, 22/4
(ADD), 11/32, 12/32, 16/19, 17/7,
20/34, 22/12, 27/2, 32/13, 33/17, 35/3,
35/6, 35/18, 35/25, 35/30, 35/33, 35/35,
35/36, 35/37, 36/1, 36/4, 36/7, 36/8,
36/12, 36/13, 36/23, 36/42, 36/48, 37/7,
43/10 (APD), 1/4, 6/48, 7/16, 7/47
(CSD), 2/37, 2/39, 6/3, 11/4, 11/6,
16/10 (MD), 3/23, 3/27, 14/3MHD),
1/6, 3/40, 5/4, 5/22, 7/17, 8/1, 8/11,
12/25, 13/35, 14/28, 16/20, 19/11
(NBD), 2/7, 3/53, 4/2, 8/11, 8/31, 11/22
(SD); F. 12 (CSD) Kt 20/1, 20/2
(APD), M. 1/5, 2/8, 2/10(ND); Mur.
4/4/1, 4/20/1 (MHD); Mus. 1/5/9,
3/5/3, 3/5/7(SD); Miif. 12 (CSDY); S.
32, 67, 97(MD); Tn. 14, 156, 317
(MHD); Trb. 4/7/5, 5/4/3(AD); Trc.
19/1/1 (ADD), 6/1/5 (APD), 11/1/4,
11/2/4(CSD), 1/5/4, 2/1/7, 2/5/53/1/3,
3/6/2, 3/6/4 (ND); Tu. 14/1, 40/2,
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183/2, 195/2, 209/2, 286/2301/1
(ND): Z. 12/6,18/1 (AD)

Surahi G. 107/4, 109/3, 492/10, 604/1
(AD), 37/2, 45/6, 75/7, 106/6, 138/4,
146/4, 162/3, 166/1, 172/3, 181/3,
194/1, 194/5, 208/3, 266/3, 286/3
(ADD), 177/2(APD), 25/2, 28/6, 29/6,
116/7, 273/5,332/5 (CSD), 109/4,
20412, 234/3, 279/5, 344/4, 441/1,
657/4, 681/3, 898/1, 898/5, 1116/1
(KBD), 57/3, 168/2, 171/5, 219/3,
220/2, 220/3, 168/2, 287(81D), 186/6
(MHD), 44/3, 57/4, 76/3, 242/2, 305/7,
312/1, 375/4, 381/7, 526/4, 528/6,
576/6, 634/2, 634/3(NBD), 229/7
(ND), 35/3,75/5, 145/7(SD); K. 1/6,
1/16, 6/19, 9/1(ADD), 2/57, 11/80
(APD), 4/5, 7/19, 9/24, 15/AMD),
21/25, 3/6/6 (NBD); Mur. 4/12/2
(MHD) : Mus. 2/2/10, 4/3/3(SD); Trc.
2/2/4(AD); Tu. 1358/2(KBD)

Sut (Leben, SudSir) G. 102/2, 474/8
(AD), 67/1, 85/2, 141/7, 189/4, 311/4
(ADD), 240/9 (APD), 140/3, 267/8,
384/1, 674/71KBD), 88/3, 94/6, 141/1
(MD), 240/7(NBD), 8/6, 140/15, 193/5
(ND), 3/3, 11/2, 20/5SD); K. 52/13
(AD), 11/32, 11/51, 37/§APD), 9/24
(CSD), 8/5, 11/7(MD), 15/15(SD); M.
2/10(ND); Tu. 105/1, 277/ZND)



S

Sardb (Ab-1 Engdr, Ab-1 Rezan,
Berk-i Rizan, Binti’l- ineb, Bintir'l-
Kerm, BintU’l-Kardm,  Cevher,
Cagir, Duhter-i Rez, Hamr, H0n-I
Kebdter, HGn-1 Mib&h, HOn-1 Cem,

HOn-1 Rezan, Hdn-1 Sagar, HOn-i

Sdurahi, Kat-1 Revan, Kdat-1 Rdh,
La‘l, M&'wl- Ineb, Midam, Miil,
NOs-1 Dar(, POhte, Rah, Rahik,

Rahika, Rakik, RUh-1 Revan, Sabdh,
Sabdhi, Sagar Kani, Sahba, Sici,
Sulaf, Sdrahi
Serab, Uzim Kani, Uzim Suyu,
Yakat-1 Revan) G. 55/1, 56/1, 56/2,
60/1, 62/8, 69/1, 69/2, 75/1, 75/5, 75/7,
79/1, 105/1, 105/2, 105/4, 107/2, 107/4,
109/1, 109/3, 110/6, 112/5, 112/7,
113/1, 113/7, 153/4, 153/8, 157/2,
163/2, 163/4, 170/1, 170/2, 171/5,
171/8, 177/6, 177/7179/3, 185/2,
22216, 22416, 232/2, 279/2, 279/3,
279/5, 282/4, 293/1, 293/2, 297/5,
333/1, 333/2, 333/3, 334/1, 334/3,
337/1, 349/2, 368/5, 375/6, 418/2,
424/5, 42416, 434/1, 434/2, 434/5,
434/7, 448/9, 467/8, 492/4, 506/4,
519/5, 526/3, 558/3, 568/3, 574/4,
574/6, 575/1, 579/2, 592/3, 604/3,
624/8, 630/5, 637/5, 652/9, 671/6,
674/10, 674/12, 686/6, 686/10, 688/6,
706/1, 732/6, 732/T{AD), 28/2,32/2,

Sicl, Sdugi, Kant,
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35/7, 37/1, 37/7, 38/3, 40/7, 47/7, 51/1,
53/2, 54/6, 58/3, 61/2, 68/5, 68/7, 72/1,
73/6, 7517, 77/7, 86/6, 92/2, 97/6,
101/2, 106/3, 111/2, 116/1, 116/2,
116/5, 120/3, 120/4, 134/3, 144/3,
146/1, 146/6, 161/4, 166/6, 172/6,
179/3, 181/6, 192/2, 204/4, 208/5,
211/3, 216/6, 216/7, 217/3, 227/6,
231/4, 234/2, 238/6,244/1, 247/1,
253/1, 256/1, 259/4, 259/5, 259/6,
260/2, 262/2, 266/4, 267/1, 272/7,
278/4, 285/2, 285/5, 291/1, 291/4,
299/5, 299/6, 299/7, 300/4, 314/2,
314/6, 315/3, 317/5, 323/6, 323/7,
329/3 (ADD), 5/7, 11/7, 14/6, 24/5,
26/7, 31/5, 48/4, 90/1, 92/4, 109/1,
123/1, 132/4, 161/5, 161/6, 175/1,
178/3, 182/1, 182/2, 232/5, 234/3,
275/1, 279/6, 283/7, 303/2, 304/1,
324/1, 324/6, 331/1, 342/7, 350/3
(APD), 8/1, 8/3, 16/10, 28/1, 28/6,
39/8, 56/6, 103/5, 116/7, 159/4, 167/2,
195/2, 200/1, 231/2, 239/3, 240/1,
253/5, 255/7, 262/3, 264/9, 271/4,
286/3, 321/1, 330/3, 332/&SD), 8/7,
13/5, 22/8, 35/5, 49/1, 61/4, 66/2, 86/6,
92/1, 92/2, 93/3, 109/3, 109/4, 112/2,
118/2, 147/3, 158/4, 166/7, 1772,
190/2, 191/7, 206/2, 210/4, 215/3,
230/1, 239/1, 258/1, 258/3, 266/4,
279/1, 279/5, 284/2, 294/1, 298/3,
317/5, 318/1, 332/4, 335/2, 339/8,



348/1,
371/1,
394/5,
441/4,
493/1,
500/9,
542/1,
609/2,
681/4,
754/3,
857/1,
898/5,
944/5,
1001/4,
104011,
107812,
1092/2,
1116/2,
1145/4,

348/2,
380/6,
411/2,
442/5,
494/1,
529/1,
542/4,
610/1,
694/1,
764/5,

348/7,
384/4,
42213,
475/3,
494/6,
533/3,
571/1,
614/3,
709/4,
77613,

352/1,
387/1,
424/1,
491/1,
496/9,
538/5,
601/7,
657/1,
721/3,
830/4,

352/5,
387/4,
428/4,
492/1,
500/2,
539/4,
609/1,
657/4,
747/3,
843/4,
857/2, 857/3, 878/1, 898/1,
932/6, 939/6, 943/1, 943/5,
953/4, 968/6, 993/4, 1000/2,
1008/1, 1009/2, 1039/5,
1055/1, 1059/3, 1069/3,
1081/1, 1089/1, 1091/1,
1108/5, 1112/1, 1116/1,
1121/1, 1134/8, 1139/2,
1153/5, 1170/1, 1191/1,
1191/4, 1226/3, 1228/5, 1259/2,
1275/2, 1291/2, 1297/9, 1313/1,
1317/1, 1319/5(KBD), 12/2, 13/1,
16/4, 27/1, 30/3, 30/4, 31/1, 35/2, 42/1,
43/2, 6412, 81/7, 95/2, 99/4, 106/3,
106/7, 142/5, 167/2, 168/1, 168/2,
177/3, 188/2, 241/7, 273/1, 275/5
(MD), 53/4, 95/3, 95/4, 153/@VIHD),
11/3, 12/2, 15/3, 20/2, 22/3, 25/6, 29/3,
29/5, 43/5, 57/3, 79/4, 79/5, 87/6, 93/1,
98/1, 98/7, 100/2, 105/1, 106/4, 109/7,
113/6, 118/3, 139/3, 142/5, 144/5,
145/5, 155/5, 158/5, 162/4, 163/5,
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176/4,
220/1,
27215,
316/2,
375/5, 383/8,
405/1, 428/3,

179/2,
234/1,
27514,
319/6,

188/3,
234/4,
289/4,
333/1,
384/6, 386/1, 390/5,
454/3, 495/5, 510/1,
510/4 518/4, 522/2, 523/1, 5235,
531/6, 541/2, 561/3, 564/6, 572/6,
579/2, 583/2, 585/1, 586/3600/3,

601/3, 604/1, 621/6, 624/4, 628/7
(NBD), 2/4, 5/17, 8/6, 11/11, 13/2,
14/1, 14/2, 14/10, 22/2, 22/22, 26/3,
31/33, 50/7, 64/3, 77/9, 78/4, 79/4,
83/6, 83/10, 88/12, 95/17, 97/1, 99/9,
106/9, 106/12, 108/3, 110/10, 112/2,
119/5, 126/8, 126/10, 133/7134/1,

134/9, 135/2, 137/1, 140/15, 142/7,
146/8, 160/10, 164/1, 173/7, 174/2,
184/1, 186/6, 206/12, 211/12, 222/7,
226/14, 227/3, 229/2, 23216, 241/9,
241/25, 242/13, 242/15, 251/5, 253/3,
255/6, 255/10, 258/4, 258/7, 266/9,
271/1, 280/3, 280/4, 299/3, 309/2,
312/2, 312/10, 313/2, 321/2, 322/1,
337/7, 344/3, 347/12, 347/14, 381/2,
406/4, 407/7, 41416, 415/6, 438/17,
445/3, 446/10, 453/4ND), 1/6, 3/3,

412, 6/7, 7/7, 10/2, 12/3, 13/1, 18/7,
20/6, 20/9, 25/8, 26/3, 32/1, 32/7, 35/4,
37/5, 41/5, 4314, 47/4, 48]7, 61/4, 61/5,
61/6, 63/3, 69/2, 70/1, 70/5, 82/1, 85/7,
87/2, 133/7, 138/3, 162/5, 163/4, 173/4,

208/3,
256/6,
291/3,
35713,

214/2,
259/1,
297/1,
362/5,



186/6, 193/4, 200/2(SD); K. 4/10,

9/18, 11/5, 21/22, 24/31, 38/13, 48/47,

52/13, 53/42, 62A/1, 66/13, 71(BD),
1/4, 1/7, 6/1, 6/20, 6/24, 9/1, 9/4, 9/5,

16/3, 16/13, 16/13, 17/20, 17/34, 21/28,

22/9, 27/30(ADD), 2/61, 11/79, 12/9,
12/50,15/11, 37/7, 37/3GAPD), 6/40,
8/32, 9/29, 9/3CSD), 7/4, 7/5, 7/19,
7120, 7/36, 16/15(MD), 9/5, 17/23
(MHD), 1/8, 3/26, 3/38, 3/41, 4/17,
4125, 6/17, 15/30, 23/INBD), 3/53,
9/20,12/10, 12/13, 14/36, 14/40, 15/13,
15/20, 15/23, 15/24, 15/28D); F. 12
(CSD), 71 (NBD); Kt. 20/2 (APD),
12/2 (MD), 19/1 (NBD); M. 1/5, 2/10
(ND); Mur. 1/4/1 (MD), 1/6/1, 4/12/2
(MHD), 1/7/1 (NBD); Mus. 1/2/1,
2/2/10, 2/2/10, 3/4/1, 3/5/6, 3/6/7,
4/1/3, 4/1/3, 4/3/1, 4/3/¢8D); Miif. 12
(CSD), 32 (MD); Miis. 44/1 (ADD);
Tah. 1/2 (MHD); Trb. 1/7/2, 3/2/6,
4/1/7 (AD); Trc. 19/1/1, 24/1/3, 24/3/9,
26/3/10 (ADD), 6/5/9 (APD), 1/1/5,
1/2/4, 2/1/8, 2/3/10, 3/3/4ND); Tu.
1411/1, 1431/1, 1431/2KBD), 40/2,
71/2, 13812, 148/2150/2, 262/2(ND);
Z. 2/3 (AD)

Seftali G. 532/6 (AD), 115/2, 117/6,
245/2, 279/4, 286/2(ADD), 13/4,
187/7, 255/1, 266/9APD), 10/2, 39/2,
55/5, 123/3, 284/5, 348/SD), 86/4,
237/2, 494/5, 534/5, 637/4, 661/7,
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684/3, 774/2, 902/4, 975/9KBD),
285/3 (MD), 138/5, 148/2, 210/3
(MHD), 94/8, 99/ANBD), 191/4(SD);
K. 9/6 (CSD); Tu. 1432/1(KBD)

Seker (Kand, Nebat,

Sukker, Sirin, Sekker) G. 8/3, 13/3,

16/8, 33/6, 34/4, 36/7, 37/11, 38/7,
44/7, 46/9, 52/8, 56/3, 62/4, 65/2, 69/6,
77/3, 83/2, 89/7, 92/3, 93/7, 102/2,
115/3, 117/4, 120/2, 128/8, 132/2,
148/2, 158/1, 158/2, 158/3, 158/4,
158/5, 158/6, 160/7, 161/7, 162/2,
180/7, 184/7, 189/1, 189/8, 190/7,
192/10, 196/2, 196/6, 198/9, 199/3,
201/3, 203/1, 204/5, 207/8, 209/7,
220/7, 221/8, 228/5, 232/1, 234/1,
241/9, 243/5, 247/7, 250/3, 252/4,
253/6, 257/3, 257/4, 259/7, 263/2,
263/3, 265/1, 266/8, 268/4, 272/7,
288/4, 292/4, 294/5, 295/1, 295/9,
305/8, 306/7, 321/1, 321/4, 324/4,
325/7, 327/9, 329/6, 330/3, 338/3,
342/5, 346/4, 349/7, 350/7, 351/6,
355/6, 356/7, 360/8, 372/5, 375/9,
378/2, 380/6, 384/6, 386/2, 389/3,
413/8, 418/4, 432/2, 435/7, 445/10,
453/3, 458/9, 474/2, 474/8, 484/8,
486/4, 493/7, 494/6, 502/7, 503/7,
506/9, 507/7, 508/4, 512/7, 515/2,
516/9, 517/4, 523/5, 527/7, 530/1,
532/6, 533/2, 535/1, 542/7, 545/2,
550/2, 554/6, 554/9, 556/7, 559/4,

Mukerrer,



565/1, 578/5, 585/7, 588/7, 592/3, 144/1, 144/9, 155/4, 159/1, 162/1,
593/6, 597/8, 601/3, 619/7, 642/5, 166/1, 167/5, 180/4, 185/2, 185/3,
645/1, 647/4, 655/3, 655/10, 656/7, 196/1, 198/6, 215/4, 218/1, 220/6,
660/7, 663/7, 664/3, 664/5, 666/3, 223/4, 226/5, 228/2, 236/3, 238/8,
669/8, 671/4, 683/2, 683/9, 694/4, 240/9, 242/3, 250/3, 273/6, 275/3,
695/1, 695/6, 696/1, 698/2, 699/4, 277/8, 280/1, 284/3, 288/11, 291/6,
701/6, 702/2, 703/6, 709/5, 709/7, 293/4, 299/1, 299/5, 313/9, 315/2,
714/9, 717/1, 719/6, 723/5, 724/1, 319/4, 321/8, 322/6, 324/7, 323/7,
731/2 (AD), 28/1, 28/4, 29/2, 30/2, 333/7, 335/6, 342/7, 343/3, 343/5,
39/4, 39/5, 39/6, 40/7, 42/5, 46/7, 67/1, 343/6, 352/1, 352/4, 453/4APD),

69/6, 85/2, 86/1, 87/6, 88/4, 90/1, 91/1, 15/5, 16/12, 20/3, 21/3, 23/4, 36/4,
93/6, 97/3, 99/8, 113/5, 114/1, 115/1, 39/4, 39/7, 40/3, 42/1, 54/3, 55/4, 64/1,
117/2, 117/3, 121/2, 123/3, 125/2, 72/4, 78/2, 92/3, 94/3, 95/3, 99/7,
126/2, 129/7, 130/2, 131/2, 136/2, 100/4, 105/4, 106/4, 110/9, 111/2,
140/6, 141/7, 143/4, 145/1, 145/2, 115/9, 120/1, 123/3, 127/3, 137/4,
150/5, 159/6, 169/2, 171/6, 180/3, 139/5, 149/2, 161/11, 175/3, 176/8,
181/6, 183/3, 184/5, 185/1, 186/3, 178/1, 185/5, 194/4, 205/6, 226/1,
189/4, 190/3, 191/5, 192/4, 196/7, 233/1, 237/1, 242/3, 258/2, 258/2,
197/5, 200/3, 207/1, 209/2, 210/3, 262/6, 264/6, 268/2, 273/7, 287/2
216/1, 221/7, 226/5, 227/7, 238/3, 287/3, 302/1, 311/4, 316/2, 319/5,
448/3, 269/6, 269/7, 271/5, 273/5, 320/4, 328/1, 328/5, 338/4, 340/3
27413, 27713, 279/1, 283/3, 283/7, (CSD) 4/6, 6/2, 8/7, 15/5, 21/1, 22/8,
28412, 291/6, 292/2, 296/2, 297/3, 24/1, 28/3, 33/1, 42/1, 43/1, 50/1, 62/1,
299/2, 300/4, 311/4, 325/5, 329/3 62/2, 75/5, 97/1, 104/5, 116/1, 116/5,
(ADD), 2/7, 10/1, 13/1, 19/2, 26/8, 122/2, 125/3, 129/3, 137/3, 137/5,
2717, 28/5, 30/4, 31/3, 31/4, 31/7, 32/5, 140/6, 141/3, 150/9, 154/1, 154/3,
34/3, 37/1, 40/2, 45/5, 46/2, 48/1, 52/2, 157/2, 157/3, 161/5, 179/3, 199/8,
54/4, 60/3, 60/5, 67/1, 67/3, 68/4, 219/1, 219/5, 230/5, 237/3, 238/2,
72/12, 76/7, 7718, 83/3, 84/1, 84/9, 238/5, 244/5, 245/1, 254/6, 261/2,
87/1, 89/11, 94/1, 97/7, 99/5, 112/5, 267/8, 274/2, 276/9, 282/1, 282/2,
114/2, 115/4, 125/8, 126/2, 126/3, 293/3, 319/3, 322/1, 322/4, 335/1,
126/8, 132/1, 132/2, 132/3, 143/3, 343/5, 350/1, 350/6, 359/1, 364/2,
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376/2, 377/4, 378/1, 381/5, 389/1, 13/5, 15/4, 17/3, 1715, 30/7, 44/6, 54/5,
397/6, 398/3, 402/1, 422/4, 432/1, 65/3, 78/6, 82/7, 100/1, 106/3, 124/2,
433/4, 434/1, 452/5, 453/2, 457/4, 128/4, 130/2, 194/7, 195/2, 200/5,
460/5, 462/4, 469/3, 469/4, 476/2, 203/4, 206/2(MHD), 3/7, 5/1, 16/7,

494/5, 500/7, 508/3, 511/1, 523/5, 18/1, 36/4, 45/7, 50/5, 53/5, 54/2, 58/5,
530/1, 533/4, 549, 554/1, 563/3, 579/2, 83/4, 84/1, 111/7, 111/8, 129/5, 130/6,
588/3, 594/4, 596/1, 604/8, 621/4, 144/5, 144/9, 146/2, 155/8, 164/2,
622/1, 635/4, 656/2, 665/6, 678/3, 165/4, 177/1, 177/6, 179/4, 182/1,
681/5, 685/2, 702/1, 709/2, 711/2, 183/3, 184/1, 188/2, 189/2, 199/3,
722[7, 726/2, 728/7, 734/1, 741/1, 199/5, 199/6, 199/7, 205/3, 210/7,
768/3, 773/1, 789/4, 795/2, 811/7, 211/3, 216/4,223/1, 238/1, 248/5,

811/8, 834/2, 856/3, 874/3, 888/5, 252/1, 266/3, 267/6, 274/5, 282/1,
909/4, 913/3, 917/5, 919/1, 919/5, 288/3, 309/6, 310/5, 310/6, 311/8,
920/3, 928/4, 1022/4, 1036/2, 1037/1, 313/5, 316/6, 319/7, 323/4, 397/5,
1041/1, 1067/4, 1076/4, 1080/5, 398/3, 426/4, 463/4, 464/9, 465/4,
1081/5, 1086/3, 1097/2, 1098/1, 474/4, 479/1, 488/8, 504/8, 518/7,
1109/3, 1115/6, 1135/3, 1146/4, 526/3, 533/4, 545/9, 561/6, 561/9,
1151/5, 1151/10, 1154/4, 1158/4, 564/6, 565/4, 566/4, 585/1, 585/2,
1166/3, 1170/5, 1170/6, 1180/1, 585/6, 603/3, 615/7, 615/8, 647/5,
1182/7, 1193/1, 1195/6, 1200/3, 648/2 (NBD), 3/8, 7/1, 17/7, 20/21,
1202/5, 1204/1, 1219/1, 1219/2, 25/4, 26/8, 27/10, 29/5, 29/9, 31/33,
1221/1, 1233/1, 1233/2, 1234/6, 31/35, 32/5, 37/5, 49/7, 50/7, 52/3,
1237/2, 1247/7, 1254/2, 1264/2, 53/1, 58/1, 60/2, 61/11, 74/5, 86/5,
1266/3, 1276/1, 1279/3, 1282/4, 88/11, 89/1, 90/7, 93/7, 97/5, 99/4,
1283/3, 1292/4, 1294/4, 1297/9, 1315/3  107/3, 121/5, 124/16, 126/3, 126/7,
(KBD), 14/6, 23/5, 33/4, 44/2, 50/6, 126/8, 126/10 128/2, 130/3, 133/6,

75/1, 77/2, 83/1, 94/6, 103/8, 104/3, 134/9, 137/1, 138/3, 141/5, 141/11,
104/4, 105/1, 105/2, 105/3, 107/2, 142/6, 151/1, 152/2, 152/4, 155/1,
123/1, 131/4, 135/3, 141/1, 155/1, 161/5, 163/7, 165/1, 166/2, 168/1,
174/4, 178/4, 189/4, 201/4, 202/4, 168/8, 175/9, 190/9, 191/3, 210/5,
207/5, 212/1, 212/3, 214/5, 224/5, 210/13, 220/5, 221/3, 242/21, 244/2,
237/1, 250/1, 269/4, 282/3/D), 8/5, 246/2, 251/9, 258/9, 259/4, 270/12,
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272/6, 274/5, 275/1, 295/1, 301/7,
302/7, 303/11, 312/14, 318/9, 320/11,
321/4, 323/1, 330/8, 332/6, 335/2,
336/8, 337/12, 339/6, 345/6, 354/1,
357/9, 357/10, 360/4, 363/4, 374/4,
378/1, 378/2, 390/7, 391/4, 392/1,
394/2, 401/4, 402/2, 402/4, 404/1,
411/6, 411/7, 413/2, 413/4, 416/1,
416/2, 419/1, 420/12, 427/3, 4327,
442/2, 443]9, 447/9, 449/6, 451ISD),
313, 5/3, 7/4, 9/5, 14/2, 20/5, 32/8, 42/7,
45/1, 57/7, 63/5, 70/5, 76/6, 84/5,
103/7, 120/3, 134/8, 136/6, 136/7,
138/1, 144/2, 146/4, 149/6, 151/1,
155/4, 165/4, 188/4, 191/1, 197/6,
200/2, 200/6(SD); K. 12/18, 15/12,
25/52, 26/8, 27/8, 28/1, 33/21, 35/42,
38/20, 45/26, 55/22, 60/4, 62/2, 67/7,
70/16, 70/31, 72/36, 72/4RD), 12/4,
15/15, 17/28, 17/33, 17/34ADD),
2/56, 11/40, 11/51, 11/97, 17/12, 21/11,
23/23, 23/43, 26/15, 27/40, 31/2, 34/5,
34/6, 34/32, 43/5, 44/6, 45/¢APD);
1/4, 3/4, 4/54, 6/28, 9/27(CSD)
11/23, 13/3, 13/29MD), 1/16, 14/25,
16/15 (MHD), 1/29, 6/24, 10/3, 12/25,
16/38, 19/17, 21/52,22/32 (NBD),
1/16, 3/32(SD); Kt. 24/1 (APD), 44/3
(NBD); M. 1/5 (ND), Mur. 173/8/1
(APD), 3/4/1 (MHD); Mus. 2/2/10,
5/1/2 (SD); Mif. 18 (APD), 3 (MHD);
Miis. 44/5 (ADD); R. 1323/2, 1332/1
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(KBD): S. 80, 94, 154MD); Tn. 14,
77, 151 (MHD); Trb. 1/5/8, 4/6/8
(AD), 7/1/4 (ADD), 10/1/3 (CSD)
2/5/4, 3/2/5(NBD); Trc. 1/6/1, 2/3/1
(AD), 19/1/6 (ADD), 6/3/4, 38/3/2
(APD), 11/1/1 (CSD), 1/1/6, 1/5/5
(NBD), 2/1/7, 2/5/8(ND); Tu. 1380/2
(KBD); 23/2, 60/1, 154/1, 169/1,
194/2, 228/2ZND); Z. 417, 419, 6/7, 8/2,
8/3, 8/8, 14/4, 18/{AD)

Sekerli Leblebi G. 86/3(ADD)
Sekker Borek G. 30/2(ADD)
Sekkeri Helva G.248/3(ADD)

Serbet G. 43/6 (AD), 86/1, 189/2,

192/2, 209/2, 219/5, 221/7, 250/5
(ADD), 9/4, 37/1, 125/2, 126/5, 237/3,
261/1, 334/2, 350/1, 350/4APD),

26/1, 53/4(CSD), 17/5, 122/5, 218/6,
337/5, 380/8, 390/5, 417/3, 446/2,
46712, 528/4, 568/1, 657/5, 671/5,
691/4, 764/5, 775/1, 814/4, 890/5,
891/2, 892/3, 931/5, 1082/4, 1179/7,
1309/7 (KBD), 7/4, 122/2, 1884,
216/2, 230/3, 275/4MD), 9/2, 14/4,

165/5 (MHD), 2/3, 35/2, 47/2, 475,
108/6, 111/8, 119/4, 199/6, 203/3,
207/10, 245/5, 24716, 347/4, 3663,
423/5, 498/7, 528/5, 576/1, 603/7
(NBD), 5/4, 5/20, 13/3, 17/7, 29/5,
31/33, 45/7, 52/3, 59/1, 88/11, 90/7,
105/7, 105/20, 106/9, 111/6, 117/5,



119/5,
206/8,

120/1, 134/1, 155/1, 174/8,
211/8, 216/3, 226/14, 233/2,
245/7, 247/5, 339/6, 359/7, 369/13,
371/9, 375/5, 386/11, 388/8, 402/1,
419/1, 424/3, 454/AND), 8/5, 151/1,
166/6 (SD); K. 1/15, 12/2 (ADD),
11/32, 32/3 (APD), 20/4 (MD), 1/5
(MHD), 9/4, 14/31(SD); Mus. 3/4/3
(SD); S. 155 (MD); Trb. 29/1/7
(APD); Trc. 1/1/6 (NBD); Tu. 99/2
(ND); Z. 8/5(AD)

Serbetci S. 154 (MD)

Sira (Sire) G. 1300/9(KBD): K. 14/31
(SD)

Sis (Sih) G.276/2(MD), 124/4(SD)

Sis Kebab G. 791/5 (KBD), 124/4
(SD)

Sise G.62/5, 74/4, 223/9, 224/6, 261/7,
334/4, 337/6, 435/10, 446/8, 506/3,
519/9, 614/9AD), 24/2, 109/5, 134/5,
165/9, 189/2, 268/4, 289/7, 299/2
(APD), 9/7, 26/7, 107/3, 161/14, 191/9,
207/6, 209/3CSD), 20/5, 33/2, 189/5,
251/1, 349/4, 480/4, 486/3, 538/4,
583/3, 666/2, 669/2, 781/2, 999/1,
1092/2 (KBD), 25/5, 227/2(MD),

45/3, 127/2, 129/§MHD), 57/5, 86/2,

140/5, 171/5, 187/1, 252/1, 362/4,
372/6, 450/5, 475/9, 507/6, 580/5,
640/2(NBD), 186/4(ND), 139/6, 176/7
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(SD); K. 71/16 (AD), 10/24, 12/3
(ADD), 34/3, 36/4, 36/16, 39/15
(APD), 6/28 (CSD), 11/15 (MD), 2/13
(NBD), 7/12, 12/23, 15/6(SD); Kt.
26/3 (APD); Trb. 1/2/6 (AD); Trc.
19/1/1 (ADD); Tu. 1429/2 (KBD),
271/2(ND); Z. 10/5(AD)

T

Tabak G. 542/4, 863/2, 1011/1,
1035/7, 1096/1, 1122/PKBD), 275/4
(MD), 273/5, 281/7(NBD), 20/4 (SD);
K. 11/95, 19/AAPD), 6/5(CSDY), 9/18
(MD), 6/19, 15/26(NBD), 7/19 (SD);
Mur. 3/5/1 (MHD); Mus. 4/1/3 (SD);
Muf. 41 (APD); Mus. 2/4/4 (SD); Tu.
1402/1(KBD)

Tarhana G.182/7(MHD)

Tas G. 189/2 (ADD), 48/2, 153/7,
190/1, 250/5 (APD), 93/2, 136/7
(CSD), 519/4, 783/4, 826/4, 1136/3
(KBD), 166/5, 174/2, 179/5, 209/5
(MD), 32/7 (MHD), 143/4, 179/4,
186/3, 251/1, 281/2, 491/GNBD),
96/9, 368/1AND), 19/7, 38/5SD); K.
3/4, 6/11, 8/31, 12/16, 14/1, 17/10
(MD), 14/15, 16/9, 21/55, 21/29
(NBD): Trc. 38/5/5(APD)

Tavuk (Méakiyan), Horoz G. 79/2,
148/6(MD)

Tepsi K. 6/39 (MD)



Testi (Desti, Sebl, Senek) G539/8,
599/7 (AD), 31/5(APD), 107/5, 262/3,
329/2 (CSD), 865/3(KBD), 57/3, 66/3
(MD), 57/3,649/2 (NBD); Tu. 1382/1
(KBD)

Tulum (Tuluk, Me sk) G. 32/2 (ADD),
357/1, 538/3, 635/2(KBD), 65/3
(MD); K. 35/7, 36/48 APD)

Tursu G. 203/4(NBD)

Tuz (Nemek, Milh, Milah) G. 100/9,
372/2, 397/5(AD), 43/6, 61/1, 90/3,
145/1, 190/7, 272/5(ADD), 67/3,
245/9, 322/6 (APD), 321/3 (CSD),
137/3, 231/3, 245/3, 322/4, 336/2,
475/8, 480/5, 494/8, 512/2, 588/3,
590/4, 600/2, 656/1, 662/1, 695/9,
769/4, 789/4, 834/2, 998/5, 1081/3,
1103/1, 1103/2, 1176/5, 125716, 1292/4
(KBD), 21/3, 26/3, 61/3, 192/5, 234/7
(MD), 85/5, 88/2, 154/3(MHD),
282/1, 310/5, 316/2, 316/6, 323/4
(NBD), 220/7, 274/5(ND); K. 15/12
(AD), 7/39 (CSD), 6/24 (MD), 12/2,
12/25 (NBD); Kt. 38/2 (APD); Mus.
1/5/9, 1/5/10(SD); Tn. 422 (MHD);
Tu. 132/2, 135/ZND)

U

Un, Hamur (Hamir) G. 155/6 (APD),
49/1, 229/1, 508/6, 927/1(KBD),
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241/25 (ND); K. 65/19 (AD), 11/19
(MD)

0

Ummirl-Habayis G. 560/2, 729/5
(AD)

Uzum (Engdr, Engiir, ‘Ineb, Meviz)
G. 52/7, 60/4, 64/5, 66/5, 67/2, 7712,
79/2, 153/8496/7 (AD), 216/7, 231/4,
262/1, 262/2, 299/%ADD), 77/3, 115/4
(APD), 61/4, 153/6, 294/1, 421/4,
422/3, 757/4, 830/4, 863/1, 998/2,
1042/4, 1276/6 (KBD), 30/1, 79/4
(MD), 360/5, 386/1, 409/5, 586/3
(NBD), 242/15, 251/5, 347/14, 388/6,
414/6 (ND), 4/1, 4/2(SD); K. 21/22,
24/32, 44/9 (AD), 3/23, 15/2, 21/8,
21/9, 39/4(APD), 9/28 (CSD), 19/12
(MD); Mus. 3/7/6 (SD); Trc. 2/1/8
(ND)

Uzum Hosafi (Meviz Hos-abi) G.30/1
(MD)

Uzum Serbeti (Englr Serbeti) G.
388/6(ND)

Y

Yag G. 597/8(AD), 81/6, 190/1, 305/3
(ADD), 146/1, 805/1 (KBD), 107/3
(NBD), 335/7(ND)

Yahni G. 65/4(KBD)



Yatik G.586/2(NBD); K. 14/4(MD)

Yemek (As, Ta'am, A'time) G. 573/7,
579/2, 618/7, 620/8AD), 99/5, 248/3,
288/3 (ADD), 183/1, 506/4, 563/3,
564/3, 664/4, 861/4, 1108/5, 1121/2,
1136/2 (KBD), 57/5, 152/3, 156/4
(MHD), 54/6, 127/2, 203/4, 278/4,
316/1, 398/4, 491/6, 627/{NBD),
91/5, 119/5, 185/3, 206/8, 211/8, 442/3
(ND), 117/1 (SD); K. 26/24 (AD),
11/24 (MD), 12/22 (NBD);
2/5/10 (SD); Miis. 44/2 (ADD):; Trb.
2/1/6 (NBD);Tu. 1407/1(KBD), 222/1
(ND)

Mus.
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Yufka G. 190/1(ADD)

Yulaf (‘Alef, ‘Ulife) G. 322/6(ADD),
41/1, 541/4(KBD); K. 5/25(AD)

Z

Zarf G. 224/6(AD), 213/4(MD)
Zebib G.14/6 (MD)

Zebib Hos-abi G. 14/6 (MD)
Zenbil G. 263/8(MD)

Zencefil (Zencebil) G. 405/1 (AD),
264/4(ADD), 630/6(KBD)

Zevrak G. 862/4 (KBD); K. 22/44
(APD)



EKLER

Kadayif Seker Borek

Senblse Adre

Gllag Pelte
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Baharatlar

Sis Kebap
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Sekerli

Leblebi




13.yiizyll sirsiz kap parcalar, Surahi Luster Teknginde Bezemeli Kaplar,

(ENV. 41/1456) istanbul Arkeoloji ~ Kap, Reylran, 12. Yuzyil Sonlari
Miizeleri) (ENV. 41/981) {stanbul Arkeoloji
Mezeleri)

Luster Teknginde Bezemeli Kaplar,
Ibrik,  12.Yuzyl  Sonu-13.Ylzyil
Baslari  (ENV.41/1437)  Istanbul
Arkeoloji Muzeleri)

Kazima Teknginde Bezemeli Kaplar,
Anadolu  Selguklu D6nemi, Sirh
Aksaray (?) 13. Yuzyil, Tabak (ENV.
82.1) (stanbul Arkeoloji Muzeleri)
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Luster Teknginde Bezemeli Kaplar,
Sdrahi, 12.Yuzyil
Baslari (ENV. 41/1437) Istanbul
Arkeoloji Muzeleri)

Sonu-13.Yuzyi

Cok Renkli Kaplar,iznik Yapimi, Sirli
16. Yuzyil Son Ceyr@, Tabak (ENV.
41/581) (stanbul Arkeoloji Miizeleri)
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Kazima Teknginde Bezemeli Kaplar,
Selcuklu Sirli
Aksaray (?) 13. Yuzyl, Surahi (ENV.
82.51) {stanbul Arkeoloji Muzeleri)

Anadolu Donemi,

Sgraffito TekngindeKarsik Renk Sirli
Kaplar, Anadolu Selcuklu Dénemi 13.
Yuzyll, Kase (ENV. 82.67) i§tanbul
Arkeoloji Muzeleri)



“Milet Isi” Olarak Bilinen Kaplar,

Iznik Yapimi, Sirlhiznik Kazilarindan Cok Renkli Kaplar,iznik Yapi, Sirli
14. Yuzyll Sonu-15. Yuzyl, Tabak  16.Y{izyll Sonu-17. Yiizyillk Ceyresi,
(ENV. 41-106) {stanbul Arkeoloji Kulplu Bardak (Kupa) (ENV. 41/1263)
Mizeleri) (istanbul Arkeoloji Miizeleri)

Sam Isi Olarak Bilinen Cok Renkli
Kaplar, iznik Yapimi, Sirlh 16.Yuzyil
Gok Renkli Kaplarjznik Yapimi, Sirli Ortasl, Kase (ENV. 41/14)igtanbul
16. Yuzyil Son Ceyr@, Surahi (ENV. Arkeoloji Muzeleri)

41/1264) (stanbul Arkeoloji Miizeleri)
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Mavi-Beyaz Tabakiznik Yapimi, Sirli
1500-1510 (ENV. 41/9) igtanbul
Arkeoloji Muzeleri)

“Milet Isi” Olarak Bilinen Kaplar,
Iznik Yapimi, Sirlhiznik Kazilarindan
14. Yuzyll Sonu-15. Yilzyil, Tabak
(ENV. 41/460) ([stanbul Arkeoloji
Muzeleri)
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“Milet Isi “Olarak Bilinen Kaplar,
Iznik Yapimi, Sirlhiznik Kazilarindan
14. Yuazyil
(ENV. 41/1552) {Istanbul Arkeoloji
Muzeleri)

Sonu-15. Yuzyll, Kase

“Milet Isi” Olarak Bilinen Kaplar,
Iznik Yapimi, Sirliiznik Kazilarindan
14. Yuzyll Sonu-15. Yuzyil,
(ENV. 41/1562) [stanbul Arkeoloji
Muzeleri)

Kase



Slip Teknginde Kaselerjznik Yapimi,
Sirh Iznik Kazilarindan 14. Yuzyil
Ortalar (Erken Osmanl) Kase, (ENV.
41/1499) {stanbul Arkeoloji Muzeleri)

Kitahya Yapimi, Sirh 18. Yuzyillk
Yarisi, Kapakli Kase (ENV. 41/352)

(Istanbul Arkeoloji Miizeleri)

Slip Teknginde Kaselerjznik Yapimi,
Sirsiz iznik Kazilarindan 14. Yuzyil
Ortalar (Erken Osmanl), Kase (ENV.
41/1500) {stanbul Arkeoloji Muzeleri)

Kitahya Yapimi, Sirli 18. Yizyikinci

Yarisi-19. vyuzyll, Kapakl Bardak
(ENV. 41-1430) fstanbul Arkeoloji
Muzeleri)
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Gumi Tepsi, Osmanhi Devri 109.
Yiuzyll INV. No.4210 (Turk veislam
Eserleri Mizesi)

Gumis Ibrik Osmanh Devri, 19. yuzyil
INV. No. 4019 (Turk velslam Eserleri

Muizesi)

Tombak Leendbrik Takimi, Osmanli
Donemi, H. 1286 (1870) tarihli 1926
yilinda Pertevniyal Valide Sultan
turbesinden getirilmgtir. INV. No. 211

(Turk velslam Eserleri Muzesi)

Masrapa, Safevi doénemi 15. Yy
(Antika Ansiklopedisi, 1998: 270)
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Hokka Takimi (Antika Ansiklopedisi,
1998: 168)

Havan, Selcuklu 13. Yy. (Sadberk
Hanim Muzesi) (Antika Ansiklopedisi,
1998: 162)

Havan, bronz dokim Selguklu 12-13.
Yy.(Antika Ansiklopedisi, 1998: 162)
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Kazan, Selcuklu bakir, 13. Yy. (Antika
Ansiklopedisi, 1998: 216)



XVIII. yuzyilin baslarinda bir sofrada c¢orba. Sultan Ill. Ahmed$ehzadelerinin
sunnet dgunusenliklerinde Surndme-i Vehbi'de Levni’nin minyatiden ayrinti., y.
50a (Topkap! Sarayi Mizesi) (Eskimeyen Tatlar, 1993)

Hosaf icenler. Sultan 1ll. AhmedinSehzadelerinin sinnet gdiinii senliklerinde
ziyafet, 1712. Levni’nin minyatiriinden ayrinti. 8ame-i Vehbi, y. 50a (Topkap!
Sarayl Muzesi) (Eskimeyen Tatlar, 1996: 73)
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Balik, midye, tavuklu pilav, tavuk yenen sofral8ultan Ill. Ahmed’inSehzadelerinin
sunnet dgunusenliklerinde ziyafet, 1712. Levni'nin minyattrindegrinti. Surname-
i Vehbi, y. 66a, 73b, 65b (Topkap! Sarayl MuzeSgkimeyen Tatlar, 1996: 81)
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XIX. yuzyilda bir Osanli kon&a hareminde yemekten once ellerini yikayan kadin.
Camille Rogie’'ninLa Turquie moeurs et usages des orienteadix eserinden. 1854.
(Eskimeyen Tatlar, 1996: 21)
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Ikram, Haremddkram (Mouradgea d’Ohsson, Taleau général de L'EenPithoman,
I, Paris 1790; Cgkun Yilmaz Asivi). (Turk Mutfagi, 2008: 213)

Helvaci. XVIII. YUzyilin sonlarl. Comte de Choise@ouffier'nin Voyage Pittoresque
de la Greceadl eserinden J.B. Hilair'in gravird. 1787. (Eskiyen Tatlar, 1996: 28)
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OZGECMis

1985 yilinda Kars'ta dgdu. ilkogrenimine Kars'ta bgadi. ilk ve orta @renimini
Istanbul’da tamamladi. 2003 yilinda Ankara Univessi Dil ve Tarih-Cgrafya
Fakdiltesi Turk Dili ve Edebiyati Bolimi'ne girmeymk kazandi. 2007 yilinda bu
bélumden mezun oldu. 2007-200&ifim-Ogretim yilinda @retmenlik yapti. 2008
yilinda Sakarya Universitesi’'nin Eski Turk Edebiy&ilim Dal’'nda Yiksek Lisans

programina kabul edildi.

Olcay CEN&
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