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ONSOZ

Bilim dunyasindaki bitin c¢amalar insanin  mutluguna katki sglamayi
hedeflemektedir. Ki kendisini ve ¢evresini taniyabilglidlcide kagilastigl zorluklarla
miicadele edebilme guciinu kendisinde hissedecdktncli bir kiinin duygu, dglince
ve davranglarinin olymasinda en dnemli etkilerin pada din gelmektedir. Kiskanglik
ve inang ilgkisi bu agidan dnem gamaktadir.

Kiskanclik duygu, d§iince ve davragiboyutlari olan ¢ok yonlu bir yapiya sahiptir.
Kiskanclgin  kontrolli yganmasinin ikkiye olumlu yansimalari olurken, sia
kiskanchklarin ise hem kiskanan hem de kiskanganmaddi ve manevi boyutlarda

zararlari olmaktadir.

Alan argtirmasi olarak dfiindigimiz bu cakmada, genc ve ilk yakin evlilerde
kiskanclgin din psikolojisi acisindan tahlili yapilgtir. Arastirma girs, U¢ bolum,
sonu¢ ve Onerilerden dlmaktadir. Girg bolumunde, aggirmanin konusu, amaci,
onemi, varsayimlari ve sinirhliklari verilmektedBirinci bolimde aile kurumu farkl
yonleriyle ele alinmaktadiikinci bolimde, ilk olarak gencg ve ilk yekinlerin psiko-
sosyal ozellikleri ve farkh boyutlariyla kiskanglkavrami tahlil edilmektedir. Ugiincl
bolumde, anketlerden elde edilen verilgginda yapilan analizlere dair bulgular ve
yorumlara yer verilmtir. Sonu¢ ve Oneriler kisminda ise, g@inana bulgulari ve
yorumlardan ¢ikan sonugclar ortaya konularak, bandereriler getirilmgtir.
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Bu argtirmada geng¢ ve ilk yetkin evlilerde kiskancfiin din psikolojisi agisindan tahli
yapiimstir. Bu ba&lamda evli ciftlerde dindarlik ile kiskanghk aradaki iligki, farkli
boyutlariyla ele alinngtir. Arastirmanin 6rneklemini 18-40 yaarasinda rastgele secikm47

evli katilimci olygturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini Marmara bolgesinde ¢ ildistanbul, Kocaeli ve Sakarya) rastge

secilmi genc ve ilk yetkin evliler olwturmaktadir. Argtirmada anket metodu kullanilghr.
Arastirma calsmanin yapildii zamanla ve o6rneklem grubunun sorulara \&rdevaplarla

sinirhdir. Bu anketler SPSS 15.0 istatistik progréde analiz edilmtir.

Kiskanc¢ bir kgilik olusmasinda bireysel ve sosyal faktorler dnemli biriyetksahiptir.
Kiskanclgin olumlu yoénleri oldgu gibi, airn kiskancliklarda ise sker hem maddi hem d

manevi yonden zarar gdérmektedirler. Toplumumuzda @ftler arasindaki kiskanclik diize

yuksektir. Kiskanclik algisini cinsiyet, bireyinsgagi yer, gelir ve gitim durumu, meslek ve

evlenmesekli gibi desiskenler etkilemektedir.

Arastirma bulgularina gore, dindarlik ile kiskanclikasinda pozitif yonde anlamli bir gki

vardir. Asint kiskanclik, gleri dinin yasaklany oldusu birtakim yasak fiilleri yapmaya sev

etmekte ve gderin dini yagantisini olumsuz etkilemektedir. Kiskancliklasdbacikmada dua

etmek 6nemli bir yere sahiptir. Dua eden birey,ilyatiistigll olumsuz duygular keusinda
kendisini gucli hissetmekte ve psikolojik olarakatamaktadir. Yersiz bir kiskanclk kri
sonucunda ger manevi sorumluluk duyarlar. Bu durumdaki bireyen rahatlamak icin tovh
etmektedir. Toplumsal beklenti glaminda ise @ri boyutlara varmayan kiskanclik evlil

kurumu icin gerekli gérulmektedir.
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This research is about envy, psychology of religiormarried young adults. In this conte
religion and jealousy between the married coupl#h different dimensions are discussed. T|

research consists of 18-40 years, randomly seléetédyoung and adult married participants

his

The research was done in the three cities of thamidiaa region called Istanbul, Kocaeli and

Sakarya. The survey method has been used in rbésékne research that was conducte
limited to the responses to questions that werergivy the participants. The questionna

were analyzed with SPSS 15.0 statistical software.

Social and indivudual factors have important affent formation of jealous personality.
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In

addition to positive sides of jealousy, coupleseéhbeen harmed by excessive jealousy both in
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GIRIS
Arastirmanin Konusu ve Onemi

Butiin cabalar insani tanimaya ve onun mutlu oln@asineliktir. Birey kendisini
tanidgl, davranglarini anlamlandirgg Olcide kendisiyle daha baik hale gelecektir.
Farkli boyutlari olan bitiin duygular gibi kiskakc¢tia farkindalikla olumlu sonuclari
olan, gir boyutlarda ise bireyin hem kendisine hem deregwe olumsuz yonleri

yansiyan zararli bir tutum haline gelmektedir.

Arastirmanin temel konusu, gencg ve ilk y&tn evlilerde kiskancfiin din psikolojisi
acisindan tahlilidir. Argtlirmanin  6rneklemini ise Marmara Bdlgesinde ¢ nlde
(Istanbul, Kocaeli, Sakarya) rastgele segilgeng ve ilk yetikin (18-40) evliler

olusturmaktadir.

Davranglara yansimasi farkli olsa da kiskanclik her insaval olan bir duygudur. Her
insanda farkli dizeyde var olan kiskancliksittieetkenlerle yg@rularak her bireyde
farkl davrang seklini almaktadir. Kiskaclik okumunda bireysel ve sosyal faktorler 6n
plana ¢ikmaktadir.

Bireyin duygularinin davraga donigmesindeki en 6nemli etkenlerden biri de dindir.
Din, kiskanclik duygusunun, giince ve davragiseklini almasinda énemli bir etkiye
sahiptir. Bu bglamda dindarlik ile kiskanclik arasindakiskli farkli boyutlariyla ele
alinacaktir. Dinin bireyin kiskanclk algisina, kédprine etkisi arstirilacaktir. Bu
acidan bireyin kiskanclikla ba ¢ikmada dini dgerlere miracaat edip etmgdi
arggtirma bulgulan cercevesinde analiz edilecektir.

Asin boyutlanyla kiskancglik hem kiskananin hem dsk&nilanin zarar gorgu bir
tutumdur. Bu zararlar bireysel ve sosyal icerikilmimektedir. Yersiz bir kiskanglik
krizi sonucunda birey sucluluk duygusuna kapiimaldamanen huzursuz olmaktadir.
Bu durumda hem kiskanan hem de kiskanilgn, éou duygularla bg ¢ikmada dini

degerlere muracaat edip etmedikleri girana konusu olmaktadir.

Genclik ve ilk yetskinlik, insan hayatinin en hizli oldu déonemlerden biridir. Birey
egitim, is, askerlik, evlilik, cocuk sahibi olma, mesleki kar endgesi gibi ilkleri
hayatinin bu dénemlerinde dahagya ygamaktadir. Bu dénemler kararlarin hizli



alindgl ve uygulandili, bazen duygularin aklin 6niine ge@ctyasam surecleridir.
Genglik, ergenlik sonrasi gibi firtinali bir doneemdsonra gelmektedir. Bu agidan ilk
yetiskinlik ile genclik donemi bazi yonlerden paralelgkstermektedir. Her iki donemin
de hareketli ve birtakim ilklerin yandgi bir siire¢ olmasi agisindan giremaya 6nemli

veriler sglayacal tahmin edilmektedir.

Toplumumuzda b@nma ve siddet giderek yayginimaktadir. Bu iki durumun
sebeplerinden biri de kiskanclk tepkilerinin aule topluma yansimasidir (Sungur,
2009: 96). Toplumun temelini gjturan ailedeki catlaklarin topluma pek ¢ok agidan
zararinin dokundtu bilinen bir gercektir. Evlilik kurumunda skerin birbirlerini
kiskanmalari ise Uzerinde durulmasi gereken vepdefein aratirlmasi 6nem arz
eden bir konudurlleri boyutlariyla dgunuldiginde kiskanglik, otli psiko-sosyal
olaylara neden olmaktadir.

Bireyin kiskan¢ olmasini etkileyen pek ¢ok faktordmhsetmek mumkuindur. Buttin bu
faktorleri bireysel ve sosyal faktorlerghai altinda ele alabiliriz. Bireysel yonden fiziki
ve biyolojik yap! ele alinacaktir. Sosyal faktéden ise oncelikle aile, cevre, torel
faktorler ve medya gibi kinin duygularinin dgtince ve davraga donigmesinde etkili

olan nedenler ele alinmaya géhcaktir.

Arastirmaya ik tutacak cakmalar olsa da Din Psikolojisi alaninda boéyle bir
calismanin yapilmamngi olmasi bizleri bu ¢cayjmaya tgvik etmistir. Arastirma konusu
Oncelikle veri toplama acgisindan birtakim sikimtildberaberinde getirmektedir.
Ozellikle anket cagmasinda evli ciftlerin kiskanclik algilarini élgniekzorlanacgimizi
biliyoruz. Anket uygulamalari esnasinda bazi kimsdlonuya mahremiyet acisindan
yaklasmis, anket sorularimizi cevaplamak istemgeri bazilari da yine ayni

cekincelerle kimi sorulari doirakmglardir.

Arastirma ile ilgili bir bagka sikinti da kaynak problemidir. Konuyla ilgilikémizde
yapilan cakmalar sinirlh sayidadir. Batida yapilan galalar ise ulgabildigimiz
kadariyla daha c¢ok evlilik kurumu olarak glede, ikili ili skiler ve romantik gk
kiskanclgl baglaminda ele alinmuir (Pines, 2003; Merkle, 2006; Q& 2007;
Montana, 2009; Blevis, 2010; Osho, 2009).



Ulkemizde de argirmaya sik tutacak cakmalar mevcuttur. Bu ¢aimalardan bazilari,
“Yakin Iliskilerde Kiskanclik” adli doktora ¢amasi (Demirtg, 2004), “Duygusal ve
Cinsel Kiskanclik Acisindan Temel Cinsiyet Farkldri” (Demirtss, 2008) adh
calismalardir. Yine bazi ansiklopedi maddelerinde kigk&ta ilgili bilgiler bulmak
mimkindir (Bkz. TDVislam Ansiklopedisi “kiskanglik” Samil islam Ansiklopedisi
“kiskanclik”; Buyuk Larousse “kiskanclik” maddelerBazi internet sitelerinde konuyla
ilgili 6zet bilgi mahiyetinde cagmalar mevcuttur. Yine konuyla ilgili kiskanclik,
kiskanchk hezeyani ve kiskanclik paranoyasi giblyiglanmg olan televizyon
programlarina internet arag@liile ulasma imkanimiz oldu. Bitin bu gtamalar ve
programlar argtirmaya sik tutacak niteliktedir. Hem llkemizde yayimlangniiem de

Bati'da yapilmg calsmalara imkanlarimiz ol¢istinde gaaya caltik.

Calsma bir alan ardirmasidir. Gig bolimidnde argirmanin konusu, amaci,
sinirhliklari, varsayimlari ve yontemi incelenetiekBirinci ve ikinci bélumler teorik
cercevedir. Teorik cercevede 6rneklem grubunugttler olusturdusu icin argtirmaya
farkll boyutlari ile aile kavrami ele alinarakskaacaktir. Geng ve ilk yaHinlerin
psiko-sosyal ozellikleri incelendikten sonra kisglafi etkileyen bireysel ve sosyal
faktorler Gzerinde durulacaktir. Teorik cerceveson kisminda ise kiskancliksgieri

ve tepkileri tespit edilip, kiskanghn olumlu ve olumsuz yonleri ele alinacaktir.

Arastirma bulgulan ve yorumlar bdliminde ise sarana sorulari ve varsayimlar
dogrultusunda; yg cinsiyet, evlilik yili, yganilan yer, gitim durumu, gelir, evlenme
sekli ve dindarlik diuzeyleri gibi dgskenlerle kiskanchk farkli boyutlari ile analiz
edilmeye cakilacaktir. Son olarak agarma bulgulari genel olarak gerlendirilip,
sonugclar tespit edilerek 6nerilerde bulunulacaktir.

Arastirma sonuclarinin; din psikolojisi alanina katkapgc&l, yeni yapilacak
argtirmalara fikir sglayaca& ve kaynaklik ede@e dustinilmektedir. Kiskanclik, sari
boyutlariyla hem kiskanani hem de kiskanilani yagma fiziksel ve duygusal
huzursuzlga neden olan bir tutumdur.s& boyutlariyla ise bireylerin dini gantisini
olumsuz etkilemektedir. Konunun bug@mda din psikolojisi acisindan ele alinmasi
Onem taimaktadir.



Arastirmada 6rneklemi okluran bireylerin kendilerinden istenilen bilgiléctenlikle ve
dogru olarak cevapladiklari diiniilmektedir. Orneklem, evreni temsil edecek yiter|

olmasa bile, konu hakkinda bir fikir verebileceketikte oldigu kabul edilmektedir.

Arastirmada elde edilen batin bulgular olgeklerin Olckagasitesi ile sinirlidir. Yine
elde edilen veriler, agirmaya katilanlarin 6lceklere verdikleri cevapier sinirlidir.
Calisma belirli bir zaman diliminde yapilgh icin argtirma bulgulari catmanin

yapildgr zaman ile sinirlidir.
Arastirmanin Problemleri ve Varsayimlar
Arastirmanin Problemleri:

Arastirmamizin amaci genc¢ ve ydin evlilerde kiskancfiin din psikolojisi agisindan

tahlilidir. Bu amacla dnceliklesagidaki sorulara cevap aranacaktir:
1. Dindarlikla kiskanglik arasinda nasil bigklivardir?

2. Asin kiskanclik bireyleri dinin yasaklagholdugu yalan, si-i zan, aile mahremiyetini
ihlal gibi bazi fiilleri yapmaya sevk eder mi?

3. Evli giftler kiskanclikla bga ¢cikmada dini deerlere miracaat etmekte midirler?
Arastirmanin Varsayimlari:

1. Dindarlik ile kiskanclik arasinda anlamli bigki vardir.

N

. Asin kiskanclik glerin dini yagantisini olumsuz etkilemektedir.

w

. Yersiz bir kiskanclik sonucundgler manevi sucluluk hissederler.

I

. Kisinin yetistigi aile ortami ve ¢evre bireyin ileride kiskang siwlmasinda etkilidir.

ol

. Cinsiyet faktoru kiskanclik algisini etkilemedite

[o2]

. Evliligin ilk yillarinda sler daha kiskang olurlar.

\l

. Cocuksuz ger cocuklu glere gore daha kiskanctir.

oo

. Esler arasindaki statt farki kiskariglartirmaktadir.



Arastirmanin Yontemi

Bltin aratirmalarda incelenen konu ve konuya uygun metottelaikleri se¢cme
serbestlgi vardir. Argtirmada teorik kisim ele alindiktan sonrasarma bulgular ve
yorumlara yer verilecektir. Agirmada dokimantasyon (belge inceleme), tarama ve
anket (survey) metodu kullanilacaktir. Konu ileiliignedyada yapilmy programlar
incelenecektir. Alan asfirmasinda ise veriler anket yontemi ile elde edim
calsilacaktir. Din Psikolojisinde en ¢ok kullanilan yém anket metodudur. Bu metot
dini yasantilarin anlg@lmasi ve aciklanmasinda kisa silrede c¢odtydi ulggilmasi
acisindan onem g¢anaktadir (Yavuz, 1986: 175; Arslanturk, 1997: 1Phzarh, 1972:
76). Buradaki amac ise genbir kitleden pek cok kiye sorulan sorular ve alinan
cevaplarla, belli bir konudaki fikirleri, davragari ggrenmek, bunlari siniflandirarak o
konudaki gercg arsstirip meydana ¢ikarmaktir.

Kendini yazili ve s0zli olarak ifade etmekte zorlgkken deneklerin bu durumu
gOzlemlenip, bu gdzlemlere atamada yer verildi. Gozlem belli bir davramolayini
etkilemeden oldgu gibi gozleyerek daha iyi anlamak icin kullan{@tcelglu, 2008:
42). Bu teknikteki en énemli husus, g6zlemcinin dietabii ortaminda, tabii yantisi
halinde gozlemlenmesidir. Bircok davrgniancak bu sekilde objektif olarak
belirlenebilir (Cebeci, 2002: 106).

Arastirmanin evreni geng ve ilk yekin evlilerdir. Orneklem grubunu isdstanbul,
Kocaeli ve Sakarya’dan rastgele secinfarkli demografik 6zelliklere sahip 447 evli
birey olwturmaktadir. Anketler Marmara Bolgesinde (¢ ilde gulgnmstir.
Sakarya’'dan, Karapurcek, Ferizli, Kocaali ve merkigelerden secilni denekler;
Kocaeliden Gebze, Cayirova, Derince, Kosekdy verkde ilcelerden secilrgi
denekler veistanbul'dan ise Anadolu ve Avrupa yakasindanskarolarak secilmg
katihimcilar olyturmaktadir. Anketler datilirken demografik 6zellikler gbz 6ntnde
bulundurularak uygulama yapilgtir. Anketlerin biytk ¢gunlugu dasrudan deneklere
verilmis, bir kismi da dolayli olarak uariimistir. Bu gruplar kadin kullbd,
Ogretmenler, polis tkilati, gardiyan, sglik personeli, banka cahnlari, §¢i ve

isverenlerdir.

Ozellikle ilkokul mezunu olan deneklerin anketlénindolduruimasina yardimci

olunmutur. Anket uygulamasi esnasinda pek cok deneklkakgik Uzerine



varsayimlarimizi dgerlendirme firsati bulduk. Bu gerlendirmelere agirmada zaman

zaman yer verdik.

Arastirmanin verileri 2009-2010 yilinda belirtilen #ée uygulanan Kisel Bilgi
Formu, Dindarlik Olcgi ve Kiskanchk Olggi ile toplanmstir. Anket 500 adet
bastiriimsgtir. Arastirma bulgularinda kullanilabilecek 447 anket eleldilmistir. 53
anketin ise bazilari tarafimiza donemsgntiazilari anket verileri programa girildikten
sonra tarafimiza waenis, bazilari da kimi sorularin bdbdirakilmasi veya ayni soruda

birden fazlasikkin isaretlenmesi nedeniyle gerlendiriimeye alinmargtir.

Veri toplama araglari ise Kisel Bilgi Formu, Dindarlik Olcgi ve Kiskanclik Olggidir.
Ayrica anketi dolduran evli ciftlerin, anketi samibir sekilde doldurduklari ve secilen
orneklemin evrenini temsil egii varsayllmaktadir. Anketin kisa zamanda daha fazla
kisiye uygulanabilmesi hem de amama yaptgimiz iller olan Istanbul, Kocaeli ve
Sakarya'nin dyaridan go¢ almasi ve sangghirleri olmasi nedeniyle farkli kesimlere
ulasma firsati bulduk.

Uygulanan anket ¢ bolimden ghoaktadir. Kgisel bilgi formu, dindarlik olcg ve
kiskanclik Olcgidir. Kisisel bilgi formu ile o6rnekleme ait demografik Ozlelier
(cinsiyet, ya, kac yillik evli oldigu, hayatinin ¢gunu nerede gecirgli, gelir durumu,
egitim durumu, meslek ve flort ederek mi gorict usulgl mi evlendgi) tespit

edilmistir. Kisisel bilgi formu toplam 8 sorudan glmaktadir.

Dindarlik o©lcegi, arastirmaya katilan deneklerin puanlama yontemi ile ddiik
dizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilgnitoplam 24 sorudan ojmaktadir. Bu
argtirmada kullanilan dindarlik 6lge Uysal'in (1995: 263-271) galirdigi “islami
Dindarlik Olcesi”, Kula’min (2001: 193-193) kullangi “Dindarlik Olgesi” ile
Sentepe’nin  (2009: 1-72) kullangll “Dindarlik Olgesi” nden faydalanilarak

hazirlanmgtir.

Likert formatina gore duzenlengniolan ol¢cgin her bir sorusunda “tamamen
katillyorum”, “oldukca katiliyorum” , “pek katilmgrum” ve “hi¢c katilmiyorum”
seklinde dort derece mevcuttur. Bu dereceler silastyt, +3, +2 ve +1 d®rinde
puanlara sahiptir. Bunlar herhangi bir dginealac& en digik ve en yiksek puanlari

belirlemektedir. Dindarlik Olgé'nin inang, ibadet, duygu-tecriibe ve etki boyutlar



olmak tizere dort alt boyutu bulunmaktadir. @lgedeserlendiriimesinde deneklerin alt
boyutlardan aldiklari puanlarin aritmetik ortalaaralve toplam dindarlik puanlari temel
alinmstir. Aritmetik ortalamanin yiksek aju, o davrargin yiksek dizeyde gorildu
anlamina gelmektedir. Bu gtamada, deneklerin hem toplam dindarlik puanlamh
de her bir alt 6lcekten aldiklari puanlar ayri dyesaplanarak analizlerde her ikisi de

kullaniimistir.

Kiskanclik dlcgi Pines ve Aronson (1983) tarafindan giglen Romantik Kiskanclik
Olcesi 6rnek alinarak agiirmaya uyarlanngtir. Romantik kiskanglik olgg 7 dereceli
likert tipi bir dlcektir (1. Hi¢ katilmiyorum; 7: d@mamen katiliyorum). Kiskanchk
diuzeyi, kiskanclik durumunda verilen tepkiler (f=el, duygusal, bisel), kiskanclikla
basa ¢ikma yontemleri, kiskangln etkileri ve kiskanc@in nedenleri olmak tzere 5 alt
Olcekten olgmaktadir. Bizler de bu dOlcekteki bazi sorulari ayngazilarini argirmaya
uyarlayarak ve bu 6lge birtakim sorular ilave edilerek anket sorulaustlrulmustur.
Kiskanclik olcgi toplam 25 sorudan ojmaktadir. 1-13 arasi ¢oktan secmeli, 14-25
arasi ise Tamamen katiliyorum, katiliyorum, karans) katilmiyorum, hig

katiimiyorumseklinde olgturulmus likert tipi dlcektir.



BOLUM 1: EVL ILiK KURUMU OLARAK A iLE

1.1. Ge¢cmgten GUnumuze Aile

Aile, nesep ve evlilikle bir araya gelgnbir cati altinda bulunan topluluktur. Ev halki,
bir kimsenin beslemek ve bakmakla yukimli @adldertlerin batind, £gibi manalari
kapsamaktadir (Ogan, 1996: 25; Aydin, 1989: 196).

Aile, dogum, evlilik ve sut bglariyla birbirine bgli olan fertlerin meydana getirgli
sosyal ve dini bir kurumdur (Temel, 2006: 15). Fm biyolojik ve psikolojik
tatminlerini sglamanin yaninda, neslin devamini da temin edeni kaitirt nesilden
nesile talyan, ¢ocuklar topluma hazirlayan bir kurumdur.nAgamanda aile, fertler
arasindaki ekonomik ihtiyaclari kaayan bir dayagma muessesesidiS¢ker, 2009:
56).

Tarhan (2009b) evlifi yanan bir atge benzetmgtir. Atesin devamli yanmasi icin
surekli beslenmesi gerekmektedir. Ejiti de s&likh yuriyebilmesi icin surekli
beslenmesi gerekir (Tarhan, 2009b:143lefme biyolojik olsa da evlilik kalttrel bir
olgudur. Tuketim toplumu ve rekabetggeelde ettikleriyle yetinmeyen bir toplumun
olusmasina neden olngtur. Ozglrleme ve bireysellgne adina yapilan yatinmlar aile

kurumunu dgrudan etkilemektedir.

Evlenmek, yuva kurmak fiziksel olgu kadar sosyal bir ihtiyactir. Evlilik aslinda
hayati bakas! veya bgkalari icin ygamanin bir bgka adidir (Adam, 2004:4jnsanlar
gecmiten guinumuze @galabilmek icin birlge ihtiyag duymslardir. Bu birliktelik, ben
duygusunun sinirlari korunarak biz duygusuna sahiaktir. Aile, kagilikli sevgi ve
saygl ile ayakta duran bir kurumdur. Kadin ve erkekirini tamamlayan, birbirlerine

ihtiyac duyan varlktir.

Aileyi olusturan fertler devirlere, sosyal ve iktisadi yapg@e dgismektedir. Bunun
icin farkli dezerlendirmelere gore aileye verilen isimler degidmistir. Geng aile,
cekirdek aile, ataerkil aile, anaerkil aile gibiefis aile, bir aile reisinin bganliginda
es, cocuk, torun, gelin, damat, amca, hala, dayizekyden olgmaktadir. Ailenin

ataerkil veya anaerkil ojuna gore onu meydana getiren fertler dgigeektedir. Dar



ve cekirdek aile ise kari koca ile cocuklardan namalgelmektedir (Aydin, 1989: 196;
Temel, 2006: 15).

Aileyi olusturan fertlerin rolleri zaman igerisinde ggklik gostermitir. Ailede baba
hakimiyeti 6nde ise bu ataerkil; anne hakimiyetlaganan, onun ¢ocuk ve yakinlarinin
teskil ettigi aileye de anaerkil aile dengtir. Ailenin gengligine veya ygam anlaywina
gore ise “geleneksel aile veya gerile”, “cekirdek aile veya dar aile” diye de
isimlendirilmistir (Uysal, 2006: 25; Temel, 2006: 15).

Aile samimi iliskilerin yasandgi bir yerdir. Aile fertleri arasindaki sikintilartartsilip,
¢bzim aranmasi dayamayi artirir ve psikolojik tatmin géar. Neslin devamini
sglama, ruh ve beden gasini koruma, bireylerin toplumla intibakini gama ve

bireylerin kimliginin olusmasinda énemli bir géreve sahiptir.

Geleneksel gemiailenin en onemli 6zelli, ayni kgak ve farkli kgaklar arasinda
gengleme gostermesidir. Bu aile tipi genellikle sandgiriminden 6nceki toplum ve
topluluklarin aile yapisi olarak gortlir. Bununleeréber ginimizde de kirsal
kesimlerde geleneksel ailelere rastlanmaktadir.eArraba, evlenmemicocuklardan

olusan cekirdek aile ise sanayfeemi toplumlarin aile bicimi olarak kabul
edilmektedir (Uysal, 2006: 25).

Geng ailedeki butlin yegkinlerin sorumluluklar vardir. En gh dyenin aileyi
denetledgi goralur. Kwak catgsmasina firsat vermez. Bireylerin yalngzhi giderir.
Evlenmemy, basanms, dul kalms hicbir kadin bu aile tipinde garip giedir. Buna
karsi cekirdek ailede ise kader@é kagl aktivizm, derin akrabalik Igarina kasgl
akrabalarla niteliksiz bir butinime, kararlarin aile ya da koyunshéar tarafindan
verilmesine kan ferdiyetgilik, dggum kontroliniin benimsenmesi ve otoriter olmayan
aile iligkileri mevcuttur (Hacimuftiglu, 2005: 326-28).

Tarihi sireg icerisinde ailenin temelini ¢luran kadin ve erkgn rollerinde de bazi
degisiklikler olmustur. Kadin ve erk@n insan haklari acisindansie fitraten farkl
oldugu gorsu benimsenmnstir. Kadinlarla ilgili eserlere daha fazla yer \emesi bunun
gostergesidir (Uysal, 2006: 21). Gegtan ginumuze aile yapisi farkliliklar gosterse de
aile 6nemini korumgtur. Dinler evlilik kurumunu desteklegive evlilik disi iliskileri

ise yasaklamtir. Mesru olan birliktelik, aile kurumunun vagh ile sglanmstir. Aile



kurumu zedelenen toplumlarda bugun farkll sikintilmeydana gelmektedir.
Toplumlarin aileye baki farkli da olsa buttin toplumlar icin aile gereklr kurumdur
(Sungur, 2009: 97).

Bireyin dozdugu, buyldigl, ilk sevinglerini tat@ ve kdlturinid olgturdusu aile
Kisili gin olusmasindaki en etkili faktorlerin banda gelmektedir. Kinin kiskanc birisi
olmasi veya olmamasinin da ilk temelleri ailegdillenmektedir. Aile bireylerinin
model alinmasi ve aile okulunun fert tUzerindekisetkacginilmaz bir gercektir (Sayar,
2008: 53).

Gunumuz danyasinda aile 6nemini korumakla birlikbesanma rakamlart bu
miessesenin giderek zayiflgohi gostermektedir. 1970-1990 yillari arasinda hem
gelismis hem de gejimekte olan Ulkelerde kanma oranlari iki kat artmdurumdadir.
1995-2000 vyillar arasinda g@mma oranlari Amerika'da %52ngiltere’de %45,
Avustralya’da %40, Almanya’da %40, Hong Hong'da %&@nindadir. Ulkemizde
Turkiye Istatistik Kurumu verilerine gére kanma orani ¢cok yiksek olmasa da siirekli
bir artis gostermektedir (Sungur, 2009: 96,147). Turkiyeise son 8 yilin istatistik
bilgileri su sekilde gerceklgmistir:

2001-2008 tarihleri arasinda Turkiye fstatistik Kurumu
evlenme ve bo sanma rakamlari (www.tuik.gov.tr, 07.06.2010)
Evlenme rakamlari Bo sanma rakamlari )l?i?zfjaerllirI?IZri
2001 544.322 91.994 % 16,9
2002 510.155 95.323 % 18,6
2003 565.468 92.637 % 16,3
2004 615.357 91.022 %147
2005 641.241 95.895 % 14,9
2006 636.121 93.489 % 14.6
2007 638.311 94.219 % 14,7
2008 641.973 99.663 % 15,5
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Yukaridaki verilerden angdacasl tUzere Turkiye’de b@nma oranlari son 8 yilda %14
ila %19 arasinda bir seyir izlemektedir. Bati veR&eki bosanma oranlarina gére ¢ok
daha iyimser bir tablo gorilse de %20’lere ya#ttabir bganma orani aile sistemindeki
tehlike sinyallerinin habercisidir. Bu tablo evlendner 5 ciftten birinin evlifini
ylrutemedii anlamina gelmektedir. Yine Turkiyéstatistik kurumu verilerine gore
bosanma oraninin en yiksek ofglub6lge Ege bdlgesi iken, fgmma oraninin en giik
oldugu bolgeler ise Dgu ve Glineydgu Anadolu Bolgesidir. Eitim duzeyi yiuksek ve
ekonomik b& msizlgl olan bayanlarda ganma oranlarinin daha yiksek olmasi dikkat
ceken bir bgka konudur (www.tuik.gov.tr, 07.06.2010).

1.1.1 Farkh Toplumlarda Aile

Her toplumun kendine ait 6rf ve adetleri vardirrihidik beraberinde ayri bir toplum
olmay! gerektirmitir. Farkli olmasinin sonucunda kdlttrel anfaye ygam farkliliklari

meydana gelmektedir. Farklilik insanlik igin birnpenliktir. Bunun dg@al sonucu
olarak farkli kultlr ve millete mensup insanlarile asantisi ve aileye bakacilari da

desismektedir.

Kuran-1 Kerim insanlgin farklihgini ve bu farkhlgin temel amacinsu sekilde dile
getirilmistir. “Ey insanlar! D@rusu biz sizi bir erkekle bir giden yarattik. Ve
birbirinizle tangmaniz icin sizi kavimlere ve kabilelere ayirdik. Mikkak ki Allah
katinda en deerli olaniniz, ondan en ¢ok sakinanizdir’(HucGrateSi, 13). Farkhliklar

ustunlik sebebi @gd, tanisma ve kayngmaya sebep olan unsurlardir.

Her toplumun bir aile anlayn vardir. Roma toplumundaki aile tipi; dini, iktsiave
sosyal bir birimdir. Roma’da biri gendigeri dar olmak tzere iki gruba ayrilir. Geni
manada aile myfierek bir atadan erkek evlatlar yoluyla gelen bifgleri icine alir.
Aile reisinin 6luminden sonra gelen cocuklar da demnadaki aileyi olgturur.
Roma’da aile ataerkil bir ailedir. Butiin gi¢ ve kedile reisinde toplanngtir. Kadin
evlenmekle aile reisinin veya kocanin velayet veayeti altina girmektedir. Ailede
erkek cocuklarin terbiyesi babaya, kiz cocuklas@ anneye aittir. Tek evlilik esastir,
cok evlilige rastlanmaz. Ailenin yadgl meskenin dokunulmazh vardir (Aydin,
1989: 198; Temel, 2006: 16).
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Cahiliye donemi Araplarda aile mistakil bir varlidlmaktan ziyade mensubu
bulundgu kabilenin bir parcasidir. Akrabaskisi erkek akraba yoluyla kurulur. Bu
yoniyle ataerkil bir ailedir. Bunun yani sira nik@hyagama, gleri kasrilikli degistirme
veya asil bir erkekten cocuk sahibi olmak icigi ena sunma ve cocuk sahibi olana
kadar ona yanymama gibi farkli evlienmeekillerinin var oldgu gorilmektedir. Uvey
anne ile evlenme de yine o donem adetlerindendiyd(@ 1989:198; Hizmetli,
1999:149) Kabile icinde evlenme daha cok kabul gdre uygulamadir. Aile baba ve
erkek cocuklar Uzeringekillenir. Bu donemde kadin ve ¢ocuklarin statikéde gibidir.
Vefat eden babaninsigle evlenme, iki kiz kardgn ayni anda nikdh altinda
bulundurulmasi, mut'a nikéahi, kadinlarigagilanmasi ve kiz c¢ocuklarinin diri diri

topragza gbmulmesi gibi cahiliye gelenekleri vardir (Hizinel999:149).

Gunumuz toplumlarinda ise aile 6nemini korumakidikie, farkli sebeplerle evlilikler
gecikmektedir. Aile kurumunu korumak icinstéi tesvikler yapiimaktadir. Ozellikle
ekonomik anlamda gshnis Ulkelerde evlilik yainin gecikmesiyle birlikte genc nifus
sikintisi meydana gelstir. Yine sanayilgmis toplumlarda bu durum etkisini daha fazla
gostermektedir. Bazi toplumlarda evienecek gekgiiklenen gir sorumluluklar evlilik
yasinin gecikmesine neden olmaktadir. Sebepler nsalolsun kadin erige, erkek de
kadina ihtiyaci fitri bir durumdur. Sebeplergisarak evlienmemek veya evlilik gain
gecikmesi farkh alanlarda psiko-sosyal problemleeelen olmaktadir (Tarhan, 2009b:
15-16).

Aileler birlestikleri bir kilttrt ve toplumu olgturmaktadir. Bu bglamda torel faktorler
kiskanchk algisini etkilemektedir. slerin birbirine bgliliklar1 ve birbirlerini
kiskanmalari elbette ki farklidir. Bir Amerikalimiesini kiskanmasiyla, bir Tark'in

veya bir Hindistanl’'nin kiskanclik algisi farklirdi
1.1.2. Turklerde Aile

Tark toplumunda sosyal binyenin cekigdelarak kabul edilebilecek olan aile, kan
akrabalgina dayanan ilk sosyal birlik durumundadir. Turlesinde evlenen gullar,
hisselerini alip yeni aile kurmak Uzere cikarlaba evi ise en kicukzala kalir Seker,
2009: 158).
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Turk aile yapisinda aile yapisinin pelggaorulmektedir. Turk ailesi kan akralgaha
dayanir. Eski Turk ailesi kiicuk ailedir. Ozel migiit vardir. Aile icinde kadin hirdir
ve saygl gorur (Arslantirk, Amman, 2001: 396-302akin akraba ile az da olsa
gecmiten gunumuize uygulanmaktadir. Cocuklarin satiimasi éldarilmesi  gibi
vakalara Turk ailesinde rastlanmaz. Namus kavraiede vazgecilmez bir dneme
sahiptir (Erkal, 2006: 261).

Ziya Gokalp, Turk aile yapisinin “pederi” olglundan bahsetmekte ve bunun
“pedesahi” olarak anlgilmamasi gerekgini vurgulamaktadir. O’na goére, pederi ailede
aile reisi sulta hakkina malik gikdir. Velayet hakki gecerlidir. Cocuklarla kadinhze
Ozellikle ana cihetinden olan akrabalar biyik haklsahiptir. Baba tarafindan olan
akrabalarla ana tarafindan olan akrabalar birbiggitér (Erkal, 2006: 259).

Tarklerde ailenin bgi olarak bey, ayni zamanda devletinsibda da butin milleti,
kendi ailesinin fertleri gibi kabul etme anlayia sahiptir. Bundan dolayi, hukiimdarlar
kendilerini; a¢ halki doyurup, ciplak halki giydiekave onlari zengin etmekle yukamlu
sayiyorlardi. Evlenme Turk toplumunda 6nemsenerhadisedir. Kadin ve erkek her
ikisi de ailede s6z sahibidirSgker, 2009: 170).

Ik zamanlarda gocebe ve genellikle sgvabir toplum olmanin gepg olarak erkgin
aile ve toplum icerisindeki yeri kadina gore daharlidir. Akrabalik ilgkilerinin baba
kanaliyla kuruldgu ve bu sebeple ataerkil denilen eski Turk ailebia® argtirmacilar
babanin yetkilerinin gier ataerkil ailelerdeki kadar ggrolmamasini géz dnine alarak
pedegahi deil, pederi aile ismini vermektedir (Aydin, 1989:9)9

Turk ailesinde nikah, zorunlu bir tore ofgluicin miessesejmistir. Baba oncelikli s6z
sahibidir. Bazi Turk boylarinda annenin de stz lsabldugu gorulur. Kadinin asil
olmasi istenir. Bazi istisnalarsthda tek glilik tercih edilmistir. Misafirperverlik ve
doga sevgisi 6n plandadiibn Batuta'nin Anadolu ve Kirim’da misafir edilmea
ilgili hatiralari, kendilerini misafir edebilmekirg yarsanlarin aralarinda kur'a ¢ekecek
kadar istekli olglarini hayranhkla anlag gortulmektedir $eker, 2009: 169). Turk
ailesinde buyuk bir tabiat sevgisi vardir. Gocebelgaylalara ve klaklara devaml
goc etmeleri, sadece hayvangihi ve iklim sartlarinin zorlanmasindan gk ayni
zamanda tabiata olan sevgilerinden kaynaklanmaktadayla kualtird bugin de
Ozelligini korumaktadir. Hatta buylkanne torunlarini ayaylaya goturar ailenin ger
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fertleri de tarla ve bahcelerdgdrini yapar. Boylece birey ¢ocukluktan itibarennan
babasindan Bka kendine kucak acan buyuklerini ve akrabalaanmirha firsati bulur.

Bu durum akrabalarla i¢ ice ggmanin da bir gostergesidir.

Cok ale evlilik, eski Turk toplumlarinda gérilmektediOzellikle zengin tacirler
arasinda yaygindir. Aynekilde babanin veyaggabeyin 6liminden sonra lvey anne ve
yenge ile evlenme belirli oranda vardir (Aydin, 29899). Dul gin ve ¢ocuklarin aile
icerisinde kalarak bakim ve gozetimlerinin daha sgilanmasi, mirasin aile gna
ctkmamasi ve bunlar kadar 6nemli olmasa da ailesigele kalan gn, yeni kocasiyla
birlikte eski kocasinin ruhuna da hizmet edebigecmanct bu uygulamada rol

oynamstir.

Topraklarin miras yoluyla kucilmesi ailelerin gewe bekar Uyelerini i¢c ve gligbc
yapmaya sevk etgtir. GOc¢ edilen yerlerde kurulan evlilikler cekitdeailenin
kurulmasini mecbur kilmgtir. Giniimuzde de c¢ekirdek ailenin giderek yaygmiasinin
temelinde de bu gerekgelerin etkisinden s6z editebi

Tanzimat devri yillarinda aile miessesesi ¢ozulmeetutmytur. Avrupa ile ilgkiler,
sanayilgame, iktisadi ygayisin bgkalasmasi harem ve selamliktan ibaret kgimahem
yapisini hem de ruhunu gigtirmeye balamistir. Medeni kanunun kabuli ile bu sirec
hizlanmstir. Konak hayatindan yuva tipi aileye d@iiniin sebebini sadecesdesirlere

baglamak yetersiz olur (Kaleci, 2004: 7).

Cumbhuriyet'ten sonra Turk kadini segme ve secilaekini elde etmi Mesken, g ve

is tercihlerinde etkin hale gelgtir (Erkal, 2006: 260-62). Bazen erkek evin nafakas
icin gurbete cajmaya gitmekte ve cocuklarini aile buyuklerinin yanbirakmaktadir.
Bu durum, memleketi ile irtibatinin devam etmesussile olmgtur. Bu tablo cgitli
sikintilari da beraberinde getirmektedir. Kismerolda cocuk babasiz, kadinlar kocasiz

kalmaktadir.

Gunumuz aile sistemi @sim halindedir. Modern aile tipinin gglnesinde: Sehirlere
goc, koy cemaatlerinin ¢ozulmesi, ferdiyetci haygirisiine bgli sosyal yapinin
olusmasi, insanlarin ¢cabuk gler treten faaliyetlere atilma mecburiyeti, kadmidarkl
aile yapilarina katilmalari gibi faktorler etkinlroynamaktadir (Uysal, 2006: 28).

Modernlemenin ortaya cikargi ferdiyetcilik, manevi bguk, aile sisteminin mana
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etrafindaki butinlgint ortadan kaldirngtir. Aile ici rollerde yaplr ve anlay
degisikli gi, ailenin kdlttr aktarma fonksiyonunu yerine getiremesine ve SOSYyoO-
kultarel normlardan uzak nesillerin ortaya ¢ikmasyol acmgtir. Bu durum da Turk

aile yapisinda tutum ve anlayesisikliklerine sebep olmgtur.

Batdn bunlara b olarak giinimuz ailesinde, aile Uyeleri arasimétaktrol sisteminin
azalmasi ve ortadan kalkmasi, intihar olaylarindakis, daha 6nce aile tarafindan
yerine getirilen fonksiyonlarin azalmasi veyakeakurumlara devredilmesi sonucunu
meydana getirngtir. Kiguk aile i¢in dgum orani ve gliminde azalma olmg
bosanma oranlari artrgtir (Uysal, 2006: 29; Arslantirk, Amman, 2001: 304adin ve
erkek statlsinde sidik dogrultusunda dgisim olmutur. Kadin haklari strekli

gundemde kalnive kalmaya da devam etmektedir.

Gunumuzde kadin ve erie es olarak rolleri dgismektedir. Cekirdek ailelerde giderek
isbirligi artmaktadir. Erkek vaktinin az da olsa bir kismen lerine ayirmaktadir. Bazi
sosyal tabakalarda ¢ogun yetstirilmesine katkida bulunmaktadir. (Merig, 2006:8).8
Gunimuz toplumunda aile sistemi gikem halindedir. Sanayinin vergi oldugu
yogunluk ailenin kultr aktarma fonksiyonunu yerindigamemesine ve sosyo-kultirel
normlardan uzak nesillerin ortaya c¢ikmasina seblepugbur (Arslanttrk, Amman,
2001: 304). Aile uyeleri arasindaki kontrol giderg&yiflamstir. Bu durum sosyal
sapma ve intihar olaylarini tetiklemektedir. Ailarafindan ydrttulen bazi gorevier

farkll kurumlara gecmgtir. Tuketim &rlikli bir yapi olismustur (Tarhan, 2009b: 16).

Turklerin islamiyeti kabuliinden sonra ise dini géder ailede uyulmasi gereken
oncelikler haline gelngtir. Islam’in akraba ve yakin akraba ileskiieri dini bir vecibe
olarak sunmasi cekirdek ailesgatisinda bile gegibir aile kavramini ortaya ¢ikargtir
(Bkz. Nahl Sdresi, 90). Yani musliman bir ailejrmr derece yakinlarindan flayarak,
akraba, korsu ve etrafindaki gemeler kagisinda manevi sorumluluk duymaktadir. Bu
da aile yapisindaki ben kavramindan soyutlanarak kavramina gegi ifade
etmektedir. GUnumuz cekirdek aile yapisinda bilenon verdii sorumlulukla gersi
aile ruhunun canli kalmasina vesile olmaktadir.t&&onsuluk ve toplumsal sorunlara

karsi insanlar duyarli davranmaktadirlar.

Donem donem Turk toplumunda kadin erkekkileri farkhlik gostermgtir. Eger
kadinin ¢cocgu olmaz, hasta olur cinsi kudreti @ik olursa ikinci kadin iyi karlanir.
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Kisir kadinin itibari yoktur. Cok ¢ocuklu, bilhassekek evladi bol olan kadinin itibari
yuksektir (Kaleci, 2004: 15). Cocuk olmamasi durwmaa ikinci kadina ho
bakilmasinin arka planinda toplumun evlilik olayioaks acisi yatar. Evliie baks

acisi mevcut ailelerin vagini devam ettirme diincesi fikri dncelikli yaklaimdir.

Artik ginimuzde kadinlaringgim ve is dinyasinda sayilari artgtir. Aile icindeki
rollerinde dgisim olmakla birlikte bu dgisim teknolojik gelsimin ¢ok gerisinde
kalmaktadir. Evliliklerin kgisel istekler d@rultusunda yapiimaya Panmasiyla birlikte
kadinin ailede alinan kararlara etkgnlartmaktadir (Kaleci, 2004: 20). Gunuimuzde
kadinin siyasi hayatta daha fazla rol gl gormekteyiz. Eitim seviyesi ve kadinirgi

hayatindaki rolt giderek artmaktadir.
1.2. Dinlerin Aileye Bakssi
1.2.1. Yahudilikte Aile

Yahudilik, belli bir toprakla kimliklgtirilmis bir grup hayatini, mgierek bir inanci, bir
dil ve edebiyati, folklori ve sanati bunyesinde iiran bir dindir. Milliyeti
bakimindan Yahudi olmayip sonradan Yahgdilgiren kimse de Yahudi sayilir. Bu
bakimdan Yahudilik terimi, belli bir irka, kiltiréjne ve dine mensubiyeti ifade eden

cok kapsamli bir anlam ihtiva etmektedir (Adam, 2085-36).

Tevrat'taki on emirden birinin zina etmemek aidudisindlirse, Yahudilik, aileyi,
nikahh birliktelik dini bir yaklagimdir. Yani evlilik dgi iliskiler yaratici katindaki k6t
fiillerdendir (Tevrat, Misirdan Cikj 20/ 1-21). Yahudilik evlenip, aile kurmayistek
eden bir dindir. Aile ayni zamanda dininggadgl bir ortamdir (Tevrat, Yaratgi2/18-
25). Tevrattaki on emri incelegimizde Yahudilikteki aile miessesesinin 6nemi aatay
citkmaktadir. Bu emirlerden bazilari “Zina etmeyesiek ve “Komsunun evine g6z
dikmeyeceksin; kogunun karisina g6z dikmeyeceksin” (Tevrat, Misir@akis, 20, 1-
21) gibi ahlaki kurallar vardir.

Yahudilikte aile sadece sosyal bir kurumgieayni zamanda dini bir topluluktuk

(Temel, 2006: 15). Geleneksel ibadeti muhafaza edeonu yeni nesillere aktarma
gorevini yerine getiren aile ve onun reisi babadivlenmeyerek ailesinin ortadan
kalkmasina sebep olan kimseyesHmkilmaz. Bu yizden Yahudilikte evlenmemek

biyuk gunahtir. Akrabalik, kabile gkisi ve miras erkge gore belirlenir. Bu ytzden
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ailenin ve aile isminin devaminda erkek ¢ocuklagrah bir rol oynar. Bu aile yapisinin

geresi olarak kocanin karisi tizerinde buyuk bir hakiniiyardir (Aydin, 1989: 196).

Evlilik isleminin dini kurallara gore yapilmasi gerekir. Dinggun olmayan evlilik
gecerli dgildir. Evlenme téreni haham nezaretinde yapilir.tub@a denilen evlilik
sozlemesi yapilir. Ketuba, kadinin haklarini garantingtalan dini bir belgedir. Damat,
Musa’nin seriatina velisrail kanunlarina gore sen bana bu yuziuklghba diyerek
gelinin parmgina yuziuk takar. Busiemlerden birinin eksik olmasi durumunda evlilik,

gecersiz sayilir (Adam, 2009: 58).

Genel bir kural olarak var oladsrailogullar dsinda birisiyle evlenmeme, icten
evlenmenin geRibir uygulamasi olarak yorumlanabilir. Yahudilikiesanma meru bir
olaydir. Yahudi toplumunda kanmaya sikca Rauruldusu ve bu konuda sariliga
kacildgl gortlmektedir (Aydin, 1989: 197; Temel, 2006:.15)

Yahudilerde Sabat vakti, Cuma guna ikindiden sonraslagup Cumartesi alamina
kadar devam eder. Cumasakni bitiin dindar Yahudiler Sinagogda olurlar. Sotaa
ibadet ettikten sonra eve giderler. Evde ajadat mumu yakar. Sofrada iyi bir yemek
yenilir. Sofradasarkilar ve ilahiler sdylenir (Adam, 2009: 56). Adg/ni zamanda hem
neslin devami icin gerekli bir miessese hem dekottadetin yapildii bir mekéan
gorevini de ustlenmektedir. Aile bireyleri buradablh etrafinda toplanmasi ailede

babaya verilen 6nemin gostergesidir.

Yahudilerde erkek olsun kiz olsun cocuklarigitiminden anne sorumludur. Ancak
kizlara okuma yazmaggetiimezdi. Sadece dokumacilik, yemekimne ve dger ev
isleri yaninda musiki gretilirdi. Kadin erkek gtli ginden s6z etmek muamkuin gilir
(Bayraktar, 2005: 82). Gecmte bu uygulamalar gorilmtolsa da bugin Yahudi
toplumunda kadinin hayatin her alaninda glohu gérmekteyiz. Kadin hem evde hem

de k hayatinda aktif konumdadir.

Batin bu bilgilere dayanaragunlari sdyleyebiliriz. Yahudilikte aile dini ve sgd bir
kurumdur. Ailede baba saygin bir yere sahiptir.ilikvidisi iliskiler yasaklanmtir.
Evlenmemek ise toplum tarafindan neslin devamigebemek anlamina gelgiicin
hos karilanmamgtir. Evlilikler nikdh esasina dayanmaktadir. Yahedi aile
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kurumunda birbirlerine dirlar ve kendi milletlerinin Gstln olguna inanirlar. Bu

tutumlar dger milletlerle strekli cagma halinde olmalarina neden olgtwr.
1.2.2. Hiristiyanlhkta Aile

Hiristiyanlikta aile sosyal ve dini nitelikli birdcumdur. Evlilik Hiristiyanlhkta tgvik
edilmis ve zina yasaklanmgtir (Matta, 27-30). Evlilik Hiristiyanlk icin dursyi bir
davrang degildir. Onlar icin evlilik, Tanr’nin insanfia, isa’nin ise kiliseye ve
sakirtlerine olan sevgisini sembolize eder. Bir ayolarak evlilik, iki Kkisinin

anlamasinin kilisede mukaddes birgta bgzlanmasidir.

Hiristiyan gelengine gore evlilik yalnizca iki insanin bir aradasgenasi dgil, Adem

ile Havva’nin Tanr tarafindan kutsanmasina dayah gelengin yasanmasidir.
Dolayisiyla bu kutsal eylemin fangici olan nikdhin, ruhbanin go6zetiminde
gerceklgmesisarttir. Bu bglamda Hiristiyan gelerggnde nikah térenleri kilisede dini
ayin sliginde yapilmaktadir. Kilise de bir tir nikadh dairesevi gérmektedir (Glindiiz,
2006: 148).

Evlilik genellikle kadinin bgl oldugu kilisede yapilir. Katolikler b@nmaya kesinlikle
izin vermezken, Ortodokslar kenmayi, bellisartlara bgll olarak kabul etmektedir.
Zinanin yasak olmasi rgm iliski ve birliktelige 6nem verdjinin gostergesidir (Adam,
2009: 90). Yalniz Katolik kilisesinin din adamlamnbekéar olmasini zaruri gérmeleri
bugun dger dinler tarafindan aciklanabilir bir durumgddir ve insan fitratina aykiri bir

durumdur. Bu yasak bazi carpikgKileri beraberinde getirmektedir.

Hiristiyan aile yapisi Yahudi aile yapisiyla benikegdstermektedir (Temel, 2006: 16).
Hiristiyanlik aileyi sosyal ve medeni bir kurum @k desil, tamamen dini bir kurum
olarak kabul etmektedir. Aile kocanin hakimiyetidayanir.isa Mesih kilisenin ba
oldugu gibi erkek de ailenin Ralir. Erkek egemengi 6n plandadir (Aydin, 1989: 197,
Temel, 2006: 16).

Aileyi meydana getiren evlge Hiristiyanhk'ta 6yle kutsi bir mahiyet verilgtir ki
evlenmekle kari kocanin tek bir beden haline gelde artik ayrilmalarinin mumkan
olmadgl sonucuna variimaktadir (Markos, 10/8-12k doénemlerde hicbir konsil
birden ¢cok kadinla evlenmeye kacikmamstir. Bazi Hiristiyan mezhepleri ¢cok evili

kabul etmektedir. Hatta Anabaptistler 1531'de ¢okKiei tavsiye ettiler. Mormonlar da
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cok evliligi ilahi bir miessese olarak kabul etmektedirlergddiHiristiyanlar arasinda
cok kadinla evlenme yagasonraki donemlerde gamistir (Aydin, 1989: 198).

Ortodoks gelengnde Uce kadar tekrar evlenmeye izin verilir.s8omak ise, zina gibi
cok ciddi gerekceler bulunmadik¢ashkarsilanmaz (Gundiz, 2006: 148). “Dengtii

ki, kim karisini bearsa ona b@nma belgesi versin. Ama ben size derim ki, her kim
karisini zina dinda bir nedenle arsa, onu zinaya itmiolur. Her kim b@anms bir
kadinla evlenirse zina etgolur” (Matta, 31-32). “Bu nedenle insan babayiareyi
birakip karisina Gganacak, ikisi bir tek beden olacak. Oyle ki, bumdsdyle iki ayri
kisi degil, ama bir bedendirler. Onun icin, Tanri’'nin bitiedigini insan ayirmasin. Eve
varinca @renciler bu sorun (zerine yine sordulisasoyle acikladi: Karisini bayip

bir bagkasi ile evlenen, ona karzina etmg olur. Kadin da kocasini kayip bir bgkasi

ile evlenirse, zina etrpiolur” (Markos, 1-12).

Aileyi meydana getiren evlgin Hiristiyanlk’ta kutsi bir mahiyet verilmgiir ki, artik
ayrilmalari mamkin olmamaktadir. Bu durum kilisgioda evienme ve anmalara
yol acmstir. Diger taraftan bu usdlin henliz uygulamaya girfedtinemlerde ayrilma
imkani bulamayan ciftler bu evliliklerini gt Uzerinde muhafaza etgter, evlilik disl

ili skilere girmglerdir (Aydin, 1989: 197). Bugin Hiristiyan dinyaga evlenme ve
bosanma c¢ok siradan bir hale geytm Evliliklerini ylritemeyen insanlarin
bosanmalari da zorkarldigi zaman pek cok carpik gkiler gin yizune c¢ikngtir.
Evlilik huzurlu bir ortamla devam ettirilebilen bmiessesedir. Bu yapinin zorlanmasi

hem toplumsal hem de bireysel anlamdatitsikintilar beraberinde getirmektedir.

Hiristiyanlarin kadina bakni sdyle Ozetlemek gerekir, kadinisagilama geleng
hemen bitlin Hiristiyan toplumlarda vardir. Kadeytan ve kotulik vesilesi saystar,
en 6nemli hakki olanggtim hakkindan mahrum birakghardir. Genel yaklgm kadinin
erkek icin yaratildiidir (Bayraktar, 2005: 82).

Gunumuz Hiristiyanlik dunyasinda bu farkhlik ve legeeksel dglincenin dgina
cikilarak daha farkl bir aile yapisi vardir. Dabak cekirdek ailenin hakim olgu
Hiristiyanlk dinyasinda evlilik igkileri daha cok gtlik ilkesine géresekillenmektedir.
Kadin toplumun her kademesinde aktiftir. Kati bite aanlaysindan soyutlanngi
bosanmanin daha kolay oldu, eskiye gbre daha serbest bir aile hayati mawcutt
Gunumuzde gaunlugu Hiristiyan olan batinin en buyik sosyal sikimtridan biri
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evlenme yainin gecikmesi ve geng¢ nufusun grir. Evienmek yerine beraberggana
ve kisa sureli ilkiler tercih edilmektedir. Toplum Uzerinde dini gdglerin etkisi
giderek azalmaktadir. Bu hem aile miessesesi heggdell problemi gibi bazi psiko-

sosyal problemleri de beraberinde getirmektedir.

Katoliklik nikdh muamelesinin de Mesih tarafindaesis edilen kutsal birslem
oldugunu kabul eder. Eski ve yeni ahitlerde cok kadieldenmeyi yasaklayan bir
hikium yoktur.Ilk asirlarda hicbir konsilin bunu reddeden hicbardr da yoktur.
Nikahin kutsal olmasi Pavlus’un mektuplarindan glkaNikah Mesih ve kiliseye gore
miahim bir bg sayllmaktadir. Katofie gore evlilik, ancak 6limle sona erebilir.
Ortodokslar ise nikahi, yalniz zina sebebiyle soemdirebilirler. Protestanlik, evigi
Kilisede takdis etmekle beraber, ona bir kutsal ladegeri vermez (Yildirim, 1988:
149-150).

Aile, insani zenginlgtiren ilk Hiristiyan okuludurinsan katlanmayi, ¢ama zevkini,
kardes sevgisini, tekrar tekrar Bglanmay ailede grenir. Ozellikle de dua ederek din
ailede yaanmaya bganir. Aileler cocuklarin ilk ve en 6nemligtetmenidir. Bu
baglamda evlilik ve ailenin temel amaci gganin hizmetinde olmaktir (Pamir, 2000:
398-399). Aile kurumu hem bireysel hem de sosyakiadan Hiristiyanlk icin
vazgecilmez bir sosyal topluluktur. Bnmalarin kati kurallara Bnmasi ve kutsal
metinlerde bganmaya hgbakilmamasi aile kurumuna verilen 6nemin gostedges

1.2.3. Dger Bazi Dinlerde Aile

Hinduizm, evliligi temel dini gorevlerden birisi olarak gérmektedivlilik hayatta
ikinci asamadir. Evlenme yana gelen erkek, dini kurallara gore evlenir veutosahibi
olur. Erkek cocuk edinmek, evlilikteki esas gorelarak deerlendirilir. Erkek,
cocuklarini yetitirip belli bir yasa gelince kgis hayati yamaya balar. Yerleim
bdlgelerinden uzakta inzivaya cekilir. Bu da hayaticiinci gamasidir. Dordincu
asamada erkek, dinya ile timsHisini keser. Ailesini, malini mulkind birakir ve
kendini tamamen kurtuyu aramaya verir. Gegimini sadakalarlglaa Elinde bir asa
kutsal yerlerde dokar durur (Adam, 2009: 106).

Aile hayatinin ¢ok dnemli oldiu Hinduizm’de ibadet usul ve torenleri de aile ayin

mabhiyetindedir. Ozellikle inisiyatik torenlerdenugan ve her aile ferdinin uymasi
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gereken bir yiin kural mevcuttur. Rittelin ailevi karakterini géen en 6nemli unsur
bunlarin babanin idaresinde icra edilmesidir. Himdude guclu bir ataerkil @lim
vardir (Demirci, 1998: 116)ibadetler hem mabette hemde ailede yapiimaktadmi Ya
aile, ortak ibadet yapilan bir yer konumundadimdiiizm’de dini kurallar kastlara gére
degisir. Bununla birlikte dgumdan 6lime kadar insana yuklenen pek cok dinilkura
bakimindan bitin kastlar kesiektedir. Hinduizm’de baba ailede merkezi bir koaum

sahiptir.

Budizm’'de “Yalan sdylememek, oOldirmemek, calmamalga etmemek, icki ve
uyusturucu kullanmamak” gibi bir budistin uymasi gerekaini zorunluluklar vardir.
Budizm’de evlilik dsi iliskiler yasaklannstir. Mesru evlilik esastir. Evlilik sosyal ve
dini bir kurum olarak dgerlendirilmistir (Adam, 2009: 117).

Roma toplumunda da aile dini, iktisadi ve sosyablmimdir. Ataerkil bir karakter tar.
Batin gu¢ ve vyetki, aile reisinde toplagtm. Roma'da mutlak bir mesken
dokunulmazig vardir. Bir eve finan, oradan zorla cikariimazdi. Roma ailesinde

evlatlik kurumu vardir. Bilindii kadariyla tek evlilik esasti (Temel, 2006: 16).
1.2.4 Islam’'da Aile

Islam’a gore aile sosyal ve dini bir kurumdur. Nildhp yuva kurmak, hac gibi mali ve
bedeni bir ibadettir. Evlenmeyi gerekli kilger’i, akli ve tabii sebepler vardir. Kadin
erkek olarak insanin fitratinda var olan cinselula@n meru yoldan tatmini ancak
nikdh yoluyla mimkundur (Temel, 2006: 18). Aile hoplumun varlgini devam
ettirebilmesi icin korunmasi gereken sosyal gruplinsan 6ldikten sonra bile neslinin
devam etmesini isteislam da bu tremeyi gayabilmek icin nikdh esasina dayanan

evliligi Gngormitar.

Islam neslin devamini gamak ve ailenin ahlakini muhafaza etmek icin mingliilara
birtakim yukamltlukler getirngtir. Bunlarin bainda ise namusun korunmasi ve
zinadan uzak durmak gelitslam zinayi kesin bir dille yasaklagnve bu cirkin fiili
isleyenlerin ahirette @r bir cezaya captirilagani haber verngtir (Isrd Saresi, 32;
Furkan Sdresi, 68; NQr Sdresi, 2-7; 30-d$Jam aile birlgine cok 6nem verngj birgok
ayette aile kurmak geik edilmistir (Rum Sdresi, 21; Nahl Sdresi,72; Nar Saresk, 31
32).
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“Aranizda bekarlar, kdlelerinizden ve cariyelerisen elvegli olanlari evlendirin.
Eger bunlar fakir iseler, Allah kendi lttfu ile onlaenginlgtirir. Allah, Ittfu geni olan
ve herseyi bilendir” (NGr Sdresi, 32). Aile kinin huzur buldgu bir ortam ve neslin
devami icin mgrQ bir vasitadir. Ayni zamandaskii dinde ginah sayilan zina gibi

fiillerden koruyan bir birlikteliktir.

“Icinizden, kendileriyle huzura kasacainiz eler yaratip, aranizda muhabbet ve
rahmet var etmesi, O'nun vaiinin delillerindendir” (Rum Sdresi, 21). Ayettglexin
birbirleri igin huzur, muhabbet ve rahmet ofduma dikkat ¢cekilmektedir. Burada evlilik
kurumunun bir keyfiyet del zorunlu olarak olmasi gereken bir kurum gidau

gormekteyiz.

Evlilik mesru olarak insanlarin duygularini tatmine goturiksAhalde mgru sekilde
karsilanmayan ihtiyaclar gayr-1 g bir sekilde kagilanmaya cabilir. Evlienmemek ve
baska bir sekilde cinsi ihtiyacl tatmin etmemek de insan bi&nyee insan ruhu igin
zararlidir (Topalglu, 1966: 35).

Hz. Peygamber de “Nikah benim sunnetimdendir. Kiemiln stinnetimi uygulamazsa
benden dgldir. Evleniniz, ben dier iGmmetlere kar sizin ¢okl@gunuzla iftihar
ederim” (bn. Mace, Nikah,1); “Cinsel giici olan evlensin! iirevlilik, gozleri ve
cinsel organi gunahlardan daha guizel korur. Burtéi gétmeyenler orug tutsun; ¢unki
oru¢ Kkkinin cinsel gacund kirar” (Buhari, Savm, 10, MauaslinNikah, 1,3)
buyurmaktadir. Hadislerde tzerinde durulan konsammn fiziki ve rGhi ihtiyaci olan
cinsellik ve ¢cg@alma gereksiniminin kalanmasi icin evlenmeye ihtiya¢c vardir. Bu

durumda evlilik toplumsal ahlakin korunmasinglagtacaktir.

islami aile geni aile olmak zorundadir. Bu galik, sosyal olma zorunlugundan
degil, Allah’in emriyle sekillenen bir geniik ve buyudkliktar. Aile fertleri arasindaki
iliskiler Kur'an ve sltnnetle tanzim edilir, pghrilerek guclendirilir (Hacimufttiglu,
2005: 329). Allah insana, yaragihdaki fitrata uygun olarak bu duygulari vegmi
yalniz bu meyillerin tatmin yolunu da belli prengipe sinirlamgtir. Evliligin gayesi ise
aileye huzur ve mutluluk, toplumda da iyi bir neslimin etmektir $amil Islam
Ansiklopedisi, 1990: 75).
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Islami aile yapisinin ataerkil olgunu goriiyoruz. Bir aile reisi olarak babanin
cocuklariningahislari ve mal varliklari Gzerinde onlarin yarkiginirli bir velayet
hakki vardir. Cocuklarini satmak veya onlarin hayatdlimleriyle ilgili karar verme
yetkileri yoktur. Kocanin karisi tzerindeki yetkilede aile birlgini devam ettirme

esasina yoneliktir ve bununla sinirhdir (Aydin829199).

Islam da ger arasinda bir denkjin (kefaet) olmasi gereklidir. Evlenecek kari kocan
dindarlik, aileninislam’a gir tarihi, zenginlik, meslek ve sosyal seviye gibizba
hususlarda birbirine uygun olmasi tavsiye editm{Erdogan, 2005: 300).

Kadinislam’'da ekonomik 6zglirfie sahiptir. Kari ve kocanin mal varliklari birbifien
ayridir. Genel olarak kadin malindan isggdjibi tasarrufta bulunma hakkina sahiptir.

Kadinlar miras hukukundan haklarinaséi paylar alirlar (Bkz. Nisa Sdresi, 11-12).

islam aile hukuku belli dereceye kadar kan, siit vef susimlara evlenme yasa
koyarak esas itibariyle aile egzogamisi uygukimi Evlenme sirasinda erkek kadina
mehir adiyla belirli bir para veya mal 6der veyae borcu altina girer. Kadinger

mallarinda oldgu gibi bunda da istegli tasarrufta bulunur (Aydin, 1989: 199).

Islam’da aile esas itibariyle tek evlilik Gzerinerkdmustur. “Eger yetimlerin haklarina
riayet edememekten korkarsanizgbedisiniz kadinlardan ilger, tcer, doérder alin.
Haksizlik yapmaktan korkarsaniz bir tane alin yatautsahip oldgunuz (cariye) ile
yetinin. Bu, adaletten ayrilmamaniz i¢in en uyguanalir’ (Nisa Sdresi, 3) ayetiyle
belirli durumlarda kocanin birden fazla evlenmesini@ verilmistir. Bunun bir emir

degil, belirli sartlarla verilmg ruhsat oldgunun unutulmamasi gerekir.

Islam ailesinde evlatlik miessesesine yer veriln@m{Ahzab Sdresi, 4). Bugin
Ozellikle modern toplumda pek cok ogme gordisimiz ve evlenmeden evlat edinme
yaklasiminin populer kiltirde 6rnekleringahit olmaktayiz. Hem boéyle bir yakiani
hem de c¢gtli yontemlerle evlilik dsi cocuk edinmeleri dini ¢ergeveningthda tutmuy

ve yasaklanstir. Cocuk sahibi olmak icin nikahh birliktelik astir.

islam dini belirli sartlarla bganmaya miisaade ettii. Ayette “Eger kari kocanin
aralarinin aclimasindan korkarsaniz, gnkailesinden bir hakem ve kadinin ailesinden
bir hakem godnderin. Bunlar bgiirmak isterlerse Allah aralarini bulur” (Nisa Ssire

35) buyrulmaktadir.islam, aile birlginin korunmasina son derece 6nem vetimi
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Anlasamayan gerin aile battnltklerini korumalar icin aile biklérinden hakem tayin
edilerek glerin arasinin bulunmasi isteryti. Bu hizmet glinimuzde, kurumsal hale
gelmistir. Aile dansma burolari, psikoterapi merkezleri klinik boyutar evlilikte

olusabilecek sikintilar nedeniyle ciftlere rehberlikklaik hizmetleri sunmaktadir.

Bosanma he karilanmamasina gmen islam dininde izin verilen bir durumdur.
“Allah’in helal kildiklarinin en koétist Banmadir” (EbG Davud, Talak, 3). Banma
konusunda erkek kadina oranla daha serbestlilsipdedir. Kadin bganma konusunda
daha sinirh yetkiye sahiptir. Bu da nikah esnasihdama hakkinin erkek tarafindan
elde edilmesinden kaynaklanmaktadir. Ama kadin &gtz anlaarak (muhalaa), belirli
sebepler cercevesinde mahkeme karariyla (tefrikljlkeakdini sona erdirebilegg gibi
nikah esnasinda kanma haklarindan bir veya birka¢ tanesigmaen talep edebilir. Bu
durumda kadin da kama hakkini elde etsolur.

Islamiyetin, giinimiiz toplumunuekillenmesinde ¢ok énemli etkisi olgtur. Modern
bati kagisinda geri kalmgi psikolojisi ve Bati medeniyetine uyum ve uyumsgaiu
tepkisel tezahrleri, geleneksel formlari altiideam kiltir ve medeniyetine ideolojik
bir kimlikle baghlik zihniyetini de beraberinde getirgtir (Glinay, 2008: 557). Hizla
degsisen ve kuresellen gunumiz dinyasinda, musliman toplumlaringdga
medeniyetin dgisim mecburiyetleri kagsindaki uyum strecleri butiin hiziyla devam
etmekte, ancak uyumsuzluk ve onun surilgeedorunlarla sire¢ daha da kagkabir
hal almaktadir. Evrensel ilgtmin de etkisiyle farkli kdltir ve dindeki aileler
birbirlerini rahat bir sekilde etkilemektedirler. Sabahtan sakna kadar Hiristiyan
Amerikan kudltarand vurgulayan bir diziyi izleyen rhanefendinin gordukleri ve

yasadigl karmaik halden etkilenmegdini soylemek yersiz olur.

Kalturel hayatimizda itaat merkezli, otoriterski bicimlerinden gitlik¢i bir yapiya
dogru gelsme yganmaktadir. Aile yapimizda ve aile iciskilerde de bu yénde 6nemli
gelismeler gozlenmektedir (Hokelekli, 2009: 196). Arylnimuiz Turkiye’'sinde sosyal
glvencesi olan bu glvenceyle, sosyal guvencesiyamaalilik maasi ve aileleri
destekleme politikalari gibi sosyal yardigif@anin etkisiyle de aile giderek cekirdek
yapiya d@ru kaymaktadir. Kadinlaring ihnayatinda ygunlasmalariyla birlikte aile ile
sofra etrafinda yenilen yemek yeringatida daha pratik atirmalarla yemek kultirt

degisiyor. Televizyon ve medya kultiri evdeki sohbetortni kilittemekte ve sohbete
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ayrilan vakit televizyon seyretmekle geciriimektedivrensel iletim sebebiyle sohbet
ortamlari yerini bireysel faaliyetlere birakmaktadBu durum da aile igi ilegimi

etkilemekte ve aile fertlerinin biz duygusundan bleiygusuna gegi hizlandirmaktadir.
1.3.1slam’in Kiskancliga Bakis!
Ayetler I'siginda Kiskanglk

Kur'an’da kiskanclikla ilgili birtakim ayet ve ol tahlil etmek mamkundur. “Sonra
da ona iyilik ve kotilik kabiliyeti verene and afsuNefsini koétiltklerden arindiran
kurtulusa etmitir’ (Sems Sdresi, 8-9)insan yaratily geresi iyi ve kotu davrang

sergilemeye uygun bir yapida yaratgtm Var olan bu duygular olumlu ybénde

davranga donigtaralir ise istenilen davrapelde edilmg olur.

“Ben nefsimi temize ¢ikarmam; ¢linkl nefs, Rabbimiarhameti olmadikca kotiga
emreder” (YOsuf Sdresi, 53). Nefs bitiin guclyleikidi telkin ederinsanin nefsinin
tabiatindasehvete, gtuinaha ve koti@é meyil vardir (Elmalili, 2007: C.V, 60). Akil
iyiyi, nefs de kotulgu emretmektedirinsanin icinde kongan, emirler yadiran iki
varlk vardir. Nefs kelimesinin strikleme anlammaadir. Nefs insana sadece kogill
emretmekle kalmaz, ayni zamanda kogalistriklemektedir (Bayrakl, 2002: C.IX,
437-438). Filozoflara gore insan nefsi birdir, #da ¢oktur. Nefs, ilahi aleme yonelirse
mutmainne olur.Sehvet ve gadap yonine yonelirse emmare olur. Magldeni
cekicidir, nefs de ona meyleder (Atel9??: C.IV,400). Burada nefsin telkin gitti
duygular arasinda kiskanclik da vardir. Kiskankbkmaik yapisiyla farkli sonuclari
olan bir duygudur. Kiskanclk insanin, bireyselsasyal hayatini olumsuz etkiliyorsa

bireye zarar vermeye fdamis demektir.

Allah bir seyin iyi veya kot oldgunu nefse ilham edeSer durumunda ise insan
“Yapmasam iyi olur der”, hayirda ise insanin gohlizur ve rahatlk duyar. Kotitan
giderilmesi iyilikten 6nce gelmektedir (EImahlip@7: C.IX, 263-264). Kur'an’da “Ona
iki yolu gostermedik mi?” (Beled Saresi, 10) buynalktadir. Bu iki yol hak ve batildir.
Birinin sonunda cennet, girinde ise cehennem vardir. Nefs iki yoldan baahotelkin

ederken, akil ise hak olani tercih etmenin gerngkhi savunmaktadir.

Kuran'da “Nefisler kiskancfa meyillidir” (Nisa Saresi, 128) buyrularak kiskéugn
insanda var olan bir duygu olgluna karet edilmgtir. ‘es-suh’ kelimesi hem cimrilik
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hem de kiskanclik manasini ifade eder. Elmakuh” kelimesini cimrilik (Elmalil,
2007: C.llI, 106), Esed ise, “bencillik” diye temé& etmglerdir (Esed, 1999:170).
Cimrilikte de sahiplenme vesiau boyutlariyla airi sahiplenme vardir. Kiskanclikta da
ese olan air sahiplenme duygusu veie 6zgurl(giini kisitlamaya gitmek bu anlamda
cimrilik gibi olumsuz bir tutumdur. Kiskanc¢lik ayrmamanda bencilliktir. Cunku
kiskanclgin ileri boyutlarini ygayan insanlar gerine adeta ga gibi bakmaya
baslarlar. Kiskang insan bu peamda ginin hayatinin her karesine hilkmetmeye yiaie
denetlemeye caimaktadir. Kiskanilan sebu durumda adeta robot gibi algilanmaya

baslanmaktadir.

Kiskanclik insanlik ile beraber var olan bir duygudAllah, melekleri ve cinleri
toplayarak Hz. Adem’e secde edilmesini empgitie, seytan secde etmeyerek
cennetten kovulmy insanlik tarihinin banda haset ve kiskanclik duygusunun ortaya
cikmasina sebep olmtur (Bakara Saresi, 34; Araf Sdresi, lisra Sdresi, 61; Kehf
Sdresi, 50; Taha Sdresi, 116; Sad Sdresi, 77-78).

ikinci olarak kiskanclik Hz. Adem’in cocuklari anaga gecmektedir. “Onlara Adem’in
iki oglunun haberini gercek olarak anlat: Hani birer larbtakdim etnglerdi de
birisinden kabul edilngi digerinden ise kabul edilmesti. (Kurbani kabul edilmeyen
karde, kiskanclik yiztinden) And olsun seni Olduggoe dedi. Dgeri de Allah ancak
takva sahiplerinden kabul eder, dedi” (Maide Sjigg). Bunun Uzerine kiskang kagde
diger kardsi 6ldurdii (Maide Saresi, 30). Hz. Adem’igallarindan biri sirf kiskangh
sebebiyle yerylziinde ilk defa kan dokerek kgirdedldirmis ve bir ¢gir acmstir
(Karaman ve djerleri, 2003: C.1I, 203). Yuce Allah burada ¢cekeneeiik, kiskanglk
ve haksizigin insani diunya ve ahirette koti sonuglara suri@degcesine dikkat
cekmektedir. Kiskanclik kardiekardese oldurtecek kadar kotudur (Atel9??: C.1I,
508-509). Kiskangha yenik digen insansiddete bavurabilmektedir. Ama bunun
sonunda dinyadagmnanlik ahirette de azap vardir.

Burada Hz. Adem'in iki glunun Allah’a adany olduklari kurbanin kabul edilmesinin
iki kardes arasindaki kiskanclk ve haset duygusunyledeine isaret edilmektedir.

ibadetin kabul edilmesi bir karidir, kabul edilmemesi bir karisizliktir. Onun igin

dinya tarihi, bgarih insanlarin bgarisizlar tarafindan kiskanilip onlara y&pti
entrikalarla doludur (Bayrakli, 2002: C.II, 529).
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Yusuf kissasinda karglekiskanglgi ve sonuclarina yer verilgtir. Aile ve cevre
kiskang bir ksilik olusmasinda etkili oldgu igin Hz. Yakup’un gocuklarina yaklani,

Uvey ve 0z kardger arasinda ibretlik bir 6ykintn glmasina neden olrgtur.

“Hani (Yasuf'un kardeleri) demsglerdi ki: “YUsuf ve kardgi babamiza bizden daha
sevgili” (Yasuf Sdresi, 8). Bunyamin ve YUsuf arebh bir kardg diger kardglerle ise
baba bir kardgirler. Uvey karde duygusu ve kiskancliklari sebebiyle ayettesedi
kardsler, Yusuf ve kardg diye hitap etmektedirler (Elmalili, 2007: V, 39iger
kardeleri bu durum an kiskanclga itmistir. Bu durum kisa sirede haset ve
dismanlga dongmustur. Kiskang kardger Yusufa tuzak kurup babalarini da yanl
bilgilendirmistir (Bayrakli, 2002: 283; Karaman vegérleri, 2003: I, 209; Atg, 19?7:
IV, 384).

Peygamber baba, cocuklari arasinda sevgi ayrimaebigr mi? diye akla bir soru
gelebilir. Gelsim psikolojisi verileriyle kissayi tahlil etmeye lgarsak burada 6nemli
noktalari tespit edebiliriz. Oncelikle vurgulanmamreken nokta, bir anne baba igin
cocuklarinin hepsi derlidir. Fakat her cogta yaklgimlari farkli olabilir. Cunkd her
insanin ayri bir 6zelyi ve sevilebilecgi bir yonu vardir. Ailede bir baba ¢ocuklarina:
“Hepiniz benim igin 6nemlisiniz!” duygusunu hisgettelidir. Sevildigini ve annesi
babasi i¢in vazgecilmez olgunu hisseden c¢ocuk aileye aidiyet duygussagaCocuk
ailede her istedini elde edebilegéni dislinirse, hesey istesi sekilde gercekligrse,
toplumdaki kagilasacal birtakim olumsuzluklar karsinda ¢cok donanimsiz ve yetersiz
kalabilir. Oncelikle cocuk, galim donemlerinde bazi olumsuzluklar ailedesaraa
bireysel ve toplumsal olaylarda daha guclu olabiide farkl duygularin dncelikle

yasanmasi gereken sosyal gruptur.

Yasuf slresinde iclerindeki kabaran kiskanclik disigna yenik dien Hz. Yasuf'un
kardslerinin kasilastigi durumlar farkh yonleriyle ele alingtir. Kur'an’da da dikkat
cekildigi gibi duygu dgerlerin 6nline gegti zaman istenilenin aksine davrglar
gelismektedir. Bu kissada da kiskanclik duygularina keshisen kardeler ileride
pisman olacaklari hareketler yapmaktan hi¢ geri durngandir. Bu durumda duygular
aklin 6nune gecrgiir. Aile hayatinda da kiskanglk duygusuna yenikseth e,
kiskandg esine kagl birtakim olumsuz davraglarda bulunabilir. Kiskanclik krizine

yenik digen kimseler, akliselim ile olaylara yakigklarinda pgman olacaklardir. Hz.

27



Yusuf'un kardgleri de yaptiklarindan daha sonrgman olmglardir (Yasuf Sdresi,
97).

Kuran'da dikkat ceken bir lka olay ise ifk {ftira) hadisesidir. Bu olayda
peygamberimizin davragi kiskang gler icin guzel bir ornek tkil etmektedir. Hz.
Peygamber Mureysi (Mustaligaollar) Gazvesine giderken Hz. ¢&'yi yanina aliyor.
Istirahat esnasinda Hz. s&i gerdaniini distiriyor ve aramaya blayor. Birlik Hz.
Aise’yi devenin Uzerindeki hevdecte zannediyor verab@t yerinden ayriliyor.
Gerdanlgini aramadan gelen Hz. ¢ geldginde kervanin istirahat yerinden ayrgdu
goruyor. Orduyu geriden takip etmekle gorevli olamse, Hz. Ase’yi alarak birlige
yetistiriyor. iclerinde munafiklarin 6nde gelenlerinden Abdullah Wbeyy'in de
bulundwgu birkac kii, bu hadiseye dayanarak, onu Igeiyetstiren kisi ile aralarinda
bir iliski gectigi iftirasinda bulunuyorlar (Algdl, 1997: C.1, 424Nar Sdresi, 11-21.
ayetler bu iftira olayini farkh yonleriyle ele a#ktadir. Burada zannin bireyi ve

toplumu felakete surtkleginin isareti vardir.

Bazi topluluklarin peygamberlerine iman etmeme glesimden birisi de kiskancliktir.
Toplumlar kendilerine gonderilen peygamberleri karthden kicuk goérmeleri,
otoritelerini paylamak istememeleri, makam ve mevkilerini korumatdiceleri gibi
yaklasimlarla kiskanclik duygularina yenik giieleri sebebiyle peygamberlerine iman
etmemglerdir (Bakara Sdresi, 88; HOd Sdresi, 27; MU'mmn8dresi, 45-46Suara
Sdresi, 27; Neml Sdresi, 14; Saf Sdresi, 5). Butajpluluklar farkli sebeplerle hep
kendilerinin dnde olmalarini isterler. §alarinin kendilerini yénetmelerine tahammdl
edemedikleri gibi, menfaat ve rahatlarini paglaya kimseyi ortak etmek

istememektedirler.

Kiskanglik, insanfiin var oldgu giuinden bu zamana kadar pek gekillerde kagimiza
cikan karmak bir yapisi olan duygu, diince ve davragiseklidir. inanan insan ise
yersiz bir kiskanclik sonucundaspian olmaktadir. Hz. Adem’e secde, Hz. Adem’in
cocuklarinin kurban olayi, Hz. YUsuf kissasi gilbaytar, giri kiskanclgin insani

istenmeyen davraglara suruklediini ortaya koyan érneklerdir.

Bazi insanlar geri hakkinda zan ve dedikodu nig@ghdeki haberlerle gerini
yargilamakta ve kiskanclik duygularina yenikméktedirler. Kiskanilanseugradigi bu
haksizlik kagisinda zarar gormekte ve ailenin temeli olan glwkrygusu yara
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almaktadir. Hz. Peygamber i#f&x hadisesinde; bu durumla kdasacak insanlara, zan
ile eslerini yargilamamalari, olaylara mantikli yaydaalar ve gercek haberleri elde

edene kadar sikintilarini sabirla ¢ozmeleri gegeldiisaret eder.

Kuran’da Tahrim Sdresinin ilk ayeti olan “Ey Peyglaer! Elerinin rizasini gozeterek
Allah’'in sana helal kild@n seyi nicin kendine haram ediyorsun?” ayetinin nazdl
sebeplerindesu rivayetlere yer verilmtir. Rivayet gore Hz. Peygamberslexinden
Zeynep binti Cagiin evinde balserbeti icmg ve bu ylzden onun yaninda biraz fazla
kalmisti. Bu durumu kiskanan ikisg Aise ve Hafsa, aralarinda karatlap, Hz.
Peygamber yanlarina vagthda kendisinden ngéfir kokusu geldiini sdylediler. Hz.
Peygamber mgafir yemedgini sdyledi. “Demek ki bali yapan ari @géfir yalams” dedi

ve bir daha bakerbeti icmemeye yemin etti. Slrenin bu minasebatei rivayet
edilmistir (Karaman ve djerleri, 2005: 559: Elmalili, 2007: C. VII, 154hn. Kesir,
1999: C. Ill, 517; Nesefi, 2005: C. lll, 503). Buvayette elerin birbirlerini
kiskanmalarinin farkli sonuclarina dikkat cekgtimi Hz. Aise ve Hz. Hafsa'nin
toptanci yaklami iletisim hatasini beraberinde getigtmi. Toptancilik giinltik ygamda
kisileraras! ilikileri bozan énemli bir cagma kayn#&idir. insanlar farkinda olmadan
kafalarinda tadiklari toptancilik yizinden aci ¢ekebilir ve sagelmeyen kavgalara
girisebilirler (D6kmen, 2005:96). Burada da onyargilklggim gerceklerle 6rigmeyen
bir sonucun ortaya ¢cikmasina neden altuu Eslerin birbirlerine 6ényargili ve toptanci

yaklasimlar da aile icinde ilegim catsmalarina neden olabilmektedir.

“Ey iman edenler! Eer bir fasik size bir haber getirirse onungddugunu aratirin.
Yoksa bilmeden bir toplulga kotuluk edersiniz de sonra yaptiklarinizdagmgain
olursunuz” (Huclrat Sdresi, 6). “Ey iman edenledndin ¢gundan sakinin kaginin.
Cunkd zannin bir kismi gunahtir” (HucGOrat Sare4d). JAyetlerde de dikkat cekilgh
gibi dogrulugu sabit olmayan birtakim haberlerle hareket etmemisani yanka

goturebilecgi ve bunun sonucunun daspianlgin ortaya ¢ikaga vurgulanmaktadir.

Bazi mufessirler haset yerine kiskanchk kavrankuillanmaktadirlar. Bu iki kavram
birbirlerinin aynisi gibi algilansa da pek cok yéndfarkhdir. Kiskanglk olumlu ve
olumsuz yonu olan karmek bir duygu hali iken, haset ise kardaki insanda bulunan

ozelligi kabullenememe ve ondan bu 6zghi zayi olmasini istemektiislam ise hasedi
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yasaklarken, mahremiyet duygusunungalobir sonucu olarak ogan kiskanchi
normal kagilamakta airi boyutlarini ise yasaklamaktadir.

Hadisler Isiginda Kiskanclik

Eslerin birbirlerini kiskanmalari hadislerdegdyret” kelimesi ile ifade edilmgtir.
Hadislerde kaimiza Allah’in kullarini koétultklerden sakinmasi génaha dgmelerini
istememesi anlaminda bir ¢ka terim daha ¢ikmaktadirGayretullah” yani Allah’in
kullarini  kiskanmasi. Kiskanclikta: Koruma, sahmpie, dgerli iliskiye tehdit
algilanmasi durumunda gosterilen tepki anlamlamdwva Gayretullah ise, Allah’'in
kullarini yasaklangi oldugu her turli agik ve gizli yakiamlardan uzak durmalarini
talep etmesiyle, kullarin rahmetinden uzakialarini engellemeye davet vardir.
Burada Allah’in kullarini sahiplengini gortyoruz. Allah’in kiskanc# ile insanin
kiskanclgl farkhdir. Burada gayret” fiilinin “Allah’in kiskanmasi” deyiminde

kullaniimasina dikkat cekmek istiyoruz.

“Allah’tan daha kiskanc¢ kimse yoktur. Bunun icinkage gizli buttin kétulikleri haram
kildi. Ovgliden Allah kadar Banan kimse yoktur. Bunun igin nefsini évdi” (Buhar
Nikah, 107; Maslim, Tevbe, 33; Tirmizi, Daavat, P8

“Ovgliden Allah kadar hdanan kimse yoktur. Bundan dolayi nefsini évdi.ahltan
daha kiskang¢ kimse yoktur. Bunun icin acik ve gmliin kotultkleri yasaklargtir”
(Muslim, Tevbe, 32). Suphesiz Allah kiskanctir. Allah’in kiskangli mi’minin
Allah’in haram kildg! ile gelmesidir” (Buhari, Nikah, 107)Stiphesiz Allah kiskanctir,
mid’'min  de kiskanctir. Allah’in  kiskan@gh mi’'minin  Allah’in  haram kildgini
yapmasidir’ (Muaslim, Tevbe, 36; Tirmizi, Rada, 14jicbir kimse Allah’'tan daha
kiskang dgildir” (Muslim, Tevbe, 36,37).

“Sa’d Ibn. Ubade dedi ki, Ey Allah’in Raslisimle birlikte bir adami yakalasam, dort
sahit getirinceye kadar ona dokunmayacak miyim? Plygamber: Evet, buyurdu.
Sa'd: Asla, seni hak Uzere gonderen Allah’a yenderin ki, sahit aramadan 6nce
kilicimi indiririm. Rasdlullah,su efendinizin sdylegine bakin! buyurduSiphesiz o
kiskan¢ bir adamdir. Ben de ondan daha kiskancitahAla benden daha kiskangtir
(Buhari, Nikah, 108; Muslim, Lian, 16).
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Hadiste, Allah’in, peygamberin ve kullarinin kiskaoldusuna dikkat ¢ekilmektedir.
Ama bu kiskancliklar farkh farkhidir. Hadis bizéewolaylar kagisinda duygusal ¢,
mantikli davranmanin gerekfiine isaret etmektedir. ger insan, akl ile d#l,

tamamen duygusal hareket ederse, hakligldiurumlarda bile hataya gibilir.

Yukaridaki hadisler cercevesingayretullah’t tahlil ettgimizde kiskanciin insanda
var olan olgan bir duygu oldgunu anlamaktayiz. Ama sinirlari cizilgrivir kiskanclk
olmasi gerekmektedir. Allah, kullarinin rizasinaguy ameller yapmalarini, gizli ve
aclk, buatin kotuliklerden uzak durmalarini isteradkt Kullar acik ve gizli
kotuliklere bulatiginda Allah’in rahmetinden uzaklacaindan, Allah kullarinin

rahmetinden uzakfanasini istememektedir.

Hadislerde Hz. Peygamberi hanimlarinin kiskgnde onun da bu kiskanclik tepkileri
karsisinda 6rnek tutumunu gérmekteyiz. Kiskanchk bsedyve sosyal ijkilere zarar
vermedgi zaman olumlu ydnleri olan bir duygudur. Hz. Paydper ile gleri arasindaki
bu diyaloglardan alinmasi gereken pek ¢ok ibretedir.

Hz. Aise anlatiyor: “Hz. Peygamber bir gece yanimdan cigifmisti. Icime bir
kiskanchk ¢oktt. Geri gelince halimi anladi, kislen mi yoksa! dedi. Ben de: Benim
gibi biri senin gibi birini kiskanmaz da ne yapaetim. Hz. Peygamber, seni@ytanin
gelmis olmali, buyurdu. Ben: Ey Allah’in Rasdlu! Bengaytanim mi var dedim. Evet,
buyurdu. Her insanigeytani var mi dedim. Evet, buyurdu. Senin var miRéslallah
dedim. Evet, ancak ona kaRabbim bana yardim etti de musliman oldu,” buyurd
(Muslim, Munafikun, 70).

Insani, olumsuz davragara sevk edecek olaylar her zaman olabilir. HzseAde
kiskanghk duygusunun g yansimasiyla, kiskangii fiziksel tepki boyutunda
gosterdgi anlssilmaktadir. Hadiste gecen “her insanin f@ytani vardir’ ifadesinde,
insani Allah’in emirlerinden uzaldarabilecek veya kulluk sorumluguina mani olacak
bir tehlikenin varlgina dikkat ¢ekilmektedir. Allah’a olan iman ve kull bilinci, bu
istenmeyen duygular bastigdianda birey, olumsuz duygularina yeniksumhiéyecektir.
Hadiste Hz. Peygamber,siein kiskanclik tepkisine dl bir duygu olarak
yaklasmaktadir. Kini yadirgamiyor, azarlamiyor ve ona kizmiyor. HA&ise'yi
kiskandiracak bir olaya sebebiyet vernged¢in, onun kiskanclik tepkisinin abartili
olduguna dikkat cekmektedir ve Hz. f&'ye “seninseytanin gelmi olmall” ifadesini

31



kullaniyor. Hz. Peygamber yersiz bir kiskanclkkismin dgzru olmadgina dikkat
cekmektedir. Hz. Aie de O’'nu gayet olgun bigekilde dinleyerek, algilayamagli
durumlari ise, O’'na soru sorarak ¢cozmeyesgadiktadir. Hadiste dikkat ceken bir nokta

da sler arasinda diyalog ve iletm vurgusudur.

Ailede olwkan sikintilar daima konarak, sevgi ekseninde ¢6zulmelidir. Pek cok aile
bugin sikintilarint ilejimle ¢6zmek yerine, sorunlarina mahkemede ¢6zum
aramaktadir. ger evlilikte bir sorun olgmussa oncelikle yapilmasi gereken, problemin
tespit edilmesi; sonra da sikintignaak icin ¢6zim yollari aramaktir. Hz. Peygamberin
yaklasiminda ise gerin birbirini anlamasi, ilefime gecmeleri, empati yapmalari ve

sorunlarina samimi bir niyetle c6zim aramalar imektedir.

Hz. Aise kiskanciini su sekilde dile getirmektedir: “Hicbir kadini Hz. Haéickadar
kiskanmadim. Biz evlenmeden ¢ yil 6nce vefat gimiAllah Rasdli ondan
bahsederdi. Nitekim Rasulullah’in Rabbi, ona, Hatiek'yi cennette kamgian- ibn
Mace: Yani altindan- bir evle mujdelemesini emrgtmi Allah’in RasGliu bir koyun
keser, sonra Hatice’nin dostlarinagdad!” (Buhari, Edep, 23, Menéakibl’l-ensar, 20;

Muslim, Fez&'ili’'s-sahabe,74).

Hz. Aise, “Hz. Peygamberin hanimlarindan sadece Hatickiskandim. Ama onu
goremedim. Rasdlillah bir koyun kesgtide: Onun etinden Hatice’nin dostlarina da
verin! buyururdu. Ade, bir gin Rasdlullah’a 6fkelendim, Hatice diyorsudedim.
Allah’in Rasdlisdyle buyurdu: Ben onun sevgisiyle doluyum” (Buh&vienakibi’l-
ensar, 20; Muslim, Fez&'ili’'s-sahabe, 75; Tirmiiry, 70, Menakib, 61) buyurdu.

Burada elerin daha oOnceki i$kilerden bahsetmesinin kiskarig neden olaganin
ornekleri sergilenmektedir. Kiskanars, esevgi payla@amini kabullenememektedir.
Halbuki Hz. Hatice daha once vefat egtimi Aise’nin evliligine bir tehdit
olusturmamaktadir, sadece duygu boyutunda bir 6zlem gitiriimektedir. Ama Hz.
Peygamberin onu 6zlemesi ve hatiralarini canlarairm bile kabullenemegini
gormekteyiz. Hz. Peygamber, vefat eden Hatice’nin dostlarini hatirlamasi, onlara
ikramda bulunmasi,sain sevdiklerini sevmesi kaybeitiesine bir vefa drngidir. Hak
eden insana her zamangde vermek, onu unutmamak ve yapilacak gugekle onu

hatirlamak peygamber yaklandir.
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Hz. Aise anlatiyor: Rasdlullah’in huzuruna gelmek igin iehin kardegi Hale izin
istedi. Allah'in Rasdlu izin isteyeni taniyip, sedi ve buyurdu ki, Allah’im bu Hale.
(Hz.Aise) Kiskandim ve dedim ki, Kurgin bu fukarasini nigcin aniyorsun? Yanaklari
kizarmg, bacaklari ¢cokmgl Allah sana ondan daha guzelini verdi (Buhéari, 8ebi’l-

ensar, 20; Muslim, Fez&'ili’'s-sahabe, 78).

Insan, sevdjnin hatiralari kagisinda bile mutlu olabilmektedir. Vefat edege ekasi
duyulan sayg! ve 6zlem bilegdir gin kiskanclik duygularini kabartmaktadir. Burada
esi asirl sahiplenme duygusu 0ne ¢ikmaktadir. Duygu bhaydé bile olsa, ster sevqi

dagihmini kabullenememektedir.

“Hz. Aise anlatiyor: Safiye gibi guzel yemek yapani gormrediBir defasinda
Rasdlullah benim odamda iken, Safiye ona yemekpygpndermgti. Cok siddetli bir

kiskanclik hissettim. Oyle ki beni bir titreme saridip kabini kirdim, sonra da
pisman oldum ve: Ey Allah'in Rasdlu dedim, yapin hareketin kefareti nedir?

“Tabaga ayniyla tabak, yenge misliyle yemek” buyurdular (EbG Davud, Buyd, 91)”

Esler kendilerine rakip algiladiklart ve kendisindebecerikli olan kimseleri
kiskanmaktadirlar. Birey, kendisinden daha donanwal becerikli birisini ilgkisine
tehdit olarak algilamaktadir. Birden fazla evlilidurumunda ger daha kiskang
olmaktadirlar. Hatta bu kiskanclik duygusal, gsdil ve fiziksel olarak kendisini
hissettirmektedir. “Oyle ki beni bir titreme sardfadesi duygusal ve fiziksel tepkinin
disa yansimasidir. Yersiz bir kiskanclk tepkisinimgounda pimanlik duyuldgu yine

hadiste dne ¢ikan mesajlardir.

Hz. Peygamber ise bu tepki kemnda ginin yasadigl duygu ygunlugunu buyudk bir
olgunlukla kagilamaktadir. klyle konwarak, yersiz tepki gosterenim cezalandirma
yoluna gitmemgtir. Osmanli mecelle hukukunda bir kaide vardir:atdr vermek
yoktur, zarara zararla kahk vermek de yoktur” (Mecelle: 15). Hz. Peygambeinin
tepkisi sonucu okmus olan zararin, karlanmasinin gerekligine dikkat cekmektedir.
Esler, kiskanclik tepkileri sonucunda kemindaki insana ne tur bir zarar verdilerse,
verdikleri bu zarari telafi etmekle yukumliduarleYine hadis bizlere, yersiz bir
kiskanclgin maddi ve manevi pek cok yikima sebep gldw gostermektedir. Bu
yikima sebep olanin ise yapmasi gereken akliséimrardii her turli zarari tazmin

etmesidir.
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islam Alimlerinin Kiskancli ga Bakis

Islam, toplumun temeli olan aile milessesesigvikeetmis ve bu kurumun sgam
temellere oturmasi icin birgcok kanunlar kowtur. Ailenin, bir aile ici bir de aile di
olmak Uzere iki farklh yoni vardir. Ailede ayni galtinda daha c¢ok duygusal
yaklasimlar ve samimi igkiler 6n plandadir. Aile icinde ve g@nda butin aile fertlerinin

vazifesi ailenin namusuna halel getirecek her tddurangtan uzak durmalaridir.

Kiskanclik, duygu, d§iince ve davragiboyutu olan bir tutumdurislam alimleri de
kiskanclgl namus algisiyla gkilendirmistir. Esi koruma, sahip c¢ikma ve aidiyet
anlaysi icinde alerin kivaminda kiskanc¢ olmalarinin gerelgilvurgulanmstir. Eger
bir birey a&ini kiskanmiyorsa, ona gelecek maddi ve manevingikra kagl esini
korumuyorsa, bu durumu @an kagllanmamstir. Kiskanclik duymasi gereken yerde
kiskanchk tepkisi gostermeyen bir insanin, psiktdo normal olmadgni belirtip, bu

durumun “psikolojik kérltik” oldgunu ifade etmgierdir (Pines, 2003: 71).

Kisinin ailesini korumasi ve sahiplenmesi yoninde gy@stgi bir eksikligin ailenin
hassas dengelerini sarsgicaurgulanmgtir. Dinin ¢ok cirkin gordgu zinaya déme
tehlikesinin varlgl gindeme gelmngtir. “Zinaya yaklgmayin. Zira o, bir hayasizliktir ve
cok kotl bir yoldur” {sra Sdresi, 32). Bu konunun ihmali, aile kurumuriffat
anlaysina zarar verir, zina tehlikesinin habercisidir.lopsal anlamda birey namusunu
koruma ve gni sahiplenme acisindan kiskan¢ olmasi gegelsgklinde bir beklenti

vardir.

Namus algisindaki kiskanglik sevginin ifadesidlisanin bgkalariyla paylsamayacgi
degerler vardir. Namus vgeref de bu dgerlerdendir. Sahip oldiwmuz mallari, severek
baskalarina ikram edebiliriz. Fakagerefimizi ve bize emanet edilen hanimlarimiz,
kizlarimizin namusunu kkalarina pgkes cekemeyiz (Temel, 2006: 200). Aile hayati
hassas dengeler Uzerine kuruftowm. Bu dengeleri korumak yuvanin selameti
bakimindarsarttir. Aileyi ayakta tutan birtakim derler vardir. K§i ancak bu dgerler
sayesinde insandiinang, diiince, sahsiyet,seref ve iffet gibi dgerlerin korunmasi
icin titizlik goOstermek, bu deerleri kaybetme engiesi tgimak insan olmanin
gerekliligidir.
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“Allah (c.c)'in nefret ettgi kiskanclik, herhangi bigtiphe ve leke olmagh halde kginin
ev halkina kan kiskang davranmasidir” (Ebu Davud, Cihat, 114).d&vrang, Allah’in
ve Rasulinin yasaklagdi zanni icermektedir. Hz. Ali, ailene karasiri derecede
kiskan¢ olma, sonra bundan dolayr k&gler yapmakla suclarsin! degtir. Yeminle
soyluyorum! Erkgin hanimini kiskanmasinin da bir sinirt vardirgikiu siniri atigi
zaman gorevinde kusurlu ve hakkgmems olur. Hasan Basri der ki: “Kadinlarinizi
gucli erkeklerin arasinda sgkalari icin mi cagilara gonderiyorsunuz! Allah (c.c)

kadinlarini kiskanmayanlarin ytzinu karartsin” (kieR003: C. 1V, 462).

Gazzali;, kiskanghl, sonu kotulge varacak hareketlere géz yummamak, vesveseye
kapilmamak, gneden iplge inceleyip durmamak olarak gkrlendirmitir. insanin gni
kiskanmasi guizel olan bir davrgim ama bu kiskanclikiphe ve vesveseye varacak
boyuta gelirse bunun k@Imadgina dikkat cekmtir (Gazzali, 1985: C. II, 121).

ibn Hazm; kiskangh, hayvanlarda ve insanlardagistan bulunan bir duygu olarak
gorur ve bu duygunun zaafgramasinin veya ortadan kalkmasini fitratin bozulmas
ahlaki gerileme ve cokuntieklinde dgerlendirir. Gazzali insanigeref ve haysiyeti
icin yerinde kiskancggin gerekli oldgunu ifade etmitir (Hokelekli, 2002: 496).

Elmalili, kiskanclikla haset arasindakishkii ve farlihklara dikkat cekmektedir.
Kiskanclgl ndm ve namusa eksiklik verecek halden korumakaklaciklamaktadir.
Eslerin birbirlerini  kiskanmalari 6vilngiiir. Hamiyet anlaminda bir duygudur.
Feyizlenme, ilerleme, kemale erme, iffet, hakkinukonasi, nimetin muhafazasi onunla
mumkundar (Elmalili, 2007: C. X, 190).

Ates ise kiskanclii namus algisiyla gkilendirmistir. Ona gore, kiskanclik namusa
diskiin olmaktir. Erkgin, karisini bgka erkeklerden kiskanmasi, onu sevmesinden ve
namusuna dikin olmasindan ileri gelir. Olculi kaldikga iyi bmeziyettir. Fakat
birinin karisini, kocasini, evladini, malini, giizghi, mevkiini, ilmini cekememek
kiskanchk dgil hasettir (Atg, , 19??: C.XI, 201).

Bilim dinyasi genel itibariyle kiskangin bitin kultirlerde ortak bir duygu olgluna
isaret etmektedirler.islam alimleri aile fertlerinin @rihiga kagmadan birbirlerini
kiskanmalarini tavsiye etgherdir. Kiskanclga aidiyet ve sahiplenme duygusu

cercevesinde bakgiardir. Hatta dinin ve toplumun en c¢irkin yasakralakabul et
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tablolarla kiskanc@ kasilastirmistir. Halk arasinda: “Domuz eti yiyen sigi
kiskanmaz.” diye bir anlayigelistiriimistir. Yani ei kiskanmamak koétu ve yasak olan,

dinin dagrulamadgi bir davrang ile 6zdsalestirilmi stir.

“Kiskancliklardan dyleleri var ki, Allah (c.c) onta biygzeder. O da, ortadglipheyi
gerektirecek bigey yokken, kadina fuzuli zahmet vermektir.” buyruktur. Cnkd bu
kotl zandan bka bir sey deildir.  Allah bunu yasaklamtir. Hz. Ali; “Fazla
kiskanchk yapma! Zira bu ylizden kadini fepalisevk edersin.” dedi. Yerinde
kiskanchk makbul ve lazimdirisra gecesi, cennette bir kdgérdiim. Etrafinda bir
cariye vardi. Burasi kimindir? diye soggimda, Omer’indir, dedilericine bakmak
istedim fakat ya Omer, kiskangini hatirlayarak vaz gectim, buyurdu. Hz. Omer
aglayarak: “Size kan da kiskanclik mi duyacaktim, Ya Rasdlallah! déthsan Basri:
Nasil olur da ailelerinizi sokaklara gonderirsinimikrikler arasinda gezerler.
Kiskanclgl olmayani Allah kinamgtir, dedi (Gazzali, 1983: C. I, 120-121).

Kinalizade Ali Efendiye goresal kiskancglik, daha ¢ok kadinlara has bir durumdur
Erkeklerin bu durumu dikkate almasi gerekir. Okédlicok kadinla evlilik durumunda
bu durum ortaya ¢ikaibn Kayyim el-Cevziyye kiskanclik duygusunun erkedtéedaha
¢cok oldwpunu belirtir. Ona goére kadinin kiskargg)i onun tabiatindaki gucin s
vurmasindan ziyade kocanin ¢ok evli giduaile diizeni icerisinde yanmaktan dolayi
ortaya cikar. Dini ve toplumsal glincelere b@ olarak kadin kocasini klea kadinlarla
paylamaya algabilir. Erkek icin béyle bir durum s6z konusugddir (Hokelekli, 2002:
497).

Bazi kiskancliklari Allah sever, bazilarini da seemSevdii kiskanclik, birsiphe
neticesinde olan kiskancliktir. Sevmadkiskanclik ise, ortadatiphelenecek bigey
yokken, yapilan kiskanchktir. Hegeyde oldgu gibi kiskancghk konusunda 6lguli
olmak temel prensip haline gelmelidir. Yersiz birskanclikla gini evden dgari
ctkarmayan, pencereden bakmasina, tillerini bileaatna misaade etmeyen hkine
bu davranginin normal oldgunu kimse iddia edemez. Bu durumira kiskanchk
gostergesidir. Ama kesin bilgi icermeyen, tamamngasayim ve kgkulara dayanan
birtakim yaklgimlarla insanlarin gerinin 6zgurliklerini kisitlamalari ve onlara

dinyay! yaganmaz hale getirmeleri kesinlikle yanhir tutumdur.
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Islam alimleri kiskangh deserlendirirken, kiskangh sadece erkgn hanimini
kiskanmasi olarak konuyu ele aytm. Halbuki kiskanclik ¢cok yonlu ve cinsiyet aynm
yapiimaksizin ele alinmasi gereken bir tutumdskam alimleri yakin zamana kadar
genellikle erkek olduklari icin, kiskangli erkek baky acisiyla dgerlendirmglerdir.
Gunluk olaylarda, ¢cokgsahit oldigumuz, kiskanclik krizi sebebiylesiae zarar veren
pek cok kadin haberlerini okumakta veya bu olaylsahit olmaktayiz. Burada
kiskanclga kadin ve erkekte var olan, olumlu ve olumsuz skamuolabilen bir gercek
olarak meseleye yalkiagimiz zaman bilimsel anlamda ¢ok daha faydal s@rugide

edilecektir.

Kiskanclik gereklilik agisindan bir tuz gibidir. Admasi yetersiz§ie, gir1 olmasi ise
dengesizlie sebep olur. Hi¢ kiskaniimayas ‘&caba ¢im beni sevmiyor mu?” diye
yanls bir tutum da sergileyebilirislam da yersiz bir kiskangh yikici sonuclar
doguraca&indan yasaklamive kul hakkiyla ilgkilendirmistir.

Yersiz kiskancliklarla gne zarar veren, onun 6zguglini kisitlayan ve gini hem
psikolojik hem de fizyolojik olarak yipratan kimsein kul hakki fiilini ihlal ettgini
bilmesi gerekir. Bu durumlara sebebiyet vermemeik, i@ilede glven ortaminin
olusmasi, iletsim, eslerin birbirlerini anlamak icin ¢caba sarf etmeldsirbirlerinin gizli
yonlerini ortaya cikarmamalari ve aile mahremiyiekorumaya dikkat etmeleri aile

saadeti agisindan goz ardi1 edilmemesi gerekenlderg.
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BOLUM 2: INSAN VE KISKANCLIK

2.1. Geng vdlk Yetiskinlerin Psiko-Sosyal Ozellikleri

Gelisim bir sture devam eden, glgim ise hayat boyu devam eden bir surectir. Her
donemin kendine ait psiko-sosyal 6zellikleri vardBu sirec ygam boyu dgisimdir.
Yakin bir zamana kadar insanin dinyaya geldiktemrado sirec incelenirken, artik

gelisimin seyri d@gum 6ncesine hatta anne karnindaki ilk ana kadarragar.

Nils G. Holm (2004) gefimle ilgili sunlari séyler: Gefim psikolojisi, dnceleri bireyin
yetiskinlik dbnemine kadar devam eden olgynia sureciyle ilgileniyordu.
Gunumuzde, hamilglin balangicindan bireyin Olumine kadar gegiditim

degisimleri kapsamaktadir (Holm, 2004: 83). Bugdgm ve gelsim cercevesinde
aragtirma konumuz olan genc ve ilk ygtinlerin psiko-sosyal 6zelliklerini incelemeye

calisacagz.
2.1.1. Genglerin Psiko-Sosyal Ozegii

Bu doénem psiko-sosyal pek cok gigkli gin ve gelsimin yasandgl, heyecanin,
hareketin, kararlarin ¢cok hizli olguw, ergenlik ile yetkinlik arasindaki bir gegi
donemidir. Gen¢ bu doneme cokeyler sgdirmistir. Gencin fiziki alandaki
degisiklikleri onu toplumsal ve duygusal anlamda da pek yeniliklere gotirmektedir.

Genglikle ilgili farkli sGylemler olsa da genellé&l cocuklukla egkinlik arasinda yer
alan, geme, ruhsal olgunkma ve ygaama hazirlik donemidir. Ergenlikle $hayan
hizli bioyime genclik ganin sonunda bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlikder.
Genellikle ilk ergenlik belirtileriyle bdayan genclik ¢cg, biylimenin durmasina kadar
surer. Birlgmis Milletler Orgutiiniin tanimina goére geng, 15-25slgm arasinda,
O0grenim goren, hayatini kazanmak icin gaayan ve ayri bir konutu bulunmayan
kisidir. Cagdas toplumlarda egkinlige gecgin belli bir yas siniri yoktur, ¢inki gegi
térenleri coktan birakilngtir. Bunun yerine evlenme ve secme-secilmeslaya
belirtiimistir. Cogu Ulkede 18 ygnda bir gen¢ yasalara goreskmdir, ristiine ermgtir.
Dilerse ana babanin evinden ayrilabilir, difgdie evlenebilir, s6zlgme imzalayabilir,
askere gidebilir (Yorukglu, 2007: 13-14; Koknel, 2007: 200). Havighurst gen
yetiskinlik dénemini 18-35, Erikson 20-40 olarak atm (Onur, 2006: 101).
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Ergenlik ¢c&inin organik belirtisi “bulg” olayidir (Koknel ve dgerleri, 2007: 202). Bir
arsstirmada uUlkemizde bu donem, kizlarda en erken A@eg 18; erkeklerde en erken
9, en gec ise 19 olarak tespit editimi BulGga erme dinde sorumlutun bglangici
olarak kabul edilmektedir. Ergen din nazarindasketi statisiinde yer alir. Artik dinin
emir, yasak, gorev ve kurallari ¢gercevesinde daylenmin sorumlulgunu yutklenmg
birisidir (Hokelekli, 2005: 266).

Ergenlik, hizli blyime ve gegienin oldgu kiz-erkek cinsel 6zelliklerinin belirgi 2-
3 yillik ilk genglik donemini kapsar. Genellikle gamlik ve genclik ¢& en sglikli
yasam doénemidir. Cocukluk hastaliklari geride kafmmi Hizli biyume, ergenlerin
kalori gereksinimlerini artirir. Gengler hizh bedelesismelerine kagi farkli tepki
verirler. Kilolari, boylari, fiziki dgisiklikleri kendileri icin seving veya Uzintu kaygia
olabilir (Yorukoglu, 2007: 36; Hokelekli, 2005: 266).

Kizlarin erkeklere gore hem fiziki ggimleri hem de cinsel kimgi kazanmalari 1-2 yil
daha erkendir. Kizlar genellikle 18 gyaa kadar fiziki gekimini tamamlarken,
erkeklerin fiziki gelsimi 21 ysina kadar devam eder (Selcuk, 2005: 35; Cighelo
2008: 345). Kizlar erkeklere oranla erggaldaha erken girmeleri bu donemin getimi
oldugu bazi psiko-sosyal sikintilarla da daha erkep dienelerini zorunlu kilacaktir.
Fiziki olarak ani geimeye kagi ergenin psikolojik olarak bu g@sime hazir olmamasi
bu donemin daha calkantili gegmesine neden olmaktad

Bircok erkek en yuksek boya 21 syada ulgir. Vicut 19 ila 26 yglar arasinda en
azindan kas ve i¢ organlari hesaba gattizda, maksimum fiziki potansiyele gia 25-
30 yalarinda yetkinler kas gucunidn en st dizeyindedirler (OnuiQ&0114-116;
Koyli, 2004: 55). Bedensel fonksiyonlarinshksmmma sonucu nasil gatigi Uzerinde
argtirma yapan psikologlardan biri de Shock’dir. Shoiclsan bedeninin en verimli
calisma devresinin 25-30 ykarn arasinda gercekligini gozlemitir. Otuz ygindan
sonra bireyin bedensel faaliyetlerinde ydsma balar. Bu yavalama bireyin
organlarinin yenilenmemesinden kaynaklanir (Ciie|lad2008: 336; Onur, 2006: 114-
115).

Bu yssa kadar gier ve kalpte bol miktarda yedek hicre bulunur. Otagndan sonra
yedek htcre sayisi azalir. Harcanan hucrelerimgeyenisi konmaz. Azalan hicreler

kalp ve cger kapasitesini diirtr. Bireyin bedensel ve zihinsel faaliyeti, hUkegybinin
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az ya da cok olmasini etkiler. Bedenen faal olaantarda hiicre kaybi az olur. Zihinsel
faaliyette bulunan kiler, zihinsel faaliyette bulunmayanskere gére daha az hicre
kaybeder (Clucefgu,2008: 366). Bu acidan bakilirsa 3G yasan hayatinda bir ggim

noktasidir.

Toplumlar, hem yazili kurallara hem de yazili olmaynormlara sahiptir. Bunlar,
erkeklerin ve kadinlarin nasil davranmalari gepghiti Gstlenmeleri gereken ya da
ustlenmelerine izin verilen rolleri ve hatta hakgiisel 6zellikleri edinmelerinin uygun
olacaini belirler (Atkinson ve gierleri, 2008: 98). Geng kiz ve erkekler cinsiyetgid

beceri ve davraslar gelistirirler. Toplumun beklentisi de bu grultudadir.

Hem kizlarda hem de erkeklerde biyume belli besitakip eder. Eller ve ayaklar ilk
blylyen organlardir. Daha sonra kollar ve bacakdsr,son olarak beden ggfi
Bedensel gefim sirasinda kizlarda kas g@éi, erkeklere goére ikinci plandadir.
Erkeklerin kaslarinda gslne daha belirgin olur, kizlarda isegl@nma daha fazladir
(Cucelglu, 2008: 346).

Bu donemdeki fiziki gelimde boy ve kilodaki da&siklikler gbze carpmaktadir.
Kizlardaki boy uzamalari 18 yma kadar, erkeklerde ise 22sysa kadar olur. Bu
donemde hizh kilo arflari goraltr, donemin sonlarinda ise kemik ve kadisgni
tamamlanmgtir (Selcuk, 2005: 36). Beden yapisiyla akla getenénemli gelimeler,
boy ve &irlik artisiyla iskelet ve kas gaimi, i¢ salgl sistemindeki ggim ve caitli
organlarda gorulen buyumelerdir (Yavuzer, 2002:)264er iki cinste de ylzde
degismeler olur. Cene ve burun daha 6ne cikar ve dudaldha dolgunkar. Kalp,
cigerler ve sindirim sisteminde ggineler olur (Hokelekli, 2008: 41) 30 y&se yeni bir
donemin bglamasidir. Bu yglan sonra yedek hticre sayisi azalir. Harcanan laitike
kendini yenileyemez. Bu da bireyin organlarindaagiamaya sebep olur (Onur, 2006:
114-115; Cucelglu, 2008: 336).

Gencin kendine 6zgu afturdugu cirkinlik ve gizellik kavrami, kaygi ve endiile nge
ve seving arasinda gidip gelen duygusalsgetler olur. Genclik ganda cirkinlik ve
guzellik kavraminin olgmasinda ¢cocukluk @gayasantilari ve ailenin tutumu énemli rol
oynar (Koknel, 2007: 201).
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Ergenlige erken girenlerin zeka ilerlemesi ge¢ girenlereegtiaha hizlidir. Bu farklilik
10-16 yalari arasinda belirgindir. Bu yillarda zeka testngclan dalgalanma
gostermekte, ondan sonra dengelenmektdtir.genclik doneminde kizlarin zeka
ortalamalari erkeklerinkinden biraz daha yiuksekuboiaktadir. Kizlar dil gegmesiyle
ilgili sOzel testlerde daha karili olmaktadir. Erkeklerin zeka testi sonuclae kizlara
gore farkhlik gostermektedir. Ancak ergenliktemso erkekler aritmetik yetepmde
Oone gecmektedir. Gencin ailesi ve yegii ortamla zeka arasinda siki birgkenti vardir.

Zeka surekli gitim ve islemeyle gekir (Yorukoglu, 2007: 47-48).

Fiziki degisiklikler genclerde farkli tepkilere neden olur. Bénemde ilgiler artngtir.
Evde oturmak onlaraskence gibi gelebilir. Kendilerine 6rnek model aidamn bir
donemdir. Surekli dg@sen bu hayranliklar gencin ileride ne olmak isgede ilgilidir.
Ozellikle ilk ergenlikte son derece asi ve hirciabiir. Basina buyruk olmak ister.
Genclik ca& kendi kendisiyle @ri ilgilenme ca&dir. Bu, genclerin tasa, kaygl ve
kuruntularinin cgtlili ginden, coklgundan kolayca angdir (Koéknel, 2007: 201;
Yorakoglu, 2007: 40-42).

Ergenlik dénemine gore nin olgunlgtigl, duygu ve heyecanlarindakiskanliklarin
azaldgl, dengeli olma halinin arffi ve yetikinlerle iliskilerde diizelmeler oldiu
gorultr (Peker, 2003: 174). Soyutsdiame yetengnin de gelgmesiyle birlikte geng
hayata daha mantikli bakmaysslaa. Ergenlik sonrasi fiziki durum artgekillenmistir.

Genc¢ yeni durumuna her gecen gun daha fazla ingbakktedir.

Bu donemin bglarinda gencte kimlik sikintisi yanabilmektedir. Ancak Erikson’un
ifade ettgi gibi kimlik bunalimi bitin genclere genellenebi& bir problem daldir.
digerleri, 2008: 109; Holm, 2004: 100). Ergenliktekzliik iyice yavaglamis ve gencg
artik “ben kimim?”, “ben neyim?” sorularini kendisi yoneltmeye Bdamistir. Artik
kendi kimligini olusturma yonindeki faaliyetleri 6ne ¢ikmaktadir. Bundin yaklaik
20 yaina kadar devam eder. Kimlik krizi olan genclersarain belli bali alanlarinda
tutarli bir benlik duygusu ve kendi vaiini deserlendirmesi igin gerekli i¢csel dlcutler

edinemez.

Geng bu kararsizlik déneminde kendisine bir arkaglabu olgturur. Ana baba ile
paylagilamayacak birtakim deneyimlerini arkataiyla paylair. Bu donemde anne
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baba ile genclerin kontroli ele gecirme micadelelardir. Yakin ve samimi bir
arkadaa sahip olamama da gencin yalnizlik duygusuna kegsiina sebep olur. Zorunlu
olarak cevre dastirenler kendilerine yeni bir ortam kurana kadandierini yalniz
hissederler (Selcuk, 2005: 62; Kéknel vgatleri, 2007: 2002; Hokelekli, 2008: 46-49).
Bu donemde sosyallme hizli birsekilde gelgir. Sosyal konulara ilgi artar. Sosyal
konulardaki ilk etkilenmelerde arkadartaminin etkileri daha fazladir.

Ozdslesme ve arkadatlk bu devrede sosyal ve duygusal getin iki ana yonunii
olusturur. Her konuda dengesizlik icinde olan ve demyigsturmaya cakan geng,
arkadalik konusunda dengesizlik icinde gelir. Bu yaslarda yaitlarinin gencg
Uzerindeki etkisi, ¢gu kez ailenin etkisi kadardir (Cticgla, 2008: 360).

Artik gencteki mukemmel anne baba imaji gidereksatk azaltir. Kendini evrenin
merkezinde gucli gbren geng, ana babasini etlgfigsiz ve yetersiz gérmeyeslaa
(Koknel ve dgerleri, 2007: 202). Bu bireyin kendisini etrafindake kabul ettirme
surecidir ayni zamanda zihni getie ile kendi dinyasinda glurmaya caktirdigi

dogrularla anne ve babaningtalarinin cagmasindan kaynaklanmaktadir.

Sosyalleme bazen o kadar u¢ noktaya gelir ki, gen¢ artikrbauizligini ilan ederek,
evden kopar ve gevreye yonelir. fliame yetenginde sigrama meydana gelilgi alani
geniler ve caitlilik kazanir. Ileride secegg meslekle ilgili konulara gilir. Bir seyler
yapmak, bgarili olmak, kendini kanitlamak ggimi guclenmgtir. Bu ddénemde
genclerin kaygilaringu cimlelerde toplamak mumkunduir:gBhla, Kisili gi ile, aile ve
ev ile toplum icindeki durumuyla, kiz erkek arkgda ile din ve ahlak ile ilgili
konularla, okullarla, meslek secimiyle ilgili pelolc kaygilari bulunmaktadir (Selguk,
2005: 62; Yorukglu, 2007: 43-45; Tavukcgdu, 2000: 209).

22-30 yalarinda geng, evlilik, meslek edinme ves ddinyaya ait toplumsal
mukavelelerin yerine getiriimesiylegtesacaktir. Bu anlamda benlik ve cevre yeniden
gOzden gegcirilecek, ideal standartlardan daha okellari secip, bu tercihlerini hayat
tarzi olarak benimsemeye galcaktir (Mehmedglu, 2005: 62). Erikson’'un teorisine
gore, kiisel bir kimlik duygusu olgturmak, genclik doneminin kaca gorevidir
(Atkinson ve dierleri, 2008: 114). Genc bu déonemde idealisttippllimdaki yerini ve
rolind bulma ihtiyaci genclerin en gucli gudiulerasanda yer alir. Kili gine yapilan
olumsuz tavirlara kar tepkileri daha coksiddete yodnelik olur. Kendi i¢ dinyasini
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dizene koymaya calrken, icinde ygadgl cevredeki tutarsizlik, belirsizlik ve hizh
degisimler gencte ciddi sikintilara yol acar. Kendigddari cergevesinde hareket
ederler. Hatta aile buyuklerinin nasihatlerine bKelak vermezler. Bireyin icinde

bulundwgu sosyal grup veya Bandigi liderin yonlendirmesine daha cokgbairlar.

Gencler hizli beden @aimlerine kagl desisik tepkiler verir. Bunlarin bir bélimu
seving bir bolimia de Gzunth kayheolabilir. Evdeki kurallar genc icin bazen sikinti
kayna olur, bazen de evden uzajdsasina sebep olur. Bununla birlikte gecici
hevesleri c¢g@almistir. Yetiskin boyutlarina ulgmis bedende cocuksu davrglar

sergiler.

Sosyallame, bazen kendini toplumsal olay ve politikada gist Geng, O0zdgm
kurdusu kimselerin cimleleri ve yalkdanlariyla tartsmalara katilir. Geng aykiri olmaya
calisarak adeta ben de varim der. Ozellikle anne vedmalmagitlerine aykir fikirler
gelistirir. Bu davrang “ben buylddim adam oldum " dercesine bir haykmi Bu
donemde geng kendisiyle ve cevresiyle surekli s@adindedir. Kimi genclerde bu sire

uzun, kimisinde daha kisa olabilir.

Hizli beden gefimesiyle birlikte gelen cinsel uyanigenci hazirliksiz yakalamakta ve
bunaltmaktadir. Bedensel biyume ile duygusal sigeli arasindaki dengesizlik
davranglara yansimaktadir. Geng icten gelen saldirgantikcwsel dartilerin baskisi
altinda bunalmakta, kendisi icin yeni ve yabanendbu duygulari bir dizene sokmaya
calismaktadir. Tepkilerdeki igi ¢ikigslar ve davranlardaki bu tutarsizliklar hep bu
uyum arawl icindir (Yorukaslu, 2008: 379).

Genc¢ arkada grubuyla c¢ok icli dyhdir. Arkadalarinin tutarsiz davraglarini kori
koriine destekleyebilir. Bu davram altinda bgimsizlik duygusu vardir. Ailesinin
arkada grubuna yonelik ektirilerine pek katilmaz ve farkli tepkiler gostei@b Bu

tepkiler her gencte farkli boyutlardadir.

Gencligin ruhsal ve toplumsal sorunlarina bakiidda pek cok bdukta inceleme firsati
bulunabiliyor. Duygusal olgunfiundan, kapn cinse olan ilginin artmasi, genel sosyal
olgunluk, zihinsel olgunluk, Bamsizlik istgi, ekonomik 6zgurlgin balamasi ve
yetiskinler gibi bg zamani dgerlendirme istg gibi pek ¢cok balikta inceleme firsati
bulunabilmektedir (Yavuzer, 2002: 284).
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Geng yegkinlik ¢caginda bir 8 segme, evlendi kisi ile hayatini sirdurebilme, ana baba
olma, cocuk yetgtirme, ev idare edebilme, gecimgtamyacak bir § sahibi olabilme,
sosyal sorumluluklarini kewtayabilme, durumuna uygun bir sosyal gruba kailriad

bu donemde genc yghinin kasilastigi sikintilardir (Baymur, 1994: 63). Gen¢ bu
kararlari almada ve uygulamalarinda bazi sikimuldeagilasabilir. Geng hayatta
micadele etmesi gereken pek ¢cok konylikarda kendisini bazen yetersiz hissedebilir.
Bu durumda yapilan vaadlere kapilip, yarkararlar verebilir. Bu déonemde kararlar

daha cok duygusagalikhdir.

Genclik cginda ortaya cikan dgsikliklerin timi olumsuz dgldir. Gencin dgiinme
yetenginde bir sicrama oluilgi alani gengler ve caitlilik kazanir. Sececs meslekle
ilgili konulara egilir. Sosyal sorumluluk bilinci gedir ve Ulke ydnetimi igin dglinceleri
olusur. Hicbir seyi besenmez tutumu giderek, yerinde giglere ve yorumlara doniir.
Duygu ve dguncelerini inancla savunur. Haksizliklara skaacimasiz bir tavir takinir.
Yasanan gerceklere pek aldirmadan olumsuzluklarinebirdgismesini ister. Amac
ugruna kendine ve Bkalarina zarari dokunan eylemlere alet olabilifgbriukoglu,
2008: 381).

Artik gittikce evlilik yasi ilerlese de evliliklerin bir kismi bu dénemde yap Evlilik
hayatin énemli bir gamasidir.iki farkli insanin ayni cati altinda bghasi ve hayati
paylagmalari birtakim fedakarlklar gerektirir. Eviiin ilk yillarinda da farkli uyum
problemleri yaanir. Bu bazen sterin kendileri arasindaki uyumsuzluktan bazen de
ailelerin mudahaleleri sonucu @an problemlerden kaynaklanir. Yeterli psiko-sosyal

gelisime sahip olmayan genc¢ bu durumsksmda bocalayabilir.

Kisinin kimliginin olusmasindaki en énemli etkenlerden biri de dindir. &wmem dini
duygularin kgide yerlatigi bir zaman dilimidir. Ergenlikteki gli stipheleri durulmg,
soyut diguncenin gelimesiyle beraber, dini kararsizliklardakipheleri giderici adimlar

atilmaya bglanmstir.

Modern toplumda fikri nedenlerle dine en c¢ok ilgiydnlar ileri yataki ergenlerdir
(Mehmedglu, 2004: 91). Gen¢ 21 yea kadar devam eden surecte dini anlamda
suphecilikten kurtulur ve dini inanclarinda karaKilgorilmeye bglar. Ancak din
konusundaki problemleri henliz tam bir c¢cozime kmamstir. Bazi gengler,
cocukluktaki dini inanclari ile geglemis bilgilerini bagdsgtiramazlar ve dini ya
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tamamen reddeder veya bazi noktalarini reddedip haktalarini kabul ederek
inanclarini surdurdrler. Buyuk ganlugu ise hayatlarinda dinin yerini, ihtiyacini duyar
ve daha 6nceki inanclarini olglu gibi ya da ¢ok az d@ssikli ge ugratarak benimserler
(Peker, 2003: 174; Hokelekli, 2005: 280; Kula, 200a27). Fowler, 17-30 ya
aralgindakileri kendi ben’i, diinyadaki ideal ve gorevléeerinde elgtirel yaklasim
gosterebileceklerini ifade etgtir (Holm, 2004: 97).

Geng, artik din konusunda kendi tutumunu tam oldrelirleyecek zihni ve duygusal
olgunluga ulgmistir. Bu devrede, din ile ilgili tercihler ve kararl kendini acgikca
gosterir. Genglik déneminde yeni bisitik olusturma cabasi icerisinde ganan olaylar
yeniden go6zden gecirilerek genc¢ tarafindan sorgodkta, anlglmaya ve

anlamlandiriimaya c¢alimaktadir.

Kisi genclik doneminde artik hayatinin sonuna kadaak utefek dgisikliklerde
yetinecek bir inan¢ ve hayat felsefesine sahip.dinin sadece inan¢ yonuna alir,
ibadet yonunu terk eder. Yahut da her hangi biainkoluna sapar. Bu dénemin
baslarinda ibadetlere kar gosterilen ilgisizlik, evlenip anne baba olunavg yava
kaybolur ve kside dini gorevlerini yerine getirme gayreti art@unun sebebi daha

ziyade cocuklarini iyi yegtirmek, onlara iyi 6rnek olmak arzusudur (PekeiQ20L75).
2.1.2.1lk Yetiskinlerin Psiko-Sosyal Ozell;i

Yetiskinlik genclik yillarini takip eden sirectir. Birgy kimlik kazanma c¢abalarinin
blylk olctide ortadan kalg dénemdir. Bu donemde dostluk, sevgi ve cinsiyet
Ozellikleri 6nem kazanmgtir. Genc yetkinlik dénemini Havighurst 18-35, Erikson 20-
40, Buhler 25-45 olarak ele algtardir. Bu farklilik, dgisik Sosyo-ekonomik siniflarin,
uluslarin, kaltarlerin keullari, tarihsel olaylar, kilik farkliliklari gibi etkenlerden
kaynaklanmaktadir (Onur, 2006: 101; Koylli, 20041)5

Bu donem bgariya ulama, guc¢ kazanma, kendini gercekiene ve yeterlilik
egiliminin en Ust dizeyde oldgw dénemdir. Onun icin bazi uzmanlar bu evre igin
gensleme bluyimesi ifadesini kullangtardir (Hokelekli, 2008: 52). Evliliklerin ggu

bu donemde yapilgh icin hem aile olarak gegleme olur hem desive sosyal gruplar
nedeniyle fertlerin cevresi gater. Meslek secimi yapilmgtir. Yalniz § hayatina g
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zaman ayirma kinin aile dizenini sarsacak duruma gelirse, bunigam ¢ hem de

ailenin dger fertleri zarar gorur.

Bu donemde genclik doénemindeki uyum problemlericeyiazalmgtir. Kararsizlik
doneminden ziyade alinan kararlarin uygulgnderdin § hayatinda bgarili olabilmek
icin caba gosterdi ve sosyal gruplara katilgh bir donemdir. Bu donem bireyin en

verimli cagidir. Bu déneme ait fiziki ve psiko-sosyal 6zelikivardir.

Dolasim sistemi, kalp ve kan damarlari tamamen olgumig durumdadir. 30 yandan
sonra fiziksel dayanma ve kas gucis yle birlikte zayiflamaktadir. Sinir sisteminin
isleyisinde ileri yalara kadar ortaya ¢cikmayan belirli birgdig var. G6zbeb& capinda
yasla ortaya c¢ikan daralma nedeniyle goze gikgh miktari da azalir. Geng yekinlik
fiziksel gelsimde, yani hiz, ggidim, gug, dayaniklilik ve genelghlita tepe noktasi
olarak gorulmektedir. Yirmi yasonu ile otuz yan bagl arasindaki donem fiziki
kuvvetin en zirvede oldiu donemdir. Otuz yandan sonra gerileme gar ancak kirk
yaslarinda hissedilir. Yine 20-30 yaarasi sglik bakimindan kiilerin kendilerini en
zinde gordukleri zamanlardir (Onur, 2006: 114-1K&yll, 2004: 55).

Biyologlar genellikle 30 yg, yetiskinlik donemi yg degisiklikleri icin dénim noktasi
kabul ederler. Biyolojik fonksiyonlar bu yt@an sonra tedrici olarak gerilemeyeslaa.

En buyik biyolojik zenginlikler bu dénemde olmaktadinsan bu dénemde fitri
dartilerin en Ust seviyesinde yer alir. O donemgesdd tatmin ve hazlar pmdedir.
Ancak bir taraftan da toplumda yerini bulma cabesrisindedir. Bu gayret hem tatmin
edici hem de stres vericidir (KOylt, 2004: 56). 38 o zamana kadar gegcen zamanin
bir muhasebesi ve hayatin bilinmgamhie olan bir kaygl aginin déonemi olarak da
adlandiriimg. Bir aragtirma 29-34 yagrubundaki kjilerde i¢sel yone yiklenen anlamin
yeniden onem kazanmaya skzligini, kendini gercekikgirmenin davrary ve iligki
bicimlerinin gelgtigini ortaya koymgtur (Mehmedglu, 2005: 64).

20-40 yalar arasinda zihinsel becerilerde ytksek bir kdriarvardir. Yeteneklerde ise
dereceli bir dgus vardir. Bu bulgular y& ba&li olmaktan ¢ok, geng¢ yekinler ve
yasllar arasindaki gitim, saslik, ilgi ve deser farkliliklarina bgl olabilir (Onur, 2006:
117).
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Yakinlik kurma ve kimlik, genclik ve erken yghkinlik dénemleri boyunca etkiggrler
(Atkinson ve dierleri, 2008: 111). Erik Erikson, bu donemdasilkrinin psikolojik
catsma ve bunalim icerisinde oldunu savunur. Bamsizlk, kkilik, yakin iliski ve
dostluk ksinin mucadele etgi durumlardir. Bu donemde dikkat ceken bigka6zellik
ise duygusal gelimdir. Duygusal gelim hayat boyu devam etse de ykinlik
doneminde zirvededir (Holm, 2004: 101; Koylu, 2062:58). Aile ve toplum ile yeni
iliski kurma gibi caitli bireysel ve toplumsal gorevler aiturmak bu dénemle ilgilidir.
Yetiskin bazen toplumdan soyutlanma duygusgayabilir. Birey bazen de toplumdaki

Is ve statisuni kaybetme korkusyamaktadir.

Bu donemin bglica gelsme ddevleri ise; yefkinlere 6zgu ve ulusal sorumluluklari
yuklenebilme, ekonomik yam kaullarini kurup strdirme, c¢ocuklarina rehberlik
yapma, kendileri i¢in uygun kazaman msggaleleri olyturma, kendine 6zgu bir i
olarak a&i ile iliski kurabilme, orta ygarda kendini gosteren fizyolojik dsikliklere
uyum gosterme, yianan ana babalarina uyum gosterebilmesi gerekuieKigaymur,
1994: 63).

Birey bu déonemde artik ebeveyndir. Anne baba olmamrmg oldugu sorumluluk
duygusu bireyi daha dikkatli olmaya zorlamaktaéibeveyn d@al olarak ¢ocuklarina
ornek olma zorunlulgunu kendisinde hisseder. Onlari iyi yatebilmek icin elinden
gelen her turli fedakagh yapmaya hazirdirlar. Peygamberimiz: “Higbir ebgve
cocysuna guzel terbiyeden daha Ustin bir hediye werolamaz” buyurmaktadir

(Tirmizi, Birr, 33). Her anne baba bu glizel hediyegrmek ister.

Baz! aratirmacilara gore ebeveynlik stres dolu ve uyum [@olkerinin ygandgl bir
donemdir. Sosyal sistemin bir parcasi olarak ailggai Uyelerin katilmasi yeni bir
uyumu gerektirir. Cocgun d@masiyla gler arasindaki yakin ilgi, samimiyet ve sevgi
sekli degisebilir. Ilk yetiskinlik doneminin tiim insan hayatinin en kokli vetemel bir
donemi oldgu soylenebilir (Koyli, 2004: 260-263). Birey kendoperceklgtirme ve

hayatina yon verme adina énemli kararlar verir.

Anne baba olmak ¢cok 6nemli bir sorumliglun altina girmek olsa da aileye katilan yeni
tye genellikle sevgi kay@a olur. Onun icin olsa gerek toplumumuzda insaglacuk
sahibi olmaktan dgl, olamamaktarsikayet ederler. Her fert neslinin devam etmesini
ister, bu insanin dg@asinda olan bir duygudur. Hatta toplumumuzda ordargk azalsa
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da kadinin coctu olmuyor diye bgka bir kadinla evlenenlerin ol@u bilinen bir

gercektir.

Geng yegkinlikte bireyin temel ¢abalari toplumsal dinyay@ngimitir. Yetiskinlikte
gelisim surecini Ozellikle toplumsal etkdeamler sa&lar. Geng yetkin aile iginde, §
dinyasinda ve arkagldoplulugunda yeni bir ilgkiler érintust icindedir. Bu gkiler

toplumsal bir g olusturur ve gekimin stirmesini sgar (Onur, 2006: 135).

Bu donemde, b&alarina gittikce artan bir sempati duyma ve onladuygularini
anlama konusunda derin bir 6zen geirler (Hokelekli, 2008: 50). Bu olgun§ana ve
hayat tecriibesinin getigli olumlu etkilerdendir. Fiziki ve rGhi galnenin etkisiyle
sosyal ortamlarda daha dikkatli hareket edilmekteBlagskalarini anlamak icin empati
yapmaktan geri durmazlar. Toplumsal sorumlulukiayerine getirmek icin caba sarf

ederler.

Donemin balarindaki dini ilgisizlik giderek azalmaktadir. Bl dini gercgi derinden
kavramaya bdayarak icsellgtirmeye yonelmektedir (Hokelekli, 2005: 283). 20-40
yaslar arasi genellikle dingiphe, kararsizlik ve calkantilarin durulmaygléadg! bir
donemdir. Genc¢ vyefkinlik icin din, birinci derecede 0Oneme sahip gdieir
(Mehmedglu, 2004: 163). Ya ilerledikce olgunlama da artmaktadir. Dini, inanc
boyutunda ygayanlar, her gin biraz daha yalda sona dgru gittigi gercegiyle dini
sorumluluklarini yerine getirmeye caflar. Bazen Kkaglasilan bir sikinti da dine
yonelmeyi etkilemektedir. Kése ve Kigukcan'in (2p@@prem sonrasi fertlerin dini
yasantilariyla ilgili argtirmalarinda dini pratiklere yonelmede %38 s@artlduguna
dikkat cekmglerdir (Kdse, 2006: 157).

Ulkemizde ise 16-30 warinda dini uygulama en giiik seviyeye inmekte, daha sonraki
yaslarda surekli artmaktadir. Birey artik onindeki zemm azaldiini hissetmekte,
gittikge artan bir duyarlilikla karamsar bir ruhliha barinmektedir. Bu donemde dine
duyulan ilgi de artmaktadir. Siradan dini hayatiesinde derlni hislere ihtiyag
duyulmaktadir. Bu durum onun ilgisini, $¥eve misahedeyi arzulayan dini hayata
yoneltmektedir (Hokelekli, 2005: 283; Mehmetia 2005: 68).
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Icsellgtirilmis dini yasantinin, otuzlu yglardan sonra artagadisunilebilir. Bununla
birlikte fert, kisilik ve benlik gelsiminde de 6nemli mesafeler kat egnoldugundan

dine kasI bambaka ve dglayici bir tutum da edinmgiolabilir (Mehmedglu, 2004: 94).

Gengligin idealist, egilmesi guc¢ isteklerine, ilk yefkinlik yillarinda ne derece
ulasabildigini, hayattan beklentileriyle elde ettikleri aragan ne derece bir fark
oldugunu aratirir. Cosu zaman, bu kendi kendisiyle yabthesaplgma tatminkar bir
sekilde sonucglanmaz. Ayrica bu gga intibak, ceitli fiziki rahatsizliklar, @Grenme

.....

2003: 175-176; Hokelekli, 2005: 282; Holm, 200415

Cunku genclik ve ilk yegkinlik yillarinin ilk zamanlarinda oldtu gibi, ferdin artik
hayattan bekledi ve onu calip cabalamaya itecek motivasyonu azatmi Clunku
hayat, onu her gecen gun ihtiygdive kacinilmaz sona gla gotirmektediriste bu
catsma ve huzursuzluktan kurtulmak icin bu donemde dwasi daha fazla ilgi

duymaya bglar. Diger ilgi alanlari daralirken, dine kaduyulan ilgi artar.

Ancak bu donemde, baziskerde dini reddetme gdimleri de gorulur. Yaklamakta
olan sonu idrak eti icin belki de korkunun verdi bir tepki ile algilagelms dini
inanclari reddetme gibi birgdim gosterebilir (Peker, 2003: 176). Bu bazen dini
emirlerini yaamanin zorlgundan bazen de yillardan beri inagnoldugu dini

degerlerin kendisini mutlu etmegii disiincesinden kaynaklanabilir.
2.2. Kiskanclik Kavramina Genel Baks

Kiskanmak, sozlikte: Sewvij sahip oldgu, munasebet halinde bulurilu seyin
baskalariyla ayni tar ikkiler icinde olmasina katlanamamak, esirgemek, ethasnek,
cekememek gibi manalara gelmektedir. Kiskancliilee kisiye sahip olma isg@nden
ve onun bir bgkasini sevegg korkusundan kaynaklanan duygudur. Kiskanclikrkeli
olarak kiskan¢ olma halini ifade etmektedir @aa, 1996: 649; Blylk Larousse:1986:
6730).

Islami kaynaklarda, evli ciftler arasindaki kiskakgRArapca ‘tayret” kelimesi ile ifade
edilmistir. Fiil, hem kadin hem de erkek icin kullaniimadtr. Fiil ifal kalibinda
kullanildiginda, kiskandirmak; isim olarakdyret) kullanildginda kiskanclik anlamina

gelmektedirGaydr kelimesinin ¢gulu iseGuydrdur, gir kiskang demektir. Miibaga
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kalibi da yine kadin ve erkek icin ortak kullaniktedir (bn. Manzur, 19??: 348;
Murtcali, 1995: 640-41).

Jealous kelimesi Yunanca zelos s@eiden gelmektedir. Rekabet ve gayret anlamini
ifade etmektediringilizce’'de jealous kelimesi kiskangliifade etmektedir (Arikan ve
digerleri, 2000: 231; Pines, 2003: 16).

Terim anlami olarak pek c¢ok kiskanclik tanimiskamza cikmaktadir. Pines’e gore
degerli bir iliskiye veya onun nitegine tehdit algilanmasi durumunda verilen kagrka
bir tepkidir (Pines, 2003: 17). Buunk ve Bringlajéare, bireyin siiregelen ya da daha
once var olan bir i§kisindeki aiyle tc¢inctu bir kginin iliskisinden kaynaklanan, ko
olmayan duygusal bir tepkidir. DeSteno ve Saloveg@e dger verilen biriyle
kurulmus olan iliskinin gercekten bozulmasi ya da tehlikeye girmesigttan, ofke,
mutsuzluk ve korku duygulariyla kendini gostererpksa bir duygu durumudur
(Demirtsg, 2006: 182). Merkle ise kiskanglikayitsizsartsiz ge baimli bir iliski
talebi olarak gormgj kiskanclgl korkudan gagilik duygusuna ve ofkeden nefrete kadar
olusan bir c¢ait duygu kargimi olarak degerlendirmitir (Merkle, 2006: 11-12).
Hokelekli kiskanclg kisinin kendi mahremini korumasi ydninde gostg@rdasir
duyarhlik, izzet-i nefsineseref ve namusuna zarar verecek durumlardan sakinip
korunmasini sayan duygusal tepki olarak alsnOzel manada ise erkek veya kadinin
baskasinin cinsel ilgisine kar kendi gini koruma ve savunma duygusu olarak ifade
etmistir (Hokelekli, 2002: 496).

Kiskanclik, 6nemli bir insani kka bir kisiye kaptirma korkusundan gan kontrolu zor
bir duygudur. Bir kimseyi kiskanmak, segdkimsenin bir bagkasiyla yakinlgmasina
ya da sevdi kimsenin kagl cinsten birisiyle kurdgu iliskiye dayanilamamasidir. Bir
seyi kiskanmak, ona saygisizlik edilmesine dayanamkarsakinmak anlamlarina da
gelmektedir (Blyuk Larousse, 1986: 6730).

Butun bu tanimlamalardan kiskarggh, deser verilen ilskinin tehlikeye girmesi,
dcuncu bir kginin varhgindan duyulan rahatsizliksiesahiplenme ve namusu koruma
yoninde gosterilensai bir duyarhlik sonucu gdsterilen, boyutlari Karolan duygusal

bir tepki oldigu ortaya ¢ikmaktadir.
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Kiskanclik insanin dgasinda var olan ve ¢cok boyutlu olarak ele alinngaseken bir
kavramdir. Farkli d@skenlerle ilgkileri arastirildiginda kiskancgfia etki eden boyutlar
da ortaya cikacaktir. Bunlardan bazilars,yeinsiyet, ilskinin siresi vesekli, egitim,

yasanilan yer, mesleksm fiziki ve sosyal durumu gibi boyutlaridir.

Harisligin bir bagka sekli olan ve insana bitin hayati boyunca musal&at bir karakter
Ozelligi olarak kiskanchk, ihmal edilmi olma duygusunun sonucunda ortaya
ctkmaktadir. Kiskanclik; &alarina givenmemek, onlari tenkit edici tavir makak
gibi sekillerde kendisini gosterir. Kiskangin bir sekli de kendini yiyip bitirmedir.
Kiskanclik bir de, inatcilikeklinde kendini gosterebilir (Camdibi, 1994: 116).

Kiskanclik imrenmeden daha guclu bir duygudur. @zlen de 6te, insanin kendinden
Ustlin goérdgu bir bgkasina duyulan, kendisiyle ilgilenmesini ya da kemil sevmesini
istedigi bir insanin bgkasiyla ilgilenmesi ya da sevmesi §arnda duyulan olumsuz bir
duygudur (Baaran, 2000: 108)imrenmenin yapici@ina kasin kiskanclik yikici
olabilmektedir. Kiskang insan hem kendisine hemkdsisindakine zarar verebilir.
Kiskanclik genellgerek Kiilik 6zelligi seklini almaya bglar ve insanin bgalariyla

ili ski kurmasinda dengesizlik meydana getirebilir.

Freud’a gore kiskanclik, insaningisinda var oldgu icin deil, kacinilmaz oldgu icin
evrenseldir. Psikodinamik yaklan yazarlari, gecnsi irdeleyerek davraslarin asil
sebebine inmeye cairlar, kiskanclga iliskin bazi duygularin kayganin Odipal
safhadan oOncesine rastlamakta @lthe inanirlar (Pines, 2003: 69). Adler ise
kiskanclgl bir karakter 6zelfi olarak gorar.

Freud kiskancfiin kokeninde kaybetme korkusunun gidau ifade eder. Barili
rakibe kagi duyulan digmanliktir. Hepimizin ygadgi normal kiskancglik da bazi
mantikdgl Ogeler vardir. Bunun nedeni, kiskarggh, bilingdsinin derinliklerine
gomulmis olmasi ve cocukken bizi etkileyen olaylarin tekoataya ¢cikmasidir (Pines,
2003: 73). Kaybetme korkusu kiskaggh ortaya cikmasinda énemli bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiskanglgin ortaya gikmasina etki eden pek ¢ok neden vaBlnlardan birisi de
kaybetme korkusudur. Sahip ofglumuz, dger verdgimiz bir seyi kaybetme tehlikesi
ortaya c¢iktginda ygun kiskanclik duygusuna kapilabiliriz. Kiskagglortaya cikaran
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ili ski degerlidir. Kiskanclik dgerli ili skiye tehdit durumunda ortaya c¢ikar (Sayar, 2008:
53; Erol, Sgir, 2006: 186-188; Pines, 2003: 73; Merkle,2006}. i kisi arasindaki
bir iligski Gg¢lnci birsahis tarafindan tehdit edifginde kiskanclik ortaya c¢ikar. Bazen
dcunci kgi gercek deil sanal da olabilir (Sungur, 2009: 29; Erol,g8a 2006: 186-
188).

Kiskanclgl ortaya cikaran bir B&a sebep ise sahiplenme duygusudur. Bu durumdaki
es muhatabinin her hareketini kontrol altina almdkrisHer an gnin ne yaptgini ve
kimlerle oldgunu merak eder. Takip edememe durumunda ise kiskaoelirtileri
baslar. Kiskang¢ insanlar sahip olglu ilgi ya da sevgiyi kaybetme veyaska biriyle
paylama endgesi gibi karmak bir ruh hali yaarlar. Kiskanclikla birlikte ki;

mutsuzluk, ofke, yetersizlik, yalnizlik, givenskzNe caresizlik duygularini bir arada

yasayabilir.

Kiskanclik ¢ocukluktan itibaren yanmaya bglanir. Sebep bazen kagdéazen de
arkada olabilir. Aileye katilan kardeveya okulda arkadk kiyaslanma kiskang bir
kisi olmada etkilidir. Kardg kiskanclginda anne babanin sevgi ve ilgisinin
paylailmasina katlanamamak vardir. Okulda ya da evddekari ve arkadsglari ile

surekli kasilastirilan ve yargtirilan gocuk kiskanghk duygusunu daha&yo yaar.

Kisideki yetersizlik duygusu kiskangh neden olmaktadir (www. panik-atak.com,
15.03.2010). Enin kendisinden daha becerikli ve donanimli b&iyhuhatap olmasi
kisinin kiskanclik davraglari sergilemesi icin yeterli bir sebeptir. Bu domda da
fiziksel ve duygusal tepkiler ortaya cikar.

Kiskang kginin distincesinin  odak noktasi siain davranglari ve kendisidir.
Kiskan¢lgin olusumu birden cok nedene @alir. Bunlar, gecmi yasanti, &in
davranginda siphe uyandiran ggsiklikler, erken donemde ebeveyn faktérl, rekabet,
yalniz kalma ve terk edilme duygusu gibi durumlardrol, S&ir, 2006: 186-188).
Tam bu faktorler ayri ayri yandg! veya birka¢ tanesi ayni andasgadgin zaman
ortaya kiskanglik tablosu ¢ikmaktadir.

Kiskanclik her insanda farkli bir davrageklinde ortaya ¢ikar. Her insanda kiskanclik
vardir ama duzeyi farkhdir. Normal diizeydeki biskanclik gunlik hayati olumsuz

etkilemez. Bazense balilik icin bir aractir. Patolojik dizeyde yanan kiskancliklar
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insan hayatini zorgairir ve karmaik hale getirir. Bu durum ise her iki taraf icin de
zararlidir (www.ekolay.net, 13. 03. 2010).

Kiskanclikta, bazi korkular sik sik hiddetle bgite Kiskang birey, sevilen bireyle
ili skilerinde kendini tedirgin hisseder ve buikin sevgisi kagisinda kendi statiisiini
kaybedecginden korkar (Yavuzer, 2002: 99).

Kiskanclikta bireyin sahip olgu ilgi veya sevginin kaybedilme erdsi de vardir.
Kiskanclik yaarken kgi; mutsuzluk, 6fke, yetersizlik duygusuna kapilnyajnizhk,
guvensizlik ve caresizlik gibi karmgk hislere kapilabilir. Karmak duygularin
yasanmasinin da davratara yansimasi farkl olur. Ozellikle stzel ve Kzl siddet,
ciftlerin evliliklerini tehlike altina alabilir. Baen bganmayla sonuglanabilir.

Hastalik duzeyinde kiskanclik olaylari da sik @stn bir durumdur. Paranoya
(hezeyanh bozukluk) denen psikiyatrik bozukla kiskanclik tipinde, kiskang ski
esinin her hareketinden anlamlar cikarir. Kiskang¢idzeyani icinde olan insagir@n
en kucuk hareketini dahi kontrol eder ve hezeyawgrdtusunda yorumlar. gtyle
surekli kavga eder, yamini kisittamaya ve kendi dairesine almayasgalDiger
yandan yslilarda deisik nedenlerle ortaya cikan bunama hallerinde detahks
duzeyinde kiskanclik gorulebilir. Klik 6zellikleri kiskancglga yatkin olan, alkol veya
bagimhlik yapan maddeleri uzun sire kullanan insawlargini hastalik derecesinde
kiskanabilir. Hastalik duzeyindeki s e kiskanclgl, psikiyatrik tedavi gerektirir
(www.panik-atak.com, 15. 03. 2010).

Kadinlar ve erkekler kiskanclikla patmede farkli yontemler kullanirlar. Bunlardan ilk
akla gelen kadinlar daha ¢ok yapici yontemlergilrarken, erkekler daha cgiddete
ve kaba kuvvete Raurmaktadirlar. Kiskanglikla birlikte go zaman 6fke, dgrsizlik,
mutsuzluk, yalnizlik ve caresizlik gibi duygularsgaabilir. Bu diglincelere dgersizlik

ve 0zguvensizlik gik eder.
Kiskanclgin olusumu ile ilgili farkh yaklaimlar vardir. Bunlar 5 grupta toplangtir.

Psikodinamik Yaklasim: Bu yaklgima gore kiskanglin temeli cocukluk yillarindaki
bilingcaltt duygularinin dia yansimasidir. Yekinlikteki kiskanclikla cocukluk yillari
arasinda h#anti kurabilmek icin duygu ve dincelerin incelenmesiyle kiskanclik

ortaya cikar.
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Sistemik Yaklasim: Belirli bir iliski dinamiklerinden d@an kiskanckl inceler.
Kiskanclgi bir iliskinin dinamginde gelgen bir tepki olarak ele alir. Bu yaklana gore

kiskanclik, glerin ortak ygaamlarinin bir esintisidir.

Sosyo-psikolojik Yaklasim: Kiskancglgin toplumsal gugcler tarafindaekillendigi iddia

edilmigtir.

Sosyo-biyolojik Yaklasim: Kiskancglgin dagustan geldgini, evrimsel guglerle
sekillendigini ve kadin ile erkekte farklik godstegni savunan yakkamdir. Evrim
teorisine gore kiskanclik, cinsiyete gore farkhlgdsteren evrim sirecinin bir

sonucudur.

Bilissel-davranssal Yaklasim: Birey ve ciftlere kiskangh tetikleyen olaylar
karsisinda yeni tepkiler vermeyi géetmeyi hedefleyen yaldandir. Kiskanclg
ogrenilmis bir tepki olarak gormektedir. Uygun olmayan bukiem yerine baka bir

davrangin dgrenilebilecgini savunmaktadir (Pines, 2003: 249).

2.3. KiskangliklaTlgili Kavramlar

2.3.1. Kiskanglgin Olumlu Yoniiyle lgili Kavramlar
Hamiyet

Arapca’dan dilimize gecrgibir kelimedir. Glng ve atgin isisininsiddetlenmesi,
birden alevlenmek, sinirlenmek, huysuzluk, himagmeek, korumak, birsi yapmaktan
kacinmak ve tenezzill etmemek manalarinda mastadiisi insanda bulunan din, vatan
ve millet gibi mukaddeslerin korunmasi gibi manalaelmektedir. Taassup, kibir,
gurur; din, vatan gibi Ustln gerleri koruma, bunlarin saldirlyggtamasindan dolayi
ofkelenmek ve savunmak icin harekete gecmektisanin kendisine utang veren bir
seyi yapmaktan kacinmasi, aralarinda kagi daulunan kimselerde mevcut birbirini
koruma duygusudur (dsfehani, 2005: 139; Sari, 1982: 347; Mutcall, 19997,
Cagrici, 1997: 481; Dgan, 1996: 457). Ahlaki lamda kiskanclik, deerlere yonelik

hamiyet kavramina yakindir.

Ahlak literatiiriinde hamiyet, gazap gucundn yerihdeskete gecmesinden g@m bir

erdem olarak gorulmgiiir. Gazzali, hamiyeti kinin kendi dsindan gelen tehlikelere
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karsi bir tur savunma mekanizmasi olaralgelidendirmgtir. Duygu ile gazap arasinda
iliski kurduktan sonra 6fke gucli zayif olan insana lyatsiz denildgini belirterek,
ofkesi ve hamiyeti busbitin kaybolmunsanin gercekte eksik bir insan okdu
vurgulanmgtir. Aile, namus,seref, din gibi Ustin dgerlerin ancak hamiyet duygusu
sayesinde korunabilegmi disinen Gazzali, namus konusunda kiskan¢ olmayi da
hamiyet icinde dgiinerek kiskanghk duygusunu kaybetmeyi zillet dtara
deserlendirmitir (Cagrici, 1997: 481).

Bir insanin yurdunu, ulusunu ve ailesini korumaad& anlamli bigey olamaz. Bu
acidan hamiyet duygusu her insan icin gerekli dd@nduygudur. Vatan, millet ve
namus kavramlari bir toplumu toplum yapan en kutkgkerlerdir. Bir millet icin en

kotd yikim bu kutsal dgerlerin zarar gérmesidir.

Kiskanclikla hamiyet arasindéyle bir anlamli ilski gérmekteyiz. Kiskanclik olumlu
ve olumsuz yonii olan bir duygudiigte kiskanckin olumlu yéni olan insanin ailesinin
namus veserefini korumasi yonindeki tutumlar ayni zamandailattir. Bu bglamda

kiskanchk olumlu yonu itibariyle hamiyeti de iciaémaktadir.
Gipta

Mutluluk, nese, seving, mutlak saadet, gipta etmek, imrenmehayianlamlarini igerir.
Bagkasinda olan iyi halin, kiskanmadan kendisinde bheasini istemeyi ifade eden
ahlak terimidir. Terim olarak ise bir kimsenin, ndagleya manevi imkan ve meziyetlere
sahip olan bgka birine imrenmesi, onun elindeki nimetlerin yolknasini isteme gibi
kot bir digunceye kapilmadan kendisinin de ageylere kavgmayi arzulamasidir
(Mutcali, 1995: 618; Sari, 1982: 1078; gam, 1996: 413).

Bazen gipta olumsuz manada da kullangtmiinsanin elde edemesili sahip olmayi
basaramadil, bagkasinda gorup imrenmesi, 6zenmesi, i¢ gecirmesidei sOylennstir.
Bu baglamdaki gipta ahlaki bir kavram olmaktan ¢ikar.

Islam ahlak kitaplarinda gipta genellikle haset &auyla birlikte ele alinir ve
aralarindaki farka dikkat cekilir. Gazzali'ye goreerhangi bir nimete sahip olan kimse
kargisinda insan ya kiskanclik sonucu huzursuz oluravewptluluk duyar. Bunlarin

ilkine haset, ikincisine gipta yahut minafese déaidem, 1996: 50).
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Kiskanclgin basamaklarindan birisi de gipta duygusudur. Bygd insani olumsuzfia
yaklastirabilir. Eger insan kgke derse bgkalarindaki bir meziyetin nigin kendisinde
olmadgini sorguluyor demektir. Bu tutum kiskanclik duyayuhi kabartmaktadir
(Tarhan, 2009a: 273). Toplumumuzda gipta genelittienlu anlamda kullanilngiir.
Kiskanglik, haset, cekememezlik ve imrenmek anldairkullanilan bir kavram
degildir. Basgkasindaki bir hali istemektir ama haset boyutlaryesil, arzulama
boyutuyladir.insan fitrat olarak iyi ve giizel olageylere meyillidir. Bu meyillilik

insanin gizel olani isteme anlgayile alakaldir.

Hadis-i Serifte “Iki kisiye haset caizdir. Birincisi Allah’in kendisinerii nasip eti, o

iImi gece gunduz ikame eden; ikincisi Allah’in maérdigi, o da gece gundiz hak
yolunda infak eden (Buhari, Fedaili’l-Kur'an, 20evhid, 45; Tirmizi, Birr, 24)”
buyrulmutur. iste buradaki haset gipta anlaminda kullargtmi Gipta etmek,
baskasinin guzel hallerini, ¢camalarini 6rnek alarak gayret godstermesine imkan
sgiladigl icin glzel bir haslettir. Haset ise insanin gaksini ve kendini bulmasini

engelleyen bir 6zelliktir.
Imrenmek

Hosa giden birseyi arzu etmek bazen dgira bir sekilde arzu etmektir. Bu duygu bazen
bir kimseye veya bigeye benzeme arzusunu da ortaya cikarmaktadigaiol996:
540). Kiskanchk kadar gucli olmayan bir duygudgegenilen, gliizel olan bir nesnenin,
bir 6zelligin elde edilmesine bir 6zlemdir (Baran, 2000: 108).

Begenilen, hglanilan birseyi elde etme istadir. Imrenmek karmgak bir ruh halidir.
Insan bir bgkasinin akla gelebilecek biitiin 6zelliklerini kisihitir. imrenme duygusu
az da olsa kiskangh cagristirmaktadir. Kiskanmay! imrenmeden ayiran en onemli
Ozellik ise bakasinda olup, kendisinde olmayan kegyin talep edilme arzusudur.
Buradaki imrenme; elde olmayan,skasinda bulunan bir 6zellik veya guzgdiulgma
hevesidir. Olumlu anlamda ginuld(ginde imrenmek, insani harekete geciren bir gu¢

olabilir.

Ahlaki acidan birey, ziht ve takva konusunda, diendisinden daha iyi yamaya
calisanlan 6rnek almalidir. Rizik konusunda ise daimadisinden daha diik seviyede

olanlarin durumunu empati yaparak, elindeki nimretlglkretmesi gerekginin
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bilincinde olmalidir. Dini telkinlerde, bireyin @deki nimetleresiikretmesi ve bu
nimetlerin hakkini vermek igin yaraticiya kulluldaflet icinde olmamasi tavsiye edilen
bir durumdur. Herkes kendi imkanlarindan sorumluulacaindan, bgkalarinin

imkéanlari ile zihni mggul etmek he bir davrang olarak gérilmemektedir.
2.3.2. Kiskanclgin Olumsuz Yoniyleilgili Kavramlar
Haset

Sozlukte, kiskanma, kiskanclik, cekememezlik ardamé& gelmektedir. B&asinda
olan sglik, zenginlik ve benzeri nimetlerden dolay! ramatslarak o k§iden o nimetin
gitmesini istemektir (Dgan, 1996: 466Samil I.A, 1990: 353; Karaman ve rleri,

2007: 235). Kalpte bulunan ve insani kotultkleretkieyen, ahlaki olmayan bir
Ozelliktir. Cirkin huylarin en zararlilarindandiKimi insan icin biran gelip gider,
kimisinde iyice yerlgir, bittin benke hakim olur ve gittikge artar.

Arapcada ise kiskanmak, haset etmek, cekememekadada bulunan nimetin zayi
olmasini istemek, bazen desideki malin zayi olmasi icin miucadele sarf etmeki gi
anlamlarda kullanilngtir (el- isfehani, 2005: 125; Mutcali, 1995: 168; Sari, 1982).

Kuran'da “Kiskandgl zaman kiskang¢ kinin serrinden sabahin Rabbinegisirim
(Felak Sdresi, 5)”; “Yoksa onlar, Allah'in lutfundaverdigi seyler icin insanlara haset
mi ediyorlar?” (Nisa Sdresi, 54). buyrularak hasedlilah katinda kota bir fiil oldguna
dikkat cekilmitir. Hadislerde ise “Haset etmekten sakinin. Zitesia odunu yiyip
bitirdigi gibi haset de iyilikleri yer bitirir’ (Eb( Davidsdep, 44;ibn Mace, Zihd, 22).
“Bir kulun kalbinde haset ile iman bir arada buluamh(Nesai, Cihad, 8). Bu ve benzeri
pek cok ayet ve hadislerde hasedin kdtulile birlikte iyilikleri yok edecgine isaret
edilmistir. Bu fiilin Allah katinda k6t oldgunu bilen mimin haset duygusuna yenik

distigli zaman kendini psikolojik olarak rahatsiz hisse#éc

Bir tur rahi hastalik olan haset duygusu, insaniataidaki bencillik giliminden
kaynaklanmaktadir. B&alarinin 6zellik ve imkanlarina katlanamamak hdtizset
edilen kimseden bu imkanlarin zayi olmasini isterhaketcinin bir 6zelgidir. Bu hal
hasetciyi bunalima sokar ve hasta eder (Karamatgegleri, 2007: 236). Psikolojik ve
sosyal zararlari olan ve dinin yasakiadbir huy olan hasede insanin yenilmemesi

gerekmektedir. Din hasedi yenip hayirda y@ay tavsiye etmektedir.
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Haset insanlardasagilik duygususeklinde de ortaya cikabiliinsanin kendini deersiz
bulmasi, hicbirseyden memnun olmamasi yetersizlik duygusuna yol aatadir.
Kendini bagkalariyla mukayese etmeye ve insanlarin kendisi kimaa neler
disind{gint dlgcmeye sevk eder (Camdibi, 1994: 117). Boytedbsiince ise kinin

mutsuz olmasina sebep olur. Birey, haset duygusursani kotulge sevk etgiini ve

amellerinin bga gitmesine neden oldunu bilerek ygaminisekillendirmelidir.

Gunluk kullanimda kiskanglikla haset ortak kulldrgl halde 6zel manada farklidir.
Haset iki insan arasindadir. Hasetci bireyskbaina ait olan bigeyi ister ve dier
Kisinin ona sahip olmasini istemez. Hasetin objegkdair kisinin esi, mali, glzellik ve
akil gibi arzulanan 6zellikleri, sahip olgw herhangi birseyi, bagarisi ve populergi
olabilir. Kiskanclik ise dgerli bir iliskinin Ggtincu bir gi tarafindan tehdit edilmesiyle
ortaya ¢ikar. Yani bu iki duygunun ortaya ¢cikmaskhdir.

Lionel Kreeger kiskanclikla hasedin farkgdyle 6zetler: Kiskanghin ak ve kaybetme

korkusuyla ilgili G¢lu bir temeli olmasina kan, haset ikili bir ilski icinde var olur ve

diger kisideki arzulanan 6zelliklerin yok edilmesi veya zagérmesine yonelik drtuler
icerir. Haset ve kiskanclik insan v@rhin iki temel durumu olarak tanimlangtr.

Haset sahip olmamakla, kiskanclik ise sahip olmgiki@idir (Pines, 2003: 24).

Haset eden B&alarina ait birseyi icine sindiremez. Kiskanchk Ugskiile alakalidir.
Uctincii kii, kiskang birinin hayalinde canlandigdbirisi de olabilir. Kiskancin ask
ve kaybetme korkusuyla ilgili G¢lt bir temeli olmas kagin, haset ikili ilgki icinde
var olur, haset edilen ¢nin arzulanan 6zelliklerinin yok edilmesi ve zagirmesine

yonelik derin darttler icerir (Sayar, 2008: 54).

Kiskanglik, bakasinin sahip oldiu imkanlari gekememe anlamina gelen hasetten farkl
olup manasi ondan daha ggmi Ahlaki bakimdan hasedin her tirl kot olarak
deserlendirilirken kiskanchk makul ve 1hmli élctidatulmasisarti ile gerekli olan bir
tepkidir (Hokelekli, 2002: 496). Kiskanclik bazeenklini imrenmeseklinde gosterirken
bazen de haset etmgeklinde gbstermektedir (Aktosun, 2009: 59). Bir kanin ginin

ve kendisine ait olan bir hak ve menfaatsk@sindan kiskanmasi hasetilegyayret

olarak nitelendirilir. Gayretin kari gl ise dilimizde kiskancliktir.
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Cekememezlik

Sozlukte cekememek; katlanamamak, tahammuil edemekmsfanmadan d@an hg
gbérmemek demektir. Cekememezlik ise katlanamanmantanil edememe, kiskanglik,
baskasina ait bir mali kiskanma ve zayi olmasini iglkerdemektir (Dgan,1996: 216).
Birinin elinde olan imkén ve becerilerine katlananak, istememek, gerekirse birska

suda bgma hissidir.

Cekememezlik aslinda haset kavramiyla daha fazigndektedir. Cekememek c¢lnku
bireyin kagisindaki bir insanin sahip olgu herhangi biseyin zayi olmasini istemek
ve kendinin sahip olamamasini hazmedememektir. Mgse ahlak acisindan
bakildginda ise ¢cekememezlik, fimlmayan bir duygudur. ger duygu boyutunun
Otesinde davraglara yansimasi da olursa hem toplumsal hem de iallgilan

istenmeyen bir durum ortaya cikyalur.

Cekememezlik kiskancliktan farkh olarak hem dieithde ahlaki olarak Raolmayan
tutumdur. Bireyin gni korumasi ve namus hassasiyeti ile kiskanclik dereklilik
olarak algilanirken, ¢cekememezh her turlist hg kagilanmamsgtir. Bu balamda
haset ile @ anlamlidir. Haset ve cekememezlik, bireysel ve/alosebepleri olan bir ruh
halidir. ileri boyutlarda oldgu zaman normal bir duygu olmaktan c¢ikar veirkn

hayatini olumsuz etkiler.

Cekememezlik duygusunu ggyan insanlar lzkalarini kendinden hep 6nde, kendisini
de bakalarinin hep gerisinde gorir. En yakin arkaga cok basit dizeydeki
imkanlarini bile kiskanir. Cekememeiti sebebi; mal, milk, servet, guzellik gibi ¢cok

farkl konularda olabilir.
2.4. Kiskanclgl Etkileyen Faktorler
2.4.1. Bireysel Faktorler

Bireysel faktorler her bireyin kendine ait 6zelékidir. insanin dgustan getirdgi
genetik faktorler, fiziki geime dger etkenlerle de ygularak Kgiligin olusmasini
saslar. Iinsanin dgumuyla balayan geljim surecinde fiziki ve sosyal cevre cok
onemlidir. Kisinin yasadgl toplumdaki insanlar, onlarin gelenekleri vezeleyargilari
sosyal ve kulturel ¢evreyi ajturur. Davranglarin olismasinda hem kalitimin hem de
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cevrenin etkisi vardir. Kalitim insanin butin paigelini belirler, cevre ise bu
potansiyeli ne olgide kullanabilegei belirler (Kbknel ve dierleri, 2007: 38).

Dogum 0©ncesi cevre ve gam sonrasi gevre diye siigin olusumunu iki agidan
incelemek gerekir. Anne karnindaki gh&li beslenme ve dinyaya gelmesikin
gelisimini dogrudan etkilemektedir. Omum sonrasinda ise, fiziki ¢cevre ve toplumsal

cevre bu gefimi devam ettirmektedir§ener ve dierleri, 2008: 25).

Bireyin tavir ve davraglarinda hem biyolojik yapisi hem de psiko-sosyapiga
etkilidir. Insan ¢ok yonlu bir varlik oldiw icin seving ve huzlnlerindeki davrani

degisiklikleri de buradan kaynaklanmaktadir.

Oncelikle insan biyolojik yapisi olan bir varliktiBinir sistemi, beyin, i¢c salgi bezleri
kisinin biyolojik yapisini olgturan 6énemli merkezlerdir. Bunlarin en dnemlileend
biri sinir hiicreleridir.insanin sinir sistemi, bedenin her yerine yawlolan ve her
birimi birbiriyle iliski halinde bulunan bir elektriksel ve kimyasal igeh agidir
(Cicelglu, 2008: 51). Mayer, insan davrgiarinin altinda sinir sistemi ile ilgili
sureclerin yatfiini ve beynin glevlerinin davrargin ortaya ¢ikmasinda etkili ol@unu
savunmutur (Sener ve dierleri, 2008: 7).

Her insanin bir killik yapisi vardir. Ksili gin olusmasinda, kalitim, fizyolojik etkenler,
bilincalti, sosyal ve kulturel faktorler etkilidiKalitim insanin tutum ve davratarinda
etkilidir. Bununla birlikte i¢ salgl bezleri, hormtar, otonom sinir sistemi biyolojik
yapinin ksili gi etkiledigi degiskenlerdir (Cucelglu, 2008: 404;Sener ve dierleri,
2008: 120-125; Baymur, 1994: 46).

Kisilik bir insanin batdn ilgilerini, tutumlarini, yeneklerini, kongma tarzini, di
gorununu ve cevresine uyum biciminin 6zelliklerini icer&endine has bir butinu
ifade etmektedir (Mehmegtu, 2004: 45).Sahis olarak insanin buttm@iint ve buttn
Ozelliklerini ifade etmektedir. Kilik yapisi bir insani dier insandan ayiran 6zelliklerin
tumudar. Her insan katastigl buttin olaylar kassinda farkli tepkiler verir. Kili gin
cekirdekleri yaamin ilk yillarinda atilir. Bir insani kkalarindan ayiran dugudisinis

ve davrary tarzlarinin timu kilik kapsamindadir.

Kisinin bireysel yonuna belirleyen iki ana faktor vardBunlardan birisi kalitimsal

farkhliklar, ikincisi ise @renilmis farkhliklardir. Kalitimsal farkliliklar: Yg, fiziki
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durum, gorme,sitme, dokunma, koklama, genelghl, 6zel yetenekler ve zekadir.
Ogrenilmis farkhliklar ise dil, duygusal uyum, sosyal duyhkl ve davrany, calsma
aliskanhklari, ahlaki davraglar ve ilgidir (Selguk, 2005: 21).

Dogustan gelen ve sonradan kazanilan birtakim tutumaxeashglar cesitli etkenlerle
gelistirilir, icsellestirilir ve bireyde kiilik haline gelir. Bir insanin @i gérinigt nasil
zamanla dgsiklik gosteriyorsa, kiilikte de zaman icerisinde birtakim ggiklikler

meydana gelmektedir.

Insanlar arasindaki motivasyonel ayriliklarin gekiellzeka, yetenek ve kuvvet farklari
oldugu bir gercektir. Bunlar, bir kimsenin yap&tadavranglara, ygam boyunca
O0grenecgi seylere ve nihayegahsiyetine etkide bulunurlar. Zeka durumlari farki
bireyin davranglar da farkl olacaktir (Armaner, 1980: 77). Awlkisi, edindigi inang
ve davrarglarlyla da bir bitanlik gosterir ve bunun devarklikazanmasi Kkili gi
olusturur. Gunluk ysamimizda olaylari, kendi inang, tutum ve kanilazaenigére

algilar, anlamlandirir ve bu agidangddendiririz.

Insani farkh kilan 6zelliklerden birisi de zekadfieka, insanin yeni kallara uyum
sglama, dginme, kagilasilan problemleri ¢ozme, akil yuritme, objektif geklteri
algilama, yargilama ve sonug ¢ikarma yetenekletammamidir. Zekanin belirleyicileri,
kalitim ve cevredir. Zekada @ bal degisiklikler olabilir (Sener ve dierleri, 2008:
105-110; Baymur, 1994: 248; Armaner, 1980: 77).

Bireyin bilincaltindaki arzular, duygu ve glinceler, inanclar davranive Kiili gi
etkilemektedir. Bireyin kilik 6zelligi yasadigl sosyal ve kilttirel ¢evrenin izleriyle
doludur. Birey toplum igindeki ahlak kurallarinkfd&e adetlerini, inanclarinigigenerek
bunlara uygun davranir. Davrarkaliplari yerlgik hale geldginde kkilik olusur ve

olusan bu ksilik zamanla deisiklik gosterebilir.

Davransi bir Griine benzetirsek elbette o trtinin bir mukfedini vardir. Oradaki farkl
surecler Grinin ortaya cikmasina sebep olur. Bygdwavrary haline gelene kadar
pek cok slrecten gecer. Bunlardan birisi de gudi@aduler i¢c ve dikaynakli olabilir.
Toplumsal ve kilturel yantinin etkisiylesekillenir. Gudulerde biyolojik d&sikliklerle
beraber farkhliklar olgabilir. Bununla birlikte ihtiyaclar ve durtiler daansin

olusmasinda etkilidir.
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Tutum ve davraglarin bir de duygu yonu vardir. Psikanalize gorésal yapi Ug¢
boliumden olgur. Altbenlik (id), dgustan gelen ve bedende var olan ilkel ruhsal
yapidir. ikinci benlik (ego), cocukta gomdan sonra gakn Kiilik bolumuduir.
Altbenlik ile dis dunya arasinda dizenleyici rol oynar. Uglincusl tsebenlik
(suiperego)’tir. Ustbenlik uyulmasi gereken yasakléoplumsal kurallari ve der
yargilarini simgeler. Bu kurallara uymamaki#éte, korku, kaygi, gmanlik, dgersizlik
ve sucluluk duygusu meydana getirir (Yorgkg 2007: 82-85; Clicefitu, 2008: 408).

Freud’'un digunce kuraminda insan bilinci bir buzgiaa benzemektedir. Bu g
goriinen yonu farkinda ve bilingli oldumuz yonleridir.id’in timi, Ustbenfiin en
blyuk kismi ve egonun oldukca buyik bir kismi lgdittinda kalir. Biling 6tesi diiince
simdi bilincinde olmadiimiz, fakat hemen bilince varabilegeniz tirden dguncedir.

Insanin gefiminde ortak noktalar olmakla birlikte, pek ¢cok Kahklar da vardir. Her
birey e&siz bir insandir. Her alandaki gefn bakimindan ortalama ylara tamamiyla
uyan kgilere ender rastlanir. Bir cocuk normal ggfii halde ceitli alanlardaki gekimi
kendi yaitlarindan biraz 6nde ya da biraz arkada olabitin. Gst ve alt yizdelikler
dikkate alinmady zaman bile ilkokul candaki cocuklarin zeka bakimindan
birbirlerinden dort yafarklillk gosterdgi gorilmis (Hokelekli, 2008: 28). Her cogun
dogumundan itibaren fizyolojik gelimi, duygusal gefimi, algisal gekimi, hareket
gelisimi ve bilissel gelgimi farklidir.

J. M. Tanner, bedensel ggmin tirt ve hizinda, kalitim ve ¢evre faktorlenasgilikli
etkilesimin 6nemine dgnmistir. Tanner'e gore bedensel gatni etkileyen temel
faktorlersu baliklarda toplanir: Kalitim, irk, beslenme, hastapkikolojik bozukluklar

ve sosyo-ekonomik statudir (Yavuzer, 2002: 35-36).

Bununla birlikte ksilik yapisini cocuklgun ilk yillarindan itibaren olumsuz etkileyen
bazi nedenler vardir. Kisa sireli hastaliklar hilelisimde kalici sorunlara neden
olabilir. Uygulanan diyetlerin aksamasi ve yeterdieslenmeler yine gglmi
etkilemektedir. Yapilan agarmalar, ekonomik acidan tstin olan vglsgdi kosullarda
blyuyen cocuklarin, ekonomik acidan tstiin olmayasadikli kosullarda buyimeyen

cocuklara oranla daha ggtis olduklarini gosterngtir (Yavuzer, 2002: 36).
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Bireyin gelsimin ilk yillarinda veya daha sonraki sireclerdetakim olumsuzluklar
yasamas! tutum ve davratarina da dgrudan yansimaktadir. Bunlardan bazilari,
norolojik hastaliklar, vitamin yetmegii madde bgimlilhgi, zehirlenmelerdir. Bu tip
durumlar bireyin hem fizyolojik hem de ruh dinyasatkileyerek gekim geriligine

neden olmaktadir.

Bireysel farkhliklar kiskanclik duygusunun ortaygikmasinda ve davraa
dongmesindeki en oOnemli faktorlerdendir. Her birewilke yapisi ve kiskanclik
algisina gore gini kiskanir ve kiskanclik tepkileri de skik yapisina goresekillenir.
Burada bireysel farkhliklar, hem kiskanclik algisthem de bu alginin tepkiye

donismesindeki en dnemli faktdrlerden biridir.
2.4.2. Sosyal Faktorler

Insan sosyal bir varliktir. Hayatlarini devam eltiimek icin sbolumii ve dayagmaya
ihtiyaci vardir. Toplumsal varlik olmanin sonucunbtliaey icinde yamis oldugu
toplumun dgerlerinden etkilenmesi de kacinilmaz bir gercek@urada bireyin
davranglarini etkileyen ve kiliginin olusmasinda pek c¢ok sosyal fakt6rden
bahsedebiliriz.

Sosyal ¢evre kalitimla birlikte §hin davranglarini belirler (Koknel ve dierleri, 2007:
38). Oncelikle bu faktorlere ailedenstemak gerekir. Birey ilk olarak sosyajlaeye
aileden bglar. Daha sonra oyun gaile birlikte arkada ortamiyla temasa gecer. Birey,
okul ¢azl, ergenlik, genclik, yegkinlik derken toplumla surekli ilefim ve etkilgim
halindedir.

Okul 6ncesi donemde c¢ocuk icin en 6nemli Ghshene modelleri anne ve babadir.
Cocuygun okula bsglamasiyla birlikte anne babasiyla Ogdemesinde co6zlilme
gorulmeye bglar. Cunkl cocpgun artan ya ile birlikte sosyal hareket kabiliyetleri
gelismektedir (Klavuz, 2002: 235). Artik o, ailesdmodelleri daha fazla gérmekte ve
onlarla iliski kurmaktadir. Bu modellerin artan bjekilde etkisinde kalg icin de
onlari kendine 6rnek almaya giemaktadir. Okul, cevre ve sosyal ortamlarda birey
ortak deerleri paylgan arkadgt model olarak secmeye dhamaktadir. Artik
sosyalleme okul c&i ile beraber farkl boyutlara gelmektedir. Clinkdicgk kismi
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olarak aileden ayr vakit gecirerek kendisine uyduridusu bir grup olgturmaya
calismaktadir.

Ergenlik c&inda geng, alaninda yikseksha gosteren, kabiliyetli ve ngleur kimseleri
kendine 6rnek alir. Bu modeller gencin elde etnegyuladgl hedeflere sahip olduklari
icin onun Uzerinde giclu etkiler meydana getirinkCGayida kulttri karastiran bir
analiz, sosyo-kuturel cevrenin ahlak geatini etkiledigini ortaya koymugtur (Holm,
2004: 96).

Ideallerin 6n planda olgu ergenlik cginda gencler, ebeveynlerinin ve yakin
cevresindeki kimselerin kusurlarini ve imkansidrkhi gérmeye bgarlar. Artik onlar,
iliskide bulunduklari kimselere ait idealle yetinmeyegicli ve Unli kimseler gibi
olmak isterler (Kilavuz, 2002: 243). Bu donemde gjen olusmaya balayan
kisiliklerine, anne baba ve okul telkinlerine, okudarkleserlere gére gdli modelleri
benimseme tutumu gdsterirler. Ygkinlik donemlerinde ise yine sosyal cevre ve
bireyin icinde bulundgu sosyal gruplarin tutum ve davrglarinda etkili oldgunu

soyleyebiliriz.
Aile

Insanin dunyaya gozlerini agtl kendini ve etrafini anlamak adina ilgrénimini
gerceklatirdigi, ilk htuzin ve sevinglerini y&adgl aile ortaminin bireyin tavir ve
davranglarinin olymasinda etkisi kacinilmaz bir gergektir.

Hicbir gelime ya da @renim yoktur ki, cevre etkisini dikkate almamolsun.

Cocuklarin geimesinde ailelerin tagiimaz bir yeri vardir. Ozellikle onlari yakindan
etkileyecek yonleriyle aile hakkindasg# bilgiler toplamak bireyi tanimaya yardimcli
olacaktir (Yavuz, 1983: 20; Cucegla, 2008: 363). Ailenin etkisi biyolojik surecle

baslar, cocgun dinyaya gelmesi ve ggin asamalariyla devam eder.

Insan biyolojik dgumundan sonra kendini toplumsal bir cevre olandailedger bir
ifadeyle sosyal ve kulturel bir ortam iginde bul@ocigun gelsmesi sirasinda giince

ve anlatim bigimlerini, agkanliklarini ve tavirlarini belirlerken, igcinde bumldusu
toplumun diline, ahlakina, hukukuna, dinine, kilti& sanatina, kisaca normlarina ve
degerlerine uymasi s6z konusudur. Bireygahsiyetinin olgmasinda ailenin roll

blyuktar (Yavuz, 1983: 21). Aile de birey sosyotkiigl etkilgime bglar. Bu cocgun
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topluma kabul edilme sirecidir. Aslinda onun hagauresine uyum géamakla gecer.

Bu gelsim hayat boyu devam eder.

Insanlarin erken gocukluk hatiralari ve yoksunluklaride davramy belirlemede etkili
bir faktordur. Psikologlar cocukluk deneyimlerirgg secimine bile etkisinin oldiunu
ifade etmglerdir. Es seciminde insanlarin ¢ocukluk ddneminde skanamayan
duygusal ihtiyaclarin kadanacgini distndrler (Pines, 2003: 72).gEr cocuk ailedeki
konumuna dair sevgi dolu bir yaklen almadi ise kiskangggimler gostermeye daha
yatkin olacaktir. Daha cocukluk doneminde kaliliekiskanclgl ile balayan duygu
karmagasindaki kiskanclik, kendisinden alinan bir nesnégil, iki insan arasindaki

ili skiye dayaniyor, bu da sevgidir (Blevis, 2010: 68).

Gelisim esnasinda @unce ve anlatim bicimlerini, akanliklarint ve tavirlarini
belirlerken, icinde bulundiu toplumun diline, ahlakina, hukukuna, dinine, ktilve
sanatina, kisaca normlarina veselderine uymasi s6z konusudur (Yavuz, 1983: 21).
Onun icin ¢ocuksahsiyetinin olgmasinda, davragive tutumlarinin bigcimlenmesinde
toplum deerlerinin etkisi buytktlr. Bu derlerle ¢ocuk, ilk defa toplumun en kiguk

cekirdesi sayilan ailede karasmaktadir.

Bilindigi gibi cocuyzun, dinyaya gel@i andan itibaren okumunu tamamlamak Uzere
uzun bir geme siresi gecirmesi gerekmektedir. Uzun sire aiebgll kalir. Onun
biyolojik gelismesi yaninda r0hi getnesi de blyuk 6nem ganaktadir. Bunun igin

ailedeki gitimin dnemi artmaktadir.

Cocuk en kucuk topluluk denen ailedegdn orada fertle birlikte yar. O, bata
annesinin dili, ginluk hayati ve davrgnbicimlerini Ggrenir. Ailesinin c¢evresinde
arkadalariyla oynar. Okula bgamasiyla sosyal cevresi daha da geni Aileden
baslayarak okula kadar uzanan cevre icinde ¢ocuk Herpek cokseyler gorur, duyar

ve @renir. Buttin bunlar onu, bilingli, bilin¢gsiz etkiteektedir (Yavuz, 1983: 26-27).

Aile yasaminin her toplumda ortak yanlari olmakla berabgricalik gosteren orfler,
aliskanhklar ve inarglar gibi kilttirel ve ahlaki deerlerini bir cocuk ailede @enir
(Armaner, 1980: 157). Bu acidan aile okul dncesi dgitim kurumudur. Armaner
(1980) ailede ¢ogia, dgruluk ve hak duygusunun kazandiriimasi, guven, bzkétu

s6zden sakinmasi, sorumluluk duygusunun kazandsimm ailede yapilmasi
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gerektgine dikkat ceker (Armaner, 1980: 160-161). Aile gklarina paylgmayi
ogretmelidir. Ozveriyi bilmeyen bir cocuk ileride kang bir kiilige meyletmesi

muhtemel bir sonuctur.

Genelde annenin davramin, Kkilik olusumunda Ozellikle ilk ¢ocukluk doneminde
etkileri yogun birsekilde gorulur (Atkinson ve derleri, 2008: 97). Anne ile daha fazla
ayni ortamda kalan ¢ocuk, annenin tavir ve dayl@mndan daha fazla etkilenmektedir.
Burada annenin bilin¢li olmasi ¢ogun ileride iyi bir Kgilik olusturabilmesi agisindan

son derece 6nem arz etmektedir.

Cinsiyet rolinidn olgmasinda ana baba, akran etkileri, cocuk kitaplartetevizyon
programlarin etkisi gorulmektedir (Atkinson vegetileri, 2008: 101). Ailede kiz ve
erkek cocuklarinin cinsiyetlerine uygungitan verilmesi ¢ocgun cinsel kimlik

kazanmasinda énemli bir yere sahiptir.

Birey kucukl(giinden itibaren model alarak anne, baba ve aile léxitii taklit eder.
Burada model alinan insanin davedemndaki tutarlilik da kili gin sekillenmesinde
etkili olacaktir (Kéknel ve derleri, 2007: 71; Yavuzer, 2002: 129). Burada model
alinan aile tyesinin, ahlaki agidan olumlu byilke 6zelligi sergilemesi birey agisindan
hayati 6nem tamaktadir. Aksi takdirde olumsuz davrgini kabullenilmesi toplum

tarafindan onaylanmayan bir davranitekrar edilmesi demek olacaktir.

Anne ve baba gereksinimlerinin kdanmadg! aile diizenleri ¢arpik olur ve bu dizende
yetisen Kkilerin yasamlarinin her yodnini olumsuz etkiler (Clghin 2008:85).
Dengeli, duygusal ve toplumsal etkil@min glicli oldgu aile ortaminda, yeterli gliven,
sevgi ve sevecenlik icinde buylyen c¢ocuklar, sgleri icin gerekli deneyimleri elde
edebilirler. Bu tur aile ortamlarinda, aile Uyeteni kendine dgen sorumluluklarin
bilincinde olmasi ve co@a baimsizlik yolunda yeterli olanaklari hazirlamasi gam

saglam bir kisilik yapisina sahip olmasini@ar (Yavuzer, 2002: 131).

Kiskang bir kgili gin olusmasinda aile énemli bir etkiye sahiptir. Ailede Kasclgi
etkileyen faktorlerden birisi de kardekiskanclgidir. Bazen blyuk kardektcuk
kardei, bazen de kiuguk kargdiyuk kardei kiskanmaktadir. Buyuk kargaileye yeni
katilan kardgle anne baba sevgisini paytaak zorunda kalmasi, bazen de kaiygle

herhangi bir sebeple kavga etmesi sonucunda anpesbgarafindan “sen buyuksin”
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muamelesi gérmesi ve cezalandiriimasi nedeniylelekai suclu gormekte ve onu
kiskanmaktadir. Kiicuk kargia de buyik kardge surekli bir guc¢ cekmesi vardir.
Klcuk, yapmak isted@i ve engellendii buyuk kardein tavirlari kagisinda kendisini
glcsiiz gorup, bugiind kabullenmek zorunda kalr. Guclu kardearisindaki bu

davrang, kucuk kardgin kiskanclgini artirmaktadir.

Daha guzel ve gostslii bir kiz kardain golgesinde kalmibir kadin, ailenin en sevilen
cocuzuna gore kiskanga daha cok @limli olacaktir. Annesiyle arasinda given
duygulari daha yiksek olanskiannesi ile given problemi olangsa bir kisiye gore
daha az kiskang¢ olmaktadir (Sayar, 2008: 53).

Ailede gorulen kiskanchk turlerinden biri de gelikaynana kiskangidir. Bu
kiskanclgin temelinde sevgiyi paywamama vardir. Anneler gelinin gallarini
kendilerinden kopargini distinerek, gelinlerini suclu gérmeye diarlar. Ozellikle
erkek evladina dkiin olan anneler, yanin ilerlemesiyle daha fazla ilgi beklemektedir.
Is yogunlugu ve sorumlulgu artan @ul, anneye eskisi kadar zaman ayiramamaktadir.
Bu durumu kabullenemeyen anne kendine bir suclmakéadir, o da en yakinindaki

gelinidir. Boylece gelin kaynana ¢gnasi balar.

Bireyin yetitigi aile ortami, anne, baba, kagdéiskileri ve daha gegimanada daha
geng aile kiskang¢ bir kilik olusumundaki en etkili faktérlerin anda gelir.
Kendilerini kiskang¢ olarak tanimlayan insanlarimarbabalarini da kiskanc birski
olarak algilama duzeyleri yuksektir. Bu durum ameebabayl model alan ¢ocuklarin
kisilik yapilarini etkilemektedir.

Cevre

Insan sosyal bir varliktir ve belirli bir cevredesgmaktadir. Bu ¢evre insanin ya daha
iyi bir birey olmasini etkileyecek veya toplum tnalan benimsenmeyen tutum ve
davranglar sergilemesine neden olmaktadir. Bu sure¢ gacwaile ortami ve arkaga

gruplarina katiimasiyla kemaktadir.

Psiko-sosyal incelemelerin verilerine goresilkk Gzerinde toplumun ve kdlttrin rolt
acikca bilinmektedir. Bireyirsahsiyetinin belirgin karakter almasina hatta biji&lo

Ozelliklerinin bilesekillenmesine etkide bulunan gig, cevre faktori@imaner, 1980:
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74). insan sosyal bir varlik olgu icin cevreyle surekli ic ice yamaktadir. Bu
sosyallgme surekli devam eden bir surectir.

Gelisme ve olgunlgmada cevre, bireyin kendini Uyesi olarak g@ilive kendini
Ozdslestirdigi gruplarin etkisi ¢ok fazladir (Holm, 2004: 84)rup icerisinde birey
bilingli veya bilingsiz, icsellgtirerek veya taklit yoluyla grupla birlikte hareket
etmektedir. Burada grubun 6zglhe gore birey toplum tarafindan ya kabulleniliyae
reddedilir.

Hadis-i Serif cevrenin insanlar Gzerindeki etkisini ifadeeaddini bir yaklaimdir.
“Vaktiyle doksan dokuz kiyi 6ldirmUs bir adam vardi. Bgahis yerylziinde en biyuk
alimin kim oldyunu sorgturdu. Ona bir rahibi gdosterdiler. Bu adam rahiteterek:
Ben doksan dokuz §yi 6ldirdim. Tovbe etsem kabul olur mu? diye sorBahip:
Hayir kabul olmaz deyince onu da o6ldirdi. Boyleldiiklisti adamlarin sayisi yuz'e
tamamlandi. Sonra yine yeryltzindeki en buyidk alikim oldusunu sorgturdu. Ona
bir alimi tavsiye ettiler. Onun yanina gelerek: Ykigiyi oldirdigini soyledi; ona
tovbesinin kabul olup olmayagan sordu. Alim: Elbette kabul oluinsan ile Allah
arasina kim girebilir ki! Sen falan yere git. Oradllah Teéald’'ya ibadet eden insanlar
var. Sen de onlarla birlikte Allah’a ibadet et. Baknemleketine donme. Zira orasi fena
bir yerdir” dedi (Buhari, Enbiya 54; Muslim, Tovi#6-48). Sadece insanlar dle bir
bitki bile, her yerde yegmiyor. Onun yetimesi icin iklim ve toprakartlarinin uygun
olmasi gerekmektedir. Ayni toprak ve ikligartinda ayni Urinler ystnektedir.

Meseleye bu agidan bakimizda ayni ¢cevrede insanlar birbirlerini etkilerrezhr.

Bireydeki cevrenin etkisini gor@iimiz alanlardan biri de 0Ozdesmedir. Bu
cocukluktan itibaren ldayan bir sirectir. Gencler 6zellikle arkaldauyla 6zdslesir,
onlara benzemek ister, kendini onlarla kiyaslakadglarinin giyimi, kongma bigimi
ve davranglarint kendinde bir sire vyatir. Butin bunlar arkagiarini  ve
cevresindekileri taklitten gha bir sey desildir (Kula, 2002: 46). Ozdgm Ornekleriyle

etkilesim sonucu kimlgi gelisen genc, kendi beminin sdrekliligini algilamakta,

Kisili gin dini yoninin gedimesinde veekillenmesinde ¢cevre dnemli bir etkiye sahiptir.
Aileden balayan cevrenin dini @timi ve kuilttr seviyesi de kili gin sekillenmesinde
onemli bir yere sahiptir ve kesin bigcimde etkilmaktadir (Gunay, 2008: 425). Dinin

68



gerekliliklerini yerine getiren ve ahlaki kurallatzggli yasamaya cagan anne veya
babanin c¢ocuklari, model olarak bu anne babayiklalindan, ksilikleri ayni

dogrultudasekillenecektir.

Okulun kiilik tizerindeki tesiri kaciniimazdir. Oyle ki, okéana bir gocuk hayatinin en
verimli yillarini okulda gecirmektedir. Kiik gelisiminin en kritik dénemi okul

siralarina rastlar. Okulun etkisi tahsil siUresinizuniyguna ve seviyesine goére
degsismektedir. Eitim kurulusundaki @renci yalniz sekli olarak kalmayip ayni
zamanda belli bigekle bgl olmayan dger iliskilerden de etkilenmektedir (kk 2002:

154).

Insan ilk bebeklik yillarindan itibaren cevreyleiggdir. Burada akraba, kamluk ve
arkadalik ili skileri kisilik yapisini etkilemektedir. Arkagaortamiyla balayan cevrede,
birey oncelikle arkadanin giydigi kiyafeti ve arkadg@nin imkéanlarini kiskanmaya
basliyor. Evdeki kadin komusunun egyalarini kiskanmaya blyor, erkek ise
arkadainin arabasini kiskanmayasbgor. Bu durum bireyde git gide agiti zaman
kiskanchk duygusu artik yamin kacinilmaz bir parcasi haline geliyorsddiya kasl
kiskang tutum ve davransergileyen birey artik bu durumu i¢setlgp aile yaantisina
da yansitmaya bkhyor. Bu durum gelip gerin birbirlerini kiskanmasina kadar

dayaniyor.
Torel Faktorler

Bireyin duygularinin davraga dongmesindeki etkenlerden biri de torel faktorlerdir.
Torel faktorler denildiinde akla ilk gelen milli ve manevi derlerdir. Din ve kultr

kisili gin sekillenmesinde temel olan iki ana etkendir.

Kaltar ile fert arasinda cift yonlu bir gki vardir. Kaltir mensuplarina bir ¢iik
kazandirir, fert ise kaltirin devaminigka (Mehmedglu, 2004: 77). Fert, kultirtin
devamlilgini korud@gu gibi kultirel dgisimleri de Ustlenmektedir. Bu Bemda birey
kaltarin hem koruyucusu hem degdgiricisidir. Fert kaltartin bir parcasi olarak sokya

desismeyi sglar.

Kaltaran sdreklilgini gelenek, gorenek ve torelergsar. Kultirin sdreklilgi insanin

gruptaki @renme yetengine balidir. Insanin tavir, tutum ve davralarinda kultirin
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etkisi gozlenmektedir (Aslan, 2007: 20). Kultir bazinan¢ dgerleriyle cakgsa bile
biling ve eitim dizeyindeki eksiklik nedeniyle dini gerlerin 6niine gegcmektedir.

insanda dine yonelme ise gigtan olmakla birlikte, onunla ilgili hegey de sonradan
egitim-6gretim yoluyla ve sosyo kulturel cevrenin etkilerig&re sekillenmektedir.
Cocuk suurlu veyasuursuz olarak, icinde @dugu toplumun kaltirinden, orf ve

adetlerinden, ayin ve térenlerinden etkilenmekté@iinay, 2008: 424).

Din, Kisiligin en derin tabakalarina nifuz etmektedir. Ayni aada din, insanin
Kisili gini sekillendiren ona etki eden cevre ve psikolojik taktrin en dnemlilerinden
biridir (Mehmedglu, 2004: 79).insanin sghkh bir ruh yapisi ve olumlu Kkilik
Ozelliklerinde dinin etkisi buyudkttr. Dini inangitiin Kkili gi kapsayan bir 6zelliktir.
Din duygusunun kili gin tamamina nufuz eden bir yonu vardir. Benimsgndini

inang, insanin kilik yapisinda batinkme sglayan bir guctar.

Insanin hayatinda ibadet énemli bir yere sahighbadetlerin ilk gayesi, insanlarin
sglam bir ruh, sg@lam bir kiilik yapisina sahip olmalarini gercegtiemektir.
ibadetlerin konusu ve unsurlar insaninsilkgini gelistirici  6zelliklere sahiptir
(Mehmedglu, 2004: 81).Suurlu yapilan ibadet kiligin gerek ice ve gereksesdl
donuk yonunin gelmesine yardimci olur, dindarskiin samimiyet derecesini ortaya

koyar.

Kisilik ve kalttr, bir toplum ortaminda kendini gostersosyal olgudur. Toplum kultard
icerisinde ise din 6nemli bir olgu ve gerceklik mall kendini gosterir. Toplum
kaltarantn ozellikle manevi kalttr unsurlari, noaml dgerler ve inancglar arasinda din,
dini inanglar, dgerler, normlar, fikirler, idealler, tasavvurlar weirumlar 6nemli yer
isgal eder (Gunay, 2008: 424).

Distan gelen uyarilar ve §sel algilarla cocgun duygulari, dglinceleri, akkanhklari
ve davranglari gelsmektedir.Ilk cocukluk dénemi ¢ogtun gelecgi bakimindan gok
onemlidir. Dini gelsmesi de bedeni, zihni ve rdhi getesi de duruma gore
bicimlenecek ve anlam kazanacaktir. Boylecdilgin temeli atilmg olacaktir (Yavuz,
1983: 26-27). O bu durumda, c¢evresinin dinindenisetkkalamaz. Cunkl iginde
yasadgl toplumun diniyle kagillasacak ve onunla tabii olarakgkiler kuracaktir.
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Psiko-sosyal incelemeler ile kulturler arasi sarenalarin verilerine goéregahsiyet
uzerinde toplumun ve o6zellikle de kultartun rolikaa bilinmektedir. Sosyo-kdlturel
etkilerin hepsi uyari olarak bireyi etkiler. #fmin ahlakini dinsel inanclarini var eden de
budur (Armaner, 1980: 74-75). Din hem bireyi hem tdplumlari etkileyen sosyo-
kultarel bir kurumdur. Dinde haram olaeylere kagi birey nefsini koruyabilmse,
dinin sosyal ve kulturel olarak roli bireyin motsy@nunda acikca ortaya ciknsayilir.
Bireyin aldgi dini kltar sglam ve akla dayali oldiu hallerde, din en etkili anlamda

Kisili gin en derin noktalarina nifuz ederekiyi ylceltici gbrevini yerine getirir.

Olgunlgsmams dini yasanti, gecici bir ahlaki iyilgneye yol acabilmesine kan,
olgunlagmis dini yasanti, hayat bicimi Gzerinde tutarl ve yonlenditi etkiye sahiptir.

Batiinct ve uyumlu bir hayat modeli amagclar (HolQ2: 114).

Gelenek ve gorenekler insan hayatinin amasinda etkilidir. Ulkemizde kanayan bu
koru korine davraglardan biri de tore cinayetleridir. Geleneksel toplarda namus en
degerli unsurlardan biridir ve kadin da namusun kdmetieninde cisimigigi varlktir.
Namusa leke surilebilme ihtimali kesinda bile ailenin erkek Uyesi veya enlyéyesi
gozunu kirpmadan her turli suggleiyebilmektedir (Aslan, 2007: 14). Bu cinayetler
baglaminda dgerlendirme yapacak olursak tore faktorinin bu da@mdinin,
kanunlarin ve ahlakin 6niine geégtbir durum ortaya cikarmaktadir. Namus cinayeti
tore baskisi yaninda 6¢ alma duygusu, yadihi inang toplumsal dger yargilarindan

kaynaklanan bir suctur. Bu suclar zincirlepa&ilde devam edip gitmektedir.

Cinsiyet rolleri ve kultir arasindaki gki konusunda yapilan agtarmalarda kalttrin,
insan kgiligi Uzerinde etki yap#n ve kuiltirel kaliplarin kili gi sekillendirdigi ileri
surtulmekte ve kiltur kilik sistemine bgli olarak cinsiyet rollerinin, kltirden kilttre
farkhlik gosterdgi vurgulanmaktadir (Uysal, 2006: 118).

Kaltdr bircok bireysel 6zellik ve davramn olduzu gibi, kuskusuz kiskancin da en
onemli belirleyicilerindendir. Birgok dnemli kuram&iskanclgin evrensel oldgunu,
her kultirde var oldgunu, ancak dizeyi, turi ve gdir boyutlari agisindan kulturel
farkhliklar gozlendgini belirtir (Demirtas, 2006: 189). Birey bu gamda kiltirinden
kopamamakta ve bazen mantile caksan olgular kapisinda kultrin 6ngordii

davrang! sergilemektedir.
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Kiskancglik Uzerine cama yapan sosyologlar, kualturin kiskapgh en temel
belirleyicilerinden oldgunu; bir @ edinmenin ve evliiin 6nemini vurgulayan, cinsel
acidan tutucu, teksklikten yana kultirlerde kiskanclik dizeyinin calaha yiksek
oldugunu ifade etmektedirler (Demiga2006: 189).

Toplum, kaltir ve din cocukluktan itibaren ferdikeyaslamayi @retiyor. Kiyaslama
insanda farkli davraslara neden olmaktadir. Bunlardan biri de kiskarnglkOsho,
2009: 66). Osho'nun dikkat cefti nokta, kiyaslama duygusunun insanigiligini
etkileyen temel faktorler tarafindan bireye vurgulg seklindedir. Bu durum hayatin
her noktasinda olursa birey kdastigl her durumda elde etiveya edemedi degerler
karsisinda bir kiyaslama icine girecek ve $«bstigi olumsuzluklar kansinda da

mutsuz olacaktir.

Torel faktorlerin bireyin tavir ve davragarinin olmasinda énemli bir etkisi vardir.
Hatta bireyin duygularini harekete geciren bir lokxaif etkisi gostermektedir. Bazen
inancin bazen de kudlturin etkisiyle birey i¢sgltenedigi bir tutumu uygulamaya
gecirebilmektedir. HKerin diyaloglari ve birbirlerini kiskanmalarindaa dyine torel

faktorlerin etkisi g6z ardi edilmemesi gerekendarcektir.

Toplumumuzda ¢erin  birbirlerini  kiskanmalari namusu korumak alar
deserlendiriimektedir. Hem kadinin hem de etke yerinde ve zamaninda kiskang
olmasi toplumsal bir beklenti haline geftn. Kiskanchk bu durumda namusu
koruyucu bir kalkan gibi algilanmaktadir. Kiskakclgostermesi gereken yerde ve
zamanda kiskanclik duymayan bir insana toplum dylg bakmamaktadir.

Medya

Medya, yazili ve goérsel yayin yapan bitiin yayinyagimlari kapsamaktadir. Medya,
insan tutum ve davraglari Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Muslimbim ailede
bebekleriyle oynayan bir ¢ocuk, bei@ oOldirtr, ona mezar yapar ve uzerine hac
isareti koyar. Annesi co@una neden bodyle yagini sord@gunda: Cocgun,
“Televizyonda 6yle yaprglardi!” diye aciklamasi, medyanin insan davsaiizerindeki

etkisine bir drnektir. Ginimuizde bu etki kendinhdaok gostermektedir.

Televizyon bizi glendirir, yorgunl@gumuzu alabilir, hatta bilgilendirebilir. Ama onu

hayatimizin tamamina hakim kggmiz zaman, televizyonun uydusu haline geliriz
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(Sayar, 2008: 83). Bu durum insanin sosyatlesini ve déer insanlarla ikki kurmasini

engellemekte, insanlarin zihinsel gethlerini olumsuz etkilemektedir.

Modern kultiir olarak algilanan medya kultirtiniregk degerler sistemine alternatif
olusturmasi, endustrigne sireciyle birlikte hizlanmaktadir. Bireyin topisal
durumlarini belirleyen unsurlarla olan gar1 ¢6zilme gilimine girmektedir. Artik
dunya milli kaltirden kuresel bir kiltire giau gitmektedir. Yapilan yayinlarla bu sire¢

giderek ivme kazanmaktadir.

Medya ile toplum arasinda karkh bir etkilesim vardir. Medya topluma yon
verebildigi gibi ayni zamanda o toplumu da yansitmaktadircéliglu, 2008: 186).
Medya kultart gercek kultiriin hem yansimasi henyaetedensekillenmesidir. Ulusal
kultar dezerlerini meydana getirenggim sistemlerinin, populer kultira yaygigtaan
medya kultiriyle etkisi azaltiimaktadir. Medya ikinve Uguncu dinya Ulkelerinde
modernlg@menin irsa surecinde énemlidir (Oniir, 2007: 168). Psikoldgr®y Turkle,
sanal alemde kilerin benliklerini tek ve bir olarak algilamadikiai, aksine pek ¢ok
yonden olgan bir benlik yaadiklarini belirtir. Acilan her yeni bir pencerenbigin yeni
bir cephesini cairmaktadir (Sayar, 2002: 148).

D. Lener 1958'de Ankara Balgat'ta yagti bir aciklamada, kadin ve egke
modernlgmesinde dgismenin, medya kullanimiyla gkili oldugunu ileri sGrmitdr.
E.Rogers ise, medya kanalinda yaygsata yeniliklerin toplumsal d@smeleri
hizlandirdg gorisiindedir (Oniir, 2007: 169).

Hayatin en mahrem alanlarina kadar giren medyaunoph sekillenmesinde ve
yonlendirilmesinde ¢ok 6nemli bir guctiinsanigin milli ve manevi dgerlerini
yuceltmekten ziyade populer kiltirin etkisiyle meeghek cok noktada kendi hedefleri
dogrultusunda toplumu yonlendirmeye gahaktadir. Medyanin tekelimesi de bu

baglamda c¢ok tehlikeli bir durumdur.

Modern toplumlarda medya, modern dnceki topluml&itlesel téren alanlarislevini

gormektedir. Ucuza getirme glincesiyle kendi kiltirinle Bdasmayacak pek cok
yapitlar ulke halkina sunulmaktadir. Ulusal yayinigiderek icerik olarak kamu
yayincilgl ilkesinden uzaklgnaktadir. Boylece kuresel kultiirel giler tipki mal gibi

dolasima girmektedir.
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Aile uyeleri de medyadan etkilenmektedir. Ozellijecuklar, TV karakterleriyle
kendileri arasinda para-sosyal bir etile ve 0Ozdglesme kurarak, gundelik
yasamlarini dizenlemeye cginaktadir. Benzer bicimde pembe dizilerdeki kard&ter
de bircok ev kadini icin takip edilen, 6nem verile/e Ornek alinan idoller

durumundadir. Bu nedenle TV programlarinin bireyzgrinde etkisi vardir.

Televizyon programlarinin yer vegiibircok kavram hentiz gglmini tamamlamang

genclerin gekimi acisindan son derece sakincalidir. Olaylaresadytincel yonleriyle
degerlendirmekte medyanin insan tutumuna olumsuzestkden bir bgkasidir. Yine
gund birlik olaylarla insanlari oyalama, muzik veos baimliigr gibi bircok

olumsuzluklar ginimiz insaninin medya skanda yenik d§tigi durumlardir.
Arabesk tarzi muziklerin Kkiyi depresyona sokfiuna dair argtirmalar vardir
(Hokelekli, 2009: 163-165).

Modern iletgsimin temelinde, hizli gaggma temposuna zorlanan insanin hizlgidgime
ve bunu sistemli bir alkanlk haline getirerek bir veya birka¢c merkezdemdkisine
iletlen mesaja uygun ggim, sanat, §, yonetim vb. alanlari kapsayan gundelik
davranglar ortaya koymasidiriletisim araclari kapsinda modern insan caresizdir.
Caresizlgi onun edilgen bir alict  konumuna indirgenmesi  @clgudan
kaynaklanmaktadir (Bulag, 2006: 100).

Paketler halinde sunulan TV, radyo programlarydeili basinin haber ve yorumlari ne
Olgude ceitlilik arz ederse etsin, butun g#ili gin gercek anlamini kaybeitiortak bir
payda vardir. O da kurumun sabit Bakcisi ve bizi kendisine yodneltmek ist&di
hedeftir. Cok masum siradan gorinen bir resim, yezigorintl, aslinda objektif
degildir, 6zel zamanlama ve siralamasiyla bile olshiomesaji icinde tar (Bulag,
2006: 100).

Medya icerikleri ticari kaygi ile daha ¢ok haz rediina odaklandi icin, bireyler daha
cok tuketime yonlendirilerek yegli kiltiriin yonlendirici guct azaltiimaktadir. Mealy
kalturh bireyleri tuketim c¢ilginfiina dg@ru itmektedir. Medyanin sungu sanal
gerceklikle modern yam temsil edilirken, bireysel kimlikler tiketimleslestirilerek
tanimlanmaktadir (Oniir, 2007: 173).
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Ister haber ve bilgi afinda olsun ister tanitim veglence tirinde olsun, ilgtn
teknolojisi dongturtcu bir role sahiptir. Bu acgidan bakgohda, yeni bir biling yapisi,
Ozel bir dinya tasavvuru, modern birsgm bicimi sunansleviyle iletisim, etkili bir

tastyicidir.

Iletisim alanindaki gorgleri ile taninan Marshall Mc Luhan’a goére, elekifodevrim
dunyay! “kucuk bir kéy”’e dorgitirmeyi bgarmstir. Gercekten de baski teknolojisini
izleyen elektronik teknolojisinin Bardigl bu ikinci devrim, s6zIU kiltirl adeta bastirdi,
yerine gorsel kultart ikame etti (Bulag, 2006: 102)

Ozellikle yabanci yapitlar kendi kiilturleringgir toplumlara tanitmak ve para kazanmak
icin pazarlanmaktadir. Kar ve zarari hesap edilmadg/inlanan bu yapitlar onariimasi
glc birtakim toplumsal ¢6zilmelere neden olmakt&&imema ve diziler farkl kalttrin
baks acisinin ve ahlak anlaynin bilincaltina yerlgmesinde etkilidir. Kendi milli ve
manevi dgerlerimizle ortgmeyen pek ¢ok yapit artik evimizin en mahrengekérine
kadar ulamistir. Bu da beraberinde kultir erozyonunu getirmeékteHeniliz birkag
kelime bilen bir bebek bile ¢izgi film kanallarinkarisina teslim edilmekte ve genclik

bu kultirle y@rulmaktadir.

Yapilan buitin argirmalarda reklamlardan en cok etkilenenlerin kkdiwe cocuklar
oldugu tizerinde durulmaktadir. Ulkemizde niifusun toplallasmasinda, televizyonun
1971’den itibaren ¢cok 6nemli bir etkisi vardir (Tgikz, 1982: 148). Hele ginimuzde
medya sektoriine bir bagtmizda kagimizasu sonug ¢ikiyorinsanlarimizin kimlik ve
Kisili ginin olusmasina medya yeni bir boyut olarak gigtimi Bununla birlikte
televizyon programlari kontrolsiizce izlenmektee arlahremiyetini ayaklar altina alan
pek cok olumsuzluklar yanmaktadir. Medya iki tarafl keskin bir kilic gibidHer iki
tarafi da d@ru kullaniimadg zaman toplumun butin bireylerini tehdit eder hale
gelmektedir.

Fox Kids TV olarak bilinen ¢cocuk kanalinda yayirdanSpiderman, Deniz Kizi, Casus
Kdpeklerinin Gizli Dosyalari... v.b cocuk programldizerine yapilan bir agarmada,
kUresel kultar icerikleriyle “merkezi ABD” Ustln,ugli bir bicimde sunuldiu tespit
edilmistir (Onar, 2007: 170-171).
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Yapilan pek cok agirmada Latin Amerika yapimlarinin kiresel ve yeréémsilinde
degerlerinin kasilikli itme ve ¢ekme yaragiini ve kiresel olanin etkili ile nasil
dengelendii gorulmektedir. Kiresel kualtir de gercekte bircglerel koltir ile
melezlenmgtir (Ondir, 2007: 171).

Okul 6ncesi yillarda, televizyon ¢ocuk icin bitlitlekhaberlgeme araclarindan éndedir.
7-12 ya arasinda kiz ve erkek cocuklardgittetabakalara gére televizyon izlemesi
%90-100 arasindadir. Aileler gcocuklarin seygettirogramlari bazen engellerler, bazen
de cocuklarina hi¢ kammazlar (Tokgoz, 1982: 43-55). Saatlerce televizkagisinda
cizgi film seyreden cocuklar kasinda anne ve babalar caresizdirler. Artik byaku
cizgi filmlerin, bez bebeklerin ve kuklalarin ygirdigi nesil olma yolunda hizla

ilerlemektedir.

Ulkemizde giderek yaygindan internet kullanimi myerilerine farkli hizmetler
sunmaktadir. Bazen bir kitiphane, bazensitafi bazen de @ence araci gorevini
ustlenmektedirinternetin hayati kolayfirma ve hizlandirma adina pek c¢ok yenilik ve
Ozelliklerinden bahsedilebilir. Dinyanin farkli @lkve kitasindaki bir insanla aninda
iletisime gecilebiliyor.insanlar §lerini internet Gizerinden yapiyor. Artik herigin bir

ofis veya gyerine gerek kalmiyor.

Guclu iligkiler ytz yize ilegimle sa&laniyor. Bu konuda yapilmibir calsma internet
kullanimi arttikca sosyal #kilerde azalma oldgu, kullanicilarin aile ve yakin
cevreleriyle daha az etkgiende bulundgunu, kendilerini daha yalniz hissettiklerini
gostermgtir. Yine bu aratirmada internet kullanimi arttikca depresyon gibinsal
hastaliklar da artrgtir (Sayar, 2002: 138). Bu olanaklarin yani sirrinet yiz yize
iletisimi engellemekte ve insanin ufkunu darglttbilinmektedir. Saphiro, bilgisayara
dayali ygamin rahatliina alsan insanlarin € dost, komu ve arkadglariyla
kargilastiklarindaki heyecan ve sicakli unuttuklar tezini ortaya koyngtur
(Karaduman, 2002: 70).

Internet gunumiizde birtakim insanlar tarafindan erati olarak kullaniimaktadir.
Sanal ortamda insanlar kendilerini farkli tanitargdrcek hayatta ikiler kurmaya
calismaktadirlar. Bu insanlar hayatin gercek yuzu ileikastiklarinda ise bu durum ¢ok
Uzlct boyutlarda sonuglar glomaktadir. Bu bgamda bireylerin  mahremiyet
anlaysini etkilemektedir.
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internet baimliigi ise pek cok kide kendini farkli sekillerde gdstermektedir.
Insanlarin ileim becerileri, sosyal #kiler ve ruh sghg gibi alanlarda bazi
olumsuzluklarin ortaya cikmasina sebep olmaktadimternetin sosyal psikoloji
acisindan etkileri ise toplumdan yalitiilmagkllerin zayiflamasi ve ylzeysefimesi,

yalnizlik, depresyon ve c¢okunti gibi duygularinsaramasi olarak belirmektedir
(Karaduman, 2002: 78).

Televizyonun Turk aile yapisina etkisini gtiean bir calgmaya gore deneklerin %
34.93'U sinema ve dizi seyretmektedir (Karsli, 2088). Dgzal olarak yerli ve yabanci
kokenli bu dizilere aile yapimiza gaudan etki etmektedir. Ozellikle yabanci sinema
veya dizinin kaltirimize uymayan yonleri insanlamrrarafindan bilingsizce izlenerek

kiltar erozyonuna sebep olmaktadir.

Yine ayni argtirmada dikkat ceken bir bea durum dasudur: Yargma formatinda
evlenmeyi para hedefiyle sinirlayan evlilik progtam deser kargaasini ve zihinsel
bunalimi da beraberinde getigtii. Geleneksel yapida var olan mutlu olmak ve inesl
devamini sglamak seklindeki evliligin i¢ci bosaltilip, insanlarin oylariyla her tirla
ahlaki kaygidan uzak biekilde séhret adina insanlarin zihni koreltiimektedir (Kars
2006: 58).

Sehir hayatinin sundw yeni ygam bicimi insani ilgkilerdeki sicaklgin kaybolmasina
neden oldu. Giderek kendi $&lerine cekilen insanlarin paykbilecekleri konular
azaldi. Ortak konu ihtiyacimizi bir dl¢lde telgon Gzerinden sgamaya cakiyoruz
(Sayar, 2008: 84). Kadinlarin ggeede su doldururken yaptiklari sohbetler, koy

kiraathanesindeki sicak ¢ayin yerini artik sicaKigtii sunan sanal ekranlar aldi.

Batin bu boyutlariyla meseleye bakmizda artik ginumizde medya hayatin her
alanina hukmetmektedir. Az veya c¢ok herkes g@iidden veya okudiundan
etkilenmektedir. Pek cok yapit milli kiltirden zdg evrensel kultiri dayatmaktadir.
Insanlar sanal ortamlarda saatlerce vakit gecirnd@kt®u durumda pek cok psiko-
sosyal dgisimleri beraberinde getirmektedir. Bireyin gogii) duydgu, isittigi ve
etkilendigi bir yapitin etkisinde kal@ini rahatlikla séylenebilir. Burada medyanin
etkisiyle farkli toplum ve milletlerin ahlak anlgyiinsan fiilleri Uzerinde etkili
olmaktadir. Ginimuzde medya bireyinsgdizi en mahrem noktalara kadar ggdi
disunulirse etkinin daha fazla olglurahatlikla sdylenebilir.
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2.5. Kiskanglik ve Giiveniliskisi

Guven, ksiye veya kendine duyulan bel @#ama hissidir. Bir bgkasina itimat etmek
manasina da gelir (Zan, 1996: 440). §ine guvenen ki, esi hakkinda sanal gunce
ve kuskulardan kendisini soyutlar. g&r elerin birbirlerine giveni yoksa bu durum

beraberinde pek ¢cok olumsuz sanajldicenin olgmasina ortam hazirlamaktadir.

Guven duygusu denilginde ilk akla gelen sevilene karduyulan givendir. Bunun igin
oncelikle ki kendine guven duymahdir. Guvengb&l bir baglanmayla mimkundur.
Guvensiz bir ki ili skilerindeki en kiicuk sorunlarda bile gan kaygi yaar. lyi bir soz
duyabilmek icin surekli kendisini rahatsiz eder. v&ii duygusu yeterli olmayan
insanlarin besin kayga kagisindaki insan ve ondan gelen geribildirimlerdirdlE
Sasir, 2006: 184-185).

Ozgiiven, Kkinin bir is yapabilme becerisi, kendini herhangi bir alanddernie
gormesidir. Kiskanclik duygusunun ortaya ¢cikmasmweaepkilerinde, kinin 6zgtven
duygusu 6nemli bir faktordir. Kendisiyle yaki olmayan, etrafindaki heeye stiiphe
ile yaklsgan ve bardan hep be tarafini gbren insanlarda 6zgiven ekgikli
gorilebilmektedir.

Ozgiiven eksikfii kisinin kendisini yetersiz, zayif ve giigsiiz durumdashtmesi

durumudur. Bu durum beraberinde skalarina givenmemeyi tetikler. Ozgiven
eksikligi bazi korkularla yganmasi durumunda kiskariggd neden olur. Kiskang
insanlar sevgiyi kaybetme korkusu ve terk edilmdigsi de ysarlar (Tarhan, 2009a:
270).

Guven duygusu, bireyin kalastigl gucliklere kag1 basa cikabilecek guci kendisinde
bulmasi ve bgkalar1 tarafindan aldatiimayagahissiyle de cevresine glven esasina
dayanir. Bu guiven duygusu,skiin bebeklik doneminden itibaren ¢ta annesi olmak
uzere cevresiyle olan gkileri ve onlarin tutumlari ¢ergevesinde olumlu &eylumsuz
yonde gekir (Kula, 2002: 56). Bireyin ergenlik déneminde kiéme glven duygusu,
cocukluk déneminin izleriyle birlikte, kimiini kazanma cabalarindaki ¢z veya
basarisizlgina ba&li olarak gencin dinyasinda onemini korur. Bu duyydusili gi
olusumuna etki eder ve bireyin ¢evresiyle olagkilerinin boyutlarini belirler.
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Cocuktaki guven duygusunyekillenmesinde ebeveyn faktori cok 6nemlidir. Yapil
en ufak bir hata kaginda ¢cocgun azarlanmasi, ona higbir sorumluluk verilmemesi v
verilen bir § karisinda da qri derecede kontrol altina alinmasi gibi etkergéven
duygusunun gelimemesine sebep olmaktadir. Biska ebeveyn hatasi ise ¢cocuklarini
baskalariyla kiyaslamalaridir. Barili bir arkadayla kiyaslanan birey Barisizlg
kargisinda kendisini yetersiz gérmeye slaanakta ve kendine olan given duygusu
zedelenmektedir. Bu durumda ¢ocuk olumsuz sifatlaymak zorunda kahyor. Guglu
ebeveyn kansinda susmak zorunda kalan cocuk, bu durumu lexmihemektedir.
Cocuk bu olumsuzluk keisinda ya tepki gatiirmektedir veya bu durumu bilingaltina
atmaktadir.ilerideki ygaminda ise bilingaltina atilan bu durum farkli pamsimayla
kendini gostermesi muhtemeldir. Yine evdeki cocukl&agl sevgi d@llimindaki
dengesizlik az sevildini disiinen ¢ocuk tarafindan fi&ailanmamaktadir. Kargee
gore daha az sevilen ve istekleri daha az yeringrilge karde de yetersizlik
duygusuna kapilacak ve kendisine guvenisgadyecektir. Anne baba gkilerindeki
tutarsizlik ve guven zedeleyici yakimlar bireyin ileriki ygaminda farklisekillerde
ortaya cikabilmektedir. Barinin ddudllendirilmesi given ajumunda etkili bir
faktordur. Takdir edilen bari, davramin peksmesine ve guven duygusunun
olusmasina veya peftiriimesine neden olmaktadir.

Cocukluk evresi ve ebeveyneghéik kiskanclik gilimini etkiler. Annesine guvenli bir
baglili g1 olan bir kii, annesiyle given gkisi bulunmayan birine gére daha az kiskang
olmaktadir. GuUvengi bir es tarafindan ihanete gmayan bir kginin gelecekte
kiskanclga esilimi daha fazla olacaktir. Kiskanclikgdéimi bir olayin tetiklemesi
olmadan kendini géstermez (Pines, 2003: 22). Fakdlerin kiskanclhk duygularini
harekete geciren durum ve bu durumskanda gostermiolduklari tepkileri farkl
farkhdir.

Ergenlik doneminin temel O6zelliklerinden biri olagivensizlik, ergenin atilgan,
gostersci, ya da ¢ekingen bir birey olmasina yol acabBiu. evrede ergen, klealarinin
kendisi hakkinda verecekleri hukimler konusungia a@erecede duyarlidir (Yavuzer,
2002: 284). Gefim asamalarindaki yganti bireyin ksilik gelisiminde cok etkilidir.
Cocukluk, ergenlik veya genclik donemindekigmaan bir olumsuzluk bireydeki giiven
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problemini meydana getirecektiileride kagilasacal olumsuzluklarda psikanalizlere
gore bilingaltindaki bu durum farkli zaman ve olykagisinda gun yuzine ¢ikacaktir.

Yapilan bir argtirmada (Pines, 2003) kiskarigdineden olan faktorler atailiyor ve en

sik soylenen iki nedenden biri ‘%sel glvensizlik” oldgu tespit edilmgtir (Pines,

2003: 62). Guven duygusu, skilerde kiskanciia kagl tampon gorevini goérur. Bir
ili skide bireyin kendini givende hissetmesi, taraflaagtvenleriyle ikkilidir (Sayar,

2008: 58).

Psikologlar olumlu 6z guven duygusunun sohasi icin, kginin kendini sevmesi,
olumsuz yonleriyle bagmasi, bireyin kendisiyle ilgili giindelik olumlu gliincelerinin
olmasi gibi ¢eitli distinceler gelitirmislerdir (Merkle, 2006: 78-82). Bir Bka dikkat
ceken nokta ise kkalarinin kendimiz hakkindaki olumlu gincelerini hatirda tutmak
gerekir. Bu konuda gayret ederek, pek cok ggiphligayretle silabilecegine bireyin

inanmassarttir.

Bazi aratirmacilar kiskancgin sebeplerine inmekle Ustesinden gelinebggtedne

surmiglerdir. insanlar ygantilarini incelediklerinde, bilincalti beklentileyansimalar,
haset 6zguven kaybi ve ¢ocukluklarindaki korku treemsizliklerini kgfederler. Bazen
de air ego givensizfi, ciddi dismanlik, sikintiya dayaniksizliksia sevgi ihtiyaci,
bagimhlik, saplantilh bghlklar, cocukluk travma ve kallandirmalariyla kamnlasirlar

(Pines, 2003: 40).

Guvensizlik birkagsekliyle bireyin hayatini tehdit etmektedir. Bunlard biri de
yetistigi ortamda kginin kendine giveninin gelnemesi, ikincisi de y@adgi bir olayin
etkisinde kalan kinin hayatinin her safhasinda boyle bir olaylaskagabilme endiesi
yasamasindan kaynaklanmaktadir.sideki 6zguven eksikfiinin baka bir nedeni de
fiziki olarak kendisiyle bagik olmayan insanlarda goérilen bir durum. Builkr,
karsisindaki insana given duygusunu zedeleyebilecekdiniumla kagilastiklarinda

hemen kendi yeterlii veya yetersizfiini sorgulamaya bgar.

Insanin kendisi hakkinda kotuigdinmesi, kendini kiiciik gérmesi vegdesiz hissetmesi
yetersiz bir given duygusuyla alakalidir. Aslindgidzen kginin kendisi hakkinda ne
disind{giinin bir sonucudur (Merkle, 2006: 75). Bu durungirkn kendisini

tanimasiyla glabilecek bir durumdur. ger birey “Ben yapabilirim, bu si
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basarabilirim” diye digunebiliyorsa cgtli nedenlerle yenik dgttgt guvensizlik
duygusunu gabilir. Bireyin 6zguiven sdayabilmesi icin dncelikle kendisini sevmesi ve

kendisiyle bagik olmasi gerekmektedir.

Ozgiveni yiiksek, kendi kendine yeten insanlar kdlajay kiskancka esir olmaz.
Daha ziyade kendisini yetersiz goren, olasi teddiumuna kan kendini donanimsiz
goren insanlar daha kiskang olurlar (Sayar, 20(: Birey bu durumda kendisini
yetersiz gordginden en ufak bir kiskanghk algilamasi durumundatioll guc
duygular yaamakta ve evlifiinin tehlikeye girdgini disinmektedir. Burada birey
kaybetme korkusu yamaktadir. Bu durum beraberinde kiskahaqliileri boyutlarda

yasanmasina sebep olmaktadir.

Kendisiyle bagik olmayan ve given problemiyle sgyan insanlar, ¢ kendisini
sevdgini soylese bile ona giivenmemektedir. Bu nedeniekdiisevgi kanitlari ister,se
icin guzel ve c¢ekici olan hegeyi kiskanir. kini batin rakiplerinden uzak tutmak ve
sadece kendisinin girebilegiebir kafese sokmak ister (Merkle, 2006: 29). Byidice,
birlikte gecirilmeyen butin zamanlarda ejie neden olur. Buradaki 6zgiven
eksikligi c¢esitli kuskulari beraberinde getirmektedir. Birey bu koétlsidticelerden
kurtulur ve bakalarina guvenmeyi karabilirse kiskancglik duygusunu daha kolay

yenebilir.

Ozgliven eksikfiini bireyin aagilik duygusu hissetmesine neden olursa@lik
duygusunu gedtiren etken iki yonden gelir. Birincisi kendisidoavranglarini kendine
akran ya da denk gorga kisilerle kasllastirarak, kendini yetersiz, barisiz
gordiginde aagilik duygusunu gegiirebilir. Ikinci yonden gelen etkenler ise,
baskalaridir. Bakalarinca horlanmak, ganmak bireyde sgilik duygusu olgmasina
neden olur (Bgaran, 2000: 140).

Kiskang bir ksilik olusmasini etkileyen birden ¢ok faktér vardir. Bunlardeazilarn ise,
gecmi yasantilar, gin davranglarindasiphe uyandiran gehnelerin goérulmesi, erken
donemde etkisinde kalinan ebeveyn dawtandir. Bununla birlikte glvensizlik,
rekabet, yalniz kalma ve terk edilme duygulari ask&nclgl artiran faktorlerdendir
(Erol ve Sair, 2006: 197). Kiskanchk BEdiginda guvensizlik ve gecgie kalan

olumsuz yaantilar gun yuzine cikar. Birey kendini terk ediiebuzakta birakilabilir,

unutulabilir bir varlik olarak algilamaya far (Sayar, 2008: 57).
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Kiskanclik guvensizlik ve dersizlik duygusu ygayan kgilerde abartili birsekilde
yasanir. Iliskilerini icinden c¢ikilmaz bir hale dostiiriirler. Bakalari tarafindan
onaylanmak ve kgnilmek onun kendisine given duymasina sebep alugaren
kiskanchk duygusunun admasina, kan tarafin yap olumsuz bir davragitarzi
neden olabiliyor. ke given duygusunu zedeleyen pek coksgedi olabilmektedir.
Aldatmak, bunlarin banda gelir. Aldatilan bireyin sine tekrar given duymasi ya
mumkun dgildir veya cok zordur. Aldatilanseou durumda gnin yaptgl her davrarsi
izler ve aldatilma engiési aler arasinda sirekli sorun olmayaslaa Ozellikle
cevresinde aldatilan arkagkrini gérmek ve onlarin sorunlarini dinlemek lbleeyde
aldatilma endiesinin olymasina neden olmaktadir (www. ekolay.net, 13. 0202

Evlilikte kiskanclikla micadele etmenin en guzeluygiven ortamini okiurmaktir.
Guvenin oldgu yerde kiskanclik hayat bulmazsl& arasinda given duygusu o kadar
onemlidir ki onsuz evligi surdirmenin bir anlami yoktur. Dolayisiylaslexin
birbirlerine verebilecg en glzel hediye gliven duygusudur. Bu duygu dakiadik ve

sevginin canl tutulmasiyla beslenir (Tarhan, 20081).

Kadin kocasindan given duygusu alamiyorsa, bu giamkye kaylik baska birine
yonelebilir. Erkek karisinin yaninda kendini guvemde hissetmiyorsa, bu duyguyu
veren baka bir kadin, ona daha c¢ekici gelmeyslaa (Clcel@lu, 2008:88). Merkle,
esin sevgisinden siphe duymanin sebebini skiin kedine olan glvensigine
baglamaktadir (Merkle, 2006: 28). Butin bu bilgilerrgevesinde kiskanchk given
ili skisini tahlil ettigimizde farkh boyutlarla katlasiyoruz. Ebeveynlerinde, kendi
yasaminda ve cevresinde sadakatsizlikle skagan kimse gne kagl guvensizlik
yasayabilir. Bir gin boyle durumlarla ben de #éasabilirim diyebilir. Guven ve
0zguven eksikfi esler arasindaki kiskang@h dogrudan etkilemektedir. §fer arasindaki
given duygusunu zedeleyecek herhangi bir durugterie birbirlerine kygkuyla
yaklasmalarina neden olmaktadir. Evlilikte sadakatsiziisanmgsa bu eglerin
birbirlerine guven kaybini beraberinde getirecektifsler birbirlerine ne kadar
glvenirlerse kiskanclik orani o kadar secektir. Ciftler arasindaki guvensizlik,
birbirlerinin her hareketinin kontrol altina alinemaa neden olacaktir. Kiskanilagine
asir derecede kontrol edilmesi hem fiziksel hem deyglisal huzursuzfia neden
olacaktir. Kiskanansen bu kadar sahiplenme ve kontrol duygusu da nobiradavrang
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degildir. Esine kagl surekli kykucu yaklgimi ve sanal duygular adturmasi kendi ruh
dunyasini da olumsuz etkileyecektir.

2.6. Kiskanclik Caitleri

Kiskanclik her bireyde farkli diizeyde ortaya cikan tutumdur. Kiskanclik ciftlerin
iliskilerini olumsuz anlamda etkilemegli sirece normal kadanaca& gibi asir
boyutlarda ise ikkiye =zarar veren bir hale gelmektedir.siA boyutlardaki
kiskanchklarin bir kismi psikoterapi ilesiabilirken, bazilari ise patolojik boyutlarda

olup, ila¢ tedavisi gerektirmektedir.
2.6.1. Kiskanclik

Kiskanclgl tuza benzetebiliriz. Kivaminda olursakilye tat katar, fazla olursa gkiyi
bozar. Bu durum farkindalikla Ustesinden gelinebilleir tutumdur. Kiskanghin
derinliklerine inildiginde bastirilmy duygular, yansitmalar, haset, 6zgiven kaybi,
cocukluktaki korku ve guvensizlik gibi ¢ok boyutite karmaik bir tablo kagimiza
ctkmaktadir.

Kiskanclik nedeni sorgulanginda, ksisel glvensizlik, toplum g6zinde gbr kaybina
ugrama endiesi, iliskide zayif kalma engesi ve dglanma korkusu gibi durumlar ortaya
ctkmaktadir (Sayar, 2008: 58). Psikodinamik yaiktea gére, ac¢ bir bebelgladiginda
anne ortada ddse, bebek korkun¢ bir engi ve terk edilme duygusu ga. Bu
korkular evrenseldir. Tipki bu durum gibi insandakiskanclikta evrenseldir.
Kiskancglik bazi derin korku ve isteklerin ortayakagdigi karmaik bir hale
benzetilmgtir. Sosyo-psikolojik yaklgmda da kiskangiin dagzal, icgudusel ve
kacinilmaz dgil, kulturel tavirlar tarafindan belirlenergi@nilmis bir tepki oldgu ifade
edilir (Pines, 2003: 92,176).

Merkle, kiskanciin kaybetme korkusu,sau sahiplenme hissi ve bireyin kedisine
glven duymady bir durumda ortaya ciktina dikkat ¢cekmektedir. Kinin kendisini
kabullendgi oranda kiskanghin azalacgini belirtmektedir (Merkle, 2006: 29; Blevis,
2010: 9). Yalniz kalma ve terk edilme korkusu daskk&nc¢lgin olusumunu
etkilemektedir. Yalnizlik duygusunun beslgidiontrolct tavirlar, bir stire sonragkiin

korktugunun baina gelmesine neden olmaktadmsanin korkulari davraglara yansir
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ve bir sure sonra bu davralar kasgisindakini sikintiya sokar (Erol ve 85 2006:
188).

Kiskanan Ikgi surekli sini kontrol altinda tutmaya calr. Bazen sozel bazen de
davranglariyla bunu gosterir. §nin her hareketi kiskangseicin kontrol edilmesi
gereken bir durumdur. Bu telefonuna gelen mesalardutun da, kredi kartlari
bilgilerine kadar hegey onun icin incelenmesi gereken bir durumdutetlen birinin
digerine az ilgi gostermesi kiskanglitetikler. Eiyle arasindaki ileiim kopuksa
kafasindan senaryolar kurmayaslaa Bu diglnceler bireyin hayatina hakim olmaya
baslar. Sonucgta given duygusu zedelenir ve kiskantdgkileri ygsun olarak

gorulmeye bsglar.

Bazi psikologlar kinin kendi sadakatsidlinden ya da bastiriimi durtilerden
kaynaklanan kiskangh “yansitiims kiskanclik” bazilari da “gerekceli kiskanclik'yei
adlandirmglardir (Sayar, 2008: 58; Merkle, 2006: 36). Bireyimlincaltindaki
endselerini &ine yansitmasi ve beynindeki kiskanclik senaryoiari her an
gerceklgebilecegi distncesi kiskangh normal boyutlarindan hastalik boyutlarina

dogru cikarmaktadir.

Kiskanclik kginin bireysel ve sosyal yantisini etkileyen bir durumdur. Burada kiskanc
insan sadece k@asindakine zarar veriyor gibi giintlse de, aslinda kendisi de zarar
gormektedir. Kiskanclik duygususkinin distncelerini kontrol altina alarak yamini
etkilemektedir. Bu durum sosyal hayattakgeli alanlara da yansglizaman bireyin
hem aile hem de sosyalggmtisini etkileyecek demektir.

2.6.2. Ain Kiskancliklar

Normal boyutlari gan kiskanclklar @ri kiskancliklardir. Kiskanchk durumunda
verilen tepkilerin dramatik, gerceksdibir tehdide yonelik vgiddet iceriyor olmasi ve
ilgili duygu, disince ve davraglarda normalden s uclara dgru bir kaymanin

gozlenmesi durumgeklinde tanimlanabilir (Demiria2006: 189).

Kiskanglgin nedenleri guclu sagihk kompleksi ve yenilgi duygularidir. Kiskang
insanlar air derecede kaybetme korkususgdar. Bu insanlar kadastiriimaktan
korkmaktadirlar. Aagilik duygusu ¢ icin kendisinin c¢ekici bir insan olmagli
distncesi ygamasina neden olacaktir (Merkle, 2006: 34). Bukigkanclik, ksinin
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muhatabina tutku derecesindeglammasindan, onu kaybetme kaygisindan ve buna
bagli olarak birtakim 6zgluven problemleri gganasindan kaynaklanir. Boyle durumda
kiskanan taraf, sureklismi engelleme cabasindadirsiin gittigi yerlere, kongtugu
insanlara giri derecede dikkat eder, baskici ve zorlayicrkavicindedir. Hglanmadgi

durumlar kagisinda sert tepkiler verir (Aktosun, 2009: 60).

Kiskanan g esinin tim zamanini tekeline almaya eall onun sosyal yantisini

kisittamaya cagabilecei gibi bazen ginin konwtugu her kiiyi potansiyel bir tehdit
olarak algilayabilir. Bazilari ise kiskangh sebep olan tglingahistan tstin oldwnu

ispat icin abartiliseyler yapabilir (Sungur, 2009: 29).5& birey kiskancfia tehdit

olarak algiladii sahistan Ustin oldwnu ispat etmeye caiyorsa bireyin burada
bastirimg duygularinin oldgu ve aagilik kompleksi yaadg gorilmektedir. Bu
durumdakisahis kendini ispat edebilmek icin farkli yontemleegvurabilir.

Yogun kiskanclik deneyimi gecirensker, kiskanclg son derece aci veren ve delice
bir duygu olarak tanimlamaktadirlar. Kiskanclik &azyle bir hal alir ki, delilik ile akli
basindalik arasindaki gri alanda yer alirgiA kiskanchktasu noktalar dikkat ceker:
Kiskanclik dgerli iliskiye gercek tehdit okiurmamaktadir. Kiskanclik gosterisiia,
dramatik, abartiligiddet doludur (Pines, 2003: 28-30; Blevis, 201Q: Dyirduk yerde
esinden siphelenen ve onu takip eden adagmiakiskanclga iyi bir ornektir. Artik
esinin her hareketi @ari kiskang i¢in bir dgerlendirme konusudur. Bu gerlendirmeler

sanal ve abartil olabilmektedir.

Asin kiskang kimselergme zarar vermegdimlerine girebilirler. Bu durum “g kontrol
altina alma” dglincesiyle ilgilidir.Thanete grams esler, kiskanclga vesiddete gilimli
ise bu durumda sterine fiziksel olarak zarar verebilirler (PinesQ(B: 212).ileri
boyutlardaki kiskanclik birka¢ olumsuz duyguyu dadberinde getirmektedir. Bular:
Haset, zarar vermegia yok olmasini istemek gibi normal 6tesi durumiardAsir
kiskanchk tedaviyi gerektiren bir durumdur. Bu dondaki kiiler hasta oldgunu kabul
etmedikleri icin tedaviyi de kabul etmemektedirl@eleneksel yapimizdagiekiskang
olan kadinlar aman idare edeyim de problem cikmdsia yaklgim gosterirler, bu
yanls bir durumdur. Bu durumda susmak kiskangiléii en cok tedirgin eden
durumdur. Kiskancge catsmaya girmek de yarglbir tutumdur. ine gtven problemi

yasayan kgi, devamli onu test eder ve sinirlendirir (Tarh@2009b: 65-66). Maskeler
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takarak birbirleri ile ileggim kuran aile sglikh aile dezildir (Cticelgslu, 2008: 194). Bu
durum onun dgiincelerinin dga yansimasidir. Bu denemelerin altinda kiskanclik
krizleri vardir. Kiskanilan € bu denemeler karsinda sabri zorlangl anda aile ici
huzursuzluklar meydana getirmeyeslaaaktadir. Kiskanilansecssitli psiko-sosyal
nedenlerden dolayl susmak zorunda kaliyorsa bunadethem ruhen hem de fizyolojik
olarak yipranmaktadir. #1 kiskanclik her iki tarafin da hem fiziki hem deni olarak

yiprandgi bir kiskanclik taradur.
Kronik ve Akut Kiskanglh g

Akut kiskanglgl, hi¢c kiskang oldgunu digunmeyen ancaksetarafindan aldatiiganda
bunu kefeden ksilerde goraltr. Tepkiler gercek bir olaya olmasragmen ¢ok abartili,
asirl ve dramatiktir. Akut ve kronik kiskangin dis gostergeleri birbirine benzemekle
birlikte, kiskanclik tepkisinin nedeni ve suresi k¢darklidir. Akut kiskanclik
durumunda, tepkisaridir, ancak belirli bir olaya karve gegcicidir. Kronik kiskanclikta,
kisinin ¢cocukluk deneyimlerine g kiskanclik gilimi vardir ve 6zguveni dgiiktir.

Bircok insanin tehdit hissetmeggdidurumlarda kiskanclik duyacaktir (Pines, 2003: 33

Akut kiskanclgl olan bireyin ginin kendisini aldatfii ana kadar kiskanclik tepkileri
gorulmeyebilir. Bu duyguyu harekete gecirecek biayo tetiklenmesiyle bu tir
kiskanchk ortaya cikmaktadir. Aslinda akut kiskehcari kovanina ¢comak sokmak
gibidir. Bu durumda kiskanclhk bir etki ile ortayekar. Bireyin burada yapisi
kiskanglga uygundur. Tetikleyici olay ise kiskangh gin ylzine c¢ikmasi ve
belirginlesmesi seklindedir. Tepkilerin sekli ve siddeti ferdin bireysel ve sosyal

durumuna gore desiklik gosterebilmektedir.

Evliliginde aldatilmayan ama aldatiima em@di ygayan ki, esine kagl sergiledgi
kontrolcli davraniar sebebiyle utan¢ duyabilir. Kiskancgsikin distincesinin odak
noktasi einin davranglari ve kendisidir. Einden ayri kaldii her anin detaylarini

O0grenmek icin gini surekli sorgular (Erol ve $a&, 2006: 186).

Paranoyak bir kilik yapisina sahip bireylerde kronik kiskanclhk zbgani
gorulmektedir. Bu durumdaki §i gercek temele dayanmayan birtakimgidticelere
sahiptir. Bu kgilerde psikolojik ¢okiuntu, kendine zarar verme aédgganlik gilimleri
gorulebilir (Buyuk Larousse, 1986: 6730). Kronikskanclgin ortaya c¢ikmasinda
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kiskanclgl tetikleyecek bir durumun vagh her zaman s6z olmayabilir. Bu durum
bireyin kisilik yapisiyla ilgilidir. Bireyde karakter halineegmis olan kiskanclik cgtli
sekillerde ortaya cikmaktadir. Kronik kiskanc insam, 6zglven problemleri vardir.

Sevdpi insani kaybetme enghlerine ve @ri sahiplenme duygularina engel olamazlar.
Paranoid Kiskanclik

Bu tur kiskangkia kiskanclik paranoyasi da denilir. Paranoidlikibozuklugu ortada
tam ve gecerli bir kanit bulunmaksizingikin aldatildgindan, takip edildiinden,
kendisine zarar verildinden veya zarar veriimek ist@tiden a&iri derece
kuskulanmasi olarak tanimlanabilir. Cevresindekilexamimiyetinden, bzili gindan ve
guvenilirliginden emin dgildir. Siradan olay ve durumlardan kendisine skabir
besler. Gérmezden gelinmeyigiglamaz. Yeterli ve gercek bir kanit olmaksizgmen
sadakatinden sureklsiphe duyar. Kairsindakinin sodzlerinden kendince anlamlar
cikararak hicbir sebep yokken ofkeyle saldiriyaetpdg. Bu kisiler patolojik diizeyde
kiskanctirlar. Guvensizgipheci, tedirgin ve gergindirler. Genellikle gek ve ciddi

kisilik yapilari goze carpar (www.turkcebilgi.net, 313. 2010).

Bu durum kiskang@in hastalik boyutudur. Kiskananskigecmek bilmezstipheler
icindedir, surekli tedirgin ve sinirli bir bicimdesini takip eder. Aldatiima kaygisi
tasiyordur. Hatta kimileri evden c¢ikarken evdeki kdédari inceleyip “Bu minderin yeri
degismis, kim geldi? veya “Banyo havlun islak neden banwptyn” gibi sorularla
eslerini bezdirir. Bu tip kgilerin psikolojisinin alt yapisinda i kendisini zayif
hissettginden ginin kendisini aldataga disincesine kapilmaktadir (Aktosun, 2009:
62; Tarhan, 2009b: 66).

Hastallk boyutunda kiskanc olansikin bitiin zamanini kiskanclik glinceleri alir.
Surekli kendisini kiskandiran insanlardan nasilkarh alacginin hayallerini kurar.
Durduk yerden kiskanclik tepkileri ortaya cikar y&a 2008: 53). Eer kiskanclik gn
Ozgurligund kisitlamaya giderse bu gerilime neden olur. gativunalimini beraberinde
getirir. Kendisine glvenilmegini disinen &in ruhunda, sevgi ve saygl tohumu
kalmaz. Kiskanc¢ insan bir tirli esaretinden kurhadgl kiskanclik yizinden sikint

cekerken kiskanilan isgigarafindan gradgi baski ytuzinden sikinti cekmektedir. Bu
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kiskanchk tiriinde her zaman kiskapchetikleyen bir olay yoktur. Gercek ve olasi bir
tehlikenin olmamasi durumunda bile bu kiskanclikashe etmektedir.

Asin kiskancghklarda organik, norolojik ve fiziksgketersizlikler kiskancfin ortaya
ctkmasinda etkilidir. Kiskanghk burada gdeli iliskiye tehdit olgturmamaktadir,
kisinin i¢csel kiskanclik durtisiine dayanamamasi esastskanclik gosterisi srl,
dramatik, abartili veyaiddet doludur (Pines, 2003: 31-33). Boyle bir taihdigl olan
kisi, patolojik birsekilde kiskanc olabilir, sikliklasgndensiphe duyar. Kiskancliklarini
desteklemek icin 6nemsiz ve durumlarglbdeliller toplamaya bgar. Eslerinin strekli
nerede olduklarini, hareketlerini, niyetlerini vadakatlerini sorgularlar. Yakjamlar

genellikle sanal olur.

esini uyandirip riyanda kimi goériyordun? diye sorarbe iliskiye zarar veriyordur. Bu
tur kiskanchk, beyindeki kiskanclik ve giwculuktan sorumlu alanlarin kimyasinin
bozulmasiyla alakalidir ve tedaviyi gerektirir (lan, 2009a: 69). Bireyin buradaki
kuskulari normal boyutlarda bir davrandesildir. Tamamiyla beyninde kurgulami
oldugu birtakim stphelerini gine yansitarak, bu kkularinin gerceklgecesini

distinmektedir.

Paranoid kiskangla beyin hasari, organik psikoz, alkol, hipertiraidi ve kanser gibi
organik nedenler de sebep olmaktadir. Kadinlar,t adiéngiisiinin yumurtlama
doneminde daha kiskang olmaktadir. Ozelliklzofren ve paranoya gibi zihinsel
rahatsizlgr olan Kiiler kiskanclga cok yatkin insanlardir (Pines, 2003: 88). Birey
burada beyninde kurgulagmldugu senaryolari gne yansitir ve gerceksgibi hareket
eder. kine kagl genellikle kyku doludur.

Cogu psikiyatristler ve klinik psikologlari bu durumdarmakolojik yonteme, yani ila¢
tedavisine ihtiyac duyarlar. Beyindeki kimyasalggeliklerin tekrar dizenlenmesi
gerektgini savunurlar. Biljsel-davrargsal terapistler, tedavi igin bgbel yontemin daha
etkin oldigu kanaatindedirler. Sistematik yaflacilar, ciftlerin birlikte tedavi
edilmesinin en iyi yéntem oldnu belirtirler. Freud ve psikodinamik tedavi uzrsen
ise bireyin gecmsi yasantilariyla bu tir kiskancliklarin ilgili oldiwnu, bastiriimy
hatiralara kan bir savunma mekanizmasi olarak kiskafickullandiklarini belirtirler.
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Psikodinamik yaklgmcilar bu durumda en iyi tedavi yonteminin birdypsikoterapi

oldugu goristundedirler.
2.7. Kiskanglik Tepkileri
2.7.1. Fiziksel Tepkiler

Kiskanclik durumu karsinda birtakim fizyolojik tepkiler gérilebilir. Buar, ytksek
ates, ba agrisi, mide kazinmasi, nefes darliyliz kizarmasi, yiksek enerji, sliine,
bayillma, mide bulantisi, kramplar, kabus, sinizikriiikenme, baddnmesi, gtahsizlik,
el ve ayak titremesi, hizli kalp gari, uykusuzluk gibi belirtilerdir (Pines, 20037;1
Olesa, 2007: 105; Blevis, 2010: 53). Bu tepkiler, viendkiskanclik hissi karsinda
gostermg oldugu fiziksel tepkilerdir. Kiskancglik durumu kasinda bu tepkilerden bir
tanesi gorulebilegg gibi birkac tanesi de ayni anda gorulebilir.

Kiskanclik tepkileri her bireyde farklidir ve bupteler bircok dgiskene bl olarak
ortaya cikabilir. Cinsiyet kiskanclik tepkilerindbelirleyici bir etkiye sahiptiriliskiye
yonelik kiskanclik durumunda erkek kiskagidikadina sozel ve fiziksekiddet
uygularken, kadin kendini daha cok surat asaraketdk yani pasif yollarla ifade
etmektedir (www.ekolay.net, 13. 03. 2010).

FBI istatistikleri sonuclandirilmgi cinayetlerin Ugte birinin sebepleri; sadakatsizlik
ihanet vestiphe oldgu yonundedir. Eni oldirme, intihar, milke zarar verme, saldir
ve sini yumruklama gibi dimanca ve aci olaylarin birgo kiskanclikla bglantilidir
(Pines, 2003: 198).

Fiziksel tepkilerin her davrag seklinde gorilebilecg gibi, genellikle air
kiskanghklarda fiziksel tepkiler daha fazla goréktedir. Ain kiskanclgin hastalik

hem de gni cezalandirma yoluna gidecektir. Bu durum bir&skanclik senaryolari

Uretmeye yoneltecek ve her firsatta da bu senargolaygulamaya cajacaktir.
2.7.2. Duygusal Tepkiler

Duygusal tepkiler kiskan@in her gamasinda gorilebilen tepkilerdir. Bu tepkiler
genellikle &lama, b&irma, bir kenara cekilme gibi gédi sekillerde gorilebilir (Erol,
Sair, 2006: 188). Bu durum daha ¢ok kadinlardaikanlan bir durumdur. Erkeklerde
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tepki sekilleri ise daha cok sozel ve fiziksgiddet iceriklidir. Kiskanclik duygusu
kargisinda bireyin tepkilerinin duygusal olmasinin dajok Kiilik yapisiyla alakal
oldugu disunulebilir. Sosyal faktorler de @al olarak tepkilerin nitegini

etkilemektedir.

Ofke, gagilanma, kendine acima, kafa kakligi, aci, sahiplenme, suclamagsldnma,
asagllik duygusu, di kinkhgl, kaybetme korkusu, haset, kizginhk, tutku, eedi
depresyon, sucluluk, Gzuntu, caresizlik, alinggnhkyecan, duygusal tikenme gibi
belirtiler bireyde gorilen duygusal tepkilerdir iiBs, 2003: 17; O¢a, 2007: 105).
Bazen kiskanc se siphe eder, kku duyar ya da karsindakinin maskesini

disUrebilmek icin sira @1 davranglara yonelir (Blevis, 2010: 9).

Bazi kimseler kiskang@a neden olan Uclncgahislardan ustin olduklarini ispat
edebilmek icin farkli gigimlerde bulunur. Bazilar ilgiyi sevgi sdzcuklebazilari
abartili hediyeler, bazilari da ggdiklari caresizlik sonucu hayatina son verme
tesebbiusiseklinde ortaya koyabilir (Sungur, 2009: 30).

Kiskang insanlar gunlik hayatlarinda asabi olurlaginin her anini takip etme
distncesi, @ Uzerinde ari héakimiyet kurma hissinden kaynaklanmaktadire{is,
2010: 19). Ber hakimiyet kurma diiincesinde bgrili olamazsa daha fazla kiskaclik

hissedebilir.

Duygusal tepkiler kiskan@in her agamasinda gorilebilir. Normal kiskang insanlarda
duygusal tepkiler gorilebilege gibi asir1 kiskang olan bireylerde de bu tur tepkiler
gorulebilir. Bu tar tepkiler bireyigahsiyet yapisi ve kiskanclik dizeyi ile ilgilidir.

2.7.3. Bilissel Tepkiler

Bireyin zihinsel boyutlarda gostergnoldugu tepkilerdir. Birey genellikle kiskanclik
tepkilerini su yaklgimlarla sorgulamaktadir: “Bunu bana nasil yapamnubyaparken
beni seviyor olamaz, bana yalan sdyledi. Ben neyedés yaptim, birseyler oldgunu
tahmin ediyordum. Nasil bigeyler old@gunun farkina varamadim, buskinin sonu
geldi, bende eksik olan nedir ki ¢k& birisine ihtiya¢ duyuyorsun. Beni birakirsan
oltrim, bana nasil béyle davranirsingkee 6lseydi, bu aciya tahammul edemiyorum”,
gibi ifadelerle kiskanclik tepkileri gostermektedBu yaklgimlarla bireyin ilgkisini
irdelemesi bilgsel diizeyde tepkisini ifade etmesidir.
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Bilissel duzeydeki tepkilerde kiskang olgahis, hicbirsey olmamg gibi ve mizaha
basvurma seklinde tepkiler de gosterebilir (Erol, 88 2006: 188). Zihinsel dizeyde
karsilastigl bir olumsuzluk kagisinda boyle yaklam gosteren birey farkh bir kilik
yapisina sahiptir. Boyle biahsiyete sahip insanin meselelere daha rahat sgaklee

cok detayci dgiinmeyen bir yapida olmasi gerekir.

Kiskanan k§i gecmek bilmeyenstipheler icerisindedir. Aldatiima kaygisistgordur.
Evden cikarken butlinsgalari kontrol eder. §nin davranglarinin kontrol altina almak
ister. Kontrol altina alamagh zamanlar ise kiskang &gin bilissel tepkiler gektirdigi
zamanlardir (Aktosun, 2009: 61). Kiskanclk bazeglamayl dgurur. Suclama ileri
boyutlarda olursa kavgaya dasi (Tarhan, 2009a: 69). Kiskang &inin bireysel ve
sosyal yaantisini kisitlayabilege gibi bazen de gnin iletisim halinde oldgu herkesi
tehlike unsuru olarak gormeyestayabilir (Sungur, 2009: 29).

Gecmi yasantilarinda birtakim cinsel tecriibeleri olan wene sadakatsizlik yapan
bireyin kendi sadakatsizini esine yansittgi da olmaktadir. Enin davranglarini
carpitarak, kendi sadakatsgghi bilincdisi tutar (Pines, 2003: 77). Kiskang birey burada
“ben yaptimsa gm de aynisini yapabilir’, diye bir saplanti icind@biliyor. Bu durum
psikologlarin “yansitilmy kiskanclik” (Sayar, 2008: 58) dedikleri bir duruandBireyin
gecmi yasantilari, etrafindaki y@anmg gercekler ve tecrubeler gkisini irdelemesine
neden olmaktadir. Bu engier zihinsel olarak bireyde bir tepki meydana gedktedir.
Sahis burada #kisinin bir sekilde tehdit altinda oldiunu ditnerek ceitli tepkiler
olusturmaya cakmaktadir. Kiskanclhk dizeylerine goére skl tepkinin nitelii de
desismektedir. Ain siddet tarzi tepkiler ise genellikle patolojik dudeykiskang olan
bireylerde gorulmektedir.

Hastalik boyutlarindaki kiskancliklarda aldatiimadigesi yganmaktadir. Bu tar
insanlar ilgkilerini genellikle gecmi yasantilaryla kiyaslar ve gkilerinde farklilik
hissetmeleri anda kiskanclk duygular kabartmakt@fiarhan, 2009a: 272). Kiskanc
insanlar surekli kendini kiskandiran insanlardarsiinantikam alacginin, &ini bir

sekilde sugustl yakalamanin planlarini yapmakts®hyér, 2008: 53).
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2.8. Kiskanglgin Etkileri
Olumlu Etkileri

Kiskanclik genellikle olumsuz bir duygu olarak égmasina r@men olumlu yonleri
de vardir. Kiskangiin sonuclarina hem bireysel acidan hem de topluragalan
bakmakta yarar vardir. Bireysel manada kisk@ntlolumlu yonlerine bakgimizda
sunlari soyleyebiliriz: Kiskanclik skin belirtisidir, insan sevgi birisini kiskanir. ke
baglilik icin bir aractir, bazen hi¢ kiskaniimgd disiinen g, sevilmedgi duygusuna
kapilabilir. Kiskanglik bazen sikici gkilere heyecan katarinsanlara karsindakini
takdir etmeyi @retir. Kisinin esini daha arzulanir gérmesini, gkilerin daha uzun

surmesini sglar. Kiskanclik bireylerin ikkilerini irdelemesine vesile olur.

Kiskanglik negatif bir duygu olmakla birlikte gal bir histir. Ozgliven sahibi bir insan
da kiskanclik hisseder ama onu denetler. Bir ingdmnskanclik ve 6fke gibi duygularin
olmamasi da normal didir. Bu duygular kontrolli yganirsa birey ikkisini
denetlemy olur (Tarhan, 2009a: 271; Sungur, 2009: 29erEsevgi ve sahiplenme
duygusu kiskangh tetikliyor ve e zarar vermiyorsa eviin daha canli olmasi ve
surekliligi igcin dGnem taimaktadir.

Olumlu kiskanckin temelinde sevgi ve sahiplenme duygusu yatar.lB&skanclik
dengeli ve seviyeli oldiu takdirde ilgkiyi tehdit etmez. Cunki ki sevdgi kisiye zarar
gelmesini istemez. Kiskanarskiin, esinin sevgisini kaybetme korkusu yoktur. Bu tarz
kiskanchk evlilgi daha da kuvvetlendirir. Tath diyaloglar gturarak gleri birbirine
baglar (Aktosun, 2009: 59).

Kiskanclik makul ve ihmli 6lgiide olmasgarti ile gerekli bir tutum olarak
deserlendirilmistir. Toplumsal cercevede zamaninda ve gerekli lskadnclik batin
bireyler tarafindan kabul edilir bir durumdur. Gergi zaman ve mekanda bu tepkisini
gostermeyenler toplum nazarindashkailanmaz. Kginin sevip bglandgi, deser
verdigi bir kimseyi koruma altina almasi namus ve iffetilmk ve menfaatlerin
muhafazasi icin gerekli bir tutum ve daveam Islam alimlerinin gler arasindaki
kiskanchkla ilgili gorigleri de bu d@rultudadir (Mekki, 2003: C. IV, 462; Gazzali,
1985: C. Il, 121; Hokelekli, 2002: 496).

92



Kiskanclik insanin bireysel ve sosyalsgatisini olumsuz etkilemetlisirece faydall
olabilir. Bireyin 6zel yaantisinda ikkisini guclendirebilir, ilskisine heyecan katar ve

ili skisini durgzanliktan uzaklgtirir (www.ekolay.net, 13. 03. 2010).

Kiskang oldgunu belirten insanlar kiskangin su yonlerinin faydali oldgu ifade

etmislerdir: Kiskanclgin iliskiyi uzattigi, iliskiye heyecan ka, bakimli olmaya ve
ili skiyi irdelemeye neden olgwnu belirtmglerdir. Kiskanclik insanlara kaisindakinin

davranglarini takdir etmeyi gretir. Elerinin birbirlerine bglanmalar icin bir sebep
olabilir. Kiskanclhk duygulari ygunlastirir. Duygusal ilgkiye heyecan katar, sker

arasindaki sevgiyi canli tutar (Osho, 2009: 71gRjr2003: 66; Sungur, 2009: 28).

Kiskanclik toplumsal ikkilerde genellikle kabul gérmeyen bir davraken, bireysel
anlamda kjinin namusunu korumasi yiniinde hassasiyet gostegeesken énemli bir
Kisilik 6zelligi olarak algilanmaktadir. Toplum gknin mahremini kiskanmasini bir
gereklilik olarak gdrmektedir. Namusunu kiskanmayasanlar ise toplumda ko
karsilanmamaktadir. Kuran-i Kerim’de mi’'minlerin 6z&leri anlatilirken “onlar
namuslarini korurlar” (MU’'minGn Sdresi, 5) buyridéy namusu korumanin inanan bir
insan icin sorumluluk oldtuna vurgu yapilmaktadir. Namus algisindaki haseasiy

oncelikle digiince boyutuyla bdamaktadir.

Psiko-sosyal acidan kiskanclik bireysel ve sosyarak ygami olumsuz yodnde
etkilemedgi muddetce faydali olabilir. Bireysel anlamdalee arasinda duygu
alisverisine katki sglar. Sosyal acidan da toplumumuzgleein birbirlerini
kiskanmalarini namusu korumak igin bir gereklilikarak de&erlendirmitir. Bu
baglamda dini referanslar da insaninstliiice boyutunda su-i zanna varmadan kiskang
olmalarini tavsiye etmektedir. Hz. Eb( Hureyre apta: “Rasulullah buyurdular ki:
Allah kiskanctir, mimin de kiskanctir. Allah’in kesamasi, maminin Allah’in haram
ettigi seyi yapmasidir (Buhari, Nikah,107; Maslim Tovbe 3@mizi, Rada, 14)". Allah
kulunun gunah sieyerek rizasindan uzak kalmasini istememektedilahAkulunun
ginaha dgmesini kiskanmaktadir, mimin ise namusunu kiskatewlak
Toplumumuzda, kinin namus konusunda hassas olmamasi bireysel dalzafiyet ve
duyarsizlik olarak anlamlandirilmaktadir. Kiskakglnamusu korumak zinaya giden

yolda tedbiri elden birakmamak olarak gortlmektedir
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Olumsuz Etkileri

Kiskanclik ilk olarak §itildi ginde bireyde olumsuz bir gasim yapmaktadir. Akla ilk
gelen olumsuz sonuclagunlardir: Fiziksel ve duygusal huzursuzdu neden olur,
siddetle sonuclanabilir, zamanin koétt kullaniimasmneden olur. Kiskancglik sen
ozgurligunu kisitlar. Ozgurlgl kisitlanan ¢ kendisine haksizlik yapilgini ve hak
etmedgi bir muamele ile kawlastigini distindrse bu durum bireyde psikolojik sorunlara
neden olabilir. Bu daséerin birbirlerine kagi olan ilgi ve sevgilerini irdelemelerine

neden olur.

Kiyas yapmak kiskan@i beraberinde getirir. Kiyas yapmak insanin mutlonasini
engelleyebilir. Kagisindaki insanin iyi yonlerini bu duygu perdelensskt (Osho,
2009: 68). Bu duygu bargdm hep be tarafini gérmekle ilgilidir. Eer insan gni iyi
yonleriyle deil de olumsuz yonleriyle deerlendirirse bu bakiacgisi yank olur. Esini

hep daha iyi olanlarla kiyaslar.

Esine sahip olma duygusu kiskanchk glurur. Kadin ve erkek sirf yarin ga birisiyle
gider diye kiskanan birey, yarin korkusuyla bu giininahveder. Bu guniin ggnmaz
hale getirilmesi ise gieri birbirinden s@utur ve ayrilga kadar uzanabilecek bir olaya
sebebiyet vermiolabilir. Kiskanclik sahiplenmenin bir parcasidahiplenme duygusu
bireyin kendisini daha guclu hissetmesine nedenaktadir. Boylece kinin kendini

glcla hissetgii alan gengler ve biri alanina izinsiz girse ona 6fkelenir [©s2009: 79).

Kiskanclga iliskin olumsuz duygular, aci, kizginlk, hiddet, kiska, Uzilntl, korku,
keder ve gagilanma duygusudur. Kiskanga iliskin distinceler ise gticenme, kendini
suclama, rakiple kendini kalastirma, sosyal imaji hakkinda egej kendine acimadir.
Kiskanglga iliskin fiziksel belirtiler ise yuz kizarmasi, terleyere titreyen eller,
nefessiz kalma, mide kramplari, bayginlik hissizlihinabiz ve uyuma gugii
belirtilerini icerir (Pines, 2003: 17; Osho, 20Q05). Kiskanclik tepkileri bazen 6yle
bir hal alir ki, bireyin davraglarinda takinlik, 6fke ve muhatabina sertlik ifade eden
yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. (Montana, 2@® Sungur, 2009: 30).
Kiskanclgin disal @eleri daha ¢ok gorilebilir ve bazi davrdarla ifade edilebilir.
Sorun hakkinda acgik¢a kograa, b&irma, &lama, konuyu 6nemsemezden gelme veya
siddete bavurmadir. Kiskanclikla ba edebilmek icin bu ice ve gh yansiyan
duygulardan haberdar olmak gerekir. Kiskanclikyaeefizyolojik, duygusal ve bisel
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degisiklikler meydana getirdii icin, kiskaghk bireyi kontrol altina algh durumlarda
birey davranglarinda kontrolti kaybetmektedir.

Bazen kiskanclik hayal edilemeyecek yikimlara sefabpilir. Bunlar dfke saldirganlik
ve siddet olabilir. Kiskanckin getirdgi 6fke duygusu das& gibi kordir, sinir tanimaz
(Sungur, 2008: 30). Bu tur tepkiler genellikle natmboyutlarda olmayan
kiskanchklarda gorular. ér kiskancliklarin durumuna gore tepkiler desigmektedir.
Bazen kiskanclik hayal edilemeyecek diizeyde yikjatifke, saldirganlik hattgiddet
icerikli tepkiler oluturmaktadir.

Kiskanclik gunluk hayati etkileyen bir duygudur.skanclgin etkisinde kalny bir
kimse sosyal hayatinda da asabi olabilir. Ysaydypma gilimi daha fazladir. Kiskanilan
ise kiskanc¢ g kagl yalani bir ¢ikg yolu olarak gorebilir (Blevis, 2010: 19). Kiskang
kisi stirekli ini sorgular. Onun kendisini sevip sevmgdi test eder.is ortami ve
hayatin dgal yogunlugu kasisinda azalan ilgisteri siupheye dgtrtr. Bir zaman sonra
eslerin given duygusu zedelenir ve kiskancglikltsa Kiskang gle catsmaya girmek de
yanls bir tutumdur. kine kagi giiven problemi yayan kgi surekli aini test eder,
kizdirir ve sinirlendirir (Tarhan, 2009b: 66).

Bu sorgulamalar iftira boyutlarina gtggzinda ise kiskanclik, manevi ve ahlakigdderi
ihlal eden bir boyut halini alir. Kuran-1 Kerim’d&y iman edenler zannin gandan
kacinin. Cunkd zannin bir kismi gunahtir. Birbizini kusurunu ardirmayin. Biriniz
digerinizi arkasindan ¢eftirmesin” (Huclrat Saresi, 12) buyrulmaktadir. Aamiftira
dinin yasakladii bir durumdur. Kiskanclik krizi karsinda dindar insanin Allah’in
emirlerine uymamasl osahista bir sucluluk duygusu eturacaktir. Manevi
sorumluligunu yerine getiremeyen birey bu durumgksinda ruhen rahatsiz olacaktir.

Bazi insanlar kiskanclik duygulari sebebiykegnin gizli yonlerini acga cikarir.

Bazen kiskanilan se magdur durumda kalip duygularini payscas bir kimse
bulamadg zaman ¢ dost ve arkadgariyla mahrem boyutlarda olan ailesKilerini
paylamaktadir. Bu ise aile mahremiyeti acgisindan soreaeryan ve tehlikeli bir
durumdur. Aile kurumu mahrem bir kurumdur. Sadeiteda yganmasi gereken tavir
ve davrarglarin dsariya sizmasi ailede givensizlik meydana getir@ceRtivensizlik

de kiskanc gerin kiskangliklarini daha hizli tetiklemektedir.
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Kiskancglik ygayan bircok Igi, iliskiyi korumak ve gelitirmek icin yapici caba
harcamak yerine gizli gizli 6¢ alarak, kiserekskiyi keserek ya da tehdit ederek, zor
kullanarak ve kaba kuvvete gvairarak amacina weaya cakmaktadir. Bu da ger
arasinda farkli sikintilarin ortaya ¢cikmasina vebfamlerin tepki geftirerek ¢6zim

aranmasina neden olmaktadir.

Ama ne zaman kiskanclik duygusu bireyi kontrol stenbglar, yani kontrol edilmez
olur o zaman tehlike ¢anlari ¢caliyor demektir. Hattskanclik dozu arttikga depresyon,
anksiyete ve paranoya gibi psikiyatrik hastalikbdusabilir (www.ekolay.net, 13. 03.
2010).

Kiskanclik, bireyin kendisiyle alakali bir durumdiin davranglarinda olumsuzluklar
gormeye bglar ve degerlendirmeler genellikle abartihdir. Rinceler genellikle beyin
suizgecinden gecirilmeden elu. Kiskang gler surekli ilgi isterler. Kiskang insanlar
ozsaygilari zayif insanlardir (Merkle, 2006: 10@)L0lgisiz kaldgini disiinen kiskang
insan bu ilgisizigi sorgulamaya bgdar. Asirt boyutlarda kiskang olanlar ise boyle bir
durumda surekli farkli senaryolar Uzerinde gahya balamaktadir. Genellikle bu

senaryolar da hayalidir.

Kendini kiskang olarak tanimlayan insanlar kiskegliyi bir sey oldigunu ve olumlu
etkilerinin olabilecgini dusundrler. Kiskanchin, iliskiyi uzattigini, adanmglig
artirdgini, iliskiye heyecan katgini soylerler. Oysa gercekte, kiskanclik uzun déhem
¢bzdiguinden daha fazla sorunlara neden olmakta, insanlaareket 6zguriiini
kisittamakta ve kiskanga sebep olan olaylarla gadan baa cikabilmeyi
engellemektedir (Sayar, 2008: 58-59). Kiskan¢ inemarjisini bu yonde harcayarak
diger alanlarda barili olabilmek icin yeterli enerjisini kaybetmeklie Bu duygu

insanin ¢cakma hayatini olumsuz etkilemektedir (Osho, 2009:E68yis, 2010: 28).

Esi hic kiskan¢ olmagh icin evliligini sorgulayan insanlar vardir. Boyle gdiimnen gler
kiskan¢ olmayansen kendisini sevmedini disiinmektedir. Bazen de hi¢ kiskarggh
olmadgi ailelerde ilegim kopuklusu gortulmitar. Kiskanghk abartilgn zaman aile
birligini tehdit eder bir hale gelmektedir. Sevgi ve sayy kaybedilmesine neden
olabilir. Bireyler arasinda ziganay! beraberinde getirebilegieicin bosanmaya kadar
gidebilir. Kiskang¢ birey gnin 6zgurligini kisitlama yoluna giderse aile ici sorunlar
yasanmaya bglamaktadir. Kiskancglik hezeyan boyutlarinda isekdngan 8in
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goristigl kimseler, aile ve akraba fertleri de dahil kis{dntehdidi olgturmaktadir.
Bu durumdaki insanlarsal gururlu, gecimsizgtipheci ve evhamlidirlar. Heeyden

beklenmedik anlamlar ¢ikarirlar.

Birtakim kimseler kiskancliklarini hakli sebeplel@yandirabilmek icin gerinin gizli
yonlerini ortaya cikarmaktadirlar. Bu durum ahldkaglamda farkh sikintilari da
beraberinde getirmektedir. Kiskang dayali diglncelerine yenik diitgia icin,
kiskanilan g ise varsayimlarla micadele etmek zorunda kalmaldaen buyuk
sermayesi olan zamana yenikaigktedirler. Duygusal yipranma ve bu durumun ortaya
koyabilecgi saglik problemleri her iki g icin de kacinilmaz bir gercektir.

Kiskanclik bazen bireyde dyle bir hal alir ki, kasic birey gine adeta bir alet veya
nesne gibi bakmaya ar. Her soéylediini yapmasi ona asla kargelmemesi gerekir.
Adeta evlilik ast Ust ikkisine donmgtur. Talimatlara uymayansi bu itaatsizigi asiri
kiskang e tarafindan ¢ok farkli yorumlamalara neden olabKtedir. Bu tablo aile
ortaminin yganmaz hale gelmesine sebep olabilir. Bu durumgier ea bu sikintili
ortamda evliliklerini strdurecekler veya psikolojigorunlarla hayatlarina devam

edeceklerdir.

Islam insanlarin birbirlerinin gizli yonlerini agarmalarini yasaklamaktadir. Kiskanglik
eslerin muhataplarini su-i zanna varagakilde nitelemelerine neden olabilir (Hucdrat
Sdresi, 12). Aile, bireyleri icin mahremiyet duyguhin yaandgi bir yerdir.

Kiskanclik tepkilerinde ise aile mahremiyetininsaf edilmesi, bu duygunun

zedelenmesine valer arasindaki guven duygusunun kaybolmasina nelden

Esleri birbirlerine bglayan en temel deer kagilik sevgi ve durastluktur. fer “ben”
duygularinin sinirlarini koruyarak “biz” duygususahip olduklari 6lgiide daha mutlu
olurlar. Igten gelen sevgi ve saygi ciftlerin birbirlerinil@malarina katki Sgayacaktir.
Eger iletisimin kayna sevgi dgil de korku ise bu aile her an farkli sikintilarabg
kalma tehlikesi ile kar karsiyadir. Cuicel@lu, korkudan gelen disiplinin korku kay#ia
yok olduzu zaman kaybolagana dikkat ceknstir. Ama Kisinin kendi icinden gelen
disiplin hi¢ kaybolmaz, ki kendini o gelecge adadil sturece devam eder (Clicgla,
1999:155).
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Esinin kiskanclik tepkilerinden cekinerek kendi bgmden soyutlanan bireysiain
tutumlarina gore hareket ediyor demektir. Bu durakndbirey icin hayat, gnin yazdgi
oyunu diinya sahnesinde sergilemekten ibaret birggeburinmgtir. Iste ain
kiskanchk tepkileri kansinda kiskanilan se ya kendisi olmaktan c¢ikar veya ruhsal
dengesi bozuk, kendisi ve cevresiyle pi&rolmayan bir birey haline gelir. Bu tablo da

bireyin sahsiyet yapisinin ya sontk olmasina veya yok olmaaseden olur.
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BOLUM 3: ARA STIRMA BULGULARI VE YORUMLAR

Arastirmada anket yontemi kullanilgtir. Anket ¢ kisimdan olmaktadir. Birinci
kisimda deneklerin demografik 6zellikleri tespiiledtye calgilmis, ikinci kisimda ise

Sl

deneklerin dindarlik duzeylerini 6lgmek igin “dindi& 6lgegi” uygulanms, son olarak

da deneklere “kiskancglik 6Igg yoneltilmistir.

Degerlendiriimeye alinan anketlerden elde edilen k@hgn istatistiksel slemleri SPSS
15.0 (Statical Package For Social Seciences) bygis paket programi ara@iiile
yapilmstir. Bu programla oncelikle verilerin frekansgdanlarina bakilmg, daha sonra
ki kare ve t-testi analizleri yapilarak sonucldrlifeediimeye calgiimistir.

Arastirmanin evreni gen¢ ve ilk ygkin evlilerdir. Orneklem grubu ise Marmara
bolgesinde g ilden (Sakarya, Kocaeli istanbul) rastgele secilmievli bireylerdir.
Arastirma 18-40 yag aralgindaki geng ve ilk yegkin 447 evli bireyle sinirlidir. Anket,
Aralik 2009-Subat 2010 tarihleri arasinda uygulanip toplagtmi

Tablolar yorumlanirken katiliyorum ve tamamen kablum ifadelerinin toplam
oranlari alinmgtir. Katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum ifadeleringte toplam oranlarina
gore degerlendirmeler yapilmgtir. Anlamlilk dtzeyi *0,05 (p<0,05)'tir. Tablota
olusturulurken, cinsiyet, ya egitim, meslek, evlenmeekli, evlilik yili, gelir duzeyi,

evlendikten sonra ganilan yegeklinde bir siralama takip edilstir.

Arastirmanin orneklemini okiuran deneklerin géli demografik 6znelliklerine gére

dagihmlari ve bunlarin yiizdelerini gosteren tabldaasiyla gagida sunulmstur.
3.1. Deneklerin Demografik Oznellikleri

Katilimcilara yonelt@giimiz ankette cinsiyet, ya ka¢ yillik evli oldgu, hayatinin
cogunu nerede gecirgi, gelir durumu, @itim durumu, meslg, evlenmesekli gibi
demografik dzellikler tespit edilmeye galmistir. Arastirmada bu d@skenlerin bireyin
kiskanclik tutumunda etkili olup olmagidiger desiskenlerle kagilastirlarak sonuglar
analiz edilmeye cafilacaktir. Kiskanclik algisinda akla ilk gelens yee cinsiyet faktort
olmasina ramen dger demografik 0©zelliklerin de kiskanclik algisinakis

degerlendirilecektir.
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Tablo-1 Deneklerin Cinsiyete Goére Dgilimi

Cinsiyet N %
Erkek 226 50,6
Bayan 221 49,4

Toplam 447 100

Tablo 1 deneklerin cinsiyete goregdamlarini géstermektedir. Agirma bulgularina
gore, katilimcilarin %50,6'sin1 erkekler, % 49,4Xibayanlar olgturmaktadir. Yapilan

analizlerin guvenirlli acisindan katilimcilarin cinsiyet oranlarinin biiine yakin
olmasi 6nem tamaktadir.

Tablo-2 Deneklerin Yas Dagilimi

Yas N %
18-30 186 41,6
31-40 261 58,4

Toplam 447 100

Tablo 2 deneklerin ya dasilimlarini  gostermektedir. Orneklem grubununs ya
dagihmlarina gore oranlari, 18-30 ygrubu %41,6; 31-40 yagrubu ise %58,4'tur.

Tablo-3 Deneklerin Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Egitim Durumu N %
Tlkokul 107 23,9
Ortaokul 48 10,7
Lise 116 26,0
Universite 176 39,4
Toplam 447 100

Tablo 3 deneklerin @tim durumlarina gore dalimlari gosterilmgtir. Arastirma
bulgularina gore, ilkokul mezunlari %23,9; ortaokaézunlar %10,7; lise mezunlari

%726,0; Universite mezunlari %39,4'tUr.

Tablo-4 Deneklerin Mesleklerine Gore Dgilimi

Meslek N %

Yonetici 32 7,2
Memur 129 28,9

Esnaf 21 4,7

Isci 84 18,8

Serbest Meslek 56 12,5

Ev Hanimi 125 28,0
Toplam 447 100
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Tablo 4 deneklerin mesleklerine gore gdanlarini gostermektedir. Agarma
bulgularina gore, Orneklem grubunun mesleklerineregd@ailimi su sekilde
gerceklgmistir: Yonetici %7,2; memur %28,9; esnaf %4,3Gii%18,8; serbest meslek
% 12,5; ev hanimi %28,0°d1r.

Tablo-5 Deneklerin EvlenmeSekline Gore Dggilimi

EvlenmeSekli N %
Goruci Usuli 189 42,3
Flort Ederek 200 44,7
Diger 58 13,0
Toplam 447 100

Tablo 5 deneklerin evlenmeekline gore dglimlarini géstermektedir. Asairma
bulgularina gore, gortct usull ile evlenenlerinno®#42,3; Flort ederek evlenenlerin
orani %44,7; dier sekilde evlenenlerin orani ise %13,0'dir. Buna gfidet ederek ve

gorucl usult ile evlenenlerin oranlarinin birbiryekin old@gunu gérmekteyiz.

Tablo-6 Deneklerin Evlilik Yillarina Gore Dagilimi

Evlilik Yih N %
0-1 45 10,1
2-5 116 26,0

6-10 113 25,3
11-15 97 21,7
16-20 52 11,6
21-25 24 54

Toplam 447 100

Tablo 6 deneklerin evlilik yillarina gore gimlarini géstermektedir. Eldeki verilere
gore, bir yillik evliler %10,1; 2-5 yillik evlilef626,0; 6-10 yillik evliler 25,3; 11-15
yillik evliler %21,7; 16-20 yillik evliler %11,6;1225 yillik evliler %5,4't0r.

Tablo 7: Deneklerin Gelir Durumuna Gdére Dagilimi

Gelir Durumu N %
Cok iyi 43 9,6
Iyi 173 38,7
Orta 202 45,2
Dusuk 29 6,5
Toplam 447 100
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Tablo 7 deneklerin gelir durumuna goregdianlari gosterilmgtir. Buna goére, gelir
dizeyi “cok iyi” olanlarin orani %9,6; gelir dizeViyi” olanlarin orani %38,7; gelir

dizeyi “orta” olanlarin orani %45,2; gelir dizewikik” olanlarin orani %6,5'tir.

Tablo-8 Deneklerin Yasadiklar Yere Goére Dagilimi

Nerede Yaadgi N %
Koy 79 17,7
Kasaba 32 7,2
Sehir 221 49,4
Buyuksehir 115 25,7
Toplam 447 100

Tablo 8'de deneklerin gadiklari yere gore galimlari gosterilmgtir. Eldeki verilere
gore koyde ygayanlarin orani %17,7; kasabadasagmnlarin orani %7,2sehirde
yasayanlarin %49,4; blyigkhirde yaayanlarin orani %25,7°dir.

Tablo-9 Deneklerin Oznel Dindarlik Algisina Gére D&ilimi

Dindarlik Durumu N %
Dindar Desilim 14 3,1
Biraz Dindarim 87 19,5

Dindarim 313 70,0
Cok Dindarim 33 7,4
Toplam 447 100

Tablo 9 deneklerin 6znel dindarlik algisina gorgildalarini gostermektedir. Oznel
dindarhk algisi bireyin kendini dindarlik agisimdaasil gordguni dlgmeye cajan bir
degiskendir. Yapilan analizlerde katilimcilara yonelileindarlik oOl¢gi ile 6znel
dindarlik algisi arasinda anlamli birsKi tespit edilmgtir. Bu nedenle dindarhk
dizeyinin kiskanclik algisina, tepkisine ve kiskekte basa cikmaya etkilerini tahlil
edebilmek i¢in 6znel dindarlik algisi ggken olarak kullanilntir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilardan, kendileriiindar deilim” diye ifade
edenlerin orani %3,1; “biraz dindarim” diye ifadgealerin orani %19,5; “dindarim”
diye ifade edenlerin orani %70; “¢ok dindarim” dijade edenlerin orani %7,4’tur.
Arastirmaya katilanlardan %3,1’'lik bir oran kendisinindar gérmemtir. Dindar ve
kendini cok dindar gorenler ise %77,4’l0k bir oramlusturmaktadir. Katilimcilarin

kendilerini dindar algilamalarina gére deneklernmdarlik dizeyi yuksektir.
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3.2. Deneklerin Dindarlik Diizeyleriile Tlgili Bulgular

Deneklerin dindarlik dizeyleri ile ilgili bulgula-testi testi sonuclarina gére analiz

edilmeye cakilmistir.

Tablo-10 Deneklerin dindarlik diizeyleri puanlarinagoére dasilimi

Dindarlik duizeyleri istatistiklerine gore giam

Dindarlik Puan N En Dtk |[En YiksekOrtalama
Ortalamalari 447 222 3,01 3.5269

Tablo 10 argtirmaya katilanlarin dindarlik duzeylerini tespitedilmek icin yapilan t-
testi sonuclari yukaridaki tabloda gosteritini Eldeki verilere gore en duk puan 2,22
en yuksek puan 3,91 ortalama puan ise 3,52'dirgllata gore katilimcilarin dindarlik

duzeyleri yuksektir.

Tablo-11 Deneklerin y& gruplarina gore dindarlik dizeyleri T-testi sonuchri

Yas gruplarina goére dindarlik diizeyleri T-testi somucl

Yas Gruplari N M S.S T P
18-30 186 3,5503 ,23324
1,639 | ,358
31-40 261 3,5102 ,25516

Tablo 11 deneklerin yegruplarina gére dindarlik dizeylerini tespit angcyaptgimiz
t-testi sonuclari yukaridaki tabloda gosteriftini Eldeki bulgulara goére iki dgsken
arasinda anlamh bir gki yoktur (p>0,05). Genclik ergenlik gibi firtinabir dénemi
takip eden bir surectir. Ergenlik doneminin somard@ru dini arayslar, bocalamalar,
siphe ve kararsizliklar yatr ve sonuca ukar. Gen¢ din konusunda kendi tutumunu
tam olarak belirleyebilecek zihni ve duygusal olgga ulgmistir. Dini tercih ve
kararlar belirgindirllk yetiskinlikte dini kararlarsizlik vgupheler dinmeye Eamistir.
Dini hayatta bir dengelenme, yeniden yapilanmaj gslag ve akkanlklar gozden
gecirip dizenleme yonunde gatieler goralur (Hokelekli, 2005: 280-282).

Arastirmada iki ya grubu arasinda anlamh birgki olmasa da 18-30 yagrubun da
dindarlik diizeyi 0,04’luk bir farkla daha yilksekkmustir. Burada ilk yegkinlikte
bireyin akademik veyasikariyeri, evlilik ve cocuk gibi aile sorumluluklarsosyal

gruplarda daha fazla bulunma sdiicesi gibi faktorler bireyin ywamini
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yogunlastirmaktadir. Meydana gelen bu bireysel ve sosyagilugtuklarin dindarhk
diizeyini az da olsa etkileglikanaatindeyiz.

Tablo-12 Deneklerin cinsiyet d&limlarina gore dindarlik dizeyleri T-testi
sonuglari

Deneklerin cinsiyet durumlarina gore dindarlik dilee

Cinsiyet N M S.S T P
Erkek 226 3,5417 ,26808
1,288 | ,235
Kadin 221 3,56117 ,22253

Tablo 12 deneklerin cinsiyete gore dindarlik dieeyi tespit etmek icin yagiimiz t-
testi sonuclari yukaridaki tabloda gosteriftini Arastirma bulgularina gore cinsiyet ile
dindarlik dizeyleri arasinda anlamli bigkli yoktur (p>0,05). Cinsiyete gore dindarlik
dizeyinde anlamli bir gki olmasa da erkekler 0,03’liik gibi bir oranla kaldra gore
dindarlik duzeyleri yiksektir. Nedenleri farkli alda kadinlar gidereks ive sosyal
hayatta daha fazla rol almaktadir. Toplumumuzdadik erkek algisinin bir sonucu
olarak kadinlar cajsa bile ev hanimii rollerini devam ettirmektedirls, mesleki
kariyer, cocuk sahibi olma veya annelik rolleri igdurumlar kadinlarin daha c¢ok
sorumluk Ustlenmesine, bireysel ve sosyajayalarinin daha ygun olmasina neden
olmaktadir. Bu bglamda erkeklerin kadinlara gére daha rahat @du soyleyebiliriz.
Kadinlarin yuklenmy oldusu bu sorumluluklarin dini yantilarint da etkilegi

kanaatindeyiz.

Tablo-13 Deneklerin dindarlik dizeyleri ile “Kendinizi kiskang bir insan olarak
goriyor musunuz? ifadesine verdikleri cevaplara gore T-testi sonulari

Kendinizi kiskanc bir insan olarak goruyor musunuz?
Kendini kiskang N M Ss T P
algilama
Evet 281 3,5589 ,21616
3,612 | ,008
Hayir 166 3,4728 ,28401]

Tablo 13'te deneklerin dindarlik duiizeyleri il&kéndinizi kiskang bir insan olarak
gorayor musunuz?’ifadesine verdikleri cevaplara gore gdamlari gosterilmsgtir.
Eldeki verilere gore dindarlik diizeyi ile kiskamkcarasinda anlamli bir gki vardir. Bu

anlamhilik, dini dgerlerin kiilik tzerindeki etkisini gostermektediriki degisken
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arasindaki t-testi sonucuna gore anlamlihk duzgyksektir (p<0,05). Bulgular,
dindarlikla kiskancglik arasinda, pozitif yonde ibigki oldugu yontndedir.

Yukaridaki tablo incelendinde dindarlik duzeyleri ile kendini kiskang algna
arasinda anlamh bir gki oldugu gorulmektedir. Din, kiligin en derin tabakalarina
nifuz eden bir gercektiinsanin kili gi sekillenirken ona etkide bulunan cevre ve
psikolojik faktorlerin en dnemlisidir (Mehmeg, 2004:78-79). Din, bazi davratari
yapmay! serbest birakirken bazilarini da yasaktambDindar kii surekli sorumluluk
duygusu bilinci icerisinde hayatigekillendirmektedir. Eldeki veriler dindar insaniari
daha kiskancg oldiunu géstermektedir. Bu durum inan¢ vezeiderin bireyin tutum ve
davranglarini belirlemede etkili oldgunun gostergesidir. Dindarskikiskanclgl namus
kavramiyla ilgkilendirerek bu duygunun gerekli olgluna inanmaktadir, toplumsal
beklentide bu yondgekillenmektedir.

3.3. Geng vdlk Yetiskin Evlilerde Kiskanclikla Tlgili Ara stirma Bulgulari ve

Yorumlar

3.3.1. Evlilikte Tek Eslilik ile lgili Gorii sler

Tablo-14 Deneklerin cinsiyete gore Evlilikte dnemli olan tek gliliktir ” ifadesine
verdikleri cevaba gore dailimi

Evlilikte 6nemli olan tek esliliktir

Hig Tamamen Toplam

Cinsiyet katiimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katilyorum P

Erkek |N |2 3 10 53 158 226
% |,9 1,3 4,4 23,5 69,9 %100

Kadin |N |2 1 3 31 184 221
% |,9 5 14 14,0 83,3 %100

Toplam N |4 4 13 84 342 447
P % |,9 9 2,9 18,8 76,5 %100

DF:4 Chi Saguare:12,453 p=,014
Tablo 14'te deneklerin cinsiyetleri ileEVlilikte 6nemli olan tek gliktir ” ifadesine
verdikleri cevaplar karlastirilmistir. Erkekler %93,4 ile teksélik fikrine katilirken,
%2,2'si katilmamaktadir. Kararsizlarin orani %4jd’'tKadinlarda ise teksklik fikrine
katillanlarin orani %97,3’tur. Katilmayanlar %1,8:d€adinlarda kararsizlarin orani ise

%21,4'tir. ki degisken arasinda anlamlilik diizeyi yiiksektir (p<0,05).
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Yapilan bir argtirmada tek giligi savunan gerin digerlerine gére daha kiskancg
olduklar ortaya cikmgtir. Tek alilik dustncesi arttikgca kiskanglk da artmaktadir
(Pines, 2003:57,167). Asirmaya katilan deneklerin her iki yagrubunun da tek

eslili ge katilma oranlari ¢ok yiksek olmakla birlikte maro kadinlarda daha yiksektir.

Ayni zamanda kadinlarda kararsizlarin orani dada.az

Kuran-i Kerim’de “Eger yetimlerin haklarina riayet edememekten korkamsa
begendiginiz kadinlardan ilger, Uger, dorder alin, haksizlik yapmaktan korkasair
tane alin yahut sahip olgunuz ile yetinin.” (Nisa Sdresi, 3) buyrulmaktadfiaruri
durumlarda erkeklerin birden fazla kadinla evlennessir degil, bir ruhsattir. Ayrica
birden fazla evlenebilmeksker arasinda adaletli olabilmgrtina bglanmstir. Ayetin
kapsamina detayll bjekilde bakildg zamanislam’in bu izninin dgisensartlara uyum
sgglayabilme adina angdabilir bir durum oldgu ortaya c¢ikmaktadirislam’da
erkeklerin birden fazla evlenebilme ruhsatlarinimasi tek glili ge katilma oranini az
da olsa etkiledii gorilmektedir. Erkeklerde bile teksl# gi savunmayanlarin orani
%2,1 ve kararsizlarin orani %4,4 olmasi artik ggkewlili gin distince olarak etkisinin
azaldgini gostermektedir. Yine kadinlarda da katilmayanlave kararsizlarin
oranlarinin  %1,4’lik bir oranda olmasinda inanckigtirel degerlerin etkili oldwgu
kanaatindeyiz.islam, erkeklerin birden fazla kadinla ayni andaemwleye izin
vermesinde o donemin Kkultirel ghrlerinin de etkisi vardir. Birden fazla kadinla
evlenmeyi adaletartina bglayarak dérde indirmesi o donem icin ¢cok onemli bir
degisimdir.

Tablo-15 Deneklerin kendilerini kiskang gorme duizelerine gore dggilimi

Kiskang bir insan N %
misiniz?
Evet 281 62,9
Hayir 166 37,1
Toplam 447 100,0

Tablo 15'te deneklerin kendilerini kiskan¢ gérmardari verilmgtir. Buna gore toplam
447 katilimcidan 281 ki (%62,9) kendilerin kiskang olarak gherlendirmektedir. 166
kisi ise (%37,1) kendilerini kiskang olarakgelendirmemektedir.
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Katilimcilarin  kiskancglik duzeyleri tamamiyla biney kendisini dgerlendirmesi
sonucuna gore tespit edilgtir. Bu veriler deneklerin kendilerini kiskanc¢ od#r
algilayip algilamadiklari ile ilgilidir. Bu sonugk gore argtirmaya katilanlarin

kiskanchk dizeyi yuksektir.

Tablo-16 Deneklerin cinsiyet d&ilimlarina gére kendilerini kiskanc algilama
duzeyleri

Kendinizi kiskang bir insan olarak gortr misiniiz?
Evet Hayir Toplam
Erkek |N |160 66 226
% |70,8 29,2 %100
Kadin N 121 100 221
% |54,8 45,2 %100
Toplam N 281 166 447
PRaM 1o 62,9 37,1 %100

DF:1 Chi Square:12,322 p=,000

Tablo 16’da deneklerin cinsiyet ileKéndinizi kiskang bir insan olarak gorir
misiiniiz?”ifadesine verdikleri cevaplar kalastinlmistir. iki degisken arasindaki ki

kare testi sonuclarina goére anlamlihk dizeyi vyikise (p<0,05). Kiskanclk

algilamasinda cinsiyetin belirleyici bir roli vardiEldeki verilere gore erkeklerin
kadinlardan daha kiskang oflu gorilmektedir. Erkeklerin kiskanclik oranlarinin
yuksek olmasinda bireysel ve sosyal faktorler 6nbmketkiye sahiptir.

Carrel, biyolojik farkhliklarin duygusal dizeydee dbirtakim farkhliklar meydana
getirdigini ifade etmektedir (Carrel, 1997: 76). Demgrté2006), “yakin ilgkilerde
kiskanchk” adl argtirmasinda cinsiyet ile kiskanchk arasinda anlatmh iliski
oldugunu tespit etnstir. Arastirmada evli erkeklerin evli kadinlardan daha kreka

oldugu ortaya konulmgtur (Demirtg, 2006: 187).

Kadin ile erkek arasindaki kiskanclik guc yakiana gore iki cins arasindaki glc
farkhliklarina dayanmaktadir. Bu yaklmma go6re kadinlarin erkeklere oranla
kendilerine daha az guvendikleri, benlik saygilarierkeklerden daha gliik oldusu

ileri strilmektedir. Erkgin cogunlukla daha yiksek dizeyde ekonomik glice sahip
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olmasinin ve kadinin da bu gucegimli konumda yer almasinin, kadini duygusal
kiskanclga ittigi savunulmugtur (Demirtg, 2008: 304).

Bayrakli (2002), YQGsuf suresinin tefsirinde cingiyarklihginin bireyin duygu ve
distncelerini dgrudan etkilediini ifade etmstir. Biyolojik yapi gergi kadinlarin daha
fazla ilgi cektgi ve erkeklerin de bu durumun gl sonucu olarak kadinlara daha fazla
ilgi gosterdgine vurgu yapnsiir (Bayrakli, 2002: C, IX, 405).

Klasik ahlak kitaplarinda kadinin kiskanc tabiatidikkat cekilmekte ve bunun
meydana getire@e sikintilar Uzerinde durulmaktadir. Kinalizade Afendi'ye goére
kadin daha kiskanctir ve erkek tarafindan bu dururdikkate alinmamasi farkh
sikintilarl beraberinde getirmektedibn Kayyim el-Cevziyye ise gunlugun goriiine

aykiri olarak kiskanclik duygusunun erkeklerde d#fakin oldguna karet eder.
Kadinin kiskancfiini ise kocasinin c¢cok evli olgu bir aile dizeni icerisinde
yasamaktan dolay oldtuna dikkat ceker (Hokelekli, 2002: C, XXV, 497).

Eldeki verilere goére Cinsiyet faktori kiskancghk algisini etkilemektedmarsayimi
aragtirma bulgulariyla desteklengtir. Bulgular erkeklerin kadinlardan daha kiskang
oldugunu go6stermektedir. Bu sonuclar Demghta (2006) verileri ile birbirlerini

desteklemektedir.

3.3.2. Evlilik Oncesi Bir Kiz veya Erkek Tarafindan Reddedilme Durumu

Tablo-17 Deneklerin “Evlenmeden o©Once hicbhir kiz veya erkek tarafindan
reddedildiniz mi?”ifadesine verdiklerin cevaplara gore dgilimi

Evlenmeden 6nce higbir kiz veya erkek tarafindan reddedildiniz mi?
Kesinlikle Toolam

reddedilmedim | Birka¢ kez | Genellikle P

Erkek |N |111 111 4 226
% |49,1 49,1 1,8 %100

Kadin |N |183 36 2 221
% |82,8 16,3 9 %100

Toolam N (294 147 6 447
P % |65,8 32,9 1,3 %100

DF:2 Chi Square:56,516 p=,000
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Tablo 17'de cinsiyete goreEVvlenmeden oOnce hichir kiz veya erkek tarafindan
reddedildiniz mi?” ifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. Arastirma
bulgularina gore, “kesinlikle reddedilmedim” diyerih oranlari erkeklerde %49,1 iken
bayanlarda bu oran %82,8'dir. Erkeklerden “birkagz keddedildim” diyenlerin orani
%49,1 iken bu oran bayanlarda %16,3'turgRkenler arasindaki ki kare testi sonucuna
gore anlamlilik diizeyi yuksektir (p<0,05).

Bulgulara gore erkeklerin reddedilme orani kadoar daha yuksektir. Buna gore,
toplumumuzda ikili ilskiler baglaminda teklifler daha c¢ok erkeklerden gelmektedir.
Bayanlarin %16,3 oraninda “birkac kez reddedildifatieleri az da olsa bayanlardan da
bu yonde teklifler gelg@ini gostermektedir. Toplumdager evlilige giden yolda bir
adim atilacaksa bu talebin erkek ve ailesi taraindlile getirilmesi yoninde bir
beklenti vardir. Kadinlardan bu ydnde gelen talepteplum tarafindan ho

karsilanmamaktadir.

Mead, kadinlarin erkeklere kiyasla daha az kendderglvendiklerini, benlik
saygilarinin onlardan daha gk oldusunu ileri sirmgttr. Bu durum kadini daha
kiskan¢g yapmakta ve gkisini kaybetmeye yonelik tehditlere daha farklpkier
vermektedir (Demirtg 2008:305). Kiskanclik Baminda erkekler daha c¢ok
sahiplenme duygusu yarken, kadinlar ise skerinden sahipleniime ve korunma
beklemektedir.

3.3.3. Deneklerin Evlendikten Sonra Oturduklari Yere Gore Dgilimlari

Tablo-18 Deneklerin ya gruplarina gére evlendikten sonra oturduklari yere
dagilimi

Evlendiginizde oturdugunuz yer
va Esimle ayri | Aile Bir sure aile Esimin isi
Gru ?an bir eve blyiklerimle | buytklerimle | geredi ayri ayri | Toplam
P yerlestik beraber kaldik | beraber kaldik | yerlerde kaldik
18-30 |N |121 32 28 5 186
% | 65,1 17,2 15,1 2,7 %100
31-40 |N [148 31 77 5 261
% | 56,7 11,9 29,5 1,9 %100
N | 269 63 105 10 447
Toplam | % | 60,2 14,1 23,5 2,2 %100

DF:3 Chi Square:13,386 p=,004
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Tablo 18'de deneklerin yagruplan ile ‘Evlendginizde oturdgunuz yet ifadesine
verdikleri cevaplar karlastiriimistir. Arastirma bulgularina goére, 18-30 sygrubunun
evlendikten sonra %65,1'i ayri bir eve yaitken, 31-40 ya grubunun ise %56,7’si
ayri bir eve yerlgmistir. Evlendikten sonra aile buydkleri ile kalanla8-30 ya

grubunda %17,2 iken, 31-40sygrubun ise bu oran %211,9'dur. Bir sure aile bugikl
ile kalan geng evlilerin orani ilk ygkin evlilerden daha diiktir. Eldeki verilere gore
iki degisken arasindaki anlamlilik orani yiksektir (p<0,0Bu veriler bize cekirdek

aileye gegite bir arty oldugunu gostermektedir.

Makineli tarimla birlikte §gictine gereksinim azalghr. NUfus artgiyla birlikte elde
kalan araziler ailenin ihtiyacina cevap veremenuikteBu durum gocu beraberinde
getirmektedir. Sanayijenenin de etkisiyle birlikte insanlar gduklar yerlerde dsl
doyduklar yerlerde y@mmaya bglamslardir. Farkl yerlerdekisiimkanlari dgal olarak
cekirdek aileye gegi hizlandirmstir. Kiiresellgen diinyada ilegim imkani artmakta ve
iletisim sekli kolaylagmaktadir. Bu durum farkh kultir ve mekandaki insam
tansmalarini kolaylatirmaktadir. Farkli sosyo-kdlttrel 6zelliklere sahinsanlar
evlendiklerinde, genellikle anne baba ile kalmaking yeni bir evde hayata gamayi
tercih etmektedir. Ekonomik durumu iyi olan aileld® cocuklari ile beraber y@mak

yerine evlendirdikleri cocuklarini ayri bir eve lggtirmeyi tercih etmektedir.

3.3.4. Kiskanglik Algisi

Tablo-19 Deneklerin cinsiyet d&ilimina goére “Size gore evlilikteki kiskanclik
nedir?” ifadesine verdikleri cevaplara gore d&ilimi

Size gore evlilikteki kiskanghk nedir?
Kendi esini Sevdigi sahip Esini
korumasi oldugu seyin Degerli bir iliskiye | sahiplenme
- ybninde Esini yitrme | baskalariyla tehdit algilanmasi | yoniinde
Cinsiyet gosterdigi | korkusundan | ayni tir iligkiler | durumunda gOsterdigi Toplam
asir kaynaklanan |icinde olmasina | verilen karmasik | asiri
duyarhlik bir tir kaygi katlanamamak | bir tepki tepkiler
Erkek |N |85 12 56 19 54 226
% | 37,6 53 24,8 8,4 23,9 %100
Kadin [N |50 27 65 19 60 221
% | 22,6 12,2 29,4 8,6 27,1 %100
Toolam N 135 38 120 38 114 447
P % | 30,3 8,5 27,0 8,5 25,6 %100

DF:4 Chi Square:15,775 p=,003
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Tablo 19'da deneklerin cinsiyet giamlarina gore Size gore evlilikteki kiskanglik
nedir?” ifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. Buna gore en yuksek oran
erkeklerde %37,6 ile Kendi gini korumasi yoninde gostegii asiri duyarlihk’
bayanlarda ise %29,4 ilesévip sahip oldgu seyin bakalariyla ayni tur ilgkiler icinde
olmasina katlanamamalgeklinde siralannstir.

Arastirma bulgularina goére erkeklerin kiskanclik algilau sekilde siralannsgtir:
Korumak, paylgamamak, sahiplenmek, evgline tehdit algilamasi durumda kargria

bir tepki ve yitirme korkusyeklindedir. Kadinlarda ise bu siralama, pagtaamak,
sahiplenme, koruma,si@i yitirme korkusu ve evlilsine tehdit algilamasi durumda
karmalk bir tepki seklindedir. Tabloda da goruldiu gibi kadinlar gini kaybetme
korkusunu daha fazla y@amaktadiriki degisken arasinda yapilan ki kare testi sonucuna
gore anlamlilik diizeyi yuksektir (p<0,05).

Cinsiyet farkhlgl birtakim biyolojik farkhligi da beraberinde getirgtir. Bu farklilik
duygu, dgince ve davragifarkliligini da ortaya ¢ikarmaktadir. Farkl biyolojik yagiy
sahip olan birey, toplumsal hayatta da farkli modémistir. Bireysel ve sosyal faktérler
kadin ve erkeklerin duygu, siince ve davraglarinda da d@siklik meydana

getirmistir. Kiskanclik algisinda da bu farklilik belirgoir sekilde ortaya ¢iknstir.

Kadin icgldiu olarak korunmayi ve sahiplenmeyi; krise korumayi ve sahip olmayi
ister (Tarhan, 2009b:26). Bir insanin cinsiyet kifnbiyolojik ve kuiltirel etkenlerle
olusmaktadir. Kadinda annelik ve gebelik icgudusiu vaKhadinin aylik mensturasyon
doneminin ilk 14 gunidnde kadinsdik hormonu salgilar. Ondan sonraki 14 gunde
salgilanan hormonlar ise annelik duygusunu artBu.hormon ayni zamanda sikinti
giderici ve rahatlatici bir hormondur (Tarhan, 280204). Adet déngusui, yavrusunu
karninda tama ve onu besleme gibi kadinlarin farkli 6zellikieardir. Bu Ozellikler
kadinlarda birtakim duygu ve gince farkliliklarini da beraberinde getirmektedir.

Sosyo-biyolojik yaklaima goére, kiskanglik wayan kadin ve erken farklihgl, gen

durumlarina ilgkin glvenin asimetrisinden kaynaklanmaktadir. Kkdirgocuklarini

kolaylikla reddedemezler, erkekler ancak kadinlaek cinsel partnerleri olmalari
durumunda bu konuda guven duyabilirler. Boylelildekesin ihanetiyle ilgili risk,

kadin icin kaynak kaybi iken, kadinin ihanetinikedte dg@urdusu tehlike yabancinin
doline sahip olmaktir (Pines, 2003: 139).
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Evlilikteki en 6énemli unsurlarin ganda cinsel ygam gelir. Kadin ve erkgn cinsel
yasama yaklaimlari farkhidir. Kadinlar evlilikte duygusa#la oncelik verirken, erkek
daha cok fizyolojik rahatlamaya ©nem vermektedimadKilar cinsellii sefkat ve
yakinlikla iliskilendirirken, erkekler cinselli basari, heyecan, kontrol ve saf fiziksel
rahatlamaya k#amaktadir. Kadinlar gierinin hgglandgi kadin tiplerini daha fazla
kiskanirken erkekler ise kendisinden farkli 6zédlike sahip guclu erkeklersiee kasl
kiskanmaktadir (Aktosun, 2009: 93; Pines, 2003; I¥8nirtg, 2008: 306).

Bireysel farklhiliklar sosyal faktorlerin de etkisgy bireyde kgilik olusumunu
etkilemektedir. Toplumuzdaki kadin veya erkek algies desisik kiltur ve iklimdeki
kadin ve erkek algisi farkhlik gostermektedir. 8da toplumsal yapinin karakter
gelisimi Uzerinde cinsiyet faktérine gore farkl etkisinoldugu otaya c¢ikmaktadir.
Butin bu yaklamlar duygu, dilince ve davragialgisini da etkilemektedir. Bitin bu
veriler, cinsiyetin faktérinin bireyin tutum bedirhede etkili oldgunu ortaya
koymaktadir. Bu bglamda kadin ve erkeklerin kiskanclik algilar vepkiteri de

farkhlik gostermektedir.
3.3.5. Aile Ortaminin Kiskanclga Etkisine Dair Gorusler

Tablo-20 Deneklerin kendilerini kiskan¢ algilamalaryla “Anneniz kiskang birisi
miydi?” ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Anneniz kiskang birisi miydi?

Kiskang birisi Hic kiskang | Az Asirl Toplam
misiniz? degildi kiskangtl | Kiskanctl | kiskancti
Evet N 66 117 88 10 281

% 23,5 41,6 31,3 3,6 %100
Hayir N 102 40 22 2 166

% 61,4 24,1 13,3 1,2 %100
Toplam N 168 157 110 12 447

P % 37,6 35,1 24,6 2,7 %100

DF:3 Chi Square:65,137 p=,000

Tablo 20’de deneklerin kendilerini kiskan¢ algildangyla “Anneniz kiskancg birisi
miydi?” ifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. Buna gore kendilerini kiskang
gorenlerin annelerini kiskang birisi olarak algiwranlarisu sekildedir: “Hi¢ kiskang
degildi” %23,5; “az kiskanctl” %41,6; “kiskanctl” %33;, “asir kiskancti” %3,6’dir.
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Kendilerini kiskang goremeyenlerin ise annelerirskiang birisi olarak algilamalagu
sekilde siralannstir: “Hi¢ kiskang degildi” %61,4; “az kiskanct’” %24,1; “kiskangti”
%13,3; “aIrn kiskangt” %1,2 oranindadiiki degisken arasinda yapilan ki kare testi
sonucuna goére anlamliik duzeyi cok yuksektir (980, Eldeki veriler kendilerini
kiskang biri olarak tanimlayanlarin annelerini desklang biri olarak algiladiklari
seklindedir.

Tablo-21 Deneklerin kendilerini kiskang algilamalanyla “Babaniz kiskang birisi
miydi?” ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Babaniz kiskang birisi miydi?

Kiskang birisi Hic kiskang | Az Asir Toplam
misiniz? degildi kiskanctl | Kiskancti | kiskangti
Evet N 59 92 106 24 281

% 21,0 32,7 37,7 8,5 %100
Hayir N 69 53 35 9 166

% 41,6 31,9 21,1 54 %100
Toblam N 128 145 141 33 447

P % |286 32,4 31,5 7.4 %100

DF:3 Chi Square:25,974 p=,000

Tablo 21'de deneklerin kendilerini kiskang birisai@k deerlendirmeleri ile Babaniz
kiskang birisi miydi?” sorularina verilen cevaplar kdsstirilmistir. Buna gore
kendilerini kiskan¢ dgerlendirenlerin babalarini kiskang olarak algilaanalsu
sekildedir: “Hi¢ kiskang¢ dgldi” %21,0; “az kiskanct1” %32,7; “kiskanct1” 37,7asir
kiskancti” %8,5 oranindadir. Kendilerini kiskangmgéyenlerin ise babalarini kiskang
biri olarak algilama duzeyleri ise, “hi¢ kiskancgtdiéi” 41,6; “az kiskanct” %31,9;
“kiskancti” %21,1; “airi kiskancti” %5,4 oranindadir. Her iki glgken arasinda yapilan
ki kare testi sonucuna gore anlamlilik orani yikis€g<0,05). Bireyin kendini kiskanc
olarak tanimlamasi ile babasini kiskan¢ olaraklaattasi arasinda anlamli birghi

vardir.

Bireyin dozdugu, buyudigl, hayatinda ilkleri grendisi aile ortami ve bu ailenin en
onemli iki Gyesi anne ve baba bireyirikiginin olusmasinda dnemli bir etkiye sahiptir.
Tablo 20 ve 21’e bakiimizda bireyin kiskanclik algisi ile ebeveynlekmkanc¢ olarak
algilamalar arasinda pozitif yonde bigkii vardir. Bu verilerden ebeveyn faktérinin
bireyin kiskanglik algisini etkilegini soylenebilir.
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Tablo-22 Deneklerin cinsiyete gére Anneniz kiskang birisi miydi?”ifadesine
verdikleri cevaplara gére dggilimi

Anneniz kiskang birisi miydi?
Hi¢ kiskang | Az Asir Toplam
degildi kiskanctl | Kiskancti | kiskangti

Erkek N 68 83 66 9 226
% 30,1 36,7 29,2 4,0 %100

Kadin N 100 74 44 3 221
% 45,2 33,5 19,9 1,4 %100

Toblam N 168 157 110 12 447
P % 37,6 35,1 24,6 2,7 %100

DF:3 Chi Square:13,957 p=,003

Tablo 22'de deneklerin cinsiyete gorérneleriniz kiskang birisi miydi?ifadesine
verdikleri cevaplara gore gdimlari kasilastirilmistir. Arastirma bulgularina gore
erkeklerin verdikleri cevaplar, “hi¢ kiskanc gilei” %30,1; “az kiskanct’” %36,7;
“kiskancti” %29,2; “airt kiskanctl” %4,0seklindedir. Kadinlar ise, “hic kiskanc
degildi” %45,2; “az kiskanctl” %33,5; “kiskancti” %1%, “asirt kiskanctl” %1,4
seklindedir. Tki degisken arasinda ki kare testi sonuclarina gore anli&mdran

yuksektir (p<0,05).

Eldeki bulgulara gore erkek ve kadinlarin annelarirkiskanchk durumlarini
algilamalan farkhdir. Bu tablo cinsiyet faktorimiebeveyn kiskancglik algisinda etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu farkliliktau noktalarin dikkate der oldyu
kanaatindeyiz. Babalarslerini ve kiz cocuklarini, erkek ¢ocuklarina oradiaha cok
kiskanirlar. Erkek cocuklarini ise daha serbestistygt Toplumumuzda anneler
genellikle erkek cocuklarina dahas#indir. Bazen erkek cocuklar kendilerini baba
roline koyarak annelerini koruma ve bakma yuntndeadfazla sorumluluk almaya
calsir. Burada erkek cocuk annesine sahiplenme duygilsuyaklasmaktadir.
Sahiplenme duygusu ayni zamanda erkeklerin kiskaaddjisini harekete geciren bir
duygudur. Bu durum erkeklerin annelerini kiskanarak dgerlendirmelerine neden
olmustur, yani burada baba bakacisi gorulmektedir. Toplumumuzda evin erkek
cocysu baba makaminda gerlendirilir. Baba’'nin evden uzak olmasi durumutdda
vekili konumundadir. Bu yakiam, erkek cocgun ebeveyn kiskanclik algisini
etkilemektedir. Bu bglamda erkek ¢ocuk annesini koruma, kollama ve setkima gibi

konularda kendisini sorumlu hissetmektedir.

114



Tablo-23 Deneklerin cinsiyete gore Babaniz kiskang birisi miydi?’ifadesine
verdikleri cevaplara gore dagilmi

Babaniz kiskang birisi miydi?
Hi¢ kiskang | Az Asir Toplam
degildi kiskanctl | Kiskancti | kiskangti

Erkek N 67 69 64 26 226
% 29,6 30,5 28,3 11,5 %100

Kadin N 61 76 77 7 221
% 27,6 34,4 34,8 3,2 %100

Toblam N 128 145 141 33 447
P % 28,6 32,4 315 7,4 %100

DF:3 Chi Square:12,703 p=,005
Tablo 23'te deneklerin cinsiyete goreBdbaniz kiskang birisi miydli ifadesine
verdikleri cevaplara gore gdimlari kasilastirilmistir. Arastirma bulgularina gore
erkeklerin babalarini kiskan¢ olarak algilama diemgy“hic kiskanc dgildi” %29,6;
“az kiskanctl” %30,5; “kiskancti” %28,3; s\ kiskanct” %11,5eklindedir. Kadinlar
ise, “hic kiskan¢ daldi” %27,6; “az kiskancti” %32,4; “kiskanctl” %3;, “asiri
kiskangti” %7,4 seklindedir. ki degisken arasinda ki kare testi sonuclarina gore
anlamhlik orani yuksektir (p<0,05).

Arastirma bulgularina gore erkeklerin babalaringifia kiskang” algilama duzeyleri
kadinlara gore daha yuksektir. “Kiskang ve az kagkalarak algilama dizeylerinde ise
kadinlarin erkeklerden daha yiksek dizeyde oldukdgiriimektedir. Bu durum
babanin kiskan¢ birisi olarak algilanmasinda cetsijaktoriniin etkisini ortaya

koymaktadir.

Anababasal Yatirirm Modeli'ne goére, kadinlar ¢octilyitme ve koruma yoninde daha
fazla biyolojik ve duygusal yatirnmda bulunmaktadiErkekler biyolojik Uretim
asamasinda yalnizca Ureme icin biyolojik yatirrmdé&burken, kadinlar bunun yaninda
dokuz ay cocuklarini karnindastmaktadir. Ote yandan kadinlar cocuklarina hayatini
her gamasinda daha fazla emek vermektedir. Anneler ¢acyla duygusal, fiziksel ve
zamansal yatirrmda bulunmaktadir (Densir2008: 303). Bu yaklkama gore anne baba
faktoruyle kiskanclik ikkilendirildigi zaman ¢ocuklara verdikleri emeklere goére bireyin

hayatinda anne ve baba faktorleri daha etkin haleektedir. Bunun dgal sonucu

115



olarak da bireyin anne ve babasinin tutum ve dayean bireyin Ksiligi Uzerinde
belirleyici hale gelmektedir.

Tablo-24 Deneklerin yg gruplarina gore “Bireyin yetistigi aile ortami ileride
kiskanc bir kisi olmasinda etkilidir” ifadesine verdikleri cevaplara gére dgilimi

Bireyin yetistigi aile ortami ileride kiskang bir kisi olmasinda etkilidir
Yas Hic Tamamen Toolam
Gruplari katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiliyorum P
18-30 |N |7 27 36 73 43 186

% | 3,8 14,5 19,4 39,2 23,1 %100
31-40 |N |10 29 34 116 72 261

% | 3,8 11,1 13,0 44,4 27,6 %100

N |17 56 70 189 115 447
Toplam | o, |3 12,5 15,7 42,3 25,7 %100

DF: 4 Chi Square:5,320 p=,256

Tablo 24’te ya gruplar ile ‘Bireyin yetjtigi aile ortami ileride kiskang¢ bir ki
olmasinda etkilidir’ifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. 18-30 ya grubunda
katilanlarin orani %62,3'dir. Katilmayanlarin ora#i18,3’tir. 31-40 y@ grubunda
katilanlarin orani %72,0’dir. Katilmayanlarin orégse %14,9'dur.

Aile ortami ebeveyn faktorinden daha gebir kavramdir. Clnki toplumumuzda
cekirdek aile oldgu gibi geng aileler de mevcuttur. Tablo 18 incelegidide
argtirmaya katilan 447 kiden %60,2’lik bir orani ayri bir eve yesmistir. Aile
blyukleri ile beraber kalanlar %14,1; bir stre &ileyUkleri ile beraber kalanlarin orani
ise 9%23,5'tir. Bu veriler toplu olarak gerlendirildiginde toplumumuzun sadece
cekirdek aileden omadg gorulmektedir. Ama veriler cekirdek aileye ggeibir arts
oldugu yonundedir. Aile gexledikce bireyin etkilenebile@ kisi sayisi da artmaktadir.

Erken dénemde etkisinde kalinan ebeveyn daylankiskanclik olgumunda etkilidir.
Ailede ebeveyn arasindaki guvensizlik ¢gauda yansimaktadir. Bu durum bireyin
ileride guven problemi yamasina sebep olmaktadir (Erol vegiga2006: 187).
Kiskang bir ebeveyn modelinin yansimasi ¢ocukladdagorilebilir. Ailedeki karde
iliskilerinin ve kiskancliklari bireyin evlilik hayatda etkileri gorulmektedir. #k

ili skilerinde siddetli kiskanclik vakalariyla katastigimizda bunun bigekilde karde
rekabetiningiddetine gelip dayangini gérmekteyiz (Blevis, 2010: 76). Kisaca bireyin
tutum belirlemesinde aile faktoriniin 6nemli birigeksahip oldgunu sdyleyebiliriz.
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Tablo-25 Deneklerin gitim dizeylerine gore “Bireyin yetistigi aile ortami ileride
kiskanc bir kisi olmasinda etkilidir” ifadesine verdikleri cevaplara gére dgilimi

Bireyin yetistigi aile ortami ileride kiskang bir kisi olmasinda etkilidir

Hic Tamamen Toolam

Egitim Duzeyi | katiimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiliyorum P

ilkokul N |7 17 20 30 33 107
% | 6,5 15,9 18,7 28,0 30,8 %100

Ortaokul |N |3 8 13 10 14 48
% | 6,3 16,7 27,1 20,8 29,2 %100

Lise N |2 13 23 58 20 116
% [ 1,7 11,2 19,8 50,0 17,2 %100

Universite |N |5 18 14 91 48 176
% |28 10,2 8,0 51,7 27,3 %100

Toolam N |17 56 70 189 115 447
P % |38 12,5 157 42,3 25,7 %100

DF:12 Chi Square:40,132 p=,000
Tablo 25'te gitim dizeyi ile ‘Bireyin yetjtigi aile ortami ileride kiskang bir ki
olmasinda etkilidir’ ifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir.  ilkokul
mezunlarindan bireyin yatigi aile ortami ileride kiskang bir i olmasinda etkilidir,
ifadesine katilanlarin orani %58,8 iken katilmagam orani %22,4’tir. Ortaokul
mezunlarindan katilanlarin orani %50,0 iken katyamdarin orani %23,0'dir. Lise
mezunlarindan katilanlarin orani %67,2 iken katyamdarin orani %212,9'dur.
Universite mezunlarindan katilanlarin orani %79Keni katilmayanlarin orani

%13,0°'dir. Her iki dgisken arasinda anlamlilik diizeyi yuksektir (p<0,05).

Tablo 20, 21, 22, 23 incelergginde kendilerini kiskang¢ olarak algilayan kimsgler
ebeveynlerini de kiskang birisi olarak algilama alileri yiksektir. Bu tablolardaki
veriler, aile ortaminin vesker arasindaki ileimin cocuklar Gzerinde etkili oldiwnu
ortaya koymaktadir. Cocuklarin anne ve babalardgddeim kurduklari dgunulirse
bireyin ilkdgrenimleri gerceklgirdigi aile faktori kiskanchk algisinda ve kiskang bir
kisilik olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Gemiilede ise etkin konumda olargdr
aile fertlerinin, bireyin kiskanclik algisindakiketi kaginilmaz bir gercektirAile
bireyin dinyaya gozlerini ag, yasaminda ilkleri @rendigi, biyolojik ve duygusal
gelisimini sgladigi sosyal bir kurumdur. Bu acidan bakgohda ailedeki ebeveyn
faktort ve aile ortaminin bireyin clftwrmaya caktig! kisilik yapisi tzerindeki etkisi

kaciniimazdir.
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3.3.6. Cevrenin Kiskanglga Etkisine Dair Gorusler

Tablo-26 Deneklerin yg gruplarina goére “Cevre bireyin kiskanc bir lgi olmasinda
etkilidir’ ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilhimi

Cevre bireyin kiskang bir kisi olmasinda etkilidir
Yas Hic Tamamen Toolam
Gruplari katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiliyorum p
18-30 |N |7 30 26 72 51 186
% | 3,8 16,1 14,0 38,7 27,4 %100
31-40 |N |3 44 32 115 67 261
% | 1,1 16,9 12,3 44,1 25,7 %100
Toplam N |10 74 58 187 118 447
P % | 2,2 16,6 13,0 41,8 26,4 %100

DF:4 Chi Square:4,468 p=,346
Tablo 26’da deneklerin yagruplari ile ‘Cevre bireyin kiskang bir i olmasinda
etkilidir’ ifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. Arastirma bulgularina gore,
cevre bireyin kiskang bir i olmasinda etkilidir, ifadesine katilma oranlat8-30 ya
grubunda katilanlarin orani %66,1 iken, katilmaganl orani %19,9'dur. 31-40 ya
grubunda ise katilanlarin orani %69,8 iken, katjamarin orani %18,0’dir. Tablodaki

veriler, cevrenin bireyin kiskang birgkiolmasinda etkili oldgunu géstermektedir.

Tablo- 27 Deneklerin yaadiklari yere gore“Cevre bireyin ileride kiskanc bir ki
olmasinda etkilidir” ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Cevre bireyin kiskang bir kisi olmasinda etkilidir
Yasanilan Yer Hig Tamamen
¥ Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Koy N (3 14 11 22 29 79
% 3,8 17,7 13,9 27,8 36,7 %100
Kasaba N |1 10 2 8 11 32
% (3,1 31,3 6,3 25,0 34,4 %100
Sehir N |3 35 29 109 45 221
%|1,4 15,8 13,1 49,3 20,4 %100
Buyiksehir | N |3 15 16 48 33 115
% (2,6 13,0 13,9 41,7 28,7 %100
Toblam N | 10 74 58 187 118 447
P % (2,2 16,6 13,0 41,8 26,4 %100

DF:12 Chi Square:24,280 p=,019
Tablo 27°de yganilan yer ile Cevre bireyin ileride kiskang birgiolmasinda etkilidir”

ifadelerine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. Koyde ygayanlardan katilanlarin orani
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%64,5 iken katilmayanlarin orani %21,5'tir. Kasabadayanlardan katilanlarin orani
%59,4 iken katilmayanlarin orani %34,4’t§ehirde yaayanlardan katilanlarin orani
%67,9 iken katilmayanlarin orani %17,2'dir. BuyéRirde yaayanlardan katilanlarin
orani %70,4 iken katilmayanlarin orani %15,6'dki.degisken arasindaki ki kare testi

sonucuna goére anlamli birgki vardir (p<0,05).

Hz. Peygamberin anlagtl bir olayda vaktiyle devrinin en buyidk alimi, yidsiyi
oldurtp tovbe eden adamasgdigl yeri desistirmesini tavsiye etngtir (Bkz. Buhari,
Enbiya 54; Muslim, Tévbe 46-48)nsan sosyal bir varliktirinsanlik ihtiyaclarini
karsilayabilmek icin ¢ bolumi yapmy ve bunun sonucunda insgho birbirlerine
ihtiyac duymgtur. Bu durum insanlarin kaysraasi ve birbirinden kopmamasi icin bir
vesiledir. Bu hadis ¢evrenin insan tutum ve dawtani Uzerinde etkili oldgunu

gOstermektedir.

Gelisme ve olgunlgmada cevre, bireyin kendini Uyesi olarak g@ilive kendini
Ozdslestirdigi gruplarin etkisi ¢ok fazladir (Holm, 2004: 84)iski gin dini yonunun
gelismesinde vesekillenmesinde cevre 6nemli bir etkiye sahiptirleflien balayan
cevrenin dini gitimi ve kultir seviyesi de Kkili gin sekillenmesinde dnemli bir yere
sahiptir ve kesin bicimde etkili olmaktadir (GUn&p08: 425). Butln bu veriler ¢evre
faktorinian bireyin kiskang bir ¢ olmasinda etkili oldgunu gdéstermektedir. Bu
konuda argtirma bulgulari ile varsayimlar birbirlerini destekmahiyettedir.

3.3.7. Kiskanglga Artiran Faktorler

Tablo-28 Deneklerin cinsiyet d&ilimlarina gore “Cocuksuz gler ¢cocuklu glere
gore daha kiskanc olurlarifadesine verdikleri cevaba gore dgilimi

Cocuksuz esler cocuklu eglere gore daha kiskang olurlar
Cinsivet Hic Tamamen
Y katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiliyorum | Toplam
Erkek N |11 24 26 76 89 226
% | 4,9s 10,6 11,5 33,6 39,4 %100
Kadin N |15 42 38 65 61 221
% | 6,8 19,0 17,2 29,4 27,6 %100
Toplam N | 26 66 64 141 150 447
PaM o5 |58 14,8 14,3 315 33,6 %100

DF:4 Chi Square:13,805 p=,008
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Tablo 28'de cinsiyet ile Cocuksuz ger cocuklu glere gore daha kiskang olurlar”
ifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. Arastirma bulgularina gore erkeklerde
bu ifadeye katilanlarin orani %73,0 iken %15,5tik oran katilmangtir. Kadinlarda
ise katilanlarin orani %57,0 iken %25,8'lik bir nrgatiimamgtir. iki degisken arasinda

ki kare testine gore anlamhlik orani yuksektir(p3%).

Korumasizlik, annenin ¢ocuk sahibi olmamasi durwauen déiik, kicik cocuk sahibi
olmasi durumunda en yiiksek ve cguan evi terk etme yana gelmesinden sonra ise
yine en dguk duzeye inmektedir. Ergen incitilebilirli gi, cocuzun dggumundan 6nce
en yuksek, cocgiun dgumuyla birlikte aagl dogru giden bir gri cizmekte ve erkek,
cocuk Uzerine zaman ve enerji harcadiktan sonnmartgkikarr dgru tirmanmaktadir.
Cocuk evi terk ettikten sonra kadin ve erkek igiaitilebilirlik dizeyleri tekrar benzer
hale gelmektedir (Pines, 2003:143).

Cocuzu olmayan kadinlar daha az dengeli ve otekilere gt&tha sinirlidirler. Kadinin
anne olmasi onlenmemelidir. Geng kizlara, erkekler@den fikri formasyonun, hayat
tarzinin ve idealin ayni verilmemesi gerekir. Butiihim adamlarinin bu farkhifn g6z

onunde bulundurarak hareket etmeleri gerekir (CatB97: 78).

Eldeki veriler siginda ‘cocuksuz ger cocuklu elere goére daha kiskang olurlar
varsayiminin aggirma bulgulari ile desteklengligérulmektedir.
Tablo-29 Deneklerin ya gruplarina goére “Esinizin asagidakilerden hangisiyle

diyalog halinde oldgunu duyarsaniz daha ¢ok kiskanclik hissedersiniafddesine
verdikleri cevaplara gére dagilhmi

Esinizin asagidakilerden hangisiyle diyalog halinde oldugunu duyarsaniz daha ¢ok kiskanclik
hissedersiniz?
Sizden daha Sahsen Sahsen taniyip Kars! cinsten
Yas Gruplari becerikli ve Telefonda tanidiginiz ve | kendinize benzer | bir Toplam
donanimli bir | strekli glvenmediginiz | 6znelliklerde arkadasliyla
arkadasiyla birisiyle birisiyle iletisim | buldugunuz ayni ortamda
gorustyorsa | konusuyorsa | halindeyse birisiyle calisiyorsa
18-30 N 21 47 78 10 30 186
% 11,3 25,3 41,9 54 16,1 %100
31-40 N 13 62 128 6 52 261
% 5,0 23,8 49,0 2,3 19,9 %100
N 34 109 206 16 82 447
Toplam | % 7,6 24,4 46,1 3,6 18,3 %100

DF:4 Chi Square:10,702 p=,030
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Tablo 29'da ya guruplarn ile Esinizin asagidakilerden hangisiyle diyalog halinde

oldugunu duyarsaniz daha c¢ok kiskanclik hissedersiniiztiesine verdikleri cevaplar

karstlastiriimistir.

Esin bazi

tutum ve davragiari

kiskanchk algisini

harekete

gecirmekte bazen de tepkilere neden olmaktékiidesisken arasinda anlamli bir gki
vardir (p<0,05).

Katilimcilara yoneltgiimiz ankette bu tepkiler en yiiksek orandarsig@ dagru su

sekilde siralanngtir. 18-30 ya grubunda bu siralamagiein, taniyip givenmedi

birisiyle iletisim halinde olmasi, telefonda birisiyle ilgtn halinde olmasi, kar cinsten

bir arkadalyla ayni ortamda c¢aglimasi, bireyin kendisinden daha becerikli ve don&nim

birisiyle gorismesi, kendisine benzer 6zellikleri bulunan birisiyiletisim halinde

olmasi gibi etkenler bireyinsei daha ¢ok kiskanmasina neden olmaktadir.

31-40 ya grubunda ise bireyinsmin, tanidgl ve givenmedgi birisiyle iletisim halinde

olmasi, eginin telefonda surekli birisiyle kogmasi, kagi cinsten bir arkadayla ayni

ortamda cabdmasi, kendinden daha donanimli ve becerikli bindatyla gorigmesi ve

sahsen taniga ve kendisine benzer 6zellikler bufglubirisiyle iletsim halinde olmasi

kiskanclik tepkilerinin olgmasina veyaiddetinin artmasina neden olmaktadir.

Tablo-30 Deneklerin evlenmesekline gore “Esinizin agagidakilerden hangisiyle
diyalog halinde oldgunu duyarsaniz daha c¢ok kiskanclik hissedersmiiafadesine

verdikleri cevaplara gére dagilhmi

Esinizin agagidakilerden hangisiyle diyalog halinde oldugunu duyarsaniz daha ¢ok kiskanglk

hissedersiniz?

Sizden daha Sahsen Sahsen taniyip Karsl cinsten
Evienme becerikli ve Telefonda tanidiginiz ve kendinize benzer bir
. donanimli bir surekli glvenmediginiz Oznelliklerde arkadasiyla Toplam
Sekli o A -
arkadasiyla birisiyle birisiyle iletisim buldugunuz ayni ortamda
gOrusuyorsa konusuyorsa | halindeyse birisiyle calisiyorsa
Gorici [N |20 53 74 3 39 189
usuli % 10,6 28,0 39,2 1,6 20,6 %100
Flort N |13 48 97 10 32 200
ederek [% |6,5 24,0 48,5 5,0 16,0 %100
Diger N |1 8 35 3 11 58
% (1,7 13,8 60,3 5,2 19,0 %100
N | 34 109 206 16 82 447
Toplam |[%|7,6 24,4 46,1 3,6 18,3 %100

DF:8 Chi Square:18,447 p=,018
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Tablo 30’da deneklerin evlenngekli ile “Esinizin asagidakilerden hangisiyle diyalog
halinde oldgunu duyarsaniz daha ¢ok kiskanclik hissedersinifgdesine verdikleri
cevaplar kaplastiriimistir. Goriict usuli ile evlenenlerde %39,2 galisen taniginiz
ve guvenmediiniz birisiyle iletisim halindeyse” en yiksek orana sahipken; flort ekler
evlenenlerde ayni secenek %48,5 ile en yiiksek ahiptir.iki degisken arasinda ki

kare testi sonucuna gore anlaml bigkiivardir (p<0,05).

Flort ederek veya goruci usull ile olsutee evliliklerini duygusal anlamda tehlikeye
atacak yaklamlardan uzak durmaktadir. Bu etkenler bireyin &rspik algisini
tetiklemektedir. Eldeki verilere gore kiskanclilgaini tetikleyen durumlar en yiksek
orandan bgayarak su sekilde siralanngtir: Bireyin glivenmedii birisiyle esinin
iletisim halinde olmasi, gin telefonda birisiyle surekli kogmasi, kagi cinsten bir
arkadalyla ayni ortamda c¢aimasi gibi dgiskenler kiskanclik algisini etkilemektedir.
Bununla birlikte birey ginin kendisinden daha becerikli ve donanimli bimge ile
iletim halinde olmasini istememektedir. Ensidki oran isesahsen taniyip kendisine
benzer 0ozellikleri olan birisiyle senin diyalog veya iletim halinde olmasini
istememektedir. Bu durumlarg evliligine tehdit olarak algilamaktadir.

Tablo-31 Deneklerin &itim dizeylerine gore “Esinize duyd@unuz kiskanclgi
asagidakilerden hangisi tetikler?’ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Esinize duydugunuz kiskancligr asagidakilerden hangisi tetikler?
Duygusal Kars! cinsten |
Editim Birisi iliski yasadigi bir Internette
gim hakkinda birisi Yuzugunia | arkadasiyla birisiyle Toplam
Duzeyi L N o
ovglyle hakkinda parmagina |telefonda iletisim
bahsediyorsa | konusuyorsa |takmiyorsa |konusuyorsa | halindeyse
ilkokul N |33 27 12 19 16 107
% | 30,8 25,2 11,2 17,8 15,0 %100
Ortaokul |N |5 25 4 10 4 48
% | 10,4 52,1 8,3 20,8 8,3 %100
Lise N |24 43 13 18 18 116
% | 20,7 37,1 11,2 15,5 15,5 %100
Universite | N | 38 86 12 18 22 176
% | 21,6 48,9 6,8 10,2 12,5 %100
N | 100 181 41 65 60 447
Toplam % | %22,4 40,5 9,2 14,5 13,4 %100

DF:12 Chi Square:25,929 p=,011
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Tablo 31'de deneklerin ggim duzeylerine ile Esinize duydgunuz kiskancdi
asagidakilerden hangisi tetikler?ifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. Buna
gore ilkokul mezunlarinda en yiksek oran %30,8 ‘iberisi hakkinda ovguyle
bahsediyorsa” secegidir. Ortaokul mezunlarinda en yuksek oran %521 ‘duygusal
iliski  yasadgl secengdir.
mezunlarinda %37,1; Universite mezunlarinda %48&9'oranla ilk siradadiriki

birisi hakkinda konguyorsa” Ayni secenek lise

degisken arasinda ki kare testi sonucuna gore anlanair@ki yiksektir (p<0,05).

Evli ciftler eslerinin kagi cinsi hakkinda 6vgulyle bahsetmelerini weneduygusal ilgki
yasadgl birisi hakkinda kongmasini istememektedir. Bu tavir erkeklerde dahkéaz
Erkekler evlilik dncesi i§kilerini esiyle paylasa bile hanimlarina giince anlaminda
bile boyle bir hak tanimamaktadirlar. Bu tutumunsoiasinda torel faktorlerin etkili

oldugu kanaatindeyiz.

Tablo-32 Deneklerin evlenme sekline gére “Esinize duyd@unuz kiskanclgi
asagidakilerden hangisi tetikler?’ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Esinize duydugunuz kiskancligr asagidakilerden hangisi tetikler?
Birisi Duygusal iligki Karsi cinsten bir | Internette
Evlenme Sekli haklflnda yasadigi birisi YuzugLJnu arkadasiyla p|r|§|yle Toplam
ovglyle hakkinda parmagina |telefonda iletigsim
bahsediyorsa | konusuyorsa | takmiyorsa | konusuyorsa halindeyse
Gorucu N |49 74 21 31 14 189
usuli % | 25,9 39,2 11,1 16,4 7.4 %100
Flort ederek | N | 35 80 16 27 42 200
% 17,5 40,0 8,0 13,5 21,0 %100
Diger N |16 27 4 7 4 58
% | 27,6 46,6 6,9 12,1 6,9 %100
Toolam N | 100 181 41 65 60 447
P % | %22,4 40,5 9,2 14,5 13,4 %100
DF:8 Chi Square:22,250 p=,004
Tablo 32'de deneklerin evlenmesekli ile “Esinize duydgunuz kiskanghi

asagidakilerden hangisi tetiklerifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. BUtin

evlenme sekillerine gore “Duygusal i§ki yasadgl birisi hakkinda konguyorsa”

secengi en yuksek orana sahiptir. Bigkenler arasinda yapilan ki kare testi sonucuna

gore anlamlilik diuizeyi yuksektir (p<0,05).

Gecmi yasantilardaki duygusal gkiler bireyin kiskanclik algisini etkilemektediraB
yorelerde kiz bir geng tarafindan istenir ama wegit ise kiz ve erkek klea birisiyle
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evlenmg olsa bile birbirlerinden uzak dururlar. Bu uzakma ayni zamanda toplumsal
bir beklentidir. Evlenip cocuk sahibi olsalar bik iki birey akraba dahi olsalar
birbirlerinden uzak durmay tercih ederler. Gunludgidbu yaklaim etkisini giderek

kaybetse de bu durumun tamamen ortadangkatlsoyleyemeyiz.

Tablo-33 Deneklerin gitim diizeyine gore “Esler arasindaki statt farki kiskancgi
artirmaktadir” ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Esler arasindaki statl farki kiskan¢hgi artirmaktadir
Egitim Duzeyi Hig Tamamen Toplam
katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katilyorum
iIkokul N |3 20 19 28 37 107
% 2,8 18,7 17,8 26,2 34,6 %100
Ortaokul [N |O 8 7 17 16 48
% |0 16,7 14,6 35,4 33,3 %100
Lise N |5 15 20 49 27 116
% | 4,3 12,9 17,2 42,2 23,3 %100
Universite [N |3 15 20 92 46 176
% | 1,7 8,5 11,4 52,3 26,1 %100
N |11 58 66 186 126 447
Toplam % | 2,5 13,0 14,8 41,6 28,2 %100

DF:12 Chi Square:26,304 p=,010
Tablo 33'te denekleringtim dizeyine gore Esler arasindaki statu farki kiskangli
artirmaktadir” ifadesine verdikleri cevaplara gore gdamlari kagilastiriimistir.
Ilkokul mezunlarindan statii farkinin kiskagglartirdgl gorisiine katilanlarin orani
%60,8 iken katilmayanlarin orani %21,5'tir. Ortabkuwezunlarindan katilanlarin orani
%68,7 iken katilmayanlarin orani %16,7'dir. Lise zmelarindan katilanlarin orani
%65,5 iken katilmayanlarin orani %17,2'dir. Universmezunlarindan katilanlarin
orani %78,4 iken katilmayanlarin orani %210,2'dirragrma bulgularina gore iki

degsisken arasinda ki kare testi sonuclarina gore anli&nohani yuksektir (p<0,05).

Statu farkiyla bireyin kilik yapisi ve sosyal yonu ele alinmaktadir. Burublrlikte
bireyin aile yapisi, ekonomik yonu, sosyal durumlaosyo-ekonomik diizeyi ve fiziki
yapisi ele alinmaktadir.giim durumuna gore statu farkinin kiskagelineden olaga
goritstine katihmin en yuksek olgu esitim durumu tniversite mezunlaridir. Bu durum
egitim seviyesinin yukselmesiyle bireyin meseleleraklp acisinin da gegiedigini

gostermektedir. §nin kendisinden daha donanimli ve kapasiteli kadnegn birey bu
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durumda eziklik hissedebilir, bu durum 6zgtiven kagbneden olur. Bu sirecte birey

duygu karmgasi yaayabilir.

Erkegin egitim seviyesi digiukse bu cgtli sikintilari beraberinde getirir. ster
arasindaki gitim farki, kultarel farklihiklari belirginlgtirerek sorunlara neden olabilir.
Erkegin egitim seviyesinin dglik olmasindan kaynaklanan sorunlar daha fazladir
(Tarhan, 2009b:23).

Tablo-34 Oznel dindarlik algisina gore Esler arasindaki statii farki kiskangfia
neden olur” ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Esler arasindaki statu farkliliklari kiskangineden olur
Dindarhk Hic Tamamen Toolam
Dizeyi katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiliyorum P
Dindar N |2 0 2 6 4 14
degilim | % |14,3 0 14,3 42,9 28,6 %100
Biraz N |3 15 15 28 26 87
dindarim |% |3,4 17,2 17,2 32,2 29,9 %100
Dindarim [N |2 39 46 137 89 313
% |,6 12,5 14,7 43,8 28,4 %100

Cok N |4 4 3 15 7 33
dindarim | % |12,1 12,1 9,1 45,5 21,2 %100
Toblam N |11 58 66 186 126 447

P % |25 13,0 14,8 41,6 28,2 %100

DF:12 Chi Square:32,237 p=,001
Tablo 34’te deneklerin dindarlik dizeyleri il€sler arasindaki stati farkhliklar
kiskanglga neden olur ifadesine verdikleri cevaplar katastiriimistir. Arastirma
bulgularina gore, sker arasindaki statt farkinin kiskarggli neden olur varsayimina
katilanlarin dgihimlarn su sekilde olmytur: Dindar dgilim diyenlerden katilanlarin
orani %71,5 iken katilmayanlarin orani %14,3’tliraB dindarim diyenler %62,1 iken
katilmayanlarin orani %20,6, dindarim diyenlerdeatil&nlarin orani %72,2 iken
katilmayanlarin orani %13,1'dir. Cok dindarim dilezden katilanlarin orani %66,7
iken katilmayanlarin orani %24,2'diiki degisken arasinda yapilan ki kare testi

sonucuna goére anlamlilik orani yiksektir (p<0,05).

Genc¢ kadinla evlenen gla erkeklerde, yakikli ve guzel glerle evlenen siradan
kisilerde sikca gorulen yetersizlik hissi, kiskagclartirmaktadir. Bununla birlikte

fizyolojik olarak kendisini yetersiz hisseden inkada hastalik boyutlarinda kiskanclik
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gozlenmgtir (Pines, 2003: 88). Evlenecek ciftlerin, kilti@gitim, yas, hayata balgi
ekonomik durum gibi d&skenlerin birbirlerine yakin olmasi evliliklerindeyumlu bir

cift olmalarini kolaylatiracaktir (Tarhan, 2009b:26).

Islam hukukuna goreskerin birbirlerine denk (kefaet) olmalari tavsiyelilenistir.
Mezhepler denklik konusunda farkli géler ileri sirmiglerdir. Malik b. Enes denktin
sadece din konusunda olmasini savuwtoru Ahmed b. Hanbel, din ve meslek
konusunda denkdin yeterli oldgunu, imamSafi ise din, soy, hiirriyet ve fiziki 6zellik
olarak alerin birbirlerine denk olmalari gerektni belirtmistir. Ebu Hanife ise soy, din,
hirriyet, ekonomik diizey, meslek ve dindarlik gizellikler acisindan kefaet olmasi
gerektgini beyan etmgtir. Hanefi mezhebi ise genel kabul olarak soy, w@n6zgurlik
sartlarint denklik olarak 6ne surgléardir (Abulhamit, 2003: 96-101). 1917 tarihli
Hukdk-1 Aile Kararnamesi’'nde, Hanefi mezhebinin Kiédnkonusundaki klasik doktrini
terk edilerek sadece zenginlik ve sanat acisindagia kadina denk veya ondan daha
iyi durumda olmasskartiyla yetinilmitir. Esas itibariyle denklik evienmeye engel bir
durum dgildir (Aktan, 2002: 167).

Hukuki bir kurum olarak kefaet evlilerde kadin famen haklarini koruyucu bigart
olarak gundeme getirilir. Bunun icin egka belli hususlarda kadina denk olmasi,
erkesin evlenecgi kadindan daha dik konumda olmamasi gerekir. Egke kadindan
daha iyi bir seviyede bulunmasi ise kadinin lehme durum olup denkgie aykir
dismez. Erkek kendi kimgi, nitelikleri ve sosyal statlisii konusunda kadiamijtms,
sonradan denklik bulunmadi anlgiimissa hem kadin hem de velileri mahkeme
karariyla bu evlilgi feshettirme hakkina sahiptir (Aktan, 2002: 167).

Evlilikte kefaet sartt arayan fakihlerin bu yaldamlarinda dénemlerinin orf ve
adetlerinin etkisi oldgu kanaatindeyiz. Denklik, sker arasindaki uyum ve evlilik
birliginin devami acisindan O6nemsitaaktadir. Evlilgin sglam temeller Gzerine
kurulmasinda kefaete dikkat edilmesi ileridesakilecek statt farki ile ilgili sikintilara

bir set mahiyetinde olabilir. Nihai se¢imi yingere birakmakta fayda vardir.

Kefaet kavraminislam hukukculari erkén kadina denk olmasi olarak ele ajtardir.
Gunumuzde ise kadinlar sosyal hayatin pek cok radanirol almaktadir. gitim,
yonetim, siyaset, sanat vg hayatinin pek cok alanlarinda shalarindan sik sik
bahsettiren kadinlar vardir. Bugdamda hem kadininin hem de etkebirbirine denk
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olmasi evlilikteki uyum ve kiskanclik algisi acdam onem tamaktadir. Baarili ve
donaniml bir ¢ karisinda kendini ezik, yetersiz hisseden bir kimsgluézn kaybina
ugramasi muhtemeldir. Ozguven ve vyetersizlik gibi glugr kiskanglik algisini
olumsuz etkilemektedir. Butin bu veriler cercevdsitkonuyu tahlil etfimizde “esler
statu farki

arasindaki kiskangh artirmaktadir” varsayimini atama bulgular

desteklemektedir.

3.3.8. Kiskanclik Tepkileri

Tablo-35 Deneklerin yg guruplarina goére “E sinizin baska birine ilgi duydusunu
anladiginizda neler dginarsiniz?” ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilhmi

Esinizin bagka birine ilgi duydugunu anladiginizda neler digtnursiniz?
Bunu yaparken Bana Ben ona asla
Yas Gruplari beni seviyor Ben nerede Bu iligkinin | yalan bdyle bir sey | Toplam
olamaz yanlis yaptim | sonu geldi | séyledi yapmazdim
18-30 N 59 32 48 11 36 186
% 31,7 17,2 25,8 59 19,4 %100
31-40 N 67 63 74 20 37 261
% 25,7 24,1 28,4 7,7 14,2 %100
N 126 95 122 31 73 447
Toplam | % 28,2 21,3 27,3 6,9 16,3 %100

DF:4 Chi Square:6,387 p=,172
Tablo 35'te ya gruplari ile“E sinizin bagka birine ilgi duydgunu anladginizda neler
distuinirsuniz?’ifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. iki degisken arasinda ki

kare testi sonucuna gore anlamh bigkiiyoktur (p>0,05).

Geng evliler bilgsel tepkilerinde gerinin sevgilerini sorgulamaktadir. Yeni evlegmi
olan gencler evliiinin ilk yillarinda glerinin sevgisini sorgulamaktadir. Evlilik yillarin
yeni olmasi ve birbirlerini yeteri kadar tanimanmalau sorgulamada etkili olmaktadir.
Yetiskin evlilerde ise ilk akla gelen bgkel tepki evlilgi sona erdirmektir. Evlilik
yillarinin ilerlemesiyle ger evlilikle ilgili kararlarinda daha radikal katar almaktadir.
Eslerini daha yakindan tanima firsati buknolan bu eler kasilastiklari durum

karsisinda dgerlendirmelerini daha net yapabilmektedir.

Geng evlilerde gerinin bgka birisine ilgi duydgunu anladii anda olgan biligsel
tepkiler en yuksek orandan diayarak su sekilde siralanngtir. Bunu yaparken beni

seviyor olamaz, bu gkinin sonu geldi, ben ona asla béyle bay yapmazdim, ben
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nerede yan$l yaptim ve bana yalan sodylegiklindedir. Yetskin evlilerde ise biksel
tepkiler en yuksek orandan deyarak, bu ilgkinin sonu geldi, bunu yaparken beni
seviyor olamaz, ben nerede yanyaptim, ben ona asla bdyle Bgy yapmazdim ve

bana yalan stéyledeklinde siralanmgtir.

Evrimsel psikologlar, aldatilmaya verilen tepkilergok belirgin bir cinsel farklgn
oldugunu ileri sirmekte; kadinlarin duygusal sadakag@zl erkeklerin ise cinsel
sadakatsizfie acikca dahgiddetli tepki verdiklerini ve sonuc olarak da, kaldrin daha
cok duygusal, erkeklerin ise daha cok cinsel kigkkryasadiklarini belirtmektedirler
(Demirtss, 2008: 302).

Anket uygulamalari esnasinda ve goOzlemlerimiz sonda gordgumiz tabloda,
toplumumuz duygusal ve cinsel aldatmay! affetmesdikt Bu durumla karlasan
birey aini ya kendisi cezalandirma yoluna gidiyor veyailegihi bitirmeyi tercih
ediyor. Namus cinayetleri bu glamda tlkemizde hala sicagini koruyan bir gercgektir.
Dini hassasiyetin etkisi de bu kararlarda etkinaphamaktadir. Klireseen diinyada
cinsel ve duygusal aldatmalar farkl toplumlarddeaidebilir bir durum olsa da,

toplumumuz bu tir aldatmalari kabullenememekteffetraemektedir.
3.3.9. Yersiz Bir Kiskanglik Krizi Sonucundaki Tepkiler

Tablo-36 Deneklerin cinsiyet d&ilimlarina goére “Yersiz bir kiskanclik krizi
sonucunda ne yaparsinizAfadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Yersiz bir kiskanclk krizi sonucunda ne yaparsiniz?
Esime zarar Sessizce bir | Esimin Psikolojik
Cinsiyet verdigim icin | Tovbe kenara cekilir | begenecegi bir | destek Toplam
OzUr dilerim ederim aglarim hediye alirim alirm
Erkek [N [128 29 6 45 18 226
% | 56,6 12,8 2,7 19,9 8,0 %100
Kadin |N |127 31 29 13 21 221
% |57,5 14,0 13,1 5,9 9,5 %100
N | 255 60 35 58 39 447
Toplam | % | 57,0 13,4 7,8 13,0 8,7 %100

DF:4 Chi Square:33,019 P=,000

Tablo 36’da cinsiyet ile Yersiz bir kiskanclik krizi sonucunda ne yapar&hiz
ifadelerine verdikleri cevaplar kalastinlmistir. “Esime zarar verd@im icin 6zUr
dilerim” secengi erkeklerde % 56,6’k oranla ilk siradadir. Kadmla ise ayni
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secenek %57,5’lik oranla ilk sirada yer almaktaéirkek ve kadinlar gerine zarar
verdiklerini dgunduklerinde 6zur dileyerek duygularini ifade eteledoran birbirine
yakindir. “Sessiz bir kenara cekiliglarim” erkeklerde %2,7’lik bir orana sahipken;
kadinlarda ise %13,1 oraninda tercih editmiHer iki desisken arasinda ki kare testi

sonugclarina gore anlamlilik orani yuksektir (p<(,05

Eldeki verilere gore her iki cinsiyet grubunun datalarini kabul edip,skerinden 6zur
dilemeleri en yuksek orana sahiptir. Kadinlarda ¢anin daha yiksek olmasi
beklenirken erkeklerle aradaki fark % 1'in altindemasi dikkate dger bir konudur.
“Sessiz bir kenara cekilirggarim” secenginin erkeklerde orani %2,7 iken kadinlarda
%13,1'dir. Bu durum kadinlarin daha ¢ok duyguspkigosterip, ice yansitmgeklinde

duygularini ifade etgini géstermektedir.

Kadin ve erkek cinsiyetler arasinda, kiskanclikey@minin unsurlari, ygunlugu ve
sikhgl acisindan fark bulunamadi; kiskagchetikleyen etken agisindan ise kuguk bir
fark bulundu. Ancak kadin ve erkeklerin kiskaggliverdikleri tepkilerde onemili
farkhliklar vardir (Pines, 2003: 131).

Tablo-37 Deneklerin 6znel dindarlik algisina gére Yersiz bir kiskanchk krizi
sonucunda ne yaparsinizdfadesine verdikleri cevaplara gére dgilimi

Yersiz bir kiskanclik krizi sonucunda ne yaparsiniz

Dindarlik Esime zarar Sessizce bir | Esimin Psikolojik
Diizevi verdigim icin | Tovbe | kenara ¢ekilir | begenecegi bir | destek Toplam

uzeyi A . - .

0zir dilerim ederim | aglarim hediye alirim alirm
Dindar N |7 1 3 3 0 14
degilim % | 50,0 7,1 21,4 21,4 0 %100
Biraz N [41 7 6 20 13 87
dindarim | % | 47,1 8,0 6,9 23,0 14,9 %100
Dindarim | N | 194 44 21 31 23 313
% | 62,0 14,1 6,7 9,9 7,3 %100

Cok N [13 8 5 4 3 33
dindarim |[% |39,4 24,2 15,2 12,1 9,1 %100
Toblam N | 255 60 35 58 39 447

P % |57,0 134 |78 13,0 8,7 %100

DF:12 Chi Square:31,732 p=,002

Tablo 37'de dindarlik dtzeyleri ile Yersiz bir kiskanchk krizi sonucunda ne
yaparsinizfadesine verdikleri cevaplar kgafastiriimistir. Arastirma bulgularina gore
dindarlik duzeyleri farkli olsa da en yuksek orafegime zarar ver@im icin 0zUr
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dilerim” secengi oldugunu goruyoruz. Tabloya gore en yiksek oran ise @otl2,
kendilerini “dindarim” diye ifade edenlere aittiiki degisken arasindaki ki kare testi

sonucuna goére anlamlilik orani yiksektir (p<0,05).

Farkli dindarlik diizeylerine gore yersiz kiskangtrkzi sonucunda bireyinggnden 6zur
dilemesi, kendi davragini tasvip etmedginin bir gostergesidir. Hataylr kabul etmek
dindar insanin 6zefli olmasi gerekgi gibi ayni zamanda insani bir gérevdir. Yine bu
durumda “dindar” ve “¢cok dindar” olanlarin yersizr lkkiskanclik tepkisi sonucunda
ikinci olarak “tévbe ederim” ifadeleri bireyin buucum kagisinda manevi sorumluluk
duyduysu ve tovbe ederek yenik gtiagii bu sucluluk duygusundan kurtulmaya gah

gorulmektedir.

Yersiz kiskanclik krizi sonrasindgler tovbe etmektedir. Birey bu durumda manevi
sorumluluk hissetmektedir. Tovbe pgatibireyi giinah glemenin yol acaga icine
kapanma, kaygl, engl, toplumdan uzak$aa gibi kkili gi geriletici ve ruh sgligini
bozucu davraglardan kurtararak hayatin igine ga olumlu olarak motive etmektedir
(Hayta, 2002:141). Dua ve tovbe gibi ibadetler yimeumut duygularinin canlanmasina

vesile olmaktadir.

3.3.10. Kiskanglgin Etkisine Dair Gorusler
Kiskanghgin Olumlu Etkisine Dair Goru sler

Tablo-38 Deneklerin yag gruplarina gore “Sizce normal bir kiskanc#iin en olumlu
yonu nedir?” ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Sizce normal bir kiskanc¢hgin en olumlu yéni nedir?
Ese Sikici Bireylerin Eslerin daha
Yas Kiskancglhk | baghhk iligkilere | iligkilerini dikkatli
Gruplari askin icin heyecan |irdelemelerine | yagsamalarini | Toplam
belirtisidir | aractir katar neden olur saglar
18-30 | N |48 22 9 20 87 186
% | 25,8 11,8 4.8 10,8 46,8 %100
31-40 [N |69 42 11 25 114 261
% | 26,4 16,1 4,2 9,6 43,7 %100
N [ 117 64 20 45 201 447
Toplam | % | 26,52 14,3 4,5 10,1 45,0 %100

DF:4 Chi Square:1,870 p=,760

Tablo 38'de ya gruplari ile deneklerin kiskangin olumlu yénine dair verdikleri

cevaplar kaglastiriimistir. Arastirma bulgularina gore, 18-30 yyarubunda en c¢ok
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katim % 46,8’lik oranla “gerin daha dikkatli ygamalarini sgar” secengidir.
Yetiskinlerde ise ayni secenek %43,7’lik oranla ilk dadir. En dilik oran ise %4,8 ile
“sikicl iliskilere heyecan katar” secefieir. Bu oran yetkin evlilerde %4,2 en diik
orana sahiptiriki degisken arasindaki ki kare testi sonucunda (p>0,05rahlbir iliski

yoktur.

Burada kiskangh en dnemli 6zelfii eslerin daha dikkatli ygamalarini sglamasidir.
Toplumumuz yerinde ve zamaninda gO0sterilen kiskg@ngblumlu kasgilamistir.
Kiskancglik gosteriimesi gereken yerde gostermeyemeyler toplumda hg
karsilanmamaktadir. Toplumun beklentisi gloltusunda derin  birbirlerini
kiskanmalari namus algisiyla sKilendirilmistir. Bu konudaki zafiyetin evlilik
kurumunu olumsuz etkileyegehatta bganmalara sebebiyet vergoee dair kykular

olusmustur.

Kadin erkek kagik 103 denekle yapilan bir gtamada kiskanghin en olumlu ve en
olumsuz yonleri sorulmgiur. Buna goOre kiskan@in en olumlu yonleri sdyle

siralanmgtir: Kiskanclik, insanlarin gkilerini incelemelerine neden oluinsanlara
karsisindakinin dgerini bilmeyi Gretir, akin isaretidir, gler arasinda kgulik icin bir

aractir, gin daha arzulanir goriilmesine sebep olligkilere heyecan katageklinde

siralanmgtir (Pines, 2003:252).

Kiskancligin Olumsuz Etkisine Dair Gorusler

Tablo-39 Deneklerin yg gruplarina gére “Sizce normal bir kiskancgiin en olumsuz
yonu nedir?” ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Sizce normal bir kiskancligin en olumsuz yonu nedir?
Fiziksel ve Hem kiskanan
Esleri duygusal hem de Esin Bosanma
Yas Gruplari | birbirinden | huzursuzluga | kiskanilan O6zgurligunu | ile Toplam
uzaklastirir | neden olur yipranir kisitlar sonuglanir
18-30 | N 30 58 61 16 21 186
% |16,1 31,2 32,8 8,6 11,3 %100
31-40 |N 51 80 73 20 37 261
% [19,5 30,7 28,0 7,7 14,2 %100
N 81 138 134 36 58 447
Toplam | % |18,1 30,9 30,0 8,1 13,0 %100

DF:4 Chi Square:2,367 p=,669
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Tablo 39'da ya gruplari ile ‘Sizce normal bir kiskanglin en olumsuz y6nu nedir?”
ifadesine verdikleri cevaplar kalastirilmistir. Arastirma bulgularina gore 18-30 ya
grubunda en yuksek oran % 32,8 ile “Hem kiskanam e kiskanilan yipranir”
secengi iken, en digik oran ise %8,6 ile “fin 6zgurlEunl kisitlar” secergdir. 31-40
yas grubunda en yuksek oran %7,7 ile ayni secenéekétiskinlerde en yiiksek oran
%30,7 ile “Fiziksel ve duygusal huzursugiuneden olur’ secepilir. iki degisken

arasinda ki kare testi sonucunda anlamh bikiiyoktur (p>0,05).

103 denekle kiskan@in olumlu ve olumsuz yo6nleriyle ilgili alan gtamasinda
olumsuzluklar puan siralamasina gore en yuksek daranbalayarak su sekilde
siralanmgtir:  Kiskanchk stres okturur, iliskide iz birakir, dglnceyi kisitlayip
duygulari ¢arptirabilir. Zaman kaybina neden okiskanclik fiziksel aci verirSiddete
neden olup gerin birbirlerinden sgumalarina neden olabilir (Pines, 2003:252).

Tablo 38 ve 39'u incelenginde aratirmaya katilanlara yoneltilen kiskangh olumlu
ve olumsuz yonleri ile yafaktort arasinda anlaml birgki ortaya ¢cikmanstir.

3.3.11. Kiskanglik ve Dini Yaanti iliskisi

Tablo-40 Deneklerin cinsiyete durumlarina gore Kiskanclik glerin dini yagantisini
olumsuz etkilemektedirifadesine verdikleri cevaplara gére dgilimi

Kiskanclik eslerin dini yasantisini olumsuz etkilemektedir
Kendini kiskang Hig Tamamen Toplam
degerlendirme | katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiliyorum p
Erkek N 20 49 48 59 50 226
% 8,8 21,7 21,2 26,1 22,1 %100
Kadin N 31 47 25 60 58 221
% 14,0 21,3 11,3 27,1 26,2 %100
Toplam N 51 96 73 119 108 447
P % 11,4 21,5 16,3 26,6 24,2 %100

DF:4 Chi Square:10,207 p=,037
Tablo 40ta cinsiyete goreKiskanclik glerin dini yagantisini olumsuz etkilemektedir
ifadelerine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. Arastirma bulgularina gére erkeklerden
%48,2'si kiskanclin dini ysantlyr olumsuz etkiledi fikrine katilirken, %30,5’i
katilmams, %21,2'de kararsiz kalgtir. Kadinlarda bu oran ise %53,3 katilirken,
%35,3'U katiimamy, %11,3'te kararsiz kaltir. iki degisken arasinda ki kare testi

sonucuna goére anlamli birgki vardir (p<0,05).
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Tablo-41 Deneklerin gitim duzeyi ile “Kiskanclik glerin dini yagantisini
olumsuz etkilemektedirifadesine verdikleri cevaplara gére da&ilimi

Kiskanclik eslerin dini yasantisini olumsuz etkilemektedir

Hic Tamamen

Egitim Duzeyi | katiimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam

ilkokul N |14 20 6 27 40 107
% [ 13,1 18,7 5,6 25,2 374 %100

Ortaokul |N |9 13 6 9 11 48
% | 18,8 27,1 12,5 18,8 22,9 %100

Lise N |14 27 23 26 26 116
% [ 12,1 23,3 19,8 22,4 22,4 %100

Universite |N | 14 36 38 57 31 176
% | 8,0 20,5 21,6 32,4 17,6 %100

Toolam N |51 96 73 119 108 447
P % | 11,4 21,5 16,3 26,6 24,2 %100

DF:12 Chi Square:32,786 p=,001
Tablo 41'de ¢itim duzeyi ile “Kiskanchk elerin dini yasantisini

etkilemektedir” ifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. Arastirma bulgularina
gore ilkokul mezunlarindan kiskangin elerin dini ysantisini olumsuz etkileg

varsayimina katilanlarin orani %62,6 katilmayanlasrani ise %31,8’dir. Ortaokul
mezunlarindan katilanlarin orani %41,7 katiimayanlaorani ise %45,9'dur. Lise
mezunlarindan katilanlarin orani %44,8 katiimayanlarani %44,4'tir. Universite

mezunlarindan katilanlarin orani %50 katilmayanlanani ise %28,5'tir. Dgskenler

arasinda ki kare testi sonucuna gore anlamhlilegiipiiksektir (p<0,05).

Tablo-42 Deneklerin evlenmegekline gore “Kiskanclik glerin dini yasantisini
olumsuz etkilemektedirifadelerine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Kiskanclik eslerin dini yasantisini olumsuz etkilemektedir

Evlenme Sekli | Hic Tamamen

katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiliyorum | Toplam

Goricu N |19 38 24 45 63 189
usuli % | 10,1 20,1 12,7 23,8 33,3 %100

N |27 41 44 54 34 200
Flort ederek | % | 13,5 20,5 22,0 27,0 17,0 %100

Diger N |5 17 5 20 11 58
% | 8,6 29,3 8,6 34,5 19,0 %100

Toolam N 51 96 73 119 108 447
P % [11,4 21,5 16,3 26,6 24,2 %100

DF:8 Chi Square:24,345 p=,002
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Tablo 42'de evlenmesekli ile “Kiskanclk alerin dini ygantisini olumsuz
etkilemektedir” ifadesine verdikleri cevaplar kdastirimistir. Arastirma bulgularina
gore kiskancfiin sslerin dini ygantisini olumsuz etkilegi varsayimina gortct usuli
evlenenlerden katilanlarin orani %57,1 iken, kayemlar %30,2°dir. Flort ederek
evlenenlerden katilanlarin orani %44,0 iken, kayamlarin orani %34’tlr. Ber
sekilde evlenenlerden katilanlarin orani %53,5 iKeatjlmayanlarin orant %37,9'dur.
Degiskenler arasinda yapilan ki kare testi sonucuna gdasinda anlamhk dizeyi
yuksektir (p<0,05).

Kiskanclik olumlu ve olumsuz sonuclari olan birutatur. Argtirma verilerine gére
kiskanchk duygusu, gtincesi ve davragi hem kiskanani hem de kiskanilani yipratan
sonugclar icermektedir. Kiskanclik tepkilerinden ipek & yalan kongmayi ¢iks yolu
olarak gorebilir. Ain kiskanclklar ise birtakim kkulari beraberinde getirir. Bu
durumda kiskang bireyskeri hakkinda birtakim zanlarda bulunabilir. BaZaun zanlar
iftira boyutuna varabilir. Yalan ve su-i zan gibllér dinin yasaklamy oldugu ve ginah
kabul ettgi durumlardir (Bkz. Hucdrat Sdresi, 12). Kiskangeli zihnini kiskanclik
senaryolari ile mgul ederken, kiskanilars ese kiskancglik tepkileri miicadele etmek
zorunda kalmaktadir. Dini hayati da duygugitlice ve davraglar sekillendirdigine

gore kiskancfin bireyin dini yaantisini etkilediini séyleyebiliriz.

Islam alimleri muslimanlarin namus konusunda colz tiblmalari gerekgini
vurgulams, insanin bgkalari ile paylaamayacgl birtakim degerler oldi@guna dikkat
cekmglerdir. Gerektgi zaman eini kiskanmasi gereldine vurgu yapilmgtir. Bu
kiskancglgin ise tecessuse yaniir gizli yonlerini argtirmaya varmamasini gereki
vurgulamsglardir. Aile mahremiyetinin korunmasigie gizli ve sir yonlerinin agi
vurulmamasi aile olmanin bir gerekdidir (Gazzali: 1998: C.II, 121; Elmahli, 2007:
C.X, 190; Temel, 2006: 200).

Hz. Safiyye'yi kiskanan Hz. Ae kiskanclik duygusuna yenik ghils, Hz. Peygambere
gelen yemek talgani distrip kirms ve yersiz bir kiskanclik tepkisi sonucunda hem
kendisine hem de k@sindakine zarar vergtir. Bu durum kagisinda Hz. Peygamber
esine kizmadan, azarlamadan Ummetine 6rnek bir davsangilemgtir. Hz. Aise’ye bu
davranginin dgru olmadgi, kirdigi taba&in yerine yenisini vermesi geregini

belirtmistir (Bkz. EbG Davud, Blyd, 91) Bu olayda da gori@digibi kiskanclik bazen
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insanin duygularina hakim olamadagriasahiplenme veya pagaanin bir gostergesi
olarak kagimiza cikar.istemeyerek de olsa ghn bu kiskanclk tepkisi tgiinci bir
sahsa veya bireyin muhatabina zarar verebilir. Bugiukagisinda yapiimasi gereken
maddi ve manevi okan bu zarari kalamaktadir. Hz. Peygamber empati yaparak Hz.
Aise’yi anlamaya cagmasi ve ilegimin guciyle einin yenik ditigi duygu
karmagasindan onu kurtarmaya gahasi Ummete mesaj nitgindedir.

Sa'd ibn. Ubade olayinda, Sa'd: Ey Allah'in Ras(lisinde birlikte bir adami
yakalasam, dorgtahit getirinceye kadar ona dokunmayacak miyim? Pygamber:
Evet, buyurdu. Sa’d: Asla, seni hak lUzere gondexdah’a yemin ederim ki,sahit
aramadan o©once kilicimi indiririm. Rasdlullaky efendinizin stylegine bakin!
buyurdu. Stiphesiz o kiskanc¢ bir adamdir. Ben de ondan dasleaikcim, Allah da
benden daha kiskanctir (Buhari, Nikah, 108; Musliran, 16). Bu hadis de kiskanclik
durumu bireyi dinin yasaklagioldugu birtakim fiilleri yapmaya zorlasa da Hz.
Peygamber bu tir tepkileri yasaklgtm Inang bireyin davraglarini belirli bir
cerceveye sokmaktadir. Dinin yasaklgnuldusu bir fiili yapmak bireyin manevi
yasantisini etkilemektedir. Agtirma verileri ile “kiskanclik gerin dini ygantisini

olumsuz etkilemektedir” varsayimi birbirini destefiektedir.
3.3.12. Kiskanglik ve Yalariliskisine Dair Goriisler

Tablo-43 Deneklerin gitim dizeyine gore “Kiskanclik gi yalan konumaya zorlar”
ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Kiskanclik esi yalan konusmaya zorlar

Hic Tamamen Toolam

Egitim Duzeyi | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiliyorum p

ilkokul N |7 7 6 41 46 107
% | 6,5 6,5 5,6 38,3 43,0 %100

Ortaokul |N |1 5 2 17 23 48
% | 2,1 10,4 4,2 35,4 47,9 %100

Lise N (4 18 16 52 26 116
% | 3,4 15,5 13,8 44,8 22,4 %100

Universite [N |5 15 20 86 50 176
% | 2,8 8,5 11,4 48,9 28,4 %100

N |17 45 44 196 145 447
Toplam % | 3,8 10,1 9,8 43,8 32,4 %100

DF:12 Chi Square:28,143 p=,005
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Tablo 43'te argtirmaya katilanlarin @tim duzeyi ile ‘Kiskanclik gi yalan kongmaya
zorlar’ ifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. Arastirma bulgularina gore
kiskanchk &i ifadesine katilma oranlagu sekilde
gerceklemistir. Ilkokul mezunlarindan %81,3 Kkatilirken, %13,0 kaamstir. Ortaokul
mezunlarindan %83,3 katilirken, %12,5 katilmgmi Lise mezunlarindan %67,2

katilirken %18,9 katiimamstir. Universite mezunlarindan %77,3 katilirken, 9&11

yalan kongmaya zorlar

katilmamstir. Her iki dezsisken arasinda yapilan ki kare testi sonucuna gdeedutik

orani yuksektir (p<0,05).

Esinin kiskanclk tepkilerinden korkan gbr e, kiskanclk tepkileriyle karlasmamak
icin yalan kongmay! bir ¢iks yolu olarak gormektedir. Kiskanilag bir taraftan yalan
konuwsmanin maddi ve manevi acidan zararl @lahu bildigi hem de ginin gosterecg
kiskanclik tepkisinden cekingliicin yalana bgvurmaktadir. Bu sonug¢ da bireyin ruh

dinyasinda huzursuga neden olabilmektedir.

Tablo-44 Deneklerin evlilik yillari dagihimlarina gére “Kiskanchk i yalan
konusmaya zorlar”ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Kiskanclik esi yalan konugsmaya zorlar
Eviilik v | TS Tamamen
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiliyorum | Toplam

0-1 N |1 6 4 19 15 45

o | 2:2 13,3 8,9 42,2 33,3 %2100

%
2-5 N |3 12 24 47 30 116

% | 2,6 10,3 20,7 40,5 25,9 %100
6-10 N |7 8 4 59 35 113

% |6,2 7,1 3,5 52,2 31,0 %2100
11-15 N [4 12 9 41 31 97

% |4,1 12,4 9,3 42,3 32,0 %100
16-20 N |2 5 2 20 23 52

% |3,8 9,6 3,8 38,5 44,2 %2100
21-25 N |[O 2 1 10 11 24

% |0 8,3 4,2 41,7 45,8 %100

N [17 45 44 196 145 447
Toplam | % | 3,8 10,1 9,8 43,8 32,4 %2100

DF:20 Chi Square:34,396 p=,024

Tablo 44'te deneklerin evlilik yillar ile Kiskanclk g yalan konygmaya zorlat
ifadesine verdikleri cevaplar kalastiriimistir. Eldeki bulgulara gore kiskangin esi
yalan kongmaya zorladii fikrine katilimin en yiksek oldw grup 21-25 yillik
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evlilerdir. Bu grupta %87,5 katilirken %8,3 katiimatir. En diguk oran ise 2-5 yillik
evlilere aittir. Bu gruptan katilanlarin orani %#%6jken katilmayanlarin orani
%12,9'dur. Bu veriler evlilik yillinin bireyin tutumve davrargini etkiledgini
gostermektediriki degisken arsinda ki kare testi sonuclarina goére anlduinlili ski
vardir (p<0,05).

Bulgular ciftlerin evlilik stresi uzadik¢asler birbirlerini daha iyi tanidiklarini ve ona
gore davrani belirlediklerini géstermektedir. Bazen bu duruntam tersi de olabilir.
Ama genel olarak evliin yillanmasi glerin birbirleri ile kaynamasina ve ortak payda
da bulymasina fayda géayacal tahmin edilmektedir. G6zlemlerimiz ygkin evlilerin
evlilik kurumuna, genc¢ evlilere gore daha sikiglbaolduklari yonundedir. fer
birbirlerini tanidikga birbirleri ile ilgili daha et hiukimlere varabilmektedir. Evlilik
yillarina gore “Kiskanclik geri yalan kongmaya zorlar” ifadesine katilma oranindaki

yukseklik bunugdaret etmektedir.

Tablo 43 ve 44 incelenginde farkli demografik Ozelliklerine gore kiskarkgh
tepkilerinden cekinen kiskanilag, esalani bir ¢ikg yolu olarak gérmektedirler. Her ne
kadar burada dggsken olarak yalan zikredilmiolsa da aslinda kiskanclik tepkisinden
cekinen @ bu ve benzeri birtakim olumsuzluklara starabilir. Yani kiskanclhk
tepkisinden c¢ekinensadini ve ahlaki bglamda birtakim yasaklaragsnabilir. Kur'an-i
Kerim’de pek ¢ok ayette yalan ve yalanaphaanlar uyarilmy ve yerilmgtir (Alak
Sdresi, 16; En’am Sdresi, 28; NOr Sdresi, 7; Miktafi Sdresi,1; MU’min Sdresi, 24;
Sa’'d Sdresi, 4; MU’'min Saresi, 24; Kamer Saresj28%h Hadislerde ise yalanin en kot
fillerden biri oldugu, iman ehli bir insanin koétuliklerin anasi olan filden uzak
gotarar.” (Muslim, Birr, 28) ifadesiyle yalan sonag itibariyle tehlikeye dgru gidisin
habercisi oldguna dikkat cekilmitir. MUnafikin Sdresi birinci ayetteStiphesiz ki,
munafiklar yalancidirlar.” buyrularak yalanin miikék alameti oldgu vurgulanmgtir.
Ayet ve hadislerde gorulg@i gibi inanan insanin yalandan uzak durmasi ger¥kilan
konwmak aler arasinda given bunalimini beraberinde getiretktBununla birlikte
yalan glerin birbirine bg&layan en énemli Gaolan given duygusunu zedelemektedir.

Guven duygusunu kaybetmies kiskancglik durumunda smin verdigi cevaplara
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givenmeyecek ve hareketlerinde skw uyandiracak ip uclar arayacaktir.gii
kiskancgliklarda bu durum daha ileri boyutlarda dginiilmektedir.

Esinin kiskancglik tepkilerinden ¢ekinen ve tepkigiddetini azaltmak igin gecici olarak
yalana ba vuran kimsenin davragini, dgru kabul etmek elbette ki yersiz olurgét
ortada bir hastalik durumu varsa yapilmasi gerekers bu durumun tghisidir. Aksi
bir durumda hastalik tedavi edilemez ve gecici @dziibi gordiglimiz bazi yanglar

sikintinin buyimesine neden olur. Bu durum da srikm ¢ozuimunt zorkirmaktadir.

Tablo 36 ve 37 incelenginde gin kiskanclik durumlarindaskerin psikolojik veya
tibbi destek alma oranlari gliktir. Bu veriler fertlerin intiyag halinde yetediizeyde
psikolojik veya klinik destge bgvurmadiklarinin bir go6stergesidir. Bu da
toplumumuzun uzman degte konusunda yeterli bilince sahip olmadiklarini

gostermektedir.

Bulgular cercevesindéasiri kiskanclik bireyleri dinin yasaklamoldugu yalan, su-i
zan, aile mahremiyetini ihlal gibi bazi fiilleri panaya sevk eder mi?argtirma
sorusuna cevap araimizda, verilerin bu varsayimi desteklg@dgorilmektedir. Airi
kiskanclik tepkileri sonucunda birey kiskagidssin her hareketini kontrol etmeye ve bu
hareketinden bir ders c¢ikarmaya gadaktadir. Bu durum ileri boyutlarda hayali
senaryolara, sanal kkulara sebebiyet vermektedir. Kiskanilag, esu-i zan veya
iftiralara varacak birtakim suclamalara maruz kéilabKendi stphelerini hakli
clkarmaya cagan gin bazi durumlarda aile mahremiyetini ihlal gitile gordlebilir. Bu
durum kiskancfiin normal Otesi boyutlaridir ve tedaviye ihtiyagcydn bir sireci
gerektirmektedir (Tarhan, 2009b: 65-66; AktosurQ262).

Yalan hem bireysel hem de toplumsalglaanda olumsuz sonugclari olan ve dinin
yasakladgl bir fiildir. Zarari ise sadece yalanasiharan bireye dgl, etrafindakilere de
yansiyan sonugclari vardir. Kiskanclik tepkilerindegkinen ¢ gelecek tepkilerden
cekindiginden dolayl yalana kaurmaktadir. Yalan bireyde davranhaline gelirse
kiskang ¢ igin tepkilerin daha da artagiabeklenen bir durumdur. ¢ boyutlarda ise
kiskang birey gnin her halinde ve hareketinde bir anlam aramakt&ger kiskanclik
tedavi boyutunda iseskerin birbirlerine yaklaimlarinda son derece acik olmalari tedavi

surecini kolaylatiraca tahmin edilmektedir.
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3.3.13. Kiskanglikla Baa Cikma

Basa cilkmak tedavi ile ayrngey desildir. Otomatik bir tepki var olmag durumda,
tehdit edici, gucluk ¢ikaran ve zarar verici durami Ustesinden gelme gabasidir.séa
ctkmak zarar, tehdit veya gug@in Ustesinden gelmek demek olmayip sadece
cabalamadir (Pines, 2003: 226).

Dini bas ¢cikmada birey 6n gerlendirme mahiyetinde, problemin ne gidau ve bu

problemin kendisi igin tehlike arz edip etmgdi anlamaya c¢agir. ikinci asamadaki

deserlendirmede isgayet problem kendisi icin bir tehlike veya tehditsuru taiyorsa

dini basa ¢ikma metotlarindan birini veya birkagini kullaaya balar. Bu anlamda en
¢cok muracaat edilen ka cikma yontemi duadir (Kog, 2002: 64).

Tablo-45 Deneklerin cinsiyet d&ilimlarina gore “Kiskanclkla nasil baa
cikarsiniz?”ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Kiskanclikla nasil basa ¢ikarsiniz?
Kiskanchgi
Fiziksel Yalniz Guvendigim | Psikolojik | yenebilmek | Toplam
Cinsiyet siddete basima kalip | birisinden destek icin dua
basvururum | aglarim fikir alirm alinrm ederim
Erkek N | 22 6 82 31 85 226
% (9,7 2,7 36,3 13,7 37,6 %100
Kadin N|O 21 81 35 84 221
%0 9,5 36,7 15,8 38,0 %100
N | 22 27 163 66 169 447
Toplam | % | 4,9 6,0 36,5 14,8 37,8 %100

DF:4 Chi Square:30,536 p=,000
Tablo 45'te cinsiyet ile “Kiskanclikla nasil ¢@ cikarsiniz?” daskenleri
karsilastiriimistir. Erkeklerde %37,6 kadinlarda ise %38,0 ile Késclgl yenebilmek
icin dua ederim.” secefieen yiiksek orana sahiptiki degisken arasindaki ki kare testi
sonucuna goére anlamliik duzeyi yuksektir (p<0,@Bdeki veriler kiskanclikla a

clkmada cinsiyet faktorinin etkili oldunu ortaya koymaktadir.

Demirtag (2006) yapt@ argtirmada cinsiyet faktori ile kiskanclikla gaa cikma
arasinda anlaml bir gki oldugunu tespit etnstir. Kiskanclik durumunda, kadinlarin
erkeklerden daha cok fiziksel, duygusal vesbdi tepki verdikleri tespit edilrgtir
(Demirtss, 2006: 188).
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Katilimcilara sunulan seceneklerden kiskancliklgaliakmada cinsiyet faktoriine goére
en yuksek orandan {ayaraksu sekilde siralannstir: Kiskanglgl yenebilmek icin dua
etmek, guvend birisinden fikir almak, psikolojik destek almakalniz baina kalip
aglamak ve fiziksekiddete ba vurmakseklinde siralanmtir. Her iki cinsiyete gore de
kiskanclikla bga ¢cikmada en ¢ok kaurulan yontem dua etmektir. Katilimcilarin yenik
distigl durum kaginda manevi bir desge ihtiya¢c duyduklar ortaya c¢ikmaktadir.
“Guvendigim birisinden fikir alirnm” ifadesine katilmin kad ve erkeklerde en yiksek
ikinci basa c¢lkma yontemi olmasi toplumumuzdasleein evlilikleriyle ilgili

sikintilarinda guvendi birisinden fikir alarak bga ¢cikmaya cagtiklari gortlmektedir.

Kiskanclik tepkilerinde kadin glamak, kismek, incinmelkeklinde tepki verirken,
erkekler ise ani bir hiddetle tepkisini gosterir.oismak, gormezden gelmek,
Uzuntusunu belirtmek go kadin ve erkekte goérilen ortak tepkilerdir veegtirin
kicuk bir ylzdesi tepkilerini @Barmak, kacmak vesiddete bavurmak seklinde
gostermglerdir (Pines, 2003: 132). “Yalniz fgiana kalip &larim” secenginin
erkeklerde %?2,7; kadinlarda ise %9,5 oraninda almaskancglik durumlarinda
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla duygusakitggsterdiklerinin gostergesidir.
Fiziksel siddete bavurmada ise erkekler %9,7; kadinlar %0,0 oraninddl veriye
gore erkeklerin kiskanclikla k@ cikmada bgvurduklar yontemlerden birisi de fiziksel
siddet old@gu ortaya cikmaktadir. Kadinlarin ise fiziksgiddete bavurmalarina

verilerde rastlanmarstir.

Bazi manevi faaliyetler dokularla organlarda, fap&eel oldigu kadar anatomik
degisikliklerle beraber olabiliyor. Bu organik fenomernleen deisik durumlarda
gorebiliyoruz ki, bunlarin arasinda dua etmek varBatolojik haller Gzerinde duanin
tesiri hakkindaki bugunki diincemiz, kemik veya peritoneal veremgush abseler,
iltihapll yara ve kanser gibi gdli hastaliklarin ani denecek kadar cabuk iilderini

gosteren sonugclar vardir (Carrel, 199: 110).

Ibadet ve dualar, §inin Allah’a basliliginin bir ifadesidir. Dua gegpimanada Allah’a
yonelsi ifade eden dini bir yam tarzidir §enttirk, 2008: 116). Kog¢ (2002) “ergenlik
doneminde dua ve ibadet psikolojisinin ruhglga Uzerindeki etkileri” adli
aragtirmasindasu sonuclara ukamistir: Dua ile sikintilar arasinda anlamli birski

vardir. Dua etmenin bireyi rahatlgtive is basarisini artirdil bilimsel bir gercektir.
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Dua etmek stresten kaynaklanan sikintilarin gicesine yardimci olur. Dua moral
degerlerinin yikselmesine sinir sisteminin dengelenmes kuvvetlenmesine fayda
sgilar. Psikologlar bu hdamda duanin psikolojik ve fizyolojik pek ¢cok faydanin
olduguna dikkat ¢cekmsierdir (Kog, 2002: 72).

Dua; insanin duygularini, algilarini, davedanni, ruh ve beden ghagini, hatta maddi
olaylar deisiklige uratan sonuclar meydana getirebilmektedir. Dua, lgemenada

insanin batin faaliyetlerine bir gui¢ ve canlilikrkaktadir (Hokelekli, 2005: 127-128).

Tablo-46 Deneklerin meslek dgilimlarina gore “Kiskanclikla nasil baga

cikarsiniz?”ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Kiskanclikla nasil bg cikarsiniz?
Kiskancghgi
Meslek Fiziksel Yalniz Gulvendigim | Psikolojik | yenebilmek Toolam
siddete basima kalip | birisinden fikir | destek icin dua P
basvururum | aglarim alinrm alirm ederim
Yoénetici [N |1 1 12 9 9 32
% 3,1 3,1 37,5 28,1 28,1 %100
Memur N |7 7 63 14 38 129
% | 5,4 54 48,8 10,9 29,5 %100
Esnaf N |3 2 1 4 11 21
% |14,3 9,5 4.8 19,0 52,4 %100
Isci N |7 5 31 11 30 84
% |8,3 6,0 36,9 13,1 35,7 %100
Serbest |N (4 2 24 8 18 56
Meslek % | 7,1 3,6 42,9 14,3 32,1 %100
Ev N |0 10 32 20 63 125
Hanimi % |0 8,0 25,6 16,0 54,0 %100
N |22 27 163 66 169 447
Toplam |% |4,9 6,0 36,5 14,8 37,8 %100

DF:20 Chi Square:46,853 p=,001

Tablo 46'da meslek ile Kiskanglikla nasil bg cikarsiniz?” ifadesine verdikleri
cevaplar kaglastiriimistir. Ev hanimlarinda en ytksek oran %54,0 ve earddlise en
yuksek oran %52,4 ile “Kiskangh yenebilmek icin dua ederim” secejmir. “Fiziksel

siddete bavururum” tercihinin ise en yiksek olgu meslek dallari ise %14,3 ile

esnaflar; %8,3 ilestilerdir. Iki degisken arasinda ki kare testi sonucuna goére anlamlik

orani yuksektir (p<0,05).
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607 ki ile yapilan bir alan agirmasinda kiskanclikla ka ¢ikma sorulmgtur. Sadece
%1 oraninda bir katilimcisfddete bavururum” diye cevap vermir. 103 ki ile
yapilan bir cahmada air kiskanclik duyduklarinda verdikleri tepkisg@i sorulmutur,
katilimcilarin %7’si $iddetle kasilik veririm” demistir (Pines, 2003:198). Kiskanclikla
basa ¢cikmadgiddet fazla bgvurulan bir yontem deldir.

Paul Mullen tarafindan ciddi kiskanclik nedeniykakpyatrik dezerlendirmeye alinan
138 katiimcidan %1’siddet yuzinden mahkim olgunu; %57’'si dldirme tehdidi ve
yaralama; %24’U bicak cekerek tehdit savurma; %6@@mir gibi keskin olmayan
nesnelerle tehdit ederek; %7’si tehdit edergkie baina silah dayayarak tepkilerini
gostermglerdir. Erkeklerin %56’s1, bayanlarin %53'Usime saldirida bulunmnstur
(Pines, 2003: 221-222).

Tablo-47 Deneklerin yagadiklar yere gore “Kiskanclikla nasil bg edersiniz?”
ifadesine verdikleri cevaplara gore dgilimi

Kiskanclikla nasil bas edersiniz?
Fiziksel Yalniz Kiskanchgi
siddete basima Guvendigim | Psikolojik | yenebilmek
Yaganilan Yer basvururu | kalip birisinden fikir | destek icin dua Toplam
m aglarim alirm alirnm ederim
Koy N |3 5 17 7 47 79
% |3,8 6,3 21,5 8,9 59,5 %100
Kasaba N |4 3 9 2 14 32
% | 12,5 9,4 28,1 6,3 43,8 %100
Sehir N |11 12 88 39 71 221
% |5,0 54 39,8 17,6 32,1 %100
Buyuksehir [N |4 7 49 18 37 115
% | 3,5 6,1 42,6 15,7 32,2 %100
Toplam N |22 27 163 66 169 447
P % |4,9 6.0 36,5 14,8 37,8 %100

DF:12 Chi Square:30,202 p=,003
Tablo 47'de deneklerin yadiklari yer ile kiskanghkla Ba c¢ikma dgiskenleri
karsilastiriimistir. Arastirma bulgularina goreKiskanclgl yenebilmek icin dua ederim”
secengi koyde %59,5 kasabada ise %43,8'lUk oranla ilkadadir. “Glvendim
birisinden fikir alinm” sehirde %39,8 buydlehirde ise %42,6'lik bir oranla ilk
siradadir.iki degisken arasinda ki kare testine sonugclarina gore arllanorani
yuksektir (p<0,05).
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Eldeki bulgulara gore, yanilan yer kiskanclikla ka ¢ikmada bgvurulan yontemi
etkilemektedir. Bu sonug¢ vyanilan yer faktorinin bireyin diince yapisinin
sekillenmesinde etkili oldgunu ortaya koymaktadir. Ba ¢ikmadaki bu farkh@in
olusmasinda ygam sartlari, eitim, Kkdltir seviyesi ve hayati anlamlandirma

farkhliklarinin tutum ve davraglari etkiledii gortlmektedir.

Tablo-48 Deneklerin 6znel dindarlik algisina gore Kiskanclikla nasil baa
cikarsiniz?”ifadesine verdikleri cevaplara gére dgilhmi

Kiskanglikla nasil bg cikarsiniz?
Yalniz Kiskancligi
Dindarhk Fiziksel basima Guvendigim | Psikolojik | yenebilmek | Toplam
Duzeyi siddete kalir birisinden fikir | destek icin dua
basvururum | aglarim alirm alirnm ederim
Séqﬂ?nrq N |0 2 5 1 6 14
9 % |0 14,3 35,7 7,1 42,9 %100
Brez N |4 7 39 19 18 87
% | 4,6 8,0 44,8 21,8 20,7 %100
Dindarim N 17 16 112 40 128 313
% 54 51 35,8 12,8 40,9 %100
Cok N 1 2 7 6 17 33
dindarim % 3,0 6,1 21,2 18,2 51,5 %100
Toplam N 22 27 163 66 169 447
P % |49 6,0 36,5 14,8 37,8 %100

DF:12 Chi Square:21,393 p=,045

Tablo 48'de dindarlik dizeyi ile kiskanclikla gaacikma yontemlerine verdikleri
cevaplar kanlastinlmistir. Oznel dindarlik algisina gore kiskancliklasdagikmada,
“dindar dezilim” diyenler %42,9; “dindarim” diyenler %40,9; &k dindarim” diyenler
%51,5 oraninda “kiskangh yenebilmek icin dua ederim” degterdir. Farkl dindarlik
dizeylerinde bga cikmada duanin kendisini dindar kabul eden veegém gruplar
tarafindan bga cikmada bir yontem olarak kullandiklarini gornegkt. Her iki

degisken arasindaki ki kare testi sonuclarina gére amli&norani yiksektir (p<0,05).

Arastirmaya katilanlari kiskanclikla baikmada en cok Raurduklari yontemin dua
oldugu ortaya cikmgtir. Duanin kaygl, stres, anlamsizlik, shuix ve yalnizlik gibi
cagimizin 6nemli ruhsal hastaliklarina karuh s&ligini olumlu sekilde etkiledgi ve
kisili gi gelistirdigi 6nemle vurgulanmaktadir (Hayta, 2002:141). Drrii¢et Benson
son 30 yilini duanin insan fizyolojisi Uzerine &kine adangtir. Duanin hastalar

Uzerine %60-90 arasinda iyteici gtict oldigunu ifade etmektedir. 1200skilizerine
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yapilan argtirmada bu insanlarin daha uzun velgd yasadiklar tespit edilnstir
(Tarhan, 2009c:102). Dua oOncelikle sditicenin guzellgnesini sgliyor. Sevgi,
merhamet ve sefkat gibi duygularin olgmasina veya hizlanmasina zemin

hazirlamaktadir.

Kimter'in (2002) “dini inancg, ibadet ve duanin urautlukla ilgkisi Gzerine” farkh
fakiltelerden 406 ki ile yapms oldugu argtirmada “Dua etfiimde Allah’in duami
kabul edecgni umut ederek ferahlarim”seklindeki ifadeye “evet” diyenlerin sayisi
341 (%84)dir (Kimter, 2002:206). Burada duaninelgin gelecge dair iyimser bir
baks acisina sahip olmasi, Umitvar olmalari Uzerinde sierece etkili oldgu

gorulmektedir.

Devamli dua eden §lerde vazife ve sorumluluk duygusu artar, kiskdoge kotulik
egilimleri azalir. Bgkalari hakkinda iyilik ve hayirseverli duygularikiva hale gelir.
Dua uUmit ve heyecanin artmasina, gadve korkunun yagmasina, kiligin en ust
derecede butindemesine imkan sgayan bir etki gticiine sahip bulunmaktadir. Duanin
gerek uzvi gerekse rahi birtakim hastaliklar ted=dici 6zellgi vardir (Hokelekli,
2005: 231-233). Hastaliklarin iy#gmesinde gucli bir inanc ve moral g@elerinin
yilksek olmasi onemlidirinsanlar dini inang ve dua yoluyla bazi fiziki vehtd
sorunlarina pratik ¢o6zimler bulduklarini, ya da dgaklarina olan umutlarini

surdurduklerini soyleyebiliriz.

Yasuf kissasinda kiskanclik duygularina yenikeshicocuklar babalarina duygulargai
sekilde dile getirmgtir: “Ogullari, Ey Babamiz! Suclarimizin giglanmasini dile, bizler
hi¢c stiphesiz sucluyuz” dediler (Yasuf Sdresi, 97). Kar'direy mantikli d§tindigi
zaman yersiz bir kiskanclik krizi sonucunda yapiktenmeyen fiillerden bireyin daha

sonra pgman oldgunu haber vermektedir.

Eldeki veriler duanin @ ¢cikmada kullanilan dnemli bir gmcikma yontemi oldgunu
gostermektedir. Dua insani hem ruhen hem de fipkotdarak rahatlatan ve insana
enerji veren manevi bir giigtiinancl insan sadece gaacikmada d&l duay! hayatinin
her merhalesine yaymalidir. Bireyin gindes loefa yaratici ile ile§ime gectgi ve
kullugun en énemli gostergelerinden olan “namésiami kaynaklarda “salat” kelimesi
ile ifade edilmektedir. Salat ise dua demektir. lAllah’a olan borcunyekil ve ruh ile
orult ibadetin en kiymetlilerinden olan namaz ysailiat (dua) ile yaraticisina sunmaya

144



calismaktadir. Dua ayni zamanda bir ibadettir. Dua elbieey ayni zamanda ibadet
yaptgindan yaraticisina karolan kulluk gorevini yapmanin mutliu ile psikolojik
olarak rahatlamaktadir. Bu durum bireye kaylegnerjiyi tekrar kazanmasina ortam
hazirlamaktadir. Birey nefsine yenikstiiigt birtakim durumlarda dua ile gmcikmaya
calismaktadir. Dua insanin yenilenmesiniglsgan, bireye motivasyon kazandiran,

insani yaratici karsinda yucelten manevi bir gugtir.

Basa cikmak icin durum tespiti yapmak, seaabilecgine inanmak, ne yapilmasi
gerektgini degerlendirip, eski tecriibelerden yararlanarak yenntginler bulmak
gerekir. Dini baa ¢ikmada birey sikintili olgu bir durumda dini deerlere miracaat

ederek bu durumusenak icin gayret géstermektedir.

Kiskanclik tepkileri kagisinda mgdur kalan ¢ maruz kaldii kiskanclik tepkileri
sonucunda maddi ve manevi sorunlagayabilir. Manevi olarak bireyin kendisinde gu¢
bulmasini sglayan 6nemli bir ara¢ da duadir. Dua ederek mugiataticiya siinip,
ondan destek istemek suretiyle birey kayle#nerjiyi tekrar kazanmaya cgtinaktadir.
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3.4. Genel Dgerlendirme

Bu argtirmada 447 evli bireyle anket metodu kullanilafgkenc ve yetikin evlilerde
kiskanclgin din psikolojisi acisindan tahlili”yapilmaya cafilmistir. Kiskanclik,
duygu, dgiince ve davragiboyutlari olan karmgak yapiya sahip bir kavramdimsani
ilgilendiren her duyguyu, hem genel psikoloji heme ddin psikolojisi ile
ili skilendirebiliriz. Din psikolojisi agisindan kiskdrg Uzerinde durulmasi,

disintlmesi ve anlamlandiriimasi gereken ¢ok boyutikdvramdir.

Yapilan calgmada kiskanclikla dindarlik arasinda anlamli bikil tespit edilmgtir.
Bireyin kiskanclik algisinda, tutum belirlemesinge kiskanclikla bga cikmada dini
degerlerin etkisi ortaya konulngtur. Kendilerini dindar olarak tanimlayan insamar
kiskanchk duzeylerinin daha ytksek ofduortaya cikmytir. Arastirma bulgularinda
ortaya cikan bir bgka konu ise yersiz bir kiskanglik tepkisi sonucudda hassasiyeti
olan bireylerin dini dgerlere daha fazla miracaat etmesidir. Buna gore ldieyin

tutum belirlemesinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik ve kiskanctikzeyleri yuksektir (Bkz. Tablo-
10, 11, 12, 15). Kiskanclhk algisinin glmunda bireysel ve sosyal faktorler 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bu bgamda aile ve cevre faktori kiskang bigikk olusumunda
etkilidir (Bkz. Tablo-20, 21, 22, 23, 24, 25, 26/)2 Cinsiyet faktoruntun kiskanclik
algisinda onemli bir faktor olgu tespit edilmgtir (Bkz. Tablo-16). Ya faktori ile
kiskanchk arasinda bir gkinin varligindan s6z etmekle birlikte, iki dgken arasinda

anlamh bir ilskiden bahsedebilmek icin eldeki veriler yeterlgiir.

Esin bireysel ve sosyal her hareketi kiskanclik afgla énemli bir etkiye sahiptir.
Kiskancg bir ksilik yapisina sahip birey,ssin her hareketinden bir anlam c¢ikarmaya
calismaktadir (Bkz. Tablo-29, 30, 31, 32). Genel kabladrak eler arasindaki stati
farki bireylerin kiskanclk algisini artirmaktadimoplumsal beklenti ise ergm
kadinlardan daha farkli 6zelliklere sahip olmaswyidedir (Bkz. Tablo-33, 34).

Yersiz bir kiskancghk krizi sonucunda cinsiyet fallg kiskancghk tepkisinin
olusmasinda vaekillenmesinde etkilidir. Her iki cinsiyete gore gersiz bir kiskanclhk
tepkisi sonucunda bireyler hatalarini kabul etmektealerinden 6zir dilemektedir

(Bkz. Tablo-36). Kiskanclik tepkilerinden cekinen yasantisina daha fazla dikkat

146



etmektedir. Katilimcilar arasinda one ¢ikagedibir konu ise kiskan@in skin belirtisi
olduguna dair ditincelerdir (Bkz. Tablo-38). #r1 kiskancliklar fiziksel ve duygusal
huzursuzlga neden olabilmektedir. Kiskanclik tepkileri hereke de zarar vermektedir
(Bkz. Tablo-39).

Dindarlk ile kiskanclhk arasinda anlamli birski vardir. Dindarlik dizeyi arttikca
kiskanchk dizeyi de artmaktadirsid kiskanclgin ise dini yaantiyr olumsuz etkiledi
tespit edilmgtir (Bkz. Tablo-40, 41, 42). Kiskanclik tepkilenmesleri dinin yasaklany
oldugu yalan, sG-i zan gibi birtakim fiillerisiemeye sevk e ortaya c¢ikmgtir. Bu
baglamda air1  kiskanclik ahlaki acgidan bazi olumsuzluklari dseraberinde
getirmektedir (Bkz. Tablo-43, 44).

Arastirmaya katilanlarin kiskanclikla & cikmada dini deerlere muracaat ettikleri
gorulmektedir. Bireylerin zor ve sikintili anlarmddin, en c¢ok baurulan destek
kaynaidir. insanlarin moral derleri acisindan din yeri doldurulamayacak bir 6aem
sahiptir. Ozellikle bireyler sikintil ve caresizal@liklari durumlarda duaya
siginmaktadir. Dua eden birey kaybgittienerjisini manevi bir ginma ile tekrar
kazanmaya caimaktadir (Bkz. Tablo-45, 46, 47).

Yapilan aratirmada dindarlik ile kiskanclik @skenleri arasinda anlamli bir gki
ortaya cikmgtir. Kiskanclik tepkileri kansinda bireyler ba cikmada dini deerlere
miracaat etmektedir. Dini gerler kiskanclik algisinda, tepkisinde ve kiskddglbaa

ctkmada 6nemli bir yere sahiptir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada genc ve yetkin evlilerde kiskangiin din psikolojisi acgisindan tahlili
yapiimaya caklmistir. Kiskanclik, farkli boyutlari olan bir tutumduArastirmada
kiskanchk farkli boyutlari ile ele alingtir. Calsmada, birtakim agairma sorulari ve
varsayimlar belirlenngj anket metodu ile bu soru ve varsayimlar sinanmaya

calisiimistir.

Arastirmaya katilan deneklerin dindarlik dizeyleri yéksr. Aritmetik ortalama puani
ise 3,52'dir. Genclerin dindarlik ortalama puanlam da olsa ilk yegtkinlerden daha
yuksektir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda genclikasind0 yaina kadar olan dénemde
bireyin is ve aile yaantisinin yeni tgekkll etmesi, kariyer engdsi gibi psiko-sosyal
faktorler etkili olmaktadir. Yine 30 yacssitli biyolojik degisimleri beraberinde

getirmektedir. Bu durum bireyin manevisgatisini da etkilemektedir.

Eldeki bulgulara gore, dindarlik ile kiskancghk swada anlaml bir iki vardir. Bu
sonucun olgmasinda bireysel ve sosyal faktorlerin yaninda Hassasiyetin de etkili
oldugu kanaatindeyiz. Dindar birey, namusu koruma veiptatime duygusundaki
olusacak zafiyetin zinaya goturebilegei dustnerek, gini daha ¢cok kiskanmaktadir.
Dindarlik dizeyi ile kiskanclik arasinda pozitifngée bir iligki vardir.

Kiskaclik algisini etkileyen faktorlerden biri dektesle evliliktir. Erkeklerin birden
fazla kadinla evlenebilme ruhsati, kadinlarin kngkk algisini etkilemektedir.
Arastirma sonuclarina gore tekliék fikrine katim hem erkek hem de kadinlarda
yuksektir. Erkeklerde tekskli ge katilmayan %2,2 iken, kadinlarda bu oran %1,4'tar
Dinin erkeklere birden fazla kadinla evlenebilmésati vermesine gaen erkeklerde
bile bu oran dguktir. Bu sonug, kadin ve egka disiince bglaminda tek gili gi
kabullendgini ve erkein birden fazla kadinla evlenme ruhsatinigidgice bglaminda

etkisini kaybettgini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin, kendilerini kiskan¢ algilama duzeyl yuksektir (%62,9). Erkeklerin
kendilerini kiskan¢ algilama oranlari ise kadinlgéme daha yuksektir. Erkekler %70,8
iken kadinlar %54,8'dir. Erkeklerin kiskanclik déminin daha yiksek olmasinda
bireysel ve sosyal faktorler etkilidir. Bu verilegdre, ‘Kadinlar erkeklere gére daha

kiskanctir” varsayimi argirma verileriyle desteklenmestir..
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Geng ve ilk yegkin evlilerde ya degiskeni ile kiskanglk arasinda anlamli birski
tespit edilemenstir. Eldeki verilere gore ya kiskanclik algisinda belirleyici bir faktor
degildir. Cinsiyet, yganilan yer, gelir ve @tim durumu, meslek ve evlenngekli gibi
degsiskenler kiskanclk algisinda etkili olan faktorlerdiEldeki veriler evlilik yili ile

kiskanclk dgiskeni arasinda anlamli bir gki olmadgi yonundedir.

Bireyin kiskanchk algisini etkileyen faktorlerddniri de, evlilik éncesi duygusal
ili skilerde reddedilme durumlaridir. Erkekler ile kadmm evlilik 6ncesi ilgkilerde

reddedilme dizeyleri arasinda anlaml bgkilivardir. Bu sonug, toplumumuzda evlilik
taleplerinin erkek veya ailesi tarafindan ggidi gostermektedir. Kadinlarda %16,3
oraninda evlilik 6ncesi “birka¢ kez reddedildimadesi, kadinlarinda erkeklere evlilik

teklifinde bulunduklarinin bir gostergesidir.

Arastirmada kiskang¢ bir kimlik okimasinda aile ve cevre faktorinin etkisini tespit
edebilmek icin cgtli analizler yapilmgtir. Bulgulara gore her iki dgskenin de
kiskanchk algisinda etkili bir faktor olgu ortaya cikmytir. Arastirma bulgulari,
“bireyin yetjtigi aile ortami ve cevre ileride kiskang birskiolmasinda etkilidir”

varsayimini desteklemektedir.

Evlili gin ilk yillarinda slerin daha kiskang olgwnu sinamak icin analizler yapilgtir.
Farkli demografik 0zelliklere gore yapilan analidie anlamh bir ilski tespit
edilememgtir. Buna gore/evliligin ilk yillarinda gler daha kiskancg olurldyvarsayimi

arggtirma verileriyle desteklenmestir.

Cocuksuz gerin cocuklu glere gore daha kiskang olduklar tespit editmi Eslerin
yasantisini d@rudan etkileyen ailedeki cocuk faktoru, bireyinsdiice yapisini da
etkilemektedir. Cocuk, ortak bir Griin ve evinsesl olmasi itibariyle geri birbirine
baglayan sevgi kaynadir. Cocuksuz ger evliliklerinde daha radikal kararlar
alabilmektedir. Bununla birlikte, evlilik yillarierledik¢e bireysel ve sosyal olaraj{tex
birbirlerini daha iyi tanimakta ve evliliklerindeaplasma alanlari gegiemektedir. Kler
birbirlerini daha iyi tanidikca kiskanglitetikleyen givensizlik durumu da yavgava

ortadan kalkmaktadir.

Evli ciftlerin kiskanclk tepkilerini tespit edehbilek icin katilimcilara bazi davrani

sekilleri sorulmyg ve bu durum karsinda kiskanclik algilarindaki farkhliklar
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degerlendiriimeye cailmistir. Arastirma bulgularina goére bireygiain kari cinsleri
hakkinda 6vguyle bahsetmesini, duygusakiliyasadgi birisi hakkinda kongmasini,
esinin ylz(gind parm@ina takmamasini, k@r cinsten bir arkadayla telefonda
konwmasini ve internette karcinsten biriyle ile§im halinde olmasi gibi davraghari
kabul etmemektedir. Bu yaklanlarin bireyin kiskanclik algisini olumsuz etkilgd
tespit edilmgtir.

Esler arasindaki statt farkinin kiskagglineden oldgu argtirma sonuglariyla ortaya
konulmutur. Yine gir yas farki ile kiskanclik arasindaki gkiyi tespit edebilmek icin
aragtirmadaki butin demografik 6zelliklere gore ana&lizlyapilmg ama air yas
farkinin kiskanclia neden oldguna dair dgiskenler arasinda anlamli birgki tespit

edilememgtir.

Kiskanclik, olumlu ve olumsuz sonuclari olan kagrkdir duygudur. Kiskanclik bazen
askin belirtisidir, bazen g balilik igin bir aragtir, bazen de sikicigkilere heyecan
katar. Bazen bireylerin gkilerini irdelemelerine ve daha dikkatli g@malarina neden
olur. Bazen de kiskangin, sleri birbirlerinden uzaklgtirmasi, fiziksel ve duygusal
huzursuzlga neden olmasi gibi olumsuz sonuglari vardgm Bzgurlgini kisitlayarak
baslayan airi kiskangliklar tedavi edilmezse, eviiin sonlandirilmasina kadar giden bir
surecin bglangici olabilir.

Her duygu cegidi bireyin dini ygantisini birsekilde etkilemektedir. Kiskanclik dini
yasanti iligkisini tahlil ettigimizde, normal boyutlardaki kiskanclikslerin dini
yasantisini etkilemezken; ileri boyutlarda kiskangi& alerin dini yagantisini olumsuz
etkilemektedir. Kiskan¢sen kiskanclik senaryolari zihnini pgul ederken, kiskanilan
esin ise kiskanclik tepkileri karsindaki mgduriyeti, bazen de caresigiieslerin dini

yasantisini olumsuz etkilemektedir.

Arastirmaya katilanlarin yersiz bir kiskanclik krizimaunda gerinden “6zUr dilerim
veya tbvbe ederim” ifadelerine katilma oranlarinyiiksekligi, manevi sucluluk
duygusunun bir gostergesidir. Kiskanglik tepkileonucunda gnin her hareketini
kontrol eden, onun 6zgug@iuna kisitlayan, adetaiee hayati acik bir cezaevine ceviren
birey, sadecesine zarar vermekle kalmaz; bu durumdan kendisi mleaz gi kadar

zarar gorur.
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Ozir dilemek, kinin hatasini kabul etmesi anlamingitien, tovbe ise kulun yagti

fillin inandig1 deserlerle ortgmedisinin isaretidir. Birey burada hem kul kasinda hem
de Allah katinda hatasini kabul etmektedir. Eldesiilere gore,'yersiz bir kiskanclk
sonucunda ger manevi sucluluk hissederfervarsayiminin agtirma bulgulariyla

desteklendiini gorulmektedir.

Asin  kiskanchk, bireyleri dinin yasaklamioldusu bazi fiilleri yapmaya sevk
etmektedir. Deneklere yoneltilen “kiskancliki galan kongmaya zorlar” ifadesine
katithmin yuksek olmasi kiskangin ahlaki b&lamda birtakim olumsuzluklar

beraberinde getirdinin belirtileridir.

Kiskanclikla baa ¢cikmada cinsiyet, meslek vesgailan yer dgiskenlerine gore en ¢ok
basvurulan yontem duadir. Dua’nin bireyin yaraticrskanda kul oldgunun farkina
varmasi ve mutlak yaraticidan destek isteyerek ikerdhha gucli hissetmesi gibi

yonleri vardir.

Toplumumuzda dinin de etkisiylgler arasindasri boyutlara varmayan bir kiskanghk
gerekli gorilmektedir. fer kultir yapisinin da etkisiyle birbirlerine kestclik tepkileri
gosterebilmektedir. Bu kiskanclik tepkilegia boyutlara ulgtiginda ise aile sistemi
zarar gormektedir. Zamanini kiskanclik kurgularigkgiren ¢ ile kiskanclik tepkileri
karsisinda bunalan se davranglarinda dgalligi kaybetmekte veya ailevi sikintilar
yasamaktadir. Bu durum bazen hayati ¢cekilmez bir bateip bganmaya kadar uzanan

bir stireci bglatmaktadir.

Kiskanclik belirli bir kivami isteyen bir tutumduAz olursa toplum hp karsilamaz,
asiri olursa da ger arasinda huzursugla neden olur. Toplumumuzun,si@a
kiskanchklarda psikolojik veya Klinik psikolojisaelanlarda uzman degie alma
konusunda yeterli bilgiye sahip glielir. Asiri kiskanclik da normal olmayan bir duygu
ve davrany ¢esididir. Yaptigimiz argtirma sonugclarinda evli ¢iftlerin bu konuda yeterli
bilgiye sahip olmadiklari gorilmgtiir. Bu eksiklikleri giderici ¢cézimler Gretmek aile

yapimizin daha ggam temellere oturmasina katkgtayacaktir.

Benzer cabma “kiskanclik tepkileri sonucunda hikim gigimhalen evli olan veya
belli bir dénem evli kalmy bireyler arasinda yapilmasi bilim dinyasina ondsatkilar

saglayacaktir.
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EKLER

Ek-1: Dindarlik Olge gi

Asagidaki ifadeler din ve dindarlik ile ilgili gosler, tutum ve davraslari
hakkinda bilgi toplamak amaci ile duzenlegtmi Yazilan her bir ifadeyi
okuyarak sizin durumunuzu en iyi agiklayan segemésaretleyiniz.

Tamamen Katiliyorum

Oldukga Katiliyorum

Pek Katiimiyorum

Hic Katilmiyorum

1. Allah birdir, i ve benzeri yoktur.

2. Ibadet esnasinda ve gunliglerimi yaparken Allah’a yakin oldiwmu
distinerek bir Grperti ve heyecan dugdun anlar olur.

3. Oldiikten sonra yeniden dirilmek ve insanlarirdiinyada yaptiklarinir
hesabini verecekleri fikri bana sagma geliyor.

4. Kuran'da anlatilanlarin hepsi g ve gergek olup her gda gecerlidir.

5. Melek, cin veseytan gibi gbriinmeyen varliklarin gercekte var
olduklarina inantyorum.

6. Olimden sonra Ahiret (cennet ve cehennem) hagadir.

7. icki igmek, dinen yasak olgu icin alkollu ickiler kullanmiyorum.

8. Gunluk hayatimizda kararlar verirken Allah’inghat olup
olmayacdini g6z 6niinde bulundurmak gerekir.

9. Butun beeri problemler, dinin yardimi olmaksizin bilim taradan
¢ozllebilir.

1C. Dua ettgimde Allah’in duami kabul edegimi imit ederek ferahlik ve
huzur bulurum.

11. Bizim Allah’tan geldgimizi ve tekrar O’na doneg@éemizi hatirladikca
olimden pek korkmuyorum.

12. Din hayatin anlamini kavramada ve pek ¢ok soreyag bulmada
yardimcidir.

13. Dini inanglarim bana huzur ve guven veriyor.

14. ibadetin gayesi mutlu ve huzurlu bir hayatlamaktir.

15. Psikolojik sorunlarim oldgunda dini inan¢larima dayanarak ¢6zim
yolu ararim.

16. Musibetler, hastaliklar birer imtihandir, sabrekngerekir.

17. Bu dunyanin gegici imtihan yeri olgunu dglniyorum.

18. inang ve ibadetler insanlar kotililerden korur.

18. Kutsal giin ve gecelerde dua etmeye ve ibadet ygggesirim.

2C. Dinin yasakladii seyleri yapmaktan sakinirim.
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Ek-2: Kiskanclik Olcegi

“A sagidaki sorulari dikkatlice okuyarak, size en uyguam secengi yuvarlak icine aliniz.”

1. Size gore evlilikteki kiskanc¢hk nedir?

(a) Kisinin kendi gini korumasi yoniinde gdstegiliasiri duyarliliktir

(b) Esini yitirme korkusundan kaynaklanan bir tir kaygidi

(c) Sevdgi, sahip oldgu seyin bakalariyla ayni tur igkiler icinde olmasina katlanamamak
(d) Dezerli bir iliskiye tehdit algilanmasi durumunda verilen kagrkair tepkidir

(e) Bini sahiplenme y6niinde gostetiiepkiler

2. Kendinizi kiskang bir insan olarak gorir misinuz?
(a) Evet ('b) Hayir

3. Evlendiginizde oturdugunuz yer?

(a) Bimle ayr bir eve yerlgik

(b) Aile buyuklerimle kaldik, hala beraberiz
(c) Bir sure aile buyuklerimle beraber kaldik
(d) Bsimin isi gerezi ayri ayri yerlerde kaldik

4. Anneniz kiskang birisi miydi?
(a) Hig kiskang daldi

(b) Az kiskangti

(c) Kiskangti

(d) Asiri kiskancti

5. Babaniz kiskang birisi miydi?
(a) Hi¢ kiskanc daldi

(b) Az kiskangti

(c) Kiskangti

(d) Asin kiskancgti

6. Evleninceye kadar hi¢bir kiz veya erkek tarafinda reddedildiniz mi?
(a) Kesinlikle reddedilmedim (b) Birkac kez  (c) Genellikle (d) Hemzan

7. Esinizin asagidakilerden hangisiyle diyalog halinde oldgunu duyarsaniz daha c¢ok kiskanclik hissedersiniz?
(a) Sizden daha becerikli ve donaniml bir arlkada gorstyorsa

(b) Telefonda birisiyle siirekli koguyorsa

(c) Sahsen tanighniz ve guvenmediniz birisiyle iletisim halindeyse

(d) Sahsen taniyip kendinize benzer 6zelliklerde bglohuz birisiyle

(e) Kasi cinsten bir arkadayla ayni ortamda caliyorsa

8. Esinize duydugunuz kiskanclgl asagidaki olaylardan hangisi tetikler?
(a) Birisi hakkinda 6vguyle bahsediyorsa

(b) Duygusal ilski yasadigi birisi hakkinda konguyorsa

(c) Yuziglnu parmaina takmiyorsa

(d) Kasi cinsten bir arkadayla telefonda konguyorsa

(e)Internette birisiyle ilefim halindeyse

9. Esinizin baska birine ilgi duydu gunu anladiginizda neler digtiniirstiintiz?
(a) Bunu yaparken beni seviyor olamaz

(b) Ben nerede yanlyaptim

(c) Bu iliskinin sonu geldi

(d) Bana yalan soyledi

(e) Ben ona asla béyle biey yapmazdim

10. Kiskanglikla nasil ba edersiniz?

(a) Fizikselsiddete bavururum

(b) Yalniz baima kalip, glarim

(c) Guvendgim birisinden fikir alirim

(d) Psikolojik destek alirim

(e) Kiskanclg! yenebilmek icin dua ederim
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11. Sizce normal bir kiskanclgin en olumlu etkisi nedir?
(a) Kiskanclik gkin belirtisidir

(b) Ese bahhk igin aractir

(c) Sikici iliskilere heyecan katar

(d) Bireylerin iliskilerini irdelemesine neden olur

(e) Blerin daha dikkatli ysamalarini sglar

12. Sizce kiskanc§iin en olumsuz yéni nedir?

(a) Bleri birbirinden uzaklgtirir

(b) Fiziksel ve duygusal huzursughuneden olur

(c) Hem kiskanan hem de kiskanilan yipranir

(d) Bsin 6zgurluna kisitlar

(e) Bganma ile sonugclanir

13. Yersiz bir kiskanglik krizi sonucunda ne yaparmiz?
(a) Bime zarar verdiim icin 6zUr dilerim

(b) Tovbe ederim

(c) Sessizce bir kenara cekiliglarim

(d) Esimin bezenecgi bir hediye alirim

(e) Psikolojik destek alirim

Asagidaki ifadeler kiskanchkla ilgili gorigler, tutum ve davramnlar
hakkinda bilgi toplamak amaci ile duzenlengtir. Yazilan her bir
ifadeyi okuyarak sizin durumunuzu en iyi aciklayarsecengini
isaretleyiniz.

Tamamen Katiliyorum

Katihyorum

Kararsizim

Katiimiyorum

Hic Katilmiyorum

14. Evliligin ilk yillarinda eler daha kiskanc olurlar.

15. Cocuksuz ger ¢ocuklu glere gore daha kiskang olurlar.

16. Bireyin yetktigi aile ortami ileride kiskang bir iolmasinda etkilidir.

17. Cevre bireyin kiskanc bir §iiolmasinda etkilidir.

18. Evlilikte 6nemli olan tek giliktir.

19. Esler arasindakigri yas farki kiskanclga sebep olur.

20. Esler arasindaki statt farkliliklar kiskanglartirmaktadir.

21. Evliliklerde kiskanclik genellikle sorun olur.

22. Asin kiskanglik (hezeyan) tedaviyi gerektiren biraimdur.

23. Kiskang insanlarda 6zguven problemi vardir.

24. Kiskanghk @i yalan kongmaya zorlar.

25. Kiskanglik glerin dini yagantisini olumsuz etkilemektedir.
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Ek-3: Birle sik Anket
ANKET FORMU

Degerli Katilimcl,

Bu anket, Din Psikolojisi alaninda yapmakta gidmuz aratirmaya énemli bir veri
kaynaidir. Gorlslerinizi samimi olarak belirtmeniz agarmamiza gergge uygun sonuclar
kazandiracaktir. Anketimize vergo@z cevaplar tamamen bilimsel amaclar igin
kullanilacaktir. Sonuclar biatin olarak gerlendirilecesi icin isminizi belirtmeniz gerekili
degildir. Lutfen hicbir soruyu eksik birakmayiniz.

Arastirmamiza gosterginiz ilgi ve katki icin tgekkir ederiz.

1. Cinsiyetiniz:

(a) Erkek

(b) Kadin

2. Yasiniz?

(a) 18-30 (b) 31-400

3. Kag yillik evlisiniz?

(a) 0-1 (b) 2-5 (cLe-
(d) 11-15 (e) 16-20 (f 21-25

4. Hayatinizin ¢gunu nerede gegirdiniz?
(a) Koy (b) Kasaba &3hir
(d) Blyuksehir

5. Gelir durumunuz?

(a) Cok iyi (bYyi (c) Orta

(d) Duisuk

6. Egitim durumunuz nedir?

(a) ilkokul (b) Ortaokul
(c) Lise (d) Universite
7. Meslginiz?

(a) Yonetici (b) Memur (c) Esnaf
(d) isci (e) Serbest Meslek (f) Ev
Hanimi

8. Flort ederek mi evlendiniz géric
usultuyle mi?
(a) Gorucu usult  (b) Flort ederek (c)sbi

9. Kendinizi dindarlik bakimindan nasil
degerlendirirsiniz?
(a) Dindar dgilim
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(b) Biraz dindarim
(c) Dindarim
(d) Cok Dindarim

10. Ginlik bey vakit namaz ile ilgili
tutum ve davranisiniz asagidakilerden
hangisine uygundur?

(a) Her zaman kilarim

(b) Casu zaman kilarim

(c) Ara sira kilarim

(d) Hic kilmam

11. Dua etme ile ilgili tutum ve
davranisiniz asagidakilerden hangisine
uygundur?

(a) Namaz dunda sik sik dua ederim
(b) Ozel durumlarda (cenaze, mevlit gibi)
dua ederim

(c) Ozellikle sikintil anlarda ve inhtiyag
duydyumda dua ederim

(d) Hic dua etmem

12. Kur'an-1 Kerim'i ne siklikta
okursunuz?

(a) Her guin bir miktar okurum

(b) Haftada bir iki defa veya Cuma

aksamlari okurum

(c) Ramazan ayinda ve Ug¢ aylarda okurum

(d) Hic okumam



Asagidaki ifadeler din ve dindarlik ile ilgili gosler, tutum ve davraslari
hakkinda bilgi toplamak amaci ile duzenlegtmi Yazilan her bir ifadeyi
okuyarak sizin durumunuzu en iyi agiklayan segemésaretleyiniz.

Tamamen Katiliyorum

Oldukcga Katiliyorum

Pek Katiimiyorum

Hic Katilmiyorum

1. Allah birdir, i ve benzeri yoktur.

2. Ibadet esnasinda ve gunliglerimi yaparken Allah’a yakin oldiwmu
distinerek bir Grperti ve heyecan dugdun anlar olur.

3. Oldiikten sonra yeniden dirilmek ve insanlarirdiinyada yaptiklarinin
hesabini verecekleri fikri bana sagma geliyor.

4. Kuran’da anlatilanlarin hepsi gl ve gercek olup her gda gecerlidir.

5. Melek, cin veseytan gibi gbriinmeyen varliklarin gergekte var
olduklarina inantyorum.

6. Olimden sonra Ahiret (cennet ve cehennem) hagadir.

7. icki igmek, dinen yasak olgu icin alkollu ickiler kullanmiyorum.

8. Gunluk hayatimizda kararlar verirken Allah’inghat olup
olmayacdini g6z 6niinde bulundurmak gerekir.

9. Butun beeri problemler, dinin yardimi olmaksizin bilim taralan
¢ozllebilir.

1C. Dua ettgimde Allah’in duami kabul edegimi imit ederek ferahlik ve
huzur bulurum.

11. Bizim Allah’tan geldgimizi ve tekrar O’na doneg@éemizi hatirladikca
oliumden pek korkmuyorum.

12. Din hayatin anlamini kavramada ve pek ¢ok soreyag bulmada
yardimcidir.

13. Dini inanglarim bana huzur ve guven veriyor.

14. ibadetin gayesi mutlu ve huzurlu bir hayatlamaktir.

15. Psikolojik sorunlarim oldgunda dini inan¢larima dayanarak ¢6zim
yolu ararim.

16. Musibetler, hastaliklar birer imtihandir, sabrekngerekir.

17. Bu dunyanin gegici imtihan yeri olgunu dglntyorum.

18. inang ve ibadetler insanlari kotililerden korur.

18. Kutsal giin ve gecelerde dua etmeye ve ibadet ygggesirim.

2C. Dinin yasakladii seyleri yapmaktan sakinirim.

164




“A sagidaki sorulari dikkatlice okuyarak, size en uyguam secengi yuvarlak icine aliniz.”

1. Size gore evlilikteki kiskanclik nedir?

(a) Kisinin kendi gini korumasi yoniinde gostegiliasiri duyarliliktir

(b) Esini yitirme korkusundan kaynaklanan bir tir kaygidi

(c) Sevdgi, sahip oldgu seyin bakalariyla ayni tir igkiler icinde olmasina katlanamamak
(d) Degerli bir iliskiye tehdit algilanmasi durumunda verilen kagrkair tepkidir

(e) Bini sahiplenme y6niinde gostetiiepkiler

2. Kendinizi kiskang bir insan olarak gorir misinuz?
(a) Evet ('b) Hayir

3. Evlendiginizde oturdugunuz yer?

(a) Bimle ayr bir eve yerlgik

(b) Aile buyiklerimle kaldik, hala beraberiz
(c) Bir sure aile buyuklerimle beraber kaldik
(d) Bsimin isi gerezi ayri ayri yerlerde kaldik

4. Anneniz kiskang birisi miydi?
(a) Hig kiskang daldi

(b) Az kiskangti

(c) Kiskangti

(d) Asin kiskancgti

5. Babaniz kiskang birisi miydi?
(a) Hi¢ kiskanc daldi

(b) Az kiskangti

(c) Kiskangti

(d) Asin kiskancgti

6. Evleninceye kadar hicbir kiz veya erkek tarafinda reddedildiniz mi?
(a) Kesinlikle reddedilmedim (b) Birkag kez  (c) Genellikle (d) Hemazan

7. Esinizin asagidakilerden hangisiyle diyalog halinde oldgunu duyarsaniz daha c¢ok kiskanclik hissedersiniz?
(a) Sizden daha becerikli ve donanimli bir arkada gorisuyorsa

(b) Telefonda birisiyle surekli koguyorsa

(c) Sahsen tanighniz ve guvenmediniz birisiyle iletisim halindeyse

(d) Sahsen taniyip kendinize benzer 6zelliklerde bglohuz birisiyle

(e) Kasi cinsten bir arkadayla ayni ortamda ¢aliyorsa

8. Esinize duydugunuz kiskanclgl asagidaki olaylardan hangisi tetikler?
(a) Birisi hakkinda 6vguyle bahsediyorsa

(b) Duygusal ilgki yasadg birisi hakkinda konguyorsa

(c) YUziguni parmgina takmiyorsa

(d) Kamsi cinsten bir arkadayla telefonda konguyorsa

(e)Internette birisiyle ilefim halindeyse

9. Esinizin baska birine ilgi duydu gunu anladiginizda neler diyinirsiniiz?
(a) Bunu yaparken beni seviyor olamaz

(b) Ben nerede yanlyaptim

(c) Bu iliskinin sonu geldi

(d) Bana yalan soyledi

(e) Ben ona asla béyle biey yapmazdim

10. Kiskanglikla nasil ba edersiniz?

(a) Fizikselsiddete bavururum

(b) Yalniz baima kalip, glarim

(c) Guvendgim birisinden fikir alirim

(d) Psikolojik destek alirim

(e) Kiskanclgl yenebilmek icin dua ederim

11. Sizce normal bir kiskanclgin en olumlu etkisi nedir?
(a) Kiskanglik gkin belirtisidir

(b) Ese bahhk igin aractir

(c) Sikict iliskilere heyecan katar
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(d) Bireylerin iliskilerini irdelemesine neden olur
(e) Eslerin daha dikkatli ysamalarini sglar

12. Sizce kiskangfiin en olumsuz yonu nedir?
(a) Bleri birbirinden uzaklstirir

(b) Fiziksel ve duygusal huzursughineden olur
(c) Hem kiskanan hem de kiskanilan yipranir
(d) Bsin 6zgurligund kisitlar

(e) Basanma ile sonuclanir

13. Yersiz bir kiskanglik krizi sonucunda ne yapargiz?
(a) Esime zarar verdim icin 6zir dilerim

(b) Tovbe ederim

(c) Sessizce bir kenara cekilglarim

(d) Bsimin bezenecgi bir hediye alirim

(e) Psikolojik destek alirim
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14. Evliligin ilk yillarinda gler daha kiskanc olurlar.
15. Cocuksuz der ¢ocuklu glere gore daha kiskanc olurlar.
16. Bireyin yetstigi aile ortami ileride kiskang bir iolmasinda etkilidir.
17. Cevre bireyin kiskanc bir §iiolmasinda etkilidir.
18. Evlilikte 6nemli olan tek giliktir.
19. Esler arasindakigr yas farki kiskanglga sebep olur.
20. Esler arasindaki statu farklihklarn kiskanglartirmaktadir.
21. Evliliklerde kiskanclik genellikle sorun olur.
22. Asirt kiskanclik (hezeyan) tedaviyi gerektiren biraimdur.
23. Kiskan¢ insanlarda 6zglven problemi vardir.
24. Kiskanclik gi yalan kongmaya zorlar.
25. Kiskanclik glerin dini yaantisini olumsuz etkilemektedir.
Tesekkdr
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