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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kismimnin bu
iiniversite veya bagka bir liniversitedeki baska bir tez ¢aligmasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Seda Ozge VIDINLIOGLU
31.08.2010



ONSOZ

Ergenlik, gencin kendini tanima, toplum i¢indeki yerini arama, kimligini varligmi
ortaya koymaya calistig1 bir donemdir. Bu donemde gelismekte olan ergen, toplumda
kendine bir rol, bir yer edinme c¢abasi igerisindedir. Ozdeslesme ile kisiligini
olusturmaya calisirken yetistigi cevre, toplumun sosyal, kiiltlirel yapisi, kitle iletisim
aracglar1 gibi bir¢ok faktorden etkilenir. Kendine yeni modeller ararken, kendi varligini
digerlerinden bagimsiz bir birey olarak ortaya koyma g¢abasindadir. Kisinin kendini
algilamasi, kimligine iligkin kendini degerlendirmesi benlik olarak tanimlanir. Bu

nedenle ergenlik doneminde kisinin kimlik olusumu ve benlik algis1 6nemlidir.

Son yillarda genglerin benlik gelisimlerini etkileyen etmenlerin cesitlenmesi, olumsuz
benlik algilarm1 ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bulundugu sartlar gencleri
etkilemektedir. Universiteyi kazamp kazanmama, issizlik, gelecek kaygisi, hayat
sartlariin gittikce zorlasmasi genglerde kaygi yaratmakta ve umutsuz olmalarma neden

olabilmektedir.

Bu c¢aligma ile ortadgretim Ogrencilerinin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri
arasindaki 1iligkinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmaktadir.
Aragtrmanm tamamlanmasinda bir¢cok kisinin katkis1 olmustur. Arastirma boyunca
degerli fikirleri ve destegi ile beni ¢alismaya ve arastirmaya tesvik eden tez danigmanim
Prof. Dr. Ersin ALTINTAS’a, yardimlarmi esirgemeyip ve hicbir zaman geri
cevirmeyen Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa KOC’a, arastirmanin analizlerine yardimci olan Yrd.
Dog. Dr. Nese GULER’e, bu giinlere gelmemde en &nemli rolii iistlenen, sevgilerini ve
desteklerini her zaman hissettiren annem Behice VIDINLIOGLU, babam Kadir
VIDINLIOGLU, kardesim Zafer VIDINLIOGLU’na, calismamda bilgisayarla ilgili

gerekli diizenlemeleri yaparak yardimci olan bilgisayar 6gretmeni Atilla ERKUL’a,

anketlerin cevaplanmasinda yardimci olan tiim 6grencilere tesekkiirlerimi sunuyorum.

Seda Ozge VIDINLIOGLU
31.08.2010
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SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bash@: Ortadgretim Ogrencilerinin Benlik Algisi ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki Iliski.

Tezin Yazan: Seda Ozge VIDINLIOGLU Damsman: Prof. Dr. Ersin ALTINTAS

Kabul Tarihi: 31 Agustos 2010 Sayfa Sayisi: viii (On kisim) + 129 (Tez) + 5 (Ekler)

Anabilim Dali: Egitim Bilimleri Bilim Dah: Egitimde Psikolojik Hizmetler

Bu arastirmada ortadgretim O0grencilerinin benlik algilari ile umutsuzluk diizeyleri arasmdaki
iliski ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Sakarya ili Hendek ilgesindeki ii¢ okul tiiriindeki liselerden 208 kiz 306
erkek toplam 514 ogrenci arastirmaya katilmustir. Ogrenciler yansiz Srnekleme metodu
secilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Offer Benlik Imgesi
Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmustir. Veriler SPSS for Windows 11.5 istatistik

paket programi yardimiyla analiz edilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore; Ogrencilerin benlik algi diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin benlik algi
diizeylerinin olumsuzlugu arttik¢a, umutsuzluk diizeyleri de artmaktadir. Ogrencilerin benlik
algist ile umutsuzluk dlgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin benlik algis1 diizeylerine gore okul tiirii, sosyo-ekonomik diizey,
akademik basar1 diizeyi, anne-baba tutumu, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu
degiskenleri agisindan anlamh farklilik bulunmustur. Ogrencilerin benlik alg1 diizeyleri ile
cinsiyet, siif diizeyi, dogum sirasi, segmeyi diisiindiikleri meslek degiskenleri agisindan

anlaml bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerine gore cinsiyet, okul tiirii, sosyo-ekonomik diizey,
akademik basar1 diizeyi, anne-baba tutumu degiskenleri agisindan anlamli farklilik
bulunmustur. Ogrencilerin sinif diizeyi, annenin egitim durumu, babani egitim durumu dogum
sirasi, segcmeyi diisiindiikleri meslek degiskenlerine gére umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Arastirmanin bulgularma yonelik tartisma yapilmig ve

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Benlik, Benlik Algisi, Umutsuzluk.
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In this research, the relations between self perception and hopelessness levels of the high
school students are analysed in aspects of various variables. The research was carried out with
the relational survey model. A total of 514 students from three different types of high schools
in Sakarya Hendek participated in this study. Students were chosen by random sampling
method. In this study, Personal Information Sheet, Offer Self Image Scale and Beck
Hopelessness Scale were used for data collection. The data of this research were analysed with

the statistics package program of SPSS for Windows 11.5.

According to the results of research, a positive and significant relation is seen between the level
of the self perception and hopelessness of the students. The level of hopelessness of students
are higher while the level of self perception is more negative. A positive and significant
relation were found between the self perception of students and all of the sub-scales of
hopelessness scale. According to the self perception level of students, significant differences
were found out in terms of parameters such as school type, social-economic standard,
academical success, attitude of parents, education of mother, education of father. In terms of
the self perception level of students; gender, grade level, sibling order and the selected

professions no significant differenses were found.

According to the level of hopelessness of students, significant differences were found in terms
of gender, the school type, social-ekonomic standard, academical success and attitude of
parents. The level of hopelessness of students, no significant differences were found in terms of
grade level, education of mother, education of father, sibling order, the selected professions.

The result of the research were discussed and some advice were given.

Keywords: Adolescence, Self, Self-Perception, Hopelessness
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GIRiS
Problem Durumu

Insan diinyaya geldiginde ilk olarak anne, baba ve aileyle etkilesim halindedir. Aile
cocugun ihtiyaglarin1 karsilamanin yaninda, sahip oldugu tutum, deger, rol ve
aliskanliklar1 c¢ocuga aktarir. Aile igerisinde etkilesimlerle cocuk davraniglarini
sekillendirir. Daha sonra ¢ocuk yasitlar1 ve arkadaslari ile tanigir, oyunlar sosyallesmeye
yardimce1 olur. Okula basladiginda ¢ocugun gelisimini etkileyen etmenler de cesitlenir.

Okul, 6gretmenler ve arkadaslar1 ile cocugun cevresi daha da genisler.

Ergenlik ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki gecis donemidir. Ergenin duygular1 ¢ok
cabuk degisebilir. Cabuk sevinip, ¢abuk {iziilir, ilgisi farkli yonlere kayabilir. Dikkati
cabuk dagilip, derslere kendini vermekte zorluk c¢ekebilir. Cabuk sinirlenir, asi
davranislar sergileyebilir. Otoriteye karsi gelir, kurallarin ¢ok olmasindan yakinir.
Aslinda ergenin yasadigi bu c¢eliskiler kendini bir birey olarak ortaya koyma ¢abasindan
kaynaklanir. Geng, kendini tanima, kim oldugunu, neye deger verecegini, amacini
bulmak i¢in kendi yerini arama c¢abasindadir. Erikson’un da belirttigi gibi bu donemin
en Oonemli gelisimsel sorunu kimlik arayisidir. Ben kimim?, Nereye yonelmeliyim?,
Ilgilerim neler?, Neler yapabilirim? gibi sorular1 kendine sorar ve yanitlarmi aramaya
calisir. Iste bu sorular1 cevaplamasi benlik gelisimi ile ilgilidir. Gander ve Gardiner
(1993) “Ergenligi en iyi tanimlayan diisiinceyi segcmek zorunda kalsaydik, pek cok seyin
hem nedeni hem de sonucu olan kimlik arayisim1 ya da benlik kavrammi secerdik”

diyerek bu donemde benligin 6nemini vurgulamiglardir.

Toplumda kendine rol ve yer saglama ¢abasimi O6zdeslesme siireci ile gergeklestirir.
Kendi kimligini bulma ¢abasinda etrafindaki basarili, popiiler, 6rnek insanlardan kendi
benligine bir seyler katmaktir. Boylece kendi yerini, yasam tarzini, diisiince seklini,

diinya goriisiinii, hatta giyim tarzini bile 6rnek aldig1 kisilere gore sekillendirir.

Ergen, yavas yavas bir yasam felsefesi, bir diinya goriisii ve ahlaki inanglar gelistirmeye
baglar. Ve bu gen¢ insan ‘Kim oldugunu, nereye dogru gittigini, ne tiir olanaklar1
bulundugunu’ yanitlayacak bir kimlik duygusu olusturmak zorundadir. Kisinin
kimligini bulmasi, baskalarina ne denli bagimli olursa olsun, kendini digerlerinden ayr1

bir varlik, bir birey olarak algilamasma, kendini bir ‘biitiinliik’ i¢ginde goérmesine, ‘ben



varim’ demesine baghdir (Yavuzer, 2003:287). Bu nedenle, ergenlik doneminde olumlu

bir benlik algis1 ve benlik algisinin gelisimi ¢ok 6nemlidir.

Ortadgrenim 6grencileri ile ilgili arastrma sonucunda, genglerin {izerinde durdugu
sorunlar1 Koknel (1999) su sekilde belirtmistir: Biiyiiklerin baskisi, arkadas edinmede
zorluk, kiz-erkek arkadasliginin olmamasi - aile tarafindan anlasilmamasi ve karsi
cikilmasi, bos zamanlar1 etkin sekilde degerlendirecek olanaklarin olmamasi, yiiksek
ogretim ya da meslek se¢imi konusunda endiseler, gelecege giivensizlik, kisiligine
giivensizlik, yalnizlik, sorunlarina yardimci olabilecek kisi ya da kuruluslarin olmayisi
vb... Dikkat edilirse genclerin dile getirdikleri, yakindiklar1 konu ve sorunlarin hemen
hepsi, onlarin toplum i¢inde durumlarini belirleyememis, gergek rollerini ve yerlerini

alamamis olmalarindan kaynaklanmaktadir (Koknel ve dig., 1999:94).

Gencin benlik gelisimi, onun i¢in 6nemli olan kisilerin goriislerinden etkilenerek olusur.
Bu kisiler onun yasaminda 6nemli olan anne-baba, Ogretmenleri, arkadaslari gibi
kisilerdir. Bu kisilerin onu begenip begenmemesi, yaptigi bir davranistan dolay1 kizmas1
veya desteklemesi, onunla §viinmesi veya utanmasi gencin benliginin bigimlenmesinde

etkilidir.

Ergenlik donemindeki anne-baba oOnceden oldugu kadar onemli degildir, yakin
arkadasliklari, arkadas gruplar1 gencin yasaminda daha 6nemli kisiler haline gelir.
Anne-baba ile bazi fikir c¢atigmalari, anlagmazliklar olurken, arkadaslari ile ayni
duygular1 paylagsmakta, ayn1 heyecanlar1 yasamakta ve kendini bu gruplarda daha iyi
hissetmektedir. Bu gruplarda geng¢ kendini grubun bir pargasi olarak goriir, benlik degeri
artar, kendini Onemli hissetmeye baslar. Ayn1 zamanda arkadas gruplar1 sosyal

becerilerinin gelismesi i¢in bir firsattir.

Ergenlerin benlik gelisimi beden imgesinden de etkilenmektedir. Bu donemde fiziksel
olarak gelisen bedenine bakis acict ve benmerkezci diisiince yapist nedeniyle dis
goriiniisii ergen i¢in 6dnemlidir. Sanki herkes ona bakiyor, onun dis goriiniisiinii inceliyor
gibi bir diisiinceye sahip oldugundan dis goriiniisiine 6nem verir. Bu donemde bedenini
olumsuz algilamas1 kendini olumsuz degerlendirmesine, 6zgiliveninin diisiik olmasma
neden olabilmektedir. Yapilan arastrmalar incelendiginde, olumsuz beden

algilamasinin depresyon ve anksiyeteye sebep olabilecegini gostermektedir.



Bireyin benlik gelisimi etkileyen etmenlerden biri de bireyin benimsedigi deger
yargilart ve sahip oldugu inang sistemidir. Bireyin deger yargilarinin olusmasinda ise

ailesi, i¢inde yasadigi ¢evre ve kiiltlirel ortamin etkisi bulunmaktadir.

Gordon Allport’un ‘Normal kisilik gelisiminde bunalimlar’ arastirmasini Ozyiirek
(1978) Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinde bir grup ogrenciye uygulamistir.
Arastirmada Ogrenimleri siiresince 6grencilerin gelisimlerine, dgretmenlerin etkisinin
nasil oldugu sorulmustur. Ogretmenlerin dgrenciler iizerindeki etkileri daha ¢ok kisilik
gelisimi ile ilgili oldugu anlasilmistir. Bu sonug 6grencilerin kisiliklerinin hem ¢ocukluk
hem ergenlik yillarinda 6gretmenin etkisinde kaldigmi agiklamaktadir. Ayni arastirmada
ailenin etkisi de incelenmistir. Ogrencilerin % 44’ii ailesinin yetismesinde olumlu rolii
oldugunu belirtirken, % 34’ ¢ok az rolii oldugunu, % 22’si olumsuz rolii oldugunu
belirtmistir. Buradan oOgrencilerin yarisindan fazlasinin yetismelerinde ailelerinin

olumsuz ve eksik etkisi oldugunu anliyoruz (Ozyiirek, 1978:84-85).

Benligin gelisiminde, ergenin iginde yasadig1 kiiltiirel ortam oldukca etkilidir. Onceki
yillarda aile, okul ve 6gretmenleri, arkadaslar1 6nemli bir role sahipken, son yillarda
gencin benlik gelisimine etkileyen etmenler g¢esitlenmistir. Teknolojinin gelismesiyle
bilgisayar ve internet hizla bir bilgiye, olaya erismeye firsat taniyor. Televizyon ve
medya gengleri her alanda etkiledigi gibi kisilik gelisimlerinde etkiliyor. Gengler
izledikleri dizi oyuncular1 ile kendilerini 6zdeslestiriyor, onlar gibi konusmaya,
davranmaya baslhiyor hatta yiirliyiisleri bile o kisilere benziyor. Dizilerdeki olaylar,
senaryolar ¢cogu zaman, gencler tarafindan gercek hayatta uygulamaya geciriliyor.
Siddet, aksiyon, kiz-erkek arkadashigi vb... ile ilgili konular uygulandig1 gibi, ¢ok
normal olarak algilaniyor. Magazin programlarindaki {inliiller, mankenler, 6rnek alman
kisiler oluyor. Gengler, kitle iletisim araglar1 ve medyanin etkisiyle kendilerine uygun

olmayan ornekler de segebiliyor. Bu da benlik gelisimlerini olumsuz etkileyebiliyor.

Tiirkiye Insani Gelisme Raporuna (2008) gore, genglerin % 56’s1 ilkdgrenimden sonra
liseye devam etmektedir. Yalmzca % 18’1 liseden mezun olduktan hemen sonra
iiniversiteye giriyor. Bu rakamlar genglerin egitim siiresince nasil elendigini ¢arpici
bicimde gosteriyor. Bu arastirmada, lise veya iiniversiteye gitmeyen genclere bu
durumun nedenleri sorulmustur. Yaklasik % 30’u ise girip para kazanmalar1 gerektigini

ya da okul harcamalarini 6deyecek ekonomik durumlari olmadigmi soylerken, %



50’sinin ifade ettigi neden “ilgi ve istek eksikligi” dir. Bu son grubun, % 60’min diisiik
gelirli ailelerden geldigi goriilmektedir. Egitimlerine devam etmeyen bu genglerin %
11’inin okula gitmelerine ise aileleri engel olmus. Okula kayit oram yiiksekdgrenim
diizeyinde % 37 azalarak, % 19’a disiiyor. Yiiksekogrenimde kayit oraninin
disikligiiniin  sebebi kismen {niversite giris smnavi, kismen de ekonomik
kosullardandir. Egitim politikalarmin ve sinav sistemlerinin sik sik degisen yapisi,
uygulama zorlugu getirmekte, fazla hizli degisiklik ve reformlar gencleri olumsuz

yonde etkilemektedir.

Tiirk egitim sistemi, elit bir 6grenci grubunu, 6gretimin Ingilizce yapildig1 Fen Liseleri
ve Anadolu Liseleri gibi iyi okullara yonlendiriyor. Bu durum, sistemin geri kalaninin
zararma isliyor. Sorun, ¢ok yiiksek kaliteyi hedefleyen okullarin bulunmamasindan
degil, bunlarla digerleri arasindaki esitsizligin biiyiikliigiinden kaynaklaniyor. Tiirk
ogrencilerinin ortalama okuryazarlik ve matematik becerileri, uluslar arasi Slgiitlere
gore disiiktlir. Daha iyi okullarin mezunlar1 ¢ok yogun rekabetin yasandigi, iilke
capinda diizenlenen iiniversite giris smavini gegmeyi basariyor ve iiniversite sonrasinda
kayit i¢i sektorde giivenli islere girebiliyorlar. Yalnizca standart ortaggretim okullari
mezunlar1 ¢ok arzu edilen yiiksekokul 6grenimine yonelik donatildigindan, sanayinin
talep ettigi mesleki beceri ihtiyact karsilanmiyor. Ortadgrenim ve mesleki egitim
alanlarindaki durum daha ciddi bir sorun olusturuyor. Isverenler iiniversite
mezunlarindan ziyade teknisyenlere ihtiya¢ duyduklarimi sdylemekle birlikte, Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine goére meslek okullarmdan mezun ve halen issiz olan

genglerin say1s1 250 bini agkindir (Tiirkiye Insani Gelisme Raporu, 2008).

Ulkenin genelindeki yiiksek oranda issizligin yani sira, lise ve iiniversiteden mezun
olanlardan ¢ok biiyiik sayida geng is bulmakta ciddi sikintilar yasiyor. Yeni mezunlar ve
aileleri igsizlik siiresi uzadik¢a umutlarin1 kaybetmeye basliyor. Tiirkiye’de genclerin en
cok istedigi sey, dogru diizgiin bir is bulmak. Gengligin Durumu Arastirmasi’ni
yanitlayan genglerin % 49,1°1 en ¢ok istedikleri seyin “iyi bir is” oldugunu sdylemistir.
% 18,1 ile “saygmhk” ve % 16,9 ile “sevgi” daha arkadan gelmektedir (Tiirkiye Insani
Gelisme Raporu, 2008).

Iginde bulundugumuz sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sartlar genglerin hayata bakis

acilarmi etkilemektedir. Sahin ve digerleri (2009), {iniversite 6grencilerinin sorunlari ile



ilgili gahiymada 1512 6grenciye “Universite Ogrencilerinin Beklentileri ve Sorunlar1”
adli olcek uygulanmistir. Arastirma sonuclarmma gore, gelecek kaygisi boyutundaki
sorunlar; mezun olunca is bulamama korkusu, issizlik, gelecege iliskin belirsizlik ve
gelecekten umutsuzluk olarak bulunmustur. Universite dgrencileriyle konferanslar ve
programlar yapan Gii¢lii (1997) ye gore genglerin sorunlarindan bazilar1 sunlardir;
igsizlik, tiniversitelerin egitim yetersizligi, hayat pahaliligi, tiniversiteye giris sinavi,
gelecek kaygist  vb... Bu sorunlar degerlendirilirse, TUniversiteyi kazanip
kazanmayacaklari, okulu bitirince is bulup bulamayacaklari, hayat sartlarinin zor
olmasi, gelecege yonelik kaygi yaratmaktadiwr. 2010 yilinda uygulanacak olan
iiniversiteye giris smavi (YGS-LYS), sistem degisikligi ve katsayilarin sik sik degismesi
ve net agiklanmamast Ogrencilerde kaygiya sebep olmaktadir. Tiim bu sorunlar
genglerin gelecege yonelik umutsuz olmalarina, hayattan zevk alamamalarina, hayata

karamsar bakmalarina neden olabilmektedir.

Bu baglamda, ortadgretim oOgrencilerinin benlik gelisimini etkileyen etmenlerin
cesitlenmesi ve gelecege yonelik umutsuzluk yasamalari bu aragtirmanin ¢ikis noktasini
olusturmaktadir. Bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinin benlik algis1 ve umutsuzluk

diizeyleri cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmaistir.
Problem

Ortadgretim 6grencilerinin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki var midir?
Alt Problemler

1. Ortadgretim Ogrencilerinin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri cinsiyete gore

farklilasmakta midir?

a. Kiz ve erkek Ogrencilerin benlik algi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

b. Kiz ve erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

2. Ortadgretim Ogrencilerinin benlik algilar ile umutsuzluk diizeyleri smif diizeylerine

gore farklilasmakta midir?



a. Farkli smif diizeylerindeki 6grencilerin benlik algi diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

b. Farkli sinif diizeylerindeki 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli

bir fark var midir?

3. Ortadgretim 6grencilerinin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri okul tiirlerine gore

farklilasmakta midir?

a. Farkli liselerde 68renim goren Ogrencilerin benlik algi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

b. Farkli liselerde 6grenim goren Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda

anlaml: bir fark var midir?

4. Ortadgretim 6grencilerinin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri algilanan sosyo-

ekonomik diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

a. Gelir diizeyi farkli olan 6grencilerin benlik algi diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

b. Gelir diizeyi farkh olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

5. Ortadgretim Ogrencilerinin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri algilanan

akademik bagar1 diizeylerine gore farklilasmakta midir?

a. Ogrencilerin akademik basar diizeyleri ile benlik alg1 diizeyleri arasinda anlamli

bir fark var midir?

b. Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

6. Ortadgretim Ogrencilerinin benlik algilar ile umutsuzluk diizeyleri algilanan anne-

baba tutumlarma gore farklilagsmakta midir?

a. Anne-baba tutumlar1 farkli olan Ogrencilerin benlik algi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?



b. Anne-baba tutumlar1 farkli olan O6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

7. Ortadgretim O6grencilerin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri annenin egitim

durumuna gore farklilagmakta midir?

a. Anneleri farkli egitim diizeyinde olan 6grencilerin benlik algi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

b. Anneleri farkli egitim diizeyinde olan Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri

arasinda anlamlt bir fark var midir?

8. Ortadgretim 6grencilerinin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri babanin egitim

durumuna gore farklilagsmakta midir?

a. Babalar1 farkli egitim diizeyinde olan 6grencilerin benlik alg: diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

b. Babalar1 farkli egitim diizeyinde olan Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri

arasinda anlamlt bir fark var midir?

9. Ortadgretim Ogrencilerin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri diinyaya gelis

sirasina gore farklilasmakta midir?

a. Kacme1 ¢ocuk olmasina gore 6grencilerin benlik algi diizeyleri arasinda anlamli

bir fark var midir?

b. Kaginci ¢ocuk olmasma gore d6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli

bir fark var midir?

10. Ortadgretim Ogrencilerinin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri se¢gmeyi

disiindiigii meslege gore farklilagsmakta midir?

a. Farkli meslegi secmelerine gore Ogrencilerin benlik algi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

b. Farkli meslegi se¢melerine gore O6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?



Arastirmanin Onemi

11-20 yas dilimleri arasindaki ergenlik ¢agi, kisiligin toplumsal nitelik kazandig bir
arayls donemidir. Bu arayis i¢inde ergen, kim oldugunu, neye deger verecegini, kime

baglanip inanacagini, amacini bulmaya ¢alisir (Yavuzer, 2003:277).

Yeterli bir benlik gelisimi, insanin kendisine sordugu 1ii¢ temel soruyu
yanitlayabilmesine baghidir: Ben kimim? Nereye ydnelmeliyim? ve Neden? Iste bu
sorulara, ‘genclik’ ad1 verilen ve kendine 6zgii karakteristikleri olan bu donemde yanit
aranir (Gegtan, 1988:93). Bu baglamda ergenlik doneminde bireyin olumlu bir benlik
algis1 gelistirmesi gerekmektedir. Bireyin benlik gelisiminde ailesi, okul, akran, arkadas
gruplari, Ogretmen, kisileraras: iliskiler, kitle iletisim araglar1 ve bireyin kendi

deneyimlerinin etkisi bulunmaktadir.

Ergenlik doneminde geng, bu giine kadar ne yaptiginin ve ne oldugunun farkina
varmakta ve bundan sonraki hayatmmin kaderini tayin edebilmektedir. Kendisini
tanimlamaya ve bir kimlik olusturmaya zorlayan birtakim bask1 ve giidiilerle karsilasir
(Kulaksizoglu, 2002:32). Ergenlik doneminde bireyde olusan bu baskilar bireyin
umutsuz olmasma sebep olabilmektedir. Ozelikle son yillarda yasamdan zevk almayan,
gelecege dair umutlar1 tilkenmis, yasantilarina yanlis anlamlar yiikleyen, basarisiz
olacagini diisiinen gengler gérmekteyiz. Teknolojinin gelismesiyle ve popiiler kiiltiiriin
etkisi altinda kalan gengler doyumsuz, hayattan zevk almayan, karamsar bireyler

olabilmektedir.

Ortadgrenim goren gencler gelecege yonelik amaglarinda umutsuzluk yasamaktadirlar.
Ulkemizde hatta diinyada meydana gelen ekonomik kriz, genglerde issiz kalma,
iniversiteyi kazanamama gibi korkular meydana gelmekte ve gelecege yonelik

umutsuzluk duygular1 tasimaktadirlar.

Bu arastirma ile ortadgrenim goren ergenlerde, olduk¢a dnemli bir kavram olan benlik
algilar1 ile umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi amaclanmaktadir. Benlik algis1 ve
umutsuzluk ile ilgili ¢ok sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir. Ancak, ortadgrenim
ogrencilerinde benlik algis1 ve umutsuzluk konularini birlikte ele alan bir arastirma
bulunmamaktadir. Son yillarda genglerin benlik algilarmi ve umutsuzluk diizeylerini

etkileyen etkenlerin degismesi ve ¢esitlenmesi de bu arastrmanm Onemini ortaya



koymaktadir. Bu nedenle calisma Ogrencilere, anne-babalara, dgretmenlere, psikolojik

danigmalara ve bundan sonra yapilacak arastirmalara 6nemli katkilar saglayacaktir.
Arastirmanin Amaci

Bu arasgtrmanin temel amaci ortadgretim Ogrencilerin benlik algilamalar1 ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymaktir.
Arastirmada ayrica ortadgretim Ogrencilerinin hem benlik algilamalar1 hem de
umutsuzluk diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, algilanan akademik basar1
diizeyi, algilanan sosyo ekonomik diizey, algilanan anne baba tutumu, diinyaya gelis
strasi, anne baba egitim diizeyi ve segmeyi diisiindiigii meslek degiskenleri agisindan da
incelenecektir. Bu arastirmada temel ama¢ mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymak
ve bu mevcut durum icerisinde bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki

iliskiyi belirlemektir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

1.1. Ergenlik Donemi

Unesco genglik cagi olarak 12-24 yas dilimlerini kabul etmistir. Genglik ¢ag1 bedensel
degisme ve gelismeyle baslar. Bunu ruhsal ve toplumsal de§isme ve gelisme izler

(Koknel ve dig., 1999:89).

Ergenlik ve delikanlilik ¢agindaki hizli biiylime, cinsel diirtli artis1, kimligin heniiz tam
olgunlasmamis olmasi ve toplumsal yerin heniiz kesinlesmemesi, aileye bagimliligin
siirmesi gibi etkenlerle bu ¢ag, sorunlarla yiikli firtinali bir dénemdir (Oztiirk,
1997:85). Ergenlik, insan yasaminda ¢ok degisik ve derin biyolojik ve toplumsal
degismeleri igeren bir degigsmeler donemidir. Ergenlik en kritik degigmelerin, duygu,
yarg1 ve tutumlarda en keskin gelismelerin davranislarda en g¢arpici bocalamalarin yer
ald1g1 yas dénemidir (Unliioglu, 1987:209). Ergenlik cocukluk ve yetiskinlik arasinda
bir moratoryumdur, degisim ve biiylimeyi i¢ine alir. Bu donem bittiginde ergen belli bir

kimlige sahip bireysellesmis ve ayrigsmis bir birey olmalidir (Haran, 2004:47).

Kisilik gelisiminde sonraki yasam tarzini sekillendirecek ve biiylik Olgiide istikrar
saglayacak yeni olusumlara 6nemli bir zemin teskil eder. Buradan hareketle bu kritik
donemi, kisiligin kalict olarak temellendigi en esasli yasam evresi olarak kabul
edebiliriz (Bahadir, 2002:60). Ergen fizyolojik oldugu kadar ruhsal olarak da olgunlasir
ve bedenindeki degismeler sonucu yasadigi yeni duygu, duyum ve isteklere ek olarak

diinyaya bakisinda yeni bir¢cok yollar gelistirir (Elkind, 1979:34).

Ergenlik donemi insan tiirliniin hir¢in oldugu bir gegis donemidir. Hall’a gére bu
hir¢inliklar, zitliklar arasinda gidis-gelisler sonucu ergenin coskusal yasaminda kendini
gostermektedir. Nese, cosku, seving gibi durumlar1 ¢okiintii, umutsuzluk ve sikinti

durumlari izleyebilmektedir (Garrison ve Garrison, 1983:90).

Ergenler duygusal yonden de bazi celigkiler yasamaktadir. Bir gruba katilma 6zleminin
yani sira yalnizliktan hoslanma, ebeveynin hoslanmadigi seyleri sevme, yetiskini hor
gorme, arkadaglarinin kendisini engelledigini hissederse duydugu 6fke ve nefrete karsin
ait olmay1 isteme, gelecege karsi coskuyla yonelise karsin endise ve umutsuzluk tasima

bu dénemin c¢eliskili duygular1 arasinda sayilmaktadir (Baltas ve Baltas, 1990:25).
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Ik ergenlik doneminde, olumsuz benlik kavramu bir stres kaynagi olabilir. ik ergenligin
toplumsal, bilissel ve fiziksel degisikliklerin birlesimi gen¢ insanlar1 giiglerini
sorgulamaya ve onlar1 kendilerinden kuskulu ve mutsuz hissetmeye zorlama
egilimindedir. Arastirmacilar 8 ve 18 yaslar1 arasindaki bireylerin benlik kavramimin
ergenligin baslarinda daha olumsuz oldugunu bulmuglardir. Son ergenlikte genc

insanlarin ¢ogu daha rahattir ve daha az stres altindadir (Cok, 1994:909).

Ergenlerin duygu, diisiince, tutum, davranis, eylem, amag¢ ve beklentileri ti¢ katmandan
olusur. Bunlar; temel kisilik yapisi, genclik ¢cagina 6zgili psiko-sosyal 6zellikler, gencin
yasadig1 ¢evrenin sosyal, kiiltiirel, ekonomik 6zellikleridir. Bu {i¢ katmanin olusturdugu
kisilik yapis1 i¢inde yerini arama ¢abasinda olan geng, 6zdeslesme, sorumluluk, 6zerklik
sorunlarma ¢dziim arar. Ug kavram arasindaki dengesizlik, bireysel ve toplumsal
sorunlara yol acar. Bu kavramlarin saglikli gelismesi, gencle i¢cinde yasadigi toplumun

yapisindaki ekonomik, kiiltiirel dengeye baghdir (Yavuzer, 2003: 278-279).
1.1.2. Ozdeslesme

Gencin toplumda rol ve yer saglamasi ve kimligini bulmasi 6zdeslesme siireciyle
gerceklesir. Gence her an tiirlii kaynaklardan gelen iletilerin 6zdeslesme stireci i¢cinde
biitlinlesip geng tarafindan benimsenenleri gencin kimligini olusturur. Bu arada, geng
toplum icinde degisik yerlerde degisik roller oynayarak kisiligini smar. Bdoylece
0zdeslesme siiresinde benimsedigi davraniglar1 pekistirir. Denenmis, gegerligi sinanmais

davranis kaliplariyla erigkin olmaya hazirlanir (Koknel ve dig., 1999:92).

Ozdeslesme, ergenlik ¢aginda gelismekte olan bireyin kendi benligini bulmasi ve
tanimlamasi, en 6nemli basamagi olusturur. Erikson bu asamada bireyin, hem cinsel
hem de mesleksel olarak, benligini olusturma ¢abasi i¢inde oldugunu diisiiniir.
Erikson’un kurammi temel alarak arastirmalarmi slirdiiren James Marcia (1980)
0zdeslesmeyi su boyutlar icinde degerlendirir: Benlik; i¢cseldir, birey tarafindan
yapilandirilir, dinamiktir, bireyin yeteneklerini, inanglarini ve her alandaki yasantilarini
kapsar. Marcia’ya gore bu yapr ne kadar iyi gelisirse, birey kendi 6zelliklerinin ve
‘bireyselliginin’ o kadar farkinda olur ve kendisinin kuvvetli ve zayif taraflarini o kadar

1yi gortir (Akt., Ciiceloglu, 2000:359).
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Gengler bir yandan ana baba etkisinden siyrilirken 6te yandan kendilerine yeni drnekler
secerler. Sirekli degisen hayranliklar gencin ileride ne olmak istedigi ile ilgilidir. Bir
kisilik, bir amag, bir iilkii gelistirirken, yoluna ¢ikan basarili ve 6rnek insanlardan kendi
benligine bir seyler katmaktadir (Yoriikkoglu, 1989:380). Ergen 6zdeslesme yaparak
kisiligine bicim verirken, yetisti§i ¢evrenin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kosullarinin
etkisi altindadir (Yavuzer, 2003:277). Ozdeslesme, gence kisilik kazandirir, toplumla

iligkilerini bi¢imlendirir, toplumdaki yerini ve roliinii olusturur (Yavuzer, 2003:278).

Geng, toplum icinde kendini aramaya, kisilik smirlarin1 belirlemeye baglar. Kim
oldugunu, ne olacagini, nelere deger verip baglanacagini, amacmin ne oldugunu,
toplumdaki yerinin neresi oldugunu bulmaya calisir. Bilingli ve bilingsiz olarak
kisiligini olusturur. Ozerkliginin, 6zgiirliigiiniin, sorumlulugunun dengesini kurar

(Koknel ve dig., 1999:95).

Ozdeslesme siireci iginde gencin art arda kurup siirdiirdiigii iletisimler, denedigi roller,
kullandig1 davranis kaliplar1 birbirleriyle catisir, birbirine karisirsa kimlik gelismesi
bozulur. Gen¢ kendi kimligine yabanci kalir. Bu duruma ‘kimlik karisikligi’ ya da
‘kimlik bunalimi’ adi verilir. Erikson tarafindan tanimlanan bu tablo, genclerin i¢
diinyalarinda kendi benlikleriyle saglikli iletisim kuramamalarindan kaynaklanir

(Koknel ve dig., 1999:93).

Nereye yonelmeliyim sorusunun yaniti, ergenlik ve genclik doneminde, yetigkin yasam
icin gerekli olan yeteneklerin edinilmesini amaglayan tasarilarin gelistirebilmesine
baghdwr. Eger birey tasarisiz ya da tasarilar1 gergekdisi ise giicliikler bas gosterir.
Anlamli tasarilar gelistirse dahi, eger bireyin bunlar1 gerceklestirecek ego giicii yoksa
engellemelerle karsilasir ve bunlar1 asamadiginda degersizlik ve umutsuzluk duygulari

ortaya c¢ikar (Miller,1969, Akt., Gegtan, 1988:94).
1.2. Benlik imgesi

Purkey (1970) benlik kavramini, “bir bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu inanglarin
karmagik ve dinamik bir sistemi” olarak tanimladi. Horrocks (1969) benlik kavramini,
bir bireyin “kendi kendine varsaydigi kimligi” olarak tanimladi. Gander ve Gandiner’e

gore benlik kavrami, bir bireyin yalnizca ona 06zgli tutumlardan, duygulardan,
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algilardan, degerlerden ve davranislardan ibaret kendine iliskin goriisiidiir (Gander ve

Gardiner, 1993:53).

Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis tarzimizdan
olusur. Bu bakimdan benlik, kisiligin 6znel yani olarak tanimlanabilir (Baymur,

1994:264). Benlik, su sorularin cevaplarini igerir;

a) Ben neyim?

b) Ben ne yapabilirim? Bende ne gibi yeterlilikler var?

C) Benim i¢in neler degerlidir? Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamaliyim?
d) Hayatta ne istiyorum?

Yukaridaki birinci ve ikinci maddelerde “ben neyim?” ve “ne yapabilirim?” sorularmin
cevaplar1 gercek benligi; son iki maddedeki sorularin cevaplar1 ise gercgeklestirilmek
istenen istek, Ozlem ve emelleri gosteren ideal benligi meydana getirir (Baymur,

1994:265).

Meyvacioglu’na (1983) gore benlik, bir kimsenin ¢esitli 6zelliklere ne derece sahip
oldugu konusunda kendini degerlendirmesidir. Yavuzer’e (2001) gore, bireyin kendini

algilama sekli, kim ve ne olduguna, kimligine iliskin diisiincesidir.

Benlik kavrami bireye 6zgii diisiince, duygu ve idealler ile yetenekleri, karakter ise bu
niteliklerin eyleme doniismesini ve bireysel farkliliklar1 icerir (Baltas ve Baltas,
2002:41). Benlik, bireyin fiziksel ve sosyal cevresiyle olan etkilesimleri sonucu
kazandig1 birtakim kisisel duygu, deger ve kavramlar sistemidir (Yavuzer, 2001:17).
Ciiceloglu'na gore benlik kavrami, kendimizle ilgili biitiin disiinceler, algilamalar,
duygular ve degerlendirmelerin tiimiiniin etkilesiminden dogan sonug, algidir

(Ciiceloglu, 2000:578).

Benlik kavrami, bir bireyin kendini algilama sekli, kim ve ne olduguna, kimligine
iligkin disiincesidir. Benlik kavrami, bir ¢ocugun sadece kendi algilamalar1 ve
beklentileri ile degil, hayatindaki diger onemli insanlarin -ana-babasi, dgretmenleri,

arkadaslar1 vs. hakkindaki diisiincelerinden ve ona karsi olan davramiglarindan da
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etkilenir. Benlik imaj1, yani algiladig1 benligi (kendini nasil gordiigii), ideal benligine

(nasil olmak istedigi) yaklastikca benlik saygisi artar (Yavuzer, 2001:17).

Benlik birtakim yasantilar sonunda kazanilan edinik bir yapidir. Baslangigta ¢ocuk
kendi varliginimn farkinda degildir. Dogusta ¢ocuk “ben” ile “ben olmayani” birbirinden
ayirt edemez. Benlik, cocuk dogdugu andan itibaren, basindan gegen sayisiz olaylarla,
cevresindeki kisilerin etkisiyle yavas yavas olusur. Psikososyal benligi gelisme yoluna
giren ¢ocuk, once aile lyeleri ile sosyal baglar kurar daha sonra kendi akranlar1 ve
yasitlar1 diinyasin1 kesfeder. Once ev, sonra mahalle, daha sonra okul ve baska

cevrelerle iliskiler kurarak, benligi gelismeye devam eder (Baymur, 1994:265).

“Ben” ya da “benlik” insanin bedensel yapisi, ruhsal ve toplumsal islevleriyle kurdugu
iletisimden gelen iletilerin ¢oziildiigii, anlasildigi, yorumlandigi katmandir. Benligi,
insanin kendi i¢ diinyastyla ve baskalariyla kurdugu iletisimin {iriinii ve yaraticis1 olarak
diistinebiliriz (Koknel, 1997:117). Benlik, kisinin benlik algisin1 yansittigindan bilissel
ve icgoriiseldir; sosyal bilisim ve giidiiyl icerecek sekilde etkilesimseldir (Kagit¢ibasi,
2000:86).

Benlik, bireyin kendi kisiligi tizerindeki bilingli bilgisini, kendisiyle ilgili kanaatlerinin
toplamini ifade eder. Kendimizi ayr1 bir birey olarak tanimamizi saglayan tiim 6zellikler
ve yasantilar biitiini anlamma gelen bu kavram, insanin diisiinebilen, duyabilen,
eylemde bulunabilen ayr1 bir kisilik olarak kendini fark etmesidir. Iste bu farkindalik,
bireyin kendi potansiyellerinin ne oldugu, bunlarm ne olglide ve nasil
gerceklestirebilecegi konusunda belirli bir fikir sahibi olmasi anlamina gelmektedir

(Bahadir, 2002:61).

Benlik, ergenin kim oldugu konusundaki diisiincelerinin ve kendi hakkindaki
degerlendirmelerinin tiimiidiir (Kulaksizoglu, 2002:113). Benlik kavrami, insanin
kendisini nasil gordiigii ve kendisine nasil deger bictigini belirtir. Kisinin kendisi ile
ilgili olarak zihninde ¢izdigi goriiniimdiir (Yavuzer, 1995). Benlik kavrami, kisinin
kendini bildigi andan itibaren, ¢evresi ile etkilesimi yoluyla olusur ve birey cevresini,
bu olusan benlik kavramina uydurarak algilar; benlik kavramina uygun yasantilari
benlige 6ziimler, uygun diismeyenleri ya yadsir ya da benlik kavramina uyacak bi¢cimde
degistirir (Meyvacioglu, 1983:1). Benligi kuran fikirler, tutumlar ve diger zihinsel

durumlar ¢gocugun yasantismin iirtintidiir (Jersild, 1983:23).
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Benlik kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis bicimimizdir. I¢
varligimizin biitliinlinii olusturan benlik, hayatta ne istedigine iliskin emel ve ideallere
0zgl sorularin yanitlandigi durumdur. Benlik bireyin ozellikleri, yetenekleri, deger
yargilari, istek ve ideallerine iliskin kanaatlerinden meydana gelir (Tezcan, 1993:12).
Benlik kavrami, kendisine nasil bir deger bigtigi, kendisi ile ilgili olarak, kafasinda
olusturdugu goriinimidiir. Bu goriiniim, kalitimsal 6zelliklerle degil, anne-babanin

cocuklarina iliskin tavirlari, davranislari ile ilk sekillerini alir (Kasatura, 1998:165).

Benlik; kisinin dogasini, oOzelliklerini ve bireyselligini algilama bigimi olarak
tanimlanmaktadir. Benlik kavrami ise kisinin kendisiyle ilgili izlenimleri, tasidiklarini
disiindiikleri kimlikleridir. Zaman i¢inde geliserek kisilerin kendileriyle ilgili biligsel
algt ve tutumlar olusturmalarin1 saglayan benlik kavrami, insanlarm kendilerini

tanimlama ve degerlendirmelerini olanakli kilar (Inang ve dig., 2005:260).

Oz kavramu, kisiligin gelisimi siiresince olusan bir kisilik boyutudur. Kisinin kendi
ozelliklerine, yeteneklerine, deger yargilarina, emel ve ideallerine iligskin kanilar1 igerir
(Baymur, 1990:265). Benligin herhangi bir anda ve yerde biling, dikkat, algi, bellek,
diistince gibi zihinsel islevlerle kendi bedenine ve ruhsal yapisma iliskin imgeleri

tasarlamasina, benligin kendine iliskin goriintiisti denir (Koknel, 2001:176).

Ben kavrami oldukca 6zel bir olgu olarak goriilmektedir. Bireylerin kendilerine iliskin
diisiinceleri oldukca gizli ve kisiseldir. Ancak benlik kavrami ayn1 zamanda sosyal bir
olgudur. Sosyal kokleri vardir, sosyal kimlik ve rolleri igerir, digerlerine iliskin

algimiza ve belirli sosyal ortamlarda davraniglarimiza rehberlik eder (Brown, 2004:62).
1.2.1. Benligin Onemi

Benlik, i¢imizde kendimizi gozetleyen, yargilayan, degerlendiren ve davranislarimizi
diizene koyup bizi yoneten bir giictiir (Baymur, 1994:266). Benlik, insanin i¢inden ya
da dis ortamdan kaynaklanan uyaranlari, bilincin aciklik ve dikkatin odaklagma
diizeyine gore, segici ve sinirli olarak algilar. Boylece ruhsal enerjinin gereksiz, yersiz

kullanilmasini engeller (Koknel, 2001:178).

Lecky, 1yi bir ruh saghgi i¢in benlik tasarimi ile 6zellikle ideal benlik ile gercek
yasantilar1 arasinda iyi bir ahenk ve tutarlilik olmasinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Bir

insan ne kadar benlik tasarimina uygun davranabilirse, kendini o kadar rahat hisseder,
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ideal benlige ne kadar ters diisen yasantilarin etkisinde kalirsa, o kadar kaygilanir

(Baymur, 1994:267).

Baston (1990), gelistirilen benlik kuramlarinin esas amacg olarak kisinin benlik imajini
korumasi veya gelistirmesi i¢in giidiillenmis oldugunu ve sosyal iliskilerin bu kendine
yarayan amaca ulasmak i¢in sadece bir ara¢ oldugunu belirtiyor (Akt., Kagit¢ibasi,

2000:91).
1.2.2. Benligin Gorevleri

Benligin gorevleri sunlardir:

o Icgiidiilerden ve diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek ve
diizenlemek,

o Cevredeki nesne ve kisilerle baglant1 kurmak,

° Gergegi tamimak, denemek, anlamak,

o Gergege uyum saglamak,

° Cevreden gelen uyarimlari sinirlamak, siralamak, zamanlamak,

o Algilamak, saklamak, hatirlamak, diisiinmek, karsilastirmak, ¢ikarimlar yapmak,

yargiya varmak,

o Kisinin karsilagtig1 engelleri agabilecek giigleri toplamak,
o Gelecege iliskin beklenti ve amaclar saptamak,
. Kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenlerini kullanmak (Koéknel, 1997:118).

Benlik islevlerinin baslicalar1 diirtiilerin kontrolii ve diizenlenmesi, ger¢eklik duygusu,
gercegi degerlendirme, gercege uyum, sentez seklinde siralanabilir. Ayrica savunma
islemleri ve karsilikli olarak doyurucu insan iligkileri kurabilme ve siirdiirebilme de

benligin temel iglevleri arasindadir (Vahip, 2002:17).

Benlik, ¢ocugun bilen ve diisiinebilen bir kisi oldugunun bilincine varmasini saglayan

tanima unsurlarmi ig¢ine alir. Bu tanima unsurlari, ¢cocugun kendini kavramasi ve fizik
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ozeliklerini algilamasini saglar. Benlik duygusal durumlar1 da i¢ine alir, insanin his,

duygu ve ruh hallerinin tiimiinii kapsar (Jersild, 1983:177).

Ego, hem 06znel hem de toplumsal yasaminda, bireyin kendini tanimlayip
anlamlandirabilecegi ve koruyabilecegi icsel olarak isleyen bir referans noktasi
olusturur. Ego, benlik, kisilik gibi kavramlar insanin i¢ diinyasini, dis diinyadan ayiran
ve i¢ diinya ile dis diinya arasindaki etkilesimi diizenleyen yapilar1 tanimlar (Uzunoglu,

2006:114).

1.2.3. Benlik Kavramimin Boyutlan

Strang’a gore (1957) benligin dort temel boyutu vardir:

1. Genel benlik: Ergenin yetenekleri, statiisii ve rolleri ile ilgili genel kavramidir.

2. Gegici ya da degisen benlik: Ergenin deneyimleri, 6rnegin; dgretmenin elestirisi

gencin benlik kavraminda gegici olarak 6z deger yitimine neden olabilir.

3. Toplumsal benlik: Ergenlerin toplumsal benlikleri baska insanlarla kurduklari

iligkiler ve bu iligkiler sirasinda kendilerine gosterilen tepkilerle bigimlenir.

4. Ideal benlik: Ergenler zihinlerinde olusturduklar: ideal benlige sahip olmak isterler.
Saglikli ergenlerin gergek benlikleriyle yansitilmis ideal benlikleri birbirine yakindir
(Akt., Inang ve dig., 2005:261).

1.2.4. Benlik Konusundaki Kuramsal Yaklasimlar
1.2.4.1. William James

Psikoloji bilimi i¢inde benlik konusunun ele aliis1 William James’in The Principles of
Psychology (1952/1891) adli eseriyle baslar. James bu eserinde, benligin “bilen benlik”
ve “bilinen benlik” olarak iki boyutta diisiiniilmesi gerektigini, bilimin konusun ise
bilinen benlik olmasmin zorunlu oldugunu belirtmektedir. Ciinkii bilen benlik 6zne,
bilinen benlik ise nesnedir. Dolayisiyla psikolojinin konusu bilinen benliktir (Bacanli,

1997:5).

James’e gore en genis anlami ile benlik kisinin kendinin oldugunu sdyleyebilecegi her
seyin toplamidir. Bu biitiinliik icerisinde maddi benlik bireyi bedeni, fiziksel gériiniimii,

mal, miilk, giyecek aile gibi elementlerden; manevi benlik igsel ve 6znel varlig1 ve
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psikolojik 6zelliklerden; sosyal benlik, digerleri ile etkilesim sirasinda edindigi kendisi

hakkindaki bilgilerden olusur (Bozkurt, 2008:22).

James benligin, benligi olusturan seyler, bunlarin dogurdugu duygu ve heyecanlar,
benlik duygular1 ve bu duygularin harekete gectigi eylemler, kendi ¢ikarin1 gézetme ve
kendini koruma konular1 agisindan ele alindigini belirtmistir. O, benligin maddi benlik,
sosyal benlik, manevi benlik ve saf ben’den olustugunu yazmakla, insanlarin bir¢ok

benlige sahip oldugu diisiincesinin dnciiliiglinii yapmistir (Bacanli, 1997:6).
1.2.4.2. Eric Erikson

Erikson’a gore benlik kisiligin oldukc¢a giiclii ve bagimsiz bir bolimidir. Kisinin
kimligini olusturmak ve gevresi iizerinde egemenlik kurma gereksinimini tatmin etmek
gibi hedefler dogrultusunda ¢alisir. Erikson’un kisilik yaklasimi benlik psikoloji olarak
adlandirilir (Burger, 2006:164).

Erikson, kisilik gelisiminin kiginin yasami boyunca devam ettigini belirtir. Erikson’un
kisilik gelisimi tanimi bir yolu ¢agristirir. Bu yol boyunca bebeklikten yasliliga kadar
yiiriirliz, ama sekiz ayr1 noktada oniimiizdeki yol catallasir, ilerlemek i¢in ikisinden
birini segmek zorunda kaliriz. Erikson bu noktalara bunalimlar der. Bu bunalimlar1 nasil
asacagimiz, kisilik gelisimizin alacagi yonii belirler ve ileriki bunalimlar1 agma
bicimimizi etkiler (Burger, 2006:164). Erikson, her donemde benligin 06zel bir
bunalimdan gecerek, o doneme 6zgii bir benlik sorununu ¢6zdiigiinii, bir gelismeyi
tamamladigmi ve 6zel bir benlik dgesinin temel tasini kazandigini tanimlar (Oztiirk,

1997:72).

Erik Erikson’a gore ergenlik doneminin en 6nemli sorunu, kimlik arayisidir. Dengeli bir
kimligin saglanmasi, bireyin ‘kendisinde siireklilik ve biitiinliilk gérme yetenegine’ ve
‘tutarl1 diizenleme yapabilmesine ya da tutarli yasant1 bigcimleri gelistirebilmesine’

baghdir (Yavuzer, 2003:286).

Erikson bu dénemde ortaya ¢ikan kisiler arasi iligskiler boyutunun olumlu ucunda kimlik
duygusunun, olumsuz ucunda ise rol karisiklig1 duygusunun yer aldig1 savinda bulunur.
Eger geng -anababasi sayesinde- ergenlige yasamsal bir gliven, 6zgiirliik, giriskenlik ve
beceriklilik duygusu ile gecerse anlamli bir kimlik duygusu gelistirmesi olasili§1 ¢ok

daha artmis olacaktir (Elkind, 1979:35).
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Erikson’a gore bu evre kimligin ortaya ¢ikmasini saglayacak bir arastirma, igebakis ve
kesfetme evresidir. Erikson i¢in kimlik, onceki evrelerin 6zdeslesme 6gelerinin, simdiki
gizilgiicin ve yeteneklerin, gelecege iliskin dileklerin biitiinlesme olgusudur. Rol
karigikligindan ya da kimlik kargasasindan kaginarak kisisel bir kimlik olusturma
ugrasi, geng kisinin her seyden once kisisel bir bilanco yapmasini igerir: Ben kimim?
Nereden geliyorum? Nereye gidiyorum? Bu sorular bireysel ve 6zeldir, hi¢ kimse

bunlar1 bagkasinin yerine yanitlayamaz (Cloutier, 1982:889).

Erikson’a gore benligin birinci islevi bir kimlik duygusu olusturmak ve bunu
korumaktir. Erikson kimligi gecmis ve gelecekle biitiinliik ve siireklilik duygusunu da
iceren, karmasik bir i¢sel durum olarak tanimlar. Erikson kimlik bunalimi kavramini,
giiclii bir kimlik duygumuzun olmadig1 zaman yasadigimiz kafa karisiklig1 ve caresizlik

anlaminda kullanmistir (Burger, 2006:164).

Genglik cagi, egonun nesne iliskilerini isleyis tarzinda 6zdesim basamagindan ego
kimligi basamagina ilerleme donemine karsilik gelir. Kimlik gelisimi olarak
kavramlastirilan bu ilerleme, genglerin ¢cogunda gorece rahat, giivenli, dertsiz bir
trmanis biciminde gerceklesirken; kimi genclerde sancili, sikintili, zaman zaman

umarsiz bir tirmanma miicadelesine doniisebilmektedir (Demir ve dig., 2009:228).

Erikson’un teorisi kisiligin biiyiimesinde, biyolojik faktorlerden cok sosyal faktorler
iizerinde 6nemle durur ve benligin veya kisinin tamama ermesi sartlarina gore ele alir.
Bu siirecin basariyla vardigi en son nokta, son dénem olan benlik biitlinligiidiir

(Arkonag, 1998:405).

Erikson ego islevlerinin onemini vurgular. Ona gore, saglikli kisilik s6z konusu
oldugunda, dis diinyadan gelen bilgileri bir diizene sokma, algilanan durumlari
degerlendirme, biling diizeyinde c¢agristirilacak anilar1 segme, uyum saglayici
davranislar1 yonetme ve gelecege yonelik tasarimlar yapma gorevleri ego tarafindan
gergeklestirilir. Bu islevler egonun kendisini iy1 hissetmesini saglar. Ego iy1 calisirsa
insan gereksiz enerji harcamaz, aci lretmez ya da nevrotik bozukluklar yasamaz

(Gegtan, 2004:101-102).

19



1.2.4.3. Carl Rogers

Rogers’m teorisinde kisinin kendisi ile ilgili algilari, kanaatleri ve diistinceleri, kiginin
fenomel diinyasi ¢cok onemlidir (Arkonag, 1998:393). Yasamin baslangicinda ‘benlik’
bir higliktir, mevcut degildir. Sadece farklilasmamis fenomenolojik alan mevcuttur.
Fenomenolojik alanin bireyin bir parcasi olanlar ve olmayanlar seklinde farklilagsmasi

Rogers’a gore benlik kavramiin olusumunda 6nemlidir (Yanbasti, 1996:256).

Rogers’m kisilik kuraminda benlik kavrami 6nemli bir yer tutar. Benlik kavrami kiginin
kendi hakkinda sahip oldugu bir imajdir. Ozellikle ‘ben neyim?’ gibi var oldugunun
farkinda olma ve ‘ben ne yapabilirim?’ seklinde islevlerinin farkinda olmay1 igerir
(Yanbasti, 1996:254). Kendilik, fenomenolojik alanm bireyin kendisine iliskin imgesini

ve degerlendirmesini igeren farklilasmis bir pargasidir (Giile¢ ve Koroglu, 1997:178).

Benlik “ben”i karakterize eden diisiincelerin, duygularin, algilarin, arzularin, fantezi ve
degerlendirmelerin 6zgiin bir bilesimini yansitir (Kaya, 2007:149). Rogers’a gore
benlik, bireyin kendine iliskin algilamalarin1 belirleme seklidir. Bir insanin dogrudan
dogruya edindigi basit ve Oznel yasantilar birleserek benlik algisini olusturmakta,
bireyin benlik algilar1 baskalarmin kendisi hakkindaki yargilar1 birleserek benlik
kavrammi meydana getirmektedir. Benlik kavrami daha ¢ok bagskalarmin birey

hakkindaki goriislerini yansitmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2004:86-87).

Rogers’a gore, herkes daha olumlu bir benlik gelistirme ¢abasindadwr. Bu benlik
cocugun kendi yasantilari ve ayni zamanda onun hayatinda onemli etkileri olan
ebeveynlerin ve diger 6nemli kisilerin ¢cocugun ben’ine olan tepkileri ile yaratilir.
Kisiligin gelisimi siirecinde benlik, pasif bir atif ¢er¢evesi olmanin yan sira aktif olarak
kontrol edici ve tamamlayict bir giic olarak da oOnemlidir. Kisinin benligine dair
kanaatleri 1y1, kotii veya orta da olabilir. Yetenekli iken kendini yeteneksiz veya hicbir
yetenegi yokken kendini yetenekli gorebilir, bu da onun g¢evresine uyumunu bozar

(Arkonag, 1998:394).

Rogers benlik bilincine dnem verir. Bir kimsenin benlik bilinci onun kendisiyle ilgili
diisiincelerini, algilamalarin1 ve kanaatlerini igerir, kendisini nasil gdrdiigiinii 6zetler.
Herkes daha olumlu, daha gelismis bir benlik gelistirme cabasi i¢indedir. Yapilan

davranisla benlik bilinci arasinda farklilik varsa o zaman kaygi ortaya ¢ikar. Farklilik ne
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kadar biiyiikse, kaygi da o kadar kuvvetli olur. Rogers bireyin kendini aldatmaya
baslamasiyla kaygi diizeyinin artacagini ve zamanla bireyin benlik bilincinin temelinden

sarsilacagini sdyler (Ciiceloglu, 2000:428-429).

Kosulsuz olumlu kabul goriirsek, ne yaparsak yapalim kabul gorecegimizi ve
sevilecegimizi biliriz. Anne babalar, onlar1 her zaman sevecegini ve kabul edecegini
cocuklarmma hissettirmelidir (Burger, 2006:428). Kosulsuz sevgi igerinde biiyliyen
bireylerin benlik anlayislar1 giicli ve olumludur. Bireyin kendini aldatmaya
baslamasiyla birlikte kaygi diizeyi artar ve zamanla bireyin benlik bilincinin temelinden

sallanmasi s6z konusu olur (Zel, 2001:49).

Kisinin ne olmak istedigi konusundaki goriisleri ‘ideal benligi’ olusturur. Bu terim
bireyin ulagsmak istedigi ve sahip oldugu takdirde kendisini ¢ok degerli bulacagi benlik
kavramini tanimlar. Aslinda Rogers’a gore benlik kavrami kisinin kendi hakkinda dogru
ya da yanlis olan bir takim hipotezlerdir. Bu hipotezlerin 6rgiitlenmesi ile biz bir benlik

yapisindan s6z edebiliriz (Yanbasti, 1996:255).

Ideal ve gercek benlik arasindaki fark azaldik¢a bireyler kendilerini mevcut yetenek ve
potansiyelleri ile kabul ederek c¢eligkisiz yasayabilir (Kaya, 2007:149). Benlik ile
yasantilar arasinda uyusmazlik dogmasi bireyin uyumunu bozmakta, buna bagl olarak

da psikolojik saglig1 bozulmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2004:88).

Rogers 0zellikle bebeklik ve g¢ocukluk donemlerinde, bireyin bagkalar1 tarafindan
degerlendirilme tarzinin, onun olumlu ya da olumsuz bir benlik gelistirmesine nasil bir
etki gosterdigi konusu ile ilgilenmistir. Rogers benlik ilk olustugunda bunun
organizmaya ait degerlendirme siirecinin etkisinde kaldigini soyler. Bu degerler sistemi
bir bakima, ¢cocugun daima ihtiyaglarini1 karsilamaya yonelten bir sistemdir. Boylece
cocuk, davramiglarini kendini gerceklestirme amacina dogru yoneltir  (Yanbasti,

1996:256).

Rogers’m kuramma gore benlik higbir zaman tamamlanmaz siirekli degisir. Organizma
ve benlik kendini ger¢eklestirmeye, biiylimeye, genisletmeye, zenginlesmeye yoneliktir

(Yanbasti, 1996:257).
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1.2.4.4. Sigmund Freud

Freud, alt benlik ile benligin iliskisini s0yle agiklamistir: “Alt benlikle olan iliskisinde,
benligin rolii at sirtindaki bir adam gibidir. At daha {istiin giiciinii siirekli denetlemek

ama bir yandan da gitmek istedigi yone dogru at1 stirmek zorundadir.”

Psikolojide benlik konusunun 6nem kazanmasma bir katki da Freud’un onciligiini
yapmis oldugu psikanalizden gelmistir. Psikanaliz literatiiriinde benlik yerine, egonun

ele alindig1 goriilmektedir (Bacanli, 1997:6).

Stiperego, ego ve id: bunlar kisinin ruhsal aygitin1 ayirdigimiz {i¢ bdlgedir, alandir,
yerdir (Freud, 2000:99). Freud, dogdugumuzda tek bir kisilik yapisinin alt-benligin (id)
var oldugunu soylemistir. Alt-benlik bizim bencil kismimizdir ve yalnizca kisisel
isteklerimizi tatmin etmeye ¢alisir. Alt-benlik haz ilkesine gore hareket eder, diger bir
deyisle herhangi bir fiziksel ve toplumsal sinirlamay1 dikkate almaksizin, yalnizca

kisisel tatmin saglayacak seylerle ilgilenir (Burger, 2006:78).

Id, kalittmin bir {iriiniidiir ve tepkinin icgiidiisel seviyesidir. Zihni enerjinin ana
kaynagidir ve tehditlere karsi ben’i koruma, yeniden iiretme ve saldirganlikla ilgilenir
(Arkonag, 1998:386). Id kisiligimizin karanlik, erisilmez kismudir. Ancak ego ile
karsithk i¢inde tanimlanabilir. I¢giidiilerden gelen enerji ile doludur, ama higbir
orgiitlenme yoktur, hicbir ortak irade yaratmaz. Id elbette higbir deger yargisini

tanimaz; 1yi, kotii, ahlak diye bir sey bilmez (Freud, 2000:100-101).

Id en kaba, en ilkel, diirtii ve arzular1 icerir. Bu diirtiilerden cinsiyet ve saldirganlik
digerlerinden daha baskindir. id, davraniglarrmizin altinda yatan psikolojik enerjinin
kaynagidir. Hig¢ geciktirilmeden biitiin isteklerinin yerine getirilmesini bekler. Kisiligin
bu kismi hi¢ beklemek istemez, diisiince bu kisimda etkili degildir (Ciiceloglu,

2000:407).

Altbenlik, kendi nitelikleri ve 6zellikleri i¢inde, i¢giidiilerden, diirtiilerden kaynaklanan
gerilimlerin doyuma ulasmasin1 saglayan davraniglar1 baslatir. Benlik, altbenligin
temelleri iizerinde oturur, yapilanir, gelisir, olgunlasir (Koknel, 2001:174). Cevreleriyle
etkilesime gecen 2 yas ve alt1 ¢ocuklarda, kisilik yapisinin ikinci kismi gelismeye
baslar. Benlik(ego), gerceklik ilkesine gore hareket eder. Benligin birinci gorevi, alt-

benligin diirtiilerini tatmin etmektir; ama bunu yaparken i¢inde bulunulan durumun
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gergeklerini de dikkate almaktir. Benligin gorevi, bu diirtiileri bilingaltinda tutmaktir
(Burger, 2006:78). Ego, bilingle ve dis gerceklikle yakindan iligkilidir, ancak diirtiilerin
diizenlenmesine iliskin bilingdis1 etkinlikleri de vardir. Egonun bir dizi savunma islevi
vardr. Sentez islevi ego islevlerinin birbirleriyle uyumlu hale getirilmesinden

sorumludur (Gtile¢ ve Koroglu, 1997:158).

Benlik, kisiligin disa yansimayan 6zel yanidir; insanin kendini tanima ve degerlendirme
bicimi, kisiligine iligkin 6zelliklerinin toplamidir (KSknel, 2001:174). Ego, id’1 denetim
altinda tutmaya c¢abalayan kisilik birimidir. Ego cogu kez id ile celigki halinde olsa da,
esas gorevinin id’in arzu ve diirtiilerini miimkiin oldugu kadar yerine getirmek oldugunu

bilir ve hep o yonde calisir (Ciiceloglu, 2000:408).

Ego, akil yiiriitiicii hareketler halinde kendini ifade eden beyin faaliyetleridir. Id’in ilkel
istekleri ne olursa olsun gercek iistiin gelmelidir. Boylece davranisi diizenleyen iki
sistem vardwr: icgiidiisel ihtiyaclartyla 1d, ve akil yiirlitmenin maharetlerini
kullanmamizi saglayan ego. Ego, her zaman ¢atisan egilimler arasinda anlasma ve

diizeni saglayamaz, kararsiz, etkisiz uyumlar ortaya ¢ikartabilir (Arkonag, 1998:386).

Ego (benlik) islevleri:

o Cevresindeki hangi varliklarla iliski kurulacagmi seger.

o Hangi ictepilerin ne bicimde doyuma ulagacagina karar verir.

o Ust ve alt benlikten gelen istekler i¢in olumlu ¢6ziim yollar1 bulur.

o Kisinin ve neslin devamu icin alt benligin enerjisini yonlendirir (Ozyiirek,
2005:41).

Egoyu idden ayiran sey o6zellikle, i¢erigini sentezleme, idde tamamen eksik olan ruhsal
siireglerinde birlestirme ve bitlinlestirme egilimidir. Egonun mantiga ve sagduyuya,
idin ise ehlilesmemis tutkulara karsilik geldigini soyleyebiliriz (Freud, 2000:103).
Egonun tercihleri, hoslanip hoslanmadiklari, hedefleri ve kararlar1 ‘id’ ile ‘siiperego’
tarafindan belirlenir; icgiidiisel itkilerin sliperegoyla veya dis diinyayla asir1 tehlike
yaratacak sekilde ¢atismamasima dikkat eder. Id’in aradig1 doyumlarm tadini ¢ikarmak

ister, ama sliperegonun yasaklarina da uyma egilimi gosterir (Horney, 1998:155).
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Cocuk bes yasma geldiginde, kisilik yapismm {igiincii bdliimii de olusur. Ust-benlik,
toplumun 6zellikle de anne babalarin deger yargilarimni ve standartlarini temsil eder. Ust-
benlik, neyi yapabilecegimiz ve yapamayacagimiz konusunda daha ¢ok kisitlamalar
getirir (Burger, 2006:79). Siiperego, bizim icin her tiirlii ahlaki kisitlamanin temsilcisi,

kusursuzluk anlayigsinin savunucusudur (Freud, 2000:93).

Freud toplumun inandig1, ‘dogru’ ve ‘yanlis’ kararlarmin kaynagmi teskil eden kisma
iist-ben (siiperego) admni verir (Ciiceloglu, 2000:408). Siiperego, ego islevinin bir st
gelismis basamagidir. Siiperego bir kisinin ¢ocuklugunda ebeveynleri ile olan
0zdeslesmesinin bir sonucu olarak kabul ettigi ve daha sonra kendi sosyal yasantilarini
temel alarak biraz degistirdigi degerleri tarif eder (Arkonag, 1998:387). Siiperego
egonun bir boliimiinden gelisir. I¢sellestirilen siiperego ve ego yapilar1 cocugun kisilik
gelisiminin temelini olusturur (Giile¢ ve Koroglu, 1997:158-159). Cocugun siiperegosu,
ebeveyn modeli iizerine degil, kendi c¢ocukluklarindaki kisitlamalarinda onlarin
siiperegolar1 iizerine kurulur; icerikleri aynidir ve bu siiperego gelenegin, kusaktan

kusaga aktarilarak zamana direnen deger yargilarinin aracisi olur (Freud, 2000:94).

Freud’un konuya iligkin yazilarmi incelersek, temel iddiasmin siiperogonun, ilk
yasaklayict kisiligin i¢ temsilcisi oldugunu goriiriz. Bu, yasak dirtiileri, ozellikle de
saldirganca diirtiileri sasmaz bir giicle yakalayan ve kisiyi acimazsizca cezalandiran bir
gizli polis orgiitii gibidir. Siiperego kaygi ve sucluluk duygular1 yaratiyor gibi
goziiktiigii icin Freud, bunun yok etme giicliyle donanmis olmas1 gerektigi sonucuna

vartyor (Horney, 1998:176).

Ustbenlik, kisiligin ruhsal yapismin deger, ilke, kural, yargi birikimini ve diizenini
olusturur. Giinahkarlik ve sucluluk duygusunun agirligi, derinligi, siddeti ve siiresi,
istbenligin baskici, denetleyici, engelleyici, erteleyici, yasaklayici islevlerine baglh

davranislarin ortaya ¢cikmasina yol agar (Kdknel, 2001:175).

Alt benlik, benlik ve {ist benligin istekleri birbirini hem tamamlar hem de birbiriyle
celisir. Saglikli bir kiside giiclii bir benlik, alt-benlik ve iist-benligin kisilik {izerinde

asir1 kontrol sahibi olmasina izin vermez (Burger, 2006:80).

24



1.2.4.5. Harton Cooley ve George Mead

Cooley’e gore benlik kavrami c¢ocukluk doneminde olusur ve zamanla bireyin yeni
toplumsal etkinliklere katilmasiyla 6nem kazanir. Cooley’e gore benlik bireyin
icgiidiisel duygularinin karsilikl etkilesim ile diizenlemesidir. Cocuk erken yaslarda aile
ve akrabalik gibi birincil gruplarda gordiigii davranislar1 anlayarak onlarla isbirligine
gider. Daha sonra bu gruplarda gordigii her tirlii davranisi kendi agisindan
yorumlayarak, kendini bunlara gore degerlendirir. Baskalarin kendisi hakkinda ne
diisiindiigiinii anlamaya calisir. Cooley bu siirece ayna benlik admi verir. Bdoylece
baskalarinin bize yansiyan tavir ve hareketleri kendimize yansitilan1 gérdiigimiiz bir

aynaya benzer. iste bu yansimadan benlik kavrami gelisir (Ozkalp, 2002:82).

Horton Cooley, bireyin ben olarak kabul ettigi duygularin ben olmayan olarak kabul
ettigi duygulardan daha giiclii oldugunu ifade etmistir. Cooley, “ayna benlik” kavramini
bireyin kendini bagkalarmin algiladigi gibi algilamasi olarak tanimlamistir (Bacanly,

1997:8).

Cooley, bireyin sosyal iliskilerinden kendisi ile ilgili olarak edindigi izlenimlerin
biitliniinii  benlik taniminin merkezine oturtarak kavrama siirekli gelisebilirlik ve
degisebilirlik 6zelligi katmustir. Cooley’e gore benlik duygusu, bireyin etkilesimde
bulundugu, kendisi i¢in 6zel anlam tasiyan ya da tagimayan hemen herkesi iceren ve
baskalarinin  olumlu/olumsuz tepkileri ile sekillenen kisinin kendi varligini

stirdiirmesine yonelik bir i¢gdrii alanidir (Bozkurt, 2008:23).

George Mead’e gore benlik kavrami kisinin bagkalarmin kendisine nasil tepkide
bulunduguyla ilgilenmesinin bir sonucu olarak sosyal etkilesim i¢inde ortaya cikar
(Bacanli, 1997:8). Kendilik kavraminin bireyin baskalarinin tepkilerini algilamasindan
cok, onlara kars1 olan tepkilerinin 6nemli oldugunu savunmustur. Mead’e gore bireyin
kendisinin farkinda olmasinin baslangici anne ve ¢ocuk iliskisiyle baglar. Daha sonra
bebek yasamda kalabilmek i¢in diger insanlarla iligkilerini stirdiiriir. Bebek kendisi i¢in
onem tasiyan bireylerin farkima varmasiyla ve onlarla kurdugu iletisimlerle yasamini

kolaylastirir ve ¢evresine uyum saglar. Bdylece toplumsallasir (Ozkalp, 2002:83-84).
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1.2.4.6. Carl Gustav Jung

Jung’a gore kisilik birbiriyle etkilesimde bulunan ¢ok sayida sistemden olusur. Bu
sistemler ego, kisisel bilingalt1 ve onun kompleksleri, kolektif bilincalt1 ve arketipler,
persona, anima, animiis ve golgedir. Biitlin bunlarin bilesimi olan biitlinlesmis kisiligi

simgeleyen benlik bulunur (Yanbasti, 1996:48).

Ego: Kisiligin bilingli sitemidir. Birlik, biitlinliik ve siireklilik duygusunu saglar. Ego
kisiligin benlik kavraminin olustugu yerdir (Yanbasti, 1996:48).

Kisisel bilincalti: Bireyin zamaninda bilingli ancak daha sonradan gormezlikten
gelinmis yada bastirilmis ¢ocuksu diis ve arzularindan, yiiksek algilarindan ve sayisiz
unutulmus tecriibelerinden meydana gelmistir ve sadece ona aittir. Bir takim
kompleksler, anne kompleksi gibi, diisiince ve algilar 6ncelikle burada olusur (Yanbasti,

1996:48).

Jung, kisisel bilincaltindan ayr1 olarak hepimizin ortak bir bilingaltina sahip
oldugumuzu soyler. Ortak bilingaltimiz, biling diizeyine ¢ikartilmasi zor olan
disiinceler ve imgelerden olusur. Jung’a gore nasil bazi fiziksel ozelliklerimizi
atalarimizdan kalitim yoluyla aliyorsak, bilingalt1 psisik 6zellikleri de aliriz (Burger,

2006:157).

Kolektif bilincalti ve arketipler: Kolektif bilingalt1 kisisel bilingaltinin daha
derinlerinde olan yoniidiir. Arketip, duygusal yonii giiclii, kalitimla gelen evrensel bir
diisiince bicimidir (Yanbasti, 1996:49). Arketipler, kolektif bilingdisindaki evrensel
sembolik anlami1 olan temsili imgelerdir. Arketip imgeleriyle kisisel iliski sonucu ortaya
cikan ve duygu 6zelligi tasiyan diisiinceler ise kompleks olarak adlandirilmistir (Giileg

ve Koroglu, 1997:160). Kolektif bilingaltinda bulunan belli bagl arketipler sunlardir:

Ben, bilingdisinda diger arketipleri ve onlarin biling diizeyinde ortaya c¢ikislarini
diizenler, orgiitler ve kisiligin biitiinlesmesini saglar. Bir insan kendisini uyum i¢inde
hissedebildigi oranda ‘ben’ goérevini iyi yapiyor demektir. Her insanin amaci kendini
gerceklestirebilmektir. Buna ulasabilmek i¢in uzun, gii¢ ve karmasik bir yolun asilmasi
gerekir. Bu nedenle ben, orta yaslara geldiginde ortaya ¢ikar. Ciink{i bundan once kisilik
gelisimini ve bireylesimini saglamamustir. Insanin kendini gerceklestirebilmesi i¢in ego

ile igbirligi gereklidir. Kisiligin bireylesebilmesi i¢in insanin kendisine iliskin her seyi

26



bilinglendirmesi gerekir. Eger ego ben arketipinin cagrilarina uymaz ve biling dis1
iceriginin ‘ben’ e ulagmasma firsat vermezse insan kendini taniyabilme olanagindan

yoksun kalir (Yanbasti, 1996:52).

Ben arketipinin gelismesi ile insan kendini daha iyi tanimaya, algilamaya ve anlamaya
calisir. Jung ben arketipini diger arketipler lizerindeki caligmalarini tamamladiktan
sonra fark etmis ve bireylesmis olmanin ger¢cek oldugunu savunmustur (Yanbasti,
1996:53). Bilincin ortasinda ‘Ben’ oturur, bilincin 6znesidir. D1 ve i¢ diinyamizdaki
biitlin yasantilarimiz, algilanabilmeleri i¢in ‘Ben’den ge¢mek zorundadirlar (Giirol,

1991:31).

Persona, ‘Ben’in dig diinyaya doniik parcasidir. Jung personayr sOyle tanimlar:
‘Persona, islevsel bir komplekstir; uyum ya da gerekli uygunluk i¢in olugsmustur’ ancak
kisilikle bir tutmamak gerekir. Persona, bireyle toplum arasinda insanin nasil gériinmesi
gerektigi konusunda bir uzlagmadir. Cevrenin kosullariyla, bireyin igyapisal gereksinimi
arasinda bir uzlagma (Gtirol, 1991:39). Gergek kisiligi dis diinyadan saklayan maskeye
‘persona’ adin1 vermistir. Persona yerlesik hale gelirse bireyin kendisi de gercek

kisiligini tantyamaz (Giile¢ ve Koroglu, 1997:160).

Anima, erkegin disi yoniidiir; animiis ise disinin erkeksi yoniidiir. Bu arketiplerin temel
islevi, es se¢imi ve bir iligki yliriitme stireglerine rehberlik etmektir (Burger, 2006:157).
Jung’a gore ¢ocuk gelisiminde ana ve babanin rolii farklidir. Erkek ¢ocugun babasi ile
iliskisi animasinin gelisimini belirler. Ana-baba birlikte personanin gelisiminde etkili

olurlar (Yanbasti, 1996:57).

Jung, golge kavraminin kisiligimizin karanlik yoniinii temsil ettigini soyler. Golge
insanligin kotiiliige egilimli yoniidiir. Golgenin bir kismi, bastirilmis duygular seklinde

kisisel bilingaltindadir, bir kismi da ortak bilingaltindadir (Burger, 2006:158).

Psike kisiligin tiimiidiir. Bilingli ya da bilingdis1 tiim duygu ve davraniglari igerir.
Bireyin fizik ve toplumsal ¢evresine uyum yapmasimni saglar. Psike, birbirinden farkl
bicimde ¢alisan ancak birbiriyle etkilesim durumunda olan sistemlerden olusur. Biling,

kisisel ve ortak bilingdis1 tiimiiyle psikeyi olusturur (Yanbasti, 1996:54).

Jung i¢cedoniik ve digadoniik kavramlarini ilk kullanan kisidir. Jung, bir kimsenin etkin

bir yasam siirdiirebilmesi i¢in bu iki yonii denge i¢inde tutmas1 gerektigini savunmustur.
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Ona gore kisilik sorunlari, i¢cedoniiklik ve disadoniikliik arasinda var olan

dengesizlikten dogar (Ciiceloglu, 2000:415).
1.2.4.7. Alfred Adler

Bireysel psikolojinin bag gorevi, bireyin diisiincesindeki, duygularindaki,
hareketlerindeki, bilincinde ve bilingdisindaki, kisiliginin her ifadesindeki birligi
kanitlamaktir. Adler bu birligi hayat tarzi olarak tanimlar. Ego da bireyin tarzindan
baska bir sey degildir (Adler, 1997:82). Adler ¢esitli 6zellikleri ve degerleri ile her
insanin tek ve kendine 6zgii olduguna inanir. Her insanin davramglar1 digerlerinden

yasam biciminin 6zellikleri ile ayrilir (Yanbasti, 1996:72).

Adler kisinin genel bir amaca ulagmak icin gelistirdigi yasam bigiminin benlik kavrami
ve benlik idealine, dis diinya hakkindaki diisiincelerine ve ahlaki inanglarmna
dayandigini 6ne siirerek, benlik ve ideal benlik konularina egilmistir (Bacanli, 1997:7).
Adlere gore kisilik bireyin kendisine, diger insanlara ve topluma karsi gelistirdigi
tutumlarin  Uriinii  olarak gelisir (Yanbast, 1996:72). Adler’e gore kisiligin
sekillenmesinde sosyal etkilerin daha biiyiik bir 6nemi vardir (Arkonag, 1998:389).

Adler’in kisilik kuramlarmna getirdigi bir katki yaratici benlik kavramidir. Adler benligi,
karar yetenegin sahip ve bireye amach bir yasam saglamaya ¢alisan bir sistem olarak
tanimlamistir. Benlik siirekli olarak bireye ¢oziim yollar1 saglayacak yasantilar1 arar ve

bunlar1 dis diinyada bulmaya veya yaratmaya ¢alisir (Yanbasti, 1996:72).

Adler, ¢ocugun ileriki yillarinda kisilik sorunu yasamasina neden olacak iki tiir anne
baba davranigi belirlemistir. Birincisi ¢ocuklarina ¢ok 6zen gosteren ve asir1 koruma
saglayan, dolayisiyla da cocugunu simartma tehlikesi yaratan anne baba davranisidir.
Ailesi tarafindan simartilmis insanlar kendi baslarina yasamakta, kendi kararlarini
almakta ve her giin karsilastigi sikinti1 ve hayal kirikliklariyla basa ¢ikmakta
zorlanmaktadir. Ebeveynlerin yaptig1 ikinci hata da ¢ocuklar1 ihmal etmektir. Biiyiime
siirecinde anne babasindan ¢ok az ilgi goéren cocuklar, soguk ve siipheci olur. Yetiskin

olduklarinda sicak insani iligkiler kurmakta zorlanirlar (Burger, 2006:153).

Adler, kisiligin gelisiminde dogum sirasinin 6nemini vurgulayan ilk psikologdur. Yani
ailenin ilk ¢ocugu, ortancadan; ortancalar da daha sonra doganlardan farkli 6zellikler

gelistirir. Adler ilk dogan c¢ocuklarin anne babalarindan asir1 ilgi gordiiklerini, bu
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nedenle de simardiklarmi séylemistir. Ancak bu simmartma kisa siirer ¢linkii ikinci
bebegin gelmesiyle birinci, ‘tahttan indirilir’. Anne babanm ilgisi, yeni gelen bebekle
paylasilmak zorundadir. Sonug olarak, ilk dogan ¢ocugun asagilik duygusu giiclenir.
Ortanca kardesler asla simartilma liikksiine sahip olmamigslardir. Adler, ortanca
kardeslerin giiclii bir iistiinliik cabas1 gosterdiklerini sdyler. Bunun sonucunda da, gayet
basarili insanlar olurlar. En kiigiik kardesler, ¢ocukluklar1 boyunca ailenin biitiin tiyeleri
tarafindan simartilir. En son dogan cocuklar giiclii asagilik duygularina sahiptir, ¢ilinkii

cevrelerindeki herkes onlardan biiyiik ve giigliidiir (Burger, 2006:154).
1.2.4.8. Karen Horney

Horney’in kuraminin merkezinde kendilik (self) kavrami vardir. Kisilik kavramini bir
sosyal iligkiler ag1 icinde ve cevresiyle etkilesim halinde islev goren bireysel bir birim
olarak tanimlamstir. Kisiligin lic boyutunu aktiiel kendilik, ger¢ek kendilik ve idealize
kendilik olarak tanimlamistir (Giile¢ ve Koroglu, 1997:164-165). Horney’e gore gercek
benlik, bireyin kendisi 1ile baristk olmasi, biitiinlesebilmesi ve kendini

gerceklestirebilmesidir (Altintas ve Giiltekin, 2005:54).

Horney ego ideali kavraminin taniminda Freud’dan ayrilir. Ego idealini, kendisini kabul
etmeyen bir benligin ulagsmak istedigi {itopik bir ama¢ olarak tanimlar (Gegtan,
2004:223). Imgelerin iiriinii olan iilkiilestirilmis benligin iki ayr1 yonii vardimr. Bir
yandan kisi benligine egemen olan amaca ulagsmaya c¢alisir, 6te yandan bu amaci

gerceklestirmis oldugunu var sayar (Yanbasti, 1996:112).

Insanlara dogru, insanlara karsi ya da onlardan kopuk tutumlardan biri insanmn temel
yasam bi¢cimi olarak benimsenirse, ortaya yapay bir kisilik ¢ikar ve insan gercek
benligine yabancilagir. Gergek benlik ile ideallestirilmis benlik arasindaki kopukluk
arttikca anksiyete de biiyilidiigiinden, benimsenmis olan nevrotik tutum daha da

pekistirilir (Gegtan, 2004:238).

Ulkiilestirilmis benlik imgesini gerceklestirme ¢cabas1 Horney’in gurur sistemi dedigi bir

dizi nevrotik tutumun gelistirilmesine neden olur.

1) Nevrotik kisi bir yandan kendisini iilkiilestirilmis imge olarak goriir, 6te yandan

bunun ¢evresindekilerce siirekli olarak dogrulanmasini ister.
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2) Nevrotik kisi kusursuz saydigi benligine uygun diismeyen davranislarda bulunursa

kusurunu hos gérmez.

3) Gururuna yonelebilecek olasi tehditlerden sakinmak i¢in, her tiirli yola basvurur.
4) Nevrotik kisi kendine kars1 nefret duygusu gelistirir.

5) Kendine yabancilastikca kisilik biitiinlesimi de bozulur.

6) Kisiligin biitiinlestirebilme ¢abasiyla, hazzin {lkiilestirdigi benligi bazen
hoslanmadig1 benligi ile 6zdeslesir. Bu siirec Horney’in temel ¢atisma diye adlandirdigi

olgunun en 6nemli yanlarindan biridir (Yanbasti, 1996:112).

Horney, cocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesi i¢in temel kosulun ona sevgi, destek
ve anlayis saglayabilen bir ortamin varligi oldugu goriisiinii siklikla belirtmistir. Cocuk
ancak boyle bir ortamda asmas1 gereken evreleri yasayarak kendi kimligini gelistirir ve
gereken donemde ana-babasindan koparak aile Gtesindeki genis toplum grubundaki

yerini alir (Gegtan, 2004:236).
1.2.4.9. Erich Fromm

Fromm’a gore kisilik, bir bireye 6zgii olan ve bireyi essiz kilan, dogustan getirilmis ve
sonradan kazanilmis tinsel niteliklerin tiimiidiir (Fromm, 2000:58). Olgun ve {iretici
birey, kendisini kendi gii¢leriyle 6zdes bir araci olarak gérmekten, kimlik duygusunu
cikarir. Bu kendi olma duygusu, kisaca ‘Ben ne yapiyorsam O’yum’ anlamma gelecek
sekilde dile getirilebilir (Fromm, 2000:78). Insan bir kimlige sahip olmak ve diger
insanlardan farkli bir varlik oldugunu hissetmek ister. Eger bu amaca kendi ¢abalariyla
ulasamazsa, bir diger kisiyle yada bir grupla ozdesleserek smirli bir farklilik
saglayabilir. Boylesi bir durumda kimlik duygusu birisi olmaktan degil, birine ait

olmaktan kaynaklanir (Altintas ve Giiltekin, 2005:73).

Fromm, kisilik gelisiminde ebeveyn-cocuk iligkileri iizerine odaklanmistir. Dogan
cocuk annesinden ayrilir ve ayr1 bir organizmik iinite olusturur. Bu biyolojik ayrilma
bireysel insan yasaminin baslangicidir. Annesi ve babasiyla baglari, kendi benligini

kazandik¢a zayiflar (Altintas ve Giiltekin, 2005:73).
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Fromm, kullanilan kacis diizenekleri ile iliskili olarak bazi kisilik Oriintiileri
tanimlamistir. Bu kisilik tipleri alici, kotiiye kullanan, biriktirici, pazarlayici ve iiretken
kisiliklerdir. Alict kisilik, biiylisel bir yardim ediciye bagimli hale gelir. Kotiiye
kullanan kisilik baskalar1 tizerinde gii¢c kullanarak onlar1 somiiriir. Biriktirici kisiligin
giivensizligi ve yitime korkusu biriktirmesine ve tutmasina neden olur. Pazarlayici
kisiligin otomatik uyma egilimi vardir, benligini bir meta gibi satar ve degeri basari
terimleriyle tanimlar. Uretken kisilik, sevme ve yaratici calisma yetenegine sahiptir.
Fromm’un kisilik kurami, kisiligin i¢ belirleyicilerinden ¢ok, kisiligin dis sosyal gii¢ler

ve kiiltiirel etkilerce bigimlendirilmesini konu edinir (Gtileg ve Koroglu, 1997:166).
1.2.4.10. Gordon Allport

Allport, 1925’te ABD’deki bir iliniversitede kisilik {izerine bilinen ilk dersi vermistir
(Burger, 2006:238). Allport’un kisilik kurammin merkezinde ‘6zellik’ (trait) kavrami
vardwr. Allport 6zelligi, belirleyici bir egilim ya da aligkanliklari bilesiminden olugan
eylem yatkmligi olarak tanimlamistir. Bu baglamda ozellikler, kisilik tanimlamasinin
temelini olusturan, genellesmis davranis yatkinliklaridir (Giileg ve Koroglu, 1997:174).
Allport, bireyin kisiligini en 1yi tanimlayan 5 ya da 10 6zellige temel 6zellikler adini
verir. Temel ozelliklerin sayis1 kisiye gore farklilik gosterse de, Allport bazen bir
ozelligin kisilikte baskin oldugunu belirtir. Bu kisileri tek bir temel ayirict 6zellikle

tanimlamak miimkiindiir (Burger, 2006:240).

Allport, ozellikle ¢ocuklarm kendilik gelisim stiregleriyle ilgilenmistir. Allport
dogumda cocuklarm, ¢evrelerinden farkli olarak bir kendilik kavramlarinin olmadigini
sOyler. Zaman i¢inde bedenlerinin diinyadaki diger nesnelerden farkli oldugunu
anlamaya baslarlar. Bu noktadan itibaren ¢ocuk, kimlik ve kendini begenme duygusu,
en sonunda da bir kendilik duygusu gelistirir. Kimlik gelisiminin ergenlik boyunca
devam ettigini belirtir. Allport, kendiligin tiim yoOnlerini tek bir kavram altinda
toplayarak buna bildigim ben (proprium) admni vermistir (Burger, 2006:241). Allport,
proprium’un tutumlar, niyetler ve degerlendirmelere isaret eden tutarlifin merkezi

oldugunu ve insan eylemini yonlendirdigini kabul etmistir (Bacanli, 1997:10).

Proprium kavrami Allport’un psikoloji bilimine kazandirdigi 6nemli bir kavramdir.
Kisilik boyutlar1 bu terim sayesinde daha somut ve arastirilabilir, 6lgiilebilir nitelik

kazanmaktadir.
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Benlik terimini kullanmayismin nedenlerini ego ile karistirmamak, yeni bir terim
kazandirmak ve bireyin ayni zamanda bilen olusumunu da vurgulamak amacina
baglayarak ac¢iklamistir. Proprium kisiligin bedensel bilis, benlik imaji, benlik saygisi,
benim olanlar algisi, mantiksal diisiinme, benlik 6zdesimi amacli ¢aba ve bilmek

islevlerini kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir (Yanbasti, 1996:208).

Allport’a gore insan kisiligi kendi i¢inde kapali ve kendine 6zgii bir sistemdir. Burada
kisiler arasi iliskiler, kiiltiir ve roller ancak insan kisiligi hakkinda bilgi veren
kaynaklardir. Fakat dogrudan rol oynayan etmenler degildir. Bireyin giidiileri, 6zellik
veya egilimleri ve kisisel stili onun kisiliginin en 6nemli pargalari olmaktadir (Silah,

2000:264).
1.2.4.11. Harry Stack Sullivan

Sullivan, benlik yerine “ben sistemi” kavramini kullanmis ve bu kavrami “anksiyetenin
zararlarindan kaginmak veya bu zararlar1 azaltmak ihtiyaciyla ortaya konan bir egitici

yasantilar organizasyonu” seklinde tanimlamistir (Bacanli, 1997:10).

Sullivan’a gore gercek ya da hayal {iriinii kisiler arasi bir iligki olmadan, kisilik var
olmaz. Kisilik, ‘insanin yasadigi ve varligini buldugu karmasik kisiler arasi iliskilerden
asla soyutlanamaz’ (Sullivan,1953) Insanlar1 anlamanin tek yolu, onlarmn gesitli kisiler
arast durumlarda nasil davrandiklarini gozlemlemektir. Sullivan’mn sistemine gore
‘kendi” kavrami sadece diger insanlarla olan iligkilerde anlam kazanir (Akt., Burger,

2006:177).

Anksiyete sonucu gelisen dinamizme Sullivan, benlik ya da benlik sistemi adin1 verir.
Anksiyete baslangigta anneden cocuga geger. Kisi anksiyeteyi azaltmak i¢in ya da
ondan ka¢cmmak amaciyla tiirlii 6nlemler alwr, davranmiglarini denetler. Bu koruyucu
onlemler bazi davranis bi¢imlerini onaylayan, bazi davranis bigimlerini yasaklayan
benlik sistemini olusturur (Yanbasti, 1996:123). Benlik sistemi bireyin giivenligini
saglar. Kisiligin geri kalanina yabancilasmasina engel olur ve diger insanlarla iliski
kurmasmma yardim eder (Yanbasti, 1996:124). Kendilik gerginligi kabul edilebilir
yollarla giderir, bireyin anksiyetenin tutsagi olmasina engel olur, kisiligin etkin islev

goren bir biitiin olarak varligini siirdiirmesini saglar (Giile¢ ve Koroglu, 1997:166).

Sullivan’a gore {i¢ 6nemli benlik sistemi vardir.
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1.1yi ben: Anneyle olan, &diil getiren, hos karsilanan iliskiler sonucunda olusur. Cocuk

kendine karsi olumlu duygular gelistirir ve kendine olan saygisini arttirir.

2.Ko6tii ben: Annenin hos karsilamadigi durumlar sonucunda olusur. Istenmeyen
davranisin engellenmesinde bireye yardimci olur. Ancak kotii bende birey kendine kars1

olumsuz duygular gelistirir.

3.Ben ve ben olmayan: Yapici bir fonksiyonu yoktur. Birey diger benliklerle olan bagmi
koparir, kontrol edemez hale gelir. Benligin bir kismi bilingalt1 diizeyde kalir (Yanbasti,

1996:123).

Iyi-ben ve kétii-ben kisilestirmeleri, biiyiik oranda biling diizeyinde yer alir. Ancak ben-
degil kisilestirmesi, tehdit edici buldugumuz i¢in kendilik sistemimizden

coziistiirdiigiimiiz ve bilingaltinda sakladigimiz yonlerimizi yansitir (Burger, 2006:179).

Sullivan kii¢iik cocuklardaki benlik sisteminin bir ¢esit yansiyan deger vermeler siireci
ile olustugunu &ne siirmektedir. Onemli baskalar: tarafindan degerli bulunan gocuk
zamanla kendisine deger vermeye baslar. Hayatinda onemli olan kisilerin, 6zellikle
annesinin onaylamasi 6z-onaylamanimn baslangici1 oldugu gibi, diger 6nemsiz kisilerin

onaylamamasi da ¢ocugu kendini onaylamamaya gotiiriir (Jersild, 1983:187).
1.2.4.12. Abraham Maslow

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami benlik kavramini icermektedir. Kendini
gerceklestirme asamasina ulasan insanlarin benlik bilingleri de saglikli bir sekilde
olusmustur (Zel, 2001:49). Maslow’un kuraminda benlik bilinci 6nemli bir yer tutar.
Maslow giidiileri mertebeli bir yap1 i¢inde goriir ve insanlarin alt basamaktaki
gereksinmeleri giderir gidermez, iist asamadaki giidiileri doyurmaya yonelecegini kabul
eder. Bireyin ulasabilecegi en yiiksek yer kendini ger¢eklestirme noktasidir (Ciiceloglu,

2000:429-430).

Maslow iki tiir giidii belirlemistir. Biri, gerek duyulan bir nesnenin eksikliginden
duyulan yetersizlik gidiisiidiir. A¢lik ve susuzluk gibi temel gereksinimler bu sinifa
girer. Maslow ayrica karsilik beklemeden sevmek ve kisinin kendini gergeklestirmesi

gibi gereksinimleri de biiylime gereksinimleri olarak tanimlamistir. Maslow yetersizlik
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ve biliyiime gereksinimlerini bes ana sinifa ayirmistir; boylece gereksinimler hiyerarsisi

ortaya ¢ikmistir (Burger, 2006:431).

Maslow’a gore insan temelde iyidir. Ancak toplum, bireyin i¢ gereksinimlerinin
doyurulmasini engelleyerek gelisimini ve davranislarin1 olumsuz yonde etkileyebilir.
Sosyal kurum ve siiregler bireyin kendini gerceklestirmesine yardimci olabilir.
Maslow’un kurammin idealize prototipi olan kendini gerceklestirmis insan,
yeteneklerini ve gizil gii¢lerini tiimiiyle kullanabilen insandir (Giileg¢ ve Koroglu,

1997:174).
1.2.4.13. Heinz Kohut

Self (kendi, kendilik, benlik) psikolojisi, insanin kendine verdigi degeri ve biitlinligi
koruyabilmesinde dis iliskilerinin Onemini vurgular (Gegtan, 2004:113). Self
psikolojisinde tedavinin amaci benlik biitiinliiglinii koruyabilmeye yoneliktir (Gegtan,

2004:115).

Benligin gelisimi ve zenginlesmesi yoniinden diger insanlara, ayr1 varliklar olarak degil,
benligin ihtiyaclarini karsilayacak ve besleyecek objeler olarak bakilabilir. Giiven verici
ve destekleyici rolleriyle ‘self obje’ denilen bu kisiler, insan olmaktan ¢ok islev olarak

nitelendirilebilirler (Gegtan, 2004:115).

Kohut kendilik saygis1 ve kendilik biitiinliigiiniin gelisim ve siirdiiriilmesini, cinsellik ve
saldirganliktan daha 6nemli gormiistiir. Gelisimin iki yolu oldugunu ileri siirmiistiir.
Biri nesne iliskilerine, digeri ise kendiligin yiikseltilmesine yoneliktir (Giileg ve

Koroglu, 1997:172).
1.2.5. Benlik Algisinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Cocugun benliginin olusmasi ¢ok uzun bir siireci kapsar. Yasamin basindan itibaren ben
ve sen arasindaki farkliligi algilamaya ve anlamaya c¢alisan ¢ocuk, aynada kendini
gordiigiinde ilk kez 18-24 aylikken “bu benim” der. Neiser (1992) ¢ocuklarin kendi
davraniglarma bakarak benlik olusturduklarini  belirtmektedir. Cocugun kendi
yaptiklarini algilayarak olusturdugu bu benlik, cevresel benlik olarak adlandirilir.

Cocugun artan yasantilar1 yoluyla genis bir benlige ulasacagini diisiinen Neiser’e gore,
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cocuk ne yaptigindan hareketle ne yapacagini imgelemektedir (Akt., inan¢ ve dig.,

2005:193).

Benligin gelisimi bir ayirim yapabilme siirecidir. Cocuk yasamia basladigi devrede
kendini annesinin bir parcasi sayar. Dogumdan itibaren uzun bir siire ¢aresiz ve bakima
muhta¢ bir durumdadir. Fakat eninde sonunda kendi basina eyleme gecen bir canl

oldugunun farkina varmaya baslar (Jersild, 1983:179).

Oz (Benlik) kavrammin gelisimi, bireyin gevresiyle olan yasantilarmin algilayis
bi¢imlerine gore olusan dinamik bir siirectir. Bu siire¢ dogumla baglar, once bedensel,
sonra ruhsal ve toplumsal gelisme, 6z kavrammin olusumunu etkiler. Bebeklik
doneminden baslayarak cevresindeki insanlari tanimaya ve onlar1 birbirinden ayrt
etmeye baslayan bebek, cevresi ile etkilesimini siirdiiriirken bir yandan da kendine
iliskin algilar1 olusturur. Ozellikle kendisine yakm kisilerin tutumu ve degerlendiris
bigimleri onun i¢in ¢ok dnemlidir. Bu konuda onu hosnut eden ya da diis kirikligina
ugratan ¢esitli yasantilar sonucu birey kendine deger verme duygusunu gelistirir. Bu
duygu 6grenilerek gelistirilir ve bir kez olustuktan sonra, artik diger insanlarin kendisin
gergekten nasil degerlendirdiklerinden bagimsiz olarak varligini = siirdiiriir  ve

organizmanin tiim davraniglarin etkiler (Gegtan, 1981, Akt., Ulusoy, 2007:184).

Benlik i¢inde bulundugu, yasadigi kiiltiir ortamindan aktarilan, kisiligini olusturacak
iletileri once ice-atim adini alan savunma diizeniyle igine alir. Ige atilan iletilerin
tasidig1 bilgiler, degerler dnce benligin iginde yabanci bir cisim gibi varligini siirdiiriir,
daha sonra 6zdeslesme adini alan savunma diizeni araciligiyla benligin bir parcasi olur
(Koknel, 2001:175). Kimlik gelisiminde ¢evre iliskileri, arkadasliklar, 6zdeslesmeye
imkan tanimalar1 bakimindan ¢ok onemli fonksiyonlar icra eder. Ergen, baskalar: ile
iligkilerinde, 6zellikle akranlar1 arasinda iken, asiri uyma 6zelligi gosteren bir siiregten
gecerek farkl rollerin kendine uyup uymadigmi tespit etmeye calisir. Bu ¢abasi, onun

ideal benligini sekillendirir (Bahadir, 2002:63).

Benligin kiiltiirel ortamda yapilandirilmasi, sosyallesme siireci iizerinde dogrudan
etkilidir. Bunun nedeni ¢ocuk yetistirme ve sosyallesmenin amaca yonelik olmasidir.
Bu amag, kiiltirel acidan deger verilen yetiskin Ozelliklerinin yetisen insanda
olusturulmas1 ve etkin benligin gelistirilmesidir (Kagit¢ibasi, 2000:103). Benlik

giiciiniin yeterli bigimde gelisebilmesi ve ¢ocugun 6zgliveninin olusabilmesi i¢in, dnce
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anne babanin kendilerine saygilarinin olmasi, ¢ocuklari ile aralarinda olumlu bir iletisim

kurabilmeleri ve giiven veren bireyler olmalar1 gerekir (Kasatura, 1998:165).
1.2.5.1. Benlik Algisinin Gelisiminde Ailenin Etkisi

Bireyin i¢inde yasayip gelistigi aile cevresi, bu ortamdaki insanlarla olan iligkileri ve
etkilesimi kisiliginin yapilanmasinda 6nemli bir fonksiyona sahiptir. Ailede aile
bireylerinin birbirleri ve ¢ocuklarla olan iligkileri kisilik gelisiminde ¢ok onemlidir.
Anne-babanin ¢ocuk egitiminde kullandiklar1 yontemlerin sert ya da yumusak olmasi,
cocugun aile bireyleri tarafindan istenip istenmemesi, kardesler arasindaki dogum siras1
ve yas farki, ailedeki cocuk sayisi, ¢ocugun psikososyal ve kiiltlirel ihtiyaglarmnin
karsilanip karsilanmamasi ailede cocugun kisiligini etkileyen baslica faktorler

olmaktadir (Silah, 2000:237).

Cocuk, bir yas civarinda benlik bilincinin temelini olusturur. Dort-bes yas civarinda ise
1yl ya da koti seklinde gii¢lii bir kanmi gelistirmistir. Bu gelisen kaniy1 degistirmek ise
cok zordur. Cocugun kendisi hakkinda olumsuz yargilar olusturmamasi i¢in kendisine
ya da davranislarma iligkin olumsuz mesajlar géndermemek ve ego’yu asagilayict dil

kullanmamak gerekir (Cagdas ve Secer, 2002:7).

Stirekli cocugun olumsuz 6zellikleri tizerinde yogunlagmak, onun olumsuz 6zellikleri
ile popiiler olmasina, arkadaslar1 ve ¢evresindeki diger kisiler tarafindan bu 6zellikleri
ile algilanmasina neden olur. Bu durum ¢ocugun olumlu benlik gelisimini engeller.
Anne-baba ve ogretmenler, ¢ocuk olumlu bir davranista bulundugu ve bir isi basardigi
zaman ona giiliimseyerek, basini oksayarak ve begenisini ifade ederek cocugun benlik
gelisimini olumlu yonde etkileyebilir. Bu nedenle anne-baba ve 6gretmenler, ¢cocugun
olumsuz davraniglar1 yerine olumlu davranislar izerinde yogunlagsmalidirlar (Cagdas ve

Secer, 2002:7).

3-6 yas merak ve girisim donemidir. Girisim duygusu benligin olumlu yonde
gelismesinde onemli rol oynar. Bu donemde c¢ocugun davranislarindan ve ilgilendigi
konulardan dolayi elestirilmesi, korkutulmas1 girisim giiciinii kaybetmesine neden olur.
Atilimlarindan dolayi sik sik korkutulan, ceza verilen ¢cocuk, kendisini ve yaptig: isleri
degersiz gérmeye, giivensiz bir benlik yapis1 gelistirmeye baglar. Boyle bir benlik yapisi

cocugun iirkek, uysal, girisim duygusundan yoksun biiyliimesine, yetiskinlik doneminde
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de edilgin, iirkek ve bagimli kalmasina neden olabilir (Glingor, 1993, Akt., Cagdas ve
Secer, 2002:7). Aile biitiinliigii; benlik imaj1 i¢in temel olusturur ve sosyal etkinliklere
katilma veya aile gecmisini kesfetmek veya genisleyen aile iiyeleriyle ilgilenmek gibi

yollarla desteklenir ve stirdiiriiliir (Yavuzer, 2001:25).

Ana-baba-cocuk iligkisini inceleyen arastirmacilar, ana-babalarm, c¢ocuklarini
yetistirirken izledikleri yontemin, ana-babanin kisiligi, ana-babanin tutumlar1 ve
davranis nitelikleri olmak iizere ii¢ temel 6geye dayandigini belirtmektedirler (Inang ve

dig., 2005:195).

Genel olarak “kabul eden” ana baba davranislarmin egemen oldugu ailelerde yetisen
cocuklar, hem toplumsal hem de kisisel iliskilerinde “kabul” davranislari
gelistirmektedirler. Bu ¢ocuklar, arkadaslarmi seven, onlar1 diisiinen, isbirligine yatkmn,
neseli, duygusal yonden kararl kisilik 6zellikleri gosterirler. “Reddeden ana babalarin
cocuklarinda, sugluluk egilimleri, dikkat ¢ekmeye yonelik istenmeyen davranislar,
asagilik duygusu ve gilivensizlik goriilmektedir. Bu davraniglar, ¢ocukta giderek
saldirgan ya da pisirik, ¢ekingen, ice-doniik ve utangac¢ bir kisilige yol a¢cmaktadir

(Inang ve dig., 2005:197).

Sullivan anne-babalarim ¢ogu zaman c¢ocuklariyla dalga gecerek ya da baska
engellemelere bagvurarak ergenin zaten hassaslasmis kendilik imgesini daha da

incittigini belirtir (Burger, 2006:181).
1.2.5.2. Benlik Algisinin Gelisiminde Arkadaslarinin Etkisi

Yakin iligkilerin benlik gelisimine katkisi oldugu yaygin olarak kabul goren bir
goriistiir. Bu goriise gore ergen benlik gelisimini gerceklestirebilmek igin kendisini
duyarl ve diisiinceli olmaya gdtiirecek yakin arkadaslik iligkileri yasamalidir (Kasatura,
1998:77). Ergenlik doneminde temel baglanma Oriintiisii olusturulan kisiler ile ergen
arasindaki iligkiler kimlik bi¢imlenmesi siirecinde dnemli bir yere sahiptir (Morsiimbiil

ve Tiimen, 2008:30).

Cocuk arkadaslartyla olan iligkilerinde onlardan bir¢cok seyi 68renir. Bunlar arasinda

paylasma, miicadele, kavga etme, biiyiiklerle olan iliskiler, basar1 ve sevilme sayilabilir

(Ozkalp, 2002:87).
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Kimlik, bagka insanlarla iletisim ve etkilesim sonucu elde edileceginden, geng arkadas
gruplar1 i¢inde sagladigi uyumla farkli rolleri dener. Bu rollere iliskin davraniglar yapar.
Boylece grup gence kimlik ve toplumsal cevre kazandirir. Gen¢ bu ortamdan
kopmamak i¢in onun ortak kavramlarmi, simgelerini, eylemlerini benimser, 6ziimler.
Gruba katilan gencler ¢evreden uzaklastikca gerceklerden soyutlanir, topluma
yabancilasirlar. Soyutlanma ve yabancilasma gruba katilan genclerin grup altkiiltiiri
adin1 alan degisik ve yeni bir kiiltiir yaratmalarina yol acar. Bu altkiiltiiriin ailede ve
cevrede etkin olan kiiltiirden arkli ortak amaclari, beklentileri, degerleri, inanglari,

duygulari, diisiinceleri, ilke ve kurallar1 vardir (Koknel ve dig., 1999:96).
1.2.5.3. Benlik Algisinin Gelisiminde Okul ve Ogretmenlerin EtKisi

Aldiklar1 sorumluluklar, onlara gdsterdikleri yol, davranis ve kisilik ozellikleriyle
ogrenciye, ilk drnek olacak kisi dgretmenlerdir (Ozkalp, 2002:87). Jung’a gore, ¢ocuk
gelisimde Ogretmenler cocuk kisiligindeki aksamalar1 fark edebilmeli, ¢ocugu zayif
yonlerini gelistirmeye tesvik etmelidir. Ornek: diisinme egilimli bir &grenci
ayrimlasmamis duygusal islevleri gelistirmeye, ice doniikk biri disa doniikligi
gliclendirmeye yonlendirilmelidir. Erkek oOgretmenler kiz 6grencilerin animusunun,
kadin 6gretmenler de erkek 6grencilerin animasmin gelismesine katkida bulunabilirler

(Yanbasti, 1996:58).

Toplumsallagsma siirecinin 6nemli birimlerinden olan egitmen ve rehberler bireye, iyi-
kotli, dogru-yanlis, degerli-degersiz olduklar1 konusunda ayna tutarlar; Ogrenciler
aynada gordiiklerini -yani ¢evresindeki insanlarin tepkilerini- kendilerini yargilamada
anahtar olarak kullanirlar. Egitmenler bilingli olarak sececekleri etkilesim bi¢cim ve
yaklagimlar1 ile 6grencilerin kendi benlikleri ile ilgili diisiincelerini ‘ben ise yaramam’
noktasindan ‘iyiyim ve ise yarayabilirim’ noktasina getirerek bireyin potansiyellerini

gerceklestirebilmeleri i¢in benlik saygisini yiikseltebilir (Bozkurt, 2008:24).

Amatora ve digerlerinin arastrmasinda Ogretmen ve Ogrenciler kisilik ozellikleri
acisindan incelenmis ve her iki grup arasinda paralellik bulunmustur. Buna gore,
ogretmenler ile ¢cocuklar ve kisilikleri birbirlerini karsilikli etkilemektedir (Akt., Jersild,

1983:268).
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1.2.5.4. Benlik Algisinin Gelisiminde Kitle fletisim Ara¢larimin EtKisi

Radyo televizyon insanin diinya goriislinii, tutum ve davranislari etkilemekte ve geri
bildirimler ile insanlar1 belirli bir yolda degistirmektedir. Medyanin, insanlar tizerinde
olumlu oldugu kadar olumsuz etkileri de oldugunu unutmamak gerekir. Ozellikle
televizyonda gosterilen siddete yonelik filmlerin ¢ocuklarin toplumsallagsmasinda c¢ok
zararh vardir (Ozkalp, 2002:88). Televizyon zellikle yetismekte olan gengler i¢in etkili
bir ara¢ konumundadir. Geng izleyicilerin gercekle ilgili algilamalarina etki edebildigi
gibi, toplumsal degerleri, stereotipleri ve davraniglar1 da yaratir ve pekistirir (Oguz,

2005:34).
1.2.5.5. Benlik Algisinin Gelisiminde Kisilerarasi iliskilerin EtKisi

Bir geng, diger onemli kisilerle kurdugu etkilesimler araciligiyla bir benlik kavrami
gelistirir. Bu benlik kavrami hem kendisi hakkindaki algilamalarindan hem de bu
kendilik algilarina iligkin olarak gelistirdigi degerlerden olusur (Nelson, Jones,
1982:21). Ogzellikle kendisine yakin olan kisilerin tutumlar1 dnemlidir. Cocuk bu
kisilerin kendisinde deger verdikleri davranislar1 benimser, bu kisilerin deger vermedigi
davraniglardan kagmnir. Zamanla bireyin Ozdeslestirdigi bu degerler, onun deger

sistemini olusturur (Yanbasti, 1996:256).

Bireyi yetistiren ebeveyn veya bakicilardan baslayarak, 6gretmen, arkadas, is
ortamindakiler gibi yasam siiresince etkilesimde bulundugumuz hemen herkesin bize
kars1 tepkileri kendimize iliskin degerlendirme ve bilgilerimizi etkiler. Bizim i¢in
onemli kisilerin bizimle dviinmeleri veya begenmediklerini gdsteren tepkiler vermeleri
benligimizin alacagi sekli etkileyecektir. Kendisine siirekli ¢irkin, beceriksiz, tembel
oldugu sdylenen 6grenci sonunda bu nitelikleri benimseyecektir. Cevresinden olumlu
tepkiler aldiginda da bu tepkilere gore kendisi ile ilgili algilamasi olumlu olacaktir

(Bozkurt, 2008:23).

Cevremizdeki insanlarin bize karsi tepkileri benligin muhtevasmi etkiler. Bdylece
benlik, ac1 ve tath birgok yasantilar sonunda 6grenilen ve her an gelismeye devam eden
bir kavramdir. Her yasanti, her bastan gecen olay benlige bir seyler katar (Baymur,

1994:266).
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1.2.5.6. Benlik Algisinin Gelisiminde Beden imgesinin Etkileri

Beden imaj1 bireyin kendi fiziksel goriiniisii hakkinda sahip oldugu olumlu veya
olumsuz duygu ve distlincelerdir. Beden algis1 ise, kisinin kendi viicudunu algilama
seklidir. Bireyin viicut yapisi, zihninde hayalini kurdugu ideal beden yapisindan ¢ok

farkli ise beden memnuniyetsizligi goériilmektedir (Demir, 2006:8).

Ergenlik doneminde kisinin degisen fiziksel goriiniisiiyle ilgili sikintilar1 ve kaygilari
bulunmaktadir. Bu degisim siirecinde ergen siirekli kendisine ve gevresine elestirel bir
tutumla yaklagmakta ve siirekli ¢evresiyle oldugu kadar kendi kendisiyle ¢eliski i¢ine
diismektedir. Bu donemde fiziksel goriiniis ergen icin sosyal kabuliin en 6nemli
faktorlerinden birisidir. Fiziksel goriiniisinden memnun olan ergen cevresiyle ve

kendisiyle da barisik olmaktadir (Bencik, 2006:120).

Ergen boyunun hizla uzamasi, viicut¢a serpilip degismesi ve cinsel olgunlugun 6znel ve
nesnel durumlariyla karsi karsiyadir. Biitiin bu degisimlerin, kiz olsun erkek olsun,
ergenin kisiligini bulmasinda olumsuz etkileri oldugu aciktir. Ergenin biitiin bu
degisiklikleri 6ziimleyerek olumlu bir kimlige kavusmasi ve kendine giiven kazanmasi

icin elbette zamana gereksinimi vardir (Yavuzer, 2003:287).

Ergenlik cagma has “benmerkezci” diisiince yapisi ergenlik ¢agindaki genglerin hemen
hepsinde gozlenen, dis goriiniislerinin yeterince 1yi olmadigmna iliskin kaygilar1 da
beraberinde getirir. Ergenlik doneminde, cocukluk donemlerinde rastlanmayan bir hizla
beden yapisindaki oranlarda, dig goriinimiinde degisiklikler ortaya c¢ikar. Ancak

3

bedenlerindeki hizli degisime ayak uydurmakta giicliik cekerler. Bazilar1 *“ cevre
tarafindan kabul edilebilmek i¢in, en 6nemli sey dis goriiniistiir” gibi hatali diisiincelere
kapilirlar. Bununla birlikte bu caba genellikle gecicidir; genglerin ¢ogu ergenlik
donemlerinin sonlarina dogru daha bagimsiz ve daha tutarli bir dig goriiniisi

benimsemeye baslarlar (Kiligc1, 1989:35).

Campbell ve Wilbur (2009) benlik algisindaki cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir.
Kars1 cinsten arkadagliklar1 degerlendirirken kadinlarin mevki ve gelire, erkeklerin
genclik ve giizellige daha fazla 6nem verdigi bulunmustur. Ozellikler agisindan erkegin
benlik algisinda statiiniin 6nemli bir goriiniis oldugu, oysa kadinin benlik algisinda

fiziksel ¢ekiciligin 6nemli goriiniis oldugu bulunmustur.
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Sayil, Uganok ve Gire (2002), yaptigi arastirmada erken ergenlik donemindeki
ogrencilerin benlik tanimlamalarinda fiziksel goriiniimle ilgili ifadeleri, hizli bedensel
degismeler nedeniyle dikkatin bedene yOnelmesine 06zgii bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Goksan (2007)’mn ergenlerde beden algis1 ile ilgili yaptigi
arastrma sonucunda kiz Ogrencilerin % 63,7’si ve erkek Ogrencilerin % 49’u
bedenlerinin herhangi bir boliimiiyle ilgili memnuniyetsizlik bildirmistir (Goksan,
2007:43). Siimer ve Sendag (2009) kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore beden

imgeleri ile ilgili daha olumsuz degerlendirme yaptiklarmi tespit etmistir.
1.2.5.7. Benlik Algisinin Gelisiminde Bireyin Kendi Deneyimlerinin Etkisi

Benlik sosyal yasantilar sonucunda kazanilan bir olusumdur. Toplumsal yasamda
bireylerin birden fazla statiisii vardir. Bu statiilerin gere§i olan davraniglar
sergiledigimizde de rollerimizi gergeklestirmis oluruz. Birey bu rollerini oynarken
bircok insanla sosyal iliskiye girer ve burada en iyi 6zelliklerini gostermeye calisir.
Boyle hareket ederken bile gercek benligine ters davranmis olmaz. Clinkii iyi yonlerini
gosterirken zamanla bu iy1 yonler benliginin birer pargasi sekline doniisiir (Zel,

2001:49).

Bireyin kendi deneyimleri, daha sonraki olaylara verecegi tepki konusunda ona 151k
tutar. Ornegin, bir cocuk eger okulda diisiik basar1 gdsteriyorsa, bu hayal kirikhigina
neden olabilir ve benlik degerine zarar verebilir. Bu dongli olumlu bir sekilde de
isleyebilir. Eger bir ¢cocuk basarili olursa ve basarilar1 kabul goriirse, kendi becerilerine
olan inanc1 gelisebilir ve daha ¢ok calismak i¢in kendini giidiilenmis hissedebilir

(Yavuzer, 2001:26).

Ergenin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri olumsuz ise bu durum ergende sikilgan ve
utanga¢ davraniglara yol acar. Bu gengler ideal benliklerine ulasamadiklar1 i¢in mutsuz
olurlar. Kendilerini olduklar1 gibi kabul eden ve kendileriyle ilgili olarak olumlu
goriisler tastyan ergenler, ideal benlikleriyle amaglarini biitiinlestirebilirler (Iinang ve

dig., 2005:262).
1.2.5.8. Benlik Algsi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Offer ve arkadaslar1 (1977), on iic-on dokuz yaslar arasindaki bireyler i¢in Offer Benlik

Imgesi Olgegini kullanarak dort farkli toplumdaki 10 bin ergenin benlik imgesini
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incelediler.  Yazarlar, Amerikan ergenlerinin Irlanda’daki, Hindistan’daki,
Avustralya’daki yasitlarindan daha mutlu, daha iyimser, daha doyumlu oldugunu
bildirdiler. Amerikan ve Avustralya erkek ve kadmlar1 Hintli ve Irlandali genglerden
daha olumlu benlik imgelerine sahiptiler. Yazarlar, ergenlerin benlik imgesinin
olasilikla, “karakter yapisindaki ya da ruh sagligindaki temel bir farkliliktan cok,
kiiltirel degiskenlerin bir yansimasit oldugu sonucuna varmaktadirlar (Gander ve

Gardiner, 1993:454).

Taysi (2000), iiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ve arkadaslarindan ve aileden
saglanan sosyal destegi incelemistir. Arastirmaya gore, aileden algilanan sosyal destek
Olcegi puanlariyla, Offer benlik imgesi Olgeginin aile iliskileri alt dlgeginden alinan
puanlar arasinda anlamli ve yiiksek iligki oldugu bulunmustur. En fazla sosyal destek
kaynagmin aile oldugu sonucuna ulagilmistir. Aileden algilanan sosyal destegin kiz

ogrencilerden ¢ok erkek 6grencilerin benlik saygisinda etkili oldugu saptanmistir.

Giileg (2002) ergenlerin 6tke yasantilari, benlik algilar1 ve akademik basari iliskilerini
inceledigi arastirmasinda, 191 erkek, 148 kiz olmak iizere 339 ergene "Siirekli Ofke-
Ofke Tarz Olgegi", "Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi" uygulamustur.
Arastirma sonuclarina gore, siirekli 6fke-0tke ifade tarzlari ile benlik algis1 arasinda ters

yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Ustiin ve Akman (2002), 8-11 yas arasindaki korunmaya muhta¢ ¢ocuklarm benlik
algilarim1 inceledigi arastrmaya gore, korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin kendi benlik

algilar1 ideal benliklerinden diisiik oldugu bulunmustur.

Yurtdisindan dénen Tiirk Ogrencilerinin uyum diizeyleri ve benlik algilarini inceleyen
Akbalik, Karaduman, Oral ve Ozdogan (2003) 161°i Tiirkiye'ye dénmiis ve 138'inin ise
yurt dis1 yasantis1 bulunmayan toplam 299 6grenciye Uyum Olgegi ve Piers-Harris Oz
Kavrami Olgegi uygulamislardir. Arastirma sonuclarma gore, Piers-Harris Oz Kavrami
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Alt
Olgeklerden sadece zihinsel ve okul durumu alt 6lcegi puanlari agisindan yurtdisi
yasantisit olmayan 6grencilerin, yurtdisindan dénen 6grencilerden anlamli olarak daha

yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.
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Gezici ve Giiveng (2003) ¢alisan kadinlarin ve ev kadinlariin benlik algis1 ve benlik
kurgusu acisindan karsilastirdigi arastirmasinda 217 kadma yetiskinler i¢in benlik algisi
Olcegi ve dengeli ayrigma-biitiinlesme Olgegi uygulamislardir. Arastirma bulgularina
gore, uzman bir iste ¢alisan kadinlarin biitiinsel 6zdegerlerinin hem ev kadinlarinin hem
de vasifsiz iste calisan kadinlarin biitiinsel 6zdegerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Buna gére, uzman bir iste ¢alismanin kisisel saglik ve yeterlik duygusunu
arttirdigini ve 6zdegere katkida bulundugunu gostermektedir. Ayrica kadinlarin ¢calisma
durumu ve yas grubu degiskenleri benlik algis1 ve benlik kurgusunda ortaya ¢ikan

farkliliklarda anlamli oldugu bulunmustur.

Hakan (2004) Anadolu lisesi 6grencileri ile yurt dis1 yasantis1 geciren ve Anadolu
liselerine gelen Ogrencileri benlik tasarimi agisindan karsilastirdigi arastirmasinda 238
ogrenciye “Benlik Tasarim Olgegi” ile “Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” uygulamistir.
Arastirma sonuglarina gore yurt digi yasantis1 gecirmeyen grup, yurt disi yasantisi

geciren gruptan daha olumlu benlik tasarimima sahip oldugu bulunmustur.

Arnas (2004) sokakta calisan ¢ocuklarin 6z kavramlarini incelemistir. Arastirmada, okul
dis1 zamanlarinda sokaklarda calisan 9-16 yaslarinda 66 erkek c¢ocuk ile sokakta
calismayan 66 sosyo-ekonomik diizeyi diisiik aileden toplam 132 erkek ¢ocuga Piers-
Harris Oz Kavrami Olgegi uygulanmistir. Arastrmanin sonuglarmna gore, sokakta
calisan ¢ocuklarn 6z kavrami puanlar1 akranlarindan daha diisiiktiir. Bu durumun

cocugun sokakta calistyor olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Ogretir (2004), pozitif diisinmeye dayali grup egitimi programmin annelerin benlik
algisi, eslerine ve cocuklarina yonelik tutumlar: ile kendini denetleme becerisi ve
otomatik diisiinceleri ilizerinde etkisi arastrmistir. Uygulanan “Pozitif Diisiinmeye
Dayali Grup Egitim Programimin” annelerin olumlu davraniglarinin sayisini artirmada,
olumsuz davraniglarmin sayisini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin uzun siireli

oldugu anlasilmaktadir.

Tiirkbay, Ozcan, Doruk ve Uzun (2005) ergenlerin psikiyatrik belirtileri ve benlik
saygilar1 tizerine kimlik bocalamasinin etkilerini arastirmislardir. Arastirma grubu, yatili
bir erkek meslek lisesinin Ogrencilerinden olusmakta olup, &grencilere Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi, Belirti Tarama Listesi 90-R ve Kimlik Duygusu Degerlendirme
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Arac1 uygulanmistir. Bu ¢aligma, kimlik bocalamasi olan ergenlerin daha sik psikiyatrik

belirtilere ve diisiik benlik saygisma sahip oldugunu gostermektedir.

Ordu (2005), psikososyal risk yatkinligi olan ergenlerin benlik algilarini gelistirici grup
calismas1 yapmistir. Calisma, yaslar1 15-17 arasinda degisen, 5 kiz, 6 erkek, toplam 11
ergenle gerceklestirilmistir. Uygulama 6ncesi On Goriisme Formu ve Offer Benlik
Imgesi Olgegi ve sonrasinda son test olarak tekrar Offer Benlik Imgesi Olgegi
uygulanmistir. Psikososyal risk yatkinligi olan ergenlerin olumlu benlik algilarini
gelistirmeye yonelik olarak gelistirilen grup calismasinin, ergenlerin olumlu benlik
algilarinda etkili olmustur. Psikososyal risk yatkinligi olan ergenlerin, kendini tanima,
karar verme, iletisim becerileri ve olumsuz davranislarla bag etme becerileri agisindan

kendilerini gelistirdikleri tespit edilmistir.

Akbaba, Isgdr ve Sezer (2005) ‘Olumlu kisilik 6zellikleri kazandirmaya yonelik sinif i¢i
rehberlik etkinlikleri program denemesi’ arastirmasi ile 12-15 yas aras1 6grencilere sinif
ici rehberlik etkinlikleri programi hazirlamiglardir. Arastrmanin deney ve kontrol
grubuna dgrenciler, Offer Benlik Imgesi Olgegi sonuclarma gore ortalamanin altinda
puan alanlardan se¢ilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, gelistirilen olumlu
kisilik ozellikleri kazandirmaya yonelik smif i¢i rehberlik etkinliklerinin 6grencilerin

genel anlamda benlik imgeleri puanlarmi anlamli sekilde yiikselttigi goriilmiistiir.

Ozen (2006) ergenlerde akran zorbaligina maruz kalmanm yas, cocuk yetistirme stilleri
ve benlik imgesi ile iliskisini arastirmustir. Istanbul'daki 6zel ilkdgretim okullar1 ve dzel
liselerinin 6, 7, 8 ve 10. siniflarinda 6grenim goren 622 6grenciye 'Akran Zorbaligi
Kurbanlarin1 Belirleme Olgegi', 'Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi' ve 'Offer Benlik
Imgesi Olgegi' uygulanmistir. Arastirma sonuglarma gore, hem kiz hem de erkek
ergenlerin zorbaliga maruz kalmalari ile benlik algilar1 arasinda negatif bir iligki oldugu,

olumsuz benlik algisinin zorbaliga maruz kalmay1 beraberinde getirdigi goriilmektedir.

Ergenlerde duygusal istismar ve thmal ile benlik algis1 ve genel kaygi diizeyi arasindaki
iliskiyi inceleyen Savi (2006), 166 dgrenciye Duygusal Istismar Olgegi, Offer-Benlik
Imgesi Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi uygulamustir. Arastirma sonuglarina
gore ergenlerin duygusal istismar ve ithmal diizeyleri arttikca benlik algist diizeyleri

azalmakta ancak genel kaygi diizeyleri yiikselmektedir.
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Duran (2007), sanat benlik-kavrammimn benligin diger boyutlar1 ile iligkisini
arastirmistir. Arastirmada 172 iiniversite 6grencisine Sanat Benlik-Kavrami Olcegi ve
Tennesse Benlik-Kavrami Envanteri uygulanmustir. Ogrencilerin sanat benlik-kavrami
puanlar1 ile benlik-kavrami toplam puanlar1 arasindaki iliski anlamlh diizeydedir.
Arastirma, sanat benlik-kavraminin benligin diger boyutlar1 olan ahlaki, kisisel ve

sosyal benlik kavramlariyla iligkisini ortaya koymaktadir.

Kuyucu (2007), bosanmis ailede yetisen ergenlerin benlik degeriyle bilissel ¢carpitmalari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastrmaya gore, bosanmis ailede yetisen ergenlerin
benlik degeriyle bilissel ¢arpitmalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Ergenlerin
benlik saygilar1 yiikseldikge, biligsel ¢arpitmalart azalmaktadir. Anababasinin tekrar bir
araya gelmesini isteyenlerin kendilik kavrami siirekliligi daha yiiksektir. Bosanma
nedeniyle kendilerini 6fkeli, suclu hissedenlerin, hissetmeyenlere gore, benlik degeri,

kendilik kavramu siirekliligi daha yiiksek; depresif duygulanimi daha diisiiktiir.

Giiler (2007), Tanrr’ya yonelik atiflar, benlik algis1 ve glinahkarlik duygusunu yetigkin
orneklemde incelemistir. Arastrmada Tanri algis1 ile benlik algis1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bireyin Tanr1 algis1 olumlu yonde arttik¢a benlik
algis1 da olumlu yonde degismektedir. Benlik algis1 ile glinahkarlik algisi arasinda ters
yonde anlamli bir iliski ¢ikmigtir. Olumsuz benlik algisina sahip bireylerin glinahkarlik

duygusu puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Kog¢ (2008) kisileraras1 tarz, kendilik algisi, otke ve depresyonu arastirmistir.
Arastirmanin 6rneklemini depresyon tanis1 almis 64 depresyon hastasi ile depresyonda
olmayan 71 normal birey olusturmaktadir. Arastirma sonuglaria gore; depresyon tanisi
almis bireylerin, normal bireylere gore; kendilik algilarmin daha diisiik oldugu,
kisilerarasi tarzlarinin daha olumsuz oldugu ve daha fazla 6tke yasantilarinin oldugu
goriilmistiir. Kendilik algisi, kisileraras1 tarz, 6tke davranislar1 ve kisileraras1 6fke
depresyon puanlarmi yordamaktadir. Olumsuz kendilik algisinin, olumsuz kisilerarasi

tarzlarin ve 6fke yasantilarmin depresyon ile iligkili oldugu bulunmustur.

Karsli (2008), psikosomatik sorunlara sahip bireylerde kendilik algisi, kisileraras: tarz
ve Ofke arasindaki iligkileri arastrmustir. Arastirmanin Orneklemini psikosomatik
hastaligi olan 125 birey ile saglikli 209 birey olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina

gore, hasta grup ile saglikli grup arasindaki kendilik algisi, kisilerarasi tarz ve 6fke
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degiskenleri acisindan anlamli farklilik bulunmustur. Saldirgan 6fke davranislari,
kendilik algisi, yasam doyumu ve kisilerarasi memnuniyet degiskenleri hem hasta
grupta hem saglikli grupta stres belirtilerini yordamaktadir. Psikosomatik bozuklugu
olan kisilerin kendilik algilarmin daha olumsuz, kisilerarasi iletisim tarzlarinin sorunlu,

ofke diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ercan (2008), genc yetiskinlerin ask bicemleri ve benlik tiplerini incelemistir.
Arastirmaya gore, Tiirk kiiltiiriinde ti¢ benlik tipinin agirlikli oldugunu goriilmektedir:
Bireyci-iligkisel-toplulukcu, bireyci-iliskisel ve iliskisel toplulukgu. Arastirmada dikkat
ceken bir sonug, katilimcilarin 6nemli bir boliimiiniin hi¢bir benlik tipi igerisinde
siniflandirilamamig  olmasidir. Bu sonu¢ kimlik gelisimlerini tamamlayamamis

bireylerin benlik tiplerinin smiflandirilamamasina neden olabilir.

Sar1 ve Cenkseven (2008) ilkogretim Ogrencilerinde okul yasam kalitesi ve benlik
kavramini incelemislerdir. Arastirma sonucunda benlik kavraminin tiim alt boyutlarinin
okul yasam kalitesi ile iligkilerinin anlamli diizeyde oldugu bulunmustur. Bu sonug,
ogrencilerdeki benlik kavraminin, okullarindaki yasami ne 6l¢iide olumlu algiladiklar:
iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Okulda kisilerarasi sosyal
iliskilerinden tatmin olan ve kendini uyumlu biri olarak degerlendiren Ogrencilerin,

okullarindaki yasam kalitesi diizeyini de daha olumlu degerlendirdikleri bulunmustur.

Santos, Saraiva ve De Sousa (2009) intihar girisimi, benlik algisi, basa ¢ikma ve
depresyonu incelemislerdir. Orneklem, deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir.
9 ay stliren inceleme sonucunda, Oliimle sonu¢lanmayan intihar girisimleri olan
bireylerde yiiksek depresif belirtiler, problem ¢dzme yeteneginde giiclilk ve diisiik
benlik algis1 oldugu sonucuna ulagilmistir. intihar davranisinda benlik algis1 ve basa

ctkma koruyucu faktorler, depresyon ise kolaylastirici bir etkendir.

Tutar, Altinéz ve Cakiroglu (2009), isgorenlerin kendilik algilarini bireysel 6zellikler
bakimimdan degerlendirmeyi amaclamiglardir. Elde edilen bulgulara gore, evli olanlar
bekarlardan, yaslar1 daha ileri olanlar genglerden daha yiiksek kendilik algisina sahiptir.
Olumlu kendilik algis1 iizerine yapilan arastirmalar, kendilik algist yliksek olan
insanlarin daha yiiksek sosyal yeterlige sahip olduklarini1 gostermistir. Kendilik algisinin

yiiksekligi kendilik algisiyla dogrudan iligkili olan benlik saygisinin da yiliksek
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cikmasmi saglamistir. Benlik saygis1 arttikga, arkadashk iligkilerinin de arttigini

gostermistir.

[Ikdgretim 5. smif Ogrencilerinin empatik becerileriyle aile islevleri ve benlik
kavramlarmi inceleyen Yiiksel (2009)’in arastirmasinda empati ve benlik kavrami
arasinda olumlu bir iligki bulunmustur. Buna gore empati diizeyi yiiksek olan

ogrencilerin benlik algilar1 daha sagliklidir.
1.3. Umutsuzluk

Umutsuzluk olumsuz olaylara karsi psikolojik bir tepkidir ve olumsuz beklentilerle
olusur. Gelecekle ve gelecegi degistirmenin beklentisiyle ortaya c¢ikan caresizlikle

iliskilidir. Umutsuzluk bir zellik veya durum olabilir (Dunn, 2005:153).

Rideout ve Montemuro (1986), umudu bireyin gelecekle ilgili bir amaci
gerceklestirmede sifirdan fazla olan beklentileri olarak ele alirken, Romero (1989)
amaca ulagma beklentisinin duygusal bir 68esi olarak ele almaktadir. Miller (1985) ise
umut kavramini, duygu, beklenti, yanilsamak, istek olarak tanimlamakta ve umudun
yasamin i¢glidiisel bir 6gesi oldugunu bireyleri incitmekten koruyarak potansiyellerini

kolaylastirdigini ifade etmektedir (Akt., Sahin, 2009:273)

Hem umut hem de umutsuzluk, bireyin gelecekteki gercek amaclarma ulasma
olanaklarmin olas1 yansimalaridir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler.
Umutta amaca ulasmak i¢in uygulamaya konan planlarin basarilacagi 6ngériisii varken,
umutsuzlukta basarisizlik yargist vardir. Bu iki u¢ beklenti kisiden kisiye, durumdan
duruma beklenen sonucun ne zaman ve nasil gerceklestigine bagl olarak degisiklik
gosterir (Dilbaz ve Seber, 1993:134). Umutsuzluga eslik eden bulgular degersizlik,
caresizlik, mutsuzluk, kararsizlik, eyleme gegememe, islerini siirdiirememe ve sucluluk

duygularidir (Agir, 2004:89).

Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar, issizlik, tiniversiteye giris ve egitim sorunlari
ergenlerin ruhsal gelisimlerini ve ruh sagliklarmi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
donemde yasanan Onemli ruhsal sorunlardan birisi de umutsuzluktur. Egitim ve
ogretimde karsilagilan giicliikler, issizlik, yoksunluk ve yoksulluk gibi etkenler

ergenlerdeki umutsuzluk diizeyini daha da artirmaktadir (Ozmen ve dig., 2008:9).
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Ceyhun ve Ceyhun’a gore lise 6grencileri ergenlik donemine 6zgii sorunlarm yani sira
iiniversiteye girme hazirlig1 i¢indedir ancak liniversiteye girmenin olduk¢a zor oldugu
iilkemizde genglerin umutsuz olmalar1 beklenilen bir durumdur (Ceyhun ve Ceyhun,

2003:221).

Bugiine dek gerceklestirilen bazi arastirmalar igsizlik ve yoksullugun fiziksel
hastaliklar, bedensel yakinmalar, stres bozukluklari, depresyon, umutsuzluk, ige
kapanma, 6z saygi yitimi, bunalt1 bozukluklar1 ve davranig bozukluklar1 gibi ruh saghgi

sorunlarma yola actigmi vurgulamistir (Kaya, 2007:15).

Bolland, Lian ve Formichella (2007) anne figliriiniin, siddetin, travmatik stresin,
izlintlinlin, toplum bilincinin, yasanilan yerin, anneyle olan yakmligin ve dini

duygularin ergenlerin umutsuzlugunu etkiledigini tespit etmislerdir.
1.3.1. Umutsuzluk ve Depresyon

Insan depresyondayken, o an yasadigi olaylara kotiimser agidan bakmakla kalmaz,
kendisi i¢in higbir umut 15181 olmadigin1 hisseder; karamsarlik i¢inde, “Artik ne anlami
var? Olsem ¢ok daha iyi olurdu” diye diisiinmeye baslar. Umutsuzluk, depresyonun
intihar istekleri ve girisimleriyle en yakindan iliskili olan yoniidiir. Yasanilan bu yogun
umutsuzluk duygusu, kisinin gelecege iliskin olumsuz bakis acisma bagldir. Insan

depresyondayken diisiincelerini fazlasiyla carpitmaktadir (Blackburn, 2003:114).

Depresyon umutsuzluk teorisi, umutsuzlugun yeterli yakinsal sebeplerini aciklar.
Umutsuzluk kotii olaylarn meydana gelebilecegi veya 1iyi1 olaylarm meydana
gelemeyecegi seklindeki beklentilerle belirlenir ve bunu degistirmek i¢in higbir sey
yapamayacag1 beklentisine baglhidir. Bu teoriye gore once sadece umutsuzluk gelisir,

daha sonra umutsuzluk depresyonu gelisir (Abela ve Seligman, 2000:362).

Kiside depresyonda bir duygusal durumun varligi, hastanin kendisini iizgiin, kederli,
hiiziinlii, kasvetli, nesesiz, cani sikkin, morali bozuk, mutsuz, acinacak halde, perisan,
zavalli, dertli, ¢aresiz, bosluktaymis gibi, sinirli, diis kirikligina ugramis, ¢okkiin vb. bir
bicimde tanimlamasi ile tanmnir (Koroglu, 2006:57). Depresyonla anlamli derecede
iliskisi olan faktorler, Ogrencilerin kendilerini yalniz hissetmeleri, kendilerine

glivenememeleri, kendi cinsleri ve karsi cins ile arkadashik kurmada giicliik ¢cekmeleri,
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duygularmi ifade etmede giigliik ¢ekmeleri, sigara, alkol kullanmalar1 ve kronik saglik

sorunlarinin olmasi gibi problemlerdir (Tiirkles ve digerleri, 2007).

Depresyondaki bir¢ok kisi derin bir umutsuzluk i¢indedir. Higbir seyin artik eskisi gibi
olmayacagindan, higbir seyin diizelmeyeceginden korkarlar. Bazilar1 hicbir seyin
kendilerine bir yarar1 dokunulmayacagina dylesine inanir ki 6liimii bile istemeye baslar.

Olseler daha iyi olacagini diisiinmeye baslayabilirler (Kéroglu, 2006:56).

Oliimii arzulamaya kadar varan umut-umutsuzluk duygular1 higbir zaman gercekci
degildir. Boylesi bir umutsuzluk, kisinin kafasinda yaptig1 degerlendirmeye baghdir.
Boyle diisiiniildiiglinde, problem ¢6zme yetenegi engellenmis ve hareketsizlige itilmis

olursunuz. Oysaki problemlerin ¢ogu ¢éziimlenebilir cinstendir (Blackburn, 2003:115).
1.3.2. Umutsuzluk ve Intihar

Durkheim’a gore ‘Oliime gétiirecegini bilerek, olay kurban tarafindan girisilen olumsuz
bir eylemin dogrudan dogruya, ya da dolayli olarak meydana getirdigi her 6liime intihar

denir’ (Arkun, 1978:25).

Intihardaki ana duygu umutsuzluk, caresizliktir. Kisinin i¢inde bulundugu zorlayici
yasam, kendisine fazla bir hareket alani birakmamakta ve bireyi olabildigince
sikistirmaktadir. Bu sikistirilmishk icinde bireyin duygulari hem caresizlik hem de
umutsuzluk olmaktadir. Bu caresizlik ve umutsuzluk iginde kisi, kendini 61diirmeyi tek

cikis yolu olarak gormektedir (Ozkarsli ve dig., 2009).

Intihar davramisma yatkinlhikta, yas, cinsiyet, psikiyatrik bozukluklar, umutsuzluk
hisleri, zorlu yasam olaylari, ¢ocukluk donemi yasantilari, cinsel ve fiziksel istismar
Oykiisii, ailesel ve genetik faktorler, fiziksel hastalik oykiisii, psikososyal ve cevresel

faktorler gibi cok cesitli risk faktorleri yer almaktadir (Atay ve Glindogar, 2004:41).

Arastirmalarin pek ¢ogunda ortak bulgu 15- 24 yaslar1 arasinda intihar tesebbiisiiniin
oranin en yiikksek diizeye ulastigidir. Cocuklarda ergenlik doneminde i¢e kapanma,
kimlik krizi ve insanlardan ka¢ma, bosluk, bikkinlik yorgunluk gibi daha pek cok
duygusal ozellik goz ardi edilmemeli, ergenin psikolojik 6zelliklerine uygun tavir

almmalidir (Suvarli, 1995:99). Aile islevinin 6zellikle ergen intihar girisimlerinde
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onemli oldugu, aile i¢inde yakin olmayan, giivensiz, sorun ¢dzmeye yOnelmeyen

iligkilerin intihar davranigini destekledigi bilinmektedir (Dilsiz ve Dilsiz, 1993:127).

Intihar, stres yaratan yasam kosullarina kars1 tepki veren normal kisilerden, agir ruhsal
rahatsizliklar1 olan hastalara kadar genis bir toplum kesiminde goriilebilmektedir.
Intihar eden kisi gercekten dlmek arzusunda olabilecegi gibi, bu davranisinda acisin,
caresizligini ve umutsuzlugunu dile getirmek amaci da gilitmiis olabilir. Bu yonleri ile
intihart kiginin yardim cagris1 olarak degerlendirmek miimkiindiir (Can ve Sayil,
2004:54). intihar oranlarma gore, genclikte girisimlerin cok gercek intiharlarm sayisinin
az olmasma karsilik, yaslilikta gercek intiharlarin sayilar1 ¢ok, girisim sayis1 azdir

(Arkun, 1978:163).

Intihar davramisi sergileyen ergenlerin yasamlarinda zorlanma hissettikleri ya da
zorlanma altinda olduklarini hissettikleri géze ¢arpmaktadir. Bu kaygi basl basina bir
sorun olabilecegi gibi gencin zorlanmalarindan veya kendisini gelecekle 1ilgili
ingasindan da kaynaklaniyor olabilir. Kimlik gelistirmenin ergenligin yasam odevi

oldugu diisiiniildiiglinde bu anlam kazanmaktadir (Eskin, 2000:233).

Bulug caginda, idin cinsel isteklerinin artmasiyla bu i¢giidiiler siddetlenir, diger taraftan
istben yasake¢i roliinii birakmadigl i¢cin c¢atigma meydana gelir. Bu c¢agda, cinsiyet
isteklerini yeni bir iistbene gore dizginleme zorluklari bir takim psisik problemler
yaratir ve alinganlik, sevilmedigi inanci seklinde kendini agiga vurur (Arkun,

1978:163).

Yapilan bir¢ok arastirmada intihar ve umutsuzluk arasinda yakin bir iligkinin oldugu ve
umutsuzlugun bu davraniglart yordadigi bulunmustur. Umutsuzluk; intihar, intihar
girisimi ve intihar disiincesi i¢in bagimsiz bir risk faktorii olarak tanimlanmaktadir
(Ceyhun ve Ceyhun, 2003; Ak ve dig., 2009; Cirakoglu ve dig., 2008; Sayar ve dig.,
2000; Koyuncu ve dig., 2003; Ak ve dig., 2006; Batigiin 2005; Beck 1993; Williams ve
dig., 2007; Kuo ve dig., 2004; Zeyrek ve dig., 2009; Fidan ve dig., 2009; Bakim ve
dig., 2007; Thompson ve dig.,2005; Williams ve dig., 2008; Gen¢dz ve dig., 2007;
Bayam ve dig., 1995).

50



1.3.3. Umutsuzlukla flgili Yapilan Arastirmalar

Palabiyikoglu ve digerlerinin (1993) arastirmasina gore, intihar davranis1 olan grup
olmayan gruba gore bircok aile islevini olduk¢a olumsuz algilamaktadir. Intihar
davranis1 olan grubunun aile islevlerini olduk¢a olumsuz algilamasmin, bozuk bir aile
ortamina bagl olabilecegi gibi, ailenin sorunlarinin ciddiyetini inkar etmesine de bagl
olabilir. Boyle bir ev ortaminda yasayan birey izolasyon, yalnizlik, umutsuzluk

duygular1 sonucunda intihar davranisina yonelebilmektedir.

Holat ve digerleri (1994), intihar girisiminde bulunan kisilerde umutsuzluk ile intihar
niyeti siddeti ve depresyonun iligkisi arastirmigtir. Tiim 6rneklem grubunda umutsuzluk
diizeyi ile depresyon arasinda, depresyon ile intihar niyeti arasinda ve umutsuzluk ile

intihar niyeti arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

Range ve Penton (1994) umut, umutsuzluk ve intihar fikirlerini kolej 6grencilerinde
incelemislerdir. 206 6grenciye yasam nedenleri envanteri, umutsuzluk ve umut dlgegi
uygulamiglardir. Arastrma sonuglarma gore, beklendigi gibi umut azaldikca,
umutsuzluk artmugtir. Ogrencilerdeki umutluluk; onlarm yasam amaci, hayatlarina
destek olusu, inanglarla basa ¢ikmalarina yardimer ve intihar diisiincelerinden ve intihar

eylemi gelistirmekten vazgecirici olarak bulunmustur.

Haran ve Aydin (1995) depresyon, umutsuzluk, sosyal begenirlik ve kendini kurgulama
diizeyinin intihar fikirleri ile iligkisini arastirmistir. Bu arastirma kriz grubunu olusturan
80 kisi ve normal grubu olusturan 80 kisi olmak iizere toplam 160 kisi ile
yiiriitiilmistiir. Arastirma sonuglarina gore normal deneklerde ve kriz grubunda intihar
fikri hem depresyonla hem de umutsuzlukla iliskili oldugu goriilmiistiir. Arastirma kriz

grubundaki deneklerin, umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir.

Pinto ve Whisman (1996) intihar egilimi olan ve olmayan hastaneye yatirilmis
ergenlerde intihar davranisinin olumsuz etkisi ve biligsel ¢arpitmalar1 incelemislerdir.
Arastirmaya 13-18 yaglar1 arasinda intihar girigsimi olan 90 ergen, intihar fikri olan 68
ergen ve intihar fikri olmayan 70 ergen kontrol grubuna alinmustir. Intihar fikri bildiren
ergenlerde, bildirmeyenlere gore dnemli 6l¢iide bilissel ¢arpitma, yiiksek umutsuzluk ve

daha diisiik benlik kavramina sahip olduklar1 bulunmustur.
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Alloy ve Clements (1998) depresyon ile umutsuzluk teorisini incelemislerdir.
Arastirmada 100 6grenci 6rneklem olarak almmustir. Umutsuzluk; depresyon ile iliskili
olan iiziintli ve diisiik enerji semptomlarini tahmin etmekte basarisiz olmus ancak diger
psikopatolojik semptomlardan birincil psikotizim, diismanlik ve paranoyayi tahmin

etmektedir.

Benlik degeri, umutsuzluk ve kariyer beklentilerini inceleyen Tang (1999), bankalarin
telefon bankacilig1 miisteri hizmetleri yetkililerine Beck Umutsuzluk Olgegi, Benlik
Degeri Olgekleri ve Kariyer Beklentileri Olgegi uygulamistir. Arastirmaya gore, kisinin
benlik degeri yiikseldikge kendini gergeklestirmeye yonelik kariyer beklentilerinin
diizeyi de yiikselmektedir. Benlik degeri ve umut diizeyi arasinda dogrudan bir iligki
gozlenmemis, fakat benlik degerinin 'kendinden memnuniyet', 'gereksiz dviinmeden
kacmmma', 'yansitmadan kag¢inma' ve 'gereksiz kiyaslamadan kaginma' boyutlarinin

umudun 'iyimser beklentiler' boyutu ile iligkili bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Bayam ve digerleri (2002) sivil savunma birligi ¢calisanlarindaki kaygi, umutsuzluk ve
ogrenilmis giicliiliik diizeyleri ve posttravmatik stres bozuklugu sikligi arastirmistir.
1999 Marmara depreminde yasanan felaketlerde gorev alan Ankara Sivil Savunma
Birligi ¢alisanlarindan 45 kisi arastrmaya alimmistir. Eldeki veriler, yas ve cinsiyet
acisindan eslestirilerek, sivil savunma grubu gibi deprem anin1 Ankara'da yasayan ayni
sayidaki kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kontrol
grubuyla karsilastirildiginda Ankara Sivil Savunma Birligi calisanlarinda umutsuzluk

diizeyi anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Hunter ve O’Connor (2003), intihar fikirlerinde umusuzluk, gelecegi diisiinme ve
miikemmeliyetciligin etkisini arastirmiglardir. Arastirmaya gére miitkemmeliyetgilik ve
gelecegi olumlu diistinme; umutsuzlugun, depresyon ve anksiyetenin etkisinin 6tesinde
intithar fikirleri ile aywrt edici olarak bulunmustur. Miikemmeliyetcilik ve gelecegi

olumlu diisiinmenin birbirleriyle iligkili oldugu bulunmustur.

Dilbaz ve Aytekin (2003), alkol bagimlilarinda intihar diistincesi ile ilgili arastirmasimnin
sonuglarma gore, Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlarda intihar girisimi olan
kisiler ile intihar girisimi olmayan kisiler arasinda anlamli bir fark vardir. Intihar

girisimi olan grupta umutsuzluk puanlarinda belirgin yiikselme goriilmektedir.
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Aydm ve Isleyen (2004), huzurevinde kalan yashlarn umutsuzluk diizeylerini
arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore, cogunlugu huzurevinde kalmaktan memnun
olmalarina karsm, yashlarin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Artan 6liim diisiincesi, yalnizlik ve nihai sona yaklasma korkusu umutsuzluk durumunu

etkilemektedir.

Page ve digerleri (2006) intihar girisimi diizeyini degerlendirmek i¢in li¢ Gilineydogu
Asya ergen Ornekleminde (Tayvan, Filipinler, Tayland) ergen intihar girisimi
puanlarinin yliksek olmasmin umutsuzluk ve yalnizlik ile iliskili olup olmadigini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarina gore her iki cinsiyette, intihar
girisiminde olanlari umutsuzluk ve yalnizlik duygulari, girisimde bulunmayanlara gore
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica arastirmaya gore umutsuzlugun yaninda yalnizligin

da intihar girisiminin belirleyicisi oldugu bulunmustur.

Yerlikaya (2006) biligsel- davranis¢1 yaklagima ve hobi egitimine dayali umut egitimi
programmin ilkogretim Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyine etkisini incelemistir.
Birinci deney grubuna, arastirmaci tarafindan gelistirilen Biligsel- Davranis¢1 Yaklasima
dayali umut egitimi programi, ikinci deney grubuna ise yine arastirmaci tarafindan
gelistirilen Hobi Terapiye dayali umut egitimi programi 11 oturum halinde
uygulanmistir. Her iki umut egitimi programi, ilkdgretim Ogrencilerinin umutsuzluk

diizeyini diisiirmede etkili olmustur.

Kiziltoprak (2006), sizofrenik hasta ailelerinde yapilan egitim programmin ailelerin
umutsuzluk diizeylerine etkisini incelemistir. Arastrma sonuglarma gore, deney
grubuna uygulanan egitimin ailelerin umutsuzluk puanlar1 lizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamistir. Aile islevselligine etkisinde ise problem ¢ézme {izerinde olumlu etki

ettigi belirlenmistir.

Akalin (2006), okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin mesleki algilari ile gelecege yonelik
umut diizeylerini karsilagtirmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin mesleki algilarmin
olumlu oldugu ve umutsuzluk diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Universitede
okul Oncesi Ogretmenliginde okuyan Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri, c¢ocuk

gelisimi bolimiinde okuyan meslek lisesi 6grencilerine gore diistiktiir.
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Blankstein, Lumley ve Crawford (2007), milkkemmeliyetcilik, umutsuzluk ve intihar
diistincesini; giinliik sorunlar, benlik saygisi, iyimserlik ve algilanan sosyal destek gibi
degiskenler ile arastirmislardir. 205 {niversite 0grencisi 0rneklem olarak almmaistir.
Arastirmanm  sonuglarina goére milkemmeliyet¢ilik; intihar fikirleri, kisilerarasi
umutsuzluk ve basart umutsuzlugunu hem kadin hem erkekler i¢in anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Erkek oOgrencilerde digerlerine yonelmis miikemmeliyet¢ilik ile
umutsuzluk, kisilerarast umutsuzluk ve intihar fikirleri arasinda negatif yonde bir iliski

oldugu bulunmustur.

Diyaliz tedavisi alan bireylerin umut-umutsuzluk ve sosyal destek diizeylerini inceleyen
Sahin (2007), sosyal destek ve umutsuzluk arasinda negatif bir iligki oldugu, hastalarin
algiladiklar1 toplam sosyal destek diizeyleri arttikga umutsuzluk diizeylerinin azaldigi

sonucuna ulagmistir.

Landis ve digerleri (2007), sehirde yasayan genglerde stres ve umutsuzlugu
incelemislerdir. Bu arastirmada kronik ve kontrol edilemeyen stres ile umutsuzluk

arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Deniz ve digerleri (2007), {iniversite O0grencelerinin yasam doyumu, umutsuzluk ve
akademik basarilarini problem ¢dzme yaklasimlar1 agisindan incelemislerdir. Arastirma
sonuglarina gore, liniversite dgrencilerinin problem ¢dzme yaklasimlar1 umutsuzluk
puanlarin1 anlaml diizeyde agiklamaktadir. Problem ¢6zme yaklasimlarindan kendine
glivenli yaklasim ve kacingan yaklasimm umutsuzluk lizerinde 6nemli bir yordayici

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ciftei (2007) yasadiklar1 siddet nedeniyle siginma evlerine basvuran kadinlarin
umutsuzluk, depresyon ve ilireme sagligi durumlarinin incelemistir. Kadinlarin gelecege
yonelik umut- umutsuzluk durumlar1 ve depresyon duygular1 degerlendirildiginde; Beck
umutsuzluk 6lgcegi ortalama puan degeri 7.23+5.09 olarak bulunmus ve alt diizeyde
umutsuzluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Depresif duygularmin ise yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu puanlarin si§inma evinde kalma siirelerine gdre uzun siiredir
kalanlarin lehine farklilik gosterdigi ve depresyon diizeylerinin umutsuzluk diizeylerine

oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Cocukluk c¢agi travmalarinin {iniversite son sinif dgrencileri arasindaki umutsuzluk ve
sigara-alkol kullanimi iizerine etkisini inceleyen Ozen ve digerleri (2007) 1026
ogrenciye Beck Umutsuzluk Olcegi, Boratav Depresyon Tarama Olgegi, Sosyal
Karsilastrma Olgegi, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi uygulamuslardir.
Umutsuzluk puan ortalamalar1 5.94+4.6 olarak bulunmustur. Sigara i¢cenlerde umutsuzluk
ve depresyon puanlar1 igmeyenlerden daha yiiksektir. Cocukluk ¢agindaki travmalar,
ogrencilerde; gelecege karsi1 timitsizlik, depresif mizag, olumsuz kendilik algis1 ve

sigaraya yonelme davraniginda artisa yol agmastir.

Diinyay1 adil yargilama ve gelece§e dair umut/umutsuzlugu inceleyen Ugur (2007),
arastirmada 60’1 depresyon tanisi alan 60’1 ise kontrol grubu olmak iizere 120 kisi
arastirma grubuna almistir. Bu calismada umutsuzlugun, hem depresyonla hem de
kontrol odagiyla anlamli pozitif iliski igerisinde oldugu bulunmustur. Depresyon tanisi
alan grubun umutsuzluk ve kontrol odagi puanlari, depresyon tanis1 almayan grubun
umutsuzluk ve kontrol odagi puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bireysel
adil diinya inancinin ise depresyon, umutsuzluk ve kontrol odagiyla negatif iliski i¢inde

oldugu bulunmustur.

Polislerin umutsuzluk diizeyi ile problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiyi inceleyen
Diindar (2008)’a gore polislerin problem ¢6zme becerilerinin, umutsuzluk diizeyi ile
iligkili oldugu belirlenmistir. Umutsuzluk diizeyi ylikseldik¢e problem ¢dzme becerisi

azalmaktadir.

Elitisiik (2008), sizofrenili hastas1 olan ailelerde algilanan sosyal destek ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemi, toplam 152 sizofrenili
hastas1 olan ailelerden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore sizofrenili hastasi olan
ailelerin algilanan sosyal destek puanlar1 ile umutsuzluk puanlari arasinda negatif bir

iliski vardir. Algilanan sosyal destek arttikca umutsuzluk puanlar1 diismektedir.

Taliaferro ve digerleri (2008), kolej 6grencilerinde fiziksel aktivite ile umutsuzluk,
depresyon, ve intihar davranisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya gore,
ogrencilerin % 65.4’li umutsuzluk duygular1 belirtmistir. Kiz ve erkek 6grencileri igin
fiziksel aktivitenin anlamli olarak umutsuzluk, depresyon ve intihar riskini azalttigi
bulunmustur. Her hafta fiziksel egzersiz yapan bayan Ogrencilerin umutsuzluk,

depresyon ve intihar riskinin azaldigini bulunmustur.
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Intiharin kisilikle iliskisini inceleyen Yumru ve digerleri (2008), intihar girisiminde
bulunmus 69 kisiye Miza¢ ve Karakter Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi uygulamuslar ve ruhsal bozuklugu olmayan 77 kisilik kontrol
grubuyla karsilastrmislardir. Arastirmanm bulgularina gore, intihar girisimi grubunda,
umutsuzluk ortalama puani 10.8+5.8 olarak bulunmustur. Intihar girisiminde bulunmus
kisiler kontrol grubu ile karsilastirildiginda zarardan kaginma, kendini agma skorlari
yiiksek; kendini yOnetme, isbirligine yatkmnlik, 6dil bagmmlilig1 skorlar1 diisiik
bulunmustur. Intihar girisimi grubunda BUO zarardan kagmma puani ile pozitif yonde;
odiil bagimliligi, sebat etme, kendini yonetme, isbirligine yatkinlik puam ile negatif

yonde iligkilidir.

DeLisle ve Holden (2009), tiniversite 6grencilerinde depresyon, umutsuzluk ve ruh acisi
arasindaki ayirici farklar1 aragtirmistir. Arastirma sonucglarma gore ruh acisi, depresyon
ve umutsuzlukla iliskili bulunmustur. Buna gore, intihar riskinde ruh acisinin en 6nemli

belirleyici oldugu bulunmustur.

Vatan ve Dag (2009), MMPI- 2 o6lcegi ile farkli psikopatolojik belirtilerin problem
¢6zme becerileri, umutsuzluk, caresizlik, talihsizlik arasindaki iliskinin incelenmesini
amaclamiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, belirli problem ¢6zme
yaklagimlarmin, umutsuzluk, caresizlik ve talihsizlik diizeylerinin psikopatoloji
belirtilerinin  6nemli yordayicilar olabilecegi sonucuna varimistir. Umutsuzluk
degiskeni depresif belirtiler, kaygi ve somatizasyon ile ilgili 6l¢eklerin yordayicilar

arasinda yer almaktadir.

Uysal ve Ayten (2009) ruhsallik-umutsuzluk iligkisini arastirmistir. Arastirma
sonuclarmna gore, “mistik diislince, biitiinlik algis1 ve 6zdesim hissi” gibi ruhsal
nitelikler umutsuzlugu azaltirken, “kendilik kaybi ve sezgi-duygu askmligi” gibi
ozelliklerin motivasyonu azalttigi, gelecekle ilgili duygu ve diislincelerde karamsarligi

artirdig1 bulunmustur.

Sititiitemiz ve digerleri (2009) kiiresel krizin, kii¢lik isletme sahiplerinin umutsuzluk ve
depresyon durumlarma gore psikolojik saghigina etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonucuna gore umutsuzluk arttikca depresyonun da arttig1 goriilmektedir. Evlilerin
umutsuzluk diizeyi bekarlara gore daha yiiksektir. Ciinkii evli bireyler ekonomik kaygi

nedeniyle kriz doneminde daha fazla endise duymaktadir. Diger yandan, krizden yiliksek
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diizeyde etkilenen isletme sahiplerinin ¢ogunlugunun (yaklasik %60°1) hem depresif

hem de umutsuz oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 2: YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 2009-2010 egitim-6gretim yil1 ortadgretim dgrencilerinin benlik algisi
ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski, ¢esitli degiskenler agisindan incelenmeye

calisilmistir. Yapilan arastirma iligkisel tarama modelidir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma, 2009-2010 egitim-6gretim yili Sakarya ili Hendek ilcesindeki liselerde
okuyan Ogrencileri kapsamaktadir. Arastirmanin evreni Sakarya ili Hendek ilgesindeki
lise 6grencileridir. Arastrmanin 6rneklem grubu Sakarya ili Hendek ilgesindeki ti¢ okul
tiirlindeki liselerden yansiz Ornekleme metodu ile segilen toplam 514 Ogrenciden

olusmaktadir.

Ogrencilerin smif, cinsiyet ve okul durumlarina gére dagilimi Sekil 1°de ayrintili olarak

verilmistir.

Sekil 1. Arasirma Kapsamma Giren Ogrencilerin Smmf, Cinsiyet ve Okul
Durumlarina Gore Dagilim

Normal Meslek Anadolu

Gruplar Cinsiyet Lise Lisesi Lisesi N ”

9. Smif Kiz 28 1 29 58 11.28
Erkek 16 53 22 91 17.70

10. Smif Kiz 30 5 11 46 8.95
Erkek 14 35 30 79 15.37

11. Smif Kiz 27 3 13 43 8.37
Erkek 15 42 19 76 14.79

12. Smif Kiz 27 12 22 61 11.87
Erkek 13 28 19 60 11.67

Toplam 170 179 165 514 100

2.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada verilerin toplanmasinda ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve iki farkli dlgek

kullanilmistir. Ogrencilerin benlik algismi1 6lgmek amaciyla ‘Offer Benlik Imgesi
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Olgegi’ ve umutsuzluk diizeylerini belirlemek igin ‘Beck Umutsuzluk Olgegi’

kullanilmstir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek igin arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Bu anket formunda; cinsiyet, smif
diizeyi, okul tiirii, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan akademik basar1 diizeyi,
algilanan anne-baba tutumu, annenin egitim durumu, babanmn egitim durumu, kaginci

kardes oldugu, se¢meyi diisiindiigii meslege iligkin sorular yer almaktadir.

Ogrencilerin bilgilerini analiz ederken baz1 degiskenlerde gruplama yoluna gidilmistir.
Anne egitim durumu incelenirken iiniversite ve yiiksekokul mezunu olan annelerin
sayisinin ¢ok az olmasi nedeniyle ortadgretim-iiniversite mezunu anneler tek grupta
toplanmigtir. Baba egitim durumu degiskeninde ise okuryazar babalarin sayisinin az
olmas1 nedeniyle okuryazar-ilkdgretim mezunu seklinde gruplanmustir. Ogrencilerin
diinyaya gelis siras1 ile ilgili degiskende bu siray1 yazmalar1 istenmis ve 4.kardes ve
iizeri olanlar tek bir grup altinda toplanmistir. Se¢meyi diistindiikleri meslek yazmalar1
istendiginde, Ogrencilerin ilk yazdiklar1 meslek incelenmeye alimmis olup, bu
mesleklerin sayisinin fazla olmasi nedeniyle ‘Mesleki Yonelim Envanteri’ ne gore alt1
alan seklinde gruplama yapilmistir. Buna Asker-polis alani eklenerek toplam 7 meslek

grubu ortaya ¢ikmustir.
2.3.2. Offer Benlik imgesi Olcegi

Ozgiin ad1 ‘Offer Self- Image Questionnaire’ olan dlgek ergenlerin 12 farkli alandaki
uyumunu G6lgmeyi amaglayan kendini degerlendirme tiirtinde bir dlgcektir. 13-19 yas
arasindaki ergenlere uygulanmasi uygundur. Olgegin orijinal formu 99 madde ve on bir
alt olcekten olusmaktadir. Offer ve arkadagslar1 (1988) aralarinda Tiirkiye’nin de
bulundugu 10 iilkeden toplam 5938 ergenden veriler toplayarak OSIQ-99’un ‘evrensel

ergenlik’ 6zelliklerini 6lgebildigi sonucuna ulasmislardir (Savasir ve Sahin, 1997).

Ergenden her madde i¢in alt1 yanit segene§inden (1- Bana ¢ok uygun, 2- Bana uygun,
3-Bana biraz uygun, 4- Bana pek uygun degil, 5- Bana ¢ogunlukla uygun degil ve 6-
Bana hi¢ uygun degil) kendilerine en uygununu se¢ip isaretlemeleri istenir. Bu

arastirmada 50 maddeden olusan kisa form OBIO-50 kullanilmistir.

59



Olgegin Tiirkce formunda Sahin (1993)’in 739 ergenle yaptig1 calismada Slgegin 99
maddelik formunda, giivenirlik .88 olarak bulunmustur. Toplam 6lgek Cronbach Alfa
degerleri 13-18 yas grubunda .84 ile .90 arasinda degismektedir. Olgiit bagmtili gegerlik
calismasina gore OBI0O-99 toplam puani ile BDO, STAI — S, STAI — T testleri arasinda
anlamli ve pozitif iligkiler bulunmustur. Offer Benlik Imgesi Olgeginden alman yiiksek
puanlar, benlik imgesinde olumsuz yonde artis anlamina gelmektedir (Savasir ve Sahin,

1997).

Sahin (1994) OBIO-99’un analizini yaptig1 bir calismada madde sayismin 50’ye
indirilebilecegini savunmus ve OBIO-50 kisa formu gelistirmistir. Olgegin ig
tutarligmin saptanmasi1 ve kavram gecerliginin smanmasima yonelik olarak yapilan
analizlerde 99 maddelik toplam Olgekte genel homojenlige uymayan ve alt Olgek
homojenligine katkida bulunmayan maddeler tespit edilmistir. Ardindan her maddenin
dis gecerlik Olgiitlerinden Beck Depresyon Envanteri ve Kaygi Envanteri puanlariyla
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Boylece maddelerin ayiric1 gegerliklerinin saptanmasina
ve madde ayiklama sirasinda giivenirlikle birlikte gegerlik bilgilerinin de kullanilmasina
olanak saglanmustir. Bu analizler sonucunda 50 maddeden olusan bir OBIO-50’nin 99
maddelik oOlgekle yapilan ayrimlar1 yapabildigi ortaya ¢ikmistir (Akt., Damarls,
2006:46).

OBIiO’niin uzun ve kisa formlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde ise OBIO-50’nin
giivenirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Olgegin 99 maddelik formuyla 50

maddelik formu arasindaki toplam puanlar korelasyonu ise r = .94 olarak bulunmustur.

OBIO- 50’nin gegerligine dis gegerlik dlciitleriyle bakilmis ve OBIO-50’nin BDE ile
r=.61, Siirekli Kayg1 puanlariyla r = .66, Durumluk Kaygi puanlariyla r = .71 ve Yasam
Doyumu puanlartyla r = .71 korelasyon gosterdigi bulunmustur. Bu korelasyonlar
anlamli diizeydedir ve OBIO-99’un korelasyonlarindan daha yiiksektir. Yapilan
regresyon analizinde de dis gecerlik Olgiitlerinin kuvvetli yordayicilar oldugu ve ancak
yas ve cinsiyetin anlamli olmayan yordayicilar olduklar1 goriilmiistiir (Sahin, 1994,

Akt., Damarl1,2006: 46).
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2.3.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

1974'de Beck ve arkadaslar1 bireyin gelecege yonelik karamsarlik diizeyini belirlemeyi
amaglayan "Umutsuzluk Olgegi"ni gelistirmislerdir. Bu dlcek ergen ve yetiskinlere
uygulanabilen kendini degerlendirme 0&lgegidir. 20 maddeden olusur, 0-1 arasi

puanlanir.

Maddelerin 11 tanesinde “evet” secenegi 9 tanesinde ise “hayir” segenegi 1 puan alir. 1,
3,5,6, 8, 10, 13, 15. ve 19. sorularda “hayir; 2, 4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18. ve 20.
sorulara ise “evet” yanit1 i¢in birer puan verilir. Puan ranj1 0-20°dir. Alinan puanlarin
yiiksek olmasi bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gosterir (Savasir ve Sahin,

1997).

Olgegin giivenirlik ¢alismasi Seber ve arkadaslar1 (1993) tarafindan yapilmustir. 37
depresif hasta {izerinden alinan puanlara gore 6lgegin tiimii i¢in bulunan Cronbach alfa
katsayis1 0.86, Olcegin i¢ tutarliliginin tatmin edici oldugunu gostermektedir. Test-
tekrar test yontemi ile hesaplanan Pearson Momentler ¢arpimi korelasyonu r= .737,

Olcegin puan degismezligi agisindan da giivenilir oldugunu gdéstermektedir.

Yapr gecerliginde, 6lcegin hasta ve kontrol gruplarima uygulanmasi sonucunda elde
edilen puan ortalamalar1 arasindaki fark onemli diizeyde farkli bulunmustur. Uyum
gecerligi icin 0lgegin uyum gecerligi hasta grubu puanlari ile Beck Depresyon Envanteri
ve Rosenberg Benlik Saygist Olgeginden aldiklari puanlar arasmndaki korelasyon

katsayis1 0.65 ve 0.55 bulunmustur (Seber ve dig.,1993).

Olgekte Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan daha genis bir 6rneklem iizerinde
gecerlik caligmasi yapilmistir. Hem normal kisiler, hem de psikiyatrik ve kronik-
fiziksel hastalig1 olan toplam 373 kisilik bir Orneklem grubunda Alfa giivenirlik
katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Olcegin gegerlik calismalar1 Beck Depresyon
Envanteri kriter alimarak yapilmis, tan1 gruplarmna gore iki Olgek arasinda bulunan

korelasyon katsayilar1 .68- .71 bulunmustur.

Olgekte yapilan faktdr analizi sonucunda "Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler",
"Motivasyon kayb1" ve "Umut" olmak iizere ii¢ faktor bulmuslardir. Beck ve arkadaslari
(1974) olgegin orijinalinde de ii¢ faktdr bulmuslardr. 1, 6, 13, 15 ve 19. maddeler
"Gelecek ile ilgili duygular", faktorind; 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17 ve 20. maddeler
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"Motivasyon kaybi1" faktorinii; 4, 7, 8, 14 ve 18. maddeler ise "Gelecek ile ilgili
beklentiler" faktoriinii olusturmaktadir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin gerekli izinler Sakarya I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden alindiktan sonra
arastirma uygulamalar1 yapilmaya baslanmistir. Arastirmada kullanilan  6lgek
uygulamalar1 2009-2010 egitim-68retim yili aralik ay1 igerisinde yapilmistir. Anket
uygulamalar1 okul yoneticilerinin uygun gordiigii zamanlarda, okul rehber 6gretmenleri

ile beraber uygulanmistir.

Bu amagla okul miidiirii, rehber 6gretmen ve uygulama yapilan 6grencilere arastirmanin
amacit ve nasil ylriitilecegi konusunda ayrmtili bilgiler verilmistir. Anketin
uygulanmas1 smif ortaminda gergeklestirilmistir. Ogrencilere uygulama dncesi anketleri
nasil cevaplandirmalar1 gerektigi ve elde edilecek verilerin sadece bu arastirma igin
kullanilacagi, verdikleri bilgilerin gizli kalacagi ve kimseyle paylasilmayacagi ifade

edilerek sorulara samimi ve tarafsiz bir sekilde cevap vermeleri istenmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde t testi, tek yonlii varyans ve korelasyon analizi uygulanmistir. Bu
islemlerin yapilmasinda SPSS 11.5 paket programi kullanilmig ve istatistiksel anlamlilik

seviyesi .05 alinmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Tablo 1. Benlik Algis1 ve Umutsuzluk Puanlarn ile Tlgili Korelasyon Analizi
Sonuclar

Gelecek Motivasyon Umut Umutsuzluk  Benlik Algist
Gelecek —
Motivasyon .64 —
Umut .67 .56 —
Umutsuzluk .86 .87 .86 —
Benlik Algist .48 .54 47 .58 —
Ortalama .86 2.40 1.62 4.89 119.84
gtaf;gzrt 127 1.84 1.60 4.07 34.92

Ogrencilerin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasmndaki iliski incelendiginde,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi .58 (p <0.01) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin benlik algilar1 diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasida pozitif anlamli
bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore ogrencilerin benlik alg1 diizeylerinin
olumsuzlugu arttik¢a, umutsuzluk diizeyleri de artmaktadir. Benlik algilari olumlu
oldugunda, umutsuzluk diizeyleri azalmaktadir. Ogrencilerin benlik algilar1 ile
umutsuzluk 6l¢eginin alt dlgekleri arasindaki iliski incelenmistir. Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 benlik algist ile “Gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler” alt boyutu arasinda .48 (p<.01), benlik algis1 ile “Motivasyon kayb1” alt
boyutu arasinda .54 (p<.01), benlik algis1 ile “Umut” alt boyutu arasinda .47 (p<.01)
oldugu tespit edilmistir. Buna gore, benlik algis1 ile umutsuzluk 6lgeginin tiim alt

Olcekleri arasinda pozitif anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Ortadgretim dgrencilerinin benlik algisinin ve umutsuzluk diizeylerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin t-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 2 ve Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 2. Benlik Algisi Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S Sd t p
Kiz 208 122.34 33.40 512 1.337 182
Erkek 306 118.14 35.88

Cinsiyete gore benlik algisi puanlari arasindaki farklar Tablo 2’de incelenmistir.

Yapilan incelemede kiz 6grencilerin benlik algis1 puan ortalamalar1 122.34 ve standart
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sapmalar1 33.40 olarak bulunmustur. Erkek 6grencilerin benlik algis1 puan ortalamalar1
118.14 ve standart sapmalar1 35.88 olarak bulunmustur. Ogrencilerin benlik algis

puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (tsi2)= 1.337, p >.05).

Tablo 3. Umutsuzluk Puanlarimin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuclan

Cinsiyet N X S Sd t p
Kiz 208 4.39 3.68 512 -2.28 .023
Erkek 306 5.22 4.29

Cinsiyete gore umutsuzluk puanlar1 arasindaki farklar Tablo 3’de incelenmistir. Buna
gore kiz ogrencilerin umutsuzluk puan ortalamalar1 4.39 ve standart sapmalar1 3.68;
erkek ogrencilerin umutsuzluk puan ortalamalar1 5.22 ve standart sapmalar1 4.29 olarak
bulunmustur. Umutsuzluk puanlar1 cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, kiz ve

erkek 6grencilerin umutsuzluk puanlar: arasinda anlaml bir fark bulunmustur (tsi2) = -
2.28, p <.05). Buna gore, erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin ()} =5.22), kiz

ogrencilere ()} =4.39) gore daha fazla oldugu sdylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin sinif diizeylerine gore benlik algist ve umutsuzluk
puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Buna
iligkin sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Farkh Simif Diizeylerindeki Ogrencilerin Benlik Algis1 ve Umutsuzluk
Puanlan ile Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Sinif o Benlik Algisi
Diizeyleri N o ve Umutsuzluk Ortalama S.S.
o.Smf 149 29 Ben. Alg. 116.33 35.37
Umts. 4.29 3.50
10. Siif 125 243 Ben. Alg. 119.60 36.12
Umts. 4.94 4.14
11.Smif 119 232 Ben. Alg. 123.76 33.36
Umts. 5.18 4.29
12.Smf 121 235 Ben. Alg. 120.55 34.60
Umts. 5.26 4.38
Toplam 514 100 Ben. Alg. 119.84 34.92
Umts. 4.88 4.07

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin smif diizeylerine gére dagilimlar1 birbirine yakin

olmakla birlikte, en fazla 6grenci 9. sinifta bulunmaktadir (%29). En yiliksek benlik
algis1 puan ortalamasmin 11. sinif 6grencilerinde ()} =123.76), en yiiksek umutsuzluk

puani ortalamasinin ise 12. smif O6grencilerinde oldugu gorilmektedir ()} =5.26).
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Ortadgretim 6grencilerinin siif diizeylerine gore benlik algis1 ve umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir. Elde
edilen sonuclar Tablo 5 ve Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 5. Benlik Algis1 Olcegi Puanlarinin Simif Diizeylerine Gore Varyans Analizi
Sonuglar

Kareler d Kareler F

Toplami S Ortalamasi P
Gruplararasi 3738.72 3 1246.24 1.022 383
Gruplarigi 621994.19 510 1219.59
Toplam 625732.91 513

Yapilan varyans analizi sonuglarma gore, 6grencilerin benlik algis1 puanlarmin smif

diizeylerine gore anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir (Fz 510y= 1.022, p >.05).

Tablo 6. Umutsuzluk Puanlarimin Simif Diizeylerine Gore Varyans Analizi
Sonuglar

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 79.78 3 26.59 1.610 .186
Gruplarigi 8426.44 510 16.52
Toplam 8506.22 513

Tablo 6’da gorildiigii gibi, 6grencilerin sinif diizeylerine gore umutsuzluk puanlari

arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir (F3510)= 1.61, p > .05).

Ortadgretim Ogrencilerinin okul tiirlerine gore benlik algis1 ve umutsuzluk puanlarinin
aritmetik ortalamasi ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Buna iligkin sonuglar

Tablo ’de verilmistir.

Tablo 7. Farkh Okul Tiirlerindeki Ogrencilerin Benlik Algis1i ve Umutsuzluk
Puanlan ile Ilgili Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Okul Tiirii N % Benlik Algis1 Ortalama Ss.
ve Umutsuzluk
Normal Lise 170 33.1 Ben. Alg. 118.52 33.80
Umts. 4.49 3.94
Meslek Lisesi 179 34.8 Ben. Alg. 125.84 36.89
Umts. 5.57 4.23
Anadolu Lisesi 165 32.1 Ben. Alg. 114.69 33.06
Umts. 4.55 3.96
Toplam 514 100 Ben. Alg. 119.84 34.92
Umts. 4.88 4.07

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin okul tiirlerine goére dagilimmin birbirine yakin

oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en yiiksek benlik algisi puan ortalamasinin
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()} =125.84), ve en yiiksek umutsuzluk puan ortalamasimnin ()} =5.57), meslek lisesi
ogrencilerinde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin okul tiirlerine gdre benlik algi
diizeyleri arasindaki bu farkliligin anlamhiligmmi belirlemek i¢in tek yonlii varyans

analizi uygulanmistir. Buna iliskin sonuclar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Benlik Algis1 Olgegi Puanlarimin Okul Tiiriine Gore Varyans Analizi
Sonuclar

Kareler d Kareler F

Toplami S Ortalamasi P
Gruplararasi 11108.97 2 5554.48 4.618 .010
Gruplarigi 614623.94 511 1202.78
Toplam 625732.91 513

Okul tiirlerine gore benlik algis1 puanlar1 arasindaki farklar Tablo 8’de incelenmistir.
Buna gore, 6grencilerin okul tiirlerine gore benlik algis1 puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (Fsi1y =4.618, p < .05). Bu farkliligin hangi okul tiirtinden
kaynaklandigini belirlemek i¢in LSD post hoc testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 9°da
verilmistir.

Tablo 9. Benlik Algis1 Olcegi Puanlarimin Okul Tiiriine Gore LSD Post-Hoc
Sonuclar

e - Ortalamalar
Okul Tiirti Okul Tiirti Arasi Fark p
— : ”
Normal Lise Meslek L1s'es1 ' 7.31(%) 049
Anadolu Lisesi 3.83 312
1 %
Meslek Lisesi Normal Lls'e ' 7.31(*) .049
Anadolu Lisesi 11.15(*) .003
Anadolu Lisesi Normal L.1se ' -3.83 312
Meslek Lisesi -11.15(%) .003

*p<0.05

Hangi liselerdeki 6grencilerin benlik algisi puanlar1 arasinda farklilasma oldugunu
anlamak amaciyla LSD post hoc testi uygulanmistir. Ogrencilerin benlik alg1 diizeyleri
ile okul tiirleri agisindan bulunan bu farkliligin meslek lisesi Ogrencilerinden
kaynaklandig1r goriilmektedir. Buna gore, meslek lisesi 08rencilerinin benlik algisi,
normal lise ve anadolu lisesi dgrencilerinin benlik algisindan daha diisiik bulundugu

sOylenebilir.
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Ortadgretim 6grencilerinin okul tiirlerine gére umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli
fark olup olmadigin1 belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir. Buna iligkin sonuglar

Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Umutsuzluk Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Varyans Analizi Sonuclan

Kareler d Kareler F

Toplami S Ortalamasi P
Gruplararasi 129.062 2 64.531 3.936 .020
Gruplarigi 8377.166 511 16.394
Toplam 8506.228 513

Ogrencilerin okul tiirlerine gére umutsuzluk puanlar1 arasindaki farklar incelendiginde,
umutsuzluk puanlar1 arasinda okul tirii bakimindan anlamhi bir fark bulunmustur
(Fs511) =3.936, p <.05). Bu farkligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin
LSD post hoc testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Umutsuzluk Puanlarinin Okul Tiiriine Gore LSD Post-Hoc Sonuglar

e - Ortalamalar
Okul Tiird Okul Tiird Arasi Fark p
— i ”
Normal Lise Meslek L1s'es1 ' 1.08(*) .013
Anadolu Lisesi -.06 .886
1 %
Meslek Lisesi Normal Lls'e ' 1.08(*) .013
Anadolu Lisesi 1.01(*) .020
Anadolu Lisesi Normal L.1se ' .06 .886
Meslek Lisesi -1.01(*) .020

*p<0.05

Tablo 11°de yapilan LSD post hoc testine gore, meslek lisesi dgrencilerinin benlik
algilari, normal lise ve anadolu lisesi Ogrencilerine gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Meslek lisesi Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyi, normal lise ve

anadolu lisesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine gore benlik algisi
ve umutsuzluk puanlarinin aritmetik ortalamas:t ve standart sapma degerleri

hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Benlik
Algist ve Umutsuzluk Puanlan ile Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Sc')'syo-Ekonomlk N o Benlik Algisi Ortalama 3.

Diizey ve Umutsuzluk

Diisiik 18 35 Ben. Alg. 144.83 42.47
Umts. 7.22 5.92

Orta 456 887 Ben. Alg. 119.01 34.03
Umts. 4.87 4.01

Yiiksek 40 78 Ben. Alg. 118.10 38.05
Umts. 3.95 343

Toplam 514 100 Ben. Alg. 119.84 34.92
Umts. 4.88 4.07

Tablo 12°deki 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri incelendiginde, 6grencilerin ¢ok
az bir kismu diisiik sosyo-ekonomik diizeyde oldugunu belirtmistir (% 3.5). Ogrencilerin
% 7.8’1 yliksek sosyo-ekonomik diizeyde oldugunu belirtmistir. Dagilimin orta sosyo-
ekonomik diizeyde yogunlastig1 goriilmektedir (% 88.7). Benlik algis1 ve umutsuzluk

puan ortalamasmin diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerde en yiiksek oldugu

goriilmektedir ()} =144.83, X =7.22). Bu farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek

icin varyans analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 13°de gdsterilmistir.

Tablo 13. Benlik Algis1 Ol¢egi Puanlarimin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Varyans
Analizi Sonuclarn

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 11681.83 2 5840.91 4.861 .008
Gruplarigi 614051.08 511 1201.66
Toplam 625732.91 513

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeye gore benlik algis1 puanlar1 arasinda
fark olup olmadigmi anlamak amaciyla varyans analizi uygulanmistir. Buna gore,
ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeye gore benlik algis1 puanlar1 arasindaki
farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F 2511y=4.861, p <.05). Bu farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin LSD post hoc testi uygulanmistir.

Sonuglar Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14. Benlik Algis1 Olgegi Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore LSD
Post Hoc Sonuclan

Sosyo-Ekonomik Sosyo-Ekonomik Ortalamalar Arasi
Diizey Diizey Fark P
%
Diisiik O"rta 25.82(*) .002
Yiiksek 26.73(*) .007
e - ”
Orta D}lsuk 25.82(*) .002
Yiiksek .90 .874
- - ”
Yiiksek Diisiik 26.73(*) .007
Orta -.90 .874
*p<0.05

Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin benlik algisi puanlarindaki farkin
nereden kaynaklandigini belirlemek amaciyla LSD post hoc uygulanmistir. Orta ve
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin benlik algilari, diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki Ogrencilerin benlik algilarindan anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Buna gore sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin benlik algilari,
sosyo-ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan Ogrencilerin benlik algilarindan daha

diistiktiir.

Ortadgretim 6grencilerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlaml fark olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir. Buna
iligkin sonuglar Tablo 15°de gdsterilmistir.

Tablo 15. Umutsuzluk Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Varyans Analizi
Sonuclar

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 133.34 2 66.67 4.069 .018
Gruplarigi 8372.88 511 16.38
Toplam 8506.22 513

Tablo 15 incelendiginde, ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeye gore
umutsuzluk puanlar1 arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F 2;511)
= 4.07, p< .05). Bulunan farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin
yapilan LSD post hoc testi sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.
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Tablo 16. Umutsuzluk Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore LSD Post Hoc
Sonuglar

Sosyo-Ekonomik Sosyo-Ekonomik Ortalamalar
Diizey Diizey Arasi Fark P
%
Diisiik Ofta 2.34(%) .016
Yiiksek 3.27(%) .005
e i ”
Orta D?suk 2.34(*) .016
Yiiksek 92 .166
- : ”
Yiiksek Diisiik 3.27(%) .005
Orta -.92 .166
*p<0.05

Yapilan varyans analizi sonucu ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in yapilan LSD post hoc testi sonucuna gore; orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ogrenciler arasinda fark bulundugu, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin orta ve yliksek sosyo- ekonomik diizeydeki dgrencilere gére umutsuzluk

diizeylerinin daha ytliksek oldugu saptanmustir.

Ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 akademik basar1 diizeylerine gore benlik algis1
ve umutsuzluk puanlarinin aritmetik ortalamas: ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Buna iliskin sonuglar Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin Algiladiklar1 Akademik Basar Diizeyine Gore Benlik

Algist ve Umutsuzluk Puanlan ile Tlgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Akademik o Benlik Algisi

Basari N % ve Umutsuzluk Ortalama S.8.

< 36 7 Ben. Alg. 144 53 35.54
Umts. 7.80 4.80

Orta 131 644 Ben. Alg. 121.29 34.37
Umts. 5.00 4.02

fyi 147 8.6 Ben. Alg. 110.52 32.70
Umts. 391 3.62

Toplam 514 100 Ben. Alg. 119.84 34.92
Umts. 4.88 4.07

Ortadgretim Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri; kotii, orta, iyi seklinde
siniflandirilmis olup, 6grencilerin %7’s1 akademik basarisin1 kotii, %64.4°1 orta,

%28.6’s1 1y1 olarak belirtmislerdir. En yiiksek benlik algis1 puan ortalamasinin

akademik bagaris1 kotii olan Ogrencilerde oldugu goriilmektedir ()} =144.53). En
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yliksek umutsuzluk puan ortalamasmin da akademik basaris1 kotii olan 6grencilerde

oldugu goriilmiistiir ()} =7.80). Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ile
benlik algis1 puanlar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla

varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Algilanan Akademik Basariya Gore Benlik Algis1 Puanlan ile Tlgili
Varyans Analizi Sonug¢lar

Kareler d Kareler F

Toplami S Ortalamasi P
Gruplararasi 35398.70 2 17699.35 15.321 .000
Gruplarigi 590334.21 511 1155.25
Toplam 625732.91 513

Yapilan varyans analizi, 68rencilerin algiladiklar1 akademik basariya gore benlik algi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (Fos11) = 15.321,
p<.05). Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in LSD post hoc testi
uygulanmistir. Sonuglar Tablo 19°da goriilmektedir.

Tablo 19. Algilanan Akademik Basariya Gore Benlik Algis1 Puanlan ile Tlgili LSD
Post Hoc Sonuclan

Algilanan Akademik Algilanan Akademik Ortalamalar
Bagar Basari Arasi Fark P
%
< QI:ta 23.23(%) .000
Iyi 34.00(*) .000
o : ”
Orta I‘(o'tu 23.23(*) .000
Iyi 10.76(*) .001
ivi Kaoti -34.00(*) .000
Y Orta -10.76(*) 001
*p<0.05

LSD post hoc testi sonucunda akademik basarilar1 kotii, orta, iyi olan 6grencilerin
benlik alg1 diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Akademik basarisi kotii olan
ogrencilerin benlik algisi, akademik basarisi orta ve iyi olan Ogrencilere gore daha
diistiktiir. Akademik basarisi orta olan 6grencilerin benlik algisi, akademik basarist 1yi

olan 6grencilere gére daha diistiktiir.

Ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin varyans analizi

yapilmistir. Buna iliskin sonuglar Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20. Algilanan Akademik Basariya Gore Umutsuzluk Puanlar ile Tlgili
Varyans Analizi Sonuclar

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 450.73 2 225.36 14.296 .000
Gruplarigi 8055.48 511 15.76
Toplam 8506.22 513

Tablo 20°de yapilan varyans analizine gore, 6grencilerin algiladiklar1 akademik basari
diizeylerine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(Fes511y=14.296, p <.05). Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in
uygulanan LSD post hoc testi sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Algilanan Akademik Basariya Gore Umutsuzluk Puanlan ile Tlgili LSD
Post Hoc Sonuclan

Algilanan Akademik Algilanan Akademik Ortalamalar
Basar1 Basari Arasi Fark p
k
< QI:ta 2.80(%) .000
Iyi 3.89(*) .000
- i ”
Orta I‘(o'tu 2.80(*) .000
Iyi 1.08(*) .006
ivi Koti -3.89(*) .000
Y Orta -1.08(%) 006
*p<0.05

Tablo 21 incelendiginde, 6grencilerin akademik basar1 diizeylerine gére umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Buna goére, akademik
basarisin1 kotii olarak algilayan 6grenciler, akademik basarisini orta ve iyi algilayan
ogrencilere gore daha umutsuz oldugu tespit edilmistir. Akademik basarisi orta olan
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri, akademik basaris1 iyi olan 6grencilerden daha

yiiksektir seklinde yorumlanabilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore benlik algis1 ve
umutsuzluk puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.

Sonuglar Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Goére Benlik Algis1 ve Umutsuzluk
Puanlan ile llgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Anne ve Baba Benlik Algis1 ve

0
Tutumlar1 N % Umutsuzluk Ortalama S.S.
Demokratik 102 19.8 Ben. Alg. 121.14 33.67
Umts. 4.94 4.01
Otoriter 84 163 Ben. Alg. 126.14 32.92
Umts. 5.05 4.08
Baskici 55 107 Ben. Alg. 144.49 36.86
Umts. 7.87 5.09
fgili 273 53.1 Ben. Alg. 112.45 32.99
Umts. 4.21 3.58
Toplam 514 100 Ben. Alg. 119.84 34.92
Umts. 4.88 4.07

Ogrencilerin  anne-baba tutumlarmm dagilimi incelendiginde, ilgili anne-baba
tutumunun digerlerinden daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir (%53.1). Baskic1 anne-
baba tutumuna sahip 6grencilerin ise en az oldugu goriilmektedir (%10.7). En yiiksek

benlik algis1 puan ortalamasi baskict anne-baba tutumu olan o6grencilerde oldugu
goriilmektedir ()} =144.49). En yiiksek umutsuzluk puan ortalamasmin da baskici anne-

baba tutumuna sahip 6grencilerde oldugu goriilmiistiir ()} =7.87). Ogrencilerin anne-
baba tutumlar1 ile benlik algist1 puanlar1 arasindaki bu farkhiligin anlamlhiligini
belirlemek icin tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 24°de
verilmistir.

Tablo 23. Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére Benlik Algis1 Puanlan ile Tlgili
Varyans Analizi Sonuclar

Kareler d Kareler F

Toplami S Ortalamasi P
Gruplararasi 51837.22 3 17279.07 15.355 .000
Gruplarigi 573895.69 510 1125.28
Toplam 625732.91 513

Gruplar arasindaki farkin anlamliligini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi
sonucunda; 6grencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore benlik algis1 puanlari
arasinda anlaml fark bulunmustur (F3510)= 15.355, p<.05). Bu farkligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in LSD post hoc testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 24°de

goriilmektedir.
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Tablo 24. Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére Benlik Algis1 Puanlan ile Tlgili
LSD Post Hoc Sonuclari

Algilanan Anne- Algilanan Anne- Ortalamalar
Baba Tutumu Baba Tutumu Arasi Fark P
Otoriter -5.00 312
Demokratik Baskici -23.35(%) .000
Igili 8.68(%) .026
Demokratik 5.00 312
Otoriter Baskici -18.34(%) .002
Igili 13.69(*) .001
Demokratik 23.35(%) .000
Baskici Baskici 18.34(*) .002
Igili 32.04(%) .000
Demokratik -8.68(*) .026
Tgili Baskici -13.69(*) .001
Igili -32.04(*) .000
*p<0.05

LSD post hoc sonuglar1 incelendiginde baskici ana baba tutumunun demokratik, otoriter
ve ilgili anne baba tutumuna gore olumsuz bir benlik algisina sahip oldugu goriilmiistiir.
Demokratik anne baba tutumuna sahip 6grencilerin, ilgili anne baba tutumuna sahip

ogrencilere gore benlik algis1 daha olumsuzdur diyebiliriz.

Ortadgretim 6grencilerinin anne-baba tutumlarina goére umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir. Buna iligkin
sonuglar Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25. Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére Umutsuzluk Diizeyleri ile Tlgili
Varyans Analizi Sonug¢lar

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 616.98 3 205.66 13.295 .000
Gruplarigi 7889.24 510 15.46
Toplam 8506.22 513

Yapilan varyans analizi sonucunda 6grencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (F3510) = 13.295,
p<.05). Bu farkligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in LSD post hoc testi

uygulanmistir. Buna iligkin sonuglar Tablo 26’da verilmistir.

74



Tablo 26. Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére Umutsuzluk Diizeyleri ile Tlgili
LSD Post-Hoc Sonuclari

Algilanan Anne- Algilanan Anne- Ortalamalar
Baba Tutumu Baba Tutumu Arasi Fark P
Otoriter -.10 .854
Demokratik Baskici -2.93(%) .000
Igili 12 A11
Demokratik .10 .854
Otoriter Baskici -2.82(%) .000
Igili .83 .089
Demokratik 2.93(%) .000
Baskici Otoriter 2.82(*) .000
Igili 3.66(%) .000
Demokratik -72 11
Tgili Otoriter -.83 .089
Baskici -3.66(%*) .000
*p<0.05

Ogrencilerin anne-baba tutumlarina gére umutsuzluk diizeyi arasindaki farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in uygulanan LSD post hoc testine gore, baskici
anne-baba tutumu diger gruplardan anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Baskici anne-
baba tutumuna sahip 6grencilerin umutsuzluk diizeyi otoriter, demokratik ve ilgili anne-

baba baba tutumuna sahip 6grencilere gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlarma gore benlik algis1 ve
umutsuzluk puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Buna iligkin sonuglar Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlarina Goére Benlik Algis1 ve
Umutsuzluk Puanlarn ile Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Annelerin Egitim o Benlik Algisi
Durumuna Gore % ve Umutsuzluk Ortalama SS.
Okuryazar 43 8.4 Ben. Alg. 129.98 42.22
Umts. 491 4.36
. . Ben. Alg. 121.28 34.05
Ikogret 348 67.7
ogretm Unnts. 4.98 4.19
Qrt'aijgr?tlm- 123 23.9 Ben. Alg. 112.22 33.40
Universite Umts. 4.60 3.61
Toplam 514 100 Ben. Alg. 119.84 34.92
Umts. 4.88 4.07

Ogrencilerin anne egitim durumlar1 dagilimi incelendiginde, en fazla saymin ilkdgretim

mezunu olan annelerde oldugu goériilmektedir (%67.7). Benlik algis1 puan ortalamalari
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incelendiginde annesi okuryazar olan dgrencilerin benlik algi puan ortalamalarinin en

yiiksek oldugu bulunmustur ()} =129.98). Umutsuzluk puan ortalamalarinin birbirine
yakin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarma gére benlik
algis1 puanlar1 arasindaki bu farkliligin anlamlhiligini belirlemek i¢in tek yonlii varyans

analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Annenin Egitim Durumuna Gore Benlik Algis1 Puanlan ile ilgili Varyans
Analizi Sonuclar

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 12266.35 2 6133.18 5.109 .006
Gruplarigi 613466.56 511 1200.52
Toplam 625732.92 513

Anneleri farkli egitim diizeyindeki 6grencilerin benlik algis1 ve umutsuzluk diizeyleri
arasinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla varyans analizi uygulanmistir. Sonuglar
annenin egitim durumuna gore 6grencilerin benlik algis1 puanlar1 arasinda anlamli bir
farkliligin oldugunu gostermistir (Fo511) = 5.109, p<.05). Bu farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in LSD post hoc testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 29°da
verilmistir.

Tablo 29. Annenin Egitim Durumuna Gére Benlik Algis1 Puanlan ile Tlgili LSD
Post-Hoc Bulgulan

Anne Egitim Anne Egitim Ortalamalar
Durumu Durumu Arasi Fark P
[kdgreti

Okuryazar B (')gre“m'q ' 8.70 121
Ortadgretim-Universite 17.75(%) .004

. Oku -

IIkogretim o arar 8.70 121
Ortadgretim-Universite 9.05(*%) .013

Ortadgretim- Okuryazar -17.75(%) .004

Universite [kdgretim -9.05(*) .013

*p<0.05

Gruplar arasindaki farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan LSD post hoc testi incelenmistir. Ogrencilerin benlik algilar1 annelerin egitim
durumuna gore degerlendirildiginde, annesi okuryazar olan 6grencilerin benlik algisi
annesi ortadgretim-liniversite mezunu olan Ogrencilere gore daha distliktiir. Annesi

ilkdgretim mezunu olan 6grencilerin benlik algis1 annesi ortadgretim-iiniversite mezunu
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olan Ogrencilere gore daha diisiiktiir. Annesi ortadgretim-iiniversite mezunu olan
ogrencilerin benlik algilar1 annesi okuryazar ve ilkdgretim mezunu olan 6grencilerden

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anne egitim durumuna gore Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasindaki farkliligin
anlamliligimm belirlemek i¢cin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Buna iliskin
sonuglar Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30. Annenin Egitim Durumuna Gére Umutsuzluk Puanlan ile ilgili Varyans
Analizi Sonuglarn

Kareler d Kareler F

Toplami S Ortalamasi P
Gruplararasi 13.22 2 6.61 .398 .672
Gruplarigi 8493 511 16.62
Toplam 8506.22 513

Yapilan varyans analizi sonucunda, annenin egitim durumuna gore Ogrencilerin
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark saptanamamstir (F511)= 0.398, p>.05) .
Ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin egitim durumlarma gore benlik algis1 ve
umutsuzluk puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Sonuglar Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumlarina Goére Benlik Algis1 ve
Umutsuzluk Puanlarn ile Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Benlik Algisi
0

N % ve Umutsuzluk Ortalama S.S.

Qk'l'lfyaz'ar- 275 535 Ben. Alg. 145.25 41.38
[Ikogretim Umts. 5.75 4.10
Ortadgretim 179 348 Ben. Alg. 115.09 31.18
Umts. 4.61 3.65

Universite 60 117 Ben. Alg. 113.45 31.79
Umts. 4.10 3.46

Toplam 514 100 Ben. Alg. 119.84 34.92
Umts. 4.88 4.07

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlar1 dagilimi incelendiginde, en fazla saymnin
okuryazar-ilkgretim mezunu olan babalarda oldugu goriilmektedir (%53.5). Benlik
algis1 puan ortalamalar1 incelendiginde babasi okuryazar-ilkogretim mezunu olan

ogrencilerin benlik algi puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu bulunmustur
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()} =145.25). Babasi1 okuryazar-ilkdgretim mezunu olan 6grencilerin umutsuzluk puan

ortalamalarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir ()} =5.75).

Ogrencilerin babalarmin egitim durumlarma gore benlik algis1 puanlari arasindaki
farkliligin anlamliligini belirlemek icin tek yonli varyans analizi uygulanmistir.

Sonuglar Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32. Babamin Egitim Durumuna Gére Benlik Algisi Puanlar ile ilgili
Varyans Analizi Sonug¢lar

Kareler d Kareler F

Toplami S Ortalamasi P
Gruplararasi 12026.95 2 6013.48 5.007 .007
Gruplarigi 613705.97 511 1200.99
Toplam 625732.92 513

Yapilan varyans analizi sonucunda; babanin egitim durumuna gore 6grencilerin benlik
algis1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Fio 511y = 5.007, p <.05) .
bulunan farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan LSD
post hoc testi sonuglar1 Tablo 33°de verilmistir.

Tablo 33. Babanin Egitim Durumuna Gére Benlik Algis1 Puanlan ile ilgili LSD
Post-Hoc Sonuclan

Baba Egitim Baba Egitim Ortalamalar

Durumu Durumu Arasi Fark P
. Ortadgreti *
Okuryazar-Ilkdgretim o a'ogre'lm 9.24(%) 006
Universite 10.88(*) .028
Oku -Ilkdgreti - *
Ortadgretim ry‘z‘lze'lr 'ogre m 9-24(%) 006
Universite 1.64 751
. -Ilkdgreti - *
Universite Okuryazaf - ?gretlm 10.88(*) 028
Ortadgretim -1.64 751
*p<0.05

Tablo 33’ye gore, babasi okuryazar-ilkogretim mezunu olan Ogrencilerin benlik
algilarinin babasi ortadgretim ve iiniversite mezunu olan 6grencilere gore anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir. Babasi okuryazar-ilkogretim mezunu olan
ogrencilerin benlik algilari, babasi ortaggretim ve iiniversite mezunu olan dgrencilerden

daha diisiik bulunmustur.
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Ogrencilerin babalarmin egitim durumlarina gére umutsuzluk diizeyleri arasindaki
farkin anlamliligim belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Sonuglar
Tablo 34’de verilmistir.

Tablo 34. Babamin Egitim Durumuna Gére Umutsuzluk Diizeyleri ile Tlgili
Varyans Analizi Sonuclar

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 84.57 2 42.283 5.007 .007
Gruplarigi 8421.66 511 16.481
Toplam 8506.23 513

Tablo 34’de bakildiginda, babanm egitim durumuna gore Ogrencilerin umutsuzluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (F2511)

—2.566, p>05).

Ogrencilerin diinyaya gelis srrasina gore benlik algis1 ve umutsuzluk puanlarinin
aritmetik ortalamasi ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Buna iligkin sonuglar
Tablo 35°te verilmistir.

Tablo 35. Ogrencilerin Diinyaya Gelis Sirasina Gore Benlik Algis1 ve Umutsuzluk

Puanlan ile flgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Diinyaya Gelis Benlik Algisi

()
Sirasma Gore % ve Umutsuzluk Ortalama S.S.
1. 215  41.8 Ben. Alg. 118.59 34.37
Unmts. 4.84 4.07
2. 157 30.5 Ben. Alg. 122.97 35.85
Umts. 4.95 4.02
3. 85 16.5 Ben. Alg. 116.26 30.98
Umts. 4.47 3.50
4. ve Uzeri 57 11.1 Ben. Alg. 121.30 39.80
Toplam 514 100 Ben. Alg. 119.84 34.92
Umts. 4.88 4.07

Tablo 35 incelendiginde 6grencilerin kaginci ¢cocuk olduklarina gore dagilimlarinin en

fazla birinci ¢ocuk olanlarin yogunlastigi soylenebilir (%41.8). En yiiksek benlik algis1
puan ortalamasinin ikinci ¢cocuk olanlarda oldugu ()} =126.11), en yiiksek umutsuzluk

puan ortalamasmin dort ve lizerinde olan ¢ocuklarda oldugu goriilmektedir ()} =4.94).

Ortalamalar arasindaki bu farkliligin anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in tek yonlii
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varyans analizi uygulanmistir. Buna iliskin sonuglar Tablo 36 ve Tablo 37°de

verilmistir.

Tablo 36. Diinyaya Gelis Sirasina Gére Benlik Algis1 Puanlan ile Tlgili Varyans
Analizi Sonuglarn

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 3085.68 3 1028.56 .842 471
Gruplarigi 622647.23 510 1220.88
Toplam 625732.92 513

Ogrencilerin kaginci kardes olduklarina gore benlik algis1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (F3510) = 0,842 p >.05). Yani, diinyaya gelis
sirasina gore 0grencilerin benlik alg1 diizeylerinde bir farklilik olmadig1 gozlenmistir.

Tablo 37. Diinyaya Gelis Sirasina Gore Umutsuzluk Puanlan ile Tlgili Varyans
Analizi Sonuclan

Kareler d Kareler F

Toplami S Ortalamasi P
Gruplararasi 37.91 3 12.64 761 516
Gruplarigi 8468.32 510 16.61
Toplam 8506.23 513

Tablo 37 incelendiginde, Ogrencilerin diinyaya gelis sirasina gore umutsuzluk puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Fgssi0) = .761,

p>.05).

Ogrencilerin diinyaya gelis srrasina gore benlik algis1 ve umutsuzluk puanlarinin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 38’de

verilmistir.
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Tablo 38. Ogrencilerin Se¢meyi Diisiindiikleri Meslege Gore Benlik Algis1 ve

Umutsuzluk Puanlan ile Tlgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

se G Benlik Algisi
()
Meslege Gore N & ve Umutsuzluk Ortalama S.S.
Teknik ve Fen 194  37.7 Ben. Alg. 124.20 36.46
Umts. 5.37 4.07
Sosyal Bilimler 112 21.8 Ben. Alg. 116.76 33.54
Umts. 4.12 3.96
T1ip ve Saglik 47 9.1 Ben. Alg. 126.11 36.18
Unmts. 4.95 4.10
Idare ve Ben. Alg. 110.75 29.08
. 32 6.2
Ekonomi Umts. 4.44 336
Edebiyat ve Dil 43 8.4 Ben. Alg. 118.53 30.45
Umts. 4.35 3.01
Giizel Sanatlar 46 8.9 Ben. Alg. 114.46 34.82
Unmts. 4.98 4.51
Asker —Polis 40 7.8 Ben. Alg. 114.82 36.76
Umts. 5.42 5.09
Toplam 514 100 Ben. Alg. 119.84 34.92
Unmts. 4.88 4.07

Bu dagilim incelendiginde Ogrencilerin biiyiik c¢ogunlugu teknik-fen alanindaki

meslekleri segmeyi diisiinmektedir (%37.7). En yliksek benlik algist puan ortalamasinin
tip-saglik alaninda oldugu ()} =126.11), en yliksek umutsuzluk puan ortalamasinin ise

asker-polis alaninda oldugu goriilmektedir ()} =5.42). Ortadgretim Ogrencilerinin
segmeyi diisiindiikleri meslege gore benlik algis1 ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki
farkin anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir. Buna iligskin

sonuclar Tablo 39 ve Tablo 40°da gdsterilmistir.

Tablo 39. Ogrencilerin Secmeyi Diisiindiikleri Meslege Gore Benlik Algis1 Puanlar
ile Ilgili Varyans Analizi Sonuc¢lan

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 11654.91 6 1942.49 1.604 .144
Gruplarigi 614078.00 507 1211.20
Toplam 625732.92 513

Gruplar arasindaki farkin anlamliligini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucuna
gore; 6grencilerin se¢meyi diistindiikleri meslek acisindan benlik algisi arasinda anlamli

bir farkin olmadig1 anlasilmustir (Fss507)= 1.604, p>.05).
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Tablo 40. Ogrencilerin Se¢meyi Diisiindiikleri Meslege Gore Umutsuzluk Puanlar
ile Ilgili Varyans Analizi Sonuclan

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 141.49 6 23.58 1.429 201
Gruplarigi 8364.73 507 16.50
Toplam 8506.23 513

Tablo 40’daki varyans analizi sonuglar1 incelendiginde, Ogrencilerin se¢meyi
diistindiikler1 meslege gore umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi

bulunmustur (F(6,507): 1.429, p >.05).
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YORUM

Ortaogretim ogrencilerinin benlik algis1 ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki

iliskiye dair bulgularin yorumu:

Ogrencilerin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzluk alt &lgekleri
arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore, Ogrencilerin benlik algi diizeyleri ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin benlik alg1 diizeylerinin olumsuzlugu arttik¢a, umutsuzluk diizeyleri de
artmaktadir. Benlik algilar1 olumlu oldugunda, umutsuzluk diizeyleri azalmaktadir.
Ogrencilerin benlik algis1 ile umutsuzluk dlgeginin “Gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler” alt boyutu, “Motivasyon kaybi1” alt boyutu ve “Umut” alt boyutu arasinda
pozitif anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ergenlik doneminde geng, kisiligini,
kendi benligini bulma ¢abasinda kimi zaman lizerinde baski hissedebilir. Bu baskilar
gencin caresiz ve umutsuz olmasina neden olabilmektedir. Erikson’un belirttigi gibi
gengler bu donemde kimlik olusturma gorevi ile ugrasirken bu gorevde basarisiz
olurlarsa kimlik karmasas1 yasamaktadirlar. Bagimsiz bir kimlik olusturamayan, bu

gorevde zorlanan ergenlerde umutsuzluk yasama olasili1 yiiksektir.

Yasar (2001)’1n arastirmas1 bu bulguyu destekler niteliktedir. Yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin benlik imajlar1 ve umutsuzluk diizeylerini arastirmis ve kurumda kalan
ergenlerin, aileleriyle yasayan ergenlere gore benlik imaji anlamli diizeyde diisiik,
umutsuzluk diizeyleri daha yiiksek oldugu bulunmustur. Agir (2007) {iniversite
ogrencilerinin olumsuz benlik algisi, kendini suglama, ¢aresizlik, umutsuzluk ve biligsel
carpitmalar1 artis gosterdikce, buna bagl olarak umutsuzluk diizeylerinin de arttigini

bulmustur.

Ortadgretim oOgrencilerinin cinsiyetlerine gore benlik algis1 diizeylerinde bir

farkhihik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ogrencilerin benlik algis1 diizeyleri agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Hem kiz hem erkek 6grenciler bu donemde kimlik gelistirme, toplumda
kendilerine bir yer edinme ¢abasindadir. Bu ¢aba biitiin ergenlerde oldugundan, kiz ve
erkek Ogrencilerin benlik algilar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmustiir.

Damarl1 (2006), Giirsoy (2006), Giiveng ve Aktas (2006), Okman (1999), Baris (2002)
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ergenlerde yaptiklar1 arastirmalarda benlik algisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iligkinin olmadigin1 tespit etmislerdir. Dingel (2006), ergenlik donemi gelisimsel
odevleri ve psikolojik problemleri inceledigi arastirmada, kimlik olusturma ile ilgili
olarak cinsiyet degiskenin anlamli etkisinin olmadig1 bulmustur. Giilbahge (2007), Uzun
(2002) ve Zirh (1995) benlik imgesi alt 6lcekleri agisindan cinsiyete gore farkliliklar
oldugu ama toplam benlik imgesi puanlar1 agisindan anlamli bir farklilasma olmadigini
ifade etmislerdir. Tagkiran (2005), Maraba (2007), Bal (2006), Turash (2006)
ilkogretimdeki Ogrencilerde benlik algisinin cinsiyet acisindan anlamli bir sekilde
farklilasmadigin1  bulmuslardir. Ozezen (2001), alkolizm tanist almis ve almamis
(normal) babalarin 9-16 vyaslarindaki ¢ocuklarinda benlik kavrammi arastirdigi
calismada cinsiyete gore anlamh bir farkliligin olmadigi saptanmistir. Benlik algist ile

ilgili yapilan bu arastirmalar, bulguyu destekler niteliktedir.

Benlik algist ile ilgili yapilan arastrmalar incelendiginde cinsiyet degiskeni acgisindan
farkli sonucglar da bulunmustur. Toy (2006) sanat egitimi alan ve almayan ergenlerde,
Isgor (2003), bir iste calisan ve calismayan dgrencilerde, Bencik (2006) iistiin yetenekli
cocuklarda, Ozer (2001) ergenlerde erkek dgrencilere gore kiz 6grencilerin daha olumlu
benlik algilar1 oldugunu tespit etmislerdir. Ergenlerin cinsiyet ve cinsiyet rollerinin
benlik imajimna etkisini arastiran Cenkseven (2002), cinsiyet ve cinsiyet rollerinin benlik

imajina anlamli etkisi oldugunu bulmustur.

Halic1 (2005), yatili ilkdgretim bolge okullarma devam eden ve ailesiyle birlikte
yasayan 12-14 yas grubu ¢ocuklarin benlik kavramlarii incelemistir. Kiz ¢cocuklarinin
erkeklere gore daha olumlu bir benlik kavramina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Erik¢i
(2005), ana baba yoksunlugunun 9-15 yas grubu ¢ocuklarin benlik kavrami lizerindeki
etkisini incelemistir. Ana-baba yoksunlugu i¢inde bulunan kiz c¢ocuklarin benlik

algisinin, erkek cocuklara kiyasla daha ytliksek oldugu bulunmustur.

Universite dgrencilerinde yapilan arastirmalarda Yilmaz (1998), Yagisan ve digerleri
(2007) kiz ogrencilerinin benlik algilarinin erkek ogrencilere gore daha olumlu
oldugunu tespit etmislerdir. Demi¢ (2006), ilkdgretim ve ortadgretimde uygulanan
rehberlik caligmalarmin 6grencilerin benlik algilar1 {izerindeki etkisini arastirmustir.
Arastirma sonuglarina gore, rehberlik uygulamalar1 6grencilerin benlik algis1 tizerinde

olumlu artis saglamaktadir. Rehberlik uygulamalar1 6ncesinde kiz 6grencilerin benlik

84



algis1 puanlar1 erkek 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek olarak

bulunmustur, bu farklilik uygulama sonrasinda ortadan kalkmaktadir.

Literatiirde, erkek Ogrencilerin benlik algilarmin kiz 6grencilere gore daha olumlu
oldugunu ortaya koyan arastrmalar da vardir. Celik (2003), Sar1 (2008), Ozgiiroglu
(1991), Kundake1 (2005) erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha olumlu benlik
algilar1 oldugunu bulmuslardir. Ding (1992) cinsiyetleri farkli olan ergenlerin benlik
alg1 diizeylerinin 6zsaygi diizeylerine olan etkisini aragtirmada, benlik algi diizeyi diisiik
olan gruplarda erkeklerin 6zsaygi diizeylerinin kizlardan yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Cuhadaroglu ve Sonuvar (1992), adolesan intiharlarinda kendilik imgesini
inceledikleri arastrmada {i¢ grup adolesana (intithar girisimi olan, psikiyatrik
yakinmalar1 olan ve kontrol grubu) Offer Benlik imgesi 6l¢egi ile Beck Depresyon
Envanteri, SCL-90 ve yasam olaylar1 formu uygulamislardir. Cinsiyet acisindan, intihar
girisimi olan genglerde kizlarin diirtii kontroli, aile iligkileri ve ruh sagliklar1 erkeklere

gore belirgin derecede bozuktur.

Ortaogretim ogrencilerinin cinsiyetlerine gore umutsuzluk diizeylerinde bir

farkhlhik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Umutsuzluk puanlar1 cinsiyet degiskeni acisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
anlamli bir farklilik gostermektedir. Erkek Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri kiz
ogrencilere gore daha fazladir. Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha umutsuzdur.
Toplumdaki cinsiyet rolleri ve ekonomik kosullar geng erkekleri is hayatina, geng
kizlar1 ise ¢ok biiyiik bir bolimiinii is aramaksizin geleneksel es ve anne roliini
istlenmeye zorlamasi ile ev hayatma yonlendiriyor. Erkeklere bir ise girme, aile kurma
ve gecindirme gibi yiiklenen rollerin daha fazla olmasi bu sonucun ¢ikmasina neden
olmus olabilir. Son yillarda yasanan ekonomik kriz, issizlik, ge¢cim zorlugu,
iniversiteye giris sisteminin degismesi gibi bazi sikintilar bu sonucun ¢ikmasina sebep
olmus olabilir. Elde edilen bu bulgunun literatiirle tutarlilik gosterdigi bulunmustur. Bu
konu ile ilgili ilk6gretim, lise ve iiniversite Ogrencileriyle yapilan arastirmalar

incelenmis olup, bu bulgu ile paralellik gdsteren birgok arastirma oldugu goriilmiistiir.

Ozmen ve digerleri (2008) lise dgrencilerinde umutsuzluk ve umutsuzluk diizeyini
etkileyen etkenleri belirlemek amaciyla, yaslar1 14-19 arasinda degisen 1185 lise 1. sinif

ogrencisine Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmuglardir. Erkek &grencilerin  kiz
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ogrencilere gére BUO’den daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmustir. Sahin (2009) 6zel
sektor isbirlikli bir mesleki ve teknik egitim kurumu Ogrencilerinin umutsuzluk
diizeylerini incelemistir. Buna gore erkek oOgrencilerin umutsuzluk diizeyleri kiz

ogrencilere gore daha fazladir.

Batigiin (2005)’lin 15-65 yas arasindaki bireylerin yasamai siirdiirme nedenleri ve intihar
olasiliklarini, umutsuzluk ve yalnizlik acisindan inceledigi arastirmasinda, umutsuzluk
puanlar1 erkeklerde daha yiiksek olarak bulunmustur. Universite 6grencilerinin
umutsuzluk diizeylerini inceleyen Agir (2007), Celikel ve Erkorkmaz (2008), Sahin
(2009), Ceyhan (2004), erkek 6grencilerin umutsuzluk ortalamasmin, kiz 6grencilerden

anlaml derecede daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Tekin ve Taggin (2008) ilkogretim okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin gesitli
degiskenlere gore umutsuzluk diizeylerini incelemislerdir. Bu c¢alismanin sonucuna
gore, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore umutsuzluk diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Kiiciik (2001) isitme engelli cocuklarm topluma uyum sorunlari ve umutsuzluk
diizeyleri belirlemek i¢in yaptig1 arastirmanin sonuglarina gére 6grencilerin cinsiyetleri
acisindan anlamli bir fark oldugu tespit edilmis olup, erkek 6grencilerin umutsuzluk

puan ortalamalar1 daha yiiksek ¢cikmistir.

Yukaridaki verilerle ayni dogrultu da olan ¢aligmalarin yani sira bu verilerin karsit1 olan
arastrmalara da rastlanmistir. Tirk ve Alman O6grencilerin umutsuzluk diizeylerini
karsilastiran Ungiiren ve Ehtiyar (2009), Tiirk kiz &grencilerin umutsuzluk diizeyi,
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tokug ve digerleri (2009),
Edirne ve Hayrabolu Mesleki Egitim Merkezi Ogrencilerinde Umutsuzluk ve Siirekli
Kaygi Diizeylerini inceledigi arastirmada, calisan geng kizlarin umutsuzluk diizeyinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Literatiirde cinsiyet ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna
ulasan arastirmalar da vardir. Oztiirk (1997), Gerede (2002), Tiimkaya (2005), Coskun
(2008), Kula (2008), Taner (2008), Gengay (2009), Dereli ve Kabatas (2009), Tekin ve
Filiz (2008), Ottekin (2009) yaptiklar1 arastirmalarda, kiz ve erkek Ogrencilerin

umutsuzluk diizeylerinin anlamli olarak farkl olmadigini bulmuslardir.
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Ortadgretim 6grencilerinin simif diizeylerine gore benlik algis1 diizeyleri arasinda

bir farkhilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

9, 10, 11 ve 12. smif diizeylerindeki 6grencilerin benlik algilar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ergenlik donemi, ana- babaya bagimliliktan
kurtulma, cinsel kimligini kabullenme, toplumsal yerini arastirma ve bir meslege
yonelme cabalarmimn gosterildigi 8-10 yillik bir ¢cagdir (Oztiirk, 1997:85). Bu nedenle
ogrencilerin benlik gelisimleri lise boyunca devam etmekte, kim oldugunu, neye deger
verecegini, amacini bu donemde olusturmaya calismaktadir. Bu donemin sonunda
kisiligi, hedefleri daha netlik kazanir, kendisiyle biitiinlesmesi nedeniyle daha rahattir.
Bu da Ogrencilerin smif diizeyleri ile benlik algilar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmamasinin sebebi olabilir.

Ozer (2001) smuf diizeylerine gore, Ozdemir (2009) yasa gore ergenlerin benlik
algilarinin farklilasmadigini bulmuslardir. Maraba (2007), Celik (2003) ilkdgretimdeki
ogrencilerin benlik algilar1 ile yaslari arasmmda anlamli bir fark olmadigmi tespit

etmiglerdir. Bu caligsmalar, arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Smuf diizeyi ve yas ile benlik algis1 arasinda anlamli farklilik bulunan aragtirmalar da
mevcuttur. Toy (2006), Giiltekin (2003), Sar1 (2008) ogrencilerin smif diizeyleri ve

yaslari ile benlik algilar1 arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir.

Ortaogretim 6grencilerinin sinif diizeylerine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda

bir farkhilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Farkli smif diizeylerindeki Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma 6rneklemini lise 6grencileri olusturdugundan
ve yas gruplar1 arasinda onemli bir farklilik bulunmadigindan smif diizeylerine gore
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik ¢ikmamasi normal olarak goriilmiistiir.
Bu bulgu Kula (2008)’nin yaptig1 calisma ile paralellik gostermistir. Kula (2008),
Endiistri Meslek Liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ve
saldirganlik durumlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastrmada, Ogrencilerin yasi ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Baska bir

arastirmada Dereli ve Kabatas (2009), saglik yiiksekokulu son smif 6grencilerinin is
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bulma endiseleri ve umutsuzluk diizeylerini incelemislerdir. Ogrencilerin yaslar1 ile

umutsuzluk puanlar1 arasinda anlaml iliski olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Bu arastirmalardan farkli sonuclar ortaya koyan arastrmalar da vardir. Batigiin
(2005)’m 15-65 yas arasindaki bireylerin yasami siirdiirme nedenleri ve intihar
olasiliklarini, umutsuzluk ve yalnizlik agisindan inceledigi arastirmasinda 15-25 yas
grubundaki bireylerin daha az yasamu siirdiirme nedeni belirttikleri, daha fazla intihar
olasilig1, umutsuzluk ve yalnizlik puanlarina sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Tekin
ve Filiz (2008) beden egitimi ve spor yiiksekokullarindaki 6grencilerin umutsuzluk ve
boyun egici davranis diizeylerini inceledigi arastirmasina gore 3. smifta 6grenim goéren
ogrencilerin 1. ve 4. smifta 6grenim goren Ogrencilere gore umutsuzluk diizeyleri
yiiksek c¢cikmistir. Erdogan ve digerleri (2002) 8-17 yaslar1 arasindaki major depresif
bozukluk tanili cocuk ve ergenlerde belirti dagilimini karsilastirmistir. Umutsuzluk ve
karamsarlik ergenlerde daha yiiksek bulunmustur. Taliaferro ve digerleri (2008), kolej

ogrencilerinde umutsuzluk sikligmin yasla birlikte azaldigini ortaya koymuslardir.

OKkul tiirlerine gore dgrencilerin benlik algis1 diizeyleri arasinda bir farkhihk olup

olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Farkli okul tiirlerinde 6grenim goren dgrencilerin benlik alg1 diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Buna gore, meslek lisesi 6grencilerinin benlik algisi, normal lise
ve Anadolu lisesi 6grencilerinin benlik algisindan daha diisiik bulunmustur. Anadolu
Lisesi ile normal lise arasinda benlik algis1 acisindan anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Daha ¢ok diistik gelirli aileler, cocuklarmin bir an 6nce meslek sahibi
olmalarimn istedikleri i¢in mesleki ve teknik egitim veren okullar1 tercih ediyorlar. Ayni
zamanda, simavla girilen fen lisesi, anadolu lisesi gibi okullar1 kazanamayan 6grenciler
bu okullarda okumaya basliyor. Sosyo-ekonomik diizeyin ve akademik basarinin diisiik
olmas1 gencin benlik algisinin gelisimini olumsuz etkileyen etmenlerdir. Bu nedenlerle
meslek lisesi 6grencilerinin benlik algilart normal lise ve anadolu lisesine gore daha

diisiik bulunmus olabilir.

Literatiirde o6grencilerin benlik algilarinin okul tiirleri agisindan farlihik bulundugu
arastirmalar vardir. Giiven (1996), meslek lisesi 6grencilerinin genel lise 6grencilerine
gore daha olumlu benlik algilar1 oldugunu bulmustur. Deniz ve Azeri (2006), mesleki

miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik kavramlarmni belirlemek i¢in
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yaptig1 arastirmada konservatuar 6grencileri, genel lise ve Anadolu giizel sanatlar lisesi
ogrencilerine gore daha olumlu benlik kavramina sahip olduklarin1 bulmuslardir. Toy
(2006), sanat egitimi alan ve almayan ergenlerin benlik tasarim diizeylerini inceledigi
arastirmada, sanat egitimi alan giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin benlik algilarinin
normal liselerde 6grenim goren sanat egitimi almayan ergenlere gdre daha olumlu

oldugunu bulmustur.

Giilbahge (2007) ergenlerde yaptig1 arastirmada lise tiirlerine gore 68rencilerin toplam
benlik puanina gore farklilagma goriilmemistir ancak “Aile iliskileri” “Beden imgesi” ve
“Ruh saglig1” alt boyutlar1 acisindan istatistiksel acisindan anlamli farklilagmalar

bulunmustur.

OKkul tiirlerine gore 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda bir farkhhk olup

olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ogrencilerin okul tiirlerine gdre umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Meslek lisesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri, normal lise ve anadolu
lisesi Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug
meslek lisesi Ogrencilerinin diger okul tiirlerine goére daha umutsuz olduklarini
gostermektedir. Son yillarda {iniversite hedefi olan, basarili 6grencilerin fen lisesi,
anadolu lisesi gibi liseye giris sinavi ile kazanilan okullara yonelmesi nedeniyle sinavi
kazanamayan Ogrenciler meslek liselerine yonelmektedir. Meslek liselerine gelen
ogrenciler akademik anlamda basaris1 diisiik ve {iniversite hedefi olmayan 6grencilerden
olugsmaktadir. Ayni zamanda meslek liselerinde {iniversiteyi kazanma zorlugu
bulunmaktadir. Ogrenciler kendi alanlar1 ile ilgili iiniversiteleri tercih ettiklerinde ek
puan almaktadirlar ancak lise boyunca iiniversiteye giris sinavina yonelik o6zellikle
sayisal derslerini, miifredatlar1 geregi yeteri kadar gorememektedirler. Sayisal dersleri
yeterince Ogrenemediklerinden {iniversiteyi kazanamayacaklarini diisliniip, kaygi
yasamaktadirlar. Bu sartlar1 nedeniyle meslek lisesi Ogrencileri daha umutsuzdur

denilebilir.

Genglik Arastirmasi (2008) raporuna gore, Tirkiye’de meslek okullarina gitmeyi segen
ogrencilerin oran1 %36’dir. Mevcut sistemde, meslek okullarin1 secenler, akademik
egilimi daha diisiik olan, baska secenekleri olmadig1 icin meslek okullarina yonelen

ogrenciler olmaktadir. Ogrenciler ilkdgretimden sonra dogru bir yonlendirme
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yapilmadan meslek liselerini tercih ediyorlar. Meslek liseleri, mesleki egitim veren
okullar olmasia ragmen, bu okullardan mezun olanlar arasinda issizlik oran1 yiiksektir.
Fabrikalarin teknik ara eleman ihtiyaci olmasina ragmen, meslek lisesinden mezun olan
ogrenciler yeterli donanima sahip olmadig1 gerekgesi ile is gilicli piyasasinda tercih

edilememektedir.

Ortadgretim Ogrencilerinin umutsuzluk durumlar1 ile algiladiklar1 aile islevselligi
arasindaki iliskinin inceleyen Coskun (2008), devlet okulunda okuyan 6grencilerin,
0zel okulda okuyan Ogrencilere gore umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Coskun’un arastirmasi okul tiiriiniin umutsuzluk diizeyini etkiledigini
gostermektir. Farkli okul tiirlerinde 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini arastiran bagka

bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore ogrencilerin benlik algis1 diizeyleri

arasinda bir farkhlik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ogrencilerin benlik algilar1 sosyo-ekonomik diizeylerine gére anlamli bir farklilik
gostermektedir. Diisiik sosyo-ekonomik durumdaki ogrencilerin, sosyo-ekonomik
durumu orta ve yiiksek olan 6grencilere gore diisiik benlik algisina sahip olduklari
bulunmustur. Ailelerdeki ekonomik durumdan en cok etkilenen grup ¢ocuklardir.
Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ¢ocugun her tiirlii gelisiminde, imkanlar1 daha rahat
kullanabilmesinde etkilidir. Ailenin geliri ylikseldik¢ce Ogrencinin 1ilgi, ihtiyaglarini
karsilamada, gelisimi ile ilgili gerekli ortami saglamada, sosyal hayata etkin bir sekilde
katilmasinda avantajli bir konuma ge¢mektedir. Ailedeki ekonomik yetersizlikler,
cocugun bedensel gelisimini, saghigmi olumsuz yonde etkilemekte ve psikososyal
sorunlara neden olabilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6grenciler kendini
digerleri ile karsilastirp, yetersizlik hissedebilirler. Bu nedenle ¢cocugun benlik gelisimi
sosyal ve ekonomik sartlardan etkilenmektedir. Genglik Arastirmasi raporuna gore
(2008), ergenlik cagindaki ¢ogu gencg -6zellikle diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklari- kendi
iclerindeki sarsic1 fiziksel ve psikolojik degisimlerle basa ¢ikmaya ugrasirken, bir
yandan da ailenin ekonomik sartlarmma ve sorunlara goglis germek zorunda kaliyor.
Genglerin sorunlari, yoksulluk, yetersiz yasam becerileri egitimi, bazi gelenek ve
aliskanliklar ve cocuklarmin fiziksel ve psikolojik gelisimleri sirasinda yasadiklari

kimlik ve uyum sorunlarina yardimci olma konusunda ailelerin isteksiz davranmasi
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sonucunda daha kétiilesiyor. Ailenin ekonomik diizeyi ile ¢ocugun benlik algisi
arasinda ayni yonde bir iligki oldugu goriilmektedir. Nitekim, yapilan arastirmalar bu

goriisii desteklemektedir.

Arastirmanin bu bulgusu bir¢ok arastirma ile paralellik géstermistir. Can (1991), Erding
(1995), Zirh (1995), Demiriz (1997), Ozgiiroglu (1991), Yilmaz (1998), Ozer (2001),
Siyez (2003), Giiltekin (2003), Isgor (2003), Dingel (2006), Bal (2006), Giirsoy (2006),
Baydarol (2007), Ozdemir (2009) alt sosyo-ekonomik diizeydeki dgrencilerin benlik
algilarinin st sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilere gore daha olumsuz oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Arastirmanin bulgusuyla ayni dogrultu da olan ¢alismalarin yani sira bu bulgudan farkl
olan arastirmalara da rastlanmistir. Demig¢ (2006), Giilbahge (2007), Kiremitgi (2008),
Sar1 (2008) yaptiklar1 arastirmalarda sosyo-ekonomik diizey degisken ile benlik algisi

arasinda anlamli fark olmadigini sonucunu bulmuslardir.

Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore ortaogretim o6grencilerinin umutsuzluk

diizeyleri arasinda bir farkhihk olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Bu farkliligin diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerden
kaynaklandig1 buna gore diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin orta ve yiiksek
sosyo- ekonomik diizeydeki 6grencilere gére umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek
olduguna ulasilmistir. Son yillarda {lilkemizin sartlari, is bulmanin giderek zorlasmasi,
tim diinyay1 etkileyen ekonomik kriz, ge¢im sikintis1 aileleri olumsuz etkilemektedir.
Ailenin imkanlar1 ¢ocuklarin yasam kosullarmi etkilemekte, maddi imkansizliklar
genglerin hayata dair amaclarmi gerceklestirmelerinde onlar1 karamsarlhiga itmektedir.
Ekonomik kosullar1 iyi olmayan gencler ya ileride iiniversiteyi kazanamazsam, ya is
bulamazsam aileme yiik olurum gibi endiseler tasidiklari i¢cin umutsuzluga kapiliyor

olabilirler.

Genglik Arastirmasi raporuna gore (2008), diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklari, egitime
ulagsmada carpici bir esitsizlikle kars1 karsiya. Tiirkiye’de egitim ve saglik harcamalari,
hane halkinin toplam masrafinin {icte birini olusturuyor. Bu durum, diisiikk gelirli

ailelerin ¢ocuklarinin egitimden, daha varlikli yasitlarinin yararlanabildigi 6l¢lide pay
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almasmi engelliyor. Okullara ve dershanelere yapilan harcama, hanehalki gelirinin
onemli bir boliimiinii olusturuyor. Kaliteli egitim ve saglik hizmetlerine ulasamama,
gelecege doniik is gilivencesinin olmamasi, evde, okulda veya yakin cevrede siddet
iceren catigmalar yasama gibi sorunlar, Tirkiye’de gen¢ kusagin esenligi ve sagligi

iizerinde ciddi olumsuz etkiler yaratiyor.

Literatiir incelendiginde, bu bulguyu destekleyen bir¢ok arastirma oldugu
goriilmektedir. Oztiirk (1997), McGee ve digerleri (2001), Gerede (2002), Tiimkaya
(2005), Giindogar ve digerleri (2007), Tekin ve Tasgm (2008), Ozmen ve digerleri
(2008), Celikel ve Erkorkmaz (2008), Ungiiren ve Ihtiyar (2008), Kula (2008), Tokug
ve digerleri (2009), Ungiiren ve Ihtiyar (2009), Tekin ve Filiz (2008), Sahin (2009),
Timkaya ve digerleri (2010)’nin yaptiklar1 arastirmalarda ailenin gelir durum ile
umutsuzluk diizeylerini arasinda anlamli bir farklilik oldugu, gelir durumu yiikseldikce

umutsuzluk diizeyinin azaldigini ortaya koymuslardir.

Kronik hastaligi olan bireylerin umutsuzluk durumlarinin inceleyen Bayramova ve
Karadakovan (2004) umutsuzluk ile hastalarin gelir durumu arasinda anlaml iligki
bulunmustur Erhan (2005), zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk,
karamsarlik, sosyal destek algilar1 ve gelecek planlarii inceledigi arastirmada annelerin
gelir diizeyleri arttikga umutsuzluk, karamsarlik diizeyleri azalmaktadir. Akandere ve
digerleri (2009), zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin yasam
doyumu ve umutsuzluk diizeylerini incelemislerdir. Asgari iicret alan babalarin
gelecekle ilgili duygu ve beklentilere iliskin puanlari, gelir durumu 1000-1500 YTL ve
2000-2500 YTL aras1 olan babalarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek

bulunmustur.

Ortadgretim oOgrencilerinin akademik basar1 diizeylerine gore benlik algis1

diizeyleri arasinda bir farkhihk olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile benlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Akademik basaris1 diisiik olan Ogrencilerin benlik algisi, akademik
basaris1 orta ve iyi olan Ogrencilere gore daha diisiiktiir. Akademik basaris1 orta olan
ogrencilerin benlik algisi, akademik basarisi 1yi olan 6grencilere gore daha diisiiktiir.
Ogrenim hayat1 boyunca derslerinin iyi veya kotii olmas1 gencin kendini algilamasini

etkilemektedir. Ilkdgretimde ¢ocugun basari duygusunu tatmasi Erikson’a gore bir
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gelisim gorevidir. Benlik algist bireyin kendini algilamasi, kendi o6zelliklerini
degerlendirmesi, kendine deger bigmesi, kendini nasil gordigi ile ilgili bir kavram
oldugundan kisinin akademik anlamda basarili olmasi da benlik algilamasi i¢erisindedir.
Gen¢ kendini akademik anlamda yetersiz gordiigiinde, benligini algilamasi da
olumsuzlagsmaktadir. Dersleri kotii olan 6grenciler ‘Ben yapamiyorum, bagaramiyorum’
diisiincesinden ‘Ben yeteneksizim, hi¢bir isi basaramiyorum’ diisiincesine gecerek
yetersizlik, degersizlik gibi duygular hissedebilmektedirler. Basar1 diizeyi yliksek
ogrenciler anne-babasi, 6gretmenleri, arkadaslari, akrabalar1 gibi etkilesimde bulundugu
kisilerden basarisindan dolay: takdir gordiikce, basarilari ile anildik¢a kendilerini daha
degerli hissederler. Basar1 diizeyi diisiik olan 6grenciler ise etrafindaki kisiler tarafindan
‘Digerleri yapiyor sen yapamiyorsun’ seklinde kiyaslamaya maruz kalabilir. Hatta
digerleri tarafindan ‘Senden adam olmaz’ gibi sozler ile basarisizliklar1 calismasindan
cok kisiligine baglanabilir. Bu da gencin kendini olan inancini, kisiligini olumsuz

etkilemektedir.

Bu alanda yapilan arastirmalar benlik tasarimlarmin, okul basarisindan en az zeka kadar
etkilendigini ortaya ¢ikarmistir. Cogu zaman kabiliyeti Ol¢ilisiinde basar1 gdsteremeyen
kisilerde, kendilerinin bir sey yapamayacaklarima inanan olumsuz bir benlik tasariminin
gelismis oldugu goriliir (Baymur, 1994:268). Bu nedenle akademik basar1 ile benlik

algis1 arasinda ayni1 yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Akademik basar1 ile benlik imgesi arasindaki iliskiyi destekleyen c¢aligsmalara
rastlanmaktadir. Erik¢i (2005), basar1 diizeyi daha yiiksek olan Ogrencilerin, basari
diizeyi daha diisiik olanlara kiyasla benlik algilarinin daha yiliksek oldugunu bulmustur.
Demig (20006), en yiiksek benlik algismin basarili 6grencilerde goriildiiglinii bulmustur.
Tagkiran (2005), ilkdgretim 6grencilerine drama egitimi uygulamis ve uygulanan drama
egitimi sonucunda benlik algismnin olumlu gelistigi, buna bagl olarak da akademik
basarmin yliksek oldugunu tespit etmistir. Kartal (2009), yatili ve giindiizlii 6grenim
goren isitme engelli ilkogretim Ogrencilerinin benlik kavrami ve akademik basarilari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore, isitme engelli ilkogretim
ogrencilerinin benlik kavrami ve akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu

sonucuna varilmistir. Bu ¢aligmalar, aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.

93



Ortaogretim ogrencilerinin akademik basan diizeylerine gore umutsuzluk

diizeyleri arasinda bir farkhihik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerine gdre umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli
fark oldugu goriilmiistiir. Ders basar1 diizeylerini diisiik olarak algilayan 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri, orta ve iyi olarak algilayan O6grencilere goére daha yliksektir.
Akademik basarisi orta olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri, akademik basarist 1yi
olan 6grencilerden daha ytiksektir. Derslerinde basarisizlik yasayan dgrenciler, hayatta
basarisiz olacagina inaniyorlar olabilirler. Iyi bir meslek sahibi olmak, mesleginde iyi
para kazanmak i¢in basarili olmasi gerektigini diisiinen 6grenciler, derslerinde basarisiz
olduklarinda bu imkéana sahip olamayacaklarmi diisiinebilirler. Cevrelerinde basarisiz
insanlar1 gordiiklerinde onlarin durumunda olmak istemedikleri i¢cin ve ailelerinin
okumazsan bdyle olursun gibi nasihatleri genclerin gelecege yonelik kaygi yasamalaria

sebep olabilir.

Birgok arastirma, bu bulgu ile paralellik gostermektedir. Oztiirk (1997), 10-13 yaslari
arasindaki 6grencilerde yalnizlik ve umutsuzluk duygularini incelemistir. Umutsuzluk
ve yalnizlik diizeyi yliksek olan Ogrencilerin akademik basarilarinin umutsuzluk ve
yalnizlik diizeyi diisiik olan 6grencilerden daha diisiik oldugu gozlenmistir. Tiimkaya
(2005) ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerini
karsilagtirdig1 arastirmada, ders basaris1 diisiik olan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri

daha yiiksek bulunmustur.

Ungiiren ve Ehtiyar (2008) tarafindan yapilan gelecegin turizmcilerinin umutsuzluk
tipolojilerinin belirlenmesi arastirmasina gore Ogrencilerin okuldaki basar1 durumu
umutsuzluk diizeyleri ile anlamli olarak bulunmustur. Ungiiren ve Ehtiyar (2009)’m
arastirmasinda, basar1 durumunu koétii olarak belirten 6grencilerin umutsuzluk diizeyinin
oldukca yiikksek oldugu goriilmistiir. Celikel ve Erkorkmaz (2008) {iniversite
ogrencilerinde derslerdeki basarisizligin umutsuzluk diizeylerini arttirdigini bulmustur.
Kula (2008), endiistri meslek liselerinde 6grenim goren dgrencilerin derslerdeki basarisi
distiikge, umutsuzluk diizeylerinin de artis gosterdigi sonucunu bulmustur. Bu
arastirmalar, arastrmanm bulgusunu destekler niteliktedir. Demaris (2009) ise

umutsuzluk ile akademik basar1 arasinda anlamli iliski olmadig1 sonucuna ulagmstir.
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Anne-baba tutumlarina gore ortaégretim 6grencilerinin benlik algis1 diizeylerinde

bir farkhilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ortadgretim 6grencilerinin benlik alg1 diizeyleri anne-baba tutumlarina goére anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Baskici anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin benlik algilar1
diger anne-baba tutumlarina (ilgili, demokratik ve otoriter) gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Anne-babasi otoriter olan 6grencilerin benlik algilari, anne babasi ilgili
olan Ogrencilere gore daha diisiiktiir. Anne babasi demokratik tutuma sahip olan
ogrencilerin benlik algilari, ilgili anne baba tutumuna sahip 68rencilerden daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Otoriter tutum, ana babanin ¢ocuk yetistirmede hiikmedici, baskici, ¢ocuklara s6z hakk1
tanimayan bir yaklasima sahip olduklar1 anlamimna gelmektedir. Arastirmalar, otoriter
tutum altinda biyiitiilen ¢ocuklarda diisiinmeksizin itaat ve bagimlilik davraniglarinin
yani sira, giivensizlik, kavga, tartisma ve saldirganliga yatkinlik, duygularda kararsizlik,
bencillik, baskalarin1 su¢lama egilimi, ¢ekingenlik ve utangaclik 6zellikleri tasiyan bir
kisilik gelistigini gostermistir (Rice, 1997). Demokratik bir aile ortaminda ise bir tutum
olarak herkese onem ve deger verilir, se¢me hakki taninir, kisiligine saygi gosterilir.
Yaptirilmak istenenler zorla degil, esit haklara ve kurallara uygun olarak yapilir

(Ozgiiven, 2001, Akt., Inang ve dig., 2005:196).

Anne baba tutumlar1 konusunda arastirmalar yapan Baumrind’e gore de (1978, 1980) 3
tiir anne baba tutumundan bahsedilebilir: Otoriter aile; kati, disiplinli ve denetleyici,
giiciinii ¢ocuk iizerinde kullanan ailedir. Bu ailede yetisen ¢ocuklar korku duyarlar ve
bagimsizlagsma sorunu yasarlar. Saldirganlik, 6fke ve diismanlik duygular1 i¢inde olup,
atilgan degildirler. izin verici aile; ¢ocuklar1 elinden kagirmamak icin serbest birakar.
Bu aileler koruyucu olup, ¢ocuklarmm sorumluluklarini da iistlenirler. izin verici
ailelerin cocuklar1 asi, kendine diiskiin, saldirgan, tepkisel ve toplumsal beceriler
konusunda yetersiz olurlar. Glivenilir otoriter aileler; g¢ocuklarinin davranislarini
anlamaya calisirken ve degerlendirirken nesneldirler. Gilivenilir otoriter ailede anne
baba, ¢ocugun gereksinim ve ilgilerini anlamaya c¢alisir. Bu ailede yetisen ¢ocuklar;
kendini kabul eden, Ozgiiven ve denetimleri yiiksek, toplumsal yeterlilige sahip

cocuklardir (Akt., Inang ve dig., 2005:197).
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Baldwin ve Kalhorn yaptiklari ¢alismalarda cocukla anne ve babasi arasindaki
iligkilerin, kisiligin olusumundaki yerini aciklamak istemiglerdir. Bu calismalarda
cocuklarm, anne-babanin davranis kaliplarin1 zamanla veya bilmeyerek benimsedikleri
goriilmiistiir. Baba ve annenin demokratik bir yapiya sahip olmalar1 halinde ¢ocugun
biraz daha rahat yetistigi ve bu rahathigin sonucu objektiflik kazandigi, rasyonel
davrandigr goriilmiis ve zamanla daha aktif oldugu, kolay sosyal iliski kurdugu
saptanmistir (Silah, 2000:238). Arastirmalar, gencin kisilik gelisiminde anne-baba

tutumunun ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Literatiir incelendiginde 6grencilerin anne-baba tutumlari ile 6grencilerin benlik algilar1
arasinda anlamli fark oldugunu tespit eden baska caligmalara rastlanmaktadir. Can
(1991), anne-baba iligkisinin olumlu olmasmin benlik algisin1 da olumlu etkiledigini,
Aksaray (1992), ana babalarin demokratik tutumlarinin gencin benlik imajini1 olumlu
yonde etkilerken otoriter tutumlarmin olumsuz yonde etkiledigini tespit etmistir.
Demokratik bir ortam, gencin benlik tasariminin olumlu gelismesine yardim ederek
cevresine uyumunu kolaylastirmaktadir. Ozdemir (2009), ergenlik déneminde benlik
kurgusu gelisimini ana-babanin c¢ocuk yetistirme stilleri acgisindan incelemistir. En
yaygin ¢ocuk yetistirme stilinin anneler i¢in otoriter stil, babalar i¢in ise agiklayici
otoriter stil oldugu belirlenmistir. Ana-babanin kullandig1 ¢ocuk yetistirme stillerinin

ergenlerin benlik kurgularinin gelisiminde 6nemli oldugu sdylenebilir.

Sahin (2007), cocuk yetistirme tarzlar1 ve benlik diizenleme farkliliklarinin kendilik-
bilinci duygusal egilimleriyle iligskisini incelemistir. Arastirmaya gore, bireylerin
cocuklukta maruz kaldig1 demokratik ¢ocuk yetistirme tarzinin kiside ideal benlik-
farkliligina, otoriter ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ise gorev benlik-farkliligina neden
olabilecegi yoOniinde ¢ikmistir. Demokratik ¢ocuk yetistirme tarzina maruz kalan
kisilerin 1ilerlemeci benlik-diizenleme siirecine, koruyucu/istek¢i ve otoriter c¢ocuk

yetistirme tarzma maruz kalan kisilerin ise engellemeci benlik-diizenleme siirecine

egilimli olduklar1 bulunmustur.

Arastirmanin bu bulgusunu destekleyen bu ¢alismalarin yaninda, anne-baba tutumu ile
benlik algis1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi sonucuna varan
calismalar da vardir. Sar1 (2008) ebeveynin ergene nasil davrandigina iliskin benlik

algis1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini tespit etmistir.
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Anne-baba tutumlarina gore ortaégretim 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinde

bir farkhilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ogrencilerin anne-baba tutumu ile umutsuzluk diizeyleri incelendiginde, baskici anne-
baba tutumu diger gruplardan anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Baskici anne-baba
tutumuna sahip 6grencilerin umutsuzluk diizeyi otoriter, demokratik ve ilgili anne-baba
baba tutumuna sahip 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Anne babanin baskici
tutumu, gencin davraniglarint kisitlamakta, kendini uygun bir bi¢cimde ifade etme
olanag1 bulamamakta, bir sikintis1 veya bir ihtiyaci oldugunda bile bunu ailesi ile
paylasamamaktadir. Bu da gencin kendine olan glivenini kirmakta ve umutsuz olmasina
sebep olabilmektedir. Anne babanin ¢ocugu ile ilgilenmemesi, iyi bir iletisim
kurmamasi, ¢cocugun ihtiyag¢ ve isteklerine duyarsiz kalmasi cocugun kendini giivensiz
hissetmesine neden olabilmektedir. Bu durumda geng, diisiincelerini ifade etme olanagi
bulamayacak, hayatin kendisi i¢in bir anlami olmadigimi diistip ve umutsuzluk duygusu

yasayabilir.

Lafore’nin yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarma her zaman dikte eden, her islerine karigan
ana babalarin, onlardan biiylik diismanlik gordiikleri anlagilmistir (Jersild, 1983:257).
Stoddard (2009) ergenlerde yaptigi arastirmada anneyle olan baglantinin umutsuzlugun
azalmasi ile iligkili oldugu bulunmustur. Tlimkaya (2005) ailesi yaninda ve yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerini inceledigi arastirmada, yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin, ailesi yaninda kalan ergenlere gore umutsuzluk diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu da ailenin gencin umutsuzluk diizeyine

olan etkisini gostermektedir.

Anne egitim durumlarina gore ortaogretim ogrencilerinin benlik algis1

diizeylerinde bir farkhhk olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ogrencilerin benlik alg1 diizeyleri, annelerinin egitim durumlarma gére anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Annesi ortadgretim-iiniversite mezunu olan
ogrencilerin benlik algilar1 annesi okuryazar ve ilkdgretim mezunu olan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmada, annelerin biiylik c¢ogunlugunun
ilkdgretim mezunu oldugu, tliniversite mezunu olan annelerin sayisinin ¢ok az oldugu
goriilmiistiir. Geleneksel aile yapisinda ¢ocufun ihtiyacglar1 ile en cok ilgilenen,

egitimine destek olan annedir. Annenin ¢alismasi ile bu sorumluluk baba ile
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paylasilmaya baslanmistir. Evinde ¢ocuklarinin bakimini iistlenen annelerin az egitimli
veya hi¢ egitim almamis olmasi ¢ocugun temel ihtiyaclarmi karsilamada yetersizlige
neden olup, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Anne ile gocugun
arasindaki bag, hamilelik doneminde anne karnindayken baslar. Anne ile ¢ocugun
kurdugu saghkli iletisim, giiven, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelisiminin temelleri
olusturur. Egitim diizeyi yiiksek olan anne cocugunun bu gelisimlerinin farkia varacak
ve anne-¢ocuk etkilesiminin kalitesini belirleyecektir. Ayrica annenin egitim seviyesine
bagl olarak annenin ¢ocuguna uyguladigi tutum da degisiklik gostermektedir. Aile
sahip oldugu bilgi, deger, tutum, rol ve alisgkanliklar1 ¢ocuklarmna aktarir. Ailenin diinya
goriisii, ¢ocugun kisiliginin, diisiince ve davranig bigcimlerinin olusmasinda etkili

olmaktadir (Inang ve dig., 2005:195).

Bu bulgu Can (1991), Maraba (2007), Yimaz (1998)’in yaptiklar1 calismalar ile
paralellik gostermektedir, anne egitim diizeyi yiikseldikg¢e, 6grencilerin benlik algisinin
da yiikseldigini bulmuslardir. Okman (1999) anne-babanmn egitim durumlarmin
yiiksekokul veya {iniversite ve ortaokul veya lise diizeyinde olmasinin ergenlerin
olumlu kendilik imgesi gelistirmesinde destekleyici bir degisken oldugunu ifade
etmigtir. Celik (2003) anneleri okur-yazar ve ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin benlik
kavrami puanlarinin diger 6grenim diizeylerindeki annelerin c¢ocuklarinin benlik
kavrami puanlarina goére en diisiik seviyede oldugu, anneleri iiniversite mezunu
cocuklarm benlik kavrami puanlarinin ise en yiiksek seviyede oldugunu ortaya

koymustur.

Annenin egitim diizeyinin 6grencilerin benlik imgeleri iizerindeki etkileriyle ilgili farkl
sonuglara da rastlanmaktadir. Erding (1995), Zirh (1995), Baris (2002), Bencik (2006),
Toy (2006), Giilbahge (2007), Eyigiin (2008), Kiremit¢i (2008), Sar1 (2008) yaptiklar
arastirmalarda annenin egitim durumu ile benlik algis1 arasinda anlaml iligki olmadig:

sonucunu ortaya koymuslardir.

Anne egitim durumlarina gore ortadgretim oOgrencilerinin umutsuzluk

diizeylerinde bir farkhhk olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Annenin egitim durumu ile 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml fark
olmadig1 goriilmistiir. Bu bulgu Kula (2008), Sahin (2009), Tekin ve Filiz (2008),
Timkaya ve digerleri (2010)’nin yaptiklar1 caligmalar ile paralellik gostermektedir.
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Buna gore Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri annelerinin egitim diizeylerinden

etkilenmemektedir.

Aragtrmanm bu bulgusunu destekleyen bu calismalarin yaninda, annenin egitim
durumu ile 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit
eden calismalar da vardwr. Celikel ve Erkorkmaz (2008) tiniversite O6grencilerinde
depresif belirtiler ve umutsuzluk diizeylerini inceledikleri ve Gerede (2002),
ilkogretimde ¢ocuklarin umutsuzluk diizeylerinin ¢esitli de§iskenler agisindan
inceledigi arastirmada anne-baba 6grenim diizeyi azaldik¢a Ogrencilerin umutsuzluk

diizeylerinin arttigin1 ortaya koymuslardir.

Ayrica zihinsel engelli cocuga sahip anneler ile arastirma yapan Erhan (2005), Karadag
(2009), Akandere ve digerleri (2009) annenin egitim diizeyi arttikca, umutsuzluk

diizeyinin azaldigini bulmugslardir.

Baba egitim durumlarina gore ortadgretim o6grencilerinin benlik algis1

diizeylerinde bir farkhhk olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Babanin egitim durumu ile 6grencilerin benlik algis1 arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Babas1 okuryazar-ilkogretim mezunu olan Ogrencilerin benlik algilari,
babasi ortadgretim ve iiniversite mezunu olan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur.
Cocugun kisilik gelisiminde annenin etkisi oldugu kadar babanin etkisi de dnemlidir.
Ana baba, ana babalik roliinii nasil goriiyor ve degerlendiriyorsa, ¢ocuga karsi tutum ve
davranislar1 da buna gore bigimlenmektedir (Inang ve dig., 2005:195). Bu nedenle
babanin egitim durumu, ¢ocuga karsi tutumunu etkilemektedir. Babanin ¢ocugu ile
dogumundan itibaren ilgilenmesi, konusmasi, onunla oyunlar oynamasi ¢ocugun kisilik
gelisiminde olumlu etkileri olmaktadir. Ayrica ergenlik doneminde erkek ¢ocuk, model
olarak babasini gorecektir. Onun gibi olmak isteyecek, babaya benzemeye calisacaktir.
Baba diinya goriisii ve bakis agis1 ile egitim diizeyi yiikseldik¢e daha iyi bir 6rnek
olacaktir. Babanin egitim seviyesinin diisiik olmasi, 1yi bir model olamamasma ve
cocugun kendini yetersiz olarak algilamasina sebep olabilir. Bu nedenle babanin egitim

diizeyi yiikseldikg¢e, 6grencinin benlik alg1 diizeyi de yiikselmektedir.

Ilgili literatiir incelenmis ve arastrmanmn bu bulgusunu destekleyen ¢alismalara

rastlanmistir. Can (1991), Yimaz (1998), Okman (1999), Celik (2003) yaptiklar:
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calismalarda babanin egitim durumunun gencin benlik imgesini etkiledigini, babanin
ogrenim seviyesi yiikseldikge, Ogrencilerin benlik algi diizeylerinin de yiikseldigini

tespit etmislerdir.

Aragtrmanm bu bulgusunu destekleyen bu calismalarin yaninda, babanin egitim
durumu ile 6grencilerin benlik algisi arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koyan
calismalar da vardir. Erding (1995), Zirh (1995), Baris (2002), Bencik (2006), Maraba
(2007), Toy (2006), Giilbahge (2007), Eyigiin (2008), Kiremit¢i (2008), Sar1 (2008)
babanin egitim durumu ile 6grencilerin benlik algis1 arasinda anlamli farklilik

olmadigini bulmuslardir.

Baba egitim durumlarina gore ortaégretim oOgrencilerinin umutsuzluk

diizeylerinde bir farkhhk olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Babanin egitim durumu ile 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu Kula (2008), Sahin (2009),
Timkaya ve digerleri (2010)’nin yaptig1 arastwrmalar ile paralellik gostermektedir.
Ayrica arastirmada babalarin egitim diizeyinin annelerin egitim diizeyine gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug dgrencilerin umutsuzluk diizeylerinin babalarin

egitim diizeylerinden etkilenmedigi seklinde yorumlanabilir.

Bunun yaninda arastrmanin bu bulgusundan farkli olan arastirmalara da rastlanmigtir.
Celikel ve Erkorkmaz (2008), Ungiiren ve Ehtiyar (2008), Tekin ve Filiz (2008)
babanin egitim diizeyi ile 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugunu, babanin egitim diizeyi azaldikga, 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin

arttigin1 bulmuslardir.

Ortaogretim 6grencilerinin diinyaya gelis sirasina gore benlik algis1 diizeylerinde

bir farkhilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ogrencilerin benlik algilarmmm kacginci c¢ocuk olduklarma gore farklilasmadigi
bulunmustur. Adler kisilik gelisiminde dogum sirasinin 6nemini vurgulamistir. Yapilan
arastirmalarda dogum sirasinin ¢ocuklarm gelisiminde etkisi oldugu goriilmektedir. ilk
cocugun iistiine olumlu ya da olumsuz, her bakimdan diisme vardir. Cocuk hem c¢ok
sevilir, hem de sik1 bir gézlem altina alinir. Ikinci ¢ocugun sorunlar1 ilk cocugunki gibi

abartilmaz. Daha hosgoriilii, daha az kaygili bir tutumla ele alinir. Daha az kollanan
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cocuk da kendi dogrultusunda gelisme olanagmi daha kolay bulur. En kiiciik ¢ocuga
genellikle her evde bebek goziiyle bakilir, isteklerinin hepsini elde eder. Bencil ve
stmarik biiyiitiilmesi i¢in 1yi bir ortam bulmustur (Yo6riikoglu, 1989:162-163). Ancak
bizim arastrmamizda Ogrencilerin kagmci c¢ocuk olduklar1 benlik algilarini

etkilememektedir.

Arastirmanin bu bulgusu bazi arastirmalar ile paralellik gostermistir. Kiremit¢i (2008),
farkli su¢ tiirtinden tutuklu erkek ergenlerin benlik algilari ile aile tutumlarinin
inceledigi arastirmada dogum sirasinin ile ergenlerin benlik algilar1 arasinda anlaml
farklilik bulunmamustir. Ozer (2001) ergenlerin stres yasantilarinda kullandiklar: basa
cikma stratejilerinin benlik imaj1 ile iligkisini inceledigi arastirmada ergenlerin dogum
stras1 benlik imgelerinde farklilik gostermemektedir. Kogak Celik (2003), Halic1 (2005),
Toy (2006) diinyaya gelis swras1 ile 68rencilerin benlik algilar1 arasinda anlamli fark
olmadigmi1 bulmuslardir. Bu arastirmalar, arastrmanm bu bulgusunu destekler

niteliktedir.

Diinyaya gelis sirasi ile benlik algis1 arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasan
Erik¢i (2005), ana baba yoksunlugunun 9-15 yas grubu g¢ocuklarin benlik kavrami
iizerindeki etkisini incelemistir. Alt1 ve daha fazla kardese sahip ¢ocuklarin daha diisiik
benlik algisina sahip olduklari, buna karsilik hi¢ kardesi olmayan ana-baba yoksunu

cocugun benlik algisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ortaogretim o6grencilerinin diinyaya gelis sirasina gore benlik algis1 umutsuzluk

diizeylerinde bir farkhhk olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin kagimnci ¢ocuk olduklarma gore farklilagsmadigi
bulunmustur. Ogrencilerin  umutsuzluk diizeyleri diinyaya gelis siralarindan
etkilenmemektedir. Kula (2008)’nin arastirmasi bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu
bulgudan farkli olan arastirmalara da rastlanmustir. Oztiirk (1997) 10-13 yaslar1
arasindaki ¢ocuk ve erken ergenlerde ortanca ¢ocuklarin umutsuzluk diizeylerinin ilk,

tek ve son ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Sec¢meyi diisiindiikleri meslege gore o6grencilerin benlik algis1 diizeylerinde bir

farkhilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ogrencilerin segmeyi diisiindiikleri meslek ile benlik algis1 ve umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 anlasilmistir. Ergenlik doneminde genglerin ilgileri
farklilik gostermektedir. Bir giin su meslegi segmek istiyorum derken baska bir giin
baska bir meslek se¢cmek istedigini sOyleyebilir. Kendilerini tanidik¢a, meslekleri
tanidik¢a bu kararlar1 da degisebilir. Bu nedenle se¢cmeyi diisiindiikleri meslekler ile

benlik algilar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur diyebiliriz.

Mesleki olgunluk diizeyleri farkli olan lise 6grencilerinin sosyal karsilagtirma ve benlik
imgelerini inceleyen Giilbahgce (2007), dgrencilere lise sonrasi sececekleri meslekleri
sormustur. Ogrencilerin se¢gmeyi diisiindiikleri meslegin benlik algilarmi anlamli bir
sekilde farklilik yaratmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu bulgu, arastirmayi destekler

niteliktedir.

Se¢meyi diisiindiikleri meslege gore oOgrencilerin umutsuzluk diizeylerinde bir

farkhilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ogrencilerin se¢meyi diisiindiikleri meslek ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli
bir farkmn olmadig1 bulunmustur. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri, se¢meyi
diistindiikler1 meslek degiskeninden etkilenmemektedir. Bu bulguyu destekleyen

arastirmaya rastlanmamustir.

Arastrmanm bu bulgusu ile farklilik gosteren caligmalar vardir. Ceyhan (2004),
ortadgretim alan 6gretmenligi tezsiz yiiksek lisans programma devam eden 0gretmen
adaylarinin mezun olduklarinda 6gretmenlik meslegi ile ilgili bir is bulamayacagini
diisiinenlerin, bulacagmi diisiinenlere gore daha fazla umutsuzluk yasadiklar1 sonucuna
ulagmustir. Beden egitimi Ogretmeni adaylarmmm umutsuzluk ve yasam doyumlarini
inceleyen Gengay (2009) ogrencilerde mesleki geleceklerini olumsuz gdérmenin
umutsuzlugu artirip, yasam doyumlarmi azalttig1 sonucuna ulasmistir. Ungiiren (2007),
okudugu boliimii bilingli ve isteyerek secen lise ve liniversitelerde turizm egitimi alan

ogrencilerin daha umutlu, kaygi diizeyleri ise diisiik oldugunu tespit etmistir.
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SONUC VE ONERILER

Sonuglar

Bu arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri

arasindaki iliski incelenmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir:

I.

Ortadgretim Ogrencilerinin benlik algis1 ve umutsuzluk diizeyleri arasinda pozitif

anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére benlik algis1 diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.

Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik vardir. Erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri kiz 6§rencilere

gore daha fazladir.

Ortadgretim Ogrencilerinin sinif diizeylerine gore benlik algis1 diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.

Ortadgretim Ogrencilerinin sinif diizeylerine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.

Ortadgretim Ogrencilerinin okul tiirlerine gore benlik algis1 diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik vardir. Buna gore, meslek lisesi 6grencilerinin benlik algist,
normal lise ve anadolu lisesi Ogrencilerinin benlik algisindan daha diisiik

bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin okul tiirlerine goére umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Meslek lisesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri,
normal lise ve anadolu lisesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinden daha yiiksek

bulunmustur.

Ortadgretim 0grencilerinin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gore benlik algisi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Diisiik sosyo-ekonomik
durumdaki 6grencilerin, sosyo-ekonomik durumu orta ve yiiksek olan 6grencilere

gore distik benlik algisina sahip olduklar1 bulunmustur.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ortadgretim Ogrencilerinin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gore umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Bu farkliligin diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerden kaynaklandigi buna gore diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin orta ve yliksek sosyo- ekonomik diizeydeki Ogrencilere gore

umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek olduguna ulasilmistir.

Ortadgretim 0grencilerinin akademik basar1 diizeylerine gore benlik algis1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farklillk bulunmustur. Akademik basaris1 diisiik olan
ogrencilerin benlik algisi, akademik basarisi orta ve iyi olan 6grencilere gore daha
diistiktiir. Akademik basarisi orta olan 6grencilerin benlik algisi, akademik basarisi

1yi olan 6grencilere gore daha diisiiktiir.

Ortadgretim 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerine gore umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ders basar1 diizeylerini diisiik olarak
algilayan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri, orta ve iyi olarak algilayan 6grencilere
gore daha yliksektir. Akademik basarisi orta olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri,

akademik basaris1 iy1 olan 6grencilerden daha ytiksektir.

Ortadgretim Ogrencilerinin algilanan anne-baba tutumlarma gore benlik algisi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Baskici anne-baba tutumuna sahip
ogrencilerin benlik algilar1 diger anne-baba tutumlarina (ilgili, demokratik ve

otoriter) gére daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ortadgretim Ogrencilerinin algilanan anne-baba tutumlarma gore umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Baskici anne-baba tutumuna sahip
ogrencilerin umutsuzluk diizeyi otoriter, demokratik ve ilgili anne-baba baba

tutumuna sahip 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Ortadgretim O6grencilerinin anne egitim durumlarina gore benlik algist diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Annesi ortadgretim-iiniversite mezunu olan
ogrencilerin benlik algilar1 annesi okuryazar ve ilkdgretim mezunu olan

ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin anne egitim durumlarma gore umutsuzluk diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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16. Ortadgretim Ogrencilerinin baba egitim durumlarina gore benlik algis1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Babasi okuryazar-ilkgretim mezunu olan
ogrencilerin benlik algilari, babasi ortadgretim ve iniversite mezunu olan

ogrencilerden daha diisiik bulunmustur.

17. Ortadgretim Ogrencilerinin baba egitim durumlarina gére umutsuzluk diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

18. Ortadgretim Ogrencilerinin diinyaya gelis smrasina gore benlik algisit diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

19. Ortadgretim Ogrencilerinin diinyaya gelis sirasma gore umutsuzluk diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

20. Ortadgretim oOgrencilerinin segmeyi disiindiikleri meslege gore benlik algisi

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

21. Ortadgretim Ogrencilerinin se¢meyi diisiindiikleri meslege gore umutsuzluk

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Oneriler

Arastrmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda Ggrencilere, anne-babalara,

ogretmenlere ve psikolojik danismanlara asagidaki oneriler sunulmustur.

1. Arastrmadan elde edilen sonucglara gore, benlik algilarinin gelisimleri 6grencilerin
okuduklar1 okul ve akademik basar1 diizeylerinden etkilenmektedir. Bu ddnemde
ogrencilerin kendilerini iy1 tanimalari, ilgi ve yeteneklerini fark etmeleri, hedeflerini
olusturmalari, basar1 duygusunu tatmalari bu dénemi daha uyumlu gecirmelerinde
onemli etkiye sahiptir. Ayrica Ogrencilerin kitle iletisim araclarindan olumsuz
etkilenmemeleri i¢in televizyon, bilgisayar ve internete yeteri kadar vakit ayirip, stirekli

bunlar ile mesgul olmamasi, yaslarmma uygun programlar izlemeleri 6nerilmektedir.

2. Arastrmamizdan elde edilen sonuglar ailenin gelir diizeyinin, anne-babanin egitim
diizeyinin, anne-baba tutumunun ogrencilerin hem benlik algilari hem de umutsuzluk
diizeylerini etkiledigini gostermistir. Anne-babalar genclere model olduklarini

unutmamali, onlara O©rnek davranislar sergilemelidirler. Cocuklarinin  gelisim
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donemlerini bilmeli ve onlara destek olmalidir. Anne babalar her sartta onlar1 sevecegini
ve kabul edecegini ¢ocuklarma hissettirmelidir. Onlara baski ve otoriteyle davranmak
yerine demokratik ve ilgili bir ortam hazirlayip, kendilerini uygun bir bicimde ifade
etmeleri saglanmalidir. Cocuklarini baskalar: ile kiyaslamak yerine onlarin bagimsiz bir

birey olarak kendi gelisimlerini desteklemelidirler.

3. Arastirmamizdan elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri
benlik algis1 ve umutsuzluk diizeylerini etkilemektedir. Bu nedenle okul 6grencilere
basar1 duygusunu hissettiren, kendilerini sosyal, sportif, kiiltiirel gibi farkli alanlarda da
ifade etme imkam veren bir yer olmalidir. Ogretmenler dgrencilerini daha yakindan
tantyarak, destekleyerek, cesaretlendirerek basar1 duygusunu tattirmalar1 hem benlik
hem de umutsuzluk diizeylerine olumlu etkisi olacaktir. Ogretmenler her 6grencinin
kendine 6zgii bir kisilik yapis1 oldugunu bilmeli ve her gencin bir birey olarak kendini

ifade etmesine imkan saglamalidir.

4. Psikolojik damigmanlar Ogrencilerin benlik algis1 gelisimleri ve umutsuzluk
diizeylerine yonelik bireysel ve grupla psikolojik danisma yapabilirler. Ailelerden
kaynaklanan etkiler icin aileler ile goriisme ve anne-baba tutumlari ile ilgili seminerler

verilebilir.

5. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore, bundan sonra yapilacak arastirmalarda
ergenlik donemindeki 6grencilerin benlik algisnin gelisimi ve umutsuzluk diizeylerinin

azaltilmasi ile 1lgili egitim programi hazirlanabilir.
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EK 1:

EKLER
Kisisel Bilgi Formu ve Beck Umutsuzluk Ol¢cegi Ornegi

KiSiSEL BILGI FORMU

devgli dgenciler,

Bu galiama ortadSreti 6 Fencilerinin benlik alglan dle wrostazlik dizeylen arasndaki iligkivi belitlemed amaglamalktads,
Verdiginz bilgiler gizli kalacak wve kimseyle paylaplmayacaktsr. Arvaghrm atun dogns somaglar vermesi agisindan litfen

sorulara samitmi ve tarafor olarak cevap verip, highir soruya cevapsz birakmanrz, VerdiZindz bil giler igin tegekloiy ederim.

9.

Ozge VIDINLIOHLU
Sakarya Universitesi
Reh. ve Psik Dan. Anabilim Dali

Cinsiyetiniz e

Simif ditzeyt R

Cleul tiria ST RN

Almlanan sosyo - ekonomk dizey:: Diigink l:l Orta I:I Yiiksek I:l

Almlanan skademil bagan dizey - Kot [ ] Orta (] &[]

Alglanan anne - baba tutumu : Demokratil D Ctoniter D Baslio I:I Ilgilil:l

Annemn editim durumu : Olour yazar I:l Tkealoal |:| Lise |:| Yilkesekokul |:|
Universite [ ]

Bahamn efitim durumu : Clur vazar I:l Tzalaal |:| Lise |:| Yiiks eleokul |:|

Universite l:l

Kapinct gocuksunuz T,

10, Segmewt digindifinoz meslel -

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI

Apagda gelecede ait diginceleri ifade eden baz cimleler verilmigtir. Listfen her bir ifadewl okuyarak, buanlarin

size e kadar wygun olduduna karar verindz we size wrgun olan “Evet” va da “Hayu™ seqeneklerinden birind ¢ 2 iparetleviniz,

Sizin igin wyEunmu?
EVET HAYIE|

Gelecede wnut ve cogku ile bakiyonim

Kendim ile ilgli geylen dizeltemedifime gire gabalamam biraksamivi olat.

Isler ketizre giderken bile hergeyin hep hivle kalmayacafm tilmek beni rahatlatiyor.

Gelecek on il iginde hayatiuman nasil clacag hayal bile edemiyoram.

Vapman e gok istedifm gevleri gergeklegtivmel igin yeterli zamaram war.

Benim igin qok dnemli konularda ileride baganl dlacadmi umuyoram .

Gelecedmi karanhk ghrimrorm.

G |l [on [t [ s [ [ [ —

Diitrya nim etl erinden siradan bir insandan daha qok yvaratlanacagm dilgialyorim.

=)

Iyl firsatlara yakal amiyorm. 3 elecekte yakalayacagima inanmam igin de hig bir neden yok.

=
=

epmig denevimlerim berd geleceZe i hamrlach,

=

. Gelecek benim igin hog geylerden ¢ok, tatazliklarla dolu géeikiyor.

=
=]

. Gergekten dzledifim geylere kavusabilecs Simi ummugroriam.

=
[=]

. Gelecede haktfimda gimdikine oranla daha mutlu olacagm umugonam .

,_.
oy

Tgler bir tiwld bendm istedifm gibi gitmiyor.

=
La

. Gelecede Waylk inancim war.

=
(=3

. Arzy etti gim geyleri elde edemedifime gore bir geyler istem ek aptallik olur.

=
-

Felecelte gergek dovana Wagmam olanakaz gibi.

=
=

. Gelecek bana bl amk ve belirsiz ghniemiiyor.

=
k=

. Kot ginlerden qok, i giinler bekliyonum.

[
=

_IstediFim her gevi elde etmek igin caba gostermernin gergekten yarart yok, nasd olsa onu elde edemeyece Fm.
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EK 2: Offer Benlik Imgesi Olcegi Ornegi

OFFER BENLIK IMGESI OLCEGI

Litfen agagidali her cimleyi ckuduktan sonra her ifadenin vanindaki kutulardan size en uygun olan
birisinin igine { 3 ) izareti koyunuz. Litfen sadece bir secenedi isaretleyiniz.

1. Bana gok uygun 4. Bana pek uygun degil

2. Bana uygun 3. Bana pogunlukla uygun degil

3. Bana biraz uvgun 6. Bana hig uygun degil

. |Bagka insanlarl a birlikteyken bininin benimle alay edecefinden korkanm.

Anne ve babarun gelecekte benimle gurur duyacaklanmn saniyorum.

Annem ve babam hep bagkasimin (Srnefin kardeglenmden binnin)

tarafin tutarlar,

Earg cinsten akranlanm beni sibact bulur.

Eendimi genellikle gergin hissedivorum.

Genellikle pikniklerde veya arkadag toplantilannda kendimi bir yabanct gibi

hissedenm.

Ailem, gelecelte benim vizimden haval lanklifina ugrayacal.

Zaman zaman pek kontrol edemedifim adlama veya gilme nébetlerine

tutulurum.

=

Genellikle babaman highbir 15e varamadifim diginiyorum.

10.

Cogu zaman kafam kanmalcan skt

11.

Eendimi tanidifim insanlann cofundan daha agagi hissediyvorum.

1Z.

Annemi ve babami anlamak benim igin mimbkin degl.

13.

Eendi hatam olmayan geylerden étiri bile gogunlukla kendimi suglanm.

14.

Genellikle mutluyum.

15.

Bazen kendimden évle utaninm ki, hemen bir kégeyve saldanip aglamalk isterim.

16.

Duygularim kolayca moinir,

17.

Cofu zaman kendimi duygusal wénden bog hissedivorum.

18.

Annem ve babam genellilde 1y geginirler.

13,

Bagla insanlann benden pek hoglanmadildanm diginiyorum.

20

Temi arkadagliklar kurmakta gok zotluk celeerim.

21

Col fazla huzursuzum.

22,

Tagamaya devam etmelktense, dlmenin daha ivi olacagim sk sik diginiyorom.

23

Tem arkadagliklar kurmak bana gok zor gelir.

24,

Ailemde kararlar verilirken benim de séz haklam oldugunu hissederim.

25

Eendimi gok valniz hissediyorum.

| e I I N N N I i O N e Y O e O N e O e I i O S N N N

LN T L T (N T L T L T RL N T (L T (N T [ T (O T (O T (O T (O ST O S LN T (R WA T (i W

S R N N O O N [ SN N O O N N [ SN N N (O I O S N S Y

L0 T L T P /T L I L L L T LS T S L L L L W

|l o[ o[ o[ [ [ [ [ [
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26,

Y agamayl seviyonam.

27,

Annem ve babam bana karg genellille sabirlady,

28

Kend gocuklubklan mutsuz gecmis ise, anne babalar gok siklhikla
pocuklary arlam alar,

I

29

Yagtlarum la beraber olmaktansa, yalmz olmayn tercih ederim.

30

Etrekl olarak bir gevden G kiponam,

31

ok skhkla “Hig de olmak istedigim gibi biri degilim™ dive diginirim .

32

Genellikle, kendimi evde bir fazlablk gibd bssedisvon.

33

Eger bagkalan bemimle ayru fikirde olmaz, bem desteklem ezlerse, fena halde

catut sikilir,

[ SR I R I I

LIS T [ ICS R I T (. B

BlE B &=

LR R T ]

O S | O | O | O

34.

Genellilde kendimi cirkin bisseder, cekici olmadigm disiniim .

35

Citigel kotmalarda kendimi geri (cahil we tecritbesiz) b ssedioram.

36,

Higbog durmadigim halde iglerimi, bar il bitiremiyorm.

37

Diger insatlar bata baktiklarinda, herhalde vicodumun pek i geligm emis
ol dugun digtnirrorlar dir.
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38

Anetn ve babarm benden utanyorlar

39,

Annem wve babam benden utamyorlar,

40.

Genellikle waktimin pofunu evden uzak gecitmeye galigiyonen.

41.

Hayats, gdzim i olmayan sonsuz sayida problem ler dizis olarak giriiyomnum.

42

¥illarchr arme babama kin besliyonim.

43.

Highir yetenegmin olmad Fry digiinidmroram .

.|Bagima gelecefinden emin oldodum bir olayla nasl baga ghabdlece Fim

konusunda dnceden hazitliloyapm am (Bagima geldkien sonra diglintedim).
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45,

Annem ve babam genellikle benden memmandurlar.

46.

Tetd arkadaghiklar kurrakta fazla ok gekimem,

47,

Okl ve ders galigmak berim icin pek Snemli degil.

48,

Katddigm edlence ve atkadag toplantlanmn ¢ogundan zevk alinm.

49

.|Hebebin anlayamack um korkolanm pek fazla yoktur,

50

| Eendimi siklikla himianli, kederli Hssederim.
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EK 3: Anket Onay Formu

T.C.
SAKARYA vALILIGE
il Milli Egitim Middrliigi

“SAYI : B.08.4.MEM.4.54.00.05.01.070/ {ul,L
KONU : Anket Uygulamas:

-

VALILIK MAKAMINA
SAKARYA

Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dah Yiiksek
Lisans Programu dgrencisi Seda Ozpe VIDINLIOGLU; “Ortaigretim Ogrencilerinin  Benlik
Algisi ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki Iliski” konulu anket uygulamasini, [limiz
Hendek llgesinde G@renim géren Ortadgretim Ggrencilerine uygulamak istendigiini; Sakarya
Universitesinin 16.10.2009 tarih ve 1285 savih yazilannda belirtilmektedir,

Soz konusu anketin dersleri aksatmamak kaydiyla uygulanmas;; Yasal gereklilifin ilgili
Okul  Midirliikletince  verine getirilmesi  sarti ile Midiicligiimiizce uygun  miitalaa
edilmektedir.

Makamimizea da uygun gdriildigii takdirde, olurlanmn arz eden

Vali Yardimcisa

\-M""“'r‘r Resws Chireler Kampisa

&

M BBlok S4T0 Adspaean ¢ SAKARY A
- Tell: 00364 250 36 14-15.06

Fan 43 364 257 3009
hitpsakarya. e govar
s aryamemimeh pov ir
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OZGECMIS

Seda Ozge VIDINLIOGLU 1984 yilinda Balikesir’de dogdu. ilk ve orta &grenimini
Balikesir’de tamamladi. 2003 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimiinii kazandi. 2007 yilinda mezun olup,
Susurluk Endiistri Meslek Lisesi’nde Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen olarak
goreve basladi. Halen Hendek Anadolu Kalkinma Vakfi Teknik ve Endiistri Meslek

Lisesi’nde gorev yapmaktadir.
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