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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigin, tezin herhangi bir kisminin bu
iniversite veya baska bir tiniversitedeki baska bir tez calismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Fatma YILMAZ

21.05.2010



ONSOZ

Ergenlik, en genel tanimiyla cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan bir gec¢is donemidir.
Bu calismanin 6rneklemini olusturan 15-19 yas grubu da bu tamma dahil olacagindan
ergen kimligi altinda degerlendirilmistir. Bu dénem, toplumsallasmanin gelistigi,
kisiligin olustugu, bedensel, cinsel, biligsel, duygusal olgunlasmanin hiz kazandigi, ayn1
zamanda bireyin bu degisimlere uyumda zorlandigi, calkantili bir dénem olarak
goriilmektedir. Birey yagaminin her doneminde oldugundan daha fazla olarak ergenlik
doneminde kendisini diger bireylerle kiyaslayarak, benligini ve kisiligini olusturma
cabasi i¢ine girecektir. Bu kiyaslama, sosyal karsilastirma bilgisiyle gerceklesmektedir.

Ergen, sosyal karsilagtirma bilgisini kullanarak yetenekleri, akademik basaris1 ve
kisiligine iliskin degerlendirmeleri alirken; bu karsilastirmanin ergenin psikolojisi
tizerinde de birtakim dogurgular1 olacaktir. Bu ¢alismada amag bireyin yaptig1 bu sosyal
karsilastirmanin onun psikolojik belirtileri tizerindeki etkisi ve bazi degiskenlere gore

iligkisini incelemektir.

Bu arastirmanin sonuglanmasinda bircok kisinin emegi gecmistir. Basta, kendisiyle
calismay1 sans olarak gordiigiim degerli hocam ve tez danigsmanim Saymn Yrd Dog. Dr

Mustafa Kog’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Bana her tiirlii konuda yardimci olan sevgili yegenlerim Hazal, Omer, Egemen ve
Cagrt’ya, bireyi olmaktan gurur duydugum ve her kosulda yanimda olan aileme, biricik
annem Giilten Unal’a, beni bir yerlerden izlediklerini diisiindiigiim essiz esime ve canim
babam Tahir Unal’a ve ¢alismamin her asamasinda ¢oziimlerini yam basimda buldugum

kiymetlime minnettarliklarim1 sunarim.

Son olarak bu tezi; gurur duydugum kizim Ezgi Liva’ya, gurur duysun diye ithaf

ediyorum.

Fatma YILMAZ

21.May1s.2010
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Bu arastirmanin temel amaci; ortadgretim Ogrencilerinin sosyal karsilastirma
diizeylerinin psikolojik belirtileri {izerindeki etkisini tespit etmektir. Arasgtirmanin diger
bir amaci da; Ogrencilerin sosyal karsilastirma ve psikolojik belirtilere sahip olma
diizeylerini demografik Ozelliklere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemektir.
Aragtirma karsilastirmali iligkisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir.

Bu calisma 2009-2010 egitim 6gretim doneminde yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi;
Milli Egitim Bakanligi’na bagh ortadgretime devam eden Ogrencilerden oranl
ornekleme ve tesadiifi ornekleme yontemleriyle secilmis 191 kiz 177 erkek olmak
lizere 368 oOgrenciden olusmaktadir. Ogrencilere Sosyal Karsilastirma Olgegi,
Semptom Tarama Listesi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Bilgi Formu
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizi i¢in istatistik programi kullanilarak
ornekleme ait degiskenlerin frekans ve ylizde degerleri bulunmustur. Demografik
ozelliklerin sosyal karsilastirma ve psikolojik belirti diizeyleri lizerinde anlamli bir
farkliliga yol acip agmadig ise varyans analizi ve scheffe testi yardimiyla 6lciilmiistiir.
Arastirmada temel olarak asagidaki sorulara cevap aranmastir:

Sosyal karsilagtirmanin psikolojik belirtiler tizerinde etkisi ne diizeydedir?

Sosyal karsilastrma ve psikolojik belirti diizeyleri demografik o6zelliklere gore
degismekte midir?

Arastrmanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore; Sosyal karilagtirma diizeyi
yiiksek olan bireylerde psikolojik belirtiye rastlanmamis. Karsilagtirma diizeyi orta ve
diisik olarak belirlenen bireylerde ise psikolojik belirtiler gozlenmektedir.
Ogrencilerin kendilerini digerleriyle kiyaslama baglaminda sosyal karsilastirma diizeyi
arttikca psikolojik belirtilerde azalma olmaktadir. Kiz ve erkek 6grencilerin sosyal
karsilastirma puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Kiz ve
erkek ogrencilerin  psikolojik  belirtilere sahip olma puan ortalamalari
karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler arasi
duyarlik, depresyon, anksiyete, 6fke-diismanlik, fobik-anksiyete ve paranoid diisiince
belirtilerine erkek dgrencilerden daha fazla sahip olduklar1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, sosyal karsilagtirma, psikolojik belirtiler.
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The main purpose of this research is to determine the effect of the social comparison
level of secondary education students on their psychological symptoms. Another
purpose of the research is to ascertain whether the level of social comparison of
students as well as their level of having psychological symptoms varies depending on
demographic characteristics. The research has been carried out by means of
comparative correlational scanning model.

This study was made in the 2009-2010 academic year. The sample of the research
consists of 368 students, 191 of which were female and 177 were male, selected by
means of proportional sampling and random sampling methods from the students
studying in the secondary education schools affiliated to the Ministry of National
Education. Social Comparison Scale, Symptom Scanning List and an Information
Form prepared by the researcher have been applied to the students. For the analysis of
the obtained data, the frequency and percentage values of the sample has been
determined by use of a statistic program. Whether demographic characteristics create
a significant difference on the levels of the social comparison and psychological
symptoms has been ascertained by means of variance analysis and scheffe’s test. In
the research, responses have been sought basically for the following questions:

What is the extent of the effect of social comparison on psychological symptoms?

Do the levels of social comparison and psychological symptoms vary depending on
demographic characteristics?

According to the results obtained from the findings of the research, psychological
symptom has not been observed in the individuals having higher social comparison
levels; whilst psychological symptoms have been observed in the individuals, whose
comparison levels have been determined as middle and lower. In parallel with the
increase in the social comparison levels of the students in terms of comparing
themselves with the others, their psychological symptoms decrease. It has been
observed that there is not a significant difference between the social comparison point
averages of the female and male students. When the point averages of having
psychological symptoms in the female and male students have been compared, it has
been ascertained that the female students, in comparison with the male students, have
more symptoms of somatization, obsessive-compulsive, interpersonal sensitivity,
depression, anxiety, anger-hostility, phobic-anxiety and paranoid thought.

Keywords: Puberty, social comparison, psychological symptoms.
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GIRIS

Latince blylumek, olgunlasmak (adolescere) anlamina gelen ergenlik
donemi biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimin hiz kazandigi ayni
zamanda bu alanlarin birbiri ile yogun ve slirekli etkilesim halinde oldugu

bir yasam evresidir.

Bu dénemde ergen, hem sosyal cevrede yerini bulmaya calismakta hem
de kendisiyle, gelecegiyle ilgili plan ve hedeflerini olusturma ve

gerceklestirmeye calismaktadir.

Ergenlik doénemi, kisiligin olustugu, bireyin toplumsallastigi ve bu
dénemin ardindan gelecek olan yetiskinlik dahil, tim yasamina sekil

verecedi psikolojik, biyolojik, toplumsal bicimlenme ve gelisme cagidir.

Bu bicimlenme, gelisme ve olgunlasmanin hizli yasandigi dénemde ergen,
dénemin niteligi olarak ve bunun yaninda bazi dis kosullarinda sebep
olmasiyla birtakim sorunlar ve catismalar yasamaktadir. Ozellikle aile ile
yasayacadl catismalarda anne ve babanin disilncelerini elestirecek ve
dogrulugunu sorgulayacaktir. Aileden bagimsiz olup, akran gruplarina
yaklasmaya calisacak, cevreden gelen her tlrli 6gut ve uyar genci
kizdiracaktir. Bu davranislarin nedeni 6zerk olma istegi ve kimlik sorunu

mucadelesidir.

Kisinin kendi 6zelliklerini tanimasi, kisilik gelisiminde énemli bir konudur.
Bireylerin kendisi ile ilgili dlistinceler, degerler ve davranislar boyutunda

fikir sahibi olma arzusu ergenlikte artmaktadir

Ergenin duygusal, fizyolojik ve sosyal ihtiyaglarini giderme gabasi kisiligin

olusumunda temel teskil etmektedir.

Ergen, gelisme ve olgunlasma doénemindeki bu gereksinimlerini
karsilarken digerleriyle zorunlu ve dodal olarak etkilesim halindedir. Bu
etkilesimin bir yoni de kendisini diger insanlarla kiyaslamasidir. Birey

kendisi hakkindaki bilgileri, tutumlar, basari ya da basanisizliklarini,



yeteneklerini, kendine iliskin algisini baskalariyla kendisini kiyaslayarak

yani karsilastirarak elde etmektedir.

Sosyal karsilastirma kavrami adi altindaki bu sireg, gayri ihtiyari, istem
disi, kendiliginden gelismektedir. Sosyal karsilastirma c¢evremizi,
gevremizdeki bireyleri ayni zamanda kendimizi anlamlandirma sirecinde

oldukca énemlidir.

Ozellikle kisiligin olgunlasma dénemi olarak kabul edilen ergenlikte sosyal

karsilastirma belirgin bir yer tutar.

Ote yandan, yapilan bu karsilastirmalar sonucu ergen kendisini degersiz
ve yetersiz hissettiginde bir takim olumsuz sonuclar da dodacaktir. Sosyal
karsilastirma; cogu zaman sosyal yasanti sonucunda istemsiz ve dirti
olarak ortaya ciktigi ve farkli yetenek ve goristen insanlarin olusturdugu
heterojen gruplarda birtakim benlik degeri problemlerine yol actigi, okul
is yeri, hastane gibi ortamlarda yapilan calismalar sonucu elde edilen

bulgulara sahiptir.

Buna sebep olarak da sosyal karsilastirmalarin bireyde olumlu ve olumsuz
manada bilissel ve duygusal sonuglanidir. Kimi 6zellikler bakimindan
kendisinden daha Ustin olan diger bireylerle karsilastirmalar yapmasi,
kisiyi olumsuz anlamda etkileyecek. Bunun yaninda kendisini daha asagi
dizeyde gordigl bireylerle karsilastirmasi duygusal ve bilissel yapisi
Uzerinde olumlu etkiye sahip olacaktir. Sosyal karsilastirma kimligin

olusmasi ve bireyin kendisini gelistirmesi agisindan 6nemli bir strectir

Antony ve dig. (2005), sosyal fobisi olan 59 kisi ve klinik bir kontrolden
gegmeyen 58 kisinin sosyal karsilastirma sureglerini
dederlendirdiklerinde; sosyal fobisi olanlarin yukari dogru karsilastirma
yaptiklarini tespit etmistir. Sosyal fobisi olan bireyler kontrol grubundaki
bireylerden sosyal karsilastirmayr takiben daha fazla degisim
gostermisler. Ornedin, yapilan yukarn dodru karsilastirmalar bireylerde

artan anksiyete ve depresyona sebep olmustur.

Festinger'e (1954) gobre, insanlarda dlslince ve vyeteneklerini

degerlendirmek icin bir durtd vardir. Kisi, dislnce ve yetenekleri



hakkinda bir kaniya varmak icin nesnel bir ©&lgltle karsilastirma
edilimindedir. S6z konusu nesnel o6lgiti bulmanin mimkin olmadigi

kosullarda birey karsilastirma yapmak igin diger insanlara ydnelecektir.

Birey kisiligine iliskin olumlu ve olumsuz 6zellikleri degerlendirmek veya
kendisi hakkindaki algisini olusturmak amaciyla bu karsilastirmalar

yapmak durumundadir.

Bu calisma, ergenlerin kendilerini digerleriyle karsilastirma dizeylerinin
ortaya cikardigi psikolojik belirtilerin varhdini ve dizeyini tespit etmek

amaci tasimaktadir.
1. Problem Ciimlesi

Ortadgretim oOdrencisi olan 15/19 yas aralidindaki ergenlerin sosyal

karsilastirma dizeyi ile psikolojik belirtiler arasinda iliski var midir?
Alt Problemler

Kiz ve erkek dgrencilerin sosyal karsilastirma diizeyleri arasinda anlamli

bir fark var midir?

Kiz ve erkek 6grencilerin psikolojik belirtileri arasinda anlamli bir fark var

midir?

Ortadgretim o6grencisi olan ergenlerin, sosyal karsilastirma dizeyleri ile
a)cinsiyet b)yas c)kardes sayilari d)dogum sirasi e)ozel ve devlet okul
turd f)alan tirt g)anne egitim dlzeyi §)anne mesledi h)baba egitim
dizeyi 1)baba meslegi i)algilanan sosyo-ekonomik dizey j)algilanan
akademik basan k)secmeyi disindiglu meslek 1)bir hastaliga sahip

olma/olmama arasinda anlamli bir fark var midir?

Ortadgretim oOgrencisi olan ergenlerin psikolojik belirtileri ile a)cinsiyet
b)yas c)kardes sayilari d)dogum sirasi e)ozel ve devlet okul tird f)alan
tird g)anne egitimi §)anne mesledi h)baba egitim dlzeyi 1)baba meslegi
i)algilanan sosyo-ekonomik dlizey j)algilanan akademik basari k)secmeyi
disindigu meslek 1)bir hastaliga sahip olma/olmama arasinda anlamli bir

fark var midir?



2. Arastirmanin Onemi

Yapillan alanyazin taramasinda ergenlerin psikolojik belirtileri ile
iliskilendirilen arastirmalar yapildigi goéridlmistir. Bu arastirmalar
ergenlerin psikolojik belirtilerini, psikolojik belirtileri etkileyen faktorleri
ve cesitli dediskenlere (cinsiyet, yas, anne-baba tutumlari, sosyo-
ekonomik durum, kardes sayisi vb.) gobre incelemis ve O&nerilerde
bulunulmustur. Ancak sosyal karsilastirmanin toplam ruh saghgi

Uzerindeki etkisini arastiran bir calismaya rastlanmamistir.

Bu calismanin sonunda ergenlerin sosyal karsilastirma dlzeylerinin

psikolojik belirtileri Gzerindeki etkisi belirlenecektir.

insan iliskilerinin gdzleminde iki temel edilimden séz edilir. insanlar
digerlerine benzemek igin caba gosterirken diger yandan digerlerinden

farkl olmak, Ustlin olmak edilimindedir.

insanlardaki digerlerine benzememe, farkli olma egiliminin sinirlarini
okul aile gibi kurumlarnn belirlemesi ve benzerlik yoniinde bireye baski
uygulamasinin yaninda, birey gelismek ve kendini gerceklestirmek adina
diger bireylere benzeme ayni zamanda digerlerinden farkh olma
zorunlulugu hissedecektir. Bu egilim ister benzeme ydnlnde isterse
farkli olma yoninde olsun her seyden 6nce bireyin kendini digerleriyle
karsilastirmasi gerekir. Digerlerine benzeme ve digerlerinden farkli olma
birtakim kisilik 6zellikleri, yetenek, tutum, géris ve gesitli performanslar
hatta beden ozellikleri dahilindedir. Birey digerlerinden farkli olma ve
digerlerine benzeme boyutundaki dederlendirmeyi sosyal karsilastirma
yoluyla gergeklestirir. Sosyal karsilastirma uzun zamandir sosyal

psikologlarin Gizerinde durdugu zorunlu ve insani bir gidadir

Ozellikle kisiliin  olgunlastii  ergenlik déneminde séz konusu

karsilastirmalar biyik éneme sahiptir.

Bireyin, glindelik hayatinda yasadigi kimi olaylar ve vyapilan sosyal

karsilastirmalar sonucu kendisini digerlerinden yetersiz hissettigi



noktada psikolojik belirtiler géstermesi olasidir. Bunun tersi durumda
psikolojik belirtilerin varligi da sosyal karsilastirmanin dizeyini dislren
bir etkiye sahiptir. Bu baglamda psikolojik belirtilerin ortaya c¢ikmasi

sadece travmalar veya kisilik gatismalar degildir.

Bu arastirma ergenlik dbénemindeki bireylerin sosyal karsilastirma
dizeylerinin psikolojik belirtiler Gzerindeki etkisini yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, akademik basari vb. gére farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi ve PDR hizmetleri igcinde yer alan grupla danisma, bireysel
danisma, Kkisisel rehberlik gibi hizmetlerine ydn vermesi bakimindan
6nemli goérilmektedir. Bu arastirma sonuglarinin ayrica psikolojik
danismanlarin, 6gretmen ve ailelere yonelik olarak hizmetlerinin neler
olabilecedi konularinin, belirlenmesi agisindan da yardima olabilecegdi

diastindlmustar.
3. Sayiltilar
Arastirma ornekleminin evreni temsil ettigi disinilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin verdikleri bilgilerin dogru ve samimi

oldugu varsayilmaktadir.

Arastirma sonuglarina katiimcilarin ve uygulama ortamina kontrol disi
faktorlerin disik dizeyde de olsa etki etmis olabilecegi kabul

edilmektedir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin dlgmek istenen 6zellikleri

dogru olarak dlcebilecegdi kabul edilmistir.
4. Sinirhhiklar

Arastirma grubu Milli Egitim Bakanhgi'na bagli, Sakarya il'i ortadgretim

ogrencileriyle sinirli tutulmustur.

Arastirma bulgular, 6rneklemin veri toplama araglarina verdikleri

bilgilerle sinirlidir.

Arastirma, Kisisel Bilgi Formu, Semptom Belirleme Listesi SCL-90-R,

Sosyal Karsilastirma Olcedi ile sinirli tutulmustur.



5. Tanimlar

Sosyal Karsilastirma: Bireylerin kendileri hakkindaki bilgileri, kendilerine
dair olusturduklan kanilari, kendilerini baskalariyla karsilastirarak elde
ettikleri istem disi gergeklesen sureg, sosyal karsilastirma olarak

tanimlanmaktadir.

Somatizasyon: Belli bir bedensel rahatsizligi distndiren ancak tibbi
muayeneler sonucunda organik bir durumdan  kaynaklandigi
belirlenmeyen buna karsin ruhsal etkenlerle iliskili olduguna dair ipuglari
bulunan ruhsal rahatsizliklarin ortak adidir (Budak, 2003:680).

Obsesyon-Kompulsiyon (Saplanti-Zorlanti):Bunalti yaratacak dlzeyde
kisinin calisma dizenini, sosyal etkinliklerini veya iliskilerini bozacak
yogunlukta tekrarlanan saplantilar ve zorlanimlar seklinde tanimlanan
belli davranislar etrafinda yogunlasan kaygl bozuklugu (Budak,
2003:651-652).

Kisilerarasi Duyarhlik: Kisilerarasi duyarlilik, kisilerarasi iliskilerde
duyarliiga sahip bireylerde kolaylikla incinme ve kirilma, didgerleri
tarafindan o6nemsenip deder verilmedigine ve buna paralel koéti
davranildiina inanma, kendini digerlerinden daha asagi goérme,
digerlerinin yaninda iken yanlis bir seyler yapmamaya 6zen gosterme gibi
yasantilara neden olarak kisilerarasi iliskilerde problemler yasanmasina,

iliskinin bozulmasina yol agan bir durumdur (Boyce ve dig., 1991).

Depresyon: Umitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine givensizlik,
caresizlik, dedersizlik duygusu, ©6nemsiz nedenlerden dolayl sucluluk
duyma ya da kendini suglama, sosyal yasamdan soyutlanma, ergenlerde
ayrica huzursuzluk, can sikintisi, bazi davranigslarda asiriya kagma
ornegin, asiri yeme, asiri uyku veya tam tersi disavurumlari olan ruhsal
bir ¢ékklinlUk (Budak, 2003:204).

Anksiyete (Bunaltl): Tehlike veya talihsizlik korkusunun vya da
beklentisinin yarattigi bunalti veya tedirginlik (Budak, 2003:432-433).



Ofke-Dismanhk: Karsisindakine zarar verme, ona ac cektirme istegi
bununla birlikte inatg bir 6fke ve icerleme duygusu (Budak, 2003:240).

Fobik-Anksiyete: Belirlenebilir bir olayla, nesneyle, vb orantili olmayan
tedirginlik, kaygi, korku, vb. gibi olumsuz duygularla tanimlanan ve bu
duygulardan otlrG genel isleyiste kotilesmelere yol acan g¢esitli
uyumsuzluk rahatsizliklari icin kullanilan bir DSM-IV kategorisi (Budak,
2001:433).

Paranoid Duslinceler: Horlandidi, gbzetlendigi, kontrol edildigi, dislandigi
vb. abartil ve kuskucu bir distince yapisi (Budak, 2003:588-589).

Psikotik (psychotic): Psikoza 6zgl veya psikoza benzeyen rahatsizliklar
niteleyici bir sifat olarak kullanilir. Kisinin gercgeklikle bagi blylk olglide
kopmussa, kisi kendi algilarini ve duslincelerini yanhs degerlendirir.
Psikotik sifati gerceklige iliskin ufak tefek carpitmalara uygulanmaz
(Budak, 2003:620-621).



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR

1.1. Kavramsal Cerceve
1.1.1. Sosyal karsilastirma

Sosyal karsilastirma, bireyin kendisi hakkinda bir fikir edinebilmek veya
sahip oldugu fikri korumak igin kendini digerleriyle karsilastirma slrecidir.
Sosyal karsilastirma, kiyas noktasi olarak alinan kisi veya gruplara bagli
olarak farkli sekiller alir; 6rnedin asagi dogru karsilastirma, benzerleriyle
karsilastirma gibi, ayrica karsilastirma boyutuna goére de farkh sekiller
alabilir; 6rnegin yeteneklerin karsilastirilmasi, bilgi ve becerilerin
karsilastirlmasi  gibi  (Bilgin, 2003:348) Ozellikle Yeteneklerin
karsilastirilmasinda segilen yén yana dogru karsilastirmadir. Kisinin
kendisine benzer digerleriyle yaptigi karsilastirma, yetenedinin dizeyi

hakkinda bilgi vericidir.

Ornegin; bir spor dalinda birey, yetenedini ve basarisini anlamak igin yas,
cinsiyet, deneyim, beden yapisi gibi Ozellikleri benzer 6zellikte olan
bireylerle kendisini karsilastiracaktir. Cunki kendisinden ¢ok daha
yetenekli veya daha asadgida bir beceriye sahip kisilerle yapacadi

karsilastirma gergekgi sonuglar vermeyecektir (Bilgin, 2007).

Bireyin yeteneklerini, bedensel 6zelliklerini, tutumlarini, biligsel
ozelliklerini, akademik basari ya da basarisizlik durumlarini diger
insanlarla karsilastirip sahip oldugu 6zellikler ve kendisi hakkinda
degerlendirmeler yapmasi ve birtakim yargilara ulasmasi onun sosyal

yap! icindeki yerini belirlemesi acisindan son derece dnemlidir.

Okulda, igyerinde, ailede bireyin kendini dederlendirmesi kendini
gelistirmesi, kendisi hakkinda bazi fikirler edinmesi icin sosyal

karsilastirma bir aractir (Bilgin, 2007).

Sosyal psikologlar, bireyin digerleriyle iliskilerinde iki temel egilimden s6z
etmektedir. Bunlardan birincisi, digerlerine benzemek onlar gibi olmak,

onlar gibi davranmak, digerlerinden geri kalmamak ydnlinde bir egilim



ikincisi ise digerlerinden Ustiin olmak daha ileride olmak, farki olmak
egilimidir. Bu egdilim kendisini digerleriyle kiyaslama, sosyal karsilastirma
yoluyla ortaya cikar. Sosyal karsilastirma insani ve zorunlu temele dayali
bir strectir (Bilgin, 2007).

1.1.2. Sosyal Karsilagstirma Kurami

Festinger (1954) kuraminda, insanlarin dogustan sosyal karsilastirma
yapma egiliminde olduklarini ileri sirmistir. Iinsanlar kendi yetenek ve
dustncelerini belirlemek, anlamlandirmak ve gelistirmek igin, diger
insanlarinkiyle kiyaslamak durumundadirlar. Cevreyle etkilesimimiz
sirasinda kendi goérlslerimiz, yargilarimiz, duygularimiz ve tutumlarimizin
dogru olup olmadigi hakkinda dederlendirmeye ihtiyag duyariz. Kesin
degerlendirmeler yapabilmek icinse mumkin oldudunca fiziksel ve
objektif kanitlar arariz. Bu kanitlarin veya 6lgimlerin mimkin olmadigi

durumlarda da diger insanlara y6neliriz (Bilgin, 2006).

Festinger, insanlarin dinya ve kendi yeteneklerini degerlendirmek igin
objektif Olgltler bulduklari takdirde diger insanlarin goérislerini tercih

etmeyeceklerini iddia etmistir (Festinger,1954).

Bu noktada kurama iliskin elestirilerden Hogg ve Abrams’a (1988) gobre,
insanlarin  karsilastirma yaparken, sosyal araclara vyalnizca fiziksel
araclarin yoklugunda basvurdudu ileri slrilemez. Sosyal kimlik kuramina
gore, sahip oldugumuz tim bilgiler hatta fiziksel diinyaya iliskin olanlar

da sosyal karsilastirma yoluyla edinilmistir (Akt: Demirtas, 2010).

Objektif degerlendirme o6lcitlerinink mimkin oldugu durumlarda bu
Olcltlerin uygun ve kabul edilir nitelikte olmasi da tercih edilir. Ancak ne
kadar yetenekli ne kadar dirlist ya da ne kadar akilli oldugunu
0grenmenin yaninda, dider insanlara gére de ne durumda oldugunu
degerlendirmek isteyecektir. Bu nedenle kendimiz, digerleri ve dis
dinyaya iliskin algimizdan emin olmak icin sosyal karsilastirma sirecine

sokmaya gudulenmisizdir.

Festinger’ in kuraminda, ilk varsayim insanlarin fiziksel ve sosyal

gercekler hakkinda dogru gorislere sahip olma ihtiyacinda olduklarndir.



Stanley Schacter, Festingerin bu kuramini duygusal durumlara da

uygulayarak genigletmistir (Bilgin, 2006).

Dolayisiyla sosyal karsilastirma kurami, kendini degerlendirme kavramini
anlamaya calismak icin dogmustur. Festinger 1954'te bu kuramla, bireyin
kendi yetenek ve goruslerini degerlendirmesinin evrensel ve insani
gldllerle gerceklestigini 6ne sirer. Bu dederlendirmenin dodru ve
gercekci olabilmesi icin, objektif standartlarin olmamasi kisiyi kendisini
baskalariyla 6zellikle kendisine benzeyenlerle karsilastirma yapmaya ve
gerekli bilgiye ulasmaya iter. Festinger gelistirdigi kuraminda su sorulara

yanit aramistir (Bilgin, 2007);
1. Insanlar nicin diger insanlarla karsilastirma yaparlar?
2. Ozellikle kimlerle karsilastirma yapilir?
3. Sosyal karsilastirmanin bireyler agisindan sonuclari nelerdir?

1. insanlar nicin diger insanlarla karsilastirma yaparlar: Kuramin gikis
noktasi insanlarin  kendi duygularini, dislUncelerini  tutumlarini
yeteneklerini degerlendirmek ve bir kaniya varmak icin baskalariyla

kendileri arasinda kiyaslamaya gitmek gibi bir giduye sahip olduklaridir.

2. Ozellikle kimlerle karsilastirma yapilir: Festinger, karsilastirma
yapilirken bireyin daha c¢ok kendisine benzeyenleri referans olarak
sectigini 6ne sirer. Ornek olarak da satrang oynayan biri, bir sampiyonla
veya bir acemiyle oynamaktansa, kendi ayarinda ya da biraz daha iyi bir

oyuncuyla oynamak ister der.

Kuram, karsilastirma yapmak icin benzer insanlarn tercih ettigimiz
yonindedir. Ancak yetenekleri karsilastirirken bizden biraz daha iyi
olanlari hedef segeriz. Cok iyi olanlar dikkatimizi cekmez. Bunun yaninda
dusince ve duygular karsilastiriirken diger insanlardan farkli gériste ya

da daha yogun duyguda olmak, iyi bir sey olarak disuntlmez.

Zanna, Goethals ve Hill (1975) deneysel calismada, deneklere benzer test
kitapciklari dagitmis. Ancak deneklerin yarisinin  test kitapgiginin

kapadinda bu testin “kadinlarin erkeklerden genellikle daha basarili
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oldugu bir stzel beceri testi” oldugu yazilmistir. Diger yarisinin test
kitapcigi kapadinda ise “genellikle erkeklerin daha basarili oldugu bir
mantiksal akil ylritme testi” oldugu yazilmistir. Test sonunda deneye
katilan bireylere yorumlanmasi imkansiz olan (720/104 gibi) puanlar
verilmistir ve istenirse daha Onceden baska bir gruba uygulanmis
puanlarin soylenebilecedi bilgisi verilmistir. Cogunlukla deneklerin
puanlarini karsilastirmak icin 6grenmek istedikleri puanlar, kendi cinsleri
olmustur. Bdylece hem kendilerine benzer olanlara kiyaslayacaklar hem
de daha yetenekli olanlarla kendilerini karsilastirabileceklerdir. Ancak
karsi cinsin daha basarili oldugu testi almak zorunda olan kisilerden 2 kisi
disinda diger hepsi yine kendi cinsinden olanlarin puanlarini 6grenmek
istemiglerdir. Arastirmada amag, sosyal karsilastirma yaparken kendimize
benzeyenleri mi bizden daha vyeteneklileri mi tercih ediyoruz. Sonug
olarak secim yapmak durumunda kaldigimizda genellikle kendimize
benzeyen insanlar hakkinda bilgi edinmeyi tercih ettigimizdir (Akt: Bilgin,
2006).

3. Sosyal karsilastirmanin bireyler acisindan sonuclari nelerdir: Cok gesitli
yetenek ve gorisleri barindiran  heterojen gruplarda sosyal
karsilastirmanin  bir takim psikolojik sorunlara (benlik dederini
dusurebilecegi, kendisini yetersiz hissedebilecedi gibi) neden olabilecegdi
deneysel ve teorik calismalarla (Gilbert, Giesler ve Morris 1995; Goethals
ve Darley 1987) ortaya konmustur. Ozellikle heterojen gruplarda sosyal
karsilastirma bilgisi guglilerin lehine, zayiflarin aleyhine isleyecektir
(Bilgin, 2006).

1950’lerde Festinger tarafindan ortaya atilan bu kuram, zaman iginde
6zellikle Wheller, Hakmiller, Wills, Goethals ve Darley, Alicke, Wood,
Gibbons gibi teorisyenlerin de katkilariyla gelisip surekli yenilenmistir ve
yeni karsilastirmalar Ustinde durmuslardir; yatay, asagiya dodgru ve

yukariya dogru karsilastirmalar gibi (Bilgin, 2007).
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1.1.3. Sosyal Karsilastirma Nedenleri

Sosyal karsilastirma nedeni olarak, pek cok arastirmaci tg temel gididen
bahseder. Kendini dederlendirme, kendini gelistirme ve benlik dederini

ylceltme gludusua (Bilgin, 1995). Tekdzel’'e gbre (2000);
Sekil 1. Sosyal Karsilastirma Yapma Nedenleri

Taylor, Wayment, Carillo (1996) Sosyal karsilastirma yapma nedeni

olarak,

Sosyal Karsilastirma

Yapma Nedenleri

Sekil 1. Sosyal Karsilastirma Yapma Nedenleri (Mert Tekdzel, 2007)

1. Kendini Degerlendirme Ihtiyac

Kisinin goris ve yeteneklerini dederlendirme ihtiyacidir. Bu anlamda
bireye en cok bilgi veren en dodgru dederlendirmeler kendisine benzer

olan digerleriyle yaptigi karsilastirmalardir (Bilgin, 2007).

Benlik bilgisi arayisini etkileyen gidiler arasinda yer alan kendini

dederlendirme ve kendini dogrulama gidust kisinin kendisi hakkinda

12



dogru ve gecerli bilgiye ulasma istedidir. Insanlar kendileri hakkinda
gergedi bulma veya kendilerini dogrulama egilimindedirler. Dolayisiyla bir

bilgi arayisina girerler (Yildiz ve Gelmez, 2007).

Kendini degerlendirme ihtiyac konusundaki yeniliklerden biri Suls (1997)
ve arkadaglarinin gelistirdikleri “Aday Modeli” dir. Aday Model;

kanaatlerin karsilastirihp degerlendirilmesi konusunda gelistirilmistir.

Bireylerin var olan tercihleri, inanglarn ve gelecekteki tercihlerini iceren bu
modele gobre; hali hazirdaki tercihlerin dogrulugu veya yanlishdi kendisi
gibi distinen kendisine benzer olan digerlerinin kanaatleriyle karsilastirma
yaparak ayni seyi dustnldyor olmak, kendisinin dogru distndiginin
kaniti olarak ele alinir. Bu slireg insanlarin disincelerinin dogrulugu ve
gelecekteki tercihlerinin ne olacadi teshisinde de gegerlidir. Yine ayni
sekilde yeteneklerin dederlendirilmesi de aday modeline goére bireyin
kendisiyle benzer 0Ozellikte olan digerinin basarisi bireyin kendisinin de

basarili olacagina dair beklenti olusturur.

Buunk ve dig.(2005), calismalarin da 609 ortaokul dégrencisinin notlariyla
ilgili yaptiklari sosyal karsilastirmalari incelemislerdir. Ogrencilerin daha
cok vyukar dogru sosyal karsilastirma vyaptiklar, karsilastirmalarda
zitliklardan cok benzerliklerin hakim oldugu ortaya cikmistir. Yani 6grenci
gelecekte, iyi not alan arkadasinin notuna benzer notlar almayi

beklemektedir.

Bazi arastirmacilara gore, karsilastirmaya girilen durum hakkinda ne
bildigin, neyi vyapabildigin ve karsilastirmadan ne bekledigin gibi
faktorlere bagh olarak kendine benzer ya da farkl kisilerle karsilastirmaya

girmektedir.

Ornegdin; yetersiz olduklan bir dersten sinava giren 6grencilerin
kendilerini digerleriyle karsilastirmada kullandiklari hedef kendi aldiklari
puanla en ylksek ve en dislk puanlar oldugu, iyi bildikleri bir konudan
sonraki sinavda ise karsilastirma icin genellikle kendilerine benzer

olanlarin puanlarini hedef sectikleri gézlenmistir (Bilgin, 2006).

2. Kendini Gelistirme Ihtiyaci
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Bireylerin kendilerini gelistirmek amach karsilastirmalar yapmasidir.
Kendini gelistirme gldidsuyle vyapilan karsilastirmalarda  Kisinin
kendisinden daha yetenekli daha basarili bireyleri hedef olarak tercih
ettikleri belirtilmistir (Bilgin, 2006).

Bu durumda, yukari dogru bir karsilastirma yapilmis olur. Bireyin
kendisinden daha yetenekli bireyleri segcmesi kendi yeteneklerini nasil
gelistirecedi konusunda bilgi verici de olabilmektedir. Bazi arastirmalar
bireyin kendisinden daha asadida olan Kkisilerin bireyin kendisini
gelistirmesinde etkili olabilecegini savunmuslardir. Ancak Wayment,
Taylor ve Cadillo (1994) Universite dgrencileriyle yaptiklari bir calismada
asadl dogru karsilastirma yapan yani kisilerin kendilerinden daha koéti
durumdaki bireylerle yaptiklar karsilastirmalar sonucunda 6grencilerin
akademik basarilarinin ve sosyal yeteneklerinin daha kot duruma geldigi

sonucuna varmiglardir.

Ote yandan diger bazi arastirmalarda da yukari dogru karsilastirmanin
benlik degerini disturdiglu goézlenmistir (Major ve dig., 1991; Wood ve
Taylor, 1991).

3. Benligi giiclendirme ve benligini olumlu gorme ihtiyaci

Kisinin kendisini daha iyi, daha basarili, daha yetenekli hissetmek lzere
yapilan karsilastirmalar benligi glglendirme, benligi olumlu gérme

gladasuyle yapilir.

Bu karsilastirma cogunlukla asagi dogru karsilastirmalar seklindedir ya da
kendisine benzer olan digerleriyle yaptigi karsilastirmalardir veya benlik
dederini artirma gidusu kisinin kendisini kendinden basarili, yetenekli

gordugi bireylerle karsilastirmaktan kaginmasi seklindedir (Bilgin, 2007).

Benligi glclendirme veya benligini olumlu gérme ihtiyaci kisinin benligine
iliskin olumsuz bir durum karsisinda, yeteneklerine iliskin bir basansizlik
durumunda, benligi giglendirmek veya benligini olumlu gérme ihtiyaciyla
ya asagl dogru karsilastirma ya da yana dogru bir karsilastirma yapacak

oldugudur.
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Asadl dogru karsilastirma yaparak benlik dederini koruyan birey yapilan
arastirmalara gore benligi koruyucu strateji kullanmaktadir. Buna benzer

sekilde bireyin karsilastirma yaparken kullandigi bazi stratejiler soyledir;

-Kendisinden daha iyi birinin yeteneklerini gdéziinde abartip ulasiimaz
kilarak sosyal karsilastirmadan kacinabilir. Ayni zamanda da digerinin
Ozelliklerini takdir etmis olacak ve bu ylce goénulltlikle kendini iyi
hissedecektir (Alicke ve dig., 1997).

-Ozellikle daha basarili, daha yetenekli hedefler secilip zaten benden cok
iyiydi diyerek karsilastirmanin sonucunu énceden hazirlayabilir (Shepperd
ve Taylor, 1999).

Wheeler ve arkadaglar tarafinda yapilmis bir deneyde (1969) denekler
dokuz kisilik gruplara ayrilarak yazili bir test uygulanir. Gruplardan
bazilarina testin “entelektliel esnekligi” o6lctiglinid digerlerine de
“entelektliel katiigi” olctiglu soylenmistir. Test sonucunda deneklere
performanslari hakkinda yanlis bilgiler verilmistir. Her denedge bulundugu
dokuz kisilik grupta kendisinin 5. sirada oldugu sdylenmis, digerlerinin
puanlarini sdylemenin muimkin olmadigini ancak gruptaki bir kisinin
puanini 6grenebilecekleri, bu durumda en gok kimin puanini 6grenmek
istersiniz dendiginde; denekler sosyal karsilastirma kuramina gore asagdi
yukari her denek kendilerinden biraz daha iyi durumda olan birinin
puanini 6grenmek istemistir. Bu bulgu insanlarin dederlendirme yaparken
kendilerinden daha iyi durumda olan birini hedef sectikleri egilimini ortaya
cikarmistir. Testin entelektliel esnekligi 6lctiigini sanan deneklerin cogu
kendilerinde bir Ust siralamada olan denegin puanini, testin entelektlel
katiligi 6lctigunid sanan denekler ise kendilerinden daha az kati olan

denedin puanini 6grenmek istemistir (Bilgin, 2006).

-Birey kendisinden daha basarili hedef karsisinda bende bir diger konuda
daha basarnliyim diyerek karsilastirmanin kanaat dederini dustrebilir
(Mussweiler ve dig., 2000).
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-Kendi performansini digerlerinden daha zayif goren bireyler asagi dogru
karsilastirma yapmaylr ya da karsilastirmadan kaginmayl tercih
edeceklerdir (Bilgin, 2006).

Monteil (1989), yaptigi calismada okul ortaminda performansini zayif
gbren bireyin benlik dederi icin, karsilastirmadan kacinmak, kendini
gelistirmek, digerleri gibi olmak ya da onlari gegmeye galismak ve diger
bazi nitelikler bularak karsilastirmayr terk etmek gibi vyollara
basvurabilirler. Derslerinde iyi bir performans gdsteremeyen bireylerin
kendilerini farkh alanlarda 6éne c¢ikarmalar bu stratejinin Granddar (Akt:
Bilgin, 2006).

Bu konuda Lemaine (1979), yaptidi deneyde iki grup cocuk cadir kurma
rekabeti icine sokulur. 1.gruba cadir kurmak igin gerekli tim malzemeler
verilirken 2.gruba cadir kurmak igin eksikli malzeme verilir. Avantajli
grupta, grup Uyeleri birbirine daha bagl iken eksikli grupta ise baglihgin
zayIf, organizasyonun olmadigi goérilir. Buna karsilik eksikli grup farkh
kistaslar gelistirerek diger gruptan 6ne gecmeye calisir (6rnegin cadira bir
de bahge ilave etmek gibi) (Bilgin, 2006).

Insanlar algilarinin, tutumlarinin duygu ve disiincelerinin dogrulugu ve
gegerligi  hakkinda bilgi edinmek isterler. Nesnel bir 6&lgit
bulamadiklarinda bunu kendilerini diger insanlarla karsilastirarak yapmayi
tercih ederler ve 0Ozellikle kendilerine benzer insanlar secerler
karsilastirma igin. Oysa davranislar s6z konusu oldugunda kendilerinden
daha asadida yetenek veya performanstakileri karsilastirma hedefi olarak
secerler. Burada karsilastirmanin yoni asadi dodgrudur. Bu yol olumlu
benlik kavrami dogurur (Wills, 1981). Tersi durumda yani yukari dogru
bir karsilastirma da ise 6z-saygl Uzerinde zararh etkiler yapabilir
denmigstir. Bu zarardan korunmak igin kendini degerlendirmeyi strdirme

kuramina goére karsilastirmadan kaginma yoluna gidebilirler.

Medvec, Madley ve Gilovich (1995), bu konuda yaptiklari arastirmada
1992 Barselona Olimpiyatlari'nda madalya kazanan sporcularin ylz
ifadelerini incelemisler, bronz madalya kazanan sporcularin gimdus

madalya kazanan sporculardan daha hosnut olduklarini ve bunun sebebi
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olarak glimis madalya kazanan sporcularin altin madalya kazanan
sporcularla yukari dogru bir karsilastirma yapmak durumunda olmalarina,
bronz madalya kazanan sporcularinsa hic madalya kazanamamig
sporcularla asagi dogru karsilastirma yapmalarina baglarlar (Akt:Yildiz ve
Gelmez, 2007).

Karsilastirma sonucu, insanlarin kendilerini kotl hissedecekleri, sugluluk
duyacaklarni, farkhliklarini  kaybedecekleri durumlarda ya sosyal
karsilastirmadan kaginacaklar ya da kendilerinden daha az yeteneklilerle

karsilastirma yolunu tercih edecekleridir (Bilgin, 2006).
4. Iliski kurma ihtiyac

Insanlar kendilerine benzer olanlan secerken ayni zamanda ortak
gecmise de karsilastirma icin dnem verirler. Kendi duygu deneyimlerini
dederlendirmek ve karsilastirmak ayni seyleri bir digerinin de yasamis
olmasinin verdigi rahatlatici etkiden yararlanmak ayni deneyimlere sahip
digeriyle sosyal destek Uzerinden iliski gelistirmek ihtiyac ile

karsilastirma yaparlar.

Sosyal karsilastirma kuraminin buglin geldigi noktada asadidaki sekilde

ilgi degisiklikleri gergeklesmistir:

Benligin dogru degerlendirilmesiyle=»Benlik degerini artirmaya
Uyuma yodnelik zorlamalardan=>Karsilastirmadan kaginmaya
Yukari dogru karsilastirmadan=>Asadi dogru karsilastirmaya

Benzer olanlarla karsilastirma yapildigi hipotezinden=»Bazi durumlarda

benzer olmayanlarla karsilastirma yapildigi hipotezine

Gorlis ve yeteneklerin karsilastiriimasinda=>Bir bitin olarak benligin

karsilastiriimasina

Karsilastirilan kisiden ziyade=»Karsilastirma boyutunun(boyutun kisi igin

asinaligi, 6nemi, benzerligi, kontrol edilebilirligi) vurgulanmasina
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Karsilastirmaya girilen boyutun vurgulanmasindan=>Karsilastirmaya
girilen boyutu cevreleyen diger boyutlarin(érnegin karsilastirilan kisinin

diger ozellikleri) vurgulanmasina
Gergek ve aktuel karsilastirmadan=>Hayali karsilastirmaya

Genel érneklemlerden®0Ozel érneklemlere(kronik veya élumcil hastalar,
hasta veya 06zUrlG yakinlari, depresifler, benlik saygisi disik olanlar,

ergenler, ilkokul cocuklari vb)
Genel modellerden=»Bireysel fark modellerine
Birey temelli karsilastirmalardan2i¢-dis grup karsilastirmalarina

Sonug olarak kendini tanima ve kendini bilmeden cok, kendini dogrulama,
kendini kabul; 6z degerlendirmeden c¢ok ©0z-onay bigimini almistir
(Tekdzel, 2000).

1.2. Ergenlik
1.2.1. Ergenlik Tanimlari

Ergenlik terimi ile esdeger kullanilan terimler adolesan, puberte (latincede

puberscere: yani killarla kaplanmak), genglik ve juvenil’dir.

Ergenlik psikolojisi konusunda buginku anlamiyla, bilimsel
diyebilecegimiz ilk calismayi yapan ve Adolesence adli kitabi yazan G.
Stanley Hall'a gore ergenlik yeniden dodus donemdir. Hall, filogenetik
(ttrdn evrim iginde gelisimi) ile ontogenetik (bireyin yasam sureci iginde
gelisimi) gelisimini simetrik kabul eder. Hall, ergenlik dénemini insan
yavrusunun, toplumun bir bireyi olacak sekilde uygarlasma dénemi olarak

gordar.

Fransiz psikanalist Frangoise Dolto da ergenligi ikinci dogum olarak

tanimlar ve dénemde bireyin kirilgan oldugunu belirtir.

Anna Freud ergenligi “firtina ve stres donemi” olarak tanimlarken

ergenligi celiskiler donemi olarak gordr.

Peter Blos'a gore de ergenlik “ikinci ayriima-bireysellesme” dénemidir.
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Nesne iligkileri kuramcilarindan Jacobson’a gore ise bu evre “yas dénemi”
dir. Anne-babadan ayrilma sirecinin ergende yas benzeri bir durum
ortaya cikardigi ve yasin ¢coziimlenmesinin ego ideali gelisiminde 6nemini

vurgular.

Kisiler-aras! (interpersonal) iliskiler kuraminin 6ncist olan Sullivan,
ergenligi cehenneme benzetir. Fakat son donemlerde yazarlar ergenlik
déneminin yasamin diger doénemlerinden daha stresli ve sorunlu

olmadigini gortsini savunmaktadirlar (Offer ve ark. 1990).

Ergenlik dénemi bilissel-gelisimsel kuramda (Jean Piaget) “Soyut Islem
Evresi” icinde yer alir. David Elkind (1979) bilissel gelisim iginde,
ergenlerin soyut disiinme yetenediyle cocuklardan farkh bigimlendikleri

benmerkezcilige dikkat cekmektedir.

Ergen gelisiminin gok boyutlu olmasi (biyolojik, psikolojik ve toplumsal)
ergenligin sinirlarinin net bir sekilde belirlenmesini engellemektedir. Yas

olarak bu slire 12-21 yas arasi kabul edilmektedir (Dahili Bilimler, 2010).

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara dénemdir. Genglik
belirli yaslarla sinirh olmayan bir hayat dénemidir. Bununla beraber
genglik kelimesi ergenlik yerine kullanilabilir. Bulug (erinlik, 6nergenlik)

ergenligin baslarindaki biyolojik-cinsel gelisme donemidir.

Milli Egitim Bakanldi’'na gore genclik, “bulug cagina erme sebebi ile biyo-
psikolojik bakimdan cgocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk
alma dénemi olan gocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24

yaslan arasindaki gruptur”.

UNESCO’nun tanimina gore geng, 6grenim yapan ve hayatini kazanmak

icin calismayan ve evi olmayan insandir.

Genglik caginin  baslangici ve sonu konusunda ileri sirilen vyas
sinirlamalari da birbirinden farklhidir. UNESCO’nun tanimlamasinda genglik
cagi,15-25 yaslan arasinda gésterilmektedir. Birlesmis Milletler Orgiitiine

gore ise genclik cadi,12-25 yaslan arasindadir. Gengligin baslangici, sonu
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ve bulug cagi hakkinda ileri slirlilen zamanlar goreceli yas sinirlamalaridir
(Kulaksizoglu, 2002:33).

Batlin psikososyal gelisme doénemleri icinde ergenlik, en kritik
degisimlerin, duygu, vyargi ve tutumlarda en keskin gelismelerin,

davranislarda en garpici bocalamalarin yer aldigi yasam dénemidir.

Biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarda ani degismelerle kendini agida

vuran karmasik bir gelisme sirecidir ergenlik (Onur, 1985:209).

Ergenlik, belirli bir olaydan sonra meydana gelen bir fenomen olmaktan
ziyade belirli bir déneme vyayilan bir gelismedir. Ergenlik, cocuklukla
yetiskinlik arasindaki bir dénemdir, anlamini kendisinden énce ve sonra

gelen olaylardan alir (Semin, 1992:22).

Ergenlik, cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal

olgunlasma ve yasama hazirlik dénemidir (Yoérikoglu, 2000:13).

Ergenlik ddénemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir
gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi cocukluktan eriskinlige gegis
dénemidir (Yavuzer, 2003:262).

Ergen so6zcligl, bati literatlirindeki “adolescent” In karsiidi olarak
kullanilmistir. Latincede bilylimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan
“adolescere” fiilinin koklinden gelmekte olan bu sézcik, yapisi geregi bir
durumu degil, bir slreci belirtmektedir; glinimizde, bireyde gbzlenebilen

hizli ve sirekli bir gelisme evresi olarak da tanimlanabilmektedir.
1.2.2. Ergenlik Kuramlari
1.2.2.a. G. Stanley Hall’ un Kurami

Ergenlik dénemi kavramini psikolojiye kazandirmis bir psikolog olan Hall,
Darwin’in evrim teorisinden yola cikarak gocuklugun evrelerini, insan
evrimin evrelerine denk gérmektedir. Dogum 6ncesi evre insan evriminin
gecirdigi evrelerin bir 6zeti niteligi tasimakta, dogum sonrasi ilk dénemler
ise insanin maymuna benzerlik gosterdigi evredir. 8-12 yasta hala ilkel

bir dénemdedir. Ergenlik dénemi Hall’a gére insanin ilkellik ve uygarlik
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arasindaki bir gecis dénemidir. Bu nedenle cocukluk ve vyetiskinlik
arasindaki bu dénemde bireyin ilkel birtakim tepkileriyle insani olan
birtakim degerleri arasinda birtakim celiskiler dogacaktir. Ergenlik
dénemini stres ve firtina dénemi olarak nitelemistir. Hall, cocuklukta
kalitim yasalari egemenken ergenlik déneminde birey cevresinin etkisiyle
belli bir kaliba sokulabilir der: Hall'un kurami 20.yy baglarinda itibarini
kaybetmistir. Bu dénemde ABD de davranisgl okulun kurucularindan John
Watson dogumla birlikte kisiligin gelismesinde gevrenin kalitimdan daha
etkili oldugunu ileri stirmustlr. Yine ayni dénemde psikanalizin kurucusu
Sigmund Freud, her seyin temelinde cinsellik dartistnidn yattigini iddia
etmistir. (Kulaksizoglu, 2002).

1.2.2.b. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuraminda Freud gelisimi, temeline cinsel dirtdleri aldigr 5
evreye ayirmistir. Oral dénem, anal dénem, fallik dénem, 6rtik dénem ve
genital dénem. Oral evrede, cocuk daha cok emme ve yeme gibi
eylemlerle ilgilenir. Haz noktasi adiz boslugu ve dudaklardir. Ardindan
gelen anal evrede, diskinin bosaltimi ve tutulmasiyla haz noktasi anlse
yOnelmistir. Fallik dénemde ise dikkat genital organlardadir. Calkantih
gecen bu evrede oedipus ve elektra karmasasl yasanir. Bunun yaninda
ayni cinsten ebeveynle 6zdesim kuruldugu evredir. Durgun gececek olan
ortik dénem ise 5-6 yastan 12 yasa kadar slrecektir. Bu dénemdeki
sakinlik g¢ocugun buluga girmesiyle son bulup genital evreyi de
kapsayacak olan ilk cocuklugun sarsintili ve cinsel celiskilerinin de
yeniden ortaya cikacadi ergenlik dénemidir. Freud kuraminda ergenlikten
ziyade cocukluga 6nem vermistir. Ona gore ergenlikte yasanan geliskiler

sadece cocuklugun yansimasidir (Kulaksizoglu, 2002).
1.2.2.c. Ogrenme Kurami

Sosyal 06drenme kuraminin ilkelerini ergenlik gelisimine uyarlayan
Mccandless (1970) davranigslarin temelinde durtiler oldugunu ileri
sirmastir. Freud’ un cinsellik hakkindaki gérislerine katilmakla birlikte,
ogrenilmis dirtt ve isteklerinde (saldirganlik, merak, kaygi, bagimhlik)

insan davraniglarini yénlendirdigini belirtmektedir. Birey deneme-yaniima
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yoluyla hangi davranisin hangi dirti sonucu gergeklestigini 6grenmis
olur. McCandless, 6grendikleri ile toplumun beklentileri arasinda kalan
ergenin yasadigi karmasa ve celiskiler Gizerinde durmustur (Kulaksizoglu,
2002).

1.2.2.d. Sullivan’in Kurami

Sullivan, yaptigi calismalarda bebegin cinsel davranislarina ailenin
gosterdigi tepkinin bebekte endise duygusu yarattigini ileri sirmustir.
Bunun sonucu cocuk kendi cinselliginden uzaklasacak, bu durum
ergenlikte ihtiyaclarin catistigi bir dénem olarak yasanacaktir
(Kulaksizoglu, 2002).

1.2.2.e. Lewin’in Kurami

Kut Lewin’in gelistirdigi alan kuramina gbre ergen davranislari; yas, zeka,
yetenekler ve cinsiyetin yani sira aile, arkadaslar, yasanilan c¢evrenin
drtnudadr. Yasam alani adi verilen bu faktérlerle birey olumlu ve olumsuz
hedefler belirler. Hedeflerin gelismesi artik gocuk gibi davranmamanin
gerektigi, bunun yaninda, yetiskinlere ait davranislari ve goérevleri yerine
getirememesinden dogacak boslukla stresli ve firtinali bir dénem

yasayacaktir (Kulaksizoglu, 2002).
1.2.2.f. Antropoloji Kurami

Bu kurama gobre, ergenlikte duygusal krizin siddetini toplumsal etmenler
belirlemektedir. Bu ddénemde vyasanan stres ve buhranin evrensel
olmadigi istisnai bir durum oldugundan s6z etmislerdir. Ergenlik yeni bir
dénemdir dolayisiyla bir uyum dénemidir. Arastirmacilar bu goérlste
hemfikirdir ancak bu dénemin buhranh ve stresli gececedine dair pek
fazla kanit yoktur. DoOnemi sikintisiz gegiren gengler de vardir
(Kulaksizoglu, 2002).

1.2.2.g. Spranger’in Kurami

Alman psikolog Edward Spranger de ergenlikte yasanan stres ve buhranin

evrensel olmadigina isaret etmis ve “bireysellik degisebilirligi” adli bir
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kuram ortaya koymustur. Kurama goére; ergenlik doéneminin nasil

atlatilacagi ergenin kisiligine baghdir (Kulaksizoglu, 2002).
1.2.2.h. Erikson ve Kurami

Erikson, psiko-sosyal kisilik kuraminda, ergenlik dénemine 6zellikle 6nem
vermis ve bu doénemin bir degisim dénemi oldugu “kimlik krizi” veya

“kimlik karisikhdi” ile agiklanmasi gerektigini ileri sirmastar.

Ergenlik donemi ne oldugunun, gelecekte ne olacaginin sorgulandidi, bu
fikrin olgunlastigi dénemdir. Kimlik olusturmanin yaninda meslek segimi,
cinselliginin farkina varma, sorumluluk bilinci gibi ergenlige 06zgi
degisimleri de icine alacaktir. Sonuc olarak bir toplumdaki ergenler ayni
sorunlan yasayabilir ancak, c¢6zimler birbirinden farkh olabilir
(Kulaksizoglu, 2002).

1.2.3. Ergenlik D6nemi Genel Ozellikleri

Latince “Adolescere” den tiretilen ve bati dilinde "Adolescent" diye bilinen
bu doénemin kelime anlami "bldylime" olup, ruhsal alanda ©&nemli
degisikliklerin belirdigi, cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, biyimenin

ve olgunlasmanin oldugu bir cagdir.

Ergenlik hizh biyime ve gelismenin oldugu kiz-erkek cinsel 6zelliklerin
belirlendigi bir dénemi kapsar. Kizlar bu déneme erkeklere goére 1-2 yil
once girerek yine 1-2 yil erken donemi tamamlarlar. Ergenlik yasi bireysel
farkliliklar gosterir. Ornedin, kimi digerlerine gére erken boy atarken

kimisi de 1-2 yil beklemek zorunda kalir (Yortkoglu, 2000).

Ancak genel olarak ergenligin ilk dénemi, cinsel olgunlugun baslangig yasi
olan (kizlarda 13 erkeklerde 14) 13-14 yaslarinda baslamakta ve 17
yasinda lise son sinif déneminde bitmektedir. Bu dénemde meslek
secgmek ve Universite ya da is hazirliklarina girmek demek olan 18 yas
dizeyine ulasmis ve bundan sonra daha sorumlu ve dengeli bir davranisa

girmis olur.

Literatlrde ergenligin siresi, basladidi ve sona erdigi yas acisindan

bireysel ve kulturel farkhliklar kabul edilmekle birlikte, kizlarin daha erken
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olgunlastiklari Gzerinde de goris birligi saglanmaktadir. Meydana gelen
fiziksel degisiklikler ergenligin baslangici olarak kabul edilirken, yetiskin
statusiine, goris ve haklarina kavusma, evlilik gibi sosyolojik etmenler
ergenligin sona eris zamanini belirlemek igin kullaniimaktadir. Bu
dogrultuda ergenligin sona erisi icinde yasanilan kiltirin beklenti ve

kosullarina baglidir diyebiliriz.

Erikson, bu dénemde gencin “cocuklukta ne oldugu ve bu yeni evrede ne
olacagl” kavramlarina iliskin psikolojik ve toplumsal bir slreklilik ve
benzerlik kazanmis olmasi gerekliligi Ustlinde durur. Bu asamada kendi
benligine iliskin kavrami ile baskalarinin kendisine iliskin kavramlarini da
birlestirmek durumundadir. Ergenlik cadi, ergenlerin ne olmak istedikleri
ile dis bir kimlikten gilkma cabalarinin oldugu yani benlik imgesinin
gelistigi bir donem olarak da nitelendirilebilir. Ergenlik topluma karsi
ckma ile katilma, uyma veya dedistirme arasinda gatismal bir nitelik
kazanir. Cesitli engellerden olusan bu sosyal karmasa kimlik kazanma
gldiasuyle bluyuk o6lcude ideal benlik ve gerceklik arasindaki mesafeyle
artar (Bilgin, 1994).

Ergenlik dénemi literatirde, kimlik duygusunun olusumu igin édnemli bir
dénem olarak belirtilir. Bu 6nem ergenlikte gerceklesen fizyolojik, cinsel,
duygusal, zihinsel dedisikliklerle birlikte toplumun ergenden bekledigi

mesleki, entelektlel, sosyal, kiltlrel taleplerden de kaynaklanmaktadir.

Ergenin bu dénemde kendisi hakkinda distinme, kendisinin g&zlemcisi
olma, kendisi ile digerleri arasinda karsilastirma egilimi belirginlesir bu da
kimligin olusumunda son derece etkilidir. Insan tim yasami boyunca
kendisine dair fikirler gelistirir. Ozellikle bunun en yogdun oldudu ergenlik
doneminde ilerde nasil bir kisilige sahip olacagina dair istek ve kaygilar
hakimdir. Erikson’un belirttigi gibi ergenlik dénemi, psiko-sosyal gelisim
stirecinin besinci dénemi olarak kimlik olusumunun énemli bir asamasidir.
Cocukluk dénemini geride birakarak gegmisini ve gelecegini, yasaminin
anlamini, kim oldugunu arastirmaya ve sorgulamaya baslayan ergen igin
kimlik sorunu hayati bir nitelik tasir (Bilgin, 2007).
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Gencin genel tutumlan arasinda yer bulan elestirme, hata bulma,
otoriteye bas kaldirma, s6z dinlememe bunun yaninda anne baba ve
cevresi tarafindan bazen cocuk bazen yetiskin gibi algilanmasi gencin
davranislarinda dengesizlige sebep olabilir. Gelisen bedenine, cinsel ve
duygusal degisimlerine ayak uyduramaz hale gelip, kimlik karmasasina
dusebilir (Kulaksizoglu, 2002).

Bu baglamda Kulaksizoglu (2002:131) “yetiskinin baskili ve disiplinli
davranmaktan cok, gence karsi sevgi gosteren, gliven veren, 6nemseyen
ve deder veren bir tutum igine girmesi onun kimlik gelistirmesini

kolaylastiracaktir” seklinde éneri sunmaktadir.
1.2.4. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Bireylerin bilgi edinme ve bu bilgiyi kullanma bigiminin gelismesi “biligsel
gelisme”, olarak adlandiriimaktadir. Ergenlik yetiskin dislincesine 6zgl
bilissel yeteneklerin kazanildigi ve gelistigi bir donemdir. Bu slireg, soyut
dusinceye gecisle baslar. Zekanin ergenlik donemine kadar hizla gelistigi,
15-16 yaslarinda doruga ulastigi, ondan sonra 20 yasina kadar yavas bir
gelisme gosterdigi kabul edilmektedir. Bunun yaninda erkekler kizlara
gobre gorsel-uzaysal, matematiksel konularda daha avantajl iken, kizlarda

ise dil gelisimi daha erken baslamaktadir.

11 vyasindan sonra baslayan ve mantiksal ddsinmenin vyetiskinler
dlzeyine eristigi bu doéneme “formel-soyut islemler dénemi’” denir. Bu
dénemde cocuklar, goérislerini hakli gésterebilecek diuslince kurallarini ve

mantik yollarini bulmaya baslarlar.

Piaget, formel islemlerin diger insanlarla isbirligi sayesinde olustugunu
ileri siirer. 7-8 yaslarindan itibaren sosyallesmeye basglayan gocuk, 11-12
yaslarinda oyun kurallarinin Kkisilerarasi anlasma sonucu meydana

geldigini anlayacak kadar bu alanda ilerlemis durumdadir.

Ergenligin baslangiciyla birlikte sosyal yasam iginde kisisel goérislerini
sunma, tartismalara katilmak, bazi varsayimlar ve tahminler ileri sirmek
gibi soyut disltncenin dzelliklerini gdsterecektir. Genellemeler yapip soyut

kavramlari kullanmak bircok acgidan disinebilmek, ergenin dlsince
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esnekligi kazanmasina yardimc olacaktir. Kendine ve dis dinyaya
elestirel ve tarafsiz gézle bakmak ve dlstncelerini bu ydnde ifade etmek

gibi zihinsel olgunluga eristigi bir donemdir (Yavuzer, 2003 ).

Bu doénemde soyut dislinme, nedenselligi gérme ve kavramlari
tanilayabilme yeteneklerine kavusur ve gelistirir. Dlstince soyut, sistemli
ve mantikll olmaya baglar. Sembol kullanimi geliserek artar. Dénemin
diger iki 06zelligi ise dlslncede birlesme ve vyer degistirmelerin
yapilabilmesidir ayrica, bu dénemdeki geng bir olayi agiklarken olasiliklari
ve olasi iliskileri eldeki verilere gére kurabilir. Dil kullanimi ¢ok gelismis
olup mantik kurallarini igerir ve dilbilgisi dlizgunlesmistir. Soyut
disincenin gelismesinin diger kanitlari gencin bu dénemde felsefe, din,
politika ve etikle ilgilenmesidir. Ergenlik dénemiyle birlikte biligsel gelisim

tamamlanir (Yuksel ve dig., 2006).
1.2.5. Ergenlikte Cinsel Gelisim

Ergenlik, Insanin cinsiyet dzelliklerini de kazandigi bir gelisim dénemidir.
Dénemle birlikte gcocuk, hem bedensel, hem de cinsel gelisme y6niinden
hizli bir slirece girmis olur. Vicutta ve hormonlarda degisikligin ortaya
¢ikistyla ne cocuk ne de yetiskin olarak kabul edildikleri bu gegis dénemi
baslar.

Fizyolojik ve hormonal degdisikliklerle kizlarda yumurta, erkeklerde sperm
hicrelerinin etkin hale gelmesi vicutta birtakim degisiklikler meydana
getirir. Salgilanan erkek ve disi cinsiyet hormonlari, diger hormonlarla
birleserek kemik ve kaslardaki blylimeyi de hizlandirnr (Yesilyaprak,
2009).

Ergenlik doneminde birtakim fizyolojik degisimlerin yaninda bedende de
hizl  degisiklikler goérilmektedir. Bu bilylime bedende esit olmayip
asamalar halinde gergeklesir. Buna karsin cinsel karakterlerin birden bire

olusmasi gencin uyum yetenedini zorlayacaktir (Semin, 1992).

Ergenlik belirtilerinin goértilmesinden iki yil 6nce her iki cinsin de
hormonlari yodun bir haziriga baslamistir. Kizlarda ve erkekler de

androjen ve 06strojen hormonlar birlikte etkili olurlar. Kizlarda ergenlik
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dénemine girilmesi adet kanamalariyla baslar. Goguslerdeki blylime de
bu duruma eslik eder. Erkeklerde kizlarda oldugu gibi dénemin
baslamasinin acgik bir belirtisi bulunmamakla birlikte sperm U{retiminin
baslamasi, vicuttaki killanma, cinsel organlarda blylime ergenlige gegis

isareti olarak kabul edilmektedir (Yesilyaprak, 2009).

Ergende cinsellik bu déneme girilmesi ve donemle birlikte yogun fizyolojik
degisikliklerle baslar. Dénem boyunca bedenini ve cinselligini 6grenir.
Cinsel organlarda biylme, pubik ve koltuk altlarinda killanma, goguste
blylime, ilk adet, erkekte semen olusumu biyolojik kdkenli degisikliklerdir

ve 6nemli psikolojik sonuglari vardir (Yiksel ve dig., 2006).

Cinsiyet organlarindaki blylime ve bu blylimenin yarattigi duygular
cocugun ilgisini bu bdlgelere geker. Cinsel gelismenin hizli oldugu 14-20
yaslar arasinda cinsel organ gelisimi ylzde seksene ulasir. Ayrica asiri
cekingenlik ve ¢ok sik hayal kurmalara da bu dénemde rastlanir. Kizlar bu
dénemi erkeklerden daha zor gegirirler. Bunun nedeni ise bu evreye
erkeklerden daha 6nce girmeleri ve toplumsal kisitlamalara erkeklerden

daha fazla maruz kalmalandir.

Cinsel gelismeyle salgilanan hormonlarin beden biyimesini tetikledigi, bu
ylzden ergenlikte bedensel blylimenin hizli oldudu ileri strilebilir. Cinsel
organlarin gelismesi ile ergenlerde psikolojik ydnden uyum gereksinimi ve
uyum sorunlar ortaya cikacaktir. Ergenin topluma uyumu kendinde
olusan yani gelisim o6zelliklerine saglikli bir sekilde uyum yapabilmesine
ve kendi cinsiyle oldugu kadar karsi cinsle de normal iliskiler
gelistirebilmesine baghdir. Ergen hem bu catismalara ¢6zim arar hem de

yetiskin bir insan olmaya cabalar (Yesilyaprak, 2009).
1.2.6. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Ergenlik donemi duygusal agidan da oldukga zor bir dénemdir. Uzun ve
dengeli bir davranis déneminden sonra cocuk birden bire dengesiz ve
dizensiz bir evre olan ergenlik dénemine girer. Ergenin duygusal
tepkilerini etkileyen baslica faktorler saglik durumu, zeka dlizeyi, cinsiyet,

okul basarisi ve sosyal kabul dizeyidir. Ergenin duygusal dinyasinda kimi
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celigkili duygular dikkat cgekicidir. Yalnizliktan duyulan hazza karsilik, bir
gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor gérmenin yaninda ona dayanma, onun
destedini alma, anksiyete ve umutsuzlugun yaninda gelecedge duyulan
umut, cosku bu evrenin geliskili duygularina érnek gdsterilebilir (Yavuzer,
2003).

Codunlukla sosyal gruplar tarafindan hos karsilanmayacak korku, 6fke ve
kiskanglik gibi duygularini gevresinin istedigi bicimde davranmak adina
kontrol altinda tutar. Dider insanlara duydugdu ilgi azligi ve sadece kendi
disunce ve fikirleriyle ilgili olmasi ergenin sert ve kaba davraniglarini
aciklamaktadir. Karamsarlik, gergekle ilgili catismalari, kisisel Gzuntl ve
stipheler sonucunda meydana gelir. Glvensizlik duygusu ve cevrenin
takdirini kazanma, onayini alma arzusu, gencin basarisizliklari karsisinda
kendini yetersiz bulup icine kapanmasi gibi, bu tir etkenler ergenin
duygusal diinyasinda dengesizliklere neden olur. Ornedin; bir giin nesel

olan gencg diger bir giin mutsuz ve igine kapanik olabilir (Yavuzer, 2003).

Bircok arastirma ergenlik déneminde ylksek bir duygusallik gortldiglne
dikkat cekmektedir.

Bu evrede duygularin (st seviyelerde yasandigi ve gencin yasaminda
etkili oldugu gorulir. Kiglk bir Gzlintl veya hayal kirikligi ergenin yakin

cevresiyle iliskilerini dogrudan etkileyecektir (Yavuzer, 2003).

Hizli fiziksel blyime ve bedendeki dedisikliklerin duygular Gzerindeki

etkilerini sdéyle siralamak mumkundur.

1. Yalnizlik istegi; 12-13 yaslarina rastlayan bu dénemde aile ile birlikte
yapilacak etkinliklerine de karismak istemez ve de bir sire kendini
yalnizhdin iginde kalmak ister.

2. Can Sikintisi; Erinlik doneminde ergen, cocuklukta zevk alarak oynadigi
oyunlardan, isteklerden, vyaptigi gorevlerden bikmis ve toplumsal
eylemlerden kendini gekmistir. Bu etkinlikleri gereksiz gdren ergen

kendini can sikintisi icinde bulur.
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3. Toplumsal Zitlik; Ergen cevredekilerin etkinliklerine katilmakla kalmaz,
her an kavga ve saldiriya hazir bir durumda, onlarin nese ve huzurlarini
engellemeye calisir. Anne ve babayla catisma halindedir. Ailesindekileri
begenmez, kizar, alay eder. Huzursuzluk yaratir. Aileden gelen isteklerin

tersini yaparak zitlasir. Tartismaya hazirdir.

4. Otoriteye Karsi Direnis; Kiz ve erkek cocuklarin ana babalariyla olan
catismalan 13 yaslarinda en Ust noktaya ulasir. Anneler gocuklarla daha
uzun slire beraber oldugundan ve daha c¢ok islerine karistigindan onlara

karsi direnis daha coktur.

5. Karsi Cinse Yonelmis Zithk; Kizlar karsi cinsle olan zithidi, erkeklerden
daha cok yasarlar. Kizlarda erkeklere karsi kligik districl davraniglar ve

nefret daha sik gorualir.

6. Duygusalligin Artmasi; Karamsarlik, asik suratlilik, ufacik bir nedenle
aglamalar bu donemin duygusalligi sonucu olmaktadir. Hi¢ bir seyden
hosnut olmamak, her sdyleneni kendine ydnelik bir elestiri gibi almak ve

alinmak bu dénemin davranis 6zellikleridir.

7. Kendine Glvensizlik; Geng, vyasaminin akisindaki duygusal
dalgalanmalar igerisinde, bir an kendini kisa bir slre igin glvensiz olarak
hisseder. Bu kendine given eksikligi, kismen bedensel dinyasinda
meydana gelen degisiklikler sonucu olusan fiziksel direncinin
azalmasindan, kismen de Uzerindeki toplumsal baskidan ve elestiriden
ileri gelir (Dahili Bilimler, 2010).

1.2.7. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Ergenlik hizli biydmenin goézlendigi, 6zellikle kol ve bacaklardaki uzun
kemiklerin blyimesi, hormon salgilarinin artmasi birtakim gelismelere yol
acar. Ergendeki bu buyime ve gelisme bazi gelisim &devlerinin

olusmasina yol agar.
1. Hizla gelisen ve oranlari dedisen bedene uyum gosterme

2. Yasitlan iginde yer edinme
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3. Bir meslek secme ve buna hazirlanmaya baslama

N

. Aileden bagimsizligini kazanma

6]

. Yetiskinin sosyal statiisiine erisme

6. Evlenmeye ve aile kurmaya hazirlanma

7. Uygun bir hayat felsefesi ile birlikte kisisel deger duygusunu olusturma
(Baymur, 1984:59-60)

Ergen bu gelisim gorevlerini yerine getirirken ayni zamanda sosyallesme

slrecine de girmis olur.

Ergenlik doneminde birey hem bedensel, hem ruhsal, hem de toplumsal
alanda degisime ve donidsime udrar. Ergenlik déneminin baslamasi ile
beraber, ailenin denetiminde olan gocugun yerine sorumlulugunu kendisi
almaya, aile denetiminin disina gikmaya calisan bir geng gelmistir. Arayis
icerisinde olan geng, “kimim, neyim, ne olacagim, toplumdaki yerim ne?”
gibi sorulari kendine sormaya baslamistir. Bu da onun diger insanlarla

olan etkilesimine baghdir.

Ben kimim sorusuna cevap ararken anne baba etkisinden kurtulmaya
calismakta onlarla dolayli veya dogrudan catisma igine girmekte ayni
zamanda da kendisine modeller aramaktadir. Bu nedenle cgesitli kisi ve
gruplari kendisine 6rnek alarak 6zdesim kurmak isteyecektir. Bu
dénemde geng¢ akranlan arasinda kendisini daha mutlu hissetmekte
onlarla birlikte hareket etmekten hoslanmaktadir. Akran gruplariyla
birlikte kendisine has giyim, konusma, tutum gibi davraniglar géstererek
hem kimlik kazanmaya hem de kendisini topluma kabul ettirmeye
calismaktadir. Toplumsal konulara ilgisi artmakta ve kendi gérislerinin
dogrulugunu herkesin kabul etmesini beklemektedir. Bu donemde 6énemli
olan konulardan biri de meslek segimidir bunun yaninda evlilige iliskin
plan yapma, sosyallesmeyi hizlandirma, akran gruplarina katilma bu

dénemde goérilen davranis dzelliklerdir (Selguk, 2000).

30



Sosyallesme buylk 06lgide rol davranislan slrecidir. Bir kiltdr icinde
normlar roller aracihdiyla o6dgrenilir. Zaman zaman roller arasinda bir
catisma dogabilir (Bozkurt, 2004).

Ergenlikte yer alan kimlik krizi aslinda rol karisikligina karsi bir tepkidir.
Ergenin bu rol catismalari kimi zaman patolojik goérinimli uyum
bozukluklarini yaratir (Onur, 1985).

S. Freud'a gére de ergenlik Odipal catismanin yeniden yasanmasidir.
Cocugun 3-5 vyaslan arasinda yasadigi Odipal catisma, dirtilerin
bastiriimasi, cinsel kimlige ulasiimasi ve toplumsallasmaya yoénelik ilk
adimlarin atilmasiyla g¢ézumlenir. Ergenlik ddéneminde bu catisma,
biyolojik durtllerin giglenmesiyle yeniden ortaya cikar ve yeniden bir

toplumsallagsma slireci yasanir.

Cocugun sosyal gelisimi, blylik 6lgiide de davranislarina yon verecek olan
ahlaki degerlerinin olusumuna baghdir. Toplumsal iliskiler igindeki
davraniglari yoneten ahlaki dederleri anlamak ve buna goére kendi
davraniglarini idare etme bilinci kazanmak, sosyal gelisimin énemli bir
asamasidir. Ahlaki yargilarin dogru anlasilip dedgerlendiriimesi ise biligsel
ve duyussal gelisimin yaninda, uyumlu bir sosyo-kultirel cevrede

yasamasina baglidir (Aydin, 2000).
1.2.8. Ergenlikte Bedensel Gelisim

Ergenin bedensel gelisimi, boy ve agirlik artisi, iskelet ve kas gelisimi, ig
salgl sistemindeki gelisim ve cgesitli organlarda gérilen bldyumelerdir
(Yavuzer, 2003).

Cocukluk déneminde goreceli olarak yavaslayan bedensel blyume ve
gelisme, ergenlik déneminde yeniden hizlanarak, bu dénem sonunda
yetiskinlikteki yapisina ulasir. Bedendeki bu hizh biyime hareketlerde ve
vlicudun dengesinde uyumsuzluk yaratir. Hareketlerde adgirlasma ve
sakarlik goérilmeye baslar. Fiziksel blylime yavasladikca, ergen beden

oranlarinin hizina gittikge daha fazla uyum gdsterir.
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Kizlar genel olarak erkeklerden daha o&nce ergenlik ddénemine
girdiklerinden 11-12 yaslarinda boyca ve kiloca erkekleri gegerler. Ancak,
16 vyaslarina varildiginda durum vyine eski haline doéner ve erkekler
kizlardan daha uzun ve agir olurlar bu agirhgin nedeni erkeklerin daha
uzun boylu olmasi ve kizlardan daha fazla kasa sahip olmalandir
(Yesilyaprak, 2009).

Ergenlik belirtilerinin baslamasi ile birlikte hormonlarin etkisiyle de boy
uzamasinda belirgin bir hizlanma gérulir. Ergenlik baslangicinda eriskin
boy uzunlugunun yaklasik %80'i, 2-4 yil iginde eriskin boyun % 99’una
erisir. Boy bilylUmesi ergenligin son evrelerinde giderek yavaslayarak
kizlarda 16-18, erkeklerde 18-20 yaslarinda durur. Erkekte omuzlar
genigler, kalga dar kalir; kizlarda ise tersi olur. Ergendeki bu bedensel
gelisim, ayni zamanda duygusal, sosyal ve zihinsel olgunlasmanin da

temelini olusturmaktadir.

Ergenlerin sorunlarina ydnelik arastirmalar, ergenlerin bedenlerinin yapisi

ve gorunusu ile ilgili kaygilar tasidiklarini gdéstermektedir.

Bu donemde kisiligini bedeninden ayr dislinemez ve vicudunu Kkisiliginin
bir pargasi, semboll olarak goérir. Kendi yas grubunun da kendisi
hakkindaki fikirlerini buna dayanarak vermeleri bu goérlsini destekler
niteliktedir. Dolayisiyla ergen, bedenine ve bedeninde meydana gelen
degdisikliklere 6nem verir. Bu fiziki degisimler ayni zamanda duygu

degisimlerine de yol acar (Semin, 1992).

Yliz ve vicudun goérinlisi, sag sekli, boy, kilo onlarin kendileri ve
digerleri hakkinda ilgilendikleri konular arasindadir. Yasanilan kiltir ve
modanin dayattigi ideal seklin etkisindeki gencg, ideal olanla kendi
gorinlsi arasinda uyusmazlik ortaya ciktiginda, bunu kabul edip olumlu
bir wvicut imgesi gelistirmesi, gelisimsel goérevleri arasindadir
(Kulaksizoglu, 2002).

1.2.9. Ergenlikte Kisilik Gelisimi
Kisiligi tanimlarken (Yortukoglu, 2000:101) “Ben, benlik, kisilik gogunlukla

es anlamli olarak kullanilan kavramlardir. Kisiyi o Kkisi yapan,
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baskalarindan ayiran duygu, tutum ve davranislarin timdnidn érgutlenmis

batinlagudur” diye ifade eder.

Ergenlik benlik kavraminin 6ne gectigi, cocukluktan getirdigi kurallarla

yetiskin deger yargilari arasinda bocaladigi bir donemdir (Gegtan, 2003).

Psikolojik dedisikligin ilk belirtileri kisiligin olgunlasmasi Uzerinde kendini
hissettirir. Olgunluga dogru gidis hizlanirken cinsel glidinin de artmasi

sorunu guglestirir (Yavuz, 1974).

Geng duygularini, bedenini inceler, nasil biri oldugu, ne olmak istedigi
konusunda dislinmeye baslar. Bunlar benlik arayisinin belirtileridir.
Kendisini 6nemsemek ve asadilamak arasinda bocalar. Adini, ylzind,

durusunu, ylrtylsini, bedenini begenmez (Yorikoglu, 2000).

Bu donmede dis goriinisiine gosterdigi 6nem ve ilgi benliginin olusmasina
yardimcl olur. Benlik baska insanlarin onun toplumdaki yerini nasil
tanimladiklari ve ondan ne beklediklerine bagli olarak gelisir. Ergen
baskalarinin kendisine goésterdigi tutumlarin isiginda kendisi hakkinda
disinmeye baslar. Benligi tanimlama silreci ergenlik boyunca devam
eder (Bozkurt, 2004).

Baskalarinin bizi degerlendirmesi ile bizim kendimizi dederlendirmemiz ve
algilamamiz ¢ok ayn olabilecedi gibi birbirine benzer de olabilir.
Benligimize iliskin baskalarinin algisi ile bizim algimiz gok dedisik ise
ortaya uyumsuzluk ve sorunlar cikacaktir. Ornegin, cok caliskan bir
o0grenci 6gretmenlerince cok zeki ve basarli olarak gorilirken, bireyin
kendini algilayisi farkl olabilir. Basaramayacadi korkusu c¢eken, basarisini

yeterli bulmayan biri olabilir (Yortikoglu, 2000).

Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina ve degderlendirmesine iliskin
gelistirdigi gorusler olarak da tanimlanabilir. Benlik, bireyin kim oldugu
konusundaki distncelerinin ve kendi hakkindaki degerlendirmelerinin
timaddar. Ayni zamanda benlik, psikolojik acgidan bireyin ¢evresini
algilamasinda, dederlendirmesinde ve tepkide bulunmasinda dénemli bir
faktordir. Birey benlik kavramlar baglaminda davrandiginda kendini

guvenli ve yeterli hissedecektir. insanoglu, benlik kavramina uygun ve
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tutarh bir bicimde davranma egilimindedir. Bireyin benlik kavraminin
olusmasi gevreyle kurdugu iliski, olgunlasma ve yeni 6grenmelere bagh
olarak degisir ve gelisir. Ergenin kendisi hakkindaki yargilarinin 6zellikle
deger verdigi kisilerin yargilariyla uyusmasini bekler. Yargilar gelistiginde

ergenin kendisine glveni zedelenecektir (Kulaksizoglu, 2002).

Erikson'a gore, ergenlik ddéneminin temel sorunu, rol karmasasi
karsisinda bir kimlik kazanmaktir. Geleneksel toplumlarda, kimlik kisiye
verilir. Bireyin toplumdaki yeri, icinde dogulan aile, topluluk veya sinif
tarafindan belirlenir. Modern toplumlarda ise geng¢ insanlardan,
ailelerinden bagimsiz bir kimlik kazanmalari beklenir. Bu siireg ergenlikte
kazanilir. Kétlu bir gocukluk ya da zor kosullar sebebiyle, kisisel kimlik
duygusu gelistirememis olanlar, rol karisikhdr duygusu yasayacaklardir
(Bozkurt, 2004).

Bu baglamda sosyal karsilastirma, digerleri ve kendi kimligimizin

kavranisinda ve insasinda etkin bir rol oynamaktadir (Bilgin, 2007).

Cocukluktan yetiskinlige gecerken cocuk viicudu da yetiskin viicuduna
dontismekte ve cocuk rollerinin vyetiskin rolleriyle yer degistirmesi
beklenmektedir. Ergen gocuk kimliginden yetiskin kimline gegerken birgok
sorumlulugu ve problemi de beraberinde yasadigindan. Ergenin kimligini
kazanmasi kolay olmamaktadir. Erikson ifade ettigi bu kimlik bunalmi
herkeste gorilebilecek bir problem dedildir. Yapilan arastirmalar,
Erikson’un belirttigi kimlik bunaliminin ergenlerin ancak bir kisminda

kendini gosterdigi yonindedir.

Kimlik kazanma yasam boyu devam eden bir siire¢ olmasina ragmen
ergenlik déneminde daha gok 6énem kazanmaktadir. Cinkl ergen meslek
secimi, karsi cinse duyulan ilgi gibi sorunlarla da ugrasmak
durumundadir. Cocuk kimligi bu tlir ve yeni sorunlarini gdzmek igin yeterli
degdildir. Bu nedenle yeni segimler yapip kararlar alabilecek bir kimlik

kazanma arzusu yogunlasmaktadir (Selguk, 2000).
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1.2.10. Ergenlik Doneminde Karsilasilabilecek Sorunlar

Ruhsal hastalik, insanin duygu, disince ve davranislarinda olagandisi
sapmalarin, aykinliklarin bulunmasidir, diye tanimlanabilir. Ruhsal
hastalik belirtileri rahatsiz edici, acl verici, kisiyi ve gevresini, mutsuz
eden tlrden belirtilerdir. Kisinin uyumunu bozar, iliskilerini sarsar ve
calismasini etkiler. Kimi ruhsal hastallk daha c¢ok kisinin kendisine aci
verir. Ornedin kuruntulan, korkular, kaygilan ve Uzintileri olan Kisi,
kendi icinde tedirgindir, mutsuzdur, ancak bu belirtiler toplumsal iliskisini,

calismasini 6nemli élglide aksatmaz.

Sullivan’a gére normal disi davraniglar, gelisim asamalan slresinde yer
alan bozuk yasantilar sonucu, kisinin kendisine ve diger insanlara iliskin
yetersiz ve yanlis personifikasyonlar (Kisinin kendisine ve diger insanlara

karsi gelistirdigi imgeler) gelistirmis olmasindan kaynaklanir.

Sullivan’a gbre, bozuk davranislarin nedenleri, kisinin benlik sisteminin
ozelliklerinin anlasiimasiyla aciklhik kazanabilir. Kisi diger insanlar
tanimlarken kendine iliskine iliskin gelistirdigi imgelerle degerlendirir.
Dolayisiyla kendine iliskin yetersiz ve yanls kanilar, imgeler gelistirmis bir
insanin baskalarina iliskin algilari da yanilgilarla doludur. Kendisi hakkinda
gelistirdigi yanlis gorlsler, insanin bir kisirdéngl icinde sikismasina ve

uygunsuz durumlara dismesine neden olur (Gegtan, 2004).

Gelisim déneminde anne-baba tarafindan kimi zaman gocuk kimi zaman
yetiskin muamelesi gbéren geng bir bocalama yasayacak ne zaman ne
sekilde davranacagini bilemeyecektir ve kimlik karmasasina dlisecektir.
Okulda ve evde otoriteye bas kaldirma, sdéz dinlememe gencin genel
tutum o6zellikleri arasindadir. Ergen birbirinin karsiti duygular yasarken
yetiskinin glven veren, O6nemseyen uzaktan denetimine ihtiyag
duyacaktir (Kulaksizoglu, 2002).

Ote yandan Masterson’a gére genglik cagi cocukluktan eriskinlife uzanan
bir gelisme basamagdidir ve gocukluktan beri gelen sorunlar bu dénemde

alevlenirler ve uyumsuzlugu artirirlar. Bu nedenle uyumsuzluklarin tek
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kaynadi ve nedeni genglik cagidir denemez; c¢linkl bircogu kalc olabilir
(Yorikoglu, 2000).

Ergende biyolojik ve psikolojik ihtiyaclardan dogan cesitli ve karmasik
istekler, tercihler ve heyecanla dolu tutumlarin yer aldigi bir ruh hali

goralar (Kulaksizoglu, 2002).

Temel ergen problemlerinden doértte birinden fazlasi kisilerarasi iliskiler,
duygular, olgunlasma ve ergenlerin aileleri Uzerinde odaklasir (Onur,
1995).

Ergen sosyallestikce arkadas gruplar genisledikce kendi yetersizliklerinin
daha cok farkina varacaktir. Ornegdin, Ahmet kadar iyi resim yapamamak,
Zeynep gibi hizli kosamamak, Ali gibi herkesi guldirememek veya sinifta
basarili olamamak, digerleriyle rekabet durumunda kendi ¢izdigi amag

dizeyine ulasamamak ergende kaygi yaratacaktir (Yavuz, 1974).
Ergenlik doneminde siklikla gérllen sorunlar;
Anksiyete

En c¢ok rastlanan sorunlardan biridir. Uyumu sadlayan savunma
mekanizmalarinin ¢dkmesinden ileri gelir. Yaygin bir endise halidir.
Herhangi bir olaya genellenebilir. Bilingalti catismalarin yarattigi endise

gesitli olay ve objelere takilarak slrekli kisiyi rahatsiz eder (Yavuz, 1974).
Korkular

Fobiler mantiga uymayan korkulardir. Kisinin yapmis oldugu ya da hayal
ettigi bir sucluluk duygusu icinde sorunlarini inkar yoluna gitmesi ve
bastirmasindan sonra goérilir veya gegmiste yasanan bir olay etkisini

daha genis bir alanda goésterebilir.
Gerilim

Endise ve kayginin beraber yarattigi bir unsurdur. Gerilim durumu gelen
uyaranlara karsi asin tepki vermeye sebep olur. Ornedin, takdir edilme

veya elestirilme normalden daha cok seving veya igerleme yaratir. Ayni
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sekilde basan ve basarisizlik da asiri bir memnuniyet veya ¢okintl

yaratir.
Sidrekli yorgunluk ve bedensel sikayetler

Psikolojik sikintilardan olusan fiziksel sikayetler tibbi muayenede organik
bir temel bulunmadiginda ortaya cikan kalp carpintilari, gesitli organlarda
agrilar seklindedir. Sikayetler gergektir, kisi fiziksel aci geker.

Anlayis ve sezis kithgi

Kisinin kendi i¢ dlUnyasini gérmezden gelmesi kendi vyenilgilerini,
yetersizliklerini  veya Urkdtlicli gelen duygular aldaticc savunma

mekanizmalar kullanarak bastirmasidir.
Sucluluk duygulan

Yetersizlik duygusu, olaylarn gergeklikten uzak degerlendirme hali
ergende yaptigi ya da yapmadigi, hissettigi ya da hissetmedigi,

disindigl veya dusinmedigi seyler hakkinda sugluluk duygulari yaratir.
Yetersizlik duygulari

Ergen icin yetersizlik duygusu énemli bir sorundur. Yetersizlik duygularini
gbze batan asiri bir gliven veya kendisine ydneltilen yardimlari geri
cevirerek telafi etmeye calisir. Bazi durumlarda kendinden gugli veya
saldirgan kisiye vyakinlasir hatta boyun eder. Rekabet gerektiren

durumlardan kaginir. Basari ve yenilgiye asiri 6nem verir.
Bencillik

Kendini yetersiz hisseden ergen son derece gergin, yorgun ve endiselidir.
Bu durumda kendisinden baskasini disinmesine imkan yoktur. Zaten

donem o6zelligi olarak da ergen benmerkezciligi igindedir.
Sosyal uyumsuzluk

Yetersizlik, bencillik, asin hassasiyet ve alinganlik duygulari ergenin insan
iliskilerini de olumsuz yénde etkiler (Yavuz, 1974).

Davranis bozukluklari
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Ergenlik doneminde fiziksel degisikliklerdeki bireysel farkliik sonucu her
birey ayn bir 6zellik gbésterir. Ergen kendisinin akranlarindan farkl sekilde
gelistigini gordikge Gzllir. Kendi blyimesinin eksik ya da kusurlu

oldugunu dusintr (Semin, 1995).

Normalin  disindaki gelismeler dikkati c¢eken psikolojik haller
dogurmaktadir. Ergenlikte goézlenen yenilikler, yalniz bedence degil ayni
zamanda sosyal olarak gencin akranlar tarafindan kabulliinde ve kendine

gliven duygusunda da bir déonim noktasi olusturur.
Bedensel belirtiler

Sik sik bas agrnisi, bulantilar, ¢ok zayif olma ya da sisman olma,
kekeleme, kizarma, agri ve sizlanmalardan sik sik sikayetgi olma, sirekli

huzursuzluk, yorgunluk, sinirlilik, ani irkilmeler.
Heyecansal belirtiler

Cocuksu davranislarda bulunmak, sorumsuzluk, kontrolsiiz davranislar,
baskalarina kotllik yapma, dikkati kendine c¢ekmeye cabalamak,
disuncesini ifade etmekten cekinmek. Sik sik hayallere dalma, gereksiz
Uzlintldlere kapilma, sorumluluk almaktan kacinma, sirekli korku,
huysuzluk, cekingenlik, cok heyecanli olma, olmayacak seylere sik sik
gllme, baskalarinin guldiga seylere gllmemek, asirn dalgin olma,

kuskulu saplantilar.
Sosyal uyumsuzluk belirtileri

Asirt gekingen olma, kendine givensizlik, yalniz kalmayi tercih etme,
baskalar tarafindan istenmedigini disiinme, arkadas edinmede guclik,
karsi cinsten gekinme, 6zel bir ayricalik bekleme, onaylanmayan arkadas

gruplarina katilma cabalari.
Kendini seyrettirme belirtileri

Arkadaslariyla alay etmek, glgcliymis gibi davranmak, komik olmaya

calismak, dikkatin ve ilginin kendisinde olmasini istemek, kendisinden
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klglkleri yonetmeye calismak, insan bilgisinin ya da yeteneginin eksik

olabilecegini kabul etmemek.
Zihinsel karnisiklik belirtileri

Her seye ilgisiz kalma, baskalarinin niyetlerinden kusku duyma, yaptigi
yanlislarin  sorumlulugunu baskalarina yltkleme, baskalarina slrekli
olumsuz elestirilerde bulunma, jest ya da kelimeleri tekrarlama egilimi,

sabit fikirli olma, disincede takinti.
Antisosyal belirtiler

Okuldan kagma, sik sik yalan soéyleme, disipline karsi gelmek, kurallara
uymayi istememek, otoriteye bas kaldirma, cinsellik konusunda asir ilgi,
kifretme, elestirildiginde sinirlilik ve huysuzluk hali, baskalarini kiglk

dusirme, saldirganlik (Semin, 1995).

Ergenlik doneminde en o6nemli degisiklikler benlik ve kimlik
yapilasmasinin olusmasidir. Obje iliskileri blyik degisikliklere ugramakta,
O0zdeslesme modelleri degismekte, ergenin kendisini ve baskalarini
algilama, dederlendirme olgltleri rol beklentileri benlik yasantilari sarsinti
gecirmektedir (Onur, 1995).

Ergenlerin bu kriz sirasinda yasadiklari ve ¢6zimlemek zorunda kaldiklari
sorunlar gesitli alanlara yansir. Bu problem alanlarinin bir kismi dogrudan
benligin dederlendirilmesi ile ilgilidir. Kimlik yapilasmasinin da heniz
tamamlanmamis olusu, ergenin kendi benligine iliskin nitelikleri kokla

degisikliklere ugratir.

Benlik dengesinin yeniden kurulmasina kadar ergen, kavramlar, degerler
dinyasi ve batin davranis kaliplarinin gikisini olusturan benlik kavrami ile
ilgili problemlerle karsi karsiya kalir (Onur, 1995).

Ergenligin ilk belirtisi ne olursa olsun, yasanti sorunlarina saldirganca bir
atils, olgunluga dogru yoénelme gicl kiz ve erkek iliskilerinde uyum
saglama cabalari birbirinin icine girerek ergene 6zgl davranislar ortaya

koyar. Gencin psikolojik yapisi bir siirecin gesitli ydnlerinin birlesimidir.

39



Genglerin kaygl ve korkularina iliskin yapilmis bir arastirmada cikan
sonuclar gére (Ozkan, 1984), genclerin yiizde 20 sinden cogunu siirekli
kaygilandiran konular siklik sirasina gére sdyle siralanmistir: is bulma, aci
cekerek 6lme, 6limden sonra ne olacagi korkusu, hayvanlardan korkma,
Universiteye girememe korkusu, meslek sec¢me kaygisi, basansizlik
korkusu. Ylzde 55’'inden fazlasi kaygi ve korkulari sdyle siralanmistir:
Hayvan korkusu, Universiteye girme kaygisi, meslek segimi kaygisi, yikici
ve oOldirich teknoloji kaygisi, o6limden sonra ne olacagi kaygisi,
amaglarini gergeklestirme kaygisi, nasil 6lecegine iliskin kaygi, is bulma
kaygisi, insanlara givenle ilgili kaygi, yalnizlik korkusu, mutlu olup
olmamakla ilgili kaygi, es segmeyle ilgili kaygi, karanhk korkusu seklinde

belirtilmistir.

Bu baglamda Yoérikoglu (2000) en saglikli dénemlerinde, genglerin ylizde
40'inin aci g¢ekerek 6lmek, dinya savasi, 6liumden sonrasiyla ilgili
korkularinin sirekli olmasinin ilgi c¢ekici ve sasirtic oldugunu ifade

etmigtir.

Ergenlik, problemlerin cok oldugu ve bu problemlerin en Ust dlzeyde

yasandigi bir gelisim dénemidir.

Ergenlerin problemleri Uzerine yapilan diger arastirmalarin sonuglar da

yukarida bahsi gecen sorunlara ek olarak su sekilde ortaya konmustur:

Fiziksel goriinls ve saglikla ilgili problemler
Evde ve disarida toplumsal iligkilerle ilgili problemler

Karsli cinsle olan iliskilerdeki problemler

b N

Okul odevleri, gelecek ile ilgili planlar Uzerindeki (egitim, meslek
secimi, es secimi) problemler.
5. Cinsiyet ve tdresel davraniglarla, dinle ilgili problemler.

6. Mali durumla ilgili problemler (Onur, 1995).

Deniz caliskan ve arkadaslarinin (1994) yaptigi bir calismada, Ankara
Universitesi Tip Fakdltesi psikiyatri klinigi ergen bélimiine Ocak 1992-
Ocak 1993 tarihleri arasinda basvuran 13-25 yas grubundaki 576 kisiye

ait veriler dederlendirilmistir. Hastalik tanilari DSM-III-R’ye gore
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dizenlenmis ve yas, cinsiyet, egitim durumu, meslege iliskin bilgiler
alinmistir. Vakalarin 284G kiz, 292'si erkektir.

Tablo 1. Basvurularin Tani Dagilimi

Tani Sayl | %

Toplam 576 100.0

En blyldk grubu ilk kez c¢ocukluk ve ergenlik ddéneminde goérilen
bozukluklar baslidr altindaki grup olusturmaktadir. Bu gruptaki 175 kisinin
45'i mental retardasyon, 41’i davranis bozuklugu, 10’u kimlik bozuklugu,
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8'i cinsel kimlik bozuklugu, 4’0 tik bozukluklari, 3t konusma bozuklugu

tanisi almis olanlardir.

2.buylk grubu ise nevrotik ve somatoform bozukluklar ana grubu
olusturmustur. Bu bashk altinda; yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk, konversiyon, disosiyatif bozukluk, somatoform
bozukluk, histerik nevroz, psikosomatik bozukluk, posttravmatik stres

bozuklugu, agorafobi, sosyal fobi, panik bozuklugu tanilar toplanmistir.

Sizofreni ve baska yerde siniflandiriimamis psikotik bozukluklar ise

3.sirada yer almistir.

Digerleri bashgi altinda ise dirti kontrol bozuklugu, cinsel bozukluklar,
uyku bozuklugu, herhangi bir tani almaksizin intihar girisimi ve organik

bozukluklar almigtir.

Digerleri baslhigi altinda verilen ve baska herhangi bir tani almaksizin
intihar girisiminde bulunan 4 kisi disinda, 5'i depresyon, 1'i mental
retardasyon, 2’'si ergenlik dénemi sorunlari, 2'si sizofren, 1'i depsikotik
bozukluk alt tanilar altinda gésterilmis toplam 11 kiside intihar girisimi

Oykisu oldugu belirtilmistir.
Ergenlik déneminin ayirici 6zellikleri:
1. Ergenin statlsu belli degildir

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan bir donem olarak ergenlikte Kisi
cocuk gibi davraninca yasina uygun davranmasi sdylenir. Yetiskin gibi
davrandiginda da yine yasina uygun olmayan bir davranista bulundugu
uyarisi gelir. Ergen nasil davranacadini bilemez ve sasirir. Yetiskin statisi

mi alsin, cocuk kalip o guvenlik icinde mi yasasin karar veremez.
2. Ergenlik bir degisme dénemidir

Ergenlik biyolojik, bedensel ve sosyal dedisimlerin yasandidi, cocuk
yapisinin yetiskin yapisina ulastigi bu donemle anne babasiyla, akranlarla,

diger insanlarla iliskilerinde de degisikliklerin yasanacagr aciktir.
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Yetiskinlige dogru ilerledigi donemde goérev ve sorumluluklarinda da

degisimler olmasi kaginilmazdir.
3. Ergen dengesizdir

Duygularin ve davranislarin degismesi acik bir sekilde goérilir. Aglarken
gullebilir, kendine duydugu gliven glvensizlige, bencillik elseverlige, ilgi

vurdumduymazliga dondsdr.

Bu zit duygu ve davranislar kisiler arasi iliskilerde de etkisini gdsterir.
Arkadasliklarinda dengesiz davraniglara sik rastlanir. Meslek segiminde

kararsizliga yol acar (Onur, 1995).
1.3. Ilgili Arastirmalar

Erozkan (2004),tarafindan lise 6grencilerinin sosyal karsilastirma ve
depresyon dizeylerinin demografik dediskenler acgisindan betimsel
yontem kullanilarak incelendigi calismada; Trabzon il Merkezi’‘nde
bulunan bes ayrn okuldan 150 kiz ve 150 erkek toplam 300 &grenciye
Sosyal Karsilastirma Olcegi, Beck Depresyon Olgedi ve Demografik Bilgi
Formu uygulanmistir. Elde edilen bulgulara goére, sinif diizeyi ve sosyo-
ekonomik dlzey acisindan gruplar arasi anlamh bir fark bulunmustur.
Cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve yasam yeri degiskenleri acisindan ise
depresyon dizeylerinin anlamh dizeyde farkhlastigi kaydedilmistir.
Sosyal karsilastirma Uzerinde cinsiyetler  arasinda farklihga
rastlanmamistir. Depresyon (zerinde ise cinsiyetler arasinda farklilhida
rastlanmistir. Kizlarin ortalamasi, erkeklerin ortalamasindan yilksek olup,
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sosyal karsilastirma ve
depresyon ile sosyo-ekonomik dlzeyler arasindaki iliski F testi ile

incelenmistir.

Sosyal karsilastirma (zerinde sosyo-ekonomik dlizeyler arasinda farklilhiga
rastlanmistir, YUiksek sosyo-ekonomik dlizeyli bireylerin ortalamalarinin,
orta sosyo-ekonomik dlizeyli bireylerin ortalamalarindan ve dlsik sosyo-
ekonomik dlizeyli bireylerin ortalamalarindan daha ylksek oldugu
gorilmektedir. Depresyon lizerinde de sosyo-ekonomik dlizeyler arasinda

farklihda rastlanmistir, Dusik sosyo-ekonomik dizeyli bireylerin
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ortalamalarinin, orta sosyo-ekonomik dizeyli bireylerin ortalamalarindan
ve ylksek sosyo-ekonomik dlizeyli bireylerin ortalamalarindan daha

ylksek oldugu arastirmanin bulgulari arasinda yer almaktadir.

Glven (2008), yilinda yaptidi calismada ciraklik egitimi kapsaminda
calisan ergenlerin 6z-yeterlilik inanglarinin kimlik, sosyal karsilastirma
edilimi cinsiyet, yas, calisilan bdlim, calisma slresi, orgitsel aidiyet,
ailenin aylhk geliri, calisma nedeni, anne-babanin egitim durumu ve

yasam yeri baglaminda arastirmistir.

Arastirmanin drneklemini Denizli ilinde faaliyet gdsteren buyuk 6lgekli bir
konfeksiyon isletmesinde ciraklik egitimi kapsaminda calisan 213 ergen

olusturmaktadir.

Veriler Kimlik Olcegi, Iowa-Hollanda Karsilastirma Yénetimi Olcedi ve

Genel ve Oz-yeterlilik Olgedi kullanilarak elde edilmistir.

Bulgulara gore demografik dediskenlerden is yeri aidiyeti, ailenin aylik
gelir dizeyi ve yasam yeri 6z-yeterlik inanclari ile pozitif ve anlamli bir

iliski igindedir.

Regresyon analizi sonucunda kimligin, alt boyutlarindan ise sadece
kolektif kimlik ydneliminin 6z-yeterlik inanglari agisindan anlamli bir
yordayici oldugu gozlenmistir. Sosyal karsilastirma egdiliminin ise
performans boyutunun calisan ergenlerin genel 6z-yeterlik inanglarini
anlamli olarak yordadigi gézlenmistir. Is yeri aidiyeti, ailenin aylik geliri,
kolektif kimlik ve sosyal karsilastirma ediliminin performans boyutunun
0z-yeterlik inanglarina iliskin toplam varyansin %14’Gnin acikladigi,
analize dahil edilen dediskenlerin her birinin anlamh birer yordayic

oldugu kaydedilmistir.

Regresyon analizi sonucu elde edilen bulgular sosyal karsilastirma egilimi
performans boyutu, kimlik, érgutsel aidiyet ve ailenin aylik gelir dizeyi
gibi degiskenlerin giraklik egitimi kapsaminda galisan ergenlerin genel 6z-
yeterlik inanglarina iliskin toplam varyansin %14’UnlG acikladigi
bulunmustur. Bu bulgu 6z yeterlik inanglarina iliskin varyansin %83’'Uniln

baska dediskenler tarafindan aciklandigini goéstermektedir. Konunun
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benlik saygisi, kimlik statiisii, amag yonelimi ve 6grenilmis caresizlik gibi
psiko-sosyal; bireycilik-toplulukculuk ve anne-baba tutumlan gibi sosyo-
kultlirel; performans beklentisi ve kaygi diizeyi gibi psikolojik degiskenler
cercevesinde incelenmesinin 6z-yeterlik inanglarina iliskin varyansin

aciklanmasina katki saglayacagi da sunulan éneriler arasindadir.

Tlrkles ve dig.(2008),lise 6grencilerinde depresyon dlizeyi ve etkileyen
faktorlerin incelendigi calismada;633 lise 06grencisine ulasiimis ve

126'sinda (%19.9) depresyon tespit edilmistir.

Pinarhgil (2008), Yuksek lisans tezinde, bobrek hastalarinda sosyal
karsilastirma silreg ve edilimleri incelenmistir. 141 hemodiyaliz hastasina
Iowa-Hollanda Karsilastirma Yénelimi Olcedi, Oz-Yeterlik Olcedi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi,
Beck Depresyon Olcedi, Durumluk Kaygi Envanteri uygulanarak gerekli

veriler elde edilmigtir.

Arastirmada diyalize giren bébrek hastalarinin sosyal karsilastirma streg
ve egilimleri, bobrek hastalarinda sosyal karsilastirma yond,
karsilastirmanin modu ve karsilastirmanin boyutu seklinde incelenmistir.
Karsilastirmanin yoénl, yukari ya da asadi dogru hedef secgimlerini;
karsilastirmanin modu, katilimcilarin hangi amagla karsilastirma igine
girdigini belirlemek amaciyla hastalarin iletisim/iliski kurma ve bilgi alma
arayisini ifade ederken; karsilastirmanin boyutu ise hastalik ile bas etme

ve hastaligin siddeti/ciddiyeti olarak ele alinmistir.

Karsilastirma boyutunun (hastalikla bas etme ve hastalidin siddeti)
karsilastirma yonelimi (zerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.
Hastalar, hastalik siddeti boyutuyla kiyaslandiginda, bas etme boyutunda
yukari dogru sosyal karsilastirma bilgisini daha fazla tercih etmislerdir.

Bu bulgudan hareketle, hemodiyaliz hastalarinin kendilerinden daha iyi
olan digerleri ile karsilastirma yaparak hastalik ile bas etme konusunda
bilgi almaya calismalarn ve kendi durumlarini daha iyi yénetme arzusunda
olduklari distnldlmustir. Ayrica calismada katilimcilarin cinsiyet, yas,

gelir durumu, egitim dlzeyi ve diyalize girme sireleri gibi demografik
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Ozelliklerinin  sosyal karsilastirma yo6nelimi, 6z yeterlilik algilar,
depresyon, durumluk kaygi, benlik saygisi ve algiladiklari sosyal destek
puanlari ile aralarindaki iligkiler incelenmistir. Gelir dizeyi disik olan
grubun gelir dizeyi ylksek olan gruba oranla depresyon puanlarinin
ylksek oldugu, bunun yani sira 6z yeterlik ve benlik saygisi degerlerinin
daha distk oldugu saptanmistir. Tedavi sirecinin masrafli olusu,
hastalarda gorilen is gicl kaybi géz 6ninde bulunduruldugunda disik
gelir dlizeyine sahip hastalarin kendilerini yetersiz hissetmeleri, benlik
saygilarinin azalmasi ve depresif belirtilerin artmasi da beklenir bir durum
olarak belirtilmigtir.

Duzgliin (1995), bu calismada, lise 0Ogrencilerinin psikolojik belirti
dlzeylerini arastirmis ve belirti dizeyleri ile cinsiyet, ana-baba tutumlan

ve sosyo-ekonomik dizey arasindaki iliskiler incelenmistir.

Arastirmanin érneklemi, 1994-1995 yilinda Erzurum il merkezindeki resmi
liselerin ikinci sinifina devam eden 225 kiz ve 223 erkek olmak uzere

toplam 448 6grenciden olusmustur.

Ogrencilerin psikolojik belirti diizeyi Kisa Semptom Envanteri(KSE) ile

ana-baba tutumlarn da Ana-Baba Tutum Envanteri ile 6lgilmustur.

Ogrencilerde en ok gériilen belirti %53.35 orani ile depresyondur. Bunu
olumsuz benlik %18.30 ve anksiyete %17.86 izlemektedir. En az

rastlanan belirti ise somatizasyondur %?2.01.

Kiz ve erkek o6grenci gruplarinin psikolojik belirti dizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir. Buna goére kiz dgrencilerin
hostilite, somatizasyon, depresyon, anksiyete, olumsuz benlik belirti

diuzeyi, erkek 6grencilerinkine gére daha yuksektir.

Tolunay (2008), karsilastirma bilgisi ve gorev glgligl bilgisisin beyin
firtinasi gruplarinda dusince Uretim performansi Uzerinde etkisi olup
olmadigini belirlemek ve katilimcilarin beyin firtinasi sirecinin degisik
yonlerine iliskin algilarinin verilen karsilastirma ve goérev gugligi
bilgilerinin tirine bagh olarak degisip dedismedigi ve distinme ihtiyaci ile

performans arasinda bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
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yapilan bu arastirmada, érneklemi Hacettepe Universitesi ve Abant izzet

Baysal Universitesi’nin gesitli béliimlerinden 96 kisiyle olusturulmustur.

Sirecte katilimcilara disiinme ihtiyaci 6lcegi, algisal 6lgimler soru kagidi
verilmistir. Arastirmada sosyal karsilastirma bilgisi(yukari/asadi) ve gérev
glcligu bilgisi (kolay/zor) temel degiskenler olarak ele alinmis. Bagimh
degisken ise beyin firtinasi ile Uretilen kelime sayisidir. Karsilastirma ve

gorev glclugl bilgisine gore katiimcilar 4 gruba ayrilmistir.

Yukari dogru karsilastirma-zor goérev, yukari dogru karsilastirma-kolay
gorev, asagl dodgru karsilastirma-zor gorev, asagi dogru karsilastirma-

kolay goérev seklinde.

Katilimcilarin kendilerine verilen karsilastirma bilgisinin sasirticilidina,
beklentileriyle tutarliigina ve dislince Gretmede zorlanma durumlarina
iliskin bulgulara gére; kendilerine verilen karsilastirma bilgisini ne élglide
sasirtict  bulduklarina iliskin dederlendirmelerine uygulanan varyans
analizi sonuglan; karsilastirma bilgisi tlriG temel etkisinin anlamli
oldugunu goéstermistir. Tipik bir grubun kendilerinden daha iyi performans
gosterdigine iliskin  yukari dogru karsilastirma bilgisi alanlar,
kendilerinden daha dlsik performans gosterdigine dair asadi dogru
karsilastirma bilgisi alanlara kiyasla kendilerine verilen karsilastirma

bilgisini daha sasirtici olarak degerlendirmistir.

Ilgili analiz sonuglan karsilastirma bilgisi tdriinin, katihmailarnn
kendilerine verilen karsilastirma bilgisinin beklentileriyle ne 6lglide tutarl
olduguna iliskin degerlendirmeleri lizerinde de anlamli bir etkisi oldugunu
gostermistir. Asagi dogru karsilastirma bilgisi alanlar, yukari dogru
karsilastirma bilgisi alanlara kiyasla kendilerine verilen karsilastirma
bilgisinin beklentileriyle daha tutarli oldugu belirtilmistir. Yukar dogru
karsilastirma bilgisi alanlardan goérevin zor oldugu bilgisini alan
katilimcilar, kolay oldugu bilgisini alan katilimcilara kiyasla dislince

Uretmede daha fazla zorlandiklarini belirtmistir.

Arastirmada bir kontrol gurubunun olmamasi elde edilen bulgularin daha

genis bir cercevede yorumlanmasina engel teskil etmistir.
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Gulbahge (2007), tarafindan gergeklestirilen arastirmada, mesleki
olgunluk diizeyleri farkli olan 6grencilerin, sosyal karsilastirma ve benlik
imgeleri bazi degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmanin &rneklemi
2005-2006 ogretim yilinda Erzurum il merkezde bulunan liselerde
0grenim goren 186 kiz ve 234 erkek olmak Uzere toplam 420 6grenciden
olusmaktadir. Arastirma icin gerekli veriler Bilgi Toplama Formu, Mesleki
Olgunluk Olcegi, Sosyal Karsilastirma Olcedi ve Offer Benlik imgesi Olgegi
kullaniimistir.

Arastirma sonuglarina goére; farkhh mesleki olgunluk dlzeyi olan
ogrencilerin, sosyal karsilastirmalari arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir. Farkl liselerde 6grenim goéren 0Odrencilerin sosyal
karsilastirma dizeyleri acisindan aralarinda bir fark gériinmezken,
Mesleki Olgunluk ve Offer Benlik imgesinin “aile iliskileri”, “beden imgesi”,
“ruh saghd” alt boyutlari acisindan, aralarinda fark oldugu tespit
edilmistir. Babalan farkli egitim durumundaki &grencilerin, sosyal
karsilastirma ve Offer Benlik imgesi alt dlcekler acisindan aralarinda fark
olmadigi tespit edilmistir. Anneleri farkh egitim durumundaki 6grencilerin,
mesleki olgunluk, sosyal karsilastirma ve Offer benlik imgesi alt 6lcekleri
acisindan aralarinda fark olmadigi tespit edilmistir. Mesleki tercihleri farkl
olan 6grencilerin, mesleki olgunluk, sosyal karsilastirma ve Offer benlik
imgesi alt Olgekleri agisindan aralarinda fark olmadigi bulgulanmistir.
Benlik imgesinin diger alt 6lgeklerinde ve sosyal karsilastirma bakimindan
anlamli bir fark olmadigi goézlenmistir. Mesledin sayginlidinin meslek
tercihinde etkisinin oldugunu dlslnenler ile disinmeyenler arasinda
mesleki olgunluk, sosyal karsilastirma ve benlik imgeleri bakimindan

anlamli bir fark olmadigi gézlenmistir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyine gére mesleki olgunluklar acgisindan
aralarinda fark oldugunu, sosyal karsilastirma ve Offer benlik imgesi
acisindan aralarinda fark olmadigi tespit edilmistir. Kiz ve erkek
ogrencilerin sosyal karsilastirmalari, benlik imgesinin “duygusal dizey” ve

mesleki olgunluklari arasinda fark oldugu, benlik imgesinin diger alt
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Olceklerinde ve sosyal karsilastirmalari arasinda fark olmadigi

saptanmigstir.

Cigerci (2006), Ustiin Yetenekli Olan ve Olmayan Ergenlerde Benlik
Saygisi, Baskalan Tarafindan Algilanma ve Psikolojik Belirtilerin
Karsilastirilmasinin iligkiler isimli yiiksek lisans tezinde érneklem, Sakarya
Fen Lisesinden 200 ve Sakarya Ataturk Lisesinden 200 olmak uzere
birinci, ikinci ve Gglncl siniflarda egitim gdren ve rastgele segilen toplam
400 6grenciden (131 kiz-269 erkek) olusmaktadir.

Arastirma verileri, Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri, Kisa Semptom

Envanteri kullanilarak elde edilmistir.

Ustiin yetenekli ergenlerin normallere gére depresyon, somatizasyon,
obsesif-kompulsif bozukluk, paranoya ve psikotizm gibi psikolojik
belirtileri tasima olasiiinin daha fazla oldugu gérilmistir. Ustin
yetenekli genclerin daha duyarli ve hassas olmalari sebep gésterilmistir.
Ayrica arastirma grubunun genelinde kizlarin erkeklere oranla depresyon,
obsesif-kompusif bozukluk, kisiler arasi duyarlilk ve anksiyete
dizeylerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Buna sebep olarak kizlarin
daha duygusal olmalari gdosterilmistir. Annenin egitim durumu ile
psikolojik belirtiler arasinda anlamli  bir fark bulunmustur. Gelir

durumunun anksiyete dizeyi Gzerinde etkili oldugu gérilmustir.

Psikolojik belirtiler Uzerinde okul tirinden kaynakh bir fark olup
olmadigini bulmak igin t testi uygulanmistir. Puan ortalamalarina
bakildiginda Fen Lisesi 6grencilerinin Dliz Lise 6grencilerine oranla daha
fazla depresyon, Somatizasyon, Obsesif-Kompusif, Kisiler Arasi Duyarlilik,
Paranoya, Psikotizm tasima olasilidina sahip oldugu goérilmektedir Fen
Lisesi ogrencilerinin ailelerinin ve editmenlerinin, onlarin ilgi ve

ihtiyaglarini fark edebilecek bir egitime tabi tutulmalar énerilmistir.

Gllgez (2007), arastirmada ergenlerin olumsuz risk alma davranislariyla
psikolojik belirtileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin érneklemi,

Ankara ilinde lise ve dershaneye devam eden 386 0grenciden
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olusmaktadir. Veriler Ergenlerde risk alma &lgegi, kisa semptom envateri

kullanilarak elde edilmistir.

Sonuclara gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha fazla olumsuz
risk alma davranislari gosterdikleri, anksiyete, dismanlik, somatizasyon
ve olumsuz benlik dizeyi yiksek 6grencilerin daha sik olumsuz risk alma
davranisinda bulunduklar; 6drencilerin toplam olumsuz risk alma
davraniglan ile depresyon dilizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi

gorulmustar.

Psikolojik belirti degiskenlerine iliskin bulgular, risk alma davranisi toplam
puanlarinin, depresyon disindaki tim psikolojik belirtilere gbére anlamli
olarak farkhlastigini goéstermistir Ergenlerin risk alma davranislarinin,

ergenlerin depresyon diizeyine gore farklilasmadigi gorilmustar.

Sarl (2008), arastirma ergenlerin psikolojik belirti dlzeyleri ve
uyumlarinin bazi degiskenler (sinif, cinsiyet, ebeveynle catisma yasama
durumu, sigara kullanma ve ebeveynin anlayisli davranma) agisindan
anlamli  dizeyde farklilasip farklilasmadigini  belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Calisma genel tarama modeli ile yapilmistir.
Arastirmada bilgi toplama arac olarak; Bilgi Formu, Kisa Semptom
Envanteri, Offer Benlik Imgesi Olcedi ve Benlik Saygisi Olcegi

Kullaniimigtir.

Arastirmanin dérneklemi tesadufi kime 6rneklemi yoluyla secgilen 9. 10. ve

11. sinif 6grencilerinden olusturmaktadir.

Uygulamalar, 2006-2007 egitim o6gretim yilinda Kocaeli ve Kandira
Anadolu Lisesinde 6grenim gérmekte olan 215 ergen (101 kiz ve 114
erkek) Uzerinde vyapilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin benlik
saygisinin psikolojik belirti ve uyumlar Gzerinde 6nemli dliizeyde bir
etkiye sahip oldugu gortlmustir. Ayni zamanda ergenlerin benlik saygisi
ile psikolojik belirti ve uyumlarn arasinda anlaml iliskiler saptanmistir.
Arastirma bulgularn incelendiginde Ergenlerin benlik saygisi ylkseldikge
psikolojik belirti dizeyleri azalmakta, uyum dlzeylerinde ise olumlu bir

etki ortaya gikmaktadir.
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Gilven (2008), fen ve genel lise 6grencilerinin cinsiyet ve sosyometrik
statlllerine gbére 06znel iyi olus dizeyleri, genel saghk oruntileri ve

psikolojik belirti tirleri betimsel yontem kullanilarak incelenmigtir.

Psikolojik belirtiler acisindan kiz ve erkek ergenler arasinda farklliklar
oldugu, kiz ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite, genel stres dlizeylerinin, erkek ergenlere gore

daha ylksek oldugu gortlmustar.

Ergenlerin devam ettikleri okul tirtine goére psikolojik belirti turlerinin
incelenmesi sonucu elde edilen bulgular, genel liseye devam eden
ogrencilerin depresyon ve psikolojik belirtilerden rahatsiz olma acisindan
fen lisesine devam eden o0Odgrencilere gbére daha vyiksek belirtiler
gosterdiklerini ortaya cikarmistir. Ergenlerin fen lisesi veya genel liseye
devam etmelerine gbére genel saglik orintltlerinde anlamli farklilklar
gbzlenmis ve bulgular, fen lisesine devam eden égrencilerin, genel saghk

ortntilerinin daha olumlu oldugunu goéstermistir.

Ergenlerin sosyometrik statliye gbére 6znel iyi olmalarinin incelenmesi
sonucunda ise akranlarn tarafindan kabul géren ergenlerin daha yuksek
dizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklari belirlenmistir. Arastirmada elde
edilen bulgular 6znel iyi olmada sosyal iligkilerin 6énemini destekler
niteliktedir.

Ayrica fen liselerine devam eden ergenler akademik basar konusunda
kendi Aralarinda, birbirlerine baski yapabilmektedirler. Ogrenciler
arasinda gozlenebilen akademik rekabet, onlan akademik basarn
konusunda birbirleri ile yans haline getirebilmektedir. Fen lisesi
ogrencileri kendi basarilannin 6tesinde, arkadaslarinin basarilarini da
yakindan takip ederek birbirleri ile micadele edebilen, hirsli ve rekabetgi
ozellikler gosterebilen, paylasmayi sevmeyen égrencilerdir. Ayni zamanda
fen liselerinde okuyan ergenler ailelerinden uzakta, yatih olarak kaldiklari
icin aile desteginden mahrum, kendi glglikleri ile kendileri miicadele
etmek zorunda kalabilmektedir ve bu noktada sosyal destek azlhdi bir risk
faktéri olmaktadir. Yine bu okullarda akademik ders programinin

yogunlugu nedeni ile ergenlerin kendilerini ifade edebilecekleri sosyal,
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kaltirel ve spor faaliyetleri pek yapillamamaktadir. Bu da ergenlerin
Uzerinde ayrica baskiya neden olabilmektedir. Bu nedenlerden dolay! fen
liselerinde okuyan ergenler, psikolojik agidan guglukler
yasayabilmektedir. Soéyle ki; kaldiklari pansiyona ve okul esyalarina
siklikla zarar verip kullanilamaz hale getirme, arkadas iliskilerinde zayiIf,
sosyal olarak izole olma, kendini dstin gérme, arkadaslarina ve
hayvanlara zarar verme, yeme bozukluklari gibi problemler
gorilebilmektedir. Ruh saghdi ve problem davranislar acisindan okul tird
degiskeni hem koruyucu, faktérler hem de risk faktorleri icermektedir.
Fen lisesi 6grencilerinin akademik basari, okula iliskin olumlu tutumlar,
ylksek benlik saygisi acisindan bu koruyucu faktérlere sahip olduklar
dusianultrken, genel lise 6grencilerinde okula karsi olumlu tutumlarda,
akademik basarida eksiklikler olabilmektedir. Buna karsin fen lisesi
ogrencilerinin icinde bulunduklari rekabetci kosullar, beklenti ylksekligi
ve sosyal destek konusundaki yetersizlikleri psikolojik belirtiler agisindan

tetikleyici faktorler olabilir.

Gaines ve dig. (2005), yaptiklari calismada sosyal karsilastirma bilgisinin
6nemini arastirmak igin érnekleme dahil bireylere sosyal karsilastirma
bilgisi vermigler ardindan yapilan 6évgulerin, olumlu elestirilerine etkisini
test ettiklerinde 6n bilgi almalarinin bireylerin basarilarini artirdigini ve
kendilerini daha iyi hissedip kendilerinden memnuniyet dlzeylerinin

artmasini sagladigi gézlenmistir.

Deniz ve dig. (2004), calisma, farkh psikolojik nedenlerle 2003-2004
egitim-6gretim doneminde Psikolojik Danisma Servisine basvuran
dgrencilere “SCL-90-R Belirti Tarama Olgedi” ve “Ogrenci Kimlik Bilgileri
Anketi” uygulanarak gerceklestirilmistir. Arastirma érneklemi 91 kiz ve 31
erkek olmak Uzere toplam 122 6grenciden olusmaktadir. Arastirma

sonucuna gore;

Kiz 6grencilerde somatik, anksiyete, obsesyon ve depresyon belirtileri
erkek ogrencilerden ylksek cikarken, erkeklerde ise paranoid ve ofke
belirtileri puan ortalamalan kizlardan yiuksek bulunmustur. Yapilan t testi

sonucunda, puan ortalamalar arasinda anlamli bir farkhilik bulunmamistir.
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Kazandigi bolimden memnun olup olmama dediskenine goére, psikolojik
belirti toplam puan ortalamasi, kazandigi bélimden memnun olmayan
ogrencilerin 1,64; kazandigi bolimden memnun olanlarin puan ortalamasi
ise 1,49 olarak bulunmustur. Kisiler arasi duyarlihk alt boyutunda,
kazandidi bélimden memnun olup olmama dediskenine gére anlamli bir
farklilasma bulunurken, diger alt boyutlarda anlamli bir farklilasma
bulunmamistir. Ogrencilerin barindiklari yer agisindan puan ortalamalari,
istatistiksel olarak anlamli dlizeyde farklilasmamasina karsin, égrencilerin

yUksek dizeyde psikolojik belirtiye sahip olduklari géralmustar.

Cetin (2004), Burdur, Nigde ve Corum illerindeki yetistirme yurtlarinda ve
liselerde karsilastirmali ve tanimlayic tidrde yapilmis bir arastirmadir.
Orneklem 140 addlesandan olusmaktadir. 17-20 vyas grubundaki
addlesanlarin benlik saygilari ve psikolojik belirtileri ile ailesiyle yasayan
ayni yaslardaki adodlesanlar arasinda farklilik olup olmadiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirma grubuna yetistirme yurtlarindaki adélesanlarin
tima ahnirken karsilastirma grubu tabakali rastgele érneklem yéntemiyle
secilmistir. Veri toplama araci olarak Coopersmith’in Benlik Saygisi Olcegi

ve Kisa Semptom Envanteri kullaniimistir.

Degerlendirme sonucunda, vyetistirme yurtlarinda kalan adélesanlarin
benlik saygisi puan ortalamalar karsilastirma grubundaki addlesanlardan
daha duslik, yetistirme yurdundaki addlesanlarin psikolojik belirtilerinin
ailesiyle yasayan adodlesanlara goére daha fazla oldugu saptanmistir.
Kizlarin benlik saygisi puan ortalamalari erkeklerden daha dustk ve
psikolojik belirti puan ortalamalari da daha ylksektir ayrica arastirma
grubundaki addlesanlarin depresyon belirti puanlarinin da daha yuiksek
oldugu saptanmistir. Arastirma ve karsilastirma gruplarinin psikolojik
belirtilere gore degerlendirmesinde arastirma grubunun psikolojik belirti
puan ortalamalari anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
ofke/saldirganlik  belirtilerinin  de, karsillastirma grubunun puan
ortalamalarindan daha vylksek olarak belilenmistir. Bu sonuglardan
kurumdaki ergenlerin bulunduklari kurumdan olumsuz etkilendikleri ve

sosyal destede ihtiyac duyduklari sonucu cikarilabilir.
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Eskin ve dig. (2008), lise 6grencisi ergenlerde depresyonun yayginhgi ve
iliskili oldugu etmenleri arastirmak icin gerceklestirdikleri calismalarinda;
Aydin merkezdeki Uc¢ liseden 805 (367 kiz, 438 erkek) birinci sinif
ogrencisine genel bilgiler, akademik basari, dini inanc sorgulayan bir
anket ve depresyon, sosyal destek, sorun ¢b6zme, atilganlik
(assertiveness) 6zbildirim Olgekleri uygulanmistir. Istatistiksel
¢bzimlemelerde t-testi, ki-kare testi, Pearson momentler garpimi, lojistik

regresyon ydntemleri kizlar ve erkekler igin ayri ayri kullaniimistir.

Bu calismadan elde edilen sonucglar lise 6grencisi ergenler arasinda
depresyonun yaygin olabilecedine isaret etmektedir. Bulgular kendine
glveni az, sosyal iliskileri zayif ve vyetersiz problem ¢6zme beceri
dizeyine sahip ergenlerin ve akademik basari sorunlar yasayan erkek ve
egitim seviyesi dustik babasi olan kizlarin depresyon agisindan risk altinda
olduguna isaret etmektedir. Depresyonun liseli ergenler arasinda yaygin
olabilecegi, dusik 6zsaygi, zayif sosyal destek ve yetersiz sorun ¢cbozme
becerisinin ergenlik doénemi depresyonu igin risk etmenleri oldugu
gorulmektedir. Erkeklerde akademik basansizlik, kizlarda distik baba
egitimi cinsiyete gore fakllasan risk etmenleridir. Ergenlik doénemi
depresyonunun 6nlenmesi ve sadaltiminda 06zsaygl ile sosyal destegi
arttirmayi ve sorun ¢cbézme becerilerini 6gretmeyi hedefleyen psikososyal

girisimler etkili olabilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar da dustk not ortalamasinin hem kiz
hem de erkek 6grencilerin depresyon puanlarinin yiksek olmasiyla iliskili
oldugu bulunmus fakat distk not ortalamasinin sadece erkek 6grencilerin
depresyon puanlarinin yiksek olmasini yordadigi tespit edilmistir.
Toplumumuzda basarinin erkek cinsiyet rolli kapsaminda daha fazla
vurgulanmasi veya erkek ogrencilerin gergekte kiz 6grencilerden daha
fazla akademik basarisizlik yasiyor olmasi bu bulguyla baglantilh olabilir

denmigstir.

Koknel ve dig. (2007), ylksekdgretim genglerinin benlik algisinin gesitli
degiskenlere gére incelendigi calismada, Istanbul Ticaret Universitesi'ne

devam eden 317 Universite 6grencisi 6rneklemi olusturmustur. Tarama

54



modeli kullanilan bu arastirmanin veri toplama araglara Sosyal
Karsilastirma Olcedi ve sosyo-demografik 6zellikler icin de Kisisel Bilgi
Formu’'ndan olusmaktadir. Elde edilen veriler; frekans, ylzde, aritmetik
ortalama, t testi ve tek ydénli varyans analizi ve LSD teknikleri ile

degerlendirilmistir.

Ogrencilerin, cevaplarinin dagihimina bakildiginda; en disik puanli
maddenin 8. (sabirsiz - sabirli); en yiksek puanli maddenin ise 18.
Madde (boyun egici - hakkini arayicl) oldugu gortlmustir. Bu sonuclardan
yola cikarak; Universite 6drencilerinin kendilerini sabirsiz ve hakkini
arayicl algilama egiliminde olduklarini sdyleyebiliriz. Cinsiyete gore,
basarisiz-basarili maddesi ile korkak-cesur maddelerine ydnelik kiz ve
erkeklerin goérislerinde anlamli bir farkhlik gikmistir. Farkhligin kaynagini
basarisiz-basarili maddesinde kiz, korkak-cesur maddesinde erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Bu c¢alismada kiz 0drencilerin  benlik
algilamasinda, basarli 6zelliginin daha 6n planda oldugu goérilmustdr.
Erkek odgrenciler ise cesur Ozelliklerini daha olumlu olarak

tanimlamislardir.

Yasa gore 6grencilerin yetersiz-yeterli, sevilmeyen biri sevilen biri, yalniz-
yalniz degil, antipatik-sempatik maddelerine yonelik 18-19 yas ile 20 yas
ve Ustl 6grencilerin goérislerinde anlamli bir farkhlik gikmistir. Farklihgin

kaynagini 20 yas ve Ustl 6grenciler olusturmaktadir.

Universite yasamina yeni baslamak, yeni ve bilinmezlerin oldugu ortami
paylasmak, uyum saglayabilmek, arkadas edinmek sirecini atlattiktan
sonra, yeni donanimlarla gelecege yonelmek ve ayni zamanda ergenligin
en calkantih dénemini gegmis olmak, benlik algisina yagla birlikte artan

bir olumluluk oldugunu distindirmektedir.

Ogrencilerin siniflari ve benlik algilari arasindaki farkin kaynagina
bakildiginda 3. sinif Ogrencilerin yetersiz-yeterli, beceriksiz-becerikli,
basarisiz-basarili, sevilmeyen biri-sevilen biri, dista birakiimis-kabul
edilmis, soyleneni yapan-inisiyatif sahibi, korkak-cesur, karasiz-kararli,

boyun egici-hakkini arayici maddelerinde diger siniflara gére olumlu
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benlik algisina sahip oldugu gortlmustir. Yasin artmasi ve siniflarin

ylkselmesi birbiriyle 6rtiisen sonuglar vermistir.

Cetinkaya (2004), arastirmada amag; beden imgesi, benlik saygisi,
yasam doyumu, beden organlarindan memnuniyet ve sosyal karsilastirma
dizeylerinin cinsiyet, medeni durum, editim durumuna gore farklilasip

farklilasmadigidir.

531 kisiden olusan &rneklem grubuna; Beden Imgesi Yasam Kalitesi
Olcedi, Yasam Doyum Olcedi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi, Sosyal
Karsilastirma Olgedi uygulanmistir.

Elde edilen verilerden cikarilan bulgulara goére; kadinlarin beden imgesi
erkeklerden yuksek gikmis ancak erkeklerin kadinlardan daha fazla beden
organlarindan memnun olmasi da ilging bir sonuctur. EgJitim dizeylerinin
artmasiyla benlik saygisi da artmis. Evli bireylerin yasam doyumlari

bekarlara gére daha ytksek gikmistir.

Tekodzel (2000), sosyal karsilastirma sirecinde benligin  olumlu
degerlendirilmesi ihtiyacinin incelenmesi isimli yliksek lisans tezinde, 6zel
egitim merkezine devam eden 61 engelli gocugun annesinden gocuklarini,
merkeze devam eden diger c¢ocuklara goére baz boyutlarda
degerlendirmeleri istenmis ve bu annelere herhangi bir ailenin engelli bir
cocuga sahip olmasinin onlari ne kadar etkiledigi sorulmustur. Annelerin
asagl dogru karsilastirma yapma egilimi gosterdikleri, diger annelerle
iliski tercihlerinin ise yukari dogru bir ydnelim oldugu sonucuna

varilmistir.

Ayni calisma kapsaminda deneysel desene dayall olarak Iowa-Hollanda
Karsilastirma Yoénelimi Olcedi-Turkge Formu 87 kisiye uygulanmis,
katiimcilara bilgisayar programi yardimiyla mekansal yeteneklerinin
Olgllecegi soéylenmis ve (g kisilik gruplar halinde deneye alinmislardir.7
dakikalilk stre boyunca da mekansal iliskiler testini ¢6zmeye
calismiglardir. Ardindan deneyin mekansal yetenek testi oldugu
konusunda inandiricihgin artinlmasi amaciyla mekansal soyutlama

yetenedi ile iliskilendirilebilecek 6 soru daha sorulmustur. Deneyin son
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béliminde katimcilara mekansal yetenekleri ile ilgili benligi tehdit
ediciligi ylksek ve disik olmak Uzere sahte puanlari igeren geribildirimler
verilmistir. Bir sonraki asamada ise denekler nétr ve yarismaci olarak
deneysel kosulda degerlendirilmistir. Yarismaci kosulda deneklere
bilgisayar tarafindan belirlenecek diger katilimcilardan biriyle mekansal
yetenek konusunda rekabete dayali bir oyun oynanacadi, uygun rakibin
belirlenmesi icin 4-5 dakikalik bir stirenin gegmesi gerektigi, bu sirede
dilerse diger katilimcilarin puanlarini inceleyebilecekleri bildirilmistir. Notr

kosulda ise rekabete dayall oyun yerine sdylesi ifadesi kullaniimistir.

Deney sonunda 2 (karsilastirma ydnelimi) x2 (deneysel kosul x2
(yarismaci durum) ANOVA ¢6zimdU ile yapilan analiz sonucunda yalnizca
karsilastirma yodneliminin ana etkisinin anlaml oldugu, diger degiskenler
acisindan anlamh bir farkhhdgin bulunmadigi kaydedilmistir. Buna gore 4-5
dakikalik bekleme siresi icinde karsilastirma yénelimi diistik olanlar diger
katiimcilarin puanlarina iliskin bilgileri iceren dosyalarda karsilastirma
yOnelimi yuksek olanlara oranla daha az gezinmistir. Bununla beraber
benlikleri tehdit edilen katilmclar mekansal yetenek testinden
kendilerinden yilksek puan alanlarin bilgileri ile ilgilenmemistir. Bu
calisma diger durumsal etkenlerden bagimsiz olarak kisiye 6zgi bir
degisken olan sosyal karsilastirma yoneliminin kisiden kisiye degisen bir
ozellik oldugunu bununla beraber INCOM 6lgegi kullanilarak katilimcilarin
baska insanlarin bilgilerine g6z atma davranisini d6ngérmenin mimkudn

oldugunu ortaya koymustur.

Kilic (1987), arastirmada amag; Hacettepe Universitesi Sadlik Idaresi
Yiksekokulu’'na devam eden &grencilerin psikolojik arazlari ile 6nemli
gordikleri sorunlarini tespit etmek ve psikolojik araz dizeyi ile sorunlarini

bazi degiskenlere gore incelemek olmustur.

Psikolojik araz dizeyi ile sorunlarin énem derecesi arasinda paralellik
gortlmektedir. Yilksek psikolojik araz dlzeyi gosteren 6grenciler

sorunlarini da énemli ve gok dnemli gérdikleri gézlenmistir.

Psikolojik araz dizeyi ile bazi degiskenlerin arasinda iliskinin bulunmus

olmasi 6grencilerin  Universiteye psikolojik yonden ylkli olarak
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geldiklerini ya da Universitede karsilastiklari sikintilarla bas edememe

sonucu ortaya ciktigi disindlmustar.

Celikkaleli (2004), tarafindan yapilan bu calisma, lise 6grencilerinin sosyal
yetkinlik beklentisi dizeyini ve psikolojik ihtiyaglarin iliskisini incelemek
lizere gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri Mersin ilinde tirleri farkli
bazi liselerden secilmis 396 6grenciden elde edilmistir. S6z konusu veriler
icin; Sosyal yetkinlik Beklentisi Olcedi ve Edwards Kisisel Tercih Envanteri

kullaniimistir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgulara gére; lise
turlerine goére sosyal yetkinlik beklentisi ve psikolojik ihtiyaglar farklilik
gostermektedir. Psikolojik ihtiyaclarin birbiriyle iliskili oldugu, bazilarinin
kendi aralarinda pozitif bazilarinin da negatif korelasyon gosterdigi tespit

edilmigtir.

Aladag (2000), yatan ve ayakta tedavi géren hastalarin sosyal destek ve
sosyal karsilastirma diizeylerini inceledi§i calismasinda, Gazi Universitesi
Poliklinigi ve Ibn-i Sina Hastanesi‘nde yatan ve ayakta tedavi gdren
hastalarin, sosyal destek ve sosyal karsilastirma diizeylerinin, cinsiyet ve
tedavi gérme sekli dediskenlerine gore farkhlik gosterip gdstermedigini
arastirmistir. Poliklinikte yatan 100, ayakta tedavi géren 102 kisiye
Sosyal Karsilastirma Olcedi ve Sosyal Destek Olcedi uygulanmis ve iki
gruptan elde edilen puanlarin ortalamalarn karsilastinlmistir. Elde edilen
verilerin analizleri sonucunda; her iki grubun sosyal karsilastirma
Olcedinden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda anlamli dlzeyde
farklihk gortlmedigi, yalnizca tedavi asamasinda kadinlarin kendilerini
daha kotl durumdaki hastalarla asadi dogru bir karsilastirma, erkeklerin
ise kendilerini ayni dizeyde hasta olan hasta gruplar ile yana dogru

karsilastirma egilimi gosterdikleri gézlenmistir.

Demir ve dig. (2006), Ege Universitesi Tip Faklltesi Hastanesi
bashemsirelerinin ydnetim becerilerini algilamalan ile problem ¢ézme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve sonug olarak; bashemsirelerin

sosyal karsilastirma puan ortalamasi 91,51=11,93 olarak bulunmus ve
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bunun bashemsirelerin olumlu benlik semalarina sahip olduklar anlamina

geldigi belirtilmistir.

Blalock ve dig. (1990), romatoid artrit hastaliina uyumda sosyal
karsilastirma slreclerinin  rolind incelemisler. 85 romatoid artritli
hastanin sosyal karsilastirma yargilari arastiriimis ve hastalarin %72’sinin
beklenmedik karsilastirmalar yaptiklan gozlenmigtir. Yapilan
karsilastirmalarin asadi yukari yarisi romatoid artrit hastaligi olmayan
bireylerle yapilmistir. Dahasi, fiziksel saglik durumlarnndaki farkhliklari
kontrol ettikten sonra kendilerini romatoid artrit hastaligi olmayan
bireylerle karsilastiran hastalar, farkliliklardan ziyade benzerliklere dikkat

cekmeyi basarinca psikolojik olarak daha ¢ok uyum gdstermislerdir.

Dittmar ve Howard (2004), 150 kadinla yaptiklari calismada; kadinlarin
vicutlanyla ilgili  anksiyetelerini incelemislerdir. Zayif modelleri
gbérmelerinin kadinlarin kendi vicut imgeleri lzerinde olumsuz bir etkiye
sebep oldugu gorulmustir. Kadinlarin zayif bir vicuda sahip olmayi
istemelerinde, medyada gordiukleri kadinlarla  yaptiklari  sosyal

karsilastirmalarin etkili oldugu anlasiimistir.

Bassett (2005), kiskanglik duygusunun cinsiyete goére farklilklarini
arastirmistir ve kiskancgligin sosyal karsilastirma kuramina goére, bilissel
dusinceleri takiben ortaya cikan bir duygu oldugu test edilmistir. 214
kadin ve 72 erkekten, sosyal karsilastirma yapmak igin dért tane
senaryoya cevap vermeleri isteniyor: Farkh bir irktan gelen biri ile fiziksel
aldatma, ayni irktan gelen biri ile fiziksel aldatma, farkl bir irktan gelen
biri ile duygusal aldatma, ayni irktan gelen biri ile duygusal aldatma
seklinde olusturulan senaryolara; erkekler fiziksel olarak aldatildiklarinda
daha c¢ok kizmiglar, kadinlar ise duygusal olarak aldatildiklari zaman asiri
kizginhk goéstermisler ve her iki sadakatsizlik durumu karsisinda ¢ok
kinlmislardir. Bu calismayla kiskangligin, sosyal karsilastirmalarla ortaya
cikan bir duygu oldugu iddiasinin aksine, kiskanglhigin cinsiyet

farklihgindan kaynaklanan bir duygu oldugu gortsu ortaya gikmistir.

Altermatt ve Pomerantz (2005), cocuklarin sinif arkadaslari ile basaril

olanlar ve olmayanlar arasinda arkadaslk kurma durumlarini arastirdiklari
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calismalarinda, 5-6-7. siniflara giden 929 6dgrenciden giiz ve bahar
donemleri siresinde kendilerini ve arkadaslarini dederlendirmeleri
istenmistir. Basanisiz olan cocuklarin, basarili olan sinif arkadaslariyla
arkadashk kurmada problemler yasadiklar ortaya ¢ikmistir. Orta dizeyde
basarii  olan 0dgrenciler basarili olan arkadaslariyla arkadaslk
kurduklarinda kendilerini daha az pozitif olarak dederlendirmis, ayni
zamanda kendileriyle benzer basari gosteren arkadaslarindan akademik
olarak daha iyi olduklarini disinmuslerdir. Basarili olan arkadaslan ile

ilgili olumsuz dlstnceleri oldukca az gikmistir.

Kapikiran, lise ogrencilerindeki psikopatolojik belirtileri cinsiyet ve sinif
degiskenleri acisindan inceledigi calismada; kizlarin erkeklerden daha
depresif olduklari, daha fazla fobik kaygi yasadiklari, daha cok genel
kaygl yasadiklari, daha fazla kisiler arasi duyarliik gésterdikleri, daha
fazla obsesif kompulsif olduklari, daha yaygin somatik sorunlari oldugu ve
daha yaygin paranoid dlsincelere sahip olduklari, daha psikotik olduklari,
daha fazla uyku sorunlar, yeme sorunlari oldugu ve daha fazla sugluluk

yasadiklari géralmustir.

Alparslan ve Arkadaslarinin (2003), yaptigi arastirmaya katilan 214
ogrencinin yaklasik (cte birinin depresif belirtiye sahip oldugu

gorulmustar.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu bdlimde, arastirmanin hangi yodntemle gergeklestirildigi, evren,
o6rneklem, veri toplama araglar ve verilerin hangi istatistiksel yéntemlerle

gergeklestirildigine iliskin agiklamalara yer verilmistir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, sosyal karsilastirma dlzeyleri ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskinin belilenmesine yoénelik “karsilastirmal iliskisel tarama
modeli” kullaniimistir. Arastirmada dgrencilerin gesitli psikolojik semptom
belirti dizeyleri ile sosyal karsilastirma arasinda nasil bir iliski oldugu
arastirllmistir. Ayrica o6drencilerin demografik 6zelliklerine goére de

bulgular/veriler degerlendirilmistir.

Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekilde betimlemeyi amaclayan bir arastirma yaklasimidir. Tarama
modelinin bir tlrd olan iliskisel tarama modellerinde ise; iki ya da daha
cok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligi ve/veya derecesi
belirlenmeye calisilir. iliskisel tarama iki tirlii yapilir. Bunlar: korelasyon
tard iliski ile karsilastirma yolu ile elde edilen iliskilerdir. Bu modellerden
biri olan “karsilikli iliskisel tarama”, gercek bir neden-sonug iliskisi
vermeyen, ancak o yonde bazl ipuclan vererek, bir dediskendeki
durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilebilmesinde yararli sonuglar

saglayan bir arastirma dizenidir (Karasar, 1999:77-86).
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Sakarya 1II Milli Egitim Mudarligine bagh
ortadgretime devam eden &grenciler olusturmaktadir. Orneklem ise;
evrendeki birey sayisinin bilindigi durumlarda kullanilan formul yardimiyla
hesaplanarak belirlenmistir. Arastirma &6rneklemini belirlemek igin
asadidaki sitrec takip edilmistir. Ilk asamada ortak karakteristik
Ozelliklere (fiziksel ve sosyal gevre) sahip olan okullardan olusan kime

ornekleme yontemi kullanilmistir. Fiziksel ve sosyal c¢evre sartlan
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acisindan dusik, orta ve yiksek olmak Ulzere okullar ¢ ana gruba
ayrilmistir. Her gruba giren okul sayilar birbirinden farkli oldugu igin
o0grenci sayisinin fazla oldugu okullardan daha fazla okul 6rnekleme dahil
edilmistir. Her ¢ gruptan ornekleme dahil edilecek okullarin hangileri
olacagl tesadiifi y®éntemle belirlenmistir. Ikinci asamada, ®rnekleme
alinan okullardaki 6grenci sayilari bir birinden farkh oldugu igin oranh
ornekleme yoéntemi kullaniimistir. Son asamada okullardan 6grencilerin
(ikinci asamada belirlenen sayl kadar) hangileri olacagina tesadifi

6rnekleme yéntemi kullaniimistir.

Arastirma drneklemini olusturan bireylerin demografik 6zellikleri
incelendiginde; 191'i kiz (%51,9),177'si erkek (%48,1) olmak Uzere

toplam 368 6grenciden olusmaktadir.

Orneklemi olusturan bireylerin yas dagihmlan 15 ile 19 arasinda
degismektedir. % 17,9'u 15 yasinda, % 16'si 16 yasinda, %33,3'0 17
yasinda, %21,5’i 18 yasinda ve %6,3'lU de 19 yasindadir.

Arastirmaya katilan bireylerin kardes sayilarina gére dagilimlari; %12,5’i
tek cocuk, %47,8'i 1-2 kardese sahip, %36,1'i 3-4 arasi kardese sahip ve
%3,5'i 5 ve Ustl kardese sahip seklindedir.

Arastirmaya katilan bireylerin dogum siralarina gére dagilimlari, %49,7’si

ilk cocuk, %34l ortanca gocuk ve % 16,3'0 ise son cocuk seklindedir.

Arastirmaya katillan bireylerin 0grenim goérdikleri okul tirine gore
dagiimlarn, %80,7'si devlet ve %19,3'4U de 06zel okulda 6grenim

gérmektedir.

Arastirmaya katillan bireylerin 6grenim goérdikleri alanlara gore
dagilimlar, %29’u fen bilimleri, %14,7'si sosyal bilimler ve % 56,30 de

Tirkce-matematik alaninda 6grenim gérmektedir.

Arastirmaya katillan bireylerin anne egitim dizeylerinin dagilimlari,
%3,3'Unin annesi okur-yazar, %32,6'si ilkokul ve %64,1'if ortaokul

mezunu seklindedir.
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Arastirmaya katilan bireylerin baba egitim dizeylerinin dagilimlari, %
1,1'inin babasi okur-yazar, %19'u ilkokul, %14,4'lG ortaokul, %38’ lise,
%?24,2'si Universite ve 3,3'0 lisan Ustli mezunu seklindedir. Arastirmaya
katilan bireylerin %26,4'inln annesinin bir mesledi varken % 73,6'sinin

bir meslegdi bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin babalarinin mesleklerine gére dagilimlari,
% 8,4’4 6gretmen, %58,2'si serbest meslek, %1,1’i saglik sektoérliinde,

%10,9'u memur, %10,6'si emekli ve 10,9'u 6zel sektdr seklindedir.

Arastirmaya katilan bireylerin % 3.3’U kendilerini dlisik sosyo-ekonomik
dizeyde, %80,7'si orta sosyo-ekonomik dlzeyde ve %16'si yuksek

sosyo-ekonomik diizeyde algilamaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin %3,3’0 kendilerini distk akademik basari
dizeyinde, % 74,5'i orta akademik basar dlizeyinde ve %?22,3'0 yiksek
akademik basari dlizeyinde gérmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin %
37,’si muhendislik, %22,8i tip, %24,2'si mimarlik, % 6’sI eczacilik ve

%9,8’i hukuk mesleklerini sececeklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin bir hastaliga sahip olup olmama
durumlarina gére dagilimlari, %12,5'nin bir hastaligi varken, %87,5'nin

bir hastaligi bulunmamaktadir seklindedir.
2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, 6grencilerin demografik 6zellilerinin belirlenmesi igin “Kisisel
Bilgi Formu (KBF)”, o6grencilerin psikolojik belirti dizeylerini belirlemek
icin “Semptom Tarama Listesi ( SCL-90-R)” ve o&drencilerin sosyal
karsilastirma diizeylerini belirlemek igin “Sosyal Karsilastirma Olgegi
(SKO)” kullaniimistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu o&grencilere ait demografik
bilgilerin belirlenmesi adina arastirmaci tarafindan yapilandirilmistir. Bu
formda 6grencilere cinsiyetleri, yaslari, kag kardes olduklari, okul tirl ve

alani, algiladiklan basarni dlzeyleri, algiladiklari ekonomik durumlari,
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ailede kacinci cocuk olduklari, anne ve babalarinin egitim dizeyleri, anne
ve baba meslegi, algiladiklari akademik basar dizeyi, segmeyi
dustundilkleri meslek, siregelen bir hastaligin varligina dair toplam 14

soru bulunmaktadir.
2.3.2. Semptom Tarama Listesi ( SCL-90-R)

Belirti Tarama Listesi (Symptom Checklist Inventory-90-Revised, SCL-90-
R):

Deragotis tarafindan 1977 vyilinda gelistirilen SCL-90-R kendini
degerlendirme tlrd bir psikolojik belirti tarama aracidir. Psikolojik ve
bedensel belirtileri, bireyin iginde bulundugu zorlanmanin ya da yasadigi
olumsuz stres tepkisinin dizeyini 6lgmeye yo6nelik olarak gelistirilen
Olcegin Ulkemizdeki gegerlik-glivenirlik calismalarn Dag (1991) tarafindan
yuratilmustdr. Toplam 90 maddeden olusan test hig (0), cok az (1), orta
derecede (2), oldukca fazla (3) ve asin duzeyde (4) seklinde 5’li Likert
tipi degerlendirmeye dayanmaktadir. Testin toplam 10 alt oOlgedi
bulunmaktadir:

Asil formu: Ingilizce (Symptom Distress Check List)
Gelistiren: L.R. Derogatis

Tlrkce formu: Ruhsal Belirti Tarama Listesi

Testin Kisa Tanimi

Olctiigu davranis/nitelik: Psikolojik sikinti belirtileri
Olcek tiirii: Kagit-kalem testi. Grup olarak uygulanabilir.
Kimlere uygulanabildigi: Yetiskinlere

Uygulama siresi: Zaman sinirlamasi yok.

Kapsami: Dedisik hasta gruplari ve normallerle yapilan calismalarda
kendini anlatma envanteri olarak kullanilan SCL-90 R, 90 maddeden ve

10 alt testten olusur. Alt testler soyledir:
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1. Somatizasyon(SOM): On iki maddelik bu alt test, viicudun kalp-damar,
mide-bagirsak, solunum ve diger sistemlerdeki fonksiyon bozukluklariyla

ilgili sikintilar yansitir.

2. Obsesif-Kompulsif (O-C): On maddelik bu alt test, ayni adla anilan
belirtileri yansitir. Bunlar, bireylerce yasaniimasi arzu edilmeyen, ancak

surekli ve karsl konulmaz bir bigimde yasanan distncelerdir.

3. Kisilerarasi Duyarlihk (INT): Dokuz maddelik bu alt test, bireyin
kendini baskalariyla karsilastirdiginda, kisisel yetersizlik ve kiglUklik
duygularina kapilarak, kisilerarasi iliskilerinde kendini kiglk gérmesi; bu
iliskilerde zorluk gekmesi, rahatsizlik hissetmesi gibi olumsuz dislince ve

duygulan yansitir.

4. Depresyon (DEP): On (¢ maddelik bu alt test, genel karamsarlik,
Umitsizlik, gldilenme eksikligi, intihar dustnceleri, bilissel ve somatik

belirtileri iceren yasanti duyumsamalarini yansitir.

5. Kaygi (ANX): On maddelik bu alt test, klinik kayginin icerdigi belirti ve

davraniglan (rahatsizlik, sinirlilik, gerginlik, yorgunluk) gdsterir.

6. Ofke-Dismanlik (HOS): Alti maddelik bu alt test, kizma, huzursuz
olma, karsi koyma, dismanlik, saldirganlik, sinirlilik, 6fke hali, klsktnlik

gibi 6zellikleri vurgular.

7. Fobik Anksiyete (PHOB): Yedi maddelik bu alt test, bireyin belirli bir

nesneye, duruma karsi israrli bir korku tepkisini yansitir.

8. Paronoid Dlsince (PAR): alt maddelik bu alt test, yansitic
disunceleri, dismanlk, stpheci, buylklik ve merkeziyetci dislnceleri,

bagimsizlidi kaybetme korkusu ve sanrilar gibi dislnceleri yansitir.

9. Psikotizm (PSY): On maddelik bu alt test, ice kapanmayi, kendini

yalnizliga birakmayi, tek basina sirdirilen hayat stilini yansitir.

10. Ek maddeler: Yedi maddelik bu alt test, uyku bozukluklari, istah

bozukluklar ve sugluluk duygulari ile ilgili belirtileri yansitir.
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Uygulama ve Puanlama

Bireyin kendi kendine yanitlayabilecedi uygulanmasi kolay bir 6lgektir.
Soru formunun basinda ydnerge olarak bir sayfalik acgiklama ve &6rnek

vardir.

Her madde igin, ‘hic yok’, ‘biraz’, ‘orta derecede’, ‘oldukca fazla’, ve ‘cok

fazla’ siklarindan birinin segilmesi ve isaretlenmesi istenir.

‘hi¢ yok’ segenegine puan verilmez. Diger seceneklere yukaridaki sirayla
‘1,2,3,4" puan verilir. Bireyin her alt test ile ilgili durumu, maddelere
verdigi yanit dederleri(sayisal) toplaminin o alt testteki madde sayisina
bélinmesi ile belirlenir. Tium alt testlerden alinan puanlarin toplanip 90’ a
béliinmesi ile de ‘genel belirti ortalamasi * elde edilir. Ornegin; depresyon
alt Olceginde yer alan semptom maddelerinden bireyin aldigi toplam
puan, depresyon boyutu ile ilgili semptom sayisina bdlinmus ve boéylece

bireyin depresyon puani elde edilmistir (Kék, 1996).

Genel Belirti Dlizeyinin hesaplanmasi bos birakilan maddeler harig tim
maddelere yapilan derecelemelerin ortalamasi olup 0 ile 4 dederleri

arasinda degisebilen en 6nemli gostergedir (Dag, 2000).

Her bir alt test puani ve genel belirti puaninin yorumlanmasinda, 0.00°dan
1.50’ye kadar olan puanlar ‘normal’ kabul edilir. 1.51 2.50 arasindakiler
‘araz dizeyi ylksek’, 250-400 arasindakiler de ‘araz dlizeyi ¢ok ylUksek’

olarak kabul edilir.
Gelistirilmesi

Olcek, 1954 de Parloff, Kelman ve Frank’in hazirladi§i 41 maddelik ‘The
Discomfort Scale' ile baslayan bir gelisme slirecinin sonunda olusmustur.
Daha sonra 1965’ de Parloff ve arkadaslari 58 maddeden olusan ' Hopkins

Symptom Distress Check List” i hazirlamiglardir. 1973'te Derogatis ve
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arkadaslari bu 0Olcedin de yetersiz oldugunu dlstnerek SCL-90"

gelistirmislerdir.

Envanterin norm calismalari, Derogatis ve arkadaslan tarafindan Amerika
Birlesik Devletleri'nde 1000 psikiyatrik hastadan olusan heterojen bir

grup Uzerinde yapilmistir.
Giivenirligi

Test-tekrartest Glvenirligi: Derogatis ve arkadaslarinin bulduklari
glvenirlik (dedgismezlik) katsayilari somatizasyon alttesti icin .86;
‘obsesif-kompulsif' altesti icin .86; ‘kisilerarasi duyarllik * altesti icin .86;
‘6fke-dismanhk’ altesti icin .84; ‘fobik anksiyete’ altesti icin .82;

‘paranoid dislince’ altesti icin .85 olarak saptanmistir.
Gegerligi

Olcliit-bagimh Gecerlik: Derogatis ve arkadaslari SCL-90 ile Minnesota
Cok Yonlu Kisilik Envanterini, 100 erkek,109 kadin, toplam 209 kisilik bir
gondlld grubuna uygulamis ve iki 6lgcegin benzer nitelikteki alt testleri
arasindaki korelasyonlarin .41 (obsesif-kompulsif ile depresyon ) ve .64

(psikotizm ile sizofreni) arasinda degistigini bulmuslardir.
Tirkce Formun Geviri Islemi;

Olcedin Ulkemizdeki Tirkcelestiriimis ilk kullanimi Goékler (1978, Kilig,
1987'de verildigi gibi) tarafindan yapilmistir.

Giivenirligi

Test-tekrar test glvenirligi: 72 erkek ve 50 kiz, toplam 122 Universite
o0grencisi Gzerinde yapilan calismada, Pearson Momentler Carpimi teknigi
ile elde edilen alttestlere ait dedismezlik katsayilari somatizasyon icin 82;
obsesif-kompulsif icin .84; kisilerarasi duyarllik igin .79; depresyon igin
.78; kaygi igin .73; 6fke-dismanlk igin; .79,fobik anksiyete igin .78;
paranoid dislnce icin .63; psikotizm icgin .73, ve ek skala igin .77 olarak

hesaplanmistir.

67



Gegerligi

Olciit-bagimh gecgerlik: 55 erkek ve 40 kiz, toplam 95 ({niversite
o6grencisine SCL-90 ile Minnesota Cok Yonll Kisilik Envanteri uygulanmis
ve her iki 6lgedin benzer alt testleri arasindaki korelasyonlar. 40 ile .59
arasinda bulunmustur (Oner, 1997: s.461-464).

Olcedin Tirkce cevirisi Ullkemizde baz arastirmalarda 6rneklemler
Uzerinde kullaniimis ve incelenen gruplari anlamh dizeyde ayirt ettigi
g6zlemlenmistir. Olcedin glivenirlik calismasi 1989 yilinda Dag tarafindan
yapllmis ve Cronbach alfa degeri “.97” olarak bulunmustur. Genel
semptom ortalamasi ile MMPI arasinda. 10- .77 arasinda korelasyon

belirlenmistir.

SCL-90-R’nin gegerligiyle ilgili olarak yapilan galisma sonuglari bu testin
genel olarak psikopatolojiyi 6lcebilecedi, fakat alt 6lceklerin birbirinden
farkh psikiyatrik belirti gruplarini ayirt edemeyecegi; ancak bir bitin
olarak “psikiyatrik belirtiselligi” cok iyi gosterecek bir yapi gegerliginin
bulundugu seklinde yorumlanmaktadir (Dag, 2000).

2.3.3. Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Bu dlgek ruhsal sorun belirtileri ylksek olan bireylerin, kendilerini baska
insanlarla  karsilastinrken  6énemli  kisilik  boyutlarinda  olumsuz
dederlendirme yaptiklari hipotezi ile hazirlanmistir (Sahin ve dig.,
2002:127).

Gilbert ve Trent tarafindan 5 maddeyle bigimlendirilen (Allan & Gilbert
1995), Sahin ve arkadaslar tarafindan da madde sayisi dnce 6’ya (Sahin
& Sahin, 1992) daha sonra 18’e (Sahin, Durak ve Sahin, 1991)
cikarilarak gelistirilen Sosyal Karsilastirma Olgedi, kisinin kendisine
yonelik olumsuz dederlendirmelerinin dizeyini dederlendirmek amacini
tasimaktadir (Savasir ve Sahin, 1997:13).

Sosyal Karsilastirma Olgedi, grup olarak ergen ve yetiskinlere
uygulanabilen zaman sinirlamasi olmayan bir kendini dederlendirme

dlgegidir. Iki kutuplu 18 &zellikten olusmustur. Yanitlar soru formu
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Uzerinde isaretlenir. Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegdi, uygulamasi
kolay bir 6lgektir. Formun basinda nasil yanitlanacagina iliskin bilgi vardir.
Olcegin cift kutuplu 18 maddesi olmakla birlikte, anlasilabilirligi saglamak
icin isaretleme 1-6 arasi likert tarzinda yapilmaktadir. Iki kutuplu
maddeler, 6 noktali bir boyut Gzerinden alinan puanlara goére
degerlendirilir. Ylksek puanlar, olumlu benlik semasina, disik puanlar
olumsuz benlik semasina isaret eder. Olgek standart ceviri kurallarina
uyularak cevrilmistir. Ancak, Tirkce form olusturulurken orijinal 6lgekte
bulunmayan yeni maddelere yer verilmistir. Olgedin orijinali, ruhsal sorun
belirtileri yuksek olan kisilerin, kendilerini bagka insanlarla karsilastirirken
onemli kisilik boyutlarinda olumsuz degderlendirmeler yaptiklari hipotezi ile
hazirlanmistir. Olcedin asil formu iki kutuplu 5 &zellikten olusmaktadir.
Turkce forma bir calismada altinc bir 6zellik (basarisiz-basarih)
eklenmistir (Sahin ve Sahin, 1992).

Daha sonra boyut sayisi arttirilarak, 6lcek son haline getirilmistir (Savasir
ve Sahin, 1997:110-112).

Giivenirligi

Ug sosyo-ekonomik diizeyden 263 kiz, 277 erkek toplam 540 lise ve
Universite 0grencisinden elde edilen Cronbach Alfa dedgeri, 79 olarak
bulunmustur. Olcedin bu haliyle depresif belirtileri yiiksek ve diisiik olan
gruplari basarili olarak ayirt edebildigi gérilmustir (Sahin ve Arkadaslari,
2002, s.127). Alti boyut yerine on sekiz boyuta cikarilan 6élcekle 501
banka calisani Uzerinde yapilan bir arastirmada Cronbach Alfa’nin .89

aiktigi goérilmustir (Sahin ve Durak, 1993).
Gegerligi

Olciit Bagintil Gegerlik: Sosyal Karsilastirma Olgedinin, Beck Depresyon
Envanteri ile korelasyonu -.19, (p<.000)olarak bulunmustur. Olcegin, 627
Universite 6grencisi ile yapilan calismada, Kisa Semptom Envanterinin alt
Olcekleri ile korelasyonlarinin 0.14 ile -0.34arasinda degistigi

gorulmustar.
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Yap! Gegerligi: Beck Depresyon Envanteri‘nden 9 alti ve 17 {std puan
gruplarnin Sosyal Karsilastirma Olcedi'ne gére ayristinlabildigi (p<.001)
gorilmustir (Savasir ve Sahin, 1997:112).

2.3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Sakarya ili
ortadgretim okullarinda 06grenim goérmekte olan ve her alanin her

sinifindan rastgele segilen 6grenciye uygulanarak toplanmistir.

Arastirmaci tarafindan gerekli izinler alindiktan sonra, her sinifa gerekli
aciklamalar yapilarak secilen 6grencilere testler dagitilmis, anlamadiklari
noktalara dair sorularn yanitlanmis ve o6grencilerden testleri samimi bir
sekilde cevaplamalan istenmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik 2 ay

surmustdr.

Testlerin 6grencilere uygulanmasinin ardindan testler sirayla gbdzden
gecirilmis ve eksik birakilan ya da yanls doldurulan testler arastirma
kapsamindan c¢ikartilmistir. Kabul edilen testlerin veri girisleri SPSS
programina vyapillmis ve sonrasinda istatistiksel analizleri yapilarak

sonuglar yorumlanmistir.
2.3.5. Veri Analiz Teknikleri

Arastirmada verilerin analizi igin kullanilan teknikler ve gerekgeleri

asagida verilmistir.

Tablo 2. Veri Analiz Teknikleri ve Gerekgeleri

Veri Analiz | Gerekge

Yontemi

Frekans ve | Var olan durumlan var oldugu sekliyle betimlemek
Ylzdelik

Bagimsiz iki ortalama puan arasindaki farki test etmek vyani

gruplarda birbirinden bagimsiz iki grubun puan ortalamalari
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t testi arasinda anlamh bir fark olup olmadigini belirlemek

Varyans ikiden fazla gruplarin puan ortalamalar arasindaki farki
Analizi (tek

test etmek, puan ortalamalarn arasinda anlamh bir fark
yonla)

olup olmadigini belirlemek

Korelasyon Bagimsiz dediskenin bagimli degisken igin bir faktor

olup olmadigini belirlemek

Scheffe Testi | Coklu karsilastirma, bir birinden bagimsiz ikiden fazla
grubun puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark varsa

bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Ornekleme iliskin bulgular.

3.1.1. Orneklemi olusturan bireylerin cinsiyetlerine iliskin

bulgular.

Tablo 3. Orneklemi Olusturan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore

Dagilimlan

Toplam=368
m Erkek (177) mKiz (191)

Orneklemi olusturan bireylerin cinsiyetlere gére dadilimi grafik 1'de
incelenmistir. % 51,9'u kiz ve % 48,1'i erkek olarak dagilmaktadir.

3.1.2. Orneklemi olusturan bireylerin yaslarina iliskin bulgular.

Tablo 4. Orneklemi Olusturan Bireylerin Yaslarina Gore

Dagilimlan

N %
YAS 15,00 66 17,9
16,00 59 16,0
17,00 141 38,3
18,00 79 21,5
19,00 23 6,3
Toplam 368 100,0
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Orneklemi olusturan bireylerin yas dagihmlan 15 ile 19 arasinda
degdismektedir. Arastirmaya katilan bireylerin % 17,9'u 15 yasinda, %
16’s1 16 yasinda, %33,3'0 17 yasinda, %21,5'i 18 yasinda ve %6,3'U de
19 yasindadir.

3.1.3. Orneklemi olusturan bireylerin kardes sayilarina iliskin
bulgular.

Tablo 5. Orneklemi Olusturan Bireylerin Kardes Sayilarina Gore
Dagilimlan

N %
KARDES  tek gocuk 46 12,5
SAYISI 1-2 kardes 176 47,8

3-4 kardes 133 36,1
5+ kardes 13 3,5
Toplam 368 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin kardes sayilarina gére dagilimlari; %12,5’i
tek cocuk, %47,8'i 1-2 kardese sahip, %36,1'i 3-4 arasi kardese sahip ve
%3,5'i 5 ve Ustl kardese sahip seklindedir.

3.1.4. Orneklemi olusturan bireylerin dogum siralarina iliskin
bulgular.

Tablo 6. Orneklemi Olusturan Bireylerin Dogum Siralarina Gore
Dagilimlan

N %
DOGUM ik gocuk 183 49,7
SIRASI ortanca gocuk 125 34,0
son gocuk 60 16,3
Toplam 368 100,0
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Arastirmaya katilan bireylerin dogum siralarina gére dagilimlari, %49,7’si

ilk cocuk, %34l ortanca gocuk ve % 16,3'U ise son cocuk seklindedir.

3.1.5. Orneklemi olusturan bireylerin 6grenim gordiikleri okul

tiirlerine iliskin bulgular.

Tablo 7. Orneklemi Olusturan Bireylerin Ogrenim Gordiikleri Okul

Tiirlerine Gore Dagilimlari

N %
O_P_(UI___ devlet 297 80,7
TURU 4, 71 19.3

Toplam 368 100,0

Arastirmaya katillan bireylerin 6grenim goérdikleri okul tirine gore
dagiimlarn, %80,7'si devlet ve %19,3'4G de 06zel okulda 6grenim

gérmektedir.

3.1.6. Orneklemi olusturan bireylerin 6grenim gordiikleri alanlara

iliskin bulgular.

Tablo 8. Orneklemi Olusturan Bireylerin Ogrenim Gordiikleri

Alanlara Gore Dagilimlar

N %

ALANLAR  Fen Bilimleri 107 29
Sosyal Bilimler 54 14,7
TUrge-Matematik 207 56,3
Toplam 368 100,0

Arastirmaya katillan bireylerin 6grenim goérdikleri alanlara gore
dagilimlar, %29’u fen bilimleri, %14,7'si sosyal bilimler ve % 56,30 de

Tirkce-matematik alaninda 6grenim gérmektedir.
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3.1.7. Orneklemi olusturan bireylerin anne egitim diizeylerine

iliskin bulgular.

Tablo 9. Orneklemi Olusturan Bireylerin Anne Egitim Diizeylerine

Gore Dagilimlan

N %
ANNE Okur-yazar 12 3,3
EGITIM i okul 120 32,6
DUZEYII
Ortaokul 236 64,1
Toplam 368 100,0

Arastirmaya katillan bireylerin anne egitim dizeylerinin dagilimlari,
%3,3'Unin annesi okur-yazar, %32,6'si ilkokul ve 9%64,1'if ortaokul

mezunu seklindedir.

3.1.8. Orneklemi olusturan bireylerin baba egitim diizeylerine

iliskin bulgular.

Tablo 10. Orneklemi Olusturan Bireylerin Baba Egitim Diizeylerine

Gore Dagilimlan

N %o
BABA EGITIM Okur-yazar 4 1,1
DUZEYI ilkokul 70 19,0
Ortaokul 53 14,4
Lise 140 38,0
Universite 89 24,2
Lisans dstu 12 3,3
Toplam 368 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin baba egitim dlzeylerinin dagilimlari, %
1,1'inin babasi okur-yazar, %19'u ilkokul, %14,4'G ortaokul, %38’ lise,

%?24,2’'si Universite ve 3,3'0 lisan Ustl mezunu seklindedir.
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3.1.9. Orneklemi olusturan bireylerin anne meslegine iliskin

bulgular.

Tablo 11. Orneklemi Olusturan Bireylerin Anne Meslegine Gore

Dagilimlan

N %

ANNE Var 97 26,4
MESLEGI v 271 73,6
Toplam 368 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin %26,4'Unin annesinin bir meslegi varken
% 73,6'sinin bir meslegi bulunmamaktadir. Bu durum anne egitim dizeyi

ile 6rtismektedir.

3.1.10. Orneklemi olusturan bireylerin baba meslegine iliskin

bulgular.

Tablo 12. Orneklemi Olusturan Bireylerin Baba Meslegine Gore

Dagilimlan

N %
BABA Ogretmen 31 8,4
MESLEGI Serbest Meslek 214 58,2
Saghk 4 1,1
Memur 40 10,9
Emekli 39 10,6
Ozel Sektor 40 10,9
Toplam 368 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin babalarinin mesleklerine gére dagilimlari,
% 8,4’4 6gretmen, %58,2'si serbest meslek, %1,1’i saglik sektorliinde,

%10,9'u memur, %10,6'si emekli ve 10,9'u 6zel sektdr seklindedir.
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3.1.11. Orneklemi olusturan bireylerin algilanan sosyo-ekonomik

diizeye iliskin bulgular.

Tablo 13. Orneklemi Olusturan Bireylerin Algiladiklari Sosyo-

Ekonomik Diizeye Gore Dagilimlar

N %
ALGILANAN Dislk 12 3,3
SQSYO—EKONOMIK Orta 297 80,7
DUZEY
Yiksek 59 16,0
Toplam 368 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin % 3.3’U kendilerini dlisik sosyo-ekonomik
dizeyde, %80,7'si orta sosyo-ekonomik dlzeyde ve %16'si yiksek

sosyo-ekonomik diizeyde algilamaktadir.

3.1.12. Orneklemi olusturan bireylerin algilanan akademik basari

diizeyine iligkin bulgular.

Tablo 14. Orneklemi Olusturan Bireylerin Algiladiklari Akademik

Basari Diizeyine Gore Dagilimlari

N %
ALGILANAN  Dusik 12 3,3
AKADEMIK Orta 274 74,5
BASARI
Yiksek 82 22,3
Toplam 368 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin %3,3’0 kendilerini distk akademik basari
dizeyinde, % 74,5'i orta akademik basar dlizeyinde ve %?22,3'0 yuksek

akademik basari dizeyinde gérmektedir.
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3.1.13. Orneklemi olusturan bireylerin secmeyi diisiindiikleri
mesleklere iliskin bulgular.

Tablo 15. Orneklemi Olusturan Bireylerin Secmeyi Diisiindiikleri

Mesleklere Gore Dagilimlari

N %
SECILMESi DUSUNULEN Muhendislik 137 37,2
MESLEKLER Tip 84 228
Mimarlik 89 24,2

Eczacilik 22 6,0

Hukuk 36 9,8
Toplam 368 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin % 37,'si mihendislik, %22,8'i tip, %24,2’'si
mimarhk, % 6'si eczacilik ve %9,8'i hukuk mesleklerini sececeklerini
belirtmislerdir.

3.1.14. Orneklemi olusturan bireylerin siiregelen bir hastaliga
sahip olup olmama durumuna iliskin bulgular.

Tablo 16. Orneklemi Olusturan Bireylerin Siiregelen Bir Hastaliga

Sahip Olup Olmama Durumuna Goére Dagilimlari

N %
SQREGELEN Var 46 12,5
BIRHASTALIK oy 302 87.5

Toplam 368 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin bir hastaliga sahip olup olmama
durumlarina gére dagilimlari, %12,5'nin bir hastaligi varken %87,5'nin bir

hastaligi bulunmamaktadir seklindedir.
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3.2. Problem durumuna iliskin bulgular.

3.2.1. Sosyal Karsilastirma diizeyi ile toplam ruh saghgi

arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 17. Sosyal Karsilastirma Diizeyi Ile Toplam Ruh Saghgi
Arasindaki Iliski

TOPLAM RUH SAGLIGI

SOSYAL r -, 147+
KARSILASTIRMA =) 001
N 368

** korelasyon 0.01 diizeyinde énemlidir
- |

Sosyal karsllastirma dulizeyi ile toplam ruh sagligi arasinda negatif yonde
anlamh P< ,001 dizeyinde anlamli bir iliski vardir. Bunun anlami sosyal

karsilastirma dilizeyi artikga psikolojik belirtilerde bir azalma olmaktadir.

3.2.2. Diisiik orta ve yliksek sosyal karsilastirma diizeyi ile toplam

ruh saghg: arsindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 18. Diisiik Orta ve Yiiksek Sosyal Karsilastirma Diizeyi ile
Toplam Ruh Saghdgi Arsindaki Farka Iliskin F Degerleri

TOPLAM RUH SAGLIGI

N Ortalama Std. Sapma
1.DOsUk 145 1,23 0,69 1>2ve 1>3
2. Orta 178 1,05 0,55 2>3
3. Yiksek 45 71 ,51
Toplam 368 1,08 ,63
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Tablo 18’'in Devami

TOPLAM RUH SAGLIGI

KT N KO F P
Gruplar arasi 9,42 2 4,711 12,726 ,000
Gruplar ici 135,12 366 ,370
Toplam 144,54 368

Dlslik sosyal karsilastirma diizeyine sahip bireylerin toplam ruh sagligina
iliskin belirtilere sahip olma puan ortalamalar X= 1,23, standart sapmasi
S=0,69, orta dlzeyde sosyal karsilastirma dlizeyine sahip bireylerin
toplam ruh sagligina iliskin belirtilere sahip olma puan ortalamalar X=
1,05, standart sapmasi S=0,55 ve ylUksek dizeyde sosyal karsilastirma
dizeyine sahip bireylerin toplam ruh saghgina iliskin belirtilere sahip olma
puan ortalamalar X= ,71 ve standart sapmasi S=,51 olarak bulunmustur.
Farkin hangi sosyal karsilastirma dizeyinden kaynaklandigini belirlemek
icin yapilan varyans analizi sonucunda farkin F (5.365- 12,72, p<,001
dizeyinde yilksek sosyal karsilastirma dlzeyine sahip olan bireylerin

lehinedir.
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3.2.3. Diisiik orta ve yiiksek sosyal karsilastirma diizeyi ile ruh

saghgi alt boyutlar arsindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 19. Diisiik Orta ve Yiiksek Sosyal Karsilastirma Diizeyi ile
Ruh Saghgi Alt Boyutlar Arasindaki Iliski

Sosval Karsilastirma
-.094
.072
368
-.114*
.028
368
-.110*
.036
368
-.134*
.010
368
-.134*
.010
368
-127*
.015
368
-.185**
.000
368
-.069
.186
368
-.190**
.000

N 368
**. korelasvon 0.01dlizevinde anlamlidir
*. korelasvon 0.05 diizevinde anlamiidir

somatizasyon

obsesif-kompulsif

kisiler arasi duyarlilik

depresvon

anksivete

ofke-diismanhk

fobik anksivete

paranoid duslince

Psikotizm

TS |Z21vV TS| Z2TVT TS |Z270VT T |20V TS| Z270T |20 T (27T TS| 27T
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3.2.4. Diisiik orta ve yiiksek sosyal karsilastirma diizeyi ile ruh

saghg: alt boyutlar arsindaki farka ait bulgular.

Tablo 20. Diisiik Orta ve Yiiksek Sosyal Karsilastirma Diizeyi Ile
Ruh Saghgi Alt Boyutlari Puan Ortalamalan Arasindaki Farka

Iliskin Anova Sonuglari

N Ortalama Std. Sapma F P Farkin Kaynagi
Toplam Ruh Sagligi diisiik 145 1,23 70 1>2ve 1>3
orta 178 1,05 55 2>3
yiiksek 45 71 51 12,720 ,0000
toplam 368 1,08 ,63
somatizasyon diisiik 145 99 71 1>3
orta 178 91 .65 2>3
yiiksek 45 .60 57 6,133 ,002
toplam 368 .90 ,67
obsesif-kompulsif diisiik 145 1,53 76 1>3
orta 178 135 .65 2>3
yiiksek 45 97 .69 11,414 ,000
toplam 368 1,38 72
kisiler arasi duyarlik diisiik 145 1,40 81 1>2ve 1>3
orta 178 1,17 .68 2>3
yiiksek 45 .83 64 11,086 ,000
toplam 368 1,22 75
depresyon diisiik 145 1,22 75 1>2ve 1>3
orta 178 1,04 .63 2>3
yiiksek 45 .68 .60 11,290 ,000
toplam 368 1,07 69
aksiyete diisiik 145 121 81 1>3
orta 178 1,04 71 2>3
yiiksek 45 72 .60 7,838 ,000
toplam 368 1,07 75
o6fke-diipmanlik diisiik 145 1,46 95 1>3
orta 178 1,30 .87 2>3
yiiksek 45 79 72 9,714 ,000
toplam 368 1,30 91
fobik anksiyete diisiik 145 .84 78 1>3
orta 178 64 62 2>3
yiiksek 45 A4 55 7,838 ,000
toplam 368 70 69
paranoid distince diisiik 145 1,39 92 1>3
orta 178 1,18 75
yiiksek 45 .88 .61 7.481 ,001
toplam 368 1,23 82
psikotizm diisiik 145 1,02 79 1>2ve 1>3
orta 178 .76 .60 2>3
yiiksek 45 46 A7 13,950 ,000
toplam 368 83 69
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Tablo 19 ve tablo 20 incelendiginde; Sosyal karsilastirma dlizeyi ile
psikolojik belirtiler arasinda iliski incelendiginde; sosyal karsilastirma ile
somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisilerarasi duyarlik, depresyon,
anksiyete, o6fke ve dismanhk, fobik anksiyete, paranoid dislince ve
Psikotizm arasinda negatif yénde, P<,05 ve p<,001 diizeyinde ve anlaml
bir iliski vardir. Sosyal karsilastirma dizeyi artikca psikolojik belirtilere

sahip olmada azalmaktadir.

Tablo 18’de sosyal karsilastirma puan ortalamalan ile psikolojik belirti alt
Olgekleri puan ortalamalar arasinda vyapillan g¢oklu karsilastirma
sonucunda, toplam ruh sagligi, somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler
aras! duyarlik, depresyon anksiyete, 6fke ve dismanlik (hostilite), fobik
anksiyete, paranoid duslince ve Psikotizm belirtilirine sosyal karsilastirma
dizeyleri ylksek olan bireylerde psikolojik belirtiler yok, sosyal
karsilastirma dlizeyi orta ve disuk olan bireylerde ise psikolojik belirtiler

gbdzlenmektedir.
3.3. Alt problemlere iliskin bulgular.

3.3.1. Kiz ve erkek ogrencilerin sosyal karsilastirma puan

ortalamalar arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 21. Kiz Ve Erkek Ogrencilerin Sosyal Karsilastirma Puan

Ortalamalan T Degerleri

CINSIYET N Ortalama Std. Sapma
SOSYAL Kiz 191 81,81 17,02
KARSILASTIRMA  Eryek 177 79,28 18,69
t-degerleri
t SD D
SOSYAL 1,362 366 174

KARSILASTIRMA
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Kiz ve erkek 0&drencilerin sosyal karsilastirma puan ortalamalari
karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin puan ortalamalari X= 81,81, standart
sapmasl S=17,02, erkek o&grencilerin puan ortalamalari X= 79,28 ve
standart sapmalan S= 18,69 olarak bulunmustur. iki ortalama arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan t-testi sonucunda

farkin [t;zes)-1,362,P>,05] diizeyinde anlaml olmadigi bulunmustur.

3.3.2. Ogrencilerin Yaslarina gore sosyal karsilastirma puan

ortalamalar arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 22. Ogrencilerin Yaslarina Gore Sosyal Karsilastirma Puan
Ortalamalan F Degerleri

SOSYAL KARSILASTIRMA

F dederleri
degerleri Farkin

N Ortalama Std. Hata sd F P Kaynaél

15,00 66 82,24 16,56
16,00 59 80,98 12,73
17,00 141 79,45 18,52 4-363 ,302 876 P>,05
18,00 79 80,75 20,74
19,00 23 81,35 18,96

Toplam 368 80,59 17,86

Yas ile sosyal karsilastirma puan ortalamalar karsilastirildiginda, 15
yasinda olan bireyleri sosyal karsilastirma puan ortalamalari X= 82,24,
standart sapmasi S= 15,56, 16 yasinda olan bireyleri sosyal karsilastirma
puan ortalamalari X= 80,98, standart sapmasiI S= 12,73, 17 yasinda olan
bireyleri sosyal karsilastirma puan ortalamalann X= 79,45, standart
sapmasl S= 48,52, 18 yasinda olan bireyleri sosyal karsilastirma puan
ortalamalari X= 80,75, standart sapmasi S= 18,96, 19 yasinda olan
bireyleri sosyal karsilastirma puan ortalamalari X= 81,35 ve standart
sapmasl S= 18,96 olarak bulunmustur. Yasglara gore sosyal karsilastirma
puan ortalamalari arasinda fark olup olmadidinin belirlemek ve fark var
ise hangi yastan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan tek yonli varyans

analizi sonucunda farkin [F(4-363)= ,302, P>,05] diizeyinde anlamli degildir.
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3.3.3. Ogrencilerin kardes sayilarina gore sosyal karsilastirma

puan ortalamalar arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 23. Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gore Sosyal
Karsilastirma Puan Ortalamalari F Degerleri

SOSYAL KARSILASTIRMA

F Degerleri Farkin
N Ortalama Std. Sapma sd F P Kaynagi

tek cocuk 46 75,5000 19,23856

1-2 kardes 176 81,1648 16,80072

3-4 kardes 133 81,7519 18,13477 3-364 1,53 ,205 P>0,05

5+ kardes 13 79,0000 22,66054

Toplam 368 80,5924 17,86163

Kardes sayisina gore sosyal karsilastirma puan ortalamalari, tek gocugun
X= 75, S= 19,23, 1-2 kardes olanlari X=81,16, S= 16,80, 3-4 kardesi
olanlarin X= 81,75, S= 18,34, 5 ve daha fazla kardesi olanlarin X= 79 ve

S= 22,66 olarak bulunmustur. Yapilan karsilagtirmada farkin [F-364)-

,1,53, P>,05] dlizeyinde anlaml degildir.

3.3.4. Ogrencilerin dogum sirasina gore sosyal karsilastirma puan

ortalamalar arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 24. Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore Sosyal Karsilastirma

Puan Ortalamalari F Degerleri

SOSYAL KARSILASTIRMA
F degerleri Farkin
N Ortalama Std. Sapma sd F P Kaynag1
ilk ocuk 183 80,92 17,76
ortanca ¢ocuk 125 80,47 16,75 2-365 ,085 ,919 P>0,05
son ¢cocuk 60 79,85 20,50
Toplam 368 80,59 17,86
Dunyaya gelis sirasi ile sosyal karsilastirma puan ortalamalari

karsilastirildiginda, dinyaya ilk gocuk olarak gelen bireylerin X= 80,92,

S= 17,76, ortanca olarak dliinyaya gelen bireylerin X= 80,47, S= 16,75,
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son gocuk olarak dinyaya gelen bireylerin X= 79,85 ve S= 20,50 olarak
bulunmustur. Dlnyaya gelis sirasina godre sosyal karsilastirma puan
ortalamalan arasinda yapilan karsilastirmada ortalamalar arasindaki
farkin [F(2-365)- 0805, P>,05] diizeyinde anlamli degildir.

3.3.5. Ogrencilerin Ozel ve devlet okul tiirlerine gore sosyal

karsilastirma puan ortalamalan arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 25. Ogrencilerin Ozel ve Devlet Okul Tiirlerine Gére Sosyal

Karsilastirma Puan Ortalamalari F Degerleri

t-degerleri

N Ortalama  Std. Sapma sd t P Fark

SOS. Devlet 297 82.18 159 366 3.560 000 P<.001
KAR. 9561 71 79.91 2322

Ogrenimlerini devlet ve &zel okullarda siirdiren bireylerin sosyal
karsilastirma puan ortalamalan karsilastirildiginda, devlet okullarinda
d6grenimi  géren o6grencilerin X=82,18, S=15,9, Ogrenimlerini &zel
okullarda sirdlren bireylerin X= 79,91 ve S=2,2 olarak bulunmustur.
Devlet ve 0zel okullarda 6grenim goéren dgrencilerin sosyal karsilastirma
puan ortalamalarn arasindaki farkin [tgEes)- 3,560, P<,001] dlzeyinde

devlet okulunda okuyan 6grencilerin lehine anlamhdir.
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3.3.6. Ogrencilerin alan tiirlerine gore sosyal karsilastirma puan

ortalamalar arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 26. Ogrencilerin Alan Tiirlerine Gore Sosyal Karsilastirma

Puan Ortalamalari F Degerleri

SOSYAL KARSILASTIRMA
F Degerleri Farkin
N Ortalama Std. Sapma sd F P Kaynag1
Fen Bilimleri 107 83,53 16,18
Sosyal Bilimler 54 81,78 16,36 2-365 2,678 ,070 P>0,05
Tiirce-Matematik 207 78,76 18,89
Toplam 368 80,59 17,86

Farkh Alan tlrlerinde 6grenim goéren bireylerin sosyal karsilastirma puan
ortalamalari karsilastirildiginda, fen bilimleri alaninda 6grenim goéren
bireylerin sosyal karsilastirma X= 83,53, S= 16,18, sosyal bilimler
alaninda 06grenim goéren bireylerin X= 81,78, S= 16,36, tirkge-
matematik alaninda 6grenim gdren bireylerin X= 78,76 ve S= 18,89
olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda yapilan karsilastirmada farkin

F(2-365)= 2,678, P>,05] diizeyinde anlamli olmadigi bulunmustur.

3.3.7. Ogrencilerin anne egitim diizeylerine goére sosyal

karsilastirma puan ortalamalan arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 27. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeylerine Gore Sosyal

Karsilastirma Puan Ortalamalari F Degerleri

SOSYAL KARSILASTIRMA

Std. F Degerleri Farkin
N Ortalama Sapma sd F P Kaynagi
1.0Okur-yazar 12 84,08 23,97
2.1lkokul 120 83,86 15,52 2-365 3,353 ,030 2>3
3.0rtaokul 236 78,75 18,44 3<2
Toplam 368 80,59 17,86
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Sosyal Karigilagtirma Puan Ortalamalan

Anne Egitim Diizeyi

Anne egitim dlzeyleri ile sosyal karsilastirma puan ortalamalan
karsilastirildiginda, anne egitim dlzeyi okur-yazar olan bireylerin sosyal
karsilastirma X= 84,08, S= 23,97, anne egitim dlzeyi ilkokul olan
bireylerin sosyal karsilastirma X= 83,36, S=15,52, anne egitim dlzeyi
ortaokul olan bireylerin sosyal karsilastirma X= 78,75 ve S= 18,44 olarak
bulunmustur. Ortalama puanlar arasinda yapilan karsilastirmada farkin
Fi-365- 3,353, P<,001] dizeyinde anne egitim dlzeyi ortaokul olan
ogrencilerin aleyhinedir. Anne egitim dlizeyi arttikga 6grencilerin sosyal

karsilastirma dizeyleri dismektedir.

3.3.8. Ogrencilerin anne mesleklerine gére sosyal karsilastirma

puan ortalamalar arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 28. Ogrencilerin Anne Mesleklerine Gore Sosyal

Karsilastirma Puan Ortalamalari t Degerleri

Anne Mesledi N Ortalama Std. Sapma Sd t P Onm.Diiz.
Var 97 79,68 14,68 366 -,585 ,559 P>,05
Yok 271 80,92 18,88
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Anne mesledine gobre bireylerin sosyal karsilastirma puan ortalamalar
karsilastirildiginda, anne meslegdi olan bireylerin sosyal karsilastirma X=
79,68, S= 14,68, anne mesledi olmayan bireylerin sosyal karsilastirma
X= 80,92 ve S= 18,88 olarak bulunmustur. Anne meslegi olan ve
olmayan bireylerin sosyal karsilastirma puan ortalamalari
karsilastinldiginda farkin  tges)- -,585, P>,05] anlamli olmadigi

bulunmustur.

3.3.9. Ogrencilerin Baba egitim diizeylerine goére sosyal

karsilastirma puan ortalamalan arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 29. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeylerine Gore Sosyal

Karsilastirma Puan Ortalamalari F Degerleri

SOSYAL KARSILASTIRMA

Std. F Degerleri Farkin
N Ortalama  Sapma sd F P Kaynagi
Okur-yazar 4 80,75 23,77
ilkokul 70 80,63 18,57
Ortaokul 53 83,25 17,95
Lise 140 80,31 17,51 5-362 373 ,867 P>0,05
Universite 89 79,93 17,33
Lisans Gstd 12 76,75 21,65
Toplam 368 80,59 17,86

Baba egitim dizeyi ile sosyal karsilastirma puan ortalamalari
karsilastirildiginda, baba egitim dlzeyi okur-yazar olan bireylerin sosyal
karsilastirma X=80,75, S=23,77, baba egitim dizeyi ilkokul olan
bireylerin sosyal karsilastirma X=80,63, S=18,57, baba egitim dlzeyi
ortaokul olan bireylerin sosyal karsilastirma X=83,25, S=17,95, baba
egitim dizeyi lise olan bireylerin sosyal karsilastirma X=80,31, S=17,51,
baba egitim dlzeyi Universite olan bireylerin sosyal karsilastirma
X=79,93, S=17,33, baba egitim dlzeyi lisanslsti olan bireylerin sosyal
karsilastirma X=76,75 ve S=21,65 olarak bulunmustur. Baba egitim

duzeyi farkli olan bireylerin sosyal karsilastirma puan ortalamalar
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arasindaki fark F(s.3e2y= ,373, P>,05] dizeyinde anlamli degildir. Baba

egitim dlizeyi artikca sosyal karsilastirma dizeyi dismektedir.

3.3.10. Ogrencilerin baba mesleklerine gore sosyal karsilastirma

puan ortalamalar arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 30. Ogrencilerin Baba Mesleklerine Gore Sosyal

Karsilastirma Puan Ortalamalari F Degerleri

SOSYAL KARSILASTIRMA

Std. F Degerleri Farkin
N Ortalama  Sapma sd F P Kaynag
Ogretmen 31 74,81 21,20
Serbest Meslek 214 81,13 17,24
Saghk 4 73,75 6,70
Memur 40 81,83 16,79 5-362 1,515 ,1840 P>,05
Emekii 39 84,79 17,59
Ozel Sektdr 40 77,58 19,64
Toplam 368 80,59 17,86
Baba meslegi ile sosyal karsilastirma puan ortalamalari

karsilastirildiinda, baba meslegi 6gretmen olan bireylerin sosyal
karsilastirma X= 74,81, S=21,20, baba meslegi serbest meslek olan
bireylerin sosyal karsilastirma X= 81,13, S=17,24, baba meslegdi saglikcl
olan bireylerin sosyal karsilastirma X= 73,75, baba mesledi memur olan
bireylerin sosyal karsilastirma X= 81,83, S=16,79, baba meslegi emekli
olan bireylerin sosyal karsilastirma X= 84,79, S=17,59, baba meslegi
6zel sektdrde olan bireylerin sosyal karsilastirma X= 77,58 ve S=19,54
olarak bulunmustur. Baba meslegi ile sosyal karsilastirma puan
ortalamalari arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan analizler

sonucunda farkin fark Fs.362)- ,1,515, P>,05] diizeyinde anlamli degildir.
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3.3.11. Ogrencilerin algiladiklari sosyo-ekonomik diizeye gore
sosyal karsilastirma puan ortalamalari arasindaki farka iliskin
bulgular.

Tablo 31. Ogrencilerin Algiladiklari Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore

Sosyal Karsilastirma Puan Ortalamalari F Degerleri

SOSYAL KARSILASTIRMA

Std. F Degerler Farkin
N Ortalama  Sapma sd F P Kaynag!
Dusik 12 85,17 12,57
Orta 297 81,34 16,89 2-365 2,699 ,069 P>,05
Yiksek 59 75,92 22,43
Toplam 368 80,59 17,86
Algilanan soysa-ekonomik dlizey ile sosyal Kkarsilastirma puan
ortalamalarn karsilastinldiginda farkin  fark F-365- 2,699, P>,05]

dizeyinde anlamli olmadigi bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farklar

incelendiginde  sosyo-ekonomik dizeyi algllama artikca sosyal

karsilastirma diizeyi dismektedir.

3.3.12. Ogrencilerin algiladiklann akademik basari diizeyine gore
sosyal karsilastirma puan ortalamalari arasindaki farka iliskin

bulgular.

Tablo 32. Ogrencilerin Algiladiklari Akademik Basari Diizeyine

Gore Sosyal Karsilastirma Puan Ortalamalari F Degerleri

SOSYAL KARSILASTIRMA

Std. F Degerleri Farkin

N Ortalama Sapma sd F P Kaynagi
Disik 12 81,50 12,00

Orta 274 79,88 17,95 2-365 ,893 411 P>,05
Yiksek 82 82,85 18,24
Toplam 368 80,59 17,86
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Algilanan akademik basar ile sosyal karsilastirma puan ortalamalar
karsilastinldiginda; fark [F(;-365y= ,893, P>,05] diizeyinde anlamli degildir.
Algilanan akademik basar ile sosyal karsilastirma puan ortalamalar
karsilastirildiginda en yilksek ortalamaya akademik basarisini yiksek

olarak algilayan bireyler oldugu bulunmustur.

3.3.13. Ogrencilerin secmeyi diisiindiikleri mesleklere gore sosyal

karsilastirma puan ortalamalan arasindaki farka iliskin bulgular.

Tablo 33. Ogrencilerin Secmeyi Diisiindiikleri Mesleklere Goére

Sosyal Karsilastirma Puan Ortalamalari F Degerleri

SOSYAL KARSILASTIRMA

Std. F Degerleri  parin
N Ortalama Sapma sd F P Kaynagi
1.Ingaat Miih. 30 75,27 15,79 1<5,6
2.Mihendislik 107 78,93 20,44
3.Doktor 78 83,83 15,46
4 Mimarlik 89 82,39 16,21 6-361 2,306 ,034
5.Eczacilik 22 85,45 10,82 5>1,7
6.Dis Hekimligi 6 86,67 29,93 6>1,7
7.Hukuk 36 74,53 19,09 7<5,6
Toplam 368 80,59 17,86

Bireylerin segmeyi disindikleri meslekler ile sosyal karsilastirma puan
ortalamalan arasinda yapilan karsilagtirma sonucunda farkin fark [F-361)=
2,306, P<,05] dlzeyinde anlamlidir. Fark Eczaclik ve Dis Hekimligini

secmeyi dislinen o6grenciler lehinedir.
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3.3.14. Ogrencilerin siiregelen bir hasaliga sahip olup olmama
durumuna gore sosyal karsilastirma puan ortalamalan arasindaki

farka iliskin bulgular.

Tablo 34. Ogrencilerin Siiregelen Bir Hastaliga Sahip Olup

Olmama Durumuna Gore Sosyal Karsilastirma Puan Ortalamalan t

Degerleri

Sliregelen N Ortalama Std.

Hastalik Sapma Sd t P Onm. Diiz.
Var 46 83,08 13,75 366 1,013 ,312 P>,05
Yok 322 80,23 18,36

Bir hastaliga sahip olma ve olmama durumuna gére bireylerin sosyal
karsilastirma puan ortalamalan arasinda fark [t(szes- 1,013, P>,05]
dizeyinde anlamli dedildir. Bir hastaliga sahip olan bireylerin sosyal
karsilastirma puan ortalamalar X=83,08 ve bir hastalia sahip olmayan
bireylerin sosyal karsilastirma puan ortalamalanndan X= 80,23 daha
ylksek bulunmustur.
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3.3.15. Ogrencilerin

arasindaki iliskiye ait bulgular.

cinsiyetleri

ile

ruh

saghg: Dbelirtileri

Tablo 35. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Psikolojik Belirti Puan

Ortalamalan Arasindaki Farka Iliskin t Degerleri

CINSIYET N Ortalama Std. Sapma
Toplam ruh sagligi Kiz 191 1,208 ,669
ERKEK 177 941 ,549
somatizasyon Kiz 191 1,048 ,732
ERKEK 177 ,749 ,564
obsesif- Kiz 191 1,625 ,745
kompulsiff
ERKEK 177 1,217 ,659
kisilerarasi duyarlik Klz 191 1,371 ,795
ERKEK 177 1,053 ,659
depresyon Kiz 191 1,230 ,731
ERKEK 177 ,888 ,606
anksiyete Kiz 191 1,240 ,787
ERKEK 177 ,889 ,662
ofke-dismanlik Kiz 191 1,389 ,962
ERKEK 177 1,206 ,838
fobik-anksiyete Kiz 191 ,807 742
ERKEK 177 575 ,613
paranoid duslince Kiz 191 1,332 ,837
ERKEK 177 1,113 ,785
psikotizm Kiz 191 ,870 721
ERKEK 177 ,785 ,655
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t-degerleri

t sd P
Toplam ruh saghg 4,159 366 ,000
somatizasyon 4,361 366 ,000
obsesif-kompulsif 4,192 366 ,000
kisilerarasi duyarlilik 4,165 366 ,000
depresyon 4,869 366 ,000
anksiyete 4,610 366 ,000
ofke-diismanlik 1,939 366 ,053
fobik-anksiyete 3,248 366 ,001
paranoid diislince 2,578 366 ,010
psikotizm 1,178 366 ,239

Kiz ve erkek 6grencilerin psikolojik belirtiler sahip olma puan ortalamalari
karsilastinldiginda, kiz &grencilerin toplam ruh sagligr [taes)- 4,159,
P<,001], somatizasyon [t@es)= 4,361, P<,001], obsesif-kompulsif [t(zes)-
4,192, P<,001], kisiler arasi duyarlik [tzesy= 4,165, P<,001], depresyon
[Fzes)= 4,869, P<,001], anksiyete[taes)- 4,610, P<,001], 6fke-dismanhk
[F@es)= 1,939, P<,001], fobik anksiyete [tamee)- 3,248 P<,001], ve
paranoid dusince[tses)- 2,578, P<,001], belirtilerine erkek 6grencilerden

daha fazla sahip olduklari bulunmustur.
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3.3.16. Ogrencilerin yaslan ile ruh saghg: belirtileri arasindaki
iliskiye ait bulgular.

Tablo 36. Ogrencilerin Yaslann 1Ile Psikolojik Belirti Puan
Ortalamalari Arasindaki Farka Iliskin F

Degerleri

F Degerleri Farkin

N Mean Std. Devi sd F P Kaynagi
Toplam 1.15 66 1,14 .56
ruhsadldl 5 46 59 1,20 54
3.17 141 1,02 ,61
4.18 79 1,02 ,69 4-363 1,32 ,25¢  P>,05
5.19 23 1,18 ,86
Toplam 368 1,08 .63
somatizasyon 1. 15 66 .94 .65
2.16 59 ,94 ,59
3.17 141 ,87 ,66
4.18 79 ,88 72 4-363 A1 , 79 P>,05
5.19 23 1,03 ,86
Toplam 368 ,90 ,67
obsesif-- 1.15 66 1,42 .60
kompulsif 2 16 59 156 67
3.17 141 1,33 ,69
4.18 79 1,26 ,82 4-363 1,71 14" P>,05
5.19 23 1,44 93
Toplam 368 1,38 72
Kisilerarasi 1. 15 66 1,40 72 1>4
duyarlitk 5 16 59 1,41 65
3.17 141 1,13 ,70 4-363 3,07 ,01° P<,05
4.18 79 1,10 .82
5.19 23 1.17 .96
Toplam 368 1,22 ,75
depresyon 1.15 66 1,13 ,71
2.16 59 1,11 ,60
3.17 141 1,02 ,66 4-363 A1 ,791  P>,05
4.18 79 1,04 74
5.19 23 1,13 91
Toplam 368 1,07 .69
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F Degerleri

Farkin
N Ortalama Std. Sapma sd F P Kaynagi
anksiyete 15,00 66 1,08 ,634
16,00 59 1,15 ,668
17,00 141 1,05 ,760
18,00 79 1,01 ,799 4-363 ,480 ,750 P>,05
19,00 23 1,19 1,015
toplam 368 1,07 ,750
ofke- 15,00 66 1,39 ,861
dismanhk
16,00 59 1,45 ,880
17,00 141 1,19 ,881 4-363 1,668 ,157 P>,05
18,00 79 1,24 ,935
19,00 23 1,56 1,109
toplam 368 1,30 ,908
fobik anksiyete 15,00 66 74 ,598
16,00 59 ,81 ,644
17,00 141 ,63 ,686 4-363 1,466 ,212 P>,05
18,00 79 ,63 ,682
19,00 23 ,89 1,036
toplam 368 ,70 ,692
paranoid diisince 15,00 66 1,36 ,788
16,00 59 1,39 ,889
17,00 141 1,14 ,751 4-363 1,710 0,147 P>,05
18,00 79 1,13 ,875
19,00 23 1,28 ,871
toplam 368 1,23 ,819
psikotizm 15,00 66 ,81 ,576
16,00 59 ,94 ,666
17,00 141 77 ,694 4-363 ,886 472 P>,05
18,00 79 ,84 ,733
19,00 23 ,97 ,873
toplam 368 ,83 ,691

Yas ile ruh saghgi belirtilerine sahip olma durumu karsilastirildiginda;
toplam ruh saghgi belirtilerine bitlin yaslarda rastlanmistir. Bu durum
[Fa363- 1,329, P>,05] dizeyinde farkh degildir. Somatizasyon
belirtilerine sadece 19 yasindaki bireylerin sahip oldugu bulunmus, bu
durumun hangi yastan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan analiz
farkin [F(4-363- ,414, P>,05] dizeyinde anlaml degildir. 15-19 yas

arasindaki bireylerin timim obsesif-kompulsif belirtilere sahip olarak
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bulunmustur. Ortalamalar arasindaki fark [Fua.363- ,414, P>,05]
dizeyinde anlamli degdildir. 15-19 yas arasindaki bireylerin timu kisiler
arasi duyarlik belirtilere sahip olarak bulunmustur. Ortalamalar arasindaki
fark [Fa-363- 3,071, P<05] duzeyinde 15 ile 18 yalarindaki bireylerden
kaynaklanmaktadir. 15-19 vyas arasindaki bireylerin timU depresyon
belirtilere sahip olarak bulunmustur. Ortalamalar arasindaki fark [F(4-
363)= ,417, P>,05] dlizeyinde anlamli degildir.

15-19 yas arasindaki bireylerin timU anksiyete belirtilere sahip olarak
bulunmustur. Ortalamalar arasindaki fark [Fua-363- ,480, P>,05]
dizeyinde anlamh dedildir. 15-19 yas arasindaki bireylerin timu o6fke-
dismanhk belirtilere sahip olarak bulunmustur. Ortalamalar arasindaki
fark [F-363- 1,668, P>,05] dizeyinde anlamli degildir. 15-19 yas
arasindaki bireylerin timi fobik anksiyete belirtilere sahip dedildir.
Ortalamalar arasindaki fark [F-363y= 1,466, P>,05] dizeyinde anlamh
degildir. 15-19 vyas arasindaki bireylerin timi paranoid duslince
belirtilere sahip olarak bulunmustur. Ortalamalar arasindaki fark [F(4-
363)= ,147, P>,05] dlzeyinde anlaml degdildir. 15-19 yas arasindaki
bireylerin timu{ Psikotizm belirtilere sahip degildir. Ortalamalar arasindaki

fark [r-363)- ,886, P>,05] dliizeyinde anlamli degildir.
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3.3.17. Ogrencilerin kardes sayilarn ile ruh saghg: belirtileri

arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 37. Ogrencilerin Kardes Sayilan Ile Psikolojik Belirti Puan

Ortalamalari Arasindaki Farka Iliskin F Degerleri
F Degerleri Farkin
N Ortalama Std. Sapma sd F P Kaynagi

Toplam ruh saghgr  tek gocuk 46 1,02 ,63
1-2 kardes 176 1,09 ,57

3-4 kardes 133 1,09 71 3-364 ,151 929 P>,05
5+ kardes 13 1,08 ,58
somatizasyon tek gocuk 46 ,96 ,73
1-2 kardes 176 ,86 ,62

3-4 kardes 133 ,93 73 3-364 456 713 P>,05
5+ kardes 13 ,97 ,61
obsesif-kompulsif tek gocuk 46 1,34 ,76
1-2 kardes 176 1,39 ,66

3-4 kardes 133 1,37 ,78 3-364 ,080 971 P>,05
5+ kardes 13 1,42 79
kigilerarasi duyarlihk tek gocuk 46 1,15 ,76
1-2 kardes 176 1,23 71

3-4 kardes 133 1,23 ,80 3-364 ,267 849 P>,05
5+ kardes 13 1,09 71
depresyon tek gocuk 46 1,01 72
1-2 kardes 176 1,09 ,66

3-4 kardes 133 1,05 74 3-364 212 ,888 P>,05
5+ kardes 13 1,09 ,66
anksiyete tek gocuk 46 ,99 75
1-2 kardes 176 1,09 ,69

3-4 kardes 133 1,08 ,84 3-364 234 873 P>,05
5+ kardes 13 1,04 ,59
ofke-dismanllik tek gocuk 46 1,22 ,95
1-2 kardes 176 1,34 ,85

3-4 kardes 133 1,28 ,97 3-364 ,295 829 P>,05
5+ kardes 13 1,28 ,93
fobik-anksiyete tek cocuk 46 ,64 ,63
1-2 kardes 176 ,66 64

3-4 kardes 133 ,78 79 3-364 1,084 ,356 P>,05
5+ kardes 13 ,55 ,49
paranoid duslince tek gocuk 46 1,09 ,76
1-2 kardes 176 1,25 ,80

3-4 kardes 133 1,25 ,87 3-364 ,507 678 P>,05
5+ kardes 13 1,24 71
psikotizm tek gocuk 46 72 ,70
1-2 kardes 176 ,83 ,66

3-4 kardes 133 ,88 74 3-364 626 ,599 P>,05
5+ kardes 13 79 ,64
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3.3.18. Ogrencilerin diinyaya gelis siralan ile ruh saghg: belirtileri

arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 38. Ogrencilerin Diinyaya Gelis Siralar Ile Psikolojik Belirti
Puan Ortalamalari Arasindaki Farka Iliskin F Degerleri

F Degerleri

Farkin
N Ortalama  Std. Sapma sd F P Kaynagi

Toplam ruh sagligi ilk gocuk 183 1,09 ,63
ortanca gocul 125 1,06 ,63

son gocuk 60 1,10 ,62 2-365 ,130 ,878 P>,05
soatizasyon ilk gocuk 183 ,92 ,69
ortanca gocul 125 ,87 ,66

son gocuk 60 ,94 ,67 2-365 ,327 721 P>,05
obsesif-kompulsif ilk gocuk 183 1,41 ,78
ortanca gocul 125 1,32 ,68

son gocuk 60 1,41 ,76 2-365 ,641 ,5628 P>,05
kisilerarasi duyarlik ilk gocuk 183 1,25 ,75
ortanca gocul 125 1,18 77

son gocuk 60 1,20 ,78 2-365 ,332 ,718 P>,05
depresyon ilk gocuk 183 1,07 ,70
ortanca gocul 125 1,08 ,71

son gocuk 60 1,02 ,64 2-365 ,150 ,861 P>,05
anksiyete ilk gocuk 183 1,08 ,75
ortanca gocul 125 1,05 ,75

son gocuk 60 1,10 74 2-365 ,110 ,896 P>,05
ofke-dlismanlik ilk gocuk 183 1,33 ,92
ortanca gocul 125 1,25 ,88

son gocuk 60 1,32 ,93 2-365 ,360 ,698 P>,05
fobik-anksiyete ilk gocuk 183 ,70 ,70
ortanca gocul 125 ,69 ,67

son gocuk 60 71 71 2-365 ,032 ,969 P>,05
paranoid dustince ilk gocuk 183 1,20 ,83
ortanca gocul 125 1,22 ,76

son gocuk 60 1,31 ,89 2-365 ,346 ,708 P>,05
psikotizm ilk cocuk 183 ,81 ,70
ortanca gocul 125 ,81 ,70

son gocuk 60 ,91 ,65 2-365 ,454 ,635 P>,05
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Dunyaya gelis sirasi ile psikolojik belirtilere sahip olma durumu
incelendiginde, somatizasyon, fobik anksiyete ve Psikotizm belirtileri
hicbir grupta(ilk cocuk, ortanca c¢ocuk ve son c¢ocuk) olmadigi
bulunmustur. Diger psikolojik ( toplam ruh sagligi, depresyon, obsesif-
kompulsif, kisiler arasi duyarlik depresyon, anksiyete, 6fke ve dismanhk
ve paranoid dlslince) belirtilerine hepsinin sahip oldugu bulunmustur.
Dunyaya gelis sirasina gore psikolojik belirtilere sahip olma ve olmama
durumu P>,05 dizeyinde farklik gostermemektedir.

3.3.19. Ogrencilerin 6zel ve devlet okul tiirleri ile ruh saghg:

belirtileri arasindaki iligkiye ait bulgular.

Tablo 39. Ogrencilerin Ozel ve Devlet Okul Tiirleri Ile Psikolojik
Belirti Puan Ortalamalari Arasindaki Farka Iliskin t Degerleri

okul tiirii N Ortalama Std. Sapma
Toplam ruh sagligi devlet 297 1,09 61
ozel 71 1,02 71
somatizasyon devlet 297 91 ,66
ozel 71 ,87 72
obsesif-kompulsif devlet 297 1,41 72
ozel 71 1,23 73
kisilerarasi duyarlik  devlet 297 1,25 71
ozel 71 1,10 ,89
depresyon devlet 297 1,09 ,68
ozel 71 ,95 , 76
anksiyete devlet 297 1,09 75
ozel 71 ,99 74
ofke-diismanlik devlet 297 1,31 87
ozel 71 1,25 1,05
fobik-anksiyete devlet 297 .67 ,66
ozel 71 ,81 ,82
paranoid dusilince devlet 297 1,24 78
ozel 71 1,16 97
psikotizm devlet 297 .81 ,66
ozel 71 ,89 ,80
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t-degerleri

t sd P

Toplam ruh sagligi 882 366 ,378
,804 96,188 A24

somatizasyon ,513 366 ,608
,487 100,255 ,627

obsesif-kompulsif 1,870 366 ,062
1,853 104,963 ,067

kisilerarasi duyarlik 1,518 366 ,130
1,323 92,457 ,189

depresyon 1,591 366 ,113
1,485 98,464 ,141

anksiyete 1,035 366 ,301
1,040 106,677 ,300

ofke-diismanlik ,540 366 ,589
,483 94,459 ,630

fobik-anksiyete -1,509 366 ,132
-1,317 92,547 ,191

paranoid diisiince J711 366 ATT
,623 92,844 ,535

psikotizm -,813 366 417
-,726 94,411 ,469

Devlet ve 6zel okulda 6grenim gdren o6grencilerin toplam ruh saghgi ve
ruh saghgi alt boyutlarina iliskin belirtilere sahip olma puan ortalamalari
arasinda P>,05 dlizeyinde fark anlamli degildir. Ortalamalar
incelendiginde devlet okullarinda okuyan 6drencilerin 6zel okullarda
okuyan o6grencilere gore psikolojik belirtilere daha fazla sahip oldugu

gorilmektedir.
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3.3.20. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri alanlar ile ruh saghg:
belirtileri arasindaki iligkiye ait bulgular.

Tablo 40. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Alanlar Ile Psikolojik

Belirti Puan Ortalamalar Arasindaki Farka Iliskin F Degerleri

F degerleri

Farkin
N Ortalama Std. Sapma sd F P Kaynagi
Toplam ruh sagligi 1. fen bilimleri 107 97 ,55 1<2
2. sosyal bilimler 54 1,22 .49 2-565 3,137 ,045 P<,05
3. tirge-matematik 207 1,10 ,69
somatizasyon 1. fen bilimleri 107 78 ,56
2. sosyal bilimler 54 1,01 ,65 2-565 2,983 ,052 P>,05
3. tirge-matematik 207 94 72
obsesif-kompulsif 1. fen bilimleri 107 1,27 ,66
2. sosyal bilimler 54 1,50 ,62 2-565 2,227 ,109 P>,05
3. tirge-matematik 207 1,40 77
kisilerarasi duyarlik 1. fen bilimleri 107 1,11 71
2. sosyal bilimler 54 1,37 ,63 2-565 2,243 ,108 P>,05
3. tirge-matematik 207 1,23 ,79
depresyon 1. fen bilimleri 107 1,03 ,64
2. sosyal bilimler 54 1,26 ,62 2-565 2,492 ,084 P>,05
3. tirge-matematik 207 1,03 ,73
anksiyete 1. fen bilimleri 107 94 ,65 1<2
2. sosyal bilimler 54 1,25 ,59 2-565 3,269 ,039 P<,05
3. tirge-matematik 207 1,09 ,82
ofke-dismanlik 1. fen bilimleri 107 1,17 ,86
2. sosyal bilimler 54 1,43 .87 2-565 1,800 167 P>,05
3. tirge-matematik 207 1,33 ,94
fobik-anksiyete 1. fen bilimleri 107 58 ,56
2. sosyal bilimler 54 76 ,63 2-565 2,015 ,135 P>,05
3. tirge-matematik 207 74 ,76
paranoid distince 1. fen bilimleri 107 1,12 ,82
2. sosyal bilimler 54 1,44 71 2-565 2,605 ,075 P>,05
3. tirge-matematik 207 1,22 ,84
psikotizm 1. fen bilimleri 107 69 ,59
2. sosyal bilimler 54 .89 ,50 2-565 2,968 ,053 P>,05
3. tirge-matematik 207 88 77

103



Ogrenim goérilen alan ( Fen bilimleri, Sosyal bilimleri ve Tirkce-
Matematik) ile psikolojik belirtilere sahip olma durumu incelendiginde,
toplam ruh saghgi belirtilerine sosyal ve Tlrkce-matematik alanlarinda
okuyan 6grencilerde belirtiler gézlenmistir. Somatizasyonla ilgili belirtilere
sosyal bilimler alaninda okuyan 6grencilerde, obsesif-kompulsif, kisiler
arasl duyarlk, depresyon, o6fke-dismanlik, paranoid dislince belirtilere
her alanda 6grenim goéren bireylerin sahip oldudu, anksiyete belirtilerine
sosyal bilimler ve Tirkge-matematik alanlarinda &6grenim gbéren

ogrencilerde rastlanmistir.
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3.3.21. Ogrencilerin anne egitim diizeyleri ile ruh saghgi belirtileri

arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 41. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyleri Ile Psikolojik Belirti
Puan Ortalamalari Arasindaki Farka Iliskin F Degerleri

F Degerleri Farkin
N Ortalama Std. Sapma sd F P Kaynagi

Toplam ruh sagligi okur-yazar 12 98 ,58

ilkokul 120 1,01 ,66

ortaokul 236 1,12 ,61 2-365 1,601 ,203 P>,05
soatizasyon okur-yazar 12 ,85 77

ilkokul 120 ,84 ,68

ortaokul 236 ,94 ,67 2-365 ,823 ,440 P>,05
obsesif-kompulsif okur-yazar 12 1,28 ,76

ilkokul 120 1,32 ,78

ortaokul 236 1,41 ,69 2-365 ,681 ,507 P>,05
kisilerarasi duyarlik okur-yazar 12 1,00 ,64

ilkokul 120 1,18 ,76

ortaokul 236 1,25 ,75 2-365 ,835 ,435 P>,05
depresyon okur-yazar 12 1,02 67

ilkokul 120 ,99 ,73

ortaokul 236 1,11 ,68 2-365 1,150 ,318 P>,05
anksiyete okur-yazar 12 ,83 ,70

ilkokul 120 97 79

ortaokul 236 1,14 73 2-365 2,763 ,064 P>,05
ofke-diismanlik okur-yazar 12 1,03 ,79

ilkokul 120 1,21 ,92

ortaokul 236 1,36 91 2-365 1,590 ,205 P>,05
fobik-anksiyete okur-yazar 12 ,38 41

ilkokul 120 ,63 ,67

ortaokul 236 ,75 71 2-365 2,514 ,082 P>,05
paranoid dusiince okur-yazar 12 ,89 ,50

ilkokul 120 1,19 ,79

ortaokul 236 1,26 ,84 2-365 1,344 ,262 P>,05
psikotizm okur-yazar 12 ,63 ,64

ilkokul 120 ,76 ,66

ortaokul 236 ,87 ,71 2-365 1,582 ,217 P>,05

Anne egitim dlzeyi ile psikolojik belirtilere sahip olma durumu

incelendiginde, toplam ruh saghgina iliskin belirtilere anne egitim dizeyi
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okur-yazar olan bireylerde belirtilere rastlanmamistir. Somatizasyona
iliskin belirtilere higbir grupta rastlanmamistir. Obsesif-kompulsif, &fke-
dismanlik, kisiler arasi duyarlik belirtileri anne egitim dizeyi okur-yazar,
ilkokul ve ortaokul mezunu olan bltin bireylerde gézlenmistir. Anksiyete

belirtileri sadece anne egditim dlizeyi ortaokul olan bireylerde gézlenmistir.

3.3.22. Ogrencilerin anne meslekleri ile ruh saghd: belirtileri

arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 42. Ogrencilerin Anne Meslekleri ile Psikolojik Belirti Puan

Ortalamalan Arasindaki Farka Iliskin t Degerleri

anne meslegi N Ortalama Std. Sapma
Toplam ruh sagligi  var 97 1,18 597
yok 271 1,04 ,635
somatizasyon var 97 ,99 ,676
yok 271 ,87 ,670
obsesif-kompulsif  var 97 1,50 ,671
yok 271 1,33 734
kisilerarasi duyarlik var 97 1,29 734
yok 271 1,19 154
depresyon var 97 1,17 ,669
yok 271 1,03 , 700
anksiyete var 97 1,21 ,729
yok 271 1,02 7152
6fke-diismanlik var 97 1,44 ,905
yok 271 1,25 ,905
fobik-anksiyete var 97 71 ,753
yok 271 ,69 ,670
paranoid disiince var 97 1,34 ,819
yok 271 1,19 ,816
psikotizm var 97 ,90 ,675
yok 271 ,80 ,696
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t-degerleri

t sd P
Toplam ruh sagligi 1,917 366 056
soatizasyon 1,504 366 133
obsesif-kompulsif 1,936 366 ,054
kisilerarasi duyarlik 1,154 366 249
depresyon 1,663 366 097
anksiyete 2,120 366 035
ofke-dusmanlik 1,802 366 072
fobik-anksiyete 211 366 833
paranoid disiince 1,598 366 111
psikotizm 1,149 366 251

Anne mesledi olup/olmama durumuna gdre bireylerin psikolojik belirti
puan ortalamalar arasinda fark olup olmama durumu incelendiginde
sadece anksiyete belirtileri arasindaki fark [tgses)- 2,210, P<,05]
dizeyinde anne mesledi olmayanlarin lehinedir. Diger belirti puan

ortalamalari arasindaki fark P>,05 diizeyinde anlamh degildir.
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3.3.23. Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile ruh saghg: belirtileri

arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 43. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyleri Ile Psikolojik Belirti

Puan Ortalamalari Arasindaki Farka Iliskin F Degerleri

F-Degerleri

Std. Farkin
N Ortalama Sapma sd P Kaynagi

Toplam ruh okur-yazar ,85 42
ilkokul 70 1,16 74
ortaokul 53 1,02 ,54

lise 140 1,03 ,60 5-362 ,488 P>,05
Universite 89 1,15 ,63
Lisans ustu 12 97 ,65
somatizasyon okur-yazar 4 ,63 ,53
ilkokul 70 ,99 ,78
ortaokul 53 ,86 ,59

lise 140 ,85 ,65 5-362 ,421 P>,05
Universite 89 ,99 ,68
Lisans ustu 12 77 ,57
obsesif-kompulsif okur-yazar 4 1,13 ,22
ilkokul 70 1,48 ,82
ortaokul 53 1,34 ,61
lise 140 1,30 ,73

Universite 89 1,47 ,68 5-362 ,397 P>,05
Lisans ustu 12 1,33 ,78
kisilerarasi okur-yazar 4 1,00 ,51
ilkokul 70 1,36 ,82
ortaokul 53 1,10 ,67
lise 140 1,19 ,73

Universite 89 1,26 ,78 5-362 ,319 P>,05
Lisans ustu 12 ,97 71
depresyon okur-yazar 4 ,65 ,39
ilkokul 70 1,15 ,81
ortaokul 53 ,94 ,58

lise 140 1,05 ,66 5-362 ,355 P>,05
Universite 89 1,13 71
Lisans ustu 12 ,90 71
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Tablo 43'Gn Devami

F-Degerleri Parkin
Std. Kayna
N Ortalama Sapma sd F P gi

anksiyete okur-yazar 4 ,85 79
ilkokul 70 1,11 ,89
ortaokul 53 ,98 ,63
lise 140 1,07 75

Universite 89 1,12 ,70 5-362 411 ,841 P>,05
Lisans Usti 12 ,95 ,82
ofke-diismanlik okur-yazar 4 ,96 1,08
ilkokul 70 1,36 ,98
ortaokul 53 1,31 77
lise 140 1,20 87

tniversite 89 1,43 ,94 5-362 ,924 ,466 P>,05
Lisans Usti 12 1,26 1,14
fobik-anksiyete okur-yazar 4 ,43 42
ilkokul 70 72 ,83
ortaokul 53 7 ,61
lise 140 ,66 ,66
GUniversite 89 75 ,69

Lisans Ustl 12 ,57 77 5-362 ,387 ,858 P>,05
368 ,70 ,69
paranoid dusiince okur-yazar 4 1,08 ,62
ilkokul 70 1,33 .85
ortaokul 53 1,19 ,83
lise 140 1,17 ,80

Universite 89 1,25 ,84 5-362 ,561 ,730 P>,05
Lisans st 12 1,42 ,86
psikotizm okur-yazar 4 77 ,84
ilkokul 70 ,89 N
ortaokul 53 77 ,60

lise 140 79 ,68 5-362 ,606 ,695 P>,05
Universite 89 91 ,70
Lisans st 12 71 ,65

Baba egitim dizeyi ile toplam ruh sagligi ve alt boyutlara iliskin belirtilere

sahip olma/olmama durumu incelendiginde, baba egitim dlizeyine gore

toplam ruh saghgi puan ortalamalari arasindaki fark [F(s-362)- ,886, P>,05]

dizeyinde anlamh degildir. Ruh sagligina iliskin diger alt boyut puan

ortalamalari

baba egitim dizeyi acisindan P>,05 dlizeyinde anlamli

bulunmamistir. Baba egitim dizeyi bireylerin psikolojik belirtiler sahip

olma dizeylerinde anlamli bir faktor degildir.
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3.3.24. Ogrencilerin Baba meslekleri ile ruh saghg: belirtileri

arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 44. Ogrencilerin Baba Meslekleri Ile Psikolojik Belirti Puan
Ortalamalan Arasindaki Farka Iliskin F Degerleri

F-Fegerleri Farkin
N Ortalama Std. Sapma sd F P Kaynagi
Toplam ruh sagligi 1. serbest meslek 214 1,04 ,594
2. memur 75 1,05 ,553 3-364 1,830 141 P>,05
3. emekli 39 1,25 ,769
4. 6zel sektor 40 1,19 ,752
somatizasyon 1. serbest meslek 214 ,88 ,651
2. memur 75 84 636 3-364 1,162 324 P>,05
3. emekli 39 1,04 778
4. 6zel sektor 40 1,01 742
obsesif-kompulsif 1. serbest meslek 214 1,35 ,701
2. memur 75 1,40 669 3-364 ,529 663 P>05
3. emekli 39 1,50 774
4. 6zel sektor 40 1,38 ,863
kisilerarasi duyarlik 1. serbest meslek 214 1,16 ,693
2. memur 75 1,19 ,713 3-364 2,067 ,104 P>,05
3. emekli 39 1,43 916
4. 6zel sektor 40 1,38 887
depresyon 1. serbest meslek 214 1,01 ,653
2. memur 75 1,03 643 3-364 2,245 083  P>05
3. emekli 39 1,30 875
4. 6zel sektor 40 1,17 ,765
anksiyete 1. serbest meslek 214 1,03 ,732
2. memur 75 1,05 ,710 3-364 ,955 414 P>05
3. emekli 39 1,21 ,860
4. 6zel sektor 40 1,19 ,803
6fke-dismanlik 1. serbest meslek 214 1,25 ,878
2. memur 75 1,32 ,907 3-364 ,690 559 P>,05
3. emekli 39 1,44 ,963
4. 6zel sektor 40 1,41 1,017
fobik-anksiyete 1. serbest meslek 214 ,69 ,669
2. memur 75 63 584 3-364 ,641 589 P>,05
3. emekli 39 ,81 910
4. 6zel sektor 40 75 ,764
paranoid disiince 1. serbest meslek 214 1,16 ,780
2. memur 75 1,18 ,757 3-364 2,524 57,00 P>,05
3. emekli 39 1,45 ,906
4. 6zel sektor 40 1,45 ,988
368 1,23 819
psikotizm 1. serbest meslek 214 77 ,653 1<3
2. memur 75 79 ,596 3-364 2,662 048  P<,05
3. emekli 39 1,06 ,847 3>1
4. 6zel sektor 40 ,98 ,831
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Baba meslegi ile psikolojik belirti puan ortalamalari karsilastirildiginda;
Psikotizm puan ortalamalar [r3-364)- 2,662, P<,05] dizeyinde serbest
meslek ve emekli arasinda babasi serbest meslek meslegine sahip
bireylerin lehinedir. Toplam ruh sagldi ve diger alt boyut puan

ortalamalarn arasinda P>,05 dluzeyinde anlamli bir fark yoktur.
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3.3.25. Ogrencilerin algiladiklan sosyo-ekonomik diizey ile ruh

saghgi belirtileri arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 45. Ogrencilerin Algiladiklari Sosyo-Ekonomik Diizey Ile
Psikolojik Belirti Puan Ortalamalan Arasindaki Farka Iliskin F

Degerleri
F-Degerleri Farkin
N Ortalama Std. Sapma sd F P Kaynagi

Toplam ruh saglgr disik 12 772 ,486 1<2
orta 297 1,121 ,622 2-365 3,765 ,024 P<,05
ylksek 59 ,933 ,648

somatizasyon duslk 12 ,486 ,284 1<2
orta 297 ,954 ,683 2-365 5,020 ,007 P<,05
ylksek 59 ,739 ,629

obsesif-kompulsif  diislik 12 1,133 ,792 1<2
orta 297 1,425 ,700 2-365 3,444 ,033 P<,05
ylksek 59 1,186 ,778

kisilerarasi dustk 12 1,028 ,670

duyarhlk
orta 297 1,266 , 741 2-365 3,151 ,044 P<,05
ylksek 59 1,017 177 3<2

depresyon disik 12 ,724 ,483 1<2
orta 297 1,120 ,698 2-365 5,004 ,007 P<,05
ylksek 59 ,862 ,661

anksiyete duslk 12 ,733 ,732
orta 297 1,109 ,753 2-365 2,376 ,094 P>,05
yiksek 59 ,951 ,718

ofke-dlismanlik dustk 12 1,083 ,976
orta 297 1,348 ,885 2-365 2,057 ,129 P>,05
ylksek 59 1,110 ,991

fobik-anksiyete duslk 12 ,440 ,500
orta 297 ,705 ,682 2-365 ,843 ,431 P>,05
ylksek 59 ,702 ,773

paranoid disilince disilk 12 1,056 722
orta 297 1,253 ,795 2-365 ,821 ,441 P>,05
ylksek 59 1,130 ,949

psikotizm dustk 12 ,533 ,464
orta 297 ,864 ,705 2-365 2,313 ,100 P>,05
ylksek 59 ;714 ,636
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Algilanan sosyo-ekonomik dizey ile toplam ruh saghg: ve alt boyutlara
iliskin puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test
etmek igin yapilan analizler, toplam ruh saghgr puan ortalamalar [F-
365)= 3,765, P<,05] dilzeyinde dulsik-orta sosyo ekonomik dizey
arasinda dustk lehine, somatizasyon belirti puan ortalamalar distk-orta
sosyo ekonomik dizey arasinda dislik lehine [F.365= 5,020, P<,05] ,
obsesif-kompulsif belirti puan ortalamalan disik-orta sosyo ekonomik
dizey arasinda dusuk lehine [F(;.365- 3,444, P<,05] , depresyon belirti
puan ortalamalarn dusltk-orta sosyo ekonomik dlizey arasinda dusltk
lehine [F(2-365)- 5,004, P<,05] anlamh bulunmustur. Kisiler arasi duyarlk
puan ortalamalan arasindaki fark orta ve ylksek sosyo-ekonomik
duzeyler arasinda [Fp-365= 2,365, P<,05] dizeyinde yuksek olanlarin

lehinedir.
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3.3.26. Ogrencilerin algiladiklan akademik basari diizeyi ile ruh

saghgi belirtileri arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 46. Ogrencilerin Algiladiklan Akademik Basari Diizeyi ile
Psikolojik Belirti Puan Ortalamalan Arasindaki Farka Iliskin F

v -
Degerleri
F-Degerleri Farkin
N Ortalama Std. Sapma sd F P Kaynagi

Toplam ruh saglig: diiptik 12 979 514
orta 274 1,11 ,649 2-365 1,86 157 P>,05

ylksek 82 971 ,559

somatizasyon dupik 12 ,813 ,401
orta 274 ,939 ,706 2-365 1,45 235 P>,05

ylksek 82 ,801 ,578

obsesif-kompulsif duptik 12 1,17 ,638
orta 274 1,41 ,730 2-365 1,63 ,196 P>,05

yiiksek 82 1,27 1692

kisilerarasi duyarlik diipik 12 1,05 ,535
orta 274 1,25 776 2-365 1,46 ,232 P>,05

yliksek 82 1,11 674

depresyon dupik 12 1,01 ,647
orta 274 1,10 ,705 2-365 1,82 ,163 P>,05

ylksek 82 ,940 ,655

anksiyete duptik 12 ,883 ,565
orta 274 1,11 773 2-365 1,58 ,207 P>,05

ylksek 82 ,966 ,684

ofke-dismanlik dupik 12 1,25 ,869
orta 274 1,33 ,894 2-365 ,660 517 P>,05

ylksek 82 1,20 ,962

fobik-anksiyete duptik 12 ,560 478
orta 274 ,718 ,716 2-365 ,651 522 P>,05

ylksek 82 ,639 ,635

paranoid disiince diipik 12 1,13 ,731
orta 274 1,24 ,830 2-365 ,043 669 P>,05

ylksek 82 1,16 ,799

psikotizm diipik 12 ,825 614
orta 274 877 ,720 2-365 2,91 ,056 P>,05

ylksek 82 ,668 ,575

Algilanan akademik basari ile toplam ruh saghgi ve diger alt boyutlara

iliskin belirti puan ortalamalari karsilastirildiginda; akademik basarisini
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dusik, orta ve yiuksek olarak algilayan bireylerin toplam ruh saghgi ve alt

boyutlar puan ortalamalari arasinda P>,05 dizeyinde anlamh bir fark

bulunmamistir. Ortalamalar incelendiginde, akademik basar dizeyini

yliksek olarak algilayan bireylerin ruh sagliginin bozulduguna iliskin

belirtilere daha az sahip olduklar bulunmustur.

3.3.27. Ogrencilerin secmeyi diisiindiikleri meslekler ile ruh

saghgi belirtileri arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 47. Ogrencilerin Secmeyi

Diisiindiikleri

Meslekler ile

Psikolojik Belirti Puan Ortalamalan Arasindaki Farka Iliskin F

Degerleri

F-Degerleri

Farkin
N Ortalama Std. Sapma sd P Kaynagi
Toplam ruh saghgi muihendislik 13 1,043 ,632
doktor 84 1,129 ,629
mimarlik 89 1,124 ,563 4-363 ,597 ,665 P>0,5
eczacilik 22 ,948 ,528
hukuk 36 1,072 ,805
somatizasyon muihendislik 13 ,847 ,657
doktor 84 1,014 ,694
mimarlik 89 ,904 ,614 4-363 ,912 ,457 P>0,5
eczacilik 22 ,814 ,662
hukuk 36 ,924 ,822
obsesif-kompulsif mihendislik 13 1,342 ,697
doktor 84 1,443 ,781
mimarlik 89 1,424 ,639 4-363 ,550 ,699 P>0,5
eczacilik 22 1,291 ,753
hukuk 36 1,292 ,840
kisilerarasii mihendislik 13 1,204 77
duyarhlik doktor 84 1,218 ,720
mimarlik 89 1,311 ,680 4-363 ,663 ,618 P>0,5
eczacilik 22 1,126 ,722
hukuk 36 1,099 ,886
depresyon muihendislik 13 1,040 ,695
doktor 84 1,105 ,723
mimarlik 89 1,128 ,660 4-363 ,562 ,691 P>0,5
eczacilik 22 ,965 ,636
hukuk 36 ,974 , 747
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F-Degerleri

Farkin
N Ortalama Std. Sapma sd F P Kaynagi
anksiyete muihendislik 137 1,027 ,729
doktor 84 1,157 ,752
mimarlik 89 1,097 707 4-363 ,587 ,673 P>,05
eczacilik 22 ,941 , 711
hukuk 36 1,058 ,945
ofke-dismanlik mihendislik 137 1,292 ,954
doktor 84 1,339 ,902
mimarlik 89 1,345 ,850 4-363 ,300 ,878 P>,05
eczacilik 22 1,144 ,775
hukuk 36 1,236 ,984
fobik-anksiyete muhendislik 137 ,648 ,681
doktor 84 ,730 ,666
mimarlik 89 ,735 ,614 4-363 1,939 ,103 P>,05
eczacilik 22 ,403 ,378
hukuk 36 ,881 1,016
paranoid dlisince mihendislik 137 1,146 ,831
doktor 84 1,252 ,795
mimarlik 89 1,322 ,815 4-363 ,725 ,575 P>,05
eczacilik 22 1,159 ,750
hukuk 36 1,278 ,885
psikotizm muhendislik 137 ,798 ,684
doktor 84 ,868 ,684
mimarlik 89 ,843 ,631 4-363 1,368 ,245 P>,05
eczacilik 22 ,568 ,457
hukuk 36 ,981 ,935

Secilmesi disinllen meslek ile toplam ruh saghdgi ve alt boyut puan
ortalamalari karsilastirildiginda, secilecek meslek ile toplam ruh saghgi
puan ortalamalar ve diger alt boyutlarin puan ortalamalan arasinda
anlamh bir fark bulunmamistir (P>,05).

dusinllen meslek ruh saghgina iliskin belirtilere sahip olmada bir faktor

degildir.

116

Bir baska deyisle secilmesi



3.3.28. Ogrencilerin bir hastaliga sahip olup olmama durumu ile

ruh saghg: belirtileri arasindaki iliskiye ait bulgular.

Tablo 48. Ogrencilerin Bir Hastaliga Sahip Olup Olmama Durumu
Ile Psikolojik Belirti Puan Ortalamalan Arasindaki Farka iliskin t

Degerleri
HASTALIK N Ortalama Std. Sapma t-Degerleri
Toplam ruh saghgi var 46 1,334 ,596 t=2,97, sd=366
yok 322 1,043 ,624 P<,05
somatizasyon var 46 1,361 ,643 t=5,07, sd=366
yok 322 ,839 ,652 P<,001
obsesif-kompulsif var 46 1,530 ,696 t=1,54, sd=366
yok 322 1,355 , 722 P>,05
kisilerarasi-duyarlilik var 46 1,461 ,748 t=2,37, sd=366
yok 322 1,183 , 744 P<0,5
depresyon var 46 1,279 ,680 t=2,24, sd=366
yok 322 1,035 ,692 P<,05
anksiyete var 46 1,409 ,732 t=3,30, sd=366
yok 322 1,023 , 741 P<,05
ofke-dliismanlik var 46 1,612 ,923 t=2,50, sd=366
yok 322 1,257 ,898 p<,05
fobik-anksiyete var 46 ,885 , 711 t=1,99, sd=366
yok 322 ,669 ,686 p<0,5
paranoid disiince var 46 1,438 ,844 t=1,88, sd=366
yok 322 1,196 ,812 p>0,5
psikotizm var 46 ,939 ,686 t=1,15, sd=366
yok 322 ,813 ,691 P>,05

Bir hastaliga sahip olma ile psikolojik belirti puan ortalamalari
incelendiginde, toplam ruh saghgi puan ortalamalar [tes)=2,97, P<,05]
dizeyinde hastaligi olmayanlarin lehinedir. Somatizasyon puan
ortalamalarn arasindaki fark [tses)=5,07, P<,001] dizeyinde hastaligi
olmayanlarin lehinedir. Fobik anksiyete puan ortalamalar arasindaki fark
[t@es)=1,99, P<,05] dizeyinde hastaligi olmayanlarin lehinedir. Diger

belirti puan ortalamalari arasindaki fark P>,05 dizeyinde anlamli degildir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma, ortadégretim ogrencilerinin kendilerini diger bireylerle
kiyaslamalari sonucu sosyal karsilastirma dlzeylerinin psikolojik belirtileri
Uzerine etkilerini tespit etmek ve ayni zamanda Kisisel Bilgi Formunda
bazi degiskenlerin sosyal karsilastirma ile 6grencilerin psikolojik belirtileri
Uzerinde anlamh bir etkiye sebep olup olmadigina bakilmak Uzere ortaya
konulmustur. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapilarak asagidaki

sonuglara ulasiimistir.
Arastirma bulgularina gore;

1. Ogrencilerin sosyal karsilastirma diizeyi artikca psikolojik belirtilerde
azalma vardir. Bu baglamda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
go6zlenmistir. Sosyal karsilastirma 6lgegi, bireyin kendisine ydnelik olumlu
ve olumsuz dederlendirmelerinin dlzeyini belirlediginden, kendisini
digerleriyle  karsilastirirken  6nemli  kisilik  boyutlarinda  olumlu
dederlendirmeler yapmis olmasi bireyin ruh sagligini olumlu yoénde

etkilemektedir.

Bulguya gore, bireyin yaptigi sosyal karsilastirmalar sonucu kendisini
digerlerinden yetersiz hissettigi noktada psikolojik belirtiler gdstermesi
mumkindir. Diger taraftan psikolojik belirtilerin varliinin da sosyal

karsilastirmalarin diizeyini dislren bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

2. Sosyal karsilastirma ile psikolojik belirti alt 6lgekleri arasindaki iliskiye
bakildiginda; toplam ruh sagligi, somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler
aras! duyarlik, depresyon, anksiyete, 6fke ve dismanlik (hostilite), fobik
anksiyete, paranoid disince ve Psikotizm belirtilerine sosyal
karsilastirma duzeyleri ylksek olan bireylerde rastlanmamistir. Sosyal
karsilastirma dlizeyi orta ve disuk olan bireylerde ise psikolojik belirtiler

gbdzlenmektedir.

Swallow ve Kuiper (1990),depresyondaki bireylerin depresyonda

olmayanlara gore daha az sosyal karsilastirma ediliminde olduklarini
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saptamislardir. Clink{ depresyonlu bireyler karsilastirmalarin gosterecegi
sonuglar hakkinda olumsuz beklentilere sahiplerdir. Kendini énemsiz ya
da kendinde bir yetersizlik oldugunu goéren insanlarin yaptigi iki seyden
biri; ya sosyal karsilastirma yapmaktan kacinma ya da asagi dogru bir
karsilastirma yapmaktir. Bu baglamda yapilan sosyal karsilastirmalar

bireyin kisiligi ile uyumludur.

Temel gereksinimlerden biri olan kendini gergeklestirme gereksinmesi
gocukluk déneminde, ana-baba ile olan etkilesimleri sonucu gelismeye
baglar. Toplumsal etkilesim sonucu birey kendini sevilen ya da
sevilmeyen, istenen ya da istenmeyen, kabul edilen ya da kabul
edilmeyen, dederli ya da degersiz, yetenekli ya da yeteneksiz olarak
degerlendirir. Bunlar bireyin kendini gerceklestirme derecesini ifade eden
kanaatleridir. Birey ne kadar cok olumlu sifatlara sahipse olumsuziugun

coklugu oraninda da psikolojik belirtilerde artis oldugu sdylenebilir.

3. Kiz ve erkek o&grencilerin sosyal karsilastirma duzeyleri

karsilastinldiginda, farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

Bireylerin ergenlik déneminde olmalar sebebiyle benzer dzelliklere sahip
olacaklari dlslincesinden hareketle kiz ve erkek &grencilerin ortak

karsilastirmalari yapmis olmasi sonucuna varilabilir.

Erézkan’in (2004) lise 6grencilerinin sosyal karsilastirma ve depresyon
dizeylerinin demografik degiskenler agisindan incelendigi calismasinda da
arastirmamizin sonucunu destekler nitelikte, kiz ve erkek 0Ogrenciler

arasinda sosyal karsilastirma Gzerinde farkliliga rastlanmamistir.

4. Yas ile sosyal karsilastirma dizeyleri karsilastirildiginda, farkin anlamh

olmadigi gozlenmistir.

Bireylerin ergenlik déneminde benzer 6zellikleri tasidiklar ve yine dénem
niteligi olarak kendilerine iliskin ortak alglya sahip olduklari g6z 6nine
alinarak yas dediskeninin sosyal karsilastirmada ©6nemli bir faktér
olmadigi sonucu cikarilabilir ancak cesitli arastirmalarda bunun aksi

yonde sonuglara ulasiimistir.
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Erozkan (2004), calismasinda yas ve sosyal karsilastirmaya iliskin
farklihgin cikmis olmasinin temel nedeni olarak, lise 3. sinif 6grencilerinin
ortalamalarinin ylksek olusu, lise son sinif 6grencilerinin diger siniflara
gore Kisiler arasi, duygusal, okul ve aile ici iligkilerine yénelik daha net ve
tutarli yorumlar getirerek kendilerini ve vyasamlarini daha pozitif

yOnlendirebileceklerini varsaymistir.

5. Kardes sayisina ve dlnyaya gelis sirasina gore sosyal karsilastirma

dizeyine bakildiginda farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir.

6. Farkl Alan tlrlerinde 6grenim gdren bireylerin sosyal karsilastirma

duzeyleri karsilastirildiginda, anlamli olmadigi bulunmustur.

7. Anne egitim dlzeyleri ile sosyal karsilastirma duzeyleri
karsilastirildiinda anne egitim dlzeyi arttikca sosyal karsilastirma

dizeyleri de artis gostermektedir.

Annenin cocukla daha fazla vakit geciriyor olmasi cocugun egitiminde
annenin etkisinin énemini de géstermektedir. Anne egitim dlzeyi artikca
buna bagh olarak, ergenlik déoneminde yasanacak olasi olumsuzluklarin
daha hafif atlatilmasi ve gencin kendine iliskin algisinin da olumlu
etkilenmesi neticesinde sosyal karsilastirma dlizeyinin yliksek oldugu

sonucu cikarilabilir.

8. Anne mesledine goére bireylerin sosyal karsilastirma dizeyleri
karsilastirildiinda, anne mesledi olan bireylerin sosyal karsilastirma
dizeyleri ile anne mesledi olmayan bireylerin sosyal karsilastirma

dizeyleri arasinda farkin anlamh olmadigi bulunmustur.

9. Baba egitim dizeyi ile sosyal karsilastirma dilzeyleri
karsilastirildiinda, Baba egitim dizeyi artikca sosyal karsilastirma
dizeyi dismektedir.

Baba egitim dizeyi yilkseldikce ergenden beklentilerin artmasi ergen
Uzerinde bir baskl olusturabileceginden ve bu baskidan kaynakli,

basarabilecegi durumlarda dahi basarisiz olunmasi ergenin kendi kisilik
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ozellikleri Uzerinde olumsuz algiya sahip olmasina sebep olabilecedi

varsayllmaktadir.

10. Baba mesledi ile sosyal karsilastirma duzeyleri karsilastinildiginda,

fark anlamli degildir.

11. Sosyo-ekonomik dlizeyi algilama artikca sosyal karsilastirma dizeyi
dismektedir.

Yapillan arastirmalarda Sosyo-ekonomik dizey sosyal karsilastirma

dizeyini etkileyen bir faktor olarak gérilmektedir.

Erdzkan (2004), calismasinda ylksek sosyo-ekonomik dlzeyli bireylerin
ortalamalar disik ve orta sosyo-ekonomik dlizeyli bireylere gére daha
ylksek oldugunu goézlemis ve bunun nedenleri arasinda, sahip olduklar
olanaklar baglaminda ylksek sosyo-ekonomik dilizeyli bireylerin
kendilerini daha iyi hissetmeleri, kendilerine daha c¢ok glivenmeleri,
ekonomik yapilari geregi, elde edebilirlikleri baglaminda daha giclQ,
cesur, kabul goérebilen bireyler olarak algiladiklar gdsterilebilir denmigtir.
Bu gorise katilmakla birlikte arastirmamizin aksi yonde bir sonug verdigi

gozlenmigtir.

12. Algilanan akademik basari ile sosyal karsilastirma puan ortalamalarn
karsilastirildiginda en yilksek ortalamaya akademik basarisini yiksek

olarak algilayan bireyler oldugu bulunmustur.

Bu durum, bireylerin akademik basarinin getirdigi kendine glven
duygusuyla, kendilerini yeterli gérebilen ve takdir edilen bireyler olarak
algilamalan  neticesinde vyapilan karsilastirmada, olumlu kisilik
ozelliklerinin tercihinin sonucu oldugu kabul edilebilir. Bu baglamda basari
duygusunun bireylerin kendilerini dederlendirme silrecinde 6nemli etkiye
sahip oldugu soylenebilir.

13. Bir hastalida sahip olan bireylerin sosyal karsilastirma puan
ortalamalari, bir hastaliga sahip olmayan bireylerin sosyal karsilastirma

puan ortalamalarindan daha ylksek bulunmustur.
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Bu durum karsilastirma yapilirken var olan hastaligin ortaya cikardigi
psikolojik belirtilerle bas edebilme noktasinda benligi glglendirmek

amaciyla olumlu kisilik 6zelliklerinin tercih edilmis oldugu varsayilabilir.

14. Kiz ve erkek o&grencilerin psikolojik belirtiler sahip olma puan
ortalamalari karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin toplam ruh saghdi,
somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler arasi duyarlik, depresyon,
anksiyete, ofke-dismanlik, fobik anksiyete ve paranoid dlslince

belirtilerine erkek 6grencilerden daha fazla sahip olduklari bulunmustur.

Cesitli arastirmada da bu bulguya paralel sonuglar cikmistir. Dlzgln
(1995), yaptigi arastirmada kiz 6grencilerin hostilite, somatizasyon,
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik belirti dizeyi, erkek
ogrencilerinkine goére daha vyiksek bulunmustur. Cigerci (2006),
tarafindan yapilan arastirma da grubun genelinde kizlarin erkeklere
oranla depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarhlik ve
anksiyete dizeylerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Glven (2008),
psikolojik belirtiler acisindan kiz ve erkek ergenler arasinda farkhliklar
oldugu, kiz ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite, genel stres dizeylerinin, erkek ergenlere goére
daha yiksek oldugu goéridlmustir. Kizlarin erkeklerden daha duygusal
olmasi, zorlayicr durumlarda daha kolaylikla incinebilirlikleri, kizlarin
yetistirilme tarzlan, toplumsal baski ve toplumun cinsiyet kaynakh

beklentilerinin farkhligi buna sebep goésterilebilir.

15. Yas ile ruh saghgi belirtilerine sahip olma durumu karsilastirildiginda;

toplam ruh saghgi belirtilerine bitlin yaslarda rastlanmistir.

Somatizasyon belirtilerine sadece 19 yasindaki bireylerin sahip oldugu,
15-19 vyas arasindaki bireylerin timU obsesif-kompulsif, kisiler arasi
duyarlik, depresyon, anksiyete, o6fke-dismanhk, paranoid dlslnce

belirtilerine sahip olarak bulunmustur.

Lise 6grencilerinin ergenlik donemini yasayan bireyler olduklari géz énline

alindiginda dogdal bir sonug olarak dederlendirilebilir. Bunun yaninda bu
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bulgu ergenlerin sorunlarla basa ¢cikma ydntemlerinde yetersiz olduklarini

gbdstermektedir.

16. Dlinyaya gelis sirasi ile psikolojik belirtilere sahip olma durumu
incelendiginde, somatizasyon, fobik anksiyete ve psikotizm belirtileri
hicbir grupta (ilk cocuk, ortanca cocuk ve son cocuk) olmadigi
bulunmustur. Diger psikolojik ( toplam ruh sagligi, depresyon, obsesif-
kompulsif, kisiler arasi duyarlik depresyon, anksiyete, 6fke ve dismanhk
ve paranoid dlslince) belirtilerine hepsinin sahip oldugu bulunmustur.
Dunyaya gelis sirasina gore psikolojik belirtilere sahip olma ve olmama

durumu farklihk géstermemektedir.

17. Devlet ve 6zel okulda 6grenim goren o6grencilerin toplam ruh saghgi
ve ruh saghgr alt boyutlarina iliskin belirtilere sahip olma puan
ortalamalari arasinda fark anlamli dedildir. Ortalamalar incelendiginde
devlet okullarinda okuyan 6grencilerin 6zel okullarda okuyan 6grencilere

gore psikolojik belirtilere daha fazla sahip oldugu gérilmektedir.

18. Ogrenim gérilen alan ( fen bilimleri, sosyal bilimleri ve Tirkge-
matematik) ile psikolojik belirtilere sahip olma durumu incelendiginde,
toplam ruh saghgi belirtilerine sosyal ve Tlrkce-matematik alanlarinda
okuyan 6grencilerde belirtiler gézlenmistir. Somatizasyonla ilgili belirtilere
sosyal bilimler alaninda okuyan 6grencilerde, obsesif-kompulsif, kisiler
arasl duyarlk, depresyon, o6fke-dismanlik, paranoid dislince belirtilere
her alanda 6grenim goéren bireylerin sahip oldugu, anksiyete belirtilerine
sosyal bilimler ve Tirkge-matematik alanlarinda &6grenim goéren

ogrencilerde rastlanmistir.

Ogrenim gérilen alanlara gére farkin kaynagi olan gruplarin; Universite
sinavlariyla baglantil olarak, gelecege iliskin meslek edinme kaygisi
yasadiklarina, kendilerini daha fazla yetersiz hissetmelerine, karamsarlik

ve daha fazla bedensel sikayet belirtmelerine yol agmis olabilir.

19. Anne egitim dlizeyi ile psikolojik belirtilere sahip olma durumu
incelendiginde, toplam ruh saghgina iliskin belirtilere anne egitim dizeyi

okur-yazar olan bireylerde belirtilere rastlanmamistir. Somatizasyona
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iliskin belirtilere higbir grupta rastlanmamistir. Obsesif-kompulsif, &fke-
dismanlik, kisiler arasi duyarlik belirtileri anne egitim dlizeyi okur-yazar,
ilkokul ve ortaokul mezunu olan bitin bireylerde gézlenmistir. Anksiyete
belirtileri sadece anne egitim diizeyi ortaokul olan bireylerde g6zlenmistir.
Anne egitim dizeyi ile psikolojik belirtilerin goérilme iliskisi anlamli diizeye

ulasmamistir.

20. Anne meslegi olup olmama durumuna goére bireylerin psikolojik belirti
puan ortalamalar arasinda fark olup olmama durumu incelendiginde;
sadece anksiyete belirtileri arasindaki fark anne mesledi olmayanlarin

lehinedir. Diger belirti puan ortalamalari arasindaki fark anlamh degildir.

21. Baba egitim dizeyi ile toplam ruh saghdi ve alt boyutlara iliskin
belirtilere sahip olma olmama durumu incelendiginde, baba egitim
dlzeyine gore toplam ruh sagligi arasindaki fark anlamli degildir. Ruh
saghgina iliskin diger alt boyut puan ortalamalari baba egitim dizeyi
acisindan anlamli bulunmamistir. Baba egitim dizeyi bireylerin psikolojik

belirtiler sahip olma diizeylerinde anlamli bir faktér degildir.

22. Baba mesledi ile psikolojik belirti puan ortalamalari karsilastirildiginda
psikotizm serbest meslek ve emekli arasinda babasi serbest meslek
meslegine sahip bireylerin lehinedir. Toplam ruh sagligi ve diger alt

boyutlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

23. Algilanan sosyo-ekonomik dlizey ile toplam ruh sagligi ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek igin yapilan analizler,
disuk-orta sosyo ekonomik diizey arasinda dustk lehine, somatizasyon
belirti puan ortalamalan dusltk-orta sosyo-ekonomik dlizey arasinda
disuk lehine, obsesif-kompulsif belirti puan ortalamalar dlsik-orta sosyo
ekonomik dlizey arasinda dustik lehine, depresyon belirti puan
ortalamalari distk-orta sosyo ekonomik diizey arasinda dlslik lehine
anlamh bulunmustur. Kisiler arasi duyarlik puan ortalamalan arasindaki
fark orta ve ylUksek sosyo-ekonomik dlizeyler arasinda yuksek olanlarin

lehinedir.
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Yapilan arastirmalar, disik ekonomik dlizeyin bireylerin ruh sagligini
olumsuz olarak etkiledigi yontndedir. Bu baglamda, disik ekonomik
durumun ¢okintl, depresyon ve gulvensizlikle iliskili oldugunu
belirtmislerdir (Erézkan, 2004; Kulaksizoglu, 2002). Calismamizin bu

sonucu ayni paralellikte degildir.

Bunun yaninda dusuk ve orta ekonomik dizeydeki bireylerin kisilerarasi
duyarlik puanlarinin daha yulksek dlzeyde olmasi insanlar tarafindan
elestiriime kaygisini daha fazla tasiyor olmalarindan kaynaklanabilir. Bu
anlamda digerlerinden onay gérmemeye iliskin tasidiklari kaygi nedeniyle
kusursuz olma, kusursuz gériinme gabalari ve hatalarini gizleme istedi de

kisilerarasi duyarlik dizeylerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilir.

24. Algilanan akademik basari ile toplam ruh saghgi ve diger alt boyutlara
iliskin belirti puan ortalamalari karsilastirildiginda; akademik basarisini
dusik, orta ve yiksek olarak algilayan bireylerin toplam ruh saghgi ve alt
boyutlar puan ortalamalan arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Ortalamalar incelendiginde, Akademik basar dlizeyini yilksek olarak
algilayan bireylerin ruh saghginin bozulduguna iliskin belirtilere daha az

sahip olduklari gézlenmistir.

Akademik basarisini  ylksek olarak algilayan bireylerin sosyal
karsilastirma dizeylerinin de ylksek oldugu bulgusundan hareketle,
akademik basarinin bireylerin kendine given duygularini ylkselttigi,
kendilerini daha yeterli gérmelerinin sonucu olarak kabul edilebilir. Bunun
yaninda ergenlerin yasadigi sorunlarin onlarin uyum dizeylerini etkiledigi

kadar basarilarini da etkiledigi sonucu gikarilabilir.

25. Secilmesi disinllen meslek ile toplam ruh saghd: ve alt boyut puan
ortalamalari karsilastirildiginda, secilecek meslek ile toplam ruh saghgi
puan ortalamalar ve diger alt boyutlarin puan ortalamalan arasinda
anlamh bir fark bulunmamistir. Bir baska deyisle segilmesi distintlen

meslek ruh saglhga iliskin belirtilere sahip olmada etkili bir faktor degildir.

26. Bir hastaliga sahip olma ile psikolojik belirti puan ortalamalari

incelendiginde, toplam ruh saghdi puan ortalamalarn hastalig
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olmayanlarin lehinedir. Somatizasyon puan ortalamalari arasindaki fark
hastaligi olmayanlarin lehinedir. Fobik anksiyete puan ortalamalari
arasindaki fark hastaligi olmayanlarin lehinedir. Diger belirti puan

ortalamalari arasindaki fark anlamli degildir.

Bu durum ergende var olan hastaligin ruh sagligini koruma baglaminda
bireyi yetersiz biraktigi, bedensel saglkta kendilerini eksik gérmelerinin
psikolojik belirti dizeylerini artirdigi varsayilabilir.
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ONERILER

Arastirma sonuclarina gore gelecek arastirmalara, egitim ve uygulamaya
yonelik olarak asadidaki 6neriler yapilmistir.

1. Sosyal karsilastirmalari baglaminda psikolojik belirtiler gosteren
bireyler icin bireysel veya grupla danisma seanslari dizenlenerek bu
bireylerin olumsuz sosyal karsilastirmalari neticesinde ortaya c¢ikan

problemlerinin farkina vararak ¢dziim Uretmeleri saglanabilir.

2. Kisinin yaptigi sosyal karsilastirmalar kisiligin olusmasi ve gelisimini
etkileyen bir unsur olsa da 6gretmenlerin ve anne-babalarin gocuklar
arasinda karsilastirmalar yaparken, bireysel farkhliklar g6z &6nlinde
bulundurularak her 6grencinin kendisine 6zgli bir kisilik yapisi oldugu
unutulmamali ve gocuklarini bagkalariyla kiyaslamamalari dikkat edilmesi

gereken noktalardan biridir.

3. Anne-babalarin ve 6gretmenlerin gencleri sosyal, kiltlrel ve sportif
faaliyetlere katilmalan yodninde desteklemeleri onlarin yeteneklerinin

kesfi icin faydali olacaktir.

4. Sinif rehber odgretmenleri ve brans oOgretmenlerinin psikolojik
danismanla birlikte hareket ederek, 6grencilerini ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda desteklemeli, gencin kendisini tanimasi anlaminda genel
ve Ozel yeteneklerini, ilgilerini, kisilik 6zelliklerini bilmesi amaciyla uygun
6lgme araglarinin kullanilmasi bireysel psikolojik danisma, grupla
psikolojik danisma ve grup rehberligi calismalan yapmalari yararl
olacaktir. Bu baglamda bireyin kendine ait birtakim 6zelliklerinin nesnel
Olgltlerle  belirlenmesi  bireyin  yine kendisi hakkinda vyanls
degerlendirmeler yapmasini 6nleyebilir. Performansi ve yetenekleri
konusunda daha gercekci kanilara varip benzer 6zellikte bireylerle
karsilastirmaya girebilir.

5. Ogrencilerin psikolojik sorunlarinin gevre ve toplumsal faktérlerden de

etkilenebilecedi dikkate alinirsa. Bu baglamda Psikolojik belirti
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dizeylerindeki artis sosyal karsilastirmalarda olumsuz sonuclar
doguracagindan;  anne-babalarin  beklenti konusunda  gocugun
yeteneklerinin Ustiinde ya da yapabileceklerinin Ustinde beklentiye
girmeleri gengte psikolojik baski olusturacaktir. Yine anne- babalarin her
kosulda sevgi gostermeleri gencin kisiligine olumlu katki saglayacaktir.
Aile danismanlidi  merkezleri yayginlastirimal, ailelerin ihtiyag

duyduklarinda bu merkezlerden yardim almalari saglanmahdir

6. Okullarimizda rehber 6gretmenlerin sayilarinin yetersiz oldugu
bilinmektedir.  Okullardaki rehber 6gretmenlerin  sayilarinin  ve
niteliklerinin arttirilmasi, okul ydneticilerinin rehberlik hizmetlerine iliskin
eksiklikleri gidermeleri verilecek hizmetlerin daha saglikh yapilmasina

yardim edecektir.

7. lleriki calismalarda sosyal karsilastirma ihtiyacina sebep olan unsurlar
ve sosyal karsilastirmanin yoénine dikkat geken cgalismalarin yapilmasi

literatlire buyik katki saglayacagi distndlmustar.

8. Bu calisma Sakarya ili ortadgretim 6grencileri ile sinirlidir. Arastirma,
Universite 6grencileriyle genisletilebilir. Elde edilecek sonuglar, Universite
yasaminin, égrencilerin sosyal karsilastirma duzeyleri lzerindeki etkisinin
gortlmesini saglayacaktir. Bu arastirma &grencilere yoénelik yapilacak

daha sonraki arastirmalara da 6n galisma niteligindedir.
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