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ONSOZ

Insanoglu diinyaya geldiginde ilk olarak korku duygusu ile tamsir. Korkular, giinliik
yasantimizin bir pargasi ve bir¢ok yonden de yararli bir duygu durumudur. Bu
duygu ile yapilan miicadele hayatta kalma yetenegimizi artrmaktadir fakat korku
duygusu, insan yasamini olumsuz etkilemeye basladigi zaman sorun olusturmakta ve
hayat kalitemizi etkilemektedir. Cocuklarimizin psikolojik ve zihinsel gelisimlerinin
nitelikli ve saglikli toplumun olugsmasinda 6nemli bir faktér oldugu diisiiniiliirse, bu
korku duygusu 6grenciler i¢in nasil bir seyir izlemekte ve onlar gelisimleri lizerine

nasil etki etmekte oldugu lizerinde calisiimaya deger goriilmiistiir.
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SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashg: ilkogretim 1. Kademe Ogrencilerinin Korkular1 ve Gelisimsel Ozellikleri

Tezin Yazar1: Havva BAL Damsman: Yrd. Dog. Dr. Mustafa KOC
Kabul Tarihi: 04/02/2010 Sayfa Sayisi: 9 (6n kisim)+ 130 (tez)+ 3 (ekler)
Anabilim Dah: Egitim Bilimleri Bilim Dah: Egitimde Psikolojik Hizmetler

Bu arastirma, Ilkdgretim 1. Kademe oOgrencilerinin korkularinm &grencilerin gelisimleri {izerine
etkilerini tespit etmek amaci ile ortaya konulmustur. Ayrica, Kigisel Bilgi Formunda yer alan bazi
degiskenlerin korku alanlar1 ve korku diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sebep olup olmadigina
bakilmistir.Bu arastirma iliskisel tarama yontemiyle yapilmistir. Calisma 2009-2010 egitim-6gretim
yilinin ikinci déneminde gergeklestirilmistir. Arastirma evrenini; Milli Egitim Bakanligma bagh
[Ikogretim 1. Kademeye (1.2.3.4. ve 5. Sinif) devam eden 962 &grenci olusturmaktadir.. Arastirmanin
orneklem grubunu; Sakarya, Kocaeli, Bolu, Giresun, Erzurum, Van, Sirnak, Adana, Ankara, Sivas ve
Izmir’de Milli Egitim Bakanligina bagl ilkogretim Okullar1 1. Kademede egitim 6gretim goren
ogrencilerden tesadiifen secilen 493 erkek ve 469 kiz 6grenci olusturmustur. Ogrencilere arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Celebi (2007) tarafindan gelistirilen “Korku Alanlar1 ve
Korku Diizeyleri Belirleme Anketi” arastirmaci tarafindan uyarlanarak kullanilmistir. Istatistik
programi kullanilarak 6rnekleme ait degiskenlerin frekans ve yiizde degerleri bulunmustur. Cinsiyet,
sinif diizeyi, yas, kardes sayisi, anne durumu, baba durumu, anne baba durumu, anne egitim
durumu, baba egitim dururmu degiskenlerinin korku alanlar1 ve korku diizeyleri ilizerinde anlamli bir
farklihiga yol agip agmadigi ise Varyans Analizi ve Scheffe Testi yardimiyla 6lgiilmeye calisiimistir.
Yapilan arastirmada asagidaki bulgulara ulagilmistir:

1.ilk6gretim ¢ocuklarmin en sik yasadigi korkunun anne- babayi kaybetme korkusu oldugu
bulunmustur. Anne-babay1 kaybetme korkusunu sirasiyla 6lme, 6lii insan gérme, deprem, bir yakinin
kaybi, vahsi hayvan, mezarlik, kaybolma, haksiz yere suglanma, kaza, basarisizlik, dayak, insanlar
arasinda kii¢iik duruma diisme, hata yapma, baba, kapali yerlerde bulunma, baskalarina muhtag olma,
riiya, yiksek yerler, cezalandirilma, oriimcek, hasta olma, kendisine kizan insanlar, anne, yalniz
kalma, karanlik, bir meslek sahibi olamama, kotii sakalar, giiclii cocuklar, gelecek, araba, sessizlik,
gece tuvalete gitme, toplum oniinde konusma, caddede karsidan karsiya gecme, kalabalik icerisinde
bulunma, insan korkusunun izledigi bulunmustur.

2. Tlkdgretim ¢agindaki kiz ve erkek cocuklarm korku diizeyi puan ortalamasinda fark olup
olmadigmi belirlemek igin yapilan testin sonucunda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha
yiiksek korku diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.

3.ilkogretim c¢agindaki ¢ocuklarm smif diizeyine gére korku diizeyi puan ortalamasinda fark
olup olmadigint belirlemek i¢in yapilan test sonucunda 2. sinif &grencilerinin 3. , 4. ve 5. smif
ogrencilerine, 3. ve 4. sinif 6grencilerinin 5. smif dgrencilerine oranla daha yiiksek korku diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur.

4. Ikogretim ¢agindaki ¢ocuklarin yaslarina gére korku diizeyi puan ortalamasinda fark olup
olmadigmi belirlemek i¢in yapilan test sonucunda farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

5. Tlkdgretim ¢agmndaki ¢ocuklarin kardes sayilarina gére korku diizeyi puan ortalamasinda
fark olup olmadigmi belirlemek igin yapilan test sonucunda farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

6.11kogretim gagmdaki cocuklarin babalarmin sag-6lmiis olmalarma ve annelerinin sag-olmiis
olmalarma gore korku diizeyi puan ortalamasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan testin
sonucunda farkin anlamli olmadig bulunmustur.

7. TIkdgretim ¢agmdaki ¢ocuklarin anne-babalarmin birlikte- bosanmis olmalarma gore korku
diizeyi puan ortalamasinda fark olup olmadigmni belirlemek igin yapilan test sonucunda farkin anlaml
olmadigr bulunmustur.

8.1lkdgretim cagidaki gocuklarn anne-baba egitim diizeyine gore korku diizeyi puan
ortalamasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan test sonucunda, annesi okur-yazar olmayan
cocuklarin, annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan gocuklara oranla daha yiiksek korku diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur..

Anahtar Kelimeler: Korku, 6grenci, ilkogretim, ilkogretim gagi.

viil




Sakarya University Insitute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: The fears of elemantary school first degree students and their development
process

Author: Havva BAL Supervisor: Ass Prof. Dr. Mustafa KOC
Date: 04/02/2010 Nu. Of Pages: 9 (pre text)+ 130 (main body)+ 3 (appendices)
Department: Education of Sciences Subfield: Psychological Couneselling and Guidance
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GIRIS
Korku, her seyden 6nce normal ve insanin hayatta kalabilmesine yardimci olan bir
duygu halidir. Korku, hem kendi kendimiz, hem de ¢evremizdeki insanlar i¢in itinali
ve sagduyulu olma yetisi kazandirir. Bir baska deyisle korku, tehlike aninda duyulan
endise, kaygi, tasa, iirkiintii ve dehset olma halidir. Dogal olarak insanlar, tehlikeli
olarak degerlendirdikleri durumlardan miimkiin oldugu kadar uzak kalmak, eger bu
durumun i¢indelerse de ka¢cmak, kendini korumak isterler. Dolayisiyla korku,
icerdigi tehlike diisiincesi neticesinde, beraberinde korunma, ka¢ma davranigini
getiren bir duygudur. Insanlar tarih boyunca c¢ok ¢esitli korkularla yiiz yiize
kalmiglardir. Fakat bu korkular zaman icerisinde degisime ugramistir. Bunun nedeni;
insanlarin i¢inde bulundugu c¢evre kosullarindaki degisim, uyaranin siddeti,
gecmisteki yasantilar, kitle iletisim araglarinin gelismis olmasi, teknoloji ve bilimin

ilerlemesi olarak siralanabilir.

Cocuk i¢cin korku, bilinmeyene karsi verdigi duygusal tepkiyi ifade eder. Normal
gelisim siirecinde ¢ocuklarda korkularin olmasi dogaldwr. Korkular savunma
mekanizmalarinin gelismesi acisindan da gereklidir. Cocuk yasta ortaya ¢ikan
korkular diisiiniildiigiinde, insanlara genellikle baska seyler cagrstirr. Ilk
cagristirdiklar1 arasinda okul korkusu, karanlik korkusu, yalniz kalma korkusu,
anneden ayrilma korkusu, yabanci korkusu bulunur. Bu listeyi tabii ki daha da
uzatmak miimkiindiir. Bircok anne baba ve egitimci, ¢ocuklarin korkular1 oldugunu
bildikleri halde, c¢ocuklarin bu korkular1 hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi
degildirler. Cocuklar i¢in korku, yagsama adapte olabilmenin, kaygi veren durumlarla

bas edebilmenin yontemlerinden biridir.

Gelisim siirecinde amag, ¢ocugun higbir sekilde korku yasamasini engellemek
degildir. Cocugun bu duyguyu bilmesi yasamasi ve ifade edebilmesi Onemlidir.
Korkular ¢ogalirsa ve onlardan kurtulamazlar ise, bliylimede ve gelismede geriligin
yani sira psikolojik olarak da problemler yasanabilir. Korkan ¢ocuk kendisinden
beklenen gelisimi saglikli bir bicimde ger¢eklestiremeyeceginden igine doniik,
gelismeye kapali bir yap1 sergileyecektir. Bir anlamda sergilemesini bekledigimiz

gelisimin Onii titkanmis olacaktir.



Ayrica korku cocuklar1 mutsuz etmekte ve basarisiz kilabilmektedir. Bu nedenle
korkularin1 yenmede yardimci olmak, ebeveynlere diisen gorevlerdendir. Cocugun
kendisine giiven duygusunu arttrmak, korkular1 yenmede en Onemli faktorlerin
basinda gelmektedir. Bu nedenle ¢ocugun yaptigi her ilerlemeyi, basariy1 takdir
etmek, Odiillendirmek; hata yaptiginda cezalardan ka¢gmmak gereklidir. Cocugun
varolus ihtiyaglar1 saglikli olarak karsilanirsa 6zbenlik imgesi saghkli ve giiclii

olacaktir.

Korku duygusu ile bas edebilme insanda giiven ve yeterlilik duygularinin kazanimi
yaninda olumlu bir kisilik yapis1 gelistirmesini de saglar. Bu duygularin insan
hayatina etkileri arastirilmaya deger konulardir. Bu c¢alisma da ilkdgretim birinci
kademe Ogrencilerinde var olan korkularin, 6grencilerin gelisim donemleri {lizerine

etkileri saptanmaya caligilmistir.
1. Problem Ciimlesi

[Ikogretim I. Kademede ogrencilerinin sahip oldugu korkular ve bu korkularm

ogrencilerin gelisimleri iizerine etkisi nasildir?
Alt Problemler

[Ikogretim I. Kademe &grencilerinin sahip oldugu korkular ile cinsiyetleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

[Ikogretim 1. Kademe oOgrencilerinin sahip oldugu korkular ile smif diizeyleri

arasinda anlamlt bir fark var midir?

[Ikogretim I. Kademe ogrencilerinin sahip oldugu korkular ile yaslari arasinda

anlamli bir fark var midir?

[Ikogretim 1. Kademe o6grencilerinin sahip oldugu korkular ile kardes sayilari

arasinda anlamlt bir fark var midir?

[Ikogretim I. Kademe 6grencilerinin sahip oldugu korkular ile anne-babanin sag olup

olmama durumlari arasinda anlamli bir fark var midir?

[Ikogretim 1. Kademe 6grencilerinin sahip oldugu korkular ile annelerinin egitim

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?



[Ikogretim 1. Kademe 6grencilerinin sahip oldugu korkular ile babalarmin egitim

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

[k gretim 1. Kademe &grencilerinin sahip oldugu korkular ile anne-babanim birlikte

yasaylp yasamama durumu arasinda anlamli bir fark var midir?
2. Denenceler

[Ikogretim I. Kademe &grencilerinin sahip oldugu korkular ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir fark vardir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla korku diizeyi puani

yiiksektir.

[Ikogretim 1. Kademe oOgrencilerinin sahip oldugu korkular ile smif diizeyleri
arasinda anlaml bir fark vardir. 2. smif 6grencilerinin 3., 4. ve 5. sinif 6grencilerine,
3. ve 4. smif Ogrencilerinin 5. smif 6grencilerine oranla korku diizeyi puanlari

yiiksektir.

[Ikogretim I. Kademe &grencilerinin sahip oldugu korkular ile yaslari arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.

[Ikogretim 1. Kademe oOgrencilerinin sahip oldugu korkular ile kardes sayilari

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

[Ikogretim I. Kademe 6grencilerinin sahip oldugu korkular ile anne-babanin sag olup

olmama durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

[Ikogretim 1. Kademe 6grencilerinin sahip oldugu korkular ile annelerinin egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir. Annesi okur-yazar olmayan ¢ocuklarm,
annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ¢ocuklara oranla korku diizeyi puani

yiiksektir.

[Ikogretim 1. Kademe 6grencilerinin sahip oldugu korkular ile babalarmin egitim

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

[Ikogretim 1. Kademe dgrencilerinin sahip oldugu korkular ile anne-babanm birlikte

yasaylp yasamama durumu arasinda anlamli bir farklilik yoktur.



3. Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir taramasinda Ogrenci korkular1 ile iligkilendirilen arastirmalar
yapildig1 goriilmiistiir. Bu arastirmalar ¢ocuklarm korkularmi aragtirmis, korkularini
etkileyen faktorleri siralamis, korkulart smiflandirmustir. 1lkdgretim II. Kademe
ogrenci korkularinin akademik basariya etkisi c¢esitli degiskenler (cinsiyet, smif
diizeyi, yas, sosyo-ekonomik durum, anne-baba tutumlari, kardes sayisi) acisindan
incelenmis yine lise 68rencilerinin akademik basarilari, basar1 korkular1 ve verimli
ders calisma arasindaki iliskileri incelenmis ve Onerilerde bulunulmustur. Ancak
ilgili literatiirde ilkdgretim 1. Kademe 6grencilerinin korkularinin gelisimleri iizerine

etkilerini arastiran bir caligmaya rastlanmamaistir.

Bu c¢alismanm sonunda korku diizeylerinin 6grencilerin gelisimleri {izerindeki

etkileri belirlenecektir.

Korkuya kars1 gosterilen duyarliliktaki gelisme, cocuk gelisiminin birgok yoniiyle
iligkilidir. Cocuk gelisimin ve degisimin semboliidiir. Bebeklik, okul 6ncesi
donemdeki degisim ve gelisimler 6-11 yas doneminde de devam eder. Bu donemde
cocuk bireysellesmenin adimlar1 atarak bir birey olarak toplumda yer almaya baslar.
Bu donemde zihinsel ve sosyal becerileri olduk¢a gelisir. Cocugun tehlikelerden
korunmasi, yasamini siirdiirebilmesi, tehlikelerle bas edebilmesi ve hayata uyum
saglayabilmesi i¢in gerekli olan korkunun fazla ve sik yasanmasi ¢cocugun gelisimini,

aktivitelerini, iliskilerini dolayisiyla yasamini olumsuz etkilemeye baslayacaktur.

Bu arastirma ise, ilkogretim okullarinda 6grenim goren ¢ocuklarin korkularmin yasa,
sinif diizeyine, cinsiyete, anne-baba tutumlarmma gore farklilasip farklilagsmadigmin
incelenmesi yine PDR hizmetleri i¢inde yer alan egitsel rehberlik hizmetlerinin
belirlenmesine yon vermesi bakimindan onemli goriilmektedir. Bu arastirmanin
sonuclarinin psikolojik danismanlarin ve smif 6gretmenlerinin 6zellikle ilkdgretimde
ogrenim goren Ogrencilere ve ailelerine yonelik olarak sunacaklar1 PDR
hizmetlerinin neler olmast gerektigi konularinin belirlenmesine yardimei olacagi

diistiniilmektedir.



4. Sayiltilar
Arastirma 0rnekleminin evreni temsil ettigi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin verdikleri bilgilerin dogru ve samimi oldugu

varsayilmaktadir.

Arastirma sonucglarma katilimcilarin ve uygulama ortamina kontrol dis1 faktdrlerin

diisiik diizeyde de olsa etki etmis olabilecegi kabul edilmektedir.

Arastirmada kullanilan veri toplama aracglarmin Slgiilmek istenen 6zellikleri dogru

olarak 6l¢cebilecegi kabul edilmistir.
5. Smirhhklar

Arastirma grubu Milli Egitim Bakanligi’na bagli bulunan; Sakarya, Kocaeli, Bolu,
Giresun, Erzurum, Van, Sirnak, Adana, Ankara, Sivas ve Izmir’ de ilkogretim I.

Kademede 6grenim goren 6grencilerle sinirh tutulmustur.
Arastirma bulgular1 6rneklemin veri toplama araclarina verdikleri bilgilerle smirhdir.

Arastirma, Kisisel Bilgi Formu ve Korku Alanlar1 ve Korku Diizeyleri Belirleme

Anketi ile sinirli tutulmustur.
6. Tamumlar

Korku: Gergek ya da beklenen bir tehlike ile yogun bir aci karsisinda uyanan ve
cosku, beniz sararmasi, agiz kurumasi, yiirek ve solunum hizlanmas1 gibi belirtileri

olan, ya da daha karmasik fizyolojik degigsmelerle kendini gosteren duygu (TDK).

Fobi: Belirli nesneler veya durumlar karsisinda duyulan olagan dis1 gliclii korku,

yilg1 (TDK).

Anksiyete: Anksiyete, korku, endise, gerginlik gibi subjektif olarak hissedilen bir
duygudur (Yurtbay, 1986).

Kaygi: Giiglii bir istek ya da diirtiinlin amacina ulasamayacak gibi goziktiigii

durumlarda beliren tedirgin edici bir duygu (TDK).



BOLUM 1: KORKULAR

1.1.Korkunun Tanimlari

Korkunun, Tiirk Dil Kurumu Sozliigiindeki Psikolojik tanim1 “Gergek veya beklenen
bir tehlike ile yogun bir ac1 karsisinda uyanan cosku, beniz sararmasi, agiz kurumasi,
kalp, solunum hizlanmas1 vb. belirtileri olan veya daha karmasik fizyolojik

degismelerle kendini gosteren duygu’olarak gegmektedir (Sozliik, 2009).

Korkuyu, Bakircioglu (2002)”Goriinen veya goriinmeyen tehlikeler karsisinda
gosterdikleri dogal ve gerekli tepki”,

Senol (2006) “Gergek bir tehdit ya da tehlike karsisinda kisinin gosterdigi tepki”,

Yoriikoglu (1978)”Canli varliklarin, goriinen ve goriinmeyen tehlikeler karsisinda

gosterdikleri en dogal tepkidir”,

Koknel (2004) “Canli varliklarin gériinen veya goriinmeyen algiladigi, diistindigii,
imgeledigi, tasarladigi tehlikeli, tehdit dolu durum, kisi, nesne,olay,olgu karsisinda

gosterdigi dogal, evrensel duygulanim durumu,ruhsal tepki”,
Govsa (1998) “bir tehlike karsisinda duyulan heyecan”,

Capli (1993) “Bir tehlike karsisinda ortaya ¢ikan dogal bir ruhsal olay ya da tepki”

olarak tanimlamaktadirlar.
1.1.1. Korkunun Tarihi Gelisimi

Insanoglu binlerce yildir korkuyu yasamaktadir. Ik insanlar, doga ve toplum
karsisinda bilgi, deneyim ve yetersizliklerden kaynaklanan duygularmm etkisi altinda
korkuya kapilmistir. Gilinesin dogup batisi, aymn biiyliylip kiigiilmesi, aydinligin
karanliga doniigsmesi, gokyliziinii aydmlata yildizlar, riizgarm, firtimnanin ve
kasirganin meydana getirdigi sesler, gok giiriiltiisiiniin sesi, simsek ve yildirim ani
15181, yagmurun, karin yagmasi, selin kuvvetli akisi, sicagin kavurmasi, sogugun
dondurmasi kuraklik gibi diinyada meydana gelen doga olaylar: ilk insanlarin biitiin
korkularini etkilemis, hem de siirekli ve bir tehdit ve tehlike ortami yaratarak korku

duymasia yol agmistir (Burkovik ve Tan, 2006:17; Koknel, 2004:30 ).



Insanmn doga i¢ideki durumunu, yerini belirlemesi, dogal kosullar1 degistirmek i¢in
verdigi savas bu korkularin sonucudur. Dogal ortamlardan korkan insanoglu kimi
zaman bu kosullardan ka¢gma, kimi zamanda bu kosullara uyma, bazen de bunlarla
savasma yolunu se¢mis, bdylece sectigi yollara uygun olarak arag ve gerecler
iireterek teknolojik gelismeyi ve kiiltiirii yaratmustr. ilk insanlar doga olaylar
karsisinda duyduklar1 korkularini seytan, biiyiicii, cadi, cin, dev, hortlak, kotii ruh vb.
gibi insanda dehset duygusu olusturan simgeler bigiminde tasarlamiglardir. Bagka bir
anlatimla soyut olan korku kavramma bu simgeleri yiikleyerek korkuyu
somutlastirmaya ¢alismislardir. Boylece belirsiz olan hiclik, yok olma duygusu ve

kaygist anlam kazanmis, insanin giinliik yasaminda yer almistir.

Kimi olaylarin insan iizerinde yaratmis oldugu korkulardan kurtulmak, dogaiistii
giiclerin gazabindan korunmak ve onlarin kendilerine yardim etmelerini saglamak
amaciyla dinsel torenler yapmislar, kural ve ilkelere uymaya ve biiyliye bagvurmaya

baslamiglardir.

Ik insanlarn temel korkularnda biride biiyiikk hayvanlar ve dinozorlardan
kaynaklanan korkulardi. Bu devirde insanlarin dinazorlara kars1 duygular1 dehset ve
korku olmustur. Dinozorlardan kaynaklanana bu dehset ve korkular bir yandan
canavar dev tasarimlarmin olusmasina yol agmis, 6te yandan oteki hayvanlarla 1ilgili
korkularin kaynagini ve temelini olusturmustur. Dinozorlarin soylar1 tiikendikce
onlarin yerini alan 6teki hayvanlarda kimi goriiniislerinden dolayi, kimi insana olan

zararlarindan dolay1 insanlar i¢in birer korku kaynagi olmustur (Koknel, 2004:30).
1.1.2. Cocuklarn Korkulari

Korku c¢ocuklar i¢in ka¢milmasi imkansiz ve temel bir duygudur. Bir ¢ocugu
hicbirsey korku kadar incitemez ve sefkate muhtac hale getiremez. Cocukta goriilen
korkunun yasa gore degisen bir¢ok kaynagi vardir. Korku ilk yaslarda daha cok

goriilmekte; cocuklarin 6grendikleri cogaldik¢a, korkular1 azalmaktadir.

Cocukta beliren ilk duygulardan biri korkudur ve bu korkular genellikle denemelere
dayanan cinsten degil, bilingsiz korkulardir. Cocugun bilingsiz olarak duydugu,
korkularin baglica sebepleri yapilan gozlemlere gore “karanlik, yenilik, bosluk ve

dokiilmiis kan, yiikseklik™ olabilir. Karanliktan korkmak, cocuklarda ilk zamanlarda



bilingsiz bir haldeyken, “Ocii, cis, hapis” gibi telkinlerden dolay: bilingli ve hayal
giiciine dayali bir hale gelebilir. Cocukta yenilige karsi korku, goriinen yeni
nesnelerle ve seslerle ilgilidir. Bosluktan korkma genelde ¢ocugun kucakta iken
yasadig1 bir korkudur. Dokiilmiis kandan korkma 6nceleri bilingsiz gelisen bir korku
iken daha sonralari bilingli bir hal almaktadir. Bilingli korku, cocukta yetiskin
insanda oldugu gibi yerlesmeye baslar 6zellikle zayif mizacli ¢ocuklarda daha ¢ok
goriiliir. Korkunun ¢ocukta meydana getirebilecegi bozukluklar, yukarida yetiskin
insanlarda goriilen bozukluklarin aynisidir (Bakircioglu, 2002:120; Burkovik ve Tan,

2006:33; Govsa, 1998:43).

Korkuya kars1 gosterilen duyarhiliktaki gelisme, ¢ocuk gelisiminin diger bir¢ok
yoniiyle baglantilidir. Cocugun hayal giicii gelistikce hayalinde tasavvur ettigi
tehlikeli durumlardan daha ¢ok korkmaya baslar. Toplum igine karigsmaya basladikca
ve toplumsal statii bilinci gelismeye basladikca toplum igerisinde giiliing duruma
diisme ve serefini yitirme korkulari gelismektedir. Cocugun algi giicii gelismeye
basladik¢ca da bir felaketi onceden sezme ve bunu ¢esitli goriintiiler ve diisiince
yollariyla ifade etme yetenegi de gelismektedir. Gili¢ ve algisi gelistikce de
kendisinde korku yaratan durumlarla basa ¢ikma yetenegini de kazanacaktir (Giinge,

1971; Karakas, 1995).

Ogrenmede korkuyu etkilemektedir. Diisme, yaralanma bir deneme gibi bir deneme
sonucunda canini yakan ¢ocuk, daha onceleri onu rahatsiz etmemis olan seylerden
korkmaya baslar. Bu sekilde bir 6grenme dolaysiz, 6zel ve siirh olabilir. Bir kopek
tarafindan kovalanmis olmak, cocuk i¢in Omiir boyu bu kopekten korkmak icin
gerekge olabilir. Korkma siireci dolaysiz ya da ara basamaklar halinde olabilir.
Ornegin bir otomobilin yaralamadan hafifce ¢arpip yere diisiirdiigii bir cocuk gece
korku igindedir. Cocuk birkez korktuktan sonra, bu korku baska seyleri ve kosullar1
icine alacak sekilde genislemektedir (Bakircioglu, 2002; Karakas, 1995; Senol,
2006:47).

Cocukta goriilen korkularin yaglara gore degisen bircok kaynagi vardir. Cocuklar ilk
yaslarda daha ¢ok korkarken, oOgrendikleri cogaldikca, bilinmezleri azaldikga
korkular1 da azalmaktadir. Cocuk diinyaya geldikten sonra ilk yillarda annenin

cocugun karsisinda gosterecegi tasa ve telas cocukta derin izler brrakabilir ve



cocugunda gelecek yasantisinda annesi gibi bir tutum almasma sebep olabilir.
Dogumla birlikte annenin ddl yatagindan ayrilan bebek, giivensiz bir ortamin
tehlikesi altinda oldugunu hisseder. Ik kaygi ve korkuyu yasar. Bebek biiyiidiikce
annesini ve ¢evresini algiladikca giiven duymaya baslar. Bebek basta anne babasi
olmak iizere baskalartyla iletisim kurduk¢a dogustan gelen korkusunu yener. Ancak
icinde yasadigi, biyiiylip gelistigi ortamin dogal ve toplumsal kosullarindan
kaynaklanan yeni tehditler, tehlikeler sezer (Bakircioglu, 2002:120; Koknel,
2004:58-59).

0-6 aylik ¢ocuklar destegin yol olmasi1 ve yiiksek seslerden, 6-18 aylar arasinda
yabancilardan, iki {i¢ yas dilimleri arasinda 6zerklik doneminde bulunan ¢ocuklar ise
yiiksek seslerden, sifon sesi, gok giiriiltiisii, elektrik siipiirgesi, polis ve hayvanlardan
korkarlar. Ug, dort yaslarmnda cocuklar onceki korkularmm yaninda hekim, dis
hekimi, igneci, karanlik, dilenci, hirsiz, polis, bekgi, ¢ingene ve dciiden korkmaya
baslarlar. Biitiin kii¢lik cocuklar kulak tirmalayici, siddetli ve aniden meydana gelen
bir takim seslere karsi, diger uyaricilara karsi gostermis olduklar1 tepkilerden daha
fazla duyarhilik gosterirler. Bu durum c¢ocuk c¢ocuklugun genel ve normal
karakteristik bir 6zelligidir. Cocuklarin bircogunda bu davraniglar {ic dort yasina
kadar siirebilir.Dort yasmmdan sonra kopekten, diislip bir yerini yaralamaktan,
herhangi bir yerinin kanadigini gormekten korkarlar(Bakircioglu, 2002; Koknel,
2004; Senol, 2006; Tuncer, 1972).

Dort bes yasindan sonra ailenin ve ¢evrenin egitim bigimine ve yaklasimina gore
korkular gittikce kisilere, hayvanlara, nesnelere, olgulara, olaylara baglanr. Alt1
yasinda ise ¢ocugun korkularinda bir artma goriiliir. Biiyiicii, hayalet, cadi, hortlak,
yangin, hirsiz ¢ocuklar1 korkutmaya baslar. Bu yastaki cocuklarda olay ve olgularda
abartmalar, carpitmalar, bir seyi baska bir seye benzetme ve onlardan korkulu
sonuglar ¢ikarmalar goriilebilir. Cocuk oyunlari, masallar, filmler ve televizyonun

etkisi altinda kalabilirler (Giinge, 1971; Koknel, 2004; Pamuk, 2006; Tuncer, 1972).

7 yasinda karanlik, bodrum, tavan aras1 korkusu, goélgeleri hayalet,cad1 gibi algilama,
8-9  vyaslarinda endise ve korkularda azalma goriiliir, karanliktan daha az
korkarlar.Daha gercek¢i korkular1 vardir.Ornegin;bir seyi yapamamak, okulda

basarisiz olmak korkular1 vardir (Sabah Gazetesi, 11.12.2009).



Cocukluk cagmin ortalarindan sonlarina kadar ¢ocuklar, diger ¢cocuklarin daha ¢ok
farkina varmaya, kendini onlarla kiyaslamaya ve ortama uyum saglamak i¢in gii¢lii
bir istek gelistirmeye baslarlar. Endiseler, genellikle daha sonraki yillarda artar,
genglik caginda zirveye ulasir. Cocuk biiylidilkce anne babanmn ve toplumun
korkularina ortak olur ve benzer korku ve kaygilar1 yasamaya bagalar. 9-12 yas arasi
cocuklar da okulla ilgili 6gretmen korkusu not korkusu, dersten kalma korkusu gibi
korkularda bir artma oldugu gozlenmektedir. Bu yas ve ileriki yas gruplarinda
rastlanan toplumsal iliskilerle ilgili ekonomik ve siyasal korkularda (para, harc¢lik, ise
girme) bir artma olabilir. Ayrica bu yas grubu ¢ocuklarinda rastlanan bir diger korku
ise evlat edinilmis olmaktan kaynaklanan korkulardwr. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta, bazi korkularin belli yas donemlerinde ortaya ¢ikabilecekleri, ancak
bu korkularin bir siire sonra ortadan kaybolmalarinin da gerekli oldugudur (Giinge,

1971; Senol, 2006).

Cocuk korkusunu aglayarak, annesine sarilarak, bir yetiskinle birlikte bulunmak
isteyerek, esyalarin arkasina saklanarak ya da sozel olarak agik¢a belirtebilir. Cogu
kez istahsizlik, uykusuzluk, gruba katilmak istememe, inatcilik, ige kapanma vb.
davranislarin altinda yatan temel neden korkudur. Korku aninda yiiz sararir, nabiz ve
kalp atiglar1 hizlanir, mide kasilir, kusma olabilir. Baz1 ¢ocuklar ise konusurken
kekelemeye baglarlar. Cocuklar duygularinin, coskularinin asiri, bilissel islevlerinin
az, deneyimlerinin, gbzlemlerinin, bilgi birikimlerinin yetersiz, gergekle
baglantilarinin eksik olmas1 nedeniyle duygularini, gordiiklerini gergek¢i bicimde
degerlendirmezler. Bunlar1 abartarak, carpitarak, siisleyerek, algilar ve korkulu
sonuglar cikarir. Pek ¢ok ¢ocugun yiireginde, cezalandirilma, sugluluk duygusu ve
gecmisteki hatali hareketlerinden duydugu pismanliktan dolay1 yasadiklar1 korkular:
vardir. Korku bir baski, denetim, disiplin, egitim, engelleme, erteleme araci olarak
kullanildik¢a c¢ocugun duygulanimlar1 arasinda etkili ve Onemli izler birakir

(Bakircioglu, 2002:121; Cocuk Psikolojisi, 11.12.2009; Koknel, 2004:61).
1.1.3.Korku Dogal ve Yararh Bir Duygudur

Korku, goriinen ya da goriinmeyen tehlikeler karsisinda bireyin gosterdigi dogal ve
gerekli bir tepkidir. Korkular tehlikeye karsi uyaricidir; kagarak, saklanarak, olmazsa

savasarak savunmayi saglamaktadir. Korku, hem kag¢inilmaz hem de temel bir
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duygudur. Insan nasil ki hayatinda seviniyor, iiziiliiyor, kiziyor, kin ve nefret
duyuyor, oOfkeleniyor, seviyor, Ozliiyor, bir seylere sahip olmak istiyor,
endigeleniyorsa, korkuyu yasamasi da gayet dogaldir. Korku bir yandan insanin
beden, ruh ve toplum sagligini1 kollamaya, korumaya yonelik davranislarin tek ve
temel etkeni olurken, 6te yandan insanin bedensel, ruhsal ve toplumsal gelismesini,
dengesini, diizenini, uyumunu saglayan ve siirdiiren bir duygulanimdir(Bakircioglu,

2002; Koknel, 2004; Senol, 2006).
1.1.4.Korku Gereklidir

Korku ve kaygi insanin giinliik yasammin énemli bir pargasidir. Insanm korkmast,

korkulu durumlar1 yagamasi, korkuyu duyumsamasi hayatin dogal geregidir.

Korkudan armmis bir yagam diisiiniilemez. Korku 6nemli duygulanim durumlarindan
biridir. Endise, kizmak, ofkelenmek, kin ve nefret beslemek, ilgilenmek, istemek,
sevmek, neselenmek, gibi insanlara 6zgili duygulanimlar1 yasayan, duyumsayan
insanin korku duygusunu da yasamasi ¢cok dogaldir. Korku insanin insan olmasi i¢in
gereklidir. Insan biitiin korkularmdan armmak, kurtulmak istedik¢e oteki

duygulanimlar1 da yasamaktan uzaklasir. Farketmeden insan olma niteliklerini yitirir.

Kimi insan korkusuz olmayi, korkmamay1 bir erkeklik, sayginlik, istiinliik simgesi
olarak kabul eder. Korkmadigini ileri siiren, korkusuz olmakla Oviinen bir insanla
konusuldugunda, onun o6teki duygulanimlar1 bakimindan da yavan ve yiizeysel
oldugu goriiliir. Sonug¢ olarak belli dlgiiler iginde korku insanin bedensel, ruhsal,
toplumsal, durumunu, roliinii, yerini kollamasi, korumasi, denge ve diizen i¢inde

stirdiirmesi, uyumunu saglamasi i¢in gerekli bir duygudur (Koknel, 2004:16-17).
1.1.5.Korkular Ne Zaman Zararh Olur?

Bireyin insanca yasamasini saglayan korku, bu Olcliler bozulduk¢a, daralip
genisledikce, blyliyilip kiiclildiikce kisinin biitiin gilinlik yasamini, amaglarmni,
duygularmi, diistincelerini, inanglarini etkilemeye baslar. Giderek kisinin ruh sagligi

bozulur. Ruhsal bozukluk ve hastaliklar goriiliir.
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Iste korku ve kaygi, kisinin giinliik yasamini ¢esitli bicimlerde sinirladigi, yasam igin
tehlike olusturdugu ya da tehdit ettiginde zararli olmakta ve bir uzman yardimi

gerekmektedir (Capli, 1993; Koknel, 2004)
1.1.6.Korkular Nasil ve Neden Kalici1 Olur?

Cocuklar duygularinin, coskularmin asiri, bilissel islevlerinin az, hayata dair
deneyimlerinin, gozlemlerinin, bilgi birikimlerinin ve gerceklerle baglantilarinin
eksik olmast sebebiyle duygularmi, gordiiklerinin gergcek¢i bir bigimde
degerlendiremezler. Bu tip olaylar1 abartarak, carpitarak, saptirarak, siisleyerek

algilar ve korkulu sonug¢lar ¢ikarirlar.

Cocuklarin korkularinda annenin, babanin ve g¢evresinde bulunan diger insanlarin
biiyiik etkisi vardir. Korku bir baski, denetim, disiplin, egitim, engelleme, erteleme

araci olarak kullanilmas1 ¢ocugun duygularini etkiler ve 6nemli izler birakirlar.

Idrarim1 ve diskisin1 tutamayan, sdz dinlemeyen, yemek yemeyen, uyumayan
cocugun, cadi, biiyiicii, hayalet, hortlak, ocii, peri, cin, dev gibi gercek dis1 masal
ogeleri ile veya doktor, disci, igneci, polis, bekg¢i gibi kisilerle, kopek, kedi, yilan gibi
hayvanlarla korkutulmasi kisa siirede etkilidir ve ¢ocugun denetim altina girmesine
yardimec1 olur. Ancak biitlin bu korkutmalar ¢ocugun yasami boyunca cocukta

etkisini siirdiirecek korkularin tohumlarinin atilmasina sebep olur (Kéknel, 2004)
1.1.7. Korkularin Cesitleri

Psikologlara gore dogustan itibaren goriilen ii¢ tiir korku vardir. Bunlar ‘temel

korkular’ olarak adlandirilir. Temel korkular1 su sekilde siniflandirabiliriz:
a)Dokunma duyusu ile hissedilebilen ¢ok soguk ve cok sicak uyaricilardir.
b)Aniden beliren ¢ok yiiksek sesler.

c)Yiksekten diisme tehlikesi.

Dogustan itibaren goriilen bu {i¢ temel korku tiirii, daha sonralar1 ¢ogalir ve siddet

derecesi degisir (Binbasioglu, 2000).
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1.1.8.Cocugun Korkularimi Etkileyen Bashca Faktorler
1. Zeka,

II. Cinsiyet,

III. Sosyo - ekonomik diizey,

IV. Sosyal iliskiler,

V. Fizyolojik kosullar,

VI. Kisilik yapis1 (Baktube, 09.12.2009).
1.1.9.Korkularin Siniflandirilmasi

1.1.9.a. Ger¢ek Korkular

Normal korku gergek bir tehdit ya da tehlike karsisinda kisinin gosterdigi tepkilerdir.
Gergek korkuda distan gelen bir tehlikeye, yani beklenen 6nceden goriilen bir zarara

kars1 tepki olarak degerlendirilmektedir (Senol, 2006).
1.1.9.b. Hayali Korkular

Belli ve gercek bir sebebi olmayan korkulardir. Siirekli tedirginlik ve korkaklik s6z
konusudur. Cocugun hayal giicii gelistikce, hayalinde olusturdugu diisiincelerden,
nesnelerden korkmaya baslar. Bu korkular i¢in ‘korkudan korkmak’ da denilebilir.
Alay edilme, giiliing duruma diisme, hor goriilme, basarisiz olma gibi korkular

gelisir.

Alt1 yasma dogru bu duygu ve diisiincelerine hayalet, hortlak, cadi gibi korkular
eklenirken yangmdan, hirsizdan korkma ve seyrettigi filmlerden etkilenme

goriilmektedir (Aytuna, 1976; Senol, 2006).
1.1.9.c. Sucluluk ve Giivensizlikle Tlgili Korkular

Insanlarda sik rastlanan korkulardan biride giivensizlik ve hatalardan dolay1
pismanlik duyma ile ilgili korkulardir. Cocuga bir davranis 6gretmek ya da

engellemek i¢cin ana babanm, ¢evrenin uyguladigi asir1 cezalar ve engeller korku

13



yaratir. Ailenin, ¢evrenin ¢ocugun egitimi i¢in kullandiklar1 korku o6geleri ruhsal

yasantida derin izler birakir (Koknel, 2004:59).
1.1.9.d. Yapiskan Korkular

Cocuklukta kazanilan korkularin yetiskinlik caglarinda da devam etmesi ile beliren
korkulardir. Cocukluk yillarinda yasanilan korkularin biiyiik bir kismi kisi lizerinde
iz birakmaktadr. Bircok korku zamanla soner, ancak bazi korkular yetiskinlik
yillarinda da siirtip gitmektedir. Kisinin pesini birakmayan korkularin %27’si
cocukluktan kalan en yogun korkular olup %28’1 ise ilk hatirlanan korkulardir.
Yapiskan korkularin biiyliik kismi hayvanlardan korkma seklinde goriiliir. Ayrica
yangin, hastalik, bogulma, viicuda zarar veren tehlikeler gibi tehlikeli durumlarda
hayvan korkusunu izlemektedir. Dogaiistii giigler, karanlik ve yalmzlik korkular1

ticlincii siray1 almaktadir (Giinge, 1971; Sargin,2001).
1.1.9.e Baz1 Ozel Korkular
1.1.9.e.1.Giiriiltii Korkusu

Girtltii korkusu bebeklikteki ve ilk cocukluk yillarindan itibaren gelisen bir
korkudur. Cocuklar biiyiidiikce etkilerini yitirmekle beraber hayat boyunca goriilen

“irkme tepkilerinin’ en yaygin sebeplerinden birini teskil etmektedir.

Baz1 insanlar yiliksek frekansli ve aniden bir ses duyduklarinda yogun iirkiintii
yasarlar. Ozellikle beklenmeyen durumlar karsisinda daima tetiktedirler (Burkovik

ve Tan, 2006).
1.1.9.e.2. Ahsilmadik Nesnelerden Korkma

Bir¢ok cocuk alisilmadik ve acayip seylerden korku duymaktadir.’Acayip’ olan sey
cocugun kavramsal gelisimine bagh olarak, alisilmisin disinda kalan seydir. Cocugun
hayatinda karsilasmis oldugu bazi yenilikler bazen ¢ok ¢ekici, eglendirici olurken
bazen de ¢ok korkutucu olabilmektedir. Biiyiiklerin karsilastiklar1 ve normal
saydiklar1 bir¢ok sey cocuklar i¢in bir yenilik, belki de bir koétiiliik belirtisi olarak
algilanmaktadir (Sargin, 2001).
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1.1.9.e.3. Yalmzhk, Birakilmishk, Kimsesizlik ve Oliim Korkusu

Cocuklarin ¢ogunlugu kisa ya da uzun siireler igerisinde yalniz birakilmis olabilir.
Cok kisa siire, higbir kasit unsuru tasimasa bile boyle bir olay bir ¢cocuk i¢in ¢ok
korkutucudur. Kendisine durmadan, biiyiiklerine giivenmemesi, bir giin kendisini
birakip gidecekleri, bir tehdit ya da cezalandirma araci olarak sdylenip durursa
cocuk, psikolojik olarak kendisini birakilmis hissedebilir. Bu ayrilik ve yalniz
birakilma ani daha sonra ortaya ¢ikacak bir 6liim korkusunun psikolojik Onciisii
niteligindedir. Cocuklar annelerinden, babalarimdan ve baskalarindan duyduklarini
gordiiklerini, ¢aglarmna ve yaslarina gore yorumlayarak 6lim kavrammi gelistirirler.
Oliim, ayrilma, bosanma cocukta saskmlik yaratir. Biitiin bunlarm nedenini kendisi

olarak diisiiniir ve davranislarindan giiven duymaz (Koknel, 2004).
1.1.9.e.4. Hayvanlardan Korkma

Insanlar ¢ocukluk doneminde ¢esitli canlilara yonelik korkular gelistirebilir. Bunlarin
arasinda en fazla goriilen kedi ve kopek korkusudur. Burada 6nemli nokta ¢ocukla
ilgilenen ebeveyn ve bakicinin uyanik davramasidir. Cocukta beliren ani irkilmeler,
korku belirtileri goz ard1 edilmemelidir. Bunlar yetiskinliktede devam eden korkulara
ve olmadik diisiincelere doniisebilir. Insanlarm hayvan korkusu onlarin davranislarmi

etkilemeyi stirdiirmiistiir ( Burkovik ve Tan, 2006; Koknel, 2004).
1.1.9.e.5. Okul Korkusu

Gilintimiizde okul korkusu yakinmasi, okul reddi baslig1 altinda ele alinmakta ve
bunalti, depresyon gibi bir¢ok bozuklukta saptanabilen bir belirti olarak kabul
edilmektedir. Her yeni durumun uyum sorunu yasatiyor olmasi normaldir. Anneden
ayrilik deneyimini ilk defa okul doneminde yasayan ¢ocuklar, bu dénemde okulun
icine girmeye ikna olmakta zorlanirlar ve tedirgin olurlar. Normal gelisim gdsteren
bir ¢cocukta bu durum kabul edilebilir ancak sorun okula baslamakla ilgili degildir.
Cocuk evden ya da baglandigi kisiden ayrilmasiyla ilgili olarak, gelisimsel diizeyine
gore beklenenden daha fazla kaygi yasamakta ve ayrilma korkusundan 6tiirii, siirekli
olarak, okula ya da yalniz olarak ev disinda bagka bir yere gitmek istememektedir.
Okula gitmeyi reddetme ve okul korkusu, ¢ocuklukta en c¢ok goriilen korkularin

basinda gelmektedir. Okula yeni bagslarken gosterilen korku tepkisisnin nedeni daha
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once okulla ve 6gretmenle ilgili korkutucu duyumlar olabilmektedir. Cocuk gercekci
korkular yaninda hayali korkularda gelistirebilir. Okul korkusu ya da anne babadan
ayrilma zorlugu olarak tanimlanan bu durum ders basarisini etkileyen ilk
sorunlardandir. Bu basta goriilenlerin  disinda okul korkusu okuldan da
kaynaklanabilmektedir. Okulda gézdag1 ya da siddetle karsilasan ¢gocuk okul korkusu
gelistirebilmektedir.  Okul  korkularinin =~ ¢ogu, okuldan degil evden
kaynaklanmaktadir, anneyi kimi kez de babay1 yitirme korkusuna dayanmaktadir.
Cocuk, anne babasinin kavgalar: sirasinda babasinin annesine vurduguna, annesinin
agladigma tanik olan ¢ocuk annesinin babasma karsi sdyledigi “Olmedim ki
kurtulayim senin elinden” bi¢iminde konustugunu duyuyor. Ardindan anne
hastalanip yataga diistiiglinde, “Annem o6lecek” korkusu basliyor. Bu korku ve
kaygilar cocugu annesinden ayrilarak okula gitmeden alikoyuyor. Okul korkusunun

belirtileri;

o Isteksizlik, alinganlik ve sinirlilikte artis varsa,
e Istahsizlik ve uykuda huzursuzluk varsa,

¢ Okula karsi ilgisiz ve tepkisiz davraniyorsa,

eOkulda ve evde nedensiz yere aglamaya, kavga etmeye ve dikkat ¢ekmeye

calismaya basladiysa,

e Evde kalmak ve okul ddevlerini kagirmak arasinda se¢im yapamayip asir1 kaygil

olduysa,
¢ Sik sik hasta olmadig1 halde bas veya karin agris1 bahane ederek sikayet ediyorsa,

e Okula giderken aglama, hastalanma ya da okula gitmeyi istememe davranislari

gelistiriyor ve evde kalmasina izin verilince bunlar birdenbire kayboluyorsa,
¢ Okula gitmedigi i¢in sug¢luluk duymuyorsa,

e Okula devam ettigi zamanlarda iyi bir 6grenci olabiliyorsa; okul korkusundan

siiphelenilebilir.
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Boyle durmlarda konuyu 6gretmene de anlatarak ¢ocugu anne baba mutlaka okula
gondermeli ya da gotiirmelidir. Cocuga yapilacak en iyi yardim, onun sikimtilarini
anlayisla karsilamak ve anne baba olarak, 6§retmen olarak onu desteklemektir. Bu
amacla, anne-baba, anne-cocuk ve baba-cocuk iliskilerini diizeltme ¢abasinda
olunmalidir (Bakircioglu, 2002; Burkovik ve Tan, 2006; Senol, 2006; Okul Fobisi,
09.12.2009; Ozcan ve digerleri, 2006; Saglamci, 2005).

1.1.9.¢.6. Gece Korkusu

Bu korkular ¢ocukta, gece yatagina gitmek istememe, anneyle yatmak isteginde

direnme, anneyle babasi arasinda yatmak isteme bi¢imlerinde ortaya ¢ikmaktadir.

Gece korkularinin ¢ogu anne baba kavgalari, bu kavgalar sirasinda sdylenen sozler
ve uygulanan siddet sonrasinda ortaya c¢ikmaktadir. Bu tip hadiselere tanik olan
cocuk annesini babasindan korumak istemesi bu korkunun nedeni olmaktadir. Cocuk
anne ve babasinin arasina yatarak veya annesini babasindan aywrarak annesini

babasmin saldirilarindan korumaya calismaktadir (Bakircioglu, 2002; Senol, 2006).
1.1.9.e.7. Karanhk Korkusu

Karanlik korkusu hem c¢ocuklar hem de biiyiikler tarafindan dile getirilen bir
korkudur. Kaginma ve sartlanmanin yani sira, korkuya neden olan faktorlerden biri
de endisedir. Endisenin yarattig1 korkuya en c¢ok karanlikta ve uykuya dalarken
yalniz kalindiginda rastlanir. Gece ve karanlik insanlik tarihinin basmdan beri koti,
ugursuz, tehlikeli olan ile 6zdeslestirilmistir. Cocuklarda biiyiirken bu eslestirmeyi
farkinda olmadan Ogrenirler aslinda. Karanlik ile ilgili en korkutucu olan sey
duyularimizin etrafi gérmek ve kontrol etmek i¢in yeterli olmamasidir. Gecenin
karanliginda gilindiiz rahathikta kiyafetlerimizi aldigimiz dolap gece olunca bir
canavar1 saklandig1r gizli bir yere doniisiir. Karanlik bilingaltindaki diisiinceleri,
fantezileri, hayalleri tetikler. Cocuklar giivende hissetmek igin bilmek, gormek,
dokunmak kontrol etmek isterler, karanlik buna engel olur (Burkovik ve Tan, 2006;

Bakanay, 2007).
1.1.10. Korkularin Belirtileri

Korku viicutta pek ¢ok belirti gosterir. Bunlar:
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e Carpimti (kan basinci ve kalp atiginin artmasi)
¢ Yiiz kizarmasi
e FEl ve viicutta titreme

e Terleme

Thkiriik salgisinin azalmasi
e Kas gerginligi

e Basm c¢esitli yerlerinde basing hissi (bazen saga ya da sola dogru kafanin

sarkmaya baglar gibi olmasi hissi)
e Bas agrisi
e Nefes darlhig
e Tikanma hissi
e Agiz kurulugu
e (Gozbebeklerinin biiylimesi
e Yutkunma giicliigii
e Sik idrara ¢ikma

o istahsizlik

Mide ve barsak sorunlar1
e Bulanik gérme
e Viicut 1sisinda ani degisim (Burkovik, 2009; Govsa, 1998).
1.1.11. Korkularin Nedenleri
1.1.11.a. Korku Bir Bedensel Bozukluk ve Baz1 Hastaliklar Sonucu Gelisebilir

Korku kisi tarafindan bilinmeyen herhangi bir ciddi rahatsizlik ve hastaliktan da ileri
gelebilir. Cocuklar yasamlarinin bir doneminde bir ya da birden c¢ok hastalikla

karsilagirlar. Bu hastaliklar ¢ocukta hafif dereceden ciddi derecelere kadar sikinti
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olusturabilmektedir. Bu sikinti ise ¢ocukta gecici ya da tiim yasami boyunca siirecek
izler birakabilmektedir. Uzun siireli fiziksel hastalik ¢ocugun i¢inde bulundugu
biligsel, sosyal ve ruhsal bilissel evrelerine gore farkl etkiler yapar. Hastalik tanisini
ogrenen ¢ocuk degisik evrelerden geger. 1k evrede sasakinlik ve inkar, ikinci evrede
ise kizginlik ve igerleme hakimdir. Kendini su¢lama, uyum sorunlar1 ve depresyona
kadar uzayan tepkiler ortaya cikabilir. Zira ¢cocuga dikkatli olmas1 hususunda yapilan
sayisiz uyarilar, cocugun bdyle bir duygu gelistirmesi yeterlidir (Senol, 2006:103-
104).

1.1.11.b. Hor Goriilme

Cocuklukta goriilen bir diger korku da asagilanma korkusudur. Bazi aileler,
baskalariyla kiyaslayarak cocuklarmin gelisimine katkida bulunacaklarmi sanirlar.
Boylece cocugun oOniine sevgi duydugu kisiler tarafindan barikat kurulmus olur.
Cocuklar en ¢ok sevgi duyduklar1 kisilerin tepkilerinden etkilenirler. Cocugun maruz
kaldig1 kiyaslama, kardesiyleyse kardes kiskangligi, arkadaslariylaysa arkadas
iliskilerinde bozulma seklinde kendini gosterir. Kiyaslamayla baslayan yaris,
rekabete doniisiir. Rekabet durumunda, baska olumsuz duygularda ortaya cikabilir

(Burkovik ve Tan, 2006:41).
1.1.11.c. Cocuklan Korkutmalar

Cocuklar1 korkutmanin bir tiirlii egitim ve disiplin aract olarak goriilmektedir.
Insanlarda korku icgiidiiseldir. Ornegin ani bir ses ¢ikmasindan insanin iirkmesi, bu
korkularmn en biiytik 6zelligi gelip gegici olmasidir.ne zaman bu korkular gelip gecici
olmaktan ¢ikip bireyin hayatini etkisi altma alip giinlilk yasamini etkilerse artik
korku yerini fobi den bahsetmek dogru olacaktir.yetiskinler i¢in bahsettigimiz bu
durum ¢ocuklar i¢inde gecerlidir zaten yetiskinlerin fobileri incelendiginde ¢ocukluk
yillarinda egitim ve disiplin aract olarak kullanilmak istenen korku yatmaktadir

(Yigit, 2008).
1.1.11.d. Cocuklara Korku Verici Yasantilar Verme

Cocuklar bircok seyden korkmasmi bilmezler. Nasil korunacaklarmi hesap
edemezler. Biyilikler kendi korkulari ile ¢ocuklara 6rnek olurlar. Cocuklarin

korkmalarindaki en biiyiik nedenlerden biride budur. Biiyiikler kendi korkularini agik
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ya da gizli bir bicimde ortaya ¢ikarmakla, cocuklara yalniz bir tehlikenin varligini
gostermekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugu kendileri tarafindan korundugu, giiven
icinde oldugu inancin1 da sarsarlar. Karsilastiklar1 korkutucu durumlar karsisinda
kendinden daha bilgili ve tecriibeli biri ile birlikte bulunmasi ve bu durumlar
hakkinda gerekli bilgileri almasi, bu tip durumlarla karsilastiklarinda hayati boyunca
unutamayacagi kotii tecriibeleri yasamasini 6nleyebilir (Fisek ve digerleri, 1993, Akt:

Celebi, 2007).
1.1.11.e. Tabiatta Olan Olaylardan Korkma

Cocuklarin karsilastiklar1 korkular arasinda karanlik, deprem, gok giirlemesi, simsek
cakmasi, firtina ve sel gibi tabiatta olan olaylar vardwr. Cocuklar bu olaylardan

bazilarin1 yasamis ise bu korkusu hayat boyu devam edebilir.
1.1.11.f. Sahislardan Kaynaklanan Korkular

Hirsizlar, serseriler, sarhoslar, polis, jandarma, doktor gibi sahislardan korkma
genellikle c¢ocuklarmm biiylikleri tarafindan bir korkutulma araci olarak

kullanilmasindan kaynaklanmaktadir.
1.1.11.g. Goriinmeyen Varhklardan Kaynaklanan Korkular

Cocuklarin hayal giicleri gelismeye basladik¢a ruhlar, umacilar, dciiler, cinler, periler
gibi goriinmeyen varlilardan korkmaya baglarlar. Bu tip korkular genellikle 6 yas

civarinda baslamaktadir.
1.1.12. Alinabilecek Tedbirler

a. Cocuklar1 korkutarak, istenilen davraniglar1 yapmalari i¢in zorlanmamalidir. Onlar1

egitirken, egitim araci olarak korku kullanilmamalidir.

b. Cocuklarda korku yaratan hayvan, olay veya nesnelerin gercek durumlari, onlara
aciklanmalidir. Hangi sekillerde zararli olabilecekleri agiklanmali ve korumalar1

saglanmalidir.

c. Yetigkinler basit durumlar karsisinda asir1 tepkiler gostererek cocuklara kotii 6rnek

olmamalidirlar.
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d. Alinan tiim tedbirlere ragmen, ¢ocuk hala korkuyorsa, ¢evresinde korkuya neden
olan olup olmadigi incelenmelidir. Korkuya yol ag¢an nedenler, derinlemesine

incelenip ortadan kaldirilmasina ¢alisilmalidir.

e. Gerekiyorsa g¢ocugun ¢evresi degistirilebilir. Ciinkii ¢ocugun c¢evresinde ki

kisilerin neden oldugu korkular, ¢ocuk o ¢evrede kaldikca artacaktir.

f. Cocuklar soka neden olan durumlardan korunmalidir.Ozellikle uygunsuz

sakalardan ka¢cinmak 6nemlidir.Denizde bogma sakasi gibi..

g. Cocukla korkular hakkinda agik¢a konusmali. Cok basit bir seyden korktugunda
bile ayiplanmamali korkuyu yenmesinde daha kuvvetli olmasi i¢in yardimci

olunmalidir.

h. Cocuklarin korkmasma neden olabilecek,hikayeler,romanlar okunmamali.Sinema
tv seciminde secici davranilmali..Bunlar ¢ocuga yasaklanarak degil is birligi

yapilarak saglanilmalidir.

1. Yetiskinler, gordiikleri, duyduklar1 olaylar1 abartarak anlatmamalidirlar. Cocuklar
ve gengler bundan daha cok etkilenirler. Bu nedenle olaylar ya oldugu gibi yada

oldugundan daha basit gosterilmeli, abartilmamalidir (Bulut, 05.12.2009).
1.1.13.Korkularin Tedavisi

Korkularimizin ne oldugunu net olarak bildigimizde, onlarla yiizlesmek i¢in ne
yapmamiz gerektigini de diisiinmeye baslama zamani gelmis demektir. O nedenle
atilmasi gereken ilk adim, bizi korkutan olayla yiizlesmektir. Korkular kdklesmeden
miidahele edilirse daha kolay tedavi edilebilir. Korkular ilag tedavisi, bilissel
davranigs¢1 tedaviler, psikoterapiler, gerekirse hipnoz ve mizik ile de

yapilabilmektedir.

Psikolojik veya psikiyatrik destek almak miimkiin degilse kisinin korkularla basa

cikmasinda kendi basina uygulayabilecegi teknikler su sekilde siralanabilir:

¢ Kisinin stresle basa ¢ikabilme tekniklerini bilmesi,
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e Dogal yontemler kullanmasi (uyku, dengeli beslenme, dogru nefes alma, bol su
icme, spor yapma) birikimlerin bosalmasini ve toksinlerin atilmasini sagladigi i¢cin

fobilerde etkili olan biyokimyasal bozuklugun diizelmesine yardimci olur.

¢ Kisinin sogukkanli davranmasi, korktugu varlik olay vb. hakkinda konusmaktan

kacinmak yerine bu konular iizerinde konusmasi,
e Korkuya yol agan bir olay varsa bunun bilinmesi ¢6ziimii kolaylastiracaktir,
e Korkunun temelindeki diisiinceleri 1yi tanimak,

e Korkusunun iizerine gitmeye karar veren kisinin korkunun tizerine kademeli

olarak gitmesi gerekir,

e Korkularla kademeli olarak basa cikilirken ag, yorgun ve uykusuz olmamaya

dikkat edilmelidir (Burkovik ve Tan, 2006).
1.2. Fobiler
1.2.1. Fobinin Tanimlan

Tiir Dil Kurumu Tiirkge Sozliiglinde fobi: “Belirli nesneler veya durumlar karsisinda

duyulan olagan dis1 korku, y1lg1” olarak tanimlanmaktadir.
Koknel (2004) “Ruhsal bozukluk ve hastaliklarla ortaya ¢ikan korku durumu”,
Karakas (1995) “Herhangi bir seyden duyulan mantik dis1 ve yogun bir korkudur”,

“Gercekte korku yaratmayacak bir objeye, eyleme veya duruma karsi asir1 korku

duyma ve ka¢inma davranigsinda bulunma” (Sabah Gazetesi, 11.12.2009).
1.2.2. Fobi Nedir?

Normal insanlar tarafindan tehlikeli sayilmayan obje ya da durumlar karsisinda
duyulan olagandis1 gii¢lii bir korku olarak tanimlanabilir. Fobi kelimesi Yunanca
kacis, panik, korku anlamlarina gelen Phobos kelimesinden tiiretilmistir. Fobi
niteligindeki korkulari, gercek bir tehlike karsisinda duyulan korkudan ve bazi
durumlarin tehlikeli olabilecegi konusundaki bilgilere dayanan kaygidan ayirmak

gerekir. Cogu insan arada bir gegici ve mantik dis1 korkulara kapilabilir. Ancak
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fobide, korku duygusu o denli yogundur ki, kisinin giinliilk yasamin1 engelleyebilir.
Arastirmalarda, fobi sikliginin beklenenden diisiik ¢ikmasinin en 6nemli nedeni
budur. Bir korku kisinin gilinliik yasamini biiyiik Olgiide etkilemedigi siirece,

genellikle fobik bozukluk tanis1 konmaz.

Korku ve fobileri birbirinden ayirmakta yarar vardir. Fobi, 6zgiil bir obje, eylem ve
durumdan kagmaya zorlayan yogun, yineleyen, mantikli olmayan korkular1 belirtir.
Fobik bozukluk ise 6zel bir durum ya da nesne ile ilgili asir1 korku ile beliren
siiregen bir durumdur. Fobiler normal korkulardan yogunluk, siire, mantik, dis1

olmalar1 ve yeti kaybina neden olmalari ile ayrilir.

Cocugun yasadig1 korkunun, durumun verileriyle orantisiz sekilde biiylik olmasi,
ornegin parkta bir kez bir ¢ocugun salincaktan diistiiglinii gordiigii i¢in hi¢ salincaga
binmemesi gibi, ¢cocugun agiklamalarla ikna olmamasi, ¢ocugun isteminin disinda
asir1 derecede korkmasi, korkulan durumdan bilingli olarak sakinmasi, fobi uzunca
bir siire devam eder ve herhangi bir yas donemine 0Ozgii degildir. Fobilerin

bazilarinda, bu duruma neden olan bir olay saptanabilirken, bircogunda boyle
Bir olay1 saptamak miimkiin degildir (Gegtan, 1999; Senol, 2006).
1.2.3. Fobilerin Ozellikleri

Cogu fobiler insanlarin c¢ocukluk c¢aginda yasamis olduklar1 korkutucu
deneyimlerden (kopek saldirisina ugrayan kisinin kopek fobisi gelistirmesi gibi),

diger fobiler ise gozlem yoluyla 6grenilmektedir.

Bir fobiye sahip kisiler, fobinin olusmasma neden olan olayr hatirlamaz ya da
hatirlamak istemezler. Fobiyi doguran, fobinin olugmasina neden olan olaylar ya da

korkutucu deneyimleri fobi sahibi olan kisiler hatirlamak istemezler (Capli, 1993).
1.2.4. Fobik Bozukluklar

Fobik bozukluklar, diger bir deyisle fobik nevrozlarin temel 06zelligi, kaygi
durumlarinda serbest olan yiizen-gezen kaygmin bir duruma, kisiye, olaya, olguya
baglanmasidir. Fobik nevrozlarda korku bir anlamda hastay: tehdit eden tehlikeli
olan ¢evreden, ortamdan korunmay1 saglamaya yoneliktir. Hasta bu ¢evrede, ortamda

bulunmakta, yasamakta direndik¢e panik nobetlerine kadar varan belirtiler ve
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yakinmalar1 birbiri ardi sira ortaya ¢ikar. Korku nevrozu, anlamsizligi, gereksizligi,

mantiksizlig1 hasta tarafindan kabul edilen, ancak engellenemeyen bir durumdur.

Fobik nevrozlar kayginin baglanma bigimine, korku durumuna ve korku igerigine

gore dort ana gruba ayrilabilir:

Belirli durumlardan korkma; Kapali yer, meydan, sokak, ylikseklik, ev, asansor,
bosluk, okul, gemi, deniz, kapali ve bulutlu hava, karanlik, gok giiriiltiisi, yildirim,

simsek vb.
Beden islevlerinden korkma; Y1z kizarmasi, terleme, idrar ka¢irma, gaz kagirma,

Kisilerden korkma; Kalabaliktan, karsi cinsten, toplumda belirli rolii ve yeri olan

insanlardan vb.

Nesnelerden korkma; Bigak, kalem, igne, sis, ilag, diigme, her tiirlii zararli ve
zararsiz evcil olan veya olmayan hayvanlar,bdcek, yilan, akrep, oriimcek, pislik,

mikrop vb.

Belirli durumlardan korkma; Kapali yer, meydan, sokak, yiikseklik, bosluk, ev, okul,
simsek vb. (Koknel, 2004:176-177).

1.2.5. Bashca Fobiler

Bunlar1 siralayacak olursak;

. abliitofobi: yikanmaktan korkma

. aerofobi: riizgardan korkma

. agirofobi: caddelerden ya da caddelerde kars1 karsiya gegmekten korkma
.agorafobi: acik yer ya da kalabalik korkusu

. ailurofobi: kedilerden korkma

. akarofobi: uyuzdan korkma

. akluofobi: karanliktan korkma

. akrofobi: yliksek yerlerden korkma
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. akustikofobi: belirli seslerden korkma

. algofobi: ac1 cekmekten korkma

. amofobi: sivri cisim korkusu

. amatofobi: toz korkusu

. amnezifobi: hafizasin1 kaybetmekten korkma

. androfobi: insan toplulugundan korkma

. anemofobi: firtma korkusu

. antlofobi: sel korkusu

. antropofobi: insanlardan korkma

. apifobi: arilardan korkma

. arakibutirofobi: yerfistig1 ezmesinin, yerken, damaga yapigmasindan duyulan korku
.araknofobi: oriimceklerden korkma

. aritmofobi: sayilardan korkma

. asimetrifobi: simetrik olmayan seylerden korkma
. astenofobi: gii¢siiz olmaktan korkma

. astrafobi: simsek korkusu

. ataksofobi: diizensizlikten korkma

. atelofobi: miikemmel olamamaktan korkma

. aviofobi: ugus korkusu

. ballistofobi: silahtan ya da mermilerden korkma

. basafobi: yliriimekten korkma

. batofobi: derinlik korkusu, yliksek binalarin yanindan ge¢cmekten korkma

. batrakofobi: kurbaga, semender gibi ¢ift yasayish hayvanlardan korkma
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. belonefobi: ignelerden korkma

. bibliyofobi: kitaplardan korkma

. bromidrosifobi: viicut kokusundan korkma

. brontofobi: gk giiriiltiistinden korkma

. dentofobi: dis¢iden korkma

. dermatopatofobi: deri hastaliklarindan korkma
. eisoptrofobi: aynalardan korkma

. elektrofobi: elektrikten korkma

. emetofobi: kusmaktan korkma

. endofobi: giyecek korkusu

. entomofobi: boceklerden korkma

. epistaksiyofobi: burun kanamasidan korkma
. eritrofobi: yiiz kizarmasindan duyulan korku

. erotofobi: cinsellik korkusu

. ertirofobi: toplum i¢inde yiiz kizarmasi korkusu
.farmakofobi: ilaglardan korkma

. fazmofobi: hayaletlerden korkma

. febrifobi: yliksek atesten korkma

. filemafobi: 6pmekten ya da dpiismekten korkma
. filofobi: sevmekten, asik olmaktan korkma

. fobofobi: korkmaktan korkma

. fotofobi: 1s1ktan korkma

. gametofobi: evlenmekten korkma
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. gefirofobi: kopriilerden gegmekten korkma

. gerontofobi: yasli insanlardan ya da yaslanmaktan korkma
. glossofobi: topluluk oniinde konusmaktan korkma

. haptofobi: dokunulmaktan korkma

. harpaksofobi: hirsizlardan ya da bir sugun kurbani olmaktan korkma
. helyofobi: glinesten korkma

. hematofobi: kan korkusu

. herpetofobi: siirtingenlerden korkma

. hidrofobi: sudan, ylizmekten ya da bogulmaktan korkma
. higrofobi: nemden ya da yagmurdan korkma

. hipegiyafobi: sorumluluktan korkma

. hipnofobi: uyumaktan korkma

. hipofobi: atlardan korkma

. homiklofobi: sisten korkma

. homofobi: escinsellerden korkma

. ihtiyofobi: baliklardan korkma

. jinefobi: kadinlardan korkma

. kakofobi: ¢irkinlikten, ¢irkin seylerden korkma

. kainatetofobi: yenilik korkusu

. kakorafiyafobi: basarisiz olma korkusu

. kanserofobi: kanser olmaktan korkma

. kardiyofobi: kalp hastaligindan korkma

. karnofobi: etten korkma
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. katagelofobi: dalga gecilmekten korkma

. kemofobi: kimyasal maddelerden korkma

. kenofobi: karanlik korkusu

. keymafobi: kistan ve soguktan korkma

. kimofobi: dalgalardan korkma

. kinofobi: kopeklerden korkma

. klimakofobi: merdivenden diismekten ya da merdivenlerden korkma
. klostrofobi: karanlik korkusu

. koulrofobi: palyagolardan korkma

. kremnofobi: yiiksek yamaglardan ya da ugurumlardan korkma
. kriyofobi: buzdan ya da donmaktan korkma

. kronomentrofobi: saatlerden korma

. ksantofobi: sar1 renkten korkma

. ksenofobi: yabancilardan korkma

. ksilofobi: tahta seylerden ya da ormanlardan korkma
. limnofobi: géllerden korkma

. litikafobi: davalardan ve mahkemelerden korkma

. logofobi: belirli kelimelerden korkma

. lokofobi: beyaz renkten korkma

. lokoselofobi: beyaz sayfa korkusu

. manyofobi: delirmekten korkma

. mastigofobi: cezalandirilmaktan korkma

. mekanofobi: makinelerdan korkma
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. melanofobi: siyah renkten korkma

. mikrobiyofobi: mikroplardan korkma
. mizofobi: kirlilikten korkma

. monofobi: yalnizliktan korkma

. musofobi: farelerden korkma

. nekrofobi: cesetten korkma

. nelofobi: camdan korkma

. niktofobi: geceden korkma

. nozokomefobi: hastanelerden korkma
. niidofobi: ¢iplakliktan korkma

. obesofobi: sismanlamaktan korkma

. ofidiyofobi: yilanlardan korkma

. okofobi: tasit araclarindan korkma

. orofobi: yamactan inis korkusu

. osmofobi: belirli kokulardan korkma
. pantofobi: her seyden krokma

. papirofobi: kagittan korkma

. paraskavedekatriafobi: ayimn on ii¢li ve cuma olan giinden korkma
. patofobi: hasta olmaktan korkma

. pedefobi: ¢cocuklardan korkma

. peladofobi: kel insanlardan ya da kellesmekten korkma
. penyafobi: fakirlikten korkma

. pirofobi: atesten korkma
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. plakafobi: mezar taslarindan korkma

. pogonofobi: sakaldan ya da sakalli kisilerden korkma
. pontofobi: her seyden korkma korkusu

. politikofobi: politikacilardan korkma

. porfirofobi: mor renkten korkma

. potofobi: alkollii iceceklerden korkma

. pteronofobi: kus tiiyiinden korkma

. pupafobi: kuklalardan korkma

. radyofobi: radyasyondan, x 1sinlarindan korkma

. ranidafobi: kurbagalardan korkma

. selenofobi: aydan korkma

. siderofobi: yildizlardan korkma

. simetrofobi: simetriden korkma

. skiofobi: golgelerden korkma

. sosyofobi: toplumdan, genel olarak insanlardan korkma
. soteriofobi: bagkalarma muhtag¢ olmaktan korkma
. tafefobi: diri diri gdmiilmekten korkma

. takofobi: yiiksek hizdan korkma

. talassofobi: deniz ya da okyanus korkusu

. tanatafobi: 6liimden korkma

. teknofobi: teknolojiden korkma

. tapofobi: canli canli topraga gémiilme korkusu

. teratofobi: gebe kadinin, sekilsiz, ¢irkin bir gocuk dogurmaktan korkmasi
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. termofobi: 1s1dan korkma

. testofobi: testlerden ya da smavlardan korkma
. tokofobi: gebe kalmaktan ya da cocuk dogurmaktan korkma
. tomofobi: ameliyat olmaktan korkma

. toksifobi: zehir korkusu

. topofobi: belirli yerlerden korkma

. travmatofobi: yaralanmaktan korkma

. trikinofobi: gida zehirlenmesinden korkma

. triskaidekafobi: 13 sayisindan korkma

. tripanofobi: as1 ya da igne olmaktan korkma

. trikopatofobi: sa¢ hastaliklarindan korkma

. irofobi: sidikten korkma

. xenofobi: yabancilardan korkma

. venereofobi: ziihrevi hastaliklardan korkma

. vermifobi: solucanlardan korkma

. zelofobi: kiskanc¢liktan korkma

. zoofobi: hayvanlardan korkma

Biitiin fobik nevrozlar tek tek anlatilamayacak kadar coktur. Hepsi ayri ayri

tanimlanmistir (Burkovik ve Tan, 2006; Koknel, 2004).
1.2.6. Fobilerin Cesitleri

Fobileri ti¢ grup altinda toplamak miimkiindiir;
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1.2.6.a. Agorafobi

“Agorafobi” teriminin kokii eski Yunanca ‘“agora” ve “phobia” sdzciiklerinden
olusur. Agora meclis, cars1, pazar, toplanma yeri anlaminda kullanilmaktadir. Insan1
panik nobetine siirtikleyici, kuskusu duyulan endise, kaygi durumundan korkmak
olarak tamimlanabilir. Agorafobi ilk kez 1871 yilinda Westphal tarafindan
kullanilmis ve smirlar1 ¢izilmistir. Ancak o giinden bugiline agorafobinin ruhsal

belirtilerinin kapsami ve sinirlar1 agik olarak ¢izilememistir.

Fobiler arasinda en sik goriilenidir. Eskiden sadece agik yerlerden, meydanlardan
korkanlar i¢in kullanilan bu terim giinlimiizde daha genis anlamda kullanilmaktadir.

Agorafobi tipinde korku yaratan durumlar su sekilde siralanabilir;

a.Insanlarin toplu olarak bulunduklar1 agik ve kapali alanlar: maglar, acik havada
yapilan gosteriler, miting alanlari, park, meydan, cadde, sokak, bakkal, kasap, tiyatro,

sinema, lokanta, biiyilk magazalar, cami vb.

b.Araclar ve yollar: araba, otobiis, tren, tramvay, metro, ugak, gemi, kayik, vapur,

koprti, tiinel, alt ve iist gegitler gibi.

c.Hareketi kisitlayan durumlar: berber ve dis hekimi koltugu, doktor muayenesi,
herhangi bir sirada bekleme, birisini bekleme, biriyle uzun siire telefonda konusma

vb.
d. Calisma ortamindaki ¢evre, ortam ve iliskiler.
e.Evde yalniz kalma veya evden uzak kalma.

Diger fobilere gore agorafobide daha fazla bir emniyetsizlik duygusu icerdigi
goriilmektedir. Herhangi tehlikeli bir durumda kagmanin zor olabilecegi kalabalik
yerlerden ya da yakinda herhangi bir yardimin olmadig: tenha yerlerden korkma ve
kacinma vardir. Agorafobi genellikle 20 yas civarlarinda baslamakla birlikte daha
ileriki yaslarda da ortaya ciktigi goriilmektedir. Etkinliligi ve siddeti azalip
cogalabilmektedir. Zaman zaman fobilerde diizelmeler ve iyilesmeler goriilebilir.

Kadinlarda erkeklere oranla iki buguk kat daha fazla goriildiigii saptanmustir.
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Agorafobiye sahip bir insanda dehset ve korku dolu diisiincelerinin igerikleri

asagidaki gibi siralanabilir:

. Bagkalarinin 6niinde fenalagsma yada bayilma,

. Cidd1 bir beden agrisinin ortaya ¢ikmas,

. Birden bire 6Lim,

. Kalp hastaliklar1, kalp damarlarinda tikanma ve daralma,

. Solunum yollarinda daralma ve tikanma,

. Soluk alip vermede giicliik,

. Bedensel, ruhsal etkinlik ve islevler iizerindeki denetimin ortadan kalkmasi,
. Ruhsal becerilerin, yeteneklerin ve yetilerin kullanilamamasi,
. Akil ve ruh hastas1 olmak,

. Bagkalarinin goziinde kiiciik diismek, rezil olmak,

. Ortaya ¢ikan bedensel ve ruhsal sorunlarla bas edememek,

. Korumasiz ve yardimsiz kalmak,

. Eve, hastaneye, hekime veya eczaneye ulasamamak,

. Herhangi bir saglik sorunu karsisinda tedavisiz kalmak.
Agorafobi tanis1 koymak i¢in:

. Kisi zorunlu, kaginilmaz olarak yalniz kalacagi bir ortamda bulunmaktan korkar ve

bu tiir ortamlarda bulunmamaya gayret eder.
. Insanmn biitiin hal ve hareketlerinde korku ve kaginmalarm etkileri gézlenir.

Gilinliikk yasantisinda giderek artan c¢ekinme, kisitlanma ve smirlanma hakim

olmaktadir (Koknel, 2004:179-181).

Agorafobi i¢in tan1 Olciitleri;
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Beklenmedik bicimde ortaya ¢ikabilecek ya da durumsal olarak yatkilik gosterilen
bir panik atagin ¢iktig1 durumlarda yardim saglanamayacagi ya da kagmanm zor

olabilecegi yerlerde veya durumlarda bulunmaktan kaygi duyma,

Kisi karsilagabilecegi bu gibi durumlardan uzak durmaya gayret eder veya yogun bir
kaygi ve sikinti ile bu durumlara katlanir ya da eslik edecek birinin varligina ihtiyag

duyar (DSM 1V Tani1 Olgiitleri; syf:532).
1.2.6.b. Sosyal Fobi

Sosyal fobi bircok ruhsal sorun gibi biyolojik ve psikolojik etkenlerin birlikte rol
oynadig1 bir rahatsizliktir. Toplum i¢inde yaygmliginin gec fark edilmesine karsilik
son yillarda yapilan calismalarla bu rahatsizligin etiyolojisini saptamada Onemli
ilerlemeler kaydedilmistir. Sosyal fobi gibi bozukluklarda yasanan kaygilarin, kisinin
cocukluk yasantilarina bagl olarak ortaya ¢ikan, bagkalar: tarafindan zayif, kagik ve
sikintili olmakla yargilanma korkusu sikinti, toplumsal etkinliklerde bulunmaktan
siirekli kacinma ya da bu tiir ortamlara ancak asir1 sikint1 duyarak katlanabilme
halidir. Sosyal fobisi olan insanlar toplum 6niinde konusma, yazma, yeme, igme gibi
etkinliklerden kacinirlar. Kaginma davramigi gelip gecici olmayip olmayip, giinliikk
islerini, kisiler arasi1 ve mesleki islevselligi bozacak kadar siddetli ve siireklidir

(Tiirkcapar, 1999).

Sosyal fobisi olanlarda genellikle elestirilmeye, olumsuz degerlendirilmeye ya da
reddedilmeye kars1 asir1 duyarlilik, haklarimi savunmada giigliik ve benlik saygisinda

disiikliik ve asagilik duygusu gibi belirtiler vardir.

Bu tiir fobiler 6zellikle gencglik caginda kendini ¢cok fazla hissettirmektedir. Bunun en
biiyiik nedeni ilgi ve sevgi yoksunlugu yiiziinden insanin kendisine ve bagkalarina
gliven duymamasi; kendini gereginden fazla hatali, cirkin, kotli, eksik, olumsuz
bulurken, bagkalarini dogru, giizel, iyi, olumlu goérmesi; kendisine ve baskalarina
saygisint yitirmesi; baskalar1 tarafindan anlasilamama veya yanlis anlasilma,
dislanma ve reddedilme korkusu yatar (Burkovik ve Tan, 2006; Koknel, 2004; Senol,
2006 ).

Sosyal fobinin fizyolojik belirtileri;
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. Yiiz kizarmasi,

. Terleme,

. Ag1z kurumasi,

. Kalp carpintisi,

. Nefes kesilmesi,

. Nefes darligy,

. Titreme,

Sosyal fobinin zihinsel belirtileri;

. Gligslizlim,

. Yetersizim,

. Cirkinim,

. Begenilmiyorum,

. Sevilmeye layik degilim,

. Miikemmel olmaliyim,

. Asla hata yapmamaliyim,

. Kaygili oldugumu belli etmemeliyim,
. Cok rahat davranmaliyim,

. Kusursuz goriinmeliyim,

. Kimseyi giicendirmemeliyim,

. Herkesin begenisini kazanmaliyim,

Sosyal fobinin davranigsal belirtileri;

. Korkudan herhangi bir ortama girememe,

. Korkudan bulundugu ortami terk etme,
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. GOz temasindan kaginma,

. 1lgisiz seyler diisiinme,

. Hayallere dalma,

. Konuyu degistirme,

. Alkol kullanma (Sosyal Fobi, 09.12.2009).
Sosyal fobi i¢in tan dlgiitleri;

a.Tanimadik insanlarla karsilastig1 yada baskalarmin goziiniin {izerinde olabilecegi,
bir ya da birden fazla toplumsal bir eylemi gercgeklestirdigi durumdan belirgin ve
siirekli korku duyma. Kisi toplum oniinde kiiclik duruma diisecegi, utan¢ duyacagi

sekilde davranacagindan korkar.

b.Korkulan toplumsal durumla karsilasma hemen her zaman anksiyete dogurur, bu
da duruma bagli olarak ya da durumsal olarak yatkinlik gosterilen bir panik atak

bi¢imi olur.
c.Kisi korkusunun agir1 veya anlamsiz oldugunu bilir.

d.Korkulan olay yada durumdan kacmilir ya da yogun anksiyete veya sikint1 i¢inde

bunlara katlanilir.

e.Kacinma, korkulan toplumsal bir durum ya da olaymm gerceklestigi durumlarda
sikint1 duyma, isinin olagan giinliik islerini, toplumsal etkinliklerini ya da iliskilerini

bozar veya fobi olacagma iliskin belirgin bir sikint1 vardir.

f.18 yasmdan kiiciik kisilerde sosyal fobi tanis1 konma siiresi en az 6 ay goriilmesine

baghdir (DSM IV Tan1 Olgiitleri; syf:554).
1.2.6.c. Ozgiil (Basit) Fobi

Ozgiil fobileri agorafobiden ve toplumsal fobilerden ayiran temel ozellik, 6zgiil
durumlar, nesneler, olaylar, olgular karsisinda ortaya ¢ikmalaridir. Bu 6zel kosullar
disinda hastada korku yoktur. Ozgiil fobilerin en sik gériilen nedenleri, 6zel
hayvanlar ve dogal kosullardir. Dogal kosullar arasinda bora, firtina, gok giiriiltiisii,

siddetli yagmur, su, yiiksek ve kapali yerler vardir. Bu kaygi ve nobetler belli bir
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nesne, olay ya da ortala karsilastiginda ortaya ¢ikan bir korku yaratir. Basit
korkularin ¢ogu travmatik bir olay sonrasi gelisebilecegi gibi, yavas yavas yillar
boyuda gelisebilir. Cocukluk ¢aginda aileden ve ¢evreden Ogrenilebilir (Kdknel,
2004:199).

Ozgiil fobiler i¢in tan1 dlgiitleri;

a.0zgiil fobi, bir olay ya da durumun varlig1 veya bdyle bir durumla karsilasabilecek

olma beklentisi ile yasayan, asir1, anlamsiz, belirgin ve siirekli korkulardir.

b.Fobik durumla karsilasma hemen her zaman birden baslayan bir anksiyete tepkisi

dogurur, buda duruma bagli olarak bir panik atak bi¢imini alir.
c.Kisi korkusunun asir1 ve anlamsiz oldugunu bilir.

d.Fobik durumlardan kag¢inma eylemi vardir, ya da yogun anksiyete ve sikintiyla

mevcut duruma katlanilir.

e.Kacinma, korkulan toplumsal bir durum ya da olaymm gerceklestigi durumlarda
sikintt duyma, kisinin olagan giinliik islerini, mesleki islevselligini, toplumsal
etkinliklerini ya da iligkilerini bozar veya fobi olacagima iliskin belirgin bir sikinti

vardir.

f.18 yasmdan kiiciik kisilerde sosyal fobi tanis1 konma siiresi en az 6 ay goriilmesine

baglidir (DSM IV Tam Olgiitleri; syf:544).
1.2.7. Fobilerin Nedenleri

Fobilerin nedenleri biyolojik ve psikolojik olabilir. Genetik ve hatta evrimsel olarak
verili kimi 6zellikler fobilerin olusumunu desteklerken, psikolojik savunma mekaniz-
malarimiz, bagkalarindan gorerek Ogrendiklerimiz, ¢esitli Sartlanmalar fobilere
kaynaklik edebilir. Baz1 fobiler ise kaynagini travmatik yasantilardan, yasamin erken
donemlerindeki giivensiz baglanma iliskilerinden aliyor olabilir. Sartlanma,
psikolojide c¢ok ©nem verilen bir konudur. Kisi yasadigi olumsuz bir yasantiy1
bilingalt1 olarak her zaman yasayacagini zannederek genelleme yapar. Bu da ona

kars1 bir korku gelistirmesinin nedenidir (Saglik Bilgileri, 2009).
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1.2.8. Fobilerin Belirtileri

Korku yaratan obje, durum ya da aktivite ile karsilasildiginda anksiyete belirtileri
ortaya ¢ikar. Panik atakta goriilen belirtilerin hemen hepsi fobik durumla

karsilagildiginda ortaya cikabilir.
Kaynak : yorumla.net

Bu belirtilerden bazilar1 sunlardir:
* Carpint1

* Yiiz kizarmasi

* Titreme

* Terleme

* Bulanik gérme

* Nefes darligt

* Ag1z kurulugu

* Yutkunma gii¢liigii v.b.

Sosyal fobinin panik bozukluktan tek farki belirtilerin belli durumlarda
ortayacikmasidir. Panik bozuklugu olan kisiler ne zaman panik atak gec¢ireceklerini
bilirler ve panik atak gecirmemek igin fobik durumlardan kaginirlar. Ornegin asansdr
korkusu olan kisiler asansore bindiklerinde panik atak gecirebilirler ve bundan
korunmak i¢in {iist katlara merdivenlerden ¢ikip inmeyi tercih ederler bu sekilde
panik atak gelmesini Onlerler. Yine ucak korkusu olan kisiler ucaga binmek yerine
baska vasitalar1 kullanarak yolculuk etmeyi tercih ederler. Fobisi olan kisiler bu
kacinma davramigin1  kullanarak panik atak gelismesini Onlerler (Psikoloji,

10.12.2009).
1.2.9. Fobilerin Tedavisi

Fobi tedavisinde amag¢ kisinin kaginma davranisini onlemek ve belli durumlarda

ortaya ¢ikan kaygiy1 azaltmaktir. Fobiler tedavi edilmedigi takdirde ¢cok uzun zaman
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devam edebilir, aslinda tedavi olmaksizin diizele hasta sayis1 azdir. Fobi tedavisinde
ama¢ kisinin kagima davramigini onlemek ve belli durumlarda ortaya c¢ikan
anksiyeteyl azaltmaktwr. Tek basmna ilag tedavisi genelde yeterli degildir.
Antidepresan 1ilaclarla birlikte degisik psikoterapi yOntemleri uygulanabilir.
Fobilerde en sik kullanilan terapi tiirii biligsel davranigci terapidir. Biligsel davranisci
terapide en sik kullanilan teknik yiizlestirme tedavisidir. Bu yontemde kisiye korku
yaratan durum veya nesnenin iizerine giderek, ortaya c¢ikan kaygi ile basa ¢ikmasi
ogretilir. Gevseme teknikleri ve nefes egitimi tedaviye yardimci unsurlardir. Tedavi
siiresi hastaligin siddeti, yayginhigi ve kisinin ozelliklerine gore degisir. Ilag
tedavisine yanit ilk birka¢ haftada alinir. Ancak tam diizelme daha uzun zamanda
gerceklesir. Ilaglara bir yil devam etmek gerekir. Ilaglar1 doktor kontroliinde
kullanmak ve kontrollii kesmek 6nemlidir. Baz1 hastalarda daha uzun siire tedaviye
devam etmek gerekebilir. Fobiye bagl olarak alkol bagimlilig1 gelismis ise fobinin
tedavi edilmesi ile bagimliligin tedavisi kolaylasir. Altta yatan fobi belirtilerini

ortadan kaldirmadan bagimliliktan kurtulmak zordur (Hastane, 09.11.2009).
1.3. Kaygilar
1.3.1. Kaygilar

Ciiceloglu (1992) kaygiyr “Uziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik,

sonucu bilememe ve yargilama” olarak tanimlamaktadir.

Senol (2006) ise kaygiy1 “Bunalti, can sikintisi, hos olmayan heyecansal bir endise

durumu” olarak tanimlamaktadir.

Kaygi, yasammmizin normal ve cogunlukla da olumlu bir parcasidir. Kaygi
bozukluklarinin temel belirtisi olan kaygi, duygulanimin artmasidir. Genel olarak
gelecekte kotli bir sey olacakmis hissi olarak algilanir. Diinya ve insan var
oldugundan beri siirekli olarak yasanan degisimler insanin uyumunu ve ruh saghgmni
en fazla etkileyen unsurlardir. Aslinda kaygi insanlhigin her ¢aginda var olan
duygularinin basinda yer aliyordu. Ancak cagimiz korku, kaygi, yalnizlik, emniyet
gibi duygularin yasandigi caglardan biridir. Kaygi her insanda bulunan bir duygudur
ve benligin ayrilmaz bir pargasidir. Kaygi kisiligin olusumu ve gelisiminde énemli

bir degere sahiptir. Kaygi, sorunlarm algilanmasiyla bununla basa c¢ikabilme
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motivasyonunu doguran bir duygulanimdir. Yeterli derecedeki kaygi, bireyin
iiretkenliginin artmasi ve karsilastigi bir sorun ile etkin bir bigcimde bas etmesine
yardimc1 olur. Ancak yiiksek diizeyde olan bir kaygi kisi lizerindeki olumlu
ozelligini ve islevselligini yitirir ve bundan sonra engelleyici, liretkenligi azaltic1 bir
rol iistlenir. Kayg1 diizeyi cok yiiksek olan bir birey, sorunlarimi ¢ézmede kendini
yetersiz olarak algilar ve caresizlik yasayabilir. Bazi hallerde de ¢evresinde kendisine

kars1 yapilacak olan destekleri algilamada ve kullanmada basarisizliklar yasar.

Kaygi bozukluklarmin temel belirtisi olan kaygi, duygulanimin elem yoniinden

artmasidir. Kaygimin 6zellikleri sdyle toplanabilir:

. Hos olmayan elem veren duygulanim durumu

. Gelecege yonelik endiseli beklenti

. Bu durumlarin 6zel algilanmasi, anlasilmasi, duyumsanmasi
. Bedensel gerginlik

. Ruhsal tedirginlik ve panik (Koknel, 2004:142).

Biitiin insanlarda ve ¢ocuklarda kaygilar vardir. Cocuklarda kaygi bozukluklar1
benlik algisinda diisme, sosyal geri ¢ekilme, sosyal islevlerde yetersizlik ve
akademik basarisizliklarla birliktedir. Cocuklar siklikla bas agrisi, karin agris1 ve

huzursuz bagirsak sendromu gibi fiziksel belirtiler goriiliir (Senol, 2006:254).
Kaygi, genel olarak kendini iki tiirde gosterir:

Gecici Kaygi (Durumluk Kaygi-Akut Anksiyete) : Bu tip kaygi kisinin iginde
bulundugu durumu veya ortami kendisi i¢in tehlike olusturan bigimde
algilanmasidan kaynaklanir. Bir siire ¢6ziilemeyen bir sorun ya da doyurulamayan
bir gereksinme nedeniyle de olusabilmektedir. Uziintii veren, insanin hosuna
gitmeyen huzursuzluk, rahatsizlik, tedirginlik yaratan bir duygu durumudur. Bu
durum igerisinde kisinin bilinci agik, olaylardan haberdar ve uyanik, bilissel islevler
calisir durumdadir. Sorun ¢6ziiliince ve gereksinme giderilince kendiliginden ortadan

kalkar.
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Stirekli Kayg1 (Klinik Anksiyete): Siirekli kaygi, glivenligi tehdit eden, tehlikeli olan
bir durumdan ve bir sorundan dolay1 ortaya ¢ikan ve ¢ok uzun siiren kaygidir. Bu tip
kayginin siddeti ve siiresi kisilik yapisma gore degisir. Kisilik yapismin kaygiya
yatkin olmasi stirekli kaygi diizeyini etkileyen faktorlerden biridir. Bu kaygi bireyi
etkisi altina alarak onu gittikge uyumsuzlastirir (Kéknel, 2004).

1.3.2. Kaygi ile Korku Arasindaki Farklar

Kaygi, bir alarm sinyalidir. Yaklasan bir tehlikeye karsi dnlem alinmasini saglar.

Korku ya da bir uyari olup, asagidaki 6zellikleri ile kaygidan ayrilir;
Korku bilinen, dis diinyadan bir tehdide yanittir.
Kaygi ise bilinmeyen, icten gelen, kaynagi i¢sel bir ¢atisma olan bir tehdide yanittir.

Bu iki ruhsal durum ne kadar birbirine yakin olursa olsun karsilikli olarak birbirini
dislarlar. Ayni ruhsal durum igerisinde ikisinin aynm1 anda bulunamayacagi kabul

edilmektedir.
Kaygida sikintili bir bekleyis vardir. Bu sikint1 belirsizliginden kaynaklanmaktadir.

Korkuda yogun duygularin ve bedensel duyumlarin olusturdugu donakalim

durumlar1 disinda tehdite yonelik bir eylem baslatir.

Kaygi1 bozucu bir etki yaratirken korku uyumu saglamakta, hatta kolaylastirmaktadir

(Senol, 2006:240-241)
1.3.3.Kayginin Belirtileri

Genel olarak kaygili durumlarla karsilagsan bir kiside durumla birlikte gelisen 6znel
ve nesnel bircok yakinma ve belirtiler bulunabilir. Bunlar 6nem sirasiyla ruhsal

olandan bedensel olana dogru soyledir;
.Endise,

.Gerginlik,

.Glivensizlik,

.Korku,
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.Panik,

Saskinlik,

.Tedirginlik,

Ag1z Kurulugu,

.Bas Agrisi,

.Bag Donmesi,

.Bulanti, ¢arpmti,

.Giigstlizliik,

.Halsizlik,

Istahsizlik,

.Kan basinc1 diismesi ya da yilikselmesi,
Kas gerginligi,

.Mide yanmalari,

.Solunum sayisinda artma,
.Nefes darligi,

.Terleme,

.Titreme,

.Uykusuzluk (Koknel, 2004).
1.3.4. Kaygimin Etkileri

a. Kaygimin Fizyolojik Etkileri:

Kaygi olusturan durumlar her birimiz i¢in farkli olmakla birlikte, kaygiya karsi
bedenlerimizin  verdigi fizyolojik  tepkiler sasilacak derecede  birbirine
benzemektedir.

Bir tehdit ya da uyarici ile karsilastigimizda beyinde kiigiik bir sinir hiicresi olan
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hipotalamus bedenimizin diger bolgelerine seri isaretler gonderir ve saniyeler i¢inde
cok karmagsik bir seri bedensel tepkiyi harekete gecirir. Biitiin bunlar sunucunda

bireyin fark edebildikleri ise:

Nabizda artig, terlemede artig, kasilmis bir mide, gergin kaslar, Kalbin hizli hizli
carpisi, nefeste daralma, dislerin gicirdatilmasi, ¢enenin kasilmasi, konsantrasyon

glicliigii, asir1 tedirginlik, duygularin yogunlasmasidir.
b. Kayginim Duygusal Etkileri:

Sinirlilik, gerilim, {liziintl, diisiik 6z saygi, yorgunluk, ilgisizlik, utan¢ ve suc¢luluk,

degisken ruh hali, yalnizlik.
c. Kayginin Davranigsal Etkileri:

Uykuya dalma giicliigii veya ¢ok erken uyanma, duygusal olarak patlama, agresif
davraniglar, asir1 yeme veya istah kaybi, titreme, kaygi yaratan durumdan kagma,

hi¢cbir sey yapmak istememek.
d. Kaygimin Zihinsel Etkileri:

Konsantrasyon zorlugu, karar verme gii¢liigli, unutkanligin artmasi, elestiri alip
elestiri verebilme giicliigii, kendi kendine elestirici diisiinceler, diisiincelerin

carpitilmasi, eskiye gore daha kat1 tutumlar sergileme (Kaygi, 02.12.2009).
1.3.5. Kaygimin Nedenleri

Heyecanlarin nedenlerini bireyin ¢evresini algilayis tarzindan aymrmak olanaksizdir.
Kendisini giiven altinda ve huzurlu hisseden birey korku ya da kaygi duymaz. Ayni
cevredeki bagska biri, c¢evreyi tehlikeli bulabilir. Hangi sosyal ortamim nasil
algilanacagini i¢inde yetistigimiz kiltiir bize 6gretir. Kaygi duygusunun ortaya

cikmasina yol acan nedenler:

. Destegin Cekilmesi: Insanlar alisilageldigi ¢evrenin nitelikleri, unsurlar1 yok oldugu

durumlarda kaygi duyabilirler. Evden ayrilma vb...

. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Birey yasaminda olumsuz uyaranlari bekledigi

durumlarda kaygi yasayabilir. Sinav, ceza vb...
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. I¢ Celiski: Inanilan ve 6nem verilen bir fikirle yaptigimiz davranis arasinda bir

celiski ortaya ¢iktig1 zaman bir gerginlik yasanabilir.

. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek insan i¢in kaygi verici bir durumdur

(Ciiceloglu, 1992).

Cocukluk doneminin kaygilarinin ise biiyiik 0Olgiide anne-baba tutumlarindan
kaynaklandigmi bilinmektedir. Cok sayida nevrotik insanin ¢ocukluk Oykiilerini
incelendiginde  hepsinde de ortak bolenin, farkli bilesenler icinde asagidaki
ozellikleri gdsteren bir ¢evre oldugunu bilinmektedir. Degismeyen temel diisman,
gercek bir canayakilik ve sevecenlik yoklugudur. Bir ¢ocuk sik sik yaralayici
(travmatik) olarak degerlendirilen — aniden siitten kesme, ara swra dovme, cinsel
deneyimler gibi- bircok seye dayanabilir, ancak igten ice sevildigini ve istendigini
hissettigi siirece. Bir ¢ocugun sevginin ger¢ek olmadigini agikga hissettigini ve
uydurma gosterilerle aptal yerine konamayacagini sdylemeye gerek yok. Cocugun
yeterli sicaklik ve sevecenlik alamamasinin ana nedeni, annenin ve babanin kendi
nevrozlari yiiziinden bunu verme yetisinden yoksun olmalarinda yatmaktadir. Kendi
deneyimlerime gore ‘temel igtenlik yoklugu’ cogu kez kamufle edilir ve aileler ¢ocuk
icin en 1yisini istediklerini 6ne siirerler. Egitim kurumlar1 ve ‘ideal’ bir annenin asir1
vesveseli ya da asir1 0zverili tutumu, gelecekteki derin gilivensizlik duygularmin
kosetasimi biiyiik Olgiide olusturan bir ortama katkida bulunan temel etkenlerdir

(Rehberlik, 2009).

Kaygi durumu, akut ya da kronik olabilir. Kaygimin gelisimi, genetik ve biyolojik
egilimlerden, onceki 6grenme ve deneyimlerden, i¢inde bulunulan ortama iliskin
durumsal ipuglarindan ve kisinin bilislerinden etkilenebilir. Cocukta kaygi,
saldirganlik, cinsel ya da bagimsizlik diirtiilerinin yeterince ifade edilememesi
sikintistyla belirebilir. Yeni dogan bir kardes bu endise haline neden olabilir (Ozusta,

1995; Yavuzer, 1993, Akt: Celebi, 2007).

Cocukta kaygi, ¢evresinde kaygili insanlarin varligi ile gelisebilir. Kaygi bulasict bir
duygu oldugundan kaygili ve telagh bir annenin bakislari, ses tonu ve genel havasi
cocugu etkisi altma alir. Annesinden gecen kaygi sonucu c¢ocuk, zihninde yeni
baglantilar kurarak cevresindeki bazi diger kisiler ve durumlar karsisinda da kaygi

duymaya baslar ve bunlardan uzak durmayi 6grenir. Ayrica hak¢a uygulanmayan
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ceza, itici davraniglar gerekli egitim ve gorenekten yoksun kisilikleri yeterince
gelismemis ana-babalarin birbirine karsit diisen istekleri ve Ogiitleri ¢ocugun

sagskinliga diigmesine ve kaygilar gelistirmesine neden olur (Gegtan, 1999).

Bir ¢cocugun asir1 kaygili olmasinin bir¢ok nedeni vardir;

1. Ana babanm beklentilerinin ¢ocuk i¢in ulasilmaz olmasi,

2. Arkadaglar1 tarafindan reddedilme,

3. Yeni bir arkadas grubuna girme,

4. Yargilanma korkusunun yerlesmesine yol agan stirekli elestiri,

5. Kendileri de kaygili olan ve farkinda olmadan ¢ocuklarma da dgreten ana babalar,

Kaygmin kokeni yanlis egitimden kaynakli olabilmektedir. Cocuklar kiigiik yaslarda
bakip biiyliten kimselerin uyguladiklar1 yanlis egitim, onlar1 bu duruma diisiiren basg

nedendir.

Ayrica ilkégretim ¢cagindaki bir ¢ocukta sunlara da rastlanabilir;

1. Sik sik okula gitmeyip evde kalmak istiyorsa,

2. Uyumakta giicliik gekme ve ana babasinin yaninda kalmasini isteme,

3. Smav sirasinda veya okul piyesinde nasil goriinecegi gibi heniiz gerceklesmemis

olaylar hakkinda asir1 bir endise,
4. Odev teslim tarihini asir1 sorun yapma,
5. Odevlerin kalitesi hakkinda siirekli kaygi duyma,
6. Insanlarin i¢ine ¢iktiginda ana babasmnin yanindan ayrilmama.

Kendine giivensizlik ve ben duygusunun sagliksiz olusu kaygilarin baslica
kaynagidir. Kaygi hakkinda cocuga hicbir ruhsal bagimsizlik taninmamasinin, buna
karsilik, hatali bir egitimle, kendi islerini hep baskalarina yaptirmak isteme

egiliminin gelisimine firsat verilmis olmasinin bir belirtisidir (Basaran, 1982).
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1.3.6. Kaygiy1 Onleme Yollar

Cocuklar1 kaygidan korumak, uygun egitim vermekle miimkiindiir. Kaygili bir
cocuga yardimct olmanin en 6nemli ve etkili yollarindan biri cocugun sdylediklerini
gercekten dinlemek ve anlamaktir. Dogrudan kaygidan koruyacak onlemleri sdyle

ifade etmek miimkiindjir:
. Cocuklara endise, korku, kayg1 yaratacak telkinler yapilmamalidir,

. Cocuklar1 kiiciik yaslarda yalniz birakarak, terk ederek korkulu yasantilar

edinmesine meydan vermemelidir.

. Cocugu korkutan, {irkiiten, kaygiya diisiren problemleri en acik bir sekilde

agiklanmalidir.

. Cocugu onu kaygilandiran sey hakkinda agik¢a konusmaya tesvik etmelidir,

. Konugma asla bollinmemeli, asla onun adina konusulmamalidir,

. Soyledigi veya hissettigi seyler hakkinda agik¢a konusmasi tesvik edilmelidir,

. Asla “Bu sekilde hissetmemelisin” diyerek duygularmi diizeltmeye ¢alismamalidir,

. Ara sira basimizi sallayarak ve sessizce dinleyerek, soylediklerinizi anladiginizi ve

saygl duydugunuzu gostermelisiniz,

. Hayal giicliniizii olumlu bir sekilde kullanmayi 6gretmelisiniz. Cocuklar kaygi
yaratan bir durumla karsilasinca, sakin ve hos bir aniy1 hayal ederek gevsemeyi

cabucak dgrenebilir.

. Bunun disinda yogun kaygi yasayan cocuklarin kaygi nedenleri arastirilip

gerekiyorsa mutlaka psikologa gotiiriilmeleri gerekir (Celebi, 2007).
1.3.7. Kayg ile Ilgili Bozukluklar

Kaygi, fiziksel belirtilerin de eslik ettigi, normal dis1 ve nedensiz bir asir1 korku hali
diye tanimlanabilir. Kaygi bozuklugu olan kisi kendisini huzursuz hisseder ve kotii
birsey olacakmis endisesi tasir fakat bu durumunu agiklayacak somut bir tehdit veya
tehlike gosteremez. Aslinda korku insanin dogasinda varolan ve gilivenligimizi tehdit

eden ya da tehdit etmesi muhtemel olan tehlike durumlarina karsi 6nlem alarak
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kendimizi korumamiz icin hayati Oneme sahip olan bir duygudur. Kaygi
bozukluguna sahip kisilerde ise bu tepkiler daha yogundur ve duruma 6zgii degildir.
Bu tepkiler onlarin yagamlarini olumsuz yonde etkiler ve bir¢ok durumda hayatlarini

gliclestirir
(Aile Egitim Seti, 2005).
1.3.7.a. Yayginlasmus Kaygi Bozuklugu

Bu bozukluk toplumda "evhamlilik" olarak nitelenmektedir. Ekonomik durum,
muhtemel is yiikiimliiliikleri, saglik sorunlari, ¢ocuklarin yasayabilecegi olaylar, ev
isleri, onarimlar, randevulara yetisememe gibi giinliik konularla ilgili olarak
asir/6l¢iisiiz bir endise ve kuruntu vardir. YKB'de 6zellikle 6nemli olan ruhsal siireg,
kisinin "gevre lizerinde denetiminin olmadig1" inancidir. Denetlenemez olaylardan
kaynaklanabilecek tehlikeler (kazalar, hastaliklar, felaketler v.s.) zihni stirekli mesgul
etmektedir. Kisi siirekli olarak potansiyel tehlike yaratan uyaranlari izlemekte,
tehlike olusturmayan (hos) uyaranlar1 ise dikkate almamaktadir. Bu durum,
hastalarda otomatik ve farkinda olunmadan isleyen bir zihinsel diizenektir. Hastalar
endiselerinin asir1 ve yersiz oldugunu her zaman kabul etmeyebilirler. Kisi yogun
endigesini durduramadigi icin dikkatini olagan islere odaklamada gii¢liik ¢eker,
dalginlasir. Hastalar huzursuz, cabuk heyecanlanan ve sabirsiz kimselerdir. Yiiz ve
beden gergin, eller genellikle titremektedir. Kas gerginligine bagli seyirmeler,
titreme, agr1 ve sizilar olabilir. Bas, sirt, omuz agrilar1 ve sertligi siktir. Kas gerilimi
ozellikle alin kaslarinda cok yogundur. Cogu hasta uyku sorunlari, kabus ve
karabasanlar yasar. Kolay yorulma, agiz kurulugu, asir1 gegirme, soluk alma ve
yutma giicliigli, carpinti, sik idrara ¢ikma, erken bosalma- ereksiyon giicligii, kulak
¢mlamasi, bas donmesi, uyusmalar gibi yakinmalar ayirici tani problemleri

dogurmaktadir (Aile Egitim Seti, 2005).
1.3.7.b. Obsesif Kompiilsif Bozukluklar

Obsesif-kompiilsif bozukluklar diisiinme ve davranma saplantilarin1 ifade eder.
Obsesif bir kimse kafasma takilan diisiinceden kurtulamaz, fikir kafasinda siirekli
tekrar eder, bir nevi diisiince saplantist olusur. Bu durumun asir1 derecesi obsesifligi

ifade eder. Kisi belirli bir davranis1 yapmaktan kendini alikoyamiyorsa o kisiye
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kompalsif adi verilir. Obsesyon ve kompiilsif davranis kisi i¢cin fazlasiyla rahatsiz
edici ve kisiyi sikintiya sokan durumlardir. Kisinin toplum icinde veya isinde

calismasini ileri derecede engeller.
(Ciiceloglu, 1992).
1.3.7.c. Fobik Bozukluklar

Giinliik yasamda insanlar birgok durumdan, kisilerden, nesnelerden, korkup kagarlar.
Boylece giinliilk yasama uyum saglamaya cahsirlar. Ornegin; ¢ogu insan fareden,
bocekten, oriimcekten, akrepten, yilandan korkar. Bu korkularin giinliik yasam
iizerinde etkisi olmaz. Fobrik bozukluklarda ise hastalarda yarattiklar1 endise, kaygi
nedeniyle bir yandan ruh sagligini bozar, 6te yandan bireyin, baskalariyla iliskisini,
iletisimini olumsuz etkiler. Fobik bozukluklar kaygimin baglanisina, korku durumuna
gore dort grup altinda toplanabilir. Belirli durumlardan korkma, beden islevlerinden
korkma, kisilerden korkma ve nesnelerden korkma olarak adlandirilabilir (Kdknel,

2004).
1.3.7.d Aynhk Kaygis1 Bozuklugu

Ayrilik kaygisi, ¢ocugun baglandig1 kisiden ayrilmaya karsi asir1 kaygi tepkisi
vermesi olarak tanimlanmaktadir. Bu kaygi, baglandig1 kisiye zarar gelebilecegine
veya ¢ocugu sevdigi kisiden ayiran bir takim felaketlere yonelik gercek disi ve
sirekli bir endise durumudur. Okula gitmeyi, yaninda birisi olmadan uyumay1
istememe veya reddetme; ayrilik {lizerine devamli kabuslar gérme ve ayrilik
durumunda asir1 rahatsizlik duyma veya fiziksel belirtilerle kendisini gosterir.
Belirtiler en az 2 haftalik siire ile devam etmelidir. Ayrilik kaygis1 bozuklugu yaygin
degildir ve hem erkekler hem de kizlarda esit oranlarda goriilir. Hemen hemen tiim
cocuklar, ozellikle de erken cocukluk doneminde bir miktar ayrilik kaygisi
gosterirler. Bu yayginlik diizeyi tam1 konulmasi ve miidahale edilmesinde sorun

yasanmasina neden olmaktadir (Aile Egitim Seti, 2005).
1.3.7.e. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu; trafik kazasi, catisma, tecaviiz, yangin gibi herkes

icin korkutucu olan ve kisinin fizik biitiinkigiinii tehdit eden ya da 6liim tehlikesi
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olusturan bir olaydan sonra gelisen bazi belirtiler olarak tanimlanabilir. Bu tiir
olaylarla karsilasan ya da sadece sahit olan kisiler, asir1 korktuklarini, caresizlik ya
da dehset duygusu yasadiklarini belirtirler. Olayin siddeti ve kisiye yakinligi, bu
belirtilerin gelisme riskini arttirir. Travma sonrast stres bozuklugu gelismesi

durumunda ti¢ farkli tipte belirti ortaya ¢ikar:

Olay1 tekrar tekrar yasama : Kisi siirekli olarak travmatik olay1 animsadigindan ya da
rityasinda siirekli bunu gordiiglinden yakinir. Kisi bazen, bu olaylar1 tekrar yasadigini
gosteren nobetler gecirebilir. Bu nobetler birkag saniye veya birkag saat stirebilir.
Kisi olay1r ya da olaymn bir boyutunu c¢agristiran durumlarla karsilastiginda yogun

sikint1 duyar ya da fizyolojik tepkiler gosterir.

Travmaya eslik etmis olan uyaranlardan kagmmma ve daha dnceki yasamina kiyasla
genel bir tepkisizlik hali : Kisi travma ile ilgili konusmalardan, etkinliklerden ve
kisilerden kaginmak i¢in ¢aba gosterir. Kisinin dis diinyaya tepki verme diizeyinde
genel bir azalma goriiliir ve insanlardan uzaklasma, dostluk, sevecenlik, cinsellik gibi
durumlara karsi bir ilgisizlik hali ortaya ¢ikar. Kisi artik bir gelecegi olmadigi
duygusu yasayabilir.

Asir1 uyarimishk belirtileri : Kisi, travma oncesine gore daha gergin ve sikintilidir.
Uykuya dalma ve siirdiirme giicliigii, asir1 irkilme tepkisi, 6tke patlamalari, dikkati

toplayamama ve is veriminin diismesi gibi belirtiler s6z konusu olabilir.

Travma sonrast stres bozuklugu hastalar1 baskalarmin 6lmiis olmalarmna karsin
kendilerinin yasiyor olmalarindan dolay1 sucluluk duyabilirler. Travmay1 ¢agristiran
olaylardan kaginma nedeniyle aile i¢i, mesleki ve toplumsal iliskileri bozulabilir. Ise
yaramazlik, utang, lizlintii, 6fke gibi duygular yasayabilirler. Kendilerine zarar verici
davraniglar sergileyebilirler. Bu kisiler toplumdan uzaklagabilir ya da kisilik

degisiklikleri gosterebilirler (Aile Egitim Seti, 2005).
1.3.8. Kaygih Ogrenci Tipi

Kaygili 6grenci sevecendir, acitma duygusu gelismistir. Kendisi gibi aile bireyleri
icin de tziiliir. Arkadas iligkileri genellikle iyidir. Arkadaslar1 tarafindan genelde

sevilir.
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Kaygili 6grenci kurallara uymaya O6zen gosterir. Elestirilmeye hazirliksizdr,
begenilmek ister. Kaygi duydugu konular riiyasma girer. Kaygilandigi konularda ¢ok
heyecanlanir, yerinde duramaz. Kisacas1 kaygili 6grenci siirekli tedirgin olup,
duygusal tepkileri abartilidir. Kaygili 6grenci, nedenini bilmedigi korkular ¢eker.

Solugu yetmiyormus gibi sik sik soluk alip verir, terler.

Kaygili 6grenciler, ailelerine bagimlidir. Ailelerin kendilerine destek olmalar1 ve her
zaman Yyanlarinda olmalarin1 beklerler. Uykular1 diizensizdir. Okul korkusu bu

ogrencilerde daha ¢abuk gelisir (Saglik, 2007).
1.3.9. Kayg1 ve Basan lliskisi

Herhangi bir alanda basarili olmak i¢in hi¢ kaygi yasamamak gerekmez. Her duygu
gibi kaygi da kisinin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gereklidir. Bir 6grenciyi herhangi
bir dersin smavindan basarili olmasi i¢in ¢alismaya yonlendiren duygu kaygidir.
Ancak fazla kaygi yasami olumsuz etkiler. Basarisizlik korkusunu yenebilmek i¢in
dort faktor onemlidir. Kendine giiven, okula deger verme, 6grenme hedefinin olmasi

ve kendini kontrol edebilmedir (Martin ve Marsh, 2003).
1.3.10. Kaygin Giderilmesi I¢in Bazi Oneriler

Yapilmasi gerekenleri belirlemek ve hedefe ulagsmak i¢in gerekli planlamay1 yapmak,
plan1 uygulayip basarabilecegini goriince kendine giiveni gelecek ve is yapabilme
becerisi gelisecektir. Kisinin kendisine giivenmesi kaygiyr azaltici 6nemli bir

etkendir.

Gergekei olmak. Eger gergekci olunmazsa hedefe yonelik yapilan yetesiz ¢alismalar

insanin giiveninin sarsilmasia neden olabilir.

Saplantilardan kurtulmak. Kisi aklina gelen diislincelere degil, kendi yaptiklarina

deger vermelidir.

Umitli olmak. Umidi kirabilecek duygulardan uzak durmak, her isi planli yapmaya

Ozen gostermek.

Kendisine, hedeflerine ulasmaya yardimci olabilecek bir arkadas grubu olusturmak

veya boyle bir grubun igerisinde yer almak.
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Baskalar1 adina diistinmemek, “hakkimda ne derler, ne diisiiniirler?” gibi diisiincelere

kapilmamali, kendi yaptiklarma bakmalidir.
Olaylar1 abartmamak, her seyi oldugu gibi kabul etmek,
Miizige, spora, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere zaman ayirmak,

Kendisini bagkalartyla kiyaslamamak, ¢linkii herkesin yapabilecegi seyler farkhidir
(Rehberlik, 11.12.2009).

1.4. Anksiyete
1.4.1. Anksiyete Nedir?
Gegtan (2000) gore “Bir insanin yasayabilecegi en acili duygu olarak tanimlanabilir”

McKenzie (2002)’ye gore “Korkutucu bir seyi fiillen yasamadan, onu diisiinmek ya
da onun yiiziinden kaygilanmak suretiyle duyulan korkudur” Latincede de

“tikanma”, “bogulma” anlamlarma gelen “anksiyus” sozciigiinden tiiremistir.

Anksiyete ve korku Oyle yaygindir ki, neredeyse onlar olmadan yasamak olanaksiz
gibidir. Sikint1, bunalti, endise, kaygi, dilimizde anksiyete karsiligi olarak kullanilan
kelimelerdir. Hastalar bu durumu "kotii bir sey olacakmis hissi”, "hos olmayan bir
endige hali" ya da "nedensiz bir korku" seklinde ifade ederler. Psikiyatrik agidan
anksiyete, somatik belirtilerin de eslik ettigi, normal dis1, nedensiz bir tedirginlik ve
korku hali diye tanimlanabilir. Kisi huzursuzdur, kétii bir sey olacagindan endise
etmektedir, ancak bu durumu agiklayacak nesnel bir tehlike ya da tehdit kaynagi
gosterememektedir. Anksiyete, korkuya benzer bir duygu olmakla birlikte,
anksiyeteyi ortaya ¢ikaran uyaran korkudaki kadar net degildir. Korku, giivenligi
tehdit eden ya da etmesi muhtemel bir tehlike karsisinda yasanan bir tepkidir. Giinliik
yasamda korku ile anksiyeteyi ayrmak kolay degildir. Ornegin, kotii davranan bir
yonetici karsisinda yasanan tedirginligin korku mu, yoksa yoneticiye duyulan 6tke
duygusunu kontrol etme ¢abasmin yarattigi anksiyete mi oldugunu belirlemek her
zaman mimkiin olmayabilir. Korkunun asir1 olmasma ise fobi denmektedir.
Anksiyete sik yasanan bir duygudur ve her zaman bir hastalik belirtisi olarak
diistiniilmemelidir. Okulun ilk giliniinde, 6zel biri ile yasanan ilk randevuda ya da

yeni ve degisik bir etkinligin baslangicinda anksiyete duyulmasi normaldir.
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Normal anksiyetenin organizmay1 uyarici, koruyucu ve motive edici Ozellikleri
vardrr. Kisinin yaralanma, aci, cezalandirilma, ayrilik, diis kirikligi gibi durumlara
kars1 kendisini hazirlamasi anksiyetenin uyarici, tedbir almasit ve eger olumsuzluklar
yasanirsa daha kolay atlatmasi koruyucu ve basarisiz olma endisesi ile daha cok
calismaya sevk etmesi ise motive edici Ozelliklerine verilebilecek orneklerdir.
Uyaranin siddeti ile ortaya ¢ikan anksiyete uyumlu degilse, zamanla azalmak yerine
degismiyor ya da siddetleniyorsa, klinik tabloya agirlikli olarak anksiyetenin fiziksel
belirtileri hakim ise, anksiyeteye katlanilamiyor ve islevsellik bozuluyorsa, kisi
kendi, kendine tedavi cabasinda ise anksiyete patolojik hale gelmis demektir

(Cansever, 11.12.2009).
1.4.2. Korku ile Anksiyetenin Farki

Anksiyete ile korku arasinda ince bir ayrim vardir. Korku, bizi korkutan bir seyi
gordiigiiniizde ya da yasadiginiz zaman ortaya ¢ikan duygudur. Anksiyete ise daha
cok, korkutucu bir seyi fiillen yasamadan, onu diisiinmek ya da onun yiiziinden

kaygilanmak suretiyle duyulan korkudur (McKenzie, 2006)
1.4.3. Anksiyetenin Klinik Ozellikleri

Temel olarak anksiyete bozukluklarinda belirtiler benzerdir. Ancak kullanilan
savunma diizeneklerine gore farkl belirtiler eslik ederek farkli klinik tablolar olusur.

Genel anlamda anksiyetenin 4 temel klinik 6zelligi vardir.

1.4.3.a. Bilissel Belirtiler: Gergeklik duygusunda degisme, ¢evrenin degisiyor gibi
algilanmasi, dikkat dagmikligi, konsantrasyon gii¢liigii, kontroliinii yitirme kaygisi,

fiziksel zarar gorecegi endisesi.

1.4.3.b. Affektif (depresif) Belirtiler: Korku, huzursuzluk, endise, ¢aresizlik, alarm
duygusu, panik.

1.4.3.c. Davramssal Belirtiler: Anksiyete yaratan durumlardan kaginma davranisi,

dona kalma.

1.4.3.d. Fizyolojik Belirtiler: Kardiovaskiiler Sistem: Carpinti, kan basinci
degisiklikleri, soluk renk ya da yiizde kizarma.
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Solunum Sistemi: Nefes darligi, hava acligi, bogazda diigiimlenme, bogulma hissi.

Gastrointestinal (Mide ile ilgili) Sistem: Yutma gii¢cliigii, bulanti, kusma, ishal, karin

agrisi.
Genitoliriner Sistem: Sik idrara ¢ikma, empotans (iktidarsizlik), cinsel isteksizlik.
Cilt Belirtileri: Terleme, kizarma, sicak basmasi.

Otonom Sinir Sistemi: Agiz kurumasi, terleme, bas agrisi, ates basmasi, ellerin buz

gibi olmasi.

Norolojik: Tremor (irade dis1 titremeler), parestezi (uyusma, karincalanma veya
yanma hissi), anestezi, bag donmesi, bayilma hissi veya bayilmalar, kas gerginligi,

motor huzursuzluk (McKenzie, 2006).
1.4.4. Anksiyetenin Belirtileri

Anksiyete yasayan bir insanda endise, kaygi, sinirlilik, gerginlik hissi goriilebilir.
Kisi tehlike yaratan durum veya nesne disinda herhangi bir sey iizerine
yogunlasamaz. Anksiyetenin ruhsal ve bedensel olmak {izere iki tip belirtisi

bulunmaktadir.

Ruhsal Belirtileri;

¢ Endise, kaygi, tasa hissi,

e Sikint1, daralma hissi,

e Dikkatini toplayamama ve bir konu {lizerine yogunlasamama,
e Sinirlilik, huzursuzluk, gerginlik ve tedirginlik hali,

e Tahammiilsiizlik,

e Heyecanlanma,

¢ Kotii bir haber alacagina iligkin beklenti,

¢ Olaylar karsisinda cabuk irkilme,

¢ Kolay yorulma,
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¢ Gergek disilik hissi, dig diinyaya kars1 yabancilik duygusu, anomi,

e Kisinin bedenine karsi yabancilik yasamasi, Ornegin; kolunu bir odun pargas1 gibi

hissetme, kafasinin, goziiniin, elerinin biiyiidiigiinii hissetme,
e Olaylar karsisinda kontroliinii yitirecegi hissi,
e Cildiracak gibi olma hissi,
e Oliim korkusu.
¢ Bedensel Belirtileri;
e Carpmti hissi veya kalp atim hizinda artma,
e Terleme,
e Titreme veya sarsilma,
¢ Ag1z kurumasi,
e Nefes almada gii¢liik ¢cekilmesi,
¢ Bogulacakmis gibi bir hisse kapilma,
e Gogiiste agr1 veya rahatsizlik hissi,
¢ Mide bulantis1 veya karin bolgesinde rahatsizlik,
¢ Bagirsak hareketlerinde diizensizlik, asir1 gaz,
e Sik idrara ¢ikma,
e Yiizde kizarma,
¢ Bas donmesi, bas agrisi, basta uyusma ve sersemlik hissi,
e Kulak ¢mlamasi ve uguldamasi,
e Gorme bulanikliklari,

¢ Sicak veya soguk terlemeler,
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¢ Yerinde duramama veya ¢ok gergin olup gevseyememe,

¢ Viicudunda uyusma veya iirperme hissi,

¢ Bogazda diiglimlenme hissi veya yutkunmada giicliik ¢ekme,
¢ Uyku bozukluklari,

e Kaslarda gerginlik veya agrilar,

¢ Kolay yorulma (McKenzie, 2006).

1.4.5. Anksiyete Ne Oranda Goriilmektedir?

Anksiyete Bozuklugu her 100 kisiden 30’unda yasamlarinn bir doneminde
goriilebilir. Toplumda goriilme oran1 %3 olup, hayat boyu rastlanabilme orani % 5
civarinda saptanabilmistir. Tim kaygi bozuklukluklarmin %12 sini olusturur.
Kadinlarda erkeklere oranla iki kat fazla goriilir. Vakalarin yarisindan ¢ogu
cocukluk ve erigkinlige gecis doneminde baslamaktadir. Yaghlikta en ¢ok goriilen

kayg1 bozuklugudur ( yashlikta goriilen kaygi bozukluklarinin % 60’ini olusturur).

Anksiyete Bozuklugu teshisi konan kisilerin genelde ¢ekingen ve bagimli bir yapilari
olup, kendilerine giivenleri azdir. Cogu vakanin toplusal iliskilerde arka planda
durmay1 yegleyip, asir1 kirilgan, utangag, elestiriye ¢ok duyarli, cabuk yikilan kisiler
olduklar1 gériilmiistiir (Sirmali, 2009).

1.4.6. Anksiyete Kimlerde Daha Cok Goriilmektedir?

Kadinlarda erkeklere gore iki kat daha yaygin goriilmektedir. Vakalarin yarisindan
cogu ¢ocukluk ve erigkinlige gecis doneminde baslamaktadir ancak yirmili yaslardan
sonrada baglayabilmektedir. Anksiyete bozukluklarinin toplumda goriilme sikliginda
18 — 55 yaslar1 arsinda goriilme siklig1 sabit kalirken 55 yasindan sonra giderek
diismektedir. Anksiyete bozukluklar1 yaslilikta en ¢ok goriilen kaygi bozuklugudur
(yashlikta goriilen kaygi bozukluklarmin % 60’1n1 olusturur). Anksiyete her yasta
gortlebilir (Psikiyatri Boliimii, 11.12.2009).
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1.4.7. Anksiyete Goriilen Kisiler Nasil Bir Kisilik Yapisina Sahiptirler?

Kisi halk arasinda evhamli olarak tarif edilen bir yapiya sahiptir. Huzursuz,
genellikle sabirsiz, ¢cabuk heyecanlanan ve tirkek kisilerdir. Yiiziiniin ve viicudunun
goriinimii gergindir. Ciltleri soluk olup, el, ayak ve koltuk altlari gibi ter bezlerinin
oldugu bolgeler terlidir. Bas agrilari olup, alin ve ense bolgelerinde agr1
bulunmaktadir. Bunlara boyun ve sirt agrilar1 eslik etmektedir. Pek ¢ok kisiye dnemli
gelmeyen konularda bile endiselendikleri ya da bu konularin olumsuz olabilecek
sonuclar1 hakkinda diisiinmeden edemedikleri goriiliir. Korku duyulan olaymn gercek
olabilme olasiligina ya da ortaya c¢ikabilecek etkilerine nazaran, kisinin bunlar
olmadan hissettigi endise ve lziintiisiiniin yogunlugu, siiresi ve miktari ¢ok daha
fazladir. Herhangi bir olayda, olas1 en kotu olayin basina gelebilecegini diisiiniip,
kendilerini devamli olarak diken iizerinde ve aglamaya hazir hissederler. Kabus

benzeri korkulu riiyalar goriilebilmektedir (Psikoloji Portali, 09.12.2009).

1.4.8. Hastahkta Rolii Olabilecegi Diisiiniilen Ortak Ailesel, Gelisimsel
Ozellikler

Ana — babanm ¢ocugu asir1 derecede koruyup, kollamasi seklinde bir ortamin rolii
olabildigi gibi bunun tam tersi ¢ocugun bakiminin ihmal edilmesi ve ilgi
gosterilmemesi de etken olabilmektedir. Hastalarin cocukluklarinda yiiksek bir
oranda anne baba ayriligi oldugu belirlenmistir. Firtmali bir ¢ocukluk dénemi

gecirmislerdir (Psikoloji Portali, 09.12.2009).
1.4.9. Anksiyetede Kalitimin Rolii Var midir?

Hastaligin birinci derece akrabalarda goriilme orani, normallere kiyasla 5 kat daha

yiiksek bulunmustur.
1.4.10. Stresli Olaylarin Anksiyeteye Etkileri

Yapilan bir calismaya gore hastalarmm % 30’unda, hastaligin stresli bir olayla

basladig1 belirlenmistir. Hastaligin stresli olaylarla alevlenebilecegi unutulmamalidir.
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1.4.11. Anksiyete Bozukluklarinin Nedenleri Nelerdir?

Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde yasananlar kisinin yetiskin donemini etkiler ve
endise haline neden olabilir. Endise genellikle duygusal bir baskiya abartili bir
yanittir. Bununla birlikte bazi insanlar, duygusal baskilardan digerlerinden daha fazla

etkilenirler.

Endise genellikle uzun bir zaman periyodunda ve tiim yasam deneyimine bagli
olarak gelisen bir deneyimdir. Yasam deneyimlerine karsi endise hali gelistikten
sonra bazi 6zel olaylar ya da durumlar endige ataklarina yol agabilirler. Endise seyri

olusmasinin dort temel nedeni vardir:

Cevre: Yasadiginiz ¢evre kendinizi ve digerlerini nasil algiladiginizi etkiler. Bunlar
ailenizle, arkadaslarmizla, calisma arkadaslarinizla yasadiginiz deneyimler sonucu
olusacaktir. Cevrenizde kendinizi giivensiz hissediyorsaniz, endise hali de daha

yaygin olarak olusur.

Bastirilmis duygular: Kisisel iliskilerinizde duygularmiza bir karsilik bulamazsaniz
endise hali olusacaktir. Bu, genellikle kizginliginizi ya da hayal kirikliginizi uzun bir

siire bastirirsaniz olusur.

Fiziksel nedenler: Zihin ve viicut karsilikli etkilesim halindedir, bu etkilesimde
olusan bir degisiklik endise halinin olusmasina neden olabilir. Bu kosullar genellikle
hamilelik, ergenlik ya da bir hastalik sonrasi ortaya ¢ikar. Bu durumlarda ruh hali

tamamen degisir ve bu endise haline neden olabilir.

Kalitsal nedenler: Bazi duygusal rahatsizliklar aileden geliyor olabilir (Anksiyete,
09.12.2009).

1.4.12. Anksiyete Ne Zaman Sorun Olmaya Baslar?

Anksiyete insan hayatmin bir parcasidir. Anksiyete bir tehlike veya tehdit
algilandiginda ortaya c¢ikmissa, siddeti ve siiresi bakimindan yasanan duruma
uygunluk gosteriyorsa patolojik olarak kabul edilmez. Anksiyetenin gilinlilk yasam
icerisinde tehdit veya tehlike gibi bir nedene bagl olarak ortaya ¢ikan sekliyle ele

alindiginda patolojik olusunu belirleyen kriterler:
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. Kisinin bagindan agir bir travmatik olay gegmis olmasi.

. Olay1 riiya ya da geri doniisler seklinde sik stk animsamak veya yeniden baslamak,

o stresli olay1 animsatan durumlarla karsilaginca agir1 sinirli bir hal almak.
. Olay1 ¢agristiran durumlardan kagmmak,
. Olayin 6nemli unsurlarmi animsayamamak,

. Uykuya dalma ve uyuma giicliigii, alinganlik, 6fke nobetleri, ya da kolayca

korkuya kapilma durumlarinda sorun olmaya baslar (McKenzie, 2006).
1.4.13. Anksiyete Bozukluklan

Anksiyete bozukluklar1 DSM — IV’de belirtilerin siddetine, siirekliligine ve birtakim

davranissal karakteristiklerine gore alt basliklar halinde ele alinmistir. Bunlar:
e Yaygin Anksiyete Bozuklugu

e Panik Bozukluk

e Agorafobi ile birlikte

e Agorafobiyle birlikte olmayan

e Ozgiil Fobi

e Sosyal Fobi

e Obsesif — Kompiilsif Bozukluk

e Post — travmatik Stres Bozuklugu

e Akut Stres Bozuklugu

e Genel Tibbi Duruma Bagl Anksiyete Bozuklugu
e Madde Kullanimma Bagli Anksiyete Bozuklugu

e Baska Tiirlii Adlandirilamayan Anksiyete Bozuklugu
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1.4.13.a. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Bir kuruntu veya kaygi, insanin yasamimi avucunun i¢ine alabiliyor. Bu kaygiy1
sorun olarak tanimlayabilmek i¢in en az 6 ay siireyle, hemen her giin anksiyete ve
endiseli beklenti, huzursuzluk, cabuk yorulma, gerginlik, konsantrasyon gii¢liigii gibi
belirtilerle giden toplumsal ve mesleki islevselligi bozan bir durum olmas1 gerekir.
Genel anksiyete denmesinin nedeni, 6zel bir nesne ya da durumdan

kaynaklanmamasi panik atagin tersine kalicilik tagimasidir (McKenzie, 2006).
1.4.13.b. Panik Bozukluk

Gilintimiiziin degisken, oynak yasam ortamlarinda, yasam kaygilarmin artmasi, maddi
ve manevi kaos ile belirsizlik durumunun yarattig1 “hiclik duygusu”nun ¢ogalmasiyla
paralellik gosteren panik atak, tiim diinyada toplum sagligmi tehdit eder boyuta
gelmis durumdadir. Panik atak, bedensel belirtilerin de eslik ettigi yogun korku ya da
rahatsizlik donemleri olarak tanimlanmaktadir. Ataklar sirasinda siddetli bir 6lim,
kontroliinii kaybetme ve c¢ildirma korkusu vardir. Bu belirtilerin yaninda, bas
donmesi, bayilma hissi, nefes alamama, nefes darligi, carpmnti, gogiiste sikinti,
bulant1 ya da karin agrisi, terleme, titreme uyusma ve karincalanma gibi bazi fiziksel
belirtiler de panik ataga eslik eder. Kisi 6liimiin kalp ya da solunum yetmezliginden
olacagina inandigindan, carpmnt1 ve gogiis agris1 gibi kaygmin fiziksel belirtilerini
yaklagan oliimiin kanitlariymis gibi algilarlar. Kisi telash ve saskin bir halde bu
durumdan kurtulmak i¢in asir1 bir ¢aba gosterir. Panik atak sirasinda, asir1 hizli soluk
alip vermeden dolayr bayilmalar goriilebilir. Ataklar esnasinda dikkatini
yogunlastirma, hatirlama ve konusma gilicliigli s6z konusu olabilir. Panik
bozukluktaki ataklar giinde birka¢ kez ile yilda birka¢ kez arasinda degiskenlik
gosteren siklikta olabilir. Panik atak genellikle 10 dakika i¢cinde hizla en siddetli
diizeye ulasir, 20-30 dakikada yavas yavas, bazen de aniden kendiliginden diizelir.
Ataklar nadiren 1-1.5 saat kadar devam eder. Panik bozukluktan s6z edebilmek i¢in
yukarida yer alan belirtilerin en az bir ay siire ile devam etmesi gereklidir. Panik
bozuklugun kadimnlarda goriilme riski erkeklere oranla 2-3 kat daha yiiksektir. Son
zamanlarda bir ayrilik ya da bosanma yasamis olma panik bozukluk riskini
artirmaktadir. Her yasta goriilebilirse de, genellikle ergenlik doneminin sonu ile geng

eriskinlik doneminin baslangici olan 20’li yaslarda baglar.
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Panik atak sirasinda asagidaki belirtilerden en az dordii bir arada bulunmalidir:
. Carpimnt1

. Terleme

. Nefes darligi, boguluyormus gibi hissetme
. Titreme

. Bag donmesi

. Bulanti

. Yasadiklarmin gergek olmadigi hissi

. Ates basmasi veya lisiitme hissi

. Bedeni uyusuyormus gibi hissetme

. Goglis agrisi

. Oliim korkusu

. Aklin1 yitirme veya ¢ildirma korkusu (Aile Egitim Seti, 2005; Hastane, 09.11.2009;
Koknel, 2004; Yiiksel ve Yurdaisik, 09.12.2009).

1.4.13.b.1. Agorafobi

Agorafobi kisinin, beklenmedik olarak panik atagi ¢ikabilecegi, kagmanin zor
olabilecegi ya da yardim alamayacagi yerlerde ya da durumlarda kaygi duymasidir

(Senol, 2006).
1.4.13.c. Ozgiil (Basit) Fobi

Belli nesnelerin ya da hayvanlarin yakiinda bulunmak, yiiksekten, yildirimdan,
simsekten ya da ucaktan korkmak gibi son derece 0zgiil durumlarla smirl fobilerdir.
Kiside bu durumlarla karsilasinca anksiyete ve panik nobetleri bas gosterir

(McKenzie, 2006).
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1.4.13.d. Sosyal Fobi

Toplumsal etkinliklerde bulunmaktan siirekli kacinma ya da bu tiir ortamlara ancak
asir1 sikintt duyarak katlanabilme halidir. Kisi korkusunun anlamsiz oldugunu
bilmesine karsin toplumsal bir eylemde bulunacagi zaman sikinti1 yasar bu sikinti

panik atagi siddetine ulasabilir (Senol, 2006).
1.4.13.e. Obsesif Kompiilsif Bozukluk

Istem dis1 olarak ve tekrar tekrar akla gelen rahatsizlik verici diisiince, diirtii ya da
kuruntulara obsesyon (takinti) denmektedir. Obsesyonlarin olusturdugu kaygiy1
azaltmak amaciyla yapilan tekrarlanan davranis ya da zihinsel eylemlere ise
kompulsiyon (saplant1) adi verilmektedir. Obsesif-kompulsif bozuklugun en temel
ozelligi, bos yere zaman harcanmasina neden olacak diizeyde agir olan veya belirgin
bir diizeyde sikint1 yaratan ve kisinin yagsamini olumsuz yonde etkileyen obsesyon ve

kompulsiyonlarin olmasidir (Aile Egitim Seti, 2005).
1.4.13.f. Post — travmatik Stres Bozuklugu

Kisinin 6liim ya da 6lim tehdidi, agir sekilde yaralanma, bir kisinin 6liimiine ya da
Olim altinda kalmasina, yaralanmasma taniklik etmesi, ailesinden ya da yakin
cevresinden birinin beklenmedik 6limii, ya da siddete maruz kalarak 6ldiiriilmesi
veya agir yaralanmasi gibi kisinin dogruda dogruya yasamis oldugu asir1 travmatik
bir stres kaynaginin ardindan bir takim bulgular gelistirmesidir. Kisi bu durumlar
karsisinda asir1 sekilde korkabilir, caresizlik hissi ve dehsete kapilabilir. Travmatik
olay1 siirekli olarak yeniden yasama, travmaya eslik eden olaylardan kaginma, genel
tepki gosterme diizeyinde azalma, artan uyarilmiglik semptomlarinin stirekli

bulunmasi gibi bulgular vardir (DSM 1V).
1.4.13.g. Akut Stres Bozuklugu

Akut stres bozuklugunun genel Ozelligi asir1 travmatik bir stres kaynagiyla
karsilagtiktan 1 ay icerisinde, bu hastaliga 6zgli bir anksiyetenin gelismesidir. Akut
stres bozuklugunda kiside; uyusukluk, dalginlik ve duygusal tepkisizlik gibi

durumlar goézlenir. Travmadan sonra travma ile ilgili olaylar siirekli olarak yeniden
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yasanir ve kisi travma ile ilgili yasamis oldugu koti deneyimleri hatirlatict

uyaranlardan, belirgin bir sekilde kagma egilimi gosterir (DSM IV).
1.4.13.h. Genel Tibbi Duruma Bagh Anksiyete Bozuklugu

Genel Tibbi Duruma Baglh Anksiyete Bozuklugunun baslica 6zelligi, genel tibbi bir
durumun dogrudan fizyolojik etkilerine bagli klinik agidan belirgin bir anksiyetenin
bulunmasidir. Bulgular1 arasinda yaygin anksiyete belirtileri, panik ataklar ya da

obsesif kompiilsif bozukluklarm temel belirtileri bulunur ( DSM V).
1.4.13.i. Madde Kullanimina Bagh Anksiyete Bozuklugu

Madde Kullanimina Bagli Anksiyete Bozuklugunun baslica 6zellikleri, kotli amagl
olarak kullanilabilecek herhangi bir maddenin dogrudan fizyolojik etkilerine bagli
belirgin anksiyete belirtilerinin bulunmasidir. Maddenin niteligine ve bulgularin
ortaya ¢iktig1 ¢evreye bagl olarak bu bozuklukta anksiyete belirtileri, panik ataklar,
fobiler ya da obsesif kompiilsif bozukluklarin temel belirtileri bulunur (DSM 1V).

1.4.13.k. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Anksiyete Bozuklugu

Baska Tirli Adlandirilamayan Anksiyete Bozuklugunda, herhangi bir anksiyete
bozukluguna iligkin anksiyete ile giden uyum bozuklugu, karisik anksiyete ve
depresif duygu durumu ile giden uyum bozuklugunun tani dlgiilerini karsilamayan
belirgin anksiyete ya da fobik kaginma gdsteren bozukluklar1 kapsar. Ornekleri

arasinda;
Karisik anksiyete — depresyon bozuklugu,

Genel tibbi durum ya da Mental Bozuklugu olmasinin toplumsal etkileri ile iligkili,

klinik agidan 6nemli sosyal fobik belirtiler,

Klinisyenin bir anksiyete bozuklugu oldugu sonucuna vardigi, ancak bunun primer
mi, genel bir tibbi duruma m1 bagl oldugunu ya da madde kullaniminin mi1 buna yol

actigin belirleyemedigi durumlar (DSM 1V).
1.4.14. Anksiyetenin Tedavisi Nasildir?

Anksiyete bozukluklarmin ciddi diizeyde olanlarinda biligsel davranisg1 terapi ve

antidepresanlar birlikte kullanilirken, daha hafif olanlarda sadece biligsel davranis¢i
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terapiye bagvurulmasinin prognozu daha iyi ve uzun siirelidir. Tedavinin basarisi i¢in
en 6nemli kural dogru taniy1 koymaktir. Anksiyete bozukluklarmin 6rnegin fiziksel
hastaliklardan ayiric1 tamisi yapilmalidir. Ikinci onemli nokta, hastanm ilag
kullanimina olan tavridir. Bir ilag¢ basladiktan sonra hastalarm %350°si1 ilk 3 ay i¢inde
ilag kullanmay1 birakir; az sayida hasta ise yazilan recgeteyi hi¢gbir zaman almaz.
Tedaviye uyum esastir ve hastanin bu konudaki tereddiitleri a¢ik¢a konusulmalidir.
Ote yandan uygun tedavi yapilmazsa anksiyete bozuklugu olan hastalar sik sik
hekime bagvururlar. Ozellikle panik bozuklugu olan hastalar aile hekimleri,
kardiyoloji ve acil servise sik sik bagvururlar. Bu ayn1 zamanda ekonomik olarak da
zarara neden olur. Gerekli tetkikler yapilip fiziksel / organik bir neden
bulunmadiginda, soruna anksiyetenin neden olabilecegi unutulmamalidir. Yapilan
tetkiklerin sonucunda belirgin bir tibbi hastalik bulunmamasma ve doktorlarin
belirtmelerine karsin kisileri, bazen yasadiklarinin psikolojik bir nedene dayandigina
ikna etmek oldukca zordur. Belirtilerin anksiyeteyle iliskisi oldugu gozlemlendiginde
ve sorunun psikolojik olabilecegi diisiiniildiiglinde yapilmas1 gereken sey bir

psikiyatri uzmanina bagvurmaktir (Saglik Portali, 2009).
1.4.15. Anksiyeteyi Yenmek icin Yapilabilecekler;

Belirtilerinizin / sikayetlerinizin neler oldugunu yazmak. Bunlar ne siddetle: Hafif

mi, orta siddette mi yoksa agir m1 oldugunu belirtmek,

Hangi durumlarda bu korku ve sikinti haline kapildigmizi ve hangi durumlardan /
ortamlardan kacindigmizi belirlemek: Bunlar1 yazarak siralamak ve karsilarina da
kacimmmanizin derecesini not etmek: Az mi, orta derecede mi yoksa c¢ok mu

kagintyorsunuz?
Nasil soluk alip verdiginize bakmak: Derin ve sik soluma belirtileri var mi?
Yavas soluk alip verme yontemini hekiminizden 6grenmek,

Anksiyete belirtileri basladigi zaman bunu nasil yatistiracagmizi ve panige

kapilmamanin yollarint hekiminizden 6grenmek.

Olumsuz diisiince bigiminiz yiiziinden kapildigmiz ve sikintiy1 baglatan veya arttiran

diistincelerinizin neler oldugunu saptamak,
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Bu olumsuz diisiinceleri nasil degistirebileceginizi 6grenmek,
Kacindiginiz durumlarin iistiine gitmeyi 6grenmek,

Tedaviniz sirasindaki durumunuz, yaptigmiz uygulamalar ve degismelerle ilgili

kayitlar tutmak (Diinya Saglk Orgiitii isbirligi Merkezi, 2009).
1.5. Gelisim

Gelisme organizmanin biiylime, olgunlasma ve O6grenmenin etkilesimiyle siirekli
olarak ilerleme kaydeden degisimidir. Gelisim, organizmanin doéllenmeden
baslayarak bedensel, zihinsel, dil, sosyal yonden, belli kosullar1 olan en son
asamasina ulasmcaya kadar siirekli ilerleme kaydeden degisimidir.Gelisme,

olgunlasma ve 6grenme etkilesimlerinin bir {irtiniidiir. (Senemoglu, 2004).
1.5.1. Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar
1.5.1.a. Biiyiime

Viicuttaki yapisal artis anlamma gelen ‘bliyiime’ bedendeki niceliksel
degisiklikleri(sayisal) ifade eder. Bunlar boy, kilo, ve hacimdeki degisimlerdir.Halk
arasinda ise biliyime ve gelisme kavramlar1 birbiriyle karistirilmakta ve hatta
birbirinin yerine kullanilmaktadir.Ornegin; ‘Ahmet ne kadar gelismis’ dendiginde
aslinda biiylimeden bahsedilmektedir.Ancak bilimsel anlamda biiylime ve gelisme
birbirinden farkli anlamlardadir.Gelisme bireyde niceliksel degismenin yaninda
niteliksel 6zellikleri de kapsamaktadir.Bundan dolay1 gelisim kavrammi biliylimeyi

de kapsayan bir kavram olarak gorebiliriz (Kalafat 2005).
1.5.1.b. Olgunlasma

Olgunlasma, 6grenme yasantilarindan bagimsiz, biyolojik olarak kalitim tarafindan
kontrol edilen bir degismedir. Biyolojik olgunlasma, cocuktan ¢cocuga degisir ve bu
olgunlasma durumu onlarm duygusal gelisimlerinide etkiler. Beyin ve beden

olgunlastikca, cocugun islevsel yapis1 daha karmasik hale gelir.

Olgunlagsma, viicut organlarmin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine
getirebilecek dilizeye gelmesi i¢in, 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak,

kalitimin etkisiyle gecirdigi biyolojik bir degisimdir. Bir¢ok piko-motor davranigin
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yapilmas: olgunlasmaya baghdir. Ornegin; bir ¢ocugun bisiklete binmeyi
ogrenebilmesi i¢in kaslarinm belirli diizeyde olgunlagmis olmasi gerekir. Olgunlagma
tamamlandig1 anda 6grenme siireci baglar. Olgunlagsma yeni davranis sekillerinin
denenmesini olanakli kilarken, 6grenme yeni davranis olasiliklarinin biitiin sekillerini

aci13a ¢ikartmaya yarar (Ozyurt, 2007; Giingor, 2004).
1.5.1.c. Hazirbulunusluk

Hazirbulunusluk, bir seyi 6grenebilmek i¢in gerekli olan 6n kosul davranislarin
kazanilmis olmas1 anlamina gelir. Bireyin belli bir beceriyi kazanabilmesi i¢in dnce
biyolojik olarak olgunlasmasi, ardindan da o beceriyi gelistirebilmesi i¢in gerekli
olan 6n bilgi, beceri ve tutuma sahip olmasi da gerekmektedir. Ornegin; bir cocugun
okula baglayabilmesi i¢cin oncelikle bilissel olarak gerekli olgunluk diizeyine ulasmis
olmas1 yani, okuma yazma, basit aritmetik islemler yapmasini1 saglayacak bilissel
becerileri kazanmis olmasi gerekmektedir. Ayni1 zamanda okulla ilgili olumlu
tutumlara sahip olmasi, okula gitmeye giidiilenmis olmasi da 6nemlidir. Ek olarak
parmak kaslar1 kalem tutacak kadar olgunlasmis ve bir siire i¢in ailesinden ayri

kalacak kadar da bagimsizlasmis olmalidir (Ozyurt, 2007).
1.5.1.d. Kritik Donemler

Gelisimde belli davramglarin kazanilmasi gereken doénemler vardir. Ilgili davranis
ilgili donemde kazanilmadigi zaman, daha sonraki donemlerde kazanilamaz veya
kazamlmasi ¢ok zor olur. Insanlarla ilgili olarak 1800 yillarinda Fransa’nin
gilineyindeki ormanlik bolgede bulunan 10-11 yaslarindaki Aveyron’un vahsi ¢ocugu,
Victor 6rnek verilebilir. Ogretmeninin yazdigma gore, Victor bulundugunda higbir
dili bilmez ve konusmaz haldeydi. Yiriimiiyor,’dort ayak iizerinde’ gidiyordu. Bir
seye uzun siire dikkat edemiyordu. Bes yillik bir egitimden sonra birkag¢ kelime ve
isimden bagka bir sey soyleyemedi. Arastirmacilar Victor’'un durumunu iki 6nemli
gelisim kurali igin &rnek gostermektedir. Ilki, kritik dénemdir. Gelisimde
zamanlamanmn 6nemini vurgulamaktadir. Ikincisi de gelisimi yigisimli bir 6zellik
gostermesidir. Gelisimde her Ozellik daha oOnceki Ozelliklerin {izerine eklenir

(Bacanli, 1999).
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1.5.2. Gelisimin Temel ilkeleri

1-Gelisim, kalitim ve ¢evrenin etkilesimi sonucunda olusur. Kalitimla anne ve
babadan ¢ocuga bazi yetenek ve Ozellikler geger. Bu yetenek ve ozellikler ¢cevre
etkileri ile yeterliliklere doniistir. Cevre kavrami ise, insanin gizil giiciinii etkileyip

gelistirecek her tiirlii kalitim dis1 etkileri igerir.

2-Gelisim igten disa dogrudur. Bireyin dogum 6ncesi donem gelisimine baktigimizda
oncelikle temel i¢ organlarinin gelistigini, daha sonra kol, bacak ve diger

organlarmin gelismeye basladigini goriiyoruz.

3-Gelisim bastan ayaga dogrudur. Organlarin gelismesinde ve psiko motor gelisimde

bastan ayaga bir yonelim oldugunu gormekteyiz.

4-Gelisim siireklidir ve belli agamalarda gergeklesir. Gelisim ileriye dogru olup,
birikimli bir sekilde ilerler. Gelisimde katedilen her bir asama, kendinden Onceki

asamalara dayanmakla birlikte, kendinden sonraki agsamalara da zemin hazirlar.

5-Gelisim degisik alanlarda nobetleserek gerceklesir. Bazi donemlerde bir gelisim
alan1 hizlanirken, digerleri duraklayabilir. Ornegin; dogumdan sonraki 1,5 yilda
bedensel gelisim, 6teki gelisim alanlarina gore daha hizlidir. Sonra dil gelisimi 6n
plana ¢ikmaya baslar. Cocuklarin bazen boy bazen de agirlik gelisimibirbirine gore

hizl1 olabilir.

6-Gelisim genelden 6zele dogrudur. Cocuklarin psiko-motor gelisimlerine dikkat
ettigimizde hareketlerinde genelden 6zele dogru bir yonelim oldugunu gérmekteyiz.
Ornegin; dniinde kibir topu yakalamaya calisan bir ¢ocuk topu yakalamak i¢in dnce
tim viicuduyla hareket eder. Daha sonra kollarin1 ve ellerini kullanir. Bu durum

cocugu olgunlagmastyla, biiyiik ve kii¢iik kas gelisimiyle yakindan ilgilidir.

7-Gelisimde kritik donemler vardiwr. Organizmanm baz1 gelisim alanlarinda,
ogrenmeye ya da gelismeye egilimli oldugu belli bir zaman dilimi vardir. Bu
donemde organizma, cevre etkilerine daha c¢ok duyarhdir ve daha hizli dgrenir.
Gelisimin daha kolay anlasilabilmesi i¢in 4 gelisim alanindan bahsetmek

mumkiindiir:

-Fiziksel Gelisim
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-Zihinsel Gelisim
-Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim
-Ahlak Geligimi

8-Gelisim bir biitlindiir. Fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlari
birbirleriyle olduk¢a etkilesim igindedir. Ornegin; okul oncesi donemde zihinsel
olarak akranlarmdan daha geri olan bir cocugun dil gelisimi de buna paralele olarak
daha yavas olacaktir. Akranlariyla etkili bir sekilde iletisim kuramayan ¢ocugun

sosyallesmesinde de aksakliklar olmasi kagimilmaz olacaktir.

9-Gelisimde bireysel farkliliklar vardir. Her bireyin gelisim siireci kendine 6zgiidiir.
Her bireyin iginde yasadigi cevrenin Ozellikleri de ayrilik gosterir. Bireysel

ayriliklarda hem kalitimin hem de ¢evrenin etkisi vardir.
1.5.3. Yasam Dénemleri, Bu Dénemlerin Ozellikleri ve Gelisim Gorevleri

Yasam Donemleri dogum 6ncesi donem, bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemi (0-6 yas),
orta ¢cocukluk donemi (6-12 yas), onergenlik ve ergenlik donemi (12-18 yas), geng
yetigkinlik donemi (18-30 yas), yetiskinlik donemi ve yaslilik donemi olarak 6
basamakta incelenebilir (Ar1, 2003).

1.5.3.a. Bebeklik ve ilk Cocukluk Dénemi

Bebeklerin dogumdan sonraki ilk devinimleri cevreye istemsiz olarak verilen
bedensel tepkilerdir. Bunlara refleksler denir. Bebeklerde ¢ogunlukla gbz kirpma,
izleme, Moro, yakalama ve kavrama, yiirlime, ylizme, Babinski refleksleri goriiliir.
Bu reflekslerin 6nemli bir islevi bebegi istemli devinimlere hazirlamaktir (Unver,

2007).

Emme ve yutma refleksi bebegin beslenebilmesi agisindan ¢ok dnemlidir. Emme ve
yutma refleksi gelisim siireci igerisinde kisa siire sonra beslenme davraniginin
sekillenmesinin temelini olusturur ve daha sonraki zamanlarda bilingli davraniglar

haline gelir (Ar1, 2003).
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Bebegin yanagma dokunuldugu zaman bebek agzi ile parmagi yakalamaya ¢aligir bu
tepkiye kaynagini arama refleksi denir. Bu refleks birka¢ ay sonra kendiliginden

kaybolur.

Bebegin ayak tabaninda, ayak basparmagindan kiicliik parmagina dogru sivri bir
cisimle ¢izildigi zaman ayak igeri dogru biikiiliirken parmaklar yelpaze gibi disari
dogru acilir. Bu reflekse Babinski Refleksi denir. Bu refleks saglikli bireylerde dmiir

boyu siirer.

Bebekler yukar1 dogru atildiginda diiserken 6nce kollarmi yana agar sonra hizli bir
sekilde kollarm1 gogsiine kapatirken ige dogru kapanir. Bacaklarini karnina ¢eker. Bu

tepkiye Moro Refleksi denir.

Bebegin avucunun igerisine parmakla dokunuldugu zaman bebek parmagi sikica
yakalar. Bu tepkiye Yakalama Refleksi denir. Yakalama refleksi ileriki zamanlarda

yakalama, ¢ekme, tutma gibi bilingli davraniglara doniisiir.

Bedensel ve motor gelismenin en hizli oldugu donem yasamin ilk yilidir. Yeni
dogdugunda refleksleri disinda hemen hicbir istemli davranig gdsteremeyen bebek ilk

yilin sonunda en 6nemli motor yeteneklerden birisi olan yiirlimeyi basarir.

Dogum sonrasinda bebegin boyu hizla uzamaya baslar. Erkeke bebekler kiz
bebeklere oranla boy ve agirlik agisindan daha hizli gelisirler. Yeni dogmus bir
bebegin bas, govde, kol ve bacaklar1 arasindaki oranlar, yetiskinlerdeki oranlarda
farklidirlar. Bebeklerde bas toplam beden uzunlugunun dortte biri kadarken,
yetiskinlerde bu oran sekizde bire diismektedir. Yeni dogan bir bebegin kemikleri
kikirdak bicimindedir. Ancak bu kikirdak doku zamanla sertleserek yerini
kemiklesmis dokuya birakir. Bacaklar kollara nispeten daha kisadir. Bu nedenle
kollar ve bacaklar basa gore daha hizli gelismektedir. Bebeklerde once bastaki
sinirler gelisirken, kol ve bacaklardaki sinirler daha sonra gelisir. 1. ayin sonunda
ylizilkoyun yatirildiginda c¢enesini kaldwrir.3 aylikken sirtiistii  yatirildiginda,
kendisine uzatilan bir seyi yakalama ve tutma cabasi gostermektedir. 4 aylikken
yardimla oturur.5. ayda kucakta oturabilir, bagin kontrolii tam olarak kazanilmistir. 6.
ayda, cocuk iskemlesine oturabilir ve Oniinde sallanan nesneyi yakalamaya ¢aligir. 7

aylikken kendi basina oturabilir. 8. ayda destekle ayakta durma cabasi1 gosterir. 10.
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ayda emekler. 11. ayda elinden tutuldugunda yiirtiyebilir. 12. ayda esyaya tutunarak
ayaga kalkma cabasi gosterir. 13. ayda merdiven basamaklarini emekleyerek
trmanmaya calisir. 14 aylikken tek basina ayakta durabilir ve 15 aylik iken de
yiiriiyebilir. Ikinci yasm sonuna dogru gocuklar yalniz baslarma vyiiriiyebilirler;
kii¢iik bir sandalyeye oturabilir, topu ziplatabilir, bir derginin sayfalarimi ¢evirebilir,

kalemi sopa gibi tutarak karalama yapabilirler.

24 — 72 aylar arasinda kazanilan motor beceriler bir yasam boyu, yasamin her
alaninda kullanilacak hareketlerin temelini olusturur. Bu hareketlere “Temel
Beceriler” denilmektedir. Kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma ve
tekmeleme gibi hareketler temel becerilerdir. Ancak bu donemde,0-2 yas donemine
oranla fiziksel biiylime nispeten daha yavastir. Bu donemde erkeklerin ince motor
kaslar1 kizlara oranla daha yavas gelisir. Bu nedenle kizlarin denge saglama, makas
kullanma ve kalem tutma gibi konularda erkekelere oranla daha basarili olduklar1

goriiliir (Ar1, 2003; Aydin, 2008; Ulusoy, 2003).

Bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) kazanilmasi gereken davranislart su

sekilde siralayabiliriz:

. Yiirimeyi 6grenme,

. Kat1 yiyecek yemeyi 6grenme,

. Konusmay1 6grenme,

. Idrar ve digk1 kontroliinii 6grenme,

. Cinsiyet farkliliklarini ve cinsiyeti gizlemeyi 6grenme,

. Sosyal ve fiziksel gercekliligi tanimlamak icin kavramlar olusturma ve dili

ogrenme,
. Okumaya hazir hale gelme,

. Dogru ve yanlis1 ayirma, vicdani gelisime baglama (Bacanli, 1999).
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1.5.3.b. Orta Cocukluk Déonemi (Okul Cagr)

Orta cocukluk déonemi 6 yasin sonu ile 12 yas arasimi kapsar. Bu yaglar arsindaki
donem gelisim alanlar1 agisindan ¢esitlilik gosterir. Bu donemde g¢ocugun fiziki
gelisimi bebeklik-ilk cocukluk ve ergenlik donemine gore c¢ok yavastir, ancak
stireklilik gosteren bir 6zellige sahiptir. Zihin gelisimi ve dil gelisimi agisindan
oldukc¢a hizli bir ilerleme goriliir. Cocuklar bu dénemde cinsel kimlikleriyle 6zdesim
kurmaya, daha dogru bir ifade ile sosyal kurallar1 tanimaya ve sosyal uyum

saglamaya ¢alisirlar. Basarma giidiisii 6n plana ¢ikar.

Okul ¢ag1 ¢ocukluk donemi bedensel gelisim incelendiginde; boy uzama hizinin ve
agirlik artis hizinin 6nceki yaslara gore giderek diistiigli goriilmektedir. Boy artis hizi
ile kilo alma hizin1 karsilastirdigimizda; boy artis hizinin daha ¢ok diistiigli, dengenin
kilo alma lehine bozuldugu anlasilir. Yedi yasindaki erkek ¢ocuklar1 ortalama olarak
127 cm boyundadir. On yaslarina gelindiginde ise boylar1 138 cm’i bulur. Bu
cagdaki kizlar erkeklerden ortalama 4-5 cm daha kisadir (Ersanli, 2005).

Kizlarin dogum kilolar1 erkeklerden az olmasina karsin 8 yasma geldiklerinde

erkeklerle ayni kiloya ulasirlar. 9 yasinda ise erkeklerden daha agir olurlar.

[Ikogretimin ilk yillarinda ¢ocuklarin bilyiimesinde gittikge artan bir yavaslama
olmasina karsin on yaslarina dogru kiz ¢ocuklarmin viicut kimyasindaki degismelerin
erkeklerden oOnce baslamasindan dolayi, biliyiime hizlarinda meydana gelen

degisikliklerden dolay1 11-12 yaslarinda erkekleri boy ve agirlikta gegerler.
Bu donem igerisinde yiiz yapisinda da belirgin degisiklikler yasanmaktadir.

Ornegin, aln1 yassilasirken burnu da biiyiimektedir. Kalic1 dislerbebeklil (siit) disleri
ile yer degistirir, cenesi biiyiir ve yliz profili belirginlesmeye baslar.

Sinir sistemi gelisimini bu yillarda tamamlarken iskelet sistemi gelismeye devam
etmektedir. Iskelet sisteminin gelisimi acisindan mineraller dzellikle de kalsiyum ve
fosfor kemikligin sertliginin ve dayanikliliginin artmasma yardimci olur (Siyez,

2007).

Okul c¢ag1 cocugu hem kaba hem de ince motor becerilerini sergileyebilecegi

etkinliklere katilmak icin oldukg¢a isteklidir. Bu nedenle de ¢ocugun fiziksel
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aktiviteler igerisinde yer almasi beden saghgi, kendini yeterli hissetme, biligsel ve
sosyal becerilerin gelisimi gibi ¢ocugun gelisimini de pek ¢ok agidan olumlu yonde
etkilemektedir. Fiziksel egitim igerisinde yarigmalar veya takim sporlarinin yani sira
ogrencilerin hemen hepsinin katilabilecegi ve performanslarini sergileyebilecegi

yiirlime, kogma, ziplama ve tirmanma gibi aktivitelere de yer verilebilir.

[Ikdgretimin ilk {i¢c yilinda yiiriime, kosma, ziplama gibi kaba motor kontroliinii
gerektiren becerilerin gelisiminde sorun yok iken, 6zellikle erkek cocuklari ince
motor kaslarinin koordinasyonunda sorunlar vardir. Ince motor becerilerin
koordinasyonu, kaba motor koordinasyonunun gerisinde kalmaktadir. Bu nedenle
uzun stlireli kalem tutma, yazi yazma caligmalar1 okula karsi olumsuz tutum
gelistirebilir. IIkogretimin ikinci yarisina gelindiginde ise ince motor kaslarin

gelisimi biiyiik 6l¢iide basarilir.

Okul ¢ag1 doneminde kazanilmasi gereken davranislar su sekilde siralanabilir;
.Giindelik oyunlar i¢in gerekli fiziksel aktiviteleri 6grenme,

Biiyiiyen bir organizma olarak kendine kars1 yararli bir tutum olusturma,
.Akranlariyla gecinmeyi 6grenme,

.Cinsiyetine uygun rolii segme,

.Okuma, yazma, hesap ile ilgili temel becerileri gelistirme,

.Giindelik yasam i¢in gerekli kavramlar1 gelistirme,

.Vicdan, ahlak ve degerler sistemi gelistirme,

Kisisel bagimsizligina ulagma,

Sosyal grup ve kurumlara kars1 tutum gelistirme (Bacanli, 1999).
1.5.3.c. Ergenlik Doneminde Gelisim

Cocukluk doneminde yavaglayan bedensel biiyiime ve gelisme, ergenlik doneminde

yeniden hizlanarak, bu donem sonunda yetigkinlikteki yapisina ulagir.
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Geng i¢in hizli bir gelisim siirecine girilen ergenlik donemi, oldukca g¢alkantili bir
donemdir. Gengler ne “yetiskin” ne de “cocuk” olarak kabul edildikleri bu doneme

uyum saglamakta zorluk c¢ekerler.

Ergenlik kizlar i¢in ortalama 11-13 yaslar1 arasinda iken erkeklerde 13-15 yas
arasindadir. Ergenlik donemi ana rahmi ve bebekligin ilk 1-2 yilindan sonra
biliylimenin en hizli oldugu dénemdir. Ergenlik bedensel, cinsel, bilissel, kisilik ve

psikososyal olarak bir dizi degisme ve gelismeyi igerir (Ar1, 2003; Aydin, 2003).

Cinsiyet hormonlarinin iiretiminin artmasi, erkeklerde sperm, kizlarda yumurta
hiicrelerinin etkin hale gelmesi, viicutta birtakim degisiklikler olmasina neden olur.
Erkek ve disi cinsiyet hormonlarinin salgilanmaya baslamasi ve bu hormonlarin
viicuttaki 6teki hormonlarla birlesmesi, kemik ve kaslardaki biiyiimeyi hizlandirir.
Kizlar erkeklerden daha erken buluga girdikleri i¢cin donemin basinda boy ve agirlik
acisindan erkeklerden ileridirler. Ancak, erkeklerin fiziksel gelisiminde, 15 yas

civarinda onemli artiglar olur ve kizlar1 gegerler.

Ergenlik donemine girilmesi ile birlikte birincil ve ikincil cinsiyet ozellikleri
kazanilmaya baslanir. Birincil cinsiyet Ozellikleri erkeklerde penis ve testisler,
kizlarda ise vajina, klitoris, rahim ve yumurtaliklardir. Ikincil cinsiyet ozellikleri
erkeklerde viicutta ve yiizde killanma, seste kalinlagsma, kizlarda ise gogiislerin

biliytimesidir.

Ergenlik doneminde énemli gelismelerden biride diisiinme bi¢ciminde meydana gelen
degisimdir. Kisinin diisiinme bigimindeki degisim kisiler aras1 ilskilerini, degerlerini,
sorunlara bakis acisini, diinyaya bakisini, problem ¢ozerken izledigi islemler
biitiiniinii etkiler. Cilinkii ergen soyut diislinebilme yetenegi kazanir (Ari, 2003;
Aydin, 2003).

Ergenlik doneminde ben merkezli diisiince bigimi diger gelisim donemlerine gore
farkli bigimde gelismektedir. Ergenlik donemindeki kisiler cevresinde tanidik
tanimadik herkesin kendi davraniglariyla, goriintisleriyle ve diisiinceleriyle
ilgilendiklerini diigiiniirler. Bu sebeple ergenlik donemindeki kisiler kiyafetlerine,
fiziksel goriiniislerine asir1 derecede 6nem vermektedirler. Saglar ve yilizde olusan

sivilceler 6nem kazanir. Bu sebeple bazi gengler ayna karsisinda saatler harcamaktan
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yorulmaz. Kendi iclerinde devamli c¢atisma halindedirler. Kiiciik bir sivilce,
begenilmeyen bir burun ya da dudak biiylik bir mesele haline gelebilir. Diger
arkadaslariyla karsilastiklar1 zaman kendisinin digerleri hakkindaki diisiincelerinden
cok diger arkadaslarmin kendisi hakkinda ne diisiindiikleri daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Ergenler 17-18yaslarina dogru duygularinin diger insanlardan ¢okta
farkli olmadigini, insanlarin kendisini seyretmek i¢cin c¢aba harcamadiklarini
anlamaya baglarlar. Bu sayede rahatlar ve kendilerine uygun gercek¢i bir benlik

kavramu gelistirirler (Ar1, 2003; Aydin, 2003).
.Ergenlik doneminde kazanilmas1 gereken davranislar su sekilde siralanabilir;
.Her iki cins yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkilere erisme,
.Erkeksi veya kadinsi sosyal role erigsme,
.Bedenini kabul etme ve etkili bir sekilde kullanma,
.Anne, baba ve diger yetigskinlerden duygusal bagimsizliga ulasma,
.Evlilik ve aile hayatina hazirlanma,
.Bir meslek i¢in hazirlanma,
.Bir degerler sistemi ve ahlak sistemi edinme,
.Toplumsal agidan sorumlu davranisi isteme ve kazanma (Bacanli, 1999).
1.5.3.d. Geng Yetiskinlik Donemi
Geng yetiskinlik doneminde kanilmasi gereken davranislar su sekilde siralanabilir:
.Es secme,
.Esiyle beraber yasamay1 6grenme,
.Bir aile kurma,
.Cocuk yetistirme,
.Ev idare etme,

.Bir ige girme,
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.Vatandaslik sorumluluklarini iistlenme,

.Topluma uyumlu bir sosyal grup bulma (Bacanli, 1999).

1.5.3.e. Yetiskinlik Donemi

Yetiskinlik doneminde kazanilmasi gereken davranislar su sekilde siralanabilir;
.Yetiskin vatandaslik ve toplumsal sorumluluguna erisme,

.Ekonomik bir yasam standardi kurma ve siirdiirme,

.Onlu yaslardaki ¢ocuklarin(in) sorumlu yetiskin olmalarina yardim etme,
.Yetiskin bos zaman etkinlikleri gelistirme,

.Kendini bir kisi olarak esiyle iliskilendirme,

.Orta yasin fizyolojik degisikliklerini kabul etme (Bacanli, 1999).

1.5.3.f. Yashhk Donemi

Yaslilik doneminde kazanilmasi gereken davraniglar su sekilde siralanabilir;
.Azalan fiziksel gii¢ ve sagligina uyum yapma,

.Emeklilik ve azalan gelire uyum saglama,

.Esin 6llimiine uyum saglama,

.Yas grubu ile acik bir yakinlik kurma,

.Toplumsal ve vatandaglhk yiikiimliiliiklerini yerine getirme,

.Doyurucu fiziksel yasam diizenlemesi olusturma (Bacanli, 1999).

1.6. Dil Gelisimi

Dil gelisimi iki ana baslik altinda incelenebilir. Bunlar dil 6ncesi gelisim ve dilsel

gelisim donemleridir. Dil 6ncesi gelisim ii¢ evreden olusur.

[LEvre: Aglama; Bebekler dogumdan sonraki 2 — 3 haftalik donemde genellikle
aglamanin disinda ses ¢ikaramazlar. Ancak bebekler dili 6grenmeyi saglayan zihinsel

bir yap1 ve konusmay1 saglayan organsal yetenekle rle dogarlar. Bu yetenekler “alict
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yetenekler” ve “Uretici yetenekler” olarak iki boliime ayrilir. Alict yetenekler, sesleri
isitmeyi, farkli sesleri ayirabilmeyi ve sesleri yorumlamay: igerir. Uretici yetenekler
ise dili olusturan sesleri ¢ikarmay1 saglayan ses telleri, agiz, dil ve nefes gibi dgeleri
igerir.

I1.Evre: Agulama; Ikinci aydan itibaren bebekler aglamanin yani sira agulama sesleri
cikarmaya baglarlar. “000” ya da “aaaaah” gibi iinlii sesleri daha erken ¢ikarirlar. Bu

durum iizerinde, {iinsiiz sesleri ¢ikarmanin tiinliileri ¢ikarmaktan ¢ok daha kolay

olmasi etkili olmaktadir (Gander ve Gardiner, 1995).

III. Evre: Civildama; Bebekler altinci aydan itibaren iinlii ve {insiiz sesleri birlikte
cikarmaya baslarlar. Bu sesleri ¢ikarirken dudaklarini, dilini ve dislerini kullanirlar.
Civildama evresinin basinda ¢ok ¢esitli sesler ¢ikarirlar. Civildama evresinin son
asamasinda ¢evreden isitilen sesler ¢ikarilmaya baglanir. Bebekler bu evrede iinli ve

iinsiiz seslerin degisik formlarini denerler.

Sagir bebekler, kendilerini ve baskalarini isitemedikleri halde isitebilen bebeklerin
cwvildama evresinin ilk basamaginda ¢ikardiklar1 sesleri ¢ikarabilirler. Ancak daha

fazla ilerleme olmaz ve ilk basamakta kalirlar.

Dilsel gelisim donemi ilk sozciiklerin soylendigi bazi nesnelerinin adlarmi sdylendigi

donemden sonrasini ifade eder ve {i¢ evreden olusur.

Tek Sézciik Evresi: Cocuklar bir yas civarmda ilk anlamli sézciiklerini soylerler. i1k
sOzciikleri ¢ikarmak her ne kadar zor olsa da sonrasinda sozciik dagarcigi hizla
gelisir. Cocuklarin baslangicta sozciikleri tek tek kullandiklar1 goriiliir. Bu sozciikler
kisa sozciiklerdir ve tek sozciiklii ciimleler olarak ifade edilirler. Ciinkii ¢cocuklar tek
bir sozciigii biitiin bir anlam ifade etmek igin kullanir. Ornegin cocuk “anne”
dediginde bu sozciik “anne aciktim siit ver” ya da “anne beni kucagina al” anlamma

gelebilir.

Telgraf Konusmas1 Evresi: iki yasindaki bir ¢cocuk sozciikleri birbirine baglayan
sozciikler ve sozciik ekleri olmayan 6zne, tiimle¢ ve yiiklemden olusan ciimleler
kurmaya baglarlar. Anlam, ciimle yerine kelime ile ifade edilmektedir. Olas1 en kisa

yoldan anlam ifade edilmeye c¢alisilmaktadir. Cocuklarin bu evrede diisiince ve
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isteklerini 2 — 3 tasiyic1 sozciikle ifade etmesine “telgraf konugsmasi” denir. Bu

donem 18 — 30 ay arasmi kapsamaktadir.

Tam Ciimleler Evresi: 2 — 3 yaglar arsinda ¢ocuklar daha uzun ciimleler kurmaya
baslarlar. Bu asamada ¢ocuklar arasinda goriilen bireysel farkliliklar daha belirgin
hale gelir. Baz1 cocuklar daha hizli ya da daha yavas bir gelisim gosterebilirler ancak,
bireysel farkliliklar gramerin 6grenilmesinde s6z konusu degildir. Biitiin ¢ocuklar
gramer kurallarii 6grenirken ayni siralamayi izlerler. Cocuklar gramer kurallarini da

deneme yanilma yoluyla dgrenirler (Ciiceloglu, 1998; Ar1, 2003; Bacanli, 2003).
1.7. Kisilik Gelisim Kuramlar

Kisilik, bireyi diger bireylerden ayirt eden, tutarli olarak sergilenen, bireye 6zgi
ozellikler biitliniidiir. Cevremizdeki insanlar1 degerlendirmek istedigimizde onlar1
kendilerine 6zgii, kisilik Ozellikleri ile betimlemeye calisiriz. Bir bireyi, kisiligini
olusturan biitiin O6zellikleri ile taniyabilmek kolay olmasa da siirekli olarak
gostermekte oldugu belirgin 6zellikleriyle, onun hakkinda iyimser — karamsar,
giivenli — giivensiz, girisken — ¢ekingen gibi ¢esitli yargilar gelistirebiliriz. Bireylerin
biligsel, duyussal, sosyal ve fiziksel yOnlerden soyle ya da boyle oOzellikler
gostermeleri, onlarin mizaglari, tutumlari, degerleri, belirgin davranis kaliplar1 ve
daha birgok ozellikleri bakimindan birbirlerinden farkli olmalar1 demektir ( Can,

2007).
1.7.1. Freud ve Psikanalitik Kuram

20. Yiizyilin baginda Sigmund Freud’un insan davranisini anlamaya yonelik
diisiinceleri psikoloji alaninda yeni bir ¢igwr a¢cmistir. Freud’un cigwr acan bu
diistincelerine Psikanaliz Kuram denilmektedir. Bu kuruma gore, normal gelisimin
saglanmasi i¢in gelisimin her doneminde bireyin temel ihtiyaglarmin doyurulmasi
gerekir. Eger bu ihtiyaclar doyurulmazsa kisilik gelisimi engellenir. Freud, kisilik
gelisimini ¢esitli donemlerle agiklamistir. Her donem belli bir kritik gelisimi kapsar.
Bir donemdeki ihtiyaglar karsilanamadigi zaman o doneme asir1 bir bagimlilik
olmaktadir. Sonraki asamada meydana gelecek kisilik gelisimi engellenmektedir.
Psikanalitik kuram ii¢ temel yapi iizerinde sekillenmektedir. Bunlar; biling

kategorileri, kisilik yapis1 ve psikoseksiiel gelisimdir (Ar1, 2003; Senemoglu, 2004).
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1.7.1.a. Bilin¢ Kategorileri

Freud, bireyin cesitli biligsel etkinliklerinin bilince uzakliklarmi saptamay1
amacglamis ve biligsel iceriklerin belirli bilis bdlgelerinde bulundugunu ileri

surmuistiir.
Biling; bireyin herhangi bir anda farkinda oldugu yasantilarinin bulundugu bolgedir.

Bilingalt;; bireyin ancak dikkatini zorlayarak hatirlayabildigi yasantilarinin

bulundugu bolgedir.

Bilingdist; bireyin farkinda olmadigi, dikkatini zorlasa bile bilince ¢ikaramadigi,

hatirlayamadigi olaylarin barindigi bolgedir (Can, 2007).
1.7.1.b. Kisilik Yapis1

Freud’a gore kisilik, aysberge benzemektedir. Suyun iistiinde kalan ve goriinen
boyutu biling, su altinda yer alan biiylik boliimii ise bilingaltin1 olusturmaktadir.
Gergekte kisilige yon veren, c¢esitli sekillerde bastirilarak bilingaltina itilen
disiinceler, tutkular, duygular ve isteklerden olusan karmasik siireclerdir. Higbir
davranis nedensiz olarak ortaya ¢ikmamaktadir. Ancak insan gercekte, davraniglarina
yon veren psikolojik siireclerin isleyisinden habersizdir. Ciinkii ayip, yasak, giinah
gibi gerekgelerle akla uydurularak bastirilan gercek duygu ve diistincelerin 6nemli
bir boliimii, bilincaltinda yasamaya devam etmektedir. Freud’a gore kisilik yapisi ii¢
ana sistemden olusmaktadwr. Bunlar id, ego, siiper ego’dur. Her sistem farkli
isleyislere sahip olmakla birlikte, davranis, ii¢ sistemin etkilesimi sonucunda ortaya

ctkmaktadir (Aydin, 2008).

Id, kalitsal olarak gelen, i¢giidiileri de igeren, kisiligin en ilkel birimidir. Zevk
ilkesine gore isler ve hi¢ geciktirilmeden biitiin isteklerinin yerine getirilmesini
bekler. Ruhsal enerji kaynagi olan id diger iki sistemin ¢alismasi i¢in gerekli olan
giliciide saglar. Bebeklik doneminin baslangicinda cocuklarm kisilik yapilarmni
tamamiyla igsel diirtiileri igeren id olusturdugu i¢in, kii¢iik cocuklarin bu diirtiilerini
erteleme, denetleme ve diizenleyebilme olanagr bulunmamaktadwr (Can, 2007;

Akyol, 2007).
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Ego, kisilik yapismin gergeklik ilkesine gore hareket eden ve kismen de olsa bilingli
olan boliimiidiir. Bir bakima kisiligin “idare meclisi” gibi davranan ego, gercekligin
sinirlar1 zorlanmadan bireyin igsel diirtiilerinden kaynaklanan ihtiyaclarmin uygun
bir bicimde nasil karsilanabilecegini tayin etmektedir. Akil yliriitme, problem ¢6zme
ve karar verme gibi iist diizeydeki zihinsel islevlere de sahip olan ego, idin gercek
dis1 istekleriyle, siiper egonun bunlarin karsilanmasina yonelik yasaklayici tutumlari
arasinda kalmis bir cambaza benzetilebilir. Hem idi memnun etmeye ¢alisir hem de

stiper ego tarafindan azarlanmaktan kurtulmak ister (Can, 2007; Akyol, 2007).

Siiperego, cocuga anast ve babasi tarafindan aktarilan geleneksel degerlerin ve
toplumsal tilkiilerin i¢sel temsilcisidir. Siiperego kisiligin ahlaki yoniinii temsil eder.
Yani bir anlamda vicdandir. Siiperegoda kisinin ideal benligi bulunmaktadir. Kisinin
deger yargilar1 ve ahlaki kurallar1 siiperegosunda bulunur. Ug temel islevi vardir.

Bunlar;

Idden gelen diirtiileri bastirmak ve ketlemek,

Egoyu gercekci amaglar yerine torel amaclara yoneltmeye ¢aligsmak,
Kusursuz olmaya caligmaktir (Ar1, 2003; Aydin, 2008; Bacanli, 2003).

Bir insanda, bu kisilik béliimlerinden hangisinin agir bastig1 gézlenebilir. Toplumsal
kurallar1 hice sayan, kafasmna estigi gibi davranan bireylerde idin, siirekli olarak
ahlak kurallarini1 ve bagkalarmin ne diyecegini dikkate alan ve kurallara siki sikiya
bagl olan bireylerde siiper egonun, siirekli olarak akilci olmaya ¢alisan bireyler de
ise egonun baskin oldugu sdylenebilir (Gegtan, 2000; Ciiceloglu, 1998; Bacanli,
1999).

Ego, idin isteklerini siiperegonun onaymndan gecirerek dis diinyadaki nesnelerle
doyurmaya calisir. Bazen idin istekleri siiperego tarafindan onaylanmaz, bazen
siiperego tarafindan onaylanan istekler dis diinyadan uygun karsilik bulamaz, bazen
de kisinin davraniglar1 siiperegosu tarafindan onaylanmaz. Bu tip durumlarda, ego
bastirma, yansitma, yon degistirme, neden bulma, yiiceltme, vb. bir takim savunma
mekanizmalar1 kullanir. Bu savunma mekanizmalar1 egoyu igerisinde bulundugu
istenmeyen ve rahatsiz edici durumlardan kurtulmaya calisir. Bu mekanizmalar

zaman zaman herkes tarafindan kullanilir (Ar1, 2003; Bacanli, 1999).

78



1.7.1.c. Psikoseksiiel Gelisim Donemleri

Freud, kisilik gelisiminde 6zellikle dogumu izleyen ilk alt1 yas i¢indeki yasantilara
dikkat cekerek bu donemin izlerinin bireyin yetiskinlik yillarindaki kisilik 6zellikleri
iizerinde belirleyici rolii oldugunu savunmustur. Freud, kisilik gelisimini birbirini
izleyen bes psikoseksiiel gelisim doneminde incelemis, ¢ocugun psikolojik ve cinsel
gelisim stirecini agiklayan bu donemleri de sirasi ile oral, anal, fallik, gizli ve genital

donemler olarak adlandirmastir.

1.7.1.c.1. Oral Donem: Freud’a gore insanm kisilik gelisiminin birinci basamagi
oral donemdir. Oral donemde birey, yasami agiz yoluyla tanir. Libido bu donemde,
ag1iz bolgesinde yogunlagsmistir. Bebegin, yasamdan haz kaynagi agiz bolgesidir.
Freud’a gore, bebegin bu evrede anne tarafindan asir1 sekilde emzirilmesi veya
memeden erken kesilmesi oral evreye takilmakla sonuglanir. Dolayisiyla agiz
yoluyla haz alma davranisi ileride baska yasantilara genellenmekte ve kisilik oral
karakter kazanmaktadir. Oral karakterdeki kisiler; gergin, bagimli ve karmasik bir
duygusal yapiya sahiptirler. Ayrica bu tiir bireyler abartilmis iyimserlik, karamsarlik,
ozseverlik gibi ¢atismali duygusal tepkiler gosterirler. Bu durumdaki bireylerde ego
ve sliperego yeterli bir gelisme gosteremez. Baska bir anlatimla, doyurulmamis id
diirtiilerinin baskin olmas1 nedeniyle, oral karakterli bireyler alict ve benmerkezci bir

kisilik yapisinin s1g kaliplar iginde yasarlar (Aydin, 2008; Yapici ve Yapici, 2005).

1.7.1.c.2. Anal Déonem: Anal donem, bir bucuk yasindan, {iclincli yasin sonuna kadar
siren donemdir. Freud, anal donemde cocugun diski ¢ikarmaktan ya da bunu
denetim altina almaktan zevk aldigmi belirtir. Oral donemde biisbiitiin annesine bagli
edilgen bir yasam siirdiiren gocugun, anal donem edilgenlikten bagimsizliga giden ilk
eylemleri olarak goriiliir. Anal donemde tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuk, bir yandan
bagimlilik duygulari, 6te yandan ayrilma, bireysellesme ve bagimsizlasma isteklerini

iceren karsit duygular1 birlikte yasar.

Bu donemde cocuga verilecek tuvalet egitimi icin ¢ocugun gosterecegi tepkiler
beklenmeli, c¢ocukla inatlasmadan, baris¢1 bir bigimde tamamlamaya caligmak
onemlidir. Kat1 bir tuvalet egitimi icinde, anneye karsi cezalandirilma beklentileri
gelistiren ¢ocuklarin yetiskinlik yillarinda asir1 diizenlilik, kat1 goriisliliik, iatgilik,

dik kafalik, cimrilik gibi olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirecekleri, buna karsin
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uyumlu iligkilerin 6zerklik, bagimsizlik, girisimcilik, kararlilik ve isbirligi yapabilme
yetenekleri kazandiracag: ifade edilmektedir (Gegtan, 1999; Can, 2007: Yapic1 ve
Yapici, 2005).

1.7.1.c.3. Fallik Déonem: Bu donemin en 6nemli haz kaynagi cinsel organdir. Bu
donem 3 — 6 yas arasmi kapsamaktadir. Freud, ¢ocugun bu yastaki cinsel ilgi ve
eylemlerini, yetiskinlikteki cinsel yasamim Onciisii olarak gormiistiir. Bu donemde
cocuklar, cinsel organlarmi fark eder ve cinsel konulara yogun ilgi gosterirler.
Freud’a gore bu evre kisilik gelisimi agisindan 6zel bir 6nem tasimaktadir. Ciinkii
cinsel kimligin ve bu baglamda saglikl kisilik gelisiminin temelleri fallik donemde
atilir. Bu evrede ¢ocuk, cinsel olarak karsit cinsiyette olan anne ve babaya yonelir.
Kizlar babaya erkekler anneye ilgi duyarlar. Cocuk cinsel kimligini tanimlayan rol
ortintiilerini hemcinsleri olan ebeveyninden 6g8renir. Bu evrede hosgoriilii, sevecen,
sicak anne — baba tutumlari, saglikli kimlik gelistirmekle sonuglanirken baskici,
sabirsiz tutumlar, cinsel karmasalar yasanmasina yol acar. Fallik doneme takilan
bireylerde saldirganlik, yikicilik, hosnutsuzluk, mutsuzluk gibi kisilik 6zellikleri
goriiliir (Aydin, 2008; Sahin, 2007).

1.7.1.c.4. Latent (Gizil) Donem: Bu donemde diger donemlere oranla cinsel
dirtiilerde gizlilik, ortiikliik ve durgunluk s6z konusudur. Yaklasik olarak erkeklerde
6— 13, kizlarda 6 — 11 yas sonuna dek siiren bu evrede, ¢ocuk dis diinya ile iliskiye
gecme gereksinimi i¢indedir. Gizil evredeki ¢ocuklar, fallik donemin aksine,
hemcinsleri olan anne — babaya yonelirler. Dolayisiyla cinsel kimligin olusmasinda
ve toplumsal rollerin 6grenilmesinde ayni cinsten ebeveyn ile kurulan 6zdesim, ayirt
edici onem tasir. Bu evreyi olumlu yasant1 deneyimleri ile geciren ¢ocuklar, ergenlik
doneminin sorunlar1 ile daha kolay bas ederler. Ancak bu evrede ilgi ve meraklar1
uygun sekilde doyurulmayan cocuklar; tedirgin, ice doniik ve gilivensiz bir kisilik

yapist gelistirirler (Aydin, 2008; Sahin, 2007).

1.7.1.c.5. Genital Donem: Bu evre, kizlarda yaklasik 11 — 12, erkeklerde 12 — 13
yastan sonra baslar. Firtinalar donemi olarak da tanimlanan bu evrede, hizli fiziksel
gelisimin yam sira, karsit cinse duyulan ilgi doruga ¢ikar. Bu evrede cinsel gelisim
hizlanir, iireme organlar1 gelisir. Dogal olarak bu evrede kazanilmasi gereken kritik

davranis1 fizyolojik, psikolojik ve toplumsal olgunluga erigsmedir. Ancak hem hizli
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bedensel degisim hem de artan toplumsal beklentiler nedeniyle ergenler, sik sik rol
catigmalarinin yol actig1 gerilimler yasar. Bu tiir gerilimler, i¢sel var olusta daha ¢ok
begenilme, ait olma baglaminda yasanirken, ergenin distan gozlenen davranislari
baskaldir1 niteligindedir. Gergekte ergen, her zamankinden ¢ok yetiskinlerin ilgi ve

destegine gereksinim duymaktadir.

Basarili bir ergenlik donemi geciren bireyler; tiretken, mutlu, anlamli sosyal iliskiler
gelistirirken, basarisiz olanlar saldirgan, yikic1 ve bagnaz bir kisilige sahip olurlar

(Aydin, 2008; Sahin, 2007).
1.7.2. Ericson ve Psiko — Sosyal Gelisim Kuram

Ericson, Freud tarafindan besli bir smiflamaya tabi tutulan, psiko — sosyal gelisim
evrelerini, ergenlikten yasliliga kadar genisleterek sekiz asamaya bolmiistiir. Kisilik
gelisiminin herkesin yasadigi diizenli bir asamalar siralamasi i¢inde ortaya ¢iktigi
konusunda Freud tarafindan benimsenen goriise Erikson’da katilir. Ancak her iki
kuramc1 da gelisimi asamalar zinciri olarak gérmekle birlikte bu asamalar iki temel

yant ile iki kuramciya gore ayirimlar gosterir:

Oncelikle, Freud’un kurami psiko — seksiiel bir gelisim kuramidir. Buna karsilik,
Ericson’un ki psiko — sosyal bir gelisim kuramidir. Kisi gelistikge belli sosyal
goriingelerin psikolojik etkilerini anlatir. Freud, psiko — seksiiel agsamalarin hayatin
ilk birka¢ yilinda gergeklestigini belirtirken, Ericson ise bu gelisimin yetiskinlige
kadar yasandigmi belirtmektedir. Ericson’a gore kisilik, dogumdan baslayip
olgunluga hatta 6liime kadar devam eden bir yas araligi icinde gelisimini siirdiiriir.
Ericson, yasamin bir bolimiinii diger boliimlerden daha 6nemli ya da kritik olmadig1

inanci1 ile yagsam boyu gelisim ilkesini ortaya atan ilk psikologlardan biridir.

Ericson’un kuraminda baskalar1 ve kiiltliir 6nemli yer tutar. Ericson’un kuraminda yer
alan donemlerin bir takim gelisimsel gorevleri vardir. Her donemde bir takim krizler
yasanir. Bu krizlerin sonucunda kisinin bir takim gorevleri yerine getirmesi ve bir
takim 6zellikleri kazanmas1 beklenir (Ar1, 2003; Aydin, 2008; Bacanli, 1999; Aydin,
2007).

1.7.2.a. Temel Giiven Duygusuna Kars1 Giivensizlik: Bu evre, dogumdan

baslayarak bir yasma kadar siirer. Bu donemde bebekler kendilerine, anne —
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babalarina ve cevrelerine karsi temel giiven ya da giivensizlik duygusu gelistirir.
Ericson’a gore, giliven duygusu saglikli bir kisilik oriintlisii gelistirmek agisindan
yasamsal onem tasir. Bagka bir anlatimla bu evrede edinilen giivensizlik duygusu,
kisilikte anormalliklere ve uyumsuzluklara neden olur. Anne — baba, bebek iliskileri,
bebegin giiven ya da gilivensizlik duygusu gelistirmesinde belirleyici etkendir. Eger
bebegin ana — babasi, ya da onlarin yerine bakimini iistlenen kisiler, bebegin
beslenmesi, sevilmesi, rahat1 ve giivenliginin saglanmasinda tutarli bir bigimde
gereken titizligi gosterirlerse, bebekte diger insanlarin ve kendi disindaki diinyanin
glivenilir oldugunu o6ziimseyecektir. Temel giiven duygusu, bir sonraki gelisim
donemine gegiste hazir bulunusluk saglar. Gegisin saglikli olmasina katkida bulunur.
Bu durumlarm aksi davraniglar bebekte giivensizlik olusturur. Bebegin giivensizlik
duygusu kisisel degersizlik duygularint da beraberinde getirir (Aydin, 2008; Can,
2007; Ar1, 2003; Bacanli, 1999).

1.7.2.b. Ozerklige Karsi Kusku ve Utan¢: Bir yasindan ii¢ yas sonuna kadar siiren
bu evrede, ¢ocuklar 6zerklesme ve bireysellesme girigimlerinin dogurdugu giiven ve
utan¢ karmasasini birlikte yasarlar. Ikinci yilin ortasindan baslayarak, cocuklar,
gelismis bilissel yapilar: araciligi ile kendilerini ve ¢evrelerini daha i1yi kesfederler.
Gergekte Ozerklik arayisindaki ¢ocuk, bu evrede de anne — babanin giiven ve
destegine gereksinim duyar. Yapmak istediklerini yapmasina izin verilen, bu tiir
eylemleri kisitlanmayan ve bu eylemlerinden dolayi cezalandirilmayan g¢ocuklar
kendilerinin yeterli olduklarin1 6grenerek, 6zerk bir bicimde davranabilme yetenegi
gelistirirler. Kendi kendini kontrol etme ve sayginin 6zl bu donemde olusturulur.
Cocugun, ozerk eylemlerini sinirlamak, ona fazlaca karigmak, onun adma onun
yapmas1 gereken davranislari yapmak cocugun kendisinden siiphe duymasina neden
olabilir. Aksi takdirde siirekli olarak smirlandirilan, asir1 derecede korunun, ¢ok siki
bir sekilde kontrol edilen c¢ocuklarda, kendi yeteneklerinden siiphelenme, kendi
ihtiyaclar1 ve viicudundan utanma duygular1 olusabilir (Aydin, 2008; Can, 2007;
Karahan ve Sardogan, 2007; Senemoglu, 2004).

1.7.2.c. Girisimcilige Kars1 Suc¢luluk Duygusu: Giriskenlige kars1 sucluluk
karmasgasi, ii¢ yasindan alt1 yasin sonuna dek siiren evrede yasanir. Bu donem

cocuklarmin motor, dil ve alg1 yeteneklerinin yani sira fiziksel olgunlagma diizeyleri
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de oldukca gelismistir. Bu nedenle, artan psisik ve fiziksel enerjisini cesitli
etkinliklerle ortaya koymak ister. Cocuklarin bu hareketlilikleri ebeveynler
tarafindan desteklenmelidir. Cocuklarin kosmalari, oynamalari, atlamalar1 ve
firlatmalar1 i¢in firsatlar verilmeli ve bu etkinlikler i¢in ortamlar hazirlanmalidir.
Cocugun, anlamli se¢imler yapabilmesinde ve kendi kararlarini1 uygulayabilmesinde
yetigkin yardimi yerine, engelleyici tutum ve davraniglarla yiiz yiize gelmek ¢ocugun
girisimcilik 6zelliklerinin sondiiriilmesine, girisimcilik yerine kisiliginde sugluluk
duygularmi yerlestirmesine neden olmaktadir (Aydin, 2008; Bacanli, 1999; Can,
2007; Karahan ve Sardogan).

1.7.2.d. Cahskanhk ve Basarniya Kars1 Asagihk Duygusu: Bu evre altinci yasin
sonundan, on iki yasina dek siirer. Bu donemde okula baslayan ¢ocugun, sosyal
yasaminda oldukc¢a kapsamli degisimler olur. Akranlarinin ve 6gretmenlerinin cocuk
hakkindaki yargilari, benlik gelisimine yon verir. Bu baglamda, ozellikle okul
yasaminda basarili oma hazzini yasayan ¢ocuklar, olumlu bir akademik benlik algis1
gelistirirken, basarisiz olanlar, 6zgiiven ve kendine yetme duygularindan yoksun
kalirlar. Cocuklara yetenekleri Olgiisiinde  sorumluluklar  vererek, onlar1
cesaretlendirmek ve bdylece kendilerini basarili bireyler olarak algilayabilmelerine
yardimc1 olmak bu donemdeki temel karmasanin kolayca ¢6ziimlenebilmesi i¢in, ana
— babalarla 6gretmenlere diisen sorumluluk biiyiiktiir. Bu donemde olumlu bir benlik
imaj1 gelistiremeyen cocuk, yetersizlik ve asagilik duygusu gelistirecektir (Aydin,

2008; Can, 2007).

1.7.2.e. Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi: Kimlik kazanmaya kars1 rol
karmasasi evresi, 12 — 18 yas donemini kapsar. Bu evrenin temel sorunu; tutarh bir
benlik gelisiminin anlatimi olan, bireysellesme olgusudur. Bu donemde ergen; kim
oldugu, ne yapmak istedigi ve yasamina nasil yon verebilecegi gibi sorulara yanit
aramakla mesguldiir. Ayrica ergen, bir yandan toplumca kabul goren deger ve
amaglara yonelme baskisi, 6te yandan viicudundaki hizli fizyolojik gelisimin neden
oldugu biyo — kimyasal degisimlerle bas etmek gibi sorunlarla kars1 karsiyadir. Bu
nedenle ergenlik evresi, en kritik ¢atisma ve karmasalarm yasandigi donemdir.

Ericson’a gore (1958), yetiskin rollerine hazirlik ve toplumca onaylanan ahlaki
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standartlara uyum sorunlarinin yasandigi bu evrede ergenin diisiinsel ve duygusal

yapisi, kokli bir degisime ugrar.

Bu dénemdeki karmasalarin ¢oziimlenmesiyle birlikte gencin sosyal benlik algis1 da
sekillenmekte ve gencin kendine uygun bir meslek secerek bu meslege hazirlanmasi
kolaylasmaktadir. Sonu¢ olarak ergenlik donemi, aileden duygusal bagimsizligin
kazanilmasi, cinsiyete uygun sosyal rollerin gelistirilmesi, kendine 6zgii bir degerler
sisteminin olusturulmasi, toplumsal rollerin belirlenerek bunlarin
gergeklestirilmesine yonelik karalarin olusturulmasmi gerektiren yillardir (Aydm,

2008; Can, 2007).

1.7.2.f. Yakinhga Kars1 Yahtilmishk: Yakinliga kars1 yalitilmiglik karmasasi, 18 —
26 yaslar1 arasinda yasanir. Geng yetigkinlik olarak da bilinen bu evrede, birey,
arkadaslik ve dostluk iligkileri kurar. Bu iliskilerde gelismis kimlik duygusundan gii¢
alarak, sevgi icinde diger insanlara yonelir. Bireyin sosyal iliskilerinde, karsilikli
gliven ve dayanigma duygular1 egemen olur. Bdylece birey o6zgiiven duygusunu
gelistirerek, toplumda saygin bir yer edinir. Bu evrede ayrica, karsit cinsle evlilik

amaciyla birlikte olma gereksinimi 6ne ¢ikar.

Ergenlik doneminde saglam bir kimlik kazanmamus birey, kurdugu yakin iligkilerde
kisiligini tamamen yitirme korkusu yasar. Bu duruma “baglanma korkusu”
denilmektedir. Baglanma korkusu olan kisiler kars1 cinsle, is arkadaslar1 ile veya
toplumda yasayan diger insanlarla derin iliskiler kuramazlar. Iliskileri genellikle s13
ve giiven vermeyen iligkiler seklinde gelisir. Yalitilmishk karmasasina karsi en etkili
¢ozlim, kalici ve gilivenilir dostluklarin kurulmasidir (Ari, 2003; Aydin, 2008;
Bacanli, 1999).

1.7.2.g. Uretkenlige Karsi Durgunluk: Bu dénem, orta yetiskinlik yillarini kapsar.
Daha 6nceki gelisim karmasalarini basari ile ¢6ziime kavusturan bireyler, bu evrede
iretken ve etkin bir kisilik yapis1 gelistirirler. Bu evrede, ¢ocuklar1 yoluyla neslini
devam ettirmek onem tasir. Orta yaslarda bireyden basarmasi beklenen temel gelisim
gorevi, saglikli bir yasam olusturabilmeleri i¢in gen¢ kusaklara rehberlik etmektir.
Kisi evi disinda da topluma yararli isler yapabildigi siirece iiretkendir. Ancak bu
evrede problemli bir kimlik yapisina sahip bireyler, iiretkenligin aksine anlamsizlik

ve amagcsizlik duygularina kapilabilir ve durgunluk donemine girebilirler. Etrafa
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kars1 kayitsiz tavirlar gelistirirler. Su halde bireyin anlamli ve iiretken bir yasam
siirmesi, durgunluk karmasasmin en etkili ¢oziimiidiir (Aydm, 2008; Senemoglu,

2004; Bacanli, 1999; Can, 2007).

1.7.2.h. Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk: Benlik biitiinliigline karsi
umutsuzluk karmasasi, ileri yetiskinlik doneminde goriiliir. Bu donemde birey, ya
onceki yedi evrenin birikimi sonucu benligini tam olarak bulmus, giivenli, mutlu,
topluma etkin uyum saglayabilen, aranan, sevilen ve sayilan kimsedir. . Bu dénemin
en giizel iirlint, anlaml1 yasantilarla dolu dolu gecirilmis bir 6mriin, armagan haline
gelen damitilmis kimlik Sriintiisiidiir. Ya da umutsuzluk i¢inde, uyumsuz, hir¢in, aksi
bir insan goriiniimiindedir. Omriinii bosa ge¢irdigine inanan bu tiir insanlar, yogun
bir bigimde 6liim korkusu ve umutsuzluk duygusu yasarlar. Bu evre, bir anlamda
yasamla hesaplasma donemidir. Eger kisi yasammin yasanmaya deger olduguna

karar verirse, iyi ve kotii yanlari ile barisabilirse, benlik biitiinliigline ulasir.

Goriildiigii gibi Ericson’a gore kisilik gelisimi, yasam boyu devam eden bir siirectir.
Her gelisim evresi, dnceki evrelerin olumlu ve olumsuz etkilerine agiktir. Su halde
kisilik duragan ve tamamlanmis bir olgu degil, ¢ok boyutlu dinamik bir siire¢ olarak
algilanmalidir. Saglikli kimlik dokusu, her evrenin kritik karmasasmni ¢oziime
kavusturarak, bir sonraki doneme hazirlig1 kolaylastirir (Aydin, 2008; Senemoglu,

2004; Bacanli, 1999).
1.8. Bilissel Gelisim Kuramlan

Bireyin cevresinde ki diinyayr anlama ve Ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisime biligsel gelisim adi1 verilmektedir. Biligsel gelisim;
bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin cevreyi, diinyayr anlama yollarinin daha

kompleks ve etkili hale gelme siirecidir (Senemoglu, 2004).
1.8.1. Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami

Isvigreli bir biyoloji uzmani olan Jean Piaget ( 1896 — 1980), calismalarmna
cocuklarda diistinme, akil yiirlitme, kavram gelistirme gibi siiregleri inceleyerek
baslamig, bugiin ¢cok tanian “bilissel gelisim kuramini” gelistirmistir. Biligsel terimi;
bellegi, diistinmeyi, akil yiirtitmeyi, bilgiyi, problem ¢dzmeyi, kavram olusturmay

kapsar. Piaget, zihin gelisim kurami gelistirmeden 6nce zihin ve zeka anlayisini
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ortaya koyarak anlasilmasmi kolaylastirmaya calisnustir. Once zekay: tanimlayarak
ise baslamis, sonra zekanm islevleri ve etkileyen faktorler tizerinde durmustur.
Piaget, ¢ocuklarla calisirken “Gozden gegirilmis klinik yontem” admi verdigi yari
yapilandirilmig bir arastrma yontemi de gelistirmistir. Bu yontem vak’a

incelemesinin bir tird olarak ele alinabilir.

Piaget; gelisimin, soya ¢ekim ve c¢evrenin karsilikli etkilesiminin bir sonucu
oldugunu belirterek, bilissel gelisimi aciklarken olgunlasma kadar yasanti ve
ogrenmeye de agirlik vermistir. Bebegin diinyaya geldiginde genetik agidan biyolojik
bir yapiya sahip oldugunu, sistemlerinde biyolojik yapilar iizerine kuruldugunu ileri
siiren Piaget; gelisimi, kendi kendini yapilandirici bir siire¢ olarak ele alarak,
biyolojik yap1 organizasyonlarmnin, psikolojik yapilarm organizasyonlarina doniisiim
siireci olarak ifade etmektedir. Bilissel gelisimi etkileyen bazi faktorler vardir.
Bunlar: olgunlasma, yasanti, uyum, orgiitleme ve dengelemedir (Ar1, 2003; Ersanli,

2005; Senemoglu, 2004; Bacanli, 1999).
1.8.2. Zihin Gelisimi Kuraminin Temel Kavramlan

Zeka: Cevreye uyum saglama yetenegidir denilebilir. Kisi, i¢inde bulundugu ¢evreye

ne kadar ¢ok ve ne kadar hizli uyum saglayabiliyorsa o kadar zekidir denilebilir.

Orgiitleme: Siiregleri sistematik ve tutarh sistemler haline getirme ve bu amagla

birlestirme, koordinasyon saglama, fikirler ve eylemleri birlestirme egilimidir.
Uyum Saglama: Kisinin ¢evresine sagladigi uyumu ifade eder.

Dengeleme: Biitiinliigiin tutarli ve dengeli olmasidir (Bacanli, 1999).

1.8.3. Zihin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Piaget’e gore gelisime yon veren bes temel ilke vardir:

Sema: Piaget’in en kilit kavramlarindan olan sema, biligssel gelisim kavraminin
anlasilmas1 yoniinden, 6zel bir 6neme sahiptir. Sema kavrami, ¢ocugun uyaranlari
anlaml kilmak i¢in kullandig1 bir referans g¢ercevesi olarak tanimlanabilir. Bebek,
baslangicta tiimiiyle refleksif nitelikte semalar kullanir, ancak biiyiidiikce

olgunlasma, yasant1 ve uyum yoluyla yeni semalar kazanur.
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Olgunlasma: Biyolojik gelisimin yani sira organizmanin gegirdigi yasantilar sonucu

kazanilan deneyimleri tanimlamaktadir.

Yasant: Belli davranig Oriintiilerini ¢ocuga kazandirmak amaciyla yapilandirilmig

veya yapilandirilmamis yasamsal deneyimlerin anlatimidir.

Uyum: Organizmanin belli bir uyaran grubuna diizenli ve tutarli tepkiler gelistirme

yeterliligi olarak tanimlanabilir.

Oziimleme ve Orgiitleme: Hem biyolojik hem de sosyal boyutlar1 olan bir kavramdir.
Biyolojik anlamda 6ziimleme ve orgiitleme, viicudun sistematik biitlinligli i¢cinde
belli bir organ grubunun, yapiy1 koruma, gelistirme islevini tanimlamaktadir (Aydin,

2008; Bacanli, 2003).

1.8.4. Piaget’e Gore Zihin Gelisim Asamalari+

Piaget insandaki zihin gelisimini dérde ayirmistir. Bunlar;

1. Duyusal Motor Dénemi

2. Islem Oncesi Dénem

3. Somut Islemler Dénemi

4. Soyut Islemler Dénemi

1.8.4.a. Duyusal Motor Donemi ( 0- 2 Yas )

Duyusal motor donem, bilissel gelisimde son derece dnemli olan bir donemdir.

Ciinkii; yasamm ilk iki yilinda en temel ve en hizli degisiklikler olugmaktadir.
Baslangicta sadece emme, yanliglikla nesnelere dokunma, dinleme gibi eylemler

vardir (Evans, 1999).

Duyusal motor donem, dogumla birlikte baslayan bir siiregtir. Cocuk diinyay1
hareketleri ile anlar. Bu hareketler duyu — motor semalaridir. Cocuk duyular ve

motor etkinliklerle cevresiyle iletisime girer.

Piaget’e gore evre baslangicinda tiim edimler refleks diizeyindedir. Cocuk bu evrede

nesnelerin ne oldugunu anlamak icin, tuttugu seyleri agzina gotiiriir. Ayrica emme,
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tutma, yakalama gibi basit edimlerle kendi viicudunu ve c¢evresini tanimaya c¢alisir.
Boylece degisik nesnelerle dolu dis diinya hakkinda, basit kategorik c¢ergeveler
olarak tanimlanabilecek semalar olusturur. Giderek farkli yasantilar geciren ve farkl
nesnelerle etkilesen bebegin semalar1 nicelik ve nitelik acisindan gelisir. Ornegin,
bebek bes aylikken, bir ¢ingiragi bilingli olarak sallar; ellerinin, viicudunun bir
parcasi oldugunu anlar ve hoslandig1 edimleri haz duyarak tekrar eder (Aydin, 2008;
Kiiciikkaragoz, 2007).

Zihinsel agidan bu ddnemin dnemli bir dzelligi ertelenmis taklittir. Ornegin eve gelen
misafirin ¢ocugunun davranis1 birka¢ giin sonra g¢ocuk tarafindan taklit edilir.

Ertelenmis taklit cocugun olay1 aklinda tuttugunu gostermektedir (Bacanli, 2003).

Bu evrede 6nemli bir bagka gelisme, nesnelerin kaliciligin1 kesfetmektir. Nesne
kalicilig1 kavrami, bir nesnenin duyularla algilanmadig1 zaman da var olmaya devam
ettiginin fark edilmesi olarak tanimlanabilir. Ornegin, bes aylik bir bebek, elindeki
oyuncak bir Ortlinlin altina saklandiginda ilgisini kaybeder ve oyuncagi aramaz.

Ancak on aylik bir bebek, nesnenin yok olmadigmin bilincindedir.

Cocuklar bu donemin sonuna dogru baslangictaki deneme — yanilma yoluyla
problem ¢6zmeden zihinsel olarak problem ¢6zmeye dogru ilerlerler. Cocuklar,
nesneleri ve olaylar1 zihinsel olarak sembollestirir, resmederler. Bu durum
diisinmenin baglangic1 olarak ifade edilir. Nesne ve olaylarin ic¢sel temsilcilerinin
olusmasi, kavram ve dil gelisiminin baslangicini olusturur (Aydmn, 2008; Senemoglu,

2004).
1.8.4.b. islem Oncesi Dénem ( 2 -7 Yas )

Bu evrenin 6zellikleri, benmerkezci diislince, oyuna diiskiinliik ve sematik algi
olarak 0zetlenebilir. Baz1 kaynaklarda islem 6ncesi donem, sembolik evre ( 2-4 yas )
ve sezgisel evre ( 4-7 yas ) olarak iki bolimde incelenmektedir. Ancak bu evrenin
karakteristik Ozelliklerini ve gelisim seyrini biitiin olarak yansitabilmek icin, tek

baslik altinda incelenmesi uygundur.

Bu evrede dil ve kavram gelisimi hizlidir. Cocuklarin gelistirdikleri kavramlar ve
kullandiklar1 sembollerin anlamlar1 kendilerine 06zgiidiir. Cocuklar bu donemde

kompleks kavramlar1 ve iliskileri anlayamazlar (Senemoglu, 2004; Aydin, 2008).
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Bu dénemin 6nemli 6zelliklerinden biri de sembolik fonksiyonun ortaya ¢ikmasidir.
Sembolik fonksiyon dil, oyun, ¢izim gibi bircok bicimde goriiliir. Bir sozciik, bir

oyun, bir oyuncak zihinsel bir sembol olabilir.

Islem oncesi donemde ¢ocuklar nesneleri yalnizca bir 6zellikleri agisindan
siniflandirabilirler. Bu dénemde biitiin ve parca arasinda iliski kuramazlar. Ornegin;
“Smaftaki erkekler mi ¢ok, kizlar mi1?”’sorusuna eger erkek sayisi ¢ok ise, erkekler
diyebilirler. Ancak, “Siniftaki biitiin 6grenciler mi ¢ok erkekler mi?” sorusuna da

erkekler cevabini verirler (Senemoglu, 2004).

Piaget’e gore, bu evredeki cocuklar benmerkezcilikle ugrasirlar. Cocuk kendini
diinyanin merkezinde goriir. Cocuk, kendi bildigi seylerin herkesin bildigini,
gordiigiini disiiniir. Benmerkezcilik, bir seyi baskalarinin bakis agisindan gérme ya
da bagkalarinin duygularmi ve gereksinimlerini fark etme konusundaki yetersizlik

olarak ifade edilir (Gander ve Gardiner, 1995; Bacanl1,2003).

Bu dénem ¢ocuklarinda korunum ilkesi gelismemistir. Cocuklar goriintii degisse bile
gercegin ayni kalacagini anlayamazlar. Korunum iglemi i¢in gerekli zihinsel kavrama
sirecinden yoksundurlar. Ayrica, bu doénemde c¢ocuklar islemleri tersine
ceviremezler. Piaget’e gore, tersine ¢evirme, diisiinmenin 6nemli bir yonidiir ve

korunumun baglangicidir (Senemoglu, 2004; Akyol, 2007).

Piaget’e gore, bu evredeki cocuklar canli ve cansiz varliklar1 ayirt edemezler.
Cocuklar bazen oyuncaklar: ile konusur ve onun da konustugunu veya en azindan

onun konustuklarini anladigini diisiiniir.

Bu donemdeki ¢ocuklara verilecek egitim, onlarin dil ve kavram becerilerini

arttirmaya yonelik olmasi gerekir (Bacanli, 1999).
1.8.4.c. Somut Islemler Donemi (7 — 12 Yas )

Islem 6ncesi dénemde kavramlar1 edinen gocuk, 7 ile 12 yaslarini kapsayan somut
islemler doneminde islem yapabilir hale gelir. Soyut olan, elle tutulup, gozle
goriilemeyen islemleri heniiz gerceklestiremezler. Cocuklar bu evrede, nesnelerin
konumlarmnin ya da fiziksel yapilarindaki degisimlerin miktar, kiitle, agirlik, say1 gibi

ozelliklerde degigsme yaratmadigini anlarlar.
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Bu doénemde c¢ocuklar benmerkezcilikten uzaklasirlar. Cocuk, bu donemde
baskalarmin da kendilerine gore diislincelerinin olabilecegini anlamaya baslar

(Aydin, 2008; Bacanli, 2003).

Bu donemde kazanilan en Onemli Ozelliklerden biride korunum kavraminin
kazanilmasidir. Cocuk, esit miktarlardaki maddelerin ( sivi miktari, sayi, agirlik,
uzunluk, alan, ya da hacim) farkli goriinecek sekilde yeniden diizenlenmis olsalar
bile ayni kaldiklarmi kavrayabilirler. Farkli korunum tiirleri farkli yaslarda
gelismekle birlikte cocuklar ayni eylem sirasini izler. Cocuk gergek korunuma ancak
alt1 yasinda ulasir. Bu tiir akil yiirtitmede, odaktan uzaklagsma ve tersine ¢evirebilirlik
gibi artan diisiinme yetenegini etkili olur. Stvi ve madde korunumu somut islemler
doneminin basinda kazanilirken, hacim korunumu bu donemin sonunda ulagilir

(Gander ve Gardiner, 1995).

Bu evrede ¢ocuklar, nesneleri birden fazla 6zelliklerine gore smiflandirabilirler. Bitki
ve hayvan tiirlerini, belli 6zelliklerine gore smiflandirabilirler veya parcalari bir

araya getirerek bir biitiinii farkli sekillerde yeniden olusturabilirler.

Bu donemde ¢ocuklara verilecek egitim onlarin yeni kazanmakta olduklar1 becerileri
uygulamaya yonelik olmalidir. Bu sayede ¢ocuk paylasmayi, yarismayi, bagkalari ile
olumlu iliskiler kurmay1 6grenerek kendini oyunlar i¢cinde tanir ve gelisir (Aydin,

2008; Bacanli, 2003).
1.8.4.d. Soyut Islemler Dénemi ( 12 Yas ve Sonrasi )

Bu donemde yeni ve daha giiclii biligssel yetenekler gelisir. Bu donemde, ¢ocuk
yetigkin gibi soyut diisiinebilir hale gelir. Soyut kavramlar anlasilir, soyut diislince
analiz edilir, sentezlenir ve degerlendirilir. Problemler mantiksal olarak ¢oziiliir,

diistince daha bilimsel olur.

Bu evrede soruna degisik agilardan bakabilen ve baskalarmim goriis acilarini
kavrayabilen bireyler, ayni zamanda olumlu sosyal iligkiler i¢inde kendilerini
gelistirirler. Bagkalarinin goriisleri ve deger yargilarint 6nemeyerek davranislarini
onlarin tepkide bulunma yollarina gore sekillendiren bireyler, toplumsal yasama

etkin bigimde katilirlar.
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Bu evrede dil ve zihinsel yetenekler, oldukca ileri diizeydedir. Kuskusuz dil ve zeka
acisindan gelisme, biyo — fizyolojik olgunlasmaya baglidir. Ergen, bu evrede
tiimevarim, tiimdengelim, karsilagtirma, uslamlama gibi tiim akil yiiriitme yollarmi

kullanabilirler.

Bu evrede, Ogrenme yasantilar1 ¢ok boyutlu ve soyut diisiinme kapasitesini
gelistirmeye doniik bir anlayigla gelistirilmelidir. Ergenlerin bilimsel ve sanatsal
etkinliklere yoneltilmesine 6zel bir 6nem verilmelidir. Sadece okulda gerceklesen
orgiin egitim etkinlikleri, Oncelikle bireye yasamdan haz duyma erdemini
kazandirmalidir. Birey, yasamin her doneminde bilim ve sanati smirsiz

olanaklarmdan yararlanarak kendini gergeklestirebilir (Aydimn, 2008).
1.8.5. Bilissel Gelisimin Egitime Yansimasi

Insan, bilingli ya da bilingsiz olarak siirekli olarak diisiinsel etkinlik igerisinde
bulunmaktadir. Diisiinme becerisi, insanlarin akademik yasantilarmin yaninda giinliik
yasamlarini da etkileyen ¢cok onemli bir degiskendir. EZitim siireci biligsel gelisimle

karsilikl1 olarak etkilesim icerisindedir.

Piaget, arastirmasini dogrudan egitimdeki uygulamalara katkida bulunmak amaciyla
yapmamustir. Ancak, ortaya koydugu ilkeler, egitimin etkililigi ve verimini arttirmak

icin egitimde temel olusturmustur.

Piaget, egitimi uygun yasantilarla desteklenmesi geregine dikkat c¢ekmektedir.
Piaget’e gore (1976) egitimin gorevi, bireyin potansiyel yeteneklerini olabildigince
gelistirerek, basarili bir sekilde sosyal yasama uyum saglamaktir. Piaget’in egitime

iliskin goriisleri asagidaki gibi 6zetlenebilir:
. Ogrenme yasantilari, ¢ocugun bilissel gelisimine uygun olmalidir.
. Okul gerc¢ek yasamin canli ve dinamik bir kesitini olusturmalidir.

. Ogrenme yasantilar1 ¢ocugun hazirbulunusluk diizeyine ve mevcut bilis yapilarinin

niteligine uygun olmalidir.

. Programin igeriklerinin belirlenmesinde, g¢ocugun beklenti ve gereksinimlerinin

merkeze alinmasi1 gerekir.
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. Ogretme — dgrenme siirecinde dgretmenin gorevi dersi anlatmak degil, 6grencinin

ogrenmesine kilavuzluk etmektir.

. Egitim, olanaklar 6lgiisiinde bireysellestirilmeli, etkili okul acik smif uygulamasi

benimsenmelidir (Aydin, 2008; Giindogdu, 2005; Senemoglu, 2004).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin hangi yontemle gerceklestirildigi, evren, 6rneklem, veri
toplama araglar1 ve verilerin hangi istatistiksel yontemlerle gercgeklestirildigine

iligkin agiklamalara yer verilmistir.
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma iligkisel tarama yontemiyle gerceklestirilmistir. Bu yontemde iki temel
amaca ulasilmaya calisilmaktadir. Birinci asamada var olan problemlilik durumu

varoldugu sekliyle ortaya konulur.

Ikinci asamada ise arastirmada ele alman bagimli degisken ile bagimisiz degisken
arasindaki iliski test edilir. Bu arastirmada da ilkogretim I. Kademe 6grencilerinin
korkular1 ve bu korkularm bu donemde kazanilmasi gereken gelisimsel 6zellikleri

kazanmaya olan etkisi arastirildigindan bu yontem kullanilmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Aragtrmanin evrenini; Milli Egitim Bakanlhigma bagh Ilkdgretim I. Kademeye
devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem ise; yedi bolgeden tesadiifen bir il
secilerek, ulasabilirlik 6zelligi dikkate alinarak ve goniilli katilima dayali olarak su
iller arastirma kapsamina dahil edilmistir: Sakarya, Kocaeli, Bolu, Giresun, Erzurum,

Van, Sirnak, Adana, Ankara, Sivas, [zmir.

Bu arastirmada, 6rneklemi olusturan bireylerin (% 51,2) 1 erkek, % 48,81 kiz
ogrencidir. Orneklemi olusturan bireylerin (% 1,0) ini 1. Smif, (% 23,5) ini 2. Sinif,
(% 20,1) in1 3. Smif ve (%31,1) ini ise 4. Sinif 6grencileri olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmanin amaclar1 dogrultusunda veri elde edebilmek i¢in bu ¢calismada iki farkl
olcek kullamlmustir. ilk olarak “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu formda
ogrencilerin bagimli degiskene etki edebilecek demografik 6zelliklerine yer
verilmistir. [lkdgretim 1. Kademe dgrencilerinin korkularmi belirlemek i¢in; Celebi

(2007)’ nin “Ilkdgretim II. Kademe Ogrenci Korkulari: Akademik Basariya Etkisi”
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adli calismas1 i¢in gelistirdigi Korku Alanlar1 ve Korku Diizeyleri Belirleme

Anket’inden uyarlanmistir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada Ilkogretim 1. Kademe ogrencilerinin korku alanlar1 ve korku
diizeylerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan 9 maddelik “Kisisel Bilgi Formu”
hazirlanmistir. Formda 6grencilere; cinsiyet, smif diizeyi, yas, kardes sayisi, anne
durumu, baba durumu, anne — baba durumu, anne egitim durumu, baba egitim

durumunu soran sorular bulunmaktadir.
2.3.2. Korku Alanlan ve Korku Diizeyleri Belirleme Anketi

Bu arastirmada, ilk olarak Ilkdgretim 1. Kademe oOgrencilerine ‘“Nelerden
Korkarsimiz?” basligi altinda bir kompozisyon yazdirilarak 6grencilerin korkular1
tespit edilmeye ¢alisilmistir. Yazdirilan kompozisyon sonucu elde edilen veriler ile
korku alanlar1 ve korku diizeyleri ile iliskili oldugu kabul edilen Celebi (2007)’ nin
gelistirdigi Olgekten de yararlanilarak, 37 ciimleden olusan bir anket caligmasi

uyarlanmistir.

Kullanilan tutum o6lgegi, likert tipi Olgektir. Likert tipi 6lgeklerde ii¢ durum séz
konusudur. Birinci durum istenen durum, konuya karsa olumlu tutumu yansitir.
Ikinci durum istenmeyen durum; konuya karsi olumsuz tutumu yansitir. Ugiincii
durum nétr durum; kararsizim ifadesinin karsiligidir. Likert dlgceginde her ii¢ durum
da esit olarak puanlanmaktadir. Buna gore besli dlgek araliklart olusturulmus.
Olumlu maddelerde; 5= Her Zaman, 4=Sik Sik, 3=Bazen, 2=Ara Swra, 1=Higbir

Zaman seklinde cevap segenekleri belirlenmistir.
2.3.3. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler agsagidaki istatistikler yontemler kullanilmastir.
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Tablo 1. Veri Analiz Teknikleri ve Gerekgeleri

Kullanilan teknikler

Gerekge

Frekans ve Yiizdelik

Bagimsiz Gruplarda t- testi

Varyans Analizi

Scheffe Testi

95

Ornekleme ait bulgular ve i¢ Dis

kontrol odagina sahip olma durumu

Bir birinden bagimsiz iki grubun
puan ortalamalar1 arasinda anlamh

bir fark olup olmadigini belirlemek

Bir birinden bagimsiz ikiden fazla
grubun puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini

belirlemek

Bir birinden bagimsiz ikiden fazla
grubun puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark varsa bu farkin
hangi  gruptan kaynaklandigim

belirlemek



BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Ornekleme ait bulgular.
3.1.1. Orneklemi olusturan bireylerin cinsiyetlerine iliskin bulgular.

Tablo 2. Orneklemi Olusturan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Dagihmlar:

N %
ERKEK 493 51,2
Kiz 469 48,8
TOPLAM 962 100,0

Orneklemi olusturan bireylerin cinsiyetlerine goére dagilimi tablo 1°de incelenmistir.
Yapilan incelemede, 6rneklemi olusturan bireylerin % 51,2 si erkek, % 48,81 kiz

oldugu bulunmustur.

3.1.2. Orneklemi olusturan bireylerin simf diizeylerine iliskin bulgular.

Tablo 3. Orneklemi Olusturan Bireylerin Simif Diizeylerine Gére Dagilimlari

N %
1.SINIF 10 1,0
2.SINIF 226 23,5
3.SINIF 193 20,1
4. SINIF 234 243
5.SINIF 299 31,1
TOPLAM 962 100,0

Orneklemi olusturan bireylerin sinif diizeylerine iliskin dagilimlar1 tablo 2’de
incelenmistir. Yapilan incelemede, o6rneklemi olusturan bireylerin % 1,0 inin 1. Smmf, %
23,5 inin 2. Smif, % 20,1 inin 3. Smf ve %31,1 inin ise 4. Smif Ogrencisi oldugu

bulunmustur.
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3.1.3. Orneklemi Olusturan Bireylerin Yaslarna iliskin Bulgular

Tablo 4. Orneklemi Olusturan Bireylerin Yaslarina Gére Dagilimlar

N %
7.YAS 8 .8
8. YAS 167 17,4
9.YAS 197 20,5
10YAS 205 21,3
11.YAS 285 29,6
12+ YAS 100 10,4
TOPLAM 962 100,0

Orneklemi olusturan bireylerin yaslarma iliskin dagilimlar: tablo 3’te incelenmistir.

Yapilan incelemede, Orneklemi olusturan bireylerin % 0,8 inin 7 yasinda, % 17,4

iiniin 8 yasinda, % 20,5 inin 9 yasinda, % 21,3 iiniin 10 yasinda, % 29,6 smin 11

yasinda, % 10,4 {inilin 12 ve iizeri yaslarda oldugu bulunmustur.

3.1.4. Orneklemi Olusturan Bireylerin Kardes Sayilarina Iliskin Bulgular

Tablo 5. Orneklemi Olusturan Bireylerin kardes Sayilarina Gore Dagihmlan

N %
KARDESI YOK 91 9,5
1-2 380 39,5
3-4 305 31,7
5-6 111 11,5
6+ 75 7.8
TOPLAM 962 100,0

Orneklemi olusturan bireylerin kardes sayilarma iliskin dagilimlari tablo 4’te

incelenmistir. Yapilan incelemede, 6rneklemi olusturan bireylerin % 9,5 inin kardesi

yok, % 39,5 imnin 1-2 kardese, % 31,7 sinin 3-4 kardese, % 11,5 inin 5-6 kardese,

% 7,8 inin 6 ve lizerinde kardes sayisina sahip oldugu bulunmustur.
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3.1.5. Orneklemi Olusturan Bireylerin Annelerinin Sag Olup Olmama

Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 6. Orneklemi Olusturan Bireylerin Annelerinin Sag Olup Olmama

Durumlarina Gore Dagihimlan

N %
ANNE SAG 957 99,5
OLMuUs 5 5
TOPLAM 962 100,0

Orneklemi olusturan bireylerin annelerinin sag olup olmama durumuna iliskin
dagilimlari tablo 5’te incelenmistir. Yapilan incelemede, orneklemi olusturan
bireylerin % 99,5 inin annelerinin sag, % 0,5 inin annelerinin 6lmiis oldugu

bulunmustur.

3.1.6. Orneklemi Olusturan Bireylerin Babalarinin Sag Olup Olmama

Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 7. Orneklemi Olusturan Bireylerin Babalarinin Sag Olup Olmama

Durumlarina Gore Dagihmlan

N %
BABA SAG 942 97,9
OLMuUs 20 21
TOPLAM 962 100,0

Orneklemi olusturan bireylerin babalarinin sag olup olmama durumuna iliskin
dagilimlari tablo 6’da incelenmistir. Yapilan incelemede, 6rneklemi olusturan
bireylerin % 97,9 unun babalarinin sag, % 2,1 inin babalarmin 6lmiis oldugu

bulunmustur.
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3.1.7. Orneklemi Olusturan Bireylerin Annelerinin Egitim Diizeylerine Iliskin

Bulgular

Tablo 8. Orneklemi Olusturan Bireylerin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore

Dagilimlan

N %
ANNE OKUR-YAZAR DEGIL 210 21,8
ILKOKUL 470 48,9
ORTAOKUL 117 12,2
LISE 102 10,6
UNIVERSITE 63 6,5
TOPLAM 962 100,0

Orneklemi olusturan bireylerin annelerinin egitim diizeylerine iliskin dagilimlar1
tablo 7’de incelenmistir. Yapilan incelemede, Orneklemi olusturan bireylerin
annelerinin % 21,8 inin okur-yazar olmadigi, % 48,9 unun ilkokul, % 12,2 sinin

ortaokul, % 10,6 sinin lise, % 6,5 inin liniversite mezunu oldugu bulunmustur.

3.1.8. Orneklemi Olusturan Bireylerin Babalarinin Egitim Diizeylerine Iliskin

Bulgular

Tablo 9. Orneklemi Olusturan Bireylerin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore

Dagilimlan

N %

BABA OKUR-YAZAR DEGIL 85 8,8
ILKOKUL 377 39,2
ORTAOKUL 191 19,9

LISE 177 18,4
UNIVERSITE 132 13,7
TOPLAM 962 100,0

Orneklemi olusturan bireylerin babalarinin egitim diizeylerine iliskin dagilimlar1

tablo 8’de incelenmistir. Yapilan incelemede, Orneklemi olusturan bireylerin
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babalarinin % 8,8 inin okur-yazar olmadigi, % 39,2 sinin ilkokul, % 19,9 unun

ortaokul, % 18,4 unun lise, % 13,7 sinin iiniversite mezunu oldugu bulunmustur.

3.1.9. Orneklemi Olusturan Bireylerin Anne-Babanin Birlikte Yasayip

Yasamama Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 10. Orneklemi Olusturan Bireylerin Anne-Babanin Birlikte Yasayip

Yasamama Durumuna Gore Dagilimlan

N %

ANNE-BABA BIRLIKTE 942 97,9
BOSANMIS 20 21

TOPLAM 962 100,0

Orneklemi olusturan bireylerin anne- babalarmin birlikte yasayip yasamama
durumuna iliskin dagilimlar1 tablo 9°da incelenmistir. Yapilan incelemede,
orneklemi olusturan bireylerin % 97,9 unun anne- babalarmin birlikte yasadigi, %

2,1 inin anne- babalarinin bosanmis oldugu bulunmustur.
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3.2. Problem durumuna iliskin bulgular.

3.2.1. ilkégretim Birinci Kademe Cocuklariin Korkular

Tablo 11. flkégretim Cag1 Cocuklarimin Korkularina Gore Dagilimu.

zaman

Korkular

Korkular1 Yasama Siklig

Higbir Ara sira Bazen Sik sik Her zaman

N % N % N % N % N

%

Kl
K2
K3
K4
KS
Ké
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K35
K36
K37

444 462 285 296 190 198 17 1,8 227

95 99 257 267 188 195 108 112 314
118 12,3 138 14,3 143 149 129 13,4 434
436 453 176 183 135 140 65 68 150
142 148 168 17,5 110 11,4 101 10,5 441
142 148 168 17,5 110 11,4 101 10,5 441
397 413 208 21,6 148 154 55 57 154
316 328 193 20,1 161 16,7 69 72 223
209 31,1 252 262 183 19,0 59 61 169
394 410 217 22,6 125 13,0 49 51 177
385 40,0 198 20,6 152 158 66 69 161
189 19,6 141 14,7 123 12,8 116 12,1 393
645 67,0 74 77 68 7,1 40 42 135
525 546 190 19,8 106 11,0 34 3,5 107
303 31,5 236 245 152 158 63 65 208
209 31,1 216 225 168 175 75 78 204
572595 150 156 116 12,1 36 3,7 88
623 648 130 13,5 111 11,5 28 29 70
482 50,1 168 17,5 118 12,3 38 40 156
498 51,8 171 178 116 12,1 36 3,7 141
264 274 277 288 191 199 51 53 179
544 565 168 17,5 123 12,8 41 43 86
425 442 194 202 132 13,7 48 50 163
601 62,5 115 12,0 116 12,1 28 2,9 102
410 426 190 198 134 139 53 55 175
663 689 110 114 67 70 22 23 100
609 633 133 13,8 90 94 33 34 97
282 293 149 155 124 129 72 75 335
323 336 205 21,3 203 21,1 59 61 172

92 96 63 65 57 59 58 6,0 692
251 26,1 72 75 79 82 65 68 495
278 289 146 152 136 14,1 90 94 312
504 524 167 174 135 140 50 52 106
203 21,1 134 139 102 10,6 82 8,5 441
439 456 190 198 151 157 63 65 119
307 31,9 185 192 144 150 74 77 252
410 42,6 211 219 149 155 60 62 132

32,6
45,1
15,6
45,8
45,8
16,0
23,2
17,6
18,4
16,7
40,9
14,0
11,1
21,6
21,2

9,1

73
16,2
14,7
18,6

8,9
16,9
10,6
18,2
10,4
10,1
34,8
17,9
71,9
51,5
32,4
11,0
45,8
12,4
26,2
13,7

[k gretim ¢ag1 ¢ocuklarmin korkularma iliskin bulgular tablo 8’de incelenmistir.

Yapilan incelemede, ilkdogretim ¢agi cocuklarinin en sik yasadigi korkunun anne-

babay1 kaybetme korkusu oldugu bulunmustur. Anne-babay1 kaybetme korkusunu
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strasiyla 0liim, deprem, yalniz kalma, 6lii insan gérme, bir yakinin kayb1, vahsi

hayvan ve kaybolma korkusunun izledigi bulunmustur.
Ik6gretim Cag cocuklarimin korku haritasina iliskin bulgular.

Sekil 1. ilkégretim Cagi1 Cocuklarimin Korku Haritas:

800

700

600

500

400

300

200

100

~—o— Her Zaman

A

N

!

)

k1 k3 k5 k7 k9 k11 k13 k15 k17 k19 k21 k23 k25 k27 k29 k31 k33 k35 k37

ilkdgretim Ogrencilerinin korkulan

[Ikdgretim cag1 cocuklarinin korku haritas1 sekil 1°de incelenmistir. Yapilan

incelemede,
korktuklar1 bulunmustur. Anne-babanin kaybi korkusunu sirasiyla 6lme, 6lii insan
gorme, deprem, bir yakinin kaybi, vahsi hayvan, mezarlik, kaybolma, haksiz yere
suclanma, kaza, basarisizlik, dayak, insanlar arasinda kiiciik duruma diisme, hata
yapma, baba, kapal1 yerlerde bulunma, baskalarma muhtag¢ olma, riiya, yiiksek yerler,
cezalandirilma, 6riimeek, hasta olma, kendisine kizan insanlar, anne, yalniz kalma,
karanlik, bir meslek sahibi olamama, kotii sakalar, giliclii ¢ocuklar, gelecek, araba,

sessizlik, gece tuvalete gitme, toplum Oniinde konusma, caddede karsidan karsiya

ilkdgretim cag1 c¢ocuklarmin en ¢ok anne-babayr kaybetmekten

gecme, kalabalik icerisinde bulunma, insan korkusunun izledigi bulunmustur.
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3.3. Alt Problemlere iliskin Bulgular

3.3.1. Cinsiyet degiskeni A¢isindan ilkégretim Cag1 Cocuklarimin Korku
Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 12. flkégretim Cagindaki Kiz ve Erkek Cocuklarin Korku Diizeylerine

Yonelik t- Testi Analizi Sonuclan

Cinsiyet N Ortalama Standart t P
Sapma

Erkek 493 87,93 23,96
-7,54 .000
Kiz 469 99,62 24,09

Z1y

12A1sSuIo

NI

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

korku_diizeyi

[k gretim ¢agindaki kiz ve erkek ¢ocuklarm korku diizeylerine iliskin bulgular tablo
9 da incelenmistir. Yapilan incelemede, Ilkogretim ¢agindaki kiz ¢ocuklarm korku

diizeyi puan ortalamasi (X=99,62), standart sapmasi (S=24,09), Ilkogretim
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cagindaki erkek cocuklarin korku diizeyi puan ortalamasi (X =87,93), standart
sapmasi (5S=23,96) olarak bulunmustur. Ilkdgretim ¢agmndaki kiz ve erkek cocuklarin
korku diizeyi puan ortalamasinda fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek
yonlii ANOVA testi sonucunda farkin [t(960)= -7,54, p > 0,05]anlamli oldugu
bulunmustur. Bu bulguya gore kiz 68rencilerin, erkek 68rencilere oranla daha yiiksek

korku diizeyine sahip olduklar1 s6ylenebilir.

3.3.2. Smf Diizeyi Degiskeni A¢isindan ilkégretim Cag Cocuklarimin Korku
Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 13. ilkégretim Cagindaki Cocuklarin Simif Diizeylerine Yonelik Varyans

Analizi Sonuglar

Smuf Diizeyleri N Ort. Standart SD F P Varyans
Kaynagi
Sapma
1. Smif 10 82,20 25,34
2. Smif 226 99,07 25,30 2>1, 2>3 ve 2>5
3. Smuf 193 94,86 20,51 4-957 6,62 .000 3>5
4. Smif 234 94,18 25,97 4>5
5. Smuf 299 88,65 24,78
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Sinif Diizeyi
120
100
80
60
40
20
0
1. Sinif 2.Sinif 3.Sinif 4.Sinif 5.Sinif
—&—Korku Diizeyi 82,2 99,09 94,86 94,18 93,63

[Ikogretim ¢agmdaki ¢ocuklarm sinif diizeyine gére korku diizeyine iliskin bulgular
tablo 10’da incelenmistir. Yapilan incelemede, Ilkdgretim 1. Smif dgrencilerinin
korku diizeyi puan ortalamasi (X =82,20), standart sapmas1 (S=25,34), Ilkogretim 2.
Smif &grencilerinin korku diizeyi puan ortalamasi (X =99,07), standart sapmasi
(5=25,30), Ilkdgretim 3. Simif 6grencilerinin korku diizeyi puan ortalamasi (X
=94,86), standart sapmas1 (S=20,51), Ilkdgretim 4. Siuf dgrencilerinin korku diizeyi
puan ortalamasi (X =94,18), standart sapmasi (S=25,97), Ilkogretim 5. Smmf
ogrencilerinin korku diizeyi puan ortalamasi (X =88,65), standart sapmas1 (S=24,78)
olarak bulunmustur. [lkdgretim ¢agmdaki gocuklarn sinif diizeyine gore korku
diizeyi puan ortalamasinda fark olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan tek yonli
ANOVA testi sonucunda 2. Smif 6grencilerinin 3., 4. Ve 5. Smif 6grencilerine, 3. Ve
4. Smf 6grencilerinin 5. Smif 6grencilerine oranla daha yiliksek korku diizeyine

sahip olduklar1 [F4.957= 6,62, p> 0,05] bulunmustur.
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3.3.3. Yas Degiskeni Acisindan ilkégretim Cagi Cocuklarimin Korku
Diizeylerine iliskin Bulgular.

Tablo 14. ilkégretim Cagindaki Cocuklarin Yaslara Yonelik Varyans Analizi

Sonuglar
KORKU DU
Standart
N Ortalama sapma

9-10 YAS ARASI 175 93,9600 21,21249

11-12 YAS ARASI 482 93,3174 25,12664

12+ YAS 305 93,9410 25,97234

TOPLAM 962 93,6320 24,71767
KORKU DU

KT df KO F P

GRUPLAR ARASI 95,643 2 47,821 ,078 925
GRUPLAR ICI 587040,091 959 612,138
TOPLAM 587135,734 961

[k gretim cagmdaki cocuklarin yaslarina gore korku diizeyine iliskin bulgular tablo

11°de incelenmistir. Yapilana incelemede, 9- 10 yas arasi ¢ocuklarin korku diizeyi
puan ortalamasi (}293,96), standart sapmas1 (S=21,21), 11-12 yas aras1 ¢cocuklarin
korku diizeyi puan ortalamasi (}293,31), standart sapmas1 (S=25,12), 12 yas ve

iizer1 c¢ocuklarin korku diizeyi puan ortalamasi (}293,94), standart sapmasi
(S=25,97) olarak bulunmustur. ilkdgretim cagindaki ¢cocuklarn yaslarma gére korku
diizeyi puan ortalamasinda fark olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan tek yonli
ANOVA testi sonucunda farkin [F(2-959)= 0,78, p > 0,05] anlamli olmadig1

bulunmustur.
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3.3.4. Kardes Sayim1 Acsindan ilkégretim Cagi Cocuklarmmm Korku

Diizeylerine iliskin Bulgular.

Tablo 15. ilkégretim Cagindaki Cocuklarin Kardes Sayilarina Yonelik Varyans

Analizi Sonuglar

Kardes Sayisi N Ort. Standart F P Varyans
Kaynagi
Sapma
1. Kardesi yok 91 88,18 24,41
2. 1-2 kardesi var 380 93,46 24,10
3. 3-4 kardesi var 305 94,21 24,77 1,63 .164 3>1
4. 5-6 kardesi var 111 96,85 25,23 4>1
5. 6+ kardesi var 75 93,94 26,68
korku diizeyleri
98
94 — / \
92
90 /
88 /
86
84
82
. 1-2 3-4 5-6 .
kardesi kardesi kardesi kardesi 6+ kardesi
yok var
var var var
—&—korku diizeyleri 88,18 93,46 94,21 96,85 93,94

[lkdgretim ¢agindaki cocuklarin kardes sayilarma gore korku diizeyine iliskin

bulgular tablo 12°de incelenmistir. Yapilan incelemede, kardesi olmayan 6grencilerin

korku diizeyi puan ortalamas1 (X =88,18), standart sapmas1 (S=24,41), 1-2 kardesi

olan &grencilerin korku diizeyi puan ortalamasi (X =93,46), standart sapmasi

(S=24,10), 3-4 kardesi olan dgrencilerin korku diizeyi puan ortalamasi1 (X =94,21),
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standart sapmast (S=24,77), 5-6 kardesi olan ogrencilerin korku diizeyi puan
ortalamas1 (X =96,85), standart sapmasi (S=25,23), 6 ve iizeri kardesi olan
ogrencilerin korku diizeyi puan ortalamasi (X =93,94), standart sapmas1 (S=26,68)
olarak bulunmustur. Ilkdgretim ¢agindaki cocuklarin kardes sayilarina gore korku
diizeyi puan ortalamasinda fark olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan tek yonli
ANOVA testi sonucunda farkin [Fu.os7= 1,63, p > 0,05] anlamli olmadig:

bulunmustur.

3.3.5. Anne-Babanmm Sag-Olmiis Olmasi Acisindan Ilkégretim  Cag

Cocuklarinin Korku Diizeylerine iliskin Bulgular.

Tablo 16. flkégretim Cagindaki Cocuklarin Anne-babalarmm Sag-Olmiis

Olmalarina Gore Korku Diizeylerine Yonelik t- Testi Analizi Sonuc¢lar

Ebeveyn N Ort. Stn. Sapma T P

Anne: Sag 957 93,54 24,69 -1,54 124
Olmiis 5 110,60 26,08

Baba: Sag 942 93,85 24,78 1,95 051
Olmiis 20 82,95 21,09

anne-babanin sag/6lmiis olma durumu ve korku diizeyi
120
SN
100 B
80 —
60
40
20
0 ”
Sag Olmus
Sag/6lmis olma durumu
—&—anne 93,34 110,6
=fl—baba 93,85 82,95

[Ikdgretim cagindaki ¢ocuklarm anne-babalarinin sag-6lmiis olmalarma gére korku
diizeylerine iliskin bulgular tablo 13’te incelenmistir. Yapilan incelemede, Ilkdgretim

cagindaki annesi sag olan ¢ocuklarin korku diizeyi puan ortalamasi (X =93,54),
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standart sapmasi (S=24,69), Ilkogretim cagmdaki annesi 6lmiis olan cocuklarin
korku diizeyi puan ortalamasi1 (X=110,60), standart sapmasi (S=26,08) olarak
bulunmustur. ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklarm annelerinin sag-dlmiis olmalarmna gore
korku diizeyi puan ortalamasinda fark olup olmadigimi belirlemek ic¢in yapilan tek
yonliic ANOVA testi sonucunda farkin [t(960)= -1,54, p > 0,05]anlamli olmadig1

bulunmustur.

[Ikogretim cagindaki babasi sag olan ¢ocuklarin korku diizeyi puan ortalamasi (X
=93,85), standart sapmasi (S=24,78), ilkdgretim cagmdaki babasi 6lmiis olan
¢ocuklarin korku diizeyi puan ortalamasi (X =82,95), standart sapmasi (S=21,09)
olarak bulunmustur. [lkdgretim ¢agmdaki ¢ocuklarn babalarmm sag-6lmiis
olmalarina gore korku diizeyi puan ortalamasinda fark olup olmadigini belirlemek
icin yapilan tek yonlii ANOVA testi sonucunda farkin [t(960)= 1,95, p > 0,05]

anlamli olmadig1 bulunmustur.
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3.3.6. Anne-Babanin Birlikte/Bosanmis Olmasi Acisindan [lkégretim Cag

Cocuklarinin Korku Diizeylerine iliskin Bulgular.

Tablo 17. IIk6gretim Cagindaki Cocuklarin Anne-babalarinin

Birlikte/Bosanmis Olmalarina Gore Korku Diizeylerine Yonelik t- Testi Analizi

Sonuglar
Anne-Baba N Ort. Stn. Sapma T P
Birlikte 942 93,70 26,68 627 531
Bosanmis 20 90,20 26,78

95

94

NN

. AN

. AN

. AN

89

88

Birlikte Bosanmis
—&—Korko Duzeyi 94 90

[k gretim ¢agmdaki cocuklarin anne-babalarmin birlikte- bosanmis olmalarmna gore
korku diizeylerine iligkin bulgular tablo 14’de incelenmistir. Yapilan incelemede,
[Ikdgretim cagmdaki anne- babasi birlikte olan cocuklarin korku diizeyi puan
ortalamas1 ( X=93,70), standart sapmasi (S=26,68), Ilkogretim ¢agmndaki anne-
babas1 bosanmis olan ¢ocuklarm korku diizeyi puan ortalamas1 (.¥ =90,20), standart
sapmast (S=26,78) olarak bulunmustur. Ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklarn anne-
babalarmin birlikte- bosanmis olmalarina gére korku diizeyi puan ortalamasinda fark
olup olmadigim belirlemek i¢in yapilan tek yonlii ANOVA testi sonucunda farkin
[t(960)= .627, p > 0,05]anlamli olmadig1 bulunmustur.
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3.3.7. Annenin Egitim Diizeyi A¢isindan ilkégretim Cag1 Cocuklarimm Korku
Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 18. ilkégretim Cagindaki Cocuklarin Anne Egitim Diizeylerine Gore

Korku Diizeylerine Yonelik t-Testi Analizi Sonug¢lar

Anne Egitim Diizey1 N Ort. Stn. F P Varyans
Kaynagi
Sapma
1. Okur-yazar degil 210 98,11 25,53 1>2, 1>3 ve 1>4
2. Ilkokul 470 93,46 24,08
3. Ortaokul 117 90,29 24,28 3,40 .009
4. Lise 102 88,52 24,60
5. Universite 63 9435 25,67

Anne Egitim Diizeyi

RN
" -~

86
84
82
Okl;:g;zar ilkokul Ortaokul Lise Universite
=@ Korku diizeyi 98,11 93,46 90,29 88,52 94,36

[Ikogretim gagindaki cocuklarm anne egitim diizeyine gore korku diizeylerine iligkin

bulgular tablo 15°de incelenmistir. Yapilan incelemede, annesi okur-yazar olmayan

111



¢ocuklarin korku diizeyi puan ortalamasi (¥ =98,11), standart sapmasi (S=25,53),
annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin korku diizeyi puan ortalamasi (XX =93,46),
standart sapmas1 (S=24,08), annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin korku diizeyi
puan ortalamasi (X =90,29), standart sapmas1 (S=24,28), annesi lise mezunu olan
¢ocuklarin korku diizeyi puan ortalamasi (¥ =88,52), standart sapmasi (S=24,60),
annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarm korku diizeyi puan ortalamas1 (X =94,35),
standart sapmasi (S=25,67) olarak bulunmustur. ilkdgretim ¢agindaki cocuklarin
anne egitim diizeyine gore korku diizeyi puan ortalamasinda fark olup olmadigmni
belirlemek i¢in yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda, annesi okur-yazar
olmayan cocuklarm, annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ¢ocuklara oranla

daha yiiksek korku diizeyine sahip olduklar1 [F49s57)= 3,40, p > 0,05] bulunmustur.
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3.3.8. Babanin Egitim Diizeyi Acisindan flkégretim Cag Cocuklarimin Korku
Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 19. ilkégretim Cagindaki Cocuklarin Baba Egitim Diizeylerine Gore

Korku Diizeylerine Yonelik t- Testi Analizi Sonuclan

Baba Egitim Diizeyi N  Ort. Stn. F P Varyans
Kaynagi
Sapma
1. Okur-yazar degil 85 98,62 26,12 1>2, 1>5
2. Ilkokul 377 92,15 24,59
3. Ortaokul 191 94,04 22,43 1,25 .,286
4. Lise 177 94,25 25,69
5. Universite 132 9321 25,85

Baba Egitim Diizeyi
100

98 A\

96 \
. \ﬁ

90
88
Okur—w ilkokul Ortaokul Lise Universite
yazar degil
—@— Korku diizeyi 98,62 92,15 94,04 94,25 93,21

[k gretim cagindaki ¢ocuklarm baba egitim diizeyine gore korku diizeylerine iliskin

bulgular tablo 16’da incelenmistir. Yapilan incelemede, babasi okur-yazar olmayan
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¢ocuklarin korku diizeyi puan ortalamasi (¥ =98,62), standart sapmasi (S=26,12),
babas1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin korku diizeyi puan ortalamasi (X =92,15),
standart sapmas1 (5S=24,59), babas1 ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin korku diizeyi
puan ortalamasi (X =94,04), standart sapmas1 (S=22,43), babas1 lise mezunu olan
¢ocuklarin korku diizeyi puan ortalamasi (.X =94,25), standart sapmasi (S=25,69),
babas! iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin korku diizeyi puan ortalamas1 (X =93,21),
standart sapmasi (S=25,85) olarak bulunmustur. ilkdgretim ¢agindaki cocuklarin
baba egitim diizeyine gore korku diizeyi puan ortalamasinda fark olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan tek yonlii ANOVA testi sonucunda farkin [F.0s7)= 1,25, p

> 0,05] anlaml1 olmadig1 bulunmustur.
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma, Ilkogretim 1. Kademe o6grencilerinin korkularmin dgrencilerin
gelisimleri {lizerine etkilerini tespit etmek amaci ile yapilmistir. Ayrica, Kisisel Bilgi
Formunda yer alan bazi degiskenlerin korku alanlar1 ve korku diizeyleri lizerinde
anlaml1 bir etkiye sebep olup olmadigina bakilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan

sonuglar ve bunlara iligkin tartismalar asagida verilmistir.

1. ilkégretim I. Kademe cocuklarinin en sik yasadii korkunun anne-babayi

kaybetme korkusu oldugu bulunmustur:

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore; bireyin temel fizyolojik gereksinimlerinden
sonra doyurulmas: gereken birincil ihtiyaci giivenlik gereksinimidir. Ik dogdugu
andan itibaren ¢ocuga bu giiven duygusunu vermesi gereken anne-babasidir.
Bakircioglu (2002); Giinge (1971) ve Sargin (2001) calismasinda; kendisine
durmadan, biiyliklerine giivenmemesi, bir giin kendisini birakip gidecekleri, bir
tehdit ya da cezalandirma araci olarak sdylenip durursa 0rnegin; ”Aglarsan dciiler
gelir, susmazsan seni kopege veririm, gel bek¢i sunu alda git. Baban eve gelince
suclarmi bir bir anlatacagim, uslu durmazsan baskasinin annesi olurum, akilli otur
yoksa igneci gelir. Oyle yaparsan Allah seni yakar” gibi uyar1 ve tehditler cocuklar
iizerinde ¢ok etkili oluyor fakat cocugun diinyasini da alt iist ediyor. Cocuk
psikolojik olarak kendini yalniz birakilmis hissedebilir. Bu ayrilik ve yalniz
birakilma ani daha sonra ortaya ¢ikacak bir 6liim korkusunun psikolojik Onciisii
niteligindedir. Cocuk anne-babanmn bu tutarsiz davranmiglar1 sonucunda korkuyu
o0grenmis olur. Herhangi bir tehlike karsisinda sigindiklari tek liman olan anne ve
babalarin1 kaybetme duygusunun cocugu ¢ok fazla tehdit edecegini ve ¢ocugun

giliveninin sarsilmasia neden olacagini agiklamaktadir.

Cocugun en giivendigi kisilerin anne-babasi oldugu bilinmektedir. Yaramazlik
yaptig1 durumlarda ¢ocuklarin 6gretmenlerle korkutulmasi ise ¢ocuklarin okuldan
sogumalarma sebep oldugu bilinmektedir. Cocuk, 6gretmenine sartli bakar, ona kars1
korkak olur. Bu nedenle derse aktif katilamaz, kendi basina bir seyler yapamaz.
Ogretmeniyle korkutulmus cocuklar 6zgiivenini yitirmekte ve hir¢inlagsmaktadir.

Kendine olan gilivenini tam olarak kazanamamis c¢ocuklar, haksiz yere su¢lanmak,
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elestirilmek, basarisizlik, insanlar arasinda kiigiik duruma diisme, hata yapma gibi
korkular gelistirmektedir. Sevilmedigini diisiinen ¢cocuk, 6zgiiven gelistiremedigi i¢in

smif arkadasi, sokakta gordiigii insanlardan bile korkar hale gelmektedir.

...IIkokul 6grencisiyken Ogretmenin, siirekli tokatlayarak o6grenciye matematik
probleminin nasil ¢oziilecegini 6gretmeye kalkistigmni hatirliyorum. Problem nihayet
¢oziildiigiinde, ¢gocugun her iki yanagi da tokat yemekten kirmizilasirdi; O 6gretmen,
“Tokat1 yedik¢e zihnin ag¢ildi degil mi?” diye giilerek bir tokat daha vurur ve onu
yerine oturturdu. Tahtaya kalkan ikinci ¢ocuk korkudan bildigini unutur, tokat
hakkimi aldiktan sonra o da yerine otururdu. S6zkonusu 6gretmenin ne kadar yanlig
bir egitim anlayis1 icinde matematik Ogrettigini simdi acik segik gorebiliyorum.
Ancak, kiiclik bir cocukken, 6gretmeni her zaman hakli goriirdiik. Haksiz olan biz

ahmak 6grencilerdik!...(Cliceloglu, 1992:376).

Ciiceloglu (1992), “Insan ve Davranmis” adli ¢alismasinda, kotii davranilarak
korkutulan c¢ocuklarm; digerlerine gore daha saldirgan, giiven duygular1 distik,

sabirsiz, ¢ogu kez uygun olmayan bigimde davranan kimseler oldugunu belirtmistir.

Preuschoff, Gisela (1998)’e gore, arastirmalar ¢ocuklarin % 90’inda gelisimlerinin
herhangi bir doneminde bir seyden korktuklarmi gostermektedir. Bu nedenle
cocuklardan korkusuz olmalarmi1 beklemek cok gercekci degildir. Cocuklarin
bilmediklerinin ¢ok oldugu diisiintilecek olursa, korkularinin ¢ok olmasi normal
karsilanacaktir. Cocuklar c¢evreyi tanidikca beden ve =zihin giicleri gelistikce
korkular1 azalacaktir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, her yas doneminin
ozelligine gore degisik korkularin ¢ikabilece§i, zamanla bu korkularm ortadan
kaybolmalarmnin gerekli oldugudur. Bu donem korkulariyla basa ¢ikmada ¢ocugun
gecmis yasantis1 ve ebeveynlerinin tutumlar1 dnem kazanmaktadir. ilkokul caglar:
cocugun soyut diisiince yeteneginin gelistigi, sosyallesme ve bireysellesmenin 6nem
kazandig1 donemdir. Bu donemde ¢ocuk artik kisiligi ve kimligini ¢cevreye kanitlama,
ebeveynden uzaklagsma egilimindedir. Ebeveynlerinin daha onceki donemlerde
verdigi sorumluluk alma becerileri, ¢ocugun bireysellesmesini destekleyecek,
hizlandiracaktir. Elbette ki bu yeni donemde olusan sosyal yasama iliskin korkular

dogaldir.
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2. Qlkégretim 1.Kademe kiz ¢ocuklarimin erkek cocuklara oranla korku

diizeyleri daha yiiksek bulunmustur:

Tirk toplumunda kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda belirgin bir sekilde ayrim
yapilmakta, erkek ¢ocugun her zaman i¢in el iistiinde tutuldugu bilinmektedir. Kiz
cocuklar1 kendisini korkutan gergeklerle toplumumuzda daha sik karsi karsiya
kalmaktadir. Ozellikle de kirsal kesimde “Erkek adamin erkek oglu olur  diisiincesi
glinlimiizde de yaygindir. Bir ailede ne kadar erkek ¢ocuk varsa o aile o kadar gii¢lii
sayllmaktadir. Gelisim donemi geregi zaten erkege imrenen bir kadinin bu tiir

kiiltiirel etkilenmelerle bu imrenmeyi daha yogun yasayacagi one siiriilebilir.

Gegtan (1999), Gergeklik anksiyetesi “Korku” ile es anlam tasir. Dis diinyada
tehlikeli bir durumun algilanmasindan dogan {irkiitiicii bir duygudur. Yasam icin
zorunlu bir objenin ya da durumun ortaya ¢ikmasmdan dogar. Freud, organizma i¢in
tehlike yaratan durumlarin algilanmasi sonucu yasanan korkunun dogustan var
olabileceginden s6z etmisse de, bazi gerceklik anksiyetelerinin 6grenme siirecleri
sonucu edinildigini de kabul etmistir. Freud bir¢ok korkunun olusumunda kalitim ve
yasantinin birlikte rol oynadigi goriisiindeydi. Anksiyetenin kadinlarda erkeklere
gore 2 kat daha yaygin oldugu bilinmektedir. Vakalar yarisindan ¢ogu ¢ocukluk ve
eriskinlige ge¢is doneminde baslamaktadir. Toplumumuzda erkek ¢ocuklara verilen

bu deger karsisinda kiz ¢cocuklar1 genellikle ikincil duruma diismektedir.

Gegtan (1999)’e gore; gizil donemin basarili bir bigimde atlatilamadigi durumlarda
iki tiir aksaklik ortaya cikabilir. Cocuk, i¢sel diirtiilerinin denetimini saglayamazsa,
enerjisini 0grenme ve beceri gelistirmeye yoOneltemez ya da asir1 bir denetim
mekanizmas1 gelistirerek kisiliginin gelisim yolunu kapatir ve obsesif karakter
yapisinin yerlesmesine neden olur. Bu donemin saglikli bir bicimde yasanmasi ise,
cocugun, yenilgiye ugradiginda, asagilik duygusuna kapilmaktan korkmadan ve

ozerk bir varlik olarak girisimlerde bulunmay1 6 grenmesini saglar.
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3 ilkégretim 1. Kademede 2. Simif 6grencilerinin 3. , 4. Ve 5. Simf égrencilerine,
3. Ve 4. Simif 6grencilerinin 5. Sinif 6grencilerine gore korku diizeyleri yiiksek

bulunmustur:

Gilinge (1971); Karakas (1995)’e gore; korkuya karsi gosterilen duyarliliktaki
gelisme, ¢ocuk gelisiminin diger bir¢ok yoniiyle baglantilidir. Cocugun hayal giicii
gelistikge hayalinde tasavvur ettigi tehlikeli durumlardan daha ¢ok korkmaya baglar.
Toplum i¢ine karismaya basladik¢a ve toplumsal statii bilinci gelismeye basladikca
toplum igerisinde giiliing duruma diisme ve serefini yitirme korkular1 gelismektedir.
Cocugun alg1 giicii gelismeye basladik¢a da bir felaketi dnceden sezme ve bunu
cesitli goriintiiler ve diisiince yollariyla ifade etme yetenegi de gelismektedir. Gii¢ ve
algis1 gelistikce de kendisinde korku yaratan durumlarla basa ¢ikma yetenegini de

kazanacaktir.

Cocuklar ilk olarak somut seylerden korkmaya baglarlar daha sonra ise toplumsal
korkular 6n plana ¢ikmaya baglar. Somut islemler doneminde bulunan 6-8 yas
cocugu olumlu benlik imajin1 olustururken cevresel destege ve onaya fazlasiyla
ithtiya¢ duyar. Korkular1 ile bas edebilmeleri i¢in ¢ocugun temel ihtiyaglar1 sevgi,
sefkat ihtiyaci, ilgi ihtiyaci, giliven ihtiyaci, bagimsizlik ihtiyacinin karsilanmasi
gerekir. Cocukta soyut diisiinme ise 9-12 yaslarindan itibaren baslar. Cocuk soyut
disinmeye basladiktan sonra, 6grendigi seyleri sorgular. Korkular1 ile bas edebilme
yetilerini gelistirir. Korku; sosyal, zihinsel ve ruhsal gelisimden etkilenir. Bu
nedenle, cocuktaki zihinsel gelisim korkularin azalmasini saglar. Bununla ilgili
olarak cocuk ger¢ekei diisiiniir. Cocuk artik bireysellesmenin adimini atar, bir birey

olarak toplumda yerini alr.

4. llkogretim I. Kademede 6@renim goren cocuklarin yaslarma gore korku

diizeyleri arasinda bir iliski yoktur:

Arastirma sonuclarmma gore yas ve korku diizeyi agisindan anlamli bir fark
olmamasina ragmen yaslara gore ayri ayr1 inceledigimizde fark oldugu goriilmektedir
(Bknz. Tablo 14). Yapilan literatiir calismalarinda bunu destekleyen ¢aligsmalar yer

almaktadir.

118



Aderoglu, (2003); Giinge (1971)’ in calisma bulgularma gore; 7 yasinda karanlik,
bodrum, tavan arasi korkusu, golgeleri hayalet, cad1 gibi algilama, 8-9 yaslarinda
endigse ve korkularda azalma goriiliir, karanliktan daha az korkarlar. Daha gercekei
korkular1 vardir. Ornegin; Bir seyi yapamamak, okulda basarisiz olmak gibi.
Cocukluk cagindan ¢ikip genglik cagmna dogru ilerledik¢e ¢ocuklarin korkular1 da
degismektedir. Kisisel giivenlikle ilgili yani bagkalarinin saldirisi, kazalar ve
firtinalar gibi korkularda bir azalma oldugu goriiliirken, 9-12 yas arasi ¢cocuklar da
okulla 1lgili 6gretmen korkusu, not korkusu, dersten kalma korkusu gibi korkularda
bir artma oldugu gozlenmektedir. Bu yas ve ileriki yas gruplarinda rastlanan
toplumsal iliskilerle ilgili ekonomik ve siyasal korkularda (para, harclik, ise girme)
bir artma olabilir. Ayrica bu yas grubu cocuklarinda rastlanan bir diger korku ise
evlat edinilmis olmaktan kaynaklanan korkulardir. Burada dikkat edilmesi gereken
nokta, bazi korkularm belli yas donemlerinde ortaya ¢ikabilecekleri, ancak bu

korkularin bir siire sonra ortadan kaybolmalarmin da gerekli oldugudur.

5. Tlkégretim I. Kademede 6grenim goren cocuklarin kardes sayillarina gore

korku diizeyleri arasinda bir iliski yoktur:

Yapilan arastirma literatiir bilgilerini desteklememektedir. Sargin (1990)’mn lise
ogrencileri tizerinde calistigl, Aral (1997)’m da ilkokul 6grencileri iizerinde calistigi
arastrmalarmin  sonuglarma goére kardes sayist arttikca Ogrencilerin  kaygi

diizeylerinin arttigin1 tespit etmislerdir.

Arastirma  sonucuna genel olarak bakildiginda farkin anlamli olmadig:
goriilmektedir. Arastrma bulgularina ayr1 ayr1 bakilacak olursa (Bknz. Tablo 15)
kardes sayis1 arttik¢a ¢ocuklarda korku diizeyininde artmakta oldugu goriilmektedir.
Bunun sebebi; ailenin duygusal ve sosyal acidan cocuga yeteri kadar destek
olamamasmndan kaynaklaniyor olmasidir. Ekonomik diizeyi yetersiz olan
ailelelerdeki ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanamamasi, kardesler arasi kiskancliklar,
anne-babanm ilgisini paylasamama, esit olmayan tutumlar, kardesler arasi aymrim
yapilmasi ¢ocuklarm korkularinin artmasina sebep olabilmektedir. Senol (2006)’daki
calismasi; ¢ocuklarin korkularinin, anne babanin c¢ocuklarma nasil baktigini
anlayabilmesi, olaylara kendi bakis acis1 ile bakmadigi, baskalarma empati

yapabildigi, kendi gereksinimleri ile baskalarminkini ayirt edebildigi donemlere yani
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bir kimligin kazanildig1 ve erigkinlik yolunda ilk adimlarm atildig1 doneme dogru
giderek azaldigmi gostermektedir. Bu ¢alisma bize ¢ocuklarin diisiinme bi¢iminde
meydana gelen degisimler hakkinda fikir vermektedir. Cocuk yas: ilerledikce soyut

diisiinme yetenegi kazanmaya baslar.

6. Tlkogretim I. Kademede 6grenim goren cocuklarin babalarmm sag-olmiis
olmalarina ve annelerinin sag-olmiis olmalarina gore korku diizeyleri arasinda

bir iliski yoktur:

Literatiirde bulgular1 destekleyecek bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirma
sonuglarina genel olarak bakildiginda anne ve babanin sag-6lmiis olmasina gore
korku diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirma sonuglarina kiz
ve erkek olarak ayr1 bakilacak olursa (Bknz. Tablo.16), kiz ¢ocuklarmin anne-
babanin 6lmiis olmasindan daha cok etkilendikleri goriilmektedir. Bu da kiz
cocuklarmin temel ihtiyaclar1 sevgi, sefkat ihtiyaci, ilgi ihtiyaci, giliven ihtiyaci,
bagimsizlik ihtiyacinin karsilanmasi sirasinda erkek ¢ocuklarindan daha fazla ilgiye
ve destege ihtiyaci olmasindan kaynaklanmaktadir. Anne-babanin 6lmiis olmasi
sebebiyle temel ihtiyagalari, sevgi-sevilme ihtiyaclar1 tam olarak karsilanamayan kiz

cocuklar1 kendisini daha yalniz hissedecektir.

7. llkégretim cagindaki cocuklarin anne-babalarmm birlikte- bosanms

olmalarina gore korku diizeyleri arasinda bir iliski yoktur:

Cocuklarin ¢cogu anne babasmin ayriligindan dolay1 korku ve endise yasar. Korkunun
temelinde yalniz kalma ve terk edilme diisiinceleri vardir. Daha oncesinde terk
edilme tehdidi ile korkutulan ¢ocuklar bu duyguyu daha fazla yasarlar. Cocuk anne
ya da babanin evden her ayrilisin1 bir daha geri donmeyecekmis gibi algilayabilir.
Anne ya da babanin evden ayrilisina izin vermezler. Eskiden sikica bagl olduklar1
nesnelere (battaniye, oyuncak bebek gibi) tekrar sikica baglanirlar ve onlar1 bir an
olsun yanlarindan aymrmak istemezler. Bakircioglu (2002)’deki ¢alismasinda,
bosanmay1 takip eden ilk bir buguk yil icerisinde ileri derecede ruhsal sorunlar
goriilebildigini, ¢ocuk ne kadar kiigiikse bosanmadan o kadar ¢ok etkilendigini,
gelisimin aksamasina neden oldugu icin kiiclik ¢ocuklarda davranis bozukluklarin
neden oldugunu belirtmistir.  6-8  yaslarindaki  ¢ocuklarin  ise, olay1

algilayabildiklerini ancak birlikte olduklar1 anne ya da babaya karsi kizginlik,

120



obiirline de bastirilmis saldirganlik duyduklarini belirtmistir. 9-12  yaslarindaki
cocuklarin ise, olaya anne baba acisindan da bakabildiklerini belirtiyor. Bu ¢ocuklar
bosanma konusunda kendilerini su¢glamiyor ancak anne babadan birine kars1 baglilik
duygusu, obiiriine kars1 da ¢eliskili duygular besledigini belirtmistir. Bununla birlikte
yapilan arastirmalar anne-babasi bosanmis cocuklarm, birlikte olan ¢ocuklara gore
daha fazla catismali olduklarini gostermektedir. Bu ¢ocuklar bagimli, g¢ekingen,

suclayici, dikkatsiz, ilgisiz ve uygunsuz davraniglar gosterebilmektedirler.

8. Ilkogretim I. Kademede 6grenim goren cocuklarin anne egitim diizeyi diisiik

olan cocuklarda korku diizeyi yiiksek bulunmustur:

Annenin egitim diizeyi arttik¢a sorunlara ¢éziim bulma, istenmeyen davraniglarla bas
etme ya da uzmandan yardim alma konularinda daha girisken oldugu goriilmektedir.
En yiliksek kademede bulunan kisinin ¢evresiyle uyumunun daha iyi olacagi
disiiniiliir. Bu sebeple egitim durumu ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi tutumlarmin
belirlenmesinde de etkili olabilecektir. Bakircioglu (2002) c¢alismasinda,
uyumsuzluklarin giderilmesinde ve ruhsal bozukluklarin sagaltiminda ¢ocugun, ailesi
ve cevresiyle birlikte ele almip degerlendirilmesinin gerekli oldugunu, her ¢cocugun
yasantt ve kosullarinin ayri oldugunu belirtmektedir. Egitim bireylere toplumda
istendik davraniglar edindirmeyi amaglar. Dolayisiyla egitimin her kademesi bireyi
bu amaca yaklastirir. Yapilan arastirmalara gore ilkokulu mezunu olan ebeveyn ile
yiiksek okul mezunu olan ebeveynin ¢ocuklarma uyguladiklar1 tutumlar farklilik

gosterebilmektedir.
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ONERILER

Arastirma sonuglarina dayali ve gelecek arastirmalara yonelik olarak asagidaki

oneriler yapilmistir:

A- Egitim ve Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Cocuk sahibi olmay1 diisiinen aileler diinyaya getirecekleri ¢ocuklarinin biitiin
ihtiyaclarin1 tam olarak karsilayabilmeleri icin fizyolojik anne baba olmanin
yaninda psikolojik olarakta nasil anne baba olacaklarina iliskin psikolojik teste

tabi tutulmalidirlar.

Korkan ¢ocukta olumsuz diisiinceler artmakta bunun tersine olumlu diisiinceler
azalmaktadir. Bu korkularin hayati etkilemeye basladigi donemlerde ¢ocuklarin
aktiviteleri, iligkileri etkilenmekte, uyum problemleri ortaya ¢ikmaktadir.
Korkuyu arttirict anne-baba tutumlarinin yerine hosgoriilii anne-baba tutumlari
benimsenmelidir. Bu konular ile ilgili olarak ailelere destek progrmlari

uygulanmalidir.

. Okulda 1se oOgretmenler g¢ocuklarn gelisim Ozelliklerini iy1 bilmeli, 1y1 bir

gozlemci olmalidir. Uyum problemleri yasayan Ogrenciler ve aileleri ile

gorisiilerek bilgilendirilmeli, gerekirse okul rehberlik birimine yonlendirilmelidir.

Ogretmenlerin kendilerini gelistirmeleri, 6grendiklerini uygulamalar1 igin I.
Kademe o6grencilerinin korkular1 ve gelisimsel 6zellikleri hakkinda bilgilendirici

egitim seminerleri yapilmaldir.

. Cocukta olumsuz diisiinceleri azaltmak bunun tersine olumlu diisiinceleri

arttrmak i¢cin smif i¢i drama caligmalarindan yararlanarak cocugun duygularini

ifade etmesi saglanmalidir.

Kiz cocuklarmin korkularini azaltmak i¢in ayrica anne - kiz egitim programlari

uygulanmaly, birlikte yer alacaklar1 sosyal aktivitelere yer verilmelidir.

Bu calismanin PDR hizmetleri icinde yer alan egitsel rehberlik hizmetlerinin
belirlenmesine yon vermesi bakimmdan &nemli goriilmektedir. ilkdgretimde

ogrenim goren Ogrencilere ve ailelerine yonelik olarak sunacaklar1 PDR
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hizmetlerinin neler olmasi gerektigi konularinin belirlenmesine yardimci olacagi

diistiniilmektedir.

8. Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan konu ile ilgili olarak okullarda anketler
yapilarak ogrencilerin korku dereceleri Olciilmeli ve gerekiyorsa psikolojik destek

saglanmalidir.
B- Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Ogrencilerin bu konu ile ilgili durumlarmmn tespit edilmesi i¢in il ve ilge

merkezlerindeki okullarda ayr1 ayr1 uygulama yapilabilir.

2. Arastirma, IIkdgretim II. Kademe dgrencilerine ayri ayri uygulanabilir.
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EKLER

EK 1: KORKU DUZEYLERI VE KORKU ALANLARI BELIRLEME

Sevgili Ogrenciler!

ANKETI (KAKDB)

Bu 6lgek ¢alsmsinin amaci, ilkogretim okullar1 I. Kademe 6grencilerinde rastlanan

korkular1 ve bu korkularin 6grencilerde gelisimi nasil etkiledigini tespit etmektir.

Ankette 37 ifade vardir. Anketi cevaplama siiresi 30 dakika olacaktir. Vereceginiz

cevaplar arastirmamizin sonucu bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Sizden

beklenen her boliimdeki ifadeleri dikkatle okuyup verilen se¢eneklerden goriislerinizi

en iyl yansitan durumu se¢gmektir. Liitfen size en yakin olan segenegi akliniza ilk

gelen sekliyle verilen drnekteki gibi (X) isareti ile isaretleyiniz. Isaretsiz ifade

birakmaymiz. Size verilen 6l¢ege isminizi yazmayiniz. Ankette vereceginiz cevaplar

sadece bilimsel ¢alisma i¢in kullanilacak ve gizli tutulacaktir.

Ilginize tesekkiir ederim.

Kisisel Bilgi Formu
1.Cinsiyetiniz

2.Smif Diizeyiniz
3.Yasmiz

4.Kardes Saymiz
5.Anne- Baba Durumu

6. Anne Ogrenim Durumu

7. Baba Ogrenim Durumu

8.Anne
9.Baba

Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

HAVVA BAL
BOLUM I

:Erkek () Kiz ()

1) 20) 3C ) 4C ) 5C )

$7( ) 8( ) 9( ) 10( ) 11( ) 12+( )
0C ) 1-2C ) 34(C ) 5-6( ) 6+(C )

: Birlikte () Bosanmig( )

cyok:( ) ilkokul ( ) ortaokul( ) lise( )
tiniversite ()

cyok: () ilkokul () ortaokul( ) lise( )
tiniversite ()

:Sag () Olmiis ()

:Sag () Olmiis ()
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BOLUM II

ORNEK EE g |8 |7 |5 ¢

> g |2 3 |8 |% |2 g

T N M n N

1.Ugaga binmekten korkarim X
KORKU DUZEYLERI VE KORKU ALANLARI BELIRLEME ANKETI
(KAKDB)

- = = |2 =

S S |8 8 |9 7 | = S

R[5 2 5 ° ]

1.Insanlardan Korkarim

2.Basmma bir kaza gelmesinden korkarim.

3.Bir yakinimi kaybetmekten korkarim.

4 Karanliktan korkarim.

5.Deprem olmasindan korkarim.

6.Y alniz kalmaktan korkarim.

7.Basarisizliktan korkarim.

8.Yiiksek yerlerden korkarim.

9.Cezalandirilmaktan korkarim.

10.Babamdan korkarim.

11.Hasta olmaktan korkarim.

12.Vahsi hayvanlardan korkarim.

13.Bir meslek sahibi olmamaktan korkarim.

14.Gelecek beni korkutuyor.

15.Dayak yemekten korkarim.

16.Insanlar arasinda kiiciik duruma diismekten korkarm.

17.Caddede karsidan karsiya gegerken korkarim.

18.Kalabalik i¢erisinde bulunmaktan korkarim.

19.Oriimceklerden korkarim.
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20.Annemden korkarim.

21.Hata yapmaktan korkarim.

22.Toplum 6niinde konusmaktan korkarim.

23.Kapali yerlerde bulunmaktan korkarim.

24.Arabalardan korkarim.

25.Bagkalarma muhtag¢ olmaktan korkarim.

26.Gece tuvalete gitmekten korkarim.

27.Sessizlikten korkarim.

28.Mezarliktan korkarim.

29.Riiyalarimdan korkarim.

30.Annem babami kaybetmekten korkarim.

31.0lmekten korkarmm.

32.Kaybolmaktan korkarim.

33.Gii¢lii ¢ocuklardan korkarim.

34.0lii insan gérmekten korkarim.

35.Koéti sakalardan korkarim.

36.Haksiz yere su¢lanmaktan korkarim.

37.Bana kizan insanlardan korkarim.
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