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ÖNSÖZ 

İnsanlarõ cehâlet ve dalâlet karanlõğõndan ilim ve hidayet aydõnlõğõna çõkarmak üzere 

Kur�ân-õ Kerim�i inzal eden Allah�a hamd; onu en güzel şekilde tebliğ edip açõklayan 

Hz. Muhammed�e (s.a.s), O�nun âl ve ashabõna ve onlarõ takip edenlere salât ve selam 

olsun. 

İslam İlimleri içinde Tefsir İlmi, doğrudan Kur�ân-õ Kerim�le ilgilenen ve onun ilahi 

murada uygun olarak anlaşõlmasõ yolunda insanlõğõn dünyevi ve uhrevi mutluluğu için 

uğraşan bir ilim dalõdõr. Tefsir ilmi kendi içinde, Kur�ân�õn tefsirinde uygulanan 

metotlarõn farklõlõğõndan dolayõ farklõ isimlerle anõlmaktadõr. 

Araştõrmamõz, �Konulu Tefsir� veya �Kavramsal Tefsir� olarak tercüme edilen �et-

Tefsiru�l Mevdûi� usulünde yapõlan bir çalõşma olduğundan sürur/sevinci ile 

hüzün/kederi Kur�ân bütünlüğü içinde ilmi metotlarla yapõlmõş tespit ve tahlil 

çalõşmasõdõr. Bu çalõşmada, Kur�ân�õn bütünlüğü içinde, konuyla ilgili farklõ 

surelerdeki âyet ve kavramlar tespit edilmiştir. Konulu Tefsir usulünün ilmi metotlarõ 

konuya uygulanarak tahlil edilmiştir. 

İnsanlarõn her türlü ihtiyacõnõ bilen Yüce Allah, Kur�ân�da bu ihtiyaçlardan hiç birini 

eksik bõrakmamõştõr. Kur�ân�da her meseleye önem ve kõymeti çerçevesinde yer 

verilmiştir. İnsanlarõn hissi yönlerine ve duygularõna da değinilmiştir. İnsan, beden, 

ruh, vicdan, kalp hisler gibi cihazlarla donatõlmõştõr. Bu donanõmlarõ onu diğer 

varlõklardan ayõrmõştõr. Bunlarla birlikte insanõn hisleri de onun ayrõlmaz bir parçasõ 

olup, ona tesir ettiği gibi, bazen de ona yön verici rol oynamõştõr.   

Kur�ân�da ilahi beyan insanlara sunulurken, aklõn ikna edilmesi ile beraber, insanlarõn 

hissi yönden de irşâd edilmesi hedeflenmiştir. İşte insanõn birçok duygularõ vardõr. Bu 

duygulardan biri; sevinç/sürûr, diğeri de; keder/hüzündür. İnsan, hayatõnda bu iki 

duygunun arasõnda çoğu zaman gider gelir. Bazen sevinir, bazen üzülür.  

Biz bu çalõşmamõzda insanõn her zaman iç içe olduğu duygularõndan olan; 

sevinci/sürûru ile kederi/ hüznünü ele aldõk. Kur�ân-õ Kerim�in bu duygularõ kavramsal 

alanda nasõl ele aldõğõnõ, Kur�ân perspektifinden bakõldõğõnda insanõn sevinci/sürûru ile 

kederi/ hüznüne nelerin etki ettiğine değindik.  
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Çalõşmamõz, üç bölümden oluşmaktadõr. Birinci bölümde, insanõ ve onun mahiyetine 

konulan bazõ hususiyetlerini inceledik. İkinci bölümde, insanõn sürur/sevincini anlatan 

kelime ve kavramlarõn tahlili ile insanõ sürur/sevince götüren faktörlerin neler 

olduklarõnõ inceledik. Üçüncü bölümde ise, insanõn hüzün/kederini anlatan kelime ve 

kavramlarõn tahlili ile insanõn hüzün/kedere sevk eden amillerin neler olduklarõnõ ve 

bunlarõ tahlil etmeye çalõştõk.  

 Tefsir ilminin diğer ilimlerle olan irtibatõnõ nazara alarak, diğer ilim dallarõnõn kaynak 

ve ilmi verilerinden ilmi metotlarla yararlanarak konuya yeni açõlõmlar getirmeye 

çalõştõk. 

Bu araştõrmamõzda konunun seçiminden, çalõşmanõn bitimine kadar geçen bütün 

safhalarda kõymetli fikirlerini ve değerli zamanõnõ esirgemeyen danõşman hocam Doç. 

Dr. Muhittin AKGÜL�e, en içten saygõlarõmõ ve şükranlarõmõ arz ederim. Ayrõca 

değerli fikirlerinden istifade ettiğim Prof. Dr. Davut AYDÜZ ile Doç. Dr. A. Vahit 

İMAMOĞLU Beylere, fakültedeki diğer hocalarõm ve arkadaşlarõma saygõ ve 

şükranlarõmõ arz ederim.   

                                                                                                              Cengiz ÜNAL 

                                                                                                              Ağustos - 2008 
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Araştõrmamõz, �Konulu Tefsir� usulünde yapõlan bir çalõşma olduğundan sürur/sevinci ve 

hüzün/kederi Kur�ân bütünlüğü içinde ilmi metotlarla tespit ve tahlil çalõşmasõdõr.   Bu 

çalõşmada, Kur�ân�õn bütünlüğü içinde, konuyla ilgili, farklõ sure ve âyetlerdeki kavramlar

tespit edilmiştir.  

Kur�an�õn bütünlüğü ve muhtevasõ içinde, Kur�ân�õn ayetleri, insanõ farklõ sûre ve ayetlerde 

ve farklõ yönleri ile ele almaktadõrKur�ân�õn, insan hakkõndaki maksat ve hedeflerini

anlamak üzere başta âyetlerin rehberliği içinde insanõ tanõmlama ve tarif yöntemlerini,

usullerini tahlil ettik.  

Kur�ân-õ Kerim, insanõn her yönüne, her ihtiyacõna cevap verdiği gibi, insanõn duygularõnõ

ihmal etmemiştir. Hedef ve gayelerinden biri de irşad olan Kur�ân,  insanlarõn hissi taraflarõ,

akli ve mantõki yönden daha çabuk harekete geçmeye ve iknaya elverişli olmasõ gerçeğinden 

hareketle insanõn duygularõnõ geniş bir perspektifle ele almõştõr. İnsanlarõn duygularõ ile

beraber, onun duygularõna eşlik eden ve duygularõn bedendeki dili konumundaki jest ve

mimikler ile hareketler duygularla bir bütünlük ve ahenk içinde anlatõlmakla, sunulan 

sahneler daha canlõ ve tesirli hale gelmiştir.  

Bu çalõşmamõzda,  sevinç ve kederi doğrudan ifade eden kavramlarla beraber, içinde sevinç

ve keder anlamõnõ barõndõran diğer yakõn kavramlarõ da ele aldõk. Bu kavramlarda, insanõn

sevinç ve keder hali ifade edilirken; insanõn duygularõnõn sükûnetli hallerinden en kabarõk

keyfiyetlerinin kavramlarda ifade edildiklerini gördük.  

İnsanõn sevinç ve kederine sebep olan amillerin neler olduklarõnõ Kur�ân-õ Kerim�in õşõğõnda 

tespit ettikten sonra bunlarõn insan hayatõndaki tezahür ve tesirlerini tespit etmeye çalõştõk.  

 

 
Anahtar kelimeler: Allah, Kur�ân, İnsan, Duygular, Sevinç / Sürûr ve Keder / Hüzün
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        Sakarya University Insitute of Social Sciences  Abstract of Master�s/PhD 
Thesis 

 

Title of the Thesis: Joy and Sorrow in Kur�an-õ Kerim 
 

Author: Cengiz ÜNAL Supervisor: Assoc. Prof. Dr.  Muhittin 
AKGÜL 

Date: 27/08/2008 Nu. of pages: VII (pre text) +143 (main body)
 

Department: Basis Sciences of Islam Subfield: Commentary 
 

In this study, within Kur�an�s wholeness, concerning  the subject, different concepts in

section (sura) and verse of the Kur�an are determined. 

In the wholeness and contens of the Kur�an, the verses of the Kur�an examine.the human in

different suras and verses with different aspects,  We have analysed the definition and 

description methods and procedures of the human with guidance of the verses at the

beginning to understand the purpose and targets of the Kur�an about the human. 

Kuran�õ Kerim answered to Human�s every aspect, every needs and didn�t neglect the

Human�s feelings. One of target and aim of the Kur�an is guidance, with the activate from

reality of human�s suitability to guick action and to persuade from aspect of mental and 

logic, the emotional aspects of the human, Kur�an has took up the feelings of the human

with a wide  perspective Together with the feelings of the Human, the mimics, signs  and

actions which are in the location of the tongue of the body accompany�s to humans feelings, 

are described in harmony with the feelings. The presented scenes happened more lively and

effective. 

In this study, we determined other similar concepts which contains Happiness and Sadness

meaning together with the concepts which directly explain Happiness and Sadness. In this 

concepts, during  explaining the Happiness and Sadness of the Human, we saw that the

silence feelings and cheerings were explained in concepts. 

After we determined with Kur�an-õ Kerim�s light which are the factors which causes to 

Happiness and Sadness of the Human, we tried to determine the appearing and effects of

these  in Human�s life. 

 
 
 
Keywords:   God, Kur�ân, Human, Feelings, Joy / Happiness ve Sorrow / Sadness 
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GİRİŞ 

1. Araştõrmanõn Önemi 

Tarih boyunca peygamberler vasõtasõyla insanlõğa sunulan ilahi mesajlar silsilesinin en 

sonuncusu ve en mükemmeli olan Kur�ân-õ Kerim,  beşeriyetin her iki dünya saadetini 

temin için gerekli bütün hükümleri, ihtiva eden bir kitaptõr.  

Her yönden yükselme ve gelişme kabiliyetinde, engin duygu ve sayõsõz ihtiyaçlara 

sahip, daima yaratõlõşõnõn gereği her şeyde en güzel ve mükemmeline ulaşmayõ arzu 

eden; daha da önemlisi özündeki ebediyet arzusu ve duygusunun da mevcudiyetiyle 

sonsuzluğa açõlan bir yolculuğa çõkan insanõn, bu ilahi rehbere ihtiyacõ vardõr. 

İşte bu denli bir öneme sahip ilahi rehber Kur�ân�õn muhtevasõndaki ifadeleri, manalarõ 

ve prensipleri anlamak; insanlõk için, özellikle bu kitabõ her şeyi ile insanlõğa 

anlatmakla mükellef mü�minler için en önemli bir görevdir. 

Kur�ân, muhtevasõndaki mâna ve prensipleri sunarken muhakkak ki insanlõğõn 

anlayabileceği üslup ve ifadeleri en güzel tarzda kullanmaktadõr. O�nun, ele aldõğõ 

bütün konular insanlarõn muhtaç olduğu konulardõr. Ve Kur�ân, bunlarõn hepsine, 

yerlerine ve önemine göre değinmiştir.  

Kur�ân-õ Kerim�in ihtiva ettiği konulardan birisi de insanõn duygularõdõr. İnsanõn 

duygularõ, onun akli muhakemesini, fiillerini, inançlarõnõ etkilediği gibi hayatõnõn da 

ayrõlmaz bir parçasõdõr. Bu duygular, Kurân�da farklõ şekillerde ele alõnmõştõr. 

Bunlardan birisi de sevinç/sürur ile keder/ hüzün duygularõdõr. Bu duygular aynõ 

zamanda Kurân muhtevasõnda olduğu gibi teşvik ve sakõndõrma amaçlõ ele 

alõnmaktadõr. Bu kadar önemli olan bu duygularõn Kurân-õ Kerim�in üslubu içinde 

nasõl ele alõndõğõnõn bilinmesi gerekir. İşte bu çalõşmada Kur�ân�õn ele aldõğõ ve insanõn 

davranõşlarõna da yansõyan bu duygulardan �Sevinç Ve Keder� konusunu işlemeye 

çalõşacağõz. 
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2. Araştõrmanõn Hedefi 

Bu çalõşmada, Kur�ân�õn bütünlüğü içinde, konuyla ilgili farklõ surelerdeki âyet ve 

kavramlar tespit edilerek ve Konulu Tefsir usulünün ilmi metotlarõ uygulayarak 

konunun tahlil edilmesi hedeflenmiştir. 

�Kur�ân- Kerim�de Sevinç Ve Keder� ile ilgili konuyu seçmemizin gayesi; insanõ 

genel hususiyetleri ile tanõmak, Kur�ân�õn, insanõ sevinç ve keder yönünden nasõl ele 

aldõğõnõ, insanõn duygularõnõn davranõşa nasõl dönüştüğünü ve bu davranõş kalõplarõnõn 

Kur�ân�da nasõl ifade edildiğini ortaya koymaktõr.  

Kur�ân�õn, sevinç/sürur ve keder/hüzün kavramlarõnõ nasõl ele aldõğõnõ ve bu 

kavramlarõn anlam alanlarõna yakõn olan kavramlarõ tespit ederek, insanõn sevinç/sürur 

ve keder/hüznüne sebep olan faktörleri tespit etmektir. 

Konu hakkõnda, Kur�ân-õ Kerim�in hedefini rahatlõkla herkesin anlayabileceği şekilde 

bütün yönleri ile ve doğru bir şekilde vermek hedeflenmiştir. 

�Kur'ân'da Havf ve Hüzün Kavramlarõnõn Semantik Analizi� adlõ bir yüksek lisans 

çalõşmasõ Yahya Karataş tarafõndan Mehmet Soysaldõ danõşmanlõğõnda Fõrat 

Üniversitesi SBE�de yapõlmõştõr. Ancak konu semantik usulde yapõlan bir çalõşmadõr.  

3. Araştõrmanõn Metodu 

Araştõrmamõz, Konulu Tefsir metoduyla yapõlan bir çalõşma olup sürur/sevinci ve 

hüzün/kederi Kur�ân bütünlüğü içinde ilmi metotlarõn õşõğõnda tespit ve tahlil 

çalõşmasõdõr. Çalõşmada, Kur�ân-õ Kerim�in anlam bütünlüğü içinde, konuyla ilgili 

farklõ surelerdeki kavramlar tespit edilmiş ve ilmi metotlar uygulanarak konu tahlil 

edilmiştir. 

 �Kur�ân-õ Kerim�de Sevinç Ve Keder� başlõğõ altõnda yaptõğõmõz çalõşma, isminden 

anlaşõldõğõ gibi, Kur�ân�õn insanlarõn duygularõnõ ele almasõ ve buradan hareketle 

insanõn sevinci/süruru ve kederi/hüznünü ilâhi beyânõn ele alma yöntemini tespit etmek 

üzere yapõlmõştõr.  
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Araştõrmamõz sistematik olarak; araştõrmanõn önemi, hedefi, metodu ve kaynaklarõnõn 

anlatõldõğõ bir giriş bölümünü ihtiva etmektedir. 

 Bir sonraki merhâle olarak, duygulara, hislere, sürur ve hüzne sahip olan insan ve 

mâhiyeti, bedeni, ruhu, ruh-beden münâsebeti, duygularõn kaynağõ konumundaki kalbi, 

duygu ve davranõşlarõnõ etkileyen nefis, şeytan, kalp ile bedeni ve psiko-sosyal 

ihtiyaçlarõn tespit edildiği birinci bölüm yer almaktadõr. 

İkinci ve üçüncü bölümde; Kur�ân�da insanõn sevinç/sürur ve keder/hüznüne işaret 

eden kelimeleri tespit ettik. Sevinç ve hüzün anlamõnõ içinde doğrudan barõndõran sürur 

ve hüzün kelimelerini tahlil ettik.  Daha sonra doğrudan sevinç ve keder mânasõna 

gelmeyen ancak mâna yönü ile yakõn olan kelimeleri de tespit ederek onlarõ da ele 

aldõk. Bu kelimelerin lügat anlamlarõyla birlikte, Kur�ân�da varsa diğer kullanõmlarõ ve 

tefsir kaynaklarõnda bunlara yüklenen anlamlarõna değindik. 

İnsanõn sevinç/sürur ve keder/hüznüne işâret eden kelimeleri ve anlam alanlarõnõ tespit 

ettikten sonra, Kur�ân�a göre, insanõn sevinç/sürur ve keder/hüznüne etki eden âmilleri, 

faktörleri tespit etmeye çalõştõk.  

Araştõrma, bulgular işlendikten sonra, nihai değerlendirmenin ve konu ile ilgili 

önerilerin yapõldõğõ bir sonuç kõsmõnõ ihtiva etmektedir. 

Araştõrmada kullanõlan kaynaklarõn ilk geçtikleri yerde tam künyeleri verilmiştir. Daha 

sonra geçtikleri yerlerde sadece hatõrlatõcõ mâhiyette kaynağõn ismine ve sayfa 

numarasõna yer verilmiştir. Aynõ zamanda bibliyografya kõsmõnda kaynaklarõn tam 

künyelerine değinilmiştir. Araştõrmamõzda kaynak olarak kullanmõş olduğumuz bazõ 

tefsir kitaplarõna elektronik ortamda ulaştõğõmõzdan ve kaynaklarõn farklõ baskõlarõnõn 

bulunduğundan dolayõ okuyucunun istifade etmesini kolaylaştõrmak amacõyla sayfa ve 

cilt numarasõ yerine, hangi âyet hakkõnda tefsirden istifade etmiş isek;  sûrenin Kur�ân 

sõra numarasõ ve âyet numarasõnõ verilmesi ile iktifa ettik. Aynõ şekilde bazõ lügatlerin 

istifade edilen maddesine işâret edilmiştir. 

Kolay anlamayõ sağlamak için araştõrma içinde, sevincin karşõlõğõ olarak sürûr, kederin 

karşõlõğõ olarak hüznü kullandõk. Kimi zaman bunlarõ; �sevinç/sürur ve keder/hüzün� 

şeklinde kullandõk. Bazen, duygu kelimesi yerine his, his kelimesi yerine duygu 

kelimesi kullanõlmõştõr. 
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Konu hakkõnda, Kur�ân-õ Kerim�in hedefini rahatlõkla herkesin anlayabileceği şekilde 

bütün yönleri ile ve doğru bir şekilde vermeye çalõştõk. 

4. Araştõrmanõn Kaynaklarõ 

Araştõrmamõz, Tefsir İlminin metotlarõ ile Konulu Tefsir usulünde yapõlan bir çalõşma 

olduğundan sürur/sevinci ve hüzün/kederi Kur�ân bütünlüğü içinde bir tespit ve tahlil 

çalõşmasõdõr. Aynõ zamanda Tefsir ilmi diğer ilimlerle irtibat halinde olmasõndan 

dolayõ ve özellikle de konunun psikoloji ile olan alakasõ da nazara alõnarak diğer 

ilimlerin veri ve kaynaklarõndan da istifade edilmiştir. 

Araştõrma konumuz, �Kur�ân-õ Kerim�de Sevinç Ve Keder� olmasõndan dolayõ 

araştõrmamõzõn temel kaynağõ Kur�ân-õ Kerimdir. Çalõşmamõz esnasõnda lügat, Kur�ân 

Lügatõ ve müfredat özelliğindeki eserlerden tanõm ve tarifler esnasõnda istifade ettik. 

Tefsir kaynaklarõndan ilk dönem eserleri ile beraber modern dönemin tefsirlerine de 

müracaat ettik. İlk dönemden günümüze kadar olan tefsirlerinin bakõş açõsõnõ 

buluşturmaya çalõştõk. 

Tefsir kaynaklarõnõn yanõ sõra günümüze yakõn tefsirlerden de yararlandõk. Hadis�in 

temel kaynaklarõndan olan Buhâri, Müslim, İbn Mâce, Ebû Dâvud gibi hadis 

eserlerinden istifade ettik. Tasavvuf ve tasavvuf tarihi eserlerine yeri geldikçe 

müracaat ettik. Gerekli oldukça tarih ve kelam sahalarõndaki eserlere başvurduk. Diğer 

ilim dallarõnõn kaynak ve ilmi verilerinden ilmi metotlarla yararlanarak konuya yeni 

açõlõmlar getirmeye çalõştõk. 

Konu ile ilgili yazõlmõş makale, tez ve çeşitli araştõrmalardan istifade ettik. İhtiyaç 

hâsõl oldukça genel psikoloji ve din psikolojisi alanõnda yazõlmõş eserlere de müracaat 

ettik. Bazen elektronik ortamdaki makalelerden de yararlandõk. Konumuza yakõn 

olarak yapõlmõş çalõşmalarõ göz ardõ etmedik. 
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1. BÖLÜM: İNSAN VE MÂHİYETİ 

1.1. İnsan Ve Mâhiyeti 

İnsanõn keyfiyet ve mahiyetini bilmekle, duygu, istek ve beklentilerini anlamakla insan 

hakkõnda doğru bir kanaate sahip olmak mümkün olacaktõr. 

İnsanõ anlamak ve insan hakkõnda doğru bir kanaate sahip olmak için ana konularõndan 

biri de insan olan Kur�ân-õ Kerim�e müracaat etmemiz gerekmektedir. İnsan, Kur�ân-õ 

Kerim�in hem muhatabõ hem de asli konusudur. Kur�ân�da insan; yaratõlõş ve tabiatõ, 

zaaf ve istidatlarõ, duygu ve düşünceleri, taşõdõğõ değer ve gayeleri ile ele alõnõr. Farklõ 

bağlamlardaki pek çok ayet; insanõn fõtri özellikleri, duygu ve düşünceleri ve 

davranõşlarõnõ ele alõr ve bunlarõ tahlil eder.  

İşte biz de; İnsana ad olan �insan� kelimesi ve anlamõnõ, insanõn bedeni, ruhu, ruh � 

beden ilişkisi, fõtratõnõ ve duygularõnõ ele alacağõz. 

1.1.1. İnsan  

İnsanõn mahiyeti ve onu meydana getiren unsurlara değinmeden önce insana ve onun 

türüne ad olan ve onu tanõmlayan kelimenin anlamlarõ üzerinde durmak faydalõ 

olacaktõr. 

 İnsana isim olan ve onu tanõmlayan insan kelimesinin aslõnõn �insiyan� olduğu 

belirtilmektedir.1 Bir görüşe göre de �ins� den türediği anlatõlõr.2 Kelimenin kökünün 

�ünâs� olduğunu söyleyenler de olmuştur.3 Fakat genelde insan kelimesinin �üns� 

veya �nesy� kökünden gelmesinin üzerinde durulur.4 Her iki kelimenin insana ad 

olmasõnõ mümkün kõlacak irtibat noktalarõ vardõr. 

                                                
1 İbn Manzur, Cemaluddin Muhammed b. Mükerem (ts.), Lisanu�l- Arab, Daru Sadõr, Beyrut, �e-n-s� 
md. 
2 İbn Manzur, �e-n-s� md. 
3 Cevheri, İsmîl b. Hammad (1984), es-Sõhah Tâcu�l-Luga ve Sõhahi�l-Arabiye, Thk., Ahmed 
Abdûlğaffâr Attar, Dâru�l-İlmi�l-Melâyin, Beyrut, �e-n-s� md. 
4 İsfehani, Râğõb (ts.), el-Müfredat fi Garibû�l- Kur�ân, Dârû�l-Mârife, Beyrut, �e-n-s� md. 
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Üns, alõşmak, uyum sağlamak, ünsiyet, yakõnlõk anlamlarõna gelmektedir.5 İnsanõn bu 

yakõnlaşma duygusu bir yandan hemcinsleriyle olan yakõnlõğõnõ diğer yandan diğer tüm 

varlõklarõn üzerinde Allah�a olan yakõnlõğõnõ ifade eder. İnsan, bu iki ünsiyet bağõnõ 

kuran ve bunu devam ettirebilme özelliğine sahip tek varlõktõr.6 İnsan, hem hemcinsleri 

ile hem de bulunduğu yere kolayca alõşarak uyum sağlamaktadõr. İnsan, aynõ zamanda 

diğer varlõklarla irtibat içinde olduğundan onlara da uyum sağlar ve yakõnlõk kurar.  

İnsan kelimesi hakkõnda başka bir görüş daha vardõr. İnsan kelimesi, �nesy� den 

gelmekte olup, insanõn Allah�a verdiği sözü unutmasõ sebebiyle bu ismin verildiği 

üzerinde durulur.7 Kur�ân�da, Hz. Âdem�in verilen ahdi unuttuğuna işaret edilir.8 

İnsan, ezelde kendisinden alõnan misâkõ unuttuğu gibi, yaşadõğõ kötü şeyleri unutarak 

yeniden hayata uyum sağlamaktadõr. İnsan, hayatõnda yaşamõş olduğu kötü olaylarõn 

dehşetli izlerini unutmaktadõr. Bu, bir açõdan rahmet olmaktadõr. Çünkü her zaman 

yaşanõlan kötü olaylarõn korkutucu hatõralarõyla yaşamak, hayatõn her anõnda insanõ 

huzursuz edecektir. İnsan kelimesi, �nesy��kelimesinden de gelse, �üns� kelimesi ile 

dehşet anlarõ ve kötü hatõralarõ unutup hayata yeniden alõşma noktasõnda iki mana ortak 

bir çizgide buluşabilir. 

E-n-s, fiilinin his ve duygularla da irtibâtõ vardõr. Ânese, hissetme, bilme, öğrenme, 

görme, işitme ve sevinme anlamlarõna gelir.9 İnsanlara, ortada olduklarõ ve 

göründükleri için gösterme manâsõnda �inas� mastarõndan olmak üzere insan ismi 

verildiği de söylenir. İsti�nas, hissetme, görme, bakma anlamõna gelir.10 İnsan 

kelimesinin köklerinin ve taşõmõş olduğu anlamlarõn ve onu isimlendiren kelimelerin 

hisler ve duygular ile irtibatlõ olduğunu görmekteyiz. İnsan, bedeniyle ve ruhi yönüyle 

bir bütünü oluşturmaktadõr.  

Kur�ân�da insan hakkõnda �beşer�11 ve �Beni Âdem�12 kelimelerinin kullanõldõğõnõ da 

görmekteyiz. Beşer kelimesi, insanõn varlõklar içindeki dõş yapõsõ ve genel cismani 

                                                
5 Cevheri, �e-n-s� md; Ünal, Ali (1999), Kur�an�da Temel Kavramlar, Nil Yayõnlarõ, İzmir, s. 253-254. 
6 Ünal, s. 253-254; Öztürk, Yaşar Nuri (2001), Kur�ân�da İnsan Kavramõ, İÜİFD, İstanbul, s. 3. 
7 İsfahâni, �e-n-s� md.; Cevheri, 3/905; İbn Manzur, �e-n-s� md.  
8 Taha, 20/115. 
9 Cevheri, �e-n-s� md.; İbn Manzur,1/80. 
10 Cevheri,3/95. 
11 Meryem, 19/20; Bkz. Abdulbaki, M. Fuad (1988), Mu�cemu�l- Müfehres li Elfazi�l- Kur�an, Dâru�l-              
Hadis, Kahire, �b-ş-r� md. 
12 Âraf, 7/27; Yâsin, 36/60; İsrâ, 17/70; Abdulbâki, �Beni Âdem� md. 
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özellikleri nedeni ile insanõn zahiri yönünü anlatõr.13 Kur�ân�da yaratõlõş kõssasõnda 

anlatõlan Hz. Âdem (a.s), genel anlamda insan türünü sembolize eder.14 İşte, topraktan 

yaratõlan insanõn beşeriyet yanõ, Kur�ân-õ Hakim�in ifadeleriyle, unutkanlõğõnõn, 

nankörlüğünün, aceleciliğinin ve zayõflõğõnõn sembolüdür. Bu olumsuz yönlerini 

bastõracak olan da, insanõn Âdemiyet yanõdõr, batõni duylarõdõr, kalbidir.15 �Beni 

Âdem� yönü insanõn ruhi, bâtõni ve duygu yönünü temsil etmektedir. işte bu, İnsanõn 

cismani yönlerini, ruhani ve duygusal yönleri dengelemektedir. 

İnsana Kur�ân penceresinden bakõldõğõnda varlõk âleminin yaratõlmasõnõn yegâne 

sebebidir. Varlõk âlemi onun üzerinde kurgulanmõştõr. Bu yüzden Kur�ân�da bütün 

yaratõklar arasõnda en büyük önem insana verilmiştir.16 Kur�ân, insanla ilgilendiği 

kadar hiçbir şey ile ilgilenmemiştir.17 Allah, ulûhiyetine gölge getirmemek kaydõyla 

bizzat insanõ karşõsõna alõr ve onunla konuşur. Ancak Kur�ân, Allah ile insan ve diğer 

tüm varlõklar arasõnda gayet açõk bir ayõrõm yapmõştõr.18 Allah, onun şerefini 

vurgulamak için insanõ  َّخَلَقْتُ بِيَدَي �kudret eliyle yarattõğõnõ�19 belirtir. Meleklerin Hz. 

Âdem�e secde etmeleri, Allah�õn O�na bütün isimleri öğretişi, isimlerin meleklere 

arzõ,20 insanõn şeref ve meziyetini göstermektedir.21 Allah, insanõ kitabõnda kendine 

muhatap almaktadõr. Bu durum ise; insana verilen kõymetin ve değerin bir ifadesi 

olarak anlaşõlabilir. 

Allah (c.c), âlemin basit, mürekkep, ruhani, cismani, yaratõlan ve onlardan meydana 

getirilenlerin güçlerini insan da toplamõştõr. İnsan, birçok maddenin süzülerek bir araya 

gelmesinden meydana gelmiştir.22 Tabiatõyla insan, âlem vasõtasõyla onun bir sentezi 

olarak hâsõl olmuştur. Kuvvet ve prensipleriyle âlemi insan temsil etmektedir. İnsan, 

her ne kadar görünüşü küçük ise de âlemin özü ve özeti kabul edilir.23 Bu yönü ile 

                                                
13 İsfahâni, �b-ş-r� md; Ünal, s. 251. 
14 Kasapoğlu, Abdurrahman (1997),  Âdem�den Hateme Kişilik, İzci Yayõnlarõ, İstanbul, s. 14. 
15 Ünal, s. 254. 
16 İzutsu, Toshihiko (ts.), Kur�an�da Allah Ve İnsan, Çev., Süleyman Ateş, Yeni Ufuklar Neşriyat, 
İstanbul, s. 93. 
17 Bûtî, Muhammed Said Ramazan (1987), Kur�ân�da İnsan ve Medeniyet, Çev., Resul Tosun, Risâle 
Yayõnlarõ, İstanbul,s. 41. 
18 Hamidullah, Muhammed, (1993), Kur�ân-õ Kerim Tarihi, Çev., Salih Tuğ, İFAV, İstanbul, s. 30.  
19 Sâd, 38/75. 
20 Bakara, 2/33. 
21 Beydavi, el-Kâdõ Nâsõru�ddin (ts.), Envâru�t Tenzil ve Esrâru�t Te�vil, Müessesetü Şa�ban, Beyrut, 
2/33, ayeti tefsirinde; Erdem, Mustafa (1994), Hazreti Âdem, TDV, Ankara, s. 140. 
22 İnsân, 76/1�2. 
23 İsfahani, Ragõb, (1996), İnsan, Çev., Mevlüt F. İslamoğlu, Põnar Yayõnlarõ, İstanbul, s. 49.  
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insan, mikro kâinat; kâinat ise kocaman bir insan olarak karşõmõza çõkmaktadõr. Bu 

kadar kompleks ve iç içe sistemlerin ve farklõ unsurlarõn bir arada durmasõ ve intizamla 

çalõşmasõ insana hayret vermektedir. 

Kur�ân�a göre Allah, yarattõğõ ve idame ettirdiği büyük evren ve onun genel düzeniyle 

ilgili her şeye ya da her nesneye belli bir fonksiyon,  belli bir nicelik ve nitelik tayin 

etmiştir. Bunu  وَخَلَقَ آُلَّ شَيْءٍ فَقَدَّرَهُ تَقْدِيرًا ��her şeyi yaratmõş, ona bir düzen vermiş, belli 

bir ölçüyle takdir etmiştir.�24 âyetinden öğreniyoruz. Kur�ân�a göre Allah,  yarattõğõ 

her şeyi kendi içinde tutarlõ kõlmakta ve yerine getirmekle yükümlü olduğu 

fonksiyonlara uygun olan niteliklerle donatmakta; böylece onu ilk başta yaradõlõşõnda 

var oluşun gereklerine uygun hale getirmektedir.25 الَّذِي خَلَقَ فَسَوَّى*وَالَّذِي قَدَّرَ فَهَدَى �Yaratõp 

düzene koyan O'dur. O, her şeyi ölçüyle yapõp doğru yolu göstermiştir.�26 Kâinattaki 

her varlõk belli bir düzen ve ölçüye göre yaratõlmõştõr. Hiçbir varlõk başõboş ve gayesiz 

değildir. Her bir varlõk bulunduğu konum itibarõyla bir gaye ve o gayeye uygun 

fonksiyon ve özelliklerle yaratõlmõştõr. 

Bu âlem sarayõnda yaratõlan insan,  bizzat kâinatõn yaratõcõsõ olan Allah�õn beyanõ ile 

en güzel surette yaratõlmõştõr.27    ٍلَقَدْ خَلَقْنَا الإِنْسَانَ فِي أَحْسَنِ تَقْوِيم  �Biz insanõ en mükemmel 

sûrette yarattõk.�28 İnsan, sureti ve azalarõyla en güzel şekilde yaratõlmõştõr.29 Bu en 

güzel surette yaratõlma keyfiyeti sadece yüz güzelliği ve şekil itibariyle değil, 

kendisinde derç edilen duygularõ, teklife muhatap kõlõnmasõ, hayõr ve şerre kabiliyeti 

gibi özellikleri ile Allah�õn halifesi olmaya layõk bir tarzda yaratõlmasõ sebebiyledir.30 

Âyette ifâde edilen beşeri mükemmellik, gerek biçim gerekse manâ bakõmõndan 

olabilecek en güzel kõvamõ kapsamaktadõr.31  İnsan, kendisine verilen kabiliyetleri, 

duygularõ, aklõ, vicdanõ gibi unsurlarõyla da en güzel surette yaratõlmõştõr. Kur�ân 

insanõn yaratõlma keyfiyetine bakõşlarõ tevcih ederek onda derc edilen güzellikleri 

                                                
24 Furkân, 25/2.  
25 Kara, Necati (2004), Kur�an�da Beden Dili, Bilge Yayõnlarõ, İstanbul, s. 23. 
26 Â�la, 87/2�3. 
27 Tin, 95/4; Teğabun, 64/3. 
28 Tin, 95/4. 
29 Zemahşeri, Ebu�l-Kasõm, Carullah Mahmut b. Ömer (1987), el-Keşşaf an Hakâõkõ�t  Tenzil ve 
Uyuni�l-Ekavi�l fi Vucuhi�t-Te�vil, Dâru�r-Reyyan, Kâhire, 95/4 ayeti tefsirinde; Beydavi, 95/4 âyeti 
tefsirinde. 
30 Kutub, Seyyid (1985), Fî Zilâli�l Kurân, Daru�ş-Şuruk, Beyrut, 95/4 ayeti tefsirinde;  Şengül, İdris 
(1994), Kur�an Kõssalarõ Üzerine, Işõk Yayõnlarõ, İzmir, s. 12�13. 
31 Âlusi, Ebu�l -Fadl Şihâbuddin (ts.), Ruhu�l- Me�âni fi Tefsiri�l- Kur�âni�l Azim, Dâru İhyâi�t-Turâsi�l-
Arabî, Beyrut, 95/4 âyeti tefsirinde. 
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nazara vermektedir. Maddi cephesi itibariyle mükemmel kõvamda yaratõlan insan, ruh 

ve duygu planõnda da aynõ şekilde mükemmel yaratõlmõştõr. 

İnsanõn İslâmî bakõmdan tahlili, onun ruh ve bedenden meydana gelmesi esasõna 

dayanmaktadõr.32 İnsan ilk yaratõlõştan sonra, farklõ yapõdaki iki insanõn izdivacõnõn 

ürünüdür. Ruh ve ceset gibi; biri maddi biri manevi iki farklõ unsurdan yaratõlmõştõr. 

Asli tarafõnõ oluşturan insani tarafõ yanõnda,  nebati ve hayvani yanõ da söz konusudur. 

Ruhi cephesi itibariyle akõl kuvvetine sahip bir melek gibidir. İştiha ve öfke kuvveti ile 

de hayvani ve nebati bir yanõ vardõr. Ruh cephesi itibariyle âlem-i emirden gelmiş; 

beden yönünden ise topraktan yaratõlmõştõr.33 İnsan, oldukça farklõ mahiyetteki şeylerin 

bir araya gelmesinden teşekkül etmiştir. Bu kadar farklõ şeylerin bir araya gelmesinden 

ahenkli bir varlõk yaratõlmõştõr. Maddi tarafõnõn mükemmelliği yanõnda, ruhu, hisleri ve 

duygularõ onu nazenin ve nazdar bir varlõk yapmaktadõr. Bu yanõyla maddi tarafõ hayat 

ve mana kazanmaktadõr. 

Birçok bilim dalõnda olduğu gibi, dini ilimler de insanõ konu olarak ele almaktadõrlar. 

İlimler, insanõ çeşitli yönlerden incelerler ve onu anlamaya çalõşõrlar. Bu çalõşmalarõn 

temel hedefi insan hakkõnda elde ettikleri bilgilerle, insanõ anlamayõ amaçlamaktadõr.34 

Çünkü İnsanõn içinde taşõdõğõ potansiyelleri itibariyle geliştirilecek yönleri vardõr.35 

İnsan, anlaşõlmak ve insanõn içinde bulunan gizli potansiyelleri açõğa çõkarmak ya da 

mevcut yönlerini kavramak üzere ilimlerin konusu olmuştur. 

İnsanlõk, kendini tanõmak için büyük bir gayret göstermiştir. İnsan bir hazine olmasõna 

rağmen, insan hakkõndaki bilgiler, bazõ görünüş ve parçalardan ibarettir. İnsanõ 

inceleyen ilimlerin pek ilerlemediği, henüz tasvir ve tarif aşamasõnda olduğu bir 

gerçektir. Demek oluyor ki uzmanlarõn tanõdõğõ insan, somut ve gerçek insan olmayõp,  

sadece bir şemadõr. Bu şema aynõ zamanda anatomistlerin parçaladõklarõ bir kadavra, 

psikologlarõn ve manevi hayata hâkim olanlarõn inceledikleri bir şuur ve iç gözlemin 

                                                
32 Semâlûti, Nebil M. Tevfik (1995), Kur�an�a Göre İnsanõn Psikolojik Yapõsõ, Çev., İsmail Durmuş ve 
Habil Şentürk,  Yeni Ümit, Sayõ: 29, Yõl: 8, Temmuz-Ağustos-Eylül.. 
33 Beki, Niyazi (1999), Rahman Suresi, Zafer Yayõnlarõ, İstanbul, s.147.  
34 Levent, Etem (2007), Eğitim, Birey Ve Değişim, http.www. etemlevent.com/makale-egitim-birey-
degisim, 2007. 
35 Carrel, Alexis (2005), İnsan Denen Meçhul, Çev., Ömer Durmaz, Hayat Yayõnlarõ, İstanbul, s. 11. 
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her birimize sõrlarõnõ açõkladõğõ bir şahsiyet olan insan sõrlarla dolu olarak hayat 

yolcuğunu sürdürmektedir.36  

Kur�ân, insanõn dünya ve âhiret hayatõndan bahsetmektedir. Bununla birlikte Kur�ân 

ayetlerinin çoğu, insanõn ruhi halleriyle ve Rabbiyle olan ilgilerini dile getiren 

ayetlerdendir.37 Kur�ân, adeta bir ayna gibidir. İnsan onu okuduğu zaman, onda 

kendisini görmektedir. İnsanõ yaratan Allah Teâla olduğu için, onun bedeni 

ihtiyaçlarõnõ herkesten daha iyi bilir ve rõzkõnõ vakti vaktinde yetiştirir, ruhi 

ihtiyaçlarõnõ ve iç dünyasõnõ da en iyi bilen O�dur. ُأَلاَ يَعْلَمُ مَنْ خَلَقَ وَهُوَ اللَّطِيفُ  الْخَبِير  

�Bilmez mi O yaratan ki, O her şeyi inceden inceye bilen, her şeyden haberdar 

olandõr.�38 Bu beyan, insanõn her halinden haberdar olan Allah�õn, onun ihtiyaçlarõnõ 

da bileceğini gösteriyor. Bu itibarla insanõ anlamak için Allah Teâla�nõn Kur�ân�da 

insanõn ruhi yönü ve duygularõnõ nasõl ele aldõğõnõ bilmemiz gerekmektedir. 

Buraya kadar, insan hakkõndaki bazõ kanaatleri, genel olarak ifade etmeye çalõştõk. 

Böylece içte ve dõşta bilinmeyenlerle kuşatõlan insan, pozitif bilimlere ve dini ilimlere 

konu olmaktadõr. Bu durumda onun tanõnmasõ, keşfedilmesi gerekmektedir. Tüm bu 

kanaatlere rağmen insanõ tanõma adõna bu güne kadar yapõlan çalõşmalarõn yanõnda, 

bundan sonra da insanõ anlamak için birçok çalõşma yapõlacaktõr. İnsanõ anlamak için 

insanõn temel yapõsõnõ oluşturan; bedeni, ruhu ve fõtratõ hakkõnda malumat sahibi 

olmak, girdiğimiz yolda bize õşõk tutacaktõr. 

1.1.2. Beden  

Her şeyin mahiyeti, onu başkalarõndan ayõran özellikleriyle bilinir. İnsan, duyu 

organlarõmõzla görüp algõladõğõmõz beden ve aklõmõzla bildiğimiz ruhtan meydana 

gelmektedir. Her bir kõsmõnõn da kendine has bir şekli vardõr. Duygularla algõlanan 

bedenine has özellikleri, ayakta durmasõ, geniş tõrnağõnõn bulunmasõ ve vücudunda 

diğer hayvanlarõnkine benzer kõlõn bulunmayõşõ gibi özelliklerdir.39 

İnsanõ oluşturan iki ana unsurdan biri olan bedenin, ne anlama geldiğine ve onun 

niteliklerine bir göz atmak gerekmektedir.   ُسَنُرِيهِمْ آيَاتِنَا فِي الآفَاقِ وَفِي أَنْفُسِهِمْ حَتَّى يَتَبَيَّنَ لَهُمْ أَنَّه

                                                
36 Carrel, s. 9-12. 
37 Ulutürk, Veli (1994), Kur�an-õ Kerim Allah�õ Nasõl Tanõtõyor, Nil Yayõnlarõ, İzmir, s. 226. 
38  Mülk,  67/14. 
39 İsfahâni, �b-d-n� md. 
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 �Evet, Biz ileride onlara delillerimizi gerek dõş الْحَقُّ أَوَلَمْ يَكْفِ بِرَبِّكَ أَنَّهُ عَلَى آُلِّ شَيْءٍ شَهِيدٌ

dünyada, gerek kendi öz varlõklarõnda göstereceğiz; ta ki Kur�ân�õn, Allah tarafõndan 

gelen gerçeğin ta kendisi olduğu onlar tarafõndan da iyice anlaşõlacak. Rabbinin her 

şeye şahit olmasõ yetmez mi?�40 Günümüz biliminin verilerine bakõldõğõnda ruh kadar 

insan bedeni ve bedeni oluşturan hücreler de gizemlidirler. Zira insan, bedenindeki 

milyarlarca hücreden her biri, organizmanõn işleyiş planõnõn tamamõ anlamõna gelen 

bütün genetik şifreyi barõndõrmaktadõr. Bu şifrelere kalõtõm yoluyla sahip olmaktayõz. 

Her hücrede bir hayat ve gizli bir yetenek vardõr.41 Dolayõsõyla her bir hücre, 

mükemmel özelliklere sahip bir insan varlõğõnõ bünyesinde bulundurmaktadõr.     

Beden Arapça bir kelimedir. Çoğulu �büdün� veya �budn� dür. İnsan cesedini karşõlõğõ 

olarak kullanõlan bu kelime �büyük� anlamõna gelmektedir. İnsan gövdesine beden 

denmesi bu anlamdan kaynaklanmaktadõr. Zira hücreye oranla beden daha büyüktür.42 

Hareket etmek, duymak ve düşünmek gibi eylemlerden hiç biri bedene atfedilmemiştir. 

Bahsedilen eylemler, ruha ait işler olarak kabul edilmiş; ancak beden olmadan 

duymanõn ve düşünmenin imkânsõz olacağõ kanaatine varõlmõştõr. 

Ruh, bedenden ayrõ ve başka bir varlõktõr. Ruh olmadan bedende herhangi bir hareket 

söz konusu olmazken; ruh, bedenin yardõmõ olmadan da bir takõm düşüncelere sahip 

olup bilgiler edinebilir. İkisi arasõnda görev taksimatõna gidilirse, tepki ve davranõşlara 

kaynaklõk görevi ruha aittir. Duyularõn gerçekleşmesine vesile olan bedene ise, 

ruhumuzun dilciliği ve varlõğõmõzõn dünyaya açõlan kapõcõlõğõ görevi düşer. İçimizdeki 

bütün duygu, düşünce, heyecan ve isteklerimiz, bedenimiz sayesinde kendilerini ifade 

ederler. Bedenle ruh arasõndaki en belirgin fark, bedenin bölünür olmasõna rağmen 

ruhun bölünmezliğidir.43 Beden, ruhun emrinde ve onda meydana gelen tesirlerden 

etkilenmektedir. 

Bedenimiz, iç dünyamõzõ saran bir eldivendir ve varlõğõmõzõn dünyaya açõlan 

penceresidir. Bu varlõk ancak bilinçli bir duyarlõlõkla kavranabilmektedir. Kendimizi ve 

                                                
40 Fussilet, 41/53. 
41 Batlaş, Zuhal- BALTAŞ, Acar (2007), Bedenin Dili, Remzi Kitabevi, İstanbul, s. 23. 
42 İsfahâni, �b-d-n� md. 
43 Kara, s. 47-48-49. 



 21

çevremizi ancak kendi bedenimizle algõlayabilmekteyiz.44 Varlõğõ ve içinde 

bulunduğumuz kâinatõ, ruh ile bedenin birlikteliği ile anlayabilmekteyiz.  

1.1.3. Ruh  

İslam�da yaratõlõşõn aslõ madde ve cisimden ibaret olmayõp, yaratõlõşõn ilk başlamasõ 

ruh ile olmuştur. Genel olarak �ruh�a üç açõdan yaklaşõlmõştõr. Bu yaklaşõmlar; 

hareket, hayat, idraktir. Ruhun, varlõklarõ harekete geçirici şey olduğunu ileri sürerek, 

ruh olmadan hareketin olamayacağõnõ belirtmişler ve ruhu, �hareket ettirici kuvvet�le 

özdeş saymõşlardõr. Bir diğeri ise; ruhu hayatõn başlangõcõ olarak saymõşlardõr. 

 Bazõlarõ da ruhu, algõnõn, idrakin merkezi saymõşlardõr.45 Buradan hareketle ruh, 

hareketin, idrakin ve hayatõn kaynağõ olarak karşõmõza çõkmaktadõr. Bir anlamda 

hayatõn, idrakin ve hareketin sahibi olduğu anlaşõlmaktadõr. 

İslam âlimleri ruhun mahiyeti, iç yüzü ve beden ile olan bağlantõsõ gibi konularda 

farklõ görüşlere sahip olmuşlardõr. Ruhun mâhiyeti konusunda, rakik hava cismi olup 

olmadõğõ veya hava gibi cisim olduğu konusundan farklõ görüşler vardõr.46 Ruh maddi 

olmayan bir kuvvettir.47 Ancak, ruh inancõ Kur'ân'daki gaybî inançlardan biridir. Bu 

gaybî inançlar, tüm semavî dinlerde temel dinî esaslarõn başõnda gelir.48 Ancak her 

Müslüman ruhun varlõğõna inanmak zorundadõr. Çünkü Kur�ân ayetleri, ruhun varlõğõnõ 

haber vermekte, onun Rabbimizin emrinden ibaret olduğu ve ölümden sonra başka bir 

âleme katõlacağõnõ beyan etmektedirler.49  َوَيَسْأَلُونَكَ عَنِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُ مِنْ أَمْرِ رَبِّي وَمَا أُوتِيتُمْ مِن

 �Bir de sana �rûh� hakkõnda soru sorarlar. De ki: �Rûh Rabbimin  الْعِلْمِ إِلاَّ قَلِيلاً 

emrindedir, O�nun bileceği işlerdendir. Size sadece az bir ilim verilmiştir.�50 Ayette 

ruh�tan kastõn Hz. Cebrail (a.s) olduğunu söyleyenler varsa da, genel kabul, bildiğimiz 

manada ruhtan bahsedildiğidir.51 Râzi�ye göre, nefis ve ruh aynõ manada 

                                                
44 Batlaş, s.11. 
45 Ünal, s. 206. 
46 Tabersi, Ebu Ali el-Fadl b. Hasan (1992), Mecmeû�l Beyan fi Tefsiri�l-Kur�ân, Dâr-u  İhyâi�t Turâsi�l-
Arabi, Beyrut, 17/85 ayeti tefsirinde. 
47 Beydavi, 17/85 ayeti tefsirinde. 
48 Semâlûti, Nebil M. Tevfik (1995), Kur�an�a Göre İnsanõn Psikolojik Yapõsõ, Çev., İsmail Durmuş ve 
Habil Şentürk,  Yeni Ümit, Sayõ: 29, Yõl: 8, Temmuz-Ağustos-Eylül. 
49 Bkz., İsra, 17/85. 
50 İsra, 17/85. 
51 Ünal, s. 207. 
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zikredilmektedir.52 Ayrõca Kur�ân�da, Hz. İsa�nõn (a.s) Allah�õn ruhu olduğu 

belirtilirken, Allah �Biz� zamirini; buna karşõlõk, insanõn yaratõlõşõnda üflediği ruhtan 

söz ederken ise, �Ben� zamirini kullanõr. Demek ki, insana üflenen ruh doğrudan 

Allah�tandõr.53 Akõl, filolojik anlamda, sufi terminolojide ruh olarak karşõlõğõnõ 

bulmaktadõr. Tasavvufi terminolojide akõl olarak anlamlandõrõlan şey, filozoflara göre 

nefs-i natõkanõn sahip olduğu akli kuvvettir.54 Ruh�a, farklõ bakõş açõlarõyla bakõlmõş 

olsa da o, insanõn en önemli unsurunu teşkil etmektedir. 

�Nefs-i Natõka� da denilen ruhun, madde cinsinden olmayan, kutsi ve mücerret bir 

cevher oluğunu söylenmektedir. Aynõ zamanda ruhlarõn, mahiyetlerinin farklõlõklarõ da 

söz konusudur.55 Bundan da anlaşõlmaktadõr ki, madde âlemi ile ruhlar âlemi arasõndan 

farklar olduğu gibi, ruhlar arasõnda da farklar vardõr.   

Kur�â-õ Kerim�de ruh ile alakalõ ayetler incelendiğinde, ruh kelimesinin üç anlamda 

kullanõldõğõ görülmektedir. Birincisi; Cebrail�in (a.s) adõ olarak,56 ikincisi; vahiy 

manasõnda,57 üçüncü olarak ise; canlõlara hayat kaynağõ olan kuvvet manasõnda 

kullanõlmaktadõr.58 İnsan ruhunun mahiyeti ve bunun insan aklõyla kavranmasõnõn 

mümkün olup olmadõğõ konusu tartõşmalõdõr. Selef âlimleri, ruhun ilâhi bir sõr 

olduğunu ve mahiyetinin insan aklõyla kavranamayacağõnõ:  ِوَيَسْأَلُونَكَ عَنِ الرُّوحِ قُل

 �Sana ruhun ne olduğunu soruyorlar, de  الرُّوحُ مِنْ أَمْرِ رَبِّي وَمَا أُوتِيتُم مِّن الْعِلْمِ إِلاَّ قَلِيلاً

ki: "Ruh, Rabbimin emrinden ibarettir. Bu hususta size pek az bilgi verilmiştir." 59 

âyetine dayanarak kabul etmişlerdir. Bazõ âlimler ise ayette ifade edilen maksadõn, 

ruhun tamamen idrak edilemeyeceğini göstermediğini, aksine, ruhun mahiyetinin, 

eserlerinin ve bazõ özelliklerinin bir dereceye kadar anlaşõlabileceğine işaret 

etmektedirler.60 Ruh da; aklõn sõnõrlarõ dõşõnda kalan Allah�tan başkasõnõn kavramasõna 

imkân olmayan, Allah'õn gayb konularõndan biri ve O'nun mukaddes sõrlarõndandõr. 

                                                
52 Yüce, Abdülhakim (1996), Razi�nin Tefsirinde Tasavvuf, Çağlayan Yayõnlarõ, İzmir, s.175. 
53 Ünal, s. 207. 
54 Pierre, Lory (2001), Kaşâni�ye Göre Kur�ân�õn Tasavvufi Tefsiri, Çev., Sadõk Kõlõç, İnsan Yayõnlarõ, 
İstanbul, s.77�78. 
55 Yüce, s. 175-176. 
56 İsfahâni, �r-v-h� md. 
57 İsfahâni, �r-v-h� md; Bkz., Nahl, 16/2; Mü�min, 40/15; Şûrâ, 42/52. 
58 İsfahâni, �r-v-h� md; Bkz., İsra, 17/85; Enbiya, 21/91; Tahrim, 66/12;  
59 İsra, 17/85. 
60 Klavuz, Ahmet Sâim (1997), Ruh, İslamda İnanç İbadet Ve Günlük Yaşayõş Ansiklopedisi, Marmara 
Üniversitesi İFAV Yayõnlarõ, İstanbul, 4/15. 
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Allah, İnsan denen bu yaratõğa ve gerçekliğini bilmediğimiz bazõ yaratõklara bu 

mukaddes sõrrõnõ bahşetmiştir. İnsanõn bilgisi Allah'õn engin bilgisine oranla çok 

sõnõrlõdõr. Bu varlõk dünyasõnõn gizemleri ise, sõnõrlõ olan insan aklõ tarafõndan 

kavranacak cinsten değildir.61 İnsan aklõ onun künhünü kavrayamaz ancak cüz�i 

şekilde malûmat sahibi olunabilir.62 

Kur�ân�da da ifade edildiği üzere ruh hakkõnda insanlara az bir ilim verilmiştir. 

İnsanlar ruh hakkõnda tam bir malumat sahibi olamasalar da, onun özelliklerini takip 

ederek, az da olsa ruhu bilmeye yol bulabileceklerdir. 

Ruhun, �kokma ve çürümeden uzak saf kan�  ve �tabi sõcaklõk� olduğunu ileri sürerek 

ruhu hayattan ibaret sayan Tabiatçõlar (Natüralistler), doğrudan doğruya deneyle elde 

edilemeyen her türlü bilgiyi, teolojik veya metafizik bilgiyi hayal mahsulü sayan 

Pozitivistler ve bunlarõn tesirinde kalan düşünürler ruhun bekasõnõ kabul etmemişlerdir. 

Ölümle her şeyin bittiğine inanan bu fikir sahiplerine göre, ölümden sonrasõ da 

yokluktur.63 Empiristlere gelince; onlar da insanõn aşkõn bir boyutunun varlõğõnõ inkâr 

etme yoluna gitmişlerdir.64 Ruhun tecerrüdünü (soyutluğunu) kabul etmeyip, ruhun 

somut olduğunu savunanlar, ruhun bir �atom� olduğunu; �bedende dolaşan, 

ayrõşmayan ve bozulmayan cisimlerden ibaret olduğunu�, onun kalpte dimağda ve 

ciğerde olmak üzere üç kuvveti olduğunu;  ruhun, �ruh-u hayvani, ruh-u tabii ve ruh-u 

insaniden oluşan bir toplam olduğu üzerinde durmuşlardõr.65 İnsanõn ruhunu, 

özelliklerinden tanõmaya çalõşõnca her bir ilim sahasõ, kendi bakõş açõsõndan nazarõna 

takõlanõ görmüş ve gördüğü kadar tanõmlama yapmõştõr. Bazõlarõ onun bekasõnõ inkâr 

yoluna giderken bazõlarõ da onun hakikatini kavrayamamõşlar. 

Ruh hem madde âlemiyle hem de ilahi âlemle irtibat içerisindedir.66 Ruh, fiziksel 

devamlõlõğõn dört boyutu içinde tamamen kayõtlõ değildir. Demek ruh hem maddi 

âlemde, hem de başka yerdedir. Maddeye beyin vasõtasõyla sõzar,  zaman ve mekânõn 

dõşõna doğru uzanõr.67      قُلِ الرُّوحُ مِنْ أَمْرِ رَبِّي   �Ruh, Rabbimin emrindendir.�68 Ruh ile 

                                                
61 Kutub, 17/85 âyeti tefsiri 
62 Ebu�s-Suud, Muhammed b. Muhammed, el-İmadi (ts.), İrşâdû Aklõ�s-Selim ila Mezaye�l- Kitâbi�l-
Kerim, Dâr-u İhyâi�t-Turasi�l Arabî, Beyrut, 17/85 ayeti tefsirinde. 
63 Ögke, Ahmet (1997), Kur�ân�da Nefs Kavramõ, İnsan Yayõnlarõ, İstanbul, s. 61�62. 
64 Aydõn, Hayati (2006), Kur�an�da İkna Psikolojisi, Timaş Yayõnlarõ, İstanbul, s. 76. 
65 Ögke, s. 62. 
66 Yüce, s. 176. 
67 Carrel, s. 182. 
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ilgili ayette ifade edilen �emr�, bir bakõma, içinde bulunduğumuz �mülk� değil de, 

�melekût� âlemiyle alakalõ bir kavramdõr. Yani, ruh da melekût âlemi ile alakadardõr ve 

bir bakõma,  canlõ varlõğõn özünü oluşturmaktadõr.69 

Ruh, gözle görülmeyen soluklardan oluşmuş bir beden demektir. Bundan 

anlaşõlmaktadõr ki, yaşamõn belirtisi sayõlan soluk alma, hareketin kaynağõ ile eş 

değerde olan ruhu anlatmaktadõr. Ruh, bir yaşam kaynağõdõr. Beden ve bedendeki her 

bir şey ve onlarõ gerçekleştiren yetenekler, güç ve enerjilerini ruhtan,  ruh da gücünü 

Allah�tan alõr.70 Kur�ân, ruhun ilahi boyutuna َفَإِذَا سَوَّيْتُهُ وَنَفَخْتُ فِيهِ مِنْ رُوحِي فَقَعُوا لَهُ سَاجِدِين 

�Ona şekil verdiğim ve ona ruhumdan üflediğim zaman, siz hemen onun için secdeye 

kapanõn.�71 âyetiyle işaret etmektedir. Bundan da anlaşõlmaktadõr ki insandaki bütün 

üstün yeteneklerin kaynağõ ruhtur. Bu ruh, hem bedene hayat verir hem de başta akõl 

olmak üzere bütün organlara fonksiyonlarõnõ icra etme yeteneği sağlamaktadõr. 

Ruh, Allah�õn gizli tuttuğu şeylerden bir tanesidir. İlahi sõrlardan biri olan ruh, insan 

bedenine geçici olarak yerleştirilmiştir. İnsan, ruhu tam anlamõyla kavrayamasa da, ona 

ait bazõ özelliklerden hareketle onu tanõmaya çalõşacaktõr. Böylece hem merakõnõ 

giderecek, hem de insanõn mâna cephesini geliştirme adõna ondan istifade edecektir. 

1.1.4. Ruh � Beden İlişkisi  

İnsan varlõğõnda ruh ile bendenin oldukça ilginç kabul edilebilecek bir ilişkisi vardõr ki,  

düşünce ile duygu, vicdan ile akõl insanõn ruhsal varlõğõnda bir bütünlük teşkil eder. Bu 

ilişkide şahsiyet bütünlüğü meydana gelir. Bu ilişki sebebiyle, ruhta meydana gelen bir 

etki bedene de etki eder ve bedende meydana gelen bir etkinin ruhta da birtakõm 

sonuçlarõ görülmektedir. İnsan ekşi bir şey hayal ettiği zaman ağzõ sulanõr, bir faciayõ 

anlatõrken bile baş ağrõsõ, heyecan veya baygõnlõk meydana gelir ki, bunlar ruhtan 

bedene gelen etkinin göstergeleri olmaktadõr. Aynõ şekilde bedende de meydana gelen 

bazõ yara ve hastalõklarõn acõsõ ruhta duyulur veya bedende tekrar eden işlerin etkisiyle 

ruhta kuvvetli bir meleke meydana gelir ki, bu da bedenden ruha gelen etkilerin 

izleridir.72 İnsanõn ruhunda meydana gelen etkiler ve değişimler, bedende bazõ etkiler 

                                                                                                                                        
68 İsra, 17/85. 
69 Ünal, s. 207. 
70 Kara, s. 51. 
71 Hicr, 15/29. 
72 Yazõr, M. Hamdi (1971), Hak Dini Kur�ân Dili, Eser Kitabevi, İstanbul, 7/205 ayeti tefsirinde. 
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meydana getirmektedir. Aynõ şekilde bedene tesiri olan bazõ hâller, ruha da tesir 

etmektedir. 

Kur'ân-õ Kerim�e göre ruh ve beden birbirini tamamlar, ikisi birlikte insanõn benliğini 

oluştururlar ve onun hayatõ ancak ikisiyle beraber mümkün olur. Bunlardan biri, diğeri 

uğruna feda edilemez. Bu sebeple, Kur'ân'a inanan kişinin, ruhun haklarõnõ tam vermek 

maksadõyla bedenin haklarõnõ yemesi doğru olmaz; aynõ şekilde, bedenin haklarõnõ tam 

vermek için ruhun haklarõnõ kõsmasõ uygun görülmemiştir. Yani birini veya diğerini 

memnun etme konusunda aşõrõ gitmesi hoş görülmez.73 Beden ve ruh birbirlerinden 

yapõ olarak ayrõ varlõklardõr. Birinin bir ihtiyacõ karşõsõnda diğerini feda etmek doğru 

olmaz. 

İnsanlar büyük çoğunlukla içlerinden geldiği gibi davrandõklarõnõ düşünürler. Oysa 

yakõn zamanda yapõlan araştõrmalar, insanlarõn hissettikleri gibi davranmaktan çok, 

davrandõklarõ gibi hissettiklerini de ortaya koymaktadõr. İnsan hangi davranõşõnõ 

dõşlaştõrõrsa, bir süre sonra beden kimyasõnda meydana gelen değişiklikler sebebiyle o 

yönde duygular yaşamaya başlayacağõ kanaatini paylaşanlar da bulunmaktadõr.74 Ruh 

ile beden arasõndaki ilişkide biri mutlaka diğerini etkilemiştir. Bunda ruhun payõnõn 

daha fazla olduğunu söylemek mümkündür. 

Kur�ân�õn insana bakõşõ, insanõ değerlendirişi kapsamlõ, birleştirici, dengeli ve mutedil 

bir bakõştõr. Çünkü Kur�ân nazarõnda insan, yalnõz fiziksel yapõdan meydana gelmiş bir 

maddeden varlõğõ olmadõğõ gibi, maddeden soyunmuş mücerret bir ruhtan da ibaret 

değildir.75 Birbirine zõt görünen iki kutup arasõnda bulunan insan, bu zõtlõklarõ 

kendinde birleştirmiş olmakla tevhit örneğinin en tipik ifadesini kendisinde 

toplamaktadõr.76 Biri bedensel, diğeri de ruhsal olmak üzere iki değere sahip olan 

insanõn, beden değeri itibariyle yaratõlõşõ gökler ve yerin yanõnda bir zerre 

denemeyecek kadar küçüktür. Ancak ruh değerine gelince, َخْتُ فِيهِ مِنْ رُوحِي فَإِذَا سَوَّيْتُهُ وَنَف

 �Onu bir biçime sokup, ona ruhumdan üflediğim zaman siz onun için فَقَعُوا لَهُ سَاجِدِينَ 

                                                
73 Nebil M. Tevfik (1995), Kur�an�a Göre İnsanõn Psikolojik Yapõsõ, Çev., İsmail Durmuş ve Habil 
Şentürk,  Yeni Ümit, Sayõ: 29, Yõl: 8, Temmuz-Ağustos-Eylül. 
74 Batlaş, s. 17; Bkz. Yar, Erkan (2000), Ruh Beden İlişkisi Açõsõndan İnsanõn Bütünlüğü Sorunu, 
Ankara Okulu Yayõnlarõ, Ankara, s. 65. 
75 Şanver, Mehmet (2001), Kur�an�da Tebliğ ve Eğitim Psikolojisi, Põnar Yayõnlarõ, İstanbul, s. 51. 
76 Sezen, Yümni (2004), İslam�õn Sosyolojik Yorumu, İz Yayõnlarõ, İstanbul, s. 72. 
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hemen secdeye kapanõn.�77 İlâhi beyanda ifadesini bulduğu gibi şereflendirilmiş ve 

yüceltilmiş olan insan ruhu, diğer cisimler âleminin sahip olmadõğõ yüksek bir kõymete 

sahiptir. İnsanda ruh-beden, madde-mana ikiliği olmayõp bunlar arasõnda denge vardõr. 

Onlar aynõ anda birlikte vardõrlar ve var olmaya devam edeceklerdir. Kur�ân�a göre 

insan, bedensel ve ruhsal yönüyle bir bütün olup, onu diğer varlõklardan üstün kõlan, 

bedensel ve ruhsal alanõnõ dengeleyip cismani arzularõn peşine takõlmamasõ ve ruhunu 

kirlerden koruyup arõndõrarak yücelmesidir. 

1.1.5. Fõtrat  

Fõtrat kelimesi, �yarmak, uzunluğuna yarmak, ikiye ayõrmak, icat etmek, yoktan 

yaratmak� anlamõna gelen �fatr� kökünden türeyen bir isimdir.78 Fõtrat, kelime olarak 

yapõ, karakter, tabiat, mizaç, huy, cibilliyet ve istidat gibi anlamlarõ taşõmaktadõr.79 

Dini terminolojide ise fõtrat, dini kabul etmeye hazõr yaratõlõş/istidat veya Allah�õn 

(c.c), mahlûkatõnõ, kendini bilip tanõyacak ve idrak edecek bir hal üzere yaratmasõ 

şeklinde tarif edenler olduğu gibi, başka yönleriyle de tarif edilmiştir.80 Bunlardan biri 

de; fõtrattan maksadõn,  Allah�õn, insanlardan dünyaya gelmeden önce iman etmeye 

dair aldõğõ misak ve ikrar olduğu ifade edilmektedir.81 Fõtrat hakkõndaki bu 

tanõmlamalarõn yanõnda fõtrat kavramõnõ; �sezgisel güç� yeteneği olarak tanõmlayanlar 

da bulunmaktadõr.82 Fõtratõ, insanõn ilk yaratõlõş hali olarak anlamak da mümkün 

olabilmektedir.  

İnsanlar, hem maddi planda, beden ve organlar olarak tek bir fõtratta yaratõldõğõ gibi, 

hem de manevi planda ruh, zekâ, akõl, duygular ve bütün psikolojik haller bakõmõndan 

tek bir fõtrat üzerindedirler.83 

Varlõklarõn yaratõlmasõ yönüyle ise fõtrat, ilk yaratõlõşõ ifade eden bir kavram olarak 

karşõmõza çõkmaktadõr. Buna göre, bir şeyin ilk icat ve çõkõşõna �fatr�, bunun ortaya 

çõkõş biçimine ve taşõdõğõ özellikleri ile birlikte görümüne de, �fõtrat� denilmiştir. 

                                                
77 Hicr, 15/29. 
78 İsfahâni, �f-t-r� md.  
79 İbn Manzur, 5/55�57. 
80 İsfahâni, �f-t-r� md. 
81 İbn Kuteybe,  Muhammed b. Müslim (1989), Te�vilu Muhtelifi�l Hadis, Çev., M. Hayri Kõrbaşoğlu, 
Kayõhan Yayõnlarõ, İstanbul, s. 224�225 
82 Kara, s. 23-24. 
83 Gölcük, Şerafettin (1996), Kur�an ve İnsan, Esra Yayõnlarõ, İstanbul, s. 40. 
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Bununla birlikte yaratõlmõş olanõn fõtrat üzerine kazanmõş olduğu öz niteliklere de 

tabiat denilmiştir.84 Bazõ İslam âlimleri ise özellikle fõtrat hadisi olarak isimlendirilen 

�Her çocuk İslam fõtratõ üzere doğar. Ancak anne ve babasõ onu Yahudi, Hõristiyan 

veya putperest yaparlar�� hadisinden hareketle İslam�õ kabul etmeye uygunluk 

anlamõnõ verirler.85 Bazõlarõ da bu terimi, �dini kabiliyet� anlamõnda ele almõşlardõr. 

Bunlar, fõtrat hadisinden hareketle, çocuğun doğduğu anda, kendisinde hazõr ve 

sõnõrlarõ belirlenmiş bir din ya da Allah inancõ olmamasõna rağmen, bu konuda doğal 

bir eğilim içinde olduğunu belirtirler.86 O halde genel anlamõyla fõtrat, insanõn özgün 

yaratõlõşõ87 ve bu özgünlüğün iyiye ve temiz olan şeylere daha yatkõn olmasõ�88 şekliyle 

onun farklõ bir yönünü tanõmlamaktadõr.  

 Fõtrat hakkõndaki bütün bu tanõmlamalarõn yanõnda, fõtrata itikadi mezheplerin 

penceresinden bakõldõğõnda fõtrat; Mu�tezile ve Eş�ari�lere göre İslam�dõr. Bundan 

dolayõ, onlar, kâfirin kendi diliyle dinden çõktõğõ görüşündedirler. Ehl-i sünnet�in 

Maturidi ekolüne göre ise, fõtratõn, insanõn dini kabule hazõr bir mahiyette, selim bir 

tabiatla yaratõlmõş olduğu üzerinde durulmaktadõr.89 İnsan fõtratõna dikkatle bakõp 

tefekkür edildiğinde, onda Allah�õn isim ve sõfatlarõnõn birer numunesini ve cüzi 

parçalarõnõn müşahede edilmekte olduğu anlaşõlmaktadõr. İnsana, akõl ve kõymetli 

duygularõ, kabiliyetleri sebebi ile yeryüzünde yaratõcõsõnõ temsil etme imkânõ 

verilmiştir.90  

Her canlõ gibi insan fõtratõ da, büyük imkânlarõn gizli olduğu bir potansiyeli kendinde 

barõndõrmaktadõr. İnsan ruhunun derinliği, kuşatõcõlõğõ, zihinde şekillendirme 

(tasavvur)  gücü ve bu gücün geniş çerçevesi, ruhunun sõcaklõğõ onun fõtratõnda 

gizlenmiştir. İnsanõn bitip tükenmeyen ümidi ve özlemleri, hiçbir zafer ve zevkle 

dindirilemez. İnsan ruhunun enginliği içinde bütün dünya oldukça küçük sayõlõr.91  

                                                
84 Yazõr, 6/14 ayeti tefsirinde. 
85 Alper, Hülya (2002), İmanõn Psikolojik Yapõsõ, Rağbet Yayõnlarõ, İstanbul, s. 167�172. 
86 Hökelekli,  Hayati (1993), Din Psikolojisi, TDV Yayõnlarõ, Ankara, s. 124�126. 
87  Kõlõç, Sadõk (2000), Benliğin İnşasõ, İnsan Yayõnlarõ, İstanbul, s. 13. 
88 Okumuşlar, Muhittin (2002), Fõtrattan Dine, Yediveren Kitap, Konya, s. 35. 
89 Öztürk, Yener (2003), Kur�an�da Kalb Ve Mühürlenmesi, Işõk Yayõnlarõ, İstanbul, s. 11. 
90 Şengül, s.15. 
91 Kara, s. 26. 
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Kur�an�da ifade edildiği gibi  ًوَآَانَ الإِنْسَانُ عَجُولا �İnsan, (yargõlarõnda) pek acelecidir.�92 

Başka bir ifade ile insan tabiatõnda sabõrsõzlõk vardõr.   َوْمِ الْحِسَابِ وَقَالُوا رَبَّنَا عَجِّلْ لَنَا قِطَّنَا قَبْلَ ي  

�Bir de: «Ey Rabbimiz, hesap gününden önce bizim pusulamõzõ (payõmõzõ) acele ver!» 

dediler.�93 Acelecilik onun fõtratõnda bulunmaktadõr.   إِنَّ الإِنْسَانَ خُلِقَ هَلُوعًا �Doğrusu 

insan da�if ve huysuz yaratõlmõştõr.�94 İnsan, zayõf nitelikte bedene sahip olduğu için 

bu beden, onu daima isteklerine karşõ eğilimli halde tutar.95 Kur�ân, insan yaratõlõşõnda 

var olan iki niteliğe dikkat çekmektedir. Bu nitelikler, insanõn davranõşlarõnda 

belirleyici rol oynamaktadõrlar. Bunlardan birisi, kötülüklere karşõ �sõzlanma�sõ; 

iyiliklere ulaştõğõ anda da �bencil� davranmasõdõr. 

  *�Şer dokundu mu mõzõkcõ  إِنَّ الإِنْسَانَ خُلِقَ هَلُوعًا   * إِذَا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزُوعًا  * وَإِذَا مَسَّهُ الْخَيْرُ مَنُوعًا  

Kendisine fenalõk dokunduğunda sõzlanõr, feryat eder.* Ona imkân verildiğinde 

 ise pinti kesilir.�96 âyetleri insanõn bu fõtri yönünü ortaya koymaktadõr.  

İnsan fõtratõnõn temel taşlarõnõ oluşturan, onun iki zõt eğilime kabiliyetinin olmasõ ayrõ 

bir özelliğidir. İnsan, iyi-kötü binlerce duyguyla sarõlõ bir yumak gibidir. Onun, 

duygularõ itibariyle her zaman bir meleki bir de şeytani yanõ vardõr. O bunlardan ilkiyle 

zirvelere çõkmaya namzet iken diğeriyle de dibe vurmaya açõk bir konumda 

bulunmaktadõr. 97 İnsan, bu kabiliyetleriyle bütün olabilmektedir. Bu kadar farklõ 

unsurlarõn bir araya gelmesinden ahenkli bir varlõk karşõmõza çõkmaktadõr. 

İnsanõn düşünce, tavõr ve hareketleri üzerinde etkisini gösteren iki kuvvet/güç söz 

konusudur. İslam âlimlerinden fõtratõ, meleki kuvve ve hayvani kuvve olarak 

belirttikleri yönlendirici bu duygularõ insan açõsõndan vicdan ve heva olarak iki 

mekanizma şeklinde ele alanlarõn yanõnda,98 bunu üçlü bir mekanizma olarak 

değerlendirenler de bulunmaktadõr. Bunlardan biri olan Said Nursi; menfaatleri celb ve 

cezb için kuvve-i şeheviye-i behimiye, zararlõ şeyleri def için kuvve-i sebuiye-i 

gadabiye, nef ve zararõ, iyi ve kötüyü birbirinden temyiz için kuvve-i akliye-i melekiye 

olarak ele almaktadõr. Ancak insandaki bu kuvvelere din tarafõndan bir sõnõr tayin 

                                                
92 İsra, 17/11. 
93 Sad, 38/16. 
94 Mearic, 70/19. 
95 Kara, s. 27. 
96 Mearic, 70/19�21. 
97 Öztürk, Yener, s. 17. 
98 Öztürk, Yener, s. 17. 
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edilmiş olsa da, fõtrat itibariyle bu kuvvelere bir sõnõr tahdit edilmediğinden, bu 

kuvvelerin her birisi, �tefrit, vasat, ifrat� adõyla üç mertebeye ayrõlmaktadõr.99                                   

Gerek iradenin su-i istimaliyle, gerek dõş sebep ve saiklerce fõtratõnõ bozan bir insan, 

yeni bir tabiat kazanmõş olur. Fakat bu değişme fõtratõn bizzat aslõnda olan bir değişme 

değildir. Zira asli haliyle fõtrat, Allah�õn insanlar üzerinde yarattõğõ, değişme kabul 

etmeyen özel bir durumdur. İnsan fõtratõnõn, esas unsurlarõ itibariyle değişmesine ya da 

değiştirilmesine imkân yoktur. Fõtrattaki değişim, onun yönünde ve tezahürlerinde 

kendisini göstermektedir.100 Hâsõlõ insana doğuştan verilen cibilli özelliklerin aslõnõn 

değişmeyeceği, ancak, bunlarõn çeşitli saik ve amillerle yönlendirilebileceği söz 

konusudur. Şu halde ikinci fõtrat denilen durumun, asli fõtratõn çeşitli saiklerce 

ayarlanmõş veya başka bir yöne kanalize edilmiş halinden başka bir şey olmadõğõ 

anlaşõlmaktadõr. 

1.2. Duygu Kavramõna Genel Bakõş 

İnsanõn davranõşlarõnõ anlamlandõrmak ve tahlil etmek için, onun altõnda yatan 

muharrik kuvvetleri, ona tesiri olan amilleri anlamamõz gerekmektedir. Duygu ve 

heyecanõn da bu amillerden olduğu kabul edilmektedir. Duygular insana hareket verir 

ve bizim için olmazsa olmaz denecek şeylerdir.101 Bundan dolayõ insan hakkõnda bir 

kanaate sahip olmak için insanõn duygularõnõ da anlamamõz gerekmektedir. 

Duygu, belirli nesne olay veya şeylerin, insanõn iç dünyasõnda uyandõrdõğõ 

izlenimdir.102 Bununla birlikte duygu kelimesi, Latince �motion� kökünden gelmekte 

olup; Türkçe�de ise, hareket etmek manasõnda olan bu kelimeye �e� ekini ilave edince 

�öteye hareket etmek� manasõna gelmektedir.103 Duygu, içinde haz ve elem unsuru 

bulunan her türlü ruhi hâdisedir. Haz hoşa giden bir hal, elem ise hoşa gitmeyen bir 

haldir. Duygularõn en iptidaisi ve göze batan şekli heyecanlardõr. İnsanõn zihninde ve 

bedeninde sarsõntõ ve düzensizlik yapacak şekilde kendini belli eden duygulara 

                                                
99 Nursi, Said (1994), İşârâtü�l İ�caz, Sözler Yayõnevi, İstanbul, s. 22. 
100 Öztürk, Yener, s. 30-31. 
101 Tarhan, Nevzat (2007), Duygularõn Dili, Timaş Yayõnlarõ, İstanbul, s. 50. 
102 Kara, s. 53. 
103 Konrad, Stefan - Hendl, Claudia (2005), Duygularla Güçlenmek, Çev., Meral Taştan, Hayat 
Yayõncõlõk, İstanbul, s.17. 
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heyecan denir. Heyecanlarõn en bariz özelliği şiddetli fakat gelip geçici olmalarõdõr. 

Heyecanlarõn şiddeti azalmõş ve sürekli şekillerine duygu denilmektedir.104 

Heyecan, duygularda ve ruhi yapõda meydana gelen coşkunluktur. Heyecan, olumlu ya 

da olumsuz olsun çok yoğun olarak duyulan ve organizmada gerginlik meydana 

getiren duygular olarak anlaşõlmaktadõrlar. Heyecanlar çok kõsa süreli duygulardõr. 

Heyecanlar da, davranõşõ etkilemektedirler ve heyecan hallerinde uyarõcõlar daha çok 

dõş çevreden gelirler.105 Heyecanlar, denetim altõnda tutamadõğõmõz kuvvetli 

duygulardõr. Bu duygular davranõşõmõzõ etkilemekte ve yön vermektedirler. Heyecanõ 

üç yönden inceleyen uzmanlar; öznel yaşantõ, gözlenebilen davranõş ve fizyolojik 

değişme olarak tarif etmişlerdir. Heyecan ve düşünce birbirinden ayrõlmalarõ mümkün 

olmayõp, birbirlerini tesir altõnda bõrakmaktadõrlar. Heyecanlar, oldukça karõşõk bir dizi 

süreci içinde barõndõrmaktadõrlar.106 Heyecanlarõn kompleks mekanizmalarõ harekete 

geçirmekte olduğu, çok hassas insanlarda, iç sõvõ ve dokularõnda dikkati çeken 

değişimler meydana getirdiği bir gerçektir. Bazõ manevi faaliyetlerin dokularla 

organlarda, fonksiyonel olduğu kadar anatomik değişiklikler meydana getirdiği 

görülmektedir.107  

Konuşma dilinde duygunun iki anlamõ olduğunu görmekteyiz.  Birinci anlamõ, insanõn 

korktuğunda hissettiği şey, ikinci anlamõ ise, hissedilenin yanõ sõra o ruh hali 

içerisindeki beden duruşunu ve bedenin ifadesini de kapsamaktadõr. Mesela; 

korktuğumuz zaman avuçlarõmõzõn terden õslanmasõnõ ele alalõm. Burada duygu, bir üst 

kavram, his ise alt kavram olarak karşõmõza çõktõğõ görülmektedir. Duygu 

psikolojisinde bu duruma ortak bir tanõmlama getirilememiştir. Ancak; duygularõ, his, 

beden ifadesi ve duruşunu etkileyen bir durum olarak açõklamak, onu kõsmen daha 

kolay tanõmlanmasõnõ sağlayacaktõr.108 

Farklõ bir yaklaşõmla duygular, iki ana guruba ayrõlarak incelenmektedir. Bunlardan 

birisi temel duygular, diğeri ise yüksek duygulardõr. Temel duygulardan bazõlarõ hem 

insanlarda hem diğer canlõlarda mevcutken, bir kõsmõ sadece insanlarda bulunur. 

                                                
104 Uysal, Veysel (1996), Dini Tutum Davranõş ve Şahsiyet Özellikleri, Marmara Üniversitesi İFAV 
Yayõnlarõ, İstanbul, s. 20�21. 
105 Baymur, Feriha (2004), Genel Pisikoloji, İnkõlâp Kitabevi, İstanbul, s. 82. 
106 Cüceloğlu, Doğan (2007), İnsan Ve Davranõşõ, Remzi Kitabevi, İstanbul, s. 287. 
107 Carrel, s. 92-94. 
108 Konrad-Hendl, s. 18. 
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İnsandaki yüksek duygular ise küme kümedir. Üç temel duygumuzdan da farklõ 

duygular çõkar. Başlõca üç duygu öbeği, sevgi, korku ve güvendir. Bu kümenin içinde 

alt duygular vardõr. Sevgi duygusunun içinde şefkat, merhamet ve iyilik gibi hisler 

bulunur. Korkunun içinde de nefret, düşmanlõk, utanma ve öfke saklõdõr. Güven duygu 

takõmõnõn içinde ise sadakat, gayret doğruluk gibi alt guruplar mevcuttur.109    

Duygu dünyamõzõ önceden tespit etmek mümkün olmamaktadõr. Çünkü duygular 

irademiz dõşõnda ve kendiliğinden ortaya çõkmaktadõrlar.110  Duygular, insanõn bir anlõk 

ruh hali ve karakter yapõsõna bağlõ olarak değişiklik arz ederler insanlarõn eşit 

olmadõklarõ da göz önüne alõndõğõnda, duygusal mülahazalarõnõn birbirinden çok farklõ 

olacağõ muhakkaktõr. 

Antik dönemlerde duygulara ait çalõşmalar yapõldõğõna şahit olmaktayõz. Ancak, ruhsal 

alandaki kõpõrdanmalarõ akla dayandõrmõşlardõr. Duygularõ da reddederek insanõn 

çektiği acõlarõn, düşünce ve yargõdaki bazõ bozukluk ve hatadan ileri geldiğini 

savunmuşlardõr. Daha sonraki dönemlerde Descartes (1596�1650) duygularõ akõlcõ bir 

yaklaşõmla ele alarak; duygularõn, davranõş tarzlarõnõn değeri ve yararõ konusundaki 

düşüncelerden ortaya çõktõğõnõ ileri sürmüştür. 

Modern psikolojide beden-duygu arasõndaki münasebet daha dikkatli incelenmiştir.  

Buna göre fiziksel değişiklikler birinci sõrada, buna karşõn duygularõn ikinci sõrada yer 

aldõğõ tespit edilmiştir.111 Ancak duygularla beyin arasõnda sõkõ bir ilişkinin olduğu 

yeni fark edilmiş, böylece araştõrmalarõn konusu olmuştur. 

İnsanõn sol beyni veri toplama ve toplanan bu verilere anlam katma özelliğinin yanõnda 

ben merkezli, kelime ve sayõlarla ilgilenen bir yapõdadõr. Bununla birlikte sol beyin bir 

şeyi anlamaya çalõşõrken, aynõ zamanda ertelemeye de yatkõndõr. Sağ beynin ise 

duygusal olduğu, sõcaklõğa önem verdiği, stratejik düşünmek yerine, taktik bularak 

olaylarõ hemen çözme taraftarõ bir yapõda olduğu ifade edilmektedir. Sol beyin eril, sağ 

beyinin ise dişil özellikleri olduğu araştõrmalar neticesinde anlaşõlmõştõr.112 

                                                
109 Tarhan, Duygularõn Dili, s.  46- 47. 
110 Konrad - Hendl, s. 17. 
111 Konrad - Hendl, s. 23. 
112 Tarhan, Duygularõn Dili, s. 31�32. 
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Kur�ân, insanõn duygularõna da hitap etmektedir. İnsan her zaman bilgisi ölçüsünde 

iman etmez. İnanacağõ şeyi hissetmesi, yaşamasõ, inanç mevzuunda ruhi uygunluğu 

ölçüsünde inanõr. İşte insan, en deruni duygularõnõ, üzüntü, tasa, şikâyet ve ihtiyaçlarõnõ 

doğrudan Rabbine açar.113 İnsanlarõ maddi sõkõntõlardan, gamdan O kurtarõr.114 

Allah�õn rahmetinden ümit kesilmez,115 ümit verir,116 emniyet verir,117 sever,118 

sevdirir,119 şõmarõklarõ sevmez,120 kalplere korku atar.121 İşte yukarõda ifade edilen 

hakikatler; Kur�ân�da, insanõn duygusal yönden Allah ile olan irtibatlarõnõ ortaya 

koymasõ açõsõndan sadece birkaç misaldir. 

Kur�ân, bütün insanlõğa gönderilmiş hidayet rehberi olmasõ itibariyle bütün insanlarõ 

kendine muhatap almaktadõr. Ancak insanlar arasõnda orta seviyede bulunanlar pek 

çoktur. Bu tabakadaki insanlarda ise duygu ciheti galip olduğundan, Kur�ân�õn 

hitaplarõnda kalbi ve hissi tarafa daha çok ağõrlõk verilmiştir. Çünkü duygularõn insan 

üzerindeki tesiri, fikrin tesirinden daha kuvvetlidir. Bilhassa insanlarõn fõtri vicdanõna 

hislerine, gönüllerine, insaflarõna, sağduyularõna hitap edilir. Kur�ân�da akõl, ruha 

açõlan yegâne pencere değil, pek çok pencerelerden biri olup, his ve telkin ciheti daha 

ağõr basmaktadõr.122   

Kur�ân-õ Kerim�de, insandaki duygularõ harekete geçirecek, onun duygusallõğõnõn 

çeşitli yönlerini tahrik edecek, gönüllerin iştiyakla arzulayacağõ veya korkudan ne 

yapacağõnõ şaşõracağõ değişik tasvir ve haberler vardõr. Ancak Kur�ân�õn bütün bunlarõ 

sunmasõnda hedefi, insanlara lüzumsuz tasvirler yapõp, onlarõ hayal âleminde 

yüzdürmek değil, onlarõ õslah etmek, Kur�ân gerçeklerini kendilerine aktarmaktõr. 

Kur�ân, bütün insan tiplerinin duygularõna hitap edip, onlara daha kolay tesir etmek 

için, bütün bu metotlarõ kullanmõştõr.123    

                                                
113 Ulutürk, s. 226-227. 
114 Bkz., En�am, 6/ 63-64; Taha, 20/40. 
115 Bkz., Yusuf, 12/87. 
116 Bkz., Talak 65/1-2. 
117 Bkz., Ankebut, 29/67. 
118 Bkz., Sâd, 38/40. 
119 Bkz., Mümtahine, 60/7. 
120 Bkz., Âl-i İmran, 3/140. 
121 Bkz. Âl-i İmran,  3/151. 
122 Ulutürk, s.340-341. 
123 Akgül, Muhittin (2001), Kur�ân İnsan Ve Toplum, Işõk Yayõnlarõ, İstanbul, s.  228�229. 
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Kur�an, insanõn doğrudan anlayamayacağõ lahuti gerçekleri, insanõn duygularõyla 

algõladõğõ şeyleri tasvir ve temsil ederek anlatma yoluna da gitmiştir. İnsanõn fõtri 

yapõsõ zira buna yatkõndõr ve bu insanda oldukça kalõcõ bir tesir bõrakmaktadõr. 

Duygular ve tabiat yoluyla alõnan bilgiler, akõl ve düşünceyle elde edilen bilgilerden 

kuvvet ve sağlamlõk yönünden daha üstündürler. İnsanlarda ekser itibarõ ile duygu ve 

his ciheti galiptir. Kur�ân�õn hitaplarõnda da kalbi ve hissi tarafa daha çok ağõrlõk 

verilmiştir. Duygularõn insan üzerindeki tesiri fikrin tesirinden daha kuvvetlidir.124 

İnsanõn duygularõ fikirlerden daha hõzlõ harekete geçer ve insanõ değişime götürür.125 

İnançlar duygu kalõplarõ olduğundan, insanõn düşünce biçimlerinin yerli yerine 

oturabilmesi için bunlarõn duygu kalõbõna dönüştürülmesi gereklidir. Zira inançlar, 

insana kendisini fark ettirmeden yol gösteren duygu halleridir.126  

İnsanõn mahiyetine derç edilen duygular, genel olarak aynõ olmakla beraber her 

insanda farklõ tezahürleri ile bambaşka mahiyete sahip insanlar ortaya çõkarmaktadõr. 

Her şeyin mahiyeti ise, onu başkalarõndan ayõran özellikleri ile bilinmektedir. 

Kur�ân�õn âyetleri, her seviyedeki insanõn temayüllerine uygun gelmekle birlikte, 

bilhassa fõtri vicdanõna, hislerine, gönüllerine insaflarõna, sağduyularõna hitap eder. 

Kur�ân�da akõl, ruha açõlan yegâne pencere değil, birçok pencerelerden biri olduğu 

anlaşõlmaktadõr.127 Kur�ân, hem akla, hem kalbe, hem hisse hitap ederek insandaki tüm 

latifelerin doyurulmasõnõ esas almõştõr. Zira Kur�ân�da bu yapõlõrken insanlarõn irşadõ 

gaye edilerek yapõlmaktadõr. Duygularõn harekete geçirilmesiyle daha tesirli neticelerin 

alõnmasõ hedeflenmektedir. 

İnsanõn duygusal yönünü ihmal etmeyen Kur�ân-õ Kerim, bu duygusal atmosferin bir 

parçasõ olan sevinç hâlini de ihmal edilmemiştir. Kur�ân- Kerimde insanõn sevinç, 

sürur halleri tüm yönleriyle ifade edilmiştir. Ancak insana ait duygular ve 

tezahürlerinin tam manasõyla tespit etmek oldukça zordur. Çünkü insanõn hislerini 

laboratuar gibi bir ortam ya da onu ölçüp tam anlamõyla tespit edebilecek bir cihaz 

yoktur. Bunun yanõnda insanõn his dünyasõnõ ifade eden kavramlarõn, birbirlerinin 

anlam alanlarõna olan yakõnlõklarõ ya da bazõ durumlarda birbirleriyle içi içe geçmeleri 

dolayõsõyla tam manasõyla kavram alanõnõn tespitini zorlaşmaktadõr. 
                                                
124 Cürcâni, Abdulkâhir (1954), Esrâru�l Belâğa, Neşr., H. Ritter, İstanbul, s. 102�103. 
125 Tarhan, Duygularõn Dili, s. 58. 
126 Tarhan, Duygularõn Dili, s. 59. 
127 Ulutürk, s. 341. 
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1.3. İnsanõn Davranõşlarõ Ve Sebepleri 

Davranõş, bütün canlõlarõn belli bir zaman dilimi içinde belli bir uyarõma karşõ olumlu 

veya olumsuz bütün hareketlerini kapsamaktadõr. Zira her hangi bir uyarõma karşõlõk 

hiçbir karşõlõk vermemek de, şu ya da bu şekilde karşõlõk vermek kadar anlamlõdõr. 

Psikolojide, insan organizmasõnõn uyarõşlar karşõsõndaki tepkilerinin bütününe davranõş 

adõ verilmektedir.128 İnsanõn duygularõ ile jest, mimik ve davranõşlarõ arasõnda bir ilişki 

vardõr. 

İnsan ve çevresi arasõnda sürekli bir etkileşim, hemen hiç kesilmeyen bir karşõlõklõ bir 

alõş veriş vardõr. Psikoloji ilminin konusunu oluşturan davranõşlar ve iç yaşantõlar bu 

karşõlõklõ alõş -verişten meydana gelir. Çevreden gelen etkilerin nasõl bir takõm içsel 

yaşantõlara yol açtõğõnõ, bunlarõn nasõl çevreyi ya da çevredeki etkilediğini 

görüyoruz.129  

İnsanõn davranõşlarõ üzerinde dõşarõdan olduğu kadar organizmanõn içinden gelen 

birçok etkinin rolü de olmaktadõr. Sadece dõşarõdan gelen uyarõcõlarõ bilmekle bir 

insanõn davranõşlarõnõ yorumlamak, önceden tahmin etmek zordur. İnsanõn 

davranõşlarõnõ daha iyi anlayabilmek için onun iç durumunu, yani organizmanõn 

içinden gelen etkileri de bilmek gerekmektedir. İnsanõn davranõşlarõ dõş uyarõcõlara 

bağlõ olduğu kadar, insanõn iç durumu ile ilgilidir.130 İnsan davranõşlarõnõn, hem 

fiziksel hem toplumsal çevreden hem de insanõn içinden gelen nedenleri vardõr.131 

İnsanõ harekete geçiren etkilerin güdü terimi ile yakõndan irtibatõ olduğu psikoloji 

ilminde ifade edilmektedir. Güdü terimi ile ilişkili olarak ihtiyaç ve dürtü (drive) 

terimlerini bazen eş anlamõ ile bazen de çok az mana farkõyla kullanõlmaktadõr. Genel 

olarak, organizmayõ birtakõm davranõşlara yönelten güdüler, değişik ihtiyaçlardan 

doğmaktadõrlar. İnsan, hõzõnõ çoğu zaman içinde alan dinamik bir varlõktõr. O sadece 

çevresinden gelen uyaranlara tepkide bulunmakla kalmaz, ancak dürtüldüğü zaman 

                                                
128 Kara, s. 52. 
129 Baymur, s. 27-28. 
130  Baymur, s, 28. 
131  Montaigne, M. Eyquem (2007), Denemeler, Çev., Buket Yõlmaz, Lacivert Yayõncõlõk, İstanbul, s. 
151. 
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harekete geçen bir otomat değildir. Davranõşlarõn belki daha önemli etkenleri, temel 

ihtiyaçlardan doğan içsel yaşantõlardõr.132  

Güdülenme davranõşa enerji ve yön vermektedir. Bu durumu açõklamaya çalõşan farklõ 

girişimler vardõr. Güdünün temelinde, biyolojik hücresel ihtiyaçlarõn olduğunu ve 

organizmanõn dengesini korumak için davranõşa itildiğini savunmaktadõrlar. Ancak 

bazõ davranõşlar doğuştan gelmektedir.133 İnsanõn davranõşõna tesiri bulunan sevki 

tabiye ilerleyen bölümlerde değinileceğinden dolayõ bu kadar bir bilgi ile iktifa 

ediyoruz.         

İnsan maddi bir varlõğa (bedene)  sahip olduğu gibi manevi bir yöne de sahiptir ve bu 

ikinci yönünden dolayõ da zihni faaliyetlerin ve ruhsal temayüllerin merkezi olmuştur. 

Kur�ân insanõn bu yönlerini ihmal etmeyerek, insan aklõnõ tatmin etmenin yanõnda 

onun duygularõnõ, ruhsal kaynaklõ temayüllerini de göz önüne almõştõr. Bir yönüyle 

Kur�ân; mesajõnõ iletirken insan aklõnõ temel almõş, diğer yönden ruhsal temayüllerini 

ve reaksiyonlarõnõ dikkate alarak ona mesajõnõ ulaştõrmõştõr.134 

Kur�ân�da, insan davranõşlarõna enerji veren iç muharriklerden bahsedilmektedir. İnsan 

davranõşlarõ ve hisleri üzerinde kalb, nefis ve şeytanõn etkileri vardõr. Modern 

psikolojinin konularõ arasõnda yer almayan bu etkiler Kur�ân�da, insan davranõşlarõna 

etki eden güçlü muharrikler olarak yer almaktadõr. 

 

1.3.1. Kalp  

Şehâdet ve gayb âleminin yol ayrõmõnda yer alan insan, çok hassas cihazlarla 

donatõlmõş canlõ bir makine gibidir. Bu hassas cihazlarõn merkezinde kalp yer alõr. 

Kalbin merkeziliği, hem fiziki boyutumuz, hem de metafizik boyutumuz için 

geçerlidir. Kardiyoloji ilminin araştõrma sahasõna giren maddi kalbimiz, bedenimizdeki 

bütün azalarõmõzõn hayatiyetine, çalõşmasõna vesiledir.135 Merak, sevgi, endişe, korku 

gibi manevi duygularõmõzõn merkezi ise, manevi kalbimizdir. Bu manevi kalp, ruhani 

                                                
132  Baymur, s. 67-68. 
133 Cüceloğlu, s. 258. 
134 Aydõn, Hayati, s.74. 
135 Eren, Şadi (1995), Kur�an�da Gayb Bilgisi, Işõk Yayõnlarõ, İzmir, s. 39. 
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bir latife-i Rabbaniyedir. Bütün hissiyat ve idrakimizin madenidir.136 Kalbin sadece 

maddi bir yapõsõ olmayõp, mânâ yönü de vardõr.  

Kalb kelimesi, �k-l-b� kökünden gelmekte olup lügatte �bir şeyi bir yönden öteki 

tarafa çevirmek, bir şeyin içini dõşõna, ya da altõnõ üstüne getirmek, devirmek, ters 

çevirmek� gibi anlamlara gelmektedir.137  

Kur�ân�da kalb, çeşitli kullanõmlarõyla birlikte yüz küsur yerde geçmektedir.138 

Dilimizde kullanõlan �kalbetmek� ve �õnkõlab� kelimeleri de bu kökten gelmektedir. 

Kalb kelimesinin insanõn gönlüne isim olmasõ, onun çok çabuk değişmesinden ve 

halden hale geçmeye meyyal bir yapõda olmasõndan kaynaklanmaktadõr.139 Yani kalb, 

zaman zaman imana da küfre de, fõska da nifaka da, sevince de hüzne de 

sapabileceğinden dolayõ ona kalb denilmiştir. Bu hakikatten olarak Kur�ân�da kalplerin 

taklibi (çevirilmesi) söz konusu edilir. Hz. Peygamberin de, Allah�õ (c.c), �kalpleri 

evirip çeviren� anlamõna gelen (mukallibu�l-kulub)140 olarak nitelemesi, kalbin bu 

hususiyetini aydõnlatõcõ bir mahiyettedir.141  

Kalb, ayrõca sadr, fuad ve lüb şeklinde de isimlendirilmiştir. Bunlardan her biri kalbin 

farklõ bir yönünü ifade etmektedir. Mesela; sadr, İslam�õn bulunduğu yer, kalb, imanõn 

mahalli, fuad, marifetin bulunduğu kõsõm, lüb ise, tevhidin bulunduğu yerdir. Hakim 

Tirmizi�ye göre ise; sadr, kuruntularõn kalbe giriş yeri, kalb,  imanõn bulunduğu yer, 

fuad, bilginin ve düşüncenin yeridir.142  

İman ve inkârõn mahalli olan kalp ile Kur�ân�da, insanõn idrak unsurlarõyla beraber 

diğer duygusal güçleri de kastedilmektedir.143 Buradan hareketle, kalp, şüphe, korku, 

sevgi, merhamet, itminan, sevinç, hüzün, ferah gibi birçok duygunun bulunduğu ve 

kaynaklõğõnõ yaptõğõ yer olarak temerküz etmektedir. Bu konu ile alakalõ olarak M. 

Cârullah şunlara değinmektedir: Kalp bütün duygularõn merkezidir. Her duyu 

hissettiklerini ilk önce kalbe iletir. Kalp ise onlardan aldõklarõnõ akla gönderir. Kalp bu 

                                                
136 Yazõr, 2/6-7 ayeti tefsirinde. 
137 İbn Manzur; 1/685. 
138 Abdulbaki, s. 549- 551.  
139 İsfahâni, �k-l-b� md.. 
140 Tirmizî, Ebû Îsâ Muhammed b. Îsâ (1992), Sünenü�t-Tirmizî, Çağrõ Yayõnlarõ, İstanbul, Kader 7. 
141 Yüce, s.178. 
142 Tirmizi, Ebu Abdullah Muhammed b. Ali el-Hakim (2006), Kalbin Anlamõ, Çev., Ekrem Demirli, 
Hayy Kitap, İstanbul, s.18- 21. 
143 Öztürk, Yener, s. 52. 
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yetisine ara verdiği yahut kaybettiği zaman, insanõn bütün duygularõnõn etkisiz kalacağõ 

anlaşõlmaktadõr. Kur�ân bu konuda:  ِلاَ تَعْمَى الأَبْصَارُ وَلَكِنْ تَعْمَى الْقُلُوبُ الَّتِي فِي الصُّدُور 
��Gerçek şu ki, gözler kör olmaz, lakin sinelerdeki kalpler kör olur.�144 âyetiyle bu 

hakikate işaret etmektedir. Bütün duygularõn vardõklarõ son nokta kalptir. Kalbin tüm 

duygulara hem merkez hem de karargâh olduğu anlaşõlmaktadõr.145 Şehâdet âleminden 

etkilenen kalp, hem melek ilhamõna, hem de şeytan vesvesesini alõcõ bir cihaz gibidir.  

Kur�ân�a göre insan, anlama yeteneğini, �lübb�  ya da � kalb� denilen kaynaktan 

almõştõr. Bütün zihni faaliyetler, bu temel zihni yeteneğin yahut prensibin somut 

beyanõndan başka bir şey değildir. Kalb, insanõ ilahi ayetleri anlamaya muktedir kõlar. 

Bu prensip örtülüp mühürlendiği, normal çalõşmadõğõ zaman insan hiçbir surette 

anlayamaz. Kalp, yalnõz tasdik veya tekzibin merkezi değildir, daha birçok zihni 

faaliyetin merkezi konumundadõr. 146 Kalp, insan üzerinde aktif bir durumda olup, 

onun duygularõ ve hisleri ile irtibatlõ olduğu gibi, onun idrak unsuru ve zihni 

faaliyetleri ile de oldukça irtibatlõ olduğunu görmekteyiz. 

Kur�ân�õn yüzlerce ayeti kalpten bahsetmektedir. Bu bahisler, yumruğumuz 

büyüklüğündeki ve çam kozalağõ şeklindeki kalbimiz için olmayõp, idrak ve his 

dünyamõzõn merkezini teşkil eden manevi kalp ile ilgilidir. İşte bu ayetlerden bazõlarõ: 

خَتَمَ االلهُ عَلَى  �Onlarõn kalpleri vardõr, onunla gerçeği anlamazlar.�147 لَهُمْ قُلُوبٌ لاَ يَفْقَهُونَ بِهَا 
�Allah onlarõn kalplerini ve kulaklarõnõ mühürlemiştir�148 قُلُوبِهِمْ وَعَلَى سَمْعِهِمْ  أَفَلاَ يَتَدَبَّرُونَ  

 �Onlar Kur'an'õ düşünmüyorlar mõ? Yoksa kalpleri kilitli mi?�149 الْقُرْآنَ أَمْ عَلَى قُلُوبٍ أَقْفَالُهَا    

أَفَلَمْ يَسِيرُوا فِي الأَرْضِ فَتَكُونَ لَهُمْ قُلُوبٌ يَعْقِلُونَ بِهَا أَوْ آذَانٌ يَسْمَعُونَ بِهَا فَإِنَّهَا لاَ تَعْمَى الأَبْصَارُ وَلَكِنْ تَعْمَى  

 �Yeryüzünde dolaşmõyorlar mõ ki, orada olanlarõ akledecek  الْقُلُوبُ الَّتِي فِي الصُّدُورِ   

kalpleri, işitecek kulaklarõ olsun. Ama yalnõz gözler kör olmaz, fakat göğüslerde olan 

kalpler de körleşir.�150 âyetin ifadesiyle kalp, ölümsüz hakikati idrak eden biz seziş 

kuvveti olarak karşõmõza çõkmaktadõr. Bununla birlikte, ruhani kalb ile cismani kalb 

arasõnda da bir irtibatõn olduğuna Gazali, İhya�da değinmektedir. Bu alakanõn arzõn 

                                                
144 Hac, 22 /46. 
145 Bigiyef, M. Carullah (1998), Kitabu�s- Sünne, Çev., Görmez Mehmet, Ankara Okulu Yayõnlarõ, 
Ankara, s. 88- 89. 
146 İzutsu, s. 173�176. 
147 Araf, 7/179. 
148 Bakara, 2/7. 
149 Muhammed, 47/24. 
150 Hacc, 22/46. 
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cisim ile veya vasfõn mevsuf ile ya da aleti kullanan kimsenin alet ile veya bir yerde 

oturan kimsenin o mekân ile olan alakasõ gibi mi olduğu konusunda tartõşmalarõn 

olduğunu ifade etmektedir.151  

Kalbin ruh ile ilgisi bağlamõnda, kalb ve ruhun, aynõ rabbani latifenin iki farklõ ismi 

olarak değerlendirenler de olmuştur.152 Kalbin iki yönü vardõr. Bunlardan biri, kalbin 

nefsi takip eden veçhesi ki, bazõ tasavvuf ehli tarafõndan kalbin bu yönü �sadr� olarak 

isimlendirilmiştir. Kalb, (nefs ile ruh) arasõnda vasõta olduğuna işaret edilmiş ve bu 

yönlere doğru bazõ kabiliyetlerle donatõldõğõna işaret edilmektedir.153 Nefs � kalb 

ilişkisi bağlamõnda meseleye bakõlõnca; nefislerin neşesinden kalbin daralmasõ, kalbin 

neşelenmesinden ise nefsin daralmasõ gibi ters orantõlõ bir ilişkinin varlõğõ anlaşõlmõştõr. 

Yani kalp ile nefis arasõnda zõt karakterli bir ilişkinin varlõğõ söz konusu olup kalp 

psikolojik bir mahiyeti kendinde taşõmaktadõr.154  İnsanõn, duygu ve idrak merkezi olan 

kalbinin, biri nefse diğeri ruha yönelik iki yönü vardõr. Ruha bakan yönüyle ruhtan, 

nefse bakan yönüyle nefisten etkilenir. Kalb, nefis ve ruhun birbiriyle mücadele 

sahnesinin olduğu yer olarak kabul edilmektedir. İşte bundan dolayõ kalb, bazen ruhun 

çağrõlarõnõn bazen de nefsin isteklerinin tesiri altõnda kalmaktadõr.155  

Kur�ân�da kalb, insanõn imanõnõn, şüphenin, düşüncenin, ruhun sükûnetinin, cehaletin, 

manevi körlüğün ve umumi bir tarzda faziletlerin ve tutkularõn mekânõdõr.156 Kur�ân, 

kalbi, insanõn gerçek benliği, ölümsüz hakikati ve ölümsüzü yakalayan fark ediş ve 

seziş kuvveti olarak tanõtmaktadõr.157 Kalb, yaratõcõnõn muhatabõ ve nazargâhõdõr. 

İman ve inkârõn merkezi olan kalb 158 ile Kur�ân�da, insanõn idrak unsurlarõyla birlikte 

diğer duygusal ve idrak güçleri de anlatõlmaktadõr. Bu cümleden olarak kalb, isteme ve 

reddetme,159 şüphe/tereddüt,160 korku,161 sevgi,162 re�fet ve merhamet,163 ürperti164 ve 

                                                
151 Gazali, Ebu Hamid (1993), İhyau Ulumi�d-Din, Çev., Ahmed Serdroğlu, Bedir Yayõnevi, İstanbul, 
3/9. 
152 Gazali, 3/10. 
153 Lory, s. 78-79. 
154 Ögke, s. 58. 
155 Ögke, s.58-59. 
156 Kõlõç, s. 201. 
157 Öztürk, Yaşar Nuri (1997), Kur�ân�õn Temel Kavramlarõ, Yeni Boyut Yayõnlarõ, İstanbul, s. 269. 
158 Bkz., Maide, 5/41; Nahl, 16/22. 
159 Bkz., Tevbe, 9/8. 
160 Bkz., Tevbe, 9/45. 
161 Bkz., Sebe, 34/23. 
162 Bkz., Hucurat49/7. 
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itmi�nan165gibi birçok duygunun bulunduğu ve kaynaklõğõnõ yaptõğõ yer olarak ele 

alõnmaktadõr.  

Özetleyecek olursak kalp, insanõn aklõnõ, duygularõnõ isteklerini ve ruhî yapõsõnõ 

kapsayan geniş bir anlam alanõna sahiptir. Kur�ân�da kalb, imanõn, şüphenin, 

düşüncenin, ruhun sükûnetinin, ilhâmõn, cehaletin, manevi yüceliğin ve körlüğün, 

faziletlerin ve tutkularõn mekânõdõr. Aşkõn âlemle insanõn bağlantõsõnõ kuran insanõn 

bütün iç dünyasõdõr, idrak vasõtalarõnõn tümüdür ve psikolojik hayatõn merkezidir. 

Duygu, düşünce ve irade gibi bütün ruhî fonksiyonlar buradan kaynaklanõr. 

Kalb, insanõn fizyolojik ve ferdi ihtiyaçlarõnõn ötesinde, yüce değerlere yönelen ve 

yaratõcõ ile ilişki kuran yanõdõr. Kur�ân�a göre kalb, Yüce Yaratõcõnõn muhatabõ ve 

nazarğâhõdõr. İnsanõn, düşünen, anlayan, kavrayan, inanan ve şüphe eden yanõ da yine 

kalptir. Kin ve öfke de kalptedir. Kur�ân�da fizyolojik ve ferdi etkilerin ötesindeki 

bütün davranõşlarõn kaynağõ olarak yine kalp görülmektedir.166 

Kalbin, şüphe, õzdõrap ve korkunun yeri olduğu:  ْلاَ يَزَالُ بُنْيَانُهُمُ الَّذِي بَنَوْا رِيبَةً فِي قُلُوبِهِمْ إِلاَّ أَن 

 �Yaptõklarõ bina, kalplerinde şüphe ve õzdõrap kaynağõ olmakta kalpleri تَقَطَّعَ قُلُوبُهُمْ 

paralanana kadar devam edecektir.�167   ْإِنَّمَا يَسْتَأْذِنُكَ الَّذِينَ لاَ يُؤْمِنُونَ بِااللهِ وَالْيَوْمِ الآخِرِ وَارْتَابَت

 �Ancak Allah'a ve ahiret gününe inanmayan, kalpleri şüpheye  يَتَرَدَّدُونَقُلُوبُهُمْ فَهُمْ فِي رَيْبِهِمْ

düşüp şüphelerinde bocalayan kimseler senden izin isterler.�168    سَنُلْقِي فِي قُلُوبِ الَّذِينَ آَفَرُوا

 �İnkâr edenlerin kalbine korku salacağõz.�169 âyetlerinin beyanlarõ içinden الرُّعْبَ 

anlaşõlmaktadõr. 

Kalb, kin ve öfkenin yeri olduğu:  ْوَيُذْهِبْ غَيْظَ قُلُوبِهِم�Ve onlarõn (müminlerin) 

kalplerinden öfkeyi gidersin.�170 şeklinde anlatõlmaktadõr. Kalb, hastalõğõn,171 

sevginin,172 temizliğin,173 tatmin olmanõn,174 itminanõn,175 anlamanõn176 bulunduğu 

                                                                                                                                        
163 Bkz., Hadid, 57/27. 
164 Bkz., Hadid, 57/16. 
165 Bkz., Ra�d, 13/28. 
166 Kõrca, Celâl (1984), Kur�an-õ Kerim�de Fen Bilimleri, Marifet Yayõnlarõ, İstanbul, s.194.  
167 Tevbe, 9/110. 
168 Tevbe, 9/45. 
169 Âl-i İmran, 3/151. 
170 Tevbe, 9/15. 
171 Enfal, 8/49. 
172 Enfal, 8/63. 
173 Maide, 5/41. 
174 Maide, 5/113. 
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yerdir. Kalb, insanõ faaliyete sürükleyen bir muharrik değil, çeşitli ve farklõ etkilerin 

bulunduğu ve kaynaklõğõnõ yaptõğõ bir yer olma özelliğini taşõyan bir konumu teşkil 

etmekte olduğu anlaşõlmaktadõr.177  

1.3.2. Vicdan  

İnsan vücudunda pek çok kimyasal ve fiziksel olaylar ve değişmeler cereyan eder. 

Zaman içinde arka arkaya vücutta meydana gelen bu fizyolojik olaylardan başka bir 

takõm ruhî hâdiseler vardõr. Fizik, kimya konularõna irca edilemeyen şuur ve iradeden 

başka, iyiliğe, mutlak adalete ve güzelliğe, hayõr ve fazilete doğru temayül ve özleyiş; 

sevinme, üzülme, beğenme: nefret etme, istikbal endişesi, beka ve edebiyete meyil ve 

sevgi, emniyet hissi; haya, insaf, merhamet, adalet, vicdan azabõ çok darda kaldõğõnda 

inançsõz bile olsa Allah'a sõğõnõp yalvarma gibi duygular vardõr. Bunlarõn kaynağõ da 

insan ruhunun vicdan denilen yönüdür. 

Vicdan, kelime olarak, �bulma� ve duyma anlamõna gelmektedir.178 Dilimizde ise iyiyi 

kötüden, hayrõ şerden ayõrmayõ sağlayan iç duygu ve ahlak şuurudur.179 Vicdanõ, iyilik 

ve kötülüğü ayõrma melekesi şeklinde tarif etmişlerdir. Bu melekenin kökeni hakkõnda 

tartõşmalar olmuş, bazõlarõ bu melekenin doğuştan insanda var olduğunu savunurken 

bazõlarõ da tecrübe ve gelişme sonucunda elde edildiği tezini ortaya atmõşlardõr. 

Konunun uzmanlarõndan bir kõsmõ vicdanla aklõ, bir kabul etmişlerdir.180 Vicdan, 

kalbin ayrõ bir derinliğinin ünvanõ sayõlan latife-i rabbaniye (fuad), şuur varidatõyla 

zihin ve ihsas televünlü his halitasõndan oluşan bir mekanizmadõr. Farklõ metafizik 

derinliklere haiz olan bu sistemde her zaman potansiyel olarak, iradenin etkisi 

vardõr.181 

Buna kalb gözü veya basiret veyahut sadece kalb de denilir. Allah Teâlâ'nõn ruha 

koymuş olduğu insaf ve merhamet hissi ve hakkõn bir saikõdõr. Ruhun hayrõ şerden 

                                                                                                                                        
175 Hucurat, 49/2. 
176 Tevbe, 9/87. 
177 Kõrca, s.195. 
178 Debbağoğlu Ahmet- Kara smail (1980), Ansiklopedik Büyük İslam İlmihali, Dergâh Yayınları, 
İstanbul.s. 667. 
179 Doğan, D. Mehmet (2005), Büyük Türkçe Sözlük, Põnar Yayõnlarõ, İstanbul, s.1347.  
180 Kara, s. 74. 
181 Gülen, M. Fethullah, (2006), Kalbin Zümrüt Tepeleri 1-2-3 ,  Nil Yayõnlarõ, İstanbul, 3/226�228. 
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ayõrt eden fitri bir melekesi ve kuvvetidir.182 Ruhun hakka ve iyiliğe yönelişi ve 

bağlanõşõ ve hakka bir çeşit bakõşõdõr; şer ve kötülüklerden nefretidir. Merhamet, 

haksõzlõk ve kötülük karşõsõnda üzülme, iyilik karşõsõnda safa bulma gibi deruni 

hislerin kaynağõ ruhun vicdan denilen bir yönüdür. 

Şüphe yok ki, Allah Teâlâ her insanõn ruhuna bir iyilik, kötülük, kâr ve zarar duygusu, 

iyiliklerden hoşnut olma ve kötülüklerden azap duyma hissi vermiştir. İşte bu duygu ve 

hisse vicdan denilir.  

Peygamberimiz (s.a) vicdanõn kötülük ve günahlardan rahatsõz olacağõnõ şöyle beyan 

etmiştir: "Bir (iyilik ve taat) güzel ahlâktõr; ism (günah ve kötülük) de vicdanõnõ 

tõrmalayan, seni rahatsõz ve huzursuz eden ve insanlarõn mutlali olup bilmesini 

istemediğin şeydir"183 buyurmuştur.  

Bazõ psikolog ve psikiyatrisiler ruhun ve vicdanõn varlõğõnõ inkâr etmişler, insanõ bir 

makine, ruh ve vicdanõ bu makinenin içindeki bir nevi tahavvül etmiş enerji 

saymõşlardõr. Bunlar vicdanõ bir takõm sosyal amil, tecrübe, terbiye ve tekâmülün 

mahsulü sayarak bunun zaman, mekân ve şahõslara göre değişeceğini iddia ederler. 

İnsan ruhunun bir özelliği olan vicdan, hak ile batõlõ, hayõr ve şerri tanõr ve 

birbirlerinden ayõrõp seçer. Buradan da anlaşõlmaktadõr ki; vicdan insanlarõn 

davranõşlarõ üzerinde bir etkiye sahip olarak ortaya çõkmaktadõr.  

1.3.3. Nefis  

Nefis, Arapça bir kelimedir. Çoğulu �nüfustur�. Anlamõ oldukça geniş olan bu kelime, 

başta �ruh� olmak üzere bir şeyin bütünü veya kendisi, can,184 beden, bir şeyin cevheri, 

özü, ruh ve bedenin, toplamõ, sõkõntõdan kurtulma, burundan ve ağõzdan soluk almak 

gibi anlamlara gelmektedir.185  

Kur�ân�da, nefis öncelikle tek tek fertlerin kimliği, kendisi, kişinin zatõ,186 �ene�si 

manasõnda kullanõlmõştõr.187  ًا وَمَا عَمِلَتْ مِنْ سُوءٍ يَوْمَ تَجِدُ آُلُّ نَفْسٍ مَا عَمِلَتْ مِنْ خَيْرٍ مُحْضَر  �O gün 

                                                
182 Morgan, Clifford T. (1998), Psikolojiye Giriş, Çev., Hüsnü. Arõca ve arkadaşlarõ, Hacettepe 
Üniversitesi Psikoloji Bölümü Yayõnlarõ, Ankara, s.71-72. 
183 Tirmizî, Emsâl 1. 
184 İsfahâni, �n-f-s� md. 
185 İbn Manzur, 4/233. 
186 Cevziyye, İbn Kayyim (2007), Kitâbu�r- Ruh, Çev., Şaban Haklõ, İz Yayõncõlõk, İstanbul, s.303. 
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her nefis, ne hayõr işlemişse, ne kötülük yapmõşsa onlarõ önünde hazõr bulur.�188 Daha 

pek çok ayet-i kerimede �enfüseküm, enfüsühüm, kendiniz, kendileri, kendi, kendim� 

gibi ifadelerde nefis hep tek tek kişiler ve o kişilerin benliği, �ene�si manalarõnda 

kullanõlmõştõr. Ancak Sûfi geleneğinde nefisten kastedilen ne bir şeyin varlõğõ (vücûd), 

ne de va�z olmuş kalõbõ (cismi) kastedilmektedir. Nefis kelimesinden, insanõn kötü 

vasõflarõ ile yerilen huy ve fiilleri murat olunduğu anlaşõlmaktadõr.189 Genel manada 

nefis, insanlarõn yaşamasõ, beslenip büyümesi, çoğalõp üremesi için gayret ve enerji 

kaynağõ olarak Allah�õn bir mahlûkudur. Nefis, Kur�ân�da, ruh ve bedenden müteşekkil 

insan bütünlüğü olarak ifade edilmektedir.190  

Nefis, metafizik anlamda kullanõlõrken ruh felsefesi de yapõlmõştõr. Nefsin psikolojik 

anlamda kullanõlmasõyla insanõn içgüdü mekanizmasõna, fizyo-psikolojik ve sosyo-

psikolojik eğilimlerine temas edilmektedir.191 Nefsi, kendi fiili olmaksõzõn zatõ 

itibarõyla maddeden ayrõlmõş cevher, yani nefis; maddi olmayan bir cevher olmakla 

birlikte, yine de madde de mündemiç bir ilke olarak bulunmasõ şeklinde daha çok 

İşrâki filozoflar tarif ederler. Buna hayvani ruh olarak bakanlar da bulunmaktadõr.192  

Her ikisinin de negatif yön içermeleri nedeniyle İslam literatüründe şeytan ve nefs-i 

emmâre genellikle özdeş kullanõlmõşlardõr. Çünkü nefis ile şeytanõn faaliyet alanlarõnõ 

tespit etmek açõsõndan Kur�ân ifadelerinin tekniği bize bu konuda bazõ ipuçlarõ 

vermektedir. Kur�ân�da nefis, emmar,193 şeytan ise vesvas194 olarak nitelenmektedir. 

Nefse,  insanõn bedeninde kötü huylarõn mahalli olmasõ yönünden bakõlmaktadõr. 

Ruh�a da bedene tevdi edilen güzel huylarõn mahalli olan bir latife, sõr ve manevi 

cevher olarak bakõlmaktadõr. Bu durum, iyi huy ve vasõflara kalbin ve ruhun, kötü huy 

ve vasõflara da nefsin mahal olmasõ bakõmõnda mümkün görülmektedir.195 Ancak insan 

ruhunun kuşatõcõlõğõna bakõlõnca tüm bunlarõn hepsini ihtiva etmektedir. Buradan 

hareketle insanõn önünde insanõn tabiat cephesi, diğer fertler cephesi, dâhili ve nefsi 

                                                                                                                                        
187 Ünal, s.210. 
188 Âl-i İmran, 3/30. 
189 Kuşeyri, Abdülkerim (2003), Kuşeyrî  Risalesi, Çev., Süleyman Uudağ, Derğah Yayõnlarõ, s.181. 
190 Kõrca, s.196. 
191 Ögke, s.15. 
192 Ögke, s.16. 
193 Yusuf, 12/53. 
194 Nas, 114/4�6. 
195 Kuşeyri, s.181. 
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cepheler olmak üzere mücadele etmesi gereken üç yönü vardõr.196 İnsanõn tabiatõ ve 

nefsi arzularõ iç dünyasõnda bulunmasõndan dolayõ onu her zaman kontrol altõnda 

tutmasõ gerekmektedir. 

Nefis, Sufi literatürde; tabii nefs, cismin parçalara ayrõlmasõnõ engelleyen ve onu bir 

arada tutan kuvvet, nebati nefs, insanõn büyümesine sebep olan kuvvet, hayvani nefs, 

insanõn kendisiyle hissettiği ve hareket ettiği kuvvet, insani nefis veya nefs-i natõka 

(esprit human) maddeden mücerret Rabbin bir emri olarak dört kõsõmda ele alõnarak 

değerlendirmeye tabi olmuştur.197 

İstek, arzu ve bütün heveslerin kaynağõnõn nefis olduğunu Kur�ân�daki şu ifadelerden 

öğrenmekteyiz:        ْأَثَرِ الرَّسُولِ فَنَبَذْتُهَا وَآَذَلِكَ سَوَّلَتْ لِي نَفْسِي  قَالَ بَصُرْتُ بِمَا لَمْ يَبْصُرُوا بِهِ فَقَبَضْتُ قَبْضَةً مِن  

�Samiri: «Onlarõn görmedikleri bir şey gördüm ve o sana gelen elçinin bastõğõ yerden 

bir avuç avuçladõm. Bunu ziynet eşyasõnõn eritildiği potaya attõm. Nefsim böyle 

yaptõrdõ» dedi.�198, ُبَرِّئُ نَفْسِي إِنَّ النَّفْسَ لأََمَّارَةٌ بِالسُّوءِ إِلاَّ مَا رَحِمَ رَبِّي وَمَا أ  �Ben nefsimi temize 

çõkarmam; çünkü nefs, Rabbimin merhameti olmadõkça, kötülüğü emreder.�199 âyetlere 

dikkat edilirse, insanõn şehvetin yanõ sõra mala, mülke, ve servete vs. karşõ aşõrõ istek ve 

heveslerin verildiği vurgulanmakta ve hayatõn bekâsõ için bunlarõn verilmesinde bir 

zorunluluk olduğu; burada problemin, bu güçlerin insana verilmesinde değil, bunlarõn 

kötüye kullanõlmasõnda olduğu ima edilmektedir.200 Nefis, meşgul edilmez ise, sahibini 

meşgul etmektedir. İnsanõ fenalõğa sürüklemektedir. Eğer ibadete devam edilirse 

insanõn içine gelen nefsin havatõrõ azalacak ve nefsin fenalõğõ emretmesinin önüne 

geçilebileceği anlaşõlmaktadõr.201 er-Riaye�nin müellifi Muhasibi, nefsin hallerine 

temas ederken, korkulacak her mahzurlu işin heva-i nefisten ileri geldiğini, insanõn 

nefsine uymadõğõ müddetçe ehl-i dünyanõn dalâlete davet etmelerinin hiçbir zararõnõn 

olamayacağõnõ ifade etmektedir.202  

                                                
196 Mutahhari, Murtaza (2004), Kur�ân�da İnsanlõk Öğretisi, Çev., Ahmet İyinam, Ağaç Yayõnlarõ, 
İstanbul, s. 46. 
197 Ayni, Mehmet Ali (2000), Tasavvuf Tarihi, Sad., Hüseyin Rahmi Yananlõ, Kitabevi, İstanbul, s.266�
267. 
198 Taha, 20/96. 
199 Yusuf, 12/53. 
200 Kara, s. 151. 
201 Sühreverdi, Ebu Hafs Şihabüddin Ömer (1989), Tasavvufun Esaslarõ, Çev., H. Kamil Yõlmaz ve 
İrfan Gündüz, Erkam Yayõnlarõ, İstanbul, s. 126. 
202 Muhasibi, Hâris (2000), Kalb Hayatõ, Çev., Abdûlhakim Yüce, Çağlayan Yayõnlarõ, İzmir, s. 314. 
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Nefis, Kur�ân�da insanõ faaliyete sürükleyen etken olarak, açõkça zikredilir:   وَجَاءُوا عَلَى

 �Üzerine başka قَمِيصِهِ بِدَمٍ آَذِبٍ قَالَ بَلْ سَوَّلَتْ لَكُمْ أَنْفُسُكُمْ أَمْرًا فَصَبْرٌ جَمِيلٌ وَااللهَُّ الْمُسْتَعَانُ عَلَى مَا تَصِفُونَ

bir kan bulaşmõş olarak Yusuf'un gömleğini de getirmişlerdi. Babalarõ: «Sizi nefsiniz 

bir iş yapmaya sürükledi; artõk bana güzelce sabõr gerekir. Anlattõklarõnõza ancak 

Allah'tan yardõm istenir» dedi.�203 فَطَوَّعَتْ لَهُ نَفْسُهُ قَتْلَ أَخِيهِ فَقَتَلَهُ فَأَصْبَحَ مِنَ الْخَاسِرِينَ       �Bunun 

üzerine, kardeşini öldürmekte nefsine uydu ve onu öldürerek, zarara uğrayanlardan 

oldu.�204 Kur�ân�da sözü edilen nefis, insan davranõşlarõna tesiri olmasõ söz konusudur. 

Nefis, insanõn davranõşlarõnõ etkileyen manevi bir muharrik unsur olarak 

değerlendirilebilir. 

1.3.4. Şeytan  

Kur�an, psikologlarõn pek fazla temas etmedikleri veya dikkate almadõklarõ harici bir 

varlõktan, insanõ en az nefis kadar etkileyen bir varlõktan, şeytandan da 

bahsetmektedir.205 

Şeytan, kelime anlamõ itibariyle; uzaklaştõ, uzak oldu anlamõna gelen �şe-ta-ne� 

kökünden geldiği ifade edilmekle beraber, cinlerden, insanlardan ve hayvanlardan kötü 

huylu serkeş olanlarõn tümüne verilen bir anlamõ da kendinde barõndõrmaktadõr.206 

Şeytanõn, �ş-v-t� kökünden türediği kanaatini paylaşanlara göre ise anlam: �Yandõ, 

helak oldu� olur.207 �Şâte� fiilinden türediğini kabul edenlere göre ise, bâtõl olan 

manasõna gelir.208  

İblis, şeytanõn özel ismidir. Müslüman filologlar bu kelimenin, Allah�õn rahmetinden 

tümüyle ümit kesmek anlamõnda �b-l-s� kökünden türemiş olduğu kanaatindedirler. 

İblis �Allah�õn düşmanõ� ve/veya sadece �düşman� diye de isimlendirilir.209 Salah ve 

hayõrdan uzaklõğõ ve her zaman haktan yüz çevirmesi, butlanla içli dõşlõ bulunmasõ kast 

edilerek ona bu ismin verildiği anlaşõlmaktadõr.210 Şeytan kelimesinin, �habis� 

manasõyla İbrani kökenli, �insanüstü varlõk� manasõyla da İslam öncesi Arap kökenli 

                                                
203 Yusuf, 12/18. 
204 Mâide, 5/30. 
205 Aydõn, Hayati, s. 99. 
206 İsfahâni, �ş-t-n� md. 
207 Şeker, Mehmet Yavuz (1999), Şeytan Gerçeği Ve Satanizm, Merkür Yayõnlarõ, İzmir, s. 7�8. 
208 Gülen, M. Fethullah (1998), Varlõğõn Metafizik Boyutu, Feza Gazetecilik, İstanbul, s. 2/375. 
209 Öztürk, Mustafa (2000), İblis�in Trajik Hikâyesi �Allah, Şeytan, İnsan Ve Kötülüğe Dair, Çorum 
Üniversitesi,  İlahiyat Fakültesi Dergisi, Cilt 5, Sayõ 1, Ocak-Haziran, s. 39.  
210 Gülen, Varlõğõn Metafizik Boyutu, s. 376. 
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olduğunu ileri sürenler olmuştur.211 Şeytan�õn önceki adõnõn �Azazil�  olduğunu 

söyleyenler de olmuştur.212 

Şeytan, �nar-õ semum�dan yani vücuda işleyen kavurucu bir ateşten yaratõlmõştõr. Bu 

ateşin insanõn gözeneklerine işleyen, temasõ halinde yakan, kavuran ve zehirleyen bir 

özelliği vardõr ve o, kendisi gibi yaratõlan cin sõnõfõna mensuptur.213   

Şeytanõn yaratõlõşõ cebri olmasõna karşõlõk, şeytanõn şeytanlaşmasõ kendi irade ve 

hatasõyla olmuştur. Zira o Allah�õn secde emrini dinlemeyip isyan etmiş,  daha sonra 

da bu temerrüdünü hep sürdürmüştür.214 Şeytanõn faaliyeti, temel olarak bir kimseyi 

şaşõrtmak, geçici de olsa basiretini bulandõrmaktõr. Kur�ân�da beyan edildiği üzere 

hiçbir insan şeytandan emin olamamakla beraber, kişi üzerinde şeytanõn hiçbir gücü 

yoktur. Bunda dolayõ Allah (c.c.), şeytana şöyle demektedir:  َإِنَّهُ لَيْسَ لَهُ سُلْطَانٌ عَلَى الَّذِين

 �Doğrusu şeytanõn, inananlar ve yalnõz Rablerine güvenenler آمَنُوا وَعَلَى رَبِّهِمْ يَتَوَآَّلُونَ

üzerinde bir nüfuzu yoktur.�215 Onu asõl güçlü yapan, insandaki irade zayõflõğõ, ahlaki 

cesaretin olmayõşõ ve gereken takvalõ duruşu koruyamamasõndan 

kaynaklanmaktadõr..216 Bir bakõma Şeytan, insanda var olan kötü eğilimleri 

kuvvetlendiren bir güçtür. Hiç bir zaman bir kimseyi bir kötülüğü yapmaya zorlama 

için gücü olmadõğõ gibi zorlayamaz da.217            

Şeytan, nefis gibi insanõn kendi varlõğõ içindeki eğilimler, duygular veya benzeri şeyler 

değildir. Nefis, insanõn dõşõnda ve insana yabancõ değildir. Şeytan ise, insanõn dõşõnda 

ve ona düşman bir varlõktõr.218 Bu nedenle şeytan insana etki eden dõş bir etken 

durumundadõr. Bununla birlikte şeytanõn insana olan yakõnlõğõ, insanõn kendi yapõ 

unsurlarõndan kaynaklanmaktadõr. Peygamberimiz  (s.a.v) bu konuya temas sadedinde 

�Şeytan her birinizin içinde, vücudunuzda kanõn dolaştõğõ gibi, (kendini 

                                                
211 Ünal, s. 221. 
212 Şeker, s. 8. 
213 Şeker, Mehmet, (2004), İslam İnancõnda Şeytan, Heyet, Satanizm Girdabõ Ve Sahte Metafizik 
Akõmlar, Işõk Yayõnlarõ, İstanbul, s. 80�81. 
214 Gülen, Varlõğõn Metafizik Boyutu, s. 377. 
215 Nahl, 16/99. 
216 Fazlur Rahman (1998), Ana Konularõyla Kur�an, Çev., Alparslan Açõkgenç, Ankara Okulu Yayõnlarõ, 
Ankara., s.191. 
217 Fazlur Rahman, s.195. 
218 Kõrca, s.198. 
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hissettirmeden) dolaşõr.�219 buyurmaktadõr. Bu dolaşma, şeytanõn insana vesvese 

vermesi şeklinde de gerçekleşebilir.  

Bir de el-Vesvâs ibaresinin şeytan için isim olduğunu söyleyenler olsa da, bununla 

birlikte vesvas şehvetleri fõsõldadõğõ vesveseye de denilmekte olduğu 

anlaşõlmaktadõr.220 Vesvese, akla gelen kötü, bozuk fikir, düşünce manasõna olmasõnõn 

yanõnda, kadõnlarõn ziynetlerinin sesi ve gizli, alçak sesle fõsõldamak manasõna gelen 

�vesvas� sözcüğünden gelmektedir.221 Şeytanõn insana etki ettiğini ve insanõ bir takõm 

zorunlu davranõşlara sevk ettiği anlaşõlmaktadõr.  ُفَوَسْوَسَ إِلَيْهِ الشَّيْطَانُ قَالَ يَا آدَم�Şeytan ona 

(Âdem�e) vesvese verdi.�222 Şeytan her insana vesvese vererek etki etmeye çalõşsa da,  

inananlar Allah�a (c.c) güvenip, ona dayananlar üzerinde nüfuz kuramamaktadõr.223  

İlâhî müsaadenin süresi kõyamet gününde dolduğu için İblis-Şeytan ve zürriyeti hâlen 

iş başõndadõr. Bu yüzden, insan kadim düşmanõna karşõ her zaman tetikte olmalõ, onun 

şerrinden ve fitlemesinden Allah�a sõğõnmalõdõr. Çünkü o daima Allah�õn inkâr 

edilmesini ister, insana boş vaatlerde bulunur, günahlarõ cazip kõlar, kötü 

alõşkanlõklarla insanlarõn arasõna düşmanlõk ve nifak sokar. 

 

 

1.3.5. Bedeni İhtiyaçlar 

İnsanõn davranõşlarõnõn en önemli özelliklerinden birisi,  bunlarõn çok nedenli ve 

karmaşõk  olmasõdõr.  Davranõşlar üzerinde dõşarõdan olduğu kadar  İnsanõn  içinden 

gelen  birçok etkinin rolü olmaktadõr.224  

İnsanõn fizyolojik ihtiyaçlarõ, yaratõlõştan kalõtõm yoluyla gelirler. Hayvanlarda ve 

insanlarda ortak olan bu ihtiyaçlar onlarõn yaşama, var olma ve beden dokusunun canlõ 

kalabilmesi için gereken ihtiyaçlardan doğarlar.225 Bunlar, davranõşlara kaynaklõk eden 

                                                
219 Canan, İbrahim (ts.), Kütüb-i Sitte, Akçağ Yayõnevi, İstanbul, s. 7/118. 
220 Yazõr, 114/4-5 ayeti tefsirinde.  
221 İsfahâni, s. �v-s-v-s� md. 
222 Taha, 20/120. 
223 Kõrca, s.200. 
224 Baymur, s. 28. 
225 Kara, s.70-71. 



 47

tek sebep olmasalar da, davranõşlar üzerindeki tesirleri ve yönlendirici rollerinin 

olduğu bilinmektedir. 

Açlõk ve susuzluk, insanõn davranõşlarõ etkileyen bir faktör ve önemli bir etkendir. Bu 

iki motiv hayvanlarda çok yalõn bir şekilde görülmesine karşõn, insanlarda daha 

karmaşõk ve şartlõ bir görünüm arz eder.226 Kur�ân�da açlõk ve susuzluğun insanõ 

faaliyet ve davranõşa sürükleyen önemli birer faktör olduğuna değinmektedir.  وَلاَ تَقْتُلُوا

�� أَوْلاَدَآُمْ مِنْ إِمْلاَقٍ نَحْنُ نَرْزُقُكُمْ وَإِيَّاهُمْ Fakirlik korkusuyla çocuklarõnõzõ öldürmeyin, sizin 

de onlarõn da rõzkõnõ biz veriyoruz.�227 Ve  َّوَلاَ تَقْتُلُوا أَوْلاَدَآُمْ خَشْيَةَ إِمْلاَقٍ نَحْنُ نَرْزُقُهُمْ وَإِيَّاآُمْ إِن

 ;�Çocuklarõnõzõ açlõk korkusuyla öldürmeyin. Onlara da size de Biz قَتْلَهُمْ آَانَ خِطْئًا آَبِيرًا  

rõzõk veririz. Muhakkak ki onlarõ öldürmek, büyük bir günahtõr.�228 Bu ayetlerde, 

insanõn açlõk korkusu ile yavrularõnõ dahi öldürmeye hazõr hale gelebileceği ifade 

edilmektedir. Burada açlõk sadece fizyolojik bir olay olarak görülmeyip, bilakis 

fizyolojik olaya alõşkanlõklar ve kültür ortamõnõn şartlandõrdõğõ sosyal bir gerçeklik 

açõsõnõn da göz önünde bulundurulmasõ gerekmektedir.229  

Kur�ân�da susuzluk da etkileyici bir motiv olarak gösterilmektedir. ْمِهِ وَإِذِ اسْتَسْقَى مُوسَى لِقَو

 �Musa, milleti için su فَقُلْنَا اضْرِبْ بِعَصَاكَ الْحَجَرَ فَانْفَجَرَتْ مِنْهُ اثْنَتَا عَشْرَةَ عَيْنًا قَدْ عَلِمَ آُلُّ أُنَاسٍ مَشْرَبَهُمْ    

aramõştõ; «Asanla tasa vur» dedik; ondan oniki põnar fõşkõrdõ herkes içeceği yeri 

bildi.�230 Susuzluk açlõk gibi ve hatta ondan daha etkili bir faktör olarak karşõmõza 

çõkmaktadõr. İnsanõn susuzluğa dayanma gücü, açlõğa dayanma gücünden daha azdõr. 

Ayette, susuzluğun Hz. Musa�yõ su aramaya sevk ettiği ve O�nu etkilediği ifade 

edilmektedir. Susuzluk, Hz. Musa ve kavmini etkilediği gibi herkesi de etkilemekte ve 

insanõ faaliyete sürükleyen en önemli fizyolojik motiv olarak karşõmõza çõkmaktadõr.231 

Bu ve benzeri etkiler evrenseldir. Açlõk, susuzluk, lüzumsuz maddelerin bedenden 

atõlmasõ, dinlenme, uyuma, merak, duyusal uyarõlma ve analõk gibi duyular buna örnek 

olabilirler.232  

                                                
226 Kõrca, s.188. 
227 En�am, 6/151. 
228 İsra, 17/31. 
229 Kõrca, s.188. 
230 Bakara, 2/60. 
231 Kõrca, s.189. 
232 Kara, s. 71. 
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Cinsi arzu, tatmin edilmesi zaruri olan duygulardan biridir ve bir ihtiyaçtõr. Her ihtiyaç 

gibi, onun da tatmin edilmesi ve bu ihtiyacõn giderilmesi gerekir. İslam dini, insanõn 

faaliyete sürükleyen bu duygunun varlõğõnõ kabul etmekte ve bunun meşru yoldan 

izalesini de ister. Kur�ân, bunun varlõğõna şöyle temas etmektedir:   ِزُيِّنَ لِلنَّاسِ حُبُّ الشَّهَوَات

ةِ وَالْخَيْلِ الْمُسَوَّمَةِ وَالأَنْعَامِ وَالْحَرْثِ ذَلِكَ مَتَاعُ الْحَيَاةِ الدُّنْيَا     مِنَ النِّسَاءِ وَالْبَنِينَ وَالْقَنَاطِيرِ الْمُقَنْطَرَةِ مِنَ الذَّهَبِ وَالْفِضَّ  

 �Kadõnlara, oğullara, kantar kantar altõn ve gümüşe, nişanlõ atlar ve وَااللهَُّ عِنْدَهُ حُسْنُ الْمَآبِ

develere, ekinlere karşõ aşõrõ sevgi beslemek insanlara güzel gösterilmiştir. Bunlar 

dünya hayatõnõn nimetleridir.�233 âyet-i kerimede, kadõn çocuk ve mal sevgisinin 

insanlar için bezenip süslendiği beyan edilmektedir. Allah (c.c), insanõ yaratõrken, bu 

duygu ile yaratmõştõr.  

Kur�ân�da, beşer fõtratõnõ korumak ve muhafaza etmek için, ondaki bu duygularõn 

varlõğõnõ sürdürücü ve devam ettirici bazõ kaideler ve kurallar ortaya konulmuştur. 

Cinsi arzuyu tatmin ve nesli devam ettirme kanunu, Kur�ân tarafõndan reddedilmemiş,  

bilakis bu duygunun ve arzunun giderilmesi için birtakõm prensipler getirilmiştir.234 

Kur�ân insanõn duygu ve davranõşlarõnõ etkileyen bedeni ihtiyaçlarõnõ dikkate almõştõr.  

1.3.6. Psikolojik Ve Sosyal İhtiyaçlar  

İnsanõn içinde yaşamõş olduğu çevre, onun tutum ve davranõşlar üzerinde belli oranda 

etkide bulunmakta, bu etkiyi de tabiat ve toplum olarak ikiye ayõrmak mümkün 

olabilmektedir. Tabiatõn insanõn hem inanç hem de zihin yönünden etkisi olduğu bir 

gerçektir. Tarihin ilk çağlarõnda insanõn tabiat olaylarõna ya da tabiattaki bir varlõğa 

tapma eğilimleri çevrenin etkisini göstermesi bakõmõndan açõk bir delil olma özelliğini 

taşõmaktadõr. 

Özgürlük, insan için bir ihtiyaçtõr ve insanlarõn yaratõlõşõnda mevcut bulunmaktadõr. 

Kur�ân�da; ِي بَطْنِي مُحَرَّرًا فَتَقَبَّلْ مِنِّي إِنَّكَ أَنْتَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُإِذْ قَالَتِ امْرَأَةُ عِمْرَانَ رَبِّ إِنِّي نَذَرْتُ لَكَ مَا ف  

�İmran'õn karõsõ: «Rabbim, karnõmdakini tam hür olarak sana adadõm, benden kabul 

buyur, şüphesiz sen işitensin, bilensin.» demişti.�235 âyetiyle konuya temas 

edilmektedir. Özgür olmak isteği insanõn davranõşlarõna farklõ şekillerde tesir etmekte 

olduğunu anlamaktayõz.  

                                                
233 Âl-i İmran, 3/14. 
234 Kõrca, s.191. 
235 Al-i imran, 3/35. 
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Sevgi, insanõn genel anlamda bütün varlõklara, özel anlamda da bir insana karşõ ilgi ve 

yakõnlõk duymasõ, ona içten ve samimi duygularla bağlanmasõ anlamõna gelmektedir. 

Sevgi kavramõ, �mehabbet� ve �meveddet� kelimelerinin değişik formlarõyla birlikte 

Kur�ân�da yer almakta ve bu kullanõmlar daha çok Allah (c.c), peygamber ve insan 

sevgisi üzerine kurgulanmõş olarak kullanõlmaktadõrlar.236  

Sevgi, bütün canlõlarda görülen bir durumdur. Varlõklarõn karakter ve ruh yapõlarõna 

göre sevgini tezahürleri de farklõlõk arz etmektedir.237 Nasõl ki, atomun içinde nötron, 

proton ve elektron varsa ve bunlarõ birbirine bağlayan şey çekim kuvveti ise;  canlõlar 

arasõnda çekimi sağlayan şey de sevgi duygusudur. Eskilerin �kuvve-i cazibe� dedikleri 

şeydir.238  

Doğuştan var olan, öğrenme ile elde edilemeyen ve değiştirilme imkânõ olmayan, 

kendi nevi�leri için evrensel olan bir takõm davranõşlar sevki tabi olarak 

tanõmlanmõşlardõr. Arõnõn bal yapmasõ, örümceğin durmadan ağlarõnõ örmesi gibi 

davranõşlar sevki tabi olarak değerlendirilmişlerdir. İnsanlar ve hayvanlarda ortaklaşa 

bulunan ve bir nev�e mahsus olan sabit ve değişmez fõtri kuvvetler olarak da 

tanõmlanõr.239 Ancak içgüdü ya da sevk-i tabi ifadesi karşõsõnda, Said Nursi�nin 

değerlendirmesi oldukça manidardõr. O; Ehl-i dalaletin ve ehl-i felsefenin, o gayr-õ 

meşhur hislere; hata ederek sevk-i tabi dediklerini ifade ediyor. Ancak sevk-i tabi 

değil, bu hislerin belki bir nevi ilham-õ fõtrî olarak insan ve hayvanõ kader-i İlâhî�nin 

sevk ettiğini anlatõyor. Meselâ: Kedi gibi bazõ hayvanlar; gözü hasta olduğu vakit, o 

sevk-i kaderi ile gider, gözüne ilâç olan bir otu bulur, gözüne sürer, iyi olur.240 

İnsan, Kur'ân'õn beyanõna uygun olarak, aklõyla nefsine, ruhuyla da aklõna hâkim olur. 

Bu sebeple insan nefsi cihetiyle, içgüdüleriyle ve biyolojik motivlerle ilgilidir; ruh 

yönüyle de ebediyet âlemiyle ve ilmi Allah yanõnda olan daimî varlõk sõrrõ ile alâkasõ 

vardõr.241   ِوَأَوْحَى رَبُّكَ إِلَى النَّحْل �Rabbin bal arõsõna vahyetti.�242 âyetiyle anlatõlan �sevk-

i ilahi� ve teshir manalarõndaki ihsas ve iş�ara kadar pek çok çeşidiyle gayet geniş bir 
                                                
236 Demirci, Muhsin (2005), Kur�an�da Toplumsal Düzen, Ensar Neşriyat, İstanbul, s.83. 
237 Demirci, Muhsin, s. 84. 
238 Tarhan, Duygularõn Dili, s.65. 
239 Kõrca, s. 201. 
240 Nursi, Said (1998), Mektubat, Işõk Yayõnlarõ, İzmir, s.363.   
241 Semâlûti, Nebil M. Tevfik (1995), Kur�an�a Göre İnsanõn Psikolojik Yapõsõ, Çev., İsmail Durmuş ve 
Habil Şentürk,  Yeni Ümit, Sayõ: 29, Yõl: 8, Temmuz-Ağustos-Eylül. 
242 Nahl, 16/68. 
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alanda cereyan etmekte olduğunu görmekteyiz.243 Sevki ilahi kâinatta birçok varlõkta 

ve farklõ boyutlarda ortaya çõkmaktadõr. Allah, varlõklarõn mâhiyetlerine koyduğu bu 

ilâhi kanunlar ile mahluklarõnõ teshir etmektedir. Onlarõn ihtiyaçlarõnõ gidermektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. BÖLÜM: SÛRUR / SEVİNMEK 

Kur�an- Kerim, insanõn hislerini, ruh hâllerini ve Rabbi ile alakalarõnõ ele almaktadõr. 

İnsan; en gizli, en mahrem duygularõnõ; şükür, üzüntü, keder, tasa ve ihtiyaçlarõnõ 

Rabbine açar. Çünkü çaresiz kalana bir çõkõş yolu açacak, ona ummadõğõ yerden rõzõk 

verecek de O�dur.244 Maddi ve manevi karanlõklardan, sõkõntõlardan ve endişelerden de 

O kurtaracaktõr.245 Bu itibarla Kur�ân�da insanõn hislerine değinilmiş ve bu hislere 

farklõ yönleriyle işaret edilmiştir. 

                                                
243 Gülen, Kalbin Zümrüt Tepeleri, 3/105. 
244 Talak, 65/2. 
245 En�am, 6/63�64; Taha, 20/40. 
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Kur�ân-õ Kerim�de, insanõn sürur / sevincine doğrudan veya dolaylõ işaret eden 

kelimeleri tespit ettikten sonra, bu kelimeleri Kur�ân�õn anlam çerçevesi içinde ele 

alarak tahlil etmeye çalõşacağõz.  

2.1. es-Sûrur (السرور) Kavramõnõn Tanõmõ 

 Sûrur (سرور), insanõn içinde ketmettiği, gizlediği sevinç halini ifade etme sadedinde 

kullanõlmaktadõr.246 Sûrur, insanõn iç âlemindeki bir tür ferahlamadõr. O, insandaki 

neşe halini ifade ederken, bunun hilafõna olan hüzün insanõn sõkõntõ ve gamõnõ ifade 

etmektedir.247 Neş�e ve sevinç manalarõna gelen sürur; insanõn içini ve dõşõnõ saran bir 

tür hoşnutluktur ki, her vicdanda farklõ farklõ hissedilse de hemen hepsi Allah�tan (c.c) 

gelen değişik dalga boyundaki �üns� esintilerinin insandaki lâtife-i rabbâniyeyi 

sarmasõndan ibaret görülmüştür.248 Her insan, sûruru, iç âleminin kabiliyetleri 

ölçüsünde farklõ yoğunluk ve ölçülerde hissedebilir. Bu hal nefsin dünyevi ve uhrevi 

güven ve huzur içinde olmasõndan dolayõ manevi hazdan göğsün genişlemesi, 

açõlmasõ şeklinde de anlaşõlabilir.  

Sûrur, insanõn iç dünyasõnda yaşadõğõ, onun dõş dünyasõna taşmayan, 

davranõşlarõna yansõmayan ancak insanõn iç dünyasõnda tesirleri daha çok 

hissedilen sevincin bir boyutu olabilir. Bu durumla ilgili olarak �  ولقاهم نضرة

 ,�Allah onlarõn yüzüne parlaklõk ve neşe verir.�249 Yüzlerde parlaklõk �وسرورا  

kalplerde ise sevinç sürur olur.250 Sûrur, her ne kadar insanõn iç dünyasõnda yaşadõğõ 

bir sevinç hali olarak tarif edilse de bu keyfiyete ait tezahürlerin insan simasõnda 

izlerinin görüleceğini anlaşõlmaktadõr. İçinde sevinç yaşayan bir insanõn bu sevinç ve 

sürur hâlinin izleri simasõna akseder. İnsanõn yüzü ve bakõşlarõnõn sürurla dolmasõ, 

mutluluğu ifade de sözden çok daha etkilidir. Bedenin buna iştirak etmesi, süruru sözle 

ifade etmekten daha tesirlidir.  

Kur�ân�õn pek çok yerinde, hedefsiz ve akõbeti meçhul sevinçlerin yerilmesine karşõlõk, 

Allah (c.c) ve ulûhiyete ait maârif; Peygamber ve nübüvvetin vaat ettiği şeyler; İslâm 

ve O�nun insanlõğa armağanlarõ;    وَيَنْقَلِبُ إِلَى أَهْلِهِ مَسْرُورًا   �Ve sevinçle döner 
                                                
246 İsfahâni, �s-r-r� md. 
247 İbn Manzur, �s-r-r� md. 
248 Gülen, Kalbin Zümrüt Tepeleri, s.100. 
249 İnsan, 76/11. 
250 Zemahşeri, 76/11 ayeti tefsirinde. 
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yuvasõna..�251,     وَلَقَّاهُمْ نَضْرَةً وَسُرُورًا  �Allah onlarõn yüzlerine behçet ve güzellik, 

gönüllerine de sevinç verir.�252, ayet-i kerimesi gibi pek çok ilâhî beyanla 

vurgulanmaktadõr. İnsanlar, hüsnü akõbetlerine karşõlõk, neşe�nin, sevincin, inşirahõn 

zevki ve lezzetini duyarlar. Allah Resulü�nün (s.a.s) sûrur hissettiği veya sürurlu bir 

hâdiseyle ya da sürur veren bir durumla karşõlaşõnca Allah'a şükretmek üzere secde 

ettiği anlatõlmaktadõr.253 Bundan da insanõn ruh ikliminde sürurun oluşturduğu tesiri ve 

kõymetini anlamaktayõz. Sürür, sadece insandaki bir sevinç hali olarak kalmayõp 

Allah�a şükür vesilesi de olmaktadõr. 

Sürur�un, ahirete bakan veçhesi itibariyle, kişinin cennette ehlinin, ailesinin yanõna 

sûrur içinde döneceği ve bunun nedeni ise Allah�õn (c.c) kişinin kendisine olan fazlõ ve 

ikramõ dolayõsõyla olacağõ anlaşõlmaktadõr.254 Âhiretteki sürur ile dünyadaki sürurun 

durumu ise, dünyada hissedilen sürurun âhirette duyulan sürurun zõddõ olacağõ:  

�Çünkü o, dünyada, adamlarõnõn yanõnda iken zevk içindeydi.�255 âyetiyle ifade 

edilmektedir. Çünkü dünyada mesrur, akibeti hakkõnda düşünmeden, ailesi ve 

dostlarõyla beraber gaflet içinde, neşe ve zevk ile yaşamanõn âhiret mutluluğuna mani 

olacağõ anlaşõlmaktadõr. Zira cennet ehli dünyada mehâfet ve gözü yaşlõ hüzünlü bir 

hayat yaşarken, cehennem ehli ise dünyada sürur ve gülüşler ile neşeli bir hayat 

sürmüşlerdir.256 Bunun neticesinde biri âhiret nimetleri ile mesrur olarak 

mükâfatlandõrõlõrken, diğerleri ise, önlerinde uzun bir hüznü ve kederi karşõlõk olarak  

2.2. Sûrur / Sevinmek Kavramõna Yakõn Kavramlar  

İnsanlarõn duygularõ, temel duygular ve yüksek duygular olarak iki şekilde ele alõnõr. 

Temel duygular; cinsellik, saldõrganlõk, açlõk, susuzluk gibi diğer canlõlarda da var olan 

duygulardõr. Ancak insan bunlardan farklõ olarak yüksek duygulara da sahiptir. İnsan, 

hayatõnda sevgi, hayret, öfke, korku, üzüntü, sevinç gibi duygularõ yaşar. Ancak bunlar 

tek bir duygu gibi ele alõnmamalõdõr. İnsandaki yüksek duygular küme kümedir. 

İnsanda üç duygu öbeği vardõr. Bunlar; sevgi, korku ve güvendir. Bu kümelerin içinde 
                                                
251 İnşikak, 84/9. 
252Dehr, 76/11. 
253 Ebû Dâvud, es-Sicistâni (1981), Sünen-i Ebi Dâvûd, Çağrõ Yayõnlarõ, İstanbul, Cihâd 174; Tirmizî, 
Siyer 25; İbn Mâce, Ebû Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini (1992), Sünen, Çağrõ Yayõnlarõ, 
İstanbul, İkâmet 192. 
254 İbn Kesir, Ebu�l Fida İsmâil b. Ömer (1996), Tefsiru�l Kur�âni�l Azim, Daru�l Fikr, Beyrut, 3/614.  
255 İnşikak, 84/13. 
256 Sâbuni, Muhammed Ali (1994), Safvetü�t Tefasir, Dâru�l Kalemi�l Arabî, Halep, 3/538. 
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alt duygular vardõr. Sevgi duygusunun içinde şefkat, merhamet, iyilik gibi hisler 

bulunur. Korkunun içinde nefret, düşmanlõk, utanma ve öfke saklõdõr. Güven duygu 

takõmõnõn içinde ise sadakat, gayret ve doğruluk benzeri alt duygu guruplarõ vardõr.257 

Duygular da adeta renklerin tonlarõ gibi farklõ boyutlarõyla karşõmõza çõkmaktadõr. 

Dolayõsõyla sürur/sevince dair duygularõn da kendi anlam alanlarõnda farklõ anlam 

boyutlarõ vardõr. Sürur ve sevinç duygusu, tek bir duygu gibi anlaşõlmamalõdõr. O da 

renklerin tonlarõ gibi farklõ anlam tonlarõ ile Kur�ân�da zikredilmiştir.  

İnsanõn �sürur/sevinç� hâlini ifade etmek için Kur�ân-õ Kerim�de farkõl kelimeler 

kullanõlmõştõr. Bu kelimeler, insandaki sürur hâlinin farklõ boyutlarõnõ ifade 

etmektedirler. Biz de bunlarõ sürur kelimesine olan yakõn anlamlara gelmelerinden 

dolayõ �Sürur/Sevinmek Kavramõna Yakõn Kavramlar� başlõğõ altõnda ele alacağõz. 

2.2.1. es-Sâd (السعد) 

Kõsmetli, talihli olmak manasõna gelen   سعد (s-a-d) kelimenin tersi   نحس (n-h-s) 

talihsizlik, bahtõ kara ve kõsmetinin olmamasõ manasõna gelmektedir. Allah (c.c) onu 

muvaffakiyetli başarõlõ, talihli, mutlu kõldõ veya mutluluk hâli içine koydu manasõnda  

 şeklinde kullanõlmaktadõr. Bahtlõlõk, mutluluk; insanõn iyiliklere ermesine اسعده االله

Allah'õn yardõmcõ olmasõ; şansõnõn yaver gitmesidir. Bu mutluluk ve saadete sahip 

adam, kimse ve topluluğun durumunu ve keyfiyetini ifade etmek için  قوم  -رجل سعيد

 ,şeklinde kullanõmlar vardõr.258 Saadetin zõddõ şekavettir. Saadet (bahtiyarlõk) سعداء

şekavet (bedbahtlõk) birbirinin tersidir.259 Bu kökten müfâ'ale vezninde müsâ'ade 

mutluluk doğuracak işlere yardõmcõ olmak anlamõna gelir.            

Saadetlerin, mutluluklarõn en büyüğü ise inanan için cennette olacaktõr. Bu durumu:  

 فمنهم شقي وسعيد �Mesut olanlar ise cennettedirler.�260        وأما الذين سعدوا ففي الجنة
�Artõk onlardan kimi şakidir, kimi de saiddir.�261  âyetlerinin beyanlarõyla ile Allah 

Teâla bildirmektedir. İlahi beyanõn ifade ettiği saadet ve şekâveti âhiret için Allah (c.c) 

                                                
257 Tarhan, Duygularõn Dili, s. 46�47. 
258 İbn Manzur, 3/213. 
259 İsfahâni, �s-a-d� md.. 
260 Hûd, 11/108. 
261 Hûd, 11/105. 
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kimin hakkõnda yazmõşsa onun said ya da şaki olacağõ anlaşõlmaktadõr. Ayette 

�şaki�nin �said�den önce gelmesi uyarõ, ikaz ve tembih içindir.262 

 Saadet, iki kõsõmda müteâla edilmektedir. Birincisi; Allah�õn (c.c.) rõzasõna, lütfuna, 

tecellisine ve kurbiyetine mazhar olmaktõr. İkinci saadet ise; cismanî yani maddi olan 

saadettir. Maddi olan saadetin esaslarõ; mesken, yeme-içme ve nikâh olup, bu üç esasõn 

derecelerine göre maddi, cismâni saâdet değişebilmektedir. Bu kõsõm saadeti, ikmal ve 

itmam eden, hulûd ve devamdõr.263 Yukarõdaki hakikatlerin õşõğõnda; hakiki saadet 

Allah�õn (c.c) yardõmõ ile onun lütfuna mazhariyetin verdiği huzur ve sükûn olup, 

dünya saadetlerinin geçici olduğu, bu saadetlerin zevalini düşünmenin bile insana bir 

üzüntü verdiği, nimetlerin ve lütuflarõn âhirette devam ettiklerinden dolayõ, âhiretin 

saâdetinin de devamlõ olacağõ anlaşõlmaktadõr. 

2.2.2. el-Ferah (الفراح) 

Kõsa süreli olmak üzere, geçici bir lezzet, hoşa giden bir şey ya da durumdan dolayõ 

insanõn göğsünün genişleme halini ifade etmek için  فرح (f-r-h)  kullanõlmaktadõr. 

İnsanõn �ferah� ile ifade edilen göğsünün genişleme hâli daha çok bedeni ve dünyevi, 

yani maddi lezzetlerin tesiriyle oluşmaktadõr.264 Kõsa süreli de olsa insanõn nefsinde 

yaşamõş olduğu bu keyfiyeti Kur�ân, şõmarma olarak tarif ederek, bu tarz bir 

sevinmede insanõn takõnmasõ gereken tutumu tarif etmektedir. ى ما فاتكم ولا لكيلا تأسوا عل

 elinizden çõkana üzülmeyesiniz ve Allah'õn size verdiği (Allah bunu)�   تفرحوا بما آتاآم 

nimetlerle şõmarmayasõnõz.� diye açõklamaktadõr.�265 İnsan, kendisine verilen şeyler 

karşõsõnda meşru olarak ferah hisseder.266 İnsan yağmurun yağmasõ, rahmetin maddi 

olarak gelmesi yönüyle, maddi rahmet insanõn göğsünü genişlemesine vesile 

olmaktadõr.  

İnsan, kaybettiği dünya nimetlerinden ötürü gamlanõp üzülmenin yanõnda Rabbimin 

takdiri böyle imiş diye teselli bulup gücünü korumalõ. Ve kendisine vermiş olduğuna 

güvenip bel bağlayõp kibirlenmemelidir. Çünkü hepsinin takdir edilmiş olduğuna imanõ 

                                                
262 Şevkâni, Ali İbn Muhammed (1963), Fethû�l - Kadir, Dâru�l-Fikr, Kahire, 11/105 ayeti tefsirinde. 
263 Nursi, Said, İşârâtü'l-İ'câz, s.128. 
264 İsfahâni, �f-r-h� md. 
265 Hadid, 57/23. 
266 Cezâiri, Ebû Bekir Câbir (1995), Eyseru�t-Tefâsîr, Dâru�l-Kütübi�l-İlmiyye, Beyrut, 57/23 ayeti 
tefsirinde. 
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olan, kalpleri Allah Teâla�ya (c.c) bağlõ, hakka saygõ duygusu besleyen kimseler O�nun 

(c.c) hâdiseler ile ortaya çõkardõğõ acõ, tatlõ kaza ve kader görüntüleri karşõsõnda insan 

olarak üzüntü duyar. Üzülse veya duygulansa da kendini şaşõrmaz, ne gamõn õzdõrabõna 

ne de sevincin gurur ve heyecanõna kaptõrmaz. Hepsinin haktan indiğini ve nice gizli 

hikmetleri bulunduğunu bilerek her iki halde de gönlünü, Allah'õn (c.c) mağfiret ve 

hoşnutluk neş'esine bağlayõp alçak gönüllülük ve rõza hisleriyle vazifesine bakar. Hem 

Allah çok övünen kibirlilerin, kendini beğenmişlerin hiçbirini sevmez.267 İnsana 

dünyada lütuf olarak verilen ve onun gönlünde neşe esintileri oluşmasõna vesile olan 

dünyalõklar, insanõn onlara layõk olmasõ ya da tamamen çalõşmasõnõn eseri 

olmamaktadõr. Bunlar tamamen Allah�õn (c.c) takdiri ve onun Rahmet 

hazinelerindendir. İnsanõn, kendindeki bu imkânlar elinde iken şõmarmamasõ 

gerekirken, elinden de gidince tamamen kendini kaybetmemesi gerektiği 

anlaşõlmalõdõr. 

Allah�õn (c.c) ferahlamaya ruhsat vermesinde bir ölçünün olduğunu da görmekteyiz. 

Zira insana verilen bu keyfiyeti, insanõn tamamen ortadan kaldõrmasõ mümkün 

olmadõğõndan, insanõn bunu hangi alan için istihdam edilmiş ise o istikamette 

kullanmasõ gerekmektedir.فبذلك فليفرحوا �Allah Teâlâ'nõn fazlõ ile ve rahmeti 

ferahlansõnlar.�268 Allah�õn fazlõ iman, rahmeti Kur�ân�dõr. O�nun fazlõ İslam, rahmeti 

onu kalplerde süslemesidir. Ya da Allah�õn fazlõ İslam, rahmet ise sünnettir. İman ve 

cennet gibi farklõ yorumlarla ilâhi beyan anlaşõlmõştõr.269  Allah�õn fazlõ ve rahmeti olan 

iman, İslam, Kur�ân sünnet veya cennet gibi insanõ asõl sevince taşõyacak manevi 

boyutu olan şeylere sahip olmaktan dolayõ gerçek ferah ve sevinç yaşanabilir. Kõsa 

süreli de olsa Allah�õn (c.c) insanõn göğsüne verdiği ferahlamayõ, ondan bilmeli ve 

böyle bir sevincin kendini şõmarmaya sürüklemesine imkân tanõmamalõdõr.   

Mutluluk ve neşenin, söz ve dille tasvir edilmesinde kelimeler kifayetsiz kaldõğõ yerde, 

duygularõ anlatmada daha etkin olan bedenin delil olmasõ ön plana çõkmaktadõr.270 

İnsanõn davranõşlarõ ve bedenin hali sözden daha tesirli bir etki meydana getirir. İşte 

                                                
267 Yazõr, 57/23 ayeti tefsirinde. 
268 Yunus, 10/58. 
269 Beğavi,  Ebu Muhammed el-Hüseyn b. Mes�ûd (1993), Meâlimu�t-Tenzîl, Dâru-Taybe, Riyad, 10/58 
ayeti tefsirinde. 
270 Kara, s. 426. 
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kõsa süreli ve maddi bir lezzetin hoşa gitmesinden dolayõ yaşanan sevinç hali ile 

göğsün genişlemesi ferah ile anlatõlmaktadõr. 

2.2.3. el-Felah (الفلاح) 

"Felah" aslõnda "felâhat" gibi "yarmak" mânâsõyle ilgilidir ki, önündeki engeli yarõp, 

kendini kurtarmak ve istediğine ermek yani zafer bulmak manasõna gelmektedir. Bu 

anlamda kullanõldõğõnda; mü�minler, dünya, tabiat ve şehvet engellerini yarõp, gaybda 

gizlenen dileklerine eren ve ahirette sonsuz kurtuluşa erenler olacaktõr.271 "Felah", 

arzulanan ve talep edilen şeyi elde etme, bu nimet ve hayõrlarõn devam etmesini 

istemek manâlarõna da gelmektedir.272 el-Felâh, fevz, umduğunu ele 

geçirmek/umduğuna nail olmak kurtuluşa ermek manâsõnda gelirken, �Eflaha� ise, 

mutlu bahtiyar manasõnda kullanõlmaktadõr.273  

Felâh, iki anlamda kullanõlmõştõr. Dünyada felâh, dünya hayatõnõn hoş, güzel hale 

gelmesini sağlayan saâdetleri elde etme, kazanma şeklindedir.274 فأولئك هم المفلحون 
�İşte onlar, felaha erenlerin kendileridir.�275 Uhrevi felâh ise; fenâsõ olmayan bekâ, 

fakirliği olmayan zenginlik, zilleti olmayan izzet, cahilliği olmayan ilim olarak 

anlaşõlmaktadõr.276 Hakiki felah, kulun, dünyada kaçtõğõ şeylerin şerrinden emin 

olmasõ, âhiret için Allah�tan (c.c) talep ettiği şeylere nail olup,277  cennette yüksek 

derecelerin ihsan olarak kendine verilmesidir.278 Bâki nimetlere nâil olmaktan dolayõ 

kul mutlu ve bahtiyar olur.279 

Felah, insanõn zorluklarõ aşarak maddi ve manevi sahada umduğuna nail olmasõ ve 

bundan dolayõ da yaşamõş olduğu sevinç halidir. İnsan, dünyadaki sõkõntõlarõ, maddi 

problemleri yarõp geçtikten sonra elde ettiği şeylerden dolayõ geçici ve kõsa da olsa 

sevinç ve sürur hisseder. Muvaffakiyetinden dolayõ mutlu olur. Aynõ şekilde insan 

                                                
271 Yazõr, 2/5 ayeti tefsirinde. 
272 İbn Manzur, 2/547. 
273 Süleyman, Mukâtil b. (2004), Kurân Terimleri Sözlüğü, Çev., M. Beşir Eryarsoy, İşâret Yayõnlarõ, 
İstanbul, s. 424. 
274 İsfahâni, �f-l-h� md. 
275 Tegâbun, 64/16, bkz. Haşr, 59/9, Lokman, 31/5, Bakara, 2/5, Mücadele, 58/22, Alâ, 87/14, Şems, 
91/9, Mü�minun, 23/1�117, Haşir, 59/9. 
276 İsfahâni, �f-l-h� md. 
277 İbn Kesir, 1/29. 
278 Sâbuni, 1/32. 
279 Vâhidî, Ali b. Ahmed (1415), el-Veciz fi Tefsiri'l-Kitabõ'l-Aziz, Dâru'l-Kalem, Beyrut, 2/5 ayeti 
tefsirinde. 
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dünya hayatõnõn çekiciliğini yarõp kurtulduğunda, nefsin isteklerini yarõp geçtiğinde, 

âhirette bunlarõ arkasõnda bõrakmõş olmanõn mutluluğunu, ebedi mutluluk olarak 

yaşayacaktõr. Dünyanõn gamõnõ, kederini, sõkõntõsõnõ geride bõrakmõş, Allah�õn rõzasõnõ 

yakalamõş olmanõn bâki hazzõnõ duyacaktõr. İnsan, dünyada kaçtõğõ şeylerin şerrinden 

emin olmanõn verdiği mutluluğu âhirette yaşayacaktõr. 

2.2.4. et-Tebşîr (التبشير)  

�Tebşir etmek�, müjdelemek, muştu vermek, sevindirici bir haberin sonucunu 

bildirmek olmasõna rağmen Kur�ân�da alaylõ bir şekilde inkârcõlara azabõn 

müjdelenmesi anlamõnda da kullanõlmaktadõr.280 Kur�ân, mü�minleri sürekli bir 

biçimde, yaptõklarõ salih amellerinin karşõlõğõ olarak müjdelemektedir. Ya da Hz. 

Peygamber�e (s.a.s) �onlarõ müjdele� hitabõyla durum ifade edilmektedir.281 Aynõ 

zamanda kâfirlerin âhirette maruz kalacaklarõ azap, beşâret lafzõ ile istihza üslübu 

kullanõlarak gelmiştir.282 Allah�a isyan etmeyi fõtratlarõnõn bir yanõ haline getiren, 

kendini yaratana karşõ isyan içinde bulunanlarõ Kur�ân, �elim bir azabõ� 

müjdelemektedir. Kötü bir şey bir insana müjdeleme olarak söylenilmez. Daha çok 

haber verme şeklinde anlatõlõr. Allah, kâfirlere azabõ beşâret lafzõ ile istihza yolu ile 

haber vermektedir. Bu bir insanõn moralini bozma ya da hislerini alt üst etmek için 

yeterlidir. 

Beşâretin bir boyutu da sadõk rüyalar olduğu ifade edilmektedir. Bu konuda  

"Resûlullah�a (s.a.s); "Dünya hayatõnda da, ahirette de müjde onlaradõr.." (Yunus, 

10/64) ayeti hakkõnda sorulunca; "Burada kastedilen müjde sâlih rüyadõr. Mü'min kul 

onu görür veya kendisine gösterilir."283 buyurmuştur. Bu hadisin ifade ettiği manadan, 

verilen müjdenin sadõk ve sâlih rüyalarõn mü�minleri sevindireceği ve beşâretin bir 

yönünü teşkil ettiği anlaşõlabilir.  

İnsanlar, hoşlarõna giden bir haber ya da beklemedikleri bir konuda bir müjde ile 

karşõlaştõklarõnda mutlu olur. Bu mutluluktan dolayõ bir heyecan yaşanõr. Kalbin hõzlõ 

                                                
280 Bkz.,Tevbe, 9/3, Yasin, 36/11, Âli-İmran, 3/21, Nisa, 4 /138. 
281 Bkz., Hicr, 15/53-54-55, Âli-İmran, 3/171, Yunus, 10/64, Furkan, 25/22, Hud, 11/69, Yusuf, 12/19, 
Rum, 30/46. 
282 Hâzin, Ali b. Muhammed (1313), Lûbâbu�t-Te�vil fi Maâni�t-Tenzil, Matba�atü�l- Ezheriyyeti�l-
Mõsrõyye, Mõsõr, 9/3 ayeti tefsirinde. 
283 Tirmizi, Rü'ya 3; Yõldõrõm, Suat  (2006), Peygamberimizin Kur�ân-õ Tefsiri,  Akademi Yayõnlarõ, 
İstanbul, 1/120. 
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çarpmasõ sonucu kan vücuda daha hõzlõ yayõlõr ve bu mutluk emaresi insanõn simasõnda 

değişim olarak tezahür eder. Kelimenin kökünde, derinin dõş yüzü ve mutluluk anlamõ 

olmasõndan dolayõ sevincin bu boyutu insanõn yüz derisinin gevşemesi olarak ortaya 

çõkmaktadõr. 

2.2.5. el-Habr (الحبر) 

Beğenilen, güzel, iyi veya hoş bulunan eser, iz alamet manalarõna gelmekte olan h-b-r/ 

 bir şeydeki güzellik, letafet ve parlaklõk manalarõnda da kullanõlmaktadõr. Ehl-i 284 ,حبر 

kitap�tan ya da Müslüman olmasõ fark etmemekle birlikte genel olarak âlimlerin, ilmi 

durumunu ifade etmek için de kullanõlmaktadõr. Kelimenin �habru ya da hibru� 

şeklinde mi kullanõldõğõ konusunda farklõ kanaatler vardõr.  

�Habru�, nimet anlamõnda kullanõlmõştõr.   يحبرون في روضة  �Artõk onlar bir bahçede 

sevinç içinde kalõrlar.�285 âyeti, insanlar âhirette öyle sevindirilir ki, kendilerine 

bahşedilen nimetlerden dolayõ oluşan sevincin eseri, izi üzerlerinde zuhur edeceğini, 

ortaya çõkacağõnõ anlatmaktadõr.    الحبرة ifadesinin burada, cennette şarkõ duyma, 

işitmeden ibaret olduğunu ifade etmektedir. Bu konuda; يحبرون   ifadesisin, cennette 

nail olunan tam bir nimeti ifade ettiği ya da cennet ehlinin zikri olacağõ şeklinde farklõ 

kanaatler vardõr.286 Araplara göre  حبر; "Neşe ve sevinç" anlamõndadõr. Bu ifade 

Araplarõn; "Onun dişleri üzerinde bir iz, eser vardõr" tabirlerinden türetilmiştir. Buna 

göre; �sevinirler� ifadesi üzerlerinde nimetlerin etkileri, izleri açõkça görülür 

anlamõndadõr.287 İnsanlara verilen nimetten dolayõ memnuniyet ve mutluluk izleri, 

insanõn üzerinde letafet ve parlaklõk olarak ortaya çõkar. 

 �Siz ve eşleriniz cennete girin; sevinç içinde ادْخُلُوا الْجَنَّةَ أَنْتُمْ وَأَزْوَاجُكُمْ تُحْبَرُونَ   

ağõrlanacaksõnõz.�288 İlahi beyanõnda, cennette ikram edilen nimetler ve kendilerine 

yüksek derecelerin lütfedilmekte olduğu ifade edilmektedir.289 Dolayõsõyla,  insanlarõn 

sevinci, neşesi yüz hatlarõndan ve davranõşlarõndan taşarak, büyük bir mutluluk içinde 

                                                
284 İsfahâni, �h-b-r� md. 
285 Rum, 30/15. 
286 İbn Manzur, 4/158. 
287 Kurtubi, Ebû Abdillah Muhammed b. Ahmed (1988), el-Câmi'u li Ahkâmi'l Kur'ân, Dâru�l-Kütübi�l-
İlmiye, Beyrut, 30/15 ayeti tefsirinde. 
288 Zuhruf, 43/70. 
289 İbn Manzur, 4/158. 
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cennete girecekleri anlaşõlmaktadõr. Onlar için canlarõnõn çektiği her şeyin cennette 

bulunduğu, insanõn canõn çektiği şeylerin yanõ sõra,  orada gözlerin de gördüklerinden 

zevk alacağõ anlaşõlmaktadõr. Onlara yönelik ikram hem eksiksizdir, hem de göz 

zevkini okşayacak kadar güzeldir.290 İnsanõn duygularõ soyut bir kavram olarak 

durmaz. Beyin; sevgi, nefret, üzüntü, mutluluk ve benzeri hislerin karõşõmõndan bir 

formül üretmektedir. İnsan mutlu olduğu zaman akyuvarlar daha aktif duruma 

gelmektedir. Bu durumda beden hastalõklar karşõsõnda daha aktif olmaktadõr. İşte 

beden ile sevinç, mutluluk arasõnda böyle bir irtibat vardõr.291 İnsanlarõn hoşuna giden, 

tatmin olduklarõ, kendilerine ikram edilen bir güzellik karşõsõnda, insanda bu ikramõn, 

sevincin izleri ortaya sevinç olarak çõkmakta ve tezahür etmektedir. Beğenilen hoşa 

giden bir şeyin izi maddi olarak da insanõn üzerinde ortaya çõkmaktadõr. İnsanõn 

sevinci sadece duygusallõktan ibaret kalmayarak, maddi planda da bazõ görüntüleri 

olmaktadõr. 

2.2.6. er-Recâ (الرجاء) 

Kuyunun, semanõn (gökyüzü) ve bu ikisi dõşõndaki diğer şeylerin yanõ, kenarõna recâ/ 

 �Meleklerالملك على أرجائها   ;dur. Ayette kullanõmõ أرجاء  denilmektedir. Çoğulu ise رجا 

de onun kenarlarõndadõr.�292 şeklindedir. Bir şeyin kenarõnõ, yanõ başõnõ ifade etmek 

üzere �reca� kelimesi kullanõlõr. 

Recâ/ رجاء , içinde bir meserretin, sevincin veya mutluluk sebebinin bulunacağõ bir 

şeyin, bir olayõn meydana gelmesini iktiza eden, gerektiren zan, beklenti ve umma 

demektir.293 ما لكم لا ترجون الله وقارا �Neden siz Allah için bir vakar ummazsõnõz?�294 

 �Allah�õn rahmetini umarlar.�295  أُولَئِكَ يَرْجُونَ رَحْمَةَ االلهِ

İyi bir şeyi bekleme ve elde edebilme ümididir. Allah�õn lütuf ve ihsanlarõnõ umma 

hissi, gelecek adõna emellerle dopdolu olma ve arzu edilen şeylerin elde edilebileceği 

düşüncesiyle yaşama manalarõna gelen recâ, tasavvuf ehlince de: �Gönülden istenen 

                                                
290 Kutub, 43/70 ayeti tefsirinde. 
291 Tarhan, Duygularõn Dili, s. 108. 
292 Hakka, 69/17. 
293 İsfahâni, �-r-c-e� md. 
294 Nuh, 71/13. 
295 Bakara, 2/218, Bkz., Nisa, 4/104, Yunus, 10/7-11-15, Nur, 24/60, Furkan, 25/21-40, Casiye, 45/14, 
Nebe, 78/27. 
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bir şeyin tahakkuk etmesi inancõyla, onun meydana geleceğini ümit etme ve bekleme� 

şeklinde tarif edilmiştir.296 Bu itibarla, hasenat adõna bir şeyi işleyip kabulünü 

beklemek, kezâ ma�siyetten tevbe edip hüsn-ü kabul göreceği düşüncesiyle 

ümitlenmek birer recâ olarak görülmüştür.  

Recâ, bir temenni değildir; temenni, herhangi bir tasavvur ve beklentinin meydana 

gelmesi mevzuunda kat�iyeti bulunmayan, dolayõsõyla da ümit vaat etmeyen kuru bir 

intizar olmasõna mukabil, recâ; matluba ulaştõracak bütün vesileleri değerlendirip, 

rahmeti ihtizâza getirme yolunda peygamberâne bir basîret ve şuurla bütün ilticâ 

kapõlarõnõ zorlamanõn adõ ve unvanõ olarak değerlendirilmektedir.297 Hz. Peygamber 

(s.a.s) ölmek üzere olan bir gencin yanõna girer ve hemen sorar: "Kendini nasõl 

buluyorsun?" "Ey Allah'õn Resulü, Allah'tan ümidim var, ancak günahlarõmdan 

korkuyorum" diye cevap verir. Hz. Peygamber�de (s.a.s) şu açõklamayõ yapar: "Bu 

durumda olan bir kulun kalbinde ümit ve korku birleşti mi Allah o kulun ümit ettiği 

şeyi mutlak verir ve korktuğu şeyden de onu emin kõlar."298 Recâ, güzel ve hoşa giden 

bir şeyin kenarõna, yanõ başõna gelmektir. Kuvvetli bir ümit ve beklenti hissi 

oluşmaktadõr. 

Recâ ve ümit adõna insanõn fõtratõnda en ufak bir ihtimalle de olsa umutlanma eğilimi 

vardõr. Ümit, insanõ olumlu duygulara taşõmaktadõr. Ümit duygusunun gizli bir yönü 

vardõr. Beklentisi olan ve bunlarõ kollayan insanlar, en ufak detaylarõ fark eder ve 

bunlara büyük bir ümitle bağlanmalarõ sonucu muvaffak olurlar. Ümit duygusunun, 

sevgi ve güven duygularõ ile yatay bir ilişkisi söz konusudur. Bunlar büyük işler 

başarmak isteyen ve hayata tutunmak isteyenler için oldukça önemlidir.299 Ümit ve 

güven duygusunu birleştiren insanlarõn önemli projeleri vardõr. Allah�a güvenen bir 

insan için ise âhiret hayatõ adõna güzel beklentileri olur.  

Ümitsiz insan, gayretsiz olur ve çabalamaz. Ancak ümit tek başõna kõsa süreli bir 

hareket sağlayacağõndan, emellerle birleşmelidir ki insan sonuca ulaşabilsin.300 Ümit 

de tek başõna insanõ hedeflerine taşõyamamaktadõr. Başka duygu ve hedeflerle 

birleştiğinde gücü artmaktadõr.  
                                                
296 Gülen, Kalbin Zümrüt Tepeleri, 1/66. 
297 Gülen, Kalbin Zümrüt Tepeleri, 1/65�66. 
298 Tirmizî, Cenâiz 11; İbnu Mâce, Zühd 31. 
299 Tarhan, Duygularõn Dili, s. 86. 
300 Tarhan, Duygularõn Dili, s. 88. 
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2.2.7. es-Sükûn (السكون)  

�es-Sükûn�, Arapça�da harflerin sõfatlarõnõ belirtmek için kullanõlan bir ifadedir. 

Arapça�da bir harf, ya harekeli ya da sakin olur. Varlõklarõn bir sõfatõ olarak sükûn, 

hareketliliğe zõt bir var oluş durumudur. Bir şeyin hareketliliğinin son bulup sabit, 

durağan hale gelmesine �es-sükûn� denilir. Sakinleşen, sessizleşen, yatõşan her şey 

hakkõnda �sekene� fiili kullanõlõr. Konuşanõn susmasõ, yağmurun kesilmesi, öfkenin 

dinmesi hadiselerinde olduğu gibidir. Bir mekânõn ikamet yeri edinilmesi de �sekene� 

fiiliyle anlatõlõr. 

Şiddetli korkunun neden olduğu sõkõntõ, tedirginlik, huzursuzluk anõnda Allah�õn 

kullarõnõn kalbine yerleştirdiği iç huzuru, gönül rahatlõğõ, ağõr başlõlõk, sakinlik �es-

sekine� kelimesi ile ifade edilir. Yorgunluğun ardõndan dinlenmek, istirahat etmek de 

�es-sükûn� lâfzõyla ifade edilir.301 �Sükûn� kavramõ, bir tür durulma, sakinleşme, 

doyuma ulaşma, rahatlama, gerilimden kurtulma, dalgalarõn dinmesi ve insanõn 

sakinleşmesi mânâlarõna gelir ki, hafiflik, huzursuzluk, kararsõzlõk ve telâşõn zõddõ 

şeklinde de anlamak mümkündür.           

Sekine, tasavvuf erbâbõnca da; gaybî vâridatla kalbin oturaklaşmasõ olarak 

görülmüştür. Böyle bir kalb, sürekli bir dikkat ve temkin içinde ruhani âlemleri 

kollayõp, lâhutî esintileri yakalama peşinde olur. Sekine, bazen, sezilip-sezilmedik gizli 

işaret ve emâreler şeklinde zuhûr edebilmektedir.  

Üseyd b. Hudayr�õ, Kur�ân okuduğu (Bakara suresi) esnada ve daha başkalarõnõ farklõ 

durumlarda bürüyen buğumsu şeyleri hatõrlayabiliriz ve bunlar hakkõnda Hz. 

Peygamber�in (s.a.s); "Onlar melâike idi. Senin sesine gelmişlerdi. Öyle ki, sabahleyin 

herkes onlarõ seyredebilecekti, çünkü halktan gizlenmeyeceklerdi."302 ifadesi, 

meleklerin sekine ile olan irtibatõnõ ortaya koymaktadõr.303  

�Îmânlarõna iman katmak için mü�minlerin kalplerine sekîne ve emniyet indiren 

O�dur.� meâliyle;    ْهُوَ الَّذِي أَنْزَلَ السَّكِينَةَ فِي قُلُوبِ الْمُؤْمِنِينَ لِيَزْدَادُوا إِيمَانًا مَعَ إِيمَانِهِم   
                                                
301 İbn Manzur, 13/210, Tahânevî Muhammed Ali İbn Ali İbn Muhammed (1998), Keşşâfu Istõlâhâti�l-
Funûn, Dâru�l-Kütübi�l-İlmiyye, Beyrut, 2/419-421. 
302 Buhâri, Ebû Abdillah Muhammed b. İsmâil (ts.), el-Câmi�us-Sahih, el-Mektebetû�l İslâmiyye, 
İstanbul, Fedailu'l-Kur'ân 15; Müslim, Ebû�l-Hüseyn b. Haccâc (ts.), Sahih-u Müslim, D. İhyâi�t-
Tûrâsi�l Arabi, Beyrut, Müsâfirîn 242. 
303 İsfahâni, �s-k-n� md. 
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anlatõlan sekine, aczini idrak etmiş ve ihtiyaçlarõnõn şuurunda olan mü�minlere şevk ol-

mak üzere ilâhî bir teyit olarak anlaşõlabilir. Bu teyide mazhar olmuş bir mü�min artõk 

dünyevî korku, tasa ve endişelerle sarsõlmayacağõ gibi, aynõ zamanda onunla iç ve dõş 

âhenge ulaşõp bir huzur insanõ hâline gelmesi de söz konusudur.  

2.2.8. et-Tuma�ninetu (الطمأنينة) 

T-m-n/ طمن  kökünden türeyen itmi�nan, sakin ve kararlõ olmak, bir kimseye yahut bir 

nesneye kalben bağlanõp, onunla sükûnet bulmak yahut sõkõntõ ve gerginlikten kurtulup 

sükûnete ermek anlamõna gelir.304 Huzursuz, rahatsõz edildikten sonra sakinleşmek, 

rahatlamak veya huzur bulmak olarak da tanõmlanmõştõr.305  

Kur�ân�da bu kök, maddi ve manevi her türlü tehlikeden, şek ve şüpheden uzak 

olmak,306 manevi doygunluğa ulaşmak,307 insanõn zihnine gelebilecek her türlü suale 

cevap bularak zihni ve kalbi bir rahatlõğa kavuşmak,308 gibi anlamlarõ ifade etmektedir.  

İtmi�nân, kalbin sallantõdan sonraki sükûnetidir. İçteki telaş ve helecanõn kesilmesi ile 

asõl olan kalp oturmasõ, yürek õsõnmasõ gönül rahatõ tabir olunan huzur ve sükûn halinin 

adõdõr. İtmi�nan imandan ileri keyfiyet olup, iman ile zikrin bir meyvesidirler. 309 

Bunlar her zaman tecrübe edilmesi mümkün olmayan manevi hallerdir. Her zaman 

ortaya çõkmazlar. 

İtmi�nan, özellikle resullere ve mü�minlere nispet edilmektedir. Öldükten sonraki 

dirilişin mahiyetini öğrenmek isteyen Hz. İbrahim�in (a.s) arayõşõnõn, meraklõ 

sorularõnõn sebebini Allah (c.c) kendine sual edince, Hz. İbrahim (a.s) bunu kalbinin 

itmi�nan bulmasõna bağlamaktadõr.310 َإِبْرَاهِيمُ رَبِّ أَرِنِي آَيْفَ تُحْيِي الْمَوْتَى قَالَ أَوَلَمْ تُؤْمِنْ قَالَ   وَإِذْ قَال 

ينَكَ بَلَى وَلَكِنْ لِيَطْمَئِنَّ قَلْبِي قَالَ فَخُذْ أَرْبَعَةً مِنَ الطَّيْرِ فَصُرْهُنَّ إِلَيْكَ ثُمَّ اجْعَلْ عَلَى آُلِّ جَبَلٍ مِنْهُنَّ جُزْءًا ثُمَّ ادْعُهُنَّ يَأْتِ   

 �İbrahim Rabbine: Ey Rabbim! Ölüyü nasõl dirilttiğini bana سَعْيًا وَاعْلَمْ أَنَّ االلهَ عَزِيزٌ حَكِيمٌ 

göster, demişti. Rabbi ona: Yoksa inanmadõn mõ? dedi. İbrahim: Hayõr! İnandõm, fakat 

kalbimin mutmain olmasõ için (görmek istedim), dedi. Bunun üzerine Allah: Öyleyse 

                                                
304 İbn Manzur, 13/268. 
305 İsfahâni, �t-m-n� md.; Mukâtil, s.151-153. 
306 Nisa, 4/103; İsfahâni, �t-m-n�; Mukâtil, s.151-153; Gülen, Kalbin Zümrüt Tepeleri, 1/195.  
307 Al�i İmran, 3/124; Ulutürk, s. 282; Çelik, Muhammed (1996), Kur�ân�õn İkna Hususiyeti, Çağlayan 
Yayõnlarõ, İzmir, s. 45. 
308 Maide, 5/112�113; Ulutürk, s. 282; Çelik, s. 45. 
309 Mukâtil, s.151-153; Ulutürk, s. 282; Çelik, s. 45. 
310 Bakara, 2/260. 
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dört tane kuş yakala, onlarõ yanõna al, sonra (kesip parçala), her dağõn başõna 

onlardan bir parça koy. Sonra da onlarõ kendine çağõr; koşarak sana gelirler. Bil ki 

Allah azizdir, hakîmdir, buyurdu.�311 Âyette geçen  .ifadesini, Said b  يلِيَطْمَئِنَّ قَلْبِ 

Cübeyr, Dahhâk ve Katâde, �yakînim artsõn� şeklinde açõklamõşlardõr.312 Âyetteki 

itmi�nan, işitme neticesinde hâsõl olan veya görme şeklinde hâsõl olan yakin diye ikiye 

ayrõldõktan sonra, Hz. İbrahim�in bu taharrisinin sebebinin, yakinin en yüksek 

mertebesi olan gözle görme neticesinde ulaşõlan yakin olduğu anlaşõlmaktadõr.313 Hz. 

İbrahim�in bu suali, ölülerin diriltilmesi ile ilgili değil, dirilişin gerçekleşmesinin 

şekline muttali olma ile alâkalõdõr.314 

Kur�ân�da nefsin altõ mertebesi zikredilerek itminan kalbi bir mertebe olarak karşõmõza 

çõkmaktadõr. �Emmare�315, nefsin bu yönü, çokça kötülük yapõlmasõnõ, insana zarar 

veren günahlar işlenmesini isteyendir.316 Haddi zatõnda beşerin nefsi, daima fenalõk 

tarafõna meyleder, bütün gücüyle kötülüğü telkin eder. Yani genel olarak beşer nefsinin 

tabiatõnda şehvete, günaha ve kötülüğe meyil vardõr: nefis kendi gücünü ve emrindeki 

araçlarõ o yönde kullanõr.317 �Levvâme�318, sahibini hayõr işlediğinde de şer işlediğinde 

de kõnayan ve kaçõrdõğõna pişman olan nefsin bir yönüdür.319 Günah karşõsõnda pişman 

olma, vicdan azabõ duyma ve ağlamak halidir.320 �Mülheme�321, kalbin lezzet almasõ 

söz konusudur.322 �Mutmainne�323, Allah'õn zikri ile veya Allah'õ anmak ve 

hatõrlamakla kalpler mutmain olur. Gönüller huzura erer, içsel acõlar, sancõlar şifa 

bulur, sükûna kavuşur, yatõşõr.324 Çünkü her şeyin başlangõcõ ve sonu Allah'a 

bağlõdõr.kalbin bu halleri �Râdiye�325, �Mardiyye�326 şeklinde Kur�ân�da yer 

                                                
311 Bakara, 2/260. 
312 Taberi, İbn Cerir (1995), Câmiu�l-Beyân An Te�vil-i Âyi�l- Kur�ân, Dâru�l Fikr, Beyrut, 3/52 ayeti 
tefsirinde. 
313 Taberi, 2/260 ayeti tefsirinde. 
314 Âlûsi, 2/260 ayeti tefsirinde. 
315 Yusuf, 12/53; Cezâiri, 12/53 ayeti tefsirinde. 
316 Cezâiri, 12/53 ayeti tefsirinde; Sâbuni, 12/53 ayeti tefsirinde. 
317 Yazõr, 12/53 ayeti tefsirinde. 
318 Kõyamet, 75/2. 
319 Taberi, 75/2 ayeti tefsirinde. 
320 Ayni, s. 273. 
321 Şems, 91/8. 
322 Ayni, s. 274. 
323 Fecr, 89/27. 
324 Yazõr, 13/28 ayeti tefsirinde. 
325 Fecr, 89/28. 
326 Fecr, 89/28. 
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almaktadõr. İtmi�nan, kalbin ve zihnin bütün tereddüt ve şüphelerden arõndõrõlmasõ 

manasõnda anlaşõlabilmektedir. Bütün hisler, ümitler ve korkular son noktasõna varmõş 

olacaklardõr. Tuma�nîne veya itmi�nân, tam sükûn, tam oturaklaşma ve kalbî hayat 

adõna gelgitlerin bütün bütün sona ermesidir.327 İtmi�nânõn, sekîne üstü bir hâl 

olduğunu göstermektedir. Sekine, nazarî bilgilerden kurtulup, gerçeğe uyanma 

mevzuunda bir başlangõç ise, tuma�nîne bir nihâî nokta olarak anlaşõlabilir. 

2.2.9. el-Bast (البسط ) 

Bir şeyi yaymak, genişletmek için kullanõlan  �bast/ �328بسط , yayma, açma, sergileme, 

insanõn iç âleminde ferah-fezâ bir duruma ermesi veya varlõk içinde rahmet vesîlesi 

olma noktasõna yükselmesi, gönlün genişleyip şenlenmesi ve zihnin en muğlak şeyleri 

dahi çözebilecek seviyeye yükselmesi demektir. �Bâsit�, Allah�õn (c.c) isimlerinden 

biri olarak da kullanõlmaktadõr.  يبسط  الرزق, Allahõ�n kullarõnõn rõzõklarõnõ genişletmesi 

anlamõnda da kullanõlmaktadõr.329  

Cismanî kalbin açõlõp büzülmesi, akciğerlerin havadan nefes alõp vermesinden 

görünüşte nasõl bir güç alõyorsa; iç dünyamõzda ruhânî kalp de açõlõp büzülmesinde 

"ruh-õ emri" ile rahmâniyetin nefeslerinin yardõmõndan feyz almaktadõr. Rahmânî 

nefeslerin çekilmesi bir büzülme, akõşõ ise bir genişleme ve ferahlama ifade etmektedir.  

Bast hâli, insanõn kendi iradesinin ortaya çõkardõğõ bir durum olmayõp, bir kõsõm irâde 

dõşõ sebeplerin tesiriyle insanõn iç dünyasõnõn tesir altõnda kalma halidir.330 Bu hal, 

insan irâdesinin nisbî tesiri bir yana, Allah'õn elindedir. O (c.c) dilerse genişletir ve 

insanõ sevinçlerle coşturur. �Kalb, Rahmân'õn parmaklarõ arasõndadõr ve onu hâlden 

hâle çevirir ve istediği şekli verir.�331 Peygamber�in (s.a.s) sözü de bunu 

hatõrlatmaktadõr. Ne var ki, herkes bu keyfiyeti aynõ seviyede hissedemez. Bast, hâli-

hazõr itibarõyla kalbe gelen, kalbin neşeyle atmasõ şeklinde de yorumlanabilir.332 Bast 

hâli, insanõn istikbâli ya da mazisini ilgilendirmez. O, insanõn  hâlihazõrdaki vaktinin 

tesiridir. 

                                                
327 Gülen, Kalbin Zümrüt Tepeleri, 1/193�194. 
328 İsfahâni, �b-s-t� md. 
329 İbn Manzur, 7/258-259. 
330 Gülen, Kalbin Zümrüt Tepeleri, 1/223. 
331 Tirmizi, Kader 7. 
332 Kuşeyri, s.152. 
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Genel itibariyle Kur�ân�da kabz ve bast beraber zikredilmişlerdir. Bundan da 

anlaşõlmaktadõr ki, kabz ile bast arasõndaki irtibat vardõr. Kabzõn basta (büzülmenin 

genişlemeye) dönüşmesi ruhta bir haz ve ferahlõk meydana getirdiği görülmektedir. 

Kabz Allah�õn (c.c) celâlî ile irtibatlõ, bast ise cemâlî ile irtibatlõ görülmüştür. Birinde 

azamet ve ululuk, diğerinde de rahmet esintileri olduğu ifade edilmiştir.333  Bast, 

kalbin rahmânî nefeslere kavuşmasõ hali olarak görülebilir. 

Kabz hâlinin sürüp gitmesi bir hastalõk (melankoli) olduğu gibi bast hâlinin de sürüp 

gitmesi de insanõn ruhunda bir hastalõk meydana getirmektedir. Sağlõklõ hayat, kalpteki 

kabz ve bast halinin nöbetleşe olarak sürüp gitmesinde; kâh elem, kâh haz şeklinde 

durmadan değişmesindedir.334 Bu haller, gecelerin gündüzleri, gündüzlerin de geceleri 

takip etmesi gibi birbirini takip eder dururlar. 

Bast, kalbin açõlmasõ, Rahmet esintilerinin verdiği huzur ve sükûnla dolmasõ ve 

muğlâk şeyleri açmanõn vermiş olduğu sevinç ve huzur halinin adõdõr. 

2.2.10. eş-Şifâ (الشفاء) 

Kuyu, nehir veya bunlar gibi şeylerin kenarõ ya da ucu anlamõnda kullanõlan şefen /شفا, 

helâke yakõnlõkla ya da yakõn olma ile ilgili olarak da kullanõlmaktadõr.335 Filan kişi 

helâk olmanõn  � شفا� (ucuna veya kenarõna) geldi, buradan müstear olarak da, kuyunun 

kenarõ veya ucu gibi az olan bir miktar kaldõ anlamõnda kullanõlmaktadõr. Çoğulu  �

  .olarak gelmektedir �اشفاء

Hastalõklar ile ilgili kullanõlan شفاء�� kavramõ ise, selametin, esenliğin ucuna veya 

kenarõna gelmek anlamõnda kullanõlmaktadõr. Bu kavram sonradan, iyileşmenin, 

dertten kurtulmanõn adõ haline gelmiştir.336  �Onda insanlar için bir şifa  فِيهِ شِفَاءٌ لِلنَّاسِ

vardõr.�337 âyetinde ifade edilen hakikati izah ederken, burada kast edilenin bal olduğu 

ifade edilmektedir.338 Bal, insanõn maddi yani görünür yaralarõna şifa olmaktadõr. 

Ancak insanõn maddi yaralarõnõn yanõnda manevi yaralarõnõn tedavi edilmesi lüzumu 

                                                
333 Nursi, Said (2001), Kastamonõu Lâhikasõ, Yeni Asya Neşriyat, İstanbul, s.10. 
334 Yazõr,  2/269 ayeti tefsirinde. 
335 Bkz., Tevbe, 9/109, Âl-i İmran, 3/103. 
336 İsfahâni, �ş-f-e� md. 
337 Nahl, 16/69. 
338 Nesefi, Ebu�l Berekât (1984), Medâriku�t Tenzil ve Hakâõku�t Te�vil, Kahraman Yayõnlarõ, İstanbul, 
16/69 ayeti tefsirinde. 
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doğmaktadõr ki; bunu ancak aynõ frekanstaki bir şey ile yapõlabilir. Bu tedavi; َشِفَاءٌ لِمَا

 ,�Kalplerde olana şifa.�339 âyetinde ifade edilen, kalplerdeki şüpheden   فِي الصُّدُور

tereddütten, itikattaki bozulmalardan kurtarõp; insanõ, şüpheden kurtararak yakîne 

ulaştõrõp ve hidayete çõkararak tedavi eden Kur�ân ile olacaktõr.340 Ayette şifadan 

maksadõn Kur�ân olduğu, onda insanlar için şifa kaynağõ olduğunu ifade etmektedir. 

Zaten, insanõn iç dünyasõndaki fõrtõnalarõ, esintileri, çalkantõlarõ ancak ilâhi kaynaktan 

nebean eden, kendinden şüphe olmayan bir şifa kaynağõ tedavi edebilir, o da ancak 

Kur�ân olabilir.  

 ,�Allah mü��min toplumun kalplerini ferahlatsõn.�341 İbn Kesir وَيَشْفِ صُدُورَ قَوْمٍ مُؤْمِنِينَ 

�şifa�yõ�, mü�minlerin kalplerindeki kaygõ, endişe ve tasanõn izalesi olarak tefsir 

etmiştir.342 Kâfirlere karşõ mü�minlerin harbe girmesi ile Allah, onlarõ mü�minlerin 

elleriyle cezalandõrarak, azaba uğratsõn, savaşõn acõlarõnõ tattõrmasõ ile gönüllerine 

ferahlõk vermesi şeklinde anlaşõlmaktadõr.343 Kâfirlerin canlarõndan ve mallarõndan 

kayõp vermeleri ve onlarõn zelil ve perişan olmalarõ, mü�milerin muzaffer kõlõnmalarõ, 

mü�minlerin gönüllerine ferahlõk vermektedir. Böylece Allah (c.c) halleri yürekler 

acõsõ olan bir takõm müminlerin gönüllerinde elem ve keder bõrakmayarak, onlarõn 

gönül dertlerini şifaya kavuşturmaktadõr. 

Şifa, insanõn selamet, esenlik mutluluk, huzur gibi manevi şeylerin kenarõna gelmesi 

yaklaşmasõ olacağõ gibi insanõn maddi dertleri ve sõkõntõlarõnõn bitmesinin kenarõna 

gelmesi anlamõnõ da ihtiva etmektedir.  

2.2.11. er-Ravh (الروح )  

�Ravhun ve Ruhun� kelimeleri asõllarõ itibariyle aynõdõrlar. Ancak �ruh� nefsi ifade 

etmek için ona isim olmuştur. Nefsin, ruh olarak tesmiye edilmesi, onun ruhun bir 

cüz�ünü teşkil etmesinden dolayõdõr. Bu yönüyle türe, cinsin adõnõn verilmesine 

benzemektedir. Ruhun bir kõsmõnõ oluşturan nefs, hayatõn ve hareketin kaynağõ olan 

ruh�a,344 meleklerin büyüklerine isim olarak kullanõlmasõ,345 Cebrâil�in (a.s) tesmiye 

                                                
339 Yunus, 10/57.  
340 Beydâvi, 10/57 ayeti tefsirinde. 
341 Tevbe, 9/14 
342 İbn Kesir, 2/126. 
343 Yazõr, 9/14 ayeti tefsirinde. 
344 İsra, 17/85. 
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edilmesi,346 Hz. İsa�ya (a.s) isim olmasõ,347 Kur�ân�a ad olmasõ,348 hareket eden hava 

manasõnda rüzgarõn isimlendirilmesi349 hep aynõ kökün türevleri ile ifade edilmiştir. 

Aynõ kökten alõnma olan �Râihatun�, koku yani güzel kokusu olan şey manasõndaki 

kelime de aynõ kökten gelmektedir. 

Araplar arasõnda kullanõlan  لان إلى أهله   راح ف   ifadesi, falan kişi ailesini yanõna rüzgâr 

gibi süratle geldi ya da, ailesini yanõna dönmesini ifade için meserretten, sevinçten 

dolayõ rahata kavuştu anlamõna gelir. Rahat, huzur, sükûn veya kolaylõk; sõkõntõnõn, 

üzüntünün veya zahmetin, yorgunluğun ya da bitkinliğin sona ermesi anlamõna gelen �

 içinde genişlik manasõ taşõmasõndan dolayõ ,�روح� da aynõ kökten gelmektedir.350 �راحة 

وَلاَ  ;denen çanağa isim olmuştur.351 Yusuf suresinde bu rahatlõk ve genişlik �قصعة�

 Allah�õn gamõ, tasayõ veya kederi, üzerinizden kaldõrmasõndan, izale � تَيْئَسُوا مِنْ رَوْحِ االلهِ

etmesinden veya gidermesinden ve rahmetinden ümidinizi kesmeyin.�352 şeklinde 

geçmektedir. Anlaşõlõyor ki, Hz. Yusuf�un (a.s)  durumu, Hz.Yakub�u çok üzmüş ve bu 

durum yüreğindeki bir ukde olarak duruyordu. Bünyamin'in tutuklanmasõ yüzünden bir 

takip ve araştõrmanõn lüzumu yeniden gündeme gelmişti. Onun için ikisinin de 

araştõrõlmasõnõ çocuklarõna emretmiş ve bu vazifenin ümitsizce, baştan savma gibi 

değil, ümitle ve istekle yapõlmasõ gerektiği yolunda onlarõn maneviyatlarõnõ ve 

morallerini güçlendirmek için demiştir. Âyette geçen ravh, ümit, recâ olarak 

anlaşõlmõştõr. Ya da Allah�õn verdiği ümitle onun hayatta olduğundan ümidinizi 

kesmeyin, ümitsizliğe düşmeyin anlamõ çõkarõlmõştõr.353 Ravh, aynõ zamanda Allah�õn 

rahmeti anlamõna gelmektedir.354 Allah'õn rahmetinden ümidinizi kesmeyin. Yani, 

Allah'õn, sõkõntõlarõ giderecek, daralmõş göğüslere nefes aldõrtõp ferah verecek 

yardõmõndan, lütuf ve rahmetinden ye'se düşmeyiniz. Çünkü Allah'õn yardõmõndan 

kâfirlerden başkasõ ümit kesmez. Olsa olsa onlar ümitsizliğe düşerler.355 İnsanõn, 

sõkõntõdan, zorluktan sonra rahat ve huzura ermesini ifade etmek için kullanõlan genel 
                                                                                                                                        
345 Nebe, 78/38. 
346 Nahl, 16/102. 
347 Nisa, 4/171. 
348 Şura, 42/52. 
349 Kamer, 54/19. 
350 Mukâtil, s. 207. 
351 İsfahâni, �r-v-h� md. 
352 Yusuf, 12/87. 
353 Ebu Hayan, el-Endelusi (1983), el-Bahru�l Muhit, Dâru�l Fikr, Beyrut, 12/87 ayeti tefsirinde. 
354 Beğavi, 12/87 ayeti tefsirinde; Nesefi, 12/87 ayeti tefsirinde; Beydavi, 12/87 ayeti tefsirinde; el- 
Cezâiri, 12/87 ayeti tefsirinde. 
355 Yazõr, 12/87 ayeti tefsirinde. 
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anlamlõ bir kelime olarak karşõmõza çõkmaktadõr. İnsanõn, zorluklarõ aştõktan sonraki, 

maddi ve manevi rahatlama hâli �râhatun� kavramõ ile ifade edilmektedir.  

Ümit, insanõ olumlu duygulara taşõyan bir duygudur. Beklentisi olan insanõn karşõsõna 

fõrsatlar çõkar. Bu tür insanlar en ufak detaylarõ fark ederek, bunlara büyük bir ümite 

bağlanõrlar ve muvaffak olurlar. Ümidi artõrmanõn yolu, insanõn olumlu yanlarõnõ ve 

geçmişteki güzel şeyleri görebilmesinden geçer. Liderlerin en büyük özelliklerinden 

birisi de insanlara ümit aşõlamalarõdõr.356 En küçük şeyleri dahi kaçõrmadan bekler, 

değerlendirir ve ondan bir çõkõş yolu bulmayõ umarlar. 

Sõkõntõ veya zorluktan sonra rahatlama, meserret ve sevince kavuşma anlamõna gelen 

�ravh� kelimesi ayõ zamanda ümit duygusunu da içinde barõndõrmaktadõr. Ümit 

duygusuyla insanlar, sõkõntõ ve zorluklarõ aşabileceklerine inanõrla. Bu duyguyu 

kaybedenler zorluklarõ aşamaz,  rahatlõk ve genişliğe ulaşmazlar.  

2.2.12. el-Merah (المرح) 

Sevincin, ferahõn, şiddetli olmasõ veya sevincin, ferahõn dõşa taşarak, insanõn sevinçten 

genişlemesi ya da insanõn sevinçten sõnõrõ aşarak aşõrõ bir şekilde coşmasõ manasõna 

gelmektedir.357 Şõmarma ve sevinmede aşõrõ gitmektir. Ferah�õn ileri şeklidir. Merah 

kavramõnda; böbürlenmek, kibirlenmek ve kendini beğenmek anlamõ da vardõr. 

Merah kelimesi Kur�ân�da üç âyette geçmiş ve şõmarmak ve büyüklenmek anlamõnda 

kullanõlmõştõr. Allah (c.c),   وَلاَ تَمْشِ فِي الأَرْضِ مَرَحًا �Yeryüzünde böbürlenerek (merah) 

yürüme...�(İsrâ, 17/37; Lokman, 31/18) buyurmuştur. Cehenneme atõlan kâfir ve 

müşriklerin, cehenneme atõlma gerekçeleri arasõnda �merah� da zikredilmiştir 

(Mü�min, 40/75). Buna kibre girme, böbürlenme, çalõm atma da denilebilir. Allah 

indinde asla hoş karşõlanmayan sõfatlardan birisi sayõlmõştõr. Kur�ân358 ve Hz. 

Peygamber (s.a.s) şõmarmama konusunda tembihte bulunmuşlardõr.  

Merah, "Aşõrõ derecede sevinip şõmarmak" demektir. Aşõrõ sevinmenin tezahürü bir 

anlamda yürümede ortaya çõkmaktadõr. İnsanõn yürüyüşü iç dünyasõnda taşõdõğõ 

duygularõn dõşarõ yansõmasõ olmasõ itibarõyla, iç dünyasõnda şõmarma olanõn 

                                                
356 Tarhan, Duygularõn Dili, s. 86�87. 
357 İbn Manzur, 2/591; İsfahâni, �m-r-h� md.  
358 İsrâ, 17/37; Lokman, 31/18; Mü�min, 40/75. 
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yürüyüşünde ortaya çõkmaktadõr. Yürürken büyüklenmek anlamõnda olduğu söylendiği 

gibi, insanõn kendi haddini, hududunu aşmasõ anlamõnda kullanõlmõştõr. İlim adamlarõ 

bu âyet-ti kerimeyi, aşõrõ sevinmekten dolayõ raksetmenin ve bu işi sürdürmenin kerih 

bir durum olduğuna delil göstermişlerdir. Raks, kibirlenip azgõnlaşmanõn en ileri 

derecesi olarak kabul edilmiştir.359 Raks ise sevincin azgõnlõğõn ve kibrin en 

şiddetlisidir. Yani tekebbürün en şiddetlisidir. Raks da bir nevi taşkõnlõktõr. Taşkõnlõk 

ise kendisinden insanõn nehye dildiği şeydir. Veya raks azmak ve şõmarmaktõr.360 

İnsanõn sergilediği bütün davranõşlarõ onun kişiliğini ve içinde beslediği duygularõnõn 

bir göstergesidir. 

�Kibirli kibirli (şõmarõklõk taslayarak) yürüme! Zira ne kadar kibirlenirsen kibirlen, ne 

yeri yarabilirsin, ne de dağlarõn boyuna erişebilirsin! Böylesi davranõşlarõn hepsi kötü 

olup, Rabbinin nazarõnda hoş görülmeyen şeylerdir�361 mealiyle karşõlayabileceğimiz 

âyette ifade edilen durum; insanoğlunun, nisyana gömülüp de, Cenab-õ Hak 

karşõsõndaki acziyetini ve her zaman O'na muhtaç bulunduğunu unutunca, geçici de 

olsa eline geçen imkanlar onu kibir ve gurura sevk edebileceğini ortaya koymaktadõr. 

Bu mevzuda zikredebileceğimiz diğer bir ayet-i kerime de Lokman suresinde 

geçmektedir. Surenin 18. ayetinde Cenab-õ Hak Hazreti Lokman'õn oğluna yaptõğõ 

nasihatlarõ anlatõrken mealen, � Kibirli davranarak insanlara yüzünü dönme, 

yeryüzünde de çalõmlõ çalõmlõ yürüme! Çünkü Allah kibirle kasõlan, kendini beğenmiş, 

övünüp duran kimseleri asla sevmez� buyurmaktadõr. Kur'ân'õn � marahan � tabiri ile 

dile getirdiği yürüme biçimi, başkalarõna önem vermeden kasõla kasõla böbürlenerek 

yürümedir. Öyle bir yürüme şekli, Allah (c.c) ve insanlarca çirkin görülen bir 

davranõştõr.362 Ayrõca, Kur�ân�da; ثُمَّ ذَهَبَ إِلَى أَهْلِهِ يَتَمَطَّى �Bir de yaptõğõndan memnun 

olarak, çalõmlõ çalõmlõ kendi taraftarlarõnõn yanõna dönerdi�363 ayetinde geçen � 

yetemettâ ' kelimesi, kendini beğenmiş bir üslup içinde, gururlanarak, çalõmla 

                                                
359 Kurtubi, 17/37 ayeti tefsirinde. 
360 Hâdimi, Muhammed Mevlâna Ebu Said (ts.), Berika -Tarikat-õ Muhammediye Şerhi, Redaksiyon: 
Bedrettin Çetiner, Kahraman Yayõnlarõ, İstanbul, 5/280. 
361 İsrâ, 17/37�38. 
362 Kutub, 31/18 ayeti tefsirinde. 
363 Kõyamet,75/ 33. 
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yürümek manasõna gelmektedir.364 Bu ifadenin manasõ, kasõlarak, uzun adõmlarla 

yürümektir. Çünkü böbürlenen, salõna salõna yürüyen kimse, adõmlarõnõ uzun atar.365  

İnsanõn sevinç ve sürurunun mimik ve davranõşlarõna yansõmasõ gayet normaldir. 

Ancak bun durum diğer insanlarõ küçük ve hakir görme noktasõna gelmiş ve sevinç ve 

meserretten dolayõ sõnõrlarõ aşarak raks etme seviyesine gelmiş ise bu noktadan 

bakõldõğõnda böyle bir durumun tasvip edilmesi mümkün değildir. 

2.2.13. el-Behcet  (البهجة) 

el-Behcet/ البهجة   , rengi güzel olmak, sevincini görünür hale getirmek, sevincin ya da 

renk güzelliğinin ortaya çõkmasõ veya görünmesi anlamlarõna gelmektedir. Fiil olarak 

 şeklinde kullanõlmaktadõr. İnsanõn, bir şeyden dolayõ çok sevinip, bu sevincin بهج

eserinin, izinin ve etkisinin onun yüzünde ayan beyan ortaya çõkmasõnõ ifade etmek 

için kullanõlmaktadõr.366 İnsandaki ferah, sürur, güzellik ve sevinç halinin simada 

ortaya çõkmasõdõr. Bu hakikati;    ٍوَأَنْبَتْنَا فِيهَا مِنْ آُلِّ زَوْجٍ بَهِيج �Orada gönül açan her 

türden (bitkiler) yetiştirdik.�367  �Gözler gönüller açan  فَأَنْبَتْنَا بِهِ حَدَائِقَ ذَاتَ بَهْجَةٍ

bahçeler bitirmekteyiz.�368 âyetleri ifade etmektedirler. Ayetlerde ifade edilen بهيج�

/gönül açan� ifadesi hakkõnda müfessirler; güzellik, hoşluk, mükemmellik, eksiklik 

olmamasõ veya insanõn gönlünün hoşuna giden her çeşit şey,369 insanõn iç dünyasõnda 

bir ferahlõk ve hoşluğun meydana gelmesinde tesiri olabilecek şeyleri anlamõşlardõr. 

Güzel bahçeler, yeryüzündeki nebatatõn göz okşayan duruşu, nefsin hoşuna giden diğer 

güzellikler, insanõn iç dünyasõnda bazõ ihtizazlar meydana getirmektedirler. İnsanõn 

bunlardan aldõğõ zevk ve lezzet hali insanõn zahirine de aksedebilmektedir. İşte,  bu 

sürurun insanda görünür hâle gelmesi, �behic� kavramõ ile ifade edilmektedir. 

2.2.14. et-Tebessüm (التبسم) 

Gülmenin (dahk) daha, öncesi ve daha güzelini ifade etmek için kullanõlan �tebesseme/ 

 kökünden gelmektedir. İnsanõn,  iki dudağõ açõldõğõnda �بسم / kelimesi,  �b-s-m �تبسم

                                                
364 Taberi, 75/ 33; Kurtubi, 75/33 ayeti tefsirinde; Yazõr, 75/ 33 ayeti tefsirinde.  
365 Râzi, 75/33 ayeti tefsirinde.  
366 İbn Manzur, 2/216. 
367 Kaf, 50/7. 
368 Neml, 27/60. 
369 Taberi, 50/7 ayeti tefsirinde. 
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dişlerin az bir kõsmõnõn görünmesi tebessüm olarak tarif edilmiştir.370 Tebessüm, 

dahkõn (gülmenin) başlangõcõ olup, sessiz olmaktadõr. Dahk ise yüzün tamamen 

yayõlmasõ, sevinçten ötürü dilin gizli bir sesle beraber görülmesi şeklinde anlaşõlõr ki; 

burada tebessüm ile dahk birbirinden ayrõlõrlar. İnsanõn, aşõrõ derecede gülmesi 

�dahka� olarak anlatõlmaktadõr. 

Gülümsemek (tebessüm), gülmenin başlangõcõ olmasõ itibarõyla, bir başlangõcõ ifade 

eder. Gülmek "dahk" ise başlangõcõ ve sonu ifade eder. Şu kadar var ki gülmek ( dahk) 

gülümsemeden daha ileri olmasõ gerekmektedir. Eğer kişi gülümsemeden ileriye gidip 

de kendisini zapt etmeyecek olursa, bu durumu ifade etmek için; "Kahkaha ile güldü" 

ifadesi kullanõlõr.371 Hz. Süleyman'õn, karõncanõn sözüne tebessüm etmesi hususunu 

müfessirler; gülmek (dahk) ile beraber zikredildiğinden tebessüm ifadesini; tebessüm 

sõnõrõnõ gülmeye vardõrmak şeklinde anlamõşlardõr.372 Bir peygamberin yerilen tavõr 

olan kahkaha ile gülmesi söz konusu değildir. Bundan dolayõ, tebessüm ifadesi daha 

çok nebilere izafe edilmektedir.  

Rasûlullah (s.a.s) çoğunlukla tebessüm ederdi. O�nun (s.a.s), insanlarõ daha çok 

tebessüm ederek istikbâl ettiğini hadislerden anlamak mümkündür. Zira Hz. Aişe�nin 

(r.anha); "Ben Resûlullah�õn (s.a.s), küçük dili görünecek derecede güldüğünü 

görmedim. O, sadece tebessüm ederdi.".373 rivayetinden tebessüm konusunda Hz. 

Peygamber�in (s.a.s) tavrõnõ anlamaktayõz. Mütebessim olabilmek pozitif bir duygu 

olduğundan, pozitif duygularõn iyileştirici etkisi bulunduğu ve insanda ümit duygusunu 

güçlendirdiği bilinmektedir.374 Allah Resulü�nün insanlara mütebessim olmasõ ve 

onlarõ ümit ile müjdelemesi, etrafõndaki insanlarõ hâdiselerin eziciliği karşõsõnda 

mukavemetle direnme gücü vermiştir. O, meramõnõ sadece sözleriyle anlatmõyor, jest, 

mimik ve davranõşlarõ sözlerinin en büyük tekid�i oluyordu. Bu ise onun hem 

sözlerinin hem de yapmõş olduğu şeylerdeki tesir gücünü artõrõyordu. 

Tebessüm etmeyi celbeden neşe ise insanõn hoşuna giden şeylerde saklõdõr. Neşeli 

insanõ, yüzüne yansõyan yukarõ çekilmiş ağõz açõsõ,  hayatõn tadõnõ çõkaran tebessümü 

                                                
370 İbn Manzur, 12/50.  
371 Kurtubi, 27/19 ayeti tefsirinde. 
372 Râzi, Fahru�d-Din (ts.) , Mefâtihu�l Gayb (Tefsiru Kebir), Dâru İhyâu Turasi�l Arabi, Beyrut, 27/19 
ayeti tefsirinde. 
373 Buhârî, Tefsir, Ahkâf 2, Edeb 68; Müslim, İstiska 16; Ebu Dâvud, Edeb 113. 
374 Tarhan, Nevzat (2007), Mutluluk Psikolojisi, Timaş Yayõnlarõ, İstanbul, s. 164. 
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ve parlayan yüzü ile tanõrõz. Tebessüm, insanõn neşelenmesinden dolayõ yüzün 

genişlemesidir. Tebessüm olumlu bir durum olmanõn yanõnda, bu esnada dişlerin 

ortaya çõkmasõ, insanda olumlu duygular uyandõrsa da, karşõdakine senin canõnõ 

yakabilirim mesajõ da vermektedir.375 Tebessüm insandaki neşe, sevinç hâlinin 

simadaki yansõmasõdõr. İçteki neşenin simada yansõmasõ, insanõn içinde bulunduğu 

sevinç duygusunu dõşarõ daha etkili bir biçimde yansõtmaktadõr. 

2.2.15. ed-Dõhk (الضحك ) 

Nefsin sürurundan, sevincinden dolayõ, yüzün genişleyip açõlmasõ ve dişleri gösterme, 

(gülme) ed-dahk/ الضحك ile ifade edilmektedir. Bu esnada dişlerin görülmesinden 

dolayõ, önlerde olan dişlere de davâhik/ ضواحك ismi verilmiştir. Ayrõca �dahikun� 

kelimesi müstear olarak, alay etmek, eğlenmek, istihza veya kendisine gülmek376 

anlamõnda da kullanõlmaktadõr.377  

Bu kelimenin kullanõmõnda farklõ anlamlara geldiği vakidir. Bu itibarla; sadece, 

sevinçli olma ve mesrur olmayõ ifade etmek için kullanõldõğõ yerler de olmuştur. Bu 

husus; ٌمُسْتَبْشِرَةٌ   ضَاحِكَة  �Bazõ yüzler o gün parõl parõldõr.- Güler ve وُجُوهٌ يَوْمَئِذٍ مُسْفِرَة - 

sevinç içindedir.�378 âyetlerinde ifade edilmiştir. Gülenlerin âhirette sevinç ve ferah 

içindeki mü�minler olduğu ifade edilmektedir.379 Ayette gülme, nurlanmõş, 

aydõnlanmõş, sevinçli, güleç Allah'a yönelmiş yüzlerin olduğu, Rablerine ümitlerini 

bağladõklarõ, O'nun rõzasõnõ elde ettiklerini hissettiklerinden huzur içinde olduklarõ 

anlaşõlmaktadõr. Bu nedenle ferahlamõş, benzi açõlmõş, güleç ve sevinç dolu hale 

gelmişlerdir. Veya varacaklarõ yeri öğrenmiş ve gidecekleri yer belli olmuş. Bu 

nedenle akõllarõ durduran korkudan sonra içleri açõlmõş ve sevinmişlerdir.380  

Gülme, insanõn hoşnut olduğu, iç dengesinin yaşamõ sürdürmeye uygun bir uyum 

içerisinde bulunduğunu ortaya koyan ve karşõsõnda bulunanlarõ bu mutluluğa ortak 

                                                
375 Kara, s.382-383. 
376 Bkz. Mü�minun, 23/110; Zuhruf, 43/47; Necm, 53/59�60. 
377 İsfahâni, �d-h-k� md.; İbn Manzur, 10/459. 
378 Abese, 80/38�39. 
379 Suyuti, Celâluddin ve el-Mahalli, Celâluddin (ts.), Tefsiru�l-Celâleyn, Salah Bilici Kitabevi, İstanbul, 
80/39 ayeti tefsirinde. 
380 Kutub, 80/39 ayeti tefsirinde. 
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olmaya davet eden jest ve mimiklerdir.381 İnsanõn mutluluğunun iç dünyasõnda taşarak 

simasõnda değişim olarak ortaya çõkmasõ, bunu anlatmanõn en tesirli şeklidir.  

Kur�ân, yapõlan işlerin sonucu hakkõnda bilgi verirken iyi işlerin gülmek; kötü işlerin 

de ağlamakla sonuçlanacağõnõ dile getirir. ْحَكُوا قَلِيلاً وَلْيَبْكُوا آَثِيرًا جَزَاءً بِمَا آَانُوا     فَلْيَض

 �Öyleyse kazandõklarõ günahlarõn cezasõ olarak az gülsün, çok ağlasõnlar!...�382 bu يَكْسِبُونَ

ayet-i kerime Tebük Seferi�ne özür beyan ederek katõlmaktan kaçõnan münafõklardan 

bahsetmektedir. Onlar, özür beyanõ ile savaştan kurtuldular ve müslümanlarõ aldatmaya 

çalõştõlar.383 Allah Teâla, bu hareketlerinin kendilerinin kurtarmayacağõnõ; bu davranõşlarõ 

ile az gülüp çok ağlayacaklarõnõ haber vermektedir. Az gülmekten maksat, aldatmalarõ 

sonucu dünyada sayõlõ günlerde gülmeleri, âhirette ise devamlõ ağlayacaklarõ haber 

verilmiştir.384 Onlarõn dünyada ve ahiretteki halleri emir sigasõ ile haber verilmektedir.385 O 

münafõklar, bu dünyanõn geçici hayatõnda gülsünler. Zira bu gülüş, bu zevk ve sefa, netice 

itibariyle bitmeye, yok olmaya mahkûmdur. Bu gülüş bu sebeple az bir gülüştür, süresi az 

olan bir zevktir.386 

Hz Peygamber �Siz benim bildiklerimi bilseydiniz az güler, çok ağlardõnõz.�387 

buyurmaktadõr. Mü�minlerin gülmeleri hakkõnda bir ölçüyü beyan etmektedir. Gülme 

ve onu her zaman âdet haline getirmek, insanõn heybet ve vakarõnõ yok eder. Hatta 

kahkaha ile gülmeyi âdet edinen insanõn haysiyet ve şerefi de zedelenir.388  

Kahkaha, sevinci izhar etmek olsa da, bir mü�min için kahkaha ile gülmek doğru 

olabilecek bir davranõş değildir. Kahkaha, insanõn dünyada vakar ve ciddiyetini 

zedelediği gibi, devamlõ kahkaha ile gülmek insanõn ciddi işler karşõsõnda onu doğru 

bir şekilde değerlendiremeyeceğini de göstermektedir.  

2.3. İnsanõn Sûruruna / Sevinmesine Sebep Olan Faktörler  

                                                
381 Batlaş, Beden Dili, s. 39; Kara, s. 426. 
382 Tevbe, 9/82. 
383 Taberi, 9/81 ayeti tefsirinde. 
384 Ebu Hayyan, 9/82 ayeti tefsirinde; Cezâiri, 9/82 ayeti tefsirinde. 
385 Beydavi, 9/82 ayeti tefsirinde; Nesefi, 9/82 ayeti tefsirinde; Âlusi, 9/82 ayeti tefsirinde. 
386 Taberi, 9/82 ayeti tefsirinde. 
387 Buhârî, Rikak 27; Müslim, Salât 112; Tirmizî, Zühd 9. 
388 Mâverdi, Ebi Hasan Ali b. Muhammed b. Habib (1995), Edebû�d-Dünya ve�d-Din, Dâru İbn Kesir, 
Beyrut, s. 495. 
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İnsan, duygularõ olan bir varlõk olduğundan yaşamõn bütün zevkleri ve acõlarõ  

duygularla beraber bulunmaktadõr. İnsan davranõşlarõnõn büyük bir kõsmõ duygularõn, 

hislerin tesiri sonucu şekillenmektedir. Bu tesir kişiden kişiye değişmektedir.  

Yaşadõğõmõz bütün duygular �korku, öfke, şaşkõnlõk, tiksinme, mutsuzluk ve 

mutluluk� fiziksel olarak ve insanlarõn gözlemleyebileceği yollarla da ifade edilir. 

Bunlar tesirlerini insanõn davranõşlarõ üzerinde hissettirirler. Duygular insanî 

şartlarõmõzõn zarurî bir parçasõnõ oluşturmaktadõrlar.  

İnsanõn sürur ve sevinç hâlinin ortaya çõkmasõnda, iç dünyamõza ait olduğu kadar dõş 

dünyadan da gelen tesir ve faktörler vardõr. İnsanõn sürur/sevinmesine etki eden 

faktörlerin Kur�ân-Kerim�de neler olduğunu incelemeye çalõşacağõz. 

2.3.1. Allah�õn (c.c) İnsana Nimet Vermesi  

İnsanlarõn sevinmesine vesile olan şeylerden birisinin de insanlarõn sahip olduklarõ 

imkân ve nimetlerin olduğunu görmekteyiz.  

 Kur�ân-õ Kerim�de bu konu ile ilgili olarak önümüze Neml suresi ve burada ele alõnan 

ve insanlarõn nazarõna sunulan mesellerden birisi de Hz. Süleyman�õn (a.s) kõsassõdõr. 

"(Süleyman) onun sözünden dolayõ gülümsedi. "389  Âyet-i فَتَبَسَّمَ ضَاحِكًا مِنْ قَوْلِهَا  

kerimesinde Hz. Süleyman�õn (a.s) tebessümüne sebep olan durumun gelişme süreci 

vardõr. Hz. Süleyman (a.s), cinlerden, insanlardan ve kuşlardan askerler toplamõştõ. 

Hepsi bir arada Hz. Süleyman (a.s) tarafõndan düzenli olarak sevk edilirler. 

Karõncalarõn yuvalarõnõn bulunduğu bir yerden geçerken; vadiye yayõlan karõncalarõn 

başõnda bulunan onlarõn disiplininden ve korunmasõndan sorumlu olan bir karõnca 

diğer karõncalara, özel iletişim ve haberleşme yoluyla aralarõnda geçerli olan dille diğer 

karõncalara seslendi:390   َحْطِمَنَّكُمْ سُلَيْمَانُ وَجُنُودُهُ وَهُمْ لاَ يَشْعُرُونَيَا أَيُّهَا النَّمْلُ ادْخُلُوا مَسَاآِنَكُمْ لاَ ي  "Ey 

karõncalar yuvalarõnõza giriniz ki, Hz. Süleyman ve ordularõ farkõnda olmadan sizi 

çiğnemesinler."391 Âyette ifade edilen; ayaklarõ altõnda ezmesinler, diyerek karõncalarõn 

Hz. Süleyman�õn ordusu tarafõndan ezilmesini önlemek istemiştir. Hz. Süleyman 

karõncanõn söylediklerini anladõ. Tebessüm etti. Söylediği sözlerin anlamõna sevinip içi 

                                                
389 Neml, 27/19. 
390 Yazõr, 27/19 ayeti tefsirinde. 
391 Neml, 27/18. 
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açõldõ. 392 Hz. Süleyman�õn karõncanõn sözlerini aracõsõz anladõğõ için çok huzurluydu. 

Çünkü bu Allah'õn kendisine verdiği önemli bir nimetti. Ayrõca bir karõncanõn böyle bir 

anlayõşa sahip olmasõ ve diğer karõncalarõn onun sözünü dinleyip itaat etmeleri de Hz. 

Süleyman'õn gönlünü ferahlatmõştõ. Çünkü bu durum hayret verici, ilginç bir olaydõ. 

Hz. Süleyman "Karõncanõn dediklerini işitince gülümseyerek" kalbini, bu olağanüstü 

bilgi nimetini kendisine bahşeden Rabbi�ne yönelterek, O'na niyazda bulundu "Ya 

Rabbi, gerek bana ve gerekse ana babama bağõşladõğõn nimetlere olanca gücümle 

şükretmemi ve hoşnut olacağõn iyi işler yapmamõ nasip eyle�.393 dedi. 

Elmalõlõ, karõncanõn kavmi hakkõndaki tedbir ve siyaseti ve kendi askeri hakkõndaki 

bakõşõnõn güzelliği Hz. Süleyman�õn hoşuna gittiği ve onun bütün bu duygularõnõ yüce 

Allah'õn kendisine bildirmesinden de sevinerek duygulandõğõ değerlendirmesinde 

bulunmaktadõr.394 Nesefi de, Hz. Süleyman�õn tebessümünü, karõncanõn diğer 

karõncalara ikazõnõn, yol göstermesinin nebiyi taaccübe sevk ettiği, bundan dolayõ da 

O�ndan ferah hâlinin zuhur ettiği, �dahk� ile ifade edilen keyfiyetin tebessümün te�kidi 

olacağõ değerlendirmesinde bulunmaktadõr.395 Allah�õn (c.c), ayette tebessümü gülme 

ile beraber zikretmesi, tebessümün sõnõrõnõn gülme noktasõna geldiği ve nebilerin 

gülmesini böyle olacağõ anlatõlmaktadõr.396 Hz. Süleyman�õn sevinci tebessümü ve 

hatta gülmeye varan süruru; karõncalarõn durumu ile Allah�õn (c.c) kendisine vermiş 

olduğu nimetler sebebiyle olduğu anlaşõlabilir.  

Âyette ifade edilen ve Hz. Süleyman�a (a.s) nispet edilen "dahk" tabiri kahkaha ile 

gülmeyi değil de tebessümü ifade etmekte olduğu, yani, dudaklarda, çok kõsa bir süre 

için beliren birkaç tebessüm çizgisi olarak anlaşõlabilir. Şükrün davranõşlarla ifadesi 

sayõlan "tebessüm"le, hatta sesli ve hareketli tebessümle "tahdis-i nimet" duygusunu 

seslendirmiş olabileceği ifade edilmektedir.397 Zira kahkahayõ bir peygambere nispet 

etmek pek doğru olmayacağõ, dolayõsõyla onlarõn gülmesi ile ifade edilen durum, 

tebessümün te�kidi mahiyetinde olabilir.  

                                                
392 Kutub, 27/18 ayeti tefsirinde. 
393 Kutub, 27/18 ayeti tefsirinde. 
394 Yazõr, 27/19 ayeti tefsirinde. 
395 Nesefi, 27/19 ayeti tefsirinde. 
396 Zemahşeri, 27/19 ayeti tefsirinde. 
397 Gülen, Fethullah (2000), Kur�ân�dan İdrake Yansõyanlar, Feza Gazetecilik, İstanbul,  
 2/294. 



 76

Böyle bir memnuniyet ifadesi tebessüm de Hz. Peygamber�in (a.s) hayatõnda vâki 

olmuştur. Hz. Peygamber (s.a.s) minberde hutbe irad ederken bir bedevi mescitten 

içeriye girmiş ve "Yâ Resûlallah! Yağmursuzluktan her taraf çoraklaştõ, topraklarõmõz 

kuraklõktan çatladõ. Çoktandõr yağmur yağmõyor. Allah'a dua ediniz de yağmur 

yağsõn!" demişti. Efendimiz dua edince de, yağmur yağmaya başlamõştõ. Sokaklar ve 

her taraf su altõnda kalmõştõ ki, Efendimiz böyle bir ihsan karşõsõnda, şükranla gerilmiş 

ve cemaatine tebessüm etmiştir.398 Zira tebessümü, Hz. Peygamberin�in (s.a.s) hayatõ 

içinde görmekteyiz. İnsanõn hoşuna giden bir durumun insanõn iç dünyasõnda meydana 

getireceği ihtizazlarõn derecesi kişiden kişiye veya hâdisenin tesir gücünden dolayõ 

değişmektedir. Bundan dolayõ da insanõn tebessümü ya da bir ileri seviyesi olan 

gülmek ile hâsõl olabilir. Aynõ şekilde, insanõn sevincini ifade etmek maksadõyla 

�tebessüm ve dahk� ile ifade edilen durumun, Allah�õn insanlara lütuf olarak verdiği 

şeylerin insanlarõ sevince gark edeceği, bunun seviyesinin tebessüm ve gülme 

noktalarõna varabileceği anlaşõlabilir. 

2.3.2. Ayrõlõktan Sonra Evlada Yeniden Kavuşulmasõ  

İnsanlarõn kalplerinin yatõşmasõ sürur ve sevince kavuşmasõna sebep olan etkenlerden 

biri de kaybetmiş olduklarõ biri kişiyi yeniden bulmalarõ ve ona yeniden kavuşmalarõ 

olarak karşõmõza çõkmaktadõr. Hz. Musa, Kur�ân�da kendisinden en çok zikredilen 

peygamberdir. Sadece onun hayatõ biyografik olarak değil içinde yaşamõş olduğu 

şartlar da nazara verilerek anlatõlmõştõr.399 Hz. Musa ve öncesi dönemlere dair Mõsõr�da 

idare Firavun�lar eliyle olmuştur. Hz. Musa�nõn mensup olduğu kavim İsrailoğullarõ da 

burada ikâmet ediyordu.400 Ancak Kur�ân�da ifade edildiği gibi; Firavun, İsrailoğullarõ 

üzerinde katl401 ve zebh402 ile anlatõlan uygulamalarõn yapmakta olduğu bir dönemde, 

Hz Musa dünyaya gelmiştir. Ancak bu zulümler, İsrailoğullarõ'nõn soylarõ kuruyacak 

şekilde erkek çocuklarõnõn öldürüldüğü, kõz çocuklarõnõn hayatta bõrakõldõğõ403 ve sağ 

kalanlarõn da diğer õrklar arasõnda kaybolduğu şeklinde anlatõlmaktadõr.404 Firavun�un 

                                                
398 Buhâri, İstiska, 14; Ebu Davut, İstiska, 2. 
399 Bkz. Sayõ, Ali (1990), Kur�ân�da Hz. Musa, Yayõnlanmamõş Doktora Tezi, DEÜ SBE, İzmir, s. 2. 
400 Sayõ, s. 14-15. 
401 Araf, 7/127�141; Mü�min, 40/45. 
402 Bakara, 2/49; Kasas, 28/4; İbrahim, 14/6. 
403 Mü�min, 40/25. 
404 Mevdudi, Ebu�l A�la (1987), Tefhimu�l Kur�an, Çev., M. Han Kayani ve diğerleri, İnsan Yayõnlarõ, 
İstanbul, 2/77. 
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Mõsõr�daki uygulamasõ bir anlamda nüfusu kontrol altõnda tutma ve İsrailoğullarõ�na 

karşõ bir soykõrõm şeklindedir.  

Annesinin, Hz. Musa�ya hâmile kalmasõnõ gizlediği,  Firavun tarafõndan o yõl 

İsrailoğullarõnõ teftiş için gönderilen ebenin durumu fark edemediği, doğumunda ise 

kõzõ Meryem�den başkasõnõn duruma muttali olmadõğõ, ancak Musa�nõn annesinin 

korkuya kapõlmasõnda o yõl erkek bebeklerin öldürülme yõlõ olmasõndan dolayõ olduğu 

anlatõlmaktadõr. Musa�nõn annesinin Nil kenarõnda evinin olduğu ve şüphelenilen bir 

kimsenin eve geldiğinde Musa�yõ suya koymak üzere hazõrlanmõş sandukaya koyup 

Nil�e bõraktõğõ, sandukanõn suda ilerleyerek Firavun�un sarayõna kadar ulaştõğõ beyan 

edilmektedir.405  

Hz. Musa�nõn annesinin evladõnõ kaybetme ya da onu koruma gayretleri esnasõnda iç 

dünyasõ ve ruh hâli;  َحَ فُؤَادُ أُمِّ مُوسَى فَارِغًاوَأَصْب  " Mûsâ�nõn annesi, çocuğunun 

Firavun�un eline geçtiğini öğrenince aklõ başõndan gitti, onun dõşõndaki her şeyi 

unuttu. Eğer, Biz vâdimize inananlardan olmasõ için kalbine sabõr kuvveti 

vermeseydik, neredeyse işi açõğa vuracak, gidip çocuğa sahip çõkacaktõ."406 ayetinde 

tasvir edilmektedir. Hz. Musa�nõn annesi hakkõnda oldukça farklõ değerlendirmeler 

yapõlmõştõr. Kurtubi, hiçbir şey hatõrõndan geçirmeyerek sabahõ etti, Allah�õn (c.c) 

kendisine vahy edip de onu denize atmasõnõ emrettiğinde kendisine "korkma ve 

üzülme" dediğini, Musa'yõ kendisine tekrar geri döndürüp onu peygamberlerden 

kõlacağõnõ taahhüt ettiğini belirtmiş olduğu; vahiyden yana "kalbi bomboş" sabahõ 

etmişti. Şeytanõn kendisine; Allah'õn yaptõğõ taahhüdü unutturdu şeklinde izahlarda 

bulunur.407 Elmalõlõ ise; Musa'nõn annesinin kalbi, yani gönlü bomboş sabahõ ettiğini, 

bunun açõkça ifadesi, ne olup bittiğinden hiçbir haber almayarak şaşkõnlõk ve tasadan 

gönlüne hiçbir şey girmemesi ve düşünebilecek bir halde olmadõğõ değerlendirmesinde 

bulunmaktadõr.408 

 Allah�õn (c.c.); �Musa'nõn annesine: «Çocuğu emzir, başõna gelecekten korktuğun 

zaman onu suya bõrak; korkma, üzülme; Biz şüphesiz onu sana döndüreceğiz ve 

                                                
405 Sayõ, s.43-44. 
406 Kasas, 28/10. 
407 Kurtubi, 28/10 ayeti tefsirinde. 
408 Yazõr, 28/10 ayeti tefsirinde. 
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peygamber yapacağõz» diye bildirmiştik.�409 âyetinde ifade edilen vahyi/ilhamõ 

gelmişti. �Hani kõz kardeşin (Firavun'un sarayõna) giderek: «Ona bakacak birini size 

buluvereyim mi? diyordu. Böylece seni tekrar annene verdik ki, gözü aydõn olsun da 

kederlenmesin. Hem sen, bir adam öldürdün de seni gamdan kurtardõk. Seni çeşitli 

musibetlerle imtihan ettik. Bu sebeple yõllarca Medyen halkõ içinde kaldõn. Sonra ey 

Musa! Belli bir çağa (peygamberlik görevini yüklenecek bir yaşa) geldin.�410�Böylece 

onu, annesinin gözü aydõn olsun, üzülmesin, Allah'õn verdiği sözün gerçek olduğunu 

bilsin diye, ona geri çevirdik.�411 .ََفَرَدَدْنَاهُ إِلَى أُمِّهِ آَيْ تَقَرَّ عَيْنُهَا وَلاَ تَحْزَن   Allah (c.c) Hz. 

Musa�nõn annesine onu kendisine geri iade edeceğini vaat etmiş ve bunu annesi de 

bilmekteydi. Ancak haber almak ile gözle görmek aynõ şey olmadõğõndan dolayõ vaat 

edilen gerçekleşti.412 Hz. Musa�nõn annesine gelen bu ilham/vahiy, onu teselli edici ve 

yönlendirici bir keyfiyet arz etmektedir. Aynõ zamanda ileriye yönelik bir müjdeyi de 

içinde barõndõrmaktadõr.  

Peygamberlerden bazõlarõnõn hayatlarõna baktõğõmõzda, babalarõnõn annelerinden önce 

öldükleri ve bu sebeple de, annelerinin himayesinde büyüdükleri görülmektedir. Hz. 

Musa, annesinin ellerinde adeta bir yetim olarak büyümüştür. Anne, çocuğuna karşõ 

babadan daha şefkatlidir. Anne şefkat adõna iradesini, baba kadar kontrol 

edememektedir. Annelerinin şefkat kanatlarõ altõnda büyüyen peygamberler, Allah�õn 

(c.c) rahmaniyet ve rahimiyetinin yeryüzündeki temsilcileri olarak şefkatleriyle 

insanlara hidayet ve kurtuluş yollarõnõ göstermişlerdir.413 

Allah (c.c) Hz. Musa gibi bir peygamberin annesini hüzün, endişe ve kederini 

gidermek ve kalbine itmi�nan vermek için kalbine Hz. Musa�yõ geri vereceğini vahiy/ 

ilham414 ile haber vermiştir. Vaat edilen şey gerçekleşerek annesinin gözü aydõn ve 

gönlünün ferah içinde olmasõ gerçekleşmiştir. Aklõn iknasõnõn yanõnda kalbin tatmin 

olmasõ ile insanõn kalbi ve duygularõ yatõşõp, iç dünyasõnda huzur ve mutluluk esintileri 

esebilir. 

                                                
409 Kasas, 28/7. 
410 Taha,20/40. 
411 Kasas, 28/13. 
412 Râzi, 28/13 ayeti tefsirinde. 
413 Gülen, M. Fethullah (2006), Fasõldan Fasõla, Nil Yayõnlarõ, İzmir,  4/30�31. 
414 Çakmaklõoğlu, M. Mustafa (2005), Muhyiddin İbnü�l- Arabi�ye Göre Dil- Hakikat İlişkisi Marifetin 
İfadesi Sorunu, Basõlmamõş Doktora Tezi, AÜSBE, Ankara, s.144�149; Beki, Niyazi (1999), Kur�ân 
İlimleri ve Tefsir Açõsõndan Bediüzzaman Said Nursi�nin Eserleri, Timaş Yayõnlarõ, İstanbul, s. 53�63. 
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2.3.3. İnsanõn Kendine Yakõn Hissettiklerinin Savaşta Galip Gelmesi  

Rumlarõn galip geleceği ve bundan dolayõ mü�minlerin ferah duyacaklarõ, Rum 

suresinde beyan edilmektedir. Kur�ân�õn bu konu ile ilgili ifadeleri mealen şöyledir: * 

نْ بَعْدِ غَلَبِهِمْ سَيَغْلِبُونَمِ * فِي بِضْعِ سِنِينَ اللهَِِّ الأَمْرُ مِنْ قَبْلُ وَمِنْ بَعْدُ وَيَوْمَئِذٍ يَفْرَحُ الْمُؤْمِنُونَ   الم  * غُلِبَتِ الرُّومُ  * 

�Elif Lâm Mim Rum�lar yenildi. Araplarõn bulunduğu bölgeye en yakõn bir yerde 

onlar, bu yenilgilerinin ardõndan bir kaç yõl içinde mutlaka gâlip geleceklerdir. 

Onlarõn bu yenilgilerinden önce de sonra da emir Allah�õn�dõr ve o gün mü�minler 

sevineceklerdir.�415  

Hz. Peygamberin nübüvvetinin ilk yõllarõnda Doğu Roma ile İran, dünyanõn en büyük 

devletleriydi. Bunlardan Roma Hrõstiyan, İran ise ateşperest idi. Bu iki devlet 

aralarõnda büyük bir savaşa girdiler ve bu savaşta Roma�lõlar mağlup oldular. İran�lõlar 

614 ya da 616416 yõlõnda bütün Filistin ve Kudüs�ü istila etmiş, hatta Mõsõr�a da hücum 

ederek İskenderiye�ye kadar varmõşlar; diğer taraftan da İstanbul�a kadar gelmişlerdi. 

Budan dolayõ hem İran�lar, hem de Mekke�liler aşõrõ bir sevinç içindeydiler. İşte bu 

âyet onlarõn bu durumlarõnõ tasvir etmektedir. mü�minler ise bu durumdan dolayõ 

hüzün içinde idiler. Ancak üç-beş sene içinde Rum�larõn galip gelecekleri, Rum�larõn 

da galip geldikleri gün mü�minlerin sevineceğini bildiriyor ki;    ُفِي بِضْعِ سِنِينَ اللهَِِّ الأَمْر

 �Önünde de sonunda da emir Allah�õn, ve o gün مِنْ قَبْلُ وَمِنْ بَعْدُ وَيَوْمَئِذٍ يَفْرَحُ الْمُؤْمِنُونَ

mü'minler Allahõn nusretiyle ferahlanacaklar.�417 âyetinin ifadeleri içinde durum haber 

verilmektedir. Gerçekten de Rum�larõn, İran�lõlara galip geldikleri gün inananlar da 

Bedir savaşõnda kâfirler karşõsõnda zafer kazanarak sevinmişlerdir.418 

 �Mü'minler Allahõn nusretiyle ferahlanacaklar�(Rum,30/4), ayetinde يَفْرَحُ الْمُؤْمِنُونَ 

mü�minlerin ferahlamasõ, mü�minlerin sevinmeleri �yefrahu /  يفرح� ile ifade edilmiştir. 

Kõsa süreli olmak üzere, geçici bir lezzet, hoşa giden bir şey ya da durumdan dolayõ 

insanõn göğsünün genişleme halini ifade etmek için   فرح (f-r-h)  kullanõlmaktadõr. 

İnsanõn �ferah� ile ifade edilen göğsünün genişleme hâli daha çok bedeni ve dünyevi, 

yani maddi lezzetlerin tesiriyle oluşmakta olduğunu daha önce ifade etmiştik. Rum 

suresinde de mü�minlerin sevinci dünyevi yani maddi bir ferah halinden kaynaklanan 
                                                
415 Rum, 30/1�4. 
416 Bkz. Yazõr, 30/2�3 ayeti tefsirinde. 
417 Rum, 30/4. 
418 Taberi, 30/1- 4 ayeti tefsirinde; Yazõr, 30/3-6 ayeti tefsirinde. 
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sevinci ortaya koymaktadõr. Zira Elmalõlõ; �Müminlere bu şekilde vaat edilen bu 

yardõm, bu sevinç, "Bedir" zaferidir.�419 değerlendirmesinde bulunmaktadõr. O zaman 

böyle bir galebe mümkün görülmüyordu. Çünkü Rumlarla İranlõlar arasõna kesinlikle 

kuvvet dengesi yoktu. İnsanlar hâdiseleri sadece sebepler açõsõndan 

değerlendirdiklerinden sebepler âlemine zuhur etmemiş ama gelişme vetiresine girmiş 

böyle bir realiteyi göremiyorlardõ. Bu sure ile Allah (c.c), şu hakikati hatõrlatmaktadõr: 

Bir gün gelecek Müslümanlar mutlaka Sasani ve Rum'lara galebe çalacaklar. Bu hadise 

ile kendisi gibi inanmasa bile ehl-i kitap olan bir topluluğun zaferi, inanlarõn 

sevinmelerine vesile olmuştur. 

2.3.4. Evlat İle Müjdelenmesi  

Kur�ân-õ Kerim�de Hz. İbrahim (a.s), kendisinden çok bahsedilen bir peygamberdir.420 

Hz. İbrahim�in etrafõnda cereyan eden hadiseler oldukça manidar ve ilgi çekicidir.  

Sâre ile evlenen Hz. İbrahim�in yaşlanõncaya kadar çocuklarõ olmaz ve bir gün evlerine 

misafirler gelir. İşte bu durum Kur�ân�da şöyle tablolaştõrõlõr. �  Onlar yanõna varõnca: 

�Selam!� dediler. O da: �Size de Selam!� diye cevap verdi, ama içinden: �Bunlar 

tanõmadõğõm kimseler, hayõrdõr inşaallah!� dedi. Onlara yemek getirmek için gizlice 

ailesinin yanõna geçti ve semiz bir dana kebabõ getirdi. Önlerine koyup �buyurmaz 

mõsõnõz?� diye ikram etti. O sõrada onlardan yana içine bir korku düştü. �Korkma!� 

dediler ve ona büyüdüğünde âlim olacak bir çocuklarõnõn dünyaya geleceğini 

müjdelediler.�421 Ayette geçen kelimeler ve onlar karşõsõnda insanlarõn davranõşlarõ 

arasõnda sõkõ bir ilişkinin varlõğõ göze çarpmaktadõr.   ٍوَبَشَّرُوهُ بِغُلاَمٍ عَلِيم �Bilgili bir oğul 

ile müjdelediler.�422 B-ş-r kökünden gelen beşşera/  ُبَشَّر,َ bir kimseye hakkõnda bilgisi 

olmadõğõ bir konuda sevinçli bir haber verme manasõnõ ifade eder. Daha önce ifade 

edildiği gibi; mutluluktan yüzünün dõş derisinin gevşetip yayacak sevindirici bir haber 

vermek, müjdelemek, muştulamak manasõnda da kullanõlmaktadõr. Çünkü nefis 

sevindiğinde, suyun ağacõn içinde yayõldõğõ gibi, kan derinin içinde yayõlõr. İnsanõn 

yüzünde değişim meydana gelir. Sevindirici bir haber ya da müjdeye �beşâretün ve 

                                                
419 Yazõr, 30/6 ayeti tefsirinde. 
420 İyibildiren, Ahmet (1990), Kur�ân�da İbrahim (A.S), Yayõnlamamõş Doktora Tezi, SÜSBE, Konya,  
s.24. 
421 Zâriyat, 51/25�28. 
422 Zâriyat, 51/28. 
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büşra /   البشري /البشارة� denilmektedir. Büşra/   البشارة, şeddeli okunduğunda, sevindirici 

haber, müjde, şeddesiz okunduğunda ise sürur, sevinç kökünden gelmektedir.423 

Burada Sâre validemize beklenmediği bir haberin gelmesi onu fazlaca 

heyecanlandõrmõştõr. En duygusal anlarõn yaşandõğõ bu sofrada, melekler Hz. İbrahim�e 

Hz. İshak�õ (a.s) müjdelemişlerdi.424  

Bu müjdeyi duyan Hz. İbrahim�in eşi: ُهُ فِي صَرَّةٍ فَصَكَّتْ وَجْهَهَا وَقَالَتْ عَجُوزٌ  فَأَقْبَلَتِ امْرَأَت

 !�Evin öbür köşesinden bunu duyan eşi, elini yüzüne vurarak: �Vay başõma gelene عَقِيمٌ

Ben kõsõr bir kadõn  iken mi doğuracağõm!� diye çõğlõk attõ.�425 Hz. İbrahim'in hanõmõ 

müjdeyi duymuş ve bu müjde karşõsõnda hayretler içinde kalmõş, sevinç içinde çõğlõk 

atmõş ve kadõnlarõn âdeti olduğu gibi, yanaklarõnõ iki avucu ile kapatmõştõ. Bu nasõl 

olur? "Çocuk olmayacak kadar yaşlõyõm" diye bağõrmaya başlamõştõ. Böylece kendisi 

oldukça yaşlõ olduğu için bu müjde karşõsõnda sevincini dile getirmişti. Çünkü o 

aslõnda çocuğu olmayan birisiydi. Hiçbir zaman beklemediği bu çarpõcõ müjde 

karşõsõnda kendisinden geçerek müjdeyi kendisine meleklerin getirdiğini unutmuştu.426 

"Dediler ki: `Rabb'in böyle dedi. O, hüküm ve hikmet sahibidir, bilendir." Herşeye 

"Ol" deyince hemen oluverir.�427 

Âyette geçen, �Sarre/  ٍصَرَّة �, "Sarir" kelimesinden olup kişinin kalben üzerine 

bağlandõğõ her türden azim olmakla beraber ayette "haykõrma, sayha ve çõğlõk" 

mânâsõna gelmektedir.428 Sara, evin bir köşesinde idi. Müjdeyi duyunca, bunun 

açõklanmasõ isteğiyle büyük bir çõğlõk atarak onlara doğru gelmiştir. Kadõnlarõn sevinç 

ve hayret anõndaki âdetleri üzerine elini yüzüne vurmuştur. Kadõnlar, bir işe şaştõklarõ 

zaman yaptõklarõ elleri ile ya yüzünü kapatõr ya da yüzlerine vururlar. Sara,  

hayretinden elleri ile yüzüne vurur. Der ki: Ben ihtiyar kõsõr bir kadõnõm. Nasõl 

doğururum? Akim, gebe kalmadõğõ için asla doğurmayan kadõndõr.429 Hz. Meryem, 

ruhu veya Cebrâil�i (a.s) görünce hâmile kaldõğõ gibi ihtimal, Hz. Sâre de bu melekleri 

görünce bir mucize olarak hâmile kalmõş ve bunu hissedince önceki telaşõnõn yerini 

                                                
423 İsfahâni, �b-ş-r� md. 
424 Hud, 11/71. 
425 Zâriyat, 51/29. 
426 Kutub, 51/29 ayeti tefsirinde. 
427 Zâriyat, 51/30. 
428 İsfahâni, �s-r-r� md; Vâhidi, 51/29 ayeti tefsirinde; Cezâiri, 51/29 ayeti tefsirinde. 
429 Sâbuni, 3/254. 
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hayret hâli almõş olabilir.430 Sâre validemiz, yõllardõr özlemini çektiği, ancak hiç 

beklemediği hatta biyolojik olarak şartlarõn pek de mümkün olamayacağõ bir durumda,  

evlat müjdesi karşõsõnda sükûnetle durmasõ beklenebilecek bir durum olmasa gerek. Bu 

kadar özlemini çektiği bir hâdise karşõsõnda şaşkõnlõğõnõ ve ardõndan gelen sevincini 

ifade ederken sadece çõğlõk atmakla kalmamõştõr. Bu duygu yoğunluğunu bir de el 

hareketi ile ifade etmiştir.431 Hayreti kelimelerden, davranõşlarõna taşarak ifade yerini 

bulmuştur. Duygular, jest, mimik ve davranõşlarla ortaya çõktõklarõnda tesirleri daha 

fazla olur. Aynõ zamanda bu tür davranõşlar, içteki duygu yoğunluğunu göstermeleri 

bakõmõnda inandõrõcõlõklarõ daha çoktur. 

Ellerin kullanõmõ iş yapmada asõl olduğundan dolayõ birçok iş ellere nispet edilir.432 

Ancak ayet-i kerimede ifade edilen çõğlõk ve onunla beraber yapõlan yüze el çarpma ya 

da yüzü eller ile kapatmak yaşanan duygu yoğunluğu ve sürur halinin şiddetini ortaya 

koymak için iki davranõş biçimi bir arada verilmiştir.  

Hz. Zekeriya (a.s)�ya Hz. Yahya�nõn müjdelenme vetiresi Meryem suresinde şöyle 

anlatõlmaktadõr: �Hani o, gizli bir sesle Rabbine niyaz etmişti. Söyle demişti: �Rabbim! 

Gerçekten kemiklerim zayõfladõ, saçlarõm ağardõ. Rabbim! Sana yalvarmakla şimdiye 

kadar bedbaht olup bir şeyden mahrum kalmadõm.� Doğrusu ben; kendimden sonra 

yerime geçecek yakõnlarõmõn iyi hareket etmeyeceklerinden korkuyorum. Karõm da 

kõsõrdõr. Bana katõndan bir oğul bağõşla. Ki o bana vâris olsun; Ya'kub hanedanõna da 

vâris olsun. Rabbim, onu rõzana lâyõk kõl! Allah: �Ey Zekeriya! Sana, Yahya isminde 

bir oğlanõ müjdeliyoruz. Bu adõ daha önce kimseye vermemiştik� buyurdu. Zekeriya: 

�Rabbim! Karõm kõsõr, ben de son derece kocamõşken nasõl oğlum olabilir?� dedi. 

Allah: Öyledir, dedi; Rabbin: O bana kolaydõr. Daha önce, sen hiçbir şey değilken 

seni de yaratmõştõm, buyurdu. O: Rabbim! dedi, (çocuğum olacağõna dair) bana bir 

işaret ver. Allah: Sana işaret, sapasağlam olduğun halde (üç gün) üç gece insanlarla 

konuşamamandõr, buyurdu. Bunun üzerine Zekeriyya, mâbetten kavminin karşõsõna 

çõkarak onlara: �Sabah akşam tesbihte bulunun� diye işaret verdi.�433  

                                                
430 Gülen, Kur�ândan İdrâke Yansõyanlar, 1/196. 
431 Bkz. El davranõşõna yüklenen fonksiyonlar için; Kara, Kur�ân�da Beden Dili, s. 392�412. 
432 Kara, s. 411. 
433 Meryem, 19/3�11; Ayrõca bkz: Âl-i İmran, 3/38�40; Enbiya, 21/89�90. 
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Hz. Zekeriya (a.s) içindeki evlat arzusundan dolayõ Rabbõ�na dua etmiş ve duasõna 

mihrapta namaz kõlarken cevap:  َفَنَادَتْهُ الْمَلاَئِكَةُ وَهُوَ قَائِمٌ يُصَلِّي فِي الْمِحْرَابِ أَنَّ االلهَ يُبَشِّرُك

 :�Zekeriyya mâbedde durmuş namaz kõlarken melekler ona şöyle nida ettiler  بِيَحْيَى 

Allah sana, kendisi tarafõndan gelen bir Kelime'yi tasdik edici, efendi, iffetli ve 

sâlihlerden bir peygamber olarak Yahya'yõ müjdeler.�434 şeklinde gelmiştir.  

Hz. Zekeriya�ya (a.s) nida eden  "Melekler" sadece Cebrail değil, melekler veya 

Cebrail'dir. Ondan çoğul diye söz edilmesi, onu tazim içindir.435 Burada, Hz. Zekeriya 

(a.s) oğlu Yahya ile müjdelenmiştir.  

"Yahya" kelimesinin asõl mânâsõ "Hayatõnõ devam ettiren ve yaşayan" demektir ki; Hz. 

Yahya�ya bu adõn verilmesinin sebebinin, Allah�õn onu imanla ihya etmesi, şeklinde 

anlaşõlabileceği ifade edilmektedir.436 

 Ey rabbim, ben iyice � قَالَ رَبِّ أَنَّى يَكُونُ لِي غُلاَمٌ وَقَدْ بَلَغَنِيَ الْكِبَرُ وَامْرَأَتِي عَاقِرٌ  

ihtiyarlamõş ve karõm da kõsõr iken benim nasõl oğlum olabilir?� (Âl-i İmran, 3/40) Hz. 

Zekeriya�nõn kendine melekler Hz. Yahya�yõ müjdeledikleri halde, Allah�a (c.c) 

seslenmesi; Allah�õn vaadinden şüphe ettiği için değil, müjdesini sağlamlaştõrmak için 

sorduğu anlaşõlmaktadõr.437 Yine aynõ hususta;  duanõn kabul edildiğine dair haberi 

alõnca da, sevinç ve hayret karõşõmõ bir ruh hâliyle "Nasõl olabilir ki!" deyiverdiği, 

sonra da, sanki âlem-i yakazaya gelip sebepler çerçevesinde meseleye baktõğõnda, 

sevinmiş, şaşõrmõş, "Ben yaşlõ, eşim de kõsõr iken" demiş olabileceği değerlendirmesi 

yapõlõr. Hz. Zekeriya'nõn, "Benim nasõl oğlum olabilir ki!" ifadesi, bir taacüb olarak 

değerlendirilmekle birlikte, bu ifade Allah�õn kudretini ifade eden hayret hâli olabilir. 

Hayõzdan nifastan kesilmiş bir kadõnõn hamile kalmasõ "âdetullah" kanunlarõnda ve 

yaygõn bir şey olmadõğõndan, insanõ oldukça hayrete sevk edebilecek bir durumdur.438  

Hz. Meryem, Kur�ân�da bir sureye ad olmuştur.  Hz. İsa gibi büyük bir peygambere 

anne olmuştur. Âyetlerde kendisinden medihle bahsedilme şerefine ermiş bir kadõndõr.  

Hz. Meryem�e de Hz. İsa, Hz. Zekeriya�ya oğul müjdesine benzer bir şekilde olmuştur. 

                                                
434 Âl-i İmran, 3/39. 
435 Zuhayli, Vehbe (1991), et-Tefsiru�l Münir, Daru�l Fikr, Beyrut, 3/39 ayeti tefsirinde. 
436 Taberi, 3/39 ayeti tefsirinde. 
437 Taberi, 3/40 ayeti tefsirinde. 
438 Gülen, Kur�ân�da İdrake Yansõyanlar, 1/107�108. 
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Meryem suresinde Hz. İsa�nõn müjdelenme süreci adeta bir film gibi canlandõrõlmõş 

ancak; bazõ kareler Âl-i İmran suresi 42�50. ayetlerinde beyan edilmiştir. �Kitapta 

Meryem'i de an. O, ailesinden ayrõlarak, doğu yönünde bir yere çekilmişti. Sonra, 

insanlardan gizlenmek için bir perde germişti. Cebrail'i göndermiştik de ona tam bir 

insan olarak görünmüştü. Meryem: �Eğer Allah'tan sakõnan bir kimse isen, senden 

Rahman'a sõğõnõrõm� dedi. Cebrail: �Ben temiz bir oğlan bağõşlamak için Rabbinin 

sana gönderdiği elçiden başkasõ değilim� dedi. Meryem: �Bana bir insan temas 

etmemişken, ben kötü kadõn da olmadõğõm halde nasõl oğlum olabilir?� dedi. Cebrail: 

�Bu böyledir, çünkü Rabbin, 'Bu bana kolaydõr, onu insanlar için bir mucize ve 

katõmõzdan da bir rahmet kõlacağõz; hem bu önceden kararlaştõrõlmõş bir iştir' diyor� 

dedi. Meryem ona hamile kaldõ. Bunun üzerine onunla (karnõndaki çocukla) uzak bir 

yere çekildi. Doğum sancõsõ onu bir hurma ağacõnõn dibine gitmeye mecbur etti. 

�Keşke ben bundan önce olmuş olsaydõm da unutulup gitseydim� dedi.� 439 Âl-i İmrân 

suresinde;    ُإِذْ قَالَتِ الْمَلاَئِكَةُ يَا مَرْيَمُ إِنَّ االلهَ يُبَشِّرُكِ بِكَلِمَةٍ مِنْه  �Melekler demişlerdi ki: Ey 

Meryem; Allah kendinden bir kelimeyi sana müjdeliyor.�440 Bu müjde karşõsõnda Hz. 

Meryem�in, Cebrâil�e cevabõ da oldukça enteresandõr:     ْقَالَتْ رَبِّ أَنَّى يَكُونُ لِي وَلَدٌ وَلَم

 �Meryem: Rabbim! dedi, bana bir erkek eli değmediği halde nasõl يَمْسَسْنِي بَشَرٌ 

çocuğum olur?�441 Melekler, Hz. Meryem'i Allah�tan adõ Meryem oğlu İsa Mesih olan 

bir söz ile müjdelenmiştir. Bu müjde içinde yapõlan müjdenin ne olduğu; adõ ve nispeti 

beyan edilmiştir. Onun bu nispetten kaynağõnõn annesi olduğu belli olmaktadõr. Sonra 

bu müjde aynõ zamanda O'nun niteliklerini ve Rabbinin katõndaki değerini de ortaya 

koymaktadõr. 

İnsanlarõn beşeri adet ve alõşkanlõklarõnõ üzerinde taşõyan Hz. Meryem;  bu müjdeyi bir 

genç kõzõn karşõlayacağõ biçimde karşõlamõştõr. Rabbine yönelmiş, O'na niyazda 

bulunmuş, insanõn aklõnõ hayrete düşüren sõrlõ bir olay hakkõnda: �Meryem: Rabbim! 

dedi, bana bir erkek eli değmediği halde nasõl çocuğum olur?�  Hz. Meryem�in bu 

sorusu; insanlarõn sebep-sonuçlarà göre hadiseleri değerlendirmekte olduklarõna işaret 

etmektedir. İnsanlar, sõnõrlõ bakõşlarõ nedeniyle hesaba katmadõklarõ ve hadiselerin 

                                                
439 Meryem, 19/16�23; Âl-i İmran, 3/ 42�50. 
440 Âl-i İmran, 3/45. 
441 Âl-i İmran, 3/47. 
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arkasõnda yatan gerçekleri göremeyebilirler.442 Hz. Meryem bunun Allah�õn bir 

mucizesi olduğunu anlayõnca, şaşkõnlõğõ ortadan kalkõyor, hayreti kayboluyor, gönlü 

huzura kavuşuyor.  

Allah (c.c), fail-i muhtardõr. Dilediğini dilediği gibi yapar. Bazõ kullarõna hususi 

ikramlarda bulunmasõna hiçbir mâni yoktur. O (c.c), kâinatta koyduğu �adetullah 

sünnetullah� tabir edilen kanunlarla genel tasarruflarda bulunur.  Fakat dilediği zaman 

bazõ fertlere özel iradesiyle muamele yapar. Meselâ, Hz. Âdem�den sonra bütün 

insanlar, bir anne-baba vasõtasõyla bu dünyaya gönderilirken, Hz. Meryem�in oğlu olan 

Hz. İsa bu umumi kanundan müstesna tutulmuştur. Hz. İsa�yõ da, sadece anne 

vasõtasõyla bu dünyaya göndermiştir. 

�B-ş-r� kökünün, �ister hüzün ister sevinç versin, muhatabõn simasõn da etkisini 

gösteren haber olduğu şeklinde tarif edildiğini daha önce ifade etmiştik. Bura da ise 

Hz. Yahya ile Hz. İsa�nõn müjdelenmesinden bahsetmiş olduk. Onlar kime 

müjdelenmiş iseler, ilk anda simalarda her ne kadar bir hayret ve taaccüp ifadesi olsa 

da, kõsa bir süre sonra işin iç yüzü anlaşõlõnca, yüzlerinde sürur meydana getirmiştir. 

2.3.5. Eşlerin Birbirine Sükûn Vermesi  

Allah, insanõ cinsiyet bakõmõndan iki tür olarak yaratmõş ve aynõ nefisten, aynõ 

kaynaktan, biri diğerinin eşi olan, erkek ve kadõnõ var etmiştir.443 Rabbimiz, kadõn ve 

erkeği yaratmasõndaki bazõ hikmetler işaret etmiştir. �İçinizden, kendileriyle huzura 

kavuşacağõnõz eşler yaratõp; aranõzda muhabbet ve rahmet var etmesi, O'nun 

varlõğõnõn delillerindendir. Bunlarda, düşünen millet için dersler vardõr.�444 

 ;beyan edildiğine göre  وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً 

bu tarz bir yaratõlõş düzenlemesinin �illeti�,   لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا �li teskunu ileyhâ� ifadesiyle 

beyan edilmektedir. لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا �Liteskûnu ileyhâ�, eşler birbirine eğilim gösterir, 

meyleder, birlikte olmaktan itminan duyarlar anlamõna gelir ki; böylece birbiriyle 

samimi olur, eşlerden biri diğerine ülfet eder (birlik, dostluk, sevgi, yakõnlõk, 

samimiyet gösterir), onunla itminan bulur (doyuma ulaşõr, gönlü yatõşõr, sakinleşir, 

                                                
442 Kutub, 3/45�47 ayeti tefsirinde. 
443 Nesefi, 30/21 ayeti tefsirinde. 
444 Rum, 30/21. 
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rahatlar), heyecanõ gider.445Aynõ zamanda �li teskune ileyhâ� ifadesindeki sükûndan; 

eşlerden birinin diğerine meylinin olmasõ, eşlerin aralarõnda birbirlerine meveddet ve 

merhametli olmasõnõn evlilik sebebi ile kalplerin yaklaşmasõ kastedilir. Meveddeti 

cinsel birleşmeden kinaye olarak kabul etmişlerdir.446 Devamõnda ifade edilen 

�rahmet� ise Allah�õn evlat vermesi olarak anlaşõlmõştõr. �Meveddet� gençlik ile 

merhametin ise yaşlõlõk ile irtibatõ kurularak yorumlanmõştõr.447 Sükûn ve meveddet,  

dört şekilde yorumlanmõştõr: Eşlerin birbiri ile sükun bulmasõ, cinsel yakõnlaşma; 

gençlikte birbirini sevmek, yaşlõlõkta ise birbirine şefkat duymaktõr. 

 �Li teskunu ileyhâ� kavramõnõ bir sonraki �meveddet� ile irtibatõ söz konusu olunca 

farklõ bir boyut ortaya çõkmaktadõr. Ayette, �meveddet� ve �rahmet� peş peşe 

gelmektedirler. �Sükûn� halinde,  sadece insanõn maddi tatminin söz konusu 

olamayacağõ, onunla beraber sevgi ve şefkat duygularõnõn da bu ilişkiye eşlik etmesi 

gerekmektedir. Eşler arasõndaki ilişki ve çekim; sadece maddi tatmine dayanmayõp, 

kalplerin birleşmesi, kaynaşmasõ, derin ve köklü bir şefkat hissinin doğmasõyla 

mümkün olabilmektedir.448  

Daha önce ifade edildiği gibi; varlõklarõn bir sõfatõ olarak sükûn, hareketliliğe zõt bir var 

oluş durumudur. Bir şeyin hareketliliğinin son bulup sabit, durağan hale gelmesine 

�es-sükûn� denilir. Sakinleşen, sessizleşen, yatõşan her şey hakkõnda �sekene� fiili 

kullanõlõr. Konuşanõn susmasõ, yağmurun kesilmesi, öfkenin dinmesi hadiselerinde 

olduğu gibidir. Bir mekânõn ikamet yeri edinilmesi de �sekene� fiiliyle anlatõlõr. 

Şiddetli korkunun neden olduğu sõkõntõ, tedirginlik, huzursuzluk anõnda Allah�õn 

kullarõnõn kalbine yerleştirdiği iç huzuru, gönül rahatlõğõ, ağõr başlõlõk, sakinlik �es-

sekîne� olarak anlatõldõğõnõ ifade etmiştik.  

İnsanõn, eşi ile rahatlamasõ, eşi ile arasõndaki derin şefkat ve merhamet duygularõyla 

rahatlamasõ durumu �sükûn� kavramõyla yani bir tür durulma, sakinleşme, doyuma 

ulaşma, rahatlama, gerilimden kurtulma olarak dile getirilir.  

2.3.6. Yağmurun Yağmasõ  

                                                
445 Yazõr, 30/21 ayeti tefsirinde. 
446 Kasapoğlu, Abdurrahman(2004),  Kur�ân�da Eşler Arasõ İlişki Hakkõnda Önemli Bir 
Kavram:�Sükûn�, Dinbilimleri Akademik Araştõrma Dergisi IV, Sayõ: 4, 2004, s.74. 
447 Nesefi, 30/21 ayeti tefsirinde. 
448 Kasapoğlu, s. 81-82. 
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Rüzgârlar, yeryüzünde bulutlarõ hareket ettiren önemli bir faktördür.  Bulutlarõn 

hareket etmesine sebep olmaktadõrlar. İnsanlar, bulutlarõ takip ederek yağmurun 

yağmasõ hakkõnda fikir sahibi olurlar. Havada bulut belirdiği zaman, çoğu zaman o 

bulut, yağmuru müjdelemektedir.  

Hayatõ yağmur ve suya bağlõ olan çiftçiler yağmurun yağmasõndan sevinç ve neşe 

duyarlar. Çünkü yağmur kendileri, hayvanlarõ ve yapmõş olduklarõ ziraat için önemli 

bir faktördür.  

İnsanlar, yağmuru taşõyan rüzgâr ve yağmur geldiğinde sevinmektedirler. Buna:  َوَهُو

 �Rüzgârlarõ rahmetinin önünde الَّذِي أَرْسَلَ الرِّيَاحَ بُشْرًا بَيْنَ يَدَيْ رَحْمَتِهِ وَأَنْزَلْنَا مِنَ السَّمَاءِ مَاءً طَهُورًا    

müjdeci olarak gönderen O'dur. Biz, ölü toprağa can vermek, yarattõğõmõz nice 

hayvanlara ve nice insanlara su vermek için gökten tertemiz su indirdik.�449  االلهُ الَّذِي

يُرْسِلُ الرِّيَاحَ فَتُثِيرُ سَحَابًا فَيَبْسُطُهُ فِي السَّمَاءِ آَيْفَ يَشَاءُ وَيَجْعَلُهُ آِسَفًا فَتَرَى الْوَدْقَ يَخْرُجُ مِنْ خِلاَلِهِ فَإِذَا أَصَابَ بِهِ  

مْ يَسْتَبْشِرُونَمَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ إِذَا هُ   �Allah O'dur ki, rüzgârlarõ gönderir, bunlar da bulutu 

kaldõrõr. Derken, Allah onu gökte dilediği gibi yayar ve parça parça eder; nihayet 

arasõndan yağmurun çõktõğõnõ görürsün. Allah dilediği kullarõna yağmuru nasip 

edince, onlar seviniverirler.�450 âyetinde işaret edilmektedir. 

Âyet-i kerime, rüzgar ve yağmurdan bahsetmekte; ilâhi rahmetin bir tecellisi olan 

yağmurla ölü bir beldenin hayata kavuşmasõ ve bu su ile nice canlõlarõn ve insanlarõn 

istifade etmelerini nazara vermektedir. 

Âyette   ِوَهُوَ الَّذِي أَرْسَلَ الرِّيَاحَ بُشْرًا بَيْنَ يَدَيْ رَحْمَتِه   �Rüzgârlarõ rahmetinin önünde müjdeci 

olarak gönderen O'dur�451 ifadesinde �yağmur� yerine �rahmet� denilmesi dikkat 

çekici bir istiaredir.452 Elmalõlõ�ya göre; ifadenin böyle gelmesi diğer nimetlere işaret 

etmek için daha umumi manada olan �rahmet� kelimesi ile gelmiştir. Zira rahmet 

yağmurdan daha umumi olduğundan, yalnõz hava cereyanlarõndan ibaret olan 

rüzgârlarõn değil, gaflet uykusundan uyandõran İlâhi hareketler, fikri ve sosyal akõmlar 

dahi ilahi rahmetin müjdecileri, naşirleridirler. İlahi rahmet durgun havada 

gelmeyeceğinden önünden gönderilen rüzgârlarõn müjdesiyle gelir ve onlarõn intişar 

                                                
449 Furkan, 25/48.      
450 Rum, 30/48. 
451 Furkan, 25/48.      
452 Zemahşeri, 25/48 ayeti tefsirinde. 
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derecesine göre yayõlõr.453 Rüzgârlar, değişikliklerin uyarõcõsõ olduğu gibi müjdeleri de 

vardõr.  Tabiatta meydana gelen fesat onlarla düzelmektedir.454 Ayette beyan edilen  فَإِذَا

 ,�Allah dilediği kullarõna yağmuru nasip edince أَصَابَ بِهِ مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ إِذَا هُمْ يَسْتَبْشِرُونَ

onlar seviniverirler.�455 ayetindeki �tebşir� hakkõnda, Şevkâni; insanlarõn sevincinin, 

yağmurun gelmesinden dolayõ olduğunu, bu sevincin ve ferahõn kaynağõnõn da yağmur 

olduğunu,  َيَسْتَبْشِرُون kelimesinin ferah manasõna geldiğini söyler.456 İnsanlarõn üzerinde 

ortaya çõkan bir sürur halidir.457  

Rahmet mânasõyla ifade edilen yağmur, mutat bir kurala bağlõ olmadan 

yağdõrõlmaktadõr. Allah�õn (c.c) hususi meşietine ve hususi rahmetine tabi kõlõnmõştõr.  

Böylece Allah�õn Hakim isminin birer perdesi olan hikmetli sebepler örgüsü devre dõşõ 

bõrakõlmõş, yağmurun inişi doğrudan perdesiz olarak İlâhi kudretin eline verilmiştir. 

Çünkü insanlarõn çoğu gaflet içerisinde olduğundan belli kurallar dâhilinde kendisine 

sunulmuş nimetlerin kadrini takdir edememektedir.  Allah�õn birer hikmeti olan, 

sürekli kanunlara güvenerek Allah�a yalvarmayõ aklõndan bile geçirmemektedir. Bunun 

içindir ki, hayatõn kaynağõ olduğu bilinen güneş en büyük bir ilahi nimet iken, belli bir 

kurala tâbi olarak akşam batõp sabahleyin doğduğu için, onun bir nimet olduğu ciheti 

bile çoğu zaman gözden kaçmaktadõr.458 Allah (c.c), insanlarõn belki güneş kadar 

muhtaç olduklarõ yağmuru hiç beklenmedik bir vakitte vermekle, insanõ 

sevindirmektedir. Ve yağmur kendisiyle beraber gelen diğer nimetler için de bir 

rahmet müjdesi olmaktadõr.     

İstibşar, insanõn kendisini, tebşir edeceği, müjdeleyeceği, muştulayacağõ bir ferah 

sevinç olmasõ itibarõyla, sevindirici bir haber ya da müjdeye �beşâretün ve büşra /  

 ,şeddeli okunduğunda, sevindirici haber ,البشارة  /denilmektedir. Büşra �البشري /البشارة 

müjde, şeddesiz okunduğunda ise sürur, sevinç kökünden gelmektedir.459 Rüzgârõn, 

insanlarõn sevineceği yağmur bulutlarõnõ getirmesi bir müjdedir. Yani, yağmurun ne 

zaman yağacağõ belli olmadõğõndan, bulutlar yağmura işaret ettikleri için insanlara 

                                                
453 Yazõr, 25/48 ayeti tefsirinde. 
454 Yazõr, 30/46 ayeti tefsirinde. 
455 Rum, 30/48. 
456 Şevkâni, 30/48 ayeti tefsirinde; Hâzin, 30/48 ayeti tefsirinde. 
457 Bikai, Burhanuddin Ebu�l-Hasan İbrahim b. Ömer (1995), Nazmu�d-Dürer fi Tenâsübi�l-Âyâti ve�s-
Suver,  Dârû�l- Kütübi�l-İlmiyye, Lübnan, 30/48 ayeti tefsirinde. 
458 Beki, s.146. 
459 İsfahâni, �b-ş-r� md. 
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müjde vesilesi olmaktadõrlar. Yağmurun kendisi de rahmet olarak isimlendirilmiştir. 

Çünkü içinde başka nimetleri taşõmasõndan dolayõ Allah�õn şümullü bir ikramõdõr.  

2.3.7. Şehitlik Mertebesine Erilmesi  

Şehit, kesin bir haberi veren, bildiğini söyleyen, hazõr olan, bulunan, bir hadiseye şahit 

olan, şahitlik eden. Allah, yolunda canõnõ fedâ eden müslümana verilen isim olmuştur. 

Ona bu ismin verilmesinin sebebi, cennetlik olduğuna şahitlik edilmiş olmasõ, onun 

Allah'õn (c.c) huzurunda yaşõyor bulunmasõ, ölümü sõrasõnda meleklerin hazõr 

bulunmasõ ya da ruhunun doğrudan doğruya Cennet'te bulunmasõ veya Allah 

tarafõndan çeşitli mükâfatlarla mükâfatlandõrõlmõş olmasõndan dolayõ bu adla 

isimlendirilmiştir.460 Arapça bir kelime olan şehid, "şehide" fiilinden türemiş olan bir 

isimdir. Mastarõ, şehâdettir. Çoğulu, "şuhedâ" ve "eşhâd" olarak gelmektedir. 

Kur'an'da daha çok "ka-te-le" fiilinin meçhulü ile Allah yolunda öldürülme anlamõnda 

kullanõlmaktadõr.   

فَرِحِينَ بِمَا آتَاهُمُ االلهُ مِنْ      *  يُرْزَقُونَوَلاَ تَحْسَبَنَّ الَّذِينَ قُتِلُوا فِي سَبِيلِ االلهِ أَمْوَاتًا بَلْ أَحْيَاءٌ عِنْدَ رَبِّهِمْ 

 �Allah yolunda  فَضْلِهِ وَيَسْتَبْشِرُونَ بِالَّذِينَ لَمْ يَلْحَقُوا بِهِمْ مِنْ خَلْفِهِمْ أَلاَّ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلاَ هُمْ يَحْزَنُونَ

öldürülenleri ölü saymayõn, bilakis Rableri katõnda diridirler. Allah'õn bol nimetinden 

onlara verdiği şeylerle sevinç içinde rõzõklanõrlar, arkalarõndan kendilerine 

ulaşamayan kimselere, kendilerine korku olmadõğõnõ ve kendilerinin üzülmeyeceklerini 

müjde etmek isterler.� 461  ِقُتِلُوا فِي سَبِيلِ االله    ifadesi, cisimleri toprak olan ancak ruhlarõ 

hayatta olan şehitleri anlatmaktadõr. Yani şehit kelimesinin karşõlõğõ olarak 

gelmektedir.462  

Allah yolunda ruhunu teslim eden şehitlerin amellerinin boşa gitmeyeceği, büyük ecir 

ve sevap kazanacaklarõ, Kur'ân'da şöyle haber verilmektedir:�Dünya hayatõnõ âhiret 

hayatõ karşõlõğõnda satarlar, Allah yolunda savaşsõnlar. Kim Allah yolunda savaşõr da 

öldürülür veya galip gelirse, biz ona yakõnda büyük bir mükâfat vereceğiz"463 

Kur�ân�õn şehitler için haber olarak verdiği ecri ve sevabõn büyüklüğünü izah 
                                                
460 İsfahâni, �ş-h-d� md. 
461 Âl-i İmran, 3/169�170. Ayrõca bkz: Hac, 22/48; Bakara, 2/154; Âl-i İmran, 3/157; Nisa; 4/74. 
462 Vâhidi, 3/169 ayeti tefsirinde; İbn Atõyye, el- Endelûsi (1993), el-Muharreru�l-Vecîz fî Tefsîri�l-
Kitâbi�l-Azîz, Thk., Abdüsselam Abdüşşâfî Muhammed,  Dâru�l-Kütübi�l-İlmiyye, Beyrut, 3/169 ayeti 
tefsirinde. 
463 Nisa, 4/74. 
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sadedinde Hz Peygamber (s.a.s): "Cennete giren hiç bir kimse, dünyadaki her şey 

kendisine verilse bile, dünyaya dönmek istemez. Ancak şehit müstesnadõr. O, göreceği 

ikramdan dolayõ tekrar dünyaya dönüp on defa daha öldürülmeyi (şehit olmayõ) 

temenni eder"464 buyurmaktadõr.  

Şehitler,    َفَرِحِينَ بِمَا آتَاهُمُ االلهُ مِنْ فَضْلِهِ وَيَسْتَبْشِرُون  �. Allah'õn bol nimetinden onlara verdiği 

şeylerle sevinç içinde rõzõklanõrlar.�ayetinin ifadeleri içinde; Rableri katõnda hayatta 

olup, Allah�õn (c.c) kendilerine nimet olarak vermiş olduğu şeylerden dolayõ ferah, 

mutlu ve hallerine gõpta edilecek durumdadõrlar.465  

Şehitler, arkalarõndan kendilerine katõlmayan (yani şehit olmayõp hayatta kalan) bütün 

müminlerin sonunda korku ve üzüntüden kurtulup mesut olmalarõyla müjdelenir, 

sevinir ve neşeli olurlar. Diğer bir mânâ ile arkalarõnda mücahede eden ve henüz şehit 

olmak suretiyle kendilerine katõlmamõş bulunan gelecekteki şehitlerin, bugün çektikleri 

acõ ve zahmete rağmen neticede şehit olarak, dünya ve ahiretin korku ve hüznünden 

bütün bütün kurtulacaklarõnõ ve kendileri gibi mesut olacaklarõ müjdesini alõrlar da 

sevinirler.466 Şehitler, kendilerine verilen maddi ve manevi nimetler karşõsõnda o kadar 

sevinirler ki, bu sevinç ve sürur ferah kelimesi ile anlatõlmaktadõr. 

İnsanõn, hoşuna giden bir şey ya da durumdan dolayõ göğsün genişleme halini ifade 

etmek için  فرح (f-r-h)  kullanõlmaktadõr. İnsanõn �ferah� ile ifade edilen göğsünün 

genişleme hâli daha çok bedeni ve dünyevi, yani maddi lezzetlerin tesiriyle de 

oluşmaktadõr.467 Onlar, ahirette hem maddi hem manevi lezzetler ile rõzõklandõrõlõrlar. 

 kelimesi, yedirilirler olarak da yorumlanmõştõr.468 Onlar, diğer hayatta olanlar يُرْزَقُونَ 

gibi yerler içerler.469 Kendilerine verilen rõzõklarõn maddi olduğu düşünülürse, 

sevinçlerini de maddi olarak hissetmeleri mümkündür. Ayetin ifadesi içinde şehitler, 

hem maddi hem manevi nimetlere mazhar olurlar ve bundan dolayõ da sürur ve sevinç 

duyarlar. 

2.3.8. İlim Sahibi Olunmasõ  

                                                
464 Buhârî, Cihâd 6; Müslim, İmâre,108,109. 
465 İbn Kesir, 1/337; Şenkõti Muhammed Emin b. Muhmmedel-Muhtar (1983), Tefsiru Edvâu�l Beyan fî 
İzahi�l Kur�an bi�l-Kur�ân, Metabiu�l-Ehliyye, Riyad, 3/169 ayeti tefsirinde. 
466 Yazõr, 3/170 ayeti tefsirinde. 
467 İsfahâni, �f-r-h� md. 
468 Vâhidi, 3/169 ayeti tefsirinde.  
469 Nesefi, 3/169 ayeti tefsirinde. 
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İnsanlarõn şõmarmasõna sebep olan şeylerden birisi de ilimdir. Peygamberler 

ümmetlerine Allah�õn vahyi ile gelince, onlarõ kendi ilimlerine güvenerek alaya almak 

istemişler. Bu duruma âyette işaret edilmektedir.   ُأَفَلَمْ يَسِيرُوا فِي الأَرْضِ فَيَنْظُرُوا آَيْفَ آَانَ عَاقِبَة

بْلِهِمْ آَانُوا أَآْثَرَ مِنْهُمْ وَأَشَدَّ قُوَّةً وَآثَارًا فِي الأَرْضِ فَمَا أَغْنَى عَنْهُمْ مَا آَانُوا يَكْسِبُونَ  الَّذِينَ مِنْ قَ  �Yeryüzünde 

dolaşõp, kendilerinden daha çok, daha kuvvetli, yeryüzünde bõraktõklarõ eserler daha 

sağlam olan öncekilerin sonuçlarõnõn nasõl olduğunu görmezler mi? Kazandõklarõ 

onlara bir fayda vermemiştir.470    فَلَمَّا جَاءَتْهُمْ رُسُلُهُمْ بِالْبَيِّنَاتِ فَرِحُوا بِمَا عِنْدَهُمْ مِنَ الْعِلْمِ وَحَاقَ بِهِمْ مَا

 Peygamberleri onlara belgelerle gelince, kendilerinde olan bilgiden   آَانُوا بِهِ يَسْتَهْزِئُونَ

gururlandõlar da, alaya aldõklarõ şey kendilerini sarõverdi.�471 Ayet-i kerimede eski 

zamanlarda kuvvet ve kudretlerine ve mallar toplayõp yõğõp da zengin olmalarõna 

rağmen, helak edilmiş ve onlardan kalan harabeler nazara verilerek, onlarõn bu 

akõbetlerinden ibret alõnmasõna işaret edilmektedir. �Peygamberleri onlara belgelerle 

gelince, kendilerinde olan bilgiden gururlandõlar da, alaya aldõklarõ şey kendilerini 

sarõverdi.�472 Onlarõ helak eden sebep, kendilerine Peygamberler, deliller, Allah�õn 

âyetleri, kati hüccetler, mukni bürhanlar ile geldiklerinde, onlarõ kabul etmediler.  

Müstağni davranarak: �Biz onlardan daha iyi biliriz, bize bir şey gönderilecek de değil, 

azap edilecek de değil.�dedikleri rivayet edilir. Onlar, sahip olduklarõ ilimden dolayõ 

sevindiler ve Allah�õn (c.c) kuvveti gelip onlarõ sardõ.473 Elmalõlõ, onlarõ ferahlandõran 

ve sevindiren ilimden kast edilen şey hakkõnda: Sanatlarõna, felsefelerine güvenerek 

peygamberlerin mucizelerini, haber verdikleri açõk âyetleri tanõmamak istediklerine 

işaret eder.474 Nebiler kendilerine cahilliklerini gösterince, hak ile getirilen şeyle 

istihza etmişlerdi.475 

Hâlbuki ilim, Allah�õ (c.c) bilmeyi, insana cehâletini gösterirken, ehil ellerin malõ 

almazsa, insan nasõl kötü bir akõbete taşõdõğõ da ortadadõr. Âdete, ateş gibi; tevcih 

olunduğu istikamette kullanõlõrsa insana hizmet eder. Şayet asõl maksadõ dõşõnda 

kullanõldõğõnda sahibini de yakmaktan geri kalmaz.  

                                                
470 Mü�min, 40/82. 
471 Mü�min, 40/83.    
472 Mü�min, 40/83.    
473 İbn Kesir, 3/252. 
474 Yazõr, 40/83 ayeti tefsirinde. 
475 Nesefi, 40/83 ayeti tefsirinde. 
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İnsan elinde sahip olduğu şeye bir nebi hassasiyeti ile yaklaşarak: �Andolsun ki biz, 

Davud'a ve Süleyman'a ilim verdik. Onlar: Bizi, mümin kullarõnõn birçoğundan üstün 

kõlan Allah'a hamd olsun, dediler.�476 ayetindeki gibi demeli, her hakkõ sahibine teslim 

etmeli. Ve Hz. Davut ve Hz. Süleyman�õn (a.s) sözleri, aklõmõzõ irşat kalbimizi tatmin 

ederek, ilmin de insana bir imtihan vesilesi olarak verildiğini göstermektedir. İlmin 

insanõn olgunluk ve tevazusunu artõrmasõ gerekirken, ehil ellerden kõymet bilmezlerin 

eline düşünce inkâr ve istihza aracõ olmaktadõr. Hâlbuki ilim insanlarõn akõllarõ ve 

duygularõnõn önündeki engelleri kaldõrarak insanõ hakikate taşõmasõ gerekirken hakikat 

karşõsõnda boş bir sevinme ve istihza ile inkar aracõna dönüşmektedir. 

2.3.9. Ehl-i Kitabõn Bir Gerçeği Gizlemesi  

İnsanlar, yapmadõklarõ halde bir şey hakkõnda yapmõş gibi sevinmektedirler. Bu husus: 
   لاَ تَحْسَبَنَّ الَّذِينَ يَفْرَحُونَ بِمَا أَتَوْا وَيُحِبُّونَ أَنْ يُحْمَدُوا بِمَا لَمْ يَفْعَلُوا فَلاَ تَحْسَبَنَّهُمْ بِمَفَازَةٍ مِنَ الْعَذَابِ وَلَهُمْ عَذَابٌ أَلِيمٌ 

�Ettiklerine sevinen ve yapmadõklarõyla övülmekten hoşlananlarõn, sakõn onlarõn 

azaptan kurtulacaklarõnõ sanma; elem verici azap onlaradõr.�477 ayetinde 

anlatõlmaktadõr. Bu âyetin, Ehl-i kitaptan Yahudiler hakkõnda nazil olduğu, Hz. 

Peygamber�in (s.a.s) onlara bir şey sorduğu, onlarõn ise gerçeği gizleyerek başka türlü 

cevap verdikleri ve Peygamberin sorduğunu ondan gizlemelerinden dolayõ sevindikleri 

ve bundan dolayõ ayetin nâzil olduğu rivayet edilmektedir.478 Âyette zikredilen 

insanlardan kimlerin kastedildiği hakkõnda farklõ görüşler zikredilmiştir. Münafõklar 

hakkõnda olduğu da söylenmiştir. Hz. Peygamber (s.a.s) savaşa çõktõğõnda, münafõklar 

savaşa gitmeyip, Hz. Peygamber (s.a.s) döndükten sora da ondan özür dilerler ve 

savaşmadõklarõ halde, insanlarõn, özürlerini kabul ederek kendilerini övmelerini 

isterler. Hz. Peygamber�i (s.a.s) yalanlamada ittifak içinde olmaktan dolayõ sevinen, 

aynõ zamanda insanlarõn, kendilerine "Namaz kõlanlar, oruç tutanlar" diyerek 

övmelerini isteyen Yahudiler hakkõnda veya Tevrat�õ değiştirmekten dolayõ sevinen ve 

insanlarõn bu değiştirmeden dolayõ kendilerini övmesini isteyen Yahudiler ya 

İbrahim�in (a.s.) ailesine verdiği üstünlüklerle sevinen ve bunlarõn gereğini 

yapmadõklarõ halde insanlarõn kendilerini övmesini isteyen Yahudiler hakkõnda nâzil 

                                                
476 Neml, 27/15. 
477 Âl-i İmran 3/188.      
478 Sâbuni, 1/250. 
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olduğu konusunda farklõ kanaatler vardõr.479 Bu kadar rivayetin temel noktasõnda 

Yahudiler ve münafõklar durmaktadõr ve ikisinin de temel noktasõ yaptõklarõ kötü 

şeylerden dolayõ sevinmek ve yapmadõklarõ şeyle övülmekten hoşlanmalarõdõr. 

فْرَحُونَ بِمَا أَتَوْا وَيُحِبُّونَ أَنْ يُحْمَدُوا بِمَا لَمْ يَفْعَلُوالاَ تَحْسَبَنَّ الَّذِينَ يَ �Ettiklerine sevinen ve 

yapmadõklarõyla övülmekten hoşlananlarõn, sakõn onlarõn azaptan kurtulacaklarõnõ 

sanma.�480 âyetteki manadan; biri Yahudiler diğeri de münafõklar hakkõnda 

anlaşõlabilir.   Ehl-i kitap ve onlara Allah'õn insanlara açõklayõp gizlememek üzere 

verdiği kitaptan söz edilmesi arasõnda bir münasebet vardõr. Çünkü gerçeği gizleyen 

onlardõr. Öyle ki yalan açõklamalarõ ve müfteri cevaplarõyla övünmeyi de 

istemektedirler. Surenin akõşõnda münafõklardan söz edilmektedir. Her toplumda 

olabileceği gibi, Hz. Peygamber (s.a.s) döneminde bulunan bazõ tipleri tasvir 

etmektedir. Görüş bildirmenin sorumluluğunu ve akidenin yükümlülüklerini 

taşõmaktan aciz tipler vardõr. Bunlar savaştan geri kalõp otururlar, şayet savaşanlar 

bozguna uğrayõp yenilecek olursa, bunlar başlarõnõ dikleştirip kibirlenerek akõllõlõk ve 

ileri görüşlülük taslarlar. Savaşçõlar galip gelip ganimetler elde ettiklerinde ise, 

arkadaşlarõnõn davranõşlarõnõ desteklediklerini ifade edip zaferden kendilerine pay 

ayõrarak yapmadõklarõ şeylerle övünmeyi severler.481 Kur�ân, insanlar arsõnda korkak 

ancak arkadan iş çevirmeyi seven, yapmadõğõ halde iş bitince varmõş ya da yapmõş gibi 

kendisini ortaya koyan tipleri açõklamaktadõr.  

2.3.10. Sayõlarõnõn Fazlalõğõndan Sevinilmesi  

İnsanlarõn böbürlenmelerine sebep olan faktörlerden biri de, sayõ ve kuvvetçe 

çokluktur. İnsanlarõn sayõ olarak kalabalõk olmalarõ, kendilerini kuvvetli hissetmeleri,  

onlarõ böbürlenmeye sevk etmiştir.  

Mekke ile Taif arasõnda bir vadinin ismi olan Huneyn, müslümanlarla Havazin ve 

Sakîf arasõndaki savaş burada olmuştur.482 Mekke'nin fethinden sonra Havazin kabilesi 

ile Sakif kabilesi aralarõnda anlaşarak Hz. Peygamber ile savaşmak üzere söz konusu 

Huneyn Vadisi'nde toplanmaya başlamõşlar, Havazin ile Sakif bütün kadõnlarõnõ ve 

                                                
479 Taberi, 3/188 ayeti tefsirinde. 
480 Âl-i İmran, 3/188. 
481 Kutub, 3/188 ayeti tefsirinde.  
482 Taberi, 9/25 ayeti tefsirinde; Şevkâni, 9/25 ayeti tefsirinde. 



 94

çocuklarõnõ da getirmişlerdi. Böyle yapmakla askerlerinin gayret ve yiğitlik 

duygularõnõ harekete geçirmek istemişlerdi. 

Hz. Peygamber, böyle büyük bir ordunun toplandõğõnõ haber aldõğõnda hazõrlõklara 

başlamõş, on iki bin civarõnda bir kuvvetle Mekke'den çõkõp Huneyn�e doğru yola 

çõkmõştõr.483 Müslümanlarõn o zamana kadar yaptõklarõ ve muzaffer olduklarõ en büyük 

savaş için yola çõkmõşlar. Ve o zamana kadar görülmedik bir sayõ çokluğuna 

ulaşõldõğõndan bu kuvvet bazõ müslümanlarõn hoşuna gitmişti.484 Bu durum; �Andolsun 

ki Allah, birçok yerde (savaş alanlarõnda) ve Huneyn savaşõnda size yardõm etmişti. 

Hani çokluğunuz size kendinizi beğendirmiş, fakat sizi hezimete uğramaktan 

kurtaramamõştõ. Yeryüzü bütün genişliğine rağmen size dar gelmişti, sonunda 

(bozularak) gerisin geri dönmüştünüz.�485  âyetinde haber verilmektedir. 

Allah (c.c), çokluğa güvenmekten dolayõ onlarõ yenilgiyle yüz yüze getirmiş, sonra da 

yine o durumdan kendilerini kurtarmõştõr. Gerçekten de Huneyn Savaşõ başlar 

başlamaz müslüman saflarõnda korkunç bir panik yaşanmõş, Hz. Peygamber birkaç 

yakõn ashabõyla yapayalnõz kalõvermişti. "Ben peygamberim, yalan yok; ben 

Abdulmuttalib'in oğluyum." diyor ve durmadan bineğini düşmanõn üstüne üstüne 

sürüyor, sürdükçe de önündeki kâfirler kaçõyordu. Onlar kendisine hamle ettikçe durup 

bekliyordu, sonra kendisi hamle yapõyordu.486 �Sonra Allah, Resûl'ü ile müminler 

üzerine sekînetini (sükûnet ve huzur duygusu) indirdi, sizin görmediğiniz ordular 

(melekler) indirdi de kâfirlere azap etti. İşte bu, o kâfirlerin cezasõdõr.�487 Allah�õn 

(c.c) yardõmõ ile kâfirleri hezimete uğratmõşlardõr. 

 �Hani, çokluğunuz size kendinizi beğendirmişti...� âyeti kerimesinde  إِذْ أَعْجَبَتْكُمْ آَثْرَتُكُمْ

Müslümanlarõ, ordularõnõn kalabalõk olmasõnõn hoşlarõna gittiği ifade edilmektedir. Bir 

şeyin sebebini bilmediği zaman insana arõz olan, insanda ortaya çõkan bir durum, 

(şaşmak, hayret etmek) el-acebu/العجب  veya et-teaccub�û/  التعجب kelimeleri ile ifade 

edilir.488 Hatta kendine güvenden dolayõ bazõ müslümanlarõn bu sayõ ve kuvvetle 

                                                
483 Mevdudi, 9/25 ayeti tefsirinde; Şevkâni, 9/25 ayeti tefsirinde. 
484 Yazõr, 9/25 ayeti tefsirinde. 
485 Tevbe, 9/25. 
486 Yazõr, 9/25 ayeti tefsirinde. 
487 Tevbe, 9/26. 
488 İsfahâni, �a-c-b� md.  
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mağlup olmayacaklarõnõ söyledikleri söylenir.489 Bu durum ayet-i kerimede şaşma ve 

hayret olarak ifade edilmektedir. Aynõ zamanda hoşa gitme olarak da ifade 

edilmektedir. Huneyn Günü'nde de sayõ üstünlüğünüz sizi hayrete düşürdüğü vakit çok 

olmanõz sizin için hiçbir şeye yaramamõştõ. O kalaba olmasõna güvendiğiniz ordunuz, 

size bir fayda vermemiş, Bütün genişliğine rağmen yeryüzü başõnõza dar gelmişti sonra 

da arkanõzõ dönerek kaçmõştõnõz.490  

Huneyn savaşõna çõkarken mü�minlerden bazõlarõna ordunun kişi sayõsõ ve savaş gücü, 

kendine güven ve kendini beğenme hissi vermişti. Bu güç ile savaşta yenilmeyecekleri 

düşüncesine kapõlmõşlardõ. Ancak savaşõn çetin geçmesi karşõsõnda dayanamayõp kõsa 

bir süre de olsa ordu dağõlmaya başlamõştõ. Daha sonra toplanarak düşmanõ 

yenmişlerdi. Allah, mü�minlere kendilerine güven ve kendini beğenme hissinden 

sonra, geçici bir mağlubiyet yaşatarak, duygularõndaki değişimi tashih etmiştir. Sayõ 

çokluğuna ve kuvvete güvenmenin boş olduğuna ve hakiki kuvvet ve kudretin Allah�a 

dayanmak olduğuna işaret edilmiştir.  

2.3.11. Dünya Hayatõna Sevinilmesi  

Dünya ve dünya hayatõ, kendi kriterlerine göre değerlendirildiğinde, kendi ölçüleri ile 

tartõldõğõnda önemli bir değer gibi görülüp algõlanabilmektedir. Dünyanõn ve eşyanõn 

üç yüzü vardõr. Biri; esma-õ ilâhiyeye bakar, onlarõn aynalarõdõr. Bu yüze zeval ve 

yokluk giremez, tazelenmeleri ve yenilenmeleri söz konusudur. Diğeri; âhirete bakar 

ve onun tarlasõ hümündedir. Bekâya hizmet eder. Bâki meyveler, semereler 

yetiştirmeye vesiledir. Öteki; fânilere bakar ki, hevesat ehli için sevgi ve aşkla 

bağlandõklarõ yer, ehl-i şuurun ticaret yeri, vazifesini idrak edenlerin imtihan yeridir.491 

Dünyanõn ve eşyanõn bu yönlerine bakõldõğõnda değeri ve kõymeti anlamak daha kolay 

olmaktadõr. 

Dünyanõn, kâinat nazara alõndõğõnda ve ahiret ölçüleri ile tartõldõğõnda önemsiz ve 

değersiz bir meta olduğuna; �Biz, insanlarõn hangisinin daha güzel amel edeceğini 

deneyelim diye yeryüzündeki her şeyi dünyanõn kendine mahsus bir zinet yaptõk.�492 

�Bilin ki dünya hayatõ ancak bir oyun, eğlence, bir süs, aranõzda bir övünme ve daha 
                                                
489 Kurtubi, 9/25 ayeti tefsirinde. 
490 Yazõr, 9/25 ayeti tefsirinde. 
491 Nursi, Mektubat, s. 303. 
492 Kehf, 18/7. 
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çok mal ve evlât sahibi olma isteğinden ibarettir. Tõpkõ bir yağmur gibidir ki, bitirdiği 

ziraatçilerin hoşuna gider. Sonra kurur da sen onun sapsarõ olduğunu görürsün; sonra 

da çer çöp olur. Ahirette ise çetin bir azap vardõr. Yine orada Allah'õn mağfireti ve 

rõzasõ vardõr. Dünya hayatõ aldatõcõ bir geçimlikten başka bir şey değildir.�493 

âyetlerinde işaret edilmektedir. Kur�an�õn penceresinden işaret edilen dünya ve onun 

içindekiler, âhiretin ciddiyeti yanõnda çocuk oyuncağõna benzetilmektedir.  

 Dünya hayatõ, oyun ve eğlence olup, yemek ve içmek, her biri oyun bir/ أَنَّمَا الْحَيَاةُ الدُّنْيَا  

eğlence ve oyalanmadõr. "Oyun" ifadesinden; dünya arzusu, şevkinin artmasõ, 

"eğlencenin" ise âhiretten alõkoyan yani insanõ meşgul etmek suretiyle âhirete 

yönelmekten alõkoyan şey olduğu anlaşõlmaktadõr. Oyun, mal mülk biriktirmek, 

eğlence ise kadõnlardõr. "Bir süstür" ifadesiyle "süs ve ziynet" kendisi ile süslenilen 

şeylere denilir. Kâfir dünyalõk ile süslenirken, âhiret için amel etmez. Allah'a itaat dõ-

şõndaki şeylerle süslenen kimsenin durumu da böyle görülmektedir.494 Dünya hayatõ 

sadece bir oyalanmadan ibaret olduğu anlaşõlmaktadõr.  

Dünya hayatõ; ٌلَعِب,  /oyun, çocuklarõn oyunu, ٌلَهْو َ/ eğlence, kõzlarõn eğlenmesi,  ٌزِينَة/َ süs, 

kadõnlarõn ziyneti,  ْوَتَفَاخُرٌ بَيْنَكُم / övünme, birbirine denk şahõslarõn karşõlõklõ övünmeleri,  

 �Mallarõ ve çokluklarõyla bir yarõştõr" tacirlerin mallarõnõn çok / وَتَكَاثُرٌ فِي الأَمْوَالِ وَالأَوْلاَدِ

olmasõyla övünmesine benzetilmiştir.495 Sonsuzluk âleminin nimetlerini elde etmeye 

vasõta kõlõnmayan o dünya hayatõ sõrf çocuklarõ aldatan ve yorgunluktan başka bir 

meyvesi olmayan şu hallerden ibarettir: Bir oyundur, heves edilir. Ve süstür, herhangi 

bir şeref bahşetmeyen, kadõn ve çocuklar gibi gafilleri aldatan giyimler, kuşamlar, gibi 

bir gösteriştir.496 

"Aranõzda bir övünüştür.", dünyalõk veya ondan sahip olunan bir parça mal ya da mülk 

ile insan övünür. Araplarõn atalarõyla öğünmek şeklindeki adetleri ve nesepleriyle 

övünmeleri vardõr. Tefâhür, övünme yarõşõ, fahr ve iftihar, kişinin kendisinden başka 

şeylerle övünmesidir. Mal ve evlatta çokluk yarõşõ gururdur. İşte sõrf dünya için 

yaşayanlara hayat, bunlardan ibarettir.497  İnsanõn bir haslet ya da özelliğinden dolayõ 

                                                
493 Hadid, 57/20. 
494 Kurtûbi, 57/20�21 ayeti tefsirinde. 
495 Nesefi, 57/20 ayeti tefsirinde. 
496 Yazõr, 57/20 ayeti tefsirinde. 
497 Yazõr, 57/ 20 ayeti tefsirinde. 
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övünmesi, kendini methetmesi mazide yaptõklarõnõ sayõp dökmesi �fahr� kelimesi ile 

anlatõlmaktadõr.498 Mal ve makam gibi insanõn dõşõnda bulunan şeylerle övünme 

yarõşõna girmesi de, aynõ kökten olan �tefahur�la ifade edilmektedir ki, insanõn dõşõnda 

yani kendisinin olmayan şeylerle insanõn övünmesi, tasvip edilen bir tavõr değildir.  

2.3.12. Verilen İmkânlardan Dolayõ Sevinilmesi  

Allah�õn (c.c) insanlara lütuf, ihsan ve nimetleri sayõlamayacak kadar fazladõr.499 

Ancak, insanõn özelliklerinden birisi de onun nimetler karşõsõnda şõmarõp, 

böbürlenmesi, zararlar karşõsõnda ümitsizliğe ve bedbinliğe düşmesidir. İnsanõn bu 

özelliği:  

-هُ إِنَّهُ لَيَئُوسٌ آَفُورٌ  وَلَئِنْ أَذَقْنَا الإِنْسَانَ مِنَّا رَحْمَةً ثُمَّ نَزَعْنَاهَا مِنْ   وَلَئِنْ أَذَقْنَاهُ نَعْمَاءَ بَعْدَ ضَرَّاءَ مَسَّتْهُ   

 �Eğer insana tarafõmõzdan bir rahmet (nimet) لَيَقُولَنَّ ذَهَبَ السَّيِّئَاتُ عَنِّي إِنَّهُ لَفَرِحٌ فَخُورٌ   

tattõrõr da sonra bunu ondan çekip alõrsak, tamamen ümitsiz ve nankör olur. Eğer 

kendisine dokunan bir zarardan sonra ona bir nimet tattõrõrsak, elbette «Kötülükler 

benden gitti» der. Çünkü o (bunu derken) şõmarõktõr, kibirlidir.�500   ًوَإِذَا أَذَقْنَا النَّاسَ رَحْمَة

 �İnsanlara bir rahmet tattõrdõğõmõz zaman ona sevinirler, ama  فَرِحُوا بِهَا

yaptõklarõndan ötürü başlarõna bir kötülük gelirse hemen ümitlerini 

kaybediverirler.�501 Ayetlerinde anlatõlmaktadõr. Ayetlerde, Allah�õn (c.c) insanlara 

nimet tattõrdõktan sonra, insanõn bu nimetten dolayõ  ٌلَفَرِحٌ فَخُور  ya da 502فَرِحُوا  

kelimeleri ile ifade edilen ferah ve fahur olmaktadõrlar.  Ferah hâli yalnõz 

zikredilmesinin yanõnda; ferah ve fahur birlikte zikredilmekte olduğu ayetleri 

görmekteyiz. 

Âyet-i kerimede zikredilen �insan� cins isim olarak mutlak manadadõr. �İnsan� 

kelimesinde, İnsanlarõn seciye ve yaratõlõş özelliklerine işaret edilmiştir.503 İnsanõn 

mizacõ genelde zayõflõk ve acizlik gibi özellikler arz eder. İnsandaki bu yapõ itibarõyla, 

                                                
498 İbn Manzur, 5/48. 
499 Nahl, 16/18. 
500 Hud, 11/9�10. 
501 Rum, 30/36. 
502 Şura, 42/48. 
503 İbnu Atõyye, 11/9 ayeti tefsirinde; Gülçür, s.36. 
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bulunduğu ânõ yaşayõp geleceği hiç düşünmeyen, geçmişi de hiç anmayan, sonra 

karşõlaştõğõ şeylerden dolayõ çabucak isyan eden bir insan tasvir edilmektedir.504 

Kõsa süreli olmak üzere, geçici bir lezzet, hoşa giden bir şey ya da durumdan dolayõ 

insanõn göğsünün genişleme halini ifade etmek için (f-r-h)  kullanõlmaktadõr. İnsanõn 

�ferah� ile ifade edilen göğsünün genişleme hâli daha çok bedeni ve dünyevi, yani 

maddi lezzetlerin tesiriyle oluşmaktadõr. Maddi lezzetlerin tesirinden dolayõ oluşan 

rahatlama hâli �feriha� ile ifade edilmektedir.505 �Ferah� kelimesi ile beraber 

zikredilen �fahr�; İnsanõn bir haslet ya da özelliğinden dolayõ övünmesi, kendini 

methetmesidir. Aynõ zamanda insanõn eskileri saymasõ da �fahr�dõr.506 Mal ve makam 

gibi insanõn dõşõnda bulunan şeylerle ilgili olarak övünme yarõşõna girmesi �fahr/  فخر  

ile ifade edilmektedir.507  

İnanlara bolluk zenginlik ve afiyet lütfettiğimizde yüzleri güler ve sevinirler. Eğer 

günahlarõ yüzünden onlara bir belâ ve azap gelirse, hemen rahmetten ve huzurdan ümit 

keserler. İbn Kesir şöyle der: Bu, insanõ kõnamadõr. Ancak Allah'õn koruduğu kimseler 

bunun dõşõndadõr. İnsanõn eline bir nimet geçtiğinde şõmarõr, bir sõkõntõ geldiğinde ise 

ümitsizliğe düşer.508 

Ayetlerde zikredilen; �ferih� ve �fahur� kelimeleri bazen ayrõ bazen beraber 

zikredilmişlerdir. Ancak, �ferih� kelimesi kendinde taşõmõş olduğu mânâ itibarõyla, 

kõsa süreli, maddi olan geçici lezzet ve hoşa giden şeyden dolayõ insanõn göğsünün 

genişlemesinden, insana tattõrõlan rahmetin daha çok dünyevi, maddi ve geçici 

lezzetlerin Allah�õn (c.c) rahmetinden olduğu anlaşõlmaktadõr. Ne var ki; insan, geçici 

ve kendinin olmayan bir şeyden dolayõ genişleme ve hafiflik duymaktadõr. Rahmet 

vesilesi olarak kendine lütfedilen şeylerden dolayõ sevinmektedir. Hatta kendinde 

olmayan, kendinin dõşõnda ki şeyler ile övünme yarõşõna girmektedir. Allah (c.c) 

insanlara lütufta bulunup nimetlerini tattõrdõğõ zaman, kendilerine sõhhat ve mallarõna 

bereket verdiği vakit onlar bununla sevinir ve şõmarõrlar.509 

Ancak, Allah Resulü (s.a.s): "Mü�minin hâli ne kadar da imrenilen bir haldir; onun her 
                                                
504 Gülçür, s.37. 
505 İsfahâni, �f-r-h�md. 
506 İbn Manzur, 5/48. 
507 İsfahâni, �f-h-r� md. 
508 İbn Kesir, 42/48 ayeti tefsirinde; Sâbûni, 2/479. 
509 Râzi, 30/36 ayeti tefsirinde. 
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işi hayõrdõr. Bu hal, müminden başka kimsede yoktur. Mümine sevindirici bir şey 

isabet ettiğinde şükreder. Bu da onun için bir hayõrdõr. Mümine bir zarar 

dokunduğunda ise sabreder bu da onun için bir hayõrdõr." 510 buyurmak suretiyle 

mü�mince bir tavrõ ortaya koymaktadõr. 

İşte burada Bediüzzaman: �Senin vazifen fahir değil, şükürdür. Sana lâyõk olan şöhret 

değil, tevazudur, hacâlettir. Senin hakkõn medih değil, istiğfardõr, nedâmettir. Senin 

kemâlin kendini beğenmek değil, Allah�õ, hakkõ ve hakikatõ görmektir. Hem deme ki, 

"Ben mazharõm. Güzele mazhar ise güzelleşir. Zira, temessül etmediğinden, mazhar 

değil, memer olursun. Hem deme ki, �Halk içinde ben intihap edildim. Bu meyveler 

benimle gösteriliyor. Demek bir meziyetim var." Hayõr, hâşâ! Belki herkesten evvel 

sana verildi; çünkü herkesten ziyade sen müflis ve muhtaç ve müteellim olduğundan 

en evvel senin eline verildi.�511 izahõyla insanõn, Allah�õn (c.c) rahmetiyle kendisine 

ihsan ettiği nimetlerinden dolayõ aşõrõ sevinip, fahr içine girmek yerine şükür ve tevazu 

ile yaratana dayanmasõ gerektiğini tavsiye etmektedir. Çünkü insan nimetlere sahip, 

nâil olduğu zehâbõna kapõlmamalõ, bunun aksine, Allah�õn (c.c) nimetlerinin kendi 

üzerine takõlmõş ve kendi üzerinde sergilenen bir geçit olarak bakmalõdõr.  

2.3.13. Âhiret Endişesinden Kurtulmaktan Dolayõ Sevinilmesi 

 Allah (c.c), insanõn içini korku ve endişe ile dolduran kõyamete ait bazõ sevinç ve 

korku hallerini Kur�ân�da haber vermiştir. Bunda, terğõb ve terhib hedefi 

güdülmektedir.512 Kõyamette insanlarõn durumlarõ tasvir edilirken insanlarõn iç 

dünyalarõndaki keyfiyetin simalarõndaki izleri; �O muazzam gürültü, kõyamet kopup 

geldiği zaman; O gün, kişi kardeşinden, annesinden, babasõndan, karõsõndan ve 

oğullarõndan, kaçar. O gün, herkesin kendine yeter derdi vardõr. O gün bir takõm 

yüzler aydõnlõktõr, gülmekte ve sevinmektedir. O gün, birtakõm yüzler de tozlanmõş ve 

onlarõ karanlõk bürümüştür.�513 ayetleri ile tasvir edilmektedir.  

Ayet-i kerimede geçen "sahha" ifadesi etkili ve sert bir musiki tonu gibidir. İnsanõn 

kulak zarõnõ patlatõrcasõna bir ağõrlõğõ vardõr. Ağõzdan çõkõp kulağa ulaşõncaya kadar 

şiddetli bir gürültü ile havayõ yara yara yetişmektedir. Bu sert ve rahatsõz edici melodi 
                                                
510 Müslim, Zühd 64. 
511 Nursi, Said (1993), Sözler, Sözler Yayõnevi, İstanbul, s. 225. 
512 Zuhayli, 80/33�41 ayeti tefsirinde. 
513 Abese, 80/33�41. 
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ile peşinde gelen sahneye zemin hazõrlanmaktadõr. Bu sahne kişinin kendisine en yakõn 

olan insanlardan bile kaçõp kurtulmaya çalõştõğõ sahnedir.514 "O gün kişi kaçar; 

kardeşinden, anasõndan, babasõndan, eşinden ve oğullarõndan".515 İnsan, kopmayan 

bağlarla ve sağlam ilişkilerle bağlandõklarõndan kaçar. Çünkü bu kõyamet ve gürültü 

bütün bağlarõ ezip geçmekte ve onlarõ birden koparõp atmaktadõr. 

Oradaki insanlar iki grupturlar: İyiler ve kötüler. Birinci grup, gülüp sevinenlerdir ki 

onlar, Allah'a, Peygamberine iman edip, Allah'õn emrettiğine itaat edenlerdir. Ayette 

ifade edildiği şekilde;  ٌوُجُوهٌ يَوْمَئِذٍ مُسْفِرَةٌ .  مُسْتَبْشِرَةٌضَاحِكَة �O gün bir takõm yüzler 

aydõnlõktõr, gülmekte ve sevinmektedir.�516 insanlarõn durumlarõ 

anlatõlmaktadõr."Müsfira", sabah ortalõğõ aydõnlattõğõnda põrõl põrõl parlayan aydõnlõk 

demektir.517 Ufkun güneşin ilk õşõklarõyla kõzarmasõ demektir.518 Bunlar, nurlanmõş, 

aydõnlanmõş, sevinçli, güleç, Allah'a yönelmiş yüzlerdir. Rabblerine ümitlerini 

bağlamõşlardõr. O'nun rõzasõnõ elde ettiklerini hissettiklerinden huzur içindedirler. 

Bunlar korkunç gürültünün korkusundan ve endişesinden kurtulmuşlar. Bu nedenle 

ferahlamõş, benzi açõlmõş, güleç ve sevinç dolu hale gelmişlerdir. Veya varacaklarõ yeri 

ve gidecekleri yer belli olmuştur. Bu nedenle akõllarõ durduran korkudan sonra içleri 

açõlmõş ve sevinmişlerdir.519 Yüzlerin parlaklõğõnõn sebebinin ya kişinin gece 

namazõndan kaynaklandõğõ ya abdest almaktan ya uzun süre Allah yolunda cihaddan 

veya hesabõ verip, yüz akõyla çõkmalarõndan olduğu söylenmiştir.520  

Dâhik (gülen) ve müstebşire (sevinçli) kelimeleri ya nazari ve ameli kuvvete 

hamledilebilecek iki kelimedir. Veya o gün fayda ve ta'zimin (saygõnõn) elde edildiğine 

işaret olabilecek iki kelimedir.521 Bu iki kelimede ifade edilen gülme ve mutluluk; 

kulun kendisine verilen nimetleri gördüğünden dolayõ sevindiğine delâlet 

etmektedir.522 Bu kelimeden, gülen ve mesrur olan mü�minlerin simâsõ olduğu manasõ 

çõkmaktadõr.523 İnsanõn hakiki anlamda sevinci zaten, âhirete dair endişelerinden 

                                                
514 Kutub, 80/33�41 ayeti tefsirinde. 
515 Abese, 80/34�36. 
516 Abese, 80/38�39. 
517 Râzi, 80/38�39 ayeti tefsirinde. 
518 İsfahâni, �s-f-r� md. 
519 Kutub, 80/33�41 ayeti tefsirinde. 
520 Nesefi, 80/38-39 ayeti tefsirinde. 
521 Râzi, 80/38�39 ayeti tefsirinde. 
522 Beyzâvi, 5/173 ayeti tefsirinde.  
523 Nesefi, 80/39 ayeti tefsirinde. 



 101

kurtulup, Allah�õn (c.c) lütfuyla, onun nimetlerine ermekle mümkün olmaktadõr. Bu 

sevinç ve sürur, insanõn iç dünyasõndaki hoşluğun dõşa aksedip, yanaklarõnda ve 

simasõnda memnuniyete işaret eden gülme olarak ortaya çõkmaktadõr.  

2.3.14. Hz. Peygamberin Başõna Gelenlerden Sevinmeleri  

Kur�ân�da, insanlarõn bahsedilen sevinmelerinden biri de münafõklarõn sevinmeleridir. 

Tebuk savaşõndan geri kalmak maksadõyla, bazõ münâfõklar Hz. Peygamber�in  (s.a.s) 

muhalefet ederek kalmõşlar, orada da rahat durmayõp fitne ve fesatlarõna devam 

etmişlerdir.  َنْ يُجَاهِدُوا بِأَمْوَالِهِمْ وَأَنْفُسِهِمْ فِي سَبِيلِ االلهِ وَقَالُوا  فَرِحَ الْمُخَلَّفُونَ بِمَقْعَدِهِمْ خِلاَفَ رَسُولِ االلهِ وَآَرِهُوا أ

 �Allah'õn peygamberinin hilafõna geri لاَ تَنْفِرُوا فِي الْحَرِّ قُلْ نَارُ جَهَنَّمَ أَشَدُّ حَرًّا لَوْ آَانُوا يَفْقَهُونَ 

kalanlar, oturup kalmalarõna sevindiler. Allah yolunda mallarõyla ve canlarõyla cihat 

hoşlarõna gitmedi. �Sõcakta savaşa çõkmayõn� dediler. De ki: �Cehennem ateşi daha 

sõcaktõr.� Keşke bilseydiler!�524     

Tebük gazvesinden Medine�de, savaşa çõkmayarak, işi ağõrdan alarak Hz. Peygamber�e 

(s.a.s) muhalefet edenler münafõklardõr. Münafõklarõ, muhalefetleri, tembellikleri, 

ayrõlõkçõ tavõrlarõ ve şeytan geri bõraktõ. Böylece Tebük savaşõndan geri kalmõş 

oldular.525 Allah Teâla, bu ayette, Tebük gazvesinde Allah Resulü�nün sahabesinden 

ayrõlarak geri kalan münafõklarõ yermektedir.526 Zira onlarõn yaptõklarõ ve sonrasõnda 

geri kalmaktan dolayõ sevinç duymalarõ ancak yerme ile ifade edilebilecek bir 

durumdur. 

Hz. Peygamber (s.a.s), Tebük seferine çõktõğõnda geride kalan münafõklar, geri 

kalmalarõna sevindiler. Bunu, sefere çõkarken Rasûlullah�a (s.a.s) muhalefet için 

yaptõlar ve evlerinde oturdular. Kalplerinde bulunan kâfirlik ve münafõklõktan dolayõ 

rahatõ tercih ettikleri, canlarõnõn ve mallarõnõn telef olmasõndan korktuklarõ için cihada 

çõkmaktan hoşlanmadõlar. Onlar birbirlerine, bu sõcak zamanda cihada çõkmayõn 

dediler.527 Onlar yeryüzünün ağõrlõğõ, rahat yaşama ihtirasõ, Allah yolunda cimri, zayõf 

iradeleri, yõlgõnlõktan kaynaklanan gevşeklikten ve kalplerinin imandan yoksul 

olmalarõ nedeniyle geri kalmõş, evlerinde oturmuş kimselerdir. Bu geri bõrakõlanlar 

Allah'õn Rasulüne ters düşmek pahasõna güven ve rahat içinde kalmalarõna 
                                                
524 Tevbe, 9/81. 
525 Nesefi, 9/81 ayeti tefsirinde; Beyzâvi, 9/81 ayeti tefsirinde. 
526 Taberi, 9/38 ayeti tefsirinde; İbn Kesir, 2/157. 
527 Sâbuni, 1/552�553. 
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sevindiler.528 Münafõklar, Hz. Peygamber�e (s.a.s) muhalefet etmelerinden ve cihada 

çõkmayõ hoş görmediklerinden dolayõ sevinmişlerdi. Bu, onlarõn içinde bulunduklarõ 

çelişkili fikri buhranõ ve iç dünyalarõndan dõşa yansõyan hastalõklarõnõ göstermektedir. 

Münafõklarõn bu yaklaşõmlarõnõn akõbeti:  َفَلْيَضْحَكُوا قَلِيلاً وَلْيَبْكُوا آَثِيرًا جَزَاءً بِمَا آَانُوا يَكْسِبُون 

�Yaptõklarõnõn cezasõ olarak, bundan böyle az gülsünler, çok ağlasõnlar.�529 âyet-i 

kerimesi zikretmektedir.  

Münafõklar, özleri itibariyle inkârcõdõr. Ancak İslâm toplumunda kabullenilmek, 

beklentilere cevap vermek ve muhtemel tepkileri bertaraf etmek için sürekli 

maskelemede bulunurlar. Bu haliyle münafõk, hiçbir zaman sabit bir kimliğe bağlõ 

kalamaz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. BÖLÜM: HÜZÜN / KEDER 

Kur�an- Kerim, insanõn hislerini, ruh hâllerini ve Rabbi ile alakalarõnõ ele almaktadõr. 

İnsan; en gizli, en mahrem duygularõnõ; şükür, üzüntü, keder, tasa ve ihtiyaçlarõnõ 

Rabbine açar. Çünkü çaresiz kalana bir çõkõş yolu açacak, ona ummadõğõ yerden rõzõk 

                                                
528 Kutub, 9/81 ayeti tefsirinde. 
529 Tevbe, 9/82. 
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verecek de O�dur.530 Maddi ve manevi karanlõklardan, sõkõntõlardan ve endişelerden de 

O kurtaracaktõr.531 Bu itibarla Kur�ân�da insanõn hislerine değinilmiş ve bu hislere 

farklõ yönleriyle işaret edilmiştir. 

Kur�ân-õ Kerim, insanõn hislerini iki yönlü ele almõştõr. İnsanõn ruh dünyasõnõ tesiri 

altõna alan ve hatta davranõşlarõnda tesirleri olan sevinç ve sürur ile keder ve hüzün 

eksenli hislerini ele almõştõr. Bu hislerin en durgun hallerinden en coşkun seviyelerine 

kadar işaret etmiştir.  

İnsan, sadece sevinç ve sürur hislerine değil aynõ zamanda keder ve hüzün gibi hislere 

de sahiptir. İnsanlarõn duygularõnõ bütünüyle anlatmak elbette mümkün değildir. Ancak 

onun hüzün/keder gibi duygularõnõ, hislerini birtakõm kavramlarla ifade 

edebilmekteyiz. Kur�ân-õ Kerim�de, bu duygular belli kavramlarla ifade edilmiştir. 

İnsanõn hislerini ve onun tezahürlerini ifade eden bu kavramlardan biri bazen diğerinin 

anlam alanõna yakõn ya da onun anlam alanõ içine girebilmektedir. Bundan dolayõ 

hüzün kavramõna anlamca yakõn olan kavramlarõ ayrõ bir başlõk altõnda inceleyeceğiz. 

3.1. el-Hüzn (الحزن) Kavramõnõn Tanõmõ 

 �Hüzn�, arazide, yerde, toprakta bulunan katõlõk ve sertliği anlatmak için kullanõlõr. 

İnsanõn keder ve üzüntüden dolayõ ruhunda oluşan katõlõk ve sertlik de hüzün kelimesi 

ile anlatõlmaktadõr.532 Ferah ve sürurun zõddõdõr. Genelde arzu edilmeyen bir durumun 

başa gelmesinden veya geçmişteki bir kayõptan dolayõ duyulan keder, üzüntü hâlini 

anlatmak için kullanõlõr.533 İnsan hüzünlendiği zaman içi kaskatõ kesilmektedir. Sevinç 

ve sürura kapalõ bir hale bürünmektedir.  

Hüzün kelimesinin çoğulu �ahzan� olarak gelir. Şiddetli hüznü ifade etme sadedinde 

�haznânun� veya �mihzânun� şeklinde kullanõmlara rastlamak da mümkündür.534 

Hüznün, insanõn iç dünyasõnda meydana gelip, insanõn iradesini aşan bir yönü 

vardõr.535  

                                                
530 Talak, 65/2. 
531 En�am, 6/63�64; Taha, 20/40. 
532 İsfahâni, �h-z-n� md. 
533 İbn Manzur, 13/111; Cürcâni, Seyyid Şerif (1988), Tâ�rifat, Aru�l- Kitâbi�l-Arabî, Beyrut, �h-z-n� 
md. 
534 İbn Manzur, 13/111-112; Zebidi, �h-z-n� md. 
535 İsfahâni, �h-z-n� md. 
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َ لاَ تَحْزَنُوا ��üzüntüye kapõlmayõn��536  İnsanõn iç aleminde hâsõl olan sõkõntõ olarak 

tarif edilen hüznün, insanõn iradesiyle oluşmadõğõnõ söyleyerek Kur�ân�daki 

�üzülmeyin� ifadelerine de bu bağlamda farklõ yorum getirenler vardõr. Bu manadaki 

ayetlerdeki nehy ifadesinin hüznü gerektirecek şeylere ilişmeyin anlamõnõ ihtiva 

etmekte olduğunu söylemişlerdir.537 Anlaşõlan, hüzün insanõn iradesi ya da kendini 

zorlamasõyla ortaya çõkabilen bir durum olmaktan ziyade, ruhta meydana gelen gayrõ 

iradi bir hâl olarak ortaya çõkmaktadõr.  

Peygamberler hüzün ve elemlerini kaideten sadece Allah'a arz ederler. Bu, Hz. 

Yakub'un dilinden yüce kitabõmõzda:   ِقَالَ إِنَّمَا أَشْكُو بَثِّي وَحُزْنِي إِلَى االله "Ben üzüntü ve 

elemimi yalnõz Allah'a arzederim."538 şeklinde tesbit ve ilan edilmiştir. Hz. Peygamber 

de Taif dönüşünde: "Allahõm, güçsüz ve çâresiz kaldõğõmõ, halk nazarõnda 

horlandõğõmõ ancak sana arz ve şikâyet ederim. Allahõm, Aldõrmam çektiklerime; yeter 

ki uğradõğõm senin gazabõn olmasõn. Fakat bana bunlarõ göstermeyecek kadar engindir 

Senin affõn, merhametin..."539 içini Rabbine açmõştõr. 

Efendimiz�in (s.a.s) hayatõna baktõğõmõzda kimi zaman mahzun olduğunu da müşahede 

diyoruz. Bunun her zaman çevresindeki hadiselerden kaynaklanmadõğõ da 

bilinmektedir. Yani Efendimiz'in hüzünlü hali, kendinin mübarek sözlerinde ifadesini 

bulan: "Kur'ân hüzünle indi. Ya ağlayarak okuyun veya ağlamaya çalõşõn" hakikatinin 

pratik şeklidir. Bizlere ruhî eğitim dersi veren böyle bir hâl vasõtasõyla biz, almamõz 

gerekli dersi alõyor ve akõbetinden emin olmayan insanlarõn sevinmelerinde bir 

ölçünün olmasõ gerektiğini de anlõyoruz. Hz Peygamber, yaradõlõş itibariyle mahzun, 

fakat hüznü çevresindekileri sõkacak kadar olmayan, sevinci de kendini ve Rabbi�ni 

unutmayacak ölçülerdedir.540  

3.2. Hüzün / Keder Kavramõna Yakõn Kavramlar 

 İnsanda bulunan hüzün / keder halini doğrudan anlatan kavramlar vardõr. Bir de bu 

kavramlar gibi hüzne / kedere doğrudan işaret etmeyip dolaylõ olarak işaret eden 

kavramlarõn olduğunu görmekteyiz. İşte şimdi bunlarõ tahlil etmeye çalõşacağõz. 

                                                
536 Âl-i İmran, 3/139; Hicr, 15/88; Tevbe, 9/40; Nahl, 16/127; Neml, 27/70; Ankebut, 29/33. 
537 Zebidi, �h-z-n� md. 
538 Yusuf, 12/86. 
539 İbn Hişâm (ts.), es-Sîretu�n-Nebeviyye, Dâr-u  İhyâi�t Turâsi�l-Arabi, Beyrut, 2/61-62. 
540 Çakan, İsmail L. (1992), Hüznü�n-Nebi, Yeni Ümit, Sayõ: 18, Yõl: 5, Ekim-Kasõm-Aralõk, 1992.  
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3.2.1. el-Usr (العسر)  

�Usr/ عسر  �, kolaylõk anlamõndaki �yusr/ يسر  �  kelimesinin zõddõdõr. Tasalanma, şiddetli 

zorluk ve sõkõntõ anlamõna gelmektedir.541 Zorluk, zor olmak ya da zor hâle gelmek 

demektir.542 أعسر� / a�sera� fiili, اضاق   fiili gibi fakirleşti anlamõnadõr.543 Bu duruma: 

 �Eğer borçlu sõkõntõda ise, kolaylõğa çõkõncaya kadar وَإِنْ آَانَ ذُو عُسْرَةٍ فَنَظِرَةٌ إِلَى مَيْسَرَةٍ 

ona mühlet verin.�544 âyetinde işaret dilmektedir.  ٍذُو عُسْرَة kelimesinin, insanõn malõ ve 

mülkünün olmamasõndan dolayõ kaynaklanan sõkõntõsõ, darlõğõ anlamõnõ taşõr. 

Bazõlarõnca malda eksiklik manasõna da işaret edilmektedir.545  

Diğer bir kullanõm da; وَإِنْ تَعَاسَرْتُمْ فَسَتُرْضِعُ لَهُ أُخْرَى �Eğer annesinin çocuğu 

emzirmemesi sebebiyle sõkõntõya düşerseniz, bu takdirde baba, ücret vererek bir başka 

emziren kadõn bulacaktõr.�546 İşi zora sokup zorlaştõrma anlamõnda da 

kullanõlmaktadõr.547    

Hiçbir işin kolay olmayacağõ, çetin bir gün anlamõnda:  وَآَانَ يَوْمًا عَلَى الْكَافِرِينَ عَسِيرًا 
�Kâfirler için o gün, çok çetin bir gün olacaktõr.�548 O gün, kâfirler için çok zor bir 

gündür. Buradaki kâfirler için ifadesi, o günün mü'minler için kolaylaştõrõlacağõ 

anlaşõlmaktadõr.549 İnsanõn karşõlaşabileceği şiddetli sõkõntõ ve zorluklar usr ile 

anlatõlmaktadõr. Daha çok insanõn, maddi imkânlardan mahrum olmasõndan dolayõ 

sõkõntõ ve zorluk içinde almasõ demektir.  

 

 

3.2.2. el-Gamm (الغم)  

                                                
541 İbn Manzur, 4/563. 
542 İsfahâni, �a-s-r� md. 
543 İsfahâni, �a-s-r� md. 
544 Bakara, 2/280. 
545 Âlusi, 2/280 ayeti tefsirinde. 
546 Talak, 65/6. 
547 Yazõr, 65/6 ayeti tefsirinde. 
548 Furkan, 25/26. 
549 Sâbuni, 25/26 ayeti tefsirinde. 
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�Gammu/غم�, bir şeyi örtmek, gizlemek olup, buradan hareketle güneşin õşõğõnõ 

örtmesi ve gizlemesinden dolayõ buluta �gamam /غمام� denilmektedir.550 Gamm, 

gummetu/ غمة şeklinde bir kullanõmla da, insanõn soluğunu kesen gam, tasa ( آربة) 

anlamõnda kullanõlmaktadõr.551 � آربة/kurbetû�n ve آرب/kerbû�n� kullanõmlarõna benzer 

bir şekilde  غم /gammû�n ve  غمة/gummetû�n şekillerinde kullanõmlarõ vardõr.552 

ذْآِيرِي بِآيَاتِ االلهِ فَعَلَى االلهِ   وَاتْلُ عَلَيْهِمْ نَبَأَ نُوحٍ إِذْ قَالَ لِقَوْمِهِ يَا قَوْمِ إِنْ آَانَ آَبُرَ عَلَيْكُمْ مَقَامِي وَتَ

 تَوَآَّلْتُ فَأَجْمِعُوا أَمْرَآُمْ وَشُرَآَاءَآُمْ ثُمَّ لاَ يَكُنْ أَمْرُآُمْ عَلَيْكُمْ غُمَّةً ثُمَّ اقْضُوا إِلَيَّ وَلاَ تُنْظِرُونِ
�Onlara Nuh hakkõndaki haberi oku: O halkõna: �Ey benim halkõm, dedi, �eğer benim 

aranõzda bulunmam ve Allah�õn âyetlerini hatõrlatmam size ağõr geldiyse, şunu bilin ki 

ben yalnõz Allah�a dayanõp güvendim. Siz de şerik koştuklarõnõzla beraber toplanõp 

işinizi kararlaştõrõn ki tasasõnõ çektiğiniz bir dert olup kalmasõn. Sonra da bana hiç 

mühlet vermeden hakkõmdaki hükmünüzü uygulayõn!�553 Âyette işaret edilen   ْلاَ يَكُن

 "Sonra İşiniz size hiç bir tasa vermesin.�Gummetû�n, "örtmek" أَمْرُآُمْ عَلَيْكُمْ غُمَّةً

manasõna gelir ki, hilal (bulut ve benzeri şeyler arkasõnda) gizlendi tabirlerinden 

alõnmõştõr. Buna göre: İşiniz de sizin için gayet açõklõk kazansõn ve bu konuda 

dilediğinizi yapabilecek imkânõ bulmalõsõnõz. Yapacağõ kendisi için belirgin olmayan 

ve istediğini yapma gücünü bulamayan kimseler gibi olmayõnõz demektir.554  

Bu kelime, kederlenmeyi, tasalanmayõ gerektiren sõkõntõlõ iş demektir. Böyle bir 

durumda kişi bu tasa ve kederini giderecek herhangi bir kurtuluş yolunu göremez. 

�Müphem, karõşõk iş� anlamõnda kullanõlmaktadõr.555  

Kelimenin genel karakterinde, bir kapalõlõk vardõr. İnsan, bilmediği şey karşõsõnda içi 

titrer ve çekinir. İnsanõn işinin zora ya da sõkõntõya girmesi, ruh üzerinde bir kapalõlõk 

ve sõkõntõ meydana getirmektedir. Fikri ve hisleri adeta örtülmüştür. Tasa ve keder 

insanõn aklõnõn düzgün çalõşmasõnõ örter ve bu durumdaki bir insan doğru kararlar 

veremez. Şiddetli gam, tasa ve keder insanõn üzerine çökünce, diğer duygularõ 

kapattõklarõndan, onlar insanda kendilerine yer bulamazlar. Bazõ hüzün ve kederler de 

                                                
550 İsfahâni, �g-m-m� md. 
551 İbn Manzur, 12/441. 
552 İsfahâni, �g-m-m� md.; İbn Manzur, 12/441. 
553 Yunus, 10/71. 
554 Kurtubi, 10/71 ayeti tefsirinde. 
555 Kurtubi, 10/71 ayeti tefsirinde. 
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insanõn bedeninde öyle bir tesir gösterirler ki,  insan soluk alacak mecal, konuşacak 

kelime bulamaz bitkin bir hale gelir. 

3.2.3. el-Kerb (الكرب)  

�Kerb / الكرب�, şiddetli gam, tasa, hüzün ve kederi ifade etmek için kullanõlmaktadõr. 

Çoğulu, آروب olarak gelmektedir.556 َجَبْنَا لَهُ فَنَجَّيْنَاهُ وَأَهْلَهُ مِنَ وَنُوحًا إِذْ نَادَى مِنْ قَبْلُ فَاسْت

 �Nuh da; daha önce çağrõda bulunduğu zaman, biz onun çağrõsõna cevap الْكَرْبِ الْعَظِيمِ

verdik, onu ve ailesini büyük bir üzüntüden kurtardõk.�557 Âyette "büyük sõkõntõ" ile 

onlarõn günahkar bir topluluk içinde yaşadõklarõ sõkõntõlõ hayat ve tufan 

kastedilmiştir.558 Büyük sõkõntõ ve azap veren durumlar �kerb� ile anlatõlmõştõr. Hz. 

Nuh�un ve beraberindekilerin tufandan dolayõ üzüntülü ve sõkõntõlõ halleri ve endişeleri 

�kerbu� kelimesi ile anlatõlmõştõr.559İnsanõ saran şiddetli tasa, gam, keder gibi haller 

�kerbu� ile anlatõlmaktadõr.  

Kürbetû/ آربة ise,  gummetûn /غمة ile aynõ anlama gelmektedir. Bunu aslõ da, toprağõ 

ekmek için kazõp altõnõ üstüne çevirmek anlamõnda kullanõlmaktadõr. Çünkü gam, tasa, 

keder nefsi kaldõrõr, üstünü altõna çevirir.560 İnsana, gam, tasa ve keder isabet edince 

nefsinin sükûneti alt üst olmaktadõr. İnsan alõştõğõ ve hoşuna giden şeyin devamõnõ 

ister. Devam ettirmek istediği şeyi değiştirecek bir müdahale olunca alt üst olur. 

Kerbûn/ آرب, kerebû/آرب  kökünden de gelebilir. Bu ise, kova ipindeki kalõn 

düğümdür. Gam, tasa ve keder de, kalbin üzerinde bulunan bir düğüm olarak 

anlatõlmaktadõr.561 Hüzün, keder ve tasa insanõn nefsini alt üst edip dengesini bozduğu 

gibi, bazen da kalpte öyle bir yer etmektedir ki adeta onun üzerinde düğümlenmiş gibi 

bir hâl aldõğõnõ hissetmekteyiz. 

İnsana isabet eden şiddetli gam, hüzün, tasa ve keder toprağõn alt üst olduğu gibi 

insanõn aklõnõ, hislerini alt üst ederek insanõ normal dengesinden çõkarõr. Hisler, 

sõhhatini kaybeder, akõl sağlõklõ karar vermekte zorlanõr.  

                                                
556 İbn Manzur, 1/711. 
557 Enbiyâ, 21/76. 
558 Mevdudi, 21/76 ayeti tefsirinde. 
559 Sâbuni, 21/76 ayeti tefsirinde. 
560 İsfahâni, �k-r-b� md. 
561 İsfahâni, �k-r-b� md. 
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3.2.4. el-Be�s (البأس)  

�Be�sâ�u/ بآساء  �, içinde sõkõntõ ve meşakkat olduğundan dolayõ savaşa ad olmuştur. 

Be�s/  ,ise, azap ve şiddetli harp anlamõna da gelmektedir.562 Şiddet, güç, kuvvet   بأس 

darlõk güçlük veya zorluk,563 hoşlanõlmaya veya tiksinilen şey, fakirlik ve savaş için de 

kullanõlmaktadõr.564 Tutulma, kapõlma, sõkõntõ içine düşme, üzülme ve kederlenmeyi 

anlatmak için kullanõlmõştõr.565 Buna: ْهَوْنَ عَنِ السُّوءِ فَلَمَّا نَسُوا مَا ذُآِّرُوا بِهِ أَنْجَيْنَا الَّذِينَ يَن

 �Kendilerine verilen öğütleri ve uyarõlarõ وَأَخَذْنَا الَّذِينَ ظَلَمُوا بِعَذَابٍ بَئِيسٍ بِمَا آَانُوا يَفْسُقُونَ   

kulak ardõ edip onlarõ bir tarafa bõrakõnca, içlerinden kötülükleri önlemeye çalõşanlarõ 

kurtarõp o zalimleri fâsõklõklarõ yüzünden şiddetli bir azaba uğrattõk.�566 âyetinde 

işâret edilmektedir. Âyette zulmedenlerin yoldan çõkmalarõ sebebiyle, şiddetli bir azap 

ile yakalandõklarõ anlamõnda kullanõlmõştõr.567 

 İnsanõn, üzüntü ya da kedere kapõlmasõ be�s ile anlatõlmaktadõr. Be�s, sõkõntõ, meşakkat 

ve zorluğun insanõ kapmasõ ve insanda bir tiksinti meydana getirmesidir. 

3.2.5. el-İblâs (الإبلاس )  

�İblâs/ ابلاس  �, aşõrõ ümitsizlikten kaynaklanan hüzün, keder ve tasa anlamõna 

gelmektedir. İblis/ ابليس  kelimesi de aynõ kelimedendir.568  ويوم تقوم الساعة يبلس

 �Kõyamet koptuğu gün, o suçlu kâfirler ümitlerini tamamen kesip susarlar.�569 المجرمون

âyetinde, kâfirlerin ümitlerini tamamen kestikleri ifade edilmiştir. Kõyamet koptuğu 

gün, suçlular, bütün ümitlerini kaybedip susarlar.570 Onlarõn kurtulma ümitlerinin 

olmamasõ içlerinde derin bir üzüntü hâsõl eder.571 Ortaya koyacak bir delil veya ileri 

sürecekleri bir mazeretleri kalmadõğõndan suskun ve hüzünlüdürler. Kõyamet kopup da 

insanlar hesap için toplanõldõklarõ gün suçlular susar ve delilleri kesilir. Tek bir kelime 

                                                
562 İbn Manzur, 6/20. 
563 İbn Fâris, Ebu�l Hüseyn Ahmed (1969), Mu�cemu Mekâyisi�l Luğa, Thk., Abdüsselam M. Hârun, II. 
Baskõ, Mõsõr, el-Halebi, �be�s� md. 
564 İsfahâni, �b-e-s� md. 
565 İsfahâni, �b-e-s� md. 
566 A�raf, 7/165. 
567 Taberi, 7/165 ayeti tefsirinde. 
568 İsfahâni, �b-l-s� md. 
569 Rum, 30/12. 
570 Taberi, 30/12 ayeti tefsirinde. 
571 İbn Kesir, 30/12 ayeti tefsirinde. 



 109

dahi konuşamazlar. Suçlular ümitsizliğe düşer, suçlular rezil olur.572 Çõkõş yolu 

bulamamaktan ümitsiz olurlar.573 

Aşõrõ ümitsizliğe düşmüş kimse çoğunlukla suskun olup kendisini ilgilendiren şeyleri 

unuttuğundan ve sustuğunda ortaya koyacak bir delili kalmadõğõndan ona ابلس فلان�� 

denilmektedir.574 َوَإِنْ آَانُوا مِنْ قَبْلِ أَنْ يُنَزَّلَ عَلَيْهِمْ مِنْ قَبْلِهِ لَمُبْلِسِين  �Halbuki onlar, daha 

önce Allah�õn üzerlerine yağmur indireceğinden tamamen ümitsiz idiler.�575 İblâsõ, bir 

çõkõş yolu, tutunacak bir dal ya da kendini kurtaracak bir delil bulamayanõn içine 

düştüğü ümitsizliğin üzüntüsü ve kederi olarak anlamak da mümkündür. 

3.2.6. es-Sû (السوء) 

İnsana üzüntü, keder veren her türlü dünyevi ve uhrevi işler ile ruhsal, bedensel çok 

sevilen bir malõn veya bir kimsenin kaybolmasõ gibi hârici hâller su�û/سوء ile ifade 

edilmektedir.576 İyi ve güzel şeylere �hasene-hasenat� denilirken, �su�û�, �husn�un� 

zõddõ olmuş,577 zulüm ve düşmanlõk gibi kötü haller �seyyie-seyyiât� olarak 

adlandõrõlmõşlardõr.578    

Kubuh ile yakõn anlamlõ olan kavram kötü olmak, bir şeyin kötüleşmesi, davranõşlarda 

kötüye gitme manalarõnõ da içermektedir. Çirkin olan her söz veya davranõş seyyiedir. 

Herhangi bir konuda gaflette bulunmak veya yanõlmak da onunla ifade edilmektedir.579 

Su�û/سوء , şiddet, (devenin) bacaklarõnõ kesilmesi, zina-tecâvüz, baras hastalõğõ, azab, 

şirk, sövmek ve kötü söz söylemek, bir şeyin en kötüsü, mü�minin işlediği günah, katl 

ve hezimet, insanõn içindeki darlõk ve sõkõntõ anlamlarõnda da kullanõlmaktadõr.580  

Su�û, akõbette, işin sonunda hoşlanõlmayan ve insanõ üzecek, canõnõ sõkacak bir şey 

anlamõnda kullanõlmaktadõr ki, bizi daha çok bu ilgilendirmektedir.581  وَسَاءَتْ مَصِيرًا 

                                                
572 Sâbuni, 30/12 ayeti tefsirinde.  
573 Nesefi, 30/12 ayeti tefsirinde. 
574 İsfahâni, �b-l-s� md. 
575 Rum, 30/49. 
576 İsfahâni, �s-v-e� md. 
577 Bakara, 2/81; Neml, 27/46. 
578 Ünal, s.313. 
579 Zebidi, Muhammed Murtaza el-Hüseyni (ts.), Tâcu�l-Arûs min Cevâhiri�l Kâmus, Dâru�l Fikr, 
Beyrut, 1/176-177. 
580 Mukâtil, s.130-134; Ünal, s.313-321. 
581 İsfahâni, �s-v-e� md. 
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�Ne fena bir dönüş yeridir orasõ!�582    َتْ وُجُوهُ الَّذِينَ آَفَرُوا وَقِيلَ هَذَا فَلَمَّا رَأَوْهُ زُلْفَةً سِيئ

َ   الَّذِي آُنْتُمْ بِهِ تَدَّعُون �Azabõ yaklaşõrken gördükleri zaman, inkar edenlerin yüzleri 

çirkinleşip kararõr; onlara: �Sizin arayõp durduğunuz işte budur� denir.�583 Ayette,  

 fiilinin yüze nispet edilerek kullanõlmasõnõn nedeni, sevinç ve üzüntünün, kederin  سِيئَت

etkisini yüzde görünmesi, belirmesindendir.584  Ayette geçen سِيئَت kelimesi yüzün 

kararmasõ, simsiyah kesilmesi demektir.585 Kâfirler, kõyamet gününü yakõndan 

gördüklerinde, beklenmedik bir sõrada ve hazõrlõksõz olarak karşõlaştõklarõndan yüzleri 

kararõr ve karamsarlõk yüzlerine vurur. Yüzlerin simsiyah kesilmesi bundandõr.586 Hoşa 

gitmeyen bir şey beklenilmeyen bir zamanda insanõn duygularõnõ alt üst eder. 

Duygularõn karõşmasõ, karamsarlõk halleri yüzde ortaya çõkar. Yüz, insanlarõn anlam 

yüklü işaretlerin olduğu en önemli organlarõndan biridir. Yüz ifadeleri, insanõn iç 

dünyasõnda oluşan korku, öfke, hayret ve üzüntü gibi hallere işaret ederler.587 İnsan, 

herhangi bir duygu değişimi yaşadõğõ zaman, kan basõncõ ve kalp atõşlarõ artacağõndan 

nefes alõş verişinde ve deride de bazõ değişmeler olmaktadõr.588 İşte, kâfirlerin aniden 

karşõlarõna çõkan kõyamet, bundan dolayõ yaşadõklarõ heyecandan dolayõ duygularõnda 

ani hareketlenme yaşarlar.   Yaşadõklarõ olayõn şoku ve karamsarlõğõn etkisiyle yüzleri 

kararmaktadõr.  

Su�û, insana isabet eden maddi ya da manevi, ruhi ya da bedeni olsun insanõ üzecek ve 

hoşlanõlmayan şeylerin isabet etmesidir. Üzüntü, keder ve tasa sadece insanõn iç 

dünyasõnda kalmamakta, bunun şiddetine göre insanõn simasõnda ya da davranõşlarõnda 

tezahür etmektedir. 

 

 

3.2.7. el-Harec (الحرج)  

                                                
582 Nisa, 4/97. 
583 Mülk, 67/27. 
584 Yazõr, 67/27 ayeti tefsirinde. 
585 Celâleyn, 67/27 ayeti tefsirinde. 
586 Kutub, 67/27 ayeti tefsirinde. 
587 Kara, s. 322-325. 
588 Cüceloğlu, s. 264. 
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�Harec/حرج� ve �hõrâc/حراج� kelimeleri temelde iki nesnenin birleşme yeri anlamõnda 

kullanõlmaktadõrlar.  İki nesne arasõndaki darlõk nazara alõnarak, darlõğa (yere) ve 

günaha da �harecûn/ حرج� denilmektedir.589  َفَلاَ وَرَبِّكَ لاَ يُؤْمِنُونَ حَتَّى يُحَكِّمُوكَ فِيمَا شَجَر

 �Hayõr, hayõr! Senin Rabbin بَيْنَهُمْ ثُمَّ لاَ يَجِدُوا فِي أَنْفُسِهِمْ حَرَجًا مِمَّا قَضَيْتَ وَيُسَلِّمُوا تَسْلِيمًا    

hakkõ için, onlar aralarõnda ihtilaf ettikleri meselelerde seni hakem kõlõp, sonra da 

verdiğin hükümden ötürü içlerinde hiçbir sõkõntõ duymaksõzõn sana tam bir teslimiyetle 

bağlanmadõkça iman etmiş olmazlar.�590 Ayette � حَرَجًا�  mânasõ darlõk ve sõkõntõ 

anlamõnda kullanõlmõştõr. Âyette geçen   حَرَجًا kelimesi Allah Rasülü�nün verdiği 

hükümden dolayõ kalplerde sõkõntõ duyulmamasõ anlamõnda kullanõlmõştõr.591 Harecu 

kelimesi sõkõntõ ve darlõk anlamõyla kullanõlmaktadõr. Darlõktan kasõt ise insanõn bir 

işten dolayõ iç darlõğõnõ çekmesidir.  

�Harec�, şek ve şüphe, darlõk, sõkõntõ ve zorluk, ism, günah manalarõna olduğu da 

söylenmiştir.592 Kullanõldõğõ yere göre bu anlamlardan birini ifade etmektedir. 

Bir başka kullanõmõyla �harecun�: ْرَهُ لِلإِسْلاَمِ وَمَنْ يُرِدْ أَنْ فَمَنْ يُرِدِ االلهُ أَنْ يَهدِيَهُ يَشْرَحْ صَد

يُضِلَّهُ يَجْعَلْ صَدْرَهُ ضَيِّقًا حَرَجًا آَأَنَّمَا يَصَّعَّدُ فِي السَّمَاءِ آَذَلِكَ يَجْعَلُ االلهُ الرِّجْسَ عَلَى الَّذِينَ لاَ       

 �Hasõlõ, Allah kimi doğru yola koymak isterse, onun kalbini İslâm�a açar. Kimi يُؤْمِنُونَ 

de saptõrmak isterse, onun göğsünü sanki o kişi gökte yükseliyormuşçasõna dar ve 

tõkanõk yapar. İşte Allah böylece, imana gelmeyenlere rüsvaydõk verir.�593 âyetinde, 

küfrü sebebiyle göğsün daralmasõ anlamõnda kullanõlmõştõr. Çünkü zandan 

kaynaklanan bir inanõş, daha doğrusu bir inançsõzlõktõr ki insan vicdanõ ona õsõnmaz.594 

Daima õzdõrap ve sallantõdadõr. Harac kelimesini, Hz. Ömer�den gelen bir rivayet 

oldukça güzel açõklamaktadõr. Hz. Ömer, bir defasõnda; �Bana Kinâne�den bir adam 

bulun, Medlec kabilesinden bir çoban olsun� dedi. Onu getirdiklerinde, �Genç, sizde 

harac neye denir? dedi. O genç de şöyle cevap verdi; Ağaçlar arasõnda, bir çobanõn,  

bir vahşinin veya her hangi bir şeyin ulaşamayacağõ ağaca derler. Bunun üzerine Hz. 

Ömer: İşte Münafõğõn kalbi de böyledir, oraya hiçbir hayõr giremez, dedi.�595 Müşrik 

                                                
589 İsfahâni, �h-r-c� md.; İbn, Manzur, �h-r-c� md. 
590 Nisa, 4/65. 
591 Yazõr, 4/65 ayeti tefsirinde. 
592 Mukâtil, s.190-191. 
593 En�âm, 6/125. 
594 İsfahâni, �d-y-k� md. 
595 İbn Kesir, 2/175. 
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ve münkirin iç dünyasõndaki sõkõntõyõ anlatan bu rivayet, onun iç dünyasõndaki darlõk 

ve sõkõntõyõ tasvir etmektedir. İki şeyin arasõndaki en dar noktayõ anlatmakla beraber, 

insanõn kalbinin daralmasõ, õzdõrap ve sõkõntõ hissetmesidir. Izdõrap ve sõkõntõ anlarõ 

insan kalbinin ve hislerinin en ince anlarõdõr.  

3.2.8. ed-Dîk (الضيق)  

�Dîk/ ضيق�, sõ�a/ سعة kelimesinin zõddõ olup, dar, ensiz olmak ya da daralmak 

anlamlarõna gelmektedir.596 Dayk/ضيق olarak da kullanõlmaktadõr. Dayk�un/ضيق, 

fakirlikle, cimrilikle, üzüntüyle, kederle vb. şeylerle ilgili kullanõlmaktadõr.597 Dõyk, 

göğüste ve mekânda, cimrilik ve huy darlõğõnda da olduğu ifade edilmektedir.598 Son 

derece dar ve ciddi olarak darlõk, tõkanmõş kalmõş ve açõlmaz, geçilmez tõkanõklõk 

demektir.599 

Kalp darlõğõ, Kur�ân�da, َوَضَائِقٌ بِهِ صَدْرُك ��göğsün daralarak� وَيَضِيقُ صَدْرِي  ,�600

��göğsüm daralõr���   يَجْعَلْ صَدْرَهُ ضَيِّقًا حَرَجًا      �601onun göğsünü sanki o kişi 

gökte yükseliyormuşçasõna dar ve tõkanõk yapar.�602 âyetlerinde darlõk anlamõnda 

kullanõlmõştõr. Dõyk, insanõn kalbinin darlõğõ, iç sõkõntõsõ ve kasvetli olmaktõr. "Sanki 

göğe çõkõyormuş gibi."  Göğe yükselirken meydana gelen nefesin daralmasõ, göğsün 

sõkõlmasõ ve baygõnlõk geçirilmesi gibi somut bir şekilde ifade edilen psikolojik bir 

durumdur. Hafs kõraatinde olduğu gibi  "çõkõyor" kelimesinin yapõsõ da bu zorluğu, 

tõkanmayõ ve çabayõ ifade etmektedir.603 Göğüs, nefsin halleri iradeler, melekeler, 

idrakler ve ilimlerin barõndõğõ, muhafaza edildiği bir yer olduğu için onun daralmasõ ile 

içinde bulunan bazõ fonksiyonlarõn çalõşmasõna da tesir edecektir.  

Âyette ifade edilen �onun göğsünü sanki o kişi gökte yükseliyormuşçasõna dar ve 

tõkanõk yapar.� konusunda modern bilimin verilerine göre şöyle bir hususla 

karşõlaşmaktayõz. Fõtratõ şirkle bozulmuş,  ruhu günahlarla kirlenmiş, olan kimse, afak 

ve enfüste Allah�õn Vahdaniyet delillerine bakmaya davet edilince, göğsü daralõr, 

                                                
596 İbn Manzur, 10/208. 
597 İsfahâni, �d-y-k� md.; İbn Manzur, 10/208-209. 
598 İsfahâni, �d-y-k� md. 
599 Yazõr, 6/125 ayeti tefsirinde. 
600 Hud, 11/12. 
601 Şuarâ, 26/13. 
602 En�am, 6/125. 
603 Kutub, 6/125 ayeti tefsirinde. 
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göğün yükseklerinde yükselen kimsenin zorlukla nefes almasõ gibi göğsü tõkanõr. Daha 

da yükselince havasõzlõktan boğularak ölür. Zira her yüz metrede yükseldikçe hava 

basõncõ bir derece düşer. Basõnç düştükçe, nefes almak zorlaşõr.604 

Dõyk, genel olarak Kur�ân�da münkirin iç hâlini ifade etmek için de kullanõlmõştõr. 

Çünkü o, göğe tõrmanmak kendisine nasõl yapõlmasõ mümkün olmayan bir yük ve 

zahmet ise, iman ve İslâm, hakkõ kabul ve itaat etmek de ona o derece güç gelir. İslâm 

ve doğruluk deyince canõ sõkõlõr, daralõr, bunalõr. "Of" der, dayanõr, tõkanõr, yan büker, 

yoldan çõkar, içinden çõkõlmaz bataklara batar gider. O artõk genişlemeyi, doğrulukta 

ve selamette değil, eğrilikte ve felakette arar. İşte Allah, iman etmeyenlerin üzerine 

pisliği, o son derece nefret ve tiksinmekle karşõlanmasõ lazõm gelen küfür, azab ve 

õstõrabõnõ böyle göğsün daralmasõ ve kalp tõkanmasõyla yükler ve tahsis eder.605 İnsanõn 

göğsünün ve kalbinin daralmasõ, kasvetle dolmasõ sevmediği ya da istemediği şeyler 

karşõsõnda olmaktadõr. Bazen içime kasvet çöktü deriz. Bazen de içimizdeki bu sõkõntõ 

ve kasvetin sebebini bulamayõz. Kalp darlõğõnõn sebebi bazen bilinirken bazen da 

bilemediğimiz sebeplerden dolayõ ortaya çõkmaktadõr. 

�Dîyku�s-sadr� ile ilgili olan ayetlerin de insanõn içini rahatsõz eden birtakõm sõkõntõlar 

olduğuna ve bu sõkõntõlarõndan dolayõ da huzursuz olan bir insanõn rûhî durumuna 

delâlet ettiğini görmekteyiz.  

3.2.9. el-Esef ( الاسف) 

Hem hüzünlenme, kederlenme hem de öfkelenme anlamõna gelmektedir.  Bazen bu her 

ikisinden biri ile ayrõ ayrõ da kullanõlmaktadõr. Hakikatte, damarlardaki kanõn, intikam 

arzusuyla yüzde belirmesi ve yüze sõçramasõnõ ifade etmek için kullanõlmaktadõr. Bu 

kişinin kendinden aşağõda birine karşõ olduğunda, yayõlõp öfkeye dönüşmektedir. 

Kişinin kendinden yukarõ düzeyde birine karşõ olduğunda, o zaman da insanõn içinde 

dürülüp hüzne, kedere tasaya dönüşmektedir.606 Aynõ zamanda, Şiddetli öfke ve 

şiddetli hüzün anlamõna da gelmektedir.607 Yüz rengindeki değişim, içerisinde 

bulunulan ruh halinin bir aynasõ olmaktadõr. Normal bir görünümde iken yüzün 

birdenbire kõzarmasõ kõzgõnlõk/ öfke ve utanmanõn, sararmasõ korkmanõn bedeni bir 
                                                
604 Yõldõrõm, Suat (1993), Fatiha ve En�am Sureleri Tefsiri, Işõk Yayõnlarõ, İzmir, s. 229. 
605 Yazõr, 6/125 ayeti tefsirinde; İbn Kesir, 1/619. 
606 İsfahâni, �e-s-f� md. 
607 Yazõr, 7/150 ayeti tefsirinde; Bkz: Zuhruf, 43/55. 
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ifadesi olarak algõlanõr.608 Genelde öfke ve kõzgõnlõk anlarõnda insanõn yüz hatlarõ ile 

yüz renginde önemli oranlarda değişmeler olmaktadõr. Üzüntü zamanlarõnda da bu aynõ 

olmaktadõr. 

Konu ile ilgili olarak :  وَلَمَّا رَجَعَ مُوسَى إِلَى قَوْمِهِ غَضْبَانَ أَسِفًا  �Mûsâ pek öfkeli ve üzgün 

olarak halkõna dönünce��609 âyetinde Hz. Musa�nõn (a.s) durumunu ifade eden �esef� 

iki anlama da gelmektedir.610    ْمَعِينَفَلَمَّا آسَفُونَا انْتَقَمْنَا مِنْهُمْ فَأَغْرَقْنَاهُمْ أَج  �Onlar bizi gazaba 

dâvet edince, Biz de onlarõn hepsini suda boğarak, onlardan müminlerin intikamõnõ 

aldõk.�611 Öfke, diğer bazõ motiflerine nispetle insan bedeninde en belirgin tezahür 

eden duygulardandõr. Sevinci gizlemek mümkün olsa bile, öfkeyi fark ettirmemek 

oldukça güçtür.612  

 Esef, nefsin hoşlanmadõğõ kötü ve çirkin bir şey karşõsõnda takõndõğõ tavõrdõr ki, o hâl 

üstlerden gelirse hüzün ve sõkõntõ, astlardan gelirse öfke ve kõzgõnlõk sebebi olmaktadõr. 

Şu halde Hz. Musa�nõn esefi, kavmine karşõ şiddetli öfke ve gazap, Allah�a (c.c) karşõ 

da hüzün ve üzüntü demektir.613 Esef insanõn şiddetli öfkesi ya da şiddetli hüznünü de 

ifade etmektedir.  

Kelimenin temelinde öfke ve intikam alma vardõr. Öfkeden dolayõ kan yüzde belirir ve 

bu içteki öfke ve intikam duygusundan dolayõ vücudun refleksini oluşmaktadõr. Öfke, 

insanõn kendinden aşağõda birisine yönelince intikama dönüşürken, kendinden üstün 

birisine yönelince hüzne ve kedere dönüşmektedir. Kendisinden daha güçlü olan 

karşõsõnda düşülen çaresizlik, öfke duygusunu hüzün ve kedere dönüştürmektedir. Hz. 

Musa�nõn esefi, halkõna karşõ kõzgõnlõk ve öfke, Allah karşõsõnda ise hüzün ve halkõnõn 

durumundan dolayõ üzüntü olarak belirmiştir. 

 

 

 

                                                
608 Kavaklõoğlu, Mahmut (2004), Sergilediği Beden Dili Açõsõndan Hz. Peygamber, Çorum İlahiyat 
Fakültesi Dergisi,  III, Sayõ:6, 2004, s. 49. 
609 Araf, 7/150. 
610 Yazõr, 7/150 ayeti tefsirinde. 
611 Zuhruf, 43/55. 
612 Kavaklõoğlu, s. 62. 
613 Yazõr, 7/150 ayeti tefsirinde. 
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3.2.10. eş-Şikâyet (الشكاية) 

Üzüntüyü, kederi izhar etmek, açõğa vurmak anlamõna gelir.614  Fiil olarak, üzüntümü, 

kederimi izhar ettim, açõğa vurdum anlamõnda � شكوت / şekevtû� ve اشتكوت� /iştekevtû� 

şekillerinde kullanõlmaktadõr.615  

Bununla ilgili olarak:  ِمَا لاَ تَعْلَمُونَقَالَ إِنَّمَا أَشْكُو بَثِّي وَحُزْنِي إِلَى االلهِ وَأَعْلَمُ مِنَ االله   �Ben� 

dedi, �sõkõntõmõ, keder ve hüznümü sadece Allah�a arz ediyorum.�616  قَدْ سَمِعَ االلهُ قَوْلَ الَّتِي

 �Kocasõ hakkõnda تُجَادِلُكَ فِي زَوْجِهَا وَتَشْتَكِي إِلَى االلهِ وَااللهَُّ يَسْمَعُ تَحَاوُرَآُمَا إِنَّ االلهَ سَمِيعٌ بَصِيرٌ        

seninle tartõşan ve Allah'a şikayette bulunan kadõnõn sözünü Allah işitmiştir; esasen 

Allah konuşmanõzõ işitir. Doğrusu Allah işitendir, görendir.�617 âyetlerinde �şekâ� 

kelimesinin kullanõmlarõ vardõr.  إِنَّمَا أَشْكُو بَثِّي وَحُزْنِي Hz. Yakup, şikayet ve hüznümü, size 

veya başkasõna değil dua ve iltica ile Allah�a açacağõnõ anlatõr.618 Ben, sõkõntõ ve 

üzüntümü ancak Allaha havale ederim.619 Hz. Yakub�un hüznünü anlatan  بَثِّي 

kelimesi, hüznün en şiddetlisi demektir.620 أَشْكُو ise açmak, neşretmek demektir.621 

Bess: Aslõnda yaymak, serip neşretmek mânâsõna mastar ise de bundan mebsus 

mânâsõna isim de kullanõlõr. O zaman anlamõ, herkesin içine sõğdõramayõp çevreye 

yaymaktan kendini alamayacağõ zorlu bir dert ve merak demektir. Yani, ben sabrõmõ 

allak bullak eden içimdeki bu ateşi ve hüznümü kimselere değil, ancak Allah'a şikâyet 

ediyorum manasõ çõkar.622 

�Şekvûn/شكو� , temelde içine su konan küçük tulumu açmak ve içindekini izhar etmek, 

göstermek anlamõna gelmektedir.623 �Şekâ�, insandaki şiddetli hüznü ve kederi açõğa 

vurmak, ortaya çõkarmak anlamõndadõr. İnsana, içindeki hüzün ve kederi uzun süre 

içinde taşõmak ağõr gelmektedir. Bundan dolayõ insanlar üzüntü ve kederlerini bir 

başkasõna açarak ya yardõm ister ya da derdini izhar etmesi içinden çõkarmasõ onu 

rahatlatõr.  Bir şeyin içinde olanõ açõğa çõkarmak ve izhar etmek olan kelime, özellikle 

                                                
614 İsfahâni, �ş-k-v� md. 
615 İbn Manzur, 14/439. 
616 Yusuf, 12/86. 
617 Mücâdele, 58/1. 
618 Zemahşeri, 12/86 ayeti tefsirinde; Âlusi, 12/86 ayeti tefsirinde. 
619 Taberi, 12/86 ayeti tefsirinde. 
620 Ebu Hayyan, 12/86 ayeti tefsirinde; Beğavi, 12/86 ayeti tefsirinde. 
621 Nesefi, 12/86 ayeti tefsirinde; Beydavi, 12/86 ayeti tefsirinde. 
622 Yazõr, 12/86 ayeti tefsirinde. 
623 İsfahâni, �ş-k-v� md. 
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Yusuf suresindeki kullanõmõ da göz önüne alõnõnca; insanõn içindeki şiddetli hüznü, 

kederi ve sõkõntõyõ açmak ve neşretmek anlamõna gelmektedir. İnsanõn içindeki 

sõkõntõyõ bir başkasõna açmasõ neşretmek olabileceği gibi derdini Allah�a açmak ona 

içini dökmekte aynõ anlama gelmektedir. 

3.2.11. el-Bûkâ (البكاء ) 

Fiil olarak � بكي - يبكي � olarak kullanõlan kelimenin masdarõ بكاء /بكا� �şekillerinde 

gelmektedir. Bir hüzün, keder ve feryadu figan dolayõsõyla gözyaşõ akõtmak demek 

olan� بكاء /bukâen�, sesin ağlamaktan dolayõ baskõn olduğu durumlarõ anlatmak için 

kullanõlmaktadõr. بكا� /buke�n� şeklindeki kullanõm ise daha çok hüznün kederin çok 

olduğu durumlarõ anlatmak için kullanõlmaktadõr.624 Gözyaşõ ile beraber feryat etmek 

demektir.  

 Bukâ, hüzünle beraber gözyaşõnõn bir arada bulunduğu durumlarõ anlatmak için / بكي

kullanõlabildiği gibi ayrõca tek tek bunlarõn her birisi ile ilgili de 

kullanõlabilmektedir.625   ًوَلْيَبْكُوا آَثِيرًا فَلْيَضْحَكُوا قَلِيلا  �az gülsün, çok ağlasõnlar!...�626  

Buradaki emir haber anlamõndadõr. Yani münafõklar, pek az güleceklerdir ve çokça 

ağlayacaklardõr.627 Her ne kadar her gülmenin yanõnda kahkaha olamayacağõ gibi, her 

ağlamanõn yanõnda da gözyaşõ olmamaktadõr. Burada da bir sevince ve üzüntüye işaret 

edilmiştir.628 Bükâ, insanõn üzüntü ve kederi ile beraber ağlamayõ ve bu ağlamanõn 

yanõnda bazen gözyaşõ dökmeyi anlatmak için kullanõlmaktadõr. Her ağlama ile beraber 

gözyaşõ olmaz. Bazen insanlar, üzüntü ve keder hissettikleri zaman ağlarlar. Bazen de 

sevinç ya da sevindirecek bir durumdan dolayõ da ağlamaktadõrlar. 

3.3. İnsanõn Hüznüne / Kederine Sebep Olan Faktörler  

İnsan, duygularla donatõlmõş bir varlõktõr. İnsanõn his dünyasõnda korku-ümit, sevgi, 

nefret, hüzün, sürur, gibi pek çok duygu vardõr. Bu duygulardan biri de 

hüzün/kederdir. İnsanõn süruruna/ sevincine sebep olan faktörler olduğu gibi, 

hüznüne/kederine etki eden faktörler de vardõr. Bu faktörler Kur�ân-õ Kerim�de 

                                                
624 İsfahâni, �b-k-y� md.; İbn Manzur, 14/82. 
625 İsfahâni, �b-k-y� md. 
626 Tevbe, 9/82. 
627 Kurtubi, 9/82 ayeti tefsirinde. 
628 İsfahâni, �b-k-y� md. 
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geneline yayõlmõş bir şekilde gelmektedirler. İşte şimdi biz bu faktörlerin neler 

olduğunu inceleyeceğiz. 

 3.3.1. Kur�ân Ayetlerinin Okunmasõ  

Kur�ân�nõn, bütün hakikatleri içinde toplamõş olarak insanlarõ ve toplumlarõ talim 

etmek üzere gönderildiği, Hz. Peygamberin bir müjdeci ve uyarõcõ olup; Kur�ân�õ 

insanlara sindire sindire okusun diye O�nun aralõklarla indirildiği ifade edildikten sonra 

Ona inanõp inanmamada insanlarõn serbest bõrakõldõklarõ vurgulanõr.629 Daha sonra 

değişik vesilelerle peygamberlere,630 Yahudi ve Hõristiyanlardan ilim sahiplerine631 bu 

Kur�ân okunduğu zaman, onlardan bazõlarõ Kur�ân�õ dinlerler. Bu durum:     ِقُلْ آمِنُوا بِه

انَ  وَيَقُولُونَ سُبْحَ *  أَوْ لاَ تُؤْمِنُوا إِنَّ الَّذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ مِنْ قَبْلِهِ إِذَا يُتْلَى عَلَيْهِمْ يَخِرُّونَ لِلأَْذْقَانِ سُجَّدًا

 �De ki: �İster وَيَخِرُّونَ لِلأَْذْقَانِ يَبْكُونَ وَيَزِيدُهُمْ خُشُوعًا   * رَبِّنَا إِنْ آَانَ وَعْدُ رَبِّنَا لَمَفْعُولاً  

inanõn ona, ister inanmayõn. Şu bir gerçektir ki daha önce kendilerine ilim verilenlere 

Kur�ân okununca derhal yüzüstü secdeye kapanõrlar. Ulu Rabbimizin şanõ yücedir. Ne 

vâd ederse mutlaka gerçekleşir.� derler. Yine yüzüstü secdeye kapanõrlar. İşte Kur�ân, 

onlarõn saygõsõnõ böyle artõrõr.�632 ayetleri ile anlatõlmaktadõr. Kur�ân okunduğu 

zaman onlar dinlerler ve kalpleri haz ile dolar. Duygularõnõ ifade edecek kelime 

bulamadõklarõ gibi duygularõnõ kuşatan coşkuyu dile getirecek ifade de bulamazlar.633 

Böylece sözlerin kifayet etmediği derin hislerini ifade etmek için gözyaşlarõnõ 

tutamayõp634 ağlayarak yüz üstü secdeye kapanõrlar.635 Onlarõn, kalplerini saran duygu 

yoğunluğu ve bunu ifade edecek başka kelime bulamayõnca Kur�ân karşõsõndaki 

duygularõnõ ağlama ve secdeye kapanarak ifade etmişlerdir. Bu durum adeta hislerinin 

cisimleşmiş hâli gibidir. 

Kur�ân karşõsõnda aynõ duygu yoğunluğu şöyle anlatõlõr:    ِوَإِذَا سَمِعُوا مَا أُنْزِلَ إِلَى الرَّسُول

 تَرَى أَعْيُنَهُمْ تَفِيضُ مِنَ الدَّمْعِ مِمَّا عَرَفُوا مِنَ الْحَقِّ يَقُولُونَ رَبَّنَا آمَنَّا فَاآْتُبْنَا مَعَ الشَّاهِدِينَ  
�Peygambere indirilen Kur�ân�õ dinledikleri vakit, onda âşinalarõ olan hakikate 

kavuşmalarõ sebebiyle gözlerinin yaşla dolup taştõğõnõ görür ve şöyle dediklerini 
                                                
629 Bkz. İsrâ, 17/ 105�107. 
630 Bkz. Meryem, 19/58. 
631 Bkz. İsra, 17/107�109. 
632 İsra, 17/ 107�109. 
633 Kutub, 17/ 107-109 ayeti tefsirinde. 
634 Bkz. Meryem, 19/58. 
635 Bkz. İsrâ, 17/ 107�109. 
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işitirsin: �İman ettik ya Rabbena! Bizi de hakka şahitlik edenlerle beraber yaz! Bütün 

isteğimiz ve umudumuz, Rabbimizin bizi hayõrlõ insanlar arasõna dahil etmesi iken, ne 

diye Allah�a ve bize gelen bu hakikate iman etmeyelim ki?�636 Bu âyetin Necâşi 

hakkõnda indiği rivayet edilmektedir.637 Bunlar, peygambere gönderilen Kur'an'õ 

işittiklerinde duygularõ harekete geçer, kalpleri yumuşar, işittikleri gerçeğin engin ve 

yakõcõ etkisinin bir ifadesi olarak gözlerinden yaşlar boşanõr. İlk olarak onunla 

karşõlaştõklarõnda sözle onun etkisini ifade edemediklerinden hüngür hüngür 

ağlarlar.638 İnsan bazen hüzünden, bazen korkudan, bazen da heyecandan ağlar. Kur�an 

karşõsõnda hislerinde meydana gelen tesir o kadar şiddetli olmuştur ki, bu tesirin izleri 

gözyaşõ olarak tecessüm etmiştir.  

Bu insanõn fõtratõnda var olan bir şeydir. İnsan sözle ifade edemeyeceği bir ölçüde 

etkilendiğinde, sözle ifade edemediklerini gözlerinden akan yaşlarla dile getirmiş olur. 

Bu da içinde biriken engin ve şiddetli ağõrlõğõn etkisinden kurtulmasõnõ sağlar 

insana.639 

Necâşi ve dostlarõ hakkõnda veya Necran Hõristiyanlarõ hakkõnda indiği de rivâyet 

edilir.640 Bunlara Kur�ân�dan Hz. Meryem ve Hz. İsa ile ilgili âyetler okununca ahir 

zaman nebisinin geldiğini anlarlar ve bildikleri gerçeklerden dolayõ gözleri yaşlarla 

dolar.641 Onlar böyle bir müjdeye nail olabilme heyecanõndan dolayõ da 

ağlamaktadõrlar. Kur�ân, kalp ve hisler üzerinde öyle bir ihtizaz meydana getirmiş, 

hisleri dalgalandõrmõş ki, getirdiği hakikatler karşõsõnda kelimelerin kifayetsiz kaldõğõ 

yerde insanlar, gözyaşlarõ ile mukabele edebilmişlerdir. 

3.3.2. Görevin Zor Gelmesi  

Hz. Musa (a.s),   وَأَنَا اخْتَرْتُكَ فَاسْتَمِعْ لِمَا يُوحَى �Peygamberliğe seçtim seni, Öyleyse iyi dinle 

sana vahyedileni.�642ayetinde ifade edildiği gibi nübüvvet vazifesi için seçilmişti. Bu 

O�nun için hem bir pâye hem de bir imtihandõr. Bir kere O, Firavun�un sarayõnda 

ihtimamla yetişmiş, hep aziz tutulmuştur. Bir de Firavun tarafõndan ezilen, öldürülen 

                                                
636 Maide, 5/83. 
637 İbn Kesir, 1/542. 
638 Kutub, 5/83 ayeti tefsirinde. 
639 Kutub, 5/83 ayeti tefsirinde. 
640 İbn Kesir, 1/542; Kurtubi, 5/83 ayeti tefsirinde. 
641 Zemahşeri, 5/83 ayeti tefsirinde; Yazõr, 5/83 ayeti tefsirinde. 
642 Taha, 20/13. 
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ve hor görülen insanlarõn arasõna dönmesi oldukça güç bir durumdur.643 Hz. Musa 

(a.s), Firavun ve kavmi tarafõndan ezilen, bir toplumda büyümüş ve Firavun'un 

sarayõnda yetiştirilmiş, büyütülmüş ve bir cinayet suçlamasõ nedeniyle beldesinden o 

yõl uzak kalmasõndan sonra, yeniden Firavun�a Allah�õn (c.c) dinini tebliğ etmek için 

gitme emri almõştõr.644 Bu emirden dolayõ Hz. Musa kalbinde bir daralma ve sõkõntõ 

duymaktadõr. 

Hz Musa (a.s) tebliğ vazifesi için gideceği Firavun ve toplumun durumunu biliyordu. 

Firavun'un zulmünü, azgõnlõğõnõ ve taşkõnlõğõnõn, yüklendiği görevin ağõrlõğõnõn da 

farkõndaydõ. Bu nedenle Rabbine zayõflõğõnõ ve yetersizliğini dile getirdi. Bu hâl, 

yükümlülükten kaçmak veya mazeret ileri sürmek için değildi. Öylesine zor bir 

yükümlülükte yardõm ve destek istemek için böyle bir dilekte bulunuyordu.645 O�na, 

intihab edildiği vazifede Allah�tan (c.c) başka da yardõm edebilecek kimse yoktur. Bu 

itibarla içini sahibine açmõştõ. 

Hz. Musa�nõn (a.s) Allah�a içini şerh etmesi:     َوَإِذْ نَادَى رَبُّكَ مُوسَى أَنِ ائْتِ الْقَوْمَ الظَّالِمِين * 

وَيَضِيقُ صَدْرِي وَلاَ يَنْطَلِقُ لِسَانِي   * قَالَ رَبِّ إِنِّي أَخَافُ أَنْ يُكَذِّبُونِ * قَوْمَ فِرْعَوْنَ أَلاَ يَتَّقُونَ

فَأَخَافُ أَنْ يَقْتُلُونِوَلَهُمْ عَلَيَّ ذَنْبٌ  * فَأَرْسِلْ إِلَى هَارُونَ      قَالَ آَلاَّ فَاذْهَبَا بِآيَاتِنَا إِنَّا مَعَكُمْ مُسْتَمِعُونَ   * 
�Bir vakit de Rabbin Mûsâ�ya: �Haydi! o zulme batmõş olan topluma, yani Firavun�un 

halkõna git. Onlar küfür ve isyandan hâla mõ sakõnmayacaklar?� diye nida etti. �Ya 

Rabbî� dedi, �Korkarõm ki beni yalancõ sayarlar, benim de göğsüm daralõr, dilim 

tutulur. Onun için Harun�a da risalet ver. �Hem sonra onlarõn benim üstümde bir 

haklarõ da var. Bundan ötürü beni öldürmelerinden endişe ediyorum. �Hayõr!� 

buyurdu, �Benim ayetlerimle gidin, Biz de sizinle beraberiz, olup bitenleri işitiriz.�646 

ayet-i kerimelerinde ifade edilmektedir. Hz. Musa�nõn (a.s) haleti ruhiyesi ve his 

dünyasõnõn durumu şerh edilmektedir. Aldõğõ emrin mahiyeti ve mesuliyeti onun 

kalbinde bir sõkõntõ meydana getirmiştir.  

Hz. Musa�nõn (a.s),   وَيَضِيقُ صَدْرِي ��benim de göğsüm daralõr��647 his dünyasõ ve 

ruhi durumunu anlayabilmekteyiz. O�nun korkusu, Allah�õn kendini vazifelendirdiği 

                                                
643 Gülen, Kur�ân�da İdrâke Yansõyanlar, 2/256. 
644 Mevdudi, 4/14. 
645 Kutub, 26/10 ayeti tefsirinde. 
646 Şuâra, 26/10�15. 
647 Şuâra, 26/13. 
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risâlet vazifesi ve kendine verilen ilim ile muvaffak olma isteği, bunun karşõsõnda ise 

O�nu Firavun ve kavminin yalanlamasõ vardõ ki, bu onu endişelendirmekteydi.648 Hz. 

Musa�nõn kendini yalanlamalarõnda dolayõ göğsü daralmaktaydõ. Çünkü böyle bir 

durumda peygamberlik vazifesini hakkõ ile eda edememekten endişe etmekte, içinin 

daraldõğõ zaman da rahat konuşamayacaktõ.649 Zira bir insan meramõnõ konuşmasõ ile 

anlatmaktadõr.  

Hz. Musa�nõn (a.s), Allah�a (c.c) karşõ özür beyan etmesinin altõnda üç saik olduğu, 

bunlarõn; yalanlanma korkusu, göğsün daralmasõ ve rahat konuşamama olduğunu 

anlamaktayõz. Yalanlanma, kalbin daralmasõnõn, kalbin daralmasõ da özellikle dilinde 

tutukluk olanlarda konuşma zorluğunun sebebi olarak ortaya çõkmaktadõr.650 Bu 

durumun izalesi için: �Ya Rabbi,� dedi, genişlet göğsümü, kolaylaştõr işimi, çözüver şu 

dilimin bağõnõ. Ta ki anlasõnlar sözümü! Bana da ailemden birini, yardõmcõ kõl, Harun 

kardeşimi! Onunla beni takviye et! Onu bu işime ortak et!�651 Kulluğun sõnõrlarõnõ aşan 

rububiyet iddia eden azgõn Firavun�a giderken Hz. Musa (a.s), yüklenmiş olduğu 

büyük ve kõymetli vazifenin şuurunda olmasõ itibarõyla kalbinin ferah ve geniş olmasõ 

için Rabbine iltica etmiştir.652 Kalbinin darlõğõ ve sõkõntõnõn, vazifesini ifa ederken 

mâni olmamasõ için Rabbinden kalbine inşirah ve genişleme talep etmiştir. 

Tefsirlerde, bu �düğüm�ü izah babõnda, Musa Firavun'un evinde büyüdü. O küçükken 

bir defa Firavun onu kucağõna aldõ. Hz. Musa eliyle onun sakalõnõ çekti. Bunun üzerine 

Firavun, Musa'yõ öldürmek istedi. Eşi Asiye dedi ki: Şüphesiz onun aklõ ermez. Bunu 

sana izah edeceğim. Onun önüne iki ateş parçasõ ile iki inci koy. Eğer inciyi alõrsa, 

aklõnõn erdiğini, Eğer ateş parçalarõnõ alõrsa, onun aklõ ermez bir çocuk olduğunu 

anlarsõn. Firavun bunlarõ Musa'nõn önüne koydu. O da ateş parçasõnõ aldõ ve ağzõna 

koydu; dolayõsõyla dilinde tutukluk meydana geldi.653 Bahsedilen ukde budur. 

Vakõa öyle olsa da, olmasa da; bu cümleden, bütün müminlerin alacağõ bir hisse vardõr. 

Zaten, ayette Musa�nõn hâlini ve ihtiyacõnõ ifade için, �dilimdeki düğüm� ifadesini 

kullanmasõ, bu açõdan anlamlõdõr. Demek ki, dilimizde düğüm olsa, meselâ kekeme 

                                                
648 İbn Aşur, 26/13 ayeti tefsirinde. 
649 Sâbuni, 2/375. 
650 Sâbuni, 2/375. 
651 Taha, 20/25�32. 
652 Nesefi, 20/24-25 ayeti tefsirinde. 
653 Sâbuni, 20/27 ayeti tefsirinde. 
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olmasak bile düşündüğümüz şeyi aynõyla ifade edemiyor olsak, böylesi bir ifade 

zorluğuna duçar olsak, üzerimizde taşõdõğõmõz hakikat ve tebliğ görevi hakkõyla ifa 

olunmayacaktõr. Demek, hakikatin hakkõyla tebliği yolunda yürüyenler �açõk ve 

anlaşõlõr� biçimde konuşuyor, meram ve maksadõnõ doğru biçimde ifade ediyor olmalõ 

ve bu hâli nasip etmesi için Rabb-õ Rahîm�e münacatta bulunmalõdõr. Tâ ki, �Yefkahû 

kavlî� sõrrõ gerçekleşsin. Yani, sözümüz muhatabõmõzõn akõl ve kalbine eksiksiz ve de 

yanlõşsõz olarak girebilsin. Sözümüzle kastettiğimiz, derinlik kavranõlabilsin. 

3.3.3. Dinin Emirlerinin Terk Edilmesi  

Hz. Musa (a.s), yerine kardeşi Hz. Harun�u bõrakarak kõrk gece Allah (c.c) vaidleşmiş 

olarak Tur�a gitmesinin ardõndan,654 Allah�õn (c.c) kendisine vermiş olduğu levhalar655 

ile geri dönmüştü. Ancak  kavminin altõnlarõndan bir buzağõ yaparak ona taptõklarõnõ 

gördüğündeki ruh hâlini, 656 his dünyasõnõ Kur�ân şöyle ifade etmektedir:   َوَلَمَّا رَجَع

 غَضْبَانَ أَسِفًا قَالَ بِئْسَمَا خَلَفْتُمُونِي مِنْ بَعْدِي أَعَجِلْتُمْ أَمْرَ رَبِّكُمْ وَأَلْقَى الأَلْوَاحَ وَأَخَذَ مُوسَى إِلَى قَوْمِهِ

الأَعْدَاءَ وَلاَ بِرَأْسِ أَخِيهِ يَجُرُّهُ إِلَيْهِ قَالَ ابْنَ أُمَّ إِنَّ الْقَوْمَ اسْتَضْعَفُونِي وَآَادُوا يَقْتُلُونَنِي فَلاَ تُشْمِتْ بِيَ   

 �Musa pek öfkeli ve üzgün olarak halkõna dönünce: �Benden  تَجْعَلْنِي مَعَ الْقَوْمِ الظَّالِمِينَ

sonra arkamdan ne kötü işler yapmõşsõnõz! Rabbinizin emrini çarçabuk terk mi 

ettiniz!� dedi ve... Levhalarõ yere bõrakõverdi. Kardeşini başõndan tuttu, kendisine 

doğru çekiyordu. Harun ise ona: �Ey annemin oğlu!� dedi: �İnan ki bu millet beni 

fena halde hõrpaladõ, nerdeyse beni linç edip öldüreceklerdi. Ne olur, düşmanlarõmõ 

üstüme güldürme, beni bu zalim milletle bir tutma!�657 

Hz. Musa�nõn (a.s), kavminin kendisi mikatta iken arkasõnda böyle bir iş çevirmesi 

karşõsõnda hisleri kabarmõş, davranõşlarõ değişmiş ve bu hâli:  غَضْبَانَ أَسِفًا �Mûsâ pek 

öfkeli ve üzgün� ifadeleriyle Kur�ân�da anlatõlmaktadõr. Esef, hem şiddetli öfke, hem 

de şiddetli üzüntü ve hüzün anlamõna gelir ve yerine göre her iki anlama da 

kullanõlõr.658 Nitekim "Bizi eseflendirenlerden, (yani öfkelendirenlerden) intikamõmõzõ 

aldõk."659 anlamõnda kullanõlmõştõr.     

                                                
654 Araf, 7/142; Bakara, 2/251. 
655 Araf, 7/145. 
656 Araf, 7/148. 
657 Araf, 7/150. 
658 İsfahâni, �e-s-f� md. 
659 Zuhruf, 43/55. 
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Esef, nefsin hoşlanmadõğõ bir kötü ve çirkin şey karşõsõnda takõndõğõ tavõrdõr ki, o hâl 

üstlerden gelirse hüzün ve sõkõntõ, astlardan gelirse öfke ve kõzgõnlõk sebebi olur. Şu 

halde Musa'nõn esefi, kavmine karşõ şiddetli öfke ve gazap, Allah'a karşõ da hüzün ve 

üzüntü şeklinde olmuştur. Her iki bakõmdan ele alõndõğõnda burada kelime, bir yandan 

"şiddetli öfke", diğer yandan "hüzünlü" manasõyla tefsir edilmiştir.660 Hz. Musa�nõn 

mikattan döndüğünde söz ve davranõşlarõnõn arkasõnda yatan hisleri,  kavmine karşõ 

kõzgõnlõk ve öfke, Rabbi karşõsõnda üzüntü ve keder olarak ortaya çõkmõştõr. 

Hz. Musa�nõn (a.s), sözlerinde ve hareketlerinde bu öfkenin tepkileri görülüyordu. 

Kavmine; kendinin arkasõndan kötü işler çevirdiklerini söylemesi, levhalarõ bõrakmasõ, 

kardeşi Hârun�u tutup çekmesi hem sözlerinde hem de davranõşlarõnda kõzgõnlõğõnõ 

ortaya koymaktadõr.661  Kavmini bõraktõğõ hâl üzere bulamayan ve geri döndüğünde 

hak yolundan sapmõş olarak bulan Hz. Musa, kavmine sözleriyle, levhalarõ elinden 

bõrakmak ve halef olarak bõraktõğõ Harun�u (a.s) sarsarak kõzgõnlõğõnõ ifade etmiştir. 

Rabbine yalvararak kavminin yapmõş olduğu şey karşõsõndaki üzüntü ve kederini O�na 

açmõştõr. 

3.3.4. İnfak Edecek Bir Şey Bulunamamasõ  

İnsanlarõn ağlamalarõna sebep olan birçok şey etki etmektedir. Sahabeden bazõlarõ, 

Tebük savaşõna çõkmak üzere hazõrlõk yapmak istemişti. Ancak fakirlikleri sebebiyle 

bir şey bulamamõşlar, Allah Resulüne müracaat etmişler, O�da onlara bir şey 

veremeyince üzüntülerinden gözyaşõ dökmüşlerdi. Tebük savaşõ öncesinde, hazõrlõk 

emri verilmiş ancak fakirlikleri dolayõsõ ile gerekli teçhizat ve malzemeyi temin 

edemeyen müminlerin üzüntü ve kederleri sebebiyle üzülmüşler ve bundan dolayõ da 

onlarõn his dünyalarõna Kuran�da işaret edilmiştir:  َوَلاَ عَلَى الَّذِينَ إِذَا مَا أَتَوْكَ لِتَحْمِلَهُمْ قُلْت

يْهِ تَوَلَّوْا وَأَعْيُنُهُمْ تَفِيضُ مِنَ الدَّمْعِلاَ أَجِدُ مَا أَحْمِلُكُمْ عَلَ  !�Ey Resulüm  حَزَنًا أَلاَّ يَجِدُوا مَا يُنْفِقُون  

Binek temin etmen için sana geldiklerinde:�Sizi bindirecek bir şey bulamõyorum� 

deyince, harcayacak para bulamamalarõ sebebiyle gözyaşõ döke döke dönüp gidenleri 

                                                
660 Yazõr, 7/150 ayeti tefsirinde. 
661 Kutub, 7/150-151 ayeti tefsirinde. 
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de kõnamak doğru değildir.�662 Bu ayetin Müzeyne Kabilesinden Mukarrin oğullarõ 

hakkõnda nazil olduğu ifade edilmektedir.663  

Bunlar, Hz. Peygambere gelmişler "Biz, savaşa çõkmayõ adadõk bize binek ver de 

seninle birlikte savaşa katõlalõm." demişler. Hz. Peygamber de onlara "Sizi bindirecek 

bir şey bulamõyorum." cevabõnõ vermiş. Onlar da ağlayarak dönüp gitmişlerdi. Bu 

kişiler hakkõnda Hz. Peygamber�in, Tebük seferinden dönerken Medine�ye 

yaklaştõğõnda şöyle dediği rivâyet edilir: "Medine'de öyle topluluklar var ki sizin 

yürüdüğünüz her mesafede ve aştõğõnõz her vadide onlar sizinle beraberdirler." Orada 

bulunan sahabeler "Ey Allanõn Resulü, onlar şimdi Medine de mi?" diye sorunca, Hz. 

Peygamber: "Evet onlar Medine de, onlarõ özürleri orada hapsetti."664 Onlarõn bu 

durumu, görevi yerine getirmekten mahrum olmanõn gerçek üzüntüsünü dile 

getirmektir. Onlar da ağlaya ağlaya geri döndüler. Cihaddan geri kalmak, binek ve azõk 

bulamamak onlara ağõr geldi. Yüce Allah onlarõn kendisini ve peygamberini bu derece 

sevdiklerini görünce Kur'an-õ Kerim'de onlarõn mazeretlerini kabul etti.665 Görüldüğü 

üzere, sahabe efendilerimiz yoksulluklarõndan dolayõ savaşa çõkacak malzemeyi temin 

edememiş, Hz. Peygamber�e müracaatlarõndan da bir netice çõkmayõnca üzülmüşler. 

Onlar diğer mü�minler ile beraber savaşa çõkamamanõn hüznü ve kederinden 

ağlamõşlardõr.  

3.3.5. Emre İtaatsizlik Edilmesi  

Tebûk�ten geri kalanlarõn arasõnda Medine'nin gölgeliklerinde dinlenme arzusundan 

dolayõ geride kalan mü'minler de yer alõyordu. Bunlar iki gruptu. Bu grup, iyi 

davranõşlarõna kötü davranõşlar da katmõşlardõ. Ama daha sonra günahlarõnõ itiraf 

etmişlerdi. Diğer grup da, "Azap etmek veya tevbelerini kabul etmek üzere Allah'õn 

iradesine bõrakõlanlardõ." Bunlar, durumlarõ zamana bõrakõlan yani haklarõnda bir karar 

vermeksizin kendi hallerinde bõrakõlan üç kişiydi.  

Tebûk seferine katõlabilecek durumda olduklarõ halde katõlamayanlardan üç kişi 

dõşõndakilerin özrünü Hz. Peygamber kabul etmiş onlar hakkõndaki hükmü Allah�õn 

                                                
662 Tevbe, 9/92. 
663 Taberi, 9/92 ayeti tefsirinde; İbn Kesir, 2/162. 
664 Buhari, Megazi, 81. 
665 Kutub, 9/92. 
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emrine bõrakmõştõ.666 Bu kişiler; Ka'b b. Malik, Mürare ibni'r-Rebî ve Hilâl b. Ümeyye 

idi.667 Bunlardan Ka'b, Akabe ehlinden diğer ikisi de Bedir Ashabõndan idi.668 Yeryüzü 

genişliğine rağmen onlara dar gelmişti. Çektikleri üzüntü ve kederden dolayõ canlarõ 

sõkõldõkça sõkõldõ. Öyle sõkõldõlar ki, ruhlarõnda ne bir sevinç ne de bir ünsiyet duydular. 

Bunun sebebi, Rasulullah (s.a.s), Ashabõn onlarla ilişkilerini kesmelerini em-

retmesiydi. Öyle ki, onlardan birisi en yakõn akrabasõna selâm verdiğinde, akrabasõ 

onun selâmõnõ almõyordu.669 Kendileri ile tüm ilişkiler kesiliyor, bu bir insan için 

oldukça ağõr gelebilecek bir durumdur. Onlar da, Allah�õn haklarõnda vereceği hükmü 

beklemeye başlamõşlardõ. 

Tebûk�ten geri kalan sahabe hakkõnda inen bu ayet, onlarõn vazifelerini yapamamaktan 

dolayõ çektikleri sõkõntõyõ anlatmaktadõr. Allah, haklarõnda vâki olan affõnõ haber 

vermektedir:      ْوَعَلَى الثَّلاَثَةِ الَّذِينَ خُلِّفُوا حَتَّى إِذَا ضَاقَتْ عَلَيْهِمُ الأَرْضُ بِمَا رَحُبَتْ وَضَاقَتْ عَلَيْهِم

 ,�Allah  االلهِ إِلاَّ إِلَيْهِ ثُمَّ تَابَ عَلَيْهِمْ لِيَتُوبُوا إِنَّ االلهَ هُوَ التَّوَّابُ الرَّحِيمُ أَنْفُسُهُمْ وَظَنُّوا أَنْ لاَ مَلْجَأَ مِنَ

savaştan geri kalan ve haklarõndaki hüküm ertelenen o üç kişinin de tövbelerini kabul 

buyurdu. Çünkü onlar öylesine bunaldõlar ki dünya bütün genişliğine rağmen 

başlarõna dar geldi. Vicdanlarõ da kendilerini sõktõkça sõktõ. Nihayet, Allah�õn 

cezasõndan, yine Allah�õn kapõsõndan başka sõğõnacak hiçbir yer olmadõğõnõ anladõlar 

da, bundan sonra, önceki iyi hallerine dönsünler diye, Allah onlarõ tövbeye muvaffak 

kõldõ. Çünkü Allah tevvabdõr, rahîmdir.�670 Onlar iç dünyalarõnda hesaplaşmalarõ, nefis 

muhasebeleri adõna yaşadõklarõ şeyler onlara yeryüzünü bütün genişliğine rağmen 

başlarõna dar etmiştir. Hiç kimse yüzlerine bakmõyor, onlarla ilgilenmiyor ve hiçbir 

yerde duramõyor ve huzur bulamõyorlardõ. Nefisleri de kendilerine dar geldi. Yani 

kendi vicdanlarõna yöneldiklerinde, vicdanlarõ da onlarõ suçluyor, suçlu ve kusurlu 

buluyordu. İç huzuru ve gönül rahatlõğõ bulamõyorlar, kendi iç dünyalarõ da kendilerine 

zindan kesiliyordu.671 Bunu anlatmak için kullanõlan �dõyk� kelimesi  � ُضَاقَتْ عَلَيْهِم

 yeryüzü ve vicdan ile beraber gelmiştir. Maddi �وَضَاقَتْ عَلَيْهِمْ أَنْفُسُهُمْ� ve �الأَرْضُ

mekânlar dar geldiği gibi manevi manevi dünyalarõ, duygularõ da daralmõştõ. Yeryüzü 
                                                
666 Buhari, Cihad 103; Yazõr, 9/118 ayeti tefsirinde; Nesefi, 9/118 ayeti tefsirinde; Buhari, Vesâya 16, 
Cihad 103. 
667 Nesefi, 9/118 ayeti tefsirinde. 
668 Yazõr, 9/118 ayeti tefsirinde. 
669 Sâbuni, 1/567; İbn Kesir, 2/171-172. 
670 Tevbe, 9/ 118. 
671 Yazõr, 9/118 ayeti tefsirinde. 
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tüm genişliğine rağmen dar gelmişti. Kalplerine sürur girmiyordu.672 Gam ve kederden 

her yer darlaşmõştõ.673 Haklarõndaki hükmün tehir edilmesi onlara yeryüzünü dar 

etmişti.674 Yaşadõklarõ sõkõntõ, pişmanlõk ve psikolojik halleri onlara çekilmez 

geliyordu. Çünkü yeryüzü, üzerinde geçerli olan değerlerle bir anlam kazanõr. 

Yeryüzünü üzerinde yaşayanlarõn arasõndaki bağlar ve ilişkiler değerli kõlar.675 Onlarla 

irtibatõn kesilmesi, onlara yeryüzünü genişliğine rağmen dar etmiştir. 

�Dîk/ ضيق�, sõ�a/ سعة kelimesinin zõddõ olup, dar, ensiz olmak ya da daralmak 

anlamlarõna gelmektedir.676 Dayk�un/ضيق, fakirlikle, cimrilikle, üzüntüyle, kederle vb. 

şeylerle ilgili kullanõlmaktadõr.677 Dõyk, göğüste ve mekânda, dõyk, cimrilik ve huy 

darlõğõnda olduğu ifade edilmektedir.678 Son derece dar ve ciddi olarak darlõk, tõkanmõş 

kalmõş ve açõlmaz, geçilmez tõkanõklõk demektir.679 Kelime, savaştan geri kalan 

sahabenin yaşamõş olduklarõ sõkõntõyõ anlatmaktadõr.  

Vazifeden geri kalan mü�minler, tembellik ederek Hz. Peygamberin ordusuna 

katõlamamõş, savaşõn sõkõntõsõ, aile huzuru ve Medine�nin rahatõ onlarõ aldatmõştõr. 

Ancak onlarõn çektikleri sõkõntõ onlara geniş olan yeryüzünü dar etmiş, kalpleri 

daralmõştõr. Az bir rahat için çok sõkõntõya maruz kalmõşlardõ. Bu sõkõntõ mekânda 

olduğu gibi duygularõn da sõkõşmasõnõ ve kalplerin sõkõşõklõğõnõ anlatmaktadõr. 

Onlardaki darlõk geçmeyen düzelmeyen bir durum değildir. Allah�õn, haklarõndaki af 

hükmü ile onlarõn yaşamõş olduklarõ darlõk da üzerlerinden kalkmõştõr. 

3.3.6. İnsanlarõn İnanmamasõ 

Hz. Peygamber (s.a.s), kendisine peygamberlik vazifesinin verilmesinden sonra, O, 

rotasõnõ şaşõran insanlara rehberlik etmek, karanlõkta kalmõşlara õşõk olmak ve ebedi 

saadete açõlan kapõyõ onlara da göstermek için gayret etmiştir. Peygamber Efendimiz 

(s.a.s), insanlarõ ebedî hüsrandan kurtarma gayretine adeta kilitlenmiş ki, Kur'ân-õ 

Kerim, O'nun bu konudaki õzdõraplarõnõ, üzüntülerini:    ْفَلَعَلَّكَ بَاخِعٌ نَفْسَكَ عَلَى آثَارِهِمْ إِنْ لَم

 �Neredeyse sen, onlar bu söze (Kur'ân�a) inanmõyorlar diye يُؤْمِنُوا بِهَذَا الْحَدِيثِ أَسَفًا  
                                                
672 Nesefi, 9/118 ayeti tefsirinde; Beydavi, 9/118 ayeti tefsirinde,  
673 Beğavi, 9/118 ayeti tefsirinde. 
674 Âlusi, 9/118 ayeti tefsirinde. 
675 Kutub, 9/118 ayeti tefsirinde.  
676 İbn Manzur, 10/208. 
677 İsfahâni, �d-y-k� md.; İbn Manzur, 10/208-209. 
678 İsfahâni, �d-y-k� md. 
679 Yazõr, 3/515. 



 126

üzüntünden kendini helâk edeceksin�680 diyerek dile getirmektedir. Mana, iman 

etmezler de helak olurlarsa arkalarõndan edeceğin üzüntü ve esefle neredeyse kendini 

tüketecek dereceyi bulacaksõn demektir.681 Bir başka ayet-i kerimede de Hz. 

Peygamber�e (s.a.s): َلَعَلَّكَ بَاخِعٌ نَفْسَكَ أَلاَّ يَكُونُوا مُؤْمِنِين �Onlar iman etmiyorlar diye 

neredeyse üzüntüden kendini yiyip tüketeceksin.�682 şeklinde hitap edilmektedir.  

Küfür üzere gidenlerin halleri Hz. Peygamberi üzdüğü gibi, onlarõn Allah�õn Nebisi�ne 

söz ve tavõrlarõ ile sataşmalarõ da O�nu üzmüştür. Bu durum bazen Hz. Peygamberi 

teselli şeklinde Kur�an�da yer almõştõr.  ْيَضُرُّوا لَنْ وَلاَ يَحْزُنْكَ الَّذِينَ يُسَارِعُونَ فِي الْكُفْرِ إِنَّهُم

 �İnkâra koşuşanlar sana  أَلاَّ يَجْعَلَ لَهُمْ حَظًّا فِي الآخِرَةِ وَلَهُمْ عَذَابٌ عَظِيمٌااللهَ شَيْئًا يُرِيدُ االلهُ

kaygõ vermesin, Onlar Allah�õn dînine asla zarar veremezler. Allah onlara âhirette 

nasip vermemek istiyor. Onlara büyük bir azap vardõr.�683 ُهُمْ إِنَّ الْعِزَّةَ اللهَِِّ وَلاَ يَحْزُنْكَ قَوْل

 �O inkârcõlarõn sözleri seni üzmesin. Çünkü bütün izzet ve جَمِيعًا هُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ

üstünlük Allah�õndõr. O her şeyi hakkõyla işitir ve bilir.�684   َوَلَقَدْ نَعْلَمُ أَنَّكَ يَضِيقُ صَدْرُك

 �Andolsun; onlarõn söylediğinden dolayõ kalbinin sõkõldõğõnõ biliyoruz.�685  بِمَا يَقُولُونَ 

Kâfirlerin, Kur'ân'a inanmadõklarõ takdirde onlar için esef ve üzüntüden kendini 

neredeyse helak edecek ruh haletinde olacağõ, ancak onlar için üzülmesine ve esef 

etmesine değmeyeceklerine işaret edilmiş, Hz. Peygamber bu durum karşõsõnda teselli 

edilmiştir.686 Allah Resulü�nün üzüntüsü kendini helak edecek seviyede olmuş, buna 

ise kâfirlerin değmeyecekleri anlaşõlmaktadõr. 

Herkesin iman etmesi, insanlõğõn kurtuluşa ermesi hesabõna bu denli õzdõrap çekme ve 

küfür karanlõğõnda kalanlar için bu kadar dertlenmiş olan Hz. Peygamber�i (s.a.s) Allah 

(c.c) teselli etmektedir. Kur�ân, O�nun bu kadar üzülmemesini, zira kâfirlerin buna 

değmeyeceklerine işaret etmektedir. 

                                                
680 Kehf, 18/6. 
681 Yazõr, 18/6 ayeti tefsirinde. 
682 Şuara, 26/3. 
683 Âl-i İmran, 3/176. 
684 Yunus, 10/65. 
685 Hicr, 15/97. 
686 İbn Kesir, 2/406; Sâbuni, 2/183. 
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İnsanõn keder ve üzüntüden dolayõ ruhunda oluşan katõlõk ve sertlikte hüzün kelimesi 

ile anlatõlmaktadõr.687 Ferah ve sürurun zõddõdõr. Genelde arzu edilmeyen bir durumun 

başa gelmesinden veya geçmişteki bir kayõptan dolayõ duyulan keder, üzüntü hâlini 

anlatmak için kullanõlõr.688 İnsan hüzünlendiği zaman içi kaskatõ kesilmektedir. Sevinç 

ve sürura kapalõ bir hale bürünmektedir. İnsanlarõn iman etmemesine Hz. Peygamber 

üzülmüştür. Allah,  � َوَلاَ يَحْزُنْك� kelimesi ile buna işaret etmiştir. Kehf suresinde aynõ 

üzüntü � أَسَفًا� kelimesi ile anlatõlmõştõr. Esef, hüzünlenme, kederlenme anlamõna 

gelmektedir.  Bazen bu her ikisinden biri ile ayrõ ayrõ da kullanõlmaktadõr. Hakikatte, 

damarlardaki kanõn, üzüntüden dolayõ yüzde belirmesidir. Kişinin kendinden yukarõ 

düzeyde birine karşõ olduğunda, insanõn içinde dürülüp hüzne, kedere tasaya 

dönüşmektedir.689  

Hz. Peygamber, insanlarõn iman etmemeleri karşõsõnda üzülmüş, kederlenmiştir. Bu 

üzüntüsü âyetin ifadesiyle kendini helak edecek seviyeye gelmiştir. Allah, O�nu bu 

noktadan alarak üzüntüsünü teselli etmektedir. 

3.3.7. Malõn Kötü Yollarda Harcanmasõ  

Kâfirler, insanlarõ Allah�õn yolundan alõkoymak ve iman etmelerine mâni olmak için 

mallarõnõ harcamõşlar, ancak yaptõklarõ bu iş onlara iç acõsõ olmuştur. Kâfirlerin bu 

durumunu: نْفِقُونَ أَمْوَالَهُمْ لِيَصُدُّوا عَنْ سَبِيلِ االلهِ فَسَيُنْفِقُونَهَا ثُمَّ تَكُونُ عَلَيْهِمْ حَسْرَةً  إِنَّ الَّذِينَ آَفَرُوا يُ

 �Kâfirler, insanlarõ Allah yolundan uzaklaştõrmak ثُمَّ يُغْلَبُونَ وَالَّذِينَ آَفَرُوا إِلَى جَهَنَّمَ يُحْشَرُونَ 

için mallarõnõ harcõyorlar. Daha da harcayacaklar! Ama gayelerine 

ulaşamayacaklarõndan bu, onlara yürek acõsõ olacak, sonra da mağlup edilecekler. 

İnkârlarõnda õsrar edenler toplanõp cehenneme sevkedilecekler, oraya 

sürülecekler.�690 ayetinde Allah haber vermektedir. Bu ayet Bedir savaşõnda mallarõnõ 

sarf ederek müşrikleri doyuran, onlara yardõm eden Kureyş zenginleri hakkõnda nâzil 

olmuştur.691  

                                                
687 İsfahâni, �h-z-n� md. 
688 İbn Manzur, 13/111; Cürcâni, �h-z-n� md. 
689 İsfahâni, �e-s-f� md. 
690 Enfal, 8/36. 
691 İbn Kesir, 2/101; Yazõr, 8/36 ayeti tefsirinde. 
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Küfürde õsrar ve inat edenler, insanlarõ Allah yolundan alõkoymak, hak dinden 

engellemek için mallarõnõ sarf ederler. Ve sarf da edecekler. Kur�ân onlarõn yaptõklarõ 

şey karşõsõnda nasõl bir iç acõsõ akõbeti ile karşõlaşacaklarõnõ:  ًثُمَّ تَكُونُ عَلَيْهِمْ حَسْرَة  

��onlara yürek acõsõ olacak..� haber vermektedir. Çünkü o mallar, boşuna 

harcanmõş, telef edilmiş olacak, boşa harcanmõş olduğunu anlayacaklar ve eyvah 

diyecekler.692 Pişmanlõk sebebi olacaktõr.693  � ًحَسْرَة � pişmanlõklarõ çok şiddetli 

olacak.694 Çünkü onlarõn tüm çaba, yetenek, zaman ve servetlerinin tamamen değersiz 

olduğu sonunda açõğa çõkmõştõr. Sadece hiç bir kâr elde edememekle kalmamõş, aynõ 

zamanda büyük bir kayba da girmişlerdir.695  ��sonra da mağlup edilecekler.�696 

Kâfirler, mallarõnõ mü�minleri mağlup etmek ve Allah�õn nurunu söndürmek için 

harcadõlar ve harcayacaklar. Ancak Allah (c.c) nurunu tamamlayacak, kâfirler bunu 

istemeseler de. Bu yaptõklarõ ve harcadõklarõ mallarõ onlara dünyada hüzün sebebi 

olurken âhirette de azap olarak karşõlarõna çõkacaktõr.697 Bazõ üzüntüler insanõ hayõra ve 

güzel şeyler yapmaya motive ederken, kâfirlerin üzüntüleri kendilerini derin bir 

ümitsizlik içine itmektedir.  

3.3.8. Kulis Faaliyetinin Yapõlmasõ  

Necva, �necât�un/   نجاة� kökünden olup; kişinin kurtuluşunu sağlayacak bir konuda 

yardõm etmek ya da fõsõltõyla söyleyerek söylenen şeye başkasõnõn muttali olmasõna 

mâni olmak suretiyle kişiyi kurtarmak anlamõna gelmektedir.698 İki kişi arasõnda geçen 

gizli konuşma; iki kişi arasõndaki sõr ya da fõsõltõ anlamõna gelmektedir.699 Bu: �Hem o 

zalimler aralarõnda kulis yapõp, şu fõsõltõyõ, gizlice yayarlar.�700 ayetinde beyan 

edilmektedir.   وَأَسَرُّوا النَّجْوَى ��şu fõsõltõyõ, gizlice yayarlar.�701ayetinde necva, gizli 

fõsõltõ demek olduğu halde; bir de bunun gizlice söylendiğini açõkça belirtmek, fõsõltõnõn 

                                                
692 Yazõr, 8/36 ayeti tefsirinde. 
693 Celâleyn, 8/36 ayeti tefsirinde. 
694 Cezâiri, 8/36 ayeti tefsirinde. 
695 Mevdudi, 8/36 ayeti tefsirinde; Yazõr, 8/36 ayeti tefsirinde. 
696 Enfal, 8/36. 
697 İbn Kesir, 2/101. 
698 İsfahâni, �n-c-v� md. 
699 İbn Manzur, �n-c-v� md. 
700 Enbiya, 21/3. 
701 Enbiya, 21/3. 
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gizlilik derecesini anlatmak içindir.702 Necva, sadece fõsõldaşma olmayõp sõrlaşma, yani 

fõsõldaşõlan meseleyi izhar etmemek, açõğa çõkarmamak şeklinde anlamak mümkündür.  

Fõsõldaşma (necva) konusunda Kur�ân, mü�minlere bazõ ikazlarda bulunmaktadõr. 

Kur�ân�da, kulis faaliyeti diyebileceğimiz fõsõldaşma (necva), tamamen 

yasaklanmamakla beraber, müşriklerin ve mü�minlerin durumu nazara verilmektedir. 

نَحْنُ أَعْلَمُ بِمَا يَسْتَمِعُونَ بِهِ إِذْ يَسْتَمِعُونَ إِلَيْكَ وَإِذْ هُمْ نَجْوَى إِذْ يَقُولُ الظَّالِمُونَ إِنْ تَتَّبِعُونَ إِلاَّ رَجُلاً 

 �Onlar senin okuyuşunu dinlerken ne maksatla dinlediklerini, kulis yaparken مَسْحُورًا 

insanlara: �Siz, sadece sihir tesirinde kalmõş birinin peşinde gidiyorsunuz, aklõnõzõ 

kullanõn!� diye fõsõldaşarak vesvese verdiklerini pek iyi biliyoruz.�703 Müşrikler, 

Kur�ân-õ gizlice dinledikleri, daha sonra kendilerince inanmamalarõna bir gerekçe 

uydurmak için, O�nun (s.a.s), sihrin tesirinde kaldõğõnõ kendi aralarõnda 

fõsõldaşõyorlardõ. Yani bir nevi kulis faaliyeti yaparak Kur�ân-õn tesirinde kalanlarõ 

menfi olarak etkilemek istiyorlardõ.704 Bu durum yasaklanmõştõr. 

Müslümanlarõn ise kendi aralarõnda fõsõldaşarak, kulis faaliyeti yapmalarõna:�Ey iman 

edenler! Şayet siz gizlice konuşacak olursanõz sakõn günah, zulüm ve Peygambere 

isyan hususlarõnda kulis yapmayõn. Bunu hayõr ve takvâ hususunda yapõn. Dirilip 

huzurunda toplanacağõnõz Allah�a karşõ gelmekten sakõnõn.�705 �Görmez misin ki 

Allah göklerde ne var, yerde ne varsa bilir! Bir araya gelip gizlice fõsõldaşan üç kişinin 

dördüncüleri mutlaka Allah�tõr. Beş kişi gizli konuşsa altõncõlarõ mutlaka Allah�tõr. 

Bundan ister daha az, ister daha çok olsunlar, nerede bulunurlarsa bulunsunlar, 

mutlaka O, kendileriyle beraberdir. O, ileride kõyamet gününde, yapmõş olduklarõ işleri 

onlara tek tek bildirecek, dilerse karşõlõğõnõ da verecektir. Şüphesiz ki Allah her şeyi 

bilir.�706  ayetleriyle temas edilmiştir. Topluluk arasõnda olsun veya bazõ insanlarõn 

topluluktan ayrõlarak bazõ şeyleri kendi aralarõnda gizlice görüşmeleri yasaklanmõştõr. 

Bu, her ne kadar kendilerinin insanlarõ kuşkulandõrma hedefleri olmasa da, insanlarõ 

haklarõnda su-i zanna sevk edebileceğinden hoş karşõlanacak bir durum değildir. 

                                                
702 Yazõr, 21/3 ayeti tefsirinde. 
703 İsrâ, 17/47. 
704 Akgül, Muhittin (2006), İdeal Toplum Açõsõndan İsrâ Suresi, Çağlayan Matbaasõ, İzmir, s, 178. 
705 Mücadele, 58/9. 
706 Mücadele, 58/7. 
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Ruhlarõ ve karakterleri islâmõn yaşam biçimi ile henüz bütünleşmemiş olan bazõ 

müslümanlarõn işler çatallaştõğõnda gizlice toplanmasõ, olaylarõ aralarõnda tartõşmalarõ, 

yine bu tür gruplaşmalar ve kümelenmeleri, bu işleri gizlice yürütürken kimseyi 

rahatsõz etme amacõnõ gütmeseler de birtakõm rahatsõzlõklara ve karõşõklõklara neden 

oluyorlardõ.707  َلَى االلهِ فَلْيَتَوَآَّلِ إِنَّمَا النَّجْوَى مِنَ الشَّيْطَانِ لِيَحْزُنَ الَّذِينَ آمَنُوا وَلَيْسَ بِضَارِّهِمْ شَيْئًا إِلاَّ بِإِذْنِ االلهِ وَع

 �Böyle meşru olmayan kulisler, müminleri üzüntüye boğmak için şeytan الْمُؤْمِنُونَ

tarafõndan telkin edilir. Ama Allah dilemedikçe bu onlara asla zarar veremez. Onun 

için müminler de yalnõz Allah�a güvenip dayansõnlar.�708   

Müslümanlarõn fõsõldaşmalarõ, gizlice konuşmalarõ ve özel biçimde konuşulduğunu 

görmeleri onlarõn kalplerine üzüntü ve burukluk havasõnõ yayar. Güvensizlik havasõ 

yaratõr. Şeytan da gizli konuşanlarõ aldatarak onlarõn, kardeşlerinin canõnõ sõkmalarõna, 

onlarõn kalplerine tereddütler ve endişeler salmalarõna sebep olmaktadõr. 

3.3.9. Kõz Çocuğu Doğduğu Haberinin Verilmesi  

Câhiliye devri Araplarında aile, baba otoritesine dayalı bir karakter arz eder, genel olarak 

kadının hiçbir önemi ve rolü olmazdı. Ancak bu durum, doğuştan başlıyordu. Bir adamın 

erkek çocuğu olursa sevinir, şenlik yapar; kız çocuğu doğarsa utanır ve bir müddet 

toplumdan gizlenirdi.709 Cahiliye döneminde kadõn/ kõzõn durumu hoş olamayan bir 

haldeydi. 

Müşrikler, Allah'a kõz evlatlar izafe etmişler, bununla birlikte kõz çocuklarõnõn olmasõnõ 

kendileri için utanç nedeni saymõşlar, hatta onlarõ gömmekten çekinmemişlerdi.710 

Bununla birlikte kendileri için erkek evladõ layõk görürken, Allah'a kõz evlatlar nispet 

etmişlerdi.711 Kõz evladõ karşõsõndaki tavõrlarõ, kõz çocuğuna karşõ içlerindeki bakõşõ ve 

hislerini Kur�ân şöyle ortaya koymaktadõr:  َّوَإِذَا بُشِّرَ أَحَدُهُمْ بِمَا ضَرَبَ لِلرَّحْمَنِ مَثَلاً ظَل

 �O müşriklerden her biri, Rahman�a yakõştõrdõğõ kõz evladõ وَجْهُهُ مُسْوَدًّا وَهُوَ آَظِيمٌ

dünyaya geldiği haberini alõnca, birden yüzü mosmor kesilir, kederinden yutkunur 

durur.�712 

                                                
707 Kutub, 58/9 ayeti tefsirinde. 
708 Mücadele, 58/10. 
709 Çağatay, Neşet (1971), İslam Öncesi Arap Tarihi ve Cahiliye Çağõ, AÜİF. Yayõnlarõ, Ankara, s.133. 
710 Akgül, s, 113. 
711 Mevdûdi, 5/252-253 Hamidullah, Muhammed (ts.), İslâma Giriş, Çev., Kemâl Kuşcu, Nur 
Yayõnlarõ, Ankara, s.209-210. 
712 Zuhruf, 43/17. 
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Kur�ân, Allah�õn her şeyi çift yarattõğõnõ ve zürriyetin devamõ için her iki cinsin elzem 

olduğunu, her ikisinin de kendine has vazifeleri olduğunu hatõrlatmaktadõr.713 İşte 

müşrikler, Kur�ân�õn kadõn hakkõndaki talimlerinden önce kendilerine kõz evladõ 

müjdesi ile gelindiğinde kederden ne yapacağõnõ şaşõrõr yüzü simsiyah kesilirdi. Hatta 

Arapların ‘‘ ved’’  adını verdikleri kız çocuklarını diri diri gömme adetleri bile vardı.714 

Arapların kız çocuklarını öldürmelerinin en genel nedeni; kızlarını tanrılara kurban etme, 

fakirlik endişesi ile şereflerinin lekeleneceği korkusuydu.715 Çünkü o dönemde savaşlarda 

ele geçirilen kadınlar esir ediliyordu. Cahiliye Arapları yaşamasını istedikleri kızlarına 

yünden örülmüş bir cübbe giydirerek deve veya koyun güttürürlerdi. Öldürmek istedikleri 

kızlarını ise ya doğar doğmaz ya da altı yaşlarına geldiğinde ona güzel elbiseler giydirerek, 

akrabalarına götüreceklerini söylerlerdi. Daha sonra onu çölde önceden hazırladıkları 

çukura atar, üstünü toprakla örterlerdi. Doğar doğmaz öldürecekleri zaman, doğuracak 

kadının yanına bir çukur kazar, doğan bebek kız ise onu çukura gömerlerdi.716  Cahiliye 

döneminde, kız evlat kar ısındaki tutum sadece basit bir nefret ya da ho lanmama sınırını 

a mı  öldürme noktasına kadar gelmi ti. Buna: De ki: �Gelin Rabbinizin size neleri 

haram kõldõğõnõ ben okuyup açõklayayõm: O�na hiçbir şeyi ortak yapmayõn, anneye 

babaya iyi davranõn, fakirlik endişesiyle çocuklarõnõzõ öldürmeyin, çünkü sizin de 

onlarõn da rõzkõnõ veren Biz�iz. Kötülüklerin, fuhşiyatõn açõğõna da gizlisine de 

yaklaşmayõn! Allah�õn muhterem kõldõğõ cana haksõz yere kõymayõn! İşte aklõnõzõ 

kullanõrsõnõz diye Allah size bunlarõ emrediyor.�717 ayetinde işaret edilmektedir.  

Kõz evlatlara reva görülen bu tavrõn, duygusal boyutunun insan simasõna akseden 

emarelerini Kur�ân; ٌوَإِذَا بُشِّرَ أَحَدُهُمْ بِالأُنْثَى ظَلَّ وَجْهُهُ مُسْوَدًّا وَهُوَ آَظِيم  �Onlardan birine bir 

kõzõnõn dünyaya geldiği müjdelenince, öfkesinden ve üzüntüsünden, yüzü mosmor 

kesilir.�718 ayetiyle haber vermektedir. Onlarõn, üzüntü, sõkõntõ ve kederden yüzleri 

simsiyah kesilmiştir. Buna rağmen o üzüntüsünü içine atmõştõr. Öfkesini ve kederini 

gizlemiştir. Sanki başõna bir bela gelmiş gibi bir hal alõr.719 Kõz evlatlara karşõ 

                                                
713 Hamidullah, s.210. 
714 Günaltay, Şemsettin (1997), İslam Öncesi Araplar ve Dinleri, Sad., Mahfuz Söylemez ve Mustafa 
Hizmetli, Ankara Okulu Yayõnlarõ, Ankara, s.120. 
715 Akgül, s. 114-116. 
716 Çağatay, s.135. 
717 En�am, 6/151. 
718 Nahl, 16/58. 
719 Kutub, 16/58 ayeti tefsirinde. 
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yapõlanlar karşõsõnda, bir de Rahman�a kõz evladõ yakõştõrmalarõ720 ne kadar da 

enteresandõr. Kur'ân-õ Kerim onlarõ kendi mantõklarõnõ kullanarak suçüstü yakalõyor. 

Nefret ettikleri şeyleri yüceltip Allah'a dayandõrmalarõndan dolayõ onlarõ utandõrõyor.721 

Hâlbuki kadõn da erkek gibi Allah'õn bir lütfüdür.  

3.3.10. Yağmursuzluğun Olmasõ  

Yeryüzüne ölçü ile indirilen yağmur ile722 yeryüzünde insanlara rõzõk olmak üzere 

bitkiler çõkarõldõ.723 Hayvanlar ve insanlar ondan istifade etmektedir.724 İnsanlar, 

hayvanlar ve bitkiler için hayat kaynağõ olan su beldelere yağmur vesilesi ile 

gelmektedir. Çiftçiler yağmur sebebi ile ürün alabilmektedir. Yağmurun yağmamasõ 

onlarõ etkilemektedir. Zira insan, bütün kâinatla alâkadardõr. Nihayetsiz makâsõt ve 

metâlibi vardõr.725 Yağmur ise, hayata menşe ve medar-õ rahmet, belki ayn-õ 

rahmettir.726 Bu itibarla yağmurun yağmamasõndan dolayõ insanlar müteessir ve 

ümitsiz olduklarõ olmuştur. Kur�ân-õ Kerim, insanlarõn yağmur veya yağmursuzluk 

karşõsõndaki durumlarõnõ:  �Allah o azamet sahibidir ki rüzgârlarõ gönderir, rüzgârlar 

bulutlarõ kaldõrõr. Sonra o bulutlarõ gökte dilediği gibi yayar ve parça parça dağõtõr. 

Bir de bakarsõn ki aralarõndan yağmur akõp duruyor! Derken onu kullarõndan 

dilediklerine ulaştõrõnca, derhal yüzleri gülüverir. Hâlbuki onlar, daha önce Allah�õn 

üzerlerine yağmur indireceğinden tamamen ümitsiz idiler.  İşte bak, Allah�õn 

rahmetinin eserlerine! Ölmüş toprağa nasõl hayat veriyor! İşte bunlarõ yapan kim ise, 

ölüleri de O diriltecektir. O, her şeye hakkõyla kadirdir.�727 İfade etmiştir. Başka bir 

ayette de insanlarõn:�İnsan mal mülk istemekten usanmaz, ama kendisine maddî sõkõntõ 

dokununca hemen ye�se düşer, ümitsiz olur.�728 maddi sõkõntõlar karşõsõnda hemen 

bozulan his dünyalarõ ortaya konulmaktadõr. 

Allah Teâla, yağmuru dilediği kullarõna isabet ettirince, onlar hemen üzerlerine 

yağmurun inmesi sebebiyle sevinirler. Hâlbuki onlar bundan önce üzerlerine yağmur 

                                                
720 Zuhruf, 43/17. 
721 Kutub, 43/17 ayeti tefsirinde. 
722 Zuhruf, 43/11. 
723 Bakara, 2/22. 
724 Furkan, 25/48�49. 
725 Nursi, Sözler, s. 457. 
726 Nursi, Said (1998), Lem�alar, Yeni Asya Neşriyat, İstanbul, s. 161. 
727 Rum, 30/48�50. 
728 Fussilet, 41/49. 
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indirilmeden önce, gerçekten ümit kesmişlerdi. Yani ümitsiz kalmõşlar ve 

kederlenmişlerdi. Kendilerine yağmur yağdõrõlmadõğõ için üzüntüleri açõkça 

görülmekte idi.729 Çünkü yağmur hayatõn kaynağõ durumunda, onunla ekilen ekinler 

çõkar, hayvanlar ve insanlar onun indirdiği sudan hayat bulur. 

Araplar, hayatlarõ gökten inen yağmura bağlõ olduğu için, yağmur işaretini en iyi 

kavrayan insanlardõ. "Oysa onlar, daha önce üzerlerine yağmur yağdõrõlmasõndan iyice 

ümitlerini kesmişlerdi."730 Bu ifade onlarõ umutsuzluk ve sönüklükten kurtarõp, sevinç 

ve hareketliliğe götüren, yağmur inmeden önceki durumlarõnõ tespit etmektedir. 

Yağmurdan önce ümitsiz ve hüzünlüydüler.731 Âyetteki tekrar pekiştirmek ve onlarõn 

uzun süre yağmursuz kaldõklarõnõ ve iyice yağmurdan ümit kestiklerini göstermek 

içindir.732 "Allah'õn rahmetinin belirtilerine bir bak" onun etkileri; umutsuzluğun 

ardõndan sevince gark olmuş nefisler vardõr.733 Yağmursuzluk da insanõ kederlendiren, 

umutsuzluğa sevk eden bir âmil olarak karşõmõza çõkmaktadõr.  

Yağmursuzluk karşõsõnda insanlarõn duygularõ �َلَمُبْلِسِين� kelimesiyle ifade edilmiştir. 

�İblâs/ ابلاس  �, aşõrõ ümitsizlikten kaynaklanan hüzün, keder ve tasa anlamõna 

gelmektedir.734 Çõkõş yolu bulmaktan ümitsiz olmaktõr.735 Aşõrõ ümitsizliğe düşmüş 

kimse çoğunlukla suskun olup kendisini ilgilendiren şeyleri unuttuğundan ve 

sustuğunda ortaya koyacak bir delili kalmadõğõnda ona ابلس فلان�� denilmektedir.736  ْوَإِن

 �Halbuki onlar, daha önce Allah�õn  آَانُوا مِنْ قَبْلِ أَنْ يُنَزَّلَ عَلَيْهِمْ مِنْ قَبْلِهِ لَمُبْلِسِينَ

üzerlerine yağmur indireceğinden tamamen ümitsiz idiler.�737 İblâsõ, bir çõkõş yolu, 

tutunacak bir dal ya da kendini kurtaracak bir delil bulamayanõn içine düştüğü 

ümitsizliğin üzüntüsü ve kederi olarak anlamak da mümkündür. İnsanlar, yağmurun 

yağmasõndan ümitsiz olmuşlardõr. İnsanõ kuvvetleri ile yağmuru celp edecek imkân 

yoktur. Çiftçilik ve ziraatla uğraşan insanlarõn ümidi yağmurun yağmasõdõr. Ancak 

                                                
729 Kurtubi, 30/49 ayeti tefsirinde. 
730 Rum, 30/49. 
731 Taberi, 30/49 ayeti tefsirinde; Vâhidi, 30/49 ayeti tefsirinde. 
732 Beydavi, 30/49 ayeti tefsirinde; Vâhidi, 30/49 ayeti tefsirinde; Âlusi, 30/49 ayeti tefsirinde. 
733 Kutub, 30/49 ayeti tefsirinde. 
734 İsfahâni, �b-l-s� md. 
735 Nesefi, 30/12 ayeti tefsirinde. 
736 İsfahâni, �b-l-s� md. 
737 Rum, 30/49. 
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ümitler Allah�a bağlanõrsa hayat kazanõr. Allah�a bağlanmayan insan ümitsizliğin 

pençesine düşer. 

 

3.3.11. Rahatlõktan Sonra Sõkõntõlõ Bir Hayatõn Olmasõ  

Mekke müşriklerinin, müreffeh bir hayattan sonra başlarõna gelen sõkõntõlõ anlarõ 

anlatõlmaktadõr. Çaresizlik içinde çõrpõnmalarõ, hislerinin ve duygularõndaki karõşõklõk 

karşõmõza ne yapacağõnõ şaşõrmõş bir insan çõkarmaktadõr. Ayet-i kerime onlarõn 

sõkõntõlõ bu hallerini :  ْرَفِيهِمْ بِالْعَذَابِ إِذَا هُمْ يَجْأَرُونَ  حَتَّى إِذَا أَخَذْنَا مُت  �En nihâyet onlarõn 

refaha dalõp gitmiş olanlarõnõ azapla kõskõvrak yakaladõğõmõzda birden feryadõ 

basarlar.�738 âyetiyle haber vermektedir. 

Nihayet onlarõn bu hayatta nimet içerisinde yaşayan zenginlerini ve ileri gelenlerini, 

açlõk, öldürme ve esir etme gibi, dünya cezasõyla cezalandõrdõğõmõzda bir de bakarsõn, 

feryat etmeye ve bağõrarak yardõm istemeye başlarlar.739 Dünyada kendi başlarõna 

gelen sõkõntõ karşõsõnda feryat etmelerinin, onlarõ bir neticeye ulaştõrmasõ mümkün 

değildir. 

 �Müşriklerin, Bedir günü kõlõçtan geçirilmeleri veya حَتَّى إِذَا أَخَذْنَا مُتْرَفِيهِمْ بِالْعَذَابِ �

karşõ karşõya kaldõklarõ açlõk olabileceği ifade edilmektedir. Zira Hz. Peygamberin 

müşrikler üzerine kõtlõk olmasõ için Allah�a yalvarmõştõr.740 Allah da onlarõ kõtlõk ve 

açlõğa mübtelâ etmiştir. Öyle ki kemikleri meyteyi, köpekleri, leşleri yemek zorunda 

kalmõşlar. Mallarõ ve evlâtlarõ da telef olmuştur.741 Bu durum üzerine, müşriklerin hâli 

tasvir edilmektedir. Çektikleri tasa, keder ve üzüntülerinin ulaşmõş olduğu boyut, 

onlarõ feryat eder hâle getirmiştir. Bu ise sanki bir hayvanõn böğürerek ses çõkarmasõ 

kadar dehşetli bir durumdur. Bu, onlarõn çaresizliklerini, elem, tasa ve kederlerinin 

boyutlarõnõ göstermektedir. 

Bağõrõp, çağõrõrlar ve yalvara yakara feryat ederler. َإِذَا هُمْ يَجْأَرُون "Hemen feryadõ 

basõverirler." kelimesinin asõl anlamõ, yalvarõp yakarõrken "öküzün yaptõğõ şekilde" 

                                                
738 Mü�minun, 23/64. 
739 Sâbuni, 2/313-314. 
740 Buhârî, Cihâd 98; Müslim, Mesâcid 294. 
741 Kurtubi, 23/64 ayeti tefsirinde. 
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sesi yükseltmektir. Kelimeyi, yaptõğõnõz kötülüklerden dolayõ cezalandõrõlacaksõnõz 

diye böğürmeye başlarsõnõz manasõnda anlamak mümkündür. Burada kullanõlan kelime 

aynõ zamanda, merhamet edilmeyi hak etmemiş bağõran bir kişi için alay makamõnda 

kullanõlmaktadõr.742 

İnsanlar arasõnda en fazla eğlenceye dalanlar, sapõtanlar, sonucu düşünmeden 

sorumsuz bir hayat sürdürenler kendilerine verilmiş bol nimetlerden dolayõ 

şõmaranlardõr. İşte bakõn onlar, kendilerini kõskõvrak yakalamõş olan azap karşõsõnda 

şaşkõna dönmüş, avazlarõ çõktõğõ kadar bağõrõp feryat ediyorlar. Yardõm istiyorlar, 

merhamet dileniyorlar.743 Kâfir, elinde imkânlar, servet, makam ve mansõp olduğunda 

mesrur ve fahur iken, bunlar elinden gitmeye başladõğõnda ya da kendisine bir zarar 

dokunduğunda feryat figan şaşkõnlõk, çaresizlik içinde kalmaktadõr.             

3.3.12. Ölüm Düşüncesinin Yok Edilememesi  

Yüz, insan bedeninin en önemli organõdõr. Ondan anlam yüklü binlerce işaret vardõr. 

İnsanlar, hatta hayvanlar bile yüzlerinden tanõnõrlar.744 Yüzün bir adõ da �simâ�dõr. 

�Simâ� kelimesi, �s.v.m� kökünden alõnmõş ve iz alamet, işaret anlamõnda 

kullanõlmõştõr. �Sima� denilince, kendisiyle hayõr ve şerrin tanõndõğõ alâmet 

anlaşõlmaktadõr.745 Aynõ zamanda insanõn simâsõnõ ifade etmek için �vech� kelimesi 

kullanõlmaktadõr.746 İkisi de insanõn yüzünü anlatmak için kullanõlõr. 

Kur�ân�da duygularõn tespitinde yüz ifadelerinin çeşitliliği ve belirleyiciliğine dair bir 

hayli ipucu vardõr. İnsanõn en anlamlõ hareketleri, hislerinin yansõmalarõ daha çok 

yüzde ortaya çõkar. İstekler, endişeler, korku ve heyecanlar, ilgi ve irkilmeler, acõ 

õstõraplar, tiksinmeler, nefret ve öfke, kõzgõnlõk gibi bütün duygular yüze 

yüklenmiştir.747 İnsanõn yüzü, adeta duygularõn tecessüm ettiği bir uzuv olarak 

karşõmõzda durmaktadõr. Bu itibarla, kâfirlerin Allah�õn vaadi karşõsõnda simalarõnda 

beliren acõ daha iyi anlaşõlmaktadõr. 

                                                
742 Mevdudi, 3/385. 
743 Kutub, 23/64 ayeti tefsirinde. 
744 Kara, s.322-323. 
745 İsfahâni, �s-v-m� md. 
746 İsfahâni, �v-c-h� md. 
747 Kara, s. 324. 
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Kur�ân�da işaret edilen:   َقُلْ هُوَ الَّذِي ذَرَأَآُمْ فِي الأَرْضِ وَإِلَيْهِ تُحْشَرُون �Sizi yeryüzünde 

yaratõp zürriyet halinde yayan O�dur. Ölümden sonra da diriltilip yine O�nun 

huzurunda toplanacaksõnõz.�748Allah�õn bu vaadini müşrikler imkânsõz sanmõşlardõr. 

Müşriklerin, kõyâmeti, haşri yani Allah�õn huzurunda toplanmayõ uzak görmüşler ve 

hatta bunu alay yollu da �Ne zaman bu vaad?� demişler, bunun imkansõz olduğunu 

sanarak dillendirmişlerdir.749 İşte kâfirlerin Allah�õn vaadi karşõsõnda yüzlerinin şekli 

değişmiş, kötüleşmiştir. Kur�ân, onlarõn bu hallerini haber vermektedir.    ًفَلَمَّا رَأَوْهُ زُلْفَة

 �Onu yanõ başlarõnda bulduklarõ سِيئَتْ وُجُوهُ الَّذِينَ آَفَرُوا وَقِيلَ هَذَا الَّذِي آُنْتُمْ بِهِ تَدَّعُونَ

zaman inkâr edenlerin kederden yüzleri mosmor kesilir. Kendilerine: �İşte sizin isteyip 

durduğunuz şey!� denilir.�750 Onlar, o ölüm ve sevk işaretleri belirip burunlarõnõ 

ucuna gelince yüzleri kötüleşmişti.751 Beklenmedik bir sõrada ve hazõrlõksõz olarak 

burun buruna geldiler. Ansõzõn karşõlarõnda görünce yüzleri kararõyor, karamsarlõk 

yüzlerine vuruyor. Kur�ân, yalanlayanõ veya şüphe duyanõn yalanladõğõ ve şüphe 

duyduğu şeyle yüz yüze getirmektir. Dünyadan ahirete, kuşku ve şüphe konumundan, 

o vaat ile yüzleşme konumuna yapõlan bu ani geçiş şu anda var olan bir gerçeğe işaret 

etmektedir.752 

Azabõ ve kõyametin korkunç olaylarõnõ yakõnlarõnda gördüklerinde, yüzlerinde, sõkõntõ, 

gam ve kederin meydana getirdiği üzüntü alâmetleri görünür ve o yüzleri zelillik ve 

acizlik sarar. Azabõ görmek, onlarõn yüzlerini kötüleştirir ve orada öldürülmeye 

götürülen kimsenin yüzünde görülen keder ve üzüntü görülür.753 Kur�ân, insanlarõn 

simalarõndaki korku, keder ve endişe motiflerini ele almakla adeta canlõ bir film sunar 

gibi insanlara hakikatleri beyan etmektedir. Bunun ise, insanlar üzerindeki tesirini 

artõrmakta olduğunu görmekteyiz. 

3.3.13. Kõyamet Dehşetinin Başa Gelmesi  

Kõyamet, kalkmak, dirilmek, ayaklanmak, doğrulmak demektir.754 Bu kelime, kâinatõn 

düzeninin bozulmasõ, her şeyin alt üst olarak yok olmasõ ile ölen bütün insanlarõn 

                                                
748 Mülk, 67/24. 
749 Mevdudi, 6/385. 
750 Mülk, 67/27. 
751 Yazõr, 67/27 ayeti tefsirinde. 
752 Kutub, 67/27 ayeti tefsirinde. 
753 Sâbuni, 67/27 ayeti tefsirinde. 
754 İsfahâni, �g-v-m� md. 
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yeniden dirilerek ayağa kalkmasõ olayõnõ dile getirir.755 Bütün kâinat ve varlõklar 

bundan etkileneceklerdir. 

Kur�ân, kõyametin kesinliği, yakõnlõğõ, oluş biçimi hakkõnda bilgiler vermektedir. Hatta 

kõyametin oluş biçimine ilişkin ayrõntõlõ ve dehşet vereci tablolar çizmektedir.756 

Kõyametin, nefhatü�l feza denilen ilk sûr�a üfürülmeyle başlayacağõ, bununla büyük bir 

korkunun meydana gelerek yerde ve gökte ne varsa korkudan donup kalacağõ, 

nefhatü�l- Sa�k denilen ikinci sûr�a üfürüldüğünde, her şey helak olup tüm canlõlar 

öleceklerdir. Nefhatü�l-Kõyam denilen üçüncü defa sûr�a üfürüldüğünde, Allah yeni bir 

düzen (âhiret yurdu) kuracak, hesap günü gelince ölülerin ruhlarõ bedenlerine girerek 

yeniden dirilecekler.757 İnsanlarõn bu saflardaki durumlarõnõn Kur�ân�da, oldukça 

ayrõntõlõ olarak anlatõldõğõnõ görmekteyiz. 

Kur�ân�da, kõyamet ve şiddeti karşõsõnda insanlarõn durumlarõna işaret edilmiş ve bu 

konuda insanlarõn dehşete düşmeleri, korkularõ tafsilatlõ bir şekilde anlatõlmõştõr. 

Kõyâmete ait hakikatler teşbih ve temsillerle de anlatõlmõştõr.758 

 �İşte o  * يَوْمَ تَرْجُفُ الرَّاجِفَةُ  *  تَتْبَعُهَا الرَّادِفَةُ  * قُلُوبٌ يَوْمَئِذٍ وَاجِفَةٌ  * أَبْصَارُهَا خَاشِعَةٌ    

kõyamet günü, yeri şiddetle sarsan üfleme. Ardõndan da onu izleyen ikinci üfleme.  O 

gün kalpler güp güp atacak. Gözler yere eğilecek�759 Her şeyi sarsõp titreten ilk 

üfürme, Sur1a üfürüldüğü gün, bunu ikinci üfleme takip eder. Bu, kabirlerden kalkõş 

üfürmesidir. Râcife ve râdife'den maksat birinci ve ikinci üfürmedir. O gün, kâfirlerin 

kalpleri korkak, endişeli ve ürkek olur. O kalpleri taşõyanlarõn gözleri, açõk açõk 

gördükleri korkunç şeylerden dolayõ, zelil ve hakirdir.760 Kâfirler,  kõyamet koptuğu 

gün ümitlerini kesmiş bir vaziyette susarlar.761      

İnsanõn kalbi sarsõlmayõ, titremeyi, korku ve çalkantõyõ hissetmiş durumdadõr. Korku, 

ürperti ve irkilme ile sarsõlmõştõr. Sükûnet ve rahattan tamamen uzak o günkü 

korkunun, kalpler üzerinde ne kadar etkili olduğunu anlamaya hazõr duruma gelmiştir. 

"O gün kalpler titrer. Gözler korkudan aşağõ kayar." sözünün gerçekliğini kavramõş ve 

                                                
755 Aydüz, Davut, (2007), Kâf Suresi Tefsiri, Akademi Yayõnlarõ, İstanbul, s. 108. 
756 Aydüz, Kâf Sûresi Tefsiri, s. 108�109. 
757 Aydüz, Kâf Sûresi Tefsiri, s. 105�106. 
758 Bkz., Eren, s. 208-225. 
759 Nâziat, 79/6�9. 
760 Sâbuni, 3/514. 
761 Bkz.,Rum, 30/12. 
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hissetmiştir. Bu günde kalpler büyük sõkõntõ içindedir. Apaçõk bir şaşkõnlõk içindedir. 

Korku ürperti, irkiliş ve burukluk her yanlarõnõ bütünü ile kaplamõştõr. İşte sarsacak 

olanõn sarstõğõ ve peşinden diğerinin geldiği o günde meydana gelecek olan budur.762 

Kõyamet gününde yaratõklarõn kalpleri, o günün dehşetinden dolayõ korkar ve titrer. 

Varlõklarõn gözleri üzüntü ve korkudan dolayõ açõlmaz hale gelir, zelil olurlar.763 Korku 

o gün her kalbi kaplamõştõr. 

O gün korkudan �Kalpler güp güp atacak. Gözler yere eğilecek.�764 Kalp ve gözlerin 

korku karşõsõnda aldõklarõ halleri tasvir edilmektedir. Kalbin ve gözlerin peşi sõra 

gelmesi duygu planõnda da aralarõnda bir irtibatõn olabileceğini hatõrlatmaktadõr.  

Korkunun, kalpteki duygusal etkileri tedirginlik ve endişenin birleşmesi ile heyecan 

olarak ortaya çõkar. Bu da, korku anõnda beliren heyecan duygusu, titreme, kõzarma, 

nefes alamama ve kalp çarpõntõsõ şeklinde açõğa çõkar. Bunlar, insanõn çaresizlik, 

güçsüzlük hissi yaşamasõna neden olur.765 Kalbin, duygularõn merkezi konumunda 

olduğu konusu hem âyetlerde hem de hadislerde yerini bulmaktadõr. Kalpte bulunan 

duygular dile dudağa, kaşa göze, yüze ve bütün vücuda akseder ve beden, bütün 

organlarõyla bu duygularõ üreten kalbe dil görevini yapar.766 Kalpte yerini bulan hisler 

onda bazõ değişimler meydana getirdiğini muhakkaktõr. Bu itibarla, kalbin hissettiği 

duygular gözlerde mâna bulmaktadõr. Kalpte hissedilen bir korku, keder ya da üzüntü, 

gözlerin yuvasõndan fõrlamasõ, gözlerin yere düşmesi, göz ucuyla bakma şeklinde 

tezahür ettiğini görmekteyiz.  

Kõyamette yaşanacak korkular insanõn iç dünyasõnda kalmayõp, insanõn bedeni ve 

davranõşlarõ üzerinde daha belirgin bir hal almaktadõr. Korku ve kederden gözlerin 

yuvasõndan fõrlamasõ, ümitsizlikten gözlerin yere eğilmesi, kalplerin güp güp atmasõ 

insanõn duygularõndaki şiddetli değişim ve tesiri ortaya koymaktadõr. 

3.3.14. Dünyadaki Kötülüklerin Âhirette İnsanõn Karşõsõna Çõkmasõ  

                                                
762 Kutub, 79/8-9 ayeti tefsirinde. 
763 Taberi, 79/9 ayeti tefsirinde. 
764 Nâziat, 79/8�9. 
765 Burkovik, Yõldõz- Tan, Oğuz (2006), Korku Yorum, Timaş Yayõnlarõ, İstanbul, s. 22. 
766 Kara, s. 308. 
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Dünyada yaptõklarõndan dolayõ âhirette azaba maruz kalacaklarõn durumlarõnõ Allah 

Teâla bir çok âyet-i kerimede anlatmaktadõr.767 Hatta bazen de, onlarõn acõklõ 

durumlarõna ait tablolar teferruatlõ olarak tasvir edilmektedir. Yüreklerinin titrediği, 

göz ucuyla etraflarõna bakabildikleri ve hüsrâna uğradõklarõ ifade edilmektedir. Onlarõn 

bu halleri:    وَتَرَاهُمْ يُعْرَضُونَ عَلَيْهَا خَاشِعِينَ مِنَ الذُّلِّ يَنْظُرُونَ مِنْ طَرْفٍ خَفِيٍّ وَقَالَ الَّذِينَ آمَنُوا

ظَّالِمِينَ فِي عَذَابٍ مُقِيمٍإِنَّ الْخَاسِرِينَ الَّذِينَ خَسِرُوا أَنْفُسَهُمْ وَأَهْلِيهِمْ يَوْمَ الْقِيَامَةِ أَلاَ إِنَّ ال  �Onlarõ 

uğradõklarõ zilletten dolayõ boyunlarõ bükük, yürekleri titrer vaziyette cehennemin 

önüne getirildiklerinde, korkudan, sadece göz ucuyla ateşe baktõklarõnõ fark edersin. 

Müminler ise (bu manzara karşõsõnda): �En büyük kayba uğrayanlar, hem kendilerini 

hem de ailelerini kõyamet gününde hüsrana sürükleyenlerdir.� derler. İyi bilin ki 

zalimler devamlõ bir azap içindedirler.�768 âyetinde beyan edilmektedir. Uğramõş 

olduklarõ zillet sebebiyle korkudan boyunlar bükülmüş, yürekler titrek, gözler yerdedir. 

Korku anõnda hissedilen heyecan duygusunun etkisi, bedensel tepkilere dönüşüp 

titreme ve bayõlacak duruma gelme şeklinde insanõn bedeninde açõğa çõkar.769 

Cehenneme yâni azaba arz edilmekten dolayõ korkmaktadõrlar.770 Yaşamõş olduklarõ 

korkudan dolayõ, yürekleri titrer. Korku heyecan hâsõl eder. Bundan dolayõ da kalp 

hõzla çarpar. Aynõ zamanda insanõn gözlerine yansõyan bu korku çaresizlik ve zillet ile 

birleşince ��korkudan, sadece göz ucuyla ateşe baktõklarõnõ...� görmekteyiz.  

Korkunç bir şeyle karşõlaştõğõnda insan, korkudan hemen gözlerini kapatõr, fakat yine 

de kendini bakmaktan alamayarak göz ucuyla o şeyin kendisine ne kadar yakõn olup 

olmadõğõna bakar. Ve sonra yeniden korku ile gözlerini kapatõr. İşte cehenneme sevk 

edilen insanlarõn o anki halleri bu şekilde tasvir edilmiştir.771 Aynõ zamanda göz ucuyla 

bakmak, utancõ, zayõflõğõn ve aşağõlanmõşlõğõn bir ifadesi olarak anlaşõlmaktadõr.772 

Duyduklarõ eziklik ve utançtan dolayõ başlarõnõ kaldõrõp bakamõyorlar: "Göz ucuyla 

gizli gizli bakõyorlar." Bu ise aşağõlanmõşlõğõ çarpõcõ bir biçimde somutlaştõran canlõ bir 

tablodur.773 Ateşten korktuklarõ için, gizlice göz ucuyla ona bakarlar. Onlarõn bu 

                                                
767 Bkz., İbrahim, 14/42; Yunus, 10/27. 
768 Şurâ, 42/45.  
769 Burkovik- Tan, s. 22. 
770 Beydâvi, 42/45 ayeti tefsirinde; Âlûsi, 42/45 ayeti tefsirinde. 
771 Mevdudi, 5/235. 
772 Kara, s.342 ayeti tefsirinde.  
773 İbn Kesir, 42/45 ayeti tefsirinde; Kutub, 42/45 ayeti tefsirinde. 
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bakõşõ, kõlõçla öldürülmek için götürülen kimsenin bakõşma benzer. Çünkü o, kõlõca tam 

mânâsõyla bakamaz. Soluk ve zelil bir bakõşla bakarlar. Şiddetli korkudan dolayõ, 

hõrsõzlama bakarlar.774 Burada belki de, insanõn yaşayabileceği korkunun ve kederin, 

sõkõntõnõn zirve noktasõnõ, en üst sõnõrõnõ ve insanõn ruhunda meydana getirmiş olduğu 

tesir ile bedende oluşturmuş olduğu etkiyi görmekteyiz.    

Mü�minler gördükleri manzara karşõsõnda, onlara: �En büyük kayba uğrayanlar, hem 

kendilerini hem de ailelerini kõyamet gününde hüsrana sürükleyenlerdir.�derler. 

Mü�minlerin bu sözü onlara dünyada söylenmiş ya da kõyamet günü söylenen bir söz 

olmasõ muhtemeldir.775 Ancak Sâbuni�ye göre, cennetteki mü'minlerin, kâfirlerin 

başõna gelenleri gördüklerinde böyle derler.776 Sözün nerede söylenmesinden ziyade 

onlarõn başõna geleni haber vermesi daha önemlidir. 

 �Hasir� kelimesi, bir erkekten mihferin ve zõrhõn çõkarõlmasõ, bir kadõnõnda yüzünden 

peçenin sõyrõlmasõdõr. Bu anlamdan hareketle bir hayvanõ takatten düşürecek mecalsiz 

hâle sokacak kadar sürüp yormaya,  bitap düşürmeye hasir denir. Buna göre örtülü bir 

şeyin açõlõp, sergilenmiş olmasõ ve gözün uzun uzun bir noktaya bakamsõ sebebiyle 

yorgun düşürülmesi, manalarõna gelmektedir. Bundan başka hasr, elden kaçan bir şeye 

üzülmek, yorgun, bitkin düşmek anlamlarõnõ da ihtiva eder.777 Böylece aradõğõnõ 

bulamayan bir gözün yorgunluğu ve perişanlõğõ, bütün bedenin yorgunluğu ve 

perişanlõğõ, derin üzüntü, kederini ifade etmek üzere gelmiştir.  

Âhiret ile ilgili korku, keder ve hüzünler Kur�ân�da anlatõlõrken hüznün, kederin, 

korkunun en şiddetli şekli ile anlatõlmõştõr. İnsanõn âhirette yaşayacağõ hüzün ve 

kederini ifade eden kelimelere bir de vücüdun dili, jest ve mimikler eşlik etmektedir. 

Duygulardaki kabarma ve nihai noktalarõnõn tasviri ile insanõn bedeninin tepkileri 

birleşince korkunç ve etkileyici bir tablo ortaya çõkmaktadõr. Adeta, insanõn yüzünün, 

gözlerinin, kalbinin almõş olduğu şekil ve haller sanki duygularõn cisimleşmiş haline 

benzemektedir.  

 

                                                
774 Sâbuni, 42/45 ayeti tefsirinde. 
775 Nesefi, 42/45 ayeti tefsirinde. 
776 Sâbuni, 42/45 ayeti tefsirinde. 
777 İbn Manzur, �h-s-r� md. 
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SONUÇ 

Araştõrmamõz, �Konulu Tefsir� veya �Kavramsal Tefsir� olarak tercüme edilen �et-

Tefsiru�l Mevdûi� usulünde yapõlan bir çalõşmadõr. Konu Kur�ân bütünlüğü içinde ilmi 

metotlarla tespit ve tahlil çalõşmasõ olup, bu çalõşmada; konuyla ilgili, farklõ sure ve 

âyetlerdeki kavramlar tespit edilmiştir. Tefsir ilminin metotlarõ õşõğõnda konu tahlil 

edilmiştir. 

Kur�an�õn bütünlüğü ve muhtevasõ içinde, Kur�ân�õn ayetleri, insanõ farklõ sûre ve 

ayetlerde ve farklõ yönleri ile ele almaktadõr. Kur�ân-õ Kerim�in, insan hakkõndaki 

maksat ve hedeflerini anlamak üzere başta âyetlerin rehberliği içinde insanõ tanõmlama 

ve tarif yöntemlerini, usullerini tahlil ettik.  

Kur�ân�da, insan hakkõndaki bilgiler bir sure veya ayet ya da konu bütünlüğü içinde ele 

alõnmamõştõr. Kur�ân�õn bu hedeflerinin temelinde insan vardõr. Kur�ân�da işaret edilen 

tüm konular insan ile alakalõ olduğundan onun bütününde insana rastlamak 

mümkündür. İnsana temas eden her bir ayet ve surede, insanõn ya farklõ bir yönü veya 

o yönüne ait başka bir inceliğine işaret edilmektedir.  

 İnsanõ maddi ve manevi, ruhi, uhrevi, aklõ ve hissi yönlerden ele alan Kur�ân, insanõn 

bedeni ve ona ait inceliklerini, ruh ve nefsin hususiyetleri ile birbirinden ayrõlan veya 

benzeyen yönlerini, bunlarõn birbiriyle olan temas noktalarõnõ, ilişkilerini en ince 

yönlerine kadar zikretmiştir. Fõtratõ, duygularõn ve idrakin merkezi konumundaki kalbi 

ve onun başka isimler altõnda zikredilen fonksiyonlarõ ile insana etki etmesi ve 

etkilenmesi de söz konusu olduğundan ayetlerin siyakõ sibakõ çerçevesinde ele 

alõnmõşlardõr.  

Beden, ruh, nefis, kalp, akõl, vicdan ve hisler gibi farklõ unsurlarõn bir araya gelmesiyle 

yaratõlan ve ahenkle çalõşan insanõn, bütün sistem ve unsurlarõ birbiriyle irtibatlõdõr. 
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Bundan dolayõ insanõn duygu ve davranõşlarõ üzerinde, kendi içindeki hislerin ve 

idrakin merkezi olan kalbin, değişik boyutlarõ olan nefsin, bedenin ihtiyaçlarõnõn, 

psikolojik ve sosyal unsurlarõn, insanõn haricinde olan unsurlarõn doğrudan veya 

dolaylõ olarak tesir ve yönlendirmeleri vardõr.   

İnsanõ, Allah�õn yaratmasõndan dolayõ, Allah, kelâmõ Kur�ân�õn muhteşem beyanlarõ 

içinde insanõn her halini tasvir ve tarif ederek en ince noktalarõna, kelimelerin ince ve 

hassas mizanlarõyla işaret etmiş, karanlõk ve temas edilmeyen hiçbir nokta 

bõrakmamõştõr. 

Kur�ân-õ Kerim, insanõn her yönüne, her ihtiyacõna cevap verdiği gibi, insanõn 

duygularõnõ ihmal etmemiştir. Hedef ve gayelerinden biri de irşad olan Kur�ân,  

insanlarõn hissi taraflarõ, akli ve mantõki yönden daha çabuk harekete geçmeye ve 

iknaya elverişli olmasõ gerçeğinden hareketle insanõn duygularõnõ geniş bir perspektifle 

ele almõştõr. İnsanlarõn duygularõ ile beraber, onun duygularõna eşlik eden ve 

duygularõn bedendeki dili konumundaki jest ve mimikler ile hareketler duygularla bir 

bütünlük ve ahenk içinde anlatõlmakla, sunulan sahneler daha canlõ ve tesirli hale 

gelmiştir. 

İnsanõ hayatõ boyunca tesiri ile etkileyen, onun davranõşlarõna doğrudan veya dolaylõ 

olarak yön veren, jest, mimik ve hareketlerinde tezahür eden hislerden biri olan 

sürur/sevinç, Kur�ân�õn bütünlüğü içinde, değişik kelime ve kavramlarõn anlam 

çerçevesi içinde farklõ sure ve ayetlerde ele alõnmõş olduğunu tespit ettik. Konuya 

doğrudan ve dolaylõ işaret eden ve farklõ sure ve ayetlerde yer alan kavramlarõn 

arasõnda kuvvetli anlam ilişkilerinin olduğunu gördük. Her bir sure veya ayette yer 

alan sürur/sevinç ile ilgili kavramlar, o sure ve ayetin konusu içinde geçse de, 

sürur/sevinci başka yönlerden detaylarõnõ tamamlayõcõlõğõ çerçevesinde ele almaktadõr. 

Dünya hayatõ ve âhiret hayatõ ile doğrudan irtibatlõ olan insanõn duygularõ Kur�ânda ele 

alõnma usulu de aynõ gerçeğe paralel bir çizgidedir. İnsandaki sürur/sevinç duygularõ 

da dünya hayatõ ve âhiret hayatõnõn gerçekliği içinde ele alõnmaktadõr. Konuya ilişkin 

kavramlar, hayatõn gaye ve hedefleri ile neticelerine uygun bir tarzda kullanõlmaktadõr. 

Maddeden etkilenen insan manadan da etkileneceğinden kelime ve kavramlarda ele 

alõnan sürur/sevinç maddi ve mana boyutlu olarak gelmektedir.  
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İnsanõn sevinmesi görünüşte herhangi bir sebebe bağlõ olmadan mümkün olmakla 

beraber, insanõ sevindiren hoşa giden veya hoşlanõlmayan faktörlerin olmasõ bir 

gerçektir. Dünyada insanõ sevindiren ve hoşa giden faktörler maddi olabileceği biri 

manevi yönlü olanlarõ da vardõr.  

İnsan, dünya-âhiret, madde-mana, ruh-beden gibi birbirine mukabil unsurlarla irtibatlõ 

olduğundan, hislerinde de sürur/sevinç ile hüzün/keder birbirlerine mukabil olarak 

durmaktadõrlar. İnsanõn sürurunu ele alan Kur�ân, onun hüzün/kederini de ele 

almaktadõr. Sürurun mukabili olarak gelen hüzün, Kur�ân�õn mana örgüsü içinde bir 

sure veya belli başlõ ayetlerde ele alõnmayõp Kur�ân�õn değişik yerlerinde siyak ile 

sibakõna uygun olarak farklõ kavram ve kelimeler ile gelmektedir. İnsanõn hüznüne 

işaret eden kelimeler geldikleri sure ve ayetteki hâkim olan konuya mutabõk olarak 

kullanõlmõşlardõr. Kur�ân-õ Kerim�in bütününe dağõlan bu kavram ve kelimeler, insanõn 

hüznü/kederine ya doğrudan veya dolaylõ olarak işaret etmekle birlikte, hüzün ve 

kederin farklõ bir boyutuna işaret edecek şekilde başka kavramlarla da gelmektedir. 

Kullanõlan kavram ve kelimelere jest, mimik ve beden hareketleri eşlik edecek 

vaziyette sunulduğundan dolayõ, hüzün/keder duygusu daha etkili ve canlõ olarak 

anlatõlmõştõr. 

İnsanõn bazõ hüzünleri onu kasvet ve ümitsizliğe sevk eden menfi bir karakterde olsa 

da, insanõ harekete geçiren, başarõlarõn altõndaki muharrik güç konumunda olan müsbet 

ve hatta mukaddes hüzün de diyebileceğimiz boyutu vardõr. Hüzün, Kur�ân ve Hz. 

Peygamber�in kõstaslarõnõ tespit ettiği çerçeve içinde cereyan eden bir keyfiyet olursa 

hayra kanalize edilebilme özelliği de vardõr. Kur�ân ve Hz. Peygamber�in tespit ettiği 

hükümlerin dõşõna çõkan hüzün/keder, ya insanõ derin kasvet ve çõkmazlara itmekle 

hastalõk durumuna gelmekte veya aşõrõklarõndan dolayõ dünya ve âhirette kötü bir 

karşõlõk bulmaya neden olmaktadõr. 

İnsanlar, dünyada hâdiseleri determinist bir bakõşla, sebep-sonuç ilişkisi ile 

değerlendirmektedir. Ancak duygularõn harekete geçmesinde her zaman görünür ve 

maddi sebeplerin tesiri söz konusu değildir. Allah hiçbir sebep yokken de kullarõnõ 

sevindirmektedir. Kur�ân�õn gösterdiği çerçeveden baktõğõmõzda, insanõn sebepli veya 

sebepsiz olarak hüzünlenip, kederlendiğine işaret edilmektedir.  
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Kur�ân-õ Kerim�de, hüzün ve kederin anlatõldõğõ bazõ yerlerde hüzün duygusunun en 

üst noktalarõna işaret eden kelime ve kavramlar kullanõlmakta ve bunlar ancak dehşete 

kapõlan bir insanõn sergileyebileceği jest, mimik ve beden hareketlerinin eşliğinde 

anlatõlmaktadõr. Tablonun böyle sunulmasõ; hüzün, keder ve üzüntü hallerini  canlõ ve 

etkileyici bir hâle getirmektedir.  

Kur�ân�da sevinç ve kederi anlatan kelimeler, insanõn en sükûnetli ve duygusal 

hâlinden, duygularõn en kabarõk ve coşkun olduğu zamanlarõ anlatacak şekilde 

gelmektedir. İnsanõn yaşamõş olduğu duygusal ve hissi vetireler Kur�ân-õ Kerim�de 

vakõaya uygun olarak gelmektedir. Sürûr/Sevinç, insanõn ruh halindeki neşe ve 

meserreti anlatmaktadõr. Ancak bu sevinç hâlini Kur�ân birçok kelime ile anlatarak 

onun farklõ boyutlarõnõ ortaya koymaktadõr. İnsanõn içinde ketmettiği sevinç halinden,  

davranõşlarõyla ortaya çõkan sürura kadar değinilmektedir.  

Sürur ve sevinç ile keder hüzne işaret eden kelime ve kavramlar birbirlerine simetrik 

olarak gelmektedir. İnsanõn sürur/sevincini ve hüzün/kederini anlatan kelime ve 

kavramlarõn birbirine mukabil olduklarõ nazara alõnarak müstakil bir çalõşmanõn 

yapõlmasõ konuya farklõ açõlõm getireceği muhtemeldir.  

Sürur/sevinç ve hüzün/keder konularõnõn Kur�ân-õ Kerim bağlamõnda sosyal hayata 

yansõmalarõ ve sosyal hayattaki fonksiyonlarõnõn müstakil olarak ele alõnarak 

çalõşõlmasõnõ faydalõ görmekteyiz.  
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