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ONSOZ

Bir toplumun gelismesi, bilylimesi, insanligin ilerleyebilmesi icin iistiin yetenekli
bireylere ihtiyaci vardir. Ustiin yetenekli bireyler olaylara farkli bakislari ve
problemler karsisinda gelistirdikleri ¢oziim yollariyla normal bireylerden farklilik
gostermektedirler. Bu boyuttan bakildiginda iistiin yetenekli ¢ocuklarin tespit

edilmesi, ilgi ve yeteneklerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu aragtirmada, iistiin yetenekli ergenlerin benlik saygis1 ve baskalar1 tarafindan
algilanmaya iliskin diistincelerinin psikolojik belirtiler iizerindeki  etkisini
arastirllmis  ve stiin  yetenekli ergenlerin kisilik gelisimlerine katkida

bulunabilecek ¢6ziim nerilerini ortaya koymak amag¢lanmstir.

Aragtirmanin tiim asamasinda ¢ok degerli destekleri i¢in danisman hocam Yrd.
Dog. Dr. Murat ISKENDERe ve yardimlarini esirgemeyen degerli hocam Dog.
Dr. Yasar OZBAY’a tesekkiirlerimi sunarim.

Zeynep COSAR CIGERCI
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Arastirmanin temel amaci, iistiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerde benlik saygisi ve
bagkalar1 tarafindan algilanmaya iligskin diisiincelerin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisini
arastirmak ve iistiin yetenekli ergenlerin kisilik gelisimlerine katkida bulunabilecek onerilerde
bulunabilmektir.

Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

- Ustiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin benlik saygis1 ve baskalari tarafindan algilanmaya
iliskin diistinceleri demografik 6zelliklerine gore degismekte midir?

- Ustiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin psikolojik belirti diizeyleri ile demografik
ozelliklerine gore degismekte midir?

- Ustiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin benlik saygisi ile bagkalari tarafindan algilanmaya
iliskin diisiinceleri arasinda fark var midir?

Arastirmada Oncelikle konu ile ilgili literatiir taramas1 yapilmistir.Arastirma konusuyla ilgili
verileri ulagabilmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi Envanterinin benlik saygisi alt dlcegi
(Cuhadaroglu), Kisa Semptom Envanteri (Sahin ve Durak) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
bilgi formu kullanilmigtir.Arastirmadan elde edilen veriler “SPSS 11,5 paket programindan
yararlanilarak, varyans anlizi, t testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknikleri
kullanilarak analiz edilmis ve tiim veriler .05 diizeyinde test edilmistir.

Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore;

Ustiin yetenekli ergenlerde normal akranlarma oranla baskalarinin kendilerine iliskin olumlu
fikirlere sahip olduklar1 diisiincesi daha yaygindir. Ustiin yetenekli ergenlerin normallere gore
depresyon, somatizasyon, obsesif-kombusif bozukluk, paranoya ve psikotizm gibi psikolojik
belirtileri tagima olasiliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirma grubunun
genelinde kizlarin erkeklere oranla depresyon, obsesif-kombusif bozukluk, kisiler arasi
duyarlilik ve anksiyete diizeylerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Annenin egitim durumu ile
psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir fark bulunmustur.Gelir durumunun anksiyete diizeyi
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Sonuglar iistiin yetenekli 6grenciler agisindan tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler:Ustiin yeteneklilik, Benlik Saygisi, Bagkalar1 tarafindan Algilanma,
Psikolojik Belirtiler.
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The main aim of the research is about the adlescents who are gifted or not self-esteem and to
searc effects on pyscholojic indications related with thoughts that is perceived by the others and
to propose about gifted adolescents’ personality developments.

In this research the questions below had been necessary to answers:

- Do the adolescents’, who are gifted or not, personality respect and the thoughts related with
being perceived change according to their demographic features?

- Do the adolescents’, who are gifted or not, levels of pyscholojic indications change according
to their demographic features?

- Are they any differences between the adolescents’, that are gifted or not, personality respect
and the thoughts related with being perceived by the others?

In this research firstly, literature research about the subject had been done. In order to reach the
datas related with the research subjectRosenberg Belf-Esteem Inventory’s personality respect
lower scale ( Cuhadaroglu), Short Symptom Inventory ( Sahin ve Durak) and the Information
Form that had been prepared by the researcher had been used. The datas, that had been obtained
from the research, had been analysed by using “SPSS 11,5” package program and varians
analysis, t test, Pearson Moments Multiplication Correlation technigues so all datas had been
tested at .05 level.

Acording to the results that had been obtained from the research findings; It is more common
that gifted adolescents have idea about the other’ thoughts pozitive against themselves if we
compare them with their normal of the same age. It had been seen that the possibility of carrying
pyscholojic indications at gifted adolescents like depression, somatization, obsessive —
kombusive disorder, paranoia and psikotizm are more than the normal adolescents. Besides in
general of the research group, it had been found that the girls have more depression, obsessive —
kombusive disorder among individuals sensitivity and their anksiyete levels are much more
than the boys. A meaningful difference had been found between the mother’s education
situation and the pyscholojical indications. It had been seen that income situtations has an effect
on anksiyete level. The results had been discussed on gifted children.

Anahtar Kelimeler:Giftedness, Self Esteem, Being Perceived by Others, Pyscholojic
Indications
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GIRiS

Ustiin yetenekli bireyler, kapasiteleri ve farkli bakis acilari ile insanlik tarihine biiyiik
katki saglamiglardir. Toplumlarin yiikselmesinde ve gelismesinde , sosyal, egitim, bilim
ve teknoloji gibi alanlarda iistiin yetenekli bireylerin payr gozardi edilemez. Ustiin
yetenekli bireyler pek cok alanda normalden farklilik gosterdikleri i¢in tarih boyunca

anlasilamamislardir. Hatta zaman zaman bu yeteneklerin problemli bireyler olduklar

diisiintilmiistiir.

Diinya iilkeleri 1957 yilindan itibaren iistiin zekal1 ¢ocuklarin egitimine 6nem vermeye
baslamislardir. Avrupa i¢ine girdigi gii¢ yarisinda iistiin beyin giicliniin dnemini fark

etmis ve iistiin zekali cocuklarin egitimine biiyiik bir titizlikle egilmistir.

Ulkemizde iistiin yetenekli bireylere yonelik calismalar 1960°li yillarda baslamustir.
Onceleri ©zel iist siniflar acilarak iistiin yetenekli cocuklar egitilmeye ¢alisilmig ancak
bu calisma ¢ok uzun Omiirlii olmamistir. Daha sonra 1964 yilinda matematik ve fen
alaninda iistiin yetenekli ¢ocuklar bilim adam olarak yetistirmek amaciyla Ankara Fen

Lisesi agilmustir.

Ancak 1957 yilindan daha evvel Osmanl Imparatorlugunda Enderun Mektepleri iistiin
yetenekleri ¢ocuklar1 yetistirip iilke hizmetinde gorevlendirmek amaciyla egitim
vermekteydi. Enderun Mektepleri devsirmelerden secerek aldigi cocuklar1 10 ila 15
yillik bir egitimden gegirerek ihtiyaca gore bu bireyleri {ist diizey yonetici ,sanat¢1 ve

asker olarak gorevlendirmekteydi.

Ustiin ve 6zel yetenekli cocuklarin yetistirilmesi icin 1948 yilinda bir kanun cikartilmis
ve devlet adina bazi 6grencilerin yurt disinda egitim gérmesi saglanmistir. Sonrasinda bu
kanunun kapsami genisletilerek resim, miizik, plastik sanatlar gibi alanlarda da iistiin

yeteneklilerin yurt disinda ve yurt icinde egitim almasi saglanmistir.

Son yillarda ise Milli Egitim Bakanlig1, Ozel Egitim ve Rehberlik Danisma Hizmetleri
kapsaminda c¢esitli illerimiz pilot secilmis bu illerde “Bilim ve Sanat Merkezleri”
acilmistir. Bu projede okul oOncesi, ilk 6gretim ve orta ogretim kurumlarinda egitim

goren listiin veya 6zel yetenekli cocuklar; yeteneklerinin farkina varip, gelistirmeleri,



benlik saygilarimi olumlu yodnde gelistirmeleri, kapasitelerini en {st diizeyde

kullanabilmeleri amaciyla egitilmektedir.

Giiniimiizde bilgi, yaraticilik ve farkli bakis acgisina dayanan bir rekabet diinyas1 vardir.
Bu baglamda iilkeler iistiin yetenekli bireyleri bir kaynak olarak gormektedir. Beyin
goclinii engellemek igin  {stiin yetenekli bireylerin  egitimi ve istihdami Onem
tasimaktadir. Ustiin yetenekli bireyler yonlendirilmedigi takdirde yapici olmak yerine

yikici olup problem durumu olusturabilir.

Cesitli alanlarda performans gosterebilmek icin ihtiyac duyulan, beceri, yetenek,
motivasyon ve yaraticiligl zeka vasitasiyla saglariz. ABD’nin doksanli yillarda yaptig
tamimda dstiin ve Ozel yetenekli cocuklar; zihinsel, yaratici, artistik veya liderlik
kapasitesiyle ilgili alanlarda veya 6zel akademik alanlarda yiiksek performans yeterliligi
gosteren ve yeteneklerini tam olarak gelistirebilmeleri i¢in genellikle okul tarafindan
saglanmayan hizmetler veya etkinliklere gereksinim duyan ¢ocuklardir.(Davasligil,2004,
s.18). Son yillarda zeka tek bir Olciite dayandirilmadan yerini ¢oklu zeka kavramina

birakmistir

Yapilan caligmalar distiin yetenekli cocuklarin akranlarindan daha farkli o6zellikler
tasidigim ortaya koymustur. Ozellikle biligsel, sosyal, fiziksel ve duygusal alanlarda
farklihk gostermektedirler. Bu farkliliklar1 goz Oniinde tutarak iistiin yetenekli
cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarimin da farkli olabilecegini ve bu ilgi ve ihtiyaglar

dogrultusunda yonlendirilmeleri ve egitilmeleri gerektigi unutulmamalidir.

Giliniimiizde iistiin yeteneklilerin tanimi, {istiinliikk derecesinin nasil Olgiilecegi, bu
cocuklarin ne tiir 6zellikler tasimas1 gerektigi, iistiin yetenekli ¢ocuklara nasil bir egitim
programi1 uygulanmasi gerektigi gibi konular heniiz netlik kazanmamistir. Yapilan
caligmalar dstiin yetenekli cocuklarin benlik saygisi, miikemmelliyetcilik, stres,
yalmizlik, psikososyal sorunlar, uyum gibi konularda problemler yasayabilecegini

gostermistir.

Yapilan son niifus sayiminda 682.394 kisinin {iistiin yetenekli oldugu belirtilmistir.Bu

rakam genel niifusun % 2’sine denk gelmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklarin kendilerini kabulleri 6nemli bir konudur. Kendisi hakkinda

olumlu bir benlik saygisina sahip iistiin yetenekli psikolojik acidan daha saglikh



olabilecek dolayisiyla iiretkenligi artacaktir. Bireyin kendini kabulii; kendi degerlilik ve
simmrhiliklarin1 ~ bilmesi  ve kendisinde varolan oOzellikleri gercek¢i bir gozle
degerlendirebilmesini igerir. Kendini kabul eden kisi eksik yonlerinin, iyi oldugu
alanlarin farkindadir, icsel bir celiski yasamaz ve insanlar1 da oldugu gibi kabul edip

SEever.

Ustiin yetenekli ¢cocuklarin kendilik algilama bicimleri kadar bagkalarinin onlar1 nasil
degerlendirdigine iliskin diisiinceleri bir diger 6nemli konudur. Kendisi hakkinda olumlu
benlik algina sahip ve ayni zamanda baskalarinin kendisi hakkinda olumlu diisiincelere
sahip oldugunu bilen bir bireyin kendisine olan giiveni artacak ve basar1 grafigi
yiikselecektir. Kendisini kabul eden ve kendisi hakkinda olumlu benlik algisina sahip
birey bagkalarin1 da kabul etmekte ve onlar hakkinda olumlu diisiincelere sahip
olabilmektedir. Ancak bu caligmada bireyin benlik saygisiyla baskalarinin kendileri
hakkindaki degerlendirmelerine iliskin diisiinceleri arasinda bir etkilesim olup olmadig

arastirillmistir.

Ayrica iistiin yetenekli ergenlerin benlik saygisi ve baskalari tarafindan algilanmaya
iliskin diistinceleri onlarin psikolojik birtakim belirtiler gdstermelerine neden olabilecegi

diisiiniilmektedir. Bu ¢calismada bu konu da arastirmanin denencelerinden birisidir.

Ustiin yeteneklilik iilkemizde ¢ok eski yillara dayanan bir literatiire sahip olmadig1 gibi
konuyla ilgi baz1 eksiklikler bulunmaktadir. Konu seciminde iistiin yetenekli ergenlerin
benlik saygis1 ve baskalar1 tarafindan algilanmaya iliskin diisiincelerinin psikolojik
boyutta tistiin yetenekli ergenleri etkileyip etkilemedigi ve bu iki degiskenin
birbirlerinden etkilenip etkilenmedigi diisiincesi, ayrica {istiin yetenekli ergenlerin
yasadiklar1 problemlerin, onlar1 olumlu ya ada olumsuz yonde etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, iistiin yeteneklilerin ilgi ve ihtiyaglarina uygun yonlendirme yaparak
gelisimlerine katkida bulunacak egitim programlarimin olusturulmasma katki

saglayacag fikri etkili olmustur.
Problem Ciimlesi

Fen Lisesi ve Diiz Lise 6grencilerinin benlik saygis1 ve baskalari tarafindan algilanma ile

psikolojik belirtileri arasindaki iliski nasildir?



Alt Problemler

1.15-17 yaslan arasidaki iistiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin psikolojik belirti

diizeyleri nasildir?

2. 15-17 yagslan arasidaki iistiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin benlik saygis1 ve

baskalarinin algilamasi arasinda fark var midir?

3.15-17 yaslan arasidaki iistiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin benlik saygisi

diizeyleri ile demografik 6zelliklerine gore farklilagsmakta midir?

4.15-17 yaslann arasidaki iistiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin baskalar

tarafindan algilanma diizeyleri ile demografik 6zelliklerine gore degismekte midir?

5. 15-17 yaslar arasidaki distiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin psikolojik belirti

diizeyleri ile demografik 6zellikleri arasinda fark var midir?
Denenceler

1.Ustiin yetenekli olan ergenler normal olan akranlarina gore daha olumlu benlik

algisina sahiptirler.

2.Ustiin yetenekli ergenler normal olan akranlarina gore baskalar1 tarafindan

algilanmaya yonelik daha olumlu diisiincelere sahiptir.

3.Ustiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin benlik saygis1 ve bagkalar1 tarafindan

algilanmaya iliskin diisiinceleri demografik 6zelliklerinden etkilenmektedir.

4.Ustiin yetenekli ergenlerin normal olan akranlara oranla psikolojik belirti diizeyleri

daha fazladir.

5.Ustiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin psikolojik belirti diizeyleri iizerinde

demografik ozelliklerinden kaynaklanan bir fark vardir.
Arastirmamn Onemi

Bireylerin bicimleri benlik saygist ve bagkalar1 tarafindan algilanmaya iliskin
diisiinceleri yasamlarina dair pek cok seyi etkilemektedir. Kendisi hakkinda olumlu
benlik algisina sahip birey olaylara daha pozitif bakar, kendini kabul eder, olaylara daha

gercekci yaklasir, ayn1 zamanda kendiyle ilgili gercekci degerlendirmeleri vardir.



Kendisinde olmayan1 varmis gibi gostermez. Kendisi hakkinda olumsuz benlik algisina
sahip bireyse elestirilme korkusu yasar , sosyal iligskileri muhtemelen daha zayiftir.
Bireylerin benlik saygilar1 kadar baskalar1 tarafindan nasil algilandiklar1 da 6nemlidir.
Ciinkii insan sosyal bir varliktir, sosyallesme insan igin bir ihtiyactir. Bireylerin

baskalar tarafindan algilanma big¢imleri sosyal yasamlarini etkilemektedir.

Ustiin yetenekliler, sosyal olaylara karsi duyarli, empatik ve duygusal olduklari igin
baskalarinin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerine onem verirler. Ustiin yetenekli
bireyler baskalar1 oniinde kiiciik diismekten ¢ok korkarlar. Ustiin yetenekli ¢ocuklar
tilkemizin gelismesine biiyiik katkida bulunacaklardir, ancak bunun i¢in kendileri
hakkinda olumlu benlik algisina sahip olup kendilerini gerceklestirebilmeleri

gerekmektedir.

Ustiin yetenekli ergenler icin durum daha da hassastir. Hem iistiin yetenekliligin
getirmis oldugu hassasligi yasamakta hem de iginde bulunduklar1 donem itibariyla
ergenligin verdigi sikintilarla bogusmaktadirlar. Bilindigi gibi bu donemde bireyler bir
kimlik arayis1 icindedirler ve duygusal durumlan c¢ok kangiktir. Bu etkilerde goz
oniinde  tutuldugunda bireyler {izerinde bir takim psikolojik  belirtiler

gozlenebilmektedir.

Ustiin yetenekli bireyler iilkelerin gelecegidir. Bu acidan bakildiginda gelecegimize
sahip ¢ikmak admna toplumun tiim fertlerine gorevler diismektedir. Ozellikle bu
cocuklarin ebeveynlerine ve egitimcilere. Ustiin yetenekli cocuklari kaybetmeden
potansiyellerinin farkina varmalar ilgi ve ihtiyaclann dogrultusunda yonlendirilmeleri
onemlidir. Fakat her seyden evvel bu cocuklarin kendileri hakkinda olumlu benlik
algisina sahip olmalarina ve bagkalarinin onlar hakkinda olumlu diisiindiiklere sahip
olduklarin1 bilmeye ihtiyaclar1 vardir . Bu cocuklarin hassasiyetleri de gbz Oniine
alindiginda olusabilecek psikolojik etkiler onceden tahmin edilip 6nlemler alinabilir.Bu
tarz ihtiyaclan karsilanan iistiin yetenekli cocuk uygun sekilde yonlendirildiginde hem

kendisi hem de toplum i¢in giizel isler basarabilir.
Arastirmanin Varsayimlari

1-Fen lisesi 6grencilerinden olusan arastirma grubu iistiin yeteneklilik 6zelliklerini

tasimaktadirlar.



2-Arastirmada kullanilan 6l¢me araclarini yanitlayan 6grencilerin diisiincelerini net ve

objektif olarak ortaya koymuslardir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi
ARASTIRMALAR

1.1. Kavramsal Cerceve
1.1.1.Ustiin Yeteneklilik

Ustiin  yeteneklilik, yaraticilik, motivasyon ve zihinsel iistiinlik bakimindan
akranlarindan farkli olarak 6zel bir seyler olusturma yetenegini ve tiim bu 6zelliklerin

birlesimini ifade etmektedir.(Rezulli ve dig.,1981:12).

Rezulli ve dig.(1981) yiiksek yetenek, yaraticilik, gorev sorumlulugu potansiyellerine
sahip olan iistiin yetenekli ¢cocuklarin, coklu kriter tanimlamasinda kullanilan bu ii¢
ozelligin bir ¢ok alanda gercek {istiin yeteneklilik performansi icin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Bireyin bu li¢ 6zelligi 6zel bir ¢aba ile performans icin kullandiginda
bu g ozelligin  birlesimi  dstin  yeteneklilik  olarak  tamimlanir.

(Hallahan,Kaufmann,1991:405-406).

Ustiin yeteneklilerin yasitlarina oranla daha ileri diizeyde bir 6grenme siiregleri vardir.
Olaylar arasinda bag kurmada iyidirler, uzun siire dikkatlerini toplayabilirler, soyut
konular ilgilerini ¢eker, islemleri zihinden kolaylikla ¢ozebilirler, yas gruplarinin daha

tistiindeki kitaplari okumaktan hoslanirlar. (Enwistle,1984).

Rezulli ve Delcount (1986) testlerden alinan puanlar ,6zel alanlarda iyi olma ve
yaratici lretkenlik, 6gretmen degerlendirmesi ve Ogrencilerin ilgisi dogrultusunda
egitmenlerin degerlendirme yapmasi ve calismalara goniillii katilma, yaraticilik
ozelligini uzun vadede iiretkenlige doniistirme gibi Ozellikleri iistiin yeteneklileri

tanimlamada kriter olarak bildirmislerdir. (Rezulli ve Delcount ,1986:20-23.)

Cline’a (1999) gore zeka ve yetenegin tanimi heniiz netlik kazanmamistir. Madem ki
tistiin yeteneklilik zeka testlerindeki belirli puan araliklarina gore belirleniyor, o halde
iistlin  yeteneklilik kavrami gelisim ve davramist da kapsayan global bir

terimdir(Cline,1999).

Binet’'e gore zeka, kavrama , hilkim verme, akil yiiriitme gibi karmasik iist diizey
islemlerde kendini goterir(Selcuk ve dig.,2002:2). Binet ve meslektas1 Simon, “zekanin

daha ziyade kognitif isleyisinin bircok alaninda kendini gosteren, genel bir vasif



oldugu” 6nermesini kurarak ise basladilar(Arkonac,1998:364). Gardner’e(2004) gore
zekay1 tek boyutlu olarak ele alamayiz, zeka; dil zekasi, miizikal zeka, mantiksal-
matematiksel zeka, uzamsal zeka, bedensel- kinestetik zeka ve kisisel zeka gibi cesitli

boyutlariyla ¢cok yonlii ele alinmalidir.

Eski calismalar zeka gelisiminin on sekiz yasina kadar siirdiigiinii daha sonraki
donemde ise bir duraksamanin yasandigini ve kirk beg yasindan sonra yavas yavas inise
gectigini sOylerken yeni yapilan calismalar beynin siirekli calistirilmas: kosulunda zeka
gelisiminin seksen yasina kadar siirebilecegini soylemektedir.(Davasligil ve

arkadaslari, 2004:87)

Ustiin yetenekli bireyler normal bireylere oranla daha hizli gelismektedir ve aym
zamanda gelisim siireleri daha uzun olmaktadir. Mesela yetenek gelisimi ortalama
olarak 16 yasinda durakladigi halde iistiin yetenekli bireylerde bu gelisme 18-20 yasina
kadar siirmektedir. Ustiin yetenekli bireyler cok ileri yaslarina kadar dinamik ve
verimli kalabilmektedirler. Arastirmalar iistiin yetenekli bireylerin en verimli olduklar

yasin 25-35 arasi oldugunu gostermektedir.(Eng ve dig.,1987:226)

Toker ve dig.(1968) zeka konusunda calismis kisilerden bazi zeka tanimlarim

aktarmiglardir. (Toker ve dig.,1968: 64-66). Bu tanimlar;

A.Binet; Zeka, iyi akil yiiriitme, iyi hiikiim verme ve kendi kendini elestirme
kapasitesidir.

W.Stern; Zeka, bireyin diisiincelerini yeni durumlara bilingli olarak bilingli
olarak uydurma yetenegidir.

E.L. Thorndike; Zeka, gercek yada olgular arasindan iyi tepkilerde bulunabilme
yetenegidir.

L.M.Terman; Birey soyut diisiinebildigi ol¢iide zekidir.

D.Wechler; Bireyin gayeli davranma, mantikli diisiinme ve cevresiyle
iligkilerinde etkili olma kapasitesinin timiidiir.

J.M.Bladwin; Zeka, bilme yeti yada kapasitesidir.

J.Piaget; Zeka, organizma ile cevresi arasindaki kendine uydurma ve kendini
uydurma ile ilgili etkilesimlerin oldugu kadar tiim duygusal —hareketsel ve
biligsel nitelikteki ardisik uyumlarin yoneldigi denge durumunu kurar.

G.D.Stoddort; Zeka, zor, karmasik, soyut, ekonomik, amca uygun, sosyal deger
tasiyan, orijinal etkinliklerde bulunma ve bu ¢esitten etkinlikleri, enerjiyi bir
noktada toplamay1 ve heyecansal giiclere dayatmay1 gerekli kilan durumlarda,
stirdiirme yetenegidir.



F.S.Freeman; Zeka, yasantilar biitiinlestirme ve yeni durumlara uyumu saglayan
tepkilerde bulunma kapasitesidir.

H.E.Garrett; Zeka, anlamay1 ve sembolleri kullanmay1 gerektiren problemlerin
¢coziimiinde ihtiya¢ duyulan yetenekleri kapsar.

N.L.Munn; Zeka, uyumun esnekligi ya da c¢ok tarafilifni olarak
tanimlayabilecegimiz bir fonksiyondur.

Young ve Tyre,(1992:9)’in aktardig1 baz1 yaygin tanimlara gore zeka;

a) Yeni durumlara alisma yetenegidir.

b) Karmasik ve basit olan arasindaki iligkiyi gérme yetenegidir.

c)Yeni bir durumla karsilasildiginda ne yapacagini 6grenme ve uygulama yetenegidir.

d) Sosyal bir birey olabilme ve deneyimlerinin 1s18inda iggiidiisel davranislarina ket

vurabilme kapasitesidir.
e) Karmagik durumlar idare edebilme yetenegidir.
f) Bilgilere ¢cabuk yanit verebilme yetenegidir.

g)Zihinsel metotlar1 igeren bir anlayisa goéreyse, cagrisim, bellek, muhakeme ve
simgeleme yetenegidir. Akkanat’in Gardner’dan aktardigina gore bireyin yedi tiir

zekasi vardir.Bunlar;

Sozel Zeka: Yazma, diizgiin ifade edebilme, kelime hazinesinin genisligi, okudugunu

anlama ve anlatabilme yetenekleri ve edebiyat beceri sdzel zeka ile iliskilidir.

Mantiksal Zeka: Bilimsel diisiinebilme, matematik ve fen alanimi kapsar.Bu tiir zekaya
toplum biiyiik 6nem verir. Olaylara mantikli bakis acisiyla yaklasan bireylerin

akademik basarilar da yiiksektir.

Miiziksel Zeka:Miizik zekasi 6zel bir beceri gerektirir.Miiziksel zekaya sahip kisiler

ritimleri kolayca kavrayabilir bu yontemle kendilerini ifade edebilirler

Uzamsal Zeka:Ug¢ boyutlu diisiinebilme, olaylarin ve cisimlerin arka planlarimi da

gorebilme yetenegidir.

Bedensel Zeka:Viicudun jest ve mimiklerini, beden dilini etili bicimde kullanabilme

becerisidir.



Baskalarim1 Anlama (Empati): Kendini bir bagkasinin yerine koyarak o kisinin i¢inde

bulundugu durumu anlayabilme yetenegidir.

Benlik Bilgisi: Bireyin kendi kendisini anlama, kendisini gercek¢i degerlendirme ve

kendi kendine yonlendirme yapabilme yetenegidir.

Gardner’a gore her birey bu zeka tiirlerine az ya da ¢ok sahiptir.Ancak bunlari

gelistirmek bireyin elindedir.(Akt: Akkanat,1999:173-174)

Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanununa dayal yonetmelikte(Say1:2916) , iistiin 6zel
yetenekli cocuk, “zeka boliimii gesitli 6lceklerde 110 ve daha yukari olup da giizel
sanatlar teknik vb. alanlarda yasitlarindan {iistiin olan ¢ocuktur” ve iistiin zekali ¢ocuk
ise “zeka boliimii ¢esitli 6l¢eklerde siirekli olarak 130 veya daha yukar1 olan ¢ocuktur”.
Yapilan bu tamimda da belirtildigi gibi iistiin yetenek ve distiin zeka kavramlar
birbirleriyle iliskili kavramlardir. Daha sonra bu kanun yiiriirlikten kaldirilmis ve 1997
yilinda (573 sayil1) Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiindeki Kararname Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige konmus ve uygulamasina doniik hususlar 18 Ocak
2000 tarihli (23937 sayili) Resmi Gazete’de, Milli Egitim Bakanh@ Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde belirtilmistir. lgili yonetmelikteki tanim soyledir; “iistiin
veya Ozel yetenek ; Akademik alanda veya sanat alanindaki yetenekleri agisindan
akranlarina gore iist diizeyde performans gosterme durumudur”. Bu yonetmeliklerle
iistin ~ yetenekli ~ ¢ocuklarin  6zel egitim  hizmetlerinden  faydalanmasi

saglanmistir.(Davashgil ve dig., 2004:78-79)

Roets(2000) iistiin yetenekli tamiminda iistiinliigiin kalitmla gelen bir kisilik 6zelligi,

yetenegin ise bireysel cabayla gelisen dogal yeti oldugunu vurguluyor.(Roets,2000)

Reoper’e(1982) gore iistiin yeteneklilik; anlama ve algilamada iyi olma ve bunlar
deneyimlere doniistiirmedeki yetenek, duyarli olma ve farkindalik saglamadaki
beceridir.Ayrica Reoper iistiin yetenekliligin parcalardan olusan bir biitiin oldugunu
soyler. Betts ve Neihart da(1988), biitiinciil bir yaklasimi savunarak Reoper’i
desteklemektedirler. Ustiin yeteneklilik ¢ok boyutlu bir kavramdir ve her bir alt boyutu
diger alt boyutlarin1 etkileyebilmektedir. Ustiin yetenekli bireyler normal bireylerden
ayiran Ozelliklere sahip olabildikleri gibi bir diger {istiin yetenekliden fakl ozellikleri

de sahip olabilirler.(Akt:Giizel,2002:19)
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Siegle yaptigi ¢alismada {istiin yetenekli Ogrencilerin akranlarma gore bilgisayar
kullaniminda daha iyi oldugunu ve 6zellikle Microsoft Excel’deki hesaplamalari ¢ok iyi

yapabildiklerini bulmustur.(Siegle,2005:50-55)

Steiner ve dig. (2003)’'ne gore iistiin yetenekli 6grenciler ortalama yetenege sahip

akranlarina oranla bir ¢cok agidan daha farklidirlar. Ustiin yetenekli 6grenciler;

1) Cok daha genis bir bilgi tabanina sahiptirler ve sahip olduklar1 bilgiyi kendi

yararlarina kullanmada daha basarilidirlar.
2)Daha karmasik ve daha zorlayici cevreleri tercih ederler.

3)Problem cozmede daha hizhidirlar fakat ¢6ziimii planlama siirecinde daha fazla

zaman harcarlar.

4)Problemleri daha etkin sekilde tanimlandirir ve siniflandirirlar.
5)Yontemsel bilgiyi kullanirlar.

6)Problem ¢6zmede ve stratejilerinde daha esnektirler.

7)Benlik diizenlemesi ve bilis 6tesilikleri hakkinda ¢ok daha bilgilidirler.

Ailelerin anlattigina gore iistiin yetenekli ¢ocuklarda goriilen ilk belirtiler; hizli anlama,
merak, genis bilgi, genis kelime hazinesi, kuvvetli hafiza ve rakamlara, atlaslara ve
ansiklopedilere kars1 olagan tistii bir ilgiydi. Pek ¢ok istisna durum s6z konusu olsa da
genel olarak iistiin zekali bir ¢ocuk kiiltiirel, egitim gecmisi, karakter ve kaliim
yoniiyle daha iyi durumdadir. Kalitmin ve cevrenin de etkisiyle istiin yetenekli
cocuklar fiziksel olarak da normal cocuklara oranla ¢ok daha iyidir. (Lewis,1989:1-

100)
Ataman (2004)’e gore iistiin yetenekli bireyler yaraticilik alaninda;

1-Problemlere birden ¢ok ¢oziim iiretirler. Urettikleri ¢oziimler sira disi, kendine has ve

zekicedir.

2-Radikaldirler ve savunduklart fikirlerden kolay vazgecmerzler, risk alabilme ve

maceraya atilabilme gibi 6zellikleri vardir.

3-Mizah anlayiglar siradan kisilere gore oldukca gelismistir.
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4-Estetik algilart gelismistir.

Ustiin yetenekli bireyler yaratictk yonlerinin gelistigi  kadar liderlik yonleri de

gelismistir. Liderlik alaninda;

1-Sosyal etkinliklere katilirlar.

2-Verdikleri sozleri yerine getirirler ve giivenilir kisilerdir.
3-Toplumdaki diger fertlere gore 6zgiivenleri olukca gelismistir.
4-Arkadaslan tarafindan genellikle sevilirler.

5-lyi anlar ve iyi ifade ederler. Anlatimlari iyidir.(Ataman,2004:158-159)

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin miikkemmeliyetci yonleri de oldukga gelismistir. Kristie ve
Speirs (2004), yaptig1 calismada {istiin yeteneklilerde mitkkemmeliyetciligi ice doniik ve
disa doniik olmak iizere iki gruba ayirmustir. Yapilan caligmada ice doniik iistiin
yetenekli mitkemmelliyet¢giler disa doniik dstiin yetenekli miikemmelliyetcilere gore
toplumsal engelleri asip hedefe ulasmada daha basarili olmuslardir. Ustiin yetenekli
cocuklar iizerinde toplumun oldugu kadar ebeveynlerin de etkileri gozlenmektedir.
Ebeveynler; mitkemmelliyetgi, otoriter, gii¢lii beklentileri olan tutumlar sergileyerek
istiin yetenekli cocuklarmi miikemmeliyetcilige sevk etmektedirler. Boylece iistiin
yetenekli cocuk; eger disa doniilk miikkemmeliyetcilik gelistirdiyse cevresini hayal
kirikligia ugratmaktan korkmaya, kendilik degeriyle basariya baglanmaya baglar. Eger
ice doniik miikemmeliyetgilik gelistirdiyse akademik basarisizliklara tahammiil
edememe ve ebeveynlerin yiiksek diizeydeki beklentilerini model almaya baslar. Ustiin
yetenekli cocuklarin ebeveynleri ve egitimcileri bu durumu goz 6niinde bulundurmak

durumundadir(Kristie ve Speirs ,2004:259)

Ebeveynler akademik acidan {istiin yetenekli olan cocuklarim1 daha da iist seviyeye
cikartmak icin zorlamaktadirlar. Ustiin yetenekli ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda
onlarin yiiksek bilis otesi yetenege sahip olduklarini gostermistir.(Schwanenflugel and
dig.,1997:25-35.)

Swanson,H.Lee (1992) yaptig1 calismada iistiin yetenekli cocuklarin problem ¢ézmede
normal ¢ocuklara oranla daha az enerji ve zaman harcadiklarini, bu durumun iistiin

yetenekli cocuklarin merkezi bilgi isleme sistemiyle alakali oldugunu savunmustur.
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Schraw ve Graham(1997) Ustiin yetenekli ¢cocuklar iizerinde yaptig1 calismasinda bilis
Otesi bilginin pratik ve tecriibeyle alakali olarak diizenli bir biiylime gosterdigini, bilig
otesi kontroliin ise 6zellikle iistiin yetenekli ¢cocuklar iizerinde ¢ok daha ileri diizeyde
bir biiyiime gosterdigini savunmustur. Ayni ¢alismada {istiin yetenekli dgrenciler icin
hazirlanan programlarin bilissel becerileri aktif olarak ortaya cikarmasi gerektigi

onemle vurgulanmistir(Schraw ve Graham,1997:4-8).

Akademik anlamda iistiin yetenekli cocuklarin bilis 6tesi yiiklemeleri daha bilinglidir.
Fakat bu bilgiyi kullanmalar1 kisisel farkliliklara gore degisim gostermektedir(Carry ve
Schwanenflugel ,1995:1-37).

Bilig otesilik ileri seviyedeki zekasal performansin 6nemli bir unsurudur ve bu yiizden
tistiin yetenekli ¢ocuklar ortalama seviyedeki ¢ocuklardan daha ileri diizeyde zekasal

performansa sahiptir(Carry ve Schwanenflugel,1996).

Ustiin yetenekli bireylerin evlenme konusunda normal bireylere oranla bir fark

gozlenmezken bosanma oranlar1 daha azdir. Ustiin yetenekli birey;

Biligsel Ustiin zekaliysa; sosyal sorunlar ilgi alamindadir, fikirleri hakkinda tartigmay1
sever, hoslanmadig1 fikirleri elestirir, farkli konularda bilgi sahibidir, yapilan

haksizliklara tahammiil edemez , kolay anlar, ¢6ziim {iretir.

Akademik Ustiin Yetenekliyse; karmasik sistemleri grafikle anlatmayi severler.
Sayilardan ve kitap okumaktan hoglanirlar, ilgi alanlarina giren konularda tartismaktan

kacinmazlar.

Yaratic1 yetenekliyse; zor problemleri ¢oziip digerlerine de sormay1 severler, sira dist

fikirleri vardir ve yeni yontemler denemeyi severler .

Liderlik Yetenegi varsa; riski goze alir, 6z giiveni gelismistir, gururludur, bilgiler

arasinda iligki kurabilir, kararlidir ve yonetmeyi sever

Sanat yetenegi varsa; ilgi duydugu sanat alaninda istekli olarak sanat etkinliklerine

katilir, beceri gosterir, detaylar1 gozden kacirmaz (Ozsoy ve dig.1998:133).

Akarsu (1991) Ustiin yeteneklilerin egitimi konusunda Osmanli imparatorlugu titiz
davranmugtir. Osmanli Imparatorlugu tarihte bilinen en eski iistiin yetenekli egitim

merkezi olan “Enderun Okullari”m a¢cmistir. Bu okullar II.Murat tarafindan agilmis
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olup en iyi donemini Fatih Sultan Mehmet zamaninda yasamistir. Bu okullar iilke
yonetiminde soz sahibi olan bireyler yetistirmis ve tam 4yy. fonksiyonunu yerine
getirmigtir. Davasligil (2000)’e gore Enderun okullarinin amaci toplumun igerisinden
tistiin yetenekli cocuklar1 secmek ve onlar iilke yonetimine agama asama hazirlamakti.
Enderun okullarimin  farki  bireyleri  yetenekleri dogrultusunda egitmektir

(Davasligil,2000:455-461).

1962 yilinda toplanan VII. Milli Egitim Surasinda alinana kararla 1964 yilinda
Ankara’da Fen Lisesi a¢ilmistir. Bu okul iistiin yetenekli dgrencilerin yetistirilmesi
amactyla acilmistir. Fen lisesine orta okulu bitirmis ve fen- matematik yetenekli
ogrenciler smava tabi tutularak secilir. Ulkemizde 61°i resmi ve 88’i 6zel olmak iizere
toplam 149 Fen Lisesi bulunmaktadir. 19724 6grenci bu liselerde egitim gérmektedir

(Davaslhigil ve dig.,2004:56).

2000 y1l1 genel niifus sayiminda ¢ag niifusunun yas seviyelerine gore dagilimi asagidaki

gibidir;

Yas Seviyeleri KADIN ERKEK TOPLAM %02
0-4 3.188.132 3.396.690 6.584.822 131.696
4-9 3.270.871 3.485.746 6.756.617 135.132
10-14 3.307.999 3.570.657 6.878.656 137.573
15-19 3.518.257 3.691.218 7.209.475 144.190
20-24 3.263.432 3.426.714 6.690.146 133.803
TOPLAM 16.548.691 17.571.025 34.119.716 682.394

Tabloya bakildiginda niifusun %?2’sinin {stiin yetenekli oldugu goriilmektedir. Bu
arastirma Birlesmis Milletler, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilmistir(Davashgil ve
dig.,2004:97-98).

1.1.2. Ustiin Yeteneklilerde Benlik Algis

Nelson-Jones (1995)’a gore kendini kabul ve benlik saygisi benlik kavrami olgusunun

onemli alt bagliklaridir. Benlik saygis1 bireyin kendisine iliskin gergekci algilamasini
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etkileyebilirken, kendini kabul eden birey kendisine iliskin daha gercekci ve net
goriiglere sahiptir(Akt:Civitci,1998,s.18).Diisiik benlik algist ve elestirilme korkusu
sosyal fobiyi de beraberinde getirir(Savasir ve dig.,1998:53).

Gergeklik terapisinde; Insanlarin kendilerini basarili gérmesi ve olumlu benlik algis
gelistirebilmesi i¢in davramglarimin  farkina varmasi gerekmektedir. Eger birey
davraniglarint ile ilgili farkindalik gelistiremezse olumlu benlik algis1 gelistirmesi

giiclesir( Altintas ve dig., 2003:189).

Olumlu benlik algisina sahip olan birey kendi sinirlarini, neleri yapip neleri
yapamayacagini bilir, ayni zamanda gerekli durumlarda iiziinti ve pismanlik
hissedebilir. Pozitif ve negatif yonlerini bilip hem kendisini hem de digerlerini oldugu

gibi kabul edebilen bireydir(Jersild1987:198).

Hoge ve Rezulli (1993), iistiin yetenekli ve normal dgrencilerin benlik algilamalarina
yonelik bir ¢alisma yapmuistir. Yapilan bu calismanin sonucunda normal 6grencilerin
istiin  yetenekli Ogrencilerden daha diisiik benlik algisina sahip olduklarn
goriilmiistiir. Ustiin yetenekli 6grencilerin akademik benlik algilar1 digerlerine gore daha

yiiksektir (Akt:Karaduman,1997:13).

Ustiin  yetenekli ¢ocugun benlik saygis1 akademik basariya verilen ©nemden
etkilenmektedir.Cocuga verilen iistiin yetenekli sifati benlik kavramini olumlu olarak

etkilemektedir( Harter,1986:139-181).

Palanci’ya gore iistiin yetenekli bireyler kendileri hakkinda olumlu benlik saygisina
sahipken bagkalarinin kendileri hakkinda olumsuz fikirlere sahip oldugunu diisiiniirler.
benlik kavrami kendilik algilamalarin1 ve kendini degerlendirmeyi igerir. Bireyin
olumlu benlik saygisina sahip olabilmesi icin beklentilerinin gercek¢i olmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde hayal kirikligi yasar ve topluma uyum sorunu olusabilir.
Ustiin yetenekli bireylerin algilamalar1 normal bireylerden farklidir. Duyarli olduklar
ve duygularin1 yogun olarak yasadiklar icin olaylara asir tepki verebilirler. Detaylar
onlar i¢in 6nemlidir, kiiciik diismekten ve elestirilmekten korkarlar. Diisiince, duygu ve
kendilerinin farkindadirlar. Ayrica stres diizeyleri digerlerine oranla yiiksektir (Sirin ve

dig.,2004:402-411).
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Davasligil (2003)’e gore sorumluluk alma ve toplumdaki diger bireylerle iyi bir iletisim
kurabilme benlik algisinin olumlu oldugunun gostergelerindendir. Olumlu benlik
algisina sahip iistiin yetenekli birey kendini gerceklestirebilir. Bu konuda ebeveynlere
ve egitmenlere gorev diismektedir. Ustiin yetenekli cocuklar desteklenerek kendilerini

gerceklestirmeleri saglanmalidir(Sirin ve dig.,2004:293).

Aslinda sadece iistiin yeteneklilerin degil bu bireylerin kardeslerinin de benlik yapisini
ele almak gerekmektedir. Ciinkii onlar kendilerini iistiin yetenekli kardeslerinin yaninda

ikinci planda ve basarisiz olarak gorebilmektedirler(Adler,2000:261-275).

Sahin (1999) calismalarinda, erkeklerin kizlara oranla benlik saygilarinin daha yiiksek
oldugunu ve ayn1 zamanda akademik basarilart yiiksek olanlarin olumlu benlik

algilamasina sahip olduklarin1 vurgulamislardir( Sahin,1999:197).

Ozgan ve Ozbay (1999) caligmalarinda, benlik saygisi yiiksek olanlarm empati
diizeylerinin yiiksek olugunu ve egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin benlik saygisinin

da yiiksek oldugunu vurgulamistir( Gokgakan ,1999:60).

Kog ve Iskender (1999) bireyin kendini algilama bi¢iminin secimleri iizerende etkili
oldugunu belirtmistir. Bireyin kendini algisiyla 6z-yeterliligi arasinda bir iliski soz
konusudur. Bireyin sorunlara daha gercekci c¢oOziimler getirebilmesi icin kendini
tanimas1 zayif ve gii¢lii yonlerini bilmesi gereklidir. Benlik saygis1 diisiik bir birey,

kigiler arasi iliskilerinde sorunlar yasayacaktir(Gok¢akan,1999:61).

Robinson (2002), iistiin yetenekli Ogrencilerin akademik olarak degerlendirilmesini
aragtirmistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin smifina ve yasina gore gelistirilen testlerin
onlarin gelecekteki yeteneklerini ve zekalarmi yansitmada yetersiz oldugunu
savunmustur. Ustiin zekali 6grencilerin yiiksek zorluktaki testlerle ilgili gercekgi
endise, milkemmeliyetgilik ve titizlik, zor konulardan vazgecmemek gibi bazi kisisel

kaygilar olabilir (Robinson ,2002:87).
1.1.3. Psikososyal Sorunlar

Dahilik bilissel oldugu kadar duygusal bir yapiya da sahiptir. Bu ylizden {istiin
yetenekli c¢ocuklar sadece arkadaslarindan farkli diisinmezler, ayrica farklida

hissederler. Ustiin yetenekliler toplumda yiizde ikilik bir dilime sahiptirler. Bu durum
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toplum tarafindan bir avantaj gibi goriilmekte ve bilingsize gosterilen diismanlikla daha
da karmagik bir hal almaktadir. Ustiin zekahlarin egitim ihtiyaclar1 genel olarak goz
ard1 edilmektedir ve bu da onlarin motivasyonlarini, sosyal iliskilerini ve duygusal
gelisimlerini etkilemektedir. Tam tersi oldugu diisiiniilse de aslinda pek cok aile iistiin
zekali cocuk istemez. Onlarin ihtiyaglarim nasil karsilayabilecekleri  konusunda
genellikle ailelerin kafasi karismaktadir. Ustiin yetenekli cocuklar kendilerini sevmeyi

basardiklarinda baskalarin1 da severler. Bu gelisme su asamalardan olusur;
a) Kendinin farkinda olma

b) Kendine uygun arkadaslar bulma

c) Baskalari tarafindan anlasilma ve kabul gorme

d) Kendini kabullenme

e) Baskalarindaki farkliliklar1 da kabul etme

f) Bagkalarim anlama, kabul etme ve takdir etme yetisini gelistirme (Silverman,1993:1-

172)

Van Tassel-Baska (1989), iistiin yetenekli 6grencilerin akranlarindan farkli olan psiko-

sosyal gereksinimlerini asagidaki gibi siralamaktadir;

1-Yasitlariyla aynm1 ya da benzer olsun ihtiyaclarinin anlagilmasini beklerler.
2-Kendilerine has 6zelliklerinin anlasilmasini isterler.

3-Etkili iletisim kurabilmek isterler.

4-Asir1 duyarhiliklar1 dnemsensin isterler.

5-Bireysel yeteneklerinin farkina varmak isterler(Akt:Hardman ve dig.1990:447).

En¢ ve dig. (1987),0zsoy ve dig.(1992)’ne gore iistiin yetenekli cocuklar yeni ve
degisik durumlara kolayca uyum saglarlar, arkadaslari arasinda popiiler olurlar, ikna
etme ve mizah giiciine sahip olurlar, duygusal problemlerini kendi baslarina
cozebilirler, liderlik 6zeligine sahiptirler, ders calismanin yaninda sosyal ve spor
etkinliklerine, resim ve  miizik gibi  calismalara  katilmaktan  zevk

alirlar(Akt:Biger,1999:5).
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Uygun sekilde yonlendirilmeyen bircok iistiin yetenekli 6grenci hedef belirlemede
zorluk yasamaktadir. Toplumdan gerekli destegi alamayan iistiin yetenekli 6grenciler
kariyer planlarim gerceklestirmede zorlanmaktadirlar. Bu konuda topluma diisen gorev
tistiin yetenekli 6grencilere yasam boyu verilecek olan danigsmanlik hizmetleriyle onlar

en uygun sekilde yonlendirmek ve hayata adapte etmektir(Meredith J. Grene,2001).

Akademik acidan iistiin yetenekli ¢ocuklarin ezici ¢ogunlugu devlet okullarina devam
etmektedir ancak Ogretmenler genellikle onlar1 sinif ortamina alistirmakta zorluk
cekiyor. Ogretmenlerin bu baglamda ogrenciyi merkeze alarak egitim yapmalari
gerekmektedir. Boylece iistiin yetenekli cocuklar simif ortamima daha iyi adapte

olabilirler( Ashman ve dig.,1994).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin bircogu yerel okullarda egitim almaktadir, 6gretmenligin en
zor  yonlerinden  biri de  farkli  yeteneklere en  uygun  egitimi

saglayabilmektir(Smith,2005:119).

Ustiin yetenekli 6grencilerin egitiminde 6gretmenlerin onlarin ilgi ve ihtiyaclarini goz
oniinde bulundurarak modern yontemler kullanmalar iistiin yetenekli cocuklara olumlu

katkilar yapacaktir (Hebert,Sergent,2005:12) .

Ustiin zekali ve yetenekli ogrenciler tesvik edilmeli ve bu 6grencilere yonelik ilgi

cekici etkinlikler yapilmalidir(Sutherland,2005:135).

Bilgili’nin Giiveng(1991)’ten aktardigina gore iistiin yeteneklilerin egitimi toplumun

sorumlulugu altindadir. Bu sorumlulugun nedenlerini su sekilde siralayabiliriz;
1. Ustiin yetenekli bireyler toplumunda nadir bulunan kimselerdir.

2. Ustiin yeteneklilerin egitimi maliyetli bir istir, bu sebeple ticari kaygidan uzak bir

sekilde yonetilmelidir.

3. Ustiin yetenekli bireyler egitim gordiikleri okullarda devlete hizmet mantigiyla ve

topluma yararl bireyler olarak yetistirilmelidir.

4. Ustiin yeteneklilerin belirlenmesi ve toplumun istifadesine sunulmasi 6nemli bir is

oldugu gibi tiim iilke halkina fayda saglayacaktir (Sirin ve dig.,2004,s.253).
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Mussen(1990) ¢ocuklarin  kisiligi ve sosyal gelisimi kendileri hakkindaki
diisiincelerinden ve digerlerinin onlara iligkin diisiincelerinden etkilenir. Cocuklarin
icinde bulunduklar1 sosyal ¢evre onlarin sosyal davraniglarini ve kisisel yeteneklerini
etkiler. Cocuklarin sosyal ve duygusal tepkileri diisiincelerine baghdir. Algi, diisiince,

mantik yapisi ve insan iligkileri sosyal davraniglar etkiler.

Sosyal Sema

1. Birey Semast: Kisilik 6zellikleri ya da insanlarin vasiflariyla ilgili zanlar1 vardir.
2. Kendilik Semasi: Kisinin kendisiyle ilgili diisiinceleri

3. Rol Semasi:Toplumun insanlara verdigi cesitli sosyal roller vardir.

4. Olay Semast: insanlarin giinliik yasamda karsilastiklar1 tipik olaylar diizenler.

Sema teorisine gore sema; algi, hafiza ve sosyal olaylardan sonu¢ c¢ikarmada yol

gostericidir.

Yiikleme teorisine gore bireyler sosyal olaylara ve diger bireylerin diisiincelerini goz

oniinde bulundurup yargilama yapar ve bu sekilde bilissel yiikleme yapar.

Kosullanma; sosyal davraniglart ve kisisel kontrolii 6grenmede kosullanmanin da rolii

vardir.

Gozlemsel Ogrenme; ¢ocuklar sosyal cevrelerini ve ebeveynlerini gozleyerek davranis

kaliplarim 6grenirler ve bu sekilde sosyallesirler.

Benlik duygusunun gelisimi; William James benligi 2 boliime ayirir; a) Me b)I Me;
Diger insanlarin bireye bakisi, yetenek ,karakter ve maddesel varolusu kapsar. I;
Bireyin kendi dogasiin yansimasidir. I ve Me birlestiginde benlik olusur. Bireyler
kendilerini nasil algiladiklar1 kadar diger bireylerin onlar1 nasil algiladiklarina da nem

verirler. Cogu kez kendileriyle bagkalarini kiyaslarlar (Mussen ve dig.,1990:381-540).

Degisik sosyal siniflar arasinda saglik, zeka, tutum ve davranmiglar bakimindan farklar
vardir. Bireylerinin zekasindaki farkliliklar daha ¢ok sosyal cevreye bagh olarak ortaya
cikar. Yoksul kesimin ¢ocuklarina oranla iist sosyal siiflardan gelen cocuklar, daha

yiiksek zeka ortalamasina sahiptir (Wolff,1999:200-201) .
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Caglar (1972)’a gore iistiin yetenekli bireylerde de normal bireylerde goriilebilen her
tirlii sosyal uyumsuzluk, davramis problemi ve suglar goriilebilir. Konuyla ilgili
aragtirmalar dstiin yetenekli bireylerin digerlerine oranla daha iyi sosyal oOzellikler

tagidig gostermistir. Sozii gegen bu 6zellikler sunlardir;

1.Yapilan espirileri kolayca anlayip olgun karsilarlar. Ve aym sekilde kendileri de

digerlerine olgun ve ince espiriler yaparlar, bu 6zellikleri erken yaslarda gelisir.
2.Digerleriyle iyi iletisim kurabilirler ve iligkilerinde pek nadir sorun yasarlar.

3.Kendi akranlarindan ziyade daha biiyilkk kimselerle arkadaghk etmekten
hoslanirlar.Kendileriyle benzer ilgi alanlarina sahip kimseleri arkadas olarak

secebilirler.

4.Kurduklar1 dostluklar samimidir ve uzun zaman devam eder. Dostlariyla paylasimlari

giinliik eglencelerin ¢ok otesindedir.

5.Arkadaglarina kars1 olduk¢a duyarlidirlar ve arkadaslarimin karakterlerini gercek¢i bir

bakis agisiyla degerlendirebilme yetenegine sahiptirler.

6.Ustiin  yetenekli bireyler gerekli durumlarda iyi birer arabulucudurlar. Iginde
bulunduklar1 grupta herhangi bir anlasmazlik ciktiginda taraflarn uzlastirma gorevi

onlarindir.

7.i¢inde bulunduklart duygu durumlarimi ifade etmekten cekinmezler. Karsilastiklart

durumlara uygun duygusal tepkiler verirler.

8.Iclerinde bulunduklari sosyal girisimlerde verimli ¢alisan ve yapici yonleriyle konuya

olumlu katki saglayan bireylerdir
9.Grup iginde sevilen ve popiiler bireylerdir.
10.Cevrelerindeki bireylerin biiyiik bir cogunlugu onlar1 kabul eder.

11.Fiziksel ozellikleri bakimindan diizenli, cazip, kibar, temiz, ilgi ceken ve etkileyici

kimselerdir.

12.Karsilagtiklar1 zorluklar yenebilecek ve problemlerle basa c¢ikabilecek kapasiteleri

vardir.
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13.i¢inde bulunduklari sosyal ¢evreye cabuk uyum saglayabilirler. Toplumun deger
yapisini ve karsilagtiklar yeni sosyal durumlar1 kolayca kabullenebilir ve davranislarini

duruma gore ayarlayabilirler.
14. Diger bireylerle iletisimleri diizenlidir.
15.Kat1 ve otoriter bireyler degillerdir. Digerlerine nazik ve anlayish davranirlar.

16.Kendilerine uygun  ve savunduklann fikirler dogrultusunda risk almaktan

korkmazlar.

17.Yakin zamandaki istek ve taleplerden daha cok insanlik adina daha uzak gelecek ve

soyut ihtiyaclarla ilgilenirler.

18.0Onyargilardan uzak bireylerdir. Tiim insanlar1 renk, din, dil ayirimi yapmaksizin

kabul ederler.

19.Toplu yagsamin kurallarina uyar ve bu kurallar1 giiven i¢inde yasayabilmenin kaidesi

olarak goriirler.
20.Karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim iiretmede iyidirler.

Bilinmesi gerekir ki iistiin yetenekli bireyler sahip olduklar1 tiim bu 6zellikleri sosyal

cevreleriyle kurduklar etkilesim sayesinde edinirler(Sirin ve dig.,2004:118-119).

Atabay (2004)’a gore iistiin yetenekli bireyler iyi bir egitim aldiklar1 takdirde iyi sosyal
iliskilere sahip, kisilik gelisimini tamamlamis ve psikolojik agidan saglikli bireyler
olacakladir. Ancak bu asamada ebeveynler yanlis tutumlar sergileyerek iistiin yetenekli
ergenlerin uyum ve davranis problemi gostermelerine neden olabilmektedir. Ustiin
yetenekli ergenler kendi algilamalart ve digerlerinin fikirleri arasinda celigki
yasayabilirler. Asirt derecede duyarli olduklar1 ve olaylara karsi gostermis olduklar

farkindalik yiiksek oldugu i¢in depresyona girebilirler. (Sirin ve dig.,2004:368)

Sahin (2004)’e gore iistiin yetenekli ergenler Ozsaygilarini koruyabilmek adina
yetiskinlere karsi asi davranabilirler. Duyarli bireyler olduklar i¢in ailede yasanan
sorunlar onlar1 fazlasiyla etkileyebilir. Ayrica tehlikeli sporlar,uyusturucu madde
kullanim, kiigiik suclar, yiiksek sesle miizik dinleme gibi yontemlerle iistiin yetenekli

ergen yasadigi gerilimden kurtulmak ister(Sirin ve dig.,2004:419.)
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Renzulli ve dig.(2002) yaptig1 calismada lise egitimini terk eden iistiin yetenekli
ergenlerin egitimlerini neden yarida biraktigimi arastirmistir. Arastirma Sonuglarina

gore bu nedenler sdyle siralanmistir;
1- Okulda basarisiz olmak, okulu sevmemek, is bulmak ve ilging fikirlere sahip olmak

2- Bu cocuklarin ebeveynleri biiylik bir ¢ogunlukla cocuklarinin okuldan ayrilma

kararlarina karigmamiglardir
3- Okulda diizenlenen sosyal etkinliklere ¢ok az katilmisladir
4- Bu ¢ocuklarin ¢ok az1 okula geri dénmeyi diistinmektedir

5- Okulu terk eden normal 6grencilere kiyasla okulu terk eden iistiin zekali 6grencilerin

kendini kabul diizeyleri daha yiiksektir

6- Okulu terk eden iistiin zekali 6grencilerin biiyiik cogunlugu sosyo-ekonomik diizeyi

diisiik veya 1rk olarak azinlik grubundaki ailelerin ¢ocuklaridir
7- Bu cocuklar egitim seviyesi diisiik ebeveynlere sahiptir

8-Okulu terk eden iistiin zekali Ogrenciler arasinda madde kullanimi okulu

tamamlayanlara oranla yiiksektir

9-Ustiin zekalilarm okulu terk etme davranisi ; bu ¢ocuklarin egitimsel arzulari, fikirsel
dolgunluk, cinsiyet veya ailelerin egitim seviyesi gibi faktorlerle iligkilidir (Renzulli ve

dig.,2002:69).

1.1.4. Psikolojik Belirtiler

Benlik kavrami {istiin yetenekli ¢ocuklarda daha ileri diizeydedir. Bazi durumlarda
istlin yetenekli c¢ocugun gelismis olan benlik kavrami arkadaslariyla sorunlar
yasamasina ve bencil olmasina neden olabilmektedir. Grupta genellikle iistiin yetenekli
cocuklar liderdirler, ancak bu durum yasitlarinin tepkisini ¢ekebilir. Zaman zaman asi
ve ukala olabilirler. Nadirde olsa iistiin yetenekli cocuga sif atlattirildiginda ¢ocuk

yeni ortama uyum sorunu yasayabilir (Gokdere ve Cepni, 2003) .
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Bir toplumun gelisim hizinin artmasi i¢in {istiin yetenekli bireylerinin egitimine dnem
vermesi ve onlart ilgi ve ihtiyaglarina uygun sekilde yonlendirmesi gerekmektedir.
Ustiin yeteneklilerin egitimi bulunduklar1 iilke agidan  su nedenlerle ©nem

tasimaktadir;

1-Olumlu benlik algisina sahip, kendisiyle barisik ve kendine giivenen saglam kisilikli

tistiin yetenekli bireyler yetistirmek acisindan

2-lyi yetistirilen {istiin yetenekli bireylerin topluma olumlu katkilar saglamasi ve

ilkenin gelisimine katkida bulunmasi agisindan (Bilgili, 2000:57-73).

Sahin (1996)’e gore iistiin yetenekli bireyler arkadaslik iliskilerinde iyidir fakat kendi
fikirlerini anlayabilen Kisileri tercih edebilirler. Ustiin yetenekliler normallere benzer
duygusal tepkiler verirler. Cevrelerinde gelisen olaylara kars1 duyarhidirlar ve ¢abuk
kavrama becerisine sahiptirler. Ancak her durumda ¢oziim gelistiremeyebilirler bu

durum onlara yetersizlik duygusunu hissettirir (Sirin ve dig., 2004:262) .

Caglar’a gore iistiin yetenekli bireyleri yetenek gruplart olusturarak egitmek bir takim

psikolojik problemlere neden olabilmektedir. Bunlar:

-Ustiin zekalar1 nedeniyle farkli simiflara alman 6grenciler kendilerini digerlerinden

tistiin gorebilmektedir.
-Kendini diisiinen kimseler olabilmektedir.
-Akranlanyla iletisimleri bozulabilmektedir.

-Yeni bilgiler edinmeyi arkadaslarin1 kii¢iik diisiirmek i¢in isteyebilmektedirler(Sirin ve

dig., 2004:270).

-Daglioglu’na gore iistiin yetenekli cocugun digerlerinden farkli ihtiyaglar olabilir. Bu

ihtiyaglar soyle siralanabilir;

-Yasitlarindan farkli olan ihtiyaglarim1 gorebilen ebeveyn ve dgretmenlerinin destegine

ihtiya¢ duyarlar.
-Yasadiklar toplum tarafindan anlasilmaya ihtiyac¢ duyarlar.

- Tlgi ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirilmeye ihtiyac duyarlar.
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-Her ne kadar digerlerinden farkli yeteneklere de sahip olsalar sonugta onlarinda ¢ocuk

oldugunun unutulmamasina ihtiya¢ duyarlar.
-Ogretmenlerinin ve ailelerinin onlardan miikemmeli beklememesine ihtiya¢ duyarlar.

-llgi ve yeteneklerinin oldugu konularda arastirma yapmaya, soru sormaya ihtiyag

duyarlar(Sirin ve dig., 2004:83).

Ustiin yetenekli cocuklar icin ailelerinin ilgisiz veya asir ilgili davranmalar1 sorun
teskil etmektedir. Aile cocukla ilgilenmezse cocugun yetenegi korelebilir. Eger aile
cocuga gosterdigi ilgiyi abartirsa, cocugun basarilariyla 6viinme, bu basarilan herkese
duyurma ve ¢ocugu ilgi alam digindaki konulara yonlendirirse ¢ocuk bu durumdan

sikilacak ve mutsuz olacaktir(Sirin ve dig.,2004:90-91).

Gubbins (2002) farkl kiiltiirlerden gelen {iistiin zekal1 yetiskin bayanlar {izerinde ailenin
etkisini incelemistir. Yapilan calismanin sonucunda ¢ocuklukta, ergenlikte ve
yetiskinligin ilk donemlerinde ailelerin istiin yetenekli cocuklarindan beklenti
diizeylerinin yiiksek oldugu ancak cocuklarini siirekli cesaretlendirerek onlara destek
olduklart ve dolayisiyla cocuklarmin basarilarimi  olumlu yonde etkiledikleri

goriilmiigtiir.

Webb (2000) iistiin zekal ve yetenekli ¢cocuklarin biiyiik bir cogunlugunun psikologlar
veya diger saglik gorevlilerince Konsantrasyon Daginikligi kaynakli Hiperaktiflige ,
Mubhalefet Rahatsizligina, Saplantisal Rahatsizlifa veya diger ruhi rahatsizliklara sahip
olduklar1 yoniinde yanhs teshislere maruz kalmaktadirlar. Bu yanls teshisler; iistiin
zekalillara 6zgli sosyal ve duygusal Ozelliklerin yanhs algilanmasindan
kaynaklanmaktadir. Ustiin zekali cocuklar icsel ozellikleri ve durumsal faktorler
nedeniyle psikolojik olarak risk altindadirlar. Bu faktorler yanlhis teshis ve yetersiz
tedaviyle neticelenen kisisel ve psikolojik zorluklara sebep olurlar. En genel i¢sel faktor
istlin zekali ¢ocuklarin dogal yapilarindaki yogunluk ve giigtiir. Bu yogunluk
cevresindekilere meydan okuma, endise veya depresyona sebep olabilir. Kendileri icin
gerekli diizenlemelerin yapilmadigr okullarda karsilastiklar1 sorunlar, iistiin zekal
cocuklarin sikilmasina neden olur. Bu ¢ocuklarla ilgilenecek gorevlilerin iistiin zekali
veya yetenekli c¢ocuklarin karakteristik Ozelliklerinin farkinda olarak onlarn

anlayabilecek bir bilin¢ kazanmalar1 hayati 6nem tagimaktadir.
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1.1.5.Uyum

Insanlar baskalarindan bilgi aldiklari, baskalara giivendikleri, ayr1 diismekten ya da
karsi ¢ikmaktan korktuklari i¢in  uyma davramist  gosterirler(Freedman ve

dig.,2003:.492).

Karakus’un Ramaseshan (1957)’dan aktardigina gore yaptigi arastirma sonucunda ,
normal bireylere oranla iistiin yetenekli bireyler sosyal uyum acisindan daha
basarihdirlar. Gair(1944) akranlarina oranla iistiin yetenekli ergenlerin bireysel
olgunluk ve duygusal uyum diizeylerinin daha iyi oldugunu belirtmistir. Cornell(1989)
yaptig1 calismada ebeveynleri tarafindan iistiin yetenekli olarak tanimlanan ¢ocuklarin
yasadiklar1 uyum probleminin digerlerine gore daha faza olugunu ve iistiin yetenekli
bireylerin sosyal uyum diizeyleri ile digerleri tarafindan kabul edilmeleri arasinda bir

iliskinin olmadigini ortaya ¢ikarmistir(Akt:Karakus,A.N.,2000:40,41) .

Hurka’nin (Reis-Callahan,1989)dan aktardigina gore, iistiin yeteneklilerin sosyal
gelisimleri celigkili bir konudur. Bir taraftan arastirmalar yetenekli c¢ocuklarin
milkemmel bir sosyal adaptasyona sahip olduklarimi gosterirken diger taraftan klinik
caligmalar iistiin yeteneklilerin biiyiik bir yalmzlik cektiklerini ve onlarin topluma
uyum ve idealleri arasinda kalarak celiski yasadiklar1 vurgulamaktadir. Ozellikle iistiin

yetenekli kizlar mitkemmel sosyal yeteneklere sahiptirler.

Henderson (2002) iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin yonlendirilmesinde {istiin
zekalilar ile ilgili iyi egitim almis damismanlarin, ¢cocugun bireysel ilgi ve ihtiyaglar
g6z Oniinde tutularak Ogretmen ve ebeveyn isbirligi saglamasinin, konuyla ilgili son

gelismelerden haberdar olunmasinin 6nemini vurgulamistir.

Hogg (1997) Sosyal gruplarda; sicaklik, yardimseverlik, esit¢ilik, uyumluluk, duyarlilik
gibi davramis Ozellikleri kabul edilen davrams ozellikleridir(Hogg,1997:36). Hulka
(1993) Ustiin yetenekli cocuklar sosyallesmeye meyillidirler, digerlerinin ihtiyaclarin
hesaba katarlar, insanlara yardim etmeyi severler ve sosyal problemleri ¢ozebilirler. Bu
ozelliklerinden dolay1 ¢evrelerindeki insanlar tarafindan degerli kilinirlar ve genellikle
lider olarak secilirler. Liderlik yetenegi iistiin yeteneklilerin dogasinda vardir. Kiz ve
erkek {iistiin yetenekli ¢cocuklar liderlik konusunda esit sartlara sahip olmalarina ragmen

erkeklerin liderligi gelisir ve kizlarin aym yetenegi bilingsiz olarak bastirilir. Son
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yillarda yapilan calismalar distiin yetenekli bireylerin diger normal insanlarla
karsilastinldiginda daha fazla kendilik algilarinin oldugunu, daha iyi iletisim
kurabildiklerini,daha iyi kisilik ozelliklerine ve degerlerine sahip olduklarini, daha
bilyiik sosyal becerilere ,daha karisik oyun ilgilerine, daha az endiseye ,daha fazla
bagimsizliga, gercek motivasyona, esneklige ve kendini kabul etmeye sahip olduklarini
gosterir. Yetenekli c¢ocuklarin sosyal uyumda diger cocuklardan daha fazla zorluk
yasadiklariyla ilgili bazi kamtlarda vardir. Ustiin yetenekli cocugun yetenekleriyle
digerlerinin yetenekleri arasindaki fark ne kadar biiyiikse , sosyal uyumda problemler
ve yalnizlikta o kadar ¢ok olur. Yasina 6nemli olmaksizin insan ne kadar zekiyse kafa

dengi arkadas bulmas1 da o kadar zordur(Hulka,1993:291-295).

Cross (2005) istiin zekali ve iistiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili arastirma yaparken bu
cocuklar1 tamimlamak icin kullanilan toplum icerisinde kliselesmis “nerd” ve “geek”
sozciiklerine sikca rastladi. Bu kelimelerin iistiin yetenekli cocuklarin algilanmasinda
olumsuz sonuglar1 vardir, nerd; anti-sosyal,cekingen,kiistah ve asir1 zeki olarak,geek
ise;anti-sosyal, tamamen akademik ve teknik caligmalara yogunlasmis anlamini
tagiyordu. Ancak gilinlimiizde bu anlayis degistigi icin Ustiin yetenekli cocuklar

kendilerini toplumdan daha az diglanmis hissediyorlar(Cross,2005:3).

Zel’e gore,lstiin zeka, bireyin calisma ortamina daha cabuk ve daha iyi uyum

saglamasini kolaylastirir(Zel,2001:28).

Ozel egitim grubuna giren iistiin yetenekli bireyler sosyal kabul gérmede ve kendilerine

uygun egitim almada zorluk yasamaktadirlar( Ozcelik,1987:114).
En¢ ve arkadaglar (2004) iistiin yetenekli cocuklarin uyum sorunlarinin nedeni olarak;
-Aileler iistiin yetenekli ¢cocuklarinin kabiliyetlerini oldugundan daha az gormektedirler.

-Ailelere kiyasla egitmenler iistiin yetenekli cocugu fark etmekte daha basarihidirlar,
fakat cocugun zeka seviyesi arttik¢a egitmenlerin cocugun zekasini ve yetenegini fark

etmeleri giiclesmektedir.

-Akranlarindan farkli tavirlara sahip olan iistiin yetenekli ¢cocuk yetiskinler tarafindan

normal dis1 olarak degerlendirilebilmektedir.
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-Ustiin yetenekli cocuklarin ogrenmeleri daha kolay oldugu icin dersleri kolay

kavrayip uygulanan programi sikici bulabilmektedirler(Eng ve dig.,1979:226).

Ergin’in caligmas1 zeka diizeyi yiiksek olanlarin g6z temasi kurma, dinleme, empati
becerilerinin iist diizeyde oldugunu ve bu durumun iletisim becerileri ile zeka arasinda
anlamli bir iliskiyi ortaya ¢ikardigimi gostermistir. Dil gelisimi ve sosyal iligkilerdeki
basar ile zeka diizeyi iliskilidir. Zeka seviyesi yiiksek bir bireyin dili kullanma becerisi
artmakta ve bu durum da kisinin sosyal yasamini ve toplumsal uyumunu olumlu ydnde

etkilemektedir(Sirin ve dig.,2004:116-117) .

Gokgakan ve arkadaglar1 (1999), yaptiklar1 calismada ergenlerin ailelerinde yasanilan
sorunlarin sosyal uyumlarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir(Gokcakan ve

dig., 1999:191).
1.1.6. Kisilik Gelisimi

(Koknel,2003) Zeka ile kisilik gelisimi yakindan iligkilidir. Kisinin zeka diizeyi
cocukluk ve ergenlik donemlerinde kisiligin gelismesi, bireyin cevresiyle diizgiin
iliskiler kurabilmesini ve devam ettirebilmesini etkilemektedir. Aymi1 zeka diizeyine
sahip olan kisilerde farkli davramis bic¢imleri, kisilik yapilari, uyum ve problemlere
getirilen c¢oziimleri gozlenebilir. Bunun nedeni zekanmin bircok bilissel islevi
icermesidir. Zeka on ila on iki yaslarina kadar hizli bir gelisme gdstermesine ragmen bu
gelisme on iki-yirmi yas arasinda daha yavas seyreder. Orta yaglarda aym seviyesinde
devam ederken daha sonraki yillarda azalma gozlenir. Ustiin zekalilarda dogru
disiinme ve se¢me yetenedi oldukca gelismistir, bu oOzellik ayn1 zamanda bilim
adamlarinda da goriilmektedir. Ustiin zekalilar ileri diizeydeki meraklar1 ve olaylar
arsinda kurduklar1 baglantilar da dikkat gekicidir. Ustiin zekalilar zihinsel islevlerde

basarili secim yapabilen bireylerdir (Koknel,2003:243-259).

Davashgil (1996)’e gore {istiin yetenekli c¢ocuklar kisilik yapilarimin etkisiyle

normallerden farkl bir takim sosyal 6zelliklere sahiptirler;
1- Digerleriyle uyumlu bir sosyal iligkileri vardir.

2- Akranlariyla arkadas etmekten daha ¢ok yasca daha biiyiik bireyleri arkadas olarak

tercih ederler.
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3- Sosyal olaylarda olumlu ve yapici bir rol oynarlar.

4- Sosyal cevrenin deger yargisimi ¢abuk kavrar ve yeni durumlara kolay uyum

saglarlar.
5- Liderlik vasfina sahiptirler.
6- Mizah duygular gelismistir(Davasligil,1996:58-67).

Brody ve arkadaslari(1998) yetiskin bireylerde zeka ve kisilik karsilastirildiginda
birbirleriyle iliskili oldugu soylemislerdir. Zeka ve kisiligin ebeveynlerden etkilenip
etkilenmedigi soruldugunda , aym anne-babadan olan kardeslerin farkli zeka
diizeylerine ve kisilik 6zelliklerine sahip olduklarn goriilmiistiir. Ancak zeka ve kisiligin
ailenin i¢inde bulundugu sosyal cevreden etkilendigi de bilinen bir gercektir.
Ebeveynlerin bulundugu sosyal smif ayni zamanda c¢ocugun okul basarisini da
etkileyebilir. Kisilik aym1 zamanda anti-sosyal davramslarla da iliskilidir ve bu
davraniglar zeka gelisimini etkiler. Yiiksek 1Q’ lu cocuklar digerlerine oranla daha az
agresif olurlar. Bu cocuklarin okul basaris1 da yiiksektir ve dolayisiyla entelektiiel
becerileri daha iyidir. Brand (1987) zekanin iliskili oldugu ve olmadigi kisilik
ozellikleriyle ilgili bir liste hazirlamistir(Brody ve dig.,1998:101-267).

Zeka ve Kisilik Ozelliklerinin Korelasyonu

Pozitif Korelasyon; bagar1 motivasyonu, artistik tercihler ve yetenek, anorexia nervosa,
analitik  stil, soyut ve karmasik imgeleri anlama yetenegi, yaraticilik,
Ogrenme  yetenegi, istiin  yetenek, duygusallik, bagimsizlik  arzusu,
mizah anlayisi, sagduyu, gelir diizeyi, ilgi, merak, okul aktivitelerine katilim,
liderlik, dil yetenegi, mantik yetenegi, es secimi, medya tercihi ( gazete,tv.kanali),
hafiza, goniilliiliikk, ahlak gelisimi, motor beceriler, miizik tercihi ve yetenegi, mesleki
statii, mesleki basari, algisal yetenek, pratik bilgi, cevap verme, okuma yetenegi, sosyal
beceri, sosyo-ekonomik statii, spor faaliyetlerine katilma, alis-veris yetenegi, hizh

konusma, tutumlar.

Negatif Korelasyon; kazaya yatkinlik, yaslanma, otoriterlik, tutuculuk, sug, sug¢luluk,
dogmatizm, yalancilik, histeri, fevri olma, bebek 6liimii, psikotizm, irksal 6nyargi, tepki

siireci, sigara i¢cme, obezite.
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Caglar (1973)’a gore normallere oranla iistiin yetenekli bireyler daha distiin kisilik

ozelliklerine sahiptirler;
1- Kendilerine giivenleri vardir, bagimsizdirlar ve pek cok becerileri vardir.

2- Her tiirlii zorluga ragmen hedefe ulagsmaktan hoslanirlar. Ancak basariya ulagmak

iistiin yeteneklilere hedefe ulasmaktan daha ¢ok zevk verir.
3- Oz elestiri yapabilirler, hatalarini kabullenirler, calismaktan hoslanirlar.

4- Arkadas edinmede basarihdirlar ve zorlanmazlar, dostluklarina sadik ve giivenilir
kimselerdir. Ayn1 zamanda dostluklar1 uzun siirelidir. insanlara giivenleri vardir ve

sosyal bireylerdir.

5- Sorumluluk sahibidirler ve iistlendikleri isleri en iyi sekilde sonuglandirirlar.
6- Digerleriyle isbirligi yapmay1 ve grup ¢alismalarini severler.

7- Gayretli kimselerdir.

8- Sosyal iligkilerinde naziktirler.

9- Miitevaz1 bireylerdir, insanlara yardim etmeyi severler.

10-Genelde iglerinde bulunduklar1 grubun liderleridirler. Etkili iligkiler kurabilirler.
11- Giigliikler karsisinda kolay pes etmezler.

12- Digerlerine kars1 saygilidirlar.

13- Uzlastirici bireylerdir.

14- Sakin bir kisilik yapilar vardir, kararlidirlar.

15- Farkliliklara ac¢iktirlar ve yeni seyler 6grenmeyi severler.

16- Kendilerine 6zgii fikirleri vardir.

17- Yasitlaniyla iyi iletisim kurabilirler.

18- Digerleri tarafindan sevilir ve kabul edilirler.

19- Toplumdaki diger bireylerin sorunlarina kars1 duyarhdirlar.
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20- Goriintiilerine dikkat ederler, temiz ve kibar bireylerdir.

21-Digerlerine davraniglariyla iyi 6érnek olup onlar1 da olumlu davranislar sergilemeleri

konusunda tesvik ederler.
22- Duygusal tepkileri istikrarli ve uygundur.

Sayilan tiim bu ozellikler iistiin yetenekli bireylerin miikemmel bir kisilige sahip oldugu
ve davranis problemleri tasimadiklart anlamimna gelmemektedir. Sadece bu gibi
durumlar normallere oranla iistiin yetenekli bireylerde daha az gézlenmektedir.(Sirin ve

dig.,2004 :120-121)

Davasligil’in Rezulli’den aktardigina gore iistiin yetenekli bireyler iizerinde etkili olan

kisilik ve cevre faktorleri sunlardir; (Sirin ve dig.,2004:286).

Kisilik faktorleri; Cevre faktorleri;

-Kendilik algis1 - Gelir diizeyi

-Cesaret - Anne-babanin kisilik yapisi
-Mizac - Ailenin egitim seviyesi
-On sezi - 11gi ve ihtiyaclar1 belirleme
-Cekicilik - Ebeveynlerin kiiltiir diizeyi
-Azim - Ornek almacak kimselerin varlig
-Giiglii ego - Saglikli olma

- Enerjik olma -Sans etkeni

- Kaderecilik

- Alimhilik

Hokelekli ve Giindiiz’e gore iistiin yetenekliler duyarh, giiclii, diiriist, adaletli ve
milkemmeliyet¢i bireylerdir. Kolay incinebilirler, olaylara asir1 tepkiler verebilirler,
sorumluluk, yardimlasma ve empati duygular1 gelismistir. Sakin, hassas ve ice doniik
bir yapiya sahiptirler. Zor durumdaki insanlara yardim etmekten hoslanirlar. Asir

merhametli olduklart icin akranlari bu ozelliklerini alaya alabilir. Kendilerini bu
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durumdan kurtarmak i¢in duygularin i¢lerinde yasamayi tercih edebilirler. Caligmaktan
yilmazlar, arastirmay1 severler ve gayretlidirler. Ustiin yetenekli bireylerin kisilik
ozellikleri ile ahlaki degerler arasinda pozitif bir iliski gozlenmistir (Sirin ve

dig.,2004:131-136) .

Ustiin yetenekli Cocuklarin olumlu yanlar1 kadar olumsuz 6zellikleri de olabilmektedir.

Kerem ve Kinik bu 6zellikleri su sekilde siralamiglardir;
1- Sira dis1 6devleri tercih ederler

2- Kendi yontemleriyle caligmak isterler

3- Ders esnasinda digerlerinin dikkatlerini dagitabilirler.

4- Digerlerinin gozden kagirdigi noktalara dikkat ceker ve ders boyunca bu konuyla

ilgili tartigsmak isteyebilirler.
5- Bir caligma konusundan digerine ge¢mekte isteksizlik yasayabilirler.
6- Nadir de olsa dikkatlerini konuya odaklayamayabilirler.

7- Sinifta hep 6n panda olmak isteyebilirler ve bu durum digerlerinin 6z giivenlerini

olumsuz etkileyebilir.

8- Dikkatlerini ¢eken ancak kendilerine katki saglamayacak seylere asir1 zaman

harcayabilirler.

9- Sakalar gereksiz ve kirici olabilir.

10- Yeniliklere a¢ik olma 6zelliklerini abartabilirler
11- Yenilgi ve basarisizlik onlar olumsuz etkiler
12- Disiplini ve otoriteyi abartabilirler.

13-Kendi fikirlerini bagkalarininkinden daha O©Onemli gorebilirler.(Sirin  ve

dig.,2004:164-165)

Kulaksizoglu ve Otrar’a gore iistiin yetenekli bireyler zor begenme, ideallerinin yiiksek

olusu ve mikemmeliyet¢i tutumlar sergiledikleri icin meslek seciminde
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zorlanmaktadirlar. Meslek secimlerinde topluma hizmet etmek iyi bir gelirden daha 6n

plandadir(Sirin ve dig.,2004:299).
1.2. ilgili Arastirmalar

Misirli-Tasdemir (2003), “Ustiin Yetenekli Cocuklarda Miikemmeliyetgilik, Sinav
Kaygis1, Benlik Saygisi, Kontrol Odagi, Oz Yeterlilik Ve Problem C6ézme Becerileri
Arasmdaki [liskinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinde, smav kaygisi ve
milkemmeliyet¢ilik arasindaki iliskiyi incelemis, toplanan bilgiler diizenlenerek tez
haline getirilmistir. Arastirma grubunu Erzincan, Kayseri, Ordu, Samsun, Trabzon ve
Zonguldak Fen Liseleri ikinci ve ii¢iincii sinifta 68renim gérmekte olan 162’°si kiz
327’si erkek olmak iizere toplam 489 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma grubunun
yas ortalamasi 17,01°dir. Aragtirmada korelasyonel ve nedensel karsilastirma yontemi
kullanilmig olup tiim veriler .05 diizeyinde test edilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore; uistiin yetenekli 6grencilerde sinav kaygisi ile mitkemmeliyetcilik arasinda anlaml
bir iliski vardir. Ustiin yetenekli 6grencilerin duyussallik boyutu icin problem ¢ozme
becerilerinden aceleci ve kaginan yaklagim, kontrol odagi, 6z yeterlilik inanclarn ve
hatalara kars1 asin ilgi ve davramiglardan siiphe miikemmelliyetgilik boyutlar icin
anlamli bulunmustur. Kuruntu boyutunda ise problem c¢cdzme becerilerinden aceleci,
kacinan, kendine giivenli ve planh yaklasim, benlik saygis1 , digsal kontrol odagi, diisiik
0z yeterlilik inanglar1 ve hatalara asin ilgi, davranislardan siiphe, ailesel elestiri ve

kisisel standartlar mitkkemmeliyet¢ilik agisindan anlamlidir.

Valdes (2002) iistiin yetenekli 6grencilerle yaptigi calismaya terciimanlik yapan 25 lise
ogrencisi katilmistir. Arastirma ; distiin yetenekli 6grencilerin stres altinda zor terciime
gorevlerinde yeteneklerini gosterebildiklerini agiga ¢ikarmistir. Bu calisma neticesinde
istiin yetenekli Ogrencilerin hafiza, analitik, yetenek, algilama hizi, iiretim ve strese

dayaniklilik konularinda basarili olduklan goriilmiistiir (Valdes ,2002:206).

Ablard ve Parker’in (1997) yaptiklari ¢alismanin bulgularina gore; akademik agidan
istlin yetenekli c¢ocuklarin ebeveynlerinin tamamen akademik basariya odaklanmis
olduklarini, ebeveynlerin miikemmeliyet¢i tutumlarinin ¢ocuklarin yiiksek hedefler
belirlemesini sagladigini, ebeveynlerin yiiksek diizeydeki beklentilerinin iistiin
yetenekli cocuklari olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.Ustiin yetenekli ¢ocuklarin

ailelerinin basarida israrli ve hatalara karsi elestirel davranan aileler olduklar1 ve asir
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bir baski unsuru olusturmaksizin ailelerin iist diizey basar1 beklentisinin ¢ocuklarda
anksiyete olusturdugu arastirmanin bulgularindandir (Ablard ve Parker,1997,s.650-
665).

Colengelo ve arkadaglart (2001) kirsal kesimdeki alti okulda bulunan iistiin yetenekli
cocuklarin egitimi ile ilgili bir calisma yapmislardir.Alt1 okuldan ikisinde ozel
Ogretmenler ve 6zel sartlar sayesinde iistiin yetenekli ¢cocuklarda gelisim gézlenmistir.
Ogrencilere sosyal destek saglanmis ve rehberlik yapilmistir. Calisma kapsamindaki
okullar iistiin yeteneklilerin egitimi icin su tavsiyelerde bulunmusladir; kirsal kesimde
bulunan Jackson River Governor Okulu (Clifton Force, Virgina) lise 6grencilerine kolej
kurslart diizenlenmesi gerektigini, California’nin kuzey kesiminde sanat agirlikli bir
ilkdgretim okulu olan Nevada City Sanat Okulu iistiin zekali 6grencilerin ihtiyaclarina,
fiziksel zaaflarina, beklenilen kabiliyetlerine ve davranigsal problemlerine esnek ve
bireysel bir ilgi gosterilmesi gerektigini, yerli Amerikan {iistiin zekali ve yetenekli
ogrenciler i¢in yatili bir okul olan Native American Preparatory School (Rowe New
Mexico) 6grencilere siki bir kolej hazirligi sunmanin yam sira kiiltiirel mirasina da

saygi gosterilmesi gerektigini dnermislerdir.

Kaufman ve arkadaslar1 (2000) iistiin zekali ¢ocuklarda “konsantrasyon eksikligi ve
hiperaktivite”(ADHD) iizerine yaptiklann caligmada iistiin zekalihk ve ADHD
arasindaki iliskiye davranigsal, duyussal ve sinir sistemiyle ilgili farkli bakis acilarina
yer vermisler, aileler ve 6gretmenler icin ADHD ile ilgili tavsiyelerde bulunmuglardir:
1-ADHD ve iistiin zekalilik arasindaki baglantinin farkinda olunmali, 2-ADHD farkli
bakis agilartyla ilgili arastirma yapilmali, 3-ADHD’nin teshisindeki en 6nemli kriterin
cocugun birden fazla ortamda ilgi daginiklig1 derecesi oldugu hatirlanmali, 4- Disiplinli
bir takip yapilmali 5-Cocuk icin etkili olacak kombinasyonlar1 belirlemek i¢in farkli
egitimsel ve davranigsal stratejilerin farkinda olunmali, 5- Hiperaktivite belirtileri
dogru tespit edilmeli. 7-ADHD problemi yasan bir bireyin en biiyiik zorlugunun

kavramsal islemlerde yasadiginin farkinda olunmali.

Fraley (2002) calismasinda ilkogretim ¢agindaki iistiin zekali ve yetenekli cocuklar
kesfetme ve onlara yonelik hizmetler icin tavsiyelerde bulunmustur: Ustiin yetenekli
cocuklarin ihtiyaglar1 anaokuluna baslarken belirlenmeli, biitiin testlerden yiiksek puan

alan ilkogretim 6grencilerine zorluk seviyesi yiiksek testler uygulanmali, ilk 6gretim
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miifredatinda bu c¢ocuklarin yetenek, ilgi ve gelisim seviyelerine gore degisiklikler
yapilmalidir, yetenekli c¢ocuklarin kabiliyetlerini artirmak igin ilkogretim okulu
ogretmenlerinin mesleki gelisimlerine onem verilmelidir, oklar velileri de iistiin zekali

cocuklarin karakteristik ozellikleri konusunda egitmelidir.

Delcourt (2002) arastirmasinda iistiin zekali ergenlerin aileleri icin,  “‘cocuklarin
ilgileri nasil tespit edilip desteklenir ve yetenekleri nasil gelistirilir” konularinda su
stratejileri Onermistir; 1- Aileler ¢ocuklarimin ilgi alanlar1 hakkindaki bilgilerini
arttirmalidir. 2- Cocuklarin simdiki ve gelecekteki seviyeleriyle ilgili baglantilar
kurmalidirlar. 3- Aileler ¢esitli etkinliklere katilarak degisik ilgi alanlarina yonelme
konusunda c¢ocuklarin1 cesaretlendirmelidirler, 4- Yasam boyunca fikirlerin
arastirilmasi konusunda cocuklarmi egitmelidirler. 5- Cocuklara dgrenmenin degeri
benimsetilmeli ve Ogrenme sevgi asilanmali. 6- Aileler cocuklarina nasil yardim

edebileceklerini bilmelidirler.

Milligan (2001) personel gelisimi programindan 6nce ve sonra, 6gretmenlerin kirsal
kesimde yasayan {istiin zekali 6grencileri kesfetme ve algilayabilme seviyelerini
arastirmistir. Ayrica bu ¢alisma, personel egitiminin iistiin zekalilig1 gelistiren 6gretmen
kaynakli stratejiler tizerindeki etkini arastirmistir. Arkansas’in kirsal kesimlerinde
bulunan K-4 okullarindan 5 tane 6gretmen bir yillik bir caligmaya katilmislardir, bilgi
toplama asamasindan ve personel egitim calismalarindan 2 ay sonra; iistiin zekalikla
ilgili iki farkli akis agisina ulasilmistir:1-Kisisel etki, 2-Personelin sistematik etkisi.
Calismanin baglangicinda her Ogretmen iistiin zekaliligi kesfetmeye yarayan iistiin
zekali cocuklarin 4 oOzelliginden (iistiin diistinme yetenegi, yaraticilik, akademik
milkemmeliyet ve liderlik yetenekleri) bir ya da ikisine inaniyordu. Calisma siiresince;
katilan biitiin 6gretmenlerin iistiin zekalilig1 algilama yaklagimlarinda belirli gelismeler
olmustur. Calismanin baslangicinda O6grenme potansiyelini nasil etkiledikleri
konusunda her 6gretmenin farkli goriisleri varken caligma sonunda ogretmenler iistiin
zekali ¢ocuklarin egitiminde diisiinme gerektiren sorular, yaraticilik isteyen deneysel
etkinlikler ve toplumsal gereksinimlerin yer aldigi bir egitim sisteminin etkili olacagi

diisiincesinde birlesmislerdir.

Miller (2000), 6grenme giicliigii ceken iistiin zekali 6grencilerle yaptigi calismada,

uzaysal yetenekle ilgili testlerde beklenmedik sekilde diisiik sonuglar alan 6grenme
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giicliigii ceken iistiin yetenekli 6grenciler, iyi hafiza gerektiren mantiksal testlerde
basarili bir performans gostermislerdir. Fakat algilama ve sonug ¢ikarma gibi iligkiler

iceren roman inceleme testlerinde daha diisiik sonug aldiklar1 gézlenmistir.

Kloosterman (1999) 12 iistiin yetenekli ¢ift dil bilen ilkdgretim &grencisinin, onlarin
egitim ortamlarinin, evlerinin, okullarinin ve toplumsal ¢evrelerinin; kisisel (sosyo-
duygusal, dilbilimsel ve mantiksal acidan) ve kiiltiirel 6zelliklerini a¢iklamaktadir. Bilgi
toplama ve analiz i¢in etnografik goriismeler gdzlem ve dokiiman incelemeyi igeren
“vaka inceleme” metodu kullanilmistir. Bu Ogrencilerin yeterliliklerini tam olarak
tanimlayabilmek i¢in her birinin ihtiyag, ilgi ve yeteneklerini anlamak kadar onlarin
yeteneklerini, akademik basarilarim1 ve dil bilgilerini etkileyen okul ve ev faktorlerini
de incelemek gerekmektedir. Katilimcilarin aile ve okul cevreleri onlarin sosyo-
duygusal ve kavramsal gelisimlerinde biiyiikk rol oynamaktadir. Katilimcilarin
yaslarinin kiigciik olmasi nedeniyle akademik basarilari, yetenek gelisimleri ve iki dil
bilme ozellikleri onlarin kendi istekleri ve kisisel motivasyonlarindan ziyade ailelerin
ve Ogretmenlerin davramislart ve kararlart neticesinde sekillendigi ortaya
cikmigtir.Bireylerin dil bilgisi ve kavramsal gelisimini etkileyen aile faktorleri:
duygusal destek, aile degerleri, aile i¢i saygi, egitim ve bireyin yetisme tarzidir.
Akademik basarilar1 ve yetenek gelisimini  etkileyen okul faktorleri:giivenli okul

ortami, esnek gruplama, ingilizce destek egitimidir.

Leung ve arkadaglarinin (1994) arastirmalarina 69 erkek ve 125 kiz olmak tizere toplam
194 iistiin yetenekli 6grenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmada {istiin yetenekli
cocuklarin kariyer planlart hakkinda bilgi edinme amaglamislardir. Caligmada test
tekrar yontemi kullanilmistir. Her bir denegin alternatif kariyer planlari i¢in meslek
listesi Olcegi uygulanmis ve istiin yetenekli dgrencilerde kariyer ve meslek se¢imi
karsilastirilmistir.  Nebraska Universitesi Lincoln Kampiisii Ustiin  Yetenekliler
Laboratuarinda yapilan calismada katilimcilara kariyer gelistirme danisma programi
uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerde ya uygulanan testten yiiksek puanlara
sahip olmalar ya da yiiksek seviyede beceri ve performansa sahip olmalar1 veya her
ikisine birden sahip olmalan istenmistir. Aragtirma sonuglarina gore iistiin yetenekli
erkekler {iistiin yetenekli kizlara oranla kariyer isteklerini gerceklestirmede daha azimli

ve kararlidirlar. Kizlarin bir kariyer sahibi olma ve aile kurma isteklerini aym1 anda
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gerceklestiremedikleri  goriilmiistiir. Kizlar kariyerlerinde iistiin  yetenekliligin

ozelliklerin daha az faydalanabilmektedir.

Ford ve Haris (1995) calismalarinda iistiin yetenekli siyah ve iistiin yetenekli beyaz
ogrenciler arasindaki basar1 ile sosyal, kiiltiirel ve psikolojik engellerin iligkisini
arastirmiglardir. Calismaya 114 erkek ve 48 bayan katilmistir, yiiksek egitimli danisan
maille gonderilen soru listesini yanitlamislardir.Ancak bu gruptan sadece 93’i
secilmistir. Daha sonra secilen damsanlarla John Hopkins Universitesi danismanlari
goriismeler yapmistir. Danismanlar ilk etapta arastirma grubunun {istiin yetenekli
olmasi nedeniyle ¢alismaya katilmakta ¢ekingen davranmislardir. Katilimcilarin sayisal
verileriyle demografik o©zellikleri karsilastinlmistir. Arastirma sonucunda {istiin
yetenekli siyahlar ve distiin yetenekli beyazlarin sosyal, psikolojik ve Kkiiltiirel

problemleri ve bunlarla miicadele etme yontemleri benzerlik gostermistir.

Kerry ve Colangelo (1992) azinlhik iistiin yeteneklilerle calismislardir. Azinhk
ogrencilerin gelecege dair planlar, ilgi alanlar1 ve ihtiyaclar arastirilmigtir. American
College Test Assesment’in arastirma gore genc {istiin yetenekli azinliklarin sayisi
55,335 olup bu rakam genelin %5’lik bir dilimi kapsamaktadir.Arastirma lise
ogrencilerinin katilmu ile gergeklestirilmis ve uygulanan testten 95 puan lizerinde
olanlar calismaya alinmistir. Arastirma sonuglarina gore azinlik {iistiin yetenekli
ogrenciler kendi etnik gruplarindan bireylere yardim etme ve problemlerini ¢ézme
konusunda daha duyarhidirlar. Azinlik iistiin yetenekli 6grencilere miifredat programi
hazirlanirken yetenekli ve giiclii olduklar1 alanlar g6z Oniinde bulundurulmalidir.
Azmlik {istiin yetenekliler karsilastiklar1 tiim problemlere, sosyal normlara, irksal
engellere ve fakirlige ragmen pek c¢ok alanda basarili olmuslardir.Bu basarida

azimlerinin ve hirslarinin biiyiik pay1 vardir.

Kersher ve Ledger (1985)’in calismasinda 15’1 kiz ve 15’1 erkek olmak iizere 30 {iistiin
yetenekli ve 30 normal ¢ocuk kargilagtinlmigtir. Aragtirmada Torrance Test of Creative
Thinking anketi kullanilmis ve beynin sag tarafim kullanan, sol tarafim1 kullanan ve
ikisini birden kullanan ¢ocuklar calismaya alinmistir. Arastirma Metropolitan Toronto
Publish School’ da yapilmustir. Ogrencilere ilk asamada Otis-Lennan Test of Mental
Abilities testi uygulanmis ve 130 ve yukar1 puan alanlar iistiin yetenekliler grubuna, 95-

110 puan arasindakiler diger gruba alinmistir. Toplamda 60 sag elle yazan 9-11 yaslar
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arasidaki 4,5 ve 6. sinif 6grencileri calismaya katilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
Ogrencilerin yaraticilig1 iizerinde cinsiyet, zeka ve diisiinme stilleri farkli acilardan etki
gostermistir. Kizlarin yaraticiliklar erkeklere oranla daha gelismistir. Ustiin yetenekli
kizlar ve erkekler diisinme stillerine bakilmaksizin normal olan akranlarina gore
orijinal fikir {iiretmede daha basarilidirlar. Beynin her iki kismimi kullanarak
diigiinenlerin ufak detaylar1 gormeleri yaraticiliklarimi olumlu yonde etkilemektedir.
Ogrencilerin yaraticilik yonleri genel entelektiiel yonlerinden bagimsizdir. Ogrencilerin
yaraticilik testlerindeki performanslart farkli psikolojik, entelektiiel ve sosyal

faktorlerden etkilenebilir.

Lubinski ve arkadaslar1 (1996) John Hopkins Universitesinde 94 erkek ve 109 bayan
olmak iizere toplam 203 entelektiiel bireyin katilimiyla ile gerceklesmis ve aragtirmada
test tekrar yontemi kullanilmistir. Arastirma grubuna ilk test 13 yaslarinda son test ise
33 yaglarinda iken uygulanmistir. Caligmada bireylerin ilgi alanlarini belirlemek i¢in 6
tema (teorik, ekonomik, politik, estetik, sosyal ve dini) kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore erkeklerde teorik, ekonomik, politik temalar baskinken bayanlarda

estetik, soysal ve dini temalar baskindir.

Lubinski ve arkadaglari’nin (1995) arastirmalarina 162 iistiin yetenekli entelektiiel
yetiskin katilmistir. Arastirmada test tekrar metodu kullanilmistir. Aragtirma grubuna
ilk test 13 yaslarinda verilmis ve son test bundan 15 yil sonra uygulanmistir.
Arastirmada 6 degisken (gercekgilik, arastirmacilik, artistik, sosyal, girisimcilik,
geleneksellik ) arastirilmig, arastirmada ©on test ve son test sonuclart tutarlilik
gostermistir. Arastirmanin bireyler arasi korelasyon ortalamasi 57’°dir. Arastirma
grubunun 13 yasinda verdikleri yanitlarla 28 yasinda verdikleri yamitlar tutarlilik
gostermistir . Arastirmanin sonucuna gore {stiin yeteneklilerin gergekgilik,
arastirmacilik, artistik, sosyal, girisimcilik, geleneksellik yonleri sayesinde yetiskinlik

donemlerindeki mesleki yonelimleri ergenlik doneminden tahmin edilebilir.

Preuss ve Dubow (2004) entelektiiel {istiin yetenekli cocuklarla normal ¢ocuklarin okul
ve akran baskisina verdikleri tepkiler karsilastirmak amaciyla bir arastirma
yapmuslardir. Arastirmaya 52 (%45’i kiz) iistiin yetenekli ve 55 (%50’si kiz) normal
cocuk katilmigtir. Arastirma grubu 5. ve 6. smifa devam eden, kasabada yasayan ve

kalabalik ailelerden gelen Ogrencilerden olugsmaktadir. Okul ve akran baskisim1 6lgmek
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icin “Self- Repord Coping Scale” anketi siniflara girilerek 50dk.da uygulanmistir.
Arastirma sonucuna gore; iistiin yetenekli cocuklarin problem ¢6zme becerileri normal
cocuklardan daha iyidir. Ancak her iki gruptaki ¢ocuklarin uyum yetenekleri farklik
gostermemektedir. Ogretmenlerin yonlendirmeleriyle iistiin yetenekli cocuklarin sosyal

ve akademik potansiyellerinin normallere daha fazla agiga ciktigi goriilmiistiir.

Sternberg (2004) Dilingham ve Alaskada yasayan 2.500 kisi calismistir. Bu sehirler
daha c¢ok kasaba havasi tagimaktadir ve Dilingham niifusunun %55’i Alaska
yerlilerinden olugmaktadir. Arastirmacinin diinya goriisiiniin kiiltiir ile zeka etkilesimini
aragtirmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Calismada farkli Kkiiltiirlere sahip
bireylere zeka testleri uygulanmis ve arastirma sonucuna gore; zeka disaridan bakilinca
anlasilacak bir kavram degildir. Zekay1 tek bir kiiltiir 1518inda degerlendiremeyiz.
Ciinkii her kiiltire gore farklilik tasiyabilmektedir. Zekay1 anlayabilmek icin kiiltiirel
icerigi ve Kkiiltiirler arasi bagi gbz oniinde bulundurmak gerekir. Farkli kiiltiirdeki

bireylerin zeka seviyesini tespit ederken ait oldugu kiiltiire gore test gelistirilmelidir.

38



BOLUM 2: ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismada kullanilan yontem anlatilmaktadir.

Bu aragtirma Nedensel Karsilastirma ve Korelasyonel yonteme dayali bir ¢aligmadir.
Nedensel Karsilastirma Yontemi degiskenler arasi iliskileri arastiran bir yontemdir.
Nedensel Karsilastirma Yontemi — karsilastirllma 6zelligi tasiyan Orneklemlerin
karsilastirilmasinda kullanilabilir. Davranig Bilimlerinde pek ¢ok calismada deneysel
yontem kullamlamadigi ig¢in nedensel karsilastirma yontemi kullanilmaktadir.

Korelasyonel yontemde ise degiskenler arsindaki goreli degiskenlik arastirilmaktadir.
2.1. Arastirma Grubu

Arastirma sonuglarinin Sakarya Fen Lisesinden 200 ve Sakarya Atatiirk Lisesinden 200
olmak iizere birinci,ikinci ve ii¢lincii siniflarda egitim goren ve rastgele secilen toplam
400 ogrenciden olusmaktadir. 131 kiz ve 269 erkek 6grenciden olusan oOrneklem

grubunun yas ortalamasi ise 16,09’dur.
2.2. Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veriler li¢ 6l¢gme araci ile toplanmistir. Birincisi arastirmact
tarafindan oOrneklem grubu ile ilgili sosyo-demografik verileri toplamak amaciyla
hazirlanan  bilgi formudur. Ikincisi Rosenberg Benlik Saygist Envanterinin Benlik
Saygisi alt olcegidir. Ayrica Rosenberg Benlik Saygisi alt 6lcegi baskalarin tarafindan
algilanmaya iliskin diisiinceleri 6lgmek amaciyla da kullanilmistir. Ugiinciisii ise Kisa

Semptom Envanteridir.
2.2.1. Bilgi Toplama Formu

Bilgi toplama formu arastirmaci tarafindan hazirlanarak 6rneklem grubunun demografik
degiskenlerinin belirlenmesinde kullanilmigtir. Bu formda arastirmaya katilan
Ogrencilerin yas, cinsiyet, kardes sayisi, kardes sirasi, okul, alan, anne-baba egitim
durumu, anne-baba meslegi ve ailenin aylik gelir durumuna iligkin sorular

bulunmaktadir.

2.2.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri — Benlik Saygis1 Alt Olcegi (RBSE)
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Olgegin iilkemiz normlarina uyarlama calismalar1 Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir.
Bu calismada Rosenberg Benlik Saygisi Envanterinin sadece benlik saygisi ile ilgili
boliimii kullanilmistir. Benlik Saygist Alt Olgegi , 4 maddeli Likert tipi bir alt 6lcek
olup envanterin ilk 10 itemini kapsamaktadir. Olcegin degerlendirme sistemine gore
Olcekten 0-6 arasinda puan alinmaktadir. Toplamda, (0-1) puan yiiksek, (2-4) puan orta,

(5-6) puan diisiik benlik saygisina sahip olarak nitelendirilir.

Olgegin gegerlilik calismasinda benlik saygist icin psikiyatrik goriismeler yapilmistir.
Bu goriigsmeler icin farkli simiflardan beser Ogrenci secilmistir. Yapilan psikiyatrik
goriismelerin degerlendirmesi 6grencilerin benlik saygilarina iligkin goriisleri diisiik,
orta ve yiiksek olarak decelendirilmistir. Daha sonra ayn1 6grencilere Rosenberg Benlik
Saygis1 alt oOlgegi uygulanmis ve aldiklart puanlar diisiik, orta, yiiksek olarak
gruplandirilmistir. Yapilan psikiyatrik goriismeler ve Benlik Saygisi alt 6l¢eginden elde
edilen sonuglar arasindaki uygunluk Pearson Momentler Carpimi korelasyon yontemi

ile hesaplanmistir. Bulgulara gore 6l¢cegin gecerlilik katsayis1 .71 dir.

Olgegin giivenirlik calismasinda ise test- tekrar yontemi kullanilmistir. Test deneklere
uygulanmis ve bir ay sonra aymi deneklere ikinci kez uygulanarak alman puanlar

arasindaki korelasyon katsayis1 .75 olarak bulunmustur. (Oner,1994:458-460).
2.2.3.Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri 1992 yilinda Derogatis tarafindan gelistirilmistir. Kisa
SemptomEnvanteri 53 maddeden ve 9 alt Olgekten olusmaktadir. Arastirmada

envanterin taman kullanilmistir. Olcek 5 secenekten olusan Likert tipi bir olgektir.

0; Hig yok 1; Biraz var 2; Orta derecede var  3; Epey var 4; Cok fazla var

anlamindadir.

Alt Olgeklere gore madde dagilimi;

Somatizasyon (S): 2,7,23,29,30,33 ve 37. maddeler.
Obsesif-Kombulsif Bozukluk (OKB): 5,15,26,27,32,36. maddeler.
Kisiler Aras1 Duyarlilik (KD): 20,21,22 ve 42. maddeler.

Depresyon (D): 9,16,17,18,35 ve 50. maddeler.
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Anksiyete Bozuklugu (AB): 1,12,19,38,45 ve 49. maddeler.
Hostilite (H): 6,13,40,41 ve 46. maddeler.

Fobik Anksiyete (FA): 8,28,31,43 ve 47. maddeler
Paranoid Diisiinceler (PD): 4,10,24,48 ve 51. maddeler.
Psikotizm (P): 3,14,34,44 ve 53.maddeler.

Ek Maddeler (EM): 11,25,39 ve 52. maddeler.

Rahatsizlik boyutu bu alt 6lceklerin toplaminin 53’e boliinmesi yoluyla bulunur. “0”
olarak isaretlenen disindaki tiim maddelerin 1 olarak kabul edilmesi sonucu elde edilen
toplam puandir. Semptom rahatsizlik indeksi alt 6l¢eklerin toplaminin belirti toplamina

boliinmesi ile elde edilir.

Olgegin gegerlilik calismalar1 6lciit baglantili gegerlilik ve yapr gecerliligi seklinde
yapilmistir. Yapr gecerliligi; Yapilan gesitli calismalarda Olgcegin sigara icenler ile
icmeyenleri, gercek kalp hastalar1 ile kroner hastaligi olmayanlar1 ve intihar riski olan
sizofrenler ile olmayan sizofrenleri anlamli olarak ayirt edebildigi goriilmiistiir. Olgiit
baglaml gecerlilik ; Olgek ile ilgili olarak cok sayida gecerlilik calismasi yapilmis ve
bu calismalarin sonucunda BSI ile MMPI klinik 6lgekleri, MMPI igerik olgekleri kiime
Olcekleri arasindaki korelasyonlarin 0.30’un tizerinde bulundugu ve bu korelasyonlarin
SCL-90’dan elde edilen korelasyonlar ile baz1 6lceklerde tiimiiyle 6zdes, digerlerinde
ise ¢ok yakin oldugu belirtilmektedir.

Olcegin giivenirlik caligmalar1 i¢ tutarlilik ve test-tekrar giivenirlik yontemleriyle
yapilmustir. I¢ tutarlik; ayakta tedavi gormekte olan 719 psikiyatrik, 626 erkek
hipertansiyon hastasi ve 25 hasta olmayan kisi ile yapilmis ii¢ farkli aragtirmada, Kisa
Semptom Envanterinin 9 alt Olcegi icin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilarinin  0.71 ve 0.85 arasinda degistigi belirtilmektedir. Test-tekrar test
giivenirligi; 60 normal yetiskin ile iki hafta ara ile yapilmis olan test-tekrar test

giivenirlik katsayilar1 9 alt 6lcek icin r = 0.68 ve r = 0.91 arasinda bulunmustur.
Olcegin Tiirkiye Uyarlamast;

Olgegin Tiirkiye uyarlamasi 1994 yilinda Sahin ve Durak tarafindan yapilmistir.
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Olcegin uyarlama calismalarinda olciit bagmtili  gecerlilik ve yap1 gecerligi
kullanilmustir. Olgiit bagintili gegerlik; yapilan ii¢ ayr1 calisma sonucunda Envanterin alt
olgeklerinin ve ii¢ global indeks puanlarinin Sosyal Karsilastirma Olcegi ile 0.4 ve 0.34
arasinda, Boyun Egicilik Olgegi ile 0.16 ve 0.42 arasinda, Strese Yatkinhik Olgegi ile
0.24 ve 0.36 arasinda, UCLA-Yalmzlik Olgegi ile 0.13 ve 0.36 arasinda, Offer Yalizlik
Olgegi ile 0.34 ve 0.57 arasinda , Beck Depresyon Envanteri ile ise 0.34 ve 0.70
arasinda degisen korelasyonlar gosterdigi belirlenmistir. Yap1 gecerligi; Olgegin madde
gecerligini belirleyebilmek amaciyla orneklem, Strese Yatkinlik Olgegi’nden alinan
puanlara gore ““ Strese yatkin” ve *“ Strese yatkin olmayan” seklinde u¢ gruplara ayrilmisg
ve 53 madenin yalmizca iic maddesinin (4, 8, 26) ayiriciligimin istatistik anlamlilik
diizeyine ulasamadigi goriilmiistiir. Olcegin toplam puam iizerinden yapilan analiz

sonucunda ise 6l¢egin bu iki u¢ grubu anlamli diizeyde ayirt edebildigi bulunmustur.

Yapilan faktor analizi sonucunda Olcegin “Anksiyete”
(12,13,31,32,36,38,42,43,45,46,47 ve 49. maddeler, «=0.87), “Depresyon”
(9,14,16,17,18,19,20,25,27,35,37 ve 39. maddeler, «=0.88), “Olumsuz Benlik”
(15,21,22,24,26,34,44,8,50,51,52 ve 53. maddeler, «=0.87), “Somatizasyon”
(2,5,7,8,11,23,29,30 ve 33. maddeler, =« 0.75) ve “Hostilite” (1,3,4,6,10,40 ve 41.

maddeler, =0.76) o & Imak iizere 5 faktorden olustugu bulunmustur.

Olgegin giivenirlik ¢aligmasinda I¢ tutarhik yontemi kullamlmistir. Ug¢ ayri ¢aligmada
Olcegin toplam puanindan elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilart 0.96 ve
0.95, alt olgekler icin elde edilen katsayilar ise 0.55 ile 0.86 arasinda degismektedir.(
Savasir ve Sahin,1997:116-122)

2.2.3.1 Psikolojik Belirtilerin Tamimlar:

Depresyon; bazi belirtilerle kendini gosterir (davranigsal, bedensel, zihinsel ve
duygusal). Cokkiin bir ruh hali goriiliir, kisi genellikle karamsar, iimitsizdir ve mutsuz

hisseder.

Somatizasyon; kisi bedensel rahatsizliklar (patolojik bulgularla desteklenmeyen) ve

belirtileri kullanarak etrafiyla iletisim kurma ve tibbi yardim arama egilimi gosterir.

Obsesif- Kompulsif Belirtiler; obsesyon, kisinin iradesi disinda olusan ve kisiyi

rahatsiz eden tekrarlayici saplantili diisiincelerdir. Kompulsiyon ise kiside bu
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digiinceler dogrultusunda ortaya c¢ikan ve bireyin iradesi disinda tekrarlanan

hareketlerdir.

Kisileraras1 Duyarhlik; kisi kendini baskalari ile karsilastirarak kendini kiiciik gorme
ve yetersizlik hissine kapilarak, insanlarla iliskilerinde kendini basit ve degersiz
gormesi, tedirgin olmasi, sosyal iliskilerinde giicliikk ¢ekmesi ve elestirilmekten asir

korkma gibi belirtiler tagir.

Anksiyete Bozuklugu; anksiyetenin  nedeni bilinmemektedir. Kisinin ne oldugunu
bilmedigi bir tehdidi hissetmesinin neticesinde ortaya ¢ikan huzursuzluk ve endise

durumudur. Anksiyete yasayan birey gelecekte kotii bir sey olacakmis gibi hisseder.

Hostilite; kizginlik, sikinti ve ileri derecede alinganlik duygulari hissedilir. Kisi
savunma mekanizmalart ve bas etme yontemlerini kullansa da bu duygular1 yenemez.

Ozellikle planlanan hedeflere ulagilamadigi durumlarda ortaya cikar.

Fobik Anksiyete; kaygi ve korku durumunu birlikte yasanir. Fobi mantiga uymayan
korkular anlamindadir. Korku benligin kendini korumak i¢in gosterdigi saglikli bir
tepkidir ve tehlikelere karsi kisiyi uyarir. Fobik Anksiyetede korkunun nedeninin belli
olmasi1 onu anksiyeteden ayiran ozelligidir. Kisi korktugu nesne veya durumdan kagtigi

siirece kacgtig siirece kendini giivende hisseder.

Paranoid Diisiince; cogunlukla gen¢ yetiskinlik doneminde baslar. Kisi diger
insanlarin ~ davranislarmin  kotii niyetli oldugu diisiiniir, siiphecidir, insanlara

giivenemez, kiskang ve kavgacidir.

Psikotizm; bu kisiler gercegi algilama yetisini kaybeder. Kisi tedirgin, alingan ve

kavgacidir. Diisiince yapisinda, algilama ve duygulanimda ciddi bozukluklar goriilebilir.
2.3. Arastirmanin Islem Yolu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Bilgi Formu, Roserberg Benlik Saygist Envanteri ve
Kisa Semptom Envanteri arastirma grubunu olusturan Sakarya Fen Lisesi lise bir, iki ve
iclincii siniftan tesadiifii olarak secilen 200 6grenci ve Sakarya Atatiirk Lisesi lise bir,
iki ve tgiincii siniftan tesadiifi olarak segilen 200 6grenci olmak iizere toplam 400
ogrenciye uygulanmistir. Testler gerekli izinler alindiktan sonra okullarda grup halinde

uygulanmigstir. Daha sonra uygulanan testler tizerinde istatistiksel islemler yapilmistir.
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2.4.Arastirmada Kullanmilan Veri Analiz Teknikleri

Veri analizleri SPSS/WINDOWS programiyla gerceklestirilmistir. Arastirma grubunun
demografik ozellikleri tablolastirilmistir. Bu sekilde katilimcilarin farkli demografik
ozelliklerinin birbirine olan oranlar1 goriigmiistiir. Psikolojik belirtiler , benlik algisi,
baskalarinin algilama diizeyine iligkin diisiinceler ve demografik 6zellikler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ile incelenmistir. Ikili grup farkinin incelenmese igin t
testi, ikiden fazla grup farkliliklarinin incelenmesi icin F testi uygulanmistir. Tiim

analizler & =0.5 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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BOLUM 3 : BULGULAR

Arastirmadan ele edilen bulgular ve bulgulardan yola c¢ikilarak yapilan yorumlar bu

boliimde verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Fen Lisesi Diiz Lise Toplam
Degiskenler N % N %

15 50 25 52 26,5 102
Yas 16 65 32,5 93 46,5 158
17 85 42,5 55 27,5 140

Cinsiyet Kiz 56 28 75 32,5 131
Erkek 144 72 125 62,5 269

1 14 7 7 3,5 21
Kardes Sayis1 | 2 98 49 80 40 178
3 ve fazla 88 44 113 56,5 201
1 112 56 70 35 182
Kardes Siras1 | 2 54 27 75 37,5 129
3 ve fazla 3445 17 55 27 89

Secmemis 0 0 47 23,5 47
Fen Bil. 200 100 45 22,5 245

Alan Sosyal Bil. 0 0 68 34 68
Tiirkge-Mat. 0 0 40 20 40

Ok-Yazar 5 2,5 41 7 19
11k Okul 48 24 93 46,5 141

Annenin Orta Okul 28 14 40 20 68
Egitim Lise 63 31,5 46 23 109
Diizeyi Universite 50 25 7 3,5 57

Y.Lisans 2 1 0 0 2

Doktora 4 2 0 0 4

Ok-Yazar 3 1,5 3 1,5 6

11k Okul 21 10,5 62 31 83

Babanin Orta Okul 19 9,5 44 22 63
Egitim Lise 58 29 62 31 120
Diizeyi Universite 79 39,5 25 12 104
Y.Lisans 10 5 4 2 14

Doktora 10 5 0 0 10

0-500 12 6 34 18 34

Aylik Gelir | 501-1000 78 39 97 48,5 97
Durumu 1001-1500 53 26,5 45 22,5 45
1501 ve faz. 57 28,5 24 12 24

Arastirma sonuglarinin Sakarya Fen Lisesinden 200 ve Sakarya Atatiirk Lisesinden 200
olmak iizere birinci,ikinci ve iiglincii siniflarda egitim goren ve rastgele secilen toplam
400 ogrenciden olusmaktadir.131 kiz ve 269 erkek oOgrenciden olusan orneklem
grubunun yas ortalamasi ise 16,09’dur. Arastirmaya katilan &grencilerin demografik

ozellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Arastirma grubu demografik ozellikler yoniiyle incelendiginde yas degiskeni ii¢ gruba
ayrilmistir., Fen Lisesi 6grencilerinin %?25’1 ve Diiz Lise ogrencilerinin %26’s1 olmak
tizere toplamda 102 6grenci 15 yas grubunu , Fen Lisesi 6grencilerinin %32,5’i ve Diiz
Lise ogrencilerinin %46,5’i olmak {izere toplamdal58 6grenci 16 yas grubunu ve Fen
Lisesi ogrencilerinin, %42,5’i ve Diiz Lise Ogrencilerinin %27,5’i olmak iizere
toplamda 140 6grenci 17 yas grubunu olusturmaktadir. Cinsiyet degiskeni Fen Lisesi
Ogrencilerinin %28’1 ve Diiz Lise 6grencilerinin %32,5’1 olmak iizere toplamda 131
kiz 6grenciden, Fen Lisesi 0grencilerinin %72’si ve Diiz Lise dgrencilerinin %62,5’1
269 erkek 6grenciden olusmaktadir. Kardes sayisinda, tek ¢ocuk olanlar1 Fen Lisesi
Ogrencilerinin %7’si ve Diiz Lise 0Ogrencilerinin %3,5’i olmak {izere toplamda
2106grenci , iki kardes olanlar1 Fen Lisesi Ogrencilerinin %49’u  ve Diiz Lise
ogrencilerinin %40°1 olmak iizere toplamda 178 6grenci ve ii¢ kardes ve daha fazla
olanlarin Fen Lisesi 6grencilerinin %88’i ve Diiz Lise 6grencilerinin %56,5’1 olmak
izere toplamda 20168renci olusturmaktadir. Kardes sirasinda, ilk cocuk olanlar1 Fen
Lisesi ogrencilerinin %56’s1 ve Diiz Lise 6grencilerinin %35’ olmak iizere toplamda
1826grenci, ikinci cocuk olanlart Fen Lisesi Ogrencilerinin %27’si ve Diiz Lise
ogrencilerinin %37,5’1 olmak tizere toplamda 129 6grenci ve {i¢iincii ve daha sonrasinda
siralananlar1 Fen Lisesi 6grencilerinin %17’si ve Diiz Lise 6grencilerinin %27’si olmak
izere toplamda 89 6grenci olusturmaktadir. Alan tercihinde Fen lisesi Ogrencilerinin
tamami Fen Bilimlerini secerken Diiz Lise Ogrencilerinin %23,5°i heniiz alan tercihi
yapmamis, %?22,5’i Fen Bilimlerini, %34’ii Sosyal Bilimleri ve %20’si Tiirkce-
Matematik Alanini tercih etmistir. Annenin e8itim durumu incelendiginde, Fen Lisesi
ogrencilerinin % 2,5’i ve Diiz Lise Ogrencilerinin %7°si olmak {iizere toplamda 19
annenin okur-yazar , Fen Lisesi 6grencilerinin % 24’ii ve Diiz Lise 6grencilerinin %
46,5’1 olmak iizere toplamda 141 annenin ilkokul, Fen Lisesi 6grencilerinin % 14’ ve
Diiz Lise ogrencilerinin %20’si olmak iizere toplamda 68 annenin ortaokul, Fen Lisesi
ogrencilerinin % 31,5°i ve Diiz Lise 6grencilerinin %23’ii olmak iizere toplamda 109
annenin lise, Fen Lisesi 6grencilerinin % 25’1 ve Diiz Lise dgrencilerinin %3,5’1 olmak
izere toplamda 57 annenin iiniversite, Fen Lisesi 0grencilerinin % 1’1 ve Diiz Lise
ogrencilerinin %0’1 olmak iizere toplamda 2 annenin yiiksek lisans, Fen Lisesi
ogrencilerinin % 2’si ve Diiz Lise 6grencilerinin %0’1 olmak iizere toplamda 4 annenin
doktora diizeyinde egitime sahip oldugu goriilmektedir. Babanin egitim durumu

incelendiginde, Fen Lisesi Ogrencilerinin % 1,5’1 ve Diiz Lise 6grencilerinin %1,5’1
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olmak iizere toplamda 6 babanin okur-yazar , Fen Lisesi 6grencilerinin % 10,5’1 ve Diiz
Lise ogrencilerinin % 31’1 olmak {iizere toplamda 83 babamin ilkokul, Fen Lisesi
ogrencilerinin % 9,5°i ve Diiz Lise dgrencilerinin %22’si olmak {iizere toplamda 63
babanin ortaokul, Fen Lisesi dgrencilerinin % 29’u ve Diiz Lise ogrencilerinin %311
olmak iizere toplamda 120 babanin lise, Fen Lisesi 6grencilerinin % 39,51 ve Diiz Lise
Ogrencilerinin %12’si olmak {iizere toplamda 104 babanin iiniversite, Fen Lisesi
ogrencilerinin % 5’1 ve Diiz Lise 6grencilerinin %?2’si olmak iizere toplamda 14 babanin
yiiksek lisans, Fen Lisesi 0grencilerinin % 5’1 ve Diiz Lise dgrencilerinin %0’1 olmak
tizere toplamda 10 babanin doktora diizeyinde egitime sahip oldugu goriilmektedir.
Aylik gelir durumu; 0-500 ytl olanlar % 6’s1 Fen Lisesi 6grencilerinden ve % 18’1 Diiz
Lise o6grencilerinden olmak iizere toplamda 34 6grenciden, 501-1000 ytl olanlar % 39’u
Fen Lisesi 6grencilerinden ve % 48,5’1 Diiz Lise dgrencilerinden olmak {izere toplamda
97 dgrenciden, 1001-1500 ytl olanlar % 26,51 Fen Lisesi dgrencilerinden ve % 22,5°i
Diiz Lise dgrencilerinden olmak {izere toplamda 45 6grenciden, 1501 ytl ve daha fazla
olanlarin olanlar % 28,5’i Fen Lisesi Ogrencilerinden ve % 12’si Diiz Lise

ogrencilerinden olmak iizere toplamda 24 6grenciden olugmaktadir.
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Tablo 2 .Arastirma Grubunun Psikolojik Belirti Diizeyleri

Arastirma grubunun psikolojik belirti diizeyleri asagidaki gibidir.

Psikolojik Puan Fen Lisesi Diiz Lise
Belirtiler Araliklari Toplam
N % N %
0-5 111 55,5 129 44,5 240
6-10 47 23,5 43 21,5 90
Depresyon 11-15 27 13,5 19 9,5 46
16-20 13 6,5 6 3 19
21-24 2 1 3 1,5 5
0-5 138 69 139 69,5 277
6-11 37 18,5 47 23,5 84
Somatizasyon 12-17 21 10,5 12 6 33
18-23 4 2 1 5 5
24-28 0 0 1 5 1
0-5 80 40 100 50 180
6-10 75 37,5 70 35 145
Obsesif- 11-15 32 16 25 12,5 57
Kombisif 16-20 13 6 5 2,5 18
21-24 0 0 0 0 0
0-3 100 50 86 43 186
Kisiler Arasi 4-6 44 22 66 33 110
Duyarhlik 7-10 45 22,5 35 17,5 80
11-13 8 4 8 4 16
14-16 3 1,5 5 2,5 8
0-5 112 56,5 126 63 238
6-10 51 25,5 45 22,5 96
Anksiyete 11-15 30 15 23 11,5 53
16-20 7 3,5 6 3 13
21-24 0 0 0 0 0
0-4 76 38 89 44,5 165
5-8 61 30,5 66 33 127
Hostilite 9-12 34 17 19 9,5 53
13-16 25 12,5 17 8,5 42
17-20 4 2 9 4,5 13
0-4 145 72,5 152 76 297
Fobik 5-8 44 22 36 18 80
Anksiyete 9-12 8 4 12 6 20
13-16 2 1 0 0 2
17-20 1 5 0 0 1
0-4 83 41,5 101 50,5 184
5-8 69 34,5 76 38 145
Paranoid 9-12 31 15,5 18 9 49
Diisiinceler 13-16 15 7,5 3 1,5 18
17-20 2 1 2 1 4
0-4 107 53,5 130 65 237
5-8 63 31,5 57 28,5 120
Psikotizm 9-12 20 10 12 6 32
13-16 10 5 1 5 11
17-20 0 0 0 0 0
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Tablo 3- Benlik Saygisi ve Baskalarmin Algilamasi ile Okul Tiirii Arasindaki Farkhliklar

Degisken 0.T N ort ss t P
Fen Lisesi
200 7,0300 1,78466
Benlik Diiz Lise 057 955
Saygisi 200 7,0200 1,72175 ’
Fen Lisesi
Bagkalarinm 200 7,2350 1,81002 3.839 000
Algilamasi Diiz Lise
200 6,5150 1,93870

Tabloda ‘benlik saygisi’ {iizerinde okul tiiriine dayali bir farklihlk godzlenmezken
‘basgkalan tarafindan algilanmaya iligskin diisiincelerde’ okul tiirtine dayali anlaml bir
fark goriilmektedir, t = 3,839, p< 0.05 . Fen Lisesi 0grencilerinin bagkalar1 tarafindan
algilanmaya iliskin diisiinceleri puan ortalamalarinin (7,2350) Diiz Lise 6grencilerinin
ortalamalarindan (6,5150) daha fazla oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle Fen Lisesi
ogrencilerinde Diiz lise 6grencilerine oranla diger insanlarinin kendileriyle ilgili olumlu

diisiincelere sahip olduklarini diisiincesi daha yaygindir.

Tablo 4- Benlik Saygis1 ve Bagskalarmin Algilamasi ile Cinsiyet Arasindaki Farkhiliklar

Degisken Cinsiyet N ort ss t P
Kiz
131 7,0382 1,65671
,105 917
Benlik Erkek
Saygis1 269 7,0186 1,79853
Kiz
Baskalarmin 131 6,8702 1,93111 035 972
Algilamasi Erkek
269 6,8773 1,89948

Tablo 4’e gore benlik saygisinda t =,105 p> 0.05 ve baskalar tarafindan algilanmaya
iliskin diisiincelerde t = -,035 p> 0.05 oldugu i¢in cinsiyete dayal1 bir farklilik yoktur.
Benlik saygisinda kizlarin ortalamasi 7,0382 ,erkeklerin ortalamasi 7,0186 ve baskalar
tarafindan algilanmaya iliskin diisiincelerde ise kizlarin ortalamasi 6,8702 iken

erkeklerin ortalamasi 6,8773’diir.
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Tablo 5- Benlik Saygisi ve Baskalarmin Algilamasi ile Kardes Sayisi Arasindaki Farkhhiklar

Degisken
Faktor KT Sd KO F P
Gruplar arasi ,657 2 ,329
Gruplari¢i [ 1223,093 397 3,081 107 899
Benlik Toplam
Saygist 1223,750 399
Gruplar arast 1,509 2 755
Bagkalarmn [ Gruplar ici 1450,241 397 3,653 ,207 ,813
Algilamasi
8 Toplam 1451,750 399

Benlik saygis1 ve baskalar1 tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler {izerinde kardes
sayisindan kaynaklanan bir far olup olmadigini bulmak i¢in Anova testi uygulanmistir.
Tabloya bakildiginda benlik saygis1 i¢in F=,107,p>0,5 ve ve baskalar1 tarafindan
algilanmaya iligkin diisiinceler icin F=,207,p>0,5 olmakla birlikte anlamli bir fark

goriilmemistir.

Tablo 6- Benlik Saygisi ve Baskalarmin Algilamasi ile Kardes Siras1 Arasindaki Farkhhiklar

Degisken

Faktor KT Sd KO F P

Benlik | Cruplararast 983 2 492 160 853

Sayngl Gruplar 161 1222,767 397 3’080
Toplam 1223,750 399

Bagkalarinn | Gruplar arasi 2,659 2 1330 264 695
Algilamasi Gruplar ici 1449,091 397 3.630 ) ,

Toplam 1451,750 399

Benlik saygis1 ve baskalar1 tarafindan algilanmaya iliskin diistinceler iizerinde kardes
sirasindan kaynaklanan bir farkin olup olmadigim bulmak i¢in  Anova testi
uygulanmistir. Tabloya bakildiginda benlik saygist icin F=,160,p>0,5 ve ve baskalar
tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler i¢cin F=,695,p>0,5 olmakla birlikte anlaml1 bir

fark goriilmemistir.
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Tablo 7- Benlik Saygis1 ve Baskalarimin Algilamasi ile Annenin Egitim Durumu Arasindaki
Farklliklar
Degisken
Faktor KT Sd KO F P
Gruplar arasi 24,456 6 4,076 1,336 ,240
Benlik Gruplar igi 1199,294 393 3,052
Saygisi Toplam 1223,750 399
Baskalarinn | Gruplar arasi 19,936 6 3,323 912 ,486
Algilamasi Gruplar igi 1431,814 393 3,643
Toplam 1451,750 399

Benlik saygist ve baskalari tarafindan algilanmaya iligkin diisiinceler {izerinde annenin

egitim durumundan kaynaklanan bir fark olup olmadigimi bulmak icin Anova testi

uygulanmigtir. Tabloya bakildiginda benlik saygisi i¢in F=1,336,p>0,5 ve baskalar

tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler F=,912,p>0,5 olup anlamli bir fark

goriilmemistir.

Tablo 8- Benlik Saygis1 ve Baskalarimn Algilamasi ile Babamin Egitim Durumu Arasindaki

Farkhliklar
Degisken
Faktor KT Sd KO F P
Gruplar arasi 20,949 6 3,492 1,141 ,338
Benlik Gruplar igi 1202,801 393 3,061
Saygisi Toplam 1223,750 399
Gruplar arast 22.684 6 3,781 1,040 ,399
Bagkalarmn [ Gruplar ici 1429,066 393 3,636
Algilamast 5 1o 1451,750 399

Benlik saygisi ve baskalan tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler iizerinde babanin

egitim durumundan kaynaklanan bir farkin olup olmadigimi bulmak i¢in Anova testi

uygulanmistir. Tabloya bakildiginda benlik saygist icin F=1,141,p>0,5 ve baskalar

tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler icin F=1,040,p>0,5 olmakla birlikte anlamli

bir fark goriilmemistir.
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Tablo 9- Benlik Saygisi ve Bagkalarimin Algilamasi ile Aylik Gelir DurumuArasindaki Farkliiklar

Degisken

Faktor KT Sd KO F P

Benlik Gruplar arasi 14,284 3 4,761

Saygisi Gruplar igi 1209,466 396 3,054 1,559 199
Toplam 1223,750 399

Bagkalarinn | Gruplar arasi 21,126 3 7,042

Algist Gruplarigi | 1430,624 396 3613 1,949 121

Toplam 1451,750 399

Benlik saygis1 ve bagkalar1 tarafindan algilanmaya iligkin diisiinceler {izerinde ailenin
aylik gelir durumundan kaynaklanan bir farkin olup olmadigin1 bulmak i¢cin Anova testi
uygulanmistir. Tabloya bakildiginda benlik saygist i¢in F=1,559,p>0,5 ve baskalar
tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler icin F=1,949,p>0,5 olmakla birlikte anlaml

bir fark goriilmemistir.

Tablo 10- Okul Tiirii ile Psikolojik Belirti Diizeyleri Arasindaki Farklihklar

Degisken Okul Tiirii N ort SS t P
Fen Lisesi 200 6,2000 5,34160
DEPRESYON —— 2,040 ,042
Diiz Lise 200 5,1450 4,99688
. Fen Lisesi 200 4,8500 478980 | 2048
SOMATIZAS. = ’ 041
Diiz Lise 200 3,9300 4,17158
. Fen Lisesi 200 7,3750 4,64784
OBSESIF- — 2,709 ,007
KOMBUSIF Diiz Lise 200 6,2050 3,96251
) Fen Lisesi 200 4.5100 3,36848
KIS. ARA. Diz Lise ,428 ,669
DUYARLILIK 200 4,6550 3,40941
Fen Lisesi 200 5,9000 4,69684
AKSIYETE — 1,448 ,148
Diiz Lise 200 5,2400 4,41587
o Fen Lisesi 200 6,7900 4,59472
HOSTILITE — 1,124 ,262
Diiz Lise 200 6,2600 4,83106
) Fen Lisesi 200 3,2050 3,17385
FOBIK ANKS —— ,659 ,510
Diiz Lise 200 3,0050 2,88907
Fen Lisesi 200 6,0350 4,00550
PARANOYA P 3,389 ,001
Diiz Lise 200 4,8000 3,24386
. Fen Lisesi 200 4,8850 3,75664
PSIKOTIZM —— 3,308 ,001
Diiz Lise 200 3,7700 2,93431
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Tablo 10’da psikolojik belirtiler {izerinde okul tiirlinden kaynaklanan bir fark olup

olmadigini bulmak icin t testi uygulanmistir. Tabloda;

Depresyon puanlart incelendiginde ; t = 2,040 p< 0.05 oldugu icin depresyon diizeyi
izerinde okul tiiriinden kaynaklanan fark goriilmiistiir. Fen Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamalarinin (6,2000) Diiz Lise 0grencilerinin puan ortalamalarindan (5,1450) daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir.Fen Lisesi 6grencilerinin Diiz Lise &grencilerine oranla

daha fazla depresyon tasima olasiligina sahip oldugu sdylenebilir.

Somatizasyon puanlar incelendiginde ; t = 2,048 p< 0.05 oldugu i¢in somatizasyon
diizeyi lizerinde okul tiiriinden kaynaklanan fark goriilmiistiir. Fen Lisesi 6grencilerinin
puan ortalamalarinin (4,8500) Diiz Lise 6grencilerinin puan ortalamalarindan (3,9300)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.Fen Lisesi Ogrencilerinin Diiz Lise Ogrencilerine

oranla daha fazla somatizasyon tasima olasiligina sahip oldugu soylenebilir.

Obsesif-Kombusif puanlar incelendiginde; t = 709, p< 0.05 oldugu i¢in Obsesif-
Kombusif diizeyi iizerinde okul tiiriinden kaynaklanan fark goriilmiistiir. Fen Lisesi
Ogrencilerinin puan ortalamalarinin  (7,3750) Diiz Lise ©grencilerinin puan
ortalamalarindan (6,2050) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.Fen Lisesi Ogrencilerinin
Diiz Lise Ogrencilerine oranla daha fazla  Obsesif-Kombusif Bozukluk tasima

olasiligina sahip oldugu sdylenebilir.

Kisiler Arasi1 Duyarlilik puanlart incelendiginde ; t = -,428 p> 0.05 , Anksiyete’de
t = 1,448 p> 0.05, Hostilite’de t = 1,124 p> 0.05 ve Fobik Anksiyete’de t = ,659

p> 0.05 oldugu icin manidar bir farka rastlanmamistir.

Paranoya puanlan incelendiginde ; t = 3,389 p< 0.05 oldugu i¢in paranoya diizeyi
izerinde okul tiiriinden kaynaklanan fark goriilmiistiir. Fen Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamalarinin (6,0350) Diiz Lise 6grencilerinin puan ortalamalarndan (4,8000) daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir.Fen Lisesi 6grencilerinin Diiz Lise &grencilerine oranla

daha fazla paranoya tasima olasiligina sahip oldugu sdylenebilir.

Psikotizm puanlan incelendiginde ; t = 3,308 p< 0.05 oldugu i¢in paranoya diizeyi
tizerinde okul tiirtinden kaynaklanan fark goriilmiistiir. Fen Lisesi 6grencilerinin puan

ortalamalarinin (4,8850) Diiz Lise 0grencilerinin puan ortalamalarindan (3,7700) daha
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yiikksek oldugu goriilmiistiir.Fen Lisesi 6grencilerinin Diiz Lise &grencilerine oranla

daha fazla psikotizm tasima olasiligina sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 11- Cinsiyet ile Psikolojik Belirti Diizeyleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Cinsiyet N ort Sss t P
Kiz 131 6,6107 5,13596 2,539 ,012
Depresyon Erkek 269 52156 516789
Kiz 131 5,0153 4,64590 1,942 053
Somatizasyon ’ ’
Erkek 269 4,0855 4,41801
Kiz 131 7,9313 4,24299 3718 000
Obsesif- , ’
Kombulsif B. Erkek 269 6,2342 4,30474
Kiz 131 5,4427 3,66514 3,599 000
Kis. Ara.Duy. , ,
Erkek 269 4,1636 3,16393
Kiz 131 6,4275 4,38008 2641 009
Anksiyete , ,
Erkek 269 5,1524 4,60238
Kiz 131 6,7099 4,55815 547 585
Hostilite ’ ’
Erkek 269 6,4349 4,79665
Kiz 131 3,2595 2,86514 711
Fobik Ank. ’ ,465
Erkek 269 3,0297 3,11338
Kiz 131 5,5802 3,32115 614 339
Paranoya ’ ’
Y Erkek 269 5,3383 3,86344
Kiz 131 4,6412 3,02571 1,284 200
Pskotizm ’ ’
Erkek 269 4,1747 3,58104

Tablo 11°’de psikolojik belirtiler iizerinde cinsiyetten kaynaklanan bir fark olup

olmadigin1 bulmak icin t testi uygulanmistir. Tabloda;

Depresyon puanlart incelendiginde ; t = 2,539 p< 0.05 oldugu i¢in depresyon diizeyi
tizerinde cinsiyetten kaynaklanan fark goriilmustir. Kiz ~ Ogrencilerinin puan
ortalamalarinin (6,6107) erkek Ogrencilerinin puan ortalamalarindan (5,2156) daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerinin erkek 6grencilere oranla daha fazla

depresyon tasima olasiligina sahip oldugu soylenebilir.

Obsesif-Kombsif Bozukluk puanlart incelendiginde ; t = 3,718, p< 0.05 oldugu i¢in
Obsesif-Kombusif Bozukluk diizeyi lizerinde cinsiyetten kaynaklanan fark goriilmiistiir.

Kiz Ogrencilerinin puan ortalamalarmin (7,9313) erkek Ogrencilerinin puan
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ortalamalarindan (6,2342) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kiz dgrencilerinin erkek
Ogrencilere oranla daha fazla obsesif-kombusif bozukluk tagima olasiligina sahip oldugu

soylenebilir.

Kisiler Aras1 Duyarlilik puanlari incelendiginde ; t = 3,599, p< 0.05 oldugu icin Kisiler
Arast Duyarlilik diizeyi {izerinde cinsiyetten kaynaklanan fark goriilmustir. Kiz
Ogrencilerinin puan ortalamalarimin (5,4427) erkek dgrencilerinin puan ortalamalarindan
(4,1636) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerinin erkek ogrencilere oranla

kisiler arasi iliskilerde daha duyarli olduklar1 s6ylenebilir.

Anksiyete puanlart incelendiginde ; t = 2,641, p< 0.05 oldugu icin Anksiyete diizeyi
tizerinde cinsiyetten kaynaklanan fark goriilmustir. Kiz ~ Ogrencilerinin puan
ortalamalarinin (6,4275) erkek Ogrencilerinin puan ortalamalarindan (5,1524) daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerinin erkek Ogrencilere oranla anksiyete

yasama olasiliklar1 daha fazladir.

Somatizasyon puanlari incelendiginde ; t = 1,053 ,p> 0.05, Hostilite’de; t = ,547, p>
0.05, Fobik Anksiyete’de; t=,711, p> 0.05, Paranoya’da; t = ,614, p> 0.05 ve
Psikotizm’de ; t = 1,284 ,p> 0.05 oldugu icin bu degiskenler iizerinde cinsiyetten

kaynaklanan manidar bir fark goriilmemistir.
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Tablo 12 - Kardes Sayisi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Farkliiklar

Degisken Faktor KT Sd KO F P
Gruplar arasi 10,996 2 5,498 ,203 816
DEPRSYON [ Gruplar ici 10747,101 397 27,071
Toplam 10758,097 399
) Gruplar arasi 16,072 2 8,036 ,394 ,675
SOMATL Gruplar ici 8097,088 397 20,396
Toplam 8113,160 399
) Gruplar arasi 41,822 2 20,911 1,104 333
OBSESIF- [ Gruplar i¢i 7518,538 397 18,938
KOMBUSIF ™50 o 7560,360 399
. Gruplar arasi 7,939 2 3,969 ,345 ,708
KIS. ARASI [ Gruplar ici 4565,339 397 11,500
DUYARLIK m—— rm 4573277 399
. Gruplar arasi 34,236 2 17,118 ,821 441
AKSIYETE [ Gruplar ici 8279,804 397 20,856
Toplam 8314,040 399
B Gruplar arast 11,518 2 5,759 ,258 173
HOSTILITE | Gruplar ici 8862,232 397 22,323
Toplam 8873,750 399
. Gruplar arasi 14,005 2 7,003 468
FOBIK Gruplar ici 3655,585 397 9,208 760
ANKSI. Toplam 3669,590 399
Gruplar arasi 26,011 2 13,005 954 ,386
PARANO. Gruplar ici 5413,267 397 13,635
Toplam 5439,278 399
. Gruplar arasi 1,776 2 ,888 ,076 ,927
PSIKOTIZM [ Gruplar igi 4644,321 397 11,699
Toplam 4646,097 399

Psikolojik Belirtiler ile sahip olunan kardes sayis1 arasindaki farkliliklar varyans analizi
ile incelenmigtir. Kardes sayis1 1, 2, 3 ve daha fazla olma seklinde ii¢ grupta ele
alindiginda  psikolojik belirtiler (Depresyon F=,203, p>0,5, Somatizasyon F=,394,
p>0,5, Obsesif-Kombesif Bozukluk F=1,104, p>0,5, Kisiler Aras1 Duyarlilik F=,345,
p>0,5, Anksiyete F=,821, p>0,5, Hostilite F=,258, p>0,5, Fobik Anksiyete F=,760,
p>0,5,Paranoya F=,954, p>0,5 ve Psikotizm F=,076, p>0,5) ile arasinda anlamli bir

farkliliga rastlanmamistir.
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Tablo 13- Dogum Sirasi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Farkhiliklar

Degisken Faktor KT Sd KO F P
Gruplar arasi 4,519 2 2,260
Gruplarici | 10753,578 397 27,087 ,083 ,920
DEPRSYON Ton]
oplam 10758,098 399
] Gruplar arast 10,014 2 5,007
SOMATL [ Gruplarici | 8103.146 397 20,411 245 /183
Toplam 8113,160 399
) Gruplar arasi 85,105 2 42,553
OBSESIF- [ Gruplarici | 7475,255 397 18,829 2,260 106
KOMBUSIF
Toplam 7560,360 399
) Gruplar arasi 2,547 2 1,274
KIS. ARASL ™ Gruplarici | 4570,730 397 11,513 111 895
DUYARLIK
Toplam 4573,278 399
Gruplar arast 14,559 2 7,280
: Gruplarici | 8299481 397 20,905 »348 ;706
AKSIYETE
Toplam 8314,040 399
Gruplar arasi 48,686 2 24,343 ,336
. Gruplarigi |  8825,064 397 22,229 1,095
HOSTILITE
Toplam 8873,750 399
. Gruplar arast 29,622 2 14,811 1,615 200
Egilg Gruplar ici 3639,968 397 9,169
) Toplam 3669,590 399
Gruplar arasi 32,380 2 16,190
Gruplar ici 5406,897 397 13,619 1,189 ,306
PARANO.
Toplam 5439,277 399
Gruplar arasi 1,772 2 ,886
. Gruplar ici 4644325 397 11,699 ,076 ,927
PSIKOTIZM —
oplam 4646,098 399

Psikolojik Belirtiler ile sahip olunan dogum siras1 arasindaki farkliliklar varyans analizi
ile incelenmistir. Dogum sirasi ilk, orta, ikinci ve son ¢ocuk olma seklinde ii¢ grupta
ele alindiginda psikolojik belirtiler (Depresyon F=,83, p>0,5, Somatizasyon F=,245,
p>0,5, Obsesif-Kombesif Bozukluk F=2,260, p>0,5, Kisiler Aras1t Duyarlihik F=111,
p>0,5, Anksiyete F=,348, p>0,5, Hostilite F=,1,095, p>0,5, Fobik Anksiyete F=1,615,
p>0,5, Paranoya F=1,189, p>0,5 ve Psikotizm F=,076, p>0,5) ile arasinda anlamli bir

farkliliga rastlanmamistir.
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Tablo 14- Annenin Egitim Durumu ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Farklihiklar

Degisken Faktor KT Sd KO F P
Gruplar arast 357,934 6 59,656
Gruplarigi | 10400,163 393 26,464 2254 038
DEPRSYON —=—
oplam 10758,098 399
. Gruplar arast 254,583 6 42,430
SOMATL " Gruplari¢i | 7858,577 393 19,996 2,122 050
Toplam 8113,160 399
. Gruplar arasi 254,056 6 42,343
OBSESIF- [ Gruplarici | 7306304 393 18,591 2,278 036
KOMBUSIF
Toplam 7560,360 399
. Gruplar arast 260,911 6 43,485
KIS. ARAST [ Gruplarigi | 4312366 393 10,973 3,963 001
DUYARLIK
Toplam 4573,278 399
Gruplar arasi 309,003 6 51,500
. Gruplari¢i | 8005,037 393 20,369 2,528 021
AKSIYETE
Toplam 8314,040 399
Gruplar arasi 293,123 6 48,854
o Gruplari¢i |  8580,627 393 21,834 2,238 039
HOSTILITE
Toplam 8873,750 399
. Gruplar arasi 190,469 6 31,745
FOBIK Gruplarici | 3479121 393 8,853 3,586 002
ANKSIYET. Tool
oplam 3669,590 399
Gruplar arasi 116,406 6 19,401
Gruplarici | 5322,872 393 13,544 1,432 201
PARANO.
Toplam 5439,278 399
Gruplar arast 183,165 6 30,528
, Gruplar igi 4462,932 393 11,356 2,688 ,014
PSIKOTIZM ——
oplam 4646,098 399

Psikolojik Belirtiler ile annenin egitim durumu arasindaki farkliliklar varyans analizi ile
incelenmistir. Annenin egitim durumu 1( Okur-Yazar), 2( ilkokul), 3 (Ortaokul), 4
(Lise), 5 (Universite), 6 (Yiiksek Lisans) ve 7 (Doktora) olarak ele alinmistir. Annenin
egitim durumu ile depresyon arasindaki farka bakildiginda F=2,254, p<0,5 oldugu i¢in
anlaml1 bir farka rastlanmigtir. Farkin kaynagin1 bulmak icin LSD testi uygulanmis ve
sonuclara gore yiiksek lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin okur-yazar ( 8,0263) ve lise
mezunu (7,3624) annelerin ¢ocuklarina gore ve aym sekilde doktora programini bitiren

annelerin ¢ocuklarinin okur-yazar ( 6,7763), ilkokul (5,8599) ve lise(6,1124) mezunu
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annelerin cocuklarma gore daha fazla depresyona girme ihtimallerinin  oldugu
sOylenebilir. Annenin egitim durumu ile somatizasyon arasindaki fark olup olmadigina
bakildiginda F=2,122, p=0,5 oldugu i¢in anlamli bir fark bulunamamistir. Annenin
egitim durumu ile obsesif-kombusif bozukluk arasindaki farka bakildiginda F=2,278
p<0,5 oldugu icin anlaml bir farka rastlanmistir. Farkin kaynagini bulmak i¢in LSD
testi uygulanmig ve sonuglara gére orta okul mezunu annelerin ¢ocuklarinin lise
mezunu (1,7223)annelerin ¢ocuklarina gore  ve {niversite mezunu annelerin
cocuklarinin lise mezunu (1,8353)annelerin cocuklarina gére daha fazla obsesif-
kombusif bozukluk tasima ihtimallerinin oldugu sdylenebilir. Annenin egitim durumu
ile kisiler aras1 duyarlilik arasindaki farka bakildiginda F=3,963 p<0,5 oldugu i¢in
anlamli bir farka rastlanmistir. Farkin kaynagini bulmak icin LSD testi uygulanmis ve
sonuglara gore; ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin lise mezunu (,8990)annelerin
cocuklarina oranla, orta okul mezunu annelerin ¢ocuklarinin lise mezunu
(1,4904)annelerin c¢ocuklarina oranla, yiiksek lisans mezunu annelerin c¢ocuklariin
okur-yazar (8,0000), ilkokul (7,3121), orta okul (6,7206), lise (8,2110) ve iiniversite
(7,2807)mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla ve doktora programini bitirmis annelerin
cocuklarinin ilkokul (3,7500) ve lise(3,9610) mezunu annelerin c¢ocuklarina oranla
daha fazla kisiler aras1 duyarliliga sahip oldugu sdylenebilir. Annenin egitim durumu ile
anksiyete arasindaki farka bakildiginda F=2,528 p<0,5 oldugu icin anlamli bir farka
rastlanmistir. Farkin kaynagini bulmak i¢in LSD testi uygulanmis ve sonuglara gore;
orta okul mezunu annelerin ¢cocuklarinin okur-yazar (2,3297) ve lise (1,7310) mezunu
annelerin cocuklarina oranla, tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin lise mezunu
(1,6995)annelerin  cocuklarina oranla, doktora programini bitirmis annelerin
cocuklarinin okur-yazar (5,6974) ve lise (5,0986) mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla
anksiyete diizeylerinin daha fazla oldugu sodylenebilir. Annenin egitim durumu ile
hostilite arasindaki farka bakildiginda F=2,238 p<0,5 oldugu icin anlamli bir farka
rastlanmistir. Farkin kaynagini bulmak i¢in LSD testi uygulanmis ve sonuglara gore;
orta okul mezunu annelerin ¢ocuklarinin lise (1,9038) mezunu annelerin ¢ocuklarina
oranla, iiniversitte mezunu annelerin cocuklarinin lise mezunu (1,6110)annelerin
cocuklarina oranla, doktora programini bitirmis annelerin cocuklarinin okur-yazar
(5,5395) ve lise (5,0803) mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla hostilite
riskine sahip olduklar1 sOylenebilir. Annenin egitim durumu ile fobik anksiyete

arasindaki farka bakildiginda F=3,586 p<0,5 oldugu i¢in anlamli bir farka rastlanmistir.
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Farkin kaynagin1 bulmak icin LSD testi uygulanmis ve sonuglara gore; ilkokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinin lise (1,0665) mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla, {iniversite
mezunu annelerin ¢ocuklarinin lise mezunu (1,0441) annelerin cocuklarina oranla,
doktora programimi bitirmis annelerin c¢ocuklarimin  okur-yazar (5,6711), ilkokul
(4,7890), ortaokul (5,1765), lise (5,8555), tiniversite(4,8114), yiiksek lisans (5,2500)
mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla fobik anksiyeteye sahip olduklar
sOylenebilir. Annenin egitim durumu ile paranoya arasindaki fark olup olmadigina
bakildiginda F=1,432, p>0,5 oldugu i¢in anlamli bir fark bulunamamistir. Annenin
egitim durumu ile psikotizm arasindaki farka bakildiginda F=2,688 p<0,5 oldugu i¢in
anlamli bir farka rastlanmistir. Farkin kaynagini bulmak icin LSD testi uygulanmis ve
sonuglara gore; {iniversite —mezunu annelerin ¢ocuklarinin  ilkokul (1,2311) ve
lise(1,5192) mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla ve doktora programim bitirmis
annelerin ¢ocuklarinin okur-yazar (3,9342), ilkokul (4,2004), ortaokul (3,5441) ve lise
(4,4885) mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla psikotizm diizeyine sahip

olduklar1 s6ylenebilir.

Tablo 14.1. Annenin Egitim Durumu ile Depresyona Dayah Farkliliklar

Doktora Okur-Yazar 6,7763(*)
Ilkokul 5,8599(*)

Lise 6,1124(%)

Yiiksek Lisans Okur-Yazar 8,0263(*)
Lise 7,3624(%)

Tablo 14.2. Annenin Egitim Durumu ile Obsesif-Kombesif Bozukluga Dayah Farkhliklar

Orta Okul Lise 1,7223(%)

Universite Lise 1,8353(%)
Tablo 14.3. Annenin Egitim Durumu ile Kisiler Aras1 Duyarlihiga Dayah Farkhliklar

Tlkokul Lise ,8990(*)

Orta Okul Lise 1,4904(*)

Okur-Yazar 8,0000(*)

) . Ilkokul 7,3121(%)

Yiiksek Lisans Orta Okul 6,7206(%)

Lise 8,2110(*)

Universite 7,2807(*)

Doktora Okur-Yazar 3,7500(*)

Lise 3,9610(%)
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Tablo 14.4. Anksiyeteye Annenin Egitim Durumu ile Dayal Farklihklar

Orta Okul Okur-Yazar 2,3297(*)
Lise 1,7310(%)

Universite Lise 1,6995(*)
Doktora Okur-Yazar 5,6974(%)
Lise 5,0986(*)

Tablo 14.5. Annenin Egitim Durumu ile Hostiliteye Dayali Farkhiliklar

Orta Okul Lise 1,9038(*)
Universite Lise 1,6110(*)
Doktora Okur-Yazar 5,5395(*)
Lise 5,0803(*)

Tablo 14.6. Annenin Egitim Durumu ile Fobiye Dayah Farkhliklar

Ilkokul Lise 1,0665(*)
Universite Lise 1,0441(%)
Doktora -4,8114(%)

Okur-Yazar 5,6711(%)

Doktora ilkokul 4,7890(*)
Orta Okul 5,1765(*)

Lise 5,8555(*)

Universite 4,8114(%)

Yiiksek Lisans 5,2500(*)

Tablo 14.7. Annenin Egitim Durumu ile Psikotizme Dayah Farkliliklar

Doktora

Okur-Yazar 3,9342(%)
Ilkokul 4,2004(%)
Orta Okul 3,5441(%)
Lise 4,4885(*)
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Tablo 15- Babanin Egitim Durumu ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Farkhliklar

Degisken Faktor KT Sd KO F P
Gruplar arasi 178,802 6 29,800 1,107 ,357
DEPRESYN [ Gruplar ici 10579,296 393 26,919
Toplam 10758,098 399
) Gruplar arast 249221 6 41,537 2,076 ,055
SOMATL Gruplar igi 7863,939 393 20,010
Toplam 8113,160 399
. Gruplar arasi 97,212 6 16,202 ,853 ,530
OBSESIF- [ Gruplar i¢i 7463,148 393 18,990
KOMBUSIF ™50 o 7560,360 399
. Gruplar arasi 78,942 6 13,157 1,150 ,332
KIS. ARAST ™ Gruplar ici 4494336 393 11,436
DUYARLIK o 4573278 399
Gruplar arasi 213,018 6 35,503 1,722 114
. Gruplar i¢i 8101,022 393 20,613
AKSIYETE |3 am 8314,040 399
Gruplar arasi 134,141 6 22,357 1,005 421
. Gruplar igi 8739,609 393 22,238
HOSTILITE 50 o 8873,750 399
. Gruplar arast 139,933 6 23,322 2597
FOBIK Gruplarici | 3529.657 393 8,981 ’ 018
ANKS.
Toplam 3669,590 399
Gruplar arast 84,674 6 14,112 1,036 ,401
Gruplar ici 5354,603 393 13,625
PARANO. Toplam 5439,277 399
Gruplar arasi 94,749 6 15,792 1,364 ,228
. Gruplar i¢i 4551,348 393 11,581
PSIKOTIZM ™ iom 4646,098 399

Psikolojik Belirtiler ile babanin egitim durumu arasindaki farkliliklar varyans analizi ile
incelenmistir. Babamin egitim durumu 1( Okur-Yazar), 2( Ilkokul), 3 (Ortaokul), 4
(Lise), 5 (Universite), 6 (Yiiksek Lisans) ve 7 (Doktora) olarak ele alinmistir. Babanin
egitim durumu ile fobik anksiyete arasindaki farka bakildiginda F=2,597, p<0,5 oldugu
icin anlaml bir farka rastlanmigtir. Farkin kaynagini bulmak icin LSD testi uygulanmig
ve sonuglara gore; orta okul mezunu babalarin ¢ocuklarinin lise ( 1,4258) ve iiniversite
(1,2918) mezunu babalarin cocuklarina gére ve doktora programini bitiren babalarin
cocuklarinin lise (1,9417) mezunu babalarin cocuklarina gore fobik anksiyete
diizeylerinin daha fazla oldugu sOylenebilir. Babanin egitim durumu ile depresyon
F=1,107, p>0,5, somatizasyon F=2,076, p>0,5, obsesif-kombusif bozukluk F=,853,
p>0,5, kisiler arasi duyarlilik F=1,150, p>0,5, anksiyete F=1,722, p>0,5, hostilite
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F=1,005, p>0,5,paranoya F=1,036, p>0,5,psikotizm F=1,364, p>0,5 diizeyinde oldugu

icin anlaml bir farka rastlanmamastir.

Tablo 15.1. Babanin Egitim Durumu ile Fobiye Dayah Farkhliklar

Lise
o 1,4258(%)
Universite 1,2918(%)
Doktora Lise 1,9417(%)

Tablo 16- Aylik Gelir Durumu ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Farkhihklar

Degisken Faktor KT Sd KO F P
Gruplar aras 89,163 3 29,721 1,103 ,348
Depresyon Gruplar ici 10668,935 396 26,942
Toplam 10758,098 399
Gruplar arasi 74,376 3 24,792 1,221 ,302
Somatizas. [ Gruplar ici 8038,784 396 20,300
Toplam 8113,160 399
Gruplar arast 10,193 3 3,398 178 911
Obsesif- Gruplar ici 7550,167 396 19,066
kombusif Toplam 7560,360 399
Gruplar arast 49,110 3 16,370 1,433 ,233
Kisiler arast | Gruplar ici 4524,168 396 11,425
duyarlik Toplam 4573277 399
Gruplar aras 139,883 3 46,628 2,259 ,081
_ Gruplar ici 8174,157 396 20,642
Aksiyete Toplam 8314,040 399
Gruplar arasi 51,285 3 17,095 767 513
- Gruplar ici 8822,465 396 22,279
Hostilite Toplam 8873.750 399
Gruplar arasi 28,583 3 9,528 1,036 ,376
Fobik Gruplar ici 3641,007 396 9,194
anksiyete Toplam 3669,590 399
Gruplar arast 17,925 3 5,975 436 7127
Gruplar i¢i 5421,352 396 13,690
Paranoya Toplam 5439277 399
Gruplar arasi 64,978 3 21,659 1,872 ,134
_ Gruplar igi 4581,120 396 11,568
Psikotizm Toplam 4646,098 399

Psikolojik Belirtiler ile aylik durumu arasindaki farkliliklar varyans analizi ile
incelenmigtir. Aylik gelir durumu 1(0-500), 2( 501-1000), 3 (1001-1500), 4 (1501 ve

daha fazla) olarak ele almmistir. Aylik gelir durumu ile anksiyete arasindaki farka
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bakildiginda F=2,259, p<0,5 oldugu icin anlamli bir farka rastlanmistir. Farkin
kaynagim bulmak i¢in LSD testi uygulanmis ve sonuclara gore; 0-500ytl gelire sahip
olan ailelerin ¢ocuklar1 501-1000ytl gelir diizeyine sahip olan ailelerin ¢ocuklarina
(1,9349) oranla daha fazla anksiyeteye sahiptirler.. Aylik gelir durumu ile depresyon
F=1,103, p>0,5, somatizasyon F=1,221, p>0,5, obsesif-kombusif bozukluk F=,178,
p>0,5, kisiler aras1 duyarliik F=1,433, p>0,5p>0,5, hostilite F=,767, p>0,5, fobik
anksiyete F=1,036, paranoya F=,436, p>0,5,psikotizm F=1,872, p>0,5 diizeyinde

oldugu i¢in anlaml bir farka rastlanmamistir.

Tablo 16.1. Aylik Gelir Durumu ile Fobiye Dayal Farkhliklar

0-500 ytl 501-1000ytl 1,9349(*)
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Tiim degiskenler arasindaki korelasyonlara bakildiginda benlik saygist ile baskalarinin
algilamas1 pozitif bir iliski sergilerken depresyon, somatizasyon, obsesif-kombesif
bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoya ve
psikotizm negatif bir iligki sergilemektedir. Bagkalarimin algilamasi ile tiim psikolojik
belirtiler (depresyon, somatizasyon, kisiler arasi duyarlilik, anksiyete, hostilite, fobik
anksiyete, paranoya ve psikotizm) arasinda negatif bir iliski s6z konusudur. Depresyon
ile somatizasyon, obsesif-kombesif bozukluk, kisiler aras1 duyarhlik, anksiyete,
hostilite, fobik anksiyete, paranoya ve psikotizm arasinda pozitif bir iligki vardir.
Somatizasyon ile obsesif-kombesif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, anksiyete,
hostilite, fobik anksiyete, paranoya ve psikotizm arasinda pozitif bir iligki vardir.
Obsesif-kombesif bozukluk ile kisiler arasi duyarlilik, anksiyete, hostilite, fobik
anksiyete, paranoya ve psikotizm arasinda pozitif bir iliski vardir. Kisiler arasi
duyarhilik ile anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoya ve psikotizm arasinda
pozitif bir iligki vardir. Anksiyete ile hostilite, fobik anksiyete, paranoya ve psikotizm
arasinda pozitif bir iligki vardir. Hostilite ile fobik anksiyete, paranoya ve psikotizm
arasinda pozitif bir iliski vardir. Fobik anksiyete ile paranoya ve psikotizm arasinda

pozitif bir iligki vardir. Paranoya ile psikotizm arasinda pozitif bir iliski vardir.
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BOLUM 4: YORUMLAR VE TARTISMA

4.1. Yorumlar

Normal diizeydeki Ogrencilerde iistiin yetenekli ergenlere gore diger insanlarin
kendileriyle ilgili olumsuz fikirlere sahip olduklarim diisiincesinin daha yaygin oldugu
belirlenmistir. Bu durumun nedeni olarak {istiin yetenekli ergenlerin akademik ve diger
alanlardaki yeteneklerinin basar1 citalarim1 yiikseltmesi ve dolayisiyla cevreleri

tarafindan takdir ve onay gormeleri gosterilebilir.

Ustiin yetenekli ve normal ayirimi yapilmaksizin cinsiyet faktoriiniin benlik saygisi ve
bagkalar1 tarafindan algilanmaya iliskin karsilastirilmis ve bir fark goriilmemistir.
Gliniimiiz toplumunda ailelerin bilingli olmalar1 ve c¢ocuklarimi ozgiiveni yiiksek

bireyler olarak yetistirmeleri dnemli bir etken olabilir.

Benlik saygis1 ve baskalar tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler ile kardes sayis1 ve
dogum sirast arasinda bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug¢ bizi ailelerin
cocuklarinin kisilik gelisimleri icin gereken ilgiyi goOstermeye calistigi fikrine

gotiirebilir.

Annenin egitim durumu, babanin egitim durumu ve aylik gelir durumu ile benlik saygisi
ve bagskalar1 tarafindan algilanmaya iliskin diislinceler arasinda bir farklilik
bulunamamistir. Bu duruma bakilarak ergen grubun kendilerini bagimsiz bir birey
olarak algiladig1 ve ebeveyn egitim diizeyinin ve aylik gelir durumunun kendilerine

iliskin degerlendirmelerinde etkisiz oldugu soylenebilir.

Ustiin yetenekli ogrencilerin normal 6grencilere oranla depresyon, somatizasyon,
obsesif-kombusif bozukluk, paranoya ve psikotizm tasima olasiliginin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Ustiin yetenekli cocuklarin duyarli ve hassas olmalar1 nedeniyle

psikolojik belirti tasima risklerinin daha fazla olabilecegi diistiniilmektedir.

Kiz dgrencilerin depresyon, obsesif-kombusif bozukluk, kisiler arast duyarlilik ve
anksiyete diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Bu
sonucta kizlarin yaradiliglar1 geregi daha duygusal ve detayci olmalarimin etkili

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Psikolojik belirtiler iizerinde kardes sayis1 ve dogum sirasindan kaynaklanan herhangi
bir farka rastlanmamustir. Bu sonugtan iistiinler ve normallerin kendilerini digerlerinden

ayr bir fert olarak degerlendirebilme yetenegine sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

Annenin egitim diizeyi ile psikolojik belirtiler arasinda fark olup olmadigina bakilmis
ve annenin egitim diizeyinin psikolojik belirtiler lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Yiiksek lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin okur-yazar ve lise mezunu annelerin
cocuklarina gore , doktora programini bitiren annelerin ¢ocuklarinin okur-yazar, ilkokul
ve lise mezunu annelerin ¢cocuklarina gore daha fazla depresyona girme ihtimallerinin
oldugu anlasilmistir. Genel bir degerlendirme yapildiginda annenin egitim diizeyi
yiikseldikce ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin depresyona girme riskleri artmaktadir.
Annelerin ¢ocuklarinin gelece8i konusunda endiselenmesi ve egitimli annelerin bu
endise neticesinde meslek secimi ve ders calisma konularinda ¢ocuklarina daha
baskici davranmalan zaten ergenlik doneminin sikintilariyla bogusan ve bir kimlik
arayis1 igerisinde olan geng¢ ergenleri bunaltmaktadir. Somatizasyon ve paranoya ile
annenin egitimi arasinda fark bulunamamstir. Orta okul ve iiniversite mezunu annelerin
cocuklarinin lise mezunu annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla obsesif- kombusif
bozukluk tagima ihtimallerinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonucta arastirma grubundaki
ergenlerin annelerinin kisiligi etkili olabilir. Obsesif- kombusif bozukluk igerisinde
titizligi, asinn diizeni ve tekrar1 barindirir. Toplumun kadina yiikledigi temiz ve titiz
olma gorevi ve cocuklarm annelerini model almalar1 neticesinde bu psikolojik belirtiyi
tasima riskleri artabilir. Kisiler aras1 duyarlilik ag¢isindan bakildiginda; ilkokul ve orta
okul mezunu annelerin ¢ocuklarinin lise mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla, yiiksek
lisans mezunu annelerin cocuklarinin okur-yazar, ilkokul, orta okul, lise ve iiniversite
mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla ve doktora programimi bitirmis annelerin
cocuklarinin ilkokul ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla kisiler
aras1t duyarliliga sahip oldugu bulunmustur. Annenin egitim diizeyinin yiiksek veya
diisiik olmasi ile kisiler aras1 duyarlilik arasinda diizenli bir artis seyretmemektedir. Bu
durumda annelerin ve c¢ocuklarin kisilik yapilart ve hassasiyetlerinin etkili oldugu
yorumu yapilabilir. Orta okul mezunu ve doktora programimi bitirmis annelerin
cocuklarinin okur-yazar ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla, iiniversite
mezunu annelerin ¢ocuklarinin ise lise mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla

anksiyeteye sahip oldugu goriilmiistiir. Kisiler aras1 duyarlilikta oldugu gibi anksiyete
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ile annenin egitim diizeyinin yiiksek veya diisiilk olmasi ile kigiler arasi duyarlilik
arasinda dogru veya test bir iliski yoktur. Burada da annenin ve ergenin kisilik yapisi,
beklentileri, korkular1 sonug iizerinde etkili olabilir. Hostilite degerlendirildiginde; orta
okul ve iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin lise mezunu annelerin ¢ocuklarina
oranla, doktora programini bitirmis annelerin ¢ocuklarinin ise hem okur-yazar; hem de
lise mezunu annelerin cocuklarina oranla daha fazla hostilite riskine sahip olduklar
bulunmustur. Annenin egitim diizeyinin az veya c¢ok olusunun hostilite belirtisi
gostermede diizenli etkisi oldugunu sdyleyemeyiz. Hostiletenin kisinin belirledigi
hedefine ulasamadigi durumlarda ortaya ¢ikma ihtimalini diislintirsek ©Ogrencilerin
amaca ulagsmada asirt hirs gostermeleri bu sonug¢ lizerinde etkili olabilir. Fobik
anksiyete sonuclarina gore ilkokul ve iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin lise
mezunu annelerin ¢ocuklarma oranla, doktora programini bitirmis annelerin
cocuklarinin  okur-yazar, ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite, yiiksek lisans mezunu
annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla fobik anksiyeteye sahip olduklar1 bulunmustur.
Genel bir degerlendirme yapildiginda annenin egitim diizeyi arttikca fobik anksiyete
diizeyinin de artis gosterdigi sOylenebilir. Arastirma grubunun meslek secimi
asamasinda olan lise 6grencileri oldugu diisiiniildiigiinde egitimi yiiksek olan annelerin
konuyla ilgili daha detayli bilgiye sahip olmalari ve dolayisiyla kaygi diizeylerinin
yilksek olusu ve bu kaygiyr ister istemez c¢ocuklarina yansittiklar1 soylenebilir.
Universite mezunu annelerin cocuklarinin  ilkokul ve lise mezunu annelerin
cocuklarina oranla ve doktora programim bitirmis annelerin ¢cocuklarinin okur-yazar,
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla psikotizm
diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Psikotizm belirtisi gosterme ile annenin egitim

diizeyi arasindaki iligskinin dogru orantili oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik belirtiler iizerinde babanin egitiminden kaynaklanan bir fark olup olmadigina
bakildiginda sadece fobik anksiyetenin farka neden oldugu bulunmustur. Orta okul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin lise ve iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarina gére ve
doktora programini bitiren babalarin ¢ocuklarinin lise mezunu babalarin ¢ocuklarina
gore fobik anksiyete diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Babanin egitim
diizeyi ile fobik anksiyete arasinda dogru bir orant1 yoktur. Bu sonugta babanin kisilik

yapisinin yasadigi kaygiy1 cocuguna yansitma diizeyinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Gelir durumu ile psikolojik belirtiler arasindaki farka bakilmis ve depresyon,
somatizasyon, obsesif- kombusif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, hostilite, fobik
anksiyete, paranoya ve psikotizm {izerinde gelir durumunun etkisi goriilmezken
anksiyete iizerinde gelir durumunun etkili oldugu bulunmugtur. Buna gore O-
500ytl(diisiik) gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklar1 501-1000ytl (orta) gelir diizeyine
sahip olan ailelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla anksiyeteye sahiptirler. Bu sonuca
bakilarak artik yetiskin olmanin esiginde bulunan ergen hayata dair daha gercekg¢i
algilamalara sahiptir. Ailesinin diisiik gelire sahip olmasi ergenin gelecege, egitimine

yonelik kaygilarinin artmasinm etkilemektedir.

Tiim degiskenler arasindaki korelasyonal iliski incelenmis bagkalar1 tarafindan
algilanmaya iliskin diisiinceler ile obsesif- kombusif bozukluk hari¢ tiim degiskenler
arasinda pozitif veya negatif bir iliski goriilmiistiir. Bu sonu¢ bize benlik saygisi,
baskalar1 tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler ve psikolojik belirtilerin birbirinden
etkilendigini gostermektedir. Obsesif- kombusif bozuklukta ergenlerin digerlerinin

diisiincelerindense i¢sel kontrol odaklr oluklar1 sdylenebilir.
4.2. Tartisma

Arastirmanin ilk denencesi iistiin yetenekli olan ergenlerin normal olan akranlarina gore
benlik saygilarimin daha gii¢lii oldugu yoniindeydi. Ancak arastirmanin bulgularina
bakildiginda goriilmiistiir ki iistiin yetenekli ergenlerle normal olan akranlar1 arasinda
benlik saygisi agisindan herhangi bir fark yoktur. Dolayisiyla bu denence de beklenen

sonuca ulasilamamustir.

Arastirmanin ikinci denencesi iistiin yetenekli ergenlerin normal olan akranlarina gore
baskalar1 tarafindan algilanmaya yonelik daha olumlu diisiincelere sahip olduguydu.
Arastirmanin bulgular incelendiginde normal olan ergenlerin iistiin yetenekli ergenlere
oranla bagkalar tarafindan algilanmaya yonelik daha olumsuz diisiincelere sahip

goriilmiistiir. Bu denence de beklenen sonuca ulasiimistir.

Arastirmanin iiciincii denencesi {istiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin benlik
saygist ve bagkalar1 tarafindan algilanmaya iliskin diisiincelerinin demografik
ozelliklerinden etkilenmekte olduguydu. Arastirma bulgularina bakildiginda bu

denencede ©ngoriilen sonuca ulasilamadigi anlagilmistir.
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Arastirmanin dordiincii denencesi iistiin yetenekli ergenlerin normal olan akranlarina
oranla psikolojik belirti diizeylerinin daha fazla olduguydu. Arastirmanin bulgular
incelendiginde iistiin yetenekli ergenlerin normal olan akranlarina oranla depresyon,
somatizasyon, obsesif-kombusif bozukluk, paranoya ve psikotizm tasima olasiliginin

daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu denence de beklenilen sonuca ulasilmistir.

Arastirmanin besinci denencesi iistiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin psikolojik
belirti diizeyleri lizerinde demografik 6zelliklerinden kaynaklanan bir farkin olduguydu.
Arastirmanin bulgulart incelendiginde cinsiyet faktorii acisindan kiz &grencilerin
depresyon,  obsesif-kombusif = bozukluk, kisiler arasi duyarlilik ve anksiyete
diizeylerinin erkek ogrencilere gore daha fazla oldugu saptanmistir. Psikolojik belirtiler
tizerinde kardes sayis1 ve dogum sirasindan kaynaklanan herhangi bir farka
rastlanmamstir. Arastirma grubunun psikolojik belirti diizeyleri iizerinde annenin
egitiminden kaynaklanan bir fark olup olmadigina bakildiginda, annenin egitim
diizeyinin psikolojik belirtiler iizerinde bir hayli etkili oldugu bulunmustur. Ancak
burada ki farkliligin nereden kaynaklandigina bakildiginda dogru ya da ters bir oranti
goriilmemistir.Yani annenin egitim diizeyi arttikca veya azaldik¢a ergen olan
cocuklarinin psikolojik belirti diizeyleri artmaktadir diyemeyiz. Psikolojik belirtiler
izerinde babanin egitiminden kaynaklanan bir fark olup olmadigima bakildiginda sadece
fobik anksiyetenin farka neden oldugu bulunmustur. Orta okul mezunu babalarin
cocuklarinin lise ve {iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarina gore ve doktora
programim bitiren babalarin cocuklarinin lise mezunu babalarin ¢ocuklarina gore fobik
anksiyete diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yine burada da dogru ya da ters
bir orantiya rastlanmamistir. Psikolojik belirtiler {iizerinde gelir durumundan
kaynaklanan bir fark olup olmadigina bakildiginda sadece anksiyetede fark
bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢cocuklar1 daha fazla anksiyeteye sahiptir.

Dolayisiyla bu denence de kismen beklenen sonuca ulasilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak elde elde edilen sonuglar

verilerek, bazi Onerilerde bulunulmustur.
Sonuclar

Bu ¢alismanin temel amaci; iistiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerde benlik saygisi,
baskalar1 tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler ve cesitli demografik 6zellikler
tizerinde psikolojik belirtilerin etkisini arastirmakti. Elde edilen verilerin istatistiksel

analizi yapilarak asagidaki sonuglara ulagilmistir.
Arastirma sonuglar1 bulgularin sunumunda izlenen sira ile verilmistir.
Arastirma bulgularina gore;

Benlik saygisi ve baskalar1 tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler ile okul tiirii
arasindaki farkliliklara bakilmis ve normallerde iistiin yetenekli ergenlere gore diger
insanlarin kendileriyle ilgili olumsuz fikirlere sahip olduklarin1 diisiincesinin daha
yaygin oldugu belirlenmistir. Bu agsamada {istiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin

benlik saygis1 diizeylerinde herhangi bir farkliliga rastlanmamaistir.

Ikinci asamada benlik saygis1 ve baskalari tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler ile
cinsiyet arasindaki farkliliklara bakilmis ancak iistiin yetenekli olan ve olmayan
ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde ve baskalar tarafindan algilanmaya iliskin

diisiincelerinde cinsiyet etkeninden kaynaklanan bir farklilik bulunmamustir.

Uciincii asamada benlik saygis1 ve baskalari tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler
ile kardes sayis1 arasindaki farkliliklara bakilmis ancak iistiin yetenekli olan ve olmayan
ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde ve baskalar1 tarafindan algilanmaya iliskin

diisiincelerinde kardes sayilarindan kaynaklanan bir farklilik bulunmamastir.

Dordiincii asamada benlik saygis1 ve baskalar tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler
ile dogum siras1 arasindaki farkliliklara bakilmis ancak {iistiin yetenekli olan ve
olmayan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde ve baskalar1 tarafindan algilanmaya

iliskin diisiincelerinde dogum sirasindan kaynaklanan bir farkliliga rastlanmamastir.
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Besinci asamada benlik saygisi ve bagkalan tarafindan algilanmaya iligskin diistinceler
ile annenin egitim durumu arasindaki farkliliklara bakilmis ancak iistiin yetenekli olan
ve olmayan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde ve bagkalan tarafindan algilanmaya
iliskin diisiincelerinde annenin egitim durumundan  kaynaklanan bir farkliliga

rastlanmamusgtir.

Altinc1 asamada benlik saygist ve bagkalar tarafindan algilanmaya iligkin diisiinceler
ile babanin egitim durumu arasindaki farkliliklara bakilmis ancak iistiin yetenekli olan
ve olmayan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde ve bagkalari tarafindan algilanmaya
iliskin diisiincelerinde babanin egitim durumundan  kaynaklanan bir farkliliga

rastlanmamustir.

Yedinci asamada benlik saygis1 ve baskalar tarafindan algilanmaya iliskin diisiinceler
ile aylik gelir durumu arasindaki farkliliklara bakilmis ancak iistiin yetenekli olan ve
olmayan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde ve bagkalar1 tarafindan algilanmaya
iliskin diisiincelerinde aylik gelir durumundan kaynaklanan bir farkliliga

rastlanmamusgtir.

Ustiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin psikolojik belirti diizeyleri arasinda fark
olup olmadig1 incelenmis ve iistiin yetenekli 6grencilerin normal 6grencilere oranla
depresyon, somatizasyon, obsesif-kombusif bozukluk, paranoya ve psikotizm tasima

olasiliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik belirtiler iizerinde cinsiyet etkeninden kaynaklanan bir fark olup olmadigina
bakildiginda kiz 6grencilerin depresyon, obsesif-kombusif bozukluk, kisiler arasi
duyarlilik ve anksiyete diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugu

bulunmustur.

Yapilan analizler soncunda psikolojik belirtiler iizerinde kardes sayist ve dogum

sirasindan kaynaklanan herhangi bir farka rastlanmamaistir.

Psikolojik belirtiler iizerinde annenin egitiminden kaynaklanan bir fark olup olmadigina
bakildiginda, annenin egitim diizeyinin psikolojik belirtiler iizerinde bir hayli etkili
oldugu bulunmustur. Yiiksek lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin okur-yazar ve lise
mezunu annelerin ¢ocuklarina gore , doktora programim bitiren annelerin ¢ocuklarinin

okur-yazar, ilkokul ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla depresyona
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girme ihtimallerinin oldugu sdylenebilir. Somatizasyon ve paronoya ile annenin egitimi
arasinda fark bulunamazken, orta okul ve iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin lise
mezunu annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla obsesif- kombusif bozukluk tagima
ihtimallerinin  oldugu goriilmistiir. Kisiler arast duyarlilik acisindan bakildiginda;
ilkokul ve orta okul mezunu annelerin ¢ocuklarinin lise mezunu annelerin ¢ocuklarina
oranla, yiiksek lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin okur-yazar, ilkokul, orta okul, lise
ve iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarma oranla ve doktora programini bitirmis
annelerin ¢ocuklarinin ilkokul ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla
kisiler arasi duyarliliga sahip oldugu soylenebilir. Calismanin devaminda orta okul
mezunu ve doktora programini bitirmis annelerin ¢ocuklarinin okur-yazar ve lise
mezunu annelerin ¢cocuklarina oranla, iiniversite mezunu annelerin cocuklarinin ise lise
mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla anksiyeteye sahip oldugu goriilmiistiir.
Orta okul ve {iniversite mezunu annelerin cocuklarinin lise mezunu annelerin
cocuklarina oranla, doktora programini bitirmis annelerin cocuklarinin ise hem okur-
yazar hem de lise mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla hostilite riskine sahip
olduklar1 soylenebilir. Fobik anksiyete acisindan ise ilkokul ve iiniversite mezunu
annelerin ¢ocuklarin lise mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla, doktora programini
bitirmis annelerin ¢ocuklarinin okur-yazar, ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite, yiiksek
lisans mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla fobik anksiyeteye sahip olduklar
soylenebilir. Universite mezunu annelerin cocuklarinin  ilkokul ve lise mezunu
annelerin c¢ocuklarina oranla ve doktora programini bitirmis annelerin ¢ocuklarinin
okur-yazar, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla

psikotizm diizeyine sahip olduklari bulunmustur.

Psikolojik belirtiler iizerinde babanin egitiminden kaynaklanan bir fark olup olmadigina
bakildiginda sadece fobik anksiyetenin farka neden oldugu bulunmustur. Orta okul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin lise ve iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarina gére ve
doktora programini bitiren babalarin ¢ocuklarinin lise mezunu babalarin ¢ocuklarina

gore fobik anksiyete diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik belirtiler iizerinde gelir durumundan kaynaklanan bir fark olup olmadigina
bakilmis ve depresyon, somatizasyon, obsesif- kombusif bozukluk, kisiler arasi

duyarlilik, hostilite, fobik anksiyete, paranoya ve psikotizm iizerinde gelir durumunun
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etkisi goriilmezken anksiyete iizerinde gelir durumunun etkili oldugu bulunmustur.Buna
gore 0-500ytl(diisiik) gelire sahip olan ailelerin cocuklart 501-1000ytl (orta) gelir

diizeyine sahip olan ailelerin ¢cocuklarina oranla daha fazla anksiyeteye sahiptirler.

Tim degiskenler arasindaki korelasyonlara bakildiginda bagkalar1 tarafindan
algilanmaya iligkin diisiinceler ile obsesif- kombusif bozukluk hari¢ tiim degiskenler

arasinda pozitif veya negatif bir iligki s6z konusudur.
Oneriler

1- Ustiin yetenekli ergenlerde normal olan akranlarina oranla baskalarinin kendilerine
iliskin olumlu fikirlere sahip oldugu diisiincesi bu arastirma ile desteklenmistir. Bu
bilginin 1s18inda  diiz liseye devam eden cocuklarin ailelerine seminer egitimleri

diizenlenerek cocuklarma olan sevgi ve giivenlerini hissettirmeleri saglanabilir.

2- Ustiin yetenekli ergenlerin normal olan akranlarina oranla psikolojik belirtileri tasima
riskinin daha fazla oldugu arastirmanin sonuglar1 arasindadir. Bu sonugcta iistiin
yeteneklilerin hassasiyetleri ve olaylara kars1 duyarliliklarmin etkili  oldugu
diisiiniilmektedir. Ustiin yetenekli arastirma grubunu olusturan Fen Lisesi dgrencilerinin
ailelerinin ve egitmenlerinin, onlarin ilgi ve ihtiyaclarim fark edebilecek bir egitime tabi

tutulmalar saglanabilir.

3- Annenin egitim diizeyinin cocuklarinin psikolojik belirtiler tasimasinda etkili oldugu
bulunmustur. Annelerin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirmeleri ve olaylara daha
duygusal yaklagsmalar1 goz oniine alindiginda, okullarin Rehberlik Servisleri tarafindan
ozellikle ergenlik donemindeki dgrencilerin annelerine seminerler diizenlenerek egitim
diizeyleri ne olursa olsun, ¢ocuklarina kendi kaygi ve olumsuz kisilik ozelliklerini

yansitmamalar1 gerektigi anlatilabilir.

4- Diigiik gelire sahip olan ailelerin cocuklarimin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
arastirmanin ~ bulgulann  arasindadir. Bu  sonucta  Ogrencilerin  egitimlerini
tamamlayamama ve gelecege dair korkularinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
tistiin yetenekli bireylerin iilkeye getirileri g6z oniine alindiginda bu 6grencilere egitim

yasamlar1 boyunca burs imkanim saglanabilir.
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5- Arastirmanin literatiir calismasi esnasinda iilkemizde {istiin yeteneklilerle ilgili
yapilan arastirmalarin siirli sayida oldugu goriilmiistiir. Psikoloji alaninda c¢alisma

yapmak isteyen arastirmacilar iistiin yeteneklilerin farkli yonlerini ele alabilirler.
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EKLER

EK 1.Arastirma Anketi
Sevgili Ogrenciler;

Size verilen bu testler kendini algilama ve bagskalar tarafindan algilanma ile psikolojik

belirtiler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla uygulanmaktadir.

Bu anketten elde edilen sonuclar bilimsel bir calismada kullanmilacaktir. Sizden istenilen
bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun

secenegin karsisina ¢arp1 (X) isareti koymanizdir.

Her sorunun karsisinda bulunan; (1)Kesinlikle Katilmiyorum (2)Katilmiyorum
(3)Katihyorum (4)Kesinlikle Katiiyorum anlammna gelmektedir. Isaretleme
yapacaginiz boliimde ilk siitun kendinizle ilgili diislincelerinizi, ikinci siitun ise
baskalarinin sizin hakkinmizdaki diisiincelerini icermektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi

timit eder, katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Zeynep COSAR CIGERCI
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BIiLGi FORMU

Cinsiyet ( )Kiz ( ) Erkek
Kac¢ Kardessiniz?.........cccocceevueenneen.

Siz Kaginc1 Kardessiniz?..........cceeeeveeeveneceiennne.
Alaniiz ( ) Fen Bilimleri ( )Sosyal Bilimler () Tiirkce - Matematik
Annenizin Egitim Durumu:

()Okur-Yazar ()ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Universite ()Y.Lisans ( )Doktora

Babanizin Egitim Durumu:

()Okur-Yazar ()ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Universite ()Y.Lisans ( )Doktora
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RBSO
Liitfen anketteki sorular1 okuduktan sonra kendinizi degerlendiriniz ve sizin i¢in en

uygun segenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz.

ise baskalarinin sizin hakkimzdaki diisiincelerini icermektedir.

1.Kesinlikle Katilmiyorum 2.Katilmyorum 3.Katihyorum 4.Kesinlikle
Katihyorum
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degerli buluyorum.
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2-Baz1 olumlu ozelliklerim oldugunu
diigiiniiyorum.

3-Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak | 1 213 |4 1 2 |3 |4
gorme egilimindeyim.

4-Ben de diger insanlarin bir ¢ogunun|1 |2 |3 |4 1 |2 (3 |4
yapabilecegi kadar bir seyler yapabilirim.

5-Kendimde gurur duyacak fazla bir sey|1 |2 |3 |4 1 |2 (3 |4
bulamiyorum.

6-Kendime karst olumlu bir tutum|1 2 |3 |4 1 2 3 |4
icindeyim.

7-Genel olarak kendimden memnunum. 1 213 |4 1 213 (4

8-Kendime kars1 daha fazla saygi|1 2 |3 |4 1 2 3 |4
duyabilmeye isterdim.

9-Bazen kesinlikle kendimin bir ise|1 213 |4 1 2 (3 |4
yaramadigin diisiiniiyorum.

10-Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan |1 |2 |3 |4 1 (23 |4
olmadigin1 diisiiniiyorum.
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KSE

Asagida, insanlarin bazen yasadiklar1 belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir.Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin bugiin
dahil, son zamanlarda sizde ne kadar varoldugunu yandaki bolmede uygun olan yerde
isaretleyin.Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya
O0zen gosterin.Yanitlarimizi kursun kalemle isaretleyin. Eger fikir degistirirseniz ilk

yanitinizi silin.

(0) Hi¢ yok (1)Biraz var (2)Orta derecede var (3)Epey var (4)Cok fazla var

[ =| 8
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TR RO
1.1¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali 0112 3 4
2.Bayginlik, bag donmesi 0112 3 4
3.Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri 01,2 3| 4
4.Basinza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarimin suglu oldugu | 0 1| 2| 3| 4

duygusu

5.0laylan hatirlamada gii¢liik

6.Cok kolayca kizip ofkelenme

7.Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

8.Meydanlik (agik) yerlerden korkma duygusu

9.Yasaminiza son verme diisiinceleri

10.Insanlarin ¢oguna giivenilemeyecegi hissi

11.Istahta bozuklar

12.Higbir nedeni olmayan ani korkular

13.Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14.Baska insanlarla beraberken bile yalmzlik hissetmek

15.1slere bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek

16.Yalmzlik hissetmek

17.Hiiziinlu, kederli hissetmek

18.Higbir seye ilgi duymamak

19.Aglamakl1 hissetmek

20.Kolayca incinebilme, kirilmak
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21.Insanlarin sizi sevmedigine, kotii davrandigina inanmak
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22.Kendini digerlerinden daha asagi gérme
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23.Mide bozuklugu, bulanti
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24 Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu
duygusu
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25.Uykuya dalmada giicliik

26.Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogrumu diye kontrol etmek

27 Karar vermede giicliikler

28.0tobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden
korkmak
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29.Nefes darlig1, nefessiz kalmak
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30.S1cak soguk basmalar
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31.Sizi korkuttugu icin bazi1 esya, yer ya da etkinliklerden uzak
kalmaya ¢alismak
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32.Kafanizin “bombos” kalmasi

33.Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

34.Giinahlariiz i¢in cezalandirilmaz gerektigi

35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari

36.Konsantrasyonda (dikkati bir sey iizerinde toplama) giicliik/
zorlanmak

S|l elele

|k [ |k

NN NN

W W W W|w

N N N NN

37.Bedenin baz1 bolgelerinde zayiflik, giicsiizliik hissi

38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39.0lme ve 6liim iizerine diisiinceler

40.Birini dévme, ona zarar verme , yaralama istegi

41.Bir seyleri kirma, dokme istegi

42 Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya
calismak
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43.Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44 Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45.Dehset ve panik nobetleri

46.S1k sik tartigmaya girmek

47.Yalnz birakildiginda / kalindiginda sinirlilik hissetmek

48.Basarilarimiz i¢in digerlerinden yeterince takdir gormemek

49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek

50.Kendini degersiz gérmek / degersizlik duygulart

51.Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

52.Sugluluk duygular

53.Aklmizda bir bozukluk oldugu fikri
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