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ONSOZ
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SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Basllglthniversite. Ogrencilerinin Sosyal Zeka Diizeylerinin Depresyon ve Bazi
Degiskenlerle Iligkisinin Incelenmesi

Tezin Yazari: Tayfun DOGAN Damisman: Prof. Dr. Ramazan ABACI
Kabul Tarihi: 15.052006 Sayfa Sayisi: VII(6n kisim)+80 tez+5(ekler)
Anabilim Dali: Egitim Bilimleri Bilim Dah: Egitimde Psikolojik Hizmetler

Bu caligmada {iniversite 6grencilerinin sosyal zeka diizeyleri ile depresyon diizeyleri,
cevre tarafindan sevilme, aile tutumu, iyimserlik-kotiimserlik ve yalnizlik arasindaki iligki
incelenmistir. Temel arastirma beklentisi yiiksek sosyal zekanin diisik depresyon
diizeyiyle iliskili olacagi yoniindedir. Ayrica sosyal zekanin alt boyutlarindan olan sosyal
bilgi siireci, sosyal beceriler ve sosyal farkindalik arasinda negatif bir korelasyon olacagi
yoniindedir. Buna ek olarak sosyal zeka ile g¢evre tarafindan sevilme, aile tutumu,
iyimserlik-kotiimserlik arasinda pozitif korelasyon ve yalnizlik arasinda negatif
korelasyon olacag: diisiiniilmiistiir.

Arastirma icin iki lgme araci kullanilmistir: Tromso Sosyal Zeka Olgegi (TSZO; Silvera,
et al., 2001ve Beck Depresyon Envanteri (BDI; Beck, et al., 1961). Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesinde Ogrenimlerine devam eden 520 (287 kiz ve 233 erkek) Ogrenci
caligmaya katilmistir. Verilerin analizi tek yonlii varyans analizi ve t testiyle yapilmistir.
Tesadiifi yontemle secilen dgrenciler sosyal zeka puanlarina gore diisiik, orta ve yiiksek
olmak iizere ii¢ gruba ayrilmigtir. Arastirma sonuglar1 gostermistir ki sosyal zeka ve alt
Olceklerinden sosyal beceriler ve sosyal farkindalik arasinda istatistiksel agidan anlaml
iligkiler bulunurken sosyal bilgi siireci alt boyutu arasinda anlaml bir iligski bulunamistir.

Bu ¢alisma sosyal zeka, sosyal beceriler ve sosyal farkindalikla depresyon arasinda negatif
bir korelasyon oldugunu gostermistir. Ayrica sosyal zeka ile ¢evre tarafindan sevilme,
ebeveyn tutumu ve iyimserlik arasinda pozitif korelasyon yalnizlik arasinda ise negatif
korelasyon bulunmustur. Son olarak aragtirmanin smrhiliklart ve yapilacak diger
arastirmalar i¢in Oneriler tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Zeka, Depreyon, Sosyal Farkindalik, Sosyal Beceriler, Sosyal
Bilgi Siireci
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Sakarya University Institue of Social Sciences  Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: The Investigation of Relationship between Social Intelligence,
Depression and Some Variables at Universtiy Students
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This study investigated the relationships between university students’ social intelligence and
their levels of depression, likeability, parents attitude, optimism-pessimism, loneliness. The
basic research assumption was that high social intelligence would be in an interaction with
low depression. It was expected that there would be negative correlation between subscales
of Social Intelligence Scale: social skills, social information processing and social
awareness. Also it was expected that there would be positive correlation between likeability,
democratic parents attitude, optimism and negative correlation loneliness.

Two measures were used for this study. Tromso Social Intelligence Scale (TSIS; Silvera, et
al., 2001) and Beck Depression Inventory (BDI; Beck, et al., 1961). 520 university students
(287 female and 233 male) from Sakarya University/Turkey took the social intelligence
scale and depression inventory. One way ANOVA and correlation were used to statistically
evaluate the data. According to the procedure randomly chosen university students were
divided into three social intelligence groups as high, medium and low by using the scores of
Tromso Social Intelligence Scale. The research findings showed some significant relations
between social intelligence and level of depression. Also some significant correlations were
found between Social Skills and Social Awareness but no statistically significant interactions
were observed among the Social Information Processing and level of depression.

This study revealed a negative relationship between social intelligence and depression.
Social Skills and Social Awareness were found to be negatively correlated with depression.
However, statistically no significant relations were found between Social Information
Processing and level of depression. Also positive relationships were found between social
intelligence and democratic parents attitude, likeability, optimism. And negative correlation
was found between social intelligence and loneliness. Finally, the limitations of the present
study and the implications for future researches are discussed.

Keywords: Social Intelligence, Depression, Social Awareness, Social Skills, Social
Processing
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GIRIS

Bireyler yasamlarin1 ve genel iyilik hallerini siirdiirebilmek i¢in fizyolojik, psikolojik,
sosyal ihtiyaclarint kargilamak zorundadir. Bu  gereksinimlerini  karsilarken
cevrelerindeki diger insanlarla etkilesim igerisinde bulunmaktadirlar. Insanlar sahip
olduklar1 iletisim becerileri sayesinde baskalarini etkileyebildikleri gibi baskalarindan

da etkilenirler. Diger insanlarla olan bu etkilesim yasami kolaylastirici ve yasanabilir

kilmanin yaninda ¢ekilmez bir hale de getirebilir.

Sosyal bir varlik olan insan diger insanlarla iletisim kurmak, onlarla duygu ve
diisiincelerini paylasmak ve onlarin duygu ve diisiincelerini de 6grenmek ister. Iletisim
kurmadan yasayamayiz daima bir sekilde iletisim kurariz ama ne yazik ki bu iletisim
her zaman dogru iletisim tarzi olmaz. insanlarla kurdugumuz bu iletisimin basarili
olmasi bireyi yalnizliktan ve sosyal yénden izole edilmis olmaktan koruyacaktir. Unlii
gezginci W. Carl Jack Jackson, yaklagik iki ay siiren Atlantik Okyanus’unu gegme
macerasini anlatirken soyle der: Aklimda kalan en onemli sey; birinci aydan sonra
duydugum korkung ve katlanilmaz yalmzlik duygusu idi. Ogrendigim en 6nemli sey ise;
yasamin insanlar olmadan olamayacagi ve bir anlammin olmadigi idi. Siirekli
konusabilecegim, gergek, yasayan, nefes alan birisine gereksinim duydum. Birey
yalnizca insanlarin olmadigi ortamlarda degil diger insanlarla birlikteyken de

cevresinden soyutlanabilir (Abaci, 2004:173).

Pierce ve Drasgow (1969) kisilerarasi islevselligin iyilesmesinin, yasamin diger
alanlarii da iyilestirebilecegini gostermislerdir. Ciddi sorunlar1 olan hastalara insan
iligkileri beceri egitimini verdiklerinde, cesitli dlciitlere gore iyilesme gdzlenmistir (Akt.
Egan, 1994). Iste bu noktada bireylerin diger insanlarla basarili ve doyurucu bir iletigim
kurabilmesi i¢in sosyal zeka acisindan yeterli bir diizeyde olmalar1 gerekir. Sosyal
yasam igerisinde diger insanlarla bagarili bir iletisim kurabilmek i¢in insan iliskilerine
yonelik olarak biligsel birtakim yeterliklerin yani sira bazi sosyal becerilere de sahip
olmak gerekir. Sosyal zeka kapsamui icerisinde yer alan bu beceriler iliskide bulunulan
bireyi dinleme, onun duygu ve diisiincelerini anlama, empati kurabilme, beden dilini
etkili bir sekilde kullanma, sosyal iletisim kurallarini bilme, duygularini ifade edebilme,
diger insanlarla kolayca iletisim kurabilme, catigmayi1 ele alma ve ¢ozme, sosyal

etkilesimi baglatma ve siirdiirme, s6zel olmayan becerileri anlama gibi becerilerdir. Bu



becerilere sahip bireyler insanlarla nasil geginebileceklerini bilirler, yeni durum ve
insanlara kolayca uyum saglarlar, baskalarin1 nasil giildiireceklerini, ikna edeceklerini
bilirler. Baz1 bireyler bu becerilere sahip degildir. “Bu durum onlarin kendi ihtiyag¢larini
karsilamada cesitli giicliiklerle karsilasmalarina neden olur. Utangaclik, yalmizlik,
atilgan olmayan davranis, duygularini ifadede yetersizlik bu giicliiklerden bazilaridir.
Bu durum bireylerde bazi istendik olmayan davraniglarina yol acabilmektedir. Bazi
bireyler utangactir, digerleri yalnizlik icerisindedir, bir bagkalar ise yeterince atilgan
degildirler. Bu ylizdende ¢ogu kez eksiklik duygusu yasarlar.” (Yiiksel, 1997). Yasanan
bu eksiklik duygusu bireyin okul, is ve evlilik yasamini da etkilemekte ve bu alanlarda
mutlu ve basarili olmasini gii¢lestirmektedir. Gerek okul ve ig gerekse evlilik yasaminda
iletisimde bulundugu bireylerle doyurucu ve yeterli bir iliski yasayamayan birey sosyal

ve i¢sel uyumsuzluk yagamakta ve psikolojik sagligi riske girmektedir.

Sosyal beceriler bireylerin yasam kalitesini artirarak kendilerini gelistirmelerinde de
onemli bir unsur olarak goriilebilir. Maslow’un belirttigi gibi kendini gergeklestiren
kisinin Ozellikleri arasinda sosyal beceriye sahip insanin 6zelliklerine benzer bir¢cok
madde bulunmaktadir. Ornegin igten geldigi gibi davranabilme, otonomiye &nem
verme, genel olarak insanlara sempati ve sevgi duyabilme, digerlerine empati ile
yaklasabilme, kendini ve diger insanlar1 kabul etme, diger insanlarla derin kisilerarasi

iligkilere girme gibi (Yiksel, 1997).

Cocukluktan itibaren ¢evrelerinde model alabilecekleri uygun bireylerin olmayisi, asiri
otoriter ve suclayici aile ortaminda biiylime, anne ya da babanin ruhsal bozukluklarinin
olmasi, aile i¢i iletisimin bozuk olmasi veya sosyallesebilme i¢in uygun ortamin
bulunmamasi, bunun yaninda bireyin akademik zekasinin diisiik olmasi nedeniyle
sosyal zeka gelismemis olabilir. Bu durumda bireylerin ¢evrelerindeki kisilerle yeterli
Olciide iliski kuramamalarina ya da iligkilerinde ictenligin ve dostlugun bulunmayisina
neden olmakta ve bu durumda yalnizlik duygusunu dogurmakta, onlar1t mutsuz etmekte

ve hatta 6nemli kisilik sorunlarina neden olabilmektedir (Yavuzer ve Yiiksel, 2004).

Sosyal 0Ongoriis ve bagkalarinin davraniglarint Onceden tahmin edebilme insan
iliskilerinden oldukc¢a karli ¢ikmak miimkiindiir. Unutulmamalidir ki bireyin hayatinin

her déneminde basarisi bilyiik dl¢iide insanlar1 anlama ve onlarla basarili iletisim kurma



yetenegine baghdir. Sosyal zeka yoOniinden yetersiz olan bireyler ¢evreleriyle yeterli
iletisimi kurmakta zorluk g¢ektikleri i¢in yalmiz yasama ihtimalleri yiiksektir. Gergek
performanslarin1 gosteremedikleri igin hak ettikleri basariyr gosteremez veya olmasi
gerekenin c¢ok altinda bir basar1 gosterirler. iletisim becerilerindeki bu eksiklik evlilik,
okul, is, aile yasami olmak {izere hayatlarinin pek ¢ok boyutunda olumsuzluklara yol

acabilmektedir.

Karakter ve kisilikleri anlama ve degerlendirmede oldukga yetenekli olan insanlarin
ylksek sosyal zekaya sahip oldugu kabul edilir. Bu insanlar, diisiinme ve akil
yiiriitmede ¢ok yeteneklidirler. Bagkalarini anlayabilme ve insan iliskilerinde akillica
davranabilme sosyal zekasi iistiin insanlarin en &nemli dzelliklerindendir (Ozden ve
dig., 2002). Insanlarin hislerini, niyetlerini ve sorunlarin1 kesfedebilme ve i¢gdrii sahibi
olabilme, bagkalarinin ne hissettigini bilme, kolaylikla yakinlik ve ahenk kurmaya yol
acabilir. Sosyal zekasi yiiksek olan bireyler, insanlarla rahat baglanti kurabilen, onlarin
tepkilerini hislerini akillica okuyabilen, yonlendirebilen organize edebilen ve her insani
faaliyette alevlenebilecek tartigmalarin iistesinden gelebilen kisilerdir. Digerlerinin
birlikte olmaktan hoslandig1 kisilerdir. Ciinkii duygusal olarak besleyicidirler; insanlari
iyi bir ruh haline sokarlar ve “Boyle insanlarla olmak ne biiyiik zevk” tiirlinden seyler

sOyletirler (Goleman, 1998).

Ergenligin son donemlerine rastlayan {iniversite yillar1 6grencilerin bir belirsizlik ve
calkanti i¢inde olmalarina ve heniiz inisli ¢ikigh bir yasam tarzi i¢cinde olmalarina sahne
olmaktadir. Universite baslangic déneminde bir hayat tarzi degisikligi, bir gegis donemi
s0z konusudur. Ve bu donem alisilagelmis sosyal iligkilerin degistigi bir donemdir.
Universite 6grenciligi dénemi, ergenligin genel karmasasina ek olarak; evden ve aileden
ayrilma, barinma ve yeni bir g¢evreyle iliskili sorunlar, arkadas ve grup secimi, bir
meslege aday olma ve is bulmaya iligkin belirsizlikler gibi pek ¢ok 6zgilin sorunun
goriildiigii yillardir. Ogrencilerin bu dénemde arkadaslariyla ve bulunduklari yeni
ortamdaki diger insanlarla basarili bir iletisim kurmalari hem akademik basarilari hem
de artik oturmaya baslayan kisilikleri acisindan 6nem tasimaktadir. Farkli bir ortama
uyum saglamanin zorlugu ve iginde bulunduklari gelisim doneminin o6zellikleri

itibariyle ¢esitli ruhsal bozukluklara girme konusunda risk grubunda bulunan iiniversite



Ogrencilerinin sosyal zeka ve kisilerarasi iligkilerle ilgili donanimli olmalar1 ve kolay

iletisim kurmalar1 psikolojik sagliklar1 agisindan 6nemlidir (Kucur, 2002:1).
Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 0grencilerinin sosyal zeka diizeyleri ile depresyon
diizeyleri ve sosyal zeka ile cinsiyet, ¢evre tarafindan sevilme, aile tutumu algisi,

tyimserlik ve yalmzlik arasindaki iliski nasildir?
Alt Problemler

1. Farkli sosyal zeka diizeylerine sahip iiniversite Ogrencilerinin depresyon

diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark var midir?

2. Farkli sosyal bilgi siireci diizeyine sahip iiniversite Ogrencilerinin depresyon

diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark var midir?

3. Farkli sosyal beceri diizeyine sahip {niversite Ogrencilerinin depresyon

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Farkli sosyal farkindalik diizeyine sahip iiniversite Ogrencilerinin depresyon

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Cinsiyete gore liniversite 6grencilerinin sosyal bilgi siireci, sosyal beceri, sosyal

farkindalik ve sosyal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Ogrencilerin demokratik, ilgisiz, otoriter, koruyucu aile tutumlar1 algilamalarina
gore sosyal bilgi siireci, sosyal beceriler, sosyal farkindalik ve sosyal zeka

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Cevresi tarafindan ¢ogu zaman sevildigini diislinen {iniversite 6grencilerinin
sevilmedigini diiginenlere gore sosyal bilgi silireci, sosyal beceri, sosyal

farkindalik ve sosyal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Yalniz bir insan olmaya egilimli olan iiniversite 6grencilerinin kendini yalniz
olarak degerlendirmeyenlere gore sosyal zeka diizeylerinde anlamli bir fark var

midir?



9. Kendisini iyimser olarak degerlendiren {iniversite Ogrencileriyle, kendini
kotiimser olarak degerlendirenler arasinda sosyal bilgi siireci, sosyal beceriler,
sosyal farkindalik ve sosyal zeka diizeyleri acisindan anlamli bir fark var midir?

Denenceler

Arastirmanin problem ve alt problemlerine dayali olarak asagidaki denenceler

gelistirilmistir.

l.

Sosyal zeka diizeyleri yliksek olan tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri

daha diistiktiir.

Yiiksek sosyal bilgi siireci diizeyine sahip iiniversite 0grencilerinin depresyon

diizeyleri daha diistiktiir.

Sosyal beceri diizeyleri yliksek diizeyde olan iiniversite 6grencilerinin depresyon

diizeyleri daha diistiktiir.

Sosyal farkindalik diizeyi yiiksek diizeyde olan iiniversite ogrencilerinin

depresyon diizeyleri daha diisiiktiir.
Erkek 6grencilerin sosyal zeka diizeyleri kiz 6grencilerinkinden daha yiiksektir.

Aile tutumlarin1 demokratik olarak algilayan iiniversite 0grencilerinin sosyal
bilgi siireci, sosyal beceriler, sosyal farkindalik ve sosyal zeka diizeyleri,

otoriter, koruyucu ve ilgisiz olarak algilayanlara gore daha yiiksektir.

Cevresi tarafindan ¢ogu zaman sevildigini diislinen {iniversite 6grencilerinin
sosyal bilgi siireci, sosyal beceriler, sosyal farkindalik ve sosyal zeka diizeyleri
bazen sevildigini diisiinen ya da hi¢ sevilmedigini diisiinenlere gore daha

yiiksektir.

Kendisini hi¢bir zaman yalniz olarak algilamayan {iiniversite Ogrencilerinin
sosyal bilgi siireci, sosyal beceriler, sosyal farkindalik ve sosyal zeka diizeyleri,

kendisini ¢cogu zaman ve bazen yalniz olarak algilayanlara gore daha yiiksektir.

Kendisini iyimser olarak algilayan iiniversite 6grencilerinin sosyal bilgi siireci,
sosyal beceriler, sosyal farkindalik ve sosyal zeka diizeyleri; kendisini kotiimser

olarak algilayanlara gore daha yiiksektir.



Arastirmanim Onemi

Insanlarin sosyal beceri yeterlilikleri ile psikolojik iyilik halleri arasinda pozitif bir iligki
oldugu diisiiniilmektedir. Bazi insanlar diger insanlarla daha kolay anlasir. Insanlarin
duygu, diistince ve isteklerini daha kolay anlarlar bunun sonucu olarak da daha iyi insan
iligkileri gelistirirler. Bireyler diger insanlarla iliski ve iletisimlerinde jest ve
mimikleriyle, ses tonlartyla, beden dilleriyle, sdzel ve sézel olmayan pek c¢ok yolla
karsisindaki kisiye mesaj iletir ve ondan mesaj alir. Bu becerilere sahip bireyler
insanlarla daha kaliteli ve doyurucu iletisimde bulunabilirler ve daha 1yi iligkiler

yasarlar.

Gardner’in c¢oklu zekasi agisindan bakildiginda sosyal zekanin birey agisindan diger
zeka alanlarindan daha farkli bir yeri oldugu goriilmektedir. Ciinkii bireyin sosyal
zekasinin yiiksek veya diisiik olusu diger zeka alanlarina nazaran yasaminin bir ¢ok
boyutunu daha fazla etkilemekte ve gerek kisiligi gerekse psikolojik sagligi agisindan
daha oOnemli bir yer tutmaktadir. Bireylerin benlik kavramlari c¢evreleriyle olan
etkilesimden ve bu etkilesimden gelen olumlu veya olumsuz geribildirimlerden
olugmaktadir. Sosyal zekasi yiiksek olan bireyler ¢evreleriyle cocukluktan itibaren daha
anlamli ve etkin iliskiler gelistirebilmekte her ¢esit yapict iletisimi kolaylikla
kurabilmekte ve bunun sonucu sahip olacaklar1 yiiksek benlik saygisi da bu bireylerin
psikolojik sagliklar1 agisindan goérece daha iyi durumda olmalarinda etkili olmaktadir.
Sosyal zekasi yiiksek olan bireylerin bu 6zelliklerini diger insanlarla iletisim ve
iligkilerine yansitabildikleri siirece ¢cogu psikolojik sorundan uzak kalmalart miimkiin
olacaktir. Yiiksek diizeyde sosyal zekaya sahip olmak bireylere bazi avantajlar
saglayacaktir. Oncelikle saglikli iliskiler gelistirebildikleri igin cevreleri tarafindan
kabul edilmeleri, takdir edilmeleri ve yalmzlik duygularindan kurtulmalari miimkiin
olmaktadir. Kars1 cinsle daha iyi iligkiler gelistirebilmektedirler. Gerek egitim gerekse
1 yasaminda daha da basarili olmalarina katkida bulunacaktir. Bu baglamda iiniversite
ogrencileri ¢ogunlukla ailelerinden uzak olduklar1 i¢in c¢evreleriyle yeterli bir iletisim
kuramadiklarinda yalnizlik ve ¢evrelerinden izole olmanin yani sira basta depresyon
olmak tizere cesitli psikolojik rahatsizliklarda risk grubuna girmektedirler. Bu durum

tiniversite 6grencisinin hem su anki hem de gelecekte yasaminin kalitesinde belirleyici



olacaktir. Bu noktada arastirmada {iniversite O0grencilerinin sosyal zeka diizeyleri ve

depresyon diizeyleri arasindaki iligki ortaya koyulmustur.

Ulkemizde sosyal beceri, empati, sosyal yeterlik, kisileraras: iligkiler gibi alanlarda
arastirmalar yapilmis olmasina ragmen bunlarin hepsini kapsayan daha genis bir kavram
olan ve uluslarast alanda 1920’lerden beri calisilan sosyal zeka alaninda heniiz bir
calisma yapilmamis olmasi, bu konuda atilan ilk adim olmasi bakimindan arastirmayi
onemli kilmaktadir. Arastirma siirecinde aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye
uyarlanan Tromso Sosyal Zeka Olgegi Tiirk toplumunda kullanilabilir diizeye
getirilmistir. Boylece bu konuda arastirma yapacak diger bireylere bu 6lgme araci katki

saglayacaktir.
Sayiltilar

Aragtirmaya katilan 6grencilerinin kendilerine verilen veri toplama araglarini dogru ve

samimi bir sekilde cevapladiklari kabul edilmektedir.
Sinirhliklar

1. Arastirmada incelenen sosyal zeka diizeyi, Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan

Tromso Sosyal Zeka Olgegi nin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidr.

2. Arastirmada incelenen depresyon diizeyi, Beck Depresyon Olceginin ol¢tiigii

niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirma Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde dgrenim goren dgrenciler
tizerinde yapilmistir ve elde edilen sonuglar benzer kosullara sahip 6grencilere

genellenebilir.

Tammlar
Sosyal Zeka
Insanlar1 anlama, idare etme ve insan iliskilerinde ustaca davranma yetenegidir.

Sosyal zeka, kisilerarasi durumlarda kisinin kendisi dahil, insanlarin duygu, diisiince ve

davraniglarini anlama ve o anlayisa uygun davranma yetenegidir (Marlowe,1986).



Walker ve Foley (1973) sosyal zekay1 sdyle tanimlamustir:

Insanlarla ilgilenme yetenegi, baskalarinin duygu, diisiince ve niyetlerini anlama
yetenegi, bireylerin duygu, mizag ve motivasyonlartyla ilgili dogru bir sekilde yargida

bulunma (¢1ikarsama) yetenegi.
Sosyal Bilgi Siireci

Bireyin g¢evresindeki insanlardan aldigi sosyal ipuclarini kullanarak dogru yargilara

varabilmesi ve kararlar verebilmesidir.
Sosyal Farkindalik

Bireyin bulundugu sosyal ¢evredeki diger insanlarin duygularina, davraniglarina, sozlii

ve sozlii olmayan isteklerine ait ipuclarint dogru bir sekilde fark edebilmesidir.
Sosyal Beceri

Baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesinin 6nleyecek,
baskalariyla etkilesimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul edilebilir, ¢evrede etki
birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige gore degisen, hem belirli gézlenebilir hem de
gbzlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri igeren ve 6grenilebilir davraniglardir (Yiiksel,

1997).
Depresyon

Depresyon; duygusal alanda; disfori, anhedoni, sinirlilik, iizlintli, anksiyete, biligsel
alanda; degersizlik, caresizlik, benlik saygisinda azalma, karamsarlik, umutsuzluk,
kendini kii¢iik gérme, sugluluk duygulari, konusma ve diisiincede yavaslama, varsanilar,
sanrilar, obsesif, diisiinceler, hiponkondriyak ugraslar, 6liim ve intihar diislinceleri,
bellek, dikkat ve konsantrasyon bozukluklari, vejetatif alanda; enerji azlig1, yorgunluk,
bitkinlik, giicsiizliik, istah degisiklikleri, kilo kaybi (nadiren kilo alimi), uyku
bozukluklari, ajitasyon, cinsel ilgi ve etkinlikte azalma, kabizlik, harekette yavaglama,
somatik yakinmalar, kadinlarda adet diizensizlikleri, sosyal alanda; toplumdan
uzaklasma, sosyal-mesleki islevlere karsi ilgi kaybi, intihar girisimleri gibi belirtileri

iceren bir sendromdur (Tezcan, 2000:77).



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi LITERATUR

1.1. Zeka

Zeka (intelligence) Ogrenme siirecinde anlama, kavrama, iligkilendirme,
biitiinlestirme, yorumlama, degerlendirme ve yordama gibi etkinliklere yon veren
bilissel yeterliliklerin ve duyussal 6zelliklerin anlatimidir. Buna gore zeka, bireyin
yasaminda her tiir segme, smiflama, yOnelme, iiretme ve yaratma eylemlerini
etkileyen ve kapsayan kompleks bir kavramdir. Soyut bir kavram olmasi dolayisiyla
gerek tanimlanmasi gerekse Olgiilmesi hep tartismalara konu olmustur. Latince’de zeka
karsilig1 olan “intellectus” sozciigii, algilama, bilme, anlayis anlamina gelir. Zeka; algi,
bellek, 6grenme, diisiinme, soyutlama, yeni durumlara uyum gibi bir ¢ok zihinsel islevin

bilesimidir (Koknel, 2003:243).

Zekanin tanimlart gesitli yaklasimlar acgisindan farkli bicimde yapilmistir: biyolojik
yaklagim agisindan ¢evreye uyum yapabilme ve yeni durumlara gore davranis
degistirme zekanin gostergesi sayillmistir. Yani ¢evrelerine daha kolay uyum saglayanlar
daha zeki olarak degerlendirilmistir. Egitim acisindan ise zeka 6grenme kabiliyetidir.
Bireyin 6grenme miktart ve hiz1 zekanin gostergesidir. Davranig¢t kurami benimseyen
bilim adamlar1 da zekayr davraniglarin sonucuna gore degerlendirir. Yani
davraniglarinin sonucu bagarili olan bireyler zeki olarak kabul edilir (Oztiirk, 2004).
Biitiin bu tanimlarin ortak yanlar1 g6z 6niinde bulundurularak denilebilir ki: zeka kisinin
yeni durum, engel ve sorunlar karsisinda deneyimlerinden ve Ogrendiklerinden
yararlanarak o an i¢in gerekeni yapmasi, uyumunu saglamasi, yeni ¢éziimler bulmasi

yetenegidir (Kdknel, 2003:243).

Zekanin nasil bir yapiya sahip oldugunu belirlemek i¢in zekanin farkli yonleri goz
oniinde bulundurularak agiklanmaya c¢alisilmistir. Zekay1 aciklamaya ¢alisan kuramlar

tek etmen kuram, ¢ift etmen kuramu, triarsik zeka kurami ve ¢ok etmen kuramudir.
1.1.1. Tek Etmen Kurami

Zekay1 yalnizca bir genel yetenek olarak algilayanlarin goriislerine tek etmen kurami
denir. Tek etmen kuramina gore; zeka, soyut diisiinme, problem ¢ézme ve gevreye
uyma yetenegi gibi genel bir zihin giicli ya da genel yetenektir. Terman’a gore zeka

“soyut diisiinme yetenegi”dir. Davis zekay1 “problem ¢dzme yetenegi” olarak aciklar.



Stern ise diisiinme yeteneginden yararlanabilme, yeni kosullara uyabilme giicii olarak

tanimlar (Baymur,1996:231).
1.1.2. Cift Etmen Kuram

Bu kurama gore zihinsel giic bir genel yetenek ile bircok 6zel yetiklikten meydana
gelmistir. Spearman (1927)’de zekay iki faktor kuramu ile tanimlamistir. Buna gore
zeka her tiirlii zihin etkinliginde rol oynayan veya ihtiya¢ duyulan zihinsel enerji olan
genel faktorlerden (g faktorii) ve belirli bir zihin etkinliginde rol oynayan veya ihtiyag
duyulan zihin giicii olan 6zel faktorlerden (s faktorii) olusmustur. Spearman’a gore 6zel
faktorlerin sayist1 pek ¢oktur. Birbirinden farkli zihin gilicii gerektiren zihin

etkinliklerinin sayis1 kadardir (Biimen, 2002).
1.1.3. Triarsik Zeka Kurami

Zekanin tek bir boyuttan olusamayacagini bireyin biligsel, i¢csel ve gevreyle etkilesim
sonucu ortaya ¢ikan bir biitiin oldugunu savunan Sternberg zekay1 yeniden tanimlama
noktasinda yeni bir bakis acis1 getirmistir. Zekanin etkileserek isleyen farkli
bilesenlerden olustugunu, bireyin ic¢sel diinyasi ile deneyimlerinin zekayla iliskili
oldugunu savunmustur. Ona gore zeka, bireyin zihinsel olarak kendini ydnetme
kapasitesidir. Triarsik kuram bilesimsel, baglamsal ve deneyimsel ii¢ alt alan
icermektedir. Bilesimsel alan, bireyin zekice davranislar gelistirirken kullandig1 biligsel
siire¢ ve yapilar1 kapsayan igsel diinyasini kapsamaktadir. Baglamsal alan, kisinin
cevresel etkenleri degerlendirmede kullandig: siiregleri ve dis diinyasini kapsamaktadir.
Son alt alan olan deneyimsel alan bireyin deneyimlerinin i¢ ve dis diinyasiyla iligkilerin

icermektedir ( Selguk ve dig.,2002).
1.1.4. Cok Etmen Kurami

Zekay1 ¢ok etmen kurami ile aciklayanlarda vardir. Bu psikologlara gore, gilinliik
davraniglarimiz1 diizene koyan diisiinsel gizil gii¢, bir tek genel yetenek olmaktan cok,
bircok 6zel yetikligin bir araya gelmesinden olusmustur. Bu konuda Thorndike zekay1
soyut, mekanik ve sosyal zeka olarak degerlendirirken Thurstone da zekanin bir ¢ok
0zel yetikliklerden olustugunu ileri siirmiistiir. Bu 6zel yetiklikler, kelimeleri tanima ve
anlama yetenegi olan sozel anlayis, sozel ve yazili olarak uygun kelime ve ifadeleri

cabucak bulabilme giicii olan sozel akicilik, basit aritmetik islemlerini ¢abuk ve dogru
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olarak yapabilme giicii olan sayisal yetiklik, nesnelerin uzaydaki bigimlerini
kavrayabilme yetenegi olan uzay iliskilerini kavrama, O0rnegin semasina bakarak bir
makinenin nasil isleyecegini anlayabilme gibi, mekanik belleme giicii olarak bellek,
karmasik bir nesnenin ayrintilarini gorebilme, benzerlik ve farkliliklar1 cabuk ve dogru
olarak algilayabilme algisal hiz ve mantiksal diigiinebilme ve uslamlama giicii olarak

mantiksal diistinmedir (Baymur,1996:233).
1.1.5. Duygusal Zeka

Duygusal Zeka kavramu ilk olarak, 90l yillarin basinda Yale Universitesinden Peter
Salovey ve New Hampshire Universitesinden John Mayer tarafindan kisilerin kendi
duygularin1 anlamasi, bagkalarinin duygularina empati beslemesi ve duygularini yasami
zenginlestirebilecek bigimde diizenlemesi gibi 0Ozellikleri tanimlamak amaciyla
kullanilmistir. En genel anlamiyla duygulari yonetebilme, kontrol edebilme ve yerli
yerinde kullanma olarak ele alinan duygusal zeka Salovey ve mayer (1990)’a gore bes
alt baglikta incelenmistir. 1- duygularin farkinda olma 2- duygularla basacikabilme 3-
kendini motive edebilme 4- bagkalarinin duygularini fark etme (empati) 5- iliskileri
yiiriitebilme. Duygusal zeka gelisimindeki aksakliklar hem kisilerarasi iliskilerde
sorunlarin hem de psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda énemli rol oynamaktadir

(Tugrul, 1999).
1.1.6. Coklu Zeka

Zekanin tek bir boyutunun olamayacagi bir ¢ok bilesenden meydana geldigi bir ¢ok
bilim adami tarafindan ilk zamanlardan beri dile getirilmistir (Thorndike (1921,
Thustone, Sternberg). Insanlar1 yalmzca akademik zekalarina gére zeki ve zeki degil
seklinde siniflandirmanin ve insanin potansiyelinde varolan diger bir ¢ok yeteneginin
goz ardi edilmesinin kabul edilemeyecegini savunan Howard Gardner 1983 yilinda
yayinladig1 Zihnin Cerceveleri (Frames of Mind) adli kitabinda insan zekas: hakkinda
ileri siirtilen geleneksel yapidaki goriisiin sinirhiligini ifade etmis ve insanin en az yedi
temel zeka alanlar1 cesitlemesinden olusan genis bir yetenekler yelpazesine sahip
oldugunu One siirmiistiir. Ayn1 zamanda insanlarin bu yedi alandan daha fazla zeka
alanlarinin olabilecegini ileri slirmiistiir. Daha sonra kendisi bu yedi zeka alanina bir de
“dogact zeka” alanii eklemistir. Coklu zekanin insanlarin egitimi ve potansiyellerini

degerlendirebilmeleri agisindan geleneksel anlayisa goére insanlik i¢in umut verici
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oldugu goriilmektedir. Gardner’in (1983,1999) ileri siirdiigii sekiz zeka alanlar
sunlardir. 1- sozel — dil zekasi, 2- mantiksal — matematiksel zeka, 3- gorsel — uzaysal
zeka, 4-miiziksel — ritmiksel zeka, 5- bedensel — kinestetik zeka, 6-sosyal zeka, 7-igsel
zeka, 8- dogact zeka. Gardner geleneksel zeka anlayisinin tersi olarak bireyin genetik
kathmla  getirdigi ~ zekasinin  gelistirilebilir ~ oldugunu,  sayisal = olarak
hesaplanamayacagini, gercek hayat kosullarindan soyutlanamayacagini, her insanin

cesitli zeka alanlarinin tiimiine sahip oldugunu ifade etmistir (Saban, 2004).
1.2. Sosyal Zeka
1.2.1. Sosyal Zekanin Tamimlanmasi

Zeka ile ilgili ilk tanmimlar incelendiginde zekanin g¢evreye uyum yetenegi olarak
tanimlandigr goriilmektedir (Daniel, 1997). Burada kastedilen c¢evrenin igerisine
insanlar ve onlarla olan iliskiler de girmektedir. Dolayisiyla aslinda farkinda olmadan
zeka ile ilgili ilk tanimlarda da sosyal zeka kavramina deginilmistir. Belirgin olarak ise
sosyal zeka kavramui ilk kez 1920°de Thorndike’in zekayi, sosyal zeka, mekanik zeka ve
soyut zeka olarak tanimlamasiyla giindeme gelmistir. Sosyal zeka konusu zaman zaman
unutulmus, zaman zaman bilyiik ilgi g¢ekmistir. 1920’11 yillardan beri yapilan
calismalara ragmen sosyal zeka kavrami konusunda bir mutabakata varilamamustir.
Sosyal zekanin tanimlanmasi, Olgiilmesi, genel zeka ile olan iliskisi ve hangi alt
boyutlart igerdigi ile ilgili problemler konusundaki tartismalar hala devam etmektedir

(Somazo,1990).

Sosyal zeka kavraminin ortaya ¢iktigi ilk yillardaki ¢alismalara bakildiginda Thorndike
(1920) sosyal zekay1 1. insanlar1 anlama ve idare etme yetenegi 2. insan iligkilerinde
ustaca davranma yetenegi olarak tamimlamistir. Bu tanim biligsel bir unsur olan
“anlama” ile davranigsal bir unsur olan “idare etme” (menage) ve akillica davranma
arasindaki farkliliklara dikkat ¢ekmistir. Daha sonraki ¢alismalarda hep bu tanimin

temel alinarak sosyal zeka ile ilgili tanimlar yapilmistir (Kosmitzki and John, 1993:12).

Moss ve Hunt (1927) sosyal zekay1 “insanlarla gecinebilme ve anlasma becerisi olarak
tanimlamistir. Strang (1930) ise sosyal zekayir insanlarla anlasabilme becerisi olarak
tanimlamis ve sosyal zekanin iki boyutu oldugunu belirtmistir: 1.bilgi (insanlar

hakkindaki bilgi) 2. fonksiyon (sosyal zekanin pratigi). Vernon (1933) tanimi biraz daha
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genisletmis ve sosyal zekanin, insanlarla gec¢inebilme yetenegi, insan iliskilerinde
rahatlik, sosyal konularda bilgi, bagkalarinin 6zelliklerini veya durumlarim
anlayabilmenin yaninda baskalarindan veya bir gruptan gelen uyariciya da duyarliligi
icerdigini belirtmistir.  Wedeck (1947) sosyal zekayi insanlarin duygularini, ruh
hallerini ve giidiilerini dogru olarak degerlendirme olarak tanimlamistir. Weschler
(1958) ise sosyal zekay1 bagimsiz bir yap1 olarak degil, genel zekanin sosyal durumlara
uygulanmast ve sosyal ortamlarda kullanilmasi olarak belirtmisti (Somazo,

1990).

Yakin donemde yapilan calismalarda sosyal zeka ve sosyal yeterlik kavramlari
birbirinin yerine kullanilmistir. Ford (1986) ya gore sosyal zeka belirli sosyal
durumlarda bu durumlarla ilgili hedeflere ulasabilme yetenegidir. Mercer , gomez-
palacio & padilla (1986) ya gore insanlarla kisilerarasi iligkiler kurabilme,siirdiirebilme
ve sOzel olmayan davraniglar1 yorumlayabilme yetenegidir. Archer (1980)’e gore ise
baskalarinin endiselerini , duygularin1 ve iligkilerini dogru olarak yorumlayabilmektir

(Akt.Somazo,1990).

Gardner (1983) coklu zeka kuraminda kigilerarasi zeka terimini bir bireyin diger
insanlarin ruh hallerini, huylarini, giidiilerini ve diger arzularin1 uygun bir sekilde ayirt
edebilmesi ve onlara cevap verebilme kapasitesi olarak aciklamistir (Kaukiainen,

1999:82).

Sosyal zeka diger bireylerle anlagabilme ve onlarla igbirliginde bulunabilme yetenegidir.
Bazen sadece “insan iligkileri becerileri” olarak tanimlanirken bazen de sosyal zeka;
olaylarin ve durumlarin bilincinde olmak ve onlar1 etkileyen sosyal hareketlilik ve bir
bireyin digerlerini idare ederken hedeflerine ulasabilmesine yardimci olan etkilesim
tarzi ve strateji bilgisi olarak tanimlanir. Bu tanima ayrica kisisel sezgi ve bir kisinin

kendi diisiincesini bilmesi ile karsi tepki gelistirme olgusunu da dahil edebiliriz

(Albretch, 2006).

Sosyal zeka ile ilgili tanimlardaki belirsizlik ve zorluk, sosyal zekanin genel zekadaki
sozel akil yiirlitme becerisinden ayrilmasinin zor olusundan kaynaklanmaktadir. Sosyal

zekanin genel zekadan bagimsiz bir yapist olup olmadigi konusunda farkli goriisler
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ortaya atilmistir. Bu diisiinceye gore genel zekasi yiiksek olan bireyler insanlarin
davranis, diisiince ve duygularindaki ipuglarmi iyi degerlendirerek bunu

performanslarina yansitmaktadirlar.

Walker ve foley (1973)’e gore sosyal zeka sOyle tanimlanmaistir:
= Insanlarla ilgilenme yetenegi.

= Baskalariin duygu, diislince ve niyetlerini anlama yetenegi.

= Bireylerin duygu, miza¢ ve motivasyonlartyla ilgili dogru bir sekilde yargida

bulunma (¢ikarsama) yetenegi.)

Marlowe (1986) da sosyal zekanin birbirleriyle iligkili ama kismen de farkli 5 tanimi

oldugunu sdylemektedir:

= Organizmanin hedef gelistirme ve hedefe yonelik etkinlik gosterme yetenekliligi

(motivasyonel tanim),
= Bireyin kisisel yeterlik ve basar1 beklentisi (kendine yeterlik)
= Olumlu pekistireg¢ getirecek eylemlerde bulunma becerisi

e Sosyal acidan vyararli davranislari yerine getirmede etkililik (performansa

yogunlasan tanim)

= Bilissel, duyussal ve davranissal igslev gérme Oriintiilerinde ortaya c¢ikan kisilik

szelligi.

Marlowe, sosyal zekayr “sosyal zeka ya da sosyal yeterlik, kisileraras1 durumlarda
kisinin kendisi dahil, insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarin1 anlama ve o anlayisa
uygun davranma yetenegidir.” diye tanimlamistir. Ayrica Marlowe sosyal zeka tanimina

birde “problem ¢6zme becerisini” koymustur.

Marlowe calismasinin sonunda ¢esitli calismalar1 biitiinlestirerek, sdyle bir sosyal zeka

modeli gelistirmistir.
= Sosyal ilgi (baskalarina ilgi duymak) ,

= Sosyal kendine yeterlik ,
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= Empati becerileri (baskalarin bilissel ve duygusal olarak anlama yetenegi) ,
= Sosyal performans becerileri (gdzlenebilir sosyal davraniglar)(Bacanli, 1999)

Cantor ve Kihlstrom (1989) ise konuya daha farkli bir bakis acis1 getirmislerdir. “Sosyal
zeka kurami” sosyal zekayr “zeka” (intelligence) olarak degil , “zeki” (intelligent)
kavramindan yola ¢ikarak kisilik 6zelligi olarak ele alan bir kuramdir. Onlara gore
sosyal zeka herhangi bir bilis yapisim1 ya da siireclerini icermez. Onlar sosyal zekay1
sosyal yasamdaki islerde uyumlu ve onlara odakli ve islevsel bilgi olarak tanimlarlar.
Sosyal zeka; kendini, digerlerini ve sosyal durumlart anlamaktir. Ayni zamanda etki
olusumu, diizensiz tavir ve diger sosyal yargi ve ¢ikarimlari igeren biitiin kurallar sosyal
zeka alanmna girer. Ayrica amag¢ belirleme, planlama, gozetleme ve sosyal eylem
formlarinin degerlendirilmesinde de kullanilan iistbilis, sosyal zekanin 6nemli bir
parcasini teskil etmektedir (Kaukiainen, 1999:82). Problemlerini formiile ederken
insanlar sosyal zekalarmin dagarciklarindan yararlanirlar. Sosyal zekanin diizeni ve
icerigi kisiye 0zgii olan bir¢ok seyi icerir. Boylelikle , sosyal zeka kisiligin biligsel

temelini olusturur.” demektedirler.

Cantor ve Kihlstrom (1985) sosyal zekanin tanimindan ¢ok kisilik 6zelligi olarak
goriilmesinin sonucu olarak isleyisine agirlik vermektedirler. Onlara gore bireyin
sosyal davranislarindaki wustaliklar1  bireylerin  zihinlerindeki bilgilerden ileri
gelmektedir. Bu yoniiyle, sosyal zeka kurami biligsel agirlikli bir kuramdir. Bireyler
sosyal ortamlarda bu bilgilerini kullanarak “ustaca” davranislarda bulunabilmektedirler.
Kisaca, Cantor ve Kihlstrom’un sosyal zekasi 6grenilebilmektedir, 6grenilen bir kisisel

niteliktir (Bacanli, 1999).

Sosyal zekanin tanimlanmasindaki anlasmazliklar psikologlarin hangi bireysel
farkliliklarin sosyal zeka basligi altinda toplanmas1 gerektiginde kararsiz olmalarindan
da kaynaklanmaktadir. Sosyal zekanin olast pek ¢ok anlami vardir. Genellikle
literatiirde yer alan yorumlarda sosyal zeka ii¢ kritere gore tammlanmaktadir. Ilk kriter
biraz smirhidir ve o6zellikle sosyal bilginin sifresini ¢6zmek olarak tanimlanir. Bu
perspektiften de ele alindiginda sosyal zeka, sozlii olmayan davranislar

yorumlayabilme ya da dogru sosyal ¢ikarimlar yapabilme yetenegi gibi becerilerle
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orneklendirilebilir. Rol alma, kisileri anlayabilme yetenegi, sosyal sezgi ve kisilerin
birbirlerinin sorunlarindan haberdar olmalar1 tanimlayici yapilardir. Sosyal zekayi
tanimlanmak i¢in kullanilan ikinci kriter, kisinin sosyal performanslarda etkin olmasi1 ve
onlara uyum gostermesidir. Bu kriterde sosyal zeka davranigsal sonuclar ¢ercevesinde
tanimlanmaktadir. Ancak yukarida listelenen beceriler gibi sosyal-biligsel beceriler bu
sonuglardan 6nce gelir. Son olarak da bazi sosyal zeka ¢alismalar1 beceri igerigi olan her
sosyal dl¢limii kapsayarak ¢cok daha genis bir kriter uygulamistir. Buna gore sosyal zeka
iistii kapali bir sekilde sosyal zeka testlerinin 6l¢tiigli sey olarak agiklanmistir (Ford ve

Tisak, 1983:197).

Sosyal zekayr bir bireyin bazi 6zel sosyal alanlardaki hedeflere ulagabilme yetenegi
olarak tammlamak pek c¢ok acidan yararli olacaktir. Oncelikle herhangi bir beceri
arastirmasi ile belirli bir siire zarfinda yapilan tanimlar ile kiyaslanacak olursa bu tanim
bu alanin iyi bir sekilde tanimlanmast i¢in iyi bir kriter olusturmaktadir. ikinci olarak bu
tanim hem uzman hem de uzman olmayan kisilerin sosyal agidan zeki ya da sosyal
olarak yetkin kisilerin dogasi ile ilgili olan ortiik kavramlarla benzerlik gdstermektedir

(Ford ve Tisak, 1983:197).

Sosyal zeka sozllii olmayan kanitlart anlama ve digerlerinin davraniglarindan ¢ikarim
yapma gibi beceriler olarak da karakterize edilir. Rol alma, sosyal algi, sezgi ve kisileri
anlama yetenegi belirtme unsurlaridir. Ayrica sosyal zeka sosyal performansa adapte
olmak olarak da tanimlanmistir. Bir ebeveyne ¢ocuklarinin kaza gegirdigini sdylemek
sosyal zeka gerektiren bir duruma Ornektir. Sosyal agidan zeki birisi esnek davraniglar
sergiler ve durumlara sartlara gore tavrini degistirir. Sosyal zeka ayrica davranis
sonuclar1 kapsaminda yani digerlerinin ihtiyari davranmis becerileri, hatta istenilen
sekilde yeteneklerine sahip olma olarak da tanimlanabilir (Kaukainen ve dig.,

(1999:82).

Sosyal zekaya sahip kisiler diger insanlarin ruh hallerini, istek ve arzularini, seving ve
kizginliklarini, diirtiilerini, inig-¢ikislarin1 anlayabilme ve bunlara goére davranislarini
ayarlayabilme yetenegine; baskalariyla iyi gecinebilme, iyi iletisim kurabilme
becerisine sahiptirler. Grup igerisindeki etkilesimleri fark edebilir ve iliskide oldugu
insanlarin beklentilerini fark edip onlarin duygu diinyasina girebilir. Bagka kisilere

doniik olan bu zeka tiirii kisilerarasi farkliliklart gérme veya farkina varma olarak da
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degerlendirilebilir. Sosyal zekasi olan kisi karsisindakine belli etmese de onun
niyetlerini, arzularmi ve diisiindiiklerini kolayca anlayabilir ve onlan etkileyip

yonlendirebilir (Kiziltepe, 2004).

Sosyal zekas1 yiiksek insanlar baska insanlari anlamak ve onlarla iletisim kurmak icin
biitlin viicutlarimi ve bedenlerini etkili bir sekilde kullanirlar. Nasil arkadas
edineceklerini ve bunu siirdiireceklerini bilirler. Sosyal zekaya sahip insanlar iyi
iletisimcidirler ve dinleyicidirler ve tiim insanlarla basaril bir sekilde iliski kurabilirler.
Sosyal zekas1 yliksek insanlar degisik kiiltiir , yas , irk ve toplumdan insanlarla rahat bir
iliski kurabilir ve onlarin kendilerini rahat hissetmesini saglayabilirler. Is yasaminda ise
insanlarla yakin iligki kurmay1 gerektiren alanlarda ¢alisan bireyler 6zellikle yiiksek bir

sosyal zekaya sahip olmalidir. (Buzan, 2002:4)

Kisileraras1 zeka diger insanlar1 tanimak ve onlarla bagarili bir etkilesim kurmak igin
kullamilir. Insanlarla ilgilenmek, birlikte calismak, onlarla 6grenmek, onlara 6gretmek
bu zekas1 baskin olanlarin hoslandigi seylerdir. Liderlik becerileri, arkadaslik becerileri,
empatik olabilme sosyal zekasi yiiksek olanlarin en belirgin 6zellikleridir. Hayattaki
basariy1 etkileyen en 6nemli etkenlerden birisi kisilerarasi zekadir. Kigilerarasi zeka
alan1 gelismis olan bireyler insanlar1 kolayca okuyabilir. Kendilerini bir bagkasinin
yerine rahatlikla koyabilir. Catismalar1 ¢oziimlemede ve aile anlagmazliklarini ¢6zmekte
basarilidirlar. lyi etkilesime girerler ve bulunduklar1 ortamda dogal bir lider gibidirler

(Selcuk ve dig., 2002).

1.2.2. Sosyal Zekanin Boyutlar:

[k tamimlarda sosyal zeka tek boyutlu olarak ele alsa da sonraki tanimlarda sosyal alg1
ya da sezgi sosyal zekanin temeli olarak vurgulansa da pek ¢ok sosyal zeka tanimi
sosyal zekanin akademik zeka gibi ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir. Sosyal
zekanin hangi alt boyutlardan olustugu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda tam bir mutabakat
olmamasina ragmen yapilan ¢aligmalar genel olarak birbiriyle oOrtiismektedir. Sosyal
zeka tanimlart incelendigi zaman pek ¢ogu yapinin ¢ok boyutlu bir yapist oldugunu

gostermektedir (Marlowe,1986:52).
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Kozmitzki ve John(1993) sosyal zekanin yedi bilesenden olustugunu belirtmislerdir. (1)
diger insanlarin i¢sel durumlarini ve ruh hallerini algilama (2) insanlarla iligki kurmada
genel beceri (3) sosyal kuramlar ve yasam hakkinda bilgi (4) karmasik sosyal
durumlarda sosyal sezgi ve duyarlilik (5) baskalarini idare etmek icin gerekli sosyal
teknikleri kullanma (6) basgkalarinin bakis agisina sahip olma (empati) ve (7) sosyal

uyum (Akt. Silvera ve dig. 2001:1).

Silberman(2000) sosyal zekayir ve sosyal zekaya sahip bireylerin sahip olduklari
ozellikleri sekiz boyutta incelemistir. 1- Insanlar1 anlama 2- duygu ve diisiincelerini a1k
bir bigimde ifade edebilme 3- ihtiyaclarini dile getirmek(atilganlik) 4- iletisimde oldugu
kisiye geribildirim vermek ve ondan geri bildirim almak 5- baskalarini etkileme, motive
etme ve ikna etme 6- karmagik durumlara yaratici ¢éziimler getirmek 7- bireysel olarak
calismak yerine isbirligi i¢inde ¢alismak, iy1 bir takim {iyesi olmak 8- iligkiler ¢ikmaza

girdiginde uygun tutumu sergilemek (Silberman , 2000).

Lazear 2000’e gore sosyal zekanm oziindeki kapasiteler, a) Insanlarla sézlii ya da
sOzsliz etkili iletisim kurma b) Bireylerin ruhsal durumunu duygularini okuma c.)
Grupta isbirligi icinde calisma d) Karsidaki kisinin bakis agisiyla dinleme (kendi
zihnini kapatarak karsidaki kisinin sdylediklerine konsantre olma) e) Empati kurma f)

Sinerji kazanma ve yaratma (Blimen, 2004).

Orlic(1978) soysal zekanin bes onemli unsurunu soyle belirlemistir. (1) digerlerinin
igsel durumlarmin ve ruh hallerinin anlasilmasi (perspectiveness), (2) insanlarla
ilgilenmek ve iletisim kurmak icin genel yetenek (3) sosyal hayatin normlar1 ve
kurallar1 hakkinda bilgili olma (4) karmasik sosyal durumlar1 sezme ve bu durumlara
kars1 duyarli olma (5) sosyal becerileri diger insanlar1 ustaca idare etmek i¢in kullanma

(Akt.(Kosmitzki and John, 1993:13).

Albretch sosyal zekanin bes boyutu oldugundan bahsetmistir. (1) Durumsal radar,
sosyal biling olarak ta adlandirilabilen bu boyut, i¢inde bulundugumuz durumu
gbzlemleme ve anlama yetenegi ile bir kisinin takindig1 tavri etkileyen ve sekillendiren
sebepleri anlama yetenegidir. (2) Tavir (presence) kisinin davranislariyla gonderdigi
mesaj ya da biraktig1 etki anlamina gelir. Insanlar sizin tiim tavirlarini gézlemleyerek
kisiliginiz, yetkinliginiz ve kendinizi nasil degerlendirdiginiz hakkinda ¢ikarim

yapar.(3) Gergeklik (authenticity) insanlarin sizin ne kadar diiriist ve ahlakh
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davrandiginizi ve bu davraniglarin kisisel degerlerinizle ne kadar uyumlu oldugudur. (4)
Netlik (clarity), fikirleri, etkili, tesirli ve net bir sekilde ifade edebilme yetenegidir.
Dinleme, geri iletim, farkli sozciiklerle ifade etme, anlamsal (esneklik, dilin etkili
kullanilmasi, bazi seyleri acgik ve net bir sekilde aciklayabilme yetenegi gibi bazi
iletisim becerilerinden olusur. (5) Empati, insanlar ile baglanti kurma yetenegi,
insanlarin sizi saygi ile karsilayabilme kapasitesi ve isbirligi yapmakta istekli olmaktir.
Empati bu baglamda karsinizdaki kisi gibi diisiinme seklinde ki tanimdan yola ¢ikarak

kendiniz ve diger kisi arasinda karsilikl bir his yaratma anlamina gelir.

Sosyal zekada 6nemli 8 faktor vardir. (1) insanlar1 okumak: insanlarin beden dillerinden
sOzlii ve sozlii olmayan iletisim verilerinden yararlanarak onlari anlamak ve tanimaktir.
(2) dinleme : sosyal zekasi yiiksek insanlar dinleme becerilerinde oldukca etkindir. (3)
sosyal: dogal olarak her insan bagkalariyla kolayca iletisim kurmak, popiiler olmak ve

anlasabilmek becerisine sahip olmak ister. (4) baskalarini etkileme (5) sosyal ortamda
etkin olma (popiilerlik) (6) miizakere, sosyal problem ¢6zme (7) insanlar1 etkileme,

ikna (8) ne zaman ne yapacagini bilmek (Buzan, 2002)
1.2.3. Sosyal Zekanin Olciilmesi

Sosyal zeka arastirmalarinda en 6nemli sorun yapinin islevsellestirilmesi ve 6l¢iilmesi
ile ilgili olmustur. Sosyal zekanin Olgiilmesindeki bu zorluk onun tam olarak
tanimlanamamasi, akademik zekayla birlikte degerlendirilmesi ve hangi alt boyutlar
icerdigi gibi konularda ortaya cikan belirsizlikten kaynaklanmistir. Bununla birlikte
sosyal zeka ile ilgili herkesin mutabakata vardig: bir 6l¢ek yerine sosyal beceri, empati,
kisilerarast iligkiler, sosyal yeterlik gibi sosyal zeka kapsami igerisinde bulunan farkl

boyutlarda dlgekler gelistirilmistir.

Sosyal zeka iizerine yapilan Onceki testler (6rnegin Moss, Hunt, Omwake ve
Ronning,1927) deneysel acgidan, genel akademik zeka testlerinden ayri1 tutmayan
anlamsal bir i¢erige bagl idi. Guilford ve arkadaslar1 sosyal zekanin 30 faktoriinii igeren

zihin modeli yapisindan yararlanarak s6zlii olmayan sosyal zeka testi gelistirdiler.

Yakin zamanda sosyal zeka 6l¢limleri i¢in sosyal zekay1 6l¢en pek cok Slgek kullanildi.
Ornegin, Keating (1978) sosyal zekay1 ahlaki ve mantikli diisiinme ve Kisilerarasi

muhakeme/sezgi gibi kavramlarin birlesimi olarak degerlendirmistir. Ahlaki ve mantikl
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diisiinmeyi degerlendirebilmek i¢in kisilerin g¢esitli ahlaki ikilemlerle “sosyal acidan
dogru” kararlar1 verebilme yeteneklerinin Olgiildiigi Problem Tanimlama Testi
(Problem Defining Issues Test) kullandi. Sosyal Sezgi Testi (Sosyal Insight Test)
(Chapin, 1924) sosyal zekanin alg1 boyutunun 6l¢iilebilmesi i¢in kullanilmistir. Ford ve
Tisak( 1983), Hogan Empati Olgegini, akranlarin ve Ogretmenlerin sosyal zeka
degerlendirmesinde kullandilar. Marlowe (1986) sosyal zekanin ¢ok boyutlu
degerlendirmesini gelistirmek amaciyla 6z-fayda, 6z-saygi, empati, sosyal beceriler,
gonderme (sifreleme) ve alma (sifre ¢6zme) becerisi 6lg¢ekleri kullanmistir (Messamer

ve dig. 1991:695).

Sosyal zeka testlerinin biligsel becerilerin 0Olgiildiigii testlerden ne kadar farkl
olabilecegini gérmek icin pek ¢ok arastirma yapilmustir. Ilk testlerden olan George
Washington Sosyal Zeka Testi(1931) sosyal durumlar i¢in yargida bulunma, isimleri ve
yiizleri hatirlama gibi becerileri 6l¢gmeyi amaglayan bir ¢ok ¢oktan se¢cmeli problemden

olugmaktaydi ( Frederiksen,1984:318).

Sosyal zeka dlgegi , temel etkilesim becerileri ve daha sonra da bunlarin davranigsal
olarak degerlendirilmesinden meydana gelir. Su ya da bu baglamda insanlar etkilesimde
bulunur ve etki icin etkilesim olarak tanimlanan baglamlarda usta olmak gerekir. Bu
ylizden, bu sonuca goére sosyal zeka, baglamlar1 anlamak, farkli baglamlarda nasil
davranilacagini bilmek ve hedeflerine ulasabilmesi bir bireyin farkli baglamlarda nasil
hareket etmesi gerektigini bilmesi anlamina gelmektedir. Baska bir deyisle sosyal zeka
davranistan kaynaklanmaktadir, bu nedenle incelenebilir pek ¢cok davranis sosyal zeka

gostergesi olarak kullanilmaktadir (Albretch, 2006)
1.2.3.1. Sosyal Zeka Olcekleri ve Cesitleri

Literatiir incelendiginde birkag tip sosyal zeka Olcegi goriilmektedir. Birincisi basari
karakteristigi olan olgekler, bunlar klasik zeka testleriyle esdegerde ol¢iimii sosyal
cercevede yapan testlerdir. Ikincisi kendini degerlendirme temelli 6lgeklerdir. Kendini
degerlendirmede taraf tutma riskiyle beraber kullanilabilmektedir. Ugiincii tip sosyal
zeka Olgekleri ise daha ¢ok cocuklar i¢in kullanilan ve ¢ocuklarin sosyal zekalarinin
baskalar1 tarafindan (anne, baba, 6gretmen vb.) olgiildiigi testlerdir. Dordiinciisti ise
davranislarin degerlendirilmesinin esas alindig: testlerdir. Bahsedilen testlerin 6rnekleri

asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 1. Basar1 Karakteristikli Sosyal Zeka Olcekleri

Yontem

Yazar(Yil)

Alt Olcekler, Faktorler ve SI Boyutlar

George Washington
Sosyal Zeka Testi
(GWIST)

Hunt (1928), Moss (1931),
Omwake (1949) and
Woodward (1955)

Sosyal durumlarda degerlendirme
Isimleri ve yiizleri hatirlama

Insan davranislarin1 gézlemleme
Sozciiklerin 6tesindeki zihinsel durumu
anlama

Yiiz ifadelerinin ardindaki zihinsel
durumu anlama

Sosyal Bilgi

Mizah duygusu

Alt1 Faktorlii Sosyal Zeka
Olcegi

O’sullivan (1966)

Cognition of behavioral units

Cognition of behavioral classes
Cognition of behavioral relations
Cognition of behavioral systems
Cognition of behavioral
transformations

Cognition of behavioral implications

Sternberg Uclii Yetenek
Testi (STAT)

Sternberg ve digerleri (1993)

Analitik yetenekler
Yaratici yetenekler
Pratik Yetenekler

Tablo 2. Kendini Degerlendirme Tarz1 Sosyal Zeka Olcekleri

Yontem

| Yazar(Y1l)

Alt Olcekler, Faktorler ve SI Boyutlar

[Becerileri Degerlendirme
MESSY

Matson Cocuklarda Sosya]]Matson,

Rotator1
and HELSEL (1983)

Uygun Sosyal Beceriler

Uygun Olmayan Girigkenlik
Diisiincesizce davrams / Inatci, so7
dinlemez davranig

Kendine Giivenme

Geri ¢ekilme

Sosyal BecerilGRESHAM and ELLIOTT] = Sosyal Beceriler
|Derecelendirme Sistemi  ((1990) « Problem Davraniglar
SSRS * Academic Yeterlik
= — Ebeveyn destegi
Sosyal Beceri Envanteri |[LORR, YOUNISS and| = Sosyal Beceriler
STEFIC (1991) = — Empati

Tablo 3. Baskalar1 Tarafindan Degerlendirme Esash Sosyal Zeka Olgekleri

Yontem

Yazar(Yil)

Alt Olgekler, Faktorler ve SI Boyutlar

Sosyal Yeterlik Olcegi —

CORRIGAN (2003)

= Sosyal iletigsim becerileri
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[Ebeveyn Versionu = Duygusal diizenleme becerileri
Akran Sosyal ZekaBJORKQVIST, = Baskalarini algilama
|Degerlendirmesi OSTERMAN and = Sosyal esneklik
PESI KAUKIAINEN (1995) = Basar1 amaci
= Davranigsal sonuglar

'WONG, DAY, = Sosyal alg1

MAXWELL and = Sosyal I¢gorii

MEARA (1995) = Sosyal Bilgi

Tablo 4. Davramislar1 Degerlendirme Esash Sosyal Zeka Ol¢ekleri

Kendin ve akranini degerlendirme

Y ontem 'Yazar(Yil) Alt Olcekler, Faktorler ve SI Boyutlar
Eylem SikhigBUSS and  CRAIK] Genel Davranislar

Y aklasimi (1983) Davraniglarin degerlendirilmesi

AFA Prototipdavranislarindegerlendirilmesi

Sosyal Yeterlik Video,

FUNKE and SCHULER|

Divergent production of conative units

Testi (1998)  HENDRICKS Divergent production of conative]
(1969) classes

Divergent production of conative
relations
Divergent production of conative
systems
Divergent production of conative
transformations
Divergent production of conative
implications

1.2.4. Sosyal Zeka ve Akademik Zeka

Weschler (1958) sosyal zekanin bagimsiz bir yapr olmadigini, genel zekanin sosyal

durumlara uygulanmasi ve sosyal ortamlarda kullanilmasi olarak degerlendirse de (Akt.

Somazo,1990) sosyal zekanin bagimsiz bir yap1 oldugunu ortaya koymak iizere pek ¢ok

calisma yapilmistir. Erken donemlerde yapilan ¢aligmalarda pek tatmin edici sonuglar

bulunamamistir. Bunda sosyal zeka ile ilgili 6l¢eklerin ayirt edici 6zelliginin yeterli

olmamasi da etkili olmustur. Yakin zamanda yapilan c¢alismalarda ise sosyal zeka ve

akademik zekanin birbirinden bagimsiz ama birbirini destekleyen iki ayr1 yap1 oldugunu

ortaya koymaktadir. Barnes ve sternberg (1989) sosyal zekanin iki bileseni olan biligsel

ve davranigsal yonii lizerinde ¢alistilar ve sosyal zekanin bu iki bileseninin birbirleriyle
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anlamli derecede iliskili oldugunu ortaya koydular. Ayrica sosyal zekanin biligsel

boyutunun akademik zekayla iligkili olmadigi sonucuna ulastilar (Lee, 1999).

Sosyal zekanin akademik zekadan farkli bir yapi oldugu giinlik yasamimizda da
gozlemleyebilecegimiz bir durumdur. Sosyal zeka akademik zekadan farkhdir.
Akademik konularda problem ¢6zmede oldukca basarili olan kimi insanlar sosyal
durumlarda ki konularda problemleri ¢6zmekte zorlanabilmektedirler. Bagkalariyla
gecinmekte zorluklar yasamaktadirlar. Bunun tersi olarak ta bazi insanlar akademik
problem ¢6zmede sorun yasarlarken sosyal durumlarda daha basarili olmaktadir (Lee,

1999).

Ford ve tisak (1983), lise 6grencileri iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada sosyal zekanin
ayr1 bir faktor oldugunu kanitlamislardir. Biligsel yetkinlik; derece-puan ortalamasi ile
sOzlii ve matematiksel beceriler i¢in geleneksel testler ile gosterildi, sosyal alan; akran,
ogretmen ve kisisel degerlendirme ve bir miilakattaki yetkinlik degerlendirmesi ile
kisilik testinin empati dlcegi (Hogan,1969) ile dl¢iildii. Iki faktdr igin agik kanitlar
bulundu: akademik basar1 faktorii ve sosyal zeka faktorii. Bilissel ve sosyal degiskenler
arasindaki olumlu korelasyonlar sosyal beceri faktoriiniin zeka alanina girmis oldugunu

gostermektedir (Akt. Frederiksen,1984).

Marlowe ve Bedel (1982) sosyal zekanin yapisinin bagimsizligi iizerine yaptigi
arastirmalarda sosyal zeka o6lgegi olarak MMPI Sosyal Igedoniikliik Olgegini (SI)
kullanmistir. SI’1 se¢melerinin nedeni SI'nin sosyal becerinin tanimlayicisi olarak
davranigsal role ile benzerlik gosterdiginin bulunmus olmasidir. Ayrica SI’'nin dogru
yanlis format1 akademik yetenek ihtiyacin1 en aza indirgiyordu. Sosyal zeka ile genel
akademik zeka arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Marlowe ve Babell, SI skorlar
ile 479 yetiskin danisanin soyut ve sozlii zeka skorlar1 arasindaki iliskiyi incelediler.
Onemli olmayan korelasyonlar buldular ve sosyal zekanmn, okuma, yazma ve diger
akademik becerilere dayanan degerlendirmeler ile maskelenmis farkli bir alan oldugunu

savunmuglardir (Marlowe,1986).
1.3. Depresyon

Depresyon sozciigliniin Latince kokii “depressus” dur; asagi dogru bastirmak, ¢cekmek,

bitkin, kederli, gamli, cesaretini kirmak, donuklagtirmak, durgunlagtirmak anlamlarina
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gelir. Depresyon karsili§1 Tiirk¢e’de ¢okiintii ya da ¢okkiinliik olarak kullanilmaktadir
(Koknel, 1989:14).

Depresyon, biyo-psiko-sosyal nedenleri olan bir duygudurum bozuklugudur. Kisinin
kendini derin bir keder icinde hissettigi, gelecege iliskin kotiimser, karamsar diisiinceler,
gecmise iligkin yogun pigsmanlik, sucluluk duygular1 ve diisiincelerinin tagindigi, bazen
6liim diislinceleri, bazen 6liim girigsimi ve sonugta 6liimiin olabildigi uyku, istah, cinsel

istek vb. ilgili fizyolojik bozukluklarin oldugu bir hastaliktir (Alper,1999:7).

Cokkiinliik (depresyon), derin iiziintiilii, bazen de hem {iziintiilii hem bunaltili bir
duygudurumla birlikte diisiince, konusma, devinimde ve fizyolojik islevlerde
yavaslama, durgunlasma ve bunlarin yanisira degersizlik, giigsiizliik, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile belirli bir hastalik tablosudur. Bedensel ya da
baska bir ruhsal hastaliga bagl olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi tamamen bagimsiz olarak

da ortaya ¢ikabilir (Oztiirk,2004:293).
1.3.1. Depresyon Tiirleri

Bireyin fizyolojik, ruhsal ve sosyal durumunda degisikliklere yol agan depresyon, cok
cesitli klinik rahatsizliklart bir baslik altinda toplayan genel bir terimdir. Bir¢ok
rahatsizlikta oldugu gibi depresyonunda birgok tiirii vardir. Ozel bir takim belirtilerin
Oone ¢ikmasina gore, belirtilerin sayisina gore, belirtilerin devam etme siiresine ve bu
belirtilerin kisilerin giinliik yasamini ve islevselligini ne derece olumsuz etkiledigine

gore 6zgil tan1 kazanir (K6roglu,2004:73).

Depresyon; major depresyon, distimi (norotik depresyon), manik-depresif bozukluk,
atipik depresyon, maskeli depresyon, reaktif depresyon, yasdoniimii depresyonu, dogum

sonrasi depresyonu, cocuk ve ergen depresyonu gibi degisik tiirlerde ele alinmaktadir.
1.3.1.1. Major Depresyon

Major depresyon en sik goriilen depresyon tiriidiir. Kadinlarin %10-25’1, erkeklerin
%35-12’si yasaminin bir doneminde maruz kalir. Alt sosyo-ekonomik gruplarda ve
ailesinde depresyon gecirmis bireylerde goriilme ihtimali daha yiiksektir. Major

depresyon tanisi konulabilmesi i¢in hastanin daha 6nce diger bir psikiyatrik hastaliginin
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bulunmamasi, depresyonu ortaya ¢ikarabilecek bir organik bir etkenin bulunmamasi

gerekir (Isik,1991:29;Ko6roglu, 2004:74).

Koroglu 2004°e gore major depresyonu olan kisiler asagidaki belirti ve bulgulardan en

az dordiinii de hergiin olmasa bile, diizenli olarak yasarlar;

= Belirgin bir kilo yitimi ya da kilo alma,

Uyku bozuklugu,

= Yavaslamis ya da huzursuz hareketler,

= Yorgunluk, bitkinlik ya da i¢sel giiciin azalmasi,

= Diisiik benlik saygisi ya da uygun olmayan sugluluk duygulart ,
e Degersizlik ya da su¢luluk duygulari,

e Caresizlik ya da umutsuzluk duygulari,

= Diisiinme bozukluklar1 ya da diisiincelerini yogunlastiramama,
= Cinsel istek yitimi,

= Yineleyen 6liim, intihar diisiinceleri,

Major depresyon yukaridaki belirtilerden bulunma g¢okluguna gore hafif derecede
depresyon, orta derecede depresyon ve agir major depresyon (psikotik oOzellikleri
olan/psikotik 6zellikleri olmayan) olarak degerlendirilebilir. Hafif depresyonda stirekli
bir melankoli haline ragmen birey giinliik etkinliklerini devam ettirebilir. Orta derecede
ise cogunlukla isler aksar ve yeni bir seyler yapma konusunda asir1 bir isteksizlik
goriiliir. Agir major depresyonda birey hem giinliik islevlerini yerine getiremez hem de
cevreleriyle iletisimleri kopar. Eger agir major depresyon psikotik oOzellikler
gosteriyorsa bireyin gerce8i degerlendirme yetisi bozulur ve haliisinasyonla beraber

degisik psikotik belirtiler gosterebilir (Koroglu, 2004:74).
1.3.1.2. Distimi (Norotik Depresyon)

En az iki yildir siiren ve agir olmayan depresyon belirtileri igerir. Arada bir iki giin

stiren 1yilik donemleri olabilir ancak ¢ogu zaman depresyon belirtileri hakimdir. Uzun
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siireli devam eden hafif depresyondur ve siirekli bir i¢ sikintis1 ve melankolik ruh hali
seklinde goriiniimle belirir. (Isik,1991:41) Siirekli olmasi nedeniyle is performansini ve
yasam kalitesini biiylik 0Olgiide bozar. Distiminin belirti ve bulgulart major
depresyonunkine ¢ok benzer ancak daha az yogundur. Yani major depresyonla farklilik
duygulanim belirtilerinin sayis1 ve boyutundadir. Toplumda %6 civarinda goriliir.
Distimisi olan kisilerin major depresyonu olan kisilere gore ¢cok daha az belirtisi vardir
ama bu belirtiler major depresyonun aksine ¢ok daha uzun siirer (Koéroglu,

2004:78;Askin, 2000:44).
1.3.1.3. Manik-Depresif (Bipolar) Bozukluk

Depresyonda olan bireylerde depresif ruh hali ve tagskinlik (mani) hali birbirini takip
eder. Uglarda yasanan duygularla belirli olan bu hastalifa bipolar bozukluk, manik-
depresif bozukluk ya da manik depresyon adlari verilir. Manik evrede depresyonun
tersine, kiginin asirt bir i¢sel giicii olur ve sanki durdurulamaz.( Kéroglu,2004) gergekei
olmayan oOzgiiven, yiiksek sesle cok konusma, fikir ucusmalari, diisiincesizce riske
girme davranislari, cinsel istekte artma, alkol ya da baska ilaclarin kétiiye kullanilmast,
uyku gereksiniminde azalma, dfke goriilen belirtiler arasindadir (Koroglu, 2004;Oztiirk,

2004;Shapiro, 1997).

1.3.1.4. Atipik Depresyon

Yukarida anlatilan depresyon belirtilerinden farkli seyreder. Duygulanim siirekli ¢okkiin
olmayabilir, bazen yasanan ortama uygun olarak duygulanimda dalgalanmalar,
neselenme goriilebilir. Hastada istah artis1 ve kilo alimi olabilir. Bedensel ugragilarda
artis goriilebilir. Atipik depresyonlu hastalar ¢ogu kez diirtiisel davranmaya egilim
gosteren, yakinmalarini somatize etmeye ve histrionik davranig 6zellikleri gostermeye
yatkin ciddi kisilik bozukluklar1 olan hastalardir ( Is1k,1991:50). Bu hastalarda tipik
cokkiinliik belirtileri yerine fobik, obsesif, hipokondriak wugraslar, konversiyon
belirtileri; beklenmedik bir bi¢imde alkole, kumara, ilaglara diiskiinliik, aile ve is
yasamindan uzaklagsma eylemleri, agiklanmasi gii¢ cinsel uyumsuzluk, asir1 yeme,
yememe ve daha bir¢ok baska degisken belirtilerin altinda bir ¢okkiinliiglin yatmakta
oldugu kabul edilir (Oztiirk, 2004:312).
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1.3.1.5. Maskeli Depresyon

Maskeli depresyon terimi, duygulanim gosterimleri pek acik olmayan klasik depresyon
belirtilerinin ikinci planda kaldigi buna karsilik somatik yakinmalarin, vejatatif
bozukluklarin, karakter bozukluklarinin, seksiiel veya beslenme ile ilgili davranis
bozukluklarinin ya da alkolizm, toksikomani gibi sorunlarin 6n planda yer aldigi
endojen tabiatli depresyonlar “maskeli depresyon” ismi altinda toplanir. Bu tiir
hastalarda depresyon bilinci s6z konusu degildir. Savunma amagl gelistirilmig bir
giilimseme vardir. Hastalarda motor ve psikomotor inhibisyon, uyku bozuklugu , ilgi
odaklarinda azalma gibi bazi bulgular disinda diger klasik depresyon elementleri hemen

hemen goriilmez (Isik, 1991:50,Askin, 2000:58).
1.3.1.6. Yasdoniimii Depresyonu

Yaslilikta depresyon klinigi karisik ve sasirticidir. Yasin getirdigi problemler ve fiziksel
hastaliklar nedeniyle tant koymak daha zordur (Eker, 1998:46). Yaslilik déneminin
getirdigi psikososyal problemler, siklig1 artan bedensel hastaliklar, kullanilan ilaglarin
fazlalign ve bitin bunlarin meydana getirdigi norokimyasal degisiklikler bu
depresyonun ortaya ¢ikmasinda etkili olur. Kadinlarda daha sik olmak tizere 40-50,
erkeklerde 50-60 yaslar1 arasinda goriildiigii kabul edilir. Agir bunalti, sabah bunaltisi,
uyku bozuklugu klinik goriiniime egemendir. Hasta sikintili bir hareketlilik i¢indedir.
Kadinlarda o6nemli hormonal degisiklikler (menopoz) yas donlimii depresyonun
nedenlerindendir. Bunun disinda emeklilik, yaslanma ile ilgili kaygilar, saglk
sorunlarinin siklasmasi nedenleri arasindadir (Oztiirk, 2004: Lut ve Oner, 2001:51).
Yasdoniimii depresyonunda biitlin depresyonlarda goriilen belirtiler vardir. Ancak kaygi
on plandadir. Cogunlukla kaygiya bagl ajitasyon olabilir. Bu nedenle intihar diisiincesi

ve girisimi ¢coktur (Koknel, 1989:107-108).
1.3.1.7. Reaktif Depresyon

Yasam olaylarina bagli olarak ortaya ¢ikar. Bu tiir depresyonlarda sucgluluk, glinahkarlik
diisiinceleri, hezeyanlar bulunmaz. Uyku bozukluklari, siklikla ge¢ ve giic uykuya
dalma biciminde olup sabahlari erken uyanma olmaz. Istahsizlik kilo kaybi ya hig
yoktur ya da ¢ok hafiftir. Kaygi ve belirtiler giin boyunca artar, geceleri doruga ulasir.

Reaktif depresyon uzun siirse de (2-3 ay veya daha ¢ok), genellikle, sifa ile sonuglanir.
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Ancak bazi durumlarda daha da agirlasarak endojen tipli depresyonlara doéniisebilir

(Koknel, 1989:98).
1.3.1.8. Dogum Sonrasi Depresyonu

Dogum sonrast depresyonu, beyin kimyasinda dogumu takiben olusabilen
degisikliklerin neden oldugu bir ¢esit biyolojik rahatsizliktir. Dogum sonrasi annelerde
goriilen depresif tablolar ii¢ tip olarak ele alinir. Birincisi dogumdan 3-5 giin sonra
baslayan anksiyete, gelip gecici aglama ndbetleri gibi semptomlarla beliren ve
destekleyici yaklasimlara olumlu yanit veren tip. Ikincisi dogum sonrasi ilk 20-25
giinde baslayan karamsarlik, iizlintii, yetersizlik gibi klasik depresif belirtiler gosteren
tip. Uglinciisii ise dogumu takip eden ilk {ic ay icinde gelisen klasik depresyon

tablolarina sahip tiptir ( Isik, 1991:49).

Bu depresyonun olusumunda; ilk dogum olmasi, gebelik veya annelikle ilgili ¢eliskili
duygularin olmasi, daha dnce depresyon gecirmis olma, gebeligi sirasinda zor yasam

kosullarina katlanma, evlilik sorunlarinin olmasi etkili olmaktadir (Koéroglu, 2004:158).
1.3.1.9. Cocukluk ve Ergenlik Depresyonu

Cocukluk ¢ag1 depresyonlart c¢ocugun kisilik ve sosyal gelisimini dogrudan

etkileyeceginden tedavisi ¢ok dnemli olmaktadir.

Bebeklerde depresyon ¢ok az goriiliir. Bebek depresyonu bebek ile bakicist arasindaki
rahatsizligi yansitir. Ya bag iyi kurulmamustir; ya ayrilik, 6lim gibi nedenlerle
bozulmustur ya da bebegin gereksinimlerine “bakici” tam cevap veremiyordur.
Depresyondaki bebekler uyusuk, mizmiz ve tepkisiz olurlar, ilgilerini annelerinden
cekip kendi iglerine donerler ve anneye bakmazlar, ¢ok az giiliimserler ve diger
yetiskinlerden yiizlerini saklarlar. Gerekli yemegi yemezler, gerekli uykuyu uyumazIlar,
emeklemekte ve oturmakta yavastirlar. Yaslarinin gerektirdigi oranda biiyiimezler. Yani
normal bebeklerden beklenen gelisim gorevlerini yerine getirmede geri kalirlar. Okul
oncesi donem ve ¢ocukluk doneminde ise ¢ocuklar depresyonlarini davraniglart araciligi

ile gosteriyorlar (Shapiro, 1997:70-71).

Cocuklarin depresyonlarin1 tespit etmek kolay olmayabilir. Depresif c¢ocuklarda

depresyon fakli klinik gériiniimler ve farkli belirti ile kendini gosterebilir. {1k ¢ocukluk
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donemindeki semptomatoloji oldukc¢a degiskendir ve genellikle davranis temelinde
dislastirilir. Asir1 hareketlilik ve hirginlik, ¢cevreye ve kendine zarar verme, kompulsif
mastiirbasyon yaninda, i¢ce kapanma ve siikiinet de gézlemlenebilir. Duygusal alanda ise
istikrarsizlik ve anlik degisiklikler egemendir. Sevgi ve ilgi aghigi icinde yetiskine
yaklagan ¢ocuk bir anda onu itebilir. Uyku ve yeme bozuklugu gibi somatik ifadelere bu
yas grubunda da rastlanabilir. Ote yandan edinilmis beceriler alanindaki gerilemeye

bagli olarak eniirezi ve enkoprezi goriilebilir (Kayaalp, 1999:60-61).

Depresyondaki diger kisiler gibi ¢ocuklarda duygusal olarak kendilerini toplumdan
yalitirlar, insanlardan uzaklasirlar ve aile etkinliklerine ya da toplumsal olaylara
katilmaya kars1 koyarlar. Arkadaslar ile iligkileri bozulur. Okul basarisinda diisme ilk
ortaya ¢ikan bulgulardan birisidir (Gogiis, 2000:43). Cocukluk ve ergenlik doneminde
bliylimenin dogal sonucu ya da hormonlarla ilgili degisiklikler nedeniyle ¢ocuk ve
ergenlerde depresyon tanis1 koymak zor olabilir. Ergenlik doneminin olagan tepkileri

depresyonla karistirilabilir (Kéroglu,2004:167-169).

Depresyon gecirmis bir ana babanin varligi, somiiriiye ugramis olma, ana babanin ya da
sevilen birinin Oliimiinii yasamis olma, birinden ayrilma, davramig ya da 6grenme
bozuklugunun olmas1 gibi faktorler ¢ocuk ve ergenlerde depresyon ¢ikma olasiligini

artirir (Koroglu,2004:169).

Ergenlik donemi depresyonu ise gerek yetiskin depresyonunun baslangici olma
potansiyeli tasimasi gerekse ergenin intihar girisimiyle yakindan ilgili olmas1 nedeniyle
onemlidir. Bu iki o6zellik depresyonun yetiskin depresyonundan farksiz oldugu
diisiincesi uyandirabilir. Ancak ergenin ruhsal organizasyonu yetiskine ait Ogeler
yaninda ¢ocuga ait 6geler de tasir. Bu ozellige, ergende ¢ok sik rastlanilan ve neredeyse
bu doneme damgasimi vuran diirtiisellik ve acting-out egilimi de eklenince ergen

depresyonu yetiskin depresyonundan farkli bir gériiniim kazanabilir.
1.4. Belirtileri

Depresyon; duygusal alanda; disfori, anhedoni, irritabilite, liziintii, anksiyete, biligsel
alanda; degersizlik, caresizlik, benlik saygisinda azalma, karamsarlik, umutsuzluk,
kendini kii¢iik gérme, sugluluk duygulari, konusma ve diisiincede yavaslama, varsanilar,

sanrilar, obsesif, diisiinceler, hiponkondriyak ugraslar, 6liim ve intihar disiinceleri,
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bellek, dikkat ve konsantrasyon bozukluklari, vejetatif alanda; enerji azligi, yorgunluk,
bitkinlik, giigsiizlik, istah degisiklikleri, kilo kaybi (nadiren kilo alimi), uyku
bozukluklari, ajitasyon, cinsel ilgi ve etkinlikte azalma, kabizlikta, harekette yavaglama,
somatik yakinmalar, kadinlarda adet diizensizlikleri, sosyal alanda; toplumdan
uzaklasma, sosyal-mesleki islevlere karsi ilgi kaybi, intihar girisimleri gibi belirtileri

igeren bir sendromdur (Tezcan, 2000:77).

Amerikan Psikiyatri Birliginin yaymlamis oldugu DSM-IV (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-Fourth Edition)’te major depresif sendrom su sekilde

tanimlanmakta ve smiflandirilmaktadir.

“A. Iki haftalk bir dénem sirasinda, daha Onceki islevsellik diizeyinde bir
degisiklik olmasi ile birlikte asagidaki belirtilerden besinin(ya da daha fazlasinin)
bulunmus olmasi; semptomlardan en az birinin ya (1) depresif duygu durum ya da
(2) ilgi kayb1 ya da artik zevk alamama olmasi gerekir.

1. Ya hastanin kendisinin bildirmesi (6rn. kendisini iizgiin yada boslukta hisseder)
ya da bagkalarmin gozlemlemesi (6rn. aglamakli bir goriinlim vardir.) ile belirli
hemen her giin yaklasik giin boyu siiren depresif duygu durum. (Not: Cocuklarda
ve ergenlerde irritabl duygu durum bulunabilir.)

2. Hemen her giin yaklagik giin boyu siiren tiim etkinliklere karsi ya da bu
etkinliklerin ¢oguna kars1 ilgide belirgin azalma ya da artik bunlardan eskisi gibi
zevk alamryor olma.

3. Perhizde degilken 6nemli derecede kilo kayb1 ya da kilo aliminin olmasi (6.
ayda viicut kilosunun % 5’inden fazlasi olmak {izere) ya da hemen hergiin istahin
azalmis ya da artmis olmas1 (Not: Cocuklarda beklenen kilo aliminin olmamast)

4. Hemen her giin insomnia (uykusuzluk) ya da hipersomnianin (asir1 uyku)
olmasi.

5. Hemen her giin psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi (sadece
huzursuzluk ya da agirlastigi duygularinin oldugunun bildirilmesi yeterli degildir,
bunlarm bagkalarinca da gozleniyor olmasi gerekir.)

6. Hemen her giin yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kaybinin olmast.

7. Hemen hergiin degersizlik asir1 ya da uygun olmayan sugluluk duygularinin (
sanrisal olabilir) olmasi (sadece hasta olmaktan dolayr kendini kinama ya da
sucluluk duyma olarak degil.

8. Hemen hergiin diisinme ya da diislincelerini belirli bir konu iizerinde
yogunlastirma yetisinde azalma ya da kararsizlik ( ya hastanin kendisi sdyler ya da
baskalar1 bunu gozlemistir).

9. Yineleyen oliim diigiinceleri (sadece 6lmekten korkma olarak degil) , 6zgiil bir
tasar1 kurmaksizin yineleyen intihar etme diislinceleri , intihar girisimi ya da intihar
etmek {izere 6zgiil bir tasarinin olmasi.”’(Akt., Gokgakan, 1997)
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1.4.1. Kognitif (Bilissel) Belirtiler

Sozel ifade giicii yavaslamistir ve sanki konusmak icin biiytik bir ¢aba gerekiyor gibidir.
Ozellikle agir depresyonlu hastalar konusmayi tek tek sozciiklerle siirdiiriir, hatta bazen
hi¢ konusmazlar.(Isik, 1991) Bazen sorulanlara tek bir sozciikle yanit verme ve

gecikmeli yanit verme egilimi gosterirler (Gilileg ve Koroglu, 1997:397).

Diisiince icerigi bakimindan sik karsilagilanlar; umutsuzluk, kisisel yetersizlik, kendini
uygunsuz ya da asir1 sekilde elestirme, kinama, kendini suclama, hastalik ya da hayali
giinahlar1 i¢in cezalandirilma duygular gibi temalardir.(Isik, 1991:30) Depresyondaki
kisinin kendisine yonelik olumsuz algisi, yanlis giden her seyden kendini sorumlu
tutmasi ile birlikte hicbir seyi yapamayacakmis duygusu i¢inde olmasi ile belirlidir

(Koroglu, 2004:60-61).

Hastalar yasadiklar1 ya da gelecek zamana ait diisiinceleri de karamsardir, obsesyonel
bicimde yineleyen oliime ve intihara iliskin diisiinceler, fobiler, obsesif ugraslar yan
belirtiler olarak ortaya ¢ikar. Basit konularda bile karar verme giicliigii ¢eker ya da daha
once verdikleri kararlarla ilgili pismanlik, kendini kinama, sugluluk duygular1 vb.

yasarlar (Isik, 1991:30-31).

Unutkanlik depresif hastalarin ¢ok sik getirdikleri yakinmalardan birisidir. Bozuklugun,
dikkatini ve diislincelerini toparlama ve belirli bir konu {izerinde yogunlastirma giicliigi

ile iligkili oldugu diisiiniilebilir ( Giileg ve Koroglu, 1997:394).
1.4.2. Duygusal Belirtiler

Afektif bozukluklar kategorisinde bulunan depresyonun belirtilerinin en yogun oldugu
boyutlardan birisi duygusal boyuttur. Duygusal acidan bu rahatsizligin anahtar belirtisi
¢okkiin duygusal durumdur. Bu durum c¢ogu zaman c¢okkiinlikk, keder, umutsuzluk,
caresizlik, diis kiriklig1 ya da hiiziin olarak tanimlanir. Bu duygu olagan mutsuzluk
duygusundan nitelik olarak oldukg¢a farklidir. Elem, keder, hiiziin ve hastanin agirlastigi
duygusu asagi yukari biitiin depresyonlarda goriilen ortak belirtilerdendir (Koroglu,
2004:62-63).

Duygusal acidan ¢okkiin olan birey bunaltic1 bir atalet duyar ve karar vermekten, bir

faaliyeti baslatmaktan ya da herhangi bir seye ilgi duymaktan acizdir. Yetersizlik ve
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degersizlik hisleri lizerinde diisiinceye dalar , aglama ndbetlerine kapilir ve intihari

diisiinebilir (Atkinson ve dig., 1995).

Hastalarin giin i¢inde duygu durumlart da siirekli degisiklik gosterir. Sabah saatleri
genellikle depresif duygularin en yogun oldugu zamandir. Aksama dogru duygularda

kismen diizelme olur (Isik,1991:32).

Anksiyete, depresyonlu hastalarda sik goriilen bir belirtidir. Anksiyete subjektif olarak
stirekli bir endise, korku, gerginlik ya da gevseyememe seklinde yasanir. Hastalarin
engellenmeye dayanma giicii ¢ogu zaman azalmistir; hastalar irritabldirlar ve “kolay
parlarlar”. Diger yandan Anksiyete hastada konsantrasyon gii¢liigii de yaratir (Ozmen

ve dig., 1997:151).

1.4.3. Davramssal Belirtiler

Depresyonla birlikte hareketlerde bir azalma, yavaslik ve isteksizlik olusur. Yeni bir
davranis1 baglatma yada siirdiirme konusunda birey ilgisiz ve gii¢slizdiir. Agir
depresyonlarda etkinlikte azalma Gyle ileri derecede olabilir ki hasta kamburu ¢ikmis bir
bicimde oturuyor ve tas gibi bir yiiz ifadesiyle yere bakiyor olabilir. Algak sesle ve
tekdiize konusur. Her davranisi asir1 bir ¢abay1 gerektiriyor olabilir ( Giileg ve Koroglu,

1997:402).

Mimiklerde azalma , hastanin yiiriiylisiinde yavaslama, bast one egik, gozleri yerde ve

elleri kucaklarinda ¢evreye kars: tepkisiz otururlar ( Ozmen ve dig., 1997:152).

Hareketlerdeki yavaglama ve isteksizligin tersi olarak bazen agir depresif hastalarda
belirgin bir psikomotor ajitasyonda goriilebilir. Ajite depresyonlarda anksiyete onde
gelen oOzelliktir ve durmaksizin gezinme, sikintiyla ellerini ovusturma ve inleyip durma
gibi belirtilerle kendini gosteren bir huzursuzluk hali vardir. Hasta yerinde duramaz ve
yaptig1 islerde siireklilik yoktur. Huzursuz bir kipirdanma ve hareketlilik hakimdir (
Giileg ve Koroglu, 1997).
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1.4.4. Fizyolojik Belirtiler

Uyku bozukluklar1 depresif hastalar i¢in evrensel bir belirtidir (% 90 hastada insomnia)
ve genellikle bildirilen ilk belirtiler arasindadir.( Giile¢ ve Koroglu, 1997:403)
Depresyonda hem uykusuzluk (insomnia) hem de asir1 uyuma (hipersomni) seklinde
uyku bozuklugu goriilebilmekle birlikte, uykusuzluk daha fazla goriilmektedir. Uykuya
dalamama, uykuyu siirdiirememe ya da sabahlar1 erken ve yorgun uyanma seklinde
uyku problemleri yasanir. Hastalar depresif igerikli rahatsizlik verici rilyalar goriirler, bu

rilyalar hastalarin aglayarak uyanmalarina neden olabilir ( Ozmen ve dig., 1997:150).

Istah gok azalir ve fark edilebilir diizeyde kilo kaybia yol acar. Bazen istah kaybmin
tersine asir1 istahda olabilirse de genellikle istahsizlik hakimdir. Asir1 istah da birey
sanki i¢indeki bir boslugu doldurmak istercesine siirekli yiyebilir. Depresyona bagh
olarak istah1 kesilen hastalar daha once zevk aldiklar1 yiyeceklerden artik zevk almaz
olurlar. Ancak zorlayarak, kendilerine tatsiz tuzsuz gibi gelen bu yiyecekleri yemeye
gayret ederler. Depresif hastalarin sik sik yakindiklar1 kabizlik ise az yemek yeme ve su
icmeye bagli olabilecegi gibi etkinlik diizeyindeki azalmaya bagli olarak da ortaya
cikabilir. Diger yandan antidepresif ilaglarda bu belirtileri siddetlendirebilir (Isik,
1991:33).

Cinsel istek kaybi1 da depresyondaki hastalarda goriilen hemen hemen evrensel bir
belirtidir. Erkeklerde genellikle libidonun ve cinsel etkinligin azaldig1 ya da tiimiiyle
ortadan kalkmis oldugu Oykiisii alinir. Erkek hastalarda ereksiyon problemi ortaya
cikabilir, kadin hastalarda ise cinsel isteksizlik olsa bile cinsel islev yerine getirilebilir.
Erkek hastalarda cinsel etkinligin yerine getirilemiyor olusu hastanin kendine olan
ozgiveninide etkiler ( Giile¢ ve Koroglu, 1997:403). Ayrica bu hastalarda antidepresan

ilaclara bagh olarak sertlesme ve orgazm sorunlari sik goriiliir (Oztiirk, 2004:309).
1.5. Depresyon ve Nedenleri

Depresyonun nedenleri ile ilgili ¢ok sayida hipotez One siirlilmiistiir genel goriis ise
depresyonun nedenlerinin ¢ogul etkenli oldugudur. Cogu olguda genetik, biyolojik ve
psikososyal etkenlerin birbirleriyle etkilesmesi olasidir. Ornegin bir yakimni kaybetmis
bireyde biligsel siireclerin bozulmasi, bu baglamda noérotransmitterlerde degisiklik

olmast1 ve genetik yatkinlikta varsa depresyona girmesi gibi (Yemez ve
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Alptekin,1988:24). Cinsiyet, aile Oykiisii, stresli yasam olaylari1, hayal kirikliklari, aile
islev bozukluklar, yetersiz anne-baba bakimi, erken olumsuz yasantilar, bagiml ve
obsesif oOzellikler gibi kisilik o6zellikleri, giivenli olmayan baglanma stili, kronik
psikiyatrik ve bedensel hastalik, sosyal destek azligi gibi etkenler depresyona

oncildiirler ve hastaligin sonucunu etkilerler ( Siiheyla iinal ve dig., 2002:8).
1.5.1. Biyolojik Nedenler

Kalitim: Aile ve kaliim arastirmalar1 duygudurum bozuklugu olanlarin birinci
dereceden akrabalarinda hastalanma riskinin belirgin olarak yiliksek oldugunu
gostermektedir (Oztiirk, 2004:296). Ailesinde depresyon gecirmis olan bir kisinin
bulunmasi o kisinin de depresyon gecirecegi anlamina gelmez. Ancak ailede depresyon
Oykiisiiniin bulunmas1 o kiside depresyon ortaya cikma olasiligini artirtyor gibi
goriinmektedir (Koroglu, 2004:25). Bireyde goriilen depresyon tiirii agisindan da
distimik bozukluk, mindr depresyon ve diger hafif depresyonlarda kalitimin etkisinin
olmayacagl ama major depresyonda ve psikotik depresyonda kalitimin etkili olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica bireyin depresyona erken baslama yasi, anksiyete ve alkol

bagimlilig: birlikteligi daha giiclii bir genetik egilime isaret eder (Ersan ve Abay, 2001).

Depresyonda ailenin etkisinden siiphe edilmemekle birlikte aileden kaynaklanan bu
depresyonun aileden genetik olarak mi1 yoksa 6grenme sonucumu oldugu yada genetik
etkinin mi yoksa 6grenmenin mi daha etkili oldugu konusu bilinmemektedir. Depresif
bir anne veya babayla yasamak veya ebeveynlerden birisi depresyonda oldugu igin
gerekli besini (maddi-manevi) alamamak depresyona zemin hazirlayabiliyor. Ote
yandan, biyolojik ebeveynleri depresif olan , evlat edinilmis ¢ocuklarda depresyon

goriilme olasiligi oldukea yiiksek.

Ikizlerle yapilan arastirmalarda genetik bagin etkisi acik¢a goriilmektedir. Eger es
yumurta ikizlerinden birisi % 65 olasilikla digeri de depresyona girer. Ayr1 yumurta
ikizlerinde bu oran sadece % 14’tir. Es yumurta ikizleri farkli ailelere evlatlik
verildiginde birisi depresyonda iken digerinin de depresyona girme olasiliginin c¢ok
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayr1 yumurta ikizlerinde ise boyle bir durum séz konusu

degildir (Shapiro, 1997).
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1.5.2. Biyo-kimyasal Nedenler

Depresyonun biyolojik nedenleriyle ilgili olarak {izerinde durulan konu néroadrenalin
ve serotonin eksikligi ile ilgili, oldugudur. Ama sorun sadece norotransmitterlerin azligi

degil birbirleriyle olan dengeleriyle de ilgili goériinmektedir (Alper 1999:37).
1.5.3. Psiko-sosyal Nedenler
1.5.3.1. Yasam Olaylar

Act, elem ve keder insanligin ortak duygularidir. Bu duygularin insanin tiim varolusuna
egemen oldugu bir hastalik yasantis1 olan depresyon, sosyal ve kiiltiirel etmenlerden
onemli Ol¢iide etkilenmektedir. Olumsuz sosyal ve ekonomik kosullarin depresyon
riskini artirdig1 gosterilmistir (Cimilli, 2001). Anne ya da babanin on bir yasindan 6nce
kayb1 daha sonra depresyon gelisebileceginin Ongoriilmesinin saglayan en Onemli
yasam olayidir. Bir kiginin esini ya da g¢ocugunu kaybetmesi ise depresyonun
baslamasina neden olabilecek en onemli ¢evresel stres kaynagidir (Giileg ve Koroglu,
1997:392 ). Yasam olaylarinin ¢ogu 6zgiil degildir; yani her kiside boyle bir bozuklugu
baslatmaz. Ancak biyolojik ve ruhsal yatkinlik oldugunda bu etkenler rahatsizligin
baslamasinda 6nemli etken olurlar (Oztiirk, 2004:301 ).

1.5.3.2. Kisilik Yapilar1 ve Depresyon

Kuskusuz bireylerin kisilik yapilar1 onlarin ruhsal bozukluklara karsi egilimlerinde
belirleyici olabilmektedir. Bununla birlikte Kaplan (1994)’e goére hicbir kisilik 6zelligi
ve tipi tek bagina depresyona yatkinlik yaratmamaktadir ve herhangi bir kisilik tipindeki
her insan depresyona yakalanabilir (Ozmen ve dig., 1997). Bununla birlikte genel olarak
depresyon gecirmeye yatkin kisileri genellikle kimseyi incitmemeye, herkesi hosnut
etmeye, iyiliksever olmaya egilimli, asir1 duyarl, titiz, sorumluluk duygusu giiclii,
yakinlarina asirt bagh ve bagimli, kendisinden ve yakinlarindan yiiksek beklentileri
olan, milkkemmeli arayan, onurlarma diiskiin, 6fke duygularim1 disa vurmayan, ¢abuk
etkilenen ve iiziilen, merakli, oral-bagimli, histriyonik kisilik 6zellikleri, igedontik

kisilerdir (Oztiirk, 2004;Dogan, 2000).

1.6. Depresyonun Tedavisi
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Depresyon tedavisinde kullanilacak ii¢ 6nemli arag¢ vardir: psikoterapi, ilaclar ve
elektrosok. Isik tedavisi ve uykusuz birakma tedavisi gibi yontemlerinde etkinligi
gosterilmistir. Ancak bunlar s6z konusu {i¢ yontemle karsilastirilabilecek yaygin bir

kullanima sahip degildir.
1.6.1. Ila¢ Tedavisi

Depresyonun ilagla tedavisi iki boyutta degerlendirilir birincisi hastanin yogun depresif
durumdan kurtulup diisiinebilecek ve depresyondan kurtulus i¢in gereken cabayi
gosterebilecek diizeye gelmesini saglamak ve depresyondan ¢ikmasini saglamak; ikinci
asamada ise iyilik halinin siirdiiriilmesine yardimci olmaktir. Depresyon tedavisinde
kullanilan temel ilaglar, kisiyi canlandirip, i¢ine gomiildiigii karamsarlik ve isteksizlik
cukurundan yukari, yasamin canlilifina dogru iten antidepresanlardir (Mete, 2000:112).
Depresyon tedavisinde esas olarak kullanilmasi gereken ilaglar antidepresan ilaglardir.
Ancak zaman zaman gerekli goriildiiglinde yani hastanin klinik 6zellikleri
gerektirdiginde anksiyolitik denen kaygi-sikint1 giderici, yatistiric1 ilaglar ya da
néroleptik ilaglarda verilebilir (Alper:1999:61). ilag tedavisinde kullanilan antidepresan
ilaclar her zaman beklenen iyilesmeyi saglamayabilir. Ayrica ayn ilag farkl kisilerde
ayni etki ve iyilesmeyi saglamayabilir. Bu durumda ya ilag degistirilir yada birkag ilag
bir arada Onerilebilir (Koroglu,2004:86). Antidepresan ilaclar depresyonu iyilestirirken
bazi etki agiz kurulugu, gérme bulanikligi, carpinti, kabizlik ve idrar tutuklugu gibi bazi
yan etkilere neden olabilir. Tiim gruplarda cinsel islev sorunlari, uykusuzluk ya da asir1
uyuklama, sinirlilik gibi yan etkiler ve ender olarak alerjik reaksiyonlar goriilebilir
(Mete, 2000:115). Depresyonun siklikla yinelenen ve bazen de kronik seyir gosteren
ozelliklerinden dolayi, klinisyenlerin tedaviyi sonlandirma konusunda ¢ok dikkatli
olmalar1 gerekmektedir. Ilag tedavisinde genel prensip idame tedavinin, akut tedaviye
yanit alinmis dozla devam edilmesi ve tam bir iyilesme olmadik¢a kesilmemesidir.

Tedavi sonlandirilmaya karar verildiginde ilaglar yavas kesilmelidir ( Atesci, 2000:102).
1.6.2. Psikoterapiler

Agir cokkiinliklerde kuskusuz baslangicta ilag sagaltimi Onceliklidir. Ancak hasta
diizeldikge ¢okkiinliige neden olabilecek ¢okkiinliigii siiregenlestirecek ya da
yineletecek kisilik ve c¢evre etkenlerini psikoterapotik yontemlerle ele almak gerekir

(Oztiirk, 2004:334).
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Depresyonun nedenleri incelendiginde diger etkenlerle birlikte sosyal ve psikolojik
etkenlerinde 6nemli rol oynadig1 goriiliir. Bu nedenle hastaya ilag tedavisinin yaninda
psikoterapdtik destek de saglanmalidir. Ciinkii ilaglar hastaligin biyolojik nedenlerini ve
bunlarin neden oldugu fiziksel belirtilerde diizelme saglarken, psikoterapi hastanin
sosyal iligkilerini diizenlemesine, kisiligiyle ilgili ve hastaligin nedeni olan biligsel ve

bilingdis1 etkenlerle ilgilenir (Isik, 1991:119).

Depresyonun tedavisinde psikanalitik terapi, bilissel terapi, davranis¢i terapiler,

kisilerarasi terapi yaygin olarak kullanilmaktadir.
1.6.2.1. Psiko-analitik Terapi

Freud’a gore yasamin ilk yillarinda kisilerarasi iliskilerden kaynaklanan diis kirikliklar
( sozgelimi kardesinin daha ¢ok sevildigini diisiinme) eriskinlik yasaminda ambivalans
sevgi iligkilerinin dogmasina yol agarak depresyona yatkinlik saglar (Giile¢ ve Koroglu,
1997). Sigmund Freud (1917), normal yas siirecini depresyonla karsilagtirmistir. Yas,
sevilen kisinin ya da nesnenin kaybina ya da kaybedilmesine tepki olarak tanimlanabilir
(Ozmen,2001:283). Oztiirk (1988’¢) gore yas siirecinde rastlanan iiziintii, keyifsizlik,
anlamsizlik, yasamdan zevk alamama, istahsizlik gibi belirtiler goriiliir. Depresyonda
ise imgesel bir yitim duygusu vardir. Bu yitim duygusu sonucu bireyde 6fke ve nefret
kendisine yonelir ve degersizlik, su¢suzluk duygulariyla beraber depresyon ortaya ¢ikar

(Ozmen ve dig., 1997).

Psikoanalitik terapi depresyondaki hastanin, karamsarlik ve umutsuzlugunun ge¢cmisteki
hangi yasantilarla ilgili oldugunu arastirir (Mete,2000:120). Amag¢ kiside mutsuzluk
yaratan davranislarin kokenlerini taniyip tammmlamaktir. I¢gérii kazanmanin olumlu
degisiklikler kazandiracagi kuramina dayanir. Genel amag¢ bu kisilik ozelliklerini
tantyarak ve bunlar hakkinda i¢cgorii kazanarak mutlu bir yasam siirmesini engelleyen
tutumlart  degistirmektir (Koroglu,2004:105). Psikanalizde, psikanalist hastanin
transferanslarin1 analiz etmeye, direnclerini ortaya c¢ikarmaya, bdylelikle hastanin
otonomi kazanmasina calisir. Hasta bu tedavi sirasinda ileri derecede regresyona

girebilir, zaman zaman yogun anksiyete yasayabilirler (Isik,1991:120).

Psikodinamik psikoterapi goriinen belirtilerin arkasindaki bilingalti nedenlerin

aciklanmasina tizerinde odaklanmistir. Ayrica bireyin duygularinin onun algi, diislince
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ve iligkilerini nasil etkiledigi yoniinde i¢gorii kazanilmasini amaclar. Amag¢ depresyon
belirtilerini bertaraf ederek bireyin i¢indeki catismayr sona erdirmektir (Shapiro,

1997:124).
1.6.2.2. Kognitif (Bilissel) Terapi

Bilissel goriise gore ¢okkiinliik (depresyon) temelde bir duygudurum bozuklugu degil,
biligsel bir bozukluktur. Cokkiinliige yatkin kisilerde yasamin ilk dénemlerinden
baslayarak yerlesmis olan a) kendisine b)gelecege c)dis diinyaya karsi olumsuz
kavramlar1 vardir (Oztiirk, 2004:304). Bilissel kurama gére depresyonun olusmasinda

biligsel etkenler rol oynamaktadir, duygulanim bozuklugu bir sonugtur.
Depresyonun Biligsel Modeli :

Erken Yasantilar =»Fonksiyonel Olmayan Sayiltilar = Kritik Olaylar = Olumsuz
Otomatik Diigiinceler = Belirtiler

v

Davranigsal: Aktivite ve sosyal iliskilerde azalma
Motivasyonel: Ilgi ve istek kaybr.

Biligsel: Dikkat giicliigii, kararsizlik, intihar disiinceleri.
Duygusal: Uziintii, anksiyete, sugluluk, utanma.
Somatik: Uykusuzluk, istahsizlik.

Bilissel depresyon modeline gore, ¢cocukluk doneminden itibaren yasanilanlar, bireyin
kendisine ve g¢evresine dair bazi islevsel olmayan semalar gelistirmelerine neden olur.
Bu semalar bireyin davranislarinda etkin rol oynar. Ancak bazi sayiltilar, son derece
kat1, degismeye direncli ve bu nedenle de islevsel degildir. Islevsel olmayan bu sema ve
inanclar bireyin depresyona meyilli hale gelmesine neden olur. Bu semalar1 harekete
gecirecek bir olay oldugunda depresyon bas gosterir. Olumsuz otomatik diisiinceler
devreye girer ve depresyon ilerledik¢e olumsuz otomatik diisiinceler daha da siklasir ve
siddeti artar; rasyonel diislincelerde de azalma gozlenir. Bu sekilde bir kisir dongii
olusur ve depresyonun derecesinin artmasi daha fazla olumsuz diisiinceye neden olur.

Olumsuz diisiincelerinde artmasi depresyonun siddetini artirir. Bilissel terapide amag bu
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kisir dongliyii sona erdirmek tizere olumsuz diisiincelerin sorgulanmasini ve

degistirilmesini saglamaktir (Savasir ve Batur, 1996:23, 24).

Depresif bireylerde sik olarak goriilen bazi ¢arpitilmis diislinceler vardir. Bu garpitilmis
diisiinceler saglikli insanlarda da goriiliir ancak depresyonlu bireylerde daha sik ve
yaygin olarak goriiliir ve bu diisiincelerin degistirilemeyecegine dair inang¢ vardir. Bu

inanglar sunlardir.

1. Keyfi ¢ikarsamalar: Kisinin yeterli, gecerli ve somut bir destek ve kasit olmaksizin

olaylardan olumsuz ve kotii sonuglar ¢ikarma siirecidir.

2. Segici odaklanma: Bir durumun biitlinlinii yadsiyarak sadece olumsuz ve koétii bir

ayrint1 lizerinde yogunlagsma ve yasantiy1 bu ayrintiya dayanarak kavramayi igerir.

3. Aswrt genelleme: Tek bir olaydan genel sonuglar ¢ikartma egilimidir. Ornegin yaptig1

bir hata sonucunda “elimi attigim higbir sey yolunda gitmiyor” sonucuna varmadir.

4. Kigsisellestirme: Kisi kendisi disindaki olaylar1 herhangi bir iliski olmadigi halde
kendine baglama egilimindedir. Olaylarin olumsuz sonuglarindan kendini sorumlu tutar.

Burada kisi olay1 kisisellestirmekte ve gereksiz bir sorumluluk duymaktadir.

5. Kiigiimseme ya da biyiitme: Kisi basardigi isleri  kii¢iimseyerek

degersizlestirmektedir. Buna karsin hatalarini agir1 abartir.

6. Hep ya da hi¢ biciminde diisiinme (iki kutuplu diigiinme): Biitiin yasantilar
kutuplastirma ve zit siniflara yerlestirme egilimidir. Bu diislince yapisina gor e bir is ya
miikemmel olmali ya da hi¢ olmamalidir (Alper, 1999:118-119;Ozkiirk¢iigil ve Kirl,
1998:26).

1.6.2.3. Davrams Terapisi

Ogrenme kuramlarina dayali olarak gelistirilen davranis¢1 yaklasimlar depresyonun da
yine O6grenme sonucu pekistire¢lerin ¢ekilmesi, kagma davranisinin engellenmesi
sonucu veya Oykiinme (taklit) yoluyla ortaya c¢iktigini belirtmislerdir. Davranisei
yaklasimda depresyonun agiklanmasinda daha ¢ok Seligman tarafindan gelistirilen
“dgrenilmis caresizlik modeli” kullanilmistir. Ogrenilmis caresizlik modeline gore

ortaya ¢ikan belirtiler depresyonun belirtilerine benzemektedir. Bu goriise gore
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cOkkiinliik cocukluktan beri acili uyaranlarla karsilasinca bunlardan kagmayi,
kurtulmayr bilememe ve caresiz kalma durumu depresyona neden olmaktadir

(Gokgakan, 1997:5).

Depresyondaki birey gilinlilk yapmasi beklenen aktiviteleri ve gorevlerini yerine
getiremez ve bu durum kisinin kendisine yonelik olarak yetersizlik ve degersizlik
duygularint artirir. Davranig¢i terapilerde bu kisirdongii kirilmaya calisilir ve birey

yapmast beklenen aktiviteleri yapmaya tesvik edilir.
1.6.2.4. Kisileraras Iliskiler Terapisi

Kisileraras1 iliskiler terapisi acisinda depresyonu tetikleyen kisinin ge¢miste ya da
suanda yasadig1 iliskilerdir. Kisiyi depresyona siiriikkleyen bilingdist siireclere
deginmeden aile, arkadas ve is ¢evresindeki ¢atismali iligkiler iizerinde duran bir terapi
yontemidir. Yani bireyin c¢evresiyle olan iligkilerinin depresyona neden oldugu ileri
siriiliir ve cevresiyle olan iletisim bozukluklar1 {izerine odaklanilir. Kisilerarasi
terapinin amaci kisinin iliskilerini ve iletisim becerilerini gelistirmek ve benlik saygisini

yiikseltmektir (Mete, 2000:121).
1.6.2.5. Elektrosok Tedavisi

Elektro konvulsif terapi bir ¢esit epilepsi nobeti olusturarak etki eden bir yontemdir.
Kisi bu sirada tam bir biling kaybi i¢inde oldugu i¢in nobet sirasinda olup biteni
animsamaz. Yapilan c¢alismalar olusturulan ndbetlerin sinapslarda monoaminlerin
etkinligini artirdiini ve bu nedenle elektrosokun antidepresan ilaglara benzer bir
depresyon giderici etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Mete, 2000:122). “ Bu tedavi
genellikle hastanede yatan ve depresyon diizeyi ¢ok yiiksek olan hastalar i¢in kullanilir.
Haftada bir ya da iki kez uygulanir. Tedavisi i¢in 5-10 seans gereklidir. Cok ¢abuk
sonug verir. Ancak 1-2 haftadan daha uzun siirmeyen gecici bir bellek zayifligina yol

acar” ( Blackburn, 2003:30-31).
1.6.2.6. Isik Tedavisi (Foto-Terapi)

Glindiiz periyotlarinin  kisaldigr ilkbahar, sonbahar gibi mevsimlerde goriilen
depresyonlarda kullanilir.(Isik, 1991:134) Tedavide parlak giines 15181 lireten florasan

lambalar kullanilir. Depresyon gecirmekte olan kisi lambanin bulundugu odada, 151k
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siddetine ve lambaya olan uzakligina gore belirlenen bir siire kalir ve bu siire boyunca
dakikada birka¢ kez 1s18a g6z atmasi istenir. Ciinkii depresyonun iyilesmesinde rol
oynayan mekanizmanin goz yoluyla alinan 1s18a da gerek duydugu gosterilmistir (Mete,

2000:122).
1.6.2.7. Uykusuz Birakma Tedavisi

Depresyonda ki hastalarda tanm1 ve tedavide uyku calismalarinin iyi bir yol gosterici
oldugu kabul edilmektedir. iki u¢lu miza¢ bozuklugunda, bazen uykusuz kalmanin
depresyonun kars1 kutbu olan manik nobetin tetigini ¢ektigi gosterilmis ve bu gozleme
dayanarak depresyonda uykusuz birakma tedavisi gelistirilmistir. Kisi haftada bir veya
birkag kez biitiin gece oyalanarak uyumasina izin verilmez (Mete,2000:122). Total uyku
yoksunlugu % 40-60 hastada depresif belirti ertesi giin azaltmaktadir. Uykusuz birakma
tedavisinde hastanin yaniti uyku yoksunlugunun oldugu gece ve takip eden giinde

ortaya ¢ikmaktadir. Bununla beraber depresyonda diizelme birkag hafta stirmektedir.

Caliyurt ve Giidiicii (2004)’e gore hastalar alisageldik gece uyku saatinden itibaren tiim
gece ve takip eden tiim giin boyunca uyanik tutulurlar. Bu donem siiresince herhangi bir
kestirme veya sekerlemeyi igerecek kisa ya da uzun bir uyuklamaya izin verilmez. Total
uykusuzluk donemi yaklasik olarak 40 saat siirmektedir. Genelde diizelme tiim
belirtilerde olmaktadir. Bazi hastalarda ise diizelme takip eden toparlanma uykusu
sonrasinda ikinci giin ortaya ¢ikmaktadir. Uyku yoksunlugunun tiim depresyon
tiplerinde etkili olmas1 , bir yas kisitlamasi bulunmamasi1 ve hem total hem de kismi
olarak uygulanabilmesi diger avantajlar1 arasindadir (Caliyurt ve Giidiicii, 2004:120-

126).
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BOLUM 2: ILGILI YAYINLAR VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde, sosyal zeka ve depresyonla ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.
Yapilan inceleme ve arastirmalarda sosyal zekanin ve depresyonla iligkisini inceleyen
herhangi bir c¢aligmaya rastlanamamistir. Bununla birlikte sosyal zekanin farkl

degiskenlerle iligkisinin incelendigi ¢calismalar asagida verilmistir.

Messamer ve B. Throckmorton (1991)’in 170 lisans ogrencisi iizerinde yaptigi
arastirmada sosyal zekanin ¢ok boyutlu 6l¢ekleri arasindaki iliskilere ve akademik zeka
ile iliskisine bakilmistir. Sosyal zeka ve akademik zekayla ilgili 6lgeklerden elde edilen
korelasyonel analizler ve faktor analizlerine gore sosyal ve akademik zekalarin
kavramsal olarak birbirlerinden farkli olduklari ancak bu iki yapinin birbiriyle ¢ok fazla

ortiisen dlgtimler oldugu saptanmustir.

Brown ve Randall (1990)’1n sosyal ve akademik formlar arasindaki iligkileri ortaya
koymak amaciyla yaptiklar1 arastirmada akademik zeka ve sosyal zekanin kismen

ortiigse de ayr1 alanlar oldugu sonucuna varmiglardir.

Barnes ve Sternberg (1989)’un sozlii olmayan isaretlerin sifresini ¢ozmek ile sosyal
zeka arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada deneklere gosterilen fotograflardaki
ciftlerin arasinda gercek bir akrabalik mi var yoksa iki yabanci mi olduklarimi ve
fotograftaki iki kisiden hangisinin patron oldugunu sdylemeleri istendi. Arastirmanin
sonucuna gore sosyal bilginin sifresini ¢ozme becerisinin sosyal zekanin 6nemli bir

unsurunu olusturdugu sonucuna varildi.

Wong ve digerleri (1995), sosyal zekanin ¢ok boyutlulugunu ve akademik zeka ile
iliskisini iki ¢alisma kapsaminda arastirmislardir. 11k ¢alismalarma bir sosyal-bilissel
faktoriin ¢oklu olceklerini ve genel bir akademik zeka faktoriinti dahil ettiler. Verilerin
incelenmesi ile sosyal zekanin bilissel ve davranigsal boyutlarinin ayrilabilir oldugu
ortaya ¢ikmustir. Ayrica iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan bu aragtirmada sosyal

zeka ve akademik zeka ayrimi ortaya konmustur (Akt. Karen jones ve day).

Zhan (1995), o6grencilerin sosyal zekalari ile sosyal deneyimlerinin gesitli yonleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 3 ile 6 smifta okuyan 199 0Ogrenci
katilmistir. Sonuglar 6grencilerin sosyal zekalar1 ile sosyal deneyimlerinin bazi yonleri

arasinda iliski oldugunu gostermistir. Ozellikle sicak ve yakin ebeveyn-cocuk iliskisi
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yasayan Ogrencilerin sosyal zeka diizeylerinin daha gelismis oldugu goriilmiistiir.
Dinamik ve sicak komsuluk iligkilerinin de ayni sekilde 6grencilerin sosyal zekalarinin

gelismesinde yararh etkileri oldugu goriilmiistiir.

Harshbarger (1981), bu c¢alismada ikinci bir dil 6grenme yetenegi ile iletisimsel
yeterliligin bir unsuru olarak ele alinan sosyal zeka arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ingilizce dil programina baslayan 48 Japon Ogrenciye bir sosyal zeka testi
uygulanmistir. Bu testin sonuglart 6grencilerin dil programindaki yeterlilik diizeyleri ile
karsilastirilmistir. Sonuglar ikinci dil 6grenme yetenegi ile sosyal zeka arasinda

herhangi bir anlamli iliskinin olmadigin1 ortaya koymustur.

Gilbert (1994), sosyal zeka ve liderlik arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmaya 1364
askeri lider katilmistir. Arastirma sonucunda sosyal zeka ve sosyal bilgi yapilari
liderlerin etkililiginde ve orgiitsel liderlik diizeyleri iizerinde bilissel becerilere gore

daha yordayici bulunmustur.

Kaukainen (1999), sosyal zeka, empati ve li¢ tiir saldirgan davranisin arasindaki iligkiyi
inceledigi caligmada yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen 526 Finlandiyali ¢ocuk iizerinde
calisgmistir. Sonugta dolayl saldirganlikla sosyal zeka arasinda pozitif ve anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Fiziksel ve sozlii saldirganlikla sosyal zeka arasinda anlamli

bir iliski bulunamamustir.

Somazo (1990), 161 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan arastirmada sosyal zeka,
cevresi tarafindan sevilme ve genel zeka arasindaki iligkiyi ortaya koymak tizere yapilan
aragtirmada; sosyal zeka, genel zeka ve g¢evre tarafindan sevilme yapilari bagimsiz
yapilar olarak bulunmustur. Beklenildiginin aksine sosyal zeka ile ¢evresi tarafindan
sevilme arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir. Genel zeka ile sosyal zeka arasindaki
iliski ise anlamli bulunmustur. Sosyal zeka literatiirline paralel olarak bu iki yapinin

birbiriyle ortligtiigli saptanmustir.

Ozgiiven ve Sungur (1998)’e gore klinik o6rneklemlerle yapilan g¢alismalarda
depresyonun sosyal fobiye siklikla eslik ettigi goriilmektedir. Genigs 6rneklemli bir
calismada hastalarin yarisinda 6nemli siddette depresyon saptanmistir. Hastalarin en az
ticte birinde gecirilmis ya da halen mevcut depresyon belirtileri oldugu bildirilmektedir.

Moutier ve Stein (1999)’a gore ise sosyal fobi ve major depresyonun yasam boyu
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beraber goriilme oranlar1 %17-80 arasinda bildirilmistir. Sosyal fobili bireylerde
hastaligin seyri siirecinde depresyon ortaya c¢ikabilir (Akt. Solmaz ve dig., 2000:235-
241).

Klerman (1988)’e gore kisileraras1i sorunlarla depresyon arasindaki iligki cesitli,
gbzleme dayali calismalardan elde edilen sonuglarla belirlenmistir. Kisinin yakin
cevresindeki sosyal bagin yetersizligi ile norotik sikintilarin birlikteligi gosterilmistir.
Londrada yapilan bir ¢aligmada bir erkekle; genellikle koca, yakin, giivenli iligkinin
varliginin, kadinlarin yasam stresiyle karsilastiklarinda depresyon ortaya ¢ikarmalarina
karst 6nemli bir koruyucu oldugu saptanmistir. Kisiler arasi sorunlar depresyonun
nedeni veya sonucu olabilir. Depresyon bir hastay1 kisilerarasi iligkiler sorunlarina
yaklastirabilir ya da kisilerarast sorunlar depresyonu tetikleyebilir  (Akt.
Alper,1999,st.99).

Wolberg (1988)’e gore kontrollii ¢alismalar kisilerarasi iligkiler terapisinin anlaml
diizeyde semptomlar1 azalttigin1 ve 6-8 ay sonra da sosyal bozulmalar diizelttigini

gostermistir (Akt. Alper,1999,s£.107).
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BOLUM 3: YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama araglari

ve elde edilen verilerin istatistiksel analizi {izerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, “karsilastirmali iliskisel tarama modeli’ne* uygun olarak diizenlenmistir.
Karsilagtirmali {liskisel Tarama Modeli: 1ki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma desenlerinin timii
“iliskisel tarama modelleri” olarak tanimlanir. Bu modellerden biri olan “karsilikl
iligkisel tarama”, denemesi olmayan, ancak, ona yakin bir aragtirma diizenidir. Modelde,
en olasi ¢oziimden baglayarak iliskilerin sinanmasi yani karsilastirma yolu ile belli bir
sonucun olusma nedenleri “tek”e indirgenmeye c¢aligilir.(Karasar, 1994) Arastirmada,
yuksek, orta ve diisiik sosyal zeka puami alan Ogrencilerin depresyon diizeyleri
incelenmis; farkliliklar ayrica, orneklemin demografik oOzellikleri (cinsiyet, gevresi
tarafindan sevilme, anne-baba tutumu, iyimserlik-kotiimserlik ve yalnizlik ) bakimindan

da degerlendirilmistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini  2004-2005 &gretim  yilinda Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Simf Ogretmenligi, Fenbilgisi Ogretmenligi,
Tiirkge Ogretmenligi, Bilgisayar Ogretimi ve Teknolojileri Ogretmenligi, Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi 3. ve 4. siniflarinda okuyan random yontemle secilmis yaklasik
1200 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmaya 520 O6g8renci alinmistir. Arastirmaya
kapsamina giren Ogrencilerin bdliim ve cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 5’de

gosterilmistir.
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Tablo 5. Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet ve Béliimlere
Gore Dagihim

BOLUM
Fen
Bilgisi Okuloncesi  Sosyal Bil.  Tiirkce Smif  Bilgisayar Tek.
Cinsiyet  (gr Ogr. Ogr. Ogr. Ogr. Ogr. Toplam
N % N % N % N % N % N % N %

Erkek 47 59 16 15 64 64 30 38 37 35 39 76 233 44,8

Kiz 33 41 89 85 36 36 48 62 69 65 12 24 287 55,2

Toplam 80 100 105 100 100 100 78 100 106 100 51 100 520 100

Tablo 5°de goriildiigii gibi Orneklemin 233 kisisini erkek 6grenciler 287 sini kiz
ogrenciler olusturmaktadir. Bu oran farkliligi o6zellikle okuldoncesi 6gretmenligi

boliimiinde 6grencilerin ¢ogunun kiz 6grencilerden olusmasindan kaynaklanmaktadir.
3.3. Veri Toplama Arag¢lar:

Veriler 6grencilerin kisisel ve psikolojik 6zelliklerini belirleyen kisisel bilgi formu,
Tromso Sosyal Zeka Olgegi (TSZO) ve Beck Depresyon Envanteri(BDE) kullanilarak

toplanmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan cinsiyet, yas, anne-baba tutumlar algisi, iyimserlik kotimserlik algisi,
cevresi tarafindan yeterince sevilip sevilmedigi algisi, yalnizliga egilimli olup olmama
hakkinda bilgi toplamak amaciyla benzer ¢aligmalardan yararlanilarak hazirlanmis ve 6

maddeden olugsmaktadir.
3.3.2. Tromso Sosyal Zeka Ol¢egi (TSZO)

Tromso Sosyal Zeka Olgegi (TSZO) (Tromso Social Intelligence Scale-TSIS) Silvera
ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi ise 2005
yilinda arastirmaci tarafindan yapilmistir. Sosyal zeka olgegi, sosyal zeka diizeyini
ortaya koymak tiizere hazirlanmis 21 maddelik kendini tanimlama (self-report) tiiriinde
bir aractir. TSZO sosyal zekay ii¢ ayr1 alanda 6lgmektedir. Ayrica sosyal zeka diizeyini

toplam olarak ortaya koymaktadir. Alt 6lgekleri sunlardir:
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1. Sosyal bilgi siireci (social information processing)
2. Sosyal beceriler ( social skills)
3. Sosyal farkindalik (social awareness)

Bu alt boyutlardan sosyal bilgi siireci 8, sosyal beceriler 6 ve sosyal farkindalik 7
maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler icin besli likert tipi bir cevaplama anahtari
hazirlanmistir. Anahtarda en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 5°tir. Olcekten
almabilecek en diisiik puan 21 en yiiksek puan ise 105°tir. Alt dlgeklerde ise sosyal bilgi
alt 6lceginden en yiiksek 40 en diisiik 8, sosyal beceriler alt 6lgeginde en yliksek 30 en
diisik 6 ve sosyal farkindalik Olceginden en yiiksek 35 en diisik ise 7 puan

alinabilmektedir.
TSIS’1n Giivenirlik ve Gegerligi

Silvera ve arkadaglari(2001) tarafindan yapilan cronbach alfa ictutarlilik katsayilari
social processing (sosyal bilgi siireci) i¢in .81, social skills (sosyal beceri) icin .86 ve
social awareness i¢in .79 bulunmustur. Gegerlik ¢alismalari ile ilgili 6lgegin orjinalinde
uzman kanisina bagvurulmus, yapt gecerligi yapilmis ve benzer Olgekler gegerligi
uygulanmistir. Madde havuzunda bulunan 103 maddeden faktor yiikii .045°den biiytlik
ve korelasyonu .30 olan 21 madde secilmistir. 21 maddeye varimx faktor analizi
yapildiginda kuramsal temelle Ortiisen 3 faktor bulunmustur. Benzer dlgek gecerligine
ise Marlowe Crowne Social Desirability Scale (MSCD) ile bakilmis ve. 22 korelasyon

bulunmustur.
TSZO’nin Tiirk¢e’ye Ceviri Calismasi

Olgegin Tiirkge’ye ¢evirisi iki asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada &lgek
arastirmaci ve psikolojik danisma alaninda master yapan iki Ingilizce 6gretim gorevlisi
tarafindan ayri1 ayr1 Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Bu c¢eviriler karsilastirilarak her bir madde
icin, 0 maddeyi en iyi temsil ettigi diistintilen Tiirk¢e ifadeler benimsenmistir. Tiirkce ve
Ingilizce formlar karsilastirilmis ve psikoloji alanindan bir 6gretim iiyesi tarafindan
tekrar incelenerek yapilan cevirilerdeki tartigmali maddeler ele alinmistir. Elde edilen

Tirkgce form egitim fakiiltesinden 15 6grenciye uygulanmis ve dilin anlasilirlig
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stnanmistir. Son olarak Ol¢egin Tirkge cevirisinin orijinal metne esdegerligi kabul

edilmis ve son hali verilmistir.
TSZO’niin Tiirkiye’de yapilan Giivenirlik Calismalar

Tromso Sosyal Zeka Olgegi’nin giivenirligi ictutarlilik, testin tekrar1 ve test yarilama

yontemleriyle ayr1 ayr1 hesaplanmugtir.
Testin tekrari yontemi

Tromso Sosyal Zeka Olgegi arastirmaci tarafindan 101 iiniversite dgrencisine iki hafta
ara ile iki kez verilmis ve testin testin tekrar1 yontemi ile hesaplanan toplam puana
iligkin glivenirlik katsayisi tiim olgek i¢in .80 olarak bulunmustur. Alt dlgeklerde ise
Sosyal bilgi alt 6l¢eginde. 68 , sosyal beceriler alt 6l¢eginde .81 ve sosyal farkindalik
dlgeginde .95 bulunmustur. TSZO niin alt Slgekleri ve dlgegin biitiinii i¢in testin tekrari

yontemiyle bulunan giivenirlik katsayilar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. TSZO’niin Testin Tekrar1 Giivenirlik Katsayilari

Alt Olcekleri R

Sosyal Bilgi 68%*
Sosyal Beceriler B1HE
Sosyal Farkindalik 95%*
Olgegin Biitiinii I¢in 80**

N=101 P* <.01 ; P**<.001
Cronbach Alfa Katsayis1 Yontemi ile i¢ Tutarhligin Hesaplanmasi

719 dgrenciye uygulanan Tromso Sosyal Zeka Olgeginin toplam puana iliskin ic
tutarlilik (cronbach alpha) katsayist .83 olarak bulunmustur. Alt 6l¢eklere iligskin elde
edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 ise .67 ile .85 arasinda degismektedir. Tablo 7°de alfa

katsayist ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 7. TSZO’niin i¢ Tutarlik Yontemiyle Hesaplanan Alfa Giivenirlik

Katsayilar
Alt Olcekler I¢ Tutarhiik Katsayilar:
Sosyal Bilgi Siireci 77
Sosyal Beceriler .85
Sosyal Farkindalik .67
Olgegin Biitiinii I¢in .83

N=719 P*<.01;P**<.001
Test Yarillama Yontemiyle Yapilan Giivenirlik Calismasi

719 &grenciye uygulanan TSZO’niin test yarilama yontemiyle yapilan giivenirlik
calismasinda 6l¢egin tamami i¢in .75 Giivenirlik katsayist bulunmustur. Alt 6lgeklerde
ise giivenirlik katsayilar1 .71 ile .83 arasinda degigsmektedir. Tablo 8’te test yarilama

yontemiyle bulunan giivenirlik katsayilar1 verilmistir.

Tablo 8. TSZO’niin Test Yarilama Yéntemiyle Hesaplanan Giivenirlik Katsayilari

Alt Olgekler R

Sosyal Bilgi .76
Sosyal Beceriler .83
Sosyal Farkindalik 1
Olgegigin Biitiinii Igin 75

N=719 P*<.01;P**<.001

Tablolarda da goriildiigii gibi TSZO’niin gerek alt dlgekleri gerekse biitiinii icin

giivenirlik katsayilar1 oldukca yiiksek bulunmustur
TSZO’niin Tiirkiye’de yapilan Gegerlik Calismalar

Tromso Sosyal Zeka Olgeginin gecerlik calismasi olarak yap: gegerligi, kapsam ve

benzer olgek gegerligi olmak tizere li¢ yontem kullanilmustir.

Kapsam Gegerligi
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Kapsam gecerligi ile ilgili ¢alismada uzman kanisina bagvurulmustur. Alanda uzman
olarak ¢alisan kisiler TSZO niin incelenmesi sonucu sosyal zeka diizeyini 6lgebilecek

nitelikte oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.
Benzer Olcek Gegerligi

Bu calismada TSZO’niin benzer dlgekler gegerligini saptamak iizere 1982 yilinda
Ozgiiven tarafindan gelistirilen Hacettepe Kisilik Envanteri Sosyal Iliskiler Alt Olgegi
ve 1998 yilinda Yiiksel tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri (SBE)

kullanilmistir

Tiirkge Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi ikinci simf égrencilerine TSZO’i
Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) Sosyal Iliskiler Alt Olgegi birlikte uygulanmistir.
Iki olgekten elde edilen puanlar arasinda .41 (n=83) bulunmustur. TSZO’niin alt
olgekleri ile HKE Kisilerarasi iliskiler Alt Olcegi arasindaki korelasyon katsayilar1 ise
.18 ile .56 arasinda degismektedir. Tablo 9°’te TSZO ve HKE Kisileraras Iliskiler Alt

Olgegi arasindaki korelasyon katsayilar1 gdsterilmistir.

Tablo 9. TSZO ile HKE Kisilerarasi iliskiler Alt Olcegi Arasindaki Korelasyon

Katsayilar
Alt Olgekler R
Sosyal Bilgi 18
Sosyal Beceriler S6**E
Sosyal Farkindalik .14
Olgegin Biitiinii I¢in AL¥*

N=83 P*<.01; P** < .001

Tiirkge Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Rehberlik Psikolojik Danismanlik
Boéliimlerinde okuyan 134 grenciye TSZO’i ve Sosyal Beceri Envanteri (SBE) birlikte
uygulanmistir. Her iki 6lgekten elde edilen puanlar arasinda .51 (n=134) bulunmustur.
TSZO niin alt lgekleri ile SBE arasindaki korelasyon katsayilar1 ise .05 ile .61 arasinda
degismektedir. Tablo 10°da TSZO ve SBE puanlari arasindaki korelasyon katsayilart

verilmistir.

Tablo 10. TSZO ile Sosyal Beceri Envanteri Arasindaki Korelasyon Katsayilari
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Alt Olgekler R

Sosyal Bilgi Siireci A1F*
Sosyal Beceriler O1%*
Sosyal Farkindalik .05

Olgegin Biitiinii I¢in STH*

N=134 P*<.01;P**<.001

Sonuglar TSZO’niin Tiirk {iniversite égrencileri iizerinde yeterli diizeyde gegerlik ve

giivenirlik degerlerine sahip oldugunu gdstermektedir.
3.3.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri, depresyonda goriilen, vegatatif, duygusal, biligsel ve
motivasyonel alanlarda ortaya cikan belirtileri 6lgmeye yarayan, 21 maddeden olugmus
bir kendini degerlendirme tiirii 6lgektir. Olgegin amaci, gesitli tipte depresyon tanilari,
ya da diger psikiyatrik tanilar arasinda bir ayirim yapmak degil, depresyonun derecesini

objektif olarak sayilara dokmektir.

BDI’'nin iki formu vardir. Bunlardan ilki, 1961 yilinda gelistirilmis ve hastanin o anki
durumunun, hasta ve klinisyen tarafindan birlikte bireysel olarak degerlendirildigi, 21
maddelik orijinal formdur. ikincisi ise, 1978 yilinda gelistirilmis, kendini degerlendirme
tirinde olan ve grup uygulamasi yapilabilecek olan 21 maddelik formdur.

(Sahin,1988:119)

Beck depresyon envanterinin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve Tiirk¢ce formunun gelistirilmesi

Nesrin H. Sahin tarafindan gergeklestirilmistir.
Beck Depresyon Olceginin Gegerligi Ve Giivenirligi

Beck Depresyon Envanteri cesitli iilkelerde birgok arastirmada kullanilmis ve gerek
Beck gerekse baska arastirmacilar tarafindan gecerlik ve giivenirligi {izerine ¢aligmalar

yapilmistir.

Envanterin yurtdisinda yapilmig olan gecerlik c¢alismalarindan bazilar1 tabloda

verilmistir.
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Tablo 11. Beck Depresyon Envanterinin yurtdisinda yapilmis olan gecerlik
calismalarn ile ilgili bilgiler

ARASTIRMA ORNEKLEM YONTEM SONUC
Beck, 1961 N=226;N=183 -Kriter Gegerligi r=0,65
Psikiyatri  Poliklinik -Klinisyen p <0.001
Hastasi Degerlendirmesi
Metcalfe, 1965 N =37 Klinik r=0.61
Psikiyatri Klinik Degerlendirmesi p <0.001
Hastasi
Beck, 1975 N =27 Klinisyen r=0.77-0.82
Depresif Hasta Degerlendirmesi
Campell, 1984 N=214 Birlikte Gegerlik r=0.56
MMPI-D Skalasi
Ross, 1986 N =122 Birlikte Gegerlik r=0.53-0.80
Hastaneye Basvuran MMPI-D Skalasi
Hasta
Schwab, 1967 N =153 Birlikte Gegerlik r=0.75
Medical Hasta Hamilton Depresyon
Olgegi
Beck, 1974 B Birlikte Gegerlik Zung r=0.72-0.76
Depresyon Olcegi
Seltz, 1970 N =30 Birlikte Gegerlik Zung r=0.83
Depresyon Olcegi

Kaynak: Hisli, 1988, s.123

Hisli,(1988) Beck Depresyon Envanterinin Tiirk poliklinik hastalar1 tizerinde gecerlik
calismasini yapmustir. % 14’1 nevroz, % 37’s1 depresyon, % 17’si psikoz ve % 5’1 de
uyum bozuklugu tanist almis 63 psikiyatri poliklinik hastasina Beck Depresyon
Envanteri ile daha once Savasir tarafindan Tiirkiye i¢in standardizasyon calismasi
yapilmis olan MMPI kisilik envanterinin Depresyon alt 6lgegini birlikte uygulamistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Beck Depresyon Envanteri ve MMPI-D alt
Olcegi arasindaki korelasyon katsayisi r = 0.63 olarak bulunmustur. Bu sonug¢ diger
ilkelerde ayni kriter ile yapilmis birlikte gegerlik caligmalar ile uyusmaktadir. Beck
Depresyon Envanteri puan ortalamalariin cinsiyet, yas ve egitim diizeylerine gore

degismedigi de goriilmiistiir.

Hisli, (1988) Beck Depresyon Envanterinin Tiirk iiniversite &grencileri iizerinde
gecerlik calismast da yapmustir. Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesinin gesitli
boliimlerinde okuyan 17-23 yaslar1 arasinda 259 6grenciye Beck Depresyon Envanteri
ve MMPI-D 6l¢egini uygulamistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda iki 6l¢ek

arasi korelasyon katsayisi r =0.50 ¢ikmistir. Bu sonucunda yurtdisinda ayni kriter ile
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yapilmis birlikte gecerlik caligmalar1 ile uyustugu gorilmistir. Bu calismada
envanterin bulunan faktor yapisinin da, Bati {iniversite 6grencileriyle yapilmis

calismalarda elde edilen faktor yapisina benzedigi bulunmustur.

Beck Depresyon Envanterinin yurtdiginda yapilmis olan giivenirlik ¢alismalarindan

bazilar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 12. Beck depresyon Envanterinin Yurtdisinda Yapilmis Olan Giivenirlik
Calismalan ile Ilgili Bilgiler

ARASTIRMA ORNEKLEM YONTEM SONUC
Beck, 1961 N =97 Yariya Bolme r=0.86
Beck, 1967 N =606 I¢ Tutarlilik r=0.31-0.86
Byerly, 1982 N =68,63,88 I¢ Tutarlilik r=0.80-0.86
Al Kaisi, 1983 N =53 I¢ Tutarlilik r=0.86

Kaynak: Hisli, 1988, s.24

Beck Depresyon Envanterinin Tiirkiye’de giivenirlik c¢alismalari Tegin ve Hisli
tarafindan yapilmistir. Tegin, envanterin 30 hasta ve 40 normal 6grenci iizerinde yariya
bolme yontemiyle yaptigr giivenirlik ¢alismasinda korelasyon katsayilarini hastalarda r
= 0.61, normal ogrencilerde r =0.78 olarak, 40 normal Ogrenci lizerinde test-retest
yontemi ile de korelasyon katsayisini r = 0.65 bulmustur. Hisli, envanterin 259
tiniversite Ogrencisi lizerinde yaptigi gecerlik ve giivenirlik caligmasinda gilivenirlik
katsayilarint madde analizi yontemi ile r = 0.80, yariya bolme yontemi ile de r = 0.74

olarak bulmustur. (Hisli, 1989)

Gerek yurtdisinda gerekse Tiirkiye’de yapilmis olan arastirma sonuglart Beck

Depresyon Envanterinin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.
Beck Depresyon Envanterinin Puanlamasi Ve Yorumlanmasi

Beck Depresyon Envanterinde bulunan 21 maddenin her biri 0,1,2,3 ile numaralanmis
dort climleyi icermektedir. “0” numarali climle, o maddede belirtilen depresif belirtilerin
olmadigin1 gosterecek sekilde, diger numaralarla baslayan climleler ise o belirtinin
gittikce daha yogun yasandigim1 gosterecek sekilde yazilmistir. Envanterden

aliabilecek toplam puan 0-63 arasindadir.
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Beck Depresyon Envanterinin norm ¢alismalarinda depresyonun varligi i¢in kesme
noktasinin 17 puan oldugu ve bundan dolay1r bu arastirmada depresyonun varligi
acisindan 17 ve yukarist puanlar dikkate alinmistir. Farklt zamanlarda yapilacak
dlgiimlerde farkli sonuglar almak miimkiindiir. Ornegin smnav haftalarinda vb. beck
depresyon envanteri depresif belirtileri ve kiginin o andaki depresif duygulanim
durumunu Ol¢tiigii ve depresif belirtilerde 6zellikle hafif ve orta derecelerde gecici
olabilecekleri i¢in %35 lik bu art1 eksi yonlerde degisebilirligi olan bir oran olarak

degerlendirilmelidir.

Bu aragtirmada 0-9 arasi puanlar depresyonsuz , 10-15 arasi hafif diizeyde, 16-23 arasi

orta diizeyde , 24-63 arasi ciddi derecede depresyonu gdostermektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilacak verilerin toplanmasi 2004-2005 egitim-6gretim yili bahar
doneminde gergeklestirilmistir. Veri toplama araglarinin uygulanabilmesi i¢in gerekli

izin alindiktan sonra uygulama yaklasik 15 giinde bitirilmistir.

Veri toplama araglarinin dogru ve samimi bir sekilde cevaplanmasi i¢in 6grencilere
kimlikleriyle ilgili herhangi bir bilgi vermelerine gerek olmadigi ama uygulama
sonuglar1 hakkinda bilgi almak isteyenlerin herhangi bir rumuz kullanabilecekleri ve bu

rumuzla arastirmacidan bilgi alabilecekleri belirtilmistir.

Uygulamadan once her sinifta, uygulamanin amaci ve arastirma hakkinda 6grencilere
aciklama yapilmig ve veri toplama araclarmi samimi ve dogru bir sekilde

cevaplanmasinin arastirmanin gegerligini yiikseltecegi agiklanmistir.
Ogrencilerin veri toplama araglarini cevaplama siiresi yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, bagimli degisken olarak ele alinan sosyal zeka diizeyi ile bagimsiz
degisken olarak saptanan depresyon diizeyi, cinsiyet, iyimserlik algisi, aile tutumu,
yalmzlik algisi, cevre tarafindan sevilme arasindaki bagintiy1 ortaya koyma
amaglanmistir. Bunun igin &ncelikle Tromso Sosyal Zeka Olgegi (TSZO), Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmis ve elde edilen veriler

SPSS programina girilmistir.
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Verilerin analizinde sosyal zeka diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olmak iizere ii¢ farkli
diizeyde degerlendirilmistir. Sosyal zeka ile depresyon diizeyleri ve diger bazi
degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak iizere tek yonlii varyans analizil ANOVA)

ve t testi kullanilmigtir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Tablo 13.1. Ogrencilerin Sosyal Zeka Diizeylerine Gore Depresyon Diizeyi
Ortalamalari,Standart Sapmalar: Ve N Sayilari

Sosyal zeka N  Ortalama Std. Sapma

Diisiik 107 14,33 8,91
Orta 178 9,91 6,16
Yiiksek 110 8,91 6,54
Total 395 10,83 7,42

Tablo 13.2. __(")grencilerin Sosyal Zeka Diizeylerinin Depresyon Diizeyleri
Uzerindeki Etkisine Iliskin Varyans Analizi Sonuc¢lar

Varyansin kaynagr  Kareler Toplam Df  Kareler Ortalamasi f p
Gruplar arasi 1866,416 2 933,208

Grup ici 19829,887 392 50,586 18,44 ,000
Toplam 21696,304 394

Tablo 13.1 ve Tablo 13.2 de yiiksek orta ve diisikk sosyal zeka diizeyine sahip
ogrencilerin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Sosyal zeka diizeylerinin yiiksek
olmasinin depresyon ortalamalarini diisiirdiigii varsayimina tek yonlii varyans analizi
yapilarak bakilmistir. Farkli sosyal zeka diizeylerine sahip Ogrencilerin depresyon
diizeyleri puanlar1 ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda Ogrencilerin depresyon diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur.(f ¢s:2-39o=18,44, p<0.05) Bu farkliligin hangi
sosyal zeka diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe coklu
karsilastirma testi sonucunda, farklihgin diisiik sosyal zeka diizeyi( X =14,33) ile orta
sosyal zeka diizeyi( X =9,91) ve diisiik sosyal zeka diizeyi ile yiiksek sosyal zeka

diizeyi( X =8,91) arasindan kaynaklandig bulunmustur. Bu sonuglara gore sosyal zeka

diizeyi yiikseldik¢e depresyon diizeyi anlamli diisiis gostermektedir.
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Tablo 14.1. Ogrencilerin Sosyal Bilgi Siireci Diizeylerine Gore Depresyon Diizeyi
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 Ve N Sayilari

Sosyal Bilgi N Ortalama Std. Sapma

Diisiik 115 12,09 8,37
Orta 189 10,90 7,12
Yiiksek 114 9,96 7,05
Toplam 418 10,97 7,49

Tablo 14.2. Ogrencilerin Sosyal Bilgi Siireci Diizeylerinin Depresyon Diizeyleri
Uzerindeki Etkisine Tliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplamm  Df  Kareler Ortalamasi f P
Gruplar Arasi 261,60 2 130,80 235 097
Grup ici 23123 415 55,72 ’

Toplam 23384,60 417

Tablo 14.1 ve Tablo 14.2 de yiiksek orta ve diigiik sosyal bilgi siireci diizeyine sahip
ogrencilerin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Sosyal bilgi siireci diizeyi yiiksek olan
bireylerin depresyon ortalamasi diisiikken (X =9,96) orta diizeyde sosyal bilgi siireci
diizeyine sahip bireylerin depresyon diizeyi giderek artmakta (X =10,90) ve sosyal bilgi
siireci diizeyi diisiik olan bireylerde ise en yiiksek depresyon ortalamasina ( X =12,09)
ulagilmaktadir. Bununla birlikte farkli sosyal bilgi siireci diizeylerine sahip 6grencileri
depresyon diizeyleri puanlar1 ortalamalart arasindaki fark: belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda Ogrencilerin depresyon diizeyleri ortalamalar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir.(f o 0s:2-415=2,35, p<0.05).

Tablo 15.1. Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerine Gore Depresyon Diizeyi
Ortalamalari,Standart Sapmalar: Ve N Sayilarn

Sosyal beceriler N  Ortalama Std. Sapma

Diisiik 116 14,13 8,69
Orta 200 9,66 5,94
Yiiksek 118 9,03 7,07
Toplam 434 10,68 7,36
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Tablo 15.2. Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Depresyon Diizeyleri
Uzerindeki Etkisine Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplami Df  Kareler Ortalamasi f P

Gruplar arasi 1912,794 2 956,397

Grup ici 50,070 19,10-.,000
21580,213 431 ’

Toplam 23493,007 433

Tablo 15.1 ve Tablo 15.2 de yiiksek orta ve diisiik sosyal beceri diizeyine sahip
ogrencilerin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Farkli sosyal beceri diizeylerine sahip
bireylerin depresyon diizeyleri puanlart ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek
amactyla yapilan varyans analizi sonucunda O&grencilerin depresyon diizeyleri
ortalamalar1 arasindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.(f ¢.05.2.431=19,10,
p<0.05) Bu farkliligin hangi sosyal beceri diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda farkliligin sosyal beceri
diizeyi diisiik( X =14,13) ile sosyal beceri diizeyi yiiksek(.X =9,03) ve sosyal beceri
diizeyi diisiik ile sosyal beceri diizeyi orta(X =9,66) arasindan kaynaklandig
bulunmustur. Bu sonuglara gore sosyal beceri diizeyi yiikseldik¢e depresyon diizeyi

anlaml diisme gostermektedir.

Tablo 16.1. Ogrencilerin Sosyal Farkindahk Diizeylerine Gore Depresyon Diizeyi

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 Ve N Sayilan

Sosyal farkindalik N Ortalama Std. Sapma
Diisiik 114 15,15 7,84
Orta 197 10,33 7,08
Yiiksek 113 7,51 5,65
Toplam 424 10,87 7,49

Tablo 16.2. f)grencilerin Sosyal Farkindahk Diizeylerinin Depresyon Diizeyleri
Uzerindeki Etkisine liskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplam Df Kareler Ortalamasi f p
Gruplar arasi 3425,589 2 1712,795

’ ’ 35,40 ,000
Grup ici 20367,276 421 48,378 ’ ’
Total 23792,866 423
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Tablo 16.1 ve Tablo 16.2 de yiiksek orta ve diisiik sosyal farkindalik diizeyine sahip
Ogrencilerin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Sosyal farkindalik diizeylerinin yiiksek
olmasimin depresyon ortalamalarini diislirdiigii varsayimina tek yonlii varyans analizi
yapilarak bakilmistir. Farkli sosyal farkindalik diizeylerine sahip 6grencilerin depresyon
diizeyleri puanlar1 ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda farkli sosyal farkindalik diizeylerine sahip Ogrencilerin depresyon
diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.(fp.0s:2-
421=35,40, p<0.05) Bu farkliligin hangi sosyal farkindalik diizeyleri arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe coklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin
diisik sosyal farkindalik diizeyi( X =15,15) ile orta sosyal farkindalik diizeyi
(X =10,33) ; diisiik sosyal farkindalik diizeyi ile yiiksek sosyal farkindalik diizeyi (X =
7,51) ve orta sosyal farkindalik diizeyi ile yiiksek farkindalik diizeyi arasindan
kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulgulara gore sosyal farkindalik diizeyleri yiikseldikge
depresyon diizeyleri anlaml diisiis gdstermektedir.

Tablo 17. Cinsiyete Gore Kiz Ve Erkek Ogrencilerin Sosyal Bilgi Siireci, Sosyal

Beceriler, Sosyal Farkindahlk Ve Sosyal Zeka Diizeylerinin
Karsilastirilmasi I¢in T Testi Tablosu

Cinsiyet N Ortalama Std.Sapma T Sd p Ortalama Farki

Sosyal bilgi siireci  Erkek 233 30,12 4,51 426 518 670 16
Kiz 287  29.95 411

Sosyal beceriler Erkek 233 21,35 4,59 _957 518 339 -.40
Kiz 287 21,75 4,87

Sosyal farkindahlk  Erkek 233 25,54 4,09 2389 518 697 14
Kiz 287 25,68 3,81

Sosyal zeka Erkek 233 77,01 T2 4 518 659 -37
Kiz 287 77,38 9,52

Tablo 17’de Cinsiyete Gore Kiz ve Erkek Ogrencilerin Sosyal bilgi siireci, sosyal
beceriler, sosyal farkindalik ve Sosyal Zeka Diizeylerine ait N sayilari, ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 goriilmektedir. Cinsiyete gore sosyal bilgi siireci diizeyi ( t
0.05:518=,426), sosyal beceri diizeyi ( t g0s:5185= - ,957), sosyal farkindalik diizeyi ( t

0.05:518= - ,389) ve genel sosyal zeka diizeyi ( t ¢.0s:518= - ,442) puanlar1 arasinda anlaml
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bir fark bulunamamistir. Kadin veya erkek olmak sosyal bilgi siireci, sosyal beceri

diizeyi, sosyal farkindalik diizeyi ve genel sosyal zeka diizeylerini degistirmemektedir.

Tablo 18.1.

Ogrencilerin Ilgisiz, Demokratik, Otoriter Ve Koruyucu Anne Baba

Tutumlar1 Algisina Gore Sosyal Bilgi Siireci, Sosyal Beceriler, Sosyal

Farkindalik Ve

Sosyal

Sapmalar1 Ve N Sayilarn

Zeka Diizeyleri

Ortalamalan,

Aile Tutumlari

N Ortalama Std. Sapma

fgisiz 18 30,66 5,17
Demokratik 223 30,50 4,18
Sosyal ( riter 38 29,44 4,37
bilgi siireci
Koruyucu 237 29,67 4,27
Toplam 516 30,05 428
fgisiz 18 20,38 5,51
Demokratik 223 22,32 4,56
Sosyal Otoriter 38 20,86 4,43
beceriler
Koruyucu 237 21,03 4,82
Toplam 516 21,56 4,74
lgisiz 18 23,77 4,29
Demokratik 223 26,08 3,98
f;’:lf lanl dapi Otoriter 38 2547 3,78
Koruyucu 237 25,32 3,85
Toplam 516 25,60 3,94
Ilgisiz 18 74,83 11,91
Demokratik 223 78,91 9,45
Sosyal Otoriter 38 75,78 8,85
zeka Koruyucu 237 76,02 9,53
Toplam 516 77,21 9,63
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Tablo 18.2. Ogrencilerin Ilgisiz, Demokratik, Otoriter Ve Koruyucu Aile
Tutumlar1 Algisimn Sosyal Bilgi Siireci, Sosyal Beceriler, Sosyal
Farkindalik Ve Sosyal Zeka Diizeyleri Uzerindeki Etkisine iliskin
Varyans Analizi Sonuclari

Kareler Df Kareler
Toplam Ortalamasi P
gg‘;lflar 101,226 3 33,742
Sosyal bilgi siireci Gruplar ici 9359.464 512 14250 1,85 ,138
Toplam 9460,690 515 ’
Sosyal beceriler ~ OUP1ar 238,756 3 79,585
arast 3,58 014
Gruplar igi 11376,381 512 22219 ’ ’
Toplam 11615,138 515 ’
Sosyal Gruplar 130,377 3 43,459
farkindahk arasi 283 038
Gruplar i¢i 7876,761 512 15.384 ’ ’
Toplam 8007,138 515 ’
Sosyal zeka g;‘;f’lar 1156700 3 385,567
Gruplar igi 46604,990 512 91.025 4,24 ,006
Toplam 47761,690 515 ’

Tablo 18.1 ve Tablo 18.2 de ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu aile tutumlarina
sahip 6grencilerin N sayilari,ortalamalari, standart sapmalar ile bu degerlere uygulanan
tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Ilgisiz, demokratik, otoriter ve
koruyucu aile tutumlarina gore sosyal bilgi siireci, sosyal beceri, sosyal farkindalik ve
genel sosyal zeka diizeyleri arasindaki farkliliga bakmak icin tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda sosyal bilgi diizeyi (f ¢0s:3-512=1.85,
p<0.05)’nin farkl: aile tutumlariyla anlamli farkliligi bulunmazken, sosyal beceri (f ¢ ¢s:3-
512=3.58, p<0.05), sosyal farkindalik (f ¢.0s:3.512=2.83, p<0.05) ve sosyal zeka (f ¢s:3-

s12=4.24, p<0.05) puanlariyla anne baba tutumlar1 arasinda anlamli

bir fark bulunmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

amaciyla yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda sosyal beceri diizeyinde
demokratik anne baba tutumundan(.X =22,33) ve koruyucu anne baba tutumundan
(X =21,04), sosyal zeka diizeyinde ise demokratik tutumdan (X =78,91) ve koruyucu

tutumdan (X =76,03) kaynaklandigi bulunmustur. Bu sonuglara gore sosyal beceri

diizeyi, sosyal farkindalik ve sosyal zekay1 anne baba tutumlart anlamli iligki vardir.
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Tablo 19.1. Ogrencilerin Cevreleri Tarafindan Sevilme Algisina Gore Sosyal Bilgi
Siireci, Sosyal Beceriler, Sosyal Farkindahlk Ve  Sosyal Zeka
Diizeyleri Ortalamalari,Standart Sapmalar1 Ve N Sayilari

N  Ortalama Std. Sapma

Cogunlukla 409 30,38 4,24
Sosyal Bazen 106 28,75 4,19
bilgi siireci Hicbir zaman 4 25,75 2,75
Toplam 519 30,01 428
Cogunlukla 409 22,37 4,28
Sosyal Bazen 106 18,81 5,11
beceriler Higbir zaman 4 12,50 3,69
Toplam 519 21,57 4,74
Cogunlukla 409 26,24 3,65
Sosyal Bazen 106 23,29 4,11
farkindahik Hicbir zaman 4 22,75 3,30
Toplam 519 25,61 3,93
Cogunlukla 409 79,01 8,70
Sosyal Bazen 106 70,85 9,80
zeka Higbir zaman 4 61,00 8,28
Toplam 519 77,20 9,61

Tablo 19.2. Ogrencilerin Cevreleri Tarafindan Sevilme Algisimin Sosyal Bilgi
Siireci, Sosyal Beceriler, Sosyal Farkindahk Ve Sosyal Zeka Diizeyleri
Uzerindeki Etkisine liskin Varyans Analizi Sonuclar

Kareler

Kareler Toplam1 Df Ortalamasi f P
Gruplar arasi 298,246 2 149,123
Sosyal bilgi siireci  Gruplar ici 9233,561 516 17,894 8,33  ,000
Toplam 9531,807 518
Gruplar arasi 1400,191 2 700,096
Sosyal beceriler Gruplar i¢i 10286,992 516 19,936 35,12 ,000
Toplam 11687,183 518
Gruplar arasi 769,216 2 384,608
Sosyal farkindalik  Gruplar igi 7257,246 516 14,064 27,35 ,000
Toplam 8026,462 518
Gruplar arasi 6655,710 2 3327,855
Sosyal zeka Gruplar i¢i 41205,816 516 79,856 41,67 ,000
Toplam 47861,526 518

Tablo 19.1 ve Tablo 19.2 de ¢evresi tarafindan ¢ogu zaman, bazen sevildigini ve hi¢bir
zaman sevilmedigini diisiinen 6grencilerin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari
ile bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Cevresi
tarafindan sevilip sevilmedigini algilamasina gore 6grencilerin sosyal bilgi siireci,
sosyal beceriler, sosyal farkindalik ve sosyal zeka diizeyleri arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ¢evresinden sevilme derecesi ile

sosyal bilgi stireci diizeyi (f o0s: 2-516=8,33), sosyal beceri diizeyi (f ¢s: 2.516=35,11),
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sosyal farkindalik diizeyi (f o0s: 2-516=27,34) ve genel sosyal zeka (f ¢os: 2.516=41,67)
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu diizeyler
arasinda farkliligin hangi sevilme derecesinden kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan
Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin sosyal bilgi siireci diizeyinde
cogunlukla sevildigini diisiinenler( X =30,38) ile bazen sevildigini diisiinler(.X =28,75);
sosyal beceri diizeyinde c¢ogunlukla sevildigini diisiinenler(.X =22,37) ile bazen
sevildigini diisiinenler (X =18,81), cogunlukla sevildigini diisiinenler ile higbir zaman
sevildigini diisinmeyenler(.X =12,50) ve bazen sevildigini diisiinenler ile hicbir zaman
sevildigini diislinmeyenler arasindan; sosyal farkindalik diizeyinde c¢ogunlukla
sevildigini  diisiinenler( X =26,24) ile bazen sevildigini diisiinenler(.X =23,29)
arasindan; sosyal zeka diizeyinde ise ¢ogunlukla sevildigini diisiinenler( X =79,01) ile
bazen sevildigini diisiinenler( X =70,85) ve hi¢ sevildigini diisiinmeyenlerle( X =61)
cogunlukla sevildigini diislinenler arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu sonuglara
gore cevre tarafindan sevilme derecesi ylikseldik¢e sosyal bilgi siireci diizeyi, sosyal
beceri diizeyi, sosyal farkindalik diizeyi ve sosyal zeka diizeyinde yiikselme
goriilmektedir.

Tablo 20.1. Ogrencilerin Yalmzhik Algisina Gore Sosyal Bilgi Siireci, Sosyal

Beceriler, Sosyal Farkindahk Ve Sosyal Zeka Diizeyleri
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 Ve N Sayilar:

N Ortalama Std. Sapma

Cogunlukla 75 29,61 4,71
Sosyal Bazen 342 30,10 4,19
bilgi siireci Hig bir zaman 102 30,13 4,24
Toplam 519 30,04 4,27
Cogunlukla 75 18,73 5,98
Sosyal Bazen 342 21,70 4,27
beceriler Hig bir zaman 102 23,28 4,28
Toplam 519 21,58 4,73
Cogunlukla 75 24,30 5,12
Sosyal Bazen 342 25,77 3,69
farkindalik Hig bir zaman 102 26,10 3,50
Toplam 519 25,62 3,92
Cogunlukla 75 72,65 12,02
Sosyal Bazen 342 77,58 9,00
zeka Hig bir zaman 102 79,52 8,28
Toplam 519 77,25 9,56
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Tablo 20.2. Ogrencilerin Yalmizhk Algisinin Sosyal Bilgi Siireci, Sosyal Beceriler,
Sosyal Farkindalik Ve Sosyal Zeka Diizeyleri Uzerindeki Etkisine
Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Kareler Df Kareler f p
Toplam Ortalamasi
Sosyal bilgi Gruplar grgm 16,205 2 8,103
siireci Gruplar igi 9466,862 516 18,347 44 643
Toplam 9483,067 518
Sosyal Gruplar gr?m 909,579 2 454,790
beceriler Gruplar igi 10722,182 516 20,779 21,89 ,000
Toplam 11631,761 518
Sosyal Gruplar ?r'am 161,513 2 80,756
farkindahk Gruplar ici 7835,971 516 15,186 5,32 ,005
Toplam 7997,484 518
Gruplar arasi 2153,650 2 1076,825
Sosyal zeka Grup ici 45271,267 516 87,735 12,27 ,000
Toplam 47424917 518

Tablo 20.1 ve Tablo 20.2 de kendisini ¢cogu zaman, bazen yalniz hisseden ve higbir
zaman yalniz hissetmeyen 6grencilerin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu
degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Ogrencilerin
kendilerini yalniz algilamalarina gore sosyal bilgi siireci, sosyal beceriler, sosyal
farkindalik ve genel sosyal zeka diizeyleri arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda kendisini yalniz algilama derecesi ile sosyal bilgi
stireci ((f 0.0s: 2-516=,44) arasinda anlamli bir fark bulunmazken, sosyal beceri (f ¢ s: 2-
516=21,88), sosyal farkindalik (f ¢.0s5:2-516=5,31) ve sosyal zeka (f ¢.0s5:2-516=12,27) diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu diizeyler arasindaki
farkliligin nereden kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi
sonucunda,  farkliigin  sosyal  beceri  diizeyinde  c¢ogunlukla  yalnizlik
hissedenler( X =18,73) ile bazen yalmzlik hissedenler( X =21,70), cogunlukla yalmz
hissedenlerle hi¢ yalmzlik hissetmeyenler( X =23,28) ve hig yalnizlik hissetmeyenler ile
bazen yalnizlik hissedenler arasindan; sosyal farkindalik diizeyinde ¢ogunlukla yalnizlik
hissedenler(.X =24,30) ile bazen yalmzlik hissedenler(X =25,77) ve ¢ogunlukla
yalnizlik hissedenler ile higbir zaman yalnizlik hissetmeyenler( X =26,10) arasindan;
sosyal zeka diizeyinde ise ¢ogunlukla yalmzlik hissedenler(.X =72,65) ile bazen
yalnizlik hissedenler( X =77,58) ve ¢ogunlukla yalmzhik hissedenlerle hi¢bir zaman

yalnizlik hissetmeyenler (X =79,52) arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu
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sonuglara gore yalnizlik diizeyi arttik¢a sosyal beceri diizeyi, sosyal farkindalik diizeyi

ve sosyal zeka diizeyinde diisiis olmaktadir.

Tablo 21. Ogrencilerin Kendilerini Iyimser Ve Kotiimser Algilamalarina Gore
Sosyal Bilgi Siireci, Sosyal Beceriler, Sosyal Farkindalik Ve Sosyal Zeka
Diizeylerinin Karsilastirilmasi I¢in T Testi Tablosu

Do\ wen e O
T T
becorler ___ Kottmscr 103 1503 497 2227 TEM4 000 420631

lyimser 412 25,92 3,83
?g):lz?nldallk Kotimser 103 24,47 4,06 >13 3,401,001 145388
Sosyal zeka  Lyimser 4127856 8,78 139605 5668 ,000 641505

Kotiimser 103 72,14 10,61

Tablo 18’de kendilerini iyimser ve kotiimser hisseden 6grencilerin Sosyal bilgi siireci
diizeyi, sosyal beceriler, sosyal farkindalik ve Sosyal Zeka Diizeylerine ait N sayilari,
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Kendisini iyimser veya kotiimser
olarak algilayan 6grencilerin sosyal bilgi siireci, sosyal beceri, sosyal farkindalik ve
genel sosyal diizeylerinde anlamlhi bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda sosyal bilgi siireci ( t 9s:513=1,61) anlamli bir fark
bulunmazken, sosyal beceri ( t ¢0s: 142.20=7.87), sosyal farkindalik ( t ¢s.513=3.40) ve

genel sosyal zeka ( t o0s: 133.8s=5,67) diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur.
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BOLUM 5: TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde, {iniversite 6grencilerinin sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceriler,
sosyal farkindalik diizeylerinin depresyon diizeleriyle iliskisini ve cinsiyete, ¢evresi
tarafindan sevilme algisina, anne-baba tutumlarina, iyimserlik-kotiimserlik algisina,
yalmizlik algisina gore sosyal zeka diizeyini ortaya koymak {izere yapilan

arastirmalardan elde edilen bulgular tartigilip yorumlanmistir.

1.1 Ogrencilerin sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri ve sosyal farkindalik

diizeylerinin depresyon diizeylerine etkisine iliskin bulgularin yorumu.

Denence 1,2,3 ve 4’te sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri, sosyal farkindalik
diizeyleri yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin diisiik olacagi
ifade edilmisti.. Elde edilen bulgular sosyal bilgi siireci diizeyi ile depresyon arasinda
anlaml bir iliski olmadigin1 gosterirken; sosyal zeka, sosyal beceri, sosyal farkindalik
diizeyi ile depresyon arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Arastirmadan elde edilen
bu bulgular denenceleri destekler niteliktedir. Denenceler kurulurken 6grencilerin
sosyal cevreleriyle olan iliskilerinin yasam kaliteleri ve psikolojik sagliklar1 agisindan
onemli oldugu goriisli dikkate alinmistir. Depresyonun nedenleri agisindan baktigimiz
zaman psikososyal nedenlerin depresyonun olugmasinda 6nemli bir yer tuttugunu
gormekteyiz. Dolayisiyla bireyin kisileraras: iligkilerinin ve bu iliskileri yiiriitmeye
yonelik becerilerin yetersiz olusu bireyi depresyona yatkin olmasina ya da depresyona
girmesine neden olabilmektedir. lgili literatiir incelendigi zaman kisileraras: iliskilerle
depresyon arasindaki ¢aligmalarda da bu bulgular1 destekleyici sonuglara ulagilmistir.
Klerman 1988’e gore kisilerarasi sorunlarla depresyon arasindaki iligki ¢esitli, gozleme
dayali ¢aligsmalardan elde edilen sonuglarla belirlenmistir. Kisinin yakin ¢evresindeki
sosyal bagin yetersizligi ile norotik sikintilarin birlikteligi gosterilmistir. Londra’da
yapilan bir ¢alismada bir erkekle; genellikle koca, yakin, giivenli iliskinin varliginin,
kadinlarin yasam stresiyle karsilastiklarinda depresyon ortaya c¢ikarmalarina karsi
onemli bir koruyucu oldugu saptanmistir. Kisiler arasi sorunlar depresyonun nedeni
veya sonucu olabilir. Depresyon bir hastayr kisileraras1 iliskiler sorunlarina
yaklagtirabilir  ya  da  kisilerarast  sorunlar  depresyonu tetikleyebilir

(Akt.Alper,1999,5£.99).
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1.2 Cinsiyete gore Ogrencilerin sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri, sosyal

farkindalik diizeylerinde bir farklilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu

Denence 5°te erkek Ogrencilerin kiz dgrencilere gore sosyal zeka, sosyal bilgi siireci,
sosyal beceri ve sosyal farkindalik diizeylerinin daha yiiksek olacagi ifade edilmisti.
Elde edilen bulgular incelendigi zaman ortalamalar erkek dgrenciler lehine daha yiiksek
olmakla birlikte bu farkliligin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmektedir. Denence
kurulurken erkeklere bicilen sosyal roliin onlart daha atilgan ve sosyal olmaya yonelttigi
diisiincesinden yola ¢ikilmisti. Literatiir incelendiginde kizlarin sosyal zeka ortalamalari

erkeklerin sosyal zeka ortalamalarindan ytliksek oldugu bulunmustur (Silvera ve dig,

2001)

1.3 Anne-baba tutumu algisina gore 6grencilerin sosyal zeka, sosyal bilgi siireci,sosyal
beceri, sosyal farkindalik diizeylerinde bir farklilik olup olmadigina iligkin bulgularin

yorumu.

Denence 6’da anne baba tutumunu demokratik olarak algilayan Ogrencilerin sosyal
zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri ve sosyal farkindalik diizeylerinin daha yiiksek
olacag ifade edilmisti. Bulgular incelendiginde anne baba tutumunu demokratik olarak
algilayan 06grencilerin sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri ve sosyal
farkindalik diizeyleri; anne-baba tutumunu ilgisiz, koruyucu, otoriter algilayanlara gore
daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular denenceyi desteklemektedir. Denence
kurulurken demokratik ailede yetisen bireylerin kendilerini rahat¢a ifade edebilme
olanagi bulmalarinin, demokratik aile tutumuna sahip ailelerin egitim ve sosyo-
ekonomik diizeylerinin yiiksek olusunun ailede yetisen bireyin kendine giiveninin
yiiksek olmasinda etkili olmasinin bireylerin sosyal zeka diizeylerini etkileyecegi
diistiniilmistiir. Ayrica demokratik ailelerde biiyliyen cocuklarin ilgisiz, koruyucu ve
otoriter ailelerde yetisenlere gore sosyal 6grenme agisindan daha uygun modellere sahip

olduklar1 diisiiniilmiistiir.
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1.4 Cevre tarafinda sevilme algisina gore dgrencilerin sosyal zeka, sosyal bilgi siireci,
sosyal beceri, sosyal farkindalik diizeylerinde bir farklilik olup olmadigina iliskin

bulgularin yorumu.

Denence 7°’de g¢evresi tarafindan ¢ogu zaman sevildigini diisiinen 6grencilerin sosyal
zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri ve sosyal farkindalik diizeylerinin daha yiiksek
olacag: ifade edilmisti. Elde edilen bulgular incelendigi zaman ¢evreleri tarafindan ¢ogu
zaman ve bazen sevildigini diisiinen 6grencilerin sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal
beceri, sosyal farkindalik diizeylerinin c¢evreleri tarafindan hi¢bir zaman sevilmedigini
diisiinenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular denenceyi destekler
niteliktedir. Denence kurulurken sosyal zeka diizeyi yiiksek bireylerin sosyal zekasi
diisiik bireylere gore cevreleriyle daha kolay ve kaliteli iligkiler kurduklari ve
kendilerini sevdirdikleri, grup icerisinde popiiler olduklar1 diigiintilmiistiir. Sosyal zekasi
yiiksek olan bireylerin iletisim kurduklar1 insanlarin duygu, diistince ve davraniglarini
anladiklarini onlara hissettirmeleri ve bu insanlarin sosyal zekasi yiiksek bireylerin
yaninda kendilerini rahat ve iyi hissetmelerinin ¢evre tarafindan sevilme diizeyini

artirdig1 diistiniilmistiir.

1.5 Yalmizlik algisina gore 6grencileri sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri,

sosyal farkindalik diizeylerinde bir farklilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu.

Denence 8’de kendilerini cogu zaman yalniz olarak degerlendiren 6grencilerin sosyal
zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri, sosyal farkindalik diizeylerinin, kendilerini
hicbir zaman yalniz olarak hissetmeyenlere gore daha diisiik olacagi ifade edilmisti.
Bulgular1 inceledigimizde kendisini ¢ogu zaman yalniz olarak niteleyen 6grencilerin
sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri, sosyal farkindalik diizeylerinin,
kendilerini yalniz olarak hissetmeyenlere gore daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular denenceyi desteklemektedir. Denence kurulurken sosyal zekasi diisiik
bireylerin gerek bu eksiklikten dolayr gerekse c¢evrelerinin onlara yakin
davranmamalarindan dolay1r yalnizlik yasayacaklar1 diistiniilmiistiir. Ayrica sosyal
ortamlara girme ve Kkaliteli, doyurucu iligkiler gelistirmeleri i¢in gerekli olan
becerilerden yoksun olmalarinin bu bireylerin yalniz kalmalarinda etkili oldugu

distiniilmustir.
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1.6 Tyimserlik algisia gore 6grencilerin sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri,

sosyal farkindalik diizeylerinde bir farklilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu.

Denence 9°da kendisini iyimser olarak algilayan 6grencilerin, kendisini kotii olarak
algilayanlara gore sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri, sosyal farkindalik
diizeylerinin daha yiiksek olacagi ifade edilmisti. Elde edilen bulgulara gore kendisini
iyimser olarak niteleyen Ogrencilerin sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri,
sosyal farkindalik diizeylerinin kendilerini kotiimser olarak niteleyenlere gore daha
ylksek oldugunu goriilmektedir. Bu bulgular denenceyi destekler niteliktedir. Denence
kurulurken sosyal zekas1 yliksek olan bireylerin c¢evreleriyle olan pozitif ve doyurucu
iliskilerinden dolay1 kendilerini daha iyimser hissedecekleri diigiiniilmiistiir. Ayrica
kisilerarast iliskilerinde problem yasayan bireylerin huzursuz, psikolojik saglik
acisindan risk grubunda olmalarinin ve yasam kalitelerinin diisiik olmasiin kendilerini
kotiimser ve karamsar olarak hissetmelerine neden olacag: diisiiniilmiistiir. Iyimserlik
diizeyleri yiiksek olan bireylerin daha sosyal olduklari, olumlu sosyal iliskiler
gosterdikleri bununda duygusal ve fiziksel islevselligi kolaylastirdigi belirtilmektedir
(Balc1 ve Yilmaz, 2002)
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde once tiniversite 6grencilerinin sosyal zeka ve sosyal zekanin alt boyutlari
olan sosyal bilgi siireci, sosyal beceri ve sosyal farkindalik diizeylerinin depresyon
diizeylerine etkisine deginilmis, ayrica d6grencilerin sosyal zeka diizeyleri ile iyimserlik
algilar, aile tutumu algilar1, yalmzlik algilari, ¢evreleri tarafindan sevilme algilar1 ve
cinsiyet arasindaki iliskiye deginilmis, sonrada bu sonuglardan yola ¢ikilarak onerilerde

bulunulmustur.
Bu arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde su sonuglara varilmstir:

Universite dgrencilerinin sosyal zeka, sosyal beceriler ve sosyal farkindalik diizeyleri ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda
Ogrencilerin sosyal zeka ve onun alt boyutlar1 olan sosyal beceri ve sosyal farkindalik
diizeylerine ait puanlan yiikseldik¢ce depresyon diizeyleri diigsmiistiir. Baska bir deyisle
depresyon diizeyleri yliksek olan 6grencilerin sosyal zeka, sosyal beceriler ve sosyal
farkindalik diizeyleri diisiik ¢ikmistir. Sosyal zekanin alt boyutlarindan olan sosyal bilgi
stireci diizeyi ile depresyon arasinda ise anlamli diizeyde bir iliski bulunamamaistir. Yani
tiniversite 6grencilerinin sosyal zeka, sosyal beceriler ve sosyal farkindalik diizeyleri
depresyon diizeylerini etkilemektedir. Sosyal zekanin alt boyutlarindan olan sosyal bilgi

stirecinin ise depresyon diizeylerinde etkisi yoktur.

Cinsiyetlerine Ogrencilerin sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceriler sosyal
farkindalik diizeylerinde anlamli bir ilisgki bulunamamistir. Yani iiniversite
Ogrencilerinin cinsiyetlerinin sosyal zeka ve alt boyutlar iizerinde bir etkisi olmadigi

sonucuna varilmistir.

Cevre tarafindan sevilme algisi agisindan ise ¢ogunlukla ve bazen sevildigini diisiinen
ogrencilerle hicbir zaman sevilmedigini diisiinen 6grencilerin sosyal zeka, sosyal bilgi
stireci, sosyal beceriler ve sosyal farkindalik diizeyleri arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur. Yani &grencilerin ¢evresi tarafindan sevilme derecesi yiikseldikge
depresyon diizeyi diismiis ve c¢evresi tarafindan sevilmedigini diisiinen 6grencilerin

depresyon diizeyi yiikselmistir.

Ogrencilerin algiladiklar1 aile tutumlara gore sosyal zeka, sosyal beceriler ve sosyal

farkindalik diizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulunurken, sosyal bilgi siireci ile 6nemli
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bir iliski bulunamamistir. Soyle ki aile tutumlarini demokratik olarak algilayan
Ogrencilerin sosyal zeka, sosyal beceri ve sosyal farkindalik diizeyleri, aile tutumlarini
koruyucu, ilgisiz ve otoriter olarak algilayanlara goére daha yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin aile tutumlarimin sosyal bilgi siireci diizeyine bir etkisinin olmadig1

sonucuna vartlmistir.

Ogrencilerin kendilerini iyimser ve kotiimser algilamalar1 ile sosyal zeka diizeyleri ve
alt boyutlar1 arasinda onemli iligkiler bulunmustur. Yani kendisini iyimser olarak
degerlendiren Ogrencilerin sosyal zeka diizeyleri, kotiimser olarak degerlendirenlere
gore daha yiiksek ¢ikmustir. Iyimserligin sosyal zeka iizerinde etkisi oldugu sonucuna

varilmgtir.

Yalnizlik algis1 agisindan ise 6grencilerin kendilerini yalniz algilamalar ile sosyal zeka
ve alt boyutlar1 arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Soyle ki kendisini yalniz olarak
algilayan Ogrencilerin sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri ve sosyal
farkindalik diizeyleri diisiik bulunurken, kendisini yalniz olarak degerlendirmeyenlerin
ki yiiksek bulunmustur. Sonug¢ olarak yalmzlik algilamasi sosyal zeka diizeyini

etkilemektedir.
Bu sonuglardan yola ¢ikilarak konuyla ilgili su énerilerde bulunulabilir:

Aragtirma sonuglarimizdan biri sosyal zeka diizeyinin depresyon diizeyini etkiledigi
yoniindedir. Bu durumda sosyal zekanm &nemi ortaya cikmaktadir. Ogrencilerin
cevreleriyle kurduklar iligki ve iletisim onun psikolojik saglig1 iizerinde belirleyici bir
rol oynamaktadir. Bu asamada 6grencilerin sosyal zeka diizeylerinin nasil yiikseltilecegi

ile ilgili aragtirmalar yapilmali egitim programlar1 hazirlanmalidir.

Arastirma sonuglarindan bir digeri de sosyal zeka diizeylerinin yalnizlik diizeylerini
etkiledigidir. Bu baglamda 6grencilerin sosyal zeka ve iletisim becerilerini gelistirici bir
takim etkinlik ve programlarin hazirlanmasinin yani sira 6grenci kuliipleri gelistirilmeli
ve etkinlestirilmelidir. Zira dgrencilerin en kolay iletisim kurduklar1 ortamlar 6grenci

kuliipleridir.

Bir diger bulgu ise sosyal zeka diizeyinin 6grencilerin ¢evreleri tarafindan sevilme
derecelerini etkiledigi seklindedir. Bu noktada Ogrencilerin benlik saygilarini ve

Ozgiivenlerinin  gelismesi acisindan c¢evreleri tarafindan sevilmelerinin  6nemi
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yadsimamaz. Dolayisiyla 6grencilerin sosyal zeka diizeylerinin gelistirilmesi yOniinde
yapilacak etkinlikler onlarin ¢evreleri tarafindan sevilen, aranan, popiiler biri

olmalarinda etkili olacaktir.

Bir diger aragtirma sonucuna gore ise 6grencilerin algiladigi demokratik aile tutumu
sosyal zeka diizeyinde belirleyici bir etkendir. Dolayisiyla aileler bu konuda
bilinglendirilmeli ve ¢esitli etkinliklerle aile tutumunun ¢ocugun sosyal zekasinda ve

psikolojik sagligi tizerinde ne derece etkili oldugu anlatilmalidir.

Bagka bir aragtirma sonucuna gore ise 6grencilerin sosyal zeka diizeyleri 6grencilerin
kendilerini iyimser ya da kotlimser hissetmelerinde etkili oldugu yoniindedir. Buna gore
Ogrencilerin sosyal zeka diizeylerinin yiikseltilmesine yonelik etkinlik ve egitimler

onlarin kendilerini daha iyimser ve hayata daha olumlu bakmalarina yardime1 olacaktir.

Bu arastirmanin kapsaminda olmayan ancak konuyla ilgili gelecekte yapilacak

calismalara yol gosterecek oneriler sunlar olabilir:

Farklik SED ve kiiltiir diizeyinden gelen iiniversite 6grencilerinin sosyal zeka diizeyleri

ile ilgili iliskileri ortaya koymak amaciyla arastirmalar yapilabilir.

Sosyal zeka diizeyini etkileyen etmenlerle ilgili farkli 6rneklem gruplarn (ilkdgretim,
lise Ggrencileri ve genel toplum vb.) lizerinde arastirmalar yapilabilir. Sosyal zeka
egitim programlari gelistirilip bu konuda ¢esitli yardim mesleklerinde ¢alisan psikolog,

psikolojik danigman, sosyal yardim uzmani vb. profesyoneller egitilebilir.
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EKLER

EK1
KIiSISEL BILGI FORMU
Bilimsel bir arastirmada kullanilmak tizere hazirlanan bu formda ¢esitli sorular

bulunmaktadir. Isim ve numara gibi sizi tanitic1 bilgileri vermeden formda bulunan tiim

sorulart dogru ve samimi bir sekilde doldurmaniz arastirmanin gecerligini

yukseltecektir.
Katkilariniz i¢in tesekkiirler.
Tayfun DOGAN
1. Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Bayan ()
2. Yas:

3. Anne-Babanizin size kars1 tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?
a.) Ilgisiz  b.) Demokratik c¢.) Otoriter d.) Koruyucu
4.) Genel olarak ¢evreniz tarafindan sevildiginizi diislinliyor musunuz?
a.) Cogunlukla
b.) Bazen
c.) Higbir zaman
5.) Yalniz bir insan olmaya egilimli misiniz?
a.) Cogunlukla
b.) Bazen
c.) Higcbir zaman
6. Genellikle kendinizi nasil degerlendirirsiniz?
a) lyimser

b) Kotiimser

Ek II
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TROMSO SOSYAL ZEKA OLCEGI (TSZO)

Asagida insanlarm kendileriyle ilgili diisiince ve duygularmi ifade eden ciimleler yer almaktadir. Bu

ifadelerin size uygun olus derecesine gore “Tamamen uygun” , “Uygun” , “Biraz uygun” , “Uygun

degil” , “Hi¢ uygun degil” segencklerinden birisini isaretleyiniz.

5 2
S -

1 | Diger insanlarin davraniglarini dnceden tahmin edebilirim.

2 | Cogunlukla bagkalarinin se¢imlerini anlamanin zor oldugunu hissederim.

3 | Davraniglarimin diger insanlara ne hissettirecegini bilirim.

4 | Tanimadigim yeni insanlarin oldugu bir ortamda genellikle tedirginlik
hissederim.

5 | insanlar yaptiklar1 seylerle beni sik sik sasirtirlar.

6 | Diger insanlarin duygularini anlayabilirim.

7 | Sosyal ortamlara kolaylikla uyum saglarim.

8 | insanlar agiklama yapmama firsat vermeden bana kizarlar.

9 | Bagkalarmin isteklerini anlarim.

10 | insanlarla ilk tamigmada ve yeni ortamlara girme konusunda iyiyimdir.

11 | Ne diisiindiigiimii sdyledigimde insanlar genellikle benden rahatsiz olmus
veya bana kizmig gibi goriiniirler.

12 | Bagka insanlarla geginebilmekte zorlanirim.

13 | insanlari tahmin edilemez bulurum.

14 | Bir aciklama yapmalarina gerek duymadan insanlarin ne yapmaya
calistiklarini ¢ogunlukla anlarim.

15 | Baskalarini iyice tanimam uzun zaman alir.

16 | Farkina varmadan ¢ogu kez baskalarini incitirim.

17 | Diger insanlarin davranislarima nasil tepki gostereceklerini tahmin
edebilirim.

18 | Yeni tanistigim insanlarla iyi iligkiler kurmakta bagariliyimdir.

19 | Diger insanlarin yiiz ifadelerinden , beden dillerinden vs. gergekte ne
demek istediklerini ¢ogunlukla anlarim.

20 | Bagkalartyla konusacak giizel sohbet konular1 bulmakta cogunlukla
sikint1 ¢cekerim.

21 | Diger insanlarin yaptiklarima verdikleri tepkiler beni ¢cogunlukla sagirtir.
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Ek 111
BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE) 1978 FORMU

Asagida, kisilerin ruh durumlarimi ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir.
Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir
hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde bulundurarak, size en
uygun ifadeyi bulunuz ve isaretleyiniz. Se¢iminizi yapmadan Once her gruptaki
climlelerin hepsini dikkatle okuyunuz.

1.) a.Kendimi lizgilin hissetmiyorum.
b. Kendimi {izgiin hissediyorum.
c. Her zaman i¢in {izgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
d. Oylesine {izgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

2.) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
c. Gelecekten bekledigim bir sey yok.
d. Benim i¢in gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3.) a. Kendimi basarisiz gormiiyorum.
b. Cevremdeki bir ¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
c.Geriye doniip baktigimda ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum.
d. Kendimi tlimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4.) a. Herseyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
b. Herseyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
c. Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.
d. Bana zevk veren hicbir sey yok. Her sey cok sikici.

5.) a.Kendimi suglu hissetmiyorum.
b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.
d. Kendimi her an i¢in su¢lu hissediyorum.

6.) a. Cezalandirildigimi diisiinliyorum.
b. Bazi seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
c. Cezalandirilmayi bekliyorum.
d. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7.) a. Kendimden hosnutum.
b. Kendimden pek hosnut degilim.

c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
d. Kendimden nefret ediyorum.

8.) a. Kendimi diger insanlardan daha ké&tii gérmiiyorum.
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b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarimdan dolayi elestiriyorum.
c. Kendimi hatalarimdan dolay1 ¢ogu zaman sugluyorum.
d. Her kotii olayda kendimi sugluyorum.

9.) a. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisliniiyorum ama bunu yapamam.
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim.

d. Bir firsatin1 bulsam kendimi oldirirdim.

10.) a. Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
b. Eskisine gore bu siralarda daha fazla agliyorum.
c. Bu siralarda her an agliyorum.

d. Eskiden aglayabilirdim, ama bu siralarda istesem aglayamryorum.

11.) a.Her zamankinden daha sinirli degilim.
b. her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
c. Cogu zaman sinirliyim.
d. Eskiden seylere bile artik sinirlenemiyorum.

12.) a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
d. Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi.

13.) a. Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
b. Bu siralar kararlarimi vermeyi erteliyorum.
c. Kararlarimi vermekte oldukea giicliik ¢ekiyorum.
d. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14.)  a. Dig goriinlisiimiin eskisinden daha koétii oldugunu sanmiyorum.
b. Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve iiziiliiyorum.
c. Dig goriiniisimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz
degisiklikler oldugunu hissediyorum.

d. Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum.

15.)  a. Eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum.

b. Bir ige baslayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor.

c. Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.
d. Higbir is yapamiyorum.

16.) a. Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
b. Bu siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

c. Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum.
d. Eskisine gore ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamryorum.

17.)  a. Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
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b. Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

c. Bu siralar neredeyse her sey beni yoruyor.

d. Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.
18.) a. Istahim eskisinden pek farkli degil.

b. Istahim eskisi kadar iyi degil.

c. Bu siralar igtahim epey kotii.

d. Artik hig istahim yok.

19.) a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
b. Son zamanlarda istemedigim halde {i¢ kilodan fazla kaybettim.
c. Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
d. Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

20.) a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.
c. Son zamanlarda agri, si1z1 gibi sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in
baska seyleri diisiinmek zor geliyor.
d. Bu tiir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki, artik baska hicbir sey
diisiinemiyorum.
21.) a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
b. Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
c. Bu siralar cinsellikle pek ilgili degilim.
d. Artik cinsellikle hicbir ilgim kalmadi.
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