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ONSOZ
“Serbest Zaman etkinlikleri Icinde Miizikli Etkinliklerin Yeri” konusu, insanligin
varolusundan bu yana yasaminin bir parcasi olan, insanlarin sevinglerini, coskularini,
hiiziinlerini, yaslarini, inang¢larmi, korkularim1 dile getirmek icin bir ara¢ olarak
kullandiklar1 ve en 6nemlisi bir kiiltiir arac1 olan miizikli etkinliklerin, giiniimiizde ¢ok
cesitlilik gosteren bos zaman etkinlikleri icinde de onemli bir yer tutmasi nedeni ile,
izerinde durulmaya deger bulunmustur. Bu ¢alismanin hazirlanmasinda yardimlarini
esirgemeyen ve manevi destegi ile her zaman yanimizda olan danisman hocam Yrd.
Doc. Dr. Fehmi CALIK’ a tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg¢ bilirim. Ayrica okudugum
siirece bana her konuda yardimlarini esirgemeyen ve iizerimde emegi olan tiim
hocalarima, benimle degerli bilgilerini paylasan Sakarya’daki tiim Dernek ve Miizik
Merkezi yetkililerine, bu gilinlere ulasmamda emeklerini hi¢bir zaman

o0deyemeyecegim Annem ve Babama candan, yiirekten tesekkiirlerimi sunarim.

Eren GULTEKIN

28.05.2008
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SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: “Serbest Zaman Etkinlikleri I¢inde Miizikli Etkinliklerin Yeri”

Tezin Yazari: Eren GULTEKIN  Damisman: Yrd. Dog. Dr. Fehmi CALIK

Kabul Tarihi: 28 May 2008 Sayfa Sayisi: VIIil (6n kisim) + 82 (tez) + 29
(ekler)

Anabilimdali: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Bu arastirmanin amaci, serbest zaman icinde gerceklestirilen miizikli etkinlikleri
incelemek, insanlarin serbest zamanlarimi degerlendirme aliskanliklarn icinde,
miizikli etkinlikleri tercih etme oranlarini ortaya koymaktir.

Veriler, Adapazan Biiyiiksehir Belediyesine bagli Sakarya Muhtarlig1r sinirlar
icinde ikamet eden 8200 kisinin %10’ u olan 820 kisiye tesadiifi 6rneklemle anket
uygulanarak elde edilmistir. Ayrica Sakarya Merkezde miizikle ilgili caligma
gerceklestiren dernek ve kurum yetkilileriyle Kisisel goriisme yapilip literatiir bilgi
toplanmaistir.

Elde edilen veriler SPSS 11.5 paket programina aktarilmis ve Frequency ve
Crosstabs (karsilastirma) testleriyle analiz edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, miizikli etkiliklerin gerek insan hayatinda, gerekse

serbest zaman etkinlikleri icinde 6nemli bir yere sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Serbest Zaman, Miizik.
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Sakarya University Insitute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis:: “ The Musical Activities That People Does in Free Times ”

Author: Eren GULTEKIN Supervisor : Assistant Prof. Dr. Fehmi CALIK

Date: 28 May1s 2008 Nu. of pages: VIII (pre text ) + 82 ( main body)
+ 29 (appendices )

Department: Physical Education And Sports Teaching

The purpose of research is analysing the musical activities that people does in free
times, and showing the ratio of the prefers of people about doing musical activities
for a habit in free times.

The datas have been acquired by the surveying to the 820 who are ten percent of
the 8200 people who live in Sakarya that 1s connected to the City of Greater
Adapazar1 with random examplications. Else,in the center of sakarya,literature
information have been gathered by meeting individually with the authorities of
the association and societies which makes studies about the music and dance.

The datas which taken from the research are transfered to the program spss 11.5
and analysed by the frequency and crosstabs tests.

According to the results of the research, the musical activities have a big place in a
humans life and they are the most important activities for humans in free times.

Keywords: Recreation, spare(free) times, music.
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GIRiS

Rekreasyonun kelime anlami, yenileme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma
anlamina gelen, Latince “recreatio” kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e karsiligi yaygin
bir sekilde “ bos zamanlar1 degerlendirme” olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin
yada toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve

eglendirici etkinlikler anlami tasimaktadir (Karakiiciik, 1999).

Bir bireyin, giinliikk yasam icinde diisiindiigiimiizden de ¢ok bos zamam vardir fakat,
cogu insan bunun farkinda bile degildir. Ortalama yillik bos zaman siirerimizi Rasim
Kale su formiile ortaya koymaktadir; Bir y1l 365 giindiir. Bir giin 24 saattir. Bir giinde
insan 8 saat calismaktadir. Yilda bir insanin ¢alistigi toplam saat: 365 x 8 = 2920 saat
yapmaktadir. Geriye bir yilda 6840 saat bir zaman kalmaktadir. Bununda yarisinin
uykuya ayrilmast gerektigini diisiiniirsek; is ve uyku dis1 zaman toplami1 yine 2920 saat

yapmaktadir (Kale, 2002).

Kale’nin formiiliinde c¢ikan, yillik 2920 saatlik bos zaman, serbest zamanlarin

degerlendirilmesi agisindan olduk¢a 6nemli bir sonugtur.

Bos zamam degerlendirme etkinlikleri o kadar zengin bir ¢esitlilige sahiptir ki, buna
sinir ¢cizmek, bir kaliba sokmak oldukca zordur. Ciinkii, insanlarin zorunlu ihtiyaglart (
yeme, icme, uyku, calisma v.b.) disinda kalan ve kendileri i¢in yaptiklar1 her hareket bu
etkinlikler icine girebilmektedir. Insanlar bu siire¢ icersinde eglenirler, gelisirler,
sikilmaz ve zevk alirlar, kaybetmez ve gerek ruhsal, gerekse de fiziksel yonden

kazanimlar elde ederler.

Rekreasyon programlarinin her kesimden insanin ihtiya¢ ve ilgi alanlarim kapsayarak,
kigilerin rahatlikla uyabilecegi ve hiinerlerini gosterebilecegi alanlar igermeleri

gerekmektedir. Bu anlayisla rekreasyon faaliyet alanlarin1 Suat Karakiiciik su sekilde

gruplandirmaktadir;

. Miizikli faaliyetler (solo, koro, enstriimanli, orkestrali v.b.),

o Spor faaliyetleri (takim, ferdi, doga, miicadele zihin sporlar gibi),
o Oyunlar (her yas kesimi i¢in egitsel oyunlar),

o Danslar (halk oyunlari, modern ve ritmik danslar gibi),
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® Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler (plastik, deri, grafik, seramik, metal,
fotograf, resim, ahsap gibi),

. [lmi ve Kkiiltiirel faaliyetler (edebiyat caligmalari, tiyatro, bilimsel tartisma
toplantilar gibi),

o Mekan dis1 faaliyetler (kamp kurmak, piknik yapmak, cevrecilik yapmak gibi)
(Karakiiciik, 1999).

Bir bireyin biitiin bu faaliyetleri gerceklestirebilme olasiligi, hi¢ siiphesiz ki yok
denecek kadar az bir olasiliktir. Ancak bos zamanini iyi planlayip etkin kullanabilen bir
kisi, birden cok faaliyete katilabilir ve devamhlik gosterebilir. Ornegin; basketbol

oynayabilir, enstriiman calabilir, resim yapabilir.

Genelde insanlarin  kendilerini  tanmitirken sorulan, anket ve c¢v doldururken
karsilastigimiz, ozellikle yarisma programlarinda ¢ok duydugumuz ve hi¢ yabancisi
olmadigimiz bir soru; “ Bos zamanlarimizda ne yaparsiniz”. Eminim ki bu soruya
verilen cevaplardan birkag tanesi hemen zihnimizdeki yerini alacaktir. Ornegin; miizik
dinlemek, kitap okumak, spor yapmak gibi. Tabi ki her insanin farkli bos zaman
ugraslarn olabilir. Her insan kitap okumayabilir, spor yapmayabilir, bunun gibi bir ¢cok

ornek de verebiliriz. Fakat miizik dinlemeyen insan olmasa gerek.

Kuskusuz, miizik hayatimizda cok 6nemli yere sahiptir. “ Miizik ruhun gidasidir “. Bu
s0z miizigin hayatimizdaki yerini, Onemini anlatmaya yeterlidir herhalde. Miizik;
Neseliyken, hiiziinliiyken, calisirken, dinlenirken, yiiriirken, otururken, evdeyken,
arabadayken, dolu zamanda, bog zamanda, kisacas1 hayatimizin her aninda, her zaman

basucumuzda yer alabilmistir.

Miizik sadece bir etkinlik, bir eglence araci degildir, ayn1 zamanda bir kiiltiirdiir. Bu
baglamda, hayatimizda bdylesine yer etmis bir kiiltiirlin Serbest zamanlarimizdaki

yerini de arastirmak gercekten Rekreasyon acisindan da 6nemli bir durumdur.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Rereatif etkinlikler i¢inde gergeklestirilen miizikli etkinlikleri
ortaya koymak ve insanlarin, bos zamanlarim degerlendirme aligkanliklari iginde

miizikli etkinlikleri tercih etme oranlarim belirlemektir.
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Arastirmanin Onemi

“Serbest Zaman Degerlendirme Etkinlikleri Icinde Miizikli Etkinliklerin Yerinin
Incelenmesi” konusu, insanligin varolusundan bu yana yasaminin bir parcasi olan,
insanlarin sevinglerini, coskularini, hiiziinlerini, yaslarini, inanglarini, korkularim dile
getirmek i¢in bir ara¢ olarak kullandiklar1 ve en 6nemlisi bir kiiltiir arac1 olan miizikli
etkinliklerin, giiniimiizde cok cesitlilik gdsteren bos zaman etkinlikleri icinde de 6nemli

bir yer tutmas1 nedeni ile iizerinde durulmaya deger bulunmustur.

Ayrica bu calisma, bos zaman etkinlikleri ile ilgili yapilan c¢alismalarda genelde
yiizeysel deginilen ve arka planda kalan fakat, bos zaman ekinliklerinin vazgecilmez bir
parcasi olan ve bu etkinlikler icinde ¢ok Onemli bir yeri bulunan miizikli etkinlikleri

konu almasi bakimindan da 6nem arz etmektedir.
Yontem

Veriler, Adapazan Biiyiiksehir Belediyesine bagli Sakarya Muhtarlig1 sinirlan iginde
ikamet eden 8200 kisinin %10’ u olan 820 kisiye tesadiifi 6rneklemle anket uygulanarak
elde edilecektir. Ayrica Sakarya Merkezde miizikle ilgili caligma gerceklestiren dernek

ve kurum yetkilileriyle Kisisel goriisme yapilip literatiir bilgi toplanacaktir.
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BOLUM 1: GENEL BiLGILER

Gelismis iilkelerin zaman kullanimi konusunda bilin¢lenmis iilkeler oldugunu soylemek
olasidir. Bu durum, gelismis ve gelismemis iilkeler arasindaki en 6nemli farklardan
birisini ortaya koymaktadir. Descartes, toplumlarin ileri veya geri zekali diye
ayiramayacagini, iilkelerin gelismislik ve zenginliklerinin zamani planli ve programl
kullanarak c¢alismalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri siirmektedir

(Kilbas, 2001).

Zamani algilayls tarzzmiz, onu degerlendirmek icin yapacaklarimizi da
yonlendirmektedir. Insan servet sahibi olabilir, bunun bir kismin1 harcar, bir kismini
harcayamaz. Ama zaman, diger servetlerin aksine tamamen kullaniir Karakiigiik

(1997).

Zamani kullamim sekline gore dort ana grupta incelemek miimkiindiir; (1) kazang
saglamak amacina yonelik is, fazla mesai, ikinci is veya ek is i¢in kullanilan ¢alisma
zamani, (2) isle ilgili hazirlik, ise gidis ve gelis, normal mesai dis1 yapilmasi gereken
mesleki ugraslar icin kullanilan calisama ile ilgili etkinliklere ayrilan zaman, (3) yeme,
icme, uyuma gibi fizyolojik ihtiyaclar; yemek yapma, ev temizligi, viicut bakimi vb.
zorunlu ihtiyaclar icin kullanilan yasami siirdiirmeye yonelik zorunlu etkinlikler igin
kullanilan zaman ve (4) yapilan tanimlarin genel bir degerlendirmesi yapildiginda bos
zaman, insanlarin sinirli yasam siiresinin calisama (is), calismayla ilgili etkinlikler

(beslenme, uyuma vb.) disinda kalan béliimiidiir (Hazar,1999).

canli, cansiz tiim varliklarin hayat Olciisii olan zaman, tasarruf edilmeyen, 6diing
allmamayan, satin alinamayan sadece kullanmilan ve kaybedilen, tekrar1 miimkiin
olmayan, nesnelerin uzaydaki uzayda ki hareketlerine gore ol¢iilebilen ve boliimlere

ayrilabilen soyut bir kavramdir (Eren, 1993).

Insanlarin zorunlu davranislari mutlak zorunlu ve kismen zorunlu davramislar olarak
ikiye ayrilir. Insanlarin mutlak ve kismen zorunlu davranislar disindaki davranislart bos

zamanda gergeklestirilen etkinliklerin disinda kalan bos zaman.

TDK (1982) zaman1 olaylarin ardigikligim1 gorerek aklimizda yarattigimiz ve olaylarin

bundan sonrada icinde olup gideceklerini diisiindiigiimiiz bas1 ve sonu olmayan soyut
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kavram olarak aciklamaktadir. Diinyada biitiin insanlara esit olarak verilmis tek sey

zamandir (Baltas, 1996).

Klasik yaklasim ile yapilan tanima gore, serbest zaman is ve amacl yapilan bir eylem
yerine, onun tam karsiti olan sanat politik tartigmalar ve genel dogrenmeyi kapsayan
mesguliyetler olarak kabul etmistir. Aristo serbest zaman “bir kimsenin kendi iradesi ile
yaptig1 aktivite icinde olmanin bir ifadesi” olarak kabul etmektedir. Atinalilar i¢in

serbest yasamin en kaliteli yonii olarak ifade etmistir (Bakir, 1993).

Bu goriigiin bazi taraflarma gore Tiirkge karsiliklari serbest veya bosg zaman olan
Ingilizce “free time” ve “leisure” kelimeleri, fdig.li anlamlar ifade etmektedirler.
Dougles “free time” terimini bir kimsenin isi icin ayirdigi zamandan arta kalan ve uyku,
aileye bakim, kisisel bakim ve “leisure” ig¢in ayrilan zaman olarak kabul

etmektedir(Bakir, 1993).

Tezcan, (1994) ise smiflamay1 benimseyerek “free time” terimi icin “calisma dist

aman”, “leisure” i¢in de “bos zaman” terimini kullanmaktadir.

Serbest zaman, kiginin hem kendisi ve hem e bagkalar i¢in biitiin zorluklardan veye
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir.
Kisinin kesin olarak bagimsiz ve ozgiir oldugu zamandir. Is yasammin disindaki

zamandir (Tezcan, 1982).

Bos zaman kavraminin Ingilizce’deki karsilign “Leisure”dir. Leisure kelimesi ise “izin
verilmis olmak” veya “serbest olmak” manasina gelen latince “Licere” kelimesinden
tiremistir. Yine serbest zaman manasimna gelen Fransizca “Losiir” kelimesinden
tiiremistir. Mecburiyetin olmamasi ve serbest se¢im ifade eden bu kelimelerin tamami

birbiriyle iligkilidir (Bakir, 1993).

Zamanin etkili ve verimli kullanila bilmesi bir egitim sorunu olarak, okul ve ailenin
sorumlulugundadir. Zamanin yanlhis ve verimsiz kullanomindan ortaya c¢ikan
rahatsizliklar kisiyi ve biitiin toplumu etkilemektedir. Zamani iyi kullanabilmesi, insanin
kendisine, ¢alisma yasamina, toplumsal yasamina dinlenme ve eglenmesine, biyolojik
ve fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasma ayirdigi zaman arasinda dengeyi iyi

kurabilmesine baghdir (Kilbag, 2001).
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Insan davramislarimin analizini yapdg.en davramslari mutlak zorunlu zaman kismen
zorunlu zaman ve bos zaman davranisi olarak iice ayirmistir.ornek olarak da egitim
davranmiginda ilk 6gretim okuluna gitme zorunlu davranig, 6dev yapma kismen zorunlu
davranis olarak tamimldig.en, gitar kursuna gitmeyi de bos zaman davramisi olarak

belirmistir(Hazar,1999).

Serbest zaman faaliyetlerinin niteligini agiklayan Uluslar arasi Serbest Zamanlari
Inceleme Grubu su tanimi yapmaktadir.”Serbest zaman faaliyeti, kisinin, mesleki, ailevi
ve toplumsal 6devleri yerine getirdikten sonra 6zgiir idaresiyle girisebilecegi dinlenme,
eglenme, bilgi veya becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi
bir dizi ugraglardir. Bir bagka ifadeyle serbest zaman, kisinin ¢alisma saatleri diginda,
uykuda gecen zaman disinda kalan ve bireyin istedigi gibi kullanacagi

zamandir.(Koknel, 1993).

Bos zaman ve bos zamani degerlendirme de ayni anlama gelmeyen iki kavram olup; bos
zaman kisinin ¢aligmadigi, yasam zorluklarinin ve bicimsel gorevlerinin disinda kalan
ve kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir. Rekreasyon ise, bu bos zaman
diliminde yapilan etkinliklerle ilgili olan iki kavramin uygulamadaki karsilig1 olarak

gelistirilerek kullanilmasidir.(Kilbag, 2001).
1.1. Bos Zamam Degerlendirme Kavram

Bos zaman terimi Ingilizce “lisure” kelimesi “firsat tanima” veya “serbest olmak”
manalaria gelen “loisir” , “salahiyet vermek” manasimna gelen “license” ve “izin”
manasina gelen “liberty” ile, “licere” kelimelerinden gelmistir. Mecburiyetin olmamast
ve serbest secim ifade eden bu kelimelerin tamam bir biriyle iliskilidir (Hacioglu ve

Dig, 2003).

Rekreasyon baskalarina estetik deneyime, kisisel amaclarin basarilmasina bir tepki yada
baskalarina olumlu bir geri bildirimdir. Kamu yada goniillii kuruluslar tarafindan
diizenlendiginde toplumsal olarak kabul edilebilir ve moral degerleri yapilandirir. Aksi
halde uyusturucu, alkol bagimliligi sapkin davraniglara egilim gosterebilirler.(Kilbas,

2001).
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Kraus, (1971); Butler, (1968) bireyin istedigi bir ugrasi ile zevk ve doyum saglamak
amaciyla bos zamam gecirmesidir. Yani bos zamanda yapilan bir etkinlik yada

etkinliklerdir(Karakiigiik, 1999).

Bos-serbest zaman, bireyin hem kendisi ve hem de bagskalart i¢in biitiin zorluklardan
veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrasacagi
zamandir. Serbest zaman genellikle calisma disinda kalan zaman dilimidir (Hacioglu ve

Dig, 2003).

Baslangicta amaclanmaksizin yada disaridan giidiilenmeksizin, kisinin kendisi igin
yaptig1 herhangi etkinlikler diisiincesi olarak gelisen rekreasyon, bireyin Ozgiir
zamaninda zevk almak yada bazi fiziki, toplumsal ve duygusal davranislar i¢cin yaptigi
etkinlikler ya da deneyimlerdir. Bu nedenle rekreasyon, bireyde doyuma ve iyi olmaya
dogru gelisen bir duygudur. Bu duygu iistiinliik, giicliiliikk, canlilik, kabul gérme, basari,
kisisel deger ve zevk almadan olusur(Baysu, 2004).

Insanin yasam siirecindeki en 6nemli savagiminin “kendini gerceklestirme”ye yonelik
verdigi savasimimin oldugu bilinmektedir.bu tiir etkinliklerde bulunan bireyler hem
kendi beden ve ruh sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi yoniinde kazanimlar elde
ederken, hem de sosyal bir varlik olarak toplumun saglikli bir birey olarak énemli bir
parcasimi olusturdugu dogal bir sonuctur ve bireyler bu sonuclar tamamen kendi
istekleri ile katildiklar1 ve ¢cogunlukla diger bireylerle birlikte yiiriittiikleri serbest zaman
etkinlikleri sirasinda farkininda olmadan kazanarak topluma karsi ait duygular1 gelisir

ve yasamlari daha da anlam kazanabilir.

1.1.1. Degerlendirme Amacina Gore Bos Zaman Tiirleri

Sagcan (1986)’a gore bos zamani, degerlendirme amacina goére 4 grupta incelemek
miimkiindiir: (1) insanlarin turizm olayina katildiklar1 zaman dilimi igerisinde zorunlu
ihtiyaclarin karsilanmasi diginda kalan boliime turistik bog zaman, (2) insanlarin amator
olarak, ozgiirce ve severek spor yapmak icin ayirdiklart bos zaman dilimine sportif bos
zaman;. (3) insanlarin yaratici yetenekler i¢in (resim, heykel yapimi, el sanatlar1 vb.)
ayirdiklart bos zaman dilimine yaratici bog zaman ve (4) insanlarin sosyal etkinliklere
katilmak (es, dost ziyareti, aile veya arkadas toplantilar1 gibi) icin kullandiklar1 bos

zaman dilimi de sosyal bog zamandir.
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Yukarida siralanan bos zamanlarin degerlendirilmesi “rekreasyon” kapsamina
girmektedir.Bos zaman degerlendirmenin turizm tanimlarinda yer almasi1 1970’1i yillara
rastlamaktadir.Bu konuda Ernst spatt, turizmi ve onunla ilgili ihtiyaglarin tatmini

sebebiyle

bos zamanlarin degerlendirmesinden ortaya c¢ikan iligkiler, etkinlikler olarak
goriilmektedir.D inlenmeyi ¢ok genis anlamda ele alan Spatt, bos zamanin insanin
zindelik ve saglhi@ina kavusmasi yaninda c¢ok hareketli bir tatil yapmaya da

harcanabilecegini savunmaktadir.(Toskay, 1983).

1.1.2 Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Jenny, Nixon ve Dig., Corbin, Bucher, Erkan, Tezcan, Koknel’e gore Rekreasyona
duyulan gereksinimin kisisel yonden; fiziksel ve ruhsal saglik kazandirilmasi, insani
sosyallestirmesi, yaraticik ve beceri yetenegini gelistirmesi, calisma basaris1 ve is
verimine etkisi, insan1 mutlu etmesi, toplumsal yonden ise; dayanisma ve biitiinlesmeyi

saglamak ve demokratik toplum yaratilmasi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Rekreasyonun amaclan arasinda ise, agresifligi azaltmak, kisinin hayatin1 etki eden tiim
olumsuzlar1 6nlemek okul, is ve toplumda saglikli, verimli bireyler yetistirmek bu

olumluluklarin paralelinde de kisileri yiiksek standarda ulastirmaktir (Baysu,2004).
Fiziksel Saghk Kazandirir

Insanin teknolojik imkanlar1 kullamp modern hayata gecmesi sedanter yasantiya
gecmesine neden olmustur. Bu gelismelerin giinliikk yasantida sagladigir kolayliklar
yogun hareket temposu i¢inde yaptig1 bir cok seyi ¢ok daha az hareketle ve daha kisa

zamanda yapmasin saglamistir. (Erkan, 1975).

Giinliik yasantida harcanan enerjinin azligt bazi saglik sorunlarimi beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlarin basinda dolagim ve solunum yetersizlikleri, kalp damar
hastaliklarinin artmasi, sismanlik, sindirim sisteminde meydana gelen degisiklikler
sonucu olugabilecek {ilser yaralari, eklem hareket simirlarinin azalmasi sonucu
kireclenme, i¢ organlarda diizensizlik, kemik hastaliklar1 gibi rahatsizliklar

gelmektedir(Erkan, 1975).
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Rekreatif etkinlikler genel sagligi destekleyici ve iyilestirici bir misyona sahiptir.
Sedanter yasantida olanlar i¢in rekreasyon ve serbest zamanlar1 degerlendirme tehlikeli
bir siire¢ olarak algilanmaktadir. Bu anlayisin degistirilmesi konusunda tiim yetkililere
onemli gorevler diismektedir. Rekreatif etkinliklerin hastaligin onlemesi ve sagligin
korumasindaki rolii kanitlanmistir. Rekreatif etkinlikler bazi kronik agrilar1 onleyici,
kardiovaskiiler hastaliklar1 ki bunlar kanser olabilir, 6nlemede yardimci oldugudur. Bu
baglamda rekreasyon ve serbest zaman aktiviteleri mental saglig1 pozitif yonde etkiler

boylece anksiyeteyi ve stresi azaltir kisinin kendine saygisi artar (Baysu,2004).

Ulusal park ve rekreasyon kurumlariyla ulusal kalp, akciger ve kan enstitiileri isbirligi
icinde birleserek, kalp sagligin1 korumada rekreasyon programlariyla iliskilendirerek
onemli adimlar atilmistir. Bu etkilesim sagligi yiikseltmede Onemli sonuglar
doguracagin1 rekreasyon servislerinin de toplum saglhigini gelistirdigi konusunda ne
derecede onemli rolii oldugunu onaylamaktadir. Aktif rekreasyon fiziksel saglig1 pozitif
yonde etkilerken Amerika da bu duruma karsin vakitsiz 6liimlerin temelinde yatan en
biiyiik neden pasif yasamdir. Amerika Ulusal 6liim istatistik merkezinin sundugu
verilere gore oliimlerin % 23’liikk gibi biiyiik kisim hareketsizlikten kaynaklanan kronik

hastaliklardan meydana geldigidir (Baysu,2004).
Ruh Saghgi1 Kazandirir

Insanin, aile, okul veya is hayatinda ki sorunlart1 onun sinir sistemini bozarak,
yorulmasina ve dayanma giiciiniin azalmasina neden olabilir. Bu durumlarda insanlar
kendilerini degisik bir ortam igerisine sokarak moral kazanmak isterler. Rekreatif
faaliyetler kisiye ozgiirliik hissi tattirarak onun ruhsal zenginlik kazanmasina yardimei

olur.( Karakiiciik 1999).
Insam Sosyallestirir

Bireylerin duygusal yonelimi sonucu gergeklestirilen rekreatif etkinlikler, sosyal
iligkiler kurmada ve gelistirmede onemli rol oynadigi bilinmektedir. Nitekim yeni
arkadasliklarin olusmasi, grup icinde yer edinme, yerini algilayabilme ve diger grup
tiyelerini taniyabilme gibi ¢abalar, kisinin sosyal yasantisini etkileyerek olgunlagsmasini

ve toplum hayatina alismasim saglamaktadir (Hacioglu ve Dig, 2003).
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Rekreatif etkinliklerde bulunmak amaciyla bir araya gelen ve ortak heves ve
heyecanlarin paylasildigi bir ortamdaki kisilerin, yalmzlik ve gruba istirak, hata yapma
korkusundan uzak, hosgorii ve gelismis sosyal iliskiler kurarak sosyal uyumlarini
kolaylastirdiklar1 goriilmektedir. Bu durum, aile icinde s6z konusudur. Daha fazla
ozellikler iceren ailesel bir rekreatif etkinlik de aile fertlerinin birbirlerine daha c¢ok
baglanmalarin1 saglayarak yas ve cag farkliliklarin1 ortadan kaldirmaktadir (Erkal,
1981).

Rekreasyon faaliyetleriyle kisi, sosyal statiisiinii gelistirici veya tamamlayici bir
nitelikte kazanabilmektedir. Fabrikada calisan bir is¢i bos zamanlarinda herhangi bir
spor veya sanat faaliyetlerine katilmakla belli fonksiyonlarini yerine getiriyorsa, bu
onun toplumdaki statiisiinii de yiikselebilecegi anlamina gelmektedir.Isci statiisiin de
bulunan bir kisinin bos zamanlarinda yaptigi bu tiir ugraslarla elde ettigi tamamlayict
statiiler kisiyi sosyallestirmektedir.Rekreatif etkinlikler insanlarin toplum icindeki dikey
veya yatay olusabilen sosyal tabakalar arasindaki gecislerde énemli rol oynamaktadir

(Erkal, 1981).
Kisisel Beceri Ve Yetenegin Gelismesini Saglar

Insanin cogu kez hangi beceri ve yetenek diizeyinde oldugu anlasilamaz.Bu durum
kiginin isteyerek ve severek yaptigi bir iste ancak kendisini gosterebilir.(Karakiigiik,

1999).
Yaratic1 Giicii Gelistirir

Rekreatif etkinlikler, insamin her yas donemindeki yaraticilik giiciiniin ortaya
cikarilmasina ve bu giiclin gelistirilmesine hizmet eder.Yaratici olmak, insan i¢inde
sakli olan ve her insanda var olan bir yetenektir. Genelliklede bu yetenegin, cogu insan
farkinda bile degildir. Yaratic1 6zellikler ancak denemelerle gelismektedir. insan bir isin
kalitesine onem vermeden, basarili veya basarisiz olunacagi diisiiniilmeden yapmis

oldugu rekreatif etkinliklerde bir¢cok denemeler gerceklestirir (Hacioglu ve Dig, 2003).

Cocugun cesitli yaratici sekiller yapmasina, devamli arastirmasina ve yeni seyler

gelistirmesine yardimeci olacak oyuncaklari, iler ki yaslarda da benzer sekillerde ve
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kigsiye uygun faaliyetlere doniisiirse, biitiin yaraticiligin1  ortaya koyabilecek,
gelistirecektir.Bu tiir imkanlar1 yakalayabilen insanin, organize bir rekreasyon gurubu
icinde ve iyi bir rekreasyon lideri nezaretinde bulunmasi, onun yaraticiligim daha da
ileri gotiirebilecek ortam yaratir. Yaratici rekreatif etkinliklere bir resmi, bir besteyi,
romanti, siiri ya da bir cocugun Logolu oyuncaklardan yaptigi otomobili drnek olarak

gosterebiliriz.(Karakiigiik, 1999).
Cahsma Basaris1 Ve Is Verimini Arttirir

Hicter, (1966), Finney, (1979), Rossman, (1983), rekreasyonda uygun etkinlik se¢imi
yapmak, organize bir programa katilmak sartiyla iyi bir lider onderligindeki kisinin is

verimini arttirmakta yada basarisina olumlu katki saglamaktadir (Karakiiciik, 1999).

Finney, (1979) calisma sahasinda verim, Kkiginin tatminsizligine, isteksizligine,
kuvvetten diisme hissine ve biitiin bunlarin sonucu ortaya ¢ikan, can sikintisina bagl
olarak etkilenmektedir. Iste rekreatif etkinlikler kisiye bu eksik olan uyarilarin
verilmesiyle 6zellikle can sikintisinin azalmasini saglamaktadir. Boylece de, verimi

yiikseltmektedir.(Karakiigiik,1999).
Ekonomik Hareketi Gelistirir

Ekonomik islevi olan bir iiretim saglayabilmektedir.Kisi iirettigi malda esas amag
olarak rekreatif bir faaliyeti giidiiyorsa, bu mali paraya doniistiirse dahi (faaliyetlerini
siirdiirebilmek icin gerekli parayr saglamak amaciyla) bir rekreasyon faaliyetinde
bulunmuyor demektir.[Tezcan, 1982.88]. Bu anlayisla, hic¢ de ihtiyaci olmadig1 Kisi bos
zamanlarim1 degerlendirirken, sececegi etkinlik cesidiyle halde {iiretici olarak faydali
olmay1 amaglayan bu kisi, isinden arta kalan bos zamanindan, ekonomik katki saglayan
iiretici bir faaliyette bulunabilmektedir. Ozellikle kirsal kesimde agilan halicilik kurslari,
el sanatlann 6grenmek, ayrica ceza evlerinde mahkumlara yaptirilan kunduracilik,
tamircilik, marangozluk hizmetleri gibi faaliyetler bu konuya 6rnek teskil etmektedir.

(Karakiiciik, 1999).

Bos zamanlan degerlendirmedeki ise devamsizlikta azalma ve is kalitesinde artmaya
sebep olmaktadir. Geleneksel anlayisa gore; sosyal yabancilagsmay1 azaltmakta, sosyal
ekonomiyi birlestirmektedir ve tiim bu ekonomik yararlar bireysellikten ¢cok toplumlart

kolektif davranmaya yoneltmektedir. Bos zaman degerlendirmenin ve turizm
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endiistrisine ekonomik anlamlilik vermektedir. Bos zamanlar1 degerlendirmek zamami

harcamak yada zamandan vazgecmek degildir (Baysu,2004).
insam1 Mutlu Eder

Yasam siiresince insanin vermis oldugu kendini gerceklestirme savasimindaki
basarisina ve bu basariy1 paylasabilecek kisilerin olmasina bagli olarak mutlu olabildigi
gercegi birey acgisindan toplum yasaminda vazgecilemez bir unsurdur. Bu tiir
etkinliklerle sosyal gevresi genisleyen yani basarilarimi paylasabilecegi yeni dostluklar
olusturmas1 ve en Onemlisi var olan yeteneklerin farkina varabilmesi ve onlarin farkl
alanlarda da kullanilabilerek iiretkenligini arttirmast hem kendini gerceklestirme
savasimi hem de mutlu olma savasimindaki en énemli kriterlerden biridir (Hacioglu ve

Dig, 2003).

Bucher, (1972) New York iiniversitesinin her yas grubundan binlerce kisi lizerinde
yaptigl bir arastirma sonucuna gore; mutlu insanlarin mutluluk sebeplerini; isine ilgi
duymak, hobilere ilgi duymak, diger seylere ilgi duymak, materyal seylere ilgi duymak
ve gruplarla sanat yoluyla iliski kurarak onlara karsiliksiz hizmet vermek seklinde

belirtmistir. (Karakiiciik, 1999).

Bu insan, rekreatif etkinliklere katilarak, giinliik rutin yasantisina renk katmakta ve
yasantisim1 zenginlestirmekte ve kisi mutlulugu yakalayabilmektedir. Ancak, kisinin
mutlulugunu bir tek faaliyet ¢esidi ile saglayabilmesi ¢ok zordur. Insana gerek bir ¢ok
faaliyet cesidi sunma imkani vererek mutlu olma hazzi tattiran, gerekse insani ¢alisma,
eglenme, dinlenme, ibadet etme, sevme gibi aktiviteler arasindaki ahenk ve biitiinligii
saglayan rekreasyon, insanin mutlulugu yakalayabilmesinde en dnemli araglardan birisi
olmaktadir. Nitekim iyi degerlendirilen bos zamanlar insanlara mutluluk getirebilecegi
gibi, degerlendirilemeyen bos zamanlar da insanlar icin mutsuzluk kaynagi

olabilmektedir (Karakiiciik, 1999).
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1.1.3. Toplumsal Yonden Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Giiniimiizde mutlu, saglikli ve cagdas insan rekreasyonla ugrasan insandir. Bu insan
rekreatif aktivitelere katilarak giinliik rutin yasantisina renk katmakta ve yasantisim
zenginlestirmektedir. Rekreatif faaliyetler insanlarin birbirini tanimalarina, dostluklar

kurmalarina, ortak amaglar etrafinda ¢calismalarina imkan hazirlar (Karakiigiik,1999).
Toplumsal Dayamismay1 Ve Biitiinlesmeyi Saglar

Ayni konu iizerinde yapilan bir rekreatif faaliyet icinde toplumun her kesitinden
insanlar bir arada bulunabilmektedir. Bugiinkii toplumlarda degisik bir ¢ok faktor
insanlart birbirinden ayirmaktadir. Irk, milliyet, din, mezhep, sosyal konum, egitim,
kiiltiir ve ekonomik farkliliklar bu ayrim guruplarimi olusturmaktadir. Bu gruplar
arasindaki cesitli siddet derecelerinde olan siirekli bir catisma, toplumlarin rahatsiz

kaynaklarindan birisidir.

Rekreatif etkinlikler farkli sosyo-ekonomik kokenli insanlarin birbirlerini tanimalarina,
dostluk kurmalarina, ortak amaglar etrafinda calisarak yardimlagmalarina ortam
hazirlamasi nedeniyle toplumsal degerini yiikselttigi catigsmalar1 azaldigi bilinmektedir

(Baysu,2004).
Demokratif Toplumun Yaratilmasma imkan Saglar

Insanlarmn rekreatif etkinlik ortaminda davramslar dogal olarak kontrol edebildigi icin
iyi bir yurttas olabilmenin 6grenilmesinin temelini olusturmaktadir. Bu tiir etkinliklere
katilan bireyler etkinligin kurallarina uyarak diger bireylerin haklarina saygili olmay1

Ogrenir ve bu sekilde de toplumsallagmaya katkida bulunulmus olur Toskay (1983).

Rekreatif aktivitelere katilan bir insanin, rutin hayatin terk edilmesi anlamina gelen
kacis ve beklentileri ifade eden yonelis anlayis1 parelelindeki su temel motifler tizerinde

guruplastirabilen, ihtiyaclara cevap aradigin1 vurgulamistir. Bu motifler:
Fiziksel giiclin yenilenmesi, bedeni sagligin kazanilmasi anlaminda fiziksel motifler.

Rutin hayattan uzaklasma, oyalanma, dogaya yonelme, degisiklik ve macera arzusu

anlaminda psikolojik motifler.

Diger insanlarla tanisma, eglenme, sosyallesme anlaminda toplumsal motifler.
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Yabanci insanlara, toplumlara, onlarin geleneklerine, dillerine ve sanata duyulan ilgi

anlaminda kiiltiirel motifler.

Baska bir gruplamada ise Karakiigiik; rekreatif etkinliklere katilimda etken olan temel

faktorleri soyle siralamaktadir:

. Giinliik yasantidan (monotonluktan) kacis: Aliskanlik ve sorumluluktan
kurtulma, sosyal kurallardan ayrilma, dogaya yonelme, degisiklik, yeni g
eyler yasama.

. Kendini bulma: Bedensel, ruhsal, sosyal, psikolojik ve yaraticilik

bakimindan aktif olma.

. [liski arama: Sosyal soyutlanmay1 asma, es arama.
o Dinlenme: Bedensel ve ruhsal dinlenme.

o Kiiltiir

. Sagligin elde edilmesi (Baysu,2004).

1.1.4. Bos Zaman Degerlendirme Etkinlikleri

Rekreatif etkinlikleri, insanlarmm bos zamanlarinda isteyerek ve goniillii olarak
katildiklar1 veya izledikleri, para kazanma amaci tasiyan, haz verici etkinliklerdir ve
turizm bilimi agisindan bu etkinliklerin insanlarin zorunlu etkinlikleri digindaki bos
zamanlarinda, goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklart vurgulanmaktadir.
Ayrica, turistik, sportif, sosyal ve yaratict olarak degerlendirdigi bos zamanla ilgili

etkinlikleri asagidaki gibi siralanmaktadir:

. Havuz, plaj, gol, akarsu, deniz etkinlikleri,

o Buz pateni,

. Evde televizyon izleme, miizik dinleme, kitap okuma,

. Amatorce konser verme, tiyatro eserlerinin sahnelenmesinde gorev alma,
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Yemekli toplantilara, kutlama partilerine katilma,
Akraba, arkadas ziyaretleri,
yapma,giiniibirlik veya turistik gezilere katilma,

Kaplica, igcmece vb. termal kaynaklara ve klimatizme uygun yorelere

seyahat,
Dagcilik(tirmanma, yiiriiyiis, aveilik, kar kayagi, motoru ve kizak gezintisi),
Yaylacilik

Basketbol, futbol, amerikan futbolu, hentbol, tenis, parasiit¢iiliik, okguluk,
binicilik, savunma sporlari,giires, jimnastik, vb. sportif faaliyetlere katilma veya

izleme,

El sanatlariyla ugrasma (dekoratif esya, cicek yapimi, camur isleri, hali veya

kilim dokumacilig1 vb.),
Bahce isleri, koleksiyonculuk,
Sergi, defile, festival diizenleme, izleme veya bu tiir etkinliklerde rol alma,
Sinema, tiyatro, ve konsere gitme,

Cesitli kurumlarn diizenledikleri kurslara (el sanatlari, yabanci dil,

bilgisayar, meslek edindirme kurslari, siiriicii kurslari, vb kurslara gitme,
Cesitli kliiplere, derneklere, vakiflara goniillii hizmet verme,
Cesitli kliiplerin etkinliklerine katilma,

Kiitiiphanede arastirma yapma vb. (Hazar, 1999).
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Bos zamanlarin1 degerlendirme etkinlikleri iceriklerine ve yapildigi mekanlara gore ¢cok
cesitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin yapisina, cinsiyetine,

egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baghdir (Oztiirk, 1998).

Giiniimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan gereksinmeyi giderek
azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bi¢imi ile
birlikte is ve sosyal cevreden gelen baskilar, stresler, dolasim ve solunum sistemi
hastaliklarini, 6zellikle gelismis iilkelerde basta gelen oliim nedenleri arsina sokan
tehlikeye karst dinamik, giincel yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak
¢oziim getirmekte ve kazandirdigi saglikli yasam bigcimleriyle de koruyucu tibba
yardime1 olmaktadir. Sporun bu islevi yaninda kisilerin sosyal ve bireysel karakterler
gelisimi iizerinde de olumlu etkileri aciktir. Bu nedenle gelismis iilkelerde spora biiyiik
onem verilmekte ve erken yaslardan baslayarak cocuklara spor ve beden egitimi

programlari uygulanmaktadir. (Gékhan, 1979).

Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilasma artan is boliimii ile
sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir ajandadir. Toplumun
sosyal yapist iginde uyma ve ¢alistirma modellerinin yan1 sira, huzursuzluklarin, sapma,
(deviant) davramiglarinin  azalmasi ve bunlarin  normlarla  ahenklestirilmesi,
gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor onemli faktorlerden biridir

(Erkal, 1986).

Modern monoton giinliikk yasamdaki tek diizelik aym1 zamanda bireyin yaraticiligini da
sinirlamakta ve giderek kisinin kendine yabancilasmasima yol acmaktadir. Iste kitle
sporu, saglik i¢in spor, herkes icin spor, bos zaman sporu gibi uygulamalar, insanin
yeniden mutlu olmasi, kendini seven saglikli bir yasama kavusmasi amaciyla giindeme

gelmistir (Oztiirk, 1998).

Insanlar giderek, hekimlerin onerileriyle teknolojik gelismelerin yol agtif1 hareketsizlik
sonucu ortaya cikan saglik sorunlar1 karsisinda spora aktif olarak katilmayi tercih
etmektedirler. Sporcularin toplum icindeki statiilerinin yiikselmesi de ebeveynlerin
cocuklarin1 6grenimleri diginda spora katilmaya tesvik etmesine yol acmustir (Oztiirk,

1998).
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1.2. Sakarya Ilinin Sosyo-Ekonomik Ve Sosyo-Kiiltiirel Ozellileri

1.2.1. ilin Tarihi

Sakarya ydresinin bilinen tarihi M.O. 546 yilina kadar dayanmaktadir. Bu tarihlerde
Hitit Imparatorlugu’nun egemenligi altinda olan yore, sonraki yillarda cok degisik
uygarliklarin besigi olmustur. Bu uygarliklar sirasiyla Frigyalilar, Lidyalilar, Persler,
Makedonlar, Bitinyalilar, Romalilar ve Roma Imparatorlugu’nun par¢alanmasindan

sonra Osmanli Imparatorlugu kuruluncaya kadar da Bizans egemenligi altinda kalmistir.

Sakarya 1326 yilinda Kocaeli ile birlikte Osmanlilar tarafindan alinmistir. Bu tarihten

itibaren Sakarya irmagmin dogusunda kalan bolge Kocaeli Sancagi haline getirilmistir.

Osmanh arsivlerinden 1573 yilina ait bir belgede bolgeden ada koyii olarak
bahsedilmektedir.26 Adapazari burada kurulan pazarlar yardimi ile gelismis ve bugiinkii
durumunu almistir.Her meslek sahibi buralarda belli yerlere pazarlar kurardi. Zamanla
bu pazarlar devamli kurulmaya bagslaninca halk buralara yerlesmistir. Bugiinkii mahalle
adlar1 da hep bu pazarlar1 adlarindan gelir. Tigcilar, Semerciler, Hasircilar, Tuzla,

Ciracilar, Pabuggular mahalleleri bunlara drnek verilebilir.

[limiz milli miicadele yillarinda sik sik kanli ¢atigmalara sahne olmustur. Nedeni ise:
Anadolu’yu gozden c¢ikaran Damat Ferit hiikiimetlerinin, bu bolgeden baslayarak
kendileri i¢in bir giivenlik sinin yaratabilme cabalariydi. Sonunda, orgiitlenmis yerel
giicler Kuvay-1 Milliye ile is birligi yaparak bu c¢abalar1 bosa ¢ikarmayi basarmustir.
Nisan 1920’de Bolu-Diizce cevresinde patlak veren ayaklanmada isyancilar, olay1
bastirmakla gorevli Tiimen Komutan1 Yarbay Mahmut Bey’i sehit etmisler, askerin
onemli bir kismin1 da esir almislar ve Adapazari’ni ele gecirmeye hazirlandiklar1 sirada
Ali Fuat Cebesoy Pasa ile Binbasi Nazim, Colak Ibrahim beyler ve Yarbay Arif Bey
komutasindaki miifrezeler buraya gonderilmistir. Bunlar, Hilafet Ordusu adiyla
orgiitlenmis. Siileyman Sefik Pasa komutasindaki parali askerlere karsi savasacaklardi.
Bir siire sonra parali askerlere Anzavur da katilacak, Cerkez ethem ve kurmay binbasi
saffet (Arikan) bey ve Kuvay-1 Milliye cephesinde yer alacakti. Padisah taraflis1 hilafet
ordusu ile kuvay-1 milliye birlikleri arasinda cetin savaglar oldu. Sehir bunlar arasinda
birka¢ kere el degistirdi. Sonunda Ethem kuvvetleri, 23 mayis 1920’de Adapazari’ni

hilafet ordusunun elinden kurtarmisti. Ama bu sefer 26 mart 1921°de yunan kuvvetleri
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sehri ele gecirdi ve istila kuvveti o yilin 21 Haziran’ina kadar burada kaldi.Bolgede
yiiriitiilen kurtulus miicadelesi sonunda 3 mayis 1921 tarihinde Kaynarca ilgesi, 21
Haziran 1921 tarihinde Adapazarn ve 22 Haziran 1921°de Sapanca ilgesi diisman
isgalinden kurtarilmistir. Kurtulusundan sonra Kocaeli’ne bagh bir il¢e olan Adapazari,

1954 yilinda Sakarya ili haline getirildi. (Avsar, 1994)
1.2.2. ilin Cografi Yapisi ve iklimi

[lin ad1 Sakarya nehrinden gelmektedir. Gegen yiizyillda Sakarya nehri Tavuklar
kopriisii(Uzunkoprii) civarinda iki kola ayrilmis olarak akardi. Adapazari da bu iki kol
arasinda kurulmus oldugu i¢in eskiden beri bu civar halki arasinda buraya dogrudan
Ada denilmekteydi. Halen sehrin dogusunda Sakarya nehri,batisinda Sapanca goliiniin
fazla sularim bosaltan Carksuyu akmakta ve Adapazari’nin yarim adalifi devam

etmektedir.

Yeryiizii sekilleri bakimindan ilin biiyiik bir bolimi ovaliktir. En Onemli ovasi
Adapazari’dir. Akova adiyla da anilan diizliik giineyden kuzeye dogru eyimli olup, hafif
bir sekilde alcalir. Miinferit tepeler ovanin cesitli yerlerinde goriiliir. lin giineyinde
Erenler tepesi 75 m., Alibey tepesi 85 m. yiiksekliktedir. Ovay1 cevreleyen daglarin
arasinda en yiikseklerine giineyde rastlanir. Karadag-Keremali daglar1 adi verilen bu
kiitleler akarsular tarafindan yer yer derin bir sekilde parcalanmiglardir. Yiiksek kiitle ile

ova arasinda basik tepeler meydana getiren bir saha vardir.

Keremali dag iizerindeki dikmen tepesi 1720 m. ile kiitlenin en yiiksek noktasin1 teskil
eder.Adapazari ovasini doguda fazla yiiksek olmayan Camdag sinirlamistir. Keltepe 800

m. Camdag ise 880 m. yiiksekliktedir.

Ovanin bat1 kenar1 Kocaeli platosunun dogu ucu ile sinirlanmistir. Adapazari ovasi ile
Karadeniz arasinda plato goriiniisiinde bir saha yer alir. Burada bulunan cukur alanlarin
en genisi SOgiitlii ovasidir. Buradaki daglarin en 6nemlisi 357 m. yiiksekligindeki Oflak
dagidir. Sakarya ilinin kuzey kesiminde Karadeniz kiyisinda kumsal bir kiyr ovasi

vardir.

[lin en nemli ve en biiyiik akarsuyu Sakarya nehridir. Irmak, Cifteler ilce merkezinin 3
km. giineydogusunda kaynaktan dogar. Uzunlugu 590 km. genisligi 60-70 m. kadardir.

Pamukova’nin giineyinde il topraklarina girer. Gilineybati, Kuzeydogu dogrultusunda
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akar. Geyve suyu, Alacam deresi, Mudurnu ¢ay1 Cark suyunu alarak Karasu ilcesi

yakinlarinda Karadeniz’e dokiiliir.

Akcay, Mahmudiye Yanik deresi, Kurtkéy deresi, Mudurnu ¢ay1, Cark suyu, kiiciik

dereler ve akarsulardir.

Sakarya ilinin en 6nemli golii “Sapanca”dir. GOl bir set golii olup, yiizolgiimii 40 km?2
dir. Dibi batakliktir. En derin yeri 75 m. yi gegcmez. Golii besleyen en 6nemli sular;
Karacay, Kurucay, Kurtkdy deresi, Mahmudiye, Istanbul deresi, Karadere, Kaymakgi
dersidir. ilin igcme suyu golden saglanir. Bu gol yurdumuzun en giizel yiizeysel

icmesuyu kaynagidir.

Goliin gerek yeni Ankara-istanbul karayolu, gerekse eski yol tarafinda kalan kiyilari,
manzarasi, siilkuneti, emniyet ve her tiirlii ihtiyacin kolayca karsilanmasina imkan

vermesi bakimindan piknik ve kamp i¢in ideal yerlerdir.

Ayrica golii ¢evreleyen Saman daglarinin eteklerinde keklik, culluk, tavsan ile kis
aylarinda domuz, geyik ve ay1 avi yapilabilmektedir. Golde her cesit tathsu balig
ozellikle yayin, turna, sazan, tathisu levregi ve kerevit avciligi miimkiindiir. Bunun

diginda Sakarya’nin diger 6nemli golleri soyle siralanabilir:

Taskisik Golii: Adapazari’nin kuzeyinde Taskisik ve Ekizce koyleri arasinda olup,90

Ha. Biiyiikliigiindedir. Golde tatlisu baliklar1 ve kerevit vardir.

Poyrazlar Golii: Adapazari’nin kuzeydogusunda Poyrazlar kdyii civarinda olup, 60 Ha

biiyiikliigiindedir.

Kiiciik Akgol: Adapazari’nin kuzeyinde ve Taskisik golii dogusunda olup 20 Ha.
biiyiikliigiindedir.

Akgol: Karasu-Adapazart hududundadir. Alam 190 Ha. dir

Acarlar Golii: 1562 Ha. biiyiikliigiindedir. Karasu ve kaynarca topraklarinda yer alir.

861 Ha. lik kismu batakliktir.

Adapazar ovasim ¢evreleyen Camdagi, Karadag ve Keremali ovasinda giir bir orman

ortiisiine rastlanir. Ancak Asagi Sakarya boylarma dogru bitki toplulugu gittikce
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fakirleserek ormanlarin yerini makiler alir.Bu tiirii olusturan agacglar ise kocayemis,

simsir, akdiken, ardi¢, orman giilii,bogiirtlen ve kermez mesesidir.

Tahrip edilmesine ragmen hakiki orman 6zelligi gosteren bitki Ortiisii Adapazar1 ovasini
cevreleyen daglar iizerinde genis Olglide yayilmis bulunur. Hemen her yerde ormamni
teskil eden agac tiirleri arasinda kaym basta olmak iizere giirgen, kavak, kestane,

thlamur, ¢ira, akagac, mese ve cam sayilabilir.

Il iklim bakimindan Marmara bolgesi ile Karadeniz bolgeleri arasinda bir gegis 6zelligi
gosterir.Yazlar1 sicak ve bazen yagish, kislart 1lik ve yagishdir.Kent merkezinde
meteoroloji Olciimlerine gore en soguk ay ortalamasi 5,7C en sicak ay ortalamasi
22,8Cii’dir. Bugiine degin en diisiik sicaklik —14,5C ile 22 Ocak 1961°de, en yiiksek
sicaklik ise 41,4C ile 11 Agustos 1970°de Ol¢iilmiistiir.35 Yagislar ise Marmara
bolgesinin ortalamasinin iistiinde , Karadeniz bolgesi ortalamasinin altinda seyreder.
Yillik yagis ortalamast 798 mm. dir. Giineydeki daglik kesimlerde bu miktar daha
fazladir.Genelde en yagisli mevsim kistir. Fakat bazen en yagisli mevsim sonbahar ve

yaza dogru kayar (Avsar, 1994).
1.2.3. ilin Demografik Ozellikleri

Sakarya’da niifusun yogun oldugu bolge Adapazari ovasidir.Kurulusundan 19. yiizyilin
baslarina kadar kiiciik bir yerlesim birimi olarak kalmistir.Sakarya nehrinin dogusu ile
Sapanca golii ve Cark suyu arasinda kalan verimli topraklarin yerlesmeye cok elverisli
olmas1 sebebiyle devamli gog¢lere maruz kalmis ve niifus artist bakiminda biiyiik

gelismeler gostermistir.
Niifus artisina etki eden 6nemli gogleri soyle siralayabiliriz:

1876’da Osmanli Imparatorlugu ile Carlik Rusyasi arasinda yapilan savaslar sonunda

Kafkasya’dan gelen gb¢cmenler.
1912 Balkan Harbin’den sonra balkanlardan gelen gogmenler.

1914-1918 Birinci Diinya Savagi sirasinda Rus baskisi neticesinde Dogu Karadeniz

kiyilarindan gelen gogmenler.
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24 Temmuz 1923 Lozan Antlagmasi ile Kuzey Yunanistan’dan miibadil olarak gelen
gocmenler. (Bunlar biraktiklart mala karsilik (Emval-i metruke) mal aldiklar igin
sehirlerden gelenler sehirlere, koylerden gelenler koylere yerlestirilmis ve tam iskan

edilmislerdir).

1934-1950 yillann arasinda Romanya ve Bulgaristan’dan gelen gdc¢menler.
(Romanya’dan gelen gd¢menler arasinda bir miktar Pomak, Bulgaristan’dan gelenler
arasinda da bir ¢cok kipti gelmis ve bunlar tefrik edilmeden yerlesme bolgelerine iskan

edilmislerdir).

1948-1951 yillann arasinda Tiirk misliiman miilteciler adi ile 45 niifuslu 24 aile

Sakarya’da yerlestirilmislerdir.

1950-1951 yillarinda Bulgaristan’dan gelen 42.000 go¢men aileden bir kismi
Sakarya’da yerlestirilmistir. Bunu miiteakip 1953 yilinda Dogu Tiirkistan’dan gelen iki

gbcmen aileyi de sayabiliriz.

1954 yilindan sonra Tito rejimi ile bagdasmayip Yugoslavya’da serbest gocmen sifati

ile gelen ailelerden bir kismi1 Sakarya’da yerlestirilmistir.

Agiret, gocebe ve yerli cingeneler. (Bunlar mevsim ve dogal sartlara gore devamli iskan

degisikligi icindedirler)

1950 yilindan sonraki sanayilesme hareketleri, bolge niifusunun artisindaki diger bir
faktordiir. {lde fabrika niteliginde kamu ve 6zel sektore ait 200 adet sanayi kurulusunda
25 000 isci calismaktadir. Bu sayi aileleri ile birlikte diisiiniildiigiinde sanayi sektoriinde

yogun bir niifus varligini ortaya koymaktadir.

1943, 1956, 1967 ve 2000 yillarinda biiyiikk depremlere ragmen niifusta bir azalma
olmamuis. Bilakis topragin verimi, tarimin teknige yonelisi ve sanayi kollarinin artist

sebebiyle niifus hizla artis gostermistir (Avsar, 1994).
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Tablo 16: Yillara Gore Niifus ve Yilhik Niifus Artisi

Yillar Niifus Yillik Niifus Artis1 %0
1955 297.108 -
1960 361.992 39.51
1965 404.078 22.00
1970 459.052 25.51
1975 495.649 15.34
1980 548.747 20.35
1985 610.500 21.33
1990 683.061 22.46
1997 732.414 9.65
2000 756.168 -

Kaynak: Sakarya valiligi Web Sitesi, 2006

2000 yilindaki niifus sayiminda ilin niifusu 756.168 olarak belirlenmistir. Buna gore
km?2 ye 148 kisi diismektedir. Sakarya 1990 yilinda Tiirkiye ortalamasinin iki kat1 daha
yogun niifuslanmigtir. Ayrica niifus artis oran1 %23,9 ile Tiirkiye ortalamasinin iistiine
cikmigtir. Niifusun %401 kirsal alanda %60’ii kent merkezlerinde yasamaktadir. Biiyiik
kent niteligindeki tek yerlesim alam1 Adapazari’dir. Adapazar kentsel niifusun %47’ sini
barindirir. Tablo 2’de goriildiigii gibi, merkez ilcede niifus yogunlugu 624’tiir.
Yogunluk Sapanca’da 307, Akyazi’da 126, Karasu’da 115, Hendek’te 109, Ferizli’de
183, Kocaali’de 97°dir. En diisiik ise 28 ile taraklidir (Avsar, 1994).
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Tablo 17: Sakarya ilinin ilcelere Gore Sehir ve Koy Niifuslar ile Yilik Artis

Oranlan

‘ flgeler Toplam | Sehir | % Koyler | % Yiiziilg;imii Niifus
Niifus |Niifusu |Oran |Niifusu (Oran km Yogunlugu

| Merkez [340.8251283.752| 83 |57.073 | 17 | 546 624

| Ferili |24.383 12379 | 51 |12.004 | 49 | 133 183

| Sogiitli | 14316 | 7.858 | 55 | 6.458 | 45 | 94 152

| Akyam |77.536 |23.192 | 30 |54.344 | 70 | 617 126

| Geyve |44.907 |17.318 | 39 [27.589 | 61 727 62

| Hendek |63.703 |28.537 | 45 |35.166 | 55 | 585 109

Karapiircek | 11.073 | 4.186 | 38 | 6.887 | 62 | 170 65

|

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
Karasu |54.630 |24.672 | 45 (29958 | 55 | 477 | 115
| |
| |
| |
| |
| |
| |

| Kaynarca |24.339 | 5.064 | 21 1927579 | 363 67
| Kocaali |30.676 13.793 | 45 |16.883 | 55 | 315 97
| Pamukova |24.072 |13.200 | 55 |10.872 | 45 | 360 67
| Sapanca |36.496 21.727 | 60 |14.769 | 40 | 119 307
| Tarakh | 9212 | 4.146 | 45 | 5.066 | 55 | 332 28
| Toplam [756.168 459.824) 60 296.344 40 | 4.838 156

Kaynak: Sakarya valiligi Web Sitesi, 2006
1.2.4. ilin Sosyo-Ekonomik Durumu

Sakarya ili, ekonomik kalkinmada etken olabilecek basta tarim, sanayi ve turizm gibi

pek cok sektor acisindan genis potansiyele sahiptir.

Gelisen sanayiye ragmen tarim, bugiin il ekonomisinin temelini meydana getirmektedir.
[lin Tiirkiye’nin en onemli tarim merkezlerinden biri olarak gelismesinde topraklarin
verimliligi ve modern tarim tekniginin uygulanmasi1 6nemli etkenlerdir. Ayrica Sakarya

nehrinin yiizyillardir tagidig1 aliivyonlarin ve sulama imkanlarinin dnemi biiyiiktiir.

Sakarya ilinin yiizolgiimii 481.700 hektar olup bunun 236.265 hektar1 tarimsal amagla

kullamlmaktadir.

I siirlan i¢inde hemen her cesit iiriin yetismektedir. Adapazari’nda musir, bugday,

seker pancari, patates ve kabak basta olmak iizere cesitli tiriinler; Akyazi’da musir,
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bugday, seker pancart ve patates: Karasu’da findik, misir ve bugday; Kaynarca’da
bugday, aycicegi ve keten; Sapanca’da elma, seftali, armut, kiraz ve muisir

yetistirilmektedir.

[l bazinda tahil iiriinlerinde birinci siray1 misir almaktadir. 1988 yilinda 52.000 hektarlik
alandan 446.000 ton iiriin elde edilmistir. Ikinci siray1 ise aym yil 45.000 hektarlik
alandan 144.000 ton iiriin ile bugday alir. Onemli toprak iiriinleri arasinda bulunan
patatesten 1988‘de 84.000 ton iiriin elde edilmistir. Yine aym yil seker pancarindan
298.000 ton iiriin elde edilmistir. Meyvecilikte birinci sirada findik gelir. 1988’de

68.000 ton findik iiretilmistir. Ikinci siradaki elma ise aym1 y11 46.000 ton iiretilmistir.

Ekonomiye etki eden bir diger sektér de ormanciliktir. Adapazari, Geyve, Hendek,
Akyazi, Karasu ve Sapanca’da iyi ormanlar bulunur.bu ormanlarda her cins agag
mevcuttur. Bunlardan kereste, odun, demiryolu traversi ve komiir elde edilir, Mobilya
ve sandalye fabrikalarinda islenir. Vagon fabrikas1 da bir kistm keresteyi isler. Onemli

orman agaclar1 kayin, cam ve koknardir.

Hayvancilik agisindan 6zellikle sigircilik, dana besiciligi ve siit tiretimi gelismektedir.
Karadeniz kiyisinda, gollerde ve akarsularda balik¢ilik yapilmaktadir. Sakarya nehrinin

agzinda kiiciik 6l¢iide havyar iiretimi de yapilmaktadir.

Onemli bir yer alt1 kaynag1 yoktur. Akyazi ilcesindeki Kuzuluk madensuyu ve kaplicasi
ile Cokek 1licas1 iinliidiir. Tldeki bir kac1 bilyiik olmak iizere pek cok sayida kiiciik
endiistri kuruluslann vardir. Biiyiik kuruluslarin baslicalar;Adapazari’ndaki Devlet
Demir Yollarina bagh vagon fabrikalar, lastik fabrikasi, zirai donatim fabrikasi, seker
fabrikas1 ve Karasu’daki findik kirma fabrikasidir. Bunlarin yaninda fabrika niteliginde
kamu ve oOzel sektore ait irili ufakli toplam 200 adet sanayi kurulusu mevcuttur.
Ekonomik kalkinmada Onemli yer tutan bu fabrikalarda toplam 25.000°1 askin kisi
calismaktadir.

Doga giizelligi, kumsallar1, plajlar1 ve mevcut turistik tesisleri ile goriilmeye deger bir il
olan Sakarya, bu bolgede yasayanlara ve ozellikle Istanbul ve Ankara gibi biiyiik
kentlerden gelerek hafta sonlarimi degerlendirmeye calisan turistler agisindan elverisli

bir yerdir. Bu bakimdan az da olsa turizm bir diger sektoriidiir.
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Baslica turistik bolgeler arasinda; Sapanca golii, Kuzuluk kaplica ve banyolari, Karasu

plajlan ve Kirpiyan-Karagol yaylalan sayilabilir (Avsar, 1994).
1.2.5. ilin Sosyo-Kiiltiirel Yap1 Ozellikleri

[lin sosyal yapisi diger bolgelere gore farklilik gosterir. Soyle ki niifusun cesitli
etkenlerle Sakarya’da toplanisi, burayr degisik Tiirk boylarinin bulugma yeri haline
getirmistir. Halkin biiyiilk bir kismini,Tiirkiye’nin bugiinkii smirlar1 disinda kalan
tilkelerden gelip anavatana yerlesen Tiirk asilli vatandaslar olusturmaktadirlar. Halk

arsinda Manav diye adlandirilanlar buranin yerli halkidir.

Cesitli bolgelerden gelip Sakarya’da yerlesen bu yurttaglarimiz geldikleri yerin
kiiltiirlerini buraya tasimisladir. Kendi geleneklerini ve folklorik 6zelliklerini aynen
korumaktadirlar. Y6re halki hangi bolgeden gelmis olursa olsun birbirleri ile son derece

iyi iliski i¢indedirler.

Genel olarak halki ¢cok dindar ve geleneklere baghdir. Kafkasya’dan gelen Cerkezler ve
Abazalar daha kapali bir toplum o6zelligi gosterirler. Kendi topluluklari disinda

genellikle kiz alip vermezler.

Bolgenin halk oyunlar1 da diger folklorik ozellikler gibi cesitlilik gosterir. Ciinkii her
grup kendi miizik ve oyunlarini yasatmaya calismaktadir. Karadeniz’den gelenler horon,
Kafkasya’dan gelenler Kafkas oyunlari, Trakya’dan gelenler karsilama, Ege’den

gelenler zeybek ve Dogu’dan gelenler bar oynarlar.

Divan, baglama, tambura, cura, kaval, kemence, cerkez mizikasi, darbuka tef, kasik, zil
ve davul gibi miizik aletleri esliginde sdylenen yore tiirkiilerinden bazilar1 sunlardir:
“Evlerine Varamadim Gazelden, Elmay1 Top Top Yapalim, Tiitiin Ektim, Gen¢ Osman,
Botin Bagim”. Sakarya okur-yazarlik oram c¢ok yiiksek bir ilimizdir. 1955 sayiminda

%48 olan oran 1990 sayiminda %84.8’dir.

Sakarya okullasma oram bakimindan da Tiirkiye’nin en iyi illerinden biridir. ilde
okulsuz koy bulunmamaktadir. 12 ilcenin herbirinde lise veya meslek liseleri
bulunmaktadir. Ornegin Geyve’de 5 lise ve meslek lisesi bulunmaktadir. Ayrica bazi

bucaklarda da lise bulunmaktadir.
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flde istanbul Teknik Universitesi’ne bagli Sakarya Miihendislik Fakiiltesi vardir. Bu
fakiiltede, Endiistri Miithendisligi, Insaat Miihendisligi, Makina Miihendisligi, Metalurji
Miihendisligi, Elektirik-Elektronik Miihendisligi boliimleri vardir.

Sakarya Meslek Yiiksek Okulu’'nda da Motor, 1nsaat, Makina, Resim-
Konstriiksiyon,Dokiim, Demiryolu Araclari, Tarim Alet ve Makinalari, Otomotiv,
Isletmecilik, Muhasebe, Turizm ve Otelcilik boliimleri vardir. Ayrica 1992 yilinda
Sakarya Universitesi kurulmustur (Avsar, 1994).
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Sekil 1 : Sakarya il Haritas:

Kaynak: Sakarya Valiligi Web Sitesi, 2006
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1.3. Miizik Kavrami Ve Tanim

Miizik, duygu, diisiince, izlenim ve tasarimlar1 ve baska gerceklerin de katkisiyla belli
durum, olgu ve olaylari, belli bir ama¢ ve yontemle, belirli bir giizellik anlayisina gore
birlestirerek, bicimlendirilmis seslerle isleyip, anlatan estetik bir biitiindiir. Herkesin

anlayabildigi ve anlayabilecegi yegéne dildir”.

Miizigin insanin duygusal ve diisiinsel hayati {lizerine olaZaniistii tesiri, pek cok

diisiiniirce tanrisal bir etki olarak nitelendirilmistir.

“Yunan alfabesinde m-o-u-s-a harfleriyle yazilan ve “miisa” diye okunan “peri”
anlamindaki kelimenin sonuna gelen -ike veya -ika takisi, o kelimeye “konusulan dil”
anlamin1  kazandirir: elenika (Yunanca), turkika (Tiirkge), italika (Italyanca)
orneklerinde oldugu gibi. Miisa’ ya eklenen -ike takisi, peri kelimesine de “perilerin
konustugu dil” anlamim verir (Yunancast ‘ta misiké). Miasikiye daha sonralar

toplumumuzda -IslAmi terimle- “meleklerin dili” denmistir” (Cevikoglu, 2006).

Bu durum, miizige eski caglardan itibaren, batida da doguda da tanrisal 6zellikler

atfedildigini gosterir. Bu drnekler ¢ogaltilabilir.

Miizik hem bir sanat, hem de bir bilimdir. Duygusal olarak algilaniginin yan1 sira akil
ile de kavranabilir. Bu ozelligi ile bireyin ve toplumun duyus ve bilis acisindan

durumunu belirledigi gibi, gelisim ve degisimini de saglayan bir organik yapidir.

Miizik; sesle iletisimin estetik boyutudur. iletisime katilan bir ahenk ve giizelliktir. J.J.
Rousseau’ya gore miizik sesleri, kulaga hos gelecek sekilde tertip etmektir. Imam
Gazali’ ye gore ise miizik; tabii olan ve insan1 hevasata gotiirmeyen, aksine ilahi birlige
davet eden ulvi seslerdir. Asli Yunanca olan miizik kelimesi diinyanin her yerinde ayni
anlam1 tagimaktadir. Tiirkiye’ de yaygin bir deyiste musikidir. Musiki Latince “Musica”
kelimesinden gelmistir. Musica’da Eski Yunanca’ da “Mousike” yahut “Mousa” dan
almmustir ki bir¢ok arastirici bu kelimenin Etimologi’ sinin “ Muse-Melek” anlamina
geldigini savunurlar. Mitolojiye gére Yunanlilarin en biiyiik tanrisi Zeus’ un kizlar
sayilan dokuz peri kizina Mousa (Miiz) ad1 verildi. Eski Yunanlilar bu peri kizlarimin
tiim diinyanin giizelliklerini ve ahengini diizenlemekte gorevli bulduklarina inanirlardi.
Bugiin hemen hemen tiim dillerde var olan Miizik veya Musiki kelimesinin Miiz

soziinden iiremis bulundugu kabul edilmektedir. (Zorlu, 2005)
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Insanlik tarihi kadar uzun bir gecmise sahip olan ve zamanla degisik boyutlar kazanan
miizigin, insanlar tizerinde ¢ok cesitli tesirleri vardir. Higbir saglikli insan, biitiin seslere
kars1 ayn1 tepkiyi gostermez. Baz1 sesleri duymaktan mutlu olabilecegi gibi bazi sesleri
de duymak istemez. Karga sesi ile biilbiil sesine, ara¢ giiriiltiisii ile su sesine kars1 ayn1
duygular1 tagimaz. Ancak, biitiin insanlarin hoslanacagi sesin tam olarak tanimlamasini
yapmak da miimkiin degildir. Herkes icin tek tip “hos seda” belirlenemez. Her insan,
farkli farkli seslerden hoslanabilecegi gibi, benzer seslerin bir grup insanda aym etkiyi
gostermesi de miimkiindiir. Ancak miizigi salt bir enstriimandan, hangeresinden armoni
kurallarina gore ¢ikarilan bir ses ya da bestelenmis bir duygu ve diisiincenin anlatimi
veya bir heyecanin notalarla dile gelisi biciminde kabullenmek, onun cok derin olan
anlaminm daraltmak olur. Oysa doganin i¢inde var olusunu diisiinmek ona gercek yerini

ve payini Verir.

Seslerin insan {izerindeki etkisi, ilk ¢aglardan bu yana bilinen bir ger¢ektir. Bu konuda
ilk sistemli fikri ileri siirenlerin, yaklasik iki bin bes yiiz yil once Yunanh filozof
Pythagaros ve Cinli filozof Konfiigyiis oldugunu biliyoruz. Bu filozoflar seslerin insan
duygulan ilk sistemli fikri ileri siirenlerin, yaklasik iki bin bes yiiz y1l 6nce Yunanh
filozof Pythagaros ve Cinli filozof Konfiigyiis oldugunu biliyoruz. Bu filozoflar seslerin
insan duygulan iizerimdeki etkisinden bahsederek daha sonra uzun yillar tartisilacak
teorilere temel olusturulacak fikirler ileri siirmiiglerdir. Yine eski Yunan filozofu
Eflatun, ideal devletinde, insanin ruhunun miizikle dinlendirilmesi gerektigini

belirtmistir.

Giiniimiizde iletisim araci olmanin 6tesinde eglendirici, sakinlestirirci ve dinlendirici
boyutlar1 daha ¢ok 6n plana ¢ikan miizik, hem bir meslek, hem ticari bir sektor haline
gelmistir. Miizik ve insan ruhu iizerinde diisiinmeye baslayan bir kimse felsefe yapmaya

kadar gidebilir (Evin, 2005).
1.3.1. insan Yasaminda Miizigin Yeri

[k insanlarin miizik hayatina iliskin yeterli bilgilere sahip degiliz. Bilim adamlari, ilk
insanlarin nasil bir miizik hayati oldugunu 6grenebilmek i¢in, bugiinkii ilkel toplumlar

inceliyorlar. Dogumda, o©limde, cocuk oyunlarinda, din ve biiyii torenlerinde,
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eglencede, danslarda ve hayatin her alaninda miizik oldugunu gézlemliyorlar. Bu tiir
arastirmalara dayanilarak deniliyor ki: Tarihsel gelisimin ilk basamaklarinda da olsa,

insan hayatinda miizik vardir (Topgiil, 2005).

Insana, biitiin sanatlardan daha biiyiik bir kolaylik ve etkileme giiciiyle ulasan miizigi
“seslerle diisiinme, sesler araciligr ile yasami duyumsama ve gelistirme yolunda insan
gerceginin, biitiin iliskileri icinde, arastirllmast ve aktarilmasi sanati” olarak
tanimlayabiliriz. Bu arayista en ¢arpici amag¢, miizigin dogusundan bu yana, insani
korumaktir. Bu koruma islevi bugiin artik somut olarak goriilen ve hemen kavranabilen

bir 6zellik degildir. Miizigin bu yonii, baska arastirmalarin konusu olmalidir.

Miizik, matematiksel bir mantik, disiplin, zamam kullanma, susma, diyalog kurma,
hareket etme ve iliskiler sanatidir da... Insan diisiincesinin iiriinii oldugu kadar duygusal
bir desarj yolu da olan miizik, yaratildig1 ortamla, cagin diinya goriisii ile, kisaca insan
yasamiyla ve toplumla, biitiin 6teki sanatlar gibi sikica baglhidir. Bu nedenle de ne bir
fantezi ne de bir eglence iiriinii ya da arac1 sayilmamalidir. Miizik yoluyla bir yandan
giinlik yasamin {iistiine ¢ikip giic kazanirken bir yandan da birlikte yasamanin biitiin

kurallarim 6greniriz.

Yalnizca sinirh bir boliimiinii sesler ve giiriiltiiler halinde kavrayabildigimiz titregimler,
doganin en belirgin kamtidir. Normal yapida her insan, isitme ve miizikle ilgili
yetilerden kendi payina diiseni almis olarak dogar. Miizigi, varligina, aldig1 egitime,

irkina, yasadigi caga gore iiretir.

Miizik malzemesi, insan dogmadan milyonlarca yil 6nce hazirdi. Ciinkii doga, sonsuz
bir “sesli malzeme”dir. Gok giiriiltiisii, yer kaymasi, yer sarsintisi, suyun akisi ve
calkantisi, havanin dar bogazlardaki hareketi gibi olaylar, dogadaki sayisiz sesler ve

titresimlerden bir boliimiinii olusturur (Selanik,1996).

[k ¢ag uygarliklarm yaratan insanlarin hayatinda da, miizigin 6nemli bir yeri oldugunu
goriiyoruz. Eski Misir, Cin, Hint, Siimer, Hitit, Grek, Roma vb. uygarliklardan kalma
pek ¢ok bilgi ve belge var. Insanlar, kullandiklar1 ¢algilarin resimlerini, tas iizerine
kabartmalarim yapmuslar; miizikle ilgili diisiinceler tiretmisler, yazilar yazmislar. Bu tiir

belgeler, o cagin insan hayatinda miizigin 6nemini gosteren kanitlardir.
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Orta cag, Ronesans ve yakin caglara iligskin bilgilerimiz daha ¢ok. Bu caglarda miizik
gittikce artan bir hizla gelisiyor. Miizik yazis1 bulunuyor, ¢ok seslilik doguyor, notalar
basilip yayiliyor; calgilar gelistiriliyor; cesitli miizik tiirlerinde yeni yeni miizikler
besteleniyor, miizik egitimi yayginlastiriliyor ve biitiin bunlarin sonucu olarak da

miizik, daha genis kitlelerin hayatina katilmaya basliyor (Sun, 1998).

Miizik, insanin, yagsammin her déneminde i¢ ice oldugu bir olgudur. Isitme yetenegi
kazanildig1 andan itibaren yasama giren miizik, ana kucaginda, besikte, evde, sokakta,
okulda, tasit araclarinda, radyo-televizyonlarda, sinemalarda, tiyatrolarda, konser
salonlarinda, téren ve toplantilarda insanin yani1 basinda yer alir, onu kucaklar, sarar,

etkiler. Fark edilmese bile yasamin vazgecilmez bir pargasi, dogal bir unsurudur.

Miizigin insan yasamindaki yeri ve 6nemini en garpici bicimde ifade eden Ulu Onder
Atatiirk olmustur. Atatirk, 14 Ekim 1925°de Izmir Kiz Hkbgretmen Okulu’nda
ogrencilerle goriisiirken, “Hayatta masiki 1azzm midir?” seklindeki bir soruya soyle

cevap vermistir:

“Hayatta misiki 1azim degildir, ciinkii hayat miisikidir. Mdasiki ile ilgisi olmayan
yaratiklar insan degildir. Eger s6z konusu olan insan hayat1 ise miizik, kesinlikle vardir.

Miisiki, hayatin nes’esi, rithu, sevinci ve her seyidir” (Cevikoglu, 2006).

Kapali ilkel toplumlarin incelemesi yoluyla ilk insanlarin miizik egilimleri ve tiretimleri
hakkinda yaklasik bilgiler edinilebilmektedir. Bu, ge¢migin ortiisiinii kaldirmanin bir
yoludur ve oldukca giivenilir bir yontemdir. Ilk insanlar gok giiriiltiisiinde doga iistii
giiclerin simgesini, firtinanin ugultusunda kotii ruhlarin  sesini, denizin sakin

goriintiisiinde ya da patlamasinda tanrilarin iyiligini ya da 6fkesini buluyorlardi.

Giderek miizik, ninni ya da matem sarkisinda olsun veya biiyliyle karigmis bir térende
olsun ilkel insanin biitiin gereksinimlerine cevap verecek bicimde ve her alanda

varligina sikica girdi.

Yine giintimiize ulasmis kapali toplumlarin yasamimi inceleyerek ilk insanin
hanceresinden kus seslerine benzer tiz sesler, vahsi hayvan homurtulan gibi pes sesler
cikardig1 ve bunlar1 doga karsisinda giiclii olmak i¢in kullandig1 varsayilmaktadir. Giig
kazanilmig bir avin cevresindeki kutlama torenlerinin, savasa hazirlanma, ava ¢ikma

torenlerinin dansla iliskisi aciktir (Selanik,1996).
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“Mizik, ilkel veya cagdas insan icin, sevingli ve kederli anlarinda, cinsiyeti, sosyo-
ekonomik statiisii ne olursa olsun, onsuz olunamayan bir ruh ve enerji kaynagidir.
Giinliik yasantinin her kesiminde, milli, méanevi, ailevi ve sosyo-kiiltiirel biitiin
faaliyetlere renk ve canlilik getiren biricik giic kaynag1 olan miizik, misafire ikramda
bile en makbul olanidir. Yemek-igmek gibi tabii ihtiyaclar bir yana birakilacak olursa,
beserl miinasebetlerin idamesinde, milli-manevi duygu ve gururun terenniimiinde de
kollektif ruhlar1 galeyana getiren yegéne vasitadir. Su halde miizigin herhangi bir
fantezi nev’inden olmayip, bilhassa kainattaki ilah1 nizdmin bir ciiz’ii; insan idrakinin
erisemeyecegi daha pek ¢ok yonlerinin bulundugu kabul edilmelidir. Nihayet sunu
diyebiliriz; miizik goniiller otesi bir goniile seslenir. Faruk Nafiz’in dedigi gibi;

“Govdeler, varsa, goniillerden alir cevherini”.

Prof. Dr. Ucan da insanin yagsaminin her doneminde miizikle i¢ ice olduguna dikkat

cekmektedir.

“Insan, daha dogmadan (annesi yoluyla) dolayl olarak miizikten etkilenir; dogumdan
sonraki bebeklik doneminde ninni vb. miiziklerle uyur; erken cocukluk yillarinda
saymacalar, tekerlemeler ve miizikli oyunlarla oynar; ge¢ c¢ocukluk ve genclik
donemlerinde ¢esitli miiziklerle daha yogun ve zengin iligkiler i¢ine girer; yetiskinlik
yillarinda ¢ok cesitli, ¢ok yonlii ve kapsamli bir miizik ortami iginde yasar; yashlik
yillarinda da miizikle olan yogun, kapsamli ve derin iliskilerini siirdiiriir” (Cevikoglu,

2006).

Insandaki ritm duygusunu, “bir vurus, bir giiriilti ya da bagirisin tekrarindan ve
simetrisinden dogan haz” bigiminde tanimlayabiliriz. Dogadan aldigimiz en kesin mesaj
ritmdir kuskusuz. Simetri, tekrar, diizenli tekrar, yanki... Goriiniisteki daginikliga karsin
her sey tamamen olciiliidiir; Gece ve giindiiz, mevsimler, iireme, filizleme cicek acma,
solma, yasam ve Oliim mekanizmasi... hepsi kesin bir disipline bogun eger. Bu, dogal
oldugu kadar anlagilmaz uyum i¢indeki insanoglu, kendi organizmasinin da ritmlerle
cevrili ve onlarla yonetildigini, varliginin dayandigi her seyde yasamin Olciisiiniin

vurdugunu cabuk kavramistir.

[k insan, ayaklari, elleri ve girtlagi ile yarattign olgiilii iskeleti giderek cesitli seslerle
doldurdu. Zamanla basingli hava siitununun tinisin1 buldu, onu bir tiip iginde

titrestirmeye basladi. Delik bir okiiz boynuzu, i¢i oyuk bir kamis ya da kemikten
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uyumlu sesler c¢ikti. Zengin iifleme calgilar1 boyle dogdu. Kir fliitii bu grubun atasi
sayilir. Yiizyillar boyunca yapisi, malzemesi ve mekanizmasi gelisti, mitkemmellesti
Avcilikta kullanilan gerilmis yayin ¢ikardigi ses, yeni bir calgi ailesinin, telli calgilar
ailesinin, telli calgilardan olusan; en ilkelinden en gelismisine kadar c¢algi
topluluklarinin dengesini yaratan; klasik, romantik ve modern orkestralarin temeli

klasik iiclii tamamlanmisti.

Bundan sonra miizisyenler sesin ve timinin sirlarim ¢dzmeye ugrastilar. Telin
titresimlerini biiyiiten rezonans sandigini buldular. Teli tirnakla cekerek, kaziyarak,
vurarak, oksayarak degisik etkiler elde ettiler. Daha sonra uzun bir gelisim ¢izgisi icinde
rebab, crowth, rebec, rote, gigue, viole, luth, lyre, theorb, harb, cithare, psalterion ve

daha bir ¢ok calgt dogdu.

Titresimler yasamin kanitlaridir. Bir bagka degisle yasam, titresimlerde goriiniir. Ciinkii
doga ritmdir ve ritm sesleri kucaklar. Akustik kanunlarina gore iki tiir titresim vardir:
Sesler ve giiriiltiiler. Bu ayrim, titresim salimmlarinin diizenli ya da diizensiz olusuna
baghdir. Geleneksel anlayisa bagh kalsaydik miizigi birinci gruba sokmak gerekirdi.
Ancak ¢agdas orkestralarin giiriiltii tireten pek ¢ok calgisin1 gbz Oniine alirsak, bu sinir1
cizmenin pek de kolay olmadigini anlariz. Davul, ¢elik iiggen, simballer, tam-tan,
kastanyetler ve daha bir cok vurma calgi... Sadece gonglardan olusan bir malezya
gamelanindaki etkilerin miizikal olmadigin1 kim iddia edebilir? Ancak fizik, bu sesleri
farkli degerlendirecektir. Matematik ve fizik agisindan tam bilimle miizik arasindaki
iliski izafidir. Kuskusuz konumuz miizik sistemlerinin elestirisi degil, bu sistemlerin
riinlerinin dogduklar1 ortamda incelenmesi, dogus nedenleri, etkileri, gelecege

uzantilar1 ve insan yasamindaki islevleridir (Selanik,1996).

Giintimiizde ise, gelismeler ¢ok daha hizli. Her tiirlii c¢alginin yam sira, radyo-
televizyon-teyp-bilgisayar-org gibi elektronik araclar sayesinde miizik, evlerimize kadar

giriyor; giiniimiiziin her dakikasinda hayatimiza katiliyor.

Sonug olarak, bilim adamlarinin arastirmalarina ve yaymlarina dayanarak diyebiliriz ki;
yeryiiziinde insanin var oldugu ilk caglardan beri, insan hayatinda miizik de vardir.
Miizik, insanin eglence hayatinda-dinsel hayatinda-egitim hayatinda-sanatsal hayatinda
daima Onemli bir yar tutmus; caglar boyunca insan hayatinin biitiinleyicisi olmustur

(Turna, 2005).
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1.3.2. Ulkemizdeki Miizik Cesitleri Ve Gecmisten Giiniimiize Gelisimi

Ulkemizdeki miizikler alt1 ana baghk altinda toplanabilir:

. Tiirk miizigi

. Uluslar aras1 miizik
. Egitim miizigi

. Askeri miizik

. Dini miizik

. Ozgiin miizik

Hangi tiirlerin hangi ¢esitlere baglandig siniflandirmasi su sekilde yapilabilir:
1. Tiirk miizigi

Geleneksel Tiirk Halk Miizigi
Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi
Tiirk Pop

a) Tiirk rack

b) Protest pop

Arabesk Miizik

a) Pop arabesk

b) Dini arabesk

¢) Protest arabesk

d) Piyasa arabesk

e) Taverna arabesk
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2. Uluslar arasi miizik

Caz miizik

Pop miizik

Sanat miizigi

3. Egitim miizigi

4. Askeri miizik

Bando miizigi

Mehter miizigi

S. Dini miizik

Cami ve tekke miizigi

Tasavvuf miizigi

6. Ozgiin miizik (Yurga, 2002).
1950 Oncesi Ulkemizde Miizik

Genel olarak ele alindiginda bu déneme “ tas plak” donemi denilebilir. Plastik sanayi
heniiz gelismemistir bu nedenle tas plaklar kullanilmaktadir. Pikabin atasi olarak bilinen
gramofon en gozde alettir. 1950 oncesinde GTSM (Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi)’de;
Miizeyyen Senar, Safiye Ayla, Zeki Miiren, Hamiyet Yiiceses, Fahri Kayahan, Suzan

Yakar, Necmi Riza Ahiskan gibi sanat¢ilar dinlenilmekteydi.

GTHM(Geleneksel Tiirk Halk Miizigi)’de ise; Hasan Mutlucan, Nida Tiifek¢i, Neriman
Altindag Tiifekei gibi sanat¢ilar dinlenilmekteydi.

1950 oncesi GTSM ve GTHM’ nin zirvedeki yillaridir. Ger¢ek anlamda sanatcilarin
yetistigi, ortaya ciktigi ve saygi gordiigii yillardir. 30’lu yillardan baslayarak,
gazetelerden yapilan reklam taramalarindan Amerika, ingiltere, Misir, ve Hindistan’in
miizikal filmlerinin ¢ok ilgi gordiigiinii anliyoruz. Eglence yerlerinin siirekli olarak
gazetelere “operet ve revii sahnelemesi” reklamlar1 vermeleri , o yillarda eglenceye

verilen dnemin boyutlarin1 da géstermektedir. 40’11 yillar tango ile ilk tanisma yillardir.
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60’11 yillarda altin yillarmm1 yasamistir. 70’li yillardan sonra genclerin ilgisiz kalmasi

nedeniyle bir anlamda tarihe gomiilmeye baglamistir (Yurga, 2002).
50’li yillar

Bu doneme “gd¢ devri” baslangici demek en dogrusudur. Bu yillarda yavastan yavastan
biiyiik sehirlere goler baglamistir. En biiyiik gocii Istanbul almistir. 1955’te Almanya ile
yapilan anlagsmalar sonucunda, 2. diinya savasindan ¢ikmis ve is giiciine ihtiyact olan
Almanya’ ya 1961°de is¢i gogii baslamistir.50’li ve 60’11 yillar Tiirk miiziginin altin
yillaridir. Genelde ozanlarin hakim oldugu yillardir. Bu yillar aym1 zamanda batidaki

pop miiziklerin Tiirk genc¢ligini yavas yavas etkisi altina aldig1 yillardir (Yurga, 2002).
60 ve 70’li yillar

Bu yillar diinyada, yaklagik 20 yil siirecek olan ve gencler arasinda “savagma sevis”
sloganimin atildig hippi akiminin gézde oldugu yillardir. Mini eteklerin, dovmelerin,
apartman topuklu c¢izme ve ayakkabilarin, erkeklerde uzun saglarin, uzun sakal ve
biyiklarin, kiipelerin, Ispanyol pacali pantolonlarin moda oldugu yillardir. Almanya
gocliyle baslayan bat1 gogii, miizikte de géziimiizii batiya ¢evirmistir. Artik Avrupa’nin
Tiirkiye iizerinde yogun baskilarinin hissedildigi bir donemdir. 1965°te Hiirriyet
gazetesinin bati miiziginin teklerini kullanmay1 sart kostugu ve Tiirk miizigine yon
vermeyi amaglayan “altin mikrofon” isimli yarismay1 diizenledi. Yarisma bircok ilde
yapildi. Cem Karaca, Selcuk Alagoz, Edip Akbayram gibi isimleri ve Haramiler, Mavi
1siklar gibi guruplar tinlendirdi. 70’1i yillarda pop miizik calismalan hizla artmistir ve
bircok pop orkestrasi kurulmustur. Yurt digindan bircok yabanci ¢algici getirilmistir. Bu
yillarda o kadar cok pop orkestrast kurulmustur ki, bide buna Orhan Gencebay’in “basa
gelen cekilir” adli ilk arabesk plagi katilir. Bu ilk arabesk ¢alismadir. Bir yanda hipiplik,
bir yanda arabesk olan Tiirkiye, Avrupali olma kimliginide aramaya baglamistir. Bu
donemde GTSM ve GTHM’i ilgisini kaybetmeye baslamistir. Sanatcilar seslerini
sadece TRT’de duyurabiliyorlardi.

70°1i yillar kaset devrinin baslangicidir. Sanat miiziginde yeni sanatgilar ortaya
cikmistir. Bunlardan bir kagi; Adnan Senses, Ahmet Ozhan, Muazzez Abaci’dir. Bu
yillarda TRT radyolarinda birden Unlenen Ibrahim Talises, daha sonra arabeskin 6nemli

temsilcilerinden olmustur. 1975’te Erovizyon Sarki yarigsmasina, Semiha Yanki’nin
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soyledigi; “seninle bir dakika” isimli sarkiyla katildik. 70’li yillar Ulkemizin miizikte,

80’li ve90’11 yillara gore daha verimli yillar1 oldugu soylenebilir (Yurga, 2002).
80’li yillar

Bu yillar askeri darbeyle baslamistir. Her seyde oldugu gibi miizikte de yasakl yillardir.
Tiirk Ordusu yine yonetime el koymak zorunda kalmistir. Biilent Ersoy Cinsiyetini
degistirdigi icin, Cem Karaca da Biilent Ecevit’in fotografiyla sahneye ¢iktigi igin
yasakli sanatgilar oldular ve iilkeyi terk ettiler. Bu yonetimde sadece kisiler degil

sarkilar da yasaklardan nasibini almstir.

Tiirkiye’de sanatta kesintiye ugramisti. Sokaga ¢ikma yasaklar ile birlikte, tiyatro ve
sinemalar Oncelikle etkilenmis, halk siyah-beyaz TRT televizyonuna teslim olmustu.
Miizigimizde ise, 70’li yillarin hiz1 yok olmustu. Arabesk miizik yeni tiirleriyle
yayilmasini olaganca giiciiyle siirdiiriiyordu. Ornegin; 1980’e kadar piyasada daha ¢ok
taksi, minibiis ve kamyon soforlerince dinlenen Piyasa Arabeski, Taverna arabeski
olarak varlikli insanlarin da begenisini kazanmaya, otomobil ve evlerden eksik
olmamaya baglamistir. Piyasa Arabeski ile Taverna Arabeski arasinda ne fark var? Diye
bir soru akla gelebilir. Arabesk miizigin ¢ikis amaciyla, Taverna Arabeski’nin
dinlenildigi yerler goz oniine alinacak olursa, aralarinda u¢urumlar bulunan, farkli gelir
dagilimindaki insanlarin dinledikleri, hatta dinlerken kendilerini kaybettikleri goriiliir.
Nasil m1? Piyasa Arabeskini dinleyen kederden, iiziintiiden kendini kaybeder, Taverna
Arabeskini dinleyen ise, pahali eglence yerlerinde zevkten icerken, dans ederken
kendini kaybeder. Kisacas1 Taverna Arabeskinde insan zevkten bayilir, Piyasa

Arabeskinde ise kahrindan.

1980’e gelinceye degin o zamanki adiyla teyp (kaset ¢alar) lerin bulundugu evler
sayiliydi. Ancak Almanya ve Fransa’da isci olarak c¢alisanlarin yakin akrabalarinda
bulunan ve nimetten sayilan bir aletti. 80’lerin ikinci yarisinda parlamentonun gérev
basina gelmesi, yeni partilerin kurulmasi ve yeni anlayislarin teknoloji ile kaynagmasi
sonucunda, ithal yollarin acildigi, serbest ekonomiye gecildigi, tam otomatik telefonla
iletisim sistemlerinin giiclendigi, siyah-beyaz televizyonlarin tarihe karigarak renkli
televizyonlarin yayginlastigi, bir aile i¢in otomobilin liiks olmaktan ¢ikip ulasimda
onemli bir gereklilik oldugu, TRT’ nin disinda radyo ve televizyon kanallariin da

olabilecegi, ¢cok amaclhilik, cok yonliilikk ve en 6nemlisi ¢ok seslilik ilkelerinin artik
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cagimizin ilkeleri oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’nin miizik potansiyelini karsilayabilmek
amaciyla biiyiik kaset stiidyolarn1 kuruldu. Giinii birlik ortaya ¢ikip sonra tarihe karisan
sarkicilar art arda gelmeye baslamistir. Cok satan kasetlerin kopyalan iiretildi. Bu
kopyalama giiniimiizde cd kopyalama olarak (korsan cd) giindemdeki yerini

korumaktadir (Yurga, 2002).
1990’1 yallar

1990 yihi Irak lideri Saddam Hiiseyin’in Kuveyt’e girmesi ve diinyaya kafa tutmasiyla
basladi. Savas heyecam1 Avrupa ve Amerika’yr sarinca sanat olaylarina ilgi, ozellikle
yayin kanallarinda azalmaya basladi. Bu yillar artik cd devridir. Isim ve ses
giizelliginin, diksiyonun, aranmadig yillardir da denilebilir. Popiiler dergilerde 60’1,
70°1i ve 80’li yillarda goriilen nota yayimlari atik yoktur. Notamin degeri de artik

ortadan kalkmustir.

Uluslar aras1 sanat miizigi egitimi almis sanatcilarin caz miizik yapmaya bagladigini
goriirliz. Onlar1 caza yonelten, biiylik bir olasilikla cazin popiilerligidir. Amag¢ daha
genis bir dinleyici kitlesine ulasmaktir. Bu yillarda pop tarzi sdyleme ve c¢alma, tiim
miizik tiirlerini etkisi altina almstir. Ustelik adina nostalji denilen bir akimda begeni
gormeye baslamistir. 20, 30, hatta 40 yil onceki sarkilar tekrar ele alinarak, azicik
tartim, azicik sound, azicik sdyleme farkliliklariyla degisime ugratilarak seslendirmek
moda oldu. Buna tekrar ele alma, karistirma, birlestirme anlamina gelen Remix
denilmektedir. Bu yillarla birlikte adi Bar olan ickili eglence yerleri, bu yillarda
Diskotek veya kisaca Disko olarak bilinmektedir. Orkestralar bu yerlerde canli miizik

yapmaktadir (Yurga, 2002).
2000’li yallar

Bu yillar, sanat festivallerinin ¢ogaldifi, iilke genelinde ilcelerde bile festivallerin
yapildig1 yillardir. Ancak zaman, zaman iilkemizin igine girdigi ekonomik krizler

festivalleri de olumsuz yonde etkilemistir.

2000’1 yillarda Caz miiziginin ve Uluslar arasi Sanat Miiziginin Tiirkiye’de
popiilerlesmeye basladigi goriiliir. Afyon, Denizli, Nevsehir gibi, biiylik sehirlerin
digindaki diger illerde de caz festivalleri olmasi bunu bir gostergesidir. Bu yillarla

birlikte artik Tiirkiye’de sanatin sirtinin yere gelmeyecegi goriilmektedir. 2000’li
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yillarda Tiirk popu tekrar hareketlendi. Artik yeni ve farkli bigimlerdeki sarkilar
soylenmekteydi (Yurga, 2002).

1.3.3. Giinliikk Hayatimizda Sanat ve Miizik

Insanin, ekmege-yemege-suya-havaya ihtiyacit vardir. Bunlar, bedensel gelisimimize,
saglikli bir hayat siirmemize yardimci olurlar. Insanin, miizik-edebiyat-siir-sinema-
resim gibi giizel sanat iirlinlerine de ihtiyact vardir. Giizel Sanat iiriinleri, ruhsal

gelismemize, saglikl bir kisilik kazanmamiza katkida bulunurlar.

Bu acidan bakilirsa, miizigin de, insan i¢in ruhsal bir ihtiya¢ oldugu kolayca anlagilir.
Insan, miizik ihtiyacim, cesitli miizik etkinlikleriyle karsilar. Miizik ihtiyacimizi
karsilamak i¢in sarki soyleriz, ¢algi calariz, miizik dinleriz, miizik yaratiriz, miizik
esliginde dans ederiz, oynariz, miizik iizerine yazilmis yazilari okuruz, miizikle ilgili

konularda konusuruz, yaz1 yazariz.

Bu tiir etkinliklerle miizik, insana ruhsal doyum saglar. insamin ruhsal gelisimine,
saglikli bir kisilik kazanmasina yardime1 olur. Bir diiniiriin sdyledigi gibi “Miizik ruhun

besinidir.” Miizige 6miir boyu ihtiyacimiz vardir, miizikle i¢ ice yasariz.(SUN, 1998)

Giinliik yasantimiz icinde evde, okulda, is yerinde her an dinleyici, izleyici, iiretici
olarak sanatla i¢ igeyiz. Sinemaya, tiyatroya, operaya, baleye, dinletilere, sergilere,
festivallere gideriz. Cesitli sanat etkinliklerine katiliriz. Sanat etkinliklerini izlemek, bu
etkinliklere katilmak bizi dinlendirir; duygularimizi ve sanat¢1 yoniimiizii gelistirir. Bu

yolla sanat alaninda kiiltiiriimiiz gelisir.

Sanat dallarindan biri olan miizigin giinliik yasamimizda onemli yeri vardir. Evde,

okulda, is yerinde, yolculukta miizik dinleriz (Giileng, 2005).
1.3.4. Miizik Sanatinin Diger Sanatlarla iliskisi

Sanatcilar; duygu, diisiince ve giizellikleri degisik sekillerde ifade ederler. Bu degisik
sekillerde ifade bicimi cesitli sanat dallarinin olusmasina neden olmustur. Bu sanat

dallarin1 gruplayarak inceleyelim:

Gorsel (plastik) sanatlar: Resim, heykel, mimari, karikatiir, fotograf gibi sanat dallarn

bu grup i¢indedir.
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Isitsel (fonetik) sanatlar: Miizik, siir, edebiyat gibi sanat dallar1 bu gruptadir.

Sahne sanatlar1 (dramatik sanatlar): Tiyatro, bale, opera, pandomima, sinama gibi

sanat dallarin1 kapsar.

Miizik, birbiri ile etkilesim halinde olan bu sanatlarla i¢ icedir. Ornegin; gorsel
sanatlardan olan resim, heykel, karikatiir sergileri genellikle miizik esliginde sunulur.
Isitsel sanat dallarindan olan sozlii miizik eserleri siirlerin bestelenmesiyle olusturulur.
Siir dinletileri siire uygun fon miizigi esliginde sunulur. Sahne sanatlarindan olan tiyatro
ve sinemada korku, hiiziin, nese gibi duygular anlatilirken miizikten yaralamilir. Opera
ve bale miiziksiz diisiiniilemez. Balerinler miizik esliginde dans ederler. Operada ise

miizik, siir ve tiyatro iicii bir aradadir (Giileng, 2005).

1.3.5. Miizik-Rekreasyon Iliskisi Ve Bos Zaman Etkinlikleri icinde Miizikli
Etkinlik Cesitleri

Insan varhg, bedensel ve ruhsal yapisiyla bir biitiindiir. Insanin bedensel yapisi
besinlerle gelisir; ruhsal yapisi kiiltiir- sanat iiriinleriyle zenginlesir. Bu gelisme ve
zenginlesme sirasinda insan, iginde yasadigi cografyadan, toplumsal ve kiiltiirel
cevreden etkilenir; onlan etkiler. Birey olarak insanmin kisiligi, bu karsilikli etkilesme

ortaminda gelisir.
Insan kisiliginin gelisimini etkileyen 6gelerden birisi de miiziktir.

Biz, 6miir boyu miizikle i¢ ice yasariz. Miizik dinleriz, sarki sOyleriz, ¢alg1 calariz,
miizik esliginde dans ederiz-oynariz. Ayrica, miizik yaratiriz, miizik iizerine diisiiniiriiz,
konusuruz, yazariz. Bu tiir etkinliklerin her biri, bizim miizikle iliskimizin bir yOniini

olusturur. Insan ve miizik iliskisi, bu tiir etkinliklerle gerceklesir.

Miizik, bizi ruhsal agidan zenginlestirir; kisiligimizin olumlu yonde gelismesine katkida

bulunur (Dogan, 2005).

Rekreasyonun ana temasi kisinin mutlulugu, fiziksel ve ruhsal gelisimi oldugundan
miiziginde yerini unutmamak gerekir. Is yerlerinde, seyahatlerde, bazi rahatsizliklari
rehabilitasyon caligsmalarinda dogru miizik dinlendiginden kisiye ruhsal bir rahatlik
vermekle beraber, olaylara daha sogukkanli yaklagsmasina da yardimci olmaktadir.

Ayrica dinlenen miizikler insanlarin kisilik ©zelliklerini de etkilediginden dogru
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miizikler dinlendiginde kisiye rahatlik ve huzur vermektedir. Miizik; ritmi, melodisi ve
sozleriyle, kisiyi bir siire sonra karamsar, mutlu, heyecanli, enerjik, umursamaz, huzurlu
gibi farkli ruhsal durumlara sokabilecek bir 6zellige sahip oldugundan ve saydigimiz

tiim bu nedenlerden dolay1 miizik ile rekreasyonun ayrilmaz bir birlikteligi vardir.

Bir ¢obanin kavalin1 iifleyerek vaktini degerlendirmesi ve mutlu olmasi, insanin
neselendiginde, zaman zaman 1slik ¢alip nesesini etrafa bir melodi ile hissettirmesi,
hemen hemen tiim sosyal aktivitelerde ve gezilerde yogun olarak miizik kullanilmasi

sizce de rekreasyonla miizigin iliskisini ispatlamiyor mu?

Miizik, gecmiste ve giiniimiizde bir ¢ok milletler tarafindan, miizigin hasil oldugu
ozellikler nedeni ile sadece bir eglence unsuru olarak goriilmemis, miizik terapi amagh

da kullanmislardir (Kozan, 2005).

Insan, miizik ihtiyacim, cesitli miizik etkinlikleriyle karsilar. Miizik ihtiyacimizi
karsilamak i¢in sarki soyleriz, calgi calariz, miizik dinleriz, miizik yaratiriz, miizik
esliginde dans ederiz, oynariz, miizik iizerine yazilmis yazilari okuruz, miizikle ilgili
konularda konusuruz, yaz1 yazariz. Miizik dinleriz, sarki soyleriz, calgi ¢alariz, miizik

esliginde dans ederiz-oynariz. Miizik giinliik hayatimiza bu yollarla girer:

Televizyon izlerken miizik dinleriz; miizik izlencelerinde, reklamlarda, filmlerde,

oyunlarda miizik vardir.

Radyoyu cogu kez miizik dinlemek i¢in acariz. Radyo izlencelerinin ¢ogu miizige

ayrilmistir; radyo oyunlarinda miizik vardir.

Sinemada film izlerken, ayn1 zamanda miizikte dinleriz. Hatta baz1 filmler miizikleriyle

de tanimrlar.

Teyp ve kasetleri miizik dinlemek i¢in kullaniriz.

Uziintii-seving-cosku gibi gesitli duygularimizi miizikle anlatiriz.

Her zaman sark: séyleriz; miizik dersinde, evde, arkadas toplantilarinda, her yerde.
Kimimiz fliit ¢alar, kimimiz baglama; kimileride gitar-org-keman-piyano-davul calar.

Diigiinlerde, senliklerde, her zaman miizik vardir; miizik esliginde dans ederiz; halay

ceker, horon-zeybek-bar-cifte telli oynariz. Miizik esliginde yiiriir, jimnastik yapariz.
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Her insan, miizik dinler, sarki sdyler, calgi calar, miizik esliginde hareketler yapar; bu

yollardan miizigi giinliik hayatina katmis olur.

Bizde, hayatimiza miizigi, bu yollardan katariz. Miizik, giinlik hayatimizin

biitiinleyicisidir (Sun, 1998).

Enstriiman calma: Cesitli Miizik egitim kurumlarinda dersler alinir, genelde kurslara
katihim yoluyla 6grenilir. Ulkemizde yaygin olarak Baglama, Gitar, Org, Keman, Ney

ve Ritim enstriitmanlar1 kurslar1 vardir.

Koro, Solo Calismalar: Miizik yapmak amaciyla olusturulan insan sesi topluluklarina
koro denir. Miizik esrinin bir kisi tarafindan ¢alinmasina, sdylenmesine de solo denir.
Korolar, elemanlarmin yaslarina ve cinsiyetlerine gore gruplandirilir. Bu gruplar

sunlardir:

Cocuk korolar:

Genclik korolar

Yetiskin korolari

Kadin korolar:

Erkek korolar:

Karma korolar (Giileng, 2005).

1.3.6. Ulkemizdeki Bashca Miizik Kurum Ve Kuruluslar

Cevremizde cesitli miizik kurum ve kuruluslart vardir. Bu kurum ve kuruluslar;
konservatuarlar, giizel sanatlar liseleri gibi miizik egitimi veren okullar, musiki
cemiyetleri, senfoni orkestralari, korolar, belediye bandolar1 ve askeri bandolardir.
Ayrica 6zel miizik dershaneleri ve derneklerde de miizik egitimi alinabilmektedir. Bu
kurum ve kuruluslarda miizik c¢alismalari, miizik etkinlikleri yapilir, sanatgilar

yetistirilir.

Cevremizde miizikle ugrasan yerel miizik sanat¢ilari ve halk ozanlari vardir. Bu

sanat¢ilar diigiinlerde, yoresel eglencelerde davul, zurna, ney, tulum, baglama, kemence,
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sipsi gibi calgilar calarlar. Yoresel tiirkiiler ve sarkilar soylerler. Cevremizde orkestra,

bando, koro elemanlari ve ses sanat¢ilari olabilir.

Cevremizde bulunan miizik kurum ve kuruluglart siirekli miizik etkinliklerinde
bulunurlar. Bandolar, orkestralar, korolar ulusal bayramlarda, kurtulus giinlerinde, 6zel
eglence giinlerinde, festivallerde, kutlama ve anma giinlerinde konserler verirler

(Yurtoglu, 2005).

1.3.7. Sakarya’da, Miizikli Etkinlikler Alaminda Hizmet Veren Kurum Ve

Kuruluslar
1.3.7.1. Sakarya Musiki Dernegi

Sakarya musiki dernegi; Tiirk musikisini tanitmak, yasatmak, yaymak, sevdirmek ve
ogretmek amaci ile 1983 yilinda Sakarya’ da kurulmustur. Sakarya musiki dernegi
yonetim kurulu bir bagkan ve alti iiyeden olusmaktadir. Dernegin bagkanligin1 65

yasindaki, Semsettin Keklik yiiriitmektedir.

Yaklagik yirmi ii¢ yildan beri ¢aligmalarim siirdiiren Sakarya musiki dernegi, suan
Sakarya  donatimda bulunan prefabriklerde etkin bir sekilde ¢aligmalarina devam
etmektedir. Dernek catis1 altinda nota, usul, solfej ve repertuar kurslar1 yani sira Ud,
Keman, Ney ve Ritim Saz kurslar1 da verilmektedir. Derslerin her biri ayri, ayr1 hocalar
esliginde kendi dersliginde ve haftada iki giin yapilmaktadir. Caligmalara katilim
ticretsizdir. Fakat, dernek aidati olarak her ay, kisi basina 5 ytl alinmaktadir.
Calismalara her yastan ve ¢ok cesitli meslek guruplarindan katilim olmakla birlikte,
ortalama altmig kisi calismalara devam etmektedir. Katilimcilar arasinda bayanlar

erkeklere oranla biraz daha agirliktadir.

Sakarya musiki dernegi biitiin bu ¢aligmalarin sonucunda, tamami kendi dernegi ¢atisi
altinda calisanlardan olusan solo, koro bir ekip ve bir de saz ekibi kurmustur. Musiki
dernegi olusturdugu bu ekiple yilda en az iki konser ve iki de, miizikli ve yemekli gece

tertiplemektedir.

Sakarya musiki dernegi baskami Semsettin Keklik; Sakarya’da miizikli etkinliklerin

sevildigini ve caligmalara gosterilen ilgiden memnun oldugunu belirtirken, musikinin
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icra edilecegi salonlarin ve mekanlarin yetersiz kaldigini, en az bes yiiz kisilik konser

salonuna ihtiya¢ oldugunu vurguladi (Kisisel Goriigsme, 2006).
1.3.7.2. Sivashlar Kiiltiir, Yardimlasma Ve Dayanisma Dernegi

Sivashlar kiiltiir, yardimlasma ve dayanigsma dernegi; Sakarya’da yasayan Sivashilarin
birlik ve beraberligini saglayarak, Anadolu’nun 6z kiiltiirii olan Sivas kiiltiiriinii
Sakarya’da yasatmak, gelecek kusaklara aktarmak ve diger yore Kkiiltiirleriyle
kaynastirmak amaciyla, 1996’da calismalarina baslamistir. Dernegin baskanliginda O.

Faruk Fertelli bulunmaktadir.

Dernek catis1 altinda bir cok etkinlik gerceklestirilmektedir. Dernekte gerceklestirilen
miizikli etkinlikler; Halk oyunlari, Baglama kursu ve Tiirkiiler ve yoresel yemekler
esliginde sira geceleridir. Dernekteki miizikli etkinliklere Sakarya Devlet Konservatuari
ogrencileri de katkida bulunmaktadirlar. Dernek catis1 altinda ayrica, her yil dayanigma
geceleri ve geziler de diizenlenmektedir. Bu etkinliklerin programinin igeriginde de

miizikli etkinliklere de yer verilmektedir.

Sivashilar kiiltiir, yardimlagsma ve dayamisma derneginde gerceklestirilen miizikli
etkinliklere, 10 ile 50 yas aras1 katilhim agirlikta olmakla birlikte, bayan ve erkek katilim
sayilari hemen, hemen esit agirlikta gerceklesmektedir. Gerceklestirilen miizikli

etkinliklere katilim iicretlidir. Ucretler olabildigince diisiik tutulmaya ¢alisilmaktadir.

Sivashilar kiiltiir, yardimlasma ve dayamisma dernegi baskam O. Faruk Fertelli;
Sakarya’da bir cok tiirkil evi, canli miizik yapan cafe ve benzeri yerlerin ¢cogalmasinin,
son birka¢ yilda miizikli etkinliklere olan ilgiyi arttirdigin1 ve bundan ¢ok memnun

oldugunu belirtmektedir (Kisisel Goriisme, 2006).

1.3.7.3. Sakarya Gengclik Ve Spor Il Miidiirliigii Sakarya Genclik Evi Ve Genclik
Merkezi

Sakarya Genglik Evi Ve Genglik Merkezi, Sakarya Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiine
bagh olarak, genclerle bilgi paylasmak, onlar1 sosyal etkinliklere tesvik etmek ve bu
alanda gencglere hizmet vermek amaci ile 2001’den bu yana, bir¢ok sosyal ve kiiltiirel

alanda etkinlik diizenlemekte ve ¢alismalar gerceklestirmektedir.
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Kurum catis1 altinda; Ingilizce kursu, Tiyatro caligmalari, Bilgisayar kursu, Tenis,

Basketbol, Satrang caligsmalar1 ve dersleri gergeklestirilmektedir.

Kurum catis1 altinda, miizikli etkinlikler ile ilgili ise; Baglama kursu, Gitar kursu,
Keman kursu ve Halk oyunlar1 calismalan siirdiiriilmektedir. Bu ¢aligmalara katilim
ticretlidir. Kurum ¢atis1 altinda gerceklestirilen miizikli etkinliklere ortalama 50 kursiyer
devam etmektedir. Miizikli etkinliklere katilim genelde 6grenci agirlikli olup, cinsiyete
gore bayanlarin katilimi daha agirliktadir. Yaslara gore katilim ise, genelde 12 ile 24 yas

aras1 agirhiktadir.

Kurumda gerceklestirilen her enstriiman dersi, ayri, ayr1 kendi dersliklerinde ve o
brangta egitimli, hocalar esliginde yapilmaktadir. Biitiin enstriiman dersleri, haftada iki
giin ve ikiser saat olarak yapilmaktadir. Yani her enstriiman dersi icin, haftada 4 saat,

ayda 16 saat ders verilmektedir.

Sakarya Genglik Ve Spor il Miidiirliigii Sakarya Genglik Evi Ve Genglik Merkezi catisi
altinda gerceklestirilen tiim etkinlikler, on kisi egitmen kadrosuyla siirdiiriilmektedir.
Kurum caligsanlan ve egitmenler, Miizikli etkinliklere katilimi ve gosterilen ilgiyi yeterli

bulmaktadirlar (Kisisel Goriisme, 2006).
1.3.7.4. Sakarya Folklor Arastirma Ve Tanitma Dernegi (FOLKART)

Sakarya folklor arastirma ve tanitma dernegi, Sakarya’da halk kiiltirii ile ilgili
calismalar yapmak, derleme, arsivleme ve uygulama olusturmak amaci ile, 1997 yilinda
Yasar Sahin tarafindan onciiliigii yapilarak kurulmus olup, kurucu baskanligi Hiisnii
Giirsel baskanliginda; Siileyman Giirsoy, Saniye Arslan, Miislim Sengiil ve Hasan

Kurtil’den olusan yonetim kurulu ile faaliyetlere basglamistir.

Sakarya folklor arastirma ve tanitma derneginde Halk oyunlar agirlikta olmak iizere,
Baglama kursu, Gitar kursu, Tiirk Halk Mizigi(THM) koro c¢alismalart ve Tiyatro

calismalan gerceklestirilen etkinliklerdir.

Sakarya folklor arastirma ve tanitma derne8i catisi altinda gergeklestirilen diger

etkinliler ise;

Halk oyunlari alaninda, yerel ve uluslar aras1 diizeyde yarigsmalar diizenlenmektedir. Bu

yil, Uluslar aras1 Halk oyunlar festivaline 15-21 Mayis’ta katilacaklardir.
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Sanat odiilleri: Sakarya’da yilin sanat¢ilart ve kiiltiir-sanata katkilarda bulunanlara her
yil diizenli olarak, icinde Sakarya folklor arastirma ve tanitma derneginin etkinliklerinin

de sahnelendigi bir gece diizenlenerek odiilleri verilmektedir.
Ulusal ve Uluslar aras1 festivallere katilmaktadirlar.

Sakarya folklor aragtirma ve tanitma derneginde miizikli etkinlikler alaninda 1998’den
bu yana her yil, Temel Baglama 6grenimi ve Temel Gitar 6grenimi iizerine kurslar
acilmaktadir. Ayrica, Halk oyunlarinda kullanilan ritim egitimi derside verilmektedir.
Bu etkinliklere her yasta katlim olmakla birlikte, 6zellikle 15-50 yas aras1 katilim olup,
bayan ve erkek sayilart hemen, hemen bir birine esittir. Bu kurslar1 basariyla
tamamlayan kursiyerlere, Baglama ve Gitar egitimini basariyla tamamladigina dair,
Sakarya folklor arastirma ve tanitma dernegi tarafindan belge verilmektedir. Ortalama,

her y1l 40-50 kursiyer belge almaktadir.

Sakarya folklor aragtirma ve tanitma dernegi Baskan yrd. Yasar Sahin; Sakarya’da
miizikli etkinlikler alaninda etkinlik yapan kurum, kurulus ve kisilere yeterli ilgi ve
destegin olmadigimi belirtmektedir. Yasar Sahin; “Egitim politikalarinin eksikliginden
yansityan ve aile bireylerinin duyarsizliklart sonucu , bireyler miizige ve miizik
calismalarina zaman ayirtamamakta ve imkan bulamamaktadirlar. Egitim c¢agindaki
genglerin mutlaka, miizik, sanat, edebiyat, dallarina yonlendirilmesi gerekmektedir.
Yerel yonetimlerin, kamu kurum ve kuruluslarinin ve sivil toplum orgiitlerinin kurulug
amaglarimin yan1 sira mutlaka, kiiltiir-sanat aktivitelerine yer vermeleri gerekir”

seklindeki diisiincelerini dile getirmektedir (Kisisel Goriigsme, 2006).
1.3.7.5. Sakarya Miizisyenler Dernegi (SAMUD)

Sakarya Miizisyenler Dernegi 2002 Subat ayinda, 2 konteynir ve 1 prefabrik bina ile
hizmete baglamistir. Sakarya Miizisyenler Dernegi, Sakarya’da miizikle ugrasan
(amator, profesyonel) kisileri bir araya getirmek, mesleki bilgi artirimini, egitimi, miizik
kiiltiiriinii ve sanatgilarin kalitesini yiikseltmek, konserler diizenlemek, enstriiman ve
miizik egitimi vermek, insanlar1 bir araya toplayip cesitli etkinlikler diizenlemek ve

eglenmek amaciyla kurulmustur.

60 metrekarelik prefabrik ruhsath lokal haline doniistiiriilmiistiir. Burda her gece

etkinlik diizenlenmektedir. Suan 300 iiyesi bulunan Sakarya Miizisyenler Derneginde,
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tiizilk geregi miizik severler ve sanat severler ilye olabilmektedir. 5 kisilik yonetim
kurulunda; Baskan Sefer Beyenal, Baskan Yardimcis1 Halil Celebi, Sekreter Huriye
Soy, Sayman Nagihan Yalginkaya Ali Sait Aydinlar gorev yapmaktadir.

Sakarya Miizisyenler Dernegi catisi altinda, Sakarya’nmin en iyi miizik guruplari
calismakta ve bunun karsilifinda hicbir iicret talep edilmemektedir. Zaman, zaman
miizik yarigmalart yapilmaktadir. Bu yil 19 Mayista yilin miizisyenleri yarigmasi
yapilacaktir. Tiim bayramlarda, Belediyelerle veya baska kuruluslarla sehir
meydanlarinda etkinlikler diizenlenmektedir. Lokal, kendini sergilemek isteyen herkese
gerek Miizik, gerek Dans, gerekse Halk Oyunlan etkinliklerinde her tiirlii materyal
yardimiyla aciktir.

Sakarya Miizisyenler Dernegi Baskam Sefer Beyenal, Sakarya’da miizigin ve miizik
kiiltiiriinin gelismesi icin; “Gerekli imkanlar saglanarak, ilkokul ve liseli 6grenciler
tesvik edilip, desteklenmeli ve iiniversiteli miizisyenler, konservatuar Ogrencileri ile
bilgi alis verisinde bulunmahdirlar” demektedir ve gsoyle devam etmektedir;
“Sakarya’da bizim diisiindiigiimiiz tiirde kiiltiirel etkinlikler, list makamlar tarafindan

fazla desteklenmemektedir” (Kisisel Goriisme, 2006).
1.3.7.6. Cakirlar Miizik Merkezi

Kisilerin enstriimana olan taleplerine karsilik vermek ve her tiirlii enstriimana rahatga
ulagabilmeleri adina 2003 Ekim ayinda ag¢ilan Cakirlar Miizik Merkezi, miizik aletleri

satig1 amaciyla agilmis olup, zamanla enstriiman dersleri de vermeye baslanmistir.

Cakirlar Miizik Merkezinde Miizik egitimi almaya ve enstriiman 6grenmeye genelde her
meslek kesiminden ilgi duyulmaktadir fakat, 6grenciler daha agirliktadir. Ortalama 30
ogrenci kurslara devam etmektedir. Cakirlar Miizik Merkezinde genel olarak geng
kesim, diger yas guruplarina oranla daha ¢ok Gitara yonelmekte. Bayanlar erkeklere
oranla daha ¢ok miizik etkinliklerine katilmaktadir. Kiigiik yastaki (8 — 13) ¢ocuklarin

tercihi ise genelde klavye, org olmaktadir.

Cakirlar Miizik Merkezi kurucusu ve Egitmen Hocasi, Emekli Miizik 6gretmeni,
Hiiseyin Cakirlar; “Sakarya adina sanata olan ilginin artmasi, toplumda psikolojik ve
sosyal acidan daha uyumlu ve kiiltiirlii insanlar yetismesi adina olumlu bir gelisme

olacak” 11 sdylemektedir (Kisisel Goriisme, 2006).
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1.3.7.7. Melodi Miizik Evi

Melodi Miizik Evi yaklasik ii¢ aydir caligmalarina devam ediyor fakat, resmi aciligini
22.04.2006 tarihinde yapmistir. Kurumun amaclari, Sakarya’da miizige duyarh gengler
yetistirmek, insanlarin miizik kiiltiirlerini gelistirmek, gencleri kotii aliskanliklardan
kurtarip miizikle ugrasmalarin saglamak, depremden sonra psikolojisi bozulan her
yastaki insanlarin miizikli etkinliklerle ruh sagliklarina katkida bulunmak ve Sakarya’da
giiclii bir miizik kiiltiirii olusturmaktir. Kurum catist altinda Baglama, Gitar, Piyano,
Dans, Nota ve Solfej, Halk miizigi nazariyati ve Konservatuara hazirhik dersleri

verilmektedir. Bunun yan sira kurumda, sira geceleri de diizenlenmektedir.

Kurumda egitim veren ve yonetimi olusturan alt1 kisi gorev yapmaktadir. Kurumun
halkla iligkiler ve reklam tanitim islerinde Erdin¢ Sen, dershane gorevlisi Giilten
Yilmaz, Dans dersleri hocasi Serdar Soydas, Gitar dersleri hocas1t Mustafa Balta, Piyano
dersleri hocast Seda Beyenal ve Baglama dersleri, Nota ve Solfej dersleri, Halk miizigi
nazariyati, konservatuara hazirlik derslerinde dershane kurucusu Tiilay Karatas Sen
gorev almaktadir. Kurum yetkilileri, dershane daha yeni a¢ilmis oldugundan dolay1
ileriki asamalarda konserler, geziler ve dans gosterileri etkinliklerini de gergeklestirmeyi
diisiiniiyorlar. Kurum ¢alismalarina genelde her yas gurubunda katilim olmakla beraber,

genelde bayanlar ve 6grenciler daha agirliktadir.

Kurumun kurucusu ve Hocasi Tiilay Karatag Sen, Sakarya’daki miizikli etkinliklerin
suan yeterli olmadigimi vurgulayarak soyle devam ediyor; “Depremden yeni ¢ikmig bir
sehir olarak bakarsak daha giizel ¢alismalarmm ve etkinliklerin olacagin1 tahmin
ediyorum. Sorunlar olsa da bunlarin zamanla halledilecegini diisiiniiyorum” (Kisisel

Goriisme, 2006).
1.3.7.8. Sakarya Universitesi Devlet Konservatuari
Sakarya Universitesi Devlet Konservatuari 1997 yilinda kurulmustur.

2000-2001 dgretim yilinda "Temel Bilimler Boliimii" ne Ozel Yetenek Sinavi ile 15

Ogrenci alarak 6gretime baglamistir.
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2000-2001 Ogretim yilinda "Tiirk Miizigi Boliimi" ve "Tirk Halk Oyunlar
Bolimii"niin agilmasi icin calismalar yapilmis, 2001 yili Subat ayinda Sakarya
Universitesi Devlet Konservatuari biinyesinde "Tiirk Miizigi Boliimii" ile "Tiirk Halk

Oyunlar1 Bolimii" kurulmustur.

Konservatuar biinyesindeki Temel Bilimler Bolimii'ne 15, Tiirk Miizigi Boliimii'ne 15
ve Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii'ne 15 olmak iizere her yil Ozel Yetenek Sinavi ile

toplam 45 6grenci alinmaktadir.

Biitiin boliimlerde piyano zorunlu derstir. Ogrenciler piyanonun yam sira bir Bat1 veya

Tirk sazim1 zorunlu ders olarak alirlar.

Sakarya Universitesi Devlet Konservatuari’'ndan mezun olanlar lisansiistii 6grenim
goriip, akademik kariyer yapabilirler. Ayrica radyolara ve Devlet korolarina sanatgi
olarak girebilir; miizik endiistrisi sahasinda kompozitor, saz sanatcisi, ses sanatcisi,

miizik ve halk oyunlar1 6gretmeni olabilirler.

Sakarya Universitesi Devlet Konservatuar1 Yonetimi: Miidiir; Yrd.Dog. Dr. Tiirker
Eroglu, Miidiir Yardimcisi; Ogr.Gor. Birsel Hascelik ve Miidiir Yardimcisi; Ogr.Gor.

Yavuz Koktan tarafindan siirdiiriilmektedir (Sakarya Universitesi, 2006).
Sakarya Universitesi Devlet Konservatuari Temel Bilimler Boliimii:

"Sakarya Universitesi Devlet Konservatuari Temel Bilimler Boliimii" ders plani ve
icerigi itibariyla “Temel Miizik Bilimleri Boliimii” olarak da adlandirilabilir. Boliimde
Bati miiziginin temel bilimleri esas alinmakta; ogretim programlarinda Bati miizigi
agirlikli olarak islenirken, Tiirk miizigine de O©nemli Olgiide yer verilmektedir.
Temel Bilimler Boliimii’nde; Bati miizigi konusunda yetismis, Tiirk miizigi konularina
da hakim, bir Bat1 veya Tiirk sazin1 calabilen, miizik bilimi ve sanatinin inceliklerine

vakif, bilim uzmanligina aday bir mezun tipolojiksi hedeflenmistir.

Sakarya Universitesi Devlet Konservatuar1 Temel Bilimler Boliimii Ogretim elemanlarr;
Yrd. Dog. SY. Hatice Selen ERGOZ, Yrd. Dog. Dr. Fatma Adile BASER, Ogr. Gor.
Sertan DEMIR, Ogr. Gor. Yavuz KOKTAN, Ogr. Gor. Emel DEMIRGEN, Ogr. Gor.
Erol EROGLU,
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Ogr. Gor. Burcin AKTUKUN, Ogr. Gor. Bilge Elif KENDIK, Ogr. Gor. Basak
ZENGIN, Ogr. Gor. Cengiz ATLAN’ dan olusmaktadir (Sakarya Universitesi, 2006).

Sakarya Universitesi Devlet Konservatuar Tiirk Miizigi Boliimii:

Tiirk Miizigi Boliimii; ders plan1 ve icerigi itibariyla "Tiirk Miizigi"nin temel konularini
esas alan; Tiirk ve Bat1 miizigi konularinda yetismis, "Tiirk Miizigi"nin her dalin1 en iyi
bir bi¢imde icrd ederken, ayn1 zamanda bir Tiirk sazin1 da calabilen, miizik bilimi ve

ozellikle de sanati acisindan "Tiirk Miizigi" ve "Tiirk Kiiltiirii" konularina vakif, bilim

ve sanat uzmanligina aday bir mezun tipolojiksi hedeflenmistir.

Sakarya Universitesi Devlet Konservatuar1 Tiirk Miizigi Boliimii Ogretim elemanlart;
Ogr. Gor. Birsel HASCELIK, Ogr. Gor. Hamdi ITIL, Ogr. Gor. Kiirsat TURKAY, Ogr.
Gor. Ezel KILIC, Ogr. Gor. Kazim GURKAN, Ogr. Gor. Metin GULSUN, Ogr. Gér.
Tuncay KARDAS, Ars. Gor. Ferdi KOC’ dan olusmaktadir (Sakarya Universitesi,
2006).

Sakarya Universitesi Devlet Konservatuar: Tiirk Halk Oyunlar1 Béliimii:

Tirk Halk Oyunlar1 Boliimii; ders plami ve igerigi itibariyla Tiirk Halk Bilimi, Tiirk
Miizigi ve Dans Bilimi (Koreoloji) temeli iizerine kurulmustur. Bu boliimde Tiirk Halk
Bilimi ve Tirk Miizigi konularinda yetismis, "Bati Miizigi", "Koreoloji", v.b. gibi
alanlara hakim; Tiirk halk oyunlarinin her tiiriinii icra ederken, ayn1 zamanda bir Tiirk
sazin c¢alabilen, miizik bilimi, sanat1 ve 6zellikle de sahne sanatlarindan oyun, dans ve
halk oyunlarmin inceliklerine vakif, "Tiirk Kiiltiiri" konularinda yetigmis, bilim

uzmanligina aday bir mezun tipolojiksi hedeflenmistir.

Sakarya Universitesi Devlet Konservatuari Tiirk Halk Oyunlari Bolimii Ogretim
elemanlari; Yrd. Dog. Dr. Tiirker EROGLU, Ogr. Gor. Deniz DEDEMOGLU, Ogr.
Gor. Yigit Hakan UNLU, C)gr. Gor, Yavuz KOKTAN, C)gr. Gor.Ahmet ALINCA, C)gr.
Gor. Kerem Cenk YILMAZ, Okt. Kiirsat GULBEYAZ, Ars. Gor. Hatice Cigdem
KILIC, Ars. Gor. Serdar UGURLU’ dan olusmaktadir (Sakarya Universitesi, 2006).
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BOLUM 2: MATERYAL VE METOTLAR

2.1. Arastirma Gurubu

Bu arastirmanin verileri, Sakarya ili Adapazar1 Biiyiik Sehir Belediyesine bagli, Sakarya
Mahallesi Muhtarlig1 smirlar icersinde ikamet eden 8200 kisinin %10’nuna tesadiifi
orneklemle anket uygulanarak elde edilmistir. Arastirmamizin evrenini Sakarya

Mahallesi halki olusturmaktadir.

2.2. Olcme Araa

Bu arastirmanin verilerini toplanmak amaciyla kendi gelistirdigimiz anket, 15 sorudan
olusmaktadir.  Anket sorularinin  belirlenmesinde  Oncelikle, bilgi bankasi
olusturulduktan sonra bu alanda gelistirilen 6lcekler incelenmistir. Bu asamadan sonra
aragtirma i¢in gerekli olan bilgiler, yoneltilen sorularla tespit edilmeye calisilmistir.
Ankete 10 kapali ve 3 acik uglu soru bulunmaktadir. A¢ik uglu sorular tercih edilen
etkinlik tiirleri i¢in gerekli belirlenenlerin disinda yoneltilen farkli etkinliklerin
belirlenmesi amaciyla sorulmustur. Ayrica ankette 7. ve 13. sorularda siklarin oncelik
sirasina  gore 1.2.3 seklinde puandirilmasi istenmisti. Bu puanlama sistemi,
arastirmamiz i¢in yardimci bilgi olusturmak amaciyla istenmistir.

Anketin doldurulmasi sirasinda tiim adaylarin sorulan sorulara samimi ve dogru bilgileri

yansitacak cevaplar verdikleri kabul edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 10,0 paket programina aktarilmis Frequency ve Crosstabs

testleriyle analiz edilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Demografik Bilgiler

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Cinsiyet N %0
Bay 525 64
Bayan 295 36
Toplam 800 100

Tablo 1’de, Arastirmaya Katilan Kisilerin Cinsiyet Degiskenine iliskin bulgulara
bakildiginda; Bay 525 kisi (%64), bayan 295 kisi( %36) oldugu bulunmustur.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Kisilerin Yas Dagilimlarna iliskin Bulgular

Yas N %o
7-14 101 12,3
15-19 154 18,8
20-25 160 19,5
26-30 104 12,7
31-40 154 18,8
41-50 99 12,1
50 ve Uzeri 48 5,9
Toplam 820 100

Tablo 2’de, Arastirmaya Katilan Kisilerin Yas Dagilimlarina iliskin bulgulara
bakildiginda; 7-14 yas 101 kisi (%12,3), 15-19 yas 154 kisi (%18,8), 20-25 yas 160 kisi
(%19,5), 26-30 yas 104 kisi (%12,7), 31-40 yas 154 kisi (%18,8), 41-50 yas 99 kisi
(%12,1), 50 ve Uzeri 48 kisi (%5,9) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Kisilerin Medeni Durumlarina iliskin Bulgular

Medeni Durumu N %
Bekar 495 60,4
Evli 272 33,2

Diger 53 6,5
Toplam 820 100
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Tablo 3’de, Arastirmaya Katilan Kisilerin Medeni Durumlarina iliskin bulgulara
bakildiginda; Bekar 495 kisi (%60,4), Evli 272 kisi (%33,2), Diger 53 kisi (%6,5)

olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Kisilerin Egitim Durumlarina iliskin Bulgular

Egitim Durumu N %

Hkbgretim 250 30,5

Ortadgretim 358 437

On lisans 93 11,3

Lisans 103 12,6

Yiiksek lisans veya 16 2,0
Doktora

Toplam 820 100

Tablo 4’de, Arastirmaya Katilan Kisilerin Egitim Durumlarina iliskin bulgulara
bakildiginda; Hkbgretim 250 kisi (%30,5), Ortadgretim 358 kisi (%43,7), On lisans 93
kisi (%11,3), Lisans 103 kisi (%12,6), Yiiksek lisans veya Doktora 16 kisi (%2,0)

olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Kisilerin Mesleki Bilgilerine iliskin Bulgular

Mesleginiz N %
Nedir?
Unvanli Memur 45 5,5
Unvansiz/Diiz 36 4.4
Memur
Vasifsiz 1§gi 116 14,1
Vasifl Isci 42 5,1
Esnaf/Zanaatkar 25 3,0
Esnaf/Ticaret Erbabi 63 7,7
Serbest Meslek 9 1,1
Marjinal Sektor 41 5,0
o) grenci 247 30,1
Calismayan 148 18,1
Emekli 48 5,9
Toplam 820 100

Tablo 5’de, Arastirmaya Katilan Kisilerin Mesleki Bilgilerine iliskin bulgulara
bakildiginda; Unvanli Memur 45 kisi (%5,5), Unvansiz/Diiz Memur 36 kisi (%4,4),

65



Vasifsiz Isci 116 kisi (%14,1), Vasifli Is¢i 42 kisi (%5,1), Esnaf/Zanaatkar 25 kisi
(%3,0), Esnaf/Ticaret Erbab1 63 kisi (%7,7), Serbest Meslek 9 kisi (%1,1), Marjinal
Sektor 41 kisi (%5,0), C)grenci 247 kisi (%30,1), Calismayan 148 kisi (%18,1), Emekli
48 kisi (%48) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Kisilerin Ailelerinin Aylik Gelir Dagilimlarma

Iliskin Bulgular
Aylik Gelir N %
500 Ytl ve Alt1 185 22,6
500-750 219 26,7
750-1000 133 16,2
1000-1500 140 17,1
1500 ve Uzeri 143 17,4
Toplam 820 100

Tablo 6’da, Arastirmaya Katilan Kisilerin Ailelerinin Aylik Gelir Dagilimlarina iliskin
bulgulara bakildiginda; 500 YTL ve Alt, 185 kisi (%22,6), 500-750, 219 kisi (%26,7),
750-1000, 133 kisi (%16,2), 1000-1500, 140 kisi (%17,1), 1500 ve Uzeri, 143 kisi
(%17,4), olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.
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3.2 Bos Zamana lliskin Bilgiler

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Kisilerin Genelde Bos Zaman degerlendirme

aliskanhklarina iliskin goriisleri “1. Oncelik”

Genelde Bos N %
Zamanlarmizi Nasil
Degerlendirirsiniz?
Evde Dinlenerek 345 42,1
Geciririm
Sosyal ve Kiiltiirel 131 16,0
Aktivitelere Katilirim
Sporla Ilgilenirim 186 22,7
Miizikle Ilgilenirim 57 7,0
Resim ve El Sanatlart 53 6,5
Alig-Veris Yaparim 44 5,4
Diger 4 0,5
Toplam 820 100

Tablo 7’de, Arastirmaya Katilan Kisilerin “Genelde Bos Zamanlarimizi Nasil
Degerlendirirsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara bakildiginda; Evde
Dinlenerek Gegiririm 345 kisi (%42,1), Sosyal ve Kiiltiirel Aktivitelere Katilinm 131
kisi (%16,0), Sporla Hgilenirim 186 kisi (%22,7), Miizikle Hgilenirim 57 kisi (%7,0),
Resim ve El Sanatlari ile Hgilenirim 53 kisi (%6,5), Alis-Veris Yaparim 44 kisi (%5,4),
Diger 4 kisi (%0,5) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 7.1: Arastirmaya Katilan Kisilerin Genelde Bos Zaman degerlendirme

aliskanhklarina iliskin goriisleri “2. Oncelik”

Genelde Bos N %
Zamanlarimizi Nasil
Degerlendirirsiniz?
Evde Dinlenerek 82 10,0
Gegciririm
Sosyal ve Kiiltiirel 214 26,1
Aktivitelere Katilirim
Sporla Ilgilenirim 258 31,5
Miizikle Hgilenirim 102 12,4
Resim ve El Sanatlari 94 11,5
Alig-Veris Yaparim 62 7,6
Diger 8 1,0
Toplam 820 100
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Tablo 7,1’de, Arastirmaya Katilan Kisilerin “Genelde Bos Zamanlarimizi Nasil
Degerlendirirsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara bakildiginda; Evde
Dinlenerek Gegiririm 82 kisi (%10,0), Sosyal ve Kiiltiirel Aktivitelere Katilirim 214 kisi
(%26,1), Sporla llgilenirim 258 kisi (%31,5), Miizikle Ilgilenirim 102 kisi (%12,4),
Resim ve El Sanatlar ile Ilgilenirim 94 kisi (%11,5), Alis-Veris Yaparim 62 Kkisi
(%7,6), Diger 8 kisi (%1,0) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 7.2: Aragtirmaya Katilan Kisilerin Genelde Bos Zaman degerlendirme

aliskanhklarina iliskin goriisleri “3. Oncelik”

Genelde Bos N %
Zamanlarimzi Nasil
Degerlendirirsiniz?
Evde Dinlenerek 57 7,0
Geciririm
Sosyal ve Kiiltiirel 135 16,5
Aktivitelere Katilirrm
Sporla Ilgilenirim 97 11,8
Miizikle Hgilenirim 200 24,4
Resim ve El Sanatlari 148 18,0
Alig-Veris Yaparim 91 11,1
Diger 92 11,2
Toplam 820 100

Tablo 7,2’de, Arastirmaya Katilan Kisilerin “Genelde Bos Zamanlarimzi Nasil
Degerlendirirsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara bakildiginda; Evde
Dinlenerek Gegiririm 57 kisi (%7,0), Sosyal ve Kiiltiirel Aktivitelere Katilirnm 135 kisi
(%16,5), Sporla Hgilenirim 97 kisi (%11,8), Miizikle Hgilenirim 200 kisi (%24.,4),
Resim ve El Sanatlari ile Ilgilenirim 148 kisi (%18,0), Alis-Veris Yaparim 91 Kisi
(%11,1), Diger 92 kisi (%11,2) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.
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Tablo 7.3: Arastirmaya Katilan Kisilerin Genelde Bos Zaman degerlendirme

aliskanhklarina iliskin goriisleri “Puanlama”

Genelde Bos N

Zamanlarmizi ligilenen
Toplam
Nasil . .
Deserlendirirsiniz? 1. 2. 3. |Toplam| Kisi
egeriendirirsinz . &, celik | oncelik | 6neelik puan Sayisi
3*x 2%x 1#*x
Evde Dinlenerek 345 82 57
Gegiririm 1256 | 484

1035 | 164 57

Sosyal ve Kiiltiirel | 131 | 214 | 135

Aktivitelere 303 428 135 956 480

Katilirnm
Sporla Ilgilenirim | 186 | 258 | 97
558 | 516 97 171 >4l
Miizikle Tlgilenirim | 57 102 | 200
575 359
171 | 204 | 200
Resim ve El 53 94 148 195 505
Sanatlar 159 | 188 | 148
Alig-Veris Yaparim | 44 62 91
347 197
132 | 124 91
Diger 4 8 92 120 104
12 16 92
Toplam 820 | 820 | 820

Tablo 7.3’de, aragtirmanin evrenini olusturan kisilerin Serbest Zaman Degerlendirme
durumu: ¢oktan se¢cmeli yapmis oldugumuz sorularimiza daha iyi analiz edebilmek igin
oncelik sirasina gore 3,2,1 ile carparak, ¢ikan sonuclari topladik ve her sik i¢in toplam
bir puan elde etmis olduk. Burada bir sikkin alabilecegi maksimum puan 2460 tir. Buna
gore; Evde Dinlenerek Gegciririm; Tercih eden: 484 kisi, (1256 puan), Sporla
Hgilenirim; Tercih eden: 541 kisi, (1171 puan), Sosyal ve Kiiltiirel Aktivitelere
Katilirim; Tercih eden: 480 kisi, (956 puan), Miizikle Hgilenirim; Tercih eden: 359 kisi,
(575 puan), Resim ve El Sanatlari; Tercih eden: 295 kisi, (495 puan), Alig-Veris
Yaparim; Tercih eden: 197 kisi, (347 puan), Diger; Tercih eden: 104 kisi, (120 puan)

dagilim gostermistir.
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Tablo 8: Arastirmaya Katilan Kisilerin Haftahk Ortalama Serbest Zaman
Siirelerine iliskin Goriisleri

Haftahk Ortalama N %o
Serbest Zaman
Siireniz?

20 Saat ve Alt1 82 10,0

20-40 159 19,4

40-60 269 32,8

60-80 186 22,7

80-100 72 8,8

100 ve Uzeri 52 6,3

Toplam 820 100

Tablo 8’de, Arastirmaya Katilan Kisilerin “Haftalik Ortalama Serbest Zaman Siireniz?”
sorusuna verdikleri cevaplara iligkin bulgulara bakildiginda; 20 Saat ve Alt1 82 kisi
(%10,0), 20-40 saat 159 kisi (%19,4), 40-60 saat 269 kisi (%32,8), 60-80 saat 186 kisi
(%22,7), 80-100 saat 72 kisi (%8,8), 100 ve Uzeri saat 52 kisi (%6,3) olarak dagilim

gosterdigi bulunmustur.

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Kisilerin ‘“‘Sizce Miizik Dinlemek Bir Serbest Zaman

Etkinligi midir?” Sorusuna iliskin goriisleri

Sizce Miizik Dinlemek
Bir Serbest Zaman N %
Etkinligi midir?
Evet 492 60,0
Hayir 177 21,6
Fikrim yok 151 18,4
Toplam 820 100

Tablo 9’da, Arastirmaya Katilan Kisilerin “Sizce Miizik Dinlemek Bir Serbest Zaman
Etkinligi midir?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara bakildiginda Evet 492
kisi (%60,0), Hayir 177 kisi (%21,6), Fikrim Yok 151 kisi (%18,4) olarak dagilim

gosterdigi bulunmustur.
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Tablo 10: Arastirmaya Katilan Kisilerin “Herhangi Bir Miizik Aleti Caliyor

musunuz?”’ Sorusuna iliskin gorisleri

Herhangi Bir Miizik N %
Aleti Caliyor musunuz?
Evet Caliyorum 133 16,2
Hayir Calmiyorum 574 70,0
Daha Once Hgilendim 113 13,8
Toplam 820 100

Tablo 10’da, Arastirmaya Katilan Kisilerin “Herhangi Bir Miizik Aleti Caliyor
musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara bakildiginda; Evet Caliyorum
133 kisi (%16,2), Hayir Calmiyorum 574 kisi (%70,0), Daha Once ilgilendim 113 kisi
(%13,8) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 11: Arastirmaya Katilan Kisilerin ‘“Halk Oyunlari, Dans veya Koro-Solo
Gibi Etkinliklere Katihyor musunuz?”’ Sorusuna iliskin goriisleri

Halk Oyunlari, Dans N %
veya Koro-Solo Gibi
Etkinliklere Katiliyor

musunuz?
Evet Katiliyorum 58 7,1
Hayir Katilmiyorum 636 77,6
Daha Once Ilgilendim 126 15,4
Toplam 820 100

Tablo 11°de, Arastirmaya Katilan Kisilerin “Halk Oyunlari, Dans veya Koro-Solo Gibi
Etkinliklere Katiliyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplara iligkin bulgulara
bakildiginda Evet Katiliyorum 58 kisi (%7,1), Hayirr Katilmiyorum 636 kisi (%77,6),
Daha Once Ilgilendim 126 kisi (%15,4) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.
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Tablo 12: Arastirmaya Katilan Kisilerin “Haftalik Ortalama Kac¢ Saatinizi Miizik
Dinlemeye ve Miizikli Etkinliklere Ayiriyorsunuz?”’ Sorusuna iliskin goriisleri

Haftalik Ortalama Kacg
Saatinizi Miizik
Dinlemeye ve Miizikli N /)
Etkinliklere
Ayiriyorsunuz?
10 Saat ve Alt1 236 28,8
10-20 335 40,9
20-30 209 25,5
30-40 28 3.4
40-50 8 1,0
50 ve Uzeri 4 0,5
Toplam 820 100

Tablo 12°de, Arastirmaya Katilan Kisilerin ‘“Haftalik Ortalama Ka¢ Saatinizi Miizik
Dinlemeye ve Miizikli Etkinliklere Ayirtyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplara
iliskin bulgulara bakildiginda; 10 Saat ve Alt1 236 kisi (%28,8), 10-20 saat 335 kisi
(%40,9), 20-30 saat 209 kisi (%?25,5), 30-40 saat 28 kisi (%3,4), 40-50 saat 8 Kkisi
(%1,0), 50 ve Uzeri saat 4 kisi (%0,5), olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 13: Arastirmaya Katilan Kisilerin “Genelde Ne Zaman Miizik Dinlersiniz?”

sorusuna iliskin goriisleri “1. Oncelik”

Genelde Ne Zaman N %
Miizik Dinlersiniz?
Miizik Dinlemem 28 3,4
Evde Dinlenirken 391 47,7
Evde Calisirken 107 13,0
isyerinde Dinlenirken 32 3,9
Isyerinde Calisirken 89 10,9
Yiiriirken yada 116 14,1
Arabadayken
Cafe yada Benzeri 53 6,5
Yerlerde
Diger 4 0,5
Toplam 820 100
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Tablo 13’de, Arastirmaya Katilan Kisilerin “Genelde Ne Zaman Miizik Dinlersiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara bakildiginda; Miizik Dinlemem 28 kisi
(%3.,4), Evde Dinlenirken 391 kisi (%47,7), Evde Calisirken 107 kisi (%13,0), 1§yerinde
Dinlenirken 32 kisi (%3.9), Isyerinde Calisirken 89 kisi (%10,9), Yiiriirken yada
Arabadayken 116 kisi (%14,1), Cafe yada Benzeri Yerlerde 53 kisi (%6,5), Diger 4 kisi
(%0,5) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 13.1: Arastirmaya Katilan Kisilerin “Genelde Ne Zaman Miizik

Dinlersiniz?” sorusuna iliskin goriisleri “2. Oncelik”

Genelde Ne Zaman N %
Miizik Dinlersiniz?
Miizik Dinlemem 24 2.9
Evde Dinlenirken 209 25,5
Evde Calisirken 197 24,0
1§yerinde Dinlenirken 62 7,6
Isyerinde Calisirken 110 13,4
Yiiriirken yada 166 20,2
Arabadayken
Cafe yada Benzeri 40 4,9
Yerlerde
Diger 12 1,5
Toplam 820 100

Tablo 13.1°de, Arastirmaya Katilan Kisilerin “Genelde Ne Zaman Miizik Dinlersiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara bakildiginda; Miizik Dinlemem 24 kisi
(%2.9), Evde Dinlenirken 209 kisi (%25,5), Evde Calisirken 197 kisi (%24,0), Isyerinde
Dinlenirken 62 kisi (%7,6), isyerinde Calisirken 110 kisi (%13,4), Yiiriirken yada
Arabadayken 166 kisi (%20,2), Cafe yada Benzeri Yerlerde 40 kisi (%4,9), Diger 12
kisi (%1,5) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.
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Tablo 13.2: Arastirmaya Katilan Kisilerin “Genelde Ne Zaman Miizik

Dinlersiniz?” sorusuna iliskin goriisleri 3. Oncelik”

Genelde Ne Zaman N %
Miizik Dinlersiniz?
Miizik Dinlemem 34 4,1
Evde Dinlenirken 142 17,3
Evde Calisirken 120 14,6
Isyerinde Dinlenirken 20 2.4
Isyerinde Calisirken 81 9,9
Yiiriirken yada 193 23,5
Arabadayken
Cafe yada Benzeri 134 16,3
Yerlerde
Diger 96 11,7
Toplam 820 100

Tablo 13.2’de, Arastirmaya Katilan Kigsilerin “Genelde Ne Zaman Miizik Dinlersiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara bakildiginda; Miizik Dinlemem 34 kisi
(%4,1), Evde Dinlenirken 142 kisi (%17,3), Evde Calisirken 120 kisi (%14,6), isyerinde
Dinlenirken 20 kisi (%2,4), 1syerinde Calisirken 81 kisi (%9,9), Yiiriirken yada
Arabadayken 193 kisi (%23,5), Cafe yada Benzeri Yerlerde 134 kisi (%16,3), Diger 96
kisi (%11,7) olarak dagilim gésterdigi bulunmustur.
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Tablo 13.3: Arastirmaya Katilan Kisilerin “Genelde Ne Zaman Miizik

Dinlersiniz?” sorusuna iliskin goriisleri “puanlama”

N
Genelde Ne Zaman Top.lz}m
Miizik Dinlersiniz? Kisi
uzi * | 1. oncelik | 2. 6ncelik | 3. oncelik [ Toplam |  Sayisi
3*x 2%¥x 1#x puan
28 24 34
Miizik Dinlemem 34 43 34 166 86
391 209 142
Evde Dinlenirken 1173 418 142 1733 742
107 197 120
Evde Calisirken 301 394 120 835 424
) 32 62 20
Isyerinde Dinlenirken 240 114
96 124 20
Isyerind Lisirk 5 Ho 1 568 280
erinde Calisirken
syerinde Galis! 267 | 220 | 81
Yiiriirken ya da 116 166 193
Arabadavk 873 475
fabadayken 348 332 193
: 53 40 134
Cafe yada Benzeri 373 297
Yerlerde 159 80 134
4 12 96
Diger 12 2 % 132 112
Toplam 820 820 820

Tablo 13.3’de, arastirmanin evrenini olusturan kisilerin, Genelde Ne zaman, nerde
miizik dinledikleri durumu: coktan se¢meli yapmis oldugumuz sorularimiza daha iyi
analiz edebilmek i¢in 6ncelik sirasina gore 3,2,1 ile carparak, ¢ikan sonuglan topladik
ve her sik icin toplam bir puan elde etmis olduk. Burada bir gikkin alabilecegi
maksimum puan 2460 tir. Buna gore; Miizik Dinlemem; Tercih eden: 86 kisi, (166
puan), Evde Dinlenirken; Tercih eden: 742 kisi, (1733 puan), Evde Calisirken; Tercih
eden: 424 kisi, (835 puan), 1§yerinde Dinlenirken; Tercih eden: 114 kisi, (240 puan),
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Isyerinde Calisirken; Tercih eden: 280 kisi, (568 puan), Yiiriirken ya da Arabadayken;
Tercih eden: 475 kisi, (873 puan), Cafe yada Benzeri Yerlerde; Tercih eden: 227 kisi,
(373 puan), Diger; Tercih eden: 112 kisi, (132 puan) seklinde dagilim gostermistir.

Tablo 14: Arastirmaya Katilan Kisilerin “Serbest Zamanlarim Degerlendirirken

Miizikli Etkinlikleri Tercih Etmelerindeki En Onemli Nedene iliskin goriisleri

Serbest
Zamanlarimzi
Degerlendirirken
Miizikli Etkinlikleri N %
Tercih Etmenizdeki
En Onemli Neden
Nedir?
Higbir Nedeni Yok

44 5.4

Beni Dinlendiriyor ve
Sosyal Hayatin
Getirdigi Stresten
Uzaklagtiriyor
Iyi Vakit Gegiriyorum

299 36,5

306 37,3

Is ve Okul
Performansimi 73 8,9
Arttirtyor
Kisiler Arasi
[letisimimde Beni
Olumlu Yoénde 62 7,6
Etkiliyor ve
Sosyallestiriyor
Hayata Kars1
Motivasyonumu ve
Konsantrasyonumu
Arttirtyor

Toplam 820 100

36 4.4

Tablo 14’de, Arastirmaya Katilan Kisilerin “Serbest Zamanlarinizi Degerlendirirken
Miizikli Etkinlikleri Tercih Etmenizdeki En Onemli Neden Nedir?” sorusuna verdikleri
cevaplara iliskin bulgulara bakildiginda; Hicbir Nedeni Yok 44 kisi (%5,4), Beni
Dinlendiriyor ve Sosyal Hayatin Getirdigi Stresten Uzaklastirtyor 299 kisi (%36,5), lyi
Vakit Gegiriyorum 306 kisi (%37,3), Is ve Okul Performansimi Arttiriyor 73 Kisi
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(%8.,9), Kisiler Aras1 Iletisimimde Beni Olumlu Yonde Etkiliyor ve Sosyallestiriyor 62
kisi (%7,6), Hayata Kars1 Motivasyonumu ve Konsantrasyonumu Arttirtyor 36 kisi

(%4.,4) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 15: Arastirmaya Katilan Kisilerin “Cevrenizde Gerceklestirilen Miizikli

Etkinlikleri Yeterli Buluyor musunuz?”’ Sorusuna iliskin goriisleri

Cevrenizde
Gergeklestirilen Miizikli N %

Etkinlikleri Yeterli

Buluyor musunuz?
Evet Yeterli Buluyorum 306 37,3
Hayir Yeterli Degil 376 45,9
Fikrim yok 138 16,8
Toplam 820 100

Tablo 15°de, Arastirmaya Katilan Kisilerin “Cevrenizde Gerceklestirilen Miizikli
Etkinlikleri Yeterli Buluyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara
bakildiginda Evet Yeterli Buluyorum 306 kisi (%37,3), Hayir Yeterli Degil 376 kisi
(%45,9), Fikrim yok 138 kisi (%16,8) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.
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BOLUM 4: TARTISMA VE YORUMLAR

Arastirmanin evrenini olusturan kisilerin cinsiyet durumu; Bay 525 kisi (%64), bayan
295 kisi( %36) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur. Arastirmamiza %64’ liik gibi bir

oranla erkekler daha fazla katilim gostermistir.

Serbest zamanlarinda sporla ilgilenenlerin %75,8 ini erkekler olustururken, %?24,2 ini
ise bayanlar olusturmaktadir. Serbest zamanlarinda miizikli etkinliklerle ilgilenenlerin

%63, 2 1 erkeklerde olusurken, %36,8’ ini ise bayanlar olugturmaktadir.

Erkeklerin bayanlara oranla serbest zamanlarimi daha aktif degerlendirdikleri
sOylenebilir. Bayanlar cogunlukla serbest zamanlarini evde dinlenerek ya da el ugraslar

ile ilgilenerek degerlendirmektedirler.

Onal 2007’de, Ev hanimlarinin serbest zamanlarim degerlendirme aliskanliklari iizerine
yapmis oldugu arastirmada bayanlarin %32,7’sinin arkadaslan ile spor yaptigin
belirtmis, %3,2’sinin el ugraslar ile ilgilendigini belirtmistir. Bu sonug¢ arastirmamizin

sonucunu desteklememektedir (Onal, 2007).

Aragtirmanin evrenini olusturan kisilerin yas durumu; 7-14 yas 101 kisi (%12,3), 15-19
yas 154 kisi (%18,8), 20-25 yas 160 kisi (%19,5), 26-30 yas 104 kisi (%12,7), 31-40 yas
154 kisi (%18,8), 41-50 yas 99 kisi (%12,1), 50 ve Uzeri 48 kisi (%5,9) olarak dagilim
gosterdigi bulunmustur. Arastirmamiza en fazla, %58,6’lik gibi bir oranla 25 yas ve alti

yas grubu katilim gostermistir.

Serbest zamanlarinda miizikli etkinliklerle ilgilenenlerin, %75,8 ini 25 yas ve alti
olusturmaktadir. Diger bir degisle Ogrencilerin katilimi belirgin sekilde ortaya

cikmaktadir.

Sun, 1998’de yayinlamis oldugu temel miizik egitimi kitabinda, genelde okul ¢aginda
olan ¢ocuklarin ve genglerin miizik, halk oyunlarn ve solo koro ¢aligmalara katildigini
belirtmistir. Bunun asil nedeninin de okulda verilen miizik dersleri, miizikli caligmalar
ve yarigsmalar oldugu belirtmistir. Bu sonu¢ arastirmamizda c¢ikan sonucu

desteklemektedir.
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Arastirmanin evrenini olusturan Kisilerin medeni durumu; Bekar 495 Kisi (%60,4), Evli
272 kisi (%33,2), Diger 53 kisi (%6,5) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.

Arastirmamiza en fazla, %60,4’liik gibi bir oranla bekar kisilerin katihm gostermistir.

Serbest zamanlarinda miizikli etkinliklerle ilgilenenlerin medeni durumlari, %70,2’si
bekar, %29,8’1 ise evli seklinde dagilim gostermistir. Serbest zamanlarinda sporla
ilgilenenlerin medeni durumlari, %75,8°’1 bekar, %19,9’u ise evli senlinde dagilim
gostermistir. Ayn1 sekilde aktif olarak diger etkinliklere, bekar olan kisilerin daha c¢ok

katilim gosterdigi goriilmektedir.

Evli olan bireyler icin, yasamini idame ettirmede is bulma, ¢alisma ve aile sorumlulugu
gibi faktorlerin 6ne ¢ikmasi, yasam miicadelesinin 6n planda olmasina ve serbest
zamanin ve degerlendirilmesinin de azalmasina neden olabilecegi beklenen bir
durumdur. Ekonomik kosullar ve serbest zaman egitiminin eksikligi goz Oniine alinirsa
evli bireylerin bekarken yaptiklar aligkanliklarindan evlenince vazgectikleri ve yasam

kosullarinin degistigi sonucuna varabiliriz.

Aragtirmanin evrenini olusturan kisilerin Egitim durumu; Ilkogretim 250 kisi (%30,5),
Ortadgretim 358 kisi (%43,7), On lisans 93 kisi (%11,3), Lisans 103 kisi (%12,6),
Yiiksek lisans veya Doktora 16 kisi (%2,0) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.
Arastirmamiza en fazla, %74,2’lik gibi bir oranla ilk6gretim ve orta ogretim grubu

katilim gostermistir.

Serbest zamanlarinda miizikli etkinliklerle ilgilenenlerin egitim seviyeleri, %22,8 i
ilkogretim, %14,0 ‘1 Ortadgretim, %21,1°1 On lisans, %28,1°i Lisans, %14,0’1 Yiiksek

Lisans ve Doktora seklinde dagilim gosteristir.

Aragtirmamiza katilanlarin  %30,1’ini  68renciler olusturmaktadir. Arastirmamiza
katilanlarin %50,5’ini 25 yas alt1 oldugu da goz oniine alinirsa hem geng niifusun hem
de ogrencilerin miizikli etkinliklere ve genel Serbest Zaman Degerlendirme

etkinliklerine daha aktif katildiklar1 sonucuna varabiliriz.

BUKUSOGLU ve BAYTURAN nin 2005” de, Serbest Zaman Etkinliklerinin genclerin
kisilik, sosyal ve egitsel gelisimleri iizerindeki etkileri iizerine yapmis oldugu

calismada, Serbest Zaman Etkinliklerine en fazla katihm gosterenlerin, 19-21 yas
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diliminde yer alan ve genelde Ogrenci olan gencglerin olusturdugunu belirtmistir. Bu

sonu¢ varmis oldugumuz sonucu desteklemektedir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005).

Arastirmanin evrenini olusturan kisilerin mesleki durumu; Unvanli Memur 45 kisi
(%5,5), Unvansiz/Diiz Memur 36 kisi (%4,4), Vasifsiz 1§gi 116 kisi (%14,1), Vasifh
1591 42 kisi (%5,1), Esnaf/Zanaatkar 25 kisi (%3,0), Esnaf/Ticaret Erbab1 63 kisi (%7,7),
Serbest Meslek 9 kisi (%1,1), Marjinal Sektor 41 kisi (%5,0), Ogrenci 247 kisi (%30,1),
Calismayan 148 kisi (%18,1), Emekli 48 kisi (%48) olarak dagilim gosterdigi
bulunmustur. Arastirmamiza en fazla, %30,1’lik gibi bir oranla 6grenci olan bireyler

katilim gostermistir.

Arastirmanin evrenini olusturan kisilerin aylik gelir durumu; 500 YTL ve Alti, 185 kisi
(%22,6), 500-750, 219 kisi (%26,7), 750-1000, 133 kisi (%16,2), 1000-1500, 140 kisi
(%17,1), 1500 ve Uzeri, 143 kisi (%17,4), olarak dagilim gosterdigi bulunmustur.
Arastirmamiza en fazla, %49,3’lik gibi bir oranla 750 YTL ve alti aylik geliri olan

bireyler katilim gostermistir.

Maslow’ un ihtiyaclar hiyerarsisinde insanlarin ilk ihtiyac1 fizyolojik ihtiyaglar(uyuma,
yeme, icme v.b.) dir. Ikinci sirada ise giivenlik ihtiyaglar1 yer almaktadir. Ulkemizde
2007 yilina ait ac¢lik ve yoksulluk sinir1 rakamlarina baktigimizda, dort kisilik dengeli ve
saglikli beslenmesi i¢in gerekli olan asgari gida harcamasi yani aclik sinir1, 631 YTL 24
YKR'’ tur. Yine dort kisilik bir ailenin gida harcamalarinin yani sira ulasim, kira, giyim,
yakacak ve kiiltir gibi ihtiyaclann i¢in gerekli olan ve yoksulluk s olarak
nitelendirilen tutar 2056 YTL 15 YKR’ tur. Bu rakamlara baktigimizda katilimcilarin
serbest zamanlarin1 genelde pasif bir sekilde degerlendirmesinin gelir ile yakinda bir
iliskisi oldugunu sdylememiz miimkiindiir. Ciinkii zorunlu ve giivenlik ihtiyaclarim

karsilamayan bireyler sosyal etkinlikte aktif olarak bulunamazIlar.

Arastirmanin evrenini olusturan kisilerin Haftalik Ortalama Serbest Zaman Siiresi
durumu: 20 Saat ve Alt1 82 kisi (%10,0), 20-40 saat 159 kisi (%19,4), 40-60 saat 269
kisi (%32,8), 60-80 saat 186 kisi (%22,7), 80-100 saat 72 kisi (%8,8), 100 ve Uzeri saat
52 kisi (%6,3) olarak dagilim gostermektedir. Yaptigimiz arastirma sonucunda
insanlarin meslekleri ile serbest zaman siireleri arasinda onemli bir iliski oldugu

bulunmustur.
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Ortalama yillik bos zaman siirerimizi Rasim Kale su formiile ortaya koymaktadir; Bir
yil 365 giindiir. Bir giin 24 saattir. Bir giinde insan 8 saat caligmaktadir. Yilda bir
insanin calistig1 toplam saat: 365 x 8 = 2920 saat yapmaktadir. Geriye bir yilda 6840
saat bir zaman kalmaktadir. Bununda yarnisimin uykuya ayrilmasi gerektigini

diisiiniirsek; is ve uyku dis1 zaman toplami yine 2920 saat yapmaktadir.(Kale, 2002)

Kale’nin bu formiilii sonucunda ortaya ¢ikan 2920 saatlik yillik ortalama bos zaman
siiresini, 52 haftaya boldiigiimiizde ortalama, ¢alisan bir insanin haftalik 56 saatlik bir
bos zaman siiresi ortaya ¢ikmaktadir. Bu bilgiler goz 6niine alindiginda, katilimcilarin

belirttikleri haftalik serbest zaman siireleri anlamh bir dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Emeklilerin %751, 100 saat ve iizeri, Calismayanlarin %61,5’1, 60-80 saat, C)grencilerin
%40,5°1, 40-60 saat ile en ¢ok serbest zaman siireleri ile ilk ii¢ sirayr alirken,
Esnaf/Ticaret erbab1 %60,3’ii, 20 saat alt1, Serbest meslek %55,6’s1 20-40 saat, Marjinal
Sektor %41,5°1 20-40 saat ile en az serbest zaman siirelerine sahip olduklar1 sonucuna

varilmistir.

Meslek ve gelirin, serbest zaman siiresi ve degerlendirme seklini direk etkiledigini
sOyleyebiliriz. Esnaf, Zanaatkérlar, Ticaret erbaplari, ve marjinal sektdrdekilerin
haftalik ortalama serbest zaman siireleri 20 saattin altida iken, unvanli memurlarin ve
vasifh iscilerin haftalik ortalama serbest zaman siireleri 20 ile 40 saat arasindadir.
Ayrica Emekli, Calismayan-Ev Hanimi ve 6grencilerin haftalik ortalama serbest zaman

sureleri ise 60 ile 100 saat arasindadir.

ESDER Genel Bagkan1 Mahmut Celikus, kiiciik esnaflarin(bakkal, market) haftanin 7
giinii calismak zorunda oldugunu ve bir giinliik mesai saatinin ortalama 15 saat
civarinda oldugunu belirtmistir. Arastirmamizda esnaflarin haftalik ortalama serbest

zaman siiresi 20 saatin altindadir. Bu sonug arastirtmamizin sonucunu desteklemektedir.

Bu serbest zamanlarim1 en aktif sekilde degerlendirenler ise Ogrenciler, unvanli
memurlar ve vasifh iscilerdir. Emekliler, calismayanlar ve marjinal sektorde calisanlar

genel olarak pasif olarak zamanlarim1 gecirmektedirler.

Arastirmanin evrenini olusturan kisilerin Serbest Zaman Degerlendirme durumu: coktan
se¢meli yapmis oldugumuz sorularimiza daha iyi analiz edebilmek i¢in 6ncelik sirasina

gore 3,2,1 ile carparak, c¢ikan sonuglar topladik ve her sik i¢in toplam bir puan elde
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etmis olduk. Burada bir sikkin alabilecegi maksimum puan 2460 tir. Buna gore; Evde
Dinlenerek Geciririm; Tercih eden: 484 kisi, (1256 puan), Sporla Hgilenirim; Tercih
eden: 541 kisi, (1171 puan), Sosyal ve Kiiltiirel Aktivitelere Katilirim; Tercih eden: 480
kisi, (956 puan), Miizikle Hgilenirim; Tercih eden: 359 kisi, (575 puan), Resim ve El
Sanatlart; Tercih eden: 295 kisi, (495 puan), Alis-Veris Yaparim; Tercih eden: 197 kisi,
(347 puan), Diger; Tercih eden: 104 kisi, (120 puan) dagilim gostermistir. Burada
sporla ilgilenenlerin puani ikinci sirada yer almasina ragmen, serbest zamanlarinda

sporla ilgilenen kisi sayisi, 541 kisi (%66) ile en fazla tercih edilen etkinliktir.

Kog¢ 1993°deki arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin %41’inin serbest zamanlarini
degerlendirmede sporu tercih ettiklerini belirtmistir. Bu sonu¢ aragtirmamiz da varmis

oldugumuz sonucu destekler niteliktedir. (Baysu, 2004)

Gazi Universitesinde yapilan ve 12-24 yas genclerin sosyo-ekonomik sorunlarinin konu
alindig1 arastirmada; genglerin %52.72 nin sporla ilgilendigi belirtilmistir. Buda

arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir (Unver, Bulut, Dadas, 1986).

Balc1 2003’de yapmis oldugu arastirmada, gelismis iilkelerde serbest zamanlarin
degerlendirilmesinde cesitli kiiltiirel ve mesleki faaliyetlerin on planda oldugu, az
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ise serbest zaman degerlendirilmesinde spor
faaliyetlerinin ilk sirada yer aldigim belirmistir. Ulkemizin gelismekte olan bir iilke
oldugunu goz Oniine alirsak bu sonu¢ arastirmamizda elde edilen sonuclar1 destekler

niteliktedir.

Ayrica serbest zaman degerlendirme aliskanliklar1 arasinda 1. Onceliklere bakildiginda;
Evde Dinlenerek Gegiririm 345 kisi (%42,1), Sporla Hgilenirim 186 kisi (%22,7),
Sosyal ve Kiiltiirel Aktivitelere Katilimm 131 kisi (%16,0), en cok tercih edilen
etkinliler arasinda ilk ii¢ sirayr alirken, Miizikle Hgilenirim 57 kisi (%7,0), tercih edilme
orani ile dordiincii sirada yer almustir. Serbest zaman degerlendirme aliskanliklart
arasinda, miizikli etkinlikler i¢in 2. ve 3.0nceliklere bakildiginda; 2. Oncelikte, Miizikle
Ilgilenirim 102 kisi (%12,4) ile iiciincii sirada, 3. Oncelikte ise, Miizikle Ilgilenirim 200
kisi (%24,4) ile tercih edilme onceliginde ilk sirada yer almistir. 1. Oncelikte ilk sirada
alan Evde Dinlenerek Gegiririm 345 kisi (%42,1) sonucu serbest zamanin daha ¢ok

pasif sekilde degerlendirildigi sonucunu ortaya koymaktadir.
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Karakiigiik 1999’da yapmis oldugu calismasinda 6gretmenlerin %67,5 oraninda pasif ve
%38,4 oraninda ise aktif etkinliklere katildiklar1 sonucuna varmistir. Buna gore
ogretmenler toplumun bir¢cok kemsinde oldugu gibi bos zamanlarimi pasif etkinliklerle

degerlendirme yoluna gitmislerdir. Bu sonug arastirmamizi destekler niteliktedir.

Daha Oncede belirttigimiz gibi Serbest zamanlarinda miizikli etkinliklerle ilgilenenlerin
medeni durumlar, %70,2°si bekar, %29,8’i ise evli seklinde dagilim gostermistir.
Serbest zamanlarinda sporla ilgilenenlerin medeni durumlar, %75,8’1 bekar, %19,9’u
ise evli senlinde dagilim gostermistir. Miizikli etkinliklerle ilgilenenler 1. 2. ve 3.
Onceliklerin ortalamalarina bakildiginda 4. Sirada yer almaktadir. 820 kisiden 359’ u
(%43,8) ¢ tercihi icinde miizikli etkinliklerle ilgilendigini belirtmistir. Bunlarda 57
kisi(%7) 1. Oncelik olarak serbest zamanlarinda miizikli etkinliklerde ilgilendigini
belirtmislerdir. Bu sonuglar gostermektedir ki miizikli etkinliler serbest zaman

etkilikleri icinde onemli bir yere sahiptir.

Balct’ nmin 2003’de yapmis oldugu arastirmada, Ogrencilerin bos zamanlarim
degerlendirmek i¢in yaptigi 5 etkinlik siralamasinda birinci sirada sinemaya gitmek,
ikinci swrada mizik dinlemek, daha sonrada internet kullanarak zamanlarini
degerlendirmeyi tercih ettiklerini belirtmistir. Miizik dinlemenin ikinci sirada yer almasi

varmis oldugumuz sonucu destekler niteliktedir.

Arastirmanin evrenini olusturan Kkisilerin Miizik dinlemek bir Serbest Zaman
etkinligimidir? durumu: Evet 492 kisi (%60,0), Hayir 177 kisi (%21,6), Fikrim Yok 151
kisi (%18,4) seklinde dagilim gostermistir. Bu sonuglara bakarak miizik dilemenin bir

serbest zaman etkinligi oldugu sonucuna varabiliriz.

Arastirmanin evrenini olusturan kisilerin, Herhangi Bir Miizik Aleti Calma durumu;
Evet Caliyorum 133 kisi (%16,2), Hayir Calmiyorum 574 Kisi (%70,0), Daha Once
flgilendim 113 kisi (%13,8) seklinde dagilim gosterdigi bulunmustur. Katilimcilarin,
%16,2° 1 miizik aleti calmakta, %13,8" i ise daha onceden ilgilendigini belirtmektedir.
Katilimcilarin %70’ i ise miizik aleti ¢calmamaktadir. Fakat %70’lik orana ragmen
%30’luk oran, serbest zaman icinde miizige ayrilan zaman agisindan gercekten cok

biiyiik bir oneme sahiptir.
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Baysu’nun 2004’de Sakarya iiniversitesi 6grencilerinin serbest zaman degerlendirme
aligkanlhiklar1 iizerine yapmis oldugu arastirmada, katilimcilarin %10 unun serbest
zamanlarinda bir miizik aleti caldigi belirtilmistir. Bu sonug¢ arastirmamizda elde

ettigimiz sonucu destekler niteliktedir.

Ayrica, serbest zamanlarini; evde dinlenerek gecirenlerin %24,1°1, sosyal ve Kkiiltiirel
aktivitelere katilanlarin %13,8’1, sporla ilgilenenlerin %11,6’s1, miizikli etkinliklerle
ilgilenenlerin %43,8’i, resim ve el sanatlariyla ilgilenenlerin %3,8’i, alis-veris
yapanlarin % 3,0’1, Serbest zamanlarin da bir miizik aleti calmaktadirlar. Burada en
dikkat ¢eken sonug serbest zamanlarimi farkli etkinliklerle degerlendiren kisilerin de bir

miizik aleti ¢aldig1 sonucudur.

Arastirmanin evrenini olusturan kisilerin, Halk Oyunlari, Dans veya Koro-Solo Gibi
Etkinliklere Katilma durumu; Evet Katiliyorum 58 kisi (%7,1), Hayir Katilmiyorum
636 kisi (%77,6), Daha Once Ilgilendim 126 kisi (%15,4) seklinde dagilim gosterdigi
bulunmustur. Ortalama olarak %?22’lik bir katilimcinin bu tiir etkinliklere katildig1 yada
onceden ilgilendigi goriilmektedir. bu sonu¢ da Miizikli etkinliklerin serbest zaman

icindeki dnemini ortaya koyan bir sonugtur.

Ayrica, serbest zamanlarini; evde dinlenerek gecirenlerin %15,5°1, sosyal ve Kkiiltiirel
aktivitelere katilanlarin %?22,4’1i, sporla ilgilenenlerin %14,5’i, miizikli etkinliklerle
ilgilenenlerin  %20,0’1, resim ve el sanatlariyla ilgilenenlerin %13,8’1, alis-veris
yapanlarin % 13,8’i, Serbest zamanlarinda Halk Oyunlari, Dans veya Koro-Solo Gibi
Etkinliklere Katilmaktadir. Miizik aleti calanlar ile ilgili vardigimiz sonucu burada da
tekrarlayabiliriz. Serbest zamanlarinin 6nemli bir kismimi farkli etkinliklere ayiran
kigilerin de Halk Oyunlari, Dans veya Koro-Solo gibi etkiliklere katilm gosterdigi

sonucuna varityoruz.

Arastirmanin evrenini olusturan kisilerin, Haftalik Ortalama Miizik Dinlemeye ve
Miizikli Etkinliklere Ayrilan zaman durumu; 10 Saat ve Alt1 236 kisi (%28,8), 10-20
saat 335 kisi (%40,9), 20-30 saat 209 kisi (%25,5) seklinde dagilim gostermistir. Bu
sonuclara bakildiginda insanlarin giinlitkk ortalama 2,5 saatini miizik dinlemeye ve
miizikli etkinliklere ayirdigi sonucuna varabiliriz. Bu etkinligin sadece bos zamanda
yapilmadigini da unutmamak gereklidir. Ornegin bir is yerinde insanlar hem calisip hem

de miizik dinleyebilir. Bu evde calisan biri i¢inde gecerlidir. Bu etkinligin yarisinin
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serbest zamanda yapildigim1 diisiinelim, Insanlarin giinliik ortalama 6 saat serbest
zamani oldugunu diisiiniirsek, o zaman insanlar giinlitk 1 saat 15 dk. Yani; 6 da 1’lik

Serbest zamanini1 miizik dinlemeye ve miizikli etkinliklere ayirdig1 sonucuna variriz.

Arastirmanin evrenini olusturan kisilerin, Genelde Ne zaman, nerde miizik dinledikleri
durumu: ¢oktan se¢cmeli yapmis oldugumuz sorularimiza daha iyi analiz edebilmek i¢in
oncelik sirasina gore 3,2,1 ile carparak, ¢ikan sonuclari topladik ve her sik i¢in toplam
bir puan elde etmis olduk. Burada bir sikkin alabilecegi maksimum puan 2460 tir. Buna
gore; Miizik Dinlemem; Tercih eden: 86 kisi, (166 puan), Evde Dinlenirken; Tercih
eden: 742 kisi, (1733 puan), Evde Calisirken; Tercih eden: 424 kisi, (835 puan),
1syerinde Dinlenirken; Tercih eden: 114 kisi, (240 puan), isyerinde Calisirken; Tercih
eden: 280 kisi, (568 puan), Yiiriirken ya da Arabadayken; Tercih eden: 475 kisi, (873
puan), Cafe yada Benzeri Yerlerde; Tercih eden: 227 kisi, (373 puan), Diger; Tercih
eden: 112 kisi, (132 puan) seklinde dagilim gostermistir. Burada en onemli sonug
insanlarin (742 kisi) %90,5 inin ii¢ tercihi i¢inde evde dinlenirken miizik dinlemeyi
tercih ettigini belirtmesidir. Birincil tercihler i¢inde en ¢ok tercih edilen miizik dinleme
aliskanligi, Evde Dinlenirken 391 kisi (%47,7), Yiiriirken ya da Arabadayken 116 kisi
(%14,1) seklide dagilim gostermistir.

Ayrica bu tabloya baktigimizda katilimcilarin dnemli bir kisminin da; evde calisirken, is
yerinde calisirken, yolda yiiriirken ya da arabadayken, cafe ya da benzeri yerlerde miizik
dinleme aligkanlig1 oldugunu goriiyoruz. Bu sonu¢ miizigin, ister serbest zaman, ister is

zamani olsun, insan hayatinda 6nemli yer tuttugunun gostergesidir.

Arastirmanin evrenini olusturan kisilerin, serbest zamanlarim degerlendirirken miizikli
etkinlikleri tercih etme nedenlerine bakildiginda, Hicbir Nedeni Yok 44 kisi (%5.,4),
Beni Dinlendiriyor ve Sosyal Hayatin Getirdigi Stresten Uzaklastinnyor 299 Kkisi
(%36,5), 1yi Vakit Gegiriyorum 306 kisi (%37,3), Is ve Okul Performansimi Arttirtyor
73 kisi (%8.,9), Kisiler Arasi Iletisimimde Beni Olumlu Yonde Etkiliyor ve
Sosyallestiriyor 62 kisi (%7,6), Hayata Karsi Motivasyonumu ve Konsantrasyonumu
Arttirtyor 36 kisi (%4,4) seklinde dagilim gosterdigi bulunmustur. Katilimcilarin,
%37,3° 1 iyi vakit gecirdigi icin, %36,5’1 ise, dinlendigi ve sosyal hayatin getirdigi

stresten uzaklastig1 i¢in miizikli etkinlikleri tercih ettigini belirtmistir.
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Karakiiciik; rekreatif faaliyetlerin iletisime ve insanin ruhsal ve psikolojik sagligina
olumlu etkileri oldugunu vurgulamaktadir. Buda arastirmamizi destekler bir nitelik

tasimaktadir (Karakiiciik, 2001).

Arastirmanin evreninin olusturan Kkisilerin, c¢evrelerinde gerceklestirilen miizikli
etkinlikleri yeterli bulup, bulmadig1 sonuglarina bakildiginda, Evet Yeterli Buluyorum
306 kisi (%37,3), Hayir Yeterli Degil 376 kisi (%45,9), Fikrim yok 138 kisi (%16,8)
seklinde dagilim gosterdigi bulunmustur. Bu sonuclara baktigimizda yetersiz bulanlar
ile yeterli bulanlar bir birine yakin sekilde dagilim gosterdigi goriilmektedir. Fakat
farkli bir istatistik yapinca, genel olarak serbest zamanlarinda miizikli etkinliklere
zaman ayiran kisiler miizikli etkinlikleri yetersiz bulurken, serbest zamanlarinda miizikli
etkinliklere zaman ayirmayan kisiler ise, miizikli etkinlikleri yeterli buldugunu
belirtmistir. Miizikli etkinliklere zaman ayiran ve cevrelerinde gergeklestirilen miizikli
etkinlikleri yetersiz bulan kisileri g6z ontinde bulundurur ve referans almig olursak,

gercgeklestirilen etkinliklerin yetersiz oldugu sonucuna varabiliriz.
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SONUC VE ONERILER

Miizikli etkinliklerin serbest zaman etkinlikleri igcindeki yerini incelemek amaciyla

yapmis oldugumuz bu ¢alismada 6nemli goriilen sonuglart soyledir;

Insanlarin biiyiik bir kisminin 6ncelikli tercihi, serbest zamanlarin1 evde dinlenerek,
televizyon karsisinda ya da internet basinda ge¢irmektir. Buda serbest zamanin daha cok
pasif sekilde degerlendirildigi sonucunu ortaya koymaktadir. Ayrica yapmis oldugumuz
puanlamada sporla ilgilenenlerin puam ikinci sirada yer almasina ragmen, ii¢ tercihin
toplam1 dikkate alindiginda, serbest zamanlarinda spor en fazla tercih edilen etkinliktir.

Miizikli etkinlikleri tercih etme oranlari ise 4. Sirada yer almaktadir.

Arastirmamizda en Onemli sonuglardan biriside insanlarin biiyiik kisminin miizik
dinlemenin bir serbest zaman faaliyeti oldugunu belirtmeleri ve genelde evde

dinlenirken ya da c¢alisirken miizik dinlemeleridir.

Insanlarmn giinliik ortalama 6 saat serbest zamam oldugu ve giinliik ortalama 1 saat 15
dk. Yani; 6 da 1’lik Serbest zamanin1 miizik dinlemeye ve miizikli etkinliklere ayirdig
sonucuna varilmistir. En ¢ok dikkat ceken sonuglardan biride, serbest zamanlarini farkl
etkinliklerle degerlendiren kisilerin de bir miizik aleti ¢aldigi, Halk Oyunlari, Dans veya

Koro-Solo gibi etkiliklere katildig1 sonucudur.

Insanlarin 6nemli bir kisminin da; evde dinlenirken ve calisirken, is yerinde calisirken,
yolda yiiriirken ya da arabadayken, cafe ya da benzeri yerlerde miizik dinleme
aliskanligl oldugunu goriilmiistiir. Bu sonu¢ miizigin, ister serbest zaman, ister is

zamani olsun, insan hayatinda 6nemli yer tuttugunun gostergesidir.

Aragtirmamiza en fazla, 25 yas ve alti yas grubu katiim goOstermistir. Serbest
zamanlarinda miizikli etkinliklerle ilgilenenlerin, %75,8 ini 25 yas ve alt
olusturmaktadir. Diger bir degisle Ogrencilerin katilimi belirgin sekilde ortaya

cikmaktadir.

Bekar olan kisilerin Serbest zaman etkinliklerine daha ¢ok aktif olarak katilim

gosterdigi sonunca varilmistir.

Hem geng niifusun hem de 6grencilerin miizikli etkinliklere ve genel Serbest Zaman

Degerlendirme etkinliklerine daha aktif katildiklart sonucu bulunmustur.
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Insanlarin, dinlendigi ve sosyal hayatin getirdigi stresten uzaklastig: icin ve iyi vakit

gecirdigi i¢in miizikli etkinlikleri tercih ettigi sonucuna varilmistir.

Katilimcilarin ¢evrelerinde gerceklestirilen miizikli etkinlikleri yeterli bulmadigi

sonucuna VEII'llI’Ill@tlI’.

Sonu¢ olarak, elde edilen tiim veriler 1s1ginda, miizikli etkiliklerin gerek insan
hayatinda, gerekse serbest zaman etkinlikleri i¢cinde 6nemli bir yere sahip oldugu tespit

edilmistir.
Bu arastirmanin sonuglarina dayanarak;

o Miizik egitimi veren dershanelerin kalitelilerinin artmasi ve tesviki acisindan,

konservatuar mezunlarinin miizik dershanesi acabilmeleri i¢in kolaylik saglanmalidir.

° Belediyeler, Miizikli faaliyetler i¢in Derneklere gerekli materyal ve mekéanlardan

yaralanma imkani sunmalidir.

° [Ikogretim ve Liselerde, ¢ocuklara kiigiik yastan itibaren bos zamanlarinda,

miizikli etkinliklerle etkin sekilde ilgilenme aliskanlig1 kazandirilmalidir.

o Serbest zamanlar1 degerlendirme adina, saglam bir miizik kiiltiirii olugturmak ve
bos zamanlarinda miizikle ilgilenen kisilere, daha etkin hizmet verebilmek adina

Belediyeler, Dernekler, Miizik Merkezleri birlikte ortak ¢aligmalar gerceklestirmeli.

o Gergeklestirilen konserler her dinleyici kesimine hitap etmelidir. Ucretsiz ve
halka acik olan konserlerin yani sira, agik alan konserlerinin daha sik diizenlenmesi

yararl olacaktir.

. Genis konser salonlar1 ve konser alanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Belediyelerin

yeniden yapilanma projesi i¢inde bu ihtiyaci da goz 6niinde bulundurmasi gereklidir.

o Gergeklestirilen miizikli etkinliklerin reklam ve tanitimlarina kolaylik
saglanmalidir.
o Her yas ve meslek gurubundaki insanlarin miizikli etkinlikler konusunda

kendisini ve becerisini ifade edebilecegi sosyal ortamlar saglanmali, gerekirse herkese
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acik, bir sahne sunulmali bu; insanlar1 miizikli etkinliklere tesvik etmek i¢in ¢ok 6nemli

bir uygulama olabilir.
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EKLER

Ek 1: Sakarya’da Gergeklestirilen Miizikli Etkinliklerle Ilgili Gazete ve Dergilerde
Ciknmus Haberler

EKk 1.1: Sivashlar Sira Gecesinde Biitiinlesti

Derneklerimiz calipso !

| SIVASLILAR SIRA GECESINDE BUTUNLESTI

1% UEYSEL]
| ivaslilar Derneginin “ 8
diizenledigi sira gecesi
oldukga nezih bir ortamda
gegti. Dernek Baskam O. Faruk
FERTELLI yaptigi agiklamada
2004 yilina girdigimiz su
giinlerde birlik ve bereberlik
i iginde hem kiltirimiizi
tanitmak hemde memleketimize
olan hasretimizi gidermek igin
bu tiir geceler diizenliyoruz dedi.
Dernegin ikinci baskani
Muharrem CAGLAR ise, bu tiir
sira gecelerimizde biiylik halk
ozanimz Asik VEYSEL'i anmak
ve kiiltiiriimiizii Sakaryali
hemsehrilerimizle paylagmak

37 Subat 2004

ARSLAN, Osman (2004)

95



Ek 1.2: Sakarya Musiki Derneginden Muhtesem Konser

AFA'da musiki ziyafeti

arya Musiki Demnegi tarafindan AFA Kiiltir Merkezi'nde verilen Tirk Sanat Mizigi Konseri biiyik
goidu. Keklik, "Musikinin unutulmamnast icin elimizden gelenin en iyisi yapmaya qalisiyoruz" ded;

SAKARYA Musiki Demegi tyeleri tarafindan Ab-
mel Faik Abastyanik (AFA) Kiiltiir Metkezinde
verilen Tiirk Sanat Milzigi konserine sanatsever-
Jor biyiik ilgi gosterdi, Dernek Bagkan: $emsel-
tin Keklik, astl amaglannin musikiyi sevditmek
okduun befirerek, "Musikinin unutulamasi
icin demek olarak climizden gdcmn o 1y1s1m
yapmaya calistyoruz, Bu kon-
serle de sanatseverlerin kula-
i pasinin birez olsun silin-
mesin istiyortz” dedi.

MUHTESEM ESERLER

Akyan Belediye Bagkan Yar- -
dimeist ve FOLKAKT Bagka-
ni Sinan Cilelinin de kattldigy
iki biliimlik konserde sanatseverler Sultan

Gah, Kanuni, Hact Aril Bey ve Dede Efendinim
eserlerini scslendirdi.

AdadAs AN

“AFA’ da Musiki Ziyafeti” (2005)
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Ek 1.3: Sakarya Miizisyenler Derneginden Miizikli Destek

SAMUD' den miizikli

AMUD ( Sakarya

Miizizyenler Dernegi )

tarafindan tertiplenen
trafik gecesinde agilis
konugmasmi yapan SAMUD
Bagkan1 Sefer Begenal 2004
yilmin trafik yili olmasindan
mutluluk duydugunu belirtti.
Kendisinin ayrica Fahri Trafik
Miifettisi oldugunu da belirten
Begenal, siiriiciilerden dikkatli
olmalarini istedi.

subat 2004

ediyo

Solist Sibel Vanct' ya baglamada Nazli Getiner eslik effi

T

Gecede bir konugma yapan
Sakarya Valisi M. Cahit KIRAC
Sakarya' daki kazalarm %100’
{iniin kuralhatalarindan meydana
geldigini, bunun i¢in basta insa
mmizi eitmemizin gerekli oldu
gunu soyledi.Terérde 5000 gii
venlik gorevlimizi sehit verdik,
oysa yilda 5000 insanimizi trafik
kazalarmnda kaybediyoruz diyen
Kirag, bdyle bir geceyi diizen
leyen SAMUD' e tesekkiir
i dedi

o

slandi,

Giindem

destek

Gecenin diger konusmasimi Emniyet
Miidiirii Mustafa Aydin yapti. Aydin
konugmasinda; Saymn Valimin tiim
konugmasina katiliyorum, ilave
olarak sunu belirtiyorumki trafik
kazalarimizda kaybettigimiz
insanlarimizin sayisi oldukea tiziicti
rakamlardadir ve maddi kayip
olarak da bunun maliyeti 8-9
katrilyonlara varan rakamlardir
dedi.Trafik kurallarina 6nce uyalim,
daha sonrada uyaralim. Hepinize
tesekkiir ediyorum.

To = it
Gitarda Firdevs ve Kili izleyenleri biylledi.

ARSLAN, Osman (2004)
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Ek 1.4: Liseli Gengler Costurdu

Okul Midari Talha Yaycl, agls kOI‘IU§maSlm ya grenciler mﬁzlk Sgretmenier Hilseyin (;aknrlar ne‘J

parken., ; zaretinde, bagarih bir caliyina serglledller .

rAtat Urk Lisesi dgrencileri giizel sarkllarla gonlieri fethettiler

I._|se|| gencler costurdu

@ Adapazan Atatiirk Lise-  [i i
si muizik kolu Ggrencile- .
1l, Halk Egitim Merkezi
Salonu'nda gergekle-
sen mizik etkinlikleri -
programi ile génilleri
fethederken, birbirin-
den glizel sarkilarla iz-
leyenleri de cos-
turdular.

Gecede, Mllll Edltlm mndnrn Hamdl lqlk ve dlger davetlller hosga vaklt ge-
“girdiler, -

@ Etkinlikte agis konug-
masini yapan Okul Mi-
diri Talha Yayel
“"Amacimiz, boylesine
giizel faaliyetier cerge-
vesinde, yetenekli
genglerimizi kiltdr ken-
i olma yolundaki Ada-  Atatiirk Lisesi milzik etkinlikleri gecesine, oldukga kaiabalik bir veli top!ulu
pazanmiz’a kazandir-  gu da katildi.,
maktir. Bunun iginde, . Okul sarkilanyla programa baglayan koro daha son:: Tiirk Halk Muz Turk
tim imkanlanmizi se- Sanat Miiziji ve Tirk Hafif Miiziginden olugan nefis bir konser verdi. grencu-

. ferber edecejiz” dedi.  lerin yorumladiklan konseri |zleyen vehlar surekll alh Aayarak beéamlenm ifa-

g de ettiler..

. Solo sarkilan ile konuklari cogturan dgrenciler, biyiik bedeni kazandilar, .

i

“Liseli gencler Costurdu” (1992)
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Ek 1.5: Kastamonulular Doyasiya Eglendi

Sakarya Kastamon

DAYANISMA
Demek Bagkan Ramazan
Aytirkfin ey sahipligini fraJ)
igs geceye; Merkez Beledi
Ee Bagkan Yardimeisi Yusuf
rtugrul Erdem, Kastamo
nuludaire midirleri ve
" adamlart ile gok sayida aile
kanldh, Birlk ve beraberlik
| mesajlarin verildigi gece
de bir konusma yapan Der
nek Baskani Ramazan Ay
{ tirk, amaglannin dernel
i lyeleri ile vatandaglart bir
araya getirerek, tanismalart
nve !msmalanm sala
mak olduguny sdyled AK‘ ;
tirk ayrica, dernegi kurma
taki amaclarinin ise dgrenci
8 ve ihiiyac olan hemgerieri
| 1 sahip gikalmast oldugumy |
dasbzlerine ekled, |
BIRLIK

Son %:jnlerde Kastamonu
{ifnin fmal edildigini dile
getiren Aytirk; "Kastamonu
nun Tiirkiye'de en cok sehit
verenillerden biri o[duEunu
hatielatan Aytirk; "Tarih ko

', Sakarya Kastamonulular
Killtr ve Dayanigma
Dermedi Yoneticiler,
gecede hemserloriyle
tanisma ve eglenme -
firsatini buldu. 91 Gyenin
Kayith oldugu dernegin
Eegesine, yaklagik 170

isi katild,

ular doyasiya
Ulular Killir ve Dayanisma Demeg,
Baltlirk Otelde dayanisma ve lanigma geces! diizenleal.

$  loyum diyen herkesin her

kan limizde, Istanbuldan ]
sonra ilk lise burada kurul
mugtur. Kadinlor mitingi
ik ilcuizde yapilm ve 4,
sanayi odasi yine ilimizde
kiirulmustur, Kastamonu

yoniiyle bolgesine sahip
gtkmahdu’” diye konugtu,
Konugmalartn ardindan da
veflilere Kastamonu'yuy ta - (&
mifict sinevizyon izlefldi,
Geceye katilan Esenler
HEM Miidiirii Suat Yagar
Bostanct, szt egliginde
§6yledii duygusal ve hare
ketli ydresel tirkilerle,
tim davetfleri costurdu,

Levent Candan

Rictlgozavefa
H ababam Sinfinin Unld yazan Rifat
llgaz'n dodugu Kastamonynun G

¥

Uzere yeniden yapityor lgezim 130 ylk
ahsap i kath evi, yenisi yapiimak Gzere 3
ay Gnoe beleciye ekiplerince ylimigt, Bir i
8y o temel e ve aym mimet tagle
IKer tayacak sekids yapiacak Rfat |

CANDAN,
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Levent (2006)
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EKk 1.6: Coskun Costurdu

calipso Miizik

COSKUN, COSTURDU

ESOB' un Sapanca Ozkum Tesislerinde diizenledigi,

Cogkun Sabah konseri oldukca renkli ve hareketli

gecti.Coskun Sabah, birbirinden giizel ve hareketli
pargalarla geceye katilanlari hop oturdu, hop kaldird:.

Daha sonra seyircilerden gelen istek tizerine, kendi
besteleri olan senelerdir dillerde dolasan sarkilarini soylerken
oldukca duygulanan Sabah, bu sarkilarinin hala
dinleyicilerim tarafindan unu‘rulmaylp, bugiin bile hala
sdylenmesi beni cok mutlu etti dedi.

Geceye katilan davetliler konser boyunca Coskun
Sabah'in sdyledigi sarkilarla dans edip, oynadilar.

Geceye katilanlar arasinda TRT1 dizilerinden tanidi
fimiz ve su anda sehrimizde Kasabann Incisi adli diziyi
¢ekmekte olan sanatcilardan Hakan Salinmus ve arkadaglar
davardi.

Geceye ev sahipligi yapan SESOB Baskan: Hasan
Aligan geceye katilan davetlilere yakm ilgi gsterdi.

l Gece ilerleyen saatlere kadar eglenen davetliler
Coskun Sabah' a kendisini tekrar Adapazar'nda gormek
istediklerini séylediler.

ARSLAN, Osman (2004)
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Ek 1.7: Degisik Yorelerin Oyunlari izleyenleri Costurdu

calipso Kiiltiir&Sanat

Degisik yorelerin oyunlari izleyenleri costurdu

Kafkas ekioi

SAU ekibi begenidi Karadeniz ekibi

‘SAKARYA FOLKLOR ARASTIRMA VE TANITMA DERHEG
OLARAK BU 11l 4 SU DUZEHLENEN
2003 Y

- 1
f A SAKARYA'DA YILIN SANATGILARS
! KULTUR VE SANATA KATKIDA BULUNAN
> SDUL TORENINS
HO$ GELDINIZ

Gece sonunda tim ekipler foplu resim verd M -
Ocak 2004 p 3

ARSLAN, Osman (2004)
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Ek 1.8: Sakarya Musiki Derneginden Bilecik’te Muhtesem Konser

S

AT

Solarya Musii Do
Bilecik'te muhtesem Konser

BlleClk Belediye Bagkanl Selim Yagci ise

aﬁafya Musiki Dermnegi
cik'te konser verdiler. Bilecik Belediye
si'nin diizenledigi konser, kiiltiir merkezin
de gerceklestirildi. Sakarya Musiki Derne
g lyeleri, koro ve solo ‘olarak verdikleri
«_onserle lzieyenlere keyifli anlar yagatt

K@nsen Izleyen Bilecik Valisi Musa Co i
lak yaptif1 konusmada, Tiirk Miizigi'nin
tamtirnina katkilarmdan dolayt derne liye

tiyeleri, Bile

lerine tesekkiir etti. Vali Colak, "Timizde M

de biyle bir dernegin kurdlmast icin cal
ma]arj);mm Mmandlgrlacagz" dedi. S

yapug1 konugmada, Sakarya'da haklm ola
alg gorev yaptigim ve o donemlerden
Turk Sanat %mn kentteki aguligim
bildigini kaydetti. Bu nedenle demek tiye
lerint davet ettiklerini anlatan Yagci, bele
diyenin 01u$turaca%1(hTurk Miizigi korosu
Em dernekten gerekli destegi alacaklarint
Kadeetu k sayida kisi izler ken, Sakary
onseri ¢ok sa si izler ken, a
usiki Dgeme leaskam Semsemn Kek

Bilecikliler'in ilgisine t ekkur etu
e & - Erel ULU

ULU, Erol (2006)
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EKk 1.9: Muhtesem Gece

calipso

Kiiltiir&Sanat

SHKARYA FOLKLOR ARASTIRMA VE TANITMA DERNEG
SANAT ODULLERI AFA’ DA TORENLE SHAHIPLERINI RULDU.,

WUHTESEM GECE, MUHTESEMSIN FOLKART

akarya Folklor Arastirma

ve Tanitma Dernegi

(FOLKART ) Sanatve
sanata katki 6dtilleri, AFA Kiiltiir
Merkezinde diizenlenen torenle
sahiplerini buldu.

Sakarya Folklor
Aragtirma ve Tanitma Dernegi
( FOLKART ) Bagkant Mehmet
Cankaya, 2000 yilinda
basladigimiz ve bu yil
dordiinciisiini  diizenledigimiz
geleneksel odil térenimizin
amac1, Sakarya' da Kent
Kiiltiirinin olusmasi oldugunu
belirterek; Sanat ve Kiiltiiriin
gelismesine, sanat ve kiiltiir

Subat 2004

il Kitar MUiond Yagar Sahin

alaninda toplumumuza yén
verme caligmalarinda bagarili
olan ve buna katki saglayan
kisileri, kurumlari, kuruluslari
onere etmek ve basarilarm "
Y1l Sanateisi " ya da " Kiiltiir-
Sanata katkida bulunan Kurum /
Kurulus / Kisi iinvani ile
6diillendirmek istedik deds.
Odiil téreninde bir
konugma yapan SA.U Rektérii
Mehmet Durman, marifet itibare
tabidir denir, gerek bilim adami
gerekse kiiltir adaminin
eserlerine itibar edilmesi ve
toplum tarafindan deger gdrmesi
ve bu kesime ayri bir &nem

B.gehir KUttdr Md. Fahri Tuna

verilmesi ve takdir gdrmesi bir
gorevdir. Bu duygu yogunlugunun
da béyle geceler oldugunu
diigliniiyorum, biz SA.U olarak
efitim, Ogretim ve arastirma
boyutumuzun yani sira kiiltiir ve
sanata da ayr1 bir onem veriyoruz
dedi.

Torende bir konusma yapan
Sakarya Emniyet Miidiirii Mustafa
Aydin ise, 6diil almakmi giizel
yoksa 6dil vermekmi diye
diisiindiigiimde herhalde 6diil almak
daha giizel. Bu geceyi
diizenleyenlere ve bizede boyle
giizel bir 6dil verdikleri igin
kendilerine tesekkiir ediyorum. Biz

AFA MUdUrd Aydin Demir

34

ARSLAN, Osman (2004)
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Sivashlardan Muhtesem Gece

Ek 1.10
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“Sivashlardan Muhtesem Gece” (2003)
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Ek 1.11: Gururlandik

S U/ Ved kel N
FOLKART Halk Oyunlar Ekibimiz Moldova'dan Diinya birinciligiyle doncli

Gururlandik

25 Hagiran 4 Temwnz taribleri arasinda Moidova o Cabul gebrinde yapilan “Ulkslararast Nagfarul Al 2007
Halke Ditnslars Festivali'ne” davet edilen Sabara Folkldr Aragirna ve Tamimi Devigi Hall Chunlare Ediihi®

(FOLRARTS, aldhf) sisstin bgarelarla vo ;.g;.-.-:.!mgd;}wsenef.lrmue clinail. Killiiir Bkyanls szmaniannca oemelenen
elibimiz awica, “Sanatsal yﬁmfa Mkem.r.ﬁ tentsil etme Yeterifii Be.l'gm itk i,
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e Gemel Sorsn Yoneemenl Ya-
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ik program yapilanm be-
liptri. Caman v Sahin acikiam-
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Sibdr e Bupersanin Somd-
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svlar weral. 35 Mgden ol
el Jesivatlord,
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for, Kmorad Ersiiy, Afiert Al O
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Metinn Safmetz el salie
e sedistimiz Sy darzan -
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CANDAN, Levent (2001)
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Ek 1.12: Mevla’na Haftas1 Kutlanda

- calipso KOLTOR & SANAT

MEVIANA HAFTAS RUTIANDI

Gapazar Biiyik Sehir Belediyesi terafindan dizenlenen
Meviana'yt Anma ve Hog o6ri Heftas nedeniyle dimize gelen
Tasavvuf Mizigs sanatst Erkan MUTLU' mun ASM de verdii
Konser muhtesemdi Tasavvu milziginin b birinden gifzel eserlerinden
N verdidi Konserle izleyenlert kendinden geiren sanatgy Exkan MUTLU
SR cisininde Sakeryals g ve Sakarydda olmaktan itk muthluk
BN  (uyduguny s6yledi Geceye Bilyik Schir Belediye Bagkan Yerdimers
 Omer Vazie, Kl Midi Fabr Tuna, Karsllar Demegi Bagkan
| CengizKgtlivegoksayida dmleyicikatldr, Geceye kattlan dinleyicilerin
gogunlugunun geglerden olmast memmuniyet vericiydi,

|
|
|
|
i

| ,,Be_nya§ad|kca Kuron' in bendesiyim

-~ BenHz Muhammed in ayaginin fozuyum
. Bifbenden bundan baskasininoklederse
Ondan da bizamm, 0 sozden de bizanm §|kuyetc|y|m

1 OIumumuzden sonia mezanrm!i [yerde oramavnmz
Biim mezanmiz ol gonullenndedir

KUt M FefviTuna ve KarsrDeme Boson Cergiz Kl Konse ride Zedler

ARSLAN, Osman (2004)
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EKk 1.13: Muhtesem Festival

muhtesem festi

Ciutan, Wali Yardunges Suphi Cleay,
Biyiikgehir Beledive Bagkam Aziz Duran,
Buskan Vekili Omer Ywner, Cumhurivet
Bazsaverz Hosevin Owhakir Adalet Komisyonu
Buskam Hakim Ogue Celik, Hendek Beledive
Baskam Ali Inci, Akyazi Beledive Bagkam Yagar
Yazier, Daire Miidirler: ve gok savida vatandag
katilds, Tirenin agihs konugmasi yapan
FOLEART Baskant Sinan Cileli'nin ardindan
konugan Vali Mun Obutan, “Riiltire]
degerlerimize sahip ¢ikarak, gelecek nesillere
aktarmak gerckivor. Bunlardan biri de halk
oyunlanmizdire. Bizim Gzerimize dilgen gorey bu
kiiltiirel degerlere sahip gikmakor,"dedi, Yaplan
konugmalann ardindan konuk ekipler
diizenledikleri gdsterilerie goceye renk katular.
Feativalin dginedl ghidinde Hendek Beledive
Buzkant Ali inei zivaret edildi. Konuk ekipler
Hendek Beledivesi tarafindan agilands, Ve
| ekipler burada da izleyenlere giizel bir gisten
sundular, Konuk ekipler Akyaz [leesing de
riyaret edip burada ki vatandaglara da zevkli
anlar yagainilar,
Festivalin dérdiincii ginil 19 Mayvis
| irenlerinde resmi pegide kaularak Asatick
Stads ‘nda miizik eslifinde ovenlanm sergilediler.
Festivalin beginei glni sehir iuru yapan
delegasyon ve ekipler Erenler Beledive Baskam
Cavit Otiirk i de ziyaret ettiler. Geee Sakarya
Universitesi Kampdsi'nde verilen mubtegem
galayvla festival sona erdi.

TUFAN, Candan (2005)
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Ek 1.14: Muhtesem Konser

Sakarya Musikl Damag mrafmdan muhtesem bir konser venial. At

"alkhba nik {#FA?
‘Ja:';u_ Nqn Dﬁ:ul:ah

T

Vel Nl g 2 yaninde bk BAR

fea} sayll‘g? daveth uﬂmh'maﬂ 1 v
fkhicl T

dasn i, murigen

“Muhtesem Konser” (2006)
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EKk 1.15: Atatiirk Lisesinin Begenilen Gecesi
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CELIK, Abdullah (2002)
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Ek 1.16: Muhtesem FOLKART Gecesi

MiegemF

Flﬂhurr “folklir aragtirma ve tamtma demedi”

MR il Sakary'da ik sanatpilan odil 6

reni v itk golenl Ahmet Faik Abusiyank
Killti siteamele erceklestinibi, vogun bir kab-
izt b 1l Bergeklesen J_guu.r:rb halk ||_-.-uni|:|r|
Loplahiklarypyi gestenilerinin vamsira [ Kohir
Miidiirligi THM. Korosuman konseride begeni
oglics, Cegede Gdi threnme geciliidinds ise
Sabondaky ht:.-._ﬁ.'ll'l | mlhum_-.dl.

';I!'El:"n '|":|i'|r."'dll':"| Fialk -,|5.'.l'||E"| ik bk arsnirt giaterifiar btk b kaganikin
Euupey Kafs Malk ayunlan inplubufuny n el ptsiets glvilimess diferd|

Edebavat dalinds ecetl  Kamkailr dalinda Sami
Merl ddufand Vali Cabé Canef Gddlinl Rakits
Feagtanall | Mehmd Durman'dan ak

g, W\ LR, . h -
I Kl r.'.,i:lur'l.lgu. TH"-'- Fernsunun sstendirdi®) bidsinden Eozel ek sl
il kalabsal ik weirct kitlesie sk e

“Muhtesem FOLKART Gecesi” (2003)
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Ek 1.17: Geleneklerini Sergilediler

Stvashlar Kilirve Da\"lmsnn Demeﬂl Uvelerién
ceki dksam Serdvan Diis figlin Salonu nh hramv"
oelerck o Ndwd selve ekl | serotlediler ve ki
re deou Jerini \a$attxlax Duzmlencn geceve [stan
bul Bavcilm ve lzmit, Sivashlar Demezl Yéneim
Kirulu ve fiyelen de e, ol lonk kolierin
dz gelen misafitere tanian Si ashlar, kendilering
Gzgi trf ve adetleini sergileder. Kahimn byt
- oldufu gecede Sivasliler ginilerince cglencier

Demek Baskan Faruk Fetel oeceye katihm glisie
ren im daverlilers e@cdmrm i

Sivashiar Kiiliire! ded
geldier.

\asatmek ve gorg nesifiere

“&I&)‘?“E%d)\d, i gecere

1 ko llzm om o farka olurker,
chsel \cm*k.m ve folld

“Sivashlar Kultir ve Dayamisma Dernegi Uyeleri Serdivan’da bulustu” (2003)
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Ek 1.18: YOCDER Gecesi

Bu sayimizin
hazlanmasindaki
¥ | ; L || athfarindan dofay;
dgaperanWerkezBeedyeBasten | 0 Lol O PAL L
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anlatan Sakarya Wit Vardmersi Bilal | L4
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gbzyaslar ddkmelerine yol agh. Ed
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|

KOMITE, Hiiseyin (2005)
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Ek 2: Sakarya’da Gerceklestirilen Miizikli Etkinliklerle Tlgili Resimler

Ek 2.1: Sakarya Erkek Yetistirme Yurdu 2006 Konseri

Ek 2.1.1:
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Ek 2.2: SAU. Devlet Konservatuari 2004 Etkilikleri
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Ek 2.3: Atatiirk Lisesi Korosu

Ek 2.4: Cakirlar Miizik Merkezi
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EKk 3: Telefon Numaralari

Ek 3.1: Sakarya Merkezdeki Kiiltiir Derneklerinin ve Miizik

Egitimi Veren Kurumlarin Telefonlari

KURUM ADI:

ARTVINLILER KULTUR VE
YARDIMLASMA DERNEGI

BOSNA HERSEKLILER KULTUR
VE YARDIMLASMA DERNEGI

CUMHURIYET MAHALLESI
ADAPAZARI GENCLIK VE
EGITIM MERKEZI
CAKIRLAR MUZIK MERKEZI
FOLKART

GIRESUNLULAR KULTUR VE
YARDIMLASMA DERNEGI

GOYNUKLULER KULTUR VE
YARDIMLASMA DERNEGI

KASTAMNONULULAR KULTUR
VE YARDIMLASMA DERNEGI

MALATYALILAR KULTUR VE
YARDIMLASMA DERNEGI

MEHMET ALI SEYHAN
MUZIK EVI

MELODI MUZIK EVI

MUSLULAR KULTUR VE
YARDIMLASMA DERNEGI

ORDULULAR KULTUR VE
YARDIMLASMA DERNEGI

SAKARYA GENCLIK VE SPOR

iIL MUDURLUGU GENCLIK
MERKEZI VE GENCLIK EVI

116

TELEFON NO:

278-54-10

279-95-58

278-42-80

0532-240-49-90

279-98-28

277-67-10

272-42-37

281-91-44

281-26-40

282-18-60

278-52-52



EKk 3.1° in Devam

SAKARYA MUSIKi DERNEGI 0535-740-57-18
SAKARYA MUZISYENLER

DERNEGI 281-10-11
SAKARYA UNIVERSITESI

DEVLET KONSERVATUARI 295-65-51
SIVASLILAR KULTUR VE

YARDIMLASMA DERNEGI 273-09-98
TRABZONLULAR KULTUR VE

YARDIMLASMA DERNEGI

VANLILAR KULTUR VE

YARDIMLASMA DERNEGI 277-72-65
YOZGATLILAR KULTUR VE

YARDIMLASMA DERNEGI 272-48-66

YOCDER 278-38-14

117



Ek 3.2: Sakarya Merkezde Canh Miizik Veren Cafe ve Tiirkii Evleri

CAFE ADI:

ADAPAZARI KULTUR MERKEZI
ASIYAN RESTORANT
BEYZADE CAFE

CADDERA CAFE CLUP

CAFE EYLUL

CAFE OYLESINE BiR YER
CUMBALI CAFETERYA

CARK MESIRE

CATI CAFE

HAVANA CAFE

IKINCI BAHAR CAFE

MELODI RESTORANT

SELENIA CAFE

SAKARYA MUZIK SEVENLER DERNEGI

SAKARYA MUZISYENLER DERNEGI

SAKARYA TURKU EVi

118

TELEFON NO:

282-19-99

277-91-42

282-24-96

0536-310-67-83

0535-581-53-92

291-26-37

272-45-38

279-33-65

272-88-52

681-27-00

278-19-75

281-03-47

281-10-11

0535-781-78-65



Ek 3.3: Sakarya Merkezde Miizik Aleti Satan Miizik Marketler Ve Miizik Evleri

KURUM ADI:

AYTASI MUZIK MARKET
BEGUM MUZIK EVI
CAKIRLAR MUZIK MERKEZI
DURMAZ MUZIK MARKET
MEHMET AL SEYHAN

MUZIK EVi

MELODI MUZIK EVI
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TELEFON NO:

272-06-66

282-43-23

278-42-80

281-62-17

281-26-40

282-18-60



S.

Ek 4: Anket Sorulan

T.C
SAKARYA UNIVERSITESI
SOSYAL BLIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi SPOR OGRETMENLIGI
ANA BIiLiM DALI

Bu anket sadece bilimsel bir ¢alisma icin veri toplama amaciyla diizenlenmistir. Anketin
sonuclart anketi diizenleyenlerce sakli tutulacaktir. Bu acgiklamayr g6z Oniinde
bulundurarak anket sonuclarina tarafsiz, ciddi ve dogru cevaplar vermenizi bekler,
arastirmamiza katkilarimzdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Liitfen sorular1 tam olarak okuduktan sonra kendinize en uygun olan cevabi
isaretleyiniz.

SERBEST ZAMAN iCiNDE MUZIKLi ETKINLIiKLERIN YERI

ONEMLI NOT: Serbest Zaman, insanlarin yasamlarinda yapmasi zorunlu olan (6rnegin
yemek, uyumak, ¢aligmak vb.) durumlar disinda kalan kendilerine ait zamandir. Kisi
goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildig: etkinliklerle bu zamani
degerlendirir.

Cinsiyetiniz?
A.0Bay B.oBayan

Yasmmz?
A0 (7-14)  B.o(15-19) C.o(20-25) D.0(26-30) E.o(31-40) F.o (41-50
G.o (50 ve Uzeri)

Medeni Haliniz?
A.o Bekar B.oEvli CoDiger(.....covvevieinnn... )

Egitim durumunuz? )
A.o [lkdgretim B.o Ortadgretim  C.o On lisans  D.o Lisans
E.o Yiiksek lisans veya Doktora

Ailenizin Ayhk Geliri? (YTL)
A.0 (500 ve Alty)  B.o(500-750)  C.o (750-1000) D.o(1000-1500)
E.o (1500 ve Ustii)
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6.

10.

Mesleginiz?

A .0 Unvanli memur (6gretmen, polis, subay, miihendis, doktor, hemsire, sef,
miidiir v.b.)

B .0 Unsansiz / diiz memur (ilk-orta-lise mezunu ve hizmetliler dahil)

C. o Vasifsiz isci

D. o Vasifl is¢i

E. o Esnaf / zanaatkar (iiretici, firinci, demirci, tamirci v.b.)

F. o Esnaf / ticaret erbab1 (alip-satan, bakkal v.b.)

G. o Serbest meslek ( doktor / avukat / mimar / mithendis-miiteahhit, muhasebeci
v.b.)

H. o Marjinal sektor (sokak saticilari, ayakkabi boyacisi v.b. gecici isler)

I. o Ogrenci

K. o Calismayan

L. o Emekli

M. ODIGeT...cooiiriieiiiiecieeeeceeee e

Bos zamanlarimz genelde nasil degerlendirirsiniz?(Oncelik sirasma
gore 1-2-3’ e kadar numara veriniz)

A.o Evde dinlenerek geciririm(Tv izlemek, internet-bilgisayar v.b.)

B.o Sosyal ve Kkiiltiirel aktivitelere katilinm(Sinema, tiyatro, geziler,
toplantilar, dernekler v.b.)

C.o Sporla ilgilenirim

D.o Miizikli etkinliklerle ilgilenirim(Enstriiman ¢almak, halk oyunlar
ve dans, miizik dinlemek v.b.)

E.o Resim ve El Sanatlar ile ilgilenirim

F.o Alis-Veris yaparim

Haftahk Ortalama Serbest zaman siireniz?(Saat)

NOT: En iistteki agiklamay1 goz oniinde bulundurarak hesaplayin. Hafta sonlarinizi
20z Oniinde bulundurmayi unutmayiniz.

A.0 (20ve Alt)  B.0(20-40)  C.o(40-60) D.o(60-80) E.o (80-100) F.o (100
ve Uzeri)

Sizce Miizik Dinlemek Bir Serbest Zaman Etkinligimidir?
A.o0Evet B.oHayrr C.oFikrim yok

Herhangi Bir Miizik Aleti Caliyor musunuz? )
A.o Evet Caliyorum B.oHayir Calmiyorum C.o Daha Onceden
llgilendim Fakat Biraktim
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11.

12.

13.

14.

15.

Halk Oyunlar1 Ve Dans Gibi Etkinliklere Katihyor Musunuz?
A.o Evet Katiliyorum  B.oHayir Katilmiyorum C.o Daha Onceden
llgilendim Fakat Biraktim

Haftalh Ortalama Kac Saatinizi Miizik Dinlemeye ve Miizikli Etkinliklere
Ayiriyorsunuz?(Saat)

A.o(10ve Alu) B.o(10-20) C.o(20-30) D.o(30-40) E.o (40-50) F.o (50
ve Uzeri)

Genelde Ne Zaman Miizik Dinlersiniz?( Oncelik sirasina gore 1-2-3’
e kadar numara veriniz)

A.o0 Miizik Dinlemem

B.o Evde Dinlenirken

C.o Evde Calisirken

D.o Is yerinde Dinlenirken

E.o Is yerinde Calisirken

F.o Yiiriirken ya da arabadayken

G.o Cafe ya da benzeri yerlerde

Serbest Zamanlarimzi Degerlendirirken Miizikli Etkinlikleri Tercih

Etmenizdeki En Onemli Neden Nedir?

A.0 Higbir nedeni yok

B.o lyi vakit gegiriyorum

C.o Beni dinlendiriyor ve sosyal hayatin getirdigi stresten uzaklastiriyor

D.o Is ve okul performansimu arttirtyor

E.o Kisiler arasi iletisimimde beni olumlu yonde etkiliyor ve
sosyallestiriyor

F.o Hayata kars1 motivasyonumu ve konsantrasyonumu arttirtyor

Cevrenizde gerceklestirilen miizikli etkinlikleri(konserler, canh miizik,
enstriiman egitimi v.b...) Yeterli buluyor musunuz?

A.o Evet yeterli

B.o Hayir yetersiz

C.o Fikrim yok
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OZGECMIS

07.06.1983 tarihinde Istanbul- Kartal’da dogdu. 1994’de Tuzla Aydinl Ilkokulunu,
1997°de Tuzla Kasif Kalkavan Orta Okulunu, 2000’de Tuzla Kasif Kakavan Lisesini
bitirdi. 2006 yilinda Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Rekreasyon boliimiinii bitirdi. Halen 2006 yilinda kazandigi, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal1 2. sinif

Ogrencisi olarak 6grenimine devam etmektedir.

1996-2001 yillarinda Kartalspor alt yapisinda kalecilik yapti ve iki, Istanbul
sampiyonlugu yasadi. 1999 yilinda, istanbul B Gen¢ Amatorler liginde en az gol yiyen

kaleci unvani ald1 ve ayn1 yil Istanbul Amator Karmasina segildi.

1997°den bu yana amator olarak miizikle ilgilenmekte. Suan; Baglama, Gitar, Ney,
Kaval, Yan Fliit ve Mey enstriimanlarini calmakta ve bir ¢cok amator miizik gurubuyla
sahne ¢alismalarina katilmaktadir. Ayrica kardesine ait dershanede enstriiman dersleri
de vermektedir.

Iyi derecede bilgisayar kullanmakta ve az seviyede Ingilizce bilmektedir.

Serbest zamanlarinda; spor yapar, enstriiman ¢alar, resim ¢izer, ses kayitlar1 yapar, siir

yazar, beste yapar ve kitap okur.

Mesleki hedefi, farkli ve 6zgiin, arastirmaci ve iiretken olmak ve akademik kariyer

yapmak.
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