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Bu calismada boksorlerin ayak danslarinin miisabaka sirasinda vurduklariyla aldiklart yumruk
sayilarinin etkinlikleri ortaya konuldu.

Calismanin kapsam1 2006 yil1 faaliyet programi icinde yer alan Atatiirk Kupast Minikler Ferdi Boks
Sampiyonasi 20-25 Haziran 2006 tarihleri arasinda Sakarya da gerceklesmistir. Miisabakalarda,
20.06.1993 ve bu tarihten sonra doganlar ile 1994-1995 dogumlu sporcularda 11-13 yas grubunda,
20.06.1991 ve bu tarihten sonra doganlar ile 20.06.1993 tarihinden 6nce dogan sporcular 13-15 yas
grubunda yarigmalara katilan sporcularla sinirlandirilmistir.

Maglar: 11-13 YAS GRUBU; 31-32,5-34-35,5-37-38,5-40-41,5-43-44,5-46-48-50-52-54-56-59-62
ve 65 Kg. larda 1’er dakikadan 3 raut, 13-15 YAS GRUBU; 38,5-40-41,5-43-44,5-46-48-50-52-54-
56-59-62-65-68 ve 72 Kg. larda 1,5 dakikadan 3 raunt tizerinden
gerceklesmistir.(www.turkboks.gov.tr,2006).

Boks miisabakalar1 6nce kayit altina alinmis daha sonrada videodan izlenerek veri toplanmustir.
Boylece boksorlerin aldiklari ve vurduklart yumruklar {izerinden sonuca ulasilmaya ¢aligildi.

Calismamiza 115 boksor dahil edilmis, bu boksorlerden ayakta dans edenlerin 102 sporcu, ayakta
dans etmeyenlerden ise 13 sporcu miisabakalarini galibiyetle bitirmistir.

Elde edilen veriler spss ortamina aktarilarak yiizde dagilimlari, capraz tablo ve ki-karelerine bakarak
yorumlanmustir. Tablo III {in ki-kare degeri incelendiginde 0,00 anlamlikta oldugu bulunmustur

Sonug¢ olarak boksdrlerin ayak danslarinin etkili yumruk almasina ve aldiklar1 yumruklarin etkisiz
ve az olduklar tespit edilmistir. Boylece sporcular1 antrenman esnasinda teknik egitimine baglh
olarak ayak dansi caligmalarina ¢cok 6nem verilmesi geregi ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler Boks, Ayakta Dans, Yumruk
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In that survey , we tried to figure out the effect of the punches to the results between hte boxers who
are dancing or foot or not.

This survey involves the activities happened in Ataturk Cup Juniors Box Championship of Turkey
held in 20-25 July 2006. In the games boxers were selected among them who were born after
20.06.1991 and before 20.06.1993 and they were classified as the group of 13-15 years old. The other
group were selected among them who were born after 20.06.1993 and 1994-1995 and these were
categorised as the group of 11-13 years old.

Games; THE GROUP OF THE 11-13 YEARS OLD; 31-32,5-34-35,5-37-38,5-40-41,5-43-44,5-46-48-
50-52-54-56-59-62 and 65 kg. 3 raunds per one minute, THE GROUP OF 13-15 YEARS OLD; 38,5-
40-41,5-43-44,5-46-48-50-52-54-56-59-62-65-68 and 72 kg. 3 raunds per one and half minute.

Firs of half, the games were recorded then informations were gathered by watching them again. By
that way, the result are obtained by counting the punches of the boxers which they get and hit to the
other side.

In our survey 115 boxers are included and among these boxers 102 dancing boxers won the game and
only 13 boxers of the other group who were not dancing won the game.

Then, these datas were interpreted by transfering them into SPSS with their distribution of
percentages, multiple tables and chi-scuares. When chi-scuare of table 3 was examined, it has been
significant to 0,00.

Consequently, boxers dancing on foot during the game prevents them from getting effective punches.
Meanwhile according to our survey, if they get punches while dancing on foot, they are weaker and
less effective compered with the others. Thus , during the trainings of the boxers, trainers should be
dependet on technical basis and arrange the exercises related to these facts.

Keywords: Boxing, dancing on foot, punch




GIRIS

Boks o©zel eldiven giymis iki kisinin belli kurallara uyarak yumruk yumruga
doviismeleri temeline dayanan bir spordur. Sporseverlerce doviisme, saldiri, savunma

veya karsilikli miicadele olarak bilinir (Savas,1997:76-78).

Insanlar tarih iginde degisik devirlerde, ozellikle erkekler kendilerini ve ailelerini
korumak amaci ile viicutlarinin mubhtelif bolgelerini silah olarak kullanmiglardir.
Tehlikeden kacmak veya av hayvanlarini yakalamak i¢in kosmuslar, arazi yapisina
gore sigramiglar, kayalara ve agaclara tirmanmislardir. Hayvanlar veya kendi
cinsleriyle yakin miicadeleye girmek zorunda kaldiklarinda viicutlarint ve kas
kuvvetlerini kullanmayr Ogrenmis, dogal savunma ve saldir1 araci olarak ellerini
yumruk yapip silaha doniistiirmiis, kollarin1 itme ve savurma giicii ile birlestirerek
kullanmis ve boks sporunun esasini teskil eden hareketlerin ortaya ¢ikmasina neden

olmuslardir (Beyleroglu, 2001:8).

Boks, tarih oncesi caglara degin uzanan en eski spor dallarindan biridir. Onceleri
askeri amacla Gimnasyumlar da genclere Ogretilen boks, daha sonralar1 pankration
denen ve boks- giires karmast olan karsilagmalar seklinde yapilmistir

(www.ajansspor.com,2007).

Arkeoloji uzmani Speacer tarafindan kazintilar zamaninda Bagdat ta yapilan
calismalarda iki tas iizerinde gardimi almis iki doviis¢ii resmi bulunmustur. Bunlar

yumruk doviislerinin 500 yillik gecmisi oldugunu gostermektedir (Strelnikov,1989:5).

Boks ring denilen ve yerden en az 91, en ¢ok 1,22m. den fazla yiikseklikte olmayan bir
zeminde yapilir. Bu ringin 4 kosesinde iceriden yastiklanmig 4 direk bulunacak,
direkler arasinda sikica gerilmis en az 3, en fazla 5 cm kalinliginda 3 veya 4 halat sirasi
olacaktir. Ring zemini halat siralarindan 46 cm disar1 tasmalidir. Miisabaka yapilacak
ringin nizami sayilmasi i¢in iplerin i¢ tarafindan olciildiigiinde yiizol¢iimii 4.90 x 4.90
metrekareden az 6.10 x 6.10 metrekareden fazla olmamalidir. Uluslararasi

karsilagsmalarda bu 6lcii 6.10 x 6.10 metrekaredir.
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Zemin saglam ve diizgiin olacak 1,3 cm den ince, 1,9 cm den kalin olmayan elastiki
veya benzeri bir madde ile kaph olacaktir. Koseler, jiiri baskaninin oturacagi yere gore
yakin sol kose kirmizi uzak sol kose beyaz uzak sag kose mavi yakin sag kose beyaz

ile isaretlenecektir.

Boksorlerin miisabaka sirasinda kullanacaklari eldivenler 67 kilo dahil 8 ons, yani 228
gram agirliginda, 67 kilodan sonraki sikletler icin de 10 ons yani 284 gram agirliginda
olmalidir. Eldivenlerin deri kismi tamaminin yar1 agirligini asmamalidir. Miisabaka
icin, ¢ivisiz hafif bot veya ayakkabi, en az baldirin yarisina kadar inen sort, gogiis ve

sirt1 Ortecek sekilde atlet, fanila giyilmelidir. Dislik ve koki kullanmak zorunludur.

Amator boksta uluslar arasi karsilagsmalarda rauntlar normal olarak 3'er dakikadan 3
raunt dur. Raunt aralar1 hi¢bir sekilde 1 dakikayr asamaz. Amator boks maglar1 1 orta
hakemi 5 de yan hakemi ile miisabaka yapilabilir. Profesyonel boks maclarindaki
hakem kosullar1 hemen hemen ayni1 olmakla beraber, orta hakemin yetkileri daha da

fazlalagmakta, yan hakemler ise 3 kisiden olugmaktadir (Sengiil,1991:43-44).

Bir boks mag1 ii¢ bicimde sonuglanir. Karsilasmada daha fazla puan alan boksor maci
saylyla kazanir. Yere diistiikten sonra 10 saniye icinde ayaga kalkamayan ya da
raundun basinda ringe yeniden donemeyen boksor nakavt’la yenilmis sayilir. Ring
hakemi ya da doktor boksoriin magca devam edemeyecek durumda olduguna karar
verirse, rakibi karsilasmay1 teknik nakavt’la kazanmis olur. Bir boksor yere diistiikten
sonra, macin yeniden baglamasi i¢in ring hakeminin sekize kadar saymasi gerekir. Her
iki boksor ayakta olsa bile hakem sekize kadar saymayi siirdiiriir. Bu kurala zorunlu
sekize kadar sayma denir ve pek ¢cok magta uygulanan bir kuraldir. ABD'deki maglarda

bir rauntta ii¢ kez diisen boksor yenilmis kabul edilir.

Boks karsilasmalarinda bazi1 davramiglar kural disidir ve faul olarak degerlendirilir.
Belden asagiya vurmak, bir elle vururken obiir elle rakibi tutmak, yerdeki ya da yerden
kalkmakta olan rakibe vurmak, rakibi itmek, kafa, omuz ya da dizle vurmak, enseye
vurmak gibi davranislar kural disidir. Faul yapan boksor uyarilir, bazi fauller de puanm
geri alinarak boksor cezalandirilir. Bazi durumlarda da faul yapan boksor yenik
sayilabilir. Boks karsilagsmalarinda yaygin olarak raunt ve say1 sistemleri uygulanir.

Raunt sisteminde, rauntlarin cogunda daha iyi doviisen boksor magi kazanir. Sayi
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sisteminde, her raundun sonunda boksorlere basar1 oranlarinda say1 verilir. Rauntlarin
toplaminda daha ¢ok say1 alan boksor maci kazanir. Amator karsilagmalar kisadir ve
bazen yalmizca ikiser dakikalik {i¢ raunt siirer. Profesyonel magclar ise, her biri ii¢

dakikalik olmak iizere en ¢cok 15 raunt yapilabilir (www.istanbulboks.org ,2007).

Tiirkiye de boks 1911 yillarinda Istanbul'a gelen Miittefik kuvvetlere ait boksorlerin
yaptiklart gosteri miisabakalarimi takiben baslamigtir. O tarihlerde bilhassa Amerikan
ve Fransiz donanma personeli kendi aralarinda Taksim Meydam1 Cevresinde
miisabakalar tertip ederlerdi. ilk resmi miisabaka 1920 yilinda yabancilar arasinda
yapildi. Bunu takip eden yillarda Istanbul'da Kurtulus-Galatasaray ve Fenerbahce
Kuliiplerinde boks faaliyetleri basladi.

Ik ismi duyulan Tiirk Boksorii Sabri MAHIR olmustur. Tiirkiye'de teskilat olarak boks
1924 yilinda Giires Federasyonuna bagli olarak calismis ve o yillarda boksun basinda
Esref SEFIK Bey bulunmustur. 1942 yilinda Melih ACBA Amerika'dan dondiikten
sonra ilk Boks Federasyonu Bagkani olarak calismaya baslamistir (Yurtsever,1999:3).

1947 yilinda ilk kez diizenlenen Avrupa Boks Sampiyonasina katilan milli takim, ilk
madalyalarin1 1959 yilinda Beyrut'ta yapilan Akdeniz Oyunlarinda kazandi. 1960l
yillarda Avrupa da adin1 duyurmaya baglayan Tiirk Boksu 70'li ve 80'li yillarin bazi
donemlerinde iist diizeyde basarilar elde etmesine ragmen, basarilar donemlik kaldi.
Bu doénemin en 6nemli madalyalar1 Seyfi TATAR'!m 1967-69 yillarindaki iki Avrupa
ikinciligi, Cemal KAMACI'nin Profesyonel Bokstaki Avrupa sampiyonlugu, 1984
Olimpiyat oyunlarinda Eyiip CAN ve Turgut AYKAC tarafindan kazanilan ili bronz
madalya ile yine Eylip CAN'mn 1983 yilinda kazandigi Diinya igiinciiliigi
madalyasidir. 1990 I1 yillarin basinda yeniden hareketlenmeye baslayan Tiirk boksu
Gengler kategorisinde kazandigi Avrupa ve Diinya sampiyonluklarina biiyiikler
kategorisinde kazandigi sampiyonluklar1 da eklemistir. 1996 Malik BEYLEROGLU
ve 2004 yilinda Atagiin YALCINKAYA tarafindan kazanilan Olimpiyat ikinciligi
madalyalar1 ve Sinan Samil SAM'!n kazanmis oldugu profesyonel Avrupa ve WBC
(Diinya Kitalararas1 Boks Organizasyonu) sampiyonlugu madalyalar1 Tiirk boksunun

bugiine kadar kazanmis oldugu en 6nemli madalyalardir (www.oveka .net.).

Problem Ciimlesi: Boksta ayakta dansin miisabaka sonucuna etkisi varmidir?

12



Calismanin Amaci: Boksta ayak dansinin miisabaka sonucuna olan etkileri ortaya
koymaya calismak. Miisabaka esnasinda ayak dansi yapan ve yapmayan boksorler
arasindaki farkliliklar degerlendirilmeye c¢alismak. Boksorlerin yedikleri vurduklari
yumruklar {istiinden sonuca olan etkilerini bulmak. Bu sonuglar dogrultusunda

miisabakaya nasil hazirlanmasi geregini ortaya koymak amaclanmastir.

Cahsmanm Onemi: Calismadan elde edilecek veriler 1s1ginda  boksérlerin
yetistirilirken teknik ve taktik agidan nasil bir calisma yapmalar1 gereg§ini ortaya

koymak ve yetistiricilere yon vermek acisindan ¢alismamiz 6nem arz etmektedir.

Cahismanin Yontemi: 2006 yili faaliyet programi iginde yer alan Atatiirk Kupasi
Tiirkiye Minikler Ferdi Boks Sampiyonast 20-25 Haziran 2006 tarihleri arasinda
Sakarya da gergeklesmistir. Miisabakalarda, 20.06.1991 ve bu tarihten sonra doganlar
ile 20.06.1993 tarihinden 6nce dogan sporcular 13-15 yas grubun da 20.06.1993 ve bu
tarihten sonra doganlar ile 1994-1995 dogumlu sporcularda 11-13 yas grubunda

yarigmalara katilmigtir.

Maclar; 11-13 YAS GRUBU; 31-32,5-34-35,5-37-38,5-40-41,5-43-44,5-46-48-50-52-
54-56-59-62 ve 65 Kg.larda 1’er dakikadan 3 raunt, 13-15 YAS GRUBU; 38,5-40-
41,5-43-44,5-46-48-50-52-54-56-59-62-65-68 ve 72 Kg.larda 1,5 dakikadan 3 raunt

izerinden gerceklesmistir (www.turkboks.gov.tr,2006).

Calismaya 731 sporcu ic¢inden 230 sporcu dahil edilmistir. Miisabakalar iki adet
kamerayla kayit altina alinmis daha sonra bu kayitlar tekrar izlenmis ve ayakta dans
eden ve etmeyen sporcularin miisabakalar1i calismaya dahil edilmistir. Miisabaka
esnasinda boksorlerin ikisi de dans ediyorsa calismaya dahil edilmemistir. Miisabaka

esnasinda boksorlerin ikisi de dans etmiyorsa ¢alismaya dahil edilmemigtir.
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BOLUM 1: BOKS SPORUNUN TARIiHi GELiSiMi

1.1. Spor Hakkinda Temel Bilgiler
Spor ile ilgili bircok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlardan birkagi su sekildedir;

Spor sdzliik anlami olarak Latince DISPORTARE ve DESPORT biciminde "dagitmak,
bir birinden ayirmak" anlamina gelen sozciiklerden 17 yiizyildan sonra giiniimiize
gelinceye kadar ilk hecesi asmarak "SPORT" bicimine doniistiigli arastirmacilar

tarafindan one siiriilmektedir (www.konya-gsim.gov.tr,2006).

Britannica ansiklopedisi spor'u " Belirli dlciide gii¢ ve beceri gerektiren yarismali ve

eglenceli etkinlikler." olarak tantmlamaktadir (www.konya-gsim.gov.tr,2006).

Spor yapan, sportif geleneklerini devam ettiren toplumlar, birlik ve dayanigsma i¢inde
olmasinin yaninda barisci; siyasal, kiiltiirel, ekonomik, bilimsel alanlarda basarili,

dinamik ve yaraticidirlar (Giiven, 1999:2).

Spor cesitli dallarda somutlagsmug, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik,
estetik, teknik, ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir

etkinliktir. Goriiniirdeki en ¢arpici amaci yarigsmak ve kazanmaktir (Arac1,2000:5).

Spor evrensel kiiltiiriin bir pargasi, diinyada dili, dini, farkli insanlart birlestiren 6nemli
bir vasitadir. Diinya barisina katki saglayan bir etkinliktir, diyebilecegimiz gibi
cagimiz sporunu;fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal sagligin1 da olumlu
etkilemek, sosyal ve moral kazanclar saglamak amaci ile yapilan hareketler toplulugu

olarak da tammlayabiliriz (www.konya-gsim.gov.tr,2006).

Oyun, oyalanma, isten uzaklagma araci olarak tarih sahnesine ¢ikan spor, giiniimiizde
siyasetten ekonomiye, irk¢iliktan wulus birligine, uluslar arasi1 dayanigsmadan
militarizme, bos zamanlarin degerlendirilmesinden mesleklesmenin birlikte getirdigi
isci-igveren iligkilerine acilan bir yelpazede, ¢ok yonlii etkileri olan bir toplumsal

kurumdur (Fisek, 1998:46)
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Giiniimiiz anlayisina gore spor ilk basta ¢cok onemli bir kitle egitim vasitasidir. Spor
insan bedenini fiziki yOniiyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, yarigmalar
vasitasiyla ayn1 zamanda insan seciyesini, egosunu, davranis niteligini, psisik yapisini
belirleyen yeni bir bilim dalidir. Sporun getirdigi farkli sorunlara ait bilimsel bulgu,
tartisma ve metotlarin olusturdugu alana SPOR BILIMI diyoruz. Giiniimiiz 6zellikle
sporda ileri gitmis iilkelere on yil 6ncesine gore daha farkli algilanmaya baslamistir.
Ornegin spor meslek alanlar1 alt gruplara ayrilmis, bu meslek dallari da kendi
konularinda uzmanlik gerektiren meslekler haline gelmislerdir. Cok yakin bir zamana
kadar tilkemizde de hepimizin bildigi gibi spor meslek dali olarak sadece beden egitimi
Ogretmenligi ile brans antrenoOrliigli bulunmakta idi. Oysa simdi spor'a iligskin
ogretmenlik, kondisyon ve saglikla ilgili meslekler, spor yonetimi, spor basini ve
yayimciligi, spor hukuku, spor danigsmanligi, spor bilimcisi, spor hekimligi,
spor istatistik¢isi, ve benzeri bir cok degisik meslek gruplart ortaya

citkmistir.  Bunlar da  kendi icerisinde alt gruplara  ayrilmaktadirlar.

Spor bilim adamlar1 son yillarda "Beden Egitimi" sozii anlamina itiraz etmekte ve
beden sozciigii canli organizmanin sadece fiziksel yoniinii ifade etmekte demektedirler.
Opysa fiziki yapi ile zihnin birbirinden soyutlanamayacagini, giiniimiiz egitim felsefesi
kavraminda beden egitiminin daha dogrusu spor egitiminin amaclart beden
sOzciigliniin ¢ok otesindeki amaclara yonelmektedir. Bunlar sosyal, fiziksel, duyusal ve
bilissel (vukufi) gelismelerdir. Bu amagclar dogrultusunda beden egitiminin bedenin
gelistirilmesinin 6tesinde ¢ok daha fazla anlam tasimasi nedeniyle spor bilimcileri bu
sOzciik yerine "Spor Egitimi" sozciigiinii kullanmaya baslamislar ve spor kiiltiirii ile
hareket fenomeni birlikteligi beden egitiminden spor egitimine gecisi saglamstir.
Boylece 20. yiizyil sonlarinda "Spor Bilimleri" adi verilen yepyeni bir dal diger bilim

dallar1 arasinda yerini almistir.

Giiniimiizde spor bilim adamlar1 eski ve klasik beden egitimi kavramindan daha iist
diizeyde diisiinmeye baglayinca insan hareketlerini 6zellikle sportif hareketleri egzersiz
fizyolojisi, biyomekanik, sosyoloji, felsefe, psikoloji, pedagoji, biyokimya gibi ¢ok
farkli bilim dali kokeninden gelerek incelemeye ve irdelemeye baslamislar ve sonucta
yaklagik 20 yillik bdyle bir evrim sonucu "Spor Bilimi" ortaya ¢cikmistir. Spor bilimi

doktrininin bu denli yeni boyutlar kazanmasi ile toplumlar, uluslar ve tiim diinya, spor
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kavramini deyim yerinde ise adeta yeni bastan kesfetmektedirler. Spor etkinlikleri belli
kurallara uyularak yapilir. Spor saglik icin, bos zamanlar1 degerlendirmek igin,
eglenmek ve hosca zaman gecirmek icin, giinlilk yagsamin stresinden kurtulmak icgin,
toplumsal bir etkinlige katilmak icin yapilabildigi gibi; yarisma amaciylada yapilabilir.
Yarisma amaci tasimayan spor etkinliklerinde performans iizerinde pek durulmaz. Bazi
spor etkinlikleri grupla (top ile oynanan, yapilan spor dallari) bazilar1 bireysel (ylizme,
kayak) olarak ortaya konur. Yarisma sporlarinda performans diizeyi Onemlidir.
Yarigma, bir rakiple yada bir rakip takimla yapilabildigi gibi bireyin kendisinin (yada
baskasinin) en iyi derecesiyle yarisma bi¢iminde de olabilir. Yarigma amaci olsun yada

olmasin, spor etkinlikleri yetenegi, yaraticiligi, calismayi gerektirir (Dogan, 2004:1-2).

Sporun kavramsal anlasimi, genellikle tarihi olgulara bagli ve bir defada her seyi icine

alacak sekilde belirlenememektedir (Bayer, 1973:10).

Spor genellikle; amator spor, profesyonel spor, gosteri sporu, yarisma sporu, okul
sporu, bos zaman sporu, performans sporu, elit spor, rekreasyonel spor, herkes icin
spor, yasam boyu spor, saglik i¢in spor, aile sporu, tatil sporu, oziirliiler i¢in spor,
cocuk ve gencler i¢in spor, ileri yaslarda spor, kadinlar icin spor, dans, bale, ritmik
jimnastik, endiistriyel spor, silahli kuvvetler de spor, polis sporu, hapishane sporu, gibi
isimlerle 0zdeslestirilen ifadelerle anlamlandirilarak kullanilmaktadir. Bu sekilde spor,
karakteristigini, faaliyetin icerigindeki anlamin degismesinden kaynaklanmaktadir.
Spor rekreasyonel agidan kitle ve elit spor olarak ayristirilabilir. Kitle sporu herkese
acik olan ve Oncelikle eglenmek, dinlenmek, stres atmak, saglik elde etmek veya
saglhigim siirdiirmek ve yeni arkadasliklar edinmek amaciyla tamamen bos zamanlarda
gerceklestirilen bir spordur. Elit spor ise, herkese acik olmayan, yas ve cesitli
ozelliklerin ilgili spor dalinin 6zelligine gore baslama veya birakma gibi sinirliliklarla
engel teskil edebilen bir spordur. Spora Oncelikle bos zaman etkinligi olarak

baslanilmakta, daha sonra amaclar degisebilmektedir ( Karakiiciik, 1999: 234-235).

Sporun tarihi, insanin doga kosullar ile tanisarak, ona uymas: ve dogada egemen
olmaya baslamasi ve kendini korumak icin tek ara¢ olan viicudunu ve adalelerini
gelistirmeye baglar. Baglangicta sporun insanlarin fazla enerjilerini bosaltmak,

sagliklarim1 ve giizelliklerini gelistirip korumak, bos zamanlarimi degerlendirmek,
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barisa katkida bulunmak ve ticari yararlar saglamak gibi amaclar icin yapilmadig:
kesindir. Insanlik tarihi ile insanin korunma ve giivenligini saglama miicadelesi de
birlikte baslamistir. ik caglardan kalma bazi resimler, spor dallarmin da belirmeye
basladigini gosterir. Ancak, spor tarihinin baslangici diye adlandirdigimiz resimlerin
cogu savas ile yakindan ilgilidir. Avim1 yakalamak veya diismanindan kagmak icin
kosma, atlama, tirmanma gibi baglangicta kendini koruma i¢giidiisiiyle ilgili faaliyetler
spora atletizmin cesitli dallar1 olarak gecmistir. Insanin baska kisiler ya da hayvanlarla,
araca gerek duymadan dogrudan beden giicleriyle yaptiklar1 miicadele ise giiresin,
boksun dogmasma neden olmustur. Sporun gelismesi uygarlik tarihini olumlu
etkilemistir. Ok, kili¢, mizrak, giirz, cirit ve acilik gibi savunma ile ilgili ya da kayik,
kizak, kayak gibi insan1 dogaya egemen kilacak ¢esitli araglar yapilmis, gelistirilmistir

(Sahin,2003:2).

Spor cesitli meslek gruplart arasina yeni bir meslek, sporcu da yeni bir tip is¢i olarak
girdi. Oysa daha 20. yiizyilin ilk yarisina kadar spor, bos zamanlar1 degerlendirme ve
bedensel gelisme araci, yarigma ise bir eglence idi. Giiniimiizde ise ekonomik agidan
biiyiik bir iiretim ve tiikketim alan1 ve uluslar aras1 diizey de bir savas nedeni olabilecek
kadar etkili bir propaganda araci olmustur. Spor da ama¢ da degismemis, sportmence
bir yarigmanin yerini, kazanmak i¢in her yolun denendigi bir savas almistir. Endiistri
devrimini tamamlamig iilkelerde biitiin ahlak ve toplum degerlerini ikinci plana iten
performans kavrami, etkisini sporda da gostermis, yarisma ile kazanma es anlamli
olmustur. Sporun, bugiinkii en biiyiik islevi, saldirganlik diirtiisii icin baris¢1 ve
arindirict bir bosalma olanag saglamaktir. Bir iilkenin ulusal marsi c¢alinirken
diismanlik duygularimin uyanmadigr tek yer Olimpiyat Oyunlaridir ve bugiin spor,
diinyanin en degerli islevi iiretmektir. Bu iiriin “tiiketici” dir. Spor malzemelerinden
turizme ve stadyumlardaki seyyar saticilara kadar uzayan bir tiiketim zinciri

ekonomiye biiyiik katkida bulunmaktadir (Baser,1998: 16-18).
1.2. Boks tamim ve oyun kurallari:

Tarihi ¢ok eski zamanlara dayanan boks cok popiiler bir spor dali olup biinyesinde
ruhen saygili ve aym zamanda sert kisilige sahip olan sporcular1 barindirir

(Strelnikof,1989: 5).
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Boks, 0zel eldiven giyilmis iki kisinin belli kurallara uyarak yumruk yumruga
doviismeleri temeline dayanan bir spordur. Sporseverlerce doviisme, saldiri, savunma

veya karsilikl1 miicadele olarak bilinir (Savas,1998: 76-78).

Boks: Sekil olarak iki kisi arasinda, belirli bir siire (raunt), belirli bir alan (ring), belirli

kosullar ve kurallar uygulanarak yumrukla yapilan bir spor dalidir (Sengiil,1991: 3).

Tiirkiye’nin ilk boks kitabin1 yazan Mustafa Atak ise, 1935 yilinda yayinladigi
nesriyatta “boks sporu insana haddini 6greten, insani algak goniilli ve sicakkanli,
nefsine itimatli ve vakur yapan, gayet nezih ve kibar bir spor” olarak tanimlamistir

(Bulgurcuoglu,1991:6).

1743 yilinda Jack Broughton ilk boks kurallarii iceren kitabin1 yayimladi, bu kurallar
1838’e kadar ufak tefek degisikliklerle ringlerde uygulandi. Boksun babasi olarak
kabul edilen Jack Broughton, ilk spor salonunu insa ederek Ogrenci yetistirmeye
bagladi. Ik boks eldiveni ve kafaya takilan koruyucu kasklari icat etti. 1814 yilinda
boks karsilagsmalarin1 kontrol altina alabilmek icin “London Prize Ring” isminde boks
kuliibii kuruldu bu tarihe gecen ilk boks kuliibiidiir. 1838’de bu kuliip boks kurallarini
belirledi ve bu kurallar Amerika tarafindan da kabul edildi. Bu kurallar ilk kez
Ingiltere sampiyonasi ‘Champions von Englend’ James Deaf’in Williams Bendigo ile

yaptig1 mag sirasinda 1939 yilinda uygulandi (Y1ldi1z,2002:297).

Kurallar yapilan sporun temel esasim teskil eder(Varlik,1987: 185). Sor kurallara gére
yapilmak zorundadir. Savunma saldir1 kokenli temas sporlari acisindan duruma
yaklastigimizda nedenleri daha iyi anlayabiliriz. Kurallarin sertlik ve kesinlige gore

uygulandiginda spor etkinligi torel bir boyut alir (Sevim,1997:272).

Buna gore karsilagsmalarda eldiven giyilmesi zorunlu tutulmus ve boksorleri kilolarina
gore ii¢ kategori (siklet) ye ayrilmistir. Rauntlar iic dakika olup her raunt arasinda bir
dakika dinlenme siiresi verilmis ve yere diisiildiiglinde en uzun bekleme siiresi 10
saniye olarak OngoOriilmiistiir. Bu kurallarin kabul edilmesinden sonra boks, tiim

diinyada yayginlik ve giiven kazanmistir (www.ajansspor.com,2007).
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Uc siklet kategorisi; agir siklet:71,667kg’dan(158 libre) cok, Orta siklet:63,503kg’dan
cok ve 71,667kg’dan(140 libre) az olacak sekilde ayarlandi(Biiyiik Larousse,
1986:1768).

Bu yeni kurallarla yapilmaya baslanan boks, hareket, estetik ve canlilik kazanirken,
kisitlamalarda yumruk cesitlerinin artmasina ve uygulamanin daha giizel olmasina

olanak sagladi (Sengiil,1991:7).

Doviis zilin ¢almasiyla baslar. Rakipler karsilikli olarak birbirlerine vurmaya baslar ve
bir vurusun puan alabilmesi i¢in rakibin viicudundaki vurus alani igine (bel alti
vurulamaz) eldivenli bir sekilde temiz bir vurus yapilmalidir. (www.bigglook.com/

olympics/Bktarihce,2006).

Vurusun yapilabilecegi alan rakibin yiizii ve govdesidir. Mag bes kisiden olusan jiiri
tarafindan izlenir ve bir vurusun puan alip almayacagin jiiri belirler, bes kisiden iicii
ayn1 fikirde olmadig1 siirece boksor puan alamaz. Puanlama elektronik olarak yapilir,
her jiiri iiyesinin Oniinde her iki boksor i¢in ayr1 olmak iizere iki diigme bulunur; eger
jiiri iyesi bir boksore puan vermek isterse bu diigmelerden birine basar. Her boksoriin
aldig1 puan hanesine yazilir ve doviis sonunda en ¢ok puam alan jiiri tarafindan galip
ilan edilir. Eger iki boksdrde ayni1 puandaysa jiiri tarafindan doviis stili daha iyi olan

taraf galip ilan edilir (www.bigglook.com/olympics/Bktarihce,2006).

Amator boksta taraflardan birinin galibiyeti i¢in altt kosulun olugmasi gerekmektedir.

Bunlar soyle siralamak olasidir:

Puanla Galibiyet: Bir karsilasmanin sonunda mag¢i yoneten yan hakemlerin
verecekleri puanlarla galip belirlenir. Bu durumda en fazla puan toplayan taraf galip

ilan edilecektir.

Abondone Ile Galibiyet: Boksorlerden birinin mactan cekilmesi, yaralanmasi ve
kendince bir nedenle maga devam etmek istemedigini belirtmesi, raundun baslama
isaretine ragmen maca baslamamasi bu boksoriin abondone ile yenik sayilmasi kararin

gerektirir
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Orta Hakemi Karari Ile Galibiyet: Bir boksoriin teknik acidan rakibi karsisinda ¢cok
zayif kalmasi, maga devam etmeye giicliniin yetmediginin orta hakem tarafindan
saptanmasi, aldigi yumrugun etkisini gegistiremediginin anlasilmasi veya bir raunt
icerisinde 3 kez mag siiresince 4 kez grogi durumuna girerek hakem tarafindan 8'e
kadar sayilmasi o boksoriin yenik sayilmasi kararmm gerektirir. Bu durumda olan
boksor i¢in hakem insiyatifini kullanarak RSC karar1 verir. RSC (Referee Stopping

Contest) orta hakemi karar1 ise galibiyet demektir.

Orta hakemin bu ¢esit kararlar1 arasinda bir tarafin boksa devam edemeyecek derecede
yarali olmasi hali de bulunur. Orta hakemi istediginde miisabaka doktoruna da

danisabilir. Ancak hakem doktorun kararina uymak zorundadir.

Diskalifiye Ile Galibiyet: Kural dis1 boks yapmakta direnen, orta hakemin uyarilarina
ragmen bu tutumunu degistirmeyen, cesitli ikaz, uyarilara ragmen uyum gostermeyen
boksor orta hakem tarafindan diskalifiye edilir ve rakibi galip ilan edilir. Miisabaka
yapan iki boksoriinde aymi nedenden diskalifiye edilmesi olasidir. Bu taktirde
karsilagsma karara baglanmis kabul edilecek, diskalifiye edilen boksor yada boksorler
ne isim altinda olursa olsun kupa, silt, madalya, diploma, an1 veya onur armagani

alamayacaktir.

Nakavt (Knoc-Out): Boksorlerden biri aldigi nizami bir yumruk sonucu veya bir
baska nedenle yere diismiis ve orta hakemin 10'a kadar saymasi halinde yerinden

kalkip boksa devam edememis ise nakavtla yenik sayilir.

Hiikmen Galibiyet: Karsilasma icin gerekli hazirliklar tamamlanmis ve boksorler
ringe davet edildigi halde bunlardan biri gelmemis ise, ringde olan boksor hitkmen
galip ilan edilir. Ancak ¢agirilip ta gelmeyen boksoriin 3 dakika beklenmesi gereklidir,
stire sonunda kara aciklanir (Sengiil,1991:45-46).

Havlu Atma: Eger boksorlerden biri yara almissa ve doviise devam edemeyecek
duruma gelmigse boksoriin takimi tarafindan ringe havlu atilir ve doviis hakem
tarafindan sona erdirilir. Diger taraf doviisii kazanir (www.bigglook.com/ olympics/

Bkkurallar,2006).
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Fauller: Eger bir boksor faul sayilabilecek bir hareket yaparsa otomatik bir uyar alir
ve bazi durumlarda diskalifiye edilir. Genelde bir faul uyar ile sonuglanirken; eger bir
boksor ii¢ kere iist {iste faul yaparsa diskalifiye edilir. Genel olarak yapilan fauller
sunlardir: Bel alti vurmak, rakibin kafasini iplere sikistirmak, e dirsek atmak ya da
rakibin boynuna vurmak. Diger fauller ise hakem ayril dediginde rakip eldivensiz
olarak rakibe vurmak, eldivenin i¢ tarafiyla vurmak, kafanin arkasina vurmak, rakipten
uzaklasmamak, hakeme kiifretmek ve hakemin doviisii durdurdugu sirada rakibe

vurmaktir (www.bigglook.com/olympics/Bkkurallar,2006).

Diger Kurallar: Eger bir boksor ii¢ kere iist {iste uyar1 alirsa diskalifiye olur diger
taraf galip ilan edilir. Eger bir rauntta bir boksor goziinden yara alirsa hakem mag1
durdurur ve diger taraf galip ilan edilir. Ancak bu ikinci ve {iclincii rauntta olursa
kazananin kim olacagini jiiri belirler. Boksorler doviis baslamadan once ve doviis
bittikten sonra el sikisirlar. Olimpiyatlara katilacak boksorler minimum 17 maksimum
34 yasinda olabilir. Boksorlerin sakal birakmasi yasaktir ve biyiklar1 da iist dudag:
gecemez. Her raunttan Once doktorlar boksorlerin  doviisebilecegini  bildirmek
zorundadir ve doviis boyunca ringin yaninda ii¢c doktor bulunur ve herhangi bir tehlike
gordiikleri bir durumda mac¢i1 durdurabilir (www.bigglook.com/olympics/Bkkurallar,
2007).

Boks ringi 6,1 metre uzunlugunda ve genisligindedir. Ringin dort tarafinda birbirine
paralel olan dort ip bulunur. Gerilecek halatlar 4 sira oldugunda yerden yiikseklikleri
40.6-71.1-101.6 ve 132.1 cm yiiksekliklerine gore ayarlanacaktir. Ringe 3 giris
merdiveni bulunacak, bunlardan ikisi sporcu ve yardimcilari, 3.sii ise hakem ve doktor

tarafindan kullanilacaktir (Sengiil,1991:42).
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1.2.1.Diinyada Boks ve Tarihi Gelisimi:

Kokenleri insanlarin sikili olan yumrugu silah olarak kullanabilecegini akil etmesine
kadar uzanan boks (Fisek,2003:25), tarih Oncesi caglara dek uzanan en eski spor
dallarindan biridir. Onceleri askeri amaclarla gimazyumlarda ogretilen boks, daha
sonralart “pankration” denen, boks ve giires arasi karma bir spor halini almistir.
Boksun spor olarak yapildigina iliskin ilk kamtlar, Girit’te, M.O. 1500’lerden kalma
belgelerde bulunmustur. Mezopotamya da Bagdat yakinlarinda bulunan tabletlerdeki
kabartmalarda da iki boksoriin savunma pozisyonlarinda birbirleriyle karsilastiklari

goriilmiistiir (Morpa,1997:214).

Boksu 1.0. 7. yiizyilda Eski Yunanlilar Olimpiyat Oyunlarina soktular. Eski Yunanlilar
icin boks bir spor oldugu kadar, ¢eviklik ve savunma yeteneklerinden ¢ok cesaret,
giicliilik ve dayaniklilik gelistirmeye yonelik askeri amagli beden egitiminin de bir
parcasiydi. Tk boksorler antrenmanlarda korunmak igin, giiniimiizdekilerin ilk 6rnegi
olan baghklar giyer ve Gymnasion’da kum torbasi ile calisirdi (Ana Britannica,

1987:383).

Eski yunanlilarda boksorler, izleyicilerin ¢evreledigi agik bir alanda karsilasmiglardir.
[k zamanlar boksorler kendi sohretleri ve kariyerleri icin doviisiirken, daha sonralari
zenginlerin eglence torenleri icin doviismeye baslamislardir. Bu donemlerde yapilan
boksun Onemli kurallart olmayip gladyatorler arasindaki karsilagsmalar seklinde, biri

pes edene yada 6lene kadar devam etmistir (www.ajansspor.com,2007).

Ik olimpiyatlarda boksorler ellerini deri parcalariyla sarmislardir, bdylece yaralanma
olasiligin1 da diistirmiislerdir. Daha sonraki yillarda daha sert deri eldivenler
kullanilmaya baslanmistir. Ancak Romalilar bunu da yeterli bulmamislardir. Romalilar
doviisiin biraz daha kanli hale gelmesini saglamak icin eldivenlere metal eklemeler
yapmiglardir. Sonug¢ta Roma da doviisler bircok olayda oldugu gibi oliimle

sonu¢lanmaya baglamistir (www.bigglook.com/olympics/Bkkurallar,2006).

M.O: 684’teki 23. Olimpiyat Oyunlarinda ilk kez yer alan boks karsilasmalar1 tek
kategori iizerinden yapilmistir. M.O. 616 yilinda gerceklesen, olimpiyat oyunlarinda
ise biiyiikler ve kiiciikler olmak iizere iki kategoriye ayrilmistir (Morpa,1997:214).
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Muhammet Ali ve tarih Oncesi olimpiyatlarin gézdesi olan Melagomas Olimpiyat
tarthinin dikkati c¢ceken en O©nemli Kkisilikleridir. Antik olimpiyatlar sirasinda
Melagomas Muhammet Ali'nin teoride yapmaya c¢alistigini basarmistir: Zaferi
durmayan yumruklarla elde etmek. Rakiplerine "Vurmak, yaralamak ve yaralanmak
cesaret degildir" demistir Melagomas. Sadece Ali degil diger boksorler i¢in de strateji
aynen Melagomas'in uyguladigi gibidir. Boks benzeri ilk doviislerin tarihi 5000 yil
oncesine Siimerlere kadar gider. Boks'un antik olimpiyatlarla tanmismas1 ise M.O 688
yilinda olmustur. Boks tarihinde Melagomas'tan bagka Theagenes ve Cleitomachus
gibi isimler de vardir. Theagenes Antik olimpiyatlarda iist tiste dort kere ( 75, 76, 77 ve
78. olimpiyatlar ) alarak adini tarihe yazdirmistir (www.bigglook.com/olympics/

Bkkurallar,2006).

Cleitomachus da M.O 216 yilindaki olimpiyatlarda basar1 gosteren iinlii bir boksordiir.
Boksun bilinen antik tarihi Roma Imparatorlugu'nun yikilmasiyla sona ermistir.
Boksun yazili tarihe geri doniisii 17. yiizyilda Ingiltere'de insanlarin para icin sokak
doviisleri yapmasiyla olmustur. Bu doviislerin taninan adami ise James Figg'tir. Figg
vuruglart ve doviis stili ile boksun ilgi ¢eken yiizlerinden biridir. Boksa 1800'lerin
ortalarinda yeni kurallar getirilmistir. Yeni gelen kurallarla savunmasiz kalan tarafa
vurmak yasaklanmig, boks sirasinda eldiven kullanilmasi zorunlu hale getirilmistir

(www.bigglook.com/olympics/Bkkurallar,2006).

James Figgs’in 15 yil siire ile devam eden sampiyonlugundan sonra yerini yeni
sampiyon Jack Broughton (1734-1750) aliyordu. Jack Broughton ilk kez boksa
kurallar getirdi. Boylece bir raunt boksorlerden biri yere diisene kadar siiriiyor ve yere
diisen boksor 30 saniye sonra devam edebilecek duruma gelmezse karsilasma sona
eriyordu. Kurallara gore rakibe yerdeyken vurmak ve bel alti vurmak yasakti. Ayrica
Brougton’un okulunda, aralarinda zenginler ve soylularinda bulundugu Ogrenciler
antrenman sirasinda, giiniimiizdeki boks eldivenlerinin ilk 6rneklerinden olan keceden
yapilmis eldiven giyerek doviisiirlerdi. Broughton’dan bir siire sonra, sikeli maclar
yiiziinden odiillii boks sayginligimi yitirdi. Hukukcularin ve din gruplarinin boksa
yaklasimi ise her zaman diismanca oldu. Bu diismanlik bazi donemlerde artip bazi

donemlerde azalsa da yok olmadi (Oztiirk,2006:8).

23



Diinyanin en eski sporlarindan biri oldugu kesinlesen boksun, spor olarak varligini
kabul ettire bilmesi, ancak 17.yiizyilda baglamistir. Daha cok eldivensiz, higbir kurala
bagli olmaksizin, saatlerce siiren ve kavgayr andiran bir uygulama ile boks insan

yasamina girmistir (Sengiil,1991:4-5).

Giiniimiiz boksum temelleri ise XVII. yy’da Ingilizler tarafindan ortaya atilmistir.
Boksun ilk ilkeleri Jack Brougohton tarafindan olusturulmustur. Ingiltere ve ABD’de
merakli zenginler yada bahisciler tarafindan diizenlenen ¢iplak yumrukla doviislere ilgi
hizla artmistir. Fakat kurallara uygunlugu ¢ogu zaman tartisma konusu olan ve insanlik
dis1 bir sertlik icinde gecen bu karsilagmalar, kamu diizenini bozmakla su¢lanmis ve
genellikle polis miidahalesi ile sonuglanmistir (www.bigglook.com/olympics/

BKctarihce,2006).

Eldivensiz, kosulsuz ve kuralsiz boks, 19.yy ortalarina kadar devam etti denilebilir. Bu
donemde boks tarihi kayitlara gecen ilk eldivensiz miisabakanin, Londra’li Almerle
Diikii’niin usag: ile bir kasap ciragi arasinda yapildigi bilinmektedir. Ancak bu ilk
resmi kayitlardaki karsilasmanin sonucunun ne oldugu belirtilmemistir. Eldivensiz
boksun gecerli oldugu bu doénemlerde, boks tarihi uzmanlari ilk sampiyonun Ingiliz

James Figg oldugunu soylerler (Sengiil, 1991:4-5).

Boksun sik sik yasaklanmasi iizerine, 1865 yilinda Queensbery Markisi’nin korumasi
altinda Ingiliz Amator Spor Kuliibii iiyesi John Grahon Chambers, hemen uygulamaya
sokulan Yeni kurallar ve ilkeler one siirmiistiir. Yeni kurallara gore karsilasmalarda

eldiven giyilmesi zorunlu tutulmus ve boksorler kilolarina gore ii¢ siklete ayrilmistir.

Profesyonel boksun hizla gelismesinin yaninda, Ingiliz kolej ve iiniversitelerde
uygulanan ve olimpiyat oyunlari ruhunu siirdiiren amator boks da gelisme gostermistir.
IIk zamanlar, profesyonel boksun bir asamasi olarak goriilen amatoér boks, 1920
Anvers Oyunlari’'ndan itibaren olimpiyat programina girmis ve Ozerkligine
kavugmustur. XX.’1n ikinci yarisinda baglayarak da Uluslararasi Amat6r Boks Birligi

ad1 altinda gelismesini stirdiirmiistiir (www.bigglook.com/olympics/BKtarihce,2006).

II. Diinya Savas’indan sonra 6zellikle Japonya ve Giineydogu Asya iilkeleri olmak

izere Asya’da yayilan boks, 1950’li yillarda yeni kurulan Afrika devletlerinde de
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yayginlasmistir. 1921°de kurulan ve 1946’da yeniden olusturulan AIBA (Association
Internationale de Boxe Amateur) Uluslar Arast Amator Boks Birligi, diinya amator
boksun en biiyiikk organizasyonudur. Merkezi ABD’nin New Jersey eyaletindedir.
Profesyonel boksta ise dort ayr1 6rgiit bulunmaktadir. Bunlardan biri 1963’te Meksika
da kurulmus olan Diinya Boks Konseyi (World Boxing Council) olup, Latin Amerika,
Uzak Dogu, Avrupa Boks Birligi ve Ingiliz Boks Heyeti’ne bagli baz1 federasyonlari
biinyesine toplamistir. Diinya boks dernegi (World Boxing Association) ise bazi
amerikan eyaletlerinde 1920’de kurulmustur. 1983’te WBA ve WBC’den hosnut
olmayanlar tarafindan Uluslar arast Boks Federasyonu IBF, ardindan 1988’de
profesyonel boksta dordiincii uluslararast denetim orgiitii olan WBO kurulmugstur. Bu
orgiitler diinya capinda cesitli organizasyonlar diizenlemektedir (www.bigglook.com/

olympics/BKtarihce,2006).
1.2.2. Tiirk Boks Tarihi

Tiirkler bu oyunu degisik bicimleriyle yiizyillar boyu uyguladig: bir gercektir. Hatta
Yakut Tiirklerinde “Pijula” ad1 verilen bir tiir boks da oldukca yaygin ve bilinen bir tiir
idi. Eski Tiirkler de boks yapacak kisilerin ¢esitli nedenlerle 6n hazirlik yaptiklar
bilinmektedir. Bunlarin bazilar1 bal¢iga yumruk atmak suretiyle yapilan cetin
idmanlardir. Balgiga yumruk atmak hem bilegi hem de paziyr giiclendiren bir
harekettir. Tiirkiye’ye modern boksun girisi, o zamanlardaki adiyla Mekteb-i Sultani
(bugiinkii adiyla Galatasaray Lisesi) nin Fransiz Edebiyat1 6gretmeni Mosy6 Goury ile
baslar. Ayni lisede 6gretmenlik yapan Selim Sirr1 Tarcan ile yakin dost ve Biiyiikada
dan komsudurlar. Seli Sirr1 Tarcan bu dostluktan yararlanmaktan gecikmez. Tarcan,

boksuda ilk yapan kisidir (Y1ld1z,2002:46).

Selim Sirr1 Tarcan, anilarinda 1906 ve 1907 yillarin1 kapsayan bu donemde Skating
Palace, Variete ve Winter Palace’de cesitli boks maglarina ¢iktigini, ancak bunlarin
gosteri amacgh olmaktan otede bir anlam tasimadigindan bahsetmekte ve sonuclari

hakkinda bilgi vermemektedir (Atabeyoglu,2000:29).

Tiirkiye’de boksun ring icine tasinmasinda ilk adimlar1 atan Ingilizler oldu. Istanbul’da
yasayan Ingilizlerin 1910’Iu yillarda ilkel kosularda da olsa olusturduklari ringlerde
karsilikli yumruk attiklart bir gercektir(Y1ldiz,2002:297). Onlara hemen Fransizlarinda
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katildiklar1 goriilir. Donem donem Fransizlar iilkelerinden profesyonel boksorler

getirip maglar diizenlemislerdir (Y1ldiz,2002:298).

Taksim cesmesi yanindaki “Santekler” salonunda kurdugu ve Fransa Boks
Federasyonunun himayesi altina aldig1 boks kuliibii de , Tiirk sporunda ilk spor ihtisas
kuliibii olmakla beraber, iilkede yabanci bir milli federasyonun himayesinde kurulan

ilk kuliip olmasi da ibret vericiydi (Sarialp,200:136)

Boks, Tiirkiye’de XX. yiizy1l baslarinda bireysel faaliyetlerle baslamistir. Istanbul’un
isgali yillarinda yabanci askerlerin yaptiklar1 karsilagsmalar boksun taninmasi ve hizla
yayilmasim saglamustir. Ik boks kuliibii, Musevi Aksiyani Efendi tarafindan, Fransa
Boks Federasyonu’nun denetimi altinda 1920’lerde kurulmustur. Tiirk boksunun ilkleri
Ingiliz Kemal adiyla bilinen Esat (Tomruk), Fenerbahge futbolcularindan Yavuz ismet
(Ulug), Misirh Mazhar Bey, Galatasaray futbolcularindan Sabri Mahir, Mazlum
Kemal, Ziya (Bayer), Ali Sami, Hilmi Koca, Kemal Hoca gibi isimler olmustur. Daha
sonra Kurtulus, Fenerbah¢e ve Galatasaray spor kuliiplerinde boks subeleri agilarak

yeni katilimlar saglanmistir (ajansspor.com,2007).

TBF (Tiirkiye Boks Federasyonu), 1924 yilinda kurulmus, 1927yilinda AIBA
tiyeligine kabul edilmistir. Bu ilk Boks Federasyonu’nun basimna da Esref Sefik
getirilmistir. Sadece amator boksa izin veren federasyon, ferdi ve kuliipler arasi
Tiirkiye Sampiyonalart ile Uluslar Arast Bogazi¢i Boks Turnuvasini diizenlemistir.
Boksta ilk Milli Tiirk Takimi 1928 yilinda kurulmus ve ayni yilda ilk uluslararasi
basarimiz SSCB’de kazanilmistir. Tiirk boksunda yeni bir donem baslatan ve yaptigi
359 macin 358’ini kazanan Melih Ac¢ba, 1938 yilinda Amerika’da yapilan ve en biiyiik
amator boks sampiyonasi olan “Altin Eldiven” boks sampiyonasin da birinci olmustur.
Ayrica 1946’da ilk kez diizenlenen Avrupa Boks Sampiyonasi’nda Vural Inan en
teknik boksor secilmis, Halit Ergoniil de Avrupa karmasina cagrilmistir. Kisa bir siire
icin Giires Federasyonu’na baglanan boks 1942’de yeni bagimsiz bir federasyona
kavusmustur. Ulkemiz, Avrupa Boks Sampiyonasin da 1946’dan buyana

boksorlerimizce temsil edilmektedir (ajansspor.com,2007).

1950 yilinda Istanbul da Halit Ergoniil, Ruhi Kuscu 6nderliginde ilk profesyonel boks

kuliibii olan “Istanbul Boks Ihtisas™ olusturulmustur. Ayn1 yil istanbul Spor ve Sergi
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Sarayinda ilk profesyonel boks karsilagsmalart yapilmistir. Ancak masrafin ¢ok gelirin
az olmasi sebebiyle profesyonel boksun Omrii ¢ok kisa siirmiistiir. Tiirk boksu
uluslararas1 alandaki ilk madalyalarini1959 yilinda Beyrut'ta yapilan Akdeniz
Oyunlarn sirasinda almistir. 60 kiloda Vural Inan, 63,5 kiloda Fuat Birol sikletlerinde
ikinci olarak giimiis madalya kazanmislardir. 1959 yilinda Isvicre’nin Luzen kentinde
yapilan Avrupa Boks Sampiyonasi’nda 57 liloda ii¢lincii olan Orhan Tus Tiirkiye’ye
Avrupa’da ilk madalya kazandiran boksor olmustur. 1960’l1 yillarla birlikte Tiirk
boksu adim1 Avrupa da duyurmaya baslamis, Belgrad’ta yapilan Avrupa
Sampiyonasi’nda 67 kiloda Fuat Birol iigiinciilik elde etmistir. 1967 yilinda
profesyonel boksu secen Cemal Kamaci 1972°de Avrupa Sampiyonlugu ve 5 altin, 2
giimiis, 2 bronz madalyasi ile boksorlerimizin takim halinde Balkan Sampiyonlugu
izlemistir. Cemal Kamact 1975 yilinda 63,5 kiloda profesyonel Avrupa Boks
Sampiyonlugu unvanimi yeniden kazanmustir. 1992°de Diinya Gengler Boks
Sampiyonasi’nda, 81 kg’da Sinan Samil Sam altin madalya alarak ilk kez bir Tiirk
sporcunun boksta Diinya Sampiyonlugu Kkiirsiisiine ¢ikmasini saglamistir. Malik
Beyleroglu 1996°da Atalanta’da yapilan Olimpiyat Oyunlari’nda ikincilik elde etti
(ajansspor.com,2007).

1.2.3.Tiirk Boksunda ilkler

Boks Federasyonu Baskani: Melih ACBA
Genel Sekreter : Danyal TEPEDELEN
AIBA-EABA Asbaskant : H. Caner DOGANELI

Boksor : Sabri MAHIR

Antrendr : Esat CEMILOGLU

Hakem : Nihat ISITMAN

EABA Hakemi . Sefik TETIK

AIBA Hakemi : Ahmet COMERT

Kuliip : Istanbul Kurtulus

Spiker : Esref SEFIK

Milli Miisabaka : 1947 Avrupa Sampiyonasi (Dablin)

(Yurtsever,1999:75)
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BOLUM 2: MATERYAL VE METODLAR

2.1. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini 11-13 ve 13-15 yas grubu Tiirkiye de boks yapan sporcular

olusturmaktadir.
2.2. Arastirmanin Orneklemi

2006 yili faaliyet programi i¢inde yer alan 20-25 Haziran 2006 tarihleri arasinda
Sakarya da gerceklesen ‘““Atatiirk Kupasi Tiirkiye Minikler Ferdi Boks Sampiyonasi’na
11-13 yas grubunda 731 boksor katilmistir. Bu boksorlerden miisabaka esnasinda bir
tarafta dans eden diger tarafta dans etmeyen 230 boksor arastirmamizin érneklemini

olusturmaktadir.
2.3. Materyal ve Metod

2006 yili faaliyet programi i¢inde yer alan Atatiirk Kupast Tiirkiye Minikler Ferdi
Boks Sampiyonas1 20-25 Haziran 2006 tarihleri arasinda Sakarya da gerceklesmistir.
Miisabakalarda, 20.06.1991 ve bu tarihten sonra doganlar ile 20.06.1993 tarihinden
once dogan sporcular 13—-15 yas grubun da 20.06.1993 ve bu tarihten sonra doganlar

ile 1994-1995 dogumlu sporcularda 11-13 yas grubunda yarigsmalara katilmistir.

Maclar; 11-13 YAS GRUBU; 31-32,5-34-35,5-37-38,5-40-41,5-43-44,5-46-48-50-52-
54-56-59-62 ve 65 Kg.larda 1’er dakikadan 3 raunt, 13-15 YAS GRUBU:; 38,5-40-
41,5-43-44,5-46-48-50-52-54-56-59-62-65-68 ve 72 Kg.larda 1,5 dakikadan 3 raunt

izerinden gerceklesmistir (www.turkboks.gov.tr,2006).

Sporcularin yaptiklar1 miisabakalar 2 adet Sony hc 20 video kamera ile kayit altina
aliip daha sonra Sony hc 20 video kamera ile izlenmistir. Daha sonra ayni video
kamera kullanilarak Beko marka 72 ekran televizyon ile seyredilmis veriler aninda A4
kagidima kalem kagit yontemiyle not edilmistir. Miisabakalarin izlenmesi esnasinda
ayakta dans eden ve ayakta dans etmeyen boksorlerin miisabakalar1 kayit altina
alinmistir. Izlenen maclarda boksorlerin vurduklart ve yedikleri etkili ve etkisiz

yumruklar, kazanan taraf, kaybeden taraf, hakem karariyla biten mag, nakavtla biten
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magc, teknik nakavtla biten mag, doktor karariyla biten mag, yasanan sakatliklar ve

sakatligin boyutu kayit altina alinmis ve bu veriler spss programina aktarilmistir.

2.4. Arastirmanin Simirhihiklar:

Ringdeki boksorlerden iki tarafta dans ediyorsa arastirmaya dahil edilmemistir.
Ringdeki boksorlerden iki tarafta dans etmiyorsa arastirmaya dahil edilmemistir.
Bu calismada Ki kare testi verileri 5 ve 5 ten biiyiik olan tablo III e uygulanmustir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler spss for windows programina aktarilarak yiizde dagilimlar1 ve ki

karelerine bakilarak incelenmistir.

2.6. Arastirmada Kullanilan Bazi Terimlerin Acgiklamasi

Alinan Etkili Yumruk; Miisabaka esnasinda kars1 tarafin vurdugu ve yumrugu yiyen
boksorii sendeletip duraksatan yumruklarin tespit edilmesi ile ortaya ¢ikan verilerden

olusmustur.

Vurulan Etkili Yumruk; Miisabaka esnasinda karsi tarafa vurulan ve yumrugu yiyen
boksorii sendeletip duraksatan yumruklarin tespit edilmesi ile ortaya ¢ikan verilerden

olusmustur.

Boksorlerde Ayakta Dans Etme Durumu; Miisabaka esnasinda boksorlerin ayaklari
tizerinde yaptiklar1 hareketli veya hareketsiz olarak doviisme durumuna bakilmustir.
Topuklar yere deymeden One, geri ve iki yana yumruk yememek ya da rahat yumruk
vurmak i¢in yapilan ayak hareketlerinin tespit edilmesiyle ortaya ¢ikan verilerden

olusmustur.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1.Genel Istatistiksel Bulgular

3.1.1.Ayaklarda Dans Eden Ve Etmeyen Boksorlerin Alinan Etkili Yumruk

Sayilarinin Istatistiksel Degerleri

Deneklerin (n =230) miisabakalar esnasinda dans eden ve dans etmeyen sporcularin
aldiklar1 etkili yumruklarin sayisal ve oransal degerleri asagidaki tablodaki gibi tespit

edildi.

Tablo 1. Dans eden ve etmeyen deneklerin aldiklar etkili yamruklarin

karsilastirilmasi
Alnan etkili yamruk
0 1 2 3 4 Toplam
Dans durumu | Dans eden Sporcu
99 13 2 1 0 115
Sayist
% ile alinan
64,3% 39,4% 6,9% 7,7% ,0% 50,0%
etkili yumruk
Dans Sporcu
55 20 27 12 1 115
etmeyen Sayisi
% ile alinan
35,7% 60,6% 93,1% 92,3% 100,0% 50,0%
etkili yumruk
Toplam Sporcu
154 33 29 13 1 230
Sayisi
% ile alinan
100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
etkili yumruk

Tablo I incelendiginde: Miisabakalar esnasinda hi¢ etkili yumruk almayan 154
sporcudan %64,3 iiniin ayaklarda dans ettigi %35,7 sinin ayaklarda dans etmedigi, bir
etkili yumruk alan 33 sporcudan %39,4 iiniin ayaklarda dans ettigi, %60,6 sinin
ayaklarda dans etmedigi, iki etkili yumruk alan 29 sporcudan %6,9 unu ayaklarda dans
ettigi %93,1 inin ayaklarda dans etmedigi, ii¢ etkili yumruk alan sporcularda %7,7

sinin ayaklarda dans ettigi, %92,3 liniin ayaklarda dans etmedigi, dort etkili yumruk
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alan sporculardan %0 1n1 ayakta dans eden sporcular, %100 iinii ayakta dans etmeyen

sporcularin olusturdugu tespit edildi.

3.1.2. Ayaklarda Dans Eden Ve Dans Etmeyen Boksorlerin Vurulan Etkili

Yumruk Sayilarin Istatistiksel Degerleri
Deneklerin (n =230) miisabakalar esnasinda dans eden ve dans etmeyen sporcularin
vurduklart etkili yumruklarin sayisal ve oransal degerleri asagidaki tablodaki gibi

tespit edildi.

Tablo 2. Dans eden ve etmeyen deneklerin vurduklar1 etkili yumruklarin

karsilastirilmasi
Vurulan etkili yumruk
0 1 2 3 4 Toplam
Boksorlerde | Dans eden Sporcu
56 19 27 12 1 115
Ayaklarda Sayisi
Dans Etme % ile vurulan
35,9% 61,3% 93,1% 92,3% 100,0% 50,0%
Durumu etkili yumruk
Dans Sporcu
100 12 2 1 0 115
etmeyen Sayisi
% ile vurulan
64,1% 38,7% 6,9% 7,7% ,0% 50,0%
etkili yumruk
Toplam Sporcu
156 31 29 13 1 230
Sayist
% ile vurulan
100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
etkili yumruk

Tablo II incelendiginde: Miisabakalar esnasinda hi¢ etkili yumruk vurmayanlardan
%35,9 unu ayaklarda dans ettigi, %64,1 inin ayaklarda dans etmedigi, bir etkili
yumruk vuranlardan %61,3 iinii ayaklarda dans ettigi, %38,7 sinin ayaklarda dans
etmedigi, iki etkili yumruk vuranlardan %93,1 inin ayaklarda dans ettigi,%6,9 unun
ayaklarda dans etmedigi, ii¢ etkili yumruk vuranlardan %92,3 iiniin ayaklarda dans
ettigi, %7,7 sinin ayaklarda dans etmedigi, dort etkili yumruk vuranlardan %100 {iniin

ayaklarda dans ettigi, %0 nin ayaklarda dans eden sporculardan olustugu tespit edildi.
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3.1.3.Ayaklarda

Dans

Eden Ve Dans

Etmeyen Boksorlerin Miisabaka

Sonucundaki Kazanma Ve Kaybetme ile Tlgili Istatistiksel Degerleri

Dans eden ve dans etmeyen boksorlerin miisabaka sonucuna gore kazanma - kaybetme

sayisal ve oransal degerleri asagidaki tablodaki gibi tespit edildi.

Tablo 3. Dans eden ve dans etmeyen deneklerin kazanma ve kaybetme degerleri

Kazanma
Kazand Kaybetti Toplam
Dans durumu Dans eden Sporcu Sayisi 102 13 115
% ile kazanma 88,7% 11,3% 50,0%
Dans etmeyen Sporcu Sayisi 13 102 115
% ile kazanma 11,3% 88,7% 50,0%
Toplam Sporcu Sayisi 115 115 230
% ile kazanma 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. Exact Sig.
Value df sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 137,757(b) 1 ,000
Continuity
] 134,678 1 ,000
Correction(a)
Likelihood Ratio 156,545 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear
137,158 1 ,000
Association
N of Valid Cases 230
Df=1 P <0,05

Tablo III iin chi square degeri incelendiginde 0,00 anlamlikta oldugu bulunmustur.
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Tablo III. Incelendiginde ayakta dans eden boksorlerin kazanma ve kaybetme
durumlari: 102(% 88,7) ‘sinin kazandigy, 13 (%11,3) tiniin kaybettigi tespit edilmistir.
Avyaklarda dans etmeyen boksorlerin kazanma ve kaybetme durumlari incelendiginde:

13 (%11,3)’iiniin kazandig1, 102 (%88,7)’sinin kaybettigi tespit edilmistir.

3.1.4.Ayaklarda Dans Eden ve Etmeyen Boksorlerin Miisabaka Sonuclarinin

incelenmesi

Miisabakalar sonucunda dans eden- dans etmeyen sporcularin puanla, hakem karariyla,
havlu atma ve sakatlik sonucunda kazanma sekli sayisal ve oransal degerleri tablodaki

gibi tespit edildi.

Tablo IV. Dans eden ve dans etmeyen boksorlerin miisabaka sonuclarmin

gerceklesme seklinin degerleri

Sonug
Hakem Havlu Sakatlik
Puanla karar1 atma sonucu Toplam

Dans durumu  Dans eden Sporcu Sayisi 63 43 5 4 115
% ile sonug 50,0% 50,0% 50,0% | 429% | 50,0%

Dans Sporcu Sayisi 63 43 3 4 115

etmeyen % ile sonug 50,0% 50,0% 50,0% | 571% |  50,0%

Toplam Sporcu Sayisi 126 86 10 8 230
% ile sonug 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tablo IV. Incelendiginde ayakta dans eden boksorlerin miisabaka sonuglari: 63 (%
50,0) ¢ {iniin puanla, 43 (%50,0)’iiniin hakem karariyla, 5 (%50,0)’inin havlu atma
karartyla, 3 (%50,0)’iiniin sakatlik ile sonuglandigi tespit edilmistir. Ayaklarda dans
etmeyen boksorlerin miisabaka sonuglari:63 (%50,0)’iiniin puanla, 43(%50,0)’iniin
hakem karariyla, 5(%50,0)‘inin havlu atma karariyla,3(%50,0)’iinlin sakatlik ile

sonuclandigr tespit edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Ayakta dansin miisabaka sonucuna etkisinin arandigi bu calismada; Oncelikle
boksorlerin miisabaka esnasinda ayakta yaptiklar1 dansa, vurduklarn ve yedikleri

yumruklara bakilmastir.

Tablo I incelendiginde toplam 230 sporcu icerisinde ayaklarda dans eden ve etmeyen
115 sporcu goriilmiistiir. Miisabakalar esnasinda hi¢ etkili yumruk almayan 154
sporcudan %64,3 iiniin ayaklarda dans ettigi %35,7 sinin ayaklarda dans etmedigi, bir
etkili yumruk alan 33 sporcudan %39,4 iiniin ayaklarda dans ettigi, %60,6 sinin
ayaklarda dans etmedigi, iki etkili yumruk alan 29 sporcudan %6,9 unu ayaklarda dans
ettigi %93,1 inin ayaklarda dans etmedigi, ii¢ etkili yumruk alan sporcularda %7,7
sinin ayaklarda dans ettigi, %92,3 iiniin ayaklarda dans etmedigi, dort etkili yumruk
alan sporculardan %0 1n1 ayakta dans eden sporcular, %100 iinii ayakta dans etmeyen

sporcularin olusturdugu goriilmektedir.

Tablo II incelendiginde toplam 230 sporcu icerisinde ayaklarda dans eden ve etmeyen
115 sporcu goriilmiistiir. Miisabakalar esnasinda hi¢ etkili yumruk vurmayanlardan
9%35,9 unu ayaklarda dans ettigi, %64,1 inin ayaklarda dans etmedigi, bir etkili
yumruk vuranlardan %61,3 iinii ayaklarda dans ettigi, %38,7 sinin ayaklarda dans
etmedigi, iki etkili yumruk vuranlardan %93,1 inin ayaklarda dans ettigi,%6,9 unun
ayaklarda dans etmedigi, ii¢ etkili yumruk vuranlardan %92,3 iiniin ayaklarda dans
ettigi, %7,7 sinin ayaklarda dans etmedigi, dort etkili yuamruk vuranlardan %100 {iniin
ayaklarda dans ettigi, %0 1nin ayaklarda dans eden sporculardan olustugu

goriilmektedir.

Tablo III incelendiginde toplam 230 sporcu igerisinde ayaklarda dans eden ve etmeyen
115 sporcu goriilmistiir. Toplam 115 magtan %88,7 sini ayaklarda dans eden
sporcularin, %11,3 iinii ayaklarda dans etmeyen sporcularin kazandigi, ayaklarda dans
eden sporculardan %11,3 iiniin, ayaklarda dans etmeyen sporculardan %88,7 sinin

miisabakalarini kaybettigi goriilmektedir.

Ki kare testi bu tablodaki degiskenler arasindaki iligkinin anlamli oldugunu

gostermistir.
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Tablo IV incelendiginde toplam 230 sporcu icerisinde ayaklarda dans eden ve etmeyen
115 sporcu goriilmiistiir. Ayakta dans eden boksorlerin miisabaka sonuglari: % 50,0
sinin puanla, %50,0 sinin hakem karariyla, %50,0 sinin havlu atma karariyla, %50,0
sinin sakatlik ile sonuglandig1 tespit edilmistir. Ayaklarda dans etmeyen boksorlerin
miisabaka sonuglart: %50,0 sinin puanla, %50,0 sinin hakem karariyla, %50,0 sinin

havlu atma karariyla, %50,0 sinin sakatlik ile sonuclandig: tespit edilmistir.

Bu c¢alismada almis oldugumuz veriler sporcularin miisabaka davranislarindaki ayak
dansinin ¢ok Onem tasidigini gormekteyiz. Dolayisiyla sporcunun uzun omiirliiliigi,
sporu dogru uygulamasi ve sampiyonluklar getirmesi i¢in antrenman programindaki
ozel yaklagimlarin 6zellikle ma¢ ve miisabaka davraniglarina etki edecek teknik ve

taktiklerin verilmesinde boksorlerde ayak dansi mutlaka gerekmektedir.

Avyaklarda dans eden boksoriin tablolarda da goriildiigii gibi etkili yumruk almasi s6z
konusu degildir. Buda sporcunun daha saglikli olmasi ve daha uzun 6miirlii olmasini

saglamaktadir.

Ayak danslarim antrenmanlarimizda verdigimizde sporcularin miisabakalarda daha 1yi

sonuclar ¢ikaracagina eminiz.
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