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Sigara, alkol ve uwiurucu madde gibi kotl gkanliklarin kullaniminin son yillarda ergenlik
doéneminin balangicini olgturan ilkéretim ikinci kademe grencilerinde bgladigl sikca
goralur olmytur. Bu nedenle yiksek risk ve 6nemiyan bu dénem bireylerinin taninmasina

yonelik aratirmalarin yapilmasi 6nem kazargtm.

Elimizde bulunan bu c¢alma da ilké@retim ikinci kademe grencileri arasinda sigara, alkol,

D
=.

uyusturucu madde vb. koti skanhklarin kullanim durumun saptamak, bu maddele
kullanimina yol acan bireysel ve sosyokiltirel dalerin yaninda grencilerin bu kony
hakkindaki tutumlarini belirlemek ve bu maddelesiggliga zararlari ile ilgili bilgilerini

olcmek, 6zellikle bu agkanliklarin ¢c6zimi konusunda 6neriler getirmek agtag/apiimstir.

Adapazari Merkez'de Atatiirk, Dr. Nuri Bayar, A.Akkove Dernekkiri ilkdgretim
okullarindan 510 grencinin katihmi ile uygulanan anketlerin sonucarelde edilen verilern,
bilgisayarda SPSS 12 programinin yardimiylgediendiriimistir. Ogrencilerin %19,2’si sigara
kullanmay denemive %4,3'( de halen kullanmakta iken, %10,4'0 hiyaida bir kez dahi
olsa bira ya da alkolll icki kullangiwve %2'si halen kullanmaya devam etmektedir. Yjine
ogrencilerin  %121'i kokusundan B@ndgl icin herhangi bir sivi, toz veya gaz
kullanmsken,%1,8'i esrar, eroin, morfin, ustwrucu vb. maddeleri kullanma yoluna gittin;

ayrica @rencileri bu maddeleri kullanmaya iten nedenlersemda icinde bulundukla

doénemin 6zellini yansitan “merak ve 6zenti” gelerinin olmasi dikkati cekmektedir.

Bu calgsma ile ilkggretim ikinci kademe grencilerinde sigara, alkol, uytwrucu vb. madde
kullaniminin var oldgu; fakat bu kullanim oraninin benzer galalarin yapildil diger il

merkezlerinden daha glik oldysu goérilmektedir.

Anahtar kelimeler: Genglik, koti akkanlik, madde bamhligi, okul, ilkdgretim,
Sakarya.
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It has often been observed in the last few yeasttie use of cigarette, alcohol and bad hs
such as drugs started in the primary school sestage students which coincides the beginr
of puberty age. Therefore, the importance of ingasons to know better the individuals

puberty age which carries high risk and importaim&eased.

The study in our hand has been conducted in oaddetermine the situation about the use
bad habits such as cigarette, alcohol, drugs armeognd stage primary school students, to
out the approaches of the students to this topigedisas to the the individual and socio-cultu
factors that lead the way to the use of such damgkto weigh their knowledge about the ha
of these substances, and especially to bring fahwame suggestions to come over these
habits.

The data gathered following the survey with 51Qdenis from Atatlrk, Dr. Nuri Bayar, A.

Akkoc¢ and Dernekkiri Primary Schools located in temtre of Adapazari has been evalug
with SPSS 12 program. While the 19,2 % of the sitglbas once tried to use a cigarette
4,3% still use; 10,4 % have once tried drinkingrber alcoholic beverages and 2 % still
them. Moreover, 1% of them have used a kind ofidigpowder or gas as they liked its sce
1,8 % have chosen the way to use hashish, herairphim, morfin, narcotics etc. Also amo
the causes that push them to use these drugsxigtenee of the elements of “curiosity a

inclination to intimate” ,which reflect the propes of the stage they are in, attracts attention

It is seen with this study that there exists the afsmatters such as cigarettes, alcohol, narc
among the second stage of primary school studbotsthe proportion of the use is less tk

other city centers where similar surveys conducted.
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GIRIS
Genclik dénemi bireyin fiziksel, ruhsal ve duygusginden onemli d@simleri

yasadgl, hizli bir buyime ve galme donemidir. Boylesine hizli bir donem ayni
zamanda firtinalarin yandgi bir donem olarak da nitelenebilir.

Cunkt “Bu donemin en onemli Ozelli duygusal, zihinsel kiler arasi ilgkilerde
tutarsizliklarin goérilmesidir” (Delikaya, 1999:1)

Geng, bir yandan kendisini tanimaya gaken dger taraftan da sosyadi@e siurecinde
topluma ayak uydurup kendini kabul ettirme gayregrisindedir. “Benmerkezcilik”
kavraminin 6nem kazanarak gencin kendini adetaatinymerkezinde kabul ettibu
donemde gencg bazi olaylara vailkere kagl hi¢ disinmeden kendini feda edebilir.

Boylelikle kendini topluma kabul ettirmeye ggalbilir.

Sadece bunlarla g#é ayni zamanda herhangi bir guruba veya bir lidegglanarak
farkli noktalara ulgmak isteyebilir. Ya da bazen acimasiz ve kaba blatariteye ba
kaldirmaya kadar gidebilir. Burada dikkati cek@&omz nokta gencin bu dénem iginde
yasadgl tum iligskilerinde ve taidigl tin tutumlarinda @r sekilde ink cikislar
gosterdgidir. Geng, bu ini ve cikslarda bazen kendini yalniz hissedebilecek ve
karsilastigl sikintilar ile problemleri kendi hma ¢6zmek zorunda kalacaktir. Zaten zor
bir dbnem gegciren geng, problemleri ¢bzme yolumkedien uygun olmayan gier ve

olaylar1 6rnek secerek yaglyollari tercih edebilir.

Bu yanls yollardan kastimiz gence zarar veren dolayisiyidaim bir toplumu
etkileyebilen koti agkanliklardir. Bu kategoride derlendirebilecgimiz kot
aliskanhklar sigara, alkol, géli ucucu ve uygturucu gibi maddelerdir. Ozellikle
yasanan farkli gelimeler ve dgisen deger Olcitleriyle diinyada olgu gibi tlkemizde
de bu maddelere gau kayma acikca gorilmektedir. Bilhassa kullanigirya giinden
guine dgmesi dikkat cekici bir boyuta uanistir.

Ornezin; “Yesilay'in, Salik Bakanlginin, muhtelif kurulglarin, Turk Egitim
Sendikasinin yapil argtirmalara gore sigaraya g)ama yai 10, alkole bgama yai
11, uyyturucuya bglama yai 12 olarak saptanstir” (Yesilay, 20.04.2007).



Yine “Turk Egitim Sendikasinin 2005 yilinda 40 ilde 13 bin 43feimci (9-17) ya
aras! yapilan ankette yizde 16’sinin sigara kulfangtzde 11'nin alkol kullangh,
yuzde 2,9’unun uwiurucu kullandgl’” tespit edilmistir (Yesilay, 20.04.2007).

Dolayisiyla bu tir maddelerin kullanimi ile ilgiNerilerin incelenerek, gerekili
hedeflerin belirlenmesi ve bu hedefleresnta dg@rultusunda sorunun ¢6zimu igin
Ozellikle tehlike cemberi icinde yer alan guruphagerekli olan gitim ihtiyaclarini
karsilanmasi zaruridir. Bunun icinde ailegba olmak lGzere @tim camiasina, busle

ilgili kurumlara ve ksilere disen gorev gerekli calmalarin hazirlanip uygulanmasidir.
Arastirmanin Plani

Yaptigimiz argtirmanin ilk boliuminde “Eitim ve Sosyalleme” bagligi altinda
egitim, aile, okul, genclik gibi temel kavramlarinntani ve aciklamalari yapiimakla
beraber bu kavramlarin incelgoniz yas gurubu Uzerindeki etkisi 6zellikle
sosyalleme gamasindaki 6nemi ifade edilgti. ikinci bolumde ise yine agarmanin
onemli bir ayg@ini olwturan “madde bamlilhig” aliskanligi ve bu algkanliklarin
tasidigl 6zellikler ele alinmgtir. Arastirmamizin uygulama boyutunu goésteren tguncu
bolim’de ise yapilan anket cahasi sonucu elde edilen bulgularin tablolar halinde

yansitilarak dgerlendirmesi yapilngtir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Genclik doneminin insan hayati icinde ¢cok 6nemii er tuttgu tartsiimazdir.
Ozellikle hayatin iceginin sekillenmesinde bu dénemde sgman her gedimenin
olumlu veya olumsuz izler birakti distinuld(ginde bu donemin 6nemi daha da

artmaktadir.

Bunun icin genclik psikolojisini iyi analiz edilipanne-baba davragarinin iyi

cizilmesi ve gecerli @tim metotlar ile cagmalarin batlnlgtiriimesi gerekir.

Arastirmamizda da amaclanan ilk olarak genclik dénemiyasadigl ozellikler ve
problemleri c¢izmek, kotu alkanhklarin cegitlerini ve 0zelliklerini  belirtmek,
ulkemizde ve tum dinyada cok fazla kemur hale gelen kétt gkanliklarin gencler

Uzerindeki etkisini yeni adimlar atmak adina gunderutmaktir.



Diger taraftan bu ajkanliklarin 6zellikle genclik déneminin énemli b&samasini
teskil eden ilk@retim ikinci kademe @rencileri Uzerindeki etkisini ve bu

ogrencilerdeki gorulme nedenlerini belirleyerek gdirekztim onerilerini sunmaktir.

Boylelikle genclerimizi daha yakindan tanimak vendiéerine zarar veren bu
aliskanhklara bglama sebeplerini belirleyerek onlar bu skénliklardan kurtarip
topluma faydali bireyler haline getirmeye katkiddummak ¢cakmaya balamadaki en

blyuk hedefimizdir.
Arastirmanin Evreni ve Sinirlari

Arastirmamizin evreni, Sakarya il merkezinde yer alddgretim okullarinin ikinci
kademelerindeki grencileri icermektedir. Orneklemi ise Dr. Nuri BayaAtatiirk,
A.Akkoc ve Dernekkiriilkbgretim okullarinda gitim-ogretim goren 6,7 ve 8. sinif
Ogrencilerinden olgan toplam 510 grenciye uygulanan anket sonuclarina
dayanmaktadir. Anket uygulanirken ifk@tim ikinci kademe grencilerinin tercih
edilmesinin sebebi, bu genclerin i¢cinde bulunduk{ad—14) ya gurubu ile ilgilidir.
Zira bu ya gurubu icinde yer alan gencler, “maddegibailigl” aliskanhginin
baslangicinin oldgu bir donemi ygamaktadirlar. Yine gerek cevrelerinde bulunan
kisilerden gorduklerinin, gerekse gadiklarinin onlari olumlu veya olumsuz

etkileyebilecgi dustinulmistar.
Arastirmada Kullanilan Metot

“llkogretim ikinci Kademe @rencilerinde Goriilen “Madde Bamliligr” Al skanlig
(Sakaryalli Ornegi)” isimli arastirmamizda kullanilan metot, anket metodudur. Bu
Ogrencilerde gorilen “madde ganliligl” aliskanliginin neler oldgunu, genclerin bu
aliskanhklara yonelme sebeplerini, bireysel 06zellikier ve desisik fikirlerini
ogrenmek amacli serbestce yazabilecekleri anketledgggun olabilecgi

distndimistar.

Anket sorulari hazirlanmadan ©nce, imkanlar datdinkonuyla alakali literatr

taranmg, ilgili egitimciler ile donem icinde yer alan genclerin fikiri ile alinmsgtir.

Ardindan hazirlanan ankette yer alan 78 soru dekeraesorulari test etmek amaclh

belirlenen 140 @renciye uygulanmgi boylelikle sorularin ankalma derecesi ve



gencleri sorulara bakiacisi tespit edilmek istengtir. Uygulanan bu 6n anketin
incelenmesi sonucu, tez demanin dgincelerinin de alinmasi ile ankette gerekli

duzeltmeler yapilngtir.

Bu dezisiklik ile son seklini alan anket sorulari kendi arasinda iki bodiayriimstir.
Ilk bolumde yer alan 50 soru ilegi@ncilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin

ogrenilmesi dgunulmstar.

ikinci boliimde ise 28 soru bulunmaktadir. Bu soriléade @&rencilerin kendilerini ve
aile bata olmak Uzere cevrelerinin sigara, alkol, gtyaucu madde vb. kotu
aliskanhklari  kullanma durumlari ile bunlarin sebepier ortaya konulmasi

hedeflenmitir.

Bu amac ve diince ile olgturulan anket sorularinin bir kismi kapali ucluwar
seklinde iken, bir kismi da ankete katilan genclékir ve distincelerini daha rahat ve

ayrintil ifade etme olargani bulacgi acik uclu sorulardir.

Anketlerdeki sorulara verilen cevaplar, tek tek agrintili bir bicimde okunup
incelenmg, anketlerden elde edilen veriler SPSS 12 progngénanaliz edilmg ve

bulgular tablolar halinde gosterilip yorumlargtm.



BOLUM 1. EGITIM VE SOSYALLE SME

Egitim, bati dillerinde “education” Latince c¢gli olup iki kokid bulunmaktadir:
Edeicare, beslemek, yikseltmek, desteklemek mamagehrken, ikincisi Educere,

yukselmek, diizey kazanmak anlamlarigirteaktadir.
Tarihi sure¢ icerisinde ise @im” kavrami farklisekillerde tanimlanngtir.

“Her felsefi sistem ve pedagojik yaklen bu tanimlara ayri birer anlam
kazandirmgtir. Mesela: Idealistler gitimi Tanrr’ya ulamak icin yapilan
calismalar seklinde d&erlendirirken, Realistler insani toplumda var otaremli
degerlere gore yegtirme sireci, Marksistler ikilemi en son asgariyalirerek
Uretim'de bulunma sireci, Pragmatistlersamtilar yoluyla ksi'de istendik
davrang degisikligi olusturma sireci, Varokgular ise insani sinir durumuna
getirme sureci olarak ele algfardir” (Sénmez, 1997:13).

Bu aciklamalardan 6zellikle Pragmatistlerin ifad#ige “yasantilar yoluyla kgi'de
istendik davrary degisikligi olusturma sireci” Uzerinde durulmasi gereken bir
tanimdir; Cunku son vyillarda bilim alaninda meydagelen gekmeler, bireye
yasantilar yoluyla gelen bilgi, beceri ve duyguladfigili mesajlarin beyne aktariigini
ve beyinden davraglara yon verildgini gostermektedir. Dolayisiyla yantilar yoluyla

sekillenme daha da biyuk bir 6nem kazagotur.

Bu tanimda dikkat edilmesi gereken ikinci kavram istendiktir. Burada istendikten
anlssilan nedir? Yani bireyin kendi fiziksel ve psikdlojbakimdan olgitleri mi?
Yoksa toplumun fiziksel ve psikolojik 6lgutleri mBu, iginde bulunulan birey, ortam

ve davrarglara gore dgisir.

Onem arz eden bir gier kavram ise siirectir. Yani ggnan davragidesisikli ginin olup
biten, anlik bir olay olmagi, bilakis belli bir zamani icerisine alan bir gilgklik
olmasidir. S6nmez’e gore ise bu kavram: “Birikilkcuuacik, tutarliya dgru gelsen

dirik bir 6riinti olarak” tanimlanabilir (S6nmezQ@4:2).

Tezcan’a gore ise: ‘“Etim, bireyin yagadgl toplumda yetengni, tutumlarini ve
olumlu dezerdeki dger davrany bicimlerini gelstirdigi strecler toplamidir” (Tezcan,
1997:3).

“Egitim psikolojisi” adli kitabinda ise Duman,giémi “Yeni kusaklarin toplum

yasayisinda yerlerini almak icin hazirlanirken, gerekelgibibeceri ve anlaylar elde



etmelerine ve kiliklerini gelistirmelerine yardim etmek etkigdir” seklinde
aciklamstir (Duman, 1997:11).

Fidan ve Erden ise ‘#time Giris” adli kitaplarinda gitim icin, “En genel anlamiyla,
insanlari belli amaclara gore ygiime sureci” tanimini yaprglardir (Fidan ve di.,
1998:12).

Yakin zaman diliminde ise Whitehead, gitmin Amaclari” adl kitabinda @timi
bilgiyi kullanma sanatinin genimi”, Ogrencilerin fikir trlnleri ile digtinceler
arasindaki dayasmayi @grenmeleri olarak, Waldo Frank iseskalariyla rekabet eden
birey yetstirmekten ziyade, kilik batinltgl icinde olan, gbirligini esas kabul eden
insan yettirme sireci olarak gormgtiir. Bir diger diginur Laski ise g@timin bireyin
gelismesi oldgunu, politik kurumlarin da bu geinheye yardimci olmasi gereini
soylerken, Levy-Strausgi@mi kultir de 6zimleme olarak dile getirgtir. Son olarak
ifade edecg@miz isim olan Ziya Gokalp iseggimi bir cemiyette yetimis neslin hentiz

yeni yetsmeye balayan nesile fikirlerini ve hislerini vermesgeklinde aciklanstir.

Icinde bulundgumuz zaman diliminde ise ortaya cikan onemli sddyltirel,
bilimsel, ekonomik ve teknolojik gelineler ile birlikte 6zellikle demokratik yamda
ve insan haklarinda meydana gelen ilerlemelegitia” kavramina yeni boyutlar
kazandirmgtir.

“Cagdas Anlayis” diye tabir ettgimiz bu yeni boyutlar ile olgan “Egitim” tanimi,
bireyin her yonuyle yeni fiziki, mantiki, duygusea¢ sosyal yetenekleriyle kendisi ve
toplumu icin en faydali duruma gelmesi sirecidin. Bnimda da Uzerinde durulmasi
gereken hususlar vardir ki, bunlardan biri bireyim yonleriyle ele alinmasidir; ¢unk
birey sadece bedenden veya sadece duygularda@anoloir yaratik dgl farkl
Ozellikleri Uzerinde tgtyan bir canlidir. Onun igin butin o6zelliklerin likte ele
alinmasi ¢ok énemlidirikincisi ise kendisi icin en uygun duruma gelmesidani

bireyin kendisini mutlu kilmasi ve rahat hissedetxdi bir diizeye ulsmasi demektir.

Son olarak bireyin toplumu icin en faydal durumangesidir ki, bu da bireyin a-
sosyal dgil bilakis diger fertlerle surekli diyalog ve her tirll sderis icerisinde

oldugunu ifade etmektedir.



Bu anlamda “gitimin amaclari, bireyi kendisi icin ve toplum icyetistirmek oldwgu”
gorulmektedir (Ysilyaprak, 2003:3). Boylelikle @timin etki alaninin ne kadar geni
oldugu cok acik bigekilde fark edilmektedir.

1. 1. BEgitimin Etki Alani

Her birey, dgumundan 6limine kadarsekkil eden bir sure¢ icerisindedir. Yegtie
ve yetstirme seklinde cereyan eden bu stlrecte insanin yaraigelliklerine goére

cevreden gelen etkilere lsagosterdgi pasif veya aktif tepkiler 6nemli rol oynar.

Pasif tepkiden kaut, bireyin gelen etkiyi ya icinden gelerek ya deemeyerek oldiu
gibi kabul etmesi anfalirken, aktif tepkiden ise yapilan etkiyi kabulmetmesi,
benimsememesi veya reddetmesi ya da kismen benrpnseynen reddetmesi ya da

zamanla kabul etmesi agihr.

Bu iliskiler sonucunda insan bir takim bilgiler,sidanliklar, davrarsiar, distinceler ve
duygular kazanmaktadir ki, boylelikle birey ska fiziki olmak Uzere psikolojik ve
sosyal yonlerden bir batin halinde surekli olarakisghekte ve topluma aktif uyum
yapabilecek mutlu ve verimli i olarak yetsmektedir. Bu da bize birey, toplum ve
sosyal butunlgne acgisindan gundigimiz eitimin etki alaninin ne kadar buyuk

onem taidigini gostermektediiSimdi bunlari tek tek ele alagez:
1. 1. 1. Birey Agisindan Eitimin Onemi

Daha Onceden de ifade @tiniz gibi birey sadece bedenden veya sadece duytaria
olusan bir yaratik dgil farkli 6zellikleri yani ruhi ve bedeni kabiliyktri bulunan bir

canlidir.

Egitim de bireyin bu ruhi ve bedeni kabiliyetlerintimint gektirmeyi esas kabul
etmistir. Ruhi yetenekler diye ifade eitmiz zihin, irade, vicdan, duygu, giince ve
aliskanhklar, hepsi birden gitimde yer almalidirlar; clnki sadece bir yet@ne
gelistirilen, digerleri yok sayilan veya ihmal edilen bir insan, daga ic huzuru
bulamaz, bulamagh gibi icinde ygadigi topluma da faydali olamaz. Hatta ké&astigi

duruma gore zararli bile olabilir.



Mesela: zekd acisindan cok 6nemli bilgiler verigisgiediginiz bir bireye dger
yeteneklerini ihmal ederek iyi akanliklar kazanmasi icin gerekengitemini
vermezseniz, bu birey kendisi i¢in ar@di¢ huzuru bulamayaga gibi icinde
bulundigu topluma da uyum glyamayacaktir. Hatta zararli bile olabilecektir.
Tarihte bunun oOrnekleri ¢oktur. Bu da bize bireygerlendirirken onu fiziksel ve
ruhsal yonleriyle dikkate almamiz ve ona bir biggklinde yaklamamiz gerekgini

gOstermektedir.

Yine esitimde esas kabul edilen bir gir husus, ferde bu butin 6zelliklerini yerli
yerinde kullanmay! gretmektir. Yani birey hangi kabiliyetini nerede wueasil
kullanacaktir? Bu bilinmelidir ki, bir buttin halieddeerlendirilen insan 6zelliklerise
yarar bir nitelik kazanabilsin. Yoksa teori, praili& bulusamadg! gibi insan da aragi

huzur ile bulgamaz.

Cunku insan dinyaya gefiinde fizik itibariyle dger mahlUkattan daha geridir.
Hayvanlar d@duklari anda cevrelerine uyum g&ayip, kisa sirede aga kalkip,
yiyeceklerini bulurken, insan ancak belli bir zam@ihminden sonra kendi kendine
yeterli olabilecek bir hale gelir. Onun icin insakarsilasaca zor durumlarda buttn
Ozelliklerini birlestirerek kullanmasi ve o zogartlara baarill ve mutlu birsekilde
uyum sglamasi @retilmelidir. Uyum sglayamadginda da sabirli, gayretli ve umut

dolu olmasi gerekgi aktariimalidir.

Ayni zamanda bireyin iyislere meyledebilme 6zefli oldugu gibi kétu klere de
kayabilecgi unutulmamali ve karlasacal bu olumlu ve olumsuz manadaki butin
hadiselerde ona yardimci olunmasi geggk#t ki bunu yapacak taggimdir. —

kesinlikle unutulmahdir.

Ayrica insanin kawlasacaz durumlara kan nasil davranaga o durum Oncesi
bilinememektedir. Bu birgok anlamda ifade edilete#@ gibi 6zellikle maddi mana’'da
insan bir sikinti ile karlastiginda kotl, vaki ve zalim bir gorintl sergileyebilegie
gibi, luks bir yganti ile de aynisini gdsterebilir. Hele toplum terdan belirlenen

sinirlar arttirildginda insandaki gudulerin de dizginlenmesi zorlantaaik.

Batin bu dgerlendirmeler giginda konumuz ile ilgilisunlar ifade edebiliriz ki insan

oncelikli olarak butin o6zellikleri ile ele alinmaldeserlendirilmeli, boylece onu



kendisi ile barik bir sekilde yetstirerek kot akkanhklardan uzak tutmaliyiz. Zira
unutulan herhangi bir 6zellik binanin yapimi esndal unutulan bir duvar veya bir
kiremidin binanin su veya rizgéar almasina ve iciotigranlarin rahatsiz olmasina
neden oldgu gibi insanin da olumsuz mana’das detkilere acik olmasina ve
huzursuzlamasina neden olacaktir. Boyle bir birey de yineayua ifade etiimiz

gibi 6zelliklerini yerli yerinde kullanmasini dalimiyorsa zaten olumluya olgu gibi

olumsuza da yonelme meyli var, rahathkla kétiskanlklar edinebilecektir. Buna
miteakip maddi anlam’da ¢ok sikinti veya cok rakaiterisinde ise bu daha da

kolaylasabilir.
1. 1. 2. Toplum Agisindan Egitimin Onemi

Egitim, nasil bir birey agisindan yukarida ifade gitiz mana’da 6nem gayor, oyle

de bireylerin olgturdugu toplum hayati acisindan da biyuk dnem arz ediyor.

Din, dil, ahlak ve olumlu anlam’da ngtiégrek ozellikler tasyan fertlerden olgmus bir
yapi gosteren millet bu nit@¢ine esitim vasitasiyla ulgmistir. Gokalp’in de gitimin
taniminda ifade efi Uzere “Bir cemiyette yefimis neslin heniz yeni yatneye
baslayan nesle fikirlerini ve hislerini vermesi'ggimin toplum icin ne kadar énemli

oldugunu ortaya koymaktadir.

Zira “Toplumun varlgl egitime basli olmakla birlikte, onun yamasi ve mutlu olmasi

egitim icin 6nemli bir arag olarak ta goziikmektedifOzyurt, 1999:78).

Toplumun kiltir ve medeniyet noktasinda hangi kkiijede olurlarsa olsunlar kendi
devamini sglamak icin insanlari yefiirmek durumunda olduklarini dindigimiizde
yukaridaki 6zelliklerin 6nemini kavrayabiliriz. Thpnun sg&liginin, mutlul@gunun,

huzurunun gitime endeksli oldgunu bdylelikle idrak edebiliriz.

Ozellikle esitimin “Toplumsal hayata heniiz hazir olmayanlardiskén kusaklar
tarafindan uygulanan bir etki” olgunu hesaba kagimizda bu kavramin éneminin
tartisiimaz oldgu daha da angdacaktir (D@an, 2003:85).

Cagdas toplumun o kadar hizli ilerleyip @stigi giinimuzde bireylerin uyum sureci,
egitim kanall ile analiz edilip kolaykurlabilir. Eger ki bu analiz iyi yapilmaz ve

deserlendiriimezse istenilmeyen bireyler ve toplumlataya cikabilir. Onun icin



“Egitimciler topluma sekil verecek gilimleri analiz edip dgerlendirmek
durumundadirlar” (Demirel, 2004:44).

Insan ile toplumun karikli etkilesim icinde birbirlerinisekillendirdikleri de ayri bir
gercektir. Dolayisiyla toplumun insan duygu vesidgicelerinin olgumunda ve
gelisiminde, bireyin davraglarinin da toplumun gelegmde yapac@ etki dnemli bir
degerlendirmedir; ¢unkd “Toplum, var alumuzun tim sgamalarinda etkindir”
(D6kmen, 2006:71).

Egitim ile buyuklerinden onlarin kogtuklar dili, inandiklari dini ve ygadiklari ahlak
Ozelliklerini ¢grenen birey boylelikle mensubu olglu milletin yaggamasi icin kendi
istegi ile gerekeni yapmaya caficak ve milletini kalkindiracaktir. O zaman miligin
bdylesine buyuk 6nemgean eitimi milleti olusturan insanlarda var olan orta idrakte
aramak gerekir. Yani kg duygu olmak tzere diince ve hareket biglini gz 6niinde
bulundurmaliyiz. Bu birfiin zamanla kaulasilacak maddi ve manevi sikintilara kar
yok olmamasi, 6zelliklerini yitirmeden ilerlemesgitimde yeni nesillere aktariimasi

ile mumkunddar.

Yeterli ggitim calismalari ile manevi dgerler genc nesillere kazandirilmazsa, maddi
degerler ne kadar gucli ve yerinde olursa olsun yievémaz; ¢ciinkii maddi ve manevi
degerler ile yetgen bir birey mutlu ve Uretken olarak toplumdakiigealabilir. Yani:

1- Toplumun diizenini ve devamgihi salar.
2- Toplumun ekonomik yamini devam ettirir.

3- Gelgmelere acik, yaratici, verimli ve huzurlu bir insalarak topluma renk

katar.

Bu 6zellikleri ezitim yoluyla kapamayanlar ise tam tersi kétUskdinliklarla stigal
etmeye yonelecekler ve kendilerine rahatsizlik ikéed gibi toplumda dizeni, huzuru
bozabileceklerdir. Buna miteakip gereken onlemlemnsdginda kanserin vicuda
yaylimasi gibi bu nitelikler toplumun her kesimigayilabilir ve gelecek nesillere de
yansiyabilir. Onun igin tarih boyunca toplumigitem Uzerinde hassasiyetle durghar
ve gereken masraftan kacmalandir; ama bu icinde bulungumuz ytzyil itibariyle

yasanan dgisik gelismelerle daha buyik 6nemstahale gelmytir.
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1. 1. 3. Sosyal Butiinlgne Agisindan Eitimin Onemi

Insan, yapi itibariyle biyo-kiiltirel ol@u gibi sosyal yonii de olan bir canlidir. Kendi
ic dinyasinda onemli gefeler yaadigl gibi maddi ve maneviartlar icerisinde
toplumsal ilgkilerde de 6nemli gelmeler yaar. Bu da bize bireyin daistan getirdgi
Ozellikler ile toplumdan gelen Ozellikleri biggrerek yani kagilikh bir etkilesim
halinde hem kendini hem de icinde bulugdutoplumu etkileyip d@stirdigini

gostermektedir.

Boyle bir etkilgim hareket halinde olan sosyal butignteyi bize ifade ederken ayni
zamanda bizi kavramin gerbir davrang ve olisum sirecini icerisine algini belirtir.
Sosyallsme olarak da aciklayabilegieniz sosyal batinkme, “kisinin  grup
normlarina uymasini, bunlarig@nmesini sglayan surectir’ (Demirbg 2001:173).
Yani toplumun beklentilerini, (bundan kastimiz taplun istekleri, dgerleri,
ulkaleridir.) 6zellikle toplum icinde nasil davrasggini yani Ustlenega rolleri kisiye
aktarmak sosyalienin temel birgdlevidir. Boylece kgi toplum icinde ihtiyaci olan
egitimi ve disiplini alacak ve hem birey hem de tapluizerinde sicak rtzgarlar
esecektir.

Bu tur bireylerde yani sosyal butugkiulamis diger bir ifade ile toplumsalkmis bir
kisi de Yavuzer'e goreu Glgutlere uyma goruldr:
“1- S0z konusu ki, toplum icinde uygun gorulen bir bicimde harelegter.
Toplumca konulmgi din, ahlak ve hukuk gibi Ust yapi kurallarina uya

2- Toplumun bir birimi olarak, kendisine verilgnlleri ve goérevleri yerine
getirir.

3- Sosyal faaliyetlere ve diiere yonelm§ uygun bir takim tutumlara sahiptir”
(Yavuzer, 1993:23).

Bu dlcitler ise bireyde toplumun onemli unsurlaandolan gitim ve @sretim

varliklari ile gorulebilir.

Cunku Egitim, egitici diye tabir ettgimiz konum ve zaman itibariyle disebilecek
kisilerce istenilen toplumsal davranbicimlerinin suur ve gaye cercevesinde bireye
yonlendirilip kazandiriimasidir. Bunu gerceftleen toplumlar bireylerini kendi
istedikleri bicimlerde yegtirerek 6mdurlerini huzur ve zenginlik icinde sturdibflirler.
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Yine farkli bir pencereden bakip ghrlendirmek gerek@inde “Sosyalleme”
kavramini ilk ortaya atip, bu kavrami sosyal biemliteratiiriine sokan ilk isim olan E.
Durkheim, bireyin topluma katiimin ¢ok gucli birarklilasma olarak
degerlendirmgtir. Bu farklilasmanin da insanin gal bir varlik konumundan diyalog

kuran sosyal bir varlik 6zefline ge¢cmesi ile mimkin ol@unu ifade edebiliriz.

Zira bu farklilgl yasayan birey, artik icinde yer afgi toplumda var olan ilke ve
kurallara, dgerlere uygun davraglar ve tutumlar sergileyerek sosyaliee strecini

tamamladgini belirtir.

Dolayisiyla o artik toplumun bir Gyesi haline geitinj ama bu Uyelik siUrecinde

ustlenilen gorevleri ifade etmekte fayda vardir.y@¥a gore: “Toplumda genel

anlamda @reticilik gorevi toplumun kendisidir. §¥enen ise insandir. Bu anlamda
insan, hem sosyallen hem de sosyatiericidir” (Ozyurt, Adapazari:1995).

O zamansunu ifade edebiliriz: Cogiun topluma balgi ve sosyal davraglara kagl
tutumu, onun hayatinin ilk yillarinda elde gttdeneyimlere ve bu deneyimleri ona
kazandirmada etkili olan ki@ aile bireyleri olmak tzere, arkatha1, Ggretmenleri ve
diger yetikinlere baghdir. Butin bu faktorler, bireyin toplumsajlaasini, toplumdaki

yerini, rolina ve ilerlewini etkiler.

Bu faktorleri, 6zellikleri ve etkileri ile birlikteele alip dgerlendirecek oldgumuzda

su baliklar esli ginde aciklayabiliriz:
1.1.3.1. Aile

Insanin dgustan Uyesi oldgu en kuclk toplumsal kurum olma nigglitasiyan Aile,

aynl zamanda ¢oga toplumsal davragiari kazandiran ilk toplumsal birimdir.

Ayni cati altinda ygayan anne, baba ve cocuklarin stlmdusu topluluk olan Aile

kavramina, dgisik bilim adamlari tarafindan farkli tanimlar veriltir.

Dogan, aileyi “Kari ve koca ile kurulan bir birlik” atak ifade ederken (@an, 2003:
45), Yorukalu, “En kicuk toplumsal birim sayilan aile, yédinlerin ve cocuklarin

olusturdugu bir insan kiimesi, bir grup” olarak tanimlar (Ykoglu, 1985: 95).
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Yavuzer ise bu kavrama “Cogun ilk sosyal deneyimlerini edingliyer” olarak bakar
(Yavuzer, 2005:129).

Aydin, “Ailede Cocgun Ahlak Egitimi” adl kitabinda aile kurami icin “Kan veya
akrabalik b@iyla birbirine bali olan, aralarinda toplumca belirlenytiiak ve 6devlere
sahip bireylerin olgturdusu bir kurum, ortak dgerleri olan bir gurup” tanimini
vermistir (Aydin, 2006:9).

Bu tanimlar ile yola ¢ikacak olgumuzda, ayni zamanda c¢@onm sosyal hayata
uyumu noktasinda gerekli davrglari kicuk yalarda @&rendigini gbz onunde
bulunduracak oldgumuzda ailenin 6nemi tagtimayacaktir. Ozellikle ilk
ogrenmelerin etkisinin uzun yillar devam gttdistnuld{giinde aile kavraminin 6nemi

daha da artacaktir.

Zira “Aile, icinde bulundgu toplumun bir birimi olarak onun 6zelliklerini sia”
(Yorukoglu, 1985:93).

Dolayisiyla toplumdaki hakim gerler, gelenek ve goérenekler, inanclar, genel tidir
kultar, aile tarafindan yansitilir. Birey toplumurailesi kanal ile tanir. Yani artik
ailenin 6nemi sadece maddi anlamdagilleayni zamanda manevi anlamda da
gorilebilmektedir.ilk ahlaki bilgi ve davraslarini ailesinden grenen birey alg
egitim cercevesinde topluma katihm gayacak ve toplumusekillendirecektir.
Baoylelikle “Sosyal dizenin glanmasinda aile, birey ile toplum arasinda kopniego
gorur” (Dogan, 2003:48).

Onun igin ¢ocuklarin belli yadilimlerinde 6zdgim kurduklari, kendilerine model
sectikleri goz 6nune alinginda anne-babalarin vegér aile fertlerinin iyi birer model

teskil ederek toplumsal gorevlerini boylelikle yerigetirmelerinde fayda vardir.

Bu balamda, Anayasamizin 41'nci maddesi geraile Turk toplumunun temeli
kabul edilmg, Anayasamiz devleti, ailenin huzur ve refahi veeliide anne ve

cocuklarin korunmasi konusunda yukimlt kslimni

Ayrica Aile Arastirma Kanunu ile Kadinin Statlist ve Sorunlarit Gevéldurligt

Basbakanlgimiza bali olarak kurulmugtur.
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Bu tanimlardan farkl olarak genel itibariyle topilarda kabul edilen iki temel aile

modeli s6z konusudur:

Bu modellerden birincisi “Gegi(Geleneksel) Aile” buyikanne ve blyukbaba ile
onlarin cocuklarini ve torunlarinin ayni cati alanyer aldi bir aile tipi olarak

degerlendirilir.

Tarima dayall bir ekonominin beraberinde gegirdjenk aile tipi dolayisiyla kirsal
alanlarda, kdy ve kasabalarda daha siklikla gdkatiir aile ici sayginlik, @tim,
manevi destek Ozelliklerini daha yakindansayadg! bir model olarak ta dikkat

cekmektedir.

ikinci bir aile modeli olan “Cekirdek Aile” de isenae-baba ve evienmegngocuklar
vardir. Kent yaantisi siren ailelerde hakim olan bu model @éilie’den daha kisitli

fonksiyonlara sahiptir.
1.1.3.2. Arkada Cevresi

insanin arkadagereksinimi, bebeklik donemine kadar uzanirkeatléyen siirecte

degisik boyutlar kazanarak birey tizerinde etkide bulunur

Mesela &layan bir bebek, yanina birisi gegthde susarken, 12 aya s iki bebek
yan yana getirildiklerinde birbirlerine bakip yakidarken, 3—4 yglarinda arkadgik

sayisinda arglyasanir.

Bizim icin en 6nemli siureci ifade eden okulaglbena yal sonrasi gorulen arkage

ili skileridir. Cocuk okula bglayip, baka cocuklar ile tastiktan ve arkadgk
kurduktan sonra artik anne-baba ile harcanan madaidalara kayar. “Cocgun igine
girdigi bu ¢aa, sosyal bilincin ¢ok hizli gatigi bir ddbnem olmasi nedeniyle “Cete
Cagl” adi verilir’ (Yavuzer, 2005:143).

Tabi bu kavramda gecen “Cete” ifadesi kerggilden, sirec icinde ojmus bir oyunu
grubunu acgiklar. Cocuk bu oyun grubu ile aile &sitiden arkadgarinin bulundgu
dinyaya dgru kayarken diyalog kurma yontemlerini de boyledikigayarak @renir;

cunkd her oyun grubunun kendine gdre belli kurailardir.
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Dolayisiyla oyun gurubu, zamanla cocuk Uzerindekkimmiyetini arttirir. Ana bazi
kurallar ile birlikte davraniar verir. Kimi dgsru, kimi yanls olan bu kural ve
davranglarin kasiliginda ¢ocuk ait oldgu grubuna aitlik duygusunu arttirir ve iyice

baglanir.

Boylelikle cocigun topluma olan tavirlagekillenir. Busekil aileden aldiinin tizerine
olumlu katkida bulunabilegegibi olumsuz etkide de bulanarak ¢gon desisikli gine
sebep olabilir. Ziragagidaki veriler bunu acik biekilde ifade etmektedir;

“UYU STURUCU KULLANMAYANLARIN

Yizde 15nin Usturucu kullanan arkadavar,

Yizde 25'inin Arkaglain polisle bal dertte,

Yiuzde 14'nlin Hirsizlik yaparkads var,

Ylzde 33'nin Evden kacetadg! var,

Yizde 8'nin Satanidtadai var,

Yuzde 4,4'nln Ailem beninkadalarimin hicbirini b&éenmez.
SIK SIK UYUSTURUCU MADDE KULLANANLARIN

Ylzde 73’'Uniln Wyturucu kullanan arkadavar,

Yizde 66'sInin Arkagiain polisle ba dertte,

Yuzde 57’sinin Hirsizlik yeaparkads var,

Yuzde 54'Unin Evden kacdtads! var,

Ylzde 28'inin Satanistadllg var,

Yuzde 11,6’sinin Ailem beninkadglarimin hicbirini bgenmez”

(Yesilay, 20.04.2007).
Bu nedenle hicbir anne — baba, cocuklarinin ardadaa kasg! ilgisiz kalmamali ve
onlan aratirdiktan ve kot agkanliklar olmadgini emin olarak grendikten sonra,
arkadalik etmelerine miusaade etmelidir. Bdylece anne wdalar, cocuklarinin
sazlikh bir arkada cevresinde muspetski ge sahip olmasini geyacaklardir. Cinki
insanlara, 6zellikle cocuklara ve genclere en gikyapan cevrelerin anda arkada
cevresi gelmekte, ghkh arkada cevresinde olanlarin ruh ve bedenslddarini

korumalar kolaylikla mimkin olmaktadir.

Ozellikle Ergenlik donemine gacyaptginda anne-babalarin ergenleri anlayamamalari
ve ergenler ile saukli diyalog kuramamalari sonucu ergen, kendinikaabir cevreye
yonlendirir. Ergenlik dénemi arkaglgginda da “kagiliklilik, esitlik, paylasma,
aciklama” oldgu yoneldgi cevre arkadacevresi olur (Celen, 2007:121).Bu cevrede
ergen daha once gadigl deneyimler ile kendingekillendirir. Mesela daha onceki
arkada ortami ve aile fertleri tarafindan benimsenmeki&ing ceken birey
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ergenlikteki ortaminda da bunuggdilir. DeSisik sorunlar ile kagilasmak Kkili gine

farkl bir boyuta yonlendirebilir.

Ama gencin sahip oldiu bir olumluluk, arkadgdarinda daha cabuk kabul edilmesini
sgilayabilecgi gibi, gencin kendine olan glvenini arttirir. Cesine kendini daha
rahat ifade eder, blalarinin tesirinde daha az kalir vaikigini sekillendirerek belli
bir temele oturtur; ¢unkd “Ergenlerin aile ve arbadlestgini algilamalar arttik¢a,
psikatik olmayan psikiyatrik bozukluklarda azalmdmaktadir” (Kulaksizglu,
2006:88).

1.1.3.3. Okul

Modern toplumlarda giin gectikce Onem kazanan veaade toplumlarin hayat
damarlarindan biri haline gelen okul, toplumun étikke dgerlerinin korunmasi kadar

surdurdlmesi icin de 6nemli gbrev Ustlestimi

Dolayisiyla “Okul, yenilikci yonlyle her zaman c¢eye Kkatkida bulunmak
durumundadir” (Dgan, 2003:118). Okulun ¢evreye yani topluma kattabi ki kendi
tezgahindan gecgen bireylere veg@oesitim-6gretim ile buyuk 6nem kazanir. Cunki
okul ¢gzindaki cocgun veya ergenin isge ve amaci grenmektir. Okul da ¢ogiu bu
istek ve amaci dgultusunda kendine 6zgu belirleygcestrateji ile toplumda hakim
olan “Cocwun toplum ile hareket etmesi” glincesini olgturmaya cakir. Zira esas
itibariyle okulun gorev veslevleri sunlardir:

“Aile’de daha Once bgatilmis bulunan toplumsallanayl (sosyalizasyon)
surdirmek.

Ogrencilerin dgustan sahip oldgu dgrenme yetenekleriyle sonradan kazanip
edindigi becerileri bulup dgerlendirmek, bunlarn bireylerin secim ve
egilimleriyle, toplumun buginki ve gelecekteki insajici gereksinmeleri
dogrultusunda geftirip dengelemek.

Yukaridaki iki gorevi yerine getirirken, yani ¢qguw “iyi” vatands, vatanda
“uzman” kisi yaparken, uzman ile vatangia okul icinde oldgu gibi okul dsinda
da birbirini kabul etmesini glamak” (Yavuzer, 2005:184).

Yani sosyallemenin dnemli bir gamasini, bir ayani okul olsturmaktadir. Okul ile
cocuk yepyeni bir cevreye intikal ederken, bellrdlar, dgerler, dgisik arkada ve
ogrenciler ile kagilayip diyalog kurma, gretiimesi gereken yeni bilgiler ile artik
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muhataptir. Bu cercevede cocuklargidk davrang ve dilncelere yonelerek

kendilerinisekillendirirler.

Baoylelikle bir sosyal kurum olarak kabul edilen dksosyallgtirme slrecinde gretim
gorevini yerine getirirken ayni zamanda c¢gauwailesinden alg aliskanligini devam

ettirmesini veya ¢ogiun yeni algkanliklar edinmesini sdar.

Ozellikle okulda 6nemli gorevler Ustlergndgretmenlerin birey ile olan diyaloglari
cercevesinde biyilk 6nem arz etmektedigre@menin sergileye@e her davrany,
soyleyecegi her s6z @rencinin benimseyegedeger yargilari ve tutumlari ile yakindan
ili skilidir. Cunk( “Ogretmen toplumun motor giicii durumundadir. Bireylérayata

hazirlanmasinda temel bir rol tstlegrdurumdadir’ (Ozkan, 2005;38).

Dolayisiyla @retmen bilgi yukli ve bilgi datan bir birey dgil, modern gitim
bakslyla cocigu arkada ve topluma entegre eden, duygu vetdhceleri ile toplum

icinde kaynatiran asil bir gorev adamidir.

Gelisime acik, her turli toplumsal ggleyi yakindan takip eden, @am bir
pedagojik formasyona sahip, insan ruhundan ve dawnaan anlayan bir gietmen
portresi kagisinda bireyin topluma uyumu ve katilmi farkh cd&tir. Toplumda

olusan bu cizgi ile cgdas medeniyetler seviyesinde yer alabilecektir.
1.1.3.4. Kitlelletisim Araclari

Bu balik altinda dgerlendirebilecgimiz basin organlari radyo, televizyon ve
sinemanin bireyler Uzerindeki etkisi tartmazdir.

Bilhassa gunumuizde gsgdn teknoloji ile birlikte modernken dinya, kitle ileim
araclar ile buyuk bir ilerleme kaydederek bireglegekil ve yobn verir hale

gelmislerdir.

Gunumuz insanint her alanda ve yonde etkileyerekthimibir kitle kaltart
olusturabilen bu aracglar, ortaya koyduklarr bu gallarn ile bireylerin
sosyallemesinde ayri bir rol oynarlar; cinki bu ijgth araclari sadece “Bilgi

aktarmaz, ani zamanda bazi dawanodelleri de sunarlar’ (Ozyurt, 1999:91).
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Boylelikle hayat yolunda karasabilecei degisik olaylar ile farkli sosyal tipleri
gorebilen birey bilhassa cocuklar ve ergenler dtsyae slrecinde deneyim

kazanabilirler. Ayni zamanda olumsuz 6rnekleglsanda da kaybedebilirler.

Mesela “Ulkemizde 1987’de yapilan bir gatiada 11 ya grubu cocuklarinin ginde
ortalama 3 saat TV izlegii saptanmytir. 18 ygina gelene kadar ¢ocuk ve genclerin
toplam TV izleme slresi 17.520 saat olacaktir” [@siz@lu, 2006:163).

Insanin en iyi grenme yollarindan biri olan gézlem ve taklit yole birgok bilgiyi ve
davrang! aldigi distintld(giinde bu etkiyi tahmin etmek daha kolay olacaktir.

Peki, bu sosyal butiingmeyi yine dger bir tabir ile sosyal uyumu engelleyen faktorler
yok mudur? Elbette ki vardir; Bunlaringnada da bireyin ilk gitimini aldigi yer olan
aile gelir. Sosyal uyumlarin yetersiz offlubir ailede yer alan ¢ocuklar toplumda iyi

bir sosyal butlinlgne gostermezler.

Yine bu tdr ailelerde cocuklara model olabilecektlée yetersizse, cocuk da bu
yetersizlik ile sosyalgnede, topluma uyumda ciddi manada sikinti ¢cekemi Ay
zamanda ygmin ilk donemlerindegitim agisindan énemli bir donem olan arkglda
ortaminin da yeterli olmasi bireyin sosyal uyumuetasi gorilen bir dier faktorddar.
Bu sekilde bakalariyla diyaloglarinda rahat bir ortam gtiwramayanlar, ilerleyen

surecte ayni sikintiyr daha gebir anlamda toplumda kka bireylerle yaarlar.

Ayrica ev icinde, arkagaortaminda veyagtimin ¢cok énemli bir strecini icine alan
okulda bireyin ysgadgl ilk sosyal tecribelerden alinan shasizliklar, bireyi
sosyallgeme icin olumsuz diiinmeye itecektir. Boylelikle birey sosyal uyum dete

ya bir adim geri atacak ya da sikinti cekecek garmz olacaktir.
1. 2. Genglik C&1 (Donemi)

Genglik, cocukluk ile eskinlik arasinda yer alan, getne, ruhsal olgunkma ve
eriskin hayata gegidonemidir.ilk ergenlik belirtilerinin gorildgu 12. yata balayan
ve blyumenin sona egi21. yata biten, boylelikle uzun bir sireci igerisine alan
genclik ¢&l ruhsal alanda ¢ok 6nemli glgikliklerin goruldigl, ayni zamanda hizli bir

blylme ve olgunkmanin ygaandgl uzun zaman dilimidir.
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Bati dillerinde “Bluyime” anlamina gelen “AdolesceshidAdolosans) diye de ifade
edilen bu caa qiris, kizlarda erkeklere gére daha ©6nce olmakta ve dakan

tamamlanmaktadir.

Genclik doneminin tanimlanmasi farkhliklar gostektedir. Mesela: Yo6rukgu'na
gore: “Cocuklukla egkinlik arasinda genclik ya da delikanhlik adi Vven uzun bir
donemdir” (Yorukelu, 1985:277).

Milli E gitim Bakanlginca yapilan agiklamaya gore ise “Bglgagina erme sebebi ile
biyo-psikolojik bakimdan cocukfiun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma
dizeni olan ¢ocukluk ve genc ydinlik arasinda 12—24 gkari arasindaki guruptur”
(Aksu, 1998:8).

Goruldigu gibi genclik kavraminin tanimi tzerinde bir gohirligi mevcut dgildir;
fakat bu tanimlardan hareketle ifade edebigene orta fikirler vardir ki, bunlari da

sOyle aciklayabiliriz:

Genclik, ergenlik donemiyle klayan, icerisine bedensel, zihinsel, duygusal \s&yalo
bircok gelsmeyi alan, ayni zamanda bu gelelerin ygun olarak goruldgi
yetiskinlige adim atma donemidir. Boylesinegtgk bir sireci icerisine alan bu zaman
dilimindeki gencg, ne ¢cocuk gibi yonetilmek ne degui bir insan gibi kendisinden
tavirlar beklenmesini ister; ¢clinkid onun icinde Imadusu c¢as, “biyo-psiko-sosyal
nedenlerden dolayl gencler icgin ruhsal, toplumsalygamsal sorunlarin ¢ok yukla
oldugu bir donemdir” (Cakiglu, 1998:2). Bu donemdeki gencin istgidtek unsur,
genc olarak degerlendiriimek ve aekilde kabul edilmektir.

1. 2. 1. Genglik Donemi Ozellikleri
1. 2. 1. 1. Fiziksel Ozellikleri

Birey Uzerinde bedensel ggtielerin baladigi ergenlik dénemi ortalama olarak 12—-13
yaslarina rastlar. Kizlar bu déneme erkeklerden gédelldaha 6nce girerler. Bu
donemin bir iki yil dncesi bu doneme hazirlik olataer iki cinsin de hormonlari
yogun bir ¢alsma sirecine girer. Bu hormonlarin etkisiyle dncenikeve adalelerde
hizli bir buyime, beden dlc¢ilerinde ise hizli bagidme goéralir. Hem kizlarda hem

erkeklerde o zamana kadar ywak olan deri yaswayava sertlemeye balar. Ayni
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zamanda deride var olangyaalgisinin, ya bezlerinin cakmasini arttirmasi ile ytzde
ve bazen vicudun dsik yerlerinde air yaglanmaya bgl olarak akneler diye de

tabir edilen sivilceler gorultr ve bedendarabir ter kokusu olgur.

Boydaki uzama vegrliktaki artis ise erkeklerde 12—16 glari arasinda daha bariz ve
belirgin goriltp, 18 yana kadar devam ederken, kizlarda ergenlik dncekinalzli
biylumenin ergenlik déneminde yaladigl gorulir.

Buna ek olarak viicudun organlarinda da farialar yganir. Oncelikle el ve ayaklar
biyur, daha sonra kollar uzar. Kollarin ve bacaklaficudun dier organlarina gore
oranlarinin dgistigi gorulirken kaslarin ve kemiklerin yapisinda dalisgeeler
gorulur. “erkek ergersekli, genellikle dimdiz uzanan bacaklar, dar kalgani
omuzlarla karakterize olurken, kizlardaki ergerdinemisekli, egsimli olarak uzanan
bacaklar, gegikalcalar, dar omuzlarla karakterize olur” (Yavuz2005:266).

Ayni zamanda yUz yapisinda 6nce burunun blyimesitaSgoz arasinin agiimasi ve
on dgler ile ¢cenenin buyumesinin belirgighaesi gibi orantisiz bir buyiime ve gefie

vardir.

Gencin bedeninde yanan bu gejime ve dgismeye balgi, olayin balama ve bits
suresine b3 olarak dgisir; ama genellikle ortaya ¢ikan tablo genclerindimnemde
bedenlerinden hmut olmadiklandir. Kizlar, erkeklere oranla kefidiksel gelsmeleri
ile daha fazla ilgilenirler. Bedenlerinde sg;an dgisiklikler ve ortaya c¢ikan yeni
duygu ve durtuler gencleri yukarida da ifadegettiz gibi hazirliksiz yakalar ve ilgi
cinsel kimlik gibi konularla kau cinse yoneltir. Genclerin bu gigime tepkileri

yabancilik, henutsuzluk, utanma, bu stireci abartma veya dikkataraa tarzindadir.
1. 2. 1. 2. Ruhsal Ozellikleri

Ortaokul yillarina denk gelen genclik doneminirglaagici ile birlikte ortaya c¢ikan
fizyolojik degismeler, beraberinde yeni ruhsal 6zellikler ve dastanda getirir.

Genel olarak genclerde bazi dengesizlikler ve gékigr ortaya cikar. Dengeli ve
uysal ilkokul cocgu gider, yerine ¢abuk sevinen, ¢abuk tzllen, biglainlenen, her

seyi sikinti ve stres yapan, gmsiz olma ist@ artan, yeni duygu ve dunceleri
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cabuk dgisen bir genc gelir. Boyle bir gencin goOster@ceaepkiler 6nceden

kestirilemez olur.

Geng, derslerine ilgisiz davranir, derslerinesgaa dizenine aldgietmez, dginik bir
yasami tercih eder. Kendisi byekilde istedgi gibi davranirken isteklerinin ve
ilgilerinin artmasina paralel olarak kendisine danuhaklari az veya yetersiz bulur.
Bundan dolay! anne-babaya tepki goOsterir, ailesgng yanitlar verir. Anne-babasina

ters digunceler ileri sirmeyi tercih ederek onlarisgiieneyi de ihmal etmez.

“Ergen, karamsarlik, huzursuzluk ve i¢ sikintisbighosa gitmeyen duygulardan
bunalir’ (Kulaksizglu, 2006:79).

Yani bu donem geng igin oldukga firtinali bir zandihmidir. Geng, bu donemi de
kendi ruh aleminde surekli bir gidgelis icerisinde mucadele halindedir. Erikson’a
gore bu sawda genc kendisine “Ben neyim, kimim?” sorulariningimekte ve
“Kimlik duygusu” diye tanimladii kimlik arays! icerisine girmektedir. Bu arayni
“Ozdeslesme” diye tabir et@imiz “Kisinin icinde yaadgi gurubun herhangi bir
dyesinin duygularini, diincelerini ve davraslarini izleyerek onu taklit etmesi,

kendine model almasi” ile gidermeye gall

Ozellikle ergenlik donemindega basan 6zdgéesme ile geng, taninmibir bilim
adamini kendine 6rnek secebilgicgibi, Unll bir kabadayiyr ya da kotu birskii de
model olarak secebilir. Bireyin bu tercihleri onusilik 6zellikleri ve guduleri ile
yakindan ilgilidir.

Geng, sece@ bu modeller ile cocukluk konumundan kurtularakigienlerin arasina
katilabilecek boylece yalinlerden kabul goérecek, penilecek ve buyudiiini
distnerek kendine guiveni gelecektir. Araygerisindeki genc kimfini, sigara, alkol
v.s. maddeleri kullanarak cevap bulmaysiatiecektir. Ozellikle bu maddelerle bireyin

ilk tanisma déneminin genclik donemi olmasi aciklamamigrdiar niteliktedir.

Bacanli, “Gel§im Ve Osrenme” adli kitabinda bu dénemin ruhsal 6zellikiersu

sekilde siralar:

“a) Bircok ergen “firtina ve stres” dénemindgeciyor olabilir.

21



b) Suc oranlar ergenlik yillarinda zirvededa Vandalizm (kamu mallarina zarar

verme) belli okullarda sorun olabilir’ (Bacanhp@0:113).

Bundan 6turd, butin toplum fertleri, kamu kurum kgruluslart bu 6zellikleri g6z

onunde bulundurarak gereken tedbirleri alipsgadlarinisekillendirmelidirler.
1. 2. 1. 3. Sosyal Ozellikleri

“11-20 ya dilimleri arasindaki ergenlik @ga kisili gin toplumsal nitelik kazangdi bir
arays donemidir. Bu araygiicinde ergen, kim oldiunu, neye dger verecgini, kime

baglanip inanacgni, amacini bulmaya cair’ (Yavuzer, 1993:110).

Geng, icinde bulundiu donemin énemli bir 6zefli olan toplumda sayginlik kazanma
ve belli bir konuma gelme anlgyyla hareket eder. Bacanli'nin ifadesi ile “ergen
yetiskin toplumsal diizen igerisine girmek ve sorumlulrikklenmek ister” (Bacanli,
2000:33). Zaten gencin birlikte gadg1 toplumla uyum icerisinde olmasi, onun bu
anlaysinin kagllanmasi ile paraleldir. Yalniz burada unutulmangeseken bir husus,
bu toplumsal uyumun belli bir stirec icerisinde bitriubelerle gercekjenesidir. Bu
surecin ve tecrubelerin ilk agan bireyin kendi cinsleri ile okturdusu gurup ve
faaliyetleri gelir. Bu gurup icinde kendine toplusmhsbir nitelik ve 6zellik
kazandirmaya c¢alan geng, surekli olarak kim olgunu, neye dger verecgini, kime

inanac&ini sorgular ve bunlara cevaplar bulmgag! icine girer.

Gencin bu grasini tetikleyen merak ve arzu duygular onda hakmmBu duygulari
jJ-Rousseau (1702-1778). “12-15syarasinda gencin fazla enerji ve guc¢ sahibi
oldugunu ve bu enerji fazladinin onu merakl yaptini vurgular. Gencin dinyadaki

gercesi yakalama arzusu vardigeklinde ifade eder (Celen, 2007:21).

Bu merak ve arzu olumlu noktalara kanalize edildieliBoylelikle birey, dénemi
hasarsiz veya az hasar ile atlatabilmelidir.

Gencin bu grasinda da daha o6nce ifade githiz “Ozdeslesme” Ozelligi devreye
girmekte ve geng grup g@nda ikinci ayak olan ¢evreye yonelerek “Onun gilaicas1”
kisiler aramaya bgamaktadir. Boylelikle kilik yapisina ve 06zelliklerinesekil

verirken icinde yer algh toplumun maddi ve maneyartlarinin etkisi ile de biraz 6nce
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belirttigimiz sayginhk kazanma ve belli bir konuma gelmeniygorumluluk ve

bagimsizlik elde etmeye cair.

yaptgl aratirmalari ile (in kazanaisvecli Jean piaget, zihinsel gatii U¢c basamak
halinde ele alip incelemive 11-15 ya arasini kapsayan donemi soyslemler
donemi olarak dgerlendirmitir. Ona gore bu dénemde cocuk,”en 6nemli ilgilerde
biri olarak sosyal golieri dikkate alir” (Ulgen, 1992:25).

olusturulmahdir.

Ozdglesme ile aradiini bulan geng boylece icinde yer @dgrupta farkli bir yer elde
edecektir. Clinki genc bu dénemde icinde bulgodyruba fazla deer verir ve grubun
kurallari ne ise onlara uymaya cok 6zen gosterirupGtarafindan benimsenen
Ozellikleri harfiyen yerine getirmeye csgthgl gibi benimsenmeyenleri de ggnmez ve
uygulamaz. Bu Ozellikler ¢i gorinigt ifade edebilegag gibi zihin yapisini da

ilgilendirir.

Yine 06zdglesme ile elde edilen bu 6zellikler olumlu olabilgcegibi olumsuz da
olabilir 6zellikle genc sigara ve alkol gibi madeeh kullaniminin normal kadandgi
hatta bunlari bir buylime standardi olarak gérenoltmmda yer aliyorsa eline gecen
Ozellik de olumsuz olacaktir. Yine aileleri sigacan ¢ocuklarda ergenlik doneminde
sigara icme davraginin gozlenmesi bunu destekler niteliktedir; yalngenci
olumsuzlga goétiren husus yalniz bugile ayni zamanda en yakin ¢evre konumunda
olan ailenin sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerin wdarindan yiksek beklentiler
icerisinde olmalari, gencte baski y&ptgibi bu ailelerde psikolojik yonden etkili
ili skilerin bulunmamasi da gencisdi yonelik araylara sevk etmekte ve bu donemin
bir 6zelligi olan grup seciminde yasltercihlere yoneltmektedir.

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde ise geng&onomik gerekcelerle kiguk
yasta dsariya yonelerek caimaya bglamak zorunda kalmaktalar ve bu sireg
icerisinde de yandigrup ve 6zdgesmeler ile sigara, alkol v.s. madde kullanimlarina

baslayabilmektedirler.
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Yani topluma uyum sirecinde bireyin kaastigi engeller, gencin ruhsal durumunu
etkiledigi gibi onu kaygili ve tedirgin olmaya itmektedirz@llikle ailede ysadiklari
genci i¢cinde bulundgu dénemin tipik bir 6zelfii olan grup ve 6zdgesme tercihinde
yanls secime yoOneltmekte ve genc¢ psikoaktif madde koin davrammina
girisebilmekte, hatta topluma $akaldirabilmekte, bdylelikle toplum tarafindan

dislanabilmektedir.
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BOLUM 2. KOTU ALI SKANLIK KAPSAMINDA “MADDE
BAGIMLILI GI” ALI SKANLI Gl

2. 1. Aliskanlik

Insanlarin surekli olarak yaptiklari, farkinda olavaya olmayarak gercektardikleri,
adeta hayatin bir parcasi haline gelen daylama “Aliskanhk” deriz.

Bu alskanlklart kendi igcinde g¢gtli sekillerde ifade edebiliriz. Mesela bazi
aliskanhklar insanin guduleriyle ilgilidir ki bunlar egnek yemek, su icmek gibi
davranglardir. Bunlar yerine getiriimeden insan hayati atevedemez. Yani olmazsa
olmaz olan akkanliklardir. Bazilarl ise yadgimiz hayata olumlu boyutta anlam
kazandirmak icindir. Mesela resim yapmak, kitap rokl, bgkalar icin anlaml

faaliyetlerde bulunmak gibi. Bu gkanliklar insanin dfiince ve ruh dinyasini
renklendirdgi gibi insana huzur ve mutluluk vererek onursamini kolaylatirir hale

getirir.

Yalniz insan hayatini olumsuz anlamda etkileyeralaymaz hale getiren gkanliklar
da vardir. Bu atkanliklar sadece onunlgrasan insana dal bltin insaniga da zara
verebilecek niteliktedir. Bu zararin boyutu zaraligkanliktan bgimhliga, tutsakiga

kadar ilerleyerek okmakta ve bluyumektedir.

Bu kotu algkanliklar ifade etmeden 6nce skianlik kavramini biraz daha agcmamiz
bunun yaninda Eamlilik, tutsaklik kavramlarini da ifade etmemiz fagda mulahaza

ediyoruz.

Aliskanlik, kullanilan herhangi bir maddenin bedendeatyg& etkiyi tekrar ygamak
icin guclu bir istek duyma neticesinde gorilen dodur. Boyle bir durumda i
kullandgl maddenin dozunu arttirmak igteduymadginin yaninda, bu maddeler

olmayinca da fiziksel anlamda bir rahatsizlik hiseez.

Bagimlilik ise kullanilan maddenin kesifgliya da alinan miktarin azaltiginda ruhi
ve bedeni belirtilerin ortaya cikaglave kullanilan miktarin az bulunup arttiriimasi
gerektginin disunaldigt bir durumdur. Boyle bir durum merkezi sinir srsiain artik
kullanilan maddeye kar uyum gelstirdigi, bir denge olsturdusu ve bu sistemin
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islerini stirdirebilmesi icin alinmasi gereken maddealinmadgl zamanlarda okan
yoksunluk, eksiklik belirtileri fizyolojik durum @rak ifade edilir. Bu da ikiye
ayirdgimiz. ba&imhligin - “fiziksel baimhhk” kismini  oluturur. “Psikolojik
bagimhlik” olarak adlandirdiimiz ikinci tir b&mhlik ise maddeyi almaya devam

etme arawl ile kendini gésteren bir durumdur.

Son olarak ifade edeginiz kavram olan tutsaklik ger adi ise iptila ise kullanilan
maddenin sinir sisteminin catnasi, bedeni ve ruhi yapinin devam etmesi icinldiere
hale gelmesi durumudur. Yani birey icin artik s@nksu ilac veya madde olmadan

gunlik ygam devam edemez.

Bu Uc¢ kavram icinde beliriimiz aliskanlk, bir madde ile kurulan ortamin,skinin
ilk hali iken, ba&mlihk ikinci, tutsakhk ise Ucuncu halidir. Yanalskanlk

pozisyonunda onlne gecilemeyen durum ilerleyerek ‘@ddi” boyutlar kazanabilir.
2. 2. Kotu Aliskanhk

Insanlarin bilmeyerek farkinda olmadan veya bulutatukcevre icerisinde sahip
olduklan kotu arkadayahut kasith araglar vesilesi ile diayip, daha sonraki siurecte
zararlarini grenmi olmalarina ramen hatta istemelerine gmen birakma iradesini

gosteremedikleri miptelalara kéttsanliklar diyoruz.

Bu algkanliklara “k6ttu” nitelendirmesinin getirilmesi layerinde insanlara getirgni
olduklar zararlardan dolayidir. Bu zararlar daepin sadece biyolojik binyesinde
degil ayni zamanda psikolojik biinyesinde hatta toplamgdntiine ve dolayisiyla
topluma bile etkide bulunabilmektedir. Dolayisidébjektif bir kavram olarak da
gorulebilen “kotd” kelimesi burada objektif bir alik kazanmaktadir; ¢clinki bgahsa
gore iyi veya guzel olarak nitelendirilebilen barkeket, bgka birsahsa gore kotl veya
cirkin olarak ifade edilebilirken yukarida beligitniz aliskanliklar sonuclari itibariyle
cok yonlu ve gesi manada zararlari, olumsuzluklari beraberinde @jgtirden “koti

aliskanliklar” olarak dgerlendirilir ve ifade edilir.

“Kotu aliskanliklar” adi altinda deerlendirebilecgimiz pek cok akkanlik olabilir;
fakat bizim burada Uzerinde durgoaiz konu, bazi maddelerin ve ilaglarin

kullanimiyla ilgili aliskanhklardir. Gerek insanin gaginda, gerekse davrandisiince
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ve duygularinda anormal gigiklik meydana getiren bu kéti gkanliklar dinyada

oldugu gibi Ulkemizde de B#a gelen en 6énemli sosyal meselelerden biri olmakla
birlikte Ozellikle son glunlerde yanan olaylar ve bu olaylarin kamuoyunda, medyada
¢cok konyulur hale gelmesi bu kotu ghkanliklari en 6nde gelen mesele haline

getirmistir.

Bu alskanliklarin ortaya ¢ilsilzamani olan genclik doneminde zaten zor ginlergec
ergen bu agkanliklar ile birlikte dgisik olumsuzluklari da tzerine alip gerek kendi i¢

dinyasinda gerekse ailesinde daha zor gunganyaya bsglar.
2. 2. 1. Kot Alskanhklara Sahip Bireyin Ki silik Ozellikleri

Kotl alskanliklara sahip bireylerin bu gkanliklar ile tangmalar genclik donemine
denk gelir. Genglik donemi icin bireyin gerek kendi diinyasinda gerekse sdi
dinyasinda ¢cok buhranli gunler gegiidbir zaman dilimi oldgunu ifade etnsitik.
Zaten icinde bulunduklarn bu sikintilh gunlerinadini bu algskanliklara yonelerek
gidermeye cagjan gen¢c maksadinin aksi ile daha da zor ve sikgitnler ile kagilasir.

Tasidigl 6zelliklere yenileri eklenerek @sik bir insan profili kagimiza c¢ikar.

Oncelikli olarak bu ajfkanliklara sahip bireyde kendi i¢ diinyasindan gedesler
hakim olur.Iiggudilerden ve durtiilerden g bu sesler birey tarafindan bastirilamaz,
denetlenemez, dizenlenemez. Adeta bitlin dalmanda bu seslerin tayin itiyon

egemendir ki, o yonde karm&, sisli bir yoldur.

Bdyle bir yolda birey cevresini rahat géremez. Ddayla cevresindeki ki ve
nesnelerle olumlu, tutarl, gercekciskiler kuramadgl gibi olusturdugu diyaloglarda
anlamsiz ve sureksizdir; ¢inki gencin hayat prefigércesi anlamaktan, tanimaktan
ve yaamaktan kacmak” olmytur. Bunun icinde karsina cikan ufak engellerden ve
kisilik sorunlarindan kurtulmak icin yapay bir cenragaysina girmitir. Bu, insanlar

arasinda kopuk bir gki ve bozuk bir ilegime yol agmaktadir.

Zihinsel &levler acisindan ise birey algilama, saklama, laata, dginme,
karsilastirma, sonuc¢ cikarma ve bir yargiya varma gibi rarioir insanin yapmasi
gereken cajmalari dgisik kisilik 6zelliklerinin ve sahip olunan gkanliklarin etkisi
ile yuritemez. Bu da beraberinde kkgilan kavram ve anlamlari bigerip bir buttn
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olusturmayi, bdylelikle bir sonug, ¢cozim Uretmeyi etggelBireyin diglince hayatinda
anlik sapmalar ve bir noktaya kilittemeler @hn. Bu deisiklikler genci gunlik
olaylarda etkiledii gibi gelecge iliskin gaye ve beklentilerinde de tesir altinda baki
Yani artik birey hayatin gayesi ve maksadi olar8khip oldgu kotu algkanliklar

surdurmeyi boylelikle elde egfianlik haz ve doyuma ujmay!” se¢mtir.

Birey tssidigl bu amacla ve i¢ dinyasindasgdg buhranlar ile gevresi tarafindan
kabul edilmg amaclara, deerlere ve inanclara kendisine ters ggildgin karsi ¢cikar ve

amacina ulgma digtncesini ve sikintilarini daha da arttirir.

Bu ifade ettiklerimizi toparlayacak olursakskiin ic dinyasinda henliz kivama
ermems, surekli dgisiklik gosteren duygular ve dinceler, bir tarli kontrol altina
alinamayan cgkular, endgeler, kaygilar, sikintilar ve cevre ile sgman uyum
guclukleri, sorumluluk almaktan uzak durma, “Yapagnnet” araw gibi 6zellikler
egemendir. Bireyin yadgl bu karsiklilk onu ister istemez yanli tercihlerde

bulunmaya sevk edecektir.
2. 2. 2. Kot Alskanhklara Sahip Bireyin Aile Ozellikleri

“En kuguk toplumsal kurum” diye hep tanimlgoniz Aile, insan hayati tzerinde
dogumundan 6limine kadar olumlu veya olumsuz etkisiimdiren bir toplumsal
birimdir. Dolayisiyla kendi i¢ binyesinde toplumsahip oldgu deserler, gelenek-
gorenekler, inanclar énemli rol oynar. Ozellikle r'ikoglu'nun gorevleri yonunden,
aileyi G¢ degisik acidan incelentir:

“a) Aile her seyden 6nce gerin duygusal ve cinsel gereksinimlerini fiéayan

yasal bir birliktir.

b) Aile, ortak amaci, cikarlari, inanclari, kiaal olan bir insan kiimesidir.

c) Aile, cocuklarin beslenip bakifiive eitildigi bir ortamdir” (Yorukazlu,
1985: 93).

Bunlarin tguncusu, ozellikle konumuzla daglbatili olmasi sebebiyle 6nem arz
etmektedir. Bu ifade ailenin etkili birggim kurumu, kaili gin olusumunda, ¢ocgun
toplumun dger yargilarini benimsemesinde 6nemli bilev sahibi oldgunu

belirtmektedir.
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Ailenin Gzerine aldii sorumluluklar sadece bunlar gleir. Ayni zamanda aile,
bulundgu cevre icinde szikli, dengeli bir birey olabilmesi icin ¢co@ga glven
duygusu verir. Boylelikle ona toplumda kabul edilielki si olmasi icin gerekli zemini
ve ortami hazirlaniolur. Bu zemini ve ortami hazirladiktan sonra uyglavrarg
bicimlerini dgretmek maksadi ile birer model eturur. Bu davrar bicimlerini
yasama doken bireye kafastigi sikintilarda yardimci olur. Bdylelikle toplumsal
davranglara algmada etkili bir rol oynar ve bireyi sahip ogluilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yukarilara ¢a; yalniz bu 6zellikleri tsamayan veya tayamayan aileler
vardir ki, bunlar ¢cocuklarin kilik ve yasam 6zelliklerini olumsuz anlamda etkilemekte
ve bireyleri dgisik noktalarda araya itmektedir. Orngin: anne-baba sevgisinden,
ilgisinden yoksun bir genc¢ aragliguiveni ailede bulamaz ve kendine ayni zamanda
cevresine guven duymayan bir birey olarakskarza cikar.

Yine anne-babanin veya aile icindeki birskea bireyin cocukla olan etkgeni,
cocuyzun diunyasinda izler birakaga gibi toplumsal kimlik ve gorevi de
sekillendirecektir; cunkd yukarida dile getigthniz gibi aile cocgun ilk sosyal
deneyimlerini edindii yerdir. Bu sosyal deneyimleri kazanmaya gl birey, bu
calismasini davrasglarini kopya edegg bir model ile kolaylatirmaya cakir. Bu
modelin tercihi 6ncelikli olarak aile icindeki birey-ki bu anne-baba olabilegiggibi
amca, dayl da olabilir- olagandan ve bu bireyin bozuk bir gdik yapisina sahip

olmasi halinde, bireyde gorilen kotiskanliklar cocga yansiyacaktir.

Yine ailenin ¢ocuklarina kar takindiklari dgisik tavirlar cocgun gelsiminde etkili
rol oynayan faktorlerdendir. Ozellikle kotii gdanliklara yonelmede daha kuvvetli etki

de bulunan anne-baba tavirlari ve 6zellikiersekilde ifade edilebilir.

— Asirt Hosgoru ve Diskinluk: Anne-babanin gosteregieasir derecedeki haori
ve dikunlik, cocgu bencil bir kilik 6zelligine blrtndurir. Bu 6zefie sahip ¢cocuk
da hayatin her kademesinde daimgkbkarinin ilgisini ve kendisine hizmet edilmesini

ister. Bu da beraberinde ¢ageun ¢cok zayif bir sosyal uyum géstermesine neden olu

— Reddetme: Bu tavir anne-babanin butin yonleriyle ¢gmukagli dismanca
duygular beslemesjeklinde ifade edilebilir. Bu duygular ve davrglar kasisinda

“istenmeyen cocuk” olan birey, sinirli, #aasina yardimdan uzak, 6zellikle kendinden
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kicuk ve zayiflara kar dismanca dglincelere sahip, duygusal sikintilari olan bir
birey seklinde olabilir. Profesér Doktogemin istenmeyen cogun 6zelliklerini su
sekilde ifade eder;

“— Cocuk, sevgi kazanmak ya da hi¢ olmazsa dikkagrine cekmek arzusunu

gOsterir.”

— Anne-babanin kendisine gostgidiismanlgl, bakalarina beslemek yoluyla
oc alir.

— Kendisinin dgeri olmadgini disindr, bu onda engk duygulari uyandirir.

— Istenmeyen, sevilmeyen ¢geun tipik davrang saldirganliktir. Bu ¢ocuklar,
baskalarindan armgan beklerler, kendilerine ©6zel muamele isterler.
Olumsuzdurlar, kavgaci ve isyankardirlar. Kendileri givenilmez. Ukala
olduklar, suc¢ glemeye gilimli bulunduklarn gorilir. Kendilerine sefkat
gosterildginde buna ilgisiz kalirlar” (Yavuzer, 1993: 142).

— Baski Altinda Bulundurma: Anne-babanin baskisi altinda kalan ¢ocuk, ¢ekingen
baskalarinin sozlerine ve davraglarina kolayca inanip, onlarin etkisinde kolay
kalabilen, air hassas, duyarl bir li ge bartnur. Bu kilik beraberinde isyankar bir

davrang ve gagilik duygusu getirir.

— Cocuklara Boyun Egme: Cocuklarinin istek ve arzularina boyugen ve surekli
olumlu cevap veren anne-babalar evde onlarin Uiginl kabul etnglerdir. Bu tir
cocuklar anne-babalarina her istediklerini yapaikaonlara hikmeder ve ¢cok az saygi
gosterir hale gelirler. Zamanla anne-babaya oladdwanglar ¢cevredeki bireylere de

yansir ve ¢cocuk onlara da egemen olmanin yollamar, onun icinde elinden geleni

yapmaya casir.

— Cocuk Ayirma: Anne-baba cocuklarini ayrim yapmadan sevdiklegiiddesine
sahip olsalar da bazi cocuklarini daha cok sevipldrani daha az sevdikleri vuku
bulan ailelerde az @édir. iste bu davragitiriinde air sevgi géren gocuk, anne-baba
ile daha cok vakit gecirmek isterken arkgdayla olan diyaloglarinda onlara kar
saldirgan ve baskici bir tavir takinir. Anne-balmada sevgi goren cocuk ise sevgi
araysini aile dginda baka kisilerle veya maddelerle gidermeye ealiki, bu tir

durumlarda olumsuzluklarla kalasmasi ¢cok kuvvetlidir.

Yani cocgun icinde bulundgu ailenin dizeni onun 06zelliklerini etkilemektedir.

Bozuk aile duzeninde yani “yikilmi aile” ya da “parcalanmi aile” olarak
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nitelendirdgimiz aile yapisinda ¢co@a bakan anne ya da baba tvey gldgibi buyuk
anne veya hala da olabilir. Bu tir ailelerde Uvegeaveya baba, 6z anne yahut babaya
gore farkli davralar gosterebilir ve daha az §giri, sevgi gosterir. Ayni zamanda
kiskan¢g ve dgmanca tavirlar da gorulen gair 6zelliklerdir. Bu tir davraglarla
karsilasan cocuklar kotl ajkanliklara yonelebilmektedir; cinki baba disipliohém
uzaklgma ya da baba’nin vagini yok sayma, kiz icin ise anne’den uzakia s6z
konusudur. Burada kizlarin duygusal anlamda dakaasaolduklari da unutulmamasi

gereken bir dier husustur.

Yine gecinemeyen sirekli tagain anne-babalar bu gecimsizliklerini, tgmialarini
cocuklar oninde gercekladiklerinde cocuk Uzerinde olumsuz etkide buldagr
cunkl cocuk bu tagma ve kavgalardan dalgiga ve korkuya kapilir. Ayni zamanda
disa yansitamadiklari en dnemligdinceleri “Anne-Baba’nin ayrilagave kendisinin
ortada kalacga”dir. Bu dislncesini destekleyen ghr bir dgincesi ise “kavgaya
kendisinin neden oldiu"dur. Bu sikintilarla ¢ocuk, anne-baba’nin da iiebiyle
ugrasmasindan iyice yalnizlik ve tedirginlik hissedey kiinu gidermede tercihi e

faaliyetler olur.

Uzerinde durulmasi gereken bigdr husus, anne-babanigiten durumudur. Belli bir
egitim seviyesine sahip yaHinler cocuklarini yettirmede neye dikkat edeceklerini,
sikintilarla kagilastiklarinda ne yapacaklarini bilirlerkengigm durumu ydninden
yeterli seviyede olmayan anne-babalar ¢ocuklaroiéa diyaloglarinda zorluklar ve
sikintilar cekmektedirler. Onlarin duygu vesdiicelerine tercime olmadiklari gibi
davranglarina istenilen rehbepi de yapamamaktadirlar. Bunun yaninda, ailenin
sosyo-ekonomik durumu cogun Kisiliginde rol oynayan der bir faktordir.
Isteklerine cevap bulamayan cocuk ayni zamanda lsisékntiya ditiigiinden
“endise”ye kapilir. Bu dilince de onun i¢ deminde iz birgktigibi kendine olan
glvenini sarsar. Ozellikle zengin bir muhittesggan ailenin cogtu ise arkadgariyla
iliskilerinde maddi acidan buyldk farklar elyorsa, cocuk enginin yaninda
“asagilik” duygusuna kapilir. Bilhassa “genclik” donetmi duygunun belirgin olarak
yasandgl zaman dilimidir. Bu duygu ve dincesini telafi etmek amaci ile de farkli

arayslar ve davrarlar icerisine girer.
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2. 3. Kotu Aliskanliklara Yol Acan Risk Faktorleri Ve Maddeleri
Ko6tl alskanliklara esas kil eden maddeleri Begrupta toplamamiz mamkundur:
1. Sigara.
2. Alkollu Ickiler.
3. Uyusturucu Maddeler.
4. Sakinlatirici Ve Uyariciilaclar.
5. Ugucu Maddeler.
2. 3. 1. Sigara
Tatdn, dinyada en yaygin olarak kullanilagibailik yapict maddedir.

Cografi kesifler esnasindaspanyollar tarafindan Amerika’dan Avrupa’ya getinil
tutinan kullaniminin yaygindanasi 1560l yillardir. Bu yaygirgl baglatan olay ise o
yillarda ispanya’da Fransiz elgisi olarak gorev araplean Nicat'in Catherine de
Medicis’e migren rahatsigini gidersin diye tittin tozunu géndermesi yani déerak
kullaniimasi ile olmstur. Daha sonraki zaman sirecinde Louis XIIl Fratesadtin
satgini yasaklarken,ingiltere’de de James | titin icenlere skaMisocopnos’u
yasaklarken, Papa Urbanus VIII tatin0 aforoz dti. sekilde tltiine kaw alinan
Onleyici tedbirler, Uretilen ¢6zimler care olmayandevlet yonetimleri bir tekel
olusturarak tatint kontrol altinda tutmayi ve bir gddaynai yapma yoluna gitmeyi

tercih etmglerdir.

Tatinun dunyadaki bu gelminin Tuarkiye boyutundaki bgangici ise 1594-1603
yillarina denk gelir. Ulkemizéngilizler tarafindan getirilen tiitiin diinyada gidugibi

ilk etapta ilac olarak daha sonralari ise keyifisiemadde olarak kullanilrgtir. Daha
sonraki zaman surecinde diunyadaayenlara benzer bgekilde IV. Murat devrinde
dine aykiri gorulmesi Uzerine yayinlanan fetvalaluyla yasaklandi. Hatta icenlerin
idamina kadar gidildi. ilerleyen zamanda Osmanli, careyi titinin ithalini
yasaklamakta buldu. Fakat daha sonra Osmanli eksimate balayan bozulmanin

tuttin ithalini serbest birakmakla dizelgioe dair bir inang hakim oldu ve devlet tiitin
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ithalini tekel altina alarak yeni bir dizenlemeyie diizenlemeye giderken ardindan
yerli malinin kullaniminin tgriki maksadi ile yerli titinn ttketilmesi icin d@lat yine
yasaklandi. Osmanli dénemi icinde en son tutunrireterbest, tatinin sigara haline

getiriimesi ise devlet kontroltine birakildi.

Cumhuriyet doneminde ise sigaranin Uretimi ve tidkielevam ederken kurulan “tekel
idaresi” ile Uretilen sigaralarin yani sira ithejasalar da yaygin biekilde Glkemizde

kullantlir olmwtur ve devam etmektedir.(Aksu, 1998)

Sigaranin insan vucudu uzerindeki zararlar dalkahgyatin ilerleyen dénemlerinde
ortaya clksa da sigara icmeyeslaagic yainin ilkogretim Il. Kademe olmasi

nedeniyle etkileri bu donem itibariyle gamaktadir.

Yasal anlamda Uretilip satilabilen, serbestce kuidilen, bunun yaninda 6nemli
hastalik ve 6limlere neden olan, ayricgibdilik yapma 6zellii tasiyan tek madde
olan tatln icerdii ortalama %21-3 oranindaki nikotin ile insan vicadlher sigarada
1-2,5 miligram nikotin vermektedir. Alinan bu nikotmiktari insanda gucli bir
fiziksel bgimlihiga yol acarken bireyde ruhsal durungrénme, dikkat toplama ve
performans konularinda gigiklikler yapar. Ayrica kalp atim hacmini, kalp basini,
kanin pihtilamasini, oksijen tuketimin arttirir. Bireyde boylesideisiklikler yapan
nikotinin olwturduzu baimlilik etkisini sigara icmeyi deneyen her dortsiéen
Ucunin sigara tiryakisi olmasi ile daha acik ve lmegekilde gérmekteyiz.Yine Can
olusan bu tiryakilik ile ilgili s6yle bir aciklama yapmaktadir:

“Ak sama d@ru yirminci sigarasini icmek lzere olan icici, ya#& bu sigaranin,

0 anda bir gegeme ve ering(huzur) duygusugtayacaini ve bu doyumun k&a

tarlt edilemeyecgni bilir. Sagligina iliskin maliyeti ve kagl kariya bulundgu

tehlikeler konusunda ise, o gline kadasgictigaralari géz 6énine getiginde, bu

sonuncusunun, olgtlemeyecek kadar az(minimal) &diarzverecgni distndr.

Bdylece yirmi birinci, yirmi ikinci vd. sigaralar a icilebilecektir” (Can,
2002:114).

Sigara vicudun hemen her organina, dokusuna zararekte ve ayni zamanda ¢ok
degisik hastaliklarin gelimesine neden olmaktadir. Yakla 30 farkli hastalik igin
ciddi risk tglyan sigara 6zellikle ergenlerde akei Gizerinde solunum yolunda, kalpte

onemli etkiler yapmaktadir.
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Yine sigara dumanindaki hidrojen siyanid, bann ceperini yakarak kronik 6ksurik
olusturur. Dumanin bu etkisi devam ettikce bglan iyice glic kaybeder, akigr
salgilari azalr, kronik 6ksurik hiz kazanir ve sga akager kanseri ortaya cikar.
Sigara igenler, icmeyenlere gbre on kat daha fak&ger kanseri olma riski tarlar.
Unutulmamalhdir ki “Girtlak ve beyin kanserinin %@9beyin kanamalarinin %85’i,
damar tikanikliklarinin %901, ak@er kanserlerinin %90'1 sigara kaynakhdir”
(Yesilay, 20.04.2007).

Ayrica sigarada bulunan nikotin kan basincini yliksek kanin daha hizh
pihtilasmasina neden olurken, sigarada bulunan karbon mnsariandaki oksijeni yok
ederek damarlarda kolesterolt arttirir ve kalpikrskini boylelikle ytkseltir.

Bu 6nemli etkiler yaninda kaa, yuz'de, sindirim sisteminde gigik ve Onemli
hasarlar olgturur. Yalniz dikkat edilmesi gereken birgdr husus vardir ki, o da
sigaranin yalniz icene vegi zararlar dgil ayni zamanda sigara icilen ortamda

bulunan bgka insanlara da zarar vermesidir.

Pasif sigara icicifii diye tabir ettgimiz bu durumda da ciddi ek problemlerine
neden olmaktadir. Bu durumdan da en c¢ok etkilemenbealesef cocuklar olmaktadir.
Bu etki ile ¢cocuklarda akger gelsimi bozulur, asema ataklari artar ve orta kulakta

ilitihap goralur. En 6nemlisi ise solunum sikintisiba gostermesidir.

Sigara bu rahatsizliklar ile bireyin gganini olumsuz etkiledi gibi icinde bulundgu
toplumun da sgigini, gelecgini ve gelsmisligini ciddi manada rahatsiz etmektedir.
Mesela yaanan § gucu kayiplari, tedavi maliyetleri ve erken ollntigplum agisindan
da irdelendiinde 6nemli kayiplardir. Ozellikle ergenler icininde bulunduklar
donemi de hesaba kaftmizda bilhassa sigaranin satin alinmasinin karauragkir
olmasi yine boylelikle riskli bir davragu heyecanla gercelgeérme hevesi onlari
sigaraya yoneltir, sigaranin kendi hislerini et#lifgni ve desistirdigini 6grenen ergen
baska kimyasal maddeleri de almaktanslamir. Balangicta gizledii hatta yalan
soyledgi bu maddelerin kullanimi i¢cin zamanla ¢ekinmez tawvir sergiler. Bu
davranglar ergeninsiddete ve suc¢ olan yonelimini arttirirken bireysdtlugu gibi

toplumsal agidan da dnemli riskler altina girilnmesneden olur.
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2. 3. 2. Alkollii Ickiler

Alkol, “Sekerin maya ile fermantasyonu ile gdun bira,sarap gibi iceceklerde bulunan
dogal bir maddedir” (Demirhan, 1999:17).

Alkollt ickiler ise birlesiminde ¢aitli miktarlarda alkol bulunan ve icildinde bireyde
gecici bir keyif ve sarhguk veren, zaman icerisinde kullaniimaya devam diije
zehirleyici tesirler yapan ve vicuttaggianlik olusturan ickilerdir. Ginimuzde de icki

olarak kullanilan alkol etil alkoldr.

Tarihi ilk caglara kadar uzanan alkolll ickiler 6nceleri tedamagli kullanilirken
zamanla sevk amaci ile icilir olnsur. Misirda M.O. 4000'li yillarda arpadan bira
yapilirken o doneme ait bircok papiris ve kabaramt# buna dair birgok resim ve
ifade s6z konusudur. Hatta tarih derslerimizde dneinfade ettgimiz Hammurabi
yasalarinda dgarabin elde edyi ve algverisi hakkinda belirleyici kurallar mevcuttur.
Eski Roma ve Yunan doneminde isegbaizim vesarap kutsal kabul edilmi
eglencelerde, dinsel tbrenlerde, bayramlarda ickilakulir olmustur. (Cakiglu,
1998:8)

Bu gelenek Hiristiyanlikta ve Musevilikte de devatmis, icki icilmesi bu dinlerde
dinsel bir gelenek olarak surdirilgtiir. Fakatislam dini alkol kullanmayi buyik bir
ginah olarak kabul etmive yava yava alkol kullanimini yasaklarstir. (Aksu,
1998:19)

Yukarida ifade etfiimiz Uzere ¢ok eski bir tarihe sahip olan alkoltdilerin tlkemize
girmesi ve yayginlik gostermesi I. Dinya Savaonrasidir. Sagen bitiminde
yurdumuzu ggal etmek Uzere limanlarimiza gelersm@an gemilerinin beraberlerinde
getirdikleri ickiler, gizli calgsmalar ile halkimiza ve en o6nemlisi genclerimize

ulastiriimistir.
Boylesine bir tarihi ge$im gosteren alkolll ickilergu sekilde tarif edebiliriz:
1. Bira = Alkol orani en dgiik olan ve kayn& malt olan bir ickidir.

2. Likér = Sahip oldgu alkol orani biraya gore cok yiksek olan ve

¢esitli meyvelerden yapilan bir ickidir.
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3. Cin = Alkol orani ¢ok fazla olan bir ickidir.
4. Raki = Bunyesinde anason kam bulunan bir ickidir.
5. Rom = Sahip oldgu alkol orani ¢ok yiksek olan bir icki tarudur.

6. Sarap = Uzumirsirasindan yapilan ve gdi olarak kullanilan

sampanyaya sahip bir icki tartdur.

Alkollii icki kullanimi, “Insan” sgligini etkiledgi gibi aile huzurunu, toplum temel
degerlerini etkileyen bir kot ajkanlhktir. Bu etkinlgin olusumunda vicutta dgsik
calismalar gorulur; cunkt alkol, vicudun ihtiyact olair besin maddesi gddir.
Onun icin vicudun i¢ organlari alkoli yabanci kakderek onu dari atabilmek
amaclyla elinden gelen muameleyi yapar yel alerecede faaliyet gosterir. Ortaya
konulan bu ¢cagma organlarin yorulmasina ve yipranmasina nedeargoldibi ¢eitli

organlarin da ¢cajlamaz hale gelmesine neden olur.

Bunlarin bainda da alkolin vicutta en hizli etkisini gostgrdier olan beyin yani
merkezi sinir sistemi gelir. BRngicta beyin faaliyetlerini hizlandiran alkol yav
yava beynin cakmasini yavglatir. Alkol 6nce beyni etkiler ardindan algilanzaka,
uyum, akil yaritme ve davragari da etkiler. Bu konu ile ilgili
“Stockholm’deki Karolinska Enstitisiiniin 1969-197@ayinda askerlik yapan
50 binden fazla gencin 25-30 yillik takiplerine dagn argtirmasi oldukca
dikkat cekici. Argtirmaya gére haftada 15 gram(ya#lal kadeh icki9 veya daha
fazlasi alkol kullananlarin beyin damarindaki kasiagiminin bozuldgu ve bu

kisilerde beyin damarlarinin tikanmasina glbafelclerin ¢cok daha fazla
gOraldigini ortaya koydu” (Orhanli, 2006:40).

Algilama ve hareketsierini koordinasyon eden omurilik de alkolden etkién bir
diger sinir sistemi organi olmakla birlikte bu etkitea ile birey beceri, refleks ve
hareket guicini kaybeder; ayrica alkol ile sinidelitihap ve fekler, hayaller gormek,
asir kiskancglik ve aldatilma korkusu gibi giince bozukluklari ile gérme siniri
bozuklusu, ¢ift gorme ve sara ndbetlerinde artma ve deligbehastaliklar da bireyde
kendini gosterir.

Sindirim sistemi Uzerinde ise alkol kargeiin glikoz deposunu azaltarak ve
oksijenlgamesini bozarak etkide bulunur. Dikkat edilmesi gere husus karager

hiicresinin oksijensizie kagl hassasfidir. Alkol karacger Uzerine zehir etkisinde
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bulununca, karager yalaniyor, iltihaplaniyor ve sonugcta “siroz” dgdhiz 6lumcul
hastalik ortaya cikiyor. Yani artik karger hicreleri yerine yadokusu ve hucreleri

vardir; ¢cunki karager sertlemis ve faaliyet yapamayacak hale geftmi

Ayni zamanda @zda kanser, yemek borusu iltihabi, yemek borusosé&a, mide
iltihabi, hazimsizlik, beslenme bozukluklari, akdigli sarilik ve karager kanseri
gibi hastaliklar alkol kullanan bireylerde gorul@iger rahatsizliklardir.

Solunum yollarinda ise alkol buyuk bir tahribatal wegtigi gibi fazla alindginda
solunumu yok ederek oldurir. Yapilan gnamalar alkol kullanan bireylerdege,
yatak ve girtlak kanserlerinin, aker hastaliklarinin yiksek oranda gori@du

yonindedir.

Alkolin dolaimi sisteminde en fazla etkilggliorgan ise kalptir. Kan dogamini idare
eden kalp alkol alimi ile strrekli hizlanir. Bu hiiki kisa zamanda kalbin etrafindagya
bezlerini olygturur. Olan bu bezler organlarin normal hacimlerini arkegm bireyin
solunumunu zorkdirir. Sadece solunumu gie ayni zamanda damarlari geletir,
sertlestirir ve bireyde tansiyonu yukseltir. Bu ggtieler ile normalgleyisini kaybeden

kalp, netice itibariyle her an durabilir hale gelir

Alkolin vicutta etkileri sadece bunlarla sinirligdéir. Ayni zamanda alkol alan
bireylerde yiz ve cilt kizarmasi, yluz ve derideumain kilcal damar gegiemesi, yuz
ve burunsisligi gorultr. Alkol alan annelerin sitiine de kan alkol emzikteki

cocuklari da olumsuz etkilegligibi birey tzerinde cinsi iktidari da olumsuz ik

Yine ruhsal anlamda alkol, bireylerdeira yorgunluk, takinlk, saldirganlik, biling
bozuklygu olwturdusu gibi isitme sikintilar ile c¢gtli davrans bozuklgu,

dengesizlik, ayakta durma ve yiurime zguurenk gérme bozukfiu, alkol komasi
gibi rahatsizliklar da oliurur ve yaanan bu geyimeler bireyi intihara, adam

oldirmeye kadar goéturir hale getirir.
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2. 3. 3. Uygturucu Maddeler

“Yunanca uyku anlamindaki “narke” den geleningilizceye “narkotik” olarak
gecen uysturucu sozcgi, uywturan, duymaz hale getiren demektir. \gymucu
madde kavrami genellikle, usturma Ozellgine sahip maddeleri ifade eder.
Ancak keyif veren, kkirtan, yatstiran, uyaniklik sglayan kimi maddeler icinde
kullaniimaktadir” (Sakarya Emniyet Mudugt, 25.04.2007).

Bu sekilde ifade edilen uwiurucu maddeler, birey tzerinde merkezi sinir sisie
etkileyerek, ruhsal ve fiziksel dengeyi bozucu letkiyapmakla beraber, fiziksel ve
ruhsal bg@mlilik olusturur. Boylelikle bireysel ve toplumsal anlamda e&mik ve

sosyal sarsinti oftururlar.

Uyusturucu maddelerin bitkisel yani gal olanlari mevcut oldgu gibi sentetik yani
yapay olanlari da vardir. Ozellikle giiniimiiz adiia tiinyada bu maddeler yaygin
bir sekilde kullanilirken, aslinda ilk g&rdan itibaren bilinmektedirler. Sayi vestte
itibariyle biraz sonra inceleyegieniz bu maddelerin yapiminda ilk glardan itibaren

kullanilan tc¢ temel bitki vardir ki, bunlar ¢tees, Hint keneviri ve koka bitkisidir.

Gunumuzden 5000 yil 6nceleris&l Mezopotamya Boélgesi'nde yayan Stmerlerin
hashas ve kenevir bitkilerini yaygin olarak ystirdikleri ve bunlardan elde ettikleri
maddeleri de ila¢ olarak kullandiklari Stimer tdblatde ifade edilmi ve boylelikle

guinimuize ulgmistir. Mesela uretilen Afyon bitkisi 6ksurik, midgresi ve ¢ocuklari

sakinlatirmek gibi nedenlerle kullanilrgtir.

Yine Eski Misirlilar hghas ekimini yapan bir dier millet olarak bizim kaimiza
cikiyor. O déneme ait papirislerde afyonu cocukl&azirmalarini 6nlemek maksadi
ile kullandiklar1 dile getirilmgtir. Tarihsel sirec icerisindeki ggini bu olan

uyusturucu maddelerin tarlerinu sekilde ifade edebiliriz:
1. Afyon.
2. Morfin.
3. Eroin.
4. Esrar.

5. Kokain.
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2. 3. 3. 1. Afyon

En eski uygturucu madde olan Afyon, klaas bitkisinin olgunlgmams, kapstllerinin
cizilmesi ile akan suttn yon, katilgmis halidir. Bilesiminde seker, protein, kauguk
yagl gibi maddelerin yaninda morfin, narkotik, kodeim benzer 25 civarinda alkoloid

olarak ifade edilen zehir bulunmaktadir.

Afyonun hammaddesi olan kleesin Ulkemiz topraklarinda yuzyillarca ekimi
yapilmakta, elde edilen gakuspe, yaprak ve tohumlar ile giinliksgenda kullanimi
yapilmaktadir; fakat
“1960’l yillarin sonunda Avrupa’daki eroinin TurlAfyonundan yapildii
iddialari Uzerine 1971 yilinda ekimi yasaklagmid974'de gerekli kontrol
sisteminin  kurulmasindan sonra, kapsullerin ciziy@pilmadan Bakanlar

Kurulunca belirlenecek bolgelerde lisansli olarakimene izin verilmgtir”
(Demirbg, 2001: 269).

Amasya, Afyon, Burdur, Isparta, Denizli, Kitahyasald, Tokat ve Konya olan bu
izinli bolgelerde kglik ekim, Aralik ve Ocak’'ta yazlik ekim is8ubat ve Mart'ta
yapilirken, kapsullerin ¢izimi Haziran ve Temmuzaandir. Kapsullerin cizimi ile elde
edilen site benzer yagan sivi kurudgunda kahverengi bir denge dgii ve
sertleir, sonra kapsullerden ayirt edilen ve toplanarsiwu kurudukca daha da koyu
bir renk alarak da&sik bir kokuya ve tada burinerek ham Afyon’'u glurur. Bu
afyonun glenmesi ile de morfin, eroin ve kodein d@diiz uyusturucu maddeler elde

edilir.

Misirlilarda hahas kaltarind ve kullanimini grenen Eski Yunanlilarda Hipokrat
hashasin desisik versiyonlarda kullanimini halka tavsiye egtiri Daha sonraki sirecte
Romalmparatorlgu, iran, Hindistan, Cin ve Avrupa giizergahini izleyeiyoh artik
kimya alaninda d@sik sekillerde kullanilir olmgtur.
“Tip alaninda kullanimi arttirmak amaciyla yapilangtirmalar sonucunda
1805'de Alman ilac¢ bilimci Friedrich Wilhelm Sertusr morfini; morfinin

yaptgl bagimlihgl tedavi etmek amaciyla, 1888'de Alman BAYER firmas
kimyacisi Heinrich Dieser de eroini bulgtur” ( Demirbas, 2001: 268).

Eski TurklerdeSaman dediimiz din adamlarinin hallisinasyon gturmak ve insanlari
hipnotize etmek amaciyla bazi bitkilerden vyararlghendir. Topraklarimiz

Anadolu’da da hghas ve kenevir bitkileri taninmakla beraber, giurucu 6zellgi
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haricinde ekonomik dger itibariyle tretimleri yapilmtir. Fakat Osmanl déneminde
bazi zaman slreclerinde esrar ve afyon kullanimyagginlatigini, bu zaman
dilimlerinin de 6zellikle Sultan IV. Murat ve Il. B§rutiyet donemleri oldgunu ifade
edebiliriz. Yalniz bunu engellemek amaciyla da ddine padsahlarinca fermanlar
yayinlayip, yasaklama getirilgtir; fakat bu cakmalar ile uygturucu maddelerin
onune gecilemedi gibi I. Dinya Sava sonrasi Anadolu topraklarina g bir
sekilde bu maddelerin ggii yabancilar tarafindan gercestieilmistir. Gunumuzde
halen vyasadi vyollarla esrarin hammaddesi olan Hint keneviriniakimi
yapilabilmekte, fakat bu, polis sl@latimizin calsmalariyla engellenmeye

calisiimaktadir.

Degisik sekillerde vicuda alinan Afyon, her gekilde alinirsa alinsin birey tzerinde
ayni tesiri gosterir. Bdangicta &rilarn azaltan, Gzuntuleri gideren, sikintilari igeg
ve boylelikle keyif verici bir tablo ¢izen Afyon’ubu donemi Afyonkgerce adeta
“Balayl Havas!” olarak adlandirilir. Fakat bu hausaa surer. Cunki Afyon, etkisini
mide bulantisi, baddénmesi, renk atmasi, kalp ve solunum ygkraasi, ardindan
zehirlenme ile gosterir. Bireyde fiziksel ve ruh&al bagimhlik olusturur. Artik Kisi
gerceklerden kacar ve afyonun veidiesire alsarak, bu akkanligini devami adina
dozu arttirmaya gider. Bu maddenin ekgklhalinde ise birey semptomlar, ishal,
kusma, uykusuz gunler, atgikselmesi ve kasgalarl yasar. Boylesine bir durumun
ortaya ciksi afyonun bir iki hafta kullanimi ile gercekkbilecesi gibi birey artik bu
bagimllikla tek arzusu olan daha fazla afyon almak asar. Cok miktarda veya ani
alimlarda, yine vicutta meydana gelen anlik qkislarda olumler goérilebilmektedir.
Burada genc¢ viicudunun hassasiyetini dikkategatdeda durumun vahamiyeti agik¢ca

anlasilabilmektedir.
2. 3. 3. 2. Morfin

Ham Afyonun onda birini okturan morfin, ham afyonun bazi kimyasgémlere tabi
tutulmasi ile elde edilmektedir. “1803’'te 21syada bir eczaci olan Adam Sertlrner
tarafindan kgfedilmistir” (Demirbas, 2001: 270). Afyonun igerisinde bulunan 25’e

yakin alkoloid zehirinin en taningiiolan morfin eriyebilen, toz kristaller halindedir
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2. 3. 3. 3. Eroin

Afyonun icinde bulunan alkoloidlerden biri olan Hrpbaz morfinin asetik asit ile
Isitilarak ve kimyasakiemlere tabi tutulmasi ile elde edilir. Beyaz, kayn fildisi ve
kahverengi tonlarda olan Eroin, kicuk kristalletitde veya un gibi toz halinde de
bulunabilir. Saf halde beyaz renkte olan Eroinini kenk dgisimi igcine katilan
maddelerin miktarina gore gigmektedir.

Morfinden iki ila on defa daha kuvvetli oldunu hesaba kagimizda Eroin,
uyusturucu maddeler arasinda et etkili ve tehlikelinodlr ki, bu eroini uysturucu
maddelerde en cabuk @elilk yapan madde konumuna getirmekte. Hattaikiir

deneme yapan §yi 6lime tgiyabilmektedir.

Degisik sekillerde vicuda alinan eroinin en yaygin kullanizararinin az olmasi
distincesinden gelen tutin icinde eroinin yakilmasialenidir.; fakat bu diince

bireyin kendi kendisini rahatlatmasindarghkeabir yaklgim desildir.

Diger bir yontem ise buruna cekilerek eroinin alinmdasBurada eroin etkisini aninda
goOstererek kolayca damarlara gider ve her alimdaadari patlatma tehlikesi getirir.
Nitekim bu kullanim sonucu 6lim ¢abuk gercakle

En tehlikelisi ve 6lime daha cabuk goturicu olasiren damarsgiringa ile enjekte
edilmesi ise uzun sire eroini kullanan ve maddiudwr iyice zayiflamy kisilerce
tercih edilmektedir. Cunkl maddi sikinti ceken pieeoin miktarini ¢galtmak icin su
ile karstirir ve bunu gne ile damarlarina enjekte eder. Bu birey, sam iyi

ayarlayamama tehlikesi ya@dg1 icin 6lum riskiyle kagl kariyadir.

ik defa alindginda bireye @ri bir gliven, canhlik, keyif ve cinsel giicti amit1 etkiler
veren eroin, her gun kullanildikgca skianlik yapacak ve dozun arttirimasini
isteyecektir. Bu istek neticesiz kalmayacak ve ybreviicudunda terleme, carpinti,
degsisik yerlerde @&nlar, istahsizlik, tembellik, Gzinti ve keder gibi duygular
gorulecektir. Adeta eroin bireyi yaia diyirerek dinya ile ifkilerini kesecek ve onu
dalgin bir konuma getirecektir. Bu Ozellikler ileik donemine giren birey artik bu
krizden kurtulmak ve g@ilarin, acilarin tesirlerini azaltmak igin eroirullanmaya

devam eder. Ya@nan bu gejmeler bireyi Gzuntluye surukleyerek yalngaiter ve

41



toplumla iliskisini adeta koparir. Yani artik tek dostu eroirargl ygayan bir 61U

konumundadir.
2.3. 3. 4. Esrar

Esrar dinyanin hemen hemen her yerindssty@bilen, ekimi Nisan ve Haziran’da

hasadi ise Austos ve Eylul'de yapilan kenevir bitkisinden eédglir.

Esrar alan bireyde gorilen fizyolojik etkiler, am maddenin miktarina, algni
bicimine, alg zamanina ve kilik 6zelliklerine gére dgisiklik gosterir; ama genel
olarak esrar kullanil@inda gz kurur, g6z bebekleri biyur, yuz kizarir, kalpsiave
nabiz sayisi artar. Ayrica kan basincindan yuksa@ltasu gibi géz kanlanir, bhgaz

yanar, oksurtk, bulanti, kusma ve ishal gorulir.

Esrar alan ki, dnce duygularinda @esiklikler yasar. Bu dgisiklikler elem ile zevk
arasinda gidip gelen bir konumdadir. Bu konum ggede ayni zamanda canlhlik ve
uyanikhlik da goéralur. Bu dasikliklerin ardindan birey duygusal ve galu bir
yasama donemine gecer. Bu donem bireye kaorau ve hareketlilik getirir. Bireyin
baglanti kurma ve dgiinme 6zellgi hizlanir, ¢cevreyle olan gkilerinde arty yasanir.
Zaten “kongkanligl, neseyi, gewemeyi, renk, ses uyaranlarina faduyarhlig

arttirmasi, esrarin en genel ve istenen etkis{@i&hin, 1999:23).

Fakat yaana bu nge sirecisini algilamada ve glincede yganacak bozukluklar izler.
Bireyin “zamani ve mekani algilama” 6zgihi kaybederek irade zayifh ve netice

itibariyle cinsel sapmalar yamasi bu sirecin sonucudur.

Genel olarak ifade edecek ofgimuzda esrar kullanimi dnceleri bireye mutluluk,
rahatlik verirken ardindan hareketlilik ve cinsstek kazandirirken sonugcta biling
bozuklygu, hayaller gorme gibi 6zellikler sahibi yapmaktadiAyrica esrar
kullananlarda iginde bulunduklari cevreden uzgkia, ilerleyen zaman sirecinde
sosyal ve ekonomiksartlar icerisinde bamsizlik ve sorumluluk duizeyini

ayarlayamamak ve sonug itibariyle ailede mutsualuitgama s6z konusudur.

Yine uywturucu madde alkanligina genellikle esrar ile kanildigi, zamanla bunu
kendilerine yeterli gbérmeyerek daha kuvvetli sgtymuculara yonelege

unutulmamalidir.
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2. 3. 3. 5. Kokain

Kuzey Amerika’da yetien koka isimli bir bitkinin yapraklarindan elde ledi beyaz

renkli kokain, merkezi sinir sistemi Gizerinde araredki yapan kuvvetli bir uyaricidir.

Beyaz, parlak ve kokusuzsekildeki kokain genelde burundan cekilerek
kullaniimaktadir. Burundan cekildikten bir stire sommerkezi sinir sistemi uyarilir.
Kalp ats sayisi, kan basinci ve solunum artarken kaslaetdng ve kasiimalar
yasanabilir. Ardindan bulanti ve kusmalar gelebiliurBndan alinan kokain belli bir
sure devam egtinden bireyde burun akintisi ve nezle gorulir. Ugire kullaniilmaya
devam edildiinde birey s$tahsizlik, zayiflama, uykusuzluk, mide gomsak
bozukluklari ve cinsel isteksizlik gibi fiziksel kéler ile kasilasir, yani adeta beden

cOkike gecer.

Ruhsal anlamda ise ilk kullananlarda birslkao ve nge hali yganir. Fakat miktar
arttikca bu hal azalirken haltsinasyordeklinde dgisik algi yaniimalari yganmaya
baslanir. Kisi vicudunun d@sik noktalarinda dgsik varliklarin yaadgindan
bahseder. Kullanim uzun sire devamgette birey ruhsal manada iyice ¢oker ve

Kisilik degisiklikleri ile toplumun benimsemeyegeahlak dgi davranglar sergiler.

Ayrica bu bireylerde her gordikleri beyazi kokaitarak algilama, yine kokain
kullaniminin sug olduklarini bildikleri icin polist tarafindan sirekli takip edildiklerini

disinme gibi psikolojik anlamda garip rahatsizliklakdg gosterir.
2. 3. 4. Sakinletirici Ve Uyarici ilaclar

Tip dinyasinda tedavi amaciyla kullanilan ve bulakuinin kontrolstiz yapiimasi
sonucu bgimlihk olusturan ilaclar vardir. Bu ilaclari sakigk&iciler ve uyaricilar
seklinde iki grupta ele alip incelemek mumkindir.nBudan oOzellikle uyaricilar
grubunda yer alan amfetamin ile sakigtilgéci grubunda yer alan barbitlrek,
benzodinzepin, meprobomat gibi ilaglar hem Ulkeraibgém de dinyada gergapta

kullanilan b&mhlik yapici ilaglardir.

Sakinlestirici etkisi olan ayni zamanda uyku verici nitelidgiyan barbittratlar en eski
ve yaygin olan bir ilactir. Bu ilaclar ilk olaralB@&2’de bir Alman kimyager Bayer’in

laboratuarinda yag calsmalar esnasinda elde ediftn. Bayer, Ureyle malnik
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asitten barbitirik asit elde etmeyishaarak barbittratlarin ham maddesini de ortaya

cltkarmgtir.

Uyaricl ilaclarin bsainda yer alan amfetaminler ise bir rastlanti soni8g0 yilinda
solunum yollari Gzerine yapilan bir gaha esnasinda elde ediktii. Elde edilen bu
maddenin 6ncelerigz ve burun solunumlarinda rahatlatici etki yapganilirken daha
sonralari beyin ve merkezi sinir sistemi Uzerind&ilerde bulundgu ilerleyen

yillardaki calsmalar ile ortaya konulmyur.

Sakinletirici ve uyarici ilaglar tip dunyasinda, sg& nedenler ile gercekken
uykusuzlgun giderilmesinde, ameliyata hazirlamada, sinir tdiddarinda, ruh
hastalarini  sakinfirmede, kan basincini azaltmada ve kalp hastatarin

yatistirlmasinda kullaniimaktadir.

Bu ilaclar kullanan bireyin fiziksel ve psikolojidtinyasini, bu ilaclarin gamlilik
yapma etkisi yakindan ilgilendirir; yalniz unutulmasi gereken bir husus uzun stre
ve ileri dozlarda alinggnda bg&mlilik gtct kuvvetlidir. Bu baimhlik basladiginda
dasahislarda d@sik ruhi rahatsizliklar, fiziksel sikintilar, cinageteebbis etmeler,

intihar girisimleri ve dlumler gorulebilir.

Uyaricilar grubunda énemli bir yer tutan amfetamintipta dikkat eksikgi, uyku
rahatsizliklari, bitkinlik, halsizlik, yorgunluk lgi sikintilarin  tedavisinde
kullaniimaktadir. Bu ilaclar sadece kullanildiktada degil birakildiklarr zamanlarda
da hayati tehlikeye sokarlar. Amfetamin kullaniminkesildginde uyuklama,
yorgunluk, biling kamikligi gibi rahatsizliklar ve intihar giimleri yasanir. Ozellikle
ani birakimlarda hayati tehlike ihtimali daha d&gglir. Onun icin birey bu ilaclara
karsi dikkatli olmak mecburiyetindedir.

Ulkemizde 6zellikle 1970'li yillara kadar bu ilaglainav donemlerinde rahatlamak,
ayrica zayiflamak amaciyla orta ve yiksekredim genclgi tarafindan sikca
kullaniimistir. Dolayisiyla o donem icerisinde ruhsal bozukdmk hastaliklar, kaygt,
endse, tedirginlik ve saldirganlik gibi Dbelirtiler ilealgilamada ve diiincede

bozukluklar gencfiin yasadgi sikintilar olarak gorilmgidir.
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Fakat bitin bu tecribeler ve rahatsizliklargnman genclerimin hala bu ilacglan
kullanma gilimindedirler. Genclgi bu esilime goétiren de kilo vermek ve gec saatlere

kadar suren ders ¢giina da motivasyon geamaktadir.
2. 3. 5. Ucucu Maddeler

Ucucu maddeler, tipta ve sanayi de kullanilan bdanansolunum yoluyla koklanarak

alinan ve kolayca gaz durumuna gecebilen kati,ysida gaz maddelerdir.

Tipta kullanilan bglica ucucu maddeler: eter, kloroform gibi cerrahidahalelerde

tercih edilen anestezik maddelerdir.

Sanayide kullanilan ugucu maddeler ise; tiner,amsdienzin, tutkal, uhu, g#i boya,
mobilya cilalari, sac¢ spreylerinde yer alan madddimizlik maddeleri ve kozmetik
drtnler olarak ifade edilebilir. Bunlarin yanindavla gazi, tipgaz gibi dsik gazlari
koklayarak akkanlik ve bgmlilik yapanlar da vardir. Bu maddeler naylon tgrkese
kagidi veya mendil icine koyularakgee ve burun yoluyla solunarak ya da spreylerle

direkt bicimde gza sikmak yoluyla kullaniimaktadir.

Ucucu maddeler icinde en etkilisi ve yaygini olderéastayl cerrahi midahalelere
hazirlamak icin kullanihrilk kez 1840 yilinda ABD’de uygulamaya sokulgtur.
Cerrahi mudahalelerdeki bu kullanim daha sonranyetb. yuzyil ve 20. yuzyil
surecinde 0Ozellikle Avrupa Ulkelerinde kadinlariendlk, sikinti, stres gibi
rahatsizliklardan kurtulmak Gzere mendillere daankdt koklamalarina birakgtir. Bu

kullanim ise zamanla gamlilik yapan bir etkiye dorgindstar.

Ulkemizde ise Eter’in kullamimi 20. yizyil farinda 6zellikleistanbul’un hareketli
noktalarindan biri olan Beytu ve cevresinde yayan yabancilar ile onlarla diyalog

halinde olan Turkler arasinda yayiinwe Cumhuriyet doneminde de devam gtmi

Diger 6nemli bir ucucu madde olan kloroform da ©néeterrahide kullanilirken
zamanla abkanlik ve bg@mlihik yapici bir nitelik kazanarak insanlar arada

kullantlir olmugtur.

45



Tiner, bally, tutkal, uhu gibi ¢cok kolay biekilde elde edilen maddeler ise yakin
zaman surecinde gencler arasinda kullanilir gJniizellikle ginimuzde genclerde

oldugu gibi cocuklar tarafindan da yaygin olarak kullieraktadir.

Solunum yoluyla viicuda alinan ucucu maddeler, agtarda kullanildginda kaygi
azaltici, cekinme, sikilma gibi cevreyle ifatn kurulmasini engelleyen duygulari
batirici, kolay ve rahat diyalog kurmayigkeyici, nge ve haz verici bir dinya

olusturmaktadir.

Doz arttginda ve sire uzaginda ise birey @rn bir nee, takinlik ve saldirganlik
Ozelligi, yer tayini ve zaman ayarl kaybi, algilamada stzuve biling karikhgi

yasamaktadir.

Fiziksel anlamda ise sindirim, solunum ve sinirtesisinde siddetli zararlar ba
gosterir. Beden oksijen sikintisi ¢cekerken kalpazor ve ¢ok hizli ¢cagir. Bagimliliga
gecildiginde ise beyinde kalici hasarlar gltken, vicutta kas kontroli kaybolur ve
kalp, kan, bobrek, karaggr gibi dnemli organlarda yikilmalar gorulir ve @ié giden

yol béylece hazirlanir.

Bu maddeler Ulkemizde gencler arasinda Ozellikleuktar tarafindan yaygin olarak
kullaniimaktadir. Bilhassa “kopru alti cocuklariiyd tabir ettgimiz sahipsiz, kimsesiz
veya evden kagmicocuklar ve gencler bu maddelerin bir numarallgcutilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar. Aile sevgisinin, ilgisini yslnlyzu, anne baba arasindaki
tartisma, kavga ile bu maddelere yonelen cocuk ve genlgdeyen sirecte birer
bagimli olarak yollarina devam etmektedirler. Toplunsiarak ise bu maddeleri yeri
geldiginde bulamayan birey bu maddeleri elde edebilmeksgca yonelerek sosyal ve
ictimai hayatta derin yaralar birakabilmekte, topiin huzuruna ve asaine zarar
verebilmektedir.
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BOLUM 3: iLKO GRETIM iKiNCi KADEME © GRENCILERINDE
GORULEN “MADDE  BA GIMLILI GI” ALl SKANLI GINA
YONEL iK BiR ALAN ARA STIRMASI

Arastirmamizin uygulama kismi hakkinda bilgi veren kiliinde 6ncelikli olarak
arsgtirmanin amaci ve bu amag ile belirtiimek isteneerd, argtirmanin evreni ve

sinirlari ile argtirmada kullanilan metot tGzerine gerekli aciklamakr almaktadir.

Verilen bu bilgilerin ardindan uygulanan anket galsi sonucu elde edilen bulgular
sosyo-demografik 6zellikler ile kotu ghkanhklarin kullanimina ikkin bulgular ve

okullar bazinda bulgulageklinde ayri ayri tablolar halinde verilgtir.
3. 1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Genglik doneminin insan hayati icinde ¢ok 6nemii per tuttgu tartsiimazdir.
Ozellikle hayatin iceginin sekillenmesinde bu dénemde sgman her gejmenin
olumlu veya olumsuz izler birakt distinildiginde bu dénemin 6énemi daha da

artmaktadir.

Bunun icin genclik psikolojisini iyi analiz edilimnne-baba davragarini iyi ¢izilmesi

ve gecerli gitim metotlari ile caymalarin buttnlgtirilmesi gerekir.

Arastirmamizda da amaclanan ilk olarak genclik dénemiygsadigl Ozellikler ve
problemleri cizmek, kotu alkanhklarin csgitlerini ve 0zelliklerini  belirtmek,
ulkemizde ve tum dinyada cok fazla kemur hale gelen kétt gkanliklarin gencler
tzerindeki etkisini yeni adimlar atmak adina gunderutmaktir.

Diger taraftan bu ajkanliklarin ozellikle genclik déneminin 6nemli b&samasini
teskil eden ilk@retim ikinci kademe grencileri Uzerindeki etkisini ve bu

ogrencilerdeki gorilme nedenlerini belirleyerek gdirekzim onerilerini sunmaktir.

Boylelikle genclerimizi daha yakindan tanimak vendiéerine zarar veren bu
aliskanhklara bglama sebeplerini belirleyerek onlari bu skéinliklardan kurtarip
topluma faydali bireyler halina getirmeye katkiddubmak ¢cakmaya balamadaki en

blayuk hedefimizdir.
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3. 2. Arastirmanin Evreni ve Sinirlari

Arastirmamizin evreni, Sakarya il merkezinde yer al&bgretim okullarinin ikinci
kademelerindeki grencileri icermektedir. Dr. Nuri Bayar, Ataturk, Akko¢ ve
Dernekkiri ilk@retim okullarinda gitim-6gretim goren 6,7 ve 8. sinitencilerinden
olusan toplam 510 grenciye uygulanan anket sonuclarina dayanmaktakhket
uygulanirken ilk@retim ikinci kademe grencilerinin tercih edilmesinin sebebi, bu
genglerin icinde bulunduklan (11-14) sygurubu ile ilgilidir. Zira bu ya gurubu
icinde yer alan gencler, koti ganlilarin balangicinin oldgu bir dénemi
yasamaktadirlar. Yine gerek cevrelerinde bulunagil&iden gorduklerinin, gerekse

yasadiklarinin onlari olumlu veya olumsuz etkileyebéa dusunulmistir.
3. 3. Arastirmada Kullanilan Metot

“Ilkogretim ikinci Kademe @rencilerinde Gortilen “Madde Bamliligr” Al skanligi

( Sakaryaili Ornegi )" isimli arastirmamizda kullanilan metot, anket metodudur. Bu
Ogrencilerde gorulen “ madde gianhlig “ aliskanliginin neler oldgunu, genglerin bu
aliskanhklara yonelme sebeplerini, bireysel 0zellikier ve desisik fikirlerini

ogrenmek amacli serbestce yazabilecekleri anketlsgdein olabilecgi dustinulmistir

Anket sorulari hazirlanmadan o6nce, imkanlar datdinkonuyla alakali literatir

taranmg, ilgili egitimciler ile donem icinde yer alan genclerin fikiri ile alinmsgtir.

Ardindan hazirlanan ankette yer alan 78 soru dekemaesorulari test etmek amagli
belirlenen 140 @renciye uygulanmgi boéylelikle sorglarin anlallma derecesi ve
gencleri sorulara bakiacisi tespit edilmek istengtir. Uygulanan bu 6n anketin
incelenmesi sonucu, tez dgmanin dguncelerinin de alinmasi ile ankette gerekli

duzeltmeler yapilngtir.

Bu dezisiklik ile son seklini alan anket sorulari kendi arasinda iki bodiayriimstir.
ilk bolimde yer alan 50 soru ilg@ncilerin dgum yilindan ve yerinden tutun aileleri
hakkindaki bilgilere kadar genel 6zelliklerigrénilmesi dginulmdstar.
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Ikinci bolimde ise 28 soru bulunmaktadir. Bu sorileade @rencilerin kendilerini ve
aile bata olmak Uzere cevrelerinin sigara, alkol, gtyaucu madde vb. kotu
aliskanliklarin  kullanma durumlari ile bunlarin sebeple ortaya konulmasi

hedeflenmtir.

Bu amacg ve dgiince ile olgturulan anket sorularinin bir kismi kapali ucluwar
seklinde iken, bir kismi da ankete katilan genclékir ve distincelerini daha rahat ve

ayrintili ifade etme olargani bulac&! acik uclu sorulardir.

Anketlerdeki sorulara verilen cevaplar, tek tek agrintili bir bicimde okunup
incelenmg, anketlerden elde edilen veriler SPSS 12 progiigenanaliz edilmg ve

bulgular tablolar halinde goésterilip yorumlargbm.

3. 4. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozelliklerindliskin Bulgular

3. 4. 1. @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére gaimi Tablo 1'de sunulmgiur.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet| Say1| %

Kiz 256 | 50,2

Erkek | 254 | 49,8

Toplam | 510 | 100

Ankete katilan grencilerin 256’s1 ( %50,2 ) kiz, 254'0 ( %49,8 kek &rencidir.
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3. 4. 2.0grencilerin Dogum Yerlerine Gore Dagihminin Degerlendiriimesi
Tablo 2'de @rencilerin dgum yerlerine gore dalimi gosterilmektedir.

Tablo 2. Ggrencilerin Dogum Yerlerine Gore Dagilimi

Dogum Yeri | Sayi| %

Koy 149 | 29,2
Iice 70 | 13,7
Il 290 | 56,9

Cevapsiz 1 0,2

Toplam 510 | 100

Arastirma grubunu olgturan @rencilerin 149'su ( %29,2 ) koy'de, 70'i ( %13,7 )
ilce’de, 290" ( %56,9 ) i'de dgmustur.
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3. 4. 3.0grencilerin Dogum Yillarina Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi
Tablo 3'de @rencilerin dgum yillarina gore dalimi gésterilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Dogum Yillarina Gore Dagilimi

Dogum Yili | Say1| %

1991 38 | 7,5

1992 129 | 25,3

1993 189 | 37,1

1994 149 | 29,2

1995 4 0,8

Cevapsiz 1 0,2

Toplam 510 | 100

Ankete katilan grencilerin 38'i ( %7,5) 1991, 129'u ( %25,3 ) 19989'u ( %37,1)
1993, 149'u ( %29,2 ) 1994 yili gomludur.

51



3. 4. 4.0grencilerin Siniflara Gore Dagihminin Degerlendiriimesi
Ogrencilerin kaginci sinifa devam etikleri tablo 4\darilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Siniflara Goére Dagilimi

Sinif Sayl| %

6.sinif | 190 | 37,3

7.sinif | 186 | 36,5

8.sinif | 133 | 26,1

Cevapsizl 1 0,2

Toplam | 510 | 100

Anket calsmasi icerisinde 6.sinifa devam edamenici sayisi 190 ( %37,3 ), 7.sinifa

devam eden @enci sayisi 186 ( %36,5 ), 8.sinifa devam edgenti sayis! ise 133
tar. (%26,1)
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3. 4. 5. @rencilerin Hane Halki Sayisina Gore D& ilminin Degerlendiriimesi
Hane halki sayisi tablo 5’'de belirtilgtir.

Tablo 5. Ogrencilerin Hane Halki Sayisina Gore Dgilimi

Hane Halki Sayig Sayi| %

Ug Kisi 37 | 7.3
Dért Kisi 186 | 36,5
Bes Kisi 155 | 30,4
Alt kisi 84 | 16,5

Altr'dan fazla 48 9.4

Toplam 510 | 100

Ogrencilerin 37’sinin ( %7,3 ) hanesinde (igikil86’sinin ( %36,5 ) hanesinde dort
kisi, 155'inin ( %30,4 ) hanesinde p&isi, 84’Unun ( %16,5 ) hanesinde altisiki
48'inin ( %9,4 ) hanesinde ise alti'dan fazlai kiasamaktadir.

53



3. 4. 6.0grencilerin Aile Yapisina Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi
Ogrencilerin aile yapisini veren tablo gagida verilmitir.

Tablo 6. Ogrencilerin Aile Yapisina Gore Dasilimi

Aile Yapisi Sayi %

Cekirdek aile | 413 | 81,0

Geni aile 77 15,1

Parcalannyaile | 20 3,9

Toplam 510 10

Ankete katilan grencilerin 413’Gnin ( %81,0 ) ailesi ¢ekirdek aileelligi tasirken,
77'sinin ( %15,1 ) ailesi gegiaile, 20'sinin ( %3,9 ) ailesi parcalanymaile 6zellgi
gostermektedir. Dolayisiyla anketingdr sorularinda verilecek cevaplari bu belirgin
Ozelligi dikkate alarak dgerlendirmekte fayda olacaktir.
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3. 4. 7.Aile Fertlerinin Durumuna Gore O grenci Dagiliminin Degerlendiriimesi
Aile fertlerinin halihazirdaki durumui ile ilgilieri tablo 7°'da gosterilngtir.

Tablo 7. Aile Fertlerinin Durumuna Goére Ogrenci Dagilimi

Aile Fertlerinin Durumu| Sayi %

Annem 6ldu 4 0,8
Babam o6ldu 15 2,9
Ayrilar 19 3,7
Uvey annem var 3 0,6
Uvey babam var 1 0,2

Uvey kardslerim var 1 0,2

Hicbiri 467 | 91,6

Toplam 510 | 100

Ogrencilerin 4'tnun ( %0,8 ) annesi 6lgiL5’inin ( %2,9 ) babasi 6Ig{i19'unun (
%3,7 ) anne-babasi ayri, 3'Unin ( %0,6 ) tvey anves 1'inin ( %0,2 ) Gvey babasi
var, 1’'inin ( %0,2 ) Uvey kargeeri var, belirgin bir rakam ile 467’si verilen diiklere
sahip dgildir. Anketin 11-15 ya grubu @rencilerine yapildiini disind{gimuizde
ankette yer alan ger sorulara verilen cevaplar bu 06zellikler dikkaaéinarak
degerlendirilmelidir.
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3. 4. 8.0grencilerin Annelerinin Yaslarina Gore Dagihminin Degerlendiriimesi
Annelerin yalarini gésteren ayrintili bilgi tablo 8'de verilgtir.

Tablo 8.0grencilerin Annelerinin Yaslarina Gore Dagilimi

Anne YaI | Sayi %

18-25 aras| 5 1,0

26-35 arasi| 202 | 39,6

36-45 arasi| 270 | 52,9

46 ve Uzeri| 32 6,3

Cevapsiz 1 0,2

Toplam 510 | 100

Ogrencilerin 5’inin ( %1,0 ) annesi 18-25 syarubu, 202’'si ( %39,6 ) 26-35 ya
grubu, 270’1 ( %52,9 ) 36-45 yarubu, 32'si ( %6,3 ) 46 ve Uzeriygrubunda yer
almaktadir. Ankete katillan birgéenci ise verilen ya gruplarindan herhangi birini
isaretlememitir. Bu veriler siginda ankette yer alarggencilerin buytk ¢cgunlugunun

annesinin orta yagrubunda yer al@ini ifade edebiliriz.
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3. 4. 9. Ogrencilerin Annelerinin E gitim Durumlarina Go6re Dagiliminin

Degerlendirilmesi
Annelerin gitim durumunu belirten bilgi tablo 9'da verilgtir.

Tablo 9.0grencilerin Annelerinin E gitim Durumlarina Gére Dagilimi

Annenin Egitim Durumu | Sayi %
Okur-yazar dgil 42 8,2
IIkogretim 286 | 56,1
Orta-lise 147 | 28,8
Universite 35 | 69
Toplam 510 | 100

Ogrencilerin 42’sinin ( %8,2 ) annesi okur-yazargitie286’si ( %56,1 ) ilk@retim
mezunu, 147'si ( %28,8 ) orta-lise mezunu, 35i 6,% ) Universite mezunudur.
Cocusun esitiminde ailenin taidigi 6nemi ifade etngtik. Ozellikle annenin gocuk ile
olan diyalogunun cogiun gelsiminde ayri bir yere sahip olgunu digundigimizde

verilen tablo yapilan ¢aimamiz icin 6Gnem tamaktadir.
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3. 4. 10.0grencilerin Annelerinin isine Gore Dgailiminin Degerlendiriimesi
Ogrencilerin annelerinin megti ifade eden veri tablo 10'da verilstir.

Tablo 10.Ogrencilerin Annelerinin isine Gore Dagilimi

Anneninisi | Sayi1| %

Memur 24 4.7

Esnaf 15 2,9

Ciftci 6 | 12

Evhanimi | 461 | 90,4

Diger 4 0,8

Toplam 510 | 100

Anket uygulamamiza katilangtencilerimizin 24’G ( %4,7 ) “annenizinsii nedir?”
sorusuna memur derken, 15'i ( %2,9 ) esnaf, 6%1(2 ) ciftci, 461'i ( %90,4 ) ev
hanimi demtir. 4’0 ( %0,8 ) ise cevapsiz birakghr. Cocigun esitim ve gelsimde
yukarida da ifade efiimiz Uzere annenin §adigl rol Gnem arz ederken ¢cgdn veya ev
hanimi olan annelerin cocuklari ile olan diyaloglarcelenmesi gereken ayri bir
argstirma konusudur.
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3. 4. 11.Ogrencilerin Babalarinin Yaslarina Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi
Ogrencilerin babalarinin yéarini veren tablo 11 sunulngtur.

Tablo 11. Ggrencilerin Babalarinin Yaslarina Gére Dagilimi

Babanin Yai | Sayi %

18-25 arasi 2 0,4

26-35 arasi| 59 11,6

36-45 arasi| 339 66,5

46 ve Uzeri | 107 21,0

Toplam 507 | 99,4

Cevapsiz 3 0,6

Toplam 510 | 100

Ogrencilerinin 2'sinin ( %0,4 ) babasi 18-25sy&9'u ( %11,6 ) 26-35 ya339'u (
%66,5 ) 36—45 yagrubunda yer alirken 107%¥@ncinin babasi 46 ve Uzerisygrubu
icerisinde bulunmaktadir. 3 ( %0,6 grénci ise bu soruyu Rdoirakmstir. Belirgin bir

farkhlik ile babalarin 36—45 yaarasinda oldgunu gorebiliyoruz.
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3. 4. 12. Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumlarina Goére Dagiliminin

Degerlendirilmesi
Tablo 12'de babalaringgim durumlari sunulmaktadir.

Tablo 12.0grencilerin Babalarinin Egitim Durumlarina Gére Da gilimi

Babanin Bitim Durumu | Sayi %

Okur-yazar dgil 16 3,1
IIkogretim 221 | 43,3
Orta-lise 185 | 36,3
Universite 87 17,1
Toplam 509 99,8
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 510 100

Ogrencilerimizin 16's1 ( %3,1 ) babam okur-yazargilederken, 221’1 ( %43,3 )
ilkdgretim mezunu, 185’ ( %6,3 ) orta-lise), 87'si ( %1 ) Universite mezunu

demitir. 1 ( %0,2 ) @renci ise soruyu cevapsiz birakim

60



3. 4. 13.Ogrencilerin Babalarinin Islerine Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi
Ogrencilerin babalarinin meslekleri ile ilgili bilgge tablo 13'de verilngtir

Tablo 13.Ogrencilerin Babalarinin Islerine Gore Dagilimi

Babaninisi | Say1| %

Memur 104 | 20,4

Esnaf 120 | 23,5

Ciftci 87 | 17,1

Serbest 161 | 31,6

Diger 36 7,1

Toplam 508 | 99,6

Cevapsiz 2 0,4

Toplam 510 | 100

“Babanizin §i nedir?” sorusuna grencilerin 104’0 ( %20,4 ) memur cevabini
verirken, 120'si ( %23,5 ) esnaf, 87'si ( %23,5fqt, 161'i ( %31,6 ) serbest cevabini
vermistir. 36 ( %7,1 ) @renci bgka meslek grubunda cgalyor derken, 2 ( %0,4 )

ogrenci bg birakmustir.
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3. 4. 14 Ogrencilerin Karde s Sayilarina Gore Da&iliminin Degerlendirilmesi
Ogrencilerin kardg sayisi ile ilgili sonuclar tablo 14’de gosteriltii.

Tablo 14. Gsrencilerin Karde s Sayilarina Gore Dailhmi

Kardes Sayisi| Sayi %

Kardeim yok | 37 7,3

Bir tane 200 | 39,2

iki tane 135 | 26,5

Ug tane 76 | 14,9

Dort ve Uzeri| 62 12,2

Toplam 510 | 100

Anket uygulamasi icinde yer alagréncilerin 37’sinin ( %7,3 ) kardieyokken, 200
ogrencinin ( %39,2 ) bir karge 135 @rencinin ( %26,5 ) iki kardg 76 &rencinin (
%14,9 ) U¢ kardg, 62 @srencinin ( %12,2 ) ise dort ve Uzerinde kardeardir. Karde
sayisi ile ailelerin bir veya iki cocuk sayisimcié ettigini gorebilmekle birlikte anne-
babanin kardger arasindaki davrapitutarliiginin cocuklarin ge§imi ve cevre ile

olan diyaloglari noktasinda 6nemithgini belirmekte fayda vardir.
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3. 4. 15.0grencilerin Konut Niteli gine Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi
Ogrencilerin oturduklari konutta ev sahibi veya kirattluklari tablo 15'de verilngtir.

Tablo 15. Ogrencilerin Konut Niteli gine Gore Dagilhmi

Konut Niteligi | Sayi %

Kiracl 145 | 28,4

Ev sahibi 355 | 69,6

Diger 8 1,6

Toplam 508 | 99,6

Cevapsiz 2 0,4

Toplam 510 | 100

Ogrencilerin 145'i ( %28,4 ) oturduklari ev’de kiradurumundalar iken, belirgin bir
cogunlugu yani 355'i ( %69,6 ) ev sahibi, bunlarin harieentirkli bir durumda olan
Ogrencilerin sayisi ise 8'dir. ( %1,6 )soruyu cevapdgan @renci sayisi ise 2'dir. (
%0,4 ) bu tablonun getiregiesonuc ileride vereg@miz gelir durumu hakkindaki tablo
Ile yakindan ilgilidir.
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3. 4. 16. Ogrencilerin Konutlarinin Oda Sayilarina Gore Dagiliminin

Degerlendirilmesi
Yasadiklari konutun oda sayilarina goggeéncilerin sayilari tablo 16’de verilstir.

Tablo 16.0grencilerin Konutlarinin Oda Sayilarina Gére Dagilimi

Oda Sayis1 | Sayi %

iki odali 82 16,1

Uc odali 143 | 28,0

Dort odali 149 | 29,2

Dort'ten fazla| 136 | 26,7

Toplam 510 | 100,0

Ogrencilerin 82'si ( %16,1 ) iki odall ev’de yarken, 143'U ( %28,0 ) Ug¢ odal,149'u (
%29,2 ) dort odal, 136's1 ( %26,7 ) dort'ten fardaya sahip yani genbir ev'de
yasamlarini sirdirmektedirler.

3. 4. 17. Ogrencilerin Kendi Odalarinin Olmasina Tliskin Sayr Dagiliminin
Degerlendiriimesi

Ogrencilerin kendi odalarinin bulunup bulunmamasiaeeg;ikan sayilari tablo 17'da
belirtilmistir.

Tablo 17. Ggrencilerin Kendi Odalarinin Olmasina iliskin Sayi Dagilimi

Kendi Odasi| Sayi| %

Evet 347 | 68,0

Hayir 163 | 32,0

Toplam 510 | 100
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Ogrencilerin 347 ( %68,0 ) gibi buyik bir boliumuniw'de kendi odasi varken,
163’'Unun ( %32,0 ) kendi odasi yoktur. Bu vegiréncilerin Ozellikle de bizim
inceleme grubumuzun icinde bulurduddénemde 6zgiesme Ozellgi tasimasindan

dolayi aile bireylerinin etkisinin 6nemini verelpili
3. 4. 18 Ogrencilerin Konut Durumlarina Gére Da giliminin Degerlendirilmesi
Ogrencilerin yagadiklari konutlarinin durumu tablo 18'de aciklasgim

Tablo 18. Gsrencilerin Konut Durumlarina Gore Da gilimi

Konut durumu | Sayi| %

Mustakil 308 | 60,4

Apartman Daires| 202 | 39,6

Toplam 510 | 100

Ogrencilerin 308'i ( %60,4 ) mustakil bir konuttaggaken, 202'si ( %39,6 ) apartman
dairesinde ygamlarini surdirmektedir. Bu tablo’da verilen bifgirencinin arkadg
cevresi ve toplum ile diyaloglari noktasinda bizardymci olabilir. Apartman
dairesinde ygayan bireyler arasinda daha resmi bir diyalog s@zuku olabilirken,
mistakil birbirine daha yakin evlerin olglu bir ortamda ygayan bireyler daha

yakindan bir ilegim kurabilirler.
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3. 4. 19.0grencilerin Gog¢ Oranlarina Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin memleketlerinin burasi veya buraya gatuyla gelip gelmediklerini

tablo 19'da verilmtir.

Tablo 19. Ggrencilerin Gog Oranlarina Gore Dagilimi

GOc¢ Orani Sayl| %

Memleketim burasi 382 | 74,9

Gog ettik 123| 24,1
Cevapsiz 5 10
Toplam 510 | 100

Ogrencilerin 382’si ( %74,9 ) buyik bir gonlugu olusturarak memleketinin burasi
yani su anki ygadiklari yer oldgunu soylemy, 123’0 ( %24,1 »su anki ygadiklar
bdlgeye go¢ yoluyla geldiklerini soylegherdir. 3 ( %0,8 ) @renci ise cevapsiz
birakmstir.

3. 4. 200grencilerin Gog Yillarina Gére Dagiliminin Degerlendirilmesi
Go¢ eden grencilerin gog ettikleri yillara gére gaumi tablo 20°da verilmtir.

Tablo 20. Gsrencilerin Gog Yillarina Gore Dagilimi

Gog Yili Sayl| %

1-10 yil 6nce geldi/gelrgi | 63 | 12,4

11-20 yil 6nce geldi/gelmi| 37 7,3

21-30 yil 6nce geldi/gelmi| 26 51

Toplam 126 | 24,7
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Buna gore 63 ( %12,4 Bienci 1-10 yil 6nce goc etgkien, 37 ( %7,3 ) grenci 11-20
yil 6nce goc¢ etnsi 26's1 ( %5,1 ) 21-30 yil dncesi go¢ estiri

3. 4. 21.Ogrencilerin Gog Ettikleri Yere Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi
Tablo 21'de ise grencilerin gog ettikleri yerin nitelikleri belirtiistir.

Tablo 21. Ogrencilerin Gog Ettikleri Yere Gore Dagilimi

Gog Yeri | Sayl| %

il merkezi 46 9,0

Iice merkezi| 31 | 6,1

Bucak/koy | 47 9,2

Cevapsiz 1 2

Toplam 125 | 24,5

Il merkezinden go¢ edergi@ncilerin sayisi 46 ( %9,0 ) iken, 31 ( %6,1gyanci ilce
merkezinden, 47 ( %9,2 ) gtenci bucak/kdy tirtindeki yesien yerlerinden

gelmislerdir. 1 ( %0,2 ) @renci ise cevapsiz birakstr.
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3. 4. 22 Ailelerin Gelir Durumlarina Goére O grenci Dagiliminin Degerlendirilmesi
Ailelerin gelir durumlarina goregdencilerin d&ilimi tablo 22’de gdsterilngtir.

Tablo 22. Ailelerin Gelir Durumlarina Gore Ogrenci Dagilimi

Gelir Durumu Sayl| %

50 milyondan az 30 | 59

50-100 milyon arasi| 22 | 4,3

100-150 milyon aras| 42 8,2

150-300 milyon aras| 69 | 13,5

300 milyon'dan fazla| 345 | 67,6

Toplam 508 | 99,6
Cevapsiz 2 0,4
Toplam 510 | 100

Ogrencilerin 30’'unun ( %5,9 ) ailesi aylik 50 milycarlaz gelir elde ederken, 22'sinin
(%4,3) ailesi 50 ila 100 milyon arasl, 42’sinif6@,2 ) ailesi 100 ila 150 milyon arasi,
69'unun ( %13,5 ) ailesi 150 ila 300 milyon aragogunlugu olusturan 345’inin (
%67,6 ) ailesi 300 milyon’dan fazla aylik gelir eldtmektedir.
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3. 4. 23. Ogrencilerin Harglik Aldiklari  Sitreye Goére Dagiliminin

Degerlendirilmesi
Ogrencilerin harclk aldiklari stire hakkindaki bitgblo 23'de gdsterilngtir.

Tablo 23. Ogrencilerin Harghk Aldiklari Streye Gore Dagilimi

Harchk Sidresi| Sayi %

Glnde 385 | 75,5

Haftada 102 | 20,0

Ayda 21 4,1

Cevapsiz 2 0,4

Toplam 510 | 100

Ogrencilerin 385'i ( %75,5 ) hargini ailesinden ginli alirken, 102’si ( %20,0 )
haftalik, 21'i ( %4,1 ) aylk almaktadir. 2 ( %0)406grenci ise soruyu cevapsiz
birakmstir.
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3. 4. 24. Ogrencilerin Gunlik Harchk Miktarina Gore Da giliminin

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin gunliik ortalama aldiklari harglik miktgablo 24'de gosterilngtir.

Tablo 24. Ggrencilerin Gunliik Harglik Miktarina Gore Da gilimi

Harchk Miktari Sayl %
1 milyon'danaz | 125 | 24,5
1-5 milyon arasi | 326 | 63,9
5-10 milyon arasi| 52 10,2
10 milyondan fazla] 7 1,4
Toplam 510 | 100

125 ( %24,5 ) grenci "Gunluk ortalama ne kadar harclik aliyorsm@tisorusuna 1
milyon’dan az cevabini verirken, 326 ( %63,9 ) dbiyik bir cgunluk 1 ila 5 milyon
arasli harchk alguni, 52 ( %10,2 ) grenci 5 ila 10 milyon arasi, 7 ( %1,4 grénci ise

10 milyon’dan fazla harclik aldiklarini belirtgherdir.
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3. 4. 25 0grencilerin Arkada s Ozelliklerine Gore Dagilminin Degerlendiriimesi
Ogrencilerin genel arkadagevresi hakkindaki bilgi tablo 25'de verilgtir.

Tablo 25. Ogrencilerin Arkada s Ozelliklerine Gére Dagilimi

Arkada Ozelligi Sayl | %

Arkadalarimin c@u kiz 115 | 22,5

Arkadalarimin c@u erkek | 126 | 24,7

Arkadalarimin hepsi kiz | 22 4,3

Arkadalarimin hepsi erkek 20 3,9

Her iki cinste git sayida 219 | 42,9

Hic arkadaim yok 7 1,4
Toplam 509 | 99,8
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 510 100

Ogrencilerin 115'inin ( %22,5 ) arkaglarinin ¢a&u kiz, 126'sinin ( %24,7 )
arkadalarinin ¢cgu erkek, 22'sinin ( %4,3 ) arkaglarinin hepsi kiz iken 20’sinin (
%3,9 ) ise arkaddarinin hepsi erkektir. 219 ( %42,9 ) gibi bayuk bogunlugun ise
her iki cinste @it sayida arkaddar varken, 7 ( %1,4 )g@encinin hi¢ arkada yoktur.
Ogrenci grubunun icinde bulungu yas donemi dikkate alinginda geljimin ve
sosyallemenin daha <@kl olabilmesi her iki cinste de s# arkadalara sahip

ogrenciler icin olumlu gecebilegesdylenebilir.
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3. 4. 26 Ailelerin Yakla simina Gore Ogrenci Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrenci tzerinde 6nemli bir rol oynayan aile’nigrénciye kagi genel yaklaimini
belirten bilgi tablo 26’da sunulngtur.

Tablo 26. Ailelerin Yaklasimina Gore Ogrenci Dagilimi

Aile Yaklasimi Sayl | %
flgili 231 | 45,3
Yumusak 37 7,3
Yakin 41 8,0
Hosgorulu 81 | 15,9

Sorunlarimi ciddiye alan 81 | 15,9

flgisiz 12 | 2,4
Sert 7 1,4
Uzak 2 4
Hosgorusuz 5 1,0

Sorunlarimi ciddiye almayal 12 2,4

Toplam 509 | 99,8
Cevapsiz 1| 02
Toplam 510 | 100

Ogrencilerin 231’inin ( %45,3 ) ailesi kendilerinerkailgili bir yaklasim sergilerken,
37’sinin ( %7,3 ) ailesi yurmgak, 41'inin ( %8,0 ) ailesi yakin, 81'inin ( %15)%ilesi
hosgoruld, 81'inin ( %15,9 ) ailesi sorunlarini dikkaalan, 12'sinin ( %2,4 ) ailesi
ilgisiz, 7'sininki sert ( %1,4 ), 2'sininki ( %0,% uzak, 5 @rencinin ( %1,0 ) ailesi
hosgorisiz yaklam sergilerken, 12@encinin ( %2,4 ) ailesi cocuklarinin sorunlarini

ciddiye almiyor.

72



Bu tablo ile @rencinin bireysel ve kitlesel anlamda gostegeagelisim asamasinda
aile tarafindan sergilenecek davsanre yaklgimin 6nemi Uzerinde durulabilir.
Ozellikle 11-15 ya arasi ysanan gid§-gelislerde ailenin ilgili bir yaklaim

sergilemesi 6nemlidir.

3. 4. 27.0grencilerin Ailelerinden Gordikleri Dayak Olayina Gére Dagihminin
Degerlendiriimesi

Ogrencilerin ailelerinden gordiikleri dayak olayinangtik 6Gnemli bir veri tablo 27'de
gosterilmitir.

Tablo 27. Gsrencilerin Ailelerinden Gordiikleri Dayak Olayina Gére Dagilimi

Aileden Gorilen Dayak Sayi %
Evet 73 14,3
Hayir 435 | 85,3
Cevapsiz 2 0,4
Toplam 510 | 100

Ogrencilerin 73't ( %14,3 ) ailelerinden kendilerinearsi dayak gordiiklerini
belirtirken, 435 ( %85,3 ) gibi bir gonluk size béle bir olay wamadiklarini
belirtmislerdir. 2 ( %0,4 ) grenci de soruya cevapsiz kaytm Egitim’de 6zellikle
anne-baba’'nin tavrinda gorilen hareketler cocukriide bomba gibi (olumlu-
olumsuz) etki yapmaktadir. Yanabilecek dayak olayi zaten sikintili bir stregirga

cocyza merhem d@l sikintisina sikinti olacaktir.
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3. 4. 28. Ogrencilerin Dayak Olayini Gorme Sirelerine Gore Dg&iliminin

Degerlendirilmesi

Ailelerinden dayak olayina maruz kalargréncilerin bu olayr ne kadar sirede

gorduklerini belirten tablo 28 verilrtir.

Tablo 28. Gsrencilerin Dayak Olayini Gérme Siirelerine Gore D&ilimi

Dayak Suresi Sayi| %

Sik sik 11 2,2

Oldukcasik| 9 1.8

Nadiren 20 3,9

Cok az 53 | 10,4

Toplam 93 | 18,2

Cevapsiz | 417 | 81,8

Toplam 510 | 100

Dayak olayini ygayan @rencilerin 11'i ( %2,2 ) sik sik, 9'u ( %1,8 ) olkiga sik, 20'si
(%3,9) nadiren, 53’4 ( %10,4 ) cok az dayak oleykarilasmaktadir.
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3. 4. 29.0grencilerin Evden Kagmalarina Gore Daggiliminin Degerlendiriimesi
Ogrencilerin evden kagma durumlarina gorgitimi tablo 29 ‘de gdsterilngtir.

Tablo 29. Ggrencilerin Evden Kagmalarina Gére Dagilimi

Evden Kagma Sayi %

Evet 24 4.7

Hayir 484 | 94,9

Toplam 508 | 99,6

Cevapsiz 2 0,4

Toplam 510 | 100,0

Ogrencilerin 24t ( %4,7 ) bugiine kadar evden kagarke4'ii ( %94,9 ) evden hic
kagcmamgtir. Soruyu cevapsiz birakargrénci sayisi ise 2 ( %0,4 )dur. Kagma olayi
her ne kadar az bir rakam’da kafsa da cocuk aile ortaminda gereken ilgi ve alakayi
gormelidir. Az gorinen kagcma rakamigek ferdi ve sosyal problemlerin eklenmesi

ile buyuyebilir ve beraberinde yine farkli sosyablplemler dgurabilir.
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3. 4. 30. Ogrencilerin Evden Kagma Sayilarina Go6re D&iliminin

Degerlendirilmesi

Evden kacma olayina evet diyepréncilerin kac kez kactiklarini gbsteren bilgi t@abl

3.’da verilmitir.

Tablo 30. Gsrencilerin Evden Kagma Sayilarina Gore D&ilimi

Evden Kacma Sayiy Sayi| %

1 kez 18 | 3,5

2 kez 7 1,4

3 kez 1 0,2

3'ten fazla 4 0,8
Toplam 30 5,9
Cevapsiz 480 | 94,1
Toplam 510 | 100

Evden kacan grencilerin 18'i ( %3,5) 1 kez, 7'si ( %1,4 ) 2 ke¥i ( %0,2 ) 3 kez,
4’0 (%0,8 ) 3'ten fazla kagmayi denetit
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3. 4. 31.0grencilerin Evden Kagmaya Yonelik Distincelerine Gore Dailiminin

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin bundan sonrasi icin evden kagcma olaydaelik disuncelerini ifade
eden bilgi tablo 31’'de verilrgiir.

Tablo 31. Gsrencilerin Evden Kagmaya Yonelik Disiincelerine Gore Dailhimi

Bundan Sonradgin Evden Kagma Sayi %
Evet 19 3,7
Hayir 402 | 78,8
Fikrim yok 85 16,7
Toplam 507 | 99,4
Cevapsiz 4 0,8
Toplam 510 | 100

Bundan sonrasi icin evde kacmaysidtebilecek grenci sayisi 19 ( %3,7 ) iken, bu
distnceyi taimayan @renci sayisi ise 402 ( %78,8 ) dir. 85 ( %16, gredci bu konu
hakkinda fikir taimazken, 4 grenci ( %0,8 ) ise soruyu cevapsiz birag¢miYukarida
da ifade efiimiz Uzere @rencinin sikintisinin aile tarafindan paylaasi 6nem arz

etmektedir.
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3. 4. 32.0Ogrencilerin Bos Zamanlarini En Cok Kiminle Paylastiklarina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin b@ zamanlarini en ¢ok kiminle paytelari hakkindaki bilgi tablo 32'de

verilmistir.

Tablo 32. Ggrencilerin Bos Zamanlarini En Cok Kiminle Paylastiklarina Gore

Dagilimi
Bos Zamanlarin Paykaldigl Kisi | Sayi %
Anne 117 | 22,9
Baba 25 4,9
Kardes 69 13,5
Akrabadan biri 32 6,3
Arkadas 209 41
Hic kimseyle 28 5,5
Diger 29 5,7
Toplam 509 | 99,8
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 510 | 100,0

Ogrencilerin 117’si ( %22,9 ) kozamanlarini en ¢ok anneleri ile payt&en, 25'i (
%4,9 ) babasi ile 69'u ( %13,5 ) kagdde 32'si ( %6,3 ) akrabadan biri ile 209 (
%41,0 ) gibi bir cgunluk ise arkada ile paylgmaktadir. Argtirmamiz igcinde yer alan
yas grubunun en tipik 6zelliklerinden biri olarak datviaceden ifade efiimiz arkada
ortaminin dnemi burada yine kaniza cikiyor. Dolayisiyla arkaglarin iyi secilmesi

cocusu sekillenmesinde etken rol oynayabilecektir.
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Ogrencilerin 28'i ( %5,5 ) bp zamanlarini hi¢c kimseyle payazken, 29'u ( %5,7 )
bu belirtilenlerden herhangi birini saretlemeyerek kitap, bilgisayarinternet,
televizyon gibi kitle iletsim araclari be zamanlarini paykuklarini belirtmglerdir.
Yine etki alani ¢ok kuvvetli bir unsur olan kitleetisim araglarinin kullanimi daha

onceden ifade edildi Uzere buyik 6nem geyor.

3. 4. 33.Ogrencilerin Sikintilarini En Cok Kiminle Paylastiklarina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Sikintili stire¢ geciren, @aik problemlerle kagilasabilen @rencilerin bu sikintilarini
en ¢cok kiminle paylgtiklarini belirten bilgi tablo 33'de verilrgiiir.

Tablo 33. Gsrencilerin Sikintilarini En Cok Kiminle Paylastiklarina Gore

Dagilimi
Sikintilarin En Cok Pay$ddig! Kisi | Sayi %
Anne 217 | 42,5
Baba 31 6,1
Kardes a7 9,2
Akrabadan biri 14 2,7
Arkada 138 | 27,1
Ogretmen 5 1,0
Hic¢ kimseyle 52 10,2
Diger 3 0,6
Toplam 507 | 99,4
Cevapsiz 3 0,6
Toplam 510 | 100
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Aile fertlerinden ve cevresindeki bireylerden gdditi muameleyi de bize
verebilecek olan bu tablo ikgunu ifade edebiliriz; 217 ( %42,5 gi@nci bir derdini,
sorununu en ¢ok annesi ile payt&en, 31 ( %6,1 ) grenci babasi ile 47 ( %9,2 )
Ogrenci kardei ile 14°'0 ( %2,7 ) akrabadan biri ile 138'i ( %27) arkada ile, 5 ‘i(
%1,0 ) @retmeni ile paylgirken, 52'si ( %10,2 ) hic kimseyle paylaamaktadir.3
ogrenci ( %0,6 ) ise farkli biri ile pawagini belirtmitir. Cikan sonug¢ dikkate
alindginda @rencilerin annelerini kendilerine yakin gorduklgdrilmektedir.

Yine bu ya donemi icinde arkada ortaminin ve seciminin 6nemini de
gorebilmekteyiz. Yalniz dikkat edilmesi gereken taokgrencilerin &retmenleri ile
sikinti ve sorunlarini ¢ok fazla paygenamalaridir. Buradagéetmenlerin grencilere
yaklasiminda ve diyalogunda géetmen-@renci iliskisini surdurip korurken ayni
zamanda grencinin derdini, sorununu paytcaksekilde acik kapi birakabilmelidirler.
Cunku @renci @retmeninden goéremedi yakinhg! farkl ortam ve kilerden alacak
oldugunda bireysel ve toplumsal sorunlari da ortayareliiéecektir.

3. 4. 34.0grencilerin Anneleri fle Olan iliskilerinden Memnuniyetlerine Gore
Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin anneleri ile olan ikilerinden duyduklari memnuniyetleri tablo 34’de

verilmistir.

Tablo 34. Ggrencilerin Anneleri le Olan iliskilerinden Memnuniyetlerine Gore

Dagilimi
Anneile Olaniliskilerdeki Memnuniyet| Sayi| %
Evet 479 | 93,9
Hayir 28 5,5
Annem yok 2 0,4
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 510 | 100
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Ogrencilerin buyik bir ¢punlugu 479 ( %93,9 ) rakami ile anneleri ile olan
ili skilerinden memnunken, 28 ( %5,5 Erénci memnun deldir. Buna kasilik 2

ogrencinin ( %0,4 ) annesi yokken §rénci soruyu cevapsiz birakgtr.

3. 4. 35.0grencilerin Babalari ile Olan Iliskilerinden Memnuniyetlerine Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi
Babalari ile olan ikkilerinden duyulan memnuniyetleri tablo 35’de veniitir.

Tablo 35.0grencilerin Babalari ile Olan Iliskilerinden Memnuniyetlerine Gore

Dagilimi
Babaile Olaniliskilerdeki Memnuniyet| Sayi | %
Evet 452 | 88,6
Hayir 43 8,4
Babam yok 15 2,9
Toplam 510 | 100

Anket calgmasi icinde yer alan goencilerin 452'si ( %88,6 ) babasi ile olan
ili skisinden memnunken, 43’0 ( %8,4 ) memnugildiér. 15 ( %2,9 ) @rencinin ise

babasi yoktur.
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3. 4. 36.0grencilerin Kardesleri Ile Olan iliskilerinden Memnuniyetlerine Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi
Ogrencilerin kardgleri ile olan iliskileri hakkindaki bilgi tablo 36’da verilrgiir.

Tablo 36. Ggrencilerin Kardesleri fle Olan iliskilerinden Memnuniyetlerine Goére

Dagilimi
Kardssler Ile Olaniliskilerdeki Memnuniyet| Sayi %
Evet 394 77,3
Hayir 82 16,1
Kardesim yok 33 6,5
Toplam 509 99,8
Cevapsiz 1 0,2

Ogrencilerin buyik bir ¢gunlugu yani 394’0 ( %77,3 ) kardeeri ile olan
ili skilerinden memnunken, 82'si ( %16,1 ) memnurgildier. 33 ( %6,5 ) @renci ise
kardeim yok derken, 1 ( %0,2 )gbenci ise soruyu cevapsiz birakim
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3. 4. 37.0grencilerin Aile’de En Cok Kiminle Anla samadgina Gore Dagiliminin

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin aile icinde en cok anlaazlik cektgi kisileri belirten bilgi tablo 37'de

gosterilmitir.

Tablo 37. Gerencilerin Aile’de En Cok Kiminle Anla samadigina Gore Dasilimi

Aile'de En Cok Anlaslamayan Kgi |  Sayi %
Annemle 79 15,5
Babamla 54 10,6

Agabeyimle 73 14,3
Ablamla 67 13,1
Klcuk erkek kardgmle 45 8,8
Kicuk kiz kardgimle 47 9,2
Hic kimseyle 90 17,6
Diger 14 2,7

Toplam 469 92

Cevapsiz 41 8
Toplam 510 100

Ogrencilerin 79'u ( %15,5 ) “ailenizde en ¢ok kiménhnlgamiyorsunuz?” sorusuna
annemle derken, 54’0 ( %10,6 ) babamla, 73’0 ( ®)4gEabeyimle, 67'si ( %13,1)
ablamla, 45'i ( %8,8 ) kucuk erkek kasitale, 47'si ( %9,2 ) kiguk kiz kardienle

demitir. 90 ( %17,6 ) @renci ise hi¢ kimseyle anjamadgini belirtirken, 41 ( %8,0 )

ogrenci bu soruya sessiz kalmay tercih gtmi
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3. 4. 38.0grencilerin Biiyudikce Aile Ile Yasadiklari Anlasmazlik ile Ilgili

Dusuincelerine Goére Da&iliminin Degerlendiriimesi

Aile icinde anlamazlik yaganan ksileri veren tablo ile bgantill biyldikce bu
anlamazlgin artacgl veya azalagana iliskin 6grenci digtincelerini aktaran bilgi
tablo 38'de sunulmyiur.

Tablo 38. Gsrencilerin Buyiidiikge Aile Ile Yasadiklari Anlasmazlik ile ilgili
Dustncelerine Gore D&ilimi

Ilerleyen Yillarigin Aile Ile 1I_gi|_! Olan Anlasmazlik Hakkindaki S %
Duslince
Azalac&ina inantyorum 125 24,5
Artacaiina inaniyorum 112 22
Herhangi bir dgisiklik olmayacaina inaniyorum 84 16,5
Bilemem 186 36,5
Toplam 507 99,4
Cevapsiz 3 0,6
Toplam 510 100

Ogrencilerin 125 ( %24,5 ) aileleri ile yadiklari anlamazlgin biyidikce
azalacgina inanirken, 112'si ( %22,0 ) artg@goaa, 84'U ( %16,5 ) herhangi bir
degisiklik olmayacaina inaniyor. 186 ( %36,5 )gtenci ise “bilemem” cevabini

vermistir. 3 ( %0,6 ) @renci de soruyu cevapsiz birakim
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3. 4. 39 Annenin Disarida Calistyor Olmasinin Ogrencinin Uzerindeki Etkisine

Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Annenin calgiyor olmasinin grencilerin daha ¢ok sorunla kdasmasina olan etkisi
hakkindaki bilgi tablo 39 ile gosteriliir.

Tablo 39. Annenin Dsarida Calistyor Olmasinin Ogrencinin Uzerindeki Etkisine

Gore Dagilimi
Calisan Annenin Cocga Etkisi| Sayi %
Evet 19 3,7
Hayir 33 6,5
Fikrim yok 14 2,7
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 67 13,1
Anne calsmiyor 443 86,9
Toplam 510 100

Annesi calgan @rencilerin 19'u ( %3,7 ) annelerinin gdrida cakiyor olmalarinin
kendilerinin daha c¢ok sorunla kdasmalarina neden olgunu diguntrken, 33’0 (
%6,5 ) ayni dguncede dgildir. 14 ( %2,7 ) @renci ise bu konuda bir fikirlerinin
olmadgini soylemitir.
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3. 4. 40 Ogrencilerin Idealist Ozellige Sahip Olup Olmamalarina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin icinde bulunduklari donemdeki 6zellikldrakkinda bilgi tablo 40’da

verilmistir.

Tablo 40. Gsrencilerin idealist Ozellige Sahip Olup Olmamalarina Gére Dgilimi

Idealistlik | Sayi %

Evet 224 43,9

Hayir 286 56,1

Toplam 510 100

Ogrencilerden 224’ ( %43,9 ) idealist yani bir hedgfluzunu belirtirken, 286’s1 (
%56,1 ) olmadiini ifade etmytir.

3. 4. 41. Ogrencilerin Icine Kapanik Ozelliklerine Goére Dagihminin
Degerlendiriimesi

Ogrencilerin icine kapanik bir 6ze#e sahip olup olmadiklari hakkinda bilgi tablo 41

ile verilmistir.

Tablo 41. Gsrencilerin icine Kapanik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Icine Kapaniklik| Sayi %
Evet 144 28,2
Hayir 366 71,8

Toplam 510 100

Ogrencilerin 144’0 ( %28,2 ) “icine kapanik bir silik 6zelligine sahip misiniz?”
sorusuna evet derken, 366 ( %71,8 gredici hayir yanitini verrglir. Bu veri

ogrencilerin icinde bulunduklari donemde sosyatieye acik bir yapiya sahip
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olduklarini gosterir. Onun ic¢in bu gerlendirmenin yerinde kullaniimasi gerek birey

gerekse toplum yapisi ve kultirid icin 6nem arz &tedhr.

3. 4. 42. Ogrencilerin Yenilikgi/De gisimden Yana Olma Ozelliklerine Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Yine dgrencilerin kiilik yapilar hakkinda énemli bir veri ofturabilecek sonug tablo

42’de verilmitir.

Tablo 42. Oprencilerin Yenilikgi/De gisimden Yana Olma Ozelliklerine Gore

Dagilimi
Yenilikgi/Degisimden Yana Olmg Sayi %
Evet 229 44.9
Hayir 280 54,9
Toplam 509 99,8
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 510 100

229 ( %44,9 ) grenci “yenilikci/degisimden yana bir kilik 6zelligine sahip
misiniz?” sorusuna evet derken, 280 ( %54,9gjedci hayir demstir. 1 ( %0,2 )
Ogrenci ise cevapsiz birakghr. Yaridan fazla grencinin hayir yanitini tercih etmesi
bireyin sosyallgmesinde etkin rol oynamasi beklenen aile, arkaaaresi, okul, kitle
iletisim araclarinin daha etkili olmasini gerektirmektedtinki dgisime acik,
gelisimden yana olan bireylerin topluma ayak uydurup inakr olabilecekleri

tartisiimazdir.
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3. 4. 43.0grencilerin Bireyin Toplumdan Once Geldigine inanmalarina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Bireyin toplumdan 6nce gelgine inanan ve inanmayargr@ncilerin sayisi ile ilgili
bilgi tablo 43'de verilmgtir.

Tablo 43. Gsrencilerin Bireyin Toplumdan Once Geldigine inanmalarina Gore
Dagilimi

Bireyin Toplumdan Once Gelglhe inanma| Sayi %
Evet 101 19,8
Hayir 409 80,2

Toplam 510 100

“Bireyin toplumdan 6nce geldine inanir misiniz?” sorusuna 102 ( %19,8gy&nci
evet derken, 409 ( %80,2 ¥r@nci hayir demtir. Bu sonuc @rencilerde toplumun,
toplum diglncesinin 6nemli oldgunun sekillendigini go6sterebilir. Ayni zamanda
ogrencilerin benmerkezcilikten kurtulmayaskadiklarinin da gostergesidir.
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3. 4. 44. Ogrencilerin Otoriteye Inanip Itaat Etmelerine Goére Dagihminin

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin otorite veya demokrasi ile ilgili giiincelerini yansitabilecek ayrintili bilgi

tablo 44’de gosterilnstir.

Tablo 44. Gsrencilerin Otoriteye Inanip itaat Etmelerine Gére Daslimi

Otoriteyeinanma| Sayi %
Evet 101 19,8
Hayir 408 80
Toplam 509 99,8
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 510 100

Ogrencilerin 101 ( %19,8 ) otoriteye inanip itaadegken, 408 ( %80,0 ) gibi bir
cogunluk otoriteden yana olmadiklarini gostegtini Bu veri @rencilerin kiili ginde
demokratik bir anlagin sekillenmeye bgladigini gosterebilir. Yani birey sosyajime

sureci ile bazi nemli kavramlargi@nmeye adim attir diyebiliriz.
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3. 4. 45. @rencilerin Kendilerinden Memnuniyetlerine Gore Dagiliminin
Degerlendirilmesi

Ogrencilerin kendilerinden memnuniyetleri hakkindbkgi tablo 45'de verilmitir.

Tablo 45. Gsrencilerin Kendilerinden Memnuniyetlerine Gére Dagilimi

Kendinden Memnuniyet| Sayi %
Cok memnunum 290 56,9
Biraz memnunum 102 20
Ne memnunum ne @@im 69 13,5
Pek memnun dglim 26 51
Hi¢c memnun dgilim 23 4,5
Toplam 510 100

Ogrencilerin 290’1 ( %56,9 ) kendilerinden ¢cok memken, 102’si ( %20,0 ) biraz

memnun, 69'u ( %13,5 ) ne memnun ne dgild@6’si ( %5,1 ) pek memnun gé
23U ( %4,5 ) hic memnun dgdir.

90



3. 4. 46 Ogrencilerin Gelecekteki Hayatlari Hakkindaki Dustincelerine Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin gelecekteki hayatlarinin bugiine gorellnalsicagsina dair dgiinceleri
tablo 46’de ifade edilmgtir.

Tablo 46. Gsrencilerin Gelecekteki Hayatlari Hakkindaki Diistincelerine Gore

Dagilimi
Gelecekteki Hayatlaiie lgili Diisince| Sayi %
Cok daha iyi 211 41,4
Biraz daha iyi 103 20,2
Ayni 27 5,3
Biraz daha kotu 17 3,3
Cok daha kot 8 1,6
Fikrim yok 144 28,2
Toplam 510 100

Ogrencilerin 211'i ( %41,4 ) bugine gore gelecektek gaha iyi bir hayat
ayni olacgini disinmektedirler. 17 ( %3,3 )gtenci ise biraz daha koétu bir hayatin
kendilerini bekledii dustincesini tairken, 8 ( %1,6 ) grenci cok daha kotu bir hayat
beklemektedirler. 144 ( %28,2 gi@nci ise bu konu bir ggmadiklarini belirtmglerdir.

Arastirmamizin ¢ok can alici noktalarindan birini gluan kott akkanliklarin

kullanimina ilskin oranlar gagida verilmitir.
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3. 5. Orneklemin Kotu Aliskanliklar Kullanimina iliskin Bulgular
3. 5. 1. @rencilerin Sigara Kullanmalarina Gére Dagiliminin Degerlendirilmesi

Tablo 47. Gsrencilerin Sigara Kullanmalarina Gore Dagilimi

Sigara Kullanma| Sayi %
Evet 98 19,2
Hayir 407 79,8

Cevapsiz 5 10
Toplam 508 99,6

Ogrencilerin 98'i ( %19,2 ) hayatinda bir kez dahsalsigara kullanmaiiken, 407 (
%79,8 ) @renci sigaray! hic denemegtir. 5 ( %1,0 ) @renci ise bu soruyu cevapsiz
birakma gerg duymustur.

3. 5. 2. Ogrencilerin Sigarayl ilk Deneme Yalarina Gore Dagihminin

Degerlendiriimesi

Sigaraya bir kez dahi olsa dengnigrencilerin bu deneyimlerini ilk kez yadiklari

yaslarini gosteren bulgu tablo 48'de veriktmi.

Tablo 48. Gsrencilerin Sigarayi iIlk Deneme Yalarina Gore Dagihmi

Ilk Deneme Ya | Sayi %
5-8 yg arasi 35 6,9
9-10 ya arasi 47 9,2

11-14 arasi 16 3,1
Toplam 98 19,2
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Ogrencilerin 35'i ( %6,9 ) 5 ila 8 war arasinda ilk sigara kullanimlarini
gerceklatirirlerken, 47 ( %9,2 ) grenci 9-10 yslarinda, 11 ila 14 ydar arasinda ise
16 ( %3,1) @grenci denenstir.

3. 5. 3.Ogrencilerin Sigara Kullanmaya Devam Ettiklerine Gore Dagiliminin

Degerlendiriimesi

Ik sigara deneyimi y@ms ogrencilerin halihazirda sigara kullanip kullanmadrkhi

belirten veri tablo 49'da sunulngtur.

Tablo 49. Gsrencilerin Sigara Kullanmaya Devam Ettiklerine Gore Dagilimi

Sigara Kullanmaya Devam Etn| Sayi %
Evet 22 4,3
Hayir 80 15,7
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 103 20,2

22 (%4,3 ) grenci sigara kullanmaya devam ederken, 80 ( %156grenci ise sigara

kullanmayi birakmtir. 3 ( %0,2 ) drenci ise soruyu cevapsiz biraltm
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3. 5. 4. Ogrencilerin Sigara Kullanma Nedenlerine Gore Dailiminin

Degerlendirilmesi

Ogrencileri sigara kullanmaya iten nedenleringiéiani hakkindaki bilgi tablo 50’de

verilmistir.

Tablo 50. Gsrencilerin Sigara Kullanma Nedenlerine Gore Dailimi

Sigara Kullanma | Sayi %
Ozenti 30 5,9
Merak 37 7,3

Arkada etkisi 13 2,5
Okul sorunlari 2 0,4
Aile sorunlar 2 0,4

Yalnizhk 9 1,8

Buyuddstim igin 4 0,8
Diger 6 1,2
Toplam 103 20,2

Sigara kullanan grencilerin 30'u ( %5,9 ) 6zenti sonucustamislarken, 37 ( %7,3 )
ogrenci meraktan, 13 ( %2,5 pi@nci arkads etkisinde kalarak, 2 ( %0,4 Ek&nci
okul sorunlarindan, 2 ( %0,4 )gdnci de aile sorunlarindan dolayl sigara
baslamslardir. 9 ( %1,8 ) grenci yalnizlik nendi ile sigara kullanmayaslaaken, 4 (
%0,8 ) @&renci buyud@uni diginerek sigaraya Bemistir. Ogrencilerin  bu
cevaplarindan bulunduklari ggm doéneminin 6zelliklerini de gorebiliriz. Mesela
0zenti ve merak 6nemli iki faktor olarak kamiza c¢ikiyor. Dolayisiyla bu iki unsurun

olumlu noktalara kanalize edilmesine 6zen gosteHiildir.
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3. 5. 5. Ogrencilerin Babalarinin Sigara Kullanimina Gore Dagiliminin

Degerlendirilmesi

Aile icindeki fertlerden sigara kullanimina dikkedecek oldgumuzda babanin sigara

kullanip kullanmadiina iliskin veri 51 numarall tablo’da gosterilgtir.

Tablo 51. Gsrencilerin Babalarinin Sigara Kullanimina Gére Dagilhimi

Babalarin Sigara Kullanma Durumu | Sayi %
Evet 274 53,7
Hayir 234 45,9
Cevapsiz 2 0,4
Toplam 509 99,8

Ogrencilerin 274’Unln ( %53,7 ) babas! sigara kuteen, 234 ( %45,9 ) gencinin

babasi ise sigara kullanmamaktadir. 1 ( %0,2r¢rdci ise soruyu cevapsiz biralstm

3. 5. 6. Ogrencilerin Annelerinin Sigara Kullanimina Goére Dagiliminin

Degerlendirilmesi

Aile de 6nemli bir unsur olan annenin sigara kultama iliskin gerekli bilgi tablo

52’de sunulmstur.

Tablo 52. Gsrencilerin Annelerinin Sigara Kullanimina Gore Dagilimi

Annelerin Sigara Kullanma Durum  Sayi %
Evet 126 24,7
Hayir 384 75,3
Toplam 510 100

95



Ogrencilerin 126'sinin ( %24,7 ) annesi sigara kulllaen, 384 ( %75,3 ) @iencinin

annesi ise sigara kullanmamaktadir.

3. 5. 7. Ogrencilerin Ablalarinin Sigara Kullanimina Goére Dagiliminin

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin ablalarinin sigara kullanimina skiin gerekli sonu¢ tablo 53'de

verilmistir.

Tablo 53. Gsrencilerin Ablalarinin Sigara Kullanimina Goére Dagilimi

Ablalarin Sigara Kullanma Durum| Sayi %
Evet 23 4,5
Hayir 487 95,5
Toplam 510 100

Ogrencilerin 23'Unun ( %4,5 ) ablasi sigara kullaemk 487 ( %95,5 ) gencinin

ablasi sigara icmemektedir.

3. 5. 8. Ogrencilerin Agabeylerinin Sigara Kullanimina Goére Dagiliminin

Degerlendiriimesi
Ogrencilerin &abeylerinin sigara kullanimlarinagkin bilgi tablo 54’de verilmitir.

Tablo 54. Gsrencilerin A gabeylerinin Sigara Kullanimina Gore Dagilimi

Agabeylerin Sigara Kullanma Durumu Sayl %
Evet 51 10

Hayir 459 90
Toplam 510 100
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51 ( %10,0 ) grencinin &abeyi sigara kullanirken, 459 ( %90,0gréncinin gabeyi

sigara kullanmamaktadir.

3. 5. 9. Ogrencilerin Kardeslerinin Sigara Kullanimina Goére Dagiliminin

Degerlendirilmesi
Ogrencilerin kardglerinin sigara kullanimina dair ayrintili bilgi tal65’de verilmitir.

Tablo 55. OGsrencilerin Karde slerinin Sigara Kullanimina Gére Dagilimi

Kardsslerin Sigara Kullanma Durumu Sayi %
Evet 7 1,4
Hayir 503 98,6
Toplam 510 100

Ogrencilerin 7’sinin ( %1,4 ) karde sigara kullanirken, 503 ( %98,6 jr@ncinin

kardei sigara kullanmamaktadir.

3. 5. 10. Ogrencilerin Arkadaslarinin Sigara Kullanimina Goére Dagiliminin

Degerlendirilmesi

Genclik doneminde 6nemli etkiye sahip aldau ifade etgiimiz arkadalarin sigara

kullanimini gésteren sonug tablo 56 ile veritini

Tablo 56. Gsrencilerin Arkada slarinin Sigara Kullanimina Goére Dagilimi

Arkadaslarin Sigara Kullanma Durumu Sayl %
Evet 53 10,4
Hayir 457 89,6
Toplam 510 100
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Ogrencilerin 53'Uniin ( %10,4 ) arkaglesigara kullanirken, 457 ( %89,6 gréncinin

arkadal sigara kullanmamaktadir.

3. 5. 11.0grencilerin Cevresinde Sigara Kullanan Baka Bir Kimsenin

Durumuna Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin cevresinde sigara turiinde maddeler Rattabaka bir kimsenin olup

olmadgina dair gerekli bilgi tablo 57 ile sunulgtur.

Tablo 57. Oprencilerin Cevresinde Sigara Kullanan Baka Bir Kimsenin

Durumuna Gore Dagilimi

Cevrede Sigara Kullanan He Bir Kimse Sayi %
Evet 46 9

Hayir 462 90,6

Toplam 508 99,6

Cevapsiz 2 0,4

Toplam 510 100

Ogrencilerin 46's1 ( %9,0 ) yukarida verilenlerdeaska bir kimsenin de sigara
kullandgini belirtirken, 462’si ( %90,6 ) hayir degtir. 2 ( %0,4 ) @renci ise soruyu

cevapsiz birakngir.
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3. 5. 12. Ogrencilerin Sigarayl Temin Sekillerine Goére Dagiliminin

Degerlendirilmesi

Sigara kullanan grencilerin sigarayi nereden temin ettiklerini vetalgi tablo 58 ile

gosterilmitir.

Tablo 58. Gsrencilerin Sigaray Temin Sekillerine Gore Dagilimi

Sigarayl Temin Etm8ekli Sayl %
Arkadglarimdan temin ediyorum| 12 2,4
Tek tek satin aliyorum 8 1,6
Paket satin allyorum 9 1,8
Ailemin sigarasindan aliyorum 2 0,4
Diger 3 0,6

Toplam 34 6,7
Cevapsiz 476 93,3
Toplam 510 100

Sigara kullanan grencilerin 12'si ( %2,4 ) sigaray! arkatirindan temin ederken, 8’i
(%1,6 ) tek tek satin alma yolunu tercih ederl@n,( %1,8 ) paket satin alma yoluna
giderken, 2 ( %0,4 ) @enci ise ailesinin sigarasindan ajtm Bunlarin haricinde
baska bir yol ile sigaray temin edergi@nci sayisi ise 3 ( %0,6 ) dir.
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3. 5. 13.0Ogrencilerin Sigara Kullanimindan Ailelerinin Haberdar Olmalarina

Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Sigara kullanan grencilerin bu konudan ailelerinin haberdar olmasiingkin bilgi

tablo 59'da verilmtir.

Tablo 59. Gsrencilerin Sigara Kullanimindan Ailelerinin Haberdar Olmalarina

Gore Dagilimi
Sigara Kullanimindan Ailelerin Haberdar Olmasi Sayi %
Evet 12 2,4
Hayir 18 3,5
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 31 6,1

Sigara kullanan €rencilerin 12’sinin ( %2,4 ) ailesi bu konudan hatze iken, 18 (
%3,5 ) @rencinin ailesi habersizdir.1 ( %0,2 grénci ise bu soruya cevap vermemeyi

tercih etmitir.
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3. 5. 14. Ogrencilerin Bir Kez Dahi Olsa Bira Ya Da Alkollii icki Kullanmalarina

Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin bira ya da alkollii ickilerden bir kezhialsa kullanmalarina dair gerekli

sonug tablo 60 ile verilngiir.

Tablo 60. Oprencilerin Bir Kez Dahi Olsa Bira Ya Da Alkollii icki
Kullanmalarina Gére Dagilimi
Bira Ya Da Alkollticki Kullanma Durumu Sayl %
Evet 53 10,4
Hayir 453 88,8
Cevapsiz 4 0,8
Toplam 506 99,2

Ankete katilan grencilerin 53’0 ( %10,4 ) hayatlarinda bir kez dalsa bira ya da

alkollt ickilerden kullanmgken, 453 ( %88,8 )gienci bu ickilerden hi¢ denemegtir.

4 (%0,8 ) @renci ise cevap vermesti.
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3. 5. 15. Ogrencilerin icki Kullanma Yaslarina Goére Dagihminin

Degerlendirilmesi

Bira ya da alkolli ickileri kullanmgi 6grencilerin ilk deneyimlerinin ka¢ yenda

olduguna iliskin bilgi tablo 61'de gosterilngtir.

Tablo 61. Gsrencilerin icki Kullanma Yaslarina Gore Dagilimi

Icki Kullanma Yai SayI %
5-8 ya arasi 18 3,5
9-10 ya arasl 22 4,3

11-14 ya arasi 16 3.1
Toplam 56 11

Ogrencilerin 18'i ( %3,5) 5 ila 8 yaarasinda ilk kez icki kullanimini denerken, 22 (
%4,3 ) @renci 9-10 yglarinda, 16 ( %3,1 ) @enci ise 11 ila 14 war arasinda
denemgtir.

3. 5. 16.Ogrencilerin icki Kullanmaya Devam Etmelerine Goére D&iliminin

Degerlendirilmesi

Hayatlarinda bir kez dahi olsun icki kullanargréncilerin halen devam edip
etmedikleri hakkindaki bilgi tablo 62’de gosterilii.

Tablo 62. Gsrencilerin icki Kullanmaya Devam Etmelerine Gore Da&ilimi

Icki Kullanmaya Devam Etm|  Sayi %
Evet 10 2

Hayir 43 8,4

Toplam 53 10,4
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Icki kullanan @rencilerin 10'u ( %2,0 ) halen icki kullanmaya devaderlerken, 43’0

(%8,4 ) icki kullanmayi birakrglardir.

3. 5. 17. Ogrencilerin Ickiye Baslama Nedenlerine Goére Dgiliminin

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin ickiye bg@lamalarindaki nedenin ne olgiuna dair bize ayrintil bilgi tablo

63 ile sunulmstur.

Tablo 63. Gsrencilerin ickiye Baslama Nedenlerine Gére Dgilimi

ickiye Balama Nedeni Sayl %
Ozenti 18 3,5

Merak 22 4,3

Arkada; etkisi 5 1
Okul sorunlari 1 0,2
Aile sorunlari 2 0,4
Yalnizlik 2 0,4
Blyudigim icin 2 0,4
Diger 3 0,6
Toplam 55 10,8

icki kullanms veya kullanmaya devam edegréncilerin 18'i ( %3,5 ) G6zenti’den
dolayi icki kullanmaya bgarken, 22 ( %4,3 ) genci merak nedeniyle, 5 ( %1,0 )
ogrenci arkadgetkisiyle, 1 ( %1,0 ) grenci okul sorunlarindan, 2 ( %0,4 grénci aile
sorunlarindan dolay! icki kullangtardir. Ggrencilerin geri kalan 2'si ( %0,4 )
yalnizliktan dolayi, 2'si ( %0,4 ) buyugdiant diganddsi icin bglamiglardir. 3 ( %0,6 )
ogrenci ise bu nedenlerin winda bir neden ile icki kullanmaya dbadiklarini ifade

etmislerdir.
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3. 5. 18. Ogrencilerin Babalarinin icki Kullanimina Gore Dagihminin

Degerlendirilmesi

Aile icindeki fertlerden icki kullanimina dikkat edek oldgumuzda babanin icki

kullanip kullanmadiina iliskin veri 64.numarall tabloda gosteriktir.

Tablo 64. Gsrencilerin Babalarinin icki Kullanimina Goére Dagilimi

Babalarinigki Kullanimi Sayi %
Evet 66 12,9
Hayir 441 86,5
Toplam 507 99,4

Ogrencilerin 66’sinin ( %12,9 ) babasi icki kullarark 441 ( %86,5 ) gencinin

babasi ise icki kullanmamaktadir. 3 ( %0,&dahci ise soruyu cevapsiz birakim

3. 5. 19. Ogrencilerin Annelerinin icki Kullanimina Gore Dagihminin

Degerlendiriimesi

Aile de 6nemli bir unsur olan annenin icki kullanma iliskin gerekli bilgi tablo 65'de

sunulmuytur.

Tablo 65. Gsrencilerin Annelerinin igki Kullanimina Goére Dagilimi

Annelerinicki Kullanimi Sayi %
Evet 6 1,2
Hayir 504 98,8
Toplam 510 100

Ogrencilerin 6’sinin ( %1,2 ) annesi icki kullanirkes04 ( %98,8 ) grencinin annesi

ise icki kullanmamaktadir.
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3. 5. 20. Ogrencilerin Ablalarinin  icki Kullanimina Goére Dagihminin

Degerlendirilmesi
Ogrencilerin ablalarinin icki kullaniminagkin gerekli bilgi tablo 6’da verilnsir.

Tablo 66. Gsrencilerin Ablalarinin Icki Kullanimina Gére Dagilimi

Ablalarinicki Kullanimi Sayi %
Evet 2 0,4
Hayir 508 99,6
Toplam 510 100

Ogrencilerin 2'sinin ( %0,4 ) ablasi icki kullanirkeB08 ( %99,6 ) grencinin ablasi

icki icmemektedir.

3. 5. 21. Ogrencilerin Agabeylerinin icki Kullanimina Goére Dagihminin

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin &abeylerinin icki kullanimlarina #kin bilgi 67 numarali tablo’da

verilmistir.

Tablo 67. Gsrencilerin A gabeylerinin Icki Kullanimina Gére Dagilimi

Agabeylerinicki Kullanimi Sayi %
Evet 12 2,4
Hayir 498 97,6
Toplam 510 100

12 ( %2,4 ) @rencinin gabeyi icki kullanirken, 498 ( %97,6 EfEncinin &abeyi icki

kullanmamaktadir.
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3. 5. 22. Ogrencilerin Kardeslerinin icki Kullanimina Goére Dagihminin

Degerlendirilmesi
Ogrencilerin kardglerinin icki kullanimina dair ayrintili bilgi tabl68’de verilmitir.

Tablo 68. Gsrencilerin Karde slerinin icki Kullanimina Gére Dagilimi

Kardeslerin Icki Kullanimi Sayi %
Evet 2 0,4
Hayir 507 99,4
Toplam 509 99,8
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 510 100

Ogrencilerin 2'sinin ( %0,4 ) kargeicki kullanirken, 507 ( %99,4 )giencinin kardgi
icki kullanmamaktadir.
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3. 5. 23. Ogrencilerin Arkadaslarinin icki Kullanimina Goére Dagihminin

Degerlendirilmesi

Genclik doneminde 6nemli etkiye sahip qgidau ifade etfiimiz arkadalarin icki

kullanimini gésteren tablo 69'dur.

Tablo 69. Ggrencilerin Arkada slarinin icki Kullanimina Gére Dagilimi

Arkadaslarin icki Kullanimi Sayi %
Evet 31 6,1

Hayir 477 93,5

Toplam 508 99,6
Cevapsiz 2 0,4

Toplam 510 100

Ogrencilerin 31'inin ( %6,1 ) arkadaicki kullanirken,

arkadai icki kullanmamaktadir.
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3. 5. 24.0grencilerin Cevresindeicki Kullanan Baska Bir Kimsenin Durumuna

Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin cevresinde icki kullanan gka bir kimsenin olup olmagina dair gerekli
bilgi tablo 70’de sunulmgiur.

Tablo 70. Gsrencilerin Cevresindelcki Kullanan Baska Bir Kimsenin Durumuna

Gore Dagilimi
Cevresinddcki Kullanan Baka Bir Kimse| Sayi %
Evet 33 6,5
Hayir 475 93,1
Toplam 508 99,6
Cevapsiz 2 0,4
Toplam 510 100

Ogrencilerin 33'uniin ( %6,5 ) yukarida verilenlerdeaska bir kimsenin de icki
kullandgini belirtirken, 475’inin ( %93,1 ) hayir degtir. 2 ( %0,4 ) @renci ise
soruyu cevapsiz birakgtur.
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3. 5. 25.0grencilerin icki Kullanimindan Ailelerinin Haberdar Olmalarina G 6re

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Icki kullanan @rencilerin bu konudan ailelerinin haberdar olmasiis&in bilgi tablo

71’da verilmitir.

Tablo 71. Ggrencilerin icki Kullanimindan Ailelerinin Haberdar Olmalarina

Gore Dagilimi
icki Kullanimindan Ailelerin Haberdar Olma] Sayi %
Evet 7 1,4
Hayir 7 1,4
Toplam 14 2,7

icki kullanan (grencilerin 7'sinin ( %1,4 ) ailesi bu konudan hatsriken, 7 ( %1,4 )

dgrencinin ailesi habersizdir.
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3. 5. 26.Ogrencilerin Kokusundan Hoslandigi icin Bir Sivi, Toz Veya Gaz
Kullanmalarina Gére Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin kokusundan Rtanip kullandg! bir sivi, toz veya gaz maddeleringkin
elde edilen sonug tablo 72’de verikt.

Tablo 72. Gprencilerin Kokusundan Hoslandigi icin Bir Sivi, Toz Veya Gaz
Kullanmalarina Gére Dagilimi

Bir Sivi, Toz Veya Gaz Kullanma Durum Sayi %
Evet 5 1
Hayir 496 97,3
Toplam 501 98,2
Cevapsiz 9 1,8
Toplam 510 100

Ankete katilan grencilerin 5'i ( %1,0 ) kokusundan $landiklari i¢in bir sivi, toz

veya gaz kullanngken, 496 ( %97,3 )d@enci bu maddeleri hic denemestim 9 ( %1,8
) 6grenci ise cevap vermestir.
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3. 5. 27.0grencilerin Sivi, Toz Veya Gaz Gibi Maddeleri Kullanrma Yaslarina

Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Sivi, toz veya gaz gibi maddeleri kullagmdgrencilerin ilk deneyimlerinin kag

yasinda oldgunu belirten tablo 73'dar.

Tablo 73. Gsrencilerin Sivi, Toz Veya Gaz Gibi Maddeleri Kullarma Yaslarina

Gore Dagilimi
Bir Sivi, Toz Veya Gaz Kullanma ¥lari | Sayi %
5-8 yg arasi 2 0,4
9-10 ya arasi 2 0,4
11-14 ya arasl 1 0,2
Toplam 5 1

Ogrencilerin 2'si ( %0,4 ) 5 ila 8 yaarasinda ilk kez bu tir madde kullanimini
denerken, 2 ( %0,4 )gtenci 9-10 yslarinda, 1 ( %0,2 ) grenci ise 11 ila 14 ydari
arasinda denesgtir.
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3. 5. 28.0grencilerin Sivi, Toz Veya Gaz Gibi Maddeleri Kullarma Siirelerine

Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Bu tlr maddeleri kullanangdencilerin ne kadar siurede kullapom belirten gerekli

bilgi tablo 74 ile sunulmgtur.

Tablo 74. Gsrencilerin Sivi, Toz Veya Gaz Gibi Maddeleri Kullarma Siirelerine

Gore Dagilimi
Bir Sivi, Toz Veya Gaz Kullanma Sirel{ Sayi %
Haftada en az bir kez 8 1,6
Nadiren 3 0,6
Toplam 11 2,2

Ogrencilerin 8'i ( %1,6 ) haftada en az bir kez budd@leri kullanirken, 3’ nadiren

kullanmaktadirlar.
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3. 5. 29.0grencilerin Babalarinin Bu Tur Maddeleri Kullanimina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin babalarinin bu tir maddeleri kullanmadardair ortaya ¢ikan veri tablo

75 ile sunulmstur.

Tablo 75. Gsrencilerin Babalarinin Bu Tir Maddeleri Kullanimina Gore

Dagilimi
Babalarin Bu Tur Maddeleri Kullanimi|  Sayi %
Evet 10 2
Hayir 494 96,9
Toplam 504 98,8
Cevapsiz 6 1,2
Toplam 510 100

Ogrencilerin 10’'unun ( %2,0 ) babasi bu tir maddeledianirken, 494 ( %96,9 )
ogrencinin babasi ise kullanmamaktadir. 6 ( %1,2g)edci ise soruyu cevapsiz

birakmsgtir.
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3. 5. 30.0grencilerin Annelerinin Bu Tir Maddeleri Kullanimina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Aile de 6nemli bir unsur olan annenin sivi, toyaegaz gibi madde kullanimina

ili skin gerekli bilgi tablo 76’da sunulngtur.

Tablo 76. Gsrencilerin Annelerinin Bu Tur Maddeleri Kullanimina Gore

Dagilimi
Annelerin Bu Tur Maddeleri Kullanim  Sayi %
Evet 6 1,2
Hayir 504 98,8
Toplam 510 100

Ogrencilerin 6'sinin ( %1,2 ) annesi bu tir maddelanlanirken, 504 ( %98,8 )

ogrencinin annesi ise kullanmamaktadir.

3. 5. 31.0grencilerin Ablalarinin Bu Tur Maddeleri Kullanimina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi
Ogrencilerin ablalarinin icki kullaniminagkin bulgu tablo 77 ile verilngtir.

Tablo 77. Ggrencilerin Ablalarinin Bu Tur Maddeleri Kullanimina Goére Dagilimi

Ogrencilerin 2’sinin ( %0,4 ) ablasi bu maddeleril&alirken, 508 ( %99,6 )gdencinin

Ablalarin Bu Tur Maddeleri Kullanim|  Sayi %
Evet 2 0,4
Hayir 508 99,6

Toplam 510 100

ablasi ise kullanmamaktadir.
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3. 5. 32. Ogrencilerin Agabeylerinin Bu Tur Maddeleri Kullanimina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin gabeylerinin bu maddeleri kullanimlarinaskin bilgi tablo 78 ile

verilmistir.

Tablo 78. Ogrencilerin Agabeylerinin Bu Tur Maddeleri Kullanimina Gore

Dagilimi

Agabeylerin Bu Tur Maddeleri Kullanim  Sayi %
Evet 4 0,8
Hayir 505 99
Toplam 509 99,8
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 510 100

4 ( %0,8 ) @rencinin &abeyi herhangi bir sivi, toz veya gaz gibi maddeler
kullanirken, 505 ( %99,0 )gdencinin &abeyi bu maddeleri kullanmamaktadir.

115



3. 5. 33.0grencilerin Karde slerinin Bu Tur Maddeleri Kullanimina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin kardgerinin bu maddeleri kullanimina dair ayrintili diltablo 79'da

verilmistir.

Tablo 79. Gsrencilerin Karde slerinin Bu Tiur Maddeleri Kullanimina Gore

Dagilimi
Kardeslerin Bu Tur Maddeleri Kullanim| Sayi %
Evet 7 1,4
Hayir 500 98
Toplam 507 99,4
Cevapsiz 3 0,6
Toplam 510 100

Ogrencilerin 7’sinin ( %1,4 ) kargeicki kullanirken, 500 ( %98,0 )giencinin kardgi

icki kullanmamaktadir. 3 ( %0,6 Efenci ise soruyu cevapsiz biralstm
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3. 5. 34.Ogrencilerin Arkadaslarinin Bu Tur Maddeleri Kullanimina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Genclik doneminde 6nemli etkiye sahip qgildau ifade etfiimiz arkadalarin icki

kullanimini gosteren tablo 80°'dir.

Tablo 80. Ogrencilerin Arkadaslarinin Bu Tur Maddeleri Kullanimina Gore

Dagilimi
Arkadsalarin Bu Tur Maddeleri Kullanim|  Sayi %
Evet 15 2,9
Hayir 495 97,1
Toplam 510 100

Ogrencilerin 15'inin ( %2,9 ) arkaga bu maddeleri kullanirken, 495 ( %97,1 )
Ogrencinin arkadg kullanmamaktadir.
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3. 5. 35. Ogrencilerin Cevresinde Bu Tur Maddeleri Kullanan Baska Bir
Kimsenin Durumuna Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin gevresinde bu tir maddeleri kullanagkbair kimsenin olup olmagina
dair gerekli bilgi tablo 81’de sunulrgtuwr.

Tablo 81. Gprencilerin Cevresinde Bu Tir Maddeleri Kullanan Baska Bir
Kimsenin Durumuna Goére Dagilimi

Cevresinde Bu Tur Maddeleri KullanangRa Bir Kimse| Sayi %
Evet 12 24
Hayir 497 97,5
Toplam 509 99,8

Cevapsiz 1 0,2

Toplam 510 100

Ogrencilerin 12'sinin ( %2,4 ) yukarida verilenlerddaka bir kimsenin de bu

maddeleri kullandini belirtirken, 497’si ( %97,5 ) hayir degtir. 1 ( %0,2 ) @renci
ise soruyu cevapsiz birakgtr.
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3. 5. 36.0grencilerin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb. Maddeler
Kullanmalarina Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin esrar, eroin, morfin, uytwrucu vb. maddeler kullanmalarinaskiin elde
edilen sonug tablo 82'de verilgtir.

Tablo 82. Ggrencilerin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb. Maddeler

Kullanmalarina Gére Dagilimi

Esrar, Eroin, Morfin, Uysturucu Vb. Maddeler Kullanm{ Sayi %
Evet 9 1,8
Hayir 490 96,1
Toplam 499 97,8
Cevapsiz 11 2,2
Toplam 510 100

Ankete katilan grencilerin 9'u ( %1,8 ) esrar, eroin, morfin, yywrucu vb. maddeler
kullanmgken, 490 ( %96,1 ) @enci bu maddeleri hi¢c denemetim 11 ( %2,2 )
dgrenci ise cevap vermestir.
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3. 5. 37.0grencilerin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb. Maddeler Kullanma

Yaslarina Gére Dagiliminin Degerlendirilmesi

Esrar, eroin, morfin, uwturucu vb. maddeler kullang dgrencilerin ilk

deneyimlerinin ka¢ yanda old@gunu belirten tablo 83'de gerekli bilgi verilgtir.

Tablo 83. Gsrencilerin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb. Maddeler

Kullanma Yaslarina Gore Dagilimi

Esrar, Eroin, Morfin, Uysturucu Vb. Maddeler Kullanma ¥kri |  Sayi %
9-10 ya arasl 10 2

11-14 ya arasi 4 0,8

Toplam 14 2,7

Ogrencilerin 10'u ( %2,0 ) 9 ila 10 yaarasinda ilk kez bu tir maddelerin kullanimini
denerken, 4 ( %0,8 )stenci 11 ila 14 yglar arasinda denegtir.
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3. 5. 38. @rencilerin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb. Maddeler

Kullanmaya Devam Etmelerine Goére Dg&iliminin Degerlendirilmesi

Hayatlarinda bir kez dahi olsun bu maddeleri kudlamgrencilerin halen devam edip
etmedikleri hakkindaki bilgi tablo 84’de verilgtir.

Tablo 84. Oprencilerin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb. Maddeler

Kullanmaya Devam Etmelerine Gére Dgilimi

Esrar, Eroin, Morfin, Uygturucu Vb. Maddeler Kullanmaya Deva
- Sayi %
Etmeleri
Evet 5 1
Hayir 4 0,8
Toplam 9 1,8
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3. 5. 39. Ogrencilerin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb. Maddeler

Kullanmaya Baslama Nedenlerine Goére Dgiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin bu tir maddeleri kullanmayastzanalarindaki nedenin ne olguna dair

bize ayrintili bilgi tablo 85’de sunulngtuwr.

Tablo 85. Gsrencilerin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb. Maddeler

Kullanmaya Baslama Nedenlerine Gore Dgilimi

Esrar, Eroin, Morfin, Uysturucu Vb. Maddeler Kullanmaya

Baslama Nedenleri Sayl | %
Ozenti 4 0.8
Merak 4 0.8

Arkada; etkisi 2 0.4
Okul sorunlari 2 0.4
Aile sorunlari 1 0.2
Yalnizlik ) 0.4
Diger > 0.4
Toplam 17 33
Cevapsiz 493 96.7
Toplam 510 100

Esrar, eroin, morfin, uyurucu vb. maddeler kullangmveya kullanmaya devam eden

ogrencilerin 4’4 ( %0,8 ) 6zenti'den dolay icki katmaya bgarken, 4 ( %0,8 )

ogrenci merak nedeniyle, 2 ( %0,4 grénci arkads etkisiyle, 2 ( %0,4 ) grenci okul

sorunlarindan, 1 ( %0,2 )gtenci aile sorunlarindan dolay icki kullangardir.

Ogrencilerin geri kalan 2’si ( %0,4 ) yalnizliktanldgi balarken, 2 ( %0,4 ) grenci

ise bu nedenlerin ginda bir neden ile bu maddeleri kullanmayal&diklarini ifade

etmislerdir.
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3. 5. 40.0grencilerin Babalarinin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb.

Maddeleri Kullanimina Gére Dagiliminin Degerlendirilmesi

Aile icindeki fertlerden bu tir maddeleri kullanma dikkat edecek olgumuzda
babanin kullanip kullanmagina iliskin veri a&agidaki 86 numarall tabloda

gOsterilmitir.

Tablo 86. Gsrencilerin Babalarinin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb.

Maddeleri Kullanimina Goére Dagilimi

Babalarin Uysgturucu Vb. Maddeleri Kullanma Durum| Sayi %
Hayir 497 97,5

Toplam 505 99

Cevapsiz 5 1
Toplam 510 100

Ogrencilerin 8'inin ( %1,6 ) babasi bu tir maddelkullanirken, 497 ( %97,5 )
ogrencinin babasi ise kullanmamaktadir. 5 ( %21,0g)eldci ise soruyu cevapsiz

birakmstir.
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3. 5. 41.Ogrencilerin Annelerinin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb.

Maddeleri Kullanimina Gére Dagiliminin Degerlendirilmesi

Aile de 6nemli bir unsur olan annenin Esrar, eromorfin, uywturucu vb. maddeleri
kullanimina ilskin gerekli bilgi tablo 87’de gdsterilrtir.

Tablo 87. Gsrencilerin Annelerinin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb.

Maddeleri Kullanimina Gére Dagilimi

Annelerin Uygturucu Vb. Maddeleri Kullanma Durum|  Sayi %
Evet 3 0,6
Hayir 506 99,2
Toplam 509 99,8
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 510 100

Ogrencilerin 3'unun ( %0,6 ) annesi Esrar, eroin, fimpruyusturucu vb. maddeleri

kullanirken, 506 ( %99,2 )gdencinin annesi ise kullanmamaktadir.
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3. 5. 42. (@rencilerin Ablasinin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb. Maddeleri

Kullanimina Goére Dagiliminin Degerlendirilmesi
Ogrencilerin ablalarinin icki kullaniminagkin veri tablo 88'de verilntir.

Tablo 88. Oprencilerin Ablasinin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb.

Maddeleri Kullanimina Gére Dagilimi

Ablalarin Uywturucu Vb. Maddeleri Kullanma Durum| Sayi %
Evet 5 1

Hayir 505 99
Toplam 510 100

Ogrencilerin 5'inin ( %1,0 ) ablasi Esrar, eroin, rir uyusturucu vb. maddeleri

kullanirken, 505 ( %99,0 )gdencinin ablasi sigara icmemektedir.

3. 5. 43. (grencilerin A gabeylerinin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb.
Maddeleri Kullanimina Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin &abeylerinin sigara kullanimlarinaskin bilgi tablo 89’da verilmytir.

Tablo 89. Gsrencilerin A gabeylerinin Esrar, Eroin, Morfin, Uyu sturucu Vb.

Maddeleri Kullanimina Gére Dagilimi

Agabeylerin Uygturucu Vb. Maddeleri Kullanma Durum| Sayi %
Evet 2 0,4
Hayir 508 99,6

Toplam 510 100

Ogrencilerin 2'sinin ( %0,4 ) gabeyi Esrar, eroin, morfin, uyturucu vb. maddeleri
kullanirken, 508 ( %99,6 )gdencinin &abeyi sigara icmemektedir.
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3. 5. 44 Ogrencilerin Karde slerinin Bu Tur Maddeleri Kullanimina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin kardglerinin bu maddeleri kullanimina dair ayrintili diiltablo 90'da

verilmistir.

Tablo 90. Gsrencilerin Karde slerinin Bu Tiur Maddeleri Kullanimina Gore

Dagilimi
Kardeslerin Uyusturucu Vb. Maddeleri Kullanma Durum| Sayi %
Evet 1 0,2
Hayir 505 99
Toplam 506 99,2
Cevapsiz 4 0,8
Toplam 510 100

Ogrencilerin 1'inin ( %0,2 ) kardgeri Esrar, eroin, morfin, uyturucu vb. maddeleri
kullanirken, 505 ( %99,0 )gdencinin kardgl icmemektedir. 4 ( %0,8 )gbenci ise

soruyu cevapsiz birakgtur.
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3. 5. 45. @rencilerin Arkada slarinin Icki Kullanimina Gére Dagilhiminin

Degerlendirilmesi

Genclik doneminde 6nemli etkiye sahip qgidau ifade etfiimiz arkadalarin icki

kullanimi hakkindaki ayrintili bilgi tablo 91 ‘deesilmistir.

Tablo 91. Gsrencilerin Arkada slarinin icki Kullanimina Gére Dagilimi

Arkadaslarin Kullanma Durumy Sayi %
Evet 12 2,4
Hayir 497 97,5
Toplam 509 99,8

Cevapsiz 1 0,2

Ogrencilerin 12'inin ( %2,4 ) arkagkr Esrar, eroin, morfin, uyturucu vb.
maddeleri kullanirken, 497 ( %99,0 gréncinin kardgi 6grenci ise icmemektedir.1 (

%0,2 ) @renci ise soruyu cevapsiz birakim
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3. 5. 46. Ogrencilerin Cevresinde Bu Tur Maddeleri Kullanan Baska Bir

Kimsenin Durumuna Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin cevresinde bu tir maddeleri kullananskba bir kimsenin olup

olmamasina ifikin gerekli bilgi tablo 92’de gdsterilrtir.

Tablo 92. Gsrencilerin Cevresinde Bu Tir Maddeleri Kullanan Baska Bir

Kimsenin Durumuna Goére Dagilimi

Cevresinde Bu Tur Maddeleri KullanangRa Bir Kimse| Sayi %
Evet 13 2,5
Hayir 494 96,9
Toplam 507 99,4
Cevapsiz 3 0,6
Toplam 510 100

Ogrencilerin 13'Unin ( %2,5 ) yukarida verilenlerdbeska bir kimsenin de bu
maddeleri kullandini belirtirken, 494’si ( %96,5 ) hayir degtir. 3 ( %0,6 ) @renci

ise soruyu cevapsiz birakgtr.
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3. 5. 47 Ogrencilerin Bu Tur Maddeleri Kullanimindan Ailelerin in Haberdar

Olmalarina Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi

Bu maddeleri kullanan gencilerin ailelerinin bu konudan haberdar olmasglingin

bilgi tablo 93'da verilmgtir.

Tablo 93. Gsrencilerin Bu Tir Maddeleri Kullanimindan Ailelerin in Haberdar

Olmalarina Goére Dagilimi

Ailelerin Haberdar Olmalar| Sayi %
Evet 2 0,4

Hayir 10 2
Toplam 12 2,4

icki kullanan (grencilerin 2’'sinin ( %0,4 ) ailesi bu konudan hatariken, 10 ( %2,0

) 6grencinin ailesi habersizdir.
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3. 5. 48. @rencilerin Sigara, Alkol Ve Diger Uyusturucu Maddelerin Sagliga

Zararlari Konusundaki Bilgilerine Gére Da giliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin sigara, alkol ve gr uyyturucu maddelerin ghga zararlar

konusundaki bilgi tablo 94 ile sunulstur.

Tablo 94.Oprencilerin Sigara, Alkol Ve Diger Uyusturucu Maddelerin Sagliga

Zararlari Konusundaki Bilgilerine Gére Da gilimi

Saliga Zararlar Konusundaki Bilgi dimi | Sayi %
Bilgim yok 51 10

Bilgim var 416 81,6

Bilgim var ama yetersiz 42 8,2

Diger 1 0,2

Toplam 510 100

Ogrencilerin 51'i ( %10,0 ) bu konu hakkinda bilginoky derken, 416’si ( %81,6 )
bilisi oldugunu belirtms, 42’si ( %8,2 ) bilgisinin oldgunu ama bu bilginin yetersiz

kaldigini, 1 ( %0,2 ) grenci ise bunlarin ginda bir kanat tadigini ifade etmytir.
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3. 5. 49. @rencilerin Ailelerinden Bilgi Almalarina Gore Dagiliminin
Degerlendirilmesi

Bu maddelerin zararlart konusunda bilgisi olagredicilerin bu bilgilerini nereden
aldiklari ile ilgili bilgi tablo 95’de verilmytir.

Tablo 95.0grencilerin Ailelerinden Bilgi Almalarina Gore Da gilimi

Ailelerden Bilgi Almalarina Gére Calimi |  Sayi %
Evet 282 55,3
Hayir 193 37,8

Toplam 475 93,1

Cevapsiz 35 6,9

Ogrencilerin 282'si ( %55,3 ) bu konu hakkinda aitelden bilgi aldiklarini

belirtirken, 193 ( %37,8 ) @enci ailelerinden bilgi almadiklarini sodylegti. 35 (
%6,9 ) @renci ise be birakmustir.
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3. 5. 50. @rencilerin Okullarindan Bilgi Almalarina Goére Da giliminin

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin bu tir maddelerin zararlari konusundallakindan bilgi alma oranlarina

gore d&ilimi tablo 96’da verilmytir.

Tablo 96.0grencilerin Okullarindan Bilgi Almalarina Gére Da gilhmi

Okullardan Bilgi Almalarina Gore @aimi | Sayi %
Evet 305 59,8
Hayir 170 33,3
Toplam 475 93,1
Cevapsiz 35 6,9
Toplam 510 100

Ogrencilerin 305'i ( %59,8 ) bu konu hakkinda okultatan bilgi aldiklarini
belirtirken, 170’i ( %33,3 ) grenci okullarindan bilgi almadiklarini soylegti. 35 (
%6,9 ) @renci ise be birakmustir.
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3. 5. 51.0grencilerin Saglk Kurulu slarindan Bilgi Almalarina Gére Dagiliminin

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin sglik kuruluslarindan bilgi almalari hakkindaki ayrintili bilgiblo 97 ile
gosterilmitir.

Tablo 97.Ogrencilerin Saglik Kurulu slarindan Bilgi Aimalarina Gére Dagilimi

Salik Kuruluglarindan Bilgi Almalarina Gére Iaimi | Sayi %
Evet 198 38,8
Hayir 277 54,3
Toplam 475 93,1
Cevapsiz 35 6,9
Toplam 510 100

Ogrencilerin 198'i ( %38,8 ) bu konu hakkindaskk kuruluglarindan bilgi aldiklarini
belirtirken, 277'si ( %54,3 ) genci s&lik kuruluslarindan bilgi almadiklarini
soylemitir. 35 ( %6,9 ) @renci ise bg birakmstir.
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3. 5. 52. Ogrencilerin Medya'dan Bilgi Almalarina Gore Dagiliminin

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin medya organlarindan bilgi almalarina egodaihmi tablo 98'de

gosterilmitir.

Tablo 98.0grencilerin Medya’dan Bilgi Almalarina Gore Dagilimi

Medyadan Bilgi Almalarina Gore @dimi | Sayi %
Evet 179 35,1
Hayir 296 58
Toplam 475 93,1
Cevapsiz 35 6,9
Toplam 510 100

Ogrencilerin 179'u ( %35,1 ) bu konu hakkinda medga'dilgi aldiklarini belirtirken,
296’s1 ( %58,0 ) grenci medya’dan bilgi almadiklarini soylestm.35 ( %6,9 ) grenci
ise bag birakmstir.
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3. 5. 53. (grencilerin Baska Herhangi Bir Kaynaktan Bilgi Almalarina Gore
Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin baka herhangi bir kaynaktan bilgi almalarina gorgibian hakkindaki
bilgi tablo 99'da go6sterilnstir.

Tablo 99.0srencilerin Baska Herhangi Bir Kaynaktan Bilgi Almalarina Gore
Dagilimi

Baska Bir Kaynaktan Bilgi Almalarina Gore @dimi | Sayi %
Evet 22 4,3
Hayir 453 88,8
Toplam 475 93,1
Cevapsiz 35 6,9
Toplam 510 100

Ogrencilerin 22’si ( %4,3 ) bu konu hakkindaska herhangi bir kaynaktan bilgi
aldiklarini belirtirken, 453’0 ( %88,8 )géenci ise bilgi almadiklarini sdylegtir. 35 (
%6,9 ) @renci ise be birakmustir.
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3. 5. 54 Ogrencilerin Kitle iletisim Araclarinin Zararli Ali skanliklara

Ozendirmeleri Hakkindaki Diisiincelerine Gore Da&ilhiminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin kitle iletsim araglarinin kendilerini zararli gkanliklara 6zendirdiklerine

ili skin distinceleri tablo 100 ile gosterilstir.

Tablo 100.Cgrencilerin Kitle Iletisim Araglarinin Zararli Ali skanliklara

Ozendirmeleri Hakkindaki Duistincelerine Gore Dailhmi

Kitle Iletisim Araclarinin Kot Alskanliklara Ozendirmes  Sayi %
Evet 50 9,8
Hayir 459 90
Toplam 509 99,8
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 510 100

Ogrencilerin 50'si ( %9,8 )televizyon, gazete ve siaegibi kitle iletsim araclarinin
kendilerini sigara, icki, uwturucu madde gibi zararli gkanliklara 6zendirgiini
soylerken, 459 ( %90,0 )stenci buna katilmargtir. 1 ( %0,2 ) @renci soruya sessiz
kalmistir.
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3. 6. Okullar Bazinda Bulgular

3. 6. 1. A. Akkoglilkogretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma Durumunun

Degerlendirilmesi

Tablo 101. A. Akkocllkégretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma Durumu

Sigara Kullanma Durumy Sayi %
Evet 16 3,1
Hayir 111 21,8
Toplam 127 24,9

Ahmet Akkog ilkdgretim Okulundan ankete katilan 127%r@ncinin 16'si ( %3,1 )
hayatinda bir kez dahi olsa sigara kullapien, 111'i ( %21,8 ) grenci sigaray! hig

denementir.
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3. 6. 2.A. Akkog ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigarayi ilk Deneme Yalarina

Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Sigaraya bir kez dahi olsa dengnigrencilerin bu deneyimlerini ilk kez yadiklari

yaslari ile ilgili bilgi tablo 102’de verilmgtir.

Tablo 102. A. Akkog ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigaray! Ilk Deneme

Yaslarina Gére Dagilimi

Ik Kullanma Yai SayI %
5-8 yg arasi 10 2
9-10 ya arasi 5 1

11-14 ya arasi 1 0,2

Toplam 16 3,1

Sigara kullanan 16 giencinin 10'u ( %2 ) 5 ila 8 war arasinda ilk sigara
kullanimlarini gercekigirirlerken, 5 ( %1 ) grenci 9-10 yglarinda, 11 ila 14 ydari

arasinda ise 1 ( %0,2 gi@&nci denengtir.
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3. 6. 3.A. Akkog Tlkogretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma Nedenlerine

Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencileri sigara kullanmaya iten nedenler hakkimdgdrekli bulgu tablo 103'de

verilmistir.

Tablo 103. A. Akkocllkégretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma

Nedenlerine Gore Dgilimi

Baslama Nedeni Sayl %
Ozenti 6 1,2
Merak 7 1,4

Arkada etkisi 2 0,4
Yalnizhk 2 0,4
Toplam 17 3,3

Sigara kullanan grencilerin 6’s1 ( %1,2 ) 6zenti sonucustamislarken, 7'si ( %1,4 )
ogrenci meraktan, 2 ( %0,4 )gtenci arkada etkisinde kalarak, 2 ( %0,4 )kenci

yalnizlik nedeni ile sigara kullanmayastzamistir.
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3. 6. 4.A. Akkog ilkogretim Okulu O grencilerinin Bir Kez Dahi Olsa Bira Ya Da

Alkollii Tcki Kullanmalarina Gére Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin bira ya da alkollii ickilerden bir kezhi@lsa kullanmalarina dair gerekli

sonug tablo 104’de verilrtir.

Tablo 104. A. Akkocllkdgretim Okulu O grencilerinin Bir Kez Dahi Olsa Bira

Ya Da Alkolli icki Kullanmalarina Gore Dagilimi

Bira Ya Da Alkolluiicki Kullanma Durumu| Sayi %
Evet 8 1,6
Hayir 119 23,3
Toplam 127 249

Ankete katilan Ahmet Akkofikégretim Okulu d@rencilerinin 8'i ( %1,6 ) hayatlarinda
bir kez dahi olsa bira ya da alkollu ickilerden leaimgken, 119'u ( %23,3 ) genci

bu ickilerden hi¢ denemenstir.
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3. 6. 5.A. Akkog Tlkogretim Okulu O grencilerinin Icki Kullanma Yaslarina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Bira ya da alkolli ickileri kullanmgi 6grencilerin ilk deneyimlerinin ka¢ yenda

olduguna iliskin bilgi tablo 105’de verilmtir.

Tablo 105. A. Akkocllkdgretim Okulu O grencilerinin icki Kullanma Yaslarina

Gore Dagilimi
ilk Kullanma Yal SayI %
5-8 ya arasi 3 0,6
9-10 ya arasl 3 0,6
11-14 ya arasl 2 0,4
Toplam 8 1,6

Ogrencilerin 3’0 ( %0,6 ) 5 ila 8 waarasinda ilk kez icki kullanimini denerken, 3 (
%0,6 ) @renci 9-10 yslarinda, 2 ( %0,4 ) @enci ise 11 ila 14 yar arasinda
denemgtir.
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3. 6. 6.A. Akkog ilkogretim Okulu O grencilerinin ickiye Baslama Nedenlerine

Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin ickiye bg@lamalarindaki nedenin ne olgiuna dair bize ayrintili bilgi tablo

106’da sunulmstur.

Tablo 106. A. Akkoc Ilkdgretim Okulu O grencilerinin ickiye Baslama

Nedenlerine Gore Dgilimi

Baslama Nedeni Sayi %
Ozenti 4 0,8
Merak 3 0,6

Arkada etkisi 1 0,2
Toplam 8 1,6

Icki kullanms 6grencilerin 4’0 ( %0,8 ) 6zenti’'den dolayi icki kahmaya bgarken,
3’0 ( %0,6 ) @renci merak nedeniyle, 1 ( %0,2 grénci arkadg etkisiyle, 1 ( %1,0)
baglamistir.
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3. 6. 7 A. Akkog Tlkdgretim Okulu O grencilerinin Kokusundan Hoslandigi icin

Bir Sivi, Toz Veya Gaz Kullanmalarina Gore D&iliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin kokusundan Rtanip kullandg bir sivi, toz veya gaz maddeleringkin

elde edilen sonug tablo 107°de veritim.

Tablo 107. A. Akkocilkégretim Okulu O grencilerinin Kokusundan Hoslandig

icin Bir Sivi, Toz Veya Gaz Kullanmalarina Goére Dgilimi

Sivi, Toz Veya Gaz Kullanma Durun]  Sayi %
Evet 4 0,8
Hayir 123 24,1
Toplam 127 24,9

Ankete katilan grencilerin 4'G ( %0,8 ) kokusundan glandiklari icin bir sivi, toz
veya gaz kullanmken, 123 ( %24,1 )g@enci bu maddeleri hi¢c denemestint
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3. 6. 8.A. Akkoc Ilkogretim Okulu O grencilerinin Sivi, Toz Veya Gaz Gibi

Maddeleri Kullanma Yaslarina Gére Dagiliminin Degerlendirilmesi

Sivi, toz veya gaz gibi maddeleri kullanmdgrencilerin ilk deneyimlerinin kag

yasinda oldgu ile ilgili gerekli bilgi tablo 108’de verilnsir.

Tablo 108. A. Akkocilkégretim Okulu O grencilerinin Sivi, Toz Veya Gaz Gibi

Maddeleri Kullanma Yaslarina Gére Dagilimi

ilk Kullanma Yal SayI %
5-8 yg arasl 2 0,4
9-10 ya arasl 2 0,4
Toplam 4 0,8

Ogrencilerin 2'si ( %0,4 ) 5 ila 8 ywaarasinda ilk kez bu tir madde kullanimini
denerken, 2 ( %0,4 )stenci 9—10 ygarinda denengtir.

3. 6. 9.A. Akkog Tlkogretim Okulu O grencilerinin Sivi, Toz Veya Gaz Gibi
Maddeleri Kullanma Surelerine Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Bu tur maddeleri kullanangtencilerin ne kadar strede kullapgoha iliskin bilgi tablo
109’da sunulmgtur.

Tablo 109. A. Akkocllkégretim Okulu O grencilerinin Sivi, Toz Veya Gaz Gibi
Maddeleri Kullanma Surelerine Gore Dagilimi

Kullanma Araliklar Sayi %
Haftada en az bir kez 2 0,4
Nadiren 2 0,4
Toplam 4 0,8
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Ogrencilerin 2'si ( %0,4 ) haftada en az bir kez baddaeleri kullanirken, 2'si ( %0,4 )

nadiren kullanmaktadirlar.

3. 6. 10.A. Akkoc Ilkogretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,

Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmalarina Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin esrar, eroin, morfin, ustwrucu vb. maddeler kullanmalarinaskiin elde

edilen sonug tablo 111’'de verilgtir.

Tablo 110. A. Akkog flkdgretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,

Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmalarina Gére Dagilimi

Uyusturucu Madde Kullanma Sayl %
Durumu
Evet 1 0,2
Hayir 125 24,5

Ankete katilan Ahmet Akkoglkogretim Okulunun 126 grencisi hayatlarinda bir kez
dahi olsa esrar, eroin, morfin, uyurucu vb. maddeler kullanmagtr.

3. 6. 11. A. Akkog Ilkégretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,
Uyusturucu Vb, Maddeler Kullanma Yaslarina Godre  Dagiliminin

Degerlendirilmesi

Esrar, eroin, morfin, uyturucu vb. maddeler kullangbir 6grencinin ilk deneyiminin

kac yainda oldgu ile ilgili sonug tablo 112’de verilrgiir.

Tablo 111. A. Akkocllkégretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,
Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanma Yaslarina Gore Dagilimi

Ik Kullanma Yai SayI %

9-10 ya arasi 1 0,2
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Esrar, eroin, morfin, uyurucu vb. maddeler kullangdgrencinin bu deneyimi 9-10

yas arasinda y@nmetir.

3. 6. 12 A. Akkog Tlkdgretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,
Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmaya Baslama Nedenlerine Gére Dglliminin

Degerlendiriimesi

Ogrencinin bu tir maddeleri kullanmayastkamasindaki nedenin ne olglina dair

bize ayrintili bilgi tablo 12'de sunulrgtuwr.

Tablo 112. A. Akkocllkdgretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,

Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmaya Baslama Nedenlerine Gére Dgilimi

Kullanma Nedeni Sayi %

Ozenti 1 0,2

Ogrencinin bu tir maddeleri kullanmayastzamasindaki neden meraktir.
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3. 6. 13.A. Akkog ilkégretim Okulu O grencilerinin Sigara, Alkol Ve Diger
Uyusturucu Maddelerin  Sagliga Zararlari Konusundaki Bilgilerine Goére

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin sigara, alkol ve gr uyyturucu maddelerin ghga zararlar

konusundaki bilgileri hakkindaki ayrintili sonu@la 114’de sunulmgtur.

Tablo 113. A. Akkogilkégretim Okulu O grencilerinin Sigara, Alkol Ve Diger

Uyusturucu Maddelerin  Sagliga Zararlari Konusundaki Bilgilerine Gore

Dagilimi
Zararlarl Konusunda Bilgi Sahibi Olm  Sayi %
Bilgim yok 10 2
Bilgim var 106 20,8
Bilgim var ama yetersiz 11 2,2
Toplam 127 24,9

Ogrencilerin 10'u ( %2 ) bu konu hakkinda bilgim yd&rken, 106’si ( %20,8 ) bilgisi
oldugunu belirtmg, 11'i ( %2,2 ) bilgisinin oldgunu ama bu bilginin yetersiz kaggini
belirtmigtir.
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3. 6. 14 Ataturk ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma Durumunun

Degerlendirilmesi

Atatirk ilkdgretim okulu @rencilerinin sigara kullanma oranlarinaskiin ayrintili

sonug tablo 114 ile verilrytir.

Tablo 114. Atatiirk ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma Durumu

Sigara Kullanma Durumu Sayl %
Evet 15 2,9

Hayir 73 14,3

Toplam 88 17,3

Atatirk ilkogretim Okulundan ankete katilan 8&®©ncinin 15’i ( %2,9 ) hayatinda bir
kez dahi olsa sigara kullangnken, 73’0 ( %14,3 ) grenci sigaray! hic denemegtir.

3. 6. 15 Ataturk ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigarayi ilk Deneme Yalarina

Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi

Sigaraya bir kez dahi olsa dengnigrencilerin bu deneyimlerini ilk kez yadiklari

yaslarina iliskin sonug tablo 115 ile verilrtir.

Tablo 115. Atatiirk Ilkdgretim Okulu O grencilerinin Sigarayi ilk Deneme

Yaslarina Gore Dagilimi

Ik Kullanma Yai SayI %
5-8 yg arasi 5 1
9-10 ya arasl 8 1,6

11-14 ya arasi 2 0,4
Toplam 15 2,9
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Sigara kullanan 15 giencinin 5i ( %1 ) 5 ila 8 ydari arasinda ilk sigara
kullanimlarini gerceklgirirlerken, 5 ( %1,6 ) grenci 9-10 yglarinda, 11 ila 14 ydar!

arasinda ise 2 ( %0,4 gi@nci denenstir.

3. 6. 16 Ataturk ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma Nedenlerine

Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi
Ogrencileri sigara kullanmaya iten nedenler tablo ild ¥erilmistir.

Tablo 116. Atatiirk Ilkdgretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma

Nedenlerine Gore Dgilimi

Baslama Nedeni Sayi %
Ozenti 5 1
Merak 8 1,6

Arkada etkisi 1 0,2
Yalnizhk 1 0,2
Toplam 15 2,9

Sigara kullanan grencilerin 5'i ( %1 ) O6zenti sonucu gamilarken, 8'i ( %1,6 )
ogrenci meraktan, 1 ( %0,2 )gfenci arkada etkisinde kalarak, 1 ( %0,2 )kenci

yalnizlik nedeni ile sigara kullanmayastzamistir.
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3. 6. 17 Ataturk ilkogretim Okulu O grencilerinin Bir Kez Dahi Olsa Bira Ya Da

Alkollii Tcki Kullanmalarina Gére Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin bira ya da alkollii ickilerden bir kezhi@lsa kullanmalarina dair gerekli

sonug tablo 117 ile verilrytir.

Tablo 117. Atatiirk Ilkdgretim Okulu O grencilerinin Bir Kez Dahi Olsa Bira Ya

Da Alkollii icki Kullanmalarina Gore Dagilimi

Bira Ya Da Alkolltiigki Kullanma Durumu|  Sayi %
Evet 10 2

Hayir 78 15,3

Toplam 88 17,3

Ankete katilan Ataturklkogretim Okulu @rencilerinin 10'u ( %2 ) hayatlarinda bir
kez dahi olsa bira ya da alkolli ickilerden kullagken, 78’ ( %15,3 ) grenci bu
ickilerden hi¢c denemerstir.
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3. 6. 18 Atatuirk ilkogretim Okulu O grencilerinin igki Kullanma Yaslarina Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Bira ya da alkolli ickileri kullanmgi 6grencilerin ilk deneyimlerinin ka¢ yenda

oldugunu iliskin bilgi tablo 118’de verilmitir.

Tablo 118. Atatiirk Ilkdgretim Okulu O grencilerinin Icki Kullanma Yaslarina

Gore Dagilimi
ilk Kullanma Yal Sayl %
5-8 ya arasi 3 0,6
9-10 ya arasl 5 1
11-14 ya arasl 2 0,4
Toplam 10 2

Ogrencilerin 3'0i ( %0,6 ) 5 ila 8 gaarasinda ilk kez icki kullanimini denerken, 5 ( %1
) 6grenci 9—-10 yglarinda, 2 ( %0,4 )genci ise 11 ila 14 yari arasinda denegtir.
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3. 6. 19.Ataturk Ilkogretim Okulu O grencilerinin Ickiye Baslama Nedenlerine

Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin ickiye bg@lamalarindaki nedenin ne olgiuna dair bize ayrintili bilgi tablo

119'da sunulmgtur.

Tablo 119. Atatiirk Tlkogretim Okulu O grencilerinin ickiye Baslama Nedenlerine

Gore Dagilimi
Baslama Nedeni Sayi %
Ozenti 4 0,8
Merak 3 0,6
Blyudigum igin 1 0,2
Diger 1 0,2
Toplam 9 1,8

Icki kullanms 6grencilerin 4’0 ( %0,8 ) 6zenti’'den dolayi icki kahmaya bgarken,
3’0 ( %0,6 ) @renci merak nedeniyle, 1 ( %0,2 grénci arkada etkisiyle, 1 ( %1,0 )

ogrenci bu nedenlerin haricindeds@ bir neden ile bdamistir.

3. 6. 20 Ataturk ilkogretim Okulu O grencilerinin Kokusundan Hoslandig icin

Bir Sivi, Toz Veya Gaz Kullanmalarina Gore D&iliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin kokusundan Rtanip kullandg bir sivi, toz veya gaz maddeleringkin

elde edilen sonug tablo 120’de veritim.

Tablo 120. Atatiirk Ilkdgretim Okulu O grencilerinin Kokusundan Hoslandigi

icin Bir Sivi, Toz Veya Gaz Kullanmalarina Goére Dgilimi

Sivi, Toz Veya Gaz Kullanma Durun]  Sayi %

Hayir 88 17,3
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Ankete Kkatilan Atatlrk Ilkogretim Ogrencilerinin  88'i de bu tir maddeler

kullanmadgini ifade etmglerdir.

3. 6. 21. Ataturk Tlkogretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,

Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmalarina Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin esrar, eroin, morfin, ustwrucu vb. maddeler kullanmalarinaskiin elde

edilen sonug tablo 121'de verilgtir.

Tablo 121. Atatiirk Ilkdgretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,

Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmalarina Gére Dagilimi

Uyusturucu Madde Kullanma Durum| Sayi %
Evet 2 0,4
Hayir 86 16,9

Ankete katilan Atatirklkogretim Okulunun 2 ( %0,4 )diencisi hayatlarinda bir kez
dahi olsa esrar, eroin, morfin, uyurucu vb. maddeler kullanirken, 86 ( %16,9

)ogrencisi kullanmangtir.

3. 6. 22. Ataturk 1ilkdgretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,
Uyusturucu Vb, Maddeler Kullanma Yaslarina Gore  Dagiliminin

Degerlendirilmesi

Esrar, eroin, morfin, uwturucu vb. maddeler kullang bir 6grencilerin ilk

deneyimlerinin ka¢ yanda old@guna iliskin sonuc tablo 122’de verilrtir.

Tablo 122. Atatiirk ilkégretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,

Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanma Yaslarina Gore Dagilimi

Ik Kullanma Yai SayI %

9-10 ya arasl 2 0,4
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Esrar, eroin, morfin, uyturucu vb. maddeler kullangndgrencilerin bu deneyimi 9—

10 yg arasinda y@nmstir.

3. 6. 23. Ataturk Ilkogretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,
Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmaya Baslama Nedenlerine Gore D&iliminin

Degerlendiriimesi

Ogrencinin bu tur maddeleri kullanmayastkamasindaki nedenin ne olglina dair

ayrintili bilgi tablo 123'de sunulnstur.

Tablo 123. Atatiirk Ilkdgretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,
Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmaya Baslama Nedenlerine Gére Dgilimi

Baslama Nedeni Sayi %
Ozenti 1 0,2
Merak 1 0,2

Ogrencilerin 1'i ( %0,2 ) 6zenti'den dolay! kullanmaybalarken, 1'i ( %0,2 )
meraktan dolay! Baamistir.

154



3. 6. 24. Atatirk Tlkégretim Okulu O grencilerinin Sigara, Alkol Ve Diger
Uyusturucu Maddelerin  Sagliga Zararlari Konusundaki Bilgilerine Goére

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin sigara, alkol ve gr uyyturucu maddelerin ghga zararlar

konusundaki bilgileri hakkinda ayrintili sonu¢ @iP4’de sunulmgtur.

Tablo 124. Atatiirk ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigara, Alkol Ve Diger

Uyusturucu Maddelerin  Sagliga Zararlari Konusundaki Bilgilerine Gore

Dagilimi
Zararlarl Konusunda Bilgi Sahibi Olm  Sayi %
Bilgim yok 1 0,2
Bilgim var 80 15,7
Bilgim var ama yetersiz 7 1,4
Toplam 88 17,3

Ogrencilerin 1'i ( %0,2 ) bu konu hakkinda bilgim yaolerken, 80'i ( %15,7 ) bilgisi
oldugunu belirtmg, 7’si ( %1,4 ) bilgisinin oldgunu ama bu bilginin yetersiz kagain
belirtmigtir.
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3. 6. 25Dr. Nuri Bayar Ilkdgretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma

Durumunun Degerlendiriimesi

Dr. Nuri Bayar ilk@retim okulu @rencilerinin sigara kullanimina gkin sonug tablo
125’de gosterilntir.

Tablo 125. Dr. Nuri Bayar Ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma
Durumu

Sigara Kullanma Durumu | Sayi %
Evet 74 14,5

Hayir 21 4,1
Cevapsiz 21 4,1
Toplam 116 22,7

Dr. Nuri Bayarilkogretim Okulundan ankete katilan 11@m@ncinin 74’0 ( %14,5 )
hayatinda bir kez dahi olsa sigara kullagjmken, 21'i ( %4,1 ) @grenci sigaray! hic

denememtir. 21 ( %4,1 ) @renci ise soruyu cevapsiz biraktm
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3. 6. 26.Dr. Nuri Bayar Ilkdgretim Okulu O grencilerinin Sigarayi Ilk Deneme

Yaslarina Gére Dagiliminin Degerlendirilmesi

Sigaraya bir kez dahi olsa denegntigrencilerin bu deneyimlerini ilk kez tecribe

ettikleri yaslarina iliskin bilgi tablo 126’da verilmtir.

Tablo 126. Dr. Nuri Bayar ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigarayi ilk Deneme

Yaslarina Gére Dagilimi

ilk Kullanma Yal SayI %
5-8 ya arasi 35 6,9
9-10 ya arasl 47 9,2
11-14 arasi 13 2,5
Toplam 95 18,6

Sigarayl deneyen gbencilerin 35'i ( %6,9 ) ilk deneyimlerini 5-8 yaaralginda
yasarken, 47'si ( %9,2 ) 9-10 yaarasinda, 13’0 ( %2,5 ) 11-14syaralginda
denemgtir.
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3. 6. 27 Dr. Nuri Bayar Ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma

Nedenlerine Gore D&iliminin Degerlendirilmesi
Ogrencileri sigara kullanmaya iten nedenler hakkimgakug tablo 127 ile verilrgir.

Tablo 127. Dr. Nuri Bayar ilkgretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma

Nedenlerine Gore Dgilimi

Baslama Nedeni Sayi %
Ozenti 13 2,5
Merak 5 1

Toplam 18 3,5

Sigara kullanan grencilerin 13’0 ( %2,5 ) 6zenti sonucuskamislarken, 5'i ( %1 )
O0grenci meraktan sigara kullanmayalaanistir.

3. 6. 28.Dr. Nuri Bayar Ilkogretim Okulu O grencilerinin Bir Kez Dahi Olsa Bira
Ya Da Alkollii icki Kullanmalarina Goére Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin bira ya da alkollu ickilerden bir kezhilalsa kullanmalarina dair gerekli
sonug tablo 128'de verilrtir.

Tablo 128. Dr. Nuri Bayar ilkégretim Okulu O grencilerinin Bir Kez Dahi Olsa
Bira Ya Da Alkollii icki Kullanmalarina Gére Dagilimi

Bira Ya Da Alkolluicki Kullanma Durumu| Sayi %
Evet 1 0,2

Hayir 1 0,2

Toplam 2 0,4
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Ankete katilan Dr. Nuri Bayarlkogretim Okulu @&rencilerinin 1'i ( %0,2 )
hayatlarinda bir kez dahi olsa bira ya da alkagkilerden kullanmgken, 2's ( %0,2 )
Ogrenci bu ickilerden higc denemegtir.

3. 6. 29 Dr. Nuri Bayar Ilkdgretim Okulu O grencilerinin Icki Kullanma

Yaslarina Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Bira ya da alkolli ickileri kullanmgi 6grencilerin ilk deneyimlerinin ka¢ yenda

oldugunu belirten tablo 129'da verilgtir.

Tablo 129. Dr. Nuri Bayar ilkégretim Okulu O grencilerinin icki Kullanma
Yaslarina Gore Dagilimi

ilk Kullanma Yal Sayl %
5-8 ya arasi 1 0,2
9-10 ya arasi 1 0,2
Toplam 2 0,4

Ogrencilerin 1'i ( %0,2 ) 5 ila 8 yaarasinda ilk kez icki kullanimini denerken, 1 (
%0,2 ) @renci 9-10 yglarinda denengtir.
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3. 6. 30.Dr. Nuri Bayar Ilkogretim Okulu O grencilerinin Ickiye Baslama

Nedenlerine Gore Dg&iliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin ickiye bg@lamalarindaki nedenin ne olgiuna dair bize ayrintil bilgi tablo

130’da sunulmstur.

Tablo 130. Dr. Nuri Bayar ilkogretim Okulu O grencilerinin Ickiye Baslama

Nedenlerine Gore Dgilimi

Baslama Nedeni Sayi %
Ozenti 11 2,2
Merak 4 0,8

Arkada etkisi 2 0,4
Toplam 17 3,3

Icki kullanmg Ggrencilerin 11'i ( %2,2 ) 6zenti'den dolayi icki kahmaya bglarken,

4’0 ( %0,8 ) @renci merak nedeniyle, 2 ( %0,4 grénci arkadg etkisiyle balamistir.

3. 6. 31.Dr. Nuri Bayar Tlkégretim Okulu O grencilerinin Kokusundan Hoslandig

icin Bir Sivi, Toz Veya Gaz Kullanmalarina Gére Dgiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin kokusundan Ranip kullandg! bir sivi, toz veya gaz maddelerinakin
elde edilen sonug tablo 131’de veritim

Tablo 131. Dr. Nuri Bayar ik gretim Okulu O grencilerinin Kokusundan

Hoslandigi icin Bir Sivi, Toz Veya Gaz Kullanmalarina Gére Dgilimi

Sivi, Toz Veya Gaz Kullanma Durun]  Sayi %
Evet 9 1,8

Hayir 107 21
Toplam 116 22,7

160



Ankete katilan grencilerin 9'u ( %1,8 ) kokusundan glandiklari icin bir sivi, toz

veya gaz kullanngken, 107’si ( %21 ) grenci bu maddeleri hi¢c denemeyt

3. 6. 32.Dr. Nuri Bayar llkogretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,

Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmalarina Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin esrar, eroin, morfin, ustwrucu vb. maddeler kullanmalarinaskiin elde
edilen sonug tablo 132'de verilgtir.

Tablo 132. Dr. Nuri Bayar ilkogretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin,

Morfin, Uyu sturucu Vb. Maddeler Kullanmalarina Gére Dagilimi

Uyusturucu Madde Kullanma Durum| Sayi %
Evet 1 0,2
Hayir 115 22,5
Toplam 116 22,7

Ankete katilan Atatirklkogretim Okulunun 1 ( %0,2 )diencisi hayatlarinda bir kez
dahi olsa esrar, eroin, morfin, ugurucu vb. maddeler kullanirken, 115 ( %22,5
)ogrencisi kullanmangtir.
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3. 6. 33.Dr. Nuri Bayar Ilkogretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,
Uyusturucu Vb, Maddeler Kullanma Yaslarina Goére  Dagiliminin

Degerlendiriimesi

Esrar, eroin, morfin, uyurucu vb. maddeler kullangbir 6grencinin ilk deneyiminin

kac yainda oldguna dair ayrintili sonug tablo 133’de verigtini

Tablo 133. Dr. Nuri Bayar ilkogretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin,

Morfin, Uyu sturucu Vb. Maddeler Kullanma Yaslarina Gore Dagilimi

ilk Kullanma Yal SayI %

9-10 ya arasl 1 0,2

Esrar, eroin, morfin, uyturucu vb. maddeler kullangbir 6grencinin ilk deneyimi 9—
10 ya arasinda olmytur.

3. 6. 34.Dr. Nuri Bayar ilkogretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,
Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmaya Baslama Nedenlerine Gére Dgiliminin

Degerlendirilmesi

Ogrencinin bu tir maddeleri kullanmayastznasindaki nedenin ne olglina dair

bize ayrintili bilgi veren tablo 134'tlr.

Tablo 134. Dr. Nuri Bayar ilkgretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin,
Morfin, Uyu sturucu Vb. Maddeler Kullanmaya Baslama Nedenlerine Gore

Dagilimi

Baslama Nedeni Sayi %

Merak 1 0,2

Esrar, eroin, morfin, uyurucu vb. maddeler kullangbir 6grencinin balama nedeni

meraktir.
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3. 6. 35Dr. Nuri Bayar Ilkdgretim Okulu O grencilerinin Sigara, Alkol Ve Diger
Uyusturucu Maddelerin Sagliga Zararlari Konusundaki Bilgilerine Gore

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin sigara, alkol ve g#r uyyturucu maddelerin ghga zararlar

konusundaki bilgileri tablo 135’de sunulgtur.

Tablo 135. Dr. Nuri Bayar ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigara, Alkol Ve
Diger Uyusturucu Maddelerin Sagliga Zararlari Konusundaki Bilgilerine Gore
Dagilimi

Zararlarl Konusunda Bilgi Sahibi Olm  Sayi %

Bilgim yok 1 0,2
Bilgim var 115 22,5
Toplam 116 22,7

Ogrencilerin 1'i ( %0,2 ) bu konu hakkinda bilgim ydlerken, 115’ ( %22,5 ) bilgisi
oldugunu belirtmgtir.
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3. 6. 36.Dernekkir ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma

Durumunun Degerlendiriimesi

Dernekkiri ilk@&retim okulu @rencilerinin sigara kullanimina dair elde edilemsp
tablo 136'da verilmitir.

Tablo 136. Dernekkiriilkégretim Okulu O grencilerinin Sigara Kullanma

Durumu

Sigara Kullanma Durum( Sayi %
Evet 49 9,6
Hayir 127 24,9
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 177 34,7

Ankete katilan Dernekkirilkdgretim Okulunun 127 @rencisinin 49'u ( %9,6 )
hayatinda bir kez dahi olsa sigara kullagpiken, 127’si ( %24,9 ) genci sigaray! hic

denememtir. 1 ( %0,2 ) @renci ise soruyu cevapsiz biraltm
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3. 6. 37. Dernekkiri Tlkégretim Okulu O grencilerinin Sigarayi ilk Deneme

Yaslarina Gére Dagiliminin Degerlendirilmesi

Sigaraya bir kez dahi olsa dengnigrencilerin bu deneyimlerini ilk kez yadiklari

yaslarini iliskin sonug tablo 137°de verilmtir.

Tablo 137. Dernekkiriilkdgretim Okulu O grencilerinin Sigarayi ilk Deneme

Yaslarina Gére Dagilimi

Ik Kullanma Yai SayI %
5-8 ya arasi 7 1,4
9-10 ya arasl 29 5,7

11-14 ya arasi 13 2,5
Toplam 49 9,6

Sigara kullanan 49 gencinin 7'si ( %1,4 ) 5 ila 8 whan arasinda ilk sigara
kullanimlarini gerceklgirirlerken, 29 ( %5,7 ) grenci 9-10 yglarinda, 11 ila 14

yaslari arasinda ise 13 ( %2,5 grénci denensir.
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3. 6. 38. Dernekkirn ilkogretim Okulu O grencilerinin  Sigara Kullanma

Nedenlerine Gére Dg&iliminin Degerlendirilmesi
Ogrencileri sigara kullanmaya iten nedenlergkil bilgi tablo 138’de gosterilngtir.

Tablo 138. Dernekkiri flkégretim Okulu O grencilerinin  Sigara Kullanma

Nedenlerine Gore D&ilimi

Baslama Nedeni Sayi %
Ozenti 11 2,2
Merak 15 29

Arkada etkisi 9 1,8
Okul sorunlari 2 0,4
Aile sorunlari 2 0,4

Yalnizhk 4 0,8

Blyudigum igin 4 0,8
Diger 6 1,2

Toplam 53 10,4

Sigara kullanan grencilerin 11'i ( %2,2 ) 6zenti sonucudemislarken, 15'i ( %2,9 )
ogrenci meraktan, 9 ( %1,8 grenci arkadaetkisinde kalarak, 2 ( %0,4 Efenci okul
sorunlarindan, 2 ( %0,4 ptenci aile sorunlarindan, 4 ( %0,8gdrénci yalnizliktan, 4
( %0,8 ) @renci buyudguna digunerek sigara kullanmaya gamistir. 6 ( %1,2 )
ogrenci ise bu nedenleringinda baka bir neden ile sigara kullanmayaslaaiklarini

belirtmistir.
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3. 6. 39.Dernekkin ilkogretim Okulu O grencilerinin Bir Kez Dahi Olsa Bira Ya

Da Alkollii icki Kullanmalarina Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin bira ya da alkollii ickilerden bir kezhialsa kullanmalarina dair gerekli

sonug¢ 139’da verilngtir.

Tablo 139. Dernekkiriilkégretim Okulu O grencilerinin Bir Kez Dahi Olsa Bira

Ya Da Alkolli icki Kullanmalarina Gore Dagilimi

Bira Ya Da Alkolltiigki Kullanma Durumu|  Sayi %
Evet 17 3,3

Hayir 158 31
Toplam 175 34,3

Ankete katilan Dernekkiidikogretim Ggrencilerinin 17'si ( %3,3 ) hayatlarinda bir kez
dahi olsa bira ya da alkolli ickilerden kullagken, 1581 ( %31 ) @renci bu
ickilerden hi¢ denemerstir.
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3. 6. 40.Dernekkir flkdgretim Okulu O grencilerinin Icki Kullanma Yaslarina

Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Bira ya da alkolli ickileri kullanmgi 6grencilerin ilk deneyimlerinin ka¢ yenda

oldugunu belirten sonug tablo 140’da verikt.

Tablo 140. Dernekkiriilkdgretim Okulu O grencilerinin icki Kullanma Yaslarina

Gore Dagilimi
ilk Kullanma Yal Sayl %
5-8 ya arasi 1 0,2
9-10 ya arasl 10 2
11-14 ya arasl 10 2
Toplam 21 4,1

Ogrencilerin 1'i ( %0,2 ) 5 ila 8 yaarasinda ilk kez icki kullanimini denerken, 10'u (
%2 ) @renci 9-10 ygarinda, 10 ( %2 ) grenci ise 11 ila 14 ydar arasinda
denemgtir.
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3. 6. 41.Dernekkirn ilkdgretim Okulu O grencilerinin ickiye Baslama Nedenlerine

Gore Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin ickiye bg@lamalarindaki nedenin ne olgiuna dair bize ayrintili bilgi tablo

141’de sunulmstur.

Tablo 141. Dernekkiri Ilkogretim Okulu O grencilerinin  ickiye Baslama

Nedenlerine Gore Dgilimi

Baslama Nedeni Sayi %
Ozenti 5 1
Merak 7 14

Arkada etkisi 3 0,6
Okul sorunlari 1 0,2
Aile sorunlari 1 0,2

Yalnizhk 2 0,4

Blyudigum icin 1 0,2
Diger 2 0,4
Toplam 22 4,3

Icki kullanms ogrencilerin 5'i ( %1 ) 6zenti'den dolayi icki kullamaya balarken, 7’si

( %1,4 ) @renci merak nedeniyle, 3 ( %0,6 grénci arkads etkisiyle,1 ( %0,2 )
Ogrenci okul sorunlarindan kaynaklanan nedenlerden( %0,2 ) @renci aile
sorunlarindan, 2 ( %0,4 )gtenci ise duydgu yalnizliktan dolay! icki kullanmaya
baslamistir. 1 ( %0,2 ) grenci biayudgu icin icki kullanmgken 2 ( %0,4 ) grenci bu
nedenlerin danda bir neden ile icki kullanrtr.
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3. 6. 42.Dernekkin ilkogretim Okulu O grencilerinin Kokusundan Hoslandig

icin Bir Sivi, Toz Veya Gaz Kullanmalarina Gére Dgiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin kokusundan Rtanip kullandg bir sivi, toz veya gaz maddeleringkin

elde edilen sonug tablo 142’de veritim.

Tablo 142. Dernekkiriilkogretim Okulu O grencilerinin Kokusundan Hoslandig

icin Bir Sivi, Toz Veya Gaz Kullanmalarina Goére Dgilimi

Sivi, Toz Veya Gaz Kullanma Durun Sayi %
Evet 1 0,2
Hayir 169 33,1
Toplam 170 33,3

Ankete katilan grencilerin 1'i ( %0,2 ) kokusundan $landiklari i¢in bir sivi, toz
veya gaz kullanmgken, 169 ( %33, ) grenci bu maddeleri hi¢ denemestiti

3. 6. 43 Dernekkiri Tk gretim Okulu O grencilerinin Sivi, Toz Veya Gaz Gibi
Maddeleri Kullanma Yaslarina Gére Dagiliminin Degerlendirilmesi

Sivi, toz veya gaz gibi maddeleri kullagn@igrencinin ilk deneyiminin kac¢ wanda
oldugunu belirten sonug tablo 143'de veriktm.

Tablo 143. Dernekkiriilkdgretim Okulu O grencilerinin Sivi, Toz Veya Gaz Gibi
Maddeleri Kullanma Yaslarina Gore Dagilimi

Ik Kullanma Yai SayI %

11-14 ya arasl 1 0,2

Sivi, toz veya gaz gibi maddeleri kullagmigrencinin ilk deneyimi 11-14 yéari

arasinda olngiur.
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3. 6. 44.Dernekkirn Ilkdgretim Okulu O grencilerinin Sivi, Toz Veya Gaz Gibi

Maddeleri Kullanma Sirelerine Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi

Bu tir maddeleri kullanangdencilerin ne kadar strede kullagoha iliskin sonug tablo

144’de sunulmstur.

Tablo 144. Dernekkiri ilkégretim Okulu O grencilerinin Sivi, Toz Veya Gaz Gibi

Maddeleri Kullanma Surelerine Gore Dagilimi

Kullanma Araliklar Sayi %
Haftada en az bir kez 3 0,6
Nadiren 1 0,2
Toplam 4 0,8

Ogrencilerin 3’ ( %0,6 ) haftada en az bir kez buddeleri kullanirken, 1'i ( %0,2 )

nadiren kullanmaktadirlar.

3. 6. 45.Dernekkir ilkdgretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,

Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmalarina Gore Dagiliminin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin esrar, eroin, morfin, uytwrucu vb. maddeler kullanmalarinaskiin elde

edilen sonug¢ 145'de verilmtir.

Tablo 145. Dernekkiriilkgretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,

Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmalarina Gére Dagilimi

Uyusturucu Madde Kullanma Durum| Sayi %
Evet 7 1,4
Hayir 166 32,5
Toplam 173 33,9
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173 ( %33,9 ) grencinin 7'si ( %1,4 ) evet derken 166 ( %32,5 greci ise
hayatlarinda bir kez dahi olsa esrar, eroin, morfuywturucu vb. maddeler

kullanmamgtir.

3. 6. 46.Dernekkiri Ilkogretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,
Uyusturucu Vb, Maddeler Kullanma Yaslarina Gore  Dagiliminin
Degerlendiriimesi

Esrar, eroin, morfin, uyturucu vb. maddeler kullangbir 6grencinin ilk deneyiminin

kac yainda oldgunu belirten sonug tablo 146’da verilsi.

Tablo 146. Dernekkiriilkdgretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,
Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanma Yaslarina Gore Dagilimi

Ik Kullanma Yai SayI %
9-10 ya arasi 6 1,2
11-14 ya arasl 4 0,8

Toplam 10 2

Esrar, eroin, morfin, uyturucu vb. maddeler kullangnbgrencilerin 6'sinin ( %1,2 )
bu deneyimi 9-10 yaarasinda y@anmsken,4’anin ( %0,8 ) 11-14 glan arasinda
olmustur.

172



3. 6. 47.Dernekkiri Ilkogretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,
Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmaya Baslama Nedenlerine Gore D&iliminin

Degerlendiriimesi

Ogrencinin bu tur maddeleri kullanmayastkamasindaki nedenin ne olglina dair
bize ayrintili bilgi tablo 147'de sunulrgtwr.

Tablo 147. Dernekkiri Ilkégretim Okulu O grencilerinin Esrar, Eroin, Morfin,

Uyusturucu Vb. Maddeler Kullanmaya Baslama Nedenlerine Gére Dgilimi

Baslama Nedeni Sayl %
Ozenti 2 0,4
Merak 4 0,8

Arkadg etkisi 2 0,4
Okul sorunlari 1 0,2
Aile sorunlari 1 0,2
Yalnizhk 2 0,4
Diger 2 0,4
Toplam 14 2,7

Esrar, Eroin, Morfin, Uysturucu Vb. Maddeler kullanmuogrencilerin 2'si ( %0,4 )
O0zenti'den dolayi icki kullanmaya darken, 4’G ( %0,8 ) grenci merak nedeniyle, 2 (
%0,4 ) @renci arkadsa etkisiyle, 1 ( %0,2 ) grenci okul sorunlarindan kaynaklanan
nedenlerden, 1 ( %0,2 )kenci aile sorunlarindan, 2 ( %0,4 grénci ise duydgu
yalnizliktan dolayi i¢ki kullanmaya Blamistir. 1 ( %0,2 ) grenci bayudigu icin igki
kullanmsgken, 2 ( %0,4 ) grenci bu nedenlerin ginda bir neden ile i¢cki kullanrtir.
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3. 6. 48.Dernekkirt Ilkogretim Okulu O grencilerinin Sigara, Alkol Ve Diger
Uyusturucu Maddelerin  Sagliga Zararlari Konusundaki Bilgilerine Goére

Dagiliminin Degerlendiriimesi

Ogrencilerin sigara, alkol ve gr uyyturucu maddelerin ghga zararlar

konusundaki bilgileri hakkinda ayrintili sonu¢ @i48'de sunulmgtur.

Tablo 148. Dernekkiri flkdgretim Okulu O grencilerinin Sigara, Alkol Ve Diger

Uyusturucu Maddelerin  Sagliga Zararlari Konusundaki Bilgilerine Gore

Dagilimi
Zararlari Konusunda Bilgi Sahibi Olm  Sayi %
Bilgim yok 34 6,7
Bilgim var 126 24,7
Bilgim var ama yetersiz 18 3,5
Diger 1 0,2
Toplam 179 35,1

Ogrencilerin 34’0 ( %6,7 ) bu konu hakkinda bilgimkyderken, 126'si ( %24,7 )
bilgisi oldugunu belirtmg, 18'i ( %3,5 ) bilgisinin oldgunu ama bu bilginin yetersiz
kaldigini, bunlarin dyinda farkli bir dgtinceye sahip oldiwnu belirtmitir.
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BOLUM 4: ALAN ARA STIRMASINDAN ORTAYA CIKAN
SORUNLARIN COZUMUNE YONEL iK ONERILER

4. 1. Kisa Vadede Alinabilecek Onlemler

4. 1. 1. Okullarda Givenlik Kamerasi Uygulamasi Yapmalidir

Insani, hayata hazirlayan, toplumsal kural ve dasean sergileyerek cogia ornek
olma oOzellgi tasiyan okullarimizda grencinin takibinin kolaylgmasi, girs ve
cikislarin kontroliiniin daha rahatganmasi, boylelikle sgikli bir ortamin tgekkl
ettirilmesi i¢in okul icine ve dina yerlgtirilecek guvenlik kameralari etkili rol

oynayacakitir.

4. 1. 2. Okul Kantinlerinde Sivil Polisler Gorevlerdirilmelidir

Degisik kanallar ile ulatiklari dgrencileri b&imli hale getirenler yine bugéencileri
kullanarak okul icindeki gier genclere de weak istemektedirler. Okul iclerinde
yasanan bu gejmelerin takibinin sglanmasi icin mutlaka okul kantinlerine sivil
polisler yerlagtirilerek madde kullanan giencilerin ve bu grencilerin ulamak
istedikleri dger cocuklarin takibi yapilmalidir. Boyleliklegiencilere madde waran
kisilere de daha kolay wdabilir.

4. 1. 3. Okul Cevrelerindeki Ticari Muesseselerin €dagojik Denetimi

Saglanmalidir

Okul cevrelerinde dasik gida maddeleri satmak amaciyla acilan tezgahlzagindaki
insanlarin @rencilerle kurduklari diyaloglar sonucu ywrucu madde sattiklari
gorulmistar. Yine okul etrafindaki kahvehane, internet kafe gibi her yatan ve
kesimden insanin girebilegie ortamlar ile @rencilere ulamak daha kolay hale
gelmistir. Dolayisiyla bu tir yerlerin denetiminin sikiailarak caydirici nitelikte

uygulamalar yapilmalidir.

Ozellikle narkotik polisimizin oénleyici gorevleriegcevesinde, risk grubuna dahil
sahislarin ygun olarak bulunduklari bu tir yerlerde, gywrucu madde kullanimini
engellemek ve sokak saticilari ile micadele etmekacayla sokak timleri
olusturulabilir. Ayni zamanda belediye zabitalariningddgimden gecirilerek gorev ve
sorumluluklar arttirilabilir. Boylelikle daha genbir denetleyici ekip olgturulmus
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olacak ve madde tacirlerinin hareket alani daral§ilolacaktir. Polis ve zabita okul
yoneticileri ile irtibat kurarak vesbirligi tesis ederek, gencileri madde kullanimina

tesvik etme arzusundaki uyturucu tacirlerine kar 6nemli gama kaydedebilir.

Ayni zamanda okul idarecilerinin,gtetmenlerin, velilerin, rehberlik ve atama
merkezi yetkililerinin, psikologlarin, emniyetstalatinin katildgi, internet kafelerin
denetiminin ve uymasi gereken standartlarin, iretekafelerin sgliga uygunlgunun,
cocuk ve genclerin internet kafelerdeki guvgnilie giivenligini tehdit eden unsurlarin,
cocuklarla iletsimin 6zelliklerinin ele alinip koryulabilecegi toplantilar, seminerler,
konferanslar duzenlenmelidir. Boylelikle bu tur leer calstiranlar gerekli bilgileri
ogrenerek daha bilin¢li hareket edebileceklerdir.

4. 1. 4. Ebeveynler ve @etmenler, iyi Birer Model Olmalidirlar

“Egitim” kavraminin ¢ok yonllu bir stre¢ olgu, bu cok yonlulgin insana désik
ozellikler kazandirdy su gotirmez bir gergektir. Ozelliklegigm diinyasinin bu
gercezin 6nemli bir payini olgturdugu géz 6ntne alindinda sergilenecek davratar

ayri bir 6nem kazanmaktadir.

Bilhassa cocuklarin taklit etme, Oztlsme kavramlari ile i¢c ice olduklan
degerlendirildiginde esitimciler cocuklara iyi birer érnek ve model olmdhlar. Bir

egitimci olarak cocuklarimizi yarinlarda nasil gérmekzu ediyorsak onlara o tir
davranglar sunmaliyiz. Dolayisiylaggimciler olarak onlarin yaninda veya onlarin
gorebilecgi ortamlarda (okul ici ve di) kesinlikle sigara vb. maddeler

kullaniimamali, hatta kurulan diyaloglarda muhabbehi yapiimamalidir.

Ailenin insan ilgkilerinin sahnelengi en kigluk toplumsal birim oldiu
disinuldigiinde sahnelenen oyunda yer alan oyuncularin dalaani tutarli ve
birlikte sergilemeleri dnemlidir. Yani anne-babaedikleri davrarglari ¢ocuklar

kazandirabilmek icin birlik olmali, boylelikle omla hayatlarina yon vermelidirler.

Ev ortaminin da birlikte belirlenecek kurallar vyingrlikte uygulanmali, anne
tarafindan farkli baba tarafindan cok daha farkt davrang, bireyde kararsizlk,
karamsarlik, dgru ile yanlsl ayirt edememeye sebep olabilir. Boyle bir ¢ocuk
istenilmeyen davraglari daha ¢abuk ve rahat sergileyebilir.
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Onun icin anne ve baba hatta okul, kurallari bigikoymalidirlar. Yine cocuk ile
birlikte hareket ederek bu kurallari belirlemelidirve bu kurallarin dina ¢cikmamaya
calismalidirlar. Mumkin mertebe ebeveynler kendi aratdai gorig ayriliklarina
mahal vermemeli ve ojan ayriliklar da derhal ¢coziime katwrmalidirlar.

4. 1. 5. Okulidarecileri Okul Icinde Gerekli Kontrolleri Saglamalidirlar

Okul idarecileri, @rencilerin okula giglerini ve cikslarini, okul igindeki
davranglarini, ortak kullanilan tuvalet, kantin vb. alaml@gretmenler ile gbirligi
icerisinde surekli kontrol altinda tutmalidirlarapilacak bu kontrol caimalari ile

ogrenci kendini takip altinda hissederek davgkamnda daha dikkatli olacaktir.

4. 1. 6. Madde Kullanan Cocuklar, Okuldan Uzaklatiriimamali veya Baska Bir

Okula Gonderilmemelidirler

Madde kullanan cocuklar topluma kazandiriimak yerokullardan uzakkrilarak
veya baka bir okula gonderilerek toplumdan kopuk Bekilde sistemin dinda
tutulmaktadirlar. Cunkl okuldan uzagtiaulan cocuk toplum icinde de insanlar
tarafindan sguk davramglara maruz kalabilmektedirler. Ayni zamandgKaabir okula
gonderilen @renci de yeni okulunda yonetimgm@tmen ve @renciler tarafindan

“alkol, uyusturucu kullanmg” denilerek sosyal tecridestamaktadir.

Bunun yerine okullar binyesindeki rehberlik semtisbu durumdaki grencileri tespit
ederek ygun tibbi tedavi gérmesi gerekegréncilerin hastaneye yatirilmasi veya az
risk taglyan @rencilerin rehber gretmenler ve idareciler tarafindan diyaloglar

cercevesinde kontrol altina alinmasglaamalidir.
4. 1. 7. Her Okulda Bir Rehber Ggretmen Bulunmalidir

Cocuk, i¢c dunyasinda bazen 0Oyle buhranlagayabilir ama ayni zamanda onlari
kendisinde gizli de tutabilirinsan hayatinin dalliginda gecerli olan bu hususun
dengesi s@anmadginda, kontroli olgturulmadgin da bireyi koti agkanliklara
yonlendirebilecgi gibi toplumu da dgisik yonlerden etkileyebilege

unutulmamalidir.
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Cocugun i¢ dunyasinda yer alan hususlar, anne veya ibmpaylagilabilecesi gibi bir
arkada ile de paylailabilir ama bunlarin olmagh bir konumda 6zellikle son yillarda
Onem kazanan rehberlik birimlerinin roli buylk 6nearz etmektedir. Bilhassa
okullarimizda gun iginde gerekgi@tmenler gerekse anne-baba ile kurulan diyalog
cercevesinde cogun davranglarini takip etme imkanina sahip rehbgreimenlere bu

konuda maddi destek olunabilgcgibi manevi destekte gmnmalidir.

Bilhassa @rencilerin sorunlarini dinleyebilecek, onlarin ramha hitap ederek
sorunlarinin ¢ézumunde yol gosterici olabileceleliiiteki rehber gretmenlerin her
okulda bulunmasina dikkat edilmelidir. Rehbegrgimenler @renciler ile daha
yakindan diyalog kurarak onlari dinleyebilir, sdiam ile ilgili daha akilci ¢ozimler

sunabilir.
4. 1. 8. Okul-Aile Birlikleri Daha Aktif ve Genis Katilimli Hale Getirilmelidir

Okul, insani hayata hazirlayan, toplumsal kuratlseranglari sergileyerek cogia bir
egitim kurumu nitelgi tasir. Toplum icinde sglam bir karakter olgturan bireyler
okulun aracilgl, yardimi ile kendilerinisekillendirirler ve bdylelikle toplumda

kendilerine yer bulurlar.

Egitimci Oyle bir davrary ve tutum icerisinde olmalidir ki, bireye istgdisekli

verebilmelidir. Anne-baba da bdylesine dnemli bilsyon Ustlenmy bir kurum ile
diyologunu hat safhada tutmali, ¢ocuklarini okulda da pta&tmelidir. Okul igi
davranglari ve okuldaki arkadaortami hakkinda gretmenlerinden bilgi almalilar,

alinan bilgi d@rultusunda rota cizip yonlerini belirlemelidirler.

Ozellikle okullar bunyesinde ofturulan ve daha cok okullarin maddi ihtiyaclarinin
karsilaniimasi icin dgindlen okul-aile birlikleri, maddi ihtiyacglarin kalanmasindan
ziyade gitici bir nitelik tasimalidir. Okul idarecilerinin, gretmenlerin ve aile
fertlerinin bir araya gelerek cocuklarin ruhsalikptojik vb. sorunlarini ele aldiklari,
ayni zamanda bunlar igin birlikte hareket stratejiselirledikleri bir ortam
olusturulmahdir. Bu ortamlar ile aile fertleri bilinghdirilerek, onlara cocuklara

yaklasim tarzlari ve madde Bamliligl sorununa kar 6nlem metotlari aktariimalidir.
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4. 1. 9. Herll ve ilce'de Rehberlik ve Arastirma Merkezleri Olu sturularak,

Gerekli Donanim Sglanmalidir

Kuvvetli bir rehberlik sistemi, kendi i¢c dunyasineapanmy bireyin, toplumu
acabilecgi gibi farkli problemler ile kanlasan cocga yeni hayat yoringeleri de
sunacaktir. Boylelikle farkli noktalara yonelebg&ococuk, kazanilngibir birey olarak

topluma hizmet sunabilecektir.

Gerekli rehberlik cagmalarinin yapilabilmesi, sorunlarin ¢6zimunde daistemli
calisilabilmesi, @rencilere, @retmenlere ve velilere etkili ybnlendirmede
bulunulabilmesi icin aktif rol oynayan Ram’larin rhé ve ilce’de olygturulmasi
gerekmektedir. Ayni zamanda bu merkezlerin rahatemli ve duzenli ¢cagabilmesi

adina gerekli teknik ve donanim ihtiyaci temin ehlidir.
4. 1. 10. Okullarda Periyodik Konferanslar Verilmelidir

Madde bgmhligi ile ilgili 6zellikle bu baimliigi yasams medyatik ksilerin
yasadiklarini anlatgi, baimliligin sebepleri Gzerinde kogtugu, ailelerin ihmallerini
ifade ettpi degisik seminerler ve konferanslar veli vgrénciler tzerinde daha etkili
izler birakabilir.

Ayni zamanda bu konu ile ilgili énemli bilgilere lep narkotik polisimiz, il milli
egitim gorevlileri ve b& mlilik konusunda uzman doktorlarin katilimi ile rgali
bulunduklarn il ve ilcelerdeki okullara, géenci velilerine, ceza ve tutuk evleri

personeline benzer seminer ve konferanslar verieili

Boylelikle bu seminer ve konferanslar ile anne-lmabancelikle cocuklarinin gglm
Ozelliklerini bilmeleri, ona gore cocuklarina gelielavranglari sergileyerek onlari
egitme yollarina gitmeleri gereld aktariimalidir; ¢cinkd her gelm dénemi dgisik
Ozellikler, gereksinimler, duygu ve glinceleri beraberinde getirir cocuk da bu

donemlerin dzelliklerini ygar.

Yine ¢ocuk, icinde ygadg! zihinsel, duygusal ve fiziksel sikintilarini lyie paylgma
ihtiyacini gidermek icgin ilegim kurabilecgi insanlar aragginda bu insanlarin ¢cogu
olumsuz noktalara kaydiracak bireyler olmamasi aime-babanin aile icinde iyi bir

iletisim ortami olgturmalari gerekfii Ozellikle anne-babanin birbirlerine kar
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gosterecekleri davragtarin seklinin ve tutarlilginin cocigun da aynisini géstermesini
sgilayacal bu konferanslar ve seminerler ile Gzerinde duagmgereken bir der

konudur.
4. 2. 2. Orta ve Uzun Vadede Alinabilecek Onlemler
4. 2. 2. 1. Madde Bgimhlarina Gerekli Saglik Hizmetleri Sunulmalidir

Madde bg@mllan tlke’de ygayan her Tirk vatangieile ayni haklara sahiptir. Madde
bagimhlar diger hastalar gibi var olan tim@gk hizmetlerinden ayricalik yapiimadan,

Kisilik haklarina zarar vermeden uygun kekilde yararlanmalidir.
4. 2. 2. 2. Madde Baimlili ginin Tedavisiicin Yeterli Kaynak Ayriimalidir

Yasanan dgisik hastaliklara ve sorunlara kaidnleyici tedbirlerin alinmasi igin tlke
bitcesinden ayrilan kaynak aktarimin maddegirbhliginin  tedavisi icin de

uygulamasi yapiimahdir. Cinki sorunun ¢6zumu madianlar ile paraleldir.
4. 2. 2. 3. Madde Bgimlilari igin Koruyucu Giri simlerde Bulunulmalidir

Anayasanin 58. maddesi devletin, gencleri alkolskdiliginden, uysturucu
maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kotgkahliklardan ve cehaletten korumak
icin gerekli tedbirleri almasini zorunlu kilmaktadBu sorumlulgun gergi olarak
Milli Gavenlik Kurulu 26.04.1996 tarih ve 39@yili tavsiye karari ile “Uysturucu
Madde kullanimi ile Miicadele Takip Ve Yonlendirmet(Kurulu” ile “Uyusturucu
Madde kullanimi ile Miucadele Takip ve Yonlendirmdt Kurulu” olusturmus ve
Bakanlar Kurulunun 25.07.1997 tarihi ve 97/9%@a@ili karari ile

Adalet Bakanlgl,

Milli Savunma Bakanfi,

icisleri Bakanlgi,

Disisleri Bakanlgi,

Milli E gitim Bakanlgi,

Salik Bakanlg,

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakagi)
YOK Baskanligl,
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MGK Genel Sekreterdi,

Emniyet Genel Mudurlgli (Kacakcilik ve Organize Suclarla Miicadele Daire
Bagkanligi),

Diyanetisleri Baskanligi,

TRT Genel Mudurlga,

Genclik ve Spor Genel Mudugi,

SHCEK Genel Mudurlgu,

DPT Mustgarligi,

Jandarma Genel Komutagl)

RTUK Baskanligi,

Aile Arastirma Kurumu Bgkanligl kurum ve kurulglarini gorevlendirmtir.

Bu kurullarin amaci gidim icinde madde PBanliigl ile etkin micadele
faaliyetlerini yurtitmek, alinabilecek 6nlemleri peisederek, toplumu bilhassa gencleri
madde bgimlili g tehlikesinden uzak tutmaktir.

Boylece madde Ramlisi kisilerin toplum ve kurumlarca ayrimgiga usramasi
engellenmeli, § ve diger sosyal haklardan yararlanmasglaamalidir. Bunun igin

bagimlilarin dnyarg! ile katlanmadan topluma kazandirilmasi 6nem arz etmeaktedi

4. 2. 2. 4. Madde Bgimliligi ile Tlgili E gitim Veren Kurumlarda Ba gimlilik ile
Tlgili E gitimler Yayginlastiriimalidir

Bu kapsamda psikolog, psikolojik daman, hekim, hewire, @sretmen, eczaci ve
sosyal hizmet uzmani ystiren esitim kurumlarinda madde kullanimi ve gelili g
ile ilgili egitimler yeterli diizeyde verilerek, buskierin madde bgamhligini tanimalari

ve madde hamlilarina yaklama yontemlerini grenmeleri sglanmalidir.
4.2.2.5. Madde Bgimlli gi ile Tlgili E gitilmi s Uzman Sayisi Arttiriimahdir

Bagimhlik konusunda ¢ajacak farkli bilim dallarindan uzmanlara gereksimtdugu

gibi bu uzmanlarin sayisinin ihtiyaci kéar nitelikte olmasi gerekmektedir. Ozellikle
psikoloji, psikiyatri ve sosyal bilimler alanindalganlarin sayisinin arttiriimasi buyik
onem taidigl gibi konuyla ilgili gerekli ilgilerini arttiracalonlemlerin de alinmasina

ihtiyac vardir.
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4. 2. 2. 6. Madde Bgimhli g1 Alaninda Yapilan Calismalar Desteklenmelidir

Madde bgimliligi hem muhatap olunan gianlidan hem de Eamliginin gevresinden
dolayi risk talyan, kendine gore bircok dezavantajl ve zorlukbdain bir konudur. Bu
alanda cabmanin zorluklari dikkate alinarak yapilan gadalarin motivasyonu icin

gerekli 6nlemler alinmaldir.
4. 2. 2. 7. Madde Bgimliligini Onleme Programlari Olusturulmahdir

Her gecen gun ulkemizde madde kullanim orani artatak Dolayisiyla hazirlanacak
genk ve bilimsel 6nleme programlari ile tedaviden dalyggun maliyet ile midahale
yontemi gelstirilebilir. Boylelikle erken uygulamaya sokulacékleme programlari ile
madde kullanimi ve Bamhligi orani azaltilabilir.

4. 2. 2. 8. Onleme Programlari Baimhhgin Cesidine gore Olusturulmalidir

Madde bgmlhiligi sorununa muhatap olan farli gruplar olabifgcein istenilen
sonuca ulgmak adina farkli 6nleme programlari mutlaka haamalidir. Yine sorun
ile ka1 karstya kalan bireylerin risk dereceleri farkl olalmiéginden farkl 6énleme ve

egitim programlari olgturulmalidir.
4. 2.2.9. Toplumun Her Kesimi Eitim Stizgecinden Gegirilmelidir

Madde bg&mhligi ile miucadele cercevesinde hazirlanan ve uygulasgim ve
program cakmalarinda butin toplum etkin rol alabilmeli, ayranzanda toplumun
batan fertleri bu gitimden gecirilmelidir. Clinkl sadece gl olan veya risk altinda
bulunan gruplarin @timi yetersiz ve eksik kalabilecektir. Dolayisiyteer gruba farkli
ve Ozel gitim programlari uygulanarak ki@ anne-babalar,géetmenler, idareciler vb.
egitilmelidir.

4. 2. 2. 10. Ozellikle Halkla Diyalog Halinde Buluan Kurumlarin Kendine Ozgii

Onleme ve Tedavi Politikalari Olmahdir

Madde b@imlilhg! ile micadele, ulusal politikalar hazirlanip uyandgl gibi genel
politikadan farkh ama tamamen gmsiz olmadan halk ile i¢ ice, birebir diyalog
halinde bulunabilen B&a her okulun, Universitenin, belediyelerin, sitdplum

orgutlerinin vb. kendine 6zgu stratejiler belirlegke uygulamalari gerekmektedir.
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4. 2. 2. 11. Sivil Toplum Orgitleri ve Yerel Kurumlar Desteklenmelidir

Toplumun her kesiminin katilabilgi, gonullu bireyler tarafindan ofturularak ortaya
konulan cakmalarin yer aldi degisik sivil toplum 6rgutleri ve yerel kurumlar madde
bagimhligl ile micadele’de etkin rol alabilmelidirler. Ayrmamanda bu 6rgutler ve

kurumlar gerek maddi gerekse manevi olarak destekddidir.
4. 2. 2. 12. Madde Bgimlisinin Tedaviye Ulagimi Kolaylastiriimahdir

Madde b@imlisi genclerin aile yapilarinin maddi imkansildra sahip aileler oldiu
disinuldigiinde madde @amlilarinin da tedaviye ugami ekonomik zorluklar ile
karsilasabilir. Dolayisiyla tedavi kurumlarinin hastaya nggisi icin gerekli yasal
duzenlemeler yapiimali, tedaviye gilada yganan birokratik ve yasal engeller

kaldirilmalidir.

4. 2. 2. 13. Madde Bgmliligina YoOnelik Calisan Tedavi Kurumlarinin
(AMATEM) Sayisi Arttiriimahdir

Gunumuzde bamlilik ile micadele de en 6nemli adimlardan bikggimlilik tedavi
birimlerinin olusturulmasidir. Baimhlik tedavi birimi AMATEM temel olarak
ayaktan poliklinik hizmetleri yatakli tedavi hizneti ve rehabilitasyon Unitesini

icermektedir.

AMATEM temel olarak madde gamlilig tanisi alan egkinler ve 6zellikle ucucu
madde kullanimi ve veya ganhligl olan ¢ocuk ve genclere hizmet vermek tzere iki

Uniteden olgmaktadir.

Bagimhlik fiziksel ruhsal ve sosyal bir hastaliktie vounun tedavisi multidisipliner
olmahdir. Tedavi ekibinin Ozellikle Beangicta bgaimlilikla ugrasan ve bu konuda
egitim almis deneyim kazanmibir lider ekip tarafindangiilmesi ve hizmet sirasinda

da bu hizmet ici gtimin devami sglanmalidir.

Uyusturucu madde kullaniminin 6nlenmesi,glmali hale gelen kilerin tedavisi ve
topluma kazandirilmasi, fkalarini madde kullanmaya sevk etmelerinin dnlenmes

Ulkemizdeki uygturucu madde talebinin bu yolla azaltiimasi amaciyBglik
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Bakanlgl bu alanda hizmet veren kurumlarin nitelik ve hicgoniinden yeterlilinin

arttirllmasini hedeflersgiir.

Bu kapsamdajstanbul Bakirkdy Ruh $hgl ve Hastaliklari Hastanesi biinyesinde
faaliyet gosteren Alkol ve Madde Banllari Arastirma ve Tedavi Merkezi'ne
(AMATEM) ilave olarak 1997 wyilinda Elag) Samsun, Manisa Ruh g
Hastaliklari Hastaneleri binyelerinde 30'ar yataRIMATEM Merkezi hizmete
acllms, Adana ve Denizli AMATEM Merkezleri de 2000 yiliaglarinda hizmete
baslamis ancak bazi aksakliklardan dolayr Adana Akil ve Radiligi Hastaliklar
Hastanesi bunyesindeki AMATEM Merkezi tam olaraéligete gecemenniir.

Dolayisiyla var olan bu merkezlerin kullanilgilive kalitesi arttirilirken ayni zamanda
sadece buyuk yeden yerlerinde dgil, vyari kentsel alanlarda da bu birimler
olusturulmahdir. Bu kurumlarin agilmasi yasal anlankd&aylastiriimali, 6zel ve sivil
toplum kurulglarina tgvik amach gerekli olanaklar sunulmahdir. Clnkibagimli
insanlarin tekrar eski ghklarina kavgmalari ve toplum icinde Uretici bireyler olarak

yeniden donebilmeleri bu birimlerin g&isinin bir gostergesidir.
4. 2. 2. 14. Maddiimkansizlik Yasayan Ailelere Sosyal Yardim Yapilimalidir

Insanlari hayatin olumsuzluklari ile keastiran 6énemli etkenlerden biri de ggman
ekonomik sikintilardir. Ozellikle cocukluk dénemndolwan isteklerin - maddi
imkansizliklardan dolayi kgitanamamasi cocuklari farkli alanlara
yonlendirebilmektedir. Dolayisiyla ailelerin ¢ocakin isteklerine cevap verebilmeleri

onemlidir.

Bunun i¢in de yardima muhtag, ciddi anlamda maddéinsizliklar ygayan fakir
ailelerin, ayni zamanda anne-babanin ayag& parcalanmy ailelerin belli dl¢Utlere
gore tespit edilerek kendilerine maddi yardim yaiidir. Olgiit olarak ta uluslar arasi

anlamda belirlenen “asgari haya#rtlari deger kabul edilebilir.

Bdyle bir uygulama ile yardima muhtac¢ aileler rédmag icine girecekler ve ilke
sartlarina yakin bir yam tarzi ile kendilerini toplumun parcasi gibi ledgp

davranacaklardir.”toplumdan danmshk” dustncesi ile farkh olumsuzluklara
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yonelmeyecekler, cocuklarinin isteklerine cevapekek onlara daha gkl sahip

cikabileceklerdir.
4. 2. 2. 15. Madde Bgimlisi Cocusu Olan Ailelere Egitim Destegi Saglanmalidir

Cocuzun ruh dinyasi Uzerinde c¢ok buylk etkiye sahip oblme-babalarin,
sergiledikleri her davraglar, kullandiklari her sodylemler cogun gelsimini
etkilemektedir. Bu acidan ebeveynlerin her ne kagaimli insanlar olsalar da, cocuk
diinyasi igin ayri ve 6zel birggimden ge¢melersarttir. Bilhassa ¢ocuklarin madde
kullanmaya meyilli veyahut madde gelisi haline gelmi anne-babalarin yetkililerce,

uzmanlarca gtimden gecirilmesi 6nemlidir.

3. 7. 2. 16. Aileye Yardimci Olabilecek Nitelikteki Ozel Kresler, Gundiz
Bakimevleri, Cocuk Kullpleri, Cocuk Yuvalari, Genclik Merkezleri vb. Yerler

Yayginlastirilmalidir

Cocuklari okula hazirlayan,ggim-6gretimleri icin belirli basamaklarisena imkani
taniyan, ozellikle cajan anne-babalarin ve maddi imkansizliklasayan ailelerin
cocuklari icin 6nemli firsat nitedi tasiyan 0zel krgler, gindiiz bakim evleri, cocuk

yuvalarinin sayisi arttirilmalidir.

Cunku calgan anne-babalarin ¢ocuklar ile yeteri kadar ifggie@edikleri icin belli
sikintilar  ortaya c¢ikabilmektedir. Cocuk anne-baad alamady bilginin
yoksunligundan veya goremedli ilginin eksikliginden kendini farkh kiilere,

ortamlara yonlendirebilmektedir.

Benzer durum yoksul veya dar gelirli aileler icire decerlidir. Bu tur ailelerin
cocuklar da benzergdime ihtiyac duyduklar icin 6zel kskerin, yuvalarin sayisi

arttirllmahdir.

Ozellikle cocuklarin enerjilerini baltabilecekleri, ihtiyac duyduklarinda vakitlerini
gecirebilecekleri genclik merkezleri muhakkak ybkteayida olgturulmaldir. Bu
merkezler aracn ile gencler kotu arkaghklardan ve alkanliklardan
korunabileceklerdir.
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3. 7.2.17. Okullarda Darngmanlik ve Aile Rehberligi Birimleri Olu sturulmadir

Ailelerin egitiminde, anne-baba-gocuk skilerinde bu kurumlar aktif ve etkin bir rol
oynamali, aile rehbegi, dansmanlgl hizmetleri verilmelidir. Cocuklarda uyum ve
davrang sorunlan kapisinda ailenin desteklenmesi, aile skilerinin yeniden
yapilandiriimasi, aileninggtilmesi ile ilgili hizmetler sunulmahdir. Okturulacak aile
rehberlgi birimlerinde psikiyatr, psikolog, sosyal hizmetrmani ve gitimciler yer

alarak aileye dagmanlik hizmetleri verilmelidir.

Ayni zamanda bu ekip, aile ic¢i ilgtn sorunlari, cocgun uyum ve davragisorunlari,
cocysun okuldaki performans dukligl ya da cocgun yerinde duramama.sia
hareketlgi — hiperaktivite, cocgun ergenlik donemi cinsel sorunlari, aile ici sdaun
anne-baba arasindaki yyoazliklar, ciftler arasindaki gki sorunlarinin ¢ézimunde,
aile fertlerine dagmanlik hizmeti vererek bilinglendirme gahalari yapmalidir.

3.7.2.18. Medya, Uzerine Dien Sorumlulugu Yerine Getirmelidir

Ilerleyen guinimuiz teknolojisindezitmin adeta vazgecilmez bir parcasi haline gelen
kitle iletisim araclari diye ifade efiimiz kitap dergi, gazete, sinema radyo, televizyon,
bilgisayar ve internet gamizin en etkili unsurlari haline gelgtir.

Kigigunden buygine herkesi kendisine muhatap alan bu araclarnaseni ve
farkh bilgiler, davramnglar verirken dger taraftan insanin var olan donaniminda da
degisiklikler olmasina sebebiyet verebilir, 6zellikle keilik ne de duygusal acidan
henliz sistemi oturmagucocuk, kitle iletsim araclarinin bu tesirinde yer alan en
onemli aktorlerdir. Kolayca etki altinda kalabilekagisindan duydgunu ve
gordigund  aninda alabilen c¢ocuk, kitle iktn araclarinin bilhassa televizyon
unsuruna bakan boyutunda daha kontrolli tutulntddudiClinkl merak ve 6zenti gibi
duygulari yaayan ¢ocuk televizyon ile kendisine sunulan érréklisirinde kalabilir,
sosyal ve ahlaki gelmini olumsuz etki altinda birakabilir. @ik rollerde ve
davranglarda ekrana yansitilan film kahramanlari, sergtekleri her icki, sigara vb.
kotu alskanliklar ile adeta bir nesle yon yekil verebileceklerdir.
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Bu etkini boyutunu ise yapilan atamalar acikca ortaya koymaktadir. “devlet
istatistik enstitistiniin 2004 verilerine gore, Tuekgenelinde hanelerdeki televizyon
seti orani %92,2 ye wemistir’(Erturk ve dig., 2006:12).Yine

“Amerikan Kaiser vakfinin,9 Mart 2005 tarihinde Wagyton DC'D aciklanan

‘8-18 ya cocuklarini ygaminda medyanin roll’ isimli raporuna gore gocuklar

glniin dortte birinden fazla bir bolumind, yani yai altl bucuk saati, ilefim
araclarina ayirmaktadirlar” (Erttrk vegdi2006:13).

Ayrica kitle iletsim araclarinin dnemli bir kismini altwran kitap, dergi, gazete gibi
yazili yayinlarin ¢ocuklar Uzerindeki buyik etkilemutulmamalidir. Bu yayinlar
aracllglyla cocuklara sunulacak iyi modeller, resimler heberler cocgun zihinsel,

duygusal ve sosyal ggininde dnemli izler birakabilir.

Dolayisiyla insan psikolojisi, bilhassa cocuk disyazerinde énemli bir etkiye sahip
olan medya’nin ( televizyon, radyo, gazete, dedgi ¥ madde bamhligini tevik

eden, 6zendiren yayinlardan kacinmasi gerekir.r&igdkol, uygturucu kullanan ve
bu maddeler icerisinde hayat suren genclerigvike eder tarzda gdsterilip
yayinlanmasindan ziyade bu maddelerin olumsuzluklayansitan hayat tarzlarini

sunmak medya’nin 6nemli gorevlerinden biridir.

Ozellikle televizyon kanallarinin yoin izlenme saatlerinde, radyolarin gym
dinlenme saatlerinde, dergi ve gazetelerigguo okundgu gtinlerde bu tur yayinlar
yapmalari 6nem arz etmektedir. Zira bu yayinlarcda ile halkin her kesimi
bilinclenip kendi Uzerine di&n sorumlulgu dgrenecek ve daha dikkatli davranacaktir.

3. 7. 2. 19. Milli Bgitim Ders Kitaplarimizda “Madde Bagimhligi” Konusuna
Yeteri Kadar Yer Verilmelidir

Onleyici tedbirlerin zamaninda alinma esaslarinbain de ¢ocgun giin icerisinde
vaktinin tamamina yakinini gecigli okullarda takip etikleri ders kitaplarinda
gorsellgi de ele alarak madde ganliligi konusunun yeterli orandalenmesidir.

Ogrencinin kitaplarindan giretmenleri gliginde aldiklari bilgiler onlarin hafizalarinda

onemli izler birakabilir. Dolayisiyla bu yol verinlir sekilde kullanilabilir.
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SONUC
Arastirma grubunu olgturan Adapazari ilkgretim 2.kademe grencilerinde gorilen
kot algkanliklarin kullanimi ile @rencilerin bu konu hakkindaki bilgi, tutum ve
davranglarini belirlemek amacli yapilan anket galasindan elde edilen bilgilerden
hareketlesu neticelere ulgbiliriz;

— Arastirma grubu yglari 11-14 arasinda geen %50,2'si kiz, %49,8'si erkek olmak
Uzere toplam 510gienciden olgmaktadir.

—Ogrencilerin %56,1'inin annesi ilkretim mezunu iken, babalarinin %43,3'U
Ik gretim mezunu, %90,4'Gndn annesi ev hanimi, %3hBisbabas! serbest meslek
sahibidir.

—74,9'u memleketiningu anda ygadgl yer oldigunu soylerken, %67,6’sinin ailesi

300 milyonun Gzerinde aylik gelir elde etmektedir.

—Ogrencilerin %79,8'i hayatlarinda en az bir kez sigameyi denengken,%10,4’U
icki icmeyi denemi,%1’i kokusundan hgandig! icin bir sivi, toz veya gaz madde

kullanms, %1,8'i esrar, eroin, morfin, ugturucu vb. maddeleri kullanstir.

—Bu tir maddeleri bir kez dahi olsa kullagndgrencilerin 6zellikle merak, 6zenti ve
arkada etkisi nedenleri ile madde ganlihgina baladiklari gérilmektedir. Bu sonug

Ogrencilerin igcinde bulunduklari donemin 6zgihi de yansitir niteliktedir.

—Ogrencilerin  sigara, alkol ve gér uywturucu maddelerin ghga zararlar
konusunda %81,6’s1 bilgi sahibi olglunu ifade etmtir.%55,3 @renci ailelerinden bu
konu hakkinda bilgi aldiklarini belirtirken, %5%8renci okullarindan, %38,8ztenci
salik kuruluslarindan, %31,1 genci medya’dan,%4,1 gbenci ise bgka bir
kaynaktan bilgi aldiini belirtmitir.

—45,3 @renci ailesinin kendisine karilgili yaklastigini, %14,3 @renci ailesinden
dayak gordgunu, %4,7 @renci bir kez dahi olsa evden kacmasetebiisiinde
bulundwgunu ifade etntir.

—Ogrencilerin % 41'i be zamanlarini en ¢ok arkagdiar ile paylairken, %42,5'i ise

sikintilarini en ¢cok anneleri ile payhaaktadir.
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—17,6 @renci aile’de hi¢ kimseyle ardamadgini belirtirken, %22 grenci ise ailesi

ile yasadgl anlgmazlgin blyudukce artagana inanmaktadir.

—Annesi calgan 67 @rencinin 19'u annesinin c¢amasinin kendisini olumsuz
etkiledigini dustnurken, %43,9 grenci idealist,%28,2’si icine kapanik,%44,9'su
yenilik¢gi/degisimden  yana,%19,8'i bireyin  toplumdan  6nce  ggidi

distinirken,%19,8'i otoriteye inanmaktadirg@ncilerin %56,9'u kendilerinden ¢ok
memnun iken, %44,4°'0 gelecekteki hayatlarinin beggare ¢cok daha iyi olacaklarini

distinmektedirler.

—Ogrenciler, kotu akkanliklara esas olan maddelerin engellenmesi kovissu
bireylerin konu ile ilgili gerekli bilgileri toplaralari, ailelerin cocuklarina gereken
ilgiyi gostermeleri, okullarin daha etkin rol oynalari, devletin tretimi durdurmasi
veya gerekli yasal tedbirleri almasi,gBl kuruluslarinin da okullarda daha etkin

seminerler vermesi geregini genel itibariyle beyan etilerdir.

Okullar bazinda yapilan gerlendirmede ise sigaranin kullaniminda 74 ( %14,5
ogrenci ile dger okullara nazaran daha merkezi bir noktada buwluda Nuri Bayar
IIkogretim Okulu yer alngtir. Bunun haricindeki dgrlendirmelerde ise dikkati ceker
bir farklihk géralmemitir.

Dolayisiyla insanglunun yapi itibariyle iyiye meyledebilecek bir 6kzgé sahip
olmasinin yaninda kotluye de yonelebilecek bir degbsterebilecgini hatirlamakta
fayda vardir.

Insandaki bu ozelliklerinsekillenmesinde de kendisine verilecekitien biiyik rol
oynadg! icin ggitim slizgecinin 6nemligamalari olan aile, arkagigevresi, okul, kitle
iletisim araclari ve dolayisiyla toplum fertlerine 6nemilisyon ve vizyon yuklenmesi
ayrica gereklidir. Sadece yuklemegdebu goérevin bir fiil yerine getirilmesi 6nem arz
etmektedir. Bunun aksi bir durumunda insanlar Kienidii gelistirmelerinin yerine,
olusacak etkiyle farkinda olarak veya olmayarak madaggnbliligina yonelebilecektir.
Boyle bir durumun olgmamasi i¢in yukarida da gladigimiz gibi bata anne-baba
olmak Uzere bireyin diyolga girdigi tum fertlere biylk sorumluluklar dinektedir.

Bu sorumluluklarin bgnda da cocuklarimizi tanimak, onlarin icinde bdlukdari
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donemde vesartlarda sahip olduklari duygulari ve sdiceleri ile buglnlere ve

yarinlara dair var olan tim hissiyatlarini bilmeiig

Zira gencin icinde ygdgl gelisim donemi itibariyle bgta ailesinden olmak Uzere
toplumdan 6nemli beklentisi ve argyvardir. Kendini yalniz hissedebilen geng, sevgi,
ilgi, hosgoru unsurlarini bularak kendisinegae verildigini, yardim edildgini gérmek

ister.

Boylelikle bireyin ahlaki bir ilik donanimina sahip olabilmesi, kalbe ve zekaya
hakim olabilmesi, bunlarin yaninda tutarli davséar sergileyip toplum icinde 6nemli

bir fert olabilmesi mimkun olacaktir.

Bilhassa erginlik ve genclik ganda ¢ocuklarin binyelerindeki biyolojik ve psikjko
gelisme ve dgismeden dolayi @ri hassas, icine kapanik, alingan, huzdnla, sinirl
kaygili, sabirsiz ve sikintili olurlar. Bu buhranlgerisinde cocuklar, anne ve
babalarinin yardimi olmadan kenglerini kendileri yapmak isterler. Ebeveynler de bu
gercesi bilerek cocuklarina yardim etmek icin onlarinasmi almalilar bdylelikle

onlarin guvenlerini kazanmalidirlar.

Ailenin insan ilgkilerinin sahnelengi en kigik toplumsal birim oldiu
disinuldigiinde sahnelenen oyunda yer alan oyuncularin dalaani tutarli ve
birlikte sergilemeleri 6nemlidir. Yani anne-babaedikleri davranglari c¢ocuklara

kazandirabilmek icin birlik olmali, boylelikle onla hayatlarina yon vermelidirler.

Ev ortaminda belirlenecek kurallar aile fertlerimm¢ak uygulanmali, anne tarafindan
farkli baba tarafindan ¢cok daha farkli bir davsatireyde kararsizlik, karamsarlik,
dogru ile yanlgl ayirt edememeye sebep olabilir. Boyle bir cocskenilmeyen

davranglari daha cabuk ve rahat sergileyebilir.

Onun igin anne ve baba hatta okul, kurallari biglikoymalidirlar. Yine ¢ocuk ile
beraber hareket ederek bu kurallari belirlemekdivie bu kurallarin dina ¢cikmamaya
calismalidirlar. Mimkin mertebe ebeveynler kendi aratdal gorig ayriliklarina

mahal vermemeli ve ojan ayriliklari da derhal ¢c6ziime katwrmalidirlar.

Bircok anne ve baba, erginlik ve genclik g@indaki cocuklarina nasil

davranacaklarini bilmediklerinden caresiz durumdadiAslinda genclik yillarindaki
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cocuklarini, onlar kigtkliklerinde nasil sevgi,j lg sefkatle sevmler, bu dénemde
de ayni 6zeni ve sevgiyi gostererek davranmalakatfonlari, kictik dgl yetiskin

insanlar gibi, muhatap almalari gerekir.

Dogumdan itibaren bdayip okul yillarinda da devam eden ailedekgldgd ahlak
egitiminin bUyuk yarari gorulecektir. Buggimi 12 yasina kadar ne kadar mikemmel
almislar ise, cocuklarin anne ve babalarina ve cevredekiagl davranglari o kadar

mikemmel olacaktir.

Bu mukemmeliyetin muhafazasi ve devami icin arkagvresinin her zaman muspet
olmasina dikkat edilmelidir. Cinki insani en ¢dkileyen cevrelerden biri de arkada
cevresidir.insanin arkada hangi niteliklere sahip ise, kendisi de zamantateliklere
barunur. Erginlik ve genclik yillarinda kot gtanliklar edinenlerin hemen hemen
hepsi, kotu arkadacevresinde bu gkanliklan edindikleri icin anne ve babalar,

cocuklarinin bu yillarda iyi arkaglar edinmesine son derece gayret etmelidirler.

Cocuklar, arkadaortamina kendilerini kabul ettirmek adina bazele ae toplum
tarafindan istenmeyen, kabul gérmeyen dastanisergileyebilirler; ama olumlu bir
arkadalik ili skisinin olduzu ortamda ise ¢ocuk ¢evresinden gidzlenim ve kendisine

duydusu given ile aile ve toplum icg&ine uygun hareketler yansitir.

Erginlik cagindan once bgayan sglikli ahlak esitimi mutlaka devam etmelidir.
Cunku sghkh ahlak esitimi olan bir insan, her turlt kot gkanliklardan, ahlaksizlik
ve su¢ unsurlarindan uzak duruiyi“bir ruh terbiyesi ve manevi gayret sayesinde
hayatlarini ideal bir hedefe ga yonlendirebilir, disipline edilmi bir nefis ile
kendilerini her tlrli manevi ve sosyal zararlardanuyabilirler” (Seyyar, 2007:25).
Polisin olmadg yerlerde de suglemeyerek hem kendisi, hem toplum igin cok 6nemli

bir giivenlik unsurunu yerine getirgnolurlar.

Erginlik ve genclik cginda anne ve babaya daha biyuk sorumluluklame#tedir.
Cunku erginlik ¢cgindan 6nce c¢ocuklarin idaresi kolaydir. Halbukiirg ve genclik
¢caginda durum hi¢ de boyle gédir. Geng insanin hayata bakagisi genci mutsuz
etmektedir. Cunkl onu anlamayan cevredgag&ini disinmekte ve kendini yalniz

hissederek mutsuz olmaktadir. Onun icin anne veababcuklarinin problemli
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olmalarini 6nlemek istiyorsa, onlara birer arkadi yaklgarak, sevgigefkat ilgi,

anlays ve sabir gostererek onlari kazanmaldirlar.

Cocugun ihtiyaci olan, batiin makul isteklerini, mimkise iyerine getirmeli; ancak
bu, onun her isggni yapmak olarak deerlendiriimemeli, ihtiyaci ve makul olgu
icin yapildgl mesajini vermelidir. Co@u “kural tanimaz” olarak yefiirmemeli, baski
ile terbiye etmenin zararh olgu unutulmamalidir. Kural tanimaz olarak geti bir
insan potansiyel suclu olarak wati Cocusu baski ile terbiye etmeye g¢an, onu airi
pisirik veya asi yapar. Onemli olan, ¢gan 6zguven sahibi olarakgigilmesi ve o

dogrultu da terbiye edilmesidir.

Insanlarin, 6zellikle gcocuklarin ve genclerin goreiiki taklit ettikleri, srendiklerini
yaptiklari bir gercektir. Dolayisiyla, gosterilenlee Gretilenler her cevrede (aile,
okul, arkadg, sanat, Universite, medya, vb. cevrede) gekilde olmalidir ki, insanlar
gorduklerini taklit ettiklerinde ve @endiklerini yaptiklarinda yasalara ve genel ahlaka
aykiri bir davrangta bulunmamy olsunlar, boylelikle kendisinin ve toplumun ruh ve
beden sgligina zarar vermeyerek sosyal hayati dengede tutdbils Toplum
huzurunun ve sdiginin korunmasinda, ki basin ahlaki olmak Uzere, genel ahlaka

ve yasalara riayet etmenin ne kadar 6nemli glddolayisiyla buradan aglémaktadir.
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VALILIK MAKAMINA
SAKARYA

Sakarya Universilesi Sosyal Bilimler Enstitist llkégretim Anabilm Daii Sosya
Bilimler Egitimi Bilim Dali Bélamu Ogrencisi.M, Stkri CAN ilkogretim Okulu 63rencilerine
yonelik:(Aattark Ilkogretim Okulu,Dr.Nuri Bayar ilkogretim Okulu.Dermnekkin ilkagretim
Okulu,Ahmet Akkog llkogretim Okulu) “llkogretim 2.Kademe QOgrencilerinde Gériilen
K5tii Ahskanhklanin Sebepleri ve Goziim Onerileri” konulu anket ¢alismasi yapmak
istedigini, 12.05.2006 tarihli dilekcelerinde belittimektedirler.

S6z konusu anketin dersleri aksatmamak kaydiyla uygulanmasi, Yasal
Yukumitlugun ilgili Okul Mudurltklerine ait olmasi sart ile Madarlagumiizee uygur
mitalaa edilmektedir.

Makaminizca da uygun gérildigii takdirde olurlaninizi arz ederim

P9/
Muammer A/KéY

Vali a.
Vali Yardimcisi
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EK 2: ANKET FORMU

Sevqili @renciler,

Bu anket ilk@retim 2.kademe c&indaki siz genclerin sorunlarini ve
toplumca kot kabul edilen alskanliklarini saptamak tizere Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii ilkogretim Sosyal Bilimler Egitimi Bolumiinde Yiiksek

Lisans Tezi olarak planlanmstir.

Amacimiz sorunlarinizin ve kot kabul edileraliskanliklarinizin sebeplerini
belirleyerek ¢6zim yollari Uretmek ve ulkemizin gurimiz adina olduyu gibi
gelecek adina da en dgrli potansiyel gucl olan sizlerin daha iyi yegtiriimesine

katkida bulunmaktir.

Arastirma tamamen bilimsel bir nitelik tasidigindan soru kdsidina adiniz ve
soyadiniz yazilmayacaktir. Verecginiz cevaplar Okul Idaresi ve (Bretmenler
tarafindan kesinlikle gérilmeyecektir. Arastirmaci tarafindan da soru kagidinda

Isminiz olmadig! icin taninma ihtimaliniz yoktur.

Sorulara verec@iniz cevaplarin ictenligi isabetli saptamalar yapmamiza
yardimci olacaktir. Onun igin sizden ricamiz sorulaumizi dikkatle okumaniz,
hicbir soruyu atlamamaniz ve tamamini cevaplandirmadir. Vereceginiz cevaplar

icin simdiden tesekkir eder, hayatinizda baarilar dileriz.

BIRINCI BOLUM

1.Cinsiyetiniz: 1( ) kiz ~ 2( ) erkek

2.Dosum yeriniz: 1( )koy  2( )ilce  3( )il

3.Dogum yiliniz: 1( )1991  2( )1992  3( )1993Y( )1994 5( )1995
4.Kagcinci sinifta okuyorsunuz?1( )6.sinif 2( )7.smif 3( )8.sinif
5.Hanenizde siz dahil kag lgi yastyorsunuz?

1( )ucksi  2( )dortkgi 3( )bskisi 4( )altiksi 5( )alt'dan fazla
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6.Hane halki kimlerden olusuyor?

1(  )cekirdek aile(anne+baba+cocuklar)

2(  )geny aile(anne+baba+cocuklar+akrabalar)

3( )parcalanmiaile(anne-baba ayri; biri veya ikisi de 6lghu

7.Asagidakilerden hangisi sizin icin gecerli?

1(  )annem dlu 5( )lvey annem var

2( )babamoldi  6( )uvey babam var

3( ikiside oldu 7( )uvey karderim var

4(  ayrilar 8( )hicbiri

8.Annenizin yasi:1( )18-25 arasi 2( )26-35 arasi 3( )36—4Siad( )46 ve Uzeri
9.Annenizin ggitim durumu nedir?

1( )okur-yazar dgl 2( )ilk@retim 3( )orta-lise 4( )lnisde
10.Annenizin i nedir?

1( )memur 2( )esnaf 3 ( )ciftci Aev hanimi 5( ) der.belirtiniz............
11.Babanizin yar: 1( )18-25 arasi 2( )26-35 arasi 3( )36—4Si1ad( )46 ve Uzeri
12.Babanizin gitim durumu nedir?

1( )okur-yazar dsl 2( )ilk@zretim 3( )orta-lise 4( )lnisee
13.Babanizin i nedir?

1()memur 2( )esnaf 3( )ciftci 4( ) sesb 5( ) dier.belirtiniz................
14.Kag kardesiniz var?

1( ) kardegimyok 2( )birtane 3( )ikitane Alctane 5( ) dortve Uzeri
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15.Kardeslerinizin egitim durumu nedir?

1( )ilkogretime devam ediyor 4(kdigretim mezunu
2( )liseye devam ediyor 5( )lise mezunu
3( )universiteye devam ediyor 6( )universite mezunu

16.0turdugunuz konutta kiract misiniz, ev sahibi misiniz?

1( )kiract 2( )evsahibi 3( ydr.belirtiniz..................oo
17.Konutunuz ka¢ odali(tuvalet/mutfak/banyo harig)?

1( )ikiodah  2( )ucodah 3( ododah 4( )dort'ten fazla
18.Evinizde size ait bir odaniz var mi?

1( )evet 2(  )hayir

19.Konutunuzun durumu nedir?

1( )maustakil 2( ) apartman dairesi

20.Esas memleketiniz burasi mi yoksa gka bir yerden buraya gé¢ mu ettiniz?
1( )memleketim burasi  2( )gog¢ ettik

21.Goc ettiyseniz aileniz buraya kag yil dnce geldielmis?

1( )1-10 yil 6nce geldi./gelsi

2( )11-20 yil 6nce geldi./gelmi

3( )21-30 yil dnce geldi./gelmi

22.Gog ettiyseniz buraya nereden geldiniz/gelgier?

1( )il merkezi 2( )ilce merkezi ( 3bucak/kdy
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23.Ailenizin gelir durumunu nasil deserlendirirsiniz?

1( )50 milyondan az 2( )100-150 milyarasi 3( )50-100 milyon arasi
4( )150-300 milyon arasi  5( )300 milyon'daala

24 .Ne kadar sure’de harclik aliyorsunuz?

1( )gunde 2( )haftada 3( )ayda

25.Gunluk ortalama ne kadar harclik aliyorsunuz?

1()1 milyon’dan az 2()1-5 milyon arasi 3( )54h@lyon arasi 4( )10 milyondan fazla

26.Sizin icin gagidakilerden hangisi gecerli?(tek cevap)

1 ( )arkadglarimin ¢c@u kiz 4( )arkaglarimin hepsi erkek
2( )arkadglarimin ¢c@u erkek 5( )her iki cinstgitesayida
3( )arkadglarimin hepsi kiz 6( )hic arkaida yok.

27.Allenizin size kasi genel yaklgimi nasil?(tek cevap)

1 ()ilgili 6( )ilgisiz

2 ()yumgak 7( Yser

3 ( )yakin 8( )uzak

4 ( )ha goralu dtoygorusiz

5 ( )sorunlarimi ciddiye alan D3runlarimi ciddiye almayan

28.Ailenizde size yonelik olarak dayak olayi yaaniyor mu?
1( )evet 2( )hayir
29.(Evetse)Ne siklikta?

1( )sik sik 2( )oldukca sik 3(adiren 4( )cok az
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30.Bugline kadar hi¢ evden kactiniz mi?

1( )evet 2( )hayir

31.(Evetse)Kag kez kagtiniz?

1( )1 kez 2( )2kez 3( )3 kez X denfazla
32.Bundan sonra ka¢cmay!i diiinebilir misiniz?

1( )evet 2( )hayir  3( )fikrim yok

33.Ba zamanlarinizi en ¢ok kiminle paylgiyorsunuz?(tek cevap)

1( )anne 5( )arkada

2( )baba 6( Jvetmen

3( )karde 7(  )hic kimseyle

4( )akrabadan biri 8( )der.belirtiniz....................

34.Bir derdinizi, sorununuzu en ¢ok kiminle paylgiyorsunuz? (tek cevap)

1( )anne 5( )arkagla
2( )baba 6( goetmen

3( )karde 7( )hic kimseyle

4( )akrabadan biri 8( )der.belirtiniz....................

35.Annenizle ilskinizden memnun musunuz?
1( )evet 2( )hayir 3( )annem yok
36.Babanizla ilskinizden memnun musunuz?
1( )evet 2( )hayir 3( )babam yok
37.Kardesinizle iliskinizden memnun musunuz?

1( )evet 2( )hayir 3( )kagte yok
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38.Ailenizde en ¢ok kiminle anlagamiyorsunuz?(tek cevap)

1( )annemle 5( )kucuk erkek kagaele

2( )babamla 6( )kicuk kiz kaxgimle

3( )aabeyimle 7( )hic kimseyle

4( )ablamla 8( )ger.belirtiniz..................

39.Yasiniz blyudukce ailenizle yaadiginiz anlasmazhgin artacagina mi

azalacgina mi inaniyorsunuz?
1( )azalacgina inantyorum 3( )herhangi birgggklik olmayacaina inaniyorum
2( )artac@ina inaniyorum 4( )bilemem.

40.Sizce annenin darida calisiyor olmasi, sizin daha ¢ok sorunla kagilasmaniza

neden oluyor mu?
1( )evet 2( )hayir 3( )fikrim yok

41 kendinizi asagidaki tanimlardan ucuni kullanarak tanimlamak isteseniz,

hangi tanimlari secersiniz?

1( )idealist 4( )bireyin toplumdan dnce gegilie inanan
2( )icine kapanik HEltoriteye inanan ve itaat eden

3( )yenilik¢i/dezisimden yana

42.Kendinizden ne kadar memnunsunuz?

1( )cok memnunum 4( )pekmnun dglim

2( )biraz memnunum 5( )memnun dglim

3( )ne memnunum ne giém
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43.Gelecekte hayatinizin bugline gére nasil olggal tahmin ediyorsunuz?

1( )cok daha iyi Jpiraz daha kotu
2( )biraz daha iyi 5¢€ok daha kotu
3( )ayni 6( )fikrim yok

Asagidaki cimleler sizin icin ne kadar gecerli?

44 .Cabuk kirilirim, incinirim.
1( )her zaman 2( )bazen 3( )hig
45.Keske baska birinin yerinde olsaydim diye distintyorum.
1( )her zaman 2( )bazen 3( )hic
46.Elimde olsa kendimdeki pek ¢olgeyi desistirmek isterdim.
1( )her zaman 2( )bazen 3( )hic
47.Sinirliyim, cabuk kizarim.

1( )her zaman 2( )bazen 3( )hic
48.Kendime guvenim olmadgini dustintyorum.

1( )her zaman 2( )bazen 3( )hic
49.Daha sevimli bir insan olmak isterim.

1( )her zaman 2( )bazen 3( )hic
50.Kendimi bazi konularda yetersiz hissediyorum.

( )her zaman 2( )bazen 3( )hig
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IKINCI BOLUM

51Simdiye kadar bir kez dahi olsa hi¢ sigara igtiniz m?

1( )evet 2( )hayir

52.Cevabiniz “evet” ise ilk sigarayi ka¢ ysinizda ictiniz?
1( )5-8 ya arasi 2( )9-10 yaarasi 3( )11-14 yaarasl
53.Halen sigara i¢iyor musunuz?

1( )evet 2( )hayir

54.Sigara icmeye bglamadaki en dnemli nedeniniz nedir?

1( )ozenti 5( )aile soam

2( )merak 6( )yalnizhk

3( )arkadaetkisi 7( )buyladiiim igin

4( )okul sorunlari 8( Yeghr.belirtiniz.............cooooiiinis

55.Yakin ¢evrenizde sigara icen var mi?(birden faal secengi isaretleyebilirsiniz.)

1( )babam iciyor 5(ajdeim iciyor
2( )annem igiyor 6(rkadaIm iciyor
3( )ablam iciyor Tdider. belirtiniz.............cooiiiiiiinn .

4( )agabeyim iciyor

56.Sigaray! nereden temin ediyorsunuz?

1( )arkadslarimdan temin ediyorum 4( )ailemsigarasindan aliyorum
2( )tek tek satin aliyorum 5( )dger.belirtiniz..................

3( )paket satin aliyorum
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57.Sigara kullandginizi aileniz biliyor mu?

1( )evet 2( )hayir

58Simdiye kadar bir kez dahi olsa bira ya da alkollt gkilerden kullandiniz mi?
1( )evet 2( )hayir

59.Cevabiniz “evet” ise ilk ickiyi ka¢ yainizda ictiniz?

1( )5-8 yg arast 2( )9-10 yaarasi 3( )11-14 yaarasl

60.Halen i¢ki iciyor musunuz?

1( )evet 2( )hayir

61 Icki icmeye balamadaki en 6nemli nedeniniz nedir?

1( )Ozenti 5( )aile solam

2( )merak 6( )yalnizhk

3( )arkadaetkisi 7( )buyldiiim icin

4( )okul sorunlari 8( Yehr.belirtiniz.............cooeveiiinn .

62.Yakin ¢evrenizde i¢ki icen var mi?(birden fazlasecengi isaretleyebilirsiniz.)

1( )babam iciyor 5(ajdeim iciyor
2( )annem iciyor 6(rkKadaIm iciyor
3( )ablam iciyor 7diger. belirtiniz............coooiiiii

4( )agabeyim igiyor
63Icki kullandi ginizi aileniz biliyor mu?
1( )evet 2( )hayir

64.Kokusundan halandiginiz icin 6zellikle kullandiginiz bir sivi, toz veya gaz var

mi? Var ise ne oldigunu belirtiniz.

10 vare..coooooeicic e 20 )YOK. e
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65.Cevabiniz “evet” ise ilk kez ne zaman kullandif?

1( )5-8yaarasi 2( )9-10 yaarasi 3( )11-14 yarasl
66.Kullaniyorsaniz hangi araliklarla kullaniyorsunuz?
1( )her gin Y&yda en az bir kez
2( )haftada en az bir kez 4( )nadire

67.Yakin cevrenizde bu tur madde kullanan var mi? Bden fazla secgengi

isaretleyebilirsiniz.

1( )babam Kardeim

2( )annem @fkpdaim

3( )ablam iger.belirtiniz........
4( )agabeyim

68.Bu maddeleri neden kullanmaya bgladiniz? Belirtiniz.

1( )ozenti 5( )aile solam

2( )merak 6( )yalnizhk

3( )arkadaetkisi 7( )buyldiiim icin

4( )okul sorunlari 8( Ydr.belirtiniz............oooooiiin

69Simdiye kadar bir kez dahi olsa esrar, eroin, morfin uyusturucu vb. maddeler

kullandiniz mi?

1( )evet 2( )hayir

70.Cevabiniz “evet” ise ilk defa ne zaman kullanduz? Belirtiniz.
1( )5-8 ya arasi 2( )9-10 yaarasi 3( )11-14 yaarasl
71.Halen kullantyor musunuz?

1( )evet 2( )hayir
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72 .Bu tir maddeleri kullanmadaki en 6nemli nedeninz nedir?

1( )Ozenti 5( )aile solam

2( )merak 6( )yalnizhk

3( )arkadaetkisi 7( )buyldiiim icin

4( )okul sorunlari 8( Yeghr.belirtiniz.............ooeeiiiiil.

73.Yakin c¢evrenizde bu tiur maddeler kullanan var m? (birden fazla seceng

isaretleyebilirsiniz.)

1( )babam Kardeim

2( )annem @fkpdaim

3( )ablam Jiger. belirtiniz.............coooviiiiiiin.
4( )agabeyim

74.Bu tur maddeleri kullandiginizi aileniz biliyor mu?
1( )evet 2( )hayir

75.Sigara, alkol ve dger uyusturucu maddelerin sagliga zararlari konusunda

bilginiz var m1?
1( )bilgim yok 3( )bifg var ama yetersiz
2( )bilgim var A( gdir.belirtiniz................o.l

76.Bilginiz var ise bilgi aldginiz kaynak nedir? (birden fazla seceng

isaretleyebilirsiniz.)
1( )ailem 4thedya
2( )okul 5diger.belirtiniz................c.ci

3( )sa&lik kuruluglar
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77.Televizyon, gazete ve sinemalarda k@niza c¢ikan sigara, icki, uygturucu

madde kullanimlari sizi bu maddeleri kullanmaya 6zediriyor mu?
1( )evet 2( )hayir

78.Bu maddelerin kullaniminin engellenmesi konusural asagidaki kisi ve

kurulu slar sizce nasil davranmalidir, neler yapmalidir?
[ o o1 (=R PPPPPPPPRTRN

YY1 =] (=] TP
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OZGECMIS

14.12.1981 tarihinde Manisa-Salihli'de ghm M. Sukri Can ilk ve orta grenimini
Salihli'de tamamladiktan sonra 1998-199%itim-Ogretim sezonunda Sakarya
Universitesi Bitim Fakultesi Sosyal Bilgiler @etmenlpi bolimuni kazanarak 2002—
2003 @itim-6gretim sezonunda ayni bolimdensdayla mezun olmgiur. Mezun
oldugu yiIl Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstiiiidkogretim Anabilim dali
Sosyal Bilimler Egitimi Bilim dalinda yuksek lisansa kladi.2004 yilinda Sakarya'da
Ozel bir dershane’de sosyal bilgilegrétmenlgi gorevine bglayan M. Stkrii Can
2006 yilinda ayni dershanede idarecilik gorevingegek cakmalarini devam

ettirmektedir
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