GIRIS

Bu calisma, giiniimiizde insanlarin farkli sikintilar i¢inde yasadigi realitesinden
hareketle, ortaya ¢ikan stres durumlarini dikkate almaktadir. Ozellikle gelisim
psikolojisi i¢inde Onemli bir yer tutan ergenlik doneminin sikintilarini ve
olumsuzluklarini belirlemede lise 6grencilerinin gosterdikleri stresli halleri ortaya

koymak amacindadir.

Esasen tarihi siire¢ icinde insanoglu her donemde sikintilar yasamistir. Ancak
glinimiizde psikoloji alanindaki ve sosyal alandaki bilimsel gelismeler stres
kavramini daha belirgin hale getirmis dolayisiyla insanlarin kendi olumsuzluklarinin
farkina varmasinda daha etkin roller almaya baslamistir. Ancak bu durum diger
bilimlere gore psikolojinin konusu oldugundan psikolojinin tarihi gelisimine kisaca

g0z atmak gerekirse;

19. yiizyilin ikinci yarisinda insandaki bazi psisik olaylar pozitif bilim metodlariyla
inceleyen bilim adamlar1 ortaya cikmustir.' Fakat psikolojiyi diger ilimlerden
bagimsiz bir bilim haline getirenlerin basinda Wilhelm Wunt (1832-1920) zikredilir
(Reuchlin, 1964: ; Baymur, 1990:290). Wundt, Leibzig Universitesi biinyesinde ilk
psikoloji enstitiistinii (1879) kurmus ve burada bir¢ok arastirmalar yapmistir. Bu
arada Leibzig’e gelen Wundt’un 6grencileri 6grencilikleri bittikten sonra Avrupa ve
ABD’ nin c¢esitli yerlerine giderek psikoloji laboratuarlari agmiglardir. Bu

laboratuarlarin a¢ilmasinda Wundt’ un Leibzig’ e actigi enstitii 6rnek alinmistir

(Armaner, 1979:15).

Psikoloji ilminin gelisimi iginde Wundt, “Milletler Psikolojisi” (V6lkerpsychologie)
gibi hacimli (10 cilt) bir eser meydana getirmistir. Wundt’ un bu eseri din
psikolojisine giren boliimleri ile bir 6rnek teskil etse de bu sahadaki asil gelismeyi
ABD’nde bulunan ilim ve din adamlan gerceklestirmistir (Egemen, 1952: 12). Clark
Universitesi profesorlerinden olan G. Stanley Hall (1846-1947) bu alanda biiyiik
basarilar kaydetmis ve bu basarilari ayni {niversitenin admni tasiyan bir din
psikolojisi ekoliiniin kurulmasina sebep olmustur. S. Hall yapmis oldugu ¢aligmalarin

hemen hemen tamaminda ergenlik ¢agina (adolesence) yonelmistir. Bu sahanin

' Weber (1795-1878), Fechner (1801-1887), Helmholtz (1821-1894) vb.



onemli simalarindan William James’in (1842-1910) 6grencisi olan Edwin Diller
Starbuck (1866- 1947) da Clark Universitesine gecerek, S. Hall’ in usuliiyle
calismalarini stirdiirmiistiir. Starbuck, dine iliskin psisik olgularin insanda bir gelisim
icinde devam ettigini gérmiis ve bu konudaki ilk bilgileri bir ¢esit anket metoduyla

toplamaya ¢alismistir (Armaner, 1979:19).

Her degisim bir durumdan otekine gecis ile eski aligkanliklardan siyrilip yeni
kosullara uyma zorunlulugunu getirdiginden, kendine gore bir zorluk tagimakta,
dolayisiyla bir kriz ya da bunalim dénemi olarak adlandirilabilmektedir. Buna gore,
genclikten orta yasa, orta yastan yasliliga, 6grencilikten is yasamina, is yasamindan
emeklilige, bekarliktan evlilige ve yine evlilikten bekarliga yahut dulluga gegislerin
her biri kendine gore birer kriz ve bunalim dénemleridir. Ancak, gerek biyolojik,
gerekse sosyal bakimdan en 6nemli bir degisiklik sayilan ergenlik ve genclik

donemleri bunlarin arasinda daha bir belirginlik tasir.

Egitim sistemimize gore lise yillar1 kisinin gelecegini etkileyen, gelecegine yon
veren bir donemdir. Alan se¢me, gidebilecegi yiiksek Ogrenim programlarini
belirlemekte ve sinirlamaktadir. Ortadgretim doneminde aldig1 notlar 6grenci segme
smavina giriste etki etmektedir. Bu durumda bu ergenin, kisa siireli amac1 onitindeki
sinavlara ¢ok iyi hazirlanmak ve yliksek not almak, orta siireli amaci ayn1 basariy1
lise iki ve lise sonda da devam ettirmek ve OSS’de yiiksek puan almak olabilir. Uzun
siireli amac1 ise; iyi bir sirkette ¢alismak, yurtdisina ¢ikmak, akademik kariyer
yapmak, onemli bir icatta bulunmak vb. dir. Bu siiregte 6grenciler 6nemli kararlar
vermek, siirekli bir miicadele i¢inde olmak durumundadirlar. Tiim bu asamalar
Ogrencilerin ergenlik dénemi problemleriyle birlikte yasanmaktadir. Bu siirecler

ogrencilerde stres olusturmaktadir.

Dini deger ve inanglar 6zellikle hayatin trajik anlarinda, yogun gerilim yasandigi
stresli durumlarda gergekligin algilanmasi ve yorumlanmasinda pek ¢ok insan igin

temel referans noktasidir (Canwallader, 1991:271).

Dini inan¢ ve degerlerin islevlerinin en énemli olanlarindan biri de krizlerde cesitli
amaglar1 gerceklestirmek i¢in kullanilmalaridir. Baska bir ifadeyle, hayat siirekli
sorunlar liretmekte ve insanlar bu durumlarda siklikla inang¢larina bagvurmaktadirlar

(Hood ve dig. , 1996:377) . Bu baglamda Gandhi’ nin, “Dua ve ibadet olmasa idi ben



¢oktan ¢ildirirdim” ifadesi de dini inancin olumlu etkisini belirtmektedir

(Oner,1989:14).

Din, basacikmaya nasil katkida bulunuyor diye baktigimizda karsimiza insanin
yetersizligi ¢ikmaktadir. Giiclimiizii ne kadar iist getirmeye caligirsak ¢alisalim, insan
olarak sinirlt ve gecici oldugumuzun farkina variyoruz. Herhangi bir anda mevcut
kaynaklarimizin 6tesine gegilebiliyor ve boylece tehlikeye agik hale geliyoruz. Din
bu noktada bazi ¢oziimler sunuyor goziikmektedir. Bu ¢oziim, diger destek
kaynaklarinin eksikliginde manevi destek, hi¢bir agiklamanin ikna edici olamadigi
zaman agiklama, hayat denetim disinda goriildiigiinde kutsal marifetiyle denetim
duygusu, eskilerin artik bir ise yaramadigi zamanda yeni anlam ve 6nem nesneleri
saglama bi¢iminde olabiliyor. Din, bizim kisisel gili¢lerimizin sinirlanmalarina

karsilik vererek dini olmayan basagikmalari tamamlamaktadir (Eksi, 2001:7).

Dini inan¢ ve uygulamalar toplumlarda olduk¢a yaygindir. Ulkemizde yapilan pek
cok calismada dinin insanlarin hayatindaki yeri agikc¢a ortaya konulmustur. Ergenlik
donemine rastlayan lise yillarindaki stresin etkisinin azaltilmasinda veya tamamen
ortadan kaldirilmasinda bagvurulan dini motifleri belirleme amaci tastyan bu ¢alisma

arastirma konusu itibariyle ilgili literatiiriin incelenmesini de gerekli kilmigtir.

Konumuzla dogrudan veya dolayli olarak ilgili olan ¢alismalar: Necati Oner’ in
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlarindan ¢ikan “Stres ve Dini Inang” adli ¢alismas,
Nevzat Tarhan’ 1n 1998 yilinda Ilmi Arastirmalar Dergisinde yer alan “Stres ve
Inang” ve “Stres ve Sabir” adli makaleleri,1977° de Mehmet Dag’in Egitim
Hareketleri Dergisi, C. 22 s.256-261 sayilarinda yer alan “Ergenlik ve Genglik
Caginda Din” adli makalesi ve 1988 yilinda Din Ogretimi Dergisinde yayinlanan
“Ergenlik Déneminde Dini Siipheler” adli incelemesi, Hayati Hokelekli’ nin 1981’
de U. U. 1. F. D.” nin 1. cildinde yaymlanan “Ergenlik Cag1 Davranislarinda Din
Egitiminin Etkisi” adli makalesi, 1970 yilinda Belma Ozbaydar’ in Istanbul
Unv.’nde yapmis oldugu “ Din ve Tanr1 inancinin Geligsmesi Uzerine Bir Arastirma”
adli dogentlik tezi, Hayati Hokelekli’ nin 1983 yilinda Uludag Unv.’ nde yapmis
oldugu “Ergenlik Cagi Genglerinin Dini Gelisimi” adli basilmamis doktora tezi,
Erdogan Firat® 1 1977 yilinda A. U. I. F.” de yapmis oldugu “Universite

Ogrencilerinde Allah Inanci ve Din Duygusu” adli basilmamis doktora tezi, Halil



Eksi’ nin Uludag Unv.’nde yapmis oldugu “Basacikma, Dini Basagikma ve Ruh
Sagligr Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma: Egitim, ilahiyat ve miihendislik
fakiiltesi dgrencilerinin karsilastirilmasi” adli doktora tezi, ilhan topuz’ un Uludag
Unv.” nde yapmis oldugu “Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basagikma Tutumlar
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma” adli doktora tezi, Naci Kula’ nin U.Unv.’
nde yapmis oldugu “Kimlik ve Din: Ergenler {izerine arastirma” adli doktora tezi,
Talip Atalay’ m Selguk Unv.” nde yapmus oldugu  “ilkdgretim ve Liselerde
Dindarlik Uzerine Bir Arastirma (Diyarbakir &rnegi)” adli doktora tezi, Bozkurt Kog’
un Atatiirk Unv.” nde yapmus oldugu Ergenlikte Benlik Gelisimi ve Din Iliskisi” adl
doktora tezi, Senay Sahin’ in Gazi Unv.” nde yapmus oldugu “Universite Son Sinif
Ogrencilerinin Stresle Basagikma Tarzlar1 Uzerine Bir Inceleme” adli yiiksek lisans
tezi, Nilgiin Siiriik> {in Inénii Unv.’nde yapmis oldugu “Universite Ogrencilerinin
Stresle Basacikma Stratejilerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli
yiiksek lisans tezi, Mustafa Okutan’in Gazi Unv.” nde yapmus oldugu “Stres ve
Stresle Basacikma Yontemleri: Bir alan uygulamasi” adli yliksek lisans tezi,
Ramazan Giiveng’in Selcuk Unv.” nde yapmis oldugu “Stres ve Din Egitimi” adh
yiiksek lisans tezi, Mustafa Ko¢’un Uludag Unv.” nde yapmis oldugu “Ergenlik
Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghgi Uzerindeki Etkileri” adli
yiiksek lisans tezi, Isa Ozel’ in Ondokuz Mayis Unv.” nde yapmis oldugu “Ergenlik
Déneminde Dua” adli yiiksek lisans tezi, Fahri Giizel” in Atatiirk Unv.’” nde yapmus
oldugu “Ergenlik Dénemi Dini Gelisiminde Dua” adli yiiksek lisans tezi ve Ekrem
Ozbay’ m Marmara Unv.’ nde yapmis oldugu “Ergenlerde Allah ve Din Inanc1” adli

yiiksek lisans tezi bu alandaki ¢alismalarindan birkagidir.

Goriildiigii tizere lise Ogrencilerinin stresle basagikmalarinda kullandiklar1 dini
basacikma tarzlar1 konulu bu calismanin daha 6nce yapilmamis olmasi ¢alismanin
Oonemini ortaya koymaktadir. Bu arastirmamizda, Din Psikolojisi, Din Sosyolojisi,
Dinler Tarihi vb. sahalarda yapilan arastirmalarin bulgularindan yaralanilmistir.

Bunlar yeri geldik¢e agiklama olarak ya da kaynakcada gosterilmistir.

Dini basagikma ile ilgili yapilan c¢alismalar, stresli durumlarin sonuglarini

aciklamada dindarligin geleneksel genel Glgiimlerinden (dua sikligi, dini merasime



devam siklig1 vb. ) daha 1yi agiklayic1 oldugunu ortaya koymaktadir (Pargament vd. ,
1998).

Yapilan ¢aligmalar dini basagikma tarzlarinin bir kisminin diistik depresyon diizeyi,
daha 1yi ruhsal denge, daha iyi fiziki saglik ve ruhsal olgunluk gibi degiskenlerle
iligkili oldugunu gostermektedir (Pargament ve Park, 1996). Ayrica, dini basagikma
tarzlari, dini olmayan bagsagikma tarzlarimin etkilerinin 6tesinde saglik ve iyi olusu

aciklamaya 0zgiin katki saglamaktadir (Pargament vd., 1999:337).

Dini basagikmanin nigin etkili oldugu ile ilgili yapilan ¢alismalarda ise hastalar
siklikla dinin kendilerine denetleme, gii¢lii hissetme, hastalikla bas etme duygusu, ait
olma ve yakinlik hissi sagladigini belirtirken ¢ocuklarimi kaybeden anneler “dini
katilim” ve “dinin olayda anlam bulma firsati saglamasin’ dan bahsetmektedirler

(Eksi, 2001:7).

Dini basacikma tarzlar1 ¢ok boyutludur. Bu ¢alismadaki sonuglar da ¢ok boyutlulugu
ortaya koymaktadir. Kanser oldugunu 6grenen bir kisi bunu “diinya hayatinin bir
imtihan1 olarak” degerlendirebilecegi gibi, “Allah’in kendisine verdigi bir ceza”

olarak da degerlendirebilir.

Belirtilen gorlis ve diistincelerden hareketle, lise Ogrencilerinin stresle

basagikmalarinda kullandiklar1 dini motifler incelenmeye calisilmistir.

Arastirmanin Problemi ve Simirhliklar:

Lise Ogrencilerinin biiylik ve dnemli yasam olaylar1 karsisindaki basacikma ve dini
basacikma tarzlarinin bagimsiz degiskenlere gore (psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik)
ve stresin kaynaginin ozelliklerine gore (stresin kaynagindaki olay ve bu olayin

algilanis boyutu) farklilasip farklilasmadigini incelemektedir.

Yukarida genel cergevesi verilen arastirma problemine bagli olarak, daha o6zel

diizeyde cevap aranan sorular alt problemler seklinde asagida sunulmustur.

1. Lise 0grencilerinin farkli cinsiyetten olmalar ile stres yasantilarinda kullandiklar

basagikma stratejileri ve dini bagacikma stratejileri arasindaki iliski ne diizeydedir?



2. Lise ogrencilerinin farkli okul tiirlerinden olmalarinin stres yasantilarinda
kullandiklar1 basagikma stratejileri ve dini basagikma stratejileri arasindaki iliski ne

diizeydedir?

3. Lise 6grencilerinin okul basar1 durumlarina gére stres yasantilarinda kullandiklar

basacikma stratejileri ve dini basacikma stratejileri arasindaki iligki ne diizeydedir?

4. Lise dgrencilerinin anne-babalarinin kendilerine olan tutumlarini algilamalari ile
stres yasantilarinda kullandiklar1 basagikma stratejileri ve dini bagagikma stratejileri

arasindaki iliski ne diizeydedir?

5. Lise Ogrencilerinin anne-babalarinin egitim durumlar ile stresli yasantilarinda
kullandiklar1 bagagikma stratejileri ve dini basagikma stratejileri arasindaki iliski ne

diizeydedir?

6. Lise oOgrencilerinin ailelerinin ekonomik durumunu algilayislar1 ile stresli
yasantilarinda kullandiklar1 basagikma stratejileri ve dini basagikma stratejileri

arasindaki iligki ne diizeydedir?

7. Lise oOgrencilerinin kisilikleri ile (i¢cedoniik/disadoniik) stresli yasantilarinda
kullandiklar1 basagikma stratejileri ve dini basagikma stratejileri arasindaki iliski ne

diizeydedir?

8. Lise Ogrencilerinin spor yapip yapmamalari ile stresli yasantilarinda kullandiklar

basacgikma stratejileri ve dini basacikma stratejileri arasindaki iligki ne diizeydedir?

9. Lise ogrencilerinin sigara i¢ip icmemeleri ile stresli yasantilarinda kullandiklari

basacikma stratejileri ve dini basacikma stratejileri arasindaki iligki ne diizeydedir?
10. Stresin kaynagi ile dini basag¢ikma arasindaki iliski ne diizeydedir?
11. Stresin etkisini azaltmak i¢in yapilan faaliyetler kisiye gore degismektedir.

Alt problemlerde belirtilen sorularla ilgili olarak asagidaki denenceler

gelistirilmistir.

1. Lise 0grencilerinin stresle bagagikma stratejilerine iligkin denenceler.



1.1. Ogrenciler cinsiyetlerine gére karsilastirildiginda kiz dgrenciler ile erkek

Ogrenciler arasinda basarili basagikma stratejileri agisindan fark yoktur.

1.2. Ogrenciler okul tiirlerine gore karsilastirildiginda Imam-Hatip lisesi dgrencileri

Ticaret lisesi 6grencilerinden daha ¢ok basarisiz basagikma stratejisi kullanirlar.

1.3. Ogrenciler okul basari durumlarma gore karsilastirildiginda kendini basarili
olarak degerlendirenler, kendilerini basarisiz olarak degerlendirenlerden daha ¢ok

basarili bagagikma stratejileri kullanirlar.

1.4. Anne-babalariin kendilerine olan tutumunu fazla ilgili olarak degerlendirenler,

ilgisiz olarak degerlendirenler daha ¢ok basarisiz basagikma stratejileri kullanirlar.

1.5. Anne-babasi {iniversite mezunu olan Ogrenciler, anne-babasi ilkokul mezunu

olan 6grencilere kiyasla daha ¢ok basarisiz basagikma stratejisi kullanirlar.

1.6. Ailelerinin ekonomik durumlarini yiiksek olarak degerlendirenler, diisiik olarak

degerlendirenlere gore daha az basarili basacikma stratejileri kullanirlar.

1.7. Ogrencilerin kisiliklerine gére i¢eddniik olanlar, disadéniik olanlardan daha az

basarili bagagikma stratejileri kullanirlar.

1.8. Spor yapmayan 6grenciler, spor yapan 6grencilerden daha az basarili basagikma

stratejileri kullanirlar.

1.9. Sigara i¢en O6grenciler, igmeyen Ogrencilere gore daha az basarili basagikma

stratejileri kullanirlar.

2. Lise 6grencilerinin stresle dini basagikmalarina iliskin denenceler.

2.1. Ogrenciler cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda olumlu dini basacikma

stratejilerini erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha ¢ok kullanirlar.

2.2. Ogrenciler okul tiirlerine gore karsilastirildiginda Imam-Hatip lisesi dgrencileri
olumlu dini basacikma stratejilerini Ticaret lisesi Ogrencilerinden daha ¢ok

kullanirlar.

2.3. Ogrenciler okul basar1 durumlarma gére karsilastirildiginda basarisiz olanlar

olumsuz dini basagikma stratejilerini basarili olanlardan daha ¢ok kullanirlar.



2.4. Anne-babalarinin kendilerine olan tutumunu ilgisiz olarak degerlendirenler

olumsuz dini basagikma stratejilerini ilgili olanlardan daha ¢ok kullanirlar.

2.5. Annesi okur-yazar olan 6grenciler olumlu dini basagikma stratejilerini tiniversite
mezunu olanlardan daha ¢ok kullanirlar. Babasi {iniversite mezunu olan 6grenciler

olumlu dini basagikma stratejilerini, okur-yazar olanlardan daha ¢ok kullanirlar.

2.6. Ailelerinin ekonomik durumlarin1 yiiksek olarak degerlendirenler olumlu dini

basacgikma stratejilerini diisiik olanlardan daha ¢ok kullanirlar.

2.7. Ogrencilerin kisiliklerine gore olumlu dini basagikmay:1 icedoniik olanlar

disadoniik olanlardan daha ¢ok kullanirlar.

2.8. Spor yapan 6grenciler olumlu dini basagikma stratejilerini yapmayanlardan daha

¢ok kullanirlar.

2.9. Sigara icenler olumsuz dini basacikma stratejilerini igmeyenlerden daha ¢ok

kullanirlar.

3. Stresin kaynagi ile olumlu-olumsuz dini basagikma, cinsiyete gore degismektedir.
Bu arastirmadan elde edilen bulgular,

1. 2005-2006 egitim 6gretim y1l1 ile sinirlidir.

2. Arastirmanin evreni, Istanbul’ un Fatih ilgesindeki Ahmet Rasim Lisesi, Alparslan

Ticaret ve Meslek Lisesi ve Istanbul Imam-Hatip Lisesi dgrencileri ile smirlidir.
3. Arastirmadan elde edilen bulgular, deneklerin verecekleri cevaplar ile sinirhdir.

4. Bu arastirma ile 6l¢iilmek istenen stresle basagikma diizeyleri, Stresle Basagikma

Olgegi’ nin dl¢tiigii niteliklerle sirlidir

5. Bu arastirma ile Ol¢iilmek istenen dini basacikma diizeyleri Dini Basa¢ikma

Tarzlar Olgegi’ nin dl¢tiigii niteliklerle simirhidir.

6. Arastirmanin sonuglarma arastirmacidan, katilimcilardan ve uygulama
ortamlarindan kaynaklanan kontrol dis1 faktorlerin diisiik diizeyde de olsa etki etmis

olabilecegi kabul edilmektedir.



7. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik

Ozelliklerden ancak bazilar1 inceleme konusu olmustur.

8. Arastirmada bagimli degisken olarak tanimlanan basagikma stratejileri, “kendine

giivenli yaklagim”, “iyimser yaklasim”, “kendine gilivensiz yaklasim”, “boyunegici

yaklagim” ile sinirh tutulmustur.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Lise yillarinin &grencilerin  hem ergenlik donemine denk gelmesi hem de
geleceklerine yon verecek yillar olmasmin 6grencilerde olusturacagi stresli

durumlarda 6grencilerin kullandiklar1 dini motiflerin belirlenmesidir.

Bu caligmanin sonuglarinin hem din psikolojisine hem de psikolojik danigsmanliga

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Calismanin Giivenilirligi
1. Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Orneklemi olusturan bireylerin 6lgeklerdeki maddelere verecekleri cevaplarin ve

diistincelerinin giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak kullanilan 6lgeklerin 6l¢iilmek istenen

degiskenleri 6lcebildigi kabul edilmektedir.

4. Arastirmanin Orneklemini olusturan Ogrencilerin Stresle Basagikma Tarzlari
Olgegi’ ni, Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi’ ni ve Kisisel Bilgi Formunu nesnel

olarak cevaplayacaklar1 varsayilmaktadir.



Konu Ile Ilgili Kavramlar

Ergenlik: Ergen kelimesi (adolescence) Latincede “biiyiimek, olgunlagmak”
anlamina gelen “adolescere” fiilinin sifat fiili olan “adolescens” ten alinmistir
(Yavuzer, 1988:267). Bu fiil bir durumu degil bir siireci belirtmektedir. Bu nedenle
bu kelime giiniimiizde “bireyde gozlenebilen siiratli ve siirekli bir gelisim evresi”

olarak da tanimlanabilmektedir (Kula, 1993:16).

Ergenlige bedensel ve cinsel gelisme agisindan bakilacak olursa, baslangici da bitisi
de belirsiz goziikkmektedir (Yoriikoglu, 1993:13). Ciinkii, bedensel ve cinsel gelisme
toplumlara, iklimlere, sosyo-Kkiiltiirlere ve hatta beslenmeye gore farlilik arz edebilir

(Ayhan, 1986:264).

Ergenlik, sosyo-ekonomik sartlar, saglik, beslenme ve iklim gibi etkenler g6z 6nilinde
bulundurularak tanimlanacak olursa; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal a¢idan
bir gelisme olgunlagsmanin yer aldigi cocukluktan eriskinlige gec¢is donemidir

denilebilir (Yavuzer, 1988:267; Semin1992:22; Baymur, 1990:59).

Stres: Zorlanma ve uyum gosterme siireglerinin igerisinde ortaya c¢ikan karmasik,
duygusal, davranissal tepkiler ile bu tepkilerin fizyolojik baglantilarina verilen addir
(Baltas, 2000:133). Baska bir ifadeyle kisinin, iyilik halini tehlikeye sokan,
kapasitesini azaltict ve zorlayic1 olarak degerlendirilen kisi ve cevre arasindaki
etkilesimdir (Lazarus ve Folkman, 1984:141). Stres, birey ve ¢evresinin karsilikli
olarak birbirini etkiledigi bir siire¢ igerisinde bireyin ¢evresel uyaricilari tehdit edici
olarak algiladigi ve sahip oldugu kaynaklarin {izerinde istemlerle karsi karsiya

geldigi hos olmayan bir durumdur (Akt. Aysan, 1988).

Basac¢ikma : Bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siiresine basagikma denir
(Atkinson ve dig., 1999:509). Bu arastirmada basacikma davranis1 “Kendine Giivenli
Yaklagim”, “Kendine Giivensiz Yaklasim”, “lyimser Yaklasim” ve “Boyunegici

Yaklasim” ile sinirlandirtlmistir.

Basarih Basacikma: Stresle basacikma o6lgeginin “Kendine Giivenli Yaklagim” ve
“Iyimser Yaklagim” alt testlerinden toplam 12 maddeden ve 4 dereceli 6lgekten elde

edilen puanlarin toplami karsiligidir.
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Basarisiz Basacikma: Stresle basagikma o6lgeginin “Kendine Giivensiz Yaklagim”
ve Boyunegici Yaklagim” alt testlerinden toplam 12 maddeden ve 4 dereceli 6lgekten

elde edilen puanlarin toplami karsiligidir.

Basacikma Stratejisi: Basacikma stratejisi herhangi bir uyarici veya durumu
¢cOziimlenmesi gereken bir problem durumu olarak algilayan bireyin kendini daha iyi
duruma getirmek icin, davranig Oriintiislinii tekrar diizenlemesini igeren cabadir

(Lazarus ve Coyne, 1981).

Dini Basag¢ikma: Dini basacikma stresli hayat olaylariyla kars1 karsiya kalindiginda
kisinin din veya maneviyatindan kaynaklanan biligsel veya davranigsal teknikleri
kullanmas1 olarak tanimlanabilir (Akt: Tix ve Frazier 1998:411). Veya dini

kaynaklarin anlam arayis1 siirecine katilmasi da diyebiliriz (Pargament, 1997).

Olumlu Dini Basacikma : Stresle dini bagagikma 6lgeginin 7 maddesinden (Allah
ile daha siki bag kurmaya calistim, boyle bir olayla Allah’in bana nasil giic
verecegini gormeye calistim, Allah’tan sevgi ve sefkat diledim, 6fkemi gidermesi
icin Allah’tan yardim diledim, gilinahlarimin affedilmesini diledim, planlarimi
Allah’in yardimiyla hayata gecirmeye ¢alistim, sorunlarimi dert edinmeyi birakmak
icin kendimi dine verdim.) ve 4 dereceli dlgekten elde edilen puanlarin toplami

karsiligidir.

Olumsuz Dini Basa¢ikma : Stresle dini basagikma 6lceginin 7 maddesinden (lyi bir
kul olmadigim i¢in cezalandirildigimi hissettim, bu ise seytanin sebep olduguna karar
verdim, Allah’in giiclinden kudretinden siipheye diistiim, Allah’in beni sevip
sevmediginden  slipheye kapildim, Allah’im  beni yalmiz  biraktifindan
endiselendim,Dindar kardeslerimin beni terk etmesinden endiselendim, Allah
tarafindan cezalandirilmay1 hakkedecek ne yaptigimi diisiindiim.) ve 4 dereceli

Olcekten elde edilen puanlarin toplami karsiligidir.
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BOLUM 1: ERGENLIKTE STRES, BASACIKMA VE DINi
BASACIKMA

1.1. Ergenlik Déneminin Psiko-Sosyal Ozellikleri

Bu béliimde aragtirmanin temel kavramlari olan stres, basagikma ve dini basagikma

ve bunlarin din ile iligkisi ele alinmistir

Aragtirmanin Ornekleminin lise 6grencileri olmalar1 onlarin i¢inde bulunduklari
ergenlik donemini incelemeyi gerekli kilmistir. Bu béliimde ergenlik ¢esitli boyutlar

ile incelenecektir.

Ortalama insan yagaminin hemen hemen 1/10'unu kapsayan bir donem olan ergenlik
cagl, kisinin yasamimin Onemli degisikliklerini iceren bir c¢agdir. Ergenligin
baslangicinda kisinin biyolojik durumunda, sonunda ise, psiko-sosyal durumunda bir
degisiklik bulunmaktadir. Bdylece bu donemin baslangici da, sonu da birer kisisel
kriz demektir. Iste belki de bu yiizden yillar boyunca ergenlik ve ilk genclik
donemleri halk arasinda oldukg¢a satafatli sozlerle belirlenmis "buhran c¢ag1",
"delikanlilik", "atesli genclik", "kabina sigmazlik" gibi deyimler hep bu dénemi

anlatmada kullanilmistir.

Ergenligin kiiltiire] agidan taninmasi Endiistri Devrimi’nin bir yan {riiniidiir.
Endiistri Devrimi’nden 6nce, biyolojik acidan ¢ocuk olmayan, fakat erigskin roliine
de, oOzellikle is ve meslek bakimindan, hazir olmayan boyle bir ara simif yoktu.
Eskiden kisi biyolojik degisimiyle birlikte yavas yavas cocukluktan erigkinlige gecer
ve bu her iki donemde birbiriyle siirer giderdi. Ayrica, eriskinlige hazirlik da yavas
yavag hatta daha ¢ocukluk yillarindan baslayarak ilerler ve c¢ocuklar ilerde
benimseyecekleri erigkin rollerini de dogrudan dogruya gozlemleyerek ogrenirlerdi.
Bazi ilkel gruplar bir takim torenler ve sinamalarda bulunup ¢ocukluktan erigkinlige

gecisi belirlerlerdi.

Doga kosullarina siki sikiya bagimlilik i¢inde ve insan giicline dayanan yasam
orneklerinde gencin bedensel giicli, cesaret gosterileri, actya dayaniklilik dereceleri

bu biiyiimeyi saptayan ol¢iiler olurken, daha sonralar1 mistik ve dinsel bazi torenler
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de artik simgesel nitelikte bile olsa, giinlimiizde bu ilkel torenlerin izlerini
tasimaktadirlar. Ornegin; Hiristiyanlik' taki konfirmasyon ya da Museviler' deki
barmitzva torenleri kisinin ¢ocukluktan ¢ikip o toplumun eriskinler grubuna
katilmasmin erigkinligin sorumluluklarma hazir olmasinin baglangicini belirten
simgesel davraniglardir. Ne var ki, giiniimiiziin endiistrilesmis toplumlarinda bu
torenler asil anlamlarin1 c¢oktan yitirmis simgeler olarak kalmakta ve ergenin
olusumu i¢inde bulundugu toplum kosullarina goére siiregitmektedir. Toprakla
ugrasan ve genis aile geleneginin hala egemen oldugu kirsal kesim toplumlarinda
ergenlik baslt basina psikolojik ya da sosyal bir olay olmazken, endiistrilesmis,
tiikketici, kentsel kesim toplumlarinda ergenlik cagi sorunlart 6nemli boyutlara

ulasmis olarak belirmektedir.

Ergenligi belirli bir olaydan sonra meydana gelen bir fenomen olmaktan cok, belirli
bir doneme yayilan bir gelisme olarak ele almak daha uygundur. Ergenlik,
cocuklukla yetigkinlik arasindaki bir donemdir, anlamin1 kendisinden 6nce ve sonra

gelen olaylardan alir (Semin, 1992:11)

Ergenlik, kisinin o giine kadar aile basta olmak tizere degisik kaynaklardan aldig1
egitim sonucu dini ve ahlaki degerleri mantik siizgecinden de gecirerek benimsedigi,

kendi hayat felsefesini olusturdugu ¢ok 6nemli bir donemdir.

Ergenlik kavramu ile ilgili bilgiler verirken degindigimiz gibi ergenligin net bir
cizgiyle ayrilan smir1 yoktur. Ortalama 12-18 yas dilimleri arasi olarak kabul edilen
ergenlik donemi igerisindeki genclerin bedeninde, benliginde, kisiliginde, ahlakinda,
zihinsel yapisinda, ebeveynleriyle iliskilerinde, arkadaslariyla iliskilerinde siiratli bir

degisme ve gelisme gozlenir.

1.1.1. Ergenlik Donemi Bedensel Degisimleri

Ergenlik; endokrin bezlerinin damarlara hormon salgilamasi ile biyolojik olarak
baslar, kandaki hormonlar erinlik siireci olarak bilinen bedensel ve cinsel degisimleri
baslatir (Onur, 1993). Ergenlikteki bedensel gelisimi iki doneme ayirarak incelemek

mumkundiir.
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1.1.1.1. Erinlik Donemi ve Bedensel Degisimleri

Erinlik (Puberty) Latince pubertas (erkeklik yasi) kelimesinden alinmis bir isimdir.
Cocuklugun sonu ergenligin baglangic1 arasindaki, bireyin cinsel olarak
olgunlasmaya basladig1 kisa siire 1-2 yil erinlik olarak bilinir Erinlik yas1 ortalama
kizlarda 11-13, erkeklerde 13-14 olarak saptanmustir (Onur, 1985). Insanin cinsiyet
yeteneklerini kazandigi donemdir. Bu donemde genclerde bir¢ok fiziksel ve
psikolojik degismeler goriilmektedir. Bedeni, giyinisi, se¢imleri, karsi cinse olan
ilgisi degistikce, ana baba ile olan iliskileri de degisecek ve ona uygulanan kurallarda
degistirilmek zorunda kalacaktir. En hizli biiyiime ve gelisim donemlerinden biri
erinliktir. Erinligin ilk yillart uzamanin en ¢ok oldugu yillardir. Agirlik boyla birlikte
artar. Erinlik donemi bir¢ok kiz ve erkek igin sismanlik donemi olmaktadir.
Sismanlik benlik kavramina, okula ve yasitlarina uyum saglamaya etkisi nedeniyle
ciddi bir sorun haline gelebilmektedir. Erinlik sonunda boy uzadik¢a ve cinsel
olgunluk tamamlandik¢a bu sismanlik kaybolur. Sigsmanligin nedeni, hormonlarin
heniiz diizene girmemis olmasi, istahin fazla olmasi ve diizensiz yemek yemelerdir
(Onur, 1985a; Onur, 1993b). Biiyiime tiim bedende degisik hizla gerceklesir.
Biiylime atilimi sirasinda eller ve ayaklar genellikle bedenin diger boliimlerinden

daha ¢abuk gelisir; buda gegici bir sakarliga ve beceriksizlige yol agar.
1.1.1.2. Ergenlik donemi ve Bedensel Degisimleri

Ergenlik, ¢cocuksu tutum ve davranislarin yerini yetiskinlik tutum ve davranislarinin

aldig1 donemdir.
Ergenligin i1k Dénemi

Bu dénem, cinsel olgunlugun baglangi¢ yasi olan 12-14 yaslarinda baglamakta ve 17
yasinda bitmektedir. Bu donemde ergen ne oldugu ile ilgilenmeye baslamistir. Ciinkii
bir anda biiylimiistiir; bedenen artik cocuk goriiniislii degildir, ancak heniiz kendini
yetigkin gibi de géremez. Bu donem davraniglarin en asiriya kagtigi, duygularin alt-
tist oldugu bir donemdir. Geng ergenin dengesizligi son haddine ulasmistir.
Gozyaslar1 aniden kahkahalara, kendine giiven giivensizlige doniisiir. Bu

dengesizligin nedeni, hem kendi bedenindeki fizyolojik, psikolojik degismelerle
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ugrasan ergenin, hem de kendinden degisik beklentiler i¢inde olan yetiskinlerin

sagirtict ve giiven kaybettirici etkileridir.

Ergenlik, problemlerin en st diizeyde ve en ¢ok oldugu bir gelisim donemidir.
Cocuklukta problemler yetiskinlere ¢ozdiiriiliirken, ergenlikte yetiskinlerden yardim
istenmemektedir. Ciinki ergen i¢in yetiskinler kendini anlamayacak kadar

yaslhilardir.

Ergenligin ilk doneminde biiylimede bir yavaslama vardir ve daha ¢ok i¢c organ
biiyiimeleri vardir. Ikincil cinsiyet dzellikleri yetiskin karakterine ulasirken, birincil

cinsiyet 0zellikleri heniiz gelisimini tamamlamamustir (Temel ve Aksoy, 2001:10).
Ergenligin Son Donemi

Bu donem 17 yasindan baslaylp 21 yasma kadar siirmektedir. Ergenlik yasi
ilerledik¢e dengelilikte artar. Dengeliligi arttikca ergen hayata daha iyi uyum
saglamaktadir. Bu donemdeki problemler genellikle kisisel cekicilik, aile ya da
toplumsal uyum, gelir, egitim basaris1 ve cinsel iliskiler ¢evresinde toplanir. Bir¢ok
geng ailesi ya da cevresi tarafindan yanlis anlasildigi diisiincesindedir. Bu durum

onlar1 yalniz kalmaya ve problemlerin ¢6ziimiinde yardimsiz birakilmaya itmektedir.

Ergenligin son doneminde geng¢ artik yetiskinlige girdigini herkese kabul ettirmek
icin yetigkinlik sembolleri olan bazi tutumlara bagvurur. Bunlar; sigara, icki
kullanmak, ge¢ saatlere kadar disarida olmak, makyaj yapmak gibi tutumlardir

(Temel ve Aksoy, 2001:12).

1.1.2. Birincil ve Ikincil Cinsiyet Ozellikleri

Erinlik doneminde, erin otomatik olarak boy ve kilo kazanirken, -cinsel
olgunlagsmanin bagladig isaretini veren ayri derecede dnemli diger degisimler ortaya
cikar. Bunlar, erinlik doneminde cinsel organlardaki gelisim, lireme fonksiyonu ile
dogrudan ilgili olan birincil cinsiyet dzellikleri (erkeklere penis, testisler, kizlarda
yumurtaliklar ve rahim) ve lireme fonksiyonuyla dolayli olarak ilgili olan (tiiylerin
gelisimi, erkeklerde ses degisikligi, gogiis ve kalcanin olusumu) ikincil cinsiyet

ozellikleri bi¢giminde Ozetlenebilir. Bu o6zelliklerin ortaya ¢ikma yasi, irka, aileye,
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beslenme durumuna gore farkliliklar gosterir. Sosyoekonomik diizeyin diisiik ve
beslenme bozukluklarinin sik goriildiigli kesimlerde erinlik belirtilerinin gecikmesine
de sik rastlanir. Erkek cocuklarda birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi

kizlardakinden yaklasik iki y1l daha uzun siirer (Onur, 1993; Eksi, 1990).

1.1.3. Bedensel Degisimlere Tepkiler

Ergenlik bir dizi hizli bedensel degisimle biyolojik olarak baslar. Bu degisimler
biiylik 6lciide bir insanin yetiskin boyuna, agirligina, bedensel ve cinsel 6zelliklerine
kavugmasini saglar. Bu donemdeki bireyin en énemli sorunlarindan birisi de, beden
degisimlerine uyum saglamaktir. Gengler hizli beden degismelerine karst degisik

tepkiler gosterirler. Herkes kendine “Ben normal miyim?”” sorusunu sorar.

Arastirmalar erken olgunlasan erkeklerin daha fazla avantaja sahip oldugunu
diisiindiirmektedir. Olduklarindan daha biiyiik goriinen bu ¢ocuklar genellikle
yetiskin muamelesi gormektedir. Erken olgunlasan erkekler yetigkinlerle ve kizlarla
daha olgun bir diizeyde iligkiye girmekte ve yasitlar1 arasinda liderligi
tistlenmektedirler. Geg olgunlasan erkeklere ise yetiskinler ve arkadaglari g¢ocuk
goziiyle bakmaktadirlar. Bu ¢ocuklar kendilerini glivensiz ve asagi hissedebilirler ve
dikkat c¢ekmeye yonelik davranmiglarda bulunabilirler. Erken olgunlasan kizlar,
ilkokuldan sonra yasitlarinin hayranhigini c¢ekebilmekte, kendilerinden biiyiik
olanlarla olgun iliskiler kurabilmekte ve olumlu benlik kavramina sahip
olabilmektedirler. Ge¢ olgunlasan kizlar bunu ¢ok kotii yasamamakta; ¢linkii toplum
erkeklerden ne bekledigini daha kesin bicimde tanimlamakta ve kizlardaki sapmalara

daha fazla hosgorii gostermektedir (Y oriikoglu, 1985; Onur, 1993).

Kisa ya da ¢ok uzun boylu olmak, ¢ok sisman ya da ¢ok zayif olmak ergenin grup

icerisindeki statiislinii ve arkadas iliskilerini etkileyen dnemli bir faktordiir.

Ergende bu dénemde birden bire hizli biiylimenin etkisi ile, viicut koordinasyonunda
yetersizlikler, psiko-motor becerilerde acemilikler gozlenebilir (yemek tabagini
diisiirme, herhangi bir araci tamir ederken kirma vb. davranislar). Anne-baba ve

Ogretmenler, bu donemin oOzelliginin farkinda olarak, onu beceriksizlikle
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suclamamali, ergenin kendini algilayis1 {stiinde olumsuz bir etkiye neden

olmamalidirlar (Senemoglu, 1997).

Bu donemde baglayan bedensel degisimlerle birlikte ergende, yeni ruhsal davraniglar
goriilmektedir. Tutum ve davraniglardaki degisiklikler kismen hormonlar kismen de
toplumsal degismeler nedeniyle olmaktadir. Hormonlar bedenin kimyasal dengesi
tizerinde etkili olurken, ¢evre, anne-baba, kardes, arkadas ve 6gretmenlerin tutumu
da bu etkilere dayanmayi1 zorlastirici etkenler olabilirler. Bedensel degisimin
erinlikteki tutum ve davraniglar tizerindeki etkileri: yalmzlik iste§i, c¢alisma
isteksizligi, ahenksizlikler, can sikintisi, huzursuzluk, toplumsal zitlik, otoriteye karsi
direnis, karsi cinse yonelmis zithk, duygusalligin artmasi, kendine giivensizlik,

cinsiyetle fazla ugrasma, asir1 ¢ekingenlik ve giindiiz riiyalar1 (Onur, 1985).

Ergenin bu dénemi olumlu atlatabilmesi i¢in enerjisini olumlu bir bicimde kanalize
edebilecegi etkinliklere yonlendirilmelilerdir. Ornegin; spor, miizik, resim gibi,
zihin-kas koordinasyonu gerektiren etkinlikleri yapabilmeleri i¢in ergene uygun

ogretme-0grenme ortamlart saglanmalidir (Senemoglu, 1997).

1.1.4. Ergenlik Donemi Benlik Gelisimi

Benlik kavrami insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bigimi olarak tanimlanir
(Yoriikoglu, 1985). Bununla birlikte benlik; bireyin zekasi, bedeninin sinirlari,

degerleri, yetenekleri ve potansiyel yapisi olarak da tanimlanir (Blos, 1962).

Ergenlik donemi benlik kavraminin 6ne gectigi bir ¢agdir. Bu cagda benlik kavrami
stirekli inis ¢ikis ve dalgalanma gosterir. Cilinkii gen¢ kendine yakisacak bir kimlik
aramaktadir (Onur, 1993; Yoriikoglu, 1985). Kendisini siirekli tartmakta,
degerlendirmekte, elestirmektedir. Eger ergenin benlik kavrami kuvvetli ve iyi
yapilanmigsa bu i¢ giiciinii ancak hayat boyunca karsilastigi sorunlar1 basarili bir
sekilde halletmesine borgludur. Bu basarilar, defalarca kendi duygularmin ve
cevrenin istekleriyle bagdastirildigindan ergenin kendine olan giivenini artirmustir.
Zayif ve yetersiz benlik kavramina sahip bireyin duygular1 olgunlagsmadigindan,
yasantisindaki tepkileri de dogal yasina uygun olmayacak ve adeta daha kiigiik bir
cocuk gibi davranacaktir (Akt. Yavuz, 1994).
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1.1.5. Benlik Saygis1

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastig1 benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur (Y 6riikoglu, 1985). Benlik saygisi, bireyin
kendisini yetenekli 6nemli, basarili ve degerli biri olarak algilama derecesidir. Benlik
saygisl; Ozgiiven, benligi kabul, degerlilik ve esitlik duygularinin toplamini

olusturmaktadir (Donmez, 1985).

Benlik saygis1 ergenlik doneminde onem kazanan bir boyuttur. Bu doénemde
gelistirilen benlik saygisinin diisiik olmasi, daha sonraki yillarda bireyin kendi
benligini kabul etmemesine neden olabilmektedir. Bu durum da i¢e kapanma ya da

saldirgan tiirde davraniglara yol acabilmektedir (Satilmis ve Seber, 1989).

Ebeveyn davranisinin ergenin benlik saygisina etkisini aragtiran Gecas ve Schwalbe
(1986), ergenlerin benlik saygilarimin ebeveyn davranislari ile yakindan iligkili
oldugu, erkek ergenlerin benlik saygilar1 ebeveyn kontroliinden daha fazla
etkilenirken, kiz ergenlerin benlik saygilar1 daha fazla ebeveyn destegine ve

katilimina bagli oldugunu saptamustir.

1.1.6. Ergende Kimlik Gelisimi

Ergen bu donemde kimlik kazanma sorununu c¢oziimlemek durumundadir. Bu
nedenle, anne-baba ve 0gretmenler, ergene artik ¢ocuk gibi degil bir yetigkin gibi
davranmalidirlar. Ergenin saglikli bir sekilde kimligini kazanabilmesi i¢in,
cevresinde uygun Ozdesimler kurabilecedi yetiskinlere ihtiyaci vardir. Ergenin,
kisilik sorununu basarili bir sekilde ¢oziimlemek iizere mesleklerinde ilerlemis,
yasaminda es, anne-baba olarak basarili olmus kisilerle tanismalart ve 6zdesim
kurmalari i¢in programlar hazirlanabilir. Ayrica anne-babalar ve 6gretmenler, akran
gruplarinin enerjilerini, spor, miizik, bilimsel aragtirmalar, projeler gibi etkinliklerde
kullanmalarin1 saglayarak olumlu kimlik kazanmalarina yardimci olabilirler

(Senemoglu, 1997).

Kimlik bunalimi, her gencin kendi kimlik duygusunu kazanabilmesi i¢in bilingli ya

da bilingdis1 olarak verdigi bir savastir. Kimi gengte daha sessiz kiminde daha
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firtinali gecebilir (Eksi, 1990). Kimlik bunalimi,  6zellikle gencin duygusal
baglhliklara giristigi veya meslek, is ve yon se¢iminde karar vermek zorunda kaldigi
ya da kendisi i¢in O6nemli olan yarigmalara girdigi donemde ortaya c¢ikmaktadir.
Ciinkii bir 6ndere baglanmak, birine asik olmak gibi bagkalariyla iliskide geng¢ belli
bir gerginlige ugramaktadir. Eger ergen bu gerginligi gideremezse, kendine giivenini
yitirebilir, utanga¢ hale gelebilir, basarisizliklardan panige ugrayabilir (Eksi, 1990;
Yoriikoglu, 1985).

1.1.7. Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim

Saglikli bir cinsel kimlik gelistirmek, ergenlik doneminin en Onemli gelisim
gorevlerinden birisidir. Ailesinden, akranlarindan, okulundan ve diger toplumsal
kurumlardan reddedilen ¢ocuklar i¢in saglikli bir cinsel kimlik gelistirmek oldukca
giic olmaktadir. Ciinkii bu toplumsal kurumlar, ergeni gelisim doneminde
destekleyen kurumlardir (Seifert ve Hoffnung, 1987). Biyolojik degisiklikler ve
sosyal etkiler (akranlar, ebeveynlerin degerleri, ahlaki ve dini inanglar, ergenlik ve
cinsellik konusundaki yargilar, kars1 cinsten arkadas edinme) ergenin, cinselligi
benlik kavramu ile biitiinlestirmesine neden olmaktadir (Dusek, 1987; Newman and

Newman, 1991).

Ergenler bu donemde ailelerinden bagimsizlagmakta ve mahremiyeti olan iligkiler
kurmakla ilgilenmekte, sosyal beceriler gelistirmekte, yeni sosyal rolleri denemekte,

kendine 6zgii benlik kavrami gelistirmektedirler (Seifert ve Hoffnung, 1987)

Ergenligin dogal bir olay olarak algilanmasinin ergenlik doneminin saglikli olarak
atlatilmasinda 6nemli rolii vardir. Kendindeki degisimlerin farkinda olan ergen bu
degisimi daha iyi anlayabilmek i¢in bilgi edinmek isteyecektir. Bu bilginin ¢evreden
Ogrenilen eksik, yanlig bilgiler yerine ailede verilmesi ergenin gelisimini olumlu
etkileyecektir. Cocugun yetisirken aileden ya da okuldan yeterli cinsel bilgi
alamamasi durumunda, ¢evreden edindigi yanlig bilgiler onun ilerdeki yasantisinda

olumsuz etkiler yapabilir (Yavuzer, 1990).

Ebeveyn tutumlari cinsiyet roliiniin kazanilmasinda ¢ok onemli rol oynamaktadir.

Babanin cinsiyet rolii gelisiminde ¢ok kritik bir rolii oldugu bilinmektedir. Babanin
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hayatta olmadig1 ya da uzun siire evden uzak oldugu ailelerin erkek ¢ocuklari yiiksek
oranda sOzel saldirganlik, daha diisiik oranda fiziksel saldirganlik, daha bagimli
davraniglar gosterdikleri sportif etkinliklerle daha az mesgul olduklar1 ve cinsiyet
rolii sapmalar1 gosterdikleri saptanmistir (Salkind, 1987; Seward and Seward, 1980;
Shepherd-Look, 1982). Baba yoklugu cinsiyet roliindeki sapmalara neden oldugu
kadar erkek cocuklarin biligsel gelisim ve 6zdenetimlerinde de olumsuz etkilere
neden olmaktadir. Babasiz ¢ocuklarda diisiik zihinsel performans, akademik basarida
diistikliik ve 0z-denetim yetersizligi okul yillarinda artmaktadir (Duska, 1975;
Salkind, 1987).

1.1.8.Ergenlik Doneminde Zihinsel ve Bilissel Gelisim

11-12 yas dolaylarinda baslayan mantiksal diisiinmenin yetigkinler diizeyine ulastigi

bu doneme soyut islemler donemi denir.

Bedensel ve cinsel degisimlerle birlikte ergenler zihinsel yeteneklerinde de degisim
yasarlar. Biligsel gelisim ergenlerin yalniz kendilerini, ailelerini, arkadaslarin1 ve
Ogretmenlerini degil, diinyalarin1 gérme bigimi iizerinde uzun siireli etkiler tasir.
Ergenlerin diisiinme siirecleri degisir. Gittikge artan bi¢cimde gelecege yonelik ve
soyut diisiincelerle ilgili olurlar. Idealizm kazanirlar. Cinsellik, ahlak, din gibi

konularla ilgili ger¢ekten kendilerine ait bir degerler takimi edinirler.

Ergenin gelecege yonelik planlar yapabilmesi, davranislarini elestirebilmesi, degerler
sistemini olugturabilmesi ve kendini taniyarak kabul edebilmesi soyut diisiinme
yeteneginin kazanilmis olmasini gerektirir. O nedenle okullarda ¢ocugu ilgilendiren
konular iizerinde soyut diisiinme yeteneginin siirlarin1 genisletici tartismalara yer
vermek, onlar1 ders dist okumalara yoneltmek ve okunanlari degerlendirmek

vazgecilmez etkinlikler olmalidir.

1.1.9. Ergenlik Doneminde Ahlaki Gelisim

Ergenlik doneminin ilk yillarinda toplumun sundugu degerlere katilim en disiik

asamadadir. Ahlak duygusu uyanmistir, ancak heniiz toplumsal bir icerik tasimaktan
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uzaktir. Ahlaki degerlerin algilanmasinda duygularin rolii agir basmaktadir
(Koyuncu, 1983; Yavuzer, 1993). 12 yasindaki ¢ocuk ahlaki kararlarini, tereddiitlii
bir bi¢imde ve kendi dislindiigliyle yetiskinlerin sdylediklerini birlestirerek
alabilmektedir. 13 yasinda ise, baskalarinin ahlaki davraniglarinin anlamin
diisiinerek olgunlasmaya dogru bir adim atmaktadir. Ahlak sorunlarina kars
diisiinsel bir ilgi uyanmistir. 14 yasindaki bir cocuk toplumsal adaletsizlik karsisinda
daha ciddi diisiinmeye baslamistir. 15 yasinda ise daha genis ve daha soyut diisiince
gelismektedir. Her durumda 15 yasindaki ¢ocuk bir dnceki yildan daha kesin bir
ahlak duygusuna sahiptir. Deger kavrami 15 yasindan itibaren genislemekte ve
yogunlagsmaktadir (Gesell, 1970). 17-18 yasindan itibaren, bir yandan toplumsal
degerleri giderek artan kabul etme yoniinde, diger yandan bu degerleri uyumlu ve
istikrarli bir dizge olusturmaya varan yapilastirma yoniinde agir ve diizenli bir evrim
gbzlenir. Bu evrim bundan sonra ¢ok az degisecek bir diinya goriisiine ulasir (Temel

ve Aksoy, 2001:62).

Baba, erkek ¢ocuguna ahlaki degerleri kazandirmada bir aktarici olarak gorev yaptigi
icin 0dnemlidir. Baba yoklugunun erkek ¢ocuklarin moral gelisimi {izerinde olumsuz

etki yaptig1 kaynaklarda da yer almaktadir (Santrock, 1975).

1.1.10. Ergenlerdeki Ruhi Degismeler

Ergenlik doneminde bedendeki degismelerle birlikte yeni ruhsal tepkiler ve
davranislar da belirmeye baslar. Onceki dengeli uyumlu ¢ocuk gider, yerine oldukga
tedirgin, kuruntulu, giic begenen ve cabuk kizan bir ergen gelir. Duygular1 ¢ok ¢abuk
inis ¢ikis gosterir; ¢cabuk sevinir, ¢abuk {iziiliir, birden sinirlenir, olur olmaz seyi
problem yapar. Gosterecekleri tepkileri dnceden kestirmek ¢ok zordur. Eger 6grenci
ise derslerine ilgisi azalir, calisma diizeni bozulur. Hirginlasir, istekleri ve arzulari
artar, konan yasaklari anlamsiz, kendine taninan haklar1 da yetersiz bulur. Evdeki
kurallardan yakinir, ana-babanin uyarilarina ani tepkiler gosterir, kaba davranir, ters
ters cevap verir. “Ben c¢ocuk degilim, bana karisamazsiniz” der. Evde durmak
istemez, eve donlis saatlerine uymaz, gece sokaga ¢ikmak ister. Daginik ve savruk
olur. Siirekli bir seyler atistirir ve ne bulursa yer. Ayrica ilgileri artar, arzular

cogalir, giiriiltiilii miizik dinlemeyi ve siislii giyinmeyi sever. Zayiflik, sismanlik,
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uzun boy, kisa boy yiiz cizgilerinin diizglin olup olmayis1 ergeni ilgilendirmeye
baslar. Erkekler kizlarla agiktan, kizlar da erkeklerle gizliden ilgilenmeye baglarlar.
Odalarina kapanip yalniz kalmak isterler. Duvarlara film yildizlarinin resimlerini
asarlar, esyalarma dokunanlara biiyiik tepki gosterirler. Yasitlarinin davranislarina,
giyim kusamlarma ve konusmalarma ilgi duyarlar ve benimserler. Arkadaslarini
elestirenlere tepki gosterirler ve onlar1 savunurlar. Geng; bir 6gretmenine, bir
sporcuya, bir yazara, bir sarkiciya hayran ve tutkun olabilir. Hayran1 oldugu kisiye
her yonden benzemek ister. Bu hayranliklar, gencin ilerde ne olmak istedigi ile ilgili
olabilir (Yoriikkoglu, 1993:38; Tan, 1992:63). Biitiin bu olumsuz davraniglar benlik
yapisinin bir zorlanma karsisinda oldugunu gostermektedir. Zorlanmalarin daha ¢ok
bagimsizliga duyulan gereksinmenin artisindan ve cinsel uyanistan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Genglik caginda ortaya ¢ikan bu olumsuzluklarin yaninda olumlu degisimler de
goriilebilir. Geng miicerred kavramlari daha iyi anlar ve kullanr. ilgi alan1 genisler
ve c¢esitlilik kazanir. Yeteneklerin bazisi sivrilir 6ne ¢ikar. Atilganlig: artar, bir seyler
yapmak, basarilt olmak, kendini ispatlamak egilimi gii¢lenir. Yeni goriisler ortaya
atmaya baslar. Baslangigta hicbir seyi begenmeyen tutumu zamanla yerinde elestiri

ve yorumlara doniisiir (Y oriikoglu, 1993:41).

1.1.11. Ergenlerdeki Duygusal Degismeler

Ergenin saglik durumu, zeka diizeyi, cinsiyeti ve sosyal kabul diizeyi duygusal
yapisini etkileyen faktorlerdendir. Kotii saglik sartlarinda yetisen gencin biinyesi
asirt duygusal olabilir. Cilinkii karsilagtigit  olumsuzluklar genci son derece
hassaslastirabilir. Ergen ¢evrenin istedigi sekilde davranmak i¢in duygularini gizler
ve icine kapanir. Sosyal c¢evre tarafindan hos karsilanmayan korku, 6fke, kiskanglik
vb. duygulari, ergen kendi kontrolii altina alir. Bu donemde goriilen sertlik, kabalik,
kars1 ¢ikma gibi davranis bicimlerinin temelinde, diger insanlara duyulan ilgi azlig1
ve sadece kendi diislince ve fikirleriyle ilgilenme gibi nedenler bulunabilir. Ergenin
kendine glivenmeme duygusu, c¢evresindekilerin takdirini kazanma arzusu,
basarisizliklarinin nedenini incelemeye sevk eder ve yetersizliklerinden haberdar

olunca da kendi icine kapanabilir. Iste bu ve benzeri etkenler, ergenin duygusal
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diinyasinda dengesizlikler meydana getirir. Mesela, bir giin 6nce ¢ok neseli olan bir
geng, bir giin sonra iiziintlilii ve i¢ine kapanik olarak goriilebilir. Ergen oyun
arkadaslan tarafindan kabul edilmek, sevilmek ister ve kendini bir takim yollarla
ifade etmeye calisir. Istekleri olumlu olarak karsilanirsa, mutlu olur, aksi takdirde
endiselenir, 6fkelenir ve kiskanir. Ergenlik donemindeki bu duygular ergenin tiim
hayatinda etkili olur. Kiiciik bir kirginlik ergenin g¢evresiyle iliskilerini dogrudan
etkiler. Duygularin siddetlenmesi sonucu ergenlikten kaynaklanan bir takim
aligkanliklar ortaya ¢ikabilir. Bu aligkanligin en yaygini tirnak yeme aligkanligidir.
Din, ahlak, sanat gibi kavramlarda bu donemde anlam tagimaya baslar (Semin,

1992:84).

1.1.12. Ergenlik Déneminde En Sik Rastlanan Heyecan Bicimleri

Her yasta uyum, duygusal gerginligi de beraberinde getirir. Ciinkii yeni durumlara
uyum, hem zihinsel hem de hareketle ilgili davranislarda degisikligi gerektirir.
Ergenlik c¢agi, duygusalligin en yogun oldugu donemdir. Ergen ¢ocukluk
donemindeki aligkanliklarinin ve fikirlerinin artik kendisi icin yetersiz oldugunu
goriir. Duygusal gerginlik, yerlesmis olan bu aligkanliklarin yerlerine yenilerinin

kazanilmasi sonucunda ortaya ¢ikar.

Cevresel ve toplumsal faktorler ergende giivensizlik duygusu yaratir ki bu da
duygusalliga neden olur Bu donemlerde karsi cinsle ilgili yasanan yogun duygular,
genclerin gelecekle ilgili planlari1 da, aileleriyle iliskilerini de olumsuz
etkileyebilmektedir. Baz1 gencler karsi cinsle duygusal bir arkadasligi heniiz erken
gorseler de arkadaslarinin etkisi altinda kalarak bir kisiye ilgi duyabilmektedirler. Bu
ilgiyi ailelerinin onaylamayacagini bilen gengler ise bunu ailelerine de

sOyleyemeyince duygusal bir yiik altinda kalabilmektedirler.
1.1.12.1. Korku

Ergenlikte korku tepkisi bir anlamda ¢ocukluktakiyle esdegerdir. Geng bireyler igin
ozellikle “bilinmeyen” seyler korkunun dogmasina temel nedendir. Ergenin

ilgilendigi faaliyetlerin sonucunu kestirememesi de korkuya neden olabilir.
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Ergenlikte tiim duygusal konularda bireyin kendini kontrol edebilme aligkanligini

kazanabilmesi 6nemlidir.
Ergenlikte Korku Ug Temel Noktada incelenebilir:

1-Objelere Kars1 Duyulan Korkular: Yilan, kopek, ucak, firtina, ates gibi objelere

kars1 duyulan korkular.

2-Sosyal Iliskilerden Duyulan Korkular: Diger insanlarla tamgmak, alayci
kimselerle bir arada olmak, topluluk 6niinde konusmak ya da ¢ogunlugu biiyiiklerden
olusan bir gruba katilmak, genglerde korku meydana getirebilir. Bu tiir sosyal korku,

utangaclik ya da saskinlik seklinde gortiliir.

3-Ergenin Kendisi Ile Tlgili Korkular:: Yoksulluk, 6liim, kendisinin veya
ailesinden bir bireyin ciddi bir hastalifa tutulmasi, okulda ya da isinde basarisizliga
ugramasi gencte korku olusturabilir. Geng korku durumunda kagma ya da viicudun
kaskat1 kesilmesi, titreyip sasirmasi, terlemesi gibi bedensel tepkiyle yanit verir. Yas
ilerledikge, g¢evresiyle olan iligkilerin artmasi sonucu korkularin giderek azaldigi

gorilir (Yavuzer, 1988 :277).
1.1.12.2. Endise

Endiseler ger¢ek nedenden ¢ok, hayali nedenlerden olusan korku tipleridir. Korkulan
durumun zihinsel diizeyde prova edilerek yinelenmesidir. Genellikle korkudan daha
uzun siirerler. Burada gelecekte beklenen durumlardan duyulan gerilim halleri s6z

konusudur.

Endise, gecmiste bireye doyum saglamayan bazi olaylar {izerine, olusabildigi gibi,
bireyin basarmak istedigi gelecege yonelik faaliyetlerini de igerebilir. Ortaokul ve
lise 6grencilerinde 6zellikle ¢esitli okul sorunlari, dig goriiniis ve arkadaslar1 arasinda

popiiler olmama endise yaratan diger konular arasinda sayilabilir.

Ergenlik oOncesi donemde endiseler, okul faaliyetleriyle ev iliskileri cevresinde
yogunlasirken, lise doneminde giizel ya da yakisikli olmamak, ¢ok uzun ya da kisa

olmak, ¢ok zayif ya da sisman olmak vb. endiseler goriiliir (Yavuzer, 1982 :176).
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1.1.12.3. Ofke

Ergenlik doneminde o6fkeye neden olan uyarimlar genellikle sosyal kaynaklidir.
Ergenle alay edilmesi, ona yalan sdylenmesi O0fkeyi olusturan baslica nedenlerdir

(Yavuzer, 1982:177).
1.1.12.4. Duygusal Kirikhiklar

Bir arzu ya da amacin Oniine ¢ikan dis veya i¢ engeller ergende kirikliklarin
olusumuna yol agar. Bu durumlarin ¢ok azinda ofke, ama hepsinde sikint1 hali
gorilir. Ergen, kirikligini sosyal ¢evrenin kabul edebilecegi bir davranis bigiminde
belli eder. Bireyin kiriklik aninda gosterecegi tepki onun yasina, toplumsal
gecmisine, deneyimlerine ve kendisine kiriklik yaratan nedeni algilayis bigimine

baghidir (Yavuzer, 1982:177).

1.1.12.5. Kayg

A. Cinsel Gelisimle Tlgili Kaygilar

Yeni ses tonuna ve ifade tarzina uyum saglama, degisen bedensel hareketlerini
kontrol etme, bedensel enerjisini yararl alanlara yoneltme, cinsel olgunlagma sonucu
ortaya c¢ikan yeni durumlara uyum saglama ihtiyacindadir. Sik sik olusan
sivilcelerden dolay1 kaygilanirken sakal ve biyik ¢ikisinda akranlarindan ge¢ kalmis
olmak iiziintii konusu olabilir. Ureme organlarmin ¢alismasi ve yapist hakkinda bilgi
sahibi olmak ister. Cinsel olgunlagsmasi akranlarina oranla ge¢ kalmis ergenler,
kendilerini onlarla kiyaslayip, iiziiliirler. Kendi kendini tatminden sonra sugluluk

duygusu duyabilir. Cinsel i¢giidiilerinin baskisi altinda bunalirlar.
B. Duygusal Gelisimle ilgili Kaygilar

Ergen karamsarlik, huzursuzluk ve i¢ sikintist gibi hosa gitmeyen duygulardan
bunalir. Kendisine giiven verecek ve duygusal durumlarin yasa bagli, bu ¢aga has ve
gecici oldugunu anlatacak bir anne-babaya ihtiyact vardir. “Anlasilmamak”
ergenlerin en belirgin sorunlarindandir. Anne ve babanin onu elestirmeden,
kiicimsemeden ve yargilamadan dinlemesi ve bireyin bdylelikle kendisini
anlatmasina firsat taninmasi onu rahatlatacaktir. Anne babasindan daha fazla izin

isteyen ergenin bagimsizca davraniglari engellenince gerginlesebilir ve anne-
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babasiyla catigmaya diisebilir. Anne ve babanin bireyi istediginden farkli alanlara
yoOneltmesi, ondan yapabileceginin iistiinde gorevler beklemesi, onu agagilamasi, onu
baskalar1 ile kiyaslamasi, ona akranlar1 yaninda kaba davranmasi, sik sik elestirmesi
onun yaninda birbirleriyle kavga etmeleri ergeni kaygilandiran tipik anne-baba
davraniglaridir. Kizlar akranlari ile olan sosyal ve kisisel iliskilerinde daha fazla
duyarlilik gostermektedirler. Karsi cinse yonelik duygusal igerikli arkadasliklardan
sonra fark edilme, asik olma ve onun tarafindan terk edilme ve benzeri hayal
kirikliklar1 ergen icin ac1 veren duygulardir. Ozellikle kiz ergenlerin yasadigi bu gibi

durumlarda birey kendisini anlayacak birine ihtiya¢ duyar (Temel ve Aksoy, 2001).

C. Sosyal Gelisimle Tlgili Kaygilar

Bir gruba ait olma duygusu sosyal gelisme i¢in 6nemli bir duygudur. Girmek istedigi
cevre tarafindan benimsenmemek gen¢ i¢in iliziintii kaynagidir. Ergenlik ¢aginda
olduk¢a 6nemli olan konusmak veya g¢ene calmak eylemini bulustuklar1 yerde,
telefonda, internette vb. gergeklestirirler. Bu tiir durumlarda kenarda kaldiklar
gozlenen bazi ergenler, muhtemelen bir giivensizlik nedeniyle veya bir i¢ ¢atisma
yiiziinden yeterince kendilerini ifade edememektedirler. Bu ergenlerin, anne-babalari
ve egitimcileri tarafindan gézlenmeleri ve sorunlariyla ilgilenilmesi gerekir. Ergenlik
donemindeki birey, tutum ve davranmiglarini 6rnek alacagi, kendisini onlarla
Ozdeslestirecegi uygun modellere ihtiyag duyar. Modelin kisiligi sosyal gelisme
acisindan Onemlidir. Erkek c¢ocugun baba ile, kiz cocugun anne ile 6zdeslik
kurabilmesi gerekir. Anne ve babanin ev ig¢i rollerindeki aksakliklar1 ergenin uygun
olmayan modelleri gormesine yol agar, bu da ergenin gelisiminde aksamalara neden

olabilir.
D. Kisisel Gelisimle Tlgili Kaygilar

Otoriteye karst olma, s06z dinlememe, elestirme, hata bulma ergenin
tutumlarindandir. Gelisme doneminde anne-baba tarafindan bazen c¢ocuk, bazen
yetiskin gibi algilanan birey, ne zaman ne sekilde davranacagini bilemez. Gelismekte
olan bedenine, cinsel ve duygusal degisimlerine ayak uyduramaz, “kimlik
karmasasi”na diisebilir. Yetigkinlerin baskili ve disiplinli davranmaktan ¢ok, ergene
kars1 sevgi gdsteren, gliven veren, onlar1 énemseyen ve onlara deger veren bir tutum

icine girmesi onun kimlik gelistirmesini kolaylastiracaktir. Ergen, birbirinin karsiti
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duygular dile getirebilir. Yetiskinin uzaktan denetimine ihtiya¢ duyar. Ayn1 zamanda
anne-babanin ve yetiskinin giivenini kazanmaya, kendisine gilivenilen bir insan

olmaya ihtiya¢ duyar. Kendisine giiven duyulmamasi onda kaygi yaratir.

1.1.13. Ergen Gelisimde Ebeveyn ve Ailenin EtKkisi

Bir ¢ocuk icin annesi sag ayagi ise, babasi da sol ayagidir. Bu iki ayag ile attigi
adimlar ne kadar saglamsa o kadar yol kat edebilir. Bu iki ayagin birbirine ¢elme
taktig1 durumlarda ¢ocuk tokezler ve diiser. Cocugu ile acgik, giivenli ve diiriist bir
iligki i¢inde olan ana-baba aksakliklar1 ¢ok daha iyi fark edebilecektir. Boylelikle
sorunlar biiyiimeden bas edilebilecek, bu da hem ana babaya hem de gence yeni bir

gii¢ ve dayaniklilik kazandiracaktir.

Ana-babanin duygusal sorunlari, evlilik iliskilerinde basarili olamamalari, ergenin
aile icinde siirekli kavga ve ¢ekismeye tanik olmasi, asir1 koruma, bir ¢ocugu
digerinden ayirarak sevmek, bazi ¢cocuklarin uyum bozukluklarin1 gérememe ergeni
karmasaya, i¢ catismaya veya suca itebilir. Bunlar ergenleri evden ve okuldan

kagmaya iten davranig ve uyum bozukluklarina neden olabilir.

Glinlimiizde ergenler biiylik-baba, hala, teyze, amca, kuzenler gibi genis aile
bireylerinden ¢ok, sadece anne- baba ile bag kurma egilimindedirler. Bu nedenle
bugiiniin ergenlerinin bir kismi i¢in, ¢esitli boyutlardaki yetiskin rollerinin
olusabilmesinde gerekli olan kusaklararasi modellerin avantajlar1 kaybolmustur. Bu
durum da kusaklar arasinda c¢atismanin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
modeller, sosyal yeteneklerin 6grenilmesini ve kusaklarin birbirini anlamasini
kolaylastirabilir. Bugiiniin aile modelinde bu avantajlar kaybolmustur (Mead, 1970;
Akt. Dusek, 1987).

Yiizyilin baslarinda ve yakin zamana kadar aile modeli yalnizca bir tek bireyi ¢alisan
aileyi 6zellikle de babay1 iceriyordu. Bugiiniin aile modelinde ise, hem baba hem de
anne ev disinda ¢aligmaktadir. Bu degisim cocuklarin ve ergenlerin biiylimesinde
onemli etkiler yaratmaktadir. Anne babanin disarida c¢aligmasi ile ergenler daha
olgun davranmaya yonelmislerdir. Oysa ki, kendi ebeveynlerinin ergenlik dénemleri

sadece anne-babadan birinin c¢alistigi ailede gec¢mistir. Bu nedenle, bugiiniin
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ergenlerinin aileleri, giinlimiizde ergen olmanin getirdigi stresi anlayamamaktadirlar.

Bu durum da ebeveyn ergen ¢ekismesine katkida bulunabilmektedir.

Geng - aile sorunlar1 her donemde yasanir ve yasanacaktir. Asagidaki yazi bir Stimer

tabletinde bulunmustur ve bu sorunlarin yeni olmadigini bize anlatmaktadir:

“Artik biiyii. Okuluna git. Sokaklarda asagi yukar: dolasma. Sen sabah- aksam
bana eziyet ediyorsun. Sabah aksam eglence ugruna zamanini bosa harciyorsun.” (

Stimer Tableti) (2005, Ruhsagligi/Ergenlik).

Bu donemde ergene yapilabilecek en etkin yardim; onun sevildigini, anlasildigini,
kabul edildigini, fark edildigini, gerekli oldugunu, 6nemli oldugunu, ona bagimsizlik

ve sorumluluk verildigini fark ettirebilmektir

Hz. Ali “Yedi yasina kadar olan ¢ocugunuzla oynayiniz, 15 yasina kadar arkadaslik
ediniz, 15 yasindan sonra istisare ediniz.” sozii ile ¢ocuk-ergen ruh sagligim

Ozetleyen ¢ok derin bir tespitte bulunmaktadir (Tarhan, 2002).

1.1.14. Ergenin Sosyallesme Siireci

Ergen toplumda prestij kazanmaya ve statii sahibi olmaya ihtiya¢ duyar. Ergenin
icinde bulundugu topluma uymasi, birlikte yasadig: insanlarla ge¢inmeyi 6grenmesi
mensup oldugu toplumun kiiltiir degerlerini kazanmasi ile olur. Ergen kendi
cinsinden olusturdugu grup i¢inde bazi deneyimlerle bunlar1 kazanmaya caligir. 12-
21 yas arast kisinin toplumdaki yerini kazanma yollarin1 aradigi dénemdir. Bu arayis
icinde ergen, kim oldugunu, neye deger verecegini, kime baglanip neye inanacagini,
amacinin ne oldugunu bulmaya calisir. Cevresinde daima onun gibi olmak istedigi
kisiler arar. Boylece 6zdeslesme yaparak, kisiligine bi¢im verirken, ¢evresinin sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik sartlarinin tesiri altinda, yar1 6zerk yarit sorumlu bir denge
kurmak ister. Ergen icinde bulundugu dénemde kendini topluma bir birey olarak
kanitlamak ister. Bu noktada, yani sosyallesme siirecinde ergen bir¢ok zorlukla
karsilasir (Yavuzer, 1982:182). Ergenin sosyallesme siirecinde etkili olan faktorler

vardir. Bunlar:
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1.1.14. 1. Aile Faktori

Ergenin davraniglarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yonden
sorumluluklarin1 6grenmesi konusunda yardima gereksinimi vardir. Bu gereksinimi
karsilayan ve ergenin yagaminda etkili olan toplumsal kurum ailedir. Aile ortaminda
gordiiklerinin olgunlagsmakta olan ergenin kisilik yapisint bicimlendirmesinde ¢ok
biiylik etkisi vardir. Yas ilerledikce, ergen anne-babasini baskalariyla karsilastirip
gercekei olarak degerlendirir. Kendisini evrenin merkezinde etkin ve giiclii goren
ergen, anne babasin etkisiz, giicsiiz ve yetersiz gormeye baslar ve anne-babasindan
farkli olmak icin yeni iletisim kaynaklar1 arar. Anne-babasi tarafindan sevilen ve
deger verilen ergen, akran grubun onayina daha az ihtiya¢ duyar (Yavuzer, 1993;

Koknel, 1992).
1.1.14.2. Arkadas Faktorii

Ergenlik donemi evden kopma ve topluma acgilma ¢agidir. Geng, ¢ocukluk
doneminden ergenlik donemine dogru ilerlerken arkadaslariyla olan sosyal iliskileri
de gittikge onem kazanmaktadir. Arkadaslik iligkileri toplumsallagma siireci iginde
tim yasam boyunca Onemlidir. Arkadagliklar toplumsal iliskilere Onciiliik
etmektedirler. Donemin baslarindaki hizli, bedensel, toplumsal ve duygusal gelisimle
bas etmeye c¢alisan ergen, yeni ve bilinmeyen deneyimlere girigir. Bu arada bagkalari
tarafindan desteklenmeye ve baskalariyla baglant1 kurmaya gereksinim duyar ve ayni
degisiklikleri yasayanlara, yani akranlarina yonelir (Yoriikoglu, 1985; Cok, 1993;
Aksoy, 1986).

Destek agini olusturan anne-baba, kardes, es, cocuk, arkadas, komsu, 6gretmen, din
adamu gibi kisilerden en ¢ok arkadaslarin gengler icin destek saglama islevi tasidigi
belirtilmektedir. Arkadaglarca aranmak, begenilmek ve benimsenmek, benlik
saygisinin énemli bir kosuludur. Ergen bu iligkilere girerek zekastyla, spor ve sanat
yetenekleriyle kendini kanitlar. Yardimlasarak, paylasarak, duygusal aligverise
girerek dostluk baglar1 kurar. Kendi kisiligini dener ve gelistirir. Arkadaslar, gence,
kendi kisiligini yansitan ayna yerine gecer, kendini tanir ve tanitir (Cok, 1993;
Yoriikkoglu, 1985). Gencin arkadaslar1 tarafindan kabul edilmesi onun kendini

kabuliinii de olumlu yonde etkilemektedir (Kiligg1, 1992). Ergenlik doneminde kars1
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cinsin kabul ve begenisi ergenin kendini degerli gérmesine ve karsi cinsle olan

iliskilerinde daha giivenli ve tutarli olmasina neden olur.

Ergenlik doneminde kisiligin olgunlasmasi, yeni davranig kaliplar1 ve tutumlarinin
kazanilmasi, bunlarin gerektirdigi amaclarin, inanglarin benimsenmesi, giyim kusam
siislenme, takma, takistirma gibi her alanda belirli bir akimin ya da modanin
izlenmesi, Oncelikle arkadaslarin ve arkadas gruplarmin etkisi altindadir. Ciinki
ergenler genellikle kendilerine benzeyen ve kendi degerlerine benzer degerleri

tastyan arkadaslardan hoslanmaktadir (Bullock, 1992).
1.1.14.3. Okul Faktorii

Okulun temel islevlerinin basinda, kiiltiir degerlerini gen¢ kusaklara aktarmanin
yani sira onlarin iginde yasadigi kiiltiire uyum gostermelerini saglamak gelir. Okul,
ergenin yasamindaki Onemli bir toplumsal kurumdur. Okul kisiye, yasaminda
gerekli olacak degerleri ve bilgileri kazandirirken, topluma uyum saglamasi i¢in
gerekli sosyallesme becerilerini de kazandirir. Ergenin okul i¢inde karsilastigi en
onemli sorun sosyallesmedir. Ciinkii ergen okulda tamamen bir arkadas grubuna,
topluluk i¢ine girmektedir. Bu sosyallesme siirecinde ergen igerisinde bulundugu
okul ortaminda kendi yasitlart icerisinde var olma savasi verir. Bu savas fiziksel

anlamda ve kisilik anlaminda var olma savasidir.

Ergenlik donemindeki duygusal gerginlik ve ilgilerin farklilasmasi, bir yandan
bireyin ¢alisma giiciinii azaltip dengesizlige neden olurken, bir yandan da dikkatin
belirli bir konu ilizerinde yogunlagmasini engeller ve okulda basarisiz kilabilir.
Ergenlik doneminde akademik basar1 arka planlara itilmektedir. Ciinkii akademik
basar1 yasitlar1 tarafindan ¢ok fazla kabul gérmez ve onore edilmez. Ama fiziksel
olarak ya da diger yonlerden basarisiz olan ergen kendini gii¢lii hissetmek icin

akademik bagartya yonelir.

Okuldaki 6gretmenin islevi ve sorumlulugu biiyiiktiir. Ogretmen gerginligi azaltan,
ergenlik donemi ve sorunlarini bilen, ergenin 6zel sorunlarina egilebilen bir birey
olmalidir. Ergen ana-baba etkisinden kurtuldugunda, anne-babasinin yerine koyacagi
bir modele gereksinim duyar. Iste dgretmen ¢ogu kez bu gorevi iistlenmek

durumundadir (Onur, 1993).
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1.1.15. Ergenin Inanc Diinyasi

Ergenin gerek kendi i¢ diinyasindaki inis cikislar, gerekse toplumdaki devamli
degisen deger yargilari, ergenin inan¢ bakimindan bocalamasina, bunalmasina ve
celiskiler yasamasina sebep olabilir. Ergenlik donemine girerken zihni ve diisiince
hayat1 gerek derinlik gerekse genislik yoniinden biiyiik bir giic kazanir. Bu dénemde
duygu hassasiyeti ve kapasitesi en iist dereceye ¢ikar. Bu durum ise, bazi ruhi
karisikliklarin ve diizensizliklerin sebebi olabilir. Ruhi yapinin isleyis diizenini bozan
duygusal karigikliklar, ayni zamanda g¢ocuklukta yasanan fakat tam olarak disa
yansitilamayan dini duygulart da agik suur seviyesine ¢ikartir. Ruhun
derinliklerinden kaynaklanan dini arzu ve arayis, zihin gelisiminin yardimiyla suurlu

bir dini uyanis1 hazirlar (Armaner, 1979:93; Ozbaydar,1970:57; Hokelekli, 1993).

Ergen, ruhi uyanis sebebiyle kendini ¢evreleyen olaylar1 basit bir sekilde
degerlendiremez; kendisinde olup bitenlere karsi saskinlik icinde olur. Bu saskinlik
ergeni sikintiya sokar. Dini inang ve degerler bir anda onun i¢in 6nem kazanir.
Ergen, bulug oncesine kadar hicbir elestiriye tabi tutmadan benimsemis oldugu
inancini, siki bir sekilde gdzden gecirir ve gergegi tecriibe etmeksizin kabul etmez
(Vergote, 1981:589; Pazarli, 198250; Ersel, 1986). Cinsi gelismelerin etkisini
yasayan ergen hayatin yiice bir ideale kanalize etmek veya nefsani arzularin zevk ve
tatminin pesinde kogsmak tarzinda iki zit egilimin meydana getirdigi bir baska
catismay1 da yasayabilir. Ergenligin sonlarina dogru catismalarin siddeti azalir ve
yavas yavas bir kisilik degisimi baslar. Ergen ¢ocuklugundan beri kendisi i¢in bir i¢
huzur kaynagi olmus olan tek siginagi Allah’ a yeniden doner ve baglanir. Bu donis,
farkli egilimler arasinda kararsiz kalmis olan ergene bir rahatlama, yatisma ve giiven
verir. Derin bir sezigle varligma inandigi Allah ergenin i¢ sikintisin1 giderir
(Hokelekli, 1993). Allah, ergenlikte genel olarak sekilsiz, cisimsiz, higbir seye

benzemez. Miicerred ve manevi olarak algilanir.

Islam dini ve diger bazi dinler, ¢cocugun buluga ermesiyle sorumluluk ¢agmin
basladigin1 kabul ederler. Boylece kisinin inang, ibadet ve ahlak bakimindan iyiyi
kotiiyii ayirt etme ve segme yetenegine sahip oldugu kabul edilir. Bu nedenle bu ¢aga
akil-balig olma ¢ag1 da denilmektedir (Peker, 199). Bulug donemine girmis bir geng

icin diger problemler gibi, dini konular da kendisini ilgilendiren problemler arasinda
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yer alir. Ancak bu donemde, ergenin ¢ok derin bir dini goriise sahip olmasi veya
kendini dini faaliyetlere tam anlamiyla vermesi miimkiin degildir. Din konusunda
farkli inan¢ ve goriislerle karsilaginca, kendi dini goriislerini daha objektif olarak
yeniden gozden gecirmek zorunda kalir. Bu durum saglikli bir zihin gelisiminin
gostergesidir. Clinkii ergeni buna hazirlayan faktorlerin basinda, oncelikle zekanin

gelismesi, fikir yiirtitme ve kiyaslama kabiliyetinin artmasi gelir.

Siipheler 6nce ibadet sekilleri lizerinde yogunlasir (camiye gitme, glinde bes vakit
namaz kilmak, anlamadig1 dilden Kur’ an okuyup dua etmek, agir ¢calisma sartlarinda
orug tutmak gibi) Sonralar1 dinin muhtevasindan siiphelenmeye baslanir (Allah’ 1n ve
insanin mahiyeti, glinah, 6liimden sonra hayat, kaza ve kader gibi) (Peker, 1993:107;

Erdogan, 1977).

Son ergenlik doneminde gencin din konusunda tatmin edici bir inanca ulagabilmesi
icin ¢ozmesi gereken daha pek ¢ok problemi vardir. Genglerden bazilari, cocuklukta
edindikleri dini inanglartyla sonradan 6grendikleri bilgilerin sentezini yapamazlar.
Bazilar1 da aileden gelen bir ¢ok geleneksel inanglarini oldugu gibi ya da ¢ok az
degisiklige ugratarak siirdiiriirler. Bir kismi1 da dini tamamen reddederek ateist
(dinsiz) veya agnostik (bilinmezlik) olurlar. Fakat bu nadir goriiliir. Geneli kendi
hayatinda dinin yerini bilir ve ona ihtiya¢ duyar (Peker, 1993:109; Armaner,
1979:108; Erdogan, 1977:42; Kula, 1993:40). 20-22 yaslarinda bu konuda belirli bir
karara varmis olmalar1 beklenir. Bu yaglarda artitk gen¢ ya cocukluktan beri
kendisine telkin edilenleri almig olur ya da bazi konular1 kabul etmis bazilarin1 da

reddetmistir. Ya da bir inkar yoluna sapmistir (Erdogan, 1977:42).

Buraya kadar ergenler ¢cok yonlii bir sekilde gerek degisimleri ile gerekse gelisimleri
ile ele alindi. Goriilen o ki degisim veya gelisim her ikisi de ergeni az ya da ¢ok
sikintiya, kargasaya, caresizlige, huzursuzluga sokmustur. Biitiin bunlara bir de
Ogrenci olmak eklenince iginden ¢ikilmasi zor bir durum ortaya cikar. Bu icinden

c¢ikilmasi zor durum genellikle stres olarak adlandirilir.
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1.2. Stres

“Stres” kavramu literatiirde ilk olarak 1303 yilinda Ingiliz sair Robert Mannyang
tarafindan yazilan “Handlying Synne” adli kitapta yer almistir. Kelime olarak stresin
biiylik bir olasilikla Latince’ den geldigi ve kuvvetlice ¢ekmek anlamina gelen
“stringere” den tiiretildigi belirtilmektedir (Cox, 1978; Akt. Aysan, 1988). Kelime

17. ylizyilda felaket, musibet, dert, keder, elem gibi anlamlarda kullanilmistir.

Tip alaninda stres kelimesi ilk kez 19. yiizyilin ikinci yarisinda {inlii Fransiz Fizyolog
Claude Bernard tarafindan kullanilmis ve “organizmanin dengesini bozan uyaranlar”

olarak tanimlanmustir.

Stres, Hans Selye ile birlikte teknik ve 6zel bir anlam kazanmistir. Selye’ ye gore
stres; ister fizyolojik ister psikolojik olsun, viicudun istenmeyen uyaranlara karsi

verdigi bir savunma mekanizmasi olarak tanimlanmustir (Selye, 1976).

Stres yaratan etkenler genel olarak “Stresér” diye ifade edilmektedir. Stres tepkileri
stresOrler tarafindan aciga vurulan fiziksel, psikolojik ve davranigsal cevaplardir

(Baltas, 1984).

Stres distan gelen bir saldiri, baski, etki karsisinda insanda olusan bir gerilim, bir
altiist olma, normalin disina ¢ikma halidir. Insanin dis tesire kars1 reaksiyonudur. Bu
hal hem bedende, hem ruhta goriiliir. Bir kaza, bir ameliyat veya bir bakteri hiicumu
viicuttaki dengeyi bozar, bir alevlenme olur, iste bu hal strestir. Ruh yapisinda da
herhangi bir dis etken kiside korku, endise, heyecan, iizlintii dogurur, bu haller de

strestir (Oner, 1989:12).

Stres, zorlanma ve uyum gosterme siireclerinin igerisinde ortaya ¢ikan karmasik,
duygusal, davranigsal tepkiler ile bu tepkilerin fizyolojik baglantilarina verilen addir
(Baltas, 2000:133). Bagka bir ifadeyle kisilinin iyilik halini zora sokan, kapasitesini
azaltici ve zorlayici1 olarak degerlendirilen kisi ve g¢evre arasindaki etkilesimdir
(Lazarus, Folkman; 1984:141).Canlilar i¢in stres kaginilmaz bir durumdur, yapilmasi
gereken ondan olumlu sonuglar cikartabilmektir. Stresi tanimak, onun etkisini ve

zararini azaltabilir (Baltag, Baltas; 1985).

33



1.2.1. Stresin Kaynaklari

Appley ve Trumbull insana stres tepkisini yasatan durumlarin kaynaklarini ii¢ grupta

acgiklamaktadir. Bunlar:

1. Fiziksel ¢evreden kaynaklanan: Deprem, giiriiltii, hava kirliligi, sicaklik, savas,

yangin.
2. Is konusundan kaynaklanan: Agir is, gece isi, zaman baskis1 altinda ¢alisma.
3. Psiko-sosyal 6zelliklerden kaynaklanan:

a) Giinliik stresler; giinlik hayatin basit gerilimleridir. Odevi zamaninda

yetistirememe ...

b) Gelisimsel stresler; gelisim basamaklarinin saglikli ve basarili bir sekilde

yasanamamasi,

c¢) Yasam krizleri seklinde stresler; bunlar yasama bicim verecek nitelikteki

olaylardir. Dogum, kaza, evlenme, 6liim (Appley, Trumbull; 1967).

Rowshan stresi ortaya cikaran faktorleri (stresorleri) dnceden tahmin edilenler ve

tahmin edilemeyenler diye ikiye ayirmustir:
1. Onceden Tahmin Edilebilen Stres Faktorleri
A. Is Hayatimizda Olabilecek Stres Faktorleri

Diisiik ticret, calisanin ve ailesinin ihtiyaglarini gerektigi gibi karsilayamamasina
sebep olur. Vardiya caligmasi, g¢alisanin normal biyolojik, psikolojik ve sosyal
yasamint bozar. Modern c¢alisma organizasyonlari, st kademedekilerin alt
kademedekileri yonlendirip kontrol ettikleri otoriter hiyerarsi sik sik ¢atisma ve
gerginlige neden olur. Rol ¢atismasi, rollerde belirsizlik, fazla sorumluluk, asiri
yarisma, yetersizlik duygular da is hayatinda olusabilecek stres faktorleridir (Baltas,
1993).

Her giinlin bir 6nceki glin gibi olmasi, durgunluk, gelisme ve basar1 kaybi stresli
olmaya gdtiiren etkenlerdir (Rowshan, 2000). Siirekli olarak tesvik ya da ddiiller igin

baskalarina marifetlerini gosterme cabasi da kisiyi stresli yapmaya baslayabilir ve

34



etkisiz ¢alisma, digerlerinde siiphe ve giivensizlige yol agar (Napoli, Kilbride, Tebbs,
1992).

Cozlilmemis ¢atismalar, ¢alisilan kisilere kars1 biiylik 6fke ve kizginliklara ve strese
yol agabilir. Baz1 gorevlerde basarisizlik, kendine giiven kaybina yol agabilir ve
giiven eksikliginin oldugu durumlarda baskalarinin elestirilerine karsi asir1 hassas ve

savunmaci bir tutum sergiletir. Bu da oldukea stresli bir durumdur (Napoli, 1992).

Bireyin yetenek, kuvvet, zaman ya da tahammiil giicliniin yaptig1 isle bagdasmamasi
onemli bir stres kaynagidir. Isin amaclarinin net olmamasi, roller ve is boliimiiniin
belirsizligi, almman kararlara katilma derecesi kisinin isyeri ile ilgili stres

kaynaklarindan bazilarini olusturur (Sabuncuoglu, 1984).

B. Gergeklesmesi Miimkiin Olmayan Hedef ve Beklentilerin Olusturdugu Stres

Faktorleri

Gergekei olmayan hedefler belirleme, stres faktdrlerindendir. Ciinkii bu beklentilere
ulagmak icin kisi giiciiniin, yeteneklerinin 6tesinde bir ¢abaya girisecek ve bunun
sonucunda beklentilerini karsilayamadiginda hayal kirikligi, gliven eksikligi, benlik
saygisinda diisiis gibi olumsuz duygular yasayacaktir. Tiim bunlar da birer stres

faktorudir.

Yurtdigindaki bir arastirmanin istatistik sonuglarina goére {niversite 1. simif
ogrencilerinde yas gruplari arasinda en yiiksek intihar orani bulunmustur. Intihar
vakalarinin yiiksekliginde en biiyiik nedenlerden biri olarak anne-babalarin gercekci
olmayan beklentilerinin oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle gerceklesmesi miimkiin
olmayan hayaller yerine gerceklesebilir hedefler secilmesi ve bunlarin
gerceklestiginin goriilerek yeni hedefler olusturulmasi stresi en aza indirme ve uzun

devrede daha ¢ok basar1 elde etme i¢in 6nemlidir (Rowshan, 2000).
2. Beklenmeyen Stres Faktorleri

Hayatta karsilagilan biiytik degisiklikler biiytik stres faktorlerindendir ve bunlarla bas
etmek daha zordur. Bu faktorler i¢in sadece olumsuz degisiklikler degil olumlu

degisiklikler de stres faktorleridir. Beklenmeyen stres faktorleri, ¢ok sarsint1 yaratan
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olaylardir ve beklenmedik bir anda ortaya ¢ikarlar. Bununla bas etmek i¢in tiim i¢ ve

dis kaynaklarimizi seferber ederiz.
A. Sevilen Kisinin Kayb1

Tahmin edilebilir stresorler tahmin edilemeyenlerden daha az etkili olma yoniindedir.
Evli giftlerden birinin aniden Oliimii, esini haftalar ya da aylarca kaybetmeye
hazirlanan kisilerden daha fazla anksiyete ve depresyon tepkileri gostermektedir.
Holmes ve Rahe (1962)’ nin yaptiklar1 hayat olaylar1 uyum listesinde esin kaybi en
biiyiik stresor olarak tespit edilmistir (Bernstein, 1994). Tiirkiye’ de yapilan
aragtirmada ¢ocugun Olimii en biiyiik stresor olarak tespit edilmistir (Ciiceloglu,

1991:323).
B. Yaralanma Olaylar1

Holmes ve Rahe’ nin ¢aligmasinda ortaya ¢ikan dlgekte 6. sirada yer alan yaralanma
olaymin hemen ardindan siddeti ve siiresi degisiklik gosteren posttravmatik stres

bozuklugu goriilmektedir.
C. Dogal Afetler ve Zuliim

Yine beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan bu stres faktorleri insan icin giiglii birer

tehdit kaynagidir.

Bir stresoriin tahmin edilebilmesi tahmin edilememesine gore daha az etki
yapmaktadir. Ancak tahmin edilebilir stresér de uzun bir zamani agkin siiredir

meydana geliyorsa tahmin edilemeyenden daha zarar verici olabilir.

Kontrol edebilme duygusu da stresoriin etkisini azaltabilmektedir. Olmus olaylar
tizerinde hi¢ kontrolii olmadigim1 diistinen kisilerde 6zellikle fiziksel ve psikolojik
problemler gelistirme egilimi goriilir. Bu kisiler depresyon ve diger mental
bozukluklar1 destekleyen yardimsizlik ve umutsuzluk duygular yasarlar. Yine
arastirmalar gostermektedir ki hastaliklar1 hakkinda yardimsizlik duygular1 besleyen
gogls kanseri hastalarinin daha yiiksek kontrol duygusu olan hastalara goére 6liim

oranlar1 daha diisiiktiir (Jensen, 1987).
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Stresi olusturan faktorler psikolojik (gerilim ¢eliski, diis kirikligi, korku), fizyolojik
(asir1  yorgunluk, bedensel arizalar, bulagici hastaliklar) ve sosyal (fakirlik,

bilgisizlik) yapiya bagli olabilir (Oner, 1977).

Arzulanan durumlar da stres olusturabilir. Maas artis1 ya da statiiniin yiikselmesi
istendik bir sey olsa da ylikselis genellikle yeni baskilar getirir. Ama stresle ilgili
olaylar ve durumlar genelde giinliik sikinti ve hayal kirikliklari, olumsuz yasam
degisiklikleri ve gerginliklerdir. Yasam degisikligi ve zorlanma Ozellikle
degisiklikler olumsuzsa ve kisi i¢in bir uyum yapmayr =zorluyorsa stres

olusturabilmektedir (Bernstein, 1994).

1.2.2. Organizmanin Stres Karsisindaki TepKisi

a. Duygusal Stres Tepkileri: Fiziksel stres tepkilerine genellikle duygusal stres
tepkileri eslik eder. Ornegin birisi bize silah ¢ekip paramiz1 isteginde korku kizgmlik
gibi duygular da hissederiz. Cogu durumda duygusal stres tepkileri stresorler
kaybolduktan hemen sonra hafifler. Ancak stresér ¢ok uzun siiredir devam ediyorsa
ya da zor amimizda karsilagsmigsak duygusal stres tepkileri devam edebilir ve
huzursuzluk, gerginlik, sinirlilik, cabuk kizma, sucluluk gibi duygular hissedilir

(Bernstein, 1994).

b. Bilissel Stres Tepkileri: Konsantre olma yeteneginde diisme, net diisiinememe,
tekrarli diisiinceler, problem c¢ozme yeteneginde bir diislis tipik biligsel stres
tepkileridir. En genel biligsel stres tepkisi olumsuz bir olayin potansiyel sonuglari
lizerinde durmak olan felaketlestirmedir. Ornegin sinavlar siiresince smav kaygisi
olan bir 6grencinin kendi kendine “Geride kaldim” ya da “Herkes benden daha iyi

calistyor” demesi gibi (Bernstein, 194).

c. Davramssal Stres Tepkileri: Insanin nasil goriindiigii, davrandigi ya da
konusmalarindaki degisiklikler fiziksel ve duygusal stres tepkileriyle ilgili ipucu
verir. Sinirli yiiz ifadeleri, titreyen bir ses, titreme ya da kasilmalar, irkilme, genel
davranissal stres tepkileridir. Postlir de stres hakkinda genel bilgi verir. Ayrica asir1

ve takintili davraniglar; tirnak yeme, dis gicirdatma, ¢cok/az yemek yemedir.
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Daha kesin davranissal stres tepkisi kisinin stresérden kagma girisimidir. Isi birakma,
okulu terk etme, alkole donme hatta intihar girisiminde bulunma buna 6rneklerdir.
Ancak bu kagma taktikleri kisinin stresli ¢gevreyle daha uyumlu olma taktiklerini ve

basacikma becerilerini 6grenme firsatini kisinin elinden alir.

1.2.3. Stresoriin Degerlendirilmesi

Stres tepkileri iizerinde algilanan kontrol etkisi, insanlarin stresorler hakkinda nasil
diisiindiikleri ile stresoriin etkisi arasindaki iliskiyi gosterir. Kisinin diinyay1

algilamasi ona katilmasina ve onu yorumlamasina baglidir.

Algilarimiz; ¢ocukluktaki deneyimlerimiz, c¢evremiz, inancimiz, kiltlir ve
egitimimizden etkilenir. Insan dis diinyadaki belli nesneleri bile kendi ihtiyaci
yoniinde farkl1 algilayabilmektedir (Baltas, 1993). Ihtiyac ve giidiilerimizle, ge¢mis
yasantilarin olusturdugu oOnyargilar algida segiciligi ve hazirligi belirleyerek stres

acisindan o olayin kisi i¢in “tehdit edici” olarak algilanip algilanmamasini etkiler.

Stresin degerlendirilmesinde kisilik 6zelliklerinin  6nemli oldugunu vurgulayan
gorilisler dogrultusunda yapilan arastirmalarda kalitim, cocukluk yasantilar1 ve
sonraki Ogrenmelerin, strese karsi gelistirilen dayanikliligin belirleyicileri oldugu
saptanmistir. Olaylarin insana etki yapmasinda, insani zorlamasinda, zararl strese
sokmasinda kisinin kisilik 6zelliklerinin strese yakin olmasinin biiyiik pay1 vardir.

Strese yatkin insanlarin 6zellikleri:

1. Diismanlik duygular1 baskin olan kisiler.

2. Kendilerine her konuda bir sucluluk pay1 ¢ikaranlar.
3. Asirt duyarli ve duygusal tepkileri 6nde olanlar.

4. Bencil kisilik 6zellikleri baskin olanlar.

5. Olaylar1 ¢ok 1yi ya da ¢ok kotii bulanlar.

6. Olgulagmamus kisilik 6zellikleri 6nde olanlar.

7. Cevreyle etkilesimi pasif olanlardir (Baltas, Baltas,1988:39).
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Bu ozelliklere sahip kisiler rekabet¢i, gorevlerini kesinlikle baskalarina devretmeyen,
1 disinda bagka seylerle ilgilenmeyen, asir1 heyecanli ve vesveselidirler. Bu kisilerin
stresle basagikmada yetersiz kaldiklar1 ve bu tiir insanlarin daha cok kalp

hastaliklarina yakalandiklar1 anlagilmistir (lter, 1990).

1.2.4. Stres ve Psikolojik Ozellikleri

Stres yasantilari i¢inde algilanan tehdit ve kayip, yalnmizca stresi duymakla anlatim
bulmamakta; ayn1 zamanda kizginlik, kaygi, depresyon, korku, iiziintii, sugluluk,
kiskanglik ve utang gibi duygularla da ilgili bir yasantidir. Bu anlamda psikolojik
stres, birey ve cevresi arasindaki uyum siireci ile ilgili duygusal bir yasantidir

(Aysan, 1988).

Davranis bilimcileri, duygusal yasantilar1 6zellikleri agisindan ikiye ayirmaktadir.
Lazarus (1976) bu ayirimi olumlu ve olumsuz olarak belirlemistir. Buna gore
olumsuz tonu olan duygular duygusal stres olarak tanimlanmakta ve bu duygular

stresin olusturdugu iirlinler olarak ele alinmaktadir (Aysan, 1988).

a. Stres ve Tehdit: Tehdit bireyin karsilagsabilecegi hasarin beklenmesidir.
Potansiyel hasarin fazla olmasi durumunda tehdidin de fazla olacagi bunun ise uyum
ve basagikma c¢abalarinin yogun olmasina neden olacagi belirtilmektedir. Tehdide
uyum saglamak, tehlikeyi yok etmek veya beklenen zarari azaltma ile ilgilidir.
Tehdidin degerlendirilmesinde bireyin cevre ile ilgili inanglar1 ve tehdidi kontrol

edebilme yetenegi 6nem kazanmaktadir (Akt. Aysan, 1988).

b. Stres ve Catisma: Birlikte yerine getirilmeyecek iki ayr1 egilim veya amacin
varligr s6z konusu oldugunda, catisma olmaktadir. Stres olgusu, i¢inde catigma,

tehdit veya engellenmeyi kaginilmaz kilan bir kavramdir.

Catigma, ergenlik donemi Ozelliklerine iliskin olarak incelendiginde, ergenlerin
kisilik gelisimleri i¢in gerekli bir yasantidir. Coziilmemis ¢atismalarin ergenin tiim
davranis Oriintiisiinii etkilemesi ve kisilik ¢oziilmesine neden olmasi, psikolojik
catisma kaynagi olmaktadir. Ergenle cevresi arsindaki catigmayi; ebeveyni ve

yasantilartyla olan catigma ile okul ve toplumsal kurumlarla olan c¢atisma
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olusturmaktadir. Ergen, catisma yaratan durumlara genellikle {i¢ degisik bigimde

yaklasabilmektedir:
a. Catismay1 ¢6zmek i¢in girisimde bulunabilir.

b. Kisiligine zarar gelmeyecek bir bicimde stresin etkisini azaltmaya, bir orta yol

bulmaya caligabilir.

c. Catismanin kaynagindan uzaklasabilir ve ¢oziilmemis catismanin neden oldugu

kisilik bozukluguna maruz kalabilir (Crow ve Crow, 1965; Akt. Aysan 1988) .

c. Stres ve Algi: Magnusson (1971) , bireyin her hangi bir durum veya olayla ilgili
algilama bi¢iminin, bireyin davranisini etkileyen en Onemli kurumsal faktor

oldugunu belirtmektedir (Aysan, 1988).

1.2.5. Stresin Sonuclari

Stres hem fizyolojik hem de psikolojik sonuglar dogurur. Kronik stres koroner kalp
rahatsizliklar1 gibi fiziki hastaliklara katkida bulunabilir ve viicudun bagisiklik
sistemini zayiflatarak bulasic1 hastaliklara agik hale gelme riskini artirabilir

(Atkinson ve dig. 1990).

Stresin uzun vadeli psikolojik sonuglar1 arasinda ise akil ve ruh sagliginin bozulmasi,
kronik kaygi, ciddi depresyon donemleri, uykusuzluk ve nevrozlar yer almaktadir
(Baltas, Baltas,1991:78). Diger bir kaynakta ise stresin duygusal ve psikolojik
sonuglar1 arasinda depresyon, ruhsal durumun hizli ve siirekli degisimi, asabilik,
gerginlik, Ozgliven azalmasi veya giivensizlik, asir1 hassasiyet veya kolay
kirilabilirlik, 6fke patlamalari, saldirganlik veya diismanlik ile duygusal tilkenmislige

yer verilmigstir (Braham, 2004:54).
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1.3. Basacikma

Basagikma kavrami bireyin stresli durumlar karsisinda, s6z konusu durumlara karsi
dayanma amaciyla gosterdigi davramis ve duygusal tepkilerin tiimii olarak

tanimlanabilir.

Lazarus ve Launier (1978), stresle basagikmayi, bireyin sahip oldugu kaynaklar1 asan
i¢c ve dis talepler arasindaki ¢atismayi tolere edip azaltmak icin igsel olarak kullanilan
caba seklinde tanimlamaktadirlar. Bilissel fenomenolojik yaklagsimda, basagikmanin,
iki temel fonksiyonu oldugu kabul edilir. Birincisi, birey ve ¢evre arasinda siiregelen
iliskinin degisiklige ugramasi, ikincisi ise, stresle ilgili duygularin denetiminin

saglanmasidir (Akt.Aysan, 1988).

Psikoloji tarihine baktifimizda stresle basacikmaya bes farkli tarzda yaklasildigini

gormekteyiz:
1- Freud’ un psikanalitik kuraminda 6nerdigi bilingdisi savunma mekanizmalari

2- Erikson’un “yasam donemleri” yaklasiminda sézlinii ettigi 6zgiiven, ozyeterlilik

ya da ig¢sel kontrol gibi bireysel kaynaklar.
3- Evrim kurami ve davranig¢1 akimdaki problem ¢ozme cabalari.

4- Cannon, Selye gibi arastirmacilarin 6ne siirdiigii hem hayvanlarin hem insanlarin

stres karsisinda gosterdigi genetik olarak programlanmis bir tepki.

5- Organizmanin, kendi fizyo-psikolojik kaynaklarinin zorlanip tilkenmesi kargisinda
gosterdigi, uyum yapmaya yonelik, siirekli degisen, bilissel ve davranigsal ¢abalar

(Sahin, Durak, 1995:57).

Bagsagikma siireci, kiginin kendi smurliliklarindan ve toplumsal kaynagin
sinirliligindan etkilenir. Bu kaynak ve simirliliklar, kisinin kendi yeterlilik diizeyini,
kisilik 6zelliklerini, tutum ve inanglarini, mali durumunu, fiziki saglik durumunu ve

toplumsal aglarini icerir (Eksi, 2001:20).

Stresle basacikma olgusu bir siire¢ olarak incelendiginde bireyin stres kaynagini
degerlendirmede birincil ve ikincil degerlendirmeler yaptigi goézlenir. Birincil

degerlendirmede stres, durumun kisi i¢in tasidigi anlami belirler. Bunlar zarar/kayip,
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tehlike ve miicadeleye davettir. Bu degerlendirmelerde bireyin genel inang sistemi,
degerleri, amaglari, olayin kontrol edilebilirligine iliskin inanglar1 ve stres
durumunun eski ya da yeni bir uyaricit olmasi gibi kosullar etki yapabilir (Folkman
ve Lazarus, 1984). Ikincil degerlendirmede ise birey stres durumu karsisindaki
basacikma kaynaklarin1 degerlendirir. Hobfoll (1989), bireyin bu asamadaki
kaynaklarin1 obje kaynaklari, toplumsal statii kaynaklari, kisiye 6zgii strese direng
davraniglar1 ve zaman, para, bilgi gibi enerji kaynaklar1 olmak {izere dort grupta

toplar (U¢man, 1990).

Lazarus (1966-1967)’ a gore basagikma, dolaysiz eylem ve etkiyi azaltma olarak iki
stireci igerir. Dolaysiz eylem, bireyin cevresi ile olan iliskisini kendi lehine
degistirmeyi iceren bir davranistir. Bu davranis, tehlikeye karsi hazirlik, saldirganlik,
kagma ve hareketsizlik bi¢ciminde olabilir. Basa¢ikmanin ikinci bigimi ise, stresin
neden oldugu hos olmayan durumun etkisini azaltma yoluna gitmedir. Lazarus
(1976), bu davranis bicimini semptomatik ve psisik davranis olmak {lizere iki
kategoriye ayirmaktadir. Buna gore, bireyin alkol ve sakinlestirici ilaglar1 kullanmasi
semptomatik davranis bi¢imi, savunma mekanizmalarin1 kullanmasi ise psisik
davranmis bicimidir. Birey yer degistirme, bastirma, yadsima, tepki gelistirme,
yansitma ve mantiga vurma gibi savunma mekanizmalarin1 kullanarak, kendisi i¢in
tehdit edici olarak algiladigi yasantinin olusturacaglr zarari azaltma yoluna

gitmektedir (Aysan, 1988).

Haan (1982), stres yasantilarinda genellikle kullanilan siirecleri; kolaylastirici-
zorlastiric1 tutum, catismayi1 ¢oziici tutum; duyarhilik, algisal bozukluk, katilik;
kendine acima, kendini cezalandirma, kendini reddetme, saldirganlik, ego kontrolii,
sOyleneni yapmaya gosterilen direng, baskalarin1 suclama, digerlerini elestirme ve

talepkar davranma olarak belirtilmistir (Aysan, 1988).

Killen (1990)’ e gore herhangi bir olay stres verici olarak degerlendirildigi zaman,
bireyin olumlu kaynaklarin1 agar. Bu degerlendirme basagikma siirecini baslatir.

Kullanilan bagagikma stratejileri duruma bagli olarak degisebilir.
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1.3.1. Stresle Basacikma Stratejileri

Folkman ve Lazarus (1980)’a gore, birey dncelikle stres kaynagini degerlendirmekte,
daha sonra basagikma stratejilerini uygulamaktadir. Degerlendirme birincil ve ikincil
degerlendirme olmak {izere iki diizeydedir. Birincil degerlendirme de stres
durumunun kisi igin tasidigi anlam belirlenmektedir. ikincil degerlendirme de ise,
birey stres durumu karsisindaki bagagikma segeneklerini belirlemektedir. S6z konusu
degerlendirmenin yapilmasindan sonra kisi basacikma stratejilerini uygulamaya

baslamaktadir (Sahin, 1995: 21).

Folkman (1984) basacikma stratejilerini a) problemde odaklasan, b) duyguda
odaklasan olmak iizere iki grupta incelemistir. Buna gore, problemde odaklanan
basagikma, bilgi ve planlanan eyleme giden mantiksal analizi igerir. Ornegin,
kanserin ilk isaretini fark eden hastanin hemen muayene ve tedaviye yonelmesi
probleme odaklanmis bir stratejinin kullanilmasidir. Duyguda odaklanan basag¢ikma
ise, istenmeyen bir olaya bagl olarak olusan duygular1 ortadan kaldirma ¢abasidir.
Ornegin, kanserli bir hastanin ilk belirtileri inkar etmesi hastaligin yaratti31 olumsuz
duygular1 ve rahatsizlig1 en az diizeyde tutmaya calismast duyguya odaklanmis bir
stratejiyi kullanmaktir. (Sahin, 1995:22). Stresle etkili basacgikan kisiler hem duygu

odakli hem de problem odakli basacikma stratejilerini kullanirlar.
1.3.1.1. Problem Merkezli Basacikma Stratejileri:
Kars1 Cikma: “Direndim ve isteklerim i¢in miicadele ettim.”

Sosyal Destek Arama: “ Durumum hakkinda daha fazla bilgi i¢in birisiyle

konustum”.

Planli Problem Cozme: “Bir hareket plani yaptim ve ona uydum”. seklindedir.
1.3.1.2. Duygu Merkezli Basacikma Stratejileri:

Kendini Kontrol Etme: “Duygularima sahip olmaya caligtim”.

Uzaklastirma: “Onun hakkinda ¢ok fazla diisiinmemeye calisarak zihnime gelmesine

izin vermedim”’.

Olumlu Yeniden Degerlendirme : “Kendim hakkimdaki diisiincemi degistirdim”.
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Sorumluluk Kabul Etme: “Kendimle ilgili problemler getirdigimi fark ettim”.
Kagma/Kaginma: “Durumun her nasilsa bitmesini diledim”.

Insanlar olumsuz duygularinin egemenligi altina girmeyi ve bu duygularin problem
¢ozme eylemlerini etkilemesini Onlemek icin problem odakli basacikmay1
uygulamaya caligirlar. Bir problem ¢oziilemez hale geldiginde de duygu odakli
basagikma kullanilir (Eksi, 2001)

Bu farklilasma insanlarin degisikligi miimkiin goriip gérmedikleri algisina gore de
ortaya ¢ikmaktadir. Degisiklik miimkiin ise problem odakli, eger durum kabul etmeyi
gerektiriyorsa “gerilimi azaltma” gseklinde duygu odakli basacikma stratejisi

kullanildig1 bulunmustur (Eksi, 2001).

Caplan (1964) , stres yasantilarinda ve kriz durumlarinda kullanilan basagikma
stratejilerini, uyuma yonelik ve uyumsuz olmak iizere iki boyutta karsilastirmali

olarak ele almaktadir. Buna gore:

a. Gergekleri arasgtirmak ve durumla ilgili bilgiyi saglamak i¢in arayisa gecmek
uyuma yonelik; sorunlarin hayalci diisiinceye dayanarak yadsinmasi ise uyumsuz bir

yaklagimdir.

b. Digerlerinden yardim isteme uyuma yonelik; buna karsin yardimi kabul etmeye

iliskin olarak diren¢ gosterme ise uyumsuz bir yaklagimdir.

c. Bireyin kendine inanip giivenmesi uyuma yonelik; bireyin yeteneklerine

inanmamasi ise uyumsuz bir yaklasimdir.
Aplley (1967)’ e gore stresle bagagikma stratejileri:
1. Bedenle ilgili Teknikler: a) Bedenin gevsemesi
b) Fizik egzersizleri
c¢) Beslenme
2. Zihinsel Teknikler: a) Makul olmayan inanglar

b) Zihinsel diizenleme teknigi
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3. Davranis¢1 Teknikler: a) Yeni bir davranis modelinin kazandirilmasi
b) Zaman diizenlemesi
¢) Ofkeyi yenmek.

Lazarus (1985)’ a gore stresle bas etmek igin basvurulan g¢esitli stratejiler
incelendiginde tipik bazi davranis tiirleri goriiliir. Bir ¢ok kisi stres karsisinda kendini
sigaraya, yemege, alkole verir ya da bunlardan birkagina basvurur. Sigara siklikla
kullanilan bir gevseme aracidir. Oysa ki sigaranin saglik iizerinde yaptig1 zararlar, bir
stresle bas etme stratejisi olarak yararlarindan ¢ok daha fazladir. Ayn1 sekilde, strese
tepki olarak asir1 yemek, baslangigta genellikle rahatlatici olmakla birlikte, bu tiir bir
davranis kendi basma ya da alinan kilolar nedeniyle ek bir stres kaynagi haline
gelebilir. Alkol kullanimi i¢inde aymi seyler soylenebilir. Bazi kisiler strese tepki
olarak geri ¢ekilmeye egilimlidirler. Bu kisiler stresli durumlarda pasif davranir,
sorunlariyla yiizyiize gelmekten kacginirlar. Bazen de sorunlarini tiimiiyle yok sayarak
olaylarin disina ¢ikarlar. Boyle bir davranis o kisiyi engellenmis ve oOfkeli bir
durumda birakabilir. Bu tiir duygularin ice atilmasi nedeniyle stres yaratici olaylar

ortadan kalktiktan sonra bile sorun ¢oziilmemis olarak kalir (Aysan, 1988).

Lazarus (1985)’ a gore, yaygin olarak kullanilan bir baska stresle basagikma
davranis1 da asir1 tepki gostermektir. Kiicliciik hayal kirikliklarinin dert edinilmesi,
ya da degisikliklerden olumsuz sekilde etkilenme bu tiir davraniglara ornektir. Asiri
tepki gdsterme cesitli bicimlerde ortaya cikabilir. Ornegin baskalarina kars1 6fke
ndbetleri, kiricilik ve kaygilanma. Bu tepkilerin aligkanlik haline gelmesi kisiyi
strese daha yakin hale getirir. Bir baska zararli aligkanlik da stres karsisinda hig tepki
gostermeyip, yasanilan sikintinin igeride tutulmasidir. Ancak, belli bir noktada daha
fazla dayanilamayacagindan, hi¢ beklenmedik bir anda herhangi bir olayin strese

doniigme olasiligi yliksektir (Sahin, 1995:21).

Cooper’in baglattig1 ve bir ¢cok bilim adami tarafindan dogrulanan aragtirmalara gore
diizenli bir egzersiz programi siirdiirenlerde duygusal siikunet, problemsiz uyku ve
kan basincinda diisiis, ayrica nezle ve grip gibi hastaliklara daha az rastlandigi
gorlilmiistiir. Yine yapilan arastirmalar fizik egzersizinden sonra seratonin

salgiladigidir. Seratonin ayni zamanda dinlenmeyi saglayan delta uykusunu da
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diizenleyen bir maddedir. Bu yiizden diizenli egzersiz yapanlarin gece dinlendirici ve
rahat uyku uymalarinin sebebi yorgunluk degil uyku ve egzersiz sirasinda salgilanan
maddenin ayni olmasidir (Baltas, 1991). Egzersiz, viicudun her hiicresini etkileyen
biyokimyasal bir olaydir ve stresin kimyasini yikayip atar. Adrenalin ve endorfin gibi
hormonlar i¢ yapiy1 yeniden sekillendirir ve 6fke, korku, iiziintii, sugluluk ve
depresyon gibi toksik duygular1 diizeltir. Arastirmacilar ergenlikte egzersiz
yoklugunu bir dizi sonuca baglamislardir. Depresyon, dalginlik, endise, yorgunluk,
uykusuzluk, kas zayifliginda artis ve bagisiklikta, kendine giivende, kendine saygida,
duygusal dengede ve hiisrana ugrama toleransinda azalmanin hepsi egzersiz

yoklugundan meydana gelebilir (Loehr, 1999).

Etkili basagikmanin ilk adimi, stresin kaynaklarini belirlemektir. Wong (1993) stres
kaynaklarini1 sekiz alanda inceler. Bunlar; i¢ kaynaklarin yarattigi stres, kisilerarasi

stres, kisisel stres, aile stresi, is stresi, toplumsal stres, ¢evresel stres ve parasal stres.

Basagikma stratejilerinin, sonuclarindan bagimsiz olmalar1 da 6nemli 6zelliklerinden
birini olusturmaktadir. Stratejinin basariyla isleyip islemedigi basacikma kavraminin

disinda tutulmaktadir (Akt. Aysan, 1988).

1.3.2. Basacikma Stratejilerinin Faydalar ve Riskleri

Folkman ve Lazarus (1984) basagikma stratejilerine iliskin olarak yaptiklari
arastirmalarda basagikma stratejilerinin kullaniminin yararlarini ve risklerini soyle

belirlemiglerdir:

1.3.2.1. Problem Cozme Basacikma Stratejisi
Yararlan

1. Davranig uygun olabilir ve stresoriin etkisini azaltabilir.
2. Harekete gegen duygu acgiga vurulabilir.

3. Geri getirilemeyecek kayiplar kabullenilebilir.

4. Benlik saygis1 yiikseltilir.
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5. Duygusal kontrol yiikseltilir.

Riskleri

1. Bir ¢ok ise yaramayan endiselerle ugrasilir.
2. Problem yanlis tanimlanabilir.

3.Yersiz hareketlerle dystress® yiikseltilebilir.
1.3.2.2. Duygusal Basacikma Stratejileri
Yararlar

1. Stres tepkisi diisiirtilebilir.

2. Yiiksek umut ve cesaret korunabilir.

3. Benlik saygis1 geri kazanilabilir.

Riskleri

1. Inkar uygun davranislara engel olabilir.

2. Duygusal olarak uyusur, hissizlesilebilir.

3. Bilinci tehdit eden materyallerin miidahalesi, devam eden aktiviteleri bozabilir.

4. Semptomlar ve onlarin kaynaklar1 arasindaki iligkiden habersiz kalinabilir (Akt.

Ciftci, 2002:22).

1.4. Dini Basacikma

Gelismis bir toplumda insani ihtiyaglar, ekseriya biyolojik, ictimai ve ruhi olmak
lizere ii¢ gruba ayrilmaktadir. Bunlardan ruhi ihtiyaglarin tatminine yarayan vasitalar
bazen biitiin kiiltiire damgasini vuran, onun agirlik noktasim1 ve Oziini teskil

edebilecek derecede miihim bir mana, bir mahiyet tasimaktadir. Insan muhitine

% Bernard 1965° te stresi “zevk veren-eustress” ve “zevk vermeyen-dystress” olarak ikiye
ayirmugtir. Eustress nese ve canlilik verirken, dystress elden geldigince kaginilmasi gereken
durumdur.
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intibak hususunda ne derece muvaffak olursa olsun ruhi ihtiya¢larina karsi kayitsiz
kalamamaktadir. Hatta aksine, maddi sahalardaki basarisi nisbetinde ruhi ihtiyaglari
onem kazanmaktadir. Ruhi ihtiyaglarin basinda giinliik hayatin zorluklarindan,
realiteden kagmak, agiklayamadigi olaylar karsisinda duyulan acz, korku, dehset ve
hayretten kurtulmak, istikbal veya akibeti hakkindaki endiselerini gidermek, devamli
bir i¢ huzuruna kavusmak hasreti ve din gelmektedir. Insan bu ihtiyaclarin sevkiyle
eglenceye oyalanmaya; kendisini ifade etme arzusuyla sanata; emellerine nail olma,

dayanak arama, siginma maksadiyla da dine basvurmaktadir (Turhan, 1959:36).

Hayatin maddi sartlar, tiirli felaketler ve yikintilar i¢inde insanlar, Allah’ 1n
umulmadik miidahalesine biiyiik 6nem vermektedirler. insanlarin ¢ogunda bulunan
dua ve ibadet yapma egilimi, savas deprem, hastalik, kaza gibi ¢ok biiylik maddi
yikintilar i¢inde, Oliimle yiizylize bulunduklarinda ve o6zellikle kendi oliimleri

karsisinda kendini gostermektedir (Hokelekli, 1998:90).

Stresle basagikmada dinin yeri ve Onemini ilk arastirma konusu yapan K.
Pargament’tir. Dini degerlerin insanlarin hayatlarinda karsilastigt zorluklarla
miicadelesini nasil etkiledigi ile ilgili en 6nemli yaklasimlardan biri Amerikali Klinik
Psikolog Kenneth 1. Pargament tarafindan Onerilen “dini bagsagikma”dir.
Dinibasagikma kisinin kaynaklarini agsan veya zorlayan olarak degerlendirilen belirli
digsal ve/veya igsel isteklerle miicadele etmek icin siirekli degisen bilissel ve

davranigsal ¢abalar olarak tanimlanir (Lazarus ve Folkman, 1984:141).

Pargament ve arkadaslari (1988) dini basagikmanin 3 farkli tazin1 ortaya

koymuslardir:

1. Kisisel Yonelimli: Stresli bir durumla karsilasan birey, Allahtan yardim

beklemeksizin, kisisel caba ve olanaklariyla problemi ¢6zmeye ¢alisir.

2. Erteleme- Kagis- Olumsuz Tevekkiil: Kisi, hi¢gbir sey yapmadan Allah’in durumu

¢Ozmesini, miidahale etmesini bekler.

3. Isbirlik¢i: Kisi problemi ¢dzmek igin bireysel c¢aba harcamaktadir. Ayrica
Allah’tan yardim beklemektedir (Pargament, 1997)
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Dini basagikma, stresli olaylarla karsilastigimizda olumlu veya olumsuz olabilir.
Olumlu dini basagikma yontemi problemi ortaya koymayi acikca dile getirmeyi
saglar. Cozliimiin bir parcast olarak, stres ve depresyon riskini azaltir. Allah ile
yakinlagmay1 saglayarak manevi gii¢ kaynagi olusturur. Kisinin karar verme giiciinii
ve miicadele azmini artirir. Ruhsal denge ve siikuneti saglar; timit kaynagi olur. Dini
basagikma olumsuz bir yontem olarak kullanildiginda isyana, dini siipheye
siiriikleyebilir. Isteklerin yerine gelmemesi hayal kirikligma, iimitsizlie sebep

olabilir.

Dini basacikma, stresli olaylarla karsilastigimizda yararl, zararh veya ilgisiz olabilir.
Ciinkii dini basagikma c¢ok amacghdir. Konfor saglayici, kisisel gelisimi uyarici,
Allah’ a vyakinlagma hissini kuvvetlendirici, diger insanlara yakin olmay1
kolaylastiric1 veya yasam i¢in amag¢ ve anlam saglayici olabilir. Dini basagikma ¢ok
bicimlidir. Edilgen olabilir (Allah’ 1n krizleri ¢6zmesini beklemek gibi), aktif
olabilir (insanlar1 daha iyi bir diinyada yasamak i¢in motive etmek gibi), kisisel
olabilir (Allah’ 1n sevgi ve ilgisini aramak gibi), kisiler arasi olabilir (cemaat
tiyelerinden destek istemek gibi), problem yonelimli olabilir (problem ¢oziimiine
destek olmak gibi) veya duygusal yonelimli olabilir (Allah’ a duygusal sorunlarin
¢ozlimi i¢in yonelmek gibi). Dinin giicli dogasinin ¢ok fonksiyonlu olmasindandir

(Eksi, 2001:28).

Din, basagikma ile pek cok sekilde etkilesim halinde olabilir. Din basac¢ikma
stireglerini (degerlendirme, bagagikma aktiviteleri, sonuglar vb.) etkileyebilir. Bazi
olaylarin gerceklesmesini engelleyerek basagikma siirecine katkida bulunabilir (Eksi,

2002:28).

Din anlam anlayisinda anahtar rol oynar. Aci veren ve hayrete diisiiren hayat
tecriibeleriyle karsilasildiginda din bir anlamlandirma ve yorumlama ¢ergevesi sunar.
Kisi kendi kaynaklarinin 6tesinde olaylarla karsilastiginda din hakimiyet ve denetim

duygularina ulagilmasina yardim eder.

Her an bir felaketin yasanabilecegi bu diinyada bireyin korku ve endiselerini azaltma
islevi goriir. Bununla birlikte, rahatlik yonelimli dini basagikma stratejilerini manevi
islevli metotlardan ayirt etmek zordur. Dini bakis acisiyla, maneviyat ya da kisinin

kendisinden &te bir giice baglanma arzusu dinin en 6nemli fonksiyonlarindan biridir.
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Hemen hemen biitlin dini gelenekler miintesiplerine daha inangh bir yola girmelerini
saglayacak mekanizmalara sahiptirler. Bu tiir dini armnmalar sayesinde insanlar

giinahlarin olusturdugu sugluluk duygularindan kurtulduklarina inanirlar.
Yapilan bir aragtirmada dini basagikmanin ti¢ farkli etkisinden bahsedilmektedir:

a) olayin anlamimi biligsel olarak yeniden yapilandirmay: kolaylastiran bir inang

gevresi sunma,
b) dini topluluklar tarafindan saglanan sosyal destek verme,
c) stresli olaylar {izerinde denetim duygusu.

Ulke c¢apinda ve degisik genglik kesimleri iizerinde yapilan yeni bir arastirmanin
bulgulari, dinin genclerin bireysel ve sosyal diinyalarinda nasil yaygin ve etkili
oldugunu gozler 6niine sermektedir. Buna gore genglerin yaklasik % 90’ 1, Islami
anlamda dini inan¢ sahibidir. Ateist ve agnostik genglerin oram1 ¢ok diisiik bir
diizeydedir. inang sahibi olmakla beraber yerlesik dini dgretiler konusunda siiphe
icerisinde bulunanlarin toplam1 ancak % 5 dolayindadir. Diizenli olarak ya da bazen
namaz kilan geng¢ erkeklerin oram1 % 79.2, geng kizlarin ise % 64.7’dir. Diizenli
(%69.4) ve bazen (%21.3) orug tutanlarin toplam orant % 90’1 bulmaktadir. Ayni
sekilde genclerin ¢ok biiyiik bir cogunlugu (92.2) dua etmektedir (Ayhan, Hokelekli
v.d., 2004:204).

Dinin genclerin hayatinda, baz1 geleneksel degerlerin korunmasi ve siirdiiriilmesinde
etkili oldugu bir gergektir. Basta aile degerlerine baglilik, ana-babaya ve biiyiiklere
saygt, itaatkarlik, diiriistliik, cinsel kontrol ve korunma, ¢aligkanlik ve yardimseverlik
gibi geleneksel degerlerle dindarlik arasinda dogrudan bir iligki oldugu cesitli

arastirmalarca dogrulanmistir.

Din, cemaat anlayisi, toplu ibadet ve ayinleri ile her an ferdin yalmz olmadigin
kendisine hissettirerek ona giiven verir. Dinin tegkilat1 vasitasiyla icra ettigi miisterek
dini faaliyetler, ferdin ciddiyet ve giiven duymasinda, dolayisiyla cemiyet ve alem

karsisinda kendisini kuvvetli hissetmesinde ¢ok dnemlidir (Goz, 1986:36).

Kur’an’da insanlarin; birbirleriyle (En’am 6/53), can kaybiyla (Bakara 2/155), hayat
ve oliimle (Miilk 67/2), aglikla (Bakara 2/155), korkuyla (Bakara 2/15), insanlardan
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gelecek sozlii ve fiili hareketle (Ankebut 29/10), hayir ve serle (Enbiya 21/35),
mallarla (Bakara 2/155), ¢ocuklarla (Enfal 8/28), nimetlerle (Cin 72/16), Allah’in
indirdigi hiikiimlerle (Bakara 2/124) gibi konularda sinanacagi belirtilmektedir.
Imtihanin ve smamanin nedenleri olarak; iistiin gayret gsterip, zorluklara sabreden
stikredenlerle nankdorliik edenlerin kisacasi eylem ve davranigca iyi olan kimselerin
digerlerinden ayristirilmasi zikredilir. Biitiin bu imtihanlar karsisinda “Andolsun sizi
korku, aglik, mallar, canlar ve f{iriinlerden eksiltmek gibi seylerle deneriz”.
Sabredenleri miijdele ki onlara bir bela eristigi zaman “ biz Allah i¢iniz ve biz ona
donecegiz derler”. (Bakara 2/155-157). Bu ayetlerin hitkmii karsisinda, kisinin

giivensizlik duygusu ile strese girmesi diistiniilemez.

Sabir, basa gelen istenmeyen halin gecici oldugu, gelecegin daha iyi olacagi inancina
dayanir. Boyle bir inanca sahip olma insanda giiven duygusu dogurur ve giiven
duygusu da kisinin panige kapilmasini, strese girmesini Onler. “...Sikintida,
hastalikta, savas zamanlarinda sabredenler, iste dogru olanlar onlardir, korunanlar da

onlardir” (Bakara 2/177).
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BOLUM 2: ARASTIRMANIN VERILERI VE YORUMLARI

Bu boéliimde arastirmanin evren ve drneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama
araclart ve araglarin Ozellikleri ile arastirmada izlenen islem yolu ve verilerin
analizinde kullanilan istatistiksel teknikler, verilerin degerlendirilmesi ve

yorumlanmasi sunulmustur.

2.1. Yontem
2.1.1. Evren — Orneklem

Aragtirmanin evreni, Istanbul ili’nin Fatih Ilgesindeki 2005-2006 egitim-6gretim

yilinda 6grenimine devam eden lise 1.-2.-3. sinif 6grencileridir.

Arastirmanin 6rneklemi, giindiiz egitim veren, yurtta veya ailesi ile kalan, yaslar1 15-
19 olan, rastlantisal olarak se¢ilmis kiz ve erkek 6grenciden olusmustur. Bu liseler;
Istanbul Imam - Hatip Lisesi, Alparslan Ticaret Lisesi ve Ahmet Rasim Lisesi’dir.
Ornekleme katilan liseler, “diisiik”, “orta”, “yiiksek” sosyo-ekonomik diizeye sahip
oldugu kabul edilen ailelerden gelen O6grencilerin devam ettikleri liseler olarak

belirlenmistir.

Bu aragtirmada Ogrencilerin stres yasantilariyla basagikma stratejileri inceleme
konusu oldugundan ergenlik doneminin, meslek se¢iminin ve iiniversite sinavinin
Ogrenciler icin yiikksek bir stresor oldugu varsayilarak lise 1. , 2. ve 3. smif

ogrencileri 6rneklem kapsamina alinmstir.

Istatistiksel analizlerde toplam 914 &grenciden elde edilen veriler kullanilmistr.

2.1.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada belirlenen amaclara ulagmak {izere gerekli olan bilgileri toplamak
i¢in dort ayr1 ara¢ kullanilmistir. Ogrencilerin stresle basagikma tarzlarim belirlemek
amaciyla “Stresle Basagikma Tarzlari  Olgegi” ve Ogrencilerin  stresle

basacikmalarinda kullandiklar1 dini motifleri belirlemek amaciyla da “Dini
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Basacikma Tarzlari Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada ogrencilerin bazi kisilik
Ozelliklerini belirleyebilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan onalti soruluk bir
“Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin yasadiklar1 olay ve etkilerini degerlendirmek icin

tic soruluk bir anket kullanilmigtir.

Yukarida belirtilen veri toplama araglariyla ilgili bilgiler ayrintili olarak asagida

sunulmustur.
2.1.2.1. Stresle Basacikma Tarzlar Olcegi (SBTO)

Aragtirmada Folkman ve Lazarus (Folkman ve Lazarus, 1980) tarafindan
gelistirilmis “Stresle Basacikma Envanteri” (SBE)’ nin Sahin ve arkadaslar1 (Sahin
ve dig. , 1992) tarafindan kisaltilmis hali “Stresle Basacikma Tarzlar1 Olcegi”
(SBTO) kullanilmistir (SBTO nin bir drnegi i¢in bkz. EK II).

Folkman ve Lazarus’un “Basagikma Yollar1 Envanteri” (Ways of Coping Inventory),
stresle basacikma konusunun incelendigi arastirmalarda siklikla kullanilan ve
duruma yonelik bir ol¢ektir. Bu 6lgegin ilk formu, 68 maddelik, “evet/hayir”
formatinda bir listedir. Bu liste kullanilarak yapilan faktor analizleri, ol¢egin
yorumlanabilir bes faktérden olusan bir yapist oldugunu gostermistir. Daha sonra
maddeler iizerinde yapilan bir degisiklikle, bu liste dortlii Likert tipi bir dlcege
doniistiiriilmiis ve 66 maddelik “Basa¢ikma Yollar1 Envanteri” olusturulmustur. Bu
Olcekten cesitli arastiricilarin amaglarina ve oOrneklemine goére bazi maddeleri

cikardiklar1 ya da ekledikleri ifade edilmektedir ( Endler ve Parker , 1990).

Olgegin yetersizliklerinin ortadan kaldirilmasi1 ve Tiirk Genglerine uyarlanmasi
calismalar1 Sahin ve arkadaglar1 tarafindan gergeklestirilmistir. Sahin ve
arkadaslarinin  (Sahin ve dig. ,1992:25) calismasindaki faktér analizi sonucu
olusturulan yedi alt 6lgek, yeniden degerlendirilmis, her alt 6l¢egin kendi igindeki
madde toplam korelasyonlar1 diizeltilmis ve Cronbach Alpha’ larmma bakilmistir.
Biitiin bu degerlendirmeler sonucunda Ol¢ekten ¢ikarilmaya aday olan maddeler,
(Ornegin: Aklimi kurcalayan seylerden kurtulmak igin degisik islerle ugrasirim.
Bunu da atlatirsam sirtim yere gelmez diye diisiinliriim. Cevremdeki insanlardan
problemi ¢6zmede bana yardimci olmalarini beklerim. Temkinli olmaya ve yanlis

yapmamaya c¢alisirim) belirlenmistir.
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A. SBTO’ nin Faktor Yapisi

Yirmialt1 maddelik SBTO, iki asamada faktdr analizine tabi tutulmustur. Principal
Axis yontemiyle sekiz faktorlik bir yapr ortaya cikmistir. Ancak “screen test”
uygulamasi sonucunda ve yorumlanabilme durumuna gore bunlarin dort faktore
indirgenebilecegi goriilmiis ve yeni bir analiz ile veriler dort faktorli ¢oziime

zorlanmistir.
Bulunan faktorler:

1. Kendine Giivenli Yaklasim (Ornegin: “Ne olursa olsun, direnme ve miicadele
etme giiclinii kendimde bulurum”, “her seye yeniden baslayacak giicli kendimde

bulurum’).

2. Kendine Giivensiz Yaklasim (Ornegin: “Keske daha giiglii bir insan olsaydim diye

diisiiniirim”, “Kendimi kapana sikismis gibi hissederim™).

3. Boyunegici Yaklasim (Ornegin: “Basa gelen ¢ekilir diye diisiiniiriim”, “Elimden

hicbir seyin gelemeyecegine inanirim”).

4. lyimser Yaklasim (Ornegin: “lyimser olmaya ¢alisirim”, “Olaylardan olumlu bir

sey ¢ikartmaya ¢aligirim”).
B. SBTO’nin Giivenirliligi

SBTO’nin giivenirliligi Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ile saptanmistir. Ug ayr1
orneklem grubuna uygulanmis ve giivenirlik katsayilar1 saptanmistir. Calismada
kullanilan yirmialt1 maddelik kisaltilmis ve uyarlanmis “Basacikma Tarzlar1 Olcegi”
nin giivenirlilik katsayisi .68 oldugu saptanmistir. Kisa formdaki 4 alt Slgegin
giivenirlilik katsayilarinin .47 ile .80 arasinda degistigi gozlenmistir (Sahin ve Durak

, 1985:57).
C. SBTO’nin Gegerligi

SBTO’nin psikolojik sorun belirtileriyle iliskilerine, daha sonra cesitli kisilik
boyutlar1 durumsal degiskenlerle iliskilerine bakilmistir. Tiim alt 6lgekler Sahin ve
Ark.’nin yaptig1 li¢ ¢alismada kullanilan psikolojik sorun belirtileri 6lgiimleri ile

beklenen yonlerde ve anlamli iligkiler icindedir. Ornegin, “Kendine Giivenli
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Yaklagim™ alt 6l¢egi depresyon (r = .-26, p<.001), anksiyete (r = .-12, p<.001) ve
hostilite (r = .-14, p<.001) ile anlamli negatif korelasyonlar verirken, “Kendine
Gilivensiz Yaklagim” 6lgegi soz konusu belirtilerle, (r = .23 p<.001) ve (r =.53

p<.001) arasinda degisen anlamli iligkiler gostermistir.

Gegerlik calismalarinda, Lazarus ve Folkman’in Basagikma Yontemleri Olgegi
(BYO) ve Tobin ve arkadaslarinin “Stresle Basagikma Envanteri” iizerinde yapilan
faktor analizi ¢aligmalar1 da, Olgeklerdeki iki temel boyutun (problem ¢ozmeye
yonelik ve duygulara yonelik basacikma mekanizmalar1), bu c¢alismada elde
edilenlere benzer alt faktorlerden olustugunu ortaya cikarmistir (Sahin ve Durak

,1995:59).
D. SBTO’ nin Puanlanmasi

SBTO’ nin alt dlgekleri birbirinden bagimsiz olarak ayr1 ayr1 puanlanmaktadir.
Toplam 26 madde vardir. Alt 6lgekler: Kendine Giivenli Yaklasim (yedi madde),
Iyimser Yaklasim (bes madde), Kendine Giivensiz Yaklasim ( sekiz madde),
Boyunegici Yaklasim (alti madde) olmak tizere dort adettir. Her bir maddeye katilma
derecesi, 0 (Hi¢c uygun degil), 30 (Biraz uygun), 70 (Uygun), 100 (Cok uygun)
arasinda degismektedir. 4’ 1ii Likert tipi 6l¢ek kullanilmistir. Genglerin kendilerini
en iyi tanimladigin diisiindtigli dereceyi isaretlemeleri gerekmektedir. Tiim maddeler
1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Her alt 6l¢ege ait maddeler toplanarak ham puanlar

elde edilmektedir (SBTO’nin puanlama formu drnegi i¢in bkz. EK 1I.1).
2.1.2.2. Dini Basagikma Tarzlar Ol¢egi (DBTO)
A. Orijinal Form

Oncelikle Pargament ve arkadaslar1 (Pargament vd.,1998) tarafindan gelistirilen Dini
Basacikma Tarzlar1 Olgegi (Religious Coping Scale-RCOPE)’ nin kisa formunun

gelistirilme ve giivenirlilik ¢aligmalar1 hakkinda bilgi verilecektir.

Olgek, ii¢ farkli grubun farkli yasam olaylar1 ile basacikma, dini basagikma ve bir

dizi psikolojik verileri arasindaki iligkiye baglantili olarak gelistirilmistir.

Birinci grubu Oklahoma kentinde onlarca kiginin Oliimiine yol agan bombalama

eyleminden etkilenen yas ortalamasi 59.3, %063 kadin 296 kisi olusturmaktaydi. Bu
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grup 34 maddelik Dini Basagikma Olgegini, travma sonrasi stres bozuklugunu
degerlendiren bir Olgegi, stres sonucu meydana gelen gelisimi degerlendiren bir
Olcegi ve travmanin etkilerini degerlendiren Olgekleri doldurdular (Pargament vd.

,1998).

Ikinci grubu ise son ii¢ yil icerisinde 6nemli olumsuz bir olay yasamis, yas
ortalamast 19.0, % 69’ u kadin ve ¢ogunlugu (% 70) birinci siif 6grencisi 540
tiniversite Ogrencisi olusturmustur. Bu grup ise yeni gelistirilen Dini Basagikma
Tarzlar1 Olgegi’nin tam formu ile bedensel saglik, psikomatik belirtiler, duygusal
stres gibi degiskenleri degerlendiren Olcekleri cevaplandirdilar (Pargament vd.

,1998:715).

Ugiincii grup bir hastane érneklemidir ve asistanlar tarafindan bedensel saglhig1 orta
ve lizeri ciddi olarak degerlendirilen yas ortalamasi 68.4 ve % 52’si erkek olan 551
kisilik bir gruptur. Bu grup da bir Dini Basacikma Tarzlar1 Olgegi ile aktif teshislerin
sayis1, hastaligin ciddiyeti, hastanin islevsel pozisyonu, depresyon, hayat kalitesi vb.

gibi 6lcekleri cevaplandirdilar.

Bu ii¢ gruptan elde edilen veriler sonucunda 2 boyutlu (olumlu ve olumsuz) 14
maddelik (7 olumlu, 7 olumsuz) islevsel bir Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi elde
edilmistir. Buradaki maddeler cesitli istatistiksel islemlere tabii tutulmus olumlu ve
olumsuz ruh saglig: kriterleri ile en yiiksek korelasyona (olumlu ya da olumsuz)

sahip maddeler tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel islemler kisaca soyledir:

Oncelikle “Oklahoma” grubunda faktdr analizi yapilmis olumlu ve olumsuz Dini
Basagcikma modeline uygun iki faktorlii bir yapimin makul oldugu ve bunun
varyansin % 33’ iinii agikladig1 géziikmiistiir. Olumlu Dini Basagikma alt boyutunun
i¢ tutarlilik katsayisi (cronbach alfa) 0.87, olumsuz Dini Bagagikma alt boyutunun ki
ise 0.78 olarak bulunmustur (Pargament vd. ,1998:715). Bu cesaretlendirici sonug,
ayni islemi iiniversite grubunda da uygulanmasi sonucunu dogurmus ve bu grupta da
yapilan faktor analizi iki boyutlu ve varyansin % 38’ini agiklayan bir sonug ortaya
koymustur (Pargament vd. ,1998:716). Bu gruptaki alfa katsayilar ise sirastyla 0.90
ve 0.81 olarak bulunmustur. Hastane grubu da benzer sonuglar ortaya koymus benzer
maddeler benzer alt boyutlara yerlestirmistir. Daha sonra ise bu iki faktordeki

2 (13

maddelerden “en fazla madde yiikiine sahip olma”, “agik¢ca sadece bir faktoriin
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icinde olma”, “bir ¢ok diger alt boyutta olma”, hastane grubunda da bulunma” ve
“ekonomik olma” kriterleri kullanilarak 14 maddelik kisa Dini Basagikma Tarzlari

Olgegi olusturulmustur.

Ozetlersek DBTO’ nin olumlu ve olumsuz boyutlar1 birbirinden oldukga iyi bicimde
ayirdigy, i¢ tutarliliga sahip gecerli bir dlgek oldugu ortaya konulmustur. Kisa olmasi
nedeniyle rahatlikla biiylik sosyal bilimler ve saglik arastirmalarinda kullanilabilir.
Pargament ve arkadaglar1 bu 6l¢egi 6zellikle stres, basagikma ve saglik modellerine
etkin, teorik temelli bir dini boyut katmak isteyenlere onermektedirler (Pargament
vd., 1998:721). Olgek dértlii Likert tipi bir dlgektir ve diisiik puanlar o dini
basacikma tarzinin az, yiiksek puanlar ise fazla kullanildigini gostermektedir

(DBTO’nin bir érnegi i¢in bkz. EK III).
B.Tiirkiye Kosullarina Uyarlama Calismasi

Bu ¢alisma Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi’nin dilsel esdegerlilik, giivenirlilik ve
faktor yapisint igerdiginden ¢aligmalarin veri toplama islemleri farkli gruplar

tizerinde yapilmistir.

Olgegin Tiirkiye kosullarma uyarlanmasi calismasi, Olcegi gelistiren Kenneth
Pargement ile iletisime gecerek uyarlama icin izin alan Saym Dog. Dr. Halil Eksi’
tarafindan yapilmistir. Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi’nin dilsel esdegerlilik
caligmast igin 1999-2000 gretim yili II. donemine M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Ingilizce Ogretmenligi program son sinifinda okuyan ve Ingilizce’ yi iyi diizeyde
bilen 35 kisi se¢ilmistir. Giivenirlilik ve madde analizi ¢alismasi ayn1 donemde, Fatih
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ile M.U. Ilahiyat Fakiiltesinin ¢esitli

boliim ve siiflarinda okuyan 115 kisilik bir 6grenci grubunda gerceklestirilmistir.

Olgegin Tiirkge dilsel esdegerlilik ve giivenirliligi yapilirken asagidaki islemler takip

edilmistir:

* Ogretim Gorevlisi; Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii.
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Dilsel Esdegerlik Calismasi

Dilsel esdegerlik calismasinin amaci her test maddesinin Tiirkge’ ye c¢evrilme
isleminde bir hata olup olmadigini hem de her test maddesinin ifade ettigi anlami ne
derece yansittigin1 degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir. Dilsel esdegerlik

calismasinda asagidaki islemler yapilmistir.

a. Ceviri siireci: Oncelikle orijinal form her iki dili ¢ok iyi bilen, alanda uzman iki
psikiyatriste, biri dini konulara asina tip doktoruna, biri psikoloji alaninda dogent
unvanina sahip dort kisiye terciime ettirilmistir. Bu terciimeler incelenerek
gecici bir Tirkge form olusturulmustur. Tiirkge form bir dil bilimci tarafindan geri

ceviri yontemiyle tekrar Ingilizce’ ye gevrilmistir.

b. Cevirinin degerlendirilmesi: Bu formlar {izerinde yapilan ¢aligmalarla sorunlu
goriilen maddeler tekrar ele alimip degerlendirilmis ve nihai Tiirk¢e forma

ulasilmstir.

c. Esdegerlilik ve giivenirlik calismasi: Bu iki form Ingilizce’ yi ¢ok iyi bildigi
diisiiniilen Marmara Unv. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi Boliimii

4. siif d6grencilerinden 35 kisilik bir gruba {i¢ hafta ara ile uygulanmistir.

Bu iki uygulama arasinda hem maddeler hem de alt 6l¢ekler bazinda korelasyon
katsayilarina ve iliski grup ¢ testi sonucglarma bakilmistir. Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayilarinin anlamli, iligkili grup ¢ sonuglarinin ise anlamli

olmamasi beklenmektedir.
Madde Analizi

Madde analizleri, her hangi bir 6lgme aracinin biitiiniinde ya da alt 6l¢eklerinde
bulunan maddelerin biitiinde veya alt dlgeklerde anlamli olarak yer alip almadiklar

amaciyla yapilmaktadir.

Burada ¢ farkli yontemle maddelerin bu o6zellige sahip olup olmadiklar1 test

edilmistir.

a- Madde Toplam (Item Total): Testten elde edilen puanlarla her bir

maddenin arasindaki iliskiyi gosterir.
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b- Madde Kalan (Item Remaider): Testteki her madde ile toplamda bu maddenin

cikarilmasi ile elde edilen sonug arasindaki iliskiyi gosterir.

Hem madde-toplam hem de madde kalanda sonucglar .05 diizeyinde olmasi

beklenmektedir.

c- Ayirt edicilik (Discriminity) : Testin alt ve iist ¢eyreklerindeki (%27’ lik )
kisilerin aldiklar1 puanlarin birbiriyle iliskisiz grup ¢ testi ile karsilagtirilmasi ile elde
edilen puanlardir. Buradaki amag¢, o maddeye verilen cevabin alt ve list gruplar
arasinda farklilagip farklilasmadigi ve dolayisiyla ayirt etme giiciinii ortaya

koymaktadir (Ergin. , 1995:130).

Biitlin bu iglemlerin sonucunda ise, her bir maddenin veya alt dl¢egin en az dilsel
esdegerlik ve madde analizlerinden birinde beklentileri karsilamasi Slgege girmesi
i¢in yeterli goziikmektedir.

Giivenirlilik

Giivenirlilik bir test veya 6lgme aracinin Olctiigii seyi ne derece dogru olgtiigi ile
ilgilidir (Tekin, 1993:55). Likert tipi Ol¢eklerin giivenirliligini 6lgmek i¢in kullanilan
cronbach alfa katsayis1 uyarlanan 6l¢egin alt dlgekleri ve 6lgek igin hesaplanmustir.

Bu katsay1r maddelerin i¢ tutarlilif1 ve homojenligi hakkinda bilgi verir. Giivenirlilik

katsayilarinin, 60’1n iistiinde olmasi yeterli géziikmektedir.
Faktor Analizi

Faktor analizi ¢alismalar1 115 kisilik gruptan elde edilen veriler lizerinde yapilmustir.
Faktor analizinde temel bilesenler analizi ve varimax rotasyon yontemi ile
yapimugtir.  Olgegin  kuramsal yapisi kabul edildiginden faktdr yapisinin

degismemesi beklenmektedir.
2.1.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilere ve onlarin ailelerine iliskin bilgiler elde etmek ve bu

bilgileri arastirmada kullanmak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” gelistirilmistir

Kisisel Bilgi Formu 16 ayr1 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler arastirmanin

bagimsiz degiskenleri olarak islev gormiislerdir. Elde edilen bilgiler 6grencilerin;
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siniflar1, yaslari, cinsiyetleri, okul basar1 durumlari, kaldiklar1 yer, spor yapip
yapmadiklari, sigara icip igmedikleri, sorunlarini paylastiklar1 kisiler, ailelerinin
ekonomik diizeyleri, ebeveynlerinin egitim diizeyi, meslekleri, tutumlar1 ve yasam
sekli hakkindadir. Ayrica yasanan olayla ilgili olayin kategorisi, algilanan etkisi ve
olayin etkisini azaltmak i¢in basvurulan yollar1 igeren anket sorulart da eklenmigtir

(Kisisel Bilgi Formunun bir 6rnegi i¢in bkz. Ek. IV)

2.1.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri 2005-2006 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde yaklasik bir aylik

stire i¢inde toplanmistir.

Veri toplama araglar1 Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden onay alindiktan sonra
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmaci, uygulamanin yapilacagi liselerin
yoneticileri ile goriigserek arastirma hakkinda bilgi vermis, boylece 6rneklem se¢imi
uygulama tarihi i¢in karar almmmasi saglanmistir. Uygulama yapilan her sinifta,
aragtirmaci tarafindan aragtirmanin amaci hakkinda kisa bir aciklama yapilmistir.
Ayrica Ogrencilerin herhangi bir kuskuya diismelerini onlemek ve veri toplama
araclarini igsellikle cevaplamalarini saglamak amaciyla, kimliklerini tanitic1 bilgi
vermelerinin zorunlu olmadigr belirtilmis ve arastirmada gizlilik ilkesine baglh

kalinacag1 vurgulanmustir.

2.1.4. Envanterlerin Uygulanmasi

Envanterlerin uygulanmasina baslamadan once 6grencilere anket formlarni nasil
dolduracaklar1 ve maddelerin degerlendirilmesini nasil yapacaklar1 anlatilmig, ayni
zamanda derecelendirme bigimi ile ilgili 6rnekler verilmistir. Uygulama 6ncesinde
Ogrencilerden gelen sorular cevaplandirilmis, 6grencilerin birbirinden etkilenmeden

anket formlarin1 doldurmalarinin 6nemi belirtilmistir.

Envanterlerin uygulanmasi yaklasik 45-50 dakika stirmiistiir.
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2.1.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra veri toplama araci olarak kullanilan
Olceklerin puanlama islemine gecilmis, eksik, hatali ve 6zensiz doldurulan dlgekler

puanlama islemine dahil edilmemistir.

Puanlama islemi tamamlandiktan sonra elde edilen ham veriler SPSS for
WINDOWS 12.0 istatistiksel paket programina girilmis ve istatistiksel ¢oziimlemeler

bu program yardimiyla gerceklestirilmistir.

Istatistiksel c¢oziimlemelerde oOncelikle oOgrencilerin Kisisel Bilgi Formu’ndaki
sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda grubun genel yapisini tanitict frekans ve
ylizde dagilimlar ¢ikartilmig, ayrica tiim 6grencilerin {i¢ 6lgme aracindan aldiklari

puanlarin ortalama (x) standart sapma (ss) degerleri hesaplanmustir.

Kigisel Bilgi Formu’ndaki bagimsiz degiskenlere iliskin olarak, ikili gruplar
arasindaki farklar1 belirlemek icin “t testi” uygulanmustir. Elde edilen istatistiklerin
anlamlilig1 .05 diizeyinde ve ¢ift yonlii olarak smmanmis; bulgular tablolar halinde

sunulmustur.

2.2. Verilerin Degerlendirilmesi

Bu kisimda aragtirmada incelenen degiskenler ve kurulan denencelerle ilgili olarak
toplanan verilerin istatistiksel analizleri ve bu analizler sonucunda elde edilen

bulgular sunulmustur.
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2.2.1. Orneklem Grubunun Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1: Ornekleme giren ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullara gore

dagilim

Okullar f %
Ahmet Rasim Lisesi 551 60.3
Alparslan Ticaret Lisesi 140 15.3
Istanbul imam-Hatip Lisesi 223 24.4

N 914 100.0

Tablo 1’ de goriildiigii lizere 6rnekleme giren 6grencilerin % 60.3’ii Ahmet Rasim
Lisesi’nde, % 15.3ii Alparslan Ticaret Lisesinde, % 24.4’ii de Istanbul Imam-Hatip

Lisesi’nde 6grenim gérmektedir.

Tablo 2: Ornekleme giren é@rencilerin cinsiyete gore dagilim

Cinsiyet f %

Kiz 246 26.9

Erkek 668 73.1
N 914 100.0

Tablo 2’ de goriildiigli lizere 6rnekleme giren 6grencilerin % 26.9’u kiz, % 73.1°1

erkek 6grencidir.

Tablo 3: Ornekleme giren égrencilerin basar1 durumuna gore dagilimi

Basar1 Durumu f %
Basarili 184 20.1
Orta 623 68.2
Basarisiz 107 11.7
N 914 100.0

Tablo 3’ te goriildiigii lizere 6rnekleme giren 6grencilerin % 20.1°1 basarili, % 68.2’si

orta, % 11.7’si basarisiz durumdadr.
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Tablo 4: Ornekleme giren é@rencilerin kendilerini tanimlamalarina gore

dagilimi
Icedoniik Disadoniik Toplam
Okul Tiiri fve % fve % N ve %
Istanbul imam- 118 105 223
Hatip Lisesi
% 52.9 % 47.1 % 100
Ahmet Rasim 208 343 551
Lisesi
% 37.7 % 62.3 % 100
Alparslan Ticaret 68 72 140
Lisesi
% 48.6 %51.4 % 100
Toplam N 394 520 914
% % 43.1 % 56.9 % 100

Tablo 4° te gorildiigli iizere Ornekleme giren Ogrencilerin kendilerini
tanimlamalarina gore % 43.1° i iceddniik, %56.9’u disadoniiktiir. Istanbul Imam-
Hatip Lisesi 6grencilerinin % 52.9° u igedoniik % 47.1° 1 disadoniiktiir. Ahmet Rasim
Lisesi 6grencilerinin % 37.7’ si igeddniik % 62.3” i disadoniiktiir. Alparslan Ticaret
Lisesi o6grencilerinin % 48.6° s1 icedoniik % 51.4°1 disadoniiktiir. Bu durumda
icedoniikliigiin en fazla, disadoniikliigiin en az oldugu okul Imam-Hatip lisesidir.

Disadéniikliigiin en fazla, icedoniikliiglin en az oldugu okul Ahmet Rasim Lisesi’dir.
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Tablo 5: Ornekleme giren 6@rencilerin ekonomik diizeylerine gére dagilimi

Cok Yiiksek Orta Diisiik Cok Toplam
Yiiksek Diisiik

OKkul Tiirii fve % fve % fve % fve % fve % N ve %
[stanbul 3 25 153 33 9 223
Imam-Hatip
Lisesi %13 | %112 | %686 | %148 | %4.0 | %100.0
Ahmet 6 79 412 38 16 551
RasimLisesi | o511 | 9143 | %748 | %69 | %29 | %100.0
Alparslan 12 34 73 17 4 140
Ticaret
Lisesi %8.6 | %243 | %521 | %121 | %29 | % 100.0
Toplam N 21 138 638 88 29 914

% | %23 | %I51 | %69.8| %96 | %32 | %100

Tablo 5° te gorildigl tlizere ornekleme giren Ogrencilerin ailelerinin ekonomik
durumlarina gore dagilimi; % 2.3 i ¢ok yiiksek, % 15.1° 1 yiiksek, % 69.8 i orta, %
9.6 s1 diisiik, % 3.2° si cok diisiik gelire sahiptir. Istanbul Imam-Hatip Lisesi
ogrencilerinin ekonomik durumlari; %1.3° @ ¢ok yiiksek, %11.2° si yiiksek, %
68.6’s1 orta, %14.8° i diisiik, % 4’ii ¢cok diisiik gelire sahiptir. Ornekleme giren
Ahmet Rasim Lisesi 6grencilerinden %1.1°1 ¢ok yiiksek, %14.3’1 yiiksek, %74.8°1
orta, %6.9’u diisiik, %2.9’u ¢ok diisiik gelire sahiptir. Ornekleme giren Alparslan
Ticaret Lisesi 6grencilerden %8.6’s1 ¢ok yiiksek, %24.3’1 yiiksek, %52.1°1 orta,
%12.1°1 distik, %2.9’u ¢ok diisiik gelire sahiptir. Bu dagilima gore ekonomik

durumu “cok yiiksek” olanlar en ¢ok Alparslan Ticaret Lisesi’nde, “cok diisiik”

olanlar en ¢ok Istanbul Imam-Hatip Lisesi’ndedir.
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Tablo 6: Ornekleme giren 6grencilerin sorunlarim paylasma durumuna gore

dagilimi

Sorunlar: Paylasma f %
Annemle 318 34.8
Babamla 123 13.5
Kardesimle 148 16.2
Arkadagimla 417 45.6
Karsi cinsten arkadasimla 88 9.6
Ogretmenimle 30 3.3
Hig¢ kimseyle 187 20.5

Tablo 6’da goriildiigli iizere Ornekleme giren 6grencilerin % 45.6 gibi biiylik bir
cogunlugu sorunlarini arkadasiyla paylagsmistir. Bunu % 34.8 ile anne, %20. 5 ile hig
kimseyle paylasmama, % 16.2 ile kardesimle, % 13.5 ile babamla, % 9.6 ile kars1

cinsten arkadas ve % 3.3 ile 6gretmenim son siradadir.

Tablo 7: Ornekleme giren ogrencilerin spor yapma ahskanhklarina gore

dagilim

Spor Yapma f %
Spor yapanlar 676 74.0
Spor yapmayanlar 238 26.0

N 914 100.0

Tablo 7’de goriildiigii iizere 0rnekleme giren 6grencilerin % 74’1 spor yapmakta,

%26’ s1 spor yapmamaktadir.

Tablo 8: Ornekleme giren 6grencilerin sigara kullanma aliskanhklarina gore

dagilimi

Sigara Kullanma Aliskanhgi f %
Sigara icenler 190 20.8
Sigara icmeyenler 722 79
Cevap vermeyenler 2 0.2

N 914 100.0

Tablo 8’de goriildiigii tizere 6rnekle giren dgrencilerin % 20.8°1 sigara kullanmakta,

% 79’u sigara kullanmamaktadir.
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Tablo 9: Ornekleme giren 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore

dagilimi

Annenin Egitim Diizeyi f %
Okuma-yazmasi yok 153 16.7
Okur-yazar 71 7.8
[lkokul mezunu 398 43.5
Ortaokul mezunu 144 15.8
Lise mezunu 120 13.1
Universite/Yiiksekokul mezunu 18 2.0

N 904 100.0

Tablo 9’da goriildiigii iizere drnekleme giren dgrencilerin annelerinin %16.7’sinin
okuma-yazmas1 yok, % 7.8’1 okur-yazar, %43.5’1 ilkokul mezunu %15.8’1 ortaokul

mezunu, %13.1°1 lise mezunu, % 2’si liniversite mezunudur.

Tablo 10: Ornekleme giren 6grencilerin babalarimin egitim diizeylerine gore

dagilimi

Babanin Egitim Diizeyi f %
Okuma-yazmasi1 yok 33 3.6
Okur-yazar 54 5.9
[lkokul mezunu 322 352
Ortaokul mezunu 202 22.1
Lise mezunu 195 21.3
Universite mezunu 91 10.0
Cevap vermeyenler 17 1.9

N 914 100.0

Tablo 10° da gortildiigi lizere 6rnekleme giren 6grencilerin babalarinin % 3.6’sinin
okuma-yazmasi yok, %5.9’u okuma-yazma biliyor, % 35.2’si ilkokul mezunu,

%22.1°1 ortaokul mezunu, % 21.3’1 lise mezunu ve %10’u liniversite mezunudur.
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Tablo 11: Ornekleme giren 6grencilerin annelerinin tutumuna gore dagihmi

Anne Tutumu f %
Demokratik, sevgi dolu 552 60.4
Demokratik, sevgisini gostermez 45 4.9
Otoriter, sevgi dolu 108 11.8
Otoriter, sevgisini belli etmez 43 4.7
lgisiz 20 2.2
Fazla ilgili 129 14.1
Cevap vermeyenler 17 1.9
N 914 100.0

Tablo 11’ de goriildiigli lizere 6rnekleme giren 6grencilerin annelerinin % 60.4°1
demokratik ve sevgi dolu, % 4.9’u demokratik fakat sevgisini gostermez, % 11.8’1
otoriter ve sevgi dolu, % 4.7’si otoriter fakat sevgisini belli etmez, % 2.2’si ilgisiz ve

%14.1°1 fazla ilgilidir.

Tablo 12: Ornekleme giren 6grencilerin babalarimin tutumlarina gore dagilimi

Baba Tutumu f %
Demokratik, sevgi dolu 381 41.7
Demokratik, sevgisini gostermez 80 8.8
Otoriter, sevgi dolu 168 18.4
Otoriter, sevgisini belli etmez 83 9.1
llgisiz 57 6.2
Fazla ilgili 106 11.6
Cevap vermeyenler 39 4.3
N 914 100.0

Tablo 12’de goriildiigii iizere Ornekleme giren 6grencilerin babalarinin % 41.7’si
demokratik sevgi dolu, % 8.8’i demokratik fakat sevgisini belli etmez, % 18.4’1
otoriter sevgi dolu, % 9.1°1 otoriter fakat sevgisini belli etmez, % 6.2’1 ilgisiz ve %

11.6’ s1 fazla ilgilidir.
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2.2.2. Stresin Kaynag ile ilgili Bulgular

Tablo 13: Ornekleme giren 6grencilerin yasadiklar1 stresin kaynaklarimn

okullara gore dagilim

Ahmet Alparslan Istanbul Toplam
Rasim Lisesi | Ticaret Lisesi | Imam-Hatip
Lisesi
Stres Kaynagi
f % f % f % N Y%
Aile fertlerinden
birinin 6limi 102 | 193 25 19.1 32 15.5 159 |53.9

Aile i¢i sorunlar 243 | 46.0 50 38.2 87 422 | 380 126.4

Duygusal iligki

sorunu 194 | 36.7 | 31 23.7 48 233 273 83.7
Deprem ile ilgili

sorunlar 80 15.2 18 13.7 21 10.2 119 39.1

Yaralanma ya da

hastalik 157 | 29.7 18 13.7 57 27.7 232 71.1
Akademik
basarisizlik 92 17.5 12 9.2 16 7.8 120 24.5

Manevi huzursuzluk
143 | 27.1 21 16.0 62 30.1 226 73.2

Aileye yeni birinin
katilmasi 49 9.3 13 10.0 12 5.8 74 25.1

Ekonomik durumda
degisiklik 98 18.6 16 12.2 46 22.4 160 53.2

Tablo 13°de goriildiigii lizere ornekleme giren okullardaki 6grencilerden Ahmet
Rasim Lise’sine gidenlerden % 19.3’ii aile fertlerinden birinin 6liimiinti, % 46°s1 aile
i¢i sorunlari, % 36.7’si duygusal iliski sorunu, % 15.2° si deprem ile ilgili sorunlari,
% 29.7’si yaralanma ya da hastalik, % 17.5’1 akademik basarisizlik, % 27.1°1 manevi
huzursuzluk, % 9.3’ aileye yeni birinin katilmasini ve %18.6’s1 da ekonomik
durumda bir degisikligi yasamistir. Alparslan Ticaret Lisesi 6grencilerinden % 19.1°1
aile fertlerinden birinin 6liimii, %38.2’si aile i¢i sorunlar, % 23.7’si duygusal iligki
sorunu, % 13.7’si deprem ile ilgili sorun, %13.7’si yaralanma ya da hastalik, % 9.2’si

akademi basarisizlik, % 16’s1 manevi huzursuzluk, % 10’u aileye yeni birinin
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katilmasi ve %12.2’si ekonomik durumda degisiklik yasamustir. Istanbul Imam-Hatip
Lisesi ogrencilerinden % 15.5° 1 aile fertlerinden birinin 6liimii, % 42.2°si aile i¢i
sorun, % 23.3’0 duygusal iliski sorunu, % 10.2’si deprem ile ilgili sorunlar, %
27.7’si yaralanma ya da hastalik, % 7.8’1 akademik basarisizlik, % 30.1°’1 manevi
huzursuzluk, % 5.8°1 aileye yeni birinin katilmasi ve %22.4’1 ekonomik durumda bir

degisiklik yagamustir.

En ¢ok yasanmis stresli olay %126.4 ile aile i¢i sorunlar, en az yasanmis stresli olay
ise akademik basarisizliktir. Aile ici sorunlar her ii¢ lisede de en ¢ok yasanan stresli

olaydir.

Tablo 14: Ornekleme giren 6grencilerin yasadiklar1 stresin etkisini azaltmak

icin yaptiklar: faaliyetlerin frekans ve yiizde dagilimi

Faaliyetler f %
Kitap okudum 137 15.0
Seyahat ettim 67 7.3
Dua ettim 508 55.6
Bagkalariyla 361 39.5
paylastim

Yiiriiytise ¢iktim 193 21.1
Film izledim 182 19.9

Tablo 14’ te goriildiigii lizere stresi etkisini azaltmak i¢in en ¢ok yapilan faaliyet %
55.6 ile dua etmek, %39.5 ile baskalartyla paylasmak ikinci sirada, % 21.1 ile
ylirliylis yapmak t¢iincii sirada, % 19.9 ile film izlemek dordiincii sirada, % 15 ile

kitap okumak besinci sirada ve % 7. 3 ile seyahat etmek altinci siradadir.
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2.2.3. Ogrencilerin Stresle Basacikma Stratejileri Ile Ilgili Bulgular

Tablo 15: Cinsiyet ile stresle basarih basacikma stratejileri ile ilgili x, ss ve t

degerleri
Stresle Basacikma
Basarih Basarisiz Toplam

Cinsiyet f % f % N %
Kiz 172 69.9 74 30.1 246 100.0
Erkek 453 68.0 213 32.0 666 100.0
Cinsiyet N X s sd t p
Kiz 246 1.30 0.45

910 -.54 .584*
Erkek 666 1.31 0.46
*p<.05

Tablo 15’ te goriildiigli lizere kizlarin basarili basagikma ortalamalar1 1.30 iken,
erkeklerin bagarili basagikma stratejileri ortalamalar1 1.31° dir. Bu ortalamalar arasi
farkin 6nemli olup olmadigi t testi ile kontrol edilmis .05 diizeyinde anlaml1 bir fark
yoktur. Bir baska deyisle basarili basacikma diizeyi kizlara ve erkeklere gore anlamli

diizeyde farklilik gostermemektedir.

Bu durumda denence 1.1de &ne siiriilen “Ogrenciler cinsiyetlerine gore
karsilastirildiginda kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda basarili basacikma

stratejileri agisindan fark olmamasi beklenir” denencesi desteklenmistir.
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Tablo 16: Okul tiirlerinin basarisiz basacikma stratejileri ile ilgili x, ss ve t

degerleri
Stresle Basacikma
Basarih Basarisiz Toplam
Okul Tiiri f o f % N %

Ahmet Rasim Lisesi 398 72.5 151 27.5 549 100.0
Alparslan Ticaret 84 60.0 56 40.0 140 100.0

Lisesi

Istanbul imam-Hatip

Lisesi 143 64.1 80 35.9 223 100.0
OKkul Tiirii N X ss sd t p
[stanbul Imam- 223 1.35 | 0.48
Hatip Lisesi

361 -.78 A31*
Alparslan Ticaret
Lisesi 140 1.40 0.49
*p<.05

Tablo 16 da goriildiigii iizere Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin basarisiz basagikma
stratejileri ortalamalart 1.35 iken, Alparslan Ticaret Lisesi’nin O6grencilerinin
basarisiz basacikma ortalamalar1 1.40° dir. Bu ortalamalar arasi farkin 6nemli olup
olmadig t testi ile kontrol edilmis .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bir baska
deyisle basarisiz basacikma stratejisi meslek liselerine (Istanbul Imam-Hatip ile

Alparslan Ticaret Lisesi) gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir.

Bu durumda denence 1.2 de one siiriilen “Ogrenciler okul tiirlerine gore
karsilastirildiginda imam-Hatip lisesi 6grencileri Ticaret lisesi dgrencilerinden daha

cok basarisiz basagikma stratejisi kullanirlar” denencesi desteklenmemistir.
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Tablo 17: Ogrencilerin okul basarilar1 ve basarih basacikma stratejileri ile ilgili

X, ss ve t degerleri

Stresle Basacikma

Basarih Basarisiz Toplam
Basari Durumu f % f % N %
Basarili 138 75.0 46 25.0 184 | 100.0
Basarisiz 59 56.2 46 43.8 105 100.0
Basari Durumu N X ss sd t p
Basarili 184 1.25 0.43

192 -3.2 001*

Basarisiz 105 1.43 0.49

*p<.01

Tablo 17°de goriildiigii tizere derslerinde basarili olan 6grencilerin basarili basagikma
stratejileri ortalamalar1 1.25 iken, basarisiz olanlarin ortalamalar1 1.43 tiir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadig: t testi ile kontrol edilmis, .01
diizeyinde anlamli bir fark vardir. Bir baska deyisle basarili olan 6grenciler basarisiz

olan 6grencilerden daha ¢ok basarili bagsagikma stratejisi kullanirlar.

Bu durumda denence 1.3’te éne siiriilen “Ogrenciler okul basar1 durumlarina gére
karsilastirildiginda kendini basarili olarak degerlendirenler, kendilerini basarisiz
olarak degerlendirenlerden daha c¢ok basarili basagikma stratejileri kullanirlar”

denencesi desteklenmistir.

Tablo 18-a: Ogrencilerin annelerinin tutumlan ile basarisiz basacikma stratejileri

arasindaki iliski ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Basacikma
Anne Tutumu Basarih Basarisiz Toplam
f % f % N %
Fazla Ilgili 86 66.7 43 33.3 129 100.0
llgisiz 12 63.2 7 36.8 19 100.0
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Anne Tutumu N X Ss sd t p
Fazla ilgili 129 1.33 0.47

146 0.3 765*
llgisiz 19 1.36 0.49
*p<.05

Tablo 18-a’ da goriildiigii iizere anneleri fazla ilgili olan 6grencilerin basarisiz
basacikma stratejileri ortalamalar1 1.33 iken ilgisiz olanlar1 ortalamalar1 1.36’dir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadig: t testi ile kontrol edilmis, .05
diizeyinde anlamli bir fark yoktur. Bir baska deyisle stresle basarisiz basagikma
diizeyi annenin fazla ilgili olmasina veya ilgisiz olmasina goére anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir.

Bu durumda denence 1.4’te One siiriilen “ Anne-babalarinin kendilerine olan
tutumunu fazla ilgili olarak degerlendirenler, ilgisiz olarak degerlendirenlerden daha
cok basarisiz basacikma stratejileri kullanirlar” denencesi anne tutumu agisindan

desteklenmemistir.

Tablo 18-b: (")grencilerin babalarinin tutumlan ile basarisiz basacikma stratejileri

arasindaki iliski ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Basacikma

Baba Tutumu Basarih Basarisiz Toplam

f % f % N Y%
Fazla Ilgili 67 63.2 39 36.8 106 100.0
lgisiz 35 62.5 21 37.5 56 100.0
Baba
Tutumu N X ss sd t p
Fazla ilgili 106 1.36 0.48

160 .08 93*

llgisiz 56 1.37 0.48
*p<.05

Tablo 18-b’ de goriildiigii lizere babalar1 fazla ilgili olan Ogrencilerin basarisiz
basagikma stratejileri ortalamalar1 1.36 iken ilgisiz olanlarin ortalamalar1 1.37°dir.

Bu ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadigi t testi ile kontrol edilmis .05
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diizeyinde anlamli bulunmamuistir. Bir baska deyisle babalar1 fazla ilgili olanlar daha

cok basarisiz basacikma stratejisi kullanmamustir.

Bu durumda denence 1.4’ te One siiriilen “Anne-babalarinin kendilerine olan
tutumunu fazla ilgili olarak degerlendirenler, ilgisiz olarak degerlendirenlerden daha
cok basarisiz basacikma stratejileri kullanirlar” denencesi baba tutumu agisindan

desteklenmemistir.

Tablo 19-a: (")grencilerin annelerinin egitim durumu ile basarisiz basacikma

stratejileri arasindaki iliski ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Basacikma
Basarih Basarisiz Toplam

Anne Egitimi f % f % N %
[lkokul mezunu 269 67.6 129 324 398 100.0
Universite mezunu 13 72.2 5 27.8 18 100.0
Anne Egitimi

N X SS sd t p
[lkokul mezunu 398 1.32 0.46

414 41 .68%*

Universite mezunu 18 1.27 0.46

*p<.05

Tablo 19-a’ da goriildiigii lizere anneleri ilkokul mezunu olan 6grencilerin basarisiz
basacikma stratejileri ortalamalar1 1.32 iken iiniversite mezunu olanlarin ortalamalari
1.27° dir. Bu ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadig t testi ile kontrol
edilmis, .05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir. Bir baska deyisle anneleri
ilkokul mezunu olanlarin daha cok basarisiz basagikma stratejisi kullanmadiklar

goriilmiistiir.

Bu durumda denencel.5’te One siiriilen “Anne-babalar1 {iniversite mezunu olanlar
ilkokul mezunu olanlara kiyasla daha ¢ok basarisiz basacikma stratejileri kullanirlar”

denencesi anne egitimi agisindan desteklenmemistir.
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Tablo 19-b: (')grencilerin babalarmin egitim durumu ile basarisiz basacikma

stratejileri arasindaki iliski ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Basacikma
Basarih Basarisiz Toplam
Baba Egitimi f % f % N %
[lkokul mezunu 217 67.6 104 324 321 100.0
Universite mezunu 66 72.5 25 27.5 91 100.0
Baba Egitimi N X ss sd t p
[lkokul mezunu 321 1.32 0.46
410 .89 37*

Universite mezunu 91 1.27 0.44

*p<.05

Tablo 19-b’ de goriildiigii lizere babalar1 ilkokul mezunu olan 6grencilerin basarisiz
basacikma stratejileri ortalamalar1 1.32 iken iiniversite mezunu olanlarin ortalamalari
1.27° dir. Bu ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadig t testi ile kontrol
edilmig, .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bir baska deyisle babalar ilkokul
mezunu olanlarin daha ¢ok basarisiz basagikma stratejisi  kullanmadiklari

gOriilmiistiir.

Bu durumda denencel.5’te One siiriilen “Anne-babalar1 {iniversite mezunu olanlar
ilkokul mezunu olanlara kiyasla daha ¢ok basarisiz basacikma stratejileri kullanirlar”

denencesi baba egitimi agisindan desteklenmemistir.

Tablo 20: (")grencilerin ailelerinin ekonomik durumlar ile basarih basa¢cikma

stratejileri arasindaki iliski ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Basacikma
Basarih Basarisiz Toplam
Ekonomik Durum f % f % N %
Yiiksek 106 76.8 32 23.2 138 100.0
Diisiik 57 66.3 29 33.7 86 100.0
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Ekonomik Durum N X s sd t p
Yiiksek 138 1.23 0.42

164 -1.68 .09*
Diisiik 86 1.33 0.47
*p<.05

Tablo 20’ de gorildiigli lizere ailelerinin ekonomik durumlar yiiksek olan

Ogrencilerin basarili basacikma stratejileri ortalamalar1 1.23 iken diisiik olanlarin

ortalamalar1 1.33” tiir. Bu ortalamalar aras1 farkin onemli olup olmadig: t testi ile

kontrol edilmis, .05 diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. Bir baska deyisle

ekonomik durumlar1 yiiksek olanlarin daha az basarili basagikma stratejisi

kullanmadiklar1 goriilmiistiir.

Bu durumda denence 1.6’ da one siiriilen “Ailelerinin ekonomik durumlar yiiksek

olanlar, diisiik olanlara gore daha az basarili basagikma stratejileri kullanirlar”

denencesi desteklenmemistir.

Tablo 21: Ogrencilerin Kisilikleri ile basarih basacikma stratejileri arasindaki

iliski ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Basacikma
Basarih Basarisiz Toplam

Kisilik f % f % N %
Igcedoniik 246 62.8 146 37.2 392 100.0
Disadoniik 379 72.9 141 27.1 520 100.0
Kisilik N X s sd t p
Icedoniik 392 1.37 0.48

802 3.23 .001*
Disadoniik 520 1.27 0.44
*p<.01
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Tablo 21’ de goriildiigii tlizere iceddniik Ogrencilerin stresle basarili basagikma
stratejileri ortalamalar1 1.37 iken disadoniik olanlarin ortalamalar1 1.27° dir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi ile kontrol edilmis, .01
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bir baska deyisle icedoniik olan 6grencilerin stresle

daha ¢ok basarisiz basagikma stratejisi kullandiklart goriilmiistiir.

Bu durumda denence 1.7’ de 6ne siiriilen “Ogrencilerin kisiliklerine gére igeddniik
olanlar, disadoniik olanlardan daha az basarili basagikma stratejileri kullanirlar”

denencesi desteklenmistir.

Tablo 22: Ogrencilerin spor yapip yapmamalarinin stresle basarii basacikma

stratejileri arasindaki iliski ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Basacikma
Basarih Basarisiz Toplam
Spor Yapma f % f % N %
Spor yapanlar 484 71.7 191 28.3 675 100.0
Spor yapmayanlar 141 9.5 96 40.5 237 100.0
Spor Yapma
N X ss sd t p

Spor yapanlar 675 1.28 0.45

383 3.35 .001*
Spor yapmayanlar 237 1.40 0.49

#p<.01

Tablo 22’ de goriildiigii lizere spor yapan 0grencilerin basarili basa ¢ikma stratejileri
ortalamalar1 1.28 iken spor yapmayan Ogrencilerin ortalamalart 1.40° dir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin 6nemli, olup olmadig: t testi ile kontrol edilmis, stresle
basarili basagikmada .01 diizeyinde anlamli bir farklihik bulunmustur. Bir bagka
deyisle spor yapanlarin daha ¢ok basarili basacikma stratejisi kullandig1 goriilmiistiir.

Bu durumda denence 1.8 de One siiriilen “Spor yapmayan ogrenciler, spor yapan

Ogrencilerden daha az basarili basacikma stratejileri kullanirlar” denencesi

desteklenmistir.
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Tablo 23: Sigara icen ve sigara icmeyen ogrencilerin stresle basarih

basacikmalarina iliskin x, ss ve t degerleri

Stresle Basacikma

Sigara Basarih Basarisiz Toplam
Kullanimi f Y% f % N Y%
Sigara icenler 117 61.9 72 38.1 189 100.0
Sigara 507 70.3 214 29.7 721 100.0
icmeyenler
Sigara Kullanim N X s sd t p
Sigara Igenler 189 1.38 0.48

281 -2.1 .03*
Sigara icmeyenler 721 1.29 0.45

*p<.05

Tablo 23’ te goriildiigii lizere sigara icmeyen Ogrencilerin stresle basarili bagagikma
stratejileri ortalamalar1 1.29 iken, sigara igen Ogrencilerin ortalamalar1 1.38” dir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadig1 t testi ile kontrol edilmis, .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bir baska deyisle sigara icmeyen Ogrenciler daha

cok basarili basagikma stratejileri kullanirlar.

Bu durumda denencel.9’ da oOne siiriilen “Sigara icen Ogrenciler, i¢cmeyen
Ogrencilere gore daha az basarili basagikma stratejileri kullanirlar” denencesi

desteklenmistir.

2.2.4. Ogrencilerin Stresle Dini Basacikma Stratejileri ile Ilgili Bulgular

Tablo 24: Ogrencilerin cinsiyetleri ile olumlu dini basacikma arasindaki iliskiye

yonelik x, ss ve t degerleri

Stresle Dini Basacikma
Olumlu Olumsuz Toplam
Cinsiyet f % f % N %
Kiz 207 88.1 28 11.9 235 100.0
Erkek 571 89.6 66 10.4 637 100.0
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Cinsiyet N X ss sd t p
Kiz 235 1.11 0.32

870 66 S1*
Erkek 637 1.10 0.30
*p<.05

Tablo 24’te goriildigl iizere kiz Ogrencilerin olumlu dini basagikma stratejileri

ortalamalar1 1.11 iken erkek 6grencilerin ortalamalar1 1.10’dur. Bu ortalamalar arasi

farkin 6nemli olup olmadigi t testi ile kontrol edilmis, .05 diizeyinde anlamli bir fark

bulunmamustir. Bir bagka deyisle olumlu dini basagikma stratejileri cinsiyete gore bir

farklilik gostermemektedir.

Bu durumda denence 2.1’ de “Ogrenciler cinsiyetlerine gére karsilastirildiginda

olumlu dini basagikma stratejilerini erkek o6grenciler kiz 6grencilerden daha ¢ok

kullanirlar” denencesi desteklenmemistir.

Tablo 25: Imam-Hatip Lisesi ile Ticaret Lisesi 6grencilerinin olumlu dini

basacikma stratejileri ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Dini Basacikma

Okul Tiirii Olumlu Olumsuz Toplam

f % f % N %
Istanbul  Imam- 187 88.2 25 11.8 212 100.0
Hatip Lisesi
Alparslan Ticaret 83 69.7 36 30.3 119 100.0
Lisesi
Okullar X ss sd t p
Istanbul imam- | 212 1.11 0.32
Hatip Lisesi

184 -3.8 .000*

Alparslan
Ticaret Lisesi 119 1.30 0.46

*p<.01

Tablo 25° te goriildiigii lizere Imam-Hatip Lisesi Ogrencilerinin stresle dini

basacikma stratejileri ortalamalart 1.11 , Alparslan Ticaret Lisesi 6grencilerinin
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ortalamalar1 1.30° dur. Bu ortalamalar arasindaki farkin énemli olup olmadigi t testi
ile kontrol edilmis, .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bir baska deyisle Imam-
Hatip Lisesi Ogrencileri ile Alparslan Ticaret Lisesi Ogrencilerinin olumlu dini

basacikma stratejileri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Bu durumda denence 2.2°de one siiriilen “Ogrenciler okul tiirlerine gore
karsilastirildiginda imam-Hatip lisesi 6grencileri olumlu dini basagikma stratejilerini

Ticaret lisesi 6grencilerinden daha ¢ok kullanirlar” denencesi desteklenmistir.

Tablo 26: Ogrencilerin okul basarilari ile olumsuz dini basacikma stratejileri ile

ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Dini Basacikma
Basar1 Durumu Olumlu Olumsuz Toplam
f % f % N %

Basarili 157 88.2 21 11.8 178 100.0
Basarisiz 81 81.0 19 19.0 100 100.0
Basar:1 Durumu N X ss sd t p
Basarili 178 1.11 0.32

174 -1.55 2%
Basarisiz 100 1.19 0.39
*p<.05

Tablo 26°da goriildiigii tizere basarili 6grencilerin olumsuz dini basagikma stratejileri
ortalamalar1 1.11 iken, basarisiz 6grencilerin ortalamalart 1.19” dur. Bu ortalamalar
arasindaki farkin 6nemli olup olmadig: t testi ile kontrol edilmis, .05 diizeyinde
anlamli bulunmamistir. Bir bagka deyisle olumsuz dini basagikma stratejileri okul

basarisina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Bu durumda denence 2.3° te “Ogrenciler okul basar1 durumlarma gore
karsilagtirildiginda basarisiz olanlar olumsuz dini basagikma stratejilerini basarili

olanlardan daha ¢ok kullanirlar” denencesi desteklenmemistir.
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Tablo 27-a: Anne tutumu ve olumsuz dini basa¢ikma ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Dini Basacikma
Olumlu Olumsuz Toplam
Anne Tutumu f % f % N %
Fazla Ilgili 113 89.7 13 10.3 126 100.0
Ilgisiz 13 68.4 6 31.6 19 100.0
Anne Tutumu N X SS sd t p
Fazla llgili 126 1.10 0.47
20 1.88 07*
lgisiz 19 1.31 0.30

*p<.05

Tablo 27-a’ da goriildiigii lizere annelerinin kendilerine olan tutumu ilgisiz olan
ogrencilerin olumsuz dini basagikma stratejileri ortalamasi 1.31 iken, ilgili olan
ogrencilerin ortalamasi 1.10’dur. Bu ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup
olmadig t testi ile kontrol edilmis, .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bir baska
deyisle annelerinin tutumu ilgisiz olanlar ile olumsuz dini basagikma stratejisi

arasinda anlaml bir fark olmadig1 gorilmustiir.

Bu durumda denence 2.4 teki “Anne-babalarinin kendilerine olan tutumunu ilgili
olarak degerlendirenler olumsuz dini basagikma stratejilerini ilgisiz olanlardan daha

¢ok kullanirlar” denencesi anne tutumu i¢in desteklenmemistir.

Tablo 27-b: Baba tutumu ve olumsuz dini basa¢ikma ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Dini Basacikma
Olumlu Olumsuz Toplam
Baba Tutumu f % f % N %
Fazla Ilgili 92 92.0 8 8.0 100 100.0
Ilgisiz 41 74.5 14 25.5 55 100.0
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Baba Tutumu N X s sd t p
Fazla llgili 100 1.25 0.43

77.3 2.6 .009*
lgisiz 55 1.08 0.27
*p<.05

Tablo 27-b’ de goriildiigii iizere babalarinin kendilerine olan tutumu ilgisiz olan
ogrencilerin olumsuz dini basagikma stratejisi ortalamasi 1.08 iken, ilgili olan
Ogrencilerin ortalamasi 1.25° tir. Bu ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup
olmadig: t testi ile kontrol edilmis, .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bir baska
deyisle babalarinin tutumu ilgisiz olanlar ile olumsuz dini basagikma stratejisi

arasinda anlaml bir fark vardir.

Bu durumda denence 2.4 teki “Anne-babalarinin kendilerine olan tutumunu ilgisiz
olarak degerlendirenler olumsuz dini basagikma stratejilerini ilgili olanlardan daha

¢ok kullanirlar” denencesi baba tutumu i¢in desteklenmistir.

Tablo 28-a: Ogrencilerin annelerinin egitim durumlar1 ve olumlu dini

basacikma stratejileri ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Dini Basa¢ikma
Olumlu Olumsuz Toplam

Anne Egitimi f % f % N Y%
Okur-Yazar 57 86.4 9 13.6 66 100.0
Universite Mezunu 16 100.0 0 0 16 100.0
Anne Egitimi N X ss sd t p
Okur-Yazar 66 1.13 0.34

65 3.2 .002*
Universite Mezunu 16 1 0

*p<.05

Tablo 28-a’da goriildiigli lizere annesi okur-yazar olan &grencilerin olumlu dini
basagikma stratejisi ortalamasi 1.13 iken, tiniversite mezunu olanlarin ortalamasi 1’
dir. Bu ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadigi t testi ile kontrol edilmis,
.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bir baska deyisle olumlu dini basagikma
stratejileri annenin egitimine gore anlamli farklilik gostermektedir. Bu durumda

denence 2.5°de One siirilen “Anne-babalar1 tiniversite mezunu olanlar olumlu dini
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basagikma stratejilerini okur-yazar olanlardan daha c¢ok kullanirlar” denencesi

annenin egitimi i¢in desteklenmistir.

Tablo 28-b: Ogrencilerin babalarimin egitim durumlari ve olumlu dini

basacikma stratejileri ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Dini Basa¢ikma
Olumlu Olumsuz Toplam

Baba Egitimi f % f % N %
Okur-Yazar 38 76.0 12 24.0 50 100.0
Universite Mezunu 79 92.9 6 7.1 85 100.0
Baba Egitimi N X ss sd t p
Okur-Yazar 50 1.24 0.43

70 2.5 O1*
Universite mezunu 85 1.07 0.25

*p<.05

Tablo 28-b’ de goriildiigii iizere babasi okur-yazar olan 6grencilerin olumlu dini
basacikma stratejisi ortalamasi 1.24 iken, iiniversite mezunu olanlarin ortalamasi
1.07° dir. Bu ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadig t testi ile kontrol
edilmig, .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bir baska deyisle olumlu dini

basagikma stratejileri babanin egitimine gore anlamhi farklilik géstermektedir.

Bu durumda denence 2.5’te One siiriilen “Anne-babalari tiniversite mezunu olanlar
olumlu dini basagikma stratejilerini okur-yazar olanlardan daha ¢ok kullanirlar”

denencesi babanin egitimi i¢in desteklenmistir.

Tablo 29: f)grencilerin ailelerinin ekonomik durumu ve olumlu dini basa¢cikma

stratejileri ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Dini Basacikma
Ekonomik Olumlu Olumsuz Toplam
Durum f % f % N Y%
Yiiksek 111 84.7 20 15.3 131 100.0
Diisiik 75 87.2 11 12.8 86 100.0
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Ekonomik N X s sd t p
Durum
Yiiksek 131 1.15 0.36

215 0.5 61%
Diisiik 86 1.12 0.33
*p<.05

Tablo 29° da goriildiigii iizere ailelerinin ekonomik durumu ytiiksek olan 6grencilerin

olumlu dini basacikma stratejileri ortalamalar1 1.15 iken, diisiik olan 6grencilerin

ortalamalar1 1.12°dir. Bu ortalamalar arasindaki farkin énemli olup olmadig: t testi

ile kontrol edilmis .05 diizeyinde anlamli bulunmamusgtir. Bir bagka deyisle olumlu

dini basacikma stratejileri ile ekonomik durum arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Bu durumda denence 2.6’da one siiriilen “Ailelerinin ekonomik durumlarmi yiiksek

olarak degerlendirenler olumlu dini basagikma stratejilerini diisiik olanlardan daha

cok kullanirlar” denencesi desteklenmemistir.

Tablo 30: f)grencilerin kisilikleri ve olumlu dini basacikma stratejileri ile ilgili

X, ss ve t degerleri

Stresle Dini Basacikma
Olumlu Olumsuz Toplam

Kisilik f % f % N Y%
Icedoniik 324 86.9 49 13.1 373 100.0
Disadoniik 454 91.0 45 9.0 499 100.0
Kisilik N X Ss sd t p
Igcedoniik 373 1.13 0.33

723 2 .058*
Disadoniik 499 1.09 0.29
*p<.05

Tablo 30°da goriildiigli iizere icedoniik Ogrencilerin olumlu dini basagikma

stratejilerinin ortalamalar1 1.13, disadoniik 6grencilerin ortalamalar1 1.09’dur. Bu

ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadig: t testi ile kontrol edilmis, .05
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diizeyinde anlamli bir farklililk bulunmamistir. Bir baska deyisle olumlu dini

basagikma stratejileri kisilige gore anlamh diizeyde farklilik géstermemektedir.

Bu durumda denence 2.7° de 6ne siiriilen “Ogrencilerin kisiliklerine gére olumlu dini
basagikmay1 iceddniik olanlar disadoniik olanlardan daha ¢ok kullanirlar” denencesi

desteklenmemistir.

Tablo 31: Spor ve olumlu dini basa¢ikma stratejileri ile ilgili x, ss ve t degerleri

Stresle Dini Basacikma
Olumlu Olumsuz Toplam

Spor Yapma f % f % N %
Spor Yapanlar 572 88.7 206 90.7 645 100.0
Spor Yapmayanlar 73 11.3 21 9.3 227 100.0
Spor Yapma N X ss sd t p
Spor Yapan 645 1.11 0.31

870 .86 .04%*
Spor Yapmayanlar 227 1.09 0.3

*p<.05

Tablo 31’ de goriildigli lizere spor yapan Ogrencilerin olumlu dini basagikma
statejileri ortalamalar1 1.11 iken, spor yapmayan 6grencilerin ortalamalar1 1.09” dur.
Bu ortalamalar arasindaki farkin énemli olup olmadig: t testi ile kontrol edilmis .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bir bagka deyisle olumlu dini basagikma stratejileri

ile spor yapma arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bu durumda denence 2.8 de One siiriilen “Spor yapan Ogrenciler olumlu dini
basagikma stratejilerini spor yapmayanlardan daha cok kullanirlar” denencesi

desteklenmistir

Tablo 32: Sigara ve olumsuz dini basacikma stratejileri ile ilgili x, ss ve t

degerleri
Stresle Dini Basacikma
Sigara Kullanma Olumlu Olumsuz Toplam
f Y% f Y% N Y%
Sigara Igenler 138 77.1 41 22.9 179 100.0
Sigara Igmeyenler 638 92.3 53 7.7 691 100.0
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Sigara Kullanma N X ss sd t p
Sigara Igenler 179 1.22 0.42

_ 216 4.6 .000*
Sigara Igmeyenler 691 1.07 0.26

*p<.01

Tablo 32’ de goriildiigli iizere sigara icen Ogrencilerin olumsuz dini basagikma

stratejilerinin ortalamasi 1.22 iken sigara i¢cmeyenlerin ortalamasi 1.07’ dir. Bu

ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadigi t testi ile kontrol edilmis, .01

diizeyde anlamli bulunmustur. Bir bagka deyisle olumsuz dini basacikma ile sigara

icme arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bu durumda denence 2.9’ da one siiriilen “Sigara igenler olumsuz dini basacikma

stratejilerini sigara igmeyenlerden daha ¢ok kullanirlar” denencesi desteklenmistir.
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2.2.5. Stresin Kaynag ile Olumlu-Olumsuz Dini Basacikma ile Tlgili
Bulgular

Tablo 33: Stresin kaynag ile olumlu —olumsuz dini basacikma stratejilerinin

cinsiyet degiskenine gore f ve % dagilimi

Dini Basacikma
N
Stres 2 Olumlu Olumsuz Toplam
‘@
o =
Kaynagi S|t % f % N | %
Aile i¢inde 6liim E 108 93.1 8 6.9 116 100
K 32 91.4 3 8.6 35 100
Aile i¢i sorunlar E 225 88.9 28 11.1 253 100
K 99 88.4 13 11.6 112 100
Duygusal iligki sorunu | E 151 88.3 20 11.7 171 100
K 88 93.6 6 6.4 94 100
Deprem E 78 85.7 13 14.3 91 100
K 21 91.3 2 8.7 23 100
Yaralanma, hastalik E 169 90.9 17 9.1 186 100
K 37 94.9 2 5.1 39 100
Basarisizlik E 76 90.5 8 9.5 84 100
K 32 91.4 3 8.6 35 100
Manevi huzursuzluk E 141 87.0 21 13.0 162 100
K 55 90.2 6 9.8 61 100
Aileye iiye katilmas1 E 38 86.4 6 13.6 44 100
K 23 82.1 5 17.9 28 100
Ekonomik durumda E 105 92.9 8 7.1 113 100
degisiklik
eelslki K 34 79.1 9 209 | 43 | 100

Tablo 33 te goriildigi lizere stres kaynaklarindan en ¢ok “aile i¢i sorunlar”

yasanmustir (365 kisi). Bu olay erkekler icin de kizlar i¢inde birinci siradadir. Bunu

87



cinsiyete gore inceledigimizde 253 erkek ve 112 kiz 6grenci bu olay1 yasamistir. Aile
i¢ci sorunlari, erkek Ogrencilerin %88.9° u olumlu dini basagikma, %11.1° 1 de
olumsuz dini basacikma stratejisi; kiz dgrencilerin %88.4’{i olumlu dini basacikma,

%11.6’ s1 da olumsuz dini basacikma stratejisi kullanmastir.

Stres kaynaklarindan “duygusal iligki sorunu” en ¢ok yasanmuis ikinci olaydir fakat
kiz 6grenciler i¢in ikinci siradayken erkek dgrenciler i¢in ii¢ilincii siradadir. Cinsiyete
gore inceledigimizde 1717 i erkek ve 94’ i kiz olmak {izere toplam 265 6grenci
duygusal iliski sorunu yagamistir. Bu sorun karsisinda erkek 6grencilerin %88.3” 1
olumlu dini basagikma, %11.7’ si olumsuz dini basacikma stratejisi; kiz 6grencilerin
% 93.6° s1 olumlu dini basagikma, %6.4’ i olumsuz dini basagikma stratejisi

kullanmustir.

Stres kaynaklarindan “yaralanma ya da hastalik” en ¢ok yasanmuis iigiincii olaydir
fakat erkekler i¢in ikinci siradayken, kiz 6grenciler i¢in besinci siradadir. Cinsiyete
gore inceledigimizde186’s1 erkek ve 39’ u kiz olmak tizere toplam 225 6grenci bu
olay1 yasamustir.Yaralanma ya da hastalik karsisinda erkek ogrencilerin %90.9° u
olumlu dini basagikma, % 9.1’ i de olumsuz dini basagikma stratejisi; kiz
ogrencilerin %94.9° u olumlu dini basagikma, %5.1° 1 de olumsuz dini basagikma

stratejisi kullanmustir.

Stres kaynaklarindan “manevi huzursuzluk yasama” en ¢ok yasanmis dordiincii
olaydir fakat kiz 6grenciler ic¢in iiglincii sirada erkek Ogrenciler i¢in dordiincii
siradadir. Cinsiyete gore inceledigimizde 162’ si erkek ve 61° 1 kiz olmak iizere
toplam 223 ogrenci bu olayr yasamistir. Manevi huzursuzluk karsisinda erkek
ogrencilerin %87.0” si olumlu dini basagikma, %13.0° i olumsuz dini basagikma
stratejisi; kiz O6grencilerin % 90.2°si olumlu dini basacikma, %9.8° 1 olumsuz

dinibasac¢ikma stratejisi kullanmistir.

Stres kaynaklarindan “ekonomik durumdaki degisiklik” en ¢ok yasanmis besinci
olaydir fakat erkek Ogrenciler i¢in altinci sirada kiz Ogrenciler i¢in doérdiincii
siradadir. Cinsiyete gore inceledigimizde 113” i erkek ve 43°t kiz olmak iizere
toplam 156 6grenci bu olay1 yasamistir. Bu durum karsisinda erkek 6grencilerin %

92.9° u olumlu dini basagikma, % 7.1’ 1 olumsuz dini basagikma stratejisi; kiz
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ogrencilerin % 79.1° 1 olumlu dini basagikma, % 20.9’ u olumsuz dini basagikma

stratejisi kullanmustir.

Stres kaynaklarindan “aile iginde 6lim” en ¢ok yasanmuis altinci olaydir fakat erkek
Ogrenciler i¢in besinci sirada kiz 6grenciler i¢in altinci siradadir. Cinsiyete gore
inceledigimizde 116 erkek ve 35 kiz olmak iizere toplam 151 &grenci bu olayi
yasamistir. Bu durum karsisinda erkek 6grencilerin % 93.1° i olumlu dini basagikma,
%6.9° u olumsuz dini basagikma stratejisi; kiz 6grencilerin %91.4” {i olumlu dini

basagikma, % 8.62 s1 olumsuz dini bagsagikma stratejisi kullanmustir.

Stres kaynaklarindan “basarisizlik” en ¢ok yasanmis yedinci olaydir fakat erkek
Ogrenciler icin sekizinci sirada kiz 6grenciler i¢in altinci siradadir. Cinsiyete gore
inceledigimizde 84 erkek 6grenci ve 35 kiz olmak iizere toplam 119 6grenci bu olay1
yasamistir. Bu durum karsisinda erkek 6grencilerin % 90.5’ i olumlu dini basagikma,
%9.5’1 olumsuz dini basagikma stratejisi; kiz 6grencilerin % 91.4° i olumlu dini

basagikma stratejisi, % 8.6 s1 olumsuz dini basagikma stratejisi kullanmaistir.

Stres kaynaklarindan “deprem” en ¢ok yasanmis sekizinci olaydir fakat erkek
ogrenciler icin yedinci kiz Ogrenciler igin sekizinci siradadir. Cinsiyete gore
inceledigimizde 91 erkek 6grenci ve 23 kiz 6grenci olmak iizere toplam 114 6grenci
bu olay1 yasamistir. Bu durum karsisinda erkek 6grencilerin % 85.7” si olumlu dini
basacikma, % 14.3” i olumsuz dini basagikma stratejisi; kiz dgrencilerin 91.3” i

olumlu dini basagikma, % 8.7’ si olumsuz dini basagikma stratejisi kullanmistir.

Stres kaynaklarindan “aileye yeni birinin katilmasi” dokuzuncu ve en az yasanmis
olaydir fakat erkek ogrenciler i¢in dokuzuncu kiz 6grenciler i¢in yedinci siradadir.
Cinsiyete gore inceledigimizde 44 erkek ve 28 kiz olmak iizere toplam 72 dgrenci bu
olayr yasamistir. Bu durum karsisinda erkek Ogrencilerin % 86.4°ti olumlu dini
basacikma, %13.6’ s1 olumsuz dini basagikma stratejisi; kiz 6grencilerin % 82.1° i

olumlu dini basagikma, % 17.9° u olumsuz dini bagsagikma stratejisi kullanmustir.
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Tablo 34: Stresle basacikma stratejileri ile dinibasacikma stratejilerinin

karsilastirilmasi
N r p
Stresle basagikma
914 d1 .001*
Dini basagikma
*p<.01

Tablo 34 te goriildiigi iizere stresle basagikma ve stresle dini basagikma arasinda

.01 diizeyinde anlamli pozitif yonlii bir iliski vardir.

2.3. Verilerin Yorumlanmasi

Bu kisimda denencelerle ilgili bulgular verilecektir.

2.3.1. Cinsiyete iliskin Bulgular

Cinsiyet ile ilgili bulgular, ‘stresle basarili basacikmada erkeklerle kizlar arasinda bir
fark yoktur’ denencesini dogrulamistir. Yani stresle basagcikmada kullanilan basarili
stratejiler (Kendine giivenli Yaklasim ve lyimser Yaklasim) acisindan cinsiyet bir
farlilik gostermemektedir. Aragtirma sonuglarinin cinsiyet ile ilgili bulgulari, ‘olumlu
dini basacikmada erkeklerle kizlar arasinda bir fark vardir’ denencesini
dogrulamamistir. Yani stresle dini basagikmada kullanilan olumlu stratejiler
acisindan cinsiyet bir farklilik géstermemektedir. Bu sonug¢ bazi arastirma bulgular
ile desteklendigi gibi bazilar1 ile desteklenmemektedir. Endler ve Parker (1990)’ in
stresle basacikma ile ilgili arastirma sonuglari cinsiyet degiskeninin stresle
basagikmada basarili basagikma  stratejilerinin  kullanimi  agisindan  fark
olusturmadigin1 gostermistir. Yine Hamilton (1988) ve Dag (1990)’in arastirma

bulgulari, basarili basacikma stratejilerinin  kullanilmasinda cinsiyetler arasi
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farkliligin olmadig1 yoniinde olup, arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Halil
Eksi (2001)’ nin {tiniversite Ogrencileri ile yaptig1 c¢alismada da Olumlu Dini
Basacikma tarzinda ne fakiilteler ne de genel grup bazinda cinsiyete bagli bir

farkliliga rastlanmamugtir.

2.3.2. Ekonomik Duruma iliskin Bulgular

Aragtirmada, ailenin ekonomik durumunu algilama bi¢iminin &grencilerin stres
yasantilarinda kullandiklar1 basagikma ve dini basagikma stratejilerini etkileyecegi
diisiiniilmiistii. Bu goriis, bireyin ig¢inde bulundugu sosyo-ekonomik yapi ve bu
yapiya iliskin algisinin kendisi i¢in avantajli veya dezavantajli sayilabilen bir durum
yaratacagl ve bu durumun bireyin kullandigi basacikma ve dini basagikma

stratejilerini etkileyecegi diisiincesinden kaynaklanmaktadir.

Ancak elde edilen bulgularda, ekonomik durum algisi ile sorunlarin ¢oziimiinde
gelistirilen basacikma ve dini basagikma stratejileri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.

Literatiirde sosyo-ekonomik durumun stresli yasantilar ve basacikma stratejileri ile
olan iligkisi bircok arastirmaya konu olmustur. Kessler ve Neighbors (1986) bazi
aragtirmalar1 tarayarak elde ettikleri sonuglarda sosyo-ekonomik diizeyin olumsuz

stres tepkileri lizerinde etkili oldugunu bulmuslardir.

Arastirma sonuclarina gore ailesinin ekonomik durumunu yiliksek olarak
degerlendirenler daha az basarisiz basagikma stratejisi kullanmiglardir (Tablo 20).
Ayrica ailesinin ekonomik durumunu yiiksek olarak degerlendirenler daha az olumlu

dini basacikma stratejisi kullanmiglardir (Tablo 29).

2.3.3. Anne-Baba Tutumuna iliskin Bulgular

Baz1 ailelerde, gerek dis diinyadan yansiyan streslerin aile hayatina yansiyan
olumsuz etkileri, gerekse aile bireylerinin kendi aralarindaki iligskilerden kaynaklanan

catismalar hem aile hayatin1 hem de ailedeki kisilerin saglhigini tehdit etmektedir.
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Bazi ailelerde bunun tam tersi yasanmakta; aile hem dis diinyaya kars1 daha direngli
olmakta, hem de kendi iligkilerini saglikli ve catismasiz siirdiirmektedir. Ailenin
dayanikliligini saglayan, aile iiyelerinin ortaklasa paylastiklar1 inang ve degerler
sisteminin varligidir. GoOrlis ve inanglarin tartisilabilir, gozden gegirilebilir ve
yenilikler yapilabilir olmasi, farkliliklara saygi gosterilmesi aile i¢i uyumu

kolaylastirir.

Otoriter, sevgisini belli eden aileler; g¢ocuklarina karsi sevecen ve ilgilidirler.
Cocugun tim maddesel ve ruhsal gereksinimlerini karsilarlar. Boyle anne babalar
cocuga kars1 vericidirler, ancak beklentileri de yiiksektir. Asir1 kuralcidirlar, cocugun
giyimini arkadaslarmi kendileri segerler. Cocugun miikemmel olmasini beklerler.

Ceza yontemleri ayiplamak, sevgiyi esirgemek gibi manevi cezalardir.

Otoriter, sevgisini belli etmeyen aileler; gence bu ailelerde kiiclikten beri yeterli
sevgi ve sevecenlik gosterilmemistir. Aile ortami gergin, iligkiler diismancadir. Bol
elestiri, azar, asagilama ve dayak vardir. Cocugu dinlemek, anlamaya caligsmak,
davranisinin nedenini anlamak gibi duygusal paylagma belirtileri goriilmez. Cocuga
kars1 yaklasim soguk, anlayigsiz ve kiricidir. Boyle evlerde yasayan cocuklarin
benlik saygilar1 digiiktiir. Giivensiz ve tedirgindirler, diismanca duygularla
doludurlar ve saldirgan davraniglara yatkindirlar. Ergenlikten once sinen, korkan bir
cocuk, ergenlikten sonra tiim baski ve dayaga karsin baskaldiran, basia buyruk
davranan, evin kurallarini hige sayan bir gen¢ olup ¢ikar. Yetersizlik ve giivensizlik
duygularin1 kapatmak icin kabadayilik gosterilerine girisir. Boyle bir geng ergenligin
sagladigi beden giiclinii saldirgan diirtiilerinin buyruguna sokar (Yoriikoglu,

1989:147).

Demokratik, sevgisini belli eden aileler; cocuklarin1 seven ve benimseyen cagdas
ailedir. Ana-baba arasinda saygi ve sevgi vardir. Sorunlar buyruklarla degil
konusarak c¢oziimlenir. Ara sira ¢ikan tartisma disinda aile iginde uzun siiren
cekisme, kavga ve anlagmazliklar yoktur. Sorunlara konusup danisarak ¢oziim
bulunur. Evde gerginlik yerine ilimli, sicak bir hava vardir. Cocuklara s6z hakki
taninmustir. Birlikte konusma, sakalagma, eglenme yaninda herkesin uyacagi kurallar
belirlidir. Cezalar ilimli ve egiticidir. Amag¢ ¢ocugu sindirmek degil, sorumluluk

duygusu kazandirmaktir. Cocuklara deneme yanilma payr birakilmistir. Gencin
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duygu ve diisiincelerindeki degismeler hosgorii ile karsilanir. Ozgiirliikleri
kullanabilecegi Olclide ve kotiiye kullanmadigr siirece artirilir. Gence uzun uzun

ogiitler verilmez (Y 6riikoglu,1989: 153).

Ilgisiz aileler; gocuga karsi ilgisiz, ruhsal gereksinimlerine karsi duyarsizdirlar.
Cocuk ayak altinda dolagmadik¢a, aglamadikca ya da bir muzurluk yapmadikca
ilgilenmezler. Cocuga gosterilen sevgi ve sevecenlik yetersizdir. Bunun yaninda
denetim de ¢ok gevsektir. Cocuk kendi kendine biiyiir. Disiplin hem gevsek hem de
tutarsizdir. Cocuk yakalanmadik¢a, goze batmadik¢a ceza gérmez; yakalaninca da

asir1 ceza goriir, dayak yer (Yoriikkoglu, 1989:150).

Fazla ilgili aileler; cok sicak, verici ancak ¢ok koruyucu ve kollayicidirlar. Tim
yasamlart ¢ocuga gore diizenlenmistir. Yalmz cocuk i¢in yasar gibidirler, her
gereksinimini aninda karsilar, bir dedigini iki etmezler. Boyle bir ¢ocuk bagimli,
stirekli alici, tutturucu ve nazhidir. Clinkii kendi basina giigsiiz ve giivensizdir. Boyle
bir ¢ocuk ergenlik ¢agina adim atinca dogal olarak bocalar. Evde tutturucu, nazli,
ofkeli ama disarida cekingen, sinmis ve giivensizdir. Ilk kez ailelerinden ayri
diistiiklerinde bunalima girerler. Sorumluluk almaya yanasmaz. Arkadaslik kursa bile

onlarla iliskisinde bencil kaprisli davranir (Y 6riikoglu, 1989:145).

Buna gore demokratik aileler; 1limli, kabul edici, otonomiyi cesaretlendiren,
psikolojik kontrol konusunda fazla iddiali olmayan ebeveynlerdir. Otoriter aileler,

cocuklarin kendilerine ait bir diisiincesi oldugunu kabul etmezler.

Olumsuz anne-baba tutumlart; asir1 koruyucu, asirt baskili ve denetleyici, asiri

otoriter ve asir1 hosgdriilii tutumlardir (Ozen, 1996:50).

Becher, hem ¢ok seven hem de izin veren anne baba tutumlarinda yetisen ¢ocuklarin
davranis 6zelliklerinin yetiskin rolii alma yeteneginde aktif, disadoniik, kendine kars1
saldirganlig1 en az olan olarak gozlendigini belirtmektedir. Buna karsin izin veren
fakat sevgisiz anne baba tutumlarinda yetisen c¢ocuklarin kontrol edilmemis

saldirganlik duygular fazladir.

Anne-baba tutumlarmin 6grencilerin kullandiklar1 basacikma ve dini basacikma

stratejileri iizerinde etkili olacagi disilincesinden hareketle, aile ortaminin
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algilanmasia gore stres yasantilarinda kullanilan basagikma ve dini basagikma

stratejilerinin farklilasacagi diisiintilmiistiir..

Arastirmada stres yasantilarinda kullanilan basagikma stratejileri ile aile ortamini
algilama bic¢imi arasinda anne ve babaya gore farkliliklar goriilmiistiir. Annenin fazla
ilgili olmas1 ile ilgisiz olmasi arasinda stresle basacikmada ve stresle dini
basacikmada anlamli bir farklilik goriilmemistir (Tablo 18-a; Tablo 27-a). Baba
tutumu stresle basagikmada ve stresle dini basagikmada ayni sonucu vermemistir.
Babanin fazla ilgili olmasi ile ilgisiz olmasinin stresle basagikmada anlamli bir
farkliligr goriilmemistir (Tablo 18-b). Fakat stresle dini basacikmada fazla ilgili

olmanin olumlu dini basagikma ile anlamli bir iligkisi goriilmiistiir (Tablo 27-b).

Ana-baba tutumlarin1 inceleyen ¢ok genis bir arastirmada (Elder, 1971); ana-baba
tutumu otoriter olsa bile eger gence neyin ni¢in yasaklandigi, neyin hos
goriilemeyecegi agiklanirsa gencgler ana-babalarini  baskici ve kati olarak
algilamiyorlar. Pek ¢ok arastirmayla desteklenen bir bulgu da sudur; Demokratik
tutumlu ana-babalarin c¢ocuklarinin benlik saygilari, kendilerine giivenleri daha

yiiksektir ve davraniglarinda daha bagimsizdirlar (Yortikoglu, 1989:144).

Ozel liselerde, imam-hatip ve meslek liselerindeki gengler arasinda yiiriitiilen bir
arastirmada (Gokege, 1984) gencglerin % 42’sinin ana-babalarinin kendilerine karsi
tutumlarini olumlu bulduklar1 anlagilmistir. Genglerin % 17°si ana-babalarinin
fiziksel ve ruhsal bakimdan kirici davranmalarindan % 13 i de cocuk yerine
konmaktan, ozgiirliiklerinin engellenisinden, diisiincelerine deger verilmemesinden

yakinmaktadirlar (Yoriikoglu, 1989: 140).

Dr. Aysel Eksi (1982) Istanbul Universitesi 6grencileri arasinda 1974-1975 yillarinda
yaptig1 bir aragtirmada genclere ana-babalartyla ilgili diisiincelerini sormustur.
Genglerin yartya yakin bir bolimii annelerini koruyucu ve sevecen olarak
degerlendirmislerdir. Annelerini sinirli, titiz ve gii¢ begenen olarak bildirenler % 15,
sert, baskict ve otoriter bulanlar % 13 dolayindadir. Babalarin1 sert, baskicit ve
otoriter bulanlar % 30 dolayindadir. Genglerin % 33.6” s1 babalarini sinirli ve titiz
olarak tanitmislardir. Ilging bir bulgu da erkek Sgrencilerin daha ¢ok annelerinin,
geng kizlarin da babalarinin daha sert ve baskici oluslarindan yakinmalaridir

(Yoriikoglu, 1989: 141).
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2.3.4. Okul Basarisina Iliskin Bulgular

Ozellikle lise yillarinda genglerin ilgi alanlar1 iyice belirir. Geng belli derslere daha
alir, sevmediklerini bos verebilir. Lise yillarinda kiz 6grenciler daha diizenli
calistiklar1 halde erkek Ogrencilerin basarilarinda konulara gore inis ¢ikislar olur.

Geng sevdigi konular disindaki dersleri gereksiz bulur.

Bir aragtirmada ayn1 zeka diizeyinde, ancak basarilari ¢ok degisik olan 6grenciler ve
aileleri incelenmis; c¢ok basarili geng erkeklerin babalariyla, gen¢ kizlarin da
anneleriyle ¢ok iyi 6zdesim kurduklar1 sonucuna varilmistir. Basarili genclerin
ailelerinin uyumlu olduklari, genglerin bu ailelerde desteklenen, diisiincesi sorulan,
kararlara katilmasi saglanan, daha c¢ok onaylanan ve giivenilen gengler oldugu
goriilmil, basarisiz gruptaki genclerin ise ana ve babalartyla 6zdesimleri zayif

bulunmustur.

Lise 6grencilerinde akademik basar1 dnemli bir olgudur. Hem liseyi bitirme hem de
liseden sonra bir yiliksek O0grenim programina yerlesme agisindan akademik basari

cok biiyiik 6neme sahiptir.

Aragtirmada, 6grencilerin kendilerine iliskin algilamalarindan biri olarak, okul
basarilarin1 degerlendirme bicimlerinin onlarin stres yasantilarinda kullandiklari
basagikma stratejileri ile iliskili olacagi diisiiniilmiistii. Ogrencinin kendisine
yiikledigi 6zelliklerinin olumsuz ya da yetersiz diizeyde olmasi, 6grencide stres
yasantisina neden olabilmektedir. Ciinkii stresin, 6grencinin olaylar1 algilayis bigimi

ile yakindan iliskili oldugu genellikle kabul edilmektedir.

Elde edilen bulgularda 6grencilerin stresli yasantilarinda kullandiklar1 basagikma
stratejileri ile okul basarilarini degerlendirmeleri arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugu goriilmiistiir. Basar1 diizeyini bagarili olarak algilayanlar basarisiz olarak
algilayanlardan daha c¢ok basarili basagikma stratejileri kullanirlar denencesi
desteklenmistir (Tablo 17). Fakat basar1 diizeylerini basarili ve basarisiz olarak
algilayan 6grencilerin olumsuz dini basagikma stratejileri arasinda anlamli bir farlilik

goriilmemistir (Tablo 26).
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Akademik basariya iliskin olarak Efendi (1986) yaptig1 calismada, stres faktorlerinin

okuldaki bagari ile yakindan iligkili oldugunu vurgulamistir.

2.3.5. Sigara ile ilgili Bulgular

Sigara igenlerin biiylik bir kismimin bu aligkanliga genellikle ergenlik déneminde
basladiklart belirtilmektedir. Ciinkii ergenler arasinda sigara igmek yetiskinlik ve
bagimsizligin bir simgesidir. Sigara ergenin utangaghigini ve giivensizligini
maskelemektedir. Sigara, giinliik sikintilardan kagmay1 bdylelikle gecgici de olsa

stresli durumlardan uzaklagsmay1 saglayabilmektedir.

Gengler 06zdeslesme doneminde biiyiiklere benzemek, onlar gibi davranmak
egilimiyle sigara icerler. Arkadaglar1 arasinda iistiinliik kurma, kendini kanitlama,
kendini kabul ettirme gibi onlara doyum saglayan bu 6zentinin kendilerine neye mal

olacaginin bilincinde degildirler.

Sigara tutsagi olanlarin, erken ¢ocukluk donemindeki ruhsal gelismelerinde
saplantilar, takintilar bulunmustur. Anne-cocuk iliskilerinde bozukluk, c¢ocukla
soguk, uzak ve kati iletisim ve asir1 denetleyici tutumun, saplanti ve takintilara yol
actigl, bu durumun uzun siirmesi ve sonraki gelisim ddnemlerinde de
¢cozlimlenmemesi sonucu, kisinin engellenmeler karsisinda kolayca kaygiya diistiigii
goriilmiistiir. Bu kaygidan kurtulmak i¢in kisi bir baska tutsaklik nesnesine bagimli
olabilmektedir. Tutsaklik yaratan maddeler arasinda da en ucuz olan, en kolay
bulunan, toplumda yaygin olan, kullanimi higbir yasaklamaya ya da kinamaya

ugramayan da sigaradir (Koknel, 1982:292)..

Ulkemizde yapilan arastirmalar, sigara tiiketiminin niifus artis oranimiza gére daha
biiyiik bir hizla ytikseldigini, sigara igenlerin yas ortalamasinin da gittik¢e diistiigiinii
gostermektedir. Sigara igen 15-16 yasindaki gencler siklikla goriilmektedir.

Ote yandan karsilastirmali arastirmalar, sigaraya bagimli olanlarin kisilik yapilarinda
duygusal dengesizlik, kisa yoldan hazza ulasma, gerceklerden kagma, otoriteye karsi
cikma, asir1 tutku, yariscilik, tehlike arama ve baskalarina benzeme gibi karmasik

ozelliklerin bulundugunu gdstermistir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgular sigara i¢enler igmeyenlere gére daha az basarili
basagikma stratejisi kullanirlar (Tablo 23); yine sigara igenler olumsuz dini
basacikma stratejilerini sigara i¢meyenlerden daha ¢ok kullanirlar (Tablo 32)

denencesini desteklemistir.

2.3.6. Spor Tle Tlgili Bulgular

Egitim, spor faaliyetlerini tegvik i¢in pek ¢ok toplumda ortak bir temel olarak
goriilmektedir. Gilinlimiizde her egitim diizeyinde spor, kisinin bir karakter
kazanmasi, kendi kendine disiplinli olmasi, agriya, actya, rahatsizliga ve tehlikeye
dayaniklilik kazanmasi gibi bir amag¢ tagimaktadir. Yiizyilimizin baglarinda egitim
felsefesi yapan bir¢ok filozof (Thomas Wood, Clark Hetherington vd.) yapay ve
mekanik egzersizler yerine kuvvet, dayaniklilik, saglik ve uyumu saglayan, dogaya
uygun ve kendiliginden nese veren sporlari tavsiye etmislerdir. Avlanma, kovalama,
dans, kamp faaliyeti gibi kisinin heyecanlarinin dogal ifadesini yansitan ve toplumsal
cevreye uyum saglamak gibi amaclarin elde edilmesine yardimci olan faaliyetler
Onerilmektedir. Bu faaliyetler ayn1 zamanda kuvvet, hareketlerde dakiklik, ulusal
biling, kisilik ve yurtseverlik de asilayacaktir. Gruplararast iletisim, cinsler
arasindaki iliskilerde daha olumlu sonuglar verecek, hareketlerde de bir estetik
dogacak, bircok c¢irkin ve =zararli saldirganlik yerini yumusak davranislara

birakacaktir (Ozbaydar, 1983:195).

Spor her ne kadar ferdi bir hareket ve eglence ise de, ictimai bir fayda da
saglamaktadir. Her miislimanin kendisine uygun bir spor dali ile ugragmasi
Islamiyette tesvik edilmistir. Islamiyette sporun tesvik edilmesi, dncelikle sihhatin
korunmasi1 maksadina yoneliktir. Beden ve ruh sagligmmin korunmasinda sporun

olumlu etkisi vardir (Turan, 1985:24).

Saglikli insan organizmasinin fazla enerjisi kendini sporda ifade eder; bir bakima
spor, canli ve faal olmanin, yasama sevincinin biyolojik belirtisidir. Spor kisiye bir
zevk, bir keyif getirmektedir. Spor, solunum ve kan dolasimiyla harekete getirilen
kaslarin zevki i¢in bir acik kapidir. Bu miicadeleden sonra hissedilen bir derin

dinlenme, bedenin enerji dolu gerginliginin gevsemesinden duyulan bir coskunluk
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halidir. Bu coskunluk hayatin monotonlugunu, sikiciligim1 kaldirir, hayata renk ve

canlilik katar.

Baz1 spor dallarinda kisi kendinden siyrilip dis diinyayla kaynasir bu da kendisine bir
dereceye kadar ciddiyet kazandirir. Kisilige yaptig1 bu etki, sporun ayni zamanda
terapdtik (tedavi edici) yoniidiir. Boylece kisi kendisini dinlemekten siyrilip, buldugu
yeni ipuglariyla algilarmmi ve dis diinyasim1 zenginlestirir. Bu da kisiliginde
bulunabilecek olan giivensizliklerin, diizensizliklerin ortadan kalkmasina yardimci

olabilir (Ozbaydar, 1983:98).

Egzersizin endorfin hormonu salgilamasini saglayarak i¢ yapiy1 yeniden sekillendirip

otke, korku, sucluluk ve toksik duygular1 diizelttigi belirtilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, spor yapan 6grenciler stresle basagikmada basarili
basagikma stratejilerini daha ¢ok kullanirlar (Tablo 22) ; yine spor yapan 6grenciler
spor yapmayan Ogrencilere goére olumlu dini basacikma stratejilerini daha ¢ok

kullanirlar denencesini desteklemistir (Tablo 31).

2.3.7. Kisilik Ile Ilgili Bulgular

Disadoniik kisinin diisiincelerinde, duygularinda ve davranislarinda dis diinyanin
degerleri egemendir, eylem ve etkinliklerinde, duyus ve diisiliniislerinde siirekli
olarak toplumu, cevreyi ve zamam kollar, topluma, dis diinyaya ters diisen higbir

diisiince, duyus ve davranigi goriilmez. Tiim yonelisleri ¢evresinedir.

Icedoniik kisinin yonelisi ise; dis diinyaya dogru degil, kendi icine dogrudur. Orada
buldugu kendi 6z degerleri, duygulari, diisiinceleri, yargilar1 ve inanglaridir. Bunlar

orjinaldir, kisiye 6zgldiir.

Jung’a gore i¢edoniikliik ve disadoniikliik kisinin yasaminda etkisini stirekli ve
belirlenmis bigimde siirdiiren tepki bi¢imleridir. Yani ayn1 insan, yasami boyunca,
gencliginde disadoniik, yaslhili§inda icedoniik olabilecegi gibi bunun tam tersi de

goriilebilir.
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Jung, insanlarin ergenlik c¢aginda c¢ogunlukla dis diinyaya yo6neldigini,
yasdoniimiiniin ise i¢ceddniikliige neden oldugunu, kisinin yasam siiresinde oldugu
gibi, dilinya tarihi boyunca toplumlarin da c¢ag c¢ag igedoniikliigiin veya
disadontikliiglin - etkinliginde goriildiiglinii  ileri siirer. Jung’a gore, Ortacag

icedoniikliiglin, Ronesans ise disadoniikliiglin egemen oldugu devrelerdir.

Jung icin, icedoniik ve disadoniik tipler evrenseldir. Yani igedoniiklik ve
disadontikliik cinsiyet farki olmaksizin tiim insanlar1 kapsamina alir; yasl ve geng,

kiltiirli kiiltiirsiiz, okumus okumamis fark etmez (Altinkopri, 1980).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; disadoniik bir kisilige sahip olan 6grenciler
ice dontik olan 6grencilere gore hem daha basarili basacikma stratejisi hem de daha
cok olumlu dini basagikma stratejisi kullanmaktadirlar. Bu durumda ,icedoniik olan
Ogrencilerin daha az basarili basagikma stratejileri kullanirlar  denencesi
desteklenmistir (Tablo 21). Icedoniik olan &grenciler daha c¢ok olumlu dini

basagikma stratejisi kullanirlar denencesi desteklenmemistir (Tablo 30).

2.3.8. Okul Tiirii ile lgili Bulgular

Ortadgretim, ¢esitli programlar uygulayan liselerden meydana gelir. Arastirmamizda
da yaygin egitimin iki temel bolimi olan genel liseler ve mesleki egitim liseleri

incelemeye tabi tutulmustur.

Genel liseler, ortaokul {izerine en az ii¢ y1l 6grenim veren okullardir. Bu okullarin
amaci; Ogrencileri ortadgretim seviyesinde asgari genel kiiltiire sahip, toplumun
problemlerini taniyan, llkenin iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina katkida

bulunan insanlar olarak yetistirmek ve yiiksekogretime hazirlamaktir.

Meslek liseleri, ortaokula dayali 6gretim siiresi ii¢ yil olan Ogrencileri hayata, is
alanlarina ve yiiksekogretime hazirlayan programlarin uygulandigi meslek
okullaridir. Ancak, bazi meslek dallarinda yalniz o meslegi ilgilendiren programla
ogretim yapmak iizere agilan (Imam-Hatip) dgretim kurumlarina o meslegin ismi

verilmektedir.
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Yapilan arastirmada, Ticaret Lisesi Ogrencileri diger iki liseye oranla stresle
basagikmada daha az basarili basagikma stratejisi daha ¢ok basarisiz basagikma
stratejisi kullannuglardir. Bu durumda stresle basacikmada Imam-Hatip Lisesi
ogrencileri Ticaret Lisesi Ogrencilerinden daha ¢ok basarisiz basagikma stratejisi

kullanirlar denencesi desteklenmemistir (Tablo 16).

Olumlu-olumsuz dini basacikmada Imam-Hatip lisesi olumlu dini basagikma
stratejisini diger okullara gore daha ¢ok kullandigi gozlenmistir. Bu sonuglar

arastirmanin denencesini desteklemektedir (Tablo 25).

2.3.9. Anne-baba Egitimi ile lgili Bulgular

Anne-babanin egitim diizeyi ile stresle basacikma arasindaki iliskiye gore; annesi
ilkokul mezunu olan &grenciler, liniversite mezunu olan Ogrencilerden daha c¢ok
basarisiz basagikma stratejisi, daha az basarili basacikma stratejisi kullanmislardir.
Babas1 ilkokul mezunu olan 6grenciler, iiniversite mezunu olan 6grencilerden daha
cok basarisiz basacikma stratejisi daha az basarili basagikma  stratejisi
kullanmiglardir. Bu durumda “Anne-babasi iiniversite mezunu olan 6grenciler, anne-
babasi ilkokul mezunu olan 6grencilere kiyasla daha c¢ok basarisiz basagikma

stratejisi kullanirlar” denencesi desteklenmemistir (Tablo 19-a, 19-b).

Anne-babanin egitim diizeyinin stresle dini basacikmada onemli oldugu gézlenmistir.
Babas: tiniversite mezunu olan 6grenciler, babasi okur-yazar 6grencilerden daha ¢ok
olumlu dini basacikma, daha az olumsuz dini basacikma stratejisi kullanmislardir.
Annesi Universite mezunu olan Ogrenciler, olumsuz dini basagikmayr hig
kullanmamiglardir. Annesi {iniversite mezunu olan 6grenciler olumlu dini basagikma
stratejisini olumsuz dini basagikma stratejisinden daha ¢ok kullanmislardir. Bu
durumda “Babasi iiniversite mezunu olan o&grenciler olumlu dini basagikma
stratejilerini okur-yazar olanlardan daha ¢ok kullanirlar” denencesi desteklenmistir
(Tablo 28-b). “Annesi okur-yazar olan dgrenciler olumlu dini basagikma stratejilerini
annesi tiniversite mezunu olan Ogrencilerden daha c¢ok kullanirlar” denencesi

desteklenmistir (Tablo 28-a).
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2.3.10. Stres Kaynag ile ilgili Degiskenlere Ait Bulgular

Hem genel grupta hem de liseler bazinda genglerin son iki yil i¢erisinde kendilerini
en fazla etkileyen olay kategorisi “aile i¢i sorunlar” kategorisidir. Bunu “duygusal
iligki sorunu” ve “aile fertlerinden birinin Sliimii” takip etmektedir.Liseler bazinda
genel temayiile aykir1 duran tek durum Imam-Hatip lisesinde 2. biiyiik sorun
kategorisini “manevi huzursuzluk” olusturmaktadir (Tablo 13). Bu durum Imam-

Hatip lisesi 6grencilerinin maneviyata karsi daha duyarli olmalar ile agiklanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Yagsamin bir miicadele oldugu giliniimiizde stresten ka¢inmay1 diistinmek degil stresle

etkili sekilde (basarili-olumlu) basagikmak gerekir.

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin en fazla yasamis olduklari stresor “aile ici
sorunlar” dir. Bu stresor cinsiyete gore degismemekte her iki cins i¢in de birinci
sirada bulunmaktadir. Her iki cins de bu stresor karsisinda olumlu dini basacikma
stratejilerini kullanmiglardir. “Manevi huzursuzluk” stresorii kiz 6grencilerde daha
fazla yasanmaktadir. Okullar bazinda stres kaynaginin kategorisi, kullanilan
basacikma, dini basacgikma stratejilerini kismi olarak etkilemektedir. Dini basagikma

tarzlar1 genel olarak stres kaynagina gore farklilik gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular disadoniik 6grencilerin hem stresle basagikmada
daha basarili olduklarmm1 hem de stresle dini basagikmada daha olumlu dini

basacikma stratejileri kullandiklarini ortaya koymustur.

Sigara icen Ogrencilerin okul basarisi, igmeyenlere oranla daha diisiiktiir.
Arastirmada; sigara igen 0grencilerin daha az basarili basacikma ve daha az olumlu
dini basacikma stratejileri kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir Yeteneklerini 6zgiirce
gelistirebilen gen¢ kusaklar, saplantilarini, takintilarim1 da kolayca asabilen

yetigkinler olacaklarindan sigara gibi siginaklara daha az gereksinim duyacaklardir.

Arastirma sonuglarina gore spor yapan Ogrenciler, hem stresle basagikmada daha
basarililar hem de stresle dini basagikmada daha ¢ok olumlu dini basagikma

stratejilerini kullanmaktadirlar.

Anne-babanin egitim diizeyinin stresle dini basacikmada onemli oldugu gézlenmistir.
Babas: {iniversite mezunu olan dgrenciler, babasi okur-yazar 6grencilerden daha ¢ok
olumlu dini basacikma, daha az olumsuz dini basacikma stratejisi kullanmislardir.
Annesi Universite mezunu olan Ogrenciler, olumsuz dini basagikmayr hig
kullanmamiglardir. Annesi {iniversite mezunu olan 6grenciler olumlu dini basagikma

stratejisini olumsuz dini basagikma stratejisinden daha ¢ok kullanmislardir.

Lise Ogrencilerinin i¢inde bulunduklar1 ergenlik dénemi catigmalari anne-babanin

bireye kars1 olan tutumlarindan etkilenmekte, stresle basacikma stratejilerini ve stres
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diizeylerini etkilemektedir. Aile sevgisi gencin saglikli ve normal gelismesi i¢in ¢ok
onemli ve gereklidir. Sevgilerini gosterebilen anne-babalar, gen¢ i¢in biiyiik

destektir.

Bu arastirmanin sonunda lise Ogrencilerinin gelecekte daha etkin bireyler
olmalarinda Oncelikle psikolojik danigsmanlarin, 6gretmenlerin, ailelerin ve okul
yoneticilerinin aragtirma sonuglarindan yararlanabilecekleri, stresli yasam olaylariyla
miicadelede 6grencilerin basarili basagikma ve olumlu dini basagikma stratejilerini
kullaninminin faydalarim1 ortaya koyan bir ¢ok calismanin yapilmasina yardimci
olacagt umulmaktadir. Belli bir 6rneklem grubuyla smirli olan bu arastirmadaki

tespitlerimizi 6grencilerin tlimiine genellemenin dogru olmayacagina inaniyoruz.

Egitim sistemimiz i¢inde ¢ok biiyiik bir stresor haline gelen 6grenci segme sinavina
hazirlanan 6grenciler bu konularda yiiriitiilecek ¢alismalarla daha etkin ¢alisabilir ve

daha dogru kararlar verebilirler.

Anne-babalar 6grenciler i¢in destek olmaya, onlar1 yiireklendirmeye ¢alisirken daha
biiyiik bir stres kaynagi haline gelmemeleri i¢in anne-babalarin da ¢ocuklarinin yas
donemleriyle ilgili fizyolojik, duygusal, gelisimsel Ozellikleri, Ogrencilerin
karsilasabilecekleri stres kaynaklar1 ve verebilecekleri tepkiler, onlarla kuracaklari
iletisimde dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda bilgilendirilmesi 6grencilerin

stresle basacikmalarinda daha etkin hale gelmelerini saglayacaktir.

Bulgulardan anlagilacagi tlizere o6grenciler sorunlariyla ugrasirken dini ydnelimli
basacikma tarzlarini kullanmaktadirlar. Fakat genel basagikma literatlirii i¢inde
bunlara yeterince yer verilmedigi goriilmektedir. Bulgular dine daha c¢ok yer

verilmesi gerektigini isaret etmektedir.
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EK II: STRESLE BASACIKMA TARZLARI OLCEGIi

Bu 6l¢ek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basagikmak igin neler yaptiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikinti ya da stres olusturan
olaylar1 diisiinerek bu sikintilarinizla basacikmak i¢in genellikle neler yaptiginizi
hatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini
isaretleyin. Herhangi bir davranis size hi¢c uygun degilse, % 0’1n altindaki parantezin

icinde (X)) isareti koyun. Cok uygun ise % 100’{in altina (X) isareti koyun.

Sizi ne kadar tanimhyor

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA %0 %30 |[%70 | %100
1. Iyimser olmaya ¢aligirim () () () | C)
2. Bir mucize olmasini beklerim () [C)y [CH) )
3. Olay1 biiyiitmeyip iizerinde durmamaya ¢alistrim | ( ) | () [ () | ()
4. Basa gelen cekilir diye diisiiniiriim () [C) [C) [O)
5. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢alisiryy () () () ()
6. Kendimi kapana sikismig gibi hissederim () () () ()

7. Olayin degerlendirmesini yaparak en iyi karari

vermeye ¢aligirim

8. Ne olursa olsun direnme ve miicadele giiclinii

kendimde bulurum

9. Olanlar1 kafama takip stirekli diistiniiriim () [(C) [C)Yy [C)
10. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya galigirim () () () [ ()
11. Is olacagina varir diye diisiiniiriim ()Y () [C) [ ()

12. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun igin

ugrasirim

13. Problemin ¢oziimii i¢in adak adarim () | () () [ ()

14. Herseye yeniden baglayacak giicii kendimde

bulurum

15. Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim () () () [ ()
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Sizi ne kadar tammmhyor

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA %0 | %30|% 70 |% 100

16. Olaydan olumlu bir sey ¢ikarmaya calisirim () () () | ()
17. Herseyin istedigim gibi olamayacagina inanirim | () () () [ ()
18. Problemi adim adim ¢6zmeye ¢aligirim () () () [ ()
19. Miicadeleden vazgegerim () () () | ()
20. Sorunun benden kaynaklandigini diigtintiriim () () () [ ()
21. Hakkimi savunabilecegime inanirim () () () | ()
22. Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim () () () [ ()
zisml:ilz daha gii¢lii bir insan olsaydim” diye O) O) O Lo
24. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve

olgunla$t1$glm1 hisseyde};im o ¢ () 10
25. “Benim sugum ne” diye diisiiniirim () () () [ ()
26. “Hep benim yliziimden oldu” diye diisiiniirim () () () | ()
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EK II.1: STRESLE BASACIKMA TARZLARI OLCEGIi PUANLAMA

Kendine Giivenli Yaklagim

Kendine Giivensiz Yaklasim

FORMU

Iyimser Yaklasim

Boyunegici Yaklagim



EK III: DINi BASACIKMA TARZLARI OLCEGI

YASADIGINIZ BiR ZORLUK Hic Cok az|Genellikle |Her zaman
SONRASINDA yapmadim |yaptim |yaptim yaptim
1. Allah ile daha siki bag kurmaya
calistim. () () () ()
2. Bdyle bir olayla Allah’in bana nasil
. . () () () ()
gii¢ verecegini gormeye ¢alistim.
3. Iyi  bir kul olmadigim igin
o () () () ()
cezalandirildigimi hissettim.
4. Bu ise seytanin sebep olduguna karar
‘ () () () ()
verdim.
5. Allah’m giiciinden/kudretinden
. . () () () ()
stipheye diistim.
6. Allah’tan sevgi ve sefkat diledim. () () () ()
7. Allah’in beni sevip sevmediginden
) () () () ()
stipheye kapildim.
8. Ofkemi gidermesi icin Allah’tan
. () () () ()
yardim diledim.
9. Giinahlarimm affedilmesini diledim. () () () ()
10. Allah’1n beni yalniz biraktigindan
_ , () () () ()
endiselendim.
11.Planlarimi Allah’in yardimiyla
, () () () ()
hayata gegirmeye caligtim.
12. Dindar kardeslerimin/dini kurumlarin
: : : , () () () ()
beni terk etmesinden endiselendim.
13. Sorunlarimi dert edinmeyi birakmak
. o . () () () ()
icin kendimi dine verdim.
14. Allah tarafindan cezalandirilmay1
() () () ()

hak edecek ne yaptigimu diistindiim.
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EK IV: KiSiSEL BILGI FORMU

1. Okulunuzun Adt: ....ooeeeeeeen.

4. Cinsiyetiniz: () Bayan
5. Size gore okul basar1 durumunuz nasil?
( ) Basarili ( ) Orta
6. Nerede kaliyorsunuz?
() Ailemle birlikte
() Yurtta
( )Akrabamin yaninda
7. Anne-Babanizin egitim durumu:

Egitim durumu

Okuma-yazmasi1 yok

Okur-yazar

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite / Yiiksekokul mezunu

8. Anne-Babanizin meslegi:

Anne
Ev hanimi ()
Memur ()
Ogretmen ()
Isci ()
Serbest meslek ()
Doktor ()
Yonetici ()
Profesyonel serbest meslek ()

(Avukat, Miihendis,.......... )
Calismiyor

9. Anne-Babanizin size kars1 tutumu nasildir?
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(

) Erkek

() Basarisiz

Anne

()
()
()
()
()
()

Baba

N e e N e e

N N N N N N N

Baba

()
()
()
()
()
()



Tutumlar Anne Baba

Olduk¢a demokratik ve sevgi doludur. () ()
Sevgisini gdstermez, demokratiktir. () ()
Otoriterdir ama sevgi doludur. () ()
Sevgisini belli etmez, otoriter davranir. () ()
Ilgisizdir. () ()
Uzerimde baski olusturacak kadar fazla ilgilidir. ( ) ()
10. Anneniz: ( )Sag ( ) Oli
Babaniz: ( )Sag ( )Oli

Anne-Babaniz: () Birlikte yasiyorlar () Ayn yasiyorlar
11. Ailenizin ekonomik durumu nasil?

( ) Cokyiiksek () Yiksek ( )Orta ( )Disik () Cok diistik
12. Kendinizi nasil tanimlarsiniz?

( ) I¢edodniik (utangag, girisken olmayan,........ )

() Disadoniik (girisken, aktif,............ )
13. Sorunlariniz1 daha ¢ok kiminle / kimlerle paylasirsiniz?

() Annemle ( ) Babamla

() Kardesimle () Arkadasimla

( ) Ogretmenlerimle () Kars1 cinsten arkadagimla

( ) Higkimse ile paylasmam. () Baska (belirtiniz)..........cccceeeuvennee.
14. Diizenli olarak spor yapiyor musunuz? Cevabiniz “EVET” ise hangi siklikta

yapiyorsunuz?

() Haftada bir giin ( ) Haftada iki giin

() Haftada ii¢ giin ( ) Haftada dort giin

15. Sigara kullaniyor musunuz? Cevabiniz “EVET” ise ne kadar sik
kullaniyorsunuz?
() Giinde bir paketten az
() Giinde bir paket
() Giinde bir paketten fazla
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16. Su anda geriye doniip baktiginizda yapmak istediklerinizin ne kadarini

gerceklestirdiniz?

(
(
(
(
(

) Tamamini1
) Bir kismini
) Cok azini

) Higbirini

) Onemli olanlarini

17. Asagidaki olaylardan hangisini veya hangilerini yagsadiniz?

N e e e e e e e

) Aile fertlerinden birinin 6limii

) Aile i¢i sorunlar

) Duygusal iligki sorunu

) Deprem ile ilgili sorunlar

) Yaralanma ya da hastalik

) Akademik basarisizlik

) Manevi huzursuzluk

) Aileye yeni birinin katilmas1

) Ekonomik durumda énemli bir degisiklik

) Bagka(belirtiniz)........c.cccvveevvieeniieeiieeiie e

18. Yasadiginiz olayin sizin iizerinizdeki etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

(
(
(
(

) Oldukga olumsuz
) Orta derecede olumsuz
) Biraz olumsuz

) Etkilemedi.

19. Yasadiginiz olayin sizin iizerinizdeki etkisini azaltmak i¢in neler yaptiniz?

N e e e N

) Kitap okudum.

) Film seyrettim.

) Yiirliylise ¢iktim.

) Seyahat ettim.

) Dua ettim.

) Bagkalar1 ile paylastim.

) Bagka(belirtiniz).........cccccceeeeveeeiveeennenns
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