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BEYAN
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ONSOZ

Hayati anlamlandirma ve sorgulamada, yaratilmislarin en iistiin 6zelligini tagiyan insani
algilama ve tanima seriiveninde psikoloji ve din psikolojisi bilimlerinden oldukca

yararlanilmaktadir.

Ozellikle insan hayatinin en sikintili yillar1 olan ergenlik déneminin, bireyin daha
sonraki hayatini sekillendirmede biiyiik bir etkisi vardir. Degisen degerlerin, baskalasan
kavramlarin stiratle ilerledigi 21. yiizyll genclerinin dini tutum ve davraniglarim

irdeleyen bu ¢calismamizin, Din Psikolojisi alanina bir katki yapmasini umuyoruz.

Bu arastirmayi yaparken desteklerini esirgemeyen danigman hocam Sayin Prof. Dr.
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Arastirmamizin teorik bolimiinde, din psikolojisinin konulari iginde yer alan dini tutum
ve davraniglarin, ozellikle de ibadet algisinin ve Allah inang¢larmin genglik déneminin|
dini gelisimindeki seyri, gerek kuramsal esastaki degerlendirmelerle gerekse konuylal
ilgili yapilan deneysel ¢alisma sonuglari dikkate alinarak tahlil edilmeye ¢alisilmistir.
Yine genglik donemi dini duygu, inang, dini diisiince-siiphe ve dini yasanti1 kavramlari
ele alinmistir. Bu baglamda oncelikle, genglik donemi gelisim ozellikleri ve genglerin
dini anlayisi ele alinmis; s6z konusu donemdeki dini tutum ve davranislar incelenmistir.
Daha sonra uygulamis oldugumuz anketten elde edilen bulgular yorumlariyla birlikte
verilmigtir.

Saha arastirmamizda, 15-18 yas arasindaki geng kizlarin dini tutum ve davraniglari ile
dindarlik diizeyleri arastirilmistir. Arastirmayi; Yalova ilinin Merkez ilgesindeki Yalova
Anadolu imam Hatip Lisesi, Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ve Yalova Anadolu
Lisesinde 6grenim goren 240 kiz 6grenciye uygulanan ve elde edilen anket sonuglari
teskil etmektedir. Bu sekilde toplanan verilerin islemleri SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) bilgisayar istatistiksel paket programi ile yapilmaistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, konumuza dahil olan liseli genglerin dini inang
diizeylerinin genel olarak yliksek, buna karsin dini tutum ve davranislarinin pratikte
diisiik diizeyde oldugu anlagilmistir. Dini pratiklerinin devam ve diizenlilik
durumlarinin  heniiz tamamiyla sekillenmedigi; ergenlerin duygu, disiince ve
tutumlariin tam bir kararlilik géstermedigi saptanmigtir. Bunun yani sira dini tutum ve
davraniglarin, genclerin ruh sagligi tizerinde olumlu psikolojik etkilerinin oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Genglik, Dini Tutum ve Davranislar, Ibadet, Allah inanci, Dua
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In the theoretical part of this study, the topics of the progress of religious behaviours
and attitudes within the religious development in adolescence period, which are
included among the subjects of psychology of religion, especially perception
of worship and belief in God, either with theoretical evaluations or within the light
of empirical studies which were made about the issue, are sought to analyse. Also
concepts of religious emotion and faith, religious thought and suspicion, and
religious life in the youth are addressed. Within this concept, firstly the
characteristics of development in youth and religious improvements of
adolescents are discussed, and religious behaviours and attitudes
are analysed with their causes and effects. Later, findings of the survey and their
interpretations are given.

In the field research, religious behaviours and attitudes of 15-18 year old girls and
their religiosity degrees are sought to examine in a general concept. This study was
made by using survey technique among 240 female students who study in Yalova
Anatolian Imam-Hatip High School, Yalova Female Technical and Vocational High
School and Yalova Anatolian High School in Merkez borough of Yalova City. The
statistical accounts of the data which were collected in this way were made by SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) programme.

According to findings derived from study, itisfound that the degree
of religious belief among young are generally high, on the other hand, religious
behaviours and attitudes are on a low level. Itisseen that continuousness and
regularity of religious practices are not settled down yet, and that emotions, thoughts
and attitudes of adolescents do not show determination.

Keywords: Youth, Religious Behaviours and Attitudes, Worship, Belief of God,
Pray.
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Insan, hayat boyu gelisim ve degisim gdsteren bir varliktir. Bu gelisim ve degisimin en
onemli c¢agini olusturan genglik, cocuklukla yetiskinlik arasinda yer almaktadir.
Genglik; ruhsal olgunlagsma ve hayata hazirlik evresidir. Ergenlik ile baslayan hizli
bliylime, genglik caginin sonunda kisinin bedensel, ruhsal ve cinsel olgunlagma

siirecinin tamamlanmasiyla neticeye ulagir.

Ergenlik donemi varsayilan diger gelisim donemleri gibi birgok agidan incelenebilen bir
donemidir. Bu doneme iliskin caligmalar epeyce yogun olsa da, merak edilen ve

arastirmaya konu teskil edecek daha bir¢ok husus bulunmaktadir.

Din psikolojisi, dinin insan {izerindeki etkilerini inceleyen bir bilim dalidir. Bu
caligmada arastirma konusu olan “dini tutumlar” hem din psikolojisinin hem de sosyal

psikolojinin sahasina girmektedir.

Bu aragtirmada ergenlik donemini yasayan kiz 6grencilerin dini inang ve tutumlarinin,
bu donemdeki bireylerin dini tutum ve davraniglarinin tanimlayici 6zelliklerine gore

farklilik arz edip etmedigini incelemek esas alinmistir.

Calismada oOncelikle ergenlik donemi ve bu donemin genel Ozelliklerinden
bahsedilmistir. Ardindan arastirmay1 daha somut hale getirmek i¢in lise 6grencilerinin
dini davranislar1 ve yasantisini inceleyen anket ¢alismasi yapilmis, akabinde sonuglar

yorumlanarak tablolar halinde sunulmustur.

Ergenlik doneminde din; bireyin yasantisin1 sekillendirdigi ve dini sorumluluklarin
baglama ¢ag1 oldugu igin 6nem arz etmektedir. Ulkemizde bu hususa yonelik yapilmus

pek ¢ok arastirma vardir.

Yaman (2008); “Istanbul Biiyiikcekmece’deki Liseli Ogrencilerin Din Algisi” adh
calismasinda, Istanbul’un Biiyiikcekmece ilgesindeki lise dgrencilerinin din algilarini
ogrenmek ve bunlar ilizerinde etkili olan psiko-sosyal faktorleri tespit etmeyi
amaclamigtir. Biiyiikgekmece ilgesinde o6grenim goren 313 liseli geng, bu amag

dogrultusunda hazirlanan ankete katilmislardir. Arastirma neticesinde; okul tiirii, anne



ve babanin egitim seviyesi ve dini yasantilari, disaridan din egitimi alma ve ailede dini
uygulamalarin genclerin dini duygu ve diisiince diinyasinda etkili oldugu tespit

edilmistir.

Yiice (2009), “Genglerde Dini Yonelim ve Kisilik” adli calismasinda; genclerin
dindarliklarinin gostergesi olarak kabul ettigimiz dini inang, ibadet ve dini yonelimlerini
belirlemek ve dini yonelimleri ile demografik degiskenler arasindaki iligskiyi incelemek
hedefler arasinda yer alirken genglerin kisilik 6zelliklerini belirlemeyi ve bu 6zelliklerle
demografik degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglamistir. Istanbul’da
ikamet eden 448 geng lizerinde anket uygulamasi gergeklestirilmistir. Bunun sonucunda

dini yonelim ile kisilik arasinda karsilikli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Ceylan (2010), “Lise Ogrencilerinin Din Algis:” adli ¢alismasinda, Mus ilinde bulunan
lise 6grencilerinin Din Algisi ve onlarin dini duygu ve diisiincelerine etki eden psiko-
sosyal etkileri belirlemeyi amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan anket
uygulamas1, Mus ili, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Imam Hatip Lisesi, Diiz Lise ve
Endiistri Meslek Lisesinden olmak {izere bes okuldan 361 &grenci iizerinde

gerceklestirilmistir.

Arastirma sonucunda, Imam Hatip ve Fen Lisesi dgrencilerinin ‘Din Algis1® envanterine
vermis olduklar1 cevaplar, Anadolu Lisesi, Dliz Lise ve Endiistri Meslek Lisesi
ogrencilerinin vermis olduklar1 cevaplardan daha olumlu ¢ikmistir. Ogrencilerin
cinsiyet ve yaslarina bakildiginda aralarinda kiigiik farklar tespit edilse de kayda deger
bir fark saptanmamistir. Uzun siire yasadiklar1 yer ve ekonomik sartlarin da farkl
olmast cocuklarin din algis1 iizerinde etki etmemektedir. Arastirmanin genelinde en
onemli fark, 6grencilerin okul tiiriine ve anne-babanin dini yasantisina gore ¢ocuklarin

din algis1 boyutunda ¢ikan farklardir.

Kog (2002), “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghgi Uzerindeki
Etkileri” adl1 ¢alismasi, Bursa ili siir1 icinde bulunan dort okulu (Imam Hatip Lisesi,
Gazi Anadolu Lisesi, Atatiirk Lisesi, Ozel Rafet Kahraman Lisesi) kapsamaktadir.
Toplam 400 o6grenciye anket uygulanmistir. Cikan sonug, ergenlerin bu donemde
yaptiklar1 dua ve ibadetlerin, onlarin ruh sagligin1 olumlu yonde etkiledigidir. Namaz
kilan, orug tutan, tovbe eden ergenlerde stres, kaygi ve depresyon durumlarinin daha az

etkili oldugu goriilmiustiir.



Bu caligmalar ergenlik donemi bireylerin dini inang¢ ve tutumlarini belirleme agisindan

bize 6nemli veriler sunmaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bireyin din ile iligkilerini gosteren “dini inan¢ ve tutumlar1” bilgi, duygu ve davranis
unsurlarina gore tasnif ve tasvir etmek, elde edilecek bulgular ¢ercevesinde
karsilagtirmak ve deneklerin dini tutumlarinin portresini ¢ikarmak, bu arastirmanin esas

amacdir.

Arastirmanin bir diger amaci da ergenlik donemindeki kiz 6grencilerin “dini tutum ve
davraniglarini” belirlemek, dini tutumlarmin diisiince hayati ve davranig yapisina nasil

bir etkide bulundugunu incelemektir.

Lise yillari, Ogrencinin hayatinin Onemli bir donemi olan ergenlik dénemine
rastlamaktadir. Ayrica bu donemin genglerin gelecegini sekillendirmesi acisindan
onemli oldugu da bir gergektir. Bu donem, ileriye doniik hayallerin ve soyutluktan

somutluga gecisinde etkili bir zaman dilimidir.

Ulkemizde son yillarda din psikolojisi ve din sosyolojisi alanlarinda lise genglerine
yonelik arastirmalarda somut bir artis gozlemlenmektedir. Bu arastirmalarda, dini hayati
olusturan dini duygu, diisiince ve davranislar psiko-sosyal yonden ele alinirken belirli
gelisim donemleri psikolojisi agisindan da degerlendirme yapilmaktadir. Belli gelisim
donemlerinde kazanilan bilgi ve birikimlerin, her alanda oldugu gibi bireyin dini
hayatin1 da etkilemesi beklenir. Bu amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen arastirmamiz,
kendi sahasinda onemli sonuglar ve farkli degerlendirmeler elde etmesi bakimindan

Ozglindiir ve bir o kadar 6nem tagimaktadir.

Arastirmayr 6nemli kilan diger bir husus da caligmanin yapilacagi yerin Yalova
olmasidir. 1999 deprem olayindan sonra hizla yenilenen Yalova’da sehrin niifus
ozellikleri degismis ve sehirdeki insan dokusu gesitlenerek artmustir. Iste bu calisma,
lise diizeyindeki kiz 6grencilerin dini tutumlarinin belirlenmesiyle, gelecekte Yalova ve
cevresinde, benzer konularda yapilacak ¢alismalara kaynak ve kiyaslama imkani

verecek bir baslangi¢ ve basamak islevi gérmesi agisindan 6nemlidir.



Son olarak, bu arastirma iilkemiz din psikolojisi yazininda, salt kiz 6grencilerin dini
tutum ve davraniglarini detayli bir sekilde derinlemesine inceleyen bir arastirma olmasi
acisindan mihimdir. Ayrica belirli yas donemleriyle ve lisede okuyan o6grencileri

kapsamasi dolayisiyla diger arastirmalardan farklidir.

Arastirmanin Problem ve Varsayimlari

Insan hayati, psikologlar tarafindan belirli donemlere ayrilmaktadir. Her dénemin
kendine 6zgii karakteristik 6zellikleri vardir. Bireylerin hayatinda ergenlik déneminin
dini agidan 6nemli bir yeri oldugu disiiniilmektedir. Ergenlik ¢agi bireylere gore
farklilik gostermekle beraber genellikle 12 ile 25 yaslar1 arasindaki donemini

kapsamaktadir.

Buluga eren bireyin, birtakim dini gérev ve sorumluluklari vardir. Bu sorumluluklarin,
ergenin yasamini sekillendirmede ve etkilemekte oldugu arastirmalarca ortaya
konulmaktadir. Ergenlik donemiyle beraber bireylerin gecirdigi fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler bireyde farkli duygu, diisiince ve davranislara yol agmaktadir. Bu
diistincelerinin sekillenmesinde bireyin basta yakin g¢evresi olmak tizere etkilendigi
birgok faktér vardir. Dini diisiince ve yasantinin temellerinin atildigi ergenlik
doneminde kararlilik gosteren dini tutum ve davranislar bireyin gelecekteki yasamini
etkilemektedir. Bu nedenle ergenlik doneminin din psikolojisi igerisinde dnemli yeri

vardir.

Bu arastirmada ergenlik ¢aginda olup lisede d6grenim goren kiz 6grencilerin dini tutum
ve davraniglar1 ortaya konulmaya calisilmistir. Ailenin ekonomik durumu, ailenin
egitim seviyesi, ikamet edilen yer ayrica Allah inanci, bu inanci etkileyen nedenler,
Ogrencilerin namaz kilma, oru¢ tutma durumlari, dini bilgilerini edinme yollari,
kendilerinin ve ailelerinin dindarliklari, dua etme sikliklar1 ve nedenlerini, dini siiphe
durumlar1 incelenmistir. Aile, arkadas cevresi, televizyon, internet ve okulun
ogrencilerin dini tutum ve davraniglari izerinde 6nemli bir etki olusturup olusturmadigi,
edinilen dini bilgilerin kiz 6grencilerin dini yasantisim1 olumlu yonde etkileyip

etkilemedigi gibi degiskenler lizerinden aragtirmanin problemi tartisilmaktadir.



Arastirmanin varsayimlari:

1. Ogrencilerin egitim gordiigii okul ile ibadet etme durumu arasinda anlamli bir
iliski vardir. iImam hatip lisesinde okuyan kiz 6grenciler diger okullarda okuyan
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde dini tutum ve davranisa sahiptir.

2. Ogrencilerin dini tutum ve davranislari iizerinde ailenin, din gérevlilerinin, okul
ve caminin etkisi vardir.

3. Ogrencinin ailesinin dindarhigi, okul tercihini etkilemektedir. Cok dindar ve
dindar aileler ¢ocuklarini imam hatip lisesinde okutmayi tercih etmektedir.

4. Ogrencilerin dini tutum ve davramlara sahip olmasindaki etkenlerin etkisi

Ogrenim goriilen okula gore farklilik gosterir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin teorik kismi; dokiimantasyon, tarama, siniflama, karsilastirma ve
yorumlama gibi arastirma tekniklerinden yararlanilarak hazirlanmistir. Uygulama kismi

ise anket teknigiyle gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin evrenini 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Yalova 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagh ortadgretim okullarmin tiim dgrencileri, drneklemini ise Yalova Il
Milli Egitim Midirligi’ne bagli, Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi, Yalova
Anadolu Lisesi ve Yalova Anadolu Imam Hatip Lisesi dgrencileri olusturmustur.

Arastirmaya 250 6grenci katilmig, 240 6grencinin anketi degerlendirmeye alinmaigtir.
Arastirmanin Sinirlari

Bu ¢alisma bir alan ¢alismasi oldugu i¢in teorik ve deneysel olmak {izere iki boliimle
siirlandirilmustir. Tlk béliimde teorik cerceveyle ilgili olarak gelisim psikolojisi
acisindan ergenlik donemi kisaca anlatilmis ve din psikolojisi agisindan ergenlik
donemindeki kizlarin dini tutum, dini duygu ve inang, dini diisiince-siiphe ve dini

yasantilar1 ele alinmistir.

Ikinci béliimde ise arastirmanin deneysel kismimi olusturan anket uygulamasma yer
verilmistir. Anket, aragtirmanin proje asamasinda belirlenen okullardaki kiz 6grencilere

uygulanmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma, yukarida bahsi gecen okullarda 6grenim goren



ergenlik donemindeki kiz deneklerle siirli tutulmustur. Ayrica 6grencilerin hayat
karsisinda dini tutum ve davraniglarinin bagimsiz degiskenlere gore (psiko-sosyal ve

sosyo-ekonomik) nasil bir farklilik kazandigi incelenerek sonuglar ortaya konulmustur.
Bu arastirmadan elde edilen bulgular:
1. Aragtirma 2010-2011 egitim 6gretim yihi ile;

2. Arastirmanin igerigi, Yalova’nin merkezindeki Yalova Anadolu Lisesi, Yalova

Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi kiz 6grencileri ile;
3. Arastirmadan elde edilen bulgular, deneklerin verecekleri cevaplar ile sinirlidir.

4. Son olarak bu arastirmanin planlanip yiiriitilmesinde ve elde edilen bulgularin
yorumlanmasinda, dgrencilerin anketteki maddeleri dogru olarak cevaplandirdiklar: ve

orneklemin igerigi temsil ettigi varsayilmustir.



BOLUM 1: TEORIK CERCEVE

Calismanin teorik ¢ergevesinde, ergenlik doneminin gelisim psikolojisi agisindan
Ozellikleri sekiz ana baslik ile incelenmis, ardindan din psikolojisinin konusu olan dini
tutum ve davraniglar ve bu baglamda ibadet algist ile Allah inancinin genclik
donemindeki dini gelisim Seyri ortaya konulmustur. Dini duygu ve inang, dini diisiince-
siiphe ve dini yasanti kavramlari ele alinarak ergenlik doneminin dini portresi ¢izilmeye

calisiimustir.
1.1. Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Biiluga ermislikle yetigkinlik arasindaki donem olarak nitelendirdigimiz ergenlik ¢agi
hayatimizin hassas bir devresidir. Ayrica insan hayatinin geri kalanin1 sekillendirmesi,
baslangicinda kisinin biyolojik durumunu, sonunda ise psiko-sosyal durumunu

degistirmesi acgisindan énemlidir.

Ergenlik, hizli biiyime ve gelismenin, ruhsal, cinsel ve bedensel olgunlagsmanin
yasandigi bir donemdir. Bu donem 12-21 yaslarin1 kapsamaktadir. Bu ¢aga Bati
dillerinde biiylime anlamina gelen “adolescence” adi verilir (Yoriikoglu, 1989: 13).
Genglik donemi olarak nitelendirilen ergenlik; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi, c¢ocukluktan erigkinlige bir gecis

donemidir (Yavuzer, 1982: 75).

Birlesmis Milletler Orgiitii’niin tanimina gore geng; 15 ile 25 yaslar1 arasinda, grenim
goren, hayatin1 kazanmak i¢in ¢alismayan ve ayri bir konutu bulunmayan kisidir. Bu
tanima gore geng, cinsel olgunlasmasini tamamlamis, ancak bagimsizligin1 kazanip
yetiskinler arasina katilmamis kisidir. Kisi tiretici duruma gectigi veya yuva kurup
calismaya basladigi zaman genclik ¢agi bitmekte, erigkinlik ¢agir baslamaktadir
(Yorikoglu, 1989: 14). Unesco’nun genclik tanimi ise soyledir: “Cesaretin
cekingenlige, seriiven isteginin rahata istiin geldigi cagdir” (Yoriikoglu, 1989: 18).
Milli Egitim Bakanligi’nin tanimina gore ergenlik, blilug cagina erme sebebiyle biyo-
psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma doénemi

olan yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yaslar arasindaki gruptur (Kula, 1993: 17).



Genellikle ergenlik ve genglik ¢ag1 en saglikli yasam donemidir. Cocukluk hastaliklar
geride kalmistir, yetiskin caga 0zgli hastaliklar ise ¢ok uzaktir. Bu caga ozgii tek
hastalik belki de ergenlik sivilceleridir (Y 6riikoglu, 1989: 35)

Genglik donemi bunalim, kaygi, 6fke ve ¢atismalar devri olarak da adlandirilmaktadir.
Bencilligin, asiligin ve karasizliklarin goriildiigii bu donemde gencin kendisiyle ve
cevresiyle catisma halinde oldugu goriilmektedir. Ancak bu donem aymi zamanda
olumlu duygularin yasandigi, idealist fikirlerin hayata gegirildigi ve tutkularin
belirlendigi bir devredir. Kisacasi ergenlik doneminde olumlu-olumsuz tiim duygular en
yogun ve etkili yasanmakta, tepkiler ani ve asir1 olmaktadir. iste belki de bu nedenle
genclerdeki coskuyu, tedirginligi ve tutarsiz davranist en iyi tanimlayan terimi
Tiirkcemizde buluyoruz: Delikanlilik. Anadolu’da gen¢ kizlar i¢in de “Delikanh kiz”
deyimi kullanilir (Y6rtikoglu, 1989: 41).

Tim bu agiklamalar gosteriyor ki, bedensel degisimin ve karmasik duygularin hakim
oldugu genclik donemi i¢in zamana ve mekana gore degisik tanimlamalar yapilmus,
genclik farkli niteliklerle anilmistir. Kiiltiirel yapilarin farkliligi ve genglik donemine

farkli degerlerin yiiklenmesiyle ortak bir tanim elde edilememistir.
1.1.1. Ergenlik Dénemi Psiko-Sosyal Ozellikleri

Psikologlar ergenligin psiko-sosyal o&zelliklerini  kendi bakis agilarina gore
aciklamiglardir. Psiko-sosyal gelisim kuramimin kurucusu olan Erikson’a gore insan
gelisimi sekiz doneme ayrilir. Her donemin oOzelliklerine gore farkli isimler alir.
Ergenlik donemi besinci donemdir. Donemin diger ismi “kimlik kazanmaya kars1 rol
karigikligr”dir. Erikson’a gore bu donem hem biyolojik hem de fiziki olarak
degisikliklerin yogun yasandigi ve cocukluktan yetigkinlige gecildigi bir dénemdir.
Cocuk viicudu yetigkin viicuduna doniistirken, ¢ocuk rollerinin de yetiskin rollerine
dontismesi beklenmektedir. Bu degisim beraberinde bir¢ok sorumluluk ve problemi de
getirir. Problemin en biiyligli “kimlik krizi’nin ortaya ¢ikisidir. Fakat bu durum biitiin
genclere genellenecek bir problem degildir. Erikson’a gore ergen “ben kimim?”
sorusuna cevap ararken kendi kimligini bulabilmek i¢in 6nce anne-babasinin etkisinden
kurtulmak tizere dolayli ya da dolaysiz olarak onlarla ¢atigmaya girmektedir. Ayrica

kendi kimligini bulabilmek i¢in de bagkalarinin kimligine miiracaat etmekte ve kendisi



icin modeller aramaktadir (Kulaksizoglu, 2001: 30- 32). Ergenlik doneminde ¢oziilmesi
gerekli en 6nemli mesele “kimlik kazanma” dir. Clinkii birey, gecmisi ile gelecegi
arasinda stireklilik saglayacak bir kendilik imgesi gelistirmek ve bodylece kimligini
pekistirmek zorundadir. Erikson’a gore ergen “ben kimim?” sorusuna cevap ararken
kendi kimligini bulabilmek i¢in 6nce ana babasinin etkisinden kurtulmak i¢in dolayl
veya dolaysiz olarak onlarla catismaya girmektedir. Yine bu donemde baskalarinin
kimligine miiracaat etmekte ve kendisi i¢in modeller aramaktadir. Bu donemde giiclii
bir benlik duygusu gelistirebilen bireyler yetiskin yasamina iliskin sorunlarla bas

edebilmede yeterli donanima sahip olurlar (Kulaksizoglu, 2001, 30-32).

Freud ise ergenlik donemini “Genital Donem” olarak ifade etmektedir. 12 ile 18 yaslar
arasinda bu doneme gegildigini ileri siirmektedir. Bu donemi psiko-seksiiel gelisim
donemlerinin sonuncusu olarak niteleyen Freud’a gore ergenin fizyolojik yapisinda -
genital organ ve hormonlarda- meydana gelen degisiklikler, daha 6nceki evrede sakin
kalan diirtiilerin canlanmasina yol acar. Bu yiizden cinsel diirtiilerden kaynaklanan
catismalar yeniden ortaya cikar. Kisi, cinsel organlar1 ve duygular1 arasinda bir iliskinin
bulundugunu fark etmeye baslar. Ergenlik ve ergenligin ilk donemini i¢ine alan genital
dénemde birey, ¢ocuk kisiliginden ¢ikip yetiskin bir insan olmaya cabalar. Karsi cinse
ilgi duyma, uygun ve olgun tepkiler gelistirme, sosyallesmeyi hizlandiran grup
etkinliklerine katilma, yetigkinlerle iligkilerini diizenleme, kendi sorunlarin1 kendi gii¢
ve yetenegiyle cozebilecegine dair bir inang gelistirme, toplumun kendinden bekledigi
rolii benimseme, evlilige iligkin planlar kurma ve meslek se¢imi bu evrenin baglica

ozellikleridir (nkl. Kulaksizoglu, 2001, s. 22).

Piaget ise ergenlikte ikinci yani yeni bir bilissel yetenek evresinin ortaya ¢iktigini
savunmaktadir. Ona gore bilissel gelisimin son evresi 11-12 yaslarinda bagslar, ergenlik
boyunca devam eder. Ergenin kendisinde bu donemde yeni ve giiclii biligsel kabiliyetler
gelismektedir. Yetiskinler gibi soyut diisiinmeye baslar, baskalarin goriis agilarini
kavrayabilir ve olumlu sosyal iliskilere girerek kendilerini gelistirebilirler. Boylece

toplumsal yasamin igine girerler (Yoriikoglu, 1989: 16-21).



1.1.2. Ergenlik Dénemi Fizyolojik Ozellikleri

Bir¢ok degisim yasandig1r bu donemde boyca ve bedence fiziksel degisim ilk siradadir.
Kizlar erkeklerden 1-2 yil 6nce ergenlige girer, biiylime ve cinsel olgunlagmalarini 1-2
yil erken tamamlarlar. Ergenligin fizyolojik degisiklikleri kizlarda ilk aybasi
kanamasiyla, erkeklerde ise erlik gozelerinin (sperm) yapimiyla doruga ulasir

(Yériikoglu, 1989: 33).

Ergenlikteki bedensel gelisim iki donemde incelenmektedir: erinlik donemi ve ergenlik
donemi. Erinlik donemi (puberty) Latince pubertas (erkeklik yasi) kelimesinden
alinmigtir. insanin cinsiyet yeteneklerini kazandig1 gelisim dénemidir. Cinsel olgunluga
ulagsmak ise, ¢cocuk yapabilme yetenegini kazanmak demektir. Bu donemde genclerde
birgok fiziksel ve psikolojik degismeler goriilmektedir. Ergenlik déneminin bedensel
degisimleri ise endokrin bezlerinin kana salgiladigi hormonlar ile baslamaktadir.
Kandaki hormonlar erinlik siireci olarak bilinen bedensel ve cinsel degisimleri baslatir.
Bu dénemde boy uzamasi, agirlik artist ve ¢esitli organlarda biiyiime gozlenmektedir.
Cocukluk doneminde erkeklerden daha kisa olan kizlar biiyiimeye daha erken baslarlar.
Hizli bedensel degisimlerin gbzlemlendigi bu donemde geng, yetiskin boyuna,
agirligina, bedensel ve cinsel 6zelliklerine biiyiik 6l¢lide ulagsmistir (Temel ve Aksoy,
2001).

Genglerde yasanan bedensel degisimler beraberinde bir takim sorunlar getirmektedir.
Bedensel degisimlere ayak uydurmada zorlanan geng, fizyolojik ve psikolojik
dengesizlikler yasayabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durum ergenin dikkatsiz davraniglar
sergilemesine neden olur. Yoriikoglu'na gore bu dikkatsizligin iki nedeni vardir.
Birincisi ergenin hizli biiyiimesi ve uzamasi sonucunda kaslarin esgiidiimlii ¢alismasinin
aksamasidir. Onceki yillarda kazanilan beceri ve denge yeni kazanilan boyutlara
uymamaktadir. ikinci neden ise ergenin utangachgidir. Ergen yeni girdigi topluluklarda
ve iliskilerde sikilgan davranir ve kendini ifade etmekte zorlanir. Herkesin kendisini
izledigini ve gozledigini diisiinerek sikintiya girer. Bu nedenle ergen dig goriiniisiiyle
ilintili birgok durumu sorun yapmaya baslamistir. Giyim-kusam ve siise diiskiinliik,
ayna karsisinda saatlerce vakit gecirmek gibi edimler ergende sik sik goriilmeye
baslanmigtir. Ergen, biiylime siiresince birtakim fizyolojik 6zelliklerine icerlemekte ve

bunlar1 kendine dert edinmektedir. Kisa ya da uzun boylu olmak, ¢ok sisman ya da zay1f
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olmak onun baglica sorunlaridir. Ciinkii bu 6zellikler ergenin arkadas iliskilerini ve grup
icindeki statiislinii etkilemektedir. Donem itibariyla kiz ve erkeklerde sivilceler
goriilmektedir. Ergenlik sivilceleri 6zellikle kizlarca erkekler tarafindan begenilme
anlaminda biiylik bir engel olarak nitelendirilir. Ayrica toplumun, boyu birden uzayan
ergenden yasina gore degil boyuna gére davranis beklemesi, ergenin ise bu deneyimi
kazanamamig olmasi sikintinin daha da biiylimesine yol agar. Kendisi ve cevresiyle
miicadele halinde olan geng asir1 tepkiler verebilmektedir. Ergenin yasadigi bu inisli-
cikish durumlar, onu fiziksel degisimlerini kabul etme siirecine gotiiriirken ayni

zamanda ruhsal gerginliklere de itmektedir.
1.1.3. Ergenlik Donemi Benlik ve Kimlik Gelisimi

Benlik kavramini Y6riikkoglu (1989) insanin kendi varligini algilayis ve kavrayis bigimi
olarak aciklar. Tiirk Dil Kurumunun sozliiglinde ise, “bir kimsenin 6z varlig, kisiligi,

onu kendisi yapan sey, sahsiyet” tanimi1 yer almaktadir.

Donemin baglica 6zelligi ergenin kendi kimligini bulabilme siirecinin inigli ¢ikigh
olmasidir. Gen¢ kendine yakisacak bir kimlik aramakta ve cevresindeki Ornekleri
kontrol etmektedir. Kendisini ve c¢evresini siirekli tartmakta, degerlendirmekte ve
elestirmektedir. Boylece uygun gordiigii bireylerin begendigi 6zelliklerini alan ergen

giinbegiin kendi benligini olusturmaktadir.

Ergenin arayisi hayatinin temellerini saglam atmasi acisindan énemlidir. Eger ergenin
benlik kavrami kuvvetli ve iyi yapilanmigsa, yasami boyunca karsilagacagi sorunlarin
rahatga tlistesinden gelecek ve birtakim basarilar elde edecektir. Elde edilen bu basarilar
kendi duygular1 ve ¢evresindeki insanlarin arzulariyla uyumlu oldugu takdirde kendine
giiveni artacaktir. Dahas1 6zgiiveni yiiksek, adimlarini kararli ve saglam atabilen giiclii
kisilige sahip bir birey olarak hayatin1 yasayacaktir. Bunun tam karsit1 zayif ve yetersiz
benlik kavramina sahip bireyler ise, duygulari olgunlasmadigi ve 6zgiiven kavramlari
saglikli olusmadigi i¢in hareket ve duygulan kiiclik bir cocugunkine benzer sikintilar
yasayacaklardir. Birey, hayat sartlarinin zorlugu karsisinda nasil bir tavir takinacagini
bilmemesi ve c¢ocuk¢a davraniglar sergilemesi cevresine sorun teskil edecektir. Bu
nedenle benlik olusumunu etkileyen aile ve ¢evrenin tutumu, ergenin kendi benligini

olusturmasi agisindan 6nem kazanmaktadir.
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Kimlik ise, kendimize has diisiince, duygu, idrak/algi, deger, tavir, davranis, hal ve
hareketlerden olusan benligimiz veya 6zlimiizdiir. Duyu, duygu, his, kalp, akil, beyin,
mide ve vicdan diye adlandirdigimiz kavramlarin hepsi bir arada “ben”i ifade eder
(Fersadoglu, 2010:69). Kimlik; insan1 baskalarindan ayiran oOzelliklerin timii ve
cevresiyle uyum saglarken gelistirdigi davranig bi¢imidir. Her insan belli durumlarda
onceden kestirilebilen belli tavirlar takinir, olaya belli duygusal tepkiler ile yaklasir ve
kendine has davraniglar sergiler. Maddi ve manevi biitiin varligimizi olusturan “ben”,

kimligimizi yansitir.

Insanin kimlik gelisimi belirli adimlar gercevesinde gergeklesir. Bu adimlar biiyiiyen
insanin giderek genisleyen bir toplumsal ¢evreye dogru itilme, onun bilincine varma ve
onunla karsilikli iliskiye girme durumlarini getirir (Mehmedoglu, 2004: 83). Birey
kendi 6zgiin kisiligini olustururken 6nce kim oldugu sorusuna cevap arar. Bu soruyu
kime inanip inanmayacagi, kimlere deger vermesi ve giivenmesi gerektigi, ne yapmak
istedigi, yasamini nasil yonlendirecegi gibi konulardaki sorular takip eder. Buldugu
cevaplar kisiligini ve hayatin1 sekillendirir (Aydin, 2003: 89). Yasadigi bu kimlik
bunalimi ergenin bilingli ya da bilingdis1 tecriibe ettigi bir deneyimdir. Kimi geng bu

donemi sorunsuz ve serinkanli atlatirken kimisi hoyrat¢a ve calkantili gecirebilir.

Ergenlerin baslica amaglarindan birisi toplumda sayginlik ve statii kazanmak ve bununla
yetigkin bir birey olduklarini ¢evrelerine ispat etmektir. Yetiskin olabilmeleri i¢in bazi
asamalardan ge¢cmektedirler. Bu asamalar ergenin kimligini olusturma acisindan
vazgecilmezdir. Mesela; kimlik gelisiminin aktif oldugu zamanlarda ergende dikkat
eksikligi, diizensizlik, davranis bozuklugu, hir¢inlik, begenmezlik ve memnuniyetsizlik
gibi durumlar olusmaktadir. Kendi benlik ve kimligini olusturmaya ¢alisan ergen
aragtirma ve sorgulama siirecine girer. Onyargi, siiphe, inanci sorgulama gibi birtakim
duygu ve diisiinceler zihninde bir sorun olarak yer alir. Ote yandan yasadig: fiziksel ve
ruhsal degisimler ergenin c¢alkantili bir doneme girdigini gosterir. Cocukluktan
yetigskinlige adim atarken {iistlendigi yeni isleve alismaya caba gostermektedir. Bu
islevin getirisi olarak kendisine ornek alacagi davranis modellerini ¢evresinden ve

arkadaslarindan alir.

Geng, kimlik olusturma siirecinde kendine baz1 hedefler belirler. Bunlar ileriki hayatina

yonelik es, meslek vb. se¢imi gibi yasami etkileyecek onemli karar asamalaridir.
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Ancak ergen ile ailesinin ergene yonelik hedefleri birbirinden farkli olabilmektedir.
Cocukluk yillarinda ailenin etkisi altinda kalan ergen donemin o6zelligi bagimsizlik
duygusu sayesinde Ozgiir ve kendi basina hareket eder. Fikir farkliliginin gorildiigii
noktada iki taraf arasinda anlasmazliklar ortaya ¢ikar. Isyanci ve sdz dinlemez ergen
ailesinin isteklerini kabul etmez ve onlara karsi ¢ikar. Bu durumda ailenin anlayis
gostermesi, ¢ocuguna esneklikle yaklasmasi ve bazi hareketlerini normal karsilamasi
gerekir. Aksi halde ailenin yanlig tutumu ergeni sorunlu ve bunalimli bir kimlik
olusumuna siiriikleyebilir. Hatta anne baba arasinda yasanan uyumsuzluk ve kavgalar
dahi ergenin kimligini zedeleyebilir ve buna bagli olarak yasam kalitesini ve basarisini

dustirebilir.

Ergenler yenilik ve degisime daima hazir ve yatkin olduklari igin kolay etkilenebilirler.
Gengleri hedef alan popiiler kiiltlirlin amacina rahatca ulasmasinin nedeni genglerin
deneyci ve seriivene agik olmalaridir. Toplum tarafindan kabul edilmek ve onay almak
isteyen geng, bir sarkiciy1 veya bir 6gretmenini taklit edip onu kendisine ornek alabilir.
Dini duygu ve davranislarin yaganmasini saglayan ebeveyn ile dini liderlerin de gencin
kendine 6rnek kabul etmesinde biiyiik payr vardir (Binbasioglu, 1975: 213). Tiim bu
modelleri kendine 6rnek alan ergen, zamanla taklit etmekten siyrilarak kendi kimligini

olusturabilmektedir.

Kisacast kimligimizin olusmasinda en biiyiikk etkiyi, anne-babamiz, g¢evremiz ve
inanglarimiz gosterir. Cocuklugumuzdan hatta bebekligimizden (kimi ilim adamlarina
gore anne rahminden) baglayarak kimligimiz tesekkiil eder. Dolayisiyla aile i¢i egitim

ve terbiye hayati 6nem tagimaktadir (Fersadoglu, 2010: 69).
1.1.4. Ergenlik Donemi Cinsel Gelisim

Ergenlik bedensel degisimleri, kizlara gen¢ kiz, erkek ¢ocuklara da erkek goriiniimii
kazandirirken hormonlarin ¢alismasiyla eriskine 6zgili cinsel duygular belirmektedir.
Ergen bu yeni, yogun ve giic duruma saglikli bir sekilde uyum saglamalidir. Saglikl bir
cinsel kimlik olusturmasi ergenin hayatini mutlu ve huzurlu yasamasi agisindan
onemlidir. Ailesi ve akrabalarindan, okulu ve diger toplumsal kurumlardan psikolojik
olarak reddedilen c¢ocuklarda saglikli bir cinsel kimlik gelisimi zor olmaktadir.

Biyolojik degisiklikler ve sosyal etkiler (akranlar, ebeveynin degerleri, ahlaki ve dini
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inanglar, ergenlik ve cinsellik konusundaki yargilar, karsi cinsten arkadas edinme)

ergenin cinselliginin benlik kavrami ile biitiinlestirmesine neden olmaktadir.

Ergen, bu donemde ailesinden bagimsizlasmak, karsi cinse ilgi duymak ve sosyal
beceriler denemek (spor, hobi vb. kurslari)) gibi kendine 06zgii benlik kavrami
gelistirmektedir. Benligindeki degisimlerin farkina varan gen¢ bu degisimi anlamak
ister. Bunun i¢in ailenin ¢ocuguna dogru, eksiksiz ve guvenilir bilgiler vermesi
kagimilmazdir. Yoksa ¢evreden duydugu eksik ve yanlis bilgiler sonraki yasantisini
olumsuz etkileyebilir (Yavuzer, 1990: 95). Mesela; geng kizlarin bir kism1 bedenindeki
degisimleri bir tiirlii benimseyemez ve ergenligin getirdigi yogun duygulardan hayli
tedirgin olur. Ruhsal olgunlasmalar1 geciken kizlarin ¢cocukluktan geng kizliga gecisleri
sikintili olmaktadir. Sokakta oyun oynayan bir kizin aniden kendini bir kadin olarak
kabullenmesi kolay degildir. Yemek yememenin veya perhiz etmenin, kizin
cocukluktan kadinliga gecisini yavaslatacagini sananlar vardir. Kimi kizlar da ¢ok
yemek yeme sonucu gebe kalindigina inanir. Boyle bilimdisi malumatlara kapilan geng
kiz yemeden igmeden kesilir ve tabiri caiz ise bir deri bir kemik kalincaya kadar
perhizini siirdiirebilir. T1ip dilinde ruhsal istahsizlik (anorexia nevrosa) adi verilen bu
durum oldukga agir bir ruhsal hastalik belirtisidir ve yogun tedaviyi gerektirir. Baska bir
anlatimla gen¢ kizin cinsel kimligini yadsimasi veya ondan iirkmesi durumudur

(Yoriikoglu, 1989: 57).

Bir baska cinsel bozuklugun nedeni ise babanin yoklugudur. Babasiz g¢ocuklarda
cinsiyet gelisiminde sapmalar goriilmektedir. Babasizliktan kaynaklanan diisiik zihinsel
performans, akademik basari seviyesinde azalma ve 6zdenetim yetersizligi gibi sorunlar

okul ¢aginda sik rastlanilabilen olgulardir.

Bir bagka cinsel kimlik problemi de aile i¢i yasanan sikintilardan kaynaklanmaktadir.
Annesini siirekli mutsuz goren, kadinligin ezilme ve aci ¢ekme oldugu sonucunu
cikaran bir kiz evlilikten ve anne olmaktan dogal olarak korkar. Bu yilizden hep ¢ocuk
olarak kalmaya calisir ve kadinlhigini geciktirmek i¢in yemeden i¢meden kesilir

(Yériikoglu, 1989: 57).
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1.1.5. Ergenlik Doneminde Zihinsel Gelisim

Kullanilmayan kaslarin korelip, ¢alisan kaslarin giiglenmesi gibi zeka da islendigi ve
calistigr vakit gelisme ve ilerleme gostermektedir. Ancak ne kadar calistirilirsa

calistirilsin bu gelisim belirli bir seviyeye kadar olmaktadir.

Zeka, ergenlik doneminde gelismesini siirdiirse de boyun birden uzamasi gibi ani bir
sigrama gostermez. Ancak ergenlige erken giren ve girmemis ayni yastaki genglerin
ortalama zekalar1 karsilagtirildigr vakit, ergenlige girmis olanlarin zeka seviyesi biraz

daha yiiksek ¢ikmaktadir (Y6riikoglu, 1989: 47)

fIk genglik déneminde kizlarm zekd ortalamasi erkeklerinkinden biraz daha yiiksek
bulunmaktadir. Kizlar dil gelismesiyle ilgili sozel testlerde daha basarili olurlar.
Erkeklerin zeka testi sonuglar1 kizlara gore daha inisli ¢ikishdir. Ancak ergenlikten

sonra aritmetik noktasinda erkekler kizlardan daha 6nde goriilmektedir.

Gencin ailesi ve yetistigi ortam (okul, ¢evre, gittigi kurslar) ile zeka arasinda siki bir
baglant1 vardir. Ust sosyal smiflarda ve yiiksek diizey meslek sahibi olan ailelerin
cocuklar1 zekaca alt sosyo-ekonomik siniflardan gelen ¢ocuklara gore ortalama 10 puan

ileridedirler (Yoriikoglu, 1989: 48).

Yoksullugun ¢ok belirgin oldugu yorelerde yasayan genclerin zekasinda gerileme tespit
edilmistir. Dogru ve saglikli beslenme ve kaliteli hayat kosullarinin zeka gelisimine

etkisi yadsinamazdir.

Zekanin ergenlik ¢agmna kadar dik bir egri boyunca hizla gelistigi, 15-16 yaslarinda
doruga ulastig1, ondan sonra daha yatik bir egri izleyerek 20 yasina kadar yavas bir

gelisme gosterdigi arastirmacilarca kabul edilmektedir.

Piaget’in ¢ocuklarda zeka ve diisiincenin gelisimini agiklayan teoremine gore 12
yasindan itibaren ¢ocuklarda soyut diisiinme yetenegi hizli bir gelisme gosterir. Artik
cocuklugun somut diisiinme yontemi kullanilmaz. Soyut kavramlarla ve simgelerle
diistinme baglar. Boylece, “Erinlikten baglayarak gelisen bedensel ve ruhsal yetenekler
kisiyi ¢ocukluk ¢agindaki pasif halinden siyirip kendini ilgilendiren konular1 bir oranda
bagimsiz diisiinmeye iter” (Armaner, 1980: 96). Ergenin gelecege yonelik planlar

yapabilmesi, davranislarini elestirebilmesi, degerler sistemi olusturabilmesi, kendini
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kabul etmesi ve oOzgiiveni kazanmasi soyut diisiinme yeteneginin kazanilmasiyla

gerceklesir.

Mantiksal Onermeleri anlaylp karmasik sorunlar1 c¢ozebilen gencin, diigiinme
yeteneginde ileri diizeyde bir gelisme meydana gelir. Dinsel konular da zihinsel
gelisimle birlikte ergenin zihninde yer almaya baslar. Gencin bu konulara egilmesi

saglikl1 bir zihinsel gelisiminin gostergesidir.
1.1.6. Ergenlik Donemi Ahlaki Gelisim

Bireyin ahlaki gelisimi, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve egitsel degiskenlerin etkilesimine
baglidir. Bu gelisim bireyin hayata bakisini etkiler. Ergenlerde ahlaki ¢dziilme dini
coziilmeyi de getirir. Genglere verilecek cezanin insan onuruyla bagdasmasi sartiyla

ahlak egitiminde gerekli bir 6ge oldugu unutulmamalidir (Aydin, 2003: 61).

Piaget ahlak gelisimini iki doneme ayirmistir. Birincisi 6-12 yaslarini kapsayan dissal
baglilik dénemidir. ikinci dénem ise 12 yasindan itibaren gelismeye baslayan ahlaki
ozerklik donemidir. Ahlaki 6zerklik doneminde ergen sosyallesmeye baslar, arkadas ve
akran gruplariyla iliski kurar. Daha 6nceden kutsal saydigi kurallarin insanlar tarafindan
olusturuldugu bilincine ulagmasiyla esnek ve rahat olmaya baglar. Dinsel orf ve
adetlerin daha canli tutuldugu bolge genglerinde ise kutsalliktan kaynaklanan ahlak
anlayis1 daha baskindir. Zamanla geng kendi i¢inde yasadig1 toplumu hatta tiim insanlig1
huzura ve mutluluga ulastiracak evrensel bir diizen kurmaya ¢alisir ve kendince kutsal

olarak tanimladigi bu diizenle uyumlu olarak yasamaya ¢abalar (Ciiceloglu, 1991: 405).

Kohlberg’in ahlak gelisiminde 3 asama vardir. Ikinci asamaya denk gelen ergenlik
caginin baslangicinda mantikli ve soyut diisiinmenin baslamasiyla ahlak degeri akla-
kara gibi goriinmez olur. Geng, islenen bir kabahatin bilerek mi bilmeyerek mi
yapildigina bakar. Kisinin niyeti onun bir yargiya varmasinmi saglar. Birey ergenlik
donemine tam olarak girdiginde kendi kurallarindan 6te ortak deger yargilar1 esas alir.
Uygun davranist hem kendi hem de toplum yararina ve diizenine uydugu i¢in benimser.
Bir sonraki asamada ise, ahlak degerlerinin yere, zamana ve sartlara gore degistigini

goriir ve goreceli bir kavram oldugu bilincine varir (Y 6riikoglu, 1989: 52).
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Soyut diisiinme yetenegini  gelistiren geng, anne-babasmnin  davraniglarini,
cevresindekilerin hal ve hareketlerini gozden gecirirler. Onlarin dogru dediklerinin her
zaman dogru olmadigim1 anlar, tutarsiz davraniglar1 ayirt edebilir ve elestirmeye
baslayabilirler. Gen¢ bunu kendine 6zgili olusturdugu ahlak anlayisiyla yapar. Kimi
zaman toplumun yargilarini inkar ederek kabul etmiyormus gibi konusur. Bir siire sonra
toplumu diizeltmeye, idealist fikirler savunmaya baglar. Aslinda gen¢ kendi degisen
duygulart ve cesitli dis etkenlerin arasinda gidip gelmekte, bir nevi bocalamaktadir.
Arkadas grubu, 6gretmenleri, televizyonda izledikleri ve gevresinde gerceklesen olaylar

onu zorlayan etkenlerdir.

“Gencin ahlaki degerlerinin gelecekte segecegi meslekle siki bir iliskisi vardir. Sececegi
meslek onun i¢in sadece bir ge¢cim kaynagi degil, ayn1 zamanda nasil bir insan ve kisi
olmak istegiyle, yani idealleriyle ilgilidir. Insanlara yardimi amag¢ edinen hekimlik,
Ogretmenlik gibi O6zveri gerektiren bir meslek mi, yoksa zengin olma isteklerini kisa
yoldan gerceklestirecek bir meslek mi se¢melidir? Bu aslinda zor bir soru ve se¢imdir.
Ciinkii sectigi meslek dali, yetenekleriyle uygunluk gostermeli, ayrica gen¢ amacina

uygun ortam ve olanaklar bulmalidir”(Y 6riikoglu, 1898: 54).

Ergenlik doneminde kisilerin en sadik oldugu kavramlardan birisi de ahlak orgiisii
icinde varligini hissettiren dindir. Dini degerlerine baglilik gésteren geng, din ile ortiisen
ahlak kurallarin1 da benimseyecek, daha iy1 bir insan olma, ailesine ve ¢evresine yardim

etme ve iyilik yapma gibi eylemleri hayatina gegirmek i¢in ¢aba sarf edecektir.

Alfred Adler, gen¢ kiz psikolojisi lizerine arastirmalarini topladigi kitabinda cinsiyet
faktorli goz oniine alindig: takdirde ergen kizlarin, ahlak kurallarina erkeklerden daha
saygili ve bagli oldugunu vurgulamaktadir (Adler, 2004: 137-139). Adler, ahlaki
gelisimde cinsiyet farkini 6ne siirerken, Giingor tarafindan degerler psikolojisi ile ilgili
yapilan alan aragtirmasinda, genglerin cinsiyet farki gozetmeksizin hepsinde ortak
degerin ahlaki deger oldugu ve bugiinkii Tiirk toplumunu olusturan genglerin biiyiik
cogunlugunun “evrensel ahlak™ seviyesine ulagtigir saptanmistir (Gling6ér, 2000: 137-

139).
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1.1.7. Ergenlik Donemi Duygusal Degismeler

Insan yapisi itibartyla farkli duygular biinyesinde toplayan bir varliktir. Siirekli degisen
duygu ve diisiinceler ergenlik doneminde daha yogun bir sekilde yasanmaktadir.
Bedensel degisimlere ruhsal tepkiler veren ergen ¢ogu zaman akliyla degil
hormonlarinin diirtiisiiyle hareket etmektedir. Hormonlar bedenin kimyasal dengesi
tizerinde etkili olurken aile, ¢evre, arkadas ve Ogretmenlerin tutumlari bu etkilere

katlanmay1 zorlastiric1 faktorler olabilir.

Bedensel degisim ergenin duygusal diinyasinda bir takim degisikliklere neden
olmaktadir. Bunlar sdyle siralayabiliriz; can sikintisi, huzursuzluk, calismama istegi,
umutsuzluk, hayal kurma, yalniz kalma arzusu, amagsizlik, memnuniyetsizlik, otoriteye
ve kurallara karsi gelme, karsi cinse yonelmis duygusalligin artmasi, ¢ekingenlik,

alinganlik vs.

Dengesiz duygu durumuna maruz kalan ergen, ¢abuk sevinir veya cabuk iziiliir.
Duygular inisli ¢ikishdir, davraniglart 6nceden kestirilemez, daginik ve savurgandir.
Kural tanimaz ve zor begenir. Heyecanlarin1 kontrol edemez. Kizlar, erkeklerden daha
cabuk olgunlasir ve duygularini kontrol eder. Ergenin duygularinda goriilen yogunlasma
disartya bir sekilde yansir. Olumsuz duygular1 bagirarak, aglayarak, el kol hareketleri
yaparak belli eder. Ergen siir, hikdye yazmaya, giinliik tutmaya baglar. Yalniz kalma
istegi, hayal kurmak ve hayal aleminde yasamak da ergende goriilen duygusal

ozelliklerdendir (Kartal, 2007:194).

Daha once siradan bir arkadasi olarak gordiigii karsi cinstekilere karsi, ergen, farklh
duygu, diistince ve davraniglar gelistirir. Ask, sevgi, hiiziin, ac1 kavramlar1 onun i¢in bir
mana ifade etmektedir. Asik olmak bu dénemde baskin bir duygudur. Bazen bunu
karsisindakine belli eder, bazen saklama geregi hissederek duygularini iginde yasar.
Ancak bu duygusunda da asiriliklar yasayabilir. Cok begendigi bir kimseyi goziinde
biiyiitiirken aradan bir miiddet gectikten sonra aymi kisi goziinde degerini

kaybetmektedir.

Ergenin bir bagka asir1 duygusu ¢abucak 6fkelenmesidir. Duygu yogunlugu yasayan
gencin hisleri bir anda yiikselip inmektedir. Ozgiirliigiiniin kisitlanmast onu

Ofkelendirebilir. Ailesinin bu tutumuna itiraz etme seklini sinirlerine hakim olamadan
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bagirip cagirarak gosterir. Kimi zaman da higbir tepki vermeyebilir. Melankolik bir
tavir takinir. Kendini miizige yahut arkadas iliskilerine kaptirir. Ailesiyle hicbir
paylasimda bulunmaz. Gencin yasadigi bu gec¢ici durum aile tarafindan anlayisla
karsilanmalidir. Dolayisiyla daha rahat ve hafif sikintiyla bu donemi atlatan geng

hayatina saglikli olarak devam edebilecektir.

Ergen, bedenindeki degisimleri izlerken yavas yavas yeni ruhsal tepkiler ve davranislar
i¢ginde kendini bulur. Daha 6nce dengeli, uyumlu ve sakin bir bireyken, donemle beraber
bu ozellikler yerini tedirgin, kuruntulu, giic begenen, ¢abucak kizan ve d6fkelenen bir
kisilige birakir. Duygularda istikrarsizlik géze ¢arpar. Gencin ayni olaya bir gilin arayla
gosterdigi tepkiler farkli olabilir. Geng, neseli ve mutlu iken ¢ok kisa bir siire sonra
tamamen farkli bir hale gelebilir (Kartal, 2007: 187). Gencin duygularini 6nceden
kestirebilmek zordur. Derslere ilgisi azalir, ¢aligma diizeni bozulur, bencillesir, istekleri
artar, her seyi begenmez, kurallardan sikilir ve bunlara karsi ¢ikar. Anne-babasinin
sOzlerini kendi 6zgiirliigiinii kisitlayan, rahatin1 bozan ve keyfini kagiran sozler olarak
gorlir. Onlarin sozlerini dinlemekten kacinir ve ters cevaplar verir. Evde durmak
istemez, kendini siirekli gezmeye ve arkadaglariyla beraber vakit gegirmeye programlar.
Kiyafetlere, modaya diigkiinliik ve siislenmek oOncelikleri olur ve giiriiltiilii miizik

dinlemekten hoslanir.

Ergen; zayiflik, sismanlik, uzun ya da kisa boy, yiiz ¢izgilerinin diizgiin olup olmayisi
gibi olgular1 kendine sorun etmeye baglar. Geng kiz ayna karsisinda saatlerini gegirir ve
dahas1 bir sivilceyle giin boyu ugrasir. Kizlar erkeklerle gizliden, erkekler ise kizlarla

aciktan ilgilenmeye baslar (Y 6riikoglu, 1989: 39).

Genglik ¢agi, bagimsiz olma, kendi ayaklari iistiinde durabilme ve kendi fikirlerini
savunma cagidir. Sosyal cevreye terk edilen gen¢ anne-babasindan koptugu igin
yasadigi boslugu arkadaslariyla doldurur. Arkadas kiimesi i¢inde bagliliga ve
dayanigmaya sirdasliga 6nem verir. Arkadaslarindan etkilendigi gibi arkadaslarini da
etkiler. Birlikte hareket etme, ayni miizigi dinleme, ayni sarkict yahut oyuncuya
hayranlik gdsterme, uzun saatler boyu telefonda arkadasiyla sohbet etme vs. bu

donemde goriilen duygu ve davraniglardandir.
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Bu dénem ayni1 zamanda hayranliklarin ve tutkunluklari sik¢a goriildiigii bir donemdir.
Gengler kendilerine yeni 6rnek ve model segerler. Bunlar kimi zaman yakin ¢evresinde
gordiigl bir 6gretmen, bir arkadas, bir liniversiteli abla veya agabeydir. Kimi zaman da
doénemin popiiler insanlarindan bir sinema yildizi, sporcu, yazar, sarkici veya bir siyaset
onderi olabilir. Bu ornekler kalici olmaz, siirekli degisim gosterir. Degisimin bu denli
stk ve siirekli olmasit genclik ¢aginin kendi 6z kimligini bulma ¢ag1 oldugu gergegini
hatirlatmaktadir. Geng “ben kimim” sorusuna cevap ararken kendine uygun modelleri
ortaya ¢ikartip, onlarda begendigi Ozellikleri ve degerleri alarak kendi kimligini

olusturur.

Olumsuz duygularin doruga ¢iktigi bu dénem sirf bu duygularla sinirli degildir. Ergen
bunun yani sira olumlu duygu ve diisiinceler de tagimaktadir. Diisiinme yeteneginde
sigrama yasayan geng soyut kavramlari daha iyi algilamaktadir. Ilgi alani genisler,
basarili olmak ve kendini kanitlamak ister. Yeteneklerini kesfettigi noktada kendini
gelistirmeye ¢aba sarf eder. Coskuludur, idealisttir ve fikirlerini hararetle savunur.
Diinyay1 degistirmenin hayallerini kurar. Toplumu yeniden sekillendirmenin yaninda

haksizliklar1 ve zuliimleri yok etmek ister.

Kisacas1 bu donem, tasidigi 6zellikleri nedeniyle oldukca inisli-¢ikish ve karmasiktir.
Geng siirekli bir devinim i¢indedir. Ancak kimi gengler bu donemi daha sakin

atlatmakta kimisi ise siddetli gecirmektedir.
1.1.8. Ergenlik Doneminde Sosyallesme Siireci

Insan toplumsal bir varliktir. Eski deyimle ifade edersek “medeni-i bitap” dir. Sosyal bir
varlik olma Ozelligine sahip olmasi nedeniyle yalniz basina hi¢ kimsenin olmadigi
ortamlarda yasamasi zordur. Ciinkii insan zayif bir yaratilistadir. Baskalariyla
yardimlagma, ilgi, sevgi ve bilgi aligverisinde bulunmak durumundadir. Bu yiizden

arkadaslik ve dostluk insan i¢in olmazsa olmaz kavramlardan biridir.

Ergen de diinyasinda 6zdesleme ve sorumluluk kavramlarinin yer almasiyla beraber
sosyal hayatin i¢inde bizzat var olur. Bu varolusun beraberinde iletisim ve iliskiyi
getirir. Gencin akranlartyla arkadaglik etmesi, saglikli bir iletisim kurmasi ve hayatina
devam etmesi acisindan Onemlidir. Arkadastan yoksun biiyiliyen ergenler, siirekli

kendilerini biiyiikler ile kiyaslar. Bu kiyaslama sonucu biiyiikler gibi olamadiklarini
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goriir ve umutsuzluga kapilirlar. Ciinkii biiyiiklerde olup kendilerinde olmayan birgok
Ozellik vardir. Bunu fark eden gen¢ kendini eksik ve kusurlu hisseder (Kartal, 2007:
206).

Bireyin insani 6zelliklerini kullanip hayata gecirmesi ve toplumda yasayabilmesi igin
baz1 bilgi ve beceriler kazanmasi ve bunlar1 kullanarak sosyallesmesi gerekir.
Sosyallesme hayat boyu devam eden bir siirectir. Bu yiizden birey, kendi kimligini
olusturup, diger insanlarla iliskiye girmeli, baz1 ortak nesne ve degerleri paylagsmalidir.
Bu iliski sayesinde birey kendine c¢ekidiizen verir, arastirmaya girerek kendini

gelistirmeye baglar. Boylece yeni sorumluluk ve tecriibeler kazanir.

Ergenlikteki sosyal iligki gereksiniminin temel hedefleri toplumda saygin bir yer
edinmektir. Ergen siyasal, dinsel, sportif etkinliklere katilir. Deger yargi ¢atismalarinin
yasandigi bu donemde degisik rolleri deneyerek kendini (benligini) se¢meye ve
olusturmaya baslar. Ergenin olumlu ve saglikli bir rol benimsemesi ve mutlu bir hayat
yasamasi ailesinin ve okulunun ortak cabalarina baglidir. Aile ve okul ergene 6zgiiven

duygusu kazandirmali, kendilik ve farkindalik bilincini agilamalidir (Aydin, 2003: 64).

Ergen, ev yasamindan siyrilarak topluma agilir. Evi dar gelmeye, anne babasinin 6giit
ve elestirilerine igerlemeye baslar. Ona gore nefes alabildigi tek yer disarisidir. Kendi
gibi bagimsizlik arayan ve aymi kaygilari paylasan yasitlarina katilir. Evinde
ebeveynlerince anlasilmadigi ve kendisine deger verilmedigini diisiinen geng¢ igin
arkadas grubu bir si@inak olur. Arkadaslariyla girdigi bu iliski kendi iletisim ve
yeteneklerinin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlar. Boylece ergenlik doneminde

yogunlagan ait olma, kabul gorme, baglanma gibi sosyal gereksinimler kargilanmis olur.

Okul, ergenin bireysel gelismesini ve basarilarini etkileyen bir kurumdur. Hem ergenin
arkadas cevresini olusturmast hem de ¢esitli faaliyetlerle kendi becerilerini ortaya
¢ikarmasi agisindan Onemli bir egitim miiessesesi olan okullarin, ergenin
sosyallesmesine etkisi ve katkisi biiyiiktiir. Yine okul déneminde gocuklarin 6gretmen
tutumlarindan etkilendigi ve anlayish 6gretmenlerin ergenler icin 1yi bir 6zdesim modeli

oldugu unutulmamalidir.
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1.2. Ergenlerin Dini Tutumlari

Insan fitraten kendinde var olan ozelliklerinin yani1 sira kisiligini olusturan dis
faktorlerin sonucunda hem 6zgiin hem de gelistigi toplumun bir pargasi olarak sosyal
bir birey hayatin1 idame ettirir. Iste bu noktada din, insanin tutum ve davranislarini,
insanlar ile iliskilerini, bireysel ve toplumsal hayatini etkileyen ve belirleyen temel
kurumlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. insanin, mensup oldugu dine baglilig
onun hayatini, diislincelerini, tutum ve tavirlarini sekillendirmektedir. Bu baglamda
insandan bagimsiz bir din anlayis1 diisiinemedigimiz gibi, dinden soyut bir insan da
diisiinemeyiz. Inangsiz bir insan dahi bir takim dini kavram ve adetleri reddederek

belirli bir diisiince ve tavir algisina sahip olmustur.

Dini tutum, bireyin din ile ilgili diisiince, duygu ve davranislarini anlamlandirma
bicimidir (Peker, 1993: 88). Bir baska tanima gore ise, bireyin dine ve din ile ilgili
durumlara kars1 olumlu ya da olumsuz duygu, diisiince ve davranis durumu i¢inde olma
egilimidir (Kaya, 1998: 35). Bu egilim bir anda ortaya ¢ikmaz. Bir gelisim ¢izgisi i¢inde
cesitli faktorlerden etkilenerek olusur ve gelisir. Ergenin dini tutumlarinin olusmasini
saglayan etkenleri ailesi ve icinde yasaylp etkilendigi sosyal kurumlar olarak
siralayabiliriz. Dolayisiyla ergenler dini hayatlariyla ilgili sahip olduklar1 bilgi ve
yasant1 diizeyine once ailede daha sonra ailenin yani sira okulda aldiklar1 din egitimiyle
ulagirlar. Bu baglamda ortadgretim diizeyinde alinan mesleki din egitimi, ergenin dini
inan¢ ve tutumlarinin gelismesi ve pekistirilmesi noktasinda oldukca etkilidir
(Hokelekli, 1986: 50). Ailede ve okulda verilen din egitiminin sevgi, 6zveri ve olumlu
bir yaklasimla ergene ulastirilmasi gerekir. Cilinkii dini kisiligin kazanildigi ergenlik
doneminde sevgi ve ilgiden yoksun yetistirilen gengler, dini inan¢ ve tutumlarinin
gelisiminde baz1 olumsuzluklara ve sapmalara kayabilirler. Konuyla ilgili Tiirkiye’de
yapilan bir aragtirma sonucunda; ergenlerin aile ve okullarinda baski ve korkuya dayali
otoriter bir din egitimi aldiklar1 ve bunun da dini inan¢ ve tutumlarinin olugsmasinda
olumsuz bir etkiye neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuctan hareketle duygusalligin
agirlik kazandigi ergenlik doneminde, bireylerin dini algilamada ve yasantilarinda sevgi
imgesinin korku imgesine gore daha 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir (Albayrak, 2002:
331-334).
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Ergenlik déneminde dini gelisim konulu c¢alismalariyla taninan din psikologu Clark’a
gore; genglerin dine karsi takindiklar tavirlar ¢eliskilidir. Gengler hem ¢ok hem de az
dindardir. Yasam diirtiilerinin artmasi ve elde edilmesi miimkiin olmayan yogun bir dini
tecriibe yasamalar1 sebebiyle ¢ok dindardirlar. Psikolojik bagimsizliklar1 ugruna
yaptiklar1 miicadelenin ortak bir belirtisi olarak, kismen otoriteye isyan etmeleri ve
kismen de dini sezgiyi agikga ifade etmek suretiyle dinle ilgili baglanti kurduklari
konulart reddetmeye ydnelebildikleri i¢in de az dindardirlar (Clark, 1977: 16). Tim
bunlardan anhiyoruz ki ergenlik donemindeki dini tutumlar “diizensizlikler ve
tereddiitleri” de beraberinde getirir. Bundan dolayr ergende duygusal ve ruhsal
degismeler yogun bir bicimde yasanmaktadir. Inang ve inangsizlik, dua ve kiifiir, ask ve
nefret, dini tapmmak ve sinema, dini unsurlar ilgi ve ilgisizlik bu diizensizlikten
kaynaklanmaktadir (Gruber, 1979: 15-20). Yasanan bu gelgitler ve ¢evre kosullarinin

etkisiyle ergen dini tutumlarini netlestirir.

Tutum, bireyin dogrudan dogruya goézlenebilen davraniglarindan hareketle, dolayl
olarak anlasilabilen ve davranisa hazirlayici bir egilimdir. Bu 6zelliklerinden dolay dini
tutumu dogrudan gozlemlemek miimkiin degildir. Bir bireyin dine olan tutumunu, din
lehinde yahut aleyhinde davraniglar gostermesiyle anlayabiliriz. Dinin gereklerini yerine
getiriyor ve bundan haz duyuyorsa, dine karsi olumlu bir tutum gelistirmektedir. Dine
uzak duruyor, aleyhinde sdylem ve eylemlerde bulunuyorsa olumsuz bir tutuma

sahiptir.

Aragtirmacilar, tutumun {i¢ 6geden meydana geldigini savunmaktadirlar. Bir dini
tutumun olusmasinda etkili olan {i¢ unsur bilissel, duygusal ve davranigsal 6gelerdir.
Bilissel 6ge, kisinin dini inang, diisiince ve bilgilerinden olusur. Duygusal 6ge kisinin i¢
diinyasinda yasanan izlenimler ve din ile etkilesime giren duygularidir. Davranigsal 6ge
ise dini pratik ve ibadetlerdir. Tiim bu pargalar bir biitiin haline getirildiginde ‘tutum’u
olusturur. Kisi dini tutum O6gelerini ailede, okulda, camide, kitle iletisim araglar1 ve
cevre tecriibeleri ile edinir. Bu karsilikli etkilesim dini tutumlar1 dogurarak bireyin tavir
ve davranislarin1 da belirler (Kafali, 2005: 36). Bdylece dini tutumlar, kisinin hayatina

ve dini davraniglarina yon verir.

Ergenlik ¢aginin sonuna dogru bireyin dini tutumlar1 kesin olarak belirginlesir. Dini ve

ruhsal acidan heniiz yeterli bir olgunluga kavusamamis olan ergenlerin yasayis
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ozellikleri bireyden bireye degisen birgcok farkliliklar1 da biinyesinde tasir. Kimi
ergenlerde dini tutumlar hayat felsefesini yansitacak oOlciide asir1 iken, Kimisinde bu
tutumlar pek fazla etkili olmamaktadir. Bireyin olusturdugu dini tutumlar, onun dini
davraniglarini yerine getirmesi agisindan etkili bir giidiilenme saglayabilir. Bu baglamda
bireyin sahip oldugu dinsel ihtiyaglar dini tutumlarini, dini tutumlart da dini
davraniglarin1 giidiileyebilir. Dini glidiilenme baglaminda herhangi bir engellenme ile
karsilasan ergenin dini davranista bulunma egilimi artabilir. Ergen karsilastigi bir
problemin ¢oziimii i¢in dine karsi bir egilimi varsa, dua ve ibadet etme gibi dini

davraniglara yonelerek ¢ikar yol arayisina girer (Kog, 2006: 22).

Ergenligin son doneminde genel olarak arayis ve siipheleri netlesen birey, kendi
tutumunu belirleyecek zihni ve duygusal olgunluga ulasmistir. Din ile ilgili kesin tavir
ve disiinceler agik¢a kendini gosterir. Genglerin bir kismi dini bunalima yol agan
catisma siiresince, ¢ocukluk inanglarindan farkli olarak dini degerler diinyasini yeni
bastan kurar. Bu noktada gengler mensup olduklar1 dini cemaat veya gruplarin destek ve
onaymna ihtiya¢ duyduklar1 icin baglandiklar1 grupla baglarin1  pekistirerek
giiclendirirler. Genglerin diger kismi aileden aldiklar1 dini inang ve degerleri geleneksel
kaliplart icerisinde oldugu gibi ya da ¢ok az degisikliklerle siirdiiriirler. Genglerin ¢ok
az bir bolimii de dini biitiiniiyle reddederek ilgisiz, dinsiz yahut bilinemezci olur
(Hokelekli, 2005: 280-281).

Din psikolojisi arastirmalarinda cinsiyet faktoriiyle dindarlik iliskisi baglaminda Bati’da
yapilan c¢alismalarin ortak sonuglarinda kadinlarin, erkeklerden daha dindar oldugu
saptanirken; Tirkiye’de yapilan yerli arastirmalarda kadinlarla erkekler arasinda
dindarlik bakimindan farkl: sonuglar elde edilmistir. Ozbaydar (1970), Koktas (1993) ve
Uysal’in (1996) arastirmalarinda inan¢ bakimindan dindarlikta, erkekler ile kadinlar
arasinda belirgin bir farklilik tespit edilememistir. Ote yandan Giinay (1999) ve
Kagit¢cibasi’nin caligmalarinda erkekler kadinlara gore daha az dindar; buna karsilik
kadinlar daha fazla dindarhik Ozellikleri gdstermislerdir. Bununla birlikte
Mehmedoglu'nun (2004) yaptig1 calismada ise, erkeklerin kadinlardan daha dindar
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebi, iki cinsin biyolojik farkliligindan ziyade
toplumsal hayattaki konumlarinda aranabilir. Zira kadmlar dini uygulamalar

benimsedikleri halde, toplumsal sartlardan dolay1 buna zemin bulamayabilmektedirler.
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Ciinkii sosyal psikolojik bir realite olarak Tiirk toplumunda kadinlar hayata erkeklere
nispeten daha az aktif katilmakta ve dinin gerektirdigi toplu uygulamalar bu sebeple
kadinlar arasinda daha az gerceklestirilebilmektedir. Ote yandan dini tutumlarin
gelisiminde ergen kizlarin dindarliginin daha ziyade gelenekei bir karakter tasidigi;
ugura, muskaya, biiyliye ve mucizelere erkeklerden daha kolay inandiklar1 ve dini

tartismalara daha az katildiklar1 sdylenebilir (Kog, 2006: 20-21).

Arastirma konumuzla yakindan ilintili bir baska ¢alisma ise daha farkli bir sonug ortaya
koymaktadir. Tiirkiye’de 14-18 yas arasindaki kiz ergenlerin evren olarak secildigi bir
alan aragtirmasi sonucunda; kiz ergenler dini inang¢ ve ibadet ile ilgili konularda olumlu
tutumlara sahip olmakla birlikte, heniiz tutumlarinin tam anlamiyla netlesmedigi
goriilmiistiir. Bunun sebeplerinin ise, i¢inde bulunduklar1 dénemin 6zellikleri ve toplum
tarafindan geleneksel din anlayisina bagli olarak yapilan yonlendirmeler oldugu
saptanmustir (Oztiirk, 1994: 278). Oztiirk’iin bu ¢alismasi, ergenlerin bagimsiz bir din
anlayis1 gelistiremediklerini, ¢evresel etkenlerin bireyin dini yasanti ve tutumlarina

miidahalede bulundugunu ortaya koymasi acisindan énemlidir.
1.2.1. Dini Duygu ve inanc

Insan, kendine has bir takim maddi-manevi 6zellikler ile donatilmistir. Bu 6zelliklerden
biri, hissiyatin1 ve diigiince yapisini etkileyerek dini hayatini ilgilendiren dini duygu ve
inanglardir. Dini duygu; bireyin dini tecrilbbe aninda (dua ve ibadet ederken vb.)
hissettigi duygu ve algilarin genel toplamidir. Yasantinin 6zelliginden ¢ok, aliskanliga
bagli ve kasitli olarak yoneltilmesi, dini duygunun varligina isaret etmektedir. Kendi
basina sinirlart belli, ayr1 ve ayirt edici tek bir dini heyecanin varlifina rastlanmadigi
icin genel olarak din konularinin uyandirabilecekleri ortak heyecanlara “din duygusu”

denilmektedir (Hokelekli, 2005: 137).
Kerim Yavuz ise dini duygu ile ilgili su bilgilere yer vermektedir:

“Dini yasayigin fikri tarafi oldugu kadar duygu tarafi da vardir. Insan ruhunun
derinliklerinde kok salan dini duygunun tarifinde, herkesin kabul edebilecegi
degismez tariflere ulasilmis oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Din duygusu,
bir insanin dini konular karsisinda duygulanmasi ve duyarhiligidir. Ancak dini
duygu kavrami, ¢esitli dini objeler karsisinda beliren bir¢ok dini duygunun ortak
adi olarak kabul edilmektedir. Dini duygular inceleyen psikologlar, bu duygularin
hangisi kendisinde agir basiyorsa ona dayali olarak dini duygunun hatta dinin
kaynagim yalmz s6z konusu duygunun ortaya koydugunu ileri siirmektedir.
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Boylece yerine gore dini korku, sevgi, hayranlik, baglilik, dayanma, giivenme,
siginma, teslimiyet, istek, imit, siikretme (minnettarlik), kacinma, sonsuzlugu
arama, yiiceltme ve ululama (hiirmet ve tanzim), ilahi dleme ya da ilahi kuvvete
yonelme gibi duygulardan birisinin dini duygunun kaynagi veya en azindan dini
hayatta 6nemli duygulardan sayildigi goriilmektedir” (Yavuz, 1983: 34).

Tiim bu diisiincelerden hareketle anliyoruz ki, dini duygu siirekli olarak ilahi aleme
yonelik ve oraya dogru yilikselme cabasi iginde yasanan bir duygudur. Dini duygunun,
insana, yasadig1 diinya hayatinda bulamadigi giiven ve emniyet duygusunu kazandirdigi
ve kendi disinda rahatlikla giivenip teslim olacagi yiice bir kudrete dayanma imkani

verdigini sdyleyebiliriz (Ozbaydar, 1970: 6).

Yaratilisin temel yapis1 ve isleyisi diinyanin her yerinde ve herkeste ortak oldugu i¢in
dini duygu evrensel bir duygu olma 6zelligine sahiptir. Ancak din duygusunun gelisimi
de 6grenme ve yetisme sartlarina baghidir. Bir ¢ocuga kiigiik yaslarda aktarilan dini
anlatilarin, o yaglarda tam olarak anlagilmadigi fakat ileriki yaslarda hatirlandigini
diistiniirsek, kendi dini duygu ve disiincelerinin olusumuna bir tohum atildigin
varsayabiliriz. Nitekim ayn1 sekilde ergenlik doneminde dini duygu ve diistinceler dogru
asilanip gelistirilmezse, ergende zamanla patolojik bir durum meydana gelebilir. Jung’a
gore cesitli psikolojik rahatsizliklar insanin i¢ diinyasindaki dini inang eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Eger dini tecriibe ihmal edilirse birey basina gelen zorluklara
tahammil ve sabir giiciinii kaybedebilir (Eksi, 2006: 191). Adler, bu gelisim sirasinda
“hirs” kavraminin 6nemli bir psikolojik etken oldugunu savunmaktadir. Ergenin bu dini
gelisim siirecini degisiklige ugratan diger faktorler ise; ergenin beden yapisi, cocuklukta
aldig1 egitim, yetistigi sosyal c¢evre, biligsel gelisim, dostluk duygularinin uyanmasi,
cinsel diirtiilerine bagli sugluluk duygusunun gelismesi ve bagimsizlik istegidir

(Vergote, 1981: 583).

Bu dénemdeki dini gelisimin 6zelligi kutsal varlik karsisinda seving ve korku gibi ¢ift
yonlii  duygularin birlikte hissedilmesidir. Cocukluk déneminde kazanilan dinin,
cocugun zihinsel temellerini zorlayan heyecanlar ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlik
donemine giren bireylerde Tanr1 tasavvuru da degisiklie ugrar. Ergenlik donemi
oncesinde Tanri’y1 kisilestiren birey, 15-16 yaslarma geldiginde somut diisiinceden
soyuta dogru giderek yaraticiyr “igsellestirir”. Bundan dolayr ergenler kutsal varligi

“hem firkiintii veren hem de kendine ¢eken” bir sir olarak algilar ve ¢ogu zaman da bu
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durumdan dolayr da sugluluk hissederler. Bu donem ergenlerde goriilen korku, siiphe,

ask, dua ve terk edilmislik gibi 6znel temalar, ergenin kutsal varlik algisini etkiler.

Erkek ergenler, diinyanin yaratilisi, kutsal varligin mutlak kudreti, giinah kavrami ve
yapilan dualarin sekli gibi konularla ilgilenirken, ergen kizlar duygu ve diisiincelerinde
hayatin sorunlarina pratik bir yaklasimla bakar. Her iki cinsiyet dine karst bir tutum
gelistirme ¢abasina girer. Kizlardaki din duygusu, diger egilimlerin tasidigi degerler
oOl¢iisiinde 6nem kazandigi i¢in bir anlamda bu egilimlerin bilesimidir. Bu durum daha
ziyade onlarin duygusal ask sorunlarinda ortaya ¢ikar. Bu yiizden ergenler, duygusal
yalnizliktan dolay1 ¢ektikleri acilara cevap veren kutsal varligin yakinligma 6zel bir
onem verirler ve kendi i¢ diinyalarindaki konusmalarinda onu bir sirdas olarak goriirler
(Kog, 2006: 14). Bu durum soyut diistinme yetisinde meydana gelen degismeye bagl
olarak Tanriyla daha bireysel bir iligkiye girme ihtiyacinin dogmasindan da

kaynaklanmaktadir (Karaca, 2007: 193).

Dini inang, insan kisiligini biitiinliyle kapsamaktadir. Bu yiizden iman gelisimi kisilik
gelisimi ile paralellik arz etmektedir. Ik ¢ocukluk devresinden itibaren gelismeye
baslayan kisiligin genellikle olgunlasmaya basladig1 yiiksekogrenim ¢agina tekabiil
eden son ergenlik ile ilk yetiskinlik devresi, ayni zamanda iman gelisimi agisindan
onemli bir devredir. Clinkii genglerin diinyasinda dini hayat, degisim ve gelisimlerine
istirak ettigi kisiligin sanildigindan ¢ok daha fazla diizenleyici elemanlarindan birini
teskil etmektedir (Hokelekli, 1985: 89). Bu yiizden gercek dini bir inang, gerek zihniyet
yoniinden gerekse psikolojik ve ahlaki yonden, kendi i¢inde tutarli, dengeli ve mantikli,
asiriliklardan uzak ve saglam bir yapiya sahip biitiinlesmis bir kisilik tipinin
olusmasinda 6nemli bir etken olmaktadir. Inanglar insanin psisik diinyasinda ne kadar
cok farklilik gosterse de, imana konu olan objenin varligi, her insan i¢in bir i¢ huzur,
giiven ve emniyet saglamaktadir (Gdcen, 2006: 575). Iman, insan hayatinda psikolojik

bir ihtiyag, fitri bir duygudur (Ozakpnar, 1999: 36).

Inanci, gelisim siirecine tabi ve insanin her déneminde farkli bir goriintii tastyan bir
gorlingli olarak degerlendiren ve kisilik ile dini inang¢ arasinda nedensellik, oncelik,
sonralik iligkisi kuran Fowler’a gore ergenlik doneminde inancin aldigi sekil, terkibi ve

gelenekseldir.
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Ergenin dini inancmin olusma siireci de oldukca sancili bir dénemdir. Zihinsel ve
diisiinsel anlamda birtakim gelisimlerden gecen ergen i¢ diinyasinda inis-¢ikislar
yasamaktadir. Ruhi uyanis sebebiyle kendini ¢evreleyen olaylar1 basit bir sekilde
degerlendiremez. Dini inang ve degerler 6nem kazanmaya ve fikri diinyasini altiist
etmeye baslar. Ergenlik donemine kadar higbir elestiriye tabi tutmaksizin benimsedigi
inancini, siki bir sekilde gdzden gecirerek yeniden degerlendirmeye alir (Pazarli, 1982:
50). Cinsel gelismenin yogun etkisiyle karsilasan ergen, nefsani arzularin pesinde
kosmakla dini normlarin sakindirmasi arasinda gidip gelmektedir. Bir se¢im yaparak
duygu ve diislincelerini yonlendiren geng, rahatlayarak kendi inan¢ diinyasini bir

zemine oturtur. Bu tercih ergenligin son devrelerine rastlamaktadir.

Dini duygular koklii bir geleneksel deger teskil etmesi itibariyle, diger degerlerle
catismadig siirece gengler arasinda revag buldugu tahmin edilebilir. Nitekim tilkemizde
yapilan bir arastirmada “tamamziyla olgun bir hayat goriisiine sahip olmak i¢in su veya
bu sekilde bir dini inanca sahip bulunmay1” gerekli goriip géormedikleri seklinde ve
dogrudan dogruya din konusuyla ilgili kapali bir soruya 6grencilerin %69’u “evet”
cevabini vermistir (Mehmedoglu, 2004: 91). Bu arastirma sonucu bize, genglerimizin

dini duygu ve dini inanca baglilik egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Genel olarak donemi incelersek; ilk genglik periyodunda yani yaklasik 12-14 yaslar
arasindaki genclerin yiiksek bir dini inang ve faaliyet seviyesine sahip olduklar1 kabul
edilmektedir. Buna ragmen ergenlik doneminin sonu ve yetigkinligin 6ncesine dogru,
dini faaliyet ve inancglarda diislis gozlenir. 16 ve 17 yaslarinda imanin sorgulanmasi ve
dindarligin azalmas1 gibi bir sonug ortaya ¢ikar. Bununla beraber dini, tahkiki anlamda

degerlendirme ve yeniden kavrama da vardir (Mehmedoglu, 2004: 90).

Dini inan¢ ve degerlerin insan i¢in katkisi sliphesiz yadsinamaz. Hayatin yapisindan
kaynaklanan bosluk, anlamsizlik, 6lim ve yokluk gibi insanin zihnini mesgul eden
olumsuz duygu ve diisiincelere siiriikkleyen kavramlar, dini inan¢ ve degerlerin verdigi

huzur, siikiinet ve mutluluk sayesinde yok edilmektedir.
1.2.2. Ergenlerde Dini Diisiince ve Siiphe

Bireyin, dini igerikli fikri yapisin1 ve tavirlarini belirleyen dini diisiince siiphesiz

ergenin hayat felsefesini ortaya koymasi acisindan onemlidir. Ruhi algilayisin ayirt
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ediciligi noktasinda “din” ergenin zihninde biiyiik bir yer tutar. Dini kavram, sembol,
mefhum ve degerler dini disiincenin yapisini olustururken ergenin zihninde bir

gerceklik kazanmaya baglar.

Ingiliz egitimci Goldman, dini diisiince gelisiminin ikisi gecis evresi olmak iizere bes
asamada gerceklestigini ileri stirmektedir. Ergenlik donemine tekabiil eden besinci evre
soyut dini diislince agsamasini olusturmaktadir. 13-14 yas ve daha sonrasini kapsayan bu
donemde ergenler mantikli diistinmeye, soyut terimler kullanmaya, mecaz ve kinayeli
ifadeleri anlamlandirip tanimlamaya baglamaktadirlar. Goldman’a gore ergenlik
donemine giren gengler Tanri’nin sevgisinin evrenselligini anlamaya yegindirler. O’nun
adalet ve sevgisini O’nun tabiatina uygun olarak algilayabilmektedirler. Tabii ki dini
diisiince gelisimi konusunda bireysel farkliliklar da ortaya c¢ikmaktadir. Bunun iki
nedeni lizerinde duran Goldman, birincisini “hiz” faktorii olarak ele alir. Baz1 ¢ocuklar
yavag bir gelisim seyri gosterirken bazilar1 yasitlarina oranla daha hizli gelisir. Bu
kuram zeki cocuklarin daha hizli bir dini disiince gelisimi gostermesi beklentisini
ortaya koymaktadir. Ikinci neden ise ergenlerdeki “deneyim ve giidiilenme eksikliginin”
bireylerin diigiince diinyalarina yansiyigidir. Buna gore ailede ve ibadethanelerde verilen
dini egitim de ergenin dini gelisimini 6nemli Olciide etkilemektedir (Karaca, 2007: 55-

57).

Din psikolojisi agisindan ergenlik donemi hem “dini uyanis ve bilinglenme” hem de
“dini sliphe ve karasizliklar” donemi olarak kabul edilir. Olgun bir dini yasayisa
ulagsmada dini siliphe tecriibesi birey i¢in dnemli bir deneyimdir. Dini ilginin bir baska
ifadesi olarak kabul edilen ergenlik donemi dini siipheler, arayistan kaynaklanan bir
durumdur. Islevleri ve sonuglar itibariyle dini siipheler, bireyin ergenlik sonu dini

tercihlerini belirlemesinde 6nemli gorevler istlenir.

Bilimsel gerilim ve celiskiler, din psikolojisi yazininda genellikle “dini siiphe” olarak
ifadesini bulur. Bazi arastirmacilarin dini siiphe kelimelerinin yaninda ayn1 ya da benzer
bir zihinsel durumu ifade etmek i¢in “geliski”, “sorgulama” ve “uyumsuzluk” gibi oteki
kavramlar1 da kullandiklarina rastlamak miimkiindiir. Bu farkli kullanimlar, geleneksel
olarak “dini siiphe” diye isimlendirilen olgunun goriinenden daha karmasik ve cesitli

oldugu konusunda ipuclar1 vermektedir (Ok, 2005: 13).
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Din psikolojisinde siiphe; aciklik ve kesinlik arzusunun onceki inangla ya da sebepleri
karsilikli ve denk olan iki inancin birbiriyle ¢atismast sonucunda ortaya c¢ikan kararsiz
ve sabit olmayan ruh halidir. Stipheden bilingli imana veya kararli inangsizliga gegis;
sartlara ve duruma gore iki gelisme yoludur (Bahadir, 2006: 311). Bu baglamda
Vergote’nin ergenligi imanda siiphe yasi olarak tanimlamasi da 6nemlidir (Vergote,

1981: 589).

Ergende dini siiphe olaymin ne zaman basladig1 kesin olarak bilinmemekle beraber,
konuyla ilgili aragtirmalar bu tiir tecriibelerin ilk isaretlerinin son ¢ocukluk doneminde
gorildiigiinii sdylemektedir (Bovet, 1958: 50). Ancak bu asamada ortaya g¢ikan
stipheler, ergenlik doneminde goriilen siiphe gibi elestirel bir dilden uzak safiyane,
O0grenme ve meraka dayali bir siirectir (Yavuz, 1983: 240). Ergenlige yaklasan ¢ocuk,
yasadig1 psikolojik etkenlerin tesiriyle daha onceden severek ve arzu ederek yaptigi

ibadetlerini aksatmaya baslar. Daha sonra da siiphenin ilk kerteleri goriilmeye baslar.

Gerek Bati’da gerekse iilkemizde dini gelisim konusunda yapilan arastirmalara gore,
ergenlik donemi dini siipheler ortalama olarak 12-14 yaslarinda baslamakta; 16-18
yaslarinda zirve noktasina ulagmakta ve bundan sonra ilerleyen yillarda gittikge
azalmaktadir (Bahadir, 2006: 314). Ayrica siiphe, erkeklerde kizlardan daha geg
baslamakta ve daha ge¢ sona ermektedir (Kula, 2006: 62).

Ergenlerde goriilen bu siiphenin iki temel 6zelligi, psikologlarca ergenlerin “duygusal
olusu” ve “dogrudan din ile ilgili olmayan baska sahalarda yasanan uyumsuzluk ve
catismalar” olarak saptanmistir. Zamanla bireyin duygu ve heyecan hayatinin
olgunlagsmaya baglamas1 ve ergenlikte goriilen kimlik bunaliminin yatigmasiyla beraber
iman siiphelerinin de yatigmasi beklenir. Ulkemizde yapilan arastirmalar 17-18
yaslarindan sonra dini inanglardaki kararsizlik ve siiphelerin gittikce azaldigini, hatta

kizlarda sifir noktasina geldigini géstermektedir (Hokelekli, 2009: 96).

Dini siiphenin temelde psikolojik ve sosyo-kiiltiirel olmak tizere iki ana kaynagi vardir.
Psikolojik kaynaklari; ergenin bagimsizlik duygusuyla birlikte cinsi istek ve
heyecanlarin uyanmasi ve ergende beliren hayatin anlamsizligi duygusudur. Sosyo-
kiiltirel esasli unsurlar ise, hatali ya da yetersiz din egitimi, giinlik bilgiler, ilmi

teoremler ile dinin ¢atismasi ve din gorevlilerinin tutumlaridir.
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I¢ diinyas: bunalimlarla dolu olan ergen, zeka gelismesine bagl olarak akil yiiriitme
faaliyetlerinin belli bir olgunluga ulasmasiyla hayatini ve kendini elestirerek
degerlendirmeye tabi tutar. Bu fikri yapilandirma ergende “bagimsizlik ve gii¢liiliik”
duygularinin uyanmasini saglar. Daha evvel ailesi tarafindan himaye edilen ve ailesinin
asiladig1 fikirleri benimseyen ergen, bagimsizlik duygusunun verdigi heyecan ve
coskuyla bu fikirleri arastirmaya ve incelemeye girisir. Onceden dgrendigi ve itiraz
etmeksizin kabul ettigi bilgilerinin okullarda verilen egitim ve kitaplarla uyusmazlig
sorunuyla karsilasinca kararsizlik yasar. Bu kararsizlik olaylara ve hayata tenkit¢i bir
tutum gelistirmesini saglayarak ergenin diinyasindaki temel diislince oOlgiitlerin yer
degistirmesine neden olur. Diger alanlarda oldugu gibi din konusunda da bagimsizligini
gostermek isteyen geng, anne-babasindan farkli hareket etmeye baslar. Bdylece
ergenlerin din dis1 ve dine kars1t davranislari bazen “kendini ispatlamak™ i¢in ortaya

c¢ikan gizli bir ¢catisma gostermektedir (Hokelekli, 2009: 97).

Cinsi uyanis ve cinselligin islevsel duruma gelmesi ergenlerde stres ve sikintiya yol
acabilir. Birey, cinsi olgunluga ulastigi halde hayatin sosyal ve ekonomik zaruretleri
cinsel ihtiyacin mesru yoldan giderilmesini ileri bir tarihe erteler. Gayri mesru cinsi
eylem ise toplum ve dinde yasaklarla ortiiliidiir. Cinsi egilimleri ile din arasinda kalan
gen¢ bu catismanin getirdigi “sucluluk ve giinahkarlik” duygusuyla tereddiide diiser.
Iste bu durum bazi genclerin dini ve ahlaki kurallar1 reddetmesine neden olabilir
(Hokelekli, 2009: 98) Ayrica giinlimiiz diinyasinin kitle-iletisim araglarinin cinselligi
tetikleyici yaymlari, gengleri dini-ahlaki degerlerle karsi karsiya getiren ve onlarda

giinahkarlik duygusunu uyandiran etkenler arasindadir (Bahadir, 2006: 323).

Bir baska psikolojik kaynakli dini siiphe unsuru ise, ergen ile aile arasinda yasanan
anlasmazliklar ve maddi sikintilar gibi durumlardan ileri gelen sorunlardir. Bu sikintilar
ergenin giiven ve inan¢ duygularini sarsmakta dolayli yahut direk olarak ergenin dini

yasayisi iizerinde olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir.

Sosyo-kiiltiirel kaynakli dini sliphe unsurlarina baktigimizda hatali ve yetersiz din
egitimini gorliyoruz. Modern zamanin aileleri ¢ocuklarina yeterli ve doyurucu bir din
egitimi vermekten uzaktirlar. Verilen din egitiminin 6zelliklerine baktigimizda
geleneksel ve bilesik oldugunu gozlemliyoruz. Din egitiminde kullanilan metot, basta

aileler, daha sonra egitimciler tarafindan kendi otoritelerini saglamlastirmak amagli
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kullanilmaktadir. Korkutma, asir1 baski ve hosgorii eksikligi gibi tutumlardan bunalan
gengler, tepkilerini dile getirirken dinden sogumaktadirlar. Yine dua konusunda yapilan
telkin ve kanaatler de genglerin olumsuz duygu ve diislincelere kapilmalarina neden
olmaktadir. Duay1 sahsi menfaat amacgl kullanan gengler, problemlerinin ¢oziilmedigini
gorliince, kendilerini Tanriya isittiremedikleri hatta Tanri’nin onlarnn sevmedigi

diisiincelerine kapilabilmektedirler (Hokelekli, 2009: 100-101).

Bazi gencler de kendilerine Ogretilen dini inang ve uygulamalarin okulda
ogrendikleriyle ¢elistigini goriince sagskinliga ugramaktadirlar. Din-bilim ¢atigsmalarinin
yagsanmasi dini stipheyi doguran baslica sebeplerden biridir (Giirses, 1987: 45-46). Bu
saskinlik daha sonra yerini ya dinden sogutmaya yahut dine siinarak okul bilgilerini
onaylamamaya birakmaktadir. Ozellikle muhafazakar bir gevrede yetismis genglerde bu
durum daha yaygin goriilmektedir. Bir yandan aileden aldigi geleneksel eksenli ve
bireysel farkliliklara kapali bir diinya goriisii, diger taraftan Ozgiirlik ve ¢agdaslik
kavramlariyla ifade edilen, duygusal ve gorsel 6gelere agirlik veren ve yaygin bir kitlesi

olan goriisiin olmas1 bu ¢atismay1 daha da ¢ikmazlara siiriiklemektedir (Kula, 2006: 73).

Yine din adamlarinin sozleriyle ters diisen tavir ve uygulamalar1 gencin zihnindeki din
adam1 portresinde sikintilar dogurmaktadir. Din adamlarimin veya kendisini dindar
tanimlayan kimselerin ahlak kurallarina zit hareketler i¢inde bulunmas: ergeni dinden

uzaklastirmaya neden olabilir.

Dini sliphe konular1 ise farkliliklar gostermektedir. Bati’da yapilan ¢alismalarda tespit

edilen dini siiphe konular1 sunlardir:

e Amentii’niin temel noktalar

e Kutsal kitabin vahyi ve otoritesi

e Hz. Isa’nin tanrisallig

e Allah’n 1yilik, adalet, kudret sifatlari,
e Oliimsiizliik meselesi

e Dini pratik ve ayinlerin sembolik manalar1 (Hokelekli, 2009: 104; Bahadir,
2002: 269)

Dini siiphenin konulari, iilkemizde Hokelekli ve arkadaslar tarafindan yapilan

arastirmaya gore soyle belirlenmistir:
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e (iinah, sevap

e Yaratilig, Allah’in varlig

o Kaza ve kader

e Ahiret, Cennet, Cehennem

o Kadin-erkek esitligi

e Din ve fizik ilimleri arasindaki ¢atisma (Hokelekli, 2009: 104).

Bahadir; Konya il merkezindeki lise 6grencileri lizerinde yaptig1 “Ergenlik Doneminde
Dini Siiphe ve Tereddiitler” isimli aragtirmasinda, 6grencilerin melek, cin, ruh, seytan,
sevap-giinah meselesiyle birlikte fakirlik-zenginlik, cinsiyet, ahiret, 6liim sonras1 hayat,
kaza-kader, Allah’in varligi, evrenin ve insaninin yaratilisi ve ilahi kitaplarla ilgili
stiphelerin yer aldigini bildirmektedir (Bahadir, 2002: 294).

Dini siiphe konulari ile dikkat ¢eken Onemli bir nokta ise siiphelerin dinin ibadet
sekilleri lizerinde yogunlastigidir. Geng, camiye gitmek, giinde bes vakit namaz kilmak,
anlamadig dilden Kur’an okuyup dua etmek, agir ¢alisma sartlarinda orug¢ tutmak gibi
dini uygulamalara septik bir bakis acisiyla bakar. Icerik ile ilgili siipheler daha sonra
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar da Allah’in ve insanin mahiyeti, giinah, 6liimden sonraki

hayat, kaza ve kader ile ilgili konulardir (Peker, 1993: 107; Erdogan, 1977: 38-39).

Ergenlik doneminde goriilen bu dini sliphe, zihni ve dini gelisimin tabi bir seyri olarak
degerlendirilir. Geng, dini inanclarin1 gézden gegirdigi vakit, sadece oOgrendiklerini
degil, kendi zekasini, bilgisini, bu bilgilerini 6grendigi kisileri ve onlarla olan iligkilerini
de yeniden degerlendirmektedir. Bu durum bize, genglerin dini silipheler ile
¢ekismesinin her durumda olumsuz sonuglar dogurmayacagini gostermektedir. Uygun
sartlar, ergenin bu siipheler sayesinde dinini saflastirmasina ve daha suurlu bir anlayis

gelistirmesine olanak saglar.
1.2.3. Ergenlerde Dini Yasanti

Din, insanin hayatin1 belirli diizgiin kurallar i¢inde tertipleyen bir inang sistemidir.
Kendine has pratikleri ve kurallari olan bu sisteme, itinayla bagli olan birey dindar
olarak adlandirilir. Dinler arasinda bir¢ok fark olmasma ragmen insanlarin dini

yasayislarini ifade etmek icin yoneldikleri alanlar temelde ortak 6zellikler tasir.
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Ergenin dolayisiyla bireyin yasadigi dini hayat genislemesine, uzunlamasina ve

derinlemesine olmak iizere ii¢ farkli bakis agistyla incelenebilir.

Dinin genislemesine boyutlar1 bes unsurdan meydana gelmektedir. Ideolojik boyut, dini
inan¢ temeline dayanir. Bu bir tiir “baglanma” dir. Dindar insan kendisini yaratan
Yaraticisina yonelerek onunla irtibat kurar. Bu irtibati olusturan inan¢ dizini ayni

zamanda dini hayatin ¢ekirdegini olusturur (Hokelekli, 2005: 74).

Ibadet boyutu, dindar insamin dini uygulamalarini esas alir. Dindarhiginin énemli bir
tezahiirii olan bu uygulamalar ¢ok ¢esitlidir. Dua, namaz, orug, hac, zikir vb. bunlarin
basinda gelir. Bu baglamda dini hayatin pratik boyutu merkeze alindiginda, dini
tecriibeyle olan iliskisinin niteligi ne olursa olsun ergenlik doneminde dua ve ibadete
iliskin gelistirilen tutum ve davranislarla ilgili yapilan aragtirmalarda ergenlerin, duayi,

ibadete gore daha diizenli ve devamli yaptiklari tespit edilmistir (Kog, 2004b: 148).

Tecriibe boyutu ise, ilahi varligin etkisini tastyan bireyin O’na karsi hissettigi duygular,
duyumlar, algilar ve sezgiler biitiiniinden olusur. Her din mensubu Yaraticisinin

varligini vasitasiz olarak i¢inde duyar (Hokelekli, 2005: 74).

Zihni boyut, dindar bireyin inanci ve dinin kutsal metinleri hakkinda edindigi
bilgileridir. Ergenin soyut diisiinme yetisini kavrayarak Allah tasavvurunda

kisilestirmelerden uzaklagsmasini zihni gelisiminin bir gostergesi olarak kabul edebiliriz.

Etki boyutu; dinin insanin hayatini, ideallerini, gelecege doniik tasarilarini ve

baskalariyla olan iligkilerini diizenleme ve etkilemesidir.

Dinin uzunlamasina boyutlarini Gazzali, iman, fikir ve marifet safhasi olarak
belirlemistir. Bu baglamda iman safthasi, dini hayatin baslangicindaki tasdik, kabul, itaat
ve bagislanmay1 igine alir. Dini inangla ilgili arastirmanin yapilip delillerinin aranmasi
yoluyla mantikli bir kainat goriisiine ulasilmasiyla ikinci satha gerceklesmis olur.
Marifet safhasi, Ilahi varlik ile dogrudan dogruya temas arzusuyla gelisen psikolojik
durumlardan olusur (Hokelekli, 2005: 75).

Dinin derinlemesine boyutlari, i¢ glidiimlii ve dis giidiimlii din olmak tizere ikiye ayrilir.

Dis giidimlii dine mensup olan kimseler, dinin faydact yoniinii esas alirlar. Din ikinci
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planda kalir. ¢ giidiimlii din anlayismin mensuplari ise kendi ihtiyaglarmi dini inang ve

talimatlarla uyumlu hale getirme ¢abasindadir (Hokelekli, 2005: 76-77).

Ergenlerin dini hayatlari; dini tecriibe, inang, pratik, bilgi ve etkileme gibi boyutlar
tarafindan sekillendirilmektedir. Bu agidan baktigimizda goriiyoruz ki din, ergenin
psikolojisinde inkar1 miimkiin olmayan bir gercgeklik; kisiligini ve varligmi olusturan
asli bir unsurdur. Ergenin dini hayatini, onun kisiligindeki gelisme ve degisimlerde

diizenleyici bir faktor olarak gérmemiz mimkiindiir.
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BOLUM 2: 15-18 YAS LISE OGRENCISI KIZLARIN DiNi TUTUM
VE DAVRANISLARI (YALOVA ORNEGI)

Calismamizin  bu boliimiinde alan arastirmasinda elde ettigimiz  bulgular
degerlendirilecektir. Bu dogrultuda, once bulgular tablolar halinde gosterilecek
sonrasinda  mevcut  verilerin  1s183inda  yorumlanacaktir.  Bu  asamadaki

degerlendirmelerde daha 6nce hazirlanan hipotezler iizerinde durulacaktir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamiz ampirik bir ¢alisma olup, daha 6nce sunulan hipotezler dogrultusunda,
ergenlerin dini tutum ve davranislarini, ilgili istatistiksel teknikler kullanilarak tespit

etmeyi amaglamaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda, konu ile ilgili olarak hazirlanmis, bagimsiz degiskenleri
kapsayan sorulardan olusan bir anket formunun denekler tarafindan doldurulmasi
saglanmistir. Daha sonra, anketlerle ulasilan veriler SPSS 16.1 paket programi
kullanilarak bilgisayara aktarilmistir. Son asamada ise bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiler ve dini tutum ve davranislarin ne diizeyde oldugu, tutarlilik ve

kararlilik durumlarinin analiz ¢alismasi yapilmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin genel evreni Tiirkiye’deki biitiin ergenler, ¢aligma evreni ise Yalova’daki
liselerde 6grenim goren ergenlerdir. Orneklem grubu ise Yalova’daki 3 farkli lisede
O0grenim gormekte olan kiz ergenlerden tesadiifi 6rneklem metodu kullanilarak se¢ilmis
15-18 yas arasindaki 240 denekten olugmaktadir. Anketlerin uygulandigi okullar,
Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi, Yalova Anadolu Lisesi ve Yalova Anadolu Imam

Hatip Lisesidir.
2.3. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Bu bolimde orneklemin demografik o6zelliklerine dair bilgiler tablolar ile

gosterilecektir.
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Katihmcilarin Yas Durumu

Tablo 1

Yas Sayi (N) Yiizde (%)
15 33 13,8
16 58 24,2
17 117 48,8
18 28 11,7
19 4 1,7
Toplam 240 100,0

Orneklem grubun yas durumlarma baktigimizda 15 yas grubunun %13,8; 16 yas
grubunun %24,2; 17 yas grubunun %48,8; 18 yas grubunun 11,7; 19 yas grubunun ise
1,7lik bir dilime tekabiil ettigini goriiyoruz. Tabloya gore anketimize Kkatilan
Ogrencilerin en kalabalik yas seviyesini 17 yas grubu olusturmaktadir. Yas dagilimi 17

yasa dogru artma egilimi gostermekte ve 17°den sonra diizenli olarak azalmaktadir.
Tablo 2

Katiimcilarin Ogrenim Gordiigii Okullar

Ogrenim Gérdigi Okul N %

Yalova Kiz Teknik ve Meslek

L 74 30,8
Lisesi
Yalova Anadolu imam Hatip

o 91 37,9
Lisesi
Yalova Anadolu Lisesi 75 31,2
Toplam 240 100,0

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullarin dagilimma baktigimizda %30,8’inin Yalova
Kiz Teknik ve Meslek Lisesi’nde, %37,9’unun Yalova Anadolu imam Hatip Lisesi’nde
ve %31,2°sinin  Yalova Anadolu Lisesi’nde 6grenim gordiigii goriillmektedir.
Arastirmada en fazla anket uygulanan &grenci 91 kisi ile Yalova Anadolu Imam Hatip
Lisesi; ankette en az ogrencinin yer aldigr okul ise 74 kisi ile Yalova Kiz Teknik

Lisesi’dir.
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Tablo 3

Katihmcilarin Hayatinin Cogunu Gegirdikleri Yerler

Hayatinin

¢ogunun

gectigi yer N %
Koy-Kasaba 33 13,8
iice 49 20,4
il 128 53,3
Yurt disi 30 12,5
Toplam 240 100,0

Ogrencilerin  hayatlarmin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim alanlarina baktigimizda,
%13,8’inin kdy veya kasabada; %20,4’tiniin ilgede; %53,3liniin ilde; %12,5’inin ise
yurtdisinda yasamus olduklarini goriiriiz. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun ise ilde
yasadig1 goriilmektedir.

Tablo 4

Anne-babanin Birlikte/Ayr1 Yasama Durumu

Anne-babanin
durumu N %
Birlikte yasiyor 222 92,5
Ayrildilar 18 7,5
Toplam 240 100,0

Ogrencilerin %92,5°i anne-babasi beraberken, %7,5’inin anne-babasi ayridir. Anne-

babas1 beraber yasayanlarin orani oldukca ytiksektir.
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Tablo 5

Katihmecilarin Babalarinin Egitim Durumu

Babanin egitim

durumu N %
ilkokul mezunu 84 35,0
Ortaokul mezunu 43 17,9
Lise mezunu 82 34,2
Universite mezunu 31 12,9
Toplam 240 100,0

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna baktigimizda %35’inin ilkokul mezunu,
%17,9’unun ortaokul mezunu, %34,2’sinin lise mezunu, %12,9’unun ise Universite

mezunu oldugunu goriiyoruz. Buna gore en biiyiikk orani ilkokul mezunlari teskil

etmektedir.

Tablo 6

Katihmeilarim Annelerinin Egitim Durumu

Annenin egitim
durumu N %
ilkokul mezunu 142 59,2
Ortaokul mezunu 37 15,4
Lise mezunu 49 20,4
Universite mezunu 12 5,0
Toplam 240 100,0

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna baktigimizda ise %59,2’sinin ilkokul
mezunu, %5,4’tinlin ortaokul mezunu, %20,4’Uiniin lise mezunu, %5’inin ise Universite
mezunu oldugunu goriiyoruz. Buna goére en biiylik oran ilkokul mezunlar teskil

etmektedir.
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Tablo 7

Katihmecilarin Ailelerinin Ayhk Geliri

Aylik

gelir N %
yi 116 48,3
Orta 108 45,0
Duslk 16 6,7
Toplam 240 100,0

Tabloya baktigimizda anket uygulanan 6grencilerin %48,3 linlin ailesinin aylik gelirinin
iyi, %45’inin orta, %6,7 sinin ise diisiik oldugunu goriiyoruz. Neredeyse yarisini teskil

eden iyi bir gelir seviyesine sahip olanlar gogunluktadir.
2.4. Orneklemin Tlgi Alanlar1 ve Hayata Dair Goriisler
Tablo 8

Katilmcilarin Gazete ve Dergilerde Takip Ettigi Sayfalar

Takip edilen

sayfalar N %
Magazin 73 30,4
Dini Konular 27 11,2
Haber 92 38,3
Burglar 41 17,1
Dert koseleri 7 2,9
Toplam 240 100,0

Ogrencilerin gazete ve dergilerde en cok okuduklari sayfalarda ilk sirayr %38,3 ile
haberler olusturuyor. Daha sonra sirasiyla %30,4 ile magazin, %17,1 ile burclar, %11,2

ile dini konular ve %2,9 ile dert koseleri geliyor.

Giliniimiiz gengliginin dis diinyaya kapali olmadigin1 ve giindemi takip etmek i¢in haber
okudugunu tespit etmemiz 6nemlidir. Yurt ve diinya genelinde yasanan gelismelerden
haberdar olan geng; gerek siyasi gerekse kiiltiirel yonde; gerek tarihi ve gerekse ahlaki
alanlarda bilgi sahibi olmaktadir. Bu da kendini gelistiren bir gen¢ neslin varligim

gostermektedir.
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Ikinci sirada magazin haberlerinin ¢ogunlukla takip edildigi bilgisi yer almaktadir. Bu
tutum insandaki merak duygusunun bir digavurumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geng
olsun yasl olsun bagkalarinin 6zel hayatina ilgi duyan herkes, magazin sayfalar1 ile bu
merakin1 gidermektedir. Zaten ergenlik déneminin tiim Ozelliklerini yasayan gencin
tinliileri kendisine 6rnek aldigini belirtmistik. Geng, onlarin hareketlerini takip ederek
kendi hayatina uygulamaya yonelecektir. Bu bazen sa¢ modeli, bazen kilik-kiyafet ve
bazen de konusma sekli ile kendini gostermektedir. Burada esas olan 6rnek kimseye

benzemektir.
Tablo 9

Katihmeilarin Televizyonda En Cok izledigi Programlar

Televizyonda izlenen

programlar N %
Haberler 25 10,4
Spor programlari 7 2,9
Filmler/diziler 159 66,2
Muzik/eglence programlari 36 15,0
Din ve ahlak programlari 13 54
Total 240 100,0

Ogrencilerin televizyonda izledikleri program tiirlerine baktigimizda %10,4’{iniin haber;
%2,9’unun spor; %66,2’sinin film/dizi; %15’inin miizik/eglence; %5,4’{intin ise din ve
ahlak programlar1 izledigini goriiyoruz. Tablodan anliyoruz ki, 6grencilerin biiyiik
cogunlugu (%66,2) film/dizi programlari izliyor. Televizyonda en az izlenen program

ise (5,4) din ve ahlak programlari olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Dini programlarm bu kadar az izlenmesinin birkag sebebi olabilir. ilki, bu programlarin
genglerin anlayacag sekilde hazirlanmayisidir. Genglik heyecaniyla dolu olan ¢ocuklar
duragan programlardan sikilmaktadirlar. Onlarin ilgisini ¢ekecek sekilde hazirlanan
programlar olsa, olumlu sonuglar almabilir. ikincisi bu programlarin geng bir bakis
acisindan yoksun olarak yalniz yetiskinlere 6zel mesajlar vermesi, hitap Kitlesi olarak
yetiskinleri se¢mesi ve kaliteden uzak olmasidir. Uciincii olarak da gencin dini

programlarin kendisine saglayacag: faydalar1 géremeyisidir.
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Film ve dizi izleme oraninin bu kadar yiliksek olmasindan su anlasilabilir: Gengler her
ne kadar dindar bir ¢evrede yetisse ya da dini duygu ve degerlere 6nem verse de popiiler
kiiltiirtin etkisi altinda kalmaktadir. Cazibeli bir diinya algist sunan bu kiiltiir, gengleri
olmak istedikleri kisilerin yerine kendilerini koymay1 ve bir an i¢in dahi olsa bir baskasi
olmalarimi tesvik etmektedir. Kendilerini avuttuklar1 bu hayal diinyas1 onlara zevk-nese
vermekte ve elinden geldigince onlar1 oyalayarak s6zde mutlu etmektedir. Bu meyanda

Kisinin ruh diinyasina hitap eden sinema onlar1 derinden etkilemektedir.
Tablo 10

Katimellarin En Cok Dinledigi Miizik Tiirii

En c¢ok dinlenilen muzik

tard N %
Turk sanat/halk miuzigi 20 8,3
Pop/rock mizik 180 75,0
Dini musiki/ilahiler 26 10,8
Arabesk muzik 14 5,8
Toplam 240 100,0

Ogrencilerin dinledikleri miizik tiirlerini inceledigimizde %8,3’ii Tiirk sanat/halk; %75’
pop/rock; %10,8’1 dini musiki/ilahi ve %5,8’1 arabesk miizigi dinlemektedir. Buna gore
ankete katilan 6grencilerin yaridan fazlasinin (%75) pop/rock miizik dinledigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Ogrencilerde pop ve rock miizigi dinleme oranmin bu kadar yiiksek olmasinda pek ¢ok
sebepler vardir. Bunlarin ilki, bugiin televizyon kiiltiiriiniin bir pargasi olarak pop ile
rock miiziginin etkili sunulmasidir. Mesela miizik kanallarinda yayinlanan gosterilerin
biiyiikk ¢gogunlugu bu miizik kategorisine girmektedir. Bir diger sebep ise dizi, film ve
reklamlarda kullanilan miizigin de pop/rock tiirlinde olmasidir. Bu miizik tiiriinii
giiniimiiz diinyasinin tiikettigi bir “fast-food” (hizli yiyecek) olarak da nitelendirebiliriz.

Tipkt herkesin begendigi, herkesin konustugu ve herkesin tiikettigi bir fenomen gibi.

Pop/rock miizik kiltlirii her ne kadar Bat1i menseli olsa da bugiin Tiirk motiflerinden

beslenerek yerel bir dil kazanmistir. Boylece genglerin ilgisini kazanan bu yeni miizik
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kiltiirii, ergenlik donemini yasayan genglerin calkantili duygularinin disavurumu olarak

sozclliik yapma hakkini eline almistir.
Tablo 11

Katihmcilarin ‘Sizce Yasamin Anlam Nedir?’ Sorusuna Verdigi Cevaplar

Yasamin anlamini
tanimlayan cevaplar N %
Herkesin begendigi bir insan
26 10,8
olmak
Cok zengin ve meghur olmak 1 0,4
Bence hayatin higbir anlami
21 8,8
yok
Mutlu bir aile igerisinde
120 50,0
yasamak
Baska... 72 30,0
Total 240 100,0

Ankete katilan 6grencilerin, “Sizce yasamin anlami nedir?” sorusuna %10,8’1 herkesin
begendigi bir insan olmak; %0,4’i ¢ok zengin ve meshur olmak; %50’si ise mutlu bir
aile iginde yasamak seklinde cevaplandirmistir. %8,8’1 hayati anlamsiz bulurken, %30’u
farkli yanitlar vermistir. Bu yanitlar soyledir: Hem basarili hem ahlakli insan olmak;
istediklerini elde etmek; huzur i¢inde yasamak; herkesg¢e sevilen-sayilan bir insan
olmak; zengin ve huzurlu bir sekilde sevdikleriyle yasamak; gii¢lii biri olmak; kulluk
etmek; dini yaymak ve Allah i¢in ¢alismak; diinyada ve ahirette iyi bir seviyede olmak;
Allah’a iyi bir kul olmak; islam dairesi i¢inde yasamak; her an 6lecekmis gibi (ahirete)
hazirlikli yasamak; 6zgiir olmak ve kisitlanmamak; bagskalar1 i¢in degil kendin ig¢in
yasamak; tilkemize ve insanlara faydali biri olmak; meslegini en iyi yapan bir anne
olmak; her konuda basarili olmak; istedigi sekilde yasamak; eglenip giilebildigi kadar
hayattan tat almak; hayati dengeli yasamak; dini duygulart dolu dolu hissetmek;
Peygamber Efendimiz’in (asv) yasamini 6rnek almak vs. Gorildiigi gibi 6grencilerin

bu soruya verdikleri cevaplar gesitlilik ve farklilik arz etmektedir.

43



Tablo 12

Katiimcilarin ‘Iyi Bir insan Olma Ozelligine’ Verdigi Cevaplar

lyi bir insan olmanin
ozelligine verilen cevaplar N %
Cok caligkan olmak 5 2,1
iyi bir egitim gérmiis olmak 30 12,5
yi bir aileden gelmek 115 47,9
Dindar olmak 90 37,5
Toplam 240 100,0

“Sizce iyi bir insan olmanin 6zelligi nedir?” sorusuna 6grencilerin %2,1°1 ¢cok ¢aligkan
olmak; %12,5’1 iyi bir egitim gormiis olmak; %47,9’u iyi bir aileden gelmis olmak;
%37,5’u da dindar olmak seklinde cevap vermistir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu
(%47,9) iyi bir aileden gelmenin iyi bir insan olma o&zelligiyle esdeger oldugunu
diisinmektedir. Bu cevap aile kavraminin Tiirk toplumunda hala 6nemli ve &zel bir yere
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica gen¢ her ne kadar donemin getirdigi sartlar
nedeniyle ailesine isyan etse de, onlar1 begenmese de “iyi bir aile kavrami1” nin hayati

bir 6nem tasidigin1 bilmektedir.
Tablo 13

Katihmcilarin ‘Asagidakilerden Hangisi Yapilabilir’ Sorusuna Cevabi

Katilmcilarca uygun gérilen

yapllabilir eylemler N %
ki igilebilir 13 54
Sans oyunlari oynanabilir 7 29
Fala bakilabilir 20 8,3
Ruh c¢agrilabilir 4 1,7
Hicbirinin yapilmasi uygun
dez“;ildir yp N 196 oL
Toplam 240 100,0

“Asagidakilerden hangisi yapilabilir?” sorusuna ogrencilerin %35,41 icki igilebilir;

%2,9’u sans oyunlar1 oynanabilir; %8,3’1 fala bakilabilir; %1,7°si ruh cagrilabilir ve
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%81,7’si de herhangi birisinin yapilmast uygun degildir cevabini vermistir. Buna gore
bu tabloda yer alan siklarin yapilmasini uygun gérmeyen ¢ogunluk %81,7 iken, diisiik

olsa dahi diger siklar1 isaretleyen 6grenciler de olmustur.
2.5. Ankete Katilan Ogrencilerin Dini Inan¢ ve Tutum Diizeyleri ile Tlgili Bulgular
2.5.1. Dindarhk Dereceleriyle ilgili Bulgular

Tablo 14

Katiimcilarin Oznel Dindarhk Algisi

Oznel

dindarlik N %
Cok dindar 7 2,9
Dindar 129 53,8
Biraz dindar 104 43,3
Dindar degil 0 0
Toplam 240 100,0

“Kendinizi dindarlik agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna &grencilerin
%2,9’u ¢ok dindar; %53,8’1 dindar; %43,3’i de biraz dindar cevabini vermislerdir. Bu
tabloya gore Ogrencilerin yaridan fazlast (%53,8) kendisini “dindar” olarak

tanimlamaktadir.

Tablo 15

Katilnmeilarin Ailesinin Dindarhg:

Ailenin

dindarhigi N %
Cok Dindar 46 19,2
Dindar 154 64,2
Biraz dindar 40 16,7
Dindar degil 0 0
Toplam 240 100,0

“Ailenizi dindarlik acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu yoneltilen

ogrencilerin %19,2’si ¢ok dindar; %64,2°si dindar ve %16,7’si biraz dindar seklinde

45



ailelerini tanimlamiglardir. Tablodan da gordiigiimiiz gibi 6grencilerin biiyiik bir kismi

(%64,2) ailelerini “dindar” kategorisinde nitelendirmektedir.

Katilimcinin  6znel dindarligi ile ailesinin dindarligimi birlikte degerlendigimizde
Ogrencilerin yaridan fazlasinin hem kendisini hem ailesini dindar buldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Ailelerin dindarlik diizeyi ile 6grencilerin dindarlik diizeyi arasinda siki
bir iligki oldugu, bireyin ilk etkilesimi sagladigi aile kurumunun gencin tutum ve
davraniglarin1  biiyiik  0Olciide etkiledigi gortilmektedir. Atalay (2006), “Aile
Dindarliginin Genglerin Dindarligina Etkisi Uzerine Bir Arastirma” adli calismasinda,
lise 6grencilerin dindarliklarinin farklilagsmasinda ailelerinin dindar olup olmamalarinin
belirleyici oldugunu tespit etmistir. Aile dindarliginin inan¢ ve bilgi boyutuna iligkin
dini yonelimlere etkisi olumlu ve kismen farklilagsmaya neden olacak diizeydedir. Anne-
baba dindarliginin duygu ve davranis boyutlarinda etki diizeyi ise; ¢ocuklarin dini
yonelimlerinin farklilasmasinda kesinlikle belirleyicidir. Ay’ (1994) Imam-hatip lisesi
ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda ibadetlere katilim amaciyla yapilan tesvik ve
ilginin, ebeveynin ibadetlerini yasama oraniyla dogrudan alakali oldugu sonucu

¢ikmaktadir.
2.5.2. inanc Boyutu ile Tlgili Bulgular
Tablo 16

Katiimcilarin Allah’in Varhigina iman Durumu

Allah’a iman durumu N %
Allah’in varligina inaniyorum 221 92,1
Allah’in varhgina

1 0,4
inanmiyorum
Baska 18 7,5
Toplam 240 100,0

“Allah’in varligi konusunda inanciniza en uygun ifade asagidakilerden hangisidir?”
sorusuna Ogrencilerin %92,1’1 “Allah’in varligima inaniyorum”; %0,4’i “Allah’in
varligma inanmiyorum” ve %7,5’1 “baska” yamtin1 vermistir. Ogrencilerin neredeyse

tamamina yakini Allah’a iman ederken sadece bir (1) kisi inanmadigin1 belirtmistir.
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“Bagka” yanitina verilen cevaplar ise Allah’in varligmi daha giiglii tasdik eden
ifadelerdir. Buna gore; “Allah’in varligina sonsuz inantyorum”, “Allah’mn bir olduguna
inaniyorum”, “Allah’1 hissediyorum”, “O’ndan baska ilah yoktur”, “Allah’a,
meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine iman ediyorum” vs. gibi cevaplar
vermislerdir. Ogrencilerden biri “inanmiyorum fakat diisiindiikge sikiliyorum” cevabi

verirken bir digeri “siiphelerim var” seklinde yanitlamistir.

Inan¢ bakimindan, Allah’in varligimi kabul ve ret baglaminda genglerin biiyiik bir
cogunlugunun Allah’a inandig1 anlasilmistir. Kostas’in (1995) “Universite Genglerinde
Dine Bakis” baslikli calismasinda Allah’in varligina inananlarin orant %84 tiir. Can
(1988) tarafindan konuyla ilgili Tiirkiye’deki yiiksekdgrenim gengligi ilizerinde yapilan
bir calismada; genclerin %92,6’s1 Allah’in varligina kesin olarak inandigini; %66,3’1
Allah’m varhigiyla ilgili akli ve mantiki deliller buldugunu; %26,3’ bdyle deliller
aramay1 gereksiz gordiklerini; %7,41 de inandiklar1 halde bazi siiphe ve tereddiitler
yasadiklarin1 ifade etmislerdir. Bahadir (2002), tarafindan yapilan anket caligsmasina
katilan 6grencilerin %86,3°1i Allah’in varligina kesin olarak inandiklarini; %12,2’si
Allah’a inandiklar1 halde ¢6zemedikleri bazi konularin oldugunu belirtmislerdir.
Demirci’nin (2009) yetistirme yurdu ergenlerinde yaptig1 calismasinda, 64 kisilik denek
grubundan 43 kisi Allah inanc1 konusunda kesin bir bilgiye sahipken, geri kalan 21
kisiden 19 kisi yeterli bilgiye sahip olmadiklarini veya siiphe tasidiklarini ifade

etmislerdir. 2 kisi ise bu soruya cevap vermemistir.

Allah inancina dair olumlu oranlarin bu kadar yiiksek olmasi bize Tiirk toplumunun

Allah inanc1 noktasinda saglam bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 17

Katihmcilarin Allah inancim Etkileyen Faktorler

Allah inancini

etkileyen faktorler N %
Ailem 197 82,1
Okudugum kitaplar 26 10,8
Okul 6 2,5
Din adamlarn 9 3,8
Arkadaslarim 2 0,8
Toplam 240 100,0

“Allah’in varligina inanma ya da inanmama hakkindaki kararinizin olusmasinda
asagidaki faktorlerden hangisi en ¢ok etkili olmustur?” sorusuna 6grencilerin %82,1°1
ailem; %10,8’1 okudugum kitaplar; %2,5’i okul; %3,8’i din adamlar1 ve %0,8’i de
“arkadaslarim” cevabii vermislerdir. Bu sonuglara goére Ogrencilerin biiyiik bir
kisminin Allah inancinin olusup olusmamasinda ailelerinin (%82,1) biiyiik bir etkisi
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ulasilan bu sonug aklimiza “Ailelerin dindarlik durumunun ne
oldugu” sorusunu getirmektedir. Soyle de sorulabilir: “Cocuklarin Allah inancinin
yiiksek oranda ¢ikmasi Ailelerinin dindar oldugu i¢in midir? iste burada Tablo 15’teki
bulgu bize yardimci olmaktadir. Bu tabloya gore Ogrencilerin 19,2°si ¢ok dindar;
%64,2’si dindar ve %16,7’si biraz dindar seklinde ailelerini tanimlamiglardir. “Dindar

degildir” sikkini cevaplayan herhangi bir 6grenci ¢ikmamastir.

Bu tabloda dikkatimizi ¢eken diger bir husus da, ankete katilan 6grencilerin dini inang
konusunda arkadaslarindan ¢ok diisiik bir oranda etkilenmis olmalaridir. Ergenlik
donemi oOzelliklerine baktigimizda, bu donemde ergenlerin en ¢ok arkadaslariyla
etkilesimde olduklarii goriiriiz. Oysa burada durum daha farklidir. Arkadas etkisinin
cok zayif kalmasiyla birlikte ailenin verdigi egitim ve diisiince yapisi daha baskin

cikmaktadir.

Bunun bir nedeni, ailenin ¢ok kii¢iik yaslarda dini egitim noktasinda ¢ocuklarimni
yetistirmis olabilecegidir. Eger cocuk basta aile olmak iizere etkili bir dini atmosferin

olustugu cevrede yasama imkani bulursa, onda gii¢lii bir dini uyanig goriiliir. Dini
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inancin ortaya c¢ikmasinda ve gelismesinde ailenin en etkili faktdr oldugu yapilan

gozlemlerde goriilmistiir (Yavuz, 1987: 47).

Firat (1977), iiniversite genclerinin Allah’in varligi konusundaki kararlarini etkileyen
faktorler arasinda zihinsel gelisimden sonra en etkili faktoriin aile oldugunu tespit
etmistir. (Sahin, 1999: 121). Demirci (2009), yetistirme yurdu ergenlerinde Allah
tasavvuru calismasinda oOgrencilerin Allah’in varlifina inanma ya da inanmama
konusunda okunan Kkitaplar, aile ve 6gretmenlerin kendi zihinsel gelisimlerinde etkili
oldugu sonucuna ulagmistir. Yetistirme yurdunda aile faktoriiniin ikinci sirada yer

almasinin nedeni ergenlerin aile etkisinden uzak olarak yetismekte olmalaridir.
2.5.3. Dua ile Tlgili Bulgular
Tablo 18

Katilimeilarin Dua Etme Durumu

Dua etme

durumu N %
Her zaman 104 43,3
Gogu zaman 105 43,8
Bazen 31 12,9
Toplam 240 100,0

“Allah’a ¢okg¢a dua eder misiniz?” sorusuna 6grencilerin %43,3’ii her zaman; %43,8’1
¢ogu zaman ve %12,9’u “bazen” cevabini vermislerdir. En fazla oranin %43,8 ile “cogu
zaman” cevabiyla ortaya ¢iktigi anlagilmigtir. Bu yanitlar bize 6grencilerin dua etme
diizenlerinin bir yeti haline geldigini gdstermektedir. is ve derslerinde bir arzusu
oldugunda dua etmenin biiylik etken oldugunu bilen geng¢ler bunu diizenli olarak

uygulamakta ve yaratici ile olan baglarini dua ile saglamaktadirlar.

Ergenlerin yaptiklar1 duanin siklik derecesine gore gosterdikleri tutum ve davraniglarin
oranlar1 yapilan saha calismalarinda farklilik gosterse de, biliyiikk bir kisminin ¢ogu
zaman dua ettigi tespit edilmistir. Albayrak (1995) konuyla ilgili yaptigi amprik
caligmasinda, ergenlerin korku motifli din anlayisiyla sikintili anlarinda veya ihtiyag

duyduklar1 zamanlarda dua ettiklerini; ancak sevgi motifli din anlayisinda ise sik sik ve
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diizenli olarak dua ettikleri tespitinde bulunmustur. Cinsiyet iliskisi a¢isindan duanin
siklik derecesi incelendiginde ilkel ve gelismis toplumlarda genellikle kadinlarin
erkeklerden daha ¢ok dini pratikler olan dua, ibadet gibi ritiiellere egilim gosterdikleri

sonucuna ulagilmistir (Giinay, 2000: 243).

Koc¢’un (2004a) bir arastirmasina gore, cinsiyet degiskeni ile dua etme ihtiyacinin en
cok hissedildigi durumlar arasinda olduk¢a anlamli bir fark tespit edilmistir. Buna gore
her iki cinsiyet diizeyinde en fazla dua etme ihtiyacinin 6zellikle asir1 stresli ve kaygili
durumlarda oldugu saptanmistir. Her iki cinsiyet diizeyi karsilastirildiginda ise, kiz
ergenlerin erkeklere nazaran, asir1 stres ve kaygili durumlarda daha fazla dua etme
ihtiyac1 hissettikleri belirlenmistir. Ayn1 arastirmada higbir durumda dua etme ihtiyact

hissetmeyen erkek ve kiz ergen orani da oldukea diisiik olarak gézlenmistir.
Tablo 19

Katillmcilarin Dua Ederken Dilekleri

Duada istenilen dilekler N %
islerimde ve derslerimde

85 35,4
basarili olmayi
Maddi ve manevi

34 14,2
sikintilardan kurtulmayi
Gunahlarimin affedilmesini 63 26,2
Saglikh ve huzurlu yasamayi 58 24,2
Toplam 240 100,0

“Dualarimizda Allah’tan en ¢ok neyi istersiniz?” sorusuna %35,4’i islerinde ve
derslerinde basarili olmayi; %14,2°’si maddi ve manevi sikintilardan kurtulmayzi;
%26,2°si giinahlarinin affedilmesini; %24,2’si de saglikli ve huzurlu yasamayi

istedikleri cevabini vermistir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%35,4) dualarinda, islerinde ve derslerinde basarili
olmay1 istemektedir. Bu yiiksek oran bize genglerin hayatinda menfaatin ve okul
yasantisinin 6n planda oldugunu gostermektedir. Aslinda geng, ¢evresi tarafindan bu

algryla yetistirildigi icin onun bu yaklagimi benimsemesi dogaldir. Diger yonden
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baktigimizda ise onlarin hayat algilarinin giinlilk yasantisin1 olusturan igleri ile
derslerinden ibaret oldugunu gormekteyiz. Biiyiikk ¢ogunlugu bu minvalde bir yasam

anlayis1 gelistirmis olmakla birlikte dualarini da bu yonde yapmaktadir.

Dini hassasiyetler agisindan “gilinahlarinin affi” da ikinci olarak yiiksek bir orana
sahiptir. Bu siralama “giinah” kavramina verdikleri Onemi gostermesi agisindan
ehemmiyet arz etmektedir. Affedilmek arzusu bazilarinin dualarinda daha 6nemli bir

yer tutarken bazilarinda diinyevi mesguliyetler 6ne gegmistir.

Hokelekli (1983) ergenlerin dini gelisimiyle ilgili yaptig1 saha ¢alismasinda ergenlerin
dualarin igeriginin; gelecek endisesi, sinavlarda basarili olma, sevilen birinin Sliimiiyle
duyulan iziintii, hastalik ve yardima muhtag¢ olanlarin yardim gérmesi istegi gibi
konular oldugunu tespit etmistir. Cetin (1984) tarafindan duanin faydasi ile ilgili yapilan
bir aragtirmaya gore ergenlerin %96’s1 dua etmenin ruh saglhigina faydali oldugunu dile
getirmektedir. Kog’un (2004a) calismasinda ise ergen, problemlerin ¢dziimii i¢in eger
dine bir egilimi varsa dini basa ¢ikma siireci gercevesinde, dua ve ibadet etme gibi
davraniglara yonelmektedir. Bu baglamda daha ¢ok yapilan dini davranis dua

olmaktadir.
2.5.4. ibadet Etme Durumu ile lgili Bulgular
Tablo 20

Katihmcilarin ‘Dindar Olmak Icin Dini Vecibelerin Yerine Getirilmesi Sart

Degildir’ ifadesine Katihmlarina Gore Dagilimlari

‘Dindar olmak igin dini
vecibelerin yerine
getirilmesi sart degildir’
ifadesine katihm N %
Katiliyorum 90 37,5
Kararsizim 37 15,4
Katilmiyorum 113 47,1
Toplam 240 100,0

“Dindar olmak i¢in dini vecibelerin yerine getirilmesi sart degildir” ibaresine

ogrencilerin  %37,5’1 ¢ok katiliyorum; %15,4’1 kararsizim ve %47,1’1t  “hig
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katilmiyorum” cevabini vermistir. Ankete katilan 6grencilerin yaklasik yarisi (%47,1)

dindarligin dini yiikiimliiliikler dogrultusunda hayat kazandig1 goriistinti tagimaktadir.

Ogrenciler dini hayat ile dini yiikiimliilikler arasinda bir baglanti kurmustur. Sz
konusu hayatin devam edebilmesi i¢in bazi gerekli sartlarin oldugu ve bu sartlar

olmaksizin bir seylerin eksik kalacaginin ayrimina varmislardir.
Tablo 21

Katilimcilarin Namaz Kilma Durumu

N %
Bes vakit namazimi kilarim 74 30,8
Ara sira kilarim 69 28,8
Namaz kilmiyorum 33 13,8
Namaz kilmayi gereksiz

64 26,7
buluyorum
Toplam 240 100,0

“Namaz kilma durumunuz nedir?” sorusuna 6grencilerin, %30,8’1 bes vakit namazimi
kilarim; %28,8’1 ara sira kilarim; %13,8’i namaz kilmiyorum; %26,7’si de namaz
kilmay1 gereksiz buluyorum cevabini vermistir. Burada her cevap sikkinin neredeyse

birbirine yakin oranlarda oldugunu gérmemiz miimkiindiir.

Namaz kilmay1 gereksiz bulanlarin oraninin bu denli yliksek olmasinin nedeni, namaz
ibadetinin ne anlama geldigini anlayamamis olmalari olabilir. Bir siikiir, 6vgii ve vazife
gostergesi olan bu ibadet genglerin zihninde gergek anlamiyla karsilik bulamadig: igin
olumsuz bir yaklasim gelistirmislerdir. Eger hakiki anlamda namaz ibadetinin ne ifade
ettigini bilselerdi “gereksiz” oldugu disiincesine sahip olmayacaklardi. Dolayisiyla bu
yanitt veren genglerin dini egitim noktasinda yetersiz veya eksik bilgiye sahip

olduklarin1 gostermektedir.

Kog¢’un (2004a) konuyla ilgili yaptig1 arastirmasinda, ergenlerin giinliik yasamin
getirdigi problemlerden kaynaklanan asiri stres ve kaygilarmin azaldiini hissetmeleri,
onlarin ibadeti dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklari, namaz ibadetinin olumlu

psikolojik etkilerini daha cok gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Az namaz kilanlarin,
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diizenli ve ara sira namaz kilanlara gore s6z konusu metodun psikolojik faydalarini daha
az gordiikleri sOylenebilir. Sahin (2001) tarafindan yetistirme yurdunda kalan ergenler
lizerinde yapilan arastirmaya goére namaz kilma orani vakit namazlarinda en diisiik
seviyede iken Cuma ve bayram namazlarinda yiikselmektedir. Ergenler ibadetleri
yeterince yapmama sebepleri olarak tembellik (%40), dini konularda bilgisizlik (22.8),
ibadetleri zor ve yorucu bulma (%S5) ile ¢evrenin olumsuz etkisi (%5) durumlarini
gostermislerdir. Oztiirk (1985) tarafindan yapilan saha calismasi sonucunda, kiz
ergenlerin bir kisminin namazlarini diizenli olarak, bir kisminin ara sira, bir kisminin ise
namazii hi¢ kilmadigi ancak namaz kilan gruba gipta ile baktiklari sonucu elde
edilmistir. Kog¢’un (2004b) bir baska ¢alismasi ise namaz kilmayla ilgili erkek ve kiz
ergenler arasinda dikkate deger bir farklilagsma oldugu sonucunu tespit etmistir. Her giin
bes vakit namazim1 kilan kiz ergenlerin oranmin (%33,50) erkeklerin (%23,50)
oranindan daha fazla oldugu gézlenmistir. Ote yandan giinliik namazlarmin bazilarmi
kilabilen erkek ergenlerin oraninin (%33) da kizlarin oranindan (%16,50) daha fazla

oldugu tespit edilmistir.
Tablo 22

Katilmeilarin ‘Orug¢ Nedir’ Sorusuna Verdigi Cevaplar

Orug ile ilgili tanimlamalar N %
Allah’in emridir 171 71,2
Orug tutmak sihhi ydonden

6 2,5
faydahdir
insan ruhu igin iyidir 21 8,8
Bagka... 42 17,5
Toplam 240 100,0

Ogrencilere yoneltilen “Sizce orug nedir?” sorusuna, %71,2’si Allah’in emridir; %2,5°i
orug¢ tutmak saglik agisindan faydalidir; %8,8’1 insan ruhu i¢in iyidir; %17,5°1 ise
“baska” cevabini vermistir. Orug tutmanin Allah’in emri oldugunu kabul edenlerin orani
(%71,2) ¢cogunlugu olusturmaktadir. “Baska” sorusuna verilen cevaplar ise, bu ibadeti
daha da kapsamli bir sekilde aciklama amaglh kullanilmigtir. Buna gore 6grenciler

“bagka” sikkini isaretlemekle su cevaplart vermis olurlar: Allah’in farz oldugu seyi
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yapmamiz; nefsimizi denetlememiz; insanin iradesine sahip ¢ikmasi; nimetin degerini
anlamak; a¢ kalan insanlarin halinden anlamak; Islam’in sartlarindan biridir; orug
tutmak sabretmeyi 0grenmektir; Allah’in verdigi nimetlere siikretmektir; insanlar arasi
iliskileri diizenleyen bir emirdir; saglik ve ruh igin iyidir; Allah’in rizasim1 kazanmak

i¢in bir aragtir; bir ay da olsa haramlardan uzaklagsmak vs. seklinde agiklanabilir.

Elde edilen veriler degerlendirildiginde 6grencilerin %30,8’1 diizenli olarak bes vakit
namazini kilarken %71,2’si diizenli oru¢ tutmaktadir. Buna gore ergenlik doneminde
genel anlamda ibadetin diistik bir seyir izledigi, ancak namaz ibadeti gibi her giin siirekli
olmayan orug ibadetini yerine getirme oraninin ise yliksek oldugu tespit edilmistir.,
Kog¢’un hazirladigi arastirma da namaz ve orug¢ ibadetinin ters oranlarda seyrettigini

gostermesi (Kog, 2002:90), bizim ulastigimiz bu sonucu desteklemektedir.
Tablo 23

Katilimcilarin Ramazan Orucunu Tutma Durumu

Ramazan orucunu

tutma durumu N %
Eksiksiz tutarim 174 72,5
Cogunu tutarim 46 19,2
Birazini tutarim 16 6,7
Hig tutmam 4 1,7
Toplam 240 100,0

“Ramazan orucunu tutar misimniz?” sorusunu ogrencilerin %72,5°1 eksiksiz tutarim;
%19,2’si gogunu tutarim; %6,7’si birazini tutarim ve %1,7’si de hi¢ tutmam seklinde
yanitlamistir. Bu tablodan anliyoruz ki 6grencilerin %72,5’1 eksiksiz olarak ramazan
orucunu tutarken

sadece kiigiik bir bolimi (%1,7) oru¢ ibadetini yerine

getirmemektedir.

Orug ibadetini yerine getiren Ogrencilerin yiiksek oranda oldugunu tablo 23 agikga
gostermektedir. Bu oranin yiiksek olmasi orug ibadetinin gengler tarafindan kolaylikla
yerine getirilebildigini bize gostermektedir. Belirli bir siire ¢cer¢evesinde gerceklestirilen

oru¢ ibadeti gencler tarafindan “daha rahat ve zahmetsiz” seklinde ifade edildigini
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soyleyebiliriz. Boylece uzun bir disiplin gerektirmeyen orug sayesinde gengler, Islam’m

sartlarindan biri olan bu ibadetin geregini yerine getirebilmektedirler.

Koc¢’un (2004b) arastirmasina gore cinsler aras1 farklilik karsilastirildiginda ise, erkek
ergenlerin %52 sinin, kizlardan %35,5’unun daha diizenli ve devamli orug¢ tuttuklari
saptanmistir. Bu donemde genel anlamda ibadetin diisiik bir seyir izledigi, ancak namaz
ibadeti gibi her giin siirekli olmayan orug ibadetini yerine getirme oranin ise yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet faktorii ile oru¢ ibadetinin diizenli ve devaml
olarak yerine getirilmesi arasinda anlamli bir fark vardir. Her iki cinsiyet i¢cinde de
ibadetler diizeyinde orug ibadetini yerine getiren ergenlerin orani, diger ibadetleri yerine
getirenlerin oranindan daha fazladir. Sahin’in (2001) yetistirme yurdunda yasayan
ergenler lizerinde yaptig1 ampirik ¢alismasinda, yurtta yasayan ergenlerin ibadete karsi
ilgisiz olduklari, ibadetler arasinda yapilma sikligi bakimindan orug ibadetinin namaz
ibadetinden once geldigi tespit edilmistir. Baska bir aragtirmada da genglerin namaz
kilma oranlarinin diisiik olmakla birlikte orug ibadetini yerine getirme oranlarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Bayyigit, 2003: 233-237).

Tablo 24

Katiimcilarin ‘Ibadetleri Yapamiyorsaniz Sizce Bunun Sebebi Nedir’ Sorusuna

Cevabi
ibadetlerin yapilmama
nedeni N %
ibadetleri zor ve yorucu
4 1,7

buluyorum
Bilmedigim igin yapamiyorum 31 12,9
Tembellikten yapamiyorum 119 49,6
icimden ibadet etmek

. 8 3,3
gelmiyor
Bagka 78 32,5
Total 240 100,0

“Ibadetleri yapamiyorsamz sizce bunun sebebi nedir?” sorusuna %1,7’si ibadetleri zor
ve yorucu buluyorum; %12,9’u bilmedigim i¢in yapamiyorum; %49,6’s1 tembellikten

yapamiyorum; %3,3’{i icimden ibadet etmek gelmiyor; %32,5°1 ise “baska” cevabini

55



vermistir. Ogrencilerin ibadetleri yapamamalarinin dniinde en biiyiik engel tembellik
(%49,6) olarak c¢ikmistir. Hemen ardindan gelen diger neden ve Ogrencilerin biiyiik
kisminin isaretlemis oldugu “baska” sikkinin agiklayici tanimlart séyledir: Okulda
oldugum i¢in yapamiyorum; bazen kendi durumum bazen de sartlar ibadetleri yapmama
el vermiyor; saglik sorunlarimin yaninda bilmedigim i¢in yapamiyorum; Ogrenme
asamasindayim; bazi dualart bilmiyorum; nefsime yenik diisliyorum; giinliik islere
kapilip unutabiliyorum; dini temelim iyi olmadigi i¢in yapamiyorum; ¢evresel
nedenlerden dolayi; aksama kadar okulda oldugum ve yoruldugum ig¢in vaktim
olmadigindan yapamiyorum; ibadetleri yapamamam dinin ruhunu anlamadigimi
gosterir; derslerden, sinavlardan ve dershaneden zaman bulamiyorum ve ibadetlerimi

yapamiyorum vs. seklindedir.
2.5.5. Dini Bilgi Edinme Durumu ile Tlgili Bulgular
Tablo 25

Katihmeilarin Dini Bilgileri Ogrenme Yolu

Dini bilgileri 6grenme

yolu N %
Aile 173 72,1
Okudugum kitaplar 17 7,1
Arkadas ¢gevremden 2 0,8
Din gorevlilerinden 26 10,8
Okuldan 22 9,2
Toplam 240 100,0

“Dini bilgilerinizi nereden 6grendiniz?” sorusuna Ogrencilerin %72,1°1 aileden; %7,1°1
okudugu kitaplardan; %0,8’1 arkadas cevresinden; %10,8’1 din gorevlilerinden ve
%9,2’si “okuldan” cevabini vermistir. Buna gore bu tablodan yola ¢ikarak “dini bilgileri
o0grenmede en etkili yer ailedir” sonucuna variyoruz. Ergenlik doneminde arkadas
cevresinin aileden daha etkin olmasindan dolayi, dini bilgileri 6grenmede bu etki
(%0,8)’le diisiik Ol¢iide gergeklesmektedir. Aileden (%72,1) sonra din gorevlilerinin
(%10,8) bu konuda etkin oldugunu gérmekteyiz.
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Bizim ulastigimiz bu sonucu destekleyen baska bir arastirma da Dagkiran’in
calismasidir. Bu calismada ankete katilan 6grencilerin dini bilgileri edinmede ilk etkeni

%50,7 orant ile aile; %20,9’u ile ise din gorevlileri olusturur (Daskiran, 2009:48).

Her iki sonug¢ da ailenin ne kadar etkili oldugunu bize agik¢a gostermektedir. Anne ve
babanin soyledikleri, anlattiklar1 ve tavirlari ¢ocuklart derinden etkilemekte; onlarin ruh,
diisiince ve eylem diinyasini sekillendirmektedir. Bu da bize ailede verilen egitim ve
Ogretimin ne kadar énemli oldugunu bir kez daha hatirlatmaktadir. Bu egitim gencin
kisiliginin sekillenmesinde ilk ve temel adimdir. Daha sonraki okul, arkadas ve ¢evre
etkenlerine ragmen geng¢ ailede aldig1 terbiyenin tesiriyle yasantisini kurgular ve

bi¢imlendirir.
Tablo 26

Katimcilarm Dini Kitap Okuma Durumu

Dini kitap

okuma durumu N %
Okuyorum 154 64,2
Okumuyorum 86 35,8
Toplam 240 100,0

Ogrencilere sorulan “Dini kitaplar okuyor musunuz?” sorusuna %64,2’si okuyorum;
%35,8’1 ise “okumuyorum” cevabini vermistir. Buradan anliyoruz ki, dini bilgilerini
gelistirme hususunda Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%64,2) ¢aba sarf ederek dini
kitaplar okumaktadir.

Okuma eyleminin yliksek olmasi, anket ¢caligmasini uyguladigimiz genglerin arastirmay1
ve sorgulamayi seven kimseler oldugunu gostermektedir. Bu husus, tabiri caiz ise gozii
kapali inanmakla yetinmeyip kendilerini kitaplar sayesinde egiten bir genglik imajina

sahip olduklari seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 27

Katihmcilarin ‘Yeterli Dini Bilgiye Sahip Oldugunuzu Diisiiniiyor Musunuz’

Sorusuna Cevabi

Yeterli bilgiye

sahip olma

durumu N %
Evet 51 21,2
Kismen 164 68,3
Hayir 25 10,4
Toplam 240 100,0

Ogrencilerin “Yeterli dini bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?’ sorusuna
%21,2’si evet; %68,3’1 kismen; %10,4’1 de “hayir” cevabimi vermistir. Ankete katilan
Ogrencilerin biiylik bir boliimii dini bilgi noktasinda kendini kismen yeterli gérmektedir.
Bir onceki tabloda gordiigimiiz gibi kendilerini kismen yeterli bulan 6grenciler bu

konuda kendilerini gelistirmek i¢in dini kitaplar okumaktadirlar.

Bahadir tarafindan yapilan calismaya gore Ogrencilerin %16,9’u bilgilerinin yeterli
oldugunu distiniirken ve %56,5°1 ibadetlerini yerine getirecek kadar bilgi sahibi
olduklarint vurgularken, kendilerini eksik hissedenlerin orani1 %25,2’dir. Higbir bilgisi

olmadigini belirtenlerin orani ise %0,2’dir (Bahadir, 2006: 272).
Tablo 28

Katilimcilarin ‘Dini Konularin Hangisinde Arastirma Yaptimiz’ Sorusuna Cevabi

Arastirma yapilan dini

konular N %
Allah hakkinda 52 21,7
Hz. Muhammed hakkinda 80 33,3
Ahlaki konular hakkinda 21 8,8
ibadetler hakkinda 21 8,8
Ahiret hakkinda 66 27,5
Toplam 240 100,0
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“Dini konularin hangisinde arastirma yaptiniz?” sorusuna Ogrencilerin %21,7’si Allah
hakkinda; %33,3’1 Hz. Muhammed hakkinda; %38,8’1 ahlaki konular hakkinda; %8,8’1
ibadetler hakkinda ve %27,5’1 ahiret hakkinda cevabim1 vermistir. Cikan sonuca gore
ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugu (%33,3) Hz. Muhammed hakkinda arastirma yapmustir.
Ikinci sirada ahiret hakkinda (%27,5); ii¢lincii sirada ise Allah hakkinda (%21,7) yapilan

arastirmalar yer almaktadir.

Bu tabloya bakarak ogrencilerin en ¢ok Peygamberimiz Hz. Muhammed hakkinda bilgi
edinmek istediklerini anliyoruz. islam dini peygamberi bu kadar ¢ok merak edilirken
Allah ve ahiret hakkindaki arastirmalarin az olmasmin sdyle bir nedeni olacagini
varsaydik: Soyut konular hakkinda elde edilen bilgiler ve anlatilanlar zaten sinirli
kalmaktadir. Allah, kendi zatiyla ilgili bilgileri kutsal kitabi Kuran-1 Kerim’inde
veriyor. Yine ahiret hayatindan bahseden ayetler ve hadis-1 serifler var. Bunlara ait
bilgiler sadece bu kadarken, Hz. Muhammed bizzat insanlarin 6nderi oldugu, aramizda
yasadig1, nesilden nesle aktarildig1 i¢in daha somut bir kavram olarak yer aliyor. O’nu
tamimaya yonelik kaynaklara bagvurmak mantikhidir. Ogrencilerin de bunu yaptig

anlagilmaktadir.
Tablo 29

Katilmeilarin ‘Dini Bilgilerinizi Yonlendirmede En Etkin Kurum Asagidakilerden

Hangisidir’ Sorusuna Cevabi

Dini bilgileri

yonlendiren

etken N %
Okul 87 36,2
Cami 87 36,2
Cemaat 53 22,1
Televizyon 7 2,9
internet 6 2,5
Toplam 240 100,0

“Dini bilgilerinizi yonlendirmede en etkin kurum asagidakilerden hangisidir?” sorusuna
ogrencilerin %36,2’si okul; %36,2’si camii; %22,1°1 cemaat; %2,9’u televizyon; %2,5’1

de “internet” cevabini vermistir. Bu tabloda ortaya ¢ikan ve bizi sasirtan sonug; okul ve
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camiinin Ogrencilerin dini bilgilerini yonlendirmede ayni oranda etkili olmalaridir.
Internet ise 6grencilerin ¢ok az bir kisminin dini konular hakkinda istifade ettigi bir

kurum ya da aragtir.

Giiniimiiz gengligi her ne kadar vaktinin ¢gogunu bilgisayar (internet) basinda gecirse de,
bu araci arastirma amagli kullanmadig1 anlasilmaktadir. Birebir iletisim haline girdigi
camii ve okul dini bilgilerini yonlendirmede fazlasiyla etkili olmakta ve dogrudan
gencin hayatina hitap etmektedir. Saglikli ve diizgiin kurum ve araglarin yardimiyla elde
edilen bilgiler dgrenci igin besleyici ve yonlendirici olmaktadir. Ogrencilerin biiyiik

cogunlugunun bu iki yaniti tercih etmeleri onermemizi dogrulamaktadir.
2.5.6. Dini Siiphe ile Tlgili Bulgular
Tablo 30

Katihmeilarin Hangi Konuda Siipheye Diistiigii Durumu

Supheye distlen

konular N %
Kader konusunda 54 22,5
Ahiret konusunda 43 17,9
ibadet konusunda 13 5,4
Gunahlar konusunda 79 32,9
Baska 51 21,2
Toplam 240 100,0

“Asagidaki konularin hangisinde en ¢ok siipheye diisersiniz?” sorusuna ogrencilerin,
%22,5’1 kader konusunda; %17,9’u ahiret konusunda; %y5,4’1i ibadet konusunda;
%32,9’u giinahlar konusunda; %21,2’si “baska” seklinde cevap vermistir. Ogrenciler
daha fazla giinahlar konusunda (%32,9) siipheye diismektedir. Toplumun gengler
tizerinde: “Onu yapma giinah, bunu yapma giinah!” anlayisinin sekillendirdigi bir hayat
algisi, ergenin zihin diinyasinda sancili bir siirece neden olmaktadir. Hareketlerinin
cogunda “giinah” cevabiyla karsilasan geng sik sik ikileme diismektedir. Giinahin ne
oldugunu bilmeyen, anlamayan ve aragtirmayan geng, dogrulugunu tespit edemedigi

bilgiler yiiziinden siipheli bir yaklagim sergilemektedir.
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Ayrica din yazinindaki yetersizlikler, kavram kargasasi, dini konularda rehbersizlik, dini
ogrenmede eksiklik, yanlis fikir ve olumsuz telkinler ile aile, arkadas ve grup cevresi
gibi ¢ok yonlii faktorler, dini siiphe ve tereddiitlere, catisma ve ¢ikmazlara zemin

hazirlayan etkenler arasinda sayilabilir (Bahadir, 2006: 307-368).
2.5.7. Dini Diisiince ile Tlgili Bulgular
Tablo 31

Katilmcilarin ‘Bir Zorlukla Karsilasirsaniz Bu Durumu Cézmek icin Ne

Yaparsiniz’ Sorusuna Cevabi

Herhangi bir zorluk

durumunda alinan tavir N %
Canim sikilir ve isyan ederim 12 5,0
Kaderimdir deyip bir sey 4 17
yapmam

Unutmaya galisirim 7 2,9
Bu durumdan kurtulmak igin

Allah’a dua ederim 193 804
Baska 24 10,0
Toplam 240 100,0

“Bir zorlukla karsilagirsaniz bu durumu ¢6zmek i¢in ne yaparsiniz?’ sorusuna
ogrencilerin%35’i canim sikilir ve isyan ederim; %1,7’si kaderimdir deyip bir sey
yapmam; %2,9’u unutmaya calisirim; %80,4°1i bu durumdan kurtulmak i¢in Allah’a dua
ederim ve %10’u da “baska” cevabii vermistir. Bu anketten ¢ikan sonuca gore bir
zorlukla karsilasan 6grencilerin ¢ogu (%80,4) bulunduklar1 durumdan kurtulmak i¢in
Allah’a dua etmektedirler. Bu da onlarin duaya ne kadar 6nem verdigini gostermektedir.
“Baska” sikkinin karsiladigi yanitlar ise sOyledir: Elimden geleni yaptiktan sonra dua
ederim; isyan eder ve dua ederim; sorunu ¢ézmek i¢in bir ¢6ziim yolu ararim; elimden
gelen her seyi yapip kurtulurum; elimden geleni yapar ve tevekkiil ederim; sabir
gosteririm; sorunun kaynagii arastiririm; hem dua eder hem de ailemden yardim

isterim.

2.6. Ankete Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ve Dini Tutum ve

Davramislariyla Tlgili Bulgular
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Bu boliimde 6grencilerin demografik 6zellikleri ile dini tutum ve davraniglarini ¢apraz

tablo lizerinden degerlendirerek ifade ettikleri anlamlar1 ortaya koyacagiz.
2.6.1. Okuduklar1 Okul ve Dindarhk Diizeyleriyle Tlgili Bulgular
Tablo 32

Katiimcilarin Okudugu Okul ve Oznel Dindarhig Durumu

Oznel dindarlik Cok Biraz
dindar Dindar dindar

Yalova Kiz N 3 38 33 74
Teknik
ve Meslek Lisesi 1% 4,1% 51,4% 44.6% 100,0%
Yalova Anadolu |N 2 59 30 91
imam Hati
L e w| 22% 64,8% 33.0% | 100,0%
Yalova Anadolu [N 2 32 41 75
Lisesi

wl 2.7% 42, 7% 54,7% 100,0%
Toplam N 7 129 104 240

% 2,9% 53,8% 43,3% 100,0%

df:4 Ki kare: 8, 886 p=,064

Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi’nde okuyan ogrencilerin %4,1°i kendini ¢ok
dindar; %51,4’i dindar; %44,6’s1 ise “biraz dindar” seklinde degerlendirmektedir.
Yalova Anadolu imam Hatip Lisesi’ndeki dgrencilerin %2,2’si kendisini ¢ok dindar;
%064,8’1 dindar; %33l de “biraz dindar” kabul etmektedir. Yalova Anadolu Lisesinde
O0grenim goren genglerin %2,9’u kendini ¢ok dindar, %42,7’si dindar ve %54,7’si1 biraz
dindar olarak kabul etmektedir. Bu tabloya gore Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
ogrencilerinin yaridan fazlast (%51,4) ve Yalova Anadolu Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugu (%64,8) kendini dindar olarak tanimlarken, Yalova
Anadolu Lisesi Ogrencilerinin yaridan fazlast (%53,8) kendini biraz dindar kabul
etmektedir. Yalova Anadolu Imam-Hatip Lisesi’nin kendisini “gok dindar”
tanimlamamasinin sebebi, aldigi din egitimini yasantisina tam olarak yansitamama
diisiincesidir. Yalova Anadolu Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin biiyiikk cogunlugu
(%64,8) kendini dindar olarak tanimlamasi ise sOyle agiklanabilir: Dindar bir aile ve
cevreden gelmesi; fen, sosyal ve meslek derslerinin yaninda, Kur’an, Hadis, Tefsir,
Siyer, Ahlak vs. dersleri almasidir. Bu durum, bir yil boyunca devam ettigi gibi,
mezuniyete kadar da devam edebilir.
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Tablo 33

Katihmcilarin Okudugu Okul ve Ailesinin Dindarhk Durumu

Cok Biraz
Aile Dindarhgi ) ) ]
dindar Dindar dindar
Yalova Kiz Teknik [N 18 45 11 74

ve Meslek Lisesi  |%] 24 39 60,8% 14,9% | 100,0%

Yalova Anadolu N 22 60 9 91
Imam Hatip Lisesi [%] 24 29 65,9% 9,9% 100,0%
Yalova Anadolu N 6 49 20 75
Lisesi % 8,0% 65,3% 26,7% | 100,0%
Toplam N 46 154 40 240

%] 19,2% 64,2% 16,7% 100,0%

df:4 Ki kare: 14, 439 p=,006

Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi’'nde okuyan Ogrencilerin %24,3’li ailesini ¢ok
dindar; %60,8’i dindar ve %14,9’u “biraz dindar” seklinde tanimlamaktadir. Yalova
Anadolu Imam Hatip Lisesi’ndeki dgrencilerin %24,2’si ailesini ¢ok dindar; %65,9’u
dindar; %9,9’u ise “biraz dindar” kabul etmektedir. Yalova Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren genglerin %8’1 ailesini ¢ok dindar; %64, 2’si dindar ve %16,7’si “biraz dindar”
olarak kabul etmektedir. Burada anlamli bir iliski s6z konusudur. Bu tabloya gore ii¢
okulun 6grencilerinin biiylik bir kismi ailelerini “dindar” seklinde tanimlamaktadirlar.
Bu tablo, Tiirk toplumunun dini hassasiyetlerinin varligin1 gostermektedir. Yani, Tiirk

toplumu genellikle dindardir diyebiliriz.

Ailelerini en ¢ok, “¢ok dindar” seklinde tanimlayan okulun Yalova Anadolu Imam
Hatip Lisesi dgrencileri olurken; ailelerini en az, “biraz” dindar seklinde kabul eden

Ogrenciler yine ayni okulun 6grencileri olmustur.

Bu tablodan, ¢cocugunu Imam Hatip Lisesi’ne gdnderen ailelerin dini hassasiyetlerinin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 34

Katihmcilarin Okudugu Okul ve Ibadet Etme Durumu

Dindar olmak igin dini
Ivecibelerin ;é'rmel I Katilyorum| Kararsizim |Katiimiyorum
getirilmesi sart degildir.
Yalova Kiz N 33 13 28 74
Teknik ve Meslek
. 44,6% 17,6% 37,8% 100,0%
Lisesi %
Yalova Anadolu |N 17 8 66 91
imam Hatip
. 18,7% 8,8% 72,5% 100,0%
Lisesi %
Yalova Anadolu |N 40 16 19 75
Lisesi
o 53,3% 21,3% 25,3% 100,0%
0
Toplam N 90 37 113 240
% 37,5% 15,4% 47,1% 100,0%

df:4 Ki kare: 40, 509 p=,000
“Dindar olmak i¢in dini yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi sart degildir” ifadesine,
Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi’nde okuyan Ogrencilerin %44,6’s1 ¢ok
katiliyorum; %17,6’s1 kararsizim ve %37,8’1 “hi¢ katilmiyorum” cevabini vermistir.
Aym ifadeye, Yalova Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde okuyan &grencilerin %18,7’si
cok katiliyorum; %8,8’1 kararsizim ve %72,5’1 “hi¢ katilmiyorum” demistir. Yalova
Anadolu Lisesi 6grencilerinin ise %353,3’1 ¢ok katiliyorum; %21,3’1 kararsizim ve

%25,3°1i de “hig katilmiyorum” cevabini vermistir.

Tablo 20°de goriildiigii gibi, 6grenim goriilen okul degiskeni ile dindar olmak i¢in “dini
yiikiimliilikklerin yerine getirilmesi sart degildir” ifadesinin karsilastirilma durumu
arasinda anlamli ve onemli bir iligski tespit edilmistir (p=,000). Buna gore, Yalova
Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde okuyan dgrencilerin biiyiik ¢ogunlugu diger okullara
nazaran yuksek oranda (%72,5)’1 dindarlik ile dini yiikiimliiliikkler arasinda bir iligki
oldugunu ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda bu okulda okuyan 6grencilerin dini egitim

almalar1 dini yiikiimliiliklerin yerine getirilmesi noktasinda kendilerine hassasiyet
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kazandirmigtir. Aldiklar1 egitim hayat ve dini goriislerini yonlendirerek olumlu anlamda
desteklemistir. Bu baglamda Imam Hatip Lisesi’nde okuyan 6grenciler uygulamaya
onem vermekte ve ibadetleri dinin gerekli birer yiikiimliiligii olarak degerlendirip kabul

etmislerdir.
2.6.2. ikamet Edilen Yer ve Dindarhik Diizeyiyle Tlgili Bulgular
Tablo 35

Katihmeilarin Ikamet Ettigi Yer ve Oznel Dindarhg Durumu

Ikamet edilen Cok dindar | Dindar | Biraz dindar
yer
N 1 20 12 33
Kdy-kasaba
% 3,0% 60,6% 36,4% 100,0%
0
N 2 26 21 49
ilce
y 4,1% 53,1% 42,9% 100,0%
(1]
N 3 71 54 128
il
y 2,3% 55,5% 42,2% 100,0%
0
1 12 17 30
Yurt digi
% 3,3% 40,0% 56,7% 100,0%
Toplam N 7 129 104 240
% 2,9% 53,8% 43,3% 100,0%

df:6 Ki kare: 3, 452 p=,750
Hayatinin c¢ogunu kdyde/kasabada geciren 6grencilerin %3’ kendini c¢ok dindar;
%60,6’s1 dindar; %36,4’ii de “biraz dindar” seklinde tanimlamaktadir. Ilcede
yasayanlarin %4,1’1 kendine ¢ok dindar; %53,1’1 dindar ve %42,9’u “biraz dindar”
demektedir. Ilde yasayanlarin %2,3’ii kendini ¢ok dindar; %55,5°1 dindar ve %42,2’si
“biraz dindar” kabul etmektedir. Hayatinin ¢ogunu yurt disinda gegirenlerin %3,3’
kendini ¢ok dindar; %40’1 dindar ve %56,7’si “biraz dindar” olarak tanimlamaktadir.
Bu tabloya gore 6grencilerin %53,8’1 kendilerinin dindar oldugunu belirtmektedir. Bu

tablo, dini hayat ve yasantinin kirsal kesim ve kdylerde daha giiglii oldugunu gosterir.
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Cagdas olgularla daha az temas kuran (kirsal kesimde yasayan) insanlar, dini daha i¢ten

hissettikleri i¢in biiylik oranda kendilerini dindar olarak tanimladiklar1 s6ylenebilir.
Tablo 36

Katihmcilari ikamet Ettigi Yer ve Aile Dindarhg Durumu

ikamet ettigi
yer Cok dindar Dindar |Biraz dindar

Koy- N 5 24 4 33
Kasaba |% 15,2% 72,7% 12,1% | 100,0%
ilce N 11 32 6 49
% | 224% 65,3% 12,2% | 100,0%
[ N 23 82 23 128
% 1 18,0% 64,1% 18,0% | 100,0%
Yurtdisi |N 7 16 7 30
% | 233% 53,3% 23,3% | 100,0%
Toplam [N 46 154 40 240
% | 19,2% 64,2% 16,7% | 100,0%

df:6 Ki kare: 3, 770 p=,708
Bu tabloya gore, hayatinin ¢ogunu koyde/kasabada geciren Ogrencilerin %15,2’si
ailesini ¢ok dindar; %72,7’si dindar; %12,1’i ise “biraz dindar’ seklinde
tanimlamaktadir. Ilgede yasayanlarm %22,4’{i ailesine ¢ok dindar; %65,3’ii dindar ve
%12,2’si “biraz dindar” demektedir. Ilde yasayanlarm %18’i ailesini ¢ok dindar;
%064,1’1 dindar; %18’i de “biraz dindar” olarak kabul etmektedir. Hayatinin ¢ogunu yurt
disinda gegirenlerin %23,3°1 ailesini ¢ok dindar; %53,3’i dindar ve %16,7’si “biraz
dindar” olarak tanimlamaktadir. Katilimcilarin ikamet ettigi yer ile ailesinin dindarlig

arasinda kayda deger bir iligki goriilmemektedir.
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2.6.3.Aylik Gelir ve Dindarlik Diizeyiyle Tlgili Bulgular
Tablo 37

Katiimcilari Ailesinin Aylik Geliri ve Oznel Dindarhg Durumu

Aylik gelir di%%};r Dindar Biraz dindar
iyi IN 2 61 53 116

% | 1,7% 52,6% 45,7% 100,0%

Oorta |N 5 56 47 108
% | 46% 51,9% 43,5% 100,0%

Dusiik |N 0 12 4 16
% | 0,0% 75,0% 25,0% 100,0%

Toplam [N 7 129 104 240
% 1 2,9% 53,8% 43,3% 100,0%

df:4 Ki kare: 4, 955 p=,292
Tablo 37°de Ogrencilerin ailelerinin aylik ortalama gelirleri ile kendilerini dindarlik
acisindan degerlendirmelerinin ¢apraz tablosu yer almaktadir. Tabloya gore ailelerinin
aylik geliri 1yi olan ogrencilerin %1,7’si kendini ¢ok dindar; %52,6’s1 dindar ve
%45,7’si “biraz dindar” seklinde tanimlamaktadir. Ailesinin aylik gelirini “orta” olarak
degerlendiren Ogrencilerin %4,6’s1 kendisini ¢ok dindar; %51,9°’u dindar ve %43,5’1
“biraz dindar” oldugunu soylemistir. Ailesinin aylik gelirinin diisiikk oldugunu séyleyen
hicbir 6grenci kendini ¢ok dindar olarak tanimlamamistir. Yaridan fazlasit (%53,8)
kendini dindar ve %43,3’ti biraz dindar olarak belirtmistir. Bu tabloya gore
(6grencilerin aileleriyle son derece etkilesimde olduklarin1 goz oniinde bulundurarak)
maddi gelir seviyesi ylikseldik¢e dindarlik seviyesi diigiiyor. Geliri iyi olanlarin ibadete
degil daha c¢ok diinyaya ve kazanmaya yoneldigini gosterir. Yani, maddi geliri yliksek

olanlarda maneviyattan uzaklagsma ve diinyevilesme daha fazladir.
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Tablo 38

Katilimcilarin Ailesinin Aylik Geliri ve Aile Dindarhg Durumu

. Cok
Aylik gelir | Dindar | Biraz dindar
dindar
iyi N 23 75 18 116
% |19,8%| 64,7% 15,5% 100,0%
orta |N 20 67 21 108
% |185%| 62,0% 19,4% 100,0%
Dusik [N 3 12 1 16
% |18,8%| 75,0% 6,2% 100,0%
Toplam [N 46 154 40 240
% 1192%| 64,2% 16,7% 100,0%

df:4 Ki kare: 2, 058 p=,725
Tabloya gore aylik geliri iyi olan 6grencilerin %19,8’1 ailesini ¢ok dindar; %64,7’si
dindar ve %15,5’1 “biraz dindar” olarak tanimlamaktadir. Aylik gelirini orta olarak
degerlendiren 6grencilerin %18,5°1 ailesini ¢ok dindar; %62’si dindar ve %19,4’1 “biraz
dindar” oldugunu soylemistir. Aylik gelirinin diisiik oldugunu sdyleyen 6grencilerin
%18,8’1 ailesini ¢ok dindar olarak tanimlamistir. Yaridan fazlasi (%64,2) ailesini dindar
ve %16,7’si1 biraz dindar olarak belirtmistir. Katilimeilarin aile dindarlig ile aylik geliri

arasinda kayda deger bir iligki s6z konusu olmamaktadir.
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2.6.4. Aylhk Gelir ve Allah Inanciyla Tlgili Bulgular
Tablo 39

Katimeilarin Ailesinin Aylik Geliri ve Allah inanc1 Durumu

Aylik Allah’'in varligina] Allah’in varhigina
. . . Baska
Gelir inantyorum inanmiyorum
iyi [N 106 10 116
% 91,4% 0,0% 8,6% 100,0%
Orta |N 101 1 6 108
% 93,5% 0,9% 5,6% 100,0%
Distk [N 14 0 2 16
% 87,5% 0,0% 12,5% 100,0%
Toplam [N 221 1 18 240
% 92,1% 0,4% 7.5% 100,0%

df:4 Ki kare: 2, 561 p=,634

Ailesinin aylik gelirini iyi olarak degerlendiren dgrencilerin %91,4’i Allah’in varligina
inantyorum ve %8,6’s1 “baska” cevabini vermistir. Tablo 16’da Ogrencilerin “bagka”

cevabinin hangi anlama geldigini yine 6grencilerin cevaplari iizerinden tanimlamistik.

Durumlarini orta olarak niteleyenlerin %93,5’1 Allah’a inaniyorum; %0,9’u Allah’a
inanmiyorum derken %5,6’s1 “baska” cevabini vermistir. Gelirlerini diisiikk olarak
sOyleyenlerin %87,5’1 Allah’a inaniyorum derken %12,5’1 “baska” cevabini vermistir.

Bu tabloya gore aylik gelir ve aile inanci arasinda farkli bir iligki goriilmemektedir.
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2.6.5. Aylik Gelir ve Dua Etme Durumuyla Tlgili Bulgular
Tablo 40

Katihhmcilarin Ailesinin Aylhik Geliri ve Dua Etme Durumu

Aylik o
Gelir Her zaman| Cogu zaman Bazen
lyi |N 56 49 11 116
% | 483% 42.2% 9,5% 100,0%
Orta [N 42 47 19 108
%1 389% 43,5% 17,6% 100,0%
Diisiik [N 6 9 1 16
%| 375% 56,2% 6,2% 100,0%
Toplam [N 104 105 31 240
% | 433% 43,8% 12,9% 100,0%

df:4 Ki kare: 5, 343 p=,254

Bu tabloya gore aylik gelirini iyi olarak ifade eden 6grencilerin %48,3’li her zaman dua
ederim; %42,2’si ¢gogu zaman ve %9,5’1 “bazen” cevabini vermistir. Gelirini orta olarak
niteleyen 6grencilerin %38,9’u her zaman; %43,5’i ¢ogu zaman; %17,6’s1 da “bazen
dua ederim” demistir. Diislik gelirli 6grencilerin %37,5’1 her zaman; %56,2’si ¢ogu
zaman ve %6,2’s1 bazen dua ettiklerini belirtmistir. Bu tabloda en yiiksek oran diisiik
gelirli 6grencilerin ¢ogu zaman dua etmeleridir. Buna gore gelir seviyesi diisiik olan
Ogrencilerin maneviyata daha ¢ok yoneldiklerini ve kendisi ile yaraticis1 arasinda bir
bag kurmasini saglayan duaya énem verdiklerini goriiyoruz. Bu noktada dua bir siginma

ve bir kurtulus recetesi olarak dnlimiize ¢ikmaktadir.

Dua ve ibadet, kendi giiciiniin sinirhiliklarinin farkinda olan insanin smirsiz giigteki
yaraticisindan yardim talep etmesidir. Yardim isteginde bulunma, kisiye yalniz
olmadigimi hissettirerek {imit duygusuyla hayata daha gii¢li tutunma imkanini
saglamaktadir. Yapilan aragtirmalar da gostermistir ki diizenli sekilde ibadet ve dua
eden insanlarda hastalanma olay1 daha seyrek ve hastanede kalma siiresi daha kisadir
(Tarhan, 2009: 102).
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2.6.6. Okuduklar1 Okul ve Namaz Kilma Durumuyla ilgili Bulgular

Tablo 41

Katilmcilarin Okudugu Okul ve Namaz Kilma Durumu

Okudugu okul Namaz kilmayi
Bes vakit Ara sira Namaz gereksiz
namazimi kilarim | kilarim ] kilmiyorum buluyorum
Yalova Kiz N
12 23 14 25 74
Teknik ve Meslek %
Lisesi 16,20% 31,10% | 18,90% 33,80% 100,00%
Yalova Anadolu | N 55 22 1 13 o1
Imam Hatip %
Lisesi 0 60,40% 24,20% 1,10% 14,30% 100,00%
Yalova Anadolu | N 7 24 18 26 75
Lisesi %
° 9,30% 32,00% | 24,00% 34,70% 100,00%
Toplam N 74 69 33 64 "
% 30,80% 28,80% | 13,80% 26,70% 100,00%

df:6 Ki kare: 69, 516 p=,000

Tabloya gore Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesinde okuyan o6grencilerin diizenli
olarak namaz kilma durumu diisiik diizeydedir. Namazini diizenli olarak kilanlarin orani
%16,2 iken, namaz kilmayanlarin oran1 %18,9’dur. Her iki sonu¢ da birbirine yakindir.
Namaz kilmay1 gereksiz gorenlerin orani ise diger durumlarina gore yiiksek diizeyde
olup bu oran %33,8’dir. Yalova Anadolu imam Hatip Lisesinde okuyan dgrencilerin
yaridan fazlasi (%60,4) diizenli olarak namaz kilmakta, bir kisi ise namaz kilmadigini
belirtmektedir. Bu lisede okuyan 6grencilerin azzimsanamayacak bir kismi da (%14,3)
namaz kilmanin gereksiz oldugunu ifade etmislerdir. Yalova Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin %9,3’1 diizenli olarak namaz kilarken, %34,7’si namaz ibadetini gereksiz
buldugu bilgisini vermislerdir. Cikan sonuca gore katilimcilarin okudugu okul ve namaz

kilma durumlari arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur.

Bu tablo, namaz ibadetinin diizenli olarak yerine getirilmesinde Onciiliigiin Yalova
Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinde oldugunu gostermektedir. Yine ayn1 okulun
ogrencileri arasinda namaz kilmayi gereksiz goren Ogrenciler vardir. Dini bir egitim
almasina ragmen namaza kars1 olumsuz bir tavir gelistiren 6grencilerin varligi bu okula
giden 6grencilerin hepsinin ayni fikir ve eylemde olmadigini ortaya koymaktadir. Bu
durum bireylerin ibadet algilarinda degisiklikler oldugunu gostermesi acgisindan

Onemlidir.
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2.6.7. Okuduklar1 Okul ve Dini Bilgi Edinme Yolu ile Tlgili Bulgular

Tablo 42

Katilmeimin Okudugu Okul ve Dini Bilgilerini Edinme Yolu

Okudugu okul
Okudugum | Arkadas Din
Aile kitaplar | cevremden | gorevlilerinden | Okuldan

Yalova Kiz Teknik % 50 11 1 7 5 74

ve Meslek Lisesi 67,60% | 14,90% 1,40% 9,50% 6,80% ] 100,00%
Yalova Anadolu N

Imam Hatip Lisesi o4 68 4 0 11 8 91
74,70% 4,40% 0,00% 12,10% 8,80% | 100,00%

Yalova Anadolu % 55 2 1 8 9 75
Lisesi 73,30%| 2,70% 1,30% 10,70% 12,00% | 100,00%

Toplam % 173 17 2 26 22 240
72,10% 7,10% 0,80% 10,80% 9,20% | 100,00%

df:8 Ki kare: 12, 257 p=,140

Katilimcinin dini bilgilerini edinme yolu ve okudugu okul incelendiginde her {i¢ okulun

ogrencisinin de dini bilgilerini yliksek diizeyde aileleri tarafindan edindikleri ortaya

cikmigtir. Yalova Kiz Teknik Meslek Lisesi 0grencileri aileden sonra en ¢ok okudugu

kitaplar sayesinde (%14,9) dini bilgilerini edinirken diger okullarin 6grencilerinde bu

durum degismektedir. Yalova Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan &grenciler igin

dini bilgileri edinmede ilk yol din adamlar1 olurken Yalova Anadolu Lisesi 6grencileri

icin okul olmaktadir. Bu tabloya gore arkadaslarin dini konularda birbirini etkilemesi

olduke¢a diisiik diizeydedir. Ailenin, ¢ocuklar {izerindeki etkisi dini bilgilerini edinme

noktasinda da kendini gostermistir. Bu sonug ailelerini dindar olarak (Tablo 15)

tanimlayan ergenler {izerinde ailenin verdigi dini egitimin etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.
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2.6.8. Okudugu Okul ve Dinledikleri Miizik ile lgili Bulgular

Tablo 43

Katilmcinin Okudugu Okul ve Dinledigi Miizik Tiirii

Okudugu okul Turk
Tirk sanat halk Pop/rock Dini
muzigi muzigi muzik musiki/ilahiler | Arabesk
Yalova Kiz N 0 2 60 6 6 74
Teknik ve Meslek %
Lisesi 0,00% 2,70% 81,10% 8,10% 8,10% | 100,00%
Yalova Anadolu | N
imam Hatip 5 4 59 17 6 91
Lisesi %
5,50% 4,40% 64,80% 18,70% 8,10% | 100,00%
Yalov::_l Angdolu N 4 2 61 3 2 75
1ses! %| 530% | 270% | 8130% 4,00% 2.70% | 100,00%
Toplam 9 11 180 26 14 240
3.80% 4,60% 75,00% 10,80% 5.80% | 100,00%

df:8 Ki kare: 18,272 p=,019

Ogrencilerin okudugu okul ve dinledigi miizik tiirlerine baktigimizda ¢ok biiyiik bir
oranda pop/rock miizik dinledikleri sonucuna ulagilmaktadir. Yalova Kiz Teknik ve Kiz
Meslek Lisesinde okuyan 6grencilerin kiiciik bir kismi1 dinledikleri miizik tiirii olarak ilk
sirada arabesk miizigi isaretlerken, Yalova Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyan
ogrencilerin %18,7’si dini musiki/ilahiler dinledigini belirtmistir. Her ne kadar imam
hatip lisesi dini egitimin agirlikli oldugu bir egitim merkezi olsa da 6grencilerin miizik
kiiltiirtinii dini yonde sekillendirmede yetersiz kalmaktadir. Burada yaygin anlamda
popiiler olan pop/rock miizik etkisini gostererek Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
tercih ettigi bir tlir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenler kendi diinyalarina pop/rock

miizik tlirtinii yakin bulmus, duygularinin ifadesi olarak bu miizigi tercih etmistir.

2.7. Arastirma Bulgularinin Genel Degerlendirmesi

Arastirmada 15-18 yas lise 6grencisi kizlarin dini tutum ve davraniglar1 psiko-sosyal
agidan incelenmeye calisilmistir. Oncelikle ergenlik dénemi ozellikleri ile dini tutum,
dini duygu ve inang ve dini yasanti konular1 incelenmistir. Calismada birtakim arastirma
sorulart ve varsayimlar belirlenmis ve anket teknigi ile bu soru ve varsayimlar
sinanmaya calisilmistir. Bir 6nceki kisimda anketlerden elde ettigimiz bulgular tablolar

halinde gosterilmis, istatistiki agidan analiz edilerek bir takim sonuglara ulagilmistir.
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Ancak varsayim ve problemler etrafinda ulasilan sonuglarin ne anlama geldigi 6nemli
olmakla birlikte degerlendirilmesi gereklidir. Bu kisimda bulgularin degerlendirilmesi

yapilacaktir.

Yalova il merkeziyle smirli olan aragtirmamiza 3 okuldan toplam 240 G&grenci
katilmistir. Orneklem grubun %13,8°1 15; %24.,2°si 16; %48,8°1 17; %11,7°si 18 ve
%1,7’si 19 yasindadir. Ogrencilerin %30,8’i Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi’'nde;
%37,9°u Yalova Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde ve %31,2’si Yalova Anadolu
Lisesi’nde Ogrenim goérmektedir. “Hayatinizin ¢ogunu gecirdiginiz yer neresidir?”
sorusuna ogrencilerin %13,8’1 kdy-kasaba; %20,4’1 ilge; %53,31 il; %12,5’1 ise yurt
dis1 cevabini vermistir. Bu cevap bize 6grencilerin yaridan fazlasinin sehir hayatinda

yetistigini bildirmektedir.

Gazete ve dergilerde takip ettikleri boliimiin basinda %38,3 ile haberler geliyor. Daha
sonra magazin ve dini konular geliyor. Giiniimiiz genglerinin eskisi gibi dis diinyadan
bagimsiz yasamadigini, llke ve diinya genelinde yasanan gelismelerden haberdar
olmaya c¢alisarak siirekli takipte oldugunu goriiyoruz. Geng, genel kiiltiiriinii

gelistirmede haberlerin 6neminin yadsinamaz oldugunun farkindadir.

Magazin haberlerinin takip edildigi bulgusu ise insandaki merak duygusunun bir
disavurumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaradilisimizda var olan merak baskalarinin
0zel hayatina ilgi duymamiza neden olmaktadir. Bu duygu magazin sayfalar1 okuyarak
giderilmektedir. Ergenlik doneminde olan geng, kendisine bir rol-model aramaktadir.
Tam da burada {inliiler bu arayisa cevap vermektedir. Boylece gen¢ onlarin yaptiklarini
takip edecek ve kendi hayatina uygulayacaktir. Bu bazen sa¢ modeli, bazen kilik-
kiyafet, bazen de konusma sekli ile kendini gostermektedir. Burada maksat inlii

kimseye benzemektir.

Ogrencilerin televizyonda izledikleri program tiirlerine baktigimizda %10,4’iiniin
haberleri; %66,2’sinin film/dizileri; %5,4’iinlin ise din ve ahlak programlari izledigini
goriiyoruz. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu eglence endiistrisinin {iriinleri olan film ve
dizileri izlemektedirler. Cok az bir kismi din ve ahlak programlarini takip etmektedir.

Ogrenciler, gazeteleri haber alma araci olarak ilk sirada kullanirken, aymi islemi
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televizyondan 3. sirada gergeklestirmektedir. Televizyon haber alma, bilgi 6grenme

mecrasi olarak degil eglence maksatli kullanilmaktadir.

Dini programlarin bu kadar az izlenmesinde birkag sebep olabilir. ilki, bu programlarin
genglerin algi seviyesine uygun yapilmayisidir. Gerek anlatim ve aktarimi gerekse
konunun kendisi 6grencilerin ilgisini ¢cekmemektedir. Oysa genclik heyecaniyla dolu
olan fertler duragan programlardan sikilmaktadir. Ikincisi bu programlarin hitap
seklinin yetiskin Kitlelere yonelik olmasidir. Ugiincii olarak da gencin dini programlarin

kendisine saglayacagi faydalari1 gorecek sekilde yetistirilmemesidir.

Film ve dizi izleme oraninin bu kadar yiiksek olmasinin altinda birtakim nedenler
vardir. Yukarida da dedigimiz gibi: Cazibeli bir diinya algis1 sunan bu kiiltiir, gencleri
olmak istedikleri kisilerin yerine kendilerini koymay1 ve bir an i¢in dahi olsa bir bagkasi
olmalarin tesvik etmektedir. Kendilerini avuttuklari bu hayal diinyas1 onlara zevk-nese

vermekte ve elinden geldigince onlar1 oyalayarak sé6zde mutlu etmektedir.

Ogrencilerin  %75’1 pop/rock miizik; %10,8’i dini musiki/ilahi dinlemektedir.
Miisliiman bir iilke olan Tiirkiye’de Bati kaynakli olan pop/rock miiziginin bu kadar
yaygin olmasi taklit etmekten kaynaklanmaktadir. ‘Tanzimat Fermani’ndan bu yana
Batr’y1 6rnek alan Tiirk Toplumu miizik kiiltiirlinde de degisimlere gitmistir. Gelisen
teknoloji sayesinde -televizyon ve internet kullanimi- bu taklit olgusunun hiz
kazanmasia sebep olmustur. Pop/rock kiiltiirii bugiin Tiirk motiflerinden beslenerek
yerel bir dil kazanmistir. Boylece genclerin ilgi/sevgisini kazanan bu yeni miizik tiirii
ergenlik donemini yasayan bireylerin calkantili duygularinin disavurumu olarak ifade

etme hakkini eline almistir.

Yine miizik kanallarinda yayinlanan gosterilerin  biiyiikk ¢ogunlugu bu miizik
kategorisine girmektedir. Bir diger sebep ise dizi, film ve reklamlarda kullanilan
miizigin de pop/rock tiiriinde olmasidir. Bu miizik tiirlinii glinlimiiz diinyasinin tiikettigi
bir “fast-food” (hizl1 yiyecek) olarak da nitelendirebiliriz. Tipki herkesin begendigi,
herkesin konustugu ve herkesin tiikettigi bir fenomen gibi.

Katilimcilarin = %53,8’1  kendini  “dindar” ve %43,3’li “biraz dindar” olarak
degerlendirirken, ailesini “dindar” olarak degerlendirenlerin oran1 %64,2; “cok dindar”

olarak degerlendirenlerin orani ise %19,2°dir. Ogrencilerin “Allah’mn varligina inanma
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ya da inanmama” duygusuna etki eden faktorlerin en basinda %82,1°1 aile; %3,8’1 din
adamlar1 ve %0,8’1 “arkadas” gelmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ aklimiza “Ailelerin
dindarlik durumunun ne oldugu” sorusunu getirmektedir. Soyle ki; Aileler dindar
oldugu i¢in mi g¢ocuklarin Allah inancit bu kadar yiiksek oranda ¢ikmistir? Bir {ist
paragrafta belirttigimiz gibi ailelerin ¢ogu Ogrenciler tarafindan dindar olarak
nitelendirilmistir. Ailesi igin “dindar degildir” sikkini cevaplayan ¢ikmamigtir. Demek
ki aile dindarlig1 Allah inancinda olumlu bir etken olarak yer almaktadir. Oranlarin bu
kadar yiiksek olmas1 bize Tiirk toplumunun Allah inanci noktasinda saglam bir yapiya

sahip oldugunu gostermektedir.

Diger bir husus da, ankete katilan dgrencilerin arkadaslarindan ¢ok diisiik bir oranda
etkilenmis olmalaridir. Ergenlik donemi Ozelliklerine baktigimizda, bu doénemde
ergenlerin en ¢ok arkadaslariyla etkilesimde bulundugunu ve birbirlerini taklit ettigini
biliyoruz. Oysa burada durum daha farklhidir. Arkadas etkisi ¢ok zayif kalmakta ve
ailenin verdigi egitim ve diisiince yapist daha baskin ¢ikmaktadir. Bunun bir nedenti,
ailenin ¢ok kiiciik yaslarda dini egitim noktasinda ¢ocuklarini yetistirmis olabilecegidir.
Bir digeri de geleneksel din egitimi anlayisinin, baskici bir dil ile zihinlere
kazandirilmis olabilecegidir. Sebepler her ne olursa olsun arkadas etkisi yetersiz

kalmakta, birbirlerinin diisiince ve tavirlarin etkileme konusunda basarisiz olmaktadir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%35,4) dualarinda, islerinde ve derslerinde basarili
olmay1 istemektedir. Bu sonug¢ bize genglerin diinyasinda ¢ikarin 6n planda oldugunu
gostermektedir. Geng c¢evresinden gordiiklerini uygulamaktadir. Anne-babasi ve
yakinlarini bu tiir istekleri i¢in dua ederken gdren geng onlar1 6rnek almaktadir. Diger
yonden baktigimizda ise onlarin giinliik yasamlarinda sikinti1 olusturan en baskin sey
dersleridir. Bu nedenle bilyiik ¢ogunlugu bu sorununun giderilmesine yonelik bir dua

anlayis1 gelistirmektedir.

Dini hassasiyetler agisindan “giinahlarinin affi” da 2. olarak yiliksek bir orana sahiptir.
Bu siralama “giinah” kavramina verdikleri 6nemi goOstermesi agisindan oSnemlidir.
Affedilmek arzusu bazilarinin dualarinda daha 6nemli bir yer tutarken bazilarinda
diinyevi mesguliyetler 6ne gecmistir.

Katilimcilarin %30,8°1 bes vakit namazimi kilarim; %28,8’1 ara sira kilarim; %13,8’1

namaz kilmiyorum ve %?26,7’si “namaz kilmay1 gereksiz buluyorum” cevabini
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vermistir. Namaz kilmay1 gereksiz bulanlarin oraninin bu denli yiiksek olmasinin
temelinde bu ibadetin ne anlam ifade ettigini bilmemeleri yatmaktadir. Namaz bilincinin
asillanmadig1 gengler, bir siikiir, 6vgii ve vazife gostergesi olan bu ibadeti gereksiz
gormektedir. Aslinda bu durum olumsuz yanit veren bu genclerin dini egitim noktasinda

yetersiz yahut eksik bilgiye sahip olduklarini bildirmektedir.

Orug tutmay1 Allah’in emri oldugunu kabul edenlerin oram1  %71,2°dir. Ogrencilerin
%72,5’1 eksiksiz olarak ramazan orucunu tutarken sadece kii¢iik bir bolimii %]1,7 orug
ibadetini yerine getirmemektedir. Gengler ramazan orucunu kolaylikla tutarlar. Bu da
oru¢ ibadetinin sadece bir aya mahsus olmasindan kaynaklanmaktadir. Belli bir siire
igin disiplin altina giren gengler rahatga ibadetlerini ifa ederken hayat boyu devam

etmesi emredilen namaz ibadetinde zorlanmaktadirlar.

Ibadetlerini yapamamalarmin nedenlerini biiyiik bir ¢ogunluk (%49,6) “tembellik”
olarak yanitlamigtir. Tembellik olgusu insanoglunun miicadele etmek zorunda kaldig
bir nevi zor hastaliklardan biridir. ibadetlerin yerine getirilmesi noktasinda yine ayni
hastaliktan bezgin oldugunu sdyleyen Ogrenciler bir yandan hakhidirlar. Ciinki
tembellik, duygu ve diislinceleri uyusturur ve insanin hareket alanini kisitlar. Gereksiz

islerle ilgilenmeye veyahut bos vakit gecirmeye neden olur.

Dini bilgilerinizi yonlendirmede en etkin kurumu ogrencilerin %36,2’si okul ve
%36,2’si cami diyerek cevaplamustir. Internet ise ¢ok az bir kisminm dini konular
noktasinda faydalandigi bir aragtir. Gengler zamanini bilgisayar ve internet baginda
gecirse de bu iki araci aragtirma amagli kullanmamaktadir. Birebir iletisim haline girdigi
cami ve okul dini bilgilerini yonlendirmede fazlasiyla etkili olmakta ve direkt olarak
gencin dilinyasina hitap etmektedir. Saglikli ara¢/kurumlar araciligiyla elde edilen
bilgiler 6grenci igin besleyici ve yonlendirici olmaktadir. Nitekim 6grencilerin biiyiik

cogunlugu bu iki yaniti tercih etmistir.

Ogrencilerin %21,7’si Allah hakkinda; %33,3’ii de Hz. Muhammed hakkinda arastirma
yapmistir. Islam peygamberi bu kadar ¢ok merak edilirken Allah ve ahiret hakkindaki
aragtirmalarin az olmasinin soyle bir nedeni olabilir: Soyut konular hakkinda elde edilen
bilgiler ve anlatilanlar zaten sinirhidir. Allah, kendi varlig1 ve sahst hakkinda bilgilerini

kutsal kitab1 Kuran-1 Keriminde vermektedir. Yine ahiret hayatindan bahseden ayetler
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ve hadis-i serifler var. Bunlara ait bilgiler sadece bu kadarken, Hz. Muhammed bizzat
insanlarin 6nderi oldugu, aramizda yasadigi ve hakkindaki bilgiler nesilden nesle
aktarildig i¢in daha somut bir bilgi olarak yer almaktadir. Bu yiizden onu tanimak igin

ogrenciler ¢esitli kaynaklara bagvurmaktadirlar.

Ogrenciler en ¢ok giinahlar konusunda (%32,9) siipheye diismektedir. Yine Toplumun
gengler lizerinde: “Onu yapma giinah, bunu yapma giinah!” anlayisinin sekillendirdigi
bir hayat algisi, ergenin zihin diinyasinda sancili bir slirece neden olmaktadir.
Hareketlerinin ¢ogunda “gilinah” cevabiyla karsilasan geng sik sik ikileme diismektedir.
Gilinahin ne oldugunu bilmeyen, anlamayan ve aragtirmayan geng, dogrulugunu tespit

edemedigi bilgiler yiiziinden siipheli bir yaklasim sergilemektedir.

Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 6grencilerinin yaridan fazlast %51,4 ve Yalova
Anadolu Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin biiyiik cogunlugu %64,8 kendini dindar
olarak tanimlarken, Yalova Anadolu Lisesi 6grencilerinin yaridan fazlast %53,8 kendini
biraz dindar kabul etmektedir. Bu iki degisken arasinda kayda deger bir iliski
bulunmaktadir. Bu iliski sdyle izah edilebilir: Yalova Anadolu imam Hatip Lisesi’nin
kendisini “¢ok dindar” tanimlamamasinin sebebi, aldig1 din egitimini yasantisina tam
yansitamama diisiincesidir. Yalova Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencilerinin biiyiik
cogunlugu (%64,8) kendini dindar olarak tanimlamasi ise soyle aciklanabilir: Dindar bir
aile ve ¢evreden gelmesi dini bir altyapiyla yetismelerini saglamaktadir. Buna ek olarak
okulda fen, sosyal ve meslek dersleri yaninda, Kur’an, Hadis, Tefsir, Siyer, Ahlak vs.
dersleri almasiyla dinini 6grenme ve hayatina uygulama noktasinda yogunluk
yasamasidir. Gerek ailede gerekse okulda verilen dini egitim sayesinde Imam Hatip
Lisesi 6grencileri %72,5 “dindarlik ile dini yikiimliiliikler arasinda bir iliski oldugu” nu
diisiinmektedirler. Onlarin bu diislinceye sahip olmasinda aldiklar1 egitimin kusaticiligi
yadsmamaz. Uygulamaya énem veren imam Hatip Lisesi gencleri ibadetleri dinden

bagimsiz diisinmemektedirler.

Diinyevilesmenin olduk¢a hiz kazandigi giiniimiizde gelir seviyesi yiikseldikce
“dindarlik” seviyesi diismektedir. Maddi durumu iyi olanlar tabiri caiz ise yatirimlarini
ahirete degil diinyaya yapmaktadirlar. Ailesinin ge¢im noktasinda rahat oldugunu ifade
eden Ogrencilerin %52,6’s1 dindar; %45,7’si “biraz dindar” seklinde kendilerini

tanimlamislardir.
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Aylik gelir ve dua etme durumlarini inceledigimizde diisiik gelirli oldugunu belirten
ogrencilerin %37,5’inin her zaman; %56,2’sinin “cogu zaman” dua ettigini anliyoruz.
Dolayisiyla maddi durumu iyi olmayan 6grencilerin manevi anlamda daha giiglii baglara
sahip oldugunu ve yaraticiyla bir bag kurmayi saglayan dua ibadetine daha ¢ok nem
verdiklerini sdyleyebiliriz. Bu sonug bize duanin bir kurtulus ve bir si§inma araci olarak
kullanildigin1 géstermektedir. Fakir olan ve kendini zayif ve ¢aresiz hisseden 6grenciler
Allah’m karsisinda garesiz olduklarini bilmektedirler. O’nun rahmet hazinelerinin genis

oldugunu bilip arzularin1 O’na bildirmektedirler.
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SONUC
Ergenlik cagindaki gen¢ kizlarin dini tutum ve davraniglarini inceledigimiz bu
arastirma, iki ana boliimden olusmaktadir. Ilk kisim olan teorik béliimde ergenlik
donemi ve bu donemdeki geng kizlarin dine olan yaklagimlari, diisiinceleri ve siipheleri,
bu konuda daha once yapilmis arastirmalar ve One siiriilmiis goriisler incelenmis, bu
sekilde bu yas grubunu anlama ve yorumlamaya bir giris yapilmistir. Ikinci kisim olan
deneysel boliimde ise Yalova’da bulunan ii¢ ayri lisede okuyan 15-18 yas arasindaki
240 kiz ogrenci ile yapilan genis kapsamli anket uygulamasi ile aragtirmanin
baslangicinda belirlenmis olan varsaymmlar farkli agilardan sorgulanmistir. Ozet olarak,
arastirmanin baglangicindaki 4 varsayimdan birincisi; 6grencilerin okuduklart okul ile
ibadet durumlari arasinda bir baglantinin var oldugu, imam hatip lisesi 6grencilerinin
ibadet diizeylerinin digerlerinden yiiksek oldugu; ikincisi, 6grencilerin dini tutum ve
davraniglarinin aile, din gorevlileri, okul ve camii tarafindan etkilendigi; {giinciisii,
ogrencilerin ailesinin dindarlik diizeyi ile okul se¢imi arasinda bir iligki bulundugu,
dindar ailelerin kizlarini1 imam hatip liselerine géndermeyi tercih ettikleri; dordiinciisii
ise Ogrencilerin dini tutum ve davraniglara sahip olmasindaki etkenlerin etkisinin

okuduklart okullara gore farklilik gdstermesiydi.

Yapilan anketler sonucunda arastirmamizin temel konusunu teskil eden dini tutum ve
davraniglar noktasinda genclerin inang¢ diizeylerinin genel olarak yiiksek diizeyde
oldugu, buna karsin dini tutum ve davraniglarinin uygulamada diisiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Dini uygulamalarin da tam bir istikrar saglayamadigr goriilmiistiir.
Arastirmamizin ana varsayimlarindan ilki olan okul, dini davranis ve ibadet arasindaki
anlamli iliskisi, imam hatip 6grencilerinin diger okullarda okuyan 6grencilere gore daha
fazla ve istikrarli ibadet ettigi veyahut ibadetleri dinin bir gerekliligi olarak gordiikleri
varsayimi ankete verilen cevaplarca dogrulanmistir. Ayni sekilde ikinci varsayimimiz
da dogrulanmis, 6grencilerin dindarlik durumlarinda ailenin biiyiik payr oldugu
goriilmiistiir. Burada sasirtic olan, dis etkilere daha fazla acgik olunan ergenlik caginda
bulunan geng iizerinde arkadas etkisinin aile etkisi kadar baskin olmadigidir. Ugiincii
varsayim, dindar ailelerin ¢ogunlukla ¢ocuklarin1 imam hatip liselerine géndermeyi
tercih ettikleri anket verilerinde gdzlemlenmistir. ikinci ve iigiincii varsayimlarin

dogrulanmasindan yola ¢ikarak, genglerin dindarligi, ve dini tutum ve davranislari, dini
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egitimlerini sekillendirmede Tiirk toplumunda ailenin biiyiikk yeri oldugunu
sOyleyebiliriz. Dordiincii varsayim, dini tutum ve davranislarin egitim goriilen okullara

gore sekillenmesi de dogrulanmaistir.

Sonu¢ olarak, ii¢c lisenin kiz Ogrencileri birlikte ele alindiginda ve cevaplari
incelendiginde, dindarlik, Allah inanci1 diizeyleri genel olarak yiiksek kabul edilebilecek
seviyede olmakla birlikte, dini davranis, uygulamalar ve ibadetler konusunda seviye bu
kadar yiiksek c¢ikmamistir. Dindar aileden gelen Ogrencilerde, imam hatip lisesi
Ogrencilerinin hayatlarinda dini uygulamalara digerlerine nazaran daha yiiksek oranda
rastlanmakla birlikte, dini uygulamalara hayatlarinda daha az yer veren genglerin kimi
bu uygulamalarin gereksiz oldugunu diisiindiikleri seklinde gerekcelendirmis, kimi de
gerekli oldugunu disiiniip hayata gecirmeme nedenlerini tembellik olarak

gostermislerdir.
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EKLER

Ek-1: Anket Formu

ANKET FORMU

Saygideger katimci,

Genglerin dini tutum ve davranislarini tespit etmek amaciyla gergeklestirecegimiz
arastirma icin  goriislerinize  basvurulmaktadir.  Sorulari  cevaplandirma  konusunda
gostereceginiz gayret ve samimiyet, arastirma sonuglarinin sagliklh olmasi icin son derece
oénemlidir. Liitfen hicbir soruyu cevapsiz birakmayiniz. Anket sorularina vereceginiz cevaplar
tamamen bilimsel bir amag icin kullanilacaktir. Liitfen anket formuna isim veya herhangi bir
rumuz yazmayiniz.

Degerli gériislerinizi bizimle paylasmak suretiyle arastirmaya yapmis oldugunuz énemli
katkiya ve ilginize en icten dileklerimle tesekkiir ederim.

SALIHA FERSADOGLU
S.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Y. L. Odrencisi

1. Ka¢ yasindasiniz? (...)

2. Anne baba 1 () Birlikte yasiyor 2 () Ayrildilar

3. Babamzin 6grenim durumu

1 () Ilkokul mezunu

2 (') Ortaokul mezunu

3 () Lise mezunu

4 () Universite mezunu

4. Annenizin 6grenim durumu

1 () Tlkokul mezunu

2 () Ortaokul mezunu

3 () Lise mezunu

4 () Universite mezunu

5. Ailenizin Gelir Durumu

1 ()1yi2 () Orta3 () Diisiik

6. Hayatinizin ¢ogunu nerede gecirdiniz?

1 Kéy-Kasaba () 2 Tlge ()

311()4 Yurt Dis1 ()

7. Gazete ve dergilerde en ¢ok ilginizi ¢ceken konu hangisidir?
1 () Magazin 2 () Dini konular 3 (') Haber

4 () Burglar 5 () Dert koseleri

8. Televizyon programlarindan en ¢cok hangisini seyrediyorsunuz?
1 () Haberler 2 () Spor programlar1 3 () Filmler/diziler

4 () Miizik/eglence programlari 5 () Din ve ahlak programlari
9. Hangi tiir miizikleri daha ¢ok dinliyorsunuz?
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1 () Tirk sanat/halk miizigi 2 () Pop/rock miizik 3 (') Dini musiki, ilahiler
4 () Arabesk miizik

11. Sizce yasamin anlam nedir?

1 () Herkesin begendigi bir insan olmak

2 () Cok zengin ve meshur olmak

3 () Bence hayatin higbir anlam1 yok

4 () Mutlu bir aile igerisinde yasamak

12. Sizce iyi bir insan olmanin en 6nemli 6zelligi nedir?

1 () Cok ¢aliskan olmak

2 () lyi bir egitim gérmiis olmak

3 () Zengin olmak

4 () lyi bir aileden gelmek

5 () Dindar olmak

13. Yeterli dini bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

1 ()Evet2()Kismen 3 () Hayir

14. Allah’in varh@ konusunda inancimiza en uygun ifade asagidakilerden
hangisidir?

1 () Allah’1n varligina inantyorum.

2 () Allah’1n varligina inanmiyorum.

3 () Allah’in varlig1 konusuna ilgi duymuyorum.

4 () BasKa. ...
15. Allah’in varhigina inanma yida inanmama hakkindaki kararinin olusmasinda
asagidaki faktorlerden hangisi en ¢ok etkili olmustur?

1() Ailem

2 () Okudugum kitaplar

3 () Okul

4 () Din adamlari

5 () Arkadaglarim

16. Allah’a ¢cokc¢a dua eder misiniz?

1 () Her zaman 2 () Cogu zaman 3 () Bazen 4 () Higbir zaman

17. Dualarimzda Allah’tan en ¢ok neyi istersiniz?

1 () Islerimde ve derslerimde basarili olmay1

2 () Maddi ve manevi sikintilardan kurtulmay1

3 () Giinahlarimin affedilmesini

4 () Saglikli ve huzurlu yasamay1

18. Namaz kilma durumunuz nasildir?

1 () Bes vakit namazimi kilarim 2 () Ara sira kilarim.

3 () Namaz kilmiyorum 4 (') Namaz kilmak istiyorum ama kilamiyorum

5 () Namaz kilmay1 gereksiz buluyorum

19. Ramazan orucunu tutar misiniz?

1 () Eksiksiz tutarim 2 () Cogunu tutarim 3 () Birazini tutarim 4 () Hi¢ tutmam
20. Size gore oru¢ nedir?

1 () Allah’1n emridir.

2 () Orug tutmak a¢ kalmak demektir.

3 () Orug tutmak sihhi yonden faydalidir.

4 () Insan ruhu igin iyidir.
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21. Kur’an-1 Kerim okumasini biliyor musunuz?

1 () Biliyorum 2 () Bilmiyorum 3 () Ogrenme asamasindayim

22.Ibadetleri yapamiyorsaniz sizce bunun sebebi asagidakilerden hangisidir?
1 () Ibadetleri zor ve yorucu buluyorum

2 () Bilmedigim i¢in yapamiyorum

3 () Tembellikten yapamiyorum

4 () Icimden ibadet etmek gelmiyor.

23. Kendinizi dindarhk agisinda nasil degerlendiriyorsunuz?

1 () Cok dindar 2 () Dindar 3 () Biraz dindar

24. Ailenizi dindarhk agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

1 () Cok dindar 2 () Dindar 3 () Biraz dindar

25. Dini kitaplar okuyor musunuz?

1 () Okuyorum 2 () Okumuyorum

26. Dini bilgilerinizi nereden 6grendiniz?

1 () Aile 2 () Okudugum kitaplar 3 () Arkadas ¢evremden

4 () Din gorevlilerinden 5 () Okuldan

27. Dini konularin hangisinde arastirma yaptiniz?

1 () Allah hakkinda 2 () Hz. Muhammed hakkinda 3 ( ) Ahlaki konular hakkinda 4 ()
Ibadetler hakkinda 5 () Ahiret hakkinda

28. Bir zorlukla karsilasirsamiz bu sorunu ¢6zmek i¢in ne yaparsiiz?

1 () Canim sikilir ve isyan ederim.

2 () Kaderimdir deyip bir sey yapmam.

3 () Unutmaya caligirim.

4 () Bu durumdan kurtulmak i¢in Allah’a dua ederim

S () Basgka. .
29. Dini bilgilerinizi yonlendirmede en etkin kurum asagidakilerden hangisidir?
1 () Okul

2 () Cami

3 () Cemaat

4 () Televizyon

5 () Internet

30. Asagidaki konulari hangisinde en cok siipheye diisersin?

1 () Kader konusunda

2 (') Ahiret konusunda

3 () Ibadet konusunda

4 () Giinahlar konusunda

31. Sana gore asagidakilerden hangisi yapilabilir?
1 () Icki icilebilir

2 () Sans oyunlar1 oynanabilir

3 () Fala bakilabilir

4 () Ruh cagrilabilir

5 () Higbirinin yapilmas1 uygun degildir
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