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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarmin eserlerinden
yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kismimnin bu
iiniversite veya bagka bir liniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Gizem SARAL

16.01.2017



ONSOZ

Klasik Tiirk Edebiyati, Tiirk edebiyatinin 6nemli donemlerinden biridir. Osmanli
Imparatorlugu boyunca varligini siirdiirmiis olan bu ddnem edebiyat1 eserlerine,
yalnizca edebi metinler olarak bakilmasi bilhassa kiiltiirel birikimimiz adma eksiklik
olacaktir. Bilindigi gibi edebiyatin ve yazilan eserlerin, donemin sosyal, siyasal,
ekonomik, kiiltiirel vb. 6zelliklerinden etkilenmeden olugmasi miimkiin degildir. Her
edebl eser, donemin zihniyetinden izler tasimaktadwr. Bu ylizden Divan edebiyati
eserlerinin arastirilmasi ve incelenmesi tarihi kayitlara destek niteliginde olup ayni

zamanda sosyal ve kiiltiirel hayat1 aydinlatmaya yardimc1 olacaktir.

Osmanli mutfagr hakkinda hem imparatorluk doneminde yazilmis miistakil yemek
kitaplar1 hem de daha sonraki donemlerde Osmanli saray mutfagina ait defterler kaynak
almarak hazirlanmis caligmalar mevcuttur. Eski Tiirk edebiyati alaninda “Osmanli
mutfak kiiltiirii” ile ilgili miistakil ¢aligmalarin yetersiz olmasi, divan tahlillerinde ve
sosyal hayat konulu tez ¢alismalarinda mutfak kiiltiiriine yeteri kadar yer verilmeyisi ya

da ylizeysel olarak deginilmis olmasi bizi bu ¢alismay1 yapmaya yonlendirmistir.

Daha once Olcay Cengiz tarafindan 14-15. yiizyil divanlar1 taranarak hazirlanmig olan
“14-15. Yiizy1l Divanlarinda Mutfak Kiiltiiri” adli tez c¢alismasmin (Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Eski Tiirk Edebiyat1 Bilim Dal1 Yiiksek Lisans
Tezi) devami niteliginde olan bu ¢alisma, 16. yiizyilda yazilmis olan sekiz divan ve bir
divance taranarak hazirlanmistir. Bu divanlarin se¢iminde donemini en 1yi sekilde

siirlerine yansitan sairler géz 6niinde bulundurulmustur.

Klasik Tiirk edebiyatin1 kendimi gelistirmemde bir alan olarak segmemi saglayan, tez
konumu belirlememde, kaynak taramalarimda ve teminimde, ¢alismam boyunca
karsilagtigim sikintili durumlarin ¢oziimiinde bana her zaman yardimci olan degerli
danigsman hocam Prof. Dr. Bayram Ali KAYA'ya, yine lisans 0grenimimden itibaren
bilgilerinden istifade ettigim ve bana yol gosteren Dog¢. Dr. Ozan YILMAZ'a,
karsilagtigim problemlerin ¢6zliimiinde bana her zaman destek olan Yard. Dog¢. Dr.
Orhan KAPLAN'a, calismam boyunca bana sabirla ve anlayisla yaklasan, benden

destegini higbir zaman esirgemeyen aileme tesekkiirii bir borg bilirim.
Gizem SARAL

16.01.2017

SAKARYA
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Bu calisma 16. Yiizyil sairlerinden Baki, Edirneli Nazmi, Emri, Fuzili, Hayalj,
Nev‘l, Taslicali Yahya ve Zati'nin divanlar1 ile Figani'nin divangesinde yer alan
mutfak kiiltlirii unsurlarinin tespit edilmesi ve bu unsurlarin divan siirindeki kullanim

sekillerinin incelemesinden olugmaktadir.

Tespit edilen mutfak kiiltiirii unsurlar1 siniflandirilarak 6rnek beyitlerle agiklanmaistir.
Unsurlarin agiklanmasinda Oncelikle unsurun genel anlami, 6zellikleri, kullanim
alanlar1 daha sonra divan siirindeki kullanim sekilleri, siire kazandirdigi anlamlar ve
bazi beyitlerde nesre g¢eviri verilmistir. Maddelerde yer alan 6rnek beyitlerin sairi,
nazim sekli, siir ve beyit numarasi belirlenen kisaltmalarla beyitin hemen yaninda
verilmistir. Madde i¢inde biitiin beyitlere yer verilemeyecegi i¢in ¢alismanin sonunda
yer alan “Indeks” kisminda biitiin beyitler siir ve beyit numaralar1 ile birlikte
caliymaya dahil edilmistir. Redif olarak kullanilan unsurlarin yer aldigi gazel ve

kasideler ise “Ekler” kisminda alfabetik olarak siralanmistir.

Sonu¢ olarak hazirlanan bu ¢alisma ile divan siirinden yola ¢ikarak 16. yiizyilda
tilketilen yiyecek ve iceceklerin, kullanilan mutfak esyalarinin bircogu tespit
edilmistir. Buna bagli olarak olusan halk deyislerinin ve inanglarinin, atasdzleri ve

deyimlerin de divan siirinde yer aldig1 belirlenmistir.
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This study consists of the determination of cuisine culture’s elements both in the
collected poems of poets of 16" century such as Baki, Edirneli Nazmi, Emri, Fuzuli,
Hayali, Nev‘i, Taslicali Yahya and Zati and incomplete collected poems (divange) of

Figani and consists of the research of their usages in the ottoman poetry.

By being classified the detected elements of cuisine culture were explained with sample
couplets. In explaining of the elements primarily the general meaning of element, its
features, its areas of usage and then the usages in ottoman poetry, meanings which
added to the poem and in some couplets were all transcribed. The author of poem
indicated in the sample couplets with numbers, its verse style, poem and couplet
numbers were stated just beside to the couplet with abbreviations. As showing all
couplets with numbers was not possible, all couplets were included with poem and
couplets numbers at the end of this study titled ‘index’. The odes and eulogiums in
which the elements were used as repeated voice/word after the rhyme were

alphabetized.

Consequently through this study which started off with ottoman poem, the consumed
food-drinks, many of kitchen utensils in 16™ century were determined. Therefore the
folk poems and beliefs, proverbs and idioms were determined to be involved in the

divan poetry.
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GIRiS
Toplumlarin varliklarin1 devam ettirmelerini saglayan ve onlar1 diger toplumlardan
ayiran en dnemli unsur, kiiltiirdiir. Kiiltiirii olusturan ve kiiltiir ¢esitlenmesini saglayan
unsurlardan biri de beslenme tarzidir. Insanin biyolojik olarak varligmi devam ettirecek
enerjinin saglanmasmi ifade eden beslenme, kiiltiir kavrami i¢cinde ayr1 bir 6nem
kazanmaktadir. Yiyeceklerin se¢imi, hazirlanmasi, yeme sekli, giinlilkk 6giin miktart,
yemek zamani gibi unsurlar hep kiiltiirle iliskili olarak ortaya ¢ikar. Yemek, sadece
beslenme olarak diisiiniilmemelidir. Farkli kiiltiirlerde nelerin yenilecegi ve nelerin
yenilemeyecegi farkli sebeplerle belirlenmistir. Yeme i¢me aligkanliklari toplumsal
farkliliklar1 gostermede Onemli bir rol oynar. Birtakim yiyecekler yiiksek statii ve

toplumsal olarak iistiin olan birtakim zevklerle; bazi yiyecekler ise diisiik statii ve

yoksulluk durumlariyla iligkilendirilebilir (Besirli, 2011: 140-141).

Her milletin, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapisina, tarihsel kimligine, beslenme
aliskanliklarina, tarimsal iiretimine gore sekillenmis bir mutfagi vardir. Tirk kiltiir
hayatinin 6nemli bir unsuru olan Tirk mutfagi, ayni zamanda diinyanin en iinlii ve
sayil1 mutfaklarindan biri olarak kabul edilmektedir. Cesit ve lezzet acisindan oldugu
kadar, yiyecegi hazirlama ve pisirme teknikleri, 6zel giin yemekleri, mutfak arac ve
gerecleri acgisindan da Tirk mutfagi oldukca zengindir. Bu zenginlik bir¢ok nedene
baghdir. Orta Asya ve Anadolu topraklarinin {iriin ¢esitliligi, tarihsel siire¢ boyunca
birbirinden farkli bir¢cok farkl:i kiiltiir ile yasanan etkilesim, Selguklu ve Osmanli
saraylarinda gelisen yeni tatlar, mutfak kiiltiiriiniin de§ismesini ve gelismesini

saglamustir (Siiriiciioglu ve Ozgelik, t.y.: 1289).

Osmanli Imparatorluu zamaninda daha da gelisen Tiirk mutfagi, imparatorlugun
bliylime ve gelismesine paralel olarak gelisme gostermistir. Bunun en Onemli
nedenlerinden biri de sarayin ileri gelenlerinin aymi sofrada olmasidir. Bu yiizden
ascilar, biitiin yaraticiliklarini ve hiinerlerini géstermistir. Farkli kaynaklardan aktarilan
bilgilere gore imparatorlugun yiikselme devirlerinde fethedilen her yeni bdlgenin
mutfak kiltiiri de kendi mutfak kiiltiirine katilmis', Osmanli saray ve ozellikle

Istanbul mutfagi imparatorlugun yiikselme doéneminde daha da zenginlesmis,

M. Giilal, ve M. Korzay. Yemek Pisirme, istanbul: Milli Egitim Genglik Ve Spor Bakanlig:i Yayinlar. 1987.
Aktaran: Metin Saip SURUCUOGLU VE Ayse Ozfer OZCELIK, Tiirk Mutfak ve Beslenme Kiiltiiriiniin Tarihsel
Gelisimi, t.y., s. 1304.



gerilemenin hizlandigi 18 ve 19. yiizyilda ise doruga ulasmustir > (Siiriiciioglu ve

Ozgelik, t.y.: 1292, 1304).

Tirk mutfaginin diinya mutfaklar1 arasinda 6nemli bir yeri vardir. Yoresel aragtirmalar
ve incelemeler sonucu ortaya ¢ikan verilere gore, cesit ve tat bakimmdan Tiirk mutfagi
on swralarda olup, Cin ve Fransiz mutfaklariyla birlikte diinyanin sayil ii¢ mutfagindan

biri olarak kabul edilir (Ozcelik Heper, 2013: 61).

Osmanli mutfaginmn olusumunda katk1 saglayan dort temel unsurdan bahsedilebilir. Ilki,
Tiirklerin Orta Asya'daki beslenme tarzidir. Yasam sekilleri ve cografi nedenlerden
dolay1 et ve siit iirtinlerine dayali beslenme aliskanliklari, kiiclik degisikliklerle beraber
Osmanli doneminde de devam ettirilmistir.  Ikinci temel unsur, gocler ve diger
sebeplerden otiirii Arap ve Iran kiiltiirii, Osmanli mutfagini etkilemistir. Bu durum
bircok yemek ve lriin isimlerinin Arap¢a ve Farsca olmasindan da anlasilmaktadir.
Bununla birlikte iki kiiltiirden alinan yemeklerin igerigi Tiirklerin kendi damak zevkine
gore yeniden diizenlenmistir. Ugiincii unsur, Anadolu topraklarinda yetisen iiriinler ve
yerli kiiltiiriin etkisidir. Dordiincii ve temel olarak sayilabilecek unsur ise Islam'mn
etkisidir. Islam'm helal anlayisi ile ortiismeyen gidalar nedeniyle beslenme kiiltiirii
degisiklige ugramistir. Midye, 1stakoz, domuz eti ve sarap sofralardan uzaklastirilmistir

(Kozleme, 2012: 183-184).

Osmanli Imparatorlugu'nun 16. yiizyilda smirlarmin genislemesi ile gerek saray
ascilarmin deneyimlerinin artmasi gerek fethedilen yerlerin mutfak bilgisine sahip
olunmasi, pisirilen yemek ¢esitlerini ve pisirme yontemlerini ¢ogaltmistir. Dogudan ve
batidan gelen cesitli gida maddeleri, artan ziyafet sofralar1 ve konuk agirlamalar, degisik
ve begenilecek yemek sunma ¢abalarmni hizlandirmis, boylece Osmanli saray mutfagiin
kalitesi yiikselmistir (Giirsoy, 2004: 118). Klasik donem yemekleri bugiiniin damak
zevkiyle pek uyusmamaktadir. Bu donem Osmanli mutfaginin igerik bakimindan
glinimiiz yemeklerinden farkli oldugu mutfak kayit defterlerinden anlasilmaktadir.
Bir¢ok yemek farkli ve zit tatlar1 bir arada bulundurmaktaydi. Sulu yemeklerde

meyvenin kullanildig1 da bilinmektedir (Bilgin, 2010-2011: 233).

2 Artun Unsal. “Sofra Adab1”, Sanat Diinyamiz, S. 21 (60-61), 1996. s. 113-118. Aktaran: Metin Saip

SURUCUOGLU VE Ayse Ozfer OZCELIK, Tiirk Mutfak ve Beslenme Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisimi, t.y., s. 1304.



16. yiizyila ait yemek tarifleriyle ilgili bilgiler bugiin hala netlik kazanmasa da donemin
yemek adlarmi ve kullanilan malzemeleri iceren belgeler mevcuttur. Bunlardan en
onemlisi KanGini Sultan Siileyman'm ogullar1 Sehzade Bayezid ve Sehzade Cihangir igin
diizenlenen ve 13 giin siiren siinnet diigiinii senliklerinde halka ve devletin ileri
gelenlerine sunulan yemeklerin, tatlilarin ve satin alman tiim malzemenin kayitl oldugu
ve Semih Tezcan tarafindan yayima hazirlanan “Ziyafet Defteri” dir’. Bu defterde
yaklagik 36 cesit yemek, 57 ¢esit tatli ve 3 ¢esit ekmek adi1 gegmektedir. Bu doneme ait
diger bir kaynak ise Isldim ve Osmanli tibb1 gdz 6niinde bulundurularak mevsimlere
gore diizenlenen ve Topkapi Sarayr arsivinde kayitli olan yemek listesine ait bir
belgedir. Bu defterde mevsimlere gore diizenlenen yemek c¢esitleri ile Osmanli
tababetinin 19. ylizyila kadar devam eden hiltlar teorisi arasinda iliski vardir. Listedeki
yemek cesitleri incelendiginde sarayda yenilen yemeklerin bugiin Anadolu'da hala
devam ettigi goriiliir. Yemeklerin gosterisli olmamasi ve daha ¢ok doyurucu ve tok
tutucu yemeklere yer verilmesi de dikkat cekici bir ozelliktir (Sar1, 1981: 245, 247). Bu
eserde 75 cesit yemek ve 30 ¢orba ad1 gegmektedir (Yerasimos, 2002: 13).

Cahismanin Amaci

Daha once Olcay Cengiz tarafindan 14-15. yiizyil divanlar1 taranarak hazirlanmig olan
“14-15. Yizyil Divanlarinda Mutfak Kiiltiirii” adli tez ¢calismasinin devami niteliginde
olan bu ¢alisma, 16. yiizyilda yasamis divan sairlerinden seg¢ilen dokuz ismin divanlari
ile bir divangede yer alan Osmanli mutfak kiiltiiriiniin yansimalarini tespit etmek, Divan
siirinin genelde sosyal hayatla 6zelde ise mutfak kiiltiirii ile ilgili barindirdig1 unsurlari
ve bunlarin ne sekilde ele alindigini siirlere kaynak olarak alindigmi gosterebilmek,
Eski Tiirk edebiyat: ve Osmanli mutfak kiiltiirii ile ilgili ¢caligma yapanlarin ilgisine

sunmaktir.
Caliymanin Konusu

16. yiizyil divan sairlerinden donemini en iyi sekilde siirlerine yansitan sairleri goz
oniinde bulundurarak segtigimiz dokuz sairin divanlarinda ve divangesinde mutfak

kiiltlirii unsurlarmi tespit etmek, bu unsurlarla ilgili yapilan tasavvurlar1 ortaya

* Semih Tezcan. Bir Ziyafet Defteri, Istanbul: Simurg Yayinlari. 1998.



cikarmak, kullanim sekillerini beyitlerden hareketle géstermek ve 16. yiizyill Osmanl

mutfagi hakkinda bilgi edinmektir.

Calismanin Onemi

Osmanli mutfagi hakkinda yazilmis miistakil yemek kitaplarmm ve Osmanli saray
mutfagma ait defterler kaynak alinarak hazirlanmis calismalarin mevcut olmasina
ragmen bugiin Osmanli mutfagi hakkinda gerekli bilgilerin tamamina ulasildigini
sOyleyemeyiz. Klasik Tiirk edebiyati alaninda “Osmanli mutfak kiiltiiri” ile ilgili
miistakil caligmalarin yetersiz olmasi, divan tahlillerinde ve sosyal hayat konulu tez
calismalarinda mutfak kiiltiirtine yeteri kadar yer verilmeyisi ya da yiizeysel olarak
deginilmesi hazirladigimiz bu ¢aligmay1 gerekli ve onemli kilmaktadir. Ayrica tespit
ettigimiz unsurlarin sayica fazla olmasi da Divan siirinin sosyal hayattan etkilendigini,

uzak olmadigimi gostermek agisindan ayrica degerlidir.
Cahsmanin Yontemi

Bu calisma, 16. yiizyilda yazilmis olan sekiz divan ve bir divange taranarak
hazirlanmistir. Bu divanlarin se¢iminde donemini en iyi sekilde siirlerine yansitan

sairler g6z 6niinde bulundurulmustur.

Bu calisma i¢in taranan divanlar ve divange: Dr. Sabahattin Kiiclik tarafindan hazirlanan
Béaki Divam1 Tenkitli Basim (Ankara, 1994), Giiler Dogan'm 2010 yilinda Marmara
Universitesi'nde hazirlamis  oldugu Doktora Tezi “Edirneli Nazmi Divani
(Transkripsiyonlu Metin-Inceleme) 1. Cilt” buna ek olarak anlam karisiklig1 yasanan
beyitler igin 2011 yilinda Sibel Ust tarafindan Atatiirk Universitesi'nde Doktora Tezi
olarak hazirlanan “Edirneli Nazmi Divam (Inceleme-Tenkitli Metin)’na
basvurulmustur. M. A. Yekta Sara¢ tarafindan hazirlanan Emri Divani (Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi, e-kitap), Abdiilkadir Karahan tarafindan hazirlanan Figani ve
Divangesi (Istanbul, 1966), Kenan Akyiiz, Siihely Beken, Sedit Yiiksel ve Miijgan
Cunbur tarafindan baskiya hazirlanan Fuzili Divani (Ankara, 2000), Ali Nihad Tarlan
tarafindan hazirlanan Hayali Divami (Ankara, 1992), Mertol Tulum ve M. Ali



Tanyeri'nin birlikte hazirladiklar1 Nev‘i Divani (Istanbul, 1977), Mehmed Cavusoglu
tarafindan hazirlanan Taslicali Yahya Divani Tenkitli Basim (Istanbul, 1977), Ali Nihad
Tarlan tarafindan I. ve II. cildi hazirlanan Zati Divani (Istanbul, 1968, 1970), Mehmed
Cavusoglu ve M. Ali Tanyeri tarafindan hazirlanan Zati Divam III. Cilt (istanbul,
1987)'tir.

Taranacak olan divanlar1 ve konunun kapsamini belirledikten sonra genel olarak
mutfak, yemek kiiltiirii ve Osmanli mutfag ile ilgili yapilmis olan ¢alismalara, segilen
sairlerle ilgili hazirlanan farkli konulardaki c¢alismalara, hazirlanan tezlere, yemek
kitaplarina, ansiklopedilere ve sozliiklere ulasmaya calistik. Bu kaynaklar ve Olcay
Cengiz tarafindan hazirlanan tez temel almarak divanlarda taranacak olan mutfak
kiiltiirii ile ilgili maddeleri belirledik. Bu belirlemeden sonra ¢alismayi, “Yiyecekler”,
“Igecekler”, “Mutfak Esyalar1”, “Folklorik Unsurlar” ve “Miiteferrik Unsurlar” olarak
bes boliime ayirdik. Calismanin basma “On S6z”, “Giris” son kisma da “Sonug”,
“Kaynaklar”, “Indeks” ve “Ekler (Redifli Gazel ve Kasideler)” ekleyerek calismayi

tamamladik.

Calisma yOontemi olarak maddeleri belirledikten sonra hazirlanacak olan boliimlerden
hareketle ilgili unsurlar1 tiim divanlarda taradik. Divanlarda tespit ettigimiz orijinal
beyitler oncelikli olmak {izere konuyu en iyi yansitan beyitleri ¢calismamiz i¢in sectik.
Madde bashigi agilarak Oncelikle sozliik anlami, genel bilgiler, unsurun o6zellikleri,
mutfaktaki kullanim alanlar1 ve varsa halk hekimligindeki kullanim amaglari
(Yiyecekler ve Igecekler boliimleri icin), dini acidan ve mitolojideki yerleri, Osmanli
mutfagindaki kullanimini verdik. Daha sonra bu unsurlarin Divan siirindeki kullanim
amaclarmi ve anlamlarmi belirttik. Ardindan segilen beyitleri agiklamalariyla birlikte,
baz1 beyitleri ise nesre cevirilerini yapmak siretiyle beyitin altinda ve italik olarak
verdik. Bu sekilde ¢alismamizin amaci, ele alinan unsur hakkinda oncelikle genel
ozelliklerini vererek bilgilendirmek, daha sonra da Divan siirindeki kullanimlarmna yer

vermektedir.

Calismamiz1 bes boliim halinde hazirladik. Corba, et yemekleri, pilav, tatlilar ve
tursudan olusan ilk bdliim, “Yiyecekler” bashigi altinda toplandi. ikinci bdliim olan
“Icecekler’de ise Osmanli mutfak kiiltiiriinii dogru yansitabilmek adma divanlarda

gecen alkolsiiz iceceklere yer verildi. Sarap basta olmak iizere (diger isimleriyle



birlikte) alkollii igecekler ve keyif verici maddeler tezin konusunun disinda birakildi.
Ancak tip kitaplarinda ve bazi1 beyitlerde ‘“sarap” kelimesinin ‘“‘serbet, surup”
anlamlarinda kullanilmasi, tedavi edici 6zelligi ile ila¢ niyetiyle kullanim amaclar1

diistiniilerek 6zellikle bu anlamlara gelen beyitler {izerinde durduk.

Ugiincii boliim “Mutfak Esyalar”nda da “Igecekler” boliimiinde oldugu gibi sarabi
ilgilendiren esyalar1 bu boliime dahil etmedik. Ancak sarapla birlikte su gibi maddeler

icin de kullanilan esyalar1 ise ¢calismamizin birer unsuru olarak kabul ettik.

Dordiincii boliimii “Folklorik Unsurlar” olarak isimlendirdik. Bu boliimde atasdzleri,
deyimler, halk deyisleri, adetler, gelenekler ve inaniglara yer verdik. Besinci boliim olan
“Miiteferrik Unsurlar” da ise diger bolimlere dahil edilemeyen unsurlar ve mutfak

kiiltiirii ile 1lgili meslek gruplarma yer verdik.

Calismamizin sonunda vardigimiz sonucu “Sonu¢” boliimiinde, calisma boyunca
faydalandigimiz kaynaklarin tam listesini ise “Kaynak¢a” boliimiinde verdik.
Boliimlerde yer alan madde igeriklerinde, tiim beyitleri islememiz miimkiin olmadigi
icin, divanlarda gecen mutfak kiiltiirii ile ilgili tiim unsurlar1 tezin sonunda yer alan
“Indeks” boliimiinde verdik. Kiinye bilgilerini ise madde basmnm altinda ve nazim
sekillerini dikkate alarak verdik. Boylece mutfak kiiltiirti ile ilgili tiim unsurlara diger
arastirmacilarin daha kolay ulasmasi yararlanmasi imkani sunduk. Ayrica tezin
tamaminda segilen beyitlerin kiinye bilgilerini beyitin hemen yaninda divana ve saire ait
kisaltma, nazim bi¢imi, siirin sira numarasi ve beyit numarasi seklinde verdik. Daha
sonra divan taramalar1 boyunca gazel ve kasidelerde redif olarak kullanildigini tespit

ettigimiz siirlerin tamamini alfabetik olarak siralayarak sunduk.



BOLUM 1: YIYECEKLER

Her toplumun kendine 6zgii bir mutfak kiiltiirti vardir. Eski Tiirklerin yagami tarima ve
hayvancilifa dayaliydi. Atalarimiz, Orta Asya'da tarim yapmak i¢in kosullar uygun
olmamaya basladiginda batiya ve giineye go¢ etmislerdir. Anadolu'ya gelen Tiirkler
kendi beslenme kiiltlirlerini yanlarinda getirdikleri gibi Anadolu'da yasayan
topluluklarin beslenme kiiltlirlinden de etkilenmislerdir. Tiirk mutfagi genel olarak
tarimsal ve hayvansal {iriinlere dayali olmakla birlikte insanlarin yasadiklar1 cografya ve
dini yap1 da mutfak kiiltiiriinii etkilemistir. Daha sonraki donemlerde Bati ile olan
etkilesim, Tiirk mutfagini bir degisim i¢ine sokmustur. Orta Asya Tiirk kiiltiiriine dayali
Tiirk mutfagi, Anadolu ve Islam uygarligiyla beslenmis olup, farkl kiiltiirlerin bir

bilesimidir (Artun, 2008: 425-427).

Etin, Osmanli yemek Kkiiltiiriiniin temel 6gesi olmas1 Orta Asya Tiirklerinden gelen bir
beslenme aligkanligindan kaynaklanmaktadir. Avcilik ve hayvancilikla gegimini
siirdiiren Tiirkler, Islamiyet'i kabul etmeden &nceki beslenmelerinde, koyun ve kuzunun
yaninda at, deve, geyik ve tavsan eti onemli bir yere sahipti. Et, Tiirk mutfagindaki
yerini yiizyillardir korudugu gibi Osmanli Imparatorlugu déneminde de sosyal itibar1
yiiksek bir besin maddesi olarak goriiliirdii. Buna bagl olarak et yemek ya da et ikram

etmek toplumda sosyal bir iistlinliik sayilirdi (Yerasimos, 2002: 48).
Osmanli mutfaginda kullanilan ana yemekler sdyle siralanabilir:

Et ve kiimes hayvanlarindan kebaplar; meyve ve bazen baklagillerle pisen eksi-tath et
yemekleri, sade ve karisik pilavlar, hamur is1 yemekler, borekler, etli sebzeler ve
dolmalar, corbalar, ¢esitli tathilar; az miktarda balik ve “meze” olarak tiiketilen salatalar,

tursular ve peynirler.

Osmanli mutfaginin bol et, bol piring, bol yag ve bol tatl iceren meniileri imparatorluga
yakisacak sekildeyken Osmanlilarm yemek yeme aliskanliklarinda sadelik hakimdi
(Yerasimos, 2002: 11, 20).

Divan siirinde sairler, yiyecek adlarindan veya 6zelliklerinden hareketle farkli tegbih ve
mecazlar olusturmuglardir. Beyitlerde yemegin hazirlanmasina, pisirilmesine,

saklanmasia, sunulmasina, 6zel glinlerde ikram edilen farkli yiyeceklere, yemek yeme



adabma, bazi yiyeceklere verilen deger ve kudsiyete, yiyeceklerle ilgili atasézii ve

deyimlere yer verilmistir.
1.1. Yemek (As, At‘ime, Han, Ta‘am)

Pisirilerek hazirlanan yiyecekler icin kullanilan ve genel bir ifade olan “as” kelimesinin
yaninda “yemek” kelimesi de kullanilir. Yemek kelimesi, Divan siirinde ise daha ¢ok as
ve ta‘am kelimeleri ile kullanilmistir. Sevgilinin gozlerinin as1gin kanini bir as gibi
icmesi, gdzyaslarmin ac1 asa benzetilmesi (Ozkan, 2007: 626), as18m cigerinin ok
yemesi, ates, kan, aci gozyaslar1 ve zehrin asigin yemegi olmasi (Cengiz, 2010: 8)
seklinde beyitlerde gegmektedir. Taranilan divanlarda bunlardan farkli olarak Gliniin

ardindan helvanm yaninda yemek ikram edildigi de 6grenilmektedir.

Ask yemegi asiklara Allah tarafindan verilen yiice bir nimettir. Ask iddia eden, isteyen

herkese nasip olmaz, zira ask herkesin nasiplenecegi bir yemek degildir:
Ulu ni‘met diiriir ‘asiklara bu canib-i hakdan
Degtildiir han-1 ‘1sk ey miidde‘1 her kisiniin as1 (END, G. 6132/4)

Sevgilinin asiga cektirdigi eziyetleri, sikintilar1 ¢ekmeyen, onun derdiyle yanmayan
bilemez. Zati, bu durumu yemegin tadini ancak yiyenin bilecegini, gerisinin

sOylediklerinin bos sézler oldugunu somutlastirarak dile getirir:
Gussani ol kimseye sorma ki bilmez adini
Gel bana sor kim yiyen biliir ta‘amun tadim (ZD, G. 1572/1)

Asigm viicudundaki yaralar heniiz kapanmaya baslamisken sevgili keskin oklariyla yara

{istiine yara agmustir. Onun bu yaptigi, pismis ast bozmaktir*:
Teniimde yara bitmisken yine iistine zahm urdi

Geliip bigmis as1 bozdi ne ¢are tir-i biirranun (ED, G. 278/4)

* “Pismis as1 bozmak™ ile ilgili bilgiye “Atasozleri-Deyimler ve Halk Deyisleri” bolimiinde yer
verilmistir (Bk. Pigmis Ast Bozmak(Pismis Asa Su Katmak)).



Zati, as begenmeyen kisilerin 4s18n (6liimiiniin ardindan verilen) agin1 yemek i¢in firsat
kolladiklarini, adeta as erdiklerini belirterek ayrilik ve eziyet oklariyla asig1 6ldiirmeye

meyilli sevgiliye bunu yapmamasini sdyler:
Tig-1 zecr 1 hecr ile 6ldiirme ey hlini beni
Miidde‘iler as yeriib disler bilerler asuma (ZD, G. 1415/4)

Rakibin as ve helva pisirmekte usta oldugunu duyan Zati, onun helva ve asini yemeyi

nasip etmesi i¢in Allah'a dua eder:
[1ahi as ile halva bisiirmekde rakib iistad
Nasib it Zatiye halvasi ile anun asindan (ZD, G. 1037/5)

Cimri kisilere kendilerine ait olan yemekleri yemek zehir gibi gelirken miiftiiniin ikram

ettigi yemekler ise seker gibi lezzetli gelir:
Kendii ta‘ami zehr geliir varyimezlere
Amma ta‘am-1 miifti seker gibi yir leziz (END, G. 1462/2)

Kavusma soziiyle asigin agzmna bir parmak bal calan, onu giizel sozlerle, umutlarla
oyalayan sevgili, kavusana kadar gecen siirede de asiga ayrilik acisi ¢ektirerek adeta

asina zehir katmaktadir:
Bal ¢ald1 va‘de-i vasl ile canan agzuma
Zehr katdi asuma amma ki hicran acis1 (ZD, G.1484 2)

Zati, gonliin sevgi denizine dlismesini, sinegin kaynayan yemege diismesine benzetir. O
sinegi yemekten sag ¢ikarmak ve yemegi eski haline dondiirmek nasil miimkiin degilse

ask denizine diisen goniil i¢cin de yapacak bir sey kalmamistir:
Mahabbet bahrine dil diisdi Zati
Mekes gliya ki kaynar asa diisdi (ZD, G. 1796/5)

1.1.1. Corba (Siirva)



Sebze, tahil, et vb. ile hazirlanan sicak ve sulu i¢ecek olarak tanimlanan ¢orba, Tiirk
mutfaginda sembolik deger tasiyan bir besindir. Tiirk gelene§inde mutlulugun ve
huzurun tarifi sicak ¢orba, sicak ev ve agrisiz viicut olarak tanimlanmistir. Corba, hem
kanaatkarligr hem de muhta¢ olunmadigini ifade eder (Tiirk¢e Sozliik, 2009: 448; Araz,
1986: 33).

16. yiizyilda pisen pek cok ¢orbanin ana malzemesi, tavuk suyu ve piringtir. Haglanan
kaburga kemiklerinin ve et yahnilerinin yagli sular1 ¢orbalar i¢in ayrilarak bu et
sularindan da c¢orba hazirlanmistir. Piring yaninda bugday ve bulgur c¢orbalarin
geleneksel malzemesiydi; ancak Osmanli mutfaginin gelismesiyle birlikte geri planda
kalmiglar, kirsal kesimdekiler kullanmaya devam etmislerdir. Eksi tercih edilen
corbalara koruk suyu, erik suyu, sirke ya da limon katilmistir. 18. ylizyila kadar da
baharat olarak safran, karabiber, kisnis ve kimyon tercih edilmistir (Yerasimos, 2002:

33).

16. yiizyilda yapilan ¢orbalardan bazilar1 sunlardir: sade tavuk g¢orbasi, eristeli tavuk
corbasi, turung eksili tavuk ¢orbasi, piring ¢orbasi, nohut ¢orbasi, yogurtlu ¢orba, kelle
corbasi, koruk corbasi, sekerli nardenk ¢orbasi, tarhana ¢orbast vb. (Yerasimos, 2002:

32).
Cimri kisi, doyuncaya kadar ekmek yer. Her zaman ¢orba ve et yemez:
Yir toymca nani her dem her hasis
Strva vii et lokmasin her dem yimez (END, G. 2625/3)
1.
1.1.1.
1.1.2. Et Yemekleri

Et kelimesi genellikle tiim hayvanlar i¢in kullanilir. Ancak ticari bir mutfakta et
denildiginde koyun ve sigir gibi kasaplik hayvanlar akla gelir. Birgok yemegin ana
maddesini olusturan et, hayvanlarin yenilebilen kasli kisimlaridir. Etin taze, yumusak ve
az yaglh olmas1 da tercih edilen bir 6zelligidir. Et yemekleri meniiniin ana yemegini

olusturdugu icin diger yemekler de et yemegine gore planlanir (Kaya, 2000: 164).
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Koyun, kuzu, dana gibi kirmiz1 etler; balik, tavuk gibi beyaz etler, kiimes hayvanlar1 ve
av etleri et yemeklerinin temel taslaridir. Sogan, sarimsak ve salca gibi yan
malzemelerle tatlandirilan et yemeklerinin bazilar1 agir ateste uzun siirede pisirilir.
Kebaplar ve kofteler, firinda, mangalda, i1zgarada, tandirda, giivecte, testide, kuyuda
veya siste pisirilmekte, et yemeklerinin yaninda pilav da ikram edilmektedir (Araz,
2009: 14). Et, evrensel olarak en degerli yiyecekler arasinda sayilmaktadir. Avrupa
uygarhiginda yonetici smif icin et, bir gii¢ simgesi, fiziksel enerji ve savasma yetenegi
gibi giicii saglamada arag niteligi gérmekteyken et yiyemeyen yoksul kesim ise tahil ve
sebze agirlikli beslenmekteydi. Et tiiketimi bu sekilde bir statii simgesi durumuna

dontismiistiir (Tezcan, 2000: 59).

Eski Tiirklerin yetistirip yedikleri hayvanlarin basinda koyun, keci ve sigir gelirdi. Etler
tandir denilen toprak kuyuda ya da ates iizerinde pisirilirdi. Sonbaharda kesilen
hayvanlar yag1 ile birlikte pisirildikten sonra kiiplere doldurulup kis i¢in saklanirdi
(Artun, 2008: 425-426). Osmanli saray mutfaginda daha ¢ok koyun ve kuzu eti
yenmekle birlikte sigir eti dogrudan tiiketilmeyip bu etten iiretilen pastrma ve sucuk
kullanilirdi. Bununla birlikte seckin Istanbullularimn buzagi ve oglak gibi hayvanlar1 da
tiikkettikleri bilinmektedir. Beyaz et olarak daha yaygin bir sekilde tavuk tiiketilmis;
koyun, kuzu, tavuk ve diger kanatlilar hem kebap hem de yahni olarak pisirilmistir.
Ozellikle téren ve senlik giinlerinde kuzu, tavuk ve diger kanathlarm cevirmesi

yapilmistir (Bilgin, 2008a: 97, 101; 2010-2011: 233).
16. yiizyilda yapilan et ve kiimes hayvani yemeklerini soyle siralayabiliriz:

Tavuk Kebap, Nohutlu Tavuk Yahnisi, Eksi Narla Tavuk Kalyesi, Et Kalyesi, Kofte
Kebap, Keskek, Mahmudiyye, Me‘muniye, Mutancene, Kuzu Kebabi, Tavuk Kebabi,
Tavus Kebabi, Ordek Kebabi, Giivercin Kebabi, Keklik Kebabi, Koyun Yahnisi, Kuzu
Yahnisi, Tavuk Yahnisi, Ordek Yahnisi, Kaz Yahnisi ve Kofte (Yerasimos: 2002: 54).
1582 yilinda diizenlenen senligi anlatan “Ali Sirndmesi” nden bu dénemde 6rdek, kaz,

tavuk cevirmeleri ve kizartmalar1 yapildig1 anlasilmaktadir (Arslan, 1999: 210).

Beyitlerde et, asigin ask derdiyle 6lmesi ve etinin kdpeklere verilmesi gibi ifadelerle

karsimiza ¢ikmaktadir.

Sevda-y1 ziilf-1 yar ile can virdiigiim eger
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Bilse ¢eke ceke etiimi yirdi her gurab (ED, G. 33/4)
Karga, eger yarin ziilfiiniin sevdasiyla can verdigimi bilseydi etimi ¢eke ¢eke yerdi.

Kargaya seslenen Emri, etini alip yemesini zira inleyen bu viicidun ona gerekmedigini,

kemigini ise belki sevgilinin kdpegine nevale eder diye birakmasini ister:
Al etin yi bana ey zag gerekmez ten-i zar
Ustiihanin ko nevale ide sayed seg-i yar (ED, G. 129/1)

Etini dert ile mihnet yiyen, canini da vuslat1 olmayan sevgilinin dudaklar1 alan Emri'nin

hasta viiciidunda ne et ne de can kalmustir:
Etin mihnet yimis derd ile canin lebleriin almis
Ten-1 bimar-1 Emride ne et kalmis ne can kalmig (ED, G. 233/5)

Askin atesi asigin gonliinii yakar kebap eder. Goniil kebap oldugundan, bu derde

distiigiinden beri bela, dert, eziyet ve gam as181n etini dort yanindan yemektedir:
Beniim canum dili biryan idelden ates-1 ‘1skun
Bela vii derd i zecr i gam etin yir dort yanindan (ZD, G. 1053/3)

Hercayi sevgilinin rakiplerle birlikte olma, onlara yaklagsma kaygisiyla asik, sikintidan
kendi etini (kendi kendini) yemektedir. Bu yiizden asik zayiflamis, viicidu hilale

donmiistiir:

Olsam hilal gibi nola dostlar za‘if

Her-cayidiir o meh diyu kaygu yidi etim  (ZD, G. 915/4)
1.1.2.1. Kebap (Biryan, Biiryan)

Orta Dogu mutfak kiiltiirlinde yaygin olarak yer verilen kebap, koyun, kuzu, ke¢i ve
kanatli hayvanlarin etlerinin terbiye edildikten sonra ates iizerinde ya da 1zgarada
comlek icinde “susuz” pisirilmesiyle hazirlanir. Kebaplar kendi i¢inde farklilik
gosterdigi gibi bu ¢esitlilik isimlerine de yansimistir: Sig Kebap, Tandir Kebabi, Cizbiz
Kebabi gibi (Yerasimos, 2002: 50).
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Kebabin hazirlanist ve hazirlanmasi i¢in gerekli unsurlar, sairlerin bu yemegi siirlerinde
kullanmalarma zemin hazirlamistir. Kebap kelimesinin gectigi beyitlerde ates unsuru
anilmus, sairler genellikle ask derdiyle yanan as1gin sinesini atese tesbih ederek cigerini
kebap olarak diisinmiislerdir. Asigm ahlariyla havadaki kuslarin kebap olmasi, kebabin
dondiiriilerek pisirilmesi de beyitlerde kullanilmustir. Ayrica agk atesi ile yanan sine
kebap olarak tasavvur edilmistir. Sairler kebab1 andiklarinda yaninda saraptan da soz

etmisler, 413 kanli gdzyaslarmi saraba benzetmislerdir (Ozkan, 2007: 633).

Baki, sarapsiz kebap yemenin tadi olmadigini, kadehlerin kirildigindan beri kebabin da

gonliiniin yarali oldugu ve bu ayriliktan yanip yakildig: seklinde dile getirmistir:
Peymane sikest old1 yatur hayli zamandur

Yanup yakilur hatir1 mecrth kebabun (BD, G. 269/4)

Nola memdih olsa her yirde sarab-ila kebab

Yimek i¢cmekdiir heman halk-1 cihan eglencesi (END, G. 6455/4)

Sarap ile kebap her yerde oviilse ne olur? (Zaten) diinya halkinin eglencesi yemek

icmektir.

Asik, sevgiliye kavusamamaktan &tiirii aglayip inler, bir siire sonra da ¢ok aglamaktan
gdzyaslar1 kanli akmaya baslar. Asigin gozyaslari kanlandigi gibi sinesi de yanip

yakilmaktan kebaba doner. Onu bu hale getiren sevgili atese, asik da kebaba benzer:
Kan yas dokiip yaninda doner atesin kebab
Ma‘stika benzer ates i asik kebab ana (FD, G. 8/3)

Bir yanda asigin sinesi bela firminda kebap olurken diger yanda sevgili asigin doktiigi
gozyaslarinin bosa olmadigmi hatta kebaba lezzet katacagimi sdyler. Bu kullanimda

gozyasinin tuzlu olmasi ile kebabin tuzlanmasi arasinda bir iliski kurulmustur:
Tenn{ir-1 bela i¢re biryan idiiben sinem
Dil-ber didi kim yasun an1 nemekin eyler (ZD, G. 471/4)

Sevgiliden ayr1 kalmanin atesiyle asigm bagri, firina asilip pisirilen kebaba donmiistiir:
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Seniin ayruligun odiyla i¢limde beniim bagrum
Doniibdiir elleriin tenndira asduklari bliryana (END, G. 5401/3)

Kebap kelimesi, gelen konuklara kebap ikram edilmesine isaret edilerek “mihman”

kelimesi ile birlikte kullanilir:

Dili sevk ile biryan ide Zati

Olursa bir gice mihmani Latf (ZD, G. 1638/7)

Bir gece Lutfi misafir olursa, Zdti gonlii sevk ile kebap eder.

Zati, goriinen kizilligin safak sanilmamasimi, bu durumun seher vakti ¢ektigi ahlarin

gokytiziini kipkizil bir kebaba dondiirmiis olmasindan kaynaklandigini belirtir:
Gorinen humret safak sanman sipihri subh-dem
Kipkizil biryan ider 4h-1 seher-gahum beniim (ZD, G. 875/3)

Sabah vakti gokyiiziindeki kizillig1 safak sanmayin, seher vakti ahim gogii boyle kipkizil
kebap eder.

1.1.2.1.1. Balhk Kebab1

Osmanli mutfaginda baligin halk tarafindan tiiketimine iligkin bilgiler net olmasa da
klasik donemde tiiketimin sinirli oldugu diistiniilmektedir. 15. ylizyila ait Sirvani'nin
yemek kitabinda on iki adet balik yemegi tarifi mevcuttur. Bu tariflere bakilarak baligin
kebap ve kavurma seklinde yenildigi sdylenebilir. Sarayn 19. yiizyila kadar baliga kars1
mesafeli durdugu, halkin ancak bu ylizyilda baliga ilgisinin arttig1 bilinmektedir (Bilgin,
2010-2011: 242).

As1gin sevgiliye duydugu asktan otiirii gonlii dyle yanmaktadir ki bu atesin bir kivileimi

bile denize diistiiglinde denizdeki baliklar1 kebap edecek durumdadir:
Serer-i ates-1 dil bahre diiserse goreler
Tabe-1 arzda mahileri biryan olmis (ED, G. 227/3)

Goniil atesinin kivilcimi denize diiserse baliklar: genis tavada kebap olmus goriirler.
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1.1.2.1.2. Biilbiil Kebabi

Biilbiil kebabinin muhteviyat1 hakkinda kesin bir bilgi edinilmemekle birlikte biilbiiliin
avlanip kebap edilen bir kus tiirii oldugu beyitlerden anlagilmaktadir (Cengiz, 2010: 17).

Hayali Bey, biilbiiliin ask atesiyle yanip kiil olmasindan bahsederken ayni zamanda

biilbiiliin kiil renginde olusuyla da tevriyeli kullanmistir:
Sen ey biilbiil kebab-1 ates-1 ask-1 giil olmussun
Be yana yana hey miskin nedir halin kiil olmussun (HD, G. 382/1)

Ey biilbiil! Giiliin askinin atesiyle kebap olmussun. Nedir bu hadlin ey miskin, yana yana

kil olmugsun!
1.1.2.1.3. Ciger Kebabi (Ciger Biryan, Ciger Biiryan)

Kuzu ya da koyun cigerinin findik i¢i biiyiikliigiinde kiip kiip dogranip sislere iki ciger
bir kuyruk yagi seklinde dizildikten sonra tuz ve kimyon serpilerek pisirilen bir kebaptir
(Artun, 2008: 448). Etin sakatat bolimiine dahil olan ciger, yalnizca sehirde degil,
sarayda da yaygm olarak kullanilir, 6zellikle de kebap yapiminda tercih edilirdi (Bilgin,
2010-2011: 233).

Divan sirinde sairler, i¢clerinde yanan ask atesiyle cigerlerinin ya da biitiin viicutlarmin

kebap oldugunu tahayyiil etmislerdir (Onay, 2013: 250).

Edirneli Nazmi asagidaki beyitte “done done” ikilemesini kullanarak hem mecliste
sarabin elden ele devredip dagitilmasina hem de kebabin dondiiriilerek pisirilmesine

atifta bulunmustur:

Gozleriim kan-1la devriinde doniib cam-1 meye

Nar-1 gamda cigeriim done done old1 kebab (END, G. 769/5)

Gozlerim kan ile sarap kadehine dondii. Gam atesinde cigerim done done kebap oldu.

Asik, sevgiliye ask derdiyle cigerinin kebap oldugunu sdyleyip artik vuslat olmasini

istedigini belirtirken sevgili de buna karsilik asiga kilicini ¢cekip saplayacagini soyler:

Didiim old1 bu ciger biryan gel e bir yanuma
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Didi bir tig ururam simdi geger bir yanuna (ZD, G. 1299/3)
1.1.2.1.4. Giivercin Kebabi (Kebiiter Kebabi)

16. ylizy1l Osmanli mutfaginda giivercin etinden kebap yapildigi, o déonemde tutulan

kayitlardan bilinmektedir (Yerasimos, 2002; 54).

Eskiden birine haber gondermek, iletisim saglamak i¢in posta giivercinleri kullanilir;
sOylenecek olan sey bir kagida yazilarak giivercinin kanadina ya da ayagma baglanir ve

giivercin serbest birakilirdi. Zati de bu gelenege beyitinde deginmistir:
Done done old1 ahindan kebiterler kebab
Name-i sevki sana Zati kimiinle gondertir (ZD, G. 422/5)

Zati arzularin1 yazdig1 mektubu giivercine baglayip gondermek istemis; ancak giivercin
Zati'nin ahindan done done kebap olmustur. Diger beyitinde ise mektubundaki ates dolu
sozler nedeniyle giivercinler kebap olmaktadir. Sair her iki beyitte de kebap olan

giivercinlerden sonra yare mektubunu nasil ulastiracagini diistinmektedir:
Done done olur iltince kebuterler kebab

Name-i piir-sizumi yara kimiinle gonderem (ZD, G. 912/3)
1.1.2.1.5. Keklik Eti (Diirrac Eti)

Osmanli mutfaginda kullanilan av hayvanlarindan biri de kekliktir. Koyun ve kuzu etine
gore daha az tiiketilmekle birlikte kebap olarak yenildigine dair bilgiler, 16. yiizyilda

yapilan siinnet torenine ait kayitlarda mevcuttur (Tezcan, 1998: 13).

Zati divaninda tespit edilen keklik eti, “kebk” ve “diirrac” olarak gegmektedir.
Sevgilinin dudaginm kederi asigm goniil kusuna sik sik keklik eti yedirmektedir.
Burada yirtict bir kus olan doganin keklik etiyle beslendigine deginilmistir. Asigin
gonlii dogan kusu, sevgilinin dudaklarina kavusamamanin yol agtig1 keder de keklik eti

olarak tahayytil edilmistir:
La‘l-1 nabun gussasin yimek dem-a-dem ey hiima

GoOnliimiin seh-bazina hem kebk i hem diirrac eti (ZD, G. 1777/4)
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1.1.2.1.6. Kuzu Biryan (Berre-i Biryan)

Osmanli mutfagmin en ¢ok tiiketilen et c¢esidinden biri olan kuzu, beyitlerde kuzu
kebab1 anlamina gelen “berre-i biryan” seklinde gegmektedir. Asigin gonliiniin kuzu
kebabina donmesi, sarap ile birlikte tiikketilmesi, kuzu kebab1 yenilmesinin hamel burcu

ile tenasiip i¢inde baharin gelisinin miijdesi olusu seklinde beyitlerde kullanilmistir.
Bezm piir olsa kebab-1 ganem {i berreyile

I¢iliir bAde-i nab anda nige cerreyile (END, G. 5848/1)

Meclis, koyun ve kuzu kebabiyla dolu olsa orada nice saf sarap toprak testi ile igilir.
Anun i¢inde bu dil berresi biryan oldi

Sinemi ates-1 ‘1sk eyledi cana tenniir (ZD, G. 360/3)

Ey sevgili! Ask atesi sinemi firin eyledi, bu sine i¢inde goniil de kuzu kebabi oldu.

Gilinesin hamel bucuna girmesiyle ilkbahar baslamis, giilzarda kuzu kebabiyla sarap

icme vakti gelmistir:

Nev-bahar oldi1 giines kild1 hamel burcin mahal

Berre-1 biryan ile cam-1 mey i¢ giilzara gel (ND, G. 294/1)
1.1.2.1.7. Miirg Kebab1 (Kus Kebabi)

Divan siirinde miirg kebabi, asigm ahlarinin gége yiikselip kuslara erismesi ve onlari

yakip kebaba dondiirmesi seklinde ele almmustir.

Hayali Bey, “Leyla vii Mecniin” hikayesindeki “Mecniin”a telmihte bulunmustur. iki
beyitte de Mecnlin'un basina yuva yapan kuslara deginmis; ilk beyitte atesinin goklere
cikip oradaki kuslar1 kebap ettigini sdylerken ateste yasayan semenderi de basinda yuva
yapmasi i¢in ¢agirir, ikinci beyitte ise atesinin Mecnlin'un basinda yuva yapmis olan

kuslara erisip onlar1 kebaba doniistiirecegini dile getirmistir:
O Mecntinem ki sizumdan felekde murg olur biryan

Basim iizre semender murgu gelsin asiyan etsin ~ (HD, G. 444/2)
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Oyle Mecniin'um ki atesimden gokte kuslar kebap olur. Basim iizerine de semender kusu

gelip yuva yapsin.

Stizum sirayet etse Mecnlin-1 namurada

Kuslar kebab olaydi basindagi yuvada (HD, G. 470/1)

Atesgim, muradina erememis Mecniin'a sirayet etse basindaki kuslar kebap olurdu.

Hiimad kusunu avlayip sarap igmesini sdyleyen Zati, kus kebabmin ocak iizerinde

pismesini kusun “civ civ”’ 6tmesi olarak yorumlamstir:
Sikar it bir hiimay1 i¢ sarabi
Ocakda civ civ 6tsiin kug kebabi (ZD, G. 1752/1)

Beden ve ruh, mey hasretinden atesle dolarsa, ates kesilirse yeridir; tistelik giilbahgesi

ates, biilbiil de bu ates iistiinde kurulan ocakta kus kebab1 olur:
Yiridiir hasret-i meyden tolarsa cism ii can ates

Kebab-1 miirg ocakda biilbiil old1 giilsitan ates (ND, G. 199/1)
1.1.2.1.8. Sevr Biryan

Sevr, boga anlamina gelmekle birlikte aym1 zamanda semadaki burglardan biridir.
Gilinesin hamel ve sevr burcuna gelmesi mart ayma denk gelir ve bu da baharin

geldiginin bir isaretidir.

Divan siirinde asigi ask derdiyle ¢ektigi ahlar goge kadar yiikselir. Beyitte yer alan
glines, sevgili olarak tasavvur edilmistir. Zati, giinese benzettigi sevgiliye seslenmis ve
eger dert ile ah ettirirse gokyiizii firminda yer alan sevr (boga) ve hamel (kuzu)in

kebaba donecegini belirtmistir:
Zatiye derd ile ah itdiirme yohsa ey giines
Carh tennirinde sevr ile hamel biryan olur (ZD, G. 161/7)

1.1.2.1.9. Sis Kebab
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Osmanli mutfaginda sis kebap yapmak icin kuzu ya da koyun etleri kiigiik kiiciik
dogranarak malzeme, tuz ve baharatla tatlandirilir. Bir siire sogan suyunda bekletilen
etler, boylece hem lezzetli hem de yumusak bir hal alir. Bundan sonra etler sislere

dizilerek hafif ateste agir agir pisirilir (Yerasimos, 2002: 50).

Divan siirinde sevgilinin kirpikleri sekil bakimindan ok ya da sise tesbih edilir. Zati,
asagidaki beyitlerde parcalara ayrilmis kalbinin sevgilinin kirpiklerine saplandigini
belirtir. Asigin kalbi bu héliyle kiigiik pargalara ayrilan etin sise dizilerek kebap

olmasina benzetilmistir:

Bir ates-dan imis hasret beniim bu kalb-1 sad-parem

Seniin sevda-y1 miijganunla old1 sis kebab anda  (ZD, G. 1436/5)
Kalb-1 hezar-paremi bir mest-i bi-sarab

Kirpiiklerine sanc¢di kim ide sis kebab (ZD, G. 71/1)

Sarap i¢gmeden sarhos olan giizel, bin parcaya boliinmiis kalbimi sis kebap yapmak i¢in
kirpiklerine saplad.

1.1.2.2. Kiilbast1 (Kiilbasdu)

Ciger, bobrek veya kemikleri ¢ikarilmis tavuktan hazirlanan kiilbastida etler, 1zgarada
kizartildiktan sonra et suyu, sofan ve baharatla birlikte tepsiye konularak
yumusayincaya kadar pisirilir (Yerasimos, 2002: 51). Yerasimos, kiilbastinin Osmanli
mutfaginda ilk kez 18. ylizyilda Mehmed Kamil'in kitabinda rastlanildigimi belirtse de
taranilan divanlar arasinda Emri'nin divaninda tespit edilen asagidaki beyit, kiilbasti

yemeginin Osmanli mutfaginda 16. ylizyilda da var oldugunu gosterir:
Y1 ciger vaslasinun sinede kiilbasdusini

Emriya hiin-1 cefasi yiyecek as degiil (ED, G. 306/5)

1.1.2.3. Kéfte (Kiifte)

Farsca bir sozciik olan ve ezilmis, doviilmiis anlamma gelen kofte, bir pisirme
yontemimden ziyade, malzemenin hazirlanis bigimi olan bir yemektir. Kebap ya da

yahni olarak pisirilen etlerden arta kalani degerlendirme amaciyla ortaya c¢iktig:
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diistiniilmektedir. Osmanli mutfaginin 6nemli yemeklerinden biri olan kofte, 16. yiizyila
ait bir beslenme kilavuzunda “insana zindelik veren faydali bir yiyecek” olarak
gecmektedir. Yine 16. ylizyilda bir senlikte, konuklara yahni ve kebaptan sonra ‘“has
corek ile kofte” sunuldugu bilinmektedir (Yerasimos, 2002: 52).

Koftenin temel malzemesi, et makinesinden iki kez ¢ekilmis kiymadir. Kofte yapiminda
et yalniz basma kullanilmaz. Kéftenin yumusakligini ve lezzetini saglamak amaciyla
kiymanm i¢ine; bayat ekmek ici, piring, ince bulgur, domates, sogan, maydanoz,
yumurta gibi diger besinler ve baharatlar ilave edilir (Baysal, 2008: 243). Bugiin kiyma
makinesiyle yapilan bu islem eski zamanlarda satirlarla, etin ufak pargalara boliinmesi

ile yapilird1.
Taranilan divanlarda “kéfte” yalnizca Zati divaninda tespit edilmistir.

Zati, sevgilinin dert ve eziyetiyle etinin kiyma gibi kii¢iik parcalara ayrildigini, kofte

edildigini dile getirir:

Kifte itdi beni satlr-1 derd i zecr ile

Bir giribem gordi kim yok hi¢ da‘vacim beniim  (ZD, G. 888/4)
1.1.2.4. Selva

Selvd, Allah'm Israilogullarma Tih sahrasinda bulundugu miiddet¢e ihsan ettigi
bildircina benzer bir kustur (Devellioglu, 2008: 934). Bildircin kusunun minik

govdesinde pek az et bulunmakla birlikte giizel hazirlandig1 zaman lezzetli bir av etidir.

Divan siirinde daha ¢ok “menn” (kudret helvasi) ile birlikte kullanilir. inceledigimiz

divanlar i¢cinde yalnizca Edirneli Nazmi divaninda tespit edilmistir.

Mubhallebi, lezzet yoniinden kudret helvasi ile bildircin kusuna benzer. Bu yiizden

cennet yemekleri gibidir:
Lezzetde hak bu menn ile selvaya miistebih
Cennet ta‘amina dahi hem-ta muhallebi (END, G. 6899/2)

1.1.2.5. Yahni
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Dogranmis ve hazirlanmis yiyeceklerin kapali bir tencere i¢inde ¢ok az su veya et suyu
ile birlikte ocak iizerinde yavas yavas pisirilmesine yahni denir (Kaya, 2000: 125).
Fars¢a bir sozcilk olan yahni, Osmanli mutfaginda kebaptan sonra et i¢in en ¢ok
kullanilan tencerede sulu pisirme yontemidir. Yahni yaparken et veya tavuk once suda
pisirilir, kaynarken tizerinde biriken kopiik alinir, et suyunun bir kismi siiziiliir. Osmanli
mutfaginda yahni yapilirken sogan diger malzemelere gore daha fazla kullanilir. 15-16.
yiizyilda yahniye tatlandirici olarak bal ve sirke disinda ¢esitli yas ve kuru meyveler de
eklendigi bilinmektedir (Yerasimos, 2002: 51).

Taranilan divanlarda yalnizca Zati divaninda tespit edilmistir.

Sevgiliye kavusamayan ve hasret atesiyle yanan asik, adeta yanmis yahniye donmiistiir:
Dostlar dondiirdi Zatiyi muharra yahniye

Han-1 vasl-1 dil-beriin derda ki nar-1 hasreti (ZD, G. 1777/5)

1.1.2.6. Kiimes Hayvanlar

Yumurtast i¢in beslenen pili¢, hindi, kaz ve 6rdek gibi evcil kuslara kiimes hayvanlari
denir (Kaya, 2000: 173). Istanbul'da yasayan seckin kesim, tavugun disinda beyaz et
olarak 1blik (horoz), 6rdek, kaz, giivercin ve keklik gibi hayvanlarin etlerini de tiiketirdi
(Bilgin, 2010-2011: 233). Taranilan divanlarda et yemegi olarak kullanilan

hayvanlardan horoz ve tavlis kusuna rastlanilmistir.
1.1.2.6.1. Horoz Kebabi (Horos Kebabi)

Beyaz et olarak tavugun yaninda tiiketilen etlerden biri de horoz etidir. Ancak beyitlerde
gecen horoz, ars horozudur. Erzurumlu Ibrahim Hakki Marifetname adli eserinde ars
horozunun sidrede yesil ziimriitten, minare seklinde bir biiyiik diregin basinda beyaz
inciden biiyiik bir kubbenin iizerinde tavus kusu seklinde, cesitli cevherler renginde
binbesyiiz kanadi olan, her kanadinda ylizbin sagagi ve her sagagin iizerinde ii¢ satir

yesille yazilmis yazilar olan bir melek olduguna inanildigini belirtir (Cengiz, 2010: 21).

Ars goglin dokuzuncu katidir. Zati ilk beyitinde &hmin atesinden esigindeki ars

horozunun kebap olacagii; ikinci beyitinde ise eger sevgili arsin horozunun adhindan
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dolay1 kebap olmasini istemiyorsa rakibe giizelliginin golgesini dahi gdstermemesi

gerektigini dile getirir:

Isiginde beniim ahum odindan

Kebab ola gibi ‘arsun horosi (ZD, G. 1619/4)

Saye-i lutfun rakibe salma lutf it ey hiima

Olmasun dirsen Horos-1 ‘ars ahumdan kebab (ZD, G. 72/5)
1.1.2.6.2. Tavis Kusu (Taviis)

Osmanli Imparatorlugu déneminde diizenlenen bazi ziyafetlerde taviis kusu kebabma
rastlanilmaktadir (Bilgin, 2010-2011: 233). Emri asagidaki ilk beyitinde taviis kusunun
etini sislere gecirip yiyecegini; ikinci beyitinde ise sidreye diisen ates sonucunda taviis

kusunun yanip kebap olacagini belirtir:

Eger tavusi bulsam sislere sangup etin yirdiim

Ki nigiin ziilfiine cevlan ururken gosteriir dinar (ED, G. 150/2)
Kadd i zilfiingiin goniil ¢iin ah-1 stizan eyleye

Sidreye od diise tavusini biryan eyleye (ED, Muk. 384/1)
1.1.3. Pilav (Dane)

Dane, genelde piring pilavi anlamimna geldigi gibi bulgurdan da yapilabilirdi. Saray
mutfaginda pilav da ¢esit ¢esitti: Sade piring pilavi olabilecegi gibi kiyilmis etli, sebzeli,
kuru iiziimlii, karabiberli, nar eksili, sekerli ya da “Acem usulii” yapilird1 (Unsal, 2011:

52).

Tirk mutfak kiiltiiriiniin 6nemli yemeklerinden biri olan pilavlar, piring ya da bugdayin
islenmis hali olan bulgurdan hazirlanir. Pilavin tane tane olmasi, onun iyi pistigini
gosterir. Eski zamanlarda as¢1 adaylar1 pilav pisirmekten sinava tabi tutularak taneli ve
lezzetli pilav pisirenler, asc1 olarak kabul edilirdi. Diger yandan Tirklerin gilinliik ve
ziyafet sofralarinda piring kullanimi yaygindir. Kimi zaman ziyafetlerde pilav yedirmek
ya da gelen misafirleri, lizerine et pargalar1 konulmus pilav ile agirlamak hiirmet

gostergesi olarak algilanmistir. Gegmisten bugiine toylarda, diiglinlerde, bayramlarda
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diizenlenen ziyafetlerde pilav dagitilmigtir. Nizamii‘l-Miilk'tin kurdugu Nizamiye
Medrese'sinde 6grencilere ana yemek olarak pilav verilmis (Celik, 2002: 2-5), Osmanl
doneminde hasta insanlarin barndigi miskinhanelerde aksamlar1 pilav verilmis, ulife
divanlarinda yenigerilere corba ve zerdeyle birlikte pilav da ikram edilmistir (Pakalin,

“Miskinhane”, C.II/ 2004: 546; “Baklava Alay1” C.I/ 2004: 149).

Pilav, Tirk mutfaginin en goézde yemegidir. Mutfak defterlerinde dane ya da dane-i
piring olarak gecen piring pilavi, sarayda sade olarak ve {lizerine kizartilmis, ¢evrilmis ya
da haslanmis etler katilarak da tiiketilmistir. 16. yiizyila ait kayitlarda kestaneli bulgur
pilavina da rastlanir. Sebzelerin karistirildig1 pilavlara ise “dane-1 sebz” adi verilmistir

(Bilgin, 2008a: 100-101).

Geleneksel Tiirk mutfaginda pilavlar boliimiinii zenginlestiren en 6nemli unsur, pilavin
icine katilan diger malzemelerin ¢esitliligi ve coklugudur. Bu malzemeler bazen et,
balik ya da deniz iirlinii bazen de sebze ya da bakliyat olmaktadir (Savkay, 2000: 203).
Ali Esref Dede'nin Yemek Risalesi'nde yagsiz pilav, susuz pilav, siitlii pilav, sade pilav,
bas pilavi, patlicanli pilav, kubuni pilav, bulgur pilavi (Halici, 1992: 65-69), buna ek
olarak Tiirabi Efendinin “Osmanli Mutfagi” adli eserinde adi pilav, Acem pilavi,
kiymali pilav, Mevlevi pilavy, tavuk pilavi, domates pilavi, hiinkar pilavi, balik pilavi,
midye pilavi ve tarak pilavi tarifleri mevcuttur (Tiirabi Efendi, 2005: 107-114). Pilavi
dinlendirerek yemek daha makbuldiir. Pilav, pistigi zaman “Evde bir giiriiltii ¢iksa da,
bu suretle biraz dinlensem de beni dyle yeseler.” dedigi rivayet edilir (Unver, 1952:

19).

Kanuni Sultan Siileyman'n sehzadeleri Bayezid ve Cihangir'in 1539'daki siinnet
diiglinlerinde zerdeyle beraber piring pilavi ve “dane-i nardeng, dane-i riste, dane-1 kizil,
dane-1 saru, dane-i yesil” gibi pilav ¢esitlerinin ikram edildigi bilinmektedir (Tezcan,

1998: 13).

Taranilan divanlarda daha ¢ok zerdeyle birlikte sufilerin yemegi ve piring pilavi olarak

gectigi tespit edilmistir.

Sevgilinin beyaz tenini pilava, ask derdiyle sararip solan kendi tenini de zerdeye
benzeten Zati, pilav ve zerdenin sofrada birlikte sunulmasini bahane ederek sevgiliyle

bir arada olmay1 diislemektedir:
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Aklikda sen pilav i ben sarulikda zerde
Hem-sofra olalum gel bir hos latif yirde (ZD, G. 1457/1)

Edirneli Nazmi'nin asagidaki beyitinde zerde sari rengi nedeniyle sufinin yiizii i¢in
kullanilrken ayni zamanda pilavla birlikte anilarak bir arada tiiketildigine telmihte
bulunulmustur. Piring pilavi yemeyen sufinin yiizi hemen o gin zerde gibi

sararmaktadir:

Zerd olur zerde gibi benzi heman stifiniin

Nazmiya her ne giin ol kim yimeye dane birinc (END, G. 1110/5)

Yine sufilerin pilavin ardindan tava tava baklava ve borek bekledikleri dile getirilir:
Pilav ardinca stfiler dilerler

Borekle baklavalar tava tava (END, G. 5549/3)

Ask ehlinin yemeginde gam c¢ekmek varken, sufinin yemegi ise ¢ogunlukla pilav ve

zerdedir:

Ta‘amu ehl-1 ‘1gkun han-1 gamdur

Veli stifiniin ekser dane zerde (END, G. 5564/4)
1.1.4. Sekerlemeler, Tathlar

Tirklerde tath kiiltiirii ve sevgisi, Arap etkisiyle, Miisliimanlikla birlikte baglamis ve
gelismistir. Bu yiizden Osmanlida tath yeme aliskanliklarinda dinin etkisi biiyiik oldugu
sOylenebilir. Ramazan ayinda yapilan giillag ve kadayiflar, hurma ile agilan iftarlar,
Muharrem aymda yapilan asure, Oliinlin ardindan hazirlanan helvalar ve dokiilen
lokmalar dini Aadetlerde tatlinin ayricalikli bir yerinin oldugunun bir kanitidir

(Yerasimos, 2002: 165).

Osmanlt mutfaginin ii¢ tiir tatlis1 vardir: Hamur tathilar, siitlii tathilar ve meyve tathilari.
Hamur tathilarinin en degerlisi olan baklavanin ¢ok katli olusu miihimdi. Kat sayis1
bazen 80'e kadar ¢ikabilirdi. Siitlii tathilar ise muhallebi, siitlag, kazandibi, tavukgogsii,

keskiil ve giillactir. Keskiil, davet ve ziyafet sofralarinda yer alirken kazandibi ve
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tavukgogsii carst imalat1 olarak hazirlanmistir. Giillag ise Ramazan sofralarinin bas

tacidir (Araz, 2009: 17).

Ozel giinlerde tathh ikraminmn yapilmasi Tiirklerin tathya verdigi Onemi de
gostermektedir. Pilav ve zerdesiz slinnet diigiinii; diiglin ¢orbasi, baklava ve seker
nahillarmin olmadig1 evlenme torenleri, mevlitler, iftarlar; asuresiz Muharrem ay1 ve
helvasiz cenaze evi diisiiniilemezdi (Serdaroglu §, 2004: 394). Baklava, helva ve diger
hamur tatlilariyla asure, daha ¢ok bayram, diigiin, nisan, mevlit, davet gibi 6zel giinlerde
yapilirdi. Halk arasinda s6z kesme, nisan ve diiglinlerde sini ve tepsiyle oglan tarafindan
kiz evine, gelinle birlikte kiz evinden de oglan evine tath géndermek adetten sayilird.
Ayrica mevsimlere gore de tath tiiketimi degismektedir. Ozellikle ki mevsiminde tatl

daha cok tiiketilmektedir (Baysal, 1984: 52-53).

Tirk kiiltiiriinde tathh deyince insanlar agisindan olumlu, yaklastirici, birlestirip
biitlinlestirici bir islev s6z konusudur. Tathlarin biiyiik 6nem tasimasinin bir nedeni de
gida noksanliginda besleyici etkiye sahip olmasidir. O yiizdendir ki yemeklerin sonunda
ikram edilir ve agiz tatliligi ile yemekten kalkilir. Bir diger neden ise diger yemeklerden
bagimsiz olarak misafire tek olarak sunulmasinin kolayligidir (Tezcan, 2000: 98; Unver,

1984: 13-14).

Fatih Sultan Mehmet'in sehzadeleri Bayezid ve Mustafa'y1 Edirne'de silinnet ettirdiginde
gelen konuklara tepsilere doldurulan meyve sekerlemeleri ikram edilmis, ayrica bu
sekerlemeler kutulara da konarak yemege gelenlere kutu kutu verilmistir (Unver, 1952:
16). 1539'da Kanlini Sultan Siileyman'm ogullar1 Cihangir ve Bayezid i¢in diizenlenen
stinnet diigliniinde ziyafetten sonra sadece tathi ikrami i¢in yirmi sofra kuruldugu ve bu
sofralarda ak sabuni, kizil sabuni, badem helvasi, giillag, palide, kirma pesmine, havug
perverdesi, akide, kavun receli gibi elli {i¢ c¢esit tath sunuldugu belirtilmektedir

(Serdaroglu S, 2004: 395).
1.1.4.1. AKide Sekeri

Akide kelimesinin sozliikteki ilk anlami iman, dini inanis; ikinci anlami ise agdalanmais
iken ufak ufak kesilen renkli sekerdir (Devellioglu, 2008: 22). Cesitli meyve ve
baharatlar katilarak olusan seffaf karisima findik ya da fistik ilave edilir. 19. yiizyil

ortalarina kadar ortasi hafif ¢ukur daire seklinde ya da top hélinde hazirlanan akide
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sekerinin bugiinkii kiigiik parcali hali daha sonra ortaya ¢cikmistir. Altigen seklin icinde

“masallah” yazisinin basildig1 sekerlemelere de “miihiirli akide” denir (Isin, 2010: 24).

Akide kelimesinin ayni zamanda iman anlami tasimasi, akide sekerinin Fatih
doneminden itibaren yapilan bir torenin de sembolik ifadesi olmasmni saglamistir.
Yenigeriler {ic ayda bir dagitilan uliifelerini aldiklar1 giinde devlet yonetimine karsi
memnuniyetlerini bildirmek icin, divan liyelerine saray helvahanesinde 6zel tretilen
akide sekeri tabagi gonderirlerdi. Akide sekeri sunma kapikulu askerlerinin aldiklar:
uliifeden memnun olduklarinin gostergesidir. Bu sekilde “Padisahim sen ¢ok yasa! Ben
senin verdigin yemegi yiyor, onunla doyuyor ve sana itaat ediyorum.” demis oluyorlardi

(Unsal, 2011: 61).

Akide sekeri tiiketimi yalniz sarayla sinirli kalmayip basta siinnet diigiinleri olmak tizere
cesitli dini ve toplumsal kutlamalarmn bir pargasi oldugu gibi Istanbul halki arasinda
diiglin, Ramazan bayrami ve kandil giinlerinde de akide sekeri sunmak bir gelenek
haline gelmisti. 16. ylizyilda talebin artmasi tizerine loncalara baglh sekercilerin iiretimi
yetmedigi i¢in kacak sekerciler ortaya ¢ikmis, bunun iizerine 1582'de kagak sekercilige

yasak getiren bir ferman yayimlanmistir (Ism, 2009: 90-91).

Bilinen en eski akide, Kanuni Sultan Siileyman'in sehzadeleri Bayezid ve Cihangir'in
1539'daki siinnet diigiinlerinde ikram edilen “elmasi akide” ve “elma akidesi’dir

(Tezcan, 1998: 9).

Sevgilinin dudag, soyledigi sézler ile can bagislayict ve gonle nese veren bir dzellige
sahiptir. Sevgilinin tath olarak nitelendirilen dudaklarindan asik i¢in dokiilecek birkag
s0z, as1g1n gonliindeki ask derdinin azalmasini saglayacaktir. Edirneli Nazmi, sevgilinin

dudaklarini hos lezzetli akide sekerine benzetmistir:
Lebiin manendi olmagin safada

Katar can cana sekkerden ‘akide (END, G. 5586/2)
1.1.4.2. Badem Sekeri

Genel bir ifade ile sekerle kaplanmis bademdir. 1lk Tiirkge tarife Sirvani'nin yemek
kitabinda rastlanmistir. Bu tarifte belirtildigine gore sekere safran katilarak sar1 renkte

badem sekeri yapilmis, badem gibi diger kuruyemis ve baharatlara uygulanan sekerle
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kaplamaya ise “miilebbes” (giydirilmis) denilmistir (Isin, 2010: 39). Fatih doneminde
badem sekeri iiretildigi ve III. Ahmet'in sehzadelerinin siinnet diigiiniinde sekerden
yapilma bahgelerde yer alan cakil tasi goriintiisiiniin badem sekerleri ile yapildigi

bilinmektedir (Ism, 2009: 107).

Divan siirinde sevgilinin gozi, sekil itibariyle bademe benzetilir.
Hayal-i la‘l-1 siriniinle hiinin olmadan dayim

G06zi her afetiin rengin seker-baddama donmisdiir  (ED, G. 164/2)

Senin la ‘le benzer tatl dudaginin hayaliyle siirekli kanlanmaktan, her dfetin gozii renkli

badem sekerine donmiistiir.

Zati, sevgilinin dilini badem sekerine benzetmistir. Dili badem sekeri olan sevgilinin

sOzleri de asiga tatl gelmektedir:
Ol mest -1 mey-i cam-1 gurirun deheninde
Bir siikker-1 badam imis ey Zati lisani (ZD, G. 1670/5)

Ey Zdti! O gurur kadehinin sarhosluk veren sarabinin lisani agzinda bir badem sekeri

imis.
1.1.4.3. Baklava (Baklava)

Baklava kelimesinin ilk gectigi kaynak olarak 15. yiizy1l halk sairlerinden Kaygusuz
Abdal'mn siirleri gosterilmektedir. Baklava, as¢ilik marifetinin 6lgiisii sayilan ve ustalik
sinavlarinda yaptirilan bir yemekti. Usta adaylarinin hazirladigi baklavanmn iizerine
onluk para birakildiginda onca kati1 delip tepsinin dibine ulagmas1 bekleniyordu (Isin,

2010: 42; 2009: 238).

Osmanli doneminde hamur tatlilarmin en 6nemlisi olan baklava, kayitlarda “rikak”
olarak da ge¢mektedir. Ramazan sofralarmmn vazgecilmez tatls: rikak baklavasr’
(Bilgin, 2008a: 103), Kanuni Sultan Siileyman doneminde Ramazan aymim on besinci
glinli Hirka-1 Serif ziyareti yapildiginda ve yeniceri ocagi neferlerine ikram edilirdi.

Yapilan bu uygulamaya “Baklava Alay1” denirdi. Bunun amaci askerleri gazaya tesvik

> Rikak baklavasinin yufkalar1 sadeyag ile kizartilir. Yenigerilere sunulacak olan baklavada tatlandirict olarak daha
¢ok bal ve az oranda seker kullamlir, i¢ine badem konulurdu (Bilgin, 2008a: 103).
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etmekti. Dagitim, on kisiye bir tepsi baklava gelecek sekilde yapilirdi. Yenigeriler,
futalarin (Ortiilerin) ig¢indeki baklava tepsilerini yesil boyali siriklara asili olarak
gotiiriirlerdi (Pakalin, “Baklava Alay1”, C. I/ 2004: 149; Giirsoy, 2004: 11). Baklavanin,
II. Bayezid doneminde cevizli, 17. yiizyillda bademli, 18. yiizyilda findikli, boriilceli,
taze peynirli, kaymakli ve ¢esitli muhallebili iclerle yapildigi bilinmektedir (Isin, 2010:
42). Kanuni Sultan Siileyman'in sehzadelerinin siinnet diigliniinde baklava ikram
edildigi bilinmekte; ancak i¢inde ne olduguna dair bir kayit bulunmamaktadir (Tezcan,

1998: 17).

Divan siirinde baklavaya, Ramazan ayinda yenmesi, oruclu kisinin baklavaya
meyletmesi, i¢cine badem katilmasi, sevgilinin dudagi gibi tath olmasi seklinde yer
verilmis, inceledigimiz divanlar i¢inde Edirneli Nazmi'nin “baklava” redifli dokuz

beyitlik bir gazeli (G. 330) tespit edilmistir.

Onemli giinlerde misafirlere ikram edilen baklava, Ramazan aymin da vazgecilmez
tathisidir. Oruglu bir giinde goniil ehline baklavadan bahsedildiginde onun distiigi
durum, tGtinin seker karsisinda aldigi hal gibidir. Bilindigi gibi thti, sekerle beslenir ve
tath dilli olusu ile giizel sozler sdylemesi yedigi sekerlere baglanir. Asagidaki beyitte
Ramazan sofralarinin siisii olan baklavanin yumusak, hos ve zarif bir tathh oldugu

belirtilir:
Oruc giininde vasf-1 baklava itse bir ehl-i dil
Doner bir thtiye ol demde ol kim yer seker giya  (END, G. 23/3)

Goniil ehlinden biri ramazan giiniinde baklavadan bahsetse, o kisi o an sanki seker

yiyen papagana doner.
Ey latif ii naziik i sirin Ui hos-ter baklava
Vey oruc yimeklerine zib i ziver baklava (END, G. 330/1)

16. yiizyilda giilla¢ ve helva gibi baklavanin da bademli yapildigin1 Edirneli Nazmi
beyitinde belirtmistir:

Giillac u baklavanun dahi hem her nev‘-1 halvanun

Zuhtirma sebeb oldugi lutf-1la yiter badam (END, G. 4286/5)
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1.1.4.4. Bal (Asel, Engebin, Engiibin, Nis, Sehd)

Cigeklerde bulunan sekerli birlesiklerin bal aris1 tarafindan toplanip midesinde
degisiklige ugratildiktan sonra peteklere yerlestirilmesiyle meydana gelen bir maddedir.
Bal, eskiden bu yana kuvvetlendirici, tedavi edici ve tatlandirici olarak kullanilmistir.
Sindirim bozukluguna 1yi gelmesi ve besleyici olmasinin yaninda bakterileri 61diirdiig,
mikroplarin liremesini Onledigi ve bazi yaralar1 iyilestirdigi de bilinmektedir. Bu
sebeplerle Hz. Peygamber, balin tedavide akullanilmasin1 tavsiye etmis, "Sifa veren iki
seye devam ediniz: Bala ve Kur‘an'a." buyurmustur.’® Bal, Hz. Peygamber'in tavsiye
ettigl bir madde oldugu gibi Kur‘an-1 Kerim'de Muhammed stiresinde (15. ayet) ‘asel
adiyla gecmekte ve cennette siizme baldan rmaklar bulundugu ifade edilmektedir. Balin
ar1 tarafindan nasil tretildigi ise ar1 anlamima gelen Nahl siiresinde (68. ayet)

anlatilmaktadir.

Bal, yalnizca bir gida maddesi ya da sifa bulma araci olarak kullanilmamis; farkli inanca
bagl topluluklar, bala ayr1i anlamlar yiiklemislerdir. Hiristiyanlarda vaftiz edilen
bebegin agzma siit ve bal koyma, Hindistan'da balin ilahi bir gida oldugu, seytandan
korudugu inanci ile yeni dogmus cocuklarin agzina bal ¢alma, Dogu Afrika'da 3-4
yasina gelen ¢ocuklara bal ve sudan meydana gelen yedi giinliik bir diyet uygulama gibi

adetler vardir (Kandemir, DIiA, “Bal”, C. 4/ 1991: 552-553).

Osmanli saray1 ve halki tarafindan tatlandirict olarak kullanilan bal, sekerin sinirli ve
pahali oldugu dénemlerde balin yerine veya bal ile birlikte kullanilmistir. Balin seker
karsisindaki tistiinliigii sarayda 19. ylizyila kadar siirmiistiir. Ayrica sarayda tiiketilen
balin biiylik ¢ogunlugu siizme bal (asel-1 musaffa) iken petekli balin (asel-i gomecg)
tikketimi daha diistiktiir (Bilgin, 2012: 295). 18 ve 19. ylizy1l Osmanli saray mutfaginda
bal, haslama ve sulu yemeklerde ve siradan insanlar icin yapilan kaba serbetlerde
kullanilird1. Biiyiik toprak kiipler igerisinde Eflak, Transilvanya ve Moldova prensleri
saraya hediye olarak gonderirdi (Giirsoy, 2004: 15).

Divan siirinde bal, daha ¢ok sevgilinin dudagmin ve agzindan dokiilen giizel sdzlerin
bala benzetilmesi ile kullanilmistir (Pala, 2008: 33-34). Bunlarin yaninda her derde deva

olmasi, hastaya sifd vermesi, yag ile balin, siit ile balin, bal ile kaymagm birlikte

6 fbn Méace, “Tib”, 7. Aktaran: M. Yasar KANDEMIR, DIA, “Bal”, C. 4/ 1991: 552.
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tiikketilmesi, balin etrafinda karincalarin toplanmasi, sinegin kanadinin bala yapismasi,
gonliin bal petegi gibi olmasi ve seker ile birlikte zikredilerek kullanilmistir. Ayrica
“Agzma bir parmak bal ¢almak” deyimi de Edirneli Nazmi tarafindan kullanilmis ve

saire ait bir de bes beyitlik “bal” redifli gazel (G. 3977) tespit edilmistir.

Emri, sevgilinin tath dudagma esir olan asig1 kanadindan bala yapisip kalan sinege
benzetir. Sinegin kanadini, kendine zarar vermeden baldan ayirmasi nasil miimkiin
degilse ve sinek artik oraya bagl kaldiysa, asik da sevgilinin tath dudagindan dokiilen

sOzlerin esiri olmustur:
Emri gonli leb-1 siriniine kild1 esir
Bir meges tutildi san bali ucindan balda (ED, Muk. 391/1)

Sinek ve karmca ile bali birlikte anan diger sairler Zati ve Hayali'dir. Zati, sevgilinin
dudagi i¢in can veren goniilleri balin iistiine yapisan sineklere tesbih eder. Hayali ise
diinyay1 nice karinca ve sinegin yapisip kaldigi bala benzetir ve zevk ve safasindan elini

cekenlerin asil zevke ulasanlar oldugunu belirtir:

Dem-be-dem diller ugub ugub varurlar la‘lLine

Nitekiim cana mekesler can viriir bal iistine (ZD, G. 1307/3)
Elin ¢cekdinse alem lezzetinden zevke sen erdin

Nice mir i mekes ayagin almis bir ‘aseldir bu (HD, G. 460/3)

Eski tip bilginlerine gore insan viicudunda kan, balgam, safra ve sevda olmak tlizere dort
stvt vardir. Saglhigin muhafazasi ahlat-1 erbaa da denilen bu dort sivinin dengeli
olmasina baglidir. Bunlardan birinin artmas1 ya da azalmasi nedeniyle hastaliklar ortaya
cikar. Safranin artmasi ile karaciger, bobrek gibi organlarda rahatsizliklar meydana
gelir. Safranin yanmasindan da sevda olusur (Pala, 2008: 12). Fuzili sevgilinin bal gibi
tath sozlerinden dolay1 dert ehlinin yiiziiniin sarardigini dile getirir. Ciinkii bal harareti

artirict olmasi nedeniyle safrayi artirp asigm ylizlinii sarartir:
Sarardi sehd-i kelamindan ehl-i derd yiizi

Mezid-i ‘illet-1 safra olur sifa-yi ‘asel (FD, K. 23/21)
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Sevgilin dudaklar1 bal, agz1 seker olarak tasavvur edilmis olup; onun bal dudaklarindan

dokiilecek kotii sozler dahi asiga giizel gelmektedir:
Ben 6peyin hep ansuzin ol bal dudacugin
Ko tatlu tatlu s6gsiin ol agz1 seker bana (END, G. 543/3)

Ben hep ansizin sevgilinin o bal dudagini 6peyim. Birak o agzi seker (sevgili) bana tatl

tatl sovsiin.

Yag ve bal, genellikle beraber tiiketilen gida maddeleridir. “Yag satarim, bal satarim”
oyunu, “Yag bal olsun” deyisi, diiglinlerde yag ve bal ile yapilan birtakim ritiieller ve
diger pek cok kiiltiir 6gesi, bu ikilinin Tiirk kiiltliriinde 6nemli bir yeri ve ge¢misinin
oldugunu gosterir (Kirgiz Sagin, 2011: 65). Yag ile bal bir araya gelerek adeta birbirinin

yari olmustur:
Iki giizel birbiriniin yari olmis ne giizel
San karigmigdur biri birine bir hos bal u yag (END, G. 3164/4)

Bal ile birlikte kullanilan bir diger madde de siittiir. Sevgilinin tatli dudag: ile giimiis

tenini bir arada vast etmek, siit ile bali birbirine karistirmak gibidir:
Ten-1 simin-yar1 la‘l-1 Sirin-ile vasf itmek
Karigdurmak gibidiir birbirine siid-ile bali (END, G. 6137/4)

Sevgilinin bal dudaklarindan daha saf bir bal bulmak miimkiin degildir ve asik bu
dudaklara baktik¢a, bu tathligin karsisinda sevgiliye tutulmaktadir:

Nazmi nazar itdiikce nice olmaya hayran
Kim sehd-i lebiin gibi musaffa ‘asel olmaz (END, G. 2511/5)

Nazmi dudaklarina baktik¢a nasil hayran olmasin! Ki bal dudaklarin gibi saf bir bal

bulunmaz.

Balin bir¢ok hastalik i¢in sifa kaynagi olmasi gibi sevgilinin tatli dudaklar1 da yorgun

goniiller i¢in birer devadir:

La‘l-1 siriniin ki anun sanindadur sehd-i sifa
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Haste-diller derdine andan irisiir her deva (END, G. 321/2)

Edirneli Nazmi, sevgilinin dudagindan daha lezzetli bir nesne olmadigmi acgiklarken

sevgilinin dudaginin bal ve sekerden daha leziz oldugunu soyler:
Lezzet-ile sehd i sekkerden leziz

Hem dahi paltide-1 terden leziz

Ab-1kevser dirsen ezberden leziz

Nesne mi var la‘l-1 dilberden leziz (END, Mur. 101/1)

Agzna bal ¢almak, bir kimseyi tath bir vaatle oyalamak anlamina gelir (Aksoy, 2014:
541). Edirneli Nazmi, giizellerin sadakatsiz oldugunu, bir¢cok kez s6z verip bu sekilde

asiklarin agzina bal ¢aldiklarini; ancak sozlerinde durmadiklarini belirtir:
Iderler Nazmiya nige nige ‘ahd

Calarlar tatlu sozle agza sehd

So6ze turmazlar itsen yine bin cehd

Hakikatsiz olurlar hep giizeller (END, Mur. 109/5)

Nasil ki balin etrafina karmcalar toplanir, siitiin etrafina yilan gelirse sevgilinin
dudaginin etrafinin sa¢ ve ayva tiiyleri ile kapli olmasini tabii karsilamak gerekir. Sag,

rengi ve sekli bakimindan yilan ve karincaya tesbih edilmistir:
Nola yarun lebleri etrafin alsa ziilf {i hat
Kandayisa sehd i sire mayil olur miir u mar (END, G. 1820/3)

Sevgilinin bal dudaklarmmin hasretiyle dertlenen asi1gm gonlii, ar1 kovani gibi petek petek

olup pargalara ayrilmistir:
Derda ki old1 sehd-1 lebiin hasret ile ah

Zenbiir-hane gibi dil ey can girih girih (END, G. 6027/2)
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Sair, diinyanin giizelliklerine aldanip zaman gecirenleri armin agzindaki bala
kanmamalar1 i¢in uyarir. Ciinkii armin agzi her ne kadar tath olsa da ucunda yine can

yakan ignesi vardir:
Nisimna bu cihanun aldanma
Ciinki sonunda nisi var sakin (END, G. 5235/3)

Divan siirinde sevgilinin agzi, agilmamus bir giil, yani goncadir. I¢inde sirlar saklamast,
rengi ve tazeligi ile goncaya tesbih edilir. Zati, as181 ariya, sevgilinin tath dudaklarmi da

balin 6ziinii i¢inde saklayan goncaya benzetmistir:

Zenbiir gonca agzini yok yire aramaz

Var ise sehd-i vasf-1 lebiinden haber sezer (ZD, G. 319/3)
1.1.4.5. Giilla¢ (Giilac)

Ismi “giillii as”tan gelen ve Ramazan ayinmn vazgegilmez taths1 olan giillag, nisastali
ince yufkalardan hazirlanir. En eski giillag tarifi 13. yiizyila aittir. Bu tarifte bugday
nisastasi ile su veya ¢irpilmis yumurta akiyla hazirlanan sivi haldeki hamur sac tlizerine
dokiilerek pisirilir. Giiniimiizde ise bugday nisastas1 yerine misir nisastasi ve su karigimi

tercih edilmektedir (Ism, 2010: 131).

Muhammed Bin Mahmd Sirvani, eserinde giilla¢ tarifini soyle vermektedir: “Nisasta
yumurta akiyla birlikte katica yorulur, sonra bol su ile ezilip ayran kivamina getirilir.
Yumurtanin sarilar iyice pisirilerek tava onunla yaglanir.” (Argunsah ve Cakir, 2005:

129). Bu tarifte dikkati ¢eken hamurun kivaminin ayran gibi siv1 hazirlanmasidir.

16. ylizyilda giillacin kutlama ve senliklerde ikram edilen bir tath oldugu bilinmektedir.
Lami‘l Celebi, Rodos'un Fethi (1522) i¢in diizenlenen senligi anlattigi mesnevisinde
verilen ziyafette giillacin sunuldugunu belirtir (Isin, 2009; 228). Yine Kanuni Sultan
Siileyman'mm sehzadeleri Bayezid ve Cihangir'in siinnet diigiinlerinde kima gecesi

ziyafetinde yemekten sonra sunulan tatlilar arasinda giillag da yer alir (Tezcan, 1998; 7).

Osmanli doneminde giillag, daha ¢ok seker serbetiyle yapilmais, giil suyu, misk, kaymak,
Sam fistig, badem ya da findik da ilave edilmistir. Gillagin farkli ¢esitleri de
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yapilmistir. Bunlar; giillag baklavasi, giilla¢ paltidesi, tava giillaci, yumurta giillacidir

(Ism, 2010: 131).

Divan siirinde giillacin yaprak yaprak ve seffaf olusu, sevgilinin dudagi gibi tath olusu,
giil suyu katilmasi, diger tathlarla karsilastirilmasi, onlardan iistiin tutulmasi, inceligiyle
kitap yapragma benzemesi ve hamsenin ¢ok yaprakli olmasiyla giillag arasinda tiirlii
iligkiler kurulmustur. Edirneli Nazminin on bir beyitlik (G. 1130) ve Tashcali
Yahya'nin bes beyitlik (G. 39) “giilac” redifli gazeli tespit edilmistir.

Edirneli Nazmi, giillag ile palidenin yan yana geldigi zaman giillacin palideyi lezzette
gececegini, taze palidenin sadece admin oldugunu belirtir. Anlasilmaktadir ki 16.
ylizyilda giillag ve palide karsilastirildiginda giillag daha lezzetli ve (istiin

goriilmektedir:
Paltde-i teriin kur1 ad1 var ilde pes
Bir yire gelse kadrin anun pest ider giilac  (END, G. 1130/3)

Ik beyitte giillacin bu kadar kiymetli olmasmni ve begenilmesini, lezzetinin sevgilinin
tatl dudaklarina benzemesine baglayan Edirneli Nazmi, yine ayn1 sebeple taze giillacin

helvanin her ¢esidinden lezzetli olacagini sdyler:

Sekker lebiine olmasa lezzetde ger sebih

‘Alemde kadr bulmaz-1di ol kadar giilic ~ (END, G. 1130/8)
Benzediigi-¢iin olubdur la‘liine

Ciimle halvadan giilac-1 ter leziz (END, G. 1449/2)

Giillac1 her zaman bulamayan fakirler i¢in giillacin yiice bir nimet oldugunu, bu yilizden
fakirler i¢in bir ganimet kadar degerli sayildigini sdyleyen Taslicali Yahya, giillag
yiyerek neselenip agilan bu goniiller, baharin gelisiyle acgilan giil bahgeleri gibidir,
demektedir. Bu benzetmede giillacin giil yapraklar1 gibi kat kat olusu ve giil suyuyla

tatlandirilmasi etkili olmustur:
Agcilur dil giilseni anunla manend-i bahar

Ulu ni‘metdiir fakire bir ganimetdiir giilac (TYD, G. 39/2)
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Giillag yapraklari, oklava ile a¢ilmasi ve nisastadan hazirlanmasi nedeniyle ince ve
seffaftir. Bu ince yapraklar1 Taglicali Yahya hamsesinin kat kat olan sayfalarina; Emri

ise seffafligi ile sinegin kanadina tesbih etmistir:

Kat kat evraki vardur hamse-1 Yahya gibi

Alet-i cem‘iyyet erbab-1 hikmetdiir giilac (TYD, G. 39/5)
Zibabun perlerin bulsam giilac evraki eylerdiim

Ucup varup nezaketle tudagundan haber sormis  (ED, G. 241/2)
1.1.4.6. Giil-seker (Giil-ba-seker, Giil-be-seker)

Giil yapragindan yapilan tath yerine kullanilan bir tabir olan giilbeseker, sekerli giil
anlamina gelmektedir (Pakalin, “Gtilbeser”, C. I/ 2004: 685). Tamamen agilan giillerden
biiytikleri ayrilip kiigiik yapraklar su ile birlikte kaynatilir, siizgecten gegirilerek sudan
atilir. Gil suyuna eklenen seker eriyene kadar karistirilir ve bu kez biiyiik yapraklar
eklenir. Kivami koyulagsana kadar kaynatilir. Tabaga yapistig1 zaman olmus demektir.
Sogudugu zaman kavanozlara konularak hava almayacak sekilde agizlar1 kapatilir
(Tiirabi Efendi, 2005: 204). Eskiden kuvvet surubu olarak kullanildig1 da bilinmektedir
(Onay, 2013: 190) Kayitlara gore saray icin her yil Edirne'den giilbeseker
getirtilmekteydi (Bilgin, 2008a: 105). Bir diger bilgiye gore saraym en onemli receli
olan giilbeseker i¢in, sarayin bahgesinde kokulu giiller yetistirilmekteydi (Ismn, 2009:
142).

Divan siirinde sevgilinin dudaklar1 tath olusu, sifa vermesi ve can bagislamasiyla;

yanaklar1 ise rengi ile giilbesekere tesbih edilir.

Yarali gonle sifa bahseden sevgilinin dudagi ve yanaklaridir. Ciinkii sevgiliyi gérmek
ve onun dudaklarindan birka¢ s6z duymak asigin iyi olmasini saglar. Gii¢siiz kalan
as1igi kuvvetini yerine getirecek olan giilbesekerdir. Baki, ilk dizede sdyledigini ikinci

dizede baska bir yolla dile getirir. Giil, sevgilinin yanaklari, seker ise dudaklaridir:
Dil-1 mecriiha sifa-bahs ruh u la‘lindiir

Giil-be-sekkerle bulur kuvveti tab‘-1 bimar (BD, K. 18/46)
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Hasta goniil giilbeseker dilemekte, onu da cana can katan sevgilinin dudaklarina

1smarlamaktadir:

Hasta goniil ki giil-seker dileye

Ol leb-i can-fezaya 1smarla (ED, G. 506/4)

Giil yapragina benzeyen bir dilden dokiilecek olan her s6z adeta giilbesekerdir:
Zebanun berg-i giil sekker kelamun

Ki gliya giil-be-sekker her kelamun (END, M.13/21)

Dilin giil yapragi, sozlerin giilbeseker, sanki her soziin giilbesekerdir.

Sirkenciibin, bal ile sirkenin karistirilmasiyla olusan bir serbettir (Devellioglu, 2008:
957). Kotii huylu biri tath sdzden anlamadigi i¢in ona asik yliz gostermek daha iyi gelir.
Nev‘1 bu durumu, tath olan giilseker ile balli sirkeli serbeti ayn1 sofraya koymak olarak

yorumlar. Her ikisinin sofrada olmasi dogru degildir:

Turs-ralik lafz-1 sirinden ola bed-hliya bih

Bir midiir sofraya hi¢ sirkenciibin i giil-seker (ND, K. 12/66)
1.1.4.7. Helva (Halva, Menn)

Seker, yag, un veya irmikle yapilan tath (Tiirkge Sozlik, 2009: 875). Tath yiyeceklere
ve sekerlemelere verilen genel bir ifade olan helva, hem sekerlemeleri hem de tathlari
kapsar. Ana madde olarak un ve irmik disinda nisasta ve piring unuyla hazirlanan
helvalar da yapilmistir. Nisastayla yapilan “dside helvasi”, “sablini helvasi” ve
“residiyye helvas1”, siitlii ve piring unlu “memiiniyye”, bugday ve piring unlu “helva-y1
hakani” ve savastan sonra savasta sehit olanlar i¢in unla hazirlanan “gaziler helvas1” en
bilinen helva ¢esitleridir (Ism, 2009: 150-156). Osmanl: sarayinda tathilarin hazirlandig:
yer olan helvahanede yapilan helvalarin gozdesi olan ve kayitlarda “ziilbiye” ve
“ziilabiye” olarak gecen “ziilbaye” helvasidir. Yilin her doneminde ragbet goren bu
helva, ozellikle bayram giinlerinde tiiketimin artmasi sonucu sehir helvacilarindan satin
almmistir (Bilgin, 2008a: 104). Osmanli mutfaginda helvanin ana malzemesi un,
nisasta, yag, bal ve su ya da siit olmustur. Daha onceki donemlerde hurmanin da

kullanildig1 bilinmektedir. Helva hazirlanirken un ya da nisasta yag ile birlikte bakir bir
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tencerede agir ateste iyice kavrulduktan sonra sicak bal ve siit karisimi eklenir. Badem,
bazen giil suyu ya da misk bazen de kaymak ilave edilerek farkl tatlar1 ve adlar1 olan

helvalar elde edilir (Yerasimos, 2002: 174).

Osmanli déoneminde dogumlarda, 6liimlerde, askere giderken, hac ddniisiinde, okula
baslayan ¢ocuklar i¢in, yeni bir ev sahibi olunca, okul bitince, yagmur dualarinda,
kuzunun siitten kesilme giinii olan “yogurt bayrami”nda, ilk c¢igdemin gorildigi
“cigdem diigiinii”’nde Osmanli evlerinde helva yapilarak yakinlara dagitilirdi (Araz,

2009: 18).

Islamiyet oncesi Tiirklerde goriilen “yug” adi verilen cenaze tdrenlerinde Oliiniin
ardindan yemek verme gelenegi, islamiyet sonrasinda da devam ettirilmistir. Dagitilan
yemekler bolgelere gore cesitlilik gosterse de genellikle torene katilanlar1 doyurmaya
yonelik yemeklerden olusmustur. Bu yemeklerin verilisi i¢in giinler (3, 7, 20, 40, 52 ve
sene-1 devriye) belirlenmistir. Bu giinlerde yemek disinda helva dagitma gelenegi

Anadolu'nun bir¢ok yoresinde uygulanmaktadir (Bayat ve Cicioglu, 2008:149-150).

Ozellikle kis aylarmnda ve cogunlukla persembe aksamlari uzun geceleri eglenceli
gecirmek amaciyla “Helva sohbetleri”’ diizenlenirdi. ilk zamanlar toplumun ileri
gelenleri ve onlarin yakilari ile yapilan bu toplantilar zamanla halk arasina da yayilmis
ve gelenek halini almistir. Helva sohbetleri sira toplantis1 ve irfane (arifane veya orfane)
toplant1 olarak iki sekilde diizenlenirdi. Sira toplantilarinda helva kisi sayis1 kadar
hazirlanir ve masraflar sira ile bir kisi tarafindan karsilanirdi. irfine toplantida ise
masraflara ev sahibi ve hizmet edenler karigmaz, masraf sohbete katilan misafirler
arasinda paylastirilirdi.  Sohbet, tecriibeli bir kisi tarafindan yonetilirdi. Helva
sohbetinde fincan ve yliziik oyunu gibi oyunlar oynanir, tiirkiiler ve maniler de
sOylenirdi. Sohbet ve diger etkinlikler siirerken kazanlarda gaziler helvasi pisirilirdi.
Helva yenmeden 6nce dualar okunur, yendikten sonra kahveler igilir ve bir sonraki
toplantinin hangi evde olacagi kararlastirilirdi. Sohbetten ayrilanlara da evlerine
gotlirmeleri i¢in yenilen helvadan “dis hakki” ya da “dis kiras1” adiyla kese i¢inde helva
verilirdi (Ozbil, 2011: 59-61). Helva sohbetlerine yatsi namazindan sonra ailecek

gidilir; erkekler, hanimlar ve ¢ocuklar ayr1 odalarda eglenirlerdi. Devletin ileri gelenleri

7 “Helva sohbeti” tanimlamasi 17. yiizyildan itibaren kullamlmaya baslanmistir. Bundan 6nce bu toplantilara “gece
sohbeti” ya da “sohbet” deniliyordu (Isin, 2009: 177).
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tarafindan hazirlanan helva sohbetlerine sairler, edipler ve sazendeler de davet edilirdi.
Ancak resmiyet icabi1 samimiyetten uzak olurdu (Giirsoy, 2004: 142-143; Pakalin,
“Helva Sohbeti”, C. 11/ 2004: 797).

Divan siirinde 6liiniin ardindan helva yapilip dagitilmasi, helvaya sineklerin konmasi,
helvalik (bahsis) verilmesi, lizerinde dumaninin tiitmesi, sevgilinin dudaklarmin helva
gibi tatli olmasi, diger tathlarla karsilastirilmasi seklinde kullanilmistir. Edirneli

Nazmi'nin bes beyitlik “helva” (G. 29) ve (G. 420) redifli iki gazeli tespit edilmistir.

Sevgilinin helva dudaklarina agyarin degmesi asigin hosuna gitmeyecegi bir durumdur.

Edirneli Nazmi bunu, helvaya tuz katmak seklinde agiklamaktadir:

Olsa agyar-ila nageh leb-be-leb

Yar sankim halt ider halvaya tuz ~ (END, G. 2614/3)

Sevgiliyle agyar ansizin dudak dudaga gelse o yar sanki helvaya tuz katar.

Zati, sevgilisinden siirini dilinden diislirmemesini istedigini; ancak tatli dilli giizelden

helvanin tuza ihtiyaci olmadigi cevabini aldigini belirtir:
Didiim ki zebanundan diisiirme beniim si‘riim
Didi ol lebi sekker halva nemeki neyler (ZD, G. 471/2)

Sevgiliye dedim ki: “Benim siirimi dilinden diigiirme.” O seker dudakli da: “Helva tuzu
ne yapsin.” dedi.

Sevgilinin dudaginin hayali asigin ask derdiyle c¢ektigi ahlar1 artrmistir. Hayali bu
durumu hiisn-i talil yoluyla ve alemde dumani tiitmeyen helva olmayacagi seklinde
aciklamistir:

Hayal-1 lebleri artirdi ahim

Kani alemde bir helva-yi bi-dad (HD, G. 45/4)

Esrar ilizerine tath bir sey yenirse ya da sekerli bir kahve igilirse esrar1 daha da
giizellestirir. Bu nedenle esrar icenler mutlaka yanlarinda seker veya tatli bulundururlar.
Ayrica top top haplar seklinde yutulan esrardan sonra helva tiiketildigi de bilinmektedir

(Onay, 2013: 167). Zati, beyitte “esrar” kelimesini tevriyeli olarak esrar sarhosuna helva
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satmak 1ile sevgilinin tatli dudaklarini asiklara anlatan kisinin, aslinda onun askinin

esrar1 ile kendisinden gegenlere helva satmas1 seklinde kullanmistir:
Kim ki ‘ussaka leb-1 siriniini ta‘rif ider
‘Iskunun esrarinun hayranina halva satar (2D, G. 377/6)

Eskiden ¢ars1 pazarda elbise, ayakkabi gibi seyler yaptirildiginda ¢iraklara bahsis verilir,
buna ise serbetlik ve helvalik adi verilirdi (Onay, 2013: 210). Sevgili dudagindan
Opiiciik satmaya kalkarsa fakir ve diiskiin bir asik olan Zati, helvaligin kendisine

verilmesini ister:
La‘liiniin sen bisesin bazar idersin can ile
Bir fakir tiftadediir vir Zatiye halvaligin (ZD, G. 1025/5)

Divan siirinde sevgiliye kavusmak ya da ondan bir Opliciik alabilmek asik i¢in
ulagilmasi gii¢ bir arzudur. Asigin bu arzusunu gergeklestirmek sevgilinin elinde olup
bunun karsiliginda ondan canmi istemektedir. Bu durumda sevgili, can karsiliginda
Opiiciik satan bir saticidir (Serdaroglu S, 2004: 398-399). Sair, asiga Opiicligiinii satip
karsiliginda canimni alan sevgiliden, 0liiniin ardindan helva yapilmasi adetine telmihte

bulunarak helvalik olarak dudaginin sekerinden istemektedir:
Nakd-i can alub satarsin dostum sen biiseni
Sekker-1 la‘l-1 lebiinden bana halvaluk gerek (ZD, G. 686/5)

Zati, sevgilinin gozii ile bademi sekil yoniinden iliskilendirmis, onun goziinii siirde
anmanin helvaya badem katmak gibi olacagini dolayisiyla siirinin bu sekilde daha da

giizellesecegini belirtir:

Nigarun ¢esmin an si‘riinde Zati

Be-gayet hib olur halvada badam  (ZD, G. 910/5)

Papagani seker sOylettigi gibi sairi sdyleten de sevgilinin helva s6zii olmustur:
Beni halva-y1 va‘diin itdi gliya

Getiiriir thtiyi giiftara stikker (ND, K. 20/31)
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“Sabirla koruk helva olur, dut yapragi atlas.” seklindeki atasozii, sabretmesini bilen kisi,
olmayacak isleri basarabilir anlamindadir. Sabredilirse eksi olan koruk, tatl tiziim halini
alir. Uziim suyundan pekmez yapilir, pekmez de helvaya katilir (Aksoy, 2014: 418).

Zati, eger sabrederse koruktan helva oldugu gibi kendisi de sevgiliye kavusacaktir:
Goziime koruk sidurmaz bag-1 vaslindan dime

Ivme Zati sabr ile ahir koruk halva olur (ZD, G. 353/5)

1.1.4.7.1. Hashas Helvas1

Ates lizerine konan pekmezin i¢ine yeteri kadar diri haghas dokiiliir. Katilagincaya kadar
kaynatilir. Bundan sonra atesten alinir, un serpilmis sininin iizerine dokiiliir ve hashas
yaginda iyice dondurulur. Hashas tasinda iyice doviilerek ¢ubuk sekli verilir. Parmaga

benzedigi i¢in bu helvaya “Parmak helva” da denir (Siiriictioglu ve Celik, 2003: 39).

Bir bagka tarifte ise tavada kavrulan hashas, hashas tasi adi1 verilen tasta iyice ezilir.
Ardindan biraz su eklenip ezilir ve pekmezle karistirilarak katilasincaya kadar pisirilir.
Bu helva piserken kimse yliziine bakmaz. Halk inancina gére helva “Beni pisiren bir

olsa onun da iki gozii kor olsa.” dermis (Kosay ve Ulkiican, 1961: 133).

16. yilizyllda da hashas helvasmin halk arasinda yapilan bir tath oldugunu Emri

divaninda karsilasilan asagidaki beyitten anlamaktayiz:
Var olupdur dane-i haghas halvadan nisan

Hurde-binan-1 letafet an1 sanurlar dehan  (ED, G. 363/1)
1.1.4.7.2. Helva-y1 Pesmini (Keten Helva)

Un, yag ve sekerle hazirlanan, ince tel goriiniimlii bir helvadir. Cember sekli verilen
seker agdasini yagda kavrulmus un i¢inde cevrilir. Birkac kisi tarafindan ¢eke g¢eke
biiytitiilerek c¢ember genisletilir. Sekiz rakami seklinde katlanir ve bu islem
tekrarlandikca ipler incelir. 15 ve 16. ylizyillarda “bigmeni”, “pesmine” ve “pigsmani”
isimleriyle bilinirken 17. ylizyildan itibaren “keten helva” denmeye baglanmistir (Isin,
2010: 209-210). Bu helvanin ¢esidi giiniimiizde daha c¢ok “pismaniye” olarak

adlandirilmaktadir.
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Divan siirinde sevgilinin ayva tiiyleri renk ve sekil yoniiyle, as1gmn da viicudu sekil

olarak keten helvaya benzetilir.

Asik, sevgilinin dudaginin gevresindeki ayva tiiylerinin hayali ile keten helvanmn ince

telleri gibi zayiflamis ve incecik kalmugtir:

Hayal-1 hatt-1 la‘liine seniin ey ziilf-1 miigginiim

Doéner pesmine halvanun teline can-1 siriniim (ED, Muk. 324/1)

Agaran sakallar beyaz rengiyle ve tel tel olusuyla keten helvay1 andirmaktadir:
Sakalun agarsa dahi ben seni terk itmezin

Gayeti bu kim diyem halva-yi pesmini ana (ZD, G. 5/2)

1.1.4.7.3. Siikkeri Helva

Un, seker, tereyagi ve siitten yapilan bir helva ¢esididir (Halici, 1992: 25). Divan

siirinde sevgilinin dudaklari, siikkeri helva olarak tasavvur edilir.

Zati, eger sevgilinin dudaginin hasretiyle oliirse ardindan yapilacak helvanin siikkeri

helva olmasini ister:
Hasret-i la‘l-1 nigar ile 6liirsem Zati
Ideler siikkeri halvami beniim asum ile (ZD, G. 1413/5)

Stikkeri helva her nerede yense lezzetlidir; ama sevgilinin can bagislayan dudaklar1 gibi

tdze olamaz:
Olur her kanda yinse siikkeri helva leziz amma
Leb-1 can-bahs-1 canan gibi olmaz hiib-ter helva  (END, G. 29/3)

Asik, “Hiisrev i Sirin” e telmihte bulunarak tatli dudakli giizel sevgiliyi andikca ayni

zamanda ruhunu beslemektedir:
Idiib ol Hiisrev-i hiisniin leb-i Sirinini yad

Viriiriiz riha gida siikker? helvalar ile (END, G. 5854/4)
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1.1.4.8. Kadayif (Katayif)

Osmanlit mutfaginin en eski ve yaygm hamur tathis1 olan kadayif, Arap kokenlidir.
Kadayif dendiginde Arapcada yassit kadayif kastedilirken, Osmanli donemi Tiirkge
yemek kitaplarinda bahsedilen ise tel kadayiftir (Yerasimos, 2002: 198; Isin, 2009: 249-
250). Kayitlarda “kadayif-1 hassa” olarak ge¢cmesi ve Valide Sultan ile Hiinkar igin
yapildiginin vurgulanmasi, kadayifin sarayda az sayida kisiler tarafindan tiiketildigini
gostermektedir (Bilgin, 2008a: 103). Saray disinda orta halli ailelerin yemek
sofralarinda yer aldig1 da bilinmektedir (Ism, 2009: 253).

Tel kadayif, ¢ap1 bir metreden fazla kalaysiz bir bakir tepside yapilir. Kadayif¢i, ates
iistiinde duran tepsiye s1vi hamuru 6zel kabiyla ince iplikler halinde akitir. D1 kenardan
baslayarak kiigiilen halkalar halinde kabi hareket ettirerek helezon sekli olusturur.
Tepsinin ortasina geldiginde kabin borularmi kapatarak hamurun akisini durdurur.
Hamur telleri tepside piser pismez baska bir kaba aktarilir (Isin, 2009: 252). Kadayif
yapilisina ve i¢ine konulan malzemelere gore farkli isimler almaktadir: Yassi1 kadayif
(Arap kadayifi, tas kadayif), beyaz kadayif, ¢orek kadayif, ekmek kadayifi, ev kadayifi,
kaymakl1 kadayif, saray kadayifi gibi (Isin, 2010: 172-173).

Divan siirinde diger tatlilara oranla daha az yer verilen bir tathidir. Taranilan divanlarda

yalnizca Zati divaninda tespit edilmistir.

Beyitte gecen kadayif, sevgilinin parlak kakiilleriyle birlikte anilmis ve sekil yoniinden
tel kadayifa tesbih edilmistir. Ayn1 zamanda “hayran” kelimesi esrar i¢cip kendinden
gecen anlaminda kullanilmistir. Beyitten esrarin yaninda tath olarak kadayifin tercih

edildigi de anlagilmaktadir:

Kakiil-1 plir-tabunun endisesinden piir goniil

Aldi bir hayrani gliya kim kadayif hayreti (ZD, G. 17717/2)
1.1.4.9. Muhallebi (Mahallebi)

Siite, seker ve piring unu katilip kaynatilarak hazirlanan bir tathdir (Tiirkce Sozliik,
2009: 1415). Arsiv belgelerinde yalnizca muhallebi ismine rastlanmasi, Osmanlilarin
icinde piring unu, siit ve seker olan biitiin karigimlara muhallebi dediklerini

disiindiirmektedir (Bilgin, 2008a: 103-104). 15. yilizyilda yapildigina dair bilgilere ise

42



Muhammed Bin Mahmiid Sirvani'nin eserinden ulasilmaktadir. Ancak eserde biri etli
biri etsiz olmak iizere iki tarif verilmektedir. Etsiz olan muhallebi sahanlara konulup
iizerine giil suyu sacilarak hazirlanirken etli muhallebi ise yag ile piring unu helva gibi
karistirilip bal, et ve siit ilave edilerek hazirlanir (Argunsah ve Cakir, 2005: 122, 126).
Et katilarak hazirlanan muhallebi, gilinlimiizde yapilan “Tavukgdgsi” tatlisini

hatirlatmaktadir.

Osmanli mutfaginda siitlii tathilar, helva ve meyveli tathilara oranla daha az yer
tutmustur. Siitiin bozulmadan diger bolgelerden Istanbul pazarlarma ulasmasinin zor
olmasinin bunda pay1 vardir. Bu yiizden 17. yiizyilin ortalarina kadar siit tiiketimi pek
fazla olmamistir. Muhallebi, Osmanli mutfaginda en yaygin olarak tiiketilen siitli
tathlardan biri olmustur. 15. yiizyildan beri sdlen, ziyafet ve sultan sofralarinin
vazgecilmezleri arasinda olmustur (Yerasimos, 2002: 190). Sarayda bayramlarda ve
elci ziyafetlerinde yapilan muhallebi, ayn1 zamanda sokakta da satilmaktaydi. Sokakta
satilanin iizerine giil suyu disinda pudra sekeri, bal ve pekmez de ilave edilmekteydi.
Mahmud Nedim bin Tosun, Ascibasi adli eserinde muhallebiyi tar¢in ile siislemekten
bahsetmistir. Muhallebi sogudugu zaman tar¢in tozuna batirilmis “masallah™, “tugra-yi
garrd-y1 Osmani” (parlak Osmanli tugrasi) ya da “Padisahim ¢ok yasa!” gibi yazilarin

yazili oldugu kaliplar, muhallebi {izerine bastirilmaktaydi (Isin, 2009: 274-276).

Divan siirinde, cennet nimetlerine benzemesi, sevgilinin dudaklarinin benzetileni
olmasi, renginin beyazligi, i¢inde bulundurdugu malzemeler, diger tatlilardan giizel
olusu vb. yonleriyle ele almmustir. Edirneli Nazmi'nin on bir beyitlik (G. 6899)

“muhallebi” redifli bir gazeli tespit edilmistir.

Mubhallebi, lezzet yoniinden kudret helvasi ile bildircin kusuna benzer. Bu yiizden

cennet yemekleri gibidir:
Lezzetde hak bu menn ile selvaya miistebih
Cennet ta‘amina dah1 hem-ta muhallebi (END, G. 6899/2)

Muhallebinin biitiin nimetlerden giizel olusunun nedeni saf siit ve sekerden yapiliyor

olmasidir;

Olsa cemi‘-i at‘imeden nola hib-ter
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Sir i sekerlediir ¢ii musaffa muhallebi (END, G. 6899/4)

Sevgilinin dudaginin hasreti eger asigin canini alacak olursa, asik varislerinden

mubhallebi yaptirmalarini istedigini belirtir:

Canum alursa dil-beriimiin hasret-i lebi

Miras-harum eylesiin asum mahallebi (ZD, G. 1786/1)
1.1.4.10. Palide

Gegmisi cok eskiye dayanan, geleneksel bir Tiirk tathisidir. Kelime Fars¢a kokenlidir.
XV. ylzyilda “palize”, XVII. ve XVIII. yiizyillarda “paltde” ve “falize¢” gibi farkl
sozciikler kullanilmistir. Gliniimiizde “pelte” adiyla bilinir ve suyu ¢ikabilen her meyve
ve yiyecekten yapilabilir. Renkli paliize, eski Tiirk mutfaginda “elvan paliize” olarak
bilinir. Ayr1 kaseler i¢inde ¢esitli meyvelerden hazirlanan pelteler pisirilir. Kat kat ve
renk renk tek bir kapta dondurularak servis yapilir. Pelte, besin degeri yiiksek olan,
hafif, zarif ve geleneksel bir Tiirk tathsidir (Ivgin, 1984: 77, 84-85). 13. yiizyilda
Araplar, doviilmiis badem ile kivam verirken daha sonra bademin yerini nisasta almistir
(Ism, 2010: 288). Palidenin ¢ok daha Onceleri yapildigina dair bilgiler, Mevlana'nin
Divan-1 Kebir adli eserinde ve Kaygusuz Abdal'm bir siirinde bulunmaktadir (Isin,
2009: 204). 16. yiizyilda Kanuni Sultan Siileyman'in sehzadeleri Bayezid ve Cihangir'in
siinnet diiglinlerinde yemekten sonra palidenin ikram edildigine dair kayitlar

bulunmaktadir (Tezcan, 1998: 7).

Osmanli saray1 mutfak defterlerinde peltenin ad1 gegmekle birlikte (Bilgin, 2008a: 103),
bu tatlinin halk mutfagina girmesi pahali olan badem yerine nigastanin kullanilmasiyla
olmustur (Ism, 2009: 206). Sirvani'nin verdigi tarifte bal ve nisasta suyla kaynatilir.
Dibinin tutmamasi i¢in kisik ateste karistirilarak pisirilir, pistikten sonra kaplara alinir.
Soguduktan sonra haslanir ve {izerine ufalanan badem dilimleri ve giil suyu karistirilmis
serbet eklenir. Palide, gogsii yumusatir, beyne kuvvet verir ve viicuttaki tutukluklari
acar (Argunsah ve Cakir, 2005: 123, 113). Tiirabi Efendi ise hafif bir tath oldugunu
sOyledigi palidenin badem yagi ile yaglanmis ve sogutulmus kase sicak suya
batirildiktan sonra servis tabagina ters gevrilerek ikram edildigini belirtir (Tiirabi

Efendi, 2005: 152). Yemek kitaplarindan yapilan tespitlere gore iiziim, visne, kayisi,
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karadut, elma, kizilcik, limon, portakal ve ayva peltelerinin hazirlandig1 bilinmektedir

(Yerasimos, 2002: 179).

Sair Nev‘i'nin, padisaha sundugu peltenin begenilmesi sonucu kendisine “Pelteci

Efendi” unvam verildigi rivayet edilmektedir (Unver, 1948: 20-21).

Divan siirinde, “oturan, oturmus” ve nisasta anlaminda “niseste” kelimeleriyle birlikte
kullanilmis, asigin gozyaslary, sevgilinin teni, dudaklar1 palideye tesbih edilmistir
(Olcay, 2010: 33-34). Edirneli Nazmi'nin “palide” redifli dokuz beyitlik bir gazeli (G.
5911) tespit edilmistir.

Palade, soguduktan sonra kivam olarak katilasir ve bulundugu kabin seklini alir. Hassas
olup dokunuldugunda yumusak yapisindan dolayi titrer. Sevgilinin teni de taze yapilmis

palide gibidir ve dokunuldugunda bir siire titrer:
Goniil bir naziik-enddmun visali hanin 6zler kim
Teni paltide-i ter gibi degsen bir zaman ditrer (BD, G. 139/2)

Sevgilinin yanaklar1 giil, bu giil yanaklardan dudaklarina akan ter damlalari ise giil suyu

gibidir. Bu durum paliidenin iizerine giil suyu sa¢ilmasini andirmaktadir:
Ruhlarundan la‘l-i nabun {izre geldiikce ‘arak
Gliyiya kim sacilur palide tizre ma‘-1 verd (END, G. 1299/3)

Péalidenin bu kadar deger gdérmesi, kiymetli olmasinin nedeni sevgilinin dudaklarina

benzemesindendir:
Leb-1 canana sebih olmasa lezzetde eger
Lutf ile bulmaz idi kadr o kadar palade (END, G. 5911/4)

Palide, sevgilinin dudaklarina benzedigi, sevgiliyi andirdigr i¢in Edirneli Nazmi

paliideyi cani gibi sevmektedir:
Leb-1 canana anun nisbeti var anun-igiin
Nazmi can1 gibi gayetde sever palide (END, G. 5911/9)

1.1.4.11. Pekmez (Bekmez)
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Genellikle liziim, dut gibi meyvelerin kaynatilarak elde edilen suyun koyulastirilmis
bi¢imidir (Tiirkge Sozlik, 2009: 1591). Tiirk yemek kiiltliriinde eskiden beri tath
ithtiyacin1 karsilamak i¢in kullanilan pekmez, meyve swralarinin mahalli usullerle
kaynatilip yogunlastirilmasiyla elde edilir. Basta iiziim olmak {izere elma, erik, dut,
armut, nar gibi aga¢ meyveleri ile seker pancari, karpuz, giil gibi iirtinlerden de pekmez
iretilir (Durgut, 2008: 421). Sekerden 6nce Tiirk tathilarinin esasini pekmez ve bal
olusturmustur. Bu nedenle pekmez, Tiirk beslenme kiiltliriiniin ve damak zevkinin
onemli tatll besinlerinden biridir. Tiirklerin besin muhafazasi i¢in gelistirdigi pekmez,
bir yandan ¢abuk bozulan iiziim ve {iziim sirasinin dayanikli hale gelmesini saglamakta
diger yandan tatli ve seker ihtiyacii karsilamaktadir. Ayni1 sekilde saklanip tiiketildigi
gibi farkli islemler uygulanarak yeni besinler de elde edilebilmektedir. Bunlar: hosaf,
kofter, pestil, helva, cevizli sucuk, kar-pekmez gibi (Siirtictioglu ve Celik, 2003: 20, 37-
41).

Divan siirinde c¢ok kullanilmayan pekmez, tathh olmasiyla sekerle karsilastirimais,

pekmez bulamayan kisinin seker yiyerek kendini avutmasi seklinde ele alinmistir.

Seker dudakli sevgiliye seslenen Edirneli Nazmi, bal ile pekmezin lezzette bir
olmayacag1 gibi helva ile sevgilinin paliideye benzeyen dudagmin da bir olmayacagini

belirtir:

Paltide-1 lebiinle hasa bir ola helva

Bal ile ey seker-leb kande bir ola bekmez (END, G. 2694/2)
1.1.4.12. Perverde

Ezilmis veya siliziilmiis meyve, sebze veya cicekten yapilan murabba (marmelat)
anlamma gelmektedir. Kaynaklarda gecen perverde cesitleri sunlardir: zencefil, badem,
kabak, koz, helile, havug, ayva, ayva cicegi (Ismn, 2010: 298). 16. yiizyilda Kanuni
Sultan Siileyman'in sehzadelerinin siinnet diiglinlerinde havug¢ receli, kabak ve ayva

perverdesi ikram edildigi bilinmektedir (Tezcan, 1998: 9).

Divan siirinde daha cok “terbiye edilmis” anlaminda yer alirken, pek az siirde tatl,

marmelat anlaminda kullanilmistir.

Diinya katimda zehr ile perverde mivedir
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Meydan-1 himmetimde felek ¢arh-1 bivedir (HD, G. 65/1)
1.1.4.13. Senbiise

13. ylizyildan beri tath ya da tuzlu yapilabilen iiggen seklinde bir borektir. Diger adi
samsadir. Samsa adin1 Uygur Tirkleri kuru pogaca bi¢cimindeki bir hamur yemegi i¢in
kullanirlar (Tezcan, 1994: 82). Sekerli olanmn i¢ine badem katilip kizartilarak serbete
atilir (Ism, 2010: 324). Sirvani'nin tarifine gore tuzlu hazirlanan ise i¢ine et konulur

(Argunsah ve Cakir, 2005: 94).

Divan siirinde daima sevgilinin dudaklariyla birlikte tasavvur edilmistir. Beyitlerin
biiylik boliimiinde sevgilinin dudaklari, “sekkerin senblise” ya da “seker senblise”
seklinde kullanilmigtir. Ayrica sairler sik sik “sen biise” ifadesini cinasli olarak
kullanmiglardir. Bayramda tatli yapilmasi nedeniyle ve sevgilinin senbiiseye benzeyen
dudaklar1 wvuslat1 temsil ettiginden oru¢ tutanlarin vuslat gilinii olan Ramazan

Bayrami'yla birlikte diisiiniilmiistiir (Ozkan, 2007: 641).

Edirneli Nazmi, “senbisesi” ile “sen bu sesi”, “blsesi” ile de “bu sesi” kelimeleri
arasinda miirekkep cinas yapmis, tatli olan senblisenin dahi sevgilinin dudaginin

yaninda tatsiz oldugunu, hic¢bir seyin onun kadar lezzetli olamayacagini dile getirmistir:
Ger sorarsan bir seker senbtisesi

Gorsen anun nige dirsin blsesi

Itme Nazmi kimseye sen bu sesi

Nesne mi var la‘l-1 dilberden leziz (END, Mur. 105/5)

Gazelinde ise sevgilinin la‘l dudaklarinin nasil oldugu sorusuna cevaben, onun sekerli

senbiise, palide ya da giilla¢ oldugunu belirtir:
Nazmiya benden sorar-1san la‘lini cAnaneniin
Sekkeri senbiise ya palidediir yahid giilac (END, G. 1086/5)

1.1.4. 14. Seker Borek (Sekker Borek)
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Acilan hamurun i¢ine seker, badem ve fistik i¢ci doldurularak iiggen bi¢iminde sarilan
bir hamur tathsidir (Isin, 2010: 61). Diger bir tanima gore un kurabiyesi ya da
sekerparedir (Giirsoy, 2004: 131).

15. yiizyila ait Sirvani'nin tarifine gore ufalanan badem ve sekere giil suyuyla ezilen
misk eklenir. Un, yag ve su ayrica hamur yapilir. Igine istege bagl safran katilabilir.
Hamur parcalara ayrilarak merdane ile yuvarlak acilir, bademli karistm hamurun
ortasina konur ve kapatilir. Demirle de hamura sekil verilebilir. Son olarak hamur yagl

tavada firinda kizarana kadar pisirilir (Argunsah ve Cakir, 2005: 120-121).
Baklava, goriiniiste borek, lezzette ise seker borek tadindadir:

Ter borek stretde lezzetde seker borek dahi

Ter giillac-1 naziik i sirine benzer baklava (END, G. 330/2)

Sevgilinin tatl dudaklar1 konustugu zaman kelimelerle adeta seker sagar. Sevgilinin
asiklar1 muhatap alip konusmasi, onlar i¢in seker boregin yenildigi bir ziyafet sofrasi
gibidir:

Vast-1 leb-1 yar eylediin ey tab‘-1 seker-riz

Kilmaga ziyafet bizi sekker boregiin var (ZD, G. 223/4)

1.1.4.15. Zerde

Safranla pisirilen ve sar1 renkte oldugu i¢in bu adi alan bir ¢esit piring tatlisidir (Pakalm,
“Zerde”, C. III / 2004: 653). Zerdeyi ilk yapan kisi, ilk Emevi halifesi ve Hz.
Muhammed'in katibi Muaviye'dir. Muaviye, ayni zamanda zerdecilerin piri kabul
edilmektedir. Hz. Hamza'nin sehid olmasimin ardindan verilen yemekte kani simgeleyen
safranla boyanmig bu tatl yapilmistir. Matem yemegi olarak ortaya ¢iktiysa da Osmanli
doneminde onemli ve kutsal giinlerin tatlis1 olmustur: Zaferlerin ardindan, siinnet ve
diiglinlerde, Ramazan ayinda, bayramlarda ve cuma giinleri yapilmistir. Buna bir sebeb
olarak da safranin giines ve altina benzeyen sari rengi gosterilebilir (Ismn, 2009: 281-

282).

Biitlin saray halkinin yeme imkani buldugu zerdenin ana maddeleri piring, seker ve

nisastadir. Bunlara ilave olarak Sel¢uklular ve Beylikler doneminde zerdeye bir miktar
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giil suyu eklendigi (Gizerler, 2004: 30), Osmanli doneminde ise renklendirmek ig¢in
safran ile 6gitlilmis findik ve badem kullanildig1 bilinmektedir (Bilgin, 2008a: 103).
Evliya Celebi ise Seyahatndme'sinde karanfilli, balli bademli, tar¢inli ve karanfilli zerde

oldugunu belirtmektedir (Isin, 2009: 283).

Pilav ile zerdeyi arka arkaya verme ya da beraber yeme gelenegi 15. yilizyildan itibaren
goriiliir (Isin, 2010: 412). 16. yiizyilin baslarinda Rodos'un Fethi kutlamalarinda
bademli zerde ikram edilmis, Kanuni Sultan Siileyman'in sehzadelerinin siinnet
digiliniinde stitlii zerde verilmistir (Isin, 2009: 282; Tezcan, 1998: 13-14). III. Ahmet'in
sehzadelerinin diigiiniinde ise 14 giinde 10 bin kisilik pilav ve zerde ikram edildigi
bilinmektedir (Giirsoy, 2004: 133-134). Kanuni doneminde, savaslardan galibiyetle
ayrilinca askerlere pilav, zerde ve yahniyle ziyafet verilirdi. Daha sonraki donemlerde
padisahlar ordunun yaninda savasa gitmemeye baslayinca askere, uliifenin dagitildig:

giin corba, pilav ve zerde dagitilir (Pakalin, “Baklava Alay1”, C. 1/ 2004: 149).

Divan siirinde zerde, daha ¢ok asigin yiiziiniin ask derdiyle sararmasi ve pilav ile
birlikte yenilmesi seklinde kullanilir. Buna ek olarak sufilerin pilav ve zerde yemesi,
rengi nedeniyle dolunayin tabaktaki zerdeye benzemesi seklinde de beyitlerde

gecmektedir.

Divan siirinde sevgilinin teni parlaktir, as1g1n ise benzi agk derdiyle aglayip inlemekten
sarar1p, solmustur. Bu yiizden sevgilinin teninin rengi pilav gibi beyaz, asiginki ise
zerde gibi saridir. Zati, sevgiliyle bir arada olma istegini pilav ile zerdenin birbirine

yakistigini ve ayni sofrada tiiketilmesi gerektigini sdyleyerek acgiklamistir:
Aklikda sen pilav i ben sarulikda zerde
Hem-sofra olalum gel bir hos latif yerde  (ZD, G. 1457/1)

Edirneli Nazmi, her giin pirin¢g pilavi ve zerde yiyen slifinin benzinin de zerde gibi

sararmasinin dogal karsilanmas1 gerektigini belirtir:
Zerd olur zerde gibi benzi heman stifiniin
Nazmiya her ne giin ol kim yimeye dane birinc (END, G. 1110/5)

Gokylizii bir tabak, dolunay da rengiyle bu tabaktaki zerdeye benzemektedir:

49



Tabakda zerde idi sanasin ki bedr-i tamam
Hilale benzer idi her dilim dilim nam (TYD, K. 9/8)
1.1.5. Tursu (Tursi, Tursi)

Tursu, sebze ve meyvelerin tuzlu ve sirkeli suda belli bir zaman birakilarak 6zel bir
kivama getirilmesiyle olusan yiyecektir (Tiirkge Sozlik, 2009: 2010). Tirk mutfak
kiiltiiriinde 6nemli bir yeri olan tursular, istah agic1 bir 6zelligi de sahiptir. Yemeklerin
yaninda bilhassa Ramazan sofralarinin vazgegilmez ¢esnisidir. Tursularm, mevsiminde
bol bulunan sebze ve meyveleri saklamak ve onlar1 daha lezzetli hale getirmek icin
yapilan hazirliklardan olarak Tiirk kiler kiiltiiriinde de 6nemli bir yeri vardir. Eskiden,
ogle vakti acikildiginda ekmekle birlikte c¢esitli tursularin tiiketildigi bilinmektedir.
“Ekmeksiz tursu, vefasiz komsu” ifadesinin de bu yeme aliskanligindan geldigi tahmin
edilebilir. Farkli yorelerde degisik adlarla anilan tursu yapma isi, Bat1 Anadolu'da “tursu
kurmak”, Orta ve Dogu Anadolu'da ise “tursu vurmak” bi¢ciminde adlandirilmaktadir.
Ayrica eskiden agir gecen kislarda, sebze ve meyvenin bulunamamasi ve ulasim
imkanlarinin kisith olmasi nedeniyle yemek hazirlamak i¢in tursulardan da istifade
edilmistir. Tursusu hazirlanan sebze ve meyveler arasinda acur, ayva, armut, biber,
domates, fasulye, havug, kabak, karpuz, kelek, kereviz, kiraz, lahana, mantar, pancar,

patlican salatalik, sarimsak, sogan, yer elmasi bulunur (Uger, 1997: 151-154).

Sarayda ise tursular, Helvahdne'de hazirlanmaktaydi. Hatta burada tursularin
depolandig1 bir ambar oldugu da bilinmektedir. Saray icin yapilan tursular arasinda
miktar olarak ilk siray1 kelem (lahana) tursusu almaktaydi. Lahana disinda hiyar, kabak,
patlican ve salgamdan da tursu yapildig: tespit edilmistir. Istanbul halkinin tursuya olan
diskiinliigli sehirdeki tursucu esnafinin sayismin ¢ok olmasindan da anlasilmaktadir

(Bilgin, 2004: 62,64; 2010-2011: 238).

Divan siirinde ve taranilan divanlarda tursu, ylizii asik olan veya haset¢i kisinin yiiz
ifadesinden dolay1 tursu yiyene benzetilmesi, hasta kisinin canmnin tursu istemesi,
rakibin tursuya benzetilmesi ve istah agici 6zelliginin olmasi seklinde kullanilmistir

(Ozkan, 2007: 644).

Yiizi tursu (eksi, asik), sozii sert olan kisiyi goren birden korkar:
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Anun ki yiizi tursi ola vii ola s6zi serd
Ani1 goren ani olur ol halle mer‘tb (END, G. 681/7)

Tursu ve sarimsakta bulunan eksi lezzetten Otiirii bunlar1 yiyen kisinin yiizii degisir.

Kiskang, haset¢i kisinin yiiz ifadesi, tursu ve sarimsak yiyen kisi gibidir:
Nazir olsa hasudun ylizine siirine géziin

Nola kim mahmir ider haz-1 tursi ile simdan (END, G. 4955/3)
1.2. Diger Besinler

1.2.1. Baharatlar (Iss1 Otlar)

Bahar, karanfil, tar¢in, karabiber gibi kokulu seyler anlaminda olup baharat da
coguludur. Yiyecek ve igeceklere lezzet, koku ve renk vermek {izere eklenen bitkisel
maddelere baharat denir. Baharatlarin bircogu ilk zamanlar ilag sayilmis; istah acici ve
sindirim kolaylastiric1 olarak kullanilmalarinin yani sira viicudu gii¢clendirici, cinsel
giicii artirici, mikrop, bakteri, mantar, viriis yok edici olarak kullanilmistir (Devellioglu,

2008: 65; Dara, 2010: 13).

Baharatlar, kokulu bitkilerin kurutulmus seklidir. Bunlar bitkilerin yaprak, meyve,
tohum, ¢icek, kok ve kabuk gibi kisimlarindan elde edilir. Baharatlar koku ve lezzet
acisindan ¢ok tatl, ac1 veya agir kokulu olduklar1 i¢in dikkatli ve 6l¢iilii kullanilmalidir.
Ayrica nem, 1s1 ve 151k baharatlarin tatlarinin degismesine neden oldugu i¢in kuru, serin

ve karanlik yerlerde muhafaza edilmeleri gerekir (Kaya, 2000: 150-151).

Osmanli saray mutfaginda en cok kullanilan baharatlar karabiber, misk ve safran
olmustur. Bunlarin yaninda 16. ylizyillda hemen hemen tiim et yemeklerinde kisnis,
kimyon ve tar¢cin kullanilmistir. Yemegin malzemesine gore zencefil ve karanfil de
eklendigi olmustur. Pilavlar daha ¢ok safranla yapilmis olmakla birlikte tarcin,
yenibahar ya da damla sakizli da hazirlanmistir. Kurutulmus otlarin yaninda en cok
tercih edilen ot, maydanoz ve nane olmustur. Dereotu, tarhun, taze kisnis ve feslegen az

da olsa tercih edilmistir (Yerasimos, 2002: 26-27).

Divan siirinde rengi, sekli ve boyutu dolayisiyla sevgilinin beni, ayva tiiyleri, asigin

ylizii ve boyu ile iligskilendirilmistir. Yiyecek, icecek ve tathilara katilmalari ile
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kullanildiginda insan tizerindeki etkileri de beyitlerde goriilmektedir (Cengiz, 2010: 65).
Taranilan divanlarda baharat ¢esitleri olarak hashas, karabiber, karanfil, kimyon, nane,

safran tespit edilmistir.
1.
1.1.
1.2.
1.2.1.
1.2.1.1. Hashas

Haghasg, Tiirkceye afyon ile birlikte Arapcadan gecmis olsa da Hititcede hassika'dan
geliyor olmaldir. Bu sozciik Hititcede “uyumak”, “teskin olmak™ sozciikleriyle yan
yana goriliir. 50-100 cm. boylarinda, yesil, tiiylli, dik govdeli, agik sar1 renkli, 1-4
sayidaki kapsiil meyvenin i¢inde, bobrek bicimli, beyaz, mavi, sari, agik kahve, gir
yaklagik 2000 kadar minik tohum bulunan, bir yillik otsu bir bitkidir (Dara, 2010: 79).
Haghas kozalagindan iki iirlin elde edilir: hafif bir koku verici olan kuru tohumlar ile
giiclii bir uyusturucu olan ve hashas kozagi olgunlasmadan ¢izilerek akitilan hashas siitii
ya da afyon. Ugiincii {iriin olan hashas tohumu ise ayn1 tiiriin tohumlarindan elde edilir.
Afyon hashasmin tohumlar1 en az 2600 yildir baharat olarak kullanilmakla birlikte,
Klasik Yunanlilar ve Romalilarda etkili bir agr1 kesici ve keyif verici madde olarak

afyon kullanilmistir (Dalby, 2004: 218-219).

Haghas saglik agisindan faydali bir bitkidir. Tohumlar1 bas, dis, romatizma agrilarinda,
Oksiiriik, bronsit, basur tedavilerinde, gogilis yumusatici ve cocuklarda uyku verici
olarak kullanilir. Mutfakta ise hashas tohumlar1 ¢ig ya da kavrularak yenir. Ekmek,
corek, pogaca, gozleme, simit, pasta, kek cesitlerinde lezzet verici olarak yer alir.
Hamur islerinde hashasmn yani sira hashas yagi da kullanilir. Taze yapraklarindan da ¢ig

ya da pisirilerek lezzetli salatalar yapilir (Dara, 2010: 80-81).

Divan siirinde az sayida beyitte kabufunun cizilerek afyon elde edilmesi, kiiclik
tanelerden olusmasi ve uyusturucu 6zelliginin bulunmasi agisindan kullanilmis; goniil,

diinya ve agizla iligski kurulmustur (Bayram, 2007b: 8)
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Taranilan divanlarda da hashasa az sayida beyitte rastlanilmistir. Haghas, bu beyitlerde
iizerine sire yazilmasi, topraga sagilmasi, helvaya katilmasi yoniiyle kullanilirken,

asagidaki beyitte agiklarin goniillerine benzetilmistir:
Dergehinde dil-i ‘ussak kacan olsa hisab
Hakte tut yine dendane-i haghas yatar (HD, G. 120/2)

Hayali, hashas1 asiklarin goniillerine, dergahi da hashasin yetistigi topraga tesbih etmis;

asiklarin goniillerinin yerinin dergah oldugunu belirtmistir.

Aklam-1 sittenin klasik Olgtilerini  belirleyerek hat sanatinda onemli yenilikler
gerceklestiren bir hattat olan Yakat el-Miista‘simi (Serin, DIA, “Yakit el-Miista‘simi”,
C. 43/2013: 291)'yi hatirlatan Zati, sevgilinin agzin1 hashas tanesi, agzinin tizerindeki

ayva tiiylerini de hashas tanesi lizerine yazilmig Kevser stiresi olarak tasavvur etmistir:
Agzin lizre hatt-1la‘lin der goren Yakitu gor
Yazdi kevser stiresin bir dane hashas tistiine (ZD, G. 1308/4)

Agzin iizerindeki ayva tiiylerini goren, “Yakut, bir hashag tanesi iizerine Kevser stiresini

yazdy.” der.®

Sevgiliye seslenen Emri, felegin bahgivaninin sevgilinin ayagina sagtigi seyin haghas

degil onun bas1 oldugunu soyler:

Bagban-1 felek ey serv-i revan-1 ‘ussak

Basidur payina pas itdiigi hashas degiil (ED, G. 310/5)
1.2.1.2. Karabiber (Biber, Fiilfiil)

Karabiberin gen merkezi Giineybati Hindistan'in Malabar kiyilariyla Myanmar'dir.
Kolay hasat edebilmek icin 3-5 m boylarinda tutulur. Parlak, koyu yesil yapraklarini
dokmeyen; yilsonunda her bir yapragin karsisinda bir salkim ya da basak halinde 50-

8 Hashas, elma, hiinnap gibi meyve ve bitkilerin iizerine sre yazma gelenegi ile ilgili daha detayli bilgilere

“Folklorik Unsurlar” bdliimiinde yer verilmistir. (Bk. Haghas Uzerine Stre Yazmak.)
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150 kadar kiigiik beyaz ¢igekler agan; cigcekler solunca onlarm yerlerinde yine salkim ya
da basak halinde 6nce yesil, sonra sar1 ve en sonunda kirmizilasan, tek tohumlu, tiziimsii
meyveler veren odunsu bir sarmasiktir. Meyveler “yesil”, “beyaz” ya da “karabiber”
olarak degerlendirilmek lizere toplanir. Téazeyken toplanirsa “yesil biber” olur.
Digerlerine gore daha tathdir. Olgunlastiktan sonra toplanip, suda birkac giin tutulur,
kabuklar1 ovularak ¢ikartilir ve gilineste kurutulursa “beyaz biber” olur. Karabiberden
daha ac1 ancak ondan daha az kokuludur. Olgunlasmak iizere olan meyveler toplanip
kaynar suda 10 dakika tutularak giinesli zeminde birka¢ giin kurumaya birakilarak

karartilirsa “karabiber” elde edilir (Dara, 2010: 99).

Baharat tiirlerinin krali olan karabiber, diinyadaki en eski ve en popiiler baharattir.
Eskiden karabiber meyvelerinin altindan bile degerli oldugu, Ortacag'da aranan bir
O0deme araci haline geldigi, ¢eyiz, vergi ve kiralarin karabiber meyvesi ile 6dendigi
bilinmektedir (Clevely ve digerleri, 2010: 316). Karabiber istah acici, sindirim
kolaylastirici, bulant1 giderici, ates diisiiriicli, bakteri ve bocek oOldiiriicti 6zellikleriyle
bilinir. Biitiin yemeklerde yer alabilen karabiber, yemeklere pistikten sonra ya da son

anda eklenebilir (Dara, 2010: 100-101).

Divan siirinde sik yer alan tarimsal iirlinlerden olan karabiber (fiilfiil), kiiciik ve siyah
tohumcuklarindan dolay1r sevgilinin beni i¢in temel bir benzetme oOgesi olarak
degerlendirilmistir (Bayram, 2007b: 5). Karabiber, taranan divanlarda kiiciik ve siyah
tohumlarindan hareketle daha ziyade sevgilinin beni i¢in bir benzetme unsuru olmustur.
Bunun yaninda keskin kokusuna, bir de renginden 6tiirii siyah koleye (ZD, G. 857/2)

benzetilmistir.

Keskin kokusu ile koklayani kisa siire sonra hapsirtan karabiber, Emri'nin de beyitine bu
yoniiyle konu olmustur. Sevgilinin yiizii, yanaklar1 renginin kirmizilig: ile giile tesbih
edilir. Sevgilinin yliziinde kara noktaciklar halinde yer alan benler de, sekli ve rengiyle
karabibere benzer. Sevgilinin yiizii bu haliyle, koklamak i¢in yanasani hapsirtmak

iizere, lizerine karabiber serpilmis bir giil gibidir:
Biilbiil-1 cana kohulatmag i¢iin ey yiizi giil

Kod1 rliyun giiline hal-1 siyahun fiilfiil (ED, Muk. 297/1)
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Ey yiizii giil, can biilbiiliine karabiber koklatmak igin yiiziiniin giiliine (vanaklarina)

siyah benlerini koydu.

Once sevgilinin giizellik unsurlarini tek tek siralayan Edirneli Nazmi, daha sonra bu
giizelligin karsisinda feda edebileceklerini siralar. Maddi varliklarini feda ettigi gibi

sevgili ugruna dini ve imanindan da vazgecebilecegini belirtir:

Ey yiizi giil sag1 siinbiil dudagi miil beni fiilfiil hat1 ‘anber gozi ‘abher boy1 ‘ar ‘ar dilber
Hanuméanum ten i canum dahi ‘akl ile cendnum dahi hem dinlim i imanum ola sanafida

(END, G. 421/2)

Ey yiizii giil, sa¢i siinbiil, dudagi sarap, beni karabiber, ayva tiiyleri anber, gozii nergis,
boyu servi dilber! Evim, ocagim; tenim, camim, aklim, kalbim; dinim, imanim dahi sana

feda olsun.

Senin karabiber gibi benin varsa benim siyah yanik yaralarim var; senin siinbiil gibi
sa¢in varsa benim de dhimin dumani var. diyen Emri, sevgilinin karabibere benzeyen

benleri ile kendi yanik yaralarini karsilastirir:

Seniin fiilfiil beniin varsa bentim dag-1 siyahum var

Seniin siinbiil sacun varsa beniim de diid-1 ahum var (ED, G. 171/1)
1.2.1.3. Karanfil (Karanfiil)

Karanfilin, Tiirkgceye 11. yiizyillda Arapca ya da Farsca “karanful”’dan ge¢mis oldugu
diistiniilmektedir. Karanfilin merkezi Endonezya'daki Maluku (Baharat) adalaridir. 10-
20 m. boylarindaki agacta agan ¢icekler, heniiz tomurcukken yilda iki kez dallarini
kirmamak i¢in tek tek elle toplanir.  Saplarindan ayiklandiktan sonra giineste
kurutulunca kahverengiye donen ¢ivi goriiniisli bu tomurcuklar 13-19 mm.

uzunluktadir (Dara, 2010: 104-105).

Karanfil, giiclii bir koruyucu ve mikrop kiricidir. Karmm agrilary, hazimsizlik ve istifra
durumlarmna karsi kullanilir. Yagini bir pamuga damlatarak agriyan dige bastirilmasi
agriy1 hafifletir. Ogiitiilmemis karanfil tomurcuklar1 genellikle balik, tavuk, kirmiz1 et

ve av etlerinin haglanmasmda kullanilir (Clevely ve digerleri, 2010: 301).
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Divan siirinde giizel kokulu, sar1 tag yaprakl ¢icek ve hos kokulu bir baharat anlamiyla
kullanmilmistir. “Testiye karanfil koymak, kumaslara karanfil motifleri islemek, giise-i
destara karanfil takmak, agizda karanfil (kokii) ¢cignemek” gibi aliskanliklar, beyitlerde
goriilmektedir. Diger yandan klasik Tiirk siirinde karanfilin anlam cergevesini; yara ve
ben ile yiiz, yanak, boy, gbz, cene, sag, giizel, gelin (‘arts), sevgili, asik, abdal, abid,

kus ve yildizlar gibi degisik dgeler olusturmaktadir (Bayram, 2007c¢: 215).

Taranilan divanlarda karanfil; ben, yara, sag, gelin, boy, gbz, yiiz, yanak gibi unsurlara
benzetilmistir. Daha ¢ok baharat anlamiyla kullanilmakla birlikte siis amacli takilan ya
da elde tutulan bir deste ¢igek olarak da kullanilmistir. Baki divaninda “karantfiil” redifli

bes beyitlik bir gazel (G. 285) tespit edilmistir.

Béki'nin asagidaki beyitinden kirmizi karanfilin basa takildigini anlamaktayiz. Divan
siirinde karanfil ¢icegi ile yara arasinda bir benzerlik kurulur. Karanfile benzetilen yara
genellikle asigin kafasinda yer alir ve bunlar, sarigin kenarma takilmis olan karanfil

olarak tasavvur edilir (Eren, 2008: 51):

Dir goren taze dagi basumda

Ne gilizel kirmizi karanfiil olur (BD, G. 156/2)

Basa karanfil takildigini bildiren bir diger beyit Edirneli Nazmi'ye aittir:
Yine yaz old1 giizeller her yanada salinur

Baslarinda giil gibi giizel karanfiller kamu (END, G. 5336/3)

Yine yaz oldu, giizeller her yanda salinip gezerler. Hepsinin basinda da giil gibi giizel
karanfiller (vardr).

Yarali goniil, ipekten bir kumas; sevgilinin kirpigi karanfil desenini bu ipege isleyen bir

igne olmustur:
Stizen-1 miijgani gecdiikce dil-i plir-dagdan
Sanuram isler harir {izre karanfiil naksini (ND, G. 465/4)

Sevgilinin beyaz yanaklar1 {izerinde bulunan kara renkteki beni, karanfil tanecigini

andirmaktadir;
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O ruhlar bir nihal iizre acilmus iki ak giildiir

Bu hal-1 may-darun hdd kararmig bir karanfuildiir (ED, G. 159/1)

Asik sevgilinin beninin hayali ile karanfile meyledip, karabiber arzulasa sasilmaz:
Sevda-y1 hal-i yar ile ey dil ‘aceb degiil

Meyl-i karanfiil arzi-y1 fiilfiil eylesen (BD, G. 255/4)

As1gm bas1 bir tas, gozleri de iki taze karanfildir:

Manzar-1 kasr-1 belaya konmais iki gozleriim

Bu sifal-i serde iki ter karanfiildiir bana (ZD, G. 41/3)

Glimiis tenli sevgiliden ayr1 kaldig1 i¢in doviinen asigm yiizii pul pul olmustur. Bu

haliyle bela, dert baginda yetisen, solmus bir karanfile benzemektedir:
Doglinmekden yiliziim ey sim-ten hecriinde pul puldur

Bela baginda bitmis bir soluk katmer karanfiildiir (ZD, G. 375/1)
1.2.1.4. Kimyon (Kemmiin)

Maydanozgillerden olan kimyon bir yillik kii¢iik bir otsu bitki olup 25 cm. ye kadar
boylanabilir. Kékeni Dogu Akdeniz bolgesi ile Kuzey Misir'dir. Uriinii bitkinin
tohumlarmin ekilmesinden dort ay sonra hasat edilir. Hafif ac1 ve keskin bir ¢esnisi olan
kimyon, etkili bir istah acic1 sayilmakla birlikte mide sorunlar1 ve karin agrisina karsi

kullanilir (Clevely ve digerleri, 2010: 295).

Kimyonun Tiirk mutfaginda yaygin bir kullanim yeri vardir: Kofteden ete, balik ve
sebze yemeklerine, dolmalara, ¢orbalara, kizartmalara, pastirma g¢emenine, sucuga,
salamuraya, salatalara, peynire, pastalara, ekmeklere kadar pek ¢ok yiyecege koku ve

¢esni vermesi i¢in tek basina ya da diger baharatlarla birlikte eklenir (Dara: 2010: 121).

Divan siirinde rengi ve boyutu dolayisiyla; sevgilinin beni, ayva tiiyleri, asigin gonlii ile
iliskilendirilmistir. Ayrica kimyonuyla iinlii olan Kirman sehri de beyitlerde
kullanilmistir (Cengiz, 2010: 70). Taranilan divanlarda yalnizca Edirneli Nazmi'nin bir

beyitinde kimyona rastlanilmistir.
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Degiildiir Hakdan 6zge kimse vakif
Neler peyda olisardur kemmiinda (END, G. 4821/3)

Allah'tan baska kimse kimyondan neler elde edilebilecegine, daha baska nerelerde

kullanilabilecegine vakif degildir.
1.2.1.5. Nane

30-90 cm. boylarinda, birden ¢ok, dort kose ve kirmizimsi gévdeli, sapli, koyu yesil
karsilikli yapraklar1 olan, hos kokulu, cok yillik otsu bir bitkidir. Nane yapraklari,
sinirsel mide bulantilarini, bas agrilarmi ve nefes darligmi kesici, nezle ve gripte yiiksek
atesi disiirlicli, sindirim kolaylastirict olarak kullanilmaktadir. Osmanli doneminde
sokaklarda mide bulantisina kars1 nane suyu satildigi bilinmektedir. Nane yapraklari
taze ya da kurutulup ufalanmis olarak, koyun etiyle yapilan yemeklerle, salatalarla, kuru
sebze yemekleriyle, domatesle birlikte kullanildig1 gibi bunlara ¢esni ve koku verici

olarak eklenir (Dara, 2010: 151-153).

Divan siirinde asik, sevgilinin askiyla yiizii sararmis, benzi solmus, viicudu zayiflamais,
kambura donmiis durumdadir. Hayali de asigin zayif diismiis canmi ince ve zayif

olmasiyla nane cubuguna ve yufka oklavasina benzetmistir:
Ditrer Hayali iistiine dirdir benim begim

Cén dondii na‘ne ¢libuna yutka ovagina (HD, G. 466/5)
1.2.1.6. Safran (Za‘feran)

11. yilizyilda Tiirkgede “za‘feran” olarak goriinen safran, Arapca “za‘faran”dan, bu da
ayni dilde “sar1” demek olan “usfer” sozciiglinden gelir. 10-30 cm. boylarinda, ekim-
kasim aylarinda gévdeye bagh olarak topraktan ¢ikan ve haziranda yapragi kuruyan, 6
adet mor-leylak rengi tacyaprakli, 1-12 arasi iri ¢icek agan ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Akdeniz'in yerli baharat tiirlerinin en pahalisi olan safran, mor safran ¢igdeminin
tepeciklerinin biiylik bir emekle elle toplanip kurutulmasiyla elde edilir (Dara, 2010:
161; Dalby, 2004: 223).

Yumusaklig1 sebebiyle farkli pek ¢ok rahatsizliga 1yi gelen safran, viicuda zindelik ve

ferahlik verir. Uykuyu diizenleyip, sinir sistemini yatistirir, hafakani onler ve insani

58



neselendirir. Hazmi kolaylastiric1 ve kas gevseticidir. Astim ve oksiirtigii tedavi eder.
Cignendiginde dis etlerini, siirme gibi siiriildiiglinde gozleri kuvvetlendirir. Fazla
miktarda alinirsa bas agrisina, sarapla birlikte icilirse bayginliga sebep olmaktadir

(Ceylan, 2011: 88).

Safran boyacilikta, tipta ve mutfakta Eski Yunan ve Roma dénemlerinden bu yana
kullanilmustir. Arap tiiccarlar safram Ispanya'ya tanitmis, orada koku ve cesnisi
begenilince hemen tiim Akdeniz mutfaklarmna girmistir. Hos kokulu ve acimsi lezzetiyle
safran, ekmekten ¢orbalara, soslara, pilava, makarnaya kadar pek ¢ok yiyecege daha ¢cok
renk vermek amaciyla eklenirken, deniz iirlinlerinden 6zellikle balikla birlikte kullanilir

(Clevely ve digerleri, 2010: 294; Dara, 2010: 163)

Safran, divan siirinde as1gm yiizliniin renginin safrana benzemesi, en 1yi safranin
Viransehir'de yetistirilmesi, hasadmin sonbaharda yapilmasi, nese verip gildiiriicii

ozellige sahip olmas1 bakimlarindan yer alir.

Divan sairinin yasadigi donemde, giiniimiizde de yaygimn bir sekilde kullanildig: gibi,
muska tagima adeti vardi. Muska; niisha, ta‘viz, hirz veya hamail olarak da adlandirilir.
Bir kism1 boyuna takilir, bir kism1 da bazi-bend denilen kol baglarinin i¢inde saklanir
(Kemikli, 2007: 28). Baki, zambak goncasmi giimiis bazii-bend i¢inde yer alan safranla

yazilmis bir tomara benzetmistir:
Zanbakun goncasidur baga giimis bazi-bend
Za‘feran ile yazilmig ana hatt-1 timar (BD, K. 18/20)

Viransehir, kaliteli safran yetistirilmesiyle koklii bir s6hrete sahiptir. Burada yetistirilen
safran, diger safranlardan daha kiymetlidir (Ceylan, 2005: 5). Bundan haberdar olan
Nev‘i, teninin gbézyas1 kaniyla erguvan fidanina dondiigiinii, viicudunun Viransehir,

yliiziiniin de safrana dondiigiinii soyler:
Tentim hlin-1 sirigkiimden nihal-i ergavanidiir
Viiciidum old1 Viransehr riyum za‘feranidiir (ND, G. 59/1)

Sararan yiizli safrana benzeten bir diger sair de Baki'dir. Safran hasadi tiim diinya

kiiltiirlerinde ayrilik mevsimi kabul edilen sonbahara denk gelir (Ceylan, 2011: 89). Ask
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aleminde sonbahar (ayrilik) mevsimi olmasindan dolay1 asigin ylizii sararmis, safran

rengini almigtir:

Sararmig ¢ehremi sanman ki reng-i za‘ferandir bu

Mahabbet dleminde dostum fasl-1 hazandir bu (HD, G. 461/1)
1.2.2. Ekmek ve Ekmek Cesitleri

Ekmek, gegmiste oldugu gibi bugiin de somun, bazlama ya da yufka bi¢iminde yapilip
tiikketilir (Tezcan, 1994: 80). “Ekmek” sozciigliniin Eski Tiirk¢ede “etmek” seklinde
soylendigi bilinmektedir. Tiirkler, dgiittiikkleri bugdaydan ¢ok c¢esitli ekmekler yapmislar
ve bunlara pigsirme yontemi ya da bi¢imlerine gore isimler vermislerdir. Evlerde
hazirlanan ekmek, genellikle tandir ad1 verilen firmlarda pisirilmekteydi (Arh ve Isik,
1994: 1). Osmanli doneminde ise ekmek Onceleri ev firmlarinda, komsu kadinlarin
toplanip birbirine yardim etmeleri ile yahut belli giinlerde ve yine kadmlar tarafindan
yapilan ve pisirilen bir nimetti. Osmanlinin Bat1 yasamindan etkilenmeye baslamasiyla
evde iiretilen ekmege karsilik ¢arsi ekmegi de iiretilmis hatta bir ara carst ekmegi
yiyenler halk tarafindan ayiplanmistir (Araz, 2009: 13-14). Ekmegin disinda ¢orek,
susamli ¢orek, yagl corek, kaba ¢orek, yarma ¢orek, ¢cakil ekmegi, Sam pidesi, hurde
halka, simit halkasi, gevrek, kak gevrek, gozleme, lokma, borek, etli borek, pogaca gibi

cesitler de Uretilmistir (Bilgin, 2010-2011: 235)

Ekmegin Tiirk mutfaginda 6nemi biiyiiktiir; zird toplumun temel besin maddesidir.
Ekmegin tiirii ne olursa olsun dncelikle giinliik ekmegin nasil karsilanacagi diisiintiliir.
Bu yiizden de ¢alismanin karsilig1 olarak “ekmek paras1” ifadesi kullanilir (Arh ve Isik,
1994: 2). “Ekmegi ile oynamak” birinin ge¢im kaynagini engellemek; “Ekmegine yag
siirmek” birinin igine yarayacak sekilde davranmak; “Ekmek elden, su golden” kisinin
kendisi ¢aligmayip baskasinin kazancindan ge¢inmesi; “Ekmegini tastan ¢ikarmak™ gii¢
isler1 dahi yapip ge¢imini saglamak anlamlarmma gelen deyimlerde ve “Ekmekle
oynayanin ekmegiyle oynanir.”, “Ekmegin biiyligii hamurun ¢ogundan olur.” (Aksoy,
2014: 745-746, 259) gibi atasozlerinde ekmek sozciiglinliin yer almasi Tiirkler igin

ekmegin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ekmekler yapiliglarina gére mayali ve mayasiz olmak tizere iki gruba ayrilir:
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Mayal1 Ekmekler: Bazlama, ev ekmegi, fodla, gdmeg, halka, sac ekmegi, somun, tandir

ekmegi, tepsi ekmegi.
Mayasiz Ekmekler: Bazlama, kombe, misir ekmegi, yufka (Arl ve Isik, 1994: 3-12).
1.2.2.1. Bazlama (Bazlamac)

Farkli yorelerde bazlamag, bezdirme, bezirme gibi isimler alabilmektedir (Arh ve Isik,
1994: 3). 20-25 cm. ¢apinda (tabak biiyiikliiglinde), 1 cm. kalinliginda el ya da oklava
yardimi ile agilan mayasiz hamur, sac ilizerinde ahsaptan yapilan alet yardimi ile
cevrilerek pisirilir. Tandirda pisirildigi de olur. Bazi1 bdlgelerde bazlamanin ortasina
sogan, peynir, domates ya da kiyma konularak diiriim yapilir (Unsal, 2003: 146). Eski
Tirkler stirekli goc¢ halinde bulunduklarindan ekmekleri kolay pisirip taze yemek

acisindan, sac iizerinde pisirilen bazlamaci tercih etmislerdir (Gizerler, 2004: 24).

Divan siirinde bazlama, seklinin yuvarlak olusu ve lizerindeki yaniklar sebebiyle asigin

yaralarina tesbih edilerek kullanilir.

Taghicali Yahya'nin, asagidaki beyitinde bir savas sahnesi tasvir edilmis; a¢ kisi bir

asker, bazlama da ona siper olacak bir kalkan seklinde diisiintilmiistiir:
Aclik gerisi tir ii keman ile yiiridi

Bir bazlamac olaydi iderdiim ana siper (TYD, K. 25/10)

Ac¢lik askeri kilig ve yay ile yiiriidii. Bir bazlama olsaydi ona siper ederdim.

Bazlama altinda harli ates bulunan kizgin sac iizerinde pisirilir. Piserken de hamur
iizerinde kiiclik yanik lekeleri olusur. Sair, bu goriintiiden yola c¢ikarak sevgi atesiyle

yanan gogsiinii kizgin saca, gogsiindeki yaralar1 da yanik bazlamaya tesbih etmistir:
Her diigiin gdgiimiin iistinde yanuk balmadur
Sevgii odiyla bu gdgsiim dahi bir kizgin sac (END, G. 1106/6)’

1.2.2.2. Borek

’Sibel Ust, Edirneli Nazmi Divam (inceleme-Tenkitli Metin), Doktora Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2011, s. 1484.
Her dogiin gdgsiimiin iistinde yanuk bazlamadur

Sevgii odryla bu gdgsiim dahi bir kizgin sac (END, G. 1119/6)
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Un, su ve tuz ile yogrulan hamur, beze denilen kii¢iik pargalara boliniir. Hamur
tahtasinda 6nce merdane sonra oklava ile ince yufkalar agilir. Yufkalar taban1 yaglanmis
tepsiye aralar1 yaglanarak ve har¢ konularak dizilir. Ustteki yufkaya har¢ konulmaz.
Eger yufkalar har¢ konulduktan sonra biikiiliirse yapilan borek “biikkme, kivirma, kol
boregi, sarmali borek™” gibi isimler alir. Borege lezzetini igine konan malzemesi verir.
Bunlar: peynir, kiyma, maydanoz, dereotu, sogan, 1spanak, patates olabilir (Unsal, 2003:
223). Osmanli donemi kayitlarinda borege ilk olarak 15. yiizyilda “balli borek™ adiyla
rastlanir (Ism, 2010: 59). 16. ylizyilda ise Kanuni Sultan Siilleyman'in sehzadelerinin
siinneti i¢in diizenlenen ziyafette “borek, seker borek ve bazar boregi” olarak

gecmektedir (Tezcan, 1998: 9, 13, 15,17).

Divan siirinde borek, tuzlu ve tath olmak iizere iki g¢esit olarak amlmaktadir.'® Bérek
ayrica yuvarlak sekilde acilmasi, ince yutkalardan olugmasi, sekil olarak baklavaya

benzemesi, tepsilerde ikram edilmesi seklinde konu edinilir.

Tath olan baklava, bakildiginda goriiniiste taze borege benzemektedir:

Ter borek stretde lezzetde seker borek dahi

Ter giillac-1 naziik ii sirine benzer baklava (END, G. 330/2)

Sufiler, pilavin ardindan tava tava borek ile baklava gelmesini beklemektedirler:
Pilav ardinca sifiler dilerler

Borekle baklavalar tava tava (END, G. 5549/2)

Borek, yuvarlak hazirlanis1 ve pistigi zaman kizarmasiyla giinese benzer. Zati, béregin
gilines gibi olusunun nedenini sevgilinin giizelliginin aksetmesi olarak yorumlar. O

ylizden de glines, bir tane olusuyla éviinmemelidir:
‘Aks-1 hiisninden olupdur her borek bir afitab
Dimesiin Zati giines devr igre ben bir daneyin (ZD, G. 1129/7)

1.2.2.3. Corek

10 Seker bérek ile ilgili detayli bilgiye “Tatlilar, Sekerlemeler” boliimiinde yer verilmistir (Bk. Seker Borek)
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Mayali, yaghh hamurdan yapilan kiiciik yuvarlak ekmek olarak tanimlanan ¢orek tuzlu
veya tath olabilir (Isin, 2010: 87). Coregin hamuru eksi maya, un, tuz, su ve yag ile
yogrularak hazirlanir. Hamuru ayni1 olan ¢érege farkli bigimler verilebilir: Halka ya da
yuvarlak orgii bigimi, kaliplar kullanilarak da farkli sekiller verilirken bazen de hamuru
tepsiye yayip, iizerine baklava gibi ¢izgiler ¢ekilir. Hamurun i¢ine har¢ da konulabilir

(Unsal, 2003: 204).

Beyitlerde padisah sofrasinda yer almasi, gokyiizii firina benzetildiginde ay ve giinesin
corek; asigin gonliiniin firin oldugunda, yaralarinin ¢oérek olmasi seklinde kullanilmistir

(Cengiz, 2010: 40).

Tenntir-1 dilde daglarin saklasun dimis

Cig mi sanur ‘aceb beniim ol mah ¢oregiim (ZD, G. 970/1)

O ay (gibi sevgili bana): “Goniil firnminda yanik yaralarini saklasin.” demis. Acaba

benim ¢oregimi ¢ig mi sanir?
1.2.2.4. Ekmek (Etmek, Nan)

Ekmek, tahil unlarna su, tuz, maya eklenerek hazirlanan hamurun, yogrularak
pisirilmesiyle elde edilen bir iirtindiir. Kullanilan unun cinsi, mayali olup olmamasi,
icine yag, yumurta, et, peynir, cesitli sebze ve otlar katilip katilmamasi, ekmeklerin
cesitlendirilmesinde dikkat edilir. Ekmekler farkli sekillerde pisirilir: Firinda, tandirda,
kiilde, korda, sacda. Bugiin ise daha ¢ok firinda ve sacda pisirilmektedir (Tezcan, 1994;

79-81).

Osmanl klasik dénem Istanbul'unda 17. yiizy1l ortalarina kadar piyasada goriilen has
(yiiksek kaliteli) ve harci (normal ve diisiik kaliteli) ekmege bu donemde hassii'l-has

(cok yiiksek kaliteli) ekmegi de dahil olmustur (Bilgin, 2010-2011: 235).

Ekmek, sadece mutfakta degil Tiirk kiiltiiriinde de onemli bir yere sahiptir. Pek cok
atasoziine, deyime, bedduaya, tekerlemeye ve halk inancina etki etmistir. Clinkii giinliik
yasamda ekmek, en yoksulundan en zenginine, yasami betimler. “Ekmekle oynayanin

ekmegiyle oynanir, Ekmek elden, su gélden, Tuz ekmek hakki bilmek, Ekmek diigmani,
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Kuru ekmege muhtag, Ekmegini tastan c¢ikarma

kullanilmustir (Unsal, 2003: 96-98)."!

gibi atasozleri ve deyimlerde

Divanlarda daha cok tuz ile birlikte “nan u nemek” terkibi seklinde kullanilmstir.
Bunun yaninda goniil derdinin asi§in ekmegi olmasi, kopekleri susturmak icin 6nlerine
ekmek atilmasi tasavvurlarina da yer verilmistir (Cengiz, 2010: 37). Yuvarlak anlamima
gelen “kurs” kelimesi ile kurulan “kurs-1 nan, kurs-1 sems, kurs-1 mah” gibi terkipler ile
glines ve ay, sekil ve renk bakimindan ekmege benzetilmistir. “Kurs” kelimesi bazen

¢orek anlaminda da kullamlmistir (Ozkan, 2007: 628).

Baki, bir parca kuru ekmek ile dmiir gegse de bu sirr1 ve ihtiyact kimseye sdylememeyi

tavsiye eder:
Bir pare nan-1 husk ile ‘6mriin gegerse ger
Acgma bu razi kimseye ‘arz itme ihtiyac (BD, G. 31/3)

Edirneli Nazmi de Béki'nin tavsiyesine benzer bir ifade ile esir olmaktansa bir kuru

ekmege muhta¢ olmay1 yegler:
Esir olmayaym hidmetle Nazmi
Olursam olayin bir nana muhtac (END, G. 1075/5)

Gurbette olan kisi ayrica sekere meyletmez, seker yemek istemez; ¢iinkii orada buldugu

kuru ekmek ona seker gibi gelmektedir:
Ol dem kani ki sekkere yog idi istiha
Gurbette ademe kur1 etmek olur seker (TYD, K. 25/13)

Kanina ekmek dogramak, birini acilar i¢ine diisiirecek davranislarda bulunmak (Aksoy,
2014: 905) anlamma gelmektedir. Kan igici sevgili, as181in tenindeki yuvarlak yaralari

dilimleyerek, asigin kanma ekmek dogramaktadir:

Kurs-1 dag-1 tentime serhalar acar dilber

" Bu konuyla ilgili detayl bilgi “Atasézleri, Deyimler ve Halk Deyisleri” boliimiinde bulunmaktadir. (Bk. Tuz
Ekmek Hakki.)
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Beniim ol kan i¢ici kanuma ekmek tograr (ND, G. 108/1)

Tabaktaki zerdeyi sar1 rengiyle dolunaya benzeten Taglicali Yahya, dilim dilim kesilmis

olan ekmegi de hilal seklindeki aya benzetir:

Tabakda zerde idi sanasin ki bedr-1 tamam

Hilale benzer idi her dilim dilim nam (TYD, K. 9/8)
1.2.2.5. Kolac

Somun ekmek hamurundan simit yapilacak kadar bir parca alinarak yassilastirilan
hamura istenilen sekil (simit ya da cubuk) verilir. Uzerine yogurt siiriiliip, ¢orek otu ya
da susam serpilir. Hamurun piserken ¢ok kabarmasini 6nlemek i¢in bicak yardimiyla

iizeri birka¢ yerden delinir ve ekmek firminda pisirilir (Kili¢ ve digerleri, 2003: 52).

Divan siirinde diger ekmek tiirlerine gore daha az yer verilen kolac, taranilan divanlarda

3

Edirneli Nazmi divaninda iki beyitte tespit edilmis olup birinde “yagl kolac” olarak

adlandirilmis ve somuna gore daha iistiin tutulmustur.

Her giin calisip acikan bir insana verilen kiiflii somun, o kisiye a¢ oldugu i¢in yagh

kolac gibi gelir:
Diin 1 giin kullug-1la kim acigub ola kul ac
Geliir aclugla ana kiifli somun yagli kolac (END, G. 1106/1)

Eger bir kisinin g6zii agsa bin tane kolac verseler dahi gozii doymaz, istemeye devam

eder:

Sol kisi kim ola ol bir gozi ac

Gozi toymaz virseler ger bin kolac (END, G. 1102/1)
1.2.2.6. Pide

Mayali hamurdan parmak kalinliginda yapilan, genellikle yuvarlak sekilde yassi bir
ekmek cesididir. Pidenin hamuru somun ekmege gore daha civik (yumusak) yogrulur.
Fazla kabarmasini1 6nlemek amaciyla enine boyuna tirnak vurulur. Giiniimiizde 6zellikle

Ramazan aymda daha cok iiretimi yapilir (Unsal, 2003: 189).
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Asigm gogsii, ask atesi ile kizmus firm gibidir. Sevgilinin keskin kirpikleri de as13in

sinesine kesikler atarak pideye dondirmiistiir:

Kesme peykanlarla tir-1 gam piir itdi sinemi

Dondi sol kizmis furuna kim i¢i piir pideler (ZD, G. 478/2)
1.2.2.7. Somun

Mayalanan ekmek hamurundan 2-3 cm kalinlhiginda yuvarlak parcalar almarak yapilir.
Evlerde ya da mahalle firinlarinda pisirilebilen somunun hamuruna bazi yorelerde
haslanmis patates de eklenir. Kullanilan una gére ekmegin rengi esmer ya da beyaz olur.

Genellikle 2-3 giin i¢inde tiiketilmek i¢in yapilir (Arli ve Isik, 1994: 9-10).

Beyitlerde kiifli ve kuru somun olarak gegmekte, cimri ve muhtag insanlarin

yiyebilecegi bir ekmek olarak bahsedilmektedir.

Kolac, somun ekmek hamurunun iizerine yogurt, ¢orek otu ya da susam eklenerek
hazirlanan bir ekmek c¢esidir. Her giin ¢alisip, hizmet edip acikan bir insana verilen

kiiflii somun, o kisiye a¢ oldugu i¢in yagh kolac gibi gelir:

Diin i giin kullug-1la kim acigub ola kul ac

Geliir aclugla ana kiifli somun yagli kolac (END, G. 1106/1)

Ne vech-ile yir-ise har samani

Hasis ol nev‘a yir kur1 somuni (END, G. 6310/4)

Esek samani nasil yerse cimri kisi de kuru somunu ayni sekilde yer.
1.2.2.8. Yufka

Bugday unundan yapilan mayasiz bir ekmek ¢esidi olan yutka, oklava ya da merdane ile
ince ve daire bigiminde agilan hamur yapragidir. Genellikle sac iizerinde pisirildigi gibi
kimi yorelerde tandirda pisirildigi de olur. Yufkanin 6mrii uzun oldugu igin birgok
yerde haftalik hatta aylik kullanmak i¢in imece usuliiyle yapilir. Uzun zaman dayanikli
olmasi istenen yufkalar (kis i¢in hazirlananlar) sac iizerinde daha uzun siire tutulur. Tek
basina tiiketildigi gibi yemegin yaninda ekmek olarak da yenir. Bazen de yemek kab1

gibi kullanilir ve i¢ine peynir, kiyma, taze sogan, ceviz i¢i ya da bal gibi malzemeler
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konularak tiiketilir ( Unsal, 2003: 139-141). i¢ine tath ya da tuzlu gesitli icler konulmasi
ve yufkanin sarilmasi, katlanmasi, diiriilmesi, coreklenmesi, biiziilmesi, kat kat
sarilmasi gibi farkl sekillere sokulabilmesi, borek ve baklava benzeri hamur tatlilarinin

cesitlerinin artmasini saglamistir (Isin, 2014: 232).

Divan siirinde yufka, sevgilinin narin dudaklara ve as1gin bagrina benzetilmis, ayrica

yufkanin ince olmasi ve giillagin yufkadan yapilmasina da deginilmistir.

Kederli as1gmn bagr1 yufka, gonlii inlemekte, teni ise gayet zayiftir. Asik bu haliyle

yanik sesli kopuza benzer:
Bagr1 yufka dili nalan teni gayetde nahif
Benzer insaf bu kim ‘asik-1 gam-hare kopuz (END, G. 2631/2)

Bes par¢adan olugmasi nedeniyle insan eli ¢inar yapragina tesbih edilir. Nev*‘i, elini hem

sekil olarak hem de yufka gibi ince olusuyla incelikte ¢iar yapragma benzetir:
Cenar destine benzerdi yutkalikda eliim

Velik bad-1 hava kilmis an1 mal-a-mal (ND, K. 29/34)

Sevgili ince belli, yutka dudaklhidir:

Viren sol 6pmege kogmaga cok dad

Giizel yufka dudakdur ince beldiir (END, G. 1701/4)

1.2.3. Hububat, Tahil

1.2.3.1. Arpa (Cev)

Bugdaygillerden bir bitki olan arpanin taneleri, ekmek ve bira yapiminda kullanilir,
hayvanlara da yem olarak verilir (Tirk¢e Sozliik, 2009: 123). Bugdaya yakin bir bitki
olan arpa, bugdaya goére daha erken yetisir ve diinyada yem i¢in lretilen tahillar

arasinda misirdan sonra ikinci sirada yer alir (Biiyiik Larousse, “Arpa”, C.2/ 1986: 834).

Divanlarda tarimsal iirlinler arasinda adina sikg¢a rastlanilan arpa; daha ¢ok at, katir ve
esek gibi yiik ve binek hayvanlarinin yemi olarak kullanilmig, bununla birlikte kiiciik ve

bol taneli olmasi, topraga gdmiilmesi, degirmende ogiitiilmesi gibi Ozellikleriyle
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baglantil1 olarak yildizlar, Pervin, Hz. Yusuf, kemik, alem ve kainat ile iligskilendirilerek
kullanilmistir (Bayram, 2007b: 4). Ayrica bugdayla birlikte ayni beyitlerde anilmis,

“Bugday gosterip arpa satmak’ ifadesine de taranilan divanlarda rastlanilmigtir.

At ve katir yemi olarak kullanilan arpa, Taslical1 Yahya'nin kasidelerinden birinin bir
beyitine konu olmustur. Sair, yiyecek arpasi kalmayan atlarinin ne yiyecegini sorarken

katirlarmin da acliktan iizerlerindeki ortiiyti, torbay1 yediklerini dile getirir:
Bir dane arpa yok ne yisiin atlarum ‘aceb
Katirlarum hele ¢ulini torbasini yer (TYD, K. 25/34)

Fuzili, memduhunun adaletini 6verken, onun zamaninda ¢ift¢inin ektigi kiiclik bir arpa
tanesinin zamanla biiyliylip geliserek, Pervin yildizinin salkimini andiran bir basaga

dontiseceginden soz eder:
Zihi adil ki devraninda dihkan tire topraga
Biraksa dane-i cev hiise-1 pervin kilar hasil (FD, K. 30/13)

Edirneli Nazmi ehl olanla olmayani fark etmenin zorlugunu, bugdaygillerden iki tahil

olan arpa ve bugdayi birbirinden ayirt etmenin zorluguna benzetir:
O kim yaninda birdiir ehl {i na-ehl
Olur fark itmemek bugdayi cevden (END, G. 4811/5)

Riizgar1 nankor olarak nitelendiren Zati, onun harmanindan bir sey umulmamasi
gerektigini, bu yiizden karsisindakinin de dikkatli olmas1 gerektigini, eger bos bulunursa
riizgarin bugday gosterip arpa satacagini, yani soziinde durmayip kandirabilecegini

belirtir:
Hasil umma hirmeninden rlizgér-1 hayiniin
Gaflet itme sana gendiim gosteriir arpa satar (ZD, G. 376/5)

Ask harmaninda asik, zaman zaman kendinden gecerken cevap vermeye halinin

kalmadigini, giiciiniin bir arpa tanesi kadar kaldigin dile getirir:

Hasili bir cev kadar kalmis cevaba kudretiim
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Hirmen-1 “15k icre gendiimden gecerven gah gah (ZD, G. 1248/2)

Harman, havaya atilarak riizgar sayesinde c¢oOplerinden ayrilmasi saglanir. Hayali,
kendini harmana benzeterek daha yukaridan bu aleme baktiginda arpa tanesi olan

kainat, gdziine dar1 gibi degersiz ve kiigiik gelmistir:

Ol kadar verdim havaya kendimi hirmen gibi

Kainat-1 cev goriindii goziime erzen gibi (HD, G. 645/1)
1.
1.1.
1.2.
1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.3.1.

1.2.3.2. Bugday (Bugda, Gendum, Gendiim, Kendiim)

Bugday, bugdaygillerin bir cesidi olan bitkinin basaktan ayrilip 6giitiilmesiyle elde
edilen tanesidir (Tiirk¢e Sozliik, 2009: 319). Bugdayin c¢igekleri, cok ¢igekli ve sapsiz
basakgiklardan olusur. I¢i bos ya da dolu uzun bir sap1 ve sapinin ucunda bir basag:
vardir. Bugdaylar 1liman iklim seven bir yillik bitkilerdir (Biiylik Larousse, “Bugday”,
C.4/ 1986: 1975).

Tirkler tarafindan bereket sembolii olarak kabul edilen bugday basagi, Anadolu’da el
dokumalarinda, islemelerde, tas ve metal isciliginde, seramik ve pismis toprak kaplarda
desen olarak yer almistir. Topraktan ciktig1 gibi tekrar topraga donerek ¢ok sayida
benzerlerini olusturmasi nedeniyle, do§um ve tekrar yasama doniisiin bir sembolii
olmustur. Bugday, ¢ogu zaman ana rahmi ve topragin sinesiyle 6zdeslestirilen bir tahil

olmustur (Giltekin, 2008: 13).
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Osmanli sarayma alman bugday, iki gruba ayrilir: Has (iy1 kalite) bugday ve harci
(ikinci kalite) bugday veya fodula bugdayidir. 16. ylizyildan itibaren has bugdayin
neredeyse tamami, fodula bugdaymim ise bir kismi Bursa ve c¢evresinden temin

edilmistir (Bilgin, 2011: 70).

Adem ile Havva'nin cennetten kovulmasma neden olan meyvenin cinsi kesin olarak
tespit edilememekle birlikte Yahudi ve Islam kaynaklarmda en c¢ok zikredilen yiyecek
bugdaydir. Baz1 miifessirler, Adem ile Havva'nin yasaklanan bugdaydan yemelerinden
dolay1 cennetten c¢ikarildigin1 ve bu yiizden diinyada da insanoglunun temel gecim
maddesinin bugday olduguna isaret etmislerdir. Bundan dolayr Miisliimanlar arasinda

bugday ve ondan elde edilen ekmek kutsal kabul edilir (Aydar, 2006: 103).

Divan siirinde ve taranilan divanlarda bugdaya, daha ¢ok Hz. Adem’e telmihte
bulunularak yer verilmis, kiigiikliigii nedeniyle yildizlar ve asikla, renginden dolay1 da
sevgilinin teni ve sinesiyle iligkilendirilmistir. Arpa ve bugdaymn birbirine
benzemesinden dolayr ve bugdayin arpaya gore daha degerli olusu nedeniyle de
“bugday gosterip arpa satmak™ ifadesi kullanilmistir. Ayrica “gendiim” kelimesi,
“kendiim” doniisliiliik zamiriyle bugday anlami arasinda tevriyeli ya da thaml

kullanilmistir (Bayram, 2007b: 3).

Sevgilinin teninin rengi, bugday rengindedir. Zati, sevgiliye “bugday tenli sevgili”
olarak seslenmektedir. Edirneli Nazmi de bugday tenli sevgilinin ayrilik derdinden
yakinmakta, kendisini sararan teni ve zayiflayan viicudu ile saman ¢Opiine

benzetmektedir:
Nediir ahval-1 Zati dirsen ey dil-dar-1 gendim-giin
Doniib bir asiya-bada hevan ile sema eyler (ZD, G. 362/6)

Ey bugday tenli sevgili! Eger Zdti'nin hali nedir dersen bir riizgar degirmenine horluk

iginde semd eyler.
Derd-1 hicrinden o gendiim-glinumun

Kaha donmisdiir olub benzer saru (END, G. 5344/2)

O bugday tenlimin ayrilik derdinden (tenim) sararmis, saman ¢opiine donmiistiir.
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Zati, asagidaki beyitte bugday manasina gelen “gendiim”ii “kendiim” doniisliiliik zamiri
ile tevriyeli olarak kullanmistir. Su degirmeninin done done bugday: taslarla un haline

getirdigi gibi asik da ask rrmaginda kendini sevgili ugruna un etmistir:
Asiya-asa benem ‘ask rmaginda gendiimi
Done done dogmeden taslarla cana un eden (ZD, G. 1133/5)

Taneleri hayvan yemi olarak kullanilan ve mercimege benzeyen bir bitki olan burcak,
beyitte tane tane anlamma gelecek sekilde kullanilmistir. Beni mercimege benzeyen
sevgili, damla damla terlemistir. Bugdaym basagmi yurtip ortaya ¢ikmasi gibi asik da

sinesini sevgilinin askiyla yirtmustir. Asigin bu halini goren sevgili de terlemistir:
Bugiin ol hali ‘ades derledi burcak burgak
Gordii cak ettigimi stTnemi bugday gibi (ZD, G. 1557/3)

Nefsine uyup gilinaha girerek sevgilisinin cennet gibi kdylinden ayr1 diistiigiinii soyleyen
Nev‘i, kendisini bugday yiyerek giinaha giren Hz. Adem'e benzetir. Sairin kendini Hz.
Adem'e benzetmesi ve sevgilinin kdyiinden uzaklastigimi sdylemesi yasak meyvenin

bugday oldugunu da gosterir:
Nefs ucindan ayru diisdiim cennet-i kityinden ah
Bana da Adem gibi gendiimden old1 hep giinah (ND, Muk. 37/1)

Taglicali Yahya, bugday tanelerinin bir araya getirilmesini gokteki Siireyya yildizina

benzetir:

Kendiim i cem* eyledim bahr-1 musaffa gibi

Gokte Siireyya gibi levh-1 mu‘alla gibi (TYD, G. 446/1)
1.2.3.3. Dane

Kus yemi olarak tanimlanan dane, (Tiirk¢e Sozliik, 2009: 471), Divan siirinde sekli,
boyutu ve tuzaga konulan yem olmasiyla bir¢ok tasavvurda yer almistir. Sevgilinin ayva
tiiyleri, beni, asigin gézyaslari, kadeh, dmiir, yildiz, tespih, cim harfinin noktasi, mehtap

ile tesbih icinde kullanilmistir (Cengiz, 2010: 107).
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Taranilan divanlarda daha c¢ok sevgilinin beni, ds181n gozyaslari, goniil kusunu tuzaga
¢eken yem olarak kullanilmisti. Bunun yaninda Hz. Adem'in cennetten ¢ikarilma

nedeni olarak dane gdsterilmekte ve bir beyitte de serce yemi olarak gecmektedir.

Zati, kendini bir dane elde etmek icin sikint1 ceken biri olarak gdsterirken, insan dmriinii

ambara, gece ve giindiizii de bu ambar1 gizli gizli tiiketen iki fareye benzetir:
Dane i¢iin gussa yirsin sen dahi leyl i nehar
‘Omriin anbarin diiketdiler iki mis oldilar (ZD, G. 351/4)

Bilgi¢ kisi odur ki danesi (6mrii) tiikenene kadar yasar. Alem, (bu daneyi 6giiten) bir

degirmendir; herkes sirasin1 bekler:
Danesi diikkenmedin dana odur kim ‘ays ide
Bir degirmendiir cihan her kimse bekler nevbetin (ZD, G.1130/2)

Hayat gecer, omiir biter ancak insanin hald yapacak isleri vardir. Zati, bunu “Ddne

tiikendi, omiir meyveleri bitti gitti, ancak emel tohumlari bitmedi.” seklinde yorumlar:
Bitmez dahi tohm-1 emeliim dane diikendi
Bustan-1 ‘Omiir miveleri bitdi vii yitdi (ZD, G. 545/3)

Algak felek, halki yildizlarin doniisiiyle oyalar. Halbuki diisiinen ve anlayan insan i¢in

bunlar birer tuzak ve yemdir:
Seyr-i niiciim ile oyalar halki ¢arh-1 diin
Idraki olan Ademe ol dAm u danediir (TYD, G. 86/3)

Gokyiizli bir hadiseler tuzagi, yildizlar da onun i¢inde bir dane (yem)dir. Figini, insana

akil kusu (hiima)nu onlardan sakinmasini 6giitler:
Felek dam-1 havadis dane kevkeb

Sakn ‘aklun hiimasm andan Adem (FID, G. 58/4)
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Sevgiliyi Opmenin sonucunda onun mahallesinden siiriilecegini, onu bir daha
goremeyecegini bilen asik, buna razidir. Ciinkii atasi Hz. Adem de bir dine nedeniyle

cennetten ¢ikarilmistir:
Opeyin halin nola siirerse kityindan beni
Atamuz satd1 birader cenneti bir daneye (ZD, G. 1388/4)

Asigm, sevgilinin daneye benzeyen benine meyline duyan seytan rakip, Hz. Adem gibi

onu da sevgilinin dergahindan ¢ikarmak i¢in ugrasmaktadir:
Dane-i haliine meyliim tuyup iblis rakib
Dergehiinden beni Adem gibi idlal eyler  (FID, G. 12/3)

Cenneti Hz. Adem bir daneye, Hayali de sevgilinin benine karsilik satmistir. Sair bunu
yapma nedenini atasmnin da bu sekilde davrandigini ve oglun ataya benzemesi

gerektigini soyleyerek aciklar:
Adem behisti daneye satt1 o hile ben
Benzerse boyle benzese ogul atasima (HD, G. 488/3)

Gokteki samanyolu ve yildizlar, birer gok cismi olmasinin yaninda can kusunu avlamak

iizere duran tuzak ve yemdir:
Carh tizre kehkesan ii enciim midiir sanursin
Céan murgin avlamaga dam ile dane ancak (ED, G. 255/4)

“Déane” kelimesini tevriyeli kullanan Baki, sevgilinin alemde bir tane oldugunu, esi
benzeri bulunmadigini sdylerken ayni zamanda her telinde baska bir 4s1gin asili oldugu
saglarinin goniil kusu icin bir tuzak oldugunu belirtir. Dam ve daneyi tenasiip i¢inde

kullanir:

Olmasan ger cihanda bir dane

Zilfiin olmazdi can miirgina dam  (BD, G. 329/5)

Goniil kusu, sevgilinin yanaginin beninin arzusuyla avci olan saglarinin tuzagina

diismiistiir:
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Arzii-y1 dane-i hal-i ruhunla ‘akibet
Diisdi hayfa miirg-1 dil sayyad-1 ziilfiin damina (BD, G. 480/3)

Topragn i¢inde uzun zaman zahmetle yetisip ortaya ¢ikan dane, sonunda harmanlanip

bostanin siisii olur:
Dane toprak igre siddet ¢ektigiycin nice gilin
Bas cekip hirmenlenir arayis-i bu-stan olur (FD, K. 7/3)

Asigim  sevgilinin mahallesinde gozyas: dokmesinin nedeni, sevgiliye kavusma
arzusudur. O, vuslata ermek i¢in aglar. Cift¢i de asik gibi sonunda kar elde etmek

amaciyla topraga dane sagmaktadir:
Dokiip esk kiiyunda vaslhn diler dil
Sacar nef® icin dane topraga haris  (FD, G. 47/6)

Dogan kusunu bekleyen tuzak, onu bir tiirli avlayamamasindan dolay1r goézyasi

dokmektedir. Bu gozyaslar1 ise dogan1 tuzaga ¢cekmeye yarayacak olan yemlerdir:
Dama sordum ki nediir dane dokiip gozlediigiin
Didi sayd olmaz o sehbaz diyii aglaruz (ND, G. 185/2)

Stfiye seslenen Baki, sevgilinin beni yerine “dane”yi kullanarak acik istiare yoluyla

sevgilinin gilizellik harmaninda benin de yer aldigini ifade eder:
Sevad-1 cesm-i havraya degismez adem ey sifi
Sacilmis hirmen-i hiisninde yarun daneler vardur (BD, G. 187/4)

Ey sifi! Asik, sevgilinin ahii goziiniin karasim (hicbir seye) degismez. (Onun) giizellik

harmaninda sacilmis daneler vardir.

Baki, sevgilinin cenneti andiran yanagimdaki daneye benzeyen beninin karsisinda

insanin nasil sabredebilecegini sorar:
Dane-i haline bak cennet-i ruhsarinda

Nice sabr eylesiin Allahi seversen adem  (BD, G. 331/4)
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Cennet yanagindaki ben tanesine bak! Allah'ini seversen insan nasil sabretsin?

Sevgilinin saclar1 asik igin tuzak, beni de bu tuzagm icindeki yemdir. Asik sevgilinin

saglarinin ve beninin giizelligine kapilarak goniil kusunu tuzaga diisiirmiis olur:
Dil dilberiin ol ziilfine vii haline diisdi

Nite ki diiser murg hemin dane vii dama  (END, G. 5470/4)

Goniil, sevgilinin saglarina ve benine diistii. Nitekim kug bile tuzak ve yeme diiser.

Ordekler, kazlar deniz i¢indeyken danenin degerini bilemeyecekleri gibi ask sarhosu

olanlara da sarhosken sarap kadehi sunmak anlamsizdir:
Mest-1 ask olanlara arz eyleme peymaneyi

Bahr i¢inde murg-1 abiler ne bilsin daneyi (HD, G. 544/1)
1.2.3.4. Dan (Erzen, Taru)

Bugdaygillerden, kurakliga dayanikli olan bu bitkinin bugday yerine besin olarak
kullanilan tohumudur (Tirkge Sozliik, 2009: 475). Anavatam1 Orta Asya, Orta Dogu,
Afrika ve Avrupa'nin Atlantik sahilleri olan dari, ¢ok eski devirlerden beri insan ve
hayvan beslenmesinde kullanilmistir. Geri kalmig iilkelerde insan besini, gelismis
iilkelerde ise daha ¢ok hayvan yemi olarak kullanilir. Genellikle sicak ve 1lik iklimlerde,
hafif kumlu ve tasinmis topraklarda daha iyi yetisir (Yeni Tiirk Ansiklopedisi, “Dar1”,
C. 2/ 1985: 615). Orta Asya'da her yerde bugday yetistirilemediginden eski Tiirk
mutfaginda darinmn Onemi biiyiiktiir. Osmanlt doneminde ise dari, en ¢ok boza

yapiminda kullanilmistir (Ism, 2010: 91).

Divan siirinde ¢ok kullanilmayan bir tahil olan dari, kiimes hayvanlarinin yemi olmasi,
ogiitiilmesi ve zor sartlarda yetismesi gibi 6zellikleriyle kus, yildiz, akil, asik, kivilcim,

la‘l, giiher, yaldiz, boya ve ¢6l ile iliskilendirilerek kullanilmistir (Bayram, 2007b: 6-7).

Yeni ay bir tuzak kurmus, bu tuzaga goniil kusunun diismesi i¢in de yildizlar dari

dokmiiglerdir:
Mah-1 nev dam kurup dokdi kevakib erzen

Umaruz k’ola yine ‘ays u safa miirgi sikar (BD, G. 25/2)
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Yildizlar dariya, diinya ekilecek tarlaya, yeni ay da sekli itibari ile tarlay1 bigecek olan
oraga tesbih edilmistir:

Erzen-i enclimi bu mezra‘a-i gerdiindan
Bi¢cmek i¢iin yine aldi meh-1 nev destine das (END, G. 2753/4)

“Er” erkek, “zen” kadin kelimeleriyle cinasl olacak sekilde beyiti kafiyeleyen Edirneli
Nazmi, erligin bir kadina uymamaktan gectigini, bir dar1 tanesini almak i¢in kii¢iik bir

arpa kadar meyletmemesi gerektigini 6rnek vererek belirtir:
Erlik oldur kim erenler uymaya bir er zene
Itmeye meyl ana cevce almaya bir erzene (END, G. 5636/1)

Nev‘1, insan dmriiniin her giin biraz daha tiikkendigini 6miir danesini diinya degirmeninin
sabah aksam donerek ogiittligiinii, yildizlarin da 6giitlilen dariy1 6l¢iip dokmesi seklinde

anlatir:

Miimkinatun dane-i ‘Omrin 6giidiir subh u sam

Asiyab-1 ¢arh enciim erzenin 6lger doker (ND, K. 12/45)

Taglarla doviilerek harman haline gelen erzen, dagilan akla tesbih edilmistir:
Taglarla doge doge kendimi hirmen gibi

Akl1 dagittim dogiilmiis bir avug erzen gibi (ZD, G. 1762/1)

1.2.3.5. Hardal

30-80 cm. boylarinda, parlak yesil ve parcali yapraklar1 olan, sari renkte dort tag
yaprakli ve meyvelerinin i¢inde sar1 renkli tohum barindiran otsu bir bitkidir. Hardal
tohumlar1 bakteri yok edici, istah agici, sindirim kolaylastirict 6zelliklere sahiptir.
Mutfakta ise kirmizi ve beyaz ete, balik yemeklerine, salatalara, sebzelere, tursulara,

soslara ¢esni verici olarak eklenir (Dara, 2010: 75-77).

Hardal, Divan siirinde kiiclikliigii ve 6nemsiz olmasi agisindan ele alinmistir (Bayram,
2007b: 9). Taranilan divanlarda da diinya ve Karin'un hazinesi, hardal tanesi kadar

kiiciik ve degersiz goriilmiistiir.
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Figani, Ibrahim Pasa'ya yazmis oldugu kasidede pasanin comertliginin okyanus
koptikleri gibi ¢ok oldugunu, Kérin'un definesinin onun comertliginin yaninda hardal

tanesi gibi az ve degersiz kaldigini ifade etmektedir:
Kef-1 sahana seniin nice benzeye ‘umman
Yanunda dane-i hardal define-i Kar(in (FID, K. 4/15)

Hz. Muhammed'e yazilmis olan kasidede onun ylice bir menzile ulastiginda diinyaya

baksaydi diinya, ona hardal tanesi gibi kiiclik ve degersiz goriindii demektedir:
Bir menzil-1 balaya eristi nazar etse

Diinya goriiniirdii ana hardal gibi edna (TYD, K. 1/25)

1.2.3.6. Mercimek (‘Ades, Merdiimek)

Baklagiller familyasindan tek yillik ve otsu bir bitkidir. 20-25 cm. boylanabilen,
yapraklar1 kiiciik, ¢igekleri tipik baklagil ¢icegidir. Ciceklerin dollenmesinden meydana
gelen meyvelerinde iki tane tohum olusur. Tohum rengine gore iki ¢esidi vardir:
Tohum rengi yesil olan yesil mercimek, kirmizi olan kirmizi mercimek olarak
adlandirilir (Yeni Tiirk Ansiklopedisi, “Mercimek”, C.6/ 1985: 2297). Tirk mutfaginda
mercimekten corbalar, sebze yemekleri, kofte, borek ve pilavlar, meze ve salatalar

hazirlanmaktadir.

Divan siirinde daha ¢ok gbdzbebegi anlamiyla dikkat ceker. Ayrica yuvarlak sekli,
kiigiikliigii ve Hz. Ibrahim'le ilgisi acisindan degerlendirildigi de olmustur (Bayram,

2007b: 6).

Abdiilvasi Celebi'ye ait olan HalilnAme adli eserde Hz. ibrahim'in mercimek ile olan

ilgisi su sekilde agiklanir:

“Hz. Ibrahim, ailesi ve inananlarla birlikte Filistin'e gd¢ eder. Bir siire orada kalmalar1
icin Cebrail vasitasiyla Allah'tan emir gelir. Fakat bir zaman sonra bolgede kuraklik ve
kithk bas gosterir. Civarda Hz. Ibrahim'i seven zengin bir dostu vardir. Zahire almak
icin ona gider; ancak onda da yoktur. Dostu, bulursa satin almasi i¢in ona altin verir.
Fakat satm alacak mercimek bile yoktur. Bunun iizerine Hz. Ibrahim, bos donmemek

icin c¢uvallara kum doldurtur, evlerine donerler. Cok iizgiin bir sekilde oturmakta olan
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Hz. Ibrahim'e karis1 Sara gelir. Dostunun diinyada hi¢ gériilmedik kadar bugday ve
mercimek verdigini sdyler. Hz. Ibrahim ¢ok sasirir, guvallara bakar ve cuvallardaki
kumun Allah'in lutfuyla bugday ve mercimek oldugunu gorerek Allah'a siikiirler eder.
Bu bugday ve mercimegi halki arasinda paylastirip bir kismini tohumluk ayirir, tohum
isteyene verir, Ilahi liitufla bu tohumlardan bereket hi¢ eksik olmaz. Bu bugdaya
“sultani bugday”, mercimege “Halili mercimek™ denir. Diinyada ekilip bigilen bugday

ve mercimek de bu tohumdandir.” (Tung, 2005: 125).

Taramlan divanlarda mercimek, biiyiikk oranda Hz. Ibrahim ve onun Halil sifatiyla
tevriyeli olarak kullanilmis, sevgilinin giizelligi sofraya yliziindeki beni de bu sofradaki
mercimege tesbih edilmistir. Bunun yami swa kani durdurmada yararlanildigina

deginilmis, “agzinda mercimek 1slanmaz” ifadesine de rastlanilmistir.
b

Taglicali Yahya yiiziin beyazlig1 ile nur, benin karalig1 ile Kébe arasinda benzerlikten
faydalanmistir. Sevgilinin yiliziindeki mercimek tanesini andiran beni, goriiniisii ve
bulundugu yer nedeniyle nur i¢indeki Kabe'ye benzer. Sair, sevgiliye “Halil” seklinde

hitap ederek hem Ibrahim-ades hem de ibrahim- Kébe iliskisine telmihte bulunmustur:
Ka‘be gibi yine miistagrak-1 envar olmis
Ey Haliliim yiiziin iistindeki haliin ‘adesi  (TYD, G. 479/3)

Zatl ve Emri, mercimegin kani durdurma, kesme o6zelligine dikkat ¢ekmis; ilk beyitte
sevgilinin benine benzeyen mercimegin kani kuruttugu, ikinci beyitte ise benin

hayalinin dahi kan1 kesici olma 6zelligi tizerinde durulmustur:
Ramda bir beg iken haliine bendes geginiir

Nice kanum kuridur gor ki haliliim ‘adesi (ZD, G. 1618/3)
Haliin hayali hiin1 revan itdi dideden

Dirlerdi gerg¢i kat® idicidiir demi ‘ades (ED, G. 222/2)

Zati ve Taglicali Yahya, “agzinda bakla 1slanmamak”™ deyimini “Halil” hitabiyla ilgili

olmas1 bakimindan bakla yerine “agzinda mercimek 1slanmamak” seklinde kullanmigtir:

Haliin halilim 6pdiim uyurken didiim didi
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Islanmaz agzun icre seniin Zati mercimek (ZD, G. 695/5)
‘Arz itdi hal-1 la‘lini agyara ah kim

Islanmaz ol haliliimiin agzinda mercimek (TYD, G. 211/5)
1.2.3.7. Nohut (Nohud)

Tirk mutfaginda nohuttan c¢esitli corbalar, pilavlar, mezeler ve salatalar
hazirlanmaktadir. Taranilan divanlarda yalnizca Edirneli Nazmi divaninda rastlanilan

nohut, sekil bakimindan noktaya tesbih edilmistir.

Sair, siirinin harflerinde noktalar olmayisini nohutsuz yemege benzetir:

Bir ta‘dma doner ol k‘anun nohtidi olmaya

Kanki nazmun k‘olmaya Nazmi hurtifinda nukat (END, G. 3055/5)
1.2.3.8. Piring¢ (Birinc)

Anavatan1 Giineydogu Asya olan piring, ¢eltigin kabuklarinin alindiktan sonra kalan
taneleridir. Celtik bitkisi, sicaklik ve ¢ok su isteyen, yillik ve otsu bir bitkidir (Yeni
Tirk Ansiklopedisi, “Celtik”, C. 2/ 1985: 561). Tirklerin piring ile ilk kez
karsilagmalar1 Orta Asya'da olmustur. Cografi olarak yakin ve iliski i¢inde olduklari
Cinliler ile yapilan ticari ve kiiltiirel temaslar sirasinda Tiirkler piring ile tanismislardir.
Tam anlamiyla sofralarda kullanilmaya baslanmasi ise yerlesik hayata gecen Uygurlar
zamaninda olmustur (Celik, 2002: 1-2). Yabanc1 gozlemcilerin bircoguna gore piring,
Tiirk halkinin temel besin maddeleri arasinda goriilmiistiir. Saray mutfaklarinda pilav,
zerde ve c¢orba basta olmak iizere, pek c¢ok yiyecek ve icecegin yapilmasinda rol
oynayan pirincin tiiketimi 15. yiizyildan itibaren artmistir (Bilgin, 2008a: 98). 16.
ylizyi1lda Misir'in fethinden sonra Misir'in Dimyat pirinci, en aranan piring ¢esidi olmus
ve deniz yoluyla Istanbul'a getirilmistir. 15 ve 16. yiizyillarda piringten piring as1, piring
corbasi, piring lapasi, piring pilavi; piring unundan siitlii piring, piring herisesi, piring
murabbasi, zerde ve bazi helvalar yapilmistir. Pirincin en ¢ok kullanildigi yemekler ise
pilavlar ve dolmalar olmustur (Isin, 2010: 307). 16. yiizyilda Sehzade Bayezid ile
Cihangir'in silinnet diigliniinde piringten herise, murabba ve pilav yapildigma dair

bilgiler de mevcuttur (Tezcan, 1998: 13, 15).
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Divan siirinde kullanim1 yaygin olmayan piring, taranilan divanlarda beyazligi, pilav

olarak zerde ile birlikte ve ayrica siitlii olarak tiiketilmesiyle beyitlerde yer almaktadir.

Piring pilavi ile zerde Osmanli doneminde birlikte tiiketilen iki gidadir. Giinliik yemek
olmasinin yaninda ziyafetlerde ve senliklerde de halka ikram edilirdi. Edirneli Nazmi,

her giin piring pilavi ve zerde yiyen sfinin benzinin zerde gibi sararacagini ifade eder:
Zerd olur zerde gibi benzi heman stifiniin
Nazmiya her ne giin ol kim yimeye déne birinc (END, G. 1110/5)

Sevgilinin dudagi la‘l, disleri de inci tanesidir. Gogsiiniin beyazlig1 da renginden dolay1

stitlii pirince benzetilir:

La‘l ol giizeliin dudagi her disi bir inci

Dokmisler ol ak gdgsine san siidlii birinci (END, Miifr. 372/1)
Taglicali Yahya, piring pilavinin beyazligini karli daglara benzetir:
Bugda yerine gonliimii ben neyle egleyem

Dane pirincdir tutalim karlu taglar (TYD, K. 25/12)

1.2.3.9. Yulaf (‘Alef, ‘Ulufe)

Bugdaygiller familyasindan olup, anavatani Dogu Anadolu ve Mezopotamya'dir. Yap1
bakimindan bugdaya benzeyen yulaf, salkim seklindeki c¢icekleriyle celtigin cicegini
andirr. Cok kullanilan bir hayvan yeminin olmasmm yaninda besleyici bir tahil
olmasiyla da uzun yillar ekmegi ve g¢orbast yapilmistir (Yeni Tirk Ansiklopedisi,

“Yulaf”, C. 12/ 1985: 4801).

Yulaf, divan siirinde daha ¢ok hayvan yemi anlamiyla kullanilmis; degersiz sayilmasi

nedeniyle kotii siire, diinyaya ve diinya malina tesbih edilmistir (Bayram, 2007b: 8).
Yulafsizliktan zayif diisen atin1 gérenler, onu satrang oyunundaki ata benzetirler:
‘Alefsiizlikden old1 simdi lagar

Gorenler esb-1 satranci sanurlar (ND, M. 60/11)

80



Giili de dikeni ve yulafi da ayn1 toprak besler. Burada yulafi degersiz gosteren sair, dis

gortiniise, bedenlere degil de insanin vicdanma bakilmasini 6nerir:
Ebdana nazar eyleme vicdana giizer kil

Hakiin kimi giil kimisi har i alef eyler (HD, G. 126/4)

1.2.4. Temel Gida Maddeleri

1.2.4.1. Giil Suyu (Giil-ab, Ciilab, Ciillab)

Giil suyu, giil yapraklarinin yagmur suyu ya da saf su i¢inde, giines altinda birakilarak
veya kaynatmadan buharlastirilarak elde edilir. Giillag, su muhallebisi, helva, hamur
tatlilar1, hosaf ve pelte gibi pek ¢ok tatlinin yapiminda kullanilir ya da tathlarin tizerine
serpilir. 15. ylizyildan itibaren sarayda giil suyu tretilmeye baslanmistir (Ismn, 2010:
131-132). Ayrica kandil gilinleri sarayda yapilan torende mevlid-i serif okunurken

dinleyicilere giil suyu dokiiliirdii (Kozleme, 2012: 221).

Divan siirinde giil suyu, sevgilinin yanaklari, teri, asigin godzyasi ve sebnem gibi
unsurlar i¢in kullamilmistir. Giil suyu beyitlerde kirmizi giil yapraklarindan elde
edilmesi, giizel kokmasi, tatl olmasi, hastalig1 iyilestirmesi, bas agrisii gidermesi ile
s0z konusu edilir. Sevgilinin misk ve giil suyu ile yogruldugu, giil suyunu elde etmek
icin giiliin ateste yakilmasi, i¢ilmesi, sisede olmasi, giil suyu ile agiz temizleme, Sliileri
yikama, yiizli giil suyu ile yikama, sacin giil suyu ile taranmasi vb. sekilerde beyitlerde

sikca gecmektedir (Ozkan, 2007: 543; Cengiz, 2010: 48).

Giil suyunu elde etmek i¢in giil yapraklari suyla birlikte sise i¢inde giineste bekletilir.
Bu sekilde hazirlanan giil suyu daha makbuldiir. Emri, sevgilinin yanagmi giinese,
asigin gozyast dolu gozlerini de siseye benzetmisti. Asigin sevgilinin karsisinda
aglamasiyla gozlerinde yaslar, sevgilinin giinesi andiran yanaklar1 karsisinda giil suyu

gibi giizellesir:
Cesm-i plir-eskiim anungiin ‘arizindan rmazin
Hib olur turdukga giine karsu sise-1 giil-ab (ED, G. 39/3)

Edirneli Nazmi, sevgilinin dudagini andik¢a ictigi ac1 sarap ona giil suyunun sekeri gibi

lezzetli gelmektedir:
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Yad-1 leb-1 yar-ile bana Nazmi mey-i telh
Lezzetde geliir siikker-i ciillaba beraber (END, G. 1598/4)

Sevgilinin giil suyu bulagsmis saclarindan yanagma bir damla giil suyu diigsmiistiir. Bu

hali gorenler taze giiliin izerinde sebnem oldugunu sanmaktadir:
Ruhina katre diismisdiir giil-ab-alid ziilfinden
Gorenler sandilar Emri giil-i ter iizre sebnemdiir  (ED, G. 161/5)

Asigm, sevgilinin yanagma kavusma arzusu ile ettigi ahlardan ¢ikan duman bulut olur.
Bu bulutlar sevgilinin giil yanaginin arzusuyla olustugu i¢in ondan cihana diisecek olan

yagmur taneleri de giil suyu olacaktir:
Dad-1 ahum ruhun hevasiyla
Ebr olur yagdurur cihana giil-ab (BD, G. 19/2)

Giiliin her derde deva oldugunu séyleyen Fuzili, giili, i¢i sifa dolu bir kaba benzetirken

sifay1 vereni de giilden iiretilen giil suyu olarak gosterir:
Bulunur her derde istersen giilistanda deva
Hokkasida goncenin san kim sifa ciillab1 var (FD, G. 74/4)

Riizgar, her seher vakti bir dadi gibi giilsendeki goncalarm yiiziinii taze giil suyu ile
yikayip temizlemektedir. Beyitten, sabahlar1 yiiz yikamak i¢in giil suyu kullanildig:

anlasilmaktadir:
Daye-ves bad-1 goncalarin giilsende
Her seher taze giilab ile yiiziin pak eyler ~ (HD, G. 180/4)

Divan siirinde sevgilinin terlemesi hos bir durum olarak karsilanmaktadir. Ciinki
sevgili, misk, anber ya da giil kokuludur. Dolayisiyla terledigi zaman bu giizel kokular
etrafina yayilmaktadir. Terledi§inde dudagma ve yanagina ter damlalar1 geldikce

sekerli, tatli olan dudagi serbet, yanagi da giil suyu olmaktadir:

Geldiikce dilbertin leb 1 ruhsarina ‘arak
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Serbet olur biri biri dah1 giil-ab olur (END, G. 2378/4)

Sevgili misk kokuludur, misk de siyah renklidir. Ancak Hayali, miskin siyah renkli
olusunu sevgilinin kokusunun bilinmesine neden olmasina baglar. Misk bu ylizden
siyah ylizlii, goriiniisliidiir. Hata yapan biri daha sonra ne kadar 0ziir dilese, hatasini
telafi etmeye caligsa da durumun degismedigi gibi sevgilinin kokusunu etrafa duyuran

misk, giil sular1 ile bin kez yikansa da beyazlamaz, diizelmez:
Blyunun gammazidir oldu aningiin ri-siyah
Ger giilab ile yusan bin kez agarmaz riy-1 misk ~ (HD, G. 271/3)
1.
1.1.
1.2.
1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.4.1.
1.2.4.2. Sirke

Salatalara ve yemeklere eksilik vermek amaciyla katilan eksimis iiziim, elma, limon gibi
meyvelerin suyudur (Tiirkge Sozliik, 2009: 1776). Yemeklere tat vermek ve tursu
yapiminda kullanilan sirke, Tirklerde ¢ok eskiden beri bilinen ve kullanilan bir gida
maddesidir. Divani Liigati't-Tirk'te de ayni1 sekilde kullanilmis ve higbir degisiklige
ugramadan Tirkiye Tiirk¢esine gelmistir (Durgut, 2008: 417). Sarabin yasaklandigi
donemlerde saraba tuz katilarak sirke haline getirilir ve tiiketilirdi. “Igine tuz girmeyen
yemek haram olur.” ifadesi de muhtemelen bu aligkanliktan gelmektedir (Giinay, 2012:

108).
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Divan siirinde ¢ok sik rastlanmayan sirke, sevilmeyen kisilerin sozlerine benzetilir.
Beyitlerde tadinin eksiligi ve atesi sondiirme 6zelligi dolayisiyla gecer (Cengiz, 2010:
51). Taranilan beyitlerde eksi yiiz sirke sunmaya benzetilmis ayrica “Keskin sirke

kiipline (kabina) zarar” atasdziine rastlanilmistir.

Uziintiilii, kederli kisiye asik suratla bakmak, esrar bagimlisina sirke sunmak gibi

yersizdir:
Miistemende nazar eksi yiizle
Sirke sunmak gibidiir hayrana (END, K. 9/37)

“Keskin sirke kabina zarar.” atasozii ¢cok 6fkelenen kisinin kendi saghigini1 bozacagi ve
islerini altiist edecegi anlamima gelmektedir (Aksoy, 2014: 358). Zati, sufinin sert

davranislarinin sonunda kendine zarar verecegini bu atasozii ile aciklar:
Sarp olma sofi hirka-i ‘irzun halel bulur

Eyler ziyani sirke ki sarp ola kabina (ZD, G. 1437/6)

1.2.4.3. Seker (Kand, Siikker, Sekker, Sirin)

Seker kamisi, seker pancari, patates, havug, misir, bugday gibi bitkilerin sap ve
koklerinin 6z suyundan veya nisastasindan ¢ikarilan, beyaz, suda eriyen, mayalanabilen
ve ¢ogu tath olan maddelerin genel adidir (Tiirkge Sozlik, 2009: 1856). Seker kamis,
seker kaynagi olan tiim bitkiler arasinda en yiiksek seker oranina sahip bir tahildir (Isin,
2009: 26). Tirkler, tiziim, dut ve diger meyvelerin sularindan tatli pekmezleri ile kak
denilen kurutulmus ¢esitli meyveleri kullanarak seker ihtiyaclarini karsilamaktaydilar
(Ogel, 1984: 17). Seker kamusi, eski caglardan beri bilinmesine ragmen bitkiden seker
elde edilmesi Hindistan'da 300'li yillarda baslamis, Avrupa'da 14-15. ylizyillarda
tikketilmeye baslanmistir. Osmanli doneminde ise 19. yiizyila kadar tatlandiric1 olarak
bal, daha ¢ok tercih edilmistir. Bal disinda yiyecek ve icecekleri tatlandirmak igin
pekmez ve seker orani yiiksek olan kuru meyveler 6zellikle de tiziim kullanilmistir. Bu
dénemde Osmanlinin seker iiretim merkezleri Misir ve Kibris'tir. Buralardan Istanbul'a
ve diger sehirlere seker getirildigi halde pahali olmasindan dolay: halk, seker ihtiyacini
bal ile karsilamaktaydi. 19. yiizyilda seker pancarindan seker elde edilmesiyle balin

yerine seker gecmis ve temel tatlandiric1 olmustur.
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Fatih devrinin son yillara ait muhasebe kayitlarindan sarayda “miikerrer” ve “harci”
sekerin tliketildigi bilinmektedir. II. Bayezid doneminde ise bu iki seker ¢esidine “nebat
sekeri” de eklenir. En saf seker olan nebat sekerinin diger iki seker ¢esidine gére daha
pahali olmas1 nedeniyle yiyecek ve i¢eceklere katilmadigi, ilag olarak tiiketildigi tahmin
edilmektedir (Bilgin, 2012: 288-291). Halk arasinda “Nobet sekeri” olarak sdylenir
ancak bu ifadenin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte bu sekerin tibbi alanda
kullanilmasindan dolayr bu adi aldig1 disiiniilmektedir (Isin, 2009: 352). Kand-1
miikerrer ise, seker kamismin suyunun ii¢ defa kaynatilarak alman beyaz sekerdir

(Onay, 2013: 244).

“Nahil” denilen siis agaglari, gelin ve siinnet alaylar1 i¢in hazirlanmis, {lizerinde bal
mumundan yapilmis insan, hayvan, yemis, ¢icek gibi sekillerde siisler bulunan, degerli
taglar, altin ve glimiis yapraklarla, renkli ve yaldizli kagitlarla kaplanan 6nemli bir
diigiin ve senlik unsuru olarak kullanilmistir. Siinnet diigliniinde ¢ocugun ailesi,
evlenme diigliniinde ise kiz ailesi tarafindan hazirlatilan nahillar, bir alay halinde biiyiik
nahillar onde, kiiclik nahillar arkada olacak sekilde halkin Oniinden gecirilerek
belirlenen yerlere konulurdu. Kanini doneminde 1524'te yapilan senlikte on esirin
elinde altindan birer nahil bulundugu bilinirken (Arslan, 1999: 175, 179, 182) III.
Murad'in  sehzadeleri i¢in 1582'de diizenlenen siinnet diigiinii senliklerini anlatan
minyatiirlerde fil, deve, aslan, tavus kusu, balik, liziim, nar sekerden yapilmis olarak
aktarilmistir. Yine 1675 yilinda Hatice Sultan'm diigiin senligindeki nahillarin sekizi
sekerden yapilmustir. III. Ahmet'in ogullarmin 1719'daki siinnet senliginde de seker
bahgelerinde c¢akil tas1 goriintiisii vermek i¢in badem sekeri kullanilmistir (Ism, 2009:

74-75; 107).

Divan siirinde gida maddesi olarak soz edilen sekerin asil kullanim alani sevgilinin
dudaklaridir. Sevgilinin dudag: tath sozler soylemesi, emilmesi, tadi, giizelligi gibi
yonleriyle sekeri andirir. Iki dudak anlaminda “kand-1 miikerrer” ifadesi ve en iyi seker
kamiglarmin Misir'da yetismesi nedeniyle Misir, beyitlerde yer alir (Pala, 2008: 256-
257). Seker kelimesinin yaninda “sekker, sirin, kand, siikker” kelimeleri de tercih
edilmistir. Badem sekeri, nebat sekeri, miikerrer seker, akide sekeri, giil sekeri gibi
cesitleri de beyitlerde anilmistir. Sekerin islem gérmemis hali olan seker kamisi yerine

“ney-seker” ile cesitli benzetmeler yapilmistir. Sevgiliyi anlatmak i¢in sifat olarak
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kullanilmis'?, aym zamanda tati, meges (sinek), karinca, ar1 gibi sekeri seven
hayvanlarla birlikte ele alinmistir (Cengiz, 2010: 53-54). Bu hayvanlardan siirlerde en
cok tercih edilen konusturmaya aligtirilirken seker yedirilen titi, yani papagandir. Sirin
kelimesinin seker anlammin yaninda “Ferhat ile Sirin” hikayesindeki kadin
kahramaninin hatirlatacak sekilde tevriyeli kullanimlar da yer almaktadir (Sefercioglu,
2001: 90). Bu ifadelerin yaninda sekerin kagida sarilarak satilmasi, bogazina ip ya da
halka takilarak satilmasi, diikkkanlarda ve pazarlarda iplere asilarak sergilenmesi, badem,
findik, fistik, leblebi gibi kuru yemislerin sekerle kaplanmasi ve tiiketilmesi, sarap
icenlerin sekerli leblebi yemeleri, i¢i bos sekerlerin yapilmasi, seker fiyatlarmimn (narh)
yiiksek olmasi gibi dzellikleriyle sekerden bahsedilmistir (Ozkan, 2007: 642). Taranilan
divanlarda Edineli Nazmi'nin “seker” redifli bir gazeli (G. 2051) tespit edilmistir.

Sinekler tatliyr severler ve bu yiizden sekerin oldugu yere toplanirlar. Seker, pazarda
sevgilinin tatli dudagina O6ykiindiigii i¢in sinekler sekerin basma tislismiis ve giiriilti

olmustur:

La‘liine 6ykiindi diyii siikkeriin bazarda

Basma lismis megesler bir ‘aceb hengamediir (ED, G. 122/2)
Sinegin sekere diismesi gibi goniil de tath s6ze hemen inanar:
Tatlu s6ze canla diiser goniil

Kanda ise sekkere iiser sinek (END, G. 3698/2)

Sair Baki, sevgilinin sadece dudagini degil yanagini da sekere tesbih etmis; yanagindaki

siyah beni ise seker listiine konan sinege benzetmistir:
‘Izaruna seha hal-i siyAhun
Seker iistine konmis bir megesdiir (BD, G.179/4)

Sekerin Arapcasi siikkerdir. A$lk, sevgilinin tatl ve nemli dudagindaki yaranin sebebini

“stikker” kelimesinin bagindaki “u« > sin harfinin diglerine baglar:

Dis yaras1 m1 cana la‘l-i teriin iistinde

12 «seker-dehen, seker-giiftar, seker-hand, seker-leb, seker-siken, seker-kand, seker-bar vb.”

86



Dendéne-i sin mi ya ol siikkkeriin iistinde ~ (ED, G. 495/1)

Ey sevgili! Nemli dudaginin iistiindeki dis yarasi midwr? Bu yaramin sebebi de

“stikker "deki sin harfinin disleri midir?

Emri, sekerin tath olmasinin nedenini sevgilinin tatli dudaklarina 6ykiinmesine baglar:
Oykiiniirsin o leb-i sirine

Tatlusin ne diyelim ey sekker (ED, G. 151/2)

Nasil tath iiziimden ac1 sarap meydana geliyorsa, sevgilinin tatli dudagindan da asiga

act sOzler o yilizden ¢ikmaktadir:
Geliir ac1 siihan sirin lebden
Sarab-1 telh olur tatlu ‘inebden (ED, G. 401/1)

Sarabin tathis1 bile bas agritir, bu nedenle lezzet bakimindan sevgilinin dudagiyla boy

Olclisemez:
La‘l- siriniinle yarun idemez lezzetde bahs
Sakiya bas agridur ancak sarabun tatlus1  (ED, Muk. 478/2)

Sevgilinin tatli dudagindan asigin hosuna giden, onu memnin eden tath sozler

sOylemesi nedeniyle as1g1n ictigi act sarap dahi ona tath gelmektedir:
Sirin-lebiinle sen ki idesin sekkerin kelam
Cana o demde tatlu iciliir sarab-1 telh (END, G. 1222/2)

Miikerrer, tekrar edilmis demektir. Ayn1 zamanda {i¢ kez kaynatilip miitkemmellestirilen
seker i¢in kullamilir. ila¢ olarak hazirlanan serbetlere tat vermek amaciyla katilird:
(Serdaroglu S., 2004: 397). Tashicali Yahya, asigin sevgiliden ayrilirken sevgilinin
kendisini teselli etmek icin durmadan soyledigi sozleri miikerrer sekere benzetir.
Sevgilinin agzindan dokiilecek olan her s6z seker tadindayken bir de bunu tekrar etmesi
sekeri miilkemmellestirir. Ancak ayrilik oldugu i¢in bu bile asiga Olimden aci

gelmektedir:

Turmaz teselli eyler cananum ayrilurken
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Aci geliir 6liimden bu sekker-1 miikerrer  (TYD, G. 65/2)

Sevgilinin soézleri seker gibi tathidir. Bu tath sozleri tekrar etmesi, onu miikerrer seker

gibi yapmaktadir:

Bana dilber kelam itse miikerrer

Miikerrer sekker olur ol mukarrer (END, G. 1669/1)

Sevgili bana tekrar tekrar bir seyler soylese o sozler, siiphesiz miikerrer seker olur.

Sevgilinin dudagindan bir blse almak tath seftaliden; dudagini tekrar tekrar zikretmek

de miikerrer sekerden lezzetlidir:

Zikr-1 tekrar-1 lebiin kand-1 miikerrerden leziz

Bise-i la‘liin de seftala-y1 sekkerden leziz (ED, Muk. 58/1)

Sevgilinin sirin dudaklarindan dokiilecek biitiin sozler, nebat sekeri gibi degerlidir:
Ne sozler kim gele sirin lebinden

Kamu kand-1 nebat u sekker olsa (END, G. 5589/6)

Kaynatilarak bir kez saflastirilan seker surubu, kiilah seklindeki kaliplara dokiiliip
dondurulur. Dondurulmus kiilah seklindeki bu sekerlere kelle sekeri denir. Sert olan
kelle sekerini kesmek i¢cin 6zel kerpetenler kullanilirdi. Toz seker haline getirmek i¢in
de havanda doviiliir ya da rendelenirdi (Isin, 2009: 351-352). Fazla seker yemek, kiside
rahatsizlik ortaya cikarir. Giillag yiyerek a¢ olan kisi doyar ancak fazla kelle sekeri

yemekten kisi rahatsiz olur. Nev‘i asagidaki beyitinde bu duruma deginir:
Sir old1 a¢ olan eli yufka giilacdan
Geldi mizaca kelle-i siikkerden inkisar (ND, K. 13/36)

Kelle sekerinin boyutlar1 biiyiik oldugu i¢in kullanilacak miktarda 6zel kerpetenleri ile
kesilerek kiiclik parcalara ayrilirdi. Pargalanan ve ezilen kelle sekeri, eglence meclisinde

sarabin yaninda ikram edilen ve begenilen bir mezedir:

Turmaz azalur la‘l-1 safa-bahsuna safi
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Sirin mezediir meclis-i meyde seker iy dost (END, G. 863/3)"

Seker, fazla miktarda tiiketildiginde viicutta ¢ikan rahatsizliklardan biri de dislerin
clriiyiip dokiilmesidir. Emri, goncanin giil olan sevgilinin tath dudaklarindan ¢ok fazla

bahsettigini, bu ylizden de agzinda dis kalmadigini belirtir:
Sirin lebin su denlii mi zikr itdi sen giiliin
Kim kala idi goncanun agzinda bir disi (ED, G. 516/4)

Hosafin sekerle lezzetlenmesi gibi Béki'nin de gazellerinde sevgilinin seker olan

dudaklarmni vasfetmesi siirlerinin daha leziz olmasin saglar:
Gazelleriinde lebi vasfin eyle ey Baki
Sekerle olsa biliirsin olur hds-ab leziz (BD, G.45/5)

Seker, sevgilinin agzi yaninda lezzetsiz kalmaktadir. Asik, eger tath agizh sevgilinin
dudaklarmm1 anmay1 birakip sekere meylederse agzinin tadinin  kalmayacagini

diistinmektedir:
La‘liini koyup eger meyl eyler isem siikkere
Kalmaya agzumda ey sirin-dehen dadum beniim (FID, G. 54/2)

Sevgilinin agz1 seker, dudag: ise iki seker pargasi gibidir. Sevgilinin aglayan, inleyen

as1ga bir parca seker (dudagindan) sunmasi asigin keyfini yerine getirecektir:
Dehanun teng-i siikker iki sekker-parediir la‘liin
Sun ey can ‘asik-1zara hele bir pare eglensiin (BD, G. 353/3)

Thtinin konusmasin1 saglamak amaciyla Oniine bir ayna konur ve arkasindan
konusulurmus. Aynada kendini goren thti, baska bir kus zannederek onu taklit etmeye

baslar ve sesleri ayni sekilde ¢ikarmayi 6grenirmis. Thti konustukca seker verilir bu

13 Ust, s. 1246.

Turmaz eziliir la‘l-i safa-bahsuna safi

Sirin mezediir meclis-i meyde seker iy dost (END, G. 870/3)
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sekilde konusmasimin devami saglanirmis. Zati, beyitinde bu uygulamaya deginmistir.

Thtiye bu sirin sdzleri 6greten onun giizelliginin aynasinin 6tesinde bir seydir:
Bir mu‘allim var seniin mir‘at-i hiisniinden 6te
Thti-1 tab‘a bu sirin sézleri ta‘lim ider (ZD, G. 441/4)

Asik, sevgiliden ayr1 olusuyla gamlidir, dertlidir. Bu halini titi gibi kafeste kalmaya
benzetir. Ancak yine de bu durumdan rahatsiz degildir. Ciinkii sevgilinin dudaklarini

anlatmasi ona seker gibi gelmektedir:
Kafes-1 gamda n‘ola kaldum ise thtivar
Vast-1 la‘liin hele agzumda ya sekker yirine (BD, G. 422/6)

Tuti gibi gam kafesinde kaldiysam ne olur? Benim agzimda seker yerine senin

dudaklarinin vasfi vardur.

Sevgilinin ayva tiiylerini yesil bir titiye benzeten Taslicali Yahya, tatl dudaklarin1 da

tatinin agzinda duran sekere benzetir:
Leb-1 sirin ile gliya ki hat-1 sebzi anun
Bir yesil tlitlye benzer deheninde ol kand (TYD, G. 54/2)

Askindan c¢ildirmis olan biilbiilii konustursan giilden sikayet eder. Konusan titiyi

sOyletsen yedigi seker icin dahi siikretmedigi goriiliir:
Ider giilden sikayet biilbiil-i seyday1 sdyletsen
Seker yir stikrin itmez titi-yi giydy1 soyletsen (ND, G. 240/1)

Asik, iiziintiisiinden dokiilen gozyaslarma sevgilinin tatli dudagmdan bir ¢are umarken,

0 ac1 sozleriyle as1gin tath canini almistir:
Care umdum la‘l-sirininden esk-1 telhime
Telh giiftar ile aldin can-i sirinim benim  (FD, G. 206/5)

Tatl dudag1 ve seker giiliisii ile sevgilinin gilizelligini her goren, Ferhat gibi canmi

sevgili ugruna vermektedir. Ilk dizede sevgiliye “Hiisrevd” diye seslenen Edirneli
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Nazmi, ikinci dizede “Ferhad”:1 kullanarak “Hiisrev i Sirin” adli ask hikayesine

telmihte bulunmustur:
La‘l-1 sirin i seker hand-ile hiisniin Hiisreva
Her goren Ferhad-ves canin revan eyler sana (END, G. 200/1)

Ac olan kisi o an ne sunulursa ya da ne bulursa yemek se¢meden yiyebilmektedir.
Edirneli Nazmi ¢ok a¢ ve baskasindan gelecek bir yardima muhtag olan birinin de ayni
durumda oldugunu, 6niine ne yemek koyarlarsa ona seker gibi tatl ve lezzetli gelecegini

belirtir:
Bir kimesne kim ola muhtac olub gayetde ac
Ana her nesne geliir hep nitekim sekker leziz (END, G. 1442/3)

Ramazan ayinda goniil ehline baklavayi anlatsalar, o anda onlar seker yiyen titi gibi

keyifli olurlar:
Oruc giininde vasf-1 baklava itse bir ehl-i dil
Doner bir thtiye ol demde ol kim yer seker giya  (END, G. 23/3)

Divan siirinde sevgili asiga yaklasmaz, her zaman ona goriinmez, onunla konusmaz.
Asiga ettigi cefilar dahi 4sigm sikdyet ettigi bir durum degildir. Ciinkii cefanin da
safanin da kaynagi sevgilidir. Sevgili, as1ga dudagindan bir 6piiciik verecegi zamandan
s0z actiginda sevgilinin agzindan duydugu her s6z ona seker gibi tatll gelir. Sanki

sevgilinin agzindan seker dokiilmektedir:
Va‘de-i biis-1 lebden agsa siihen
San seker yagdurur o teng dehen (END, G. 5223/1)

Sevgiliye alimli ve sen olarak seslenen Edirneli Nazmi, nerede olursa olsun sevgilinin
tath dudagini agyara sundugunu ancak asiga sira geldigi zaman ona miisaade etmedigini

belirtir:
La‘l-1 leb-i siriniin her kanda olursa sen

Iy dil-ber-i sith u sen
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Agyara sunub dirsin naziiklik ile em ma
Ben ‘asika yok amma (END, Miis. 5/2)

Kevser, cennette ikram edilecek olan ve bir icenin bir daha susamayacagi seklinde
aciklanan Kur‘an-1 Kerim'de de ayni adda sdresi bulunan bir sudur. Divan siirinde
sevgilinin dudagi i¢in kullanilir ve her seyden tath olarak tasavvur edilir. Zati,
sevgilinin dudagini betimledigi sekerden leziz bir gazel sdyledigini, bu gazelin Kevser

suyundan dahi tatli oldugunu belirtir:
Bir gazel didiim lebiin vasfinda siikkerden leziz
Hey ne siikker belki cana ab-1 Kevserden leziz (ZD, G. 134/1)

Sevgilinin dudaklarma ulagmas1 miimkiin olmadig1 ve siit, seker ile balin sevgilinin la‘l
dudaklarmna benzedigi i¢in Zati, sevgilinin dudaklar1 yerine siitii emip sekeri ezip bali

yalar:

Oykiindiigigiin la‘l-i leb-i dilbere Zati

Siri emiiben kandi eziib sehdi yalarsin (ZD, G. 1128/5)
1.2.4.4. Tuz (Nemek, Milh, Milah)

Kokusuz, suda eriyen, yiyecekleri korumada ve tatlandirmada kullanilan billursu
maddedir (Tiirk¢e Sozlik, 2009: 2015). “Tuz” kelimesi ilk olarak Uygur metinlerinde
goriilmektedir. Hos, gilizel ve faydali seyleri ifade etmek i¢in kullanilmistir. Bunun da
tuzun yemeklere tat vermesinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir (Sen, 2012: 18). Tuz
tilketimi, tarimsal gida ile beslenen toplumlarda hayvansal gidalarla beslenen
toplumlulara gore daha fazladir. Osmanli Imparatorlugu'nda tuzun iiretimi, tasinmasi ve
ticareti icin siki kurallar konulmustur. Tuz; siitten {retilen gidalarin, derilerin,
baliklarm, sebze ve meyvelerin korunmasinda kullanildigi gibi bunun disinda mevcut

hayvanlarin tiiketiminde ve toplum tarafindan da kullanilmistir (Beyoglu, 2012: 201).

Tuz, Tirk kiltir geleneginde sadakatin, vefanin semboliidiir. Bir kisiye, gecmiste
goriilen 1yiliklerin karsiligi bor¢lulugun ve bagliligin anlatilmasi i¢in “ndn u nemek”
yani “tuz ve ekmek hakki1” deyimi ortaya ¢ikmistir. “Tuz ekmek hakki bilmeyen itten

beterdir.” “Tuz ekmek hakki bilmeyen akibet gézden cikar.” gibi atasdzleri de tuz ve
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ekmege verilen 6nemi gosterir. Alevi ve Bektasi inanislarinda tuz, onemli bir yere
sahiptir. Dini torenlerde yemege tuz ile baslanir ve yemek tuz ile bitirilir. Mevlevilerde
ise sofra kuruldugunda herkesin 6niine bir tutam tuz konur. Herkes sahadet parmagmn,
ontindeki tuza banip tadarak yemege baslar. Yemek bitince yine herkes tuza banip
tadarak seyhle beraber kalkar (Giinay, 2012: 107; Arbas, 2012: 115). Anadolu Tirk
geleneklerinde ise tuzun dagilmamasina 6zen gosterilmekte; tuzun dagilmasiyla kavga
cikacagi diistiniilmektedir. Sofraya once tuz getirilir, sofra toplanirken de en son tuz

kaldirilir (Acaloglu: 2012: 135).

Halk hekimliginde ufak tefek saglik problemlerinin ¢oziimiinde de tuz kullanilmistir.
Yaralara, uguklara, sigillere, uyuz, sagckiran, bogaz agrisi, bademcik sismesi, bas agrisi
gibi durumlarda tizerlerine tuz basilmasi seklinde tedavi uygulanir (Glinay, 2012: 111).
Yiiksek tansiyon, kalp rahatsizliklari, bobrek hastaliklar1 gibi durumlarda da tuzun

tiiketilmesine dikkat edilmelidir (Kaya, 2000: 246).

Divan siirinde tuz, Fars¢a “nemek”, Arapca “milh” karsiliklar1 ile kullanilmistir. Daha
cok “ndn u nemek” terkibi kullanilmig; birlikte tuz ekmek yemenin hakkina
deginilmistir.'* Konusma iginde latife edilmesi ve 4sigin gdzyasi dokmesi yemegi
tatlandiran tuza benzetilmistir. Sarabin yasaklandigi donemde saraba tuz katilma
gelenegine de beyitlerde yer verilmistir. Ayrica yaraya tuz ek-, géze tuz ek-, tuz buz ol-,

tuzu kuru ol-, tad1 tuzu kaybol- gibi deyimlerde de kullanilmistir (Cengiz, 2010: 60).

Sarabin yasak oldugu ddnemlerde sarabm icine tuz atilarak sirke haline getirilirdi'.
Béki de bu uygulamaya beyitinde yer vermis, saraba tuz katarak igtiklerini, bu yiizden
tuzsuz, saf sarabin tadin1 merak ettiklerini dile getirmistir. Tuz katilmamais sarap i¢in de

“seker-ab” (sekerli su) ifadesini kullanmigtir:
Baéki yine sacildi nemek bade-i naba
Bilsek ‘aceba asli nediir bu seker-abun (BD, G. 269/5)

“Yaraya tuz ekmek” deyimi, bir liziintiiniin acisini artiracak islerde bulunmak olarak
aciklanabilir (Aksoy, 2014: 1079). Edirneli Nazmi, tuz ekmek hakkini gdézetmeyen

kisilerin yaraya tuz ekmek gibi ac1 verdigini ifade eder:

'* Bu konuyla ilgili detayli bilgi “Atasozleri, Deyimler ve Halk Deyisleri” bélimiinde bulunmaktadir (Bk. Tuz
Ekmek Hakk1)
15 Bk. “Sirke” maddesi ve “Atasozleri, Deyimler ve Halk Deyisleri” boliimiinde “Saraba Tuz Katmak”.
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Tuz ekmek gibidiir bir yaraya ah
Kisi gdzetmemek hergiz tuz etmek (END, G. 3541/4)

Sevgili, as18in gonliinde ayrilik kilicindan agilmig olan yaraya, hep cefa tuzu

ekmektedir:
Dilde dilber tig-1 hicrdnindan olan yareye
Hep cefa milhin eker ya‘ni ana ol yareye  (END, G. 5705/1)

Taslicali Yahya felege seslenmis, bu diinyada tuz ekmek hakkini unutmamasini, felegin
asiga litufta bulunmasini ve iyilik etmesini istemistir. Clinkii fakire yapilan bir yardim

Allah katinda bin yardim gibi degerlidir:
Unutma simdi nan u nemek hakkini felek
Ihsan kil fakire ki biri bine gege (TYD, K. 25/43)

Hayali, asiga kavusma zevkini bulmak isterse aci1 yas dokmesini tavsiye eder. Ciinkii
yemegi lezzetli yapan, yemege tat veren sey tuzudur. GOzyasi da tuzlu oldugu icin

as1gin doktiigii yaslar kavugma zevkini tatlandiracaktir:
Act yas dok ister isen bulmaga zevk-i visal
La-cerem lezzet-niima olmaz ta‘am-1 bi-nemek (HD, G. 267/4)

S6z i¢inde mizah olmasi, yemegin iginde tuz olmasi gibidir. Yemege tadini veren tuz ise

soze de tadin1 veren kiigiik latifelerdir:
Kelam i¢re mizah olur ta‘am igre misal-i milh
Velikin i‘tidal-ile ki telh olan olur malih (END, G. 1137/4)

Asigin sevgi meclisinde ettigi feryad u figanlar, sevgiliye gore mecliste baska bir tuza

ithtiya¢ birakmamaktadir:
Yaran didi ey Zati yok bezm-1 mahabbetde
Feryad i figanundan 6zge nemeki neyler (ZD, G. 471/5)

1.2.4.5. Un, Hamur (Hamir)
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Tahil ya da baska besin maddelerinin 6giitiilerek toz durumuna getirilmis haline un
denir (Tiirk¢e Sozliik, 2009: 2035). Ekmek ve hamur isleri i¢in kullanilan en kaliteli ve
pahali un cinsi olan has un, bugdaydan tiretilen beyaz undur. Somun yapiminda kalite
olarak daha diisiik olan harci un kullanilir, helva ve tatli yapiminda ise piring unu tercih

edilirdi (Isin, 2010: 386).

Hamur ve un, divan siirinde ve taranan divanlarda tespit edilen beyitlerde asigm cani,

unun degirmende 6giitiilmesi ile iliski i¢inde kullanilmistir.

Sevgiliye seslenen asik, sevgilinin kendisini agka yabanci zannetmemesini ve ask
denizinin aginasi oldugunu sdylerken canmi bir par¢a hamura benzetmis ve sevgilinin

bu hamuru agmasini dilemistir:
Tut ki bir pare hamirem a¢ beni goster yliziin
Asina-y1 bahr-i ‘1skam sanma kim biganeyin (ZD, G. 1129/2)

Su degirmeninin bugday1 taglar arasinda dove dove ogiitmesiyle bugday, ufalanarak un
haline gelir. Ask irmaginda canini 6giitiip un eden asik da bu bakimdan bugdaya benzer.
Zati, beyitte bugday manasma gelen “gendim”i “kendim” doniislilik zamiri ile

tevriyeli olarak kullanmigtir:

Asiya-asa benem ‘15k irmaginda gendiimi

Done done dogmeden taslarla cana un iden (ZD, G. 1133/5)
1.2.4.6. Yag (Yag)

Suda ¢6ziilmeyen, bitki veya hayvan kaynakli maddedir. Sivi veya kati olabilir. Besin
olarak tiiketilen yag, yliksek enerji verir. Bitkisel yaglar (zeytinyagi, aycigegi yagi,
pamuk yagi, susam yag1) genellikle sivi; hayvansal yaglar (tereyagi, i¢ yagi, sade yag,
kuyruk yag1) ise katidir (Yeni Tiirk Ansiklopedisi, “Yag”, C. 12/1985: 4689).

Osmanli sarayinda yemek yapiminda bitkisel yaglar tercih edilmemis, yemeklerin
neredeyse tamaminda tereyaginmn eritilerek tortusu almmis kismi olan sadeyag
kullanilmistir. Zeytinyagi aydimlanmada, susamyagi ise Helvahane'de yapilan tathilar
icin tercih edilmistir. Tiiketilen bir bagka yag ise kuyruk ve bobrek yagidir. Bu yaglar
baz1 et yemeklerinin yapiminda kullanilmistir (Bilgin, 2008a: 98).
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Divan siirinde yag, sevgilinin cefasinin rakibin yag ile balindan daha iyi oldugu, bahar
yagmurunun yag ile bal oldugu seklinde kullanilmistir (Cengiz, 2010: 62). Taranan
divanlarda sevgilinin iki dudagindan birisi yag olarak tasavvur edilmis, yag ve bal

karisimma deginilmis ve “yagl balli olmak™ deyimine yer verilmistir.

Sevgilinin dudagi onun glizellik sofrasi i¢inde, bal ile sadeyag ya da seker ile siittiir:
Hiisreva sol han-1 hiisniinde seniin Sirin-lebiin

Balle bir sade yag u sekker-ile sirdiir (END, G. 1924/2)

Sevgili konugsmaya baslayinca dudaklar1 birbirine deger. Bu durumda sanki yag ile bal

birbirine karigir:

Tokinsa lebi bir birine kilsa tekelliim

Bir arada yag ile karisur sanasin bal (ZD, G. 856/3)

Sufiler yagl pilav yerken bir yandan da biiyiik bir istahla balli hosafa atilirlar:
Koyilur sifiler yaglu pilava

Girisiir ‘ask-1la ballu hosava (END, G. 5549/1)

Allah'in verdigi nimetlere daima halkla, insanlarla beraber siikreden kisi, halkla dirlik

olur der ama ellerle yagh balli yani samimi olur:

Iden kes siikr-i Hakkun ni‘metine halkla diyim

Der hos halkla dirlik olur ellerle bal u yag (END, G. 3156/4)
1.2.5. Mandira

1.2.5.1. Kaymak

Stit, genis bir kap i¢inde karistirilarak kaynatilir. Sogudugu zaman siitiin {izerinde
biriken yag tabakasi alinir ve kaymak olarak kullanilir. Kaymagin iyisi yagli manda
siitiinden yapilirken manda siitii olmadig1 takdirde koyun siitii de kullanilabilir (Isin,
2010: 196). Osmanli déneminde Istanbul'da en iyi ve meshur kaymagi Eyiip ve
Uskiidar'da bulunurdu (Bilgin, 2010-2011: 236).
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Taranilan divanlarda kaymak, bal ile birlikte sevgilinin dudaklar1 i¢in kullanilmastir.

Tath diliyle s6z sdylemek i¢in dudaklarini kipirdatan sevgiliyi isitenlere onun sozleri

balla kaymak gibi lezzetli gelmektedir:
Tatlu dille s6ze dudak depredicek yar
Imdi geliir ol isidene balla kaymak (END, G. 3326/2)

Sevgili, seker ve bal yedigi zaman seker dudaklara sahip olmasi nedeniyle balla kaymak

birbirine karigmis gibi olur:
Karisur sanasin kim bala kaymak
Yise bir hosca dudagi seker bal (END, G. 3977/2)
1.
1.1.
1.2.
1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.

1.2.6. Meyve (Bar, Ber, Feviakih, Mive, Semair, Semer, Simar, Yemis,

Yimis)

Bitkilerde c¢icegin dollenmesinden sonra yumurtaligin gelismesiyle olusan tohumlari
tastyan, genellikle yenebilen organ, yemis; mecazen iriin, sonug, kar anlamlarina
gelmektedir (Tiirkge So6zliik, 2009: 1387). Meyve kelimesi Farsca “mive” den gelmekte;
Tiirkgede meyve yaninda “yemis” kelimesi de yaygin olarak kullanilmaktadir (Kiiltiiral,

2006: 351).
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Meyve, ¢ok eski ¢aglardan beri diinyanin her yerinde insanlari severek yedigi bir besin
olmus, saridan, kirmizidan maviye, mora kadar ¢esitli renkleriyle, degisik lezzetleriyle
her mevsimde aranmig, daima sofralarin en giizel siisii olmustur (Hayat Ansiklopedisi,
“Meyve”, C. 5/ t.y.: 2338). Bol vitamin kaynagi olarak bilinen meyveler saglikli
yiyeceklerin basinda geldigi gibi bircok hastaligi da onleyici etkileri vardir (Tezcan,
2000: 77).

Meyve giinliik hayatimizda sadece besin maddesi olarak kullanilmamis, ge¢misten bu
yana meyve tarmmi yapildigi gibi kilimlerde, halilarda, dokumalarda, oyalarda,
minyatiirlerde, hat sanatinda, siisleme sanatinda, c¢inilerde, seramikte, konut
mimarisinde, natiirmortlarda, mezar taslarinda ve sabun sekillerinde desen olarak

kullanilmistir (Giirsoy Naskali, 2006: XIII).

Divan sairleri, pek c¢ok yararlari bulunan meyveleri, yararlar1 ve bu yararlariyla
baglantili olarak soyut ve somut olarak degisik unsurlarla iliskilendirilerek siirlerine
yansitmiglardir (Bayram, 2007a: 220). Divan sirinde meyvelerle ilgili benzetmeler
genellikle sevgilinin, her biri birer giizellik unsuru olan uzuvlariyla alakali olarak
kullanilmistir (Deniz, 2006: 580). Divanlarda meyve anlamina gelen kelimelerin hepsi,
yenilebilen meyve anlaminda ve bildigimiz meyve adlarinin yaninda; bag, bahge, fidan,
agac, budak, yaprak, tane, tohum, sebze gibi kelimelerle beraber kullanildiklar1 gibi;
elde edilen veya edilmek istenen her tiirlii sonu¢ anlaminda da kullanilmistir. Ask,
kavusma, sabir, mutluluk, meram, maksat, hiiner, bise, siir, soz; hatta sevgilinin derdi,
gami, cefasi, belasi, nazi; asigin gozyaslar1 ve yaralar1 da meyve olarak kabul

edilmektedir (Giilhan, 2008: 348).

Agacin meyveleri biiyliylip olgunlastiginda dallar meyvelerin agirligindan yere egilir.
Emri de Elma, nar, fistik, seftali ve turunc meyveleri ¢ogaldi. Ziiliif dallarin egilse ne

olur? diyerek sevgilinin kivrimli saglari egilmis dallara benzetir:
Sib ii enar u piste vii seftalt vii turunc
Mive cogald1 egse n‘ola ziilfi dalini (ED, G. 552/5)

Fuzili, nasil ki su verilmeyen fidan meyve vermezse, sevgili de asigin canini almak

istiyorsa onun teninden kilicini kaldirmamalidir:
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Eger can almak istersen tenimden tigini kesme
Ki pejmiirde nihale vermeyince su semer vermez (FD, G. 117/4)

Edirneli Nazmi sevgilinin tath dudagini tath bir meyve olan seftaliye benzetmis; bir
diger beyitte ise tipki agacin meyve vermesi gibi insan olandan da iyilikler goriilecegini

belirtmigtir:

Dudag seftalasi gibi o ben sevdiiglimiin

Kanda var bir dahi bir tatlu seker gibi yemis (END, G. 2926/2)
Olur 4dem olandan zahir eltaf

Secerden nite kim esmar peyda (END, G. 110/4)

Sevgilinin yiiziinii meyvelerle dolu cennet bahgesine benzeten Hayali, comert bir
sevgilinin o kadar meyve arasindan bir tane seftali vermekle o bahgesinden bir sey

eksilmeyecegini soyler:
Bag-1 cennetdiir yliziin etrafi piirdiir miveden
Nola bir seftaliiciik versen sehalar vaktidir (HD, G. 181/2)

Cefakar olusu sevgilinin en basta gelen 6zelliklerinden biridir. O asiga zulmeder, aci
cektirir, aglatr. Gonlii tastir, merhametsizdir. Asigm feryad u figanlarm duymaz,
vuslat1 yoktur. Bu diinyada vetfakar bir sevgili dilemek, meyve vermeyen agagtan meyve

vermesini ummak gibidir:
Mive virmez seceriin mivesin ummak gibidiir
Ol ki bu diinyede bir yar-1 vefadar diler (END, G. 2192/3)

Asigin sevgiliye vuslati meyvedir ve bu meyveye ulasmak bir hayaldir. Sevgili taze bir
fidandir, onun sulanmasi gerekir. Bunu gozyaslar1 ile yapan asik, yas doktiikge fidan

cicekler agacak ardindan da meyve verecektir:
Yasum dokeyin mive-i vaslun hevesinde

Ey nahl-i cemen ba‘is olur bara siiklife (ND, G. 403/4)
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Servi agaci kigin yapraklarini dokmeyen, ince ve uzun bir agactir. Divan siirinde
sevgilinin ince, uzun, narin boyu ve bedeni serviye sikca tesbih edilmistir. Zati
sevgiliye, “Serviim” seklinde seslenmis, ondan bir “biise almak” anlaminda seftali
istemistir. Sair sevgiliden blise almanin imkénsiz oldugunu servi agacmin meyvesinin

olmamasina baglamistir:
Didiim ki bana serviim seftalilar revan it
Naz ile didi mive serv-i revanda bitmez (ZD, G. 563/4)

Sevgilini boyu ve endami, ince ve diizgiin olusu nedeniyle ayrica nihale benzetilir.
(Pala, 2008: 359) Asigma yiiz vermeyen sevgili bir fidansa, bu fidanmn dallar1 da ancak

sevgilinin naz ve edasi olur:

Nihal-i cefa sahidur kadd-1 yar

Anun mivesi sive vii naz olur (BD, G. 112/4)

Tabiatinda hak ve adalet olmayan hiikiim ehli tatsiz meyveye benzer:
Dadsiz bir miveye benzer su bir hitkkm ehli kim

Olmaya tab‘inda bir lutf ola ‘adl i dadsiz (END, G. 2573/7)

Meyveler renkleri ile divan siirinde sevgili ve asik icin ayri1 ayri kullanilmistir.
Genellikle ayva, limon ve narenc renginin sarilig1 ile ds18in sararip solan yiizii; elma,
nar ve seftali ise sevgilinin al renkli yiizii i¢in kullanilmistir. Edirneli Nazmi de asigin

ve masugun ylizlerinin rengini meyveler i¢inde limon ve elmaya benzetmistir:
Reng-i rliy-1la kamu miveler icre Nazmi

Sib-1 ma‘siika dah1 ‘asika benzer limon (END, G. 5081/5)

Agyar ile gordi seni deng old1 didi dil

Bar1 yemisiin hiibin1 eyler tonuza buk (ZD, G. 684/6)

Zati, “Meyvenin 1yisini domuzlar yer.” atasdziinii kullanarak sevgilinin yaninda

gordiigi rakibi asagilarken sevgiliyi yine yiiceltmistir.

Fiirkatiinde tan mi seftalu dilerse can u dil
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Mive-1 bi-vakt iderler arz( bimarlar (BD, G. 85/5)

Bu can, goniil senin ayriliginda seftali dilerse sasilir mi? Hastalarin cani vakitsiz meyve

arzu eder.

Divan siirinde sevgiliden seftali dilemek ondan bir opiiciik istemek méanasina gelir. Baki
beyitte seftaliyi tevriyeli kullanmig; hem hastalarin heniiz mevsimi gelmemis meyveleri
yemeyi arzu ettiklerini, hem de gonlii hasta asigin sevgiliden bir Opiiciik istedigini dile

getirmistir.
1.
1.1.
1.2.
1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.
1.2.6.1. Armut (Emriid)

Gilgiller familyasindan c¢igekleri beyaz, yurdun her yerinde yetisen bir agacin meyvesi
olan armut, tath ve sulu, yumusak, ufak c¢ekirdeklidir (Tiirkce Sozlik, 2009: 122).
Klasik Tiirk siirinde ¢ok az rastlanan meyvelerden biridir. Ger¢ek anlami yaninda,
seklinden dolay1 boyun ve testi icin benzerlik kurularak kullanilmistir (Bayram, 2007a:
223). Taranilan divanlarda Edirneli Nazmi'nin bes beyitlik “emrtd” redifli bir gazeli (G.
1400) tespit edilmistir. Bu gazelde armudun hastaya sifa, kalbe kuvvet, ruha hosluk
verdigini belirtirken icki meclisinde sarabin yaninda meze olarak tercih edildigini de

1fade eder:

Ey safa-bahs u piir safa emrtid
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Sayruya sthhat ii sifa emrad (END, G. 1400/1)

Kalbe kuvvet virtir hemin hem olur

Riaha hos kit can-feza emrtd (END, G. 1400/2)

Nuklidur badentin yarasur hem

Bade bezminde Nazmiya emrtd (END, G. 1400/5)
1.2.5.1.

1.2.6.2. Ayva (Bih, Eyva, Eyvay)

Tiirkge Sozliik (2009: 165)te, “Giilgillerden, c¢icekleri ir1 ve pembe, yapraklarmin alti
tiiyll, orta yiikseklikte bir agag; bu agacin biiylik, sar1 renkte, tiirlii, mayhos, dokusu
sertce, ufak cekirdekli meyvesi seklinde agiklanmistir. Mart sonu ile nisan baglarinda
acan acik pembe ve bazen beyaz renkli cicekleri yabani giile benzer. Sonbaharda
olgunlasan elma ve armudu andiran meyvesi daha iri, sar1 renkli, buruk tath ve hos
kokuludur. Onemli ayva gesitleri, ekmek ayvasi, seker (gevrek) ayvasi, tekkes ayvas ile
bardak ayvasidir. Ayva taze olarak ya da kiilde pisirilerek yenildigi gibi etli yemegi,
tatlisi, regeli, marmelad1 ve kompostosu yapilarak da tiiketilir (Ebcioglu, 2003a: 25-26).
Toplumumuzda ayvanin ¢ok oldugu mevsimde kis ¢cok sert gecermis inanci yaygindir

(Tezcan, 2000: 77)

Divan siirinde ayva, renginin sariligi, seklinin yuvarlakligi, iizerindeki havlari, sertligi,
altindaki cukurluk sebebiyle cene, gdbek, giines ve yiize benzetilir. Ayva ile yiiz
arasindaki benzerlik, seklinin yuvarlakligi ve renginin sariligi yam swra iizerindeki
tiiyleri itibariyla da kurulabilir (Deniz, 2006: 581). “Bih” ve “bihi” kelimelerinin “iy1”
anlamima gelmesi; “eyva’nin da “eyvah” anlami dolayisiyla ayva kelimesiyle zaman
zaman tevriye ve kinaye yapilmistir (Giilhan, 2008: 351). Genellikle ayvanin gectigi
beyitlerde elma, seftali ve turunc ayva beraber zikredilmistir. Ayva ayrica Edirneli

Nazmi'nin bes beyitlik bir gazeline (G. 28) redif olmustur.
Anun i¢inde ¢ekirdekleri miisgin benler

Emriya bag-1 cemal igre bir ayva gabgab  (ED, G. 54/5)
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Ey Emri! Yiiziiniin bahgesinde ¢ene bir ayva; misk kokulu benler de bu ayvanin
cekirdekleridir. Ayva, sekil itibariyle ¢eneye benzetilirken ¢cenede yer alan ve her biri

misk kokan benler, ayvanin kiigiik siyah ¢ekirdekleri olarak diistiniilmiistiir.
Iller yiye seftalisini bag-1 cemaliin
Ey sib-zekan Baki nice bir diye eyva (BD, G. 5/5)

Sevgilinin yiizii meyve bahgesi, ¢cenesi de bu bah¢ede elmadir. Elmanin altinda hafif bir
cukurun olmasindan elma ile ¢ene arasinda benzerlik ilgisi kurulmustur. Baki beyitte
“eyva” sOzclgiini “eyvah” anlamma gelecek sekilde tevriyeli olarak kullanmistir.
Sevgilinin giizellik baginda agyarlar seftali yerken (sevgiliden bise alirken), onlar1

goren asik bircok kez “eyvah” diye inlemektedir.

Ayva kelimesini, “eyvah” anlamma gelecek sekilde kullanan bir diger sair de Edirneli

Nazmfi'dir:

Dilber bana meclisde ne dem sunsa bir elméa

Agyarun isi ol dem olur ah-1la eyva (END, G. 58/1)

Dilber mecliste bana ne zaman bir elma sunsa agyarin isi o an ah ile eyvah olur.

Asagidaki beyitte sevgiliden bir blise alma hasretiyle sararip solan asigin ylizii ayvaya

benzemistir:

Lebiin seftaliisinun hasretinden

Sarardi rily Nazmi sanki bihdiir (END, G. 1717/5)
Idgehde sen dikkan agtin sulu seftaliye

Nar-1 hasretle yanip asiklarin eyva satar (HD, G. 69/2)

Sen sulu seftali satmak igin bayram yerinde diikkan actin. Senin dsiklarin da hasretinin
atesiyle yamip ayva satar. seklinde nesre cevirebilecegimiz beyitte Hayali, “diikkan
acmak” ifadesini mecazi anlamda kullanmis, sevgilinin bayram yerinde dolasarak
seftaliyi andiran dudaklar1 ile dikkat c¢ektigini belirtmistir. Buna karsilik asiklar da

A%

sararan ylizleri ile sevgiliye “ayva satarak” eslik etmistir. Beyitte “eyva” kelimesi ayni
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zamanda “eyvah” anlaminda kullanilmistir. Sevgiliyi bayram yerinde goren ve hasretle

yanan agiklar “eyvah” diyerek naralar atmaktadir.

Ayn1 anlama gelecek sekilde “ayva satmak™ ifadesini kullanan bir diger sair de Edirneli

Nazmi'dir:
Bag-1 hiisn igre ki yarun gabgab1 alma satar
Zar olub ‘ussak ri-y1 zerd ile ayva satar (END, G. 2023/1)

Sevgilinin giizellik baginda ¢enesi elma satarken, aglayip inleyen dsiklar da sararmuig

yiizleri ile ayva satar.
1.2.6.3. Dut (Tut)

Ak, kara, kirmiz1 ya da mor renkli meyveleri olan dut agaclarinin, sik dallar1 ve almagsik
dizili yesil renkli yapraklar1 olur. Akdut tazeyken yenildigi gibi kurutularak, pekmezi ve
pestili yapilarak da tiiketilir. Karadutun tazesi ve kurusu yenildigi gibi pek sifali surubu
yapilarak i¢ilir. Kirmizi ya da mordut tazeyken yenilir. Akdutun yapraklar
ipekboceklerine yedirilir. Genelde dut agacmin odunu, miizik aletleri ile baz1 ev
esyalarinin yapiminda kullanilmaktadir. Karadutun yapraklarmin kaynatilip suyunun
icilmesinin seker hastaligina iyi geldigi, akdutun yapraklarinin ates diistiriicli 6zellikte

oldugu bilinmektedir (Ebcioglu, 2003a: 55).

Yesevilik ve Bektasilikte onemli yeri olan dutun siyah olanmna, yapraklarinda ayetler
yazili olduguna inandiklar1 i¢in Yoriikler saygi gosterirler. Sam'da tekke ve tiirbelerin

etrafina dut agaci dikme gelenegi vardir (Kiigiikasci, 2006: 559).

Divan siirinde dut, fazla konu edilmemekle birlikte yer aldig1 beyitlerde genellikle sekil
ve renk bakimidan gozyasina benzetildigi goriilmektedir (Deniz, 2006: 583).

Zati, cihan1 dut ve ayva ile doldursa da bir sey de§ismeyecegini, hasretin yine canina
kastettigini soylemektedir. “Dad” ve “ayva” kelimeleri beyitte tevriyeli kullanilmis; dad

ile 45131 ahinin dumani, ayva ile ise eyvah yakariglar1 kastedilmistir:
Nola Zati cihani did-u-ayva ile piir kilsam

Urubdur canuma hasret eliyle nar seftald  (ZD, G. 1230/9)
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1.2.6.4. EIma (Alma, Sib, Tuffah, Tiiffah)

Tiirkge Sozlik (2009: 629)'te elma, “Giilgillerden, ¢igekleri pembe veya beyaz olan
agacin kabugu parlak, sert, kirmizi, sar1 ve yesil renkte, kokusu hos, tadi eksi veya tatl,
dokusu gevrek, ufak ¢ekirdekli meyve” seklinde tanimlanmaktadir. Tazeyken yenildigi
gibi receli, kompostosu, marmeladi, meyve suyu, tatlilari, alkollii ya da alkolsiiz igkileri

yapilarak da tiiketilir (Ebcioglu, 2003a: 57).

Elma Anadolu'da bolluk, bereket, iireme simgesi; sagaltma ve iletisim semboliidiir
(Altun, 2008: 263). Ayrica erkek ¢ocuk semboliidiir, murattir. Soyun devami dileginin
Tanri'ya iletilmesidir (Aga, 2008: 245). Elma c¢ocuksuzluk i¢in bir ¢aredir. Hamile
kadinin eksi elma yemesiyle kiz ¢cocugu olacagma ve ¢ocugun saglikli ve giizel olmas1
icin elma yemesi gerektigine inanilir. Diigiiniin basladigimi haber vermek i¢in dikilen
bayrak direginin u¢ kismina ¢esitli nesnelerin (mendil, esarp, cam veya nar
dallari/yapraklar1) yaninda elma da takilir. Olen delikanlilar igin bir agac¢ dalina elma
takilir/elma donatilir ve bu elmali dal, tabutun 6niinde biri tarafindan tasmir. Hastaliklar
icin de eksi elma kiilde pisirilerek hastanin bogazina sarilir (Sever, 2004: 97-101, 105).
Tirk kiltiiriinde kirmiz1 yanakli olmak 6zellikle gengler ve cocuklar i¢in saglikli olus
belirtisidir ve kisiyi giizellestiren bir nitelik olarak degerlendirilir (Kiiciikasci, 2006:
552).

Elma 10. yiizy1ll Bagdat'inda sevginin sembolii olmustur. Kibar insanlarm hediye
ettikleri seyler arasinda, al yanaklara cok benzemesi hasebiyle elmanin esi ve benzeri
yoktu. Elma, bazen 1sirilarak sevgiliye verilirdi. Bu durumda ondan bir hatira ve onun
dudaklarinin degdigi yeri hatirlatma anlamini kazanir ve sevgililer bunu karsilikli olarak

yaparlard1 (Oztiirk, 2008: 607, 610).

Divan siirinde en ¢ok kullanilan meyveler arasinda bulunan elma, yuvarlak sekli, alt ve
iist kisimlarindaki cukurluk ve kirmizi rengi sebebiyle ¢ene (zekan-zenahdan), gene alt1
(gabgab) ile ilgili tasavvurlarda yer alir (Sanli, 2006: 232). Divan siirinde ve taranilan
divanlarda karsilasilan kullanim sekilleri tesbihe dayalidir. Tesbih edildigi unsurlar
arasinda agiz, goniil, gézyasi, gokylizii, ay, giines, kuyu, misket, tas, top, sevgilinin
yanagl ve ylizii, meze ve can elmasi sayilabilir (Deniz, 2006: 584). Ayrica elma

kelimesi “al-” fiilinin olumsuzu ile tevriyeli olarak kullanilmaktadir. Taranilan
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divanlarda Edirneli Nazminin “sib” redifli bes beyitlik bir gazeli (G. 733) tespit

edilmistir.

Sekil olarak sevgilinin gozii badem, agz1 fistik, ¢cenesi taze bir elmadir:
Goziine badam u piste agzuna

Gabgabuna hiib sib-1 ter didiik (END, G. 3740/5)

Asigm yiizii ayvaya, sevgilinin ¢enesi elmaya benzemektedir:
Zeneh-dan-1 nigar rly-1 ‘asik

Biri manend-i sib i birisi bih (END, G. 5502/3)

Edirneli Nazmi diger bir beyitinde mecliste sarap kadehini elmasiz ele almamasi

gerektigini ¢ilinkii sarabin zevkinin elma ile tamamlanacagmni dile getirmistir:
Elma ki meyiin zevki tamam anun-iladur

Cam-1 meyi meclisde sen ansuz ele alma (END, G. 56/2)

Gerd-1 bih mi zekanunda gorinen hattun m1

Old1 m1 derd-i diliimden yahtid ol sib siyah (ED, Muk. 380/1)

Cenende goriinenler ince tiiyler mi yoksa ayva tiiylerin mi yahit benim géniil

derdimden dolayt o elma siyah mi oldu?

Emri, beyitte sevgilinin ¢enesinde belirenin ince tiiyler mi, ayva tiiyleri mi oldugu
konusunda kararsiz kaldigini belirtmis, ardindan yoksa benim goniil derdim mi o elmay1
karartt1 diye sormustur. Nev‘i de goge ylikselen asigin ahinin elma gibi yuvarlak ve

parlak giinesi bile karartabilecegini belirtir:
Yiiziin gorse dil-1 sevda-zedem derd ile ah itse
Duhéan-1 nar-1 ahum sib-i hursidi siyah itse (ND, Mur. 18/5)

Sevdall gonliim yiiziinii goriip dert ile ah etse, ahimin atesinin dumamni giines elmasini

siyah etse.
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Sevgilinin elmaya benzeyen ¢enesi, saclarmnin arasindan goriindiiglinde dalda asili bir

elmay1 andirir. Emri, elmanin dalda asili durmasini hiisn-i talil yoluyla dile getirmistir:
Zilfi ucindan zenahdanma 6ykiindi meger
Emriya sibi asilmis buldilar bir dalda (ED, G. 443/5)

Aym dolunay hali, elmaya tesbih edilmistir. Safak vakti gokyiiziiniin kizillig1 aya
yansimis, ayim bir yanmnin sari, bir yaninin da kirmizi gériinmesine yol agmistir. Bu hal,

heniiz kizarmamuis yar1 sarili yar1 kirmizili bir elmay1 andirmaktadir:
Su sib sekline girdi safakda cirm-1 kamer
Giizellentip ola bir yani sar1 bir yani al (BD, K. 20/4)

Edirneli Nazmi, meyveler icinde elmayi icki meclislerinde sarabin yanina en cok

yakisan meze olarak tanimlamistir:
Anun manendi nukl olmaz sardba miveler icre
Olur bezm-i sarab i¢re anun-¢iin mu‘teber alma (END, G. 27/4)

Elma, icki meclisinde itibar géren bir meyvedir. Meyveler icinde meze olarak saraba

onun gibi yakigsant yoktur.
1.2.6.5. Erik (Ald)

Tiirkge Sozlik'te “Giilgillerden, beyaz c¢icekli bir aga¢ olup bu agacin kabugu ince,
cesitli renklerde, mayhos ve tatl, eti sulu, tek ve sert ¢ekirdekli yemisi” (2009: 644)
seklinde tanimlanmis, Divanii Lugati't-Tiirk'te kayisi, seftali gibi meyvelerin tiimiinii
kapsayacak sekilde “eriik” ifadesi kullanilmistir. Bunlar1 birbirinden ayirmak icin de
baslarina tiiliig eriik (seftali), sarig eriik (kayis1), kara eriik gibi birer sifat getirilmistir
(Kiigiikase1, 2006: 555). Farkli donemlerde olgunlasan erik meyvesi, tiirlere gore yesil,
sar1, kirmizi ya da mor renklerdedir. Erik ilkbaharin erken doneminde ¢agla, sonra taze
meyve olarak, kurutuldugu zaman kuru yemis olarak ya da hosafi ve kompostosu
yapilarak yil boyunca da tiiketilir. Ayrica erik, meyve suyu, surubu, pekmezi, receli ve

ickileri yapilarak da tiiketilmektedir (Ebcioglu, 2003a: 62).
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Klasik siirde fazla kullanilmadig: gibi taradigimiz divanlarinda sadece {igiinde (Edirneli
Nazmi, Nev‘i, Zati) rastladik. Erik sekli, yapis1 ve tadi ile konu edilmis; eksiligine, sulu
olmasina dikkat ¢ekilmistir (Giilhan, 2008: 355). Genellikle alinan darbe sonucu viicutta
meydana gelen morluklar i¢in miisebbehiin-bih olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Dolayisiyla s6z konusu olan erik, mor miirdiim erigidir (Deniz, 2006:585).

Sevgilinin dudagindan seftali (blise) almak isteyen Nazmi'nin gdézleri aglamaktan erik

gibi (kirmizi) olmustur:
Dudagun seftaltisi-¢iin Nazminiin
Aglamakdan gozleri old1 erik (END, G. 3703/5)

Zati erik, ayva ve seftaliyi, her birine meyve olmalarmin disinda bir anlam yiikleyerek
tenasiip i¢cinde kullanmis, sevgilinin seftali gibi sulu, tathi dudaklarindan bir Opiiciik
almak isteyen oldugunda, onun yiiziinii eriklerle siisleyerek (yliziinii yumruklarla
morartip miirdiim erigi haline sokacak) rakibi ayva ile (“eyvah” anlamimda kullanilmis

olup yedigi yumruklarin acistyla feryat ederek) yanindan géndermesini isteyecektir:
Eriklerle yiizin zeyn it an1 ayva ile gonder
Eger la‘liinden alma isteye agyar seftala  (ZD, G. 1230/4)

Eger senin dudagindan seftali (biise) almak isteyen olursa onun yiiziinii eriklerle

stisleyip ayva ile gonder.

Nev‘l miirdim erigini “ald-y1 siyah” olarak ifade etmistir. Sevgiliden yedigi taslar

yliziinden bedeninde miirdiim erigi gibi mor izler olusmustur:
Yiyeli sengini ol lebleri seftalinun
Bitdi sah-1 bedeniimde nice ali-y1 siyah (ND, G. 385/2)

Dudaklar seftali gibi olan sevgilinin taslarim yedigimden beri bedenim dalinda nice

kara erikler yetisti.
1.2.6.6. Hurma (Rutab, Ruteb)

Hurma ortasinda zarimsi bir kabukla saril1 tek ¢ekirdek halinde bulunan ¢ok tatl, etli ve

besleyici bir meyvedir. Sekerlemesi ve sarabi yapildigi gibi daha az tath olanlar
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kurutulduktan sonra Ogiitiiliip un halinde tiiketilir (Ebcioglu, 2003a: 78). Sicak
iklimlerin {iriinii olan ve Anadolu'nun dar bir giiney seridinde iiretilen balik ile birlikte
hiiklimdar yemegi olan hurmanin ana yurdu Firat-Dicle deltas1 kabul edilir. Anadolu
Tiirkleri taze hurmaya “yas hurma”, olmamis hurmaya ise “koruk hurma” adini verirdi.
Bolluk ve bereket sembolii olarak algilanan hurma agaci ve meyvesi cennete 0zgii
meyve ve agaclardan sayilmis, “hayat agaci” motifi olarak kullanilmistir (Kiigiikase1,
2006: 556-557). Halk kiiltiiriinde ise hurma cekirdegine nalin/takunya sekli verilerek
cocugun omzuna mavi boncukla birlikte takilmasiyla ¢ocugun nazardan korunacagmna

inanilir (Sever, 2004: 102).

Renginin kirmiziya yakin kahverengi ve seklinin oval olmasinin yani sira yumusakligi
ve tatli olusu itibariyla hurma, sairlere daha ziyade sevgilinin dudagi ilhamin1 vermistir
(Deniz, 2006: 586). Bundan baska sevgilinin kalbi sertligi yoniinden hurma ¢ekirdegine,
boyu da hurma fidanina benzetilmistir (Giilhan, 2008: 357). Edirneli Nazmi'nin bes
beyitlik “hurma” redifli bir gazeli (G. 419) tespit edilmistir.

Sevgilinin kirpik oklart (dsigin) gonliinde durdugu siirece beninin hayali ondan
ayrilmaz, o sanki Kd‘be'de hurma satan Habesli bir ¢ocuktur. seklinde nesre
cevirebildigimiz beyitte Ka‘be sevgilinin yiiziinili, yiiziindeki benler de hurma satan

Habesli bir cocugu cagristirmaktadir:
Dilde peykanindan ayrilmaz hayali haliniin
Gulyiya tifl-1 habestir Ka‘be'de hurma satar (HD, G. 69/3)

Sevgilinin kendinden uzaklastirmak icin asiklara attig1 her tas, parlak elmadan lezzetli

iken, gam dikenleri de hurmadan daha tath gelmektedir:
Dostum har-1 gamun ‘ussaka hurmadan leziz
Redd eliyle atdugun tas sib-i ra‘nadan leziz (ND, G. 51/1)

Sevgilinin dudaklarmi géren herkes onu sulu seftaliye benzetirken Edirneli Nazmi'ye

gore sevgilinin dudaklar1 hurmadir:
Her goren kim sulu seftaliiya benzetdi lebiin

Ani1 benden sorar-1san dahi ‘ayni rutabun (END, G. 3777/1)

109



Sair, hacilarin hacca giderken ve donerken yanlarinda hurma gétiirme adetini, hurmanimn

sevgilin dudaklarina benzemesine baglar:

Leb-1 canana sebih oldugi-¢iindiir ekser

Hacilar kim gotiiriirler getiiriirler hurma — (END, G. 419/4)
Gizeller lebleri hurmasinun seftaliisin alma

Ana her kim ki kasd itdiyse ahir yiri nar old1 (ZD, G. 1801/6)

Giizellerin hurma dudaklarindan seftali (Opiiciik) alma. Her kim seftali almaya kalktiysa

sonu ates oldu.
1.2.6.7. Hiinnip (‘Unnab, ‘Unnab)

Dikenli bir c¢esit agaggigin ve meyvesinin adidir. Sicak iklimlerde ve Akdeniz
bolgesinde yetistirilen hiinnap meyvesi, ir1 kiraz biiylikligliinde, kirmizi renktedir.
Cekirdegi serttir. Ozsuyu oksiiriige iyi gelir (Hayat Ansiklopedisi, “Hiinnap”, C.3/ t.y.:
1604). “Hiinnap” veya ‘“linnap” sozii bize Arap-Fars kiiltiirinden ge¢mistir. Dogu
Tirkleri hiinnaba “cigde” adini1 vermislerdir. Kelime, bat1 Tiirklerine “igde” seklinde

gecmis ve o sekilde soylenegelmistir (Salman, 2006: 515).

Hiinnap, rengi, sekli, suyu, tadi, meze olmasi yoniinden konu edilmistir. Dudak, goz,
ozellikle kanl gz, kanl1 gozyasi, kinali parmaklar, la‘l ve akik tas1 ile hiinnap arasinda
tesbih yapilmistir (Giilhan, 2008: 358). Edirneli Nazmi'nin ““linnab” redifli bes beyitlik
bir gazeli (G. 778) tespit edilmistir. Taranan divanlarda hiinnap ile birlikte “insani
canindan bezdirecek kadar eziyet etmek” anlamina gelen “kanmi kurutmak™ deyiminin

kullanildig1 goriilmektedir.

Sevgilinin asiga cevr i cefalari, agyarlara olan ilgisi ve 45181 gormemesi as1gin kanini

kurutmasima neden olur:
Kuridur kanumi agyar ile opiisdiigi dem
Beniim ah ol leb-1 “‘unndb u o hali ‘adesiim (END, G. 4447/4)

Ah o hiinnap dudakli, mercimek benli sevgilim! Agydr ile opiistiigii vakit kanimi

kurutur.
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Miijemde katre katre esk-1 hiin-ab
Dizilmis risteye gliya ki ‘unnib (ED, G. 55/1)

Kirpigimde damla damla (duran) kanli gézyasi sanki ipe dizilmis hiinnaptir. seklinde
nesre cevirebildigimiz beyitte asigmm kanli gozyaslar1 renk ve sekil nedeniyle ipe

dizilmis hiinnab1 andirmaktadir.
1.2.6.8. Incir (Encir, Tin)

Dutgiller familyasmin meyve agaci olan incir, yiiksekligi 1-10 m arasinda degisen
agaccik veya kiiclik agac goriiniimde bir bitkidir. Etlenip, kalinlasan incir meyveleri
genellikle kiiremsi veya armut seklindedir. Olgunlastiginda 5-8 cm uzunluga erigerek
yesilimsi veya kahverengimsi mor bir renk alir. Meyve sekline ve rengine gore birgok

cesitleri bulunmaktadir (Giinal, 2008: 563).

Cok cekirdekli bir meyve olan incir, halk kiiltiirtinde bolluk ve bereketin, incir agacinin
da oliimsiizliigiin sembolii olmasmin yan1 sira, dini anlam da tagimaktadir. Ciinkii Hz.
Adem ve Hz. Havva, mahrem yerlerini incir yapragi ile orterek gizlemislerdir. Ayrica,
incir agaci ¢igek agmadan meyvesini verdiginden Hz. Meryem'in sembollerinden biridir.
Bir efsanede de, diinyadaki tiim agaclarin, kendilerini yonetmek icin incir agacini

se¢mis olmalarindan s6z edilmektedir (Giiltekin, 2008: 12).

Kur‘an'da ad1 gecen meyvelerden biri de incirdir. Incir (tin), Kur‘an'da bir stireye adini
vermis olup, sadece bir dyette kasem (yemin/and) ile anilmaktadir '® (Bulut, 2014: 455).
Ancak ayette gecen incir kelimesinin meyve olup olmadig1 konusu tartismalidir. Islam

2

alimlerinden bazilar1 “tin” kelimesiyle bildigimiz ve yedigimiz incir meyvesinin

kastedildigini sOylerken bazilar1 da bunun bir mecaz ve sembol oldugunu, bununla

1 Tin Stresi, Kur‘an-1 Kerim'in doksan besinci stiresi olup sekiz ayetten olusmaktadir ve Mekke déneminde nazil
olmustur. Bu ayette Allah (c.c.) s6yle buyurmustur: Tine ve zeytiina, andolsun. Sind dagina andolsun. Bu giivenli
sehre (Mekke've andolsun ki, biz gercekten insani en giizel bir bi¢imde yarattik. Sonra da onu asagilarin asagisina
indirdik. Ancak iman edip salih ameller isleyenler baska, onlar icin devamli bir miikafat vardw. (Ey insan!) Boyle
iken hangi sey sana hesap ve cezayi yalanlatiyor? Allah, hiikmedenlerin en iyi hilkmedeni degil midir? (Diyanet Isleri
Bagkanligi, 2005: 686)
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insanliga yon veren biiyiik bir peygamberin yasadig1 bolgenin anlatilmak istendigi vb.

goriisleri ileri siirmiistiir (Bulut, 2014: 463).

Incir meyvesinin insan saghgma faydali oldugu ve bazi hastaliklara iyi geldigini ifade
eden rivayetler de mevcuttur. Hz. Ali'nin incir yemenin karin agrilarina iyi geldigini,
ag1z kokusunu giderdigini, saglar1 uzatip ve felci onledigini soyledigi rivayet edilir
(Bulut, 2014: 456). Yine halk kiiltiiriinde dogum sonras1 logusanin siitiiniin cok olmasi
icin incir yedirilir. Kurulan evliligin bereketli olmasi, ¢ocugun ¢ok olmasi i¢in gelinin

oglan evine gelmesinde damat ve sagdiglarca basina incir sagilir (Sever, 2004: 99-100).

Klasik siirde az kullanilan meyvelerden biri olan incir, taranilan divanlar igerisinde
Edirneli Nazmi ve Zati divanlarinda tespit edilmistir. Edirneli Nazmi'nin bes beyitlik
“incir” redifli bir gazeli (G. 1659) de vardir. Divan siirinde Kur‘an'da ad1 gegen bir
meyve olmasimin yaninda yanaga, dudaga ve i¢cindeki tohumlarin yildiza benzetildigi
beyitler mevcuttur. Karsilastigimiz beyitlerde incir, meyveler i¢inde ayr1 bir yeri olusu,

tathlig, su, yer ve gokyiizii gibi ilk yaratilan varliklarla birlikte anilmastir.

Edirneli Nazmi, meyveler igerisinde incirin ayr1 bir yerinin oldugunu sdyler:

Anun gelmis diiriir saninda

Yimigler i¢cre miistesnadur incir (END, G. 1659/3)

Zevk ehli, inciri nerede yese onlara seker kamisi gibi tathilik verir:

Mezak ehline Nazmi kanda yise

Halavet birle kand-1 asadur incir (END, G. 1659/5)

Sevmis-idi sen habibi Hazret-i Rabb-1 vedid

Yogiken ddmu yeri ile dahi bu tin i ma (END, K. 2/7)

Vedid olan Allah sen sevgiliyi daha bu incir ve su hatta yer ve gék yokken sevmisti.

Incir, yalnizca meyve olarak degil ayn1 zamanda siitiinden yaralarin tedavisinde merhem
olarak faydalanilmasiyla da beyitlerde yer almistir (Kaya, 2015: 300). Zati, asigin
ayrilik yarasinin ciddi bir durumda oldugunu tiim diinyanin cerrah, denizler kadar incir

siitlinlin de merhep olup yarasina siiriilse iyilesmeyecegini soyleyerek ifade eder:
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Ger cihan cerrah olub merhem ola derya-y1 tin
Stirile hep bitmeye tig-1 firakun yarasi (ZD, G. 1614/2)
1.2.6.9. Kavun (Harbeze, Harbuze, Kelek)

Kabakgillerden olan kavun meyvesi 1-6 kg agirlikta olur. Eti turuncu renkli, bol sulu ve
hos kokulu olan bu meyve, erkenci ve kis kavunu olarak iki ana gruba ayrilir. Serinletici
bir meyve olan kavun, taze olarak tiiketilmektedir. Yiiksek degerde A vitamini
icermesinin yaninda damardaki tikanmay1 engelleyen etkileri vardir (Ebcioglu, 2003a:
91). Tiirkler kavun ve karpuz gibi meyveleri i¢cinde ¢ok ¢ekirdegi olmasi nedeniyle
bereket sembolii olarak kabul etmistir. Tiirklerin eski ¢aglardan beri tanidig1 kavun;

“kagun” kokiinden gelmektedir ve Tiirk¢edir (Giiltekin, 2008: 14).

Klasik Tiirk siirinde ¢ok az gecen kavun, daha ¢ok olgunlasmamis haliyle ve olumsuz
cagrisimlarla degerlendirilmistir (Bayram, 2007a: 224). Taranilan divanlarda kavuna
Edirneli Nazmi, Zati ve Nev‘i divanlarinda rastlanilmistir. Edirneli Nazmi'nin sekiz

beyitlik “harbeze” redifli bir gazeli (G. 5746) tespit edilmistir.

Meyvelerin en iyisi olduklar1 i¢in liziime padisah, kavuna sultan demislerdir:
Oldugi-¢iin gayet a‘las1 fevakih kismimnun

Hak dimigler sah engiiriist ii sultan harbeze (END, G. 5746/4)

Anadolu'da kavun ve karpuz tarlalarina “bostan”; kavunun ¢ok kiiciiklerine “kelek”
denir ki tursu yapiminda kullanilir (Tezcan, 2000: 75-76). Zati, sevgilinin kdyiiniin
bostaninda toprak olmustur. Onu bu héle getiren felege felek degil de kelek dese yeridir:

Bostan-1 kiiy1 igre anun hak olmisam
Yiri degiil midiir feleke dimesem kelek (ZD, G. 695/2)

Baburname'de aciklandigma gore turunc ve aga¢ kavunu, portakala benzer
meyvelerdendir. Aga¢ kavununun rengi portakalin renginden daha agik saridir. Agac
kavunu da iki gesittir. Biri tatli, ancak yenmek i¢in uygun degil; digeri eksi olmasma
ragmen eksiligi hostur (Sen, 2006: 323). Edirneli Nazmi de sekil ve renk itibariyla

kavuna benzeyen turunca “aga¢ kavunu” lakabinin yakigsacagi soylenmistir:

113



Olsa yarasur ana agac kavuni lakab
Kaviina benzer ahsen-i sekl-ile ta turunc ~ (END, G. 1129/2)
1.2.6.10. Kayis1 (Kaysi)

Kayisi, Orta Asya Tiirkleri arasinda ‘“sarig eriik” (sar1 erik) adiyla anilmisken;
Selguklularin son donemleriyle Osmanli'nin kurulus dénemlerinde Anadolu'da, Farsca
kokenli -“sar1 erik” anlaminda- zerdali (zerd ali) ve Arapga kokenli migmis
sozciikleriyle anilir (Dara, 2010: 332). Kayisinin ana yurdu Cin'dir. En ¢ok 6-7 m boya
sahip olabilen kiiciik ama yaygm tepeli bir agactir (Iyigiin, 2006: 442) Ilkbaharda
pembemsi beyaz renkli irice cigekleri, yapraklarindan once acar. Temmuz ayinda
olgunlasmaya baslayan meyveleri, sari-turuncu renkli, etinden kolay ayrilan ac1 ya da
tath tek ¢ekirdekli, eti az tath ve hos kokuludur (Ebcioglu, 2003a: 93). Kayis1 meyveleri
taze yenebilecegi gibi kurutularak, pestil-ezme, hosaf, komposto, regel, marmelat,

serbet, surup yapilarak da tiiketilir (Dara, 2010: 334).

Kayis1 zikredildigi beyitlerde genellikle sevgilinin dudagi, agz1 ve busesi i¢in benzetilen
olmustur. Bu tesbihlerde rengini kirmiziya yakin sar1 olusu, yuvarlakligi, ortadan yarik
olmasi, kiiclikliigli, yumusakligi, sulu ve tatli olusu gibi 6zellikleri rol oynamaktadir
(Deniz, 2006: 587). Taranilan divanlarda bes beyitlik “kays1” redifli bir gazele (G.

6742) Edirneli Nazmi divaninda rastlanilmistir.

Baki, kayisiy1 renk ve sekil bakimimdan sevgilinin seker sacan dudaklarina benzetirken,

ayni zamanda kayismin cennet meyvesi oldugunu da dile getirmistir:
Kays1 cennet mivesi la‘l-1 seker-barica bar
Ya giilistan sebzesi ol hatt-1 jengarica bar (BD, Mt. 1)

Cennet meyvesi olan kayisi, sevgilinin seker sacan dudaklari gibidir. Giil bahgesinin

¢imenleri de onun bakir pasi rengindeki ayva tiiyleri gibidir.
Kayisinin cennet meyvesi oldugunu sdyleyen bir diger sair de Zati'dir:
Bu kays1 bag-1 cennetde bitiibdiir diye ey serviim

Eger ‘unnab-1 la‘liinden ala tatar seftala (ZD, G. 1230/2)
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“Leyla ile Mecnlin” hikayesindeki Mecniin'un gercek adi Kays'tir. Leyla'nin agk atesiyle
yandiktan sonra Kays'a, cilginca seven asik, divine anlamima gelen “Mecnin” adi
verilmistir. Edirneli Nazmi bunu meyve olan kays (kayis1) ile cinashi olarak

kullanmistir:
Cii Mecnin itdi Leyliniin lebi seftalts1 Kaysi
Veli tatmadi ol lebden o seftala dahi kays1 (END, Miift. 348)

Edirneli Nazmi sulu seftali ile sevgilinin dudagi arasinda bir benzerlik oldugunu
belirttikten sonra kayismin cogunlukla sulu oldugunu, “hos-ab” kelimesini hosaf
anlaminda da kullanarak ayn1 zamanda kayisinin hosafinin yapilmasma da deginmis

olur:

Sulu seftali misali lebine cananun

Benzer oldur ki hos-ab oliur ekser kaysi (END, G. 6742/4)
1.2.6.11. Kiraz (Kiras, Kirez)

Giilgillerden familyasindan olan kiraz, Antik ¢caglarda Avrupa'ya gotiiriilmiis ve oradan
diinyaya yayilmistir. Yabani kiraz agacinin ¢igekleri beyaz, bahge kirazinin ¢igekleri ise
pembe-beyazdir. Meyvesi tek c¢ekirdekli tohumunu tasir. Kiraz agacinin meyvesi,
olgunlastiginda, siyaha yakin kirmizi ya da sar1 renkte olur. Yuvarlak bi¢imli, etli, sulu,
az lifli, aromali ve lezzetli olan meyveyi, dallara ince uzun bir sap baglar. Kiraz
agacinin yalnizca meyveleri degil kabugu, yapraklari, ¢igcekleri ve meyve saplar1 bedene
yararli etkiler tasir. Kirazin meyve saplar1 idrar soktiiriicii olup bobrekleri ve idrar
yollarin1 temizler. Icerdigi bazi mineraller nedeniyle bedenin su dengesini diizenler.

Bedeni gii¢lendirici toniktir (Ebcioglu, 2003b: 91-92).

Kiraz, klasik Tiirk siirinde sekil, renk ve tat acisindan sevgilinin dudagi i¢cin benzerlik
Ogesi olarak degerlendirilir (Bayram, 2007a: 223). Taranilan divanlarda Edirneli
Nazmi'nin on bir beyitlik “kiras” redifli bir gazeli (G. 2726) tespit edilmistir.

Edirneli Nazmi, divan siirinde sevgilinin dudagimin kirmiziligi yoniinden benzetildigi

dort unsuru (la‘l, yakut, kiraz, nar) bir beyitte kullanmistir:

La‘l ile yakita benzer dudagi yarun ki var
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Ya kirazdiir al taze kirmizi ya taze nar (END, G. 1827/1)

Yarin dudagi la‘l tasi ile yakuta benzer. Kirmiziligi ile ya taze kiraz ya da taze bir

nardir.

Asigin gbzyaslari, sevgilinin parlak kirmizi dudaklarmin yansimasiyla kiraz taneleri

gibi durmaktadir:

Sah-1 miijemde kim salinur katre katre esk

Aks-1 lebinle her biri bir dane ter kiras (ZD, G. 573/3)
1.2.6.12. Koruk

Tiirkge Sozliik (2009: 1219)'te heniiz olgunlasmamis eksi tiziim olarak agiklanan koruk,
safray1 ve susuzlugu kesmesi, istifrayr dnlemesi, hazmi kolaylastirip sicak sebebiyle
olusan bas agrisina iyi gelmesi bakimindan bir tedavi aract olmustur. En faydalisi taze
sikilmis olanidir. Eskiden et ve balik yemeklerinin hazirlanmasinda sirke ve koruk
soyunun kullanildig1 da bilinmektedir (Harmanci, 2006: 118). Uziim korugu domatesin
olmadig1 donemlerde yemeklere eksilik vermek i¢in kullanilmistir (Yerasimos, 2002:

27).

Taranilan divanlarda “gbéze koruk sikmamak” seklinde kullanilmistir. Eskiden
mikroplarini temizlemek ya da parlatmak amaciyla goze koruk sikilirdi. Bu deyim,

eskiden uygulanmakta olan bu Adetten ortaya ¢ikmustir (Oztoprak, 2006: 568).

Sarap, liziimiin gesitli islemlerden ge¢mesiyle olusan bir icecektir. Beyitte “liziim suyu”
tabiri ile sarap kastedilmektedir. Stfi, sarap icin canini bile verecekken safa ehli ona

iizlimiin olgunlasmamais hali olan korugu bile ¢ok gormektedir:

Can viriirdi stfi meclisde iiziim suyma lik

Gozine anun safa ehli sidirmaz bir koruk  (END, G. 3381/3)

Dirigé bag-1 vasl mivesinden

Sidurmaz goziime dil-ber korug1  (ZD, G.1747/2)

Eyvahlar olsun! Dilber, vuslat bahgesinin meyvesinden korugu bile bana ¢ok

gormektedir.

116



1.2.6.13. Limon (Leymiin, Leymiini, Leymiini, Limon, Limiin)

Turunggiller familyasindan olan limonun gen merkezi Cin, Hindistan ve Endonezya'dir.
Osmanlicada “Lim0” seklinde de kullanilmistir. “Leym(” Arap-Fars kiiltiiriiniin bir
ifadesidir. Limon s6zciligii Anadolu'da beylikler ¢cagindan itibaren Arapga-Farsca limiin-

limondan hareketle yerlesmeye baslamistir (Dara, 2010: 128-129).

Genelde sonbaharda olgunlasan limon meyvesi yumurta bigimli, bir ucu sivri ¢ikimtili,
ici 8-10 boliimlii, cok eksi ve bol suludur. Meyvenin kabugunun i¢i, beyaz renkli ve
siinger dokuludur. Limon meyvesinin suyu ya da dilimleri bazi yemeklere, ¢orba ve
salatalara katilir. Suyu limonata yapiminda kullanilir. Bazi sebze yemeklerinin ve
regellerin yapiminda, bunlarin kararmamasi i¢in eklenir. Ugucu yag ve esans iceren
limonun kabugundan elde edilen limon esansindan kozmetikte ve kimi igkilerin
yapiminda yararlanilir (Ebcioglu, 2003b: 103-104). Limon gii¢lendirici, bakteri yok
edici, ates ve tansiyon diisiirlicii, susuzluk giderici olarak bilinir. Soguk alginligi, nezle,
grip gibi rahatsizliklarda, bogaz agris1 ve bademcik iltihaplarinda limon suyu 1lik suyla
karstirilip tatlandirilarak igildiginde atesi diisiiriir, viicudun hastaliklara karsi direng
kazanmasmi saglar. Ayni karisim yorgunluga iyi gelir, idrar yollarmi temizler.
Kiiflenmis limon kabugu basta karinca olmak iizere boceklerin ¢cevreden uzaklasmasini

saglar (Dara, 2010: 130).

Klasik siirde limon, zikredildigi beyitlerde renginin sariligi, seklinin yuvarlakligi,
sululugu, yumusakligi ve tadmmin eksiligi gibi 6zellikleriyle asigin sararmis benzi,
dilberin gerdani, dilber memesi, Misir gilizeli, Ferhat, tabak gibi unsurlara, ayrica aci
sozler ile 6liime benzetilmistir (Deniz, 2006: 589). Tespit edilen beyitlerde limon daha
cok as1igm gamdan Otiirii yiliziiniin sararip limon rengini almasi seklinde ge¢mektedir.
Bunun yaninda sevgilinin gdzleri, sararmasi yoniinden limona benzetilmistir. Edirneli

Nazmi'nin bes beyitlik “limon” redifli bir gazeli (G. 5081) de tespit edilmistir.
Limon, sarilikta 4s181n yiiziine benzetilmistir:
Zerdlikde ki ruh-1 ‘asika benzer limon

Dahi ol vech ile asfer nitekim zer limon (END, G. 5081/1)
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Nasil ki limon giinesin 1siklariyla gelisip sarartyorsa giinesi andiran sevgilinin atesiyle

de 45181 yliziiniin sararmasini normal karsilamak gerekir:
Yiiziim sararsa n‘ola siz-1 mihr-1 hiisniinden
Kitab-1 mihr viriir reng riiy-1 limona (ED, G. 493/2)

Baki, rakibin sevgiliye yaklasmasindan Otiirii yiiziiniin limon gibi sarardigini ve
gliniiniin “eyvah” diyerek gectigini sOylerken; Hayali, sevgilinin ayva ve turuncu

andiran ¢ene ve ¢ene altinin giizelligiyle, yiiziiniin renginin limona déndiigiinii sdyler:
Turunci gabgabuna el suna diyii rakib ey mah

Gilinitim eyva ile gecdi vii benziim old1 leymiini (BD, G. 538/3)

Turunc-1 gabgabin ile bih-i zenahdanin

Gam ile ¢ehremi dondiirdii reng-i limona  (HD, G. 489/2)

Sitma hastalig1 sebebiyle halsiz diislip rengi sararan sevgilinin gozleri, adeta limon

saris1 elbise giyen iki bebek gibidir:

Geylibdiir came-i limoni gliya kim iki merdiim

Sararmig za‘f-1 tebden gozleri ey Zati cananun (ZD, G. 736/7)
1.2.6.14. Nar (Enar, Riimman, Riimmane)

Sonbaharda olgunlasan nar, iistten basik kiire bi¢iminde ve iri portakal biiylikliigiinde
sar1 ve kirmizi renkli bir kabukla kaplidir. Bu kabugun altinda, her meyvede ortalama
1000 adet olan nar taneleri bulunur. Olgunlasan narlar tatli, mayhos ya da eksi tatta olup
tazeyken yenilir ya da sikilip suyu ¢ikartilarak, meyve suyu, surubu ve serbeti yapilarak
tiikketilir (Ebcioglu, 2003a: 125-126). Narin atesi diisiirdiigii ve ishale iy1 geldigi bilinir
(Clevely ve digerleri, 2010: 321).

Dilimizde 14. ylizyilda gorillen nar sdzciigii, Farscadaki “enar” sdzciigiinden
gelmektedir. Yahudi inancina gore narda, Tevrat'taki ayet sayisiyla esit sayida 613 adet
cekirdek bulunur ve bolluk, bereket, dogurganlik simgesi olarak kutsal giinlerde yenir.
Incil'de pek ¢ok kez “bilgi agacr” olarak anilir, meyvesinin yasakli oldugu belirtilir.

(Dara, 2010: 397-398). Kur‘an'da nar, “rumman” kelimesiyle nar agaci ve meyvesinin
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ikisini birden karsilayacak sekilde kullanilmistir. Meyve olarak ii¢ ayette gecmekte olup
birinde cennet meyvesi, diger iki ayette diinya nimeti olarak 6vgiliyle bahsedilmistir.
Hadislerde ise narin mide i¢in faydasina vurgu yapilarak sifa yoniine ve golgesinden

yararlanilan bir aga¢ olmasina dikkat ¢ekilmistir (Akcay, 2008: 113-116).

Nar, genel olarak Akdeniz, Orta Dogu, Hindistan ¢evrelerinde ve Orta Asya'dan Cin'e
kadar olan yerlerde bereket, lireme, dogus, oldiikten sonra dirilme, doganimn dirilisi ve
Olimsiizliikk simgesi olarak kabul gormektedir (Coruhlu, 2006: 9). Anadolu'da kutsal
sayilan nar taneleri yeni gelin evlerine serpildiginde evliligin devamli, bereketli, ailenin
zengin, c¢ocuklarmin ¢ok ve uzun Omirlii olacagma inanilirken, nar yenilirken
tanelerinin  bitirilmesi ve yere diiserek seytanin kapmasinin 6nlenmesi dogru
goriilmistiir (Kiiglikasci, 2006: 553). Ayrica Maniheizmden esinlenilerek, Hazar
hakaninin sembolii olarak kullanilan nar, hiikiimdarlikla da baglantilidir. Osmanl
padisahlarmin nar desenli kaftanlar giymeleri de buradan gelmektedir (Caglitiitiinciigil,

2013: 80).

Nar, divan siirinde ates, ates kivilcimi, bebek, dudak, gonca, goniil, goz, gozyasi, giilen
insan, harf, kalp, kan, kan dolu bagir, kina, kiipe, mercan, sayfa, s6z, yakut, yanak,
yumruk, yiiz vs. gibi canli ve cansiz pek ¢ok varliga benzetilmistir. Bunlar arasinda en
cok kullanilan unsur olarak dudak, giilen insan ve goz tesbihi gelmektedir (Deniz, 2006:
590). Sevgilinin dudag, yiizii, memeleri narin meyvesine; boyu agacina; asigin kanli
gozyaslarl, kanl yaralari, la‘l tas1 ve yildiz tanelerine benzetilirken, bazen de ates
anlamina gelen “nar” kelimesiyle aralarinda hem benzerlik kurulmus, hem de kinaye ve
tevriyeli kullanima yer verilmistir (Giilhan, 2008: 363). Calismamizda divanlarda nar

unsuru taranirken Edirneli Nazmi divaninda bes beyitlik “enar” redifli bir gazel (G.

2143) tespit edilmistir.

Edirneli Nazmi sevgilinin dudagini nara benzetmistir. Yanagi giile, dudagi nara

benzeyen sevgilinin ylizii de nar ¢igegidir:

Yanagun giil dudagun nar dimislerdiir ¢iin

Ben o yiizden dimisem yiiziine giilnar hele (END, G. 5905/4)

Divan siirinde asik sevgiliye kavusamadigi, ondan merhamet goremedigi i¢in dertlidir.

Derdi bilhassa geceleri yalniz kalip sevgiliyi diisiindiigli vakitler daha da artmaktadir.
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Asik bu dertle gozyas1 dokmektedir. Asik, o kadar ¢cok aglamaktadir ki, artik doktigi
yaslar da kanli gozyaslar1 olmustur. Emri de goziin bulundugu ¢ukuru bir kaseye tesbih
etmis, aglamaktan gozleri kanlanan as1gm doktiigii kanli gbzyaslar1 da nar taneleri olup

o kaseyi doldurmustur:

Sohbet-1 has eylediin gice gam-1 canan ile

Kase-1 gesmiim piir itdi dane-i riimman ile (ED, Muk. 390/1)
Kanli gozyasini nar tanesine benzeten bir diger sair de Baki'dir:
Mihman olinca derd i gamun dilde ma-hazar

Iki enar daneledi ¢esm-i hiin-fesan (BD, G. 362/3)

Beyitte ayrica “misafire meyve ikram etmek™ gelenegi hatirlatilmistir. Eglence
meclisleri yemekli olmayip, meyve ve yemisler yaninda alkollii ve alkolsiiz ¢esitli
ickilerin sunulup i¢ildigi meclislerdir. Meyve olarak c¢ini kaplarda tanelenmis nar,
armut, ayva, kuru yemis olarak badem tercih edilen ikramlardir. Meyve ve yemis
tabaklar1 hazirlanip ortaya bir sehpa lizerine konulur, ickiler ise hem padisaha hem

katilimcilara hizmetkarlar tarafindan sunulurdu (Tarim Ertug, C. 4/ 2007: 7).

Nar ve ayva kelimeleri meyve anlami digsinda anlamlar da tasimaktadir. Divan siirinde
nar, ates; ayva da eyvah tinlemi yerine kullanilmistir. Asagidaki beyitte de nar ve ayva
kelimelerini tevriyeli olarak kullanan sair, kalbini narla dolu bir bahgeye, askin1 da ayva
dolu bostana benzetirken ayni zamanda aski eyvah yakariglar1 ile yasarken kalbi de

bastanbasa atesle doludur:

Beniim bir bagdur kalbiim i¢i bagsdan basa piir-nar

Anun bir bostandur ‘1sk1 u¢dan uca ayval (ZD, G. 1501/4)

Nar, halis sarabin hos bir mezesidir. Zira o, cigeri tazeler, insan1 sakilestirip rahatlatir:
Nazmiya hos mezesidiir mey-i nabun zira

Cigeri tazeler astde kilur cani enar (END, G. 2143/5)

1.2.6.15. Narenc (Narence, Narenci, Turunc)
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Farsca bir sozciik olan narenc kelimesi, turung anlamina gelmektedir (Tiirk¢e Sozliik,
2009: 1457). Turung, portakal, limon, mandalina, altintop gibi bitkiler turunggiller
familyasindadir. Turung, portakali andirir meyveler veren bir agactir. Turung
portakaldan daha iridir, lezzeti de daha buruk, mayhosgadir. Meyveleri ¢ig olarak
yendigi gibi sekerlemecilikte de kullanilir (Hayat Ansiklopedisi, “Turung”, C.6/ t.y.:
3068).

Narenc ve turunc kelimeleri beyitlerde genellikle portakal anlamida kullanilmastir.
Yuvarlak sekli ve turuncu rengi gibi bitkisel 6zellikleri ile klasik Tiirk siirinde daha ¢ok
sevgilinin ¢enesi, memeleri, yanagiyla; utanmis as18n yiizii; ay, giines; ¢evgan oyunun
topu, yildizlar iizerinde tesbih yapilmistir. Bunlarin disinda ¢ene alti, gonca, gozyasi,
Hizir, tepsi, top aynaya da benzetilmistir (Bayram, 2007a: 221; Giilhan, 2008: 366;
Deniz, 2006: 591). Taranilan divanlarda Edirneli Nazmi'nin bes beyitlik “turunc” redifli
bir gazeline (G. 1129) rastlanilmistir.

Sevgilinin giizelligi, (tek olusu, parlakligi ile g6z alici olusuyla bakilamamasi

nedeniyle) giinese, yanaklar1 da iki turunca benzetilmistir:
Didiler semse tesbih eyleyenler hiisnini ya hod
Iki torunca-i zerdiir i¢inde kasr-1 zibAnun (ZD, G. 736/3)

Bilindigi gibi ayin tlizerinde farkli boyutlarda ve derinliklerde gukurlar bulunmaktadir.
Bunlar uzaktan bakildiginda aymn {izerinde kara lekeler olarak goriilmektedir. Bu
cukurlarin olusmasi farkli sebeplere dayandigi halde Baki bunu daglanmis bir turung
olarak yorumlamistir. Eskiden asiklar sevgilerini dile getirmek i¢in farkli yollar
denemislerdir. Bunlardan biri de daglanmis meyveyi sevgiliye gondermektir. Bu sekilde

asik sevgiliye yanik oldugunu, daglanmis turung gibi yandigini ifade etmektedir:
Mah-1 ¢arh tlizre nediir bilmek dilersen ol sevad
Yakdi yare sunmaga devran turung iistine dag (BD, G. 227/4)

Taglicali Yahya turuncu, sekil ve renk benzerligi, sayilarinin ¢ok olmasi ile yildizlara

tesbih etmistir:

Glilsen-1 diinyaya viriir zinet ii ziver turunc
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Gok yiiziinde enciime dondi gemende her turunc (TYD, G. 40/1)

Cemendeki her turunc gokyiiziinde bir yildiza dondii. Diinyanin giil bahgesine (bu

haliyle) siis ve giizellik verir.

Olgunlasan meyveler dallardan toplanmadig1 zaman kendiliginden riizgarin da etkisiyle
digerler. Sair &dhmnin riizgarindan sevgilinin ¢ene turuncunun diisebilecegini ve
saclarinin da bu ylizden asagiya dogru uzanmis oldugunu soyler. Saclar bu haliyle
agaclardan meyve toplanirken yere diismesin diye kadinlarin uglarindan tutup sepet gibi

yaptiklar1 ve icine meyveleri doldurduklari etege benzemistir:
Zilf-1 ‘anber-bar gelmis altina damen tutar
Diisse diyli bad-1 ahumdan turunc-1 gabgabi (ED, G. 523/3)

Cene turuncun ahimin riizgart ile diiser diye anber sagan saglarin altina gelip etek

tutar.

Turung, icki meclisinde ragbet edilip el {istiinde tutulan bir meyvedir:

Eller el iizre tutsa n‘ola ragbet eyleytib

Bezm-i meyiin yarasugidur Nazmiya turunc (END, G. 1129/5)

O Oyle bir gelin ki yanagi narenci, giizel kaftaninin duvagi da la‘l rengindedir:
Kim ola ol ‘ar(is ki rengin yanagi var

Narenci hib hil‘ati la‘lin tuvag: var (ZD, G. 341/1)

1.2.6.16. Seftaili (Seft-ali)

Seftall Farsca bir kelimedir. “Sigsman, yagl, kalin” anlamlarina gelen “saft” kelimesi ile

N

“erik” manasindaki “ali” kelimesinin bir araya gelmesiyle olusmustur (Sen, 2006: 305).
Gilgillerden olan seftalinin anayurdu, Dogu Asya ve Cin'dir. Beyaz, kirmiz1 ya da sar1
renkli, eti bol sulu, tatli ve hos kokulu olan seftali ince tiiyli ve ince kabukludur

(Ebcioglu, 2003a: 154). Ayrica seftali Cin'de uzun 6mrii simgeler (Tiirkmen, 2006: 43).

Seftali sekli, rengi, ¢icegi, tadi, ¢ekirdeginin yenmemesi ile tatli, sulu olmasi nedeniyle

ve buse (Opliciik) anlamlarinda konu edilmistir. Bunlarin disinda ab-1 hayat, cene,
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dudak, seker, yanak unsurlarma tesbih edilmistir. Bu tesbihlerde en ¢ok kullanilanlar
yanak ve dudaktir. Bu ilgide kirmizilik, tatlilik, yuvarlaklik ve yumusaklik benzetme
yonleridir. Ayrica yanak ve dudak iizerindeki ayva tiiyli denilen ince tiiylerle seftali
iizerindeki ince havlar da bu tesbihi pekistirici unsurlardir (Giilhan, 2008: 365; Deniz,
2006: 592). Taranilan divanlar arasinda Edirneli Nazmi'nin “seft-ali” redifli bes beyitlik
bir gazeli (G. 5294) tespit edilmistir.

Hayali, sevgiliden Opiiciik (seftali) alamadan Olirse dostlarindan seftali agacindan

alacaklar1 dallar ile ates yakip suyunu 1sitmasini istemektedir:
Almadan blise-1 yar1 ger 6lem ey hemdem
Suyum 1sitmaga seftalii budagin yakasm  (HD, G. 405/4)

A%

Zati “bag, seftali, nar, eyva” kelimelerinin tevriyeli olarak tenasiip i¢inde kullanmistir.
Bir bahcedeki meyve agacglarindan bahsederken ayni zamanda sevgiliden seftali
(Opiictik) alamayan asik i¢in agk bahgesinin ates (nar) ve eyvah (ayva) ile dolu oldugunu

dile getirmektedir:
Yar seftaliisin alma bize olmadi nasib
Bag-1 ‘iskun i¢i plir-nar imis eyvaliimis  (ZD, G. 591/3)

Asigm sevgilinin tatll dudagindan alacagi seftali (opiiciik), lezzeti ile kalbe kuvvet

verdigi gibi can i¢in de riziktir:
Hak bu kim sirin-leb-i seft-aliis1 cananeniin
Lezzet-ile kalbe kuvvet viriir olur cana kit (END, G. 922/2)

Cennette higbir sey eksik degildir. Ne zaman ne istense ulagsmak miimkiindiir, tilkenme
s0z konusu degildir. Bu nedenle Baki, sevgilinin yanaklarini her mevsim taze seftalileri

olan cennet bahgesine benzetmektedir:
Ruhlarin tesbih idersem n‘ola cennet bagima
Eksiik olmaz taze seftaliiler anda yaz u ki (BD, G. 217/2)

1.2.6.17. Uziim (Engiir, Engiir, Ineb, Meviz)
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Tirkgede 8. yiizyildan itibaren goriilen iziim kelimesi, Tiirkce kokenlidir ve
“koparmak” anlamindaki ‘“lizmek” kokiinden gelir (Dara, 2010: 459). Téazesi yaz
mevsiminde, kurusu yil boyunca ¢esitli sekillerde tiiketilen iiziim meyvesini veren liziim
asmasi, fundagillerdendir. Anayurdu Anadolu'dur. Salkimlar halinde olgunlasan {iziim
meyvesinin kabugu, bitkinin ¢esidine gore beyaz, siyah ya da bu iki rengin farkl
tonlarindadir. Cesitlerine gore ince ya da kalin olan kabuk, rengin yani sira meyvenin
koku maddesini tasimaktadir. Cok genis bir kullanim alani olan {iziim ¢esitleri saraplik
olarak degerlendirildigi gibi sucuk, pekmez, meyve suyu, sira, sirke ve raki ile diger
alkollii igkilerin yapiminda kullanilmaktadir (Ebcioglu, 2003a: 163). Bundan bagka
yogunlastirilip renginin agilmasi ile bulama, siindiirme, bandirma ya da pekmez sucugu

ve pestili, kofter, liztim tarhanasi, helva yapilir (Harmanci, 2010: 108).

Tarihte Hititlerin baskenti Hattusa'dan ¢ikarilan tabletlerden anlasildigina gore;
Mezopotamya'yla Anadolu'da tanrilarin gazabindan korunmak amaciyla yapilan dinsel
torenlerde yas iiziim, kuru {iziim ve sarap; incir, badem, susam ve zeytinle birlikte yer
alir. Uziim, Hz. Muhammed'in ¢ok sevdigi meyvelerin basinda gelir. Cabir (r.a.)'in
rivayetine gore “Hz. peygamber (s.a.v.) sabahlar1 a¢ karnina yediser adet hurma ve kuru
{iziim yerdi.” Islam hekimi Razi de “Karacigerinizi beslemek i¢in kuru iiziim yiyiniz.”

onerisinde bulunmustur (Dara, 2010: 460).

Tevrat'ta liziim ve sarap bolluk, bereket, nimet, rahatlik ve zenginlik unsuru olarak ele
almnir. Celaliiddin Hizir, Miintehab-1 Sifa adli eserinde kuru tiziimiin mide ve cigere 1yi
geldigini, zihin agic1 6zelligi oldugunu; yas iliziimiin ise ¢ekirdeginin yenmemesi
gerektigini soylemistir (Harmanci, 2006: 113-114). Halk kiiltiirtinde ise diiglin giini
gelin, oglan evine varmca gelinin basma sacilan kuru {iziim, bolluk ve bereketin

semboliidiir (Senocak, 2008: 180).

Uziim divan siirinde sekli, tads, rengi, kokusu, koruk hali, salkimi, meze olmasi ve daha
cok tiziimden yapilan sarap sebebiyle konu edilmistir. G6zyas1 ve dudak iiziim tanesine;
parmaklar salkimma; saglar asmaya benzetilmistir (Giilhan, 2008: 367-368). Bunun
yaninda yilizdeki ben, goz, tespih, kubbe, lilker yildizi, zekat: verilen mal gibi nesnelere
benzetilmistir (Deniz, 2006: 594). Taranilan divanlarda Edirneli Nazminin “engiir”

redifli bir gazeli (G. 2424) tespit edilmistir.

Tath dudaktan nasil ac1 sozler ¢ikiyorsa tath iiziimden de ayni sekilde ac1 sarap olur:
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Geliir ac1 siihan sirin lebden
Sarab-1 telh olur tatlu ‘inebden (ED, G. 401/1)

Uziim, nisabint dilberlerin dudagindan almasayd: lezzetiyle meyvelerde basi ceken
olmazd:. diyen Edirneli Nazmi, liziimiin lezzetli olusunu dilberlerin dudagmin zekati

olmasina baglamistir:
Ser-amed olmazdi mivelerde lezzetle
Lebinden almasa dilberleriin nisab engir (END, G. 2424/4)

Sevgilinin misk kokulu salkimlara benzeyen sa¢larindan yanagma diisen ve yine miske

benzeyen beni, siyah bir liziim tanesidir:
Ruhun baginda diismis hiise-1 miisgin ziilflinden
O hal-1 miigg bir dane siyah engiir-1 misketdiir (ED, G. 158/2)

Divan siirinde sevgilinin sa¢1 ve beni misk kokuludur. Zati, bunlara bir de sevgilinin
nefesini eklemistir. Sevgilinin giizellik baginin 6nemli unsurlarindan olan saclarinin ve
benlerinin ne oldugunu soran asiga, sevgili misk kokulu nefesiyle “Uziim salkimidir.”

der:
Disem bag-1 cemaliinde nediir bu ziilf ile benler
Dir ol miisgin nefes bu hiise-1 englir-1 misketdiir (ZD, G. 248/2)

Uziim tanelerinin cesitli islemlerden gectikten sonra sivi bir kivam almasiyla olusan
sarap, iceni sarhos edip rahatlatir. Fuzili asagidaki beyitinde sarhos bir halde iken can
verdigini, mezar1 baginda hiirmet gosterilip beklenilmesi gerektigini; iiziim tanelerinin

adeta bir kubbe seklinde bir tiirbe olusturdugunu dile getirir:
Mest can verdim mezarim lizre ta‘zim eyleyip
Kubbe yapip dane-i engiir eyvan tuttu tak  (FD, G. 154/3)

Goziinii karartip (her seyi goze alip) sevgiliye agskmi belli eden Zati, gbzii kararip

fenalasmustir. Bu durumu “Uziim iiziime baka baka kararir.” atasozii ile anlatmustir:

G06z karardub sana il diiseli karard1 goziim
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Uziime gore kararur bu meseldiir ki iiziim (ZD, G. 978/1)
1.2.7. Meze (Nukl)

Mezeler, istah agicilar grubunda servis edilen alternatif yiyeceklerdir. Bircok meze
cesidi olmasina karsin, her as¢1 yeni bir meze tiirii tiretebilir. Bunu yaparken miisterinin
yiyecegi bir sonraki yemek hakkinda bilgisi olmasi gerekir. Kirmizi et, kiimes
hayvanlari, baliklar, kabuklu deniz {iriinleri, yumurtalar, sebzeler, salatalari mezelere

ornek olarak verilebilir (Kaya, 2000: 153).

Mezenin divan siirinde en ¢ok kullanilan karsiligi nukl ve nakldir. Ancak nukl, sairler
tarafindan daha c¢ok tercih edilmistir (Onay, 2013: 292). Meze, divan siirinde dert, tasa,
sevgilinin dudagi, yanagi, yildiz, hakikat, giil, siimbiil ve rengarenk c¢icekler igin
benzetilendir. Meze ayrica igki icildiginde ickiyi bastirrp mideyi rahatlatmasi ic¢in
yenilmesi, sevgiliden gelen zehrin yaninda ickinin meze olarak diisiiniilmesi seklinde

yer almaktadir (Cengiz, 2010: 42).

Taranilan divanlarda meze, daha cok eglence meclislerinde sarabin yaninda sunulan
findik, fistik, badem, seker ve meyveler olarak kullanilmistir. Bunun yaninda yildiz,

sevgilinin dudagi, yanagi, gozii olarak da tasavvur edilmistir.

Ay ve giines ¢orek, yildizlar meze, yedi felek sofra oldu. Nimet ¢egsitleri ziyafette yenmek
icin (sofraya) yayilmigtir. seklinde nesre ¢evirdigimiz beyitte Figani, felegi bir sofraya,
ay ve giinesi renk ve sekil yoniinden ¢orege, yildizlar1 da bunlarin yaninda verilen

mezeye benzetmistir:

Mihr i meh kurs old1 nukl enciim simat1 heft ¢arh

Yayilupdur yinmege stirunda enva‘-1 ni‘am (FD, K. 2/20)

Icki meclisinde sarabin yanina meze olarak verilen meyvelerin iyi segilmesi gerekir:
Mey i¢ safi miidam anun safés1 birle bir hos geg

Dahi1 her miveniin meclisde nukl i¢iin eyiisin se¢ (END, Miift. 49/1)

Igki meclisinde sarabin yaninda meze olarak meyvelerden daha ziyade elmanin tercih

edildigini Edirneli Nazmi'nin beyitinden 6grenmekteyiz:
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Anun manendi nukl olmaz sardba miveler icre
Olur bezm-i sarab i¢re anun-¢iin mu ‘teber alma (END, G. 27/4)

Meyveler i¢inde elmaya benzer bir saraba meze yoktur, onun igin sarap meclisinde

elma itibar goriir.

Sevgilinin badem gozlerini mecliste meze yapan asiklar, akan godzyaslarim1 da esit

sekilde paylagmistir:
G6z1 badamini nukl itmis idiik bezmiimiize
Dirhem-i esk-i revan anda harifane idi (ND, G. 482/2)

Icki meclisinde eger dudag: seftali, gdzii badem olan bir sevgili varsa sarap i¢gmek icin

baska bir mezeye ihtiya¢ yoktur:
Meclis-1 meyde meze hacet degiil mey i¢mek
Bir lebi seftald ile bir gézi badam-ila (END, G. 5765/4)

Mezesi, sevgilinin seker sacan dudaklarindan bir 6piiciik olmadig1 zaman asiga ictigi

sarap zehir gibi gelmektedir:

I¢diigiim mey dem-be-dem zehr olmasun m sakiya

Ciinkii nukliim btise-1 la‘l-1 seker-bar olmadi (ZD, G. 1669/5)
1.2.7.1. Badem (Badam)

Badem agaci, giilgillerden olup anayurdu iran ve Afganistan yaylalaridir. Eski Yunan
ve Romalilar tarafindan Akdeniz havzasmna getirilmis ve bolgeye cok iyl uyum
saglamistir. Cicekleri genellikle beyaz renkli olup, sert kabugun i¢inde bir ucu sivri,
diger ucu yass1 ve genis bir tohum meydana gelir. Bu tohuma i¢ badem ya da badem i¢i
denilir. Kurutularak c¢erez olarak yenildigi, surubu yapildig: gibi tathicilik, sekercilik ve
cikolatacilikta da kullanilir (Ebcioglu, 2003a: 27-28). Bademden yapilan yiyeceklerin
en bilinenleri acibadem kurabiyesi ile badem ezmesidir. Ayrica Asya iilkelerinde bazi
et, tavuk, balikk ve sebze yemeklerine de badem katilir. Badem yag1 ise yumusatici

olarak ve yaralari 1yilestirmek i¢in kullanilir (Cagin, 2004: 42).
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Klasik Tiirk siirinde badem, daha ¢ok oval sekliyle konu edilmistir. Bunun yaninda
ozellikle meze olarak kullanilan, baska yiyeceklere katilan bir meyve olmasi, tadi, sekli,
ciceginin rengi ve ¢ekirdeginden ¢ikarilan yagi ile agaciin yakacak olarak kullanilmasi
yoniinden ele alinmis; sevgilinin gozii, gamzesi, agz1 ve dudagi bademe benzetilmistir
(Deniz, 2006: 582; Giilhan, 2008: 352). Badem ayrica badban (yelken), beden, boy,
gozyasi, glimiis, pirehen, habs ve sevgili ile de iligkilendirilmistir (Bayram, 2007a: 221).
Taranilan divanlarda Edirneli Nazmi'nin sekiz beyitlik “badam” redifli bir gazeli (G.

4286) tespit edilmistir.

Badem eger sevgilinin gozlerine benzemeseydi, insanlar arasinda bu denli itibar
gormezdi. diyen Edirneli Nazmi, bademin sevilen bir meze olmasimi sevgilinin goziine

benzemesine baglamistir:

Nigarun olmasaydi ¢cesmine manend eger badam

O denlii olmaz-1di eller igre mu‘teber badam (END, G. 4286/1)

Sevgilinin giizellik meclisinde gozleri badem, dudaklar1 seftali, ¢enesi de elmadir:
Nigarun bezm-i hiisninde gilizel gézi durur badam

O naziik-ter lebi seftalt garra gabgabidur sib (END, G. 671/2)

Zatinin belirttigine gore ise rakiplerle badem sekeri yiyen sevgili, seker dudakli

olmasinin yaninda ayni zamanda badem gozliidiir:
Simdi yirsin varub agyar ile seker badem
Olsun ey la‘l-1 seker gozleri badam olsun (ZD, G. 1093/2)

Asigin gozii sevgilinin tath dudagmm hayaliyle kanlanmadan 6nce badem sekeri

rengindedir:
Hayal-i la‘l-1 siriniinle hiinin olmadan dayim
G06zi her afetiin rengin seker-badama donmisdiir (ED, G. 164/2)

Sitma hastalig1 icin uygulanan manevi tedavi yontemlerinden biri de bAdem muskasidir.
Tahirii‘l-Mevlevi bu gelenegi Mevlanad'ya kadar gotiirerek, Mevlevi seyhlerinin {i¢ tane

bademin iizerine ezan, ezin ve pesin kelimelerini yazarak, sirasiyla giinde bir tane sitma
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hastasina yedirdiklerini ifade eder. Badem iizerine yazilan muskalar yenilir, kagida
yazilanlarm ise, suyu i¢ilir. Bu uygulamayla hastanin sifa bulacagina inanilir (Kemikli,
2007: 29). Baki de bu gelenege atifta bulunmus ve yiiziigiin badem iizerine muska
yazdirmasina sasilmamasi gerektigini, bu muskalarin ayrilik sitmasina ila¢ olacagini

belirtmigtir:
Nusha yazdursa ‘aceb olmaya badam iizre
Teb-1 hicrana ‘ilac eylemek ister hatem (BD, K. 19/12)

Her cesit helvanin, giillag ve baklavanin dahi giizel goriinmesini saglamaya badem

yetmektedir:
Giilac u baklavanun dahi1 hem her nev‘-i helvanun
Zuhtirma sebeb oldugi lutf ile yiter badam (END, G. 4286/5)

Nev‘i, sevgilinin ince ve uzun boyunu badem fidanina benzetmis, {izerinde bulunan

badem tanelerini de yesil, ipek bir kumas iizerindeki nakis olarak tasavvur etmistir:
Yarasur kametin tesbih idersem nahl-i badama

Bugiin bir sebz kemha geymis ol seh naks1 badami (ND, G. 512/2)

1.2.7.2. Ceviz (Cevz, Koz)

Ceviz, Arapgadaki “cevz, cauz ya da cavz” sozciikleriyle Fars¢adaki “gevz, gauz ya da
gavz” sOzcikleriyle iliskilidir. Farsca gauz'dan Tiirk¢eye dogrudan “koz” olarak bir
baska sozciik daha girer (Dara, 2010: 245). Ceviz agaglar1 ortalama 250 yi1l yasayabilen
uzun Omiirli agaclardir (Iyigiin, 2006: 439). Disi ¢iceklerden olgunlasan ceviz
meyvesinin disin1 saran yesil kabuk soyulunca ve ortaya c¢ikan agik kahverengi sert
kabuk kirilinca ceviz tohumu ortaya ¢ikar. Rengi beyaz olan bu tohuma, ceviz i¢i ya da
i¢c ceviz ad1 verilir. Ceviz i¢i tazeyken yemis olarak yenildigi gibi sucugu, tathlar1 ve
mezeleri yapilarak; kek, corek ile baz1 yemeklere katilarak tiiketilir (Ebcioglu, 2003a:
46).

Divan siirinde kabugunun kirilip i¢inin yenmesi nedeniyle, genelde fistik ve bademle

iligkilendirilmistir (Bayram, 2007a: 223).
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Lt yirine ac1 ot kuzi1 yirine koz yer
Zehr ola i¢ine hep ani yer ol ki ola rahis (END, G. 2992/2)

Tatly yemekler yerine aci ot, kuzu yerine ceviz yer; ucuz oldugu icin zehir olsa da hep

onu yer. Ansizin oliim gelebilir.

Esrar ve ceviz ile kibarca iftar eylerken bademli helva da o kisinin tabiatina keyif verir:
Naziik-ane ol ki iftar eyleye esrar u cevz

Tab‘ina safi safa viriir anun halva-yilevz  (END, Miifr. 137)

1.2.7.3. Findik (Finduk, Funduk)

Tirkcede 14. ylizyilda “finduk” olarak goriilen findigin Kuzeydogu Anadolu'nun Antik
donemlerdeki ad1 olan “pontus”tan Arapca “bunduk, funduk™ araciligiyla geldigi kabul
edilir. Mutfakta soguk sikmayla elde edilen bitkisel findik yagi; halk hekimliginde ise
agacinin kabugu, yapragi, ¢icek salkimlar1 kullanilir. Findik viicudu giiclendirici, kemik
gelistirici, kan yapici ve sindirim kolaylastirici olumlu 6zelliklere sahip olmakla
birlikte, yliksek tansiyonlularin dikkatli yemesi gereken bir besindir. Findik basta
kuruyemis olmak iizere; ¢ikolata, sekerleme, dondurma, pasta, kek, tatli yapimlarinda

ve yag olarak cesitli sekillerde tiiketilir (Dara, 2010: 274-277).

Tiirklerin Islamiyet dncesi donemdeki din hayatinda pek onemli bir yer tutan findig,
baska milletler de kutsal sayardi. Irlanda mitolojisinde findik bilgeligin meyvesi iken
Ingiltere'de bereketin simgesidir. Yunanlilarn ticaret tanris1 Hermes'in asas1 bir findik
daliydi. Eski Romalilar diigiinlerde, senliklerde bir teke findik dallarina sarilip yakilir,
boylece tapmnaga kurban verilirdi. Miislimanlarda da findik 6nemli bir yer tutar (Dara,

2010: 275; Hayat Ansiklopedisi, “Findik”, C.3/ t.y.: 1244).

Divanlarda findik kiigiikliigli, yuvarlakligi, kabugunun sert olusu, icinin beyazlig1 ve
kabugunun renginin kahverengimsi olmasiyla konu edilmistir (Deniz, 2006: 585).
Beyitlerde findik, sevgilinin burnuna ve yildizlara tesbih edilirken, igki meclislerinde
badem ile birlikte meze olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Edirneli Nazmi'ye ait bes beyitlik

“findik” redifli bir gazel (G. 3431) bulunmaktadir.

Olsa badama nola ta‘amla hem-ser findik
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Clinki her yirde anun yirini tutar findik (END, G. 3431/1)

Findik, yemekle bademe arkadas olsa sasimaz. Ciinkii findik her yerde (bademin) yerini

tutar.

Geceyi siisleyen ay mecliste giimiis bir tepsi iken, kiiciik yildizlar da bu tepsiye

doldurulmus findiklar gibidir:
Funduklar olup giceler etfale kevakib
Meclisde glimiis sini idi mah-1 seb-ara (ND, K. 3/12)

Nev‘T'nin beyitine benzer bir beyiti de Zatl sdylemistir. Buna ek olarak gokylizii asigin

ahinin oklar1 i¢in bir talimhaneye benzetmistir:

Tablalardur mihr-ii-meh altunlu findiklar niicim

Tir-1 ah-1 ‘asika ta‘lim-hane 4suman (ZD, G. 1014/2)
1.2.7.4. Fistik (Peste, Piste)

Yemis olan fistigin ii¢ ¢esidi vardir: Antepfistigi, yerfistigi ve camfistigi. Fistiklar
icinde en besleyici ve besince zengin olani antepfistigidir. Meyveleri igindeki tohumlar1
kahverengi kabuklu olup serttir. Cerez olarak yenildigi gibi pasta ve sekerlemecilikte de
kullanilir. Camfistig1 fistik camindan elde edilir. Yerfistig1 ise ebegiimecigillerden tek
yillik ufak bir bitkinin koklerinden elde edilir. Cerez olarak, pasta ve sekerleme
alanlarinda kullanildig1 gibi yagi, yemeklik yag olarak da kullanilir (Yeni Tiirk
Ansiklopedisi, “Fistik” C. 3/ 1985: 920-921).

Fistik, yer aldig1 beyitlerin ¢ogunda sevgilinin agz1 ve dudagi icin benzetme unsuru
olarak kullanilmistir. Oval sekli ve kabugunun catlamasi veya kirilmasi ile agilmasi
bakimindan s6z konusu edilmekle birlikte lezzetli olusunun da bu tesbihte rolii vardir.
Bundan baska agiz ve dudaktan miilhem, agzini1 bigak agmayan, saskinliktan agzi agik
kalan insana benzetilmistir (Deniz, 2006: 586). Beyitlerde daha ¢ok kiicik agiz ve
dudak olarak kullanilmistir. Edirneli Nazmi'nin bes beyitlik “peste” redifli bir gazeli (G.
5912) tespit edilmistir.

Sevgilinin gbzii bademe, ¢enesi taze elmaya agzi ise fistiga benzemektedir:
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Goziine badam u peste agzuna
Gabgabuna hiib sib-1 ter didiik (END, G. 3740/5)

Sevgilinin asik ile konusmasi divan siirinde ¢ok sik rastlanan bir durum degildir. Fuzili
ansizin konusan sevgilinin fistiga benzeyen agzindan dokiilen sozleri, seker taneleri
olarak tasavvur etmistir. Ayn1 zamanda kavrulan fistigin agz1 hafif acilmis ve kabugun

iki tarafi da hafif pembelesmistir. Bu yoniiyle de sevgilinin la‘l dudaklarini andirir:
Giiftare geldi na-geh agip la‘l-1 nlis-hand
Bir piste gérdiim anda doker rize rize kand (FD, Miis. 1/3)

(Sevgili) tath giiliisli dudagini ansizin agip konusmaya baslayinca onda par¢a par¢a
seker doken bir fistik (agiz) gordiim.

Asik, sevgilinin tath dudagma seker denilmesini bile bir dil uzatma, satasma kabul

ederek dilinin sevgilinin fistiga benzeyen agzinda sekere dondiigiinti dile getirmistir:
Dil uzatmis leb-i sirinine stikker mi dimis
K‘olmis ol piste-dehanun dili agzinda seker (ED, G. 133/4)

Divan siirinde sevgilinin agz1 ortadan agik olmasi nedeniyle fistiga benzetildigi gibi
ayni1 zamanda yok denecek, goriinmeyecek kadar da kiiciik tasavvur edilir. Asagidaki
beyittr sair, fistigmm yarin agzina benzedigi i¢in zor bulundugunu bazen de hig

bulunmadigini dile getirmistir:
Oldugi-¢iin dehen-1 yare sebih i hem-ta
Gah olur hi¢ bulinmaz olur asla peste (END, G. 5912/2)

Ortadan yarik olan fistik, sekil bakimindan s6z sdylemek icin dudaklarin aralandigi

agza benzetilir:
Dehen-i yare sebihem diyii meclislerde
Dem olur kim agiz agar s6ze gliya peste (END, G. 5912/3)

1.2.7.5. Leblebi
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Ozel tavalarda ya da firinda kavrulup eglencelik olarak yenen nohuttur. Leblebi
yapilirken nohut, 6zel sac tavalarda ya da firinda (sakiz leblebisi, ilizerinin beyaz
kalmas1 ve yanmamas1 i¢in kizgm kum icinde ) kavrulur. Eskiden nohut kavrulurken
icine karanfil ya da tar¢in atilarak yapilan kokulu leblebiler de vardi. Bugiin daha ¢ok
sakiz leblebisi, kaba ve tuzlu leblebi yapilmaktadir. Corum ve Sandikli da leblebileriyle
iinlii merkezlerdir (Yeni Tiirk Ansiklopedisi, “Leblebi”, C. 12/ 1985: 7401).

Asik, sevgilinin tatli dudaklarma kavusamamakta ve onu hasretle andik¢a da gdzyasi
dokmektedir. O kadar aglamistir ki goziinden artik gozyast yerine kan damlalari
gelmektedir. Asigin bu halini gorenler ise gozlerinden siiziilen kanlh yaslar1 kirmizi
renkte sekerli leblebi sanmaktadir. Emri'nin asagidaki beyitinden, 16. yiizyilda sekerli
leblebilerin kirmizi renkte de yapildig: anlasilmaktadir:

Yad idiip kan aglamakdan dide ol sirin-lebi
Katresin goren sanur bir siirh siikker leblebi (ED, G. 522/1)

Goz, o tath dudagr ydd edip kan aglamaktan (gozyasy) damlasini géren bir kirmizi

sekerli leblebi sanir.

Zati, sevgilinin ¢izmesinin ¢ivisini 6pmek istediginde sevgili ona: “ O demir leblebidir,

kimse ona dis geciremez.” diye cevap vermistir:
Miizeniin kebkebin 6psem didiim ol sah didi
Ol demiir leblebidiir kimse koyurmaz ana dis (ZD, G. 594/2)

Goniil kanaat etmeyip nefsin isteklerine uydugu zaman, adeta gonlii seker leblebilerinde

olan kii¢iik bir ¢ocuga donmektedir:

Kana“‘at itmeyiib Nazmi nefayis istediikde dil

Doner sol tifla ki ola gonli sekker leblebilerde (END, G. 5424/5)
1.2.8. Sebze (Sebz)

Sebze kelimesi yesillikk, ¢imen anlammnm yaninda yemegi yapilan yesilliktir
(Devellioglu, 2008: 926). Osmanli mutfag1 etli ya da zeytinyagli sebze yemekleri

bakimmdan zengindir. Fasulyenin yaninda patlicanin da c¢ok cesitli yemeklerde
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kullanilmas1 fazla tiiketildigini gostermektedir. Bunlarin yaninda domates, biber,
lahana, patates, bakla, kabak, enginar, havug, i1spanak, karnabahar, kuskonmaz, yer
elmas1 ve pirasa kullanilmistir. Taze olarak tiiketildikleri gibi bakla, bamya, barbunya,
kuru fasulye, mercimek, nohut ve bezelye kuru sebzeler olarak yemekleri yapilmistir

(Araz, 2009: 15).

Klasik siirde sebze, daha ¢ok yesillik ve ¢imen anlamlarinda kullanilmis, az da olsa
yemek anlamina yer verilmistir. Tespit edilen sebze unsurlar1 sadece sarimsak ve sogan
olup 16. yiizy1l divan siirinde meyve unsurlarinin aksine sebze unsurlarinin az yer aldigi

goriilmektedir.

Daldan sebzeler dokiildiikce yasemin ¢icegi meydana ¢ikmakta, parlamaktadir. Bu

durum Nir stiresinin ayet ayet nazil olmasina benzetilmistir:
Stre-1 Nir ayet ayet nazil olur gliyiya
Sahdan sebze dokiildiikge miinevver yasemin (ZD, G. 1185/5)

Sevgilinin yiizii glizellik bahgesi, ayva tiiyleri de bu bahgedeki yesillik, ¢imendir. Zati,
sevgilinin yliziindeki ayva tiiylerini géren bahgivanin bahgedeki durgun suya yol verip

sebze ektigini soyler:

Gordiigince ‘arizunla hattuni

Suy1 savar bag-ban sebzi eker (ZD, G. 266/4)
1.2.8.1. Sarimsak (Sir, Stim)

Topragin altindaki beyaz kabuklu sogani ¢ok sayida “dig”ten olusur. Dikine gelisen kisa
ve yass1 yapraklar1 vardir. 15-30 cm'ye kadar boylanan tek ¢icek sapinin tepesinde soluk
pembe ya da yesilimsi beyaz renkte minik ¢igekleri kiire bigimindeki ¢icek kellesinde
acar. Lezzetlendiricidir ve sebze olarak kullanilir. Antibiyotik, balgam soktiiriicii,
sindirim kolaylastiric1 ve yiiksek tansiyonu diistiriiciidiir (Clevely ve digerleri, 2010:
77). Halk hekimliginde g6z hastaliklarinda, kulak agrisinda, ates diisiirmede, bozek
sokmalarinda, mide ve bagirsak rahatsizliklarinda istah agmada, tansiyon diisiirmede

kullanilir (Akgigek, 2006: 33-41).
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Sifali tesirlerine inanilan sarimsak, nazarlik olarak kullanilmaktadir. Kokusu nedeniyle
hastaliklara sebep olan kot ruhlar1 uzaklastirict olduguna inanilir. Bu nedenle logusa ve
cocuguna al basmamasi i¢in basuglarina sarimsak asilir. Eve nazar degmemesi i¢in evin
icine, kap1 tistlerine sarimsak asilir evi nazardan ve kotii ruhlardan koruduguna inanilir.
Ayni sekilde bebekleri de korumak maksadiyla kiiciik bir bez i¢indeki sarimsak bebegin
iizerine asilir (Akgicek, 2006: 28)

Geceleyin evden sarimsak verilirse o eve felaket ya da Olim getirecegi, sarimsak
kabugunun ateste yakilmayacagi, ayak altina atilmasiyla ugursuzluk getirecegi, logusa
evinden sarimsak ¢ikartilirsa logusanin kirk basmasina ugrayacagi gibi insanlar arasinda
zamanla sarimsak ile ilgili farkli inan¢lar olusmustur. Bunlarin disinda eger tohumu

olsaydi 6liime ¢are olacagi inanci1 da vardir. (Akgigek, 2006: 27-28).

Divan siirinde sarimsak c¢ok kullanilmadigi gibi kullanilan beyitlerde de genelde
soganla birlikte kokusu, acilig1 ve suyu gibi nitelikleriyle anilmistir (Bayram, 2007b: 7).

Sarimmsak ayrica diger meyve ve sebzelerden daha diisiik degerli gosterilmistir.
Virme seftalii-y1 leb ey sib-i gabgab na-kese
Kim anun zevki yiri ekl-i piyaz u simdur (END, G. 1920/3)

Ey elma ¢eneli (sevgili)! O al¢caga dudak seftalinden (opiiciik) verme. Ciinkii onun

(rakibin) zevki sogan ve sarimsak yemektir.

Sekker {i siriin ne biliir lezzetin

Ol ki hep ekl-i piyaz u sir ider (END, G. 2114/4)

Sekerin ve tatlinin lezzetini o nereden bilecek, o ki hep sogan ve sarimsak yer.

Sekil ve renk olarak birbirine benzeyen sarimsak ve inciyi ayni ipe dizen Nev‘i, 1yi siiri
inciye koti siiri de sarimsaga benzetmistir. Kotii siir icin kotii kokusu ve inciye gore
hayli degersiz olusu rol oynamis, esasen inciye kiyasla sarimsagin degersizligi

vurgulanmustir:
Dizilmekde berdberdiir egergi sir-ile gevher

Velikin kanda sir i kanda kadr-i lalii-yi lala (ND, K. 4/18)

135



1.2.8.2. Sogan (Basal, Piyaz)

Zambakgillerdendir, anayurdunun Gilineydogu Asya oldugu sanilmaktadir. Sogan, 40-
80 cm kadar boylanabilen iki yillik otsu bir bitkidir (Ebcioglu, 2003a: 148). Dilimizde
8. ylizyildan bu yana goriilen sogan, Tiirkce kdkenli kabul edilir. Ancak Sanskritcede

“sukanda” olarak ge¢mesi onun nihai kokeninin farkli olabilecegini de akla getirir.

Mutfakta ince sacak kokleri disinda, bitkinin toprak alt1 ve iistii biitiin kisimlar1 hem
sebze hem de baharat ya da salata olarak degerlendirilir (Dara, 2010: 175-176). Sogan
yaglh yemeklerin yenmesinden sonra bedende kolesterol yiikselmesi ve kanin
pihtilagmast olaylarini 6nler. Midevidir; istah1 acar, sindirimi kolaylastirir (Ebcioglu,

2003a: 149).

Divan siirinde sarimsakla birlikte anilan sogan; kokusu, suyu ve aciligr ile koti siir,
rakib ve diismanla iliskilendirilmistir (Bayram, 2007b: 7). Sogan, tespit edilen
beyitlerde yemek icin baska bir sey bulamayan insanlarin sarimsak ile beraber
tiikketilmesi veya hasis kimselerin yiyecek bagska yemegi oldugu halde sogan yemesi

olarak gectigi gibi kotii siir de sogana benzetilmistir.

Edirneli Nazmi, cimri bir kimsenin yemegi oldugu halde sogan yemekten

vazgecmedigini sOyler:
Su varyimez ki zehr olur yidiigi hisset ucindan
Nefayis yimegi kor dayima ekl-i piyaz eyler (END, G. 1526/4)

Varyemez ki yedikleri cimrilik yiiziinden (kendisine) zehir olur. Nefis yemekleri koydugu

halde sogan yer.

Edirneli Nazmi ayrilik ile vuslati ayn1 anda anmanin, biri tath biri ac1 olan seker ile

sogani bir araya getirmek gibi oldugunu soyler:
Dem-1 vaslunda hicriin anma kim cem‘ olmaz iki had
Biri ¢iin sekker i sir anun ol biri piyaz u sir (END, G. 1541/4)

Vuslat aminda ayrihigi anma, ¢iinkii iki sinir ¢izgisi bir araya gelmez. Bunlardan biri

seker ve siit, digeri sogan ve sarimsaktir.
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Beniim sen nazmumi iller kelamina kiyas itme
Piyaz ile kacan bir ola bliy-i ‘anber-1 sara (ND, K. 4/17)

Sen benim siirimi ellerin sozii ile kiyaslama. Saf anberin kokusu ile sogan ne zaman bir
olur. diyen Nev‘i, kendi siirini saf anber, bagka sairlerin siirlerini ise kotii siir anlaminda

sogan olarak gormiistiir.

‘Ussak can verirken anma rakibi gerci

Aci basal ‘aselden sirin olur seferde (ZD, G.1457/6)

Asiklar can verirken rakibi anma. Gergi act sogan seferde baldan tatl olur.

Beyitte soganin aciligina deginilmis, her zaman rakiplerle dolasan sevgili, bu kez asikla

dolagmaktadir. Sevgili ile as181 yan yana goren rakiplerin yiirekleri sogan gibi acimistir:
Kat kat yiirekleri acid1 nitekim piyaz

Gordi beni ‘adilar o sirin zeban ile (ZD, G. 1421/3)

1.2.9. Yumurta (Beyza)

Kanathh hayvanlarm c¢ogalmasini saglayan kabuklu besin maddesidir (Tiirkge Sozliik,
2009: 2199). Eski caglardan giiniimiize kadar bir¢ok kanatli hayvanm yumurtasi
beslenme amagl kullanilmakla birlikte, yumurta denildiginde ¢ogu zaman ilk akla gelen
tavuk yumurtast olmustur. Bireyin ihtiyaci olan biitiin mineralleri igeren yumurta, asir1
miktarda tiiketildiginde viicuda zarar1 dokunan, sarisinda yer alan demir nedeniyle
bedensel olarak zayif olanlara tavsiye edilir. Yumurtanin tazeligi de onemlidir. Suya
birakilan yumurta dibe ¢okiiyorsa tazedir, suyun yilizeyine dogru yaklasiyorsa tazeligini
kaybetmeye baslamis demektir. Ayrica yumurtanin beyazi ve sarisi yayiliyorsa
tazeligini kaybetmis, beyazi yayilmayip saris1 da diri duruyorsa tazedir. Yumurta
yemeklerde ana madde olarak kullanildig1 gibi parlatma, tutma, koyulastirma, kopiirtme
amactyla da kullanilir (Kaya, 2000: 158-159, 247). 1539'da diizenlenen Sehzade
Bayezid ve Cihangir'in siinnet diiglinlinde yumurtanm kullanildig1 “yumurdalar on sekiz

bindiir” ifadesinden anlasilmaktadir (Tezcan, 1998: 19).

Divan siirinde beyitlerde ¢ok rastlanilmayan yumurta, taranilan divanlarda sevgilinin

cene cukuruna (gabgab), asigin gonliine benzetilmis ve Hiristiyanlarm Paskalya
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Bayrami'nda yumurta boyamasina deginilmis, tavugun yumurtladiktan sonraki sevinci

ile arifin sessizligi karsilastirilmistir.

Sevgilinin ¢enesindeki ¢ukur kisim yumurtaya, bu ¢cukurda yer alan beni de yumurtadan

hentiz ¢ikmis kus yavrusuna benzetilmistir:
Ziilf icre gabgabunda gbrinen beniin midiir
Ya beyzadan ¢ikardi basin begge-1 hima  (ED, G. 2/3)

Hiristiyanlarin bayramda yumurta boyama adetine deginen Nev‘i, yumurtay1 asiklarin
kan dolu gonlii olarak tasavvur eder. Sevgiliyi “biit-i tersa” yani Hiristiyan olarak
adlandiran sair, “Kéfirlin Bayram1™ ifadesi ile de Hiristiyanlarin Paskalya Bayrami'ni
hatirlatmig, beyaz yumurtanin al olmasmi -asiklarin goniillerinin kanla dolmasini- ise
hiisn-1i talil yoluyla bu bayramda yumurtalarm c¢esitli renklere boyanmasina baglamistir.
Biit-1 tersa olan sevgili, bu bayramda yumurta yerine asiklarin goniillerini kan ile

kirmiziya boyamistir:
Ol biit-1 tersa dil-1 ‘ussaki piir-h(in eyledi
Beyza-i al itdi hazir kafiriin bayramina (ND, G. 402/4)

Gonlii cevher dolu olan arifin sessiz durusuyla bir yumurta i¢in sevinen ve giiriiltii eden
tavuk karsilastirilmistir: Gonlii nice giizellik ile dolu olmasina ragmen arif sessiz

kalirken tavuk, degeri kiigiik olan bir yumurta i¢in ortalig1 velveleye vermektedir:
Makiyan bir beyza iciin sad olup eyler huris

‘Arifiin derya-sifat kalbi hamis u piir-giiher (ND, K. 12/53)
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BOLUM 2: ICECEKLER

Tirk mutfak kiiltiiriinde iceceklerin bir katik olarak kullanilmaya baglanilmasi Tiirklerin
Orta Asya'daki uygarlik devresine kadar gétiirtilebilir. Tiirk boylari, igecek ihtiyaglarini
yas ya da kurutulmus meyvelerin sulariyla bitkisel ya da kimiz ve ayran gibi hayvansal
kaynaklardan karsilamiglardir. Bu icecek kiiltiirliinlin olusmasinda etkili olan ve

cesitlenip sekillenmesini saglayan ana neden cografya olmustur (Celik, 2002: 1).

Osmanli saraymda su disinda tiiketilen icecekler; hosaflar, serbetler, limon suyu, boza
ve kahve olmustur. Sarayda igki tliketimine dair mutfak defterlerinde hicbir kaydin
bulunmamas1 alkollii iceceklerin dini ve orfl agidan uygun goriilmedigi ve bu inanca

uygun olarak yasandigii kanitlar niteliktedir (Bilgin; 2008a: 109).

Istanbul halkinmn ise su haricinde tiikettigi alkolsiiz igeceklerin basinda hosaf ve serbet
gelmektedir. Bir cesit serbet olarak tanimlanabilecek olan limon suyu ve bozanm da
tiiketimi fazlaydi. Halkin hazirladig1 hosaf ¢esitleri bilinmemekle beraber sarayda iiziim,
incir, zerdali, kayis1 ve armut hosaflarinin yapildig1 kayitlarda tespit edilmistir.
Serbetlerin 6nemli bir bolimii harareti gidermek ve hazmi kolaylastirmak icin
tiikketilirken, digerleri herhangi bir rahatsizlig1 gidermek {tzere ila¢ (surup) olarak
kullanilmistir. Bu donemde tam olarak yayginlasmasa bile boza da saray ve halk
tarafindan tercih edilen bir igecek olmustur. Sarayda piringten hazirlanan boza igilirken,
halk hem piringten hem de arpadan yapilan bozay1 igmistir. 16. Yiizyiln ilk yarisinda
Istanbul'da tiiketilmeye baslanan kahve ise yasaklara ragmen yayginlasan kahvehaneler

vasitasiyla halk tarafindan benimsenmistir (Bilgin, 2010-2011: 238-239).
2.
2.1. Boza

Boza, Farsga bir kelime olan ve dar1 anlamina gelen “buze” sozciigiinden gelmektedir.
Orta Asya'dan gogler yoluyla Anadolu ve Avrupa'ya gotiriildiigii bilinmektedir.
Yaklasik 8000-9000 yillik geg¢misi olan boza, degisik tahil unlar1 kullanilarak
hazirlanabildigi gibi en lezzetlisinin dar1 unundan yapildigi bilinmektedir (Arict ve
Daglioglu, 2007: 76). Tirk, Fars ve Arap memleketlerinde yiizyillardir sevilerek igilen
bozanin mayalanma siiresi iyi ayarlandiginda basta ¢cocuklar ve hamileler olmak {izere

insan viicuduna pek ¢ok fayda sagladigi tibben belirtilmistir. Seyyah Dernschwam'in
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belirttigine gore Tiirkler daridan elde ettikleri bozay1 ¢ok igerler (And, 2011: 174).
Osmanli donemi kayitlarinda 16. ylizyilda bozanin daha ¢ok Edirne, Bursa, Amasya ve

Mardin gibi illerde {iiretildigi bilinmektedir (Tezcan, 2000: 108).

Boza, diikkanlarin yani sira bugiin de oldugu gibi asirlar boyu seyyar satilmistir. Tatar
Cingeneleri ve oOzellikle Arnavutlar, Osmanli doneminde adlar1 bozacilikla anilan
topluluklardir. Sonbahar ve kis aylarinda hava karardiktan sonra sokaga c¢ikan
bozacilarin kendilerine mahsus manilerle satis yaptiklar1 bilinmektedir. Anadolu'da
acgilan ve hemen tamami devlet kontroliinde olan bozahaneler ise, heldl kabul edilen
“tatl’” boza tiretmislerdir. Bununla birlikte dini otorite bozaya kars1 her zaman mesafeli
durmustur. Koydugu icki yasaklarmin bozayla delindigini gdren saltanat, halkin
huzurunun kagmasima neden olan bozahaneleri de kimi zaman yasak kapsamina dahil
etmistir. Kantini devri Seyhiilislami Ebussutid Efendi, tathh boza yapan, igen ve
bozahanelere giderek oralarda eglenenler i¢in fetva vermistir. Gayrimiislimlerce
isletilen baz1 bozahanelerde “eksi” ya da “act” diye nitelendirilen alkollii boza da
bulundurulmustur. Bu mekénlar, ickinin yasaklandigi donemlerde meyhane
miidavimleri ve ayak takimmin mekani haline doniligsmiistiir. Sarap miibtelalarinin
zaruret halinde eksi/aci bozay1 tercih ettikleri ve bozahanelerde rezalet c¢ikardiklari

siirlere de konu olmustur (Ceylan, 2007: 50-54).

Orhan Saik Gokyay'in eserinde belirttigine gore askerler arasinda bozanm yaygin olarak
tilketilmesini Evliyd Celebi askere kuvvet vermesi, viicudu isitmast ve tokluk hissi
vermesine baglamaktadir (Kog, 2007: 64). Istege gore pekmezle karistirilarak iistiine

tar¢in tozu da dokiilebilir (Onay, 2013: 94).

Bozanm divan siirinde hak ettigi degeri bulamamasinin nedeni, Dogulu sairin gozde
ickisi olan sarabin etkisinin biiyiik olmasidir. Keyif verici maddelerin konusturuldugu
miinazaralarda ana kahraman sarap, esrar ve kahve olmakla birlikte bozaya da kotii
vasiflar yiiklenerek yer verilmistir (Ceylan, 2007: 54). Taranilan divanlarda da ¢ok yer
verilmeyen boza, sarabm golgesinde kalan ve sarabin yasaklanmasi ile i¢ilen bir icecek

olmustur.

Satrang taglar1 eskiden kemikten imal edilirmis. Sair, bozahane k&peklerinin yedigi

kemikler ile satrang taslar1 arasinda ilgi kurarak oyun oynayanlarin bir siire sonra
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tartismaya baslamalar1 ve kavga etmeleri nedeniyle onlarm halini oradaki kdpeklerin

haline tesbih eder:

Kagan agyar oynaya satrang

Ceng olur ara yirde hayli zaman

Bir iki iistiihan iciin talasur

Boza-hane kilab1 gibi heman (TYD, Muk. 19)

Sarap miibteldlarmin ickinin yasaklanmasi ile bozaya yonelmesi mecburiyettendir.
Edirneli Nazmi bu durumu giil gibi sarap dururken boza i¢cmeyi bogazindan zorla

kursun akitilmasina benzetir:

Giil gibi bade tururken su ki boza ide siirb

Tutasimn akidasin bogazina darb ile siirb (END, Miifr. 21)
2.2. Hosaf (Hos-ab)

Sekerli suda, biitiin ya da dilimler halinde kaynatilmis meyveler, komposto (Tirkce
Sozliik, 2009: 901) seklinde agiklanan hosaf, Farsca hos-ab kelimesinden gelmektedir.
Kurutulmus meyvelerin sekerli su ile kaynatilmasiyla yapilmaktadir. Halk arasinda
komposto olarak da adlandirilir (Durgut, 2008: 33). Tiirkler Bati'ya dogru yoneldikge
iizlim, armut, kayisi, seftali, dut, elma, erik ve ayva gibi meyvelerle tanismislardir. Bu
meyveleri kisin da tiiketilmek i¢cin kurutmuslar ve buna “kak” demislerdir. Kisin bu
kuru meyveleri sulandirdiktan sonra seker ve buz ildve ederek hosaf halinde
tikketmiglerdir. Tiirk mutfaginda hosafa soguk ikram edilmesinden dolay1 “sogukluk™ da

denilmistir (Celik, 2002: 2).

Ali Esref Dede'nin Yemek Risalesi'nde visne, taze kizilcik, taze kayisi ve erik, taze elma
ve armut, tizim portakal, nar, armut kurusu, incir, sam ve ¢cam fistig1 gibi meyvelerden

hosaf yapimi anlatilmaktadir (Halic1, 1992: 69-76).

Baki, yazdig1 gazellerinde sevgilinin dudaklarini tasvir etmesi gerektigini sdylerken
hosafin sekerle lezzetli olacagini belirterek siiri i¢in hosaf, sevgilinin dudaklari i¢in ise

seker benzetmesinde bulunur:
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Gazelleriinde lebi vasfin eyle ey Baki
Sekerle olsa biliirsin olur hos-ab leziz (BD, G. 45/5)
2.2.1. Kayis1 Hos-ab1

Sekerli suyla kaynatilarak hazirlanan hosaflardan biri de kayisi hosafidir. Osmanli
saraymin mutfak defterlerinden tespit edildigi iizere Helvahane'de iiretilen hosaflar

arasinda kayis1 hosafi oldugu bilinmektedir (Bilgin, 2008a: 109).

Sulu seftali gibi olan sevgilinin dudagi, daha =ziyade hosaf yapilan kayisiya

benzemektedir:

Sulu seftali misali lebine cananun

Benzer oldur ki hos-ab olinur ekser kays1  (END, G. 6742/4)
2.2.2. Zebib Hos-abi

Arapcada her kuru meyveye Ozellikle kuru iiziim ve kuru hurmaya denir (Miitercim
Asim Efendi, 2009: 830). Bu kuru meyvenin sekerli su ile sulandirilmastyla da hosaf

hazirlanair.

Asagidaki beyitte sevgilinin dudaklari, tath olmasiyla hosafa, beni de hosafin i¢cindeki
meyve pargasina tesbih edilmistir. Hosafin i¢inde bulunan meyve parcgaciklarmin igene

giizel gelmesi gibi sevgilinin dudagindaki ben de ona yakismistir:
Lebiinde yarasur benler k’olur hiib

Hos-abi sekkeri olsa zebibiin (END, G. 3551/4)

2.3. Kahve

Ortadogu'nun eski kiiltiir bitkilerinden biri olan kahve, Afrika kitasindan yeryiiziiniin
cesitli yerlerine yayilmistir. Uzunlugu 6-8 cm arasinda degisen, parlak, koyu yesil
yapraklara, hos kokulu beyaz ¢iceklere ve kirazi andiran meyvelere sahip, agaccik
goriinimiinde bir bitkidir. Olgunlasip kizaran meyvenin i¢inden ¢ikan iki ¢ekirdek

tanesi ¢ok eski donemlerden beri igecek olarak kullanilmistir (Giinal, 2011: 177).

142



Osmanl topraklarma ilk olarak 16. Yiizyilda Misir'dan geldigi rivayet edilen kahve, ilk
bulundugu dénemden bu yana bir¢ok kiiltiirde yaygin olarak i¢ilen bir igcecek olmustur.
Ik olarak sarayda icilen kahve, halk arasinda hizla tiiketilmeye baslanmis ve zaman
icerisinde kendine 6zgii bir kiiltiir olusturmustur (Ayalp, 2011: 59). Kahvenin Istanbul,
Anadolu ve Rumeli'de ilk olarak ne zaman tiiketildigi hakkinda kesin bilgiler mevcut
degildir. Katip Celebi'nin verdigi bilgiye gore kahve, 1543 yilinda Istanbul limaninda
islem gormiistiir. ibrahim Pegevi'ye gore Istanbul'da ilk kahvehaneler 1554-1555 yilinda
Halepli Hakem adinda bir tiiccar ve Samli Sems adinda bir kisi tarafindan acilan ve her
ikisi de Tahtakale'de bulunan kahvehanelerdir. Bu durumda kahvenin 16. yiizyil
ortalarmna dogru Istanbul'a geldigi, kisa siirede popiiler oldugu ve etrafinda bir tiikketim
kiiltiirii olustugu sdylenebilir. 17. Yiizyilm ilk yarisinda istanbul'da uygulanan yasaklara
ragmen kahvehaneler ¢alismaya devam etmis, IV. Mehmed'in yasagi kaldirmasiyla
kahvehane kiiltiirii saglamlagmistir (Pigskin, 2012: 394-395). Osmanli doneminde hem
icimi hem de sunumu ile diger iceceklerden farkli bir yeri olan kahve, bir siire sonra
evlerin disinda da i¢ilmeye baslanmis ve halkin kahve icerken sosyallestigi kahvehane
kiiltiirii olusmustur (Ayalp, 2011: 59). insanlar kahvehaneye sadece kahve i¢cme istegi
nedeniyle gitmemis, ayni zamanda disariya c¢ikmak, geceyi arkadaslarla geg¢irmek,
eglenmek ve bagkalariyla goriismek i¢in de kahvehaneler kullanilmistir (Hattox, 1998:

79).

Bir sohbet araci1 olan kahve i¢in zamanla ¢esitli deyimler de ortaya ¢cikmustir: “Goniil ne
kahve ister ne kahvehane, goniil ahbab ister kahve bahane.”, “Bir fincan kahvenin kirk

yil hatir1 vardir.”

Kahveyle 16. yiizyilda tanisilmasindan ve kahvenin kendini sosyal hayatta yeni yeni
kabul ettirmesinden dolay1r bu donemde siirlerde cok fazla rastlanilmamistir. Bu ve
bundan sonraki donemlerde divan siirinde daha c¢ok kahvenin muhtevasi, rengi ve
fonksiyonu ile sarabin ayni ozellikleri karsilastirilmistir. Bu durumda bazi sairler
saraptan bazilar1 ise kahveden yana tavir koymuslardir. Kahvenin ¢ekirdekten elde
edilmesi, kahve ile sarabin helal-haram agisindan catigmasi, Yemen'den gelmesi, su ile
birlikte icilmesi, gililseker ile birlikte ikram edilmesinin yaninda keder verici olmasi,
uyusukluk vermesi, renginden dolay1r karga, kara su ve yilan zehri olarak goriiliip

ugursuz sayilmasi gibi olumsuz 6zelliklerine de deginilmistir. Bunun yaninda kahvenin
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faydalarmi anlatan beyitler de olmustur. Uyku giderme 6zelligi, keyif ve safa vermesi,
sagliga faydasi, takatsizlikten kurtarmasi 6zelliklerine yer verilmistir (Ac¢ikgoz, 1999: 6-
27). Rengi bakimindan da kafir (kiifr) ile ilgi kurulmustur. Ayni1 zamanda beyitlerde
“kahve-fiirtis, kahve-nlisan” seklinde yer almistir (Sefercioglu, 2001: 92).

Fatih semtinde bulunan Karaman pazari, déneminin Istanbul'un en biiyiik pazarlarindan
biridir. Sarap yasagi, meyhanelerde sarap igenlerin bahtim1 karartirken Karaman'in

(3 (13
1

kahvehanelerinde kahve icenlerin safa siirmesini saglamaktadir. Nev‘l, “ikiyiizliilik

tozu” tabiri ile bir yandan toz halinde olan kahveyi kastetmis, diger yandan da padisahin
cevresinde onun fikirlerini etkileyen ikiyiizlii insanlarin oldugunu belirtmistir. Beyitten

kahve igenlerin sarap yasagini destekledikleri de anlagilmaktadir:
Gubar-1 zerk idiipdiir tire baht-1 ab-1 engflir1
Safalar stirse demdiir kahve-nlisdn1 Karaman'un (ND, G. 257/4)

Tkiyiizliiliik tozu ile idiziim suyunun bahtini kararttilar. (Simdi) Karaman'in kahve

igenlerinin safd stirme zamanidir.

Sarap ile kahveyi mukayese eden diger sair Baki, kahvenin ayr1 bir alemi oldugunu

sOylerken iki ¢ini porselen kase i¢indeki sarap ile Cin'e kadar yol alabilecegini belirtir:
Egerc¢i kahveniin bir gline vardur ‘dlemi amma
Iki kase mey icre seyr iderler Cin ii Fagfiir1 (BD, G. 547/3)

Osmanli doneminde esnafi denetleyen memur olan muhtesip, ¢arsiy1r denetlerken kahve
satana diismanlik eder. Bunun nedenini anlamayan Nev‘i, kahvenin o zamanlar helal mi
haram m1 diye ¢ok tartisilmasindan olmali “Miisliiman kisi kahve icerse kafir mi olur?”
diye sorar. Bir sonraki beyitinde ise kahvenin uyku kagirdigina deginerek iki fincan
kahve icmeyen miiderrisin ertesi glin derse ¢ikamayacagini, gece kitaba bakacak halinin

olmayacagmni belirtir:
Mubhtesib kahve-flirisa ne ta‘addi eyler
Yohsa kafir mi olur i¢se miisiilman kahve (ND, Kt. 65/1)

Irte derse ¢ikamaz gice kitaba bakamaz
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Eger igmezse miiderris iki fincan kahve (ND, Kt. 65/2)

Kanuni Sultan Siileyman, 1538 yilindaki fermaniyla Istanbul'a sarap getiren gemileri
Galata'ya yakin bir limanda yaktwrmis ve sarapla birlikte her tiirlii eglenceyi halka
yasaklamis, meyhaneleri kapattirmistir (And, 2011: 173). Sarap meclislerinde musiki
eglenceleri varken, kahvehanelerde de efsaneler anlatilarak eglenilirdi. Nev‘i, getirilen
sarap yasaginin ardindan sarabin yerini kahvenin aldigini, meclislerdeki musikinin

yerine de kahvehanelerdeki efsanelerin gectigini belirtir:
Kahveye tebdil idiip cam-1 sarabun lezzetin
Bagladilar savt ii naksun yirine efsaneyi (ND, G. 469/2)

Sarap kadehinin lezzetini kahve ile degistirip musikinin yerine efsane anlatmaya

basladilar.
2.4. Sirkenciibin

Bal ve sirkeyle hazirlanan sirkenciibin serbeti, hastaliklarda ilag¢ yerine kullanilan bir
serbettir (Akcicek, 2008: 970). Safray1 yatistirarak harareti kestigi de bilinmektedir.
Ayn1 zamanda gdgsii temizler ve yumusatir (Onler, 1981: 184).

Divan siirinde sevgilinin dudaklari, sitma hastaligina iyi gelen sirkenciibine
benzetilmistir (Ozkan, 2007: 549). Nev‘i divaninda sirkenciibinin giilseker esdegerde

olmayacagi ifade edilir:

Turs-ralik lafz-1 sirinden ola bed-hliya bih

Bir midiir sofraya hi¢ sirkenciibin i giil-seker (ND, K. 12/66)
2.5. Su (Ab, M4), Kevser, Selsebil, Zemzem, Ziilal

Oda sicakligindayken sivi durumda bulunan, renksiz, kokusuz, tatsiz madde (Tiirkge
Sozliikk, 2009: 1812) olarak tanimlanan su, tiim canlilar i¢in hayati 6nem tasir. Ayni
zamanda anasir- erbaa (kainatin yaratilisgindaki dort unsur)nin bir unsuru olarak kabul

edilir. Saf bir icecek olmasinin yaninda temizlik i¢in en gerekli ihtiyagtir.

Divan siirinde su kelimesinin yaninda Farsca ab, Arap¢a ma kelimeleriyle 6zel olarak

Kevser suyu, zemzem, ziilal ve selsebil kelimeleri kullanilmistir. Irmak manasinda olan
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Kevser, Hz. Peygamber'e ayrilan, biitiin cennet wrmaklarmin kendisinden dogdugu
biiyiik bir su kaynagi ve nehri ifade etmektedir. Hadislerde bu suyun siitten beyaz,
kardan soguk, kopiikten yumusak, kokusunun miskten giizel ve igenin ebedi olarak
susamayacagi, yiziiniin ebediyen kararmayacagi seklinde rivayetler vardir (Ertiirk,
DIA, “Havz-1 Kevser”, C. 16/1997: 546-547). Kelime anlamiyla “akici ve yumusak
olma” anlamma gelen selsebil, cennet pmarindan ancak imanlar1 ve hayirli amelleri
olanlarin icebilecegi bir sudur. Selsebil kelimesi, klasik siirde sevgilinin dudagindaki
lezzet ve Sliimsiizliik 6zelliginden kinaye olarak sik¢a kullanildig: gibi sarabin ve giizel
siirin mest edici etkisi selsebil ile Olciiliir. Cennette olmasi, devamli akmasi, herkesin
ona ulagsamamas1 gibi sebeplerle de asigm arzuladigi bir mekan olarak gecer (Cebeci,
DIA, “Selsebil”, C. 36/ 2009: 447-448). Zemzem, Kabe yakmindaki kuyudan ¢ikan ve
Miislimanlarin deger verdigi bir sudur. Tirk kiiltiirinde bazi sularinin tadmnin
digerlerinden farkli olmasi durumunda zemzeme benzetilir. Hz. Peygamber'in bir
niyetle i¢ilmesini tavsiye etmesi zemzemin sadece susuzlugu gidermedigi ayn1 zamanda
maddi ve manevi armmaya vesile oldugu diisiiniilmiistiir (Kiigiikasc1, DIA, “Zemzem”,
C. 44/ 2013: 242, 245). Zulal ise Arapca saf, tath su anlamina gelmektedir (Tiirkge
Sozlik, 2009: 2243).

Divan sairleri tabiata Oonem verdiklerinden ve soyut hayallerini tabiattan somut
orneklerle izaha g¢alismalarindan dolayr damladan denize kadar suyun her halinden
siirlerinde bahsetmislerdir. Oncelikli olarak hayatin kaynagi olmasi bakimmndan
degerlendirmislerdir. Temizleyici olmasi, saf olmasi, harareti ve atesi sondiirmesi ile ele
almmis; durmadan akip gitmesi, yerinde duramamasi nedeniyle asigin gonliine ve gegen
omre tesbih edilmistir. Asigin gozyasi, sevgilinin dudaklar1 (db-1 hayat), endami (ab-1
revan), yanagi, yiizii suya benzetilmistir (Pala, DIA, “Su”, C. 37/ 2009: 443; Ozkan,
2007: 645-647). Taranilan divanlarda bu anlamlarla birlikte asigin gonliiniin su gibi
akmasi, sevgilinin bir icim su misali giizel olmasi, karisan sa¢1 su ile 1slatip taramak,
kilica su vermek, Hz. Peygamber'in parmaklarindan su akitma mucizesi, kalbin su gibi
temiz olmasi, sevgilinin su yerine as1gm kanini igmesi, suyun atesi diistirmesi, 6lecek
kisiye su verilmesi gibi suyun bircok anlamda kullanildig: tespit edilmistir. Bununla
birlikte calismanin konusu gere§i mutfak kiiltiirii ile ilgili beyitler degerlendirmeye

almmis, ayrica beyitlerde su ile ilgili atasozli, deyim ve adetlere de yer verilmistir
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(Ocagmma su koymak, Suya gotiiriip susuz getirmek, Su gibi ezberlemek, Hasta veya

Slecek kisiye su verilmesi, Ayaga su dokiilmesi, Saraba su katilmas)."”

Taranilan divanlarda “su” redifli Fuzli'nin bir kasidesi (K. 3), Zati'nin iki gazeli (G.
1219, G. 1220), Taslicali1 Yahya'nin bir gazeli (G. 362), Hayali'nin iki gazeli (G. 455, G.
456), Edirneli Nazmi'nin alt1 gazeli (G. 5309, G. 5310, G. 5333, G. 5334, G. 5347, G.
5348); “ab” redifli Edirneli Nazmi'nin bir gazeli (G. 830) tespit edilmistir.

Divan siirinde Hz. Muhammed i¢in yazilan naatlar arasinda miihim bir yere sahip olan
Fiazhli'nin “Su Kasidesi’ndeki sevgili, Hz. Peygamber'dir. Asagida yer alan beyitte sair,
hayatta iken kavusamadigi sevgiliye hi¢ olmazsa Oldiikkten sonra kavusmayi
arzulamaktadir. “Kize”, topraktan yapilan kaptir. Fuzili, sevgiliye kavusabilmek, ona
dokunabilmek i¢in dostlarin onun mezar topragindan alip yapacaklar1 g¢anak ile
sevgiliye su sunmalarmi istemekte ve bu sekilde sevgilinin ellerine dokunabilme

imidinin ger¢eklesmesini istemektedir:
Dest-biis1 arzusiyle ger 6lsem dostlar
Kiize eylen topragim sunun aninla yare su (FD, K. 3/13)

Dostlar! Eger (o sevgilinin) elini opme arzusu ile oliirsem, topragimdan kdse yapin ve

onunla sevgiliye su verin.

Sevgilinin yliziini giizellik kitab1 olarak tasavvur eden Nev‘i, onun kaslarmi su gibi saf

ve seffaf olan yiiziiniin tizerindeki baliga tesbih etmistir:
Iki talibdiir egilmisler kitab-1 hiisniine
Ya iki mahiye donmis suya talib kaslarun (ND, G. 246/2)

Sevgilinin yanagi, saf ve temiz bir suyu andirirken ¢enesi de bu suyun ilizerindeki hava

kabarcigin1 andirmaktadir:
‘Arizun ab-1 nabdur glya

Zekanun bir hababdur gliya (BD, G. 14/1)

Y7 Bu ifadelere “Folklorik Unsurlar” béliimiinde yer verilmistir (Bk. Atasdzleri, Deyimler ve Halk Deyisleri)
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Su, seffaf renkli olmasiyla beraber kimi zaman yansimadan dolay1 mavi renkli goriiniir.
Sair, bu yansimay1 kullanarak sevgilinin, mavi renkli bir elbise giydigi zaman giizelligi,

endami ve kiyafetinin rengi ile bir i¢im suya benzedigini ifade eder:
Bir i¢im Suya doner lutfla yar
Giizel ter came geyse rengi mavi ~ (END, G. 6292/3)

Figani, serviyi andiran giizelleri gordiik¢e onlara meyletmesini, génliiniin akip giden bir

su olmasina, buna kars1 koyamamasina baglamaktadir:
Akar sudur meger gonliim Figani
Ki her serve akar goniil beladur (FID, G. 26/5)

Sevgilinin yanagini goriince goniil kars1 koyamadan ona meyletmektedir. Bu, suyun
hicbir engel tanimadan, Oniine ¢ikan her seyi yikip, siiriikleyip ge¢mesi gibi karsi

konulamaz, engellenemez bir durumdur:
Mayil old1 goricek ‘ariz-1 dil-dar1 goniil
Su gibi akd1 goriip yine o ruhsari1 goniil (ED, G. 307/1)

Ik beyitte suyun temizleyici 6zelliginin oldugunu belirten Edirneli Nazmi, ikinci beyitte
as1gi sevgilinin aski i¢cin bu diinya nimetlerinden, hayattan hatta kendi canindan dahi
gecebilmesi gerektigini, gozlinde higbir seyin degeri kalmadigi takdirde gonliinde
sadece sevgilinin saf agki kalacagmi bu durumda olmayan (gonli su gibi temiz

olmayan) kisinin asiklik iddiasinda da bulunamayacagini belirtir:
Dil-1 safi kisiyi pak ider elbet safi

Her neyi olur ise su nitekim eyler pak (END, G. 3758/3)
Asik-1didarlik da‘vasini hig itmesiin

Su gibi sol gonli pak olup yiizi hak olmayan (END, G. 4995/2)

“Cennet, hari, miinteha, sidre, kevser” kelimeleri ile cenneti tasavvur ettiren sair, icinde

sevgilinin yasamasindan dolay1 mahallesi cennet sayilan sevgilinin dudaklarmin igenin
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bir daha susamayacagina inanilan Kevser suyu niteliginde olan bir hiiri oldugunu ifade

eder:
Kiy1 cennet hiisn ile hiridiir ol dil-ber meger
Miinteha kaddi anunn sidre lebi kevser meger (END, G. 2031/1)

Sevgilinin dudaklar1 6liimsiizliikk suyu olduguna inanilan ab-1 hayat ve cennet sularindan
olan Kevser suyuna tesbih edilmis, hatta onlardan daha iistiin tutulmustur. Oyle ki
sevgilinin dudaklarina kavusma arzusu ile aglamayan bir kimse ne ab-1 hayati igmistir

ne de Kevser suyundan tatmistir:
Lebiingilin aglamayan kimse ana benzer kim
Ne i¢di ab-1 hayati ne ald1 Kevserden (ED, G. 411/2)

Cennette hiri ve Kevser suyunun oldugunun sdylenmesinden maksat, giil yiizli saki

(sevgili) ve temiz kadeh (sarap)in olmasimdandir:
Hir i kevserden ki derler Ravza-i Ridvanda var
Saki-i giil-¢ihre vii cdm-1 musaffadir garaz (FD, G. 138/3)

Ziilal, sevgilinin dudaklarinin 6zelligini 6grendikten sonra kendiliginden sogumustur.
Emri, ziilal suyunun soguk olmasmi hiisn-i talil yoluyla sevgilinin dudaklarina

baglamistir:
Lebleri vasfini igitdi meger
Kendiizinden sovudi ab-1 ziilal (ED, G. 308/4)

Edirneli Nazmi, Kabe'nin esiginde dokiilen gdzyasmnin af, pismanlik ve samimiyet
duygulariyla dokiilmesinden dolayr Zemzem suyundan daha degerli oldugunu, bu
ylizden armmak i¢in Zemzem suyu yerine gdzyasi ile gonliinii yikamasini tavsiye

etmektedir:
Ka‘be isiginde dokicek yas o habibiin

Zemzem suy1 yirine goniil anun ile yun (END, G. 4722/3)
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Oliim halindeki bir hastaya, pamukla agzmna su vermek onun daha kolay ve rahat bir
sekilde ruhunu teslim etmesini saglamak i¢in yapilmaktadir. Hasta suyu icemeyecek
kadar kotii durumda oldugu i¢in su, pamukla agzma damlatilir. Zati, bu gelenege
telmihte bulunarak ¢evresinde ona pamukla su verecek kimsenin olmadigini, bu yiizden
onun su thtiyacini feri gitmis gozlerinin gdzyagslar: ile karsiladigini ve 6lmeden once

hararetini aldigini ifade eder:
Ben hararetden o6liirdiim ger agarmis gozleriim
Penbe ile agzuma tamzirmasa bir pare su  (ZD, G. 1219/4)

Eger agarmis gozlerim, agzima pamukla bir par¢a su damlatmasaydi ben hararetten

oliirdiim.

Can vermek tizere olan birine bir damla su ikram etmek ona ne kadar iyi gelecekse asik

da sevgiliden ayni ilgiyi talep etmektedir:
Can viriirken hangeriinden sun bana bir pare su
Halet-1 nez lizre giyet hos geliir biméra (TYD, G. 362/1)

Fenalasan kisinin kendine gelmesi i¢in yliziine su serpilmesi gibi sevgilinin agkiyla her
dem dertli olan as1gm yiizii de sararip solmustur. Emri, hiisn-i talil yoluyla gozyas1
doken gozlerini onu iyilestirmek i¢in devamli ona sus serpmeleri olarak tasavvur

etmistir:
Bi-hiis goriip yliziime her dem su seperler
Ey Emri ¢ok eyliik goriirem dideleriimden (ED, G. 406/7)

Asik, sevgilinin yiiziinii gérmeden evvel dahi onun giizellik unsurlarin1 su gibi ezbere

okumaktadir:
Dahi ben gormezden evvel ‘arizun
Vastin okurdum su gibi ezbere (END, G. 5760/3)

Edirneli Nazmi, Uskiidar cesmesi icin yazdig: tarihte bu ¢esmeden su icen susamis

goniillerin ona icten, samimiyetle dua edeceklerini ifade eder:
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Bundan ab iciip gecen dil-tesneler
Ideler candan revan ana du‘a (END, T. 115/2)
2.6. Siit (Leben, Siid, Sir)

Siit, memeli hayvanlardan elde edilen, bilesimi hayvandan hayvana farkli olan,
yavrunun ihtiyacini karsilamak i¢in memeden salgilanan tstiin degerli bir gida
maddesidir. Hos, hafif bir tada ve temiz bir kokuya sahiptir (Demirci ve Glindiiz, 2004:
11). Siit kelimesi, Tiirk¢ede cok eski zamanlardan beri kullanilan bir s6zciik olup, biitiin
slit ¢esitlerini i¢cine alan bir kelimedir. Tiirklerin, 11. yiizyilda siitii herehangi bir isleme
tabi tutmadan igtikleri, ayn1 zamanda siitten yag, yogurt, ayran, peynir ve kaymak gibi
besinler irettikleri bilinmektedir. Fatih Sultan Mehmet doneminde siitiin saray
mutfaklarina testilerle geldigi ve inek siitiine “leveni kav” dendigi saray mutfak

defterlerinde kayithdir (Siiriiciioglu, 2001: 132-133).

Siit, divan siirinde en ¢ok cocuklarin siitle veya anne siitiiyle beslenmesine gonderme
yapilarak kullanilmistir. Bunun yaninda siite seker katilmasi miinasebetiyle siit ve seker
tenasiip i¢inde zikredilmis, cennette akan dort rmaktan biri olmasi, sevgilinin seker ve
siitten yogrulmasi, annenin kiiciikken asiga siit yerine sevgilinin askini i¢cirmesi seklinde
yer almistir (Ozkan, 2007: 648; Cengiz, 2010: 137). Taramlan divanlarda bunlara ek
olarak Ferhad'm ask yolunda erittigi cani, dadisinin asiga kiiciikken siit yerine verdigi
gozyasi, bitkilerin beslenmesini saglayan yagmur olarak tasavvur edilmistir. Beyitlerde
stitle ilgili atasozii, deyim ve adetlere de yer verilmistir (Anne siitiiniin haram olmasi,

agzi siit kokmak, siitten kesilmek).'®

Sevgiliyi konusan bir papagana benzeten Baki, onun tath tathh konusmasmin nedenini

bebekken annesinin onu siit yerine seker ile beslemis olmasina baglamaktadir:
Nice sirin olmasun kim siid yerine anasi

Stikker ile beslemis ol thti-1 gliyacugi (BD, G. 534/2)

18 Bu ifadelere “Folklorik Unsurlar” boliimiinde yer verilmistir (Bk. Folklorik Unsurlar).
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Sevgiliyi baba s0zii dinlemeyen bir ¢ocuga benzeten sair, anne siitii yerine asigin canina

kastederek onun kanini igmeye meyilli oldugunu ifade eder:
Tifldur pend-i peder dinlemez ol méh dahi
Sir-1 mader yirine igmege kanum 6zeniir  (BD, G. 75/2)

Sevgilinin konusma anida ayriliktan bahsetmesinden hoslanmayan asik, bu durumu iki
zit seyin bir arada olmayacagmi kavusmayi tatl olan siit ile seker ikilisine ayriligi da ac1

olan sogan ve sarimsak ikilisine tesbih ederek anlatir:
Dem-1 vaslunda hicriin anma kim cem* olmaz iki zidd
Biri ¢iin sekker i sir anun ol biri piyaz u sir (END, G. 1541/4)

Sekere karmcanin, siite de yilanin gelmesi gibi sevgilinin dudaginin etrafinda yilani
andiran saclarmm ve karincaya benzeyen ayva tiiylerinin olmasi da olagan bir

durumdur:
Nfola yariin lebleri etrafin alsa ziilf i hatt
Kandeyise sehd ii sire mayil olur mir u mar (END, G. 1820/3)

Babani c¢ocuk iizerindeki hakkma deginen Edirneli Nazmi, bir ¢ocuk babasini incittigi

zaman, ona ana siitli helal iken bu durumda haram olur:
Sir-1 mader hey haram olur helal iken ana
Bir piiser kim ey birader incine andan peder (END, G. 1838/4)

Sevgiliye vuslat1 hayal olan goniil ehli, seker ve siitii tat ve yumusaklik bakimindan

sevgilinin tatl dudaklarina benzemesi nedeniyle ikide bir agzima alir:

Hiisreva ehl-1 dil almazdi dile ikide bir

Leb-1 siriniine ger benzemese sekker i §ir (END, G. 2142/1)

Sevgilinin yanaklar1 giizellikte lale ve giilii; dudaklar1 da lezzette seker ve siitii andirir:
Behcetde anun ruhlaridur laleyile giil

Lezzetde dahi lebleridiir sir ile sirin (END, G. 4725/2)
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Sevgilinin siitannesi bal, dadis1 sekerdir; tatliliginin nedeni buradan gelmektedir. Kiictik

agizli sevgili agzinin siit koktugunu yani heniiz masum, korpe oldugunu belirtir:
Didi agzun kuggligin agzumda siid kokar beniim
Sehddiir dayem sekerdiir Zati'ya dadim beniim (ZD, G. 887/5)

Asik, annesinin bela, babasmnmn ayrilik, kardeslerinin sikinti ve keder oldugunu,
kiigiikken dadisinin ona siit yerine gdzyasi verdigini o ylizden simdi bu halde oldugunu

belirtir:
Bana gozyas1 virmis siid yirine tifl iken daye
Gam ile gussa hem-zadum bela mader peder fiirkat (ND, G. 34/2)

Yagmuru siite, bahg¢edeki triinleri de kiiciik ¢ocuklara benzeten sair, bulutun iirtinlerin
yeteri kadar beslendigini, gelisip olgunlastigini diisiinerek {iriinleri siitten kestigini -artik

yagmur yagmadigini- ifade eder:

Keser sirden ebr etfal-1 bagi

Cii beslendi her biri buldi kemali  (ND, G. 52/3)
2.7. Sarap ve Sarap Benzeri Diger icecekler

Eski Tiirkler, sarhos edici seylerin tamamia genellikle icgii (icki) demislerdir (Geng,
2008: 14). Osmanli saray1 sakinlerinin alkollii icki tiiketimine dair mutfak defterleri
kayitlarinda higbir alkollii igecegin ad1 kayith degildir. Alkolli icecekler, Osmanlilarin
dini ve orfi agidan mesru gordiikleri iceceklerden olmadigindan bunlara hazineden para
O0denmezdi. Bunun yaninda igki igmek isteyenler bunu kendi maddi imkanlariyla
karsilarlardi. Diger yandan Istanbul'a gelen yabanci devlet temsilcilerinden gayr-i
miislim olanlar i¢in igki tahsisi yapilirdi. Bu konuklar ickilerini kendileri i¢in
diizenlenen ve devlet erkdniyla bir arada bulunduklar1 elgi ziyafeti sofrasinda

icemezlerdi; ancak ikamet ettikleri mekanlarda tiiketebilirlerdi (Bilgin, 2008a: 109).

Miisliiman halkin icki konusunda dini yasaklara bagli oldugu Osmanlida gayr-i miislim
halkin adetlerine karisilmazdi. Gayr-i miislimlerin yogun olarak yasadig1 ve Galata'da
bircok meyhanenin bulunmasi nedeniyle zaman zaman Miisliiman halktan kimseler de

buradaki meyhanelere gitmislerdir. Ancak toplumsal diizenlemeler ¢ergevesinde Kanuni
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tarafindan bir siire bu meyhanelere yasak getirilerek kapatilmistir. Ramazan ayinda ise
yasak getirilmemesine ragmen halk saygi ve hosgoriisiiyle alkolden uzak durmus,

meyhéneler sahiplerince kapatilmistir (Giirsoy, 2004: 178).

Osmanli toplumunun biiylik bir kismin1 Miisliimanlar olusturdugu i¢in sarap, Osmanlh
mutfaginin i¢inde ve sarayin mutfak defteri kayitlarinda yer almamaktadir. Hazirlanan
tezin konusu “Osmanli Mutfak Kiiltiirii” oldugu ve 16. yiizyil divanlarinin taranmasiyla
Savaskan Cem Bahadir tarafindan hazirlanan “16. Yiizyil Klasik Tiirk Siirinde Sarap ve
Sarapla Ilgili Unsurlar” adli doktora tez calismasmin'® var olmasi nedeniyle sarap ve
cesitlerine kisaca deginilecektir. Bazi sarap cesitlerinin beyitlerde zaman zaman serbet
anlaminda kullanildig1 ve serbetin hem soguk icecek hem de hastaliklarin tedavisinde

ilag olarak tiiketildigi dikkate almarak sarapla ilgili beyitlere yer verilecektir.

2.7.1. Sarap (Cagir, Hamr, Miidiam, Miil, Radh, Rahik, Rahika, Sabiih, Sabiihi,
Sahba, Siilaf, Siici, Sarab)

Sarap, Arapgada igilecek olan her sey i¢in genel bir anlam ifade etmektedir
(Devellioglu, 2008: 978). Tiirkcesi siici ve ¢akir olan, igeni sarhos eden iiziim suyudur
(Onay, 2013: 382). Bugiin “yar1 sarhos” anlaminda kullanilan “cakirkeyf” deyimi de
buradan gelmektedir. Tiirkler arasinda saraba verilen en eski ad olan “sii¢ig”, eski Tiirk
yazitlarinda “tatl’” olarak anlamlandirilmis, Uygurcadan baslayarak da ‘“sarap” anlami
kazanmistir. Kasgarli Mahmut Divanii Liigati't-Tiirk adli eserinde “tatli” anlaminda

kullandig1 gibi “igilecek sey, sarap” olarak da kullanmistir (Eren, 1990: 29-30).

Cesitli  hastaliklarin sebepleri ve bitkilerden yapilan ilaglarla uygulanan tedavi
yontemlerinin anlatildig1 bir tip kitab1 olan Kitab-1 Tibb-1 Latif'te sarap kelimesi surup,
serbet, igilecek sey, bitkilerin veya meyvelerin kaynatilmasiyla hazirlanan koyu sivi
kivamdaki ilaglar i¢in kullanilmistir (Bekmez, 2009: 147). Bu agidan bakildiginda
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmak amaciyla bircok meyve ve ¢igegin
sarabindan yani serbetinden istifade edildigi anlasilmaktadir. “bade-i erguvan, sarab-1
ergavan, sarab-1 benefse, sarab-1 reyhdn” vb. tamlamalarla kullanilan mey, bade ve

sarap bazi beyitlerde tevriyeli olarak hem serbet hem de sarap anlamiyla kullanilmistir

19 Savagkan Cem BAHADIR, “16. Yiizyil Klasik Tiirk Siirinde Sarap ve Sarapla Tlgili Unsurlar”, Doktora Tezi,
Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012.
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(Kaya, 2015: 276). Biitiin bu tanimlamalar divan siirinde kullanilan sarap kelimesinin

her beyitte sarhos edici 6zellikte kullanilmadigini géstermektedir.

Seyyahlarin belirttigine gore 16. yiizyilda Istanbul'da Tiirkler, sarap imal etmezler ve
ticaretiyle ugragsmazlardi. Sehirdeki tiim meyhaneciler Yahudi, Rum ya da Ermeni'ydi.
Meyhanede yakalanmanin ya da sokakta sarhos dolagsmanin cezasi biiyiik oldugu i¢in
Tirkler, meyhanelere korkarak ve gizlice giderlerdi. Sarabin dinen ve padisah
tarafindan yasaklanmis olmasina ragmen Tiirkler sarap tiiketmeye devam etmislerdir.
Erkeklerin igki meclisine gelene kadar icki siselerini ceketlerinin altinda sakladiklari,
meclise geldiklerinde siseleri ¢ikarttiklari, bazi icki miiptelalarinin da daha fazla

icebilmek i¢in gomleklerini bile sattiklar1 bilinmektedir (And, 2011: 171-172).

Sairlerin divanlarina bakildiginda Islamiyet'te yasaklanmis olmasma ragmen sarap
kavrammin, hem edebi gelenek ve tasavvufi anlamlarda hem de gercek anlamiyla
siirlerde siklikla kullanildigi goriilmektedir. Sarap kavramimin kullanilmasi onunla
birlikte kullanilan diger kavramlarin da gercek ve mecazi anlamlarda siire girmesini

saglamistir (Bahadir, 2013b: 72).

Sarap, icen kiside cesitli etkiler birakir. Bu etkiler divan sairleri tarafindan beyitlerde
sarap kadar ilgi gérmiistiir. Sarabin uyku vermesi, konusturucu olmasi, gozleri ve ylizii
kizartmasi, halsizlik vermesi, cesaret vermesi, arsizliga neden olmasi, gamdan
uzaklastirmasi, konugmakta zorlamasi, hazmi rahatlatmasi, keyif vermesi, i¢eni 1slah
etmesi; sarap igenin sarhos olmasi ve buna bagli olarak aglamasi, giilmesi, bagirmasi,
kavga etmesi, raks etmesi, yakasmi yirtmasi, elinin titremesi, sizmasi, ylirimekte
zorlanmasi, verdigi sdzleri unutmasi gibi hallere diismesi beyitlerde sikca islenmistir

(Bahadir, 2013a: 76-105).

Divan siirinde sarap, rengi, kokusu, imal edilis sekli, icerisine katilan maddeler
bakimindan tesbih ve kindye yoluyla c¢esitli isimler almistir. Sarap ile ilgili kullanilan
kelime ve terkiplerden bazilar1 sunlardir: bade, mey, dem, sagar, arak, ab-1 englr, ates-i
seyyale, duhter-i rez, binti‘l ineb, mai’l-‘ineb, diird, kandid, ratl, dide-i horos,
miiselles, rahik, sahba, sirf, ukar, lay, immii‘l-habais, hamr, miidam, sabth, sabiihi,
ham, ciir‘a (tortu), habab (sarabin iizerindeki hava kabarcigi), gokkandil (fazla sarhos
kisi), siyahmest (asir1 sarhos), kulkul (sarabin siirahiden kadehe ddokiiliirken ¢ikardigi
ses), midmin (ayyas), hamyaze (ickiden sonraki gevseme) (Dogan; 2010: 65-66).
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Asigin sevgiliden ayr1 kaldig: siire igerisinde doktigii kanl gozyast aci sudur. Edirneli
Nazmi, bu gozyasini rengi ve tadi dolayisiyla gam meclisinde igilen ac1 saraba tesbih

eder:
Hicriinde gozleriimden akan kanlu ab-1 telh
Bezm-1 gamunda bana olupdur sarab-1 telh (END, G. 1221/1)

Nev‘i, gen¢lik zamanmin gegtigini ve artik gozinii acmasi gerektigine dikkat ceker.
Sarabin verdigi etkiyle neseli bir hal alan kisinin de bu durumunun gecici oldugu,
nesenin gegmesinden sonra uykunun gelmeyecegini ifade eder. Ciinkii icki i¢ildigi ilk
zamanlarda igeni canlandirir, neselendirir; ancak daha sonra sizma olarak nitelendirilen
kisa siireli uykuya dalma gerceklesir (Tosun, DIA, “Icki”, C. 21/ 2000: 462). Sair, bu

nese gectiginde uykunun da yok oldugunu anlatmistir:
Dem-i sebab geliip ge¢di a¢ goziin Nev‘1
Sarab nes‘esi gegse kisiye gelmez hab (ND, G. 16/5)

Nev i, geng¢lik zamani geldi gecti, goziinii a¢. Sarabin nesesi gegince insandaki uyku da

kacar.

Zahid, Islamiyet'te sarap igmek yasaklandig1 i¢in sarap igcmez ve igilmesine de karsidir.
Zati, bunu bildigi halde sarabi mizaci iyilestirici, kisiyi sakinlestirici 6zelliginin olmasi

nedeniyle ilag niyetiyle icildigini belirterek helal sayilacagini ifade eder:
Sofi sarabi igsek olur m1 mizag i¢iin
Dirler olur halal haramu ‘ilac i¢tin ~ (ZD, G. 1195/1)

Sarap, Islamiyet'te kesin hiikiimlerle haram kilinmustir. Edirneli Nazmi, buna ragmen
yaninda sevgili olmadan icilen bir damla sarabin kendisine haram olmasimi; sarap,

Oliimsiizliikk suyu olan ab-1 hayvan olsa dahi onsuz icmekten vazgegctigini dile getirir:
La‘l-i nabunsuz haram olsun i¢ersem katre ben

Ab-1 hayvan ise de ge¢diim sarab-1 nabdan (END, G. 4919/2)
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Sofu, sarab1 haram kilindig1 i¢in igmeyi inkar etmekteyken Baki, hekimlerin iistadinin
kitapta sarabin faydalar1 oldugunu yazmasi iizerine sarabi icmenin bazi durumlarda

sakincali olmadigini, icilmesi gerektigini sofuya anlatmaya caligir:
Inkar itme sofi sardbun menafi‘in
Ustad-1 hikmet 6yle buyurmus kitibda (BD, G. 469/3)

Sifi, eger sarabin kiymetini bilip bir kez tatsaydi safasini siirer, sarap kadehini de basma

tac ederdi:
Eger safasmi stfi bileydi sahbanun
Iderdi giil gibi cAm-1 sarabi bagina tac (END, G. 1132/2)

Hiristiyanlikta sarap, igmek dini bir emir ile yasaklanmamis ancak sarhos olmak
Yahudilikte de oldugu gibi hos karsilanmamustir. Sarap ayrica Hz. Isa'in son aksam
yemegine atifta bulunularak Hz. Isa'nmn kani olarak tanimlanmus ve kiliselerde ayinlerin
bir parcasi olarak kullanilmistir (Bahadir, 2013a: 21; 320). Divan siirinde sevgili
Hiristiyan olarak da nitelendirilir. Nev‘i, Hiristiyan olan sevgilinin Hz. Isa'min
immetinden oldugunu bu yiizden dudaginin sarabindan igmenin haram olmayacagini

dile getirmistir:
Niciin hardm ola 1a‘liin sarabi ey tersa
Mesih timmetisin yok midur seniin diniin (ND, G. 236/2)

Gegmisten bu yana insanlar sarabi farkli meyvelerden iiretmisler, tadin1 daha lezzetli
kilmak ya da sarhos edici etkisini artirabilmek i¢in farkli yontemlere basvurmuslardir.
Sarabin tadi, mayalanmadan dolay1 aldig1 eksilik ya da iiziimlerin kirece yatirilmasi
sonucunda acilagsmaktadwr. Bu aciligi alabilmek icin saraba bal ya da seker
katilmaktaydi. Tad1 keskin olan saraplarin tadinin ayarlanmasi i¢inse saraba su katildigi
bilinmektedir (Bahadir, 2013a: 347-348). Edirneli Nazmi, bu uygulamaya beyitinde yer
vermigtir. Giil gibi saraba (zaten lezzetli olana) su katmanin bir anlami olmadigim

aksine suyun sarabin lezzetini bozacagini ifade eder:
Su katmagun ne dad1 var ol giil gibi miile

Yazuk degiil mi sen dahi insaf eyle gel (END, G. 4209/3)

157



2.7.1.1. Erguvan Saraby/ Serbeti

Sarap, kirmiz1 renkteki erguvan ¢icegine renginden dolayi tesbih edilir. Bu yiizden
“sarab-1 erguvan-renk, sarab-1 erguvani”’ seklinde kullanilmistir. Eski tibba gore tabiati
soguk ve kuru oldugundan serbeti sarhosu ayiltir, sarabi1 da ferahlik getirir (Onay, 2013:
385, 160). I¢ki icildikten sonra olusan bas agrisi, sersemligi gidermeye iyi gelir
(Miitercim Asim Efendi, 2009: 222). Rengiyle ve humari gidermek maksadiyla i¢ilmesi

bakimindan erguvan serbeti i¢in farkli bir sarap veya bir tiir surup denilebilir.

Divan sairlerinin erguvani konu ettikleri beyitlerin tamamma yakiminda renk unsurunun
on planda oldugu goriilmektedir. Buna bagli olarak sevgilinin yiizii, yanagi; asigin
gozyas1 ve kani, sarap, ates gibi unsurlar, renk ekseninde erguvanla iliskilendirilmistir

(Demirel, 2009: 1008).

Beyitlerde bilhassa serbet olarak belirtilmese de Ahmet Talat Onay'in ifadeleri dikkate

alindiginda erguvanin sadece sarap degil serbet olarak da kullanildig1 anlagilmaktadir.

Emri, sevgilinin saglarin1 goren asiga, ardindan sevgilinin dudaklarin1 gostermesini
istemesini tavsiye etmektedir. Bu sekilde asama asama ilerlemesi onun vuslata ermesini
saglayacaktir. Erguvan sarabinin da uzun gecede onun ask derdine iyi gelecegini
belirtir. Ilk dizede yer alan ziiliif ve dudaga karsilik renk benzerligi ilgisi kurularak
ikinci dizede gece ve erguvan sarabi kullanilarak tenasiip ve miirettep leff i nesr sanati

yapilmistir:
Ziilfin gorsen leb-1 yar1 pey-a-pey iste kim
Hosdur uzun gicede Emri sarab-1 ergavan (ED, G. 362/5)

Sarap, divan siirinde renginin kirmizilig1 ve icene hararet vermesi ile atese tesbih
edilmistir. Nev‘i, Kis mevsiminin siddeti i¢ki i¢cen rinde etki eder mi? Kar, pamuk gibi;
erguvan sarabi da ates gibidir. diyerek icki igenin viicudunda ickiden dolay1 hararet

olustugu, dolayisiyla soguktan etkilenmedigi anlasilmaktadir:
Sitanun siddeti te‘sir ider mi rind-1 mey-hara

Misal-i penbediir berf ii sarab-1 ergavan ates (ND, G. 198/4)
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Baki, gece igtigi saraptan olusan mahmurlugunu gidermek i¢in erguvan sarabi igcmek

istemektedir; ancak elindeki erguvan sarabinin kadehi durmadan titremektedir:
Mey-i diisineden Baki yine mahmira benzersin

Eliinde turmayup cam-1 sarab-1 ergavan ditrer (BD, G. 139/5)

2.7.1.2. Giil Saraby/ Serbeti

Sarap, Arapcada igilecek seyleri karsilayacak sekilde genel anlamda kullanildigi igin
buradaki sarap, serbet ya da surup olarak diisiiniilebilir. Giil serbeti, kokulu giil
yapraklariin sise veya kavanozda su i¢cinde gilineste bir siire bekletildikten sonra rengini
birakip ¢iirliyen yapraklarin siiziiliip seker karistirilarak hazirlandigi bir serbettir. Saraya
tasradan getirilen serbetler arasinda Edirne'den getirilen kirmizi giil serbeti de yer

almaktadir (Gizerler, 2004: 87; Bilgin, 2008a: 110).

Kaynaklardan elde edilen bilgiler ve beyitlerdeki orneklerden ¢ikarilan sonuglara gore
giil suyunun veya ondan elde edilen giil serbetinin yliksek atesi diisiirmede etkili oldugu
anlasilmaktadir. Bu tiir atesli hastaliklarin tedavisinde bir zamanlar giil suyunun da
kullanildig1 ve bazi yorelerde hald kullanilmaya devam edildigi bilinmektedir (Kaya,
2015: 280). Yarin saf dudaklarin1 arzulayan asik, giil serbetini arzulayan hastaya benzer.
Serbetler, Osmanli doneminde ferahlatici bir icecek olma 6zelliginin yaninda hastalara
sifa niyetiyle icirilmistir. Serbetin bu 0Ozelligine deginen Emri, rengi dolayisiyla

sevgilinin saf dudaklari kirmiz1 giil serbetine tesbih etmistir:
Can k‘ider yarun ruhinda la‘l-1 ndbin arzi

Benzer o bimara k‘eyler giil sarabmn arzt  (ED, Muk. 375/1)
2.7.1.3. Menekse Sarabi (Benefse Sarabi)/ Serbeti

Menekse sarabi, likor seklinde hazirlanan igki ¢esidini de karsilamaktadir (Onay, 2013:
385). Kitab-1 Tibb-1 Latif adl1 eserde benefse sarabinin (serbetinin) 6kstirtige 1yi geldigi,
sitmaya faydali oldugu belirtilmistir (Bekmez, 2009: 24, 39). Doviilmiis kelle sekeri bir
tepsiye yayilip lizerine menekse yapraklari konularak iyice yogrulur. Ezilen menekse
yapraklariim kokusu sekere karigir. Serbet de bu ana malzeme ile hazirlanir (Savkay,

2000: 287).
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Beyitlerde meneksenin gectigi yerlerde giilden ve giil bah¢esinden bahsedilerek tenastip
olusturulmustur (Bahadwr, 2013a: 44). Edirneli Nazmi, giil bahgesine giderek orada
glimiis tenli giizellerle altin kadeh i¢inde giil gibi menekse sarabi i¢cmeyi

arzulamaktadir:

Giilistan igre giil gibi benefse igmege Nazmi

Ele zerrin kadeh alsak yine simin-bedenlerle (END, G. 5437/7)
2.7.1.4. Merhaba Sarab1

“Merhaba” sozciigii, “Hos geldin, safalar getirdin.” anlaminda bir ilgi ve hitap sozii
olmasina ragmen bir siire sonra meyhaneye yeni gelen kisilere “Hos geldin” manasinda
sunulan sarap kadehini (merhaba kadehi) ifade etmeye basglamistir. Bu uygulama
yayginlastikca “merhaba” sozciigli “Hos geldin” anlamu ile birlikte tevriyeli olarak
kullanilan kalip bir ifade olmustur (Dogan, 2010: 69). “Merhaba” kelimesi kadeh
anlaminda kullanildig1 gibi bir sarap cesidi olarak da sairler tarafindan kullanilmistir

(Bahadir, 2013a: 45).

Sevgili, agyara her merhaba kadehi sundugunda bir 6pliciik verirken, asiga ise sadece
uzaktan merhaba der ve ona kadeh sunmaz. Asik, sarap meclisinde her merhaba kadehi

ictiginde sevgiliyi selamlar ve ondan bir 6piiciik vermesini bekler:
Her toluda merhabayile viriip agyara bls

‘Asika eylersin amma kim rakdan merhaba (END, G. 199/5)
Bana lutf it bezm-1 meyde hey giizel bir bls-1 leb

Ben sana bir tolu i¢lip itdiigiimce merhaba (END, G. 232/3)

Beyitlerde kullanilan “tolu” ve “merhaba” kelimeleri sarabi hatirlatacak bi¢imde
tevriyeli olarak kullanilmistir. Ayn1 zamanda bu kelimeler bir arada kullanilarak tenastiip

sanat1 da olusturulmustur.
2.7.1.5. Reyhan Sarabi

Arapca bir kelime olan reyhan ayn1 zamanda feslegen bitkisi i¢in de kullanilir. Sarab-1

reyhaninin feslegen kokusuyla aroma edilmis bir sarap cesidi oldugu diisiiniilebilir.
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Beyitlerde yer verilen “reyhan” ve “reyhani” kelimeleriyle ayn1 zamanda reyhan sarabi
kastedilmektedir. Ayrica bade-i reyhan, mey-i reyhani ve rah-1 reyhani terkipleri de

kullanilmistir (Cengiz, 2010: 123).

Sevgilinin lal dudaklari, keyif ehline reyhan sarab1 olmustur:
Eylemis hatt la‘l-1 canani

Ehl-1 sevka sarab-1reyhani (HD, G. 557/1)

2.7.2. Arak (Riih)

Uziimiin ¢ekilmesinden elde edilen kismi, raki (Devellioglu, 2008: 35) olarak
tanimlanan arak, imbikten ¢ekilirken ter damlalarina benzer sekilde diistiigii icin bu isim
verilmistir (Onay, 2013: 58). Etimolojik ac¢idan bakildiginda Yakindogu ve Uzakdogu
ilkelerinde “araki, ariki, arak, raki” gibi ayni kokten gelen birgok isim damitilmis
anasonlu ya da sakizl i¢kiyi tanimlar. Genellikle {iziimden iiretilen raki, bilinen en eski
damitilmis icki tiiriidiir. Osmanli doneminden 6nce Asya'nin bir¢cok yerinde farkl
tahillardan tiretilmisken Osmanli doneminde en ¢ok kuru incir ve iizimden, bazen de
sira i¢in sikilan iiziimiin kalan posasindan iiretilmistir. Imbikten bir kez gegirilen siviya
anason veya sakiz gibi koku veren maddelerden konulduktan sonra elde edilen iiriin
tekrar imbikten gecirilerek raki halini alir. Rakinin Osmanli hayatina tam olarak ne
zaman girdigi bilinememekle beraber II. Selim'in 1573'te Istanbul kadisina ¢ikartip
yolladig1 bir hiikmiinden rakmin o tarihte Istanbul'da tiiketilmeye baslandig:
anlasilmaktadir (Isin, 2010: 312; Giirsoy, 2004: 173, 175). Rih kelimesi ise divan
siirinde giil, menekse, nane gibi ¢iceklerden cekilen ickiler i¢in kullanilmistir. Bunun

yaninda {liziim, dut, hurma ve erikten de raki hazirlanir (Onay, 2013: 385).

Seyyah Moryson'un belirttigine gore Islamiyet'te sarabin giinah sayilmasma ragmen raki
bolca tiiketilirdi. Pedro ise Tirklerin yemekten once birka¢ kadeh raki igtiklerini,
kendisine de lslidiigli zaman ev sahibi tarafindan raki ikram edildigini belirtir (And,

2011: 174).

Sarabin insan viicuduna etkileri arasinda icenin yiiziiniin kizartmasi1 bulunmaktadir.
Sevgilinin giil bahcesini andiran yanagi ask sarabindan igmesiyle kizarmis, gil gil

olmustur. Taze bir goncayl andiran alninda olusan damlaciklar da igtigi sarabin
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etkisindendir. Baki, aragin olusum siirecinin benzerliginden yola ¢ikarak sarabi icen

sevgilinin ter damlaciklarini araga tesbih etmistir:
Giil giil old1 bade-1 ‘askinla rliy-1 giilsitan
Tab-1 meydendiir cebin-i gonca-i terde ‘arak (BD, G. 243/2)

Ac¢ olan, srradan insanlar sarap igerken pirler arak icer. Bu tercihi Edirneli Nazmi,

“Kimi kizin1 kimi annesini sever.” sozi ile agiklamistir:
Icerse mey cevanlar icer pirler ‘arak
Zira kimi kizin1 sever kimi anesin (END, G. 5250/4)

Nev‘i, rih kelimesini asagidaki beyitte tevriyeli olarak kullanmistir. Sevgilinin
dudagina renginden ve sarhos edici 6zelliginden dolay1 sarap dese bos laf etmis olmaz.
Ciinkii sairin soziinlin ruhsuz olmaz. Yani sair, sanat ve tesbih yapmadan siir
sOyleyemez. Bu yilizden sevgilinin dudaklarini saraba benzetmesi bosuna degildir. Diger
yandan divan sairlerinin siirlerine bakildiginda beyitlerde biiylik oranda ilahi ask ve
beseri ask kapsaminda sarabin c¢esitli tasavvurlarda kullanilan bir mazmun oldugu

bilinmektedir. Sarap gegmeyen bir beyit de sair i¢in eksiklik olacaktir:

La‘l-i lebiine riih disem laf degiildiir

Sa‘ir sozi bi-ruh ola insaf degiildiir (ND, G. 124/1)

Arag1 gayr-1 mesru olarak degerlendiren Fuzili, badeyi mesru bir ¢ocuga tesbih etmistir:
Yiiriitmeniiz ‘araki meclis i¢re bade ile

Olan haram-zadeni koyman helal-zade ile (FD, G. 248/1)

Mecliste arak ile sarabt birlikte sunmayin, gayr-1 mesru ¢ocugu, mesru ¢ocukla bir

araya koymayn.
2.7.3. Cur‘a (Ciir‘a)

Su ve sarap gibi sivi maddelerin igildikten sonra kadeh dibinde kalan az miktardaki
arti@1 manasima gelir (Onay, 2013: 110). Divan edebiyatinda kadehin dibinde kalan,

sarabin tortusu olan ve yere dokiilmesi ya da kadehte birakilmasi gelenek haline gelmis
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olan son yudum olarak tanimlanir. Beyitlerde daha ¢ok ciir‘anin yere dokiilmesi adetine
telmihte bulunulmus, i¢ilmeyerek kadehte birakilmasina gonderme yapilmistir. Sairler
cir‘ayr safak ve siir kavramlarma tesbih ederek kelimenin anlamini

zenginlestirmislerdir (Bahadir, 2013a: 107).

Giil yanakl giizellerin bulunmasi ile meclis, giil bahgesine doner. Onlarin mecliste

dolagmastyla adeta her tarafa giil yapraklar1 gibi damla damla sarap tortusu sacgilir:
Gtil-ruhlar ile meclis-i mey giilsene donse
Giil-berg gibi her tarafa ciir‘a sacilsa (END, G. 5482/2)

Gonliinli temiz tutmayan ve niyeti kotii olan insanlar, sarap tortusunun icilmeyerek,

kadehin dibinde birakilmasi gibi bu diinyada ayaklar altinda kalir ve 6nemsenmez:
Pak it derlin-1 kalbi ki safi-dil olmayan
Bezm-i cihanda ciir‘a gibi pay-mal olur (ND, G. 69/2)

Kalbinin igini temiz tut; yoksa temiz gomiillii olmayan bu diinyada sarap tortusu gibi

kadehin dibinde kalir.
2.7.4. Dem

Icki manasma gelen dem, dzellikle “dem cekmek” ve “demlenmek” tabiriyle birlikte

siklikla kullanilir (Levend, 1943: 326).

Asiklar, ne zaman ask ile Cem'in kadehinden sarap igseler iki cihani bir nefeste yutacak

kudrette olurlar:

Kagan ki ‘1gk ile mestane cam-1 Cem ¢ekertiiz

Iki cihani yutar bir nefesde dem ¢ekeriiz ~ (ND, G. 181/1)
2.7.5. Dolu (Toh, Tolu)

Ickiyle doldurulmus kadeh, sagrak (Dilgin, 1983: 209) olarak tanimlanan tolu kelimesi,
beyitlerde tevriyeli olarak hem kadehin dolu olmasi hem de saraba verilen bir isim

olarak kullanilmaktadir.
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Asik, sevgiliyi agyara karsi uyarmaktadir. Agyar, mecliste sevgiliye sarap i¢mesini
teklif ederse onun icmemesi gerektigini yoksa agyarm ona ayak dolayacagimi belirtir.
Ayak dolamak, yiirlimekte olan bir ise engel ¢ikarmak manasma gelir (Aksoy, 2014:
601). Sair, bunu agyarin sevgilinin pesinde dolasmasi, onu rahatsiz etmesi ve asigin bu

durumdan rahatsiz olacagi seklinde ele almistir:
Tolu i¢ dirse eger bezmde agyar sana
Igeyin dime sen ayak tolar ey yar sana (ED, Muk. 3/1)

Meclise gelen kisilerin eglenmeleri i¢in bir iki kadeh sarap yeterli olmamaktadir. Ciinkii
sarap icenler ancak ii¢ kadehten sonra sarhos olmaya, a¢ilmaya, keyiflenmeye, giilmeye

ve raks etmeye baglarlar:

Bir iki {i¢ toluda germ olmaz

Meclis illa ki dord ile besde (END, G. 5970/3)
2.7.6. Diird (Diirdi)

Tortu, ¢okiintii manasma gelmektedir (Onay, 2013: 146). Beyitlerde kadehin dibinde

birakilmasi, icilmemesi ve humar1 dagitmak i¢in kullanilmasi seklinde gegmektedir.

Sabth, sabah wvakti igilen sarap, mahmurluk bozan igki (Devellioglu, 2008: 905)
anlamina gelmektedir. Biitiin gece sarap igen kisi, sabah kalktiginda humar (sarap
icmeden sonra olusan sersemlik) halini iy1 etmek i¢in baska bir sarap ¢esidi olan sabiihu
icerek diizelir. Fuzili, sabih yerine diin gece ig¢tigi sarabin tortusunun da yeterli

olacagini belirtir:

Sabih i¢in bana diird-1 mey-i sebane yeter

Eser ki var harab olmaga behane yeter (FD, G. 82/1)
2.7.7. Giil-efsiin

Giil-efstin, efsunlu sarap anlamina gelen Farsca birlesik isimdir (Devellioglu, 2008:
297). Hayali, sevgiliye giil-efsun olarak hitap ederek siislii, sanath siirlerindeki
ifadeleriyle sevgilinin sarabi andiran la‘l dudaklarmi tasvir ettigini, bu yilizden de

siirlerinin biiyiiciilere benzedigini, onlar gibi etkileyici oldugunu ifade eder:
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Nazm-1 renginimle vasf ettim sarab-1 la‘lini
Sahir-1 nazmem aningiin ey giil-efsin eyledim (HD, G. 366/3)
2.7.8. Mey (Bade)

Uziimden elde edilen saraba denildigi gibi kadeh, piyale ve giil suyu manasmda da
kullanilir (Miitercim Asim Efendi, 2009: 517). Divan edebiyatinda en ¢ok kullanilan
icecektir. Rengi dolayisiyla dudaga, kana, gézyasina ve yanaga benzetilir. Lezzeti ve
sarhos edici ozelligi ile ele almir (Pala, 2008: 52). Tasavvuf edebiyatinda ise bade,
miirsidin taliplere sundugu ask, Allah sevgisi, marifet ve hakikatin 6ziinii ifade eder.
Sairler badeyi, bade-i giilgin, bade-1 giilfam gibi terkiplerle ya da bade-nis, bade-har,
bade-perest, bade-kes gibi birlesik sifatlarla kullanmislardir (Giindiiz, DIA, “Bade”, C.
4/ 1991: 418). Taramalarda Edirneli Nazmi'nin dokuz beyitlik “mey” redifli (G. 6898)

gazeli tespit edilmistir.

Dudak, kan ve sarabi renk bakimindan tenasiip i¢inde kullanan Figéni, sevgilinin
dudaklar1 olmadan ondan ayr1 Cem'in kadehinden igmektense dudaklarinin sevkiyle
elem i¢inde kan yutmayi tercih etmektedir. Ciinkii sevgiliden gelen her sey, sikint1 dahi

olsa asik i¢cin kiymetlidir:
Lebiin sevkiyle kan yutmak bana yegdiir elemlerle
Lebiinsiiz bade nfis itmekden ise cAm-1 Cemlerle  (FID, G. 84/1)

Baki, tim kainatin sevgilinin aski ile bir isret meclisine dondiigiinii, bu mecliste
yildizlarin meze, sarabin safak vakti, sakinin felek ve kadehin de hilal oldugunu belirtir.

Sarap giines dogmasina yakin gokyiiziinde olusan kizilliga tesbih edilmistir:
Bakiya ‘isretdediir ‘askiyla yarun ka‘inat
Nukl enciim mey safak saki felek sagar hilal (BD, G. 293/5)

Zahidler sarap icmeye karsi olduklar1 i¢in Kevser suyuna ulasma pesindeyken asik,
sevgilinin sarabi andiran dudagini arzulamaktadir. Fuz(li, bunu sarhosa sarap icmenin

akilli kisiye de su igmenin hos gelmesi olarak yorumlar:

Ben lebin miistakiyim ziihhad kevser talibi
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Nitekim meste mey i¢mek hos gelir hus-yare su ~ (FD, K. 3/9)

Asagidaki ilk beyitte sevgilinin dudagini hatirlayan Edirneli Nazmi, ac1 sarabin bile o
anda lezzette sekerli giil suyuna denk gelecegini ifade ederken, ikinci beyitte bunun
aksine eglence meclisinde tatl agizli giizelin olmamasi durumunda icilen sarabin aci,
hatta zehir olacagini; tiglincii beyitte ise yarsiz i¢ilen ac1 sarabin cehennemde yetisen bir
agac ve cehennem ehlinin yiyecegi olarak bilinen zakkumdan bir farki olmadigini dile
getirir:

Yad-1 leb-1 yar ile bana Nazmi mey-i telh

Lezzetde geliir siikkeri clillaba ber-a-ber  (END, G. 1598/4)

Olmaya meclisde kim bir hiisrev-i sirin-dehen

Telh olur ‘1ys @i miidam ol i¢gilen mey dahi zehr (END, G. 1831/4)

Mey iciip bir hos geciip zevk eylemek yar ilediir

Yarsuz farki mey-i telhiin nediir zakkimdan (END, G. 4954/4)

“Mey-1 miir’, act sarap anlamma gelmektedir. Ayrilik acis1 ¢eken ve buna
dayanamayan asik, sakiden ac1 sarap sunmasini ister, bunun derdine ¢are olmasini diler.
“Civi ¢iviyi soker.” seklinde kullanilan ataséziinde oldugu gibi giiglii etkisi olan bir seye
karsilik yine giiclii bir sey ile karsilik verildiginde onun etkisi azaltilabilir. Sair de

ayrilik acisini aci sarabin bastirabilecegini ifade eder:
Zehr-1 hicran ile gam canumuz acitdi meded
Aci1y1 ac1 savar sun beri saki mey-i miir (ZD, G. 482/3)

Ayrilik zehri ile keder canimizi acitti, yardim edin. Ey sdki! Act sarap sun (¢tinkii) aciyt

act uzaklastirir.
2.7.9. Miiselles

Uziim srasmdan veya eski saraplardan hazirlanan ve igerdigi alkol oranma gore iki
farkli ¢esidi olan bir igecektir. Arapga “li¢” anlamima gelen selaseden tiiretilmis olan

miiselles, sira veya sarabin ligte biri kalincaya kadar kaynatilmasiyla meydana gelir. En
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iinliisii Gelibolu'dan Istanbul'a getirilen miisellestir. Evliyd Celebi miisellesin

hazirlanisini soyle anlatir:

“Uziim siras1 bir kazana koyularak ateste kaynatilirken kazanin igine ii¢ tane kertik
cubuk konulur. Kaynayan swrada kertigin ikisi zahir olup lgiincii kertik niimayan
oluncaya kadar kaynatilir. Uciin ikisi mahvolup biri kalinca helal miiselles-i ser‘i olur.
Islambol miisellesi ise yedi yillik ve bir yillik keskin sarabi ateste miiselles gibi

kaynatilip nGs edilir.” (Seyahatname, C/I, s.355)

Evliya Celebi, Islambol miisellesinden bir fincan igmenin kisiye sarhosluk hali verdigini
yazarken Istanbul'da ¢ok tiiketilen bir icecek olmadigmi da belirtir (Yerasimos, 2011:

272).

Miisellesin icilmesinin fikhi olarak haram olmadigina dair bir inan¢ s6z konusudur.
Kaynatildig1 zaman igerisinde bulunan alkoliin u¢tuguna inanildigindan igmek uygun
goriilmiis ve edebiyatta “zahid-sofu” karakterlerinin baslica icecegi olmustur. Rindlerin
ictikleri saraba haram olarak bakarak, onlar1 asagilayan sofular, heldl olarak
nitelendirdikleri miisellesi icerler (Bahadir, 2013a: 53). Taranilan divanlarda Edirneli
Nazmi'nin bir adet dokuz beyitlik, iki adet bes beyitlik olmak tizere li¢ gazelinin (G.
1042, G. 1066, G. 1067) “miiselles” redifli oldugu tespit edilmistir.

Eger miiselles, i¢cene safa bahsetmeseydi, keyif vermeseydi ona bu kadar deger

verilmez, el tistiinde tutulmazda:
Ani tutmazdi eller tizre eller
Safa-bahg olmasaydi ger miiselles  (END, G. 1045/5)

Zati, sofuya bugiin igenleri goriip onlar1 ayiplamasmin dogru olmadigini ¢iinkii diin

gece kendisinin de halvette miiselles igerek murabba okudugunu hatirlatir:
Bu giin bize ta‘n eylemesiin diin gice sofl
Halvetde miiselles i¢iib okurdi miirebba‘  (ZD, G. 621/3)

Edirneli Nazmi, sarabin giinah oldugunu 6grendikten sonra saraba tovbe eden birinin,

sikitilarindan armmak i¢in bazen miiselles igmesinde bir sikint1 olmayacagini belirtir:

Ol kim biliip glinahin itse saraba tevbe
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Def*-1 gam iciin igse geh geh nola miiselles (END, G. 1066/3)
2.8. Serbet

Igilecek tatli sey olarak tanimlanan serbet, ilag manisma da gelir (Devellioglu, 2008:
990). Kenan Oner'in “Kadeh ve Bardak Igkileri” kitabinda sekerin suda ¢oziilmesiyle
olusan koyu kivamdaki surubun sulusu olarak tanimlanmistir. En basit haliyle sekerli su
olan serbete, seker surubu ya da seker serbeti ad1 da verilir. Diger sekli ise ¢esitli bitki,
cicek, meyve kok, kabuk ve tohumlarma seker ildvesi ile ortaya ¢ikan surubun
sulandirilmisidir.  Serbetler evlerde hazirlandigi gibi yaz aylarinda hemen her
sekerlemeci diikkaninda da satilirdi. Diikkdnin yam sira yaz aylarinda ortaya ¢ikan
seyyar serbetgiler muslugu {istiinden asagi kivrilan giigiimler sirtlarinda, bellerine
doladiklar1 bardaklariyla sokaklarda ve meydanlarda dolasirlardi. Gezdiklerini belli
etmek icin bagirmak yerine bardak sakirdatirlardi. Sekerlemeciler hazirladiklar:
serbetleri cam serbetliklere doldurduktan sonra soguk olmasi i¢in i¢ine bolca buz ilave
ederlerdi. Serbet istenildiginde serbetliklerin dip kisimlarinda bulunan musluktan
bardaga serbeti doldururlardi. Istanbul'da en ¢ok begenilen serbet cesidi ise Haci

Bekir'de satilan demirhindi serbetiydi (Akgicek, 2008: 967-968).

Osmanli saraymda serbetler, mutfagin bir boliimii olan Helvehane'de imal edilmistir.
Bunun disinda bazi bolgelere 6zel iirlinlerin serbetleri tasradan getirtilmistir. Sarayda
menekse (benefse), giil ile limon, kirmizi giil, niliifer, dut, hiinnap, ayva, visne,
demirhindi, nergis, sahtere gibi serbetler ¢esitli bitkilerin karisimmdan hazirlanan ecza
serbetleridir. Tasradan getirilen serbetler ise; Misir'dan hummas, Bursa'dan nar,

Edirne'den kirmiz1 giil ve giil ile limon serbetleri olmustur (Bilgin, 2008a: 110).

Ana malzemesi meyve ile suyun olusturdugu ve zevke gore seker, giil suyu, baharat ve
diger bir¢ok kokulu maddeyle desteklenen serbet, yemeklerin yaninda ve diger
zamanlarda en ¢ok tiiketilen sivi olmustur (Koézleme, 2012: 260). Serbetin, orta halliler
icin basit; zenginler i¢in teferruath cesitleri vardir. Basit olan serbet i¢in sadece bal ya
da seker kullanilir. Digerine ise limon veya portakal suyu, aga¢ kavunu, menekse, giil,
safran, thlamur suyu gibi iriinler katilir. Hazirlanan serbet ozleri, kristal siirahilerde
saklanir. Lezzeti misk, amber gibi ¢esitli kokulu maddeler ile artirilabilir. Serbet, giin
icinde ve yazm tiiketimi fazla oldugu gibi yemek zamanlarinda ve bilhassa hamur

islerinden sonra daha fazla igilir (D'Ohsson, 2008: 965).
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Serbet, s6z kesmede, nisanda, mevlitte, dogumdan sonra (logusa serbeti) ikram edilen
bir igecek olmustur. S6z kesimi ve nisanda serbet ikram edilmesinden dolayr “Filanin
serbeti icildi.” deyimi ortaya ¢ikmistir (Tezcan, 2000: 108). Bu gelenek Osmanli
sarayinda da uygulanmistir. Padisah ¢ocuklarinin dogumlarinda, dogumdan sonra
ziyarete gelenlere serbet dagitilirdi. Cesitli iirlinlerden hazirlanan bu serbetler altin,
glimiis, billur kaplara konur, ziyarete gelenlere o dairede hizmet eden cariyeler
tarafindan sunulurdu. Ozellikle dogumun {igiincii giinii sadrazama serbet gondermek
gelenek haline gelmisti (Akgicek, 2008: 977). Serbetlerin biiylik kismi giinliik tiiketim
icin hazirlanirken bir kismu1 da hastaliklarin tedavisinde ilag olarak kullanilmistir. i¢ki
icen bazi kisilerin igkinin verdigi hararetle gece kalkip su igmemek, sabah kalktiginda
da mide rahatsizli§1 duymamak i¢in isret sonunda seker serbeti ictikleri bilinir (Bilgin,
2008a: 110; Onay, 2013: 391-392). Serbet, Osmanli sarayinda kendisine sunulan kisiye
kendisinin degerli ve {ist riitbeli oldugunu vurgulamaktaydi. Daha diisiik riitbede
bulunanlara ise serbet yerine su ikram edilmekteydi. Eger biitiin konuklara serbet
sunulacaksa alt makamdakilere pekmez ya da baldan yapilan serbetler verilirken {ist
makamdakilere ise o zaman i¢in degerli olan sekerden hazirlanan serbetler ikram

edilirdi (Unsal, 2008: 188).

Serbet, Divan siirinde tath ve lezzetli olmasi bakimindan, sevgilinin dudagina, sdziine
benzetilir. Bunun yaninda ask, deva, agiz, insan, ila¢ ve liituf olarak disiiniiliir ve
sehadet i¢cin benzetme unsuru olarak kullanilir. Bazi cins serbetlerin ilag olarak
kullanildig1, ila¢ olarak kullanilan suruplarin aci oldugu ya da aci ilaglarin kolay
almmasmi saglamak i¢in serbete karistirildigi beyitlerde goriilmektedir (Aybet, 1989:
157; Sefercioglu, 2001: 94). Taranilan divanlarda karsilasilan beyitler de bu anlamlarda
kullanilmis olup Edirneli Nazmi'nin “serbet” redifli bes beyitlik bir gazeli (G. 854)

tespit edilmistir.

Sair, sevgilinin tath dudaklarindan dokiilen aci sozleri, acit zehri serbet ile birlikte
sunmaya tesbih eder. Emri, beyitte ac1 ilaclarin serbetle birlikte tatlandirilip i¢ilmesinin

kolaylastirilmas1 gelenegine yer vermistir:
Act s0z ile oldiiriir ol la‘l-1 b-dar

Guya ki serbet ile sunar zehr-i ndb-1telh  (ED, G. 66/3)
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Benzer bir durumu ifade eden Fuzlli, asiga seslenerek, sevgilinin dudaklarmin aci
s0zsiiz olmayacagini, o serbet dudaklara ¢ok heves etmemesi gerektigini ¢iinkii o

serbetin i¢inde zehir olacagini hatirlatir:
Telh giiftarsiz olmaz leb-1 yar ey asik
Cok heves eyleme ol serbete kim aguludur (FD, G. 93/2)

Sevgilinin boyu, bastan ayaga giizel kokan bir mumdur. Agzm siislii bir kadehe

benzeten Baki, bu kadehin agzma kadar sekerli serbet ile dolu oldugunu belirtir:
Murassa® camdur agzun leb-a-leb siikkeri serbet
Mu‘anber sem‘dur kaddiin ki ser-ta-pa mu‘attarsin (BD, G. 347/6)

Sevgilinin serbet tadindaki dudaklari, 6liimsiizliik suyu niteliginde olup icenlere can
bahsettigi i¢in onu icen asiklara hayat verirken Fuzili de can bagislayan sevgili i¢in can

vermektedir:
Serbet-i la‘lin ki derler ¢cesme-1 hayvan ana
Ol verir can dem-be-dem usséka vii ben cdnana  (FD, G. 10/1)

Sevgilinin yiizii as181 baktik¢a biiyiilemekte, onu daha ¢ok izlemeye tesvik etmekteyken
gami da ona serbet gibi tath gelmekte, gam ¢ektikce sabr1 eksilerek sevgiliye kavusmay1

arzulamaktadir:
Ne serbettir gamin kim i¢tigimce eksilir sabrim
Ne sihr eyler ruhun kim baktigimca ragbetim artar (FD, G. 71/6)

Asik hasta, sevgili tabip... Goniil yorgunu olan siga iyi gelecek olan ancak sevgilinin

serbet dudaklaridir:
Ey tabib-i can bu ben dil-hasteye
Serbet-i la‘liin virlir ancak safa (END, G. 343/3)

2.8.1. Ciillab (Giil-ab)
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Farsca giil suyu manésindaki ciillab, giil yapraklarinin damitilmas: ile elde edilir. Bu
sayede giiliin yapraklarindaki koku ve diger Ozellikler suya akseder. Ziya Siiklin,
Ferheng-i Ziya eserinde ciillabin giil suyu ile sekerin kaynatilmasindan elde edilen
surup oldugunu ifade eder. Divan siirinde sevgilinin giil olarak tasavvur edilen

yanaginin suya aksetmesi olarak karsimiza ¢ikar (Aybet, 1989: 267).

Sevgilinin yanaklari, ayva tiiyleri ile birlikte anildiginda yesilliklerle sarmalanmis bir
giilii andirir. Ayva tiiylerini nemli halde géren Emri, bunun sebebini sormaktadir.
Asagidaki beyitin ilk dizesindeki rlly, hat ve terlemek ile ikinci dizesindeki giilac, misk
ve giilab kelimeleri leff i nesr-1 miiretteb olusturmaktadir. Sevgilinin giil yanagindan
cikacak olan ter, giil kokulu olacaktrr. Sevgilinin teri, asigin goézinde giil suyu
niteligindedir. Ayva tiiyleri hos kokulu misk gibidir. Bu durumda asik sevgilinin
terleyen yliziine baktiginda miskli, giil suyuyla 1slatilmis bir giilla¢g gérmektedir:

‘Aceb rly-1 ‘arak-nakiinde hat m1 derledi yahtd
Giilac-1 1a‘liin i¢lin misk mi ezdiin giil-ab ile (ED, G. 475/3)

Terlemis yiiziinde acaba ayva tiiylerin mi terledi yahut dudak giillacin igin giil suyu ile

birlikte misk mi ezdin?

Sevgilinin dudaginin ¢evresindeki ayva tlyleri kiiciikliigi ve rengi ile karmcalari
andirmaktadir. Ayva tiiylerinin dudagmin ¢evresinde olmasimi giil serbeti gibi tath ve

lezzetli olan dudaklarina baglar. Ciinkii karincalar tath seyleri severler:
Lebleriinde hattun ey sirin-dehen
Miirlar ciillaba diigsmis gliyiya (BD, G. 11/2)

Giil serbetinin miishil tesiri yaparak bagirsaklar1 calistirdigi ve bazi sinir hastaliklarina
iyi geldigi bilinmektedir. Fuzli de giiliin saglik agisindan faydalarina deginerek, giil
bahgesindeki giillerin her derde sifa olacagini ifade eder. Gonca, sekil yoniinden igine
ilag konulan bir hokkaya benzetilmis ve bu hokkanim i¢inde sifali giil serbeti oldugu

tasavvur edilmistir:
Bulunur her derde istersen giilistanda deva

Hokkasimda goncenin san kim sifa ciillab1 var (FD, G. 74/4)
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Aci olan sarap, sevgilinin dudaklarin1 andiktan sonra onun hayali ile lezzette sekerli giil

serbeti esdegerde olur:

Yad-1 leb-1 yar ile bana Nazmi mey-i telh

Lezzetde geliir siikkeri ciillaba ber-a-ber  (END, G. 1598/4)
2.8.2. Uziim Serbeti (Serbet-i Engiir)

Osmanli zamaninda tiiketiminin 6zellikle sofralarda yaygin oldugu bilinen serbet
portakal, tiztim, kayisi, erik, ¢ilek, nar, kizilcik, giil, menekse gibi bir¢ok meyve ve
bitkiden hazirlanirdi. 16. yiizyilda, giil mevsimi olan baharda dertli kisiye ila¢ olacak
iiziim serbetinin igmesini tavsiye eden Zati'nin asagidaki beyitinden de anlasilacagi
iizere, Osmanli doneminde serbetler serinletici bir icecek olmanin yaninda tedavi edici

ilag olarak da kullanilmistir:

Fasl-1 giildiir seyr-1 bag it turma ey naziig-mizac

Serbet-i englir ile derd-1 gama eyle ‘ilac (ZD, G. 98/1)
2.9. Sira (Sire)

Fars¢a sire olarak kullanilan sira, henliz mayalanmamis liziim suyu, bazi meyve ve
sebzelerin 6zl olarak tanimlanir (Tiirkge Sozliik, 2009: 1865). Tiirk¢eye Farscadan sira
olarak gecmistir. Sira kelimesi, genellikle {iziim suyunu akla getirse de diger meyvelerin
belirli usullerle ¢ikarilan sularina da denir. Tarihi kaynaklarda sira anlamindaki “sti¢ig”
ve “cagir” kelimeleri, ayn1 zamanda sarap anlaminda da kullanilmistir. Ozellikle “sii¢ig”
kelimesi, Onceleri sira ya da meyve suyu anlamindayken daha sonra sarap anlamini

kazandig1 diistiniilmektedir.

Her meyveyi her zaman taze bulmak miimkiin olmadigi i¢in meyvelerin sulari
cikartilarak bozulmayacak sekilde uzun siire saklayabilmek i¢in Tiirk kiiltliriinde sira
yapimi Onemli bir yere sahiptir. I¢inde bulundurdugu vitaminlerle insan sagligi
acisindan Onemli goriilen sira, igecek olarak tiiketildigi gibi i¢ine ilave edilen bazi
maddelerle kaynatilarak pekmez, pestil, bastik, sucuk gibi farkli {irtinler elde

edilmesinde kullanilir (Durgut, 2008: 419-420).
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Divan siirinde sira, sevgilinin dudagi olarak tasavvur edilmis ve beyitlerde iiziimden

elde edilen icecek olarak yer almistir (Sefercioglu, 2001: 94).

Sikilan {iziimiin suyu olan sira, bu haliyle annesiz kalan yetim bir ¢ocuga tesbih

edilmistir:
Sire kim englrdan ‘asr ile safi ola dir
Doner ol “asr i¢re bir bint-1 yetime anestliz (END, G. 2580/4)

Uziim suyundan elde edilen sira, beyitte sarap olarak ele alinmis ve sarap igmenin

devrin padisahi tarafindan yasaklanmasi dile getirilmistir:
Bu ‘asr i¢re nediir sol sire sikup sol eyleyen hamr1

Kim old1 daver-i devriin ebed hamr igmemek emri (END, Miift. 346)
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BOLUM 3: MUTFAK ESYALARI

3.1. Bardak

Ayaksiz ve kulpsuz su kasesidir. Ayakli olanlara ise ayakli bardak denir. Tarih boyunca
farkli malzemeler kullanilarak (altin, giimiis, ¢ini, toprak, bakir, ahsap) bardaklar

iiretilmistir (Arseven, “Bardak”, C. 1/ 1983: 175).

Divan siirinde ¢ok gecmemekle beraber sevgilinin dudaklarinin benzetileni olmus

(Cengiz, 2010: 169), as1gin gdzyasiyla dolu gozleri olarak tasavvur edilmistir.

Edirneli Nazmi, sevgiliye duydugu asktan ve kavusamamaktan 6tiirii ahlarindan ¢ikan
dumanla bast adetd dumanli bir daga benzemistir. Gozleri ise siirekli gozyasi

dokmekten su dolu iki bardagi andirmaktadir:

Basum ahumla dumanli yiice bir taga donmisdiir

Go6zim yasumla su dolmis iki bardaga donmisdiir (END, G. 1534/1)
Sarabi zevrak ile igmeniin zamani degiil

Efendi kestiyi kagidda suy1 bardakda (BD, G. 444/3)

3.2. Bicak

Cesitli kesme islerinde kullanilan keskin agizli bir ara¢ olan bigak, bir sap ve ¢elik
boliimiinden olusur (Tiirkge Sozliik, 2009: 259). Bicagin ortaya ¢ikisi yemek yeme
gerecinden c¢ok av silahit olarak kullanilma amacina dayanir. Kati besinler elle
yenilebildigi i¢in sadece besinlerin pisirilmesi sirasinda yanmasini 6nlemek amaciyla
mutfakta yer almistir. Hanger gibi iki u¢lu sekilde tasarlanan en eski bigak 6rneginin bir
ucu kat1 yiyecegi kesmek icin kullanilirken diger ucu da yemegi agza gotiirmek icin
catal islevi gormiistiir. Tiirklerde bigagm sofrada bir gere¢ olarak kullanilmasi catal ile
birlikte 19. yiizyilin ikinci yarisina denk gelir (Giirsoy, 2004: 134-135). Klasik donem
Osmanli mutfaginda hem yiikksek zimre hem de halk, sofralarinda bigak
kullanmamislardir. Adi gegen bicaklar mutfakta, yemegin hazirlik asamasinda

kullanilmistir (Bilgin, 2008b: 291).

174



Bicak, divan siirinde ve taranilan divanlarda sevgilinin kirpikleri, gamzesi, keskinligi ve
asign sinesine saplanmasi, onu yaralamasi agisindan ele alinarak beyitlerde
kullanilmistir. Bunun yaninda “Kanli bigakli olmak™ deyimine de beyitlerde

rastlanmaktadir.*°

Sevgilinin gozleri, asi§in canmna kastederek bakislariyla asiga adeta bicak ve hancer

cekmektedir:
(Cesmin beni 6ldiirmege yapist1 bicaga
Cekti bana hanger  (FD, Miis. 1/12)

Gili andiran sevgiliyi goren giiller, onun giizelligi karsisinda dikenleri hanger yapip

birbirleriyle kanli bigakli olmuslardir:

Seniin-¢iin giilsen igre harlardan ¢ekdiler hanger

Biribiri ile kanlu bigaklu verd-i ra‘nalar (ND, G. 97/2)
3.3. Cerre

Toprak testi (Devellioglu, 2008: 136) ya da kiigiik kiip (Miitercim Asim Efendi, 2009:

117) seklinde tanimlanir.

Meclis, kuzu ve koyun kebabi ile dolu oldugu zaman orada cerre ile cokca saf sarap da

titketilir:
Bezm piir olsa kebab-1 ganem {i berreyile
I¢iliir bAde-i nab anda nige cerreyile (END, G. 5848/1)

Sakiye seslenen Edirneli Nazmi, meclisten herkes gidip orada cerre ile yalniz kalincaya

kadar sarap icmeye devam etmek gerektigini ifade eder:
Miidam olmak gerek saki kadeh
Ola ta kim tehi meclisde cerre (END, G. 5561/4)

3.4. Canak (Colmek, Comlek, Sifal)

0 Bk. Atasozleri, Deyimler ve Halk Deyisleri Boliimii.
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Sifal, testi manasinda olup ikinci anlami da ¢anaktir (Devellioglu, 2008: 951). Canak ise
yayvan toprak kaptir (Isin, 2010: 75). 16. yiizy1l pismis toprak malzemelerin 6zellikle
de iznik seramik {iriinlerinin en Kkalitelilerinin iiretildigi donem olmustur. Altin ve
glimiis gibi degerli madenlerden yeme igmeyi Hz. Muhammed'in yasaklamasi nedeniyle
ozellikle Kanin1 Sultan Siileyman (1520-1566) Donemi'nde sarayda da toprak kaplara
ve porselen iiriinlere yonelinmistir (Calisict Pala, 2012: 35, 39). Ancak dayaniksiz
olmalar1 nedeniyle o zamandan giiniimiize pek az ¢omlek ve kap kalmistir. Kalan bazi
comleklerin lizerinde tarih ya da sahibinin adinin yazili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
16. ylizyilda cigcek desenlerinin bilhassa karanfil ve lalelerin kaplar iizerine islendigi de

goriilmektedir (Faroghi, 1997: 176).

Taranilan divanlarda karsilasilan beyitlerde c¢anagm, sekil yoniinden dolunaya
benzemesi, sevgilinin mahallesinde bulunan kopeklerin yemek kabi, asigin basi, ¢igek

kab1, yemek yenilen tas olarak gectigi tespit edilmistir.

Figani, asi8in canindan baska sevgiliye verebilecek baska degerli bir esyasi olmadigini

belirtirken basimni, kapismin oniindeki kdpeklerin yemek kab1 olarak sunmaktadir:
Efendim sana layik candan 6zge nesne yok amma
Esigiin itlerine kase-i serden sifilum var  (FID, G. 18/4)

Edirneli Nazmi'nin asagidaki beyitinden 16. yiizyillda bakir canakta yemek yendigi

anlasilmaktadir:
Sular kim as yiye bakir ¢anakdan
Ana kaynatmasunlar hi¢ ¢colmek (END, G. 3544/4)

Canak, fakirligi ifade eden bir unsur olmustur (Sefercioglu, 2001: 104). Bu diinya
nimetleriyle ilgilenmeyen biri padisahlik simgelerinden olan ta¢ ve kaftanin da onun

olmasini arzulamaz. Onun i¢in sevgilinin sokagindaki kopeklerin tas1 yeterlidir:
Biriya-yi fakr ile besdiir sifal-i kiiy-1 yar
Mahrem-i bezm-i fena tac u kabayi n’eylesiin (ND, G. 335/2)

Kaderine seslenen Zati, eger sevgiliden ayri1 kaldigi i¢cin hayatin1 kaybederse kendi

ulasamadig i¢in en azindan kellesinden, sevgilinin kapisinda bulunan kdpekler i¢in bir
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canak yapilmasmi istemektedir. Hayattayken sevgiliye kavusamayan as1gin son arzusu
hic olmazsa oOldiikten sonra sevgilinin kopeklerine tas olmak siretiyle sevgiliye

yaklagabilmektir:
Ey felek Zatiyi fiirkatde helak eyler isen
Kellesin bari sifal-i seg-i canan eyle (ZD, G. 1396/7)

Sifal, canak anlaminin yaninda ¢igek kabi olarak da kullanilmistir. Nev‘i'nin basindaki

taze yaralar1 gorenler, kirik bir ¢canak i¢ginde karanfillerin yetistigini sanirlar:
Goren her taze dagum onmaduk basumda ey Nev‘i

Sanur bitmis sikeste bir sifal i¢re karanfiiller (ND, G. 80/5)

3.5. Elek (Girbal, Kalbur)

Belirli gida malzemelerini elemekte kullanilan bir mutfak esyasidir. Cesitli boylari
bulunan elek, ahsap bir kasnagin tek tarafina ibrisim, biirlimciik, kil veya tel gerilerek
yapilir. Piring ve bugday1 elemek icin kullanilan kaba delikli eleklere de “girbal” ya da
“kalbur” denmistir. Bunun disinda serbet siizmek i¢in de kiigiik delikli elekler

kullanilmistir (Isi, 2010: 105).

Emri, sevgilinin dudagmin rengi ve verdigi sarhosluk nedeniyle saraba benzedigini
hatirlatarak bu diinyay1 ibrisim elekle siizse bile gonliin, sevgilinin ince dudagmndan

daha ince bir sarap bulamayacagini dile getirir:

Siizse ibrisim elekle dehri Emri bulimaz

Dil leb-i barik-i dilber gibi bir ince sarab (ED, G. 45/5)
As1g1n sinesi, bela oklartyla delik desik olmus, elege doner:

Dile pertev sala m1 sems-i sa‘adet bir giin

Nev‘iya tir-1 bela sinemi girbal itdi (ND, G. 501/5)

Baki'nin asagidaki beyitinde halenin ortasinda parlak ay1r gorenler, felegin yolun

topraginda elek yardimiyla altin buldugunu zanneder. Ay, diger yildizlara gére daha
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biiylik ve parlaktir. Halenin igerisinde 151l 151l parlayan ay, topragin i¢inden elek ile

ayrilip kalan altin gibi durmaktadir:

Felek girbal ile zer buldi dirler hik-i rahunda

Miyan-1 halede seyr eyleyenler mah-1tabam (BD, K. 5/23)

Elek, sekil itibariyle yarim daire goriinimiindeki gokkusagina benzetilir:
Bu gilines ylizliileriin vasfi ile germ oluban

Elek asdum felege kavs-1 kuzah gibi heman (TYD, S. 2/335)

3.6. Fincan

Fincan, Arapca kokenli bir kelime olup Osmanli Tiirk¢esine ne zaman ve hangi anlamda
girdigi kesin olarak bilinmemektedir. Zaman icerisinde daha ¢ok kahve igmek i¢in
kullanildig1 anlasilmaktadir. Bu sebeple fincan ile ilgili bilgiler genellikle kahve ve
kahvehane bilgileri ile beraber bulunmaktadir. 16. yilizyil sonlarinda kahvehaneleri
tasvir eden iki minyatiirde erkeklerin kiiclik kaplarda kahve igtikleri goriilmektedir.
Ancak bu kii¢giik kaplarin bugiinkii kahve fincanlarinda oldugu gibi kulplar1 ve tabaklar1
yoktur. Kahvenin Osmanli mutfak kiiltiiriine girdigi ilk zamanlarda serbet ve boza gibi
stvilarin i¢giminde kullanilan kaselerin kullanildig1 disiiniilmektedir (Yenisehirlioglu,
2012: 93-97). Tiirk kahve kiiltiiriinde fincan, kulpsuz olarak kullanilmistir. Cizilen bazi
minyatiirlerde fincanlarm hem tabakli hem de tabaksiz olarak kullanildig:
goriilmektedir. Sicak kahveyle dolu fincanin el yakmasii 6nlemek i¢in de fincanin

icine konuldugu zarflar kullanilmistir (Ayvazoglu, 2011: 25).

Kahvenin Osmanli topraklarma 16. yiizyilin ortalarinda gelmesi, sairlerin sarap ile
kiyaslamalar1 ve genellikle saraptan yana olmalarindan dolay1 kahve, beyitlerde kendine
cok fazla yer bulamamistir. Buna bagli olarak da fincandan s6z eden yalnizca bir beyite

rastlanilmistir.

Iki fincan kahve igmeyen miiderrisin o gece kitap okuyamayacagini ve ertesi giin de
derse giremeyecegini sOyleyen Nev‘i'nin asagidaki beyitinden, iki fincan kahve icmenin

uykuyu agtig1 anlasilmaktadir:

Irte derse ¢ikamaz gice kitaba bakamaz

178



Eger igmezse miiderris iki fincan kahve (ND, Muk. 65/2)
3.7. Havan (Haven)

Arapca bir kelime olan havan, malzemeleri dovmek i¢in kullanilan farkli biiytikliikteki
mermer, tas, piring, bakir, tung ve aga¢ kap olup kapakli olanlar1 da bulunmaktadir.
Badem, ceviz, keciboynuzu, tavuk gogsi, ciger gibi malzemeler i¢in mermer ya da tas
havan; baharat i¢in tun¢ havan; sarimsak i¢in ise ahsap havan tercih edilmistir. Kayit
defterlerinden anlasildigima gore 16. ylizyilda saray mutfagina bakir, tung ve ahsap

havan alinmistir (Isin, 2010: 140).

Divanlarda havana ¢ok sik rastlanilmaz. Asigin aglayip inlemeleri, feryat etmeleri
havanm igerisinde bir sey doviiliirken ¢ikan seslere tesbih edilir (Cengiz, 2010: 173).
Taranilan divanlarda ise buna ek olarak asigin ask havaninda doviiliip un ufak edilmesi

seklinde havanin mutfaktaki kullanimina paralel bir islevde kullanim1 tercih edilmistir.

Havan, i¢inde as1gin bedeninin doviiliip toz edildigi bir unsurdur. Sikintilarin insani
yipratmasi ile havanin i¢ine konulanlar1 doviip ezmesi arasinda baglant1 kuran Nev‘i,
sikint1 havaninda bastanbasa doviiliip toza doniismesinden sonra zamanenin kendisini

boyle toza doniistiirmekle ne yapmak istedigini sorgular:
Dogiildi haven-1 mihnetde ser-te-ser ecza
Zamane n’eyler ola eyleyiip gubar beni (ND, G. 518/3)

Asik, sevgilinin yolunda havan ile doviilmiis gibi toz haline gelmistir. Bu hildeyken

tozlar1 ahinin riizgariyla goklere ¢iksa yeridir:

Yolunda seh-suvarum ¢iin havan ile gubar oldum

Yiridiir bad-1 ahumla ¢ikarsa goklere gerdiim (ZD, G. 968/2)
3.8. Hokka

Macun, murabba veya giilbesekerin konuldugu kiiclik, yuvarlak kavanoz veya kutuya

denir. Ahsap, toprak, cam ve madenden yapilmistir (Isin, 2010: 150).
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Taranilan divanlarda belirlenen beyitlerde hokka, daha cok sevgilinin agzi i¢in ve
macun saklanilan bir kap olarak kullanilmis, bunun yaninda an1 kutusu (hafiza| BD, K.

1/31]) ve sekerin muhataza edildigi kutu seklinde de ge¢cmistir.

Macun ile sarabin bir hokka icerisinde karistirildigini belirten Emri, bunun bir inci

tanesinden de kiigiik oldugunu ifade eder:
Bir hokkada ma‘ctin1 serab ile kardi
Diir-dane ufagi (ED, Miis. 1/8)

Sevgilinin inci sacan dudaklarim kizil yakuttan yapilmis bir hokkaya tesbih eden Emri,
o hokkanm i¢inde hasret kilicinin yaralarini iyilestirecek merhemin de oldugunu

sOyleyerek sevgilinin dudaklarmin asigin yaralarina sifa oldugunu hatirlatir:
La‘l-1 diir-barun kizil yakitdan bir hokkadur
Anda hasret tiginun zahmina merhem vardur (ED, G. 102/2)

Emri'nin beyitine benzer tasavvur ile sevgilinin saf dudaklarmin arasindan goériinenlerin
glimiis disler olmadigini ifade eden Baki, aslinda onlarin kirmiz1 yakuttan yapilmis bir

hokka i¢ine dizilmis inciler oldugunu dile getirir:
Degiildiir la‘l-1 ndbunda goérinen sim dendanun
Dizilmis hokka-i yakat-1 ahmer igre li‘ladur (BD, G. 170/2)

Giilimseyince dislerin goriinmesine vurgu yapan Emri, dudaklarin ardindaki cevherleri

kalp hokkasinda gizlemeyi tavsiye etmektedir:

Dis siritma diirr-i dendanindan ey dil kimseye

Hokka-i kalbiinde pinhan eyle ol gevherleri (ED, G. 571/2)
3.9. ibrik

El yikamada kullanilmak i¢in tasarlanan ve suyun az akmasini saglayan uzunca bir
emzigi ve sap1 olan, karinli ve ince boyunlu su kabidir. Tiirkler ibrigi 6zellikle el
yikamak ve abdest almak i¢in kullanmistir. Pigsmis topraktan, ciniden, bakirdan,

giimiisten, altindan bazen de camdan iiretilmistir. Ibrikler, genellikle alt kisminda
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bulunan legenleriyle birlikte yapilmistir. Padisahlar ve durumu iyi olanlar i¢in
hazirlanan “ibrik-legen” takiminin degerli taslarla siislendigi de bilinmektedir (Arseven,

“Ibrik”, C. 2/ 1965: 767).

Divan siirinde ibrigin kullanimina, abdest almak, el yikamak vesilesiyle ve giinese

tesbih edilmek stretiyle seklinde yer verilmistir (Cengiz, 2010: 174).

Emri, rengi itibariyle giinesi i¢inde Sliimsiizliik suyu bulunduran altindan bir ibrige

tesbih eder:
Giines zer aftabe olsa destinde su ab-1 Hizr
Perestar-1 kamer su koymaga ayaguna degmez (ED, G. 212/2)

Glines, el yikamak i¢in kullanilan ibrige, dokuz felek de ibrigin altinda suyun aktigi

legen ve tasa tesbih edilmistir:

Mah-rilar mihri birle yumaga ‘4lemden el

Aftaba aftab u tas niih eflak tast (END, G. 925/4)
3.10. Kabak (Kedii)

Anadolu'da su kabaginin kurutulup i¢inin oyulmasiyla tuz kabi, sirke kabi ya da
masrapa olarak kullanilan bir kaptir. Cam siselerin ¢ok olmamasi, daha ¢ok durumu iyi
olanlarin kullanmas1 ya da agirhigindan 6tiirii clibbe altinda tasimmamamasi bu kaplarin
kullanimin1 yayginlastrmistir. Biiylik olanlara sarap konulurken kiigiik olanlarin kadeh
olarak kullanimi tercih edilmistir. Anadolu'da seyahat eden dervis seyyahlar, abdallar
bellerine su kabagimmdan yapilan bu kaplar1 asarak su ihtiyaglarmi karsilamiglardir

(Onay, 2013: 230).

Taranilan divanlarda “kabak kabak” ikilemesi seklinde, nisan alinan hedef olarak,
sopaya asilan kabagm sekil itibariyle insan basina tesbih edilerek, porselenden imal
edilmesi, kanli gozyaslariyla dolu gozlerin sarap dolu kabak olarak tasavvur edilmesi
seklinde kullanilmistir. “Kabak” redifli Baki'nin alt1 beyitlik bir gazeli (G. 241), Zati'nin
ise bes beyitlik bir gazeli (G. 652) tespit edilmistir.
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Goziin bir ¢ukur i¢cinde yer almasi ve sarap rengindeki kanl gozyaslariyla dolu olmasi
nedeniyle goz, icinde sarap olan su kabagina tesbih edilir. Zati, asigin bu kabagi kanla

doldurdugunu belirtir:
Goziimde esk-1 mey-glinum gorenler
Didi kandan piir itdiin bu kabagi (ZD, G. 1485/5)

Emri, kabagi sekil yoniinden ele almis; asigin boyunu kabagin ince uzun kismina, basini

da kabagin siskin ve yuvarlak kismina tesbih etmistir:
Kametiim ‘arsa-1 ‘alemde seniin ¢lib-1 kabak
Anun ucinda kabakdur degiil ey yar bas1  (ED, G. 562/4)

Kabak, kadeh olarak kullanilmasiin disinda nisan i¢in hedefe dikilirdi. Bunun i¢in daha
cok kara kabak tercih edilirdi. Hatta bu yiizden her hedefe “kabak™ demek adet haline
gelmistir (Onay, 2013: 230). Figani, kabagi hedef olarak kullanma gelenegine telmihte

bulunarak altin renkli kabagi nisan yaptigini kasidesinde ifade eder:
Dikdi bir zerrin kabak meydan-1 gerdlina nigan

Tir atar yir yir sihab idiip keman-1 carh1 ham (FID, K. 2/25)
3.11. Kase

Igerisine sulu seyler koymak i¢in ¢iniden, porselenden ve camdan yapilan ¢ukur kaptir.
Ustiinii 6rten yuvarlak bir kapag: olan kdseye kapakl kase; icindeki stvinin kolayca
bosaltilmasmi saglayan agiz tarafinda olugu olan kaseye ise dudakli kase denir
(Arseven, “Kase”, C. 2/ 1965: 971). Osmanli mutfaginda kase daha ¢ok c¢orba ve
hosafin sofraya getirilmesinde kullanilan bir kap olmustur. Ancak 16. yiizyilda
kullanilan kadehler canak seklinde oldugu icin “kase” kelimesi siirlerde sikca

kullanilmistir (Bahadir, 2013a: 250).
Hayali'nin bes beyitlik “kase” redifli bir gazeli (G. 539) tespit edilmistir.

Emri, yasamaya devam etmek i¢in bir kasenin yeterli olacagmi soyler; ciinkii
miitemadiyen aglayan asigin gozleri kanlanmig ve saf sarabi andiran gozyaslariyla

kadehi durmadan dolmaktadir:
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Bana bir kase yiter ‘ays-1 miidam eylemege
Ciin yasumdan kadehiim turma mey-1 nab tolar (ED, G. 141/4)

Edirneli Nazmi de Emri gibi kanli yas doken gozlerini sarap dolu iki kaseye tesbih

etmektedir:
Goziim her dem bu kan yas ile Nazmi
Mey-i la‘lin ile piir iki kase (END, G. 5530/5)

Canak yagmasi, halka veya Yenigerilere verilen yemekler i¢in kullanilir. Canak
yagmasi, kdse yagmasi, yemek yagmasi veya sadece yagma seklinde de geger. 1539
senliginin ziyafet defterinde canak yagmasi i¢in bes bin kase kullanildig; pilav, zerde,
koyun sogiisti, sigir kebab1 ve ¢orek ikram edildigi kayithdir (Kut, 2008: 105). “Han-1
yagma” gelenegine telmihte bulunan Baki, bahgede yetismis olan lalelerin bahgeyi
siislendigini, goriintii olarak bakildiginda da ¢oklugu ve kaseyi andiran sekliyle laleler,

adeta padisahin han-1 yagmada sundugu kaselere benzemektedir:
Dizilmis laleler sahn-1 harim-1 baga zeyn olmis

Saray-1 sahda san kase kase han-1 yagmadur (BD, G. 135/4)
3.12. Kasik

Kasik, en eski yemek gereclerinden biri olarak bilinmektedir. Ik kasigm ince bir dalin
ucuna deniz kabugu baglayarak yapildigi tahmin edilmektedir. Ortacag'da kasik
yapiminda farkli agac tiirleri (simsir, ardig, kavak ve kiraz) kullamlmustir. 11k kasik,
yuvarlak agiz kismindan sapa dogru incelen “incir” seklinde tasarlanmistir. Bugiin
kullanilan oval formlu gorba kasiklar1 ise 17. yiizyilda ortaya ¢ikmustir. Uretilen tahta
kagiklar, cilalanip boyanip farkli malzemelerle bezenmistir (Glirsoy, 2004: 134).
Osmanli sarayinda agactan yapilan kasiklarin yaninda ¢ok degerli maden ve taslarla
siislenen, niteligi ve estetigi yiiksek kasiklar da kullamilmustir. Kasiklar cogunlukla
disaridan alinmakla birlikte aga¢ kasiklar sarayda imal edilmistir. 1573 tarihli bir
mutfak muhasebesinde kasik yapmak iizere abanoz, simsir, sir-mahi, sandal ve simsir-i

ablak alindig1 kaydedilmistir. Kasiklarin en pahali olant sir-mahi adi verilen aslan
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baliginin kemiklerinden yapilan kasiktir. Diger degerli olan kasik ise sedeften yapilan

milaka-i sedeftir (Bilgin, 2008b: 291).

Osmanli mutfak kiiltiirtinde kasik, corba ve hosaflarin i¢giminde kullanilmistir. Divan

siirinde ¢ok rastlanilmayan kasik, Edirneli Nazmi'nin bir beyitinde yer almistir.

Kendi ¢alisip kazanan birinin daha sonra sadece bir maas alabilmek timidiyle bagkasinin
eline bakmayacagini belirten sair, bir iki kasik as bulmasmin o kisi icin yeterli
olacagini, fazlasma sahip olabilmek i¢in baskasimnin eline bakmanin kendi karakterine

uygun bir davranig olmayacagmni ifade eder:

O kim kendii eliyle kesb ide pes il eline ol

Ebed bakmaz ma‘as i¢iin bulur bir iki kasik as (END, G. 2812/3)
3.13. Kazan (Kazgan)

Biiyiikk miktarda yemek pisirmek veya su koymak icin kullanilan iki kulplu biiyiik
madeni kaptir (Arseven, “Kazan”, C. 2/ 1965: 991). Osmanli doneminde biiylik yemek
kazanlar1 simgesel bir anlam tasimaktadir. Yenigeriler ayaklandiklarinda padisah
tarafindan verilen yemegi kabul etmeyip almazlar, yemek kazanmi devirirlerdi. Bu
nedenle yenigerilerin ayaklanmasma ‘“Kazan kaldirma” denmistir. Yine biiyiik
dergahlarda gece giindiiz kaynayan yemek kazanlar1 da konukseverligin simgesi

olmustur (Faroghi, 1997: 175).

Divan siirinde gokytizii ve gemi kazani olarak yer alan kazan, taranilan divanlarda yine

Edirneli Nazmi'nin bir beyitinde ve yemek pisirilen kap olarak ge¢cmistir.

Yaglh kepcge ile yagh kazan birbirini korur demisler. Zenginler birbirini kollar, fakire
kim bakar. seklinde nesre g¢evirebilecegimiz beyitte sair, zenginlerin birbirini

kollamasimi, "yagli kepce yagli kazana" soziinii hatirlatarak dile getirmistir:
Yaglu kefce yaglu kazgana dimisler vaki‘a
Agniya birbirini gozler fakire kim bakar ~ (END, K. 2/57)

3.14. Kepge (Kefce)
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Cukur, diiz ve delikli tiirleri bulunan uzun sapl bir mutfak aletidir. Cukur olanlar siv1 ve
sulu yiyecekleri, diiz olanlar yemekleri koymak i¢in kullanilirken delikli olanlar ise
kaynayan sivilarin iizerinde biriken kopiigii temizlemek i¢in tercih edilmistir. Cukur
olan kepgeler aga¢ veya bakirdan yapilirken diiz ve delikli olanlar ise bakirdan imal

edilmistir (Ism, 2010: 206).

Sair Nev‘i, divan siirinde ¢ok fazla gegmeyen kepceye, tuz ile dolu olan denizden bir
kepce tuz almay1 Allah'in comertlik denizinden bereket almak olarak yorumladig: bir

beyitinde yer verir:

Hak Taalanun yem-i ciidindan alsun feyzini

Ol nemek kim kefce-i bahr-1 nemek-danundadur (ND, K. 24/28)
3.15. Kiize

Farsca su testisi anlamindaki kiize (Parlatir, 2006: 944), topraktan yapilan bir tiir bardak
ya da testidir. Ayn1 zamanda porselenden de yapilan kiize, 15 ve 16. yiizyillarda tursu,

sirke ve zeytinyag1 gibi yiyecekleri koymak i¢in kullanilmistir (Isin, 2010: 228).

Fuzili'nin Hz. Muhammed i¢in yazmis oldugu “Su Kasidesi’nin asagidaki beyitinde
sevgiliye kavusamayan bir 45181 son arzusu dile getirilmistir. Asik, eger sevgilinin elini
opemeden Oliirse dostlarinin onun mezar topragindan yapacaklar1 kiize ile sevgiliye su

ikram etmelerini istemekte ve bu sekilde sevgiliye kavusmus olacagini ifade etmektedir:
Dest-biis1 arzusiyle ger dliirsem dostlar
Kiize eylen topragim sunun aninla yare su (FD, K. 3/12)

Sevgilinin ylizii ebedi cennetin bir ifadesidir. Bu yiiz i¢inde sevgilinin agzi, cennet

sularindan olan Kevser suyuyla agzina kadar dolu olan la‘lden bir testidir:

Bihist-1 cavidanidiir cemaliin ol dehen gliya

Leb-a-leb ab-1 Kevserle tolu bir la‘lden kiize (BD, G. 417/3)

3.16. Legen (Legen, Legence)

El yikamak i¢in kullanilan yayvan bakir kaptir. Kenarlar1 genis ve orta ¢ukuru iizerinde

siizgecli kapag1 bulunur. Ibrik, kapagm ortasindaki yuvarlak bdliime oturtulur. Daha
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biiylik olan legenler ise ¢gamasir, bulasik yikamak ve hamur yogurmak icin kullanilir.

Legenge de kiiciik legen manasindadir (Isin, 2010: 236).

Legen, Divan siirinde ve taranilan divanlarda sekil bakimimdan gokyiizii (ters donmiis
legen) ve nergise tesbih edilir. El yikarken kullanilan, i¢ine su ve kan gibi maddeler

konulan bir gereg olarak da kullanilmistir (Sefercioglu, 2001: 105; Cengiz, 2010: 176).

Gelin olarak tasavvur edilen giiliin yaninda duran nergis,“bast legenceli bir kulluk¢u”

olarak tasavvur edilir:
Gider Oniince ‘ariis-1 gliliin cemenlerde
Bas1 legengelii kulluk¢idur meger nergis (ND, K. 28/6)

Asagidaki beyitinde Zati, "el yumak" ifadesini tevriyeli bir sekilde kullanmig ve altin,

glimiis legen ¢esidinden s6z etmistir:

El yudum yarsuz ey Zati cinan kasrindan

Afitabem zer-ii-sim olsa eger kim legeniim (ZD, G. 944/5)
3.17. Masrapa (Mesrebe)

Su, serbet, siit gibi icecekleri igmek ya da daha biiylik bir kaptan almak i¢in kullanilan
kulplu bardaktir. Bakir, glimiis, ahsap, billur, seramik gibi ¢esitli malzemelerden
yapilabilir. Kiipten su ¢ikarmak i¢in uzun saplilari, emzikli ve kapakli olanlar1 da vardir.

Cesme ve sebillerde ise zincirle bagh bakir masrapalara rastlanilir (Isin, 2010: 251).
Zati'nin yedi beyitlik “masraba” redifli (G. 1461) bir gazeli tespit edilmistir.

Asik, masrapayla ictigi sarabin ruhuna rahatlik verdigini belirtirken génliiniin temiz

tabiath sevgiliye su gibi akmasini dilemektedir:

Réhuma rahat viriir rah ile safi masraba

Nola kalblim su gibi aksa o safi-mesrebe  (ZD, G. 1461/1)

Her zaman keyifli olmak i¢in rind-mesrebler sarabi masrapayla icerler:
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Dili her dem ki keyfiyyet diler dilden kagup safi
Sarabi magrabayla niis iderler rind-mesrebler (END, G. 1517/3)
3.18. Merdane

Silindir bigimindeki merdane, mutfakta hamur agmayi1 saglayan kalin oklavadir (Tiirkce

Sozliik, 2009: 1372).

Alemlerin padisah yeter ki bu fakiri kulluguna kabul etsin. Ben ona déne déne (tekrar
tekrar) hizmet etmek icin ddeta bir merddneyim. seklinde nesre c¢evirebilecegimiz
beyitte Zati, merdanenin hamur agmada dondiiriilerek kullanilmasina telmihte bulunarak

as1gin da sevgiliye hizmet etmek i¢in onun ¢evresinde donecegini ifade eder:
Ol seh-1 ‘alem kabdl itstin fakiri kulluga

Done done ana hizmet itmege merdaneyin (ZD, G. 1129/2)

3.19. Mina

Farsca billurdan yapilan sarap sisesidir (Devellioglu, 2008: 649). Kuyumcularin giimiise
vurduklar1 sircaya mina dendigi gibi bu sir¢a lacivert veya yesil renkli olurdu. Divan
siirinde daha ¢ok sarap sisesi anlamiyla kullanilir (Pala, 2008: 321). Taranilan
divanlarda karsilagilan beyitlerde kadeh ile birlikte kullanilmasi, kirildiginda

parcalanmasi, yesil renkli olmasi gibi 6zellikleriyle ele alinmistir.

Edirneli Nazmi, sevgilinin dudaklar1 varken sekere meyletmeyecegini, yine saf yakut

varken degerli de olsa kadehe bakmayacagini ifade eder:

Kande meyl ide bu Nazmi kande la‘liin var iken

Cevheri mindy1 n’itsiin var iken yakut-1 nab (END, G. 709/5)

Yesil mina kirilldig1 zaman yer, bastanbasa kirik mina pargalariyla dolmustur:
Sikest old1 meger mina-y1 ahzar

Zemin pir hurde-1 mina ser-a-ser ~ (ND, K. 20/1)

3.20. Nemek-dan
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Fars¢a birlesik isim olan nemek-dan, i¢cine tuz konulan kaptir (Devellioglu, 2008: 821).

Tuzluk, tuzun yemege lezzet veren bir unsur olmasi ve sekil benzerligi nedeniyle dudak
olarak tasavvur edilir. Bu hayalin ¢ikis noktas1 da yiiziin ve giizelligin sofra olarak

kabul edilmesidir (Sefercioglu, 2001: 106).

Sevgilinin giizellik sofrasi olan yiiziinde dudaklari, tat vermesi ve tuzlu olmasi
bakimindan tuzluga; benleri de hem renk hem de kiiciikliigli sebebiyle karabibere tesbih

edilmistir. Sofrada bulunan tuz ve karabiber yemege asil lezzeti veren iki unsurdur:
Nemek-dan-1 lebiinde han-1 hiisne virmege lezzet

Olupdur dane dane haller giiya ki fiilfiiller (ND, G. 80/4)

3.21. Sahan (Sahn)

Bakir, giimiis ve ciniden yapilan yuvarlak veya oval seklinde ¢ukur yemek kabidir.
Genellikle kapakli, bazen de ayakli olan ¢esidi kullanilird1. Pisirilen yemekler, sofraya
sahan icerisinde getirilerek onunla birlikte sunulurdu. Baz1 yemeklerin ise son pisirme
asamasi bakir sahanda yapilirdi. Ayrica sahanlar, yemek 1sitmak i¢in de tercih edilmistir
(Ism, 2010: 319). 1539'da Kaniini Sultan Siileyman'in ogullarinin siinnet toreninde
pazardan satin alinan iznik ¢inisi sahanlarm kullanildig1 bilinmektedir (Tezcan, 1998:

21).

Emri, sevgilinin kirpik oklarmi as18in sinesine batirmasini, sahan i¢inde bulunan bala
parmak batirip yemek seklinde tahayyiil etmistir. Sekil yoniinden &s18in sinesi sahan,

sevgilinin kirpik oklar1 ise parmak olarak diigiiniilmiistiir:
Ten hanesinde bal bulup sahn-1 sinede
Barmagini baturdi ana navek-i nigar (ED, G. 77/3)

Edirneli Nazmi'nin asagidaki beyitinden, sahanin ayni zamanda portakal gibi meyveleri

koyup sunmak i¢in kullanildig1 anlasilmaktadir:
Sahn igre konsa bir nige narenciin iistine

Bir hos alaya bas dikiliir gliyiya turunc (END, G. 1129/3)
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Diinyay1 bir sahana benzeten Hayali, sahanin gézyaslariyla dolmasimi engellemek igin

kirpiklerinin gdzlerinin ¢evresine celikten set oldugunu belirtir:
Seyl-i eskimle cihan sahni piir olmasin deyu

Kirpigiim sedd oldu aynim devrine ptiladdan (HD, G. 406/4)
3.22. Sofra (Han, Ma'ide, Simat, Sufra, Siifre)

Sofra, iizerine yemekler konan, etrafina dizilip yemek yenen biiylik tepsi, sini veya
masaya denir (Arseven, “Sofra”, C. 4/ 1983: 1829). Osmanlilar masa yerine cogunlukla
deriden yapilan ve sofra denen tepsiyi yere koyarak onun iistiinde yemek yemistir. Yer
sofras1 olarak tahta ya da madeni siniler de kullamilmistir. Sofra sozciigii, bugiin hala
“yemek” sozciigli yerine kullanilir. Bu, konuklarin masaya degil de “Sofraya buyurun.”

davetinde goriilebilir (Faroghi, 1997: 175).

Divan siirinde farkli isimlerle (han, ma'ide, pishlin, simat, sufra, siifre) anilan sofra;
kerem, lituf, ihsan, ikram, misafir gibi kelimelerle birlikte anilmistir. Bayramlarda ve
senlik gibi 6zel giinlerde halka agik kurulan sofralar beyitlerde “han-1 ‘am, han-1
yagma” seklinde gecmektedir. Halil sofrasi (han-1 Halil), rahmet sofrasi (han-1 rahmet),
seving sofrast (han-1 ferah), ayrilik sofrasi (han-1 firdk) seklinde kullanimlar da
goriilmektedir. En ¢ok kullanilanlar arasinda sevgilinin yiizii ve giizelligi gelmektedir.
Ayrica sofrada ekmek, olmasi gerekenlerin basinda gelir. Sofrada ekmekten baska
kebap, helva ve tuz bulunur. Sevgilinin agzi, vuslati, hicran1 ve gami asik i¢in birer
sofra niteligindedir. Diinya, zemin ve bagis da sofra olarak tasavvur edilir (Tolasa,

2001: 135-136; Pala, 2008: 190).

Figani, ziyafetten bahsettigi kasidesinde adeta bir gok sofrasini tasvir etmektedir. Ay ve
glines ekmek, yildizlar cerez, felek de bunlarin {lizerine konuldugu sofra olmustur.

Ziyafette c¢esitli nimetleri yemek i¢in sofranin ¢evresine oturulmustur:
Mihr i meh kurs old1 nukl enciim simat1 heft ¢arh

Yayilupdur yinmege stirunda enva‘-1 ni‘am (FID, K. 2/20)
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Sofrada bulunmasi gereken asil unsurlardan olan ekmegin gerekliligini sekil yoniinden
benzettigi giines ile agiklayan Edirneli Nazmi'ye gore, alemin giinese nasil ihtiyaci varsa

insanlar i¢in ekmegin de sofrada yeri o kadar miithimdir:
Kurs-1 hiirsidiin felek muhtacidur
Sofrasinda her kisi pes nan diler (END, G. 2117/7)

Felek, misafirler i¢cin hazirlanmis bir sofra iken yuvarlak olan ay ve giines de bu

sofranin iki ekmegi olmustur:
Felek gliya dosenmis sofra idi ol konuklukta
Kim anun olmus idi kurs-1 mihr i meh iki nani (HD, K. 14/7)

Sevgilinin giizellik sofras1 olarak tanimlanan yiiziinde dudaklar1 fistik, gozleri badem,

agz1 da sekerdir:
Han-1 hiisninde leb ii ¢esm i dehani dil-beriin
Naziik 1 sirin Ui taze peste vii badam u kand (END, G. 1302/4)

Yoksullar ihsan sofrasinda comertlik gordiikce daha cok ister; ¢linkii insan hep daha

fazlasin ister, verilenle yetinmez:
Toyilmaz han-1 thsana kana ‘at gelmez insana
Kerem gordiikce ey Baki gedalardan reca artar  (BD, G. 64/7)

Halil Ibrahim sofrasi, Ibrahim Peygamber'in misafirsiz asla yemek yemedigi sofradir
(Pala, 2008: 190). Bu gelenege atifta bulunan Fuzdli, giiliin actig1 her ani biilbiil i¢in
vuslat sofrasi olarak degerlendirir. Misafir olanmn da Hz. Ibrahim'in sofrasinda her

zaman yer bulacagini ifade eder:
Giil agmis han-1 vaslin biilbiile teklif eder her dem
Ki ger mihman isen Han-i Halilu‘llah‘a bismi‘lleh (FD, Trc. 2/15)

Edirneli Nazmi, yazmis oldugu siirlerini “nazm-1 letafet-simat1” olarak tanimlamis ve
onlar1 her okuyanin kendi siirlerinin ne kadar degerli oldugunu anlayacagi ifade

etmistir:
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Biliir ne cevher oldugini her nazar iden
Bu Nazminiin o nazm-1 letafet-simatina (END, G. 6005/5)

Kavusmaktan kendisini siirekli mahrum birakan sevgiliye seslenen asik, sevgilinin onu

ancak iltifat sofrasinda konuk ettigini belirtir:
Ey beni mahrum edip bezm-i visalinden miidam
Gayri han-i iltifat1 izre mihman eyleyen  (FD, G. 221/2)

Osmanl kiiltiirtinde padigahlar ya da zengin kisiler bayram ve diigiinlerde ziyafet verir,
ayrica konuklara degerli kaplarda yemek dagitilirdi. Verilen yemegin sonunda kaplar ve
sofra yaygilar1 orada bulunanlarca paylasilir ve kapisilirdi (Pala, 2008: 191). Bu
gelenege telmihte bulunan Baki'nin asagidaki beyitinde sabah riizgari, bir giin bahgeye
kolayca gelir ve bahgedeki giil sofrasini adeta yagmalar, talan eder. Bu hali gorenler de

orada han-1 yagma oldugunu sanirlar:
Tekellefstiiz geliir bad-1 saba tarac ider bir giin
Cemen bezminde gliya siifre-1 giil han-1 yagmadur (BD, G. 127/3)

Ayn1 gelenege divaninda yer veren bir diger sair de Edirneli Nazmi'dir. Sevgiliye
kavusmak, asik i¢in bayram giinii degerindedir. Bayram giinii padisahin halk i¢in han-1
yagma yapmasi gibi, goniil ikliminin sultan1 olan sevgilinin de asiga vuslat aninda

biiselerinden vermesi, bu sekilde liitufta bulunup onu sevindirmesi beklenir:
Dem-i vaslunda lutf-1 tam idiip kil baseler in‘am

Ider ¢iin han1 her bayram efendi sahlar yagma (END, G. 25/3)

3.23. Siirahi

Agiz kismi dar, asagi kismi ise genisce olan cesitli biiyiikliikklerde cam ve billurdan

yapilan testilere denir (Arseven, “Testi”, C. 4/ 1983: 1978).

Divan siirinde ve taranilan divanlarda ince ve uzun boyunlu olmasiyla sevgilinin
gerdani arasinda iliski kurulur. Ayrica goncaya, goze, agza, muma, serviye, secde eden

insana tesbih edilir (Sefercioglu, 2001: 105).
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Zati, siirahinin kadehe sarap bosaltirken egilmesini dik duran birinin bagini egip secde

etmesi olarak yorumlar:
Eya saki bu eyyam-1 safa-bahsa selam olsun
Surahi kdmet itmisdiir ki secde eyleye cama (ZD, G. 1359/2)

Hayali'nin muhayyilesinde icki meclisi bir giil bahgesi; mecliste icki dagitan saki, bu
bah¢enin bah¢ivani; sarap kadehleri, giiller; siirahi, sevgili ve sakimalariyla biilbiil,

biilbiiledir:
Bezm-1 mey bir giilsitandir anda saki bagban
Cam-1 mey giildiir surahi serv biilbiil biilbiile (HD, G. 525/4)

Nev‘i, siirahinin icindeki sarabi kadehe bosaltirken cikardigi sesi (kulkul) kadehin
kulagina fisildamak olarak yorumlar. Bu haliyle siirahi, sirlar1 aciklayan agiz olarak

tasavvur edilmistir:

Nukl-i la‘l-1 yare agyar1 mahal gérmen diye

Sagara soyler siirahiler lisan-1 hal ile (ND, G. 386/3)
3.24. Sis (Sih)

Demir, ahsap ve kamistan yapilan et pisirmeye yarayan ¢ubuktur. 16. ylizyilda kofte
icin demirden Ozel sisler yapildig: bilinmektedir (Ismn, 2010: 357).

Baki i¢in ¢ekildigi yalnizlik kdsesinde kebab1 gonlii, ona eslik eden sarab1 da gdzyaslari
olmustur. Ciinkii sikint1 sisleriyle kesilmis, icki kadehlerinden de uzaklasmustir artik. Ik
dizedeki “sih-1 mihnet” ve “cam-1 isret” ile ikinci dizedeki “kebab” ve “esk-i ¢esm”

arasinda miiretteb leff i nesr vardir:
Kesildiim sih-1 mihnetden ¢ekildiim cam-1 ‘isretden
Kebabum dil sarabum esk-1 cesmiim kiinc-1 ‘uzletde (BD, G. 432/2)

Sevgiliden ayr1 kalmak asik icin biiyiik bir 1stirap kaynagidir. Bu 1stirap onun gonliinii

acitmakta, ayrilik kilicinin her biri 4s181n canima bir sis gibi saplanmaktadir:

Tir-1 hicranun olup her biri cna bir sih
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Her kacan gelse dokur murg-1 diliin bogrine mih ~ (END, G. 1208/1)
3.25. Sise (Ziicac, Ziicace)

Sir¢ayr firinda tifleyerek sisirme yoluyla bogazi dar sekilde i¢cine sulu seyler koymak
icin yapilan cam kaplardir. Sise, camdan yapilan esya mandsina gelmektedir (Arseven,
“Sige”, C. 4/ 1983: 1884). Sirga ve cam anlaminda kullanilan ziicac, silisli kumun
eritilmesinden olusan seffaf maddedir. Sicak ve hamur halindeyken iifleme ve dokme
yontemi kullanilarak istenilen sekil verilebilme 6zelligine sahiptir (Arseven, “Ziicac”,

C. 5/ 1975: 2293-2294).

Sise daha cok seffafligi ve kirilma 6zelligi ile ele alinir. Bu nedenle buza, gonle (hatir)
ve gokyiiziine tesbih edilir (Sefercioglu, 2001: 105-106). Gonle ve felege benzetilen

sise, seffaf olmasi1 6zelligi ile de taranilan divanlarda yer almistir.

Emri, giil suyunun yapilmasi i¢in giillerin sise icine konularak bir siire giineste
bekletilmesi gerektigini, bu sayede daha giizel olacagmi vurgulamistir. Bu donemde giil

suyunun hazirlanma agamasinda giiliin siselere konuldugu anlasilmaktadir:
Cesm-i plir-eskiim anungiin ‘arizindan rmazin
Hib olur turdukga giine karsu sise-i giil-ab (ED, G. 39/3)

Sisenin i¢inde duran mumun 1s1gmm gizli kalmayacagi gibi asigm dertli gonliinden
c¢ikan dhlarm kivileim parlakliklarinin da gizlenmesi miimkiin olmamaktadir:
Peyda olur goniilden ahum su‘a‘1 zira

Olmaz ziicic iginde pinhan ziyasi sem‘iin (ED, G. 281/4)

Baki, ayrilik derdiyle gozyast doken asigin kan dolmus gdzlerini gam meclisinde duran

iki sise saraba tesbih eder:
Bezm-i gamda dii ¢esm-1 plir-htinum
Iki sise sarabdur gliya (BD, G. 14/4)

3.26. Tabak
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Osmanlt mutfaginda kullanilan ve tercih edilen tabaklarin i¢i, genellikle ¢ukurdur. Bakir
veya ¢ini (porselen) den yapilan bu tabaklar, sofrada herkese ayri olarak verilmeyip
ortaya konularak yemekler yenmistir. Sofranin kenarinda da ayr1 ayri kiiciik tabaklar
icinde salata, zeytin, tursu gibi malzemeler konmustur (Isin, 2010: 359). 1539'da Kaniini
Sultan Siileyman'm ogullarmin siinnet téreninde pazardan satin almnan Iznik c¢inisi

tabaklarin kullanildigina dair kayit tutuldugu bilinmektedir (Tezcan, 1998: 21).

Divan siirinde ve taranilan divanlarda tabagin, giinese, sevgilinin yiiziine, gége, giile ve
laleye tesbih edildigi tespit edilmistir. Bunun yaninda padisahin ¢esitli sebeplerle
sarayin penceresinden halka altin, giimiis ya da farkli degerlerde para sagma adetine

telmihte bulunacak sekilde deginilmistir.

Lale bir tabaga, igerisindeki siyah noktalar da ambere tesbih edilir. Asagidaki beyitte
c¢imenligin aktari, ¢cimen denizinin sahilinden ¢ikarmis oldugu amberi tabagi andiran

lalenin igerisine koymaktadir:
‘Anber ¢ikarup sahil-i derya-y1 cemenden
Koydi tabak-1 laleye ‘attar-1 gemenzar (ND, K. 19/5)

Sevgilinin parlayan nurlu, ak yiizii, gilizellik sofrasinda giimiisten bir tabak ya da

giizelligin giil bahgesinde acilmis bir beyaz giildiir:
Meger han-1 melahatde glimisden bir tabakdur ol
Acilmis ak gildiir ya letafet giilsitininda  (BD, G. 448/3)

Sevgilinin al rengiyle giilii andiran yanaklarindaki terlerin damla damla durusu, kirmizi

bir tabakta duran incileri andirmaktadir:

‘Araklar katre katre giil yanakda

Doner laltlere la‘lin tabakda (END, G. 5569/1)
3.27. Tas

Igine her tiirde sulu maddenin konuldugu ayaksiz ve yuvarlak olarak tasarlanan madeni

kaptir. Su tasi, ¢orba tasi, hamam tas1 gibi farkli kullanim alanlar1 vardir. Taslarin
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iizerine oyma, kakma, kabartma gibi teknikler kullanilarak farkli desenler verilir

(Arseven, “Tas”, C. 4/ 1983: 1941).

Sekil yoniiyle diinya, yeni ay, giines ve felege; zehir dolu bir kaba, insan basma

benzetilerek kullanilmistir.

Ufukta sabah ve aksam goriinen kizilligm sebebi safak degil, asigin ahinin atesinden

dolay1 felek tas1 kizarmaktadir:
Carhi tés1 felegiin &hum odindan kizarur
Ufkun humretini $aém u seher sanma safak (ED, Muk. 251/2)

Fuzili, tast sekil yoniinden diinyaya benzeterek onun sikintilarla dolu oldugunu ifade

eder:
Ey Fuzili zehr-1i kahr ile doludur tas-i ¢erh
Cekmez anun kahrini her kim ¢eker bir dolu tas (FD, G. 124/7)

Ey Fuzuli! Diinyamin tasi, kahrin zehri ile doludur. Dolu bir tas ¢eken diinyanin

stkintisini cekmez.

Zati, dilencilerin elinde tas tutarak dilenmesine deginmis, tasi1 sekil yoniinden giinese

tesbih ederek kullanmigtir:

O mahun han-1 hiisnine seniin ¢iin ihtiydcun yok

Geda gibi ni¢iin diismez eliinden ey gilines tasun (ZD, G. 774/3)
3.28. Tepsi (Sini, Tebsi)

Uzerine yemek sahanlar1 konarak etrafina oturup yemek yemeye mahsus madeni
tabladir. Bakir veya piring malzemeden tiretilir. Yemek yenirken rahat edilmesi i¢in bu
siniler, yerden biraz yiiksek¢e iskemle gibi bir ayaklik lizerinde konur (Arseven, “Sini”,
C.4/ 1983: 1821-1822). Osmanl halki yemegini genellikle yere serdigi basit bir ortii
etrafinda oturarak yemis, durumu 1iyi olanlar ise deriden yapilmis bir Orti
kullanmislardir. Ortiiniin {izerine ahsaptan hazirlanan kdseli bir nesne, onun {istiine sini

koyulmustur. Siniler genellikle bakirdan iiretilmistir. Padisahin ise bir giimiis bir de som
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altindan yapilmis sinisi mevcuttur. Giimiis siniler el¢i ziyafetlerinde vezirlerin sofrasi

olarak da tercih edilmistir (Bilgin, 2008b: 288-289).

Sonbaharda dokiilen altin renkli yapraklar, giizellik sofrasina konmus altin bir tepsi

seklinde tasavvur edilmistir:
Reh-giizar-1 baga ser-ta-pa dokilmis berg-1 zer
Sandum altun tebsiler konmis simat-1 husrevan (BD, K. 22/4)

Seklinin yuvarlak olmasi ve rengi nedeniyle giimiis sini, dolunaya tesbih edilmistir.

Glimiis sini i¢inde bulunan findiklar da gokteki yildizlar1 andirmaktadir:
Funduklar olup giceler etfale kevakib

Meclisde glimiis sini idi mah-1 seb-ara (ND, K. 3/12)

3.29. Testi (Desti, Sebii, Senek)

Ana maddesi balgik olan ve firinda pisirilen, agiz kismi dar ve uzun, asagi kismi ise
karinl olan amacina gore (su, yag, bal ve yogurt testisi) farkli biiytlikliikklerde hazirlanan
su kabidir. Bir veya iki kulplu olarak toprak, ¢ini, porselen ve camdan tasarlanan su
testisi i¢in Tirkler topraktan yapilami tercih etmislerdir. Bu testiler Anadolu'da
cesmeden su getirmek ve icilecek su koymak icin kullanilmistir. Ozellikle sicak
havalarda suyu soguk tutmasindan dolay1 kullanimi her evde tercih edilmistir (Arseven,

“Test1”, C. 4/ 1983: 1978).

Divan siirinde testi, meclisin bir parcasi ve sarabin i¢inde saklandig1 bir esya olarak yer
alir. Siirahiden farkli yani, topraktan yapilmasi ve kulplu olmasidir (Bahadir, 2013a:
117). Taranilan divanlarda sekil bakimindan goze tesbih edilen testi, meyhanenin
vazgecilmez unsurlarindan biri olmasi, kadehle bir arada yer almasi ve kulpunun elinde

kalmasi gibi mecazli bir anlatimla yer almistir.

Figani, yaptig1 islerde sanssiz oldugunu, hangi ise baglasa basaramadigini, yarim
kaldigin1 “Testiyi neye sunsam kulpu elimde kalir, bu zamanda benim gibi issiz var

muidir?” diye sorarak ifade eder:

Eliimde kulp1 kalur desti her neye sunsam
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‘Aceb zamanede var m1 beniim gibi bi-kar (FID, K. 5/22)
3.30. Tulum (Mesk)

Arapca bir kelime olan mesk, saka kirbas1 anlamindadir (Nazima ve Resad, 2005: 270).
Biitiin olarak ¢ikarilmis hayvan derisinin ayak ve bas kismindaki agik yerler dikilerek
torba haline getirilen deri kaptir. Bu kap su, bal, yag, peynir ve sarap koymak i¢cin

kullanilmistir (Arseven, “Tulum”, C. 4/ 1983: 2049).

Sevgilinin giizelligini “bir i¢cim su” tanimlayan Zati, onun asiga yiiz vermemesinden

dolay1 as1gin kan sacan gozleri, adeta sucunun tulumunun ¢esmesi gibi akmaktadir:
Ol bir i¢im su bana meyl itmede yiiz yumayub

Ola ‘ayn-1 mesk-i sakka ¢esm-1 him-barum bentim (ZD, G. 874/3)
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BOLUM 4: FOLKLORIK UNSURLAR

4.

4.1. Adetler-Gelenekler-inamslar

4.1.1. Ac1 flaclarin Serbetle Birlikte Tatlandirilarak Icilmesinin Kolaylastirilmasi

Baz1 ¢esit serbetlerin ilag olarak kullanildigi ya da aci olan ilaglarin igilmesini
kolaylastirmak amaciyla serbetle karistirildigi bilinmektedir (Aybet, 1989: 157). Emri,
bu kullanima telmihte bulunarak sevgilinin tath dudaklarindan aci sézlerin dokiilmesini

ac1 zehir ile serbeti karistirip sunmaya tesbih eder:
Aci1 s6z ile dldiiriir ol la‘l-1 ab-dar
Guya ki serbet ile sunar zehr-i ndb-1telh  (ED, G. 66/3)

1.

4.1.
4.1.1.
4.1.2. Ay Tutulmasinda Tas Calmak

Amil Celebioglu, “Kiiltiir ve Edebiyatimizda Ay” adli makalesinde (1998: 679-680), ay
tutulmasinin, ayin seytanlar tarafindan Ortiilmesi ya da bir ejderhanin aymn oOniinde
durmasiyla meydana geldigine inanildigini, seytan ve ejderhadan ayi kurtarmak igin
halkin teneke calarak, taslara ve madeni kaplara vurarak giiriiltii ¢ikardigini belirtir
(Yekbas, 2009: 1146). Baz1 yorelerde ise ayin savas c¢ikmasindan korktugu igin
saklandig1, dliismanlarina yakalaninca rengini degistirdigi, diismanlara esir diistiigi,
engebeli yollarda yiiriirken engebeler yiiziinden goriinmedigi seklindeki inanislari halk
arasinda ay tutulmasinin “ugursuzluk™ olarak nitelendirilmesine neden oldugu inancina

rastlanmigtir (Boratav, 1973: 21-22; Yekbas, 2009: 1146-1147).
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Zati, ay tutulmasi gerceklestigi sirada halkin ay1 seytanlardan kurtarmak amaciyla
giiriiltii yaparak onu kurtarma girisimine telmihte bulunarak sevgilinin ay1 andiran

yiiziinii gérebilmek amaciyla dhiyla felegi inlettigini ifade eder:
Glimletdi Zati ah ile ¢arh1 hatun goriib

Maha husif irigse ¢alarlar o demde tas (ZD, G. 575/5)
4.1.3. Atis Taliminde Kabak ile Nisan Alma

Eskiden nisan talimi yapilirken hedef olarak kara kabak kullanildig: bilinmektedir. Bu
ylizden bir siire her hedefe “kabak™ demek adet haline gelmistir (Onay, 2013: 230).
Figani de atig talimi yapmak i¢in meydana bir zerrin kabak koyuldugunu, egri yaydan

kimi zaman kivilcim ¢ikarak hedefe ok atildigmi ifade eder:
Dikdi bir zerrin kabak meydan-1 gerdlina nigan

Tir atar yir yir sihab idiip keman-1 carh1 ham (FID, K. 2/25)
4.1.4. Bayram Yerinde Meyve Satma

Giliniimiizde halen devam ettirilen bayram yerlerinde mevsim meyvelerinin satilmasi
gelenegi, 16. yiizyll Divan sairlerinin siirlerinde de goriilmekte ve o donem sosyal

hayati ile bayram adetlerine 151k tutmaktadir.

Hayali, “diikkan agmak™ ifadesini mecazi anlamda kullanmig, sevgilinin bayram yerinde
dolasarak seftaliyi andiran dudaklar1 ile dikkat cektigini belirtmistir. Buna karsilik
asiklar da sararan yiizleri ile sevgiliye “ayva satarak™ eslik etmistir. Beyitte “eyva”
kelimesi ayni zamanda “eyvah” anlaminda kullanilmistir. Sevgiliyi bayram yerinde
goren ve hasretle yanan asiklar “eyvah” diyerek naralar atmaktadir. Beyitten ayrica o
donemde bayram yerlerinde tezgdhlarm kurulup meyve satis1 yapildigr da

anlasilmaktadir:
Idgehde sen diikkan agtin sulu seftaliiye
Nar-1 hasretle yanip asiklarin eyva satar (HD, G. 69/2)

Sen sulu seftali satmak igin bayram yerinde diikkan actin. Senin dsiklarin da hasretinin

atesiyle yanip ayva satar/ eyvah der.
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4.1.5. Dilencinin Tas Tutmasi

Dilenciler, insanlardan para toplamak i¢in kimi zaman ellerini acarlar, kimi zaman da
ellerine bir tas alarak yardimlar1 tasin icinde biriktirirler. Zati sevgiliyi, ylicelii ve
kimseye ihtiyaci olmamas1 bakimindan giinese tesbih etmis, giinesin ¢evresinde dolasan

ay1 da rengi itibariyle glimiis tas olarak tasavvur etmistir:

O mahun han-1 hiisnine seniin ¢lin ihtiydcun yok

Geda gibi niciin diismez eliinden ey giines tasun  (ZD, G. 774/3)
4.1.6. Diigiinde Seker ikram Edilmesi

Seker, eglence meclislerinde sarabin yaninda sunulan mezelerden biri olmustur. Ayrica
Osmanli doneminde diigiin torenleri ve senliklerde dagitilan ikramlar arasinda seker ve
sekerli tUriinler onemli bir yer tutmustur. Hatta bu senliklerde sekerden hazirlanan
tasvirler ve nahil adi verilen sekerden yapilan agaclar kullanilmis, diigiin sonunda
misafirlere sekerler yagma ettirilmistir (Serdaroglu S, 2004: 401). Bu ylizden Zati'nin
meclise gelip sevgilinin tatl dudagini 6vmesi, seker sunulan bir diigiine sekerle gitmek

gibi uygun bir davranis degildir:

Bezmiinde geliib medh-i lebiin okid1 Zati

Ma‘zlr buyur sekker ile diigline geldi (ZD, G. 1809/5)

Zati, gelip meclisinde dudagini methetti. Mdazur gor, diigiine seker ile geldi.
4.1.7. Diigiin Evine Canak Tasimak

Asik, sevgiliye kavusma arzusuyla doludur; ancak sevgilinin vuslata engel olmasindan
dolay1 dertlidir ve bu derdinden 6tiirti sarap (tolu) igmektedir. Yani asik olan sevgiliye
kavusma yolunda sarap iger. Bunu bilmeyenin durumu diigiin evine ¢anak tasiyan kisi
gibidir. Diigiin evinde zaten gelecek olan konuklara ikramlar hazirlanmistir, diigline

giden kisinin ayrica bir sey gotiirmesine liizum yoktur:
Her kim ki vasl-1 yar i¢iin icmez tolular1
Diigiin evini bilmez o kimse ¢anak tasir (ZD, G. 261/3)

4.1.8. Giilbeseker ile Hastalarin lyilesmesi
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Giil, sadece suyuyla degil, giilbeseker adi verilen giilden yapilan tath ile hastalarin
giiclendirilmesinde de kullanilmistir (Kemikli, 2007: 33). Giil yapragi ve bal
karigimindan elde edilen giilbeseker, balgami kestigi, cigeri kuvvetlendirdigi ve yemegi
hazmettirdigi diisiiniilen bir ¢esit macundur. Ayn1 zamanda sekerli bir giil tatlis1 olan bu
macun, eski zamanlarda kuvvet surubu olarak da kullanilmistir (Ozkan, 2007: 545).
Gonli yarali asiga sifa veren sevgilinin giil rengindeki giilbesekeri andiran yanagi ve

dudagidir:

Dil-1 mecriiha sifa-bahs ruh u la‘lindiir

Giil-be-sekkerle bulur kuvveti tab‘-1 bimar (BD, K. 18/46)
4.1.9. Giil Suyu le Yiiz Yikamak

Giilab, temizleyici bir s1v1 olarak beyitlerde 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun nedeni goz ve

cilt hastaliklarina iyi geldiginin diisiiniilmesidir (Ozkan, 2005: 37).

Sabahlar1 yiiz yikamada saf suyun yaninda giil suyunun da tercih edildigi, Hayali'nin
asagidaki beyitinde giilsendeki goncalarin taze giil suyu ile ylizlerini yikadiklarini ifade

etmesinden anlasilmaktadir:
Daye-ves bad-1 goncalarin giilsende
Her seher taze giilab ile yiiziin pak eyler ~ (HD, G. 180/4)

Miskin siyah olma nedenini sevgilinin kokusunu ele vermesine baglayan Hayali,
yakalanmaktan dolay1 yiizii kararan miskin yiiziiniin, giil suyuyla bin defa yikansa yine

de beyazlamayacagini ifade eder:

Blyunun gammazidir oldu aningiin ri-siyah

Ger giilab ile yusan bin kez agarmaz riy-1 misk ~ (HD, G. 271/3)
4.1.10. Giil Suyunun Bas Agnisina Iyi Gelmesi

Divan siirinde en ¢ok iizerinde durulan hastaliklardan biri bas agrisidir. Celaliiddin
Hizir Haci Pasa'nin naklettigine gore bas agrisi sikdyeti olan hastalar, giil suyu
kullanilarak tedavi edilir (Kaya, 2015:279). Diger tip kitaplar1 da giilii bash basina bir

ilag olarak degerlendirmis ve onun g¢esitli rahatsizliklar icin 1y1 bir tedavi bitkisi
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oldugunu belirtmistir. Giil suyu divan sairleri tarafindan siirlerde bas agrisina iyi
gelmesi, viicuttaki harareti kesmesi, goniil derdine i1yi gelmesi ve el, yiliz, agiz

temizlemede kullanilmas1 ydnleriyle kullanilmistir (Ozkan, 2005: 32).

Emri, beyitte bas agrisin1 gidermek amaciyla yiiz {izerine pamukla giil suyu siiren
(akitan) asigm gozlerini tasvir eder. Gozyaslar giil suyu, pamuk ise gézlerdeki beyaz

kisimdir:

Gordi gaminda derd-1 sertim dide-i sefid

Penbeyle riiyum iizre giil-ab akidur dila (ED, G. 4/3)

Biilbiiliin naleleriyle basi agriyan giiliin sifas1 giil suyundadir:
Kase-1 nergisde etti gdzleri yasin giil-ab

Gordi biilbiil goncanun basin agirdur naleler (HD, G. 101/2)
4.1.11. Giil Suyunun Géz Hastaligina iyi Gelmesi

Remed, bir ¢esit goz agrisi, rahatsizligidir (Devellioglu, 2008: 885). Divan siirinde en
cok gecen goz hastaliklarindandir. Go6z hastalilarinin  tedavisinde giil suyunun
kullanildigini eski tip kitaplarindan bilinmektedir (Onler, 1981: 128). Emri, lalenin
aglamaktan gozlerinin remed hastaligina tutuldugunu, jalelerin de onu iyilestirebilmek
amaciyla her seher vakti goziine giil suyu akittigini ifade eder. Beyitten agriyan gozleri
tedavi etmek amaciyla giil suyunun kullanildigi ve bunun her giin tekrarlandigi

anlasilmaktadir (Aynaci, 2012: 34-35).

Ruhungiin aglamakdan kild1 tahsil-i remed lale

Giil-ab akitsa tan midur gézine her seher jale (ED, G. 470/1)
4.1.12. Giil Suyunun Sifa Vermesi

Ciillab, Farsca giil suyu manasina gelir. Giilden elde edilen suyun bagirsaklar
temizledigi, tedavi ettigi ve bazi sinir hastaliklarma iyi geldigi bilinmektedir. Fuzili
giiliin insan sagligina olan faydalarina deginmis, giil bahgesindeki giillerin her derde

deva olacagimmi ifade etmistir. Asagidaki beyitte gonca, sekil yoniinden ig¢ine ilag
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konulan bir hokkaya benzetilerek bu hokkanin i¢cinde sifali giil suyu oldugu tasavvur

edilmistir:

Bulunur her derde istersen giilistanda deva

Hokkasida goncenin san kim sifa ciillab1 var (FD, G. 74/4)
4.1.13. Hastaya Okunmus Su i¢irmek

Sitma hastasinin atesini diisiirmek amaciyla hastaya okunmus su icirmek, boynuna
sitma ipi baglamak 16. yiizyil tedavi yontemlerinden biridir. Tas igerisine konan,
iistinde “Ey ates! Ibrahim'e karsi serin ve esenlik ol, dedik. Ona bdyle bir tuzak
kurmak istediler. Fakat biz onlar1 en ¢ok zarar edenler durumuna diisiirdiik.”’
medlindeki ayet-1 kerimenin yazili oldugu kagidin suyunu hastaya i¢irmenin onu iyi

edecegine inanilir (Com, 2002: 217):

Niisha-1 mah1 dem-i tebde koyup icmege ab

Sana hursid-i felek tas-1 zer itdi ihzar (ND, K. 23/32)
4.1.14. Hastamin Zamansiz Meyve Dilemesi

Divan siirinde sairler seftaliyi sevgiliden Opiiciik alma olarak tahayyiil etmislerdir.
Hastanin arzusu cami c¢ektigi meyve ise asigin arzusu da sevgiliden alacagi bir
opiiciiktiir. Asigim gonlii sevgiliden ayri kaldiginda seftali dilerse sasilmamasi gerekir.

Ciinkii hasta kisiler vakitsiz meyve isterler:

Fiirkatiinde tan mi seftalu dilerse can u dil

Mive-1 bi-vakt iderler arzl bimarlar (BD, G. 85/5)
4.1.15. Hashas Uzerine Siire Yazmak

Hastalik ya da bagka amaglarla muska yazdirmak eskiden beri halk arasinda kullanilan
bir adettir. Ozellikle tibbin yetersiz kaldig1 ya da ulasamadig1 durumlarda hastaliklara
care olmas1 umuduyla muska yazdirilir (Oztoprak, 2006: 566).

2! Kur‘an-1 Kerim Meli, s. 349. Enbiya, 21/ 69-70.
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Muska yazma adeti genellikle kagit iizerine olsa da badem, hashas, hiinnap, elma gibi
meyve veya bitkiler lizerine de muska amaciyla yaz1 yazma adeti uygulanmistir. Zati,
asagidaki beyitte sevgilinin agzmin tizerindeki ayva tliylerini gorenlerin hat sanatinda
usta bir isim olan Yéaklt'un bir hashas tanesi lizerine Kevser slresini yazdigmni

sandiklarini belirtir:
Agzin lizre hatt-1la‘lin der goren yakitu gor
Yazdi kevser stiresin bir dane hashas {istiine (ZD, G. 1308/4)

Bademin Mevlana tarafindan saglik i¢cin kullanildigina dair bilgiler mevcuttur. Onun
sitma hastaligma yakalanan kisiler icin bademin iizerine “ezan, izin ve besin” yazip her

giin birini yedirdigi bilinmektedir (Uymaz, 2006: 499).

Yiiziik, ayrilik sitmasina ¢are bulmak amaciyla badem {izerine muska yazdirsa garip

goriilmemeli, bu duruma sasilmamalidir:

Nusha yazdursa ‘aceb olmaya badam tizre

Teb-1 hicrana ‘ilac eylemek ister hatem (BD, K. 19/12)
4.1.16. Kabakla Yiizme

Yiizmeyi heniiz bilmeyenler belinin iki tarafina birer kabak asarak yiizmeyi 6grenirlerdi
(Onay, 2013: 232). Giliniimiizde kabak yerine ayni1 islevde can simidi, can yelegi veya
kolluk kullanilmaktadir. 16. ylizyilda da yiizmeyi Ogrenmek maksadiyla kabak
kullanildigi Emri'nin asagidaki beyitinden anlasilmaktadir (Demirkazik, 2012: 102).
Gokyiiziindeki glines ve ay, Emri'nin gozyas1 denizinde ylizen felegin ylizmek i¢in

kullanmis oldugu iki kabaktir:

Hursid i meh degiil gorinenler felek ytlizer

Bahr-1 sirigk-1 Emride iki kabag-ile (ED, G. 427/5)
4.1.17. Kahvenin Uyku Ac¢masi

Nev‘i, kahvenin igenin uykusunu kagirdigmi, iki fincan kahve i¢meyen miiderrisin
ertesi giin derse ¢ikamayacagini, gece kitaba bakacak halinin dahi olmayacagmi ifade

eder:
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Irte derse ¢ikamaz gice kitaba bakamaz
Eger igmezse miiderris iki fincan kahve (ND, Muk. 65/2)
4.1.18. Karabiberin Agiz Yakmasi, Goz Yasartmasi

Yemeklerde baharat olarak kullanilan karabiber, ac1 olmasiyla agiz yakarken kendine
has kokusuyla da g6z yasartici bir Ozellige sahiptir. Sevgilinin ates rengi yanaklari

anlatilirken kullanilan s6zler, asiklarin i¢ini karabiberin agiz yakmasi gibi yakmaktadir:
Atesin ruhsari iizre hali vasfinda séziim

‘Asik-1 bi-dilleriin agzin yakar fiilfiil gibi (BD, G. 532/3)

Dil-riibanun hatt-1 haddi fiilfiil ekmisdiir giile

‘Aynumuz ta kim yasardub ol giil-1 handan giile  (ZD, G. 1441/1)

4.1.19. Meyve Toplarken Altina Etek Tutmak

Agaclardan meyve toplamanin bir yolu da agacin altina carsaf ya da bez serilip
dallarinin silkelenmesidir. Meyveler bezin iizerine diiserek daha kolay toplanir. Bunun
daha kiiciik hali ise toplayan kisinin etegini ya da tstiindeki Onliigiinii agacin altina
gecerek acmasidir. Emri, sevgilinin amber sacan sac¢larinin turunca benzeyen ¢enesinin
altma uzanmasini etek agmak olarak tahayyil etmis, saclarin s1gin ahmin riizgariyla

turuncun diismesini bekledigini tasavvur etmistir:

Ziilf-1 ‘anber-bar gelmis altina ddmen tutar

Diisse diyli bad-1 ahumdan turunc-1 gabgabi (ED, G. 523/3)
4.1.20. Meyvenin Meze Olarak Kullanilmasi

Divan siirinde sevgilinin yiiz giizelliginin her bir unsuru bir meyveye tesbih edilir.
Gozleri badem, ¢enesi ve yanaklari elma veya turung, dudagi ise kiraz olarak tasavvur

edilmistir. Meyveler ayni zamanda icki meclisinin vazgecilmez mezelerindendir.

Asiklar, akan gézyaslarmi kullanarak sevgilinin badem gdzlerini satm almis ve onlari

mecliste meze yapmistirlar:

G6z1 badamini nukl itmis idiik bezmiimiize
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Dirhem-i esk-i revan anda harifane idi (ND, G. 482/2)
4.1.21. Meyvenin Pamuk icinde Saklanmasi

Ciirimesine engel olmak, kisin taze olarak tiiketmek, hastalara ve hamile hanimlara
istedikleri zaman verebilmek amaciyla meyve saklamak Anadolu'da eskiden beri
uygulanan bir adettir. Cesitli sekillerde saklanan meyveyi en uygun saklama yontemi
pamuk i¢inde muhafaza etmektir (Onay, 2013: 76). Boylece meyveler ezilmez, havayla
direkt temas etmedikleri, soguk veya sicaktan korunduklari i¢in de cliriimezlerdi
(Oztoprak, 2006: 572). Nev‘i'nin beyitinde de gokyiizii bir sandik olarak diisiiniilmiis,
renk ve sekil itibariyla ayva giinese tesbih edilmis, gokyiiziindeki bulutlar da ayvayi
korumak i¢in sandiga koyulan pamuk ve saman olarak hayal edilmistir. Yapilan bu
benzetmeler ile ayn1 zamanda o donemde kullanilan meyve saklama usillerine de

deginilmistir:
Mihr ayvasini hifz itmek i¢ilin koyd: felek
Penbe-i ebr ile sandika-i gerdiina saman  (ND, G. 359/4)

Felek, giines ayvasinit korumak igin, gokyiizii sandukasina ayva ile birlikte bulut

pamugu ve saman koydu.

Emri; Agsik, sevgilinin elmaya benzeyen ¢enesinin derdi ile sararip solarak oélmiis,
Allah'in kudretinin bu ayvaya pamuk sarmasina sasilir mi? diye sormaktadir. Sar1
renkteki ayva nasil pamuklar i¢ine sarilarak sandiklarda saklaniyorsa, ask derdiyle

sararip Olen asik da ayva misali kefenlenir:

Sib-1 zekanun derdi ile zerd olup 6lmis

Sararsa bihe penbe ‘aceb mi yed-i kudret (ED, Muk. 40/1)
4.1.22. Olmek Uzere Olan Hastaya Su Verilmesi

Olecek derecede hasta olanlara su verilmesi gibi, Nev‘i de goniil doktoru olan

sevgiliden sifa niyetine bir Opiiciik istemektedir:
Ey tabib-1 dil i can ko lebiin 6psiin Nev‘i

Men‘ iderler mi sudan hi¢ 6lecek bimar1  (ND, G. 535/5)
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Olmek iizere olan hastaya su, damla damla verilir:

Can viriirken hasret-i la‘liinle kiinc-1 hdcrede

Katre katre su viren ey gonca peykandur bana (FID, G. 1/2)
4.1.23. Oliiniin Ardindan Helva Verilmesi

Anadolu kasabalarinin bazilarinda 6len kisinin ardindan helva yapip komsulara,
fakirlere dagitmak adetti. Ayrica 6liiniin defni i¢in ugrasanlara da yemek ikram edilirdi
(Onay: 2013: 325). Bu uygulama halk arasinda biiyilkk oranda giliniimiizde de
sirdiirilmektedir. Emri'nin bu adete degindigi asagidaki beyitinde oOlen kisinin

arkasindan helva yapilarak merhum yad edilir:
La‘l-1 siriniinle ansan kiisteniin canin n‘ola
Her kisi halva ile anar 6liisi canini (ED, G. 479/2)

(Senin askin ile) olenin camini tatli dudaklarinla ansan ne olur? Herkes olenin ruhunu

helva ile anar.

Divan siirinde sevgilinin dudaklari tatli, sekerli olarak tasavvur edilir. Zati bu vesile ile
eger sevgilinin la‘l dudaklarina kavusamadan, onlarmm hasreti ile olecek olursa
Olimiiniin ardindan gelenlere ikram edilmek {izere hazirlanan helva ve asin, sekerli

yapilmasimi istemektedir:

Hasret-1 la‘l-1 nigar ile 6liirsem Zati

Ideler siikkeri halvami beniim asum ile (ZD, G. 1413/5)
4.1.24. Oliirken Agza Pamuk fle Su Vermek

Oliim anindaki hastanin agzina pamuk yardimiyla zemzem ya da su vererek yasadigi
sikitmin hafifleyecegi inanci halk arasinda yaygindir. Zati, ask derdiyle yorgun diisen
asigin sevgilinin dudagmin hayaliyle agzi1 kuru bir vaziyette inledigini, eger susuz

Olecek olursa o giizelin, agzma su damlatmamasini ister:
Cesme-1i la‘liin i¢lin ah iderem kuru kuru

Susuz oliirsem eger agzuma tamzirmaya su (ZD, G. 1221/1)
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Zati'nin agzma eger pamukla bir parca su damlatmasalardi zaten hasta olan Zati

hararetten 6lecektir:

Ben hararetden oliirdiim ger agarmis gozleriim

Penbe ile agzuma tamzirmasa bir pare su (ZD, G. 1219/4)
4.1.25. Sacin Giil Suyu ile Taranmasi

Giil suyuyla 1slatilan sag, taranirken daha kolay agilmaktadir. Buna vurgu yapan Emri,
sevgilinin as1gin gonliine dolanan saglarinin giil suyuyla taranarak acilacagini ifade

eder:

Zulf-1 dil-dar dolasursa dile

Yur tarar an1 ab ile giil-ab ~ (ED, Muk. 22/2)
4.1.26. Sevgiliye Daglanmis Meyve Sunmak

Eskiden asiklar sevgilerini dile getirmek icin farkli yollar denemislerdir. Saglam ya da
bir ucu yanmis mendil vermek, cigcek sunmak, yanmis sigara gondermek, mektup

yazmak bunlardan bazilaridir (Oztoprak, 2006: 577).

Bilindigi gibi ayin tlizerinde farkli boyutlarda ve derinliklerde gukurlar bulunmaktadir.
Bunlar uzaktan bakildiginda aym iizerinde kara lekeler olarak goriilmektedir. Bu
cukurlarin olusmasi farkli sebeplere dayandigi halde Baki, ayin bu durumunu daglanmis
bir turung olarak yorumlamistir. Asagidaki beyitte, asigin daglanmis meyve gondererek
sevgiliye yanik oldugu, kendisinin de onun da bu turung gibi yandigi hususu, bu

cercevede ele alinmistir:
Mah-1 ¢arh tlizre nediir bilmek dilersen ol sevad
Yakdi yare sunmaga devran turung iistine dag (BD, G. 227/4)

Ayn tizerindeki o karaligin ne oldugunu bilmek istiyor musun? O, felegin sevgiliye

sunulmak iizere dagladig turunctur.

4.1.27. Saraba Tuz Katmak
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Sarabin yasaklanmasindan sonra halk, kendine gore sarap i¢cmek i¢in c¢oziimler
aramistir. Bunun sonucunda saraba tuz katildiginda sirke olacagi ve sirkeye
dontiseceginden dolay1r haram sayilmayacagi inanci ortaya ¢ikmistir (Onay, 2013: 385).
Baki, asagidaki beyitte bu inanca yer vermis, tuz katilmamis saf sarabi sekerli su olarak

tanimlamis ve aslinin ne oldugunu merak ettigini dile getirmistir:
Baéki yine sacildi nemek bade-i naba

Bilsek ‘aceba asli nediir bu seker-abun (BD, G. 269/5)
4.1.28. Sarap ile Kebabin Birlikte Giizel Olmasi

Igilen serbetin yanma biitiin nimetler yakissa da kebabin yanma ancak ac1 sarap uygun

diismektedir:

Ne denlii serbet ile yarasursa her ni‘met

Sarab-1 telh ile olur begiim kebab leziz (BD, G. 45/4)
4.1.29. Sarabin Miihriiniin Bayramda Acilmasi

Meyhaneler, Ramazan ay1 geldiginde Miisliiman halka saygi olarak bu ay boyunca
kapali tutulur, bayram giinii geldiginde ise agilirdi. Edirneli Nazmi, bu uygulamaya
telmihte bulunmus; bayram geldiginde sarabin mihriiniin agilmasiyla artik icilmeye
baslanmasi1 gibi, sevgili de asik i¢cin bayram sayilacak bir giin olan kavusma vaktinde

sarab1 andiran dudaklarindan s6z agmalidir:

Dem-i vaslunda la‘liinden s6z agsan nola lutf ile

Biliirsin agilur miihri kagan ‘1yd olsa sahbanun (END, G. 3516/3)
4.1.30. Sekere Efsiin Okuma Siiretiyle Sirinlik Muskas1 Yazdirma

Efslin, olaganiistii haller ortaya koyma durumudur. Divan siirinde sevgili, kusursuz
giizelligi ile Asiklar1 bilyiiler. Insanin aklmi basindan almak, asik etmek, uykusuz
birakmak, istenilen her seyi yaptirabilmek vb. i¢in muska yazdirilir. Muska, bazi

dualarin okunmasi ya da bir yere yazilmasi ile olusur (Pala, 2008: 404).

Asigm goziine sevgilinin tatli ve hos gelmesinin nedeni birinin onun seker kamisi gibi

uzun ve ince boyuna sirinlik muskas1 yazdirmasmdandir:
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Bana tatlu geliir basdan basa ol ney-seker-kamet
Meger kim yazdurup boynca sirinliik gotiirmisdiir (ZD, G. 426/6)

Zati'nin, sevgilinin tatli dudaklar1 vasfinda yazdig: siirlerini okuyanlar, bunu sirinlik

muskas1 niyetine yaparlar:
Tatlu tatlu lebleriin vasfinda si‘riim okuyan
‘Aleme sirinliik igin husreva sekker okur (ZD, G. 393/3)

Hatt, genclerin yiiziinde yeni ¢ikan sar1 tiiylerdir. Kelime ayni zamanda yazi1 anlamina
da gelir. Yaziya tesbih edilen tiiyler, yanak sayfasmna yazilmis yaziyr andirir (Pala,
2008: 196). Zati, buradan yola ¢ikarak sevgilinin seker dudaklar1 ve misk kokulu ayva

tiiyleri ile seker lizerine misk ile muska yazmak arasinda baglant1 kurmustur:
Hatt-1 yakdtun senin s§irin miicerreb nushadur

Kand-1i naba miisg ile yazild1 hirz-1 can i¢iin (ZD, G. 1196/4)

4.1.31. Sekeri Tiilbent icine Sarip Satma

Dudag1 parlak ve tath bir sekeri andiran sevgili, basina doladig1 serbet renginde bir

tiilbent ile kagida sarilan sekeri hatirlatmaktadir:
Inen ra‘na inen sirin yarasmis ol lebi sekker
Sarmmug basina bir serbeti mahbib diilbendi (ZD, G. 1773/2)

Zati'nin yukaridaki beyitinden, 16. yiizyilda da sekerin, saticilar tarafindan kagida ya da

bir ortiiye sarilarak satildig1 anlagilmaktadir.
4.1.32. Serbetin ila¢ Olarak Kullamlmasi

Serbet, cesitli meyvelerin sularmin ¢ikarilmasindan sonra iizerine seker ve su ilave
edilerek hazirlanan ve soguk tiiketilen bir icecektir. Bunun yani sira kimi zaman bazi
hastaliklarin tedavisinde de kullanilmigtir. Nev‘i, bir beyitinde serbetin ila¢ olarak
kullanimina deginmis, sevgilinin dudaklarmin tath olmas1 ve sifa vermesi 6zellikleriyle
gonlii hasta olan, yorgun diisen asiklara serbetin (dudaklarin) iyi gelecegini ifade

etmistir:
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Cana gelmis hasta diller var iken ol gonca-leb
Serbet-i la‘lin sunar agyara hikmet bundadur (ND, G. 82/5)
4.1.33. Seytanin Hastanin Basinda Suyla Beklemesi

Seytan, 0liim hastalifina yakalanmis insanin son nefesinde susuz kalmasindan istifade
ederek ona su teklif eder, karsiliginda da o kiginin iminimi istermis. Bir rivayete gore su
diye gosterdigi sey, insanin toplanmis olan ifrazatidir. Kisinin seytanin bu oyununa
kanmamasi ve imanmi korumasi amaciyla 6lim dosegindeki hastalarin basucunda su

bulundurulur ve dudaklari su ile 1slatilir (Pala, 2008: 431).

Zati, diismanin dostane yaklasimindan hareketle, seytanin hasta kisinin hararetinden

faydalanarak su teklif etmesini hatirlatarak gonlii uyarir:

Dostdan tigi ile diisman kesmesiin ey dil seni

Hastaya seytan sakin su gosteriir iman alur (ZD, G. 280/3)
4.1.34. Sisenin icine Badem Konmasi

Eskiden sise ve siirahi gibi agz1 dar olan cam kaplar i¢ine elma, turung, yumurta, giil
gibi maddeler koymak adetti. Kendi boyutundan daha kii¢iik agizli bir sisenin igine
meyve koymak marifet isteyen bir is oldugu icin bu siseler evlerde sergilenirdi
(Oztoprak, 2006: 573). Divan siirinde de bu adete sairler tarafindan yer verildigi

goriilmektedir.

Sevgiliye tath dudaklarimi anarak seslenen Emri, onun agzinin badem gibi oval ve tath

olmasindan yola ¢ikarak, onu icinde badem ve seker olan siseye benzetir:
Dil hayal-i ¢esm-i la‘liin ile ey sirin-leb

Ol ziicace dondi k'iginde ola badam u kand (ED, G. 71/2)

4.1.35. Tabaktan Altin Sa¢cma Gelenegi

Eski toplumlarda ve Osmanli donemi diiglin ve senliklerinde “han-1 yagma” olarak
bilinen bu gelenek, diigiinde yapilmissa diigiin sahibinde ve davetlilerde bir bolluk
duygusu olusturmaktadir. Yenigerilerin maaslar1 verilirken ya da 6nemli ve sevingli

gilinlerde saray bahcesinde ¢anaklarin yagmalanmasi da baska bir seklidir. Altin ve
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glimiis yagmalar1 ise padigahin giiciinii, zenginligini, comertligini halka gdstermesi
acisindan onemlidir. Altin ve giimiisiin icinde bulundugu tepsiler de yagmacilara altin
ve giimiglerle birlikte atilirdi (Arslan, 1999: 212-218). Padisahin uyguladigi bu
gelenege telmihte bulunan Baki, her sabah dogan giinesin, diinyanin {istiine adeta altin

bir tabaktan cevherler sagmakta oldugunu ifade eder:

Her seher sahn-1 zlimiirriid-gtin-1 gerdan {istine

Afitab altun tabakdan ta ola gevher-fesan (BD, K. 22/34)
4.1.36. Tath Uzerine Badem Koyma

Paliize, bal ve nisastanin suyla kaynatilmasiyla yapilan bir tathdir. Pigirildikten sonra
kaplara alinarak soguk servis edilen paltizenin {izerine badem dilimleri ve giil suyu
dokiiliir. Asagidaki beyitte sevgilinin tenini paliizeye benzeten Baki, gozlerini de sekil

bakimindan paliize {izerine konulmus bademlere tesbih eder:
Olicak yar gibi dil-ber-i sirin-harekat

Teni palide-i ter gozleri badam olsa (BD, G. 460/2)
4.1.37. Tek Mi Cift Mi Oyunu

Nebi Ozdemir'in “Tiirk Cocuk Oyunlar1” adli kitabinda belirttigi {izere “Tek mi cift
mi?” (ciift i tak) oyunu avug i¢inde saklanabilecek findik, leblebi, badem, seker, kuru
iizlim gibi gida maddeleriyle ve bazen de bilye ile oynanir. Avucunun i¢inde bunlardan
herhangi birinden bir miktar saklayan kisi, karsisindakine “Tek mi ¢ift mi?” diye sorar.
O da “Tek veya cift ola, bana gele” diyerek tahminde bulunduktan sonra avug icindeki
nesneler sayilir. Tahmin eden kisi bilirse nesnelerin hepsini kazanir. Dogru tahmin
edemezse saklanan nesne kadar rakibine verir (Kaplan ve Poyraz, 2010: 171). Giizeller
findikla “Tek mi ¢ift mi?” oyununu oynarken findik, onlarm gonliini

eglendirmektedirler:
Tek midiir ¢ift midiir oyunin1 oynamada
Hublar gonlini ikide bir egler findik (END, G. 3431/4)

4.1.38. Turfanda Meyve Sunmak
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Sevgilinin dudaklarindan bir Opliciik (seftali) almak isteyen asik, seftali vermeyi

“turfanda meyve sunmak™ olarak tasavvur etmistir:

Lebleriin seftelisin umar o kim

Suna bir mive-i turfanda ana (END, G. 448/4)

4.2. Atasozleri, Deyimler ve Halk Deyisleri

4.2.1. Aglamayinca Siit Verilmez (Aglamayan Cocuga Meme Vermezler)

Sesini yiikseltmeyen, hakkini aramayan kisiye hakkinin verilmeyecegi (Aksoy, 2014:
122) seklinde agiklayabilecegimiz atasoziinii Hayali, diinyanin insani aglatmadan

giildiirmeyecegi seklinde yorumlamistir:
Giildiirmez 4demi dehr akitmaynca goz yas

Oglana siit verilmez aglamayinca kardas  (HD, G. 229/1)

1.
2.
3.
4.
4.1.
4.2.
4.2.1.

4.2.2. Agzina Bal Calmak

Bir kimseyi tath bir vaatle oyalamak (Aksoy, 2014: 541) anlamma gelen agzmna bal
calmak deyimi, divan sairleri tarafindan sevgilinin s6z verip de soziinde durmadigi

durumlar i¢in sik¢a kullanilmistir.
Sevgili asi8a vuslat1 vaad ederek agzina bal calmaktadir:

Bal ¢ald1 va‘de-i vasl ile canan agzuma
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Zehr katd1 asuma amma ki hicran acis1 (ZD, G. 1484/2)

Giizeller nice sozler vererek 4sigm agzna bal ¢alarak onu umutlandirirlar. Asik, ¢ok

caligsa da sevgililer hakikatsizdir, s6zlinde durmazlar:

Iderler Nazmiya nige nige ‘ahd

Calarlar tatlu sozle agza sehd

S6ze turmazlar itsen yine bin cehd

Hakikatsiiz olurlar hep giizeller (END, Mur. 109/5)

4.2.3. Agzinda Mercimek Islanmamak (Agzinda Bakla Islanmamak)

Hig¢ sir saklayamamak, sirr1 hemen baskalariyla paylasmak anlamina gelen deyim, 16.
ylizy1l sairleri tarafindan “Agzinda mercimek i1slanmamak™ seklinde kullanilmistir.

Ayrica beyitlerde sevgilinin beni de anilarak tenasiip i¢inde kullanilmistir:
Haliin halilim 6pdiim uyurken didiim didi

Islanmaz agzun i¢re seniin Zati mercimek (ZD, G. 695/5)

‘Arz itdi hal-1 la‘lini agyara ah kim

Islanmaz ol haliliimiin agzinda mercimek (TYD, G. 211/5)
4.2.4. Agzn Siit Kokmak

Cok geng, tecriibesiz olmak (Aksoy, 2014: 546) anlamina gelen deyim, Zati tarafindan

sevgilinin heniiz ¢ok geng, taze bir kiz oldugunu ifade etmek i¢in kullanilmugtir:
Didi agzun kuggiligin agzumda siid kokar beniim

Sehddiir dayem sekerdiir Zatiya dadim bentim (ZD, G. 877/5)

4.2.5. As Yermek

Hamile kadinlarin bazi yemeklerden tiksinmeleri, bazi yemekleri yemek icin ise asiri
istek duymalar1 olarak bilinir (Aksoy, 2014: 588). Figini bu deyimi, kasideden alinan

asagidaki beyitinde doyma hissini dile getirmek amaciyla kullanmustir:
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Soyle sir itdiin cihdn halkin simatundan seha
Istihaya as yirerdi ma‘idende her sikem (FID, K. 2/21)
4.2.6. Bal Olan Yerde Sinek De Olur (Bulunur)

Giizel olan seyin ¢evresinde ondan yararlanmak isteyen asalaklarin dolagsacagi anlamina
gelir (Aksoy, 2014: 179). Divan siirinde sevgilinin dudagi tath olarak tasavvur edildigi
icin bala, sekere ve helvaya sik¢a tesbih edilmistir. Asigin sevgilinin dudaklarma
kavusma arzusu ile bala meyleden sinek arasinda iligski kurularak beyitlerde “Bal olan

yerde sinek de olur” ifadesi kullanilmistir.

Asigm gonlii de bir kez sevgilinin askima diismiistiir. Asik, sevgilinin dudagin1 ansa dahi
hemen gonliine onun hayali gelmektedir:
Ansam lebini hali hayali geliir dile

Zira ‘asel bulasdugi yire konar meges (ED, G. 222/4)

Asiklarin goniilleri balin {izerine konan sinek gibi ugarak sevgilinin dudagma varirlar.
Sinegin bala yapisarak kurtulamamasi ve 0liimiinlin sevdigi seyden olmasi ile asigin

sevgili ugrunda can vermesi arasinda baglant1 kurulur:
Dem-be-dem diller ugub ugub varurlar 1a‘liine

Nitekiim cana mekesler can viriir bal iistine (ZD, G. 1307/3)
4.2.7. Balla Kaymak Gelmek

Tatli olan bal ile kaymak, sofralarda beraber kullanildiginda daha lezzetli hale gelir.
Edirneli Nazmi, sevgilinin agzindan dokiilen tath sozleri balli kaymak karisimina

benzeterek isitenlere de hos gelecegini belirtir:

Tatlu dil ile s6ze dudak depredicek yar

Imdi geliir ol isidene bal ile kaymak (END, G. 3326/2)

4.2.8. Belas1 Balina Degmemek

Hayali, bu diinyadan alinacak az bir lezzet icin c¢ekilecek olan eziyetin buna

degmeyecegini dile getirir:
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Belasi balia degmez ko lezzet-i dehri
Evin yikilmaya ta misl-1 hane-1i zenbir (HD, K. 1/7)
4.2.9. Bicaga Diismek

Sikmntilarla karsilasildiginda &lmeyi tercih etmektir. Insan, karsilastigi sikintilara

dayanamayip hayatina son vermek isteyebilir:
Miijemde esk-1 merdiim-zadum ey yar
Cefaya doymeylip diisdi bigaga (ED, G. 483/4)

Asigin gonlii, sevgilinin derdiyle 6lmiis durumdadir. Bu yiizden sarap icip, kendinden

gecerek ayaklar altina diismiistiir:

GoOnliim miijende cana varmis bicaga diismis

Mey i¢iip anun iciin elden ayaga diismis  (ED, G. 237/1)
4.2.10. Bir i¢im Su

Cok giizel kadmlar (Aksoy, 2014: 647) icin kullanilan “Bir i¢im su” ifadesi taranilan
divanlarda karsilasilan beyitlerde, gercek anlaminin yaninda sevgilinin giizel oldugunu

vurgulamak i¢in de kullanilmistir.

As1gin susamis gonlii sevgilinin bir i¢im su olmasindan dolay1 ona dogru meyleder:
Sana niciin akar bu tesne gonliim

Letafetde bir i¢cim su degiilsen (ZD, G. 732/4)

4.2.11. Bir Lokma Bir Hirka

Hayatta az seyle yetinmeyi, dervisce ge¢inmeyi ifade etmek ic¢in kullanilir (Saragbasi,
2010: 225). Aslinda bu sozle fazla ¢galismamak, yiyecegi, giyecegi olunca bunu yeter
bulup oturmak nasihat edilmemektedir. Bu atasozii ¢aligmay1 degil; hirsi, bencilligi

sinirlamak i¢in sdylenen bir s6zdiir (Golpinarli, 2004: 57).

Edirneli Nazmi, diinya hayatin1 dnemseyen kimse i¢in bir lokma ve bir hirkanin asla

yeterli olmayacagini belirtir:
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Ol kim ola ehl-i fena ana pes
Dahi ne bir lokma vii bir hirka bes (END, G. 2765/3)

Dervise bir lokma ve bir hirka nasil kafi geliyorsa asik i¢cin de sevgilinin dudagi ve sag1

yeterlidir:

La‘liinle ziilfiin besdiir fakire

Bir lokma ile bir hirka kafi (ZD, G. 1570/4)
4.2.12. Cigeri Kebap Olmak

Biiyiik bir aciya ugrayarak o acidan i¢i yaniyor durumuna gelmektir (Aksoy, 2014:
682). Ask derdiyle as1gin doktiigli gozyasi, sarap; cigeri de yana yana kebap olmustur:

Go6zimiin yas1 sarab old1 ciger pare kebab
‘Ays Ui nQs eyleyici bir dil-1 ‘ayyasum var (ED, G. 152/4)
4.2.13. Demir Leblebi

Basarilmas1 ¢ok zor olan i ya da 6diin vermeyen, yenilmeyen kisiler icin kullanilir
(Saragbasi, 2010: 345). Zati, sevgilinin ¢izmesinin ¢ivisini 6pmek istediginde sevgili
ona: “O demir leblebidir, kimse ona dis geciremez.” diye cevap verir. Sevgili boylece

as1gin, degil kendisine ¢izmesine dahi ulagsmasinin kolay olmadigini ifade eder:
Miizeniin kebkebin 6psem didiim ol sah didi

Ol demiir leblebidiir kimse koyurmaz ana dis (ZD, G. 594/2)

4.2.14. Elek ile Su Getirmek

Asiklardan akilli ve sabirli olmalarini istemenin bos bir beklenti oldugunu ve dogru bir
davranis olmadigini1 belirtmek isteyen Zati, bu durumu elek ile su istemek olarak
aciklar. Elek, delikli oldugu i¢in su tasinmasi nasil miimkiin degilse asikta da sevgiliye

duydugu ask ile ne akil vardir ne de sabur:
‘Akl u sabr ummak bu ‘ussak-1 miisebbek-sineden

Su getlirmek istemekdiir dostlar girbal ile (ZD, G. 1392/2)
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4.2.15. Eli iste Gozii Asta (Eli iste [Asta], Gozii Oynasta)

Is yapar gibi goriiniip akli baska yerde olmak (Aksoy, 2014: 756) anlamindadir.
Dogrulugun ve sadakatin olmasini isteyen mert kisi, bir isle mesgul iken aklinin da

baska yerde olmamasi gerekir:

Hakikat gozleyen bir merdiin olur

Eli bir isde olsa gozi esde® (END, G. 5567/3)
4.2.16. Goziine Koruk Sikmamak

GOzl tedavi ettigine dair bilgilere tam olarak ulasilamasa da eskiden goziin mikroplarini
temizlemek veya g6zl parlatmak amaciyla goze koruk sikildigi diistiniilmektedir. Bu
deyim, bir zamanlar uygulanmakta olan bu adetten ortaya ¢ikmustir (Oztoprak, 2006:
568). “Goziine koruk sikmamak” deyimi en kiigiik bir yardimi bile esirgemek

anlaminda kullanilmistir (Harmanci, 2006: 118).

Sevgili vuslat bah¢esinin meyvesinden asigin goziine bir koruk dahi siktirmamaktadir:
Dirigé bag-1 vasl mivesinden

Sidurmaz goziime dil-ber korugt  (ZD, G. 1747/2)

Uziimiin islemlerden gegirildikten sonraki hali olan sarap, beyitte {iziim suyu olarak
gecmektedir. Stfi, liziim suyuna can verecek durumda iken safa ehli, ona iiziimiin

olgunlasmamis hali olan korugu bile ¢ok gormekte, géziine koruk sikmamaktadir:
Can viriirdi sGfi meclisde iiziim suyma lik

Gozine anun safa ehli sidirmaz bir koruk (END, G. 3381/3)

4.2.17. Gurbette Kuru Ekmek Seker Gelir

Vatanindan uzakta kalan, gurbette olan kisi icin is bulmak, as bulmak sikintili bir

durumdur. Buldugu kuru bir ekmek dahi ona seker gibi lezzetli gelmektedir:

2 Ust, 5. 5568.

Hakikat gozleyen bir merdiin olur

Eli bir igde olsa gozi asda  (G. 5606/3)
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Ol dem kani ki sekkere yog idi istiha
Gurbette ademe kur1 etmek olur seker (TYD, K. 25/13)
4.2.18. Giil Sohbeti Sarapsiz; Sarap Sohbeti Giilsiiz Olmaz

Divan siirinde en ¢ok sozii edilen ¢igek olan giil; rengi, kokusu ve tazeligi ile sevgilinin
yiizii, yanag1 ve kokusu i¢in birer tesbih unsuru olarak kullanmilir (Pala, 2008: 171).
Emri, eglence meclislerinde saki gérevindeki sevgiliyi giile tegbih eder. Sevgiliden s6z
ederken sarabm eksik olmayacagini, sarap icerken de sevgilinin bahsinin mutlaka

gececegini ifade eder:

Hem ‘arizin 6p hem lebin em vech degiildiir

Gl sohbeti miilsiiz ola miil sohbeti giilsiiz (ED, Muk. 218/2)
4.2.19. Kanina Ekmek Dogramak

Birinin ¢ok kotii duruma diismesine ya da 6liimiine yol acacak denli diisman olmak,
cikarlarina géz dikip onlar1 elinden almaya c¢alismak, duygu ve onuruyla oynamak
(Piskiillioglu, 2003: 517) olarak aciklanabilecek olan deyim, sair Nev‘i tarafindan
asigin canma kast eden sevgilinin as1ign teninde yaralar agmak olarak tasavvur

edilmistir:

Kurs-1 dag-1 tentime serhalar acar dilber

Beniim ol kan i¢ici kanuma ekmek tograr (ND, G. 108/1)
4.2.20. Kanh Bicakh Olmak

Birbirini 6ldiirecek derecede diisman olmak anlaminda kullanilir (Aksoy, 2014: 906).
Hayali, sevgilinin gamzesi ile asigin gonliiniin miitemadiyen kanli bicakli oldugunu
sOylerken; Nev‘i de bir giili andiran sevgiliye karsi giil bahgesindeki taze giillerin

birbiri ile kanli bigcakli oldugunu dile getirir:
Goniille gamzesi kanli bigaklidir her dem
Bizimle simdi o kafir bu yolda yagidir (HD, G. 182/3)

Seniin-¢iin giilsen igre harlardan ¢ekdiler hanger
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Biribiri ile kanlu bigaklu verd-i ra‘nalar (ND, G. 97/2)
4.2.21. Keskin Sirke Kiipiine Zarar

Kendi sagligmi bozacak, viicudunu yipratacak kadar ¢ok ofkelenen kisinin durumunu
anlatmak icin kullanilan (Aksoy, 2014: 358) atasoziinii Zati, sifinin ¢etin biri oldugu

takdirde bundan zarar gorecegini ifade etmek i¢in kullanir:
Sarp olma sofi hirka-i ‘irzun halel bulur

Eyler ziyani sirke ki sarp ola kabina (ZD, G. 1437/6)
4.2.22. Kili¢ Bicak Olmak

Birbirine kars1 kilig ¢ekerek savasmak ya da kavga etmek anlamindadir. “Sevgilinin
yan bakis1” manasindaki gamzeleri, baktigi kisiye oklarini atarak asiklari yaralar.

Aslklar ise gamzelere karsi savunmasiz kalmistir:

Gamzeler birle o katil piir yarag olmis yine

Ehl-1 15k ile meded kili¢ bicag olmis yine (ED, G. 439/1)
4.2.23. Meyve Vermeyen Dala Benzemek

Insanlara karsi iyi olup, giizel goriiniip aslinda comert davranmayan, liituf sahibi

olmayan kisiler, giizel goriiniimlii ancak meyve vermeyen agac gibidir:

O kes kim bi-kerem olup ola zahirde amma stih

Ana benzer ki mive virmeyiip mevziin ola bir sah (END, G. 1192/3)
4.2.24. Meyveli Agaci Taslarlar

Bilgili ve becerikli kisilere ¢evresinin zarar vermeye c¢aligmasi, yipratmak istemesidir
(Aksoy, 2014: 390). Taslicali Yahya, manevi olgunluga ermis kisilerin daima daha
alcak kisilerce elestirilecegini, onlarin kemale ermis kisileri ¢cekemeyecegini “Meyveli

agaci taglarlar.” atasozii ile agiklamaktadir:
Secer-1 mive gibidiir giizeliim ehl-1 kemal

Dayima dest-1 edaniden ana tas gelir (TYD, G. 127/5)
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4.2.25. Meyvenin Iyisini Domuz Yer (Armudun lyisini Ayilar Yer)

Giizel ve kiymetli seylerin cogu zaman onun kiymetini, degerini bilmeyecek olan, ona
layik olmayan kisilerin eline ge¢mesi anlamidaki “Armudun iyisini ayilar yer.”
atasoziiniin (Aksoy, 2014: 125) taranilan divanlarda ‘“Meyvenin iyisini domuz yer.”

seklinde kullanildigi tespit edilmistir.

Sevgiliyi agyar ile goren asik, onu taze bir meyveye, yaninda dolasan agyar1 da bu

meyveye sahip olmak isteyen domuza tesbih etmistir:
Agyar ile gordi seni deng old1 didi dil
Bar1 yemisiin hiibin1 eyler tonuza buk (ZD, G. 684/6)

Zati, koti kimseyi domuza benzeterek onun iyinin yaninda dolagsmasini meyvenin

1yisini domuzun yemesi olarak yorumlar:

Ey dost diisman ile goren seni ayitti

Hinzire miveniin Hak hiibin nasip eyler (ZD, G. 389/3)
4.2.26. Ne Et Yansin Ne Sis (Ne Sis Yansin Ne Kebap)

Bir taraf zarardan korunurken oteki tarafi zarara sokmamak icin iki tarafin da zarar
gormeyecegi orta bir yol bulmaya ¢alismak (Aksoy, 2014: 979) olarak aciklanan deyim,
asagidaki beyitte asigin sevgiliden gelecek olan oklara karsi hazirlikli oldugunu hatta
onlara kars1 goniillii oldugunu gosterir. Ancak asigin sevgiliden bir ricasi vardir. Sevgili
as1g1 gamzesiyle Oyle bir yaralayacaktir ki onu ne dldiirecek ne de saglam birakacaktir.
Beyitten divan siirinde asigin sevgiliden gelecek olan her tiirlii cevr i cefaya razi oldugu

da anlasilmaktadir:

Sih-i ta‘n1 yiirege gamzen ucindan giizelim

Soyle ur kim ne hod et yana ne hod kiiyine sis (ZD, G. 594/5)
4.2.27. Nimete Hiirmet Gostermeyen Kotii Kisidir

Allah'in verdigi nimete hiirmet gostermeyip saygisizlik eden, kiymetini bilmeyen, deger

vermeyen kisiler halk tarafindan hos karsilanmaz, kotii biri olarak nitelendirilir:

221



Bed kisidiir ol kisi ki buldugi ta‘ama
Gozetmeye bir hillile hiirmet pes ura dis  (END, G. 2821/5)
4.2.28. Ocagim Sondiirmek / Ocagina Su Koymak

“Ocagma incir dikmek” seklinde de sdylenebilecek olan deyim, kisinin ¢oluk cocugunu

yok etmek anlamindadir (Aksoy, 2014: 983).

Zalim kisi halki zulmiiyle yaksa onlara eziyet etse de Allah, mazlumun yanindadir;

zalimin ocagini sondiirecek, ona cezasimi ¢ektirecektir:
Yaka nar-1 zulm ile halki o kim
Hak sOyiindiire anun ocagimni (END, G. 6589/4)

Gogstindeki yaralarin agiga c¢ikmasindan sikayetci olan asik, gozlerinin gozyasi ile

dolmasini ocagina su koymak olarak tahayyiil etmistir:

Sinem tizre dag-1 mihnet kildugiyciin ‘1ski fas

Ocagina su koyupdur dide-i giryan anun (ED, G. 260/4)
4.2.29. Pismis As1 Bozmak (Pismis Asa Su Katmak)

Yoluna girmis, sonu¢lanmak iizere olan ya da bitmesine az kalmis bir isi bozacak
davranista bulunmak (Kaya, H., 2011: 115; Saragbas1 ve Minnetoglu, 2002: 566) olarak
aciklanan deyimi Emri, sevgilinin agmis oldugu yaralar heniiz kapanmisken yeniden

yeni yaralarin olustugunu ifade etmek i¢in kullanmigtir:

Teniimde yara bitmisken yine iistine zahm urdi

Geliip bigmis as1 bozdi ne care tir-i biirranun (ED, G. 278/4)

4.2.30. Sabirla Koruk Helva Olur (Sabirla Koruk Helva Olur, Dut Yaprag: Atlas)

Uziimiin olgunlasmamus, ham, eksi ve yesil haline koruk denir. “Sabirla koruk helva
olur.” atasodzii sabretmesini bilen kisinin olmayacak gibi duran islerde dahi basar1
kazanacagini belirtmek igin kullanilir. Eksi olan koruk eger sabredilirse zamanla
olgunlasip tatlanarak iiziim halini alir. Uziim sikilir, suyundan pekmez hazirlanr,

pekmezden de helva yapilir (Aksoy, 2014: 418). Eksinin tatli hale gelmesi gibi
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karsilagilan tatsiz durumlarda sabirli davranmanin sonucunda islerin yoluna girecegi
seklinde yorumlanabilir. Sevgili vuslattan hi¢ bahsetmezken Zati, sabrederek vuslata

erecegine inanmaktadir:

Goziime koruk sidurmaz bag-1 vaslindan dime

Ivme Zati sabr ile ahir koruk halva olur (ZD, G. 353/5)
Sabr ideliim ki fiirkat ola visale tebdil

Sabr itmek ile cdna halva olur koruklar (ZD, G. 461/3)
4.2.31. Su Aktig1 Yere Gore Akar (Su Yatagim Bulur)

Bir sey yapma istegi ve giicli bulunan insanin, kendine uygun bir ¢alisma alan1 bulacagi
anlamindadir (Aksoy, 2014: 126). Divan siirinde “tig” denilince akla sevgilinin kirpigi,
gamzesi, cevr Ui cefalar1 gelir. Emri'nin asagidaki beyitinde asik, sevgiliden gelecek olan
sikintrya da sevgilinin as1gin gonliinli yaralayan bakislarma da razidir. Aynm1 zamanda
onu arzulayan asik, sevgilinin yaralayan bakiglarma yine kavusacagini, akan suyun

yerini mutlaka bulacagi seklinde ifade eder:
Umaram tiguni bir kez dahi sinemde gérem
Bu meseldiir ki su akdugi yire girii akar (ED, G. 131/2)

Baki de Emri'nin beyitine benzer bir beyit kaleme almustir. Asik, sevgilinin kapisinda
cok gozyast doktiiglinii bundan sonra da buna devam edecegini ifade ederken, sevgili

ugrunda dokiilen yaslarmn yerini kendiliginden bulacagini belirtir:
Kapunda ¢ok revan oldi dahi ¢ok seyl olur yasum

Meseldiir akdugi yirde dimisler yine akar su (BD, G. 402/3)
4.2.32. Su Bulanmayinca Durulmaz

Bir konu ya da durumun ¢ekigsmelerden, tartismalardan sonra yoluna girecegi, aydinliga
kavusacagr (Aksoy, 2014: 433) anlamindaki atasoziinii Zati, asigin godzyasinin
dokiilerek delikanlilik yaptigini sdyleyerek ayni zamanda gdézyas: dokiilmeden vuslat

olmayacagmi belirtmis olur:
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Delii kanlulug itmis Zati eskiin
Bulanmayinca turulmaz imis su (ZD, G. 1217/5)
4.2.33. Su Gibi Akmak

Zamanin ¢ok hizli ge¢cmesi, paranin ¢ok harcanmasi ya da ickinin bol bol igilmesi
(Piskiillioglu, 2003: 715) i¢in kullanilan deyimin, taranilan divanlarda daha ¢ok asigin

gonliiniin sevgiliye meyletmesi seklinde yer aldigi tespit edilmistir.

Sevgilinin yliziinii géren asigin gonlii, karsilastigr giizellik karsisinda kendine engel

olamayip duygularma s6z ge¢irememis ve sevgiliye dogru su gibi akmistir:
Mayil old1 goricek ariz-1 dil-dar1 goniil
Su gibi akd1 goriip yine o ruhsar1 goniil (ED, G. 307/1)

Yesil renkli elbisesi ile yliriiyen bir selviyi andmran saki gorevindeki sevgiliyi igki

meclisinde goren asi1gin gonlii su gibi akmistir:

Came-i sebz ile saki old1 bir serv-irevan

Ayagma gonliimiiz su gibi akdi diin gice (TYD, G. 394/4)
4.2.34. Su Gibi Ezberlemek/ Su Gibi (Revan) Okumak

Yanligssiz ve hizli bir sekilde okuyabilecek kadar i1yi ezberlemek (Saragbasi, 2010:
1052).

Sevgilinin dudaklar1 ab-1 hayat gibi asi1ga sonsuzlugu bahsetmektedir. Yalnizca bununla
kalmay1p asik icin daha birgok dzellige sahiptir. Asigin gonlii de bu dzellikleri su gibi

ezberlemistir:
‘Ayn-1 ab-1 hayat la‘liin anun
Su gibi dilde vasfi ezberdiir (END, G. 2298/3)

Sevgili, giizelligi ile ndm salmustir. Asik daha onun yiiziinii gérmeden giizelligini su

gibi ezberden anlatabilir durumdadir:

Dahi ben gormezden evvel ‘arizun
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Vasfin okurdum su gibi ezbere (END, G. 5760/3)
4.2.35. Su Gibi I¢mek

Bir seyi ¢okga tiikketmek anlaminda kullanilan “Su gibi igmek” deyimini Baki, sarabin
baharda fazlaca tiiketildigini ifade etmek ic¢in kullanmistir. Sair, bahar mevsiminde
yeniden canlanan dogaya ¢ikan insanlarin eglenmek ve neselenmek i¢in bahgelerde

sarabi su gibi tiikettigini tasvir eder:

Cemende su gibi sifi sarab igmek gerek simdi

Behey sift bu mevsimler ne ayiklik zamanidur (BD, G. 181/2)
4.2.36. Suya Gotiiriip Susuz Getirmek

Karsidaki kisiden daha akilli olmak, onu aldatabilecek kadar kurnaz olabilmek

manasinda kullanilir (Aksoy, 2014: 1051).

Bu alemde Iskender'den biiyiik padisah olmadigini belirten Zati, diger yandan ondan
daha iistiin olan felegi hatirlatmaktadir. Felek ki her sey iy1 giderken birdenbire her seyi
ters dondiirebilir. Sair bunu felegin insan1 suya kadar gotiirlip susuz getirmesi seklinde

yorumlar:

Miilk-1 ‘alemde Sikender gibi bir seh yog iken

[lediib suya ve susuz getiiriibdiir bu felek  (ZD, G. 724/4)
4.2.37. Siitten Kesmek

Bir bebegin emzirmesine son vermek (Saragbasi, 2010: 1064). Nev‘I'nin bir
kasidesinden alinmis olan asagidaki beyitte Nev‘i, yeni yetisen fidanlarin beslenip
biiytidiigii, artik olgunlastig1 icin bulutun yagmuru kesmesini, bir annenin biiyiiyen
cocugunu siitten kesmesi, anne siitliinii biraktirmasi, ona ihtiyact kalmamasi olarak

tasavvur etmistir:
Keser sirden ebr etfal-1 bagi
Cl beslendi her biri buldi kemali  (ND, K. 52/3)

4.2.38. Sise Cekmek
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Akcigerdeki fazla kan1 dagitmak amaciyla bu is i¢in hazirlanan siselerin i¢cindeki havay1
emen pamuk parcalar1 ile bosaltarak siselerin sirta yapistirilmasi islemidir (Saragbasi ve

Minnetoglu, 2002: 626).

Hava kabarcigi anlamindaki habab, her an akip giden suya sise ¢ektigi i¢in suda
kabarciklar olusmustur. Emri, suda kabarcik olmasmin nedenini sise ¢ekmek olarak

agiklar:

Béd-1 dahumdan sirdyet itmese yil zahmeti

Dem-be-dem ab-1revana sise ¢ekmezdi habab (ED, G. 36/3)
4.2.39. Tath Ye, Tath Soyle

Insanin davranislariyla ve konusmalariyla karsi tarafi memnun edici hallerde olmasi
seklinde aciklanabilecek olan atasézii, Zati divaninda tespit edilmistir. Thtinin tath dilli
olusu, seker ile beslenmesine baglanmaktadir (Pala, 2008: 461). Sair, titinin bu haline

telmihte bulunarak tatl yenirse tatli konusulacagmni ifade eder:
Y1 gamin ok vasf-1 diisnamin

Tatlu yi tatlu soyle tGti-var (ZD, G. 177/4)

4.2.40. Tuz Ekmek Hakki

Tuz ekmek hakki, sofrasinda yemek yedigi ve iyiliklerini gordiigli birinin kendisi
iizerinde bulundugu haktir (Aksoy, 2014: 1080). Deyimin Fars¢as1 “hakki-1 nan u
nemek” seklindedir. “hak” kelimesi kimi zaman vezin geregi kullanilmamakta “nan u
nemek” seklinde beyitlerde ge¢cmektedir. Gergek anlaminda kullanildiginda ise bu
deyim ile dostluk karsisinda nankorliik, iyilik karsisinda kotiiliik, vefa karsisinda

vefasizlik gibi davranislarin yerildigi goriilmektedir (Pala, 2012: 147).
Hep heba old1 yolunda ¢ekilen bunca emek
Arada yinmedi mi yohsa begiim nn ii nemek (FID, G. 45/1)

(Senin) ugrunda c¢ekilen bunca emek hep heba oldu. Beyim, yoksa arada tuz ekmek

hakkt da mi yok?
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Edirneli Nazmi, asagidaki ilk beyitinde diinya ehlinin tuz ekmek hakki bilmeyecegini
belirtirken, ikinci beyitinde bir kiginin tuz ekmek hakkini bilmemesinin o kisiden dost

olmayacagi, onun dostluk nedir bilmeyecegi anlamina gelecegini dile getirmistir:
Yiiziine medhiin idiib zemmiin ider ardunca
Ehl-1 diinyayila hi¢ yime sen nan u nemek (END, G. 3767/3)

Diinya ehli yiiziine (seni) methedip ardindan kétiiler, ayiplar. (Bu yiizden onlarla) hig

tuz ekmek yeme.
Dost olmaz dostlik bilmez nediir
Bir kisi kim bilmeye nan u nemek (END, G. 3701/2)

Fakire yapilacak kii¢iik bir yardimin ¢cok daha biiyiik olarak kisiye donecegini “Biri bine
gecer.” ifadesiyle anlatan Taslicali Yahya, bu ylizden felegin arada gegen tuz ekmek

hakkin1 da unutmamasi gerektigini ifade eder:
Unutma simdi nan u nemek hakkini felek

Ihsan kil fakire ki biri bine geger  (TYD, K. 25/43)
4.2.41. Tuz Ekmek (Tuz Biber Ekmek)

Bir derdin ya da {iziintiiniin acisini, bir kusurun agirligini artiracak seyler yapmaktir

(Piiskiilliioglu, 2003: 758).

Edirneli Nazmi, tuz ekmek hakkini gézetmeyen, nankdrliik eden kisilerin goziine tuz

ekmeyi hakli bulur:
Hey su kim gbzlemeye tuz etmek
Hakdur anun gbzine tuz ekmek (END, G. 3847/1)

Bir bagka beyitinde ise tuz ekmek hakkmi gézetmemenin agik bir yaraya tuz ekmek

kadar kisiye ac1 verdiginden soz eder:
Tuz ekmek gibidiir bir yaraya ah

Kisi gozetmemek her-giz tuz etmek (END, G. 3541/4)
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Kebabin tuz ekildiginde lezzet bulmasi gibi asigin ask atesiyle yanmis gonlii de

sevgiliden gelen aci1 sozlerden zevk duymaktadir:

Act soziinden halavetler bulur yanmig goniil

Tuz ekilse nitekim lezzet bulur cana kebab (ED, G. 42/3)
4.2.42. Tats1z Meyveye Benzemek

Edirneli Nazmi, tabiatinda adalet ve dogrulugun olmadig1 ancak elinde hiikiim verme
yetkisi olan kisileri, goriiniiste olgunlasmis ama tadi olmayan dolayisiyla ise

yaramayacak bir meyveye tesbih eder:

Dadsuz bir miveye benzer su bir hitkm ehli kim

Olmaya tab‘inda bir lutf ola ‘adl ii dadsuz (END, G. 2573/6)
4.2.43. Un Etmek (Un Ufak Etmek)

Bir seyi ufak ufak kirmntilar haline getirmektir (Saracbasi, 2010: 1141). Su degirmeninin
done done bugdayi taglarla un haline getirdigi gibi asik da ask irmaginda kendi varligmi

sevgili ugruna harcayarak un etmistir:

Asiya-asa benem ‘15k irmaginda gendiimi
Done done dogmeden taslarla cana un iden (ZD, G. 1133/5)
4.2.44. Uziim Uziime Baka Baka Karanr

Siirde okuyani uyarma, okuyucuya yol gdsterme araci olarak kullanilan atasozleri,
beyitlerde “Bu meseldiir, meshur meseldiir, meseldiir atalardan...” gibi ibarelerden sonra
kullanilarak okuyucunun dikkati cekilir (Kaya, B. A., 2011: 16). Her zaman bir arada
bulunan, arkadaslik eden kisilerin bir zaman sonra huylar1 birbirine geger (Aksoy, 2014:
457) seklinde aciklanabilecek olan atasoziinii Zati, asagidaki beyitinde “Bu meseldiir”

ifadesiyle okuyucunun dikkatini atasoziine ¢ekmistir:
Go6z karardub sana il diiseli karardi goziim

Uziime gore kararur bu meseldiir ki iiziim (ZD, G. 978/1)
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4.2.45. Yagh Ball Olmak

Cok samimi, ¢ok icli dish olan kimseler i¢in kullanilir (Saragbasi, 2010: 1175). Edirneli
Nazmi, yag ile balin birbiri ile uyumundan yola cikarak Allah'in verdigi nimetlere

halkla birlikte siikreden kimsenin ellerle de yag ile bal gibi yakin oldugunu vurgular:
Iden kes siikr-i Hakkun ni‘metine halkla diyim

Der hos halkla dirlik olur ellerle bal u yag (END, G. 3166/4)

4.2.46. Yagh Kepce Yagh Kazana Yakisir

“Yagli” ifadesi daha ¢ok maddi durumu iyi olan, zengin kimseler i¢in kullanilan mecazi
bir ifadedir. Zenginlerin birbirini gézledigi, fakiri gézetmedigi bir diinyadan bahseden

Edirneli Nazmi, bu durumu “Yagh kepce yagli kazana yakisir.” atasozii ile dile getirir:
Yaglu kefce yaglu kazgana dimisler vaki‘a

Agniya birbirini gozler fakire kim bakar (END, K. 2/57)

4.2.47. Yemegin Tadim Yiyen Bilir

Divan siirinde asik, sevgiliye kavusmayan, vuslatin onun i¢in ancak bir hayal oldugu,
miitemadiyen sevgilinin cevr U cefasini ¢ceken, onun eziyetlerine katlanan, ayr1 kalmanin
sikintisin1 ¢eken ve biitiin bunlar1 sevgiliden geldigi i¢in kabul edip sikdyet etmeyen
kisidir. Agyar ise 4sigm aksine sevgilinin yiiz verdigi, ona meylettigi kisidir. Asik,
sevgilinin la‘l dudaklarinin gamimi agyara soranlara, onun bunu bilmeyecegini; ¢iinki

bir yemegin tadin1 ancak onu yiyenlerin bilecegini ifade eder:
Gam-1 la‘l-1 leb-1 canani teftis itme agyara

Yiyen biliir ta‘amun dadin1 ey Zati benden sor (ZD, G. 339/7)
4.2.48. Yenecek As Buharindan Bilinir

Yenecek yemegin tadinin, lezzetinin daha yemek tadilmadan 6nce ondan ¢ikan buhara
bakilarak anlasilacagi anlamindaki atasoziinii, Taglicali Yahya, sevgilinin yasmin geng
mi yoksa ilerlemis mi oldugunun ancak ona bakildiginda belirlenebilecegi seklinde

kullanmistir:
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Kocilur taze tiras: gelicek dilberler
Bu meseldiir ki bugindan biliniir yinecek as (TYD, G. 189/7)
4.2.49. Yufka Yiirekli

Acikli olaylara ya da durumlara hi¢ dayanamayan, boyle durumlara ¢ok iiziilen, hemen
izlintliye kapilan kisiler (Puskiillioglu, 2003: 821) i¢cin kullanilan “yufka yiirekli”
tabiri divan siirinde asik i¢in kullanilmis olup “bagri yufka” olarak nitelendirilmistir.
Bunda yutkanin yapisi1 da g6z oniinde bulundurulmustur. Bir diger ifadeyle asigin sinesi

ask atesiyle yanmis olmasindan dolayi tipk1 yutkadaki yaniklar gibi g6z g6z kararmustir:
Bir bagr1 yufka asik-1 dil-hastediir keman

Bir serv boylu hiib gibi her yegane tir (TYD, K. 21/9)
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BOLUM 5: MUTEFERRIK UNSURLAR

5.1. Azik (Erzak, Nevale, Tu‘me, Tise, Zad, Zevade), Gida, Kut, Lokma

Yiyecek, besin, gida anlamma gelen azik (Tiirkce Sozlik, 2009: 167) kelimesi,
esanlamli bir¢ok kelimede karsilik bulmaktadir. Divan siirinde azik diginda diger

isimleriyle ve daha ¢ok “gida” kelimesi ile kullanilmistir.

Lokma, agza bir defada alinip gotiiriilen yiyecek parcasidir (Tiirkge Sozlik, 2009:
1313). Taranilan divanlarda daha ¢ok “Yenilecek bir parca yemek, ekmek™ olarak
kiiciimseme manasinda kullanilmigtir. Cimri kisi ne kadar parasi olsa da her zaman
corba ve bir lokma et yemekten dahi kacinir; onun yerine ekmek yemeyi tercih eder ve

onunla doyar, baska bir sey istemez:
Yir toymca nani her dem her hasis
Strva vii et lokmasin her dem yimez (END, G. 2625/3)

Kanaat sahibi kimseler verilen riziklarina siikrederler; fazlasinda gozleri olmaz. Onlar

icin bir yudum suyla bir lokma ekmeklerinin olmasi yeterlidir:
Ehl-1 kana‘at olan siikr kilur razika
Sol bir i¢im suyile kim bula bir lokma nan (END, G. 5211/4)

Fakir kimsenin doymas1 ve giyinmesi i¢in bir lokma as ve bir hirka yeterli olmakta
fazlasini istememektedir. Asig1 fakire tesbih eden Zati, onun i¢in de sevgilinin dudaklar1

ile saglarinin yeterli oldugunu belirtir:
La‘liinle ziilfiin besdiir fakire
Bir lokma ile bir hirka kafi (ZD, G. 1570/4)

Zad, Arapga tedarik icin hazirlanan azik anlamindadir. Beyitlerde yolculuk icin
hazirlanan nevale ve ask yolunda c¢ekilen sikintilar olarak ele alinmistir. Emri, ask
yolunda ne yenir ne i¢ilir diye soran asiga cevap olarak: “Orada su ve azik, gdzyasi ile

ciger kanidir.” der:
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Tarik-1 ‘1skda asik ne yiniir i¢iliir dirsen
Sirigk-1 dide vii hiin-1 cigerdiir ab u zad anda (ED, G. 480/3)

Sadece bu diinya i¢in birikim yapip ahiret i¢cin bir sey hazirlamayanlarin sonunun kotii

olacagini bildiren Edirneli Nazmi, bu diinyada biriktirilen amelleri aziga tesbih eder:
Vay ana kim yiga diinya malin
Gormeye ahiret igiin bir zad (END, G. 1357/4)

Sair, ask yoluna girip de gam, sikint1 cekmemeyi hayal eden asiklarin durumunu, yanma
azik almadan yola ¢ikan birinin diisecegi duruma tesbih eder. Yolcu kimse i¢in azik ne

kadar lazimsa, asik kisiyi ask yolunda diri tutacak olan sey de ask derdidir:
Tarik-1 ‘1gka giren hi¢ olur m1 ¢ekmeye gam
Sefer iden kisi nice ider gbtiirmese zad (END, G. 1411/2)

Sevgiliden ayr1 kalman yer, asik i¢in cehennemde kalmak gibidir. Orada yenilen gam

azig1 da cehennemde bulunanlara yedirilecek olan zakkum bitkisine benzer:
Nigarun kiinc-1 hicri asika manend-i dizahdur
Dahi zad-1 gam1 manendidiir ah anda zakkimun  (END, G. 3500/4)

Gida, Arapca besin anlamindadir (Tiirkge Sozliik, 2009: 759). Beyitlerde daha ¢ok
“gida-y1 rih” tamlamasi ile kullanilmistir. Sevgiliden gelen dertlerin hepsi asigin
ruhunun gidasidir. Goniilde biriken kan da sabahleyin mahmurlugu dagitmasi icin igilen

saraptir:
Derd-1 dilber gida-y1 rithumdur
Hiin-1 dil bade-i sabihumdur (HD, G. 108/1)

Sevgilinin la‘l dudaklar1 can, s6zleri ise asiga safa vermektedir. Nazli nazl giiliisleri de

as1gi ruhunu besleyen gidasidir:
Candur leb-1 la‘liin suhaniin cana safadur

Néz ile olan handeleriin ruha gidadur (ND, G. 160/1)
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Sevgilinin as1ga dogru gelisini akan suya benzeten Zati, onsuz kaldig1 zamanlarda halsiz
diistiigiinii dile getirir. Oyle ki suyla ¢alisan degirmene benzettigi bogazindan susuz

(sevgilisiz) bir lokma ge¢medigini ifade eder:
Akar su gibi gel sensiliz begayet bi-mecal oldum
Degirmenler gibi susuz gida gecmez bogazumdan (ZD, G. 1057/2)

Taslical1 Yahya, dogan her insana rizkini Allah'in verdigini hatirlatarak bunun igin
endise duymamak gerektigini belirtir. Bu endiseli ve etraftan yardim uman hali, yeni
dogmus bir cocugun etrafa bakinarak ¢evresinden bir seyler beklemesine tesbih eder.

Sair bu davranigin yanlis oldugunu ve asla yapilmamasi gerektigini de belirtir:
Derya gibi gidan1 sana gonderiir Huda

Zinhar bakma iller eline togan gibi (TYD, G. 456/4)

5.2. Ocak (Firin, Furn, Furun, Teniir, Tennir)

Ocak, ates yakmaya yarayan, pigirme, 1sitma ve 1sinma gibi amagclarla kullanilan yerdir
(Tiirkge Sozlik, 2009: 1488). Beyitlerde daha ¢ok asigm ask atesiyle yanan sinesinin
firin, bagrinin da burada pisirilen kebap olarak tasavvur edildigi goriilmektedir. Diger
bir kullanimda ise gokyiizii bir firin, ay ve glines de firindan ¢ikarilan ekmek gibi

diistiniilmiistiir.

Figani, asigin sinesini firma, bagrin1 bu firinda pisen kebaba, kanli gdzyaslarini da

sevgilinin dudaginin yansimasi ile saraba benzetmistir:
Tenntir-1 sinem igre bagrum kebaba benzer
‘Aks-1 lebiinle yasum kanlu saraba benzer (FID, G. 23/1)

Baki eger sevgiliye kavusamazsa gam, keder, sikint1 firminda ¢okca yanacagimi dile

getirir:
Baékiya han-1 vasla irmez isem

Gam teniirinda nice bir yanam (BD, G. 330/6)
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Edirneli Nazmi de Baki'nin sdyledigine benzer bir ifade ile sevgilinin, as1gin bagrinin

ayrilik atesiyle keder firininda kebap olmasina neden oldugunu ifade eder:

Gam tenlirinda firak odiyla ah

Bagrumu biiryan ider dil-ber beniim (END, G. 4415/3)

Emri, yanan viicudunu bir eve, canin1 ve gonliinii de bu evde tiiten iki ocaga tesbih eder:
Céanum u gonliim ile bu cism-i sizanum beniim

Gulyiya bir evdiir i¢inde iki ocagi var (ED, G. 113/4)

Tenntirun diger bir anlami da tandirdir (Devellioglu, 2008: 1080). Biryan, tandira asilip
kizartilarak pisirilen bir gesit et yemegidir. Asik, sevgilinin ayrilik atesiyle yanarken

bagrmin atesler icinde yanan firmna asilan biryana dondiigiinii belirtir:
Seniin ayruligun odiyla i¢limde beniim bagrum
Doniipdiir elleriin tenniira asduklar1 biiryana (END, G. 5401/3)

Zati, askinin ahindan ¢ikan ateslerle diin gece alemi bir firina ¢evirdigini belirtirken

arsin horozunu da huzursuz edip uykusunu ka¢irmistir:
Cihani diin gice dhum odindan bir tendr itdiim
Hords-1 *Arsun uyhusin ugurdum bi-huzir itdiim (ZD, G. 959/1)

Felegi firma, glinesi de her sabah bu firindan ¢ikan sicak bir ekmege benzeten Hayali,
her sabah felek firinindan ¢ikan ve sicak kiireyi andiran giinesin, biitiin diinyay1r hem

1s1s1yla hem de 15181yla nimetlendirmesindeki hikmeti sorgulamaktadir:
Bu ne hikmetdir ki tenniir-1 felekten her seher
Cikarip bir kurs-1 germi alemi toylar giines (HD, K. 5/6)

Firmn, genellikle odunla yakilarak her yaninda ayni 1s1 olusturacak sekilde tasarlanan
ekmek, pide, pasta gibi hamurlar1 pisirmeye yarayan, oniinde tek agiklik bulunan ocaktir

(Tiirkge Sozliik, 2009: 696).
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Gam kiliciyla harap olmus asigm sinesini bir de sevgilinin kirpikleri kesmek
istemektedir. Zati, asigm sinesinin kesik kesik olan bu halini i¢i atesle kizmig bir firmma

ve i¢inde pisirilen pidelere benzetmektedir:
Kesme peykanlarla tir-1 gam piir itdi sinemi
Dondi sol kizmis furuna kim i¢i piir pideler (ZD, G. 478/2)

Kalbi altin gibi olmayan, i¢inde kétii niyet barindiran kimseler imtihana tutulsalar, s6z

ocagindan kurtulamazlar:
Meclisiinde kalbi altun gibi safi olmayan
Kal ocagmdan halas olmaz kilursan imtihan (BD, K. 22/23)

Edirneli Nazmi, gonliinii ocagi olan ve bu ocagin i¢inde daima atesi yanan bir eve tesbih
etmektedir. Ahmin  dumaninmn  alevlerle, kivileimlarla dolu olmasini  buna

baglamaktadir:

Bu gonliim odlu ocaklu bir evdiir

Anun-¢lin did-1 ahum piir ‘alevdiir (END, G. 1709/1)
5.3. Mutfak Kiiltiirii Unsurlan ile Ilgili Meslekler

5.3.1. Bicakel

Tasglicali Yahya, ince yapis1t ve uzun boyuyla sevgiliyi muhayyilesinde bigak¢t olarak

disiinmiistiir. Gamzeleriyle as181 yaralanmasi da kesicilerle yan yana yiirlimesindendir:
Bigakcidur biri ol boy1 ince
Yiriir dayim kesiciler yaninca (TYD, S. 1/169)

1.
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5.1.
5.2.
5.3.
5.3.1.
5.3.2. Borekei

Taranilan divanlar arasinda borekgiye sadece Zati'nin gazelinde rastlanilmistir. Sevgiliyi
bir borek¢i olarak tasavvur eden Zati, onun yiizlinliin giizelliinin atesine pervane

oldugunu, ask firminda da miitemadiyen yanmay1 arzuladigini ifade eder:
Bir borekciniin cemali narina pervaneyin

Kon beni ‘1ski firininda dem-a-dem yanayin (ZD, G. 1129/1)
5.3.3. Helvaci, Helvacibasi

Helva yapan veya satan kisi olarak tanimlanan helvacilar, tatl, sekerleme, regel ve
suruplardan bagka macun gibi gesitli tibbi karisimlar da hazirlamislardir (Ism, 2010:
145). Helvacilar, helvacibasi ve bir kalfanin nezaretinde ¢alismislardir. Helvahanede
serbet, hosaf, tursu gibi farkli iirlinler hazirlandig1 i¢cin helvacilardan bu hizmetleri
gorenler ayr1 gruplar olusturmustur (Bilgin, 2004: 64). Taranilan divanlarda “helvaci1”
ifadesine ¢ok deginilmemekle birlikte asagidaki beyitte Zati'nin sair yaratiligi, tabiati
sevgilinin tath dudaklarini gordiigiinden beri 6vgii sehrinde seker sagip helva satan biri
olmustur. Sevgilinin dudaklarina yazdigi methiyeler 6vgii sehri, onun giizelligini,

tatliligini tasvir ettigi kelimeleri kullanan Zati ise helvaci olarak tasavvur edilmistir:
Gorelden la‘l-1 sirinlin nigara Zatiniin tab‘1
Olubdur midhatiin sehrinde sekker-riz i halvac1  (ZD, G. 1636/5)

Helvacibasi, saraydaki helvacilarin basindaki gorevli kisidir (Ismn, 2010: 145).
Helvacibasinin oglu gibi degerlendirilen sevgilinin s6ziiniin tatli, agzinin cevher kutusu

olmasi bu yiizdendir:
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Biri halvacibasi-ogl dilber
S6zi sekker dehani diirc-1 gevher (TYD, S. 2/178)
5.3.4. Serbetci

Serbeti hazirlayan ya da serbet satan kisidir. Osmanli doneminde sokaklarda seyyar

serbetcilerin oldugu bilinmektedir.

Sevgili, “saf serbet” lakapli seker dudaklara sahip bir serbetcidir:
Ol dilber-1 serbetci ki anun ad1 Nebidiir

Sekker lebiniin serbet-i safi lakabidur (ZD, G. 454/1)
5.3.5. Siseci

Cam ve sise yapan veya satan kisidir. Sevgiliye seslenen Zati, bu kulunun gonliine
goniilden dokunmamasini rica etmektedir. Sevgiliye kars1 hassas olan kalbini sise satan
bir diikkana tesbih ederek, sevgilinin atacagi kiiciik bir tasm (bir bakis) dahi bu

diikkandaki siselere zarar verebilecegini belirtir:
Zati kulunun gonline tokunma goéniilden

Tas atma begiim siseci diikkkanma fir fir (ZD, G. 235/5)

237



SONUC

Hazirlamigs oldugumuz calismada, 16. yiizyil divan sairleri iginde donemini en 1iyi
sekilde temsil ettigini diistindligiimiiz sairler olan Fuzili, Baki, Edirneli Nazmi, Nev‘i,
Taghicali Yahya, Emri, Zati ve Hayali'nin Tiirk¢e divanlari ile Figani'nin divangesi
taranarak tespit edilen “Mutfak Kiiltlirii” unsurlarinin kullanim sekillerini belirledik.
Tarama sonucunda elde edilen verilerin donemin sairlerinin mutfak kiiltiiriinii siirlerine
hem ger¢ek hem de mecazi ifadelerle, farkli tasavvur ve tahayyiillerle yansittigini
gostermistir. Ozellikle Tiirk-i Basit akimmdan etkilenen Edirneli Nazmi'nin siirlerinde
bu unsurlar1 hayli fazla kullandigmi gozlemledik. Oyle ki bazi maddeleri yalnizca
Edirneli Nazmi divaninda tespit ettik. Yine sairlerin bazi unsurlar1 diger sairlere oranla

gazellerinde daha fazla redif olarak yer verdigini gordiik.

“Yiyecekler” bashigi altindaki ilk boliimde dikkat ¢eken hususlardan biri, ¢alismaya
dahil edilen divanlarda ¢orbanin diger yemeklere gore daha az yer almasidir. Kebap ve
cesitleri beyitlerde sikca tercih edilirken “Kiilbast1” yemeginin bundan dnceki ¢alismada
taranan divanlar arasinda yer almamasi ve bu calismada da taranan divanlar arasinda
sadece Emri divaninda tespit edilmesi dikkat ¢ekici olup ayn1 zamanda bize bu yemegin
16. yiizyilda da yapildigini gostermistir. Ayni sekilde “Koftenin 16. yiizyila ait diger
kaynaklarda oldugu gibi Zati divaninda da adinin ge¢cmesi, varligmimn bu yiizyila
dayandigin1 gdstermektedir. Tathilardan muhallebi, baklava, kadayif divanlarda
kendilerine yer bulurken asure kullanilmamis, helva ise Tiirk geleneklerine uygun

olarak 6liinlin ardindan dagitilmas1 seklinde beyitlerde yer almistir.

Ikinci bdliim olan “Icecekler’de Osmanli mutfak kiiltiiriinii dogru yansitabilmek adma
divanlarda gegen alkolsiiz igecekler taranmistir. Bunlardan boza, her ne kadar Tiirkler
icin eski bir icecek olsa da divanlarda sarabin golgesinde kalmistir. Osmanli sofra
geleneginde sudan ziyade serbet ve hosaf igilmesinin tercih edildigi divanlarda yer
bulmalarindan anlagilmaktadir. Kahvenin Osmanlinin sosyal hayatina 16. yilizyilda
girmis olmasi, halk tarafindan benimsenememesi, ¢esitli tartismalara maruz kalmasi ve
boza gibi kahvenin de sarapla karsilastirilmasi gibi nedenlerle bu ylizyil siirinde ¢ok
fazla kendine yer bulamamuistir. Sarap, alkollii icecekler kapsaminda degerlendirildigi
ve Osmanli saray mutfaginda ve genel olarak mutfak kiiltiirtinde goriilmedigi i¢in tezin

konusu disinda kalmistir. Ancak sarabin bazi beyitlerde “surup, serbet ve ilag”
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anlamlarinda kullanilmas1 sarabin kismen de olsa calisma icerisine alinmasini

saglamistir.

Ugiincii boliim yani “Mutfak Esyalar” boliimiinde kasik, merdane, masrapa, tabak,
bardak gibi giinliik hayatta siklikla kullanilan esyalarn divanlarda gercek ya da
benzetme unsuru olarak kullanilmasi Divan siirinin sosyal hayatla ne kadar i¢ ige
oldugunu bize bir kere daha kanitlamistir. Taranan divanlarda en ¢ok adi gegcen mutfak
esyasi sise olmustur. Bunu sofra, kdse ve stirahi takip etmistir. Fincan, kazan, merdane
ve tulum ise en az kullanilan mutfak esyalar1 olmustur. 16. ylizyilda kahvenin heniiz
halk arasinda yaygin olarak tiiketilmemesi, bicagin sofrada degil de yemegin hazirlanma
asamasinda kullanilmasi, hosaflarin tiikketiminde bardak yerine kase kullanilmasi gibi
nedenlerden dolay1 fincan, bigak ve bardagin beyitlerde kendilerine az yer verildigini
sOyleyebiliriz. Ayrica beyitlerde yer verilen mutfak esyalarinin bir¢ogunun igeceklerin

tiikketilmesinde ve muhafazasinda kullanilanlar oldugu goériilmektedir.

Atasozleri, deyimler, halk deyisleri, adetler, gelenekler ve inamiglarm konu alindigi
“Folklorik Unsurlar” baslikli dérdiincii boliimde, ¢alismamiza dahil ettigimiz sairlerin
Istanbul ve farkli cografyalarda yetismelerine ragmen siirlerinde halk sdyleyislerine,
geleneklere, adetlere ve inanmiglarina sikca yer verdikleri tespit edilmistir. “Bayram
yerinde meyve satilmasi, diiglinde seker ikram edilmesi, kahvenin uyku a¢gmasi, meyve
toplanirken altina etek agilmasi, 6liiniin ardindan helva dagitilmasi, sigenin i¢ine badem
konulmasi, oliirken agza pamukla su verilmesi” gibi halk inanmiglar1 ve gelenekleri;
“Agz1 siit kokmak, bal olan yerde sinek de olur, cigeri kebap olmak, kanli bigakli
olmak, ocagmna su koymak, pismis as1 bozmak, tuz ekmek hakki” gibi atasozii ve
deyimler de yine Divan siirinin “Yiiksek Ziimre” ya da “halktan kopuk™ tanimlamalarini

hak etmedigini gdzler dniine sermektedir.

“Miiteferrik Unsurlar” bolimiinde incelenen mutfak ile ilgili borekei, helvaci, siseci,
bicak¢1t ve serbetci gibi meslek gruplarmma da sairler tarafindan beyitlerde de yer
verildigi goriildii. ince yapisi ve uzun boyuyla sevgili bigak¢iya, as1gm sevgiliye karsi
hassas olan gonlii de siseciye tesbih edilmis; sevgilinin tathh dudaklarina methiyeler
yazdig1 i¢in sair/asik bir helvaci, seker dudakli sevgili ise serbet¢i olarak tasavvur

edilmistir.

239



Son olarak “Redifli Gazeller ve Kasideler”i dahil ettigimiz “Ekler” kismmda taranan
divanlarda mutfak kiiltlirii unsurlarini siirlerinde redif olarak tercih etmis sairlerin
siirlerini alfabetik olarak siraladik. Bu bolimiin mutfak kiiltiiriniin Divan siir1 i¢cinde
ayrt bir yeri oldugunu gosterdigini diisiinmekteyiz. Ayrica diger arastrmacilara da

faydasi1 olacagi kanaatindeyiz.

Caligmanin tamamina bakildiginda mutfak kiiltiirii ile ilgili unsurlar gergek anlamlarinin
yani sira sembolik olarak da kullanilmustir. Ozellikle yiyecek ve igeceklerle ilgili
boliimlerde yer alan unsurlarin, kimi zaman sevgilinin giizellik unsurlar1 i¢in kendisine
benzetilen olarak kimi zaman da mecazi anlamlarda kullanildig1 gériilmiistiir. Meyveler,
sebzeler, baharatlar sekil, renk, koku ve kullanim acilariyla; mutfak esyalar1 sekil ve

kullanim y6niinden siirlerde farkl sekillerde degerlendirilmistir.

Ornegin, seker kullanim alani olarak, sevgilinin dudaklarina, sézlerine benzetildigi gibi
sevgiliyi anlatmak maksadiyla ve sifat gorevinde “seker-dehen, seker-giiftar, seker-
hand, seker-leb” gibi sekillerde kullanilmistir. Halk arasinda yaygin olarak kabul géren
ekmek ve tuzun kudsiyetine divan sairleri de deginmistir. Ayrica sade ekmegi cimri
insanlarin yedigini, sufilerin pilav ve zerdeyi birlikte tiikettiklerini, helvanin 6liiniin
arkasindan yapildigini, baklavanin Ramazan sofralarinda tiiketildigini, bayramlarda
meyve satildigini, sevgiliye daglanmis meyve sunmanin sevginin bir gdstergesi
oldugunu, giilsuyunun sifa sundugunu, kahvenin uyku actigii, meyvelerin pamuk
icinde muhafaza edildigini, saraba tuz katarak sarabin alkol etkisinin yok edildigini yine

divanlardaki beyitlerden 6grenmekteyiz.

Sonu¢ olarak Divan siirinde beyitlerin arasinda gizli kalmis bir Osmanli sosyal
hayatinin var oldugunu, bunu ancak bu tarz g¢aligmalarla giin yiiziine ¢ikarmanin
miimkiin oldugunu, divanlar iizerinden yapilacak olan bu tiir ¢alismalarm Osmanli
sosyal ve kiiltiir hayatina 151k tutacagmni, gecmis ylizyillar1 aydmlatacagmi

sOyleyebiliriz.
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TARANILAN MUTFAK KULTURU UNSURLARININ DiVANLARA GORE

DAGILIM GRAFIKLERji* *
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Grafik 2: Sekerlemeler ve Tatlilarin Divanlara Gore Dagilimi

2 Grafiklerde yer alan sayilar divanlarda tespit edilen unsurlarin miktarmi belirtmektedir.
** Baki Divant: BD, Edirneli Nazmi Divani: END, Emri Divani: ED, Figani Divam, FID, Fuzili Divani: FD, Hayali
Divani: HD, Nev‘1 Divani: ND, Taslicali Yahya Divani: TYD, Zati Divani: ZD.
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INDEKS

A
Adetler, Gelenekler, inanglar

G. 45/4, 85/5, 227/4, 269/5, 460/2, 532/3
(BD), 448/4, 3431/4, 3516/3 (END), 66/3,
71/2, 163/5, 240/5, 408/4, 427/5, 470/1,
479/2, 523/3 (ED), 1/2 (FID), 74/4, 150/3,
157/6 (FD), 41/1, 69/2, 180/4, 271/3
(HD), 34/4, 82/5, 359/4, 422/5, 482/2,
535/5 (ND), 362/1, 440/5 (TYD), 261/3,
280/3, 393/3, 416/2, 426/6, 575/5, 774/3,
1037/5, 1164/4, 1196/4, 1219/4, 1221/1,
1226/1, 1308/4, 1389/5, 1413/5, 1441/1,
1445/5, 1508/5, 1773/2, 1809/5 (ZD); K.
18/17, 18/46, 19/12, 22/34 (BD), 2/25
(FiD), 32/11 (FD), 23/32 (ND); Kt. 234/1
(ED); Muk. 4/1, 22/2, 40/1 (ED), 65/2
(ND)

Akide Sekeri

G. 5586/2 (END), 428/5 (ED); Muk.
348/1 (ED)

Arak (Rih)

G. 243/2 (BD), 5250/4 (END), 248/1,
(FD), 124/1 (ND)

Armut (Emrid)

G. 1400/1, 140072, 1400/3, 1400/4, 1400/5
(END)
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Arpa (Cev)

G. 3750/1, 3929/2, 4322/5, 4811/5, 4990/2,
5278/5, 5330/5, 5372/4, 6460/6 (END),
425/4, 463/3, 464/2, 645/1 (HD), 376/6,
1248/2 (ZD); K. 10/11 (BD), 10/13 (FD),
25/23, 25/34 (TYD); M. 2/20 (END),
60/2, 60/4 (ND); Muk. 34/4, 34/5, 34/6,
35/3, 36/1, 36/2 (END); T. 17/2, 17/3,
137/1, 137/2 (END)

Atasozii ve Deyimler

G. 181/2, 402/3, 443/3 (BD),
1324/1, 1473/6, 2298/3, 2498/4,
2765/3, 2821/5, 2855/5, 3166/4,
3378/2, 3381/3, 3541/4, 3544/3,
3701/2, 3767/3, 3847/1, 3847/2,
3864/5, 3908/1, 4107/2, 5137/4,
5567/3, 5688/4, 5760/3, 5832/2, 6008/1,
6218/4, 6532/4, 6589/4, 6619/3, 6827/3,
6913/5 (END), 36/3, 42/3, 131/2, 135/3,
152/4, 222/4, 237/1, 260/4, 278/4, 307/1,
439/1, 476/5, 483/4, 513/4 (ED), 45/1,
82/3 (FiD), 38/1, 88/5, 182/3, 229/1,
282/2, 361/2, 366/2, 547/4, 605/3 (HD),
97/2, 98/2, 108/1 (ND), 189/7, 221/5,
127/5, 394/4 (TYD), 35/1, 45/1, 147/3,
165/2, 177/4, 259/2, 233/1, 262/5, 339/7,
353/5, 389/3, 398/1, 433/6, 449/3, 455/2,
461/3, 546/4, 594/2, 594/5, 684/6, 695/2,

1192/3,
2573/6,
3326/2,
3557/4,
3848/9,
5412/5,



724/4, 732/4, 874/3, 877/5, 889/2, 950/2,
978/1, 1041/1, 1067/2, 1080/4, 1133/5,
1135/3, 1136/3, 1217/5, 1232/5, 1268/7,
1274/1, 1307/3, 1334/4, 1392/2, 1397/3,
1437/6, 1457/7, 1468/1, 1484/2, 1547/3,
1570/4, 1572/1, 1575/3, 1747/2, 1788/4
(ZD); K. 3/28 (BD), 2/57 (END), 2/18
(ED), 2/21 (FiD), 1/7, 15/6 (HD), 52/3
(ND), 25/13, 12/6, 21/9, 25/43 (TYD);
Muh. 55/2 (END); Muk. 222/2, 391/1,
218/2, 145/1 (ED); Mur. 109/5, 141/3,
272/4, 460/3 (END); Miif. 405/1 (END)

Ayva (Bih, Eyva, Eyvay)

G. 5/5, 35/7, 423/2, 538/3 (BD), 14/5,
28/1, 28/2, 28/3, 28/4, 28/5, 54/4, 56/1,
58/1, 59/3, 284/4, 382/5, 1208/4, 1717/3,
1717/5, 2023/1, 5502/1, 5502/3, 6496/3,
6497/1, 6499/2, 6871/4 (END), 28/6, 35/1,
54/5, 225/2, 270/5, 446/4 (ED), 69/2,
489/2 (HD), 359/4, 534/4 (ND), 179/3
(TYD), 19/3, 21/1, 376/6, 591/3, 597/5,
736/6, 882/5, 919/3, 1029/4, 1083/7,
1230/4, 1230/9, 1324/6, 1453/4, 1501/4
(ZD); K. 2/22 (ED), 12/66 (ND); M.
13/17 (END); Muk. 1/1, 11/2, 40/1, 372/1,
380/1, 151/1 (ED); Miis. 4/1 (END)

AziIk (Erzak, Nevale, Tu‘me, Tise, Zad,
Zevade), Gida, Kut, Lokma

G. 84/5, 106/4, 201/4, 475/2 (BD), 28/3,
219/4, 237/3, 279/2, 286/4, 727/2, T776/4,
892/3, 921/5, 922/2, 968/2, 978/1, 1047/4,
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1049/6,
1387/2,
1461/4,
2001/4,
2560/1,
2765/3,
3234/4,
3656/3,
3848/9,
4865/7,

1179/3,
1400/2,
1767/3,
2298/2,
2573/6,
2809/3,
333012,
3697/4,
4203/5,
4975/3, 5003/3, 5117/2,
5702/5, 5854/4, 5930/1, 5931/3, 6039/1,
6097/4, 6388/5, 6502/4, 6913/5 (END),
139/1, 262/6, 426/2, 480/3, 513/5 (ED),
2/5 (FD), 11/3, 14/3, 108/1, 179/4, 204/2,
257/1, 360/3, 408/4, 463/3 (HD), 85/2,
160/1, 340/3, 558/7 (ND), 39/1, 44/1,
238/7, 251/7, 325/4, 456/4 (TYD), 547/1,
662/5, 1057/2, 1069/5, 1570/4 (ZD); K.
12/12 (BD), 4/2, 2/22 (FiD), 1/68, 31/3
(FD), 10/17, 11/24, 12/28, 12/65, 14/21,
22/40, 33/20, 45/24, 53/12 (ND), 4/7, 9/12,
23/7, 24/29, 26/22, 30/13 (TYD), 547/1,
662/5, 1057/2, 1069/5, 1570/4 (ZD); Muk.
4/1, 116/2 (ED); Mur. 66/2, 148/5, 212/3,
302/2, 312/4 (END); Mus. 2/V/2 (BD),
38/11/2 (TYD); Miif. 17/1 (ND); T. 80/8
(END); Trb. 4/21/39 (END)

1357/4,
1411/2,
1885/1,
2344/3,
2585/4,
2855/5,
3500/4,
3774/6,
4403/2,

1386/2,
1450/5,
1916/5,
2499/5,
2625/3,
2915/5,
3635/4,
3799/1,
4730/3,

1386/3,
1458/2,
1925/5,
2518/7,
2668/4,
30575,
3637/4,
3833/1,
4850/2,
5211/4,

B

Badem (Badam)

G. 460/2, 470/4 (BD), 59/2, 152/8, 671/2,
720/4, 864/4, 1139/1, 1302/4, 1690/1,
1851/1, 2154/1, 2435/5, 2569/1, 2616/4,



2797/3, 3167/3, 3431/1, 3499/7, 3740/5,
3814/2, 4281/4, 4286/1, 4286/2, 4286/3,
4286/4, 4286/5, 4286/6, 4286/7, 4286/8,
4481/2, 5394/3, 5459/7, 5655/5, 5665/4,
5731/5, 5912/5 (END), 71/2, 92/2, 164/2,
365/2, 568/2 (ED), 182/3 (FD), 156/4,
576/2 (HD), 105/5, 340/3, 342/3, 467/1,
467/5, 482/2, 512/2 (ND), 413/1, 417/1
(TYD), 350/3, 831/2, 910/5, 1093/2,
1230/8, 1670/5 (ZD); K. 19/12, 21/8,
(BD), 14/10 (HD), 3/14 (ND); Kt. 18/1
(BD); Muk. 116/2 (ED); Mur. 433/5
(END); Miif. 137/1 (END); R. 1/1 (ND)

Badem Sekeri
G. 4286/2 (END), 1093/2, 1670/5 (ZD)
Baklava (Baklava)

G. 23/3, 330/1, 330/2, 330/3, 330/4, 330/5,
330/6, 330/7, 330/8, 330/9, 4286/5, 4785/5,
5549/2 (END)

Bal (‘Asel, Engebin, Engiibin, Nis,
Sehd)

G. 60/5, 102/6, 225/3, 367/2, 547/4 (BD),
145/4, 214/3, 246/5, 321/2, 325/5, 354/5,
384/2, 394/5, 399/3, 434/7, 543/3, 702/1,
763/5, 854/4, 903/1, 903/2, 903/9, 1111/5,
1127/3, 1246/1, 1304/1, 1324/1, 1324/5,
1337/4, 1369/2, 1406/4, 1444/1, 1446/3,
1447/2, 1448/2, 1449/1, 1449/3, 1462/1,
1465/4, 1466/2, 1497/3, 1619/5, 1636/3,
1659/2, 1663/6, 1665/1, 1700/7, 1737/3,

1820/3, 1924/2, 1973/1, 2093/3, 2234/3,
2312/1, 2350/3, 2362/2, 2387/2, 2436/3,
2478/3, 2511/1, 2511/5, 2522/7, 2576/1,
2632/3, 2694/2, 2809/1, 2876/2, 2890/5,
2962/2, 3156/4, 3164/4, 3166/6, 3169/2,
3177/4, 3252/2, 3304/5, 3326/2, 3374/1,
3445/5, 3496/2, 3610/3, 3731/4, 3797/4,
3817/4, 3914/3, 3965/2, 3977/1, 3977/2,
3977/3, 3977/4, 3977/5, 3997/3, 4021/3,
4107/2, 4111/2, 4131/5, 4153/1, 4179/3,
4363/3, 4558/4, 4611/4, 4668/1, 4689/4,
4793/5, 4795/1, 4796/3, 4865/7, 4917/5,
4968/4, 5013/3, 5205/3, 5214/3, 5264/3,
5623/2, 5695/3, 5746/5, 5911/5, 5927/4,
5988/4, 6011/1, 6027/2, 6112/1, 6135/2,
6137/4, 6164/2, 6638/3, 6647/2, 6649/4,
6711/4, 6849/5, 6916/4, 6926/9, 6942/4,
6944/3 (END), 33/11, 63/4, 114/2, 218/1,
222/4, 420/2 (ED), 651/1, 204/3 (FD),
86/3, 129/4, 159/3, 460/3, 488/1, 588/4
(HD), 98/2, 122/6, 182/2, 275/1, 329/3,
382/4 (ND), 16/6, 157/2, 173/3, 213/3,
292/4, 319/3, 404/2, 455/5, 475/7, 591/1,
619/2, 705/3, 760/2, 828/5, 837/2, 848/4,
856/2, 856/3, 877/5, 988/5, 1039/1, 1067/2,
1128/5, 1260/5, 1268/6, 1297/5, 1307/3,
1330/3, 1457/6, 1462/2, 1468/1, 1484/2,
1513/1, 1521/2, 1588/1, 1639/1, 1709/1,
1717/6, 1770/4, 1789/5 (ZD); K. 10/8
(BD), 10/15, 23/21, 27/25, 31/22, 33/29,
35/2, 42/10 (FD), 1/7, 7/22, 23/38, 23/40
(HD), 20/32, 37/27, 39/24 (ND); Muh.
32/3 (END); Muk. 47/2 (END), 222/2,
391/1 (ED), 15/2 (ND); Mur. 66/2, 66/3,



101/1, 109/5, 366/5, 501/4 (END); Miifr.
151/1 (END); Miis. 20/1 (END); Miisd.
8/1 (END), 1/3 (FD); Miit. 2/4 (END);
Ms. 1/4 (END); R. 20/2, 24/1 (FD); S.
1/161 (TYD); T. 129/2 (END); Trb. 22/26
(END), 3/28 (ND)

Balik Kebabi

G. 227/3 (ED)

Bardak

G. 444/3 (BD), 1534/1, 3347/3 (END),
255/2 (ZD)

Bazlama (Bazlamac)

G. 1106/6 (END); K. 25/10 (TYD)

Benefse Saraby/  Serbeti

Sarabi)

(Menekse

G. 1953/3, 5393/4, 5437/7, 5665/2, 6004/3
(END), 586/6 (ZD); Muk. 30/2 (END)

Bicak

G. 402/2, 3178/4, 3378/2, 5175/1 (END),
493/3 (HD), 97/2 (ND), 399/4, 493/3,
1070/4, 1072/1, 1274/4, 1587/2 (ZD);
Miifr. 342 (END); S. 1/170, 1/171, 1/173,
2/147 (TYD)

Bicakel

S. 1/169, 2/145 (TYD)

Boza
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G. 1316/4, 6263/4 (END); Muk. 335
(END), 19 (TYD); Miifr. 21 (END)

Borek

G. 330/1, 5549/2 (END), 1129/4 (ZD)
Borekci

G. 1129/1 (ZD)

Bugday (Bugda, Gendum, Gendiim,

Kendiim)

G. 237/4 (BD), 877/3, 3928/3, 4811/5,
5016/3, 5344/2 (END), 362/6, 376/5,
471/3, 950/2, 1133/5, 1248/2, 1447/3,
1557/3, 1787/4 (ZD); K. 14/10 (HD),
25/12 (TYD); Muk. 37/1, 75/2 (ND);
Miifr. 376/1 (END)

Biilbiil Kebabi

G. 382/1 (HD), 199/1 (ND)

C

Ceviz (Cevz, Koz)

G. 2992/2 (END); Miifr. 137/1 (END)
Cerre

G. 3/6, 259/3, 5560/4, 5561/4, 5848/1,
6680/1, 6730/3 (END), 446/4 (ED), 75/1
(FID)

Ciger Kebab1 (Ciger Biryan, Ciger

Biiryan)



G. 339/4 (BD), 68/2, 769/5, 793/1, 834/4,
3179/3, 3202/4 (END), 152/4 (ED), 70/4
(FiD), 446/1, 435/1 (HD), 20/2 (ND),
63/7, 1209/2, 1299/3, 1323/3, 1647/5,
1675/4 (ZD); K. 6/9 (END)

Cur‘a (Ciir‘a)
G. 5482/2 (END), 69/2 (ND)
Ciillab (Giil-ab)

G. 11/2 (BD), 1443/5, 1598/4, 1879/2
(END), 475/3 (ED), 25/5, 74/4 (FD)

C
Canak (Colmek, Comlek, Sifal)

G. 96/2, 147/4, 187/3 (BD), 3544/4
(END), 477/3 (ED), 18/4 (FiD), 141/4,
162/3, 166/5, 176/4, 215/3, 217/5, 347/3,
358/2, 400/4, 408/4 (HD), 80/5, 243/4,
335/2 (ND), 393/4, 427/4 (TYD), 41/3,
708/4, 724/2, 1176/5, 1396/7 (ZD); K.
2/23 (ED), 19/2, 3/17 (HD), 1/3, 6/4, 14/5,
20/10 (TYD); Muh. 1/1, 1/ IV (ED); Muk.
293/1 (ED); Mus. 1/V/6 (TYD)

Corba (Siirba)
G. 2625/3 (END)
Corek

G. 3692/3 (END), 970/3 (HD), 954/1,
970/1 (ZD); K. 14/10 (HD); Muk. 26/1
(END)
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D
Dane

G. 5/2, 187/4, 329/5, 331/4, 480/3, 488/3,
504/4, 516/3 (BD), 1030/3, 1031/3,
2013/3, 2702/5, 2884/3, 3573/5, 3624/3,
5770/4, 5547/4, 5564/4, 5706/4 (END),
40/4, 82/4, 105/2, 134/2, 248/1, 255/1,
255/4, 403/4 (ED), 12/3, 19/2, 58/4, 60/2,
98/2 (FiD), 47/6, 213/6, 298/1 (FD), 6/5,
90/4, 102/1, 139/4, 223/4, 269/2, 293/6,
320/4, 334/6, 338/3, 351/5, 366/2, 414/5,
425/4, 436/7, 438/4, 457/2, 464/2, 4883,
495/2, 504/4, 516/3, 533/4, 540/4, 544/1,
645/10 (HD), 118/5, 185/2, 283/2, 308/5,
314/1, 325/3, 545/3 (ND), 84/2, 86/3,
378/3, 422/4, 434/6 (TYD), 338/1, 338/5,
351/4, 377/3, 504/6, 592/4, 678/5, 690/5,
791/6, 832/7, 927/5, 1088/5, 1129/7,
1130/2, 1259/5, 1388/4, 1449/3, 1610/4,
1611/3, 1666/4, 1768/7 (ZD); K. 24/30,
24/45 (BD), 5/7 (FiD), 7/3 (FD), 2/19,
3/7, 6/10 (HD), 12/45, 32/36 (ND), 9/7,
18/1 (TYD); Muk. 34/5, 226/1 (END),
116/1, 129/1, 260/1, 408/2 (ED); Mus.
19/1, 19/2 (TYD); Miis. 10 (FD); Trb.
2/16 (ND)

Dan (Erzen, Taru)

G. 25/2 (BD), 369/5, 2753/4, 3792/,
5636/1 (END), 184/4, 391/2 (ED), 314/2,
645/1, 645/11 (HD), 176/4 (TYD), 1762/1



(ZD); K. 4/2, (FiD), 1/31 (FD), 12/45
(ND); Tah. 3 (HD)

Dem

G. 181/1 (ND)

Dolu (Toli, Tolu)

G. 5970/3 (END); Muk. 3/1 (ED)
Dut (Tut)

G. 1230/9 (ZD)

Diird (Diirdi)

G. 82/1 (FD)

E

Ekmek (Etmek, Nén)

G. 776/4, 1075/1, 1075/5, 1441/3, 2498/4,
2625/3, 2919/3, 3277/1, 3482/4, 3541/4,
3544/3, 3701/2, 3767/3, 3847/1, 3847/2,
3848/9, 3864/5, 3908/1, 4119/5, 5109/4,
5169/2, 5211/4 (END), 320/7 (TYD),
333/6, 657/7, 1059/2, 1423/7, 1475/1
(ZD); K. 8/84, 8/87 (END), 14/7 (HD),
9/8, 16/44, 25/13, 25/34, 25/42, 25/43
(TYD); Muh. 55/2 (END); Muk. 26/1,
26/4, 27/3, 272/4 (END), 20 (TYD); Mur.
141/3, 460/3 (END); Mus. 6/111/2 (TYD);
Miifr. 185/1 (END)

Elek (Girbal, Kalbur)
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G. 252/4, 397/5 (BD), 2615/3 (END),
45/5, 490/4 (ED), 478/5 (HD), 173/2,
501/5 (ND), 478/5, 1392/2 (ZD); K. 5/25
(BD); Muk. 16 (HD); S. 2/335 (TYD)

Elma (Alma, Sib, Tuffah, Tiiffah)

G. 5/5, 488/3 (BD), 14/5, 15/1, 16/3, 27/2,
27/4, 27/5, 56/1, 56/2, 59/2, 59/3, 107/1,
107/2, 107/3, 108/1, 284/4, 382/5, 671/2,
671/3, 682/1, 718/3, 720/3, 733/1, 733/2,
733/3, 733/4, 733/5, 736/1, 843/1, 1110/3,
1111/4, 1139/1, 1155/1, 1162/1, 1162/2,
1162/3, 1162/4, 1162/5, 1171/3, 1182/1,
1188/3, 1500/2, 1517/1, 1649/1, 1717/3,
1920/3, 2139/4, 2023/1, 2871/3, 3708/1,
3740/5, 3923/1, 4170/3, 4978/4, 5081/5,
5135/1, 5188/3, 5426/2, 5502/3, 5502/5,
5586/6, 5610/3, 5722/5, 5872/1, 5873/3,
6187/3, 6496/2, 6497/1, 6499/2, 6852/3,
6871/4 (END), 24/3, 28/6, 35/1, 35/6,
48/2, 49/3, 225/2, 250/5, 276/5, 284/,
332/4, 440/5, 443/5, 451/3, 447/4, 519/2,
544/4, 552/5, 553/2 (ED), 73/3 (FD), 44/4
(HD), 13/4, 345/2 (ND), 179/3 (TYD),
57/5, 382/3, 736/6, 1543/3, 1549/3, 1609/2
(ZD); K. 11/15, 20/4 (BD), 2/22 (ED),
10/7 (ND); M. 13/17 (END); Muh. 12/4
(END); Muk. 4/1, 40/1, 151/1, 190/3,
372/1, 374/1, 376/1, 380/1, 430/1 (ED);
Mur. 66/2 (END), 18/5 (ND); S. 2/242
(TYD)



Erguvan Sarabi/Serbeti (Mey-i Ergavan,

Mey-i Erguvian, Sarab-1 Ergavan,

Sarab-1 Erguvan)
G. 139/5 (BD), 362/5 (ED), 198/4 (ND)
Erik (Ald)

G. 3703/5 (END), 385/2 (ND), 1230/4
(ZD)

Et Yemekleri

G. 2625/3 (END), 33/4, 129/1, 150/2,
233/5, 292/2 (ED), 63/6, 594/5, 807/2,
915/4, 1053/3, 1089/3, 120972, 1777/4
(ZD); K. 25/22 (TYD); Mus. 9/VI/6
(TYD)

F
Findik (Finduk, Funduk)

G. 3431/1, 3431/2, 3431/3, 3431/4, 3431/5,
5459/7 (END), 324/2, 1014/2, 1230/8,
1609/4 (ZD); K. 3/12 (ND)

Fistik (Peste, Piste)

G. 718/3, 1302/4, 1320/3, 1584/5, 1931/1,
1932/2, 1934/3, 3740/5, 5265/2, 5912/1,
5912/2, 5912/3, 5912/4, 5912/5, 6032/1,
6626/2 (END), 133/4, 552/5, 568/2 (ED),
104/5 (HD), 176/1, 382/5 (ND); Muk.
139/1 (ED); Miif. 334/1 (END); Miisd.
1/3 (FD)

Fincan
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Muk. 65/2 (ND)
G

Giil-efsiin

G. 366/3 (HD)
Giillag¢ (Giilac)

G. 330/2, 330/6, 708/3, 1086/5, 1099/1,
1130/1, 1130/2, 1130/3, 1130/4, 1130/5,
1130/6, 1130/7, 1130/8, 1130/9, 1130/10,
1130/11, 1133/4, 1441/2, 1449/2, 2331/1,
4286/5, 5511/2, 5902/4 (END), 241/1,
250/1, 475/3 (ED), 39/1, 39/2, 39/3, 39/4,
39/5 (TYD), 96/3, 97/5 (ZD); K. 3/6
(ND); Muk. 43/3 (ED)

Giil Suyu (Giil-Ab, Ciilab, Ciillab)

G. 5/3, 11/2, 18/3, 19/2, 287/5, 429/2
(BD), 708/3, 1219/2, 1443/5, 1598/4,
1879/2, 1977/5, 2015/3, 2378/4, 30672,
3794/2, 5073/1, 5508/3, 5512/1, 5595/1,
5595/2, 5902/4, 5991/3 (END), 4/3, 26/2,
33/2, 39/3, 41/1, 44/4, 66/4, 161/5, 241/1,
470/1, 475/3 (ED), 24/3 (FiD), 25/5, 27/3,
74/4 (FD), 101/2, 137/4, 180/4, 271/3,
423/3, 499/3, 556/4 (HD), 34/4, 67/1,
492/5 (ND), 112/6 (TYD), 692/7, 874/4,
1628/5 (ZD); K. 18/30, 20/23, 24/9 (BD),
10/15 (FD), 12/23 (HD), 4/6, 30/20 (ND),
1/4, 2/7 (TYD); Muh. 1/1 (FD); Muk.
22/2 (ED)

Giil Saraby/ Serbeti



G. 359/1 (HD), 338/1, 338/5, 351/4, 377/3
(ZD); Muk. 375/1 (ED)

Giil-seker (Giil-ba-Seker, Giil-be-seker)
G. 863/4, 1466/5, 1211/4, 1445/5, 2156/7
(END), 506/4 (ED), 386/3, 443/3 (ZD); K.
18/46 (BD), 12/66 (ND); M. 13/21 (END)

Giivercin Kebabi (Kebiiter Kebabi)
G. 422/5,912/3, 1584/3, 1752/1 (ZD)
H

Hardal

G. 3720/1, 3928/3, 3929/2, 4669/2 (END),
464/2 (HD), 302/2 (TYD); K. 1/25 (TYD)

Hashas

G. 310/5, 363/1 (ED), 276/4 (FD), 120/2
(HD), 127/1 (TYD), 1308/4, 1821/4 (ZD)

Hashas Helvasi

G. 363/1 (ED)

Havan (Haven)

G. 518/3 (ND), 968/2 (ZD); K. 7/14 (BD)
Helva (Halva, Menn)

G. 9/1 (BD), 29/1, 29/2, 29/3, 29/4, 29/5,
152/1, 301/1, 420/1, 420/2, 420/3, 420/4,
420/5, 605/1, 774/2, 903/2, 1444/4, 1445/1,
1445/2, 1449/2, 1650/4, 1653/3, 1659/1,
1659/2, 1925/5, 2096/1, 2614/3, 2694/2,
2736/2, 2908/2, 3296/4, 3516/4, 3694/1,
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4286/5, 4321/4, 5404/4, 5672/2, 5731/5,
5732/6, 5854/4, 6625/2, 6899/5 (END),
143/1, 170/3, 363/1, 420/2, 479/2 (ED),
3/2, 45/4, 69/3, 398/1, 483/1 (HD), 2/6,
51/2, 273/2, 448/3, 462/5, 468/3 (ND), 5/1,
5/2, 21/5, 257/3, 353/5, 376/2, 377/6,
401/3, 461/3, 471/2, 645/5, 686/5, 781/2,
874/5, 910/5, 918/5, 1025/5, 1037/5,
1164/4, 1231/5, 1267/6, 1280/3, 1284/1,
1413/5, 1439/3, 1475/4, 1543/6, 1595/5,
1639/2, 1720/3, 1757/4, 1783/3, 1800/4
(ZD); K. 3/10, 20/31 (ND); Muk. 324/1
(ED); Miifr. 137/1, 182/1 (END); S. 2/180
(TYD)

Helva-y1 Pesmini (Keten Helva)

G. 5/2 (ZD); Muk. 324/1 (ED)
Helvaci, Helvacibasi

G. 282/5, 1636/5 (ZD); S. 2/178 (TYD)
Hokka

G. 49/2, 170/2, 311/3, 311/9, 320/3, 347/2,
476/2 (BD), 1659/4, 2143/3, 5488/4,
5746/6 (END), 11/2, 102/2, 117/1, 142/4,
287/3, 457/2, 542/1, 560/4, 571/2 (ED),
37/4 (FiD), 74/4, 298/5 (FD), 129/1,
279/3, 303/4, 366/4 (ND), 541/1, 589/4,
902/6, 1002/1, 1003/1 (ZD); K. 1/31, 20/7,
21/3 (BD), 9/15, 35/2 (FD), 35/3 (ND);
Muk. 388/4 (ED); Mur. 197/5 (END);
Miis 1/8 (ED); Trb. 2/16 (ND)

Horoz Kebabi (Horos Kebabi)



G. 72/5, 500/2, 1619/4 (ZD)
Hosaf (Hos-ab)

G. 45/5 (BD), 750/2, 824/2, 2143/4,
3151/4, 6742/4 (END)

Hurma (Rutab, Ruteb)

G. 16/4, 107/4, 419/1, 419/2, 419/3, 419/4,
419/5, 736/2, 761/4, 837/3, 846/5, 848/1,
1466/1, 1682/1, 1741/1, 1742/5, 2503/2,
3067/4, 3777/1, 3849/1, 4786/2, 5426/2,
6626/2 (END), 109/3 (FD), 69/3, 605/3
(HD), 51/1 (ND), 377/2, 1230/5, 1801/6
(ZD); Muk. 109/1 (ED); Miifr. 238/1
(END)

Hiinnap (‘Unnab, ‘Unnab)

G. 702/5, 778/1, 778/2, 778/3, 778/4,
778/5, 846/1, 1682/1, 2569/3, 2581/4,
3849/2, 4405/2, 4447/4, 4786/1, 5426/5,
6026/3, 6625/4, 6626/1, 6852/3 (END),
55/1, 365/3 (ED), 720/2, 1230/2 (ZD);
Muh. 12/4 (END)

ibrik

G. 925/4 (END), 212/2 (ED), 738/1, 944/5
(ZD)

Incir (Encir, Tin)

G. 1659/1, 1659/2, 1659/3, 1659/4, 1659/5
(END), 1614/2 (ZD); K. 2/7 (END)
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K
Kabak (Kedii)

G. 241/1, 24172, 241/3, 241/4, 241/5,
241/6, 242/3 (BD), 1903/2, 3389/2,
3459/3, 3461/1, 4906/5 (END), 562/4
(ED), 73/2, 103/3, 252/1 (HD), 63/7, 83/3,
234/1, 341/5, 399/3, 500/1, 625/2, 627/3,
652/1, 652/2, 652/3, 652/4, 652/5, 916/2,
1274/5, 1485/5, 1660/1 (ZD); K. 23/12
(END), 2/25 (FiD)

Kadayif (Katayif)
G. 1777/2 (ZD)
Kahve

G. 544/5, 547/3 (BD), 65/1, 65/2, 257/4,
469/2 (ND); Miifr. 294 (END)

Karabiber (Biber, Fiilfiil)

G. 255/4, 532/3 (BD), 421/2, 1604/3,
3046/1, 3986/2, 5644/3, 5862/3, 6860/3
(END), 139/3, 144/3, 159/4, 171/1, 258/3,
393/3, 433/7, 552/3 (ED), 48/3 (FiD), 80/4
(ND), 440/5 (TYD), 186/4, 217/5, 375/2,
1441/1, 1469/2, 1547/7 (ZD); K. 24/11
(ND); M. 13/12 (END); Muk. 297/1
(ED); S. 2/213 (TYD)

Karanfil (Karanfiil)

G. 12/3, 156/2, 255/4, 284/1, 284/2, 284/3,
284/4, 284/5, 447/4 (BD), 3953/1, 5336/3
(END), 29/1, 72/3, 123/4, 159/1, 393/4,



398/5 (ED), 144/4, 428/1 (HD), 52/3, 80/5,
465/4 (ND), 13/1, 252/1, 252/2, 252/3
(TYD), 41/3, 375/1 (ZD); K. 2/6 (FD),
1/3, 14/5 (TYD); Trb. 2/3 (ND)

Kase

G. 135/4, 136/1, 164/1, 300/2, 392/3,
484/2, 495/6, 547/3 (BD), 854/2, 5530/5
(END), 44/1, 53/2, 64/2, 65/2, 113/1,
141/4, 155/2, 250/3, 334/2, 370/1, 380/2,
389/5, 400/3 (ED), 18/4, 55/2 (FiD), 33/4,
101/2, 141/4, 192/4, 250/3, 270/1, 281/3,
284/3, 291/5, 504/7, 517/1, 539/1, 539/2,
539/3, 539/4, 539/5, 562/2, 567/2, 576/4
(HD), 15/3, 27/3, 33/2, 69/3, 71/2, 282/1,
284/3, 301/3, 369/2, 424/2, 475/1, 505/4,
515/2 (ND), 393/4, 466/5 (TYD), 74/3,
74/7, 78/2, 103/5, 243/2, 243/3, 318/2,
332/3, 333/4, 333/6, 333/8, 364/1, 405/1,
740/3, 784/3, 818/2, 888/3, 903/3, 982/1,
1000/3 (ZD); K. 14/22, 19/35 (BD), 2/23
(FiD), 24/30 (FD), 24/18, 38/30 (ND), 6/4
(TYD); Muh. 1 (ED); Muk. 313/2, 390/1
(ED), 4/1, 72/2 (ND); Mus. 6/VI/5 (TYD);
S. 2/236 (TYD); Trb. 4/76 (ND); Tre.
2/30 (ND)

Kasik
G. 2812/3, 6131/4 (END)
Kavun (Harbeze, Harbuze, Kelek)

G. 1129/2, 3766/1, 3848/5, 5746/1, 5746/2,
5746/3, 5746/4, 5746/5, 5746/6, 5746/7,
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5746/8 (END), 695/2, 706/2 (ZD); Trb.
1/7/81 (ND)

Kayis1 (Kays1)

G. 922/1, 6742/1, 6742/2, 6742/3, 6742/4,
6742/5 (END), 1230/1, 1230/2 (ZD); Mt.
1 (BD); Miifr. 348, 381 (END)

Kayis1 Hos-abi

G. 6742/4 (END)
Kaymak

G. 3326/2, 3977/2 (END)
Kazan (Kazgan)

K. 2/57 (END)

Kebéab (Biryan, Biiryan)

G. 20/4, 21/5, 45/4, 167/1, 259/2, 269/4,
339/4, 432/2, 472/2 (BD), 68/2, 746/2,
769/5, 793/1, 834/4, 1223/2, 1911/3,
2034/2, 2787/4, 2895/2, 3005/4, 3179/3,
3202/4, 3299/1, 3990/2, 4067/4, 4250/1,
4415/3, 4839/5, 5401/3, 5401/4, 5508/4,
5656/5, 5841/2, 5842/1, 5848/1, 6037/2,
6455/4 (END), 11/5, 39/5, 42/3, 46/4,
53/4, 152/4, 227/3, 299/5, 364/1, 388/1,
389/1, 403/6, 412/1, 417/5, 429/5, 450/1,
450/5, 457/3, 516/3, 555/3 (ED), 23/1,
70/4 (FID), 8/3, 20/2, 22/5, 25/4, 28/2
(FD), 35/1, 382/1, 423/6, 435/1, 444/2,
446/1, 470/1 (HD), 20/2, 198/2, 199/1,
207/1, 249/2, 294/1, 409/5, 438/4 (ND),



24/4 (TYD), 63/6, 63/7, T1/1, 72/5, 73/6,
76/3, 161/7, 205/1, 205/6, 269/1, 300/3,
357/7, 360/3, 403/5, 422/5, 436/4, 471/4,
500/2, 598/5, 825/3, 875/3, 906/5, 912/3,
1053/3, 1072/5, 1089/3, 1129/2, 1179/6,
1209/2, 1261/4, 1299/3, 1323/3, 1370/2,
1387/3, 1436/5, 1460/6, 1584/3, 1619/4,
1638/7, 1647/5, 1675/4, 1742/4 (ZD); K.
6/9 (END), 1/25 (FiD), 14/20, 37/10 (FD),
1/13, 14/9 (HD), 3/8, 20/6, 44/8 (ND);
Muk. 172/2, 249/3, 384/1 (ED), 3/1, 3/4,
46/1 (FD); Mus. 14/V/2 (TYD); Mur.
81/3, 186/4 (END); Ms. 2/1 (END)

Keklik Eti (Diirrac Eti)

G. 1777/4 (ZD)

Kepce (Kefce)

K. 2/57 (END), 24/28 (ND)
Kimyon (Kemmiin)

G. 4821/3 (END)

Kiraz (Kiras, Kirez)

G. 968/1, 1827/1, 1934/2, 2720/3, 2726/1,
2726/2, 2726/3, 2726/4, 2726/5, 2726/6,
2726/7, 2726/8, 2726/9, 2726/10, 2726/11,
2742/2, 2753/3, 2754/5, 2792/5, 3527/2,
5530/3 (END), 573/3 (ZD); Miifr. 152/1
(END)

Kolac

G. 1106/1, 1102/1 (END)
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Koruk

G. 3381/3 (END), 353/5, 461/3, 1747/2
(ZD)

Kofte (Kiifte)
G. 888/4 (ZD)
Kiize

G. 417/3 (BD), 23/3 (ED), 23/2 (FD),
48/3, 616/1, 1363/3 (ZD); K. 3/12 (FD)

Kuzu Biryan (Berre-i Biryin)

G. 294/1 (ND), 161/7, 269/1, 360/3, 825/3,
1129/2 (ZD); K. 14/9 (HD)

Kiilbast1 (Kiilbasdu)
G. 306/5 (ED)

L

Leblebi

G. 5424/5 (END), 522/1 (ED), 398/1,
594/2 (ZD); Muk. 139/1 (ED)

Legen (Legen, Legence)

G. 481/4 (ED), 262/5, 944/5, 1176/5 (ZD);
K. 1/19 (ED), 6/16 (FiD), 28/6 (ND)

Limon (Leymiin, Leymiini, Leymiini,

Limon, Limiin)

G. 538/3 (BD), 1129/1, 5081/1, 5081/2,
5081/3, 5081/4, 5081/5, 5188/3, 5406/3,



5722/3 (END), 493/2 (ED), 489/2 (HD),
736/7 (ZD)

M
Masraba (Mesrebe)

G. 1517/3 (END), 1461/1, 1461/2, 1461/3,
1461/4, 1461/5, 1461/6, 1461/7 (ZD); K.
23/15 (TYD); Mus. 6/VI1l/3 (TYD)

Menekse Sarab1 (Benefse Sarabi)/

Serbeti
G. 5437/7 (END)
Mercimek (‘Ades, Merdiimek)

G. 1562/3, 2714/3, 2729/3, 2732/3, 28203,
4447/4 (END), 222/2 (ED), 267/5 (HD),
98/4 (ND), 211/4, 211/5, 479/3 (TYD),
695/5, 832/6, 1557/3, 1618/3 (ZD); Mur.
41/1V/2 (TYD)

Merdane

G. 1129/2 (ZD)
Merhaba Sarabi

G. 199/5, 232/3 (END)
Mey (Bade)

G. 293/5 (BD), 1598/4, 1831/4, 4954/4
(END), 84/1 (FiD), 482/3 (ZD); K. 3/9
(FD)

Meyve (Béar, Ber, Fevakih, Mive, Semar,

Semer, Simar, Yemis, Yimis)
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G. 85/5, 107/4, 112/4, 152/7, 217/1, 290/2,
331/6, 332/2, 332/4, 490/6, 530/6 (BD),
27/4, 28/3, 110/4, 448/4, 727/2, 1162/2,
1192/3, 1200/4, 1205/3, 1208/4, 1212/4,
1447/1, 1449/4, 1453/3, 1458/5, 1461/1,
1463/2, 1466/4, 1500/2, 1570/2, 1659/3,
1715/1, 1828/5, 2192/3, 2333/3, 2424/4,
2573/6, 2612/3, 2726/8, 2726/9, 2728/4,
2728/5, 2733/1, 2748/4, 2757/2, 2781/2,
2925/1, 2926/2, 3101/2, 3101/4, 3381/5,
3583/2, 4286/6, 4938/4, 5081/5, 5116/4,
5202/1, 5430/2, 5515/5, 5650/4, 5746/4,
5802/3, 6027/3, 6778/3, 6861/4 (END),
43/3, 7012, 94/1, 205/4, 252/2, 256/2,
520/4, 544/4, 552/5 (ED), 73/3, 117/1,
117/4, 118/3, 120/4, 186/6, 202/2, 212/4
(FD), 6/4, 16/2, 65/1, 78/1, 90/2, 181/2,
205/1, 261/1, 338/5, 359/3, 385/3, 454/4,
562/4, 605/3 (HD), 51/4, 70/2, 90/2, 116/3,
121/5, 160/3, 176/5, 178/5, 193/4, 202/6,
211/3, 253/3, 278/5, 289/5, 320/5, 377/4,
403/4, 445/4, 456/2, 457/1, 501/4, 509/2,
544/3, 545/3, 550/3 (ND), 60/5, 87/2,
127/5, 211/7, 216/1, 273/2, 429/5, 504/1
(TYD), 54/5, 68/5, 134/4, 135/1, 135/5,
239/2, 302/4, 382/3, 389/3, 451/7, 453/1,
563/4, 645/2, 645/3, 645/5, 684/6, 827/4,
1055/2, 1184/2, 1260/5, 1230/8, 1231/4,
1244/6, 1305/1, 1394/1, 1442/7, 1500/1,
1620/3, 1714/5, 1747/2, 1788/4, 17957
(ZD); K. 9/22, 18/35 (BD), 6/6, 6/23, 9/40,
9/56, 9/57, 28/30, 37/3, 41/10 (FD), 11/3,
16/7 (HD), 3/20, 10/14, 12/2, 14/23,
15/12, 16/24, 18/14, 18/18, 18/30, 25/5,



41/5, 45/17, 53/6 (ND), 18/33, 22/30
(TYD); Ms. 13/1/2 (TYD); Mt. 1 (BD);
Muk. 1/6, 16/1, 18/5 (END), 333/1 (ED),
14/1 (FD), 3/2 (ND); Miifr. 49/1, 383/1
(END); S. 2/109, 2/228 (TYD); Trb. 2/24,
2/28 (ND)

Meze (Nukl)

G. 293/5, 512/5 (BD), 27/4, 863/3, 1400/5,
2143/5, 2569/2, 2668/3, 6039/1, 6636/4
(END), 65/3 (ED), 131/5 (FD), 139/4,
211/5, 257/1, 333/3 (HD), 176/1, 319/2,
386/3, 457/1, 482/2 (ND), 110/5 (TYD),
927/5, 1359/3, 1463/7, 1537/5, 1669/5
(ZD); K. 26/18 (BD), 2/20 (FiD), 7/5,
22/7 (HD); Miifr. 49/1 (END); Trb.
4/7/77, 4/7/79 (ND)

Mina

G. 292/6 (BD), 709/5 (END), 81/5, 318/1
(ED), 483/4, 589/3 (HD), 47/3, 469/4
(ND); K. 20/1, 38/1 (ND)

Muhallebi (Mahallebfi)

G. 6852/1, 6852/2, 6899/1, 6899/2, 6899/3,
6899/4, 6899/5, 6899/6, 6899/7, 6899/8,
6899/9, 6899/10, 6899/11 (END), 1457/3,
1786/1 (ZD)

Miiselles
G. 1045/5, 1066/3 (END), 621/3 (ZD)

Miirg Kebabi (Kus Kebabi)
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G. 198/2, 199/1 (ND); K. 3/8 (ND)

N

Nane

G. 466/5 (HD)

Nar (Enar, Riimméan, Riimmaéane)

G. 311/9, 362/3, 419/5, 488/3 (BD),
1113/1, 1113/3, 1827/1, 2143/1, 2143/2,
2143/3, 2143/4, 2143/5, 5905/4 (END),
199/1, 365/1, 411/1, 540/2, 540/3, 552/5,
560/4 (ED), 139/4 (HD), 21/1, 24/5, 429/4,
591/3, 597/5, 717/2, 808/1, 1230/3, 1230/9,
1239/3, 1246/2, 1453/4, 1453/5, 1501/4,
1609/2, 1767/2, 1801/6 (ZD); K. 3/15,
18/31 (BD), 2/8 (HD); Muk. 8/1, 66/2,
366/1, 390/1 (ED); Trb. 3/29 (ND)

Narenc (Narence, Narenci, Turunc)

G. 227/4, 538/3 (BD), 718/3, 1110/3,
1111/4, 1113/1, 1113/2, 1113/3, 1113/4,
1113/5, 1129/1, 1129/2, 1129/3, 1129/4,
1129/5, 1717/3, 2781/2, 5081/2, 5081/3,
5441/1, 5610/3 (END), 28/6, 65/3, 121/4,
270/5, 488/3, 552/5, 523/3 (ED), 237/2,
489/2, 509/4 (HD), 40/1, 40/2, 40/3, 40/4,
40/5 (TYD), 167/4, 167/5, 341/1, 736/3,
998/1, 1252/2, 1324/5, 1324/6, 1453/1,
1453/4, 1453/5 (ZD); K. 23/11 (BD),
28/26 (TYD)

Nemek-dan



G. 80/4 (ND); K. 24/28 (ND) 9/1, 63/1 (ND); Mur. 329/4 (END); Miifr.

405 (END); Tah. 4/11 (BD)
Nohut (Nohiid)

p
G. 3055/5 (END)

Palide
(0)

G. 95/4, 139/2, 347/5, 460/2 (BD), 330/6,

Ocak (Firin, Furn, Furun, Tenir,
1086/5, 1130/3, 1299/3, 1441/2, 1443/2,

Tennr) 1444/4, 1445/2, 1665/3, 1975/2, 2014/2,
G. 330/6 (BD), 1577/5, 1697/4, 1709/1, 2694/2, 5615/5, 5911/1, 5911/2, 5911/3,
1752/4, 2360/1, 2592/1, 2787/4, 2794/4, 5911/4, 5911/5, 5911/6, 5911/7, 5911/8,
2963/5, 3159/4, 3169/1, 3179/3, 3430/3, 591179, 6649/4, 6899/9 (END), 596/5,
3453/4, 3557/4, 3890/2, 3990/2, 4415/3, 831/2, 949/2 (ZD); Muk. 47/2 (ED); Mur.
4691/5, 4723/1, 4829/4, 4886/7, 5100/4, 101/1 (END)

5368/3, 5401/3, 5412/5, 5656/5, 5688/4,
6008/1, 6008/2, 6415/4, 6418/3, 6532/4,
6589/4, 6619/3, 6827/3 (END), 11/5, 46/4, G. 1110/4,2694/2, 6711/4, 6761/3 (END)
53/4, 113/4, 135/3, 163/4, 169/3, 215/2,

Pekmez (Bekmez)

246/1, 255/3, 260/4, 298/2, 337/1, 412/1, Perverde

450/1, 483/5, 513/4 (ED), 23/1, 38/5, 91/3 G. 120/4 (FD), 347/2 (ZD)
(FID), 120/2 (FD), 88/5, 93/4, 112/1,

281/4, 301/5, 358/5, 405/5, 421/3 (HD), Pide

199/1, 381/1 (ND), 118/2 (TYD), 29/4,
161/7, 237/7, 251/2, 287/3, 300/3, 342/4,
360/3, 471/4, 478/2, 534/3, 546/4, 555/5, Pilav (Déne)
580/6, 580/7, 659/2, 685/1, 718/2, 729/5,

825/3, 889/2, 959/1, 970/3, 1030/1, 1041/1,

1054/1, 1054/2, 1059/2, 1059/7, 1066/3,

1129/1, 1179/6, 1198/5, 1337/3, 1274/1,

1326/4, 1611/1, 1643/4, 1665/4, 1742/4,

1752/1 (ZD); K. 22/23 (BD), 27/25 Pirin¢ (Birinc)
(END), 1/13, 5/6 (HD), 30/8 (ND), 5/35,

26/10, 27/22 (TYD); Muk. 83/1, 95/2,

163/1, 171/1, 218/4, 386/1, 420/1 (ED),

G. 478/2 (ZD)

G. 688/3, 1110/5, 2349/4, 5368/2, 5416/1,
5549/2, 5549/3, 5563/1, 5564/4 (END),
1457/1 1777/3, 1797/2 (ZD); K. 14/8
(HD)
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G. 1110/4, 1110/5, 2339/2, 2976/4 (END),
429/2 (ZD); K. 25/12 (TYD); Miifr. 379/1
(END)

R

Reyhian Sarabi (Bade-i Reyhan, Mey-i
Reyhéani, Sarab-1 Reyhéant)

G. 557/1 (HD)

Safran (Za‘feran)

G. 344/2, 373/4 (BD), 4972/5 (END),
110/2, 421/5 (ED), 461/1 (HD), 59/1
(ND), 309/9, 1239/3 (ZD); K. 18/20, 22/25
(BD), 39/21 (ND)

Sahan (Sahn)

G. 1129/3, 4946/4, 4951/2 (END), 77/3,
376/5 (ED), 406/4 (HD); K. 21/7 (ND)

Sarimsak (Sir, Stim)

G. 1541/4, 1638/2, 1920/3, 2114/4, 2560/1,
2668/4, 4284/3, 4611/4, 4955/3 (END); K.
3/6, 4/18 (ND)

Sebze (Sebz)

G. 1185/5 (ZD); K. 11/3, 28/1 (TYD)
Selva

G. 6899/2 (END)

Senbiise
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G. 1086/5, 1444/4 (END); Mur. 105/5
(END)

Sevr Biryan
G. 161/7, 269/1, 825/3 (ZD)
Sirke

G. 5722/4 (END), 1437/6, 11457/4 (ZD);
K. 9/37 (END)

Sirkenciibin

K. 12/66 (ND)

Sofra (Han, Ma4a’ide,
Sufra, Siifre)

Pishiin, Simat,

G. 64/7, 80/2, 95/4, 127/3, 139/2, 229/6,
330/6, 392/2, 415/3, 448/3, 512/2 (BD),
16/1, 25/3, 143/3, 187/2, 207/1, 643/4,
669/2, 859/4, 1013/4, 1085/1, 1101/2,
1130/6, 1205/3, 1302/4, 1443/2, 1883/4,
1924/2, 2117/7, 2714/3, 2732/3, 2820/3,
3706/5, 3966/2, 4285/5, 4321/4, 4349/4,
5080/4, 5462/4, 5512/3, 5564/4, 6005/5,
6096/1, 6131/4, 6616/2, 6899/11 (END),
335/4 (ED), 2/5, 221/2 (FD), 31/4, 333/3,
371/2 (ND), 220/4, 380/4 (TYD), 823/2,
836/10, 858/3, 1191/4, 1391/2, 1457/1
(ZD); K. 1/18, 2/55, 6/12, 12/12, 20/47,
22/4, 23/32, 25/22 (BD), 28/9 (END),
2/19, 2/20, 2/21, 2/22 (FiD), 2/9, 16/16,
24/38, 38/13 (FD), 14/7, 22/7 (HD), 12/62,
13/8, 21/7, 22/65, 22/66, 24/27 37/20,
39/24, 41/10 (ND), 23/6 (TYD); Mus.



6/111/2, 6/111/5 (TYD); Miifr. 106/1, 325/1
(END); Trb. 2/25, 4/76 (ND); Tre. 2/15
(FD)

Sogan (Basal, Piyaz)

G. 1526/4, 1541/4, 1920/3, 2114/4, 2560/1,
2668/4, 4284/3, 4611/4 (END), 379/4
(ND), 1421/3, 1457/6 (ZD); K. 18/50
(BD), 4/17 (ND)

Somun
G. 1106/1, 6310/4 (END)

Su (Ab, M4), Kevser, Selsebil, Zemzem,
Ziilal

G. 122, 13/2, 14/1, 14/2, 16/1, 29/5, 32/4,
46/6, 48/2, 54/7, 60/4, 60/5, 64/1, 64/4,
65/3, 66/4, 69/3, 69/5, 69/6, 87/2, 90/6,
92/4, 99/2, 101/5, 105/4, 110/4, 123/4,
124/4, 130/4, 134/2, 134/7, 139/4, 142/3,
145/4, 146/4, 148/5, 153/6, 156/5, 157/2,
158/3, 170/1, 181/1, 181/2, 184/5, 185/1,
185/2, 208/5, 219/4, 222/1, 231/2, 233/1,
244/5, 258/3, 258/5, 260/1, 270/4, 279/2,
279/3, 279/4, 285/1, 287/4, 287/5, 289/4,
294/3, 304/4, 312/5, 318/3, 337/11, 339/2,
348/6, 365/3, 380/3, 391/1, 397/3, 399/4,
402/3, 417/3, 431/1, 444/3, 449/4, 451/6,
458/1, 462/3, 463/2, 479/1, 507/6, 508/1,
510/4, 521/2, 523/2, 524/1, 527/2, 528/3
(BD), 13/4, 18/5, 20/4, 190/2, 196/2,
198/7, 220/4, 241/4, 242/3, 242/4, 250/2,
287/3, 344/2, 403/3, 417/4, 462/3, 580/2,
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590/3,
677/1,
723/2,

608/3,
690/4,
724/2,

632/3,
691/5,
746/1, 767/1,
793/5, 806/1, 806/2, 825/1, 830/1, 830/2,
830/3, 830/4, 830/5, 830/6, 830/7, 830/8,
830/9, 854/2, 870/2, 889/5, 892/2, 1009/2,
1055/5, 1219/4, 1220/4, 1221/1, 1277/3,
1341/2, 1343/1, 1412/4, 1444/3, 1445/4,
1453/2, 1458/4, 1471/5, 1473/6, 1474/3,
1478/4, 1502/2, 1547/4, 1548/1, 1570/1,
1592/5, 1616/5, 1765/3, 1791/2, 1816/2,
1816/5, 1871/4, 1874/2, 1890/2, 1894/4,
1898/4, 1912/4, 1945/2, 1950/1, 1974/3,
1975/3, 1983/2, 2031/1, 2042/1, 2049/5,
2051/4, 2119/4, 2121/5, 2123/3, 2129/7,
2132/5, 2154/1, 2157/3, 2164/2, 2168/1,
219572, 2245/4, 2270/3, 2292/6, 2298/3,
2322/5, 2336/2, 2344/1, 2405/4, 2416/2,
2516/3, 2556/3, 2556/4, 2574/4, 2609/4,
2622/2, 2623/3, 2698/1, 2799/1, 2840/2,
2897/2, 2898/4, 2927/5, 2954/3, 2981/4,
3017/5, 3022/4, 3043/1, 3056/2, 3160/9,
3162/1, 3168/1, 3201/3, 3259/5, 3261/1,
3268/2, 3277/1, 3277/3, 3296/2, 3343/1,
3344/5, 3346/4, 3347/3, 3360/1, 3367/1,
3379/2, 3390/5, 3418/3, 3418/4, 3438/7,
3463/2, 3478/1, 3506/2, 3528/3, 3557/4,
3585/5, 3598/3, 3599/1, 3600/3, 3604/2,
3615/4, 3636/3, 3655/1, 3659/3, 3665/4,
3669/4, 3706/4, 3707/5, 3715/4, 3740/2,
3758/3, 3775/1, 3775/2, 3789/2, 3789/5,
3917/5, 4002/4, 4022/3, 4023/3, 4025/2,
4026/1, 4034/2, 4050/4, 4088/4, 4119/5,
4146/2, 4201/1, 4209/2, 4209/3, 4250/3,

654/1,
705/5,

669/4, 675/1,
709/4, 719/4,
769/1, 770/1,



4286/4, 4344/1, 4387/3, 4438/5, 4442/2, 6422/1, 6425/3, 6425/4, 6431/3, 6450/6,

4445/1, 4471/1, 4485/3, 4667/5, 4722/1, 6451/3, 6457/4, 6463/2, 6481/4, 6500/1,
4722/3, 4728/3, 4780/7, 4822/2, 4880/3, 6509/4, 6532/4, 6535/4, 6585/2, 6587/5,
4892/1, 4897/1, 4908/2, 4927/4, 4979/5, 659972, 6599/5, 6613/3, 6619/3, 6636/2,
4988/4, 4995/2, 4995/3, 5030/3, 5034/1, 6641/3, 6674/4, 6677/2, 6692/5, 6693/2,
5052/5, 5068/3, 5099/2, 5124/2, 5137/4, 6707/4, 6800/4, 6827/1, 6827/3, 6836/2,
5145/4, 5169/4, 5202/1, 5202/2, 5227/3, 6836/3, 6836/4, 6874/4, 6888/5, 6896/4,
5280/4, 5281/11, 5282/6, 5283/1, 5295/2, 6899/3, 6899/8, 6904/5 (END), 10/5, 19/1,
5297/1, 5297/7, 5299/1, 5299/2, 5300/3, 19/2, 22/1, 23/3, 27/4, 34/3, 36/4, 37/1,
5301/4, 5302/3, 5304/4, 5305/2, 5305/4, 39/4, 40/4, 41/1, 43/2, 46/2, 48/1, 55/7,
5309/1, 5309/2, 5309/3, 5309/4, 5309/5, 56/5, 60/1, 66/5, 85/4, 95/1, 101/4, 118/3,
5309/6, 5309/7, 5309/8, 5309/9, 5309/10, 131/2, 135/3, 141/1, 145/1, 205/5, 209/3,
5309/11, 5310/1, 5310/2, 5310/3, 5310/4, 211/1, 212/2, 215/1, 221/3, 221/4, 222/5,
5310/5, 5311/4, 5323/1, 5328/1, 5328/3, 237/2, 238/3, 251/4, 252/3, 255/1, 260/4,
5329/1, 5331/3, 5333/1, 5333/2, 5333/3, 268/2, 288/4, 291/4, 302/2, 307/1, 308/4,
5333/4, 5333/5, 5334/1, 5334/2, 5334/3, 310/3, 351/4, 357/3, 379/2, 381/1, 386/1,
5334/4, 5334/5, 5343/3, 5347/1, 5347/2, 386/3, 388/3, 399/3, 399/5, 406/7, 409/4,
5347/3, 5347/4, 5347/5, 5348/1, 5348/2, 41172, 411/3, 416/4, 419/3, 421/5, 433/2,
5348/3, 5348/4, 5348/5, 5356/1, 5357/4, 437/3, 437/5, 442/1, 456/4, 471/4, 474/4,
5358/1, 5359/6, 5367/1, 5374/3, 5379/1, 480/3, 498/2, 502/2, 509/2, 512/4, 513/4,
5381/4, 5392/1, 5394/1, 5402/3, 5403/2, 519/4, 534/4, 539/3, 544/1, 546/3, 552/4,
5412/5, 5416/2, 5417/2, 5427/3, 5434/4, 554/2, 556/4, 556/5, 559/2, 566/1, 569/4
5465/5, 5474/2, 5587/3, 5594/3, 5595/3, (ED), 1/2, 2/1, 3/5, 10/4, 12/2, 15/4, 19/2,
5615/4, 5623/4, 5626/1, 5627/2, 5634/1, 2172, 23/2, 25/2, 26/5, 47/4, 51/2, 60/3,
5635/3, 5642/5, 5651/2, 5652/2, 5655/5, 61/2, 82/2, 91/3 (FiD), 8/4, 9/7, 18/6, 23/2,
5657/4, 5661/4, 5671/3, 5674/3, 5684/3, 27/3, 27/4, 27/5, 29/4, 31/2, 36/6, 44/3,
5688/4, 5689/3, 5690/1, 5690/4, 5712/1, 52/3, 62/3, 65/2, 74/1, 77/4, 81/3, 83/5,
5732/2, 5760/3, 5808/1, 5822/3, 5832/2, 84/1, 94/5, 102/6, 117/4, 117/7, 118/3,
5850/4, 5858/2, 5896/4, 5933/5, 5994/5, 120/4, 133/6, 138/3, 157/5, 160/1, 171/4,
5996/2, 6001/4, 6008/1, 6050/3, 6060/3, 177/3, 178/2, 182/7, 182/9, 184/4, 198/2,
6092/5, 6097/3, 6099/2, 6109/3, 6133/3, 223/2, 228/4, 230/1, 230/3, 232/6, 238/1,
6151/4, 6259/2, 6274/2, 6274/5, 6282/3, 239/7, 241/2, 242/1, 242/5, 252/1, 252/2,
6292/3, 6312/2, 6337/2, 6339/2, 6363/1, 255/5, 257/2, 256/4, 262/4, 263/1, 264/5,
6365/3, 6370/3, 6370/4, 6382/3, 6410/2, 268/7, 281/5, 295/2 (FD), 20/3, 88/5, 11/1,
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116/3, 124/1, 159/2, 183/1, 183/3, 187/3,
250/3, 316/2, 325/2, 329/1, 342/2, 401/4,
405/4, 434/3, 455/1, 455/2, 455/3, 455/4,
455/5, 456/1, 456/2, 456/3, 456/4, 456/5,
456/6, 456/7, 457/1, 547/3, 547/4, 562/1,
578/2, 589/4, 604/1, 605/3, 621/4, 649/2
(HD), 51/5, 87/1, 101/2, 151/2, 178/3,
202/3, 217/2, 246/2, 297/3, 368/1, 387/4,
392/3, 429/2, 440/2, 513/5, 532/1, 535/5
(ND), 33/4, 67/3, 73/5, 75/3, 89/1, 151/3,
168/1, 362/1, 362/2, 362/3, 362/4, 362/5,
381/3, 404/7, 452/4, 474/5 (TYD), 28/2,
29/4, 44/2, 63/3, 67/3, 87/3, 120/4, 134/1,
154/3, 241/4, 266/4, 289/1, 318/4, 326/7,
379/4, 384/4, 416/2, 427/1, 451/4, 454/3,
455/2, 481/1, 509/2, 521/1, 539/5, 546/4,
566/1, 572/3, 587/1, 596/3, 614/5, 615/1,
616/1, 616/2, 616/3, 616/4, 620/2, 620/3,
625/3, 643/3, 651/2, 654/4, 666/5, 684/4,
685/1, 693/2, 724/4, T24/5, 125/4, 726/5,
732/4, 747/10, 770/4, 771/3, 771/4, 771/5,
791/7, 800/3, 815/2, 830/1, 834/4, 847/1,
874/3, 879/7, 889/2, 902/2, 904/2, 955/3,
955/8, 955/9, 960/5, 962/3, 966/3, 986/3,
988/7, 998/1, 999/1, 1032/2, 1041/1,
1131/3, 1136/3, 1136/6, 1160/4, 1164/3,
1180/2, 1189/1, 1210/1, 1211/1, 1217/5,
1219/1, 1219/2, 1219/3, 1219/4, 1219/5,
1219/6, 1219/7, 1219/8, 1219/9, 1220/1,
1220/2, 1220/3, 1220/4, 1220/5, 1220/6,
1220/7, 1221/1, 1223/4, 1224/4, 12292,
1259/5, 1273/3, 1275/5, 1279/2, 1293/6,
1304/5, 1321/4, 1323/3, 1326/8, 1328/5,
1378/1, 1379/1, 1391/1, 1402/1, 1406/3,

1440/2, 1468/1, 1474/3, 1495/2, 1501/3,
1508/5, 1543/5, 1547/3, 1549/2, 1597/3,
1606/5, 1644/1, 1677/3, 1678/3, 1687/4,
1716/1, 1728/7, 1729/1, 1734/1, 1742/11,
1744/2, 1757/2 (ZD); K. 1/27, 1/38, 3/16,
3/28, 4/11, 5/11, 5/17, 17/7, 17/10, 18/15,
18/30, 18/40, 20/23, 20/35, 20/38, 21/24,
21/25, 23/33, 24/40, 27/12 (BD), 1/18,
10/34, 23/27, 23/31, 23/62, 24/19, 25/19
(END), 2/14, 2/15, 2/18 (ED), 1/9, 1/15,
3/23, 4/6, 7/2, 7/18, 7/27, 8/12 (FiD), 1/35,
1/41, 2/16, 3/1, 3/2, 3/3, 3/4, 3/5, 3/6, 3/7,
3/8, 3/9, 3/10, 3/11, 3/12, 3/13, 3/14, 3/15,
3/16, 3/17, 3/18, 3/19, 3/20, 3/21, 3/22,
3/23, 3/24, 3/25, 3/26, 3/27, 3/28, 3/29,
3/30, 3/31, 3/32, 4/2, 4/13, 5/1, 5/13, 5/14,
7/20, 8/11, 11/15, 14/4, 19/12, 19/18,
22/23, 28/17, 28/30, 32/1, 32/7, 32/14,
32/18, 34/12, 35/9, 36/14, 36/15 (FD), 10/3
(HD), 1/6, 2/3, 15/19, 32/30, 35/13, 37/5,
59/10 (ND), 2/8, 5/2, 5/12, 5/49, 9/11,
12/6, 13/2, 14/10, 14/36, 19/43, 19/51
(TYD); M. 13/20 (END); Ms. 11/1/3
(TYD); Mt. 8, 24 (BD); Muh. 2/4, 34/2,
42/4 (END), 1/1, 2/2, 2/4, 3/4 (FD); Muk.
18/2, 18/3, 19/1, 22/2, 26/1, 52/1, 71/1,
74/1, 78/1, 78/2, 79/2, 104/1, 144/1, 145/1,
160/1, 162/2, 230/2, 245/1, 248/2, 262/4,
298/2, 328/1, 372/2, 398/1, 482/1 (ED),
2/1, 2/3, 2/5 (ND); Mur. 1/4, 15/5, 85/2,
93/4, 101/1, 102/2, 128/1, 175/4, 213/4,
214/5, 357/2, 372/1, 372/2, 372/3, 372/4,
372/5, 376/1, 421/5, 439/2, 502/2, 512/4
(END); Mus. 6/IX/1 (TYD); Miifr. 7, 212



(END); Miis. 5/3, 21/1 (END); Miisd. 8/1
(END); Ms. 1/2, 3/3, 3/4, 6/1, 6/4 (END);
R. 44/2, 55/1 (FD); S. 1/109, 1/112, 1/136,
2/233 (TYD); T. 115/2, 116/2, 130/1,
212/1, 212/2 (END); Tah. 8/11 (BD) 1/V
(ED), 4 (HD); Trb. IV/8, TV/62 (ND);
Tre. 1/11/5, 15/111/5, 15/V1/4 (FD)

Siikkeri Helva

G. 29/3, 5854/4 (END), 376/2, 1413/5
(ZD)

Siirahi

G. 5/4, 12/1, 29/3, 89/3, 132/2, 191/7,
255/3, 343/1, 509/2, 515/4 (BD), 1180/4,
3986/1, 4071/2, 4814/6, 5759/5, 6411/4,
6412/4, 6445/2, 6778/1 (END), 499/4
(ED), 210/2, 239/2 (FD), 21/5, 29/6,
105/3, 144/2, 161/5, 166/2, 167/3, 2882,
356/3, 422/4, 5254 (HD), 37/4, 54/4, 386/3
(ND), 96/1, 96/5, 107/8, 244/3, 272/5
(TYD), 37/5, 180/3, 180/5, 237/6, 287/5,
365/4, 434/2, 452/2, 588/4, 665/1, 831/1,
966/4, 990/6, 1107/2, 1117/2, 1117/3,
1285/6, 1359/2, 1427/3, 1524/1, 1671/3,
1674/1 (ZD); K. 24/50 (END), 38/1 (FD),
31/23 (ND), 19/20, 20/39, 23/18 (TYD);
Muk. 400/1 (ED); Mus. 1/V/6, 3/111/3
(TYD)

Siit (Leben, Siid, Sir)

G. 7572, 145/1, 534/2 (BD), 1541/4,
1638/2, 1737/3, 1820/3, 1838/4, 1924/2,
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2142/1, 2569/4, 2570/4, 3179/4, 3294/1,
4286/6, 4725/2, 4907/7, 5727/4, 6852/1,
6852/2, 6899/4 (END), 446/4 (ED), 222/4,
229/1, 229/2, 615/7 (HD), 34/2, 152/5
(ND), 240/3, 417/1, 669/2, 887/5, 1128/5,
1521/2, 1588/1, 1627/5 (ZD); K. 3/2 (BD),
12/68, 20/17, 29/23, 52/3 (ND); Muk.
371/1 (ED), 36/4 (FD); Miifr. 346 (END);
Trb. 1/6/66 (ND)

S

Sarap (Cagir, Hamr, Miidam, Miil, Rah,
Rahik, Rahika, Sabiih, Sabihi, Sahba,
Siilaf, Siici, Sarab)

G. 469/3 (BD), 1132/2, 1221/1, 4209/3,
4919/2 (END), 16/5, 236/2 (ND), 1195/1
(ZD)

Seftali (Seft-ali)

G. 5/5, 46/2, 85/5, 217/2, 249/3 (BD),
59/2, 107/4, 108/2, 448/4, 671/2, 671/3,
682/1, 720/3, 736/2, 761/4, 843/1, 846/5,
922/1, 922/2, 968/1, 968/2, 968/5, 1074/3,
1106/7, 1188/3, 1337/4, 1447/4, 1448/5,
1453/3, 1500/2, 1517/1, 1649/1, 1682/1,
1717/5, 1742/5, 1851/1, 1920/3, 2132/3,
2134/3, 2581/4, 2792/5, 2835/1, 2925/1,
2925/2, 2926/2, 3101/2, 3499/7, 3703/5,
3708/1, 3777/1, 37772, 4786/1, 4786/2,
5135/1, 5294/1, 5294/2, 5294/3, 5294/4,
5294/5, 5394/3, 5665/4, 5873/3, 6500/4,
6742/2, 6742/4, 6742/5 (END), 293/4,
365/3, 552/5 (ED), 69/2, 181/2, 405/4



(HD), 24/5, 350/3, 563/3, 591/3, 644/1,
1003/1, 1199/1, 1226/4, 1230/1, 1230/2,
1230/3, 1230/4, 1230/5, 1230/6, 1230/7,
1230/8, 1230/9, 1230/10, 1245/5, 1324/6,
1404/5, 1801/6 (ZD); Muk. 58/1, 333/1
(ED); Mur. 279/1, 433/5 (END); Miifr.
348/1, 381/1 (END)

Seker (Kand, Siikker, Sekker, Sirin)

G. 8/5, 9/1, 34/5, 41/1, 45/5, 60/5, 75/7,
95/4, 98/2, 102/6, 108/2, 143/4, 159/3,
169/1, 176/3, 179/4, 185/3, 264/5, 292/4,
311/1, 347/1, 347/5, 347/6, 353/3, 353/5,
381/5, 415/3, 418/2, 418/6, 422/6, 425/4,
426/9, 428/5, 449/2, 459/3, 472/5, 473/1,
512/5, 535/2 (BD), 10/5, 13/7, 23/3, 57/1,
57/2, 145/4, 152/1, 192/3, 200/1, 200/2,
21772, 217/3, 218/2, 219/5, 239/1, 269/2,
269/3, 279/6, 300/1, 321/2, 325/1, 325/5,
330/1, 330/2, 330/3, 343/6, 344/7, 448/5,
468/3, 516/5, 529/2, 543/3, 606/3, 669/2,
709/5, 720/4, 726/3, 742/1, 750/3, 761/4,
812/5, 819/5, 854/4, 863/3, 866/5, 867/2,
892/3, 903/1, 903/2, 903/4, 903/9, 922/2,
932/3, 970/1, 970/2, 970/3, 970/4, 970/5,
994/3, 1014/2, 1026/1, 1031/2, 1033/3,
1086/5, 1095/4, 1110/4, 1130/7, 1130/8,
1130/9, 1143/2, 1209/4, 1210/1, 1219/3,
1219/5, 1220/5, 1221/2, 1221/4, 1222/1,
1222/2, 1222/5, 1223/3, 1223/4, 1223/5,
124172, 1246/1, 1256/1, 1258/3, 1258/4,
1300/3, 1302/4, 1303/4, 1304/1, 1324/5,
1337/4, 1342/4, 1344/5, 1359/2, 1362/3,
1406/4, 1411/1, 1441/2, 1441/3, 1441/5,
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1442/1,
1444/4,
1447/1,
1449/5,
1462/1,
1465/3,
1472/7,
1495/2,
1561/4,
1612/2,
1665/1,
1731/2,
1865/2,
1910/5,
1975/2,
2037/1,
2051/5,
2120/4,
2200/5,
2312/1,
2372/2,
24783,
2576/1,
2647/3,
273012,
2827/1,
2892/5,
3046/1,
3084/3,
3101/3,
3224/2,
3496/2,
3551/4,
3615/3,

1442/3,
1444/5,
1447/2,
1453/1,
1462/2,
1465/4,
1473/1,
1517/1,
1593/2,
1650/3,
1669/1,
1737/3,
1879/2,
1924/2,
1982/1,
2051/1,
2093/3,
2142/1,
2234/3,
2314/2,
2400/4,
2517/3,
2585/3,
2659/3,
2733/4,
2865/4,
2915/2,
3046/2,
3086/5,
31082,
3252/2,
3505/2,
35682,
3627/2,

1443/5,
1445/1,
1448/2,
1453/5,
1463/5,
1466/2,
1474/5,
152172,
1602/3,
1653/3,
1669/2,
1793/3,
1884/1,
1965/1,
2011/3,
2051/2,
2101/4,
2143/4,
2296/5,
2330/4,
2413/3,
2569/4,
2608/5,
2676/2,
2788/4,
2876/2,
2926/2,
3046/5,
3087/1,
3220/2,
3296/5,
3510/4,
3585/1,
3659/4,

1444/1,
1445/2,
1449/1,
1458/3,
1464/3,
1466/3,
1476/4,
1532/5,
1606/3,
1659/4,
1671/3,
1803/3,
1885/5,
1965/2,
2013/7,
2051/3,
2107/3,
2187/1,
2298/2,
2359/5,
2435/5,
2570/4,
2617/1,
2694/2,
2804/5,
2890/5,
2917/4,
3058/5,
3087/3,
3222/2,
3425/5,
3511/5,
3603/2,
3672/1,

1444/2,
1445/3,
1449/3,
1461/1,
1464/4,
1466/4,
1484/3,
1541/4,
1611/5,
1663/6,
172072,
1853/2,
1889/2,
1971/4,
2014/2,
2051/4,
2114/4,
2194/5,
2311/5,
2362/4,
2436/3,
2573/5,
2632/3,
2717/2,
2809/1,
2891/2,
2935/2,
3068/4,
3101/1,
3223/2,
3470/4,
3516/4,
3610/3,
3685/4,



3698/2, 3725/1, 3731/4, 3747/2, 3783/3, 6600/3, 6625/2, 6636/4, 6641/5, 6647/2,

3823/1, 3823/2, 3824/3, 3857/3, 3977/2, 6649/4, 6661/5, 6662/2, 6662/5, 6695/5,
4018/5, 4021/3, 4025/1, 4065/4, 4065/5, 6697/2, 6697/5, 6704/5, 6711/4, 6739/4,
4068/1, 4111/2, 4111/3, 4131/5, 4138/2, 6761/3, 6844/6, 6852/1, 6852/2, 6893/1,
4144/4, 4147/5, 4179/3, 4202/4, 4286/2, 6893/5, 6899/4, 6926/8, 6942/4, 6944/3
4286/6, 4286/8, 4312/2, 4314/2, 4339/5, (END), 24/2, 26/4, 57/5, 60/1, 63/3, 66/1,
4347/3, 4352/4, 4363/3, 4373/1, 4416/3, 70/2, 7172, 97/1, 122/2, 127/1, 133/4,
4429/1, 4431/1, 4448/4, 4558/4, 4595/2, 148/1, 151/2, 155/1, 164/2, 195/1, 240/2,
4607/5, 4611/4, 4668/1, 4668/2, 4672/5, 263/2, 275/1, 331/4, 349/4, 380/5, 382/2,
4696/4, 4709/2, 4709/3, 4713/1, 4725/2, 384/7, 385/2, 393/3, 401/1, 402/4, 411/1,
4762/4, 4793/5, 4794/5, 4795/1, 4796/3, 420/2, 441/5, 446/1, 453/1, 458/2, 495/1,
4807/2, 4849/1, 4874/5, 4891/4, 4926/1, 496/2, 516/4, 522/1, 540/2, 559/1 (ED),
4959/2, 4972/4, 4973/2, 4977/2, 4984/3, 43/3, 54/2, 66/1, 66/5 (FiD), 24/4, 65/1,
4998/3, 5003/3, 5013/3, 5017/5, 5018/3, 87/6, 90/5, 94/5, 113/6, 125/3, 179/2,
5053/2, 5059/4, 5097/5, 5143/4, 5151/6, 206/5, 227/4 (FD), 40/4, 42/4, 50/1, 71/4,
515472, 5154/3, 5174/3, 5223/1, 5278/4, 72/1, 77/3, 102/3, 116/5, 184/4, 229/2,
5286/2, 5294/1, 5321/1, 5321/2, 5321/3, 314/4, 328/5, 331/2, 346/5, 379/1, 396/5,
5321/4, 5321/5, 5350/3, 5360/5, 5404/4, 398/1, 411/2, 425/5, 443/1, 502/2, 542/4,
5418/5, 5420/1, 5421/1, 5421/7, 5422/4, 581/4, 589/3, 615/7, 643/2, 649/2 (HD),
5422/5, 5424/5, 5459/4, 5481/2, 5483/4, 51/4, 127/1, 127/6, 129/2, 137/2, 152/2,
5485/2, 5576/3, 5576/4, 5576/5, 5586/2, 152/5, 154/3, 163/4, 176/2, 200/1, 217/2,
5589/6, 5595/1, 5615/5, 5623/2, 5624/5, 240/1, 295/2, 317/2, 337/5, 415/1, 425/1,
5637/3, 5677/2, 5695/3, 5698/5, 5701/1, 458/5, 459/5, 484/5, 505/5, 541/3, 551/7,
5711/4, 5727/4, 5746/1, 5746/2, 5746/7, 554/1, 559/5 (ND), 47/4, 54/2, 65/2, 141/1,
5804/5, 5818/1, 5850/5, 5854/4, 5857/3, 215/2, 218/2, 253/4, 272/3, 291/7, 301/4,
5889/4, 5906/3, 5911/5, 5999/5, 6002/5, 401/7, 415/4 (TYD), 3/6, 5/3, 16/6, 32/1,
6013/8, 6065/3, 6074/4, 6090/3, 6090/6, 85/2, 87/3, 96/3, 105/3, 110/2, 122/1,
6110/3, 6112/1, 6136/2, 6137/4, 6143/5, 134/1, 134/2, 177/7, 213/3, 216/2, 260/3,
6152/3, 6155/2, 6155/5, 6156/1, 6156/5, 274/2, 285/3, 287/4, 292/4, 295/1, 298/4,
6163/2, 6163/3, 6164/2, 6174/2, 6186/5, 305/9, 319/4, 331/3, 347/2, 353/2, 361/2,
6210/5, 6211/3, 6211/4, 6212/5, 6218/4, 361/4, 370/4, 376/2, 377/2, 377/6, 384/4,
6326/5, 6371/1, 6393/3, 6401/5, 6404/7, 388/3, 393/1, 393/3, 396/3, 404/5, 409/1,
6409/1, 6426/5, 6436/2, 6450/3, 6457/3, 434/2, 441/4, 453/3, 454/1, 471/2, 475/3,
6460/3, 6477/2, 6478/2, 6517/5, 6525/3, 476/4, 487/9, 489/5, 492/4, 515/4, 520/5,
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524/2, 533/6, 533/7, 541/1, 541/3, 547/1,
553/4, 554/2, 555/2, 555/6, 561/3, 561/7,
588/4, 591/1, 593/1, 596/1, 605/5, 607/4,
615/1, 618/2, 619/1, 619/2, 619/3, 620/2,
620/3, 628/3, 637/4, 645/3, 645/5, 647/4,
659/5, 662/5, 666/5, 668/4, 669/2, 669/4,
669/5, 675/3, 680/3, 682/4, 683/6, 685/5,
686/5, 694/2, 705/3, 715/2, 739/3, 741/6,
742/2, 746/2, T47/7, 751/3, 764/1, 766/6,
767/5, 771/5, 775/5, 779/2, 794/2, 800/6,
831/1, 831/2, 843/4, 848/3, 877/5, 8805,
888/1, 889/3, 848/4, 880/5, 890/5, 893/6,
908/2, 908/6, 918/5, 927/2, 930/1, 940/9,
948/1, 948/2, 948/7, 949/2, 949/3, 982/7,
988/5, 1001/2, 1001/3, 1002/3, 1002/4,
1006/5, 1009/2, 1018/4, 1031/1, 1039/1,
1067/2, 1093/2, 1127/5, 1128/5, 1164/7,
1166/4, 1172/4, 1174/7, 1176/1, 1196/4,
1205//7, 1227/3, 1260/5, 1268/6, 1321/4,
1323/5, 1326/7, 1327/5, 1330/3, 1332/4,
1346/1, 1356/6, 1380/3, 1411/1, 1413/,
1421/3, 1440/2, 1452/5, 1455/1, 1457/3,
1457/6, 1457/7, 1471/7, 1476/5, 1477/4,
1480/2, 1501/1, 1513/1, 1521/2, 1540/6,
1543/6, 1543/7, 1547/7, 1549/2, 1558/2,
1572/2, 1572/3, 1575/3, 1588/1, 1590/2,
1595/5, 1614/5, 1622/5, 1626/3, 1636/4,
1636/5, 1637/3, 1639/2, 1648/4, 1650/3,
1652/3, 1688/3, 1691/1, 1693/3, 1709/1,
1717/6, 1738/2, 1743/1, 1745/5, 1770/4,
1772/2, 1773/1, 1773/2, 1773/3, 1804/3,
1807/1, 1807/3, 1809/5, 1820/4, 1909/2
(ZD); K. 3/1, 3/2, 10/8, 20/39, 26/21 (BD),
1/50, 19/9, 31/1, 42/44 (FD), 23/23, 23/30,

23/38 (HD), 3/10, 3/14, 4/18, 13/36, 16/27,
20/31, 20/32, 21/15, 29/23, 53/12 (ND),
18/43, 24/49, 25/13, 26/22 (TYD); Kt. 8/1,
18/2, 4/13 (BD); M. 13/21 (END); Ms.
1/4, 4/1, 4/2, 6/3 (END); Muh. 10/1, 10/2,
10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/7, 16/6, 31/5,
32/3, 56/1, 60/3 (END); Muk. 9/7, 418/1
(END), 39/1, 47/2, 57/1, 58/1, 84/1, 139/1,
193/1, 210/1, 219/3, 235/1, 309/1, 324/1,
327/1, 348/1, 366/1, 391/1, 478/2, 479/2
(ED); Mur. 1/1, 1/2, 62/3, 66/2, 100/2,
101/1, 101/2, 101/4, 101/5, 114/4, 121/4,
222/5, 283/5, 304/3, 304/4, 323/3, 333/3,
361/3, 369/1, 381/3, 381/4, 470/1, 496/5,
501/4, 523/2 (END), 42/, 42/I1, 42/1II,
42/1V, 42/V, 42/V1, 42/VII (TYD); Miifr.
120/1, 301/1, 324/1, 334/1, 336/1, 395/1,
401/1, 416/1 (END); Miis. 5/2, 9/3, 13/5,
20/1, (END); Miisb. 4/5 (END); Miisd.
3/4, 8/1 (END), 1/2 (FD), 12/3/11 (ND);
R. 24/1, 24/2, 66/2 (FD); S. 1/76, 1/174,
2/171, 2/178, 2/292 (TYD); Trb. 2/3/29
(ND); Tre. 1/3, 3/5 (FD)

Sekker Borek

G. 330/2 (END), 223/4 (ZD)

Serbet

G. 11/2, 21/4, 45/4, 93/4, 346/4, 347/6
(BD), 11/2, 278/7, 321/1, 343/3, 394/5,
708/3, 719/1, 854/1, 854/2, 854/3, 854/4,
854/5, 926/1, 1121/1, 1345/3, 1348/3,
1443/5, 1450/4, 1453/2, 1513/3, 1598/4,



1639/3, 1774/2, 1879/2, 1975/2, 2191/3,
2308/7, 2370/1, 2378/4, 2387/3, 2376/5,
2614/2, 2761/2, 2842/5, 2912/3, 2962/5,
3660/5, 3664/5, 4025/2, 4929/1, 5158/3,
5159/3, 5294/2, 5511/2, 5615/5, 6370/3,
6370/4, 6679/2 (END), 66/3, 250/1 (ED),
10/1, 25/5, 71/6, 74/4, 93/2, 157/6 (FD),
30/2, 110/2, 295/2, 610/5, 649/2 (HD),
82/5, 142/1, 191/4, 310/5, 441/2 (ND),
15/4, 63/3, 74/5, 110/2, 269/4, 404/2,
421/3, 454/1, 504/1, 561/3, 620/2, 776/2,
783/4, 810/1, 877/3, 893/6, 922/5, 934/6,
942/4, 973/3, 988/5, 1046/5, 1062/6,
1077/2, 1081/3, 1120/5, 1164/7, 1188/3,
1223/4, 1264/5, 1304/5, 1318/2, 1331/4,
1346/2, 1348/3, 1393/5, 1570/2, 1588/1,
1709/1, 1773/2, 1814/3 (ZD); K. 26/7
(END), 2/23 (FiD), 32/10, 35/12 (FD),
14/11 (HD), 3/10, 5/9, 17/7, 23/35, 25/13
(ND), 9/11 (TYD); Muk. 14/2 (END),
43/3 (ED), 72/1 (ND); Mur. 66/2, 115/3
(END); Mus. 6/1/3 (TYD); Ms. 6/2
(END) ; R. 12 (FD); Tah. 7/V (BD); Trb.
2/1/7 (ND)

Serbetci
G. 454/1 (ZD)
Sira (Sire)

G. 2580/4, 3179/4, 3294/1, 4286/6 (END);
Miifr. 346 (END)

Sis (Sih)

G. 432/2 (BD), 1208/1, 2863/3 (END),
46/4, 562/1 (ED), 71/1, 594/5, 1326/4
(ZD); K. 20/6 (ND)

Sis Kebab
G. 71/1, 1436/5 (ZD); K. 20/6 (ND)
Sise (Ziicac, Ziicace)

G. 14/4, 31/1, 103/2, 172/3, 256/2, 264/3,
284/5, 292/6, 319/5, 328/10, 423/4, 447/5,
513/2, 530/5 (BD), 435/6, 924/4, 1099/3,
1100/5, 1117/2, 1117/3, 1120/1, 1127/1,
1131/4, 1133/2, 1977/5, 2023/5, 2783/2,
3122/2, 3140/3, 3236/3, 3250/4, 3270/2,
3279/2, 3724/5, 5731/3, 6048/3, 6049/3,
6050/3, 6281/3 (END), 33/2, 36/3, 39/3,
40/2, 61/4, 71/2, 108/4, 118/3, 145/2,
188/3, 251/4, 281/4, 303/5, 306/4, 347/3,
523/4, 558/3 (ED), 24/3 (FiD), 136/3,
295/2, 334/5, 423/3, 441/1, 442/5, 493/5,
556/4, 568/3 (HD), 27/1, 52/1, 67/3, 84/3,
142/4, 148/4, 257/3, 363/4, 387/2, 409/1,
411/5, 449/4, 460/4, 524/2 (ND), 92/2,
148/3, 434/2, 722/5, 1043/3, 1049/4,
1375/2, 1510/3, 1604/4, 1796/3 (ZD); K.
18/17 (BD), 23/4 (END), 11/4, 12/72,
20/5, 38/1, 38/5 (ND); Muk. 36/1, 444/2
(ED), 72/2 (ND); Mus. 4/V/4, 6/V/3,
10/I1/5 (TYD); Tah. 1/IV (BD); Trb.
1/31, 2/19, 2/20 (ND)

Siseci

G. 235/5 (ZD)



T
Tabak

G. 78/5, 448/3 (BD), 3415/4, 3458/4,
3460/5, 3461/4, 3794/5, 5102/2, 5433/3,
5569/1, 6898/4 (END), 2/1, 250/1, 544/2
(ED), 150/3 (FD), 86/2, 414/2 (HD), 168/5
(ND), 86/5, 414/2, 665/1, 836/10, 914/1
(ZD); K. 22/34 (BD), 23/5, 23/48, 24/3
(END), 19/5 (ND), 1/18, 9/8, 32/13
(TYD); Muk. 41/1 (ND)

Tas

G. 128/4 (BD), 1473/3, 1892/2, 2753/4,
5372/3, 5683/4, 6256/4 (END), 123/4,
211/1, 252/4, 359/2, 389/5, 558/4 (ED),
124/7, 182/7 (FD), 337/1 (ND), 24/5,
283/6, 474/5 (TYD), 167/2, 307/2, 310/2,
481/1, 528/5, 548/2, 569/1, 574/4, 575/1,
575/5, 650/4, 741/7, 774/3, 807/4, 810/1,
886/5, 905/1, 1003/3, 1011/4, 1066/2,
1109/1, 1159/5, 1176/8, 1188/3, 1191/4,
1334/4, 1391/2, 1494/3, 1579/7, 1694/1,
1772/3 (ZD); K. 19/32, 25/13 (BD), 6/16,
7/6 (FiD), 3/9, 3/11 (ND), 13/2 (TYD);
Kt. 14/1 (BD); Muk. 251/2 (ED); R. 19/2
(FD); Trb. 1/1/3 (ND)

Taviis Kusu (Taviis)
G. 150/2, 450/5 (ED); Muk. 384/1 (ED)

Tepsi (Sini, Tebsi)
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G. 1530/3 (ZD); K. 22/4 (BD), 3/12 (ND),
23/18 (TYD)

Testi (Desti, Sebii, Senek)

G. 421/6 (BD), 3162/4, 3706/3, 4247/4,
4814/6, 5325/3, 5325/4, 5328/6, 5373/4,
5581/6, 5665/2, 5709/5, 5857/4, 6000/4,
6008/3, 6019/1, 6032/4, 6284/4, 6393/4,
6862/2 (END), 139/5, 419/4, 477/3, 534/5,
450/1 (ED), 35/4 (FID), 239/2 (FD), 39/5,
383/1, 488/1 (ND), 289/2, 292/2 (ZD); K.
12/74 (ND); Muh. 1/IV (ED); Mur.
286/1, 511/4 (END), 5/22 (FiD), 2/2 (FD)
24/15 (TYD); Trb. 1/IV/39 (ND); Tre.
5/V/26 (ND)

Tulum (Mesk)
G. 874/3 (ZD)
Tursu (Tursi, Tursi)

G. 681/7, 4955/3 (END), 1445/5 (ZD); K.
12/66 (ND)

Tuz (Nemek, Milh, Milah)

G. 269/5, 418/5 (BD), 871/3, 916/3, 918/2,
1085/1, 1085/2, 1086/2, 1121/3, 1137/4,
2563/4, 2614/3, 3541/4, 3544/3, 3701/2,
3767/3, 3847/1, 3847/2, 3848/9, 3864/5,
3908/1, 5103/4, 5705/1 (END), 42/3 (ED),
45/1, 82/3 (FiD), 85/4 (FD), 267/4, 282/2,
361/2, 443/1 (HD), 471/2, 471/5, 1080/4
(ZD); K. 2/22 (FiD), 25/43 (TYD), 471/2,



471/5 (ZD); Mur. 141/3, 272/4, 460/3
(END)

U

Un, Hamur (Hamir)

G. 366/2 (HD), 950/2, 1129/2, 1133/5
(ZD); Muk. 28/1, 30/3 (END), 16 (HD)

o
Uziim (Engiir, Engiir, ‘ineb, Meviz)

G. 12/4, 97/5, 262/4, 278/3, 366/4, 424/6,
487/7 (BD), 222/7, 720/4, 774/2, 1682/1,
2424/1, 2424/2, 2424/3, 2424/4, 2424/5,
2580/4, 3381/3, 3551/4, 5746/4, 6414/4
(END), 158/2, 317/2, 401/1, 571/5 (ED),
154/3, 180/7 (FD), 248/2, 978/1 (ZD); K.
1/5 (ED), 41/10 (FD), 1/6 (HD); Mur. 2/4
(FD); Mus. 6/VI/S (TYD); Miifr. 11
(END)

Uziim serbeti (Serbet-i Engiir)
G. 98/1 (ZD)

Y

Yag (Yag)

G. 1106/1, 1924/2, 3156/4, 3164/4, 3166/6,
3177/4, 4689/4, 5549/1 (END), 856/3
(ZD); K. 6/58 (END), 14/8 (HD); S.
1/160, 1/161 (TYD)

Yahni
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G. 1777/5 (ZD)
Yemek (As, At‘ime, Han, Ta‘am)

G. 127/3, 135/4, 223/6, 475/2 (BD), 753/1,
1137/4, 1208/5, 1441/3, 1442/1, 1462/2,
1465/4, 1697/4, 1770/3, 2051/2, 2583/4,
2591/2, 2812/3, 2821/5, 2826/6, 2855/4,
2906/6, 3055/5, 3303/4, 3544/4, 3695/4,
4407/7, 4983/3, 5368/2, 5480/4, 5564/4,
5537/3, 5639/5, 6132/4, 6237/1, 6257/5,
6899/2, 6899/5, 6899/6 (END), 278/4,
306/5, 335/4 (ED), 267/4, 320/4, 539/5,
645/2 (HD), 189/7 (TYD), 333/6, 605/2,
893/6, 1037/5, 1090/2, 1164/4, 1280/3,
1284/1, 1413/5, 1415/4, 1445/5, 1457/3,
1475/4, 1484/2, 1572/1, 1573/5, 1575/3,
1757/4, 1786/1, 1796/4, 1796/5 (ZD); K.
2/21, 7/4 (FiD), 12/62 (ND) 4/22 (TYD);
Muk. 26/3, 27/1 (END); Miifr. 29/1,
135/1 (END)

Yufka

G. 330/3, 1130/5, 1701/4, 2631/2 (END),
466/5 (HD), 39/3 (TYD), 1129/2, 1457/2,
1457/7, 1591/2 (ZD); K. 21/9 (TYD);
Muk. 43/3 (ED); Tah. 2/2 (END)

Yulaf (‘Alef, ‘Uliife)

G. 4673/5 (END), 126/4 (HD); M. 60/11
(ND); Muk. 2/7 (ND)

Yumurta (Beyza)



G. 2/3, 29/3 (ED), 402/4 (ND); K. 5/2
(HD), 12/53 (ND)

Z

Zebib Hos-abi
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G. 3551/4 (END)

Zerde

G. 1110/5, 5368/2, 5416/1, 5563/1, 5564/4,
5868/1 (END), 1457/1, 1797/2 (ZD); K.
9/8 (TYD)



EKLER (REDIFLI GAZEL VE KASIiDELER)

“AB ” REDIFLi

Halat-1 ‘arizunla olup bi-karar ab

Us turmayup yiler yliriir ey giil-‘izar ab
Halat-1 lutf-1 ‘arizuna ey semen-cizar
Oykiinmek ile reskin ider askar ab
Oykiindi lutf-1 ‘arizuna basa ¢ikmadi

Pes yiizi yire diisdi olup serm-sar ab
Hattunla goreli sentin ol lutf-1 ‘arizun
Her yirde gozediir taraf-1 sebze-zar ab
Ziilf i ruhuna benzemegin seyr ider ylriir
Giilsende siinbiil i giili leyl i nehar ab
Gordiikce yliziin olsa géziim yasi nola ¢ok
Olur ziyade ciin ire fasl-1 bahar ab
Gordiikce ey peri yliziini kendiiden gider
Zar1 kilup olur pes o hal ile zar ab

Algak goniilliidiir yiizi her gah yirdediir
Her hake yiiz siirer dil-i tiftade-var ab
Gil-zar-1 kliy-1 yara yiiz urmazdi zar olup

Olmasa Nazmi ‘asik-1 didar-1 yar ab (END, G. 830)
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“AYVA” REDIFLI

Viriir rengiyle ¢linkim riiy-1 ‘asikdan haber ayva
Pes ol vech ile bir piir-hdl-1 hos-ter tab‘-ber ayva
Miisabih oldugi ylizden nazarda riy-1 ‘asika
Olinur seyr elde bih nazarla her nazar ayva

Cii tab‘1 bih diirtir tab‘a viriir kuvvet olur hos kit
O hal ile olupdur mivelerde mucteber ayva
Anungiin ana bih dirler ider ekser mizaci bih
Viriir nef*-1 kesir andan ider def*-1 zarar ayva
Nazarda benzediigi birle rliy-1 ‘asika bir hos

Idem hem Nazmfi ‘asik gibi basdan terk-i ser ayva

“BADAM” REDIFLI

Nigarun olmasaydi ¢esmine manend eger badam

O denlii olmaz idi eller igre mu‘teber badam

Leb i ¢gesm-1 nigara olmagin bir vech ile hem-ta
Olur ehl-i diliin can ile memdahi seker badam
Giizellikde giizeller gozleriniin ‘ayni gordiler

O yiizdendiir giizeller lutf-1 tab® ile sever badam
Nitekim ¢esm-1 dil-ber dilden eyler def'-1 gam def*i
Gider sudan keder badam ile suyi siizer badam
Giilac u baklavanun dahi hem her nev‘ helvanun

Zuhtirma sebeb oldugi lutf ile yiter badam
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Feakih kismi i¢re cismi s0yle hiibdur k’olmis
Miisabih miincemid sire hemin sirin i ter badam
Gizeller gozine lutf ile manend oldugiyc¢iindiir
Olur her kandeyise piir dimag elbette her badam
Miisabih olmagin yariin leb ii cesmine lutf ile

Bu Nazmi dem-be-dem turmaz seker birle 6ger badam (END, G. 4286)

“BAKLAVA” REDIFLI

Ey latif ii naziik i sirin i hos-ter baklava
V’ey oruc yimeklerine zib i ziver baklava
Ter borek stretde lezzetde seker borek dahi
Ter giilac-1 naziik 1 sirine benzer baklava
Vasli sirin yara benzer bagr1 yufka ‘asika

Bu durur memdiih-1 halk oldugi ekser baklava
Nir u fer viriir temasasi anun ¢esm i dile
Dayima olsa nazarda mah-peyker baklava
Glin gibi her giin nazardan eksiik olmasa diiriist
Meclisi her gah devr itse miidevver baklava
Anilur gerci ki ter paliide vii naziik giilac
Rize-dara yigdiir anlardan mukarrer baklava
Mii’min olan mayil olur ¢iinki tatlu yimege
Nazmiye lutf eyle kim hayliden 6zler baklava

Nitekim el-mi’min halveti icabi ile
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Ideler iftar Islam ehli yek-ser baklava
Dayima sirin-siihan cananeler cemci ile

Olmaya bezmiinden eksiik naziik ii ter baklava (END, G. 330)

“BAL” REDIFLI

Giizeller dudagina diseler bal
Nola kim canlara canlar katar bal
Karisur sanasin kim bala kaymak
Yise bir hosca dudagi seker bal
Goriniir ademiin yiizi iginde
Stiziildiikde ki gozgiiye doner bal
Bile her kim ki bir hos agzi dadin
O kimse kandeyise gey sever bal
Gizeller sevgiisi gibi be Nazmi

Olur tatlu dahi yiirek yakar bal (END, G. 3977)

“EMRUD” REDIFLI

Ey safa-bahs u piir safa emrtid
Sayruya sthhat ii sifa emrad

Kalbe kuvvet virtir hemin hem olur
Raha hos kit can-feza emrtd
Hizr-ves sebz ton ile irisiir

Kalb-1 ‘atsdna dayima emrtd
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Sebz-1 destara benzeyiip olmis
Hiisn-1 vech ile piir beha emrad
Nuklidur badeniin yarasur hem

Bade bezminde Nazmiya emrtd (END, G. 1400)

“ENAR” REDIFLI

Ey ‘atas derdi ile haste diliin can1 enar
Hassa derd-1 ‘atasun hasili dermani enar
‘Atas ile o ki ta mertebe-i hiilke vara

Irdiigi demde hemin defc kilur an1 enar
Sanki piir lacl diiriir hokka-i1 mercan igre
Tolu yakit durur ya k’ola rimmani enar
Halt olup kande ki kand ile hos-ab olsa viriir
Lezzet-i ab-hos-1 cesme-1 hayani enar
Nazmiya hos mezesidiir mey-i nabun zira

Cigeri tazeler astide kilur cani enar (END, G. 2143)

“ENGUR” REDIFLI

Eya letafet ile misl-i la‘l-1 nab englir
Taravet ile misél-i diir-1 hos-ab englr
Letafet ile leb-1 la‘l-1 yara benzemegin
Olur miidam bu ‘asr igre hos sarab-engir

Cii bint-1i rezdiir o vech ile sebz aladan
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Tutinsa hiib u miiveccih eger nikab englr
Ser-amed olmaz idi mivelerde lezzet ile
Lebinden almasa dil-berleriin nisab englr
Meyiin menba‘idur Nazmiya meger itmis

Ezelde ¢esme-i hayana intisab englr (END, G. 2424)

“FINDUK” REDIFLI

Olsa badama nola tu‘m ile hem-ser finduk
Clinki her yirden anun yirini tutar finduk
Mezesidiir mey-1 nabun geregi gibi tamam
Meclis-1 meyde gerekdiir k’ola ziver finduk
‘Asikun derd ile bagrinda ki baslar ¢ikar ah
Vech-1 tesbih ile basdan ana benzer finduk
Tek midiir ¢ift midiir oyunin1 oynamada
Hublar gonlini ikide bir egler finduk

Seb-1 kadre doner ol slirda finduk gicesi

Nazmiya oynaya ¢iin anda giizeller finduk (END, G. 3431)

“GULAC” REDIFLI

Ey lezzet 1 halavet ile namver giilac
Ni‘metler i¢re naziik i hos-hor u ter giilac
Her vech ile yiizi suy1 ena‘-1 ni‘metiin

Sirinlik ile kandeyise mucteber giilac
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Paltde-i teriin kur1 ad1 var ilde pes

Bir yire gelse kadrin anun pest ider giilac
Bezme virlir safayile safi halaveti

Ol lutf birle giil gibi bezmi bezer giilac
‘Asik gibi egerci ki bir bagr1 yufka lik
Canane gibi bir yiizi giil sim-ber giilac
Vuslat deminde dil-ber idiip han-1 hiisni bezl
Evvel lebin sunup didi ma ma-hazar giilac
Sirin i ab-dar u ter 1 naziik i latif

Sekker lebinden ol glizeliin bir eser giilac
Sekker lebiine olmasa lezzetde ger sebih
‘Alemde kadr bulmaz idi ol kadar giilac
Her kande olsa kand-1 lebiin andurur seniin
Dillerde yir iderse nola ey piiser giilac

Ey hiiri-¢ehre lebleriine nisbet ideli

Viriir na‘im-1 huld-i berinden haber giilac
Mii’min hemise mayil olur tatlu yimege

Ni‘metler i¢gre Nazmi anun-¢iin sever giilac

“GULAC” REDIFLI

Thse-1 candur gida-y1 ehl-1 devletdiir giilac
Rahatii'l-erah u miftah-1 tabi‘atdiir giilac
Agcilur dil giilseni anunla manend-i bahar
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Ulu ni‘metdiir fakire bir ganimetdiir giilac
Céanum i¢inde yer eyler génliimi alur ele
Zahida bir bagr1 yufka ehl-1 sefkatdiir giilac
Tatlu dillii gonli algak ‘alim i dana gibi
Ab-1rity-1 sohbet {i unan-1 ‘isretdiir giilic
Kat kat evraki vardur hamse-1 Yahya gibi

Alet-i cem‘iyyet erbab-1 hikmetdiir giilac

“HARBEZE (HARBUZE)” REDIFLI

Ey letafetde leb-i sirin-1 cdnan harbeze
Hasiyetde can bagislar ab-1 hayan harbeze
Her biri bir giille sekkerdiir sorarsan 6tesin
Pes olur misl-1 leb-i sirin-i cdndn harbeze
Lezzet ile olmagin hem-ta leb-i canineye
Ademe ani bagislar lezzet-i cAn harbeze
Oldugiyciin gayet-i a‘las1 feakih kisminun
Hak dimisler sah-1 engiirest Ui sultan harbeze
Diseler sehd-i sifa saninda anun hem latif
Kandeyise hos letafet birle bir san harbeze
Can bagiglar 4ademe ani kim an1 sevmeye
Kaski olsa nazarda dayimii’l-an harbeze
Ekseri kim zerd olur zer gibi ol ylizden hemin

Piir sekerdiir hokka-i simsad ile san harbeze
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Nazmiya viriir nacim-i huldden ani haber

Sol dehana alinup degdiikde dendan harbeze (END, G. 5746)

“HELVA” REDIFLI

Leb-i cananeden lezzetde kim viriir eser helva
Olur can ile mayil ehl-i dil yaran sever helva
Leb-i cananeden kim bir eser viriir halavetde
Cinan ni‘metlerinden[diir] o lutf ile meger helva
Olur her kandeyise siikkeri helva leziz amma
Leb-1 can-bahs-1 canan gibi olmaz hibter helva
Sebih olmasa lezzetde leb-1 canana bir mikdar
Safa-bahg olmaz idi cana imdi ol kadar helva
Bana her kande olsa Nazmiya canumdan oyviriir

Leb-1 cananeden dem urmagin lezzetde her helva (END, G. 29)

“HELVA” REDIFLI

Gergi kim naziik olur kandeyise her helva
Olmaz amma leb-i1 cananeye benzer helva
Kande olursa viriir cana safalar safi

Leb-1 canane-i can-bahs gibi ter helva
Leb-i cananeye lezzetde sebih oldug-¢iin
Dik geliir et‘ime-1 meclise ekser helva
Giift i gliy-1 leb-i cananeler ile meclis
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Piir diiriir s6yle ki birbirine soyler helva
Hasretinden leb-i can-perver-i cananeniin ah

Hastediir Nazmi-i tiftade ki 6zler helva (END, G. 420)

“HURMA” REDIFLI

Ey halavetde misal-i leb-i dil-ber hurma
V’ey letafetde leb-1 dil-bere benzer hurma
Bahs ider can u dile zevk i safalar safi
Leb-i dil-ber gibi sol lezzeti hos-ter hurma
Lezzet ii hey’et ile ¢lin leb-i dil-ber gibidiir
Mucteber oldugi gayet budur ekser hurma
Leb-i canana sebih oldugi-¢iindiir ekser
Sacilur kim gotiiriirler getiiriirler hurma
Nazmiya kande olur kande tahassiir var iken

Leb-1 la‘l-1 ter-1 dil-ber gibi cevher hurma (END, G. 419)

“INCIR” REDIFLI

Tiitlinsiiz bir caceb helvadur incir
Halavetde tamam a‘ladur incir
Yarasur diseler helva-y1 bi-dad

O yiizden sehde hem hem-tadur incir
Anun gelmis diiriir saninda ve’t-tin
Yimisler i¢cre miistesnadur incir
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Miidevver hokka i¢re kand-1 mahlit
Miirebba’-1 kuri ra‘nadur incir
Mezak ehline Nazmi kandeyise

Halavet birle kand-asadur incir (END, G. 1659)

“KABAK” REDIFLI

Kasd eyler agzun 6pmek iclin d4’ima kabak
Olur bogazi iplii degiildiir seha kabak

Hos sevk virdi meclise mihr-i miinirar

San kurs-1 afitabdur ey meh-lika kabak
Bezm-1 gamunda sanma kabak minnetin ¢cekem
Eskiim sarab u dideleriimdiir bana kabak
Bezmiinde gerci sdgar-1 sahbaya bag eger
Bedr-1 miinire dil uzadur dil-bera kabak
‘Asik hadis-i cdm-1 lebiin alsa agzina
Meclisde ¢ok lakirdamasun sakiya kabak
Ol asitayla la‘l-1 leb-1 dil-beri 6per

Camun ylizine giilse n’ola Bakiya kabak (BD, G. 241)

“KABAK” REDIFLI

Opdi dehanun1 meger ey dil-riiba kabak
Kim kahkaha ile vayki giiler da‘ima kabak
Bir kerre ta ki gérdi kemal-1 cemaliini
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Bir boyn1 baglu bende olubdur sana kabak
Bu naks ile diler dakila yanuna seniin

Naks itdi ser-be-ser 6zin ey meh-lika kabak
Ey dost degdi ¢linki dehan1 dehanuna

Ben tesneye viriirse ‘aceb mi safa kabak
Safi serab-1la‘l-1 nigar1 umar yiirtr

Bir giin bogazi viriir ele Zatlya kabak (ZD, G. 652)

“KARANFUL” REDIFLI

‘Askunla kilup kdmetini dal karanfiil

Arz itdi sana mly-1 sefid al karanfiil
Farkinda kilup yasemeni dagina penbe
‘Askunda gecer bas aguk abdal karanftil
Kad serv-i ¢gemen yare dehen gonca-i giilzar
Hat miisg-1 Huten ¢ihre semen hal karanfiil
Makstdi bu kim lale-sifat gostere peraz
Ruhsar1 heasinda agar bal karanfiil

Geh sise gehi kiithne-sifal ile kilur ‘ays

Bakives olup isrete meyyal karanfiil (BD, G. 284)

“KASE” REDIFLI
Elinde ahimin oldu nu ¢arh-1 diin kase
Nitekim eyleye hengdmede oyun kase

299



Visali hanina Sirinin oldu gam yemesin
Demiyle dide-1 Ferhad lale-giin kase
Benim selase-i gassdleden gamim yunmaz
Seherden eylemesen niis-1 can bes on kase
Bugiin yasimda hayal-i leb-1 nigar gibi
Doluydu pir-1 harabat elinde diin kase
Hayali devlet-i sermed serimde yer ede mi

Durur mu hig ta‘am ile ser-niglin kase (HD, G. 539)

“KAYSI” REDIFLI

Ey letafetde misal-i leb-1 dil-ber kays1

Leb-1 dil-ber gibi hem naziik i hos-ter kays1
Benzediirlerse leb-i dil-bere an1 nola kim
Bir nige vech ile seftaliiye benzer kaysi
Nice meyl itmeye candan ana diller ¢linkim
Lutf birle leb-i dil-ber gibi bir ber kaysi
Sulu seftali misali lebine cananun

Benzer oldur ki hos-ab olinur ekser kaysi
Leb-1 yariin sulu seftalii gibi manendin

Nazmiden sorar isen kays1 birader kaysi (END, G. 6742)

“KiRAS” REDIFLI
Ey letafet birle manend-i leb-1 dil-ber kiras
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La‘l i yakat-1 safa-efzaya hem hem-ser kiras
Kendini yariin lebine nisbet itdiigi diiriir
La‘l i yak(ta miisabih oldug ekser kiras
Oldugiyciin lutf ile yarun lebine miistebih
Gorintir hey’etde la‘l-asa giizel cevher kiras
Ma-hasal reng Ui safada giil dahi miil gibidiir
La‘line cananentin ol vech ile benzer kiras
La‘l i hadd-1 yara giil birle ¢ii vardur nisbeti
Anun i¢iindiir ki giil birle olur hoster kiras
Mevsimi birdiir giil ile birbirine hem sebih
Pes giil arasinda hos ziba yarasur ter kiras
Hiisn-1 hélet-bahs ile manendi olmagin giiliin
Giil gibi mecmi‘-1 nasun gonlini egler kiras
Olmaz idi ciimleten esmara dayim pis-rev
Olmasayd1 server-i esmar-1 hos-ter ger kiras
Ciimle-1 esmarun 6nince geliir ¢iin her zaman
Yarasur ol ylizden olsa anlara server kiras
Olmasaydi la‘line yariin letafetde sebih
Behcet ile Nazmiya bulmazdi zib i fer kiras
Ciimleten dil-berler i¢re sen ki bir hos stthsin

Berter i¢re ey semen-ber stih hos bir ber kiras
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“LIMON” REDIFLI

Zerdlikde ki ruh-1 ‘asika benzer limon
Dahi ol vech ile asfer nitekim zer limon
‘Asik-1 sadika manend olupdur hakka
Terk-i ser itmede narenc ile hem-ser limon
Benzine benzemede ‘asik-1 dil-hasteleriin
Old1 narenc ii turunc ile ber-a-ber limon
Zerd-rli olmada ‘asiklara hak bu ki tamam
Benzer ayvaya vii ol vech ile bihter limon
Reng-1riy ile kamu miveler i¢re Nazmi

Sib-1 ma‘siika dahi ‘asika benzer limon

“MASRABA” REDIFLI

Réhuma rahat viriir rah ile safi masraba
Nola kalbiim su gibi aksa o safi-mesrebe
Kalblime viriir safa sunsa tudagin agzuma
Bir giizel simin-beden mahbib dahi masraba
Sakiya siir ayag1 gotiirsiin aradan ayak
Bezm-gah-1 ehl-i diller i¢re kafi masraba
Dirse 6pince agizun geldi canum agzuma
Itmez ey riih-1revan yok yire 1afi masraba
Ana akmazd1 akar sular gibi diller revan

Tesne diller derdine olmasa safi masraba
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Can bagislar canuma agiz bir idiib yar ile
Ab-1 hayvandan idinmisdiir kifafi masraba
Gussanun miyin ider mey tig-i tiz-asa tras

Zatiya olsa reva zerrin gilafi masraba (ZD, G. 1461)

“MUHALLEB{” REDIiFLi

Ey lezzet ile mayide-asa muhallebi
Ni‘metler i¢re naziik i ra‘na muhallebi
Lezzetde hak bu menn ile selvaya miistebih
Cennet ta‘amina dahi hem-t4 muhallebi
Stretde cayni sahn ile ol havz-1 kevseriin
Lezzetde bise-1 leb-1 hiird muhallebi
Olsa cemi‘-1 et‘imeden nola hiib-ter

Sir i sekerlediir ¢ii musaffa muhallebi
A‘lasidur nefayisiin ol iki vech ile

Bir bu ki as bir bu ki helva muhallebi
[ftar iden an1 ana doymak muhaldiir
Han-1 cinani midiir ol(a) aya muhallebi
Ola muhallebi gibi mahserde yiizi ag

Ol kim cihanda eyledi peyda muhallebi
Olsa sebil dayim o manend-i selsebil
Meclisden eksiik olmasa asla muhallebi
Paltde vii giilact dahi gerci kim sever
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Naziik geliir bu Nazmiye amma muhallebi
Lutf it bislirdiver ana ey menba‘-1 kerem
Edna bahane ile bir a‘la muhallebi

Ta kim tena‘‘um ide nefayisle agniya

Her gah han-1 ni‘metiin ola muhallebi (END, G. 6899)

“NAR” REDIFLI

Ey ‘atas derdi ile haste diliin cin1 enar
Hassa derd-1 ‘atasun hasili dermani enar
‘Atas ile o ki ta mertebe-i hiilke vara

Irdiigi demde hemin defc kilur an1 enar
Sanki piir lacl diiriir hokka-i mercan icre
Tolu yakit durur ya k’ola rimmani enar
Halt olup kande ki kand ile hos-ab olsa viriir
Lezzet-i ab-hos-1 cesme-1 hayvani enar
Nazmiya hos mezesidiir mey-i nabun zira

Cigeri tazeler astide kilur cani enar (END, G. 2143)

“NARENC” REDIFLI

Nar renginde diiriir ¢linki mukarrer narenc
Bir nazarda goriniir pes géze ahker narenc
‘Isk odinda dil-1 ‘asik ki kizil goz gibidiir
Giizel goz imdi dil-1 ‘asika benzer narenc
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Nar renginde diirtir geydiigi narenci diiriir
Galiba anun igiin ana didiler narenc

Bir giizel kim ola narin giye narenci kaba
Naziik olur pes ana dykiiniir ekser narenc
Nazmiya meclis-1 mey bulur anunla ziynet

Ekser olur ki tutar meclisi yek-ser narenc

“PALUDE” REDIFLi

Ey safada leb-1 can-bahs-1 piiser palide
Ter 1 naziiklik ile can-1 peder palide
Leb-1 canane-i can-bahg-misali safi

Hos safa-bahs durur naziik 1 ter palide
Leb-1 canan ki viriir cana cinan lezzetini
Leb-1 canandan o nev‘a bir eser palide
Leb-1 canana sebih olmasa lezzetde eger
Lutf ile bulmaz idi kadr o kadar palade
Leb-1 canane gibi naziik 1 ter oldug iciin
Kande olursa olur sehd i seker palide
Leb-1 canana sebih oldugma siibhe idiip
Naziikane ireniin agzin arar palide
Leb-be-leb old1 ¢ii paliideyile ah o piiser
Yine ¢ok ¢ok lebin anun dpiser palide
Gayet-1 lutf ile ol yar-i seker-giiftarun
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Kandeyise lebine nisbet ider palide
Leb-1 canana anun nisbeti var anun i¢iin

Nazmi cani1 gibi gayetde sever palide (END, G. 5911)

“PESTE (PISTE)” REDIFLI

Lutf ile ey dehen-1 dil-bere hem-ta peste
Ol cihet birle ter ii naziik i ra‘na peste
Oldugiyciin dehen-1 yare sebih i hem-ta
Gah olur hi¢ bulinmaz olur asla peste
Dehen-i yare sebihem diyii meclislerde
Dem olur kim agiz agar s6ze gliya peste
Dehen-i dil-bere olmazdi sebih olmasa ger
Lutf-1 Rabbaniye abeste dil-ara peste
‘Ayni oldugi gibi ¢esm-i nigarun badam

Agzinun misli eya Nazmi hemana peste (END, G. 5912)

“SiB” REDIFLI

Benzer el-hak reng-i rliy ile ‘izar-1 yara sib
Benzer ol ylizden dahi hem gabgab-1 dil-déra sib
Gl ruhma reng-1 ry ile ki benzer dil-beriin
Hep o ylizdendiir ki bir yari sunar bir yara sib
Reng-i rlida kim giile benzer o yilizden vechi var

Benzediirse yanagin giil gibi bir ruhsara sib
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Ehl-1 bazar eylediikce tablalarda hiib zeyn
Hak bu kim devr i¢re doner sahid-i bazara sib
Nazmiya ziynet viriir giil gibi bezm-1 badeye

Her ne dem kim ehl-1 bezmiin karsusina vara sib

“SU” REDIFLI

Idelden hiisniine cana nazar su
Reh-i ‘1skunda yillardur yiler su
Olaldan ‘asik-1 didarun ey dost
Yiiziin gordiikce kendiiden gider su
Kilur kiblem kapuna secde dayim
Ki ytiizin topraga her sii siirer su
Olupdur ey peri ‘1skunla seyda
Anun-c¢iin yiice yirlerden ucar su
Cemen kim ‘arizun hattina benzer
Anun-c¢iin an1 bagrina basar su
Gider hattun nigéara ‘arizundan
Gubar ile bulur zira keder su
‘Acebdiir ‘1sk ile tins itdiigi dil

Ki yanar od biri biri akar su
Go6zim disiir[se] gonliim kaddiine pes
Teraziyile balaya ¢ikar su
Terazlyile baladan segirdiip

307

(END, G. 733)



Ozin can-baz-ves piir tab ider su
Haramiler gibi taglardan intip
Nige olur basar yollar keser su
Olupdur Nazmiya didara ‘asik

Zehi hos-tab® u pakize-giiher su (END, G. 5309)

“SU” REDIFLI

Miiselsel kim olur her si revan su
Olur didar sevkiyle devan su
Miiserrefdiir safa birle k’ezelden
Olupdur ‘asik-1 didar olan su

Olur her ¢cesmede bir ‘ayn-1 kevser
Ider ‘ayn ile ol halin ‘ayan su

Kim olursa ana viriir revan can
Kime olursa viriir tdze can su
Viriir safi safa giilsende her st

K’olur Nazmi revan olup devan su (END, G. 5310)

“SU” REDIFLI

Ciin letafet birle benzer ‘ariz-1 dil-dara su
Viriir ol yiizden safayile seref giil-zara su
Gitmese nola dilinden sevk ile safi safa
Kendini tegbih ider ¢iin ‘ariz-1 dil-dara su
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‘Aks-1rly-1 yari bassa bagrina ayine-var
Nola ‘asikdur ezelden ta ebed didara su
‘Isk derdinden miiselsel macera-y1 eskiimi
‘Arz ider her s revan olup revan ol yare su
‘Ariz-1 dil-ber Hayali bu dil-i mecrihda

Nola kalsa Nazmiya ¢linkim ugurlar yara su

“SU” REDIFLI

Gonlini akitmasaydi sevdiigiim sen yare su

Hig¢ diismezdi deliiriip gbz gore taglara su
Kendiiden gitmekdediir dayim deliiriip sevgiiden
Diismesin hic [derde] ugrar yiice ylice yare su
Bu g6ziimiin karasin sen sanma oglancuk bebek
Aglamakdan g6ziime derdiinle indi kara su

Bu sinuk gonliimde kaldiysa yanagun sevgiisi
Nola sevdiigiim biliirsin kim ugurlar yara su

Bu go6ziim ¢ok yas [doke] gore ki en son oldurur

Tamziracak 6ldiiglim ¢ag agzuma bir pare su

“SU” REDIFLI

‘Asik olaldan berii didara su
Miibtela[dur] “ariz-1 dil-dara su
Ciist i ctiy-1 serv-kadd-i yar i¢iin
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Bag bag akup varur giil-zara su
Olmasaydi ‘1sk ile stride-hal
Soyle gelmezdi miiselsel zara su
Gecmese her-giz nola ¢aglanligi
‘Isk seydas1 durur bi-¢are su
Nazmi gibi miibtela-y1 ‘1skdur

Kim gezer nalan olup avare su

“SU” REDIFLI

Benzeyelden cariz-1 dil-dara su
Lutf ile viriir seref giil-zara su
‘Ariz-1 yari anup dil ah ider

Naéle eyler pes dokinsa néra su
Yaza yaza hatt u ‘ariz vasfini
Hameniin indi gézine kara su
Mayil olsa gordiigi dil-dara dil
Nola kim ‘asik durur didara su
Nazmiye tig urd1 dil-ber virdi san

Bir 6liimlii hasteye bir pare su

“SU” REDIFLI

(END, G. 5347)

(END, G. 5348)

Sagma ey goz eskten gonliimdeki odlara su

Kim bu denli tutusan odlara kilmaz ¢are su
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Ab-giindur giinbed-i devvar rengi bilmezem
Ya muhit olmus géziimden giinbed-1 devvare su
Zevk-i tigindan aceb yok olsa gonliim ¢ak ¢ak
Kim miirQr ilen brrakir rahneler divare su

Suya versin bag-ban giil-zar1 zahmet ¢ekmesin
Bir giil acilmaz yiiziin tek verse bin giil-zare su
Ohsadabilmez gubarint muharrir hattina

Hame tek bakmaktan inse gozlerine kare su
Arizmn yadiyle nem-nak olsa miijganim n'ola
Zayi olmaz giil temennasiyle vermek hare su
Gam giinii etme dil-1 bimardan tigin dirig
Hayrdir vermek karanu gecede biméare su

Iste peykanin goniil hecrinde sevkim sakin et
Susuzum bir kez bu sahrada benim'¢iin are su
Ben lebin miihtdkiyim ziihhad kevser talibi
Nitekim meste mey igmek hos gelir hus-yare su
Ravza-1 kityuna her dem durmayip eyler giizar
Asik olmus galiba ol serv-i hos-reftare su

Su yolun ol kitydan toprag olup tutsam gerek
Ciin rakibimdir dahi ol kiiya koyman vare su
Dest-biis1 arzusiyle ger 6lsem dostlar

Kiize eylen topragim sunun animla yare su

Igmek ister biilbiiliin kanin meger bir reng ile
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Giil budaginin mizacina gire kurtare su
Tinet-1 pakini rigen kilmig ehl-1 aleme

Iktida kilmus tarik-i Ahmed-i Muhtére su
Seyyid-1 nev‘i beser derya-yi diirr-1 istifa
Kim sepiiptiir mu‘cizati ates-i esrare su
Kilmak i¢in taze giil-zar-1 niibiivvet revnakin
Mu‘cizinden eylemis izhar seng-i hare su
Mu‘cizi bir bahr-i bi-payan imis alemde kim
Yetmis andan bin bin ates-hane-i kiiffare su
Hayret ilen barmagin disler kim etse istima‘
Barmagindan verdigi siddet giinii Ensare su
Eylemis her katreden bin bahr-i rahmet mevc-hiz
El sunup urga¢ vuzu-1 i¢in giil-1 ruhsare su
Hak-1 payine yetem der dmrlerdir muttasil
Basini tastan tasa urup gezer avare su

Zerre zerre hak-i der-gahina ister sala nur
Donmez ol der-gahdan ger olsa pare pare su
Zikr-i na‘tin virdini derman bilir ehl-1 hata
Eyle kim def-i humar i¢in iger mey-hare su
Ya Habiba‘llah ya Hayre‘l-beser miistakinim
Eyle kim leb-tegneler yanip diler hemvare su
Sensin ol bahr-i keramet kim seb-1 Mi‘racda
Seb-nem-1 feyzin yetirmis sabit {i seyyare su
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Cesme-i hur-sidden her dem ziilal-1 feyz iner
Hacet olsa merkadin tecdid eden mi‘rnare su
Bim-1 diizah nér-1 gam salmis dil-i sizanima

Var timidim ebr-i ithsanin sepe ol nare su

Yiimn-i na‘tinden giiher olmus Fuzili s6zleri
Ebr-1 nisandan donen tek Li‘lii-i seh-vare su
Hab-1 gafletten olan bidar olanda rGiz-1 hasr

Hab-1 hasretten dokende dide-i bidare su
Umdugum oldur ki Riiz-1 Hagr mahrum olmayam

Cesme-1 vaslin vere ben tesne-i didare su

“SU” REDIFLI

‘Asikane gonliinii akitmasayd1 yara su

Olmaz i1di vadi-i agka diisiip avare su

Ka‘be-1 kliyunda kildim goézlerim yasin sebil
Tesne-diller cagrisup derken meded bir pare su
Ma‘il olma ser-kes ol mahbitiba istigna gerek
Serv bag egmez ayagin 6pe ger yalvara su
Sakiya bozsa aceb mi hane-i ziihdii sarab

Ciin esasindan yikar erigse bir divara su

Céanim aldin kayd-1 alemden halas ettin beni

Kanim i¢ti gézlerin verdin iki bimara su
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“SU” REDIFLI

Dikse ger cesmi hababin sen semen-ruhsara su
Kanli yasim gibi boyansin kizil kanlara su
Vadi-i hayretde zencirin siiriir divane-var
Asik olmusdur meger riiz-1 ezel didara su
Tirin aldin kald1 peykani dil-i mecrithda
Dostum incinme kim derler ugurlar yara su
Kalbimi pak eyledi alayisinden alemin

Nola ben dil-tesne dersem ariz-1 dildara su
Oygiinelden haddine sem‘in diline diistii nar
Yardan ugurdular meyl etdigiciin yara su
Hep seningiindiir leb-i ctinun bu denli nalisi
Kat1 gonliinden sikayetler eder taslara su

Ol boyu servin Hayali gézlemekden yollarin

Lale-1 sahralarin indi géziine kara su (HD, G. 456)

“SU” REDIFLI

Can viriirken hangeriinden sun bana bir pare su
Halet-1 nez lizre gayet hos geliir bimara su
Hasret-1 didarun ile aglamakdan riz u seb
‘Aynina ab-1 hayatun indi cna kara su

Gegse peykanun goniilden arturur efganum
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Naleler peyda ider tokundiginca nara su
Zerre-ves ‘aklun perisan itme sun-1 Hakka bak
Giin gibi mirsad-1 ‘ibretdiir iilii‘l-ebsara su
Laciverdi cedvel eyle satha-1 divanuna

Aksa ey Yahya virlir zinet ¢ii her giilzare su

“SU” REDIFLI

Dem-be-dem taklid idiib ben ‘asik-1 didara su
Seyr ider ilden ilde siride vii avare su

Olma sengin-dil sakin ey hare-i sengin geyen
Nar-1 ahumdan olur bir demde seng-i hare su
Yasumuz hergiz dil-1 senginiine kar itmedi
Eylemez te‘sir bildiik tasdan divara su

Ben hararetden oliirdiim ger agarmis gozleriim
Penbe ile agzuma tamzirmasa bir pare su

Gor ne yiizi karadur andan ‘izarun kiskanub
Indiiriibdiir nAmeniin ‘aynma hiame kara su
Suya donmis kanumi1 her dem goziin igmek diler
Hos geliir cana be-gayet merdiim-i bimara su
Ger beni mey 0Oldiire meyhanede yaran diye
Cekdi ol merhiimi1 anda ara toprak ara su

Cam sunmazdi geliib her katre-1 baran ana

‘Arizun sevkiyle saki olmasa avare su
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Kalb-1 Zati ‘arizun ‘arz it safa kesb eylesiin

Hey meded mahriir olan biméra eyle ¢are su

“SU” REDIFLI

Ahum artar urdugunca subh-dem ruhséra su
Naleler peya olur tokunduginca nara su
‘Asik-1 didarun olmisdur meger cana seniin
Thrda Misa gibi dayim geliir giiftare su
Yiizi iizre siirini siirini geldi ktyuna

Hab benzer ey melek ben ‘asik-1 didara su
Hiisn-1 hattun vasfi basa varmadi cana kalem
Sol kadar turd1 ki indi ayagina kara su

Ey peri sahrada zencirin siirliylib seyr ider
Nev-bahar-1 hiisniiniin divanesi bigare su
Katresin nas eyleyen aglar sarab-1 si‘riimiin
Tamladur kuvvetlidiir gayet diyu bir pare su
‘Ariz-1 cananeden viriib haber sad itdi bad

Zatiya geydi revan piir-mevc ma‘1 hare su

“SEFT-ALU” REDIFLi

Miisabih oldugiyciindiir leb-i canana seft-ala
Ki viriir zevk sirin lezzet ile cana seft-alt
Letafetde [leb-1] candna manend oldugiy¢iindiir
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Dokiliir serbeti geldiigi dem dendana seft-ala

Ola canane seft-alayile ¢ilin leb-be-leb ol dem
Diiser gliya ki na-geh ¢esme-i hayana seft-alt
Bahar eyyam giil gibi ter ii ra‘na siikGifeyle

Viriir hos zib i ziynet bag ile bostana seft-ala

Ne dem kim bezm-1 meyde biis-1 leb virse tolu iizre

Sunar canane sankim Nazmiya yarana seft-ala (END, G. 5294)

“SEKER” REDIFLI

Ey halavet birle manend-1 leb-1 dil-ber seker
Kandeyise ciimle ni‘metden leziz i ter seker
Kellelense bir ta‘ama lezzet ile nola kim
La‘l-1 canana halavetde gicer hem-ser seker
Goresiiz bir giin siz an1 ‘akibet basdan ¢ikar
Kande olsa ciinki boyle kellelik eyler seker
Lezzet ile la‘l-1 yara gordi hem-ta olimaz
Gayretinden gark ider kendin suya diiser seker
Vast-1 la‘l-1 yar ile §irin s6zine Nazminiin

Benzediigi ni‘metine slikr ider benzer seker (END, G. 2051)

“SERBET” REDIFLI
Dil i cana viriir ¢iin dayima zevk i safa serbet

Nazardan gitmemek zevk ii safadur dayima serbet
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Goriniir havz-1 kevser cayni her dil-tesne gézine
Su kase kim i¢inde ola safi piir-safa serbet

Olur her tesnelikden miirde olmis dillere can-bahs
Ezel-dem hem-dem-i ab-1 hayat olmis ola serbet
Ola her kande kim kand-i miikerrerden o zevk ile
Olur derdine her dil-tesneniin sehd-1 sifa serbet
Koyup medh-i cizarin ol ki laclin medh ide yarin

Olur gliya o su yirine igmek Nazmiya serbet (END, G. 854)

“TURUNC” REDIFLI

Narence ¢linki kelleleniir ddyima turunc
Limona pes biiyiiklentir ise nola turunc
Olsa yarasur ana agac kavuni lakab
Kavuna benzer ahsen-i sekl ile ta turunc
Sahn igre konsa bir nige narenciin iistine
Bir hos alaya bas dikiliir gliyiya turunc
Hos gordi ehl-1 bezm heman old1 gordiler
‘Ussaka rliy-1 zerd ile manend ta turunc
Eller el izre tutsa nola ragbet eyleyiip

Bezm-i meyiin yarasugidur Nazmiya turunc (END, G. 1129)

“TUFFAH” REDIFLIi

Hiisn ile kim zekan-1 dil-bere benzer tiiffah
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Yar yare hep o yiizden sunar ekser tiiffah
Ciimleten miveleriin sahidi vii sah1 durur
Behcet i hiisn ii letafetde mukarrer tiiffah
Riha séfi ki safayile viriir rahat1 rah

Rah bezminde olur lutf ile ziver tiiffah

Réh bezminde bulur riih safa vii rahat

Olsa piir taze vii ter hiib u semen-ber tiiffah
Zekan-1 yara sebih olmasa hiisn ile eger

Nazmiya almazdi hig ele eller tiiffah (END, G. 1162)

“‘UNNAB” REDIFLI

Ey sebih-1 leb-1 can-perver-i canan ‘linnab
Ol cihetle bedel-i la‘l-1 bedahsan ‘{innab
Oykiiniir giil gibi behcetle veli benzeyemez
La‘l-1 handan-1 nigarinlere ¢cendéan ‘linnab
Leb-i cananeye her kande olursa her dem
Oykiiniir ol cihet ile kuridur kan ‘iinnab
Kanlu baslar ki ¢ikar derde diisen dillerde
Kande gorsem geliir 6yle bana her an ‘tinnab
Nazmiya risteye ki an1 diizerler bir hos

Olur ol sekl ile bir siibha-i1 mercan ‘tinnab (END, G. 778)
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