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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarma uyuldugunu, baskalarmimn eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigmni, tezin herhangi bir kismimnimn bu
liniversite veya baska bir iiniversitede bir tez calismasi olarak sunulmadigini beyan

ederim.
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ON SOZ

Bu tez iilkemizde ve diinya genelinde son zamanlarda dikkatleri iizerinde toplayan
yaglilarin bakimina iliskin 6nerilen modellerden birisi olan huzurevlerinin, bu hizmetten
yararlanmas1 diisiiniilen evde yasayan yashlarin goziindeki anlammi yorumlamaktadir.
Yaslanma, insanoglunun hem istemedigi hem de kagmamadigi bir donem olarak
algilanr. Yaslanma, beraberinde yalmzhigi getirir. Bebeklik, etrafinda onunla
ilgilenecek ve onu sevecek insanlarin bulundugu bir donemdir. Cocukluk ve genglik
donemlerinde de yalmz degiliz. Ancak yashlik donemi, insanmn ilgiye ve sevgiye
ihtiyacinin oldugu, insanoglunun belki de en kirilgan oldugu donemdir. Bu donem,
pencerelerde ve telefonlarin ucunda insanlarin, 6zlediklerini bekledigi bir donem olarak
distiniilmektedir. Ancak giiniimiizde, dogumdan beklenen yasam siireSinin uzamasi ile
birlikte, 65 yas ve lizeri yaslilarin toplumda nerede olmasi gerektigi bir kez daha
sorgulanir hale gelmistir. Bu ¢alisma, boylesi bir arayista uygulanan huzurevi modeline

yaslilarin bakisini incelemektedir.

Bu tez her ne kadar yazari ile anilacak olsa da bu tezin ortaya ¢ikiginda dogrudan ya da
dolayl katkis1 olan kisilere tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Diinyaya gelmemde biiyiik pay
sahibi olan ancak yash sifatmi alamadan genc yasta vefat eden babam Ibrahim AK TAS
ve bugiinlerde yaslihgin1 yasayan sevgili annem Sevim AKTAS’a en igten
tesekkiirlerimi sunarim. Tez konusuna iliskin fikri ortaya atan ve ortaya ¢ikigindan
bugiine benden yardimini ve destegini esirgemeyen sevgili esim Dr. Serkan POLAT, bu
tezin yazilmasi siirecinde vermis olduklar1 destek ve yapmis olduklari katkilarmmdan
dolay1 danismanim Dog. Dr. Ismail HIRA, degerli hocalarim Dog. Dr. Mustafa Kemal
SAN ve Yrd. Dog. Dr. Recep YILDIZ ve arastirmaya katilan tiim yashlarmmiza

siikranlarmmi sunarim.
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Bu ¢alismanin amaci, bir konaklama birimi olarak huzurevlerinin, 60 yas ve iizeri evde
yasayan yasllar tarafindan nasil algilandigmmi ve bu yasllarm, huzurevlerine yonelik
diisiinceleri ile cinsiyetleri, ikamet ettikleri sehirler ve birlikte yasadiklar1 kisiler
arasinda bir iligkinin olup olmadigmni tespit etmektir. Arastirma alani Sinop, Kastamonu
ve Cankiri’y1 igine alan TR82 Bolgesi’dir. Aragtirma verileri, TR82 Bolgesi’nde ikamet
eden 60 yas ve lizeri 400 yashdan yiiz yiize anket teknigi ile toplanmustr. Veriler,

frekans analizi ve ki-kare (>°) testi ile analiz edilmistir.

Yapilan arastirmanin sonuglarma gore; katilimecilarm %99’u daha 6nce bir huzurevi
deneyimi yasamamis Ve %96’s1 gelecek yillarda da huzurevinde yasamayi
disinmemektedir. Katilimcilarm %80’i huzurevlerine, yakinlarma yik olmama
diistincesiyle yonelecegini, %89’ u eger ¢ocuklar1 tavsiye ederse huzurevine yerlesmeyi
diistinebileceklerini belirtmistir. Huzurevleri; terk edilmisligi hissettiren, kimseye yiik
olmamay1 saglayan, kimsesiz ve yoksul yaslilarin kaldigi bir yer, yashlarin gelecek
kaygilarmi azaltan, ¢aresiz insanlarin kalmayi tercih ettigi, bir anlamda da yalnizligin
bir sonucu, bazi sorunlara bir ¢dziim olabilecek, giiven veren birimler olarak

algilanmaktadr.

Yapilan ki-kare (x?) testi sonucuna gore, huzurevleri algisi ile cinsiyet ve gelir diizeyleri
arasinda bir iliski olmamasina ragmen, huzurevi algisma yonelik bazi ifadeler ile kamet
edilen sehir ve yaslinin beraberinde yasadigi kisiler arasinda istatistiksel agidan anlamh

bir iligki tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Modernlesme, Yaslh, Yashh Bakimi, Huzurevi.
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The aim of this study is to determine how nursing homes are perceived as accomodation
units by the age of 60 and above elderly people living at home and whether there is a
relationship between these people’s perceptions and their gender, their income, the
cities they live and the people they live with. Research area includes Sinop, Kastamonu
and Cankir1 cities located in the TR82 region in Turkey. Research data were collected
through face to face questionnaires from 400 elderly people aged 60 and over residing
in the TR82 region. The data were analyzed by frequency analysis and the chi-square
(X?) test.

According to the results of research; 99% of the participants has not experienced living
in a nursing home and 96% of participants is not thinking of living in nursing homes in
next years. 80% of the participants will consider living in a nursing home not to be a
burden to their relatives and 89% of participants stated that if their children encourage
them, the probability of living ina nursing home increases. A nursing home is perceived
as reassuring units besides; the feel of abandonment, not to be a burden to anyone, a
place for the lonely and poor old, reducing future anxiety for the old, a place helpless
people prefer to stay, a result of loneliness in a sense, that might be a solution to some
problems.

According to chi-square (x2) test results it has been determined that although there is no
relationship between perception of nursing homes and gender and income, there is a
statistically significant relationship between some phrases related to perception of

nursing homes and inhabited city and people the old live with.

Keywords: Modernization, Old, Old Care, Nursing Home.




GIRIS
Aile, bireyin i¢cine dogup biytdigi, bir toplumdaki en kiigik yapi tasidir. Aile;
davransslarin, duygu ve diisiincelerin en temel dayanagidir. ik 6grenmelerimiz, aile
icinde gerceklesir. Aile, birey olarak yapip ettiklerimizin temel tasidwr. Tutum ve

degerlerimizin temelinde aile vardir.

Toplumsal yapida meydana gelen en kiiciik degisiklik, taslar1 yerinden oynatmakta ve
dengeleri sarsmaktadir. “Aile”, izledigimiz televizyon programlarindan, okudugumuz
kitaplardan, kisacast dolasimda olan her seyden, toplumsal yasami etkileyen her tiirli
dalgadan etkilenmektedir. Bunun en Onemli Ornegini, sanayilesme ile goriiyoruz.
Sanayilesme ile birlikte, aile yasammin ezberi bozuldu. Kadmin, toplumsal statiide
eristigi nokta, bu ezberin daha ¢ok bozulmasina aracilik ederken, kiiresellesme ile
birlikte daha Onceleri mahalle ve koy i¢inde kalan evlilikler, smirlar1 da asarak
uluslararas1 bir hal almaya basladi. Bununla birlikte, aile yapismin zamanla
degismesinde hemen hemen her evde bulunan televizyonlarmn da etkili oldugu agiktir.
Bu konuda, asagida verilen kii¢ik bir alinty, durumu 6zetlemek bakimindan faydal
olabilir.

Londra’daki Ekonomi Politikalar1 Arastirma Merkezi’ne gore, son 40 yildir
Brezilya’da niifus artiginin azalmasmda pembe diziler 6nemli rol oynadi.
Ciinkii kadmlar, bu dizilerdeki ¢ekirdek aileleri taklit ediyordu (Kog, 2015:
443).

Kiresellesme dedigimiz sey, kiiltir hakkinda konusmayr daha anlamh kilmaktadir.
Rapaille’nin (2009) ifadesine gbre, bunun nedeni, diinyanin daha 6nce hi¢ olmadigi
kadar baglantilarla dolu olmasidir. Giiniimiizde, herkese ve her yere kolaylikla
ulasabiliyoruz. Ancak, bu kadar baglant1 i¢cinde tandiklarimizla iligkilerimiz daha
yiizeysel ve yapmacik bir hal aldi Insanlar, siirekli bir seylerle mesgul olurken, var
oldugunu soyledigimiz “sozde kiiltiirtin” muhafizlar1 yani yashlarimiz sistem disinda

kaldi

S6z konusu sistem diginda kalma, kendi iginde yeni bir sistemi ortaya ¢ikardi. Bu yeni

sistem “yash bakimi”, “saglkli yaslanma”, “aktif yaglanma” gibi konulari da giindeme

getirdi. Yash bakim adi altinda, sosyal hizmet programlar1 ve benzeri sertifika



uygulamalar1 baslatilarak yeni bir is alani dogdu. Huzurevleri, bu yeni ig alanmin
onemli bir pargas1 haline geldi. Bu yeni i kolu, zamanla huzurevlerine alternatif olarak
yasam destek evlerinin yayginlasmasiyla birlikte 6zellikle son donem kalkinma
planlarinda da yer verildigi gibi daha da agrhklandirilarak gelecek donem
projeksiyonlarinda ivedilikle yer alacak olup, egitimden saghk kurumlarmma pek ¢ok

alanda etkisini gosterecektir.

Bu caligmada, modern diinyada yasamanimn bireyler i¢cin nasil bir anlam ifade ettigi, aile
yapisinda meydana gelen degisimler ve saglk uygulamalarinin zamanla iyilesmesi vb.
unsurlarla bir arada andigimiz huzurevlerinin 60 yas ve iizeri evde yasayan yaslilar i¢in

nasil bir anlam ifade ettigi gosterilmeye ¢alisiimaktadir.
Cahs mamn Konusu

Modernlesmeyle birlikte, meydana gelen degisimler aile yasantisini da biiyiik olgilide
etkilemistir. Modernlesmenin aile hayatina en 6nemli etkisi, kadinmn, ig yasammin bir
aktorli olarak sahneye c¢ikis1 ile yasanmistir. Kadinmn, is yasamindaki bu aktifligi,

giinliik yasam diizenleyecek ¢esitli kurumlara da kap1 aralamistir.

Geleneksel toplumlarda, ilkokula baslaymcaya kadar evde annesi, hatta biiyiikleri ile
vakit geciren cocuklar i¢in erken yaslarda dahil olabilecekleri kresler ve anaokullari
glindeme gelmis, annenin evdeki roliiniin bir par¢asiolan cocuk egitimi gibikonular, bir
sertifilka sistemine birlindiirtilerek, “egitimli” kisilere devredilmistir. Bdyle bir
yapilagsma ise; evde torunlar1 ile ilgilenen 65 yas ve iizerindeki “yashlar1” sistemin
disma itmistir. Ancak bunun i¢in de ¢oziim yok degildir. Yaslnin toplumsal yagama
katilim1 ve toplumla kaynasmasi i¢in yeni uygulamalar giindeme gelmistir. C6ziim,
yaglilarin da bir arada toplanabilecegi, gerektiginde bakimlarmnin saglanabilecegi, yash

bakmmini i¢ine alan yeni bir sistemi giindeme getirmistir.

Bu calismada, degisimin gilinlimiizdeki bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikan
huzurevlerinin, 6zellikle evde yasayan yasllarm goziindeki anlam ve Onemine yer

verilmeye ¢aligilmistir.

Bu calismanm problemi, temelde bu anlam etrafinda belirlenmektedir. Degisimin

Ozellikle aileler lizerinde olusturdugu etki tartismasiz huzurevlerine kapi agmistir. Bu



caliyma, “Huzurevleri, 60 yas ve {izeri bireyler i¢in ne ifade etmektedir?” sorusu tizerine

kurgulanmustir.

Cahs mamn Amaci

Bu ¢ahismada oncelikli amag, bir konaklama birimi olarak huzurevlerinin, 60 yas ve
lizeri evde yasayan yaslilar tarafindan nasil algilandigini ve bu yashlarin, huzurevierine
yonelik diistinceleri ile cinsiyetleri, ikamet ettikleri sehirler, birlikte yasadiklar1 kisiler

ve gelir diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadigini tespit etmektir.
Cahs mamn Onemi

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) hazrlanus oldugu “Istatistiklerle Yashlar 2015
raporuna gore, yasl niifus oram il bazinda incelendiginde, 2015 yilinda yash niifus
oranmnin en yiksek oldugu il %18,1 ile Sinop’tur. Sinop’u %16,8 ile Kastamonu ve
%15,7 ile Cankr1 izlemistir (TUIK, 2015). Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasina
(IBBS) gore, TR82 olarak adlandirilan bu bdlgede, yerel halkin huzurevlerini nasil
algiladiklarindan yola ¢ikarak, huzurevi algismnin {ilkemizde ulastigi noktanin tespit

edilmesi, huzurevlerinin yasl goziinden okunmasini olanakl kilacaktir.
Cahs mamn Sorunsah

Calismanin ana sorunsalimi belirlemede odagimizi, kiiresel dlcekte yasanan degisimin
bir sonucu olarak gordiigiimiiz huzurevlerinin, 60 yas ve ilizeri yaslilar a¢isindan ne
anlam ifade ettigini incelemek olusturuyor. Bu temel sorunsal etrafinda su sorulara yanit

aranmaktadr;

v Huzurevlerine gitme diistincesi hangi durumlarda zihinlerde yer edinmektedir?

v 60 yas ve lizeri yaslilar1, huzurevlerinde kalmaya yonelten temel motivasyonlar
nelerdir?

v' 60 yas ve lzeri yashlarin, huzurevine yerlesme disiincesinde etkili olabilecek
kisi ve veya kisiler kimlerdir?

v 60 yas ve lzeri yaghlarin gdziinden bakildiginda, yash bakimi nasil mekanlarda
ve ne sekilde saglanmalidir?

v Huzurevleri, yaslilar i¢in ideal konaklama birimleri midir?



Kisacasi “Konaklama Birimi Olarak Huzurevleri Algis1” baslikli bu tez, temelde
calismanin sorunsal olarak verdigimiz “kiiresel dlgekte yasanan degisimin 60 yas ve
lizeri yaslilara etkilerinin bir sonucu olarak gordiigiimiiz huzurevlerinin, yerel halk

tarafindan ne anlam ifade ettigi’ni arastirsa da bu yazilan bes sorunsali da beraberinde

tagimaktadr.
Cahs mamn Yonte mi

Bu ¢aligma, amac1 bakimidan kesfedici, kullanilan veri bakimindan ise nicel yaklagim
benimseyen bir ¢alismadir. Calismanin birinci bdliimiinde, ¢alisma konusuyla ilgili
kavramlar, ikincil kaynaklar kullanilarak agiklanmaktadir. ikinci bdliimde arastirmanim
yontemi hakkinda bilgi verilmis, tigiincii boliimde ise elde edilen birincil veriler, analiz

edilip yorumlanmistir.

Arastrma evrenini, TUIK (2015) tarafindan yaymlanan “Yashlarla istatistikler 2015
Raporu” dogrultusunda, Tiirkiye’de en fazla yash niifusa sahip olan TR82 Bolgesi’nde
(Sinop-Cankir-Kastamonu) yasayan 60 yas ve lzeri yaslilar olusturmaktadr. Bu
baglamda, TR82 Bolgesi’'nde yasayan 60 yas ve tizeri 400 yaslidan elde edilen veriler,

frekans analizi ve ki-kare analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir.
Cahs mamn Kapsam

Caliyma konu bakimmdan, degisim sosyolojisi temelinde modernlesme, kiiresellesme
vb. nedenlerle ailede goriilen degisimi, yaslklik kavramini ve yaslilara verilen sosyal
hizmetler konularim1 ve huzurevleri ile ilgili olarak yapilan literatir taramasini
icermektedir. Calisma kapsaminda huzurevleri, toplumsal degisimin sonuglarmndan

birisi olarak irdelenmektedir.

Bu ¢alismada yasl, 65 yas ve iizeri niifus olarak tanimlanmaktadir. Huzurevleri ise;
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun (SHCEK) yaslhlara, ‘“kendisi ve
ailelerin kendi biinye ve g¢evre kosullarindan dogan veya kontrolleri disinda olusan
maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarmmn giderilmesine ve ihtiyaglarmmn
kargilanmasina, sosyal sorunlarinin dnlenmesi ve ¢ozliimlenmesine yardimc1 olunmasini
ve hayat standartlarmin iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaglayan sistemli ve
programli hizmetler biitiinii olan sosyal hizmetleri” (Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel

Midiirligi, 2016a) gotiirdiigii kurumlardan birisi olarak anilmaktadir.
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BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Sanayilesme ile birlikte goriilen kirdan kente gb¢ siirecinden en fazla etkilenen
kurumlardan birisi de kuskusuz aile olmustur. Calismanin bu bdliimiinde, Oncelikle
degisim sosyolojisine deginerek, aile yapisinda meydana gelen degisimler a¢iklanmaya
calgilacaktir. Sonrasinda ise calismanin temel dayanagi olan yaslilik sosyolojisinden
hareketle, yasli bakimi, yash bakimevleri ve huzurevleri incelenmistir. Boliim igeriginde
son olarak, huzurevleri iizerine yapilmis olan ulusal ve uluslararasi ¢alismalara yer

verilmistir.
1.1. Degisim Sosyolojisi Baglaminda Ailenin Yapisokiimii

Modernlesmeye bagli olarak aile yapisinda meydana gelen degisimi, Fukuyama’nmn

(2009: 60) su satirlarinda dinlemek konuyu daha manidar kilacaktir;

“...aile, boylece modernlesen toplumlarin hemen hepsinde 6nemini biiyiik olgiide
yitirmigtir... Aile ¢ocuklarini egitiyor, yash iiyelerine bakiyor ve ciftliklerin biiyiik
boliimiiniin fiziksel olarak izole ve ulasim olanaklarmdan yoksun olmasi nedeniyle
kendi eglencesini kendisi iiretiyordu. Sonraki yillarda ise bu islevierin neredeyse
tamamim  elinden kaybedecekti. Once erkekler ve kadinlar evin disinda
fabrikalarda ve biirolarda is aramaya koyulmugslar, ¢ocuklar devlet okullarina
gonderilmis, biiyiikanne ve biiyiikbabalar huzur veya bakimevine sepetlenmis ve

eglence de...ticari sirketler tarafindan sunulur hale gelmisti.”

Fukuyama’nin modernlesmeye dayandirdigi izole yasamlar, konumuz olan
huzurevlerinin olusumunda en 6nemli unsurdur. Modernlesme ile birlikte, yaslilik
eskisinden daha zorlu bir hal almis ve bu konu siyasi otoritelerin temel ugrasi alanlari

arasina girmistir.

Temelde modernlesmeye dayandirilan toplumsal degisim; aile yasamma entegre olmus
bilgisayar ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerle anilmaktadir. Yashlik ve
yaslanmaya bagh degisimlerde “medya”y1 sorumlu olarak gdren Ozmen (2013: 110),
kentlesme sonucunda birey odakli yeni bir yasam biciminden bahsetmistir. Ozmen’e

(2013) gore bu yeni yasam;

v Yaslilarin rol kaybma ugramasina,



v' Yagm getirdigi fiziksel kosullar nedeni ile yaslnmn iiretim siirecine
katk1saglayamamasina,

v" Yaslinm fiziksel ve ekonomik olarak bagimli olmasina,

<\

Yashnin statii kaybetmesine,
v" Yashnin edilgen bir birey ve sadece tiiketici olarak goriilmesine ve

bdylece otoritesini yitirmesine neden olmustur.

Bu gelismelerle birlikte, i¢ ve dig gocler nedeniyle ¢ekirdek aileye doniisiim, genis aile
sayisinin azalmasma, ekonomik sorunlarin varhgina, ekonomik sorunlar nedeniyle
kadmlarm ¢aligma yasammna katilmasina, c¢ekirdek aile ile birlikte konutlarin

kiiglilmesine neden olmustur (Ardahan 2010: 27).

Daha onceleri topraga dayali bir yagsami paylasan aile bireyleri, sanayilesme ile birlikte
kirsal yasami terk ederek sehre go¢ etmis, sehir hayatinin karmasasma kendisini
kaptrmugtir. Bilinmeyen, kendilerine yabanci sehirlerde yasamaya cahsan aile
bireylerinin temel kaygis1 ge¢im sikintis1 olmakla birlikte, temel kaygilar1 ¢ocuklarma
iyi bir hayat verebilmek adina ¢ocuklarin alacaklar1 egitim olmustur. Ge¢im sikintis1
yasayan aile bireyleri, hep birlikte ¢alisma yasamina dahil olmus, bir yerden yasama
tutunmaya calismistr. Anne ve babanin, ¢ocuklarma verdikleri tavsiyeler “oku baban
gibi olma” seklindeki sdylemlerle doluydu. Onceleri duydugumuz “okur yazar”,
“ilkokul terk”, “ortaokul terk” gibi sdylemler yerini meslek liselerine birakmst. Meslek
liseleri, “okusun bir meslegi olsun” seklindeki temennilerin bir ¢ikis noktasi olmustu.
Zamanla meslek liseleri yerini on lisans programlarmma birakmis, giinimiizde okuma
yazma bilmeyenlerin oran gittikge azalmigtir. “Okuyup, babas1 gibi olmayan”, egitimli
gengler, aldiklar1 egitim sayesinde anne ve babadan uzakta kendine yeni bir yasam

kurmaktadir.

Bu yeni olusumla birlikte, kent hayati, yashyr yalnizlastirmakta ve evlatlar1 ile
iligkisinde kusak catigmalar1 yasamasma sebep olmaktadir (Ardahan, 2010: 30).
Toplumsal yapida meydana gelen bu degisim ve doniisiimler, sosyolojinin temel ilgi
alanina girmistir. Ancak daha da Onemlisi, aile yapisinda meydana gelen bu
degisimlerin kirsal alanlara da sigramasi ve kirsal alanlarda dahi ailelerin, g¢ekirdek

aileye dontisiimii kaginilmaz olmustur (Arpaci ve Ersoy, 2009: 88).



Modernlesme ile birlikte, hastaliklarm 6nlenmesi, etkin tedavi yontemleri ile 6liimlerin
azalmasi ve yagam siiresinin uzamasi ile birlikte yash niifus artig1 ve kentlesme, ailenin
fonksiyonlarmin yeterliligi ve siirdiiriilebilirliginde zamanla agmmalara neden olmus ve
bu sorunlar, ailenin islevini toplumlarin iistlenmesine neden olmustur (Kumtepe ve dig.,
2013: 3). Yasanan degisimler tam olarak nasil vuku bulmustur? Bu sorunun cevabini

Atila’nin (2006) ifadeleri ile siralayalim;
v Sanayilesme ve kentlesmeyle birlikte kadmlar galisma hayatina girmistir.
v Aile yapis1 genis aileden gekirdek aileye do gru kiigtilmiistiir.

v' Teknolojik gelismeler ve 6zellikle tibbin gelismesiyle, insan 6mrii uzamis ve

yaslilarin bakimi problem olarak incelemeye alimmuistir.

v' Kadinin is hayatina girmesi yashlarin ev icerisinde bakimmi zorlastrmis ve

huzurevlerine olan ihtiyact arttirmistir.

v' Artik huzurevleri sadece kimsesizleri ve diiskiinleri degil, kendi istegiyle gelen

egitimli bireyleri de i¢ine alan bir kurumdur.

Aile yapismm degismesi, kadinin ¢aligma yasamina katilmasi, geleneklerin, kiiltiiriin ve
degerlerin degismesi, ortalama insan dmriinlin uzamasi, yashlik konusunun ¢ok yonlii
bir sorun olarak goriilmesine, “ata” ve “otorite” olamayan yaslnin aile i¢cinde yik
olmaya baslamasma neden olmustur (Gorgili ve dig., 2010: 30-31). Geleneksel
toplumda bilginin merkezi olan yasli, modern toplumda bu gorevi yerine getirememekte
Ve bir statii kaybma ugramaktadr (Ardahan, 2010: 30). Yash birey, kendi ihtiyaglarini
karsilayip diger insanlara yardim ederken (bakim veren, giivenlik issii iken) yaslaninca
giderek tiiketen ve yardima muhta¢ (bakim alan, giivenlik {issii arayan) bir insan

durumuna gelebilmektedir (Yildiz, 2012a: 10).

Geligmis ilkeler i¢in yashlik, yeni bir sorun olmamakla birlikte, Tiirkiye de dahil olmak
lizere gelismekte olan iilkeler, dogurganligin hizla azalmasiyla yakin gelecekte yaslilik
sorunuyla karsi karstya kalacaktr (Tezcan ve Seckiner, 2012: 7). Toplumsal yapidaki
degisim, geleneksel aile i¢inde saygmn bir yeri olan ve genellikle, ekonomik wve
yonetimsel erki elinde bulunduran ailenin yash iiyelerinin (6zellikle erkek) “dede ve

nene”’lerin ne olacagi sorununu da beraberinde getirmistir (Erdogan, 1993:22).



1.2. Yashhik

Yashlik, bireyin ge¢misine doniikk ve yasamim bir takim sorunlarin1 yasamaya devam
ettigi bir devredir. Yaslanma; ¢oziilmenin, ¢okmenin, ik davranig sekillerine doniigiin
ve bir gerilemenin basladigi zamandir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigi,
2014a).

Yashlik, ekonomik, sosyal, tibbi vb. pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir
(Oztiirk ve Arda, 2007: 371). Aktas ve dig. (2013:65) yaslilig1, “birey a¢isindan fiziksel
ve ruhsal giiclerin bir daha yerine gelmeyecek sekilde kaybedildigi, iireticilik roliiniin
azaldigi, sosyal izolasyonun yasandigi ve birgok saglik sorununun basladigi bir ddnem”
olarak yorumlanuglardwr. Ilgar ve Ilgar’a (2007: 147) gore, “yashhk yeni rollerin
tstlenilmesini gerektiren bir donemdir. Bu donemde ilgi, gereksinim, beklenti ve
sorunlar farklilagsmakta, yasl birey diger donemlerden daha farkli gelisim gorevleriyle
kars1 karsiya kalmaktadir.” Aristoteles’e gore, yashlik dogal bir hastaliktir. Eflatun’a
gore, yaslilik doneminin nasil yasanacagmi genglik ve yetiskinlik donemlerindeki

yasam tarzi belirlemektedir (Kalkan, 2008: 2).

Yaslanma; kronolojik, biyolojik, fizyolojik, sosyal ve psikolojik boyutlar1 olan,
dogumdan 6liime kadar siiren biiylime ve gelisme siirecidir (G6z ve Erkan, 2008: 1).
Yashlik, intrauterin (anne karninda) donemde baslayan ve fizyolojik olarak kagmnilmaz
olan bir olgudur (Akgiin ve Erdal, 2007: 73). Bu durumda (Akgiin ve Erdal, 2007: 73;
Berberoglu ve dig., 2002: 145);

v Biyolojik, saglik ve sosyal anlamda yashlik, kisinin bagmmsiz konumdan

bagkalarina bagimli duruma ge¢mesi, 6z bakiminda yetersiz kalmas1 demektir.

v Hukuk ve calisma vyasami bakimindan vyaslilik, bir insanin c¢alisma

performansinin ve verimliliginin azaldigi, emekliye ayrildigi donem olarak

tanimlanmaktadir.

Yashlik; molekiiler, hiicresel, dokusal-organsal, bireysel ve toplumsal olmak iizere bes

asamada incelenir (G6z ve Erkan, 2008:1);

v" Molekiiler Yaslanma: Yashlikta kollajen birikimiyle olusan hiicre igi ve
hiicreler arasikopriilerin tendon, deri ve kan damarlarinda sertlesmeye yol agtigi

ileri siiriilmektedir. Bu tip ¢apraz baglarm enzim ve diger molekiiller arasinda da
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olusabilmesi s6z konusu molekiillerin yapisal ve islevsel degisiklige ugramasina
neden olmaktadr.

v' Hiicresel Yaslanma: Mutasyona ugramus hiicrelerde artis olarak kabul
edilmektedir. Cevresel faktorler ve kimyasallar s6z konusu degisime ugramus,
bozulmus hiicre birikiminde 6nemli rol oynamaktadir.

v Doku ve Organ Yaslanmasi: Bircok organda yapisal ve islevsel degisikliklerin
ortaya ¢ikmasidr. Hiicre islevlerinde ilerleyen bir azalma, stres durumlarinda
devreye giren yedek kapasitenin azalmasy, sinirsel islevlerde azalma ve duyusal
degerlendirme yetisinde azalma olmaktadir. Toplam viicut sivisinda azalma, kas
dokusunda gerileme olur ve yag dokusu artar.

v’ Bireysel Yaslanma: Oliimle sonuclanacak sekilde canlilik etkinliklerinde
giderek azalma olmasi olarak tanimlanir. Yasin ilerlemesiyle birlikte kalp,
dolagim, bobrek, solunum ve bagisiklik sistemlerinin islevlerinde siirekli bir
azalma s6z konusudur.

v" Toplumsal Yaslanma: Bir toplumdaki 65 yas lzeri niifusu belirtmektedir.
Dogustan beklenen yasam siiresinin uzamasi ile birlikte yashlarin sayisinin

genglere oranla daha hizli artmas1s6z konusudur.

Erdogan (1993: 1) yashlar1 “doniilmeyen yolun yolcular” ve “son duragm yolcular1”;
huzurevini ise “bekleme salonu” ve “son durak” olarak tanimlamigtir. Erdogan’mn
sOylemi ile “doniilmeyen yolun yolcular’” toplumsal degisme ile aile kurumundaki
degisimler baglaminda ev ortaminda yalnizlasip, huzurevine gonderilerek mekan

degisimine ugramaktadir.

Geligmis tilkelerde, yaslihgin, zayiflik ve muhtaglhkla 6zdeslestirilmesi, yash bireylerin
bagimli, sosyal Ozellikten yoksun, iiretken niifus i¢in yilkk olan bireyler olarak
algilanmas1 ve bu bakis agisiyla dislanmasi ve ayrimciliga ugramasi sz konusudur
(Oztiirk ve Arda, 2007: 371). 16. ve 17. yiizyillarda toplumdaki diger bireylerle ayni
haklara sahip olmayan yaslhlar, 20. yiizyila kadar sakat bireyler olarak goriilmiislerdir
(Kalkan, 2008: 2).

Yaslanmayla beraber gilinliik yasam aktivitelerinde olusan kayiplar, giinlik yasam
aktivitelerindeki performansa olumsuz olarak yansimaktadir (Glimiis ve dig., 2012: 14).

Yildiz’in (2012a: 2) ifadesine gore, tip alanindaki gelismeler, hayat Kkalitesinin



yikkseltilmesini etkilemis, bunun dogal sonucu olarak her gegen yil, iilkelerin
gelismislik diizeylerine paralel olarak 6liim oranlarinin diismeye ve dogumdan itibaren
beklenen yasama siiresi de artmaya baslamistir. Sonug olarak bu durum, yaslh (65 yas ve

tistii) niifus oraninin artmasina neden olmustur.

Insanin, dogumuyla baslayan siirecte, yasalara gdre 65 yasin baslangig sir1 olarak
kabul edildigi “yashlik” kavrami, aym1 zamanda insanin fiziksel ve zihinsel yonden
bagimsizliktan bagimhliga gectigi bir donemi dile getirmektedir (O ztiirk ve Arda, 2007:
371).

Diinyada ve iilkemizde toplam niifus i¢cindeki yash niifus; sanayilesme, teknolojik
gelismeler, saglk alanindaki gelismeler, bireylerin egitim diizeylerinin ve sagliklarma
duyarliliklarmin artmasi gibi pek cok neden ile hizli bir sekilde artmaya baslamistir
(Akdemir ve Akyar, 2012: 81). Gerontoloji, yaslanmay1 bir siireg, yashlhgi ise bu
stirecin dogurdugu sonug olarak ele alir (Tufan, 2007:57-58).

Yasliligin sosyal anlami, daha ¢ok yaslanmayla birlikte fiziksel ve zihinsel yeteneklerde
meydana gelen degisimlerle iliskili degerlendirilmektedir. Toplumsal yapidaki roller
aras1 gecisler, davranislardaki farklilagsmalar, firsatlar ve kaynaklar agisindan toplumsal

dagitimdan aldiklar1 paylar bu gercevede degerlendirilmektedir (igli, 2004: 6).

Yaslilikta sosyal temas giderek daha da azalir. Cocuklarin evden ayrilmasi, arkadas ve
eslerin 6liimiiyle birlikte yalniz kalinilir. Giivenli ve yak iligkiler, kisinin kendini iyi

hissetmesi ve ruh saghigi agisindan 6nemlidir (Yildiz, 2012b: 16).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2004 yili raporuna gdre, 600 milyon olan 60 yas ve iizeri kisi
sayisi, 2025°te ikiye katlanarak 1,2 milyara, 2050°de ise 2 milyara ulasacak ve 15 yas
altindaki gocuk sayisindan fazla olacaktir (World Health Organization, 2004: iv). Diinya
Saglik Orgiitii’niin yaptig1 bir smiflandirmaya gore; 45-59 yas aras1 orta yas, 60-74 yas
aras1 yaslibk, 75-89 yas arasi ileri yaslilik, 90 ve tstii ise ihtiyarlik kategorisine
almmustr (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2013a: 2). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (2016a) niifus verilerine gore, Tirkiye’nin toplam niifusu 78 milyon 741 bin
53’tiir. 0-14 yas diizeyinde 18 milyon 886 bin 220 kisi, 15-64 yas diizeyinde 53 milyon
359 bin 594 kisi, 65 yas ve lizeri diizeydeki kisi sayis1 ise 6 milyon 495 bin 239’dur.
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Yaslanma, erken 6limlerin azalmasinin bir sonucu ve bu anlamda istenen bir durum
olarak goriilebilir. Bir toplumda yash niifusun artmasi, soSyo-ekonomik geligmenin bir
gostergesi ve saglik hizmetlerinin basaris1 olarak degerlendirilebilecek bir durumdur
tespitini yapan Bilir ve Paksoy’a (2007: 3) gore, yash niifusun artisinda etkili olan
faktorler sunlardir:

Ekonomik gelisme,
Ogrenim diizeyinin yiikselmesi,
Beslenmenin gelistirilmesi,

Saglik hizmetlerinin yayginlagmasi ve

AR NER R NN

Gelismis teknolojiye sahip olunmasidir.

Bu gelismelerin sonucunda, Ozellikle erken donemdeki bebek 6liimleri olmak {iizere
cocukluk cagi 6liimleri azaltilabilir ve bunun sonucunda, yasl niifusta artis olur. Yash
niifusun artmast ile birlikte, toplumu olusturan bireylerin, saglik hizmetlerinden

beklentileri de degisim gosterir (Bilir ve Paksoy, 2007: 3).

Yash insanlarin psikolojisi ile ilgili olarak sdylenebilecek birkag¢ baslik, maddeler
halinde verilecek olursa karsimiza asagidaki maddeler ¢ikacaktir (Doniimeii, 2009:

253).

Yasl insanlar ilgi, destek, ihtimam bekler.
Sakin, sabirly, hosgoriilii ve 6zverili iletisim bekler.
Yash insanlar cogu kez deger kayiplarmna ugrar.

Es-akran kayb1 yasar.

AN NN

Statii kaybettigi, karamsar oldugu, dislandig1 diisiincesiyle kendi diinyasma
cekilir.

Mutsuz oldugundan siklikla bunalima girer.

Zevk, ilgi ve istek kaybma ugrar.

Umudunu yitirir.

Ilgi-sevgi-paylasma istegi artar.

Cevresindekileri yargilar.

Bakim endisesi tasir.

N N N N SR RN

Herseyden ve herkesten yakinir.
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1.3. Yashlara Verilen Sosyal Hizmetler

Ulkemizde, Cumhuriyet doneminden énce agilmis olan Kizilay (1868) ve Dariilaceze
(1895) giinlimiize dek gelmis kurumlardw. Cumhuriyet doneminden sonra ise 5434
say1lt Emekli Sandig1 Yasasi, 506 Sayili Sosyal Sigortalar Kurumu Yasasi, 1971 yilinda
yiriirliige giren Bag-Kur Yasasi, 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Yasasi, 1976 yilinda kabul edilen 2022 Sayili Yasa ve 1985 yilinda 3235 sayil
ek yasa ile Saglik Sigortasini da kapsayacak bicimde genisletilen Bag-Kur Yasasi ile
emeklilere ve yaslilara degisik sosyal haklar saglanmistr (Berberoglu ve dig., 2002:
145). Bu konuda Birlesmis Milletler’in 16 Aralik 1991 yilinda kabul edilen Yash
Ikeleri yashlara saglanan haklar konusunda ayrmtili bir agiklama sunmaktadr. Bu

ilkeler (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirligii, 2016b);

1. Bagimsizhk: Yashlar, beslenme, barmma, giyim gibi temel gereksinimlerini
karsilamak ve saglik bakimmdan yararlanmak i¢cin yeterli gelire sahip olmalidir.
Sayilan gereksinimlerini karsilayabilmeleri i¢in ailelerinden ve toplumun her
kesiminden destek almalidwr. Gereksinimlerini karsilama konusunda kendi
kendilerine yardimci olabilmeleri yoniinde destek almalidir. Gelir getirici bir iste
cahsabilmeli ya da toplumdaki diger gelir getirici faaliyetlerden yararlanmalidir.
Emeklilik yasmin belirlenmesi ve emeklilik kosullarmm tammlanmasinda sz
sahibi olmalidr. Yaglarma, yeteneklerine uygun egitim ve 6gretim programlarmna
sahip olmalidrr. Bireysel tercihlerine uygun, giivenli bir ¢evrede yasamalidir.
Yasadiklar1 ¢cevre aym zamanda onlara kapasitelerini gelistirebilecek firsatlar
sunmalidir. Miimkiin oldugunca uzun siire kendi evlerinde ya da aile ortaminda

yasamahdir.

2. Katihm: Yaghlar, toplumla iligkilerini siirdiirmelidir. Refah diizeylerini
dogrudan etkileyecek politikalarm hazirlanmasi ve uygulanmasi agamalarma aktif
bir bigimde katilimda bulunmalidr. Bilgi ve becerilerini geng kusaklar ile
paylagmalidir. Topluma hizmet etmek i¢in ¢esitli firsatlar gelistirebilmelidir. Kendi
ilgi ve yeteneklerine uygun etkinliklere goniillii olarak katilimda bulunmali ve

hizmet edebilmelidir.

3. Bakim: Yaghlar, aile ve toplum tarafindan desteklenmeli, ihtiyaci olanlara
uygun bakim hizmetleri verilmelidir. Her toplumun kiiltiirel degerler sistemine

uygun bir bigimde korunmali ve gozetilmelidir. Asgari diizeyde fiziksel, zihinsel ve
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ruhsal iyiligi kazandwracak ve siirdiirecek saglk bakmina sahip olmalidir.
Yasamlarin1 kendi baslarina siirdiirebilecekleri, gereksinim duyduklarinda
korunabilecekleri ve bakilabilecekleri ¢esitli sosyal hizmetlere ve yasal
diizenlemelere sahip olmaldrr. Insana yakisrr ve giivenli bir ortamda, sosyal ve
zihinsel yonden desteklenecekleri, kendilerini gelistirebilecekleri, koruma ve
rehabilitasyon hizmeti alabilecekleri, uygun kurumsal bakim modellerinden
yararlanmalidr. Bir huzurevi ya da rehabilitasyon merkezinde yasamalari
durumunda; ihtiyaglarma, inanglarma, haysiyetlerine, 0©zel yasamlarma
(mahremiyetlerine), bakimlar1 ve yasam bigimleri hakkmnda kendi kararlarmi
vermelerine tam olarak saygi goérmelidir. Insan haklarmdan ve temel

ozgiirliiklerden tam olarak yararlanmalidir.

4. Kendini Gerceklestirme: Yashlar bireysel potansiyellerini (yetenek ve
becerilerini) tam olarak gelistirebilecek firsatlar yaratmali, varolan uygulamalardan
yararlanmalidr. Toplumun egitim ve kiiltiir etkinliklerine aktif olarak

katilabilme lidir.

5. Itibar: Yashlar itibar gormeli ve giiven icerisinde yasamalidr. Somiiriiden,
fiziksel ya da zihinsel istismardan uzak tutulmalidr. Hizmetlerden yararlanirken;
yas, cinsiyet, wk, etnik kdken, 6ziir durumu ya da diger konumlar1 nedeniyle bir
ayrim goérmemelidir. Gelir durumlar1 belirleyici bir unsur olmamali, gelir
diizeyinden bagimsiz olarak gereksinimleri karsilanacak sekilde uygun

hizmetlerden yararlanmalidir.

Cekirdek aile yapist ve bununla birlikte kadinin iggiicline katilmis olmasi, evde yash
bakimini zorlastirmistir. Bununla paralel olarak, yash bakim evleri gibi tesisler
konusunda sikmtilar yasanmigtr. Bu durum, o6zellikle tibbi bakima ihtiyac1 olan

yashlar1 giindeme getirmis ve boylece yaslhilar icin tibbi harcamalardaki artis da

hizlanmistr (Japon Fact Sheet, 2015: 3).

Onceleri zenginin yoksula, giicliiniin giicsiize yardim etmesi seklindeki anlayis daha
sonra orgiitlii gruplar, hayir kurumlari, dernek ve vakiflar araciligi ile planh bir yardima
doniismiistiir. Guiniimiizde ise bu hizmetler, devletin vatandaslarma saglamakla
yukiimli oldugu temel hak ve hizmetler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Onat, 2007:
173). Ulkemizde yash hizmetleri, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Engelli ve Yash

Hizmetleri Genel Miidirligi’nlin sorumlulugu altindadir. 1982 Anayasasi’nin 61.
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maddesinde yashlara yonelik olarak “Yaslilar devletge korunur. Yaslilara devlet yardimi
ve saglanacak diger haklar ve kolaylklar Kanunla diizenlenir.” hikmii yer almaktadir
(Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligi, 2016c¢).

Tablo 1.1

Yash Maas1 Alan Kisilerin ve Aynlan Kaynak Miktannin Yillara Gore Dagihimm

Yash Maasi (65+)

Yillar Kisi Sayis1 Tutar (Milyon TL)

2015 608.513 1.250
2014 629.590 1.009
2013 632.407 1.009
2012 668.351 1.046
2011 797.426 1.055
2010 848.826 1.059
2009 859.516 1.027
2008 867.035 948
2007 903.283 914
2006 927.077 747
2005 938.677 664
2004 792.046 585
2003 770.204 551
2002 746.468 234

Kaynak: Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigi, 2016d: 10.

2022 sayili 65 Yasmi Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tirk Vatandaslarina
Aylk Baglanmas: Hakkinda Kanunun 1 inci maddesine gore; “Sosyal giivenlik
kuruluslarmin herhangi birisinden her ne nam altinda olursa olsun bir gelir veya aylk
hakkmdan yararlananlar ile uzun vadeli sigorta kollar1 agisindan zorunlu olarak sigortali
olunmas1 gereken bir iste ¢aliganlar veya nafaka baglanmis veya nafaka baglanmasi
miimkiin olanlar hari¢ olmak kaydiyla, Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma Vakiflari
tarafindan muhta¢ olduguna karar verilen 65 yasint doldurmus Tirk vatandaslarma,
muhtaghk hali devam ettigi miiddetce gosterge rakaminin (1.620) memur aylik katsayisi
ile carpimindan bulunacak tutarda aylik baglanr (Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Midiirhigi, 2016d). Bu kanun cergevesinde, yash maasi alan kisilerin ve ayrilan kaynak

miktarmm yillara gére dagilimi Tablo 1.1°de verilmistir.

Ulkemizde yashlara ydnelik hizmetler 2828 sayili yasanin &ngdrdiigii esaslar

dogrultusunda ii¢ yonetmelik cercevesinde yiiriitiilmektedir. Bunlar;
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1- Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Yonetmeligi

Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Yonetmeligi’nin
(2001) amaci, Huzurevleri ile Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde
bakim gorecek 60 yas ilizerindeki yashlarin saptanmasi, bakim ve rehabilitasyon
hizmetlerinden yararlandirilmasi, verilecek hizmetin tiir ve niteligi ile isleyis esaslarmi

belirlemek, personelin gorev, yetki ve sorumluluklarini diizenlemektir.

Bu yonetmelik; 60 yas ve tiizerindeki muhtag yashlar1 korumak, bakmak, sosyal,
psikolojik ve fiziksel gereksinimlerini kargilamak, siirekli bakima ve rehabilitasyona
gereksinim duyanlara bakim ve rehabilitasyon hizmeti vermekle gorevli ve yiikiimlii
olan Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midirligine bagh

Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerini kapsar.
2- Ozel Huzurevleri ve Huzurevi Yash Bakim Merkezeri Yonetmeligi

Ozel Huzurevleri ve Huzurevi Yash Bakim Merkezleri Ydnetmeligi’nin (2008) amacr;
gercek kisiler ve 0zel hukuk tiizel kisileri tarafindan agilacak huzurevi ile huzurevi yash
bakim merkezlerinin agilis islemleri, hizmet standardi, personel durumu, isletilme
kosullary, ticreti, denetimi, devri ve kapatilmasma yonelik usul ve esaslari belirlemektir.
Bu yonetmelik, gergek kisiler veya 6zel hukuk tiizel kisilerince agilan huzurevleri ile

huzurevi yasli bakim merkezlerini kapsar.

3- Kamu Kurum ve Kuruluslan Biinyesinde Acilacak Huzurevlerinin Kurulus ve

Isleyis Esaslan Hakkinda Yénetmelik

Kamu Kurum ve Kuruluslar1 Biinyesinde Acilacak Huzurevlerinin Kurulus ve Isleyis
Esaslar1 Hakkinda Yonetmeligi’nin (1987) amaci, kamu kurum ve kuruluslar
biinyesinde agilacak huzurevlerinin agihis, calisma, fiziki sartlar, personel sartlari, teftis
ve denetim islem ve esaslarini mevcut mevzuata uygun bir sekilde belirlemek, cagdas
anlayis ve sartlara uygun diizeyde hizmet vermelerini saglamaktir. Bu yonetmelik; genel
ve katma bltceli kurumlar, belediyeler ve bu kurumlarm kurduklar1 doner sermayeli
kuruluslar, kamu iktisadi tesekkiil ve tesebbiisleri, 6zel kanunlarla kurulan diger devlet

tesekkiillerinin biinyesinde agilan veya acilacak olan huzurevlerini kapsar.
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Ulemizde yashlara yonelik sunulan hizmetler iki sekilde yiiriitiilmektedir (Cohaz,
2010: 122),

v Yatih kurum hizmetleri: SHCEK’e (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu) bagh faaliyet gosteren huzurevleri ile huzurevi yash bakim wve
rehabilitasyon merkezleri ile 6zel huzurevleri ve yash bakim merkezleri ve diger
kamu kurum ve kuruluslar1 biinyesinde agilan huzurevleri eliyle sunulmaktadr.

v Giindiizlii bakim hizmetleri: Yatili kurum bakimma gereksinim duymayan ve
ekonomik-sosyal durumu ne olursa olsun ev ortaminda yasayan yashlarin sosyal
ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak, onlarin izole edilmelerini engellemek

amact ile agilan “Yash Dayanisma Merkezleri” araciligi ile sunulmaktadir.

1.3.1. Yatilh Bakim Hizmetleri

Yatili bakim hizmetleri bashgi altinda, huzurevleri ile yash bakm ve rehabilitasyon
bakim evleri, 6zel huzurevleri, kamu kurum ve kuruluglarina bagl huzurevleri, yerel
yonetimlere ait huzurevleri dernek ve vakiflara ait huzurevleri ile, azinhklara ait

huzurevleri hakkmda bilgi verilmistir.
1.3.1.1. Huzureviile Yash Bakimi ve Rehabilitasyon Bakim Evleri

Yaslinin saghigi bozulup, eskisi kadar hareketli bir yasam siiremediginde, kendisine
daha uygun ortamlara ihtiyag duyar. Giiniimiiz toplumlarinda ailenin kiigiilmesi,
yetiskin cocuklarm yash {iyelerle birlikte yasamasmi giiclestirmektedir. Yashlarin
cocuklarindan ayri, evlerinde yalniz yasamayi se¢meleri onlar i¢cin kolay bir tercih
degildir. Bir yanda fiziksel kayiplar, diger yanda ruhsal kayiplar yaslnmn bir ev ortamini
cekip ¢evirmesini giiclestirmektedir (Onat, 2007: 174).

Kentsel yasam, bireyin yaslilik evresinde, aile ortamini da yok etmekte ve esi vefat edip,
kendisi hayatta kalan yashyi, teklige, yalnizhiga mahkum etmektedir. Bu gelisme
kargisinda yeni toplumsal yapinin ¢éziim olarak getirdigi kurum huzurevidir (Erdogan,
1993: 25). Huzurevleri yasllarin neredeyse tiim giinlik ihtiyaglarmin karsilandigi ve
onlarin evleri olan yagam mekanlaridir (Arpaci ve Ersoy, 2009: 89).

Erdogan (1993: I1) 6zellikle kent-sanayi toplumuna ¢ok 6nceden gecen toplumun insani

olarak yashlarmn bilerek, hazirlanarak huzurevlerine gelmelerine ragmen, Tiirk toplumu
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insaninin boyle bir olgudan haberdar olmadan, orada bir giin bile yasayabileceklerini

diistinmeden i¢ine girdiklerine deginmistir.

2828 sayili1 kanunun 15. maddesi dayanak alinarak hazirlanan “Huzurevleri ile Huzurevi

Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi’nde (2001);

Huzurevi: 60 yas ve tizerindeki yash kisileri huzurlu bir ortamda korumak,
bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik gereksinmeleri kargilamak amaciyla

kurulan yatil1 sosyal hizmet kurulusunu,

Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi: Yash kisilerin yasamlarini saghk, huzur
ve giiven i¢inde siirdiirmeleri amaciyla, kendi kendilerini idare edebilecek sekilde
rehabilitasyonlarinin saglandigi, tedavisi miimkiin olmayanlarm ise siirekli olarak

0zel bakim altma alindig1 yatili sosyal hizmet kurulusunu ifade etmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligii’ ne
bagli, 8.527 normal bakim, 5.075 6zel bakim olmak tizere 13.602 kisi kapasiteli 133
adet huzurevi bulunmaktadir. Hizmet Ozelliklerine gore bakildiginda, bu
huzurevlerinden 17 tanesi “H” yani sadece huzurevi; 4 tanesi “HRM” yani Huzurevi
Rehabilitasyon Merkezi; 49 tanesi “OBH” yani Ozel Bakim Unitesi Olan Huzurevi; 62
tanesi “YBRM” yani Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, 1 tanesi ise “HYBRM”
yani Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi olarak hizmet vermektedir
(Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2014Db).

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne bagh huzurevleri ile yash bakim ve
rehabilitasyon merkezlerine giris kosullari (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Midirligt, 2014c¢);

v’ 60 yas ve lizeri yaslarda olmak,

v’ Kendi gereksinimlerini karsilamasini engelleyici bir rahatsizlig1 bulunmamak,

v Yeme, igme, banyo, tuvalet ve bunun gibi giinlik yasam etkinliklerini bagimsiz
olarak yapabilecek durumda olmak,

v Ruh saghg yerinde olmak,

v" Bulasic1 hastalig1 olmamak,

v Uyusturucu madde yada alkol bagimlis1 olmamak,
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v" Sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk i¢inde bulundugu sosyal inceleme raporu

ile saptanmis olmak.
1.3.1.2. Ozel Huzurevleri

Ozel Huzurevleri ve Yash Bakmmevleri Yonetmeligi'ne gore, gergek kisiler ve ozel
hukuk tiizel kisileri huzurevi acabilmektedir. Ozel Huzurevleri ve Yasli Bakimevleri
Yonetmeligi hikkiimleri geregi; 55 ve daha yukarit yaslarda olup sosyal ve/veya
ekonomik yonden yoksunluk iginde bulunan, kurulus bakimma ihtiyac1 olan yash
bireylerin 6zel huzurevlerinde, 6zel bakima ihtiyag duyan yashlarin ise bakimevlerinde
bakim ve korunmalar1 saglanmaktadir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirlig,
2016e). Bu kapsamda toplamda 162 adet, 9027 kisi kapasiteli huzurevi vardir (Engelli
ve Yash Hizmetleri Genel MiidiirLigii, 2016¢).

1.3.1.3. Kamu Kurum ve Kuruluslarina Bagh Huzurevleri

2828 sayili kanun dogrultusunda, Kamu Kurum ve Kuruluslar1 Biinyesinde Acilacak
Huzurevlerinin Kurulus ve Isleyis Esaslar1 Hakkinda Yonetmeligi, 05.04.1987 tarihinde
Resmi Gazete’de yaymlanarak yiiriirlige girmistir. Bu yonetmelige dayanarak birisi
Milli Egitim Bakanhgi’na bagl, digeri i¢isleri Bakanh§i’na bagl olmak iizere 2 adet
570 kisi kapasiteli huzurevi bulunmaktadwr (Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Midiirligt, 2016f).

1.3.1.4. Yerel Yonetimlere Ait Huzurevleri

1930'lu yillarda iilkemizin i¢inde bulundugu zorlu ekonomik kosullar ve azinliklar da
dahil kiltirimiizde var olan yasliya sahip ¢ikma, yerel yonetimleri, yasli hizmeti
vermeye yoneltmistir. Bu gerekliligin ve yasliya yonelik hizmetin ancak yatakli bakim
tiniteleri yoluyla karsilanabilecegi yargisi hakim oldugundan yerel yonetimlerce igletilen
yasl kurumlarinm adi; Ihtiyarlar Yurdu, Diiskiinler Yurdu, Giigsiizler Yurdu, Bakim
Yurdu olarak anilmaktadir. Merkezi yonetimin ilk Konya'da huzurevi agtig1 1966 yilina
kadar 6 ayr1 sehirde yatakli bakim kurumlariyla yerel yOnetimler, Cumhuriyet
doneminin 6nciileri olmuslardir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligi, 2016g).
Yerel yonetimlere ait toplamda 20 adet 2.871 kisi kapasiteli kurulus bulunmaktadir
(Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigi, 2016g).
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1.3.1.5. Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri

Dernek ve vakiflara ait kuruluglar kapsaminda 2.354 kisi kapasiteli toplam 29 huzurevi

vardir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2016h).
1.3.1.6. Aanliklara Ait Huzurevleri

Azmliklara ait kuruluslar kapsaminda 920 kisi kapsiteli, toplamda 7 huzurevi
bulunmaktadr (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidirligt, 20161).

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigii'nden (2016d) alman verilere gore, Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli huzurevi ile huzurevi yash bakim ve
rehabilitasyon merkezleri sayisi, kapasitesi ve huzurevlerinde kalan yash birey sayisinin

yillara gore dagilimi Tablo 1.2°de verilmistir;

Tablo 1.2

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na Baghh Huzurevi ile Huzurevi Yashh Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri Sayisi, Kapasitesi ve Huzurevlerinde Kalan Yash Birey
Sayisimn Yillara Gore Dagihm

Yillar Huzurevi Sayisi Kapasite  Bakilan Yash Sayis1
2016 (Mart) 133 13.602 12.411
2015 132 13.488 12.299
2014 124 12.647 11.688
2013 115 12.241 11.293
2012 106 11.706 10.951
2011 102 9.783 10.590
2010 97 9.260 7.979
2009 81 8.126 7.220
2008 79 8.002 6.773
2007 70 7.552 6.477
2006 69 7.605 6.082
2005 66 7.173 5.603
2004 62 6.760 5.389
2003 63 6.580 5.188
2002 63 6.477 4.952

Kaynak: Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midirligt, 2016d: 15.

Tablo 1.2’den goriildiigii kadariyla, 2011 yili disinda kapasitenin disinda bir hizmet
verilmemis olup, 2002 yilinda huzurevlerinde bakilan yash sayis1 4.952 iken, 2015
yilina gelindiginde 12.299°’a ulasmistir. Tablo 1.2°ye gore bir degerlendirme
yapildiginda, arz arttik¢a talebin de arttig1 goriilmektedir.
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1.3.2. Giindiizlii Hizmetler (Yash Hizmet Merkezleri)

“Glndiizli Bakim ve Evde Bakim Hizmetleri” ile bu hizmetlerin yiiriitiilecegi “Yash
Hizmet Merkezi”, Yash Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizlii Yashh Bakim ile
Evde Yash Bakimi (evde yasama destek) Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik’te yer
almistir. Bu yonetmelige gore, yash hizmet merkezleri, evde bakim hizmeti ve glindiizlii

bakim hizmeti veren birimler olarak ikiye ayrilmaktadr.

Yash hizmet merkezi, yash bireylerin yasam kalitesinin artrilmasi amaciyla giindiizli
bakim ve evde bakim hizmeti sunmak iizere acilan ve faaliyet gdsteren birimi ifade
eder. Huzurevi bakimmi tercih etmeyen yaslilar i¢in giindiizlii bakim ve evde bakim
hizmetlerinin niteligini kapsayan “Yash Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizli
Yashh Bakmmi ile Evde Yash Bakimi (evde yasama destek) Hizmetleri Hakkinda
Yonetmelik” (2008) dogrultusunda evde bakim hizmet birimi ve giindiizlii bakim

hizmet birimi asagidaki gibi tanimlanmaktadir.
1.3.2.1. Evde Bakim Hizmet Birimi

Akil ve ruh saghg: yerinde olan, tibbi bakima ihtiyact olmayan ve herhangi bir 6zrii
bulunmayan yashnm bakimi ile ilgili olarak hane halkmin tek basma veya komsu
akraba gibi diger destek unsurlarina ragmen yetersiz kaldig1 durumlarda yaghlara evde
yasamlarmi devam ettirebilmeleri i¢in yasam ortamlarmin iyilestirilmesi, giinliilk yasam
faaliyetlerine yardimci olunmasi amaciyla sunulan sosyal, fiziksel, psikolojik destek

hizmetlerini yiiriiten birimi tanimlar.

1.3.2.2. Giindiizlii Bakim Hizmeti Birimi

Yasamimi evde ailesi, akrabalariyla veya yalniz siirdiiren saglikli yashlar ile demans,
alzheimer gibi hastaligi olan yaghlarin yasam ortamlarmi iyilestirmek, bos zamanlarini
degerlendirmek, sosyal, psikolojik ve saglk ihtiyaglarmmn karsilanmasinda yardimci
olmak, rehberlik ve mesleki danigmanlik yapmak, kendi imkanlariyla kargilamakta
glicliik ¢ektikleri konular ile gilinliik yasam faaliyetlerinde destek hizmetleri vermek,
ilgilerine gore faaliyet gruplar1 kurarak sosyal faaliyetler diizenlemek suretiyle sosyal
iliskilerini zenginlestirmek, aktivitelerini artwrmak ve gerekli oldugu zamanlarda aileleri
ile dayanisma ve paylasma saglanarak yaslinin yasam kalitesinin artirilmasi amaciyla

sunulan hizmetleri ylirliten birimi tanimlamak tadr.
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1.3.3. Yash Yasam Evleri

Yaslh yasam evleri, huzurevlerinin bazi sorunlarmi agmak amaciyla hayata gecirilmis bir
projedir. 40 adet yasli yasam evi vardr. Bu yasli yasam evlerinin toplam kapasitesi 154,
bakilan yash sayis1 154 tlir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudiirligii, 2016d: 15).
Istanbul Biiyikksehir Belediyesi’nin baslattig1 “yasam evi hizmeti” ile kendine yetebilen
sakinlerin kaldig1 yasam evlerinde ¢alisabilir nitelikte olanlara kendi mesleklerini icra
etme olanaklar1 hazirlanmakta; sakinlerin bundan sonraki yasamlarini mutlu ve huzurlu
gecirebilmeleri i¢in hayatin iginde dogal motivasyon kaynaklari ile mesgul edilerek
rehabilitasyonlar1 saglanmaktadr (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2011). Yasl yasam
evi projeleri zamanla iilkenin diger bolgelerine de yayilmaktadwr. “Huzur evlerinde
toplu yasamdan kaynaklanan bazi sikintilarin 6niine gegilmesi icin yash yasam evlerinin
tasarlandigini, kisilerin kendi ailesiyle birlikte yasamasmmn miimkiin olmadigi
durumlarda, bu evlerde yashlarm hem fiziksel hem manevi anlamda kendilerini ev
ortammda hissedecekledir (Mugla Valiligi, 2016).” Yash yasam evlerinin amacmni

anlamay1 kolaylagtiracaktir (Seydikemer Kaymakamligi, 2016);

“Yash Yasam Evinde kalmay1 tercih eden yaghlarmmizin sosyal ¢evreden
soyutlanmadan yasam standartlarinin yiikseltilerek, ev ortaminda bakimlar1
saglanmaktadir. Yashh Yasam Evlerinde yashlarimizin yasayacaklari
apartmanda veya mahallede ¢evrelerindeki kisi ve aileler ile daha etkin
letisim kurmalari, yasam standartlarmi yiikselterek ev ortammda
yasamlarint siirdirmeleri, aile bireylerinin ziyareti ile ge¢mis yasam
deneyimleri ve aliskanlklarmi devam ettirmeleri, giivenli bir ortamda

yasamalar1 dngdriilmektedir”

Yash yasam evleri, toplu hizmetin Gtesinde, yashlarin miimkiinse geldikleri
¢evreden bir ev tutularak dogdugu biiyiidiigli sokaklardan ayrilmadan o bolgelerde
hizmet almasina dayanir (Cankr1 Valiligi, 2016).

1.4. Kalkinma Planlarinda Yash Bakim

Calismanin bu bashgi altinda kalkinma planlarinda yer verilen, niifus artisina paralel
olarak planlanan uygulamalar ve Ozellikle yash bakimina yonelik maddelere yer

verilmistir.
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Birinci plan doneminde (1963-1967), niifus planlamasi, yaslilarin bakimi vb. konular
toplum ve kisi refahmm saglanmasi i¢in ele alinmis, sosyal hizmetlere konu olan
hizmetlerin ve fonlarn tek elden isbirligi i¢inde yiiriitiilmesi igin “Sosyal Hizmetler
Kurumu” kurulmas: ve sosyal hizmetler alaninda yetigmis personel olmadigindan,

personel yetistirilmesi konusuna 6nem verilmis ve Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu’na

iliskin girigimlerde bulunulmustur (DPT, 1963: 423-424).

Ikinci plan doneminde (1968-1972), niifus artis hizma odaklanarak, aile planlamasina
yonelik bir plan donemi gibi goriinse de bu planlama doneminde de yaslilara yonelik
kararlar almmustir. Ikinci bes yillik kalkinma planinda, yashlara saglanacak sosyal
yardim tedbirleri sosyal glivenligi tamamlayic1 bir unsur olarak degerlendirilmis ve
yaslilarm bakimmin 6zel koruma ve sosyal hizmet programlar1 ile gergeklestirilmesi

karar1alinmigtir (DPT, 1968: 634).

Ugiincii plan déneminde (1973-1977), Sosyal Sigorta ve Sosyal Yardim Programlar:
cercevesinde yashlarin korunmasi konusu giindeme gelmis, ayrica yash bakimi igin 11

ilde belediyelere ait yasli bakim yurdu bulundugu belirtilmistir (DPT, 1972: 805-807).

Dérdiincii plan doneminde (1979-1983), Tiirkiye’de yash bakim ve rehabilitasyonuna
yonelen ¢aligmalar ve bu konuda acilan kurumlarm yetersizligi nedeniyle, istenen
diizeye ulasamadigi belirtilmis ve 1977 yilinda, 65 ve daha yukar1 yas grubunda
bulunanlarin toplam niifusa oraninmn yiizde 4,5 oldugu, bu gruptaki 1,9 milyon kisiden
494.280’inin uluslararas1 gostergelere gore bakima ve rehabilitasyona ihtiyaci oldugu
belirtilmistir (DPT, 1979: 143). Dordiincii Kalkkinma Plani’nda ayrica, Ill. Plan
doneminde 65 yasint doldurmus yashlarla, muhtag ve sakatlara maas baglanmasini
ongoren yasanm 1977 yilinda yiirirlige girdigi ve 780.000 vatandasin bu yasadan
yararlanma olanagi buldugu, bu yasanin uygulanmasi sirasinda giderilmesi gereken bazi
aksakliklarin belirdigi giindeme gelmistir (DPT, 1979: 143). Ayrica, yaslhlara sosyal
hizmet ve sosyal yardimlarin gotiiriilmesi, bu amagla huzurevi ve diger toplumsal
hizmet tesislerinin kurulmasi1 ve gelistirilmesi, bu hizmetleri tek elde toplayacak bir
sosyal hizmetler kurumunun kurulmasiyla saglanacagi giindeme gelmistir (DPT, 1979:
284-285). 950. madde geregi; 6zel ve kamu kesimi kuruluslary, belirlenecek siire i¢inde,

calganlarm kres ve yuva gereksinmelerini yasalarin  saptadigi  bigimde
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karsilayacaklardir. Uygulamanin islerligi kamu denetimi ile izlenecektir (DPT, 1979:
285);

(1) Saghk ve Sosyal Yardim Bakanligi, kendi programlar1 ¢ergcevesinde kres ve
huzurevleri, Milli Egitim Bakanlhgi, ¢ocuk bakim yurtlar1 yatirimlarint stirdiirecek,
devam eden ve programa alinacak yatirimlarin hizla bitirilmesi ve hizmete girmesi igin

gereken Onlemler alinacaktir.

(ii) Ozel girisimlerin Ozellikle huzurevi ve benzeri sosyal tesisler agmalar:

Ozendirilecektir.

Besinci plan doneminde (1985-1989), sosyal hizmet programlarmm yash ve diger
kisilerin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde diizenlenerek yaygmlastirilmast ve yash
kigileri huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini
karsilamak amaciyla kurulan huzurevlerinin gittikce artan ihtiyaglar karsisinda sayica ve
nitelikleri itibariyle yeterli seviyeye ¢ikarilmasma ¢alisiimasi giindeme gelmistir (DPT,
1984: 155).

Altinc1 plan déneminde (1990-1994), engelliler®, yashlar ve akil hastalarma yonelik
tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi, mevcut hizmetlerin kapasitesinin
artirilmasi, bos zamanlarin degerlendirilmesinde kullanilacak alan ve tesislerin, ¢ocuk,
geng, yasl, engelli ve benzeri gruplar tarafindan degisik zamanlarda devamli istifade
edilebilir sekilde gelistirilmesi giindeme gelerek, yashlarin korunmasi ve korunmaya
muhta¢ ¢cocuklarm topluma kazandirilmasina yonelik politikalarin uygulanmasinda ilgili

biitiin kuruluslarla etkin isbirligi saglanmasi kararlastirilmistir (DP T, 1989: 290-306).

Yedinci planlama doneminde (1996-2000), genis anlamda sosyal giivenlik anlayisi
cercevesinde yash, engelli, 6zel ilgiye muhtag ve diger risk gruplarma yonelik
hizmetlerin siiratle gelistirilebilmesi amaciyla, dncelikle kamunun ustlendigi her tiirlii
sosyal yardim ve hizmetin diizenlenmesi ve idaresinden sorumlu bir sosyal yardim ve

hizmet Kkurumu olusturulmasi, bunun yaninda goniilli kurulus faaliyetlerinin

125/4/2013 tarihli ve 6462 sayili1 Kanunun 1 inci maddesiyle “0zirlii” ifadesi yerine “engelli” ifadesi
kullanilmas1 karar1 almmugtwr. Bu doéneme kadar Kalkmma planlarmda “6zirli” kelimesi
kullanilmaktaydi. S6z konusu kanun geregi, caligmada o6zellikle “6ziirlii” kelimesinin yerine “engelli”
kelimesi ku llan ilmigtir.
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desteklenerek kaynaklarin etkin kullaniminin saglanmasi, 6zel sektoriin de bu alanda
belirli gelir diizeyine sahip gruplara hizmet gotirmesinin tesvik edilmesi ve yash
saghgi, engellilerin saghk bakmmi, evde bakim hizmetleri, saghk ve beslenme egitimi

hizmetlerine yonelik programlar gelistirilmesi planlanmistir (DP T, 1995: 46-115).

Sekizinci plan doneminde (2001-2005), kisilerin engellilikten ve hastaliktan uzak yasam
stiresinin artirilmast ve kalitesinin yiikseltilmesi, 0Ozellikle yashlarin yasamsal
faaliyetlerini yardima muhta¢ olmadan siirdirebilmeleri ve topluma katkilarmin
devaminin Saglanmasi planlanmis. Ayrica iilkemizin sosyo-ekonomik gelismesine
paralel olarak gelisme gosteren sanayilesme, kentlesme ve aile yapisinda meydana gelen
degismeler ve 60 ve iistii yas grubunda yavas da olsa goriilmeye baslayan niifus artisi,
huzurevi ve yash danigma merkezlerinin agilmasmi, bu kesime yonelik bakim ve
rehabilitasyon hizmetlerinin artirilarak stirdiirtilmesi ihtiyacinin  6nemine  vurgu

yapimistr (DPT, 2000: 87-111).

Dokuzuncu plan déneminde (2007-2013), iilkemizde yash niifusta gézlenen artis ve aile
yapisinin degisime ugramasi gibi nedenlerle, yash kesime gotiiriilecek hizmetlerin
Oneminin artmasi1 dolayisiyla Yyaslilara yonelik olarak evde bakim hizmeti
desteklenmesi, kurumsal bakim konusunda ise huzurevlerinin sayis1 ve kalitesinin

artirilmasi1 giindeme gelmistir (DPT, 2006: 51-97).

Onuncu plan doneminde (2014-2018), artan yash niifusa yOnelik hizmetlerin
cesitlendirilerek yaygmlastrilmas: ve yaslilara yonelik kurumsal bakim hizmetlerinin
sayt ve niteliginin artirilmas: giindeme gelmistir. Ayrica niifus politikalariyla
dogurganlik hizinin artwrilmasi ve yaslanan niifusa yonelk etkin ve uygun zamanh
politikalarin gelistirilmesi ihtiyaci bulundugu, artan yash niifusun aktif bir hayat
sirmesi, saghkli ve giivenli yasam sartlarma erigiminin saglanmasi, toplumda kusaklar
aras1 dayanismanin gii¢lendirilmesi, kdylerdeki niifus yogunlugunun diismesi nedeniyle
yaslh ve engelli bireylerin, ekonomik ve sosyal hayata katilimi ile bakim ve diger sosyal
hizmetlere erisimini kolaylastirmak amaciyla yerel diizeyde kamunun hizmet sunum
kapasitesinin giiclendirilmesi ve yenilikgi modeller gelistirilmesi konular1 giindeme
tasmmustir (Kalkinma Bakanligi, 2013: 43-136).

Gorildigi gibi kalkinma planlarinda yash bakimina yonelik uygulamalar, Birinci Bes
Yillik Kalkkinma Dénemi olan 1963-1967 yillarindan itibaren goriilmeye baslanmus, ilk
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defa bir Sosyal Hizmet Kurumunun kurulmasi karar1 bu plan doneminde almmistir.
Yashlarla ilgili hizmetleri planlama, programlama ve yiiriitme gorevini dogrudan
devletin tstlenmesi, 1963 yilinda Saglik Sosyal Yardim Bakanligi'na baglh Sosyal
Hizmetler Genel Midirligi'niin kurulmasi ile gergeklesmistir (Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miudirligl, 2016c). Onuncu kalkinma programinin ic¢inde
bulundugumuz dénemde ise artan yash niifusa yonelik uygulamalarin artirildigi, farkh
modellerin denendigi ve yashlarm topluma entegrasyonu ile ilgili calismalara agrhk

verildigi goriilmektedir.
1.5. Yash Bakimu ile Tlgili Yeni Kavramlar ve Uygulamalar

Bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler, egitim ve tip diinyasindaki ilerlemeler
dogumdan beklenen yasam siiresinin artmasmi saglamistir. Giinden giine artan yash
niifusu, yash bakim ile ilgili yeni projeleri gliindeme getirmistir. Devlet nasil ekonomi,
egitim, hukuk vb. alanlarda diizenlemeler yapiyorsa, yashlar i¢in de yasam
giizellestirecek uygulamalar yapmaya odaklanmistir. Boylesibir egilim, yaslh bakimu ile
ilgili olarak bazi yeni kavramlar1 ortaya ¢ikarmustir. Bu kavramlardan birisi “saglikl

yaslanma”, ikincisi “aktif yaslanma”, ti¢iinclisii ise “yash dostu kent” kavranudir.
1.5.1. Saghkh Yaslanma

Saglikli yaslanma, yashlarin refah ve sagliklarini stirdiirebilmesi ile tanimlanmaktadir
(WHO, 2016a). Diisiik ve orta gelirli iilkelerde meydana gelen hizli degisime bagh
olarak diinya niifusu hizla yaslaniyor. Saghkl yaslanmanin desteklendirilmesi ve yash
insanlarm ihtiyaglarini kargilamak amaciyla gelistirilecek bina sistemleri, yash insanlar1

Ozgiirliige kavusturacak ve ses yapacak yatirimlar olacaktir (WHO, 2016a).

Yasam boyu saghgm gelistirilmesi ve saglikli yaslanma i¢in belirlenen hedef ve

stratejileri s0yle siralayabiliriz (Tirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2015:22);
Hedef 1: Dogusta beklenen yasam siiresinin uzatilmasi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmast.

Strateji 1: Bulagic1 olmayan hastaliklarin goriilme sikhiginin ve bu hastaliklardan

kaynaklanan 6 liimlerin azaltilmasi.

Strateji 2: Bulasict hastaliklarm goriilme sikligimin ve bu hastaliklardan

kaynaklanan ¢liimlerin azaltilmasi.
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Hedef 2: Yaglilik doneminde yagamin niteliginin arttirilmas.
Strateji 1: Yaslilhk donemindekikronik hastaliklarin tedavisi.

Hedef 3: Toplumda ve yashh bireyler arasinda saglikli yasam davranislarmmn

gelistirilmesi

Strateji 1: Yash bireyler arasinda saglikli yasam davranislart hakkinda

farkindaligin arttirilmasa.
Strateji 2: Saglhkli yaslanma konusunda toplumda farkindahigm arttirilmasi.

Hedef 4: Yaslilara yonelik giivenli ve saglikli ¢evrenin olusturulmasi igin gerekli

diizenlemelerin yapilmasi.

Strateji 1: Yash i¢in ev i¢ci ve disinda giivenli ve saghkl ¢evre kosullarmnin

saglanmast.
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1.5.2. Aktif Yaslanma

Niifusun yaslanmasi ve kentlesmeyi, 21. yiizyilin sekillenmesindeki iki Onemli gii¢
olarak gdren Diinya Saglk Orgiitii (2007) tarafindan, sehirlerde yasayan 60 yas ve iizeri
niifusun da arttigini ve aktif yaslanmanin, yasam boyu devam eden bir siire¢ olabilecegi

belirtilmistir.

Cinsiyet

Ekonomik
Belirleyiciler

Saglik ve
Sosyal
Hizmetler

Sosyal
Belirleyiciler

Aktif
Yaslanma

Davranigsal

Fiziksel Cevre Belirleyiciler

e g, oo Kisisel
Kultur Belirleyiciler

Sekil 1.1
Aktif Yaslanmamn Belirleyicileri

Kaynak: WHO, 2007: 5.

Aktif yaslanma bagmmsizlhik, katilim, onur, bakim ve kendini gergeklestirme olarak
Birlesmis Milletler Yash Ilkelerine ve insan haklarma dayanmaktadir (Ciftci, 2015).
Diinya Saglk Orgiitii (2007), aktif yaslanmanin belirleyicilerini cinsiyet ve kiiltiir
ekseninde alt1 baglikta irdelemistir. Diinya Saghk Orgiitii'niin (2007) tanimlamasmna

gore, aktif yaslanmanm belirleyicileri Sekil 1.1°de goriilebilir. Bu belirleyiciler, yasli
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insanlarin homojen bir grup olmadiklarini, bireysel cesitliligin yasla birlikte arttigini
gosterir (WHO, 2007:5).

1.5.3. Yash Dostu Kent

Diinya Saglk Orgiitii’niin (2007) aktif yaglanmaya olan yaklasimi, yasl dostu kentler
fikrini giindeme getirmistir. Tirkiye Saglhkli Kentler Birligi Stratejik Plan1 2005-
2020°de (2005: 31), 2020 yilma kadar, 65 yas iizerindeki insanlarm saglk
potansiyellerinin tam yerinde olmasi firsatina sahip olmasi ve aktif sosyal rol

oynamalar1 hedeflenmistir.

Dig
Mekan
ve
Binalar

Yasl
Dostu
Kentler

Saygive
Sosyal
[cerme

Toplumsal
Destek ve

Tletisim
ve Bilgi

Sekil 1.2
Yash Dostu Kentlerin Unsurlan

Kaynak: WHO, 2007: 9.

Yash Dostu Kentlerin baslangi¢ noktasi; yaslilar i¢in yasam kalitesi, saglk, katilim ve
giivenlik icin firsatlar1 en elverisli hale getirerek aktif yaslanmay1 saglamaktr (Ciftci,
2015). Bir toplumun “yaslh dostu” olarak kabul edilebilmesi i¢in o toplumda yasamimni

stirdiiren yash bireylerin yeteneklerini, mevcut kapasitelerini en tlist diizeyde kullanarak
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onlarin yasamm her alanina katilmalarina olanak saglayan kosullarmn varhgmdan

bahsedilir (Aslan, 2015: 25).

“Yash Dostu Kent”, felsefe olarak “aktif” yaslanmaya olanak saglayan bir ¢evrenin
varligimi isaret eder. Bir baska ifadeyle yasli dostu kent, yashlarin toplumda herkes gibi
yasayabilecekleri, topluma entegre olabilecekleri yasanabilir bir ortamm olmasi
yoniinde gelistirilmis bir modeldir (Aslan, 2015: 26). “Yashh Dostu Kentler’in konu
alanlar1 Sekil 1.2°de gdsterilmistir.

“Yash dostu kentler”; (1) dis mekan ve binalar, (2) ulastirma, (3) konut, (4) sosyal
katilim, (5) sayg1 ve sosyal icerme, (6) sivil katilim ve istihdam, (7) iletisim ve bilgi, (8)

toplumsal destek ve saglik hizmetleri olmak iizere sekiz unsur iizerinde tartigilmistir
(WHO, 2007:9).

Bu unsurlardan ilk t¢ti (dis mekan ve binalar, ulastirma ve konut) bir kentin fiziksel
cevresinin temel 6zellikleridir ve bireysel hareketlilik iizerinde giichi bir etkiye sahiptir.
Diger ii¢ baslik ise zihinsel saghgi ve katilimi etkileyen kiiltiirel ve sosyal ¢evrenin
farkli yonlerini yansitir. Saygi ve sosyal icerme, yash insanlara karsi diger insanlarm
tutum ve davraniglar1 hakkinda mesajlar verir. Sosyal katilim, yash insanlarm
rekreasyonel, egitimsel, kiiltiire] ve manevi faaliyetlere yonelik ugrasilar1 hakkmda bilgi
verir. Sivil katim ve istihdam ise, vatandaslar igin is imkanlar1 hakkinda bilgi verirken,
aktif yaglanmanin hem sosyal hem de ekonomik belirleyicileri ile ilgilidir. Son ki konu

ise (iletisim ve bilgi, toplumsal destek ve saglik hizmetleri) sosyal ¢cevre ile sosyal ve

saglik hizmetleri hakkindaki belirleyicileri icerir (WHO, 2007:9).

Diinya Saghk Orgiiti’niin (2016b) yash dostu kentlerle ilgili olarak kurdugu ag, 287
sehir ve topluluk, 11 ortaklik programu, i¢lerinde Tirkiye’nin de yer aldigi 33 iike ve
113 milyon insani ¢evreleyen bir ag haline gelmistir. yash dostu kentlere 6rnek olarak,
Norve¢ Oslo, italya Udine, Japonya Akita ve Tiirkiye Muratpasa (Antalya) verilebilir
(Diinya Saglik Orgiitii, 2016c¢).

1.6. Sayillarla Diinya Niifusu

Diinya genelinde ortalama yasam siiresi 71 yil olup, cinsiyete gbre ortalama yasam

stiresi, kadmnlar i¢in 73 yil, erkekler i¢cin ise 69 yildir. 2015°te diinya niifusu 7,3
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milyardir. 2050’de ise 9,8 milyar olmas1 beklenmektedir (Population Reference Bureau,
2015:1).

Tablo 1.3
En Kalabalik Ulkeler (2015-2050)

Ulke (2015) Niifus (Milyon) Ulke (2050) Niifus (Milyon)
Cin 1.372 Hindistan 1.660
Hindistan 1.314 Cin 1.366
ABD 321 ABD 398
Endonezya 256 Nijerya 397
Brezilya 205 Endonezya 366
Pakistan 199 Pakistan 344
Nijerya 182 Brezilya 226
Banglades 160 Banglades 202
Rusya 144 Kongo Demokratik Cumhuriyeti 194
Meksika 127 Etiyopya 165

Kaynak: Population Reference Bureau, 2015: 2.

Tablo 1.3’e baktigimizda 2015 yilinda en kalabalik iilkelerin Cin, Hindistan, ABD,
Endonezya, Brezilya, Pakistan, Nijerya, Banglades, Rusya ve Meksika oldugu
goriilmektedir. 2050 yih icin en kalabalk iilkelerin hemen hemen ayni iilkeler

olabilecegi diisiintilmek tedir.

Tablo 1.4

Dogurganhk Hizimn En Yiiksek ve En Diisiik Oldugu Ulkeler

Ulke En Yiiksek Ulke En Diisiik
Nijerya 7.6 Bosna Hersek 1.2
Giiney Sudan 6.9 Giiney Kore 1.2
Kongo Demokratik Cumhuriyeti 6.6 Portekiz 1.2
Somali 6.6 Tayvan 1.2
Cad 6.5 Yunanistan 1.3
Burundi 6.2 Moldova 13
Merkezi Afrika Cumhuriyeti 6.2 Polonya 13
Angola 6.1 Romanya 13
Burkina Faso 6.0 Singapur 1.3
Mali, Mozambik ve Uganda 5.9 Ispanya 1.3

Kaynak: Population Reference Bureau, 2015: 2.

Tablo 1.4’te dogurganlik hizinin en yiiksek ve en diisikk oldugu iilkeler yer almaktadir.
Bu tabloya gore, en kalabalik iilkeler arasinda yer alan Nierya’nin dogurganhk hizinin
yiiksekligi bakimindan birinci sirada oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Bosna
Hersek, Gliney Kore, Portekiz, Tayvan gibi iilkelerin dogurganlik hizinin oldukca diisik
oldugu goriilmektedir. Yasam beklentisi, her ne kadar yasam siiresinin uzunlugunu

dikkate alsa da saglik icin en yaygn kullanilan 6l¢iittiir (OECD, 2015). Diinya Saglik
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Orgiitii (2014: 42-44) verilerine gdre, 2012 yilinda dogumda beklenen yasam siiresi
erkekler i¢cin 68,1 yil, kadmlar i¢in 72,7 yildwr. Erkekler i¢in, yiliksek gelirli likelerde
yasam beklentisi 75,8 iken, diisik gelirli tilkelerde 60,2 yildir ve fark 15,6 yildir.
Kadinlar i¢in ise, ytliksek gelir (82 yil) ve diisiik gelirli tilkeler (63,1 yil) arasinda 18,9
yillik bir fark vardir. 60 yasinda beklenen yasam siiresi de erkeklerde 16,6 yildan 18,5
yila, kadinlarda ise 19,7 yildan 21,5 yila uzamustir.

Amerika Birlesik Devletleri Merkezi Haber Alma Teskilati (CIA) tarafindan yayinlanan
CIA World Factbook’a gore dogumda beklenen yasam siiresi bakimmdan; 2014 yilinda,
ortalama 89,57 yil ile Monaco birinci srada, Cin Makao Ozel Yonetim Bolgesi
ortalama 84,48 yil ile ikinci sirada, Japonya 84,46 ile ii¢lincii sirada, Singapur 84,38 ile
dordiincii srada, San Marino 83,18 ile besinci sirada yer almistir. Tirkiye ise 73,29 ile
yliz yirmi altinci sirada yer almistir (Amerika Birlesik Devletleri Merkezi Haber Alma
Teskilati, 2015).

Tablo 1.5
Kadin ve Erkekler Diizeyinde Dogumda Beklenen Yasam Siiresine Gore 11k 10
Ulke
Erkekler Kadinlar
Siralama Ulke Yasam Beklentisi  Ulke Yasam Beklentisi
1 Izlanda 81,2 Japonya 87,0
2 Isvigre 80,7 Ispanya 85,1
3 Avustralya 80,5 Isvigre 85,1
4 Israil 80,2 Singapur 85,1
5 Singapur 80,2 Ttalya 85,0
6 Yeni Zelenda 80,2 Fransa 84,9
7 ftalya 80,2 Avustralya 84,6
8 Japonya 80,0 Kore 84,6
9 Isveg 80,0 Liiksemburg 84,1
10 Liiksemburg 79,7 Portekiz 84,0

Kaynak: WHO, 2014: 43.

Tablo 1.5’te cinsiyet temelinde dogumda beklenen yasam siirelerine gore ik siralarda
yer alan llkeler verilmistir. Buna gore, erkekler icin dogumda beklenen yasam siiresi
Izlanda’da 81,2 yil, Isvigre’de 80,7 yil, Avustralya’da 80,5 yil, Israil, Singapur, Yeni
Zelenda ve Italya’da 80,2 yil, Japonya ve Isve¢’te 80 yil, Likksemburg’da ise 79,7 yildur.
Kadmlara gore ise 87 yil ile Japonya birinci sirada yer almaktadir. Japonya’yi sirasiyla,
Ispanya, Isvigre, Singapur, italya, Fransa, Avustralya, Kore, Likksemburg, ve Portekiz
takip etmektedir.
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OECD iikeleri arasmda dogumda beklenen yasam siiresi agisindan Japonya, izlanda,
Ispanya ve Isvicre 83 yil ile basi cekmektedir. Diger taraftan Tiirkiye, Meksika ve
Macaristan ise 75 yil ile ortalama yasam siiresi en diistik iilkelerdir. Ortalama yasam
sliresi Rusya Federasyonunda 70 yil, Brezilya’da ise 74 yildir (OECD, 2015).

TUIK (2016b) verilerine gore, Tiirkiye’de dogumdan beklenen yasam siiresi 2013-2014
doneminde 78 yildir. Cinsiyete gore karsilastirma yapildiginda, erkekler i¢in 75,3 yil,
kadmlar i¢in 80,7 yildir. Il genelinde incelendiginde ise; Tunceli (86,1 yil), Rize (84,2
yil), Trabzon (83,8 yil), Ordu (83,3 yil) ve Yalova’nin (82,4 yil) 6n sralarda yer aldig

sOylenebilir.
1.7. Lite ratiir Taramasi

Yaslanma en 6nemli demografik zorluklardan birisidir (Licciardello ve dig., 2014: 199)
ve huzurevi sakinleri, yaslilarm en savunmasiz ve zayif grubunu temsil etmektedir
(Briggs ve dig., 2012: 365). Chang (2013), huzurevi sakinlerinin yasam deneyimlerini
tespit etmek amaciyla yaptigi ¢alismada, Kore’de iki huzurevinde kalan 76-96 yas
arahiginda 11 kisi ile goriismeler gerceklestirmistir. Chang, yapmis oldugu calismanin
sonucunda dokuz tema belirlemistir; (1) kendinden vazgegmek, (2) tamdik iliskiler
disinda gelisen baglar, (3) aciyr/elemi, giinlik yasamin monoton duygular1 olarak
algilamak, (4) diger sakinleri gozlemleyerek kendi gelecegi hakkinda endiselere
kapilmak, (5) kisisel bakim i¢in dikkat eksikliginden mutlu olmak, (6) toplumsal yasam
icin kisilerarasi iligkileri gelistirme, (7) ge¢mis yasamin giinliik pratiklerinin azalmasi,
(8) huzurevinde yasamaktan mutluluk duygusu, (9) yasammnin geri kalaninda

huzurevinde yasama plan.

Miller ve Weinstein (2007), ABD’de 18-64 arasinda c¢alisma yasindaki insanlarin
huzurevi kabul oranlarmin arttigini ifade etmistir. Huzurevleri, engelli yaslhlar igin
genellikle maliyetli ve uzun siireli bakimin istenmeyen bir kaynagi olarak diisiiniiliir ve
bu nedenle bireyler, aileler ve devlet tarafindan son ¢are olarak goriiliir (Charles ve

Sevak, 2005: 1174).

Yaslanan niifus ve hiikkiimet politikalar1 nedeniyle evde bakim ihtiyaci artmaktadir. Ayni
zamanda evde bakim i¢in nitelikli personel sikintisini da giindeme getiren Maurits ve

dig. (2015) evde bakim i¢in Hollanda evde bakim kuruluslarinda ¢alisan sertifikali
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saglik personeline yonelik yaptigi calismada, evde bakim hizmetlerinin kalitesi i¢in
stratejiler gelistirilmesi, igverenlerin ve politika yapicilarm da bu sayede islerini

artirabileceklerini ifade etmistir.

Yoon ve dig. (2015) huzurevi konusunda yeni bir modelden bahsetmistir. Bu model,
“yesil ev” modelidir. Bu model, daha kiicik 6lcekli, ev ortaminda ve daha c¢ok kisi
odakli olarak huzurevlerinin yeniden tasarimin1 i¢eren yenilik¢i bir modeldir. Bu model,
pozitif psikolojinin sonuglarindan olmakla birlikte heniiz ¢cok fazla bilinmeyen bir
modeldir. Yoon ve dig. (2015), geleneksel huzurevi sakinleri ile yesil ev modeli
huzurevlerinde kalan huzurevi sakinlerinin giinlik yasamlarindaki degisimi inceleme
amactyla bir arastrma yapmustir. En az alt1 ay boyunca yesil ev modeli huzurevinde
konaklayan 93 kisi ve geleneksel huzurevinde konaklayan 149 kisinin katildigi bu
calismada, giinliik yasam fonksiyon ortalamalari zamanla degisim gostermis ancak, iki

grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Kwok ve dig. (1998), Hong Kong’ta yasayan yasghlarm yash bakim evlerine iligkin
tutumlar1 ve bu tutumlarin etkileyen faktorleri incelemistir. Kwok ve dig. (1998: 89)
hazirladiklar1 anket formunu, toplamda 197 yashya uygulamistir. Yapilan ¢alismanin
sonuclarma gore, katilimcilarmm dortte biri, daha 6nce yash bakim evlerine higbir
ziyarette bulunmamasina ragmen, bagvuru yapmay1 diislinmiistiir. Yapilan arastirmanin
sonuclarma gore; katilimcilarin aile ile birlikte yasamazlarsa, aile destegi olmazsa,
bakim gerektiren bir hastalik veya bir engel olursa ya da bir doktor tarafindan tavsiye

edilirse yash bakim evlerine bagvurabilecekleri sonucuna varilmistir.

Lam ve dig. (1998: 215), Hong Kong’ta yaslilar ve ¢ocuklarin kurumsal bakima iliskin
tutumlarini ve bu tutumlari etkileyen faktorleri incelemistir. Hong Kong’ta yasayan ve
rastgele secilen 888 kisi ile telefonda goriismeler yapimstir. Calismada, 60 yas ve iistii
kisiler yash olarak tanimlanmustir. Katilimcilara, 60 yasina ulastiklarinda engelli olmas1
veya olmamasi durumunda, kurumsal bakim hakkindaki tutumlarmin ne olabilecegi
sorulmustur. Calismada, engelli ise yardim almadan bagimsiz yasayamayan insanlar
olarak tanmmlanmistir. Katilimcilarin %59°u eger engeli olmaz ise ¢cocuklart ile birlikte
yasamayi tercih ettiklerini, %43,5’i eger bir engeli olursa g¢ocuklart ile birlikte kalma

ihtimalinin diisiik oldugunu ifade etmistir.
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Bu ¢alismalarin disinda, huzurevlerinde ¢alisan personeli konu alan ¢esitli arastirmalar
(Zuniga ve dig., 2015; McCloskey ve dig.,, 2015; O’Neill ve dig., 2015; Roscoe ve
Hyer, 2008) ve huzurevi sakinlerinin istismar1 (Schiamberg ve dig., 2015) gibi konular

da ilgili literatiirde yer edinmistir

Yalgmkaya ve Giiven (2001: 98) izmir ili merkez ilge smirlarindaki iic huzurevinde
kalan 82 yash ve huzurevi digsinda yasayan 78 yash ile gergeklestirdikleri aragtirmada,
yaslilarim depresyon diizeylerini incelemislerdir. Yapilan bu arastrmanin sonuglarma
gore, huzurevinde kalan yashlarin, huzurevi disinda kalan yashlara gore depresyon
diizeyi daha yiiksek, ayn1 zamanda huzurevinde yasayan kadmn yaslilarin erkek yaslhlara

oranla depresyon diizeyleri daha yiksek ¢ikmustir.

Kalkan ve Ozdel (2005: 124) Denizli Huzurevi’nde kalan 11 erkek iiye ile
olusturduklar1 bir grup ile 18 oturumdan olusan bir psikodrama yonelimli grup ¢aligmasi
gerceklestirmislerdir. Calismanin 6nerisi, psikodramatik grup calismasinin yashlarda
uygulanabilecegi ve bu ¢alismanin psikolojik ve davranigsal alanda iyilesmeye ve
hayatin anlamm1 kesfetmeye yardim edebildigidir. Kalkan ve Ozdel’in (2005: 126-127)
yaptiklart bu calismada grup gozlemleri sonunda dikkat cekici birka¢ ifade su
sekildedir;

“Kendimi degersiz hissettim, onlara kiztyorum.”
“Esim 6lmeseydi, evim olsayd1.”

“Isimizi yaptik, artik yapacak hicbir sey kalmad1.”
“Kendimi igse yaramaz hissediyorum.”
“Yapayalniz kaldik.”

“Telefon, televizyon insanlarin arasmi agt, bu nedenle yashlarin, genglere

anlatmas1 gereken seyler var.”

Capcioglu ve Bilgin’in (2011: 110), yashlhk ve dindarlk iliskisi tizerine yaptiklari
cabgymalarinda dindarligm, bireylerin zihniyet diinyalar1 ve davranig kaliplarinda

yonlendirici etkisinin ihmal edilmemesi gereken en 6nemli kiiltiirel degiskenlerden biri
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olduguna vurgu yapmuslar ve yasa bagh dindarligin ya da dine baglilik diizeyinin arttig1

sonucuna ulagmislardir.

Arpact ve Ersoy (2009: 96), evde yasayan yaslilarin, huzurevinde yasamaya iliskin
goriislerinin incelenmesi amac1 ile Ankara’da evde yasayan 400 yash tizerinde

yiriittiikleri caliymanin sonucuna gore;

v" Bugiine kadar bir huzurevini ziyaret eden yashlar az olup, yashlarm ¢ogunlugu
bugiine kadar bir huzurevini ziyaret etmemistir, diger deyisle hic huzurevi
gormemistir.

v" Yaghlarin ancak yariya yakmi bugiine kadar bir huzurevini ziyaret etmeyi
diigtinmtistir.

v" Huzurevi fcreti pahali gelmese bile yashlar, huzurevinde yasamay1

diisinmemektedir.

Orhan ve dig. (2012) Kahramanmarag’ta huzurevinde ve g¢ocuk yuvasinda kalan
bireylerdeki pnomokok tasiyicihigini ve bu suslarda® penisiline diren¢ oranlarmni
incelemislerdir. Atila (2006: vii), ‘“toplumsal degisme ile birlikte, yaslilarmn
konumlarinda meydana gelen degisimlerin tespiti amaciyla Kayisdagi Dariilaceze,
Maltepe Huzurevi, Yesilkkdy Huzurevi, Hayat Huzurevi ve Bagcilar Huzurevi’nde
toplam 200 yashyla” gerceklestirdigi ¢aliymanmn sonucunda, “yashlarmn statii kaybma
ugradigr” ve “yashlarin huzurevinde kalma oranlarinin yiikseldigi” ve bununla ilintili

olarak “huzurevlerisayisinimn da artt1igr” yoniinde bir ¢ikarimda bulunmustur.

Ustiiner ve dig. (2010: 21) depresyon diizeyleri, 6liim kaygis1 ve giinliik yasam
islevlerinin belirlenmesi amaciyla Ordu Huzurevi’nde yasayan yashlar ile bir ¢aligma
gergeklestirmistir. Bu calismanin sonucunda “bireylerin biiylik ¢ogunlugunun kesin

depresyon ve orta diizeyde 6liim kaygis1 yasadigr ve orta derecede bagimli oldugu’

tespit edilmistir.

Aylaz ve dig. (2005: 177) yaslilarin sosyo-demografik dzelliklerini, saghk durumlarimni

ve gilinliik yasam aktivitelerinde bagimlilik diizeylerini saptamak amaciyla Malatya

2 Sus: Bir bakteri veya viriisun farkli alt tiirlerinin, aralarinda genetik farkliliklar bulunan gruplarma “"Sus”
denebilir (http:/tr.wikipedia.org/wiki/Su%C5%9F, Erigim Tarihi:11.11.2014).
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Huzurevi’'nde yasayan 62 yash ile yaptiklar1 bir arastirmada en yaygm saglik
sorunlarinm; eklem agrisi, romatizma, gérme, isitme, yiiksek tansiyon, idrar tutamama,
akciger problemleri, seker hastalig1 ve {ilser, prostat ve cilt hastaliklari, kalp-damar
hastaliklar1 ve guatr oldugunu tespit etmislerdir.

Softa ve dig. (2015) Kastamonu’da huzurevinde yasayan 65 yas ve iistii 50 yaslnin
yaslilarda yasam doyumunu etkileyen bazi faktorlerin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirdikleri caligmada arastirmaya katilan yaghlarm “yasam doyumu” diizeyiorta

(7,900+4,024) olarak saptanmistir.

Kulak¢1 ve dig. (2012: 53) huzurevinde yasayan yashlarin 6z yeterlilik algilarini ve
saglikl yasam bi¢imi davraniglarmi degerlendirmek amaciyla Ankara Seyranbaglari ve

Kegioren Huzurevi’nde yasayan 118 yash ile yiirtittikleri galismada;

v Saglik algisinin ve huzurevinde yasanilan siirenin 6z yeterlilik algisini etkiledigi,

v' Saglkli yasam bigimi davraniglarmin da yashlarin yasadiklari huzurevinden
etkilendigi,

v Oz yeterlilik algis1 ile saglkli yasam bigcimi davransi arasmda pozitif yonde
zayif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Altay ve Aydin (2009), huzurevinde yasayan yaslilarda 6zbakim giicii ve yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiyi ve etkileyen bireysel faktorleri belirlemek amaciyla
Samsun Huzurevi’'nde 56 yash ornekleminde yaptiklari bir calismada, yasam doyumu

ile 6z bakim giicli arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit etmislerdir.

Adana Huzurevi’nde yasayan yaslilarm inang, tutum, davranmis ve duygu boyutlari
acisindan dini hayatlarint inceleyen Simsek (2006: 75), huzurevindeki yaslilarin
%69, 7’sinin ibadetlerini yapabildigi, ancak saghk durumu sebebiyle bazilarinin (%17,4)

ibadetlerini yapamadiklar1 sonucuna ulagmustir.

Altiparmak (2009: 163), Manisa il ve ilgelerindeki huzurevilerinde kalan 130 yash
bireyin, algiladiklar1 sosyal destek ve yasam doyumu diizeylerini ve sosyal destek ile
yasam doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Bu calismanin sonucunda; huzurevinde yasayan yash bireylerin

algiladiklar1 sosyal destegin gelir diizeyi iyi olanlarda iyi olmayanlara gore, kadinlarda
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erkeklere gore ve evli olanlarda hi¢ evlenmemislere gore daha iyi oldugu ve sosyal

destek arttik¢ca yasam doyumunun arttig1 belirlenmistir.

Icli (2004: 17), Denizli Huzurevi'nde kalan yasllarin sosyo-ekonomik 6zellikleri, aile
yapilari, huzurevi 6ncesi ve huzurevindeki yasam bi¢imleri, huzurevini degerlendirme
bigimleri, topluma bakis acilarini ortaya koyma amaciyla bir ¢aligma yapmustir. Bu

arastirmaya 84 yaslh dahil edilmis olup, bu ¢alismada;

v' Katilmcilarin  %50’den fazlasimin kurum hakkinda 6nceden bir bilgisinin
olmadigy,

v’ Zorunluluktan kaynaklanan bir kalisin s6z konusu oldugu,

v Cogunun ev ortamini, aile hayatmi 6zledigi

v" Yanlarinda sevdiklerinin de olmasini arzu ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Denizli ili ilgili yapilan bir baska arastirmada (Karaca, 2010: 50-66), il merkezinde
devlete bagh huzurevinde kalan 35 yash ile goriismeler yapilmus olup “Imkanimz
olsaydi su anda nerede yasamak isterdiniz?” sorusuna, katilimcilarm yaridan fazlasi
kendi evinde yasamak cevabmi vermistir. Huzurevini tercih etme nedenlerinde ise

“mecburiyet” bu ¢caligmada da birincisirada gelmektedir (Karaca, 2010: 57).

Khorshid ve dig. (2004: 45), yashlarin yalnizlik diizeyini ve bunu etkileyen etmenleri
incelemek amaciyla Izmir ili Giirgesme Ziibeyde Hanim Huzurevi ile Emekli Sandig
Narlhidere Dinlenme Tesisleri’nde kalan 206 yash ile bir calisma gerceklestirmislerdir.
Yapilan bu ¢alismada, Giir¢esme Huzurevi’nde kalan yashlarin yalnizlik diizeyinin
Narlidere Huzurevi’nde kalan yaslilara oranla daha ytiksek oldugu sonucuna varimistir.
[zmir Giirgesme Huzurevi’nde yapilan bir baska arastirma ise Yildirm ve dig. (2007)
tarafindan huzurevinde yasayan yaslilarin 6z bakim giicii diizeylerini ve etkileyen
faktorleri incelemek amaciyla yaptiklari bir ¢alismadir. Bu ¢alisma, huzurevinde kalan
101 yash ile gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda; huzurevlerinde yasayan
yaglhlarin 6z bakim giicliniin 6nemi goz ard1 edilmeyerek, 6z bakim giiciini
desteklemeye yonelik yapilacak girisimlerin, yaslilarin yagam kalitesini ve dolayisiyla
aldiklar1 hizmetin kalitesinin artmasi agisindan dnemli oldugu sonucuna varilmistir

(Y1idirim ve dig., 2007: 93-94).
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[zmir Giirgesme Huzurevi yashlari ile yapilan bir baska arastrmada (Giimiis ve dig,,
2007) ise huzurevinde yasayan yaslilarin umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzluk
diizeylerine etki eden faktorler incelenmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda; yashlarin
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) toplam puan ortalamas1 8,96+3,93 olarak saptanmustir.
Yashlarin umutsuzluk diizeylerinin, algilanan gelir diizeyi ve fiziki saglik algisina gore
anlamh diizeyde farklilik gosterdigi, bunun yaninda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, cocuk sahibi olma durumu, ziyaret edilme durumu, sosyal giivence durumu ve

ruh saghgi algisindan etkilenmedigi belirlenmistir.

Sayar ve Cangdz (2013: 177), geng ve yaslilarda test edilme siiresi ve kelimelerin
duygusal yikii degiskenlerinin ortik ve agik bellek iizerindeki etkilerini inceleme
amaciyla ergen (11-14 yas), erken yetiskin (25-35 yas) ve yash (65+ yas) olmak {izere
toplam 240 kisi ile bir cahsma gerceklestirmislerdir. Yash grubu, Istanbul’da SHCEK ’e
bagh resmi ve/veya 6zel huzurevi sakinlerinden “saglikli yasli” kriterini karsilayan
bireylerin olusturdugu bu cahsmada, yaslanmayla beraber a¢ik ve oOrtik bellek
performanst yani bilingli ve bilingsiz geri getirme islevlerinin geriledigi sonucuna

ulasilmistur.

Demir ve dig. (2013), huzurevinde ve kendi evlerinde yasayan yaslilarin depresyon
yaygmhigmimn karsilagtirilmasi amaciyla evde yasayan 60 yasl ile Krsehir ve Manisa’da
bulunan huzurevilerinde kalan 126 yash ile bir ¢alisma yapmuslardir. Yapilan bu
calismanin sonucunda, depresyon yaygmhgi bakimindan, huzurevinde yasayan
yashlarda evde yasayanlara gore anlamli bir fark bulunmamustir. Bununla birlikte
huzurevinde yasayan yasllardan bekar veya dul olanlarm depresyon sikhigi evde

yasayan bekar veya dul olan yaghlardan daha yiiksek bulunmustur.

Giimiis ve dig. (2012: 13) “Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli” ile bir huzurevinde
yasayan yasllarin bakim gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla Canakkale Cakader
Danis Huzurevi’nde yasayan 66 yasl ile yaptiklar1 ¢calismalarinda, Aktivite-Dinlenme,
Bas etme-Stres toleransi, Bilissel-Algisal, Giivenlik-Korunma ve Kendini algilama

olmak {izere yasllara yonelik olarak bes farkli sorun alani tespit etmislerdir.

Parlar ve dig. (2014: 70) yashlarm yasam bi¢imlerinin yalnizlik, depresyon diizeyleri ve
yaslilik algilarma etkisinin belirlenmesi amaciyla Gaziantep il merkezinde bulunan dort

aile saghgi merkezi bolgesinde yasayan 228 yash birey ile bir g¢alisma
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gerceklestirmiglerdir. Calismanmn sonucunda, evde esiyle ve cocuklariyla birlikte
yasayan yashlarin daha az yalnmizhk duygusu ve depresyon yasadigi sonucuna

ulagilmistir.

Berberoglu ve dig. (2002: 145) “Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu'na bagl Edirne Huzurevi'nde kalan yaslhilarm, sosyo-demografik 6zelliklerini
saptamak, giinlik yasam etkinliklerini Katz Indeksi aracilig1 ile degerlendirmek ve
iliskilendirmek, huzurevlerinde verilen hizmetlerin niteligini artiracak Oneriler
gelistirmek amaciyla Edirne Huzurevi’nde kalan 87 kisi ile yiiz yilize goriismeler
gerceklestirmislerdir. Arastirmada, yashlarin Katz Indeksi ile degerlendirilen giinlikk
yasam etkinliklerinde, bagimli olup olmadiklar1 hipotezi smanmustir. Arastirmacilar,
giinlik yasam etkinliklerinde bagmmlilik oranlarmm kadinlarda daha fazla oldugu
sonucuna ulasmuslardir. Erkek ve kadin yashlarm Katz Indeksi degerlendirmesine gore;
aligveris yapma, yemek hazirlama ve wulasimda bagmliliklar1 ilk siralarda

bulunmaktadir.

Edirne Huzurevi’nde kalan 79 yash ve Edirne sehir merkezinde kendi evinde yasayan
65 yas Ustli 79 yash ile bir ¢calisma yapan Sahin ve Yalgin (2003) ise huzurevinde ve
kendi evinde yasayan yaslilarda depresyon sikliklarini karsilastirmaya ¢alismislardr. Bu
calismanin sonucunda, huzurevinde yasayanlarin ortalama Geriatrik Depresyon Olgegi
(GDO) puam 5,78+3,94 iken kendi evinde yasayanlarda 4,90+3,48 olarak tespit
edilmistir. Bu ¢alismada dikkat ¢ekilen nokta; “yasllarin huzurevinde kalirken alisgkin
olduklar1 yasam tarzindan uzaklasmis ve belki de bununla baglantili olarak kendilerini

degersiz ve umutsuz hissettikleri” seklindeki ifade olmustur.

Kuru ve dig. (2014 :144) farkli huzurevi ve bakmmevlerinde yasayan, akil saghgi
yerinde 60 yas istii 175 kisi lizerine bir arastirma yapmiglardir. Yapilan bu ¢aligmanin
sonucunda, fiziksel egzersiz ve aktif ¢aligma hayati ile ilerideki yaslarda baska bir
kisiye bagmml olarak yasama arasinda ters orantil iliski ve beden kitle endeksinin
artmas1 ile depresyon ve bagmmhlik arasinda dogru orantili iliski tespit etmislerdir.
Ayrica kronik saglik sorunu nedeniyle ila¢ kullanan bireylerde depresyon goriilme
siklig1 yiiksek bulunmustur.

Erdogan (1993 :81), izmir Yesilyurt Huzurevi yashlar1 ve kdy yashlar1 iizerine yaptigi

calymada huzurevi sdzciginiin terk edilmiglik ve dariilaceze (diskiinler evi)
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cagrisimlart yaptigini, huzurevinde yagamin giiniimiiz yaslilar1 i¢in bir sorun niteliginde

oldugunu dile getirmistir.

Gokler ve Aydin (2011) huzurevinde yasayan yaslh bireylerin benlik algilarmnimn, sosyo-
demografik 6zellikler ve algilanan sosyal destek diizeyi agisindan yordanmasi amaciyla
bir ¢aligma yapmuslardir. Istanbul’da bulunan huzurevlerinde konaklayan 65 yas ve iistii
76 kisi ile yaptiklar1 bu ¢alismada, sosyo-demografik 6zellikler ve sosyal destegin,
huzurevindeki yaslilarda benlik algismin yordanmasina anlamli diizeyde katk1 sagladig:

sonucuna varmislardir.

Oz ve Tambag (2010), aile iginde istismar edilen yasl bireylerin huzurevi yasamlarina
iligkin bir olgu fiizerinde calsmslardir. 6 Subat-16 Mart 2009 tarihleri arasinda
gerceklestirdikleri bu ¢alismada, daha 22 yasindayken esini kaybeden ve 6zellikle
torunlari tarafindan (parasini almak i¢in) siddete maruz kalan 77 yasmndaki bir kadin1
inceleme alanina almislardw. Bu siiregte haftada iki giin 60 dakikalik goriismeler
neticesinde s6z konusu kisinin huzurevine uyum sagladigi ve huzurevinde kalmaktan

keyif aldig1 ifade edilmistir.

Dereli ve dig. (2010), huzurevi yaghlarinin yalnizlik diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yaptiklar1 calismalarinda, literatirden farkli olarak yashlarm yalmizlik puani
ortalamasmmn  43,56+9,94 oldugu ve huzurevinde yasayan yashlarm yalnizlik
hissetmediklerini tespit etmislerdir.

Kulak¢1 ve Emiroglu (2012), huzurevinde yasayan yashlarm saglk gereksinimleri,
hemsirelik girigimleri ve sonuglarinin  belirlenmesinde, Omaha Sistemi’nin
kullanilabilirligini degerlendirmek amaciyla, Ankara ili Kegioren Huzurevi ve Sosyal
Yardimlagsma Kurumu’nda yasayan 30 yashy1 [01 Ekim 2009-18 Haziran 2010 tarihleri

arasinda] izlemis ve Omaha Sistemi’ni kullanarak hemsirelik bakmi uygulamislardir.

Uncu ve dig. (2002 :65), Bursa Belediyesi’ne bagli huzurevlerinde yasayan yashlar
evreninde ii¢ huzurevinde yasayan 193 kisi ile yaptiklar: bir arastirmanin sonucunda
yashlarin genel olarak huzurevinde bulunmaktan hosnut olduklarini ancak yine de ev
0zlemi yasadiklarini ifade etmislerdir. Uncu ve dig. (2002: 69), huzurevlerinin bugiink i
mevcut fizik yapilarindan farkli olarak, insanlarin daha kiicik gruplar halinde
yasayabildikleri, kendi alisik olduklari ev ortamina yakimn ortamlar seklinde diigiiniiliip
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olusturulmasinin ve hizmet sunumunda 6zellikle de saglik hizmeti sunumunda geriatrik
hasta yaklagimina uygun, siirekli ve biitlinciil bir birincil bakimm verilmesinin faydal

olacagi yoniinde bir goriis belirtmislerdir.

Macit (2014: 16), ¢ocuklarmizin size nasil davranmasini istiyorsaniz yashlariniza dyle
davranin, seklinde 6zetlenebilecek bir mesajla dikkatleri ¢ceken “Tahta Canaklar” isimli
Oykiiden yola ¢ikarak genis aile tipinde yasanan doniisiimleri vermeye calismistir. Bu
caliymanin konusu her ne kadar bu 6ykii olmasa da dykiiniin kisa bir 6zetini vermek

calismaya katk1saglayacak niteliktedir. Oykiiye gore (Macit, 2014: 16);

“Dede” iyice yaslanmig, gozleri gormez, kulaklart iyi isitmez olmustu. Yemegini

yiyemiyor, iistiine bagina dokiiyordu, “yemek tabaklarint kuryordu”.

“Gelin”, “dede’nin bu durumuna ¢ok kizdi ve sonunda “dede”’nin yemegi tahta

canaklarda verilmeye basland.

“Cocuk”, ‘“dede’sine yapilanlara cok iiziildii. Bir giin birka¢ tahta buldu ve

onlari oymaya bagsladi. Bunu goren “anne’-“baba’ sordu:
-Ne yapiyorsun?

-Tahta ¢anaklar yapryorum.

-Tahta ¢anaklart ne yapacaksin?

- “Yaslandiginizda yemeklerinizi bunlara koyacagim. Siz dedeme oyle yapmuyor
musunuz?” dedi. “Anne” ve ‘“baba’min yiizii kizardi, yaptiklarindan pisman

oldular ve “dede "den oziir dilediler.

Yaslanma siirecinin  biyolojik temelinin  disinda degerlendirilmesi  gerektigini
vurgulayan Cangdz’e (2008: 148) gore, yaslanan zihnin resmi ¢izilirken, potansiyel ve
sinrrhiliklari, kazang ve kayiplariy, bozulan ve korunan stiregleri kisaca art1 ve eksileri

birlikte irdelenmelidir.

Konak ve Cigdem (2005), yaslanma-yashlik sorunlarma ydnelik Sivas Ili merkezindeki
Sivas Belediyesi’ne bagl ihramcizade Ismail Hakk: Toprak Huzurevi'nde bir calisma
yapmuglardir. Yapilan arastirmanin sonuglarmna gore; gelecekleri ile ilgili sorulara

verdikleri yanitlarda umutsuzluk, kadercilik, kabullenme, ise yaramama, 6lim, ve
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gecmisle oviinme ifadelerinin agir bastigi, hastalik, yalnizlik ve ilgisizlikten sikayetci
olduklar1 sonucuna ulasilmis ve iilkemizde, 6zellikle resmi huzurevlerinin terk edilmis

bireylerin barindig1 yerler oldugu yorumu yapilmistur.
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BOLUM 2: ARASTIRMANIN YONTEMI

Konaklama birimi olarak huzurevlerini ve huzurevlerinin evde yasayan yaslilar
goziindeki anlam ve 6nemine deginen bu ¢aligmanimn ikinci bdliimiinde; aragtirmanin
amact ve Onemi, arastrmanmn kapsami ve smirhliklary, arastirmanin  yontemi,
aragtirmanin evren ve orneklemi, veri toplama arac1 ve yontemi ile arastirma modeli ve

hipotezleri hakkinda a¢iklayici bilgiler verilmektedir.

2.1. Arastirmanin Amaci ve One mi

60 yas ve lizeri evde yasayan yaslilarin huzurevleri algisini tespit etmek ve bu yashlarn,
huzurevlerine yonelik distinceleri ile cinsiyetleri, ikamet ettikleri sehirler, birlikte
yasadiklari kisiler ve gelir diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadig1 bu arastirmanin
baslica amacini olusturmaktadr. Bu ama¢ dogrultusunda belirlenen dort farkli soruya da
cevaplar aranmaktadir. Calismanin alt amaglar1 olarak da ifade edebilecegimiz bu

sorular sunlardrr;

v" Huzurevlerine gitme diisiincesi hangi durumlarda zihinlerde yer edinmektedir?

v' 60 yas ve tizeri yaghlar1 huzurevlerinde kalmaya yonelten temel motivasyonlar
nelerdir?

v" 60 yas ve lizeri yashlarin géziinden bakildiginda yash bakimi nasil mekanlarda
ve ne sekilde saglanmalidir?

v Huzurevleri yaslilar i¢in ideal konaklama birimleri midir?

Ozellikle endiistrilesme ile birlikte, aile yapisinda meydana gelen degisikliklerin konu
edinildigi bu aragtirma, 65 yas ve lizeri yashlara kapilarini agan huzurevlerine yonelik,
60 yas ve lizeri yaslilarin huzurevlerine olan yaklagmminin tespit edilmesi noktasinda
Tirkiye’nin yash niifus orani en yiiksek olan TR82 Bdlgesi yaslilarinin, huzurevleri

hakkmdaki diisiincelerini yansitmasi agisidan 6nem arzetmektedir.
2.2. Arastirmanmn Kapsami ve Simirhiiklan

Arastrma, Istatistiki Bolge Birimleri Smiflandirmasi’nda TR82 Bélgesi olarak
adlandrilan Cankiri, Kastamonu ve Sinop’ta kkamet eden, evde yasayan 60 yas ve lizeri

yaslilar1 icermek tedir.
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Arastrma kapsaminda, evde yasayan yaslilar diginda huzurevi yaghlarmm da huzurevi
algilarini 6lgmek istenmis ancak, bunun i¢in Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi’ndan
gerekli onay alimnamamistr. Bu nedenle 60 yas ve iizeri yashlarin huzurevleri algisi,
sadece evde yasayan yaslilar lizerinden yorumlanmustir. 24 Mart-14 Nisan 2016 tarihleri
arasinda yiiriitiilen bu arastirma, Cankiri, Sinop ve Kastamonu illerinde ikamet eden ve

arastirmaya katilmay1 kabul eden 60 yas ve iizeri evde yasayan yashlarla smirhdir.

2.3. Arastirmamn Yo nte mi

Bu tez ¢caligmasi, Tiirkiye’de yash niifusunun en yogun oldugu TR82 Bolgesi’nde evde
yasayan yasllarm, huzurevinde yasamaya iliskin diisiincelerinin tespit edilmesi ve bu
distincelerinin cinsiyet, kamet edilen schirler, beraber yasanilan kisi ve gelirle bir
iligkisinin olup olmadigina odaklanmustir. Bu arastirma, Kwok ve dig. (1998) evde
yasayan yashlara yonelik olarak yaptigi arastirmada kullandig1 soru formu ve Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirligii’ niin (2013b)
“Tirkiye’de Huzurevinde Yasayan Yashlarm Huzurevine Yerlesme Nedenleri ve
Huzurevi Yasamma lliskin Algilarma” ydnelik yaptigi arastirmada kullanilan soru
formundan yararlanarak olusturulan bir soru formu araciligiyla, yiiz yiize uygulanan

anket yontemi ile nicel verilere dayanan arastrma iklimi ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir.

Nicel arastrmalarda anahtar kavram niceliktir ve niceligi agiklamak i¢in sayilardan
yararlanilir (Punch, 2005: 57). Nicel verilere dayanan arastirmalarin 6zelliklerini birkag

madde ile soyle 6zetleyebiliriz (Yildirim ve Simsek, 2008: 49);

v Nicel arastrmalarda gerceklik nesneldir ve degiskenler kesin smirlariyla
saptanabilir ve bunlar arasmdaki iligkiler 6l¢tilebilir.

v" Nicel aragtirmalarda amag genelleme, tahmin ve nedensellik iligkisidir.

v Nicel arastrmalarda arastrmacinin rolii, olay ve olgularm diginda yansiz ve

nesneldir.
2.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Nicel arastirmada oOrneklem, ¢ogunlukla insan Orneklemi demektir ve bu nedenle
anahtar kavramlar evren ve oOrneklemdir (Punch, 2005: 102). Evren (anakiitle)
arastirmaci tarafindan arastirilan kisiler, pazarlar, sirketler, Uriinler gibi gruplar, 6rnek

kiitle ise hedef alinan ana kiitleyi temsil etmek iizere ana kiitleden sec¢ilen bireyler ve
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objeler grubundan olusur (Gegez, 2007: 43). Ornekleme, evrenin tamami hakkmda

dogru ¢ikarsamalar yapmamizi saglayacak dogru verileri toplamamiza imkan tanir

(Proctor, 2003: 100).

Arastrmanm evren ve Ornekleminin belirlenmesi igin TUIK (2015b) verilerinden
yararlanilmigtir. TUIK (2015b) verilerine gdre, diinya niifusu 7 milyar 256 milyon 490
bin 11, yash niifusu (65 yas ve tizeri) 616 milyon 141 bin 950°dir. Yash niifus orani
%8,5°tir. Ulkeler diizeyinde bakildiginda, diinya iizerinde yash niifus oram en yiksek
iikke %30,4 ile Monako’dur. Monako niifusu 30 bin 535°tir. Monako’nun yash niifusu
ise 9 bin 275’tir. Monako’yu %26,6 ile Japonya, %21,5 ile Almanya ve %21,2 ile
Italya, %20,5 ile Yunanistan, %20,2 ile Finlandiya ve %20 ile isve¢ takip etmektedir.

Tirkiye’nin yash niifus orani ise %8,2 d1r.

TUIK (2015b) verilerine gore, Tirkiye’nin niifusu 78 milyon 741 bin 53’tiir.
Tiirkiye’nin yash niifusu ise (65 yas ve {izeri) 6 milyon 495 bin 239’dur.

I1 genelinde bakildiginda ise yash niifus oraninm en yiksek oldugu il 2015 yilinda,
%18,1 ile Sinop oldu. Sinop’u, %16,8 ile Kastamonu ve %15,7 ile Cankir1 izledi. Yash
niifus oranmin en diisiik oldugu il ise %3,1 ile Hakkari ve Sirnak oldu. Bu iKi ili %3,6
ile Van izledi. Tirkiye’nin en yash niifus oranina sahip olmalar1 nedeniyle, bu
caliymada arastrma alani olarak Sinop, Kastamonu ve Cankiri se¢ilmistir. Sinop’un
niifusu 204 bin 133, yash niifusu ise 36 bin 861’dir. Kastamonu’nun niifusu 372 bin
633, yasl niifusu ise 62 bin 453’ tiir. Cankir1’nin niifusu 180 bin 945, yash niifusu ise 28
bin 328°dir. Bu veriler 1s1ginda arastirmanin evrenini TR82 Bdlgesi’nde ikamet eden,
127 bin 642 yasl olusturmaktadir. Boyle bir evren biiyiikligii i¢in, Sekeran’a (2003:
294) gore 384 sayisi yeterli olmaktadir.

Bu c¢alismada, ornekleme tiirlerinden olasilifa dayali 6rnekleme, olasihiga dayah
ornekleme tirlerinden de tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Olasiliga dayali
ormeklemlerde, evrendeki her birimin 6rnekleme secilmede bilinen bir olasiligi vardir
(Balci, 1995: 98). Tabakali oOrnekleme yOntemi, evreni olusturan birimlerin
6zelliklerinin hetorojen olmas1 durumunda kullanilir (Ural ve Kilig, 2006: 40). Anakiitle
homojen bir yap1 tagimiyorsa standart hatanin olabildigince kiigiik olmasi1 igin gruplara

(zlimrelere) ayrilir, her gruptan ayri ayri brimler 6érnege secilir (Yikselen, 2009: 56).
Tabakali 6rnekleme (Balc1, 1995:99-100);
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v Evrendeki alt gruplarm orneklemde temsil edilmelerinin garanti altma alindigi
bir 6rneklemedir.

v" Bunun i¢in dncelikle evren iki ya da daha ¢ok tabakaya-alt evrene-alt gruba
ayrilir.

v Bu tabakalanma tek bir dl¢iite (cinsiyet gibi) veya daha fazla sayida 6lgiite gore
yapilabilir.

v Omegin en kii¢ilkk grubun 30 kisiden olusacagi karar1 verilirse tiim drneklem
buna orantili olabilir.

v Bu tiir 6rnekleme alt gruplar arasinda karsilastirma yapilmak istendiginde uygun

oldugu soylenebilir.

Tabakali (ziimrelere gore) 6rnekleme, belli bir degisken dikkate alinarak, bu degiskene
iliskin evrende var olan 6 zelliklerin 6rnekte de ayni oranda temsil edilmesidir (Altunigik
ve dig., 2012: 140). Zimrelere gore orneklemede her bir ziimrenin anakiitle orani

Olctistinde 6rnekte temsil edilmesi saglanir (Yiikselen, 2009: 57). Yikselen (2009) bunu

bir 6rnekle soyle agiklamigtir;

Ornegin bir sanayi dalinda isletmelerin pazarlama anlayislarmi belirlemek
amaciyla bir arastrma yapilacaksa ve bu sanayi dalinda farkli dlgeklerde isletme
bulundugu, bu hususun dikkate almmasi gereken onemli bir &zellik oldugu
diistiniiliiyorsa, anakiitleyi olusturan sanayi dalindaki isletmeler biiyiik, orta ve

kiictik isletmeler olmak tizere ii¢ ziimreye ayrilir.

Bu ornekte, Biiylik olgekli isletmeler 24 (N,), orta 6lgekli isletmeler 60 (N,) ve
kiigiik olcekli isletmeler 156 (N3) ise Sanayi Dalindaki isletmeler 240 (N) olacaktir.
Bu sanayi dalindan (anakiitleden) 60 isletme (n) 6rnek olarak secilmek isteniyorsa

ornekleme orani su sekilde hesaplanir;
n/N=60/240=0,25

Boylece her bir ziimreden 6rnege girecek birim sayis1 6rnekleme oraniolan 0,25’e

gore hesaplanacaktir.
Biiyiik 6lgekli isletmeler i¢in: 24x0,25=6 (n;)
Orta oOlgekli isletmeler igin: 60x0,25=15 (n,)

Kiicik dlgekliisletmeler i¢in: 156x0,25=39 (n3) olacaktr.
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Omeklem biiyiikliigii saptandiktan sonra, her tabakaya iliskin 6rneklem basit tesadiifi
ornekleme veya sistematik tesadiifi 6rnekleme yontemine gore secilir ve boylece alt

evrenleri olusturan birimler, ¢calisma evreni icerisinden esit secilme sansma sahip olur

(Ural ve Kilig, 2006: 40).

Omeklem i¢in TUIK (2015b) verilerine basvurulmustur. Ornekleme konu olan sayilar

Tablo 2.1°de gosterilmistir.

Tablo 2.1
il ve Cinsiyet Bazanda Evren Dagilimlar

Cankin Erkek Kadin

Toplam Niifus 180.945 91.341 90.605
Yash Niifus 28.328 12.792 15.536
Kastamonu Erkek Kadin

Toplam Niifus 372.633 184.585 188.048
Yash Niifus 62.453 27.577 34.876
Sinop Erkek Kadin

Toplam Niifus 204.133 101.139 102.994
Yash Niifus 36.861 16.678 20.183

Kaynak: TUIK, 2015b’den yararlanarak olusturulmustur.

Tabaka agrlhig: i¢in asagidaki formiil kullanilarak, aragtirma kapsamma alinan illerden

toplanacak verilerin sayis1 belirlenmistir.
Tabaka agirhgi=yeterli 6rneklem sayisi/evren bliyiik liigii
Tabaka agirligi=384/127642=0,003

Buna gore;

Cankir1 i¢in (28328x0,003=84,9) 85 kisi

Sinop i¢in (36861x0,003=110,5) 111 kisi

Kastamonu i¢in (62453x0,003=187,3) 187 kisi
85+111+187=383"tiir.

Ayni zamanda cinsiyete gore de ayrim yoluna gidilmistir. Bunun nedeni, cinsiyete gore
huzurevi algis1 arasnda anlamli bir iliskinin olup olmadigmin tespit edilmek

istenmesidir.
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Cinsiyete gore tabaka agirhg;

v Cankir i¢in; 85/28328=0,003
v" Sinop i¢in; 111/36861=0,003
v' Kastamonu i¢in; 187/62453=0,003

Cinsiyete gore orneklem sayilari;

la. Cankir1 igin erkek 6rneklem (12792x0,003=38,3) 38 kisi

1b. Cankir1 i¢in kadin 6rneklem (15536x0,003=46,6) 47 kisi

2a. Sinop igin erkek 6rneklem (16678x0,003=50,03) 50 kisi

2b. Sinop i¢in kadin 6rneklem (20183 x0,003=60,5) 61 kisi

3a. Kastamonu i¢in erkek orneklem (27577x0,003=82,7) 83 kisi
3b. Kastamonu i¢in kadin 6rneklem (34876x0,003=104,6) 105 kisi

AN N N NN

Bu dlgtimlere gore, cinsiyete gére Cankmri’dan 60 yas ve tizeri 38 erkek ve 47 kadm
olmak tiizere 85 kisi, Sinop’tan 60 yas ve iizeri 50 erkek ve 61 kadin olmak iizere 111
kigi, Kastamonu ilinden 60 yas ve lizeri 83 erkek ve 105 kadin olmak tizere 188 kisi
olmak tizere toplamda 384 kisi olarak hesaplanmistr. Bu calismada yeterli 6rneklem
sayisina ulasmak i¢in 500 (6rneklem sayisinin yaklasik %30 fazlasi) kisiye anket
dagitilmis, yapilan incelemeler neticesinde bos veri vb. nedenlerle 400 anket ile

analizler gerceklestirilmistir.

2.5. Veri Toplama Araci, Yontem ve Teknigi

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla olusturulan soru formunun olusturulmasi
asamasinda Kwok ve dig. (1998) tarafindan, Hong Kong’ta yasayan yashlarin yash
bakim evlerine iliskin tutumlar1 ve tutumlar: etkileyen faktorleri inceledigi ¢alismada
kulland1g1 soru formu ile birlikte Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Midirligi’nin (2013b), “Tirkiye’de Huzurevinde Yasayan
Yaslilarin Huzurevine Yerlesme Nedenleri ve Huzurevi Yasamma Iliskin Algilarma”

yonelik yaptig1 arastrmada kullanilan soru formundan yararlanilmistur.

Hazirlanan soru formu, 6rnek alman soru formlarma benzer olarak, 60 yas ve iizeri
yaslilarin cevaplayabilecegi bir formda hazirlanmistir. Soru formu iki bdlimden
olusmaktadir. Birinci béliimde, evde yasayan yaslilari huzurevlerine yonelik algilarini

ve yasllar i¢in en uygun mekanlara iliskin diisiincelerini tespit edebilmek amaciyla on
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soru yer almaktadir. Bu on soru, katiimcinin evet hayir seklinde cevaplar verebilecegi
sekilde hazrlanmistwr. Soru formunun ikinci bolimii ise katilimcinin demografik

Ozelliklerinin tespitine yonelik on bes ifadeden olugmaktadir.

Nicel verilere dayanan bu arastirmada, verilerin toplanmasi i¢in olusturulan soru formu
aracihgiyla yiliz yiize anket teknigi uygulanmg, veriler Cankiri, Sinop ve

Kastamonu’dan 24 Mart 2016-15 Nisan 2016 tarihleri arasinda toplanmustir.
2.6. Arastirmamn Modeli ve Hipotezleri

Yapilan literatiir taramasindan hareketle, TR82 Bolgesi’nde ikamet eden 60 yas ve iizeri
yashlarin huzurevlerine yonelik algilarini belirlemede katilimcilarin cinsiyeti, ikamet
ettikleri sehirler, su an birlikte yasadiklar1 kisiler ve gelir diizeylerine iliskin veriler
temel degiskenler olarak kabul edilmistir. Bu ¢alismada, katilimcilarin huzurevleri

algisia yonelik test edilecek olan hipotezler su sekilde ifade edilebilir;

Hi: Huzurevi algis1 ile katilimeinin cinsiyeti arasinda bir iligki vardir.

Ha: Huzurevi algisi ile yasanilan sehir arasinda bir iligki vardur.

Hs: Huzurevi algisi ile su an birlikte yasanilan kisiler arasinda bir iligki vardir.

Ha: Huzurevi algist ile gelir arasinda bir iliski vardir.

4 N 4 N
Birlikte Yasanilan .
Kisi Sehir

\\ J \ J

4 N 4 N
Cinsiyet /—\ Gelir
Huzurevi

\ J \ J

Algist

Sekil 2.1

Arastirmamn Modeli
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BOLUM 3: VERILERIN ANALIZi VE BULGULARIN
YORUMLANMASI

Calismanin bu boliimiinde, arastrma kapsaminda elde edilen verilerin analiz sonuglari
ve analiz sonuglarinda ortaya ¢ikan bulgular yorumlanmaktadir. Toplam on ikibasliktan
olusan bu boliimiin birinci baghgr altinda, verilerin degerlendirilmesinde izlenmis olan
yol anlatilmustrr. Ikinci baglikta, katilimcilarin demografik 6zellikleri, ii¢iincii baslkta,
katilimcilarin  huzurevi deneyimleri, dordiincii baghkta, katilimcilarin huzurevinde
yasama diisiincesi, besinci baslikta, huzurevinde yasama diisiincesinde iicret faktord,
altinc1 baghkta, katilimcilarin huzurevine yonelik algilari, yedinci baslik altinda,
yaslilart huzurevine yonelten nedenler, sekizinci bashkta, huzurevine yerlesme
kararinda etkili olan kisi(ler), dokuzuncu baslikta, huzurevinde yasamayi gerektirecek
haller, onuncu baslikta, yashlar i¢cin uygun mekanlar, on birinci bashk altinda, yash
bakmunin nasil saglanmasi gerektigi ve on ikinci bashkta ise arastirma modelinin test

edilmesikonularma yer verilmistir.
3.1. Verilerin Degerlendirilmesinde izlenen Yol

TR82 Bolgesi’nde ikamet eden evde yasayan 60 yas ve iizeri 400 kisiden elde edilen
verilerin degerlendirilmesine yonelik islemler, her bir baghk altinda verilmis olan ¢apraz
tablolar aracilig1 ile sunulmustur. Katilimecilarin demografik 6zelliklerine iligkin veriler,
katilmcilarin  huzurevi deneyimlerine iliskin veriler, katilimcilarmn huzurevinde
yasamaya iliskin diislinceleri, huzurevinde yasama diisiincesinde iicret faktoriine iligkin
veriler, huzurevi algisina yonelik veriler, huzurevine ydnelten disiincelere iliskin
veriler, huzurevine yerlesme kararinda etkili olan kisilere iliskin veriler, huzurevinde
yasamay1 gerektiren hallere iliskin veriler, yashlar i¢in uygun mekanlara iliskin veriler
ve yash bakimma iliskin Oneriler dogrultusundaki veriler capraz tablolar yardimiyla
aciklanmugtir. Capraz tablolar, il bazinda hazirlanmig olup, her bir ilden arastirmaya
katilan 60 yas ve iizeri yashnim, kendilerine yOneltilmis olan sorulara verdikleri
yanitlarin yiizde ve frekans dagilimlarmi ve bu dagilimlarm, il bazinda toplamlarmi ve
genel toplamlarmi gostermektedir. Veriler, her bir bashk icin tek bir tabloda
birlestirilmis olup, konu genelinde ortak bir degerlendirme yapilmasma imkan

saglayacaktir.
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Aragtrma modelinin test edilmesine yOnelik yapilan analiz sonuglar1 ise huzurevi
algisina yonelik on iki ifade i¢in ayr1 ayr1 gergeklestirilmis olup, yapilan analiz sonucu

elde edilentablolar, her bir baghk i¢in tek bir tabloya dontstiirtilmiistiir.
3.2. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine fliskin Frekans Analiz

Tablo 3.1°de katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, yas, egitim, gelir, cocuk sahipligi,
birlikte yasadiklari kisiler, kamet edilen konutun kime ait oldugu gibi bilgilere iliskin
frekans ve ylizde dagilimlari, gapraz tablo aracihigiyla katilimcilarin ikamet ettikleri

sehirler baglaminda ayr1 ayr1 verilmistir.

Tablo 3.1°e gore katilmcilarin %53,8’1 kadin, %46,2’si erkektir. Medeni durumlarina
gore ise katilimcilarin %83,2°s1 evli, %0,5 1 bekar, %3,5’1 esinden ayrilmis, %11,6’smin
esi vefat etmis ve %1,2’si evli ancak esinden ayr1 yasamaktadir. Katihmcilarm biiyiik

cogunlugunun evli oldugu goriilmektedir.

Yaslarma gore, katilimcilarm %40,5’1 60-64 yas, %35,2’si 65-74 yas, %19,5’1 75-84
yas araliginda, %4,8’1 ise 85 ve lizeri yas araligindadir. Katilimcilarin yasa gore
dagilimma bakildiginda, her dort katilimcidan iigilinliin 60-74 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Calismanin dig mekanlarda yapilmasinin boyle bir sonucun ¢ikmasinda

onemli bir etken oldugu diistiniilmektedir.

Egitim durumlarma gore ise katiimcilarin %7,5°1 okuryazar degil, %19’u okuryazar,
%57,5’1 ilkokul, %10°u ortaokul, %5’1, lise, %0,5’1 6n lisans ve %0,5’1 lisans egitimi
almistir. Katiimcilarm %50°den fazlasmin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin, ortalama aylk gelirlerine gore dagilimi ise sOyledir. Katilimcilarin
%6,5°1 herhangi bir gelire sahip degil, %23,5’1 1.100 TL veya daha asag: diizeyde bir
gelire sahip, %60°1 1.101-1.500 TL arasinda bir gelire sahip, %3,8’i 1.501-2.500 TL
arasinda bir gelire sahip, %2,5’1 2.501-3.500 TL, %2,5’1 3.501-4.500 TL arasinda bir
gelire sahip ve %1,2’si ise 4.501 TL ve daha iizeri bir gelire sahiptir. Katilimcilarin
biiyiik cogunlugunun 1.101-1.500 TL arasinda bir gelire sahip olduklar1 goriilmektedir.
Katilimeilarin %66,8’inin gelir kaynagi maas geliri, %3,5’inin gelir kaynagi toprak
geliri, %2,8’inin gelir kaynagi emlak geliri, %3,8’inin gelir kaynag kira geliri,
%9,5’inin gelir kaynagi yash ayhgi ve %5,8’inin gelir kaynagi ise dul ve yetim
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ayhgidir. Katilimeilarm %8,8°1 gelirlerinin ihtiyaglarini karsiladigini diisiiniirken,

%91,2’si gelirlerinin ihtiyaglarini karsilamadigmi belirtmigtir.

Tablo 3.1
Katthmcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Analizi
Cankin Sinop Kastamonu Toplam
n % n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 50 12,5 65 16,2 100 25,0 215 53,8
Erkek 50 12,5 55 13,8 80 20,0 185 46,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Medeni Durum
Evli 83 20,8 101 25,2 149 37,2 333 83,2
Bekar - 0,0 - 0,0 2 0,5 2 0,5
Ayrilmig/Bosanmisg 4 1,0 6 15 4 1,0 14 3,5
Esi Vefat Etmis 12 3,0 11 2,8 23 58 46 11,6
Evli ancak esinden ayr1 yastyor 1 0,2 2 0,5 2 0,5 5 1,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Yas
60-64 40 10,0 49 12,2 73 18,2 162 40,5
65-74 35 8,8 41 10,3 65 16,3 141 35,2
75-84 20 5,0 24 6,0 34 8,5 78 19,5
85+ 5 1,2 6 15 8 2,0 19 4,8
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Egitim Durumu
Okuryazar degil 8 2,0 8 2,0 14 3,5 30 7,5
Okuryazar 18 45 22 55 36 9,0 76 19,0
Ilkokul 59 14,8 72 18,0 99 24,8 230 57,5
Ortaokul 9 2,2 12 3,0 19 4,8 40 10,0
Lise 6 15 5 1,2 9 2,2 20 5,0
On Lisans - 0,0 - 0,0 2 0,5 2 0,5
Lisans - 0,0 1 0,2 1 0,2 2 0,5
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Gelir
Geliri Yok 8 1,9 5 1,2 13 3,2 26 6,5
1100 TL- 16 4,0 44 11,0 34 8,5 94 23,5
1101-1500 66 16,5 60 15,0 114 28,5 240 60,0
1501-2500 4 1,0 4 1,0 7 1,8 15 3,8
2501-3500 3 0,8 3 0,8 4 1,0 10 2,5
3501-4500 3 0,8 3 0,8 4 1,0 10 2,5
4501+ - 0,0 1 0,2 4 1,0 5 1,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Gelir Kaynag
M aas 72 18,0 71 17,8 124 31,0 267 66,8
Toprak Geliri 3 0,8 5 1,2 6 15 14 3,5
Emlak Geliri - 0,0 8 2,0 3 0,8 11 2,8
Kira Geliri 5 1,2 5 1,2 5 1,2 15 3,6
Yash Aylig 8 2,0 18 4,5 12 3,0 38 9,5
Dul ve Yetim Ayhig 3 0,8 6 1,5 14 3,5 23 5,8
Gelirim Yok 8 2,0 5 1,3 13 3,2 26 6,5
Diger 1 0,2 2 0,5 3 0,8 6 15
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Gelir ihtiyaa Karsiiyor mu?
Evet 8 2,0 10 2,5 17 4,2 35 8,8
Hayir 92 23,0 110 275 163 40,8 365 91,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
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Tablo 3.1’in devami

Cankin Sinop Kastamonu Toplam

n % n % n % n %
Cocuk S ahipligi
Evet 96 24,0 114 28,5 173 43,2 383 95,8
Hayir 4 1,0 6 15 7 1,8 17 4,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Birlikte Yasadiklan Kisiler
Yalniz 6 15 8 2,0 20 50 34 8,5
Esimle birlikte 32 8,0 58 14,4 71 17,7 161 40,1
Esim ve Cocuklarimla 29 7,2 26 6,4 57 14,1 112 21,7
Cocuklarimla 25 6,2 21 52 24 6,0 70 17,4
Kardeslerimle 4 1,0 3 0,8 3 0,8 10 2,6
Akrabalarimla 2 0,5 1 0,3 2 0,5 5 1,3
Annemle 1 0,3 1 0,3 1 0,3 3 0,9
Babamla - 0,0 1 0,3 1 0,3 2 0,6
Torunlarimla 1 0,3 1 0,3 1 0,3 3 0,9
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
ikamet Edilen Konut Tiirii
Daire 70 17,5 51 12,8 91 22,8 212 53,0
M iistakil Ev 29 7,2 66 16,5 69 17,2 164 41,0
Gecekondu - 0,0 - 0,0 12 3,0 12 3,0
Koy Evi 1 0,3 3 0,7 6 15 10 2,5
Baraka - 0,0 - 0,0 2 0,5 2 0,5
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Ikamet Edilen Konut Kime Ait
Kendime 49 12,2 61 15,3 93 23,2 203 50,7
Esime 34 8,5 47 11,8 66 16,6 147 36,9
Kira 7 18 10 2,5 14 35 31 7,8
Cocuklarima 8 2,0 1 0,2 5 1,2 14 3,4
Yakinlarima 2 0,5 1 0,2 2 0,5 5 1,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0

Katilimcilarin %95,8’1 ¢ocuk sahibidir. Bu katilimcilarin %4,7’si bir ¢ocuk, %12,5°1 iki
cocuk, %37,9°u ¢ ¢ocuk, %29,8°1 dort gocuk, %10,7’si bes cocuk ve %4,4’1 ise alt1
¢ocuk sahibidir.

Katilimcilarin beraberinde yasadiklar1 kisilerin dagilimina bakildiginda; katilimcilarm
%8,5’1 yalniz, %40,1°1 esi ile birlikte, %281 esi ve ¢ocuklar1 ile birlikte, %17,4’1
cocuklar: ile birlikte, %2,6’s1 kardesleri ile birlikte, %1,3’ii akrabalar1 ile birlikte,
900,9°u annesi ile birlikte, %0,6’s1 babasi ile birlikte ve %0,9’u ise torunlari ile birlikte

yasamaktadir.

Katilimeilarin %53’ daire, %41°1 miistakil ev, %3l gecekondu, %2,5’1 koy evi ve
%0,5°1 ise barakada yasamaktadr. Katilimcilarin %50,7’sinin konakladig1 ev kendisine,
%36,9’unun esine aitken, katihimcilarmm %7,8’si kirada oturmakta, %3,4’{iniin

konakladig1 ev ¢ocuklarma, %1,2’sinin ise yakinlarina aittir.

Katilimcilarin %37,2’si emekli, %44,8°1 ev hanimi, %8’i ¢calismiyor, %1°i is¢i, %0,8’1

memur ve %5’1 esnaftir. Emekli olan katilimcilarin ise %62,4°1 isci emeklisi iken,
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%6’s1 memur emeklisi oldugunu belirtmistir. Katilimcilarm %96’°s1 herhangi bir sosyal
giivenlik kurumuna bagli, %4’l ise herhangi bir sosyal giivenlik kurumuna bagh

olmadig1 goriilmektedir.
3.3. Katihmecilarin Huzurevi Deneyimleri

Katilimcilarin, huzurevi ile ilgili herhangi bir tecribe yasayip yasamadiklarmi
Ogrenmek amaciyla “Daha o©nce hic huzurevinde bulundunuz mu?” sorusu

yoneltilmistir. Alman cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2
Katihmcilarin Daha Onceki Huzurevi Deneyimi
Cankin Sinop Kastamonu Toplam

n % n % n % n %
Deneyim Yasama
Evet 1 0,2 1 0,2 2 0,5 4 10
Hayr 99 24,8 119 29,8 178 445 396 99,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0

Katilimeilarin %99’u daha 6nce huzurevinde hi¢ bulunmadiklarint belirtirken, %11
daha oOnce huzurevinde bulunduklarimi ifade etmistir. Katihmcilarin  biyiik
cogunlugunun daha dnce bir huzurevi deneyiminin olmamasmi, katilimeilarm birlikte

yasadiklari kisiler temelinde diisiindiigiimiizde, yalniz olmadiklari ile iliskilendirebiliriz.
3.4. Katihmcilarin Huzurevinde Yasama Diisiincesi

Katilmcilarin, ilerleyen donemlerde huzurevinde yasamay: diisiiniip diisiinmediklerini
O0grenmek amaciyla katilimcilara, “Huzurevinde yasamayi diisliniir miisiiniiz?” sorusu

yoneltilmistir. Alman cevaplarn frekans ve yilizde dagilimlar: Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3
Katihmcilarin Huzurevinde Yasama Diis iincesi
Cankin Sinop Kastamonu Toplam

n % n % n % n %
Huzurevinde Yasama Diisiincesi
Evet 3 0,8 4 1,0 9 2,2 16 4,0
Hayr 97 242 116 29,0 171 42,8 384 96,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0

Katilmeilarin = %96°s1  huzurevinde yasamay: digiinmedigini belirtirken, %4’
huzurevinde yasamayi digiindiigiinii ifade etmistir. Bu dagilimlar bizi, tekrar yalniz
yasayan yaslilarm oranina gotiirmektedir. Katilimcilarin yaklasik %86°s1, sadece

esleriyle, hem esleri hem ¢ocuklariyla ya da sadece ¢ocuklari ile birlikte yagamaktadir.
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Kwok ve dig. (1998), Hong Kong’ta evde yasayan yasllara yaptiklari arastrmada da
katihmcilarin - dortte  birinin, daha Once yashh bakim evlerine higbir ziyarette

bulunmamasma ragmen, basvuru yapmayi diisiindikleri sonucuna ulagilmistir.

Bu noktada, arastrma kapsamina alinan illerde bulunan huzurevleri ile ilgili kisa bir
bilgi vermek yerinde olacaktr. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig Sinop Il
Midirligi’'nden (2016) alinan bilgilere gore, Sinop merkezde ve ilgelerde aktif bir
huzurevi (6zel ve bakanhga bagli) olmayip, ingaat1 yenibitmis olan 80 kisikapasiteli bir
huzurevi hizmet vermeye baslayacaktir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Cankir1 11
Midiirliigi’'nden (2016) alinan bilgilere gore, Cankiri’da 2002 yilinda ac¢ilmis olan 100
kisi kapasiteli bir huzurevi ile 2014 yilinda agilmis olan Ilgaz’da bulunan 52 kisi
kapasiteli bir huzurevi vardir. Bu ki huzurevinin diginda, Ilgaz’da 2015 yilinda agilmis
olan yash yasam evi yaslhlar i¢in ikinci bir alternatiftir. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Kastamonu 11 Miidiirliigii’nden (2016) alman bilgilere gdre, Kastamonu’da
1993 yihnda acilmis olan 104 kisi kapasiteli bir huzurevi, Inebolu’da 2008 yilinda
acilmis 35 kisi kapasiteli bir huzurevi, Tosya’da heniiz resmen agilis1 yapilmamis olan
82 kisi kapasiteli bir huzurevi yashlara hizmet vermektedir. Ara¢’ta ise, biri2011 digeri
ise 2015 yilinda agilmis olan 19 yas ve tizeri ruhsal ve zihinsel engellilere hizmet veren
144 (72+72) kisi kapasiteli ki bakim merkezi faaliyet gdstermektedir. Bu bakim
merkezlerinde toplamda 6-7 yasli (heyet raporuna gore bakima muhtag oldugu tespit
edilen) bakim hizmeti almaktadir (Kastamonu Ozel K1s Giilii Bakim Merkezi, 2016).

3.5. Katihmcilarin Huzurevinde Yasama Diisiincesinde Ucret Faktorii

Katilimcilarin, ilerleyen donemlerde huzurevinde yasamay1 distinip distinmediklerini
O0grenmek amaciyla, “Huzurevinde yasamayi diisiinir miistiniiz?” seklinde yOneltilen
ifadeye verilecek hayir yanitinin huzurevi tcretleri ile ilgisinin olup olmadigmi tespit
etmek amaciyla, katilimcilara “Huzurevinde kalma diisiincenizde {icret 6nemli bir etken
midir?” sorusu yoneltilmistir. Alman cevaplarin frekans ve yilizde dagilimlar1 Tablo

3.4’te verilmistir.
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Tablo 3.4

Katihmcilarin Huzurevinde Yasama Diisiincesinde Ucret Faktorii

Cankin Sinop Kastamonu Toplam

n % n % n % n %
Huzurevinde Yasama
Diisiincesinde Ucret Onemli Bir
Etken mi?
Evet 62 15,5 87 21,8 128 32,0 277 69,2
Hayir 38 9,5 33 8,2 52 13,0 123 30,8
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Katilimcilara huzurevinde yasamayr diisiinlir misiiniiz? diye soruldugunda

katilimcilarin %96°s1 hayir, %4’ ise evet yanitin1 verirken, bu diisiincede ticret dnemli

bir faktor miidiir? sorusuna katilimcilarm %69,2°si evet yanitin1 vermis, %30,8’1 ise

hayir yanitn1 vermistir. Bu sayilara gore, huzurevine yerlesme diislincesinde iicret

onemli bir faktordiir denilebilir. Arpaci ve Ersoy’un (2009), Ankara’da evde yasayan

400 yash tlizerine yiriittiikkleri ¢aligmada, yashlarm, huzurevi ticretinin pahali olmasa da

huzurevinde yasamayi diisiinmedikleri sonucuna varilmistir.

Bu soruya evet yanitini veren katilimcilara huzurevi i¢in 6demeye razi olduklar1 iicretin

ne olabilecegi sorulmus ve alinan yanitlara gore, katilimiclarm %4,7°si hi¢ iicret

O6deyemeyecegini, %3,3’1i 50-250 TL arasinda bir ticret 6deyebilece gini, %35°1251-550

TL araliginda oldugunda ticret 6deyebilecegini, %10’u da 511-1050 TL arasinda bir

ticret olursa tlicret 6deyebilecegini belirtmistir.

Tablo 3.5

Yash Kuruluslar1 2012 Yii Ucretleri

UCRET (TL)
Odalar ik Al Ay ikinci Alt1 Ay

Asgari Azami Asgari Azami
Suit Tek kisilik 405,00 559,50 415,00 574,50
Suit Iki kisilik 291,00 369,00 298,50 378,00
A Sinifi Tek kisilik 291,00 447,00 298,50 459,00
A Sinifi Iki kisilik 190,50 298,50 195,00 306,00
B Sinif1 3+kisilik 169,50 261,00 174,00 268,50
C Sinifi Tek kisilik 237,00 270,00 243,00 277,50
C Sinifi Iki kisilik 187,50 241,50 192,00 247,50
D Smnifi 3+kisilik 183,00 232,50 187,50 238,50
E Sinif1 3+kisilik 180,00 216,00 184,50 222,00
Ozel Bakim B liimii 378,00 436,50 388,50 448,50

Kaynak: Engelli ve Yaslh Hizmetleri Genel Midirligi, 2016i.

Bu konuda Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigii’niin (20161) verilerine gore;

yasli kurumlarina bagh merkezlerde 2011 yilinda bir yaslhnm ayhk ortalama bakim
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maliyeti 2.308,00 TL’dir. 2012 yilinda uygulanan yash bakim iicretleri Tablo 3.5’te

verilmistir.
3.6. Katihmcilarin Huzurevi Algisi

Katilimcilarin, huzurevi ile ilgili olarak diisiinceleri, kendilerine yoneltilen on iki ifade
ile tespit edilmeye calisiimistir. Bu on iki ifadeye verilen yanitlarin frekans ve ylizde

dagilimlar1 Tablo 3.6°da verilmistir.

Tablo 3.6
Katithmcilarin Huzurevi Algis1
Cankin Sinop Kastamonu Toplam
n % n % n % n %
Huzurevi terk edilmisligi
hissettirir
Evet 82 20,5 103 258 155 38,8 340 85,0
Hay1r 18 45 17 4,2 25 6,2 60 15,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Huzurevi insanlann gelecek
kaygilarim azaltir
Evet 80 20,0 103 258 120 30,0 303 75,8
Hay1r 20 5,0 17 4,2 60 15,0 97 24,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Huzurevi caresiz insanlarm
kalmay tercih ettigi bir yerdir
Evet 79 19,8 96 24,0 145 36,2 320 80,0
Hay1r 21 5,2 24 6,0 35 8,8 80 20,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Huzurevi insanlara bir yuvaya
kavusma imkam saglar
Evet 26 6,5 41 10,2 71 17,8 138 345
Hayir 74 18,5 79 19,8 109 27,2 262 65,5
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Huzurevi insanlann
sorunlanna bir ¢6ziim olabilir
Evet 74 18,5 97 24,2 109 27,2 280 70,0
Hay1r 26 6,5 23 58 71 17,8 120 30,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Huzurevi yalmzhgn bir
sonucudur
Evet 80 20,0 103 258 117 29,2 300 75,0
Hay1r 20 5,0 17 4,2 63 15,8 100 25,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Huzurevi insanlara giiven verir
Evet 76 19,0 101 252 105 26,2 282 70,5
Hay1r 24 6,0 19 4,8 75 18,8 118 29,5
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Huzurevi kimseye yiik
olmamayi saglar
Evet 80 20,0 102 255 151 37,8 333 83,2
Hay1r 20 5,0 18 4,5 29 7,2 67 16,8
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
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Tablo 3.6 ’nin devami

Cankin Sinop Kastamonu Toplam

n % n % n % n %
Huzurevi insanlann yasitlari ile
birlikte olabilecegi bir yerdir.
Evet 74 18,5 97 24,2 104 26,0 275 68,8
Hayir 26 6,5 23 58 76 19,0 125 31,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Huzurevi yalmzhik duygusunu
unutturur
Evet 24 6,0 38 9,5 62 15,5 124 31,0
Hayir 76 19,0 82 20,5 118 29,5 276 69,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Huzurevi yoksul yashlarin
kaldid bir yerdir.
Evet 78 19,5 100 25,0 121 30,2 299 74,7
Hayir 22 55 20 50 59 14,8 101 25,3
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Huzurevi kimsesiz yaslilarn
kaldid bir yerdir.
Evet 83 20,8 108 27,0 150 37,5 341 85,2
Hayir 17 4,2 12 3,0 30 7,5 59 14,8
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0

“Huzurevi terk edilmisligi hissettirir” ifadesine katilimcilarm %85°1 evet yanitini, %15°1
ise hayir yamitim vermistir. Erdogan (1993), izmir Yesilyurt Huzurevi yashlar1 ve koy
yaslilar1 lizerine yaptigi calismada, huzurevi sdzciigliniin terk edilmislik ve dariilaceze
(diiskiinler evi) cagrisimlar1 yaptig1 sonucuna ulasmistir. Konak ve Cigdem (2005),
Sivas Belediyesine bagh Ihramcizade Ismail Hakki Toprak Huzurevi’'nde yaptig
caliymada, 6zellikle resmi huzurevlerinin terk edilmis bireylerin barindig: yerler olarak
algiland1g1 sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglar nezdinde, huzurevlerinin insanlara terk
edilmigligi  cagristrdigint  ve  insanlarin, huzurevlerini  terk  edilmislikle

bagdastirdiklarmi sdyleyebiliriz.

“Huzurevi insanlarin gelecek kaygilarin1 ortadan kaldwir” ifadesine katilimcilarm
%75,8’1 evet, %24,2’si ise hayir yanitin1 vermistir. Huzurevi, insanlarin her ne kadar
gidip kalmay1 diistinmedikleri konaklama birimleri olsa da bir anlamda, c¢aresizlige bir
¢Oziim olarak goriilmektedir. Konak ve Cigdem’in (2005) ifadesinde oldugu gibi
huzurevleri i¢cin umutsuzluk, kadercilik ve kabullenmeden, daha dogrusu, bir
teslimiyetten s6z edilebilir. Bunun bir gostergesini de “huzurevi garesiz insanlarin
kalmay1 tercih ettigi bir yerdir” ifadesine verilen yanitlarda gorebiliriz. Bu ifadeye,

katilimcilarin %80’ievet, %20°si ise hayir yanitini vermistir.

“Huzurevi insanlara bir yuvaya kavusma imkani saglar” ifadesine katilimcilarm %34,5°1

evet, %65,5’1 ise hayrr yanitini vermistir. Huzurevi, insanlarin aligkin olduklar1
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ortamlardan uzak kaldiklar1 ve bu nedenle de kendilerini degersiz hissetmelerine (Sahin
ve Yalgmn, 2003) neden olan mekanlar olarak diisiiniilmektedir. Boylesi bir diisiince
evde yasayan yashnm, huzurevinin bir yuva gibi olmadigini diistinmesine neden

olabilir.

“Huzurevi insanlarin sorunlarina bir ¢dziim olabilir” ifadesine katilimcilarin %70’1 evet,
%30’u hayrr yanitini vermistir. ‘“Huzurevi yalnizligim bir sonucudur” ifadesine,
katilmcilarin %75°1 evet, %25’ haywr yanitm1 vermistir. Yalmiz kalan yaslnin,
yalnizhigmi bir nebze de olsa azaltabilmek adma tercih ettigini diisiinebilecegimiz
huzurevlerinde, Dereli ve dig. (2010) yaptig1 bir aragtirmanin sonuglarina gore, insanlar
kendilerini yalnmz hissetmiyor. Ancak, Konak ve Cigdem’in (2005) yaptig1r ¢calismada
ise huzurevi sakinlerinin yalnizliktan sikayetci olduklar1 sonucuna ulagilmistwr. Parlar ve
dig. (2014), evde esi ve ¢ocuklar1 ile yasayan yashlarin daha az yalnizlik duygusu ve
depresyon yasadigi sonucuna ulagsmistr. Benzer sekilde Sahin ve Yalgmn (2003),
huzurevlerinde yasayan yaslilarin depresyon diizeylerinin evde yasayan yaslilara oranla

daha yiksek oldugu sonucuna ulagmuistir.

“Huzurevi insanlara giiven verir” ifadesine katihmcilarin %70,5’1 evet, %29,5°1 hayir
yanitint vermistir. Bir anlamda, caresizligin de bir sonucu olarak goriilen huzurevleri,
gelecege iliskin bakim kaygisini en aza indirebilmekte ve bu durum yaslhiya giiven

vermektedir.

“Huzurevi kimseye yilk olmamayi saglar” ifadesine katihmcilarm %83,2°si evet,
%16,8’1 hayirr yanitim1 vermistir. Yaslihk, insanin en hassas oldugu donemdir.
Yaslanmaya iligkin zihinlerde belli kodlar vardir. Kimseye yik olmama durumu da
boylesi bir kod olabilir. Belki boylesine bir yik olma durumu hi¢ s6z konusu bile
olmamaktadir. Ancak, zihinlerdeki bu diisiince, yasamimn en kirillgan doneminde yasliy1

cevresinden soyutlayabilmektedir.

“Huzurevi insanlarin yasitlar1 ile birlikte olabilecekleri bir yerdir” ifadesine
katilimcilarin %68,8’1 evet, %31,2’si hayrr yantint vermistir. ‘“Huzurevi insanlara
yalnizlik duygusunu unutturur” ifadesine katlimcilarm %31°1 evet, %69°u ise hayir
yanitini vermistir. Huzurevleri, bir anlamda yasliya yalnizligmi unutturacak, belki de
onunla “ayni duygular1 paylasan” insanlarla bir arada olabilecegi mekanlar olmakla

birlikte, I¢li’nin (2004) de degindigi gibi yashlar sevdikleri ile birlikte, aileleri ile
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birlikte olmay1 6zliiyorlar. Yash i¢in asil dnemli olan sevdikleri ile birlikte olabilmektir.
Bu nedenle, huzurevi ne kadar iyi olursa olsun, yaslinin, yalmizligini tamamen

unutturamayacaktir.

“Huzurevi yoksul yashlarm kaldig1 yerdir” ifadesine katilimcilarm %74,7’si evet,
%25,3’1 hayir yanitin1 vermistir. “Huzurevi kimsesiz yaslhlarin kaldig1 yerdir” ifadesine
katilimcilarin %85,2°si evet, %14,8’1 ise hayr yanitin1 vermistir. Bu iki ifadeye verilen
yanitlara gdore, huzurevlerinin yoksul yashlarin konaklayabilecegi bir mekan wve

yalnizligin, caresizligin ve kimsesizligin bir sonucu olarak distiniildiigi ifade edilebilir.
3.7. Yashlar1 Huzurevine Yonelten Kosullar

Katilimeilarin, hangi kosullarda huzurevine yerlesmeyi diisiinecekleri kendilerine
yoneltilen on ifade ile tespit edilmeye calisilmistir. Bu on ifadeye verilen yanitlarin

frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 3.7’de verilmistir.

Hangi kosullarda huzurevine yerlesmeyi dusiiniirsiiniiz? Sorusu altinda verilen
secenekler bazinda katilimcilarmm verdikleri yanitlarin dagilimu su sekildedir; “Kendi
kendime bakamadigimda” ifadesine katilimcilarin %40,2°si’i evet yanitini, %59,8’1 ise
hayir yaniti1 vermistir. “Saglik sorunlar1 yasadigimda” ifadesine katilimcilarm %42,5°1
evet, %57,5’1 ise hayr yanitin1 vermistir. “Ge¢im sikintis1 yasadigimda” ifadesine
katilimcilarin %42,8’1 evet, %57,2°si ise hayrr yanitin1 vermistir. “Diizenli bir hayat
icin” ifadesine katilimcilarin %48,8°1 evet, %51,2°si ise hayir yanitin1 vermistir. Bu
ifadelere verilen yanitlardan, huzurevleri, katihmcilarin saglik problemleri yasamalari,
gegim sikintist yagamalary, diizenli bir hayat yasamalar1 veya kendi kendilerine

bakamamalar1 durumunda basvurabilecekleri tek merci degildir.

“Yakmlarima yiikk olmamak i¢in” ifadesine katilimcilarmn %80,2’si evet, %19,8’1 hayir
yanitin1 vermistir. Yaslanip, elden ayaktan diisiip, baskalarmma muhta¢ olmak, insanlarin
belkide en biiyiik korkularindan birisidir.

“Yalnzlik duygusundan kurtulmak i¢in” ifadesine, katilmecilarin %59,5°1 evet, %40,5’1
hayir yamitmi vermistir. “Iyi bir bakim almak i¢in” ifadesine katilimcilarin %62’si evet,
%38’1 hayr yanitin1 vermistir. Huzurevi algisina yonelik ifadelere verilen yanitlarda

oldugu gibi, kisiyi huzurevine yonelten unsurlar arasinda da yalnizliktan kurtulmaya
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iliskin tereddiitlerin oldugu goriilmektedir. Her ne kadar katilimcilarin %60°a yakini bu

ifadeye evet yanitini verse de bu konuda endiseleri olan %40 oraninda bir kesim vardr.

Tablo 3.7
Yashlar1 Huzurevine Yonelten Kosullar
Cankin Sinop Kastamonu Toplam
n % n % n % n %
Kendi kendime bakamadigimda
Evet 34 8,5 40 10,0 87 21,8 161 40,2
Hayir 66 16,5 80 20,0 93 23,2 239 59,8
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Saghk sorunlan yasarsam
Evet 36 9,0 40 10,0 94 23,5 170 42,5
Hayir 64 16,0 80 20,0 86 21,5 230 57,5
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Gecim sikintis1 yasadi@imda
Evet 36 9,0 37 9,2 98 24,5 171 42,8
Hayir 64 16,0 83 20,8 82 20,5 229 57,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Diizenli bir hayat i¢in
Evet 41 10,2 44 11,0 110 27,5 195 48,8
Hayir 59 14,8 76 19,0 70 17,5 205 51,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Yakinlara yiik olmamak icin
Evet 78 19,5 99 24,8 144 36,0 321 80,2
Hayir 22 55 21 52 36 9,0 79 19,8
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Yalnizhk duygusundan
kurtulmak ic¢in
Evet 62 15,5 78 19,5 98 24,5 238 59,5
Hayir 38 9,5 42 10,5 82 20,5 162 40,5
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Iyi bir bakim almak i¢in
Evet 62 15,5 78 19,5 108 27,0 248 62,0
Hayir 38 9,5 42 10,5 72 18,0 152 38,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Cevremde benimle vakit
gecirecek kimse kalmadiginda
Evet 67 16,8 84 21,0 131 32,8 282 70,5
Hayir 33 8,2 36 9,0 49 12,2 118 29,5
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Gelece8imi giivence altina
almak icin
Evet 65 16,2 84 21,0 118 29,5 267 66,8
Hayir 35 8,8 36 9,0 62 15,5 133 33,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Stresten uzak kalmak i¢in
Evet 68 17,0 87 21,8 127 31,8 282 70,5
Hayir 32 8,0 33 8,2 53 13,2 118 29,5
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0

“Cevremde benimle vakit gegirecek kimse kalmadiginda™ ifadesine katilimcilarmn
%70,5’1 evet, %29,5’1 hayr yanitim vermistir. Huzurevleri 6zellikle, cevresinde
kendilerine bakacak kimse olmadiginda iy1 bir bakim almak i¢in bir ¢6ziim olabilirken,
aynt zamanda, etrafinda konusacak, onunla dertlesip sohbet edecek kimseler

kalmadiginda da bagvurulabilecek bir yer olarak diistiniilmektedir. “Gelecegimi giivence
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altma almak i¢in” ifadesine katiimcilarin %66,8’1 evet, %33,2’si haywr yanitmi
vermistir. “Stresten uzak kalmak i¢in” ifadesine katilimcilarm %70,5’1 evet, %29,5’i ise
hayrr yanitim vermistir. Verilen bu yanitlara gore, katilimecilart huzurevine ydnelten
baslica nedenler, kimseye yik olmamak, cevresinde kendisiyle ilgilenecek kimse

kalmamasi ve stresten uzak kalmak olarak siralanabilir.
3.8. Huzurevine Yerlesme Karannda Etkili Olan Kisi(ler)

Katilimcilarin, kimlerin tavsiyesi ile huzurevine yerlesmeyi diisiinebilecekleri,

kendilerine yoneltilen on ifade ile tespit edilmeye ¢aligilmistir.

Tablo 3.8
Huzurevine Yerlesme Karannda Etkili Olan Kisi(ler)
Cankin Sinop Kastamonu Toplam

n % n % n % n %
Esim
Evet 12 3,0 6 1,5 22 55 40 10,0
Hayir 88 22,0 114 285 158 39,5 360 90,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Cocuklanm
Evet 93 23,2 100 25,0 163 40,8 356 89,0
Hayir 7 1,8 20 50 17 4,2 44 11,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Kardeslerim
Evet 73 18,2 87 21,8 121 30,2 281 70,2
Hayir 27 6,8 33 8,2 59 14,8 119 29,8
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Torunlarim
Evet 22 55 18 4,5 40 10,0 80 20,0
Hayr 78 19,5 102 255 140 35,0 320 80,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Akrabalarim
Evet 19 48 16 4,0 25 6,2 60 15,0
Hayir 81 20,2 104 26,0 155 38,8 340 85,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Komsularim
Evet 6 1,5 7 1,8 7 1,8 20 50
Hayir 94 23,5 113 28,2 173 43,2 380 95,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Mahalle Muhtan
Evet 6 1,5 7 1,8 12 3,0 25 6,2
Hay1r 94 23,5 113 28,2 168 42,0 375 93,8
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Cami imam
Evet 5 1,2 7 1,8 8 2,0 20 50
Haywr 95 23,8 113 28,2 172 43,0 380 95,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Doktor
Evet 59 14,8 71 17,8 73 18,2 203 50,8
Haywr 41 10,2 49 12,2 107 26,8 197 49,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Dost ve Arkadaslar
Evet 59 14,8 70 17,5 74 18,5 203 50,8
Haywr 41 10,2 50 12,5 106 26,5 197 49,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
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Bu on ifadeye verilen yanitlarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 3.8’de verilmistir.
Katilmcilara kendilerine huzurevine yerlesmeleri konusunda kim tavsiye ederse,
huzurevinde kalmay:1 disiinebilecekleri sorulmus ve alman cevaplara gore; “esim”
tavsiye ederse huzurevinde kalmayr disiiniriim diyenlerin oram1  %10°dur.
Katilimeilarin bu ifadeye verdikleri yanita gore, bir yaslinin huzurevine gitme kararinda
esin dislincesinin ¢ok zayif oldugunu belirtebiliriz. Es tavsiyesinin, huzurevine
yerlesme kararindaki etkisinin ¢ok diisik olmasina ragmen, “cocuklarim” tavsiye ederse
huzurevinde kalmay1 diisliniiriim diyenlerin orani %89°dur. Boylesi bir tablo ¢ocuklarm,

yasl i¢in son umut oldugunun diisiiniilmesine kap1 aralamaktadr.

“Kardeglerim” tavsiye ederse huzurevinde kalmayi1 diisiinliriim diyenlerin oram
%70,2’dir. Bu orana gore, bir yaslinin ¢ocuklarindan sonra, diisiincesine dnem verdigi
grup kan bagi olan kardesleri olmaktadir. Torun sevgisinin bir baska oldugundan s6z
eden yashlarin, “torunlarim tavsiye ederse huzurevinde kalmayi diisliniirim” ifadesini
evet yanitt1 ile yanitlama orani %20°dir. Bununla birlikte “akrabalarim” tavsiye ederse

huzurevinde kalmay1 diisiiniiriim diyenlerin oran1 ise %15’tir.

Huzurevine yerlesme diislincesinde, bu konudaki tavsiyenin nerden geldiginin dnemli
oldugu goriilmektedir. Ornegin, “komsularim” tavsiye ederse huzurevinde kalmayi
diistiniirlim diyenlerin oran1 %5, “mahalle muhtar1” tavsiye ederse huzurevinde kalmay1
diislinliriim diyenlerin oran1 %6,2, “cami imami” tavsiye ederse huzurevinde kalmay1
diistiniiriim diyenlerin orant %35’tir. Ancak bir yasliya eger doktoru bdyle bir tavsiyede
bulunursa, bu tavsiye dogrultusunda huzurevinde kalmay1 diisiiniiriim diyenlerin orani
%50,8’dir. Ayn1 zamanda bu tavsiyeyi veren yashnin dost ve yakin arkadaglari ise

huzurevinde kalmay1 diigiintirtim diyenlerin oran1 %50,8’dir.
3.9. Huzurevinde Yasamay1 Gerektiren Haller

Katilmcilara, kendilerine yoneltilen sekiz ifade ile, bu ifadelerde bahsedilen durumlari
yasamalar1 halinde huzurevine yerlesmeyi diisiinlip diisiinmeyecekleri tespit edilmeye

calisilmistir. Alinan cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo 3.9°da verilmistir.

Katilimcilara  yasayacaklari/yasadiklar1 hangi kosulda huzurevine yerlesmeyi
disiinebilecekleri sorulmus ve alman cevaplara gore; “saghkli olur ve ailemle

yasarsam” segeneginde huzurevinde kalmayi diisiiniiriim diyenlerin orant %2,5’tir. En
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basmdan beri katilimcilara yoneltilen ifadelere alinan yanitlarda oldugu gibi, huzurevi
yaslinmn yaninda birileri varsa yashlarm diisiinebilecekleri mekanlar olarak
algilanmamaktadir. “Saglikli olur ancak yalniz yasarsam” segeneginde huzurevinde
kalmay diigiiniiriim diyenlerin oran1 %16,8’dir. “Saglikli olur, yalniz yasar ve ailem
tarafindan sik sik ziyaret edilirsem” segeneginde huzurevinde kalmayi disliniiriim
diyenlerin oran1t %20°dir. Goriildiigii gibi, yalnizlik devreye girdiginde, bir dnceki

ifadeye gore huzurevine yerlesme diisiincesinde artig vardrr.

Tablo 3.9
Huzurevinde Yasamay1 Gerektiren Haller
Cankin Sinop Kastamonu Toplam
n % n % n % n %
Saghkli  olur ve ailemle
yasarsam
Evet 2 0,5 1 0,2 7 1,8 10 2,5
Hayir 98 24,5 119 29,8 173 43,2 390 97,5
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Saghkli olur ancak yalniz
yasarsam
Evet 14 3,5 13 3,2 40 10,0 67 16,8
Hay1r 86 21,5 107 26,8 140 35,0 333 83,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Saghkli olur, yalmz yasar ve
ailem tarafindan sik ziyaret
edilirsem
Evet 14 35 13 32 53 13,2 80 20,0
Hayir 86 215 107 26,8 127 31,8 320 80,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Ailemle yasarsam ancak
saghgim yerinde olmazsa
Evet 29 72 29 7,2 83 20,8 141 35,2
Hay1r 71 17,8 91 22,8 97 24,2 259 64,8
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Hem yalmz yasarsam, hem de
saghgim yerinde olmzsa
Evet 81 20,2 90 22,5 147 36,8 318 79,5
Hayir 19 4,8 30 75 33 8.2 82 20,5
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Bir engeli olursa we bana
bakacak kimse olmazsa
Evet 83 20,8 92 23,0 150 37,5 325 81,2
Hay1r 17 4,2 28 7,0 30 7,5 75 18,8
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Maddi giiciim yerinde olursa
Evet 6 15 11 2,8 23 58 40 10,0
Hayir 94 23,5 109 27,2 157 39,2 360 90,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Maddi giiciim yerinde olmazsa
Evet 36 9,0 38 9,5 106 26,5 180 45,0
Hayir 64 16,0 82 20,5 74 18,5 220 55,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0

“Ailemle yasarsam, ancak saghgim yerinde olmazsa” se¢eneginde huzurevinde kalmay1

diigtintiriim diyenlerin oran1 %35,2°dir. Bu noktaya gelindiginde ise saglik durumunun,
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yalniz yasamama duygusunun da oniine gectigini goriiyoruz. Boylesi bir diigiincede,

yakinlara yiik olmama diisiincesinin oldugunu ifade edebiliriz.

“Hem yalniz yasarsam hem de saghgim yerinde olmazsa” seceneginde huzurevinde
kalmay1 diigliniiriim diyenlerin orami %79,5’tir. Bu ifade ile birlikte, bir yaslinin
huzurevine yerlesme diislincesinde yasanan kirilmanmn hem saghk durumu hem de

yalniz olma durumunu ayni anda yasamasi ile gerceklestigini ifade edebiliriz.

Saglik durumunun iyi olmamasmin da 6tesinde, “bir engelim olursa ve bana bakacak
kimse olmaza” se¢eneginde huzurevinde kalmayi diiglinliriim diyenlerin orani %81,2’ye

ulasmustir.

“Maddi giiclim yerinde olursa” seceneginde huzurevinde kalmay1 diisliniiriim diyenlerin
orant %10, “maddi giliciim yerinde olmazsa” seceneginde huzurevinde kalmayi
diistiniiriim diyenlerin oranm1 %45’tir. Saghk nedenleri ile birlikte ekonomik anlamda
sahip olunan giiciin de huzurevine yerlesme diisiincesinde etkili oldugu c¢ikarimi

yapilabilecektir.

Tablo 3.7, 3.8 ve 3.9’u birlikte yorumladigimizda, 60 yas ve iizeri yashlarm, kimseye
yik olmamak i¢in, iyi bir bakim i¢in, ¢evresinde kendisiyle ilgilenecek birileri
kalmadig1 icin, gelecegini giivence altina almak i¢cin ve stresten uzaklagmak icin
huzurevini tercih edebilecekleri, daha c¢ok c¢ocuklar1 ve kardesleri tarafindan bir
tavsiyede bulunulursa, ayrica saglik problemleri olur ve yalniz yasarsa, bir engeli olur
ve kendine bakacak kimsesi olmazsa huzurevlerine yonelebilecekleri soylenebilir.
Kwok ve dig. (1998) yaptiklar1 arastirmada; katiimcilarn aile ile birlikte yasamazlarsa,
aile destegi olmazsa, bakim gerektiren bir hastalik veya bir engel olursa ya da bir doktor

tarafindan tavsiye edilirse yash bakim evlerine bagvurabilecekleri sonucuna varilmstur.
3.10. Yashlar i¢in En Uygun Mekanlar

Katilimcilara, yaslilar i¢cin hangi mekanlar1 uygun gordiiklerine iligkin diisiincelerini
O0grenmek amaciyla “sizce yashlar nasil mekanlarda kalmali?” sorusu yoneltilmis ve

alman yanitlar Tablo 3.10°da verilmistir.

Tablo 3.10°a gore; “Yashlar, kendileri i¢in yapilmis (5000-10000 kisinin yasadigi)

kampiislere yerlestirilmeli” ifadesine katilimcilarm %20°s1 evet, %80’1 hayr yanitini

65



vermistir. “Yasllar, kendilerine uygun yapimis site yerlesim yerlerindeki dairelere
yerlestirilmeli” ifadesine katilimcilarin %55°1 evet, %45’1 hayr yanitin1 vermistir.
“Yaghlar, kendilerine uygun yapilmis apart dairelere yerlestirilmeli” ifadesine,

katilimcilarin %45’1 evet, %55°1 hayir yanitini vermistir.

Tablo 3.10
Yashlar I¢in En Uygun Mekanlar
Cankin Sinop Kastamonu Toplam
n % n % n % n %
Yashilar, kendileri icin yapilnus
(5000-10000 Kkisinin yasadig)
kampiislere yerlestirilmeli.
Evet 14 3,5 13 32 53 13,2 80 20,0
Hay1r 86 21,5 107 26,8 127 31,8 320 80,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Yaslilar, kendilerine uygun
yapilmus site yerlesim
yerlerindeki dairelere
yerlestirilmeli.
Evet 59 14,8 70 17,5 91 22,8 220 55,0
Hay1r 41 10,2 50 12,5 89 22,2 180 45,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Yaslilar, kendilerine uygun
yapilmis apart dairelere
yerlestirilmeli.
Evet 48 12,0 61 15,2 71 17,8 180 45,0
Hay1r 52 13,0 59 14,8 109 27,2 220 55,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Yashlar, 25-30 yashmn yasadig
huzurevierine yedestirilmeli.
Evet 63 15,8 87 21,8 130 32,5 280 70,0
Hayir 37 9,2 33 8,2 50 12,5 120 30,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Yashilar, kendiler i¢cin yapilmus
kiiciik dairelere yerlestirilmeli.
Evet 49 12,2 61 15,2 73 18,2 183 45,8
Hay1r 51 12,8 59 14,8 107 26,8 217 54,2
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Yaslhilar, kendiler i¢cin yapilmus
miistakil evlere yedestirilmeli
Evet 61 15,2 75 18,8 104 26,0 240 60,0
Hay1r 39 9,8 45 11,2 76 19,0 160 40,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Yashlar, yakinlannin oldugu
semtlerdeki dairelere
yerlestirilmeli.
Evet 61 15,2 83 20,8 116 29,0 260 65,0
Hay1r 39 9,8 37 9,2 64 16,0 140 35,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0

“Yaslhlar, 25-30 yaslnin yasadig1 huzurevlerine yerlestirilmeli” ifadesine katilimcilarmn
%70’1 evet, %30°u hayir yanitin1 vermistir. “Yasllar, kendileri i¢in yapilmis kii¢ik
dairelere yerlestirilmeli” ifadesine katilimcilarin %45,8°1 evet, %54,2’si hayir yanitini

vermistir. “Yaslhlar, kendileri i¢in yapilmis miistakil evlere yerlestirilmeli” ifadesine
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katilimcilarin %60°1 evet, %40°1 hayir yanitin1 vermistir. “Yasllar, yakinlarmm oldugu
semtlerdeki dairelere yerlestirilmeli” ifadesine katilimcilarin %65°1 evet, %35°1 haywr

yanitini vermistir.

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidirligii (2013b) tarafindan huzurevinde bakim
alan yasghlara yonelik yapilan arastirmada da 25-30 yaslinin yasadigi huzurevlerinin
uygun olacagi goriisii desteklenmistir. 25-30 yaslinin yasayacagi huzurevleri goriisiinii
srastyla, yashlar icin yapilmis kii¢iik daireler/evler, yaslilara uygun apart daireler,
yakinlarmin bulundugu semtlere yakin daireler, yashlara uygun yapilmis site yerlesim
yerlerindeki daireler ve yaslilar icin yapilmig (5000-10000 kisinin yasadigi) kampiisler
takip etmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, son donemlerde “yash yasam evleri” projesi ile,
cok sayida yaslinm bir arada kaldig1 biiyiik kampiisler yerine, yaslinin kendisini daha
rahat ve Ozgir hissedebilecegi kiicik mekanlarda, 3-5 kisinin birlikte kaldigi yash
bakim modelini gergeklestirmeye c¢alismaktadir. Bu proje, Yoon ve dig. (2015)
bahsettigi “yesil ev” modeline benzemeketedir. Yoon ve dig. bahsettigi bu yesil ev

projesi de daha kiigiik 6lgekli ve yasliya ev ortaminda bir bakim saglama modelidir.
3.11. Yash Bakimmna Yénelik Oneriler

Katilmecilara, yash bakimma iligkin Onerilerini tespit etmek amaciyla kendilerine bes

ifade yoneltilmis ve alinan yanitlar Tablo 3.11°de verilmistir.

Katilmcilara yoneltilen “Yash bakim i¢in asagidakilerden hangisini/hangilerini
Onerirsiniz?” sorusuna verilen yanitlar sdyledir; “Yasllar, ihtiyag duyduklar1 hizmetleri
ailelerinin yaninda almalilar.” ifadesine katilimcilarm %95°i evet yanitin1 vermistir.
Katilimcilarin bu yanitlarima gore, bir kez daha yaslnin ailelerinin yaninda olmaya ne
kadar 6nem verdiklerini anlayabiliyoruz. Katilimcilarm %95°1 bu konuya biiyiik 6nem

vermektedir.

“Yaslilar, ihtiya¢ duyduklari hizmetleri evlerinde bir bakici yardmmyla almalilar.”
ifadesine katilimcilarm %92,5°1 evet yanitim1 vermistir. Eger bu konuda, kisiye
ailesinden birileri yardimc1 olamayacaksa ve bakim gerektiren bir durumu varsa yasl,
bu hizmeti de evinde almak istemektedir. Yash icin bildigi, tanidigi g¢evreden

kopmamas1 ¢ok dnemlidir.
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Tablo 3.11
Yash Bakimma Yonelik Oneriler

Cankin Sinop Kastamonu Toplam

n % n % n % n %
Yashlar, ihtiyac duyduklar
hizmetleri ailelerinin yaninda
almahlar
Evet 98 24,5 114 285 168 42,0 380 95,0
Hayir 2 0,5 6 1,5 12 3,0 20 5,0
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Yasllar, ihtiya¢ duyduklan
hizmetleri evlerinde bir bakici
yardimiyla almahlar
Evet 94 23,5 111 278 165 41,2 370 92,5
Hay1r 6 15 9 2,2 15 3,8 30 75
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Yalniz yasayan yashlarin
evlerine adl yardim butonlar:
konulmah
Evet 97 24,2 115 28,8 173 43,2 385 96,2
Hayir 3 0,8 5 1,2 7 18 15 3,8
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0
Yalniz yasayan yashlar,
kendilerine atanms saghk
gorevlileri tarafindan giinliik
kontrolden gecirilmeli
Evet 96 24,0 114 285 160 40,0 370 92,5
Hay1r 4 1,0 6 1,5 20 50 30 75
Toplam 100 25,0 120 30,0 180 45,0 400 100,0

Bu ifadelerle birlikte, “Yalniz yasayan yasllarn evlerine acil yardim butonlari
konulmali.” ifadesine katilimcilarin %96,2’s1 evet yanitin1 vermistir. “Yalniz yasayan
yaslilar, kendilerine atanmis saghk gorevlileri tarafindan giinlik kontrolden
gegirilmeli.” ifadesine katilimeilarin %92,51 evet yanitin1 vermistir. Bu verilere gore,
yaslilar icin ailelerinin yaninda olmak ve iyi bir bakim almak biiyik 6nem arz

etmektedir.

3.12. Arastirma Modelinin Test Edilmesi

Calismanin bu bashgi altinda, yontem kisminda yer verilen arastirma modeli test

edilmistir.

Hi: Huzurevi algist ile katilimcmin cinsiyeti arasinda bir iliski vardir.

Hz: Huzurevi algist ile yasanilan sehir arasinda bir iligki vardur.

Hs: Huzurevi algisi ile su an birlikte yasanilan kisiler arasinda bir iligki vardir.

Ha: Huzurevi algisi ile gelir arasinda bir iligki vardr.
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3.12.1. Cinsiyet ile Huzurevi Algis1 Arasmdaki iliskinin Ki-Kare (x%) ile Analizi

Arastirmaya katilan yaslilarin huzurevi algilari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin
varhgmi ifade eden birinci hipotez ki-kare (5°) testi ile smanmus, yapilan test

sonuglarina gore, H; hipotezireddedilerek Ho hipotezi kabul edilmistir.

Ki-kare (X%) testi uyumluluk seviyesi testi, iliskinin var olup olmadigmn testi ve ii
degiskenin birbirinden bagimsiz olup olmadigmin testi gibi cesitli kullanim alanlar

saglamaktadir (Altunisik ve dig., 2012:217).

Tablo 3.12

Cinsiyet ile Huzurevi Algis1 Arasindaki iliskinin Ki-Kare (x%) ile Analizi

Huzurevi Algist Kadin Erkek . X t.es.tw
f f istatistigi
Terk edilmislik Evet 181 159 x?=.242, sd=1,
Hay1r 34 26 p=.623
Gelecek kaygismi ortadan Evet 159 144 x?=.817, sd=1,
kaldirir Hayir 56 41 p=.366
Caresiz insanlarin kalmay1 Evet 169 151 x?=.5686, sd=1,
tercih ettigi yer Hayir 46 34 p=.452
Yuvaya kavugma imkan1 Evet 80 58 x?=1.510,
saglar Hayir 135 127 sd=1, p=.219
Insanlarin sorunlarma ¢6ziim Evet 145 135 x?=1.449,
olabilir Hay1r 70 50 sd=1, p=.229
. Evet 158 142 x*=.567, sd=1,
Yaln1zligm bir sonucudur Hayr 57 43 p=.452
insanlara giiven verir Evet 148 134 x%=.618, sd=1,
Hayir 67 51 p=.432
. . Evet 177 156 x%=.285, sd=1,
Kimseye yiik olmamak Hayr 38 29 p=.594
[nsanlarin yagitlari ile birlikte  Evet 142 133 x?=1.581,
olabilecekleri yer Hay1r 73 52 sd=1, p=.209
Insanlara yalnizlik duygusunu  Evet 71 53 x?=.890, sd=1,
unutturur Hayir 144 132 p=.346
N Evet 157 142 x?=.734, sd=1,
Yoksul yaghlarin kaldigiyer Hayr 58 43 p=.399
Kimsesizyaghlarm kaldig1 Evet 178 163 x?=2.236,
yer Hayir 37 22 sd=1, p=.135

Ki-kare testi, huzurevi algisina yonelik on iki ifade i¢in de ayr1 ayri gergeklestirilmistir.
Yapilan ki-kare test sonuglarma gore; katilimeilarm cinsiyeti ile huzurevine iliskin terk
edilmigligi hissettirip hissettirmedigi konusunda katilimcilarin goriisleri arasindaki
farkin istatistiki agidan anlamh olmadig ifade edilebilir [x2(1)=.242, p>.05]. Aym
sekilde, huzurevinin insanlarin gelecek kaygilarini azaltp azaltmayacagi konusunda
katilimcilarin goriisleri arasindaki fark istatistiki agidan anlamhi degildir [x2(1)=.817,
p>.05].
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Huzurevinin, caresiz insanlarin kalmayi tercih ettigi bir yer olup olmayacagi
[x2(1)=.566, p>.05], huzurevinin, insanlara bir yuvaya kavusma imkani saglayip
saglamadig [x2(1)=1.510, p>.05], huzurevinin, insanlarm sorunlarma bir ¢dziim olup
olmayacag1 [x2(1)=1.449, p>.05], huzurevinin, yalnizligin bir sonucu olup olmadig:
[X2(1)=.567, p>.05], huzurevinin, insanlara giiven verip vermedigi [x2(1)=.618, p>.05],
huzurevinin, kimseye yik olmamayi saglayp saglamadigr [x2(1)=.285, p>.05],
huzurevinin, insanlarin yasitlar1 ile birlikte olabilecegi bir yer olup olmadigi
[x2(1)=1.581, p>.05], huzurevinin, insanlara yalnizlik duygusunu unutturup
unutturmadigi [x2(1)=.890, p>.05], huzurevinin, yoksul yaslilarm kaldig1 bir yer olup
olmadig1 [x2(1)=.734, p>.05] ve huzurevinin, kimsesiz yaslilarm kaldig1 bir yer olup
olmadig1 [x2(1)=2.236, p>.05] konusunda katilimcilarin gorisleri arasindaki farkin

istatistiki agidan anlamh olmadig: ifade edilebilir.

Yapilan ki-kare testinden yola ¢ikarak, evde yasayan 60 yas ve tizeri yashlarin huzurevi
ile ilgili diistincelerinde kadin ya da erkek olmalarina gore bir iliski yoktur denilebilir.
Huzurevlerine yonelik diisiinceler cinsiyete gore sekillenmemektedir. Yaslilikla birlikte
egemenligi sarsilan erkegin, kadma gore bakis acgisinda farklihk olabilecegi
distiniilmekle birlikte, huzurevlerine iliskin algmm ortak oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle H; reddedilmistir. Ancak giiniimiizde, kadin (anneanne veya babaanne) ev
icinde ¢ocuk bakmmina iligkin rol Ustlenebilirken, erkegin aile i¢inde benzer bir rolii

istlenememesi, erkegin statii kaybimni daha derinden yasamasma neden olabilmektedir.

3.12.2. Sehir ile Huzurevi Algis1 Arasindaki Iliskinin Ki-Kare (x%) ile Analizi

Aragtrmaya katilan yashlarin huzurevi algilari ile yasadiklar1 sehirler arasinda anlamh

bir iliskinin varhgmni ifade eden ikinci hipotez ki-kare (X®) testi ile sinanmustur.

Ki-kare testi, huzurevi algisina yonelik on iki ifade i¢in de ayri ayr1 gergeklestirilmistir.
Yapilan ki-kare test sonuglarina gore; katilimcilarin yasadiklari sehir ile huzurevine
iliskin terk edilmisligi hissettirip hissettirmedigi [x2(2)=.946, p>.05], huzurevinin,
caresiz insanlarin kalmay: tercih ettigi bir yer olup olmayacagi [x2(2)=.097, p>.05],
huzurevinin, insanlara bir yuvaya kavusma imkani saglayip saglamadigi [x2(2)=5.151,
p>.05], huzurevinin, kimseye yiik olmamay1 saglayip saglamadigi [x2(2)=1.074, p>.05],
huzurevinin, insanlara yalnizlik duygusunu unutturup unutturmadigi [x2(2)=3.314,

p>.05] ve huzurevinin, kimsesiz yashlarin kaldigi bir yer olup olmadigi [x2(2)=3.082,
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p>.05] konusundaki goriisleri arasindaki farkmn istatistiki agidan anlamh olmadig: ifade
edilebilir. Huzurevine iligkin bu disiincelerin, yasanilan yere gore bir farklilik

gostermedigi, bu konuda ortak bir kanmim oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.13

Sehir ile Huzurevlei Algis1 Arasmdaki iliskinin Ki-Kare (x%) ile Analizi

Huzurevi Algisi ve ikamet Edilen Sehir Cankin Sinop  Kastamonu

Arasindaki iliski % % % X’ test istatistigi
Evet 82,0 85,8 86,1
Terk edilmiglik Hayir 18,0 14,2 13,9 X%=.946, sd=2, p=.623
Toplam 100,0 100,0 100,0
Evet 80,0 89,8 66,7
f:lz‘:rk kaygsmi ortadan Hayr 200 142 33,3 ¥=15.710, sd=2, p=.000*
Toplam 100,0 100,0 100,0
Caresiz insanlarm kalmay1 Evet 79.0 80,0 80,6
erch i3 yor Hayr 210 200 19,4 *=.097, sd=2, p=.953
Toplam 100,0 100,0 100,0
. Evet 26,0 34,2 39,4
:;‘g:fa kavusma imkant Hayr 740 658 60,6 %=5.151, sd=2, p=.076
Toplam 100,0 100,0 100,0
Insanlarm sorunlarna ¢oziim Evet 74,0 808 60,6
bl Hayr 260 192 39,4 *=15.114, sd=2, p=.001*
Toplam 100,0 100,0 100,0
Evet 80,0 85,8 65,0
Yalnizlign bir sonucudur Hayr 20,0 14,2 35,0 ¥=18.444, sd=2, p=.000*
Toplam 100,0 100,0 100,0
Evet 76,0 84,2 58,3
Insanlara giiven verir Hayir 24,0 15,8 41,7 X2=25.043, sd=2, p=.000*
Toplam 100,0 100,0 100,0
Evet 80,0 85,0 83,9
Kimseye yiik olmamak Haywr 20,0 15,0 16,1 ¥°=1.074, sd=2, p=.585
Toplam 100,0 100,0 100,0
. e Evet 74,0 80,8 57,8
f)?:;ﬁfcr:r( I’i;fﬁar“ ilebirikte v 260 192 42,2 =19.525, sd=2, p=.000*
Toplam 100,0 100,0 100,0
. Evet 24,0 31,7 34,4
thgjzanﬁalﬁfﬁmr Hayr 760 68,3 65,6 ¥=3.314, sd=2, p=.191
Toplam 100,0 100,0 100,0
Evet 78,0 83,3 67,2
Yoksul yaslilarin kaldigiyer ~ Hayir 22,0 16,7 32,8 x*=10.648, sd=2, p=.005*
Toplam 100,0 100,0 100,0
Kimsesiz yaghlarin kaldig Evet 830 90,0 833
Jor Hayr 170 100 16,7 *=3.082, sd=2, p=.214
Toplam 100,0 100,0 100,0

* . Huzurevi algsi ile katilimcilarin yasadiklari sehirler arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski vardir.
Ancak huzurevinin, insanlarmn gelecek kaygilarini azaltip azaltmayacagi [x2(2)=15.710,
p<.05], huzurevinin, insanlarin sorunlarmna bir ¢6ziim olup olmayacagi [x2(2)=15.114,

p<.05], huzurevinin, yalnizligin bir sonucu olup olmadigi [x2(2)=18.444, p<.05],
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huzurevinin, insanlara giiven verip vermedigi [x2(2)=25.043, p<.05], huzurevinin,
insanlarin yasitlari ile birlikte olabilecegi bir yer olup olmadig [x2(2)=19.525, p<.05]
ve huzurevinin, yoksul yaslilarin kaldig1 bir yer olup olmadigi [x2(2)=10.648, p<.05]
konusunda katilimcilarm yasadiklar1 sehirlere gore goriisleri arasindaki fark istatistiki

a¢idan anlamlidir.

Bu sonuglara gore huzurevlerinin, gelecek kaygilarini azaltacagma yonelik olarak
Kastamonu’da yasayan katilimcilarm %66,7°si evet yanitin1 verirken, Cankiri’da
yasayan katilmcilarm 9%80’1 ve Sinop’ta yasayan katilimcilarin ise %385,8’1 evet
yanitint vermistir. Benzer bir bigcimde, huzurevlerinin, insanlarin sorunlarina bir ¢6ziim
olabilecegine yoOnelik olarak Kastamonu’da yasayan katilimcilarin %60,6°s1 evet
yanitin1 veritken, Cankirr’da yasayan katilimcilarm %74’ ve Sinop’ta yasayan
katihmcilarin ise %80,8’1 evet yanitin1 vermistir. Huzurevinin, yalnizhgin bir sonucu
olduguna yonelik, Kastamonu’da yasayan katilimcilarin %65°1 evet yanitin1 verirken,
Cankirrda yasayan katilimeilarin %80°1 ve Sinop’ta yasayan katilimecilarm ise %85.8°1
evet yanitin1 vermistir. Huzurevinin, insalara giiven verdigine yonelik, Kastamonu’da
yasayan katilimcilarin %58,3°1 evet yanitin1 verirken, Cankirr’da yasayan katilimcilarin
%76’s1 ve Sinop’ta yasayan katilimcilarin ise %84,2°si evet yanitmi vermistir.
Huzurevlerinin, insanlarin yasitlari ile birlikte olabilecekleri bir yer olmasi konusunda,
Kastamonu’da yasayan katilimcilarin %57,8’1 evet yanitint verirken, Cankiri’da yasayan
katilmcilarin %74’ ve Sinop’ta yasayan katilimcilarin ise %80,8’1 evet yanitini
vermistir. Huzurevlerinin yoksul yashlarin kaldigi bir yer olmasma ydnelik,
Kastamonu’da yasayan katilimcilarin %67,2°si evet yanitim1 verirken, Cankirr’da
yasayan katilimcilarm %78’1 ve Sinop’ta yasayan katilimcilarm ise %83.,3’l evet

yanitini vermistir.

Huzurevlerine yonelik olarak yapilan bu calismada, Kastamonu’da yasayan ve
calismamiza katilan yashlarin, huzurevlerine yonelik daha olumsuz diisiincelere sahip
olduklari, ancak Sinop’ta yasayan ve calismamiza katilan yaslilarmm huzurevierine

yonelik daha olumlu diistincelere sahip olduklar1 ifade edilebilir.

Kastamonu’dan bu ¢alismaya katilan 60 yas ve tizeri katilimcilarin huzurevlerine iliskin
daha olumsuz bir resim ¢izmesinin ardinda sosyo-kiiltiirel unsurlarin oldugu, sosyo-

kiltiirel farklililarin, katilimcilarin gorislerine yansidigi ifade edilebilir. Kastamonu
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gibi geleneksel ve muhafazakar degerlerin yogun yasandigi Verlerde, manevi
degerlerlerle uyusmamasi nedeniyle yaslinin, huzurevine génderilmesi konusulacak bir
konu olarak bile diisiiniilmemektedir. Kastamonu ile birlikte Cankwr1 da kapali bir
toplum olmasina ragmen, Kastamonu ve Cankirr’ya yonelik farkliliklarda, Cankir1’nin
son yillarda disartya verdigi gég:g, toplum yapisinda meydana gelen kirilmalarin daha

net bir sekilde anlamlandirilmasina olanak saglamaktadir.

3.12.3. Birlikte Yasanan Kisiler ile Huzurevi Algis1 Arasindaki iliskinin Ki-Kare
(x%) ile Analizi
Arastrmaya katilan yashlarin huzurevi algilar1 ile birlikte yasadiklari kisiler arasinda

anlamli bir iliskinin varhgmi ifade eden iigiincii hipotez ki-kare (x%) testi ile smanmustir.

Ki-kare testi, huzurevi algisma yonelik on iki ifade i¢in de ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir.
Ki-kare testi yapilirken, ki-kare testinin sartlar1 geregi (5’ten kiigiik hiicre sayist %20
oranini agmamali) kardeslerimle, akrabalarimla, annemle, babamla ve torunlarmmla

secenekleribirlestirilerek diger secenegine yiiklenmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gdre; huzurevinin, insanlara bir yuvaya kavusma imkani
saglayp saglamadigi [x2(4)=9.202, p>.05], huzurevinin, insanlarm sorunlarina bir
¢oztim olup olmayacagi [x2(4)=7.522, p>.05], huzurevinin, kimseye yik olmamay1
saglayp saglamadigi [x2(4)=8.701, p>.05], huzurevinin, insanlarin yasitlari ile birlikte
olabilecegi bir yer olup olmadig1 [x2(4)=8.648, p>.05], huzurevinin, insanlara yalnizlik
duygusunu unutturup unutturmadigi [x2(4)=8.075, p>.05], huzurevinin, yoksul
yaslilarin kaldig1 bir yer olup olmadigi [x2(4)=8.089, p>.05] ve huzurevinin, kimsesiz
yashlarin kaldig1 bir yer olup olmadig1 [x2(4)=7.054, p>.05] konusunda katilimcilarmn

goriisleri arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli olmadig: ifade edilebilir.

Ancak, yapilan ki-kare test sonuglarina gore; katilimcilarm birlikte yasadiklar1 kisiler ile
huzurevine iliskin, huzurevlerinin, terk edilmisligi hissettirip hissettirmedigi
[x2(4)=10.056, p<.05], huzurevinin, insanlarm gelecek kaygilarmi azaltp

azaltmayacagi [x2(4)=12.800, p<.05], huzurevinin, caresiz insanlarin kalmayi tercih

3 2013-2014 déneminde binde -45,6 olan net go¢ hiz1 ile en ¢ok gd¢ veren il olan Cankir1 2014-2015
doneminde binde -18,9 olan net go¢ hizi ile disartya go¢ veren iller arasinda dokuzuncu sirada yer almistir
(TUIK, 2016d).
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ettigi bir yer olup olmayacagi [x2(4)=14.353, p<.05], huzurevinin, yalnizligm bir
sonucu olup olmadig1 [x2(4)=12.440, p<.05] ve huzurevinin, insanlara giiven verip
vermeyecegi [X2(4)=11.219, p<.05] konusundaki goriisleri arasindaki fark istatistiki

a¢idan anlamlidir.

Tablo 3.14
Birlikte Yasanan Kisiler ile Huzurevler Algis1 Arasindaki Iliskinin Ki-Kare (x?) ile
Analizi
Huzurevi Algisi ve Birlikte Yalmz  Es Cocuk Es ve cocuk Diger x? test istatistigi
Yasanilan Kisi Arasindaki iliski
% % % % %
Evet 82,4 86,3 74,3 91,1 82,6 _ _
Terk edilmislik Hayr 17,6 13,7 25,7 89 17,4 %;(1)%.;)56, sd=4,
Toplam 1000 1000 1000 1000 1000 P
Gelecek kay gisini Evet 67,6 795 614 82,1 739 X%=12.800, sd=4,
ortadan kaldrir Hay1r 32,4 20,5 38,6 17,9 26,1 p=.012*
Toplam 1000 1000 1000 100,0 100,0
Caresiz insanlarm Evet 70,6 814 68,6 89,3 739 _ _
kalmay1 tercih ettigi Hay1r 29,4 18,6 314 10,7 26,1 ;2:'(1)?)'6333’ sd=4,
yer Toplam 1000 1000 1000 100,0 100,0 '
Yuvaya kavusma Evet 47,1 35,4 42,9 26,8 21,7
imkam saglar Hayr 52,9 64,6 57,1 732 783  x2=9.202, sd=4, p=.056
Toplam 1000 1000 1000 1000 100,0
. Evet 58,8 733 60,0 75,0 69,6
Insanlarin sorunlarmna — yy,y . 42 267 400 25,0 304 X=7.522, sd=4, p=.111
¢oztim olabilir Toplam 1000 1000 1000 1000 1000
R Evet 64,7 78,9 61,4 81,2 73,9 _ _
;ﬂﬂﬁﬁf bir Hayr 353 211 386 188 26,1 )F;Z:'(l)zlffo’ sd=4,
Toplam 1000 1000 1000 1000 100,0 :
Evet 58,8 75,8 57,1 74,1 739 _ _
Insanlara giiven verir ~ Hay1r 41,2 24,2 42,9 25,9 26,1 )5;16]2'423'9' sd=4,
Toplam 1000 1000 1000 1000 100,0 :
Kimseye yik Evet 79,4 83,9 74,3 90,2 78,3
olmarmak Hayr 20,6 16,1 25,7 98 21,7 x%=8.701, sd=4, p=.069
Toplam 1000 1000 1000 1000 100,0
Insanlarm yasitlari ile Evet 52,9 72,7 60,0 73,2 69,6
birlikte olabilecekleri Hayr 471 27,3 40,0 26,8 30,4  x°=8.648, sd=4, p=.071
yer Toplam 1000 1000 1000 1000 100,0
insan Izl Evet 35,3 32,3 41,4 23,2 21,7
d%i,aguzfjanﬁauﬂfnurur Hayr 647 677 586 76,8 783  x=8.075, sd=4, p=.089
Toplam 1000 1000 1000 100,0 100,0
Yoksul yashlarm Evet 61,8 77,6 67,1 80,4 69,6
Kaldi@ yer Hayr 38,2 22,4 32,9 19,6 304  x*=8.089, sd=4, p=.088
Toplam 1000 1000 1000 1000 100,0
. Evet 82,4 88,2 78,6 88,4 73,9
E;lrgfgls;zeryasma“n Hay1r 17,6 11,8 21,4 11,6 26,1 x*=7.054, sd=4, p=.133
Toplam 1000 1000 1000 1000 100,0

* " Katihimcilarin birlikte yasadiklari Kisilere gore, huzurevi algisi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski vardir.

Huzurevinin, terk edilmisligi hissettirip hissettirmedigi konusunda yalniz yasayanlarin
%82,4’1, esi ile birlikte yasayanlarmm %86,3°1, ¢ocuklar1 ile birlikte yasayanlarmn
%74,3’1, esi ve cocuklart ile birlikte yasayanlarin %91,1°1 ve diger (kardeslerimle,
akraba, anne, baba ve torunlar) kisilerle birlikte yasayanlarin %82,8’i evet yanitini
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vermistir. Huzurevlerinin, terk edilmisligi hissettirmesi konusundaki diisiincede, eger
yasli hem es hem de ¢ocuklar1 ile birlikte yasiyorsa huzurevlerinin, terk edilmisligi
hissettirdigi diislincesi daha baskin olabiliyorken, es olmadan sadece g¢ocuklari ile
yasayan yaslilarin bu konudaki diisiinceleri es ve cocuklari ile birlikte yasayan yasllar
kadar baskm degildir. Bu diiglincede, ¢ocuklari ile birlikte yasayan yaslnin, yaninda esi
varsa esi ile birlikte olmanin kendisine verdigi bir giivenden bahsedilebilir. Ayrica, es
ve cocuklar1 ile birlikte yasayan katilimcilarin, huzurevinde kalma diislincesinin
kendilerinden uzak olmasi, bu katilimcilarin huzurevleri hakkinda daha genel yargilara

sahip olmalarma neden olmaktadir.

Huzurevinin, insanlarin gelecek kaygilarimi azalttigi konusunda, yalnmiz yasayanlarin
%67,6’s1, esi ile birlikte yasayanlarn %79,5’1, ¢ocuklar1 ile birlikte yasayanlarin
%61,4°1, esi ve cocuklart ile birlikte yasayanlarin %82,1°1 ve ve diger (kardeslerimle,
akraba, anne, baba ve torunlar) kisilerle birlikte yasayanlarn %73,9’u evet yanitini

vermistir.

Huzurevlerinin, gelecek kaygilarin1 azaltacagi yoniindeki disiincede ¢ocuklari ile
yasayan ve yalniz yasayan insanlarin, diger gruplara oranla bu konuda huzurevlerine
daha karamsar baktiklarmi ifade edebiliriz. Bu oranlara bakarak, yaslhlarin, esi ve
cocuklar1 ile birlikte olduklarinda, “belki boyle bir ihtimalin baslarma gelmesinin
diistiniilmemesi olabilir” huzurevlerine iliskin, kendileri i¢in degil ancak ihtiyaci olanlar
icin sanki dogru bir karar olabilecegi diislincesini tasidiklar: ifade edilebilir. Ancak
burada, esi olmadan sadece cocuklari ile birlikte yasayanlarla, esi ile birlikte cocuklart
ile yasayanlar arasindaki fark, yashnin dayanak noktasmin esi oldugu, esi olmadigida

hayata daha farkli baktig: ifade edilebilir.

Huzurevinin, caresiz insanlarm kalmayi tercih ettigi bir yer olduguna yonelik ifadeye,
yalniz yasayanlarmm %70,6°s1, esi ile birlikte yasayanlarin %81,4°i, cocuklari ile birlikte
yasayanlarin %68,6’s1, esi ve cocuklari ile birlikte yasayanlarin %89,3°i ve ve diger
(kardeslerimle, akraba, anne, baba ve torunlar) kisilerle birlikte yasayanlarn %73,9°u
evet yanitini vermistir. Bu oranlara baktigimizda yalniz yasayan yasllar i¢cinde %30’ luk
(hayir yanitmi veren) kesimin yalniz yasadigini, bunun tek ¢6ziimiiniin, huzurevinde
yasamak olmadigi mesajmi vermek istedigi distiniilebilir. Ancak bu oranlara

bakildiginda dikkat ¢eken nokta yaslhnin, esi ile birlikte oldugunda ve esi ile birlikte
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olur ve yaninda ¢ocuklar1 da olursa hayata daha farkli baktiklari, huzurevine yerlesme

ithtimalini uzak gérmeleridir.

Huzurevinin, yalnizligm bir sonucu olduguna yonelik ifadeye, yalniz yasayanlarm
%64,7°s1, esi ile birlikte yasayanlarin %78,9’u, ¢ocuklar1 ile birlikte yasayanlarm
%61,4°1, esi ve ¢ocuklart ile birlikte yasayanlarin %81,2’si, ve diger (kardeslerimle,
akraba, anne, baba ve torunlar) kisilerle birlikte yasayanlarin %73,9’u evet yanitini
vermistir. Bu oranlarla, yashlarin disiincelerini anlamlandirmaya c¢alistigimizda,
Ozellikle cocuklar1 ile birlikte yasayan yaslhilarmn, cocuklarmin yaninda yasarken,
esasinda yalniz ve caresiz kaldiklar1 i¢in ¢ocuklarmin yaninda olduklarmi hissettikleri
distiniilebilir. Cilinkii huzurevi, ¢aresiz insanlarin kalmayi tercih ettigi bir yer ifadesinde
oldugu gibi bu ifade de evet diyenlerin orani her ne kadar hayr diyenlerin oranindan

yiksek olsa da, diger gruplara gore daha diisik seyretmektedir.

Huzurevinin, insanlara giiven verdigi konusunda, yalniz yasayanlarin %58,81, esi ile
birlikte yasayanlarin %75,8’i, cocuklar1 ile birlikte yasayanlarin %57,1°i, esi ve
cocuklar1 ile birlikte yasayanlarm %74,1°1 ve diger (kardeslerimle, akraba, anne, baba
ve torunlar) kisilerle birlikte yasayanlarin %73,9’u evet yanitin1 vermistir. Bu ifadeye
verilen oranlara baktigimizda, huzurevinin, insanlara giliven vermedigine iliskin
diisiincenin yalniz yasayan ve cocuklar1 ile birlikte yasayan yaslhilarda daha yiksek
oldugunu goriiyoruz. Yalniz yasayanlarm, belki de boyle bir giiveni hissetmedikleri i¢in

yalniz yasamay1 tercih ettikleri diistiniilebilir.

3.12.4. Gelir ile Huzurevi Algis1 Arasindaki iliskinin Ki-Kare (x?) ile Analizi

Arastrmaya katilan yaslilarm huzurevi algilar1 ile gelir diizeyleri arasinda anlamh bir

iliskinin varligm ifade eden dérdiincii hipotez ki-kare (%) testi ile smanmustir.

Ki-kare testi, huzurevi algisina yonelik on iki ifade i¢in de ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir.
Ki-kare testi yapilirken, ki-kare testinin sartlar1 geregi (5’ten kii¢iik hiicre sayis1 %20
oranin1 agmamali) 2501-3500 TL, 3501-4500 TL ve 4501 TL ve flizeri seg¢enekleri

birlestirilerek 2501 ve {izeri segenegine yiiklenmistir.

Yapilan ki-kare test sonuglarina gore; katilimcilarm gelir diizeyleri ile huzurevine iliskin
terk edilmigligi hissettirip hissettirmedigi konusunda, 5’ten kii¢ik hiicre degeri %30

oldugundan katilimcilarin goriisleri arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli olup
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olmadigma iliskin bir degerlendirme yapilamamustir. Bu nedenle sadece ¢apraz tablo
lizerinden bir yorum yapilabilecektir. Tabloya gore bir degerlendirme yapildiginda,
gelirt olmayan katilmcilar da dahil olmak iizere her bir gelir kategorisinde bulunan
katihmcilarin - minimum  %80°1  huzurevlerinin, terk edilmisligi hissettirdigini

diistinmektedir.

Tablo 3.15
Gelir ile Huzurevler Algis1 Arasindaki Iliskinin Ki-Kare (x%) ile Analizi

Huzurevi Algisi ve Gelir 1100 vealt 11011500 15012500 2501+  Gelir Yok X’ test istatistigi
Arasindaki iliski % % % % %
Evet 86,2 8338 80,0 92,0 885 _ _
Terk edilmislik Hayr 138 16,2 20,0 80 115 ijfgf , 50=4,
Toplam 100,0 100,0 100,0 1000 1000 P
Evet 777 75,0 60,0 80,0 80,8 _ _
Sr‘:i::ﬁ‘aﬁﬁm‘ Hayr 22,3 25,0 40,0 20,0 19,2 )8:%';3?8’ sd=4,
Toplam 1000 1000 1000 1000 1000 P7
Caresiz insanlarm Evet 71,7 80,0 80,0 88,0 80,8 _ _
kalmay1 tercih Hay1r 22,3 20,0 20,0 12,0 19,2 fgég’gl' sd=4,
ettigi yer Toplam 100,0 100,0 100,0 1000 1000 '
Evet 33,0 358 333 16,0 46,2 _ _
K;éig?ﬁsma Hayr 67,0 64,2 66,7 84,0 538 )(2_‘52"26;'3’ sd=4,
& Toplam 1000 1000 1000 1000 1000 P
insanlarm Evet 71,3 69,6 60,0 76,0 69,2 ~ _
sorunlarina ¢éziim  Hayir 28,7 30,4 40,0 24,0 30,8 XZ__;%TB‘ sd=4,
olabilir Toplan 1000 1000 1000 1000 1000 PT
N Evet 76,6 74,6 60,0 80,0 76,9 _ _
;arllﬁlczulé%’f bir Hayr 234 254 40,0 20,0 231 )(2:_%'73434’ sd=4,
Toplam 100,0 100,0 100,0 1000 1000 P
, . Evet 71,3 70,4 60,0 72,0 731 _ _
gg?rnlara guven Hay1r 28,7 29,6 40,0 28,0 26,9 "2:"32303' sd=4,
Toplam 1000 1000 1000 1000 1000 P
. . Evet 85,1 82,5 73,3 88,0 84,6 _ _
E?;ﬁﬁ yik Hayr 14,9 175 26,7 12,0 154 ij'ggf , 50=4,
Toplam 1000 1000 1000 1000 1000 P7
Insanlarmn yasitlar1  Evet 70,2 68,8 60,0 72,0 65,4 =888 sd=4
ile birlikte Hayir 29,8 31,2 40,0 28,0 346 Co
olabilecek leri yer Toplam 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 p=
Insanlara yalnizlik ~ Evet 30,9 325 26,7 12,0 385 _ _
duygusunu Hayir 69,1 67,5 733 88,0 61,5 )(2:_2,62(5)31, s0=4,
unutturur Toplam 100,0 1000 100,0 1000 1000 p=
Evet 755 75,0 66,7 76,0 731 _ _
yoksul yashlann - pray 245 25,0 333 240 269 x2:—.§6117 ) S4=4,
gy Toplam 1000 100,0 1000 1000 1000 P7
L Evet 85,1 85,0 80,0 88,0 88,5 ~ ~
kK;llfills?Slzeg’ashla“n Hay1r 14,9 15,0 20,0 12,0 115 "Zz‘ggf; sd=4,
gy Toplam 100,0 100,0 100,0 1000 1000 P

*: 5’ten kiiglik hiicre sayis1%20’den fazladir.

Huzurevinin, insanlarin gelecek kaygilarin1 azaltip azaltmayacagi konusunda
katilimcilarin goriigleri arasindaki fark istatistiki agidan anlamh degildir [x2(4)=2.888,
p>.05].
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Huzurevinin, caresiz insanlarin kalmayi tercih ettigi bir yer olup olmayacagi
[x2(4)=1.331, p>.05], huzurevinin, insanlara bir yuvaya kavusma imkani saglayip
saglamadig1 [x2(4)=5.643, p>.05], huzurevinin, insanlarmn sorunlarina bir ¢6ziim olup
olmayacag1 [x2(4)=1.243, p>.05], huzurevinin, yalnizligm bir sonucu olup olmadigi
[x2(4)=2.334, p>.05] ve huzurevinin, insanlara giiven verip vermedigi [x2(4)=.933,
p>.05] konusunda katilimcilarm goriigleri arasindaki fark istatistiki agidan anlaml
degildir.

Huzurevinin, kimseye yik olmamay1 saglayip saglamadigi konusunda, 5’ten kiigik
hiicre degeri %30 oldugundan katilimcilarin goriigleri arasindaki farkm istatistiki agidan
anlamli olup olmadigma iliskin bir degerlendirme yapilamamustir. Bu nedenle sadece
capraz tablo iizerinden bir yorum yapilabilecektir. Tabloya gore bir degerlendirme
yapildiginda, tiim gelir diizeylerindeki katilimcilarm minumum %73,3’ i huzurevlerinin,

kimseye yiik olmamay1 sagladigin1 diisiinmektedir.

Huzurevinin, insanlarin yasitlar1 ile birlikte olabilecegi bir yer olup olmadigi
[x2(4)=.888, p>.05], huzurevinin, insanlara yalmzlik duygusunu unutturup
unutturmadig [x2(4)=5.281, p>.05] ve huzurevinin, yoksul yashlarin kaldig: bir yer
olup olmadigi [x2(4)=.617, p>.05] konusunda katilimcilarm goriisleri arasindaki farkin
istatistiki agidan anlamh olmadigi ifade edilebilir.

Huzurevinin, kimsesiz yaslilarin kaldig1 bir yer olup olmadigi konusunda, 5’ten kiigik
hiicre degeri %30 oldugundan katilimcilar goriisleri arasindaki farkin istatistiki agidan
anlaml olup olmadigmna iliskin bir degerlendirme yapilamamstir. Bu nedenle sadece
capraz tablo {lizerinden bir yorum yapilabilecektir. Tabloya gore, tiim gelir gruplarinda
yer alan katilhmcilarm %80 ve daha fazlasmm huzurevinin, kimsesiz yashlarm kaldig:

yer oldugu konusunda hemfikir oldugu ifade edilebilir.

Yapilan ki-kare testinden yola ¢ikarak, evde yasayan 60 yas ve iizeri yashlardan olusan
katilimcilarin, huzurevi ile ilgili diistinceleri ve gelir diizeyleri arasinda bir iliski yoktur
denilebilir. Huzurevlerine yoOnelik disiinceler, gelire gore sekillenmemektedir. Bu

nedenle Hy reddedilmistir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Son donemlerde artig gosteren 65 yas Ve iizeri niifus, yasam egrisinde baslangici 65 yas
ile isaretlenen yaslanma konusunun sosyoloji bakis agisiyla yeniden okunmasma neden
olmaktadwr. Herakleitos’un deyimi ile degismeyen highir sey yoktur. Ancak
Herakleitos’un burada vurgulamak istedigi sey; degisen seyin nehir olmadigi, degisenin
sadece sular oldugu ve baz1 seylerin degismesinin diger seylerin devamimni sagliyor

olmasidir (Graham, 2016).

Bu bakis agistyla, degisim karsisindaki proaktiflik, toplumsal yasamin devamliligmi
miimkiin kilmaktadr. Diger alanlarda oldugu gibi demografik yapida meydana gelen
degisimle birlikte, gelecege yonelik politika ve planlar da degismektedir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne (2015) gore, yash niifusun artis1 sadece yash insanlar ve aileleri icin degil
aynt zamanda bir biitlin olarak toplumlar i¢cin de firsatlar olusturacaktir, ancak bu

katkmin saglanmasinda “saglik” konusu en 6nemli faktordiir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (2015) niifus degisimi ile ilgili dngdriilerini bes unsurla
Ozetleyebiliriz; (1) gliniimiizde, insanlar uzun yasamaktadir, (2) 2015’te 900 milyon
olan 60 yas ve tizeri niifus 2050°de 2 milyara ulasacaktr, (3) gliniimiizde, 80 yas ve
tizeri 125 milyon insan yasamaktadir, (4) 2050 yila gelindiginde sadece Cin’de 120
milyon yash insan olacagi tahmin edilmektedir ve (5) 2050 yilinda yasl niifusun, %801
diistik ve orta gelirli tilkelerde yasayacaktir.

Cahit Sitk1 Taranct (1946) “Otuz Bey Yas” siirinde 35 yast yolun yarisi olarak
tanimlamist. Ancak goriiyoruz ki yasam siirelerinin uzamasi ile birlikte, insanlarin
yasamdan beklentileri de degismektedir. Uzayan yasam siireleri ile birlikte, insanlar
gerceklestirmek istediklerinin pesinden gidebilmekte, yapmak istedikleri seyleri
yapabilmektedir (WHO, 2015). Ancak her ne kadar boyle olsa da yashlik, istenmeyen

bir durumdur.

Bu ¢alisma yasliligi, tiim boyutlari ile incelememekte, yaslanmay1 sadece uzayan yasam
stirelerine bagh olarak sayilari artan huzurevleri baglaminda degerlendirmektedir. Bu
nedenle yaslhilik; yaslinin huzurevine yerlesmesine neden olan, modernlesme ve

kiiresellesme baglaminda aile yapisinda meydana gelen degisim temelinde irdelenmistir.
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Bu calisma, zamana bagli olarak sayilar1 artan huzurevlerinin, huzurevlerinden
yararlanilmas1 beklenen kisiler tarafindan nasil algilandigmnin tespit edilmesine
odaklanmistir. Dolayisiyla, yalnizca TR82 (Cankiri, Sinop ve Kastamonu) bolgesinde
evde yasayan ve caligmaya katilan 60 yas ve iizeri 400 yashnin goziinden bir

degerlendirme yapabilme olanagi bulunmaktadir.

TR82 bolgesinde evde yasayan yaslilar, gelecek donemlerinde huzurevine yerlesmeyi
diisiinmemektedirler. Onlara gére huzurevi, bir anlamda terk edilmisliktir. Huzurevleri,
caresizligin, yoksullugun ve kimsesizligin bir ¢6ziimii olmakla birlikte yalnizligin bir
sonucudur. Ancak ayni zamanda da yashlarin giivenebilecekleri, kimseye yiikk olmadan
boyle bir yiikiimliliigiin altma girmeden konaklayabilecekleri bir konaklama birimidir.
60 yas ve lizeri yaslilarin huzurevlerine yonelik bu diisiincelerinde cinsiyet ve gelir
diizeyleri arasinda bir iligki bulunmazken, yashlarin birlikte yasadiklar1 kisiler ile
yasadiklar1 sehirler, huzurevlerine yonelik diisiincelerin sekillenmesinde 6nemli birer

unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadur.

TR82 bolgesinde evde yasayan yaslilari, huzurevine gitmeye yonelten temel

motivasyonlar sunlardir:

e Yakinlara ylik olmama diisiincesi,

e (evrelerinde birlikte vakit gecirebilecekleri kimsenin kalmamas,
e Geleceklerini giivence altina almak,

e Sresten uzak kalmak,

e lyi bir bakim almak.

Goriildiigii gibi, insanoglunun temel ihtiyaglari yaslilik aninda yeniden gilindeme
gelmektedir. Maslow’un (1954: 35-46) ihtiyaclara yonelik olarak sdylediklerini
hatrlayacak olursak, en temel ihtiyaglar fizyolojik ihtiyaclardwr. Bu ihtiyaglar
giderildiginde giivenlik, giivenlik ihtiyac1 giderildiginde de ait olma ve sevme ihtiyac1
ortaya ¢ikacaktr. Bu dongii kendini ger¢eklestirmeye kadar uzanacaktir. 60 yas ve tizeri
bir yaslnin, bu yaslara geldiginde yeniden giivenlige yonelik kaygilarmm olmasi, her
seyi altiist edebilecek, boylesi endiselerden uzaklasmak adina, gidip yasamayi

istemedigi bir yerde, bir anlamda yasamin kendisinden aldiklarina (gengligi, ailesi belki
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es ve cocuklarr) ve kendisini getirdigi bu noktaya teslimiyet gostererek yasamay1 kabul

edebilecektir.

Calismanin en carpici sonucu ise yaslinin, huzurevine gitmesi i¢in kendisine tavsiyede
bulunan kisinin huzurevine gitme karar1 tiizerindeki etkisine yoneliktir. Yasliya
huzurevine gitmesi gerektigini sdyleyen en etkili kisi ne esi ne de komsulary
akrabalari, mahalle muhtar1 veya cami hocasidir. En etkili kisi/ler yaslinin ¢cocuklaridir.
Yasaminin en aktif doneminde yasamma dahil olan ve onun yasamini sorunsuz bir
sekilde idame ettirebilmesi i¢in Omriiniin geri kalanmi ¢ocuk oryantasyonlu geciren
yasli i¢in en etkili karar ¢ocuklarmin kararidw. Bir anlamda ¢ocuk, yashnin son

umududur.

TR82 bolgesinde evde yasayan yashlar, yashlarin ihtiyag duyduklari hizmetlerin,
ailelerinin yaninda veya evlerinde bir bakici yardimiyla almalari gerektigini
diisiinmektedir. Ozellikle yalniz yasayan yashlar, evlerine yerlestirilecek acil yardim
butonlar1 ve yashlara atanmis olan saglk gorevlileri tarafindan giinlik kontrol
edilmelidir. Ancak yine de bir huzurevinden bahsedilecekse yaslilar ya 25-30 yaslnin
yasad1g1 huzurevlerine veya yakmlarmm oldugu semtlerdeki dairelerde ya da kendileri

icin yapilmis miistakil evlere yerlestirilmelidir.

TR82 bolgesinde evde yasayan yaslilara gore, 5.000-10.000 kisinin yasadigi biiyiik
kampislerde bir huzurevi modeli uygun degildir. Bunun yerine 25-30 kisinin bir arada
yasad1g1 daha kiiciik birimler daha ¢ok tercih edilmektedir. Ancak yine de en ideal olan
ve yasllar i¢cin en uygun model, aileleri ile birlikte olabilecekleri, kendilerine ait

cevrede gerceklesecek ve bakimi igeren bir model olacaktur.

65 yas ve Ustll niifusun artisy, uzun yillardir konusulan bir konu olmakla birlikte, bu
konuda alman kararlara yonelik uygulamalarin hayata gegirilmesi zaman almaktadir.
Yashlarin sorunlarmin ¢dziimiine yonelik yapilan ¢alismalarn sonucunda Onerilen
modellerden birisi yash yasam evleridir. Yash yasam evi, huzurevlerinin sorunlarma
bir ¢0ziim olarak yashlarin daha c¢ok ev ortaminda, topluma entegrasyonunun
saglanmasmi hedefleyen bir projedir. Amac, yashlar1 daha mutlu kilmak, yashlarm

yasamdan soyutlanmasina engel olmaktir.
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Devlet politikalarinda alinacak kararlara yaslhlarin da katilimmnin saglanmasi ile devlet
nezdinde alman kararlarin etkinligi arttrilabilecektir. Huzurevlerinde ve diger bakim
evlerinde bakim hizmeti alan yasllara ulasmak, evde yasayan yashlara ulasmaktan daha
kolay olabilmektedir. Bu anlamda evde yasayan yasllarm sorunlarma ydnelik cesitli
arastirmalar gergeklestirilerek Oncelikle sorun tespiti yapilabilecek, sonrasinda ise

sorunlarm ¢dzlimii yoluna gidilebilecektir.

Niifus yapisinda goriilen degisimlerle birlikte, yashlarin yasamdaki yeri yeniden
tanimlanabilir. Yashlarm yasam tecriibbesine yonelik birikimlerine vurgu yapilarak,
toplumsal sagligin korunmasinda yash niifusa bir sorumluluk yiiklenerek, kendilerinden
bir seyler beklendigi ve hala fikirlerine basvurulan 6nemli bir rol model olduklar1
mesaj1 verilebilir. Yaglilara saglanan kolayliklara yenileri eklenerek, onlar1 kapali

kapilar ardindan disari ¢ikaracak projeler gelistirilebilir.

Bu modellerin uygulamaya konulmasiyla, huzurevlerine yonelik olumsuz diisiincelerin
azalacag1 digliniilmekle birlikte, dnemli olan yashlarn da istedigi gibi yashlarimn,
ailelerinin yaninda kalmasidir. Boylesi bir diizenin saglanmasi elbette uzun zaman
alacaktir. Ancak, bukonuda en basta kres ve anaokullarindan baslayarak yaslilarm, yash
bakimmin anlam ve Onemine vurgu yapilmasi yeni nesillerin bdylesi bir degerle

yetismesi, artan yash niifusu mutlu edecek en 6nemli unsurdur.
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EKLER

EK1: Soru Formu
Konaklama Birimi Olarak Huzurevleri Algis1

Degerli katilimei, bu ¢aligma ile konaklama birimi olarak huzurevleri algisi tespit
edilmeye c¢ahsilmaktadir. Bu ankette kisisel kimlige iliskin herhangi bir bilgi (Ad,
Soyad, Telefon, E-posta, Adres, vb.) istenmemektedir. Katkilarmizdan dolay1 simdiden
tesekkiir ederim (Semra AK TAS POLAT).

Evet | Hayrr

1. Daha 6nce hi¢c huzurevinde bulundunuz mu? () (ay)l
Evet | H

2. Huzurevinde yasamay: diigiiniir miisiiniiz? () (ay)1r
Evet | H

3. Huzurevinde kalma diisiincenizde iicret 6nemli bir etken midir? () (ay;r

Eger 3. soruya yanitmiz evet ise 4. soruyu cevaplayiniz.
Eger 3. soruya yanitmiz hayr ise 5. soruya geginiz.

4. Huzurevi iicreti ne kadar olursa kalmawy diisiiniirsiiniiz?

5. Size gore huzurevleri icin asagidakilerden hangisi ya da hangileri | Evet | Hayr
dogrudur.

Huzurevi insanlara terk edilmisligi hissettirir.

Huzurevi insanlarin gelecek kaygilarini ortadan kaldirir.

Huzurevi garesiz insanlari kalmayi tercih ettigi bir yerdir.

Huzurevi insanlara bir yuvaya kavusma imkanisaglar.

Huzurevi insanlarin sorunlarma bir ¢dziim olabilir.

Huzurevi yalnizligm bir sonucudur.

Huzurevi insanlara giiven verir.

Huzurevi kimseye yiik olmamay1saglar.

Huzurevleri insanlarin yasitlari ile birlikte olabilecekleri yerlerdir.

Huzurevi insanlara yalnizlik duygusunu unutturur.

Huzurevi yoksul yaslilarin kaldig: yerdir.

Huzurevi kimsesiz yaslhilarm kaldigi yerdir.

6. Asagidakilerden hangisi ya da hangilerini hissederseniz huzurevine Evet | Hayr
yerlesmeyi diisiiniirsiiniiz?

Kendi kendime bakamadigimda.

Saglik sorunlar1 yagarsam.

Ge¢im sikintist yasadigimda.

Diizenli bir hayat i¢in.

Yakmlarima yilik olmamak igin.

Yalnizlik duygusundan kurtulmak i¢in.

Iyi bir bakim almak i¢in.

Cevremde benimle vakit gegirecek kimse olmadiginda.

Gelecegimi giivence altina almak i¢in.

Stresten uzak kalmak igin.
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7. Asagidaki Kisilerden hangisi tavsiye ederse huzurevine | Evet | Hayr
gidersiniz?

Esim

Cocuklarim

Kardeslerim

Torunlarim

Akrabalarim

Komsularim

Mahalle Muhtari

Cami Imam

Doktor

Dost ve yakin arkadaglarim

8. Asagidakilerden hangisi ya da hangileri size huzurevine gitmeyi | Evet | Hayr
diisiindiirtiir?

Saglikli olur ve ailemle yasarsam

Saglikl olur ancak yalniz yasarsam

Saglikli olur, yalniz yasar ve ailem tarafindan sik sik ziyaret edilirsem

Ailemle yasarsam ancak saghgim yerinde olmazsa

Hem yalniz yasarsam hem de saghigim yerinde olmazsa.

Bir engelim olursa ve bana bakacak kimse olmazsa

Maddi giiclim yerinde olursa.

Maddi giiciim yerinde olmazsa.

9. Sizce Yashlar Nasil Mekanlarda Kalmah Evet | Hayr

Yaslhlar, kendileri i¢in yapimis (5000-10000 kisinin yasadigi)
kampiislere yerlestirilmeli.

Yaslilar, kendilerine uygun yapilmis site yerlesim yerlerindeki dairelere
yerlestirilmeli.

Yagslilar, kendilerine uygun yapilmis apart dairelere yerlestirilmeli.

Yaslilar, 25-30 yashinmn yasadig1 huzurevlerine yerlestirilmeli.

Yaslilar, kendileri i¢in yapilmis kii¢iik dairelere yerlestirilmeli.

Yaslilar, kendileri i¢in yapilmis miistakil evlere yerlestirilmeli

Yashlar, yakmlarinin oldugu semtlerdeki dairelere yerlestirilmeli.

10. Yash Bakmmi I¢cin Asagidakilerden Hangisi veya Hangilerini | Evet | Hayr

Onerirsiniz?

Yasllar ihtiya¢c duyduklar1 hizmetleri ailelerinin yaninda almalilar.

Yashlar ihtiya¢ duyduklar1 hizmetleri evlerinde bir bakict yardimyla
almalilar.

Yalniz yasayan yasllarin evlerinde acil yardim butonlar1 konulmali.

Yalniz yasayan yashlara atanmms saglik gorevlileri olmal.

Yalniz yasayan yasllara atanmmg saglik gorevlileri tarafindan, yashlar
giinliik kontrolden gegirilmeli.
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10.

11.

12.

13.

14.

ASAGIDAKI SORULARI YANITLAYINIZ

Cinsiyetiniz

a) Kadmn () b) Erkek ()

Medeni Durumunuz

a)Evli () b) Bekar () ¢) Bosanmis ()

d) Esi Vefat Etmis ( ) e) Evli ama esinden ayr1 yastyor ( )
Yasmiz

a) 60-64 () b)65-74 () C) 75-84 () d) 85 ve tizeri ()
Egitim D urumunuz

a) Okuryazar degil ( )  b) Okuryazar ()  c)ilkokul ()
d) Ortaokul () e) Lise () f) Onlisans ()
g) Lisans () h) Yiksek Lisans ( ) 1) Doktora ()

Ortalama aylik geliriniz?

a) 1100 vealt1 () b)1101-1500 ( ) «c¢)1501-2500 ()

d) 2501-3500 () e)3501-4500 () f) 4501 ve tizeri( )

Gelir Kaynaginiz Asagidakilerden Hangisidir?

a) Maas () b) Toprak Geliri () c) Emlak Geliri ( ) d) Kira Geliri ()
e) Yash Ayhgi ( ) f) Dul ve Yetim Ayhg1 () h) Gelirim yok ()

Avlik Geliriniz i htiyaciniz Karsihiyor mu?

a) Evet () b) Hayr ()

Cocugunuz Var m1? Varsa sayismm belirtiniz.

a)Evet (...... ) b) Hayr ()

Su anda kiminle yasiyorsunuz?

a) Yalniz vastyorum ( ) b) Esim ve ben birlikte vasiyoruz ()
¢) Cocuklarmmla Yastyorum ( ) d) Esim ve ¢ocuklarimla yasiyorum ( )
e) Kardeslerimle vastyorum f) Akrabalarimla Yasiyorum ()
g) Annemle Yasiyorum ( ) h) Babamla Yasiyorum ()

1) Torunlarimla Yasiyorum ( )
ikamet ettiginiz konutun tiirii nedir?
a) Daire () b) Miistakil Ev () c¢) Gecekondu ()

d) Kovevi () ¢) Baraka () HDiger (vovvvvniinnnnnn. )
Ikamet ettiginiz konut kime ait?

a) Kendime () b) Esime () oKira ()

d) Cocuklarima ( ) e) Yakmlarima ( ) f) Diger (................. )

Mesleginizi belirtiniz?
EmeKkli iseniz e mekli olmadan 6 nceki mesleginizi belirtiniz?

Herhangi bir Sosyal Giivenlik Kurumuna Bagh misimz?
a)Evet () b)Hayrr ()

15. Bu calismaya nereden katilivorsunuz?

a) Cankir1 () b)Sinop () ¢) Kastamonu ( )

16. Eklemek istediginiz duygu ve diisiincelerinizi bu alana yazabilirsiniz.
KATILIMINIZ VE BILIME OLAN KATKILARINIZ ICIN TESEKKURLER
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