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ÖNSÖZ 

Psikologlar, insanoğlunun yaşadığı ve gözlemlediği olayları anlamaya çalışmasının, 

onun en temel eğilimlerinden biri olduğunu ifade etmektedirler. İnsana özgü olan bu 

eğilim, onun yaşamını sürdürdüğü ortamı anlamlı hale getirme ve sonuç olarak da ona 

egemen olma güdüsünü içinde barındırmaktadır. Anlam ve egemenliğin sarsıldığı 

durumlardaysa birey, problemlerin üstesinden gelebilmek için başa çıkma sürecine 

girer. Birey bu süreçte, bir takım zihni kategorilerden faydalanır. Bunlar bireyin yaşam 

tarzına göre dini veya seküler temelli olabilir. Şüphesiz ki bu süreçte en önde gelen 

yardımcı unsurlardan biri dini inanç ve değerlerdir. Din, sorunlarla baş etmede, olup 

biten olumlu ya da olumsuz durumları aydınlatıp anlamlandırmada bilişsel bir şema 

sunar. Bu bağlamda bireylerin zor zamanlarında dini referans olarak serdettikleri gayret 

ve faaliyetler dini başa çıkma olarak isimlendirilmektedir. Dini başa çıkmanın 

kabullenme, tevekkül, riayet, sakınma, sabır, tevazu, affetme, şükür ve dua olmak üzere 

bir takım unsurları vardır. Ancak bu unsurlar içerisinde dinin özü, ruhu, kalbi ve 

merkezi olarak nitelendirilen dua, güç durumda kalan insanların sıklıkla ve öncelikle 

başvurdukları bir etkinliktir.  

Bu çerçevede çalışmanın ana konusunu bir dini başa çıkma yöntemi olarak dua teşkil 

etmektedir. Araştırmada başta dua olmak üzere, başa çıkama tarzları ve dinsel eğilim 

değişkenlerinin cinsiyet, yaş, medeni hal, sosyal çevre, gelir algısı, eğitim durumu, 

sağlık durumu, maruz kalınan sorunlar, öznel dindarlık algısı gibi değişkenlerle olan 

ili şkileri ele alınarak konu teorik ve ampirik düzlemde etraflıca incelenmiştir.  

İlk yetişkin örneklem gurubu üzerinde gerçekleştirilen bu araştırmanın konusunu, 

bireylerin karşı karşıya kaldıkları problemler karşısında başvurdukları dini başa çıkma 

etkinliklerinden biri olan dua oluşturmaktadır. Çalışma teorik çerçeve, bulgu ve 

yorumlar olmak üzere iki bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde öncelikle çalışmanın 

konusu, problemleri, amacı, önemi, hipotezleri, ön kabulleri, sınırlılıklarına 

değinilmekte ve devamında araştırmanın yöntemi ele alınmaktadır. Burada ise araştırma 

modeli, ampirik uygulamada kullanılan ölçekler, katılımcıların nitelikleri ve veri 

toplama süreci üzerinde durulmaktadır. Daha sonra konu ile ilgili teorik bulgular 

etraflıca ele alınmakta ve kavramsal çerçeve çizilmektedir. Çalışmanın ikinci bölümde 

araştırma verileri ve bu verilere ait yorumlar benzer çalışmalarla karşılaştırmalı olarak 

verilmektedir. Sonuç kısmında ise çalışmaya ait genel sonuçlar sunularak 



değerlendirilmekte ve ileride konu ile alakalı olarak yapılabilecek araştırmalara dair 

önerilerde bulunulmaktadır. 

Şüphesiz bu araştırmanın gerçekleşmesinde pek çok kişinin katkısı olmuştur. Öncelikle 

araştırma süresince her zaman yanımda olan, tezimi her aşamada yakından takip eden 

ve maddi manevi katkılarını daima gördüğüm değerli danışman hocam Doç. Dr. Erkan 

YAMAN’a çok teşekkür ediyorum. Alana ilk adım attığımda yanımda olan, yüksek 

lisans ders döneminde beraber olduğum, ilgi ve desteklerini hiçbir zaman esirgemeyen 

kıymetli hocalarım Prof. Dr. Abdulvahit İMAMOĞLU ve Prof. Dr. Recep 

KAYMAKCAN’a şükranlarımı sunuyorum. Konuyu araştırma sürecinde ve 
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This study investigates the relation between prayer and coping styles of young adults 

according to some variables (gender, age, marriage status, social environment, income status, 

educational level, health, the problem within the last year, pray attitudes and behaviour, 

religious tendencies) comparatively. 

This study was done over 415 young adults who were chosen by randomly in Sakarya, in 

2013. This study consists of two parts: theoretical framework and findings and interpretations. 

The first part deals with methodological issues of the study and includes the conceptual 

framework of prayer, adulthood, coping styles. The second part is about the findings and 

interpretations. After the sample presented in the second part the research results and analysis 

are shown in comparison with similar studies. According to the interpretations of the result in 

light of the analysis are drawn afterward. The conclusion presents the findings and discuss. It 

hereby gives some advices for the future studies. 

Finally it was found that some independent variables such as gender, age, income status, 

educational level, the problem within the last year, pray attitudes and behaviour affected on 

the levels of prayer, coping styles and religious tendencies. According to the results there is a 

positive and significant relation between prayer, coping styles, and religious tendencies. 

 

Keywords: Prayer, Young Adult, Religious Coping 
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13 Matta, VI/7 
14 Luka 22/41 
15 Markos, 14/35 
16 Yuhanna, 17/1 
17 Markos,1/35; Luka, 5/16; Luka,6/12 
18 Matta,21/22 



25 

 

19
 

20
 da 

 

 

 

kafiyesiz ve secisiz n

haller 1998: 31). Gaz

e   (Gazzali, 1989: 877-887). 

 

, 

  

 

 (Argyle, 2005: 87). 

D

  de Akt: 

2010: 223). 

(Bebek, 1998: 43)

                                                 
19 Matta,23/13-14 
20 Markos,11/24 
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21
. 

Hristiy olunursa

ihlas i (Bebek, 

1998: 44)

duruma 

 (Bebek, 1998: 44)

kalab

ise dua ederken samimi ve 

destekleyici mahiy

a demek suretiyle 

. 

 

tekim 

uysunlar, bana iman etsinler.  (Bakara, 2/186) 

-

 (Bebek, 1998: 50).  (2011: 

286-287) ise  n, 40/60) ayetini 

                                                 
21

-
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22
. Kuran duaya 

(Izutsu, 1975: 185). 

olarak da istenen sonuca ul

(Akt: Bebek, 1998: 65). 

(1992: 64-67) ise 

. Bu   C

ma Akt: Peker, 2011: 126) ifade etm  bireyin 

 getirilen dilemesi 

k (2010: 45) de 

 

 

ua , dua eden bireyin 

. 

                                                 
22

 Bkz:  
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Heiler, 

ile takdis 

 (Heiler, 1932: 65). 

herhangi bir 

etkiye sahip olmayarak, 

r.  

edilmesinde, dua edilirke

 338)  

Bebek (1998: 26), 

-

nun da 

. Gazzali 

 533).  dua sonucu meydana gelecek bir 

tabii sebep-   

Duaya icabet edilmesi meselesine gelince, buna 

rz 

-

devreye s 45). B uaya icabet 

edilir. Ancak  zemin 

kuruludur bilgi vermez. 

 

Marinier (1991: 46), unda, 

duayla
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. O

 Arzunun 

 

 

dilmeleridir.  

 (2010: 215-217) ve Peker (2011: 124), 

ti 

mevcudiyetini kuvvetle hissetmeye imkan 

ve istektir. 

hisle

 Akt: Tarhan, 2009: 102). Bu 

faaliyetler ve b

-  de -  

  Ve 

nitekim Marinier (1991: 38) da 

. 
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midir sorusuna gelince;  , 

tir, ada 

birbirimizin bedenlerinin u  Ben 

  

(Marinier, 1991: 47-49). 

1.1.6.  

Tan san  dini 

 (Argyle, 2005: 

er Kierkegard (Bkz: Albayrak, 

2013: 39). 

2009: 72).  

1961: 29). 

 

76). 

. , 

2013: 75). 

Bir Fizyolog olan Carrel (1961: 30)

neticesinde, dua  ; manevi ve sinirsel faaliyetler aras
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dayanma kapasitesi

  Ancak o 

burada dua ile morfinin de 

yandan 

. Yine n (1991: 38) da 

isyan halinde bulunan aktif bir bireydir 

(Albayrak, 2013: 70). Atmaca (2009: 30) da y

ki nu ifade etmektedir. 

konusundaki 70). 

Nitekim Carrel de  demek suretiyle buna 

 

yle 

 73). 

 (1991), 560 ile 

 meditasyon  

  fertte 

, dua sayesinde  ile dini 

hakikatlerin derinlemesine 

 ve bu esnada ise u ve mutluluk duygusunun 

 (Akt: Argyle, 2005: 95). 

olunursa

40). 
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167-

ir. 

  (Argyle ve Beit- ), , 

bireyin teselli edici tesirleri oldu

 bir 

(Kirkpatrick, 1995: 457). Tarhan (2009: 102) ise , 

Yine dua, insanda 

i, 2010: 

(Ayten, 2005: 187).  

, etkilerine gelince, d

 dua  ahlaki a 

 olabilmektedir (Gazali, 1989/I: 297; Yaparel, 

1987: 28-33; 

. 

Yine dua 

2013:70- (1982: 194) duada, 

u

ortaya koym Akt: Albayrak, 2013: 78). 



33 

 

 

bilinmektedir (Bebek, 1998: 91).  

Olumlu duygular

 

 bir olgudur (Ayten, 

2012: 

Carrel (1961: 30) de 

. 

Bunlar ent

  ve 

 1991: 37). Marinier (1991: 38), tane tane 

 ya 

, 

tonuna, 
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79). 

olog olan Carrel (1961: 31), Dua isimli 

ime yap

 

ralar, pritoneal 

 o, 

 

Cali   

 

olmak 

rup ise her 

rinci gru rupta 

son g

i 

Kendilerinin bilgisi  veya onlardan habersizce 

kendilerine dua edilen ile dua edilmeyen 

(Akt: Wulff, 1997: 

173-174)

 meydana getirebilir. 

Nitekim Brown (1994) dua 

  (Akt: Albayrak, 2013: 59). 
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Dua ve tedavi konusund  Bebek (1998: 93) 

gerekmektedir. 

ve d  

 

Dua ve tedavi ilenleri 

  

 

1.2.  

1.2.1.  

E

  

ile 

 beden, 
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. D

bu sorulara verilecek n 

 

 

p  bir 

 

 

neredeyse bir 

 

 Burada 
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Hukukta, 

  

 

yerine getirmesi beklenir (Duman, 2007: 146; Kurt, 2008: 5). 
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 ise 

- 

 

 

Son olarak psikolojik  -

 

1.2.2.  

- - 

ermez. 

ki Levinson, 0- -

40- -

Akt:  

P  nun 

 ocuk-

 

, 



39 

 

87: 1). 

Nitekim William James 

Akt: Bu 

be

N  daha 

 

ise  

2004: 93).  

Hatta Levinson ve 

kabul ederler (Onur, 2011: 57-57). 

-1961) 

kabul edilmektedir. Freud, 

Akt. Yaparel, 1987: 1). 

-  
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Bu aland

lenebilir 

: 44). O

kendisine - 

98-99). 

-

 

-

 -

-

dir. Bu 

-

nesilleri i

 da 

durgunl
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ve  

 

 (biyografiler ve 

-25 

y -

-

65 

kazanma ve i

kselme ve daralma gibi psiko-sosyal 

2011: 63). 

  

Y

- -

17- - -

- - -

 -50, 50 

- -

60-  

 

 ve erkek y   (Onur, 2011: 57). 

Onlara -18 ile 20-24 
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durulma 

 

 evresinde ise 

 

etmek gerekir (Onur, 2011: 59- -69; Kurt, 2008: 27-28-29). 

 

 

O

eder (Onur, 2011: 84).  

-

, bireylerin 

ebeveynlerinin denetim - 
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-

-

-

olarak 53-

  

 ana   

 

1.2.3.  

Belirtilen 

v

toplumsal ve

edilir. Sosyal bilimciler kronolojik 

 olarak   kadar olan 

-

hemen 

Neugarten ve Moore  - orta 
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- bu 

 

- - -

 

 

 Bu nedenle 

sorunlar artmakta, bunlar

 

-

-baba olma) 

r (Onur, 2011: 102; Santrock, 2012: 416). 

 

 

olgunluktur

 (Onur

Nitekim 

 sorumluluk alabilmeyi olarak 

 (2007) g olan bir 

 ve duygusal kontrol 

si,  (Santrock, 

2012: 417). 
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K

kriz 

kilerini daha iyi anlayabilmek 

gerekmektedir (Yaparel, 1987: 6). 

 

  

 e bireyin 

 

vdir. Havighurst, , 

bir aile k

 

Duman (2007: 148) ise eminin 

e yer 

 

evlerini ise  evlilik ve 

-baba olma,  ev idare 
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edebilme,  

  

Arnett (2006) ise ; , 

 -

Akt: Santrock, 2012: 416). 

 

 

psikolojisine 

-

psikososyal g -

-

bireyler aileden ay

ilk olarak 28- in 

-

 

 duygusal, 

, ahlaki  
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1.2.3.1.   

-30 

 

-

 

 

-

 

zaman dilimi 

(Santrock, 2012:  

- -60 

-

 

, 
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. 

Kurt, 2008: 34). 

 

kte artar, 20-

8: 35; Kahveci, 2012: 148). 

 olmakta ve bu 

a da 

(Onur, 2011: 116; Kahveci, 2012: 146). 
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ka

aperatif (fast-

(Santrock, 2012: 420). -

diyabet ve ka

 

oldu  

, -
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k 

derece

seviyede kalm

56). 

1.2.3.2. Psikolojik   

temel verileri ortaya koyan Erik Erikson, 

 

 rub

g

 

 kendilerini 

 ve topl . 
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 . Bu 

aki

,  

boylamsa -

-

 

 

e dostluk kurma 

-

 

Toplumdan soyutlanma ekseriyetle korku ile karakterize edilir. Soyutlanma bir fert 



52 

 

 

stilinden bahsedilmektedir. 

Bunlardan bi  s

sitilidir. 

. 

-

- tiline sahip 

 

, bireylerin 

 

1.2.3.3.  

n 

ancak 

 



53 

 

an

Akt: Kurt, 

2008: 55). 

zlenimler 

 

,  221). Duygu 

 

 

olarak erkeklerden dah  
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188; Santrock, 2012: 452). 

 

elde e

, 

 

2012: 191). 

 

destekleyen bireyleri ken

larda erkeklerin 

12: 
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varsa ancak 

(Santrock, 2012: 453- -193). 

 duygusal 

  

1.2.3.4.  

 de bireyin zihinsel kapasite 

 yolu ile elde edilmi  boylamsal 

ki probl

20  

a kadar olan duyusal-

-

Akt: Holm, 2007: 91). 



56 

 

2012: 432; Onur, 2011: 129). 

-

gibi em 

toplum) ve ye

 Bu 

durum 

 

i sorular 

Akt: Onur, 

2011: 124). 



57 

 

idealizim gibi  Belirtilen 

rin 

 

mekanik ve pragmatik 

, 

bir

Akt: Onur, 2011: 120). B

bahsedi

 (Santrock, 2012: 433). 

 evresidir

 

 

sorumlu evre takip eder. (Onur, 2011: 122; Santrock, 2012: 
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218; Onur, 2011: 123).  

araya toplayarak (postfo

k, 2012: 432; Onur, 2011: 123). Daha olgun 

etmekle beraber, 

2: 220). 

rmektedirler (Onur, 

2011: 124). 

- -

 

 

 ve 

2011: 125). 
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-

-

-

 

  

Akt:  

1.2.3.5.  

-

 

birle

 



60 

 

boyutun

ilen 
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ai  

  (Kurt, 2008: 41). 

-

durumdur. Yine 

tek ana-

aile 

-137). 

Aile, y

rs 

 

Aile 

 (Onur, 2011: 141) ve 

toplum
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bir durum var ki o 

 

incelenir. Daha sonra 

-

 

 

 

 

 

B
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konusud

olma

ana-

, 

 

a  

doyumunun, ruh 

Akt: Onur, 2011: 159). 

  



64 

 

 

eleridir (Santrock, 2012: 437). Burad

gerekir ki i

(Santrock, 2012: 438). 

sel 

 

-170).  

: 439; 



65 

 

2012: 439). 

 girme, evlenme, ev 

 

 

1.2.3.6.  

(Onur, 2011: 175). 

- 

 

olan ahlaki 

uzanmama  Fakat 
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Yine 

sahiptir (Karaca, 2007: 7

 

2012; Kar  

- 

95; Onur, 2011: 174). 

 geleneksel 

 ile  
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de emenin  

  (Onur, 2011: 176). 

1.2.3.7.  

 

durum, 

 

kar

da 20-  

Akt: Yaparel, 1987: 54). 

fek 

, 

i 

-

n 
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de , 16-  

 

2004). Benzer 

 da bu veriyi desteklemekte ve 18-

-Hallahmi, 1975: 64; 

Yaparel, 1987: 58). Uysal (1995: 269) ise a, 

 

-baba olunca 

kaybo

kendisi 

-113; 

 

 

kuramlar 
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1.2.3.7.1.  

te

 

son evre 13- lan  

 

1.2.3.7.2.  

2007: 194-

belirtir. Birinci

oranda kendisinin rolleri v



70 

 

benimsenmesiy

-

-96; Karaca, 2007: 194-

-72; Topuz, 2003: 34-35). 

1.2.3.7.3. Oser-  

dini bilg

a 

kri

 ikinci 

 ile karakterize 

edilen  

daha az etkiye 

 

ilahi plan fikrine s

de 

-
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-206-207; Straughan, 

-118). 

118). 

1.2.4.  

, 

 

bedensel fa

 

aperatif (fast-food) 

ir (Santrock, 2012: 420). 

-

 (Kurt, 2008: 34). Bu durumda 
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 -

 

 

 

 



73 

 

n sonucu 

varsa- -

 

 

. 

 (Santrock, 2012: 

456). 

- - ekonomik, toplumsal, 

 



74 

 

-438). 

 

 

1: 164; 

 

Beit- -

 

 

 

 

bir  da 

kapsayan bir dir. emi beraberinde getirmektedir. 

1.3.  

1.3.1. Stres 

 

stres, zorlanma, 

geri estrictia estrece 
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s  

irincisi 

 

ojik (duygusal gerilimler), veya sosyal 

 

 

 

b

 olarak 

 

-ruhsal-



76 

 

lmemelidir. Stres, 

 

da olabilmektedir. Jessie Bernard stresi, 

2009: 19). 

 

 

- -sosyal anlamda 

 

ya

 

itli unsurlara 

 denetlenebilirlik, yenilik, belirsizlik, tahmin edilebilirlik, 



77 

 

-Hoeksema, 

Fredrickson, Loftus, Bem ve Maren, 2012: 495-496). 

Holmes ve Rohe (1967), insan y  uyum gerektiren 

bir 

O

olabilece

Akt: Smith, Nolen-

Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Bem ve Maren, 2012: 496). 

afetler,  

kaynaklana

-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Bem ve Maren, 2012: 

494). Bur

ara 

2003: 59-60-61). 

 Problem 

dan 
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-

m da 

 



79 

 

bir modeldir. Bu 

 

iz.  

1.3.2.  

 

-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Bem ve Maren, 

2012: 515; Ayten, 2012: 37).   

 

Akt: Ayten, 2012: 

 

, 

gelecekle 

(Pargament ve Park, 1996: 44; Pargament, Van Haitsma ve Ensing, 1995: 

48). 



80 

 

Selye gib

-

 

, i

 

 (Aysan, 2003: 123). Stres verici 

 Nitekim 

 modelinde, stres verici bir olay ya da durumla 
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kabul ederler 

(Pargament, 1997: 96-97-98; Lazarus ve Folkman, 1984: 32-

 

devreye girer. 

1.3.3.  

 

 

 2001: 22; Ayten, 2012: 38).  



82 

 

- -

(Lazarus ve Lazarus, 2006: 

57). 

: 57; Smith, Nolen-Hoeksema, 

-Hoeksema, Fredrickson, 

Loftus, Bem ve Maren, 2012: 515). 

 

-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Bem ve 

savunma 
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 a, 

 

Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson, 

Loftus, Bem ve Maren, 2012: 515; Kula,2005: 111). 

 

 

1.3.4.  

gelenlere 

probl

, nda bireyi koruyan bir sistem 

. 

sosyal ve psikolojik olarak 



84 

 

 

Banziger, van Uden 

ve Janssen, 2008: 101; Ayten, 2012: 15-16). 

Pargame

 

 Yine 

 

, 

 

li durum veya 

olaydan kurtulmak  



85 

 

(Keister, 2009: 51). D , 

olabilmesidir (Pargament, 2003: 214-223; Keister, 2009: 52). 

-

-183; Pargament, 2005: 286; Pargament 

ve Park, 1996: 47; Keister, 2009: 55-56). 
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 74). 

i, %29'u 

e 

 

 

 

(Pargament, Ishler, Dubow,stanic, Rouiller, Crowe, Cullman, Albert ve Royster, 1994: 

 



87 

 

  

Pargament, Smith, Koenig ve Perez (1998) 

neticesinde, 

 Onlar p

. Pozitif din

  

 

i delerini, cemaat 

bedhah  

(Pargament, 2005: 287; Lewis, Maltby ve Day, 2005: 1196). 

ka

  

has

i

iyil
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87). 

 725-

727). 

d

 

et

-

2012: 73). 

yan 

 

 

tirilen durumu 

desteklemektedir (Pargament, 2003: 223; Topuz, 2003: 66; Ayten, 2012: 107). 
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(Pargament, Van Haitsma ve Ensing, 1995: 53). 

tekim 

Schaefer ve Gorsuch (1991

 

2012: 99). 

r. Maynard, Gorsuch ve 

Bjorck (2001: 67)  

  ve dini 

. 

da dini konularla ilgilenerek, Kur

, 
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1.3.5.  

 ile ilgili bir  

afetler ve travmatik olaylardan kaynaklanan stresin 

-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, 

luna gitmektedir. Bu 

 

konu  

anlam verme ve bu neti

-52; Pargament, 2005: 282; Pargament ve Park, 1996: 

45; Pargament, 2003: 223; Ayten, 2012: 40). 

 

; Banziger, van Uden ve 

Janssen, 2008: 103). 

an
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 Yine  da 

nde devreye 

lerin problemin 

ndan ziyade 

246; 

Albayrak, 2012: 80). 

Yaparel (1987: 137), yirmi-

psiko-

, dinin duygu ve 

 da 

 bir 

bir 

k 
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Di

korunmak i

 Ayten (2012: 

o, 

 

Y  

Segall ve Wykle (1988-

Akt: 

Pargament, Ano ve Wachholtz, 2005: 480). Conway (1985-

Akt: Pargament, 1997: 138). Ellison ve Taylor (2001) ise 

, 

Akt: Ayten, 2012: 43).  
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 (Horozcu, 2010: 30).  Gurin, 

Veroff ve Feld (1960)   

 (Akt: Pargament, Van Haitsma ve Ensing, 1995: 53). 

(Pargament, 2005: 292). Ayten ( 2012: 97) 

 

ua

 

 

1.3.5.1. Problem 

Dua 

Proble  

 

 

(Ayten, 2005: 187)



94 

 

 

 eylemsizlikten yani pasif bir durumdan aktif bir duruma, 

Atmaca, 2009: 30). Buraya kadar 

n 

B

80). 

1.3.5.2.  

ederek 

  

Pargament, Smith, Koenig ve Perez 

 

desenini  



95 

 

 

Pargament, Smith, Koenig ve Perez  

der. Bu durum, 

Hayta (2006: 153), dini pratikler ile psiko-

nin, 

 ve 

 yer verdikler . Bu tutumun aksine, duam kabul 

 

 

tespit ederken aksine negatif 

-165), 



96 
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BULGULAR VE YORUMLAR 

2.1.  

Bu 

 

 

Tablo 1 : Cinsiyete   

 

Cinsiyet N % 

Erkek 176 42,4 

 239 57,6 

Toplam 415 100 

 

 

Tablo 2:   

 

 N % 

-23) 48 11,6 

-28) 

157 37,8 

-33) 80 19,3 

-40) 

87 21,0 

-45) 43 10,4 

Toplam 415 100 
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Tablo 3: Medeni duruma   

 

 

 

 

Tablo 4:   

 

 N % 

 40 9,6 

Kasaba 10 2,4 

 88 21,2 

 277 66,7 

Toplam 415 100 

 

 

Medeni 

Durum 

N % 

 209 50,4 

Evli 206 49,6 

Toplam 415 100 
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analize  . 

 

 

Tablo 5:   

 

 N % 

 11 2,7 

 199 48,0 

Orta 185 44,6 

 20 4,8 

Toplam 415 100 

 

 

hem de bir  

Tablo 6:   

 

 N % 

 7 1,7 

Ortaokul 9 2,2 

Lise 32 7,7 

 266 64,1 

 101 24,3 

Toplam 415 100 

 



100 

 

 

 

Tablo 7:  

 

 

 

 

 

 

Tablo 8: re  

 N % 

 95 22,9 

Ailevi sorunlar 52 12,5 

 57 13,7 

 40 9,6 

 29 7,0 

 11 2,7 

Mesleki sorunlar 78 18,8 

Kaza, afet 7 1,7 

 37 8,9 

 9 2,2 

Toplam 415 100 

 N % 

 290 69,9 

Orta 120 28,9 

 5 1,2 

Toplam 415 100 



101 

 

 

-

 

Tablo 9: Dua tutumu  

 

 N % 

 4 1,0 

 20 4,8 

ederim 

156 37,6 

 235 56,6 

Toplam 415 100 

 

 

2.2.   

le ilgili genel durum betimlenmektedir. 
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 tutumu

 

2.2.1.  

 

 

Tablo 10:  

 

 N Minimum Maximum  Ss 

 415 8,00 32,00 26,47 3,81 

 415 9,00 36,00 31,25 3,98 

 415 9,00 24,00 21,20 2,64 

 415 41,00 92,00 79,92 8,67 

 

 Tablo 10 

denek en d

 

2.2.2.  

11  

 

 

x



103 

 

Tablo 11:  

 

 N Minimum Maximum  Ss 

Yakla m 

415 14,00 28,00 21,55 2,48 

 415 8,00 30,00 19,18 3,33 

 415 6,00 20,00 13,77 2,36 

 415 7,00 20,00 14,82 1,99 

Sosyal Destek Arama 415 5,00 16,00 11,52 1,83 

 415 61,00 103,00 80,87 5,74 

 

Tablo 11 

g

30,00 puan 

ve 2,3

415 

 

2.2.3.  

12   

Tablo 12:  

 

 N Minimum Maximum  Ss 

 415 17,00 40,00 30,21 4,19 

x

x
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Tablo 12 

 

2.3.  -Demografik Yap  

 tutumlar

gelir durumu, 

,  dua etme 

 gibi 

 

 

2.3.1.   

 

2.3.1.1. Dua ve Cinsiyet 

Bu  ele 

3  

Tablo 13: Dua tutumu  

 

 Cinsiyet N  S sd t p 

rahatlama 

Erkek 176 27,07 4,44 305 1,691 ,092 

 239 27,74 3,25 

 
Erkek 176 30,97 4,56 413 1,246 ,214 

 239 31,46 3,49 

Manevi 

 

Erkek 176 21,68 2,24 411 3,350 ,001 

 239 20,84 2,85 

x
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Dua (Genel) 
Erkek 176 79,73 9,57 413 376 ,707 

 239 80,06 7,97 

 

Tabloda  

=20,84) 

.01. 

 

 

 

 ortaya 

Bkz: 

 

 

Cinsiyet-

2005: 

 

dua etme  erkeklerinkinde

. 

x x

x x
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2.3.1.2.   

Bu 

 

 

 

Tablo 14 :B  farklar 

(t test) 

 

 Cinsiyet N  S sd t p 

Kendine 

 

Erkek 176 21,68 2,48 413 ,881 ,379 

 239 21,46 2,48 

 

Erkek 176 18,88 3,25 413 1,584 ,114 

 239 19,41 3,38 

 

Erkek 176 13,50 2,26 413 2,020 ,044 

 239 13,97 2,42 

 

Erkek 176 15,05 1,94 413 1,953 ,051 

 239 14,66 2,02 

Sosyal Destek 

Arama 

Erkek 176 11,34 1,81 413 1,734 ,084 

 239 11,65 1,84 

(Genel) 

Erkek 176 80,46 5,58 413 1,244 ,214 

 239 81,17 5,85 

 

rkekler   

 

fazla 

x

x x
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-

 

 

erkeklerden daha faz

duygusal  (Bkz. Kurt, 2008: 55). 

 

2.3.1.3.  

Bu 

 

Tablo 15:  test) 

 

 Cinsiyet N  S sd t p 

Dinsel 

 (Genel) 

Erkek 176 33,31 4,30 413 ,412 ,681 

 239 33,14 4,12 

x
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erkekler (

.05. 

getirmektedir. 

birlikte erkeklerin   Bu konuda 

Uysal (2006: 

bir 

  (2004: 137) da benzer veriler  ve erkeklerin 

 

erkekle

 

 genelinde erkek-  

beraber bu konuda kesin bir neticeye ula

dinsel  f

erkekler, kimi zaman  daha dindar 

 bazen  . 

2.3.2.    

 Bu 

x x
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uygu  

2.3.2.1.  

betimsel istatistikleri Tablo 1 7

 

Tablo 16:  

 

  N  SS 

rahatlama 

20-23  
48,00 27,29 3,44 

24-  
157,00 27,50 3,87 

29-  
80,00 27,15 4,32 

34-  
87,00 28,20 3,25 

41-  
43,00 26,63 3,99 

 

20-23  
48,00 31,23 3,55 

24-  
157,00 31,44 4,04 

29-  
80,00 30,80 4,71 

34-  
87,00 31,71 3,35 

41-  
43,00 30,53 3,95 

Manevi 

 

20-23  
48,00 21,63 2,16 

24-  
157,00 21,14 2,65 

29-  
80,00 21,09 3,01 

34-  
87,00 21,56 2,41 

41-  
43,00 20,47 2,71 

Dua (Genel) 

20-23  
48,00 80,15 7,50 

24-  
157,00 80,08 8,67 

29-  
80,00 79,04 9,55 

34-  
87,00 81,47 7,86 

41-  
43,00 77,63 9,47 

 

x
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p .05. 

emektedir. Dua-

ndan 

sebep olmaz.

. 

Elde edilen   

 

 

 

 

 

Tablo 17: Dua ANOVA ve Scheffe Testi 

 

 

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

v
e 

ra
h

at
la

m
a
 Guruplar  

86,154 4 21,538 
1,486 

 

,206 

 

- 

 

 
5943,090 410 14,495 

Toplam 
6029,243 414 

 

 

 
62,457 4 15,614 

,983 

 

,417 

 

- 

 

 
6512,468 410 15,884 

Toplam 
6574,925 414 
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M
an

ev
i 

  
44,936 4 11,234 

1,621 

 

,168 

 

- 

 

 
2840,655 410 6,928 

Toplam 
2885,590 414 

 
D

u
a 

(G
en

el
) 

 
504,169 4 126,042 

1,685 ,153 - 
 

30668,515 410 74,801 

Toplam 
31172,684 414 

 

 

2.3.2.2.  

8

Tablo 19  

Tablo 18: 

 

 

  N  SS 

 

20-23  
48 21,38 2,63 

24-  
157 21,50 2,48 

29-  
80 20,99 2,42 

34-  
87 21,98 2,29 

41-  
43 22,19 2,65 

 

 

20-23  
48 20,29 3,45 

24-  
157 19,24 3,44 

29-  
80 18,94 3,29 

34-  
87 18,94 3,09 

41-  
43 18,72 3,21 

 

 

20-23  
48 14,04 1,98 

24-  
157 13,86 2,34 

29-  
80 13,71 2,36 

34-  
87 13,69 2,36 

41-  
43 13,49 2,91 

 

20-23  
48 14,88 2,31 

24-  
157 14,58 1,91 

29-  
80 14,69 2,20 

34-  
87 15,06 1,70 

41-  
43 15,49 1,98 

x
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Sosyal Destek 

Arama 

 

20-23  
48 11,38 1,81 

24-  
157 11,60 1,99 

29-  
80 11,38 1,72 

34-  
87 11,67 1,58 

41-  
43 11,40 2,03 

 

20-23  
48 81,96 6,58 

24-  
157 80,78 5,36 

29-  
80 79,70 5,77 

34-  
87 81,33 5,43 

41-  
43 81,28 6,53 

 

verilen a

410)=1,472, p

 

-

-

=20,99) ile 33- =21,98) ve 40- -

ile 40-

410)=2,485, p

 

 

Tablo 18 incelen

x

x x
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getirmektedir (Bkz: Onur, 2011: 103-111). 

 

 

 

Tablo 19: 

ANOVA ve LSD  

 

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

K
en

d
in

e 

  
60,468 4 15,117 

2,485 

 

,043 

 

3-4 

3-5 

 
2493,952 410 6,083 

Toplam 
2554,419 414 

 

  
78,569 4 19,642 

1,781 

 

,132 

 

- 

 

 
4522,771 410 11,031 

Toplam 
4601,340 414 

 

 

  
9,019 4 2,255 

,400 

 

,809 

 

- 

 

 
2312,586 410 5,640 

Toplam 
2321,605 414 

 

  
34,704 4 8,676 

2,204 

 

,068 

 
- 

 
1614,149 410 3,937 

Toplam 
1648,853 414 

 

S
o

sy
al

 

D
es

te
k

 

A
ra

m
a 

 
6,200 4 1,550 

,456 

 

,768 

 
- 

 
1393,332 410 3,398 

Toplam 
1399,533 414 

 

(G
en

el
) 

 
193,586 4 48,396 

1,472 ,210 - 
 

13477,899 410 32,873 

Toplam 
13671,484 414 
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2.3.2.3.  

20

Tablo 21  

Tablo 20: 

 

 

  N  SS 

(Genel) 

20-23  
48,00 33,96 3,55 

24-  
157,00 33,10 4,46 

29-  
80,00 33,04 4,36 

34-  
87,00 33,59 4,10 

41-  
43,00 32,44 3,68 

 

p .05. 

ipotezimizi desteklememektedir. 

-

2004). Dah

-139) ve Ayten (2004: 

g

 

ile 

g

x
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olabilecekleri durumu, 

getirmektedir. 

Tablo 21: Dinsel ANOVA ve 

LSD Testi S  

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

Guruplar 

 68,967 4 17,242 
,979 

 

,419 

 

- 

 
 

7218,079 410 17,605 

Toplam 
7287,046 414 

 

 

2.3.3.   Medeni Durum 

uygulan  

2.3.3.1. Dua ve Medeni Durum 

Bu u 

22  

Tablo 22: Dua le Evliler (t test) 

 

 Medeni hal N  S sd t p 

rahatlama 

 209 27,33 3,87 413 ,674 ,501 

Evli 206 27,59 3,76 

 
 209 31,08 4,15 413 ,871 ,384 

Evli 206 31,42 3,80 

Manevi 

 

 209 21,11 2,63 413 ,699 ,485 

Evli 206 21,29 2,64 

Dua (Genel) 
 209 79,54 8,76 413 ,909 ,364 

Evli 206 80,31 8,58 

 

x
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 =79,54) 

ve evliler (

p

eden olur.

hipotezimizi desteklememektedir. 

Ancak Tablo 22 ruplar 

edilememekle birlikte 

  . G

 

 

2.3.3.2.  

Bu 

23  

Tablo 23: 

Farklar (t test) 

 

 Cinsiyet N  S sd t p 

Kendine 

 

 209 
21,54 2,61 

413 ,171 ,864 

Evli 206 
21,58 2,36 

 

 209 
19,27 3,38 

413 ,492 ,623 

Evli 206 
19,11 3,29 

 

 209 
13,88 2,34 

413 ,843 ,400 

Evli 206 
13,68 2,40 

 

 209 
14,86 2,14 

405,80 ,283 ,777 

Evli 206 
14,80 1,84 

Sosyal Destek 

Arama 

 209 
11,55 1,78 

413 ,252 ,802 

Evli 206 
11,50 1,90 

(Genel) 

 209 
81,08 5,96 

413 ,737 ,461 

Evli 206 
80,67 5,53 

 

x

x

x
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=81,08) ve evliler (

t(413)=,737, p

lem 

 

 

 

2.3.3.3.  

Bu 

 

Tablo 24: Dinsel  

(t test) 

 

 Cinsiyet N  S sd t p 

Dinsel 

 

 209 33,00 4,34 413 1,026 ,306 

Evli 206 33,43 4,03 

 

=33,00) ve evliler 

(

 p .05. Guruplar 

=33,43)  lehine bir 

x

x

x x

x

x

x

x
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i 

deste

(2003:133-

 

elekli, 2010: 

 

2.3.4.    

Bu b

 

2.3.4.1.  

 

e, ANOVA ve  

 

Tablo 25: Sosyal  

 

  N  SS 

rahatlama 

-Kasaba 
50 27,42 4,59 

 
88 27,48 3,40 

 
277 27,47 3,80 

 

-Kasaba 
50 30,82 4,64 

 
88 31,63 3,21 

 
277 31,22 4,08 

Manevi -Kasaba 
50 21,88 2,60 

x
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H   
88 21,32 2,81 

 
277 21,05 2,58 

Dua (Genel) 

-Kasaba 
50 80,12 9,64 

 
88 80,42 7,99 

 
277 79,73 8,73 

 

 

-

kasaba (

,05. Dua-

hipotezi desteklememektedir.  Ancak Tablo 25 

 

ellik 

 Albayrak (2013: 

ak (2013: 

 

 

 

x

x x
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Tablo 26: Dua ANOVA ve Scheffe Testi 

 

 

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

ra
h

at
la

m
a
 Gruplar  

,120 2 ,060 
,004 

 

,996 

 

- 

 

G  
6029,124 412 14,634 

Toplam 
6029,243 414 

 

 

Gruplar  
21,917 2 10,958 

,689 

 

,503 

 

- 

 

G  
6553,009 412 15,905 

Toplam 
6574,925 414 

 

M
an

ev
i 

 Gruplar  
30,830 2 15,415 

2,225 

 

,109 

 

- 

 

G  
2854,761 412 6,929 

Toplam 
2885,590 414 

 

D
u

a 

 (
G

en
el

) 

Gruplar  
33,730 2 16,865 

,223 

 

,800 

 
- 

Gruplar  
31138,954 412 75,580 

Toplam 
31172,684 414 

 

 

2.3.4.2.  

betimsel istatistikleri Tablo 27 28

 

Tablo 27: Sosyal 

 

 

  N  SS 

 

-Kasaba 
50 21,70 2,27 

 
88 21,36 2,56 

 
277 21,59 2,50 

 

 

-Kasaba 
50 19,10 2,88 

 
88 19,02 3,40 

 
277 19,26 3,40 

 

-Kasaba 
50 13,78 1,81 

 
88 13,61 2,13 

 
277 13,83 2,53 

x
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-Kasaba 
50 15,12 1,64 

 
88 14,91 2,10 

 
277 14,75 2,02 

Sosyal Destek Arama 

 

-Kasaba 
50 11,18 2,15 

 
88 11,75 1,97 

 
277 11,51 1,73 

 

(Genel) 

-Kasaba 
50 80,88 4,22 

 
88 80,66 6,32 

 
277 80,94 5,81 

 

 

 (Tablo 28) 

412)=,081, 

p ,05. Tablo 27

r 

 

Tablo 27 , 

 

i 

r. 
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Tablo 28: ANOVA 

Ve Scheffe  

 

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

K
en

d
in

e 

 Gruplar  
4,653 2 2,327 

,376 

 

,687 

 
- 

G  
2549,766 412 6,189 

Toplam 
2554,419 414 

 

 Gruplar  
4,084 2 2,042 

,183 

 

,833 

 

- 

 

G  
4597,256 412 11,158 

Toplam 
4601,340 414 

 

 

 Gruplar  
3,136 2 1,568 

,279 

 

,757 

 

- 

 

G  
2318,469 412 5,627 

Toplam 
2321,605 414 

 

 Gruplar  
6,488 2 3,244 

,814 

 

,444 

 
- 

G  
1642,365 412 3,986 

Toplam 
1648,853 414 

 

S
o

sy
al

 D
es

te
k

 

A
ra

m
a 

Gruplar  
10,447 2 5,223 

1,549 

 

,214 

 
- 

G  
1389,086 412 3,372 

Toplam 
1399,533 414 

 

(G
en

el
) 

Gruplar  
5,356 2 2,678 

,081 

 

,922 

 
- 

G  
13666,129 412 33,170 

Toplam 
13671,484 414 

 

 

2.3.4.3.  

istatistikleri   
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Tablo 29: Sosyal 

 

 

  N  SS 

 

 

(Genel) 

-Kasaba 
50 33,44 3,75 

 
88 33,72 4,02 

 
277 33,02 4,32 

 

Tablo 29 de

-kasaba ( =33,44) ve il ( =33,02) gelmektedir.  

,05. Ancak 

a

  

 

fark  

ahip 

 rite ve denetim 

 

her  iki 

 

x

x

x x
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Tablo 30: Dinsel  ANOVA ve LSD 

 

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

Gruplar  
34,958 2 17,479 

,993 

 

,371 

 

- 

 

G  
7252,088 412 17,602 

Toplam 
7287,046 414 

 

 

2.3.5.    

 

2.3.5.1.  

Bu  tutumu -iyi olanlar ve orta-

3  

Tablo 31: Dua Tutumu Farklar (t test) 

 

  N  S sd t p 

rahatlama 

- iyi 
210 27,93 3,65 

413 2,520 ,012 

Orta -  
205 26,99 3,93 

 
- iyi 

210 31,60 4,00 
413 1,788 ,075 

Orta -  
205 30,90 3,95 

Manevi 

 

- iyi 
210 21,41 2,64 

413 1,639 ,102 

Orta -  
205 20,99 2,63 

Dua (Genel) 
- iyi 

210 80,94 8,36 
413 2,432 ,015 

Orta -  
205 78,88 8,89 

 

x
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Tabloda  

,05. 

puanlar ( =80,94)

puanlara (

 

desteklememektedir. 

olanlar lehine anlaml  t(413)=2,520, p ,05. Bu bulgular 

y

 

 

2.3.5.2.  ve  

Bu -iyi olanlar ve orta-

 

Tablo 32:   

(t test) 

 

  N  S sd t p 

Kendine 

 

- iyi 
210 21,48 2,42 

413 ,628 ,531 

Orta -  
205 21,63 2,55 

 

- iyi 
210 18,92 3,47 

413 1,637 ,102 

Orta -  
205 19,46 3,17 

 

- iyi 
210 13,69 2,54 

406,11 ,807 ,420 

Orta -  
205 13,87 2,18 

 

- iyi 
210 14,78 1,97 

413 ,544 ,587 

Orta -  
205 14,88 2,03 

Sosyal Destek 

Arama 

- iyi 
210 11,60 1,78 

413 ,811 ,418 

Orta -  
205 11,45 1,90 

(Genel) 

- iyi 
210 80,46 5,75 

413 1,483 ,139 

Orta -  
205 81,30 5,72 

 

x

x

x
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,05. Gelir 

puanlar (

  olanlar duygusal 

hipotezi desteklememektedir. Ancak Tablo 32

 

 

2.3.5.3.  

Bu -iyi olanlar ve orta-

e sunulmu  

Tablo 33: Dinsel  (t test) 

 

  N  S sd t p 

Dinsel 

 (Genel) 

- iyi 
210 

33,74 4,17 413 2,615 ,009 

Orta -  
205 

32,67 4,15 

 

Yukardaki tabloda sunulan 

t(413)=2,615, p

=33,74), 

 

x

x

x

x

x
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ise sosyo- genel 

 

2.3.6.   

 

2.3.6.1.  

 betimsel 

e, ANOVA ve  

Tablo 34:  

 

  N  SS 

 

Rahatlama 

-Lise 
48 27,21 3,95 

 
266 27,73 3,55 

 
101 26,89 4,36 

 

-Lise 
48 31,10 3,60 

 
266 31,86 3,53 

 
101 30,01 5,07 

Manevi 

 

-Lise 
48 21,44 2,62 

 
266 21,27 2,58 

 
101 20,92 2,82 

Dua (Genel) 

-Lise 
48 79,94 8,63 

 
266 80,56 7,99 

 
101 78,25 10,18 

 

410)=2,620, p .05. 

x
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- dua 

iversite (

 

 

Ancak Tablo 34 in

ruplar 

 ya rubunun 

 vermemesi ile  

 

 

Tablo 35: Dua ANOVA ve LSD Testi 

 

 

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

ra
h

at
la

m
a G  

55,013 2 27,507 
1,897 

 

,151 

 

- 

 

G  
5974,230 412 14,501 

Toplam 
6029,243 414 

 

k
 v

e  G  
92,639 2 46,320 2,944 ,049 2-3 

x x
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G  
6482,286 412 15,734   

Toplam 
6574,925 414 

 

M
an

ev
i 

 G  
11,900 2 5,950 

,853 

 

,427 

 

- 

 

G  
2873,690 412 6,975 

Toplam 
2885,590 414 

 

D
u

a 
(G

en
el

) G  
391,522 2 195,761 

2,620 

 

,074 

 
- 

G  
30781,162 412 74,712 

Toplam 
31172,684 414 

 

 

 

2.3.6.2.    

36

Tablo 37  

Tablo 36: sel 

 

  N  SS 

 

-Lise 
48 22,29 2,70 

 
266 21,39 2,53 

 
101 21,64 2,19 

 

 

-Lise 
48 19,23 3,11 

 
266 19,18 3,32 

 
101 19,18 3,51 

 

-Lise 
48 14,67 2,56 

 
266 13,67 2,38 

 
101 13,63 2,16 

 

-Lise 
48 15,15 1,83 

 
266 14,79 2,07 

 
101 14,78 1,88 

Sosyal Destek 

Arama 

 

-Lise 
48 10,94 2,05 

 
266 11,64 1,82 

 
101 11,49 1,74 

 

-Lise 
48 82,27 6,24 

 
266 80,68 5,71 

 
101 80,72 5,56 

x

 



130 

 

 

Tablo 37 (genel) 

ci 

-lise ( =14,67) ile 

,05. 

 

-lise (

=10,94 =11,64

F(2, 412)=3,05, p ,05. 

 -

E  

in, 

 

 runlar 

  

Ancak 36

 

yerini problem 

 

 

 

 

x

x x

x

x
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Tablo 37: 

ANOVA Ve LSD  

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

K
en

d
in

e 

 G  
33,996 2 16,998 

2,779 

 

,063 

 
- 

G  
2520,423 412 6,118 

Toplam 
2554,419 414 

 

 G  
,095 2 ,047 

,004 

 

,996 

 

- 

 

G  
4601,245 412 11,168 

Toplam 
4601,340 414 

 

 

 G  
42,947 2 21,474 

3,883 

 

,021 

 

1-2,1-3 

 

G  
2278,657 412 5,531 

Toplam 
2321,605 414 

 

 G  
5,455 2 2,728 

,684 

 

,505 

 
- 

G  
1643,398 412 3,989 

Toplam 
1648,853 414 

 

S
o

sy
al

 

D
es

te
k

 

A
ra

m
a 

G  
20,421 2 10,210 

3,050 

 

,048 

 
1-2 

G  
1379,112 412 3,347 

Toplam 
1399,533 414 

 

(G
en

el
) 

G  
105,929 2 52,965 

1,609 

 

,201 

 
- 

G  
13565,555 412 32,926 

Toplam 
13671,484 414 

 

 

2.3.6.3.  

 betimsel 

istatistikleri Tablo 38   

 

Tablo 38: 

 

 

  N  SS 

 

(Genel) 

-Lise 
48 33,42 3,82 

 
266 33,60 3,90 

 
101 32,12 4,92 

x
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ile Tablo 39 =33,60) grubunun 

=32,12) g

tim seviyesi 

 

Tablo 39: Dinsel ANOVA ve 

Dunnett C  

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

Gruplar  
163,045 2 81,523 

4,715 

 

,009 

 

2-3 

 

G  
7124,000 412 17,291 

Toplam 
7287,046 414 

 

 

2.3.7.  , Dinsel   

 

x

x
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2.3.7.1. Dua ve  

 eri 

  

Tablo 40:  t- Test 

 

 

  N  S sd t p 

rahatlama 

 290 27,51 3,75 413 ,396 ,692 

Orta-  125 27,35 3,98 

 
 290 31,31 3,96 413 ,427 ,669 

Orta-  125 31,13 4,05 

Manevi 

 

 290 21,33 2,52 413 1,486 ,138 

Orta-  125 20,91 2,89 

Dua (Genel) 
 290 80,16 8,40 413 ,822 ,412 

Orta-  125 79,39 9,30 

 

t(413)=,822, p  

puanlar (  

puanlar (

  

Ancak g  

 betimlenen g

x

x

x



134 

 

ktedir. Ar

 

,  

  

  

2.3.7.2.   ve  

Bu  iyi olanlar ve orta-

4  

 

Tablo 41:   

t-  

 

  N  S sd t p 

Kendine 

 

 290 21,54 2,43 413 ,190 ,849 

Orta-  125 21,59 2,61 

 

 290 18,87 3,34 413 2,997 ,003 

Orta-  125 19,93 3,20 

 

 290 13,66 2,41 413 1,617 ,107 

Orta-  125 14,06 2,25 

 

 290 14,85 2,04 413 ,354 ,723 

Orta-  125 14,78 1,89 

Sosyal Destek 

Arama 

 290 11,60 1,81 413 1,302 ,194 

Orta-  125 11,34 1,89 

(Genel) 

 290 80,52 5,72 413 1,937 ,053 

Orta-  125 81,70 5,74 

 

x
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 iyi olanlar ( =80,52) ve orta- ortalama puanlar 

nmemektedir, t(413)=1,937, p

 iyi olanlar ( =18,87) ve orta- anlar 

( ,01. Yani bu 

 

oyutlarda 

ise g

4

 Ancak 

Tablo 4

rubun ise sorunla

 

2.3.7.3.  

 etimsel 

istatistikl  

 

Tablo 42:  t- 

 

 

  N  S sd t p 

x x

x

x

x
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Dinsel 

(Genel) 

 
290 33,33 4,18 

413 ,826 ,409 

Orta-  

125 32,96 4,23 

 

 

 

t(413)=,826, p  

  

desteklememektedir. Fakat Tablo 42 drumunu iyi olarak 

durumunu 

 

2.3.8.  

Problemler 

 ve 

 

 

2.3.8.1. Dua ve  

e, ANOVA ve  

 

 

x

x
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Tablo 43: Y

 

 

  N  SS 

Manevi 

 

 95 21,15 2,97 

2)Ailevi Sorunlar 52 20,98 2,48 

 73 21,04 2,90 

 
51 21,88 1,96 

 29 20,48 2,65 

6)Mesleki Sorunlar 78 20,90 2,54 

 (Sorun 

 37 22,27 2,12 

 

 

Tablo 44 

 

408)=2,259, p ,05. 

 

Gr

Tablo 44

=22,27) ile ekonomik sorunlar ( =21,15), ailevi sorunlar ( =20,98), 

=20,48) ve mesleki sorunlar ( =20,90) 

prob

bir ya - =20,48) ve mesleki 

x

x x x

x x x

x x
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sorunlar (

 

 

 

 

Tablo 44: Dua  ANOVA Ve LSD 

 

 

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

v
e 

ra
h

at
la

m
a G  

85,422 6 14,237 
,977 

 

,440 

 

- 

 

Gruplar  
5943,822 408 14,568 

Toplam 
6029,243 414 

 

 

G  
100,492 6 16,749 

1,055 

 

,389 

 
- 

G  
6474,434 408 15,869 

Toplam 
6574,925 414 

 

M
an

ev
i 

su
zl

u
k
 G  

92,784 6 15,464 

2,259 

 

,037 

 

7-1, 7-2, 

7-3, 7-5, 

7-6, 4-5, 

4-6 

G  
2792,807 408 6,845 

Toplam 
2885,590 414 

 

D
u

a 
(G

en
el

) G  
710,936 6 118,489 

1,587 

 

,149 

 
- 

G  
30461,749 408 74,661 

Toplam 
31172,684 414 

 

 

2.3.8.2.   ve  

t betimsel 

 a  

 

x
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Tablo 45: a  

statistikleri 

 

  N  SS 

Sosyal Destek 

Arama 

 95 11,53 2,02 

2)Ailevi Sorunlar 52 11,13 1,79 

 73 11,40 1,73 

 
51 12,02 1,49 

 29 10,76 2,06 

6)Mesleki Sorunlar 78 11,78 1,81 

 (Sorun 

 37 11,68 1,75 

 

 

al destek arama alt boyutunda g

,05. sosyal destek 

arama boyutund

 

Sosyal destek arama alt boyutunda g

46), 

nlar (

- =12,02), mesleki sorunlar ( =11,78) 

 

 ile bir 

x

x

x x x

x

x
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- =12,02) ve mesleki sorunlar (

  

Tablo 46

 

Tablo 46: 

ANOVA ve LSD  

 

 

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

K
en

d
in

e 

 G  
62,357 6 10,393 

1,702 

 

,119 

 
- 

G  
2492,062 408 6,108 

Toplam 
2554,419 414 

 

 G  
114,222 6 19,037 

1,731 

 

,112 

 

- 

 

G  
4487,117 408 10,998 

Toplam 
4601,340 414 

 

 

 G  
52,377 6 8,729 

1,570 

 

,155 

 

- 

 

G  
2269,228 408 5,562 

Toplam 
2321,605 414 

 

 G  
15,986 6 2,664 

,666 

 

,677 

 
- 

G  
1632,867 408 4,002 

Toplam 
1648,853 414 

 

S
o

sy
al

 

D
es

te
k

 

A
ra

m
a 

G  
44,617 6 7,436 

2,239 

 

,039 

 

5-1, 5-4, 

5-6, 5-7, 

2-4, 2-6 

G  
1354,915 408 3,321 

Toplam 
1399,533 414 

 

(G
en

el
) 

G  
188,839 6 31,473 

,952 

 

,457 

 
- 

G  
13482,645 408 33,046 

Toplam 
13671,484 414 

 

 

2.3.8.3. ve  

istatistikler Tablo 47  

ise Tablo 48  

x x



141 

 

Tablo 47: 

 

 

  N  SS 

 

 95 31,91 4,84 

2)Ailevi Sorunlar 52 33,65 3,89 

 73 33,70 3,60 

 
51 34,45 3,20 

 29 32,31 4,60 

6)Mesleki Sorunlar 78 33,37 3,93 

 (Sorun 

 37 33,73 4,65 

 

Tablo 48  

 

desteklemektedir. Grup

 

=31,91) ile ailevi sorunlar (

kaybetme-

=32,31) ile 

 

er g

olarak nitelendirileb

x

x x x

x

x x

x

x
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yerini akla getirmektedir. 

olumsuz bir durum k

konul ). 

B

 

 

 

 

 

 

Tablo 48: Dinsel ANOVA ve 

LSD  

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

Gruplar  
303,410 6 50,568 

2,954 

 

,008 

 

1-2, 1-3, 

1-4, 1-6, 

1-7, 4-5 

G  
6983,636 408 17,117 

Toplam 
7287,046 414 

 

 

2.3.9.  
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2.3.9.1.  

etme 

 , ANOVA ve Dunne

Tablo 50  

Tablo 49: Dua 

 

 

  N  SS 

rahatlama 

1* 
24 21,79 6,81 

2* 
156 26,94 3,50 

3* 
235 28,40 2,95 

 

1* 
24 25,54 8,20 

2* 
156 30,85 3,41 

3* 
235 32,11 3,09 

Manevi 

 

1* 
24 20,21 2,81 

2* 
156 20,57 2,86 

3* 
235 21,73 2,34 

Dua  

(Genel) 

1* 
24 67,54 13,44 

2* 
156 78,35 8,31 

3* 
235 82,23 6,86 

*1) - *2)

ederim. *3)N  

 

Tablo 50

412)=42,381, p  

fark 

 

 ), 

mlarda dua edenler ( =67,54) ile 

=78,35) ve 

49 a edenlerin dua 

x

x

x

x
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(Tablo 50 nler ( =21,79) ile 

=26,94) ve 

2)=41,933, 

p

 

dua edenler (

,01. Son olarak 

nnett C testi 

zel durumlarda dua edenler ( =20,21) ve 

,01. 

 

x

x

x

x

x

x

x

x

x
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Tablo 50: Dua ANOVA ve 

Dunnett C  

 

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

v
e 

ra
h

at
la

m
a G  

1019,730 2 509,865 
41,933 

 

,000 

 

1-2, 1-3, 

2-3 

 

G  
5009,513 412 12,159 

Toplam 
6029,243 414 

 

 

G  
981,536 2 490,768 

36,149 

 

,000 

 

1-2, 1-3, 

2-3 

 

G  
5593,389 412 13,576 

Toplam 
6574,925 414 

 

M
an

ev
i 

su
z.

 

G  
150,837 2 75,419 

11,362 

 

,000 

 

1-3, 2-3 

 

G  
2734,753 412 6,638 

Toplam 
2885,590 414 

 

D
u

a 
(G

en
el

) G  
5318,989 2 2659,495 

42,381 

 

,000 

 

1-2, 1-3, 

2-3 

G  
25853,695 412 62,752 

Toplam 
31172,684 414 

 

 

2.3.9.2. ve  

5  

ise Tablo 52  

Tablo 51: Dua 

 

 

  N  SS 

 

1* 
24 22,25 2,83 

2* 
156 21,04 2,42 

3* 
235 21,83 2,44 

 

 

 

1* 
24 18,58 4,19 

2* 
156 19,73 3,20 

3* 
235 18,89 3,29 

 

1* 
24 13,67 3,12 

2* 
156 13,68 2,18 

3* 
235 13,86 2,41 

 1* 
24 15,13 2,33 

x
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 2* 
156 14,31 1,91 

3* 
235 15,14 1,96 

Sosyal Destek 

Arama 

 

1* 
24 11,08 2,15 

2* 
156 11,60 1,87 

3* 
235 11,51 1,78 

 

(Genel) 

1* 
24 80,71 7,20 

2* 
156 80,37 5,75 

3* 
235 81,23 5,58 

*1) - *2)

ederim. *3)  

 

Tablo 52

,05. 

Yine Tablo 52

hang

ua edenler (

p

daha fazl

=19,73) ile 

denler (

p

guruplar aras

=14,31) ile 

24, p

x

x

x

x

x

x

x
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40). 

 

Tablo 52: 

ANOVA ve LSD  

 

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

K
en

d
in

e 

 

G  
69,387 2 34,693 

5,752 

 

,003 

 
1-2, 2-3 

G  
2485,033 412 6,032 

Toplam 
2554,419 414 

 

 

G  
75,691 2 37,845 

3,445 

 

,033 

 

2-3 

 

G  
4525,649 412 10,985 

Toplam 
4601,340 414 

 

 

 

G  
3,216 2 1,608 

,286 

 

,752 

 

- 

 

G  
2318,389 412 5,627 

Toplam 
2321,605 414 

 

m
 

G  
66,253 2 33,127 8,624 

 

,000 

 
2-3 G  

1582,600 412 3,841 
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Toplam 
1648,853 414 

 

S
o

sy
al

 

D
es

te
k

 

A
ra

m
a 

G  
5,642 2 2,821 

,834 

 

,435 

 
- 

G  
1393,890 412 3,383 

Toplam 
1399,533 414 

 
(G

en
el

) 

G  
69,043 2 34,522 

1,046 

 

,352 

 
- 

G  
13602,441 412 33,016 

Toplam 
13671,484 414 

 

 

2.3.9.3.   

betimsel istatistikleri Tablo 53 54 e 

 

 

 

Tablo 53: Dua 

 

 

  N  SS 

(Genel) 

1* 
24 27,79 5,89 

2* 
156 32,19 4,09 

3* 
235 34,46 3,37 

*1) - *2)

ederim. *3)  

 

Tablo 

 

D

x
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edenler (

bir far

  

  

Tablo 54: Dinsel 

ANOVA ve Dunnett C  

 

 

Kareler 

 

sd Kareler 

 

F p 

Fark 

 
1235,113 2 617,556 

42,042 

 

,000 

 

1-2, 1-3, 

2-3 

 
6051,933 412 14,689 

Toplam 
7287,046 414 

 

 

2.3.10.  

 

2.3.10.1.  

  

 

Tablo 55: Deneklerin 

Farklar (t Test) 

 

 Cinsiyet N 
 

S sd t p 

Rahatlama 

Biraz Dindar 
101 25,98 4,915 129,404 3,756 ,000 

Dindar-  
314 27,94 3,256 

 

Biraz Dindar 
101 29,60 5,377 124,422 3,858 ,000 

Dindar-  
314 31,78 3,256 

x

x x

x
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Manevi 

 

Biraz Dindar 
101 20,76 2,836 413 1,943 ,049 

Dindar-  
314 21,34 2,562 

Dua (Genel) 

Biraz Dindar 
101 76,34 10,649 134,382 4,137 ,000 

Dindar-  
314 81,07 7,609 

 

Tablo 

t(129,40)= 4,137, p ,01. 

=76,34) duaya 

yer vermekte ve duaya dair daha olumlu tutumlar 

beslemektedirler. 

Bu bulgular 

 

 

2.3.10.2.  

  

 

x x
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Tablo 56: Deneklerin 

Ba  Test) 

 

 Cinsiyet N 
 

S sd t p 

Kendine 

 

Biraz Dindar 
101 21,56 2,44 413 ,036 ,971 

Dindar-  
314 21,55 2,50 

 

Biraz Dindar 
101 19,36 3,38 413 ,583 ,560 

Dindar-  
314 19,13 3,32 

Boyun 

 

Biraz Dindar 
101 13,78 2,36 413 

,019 ,985 Dindar-  
314 13,78 2,37 

 

Biraz Dindar 
101 14,64 1,86 413 

1,073 ,284 Dindar-  
314 14,89 2,04 

Sosyal Destek 

Arama 

Biraz Dindar 
101 11,70 1,71 413 

1,132 ,258 Dindar-  
314 11,46 1,88 

(Genel) 

Biraz Dindar 
101 81,05 5,79 413 

,351 ,726 Dindar-  
314 80,82 5,74 

 

 413)= 

,351, p ,05. 

farkl

hi

 

2.3.10.3.  

 

x
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Tablo 57: Deneklerin 

Farklar (t Test) 

 

 Cinsiyet N 
 

S sd t p 

Dinsel 

 

Biraz Dindar 
101 30,40 5,06 130,707 6,922 ,000 

Dindar-  
314 34,13 3,42 

 

Tablo 57

t(130,707)=6,922, p

 

 

hipotezi desteklememektedir. 

 

2.4.  

it 

regresyon analizi (simple linear regression) 

 

 

x
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2.4.1.  

 mada 

 

dua 

 

tutumunun 

 

Tablo 58:   

 

 B Standart Hata B  T p 

Sabit 
33,783 2,525 

- 
13,380 ,000 

 
1,389 ,075 ,672 18,420 ,000 

R= ,672                     R
2
= ,451 

F(1 , 413)=339,295        p= ,0000 

 

korela

2
= ,451 p  ,01

(1, 413)

 

-  

tutumu = ,672 t=18,420 

p=,000). Yani d  
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59  

 
 

Tablo 59: Dua  

(Pearson Korelasyon Testi) 

 

  Dua 

(Genel) Rahatlama  

Manevi 

 

Dinsel 

 

D
in

se
l  r ,672

**
 ,612

**
 ,614

**
 ,396

**
 1 

p ,000 ,000 ,000 ,000 
 

N 415 415 415 415 415 

** p  0.01  

 

Tablo 59 

 

,01). 

 

2.4.2.  

-

kma ve  
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regresyon analizinden 

  

Tablo 60: 

 

 

 B Standart Hata B  T p 

Sabit 
73,565 2,227 

- 
33,027 ,000 

 
,220 ,067 ,161 3,308 ,001 

R= ,161                   R
2
= ,026 

F(1 , 413)=10,940        p= ,001 

 

2
= ,026 p  ,01

(1, 413)=10,940 p=,001) bu modelde, dinsel 

 Regresyon 

-

(

bi  

61  
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Tablo 61: 

 (Pearson Korelasyon Testi) 

 

  
 

 

(Genel) 

Kendine 

 
 

Boyun 

 
 

Sosyal 

Destek 

Arama 

Dinsel 

 

D
in

se
l  r ,161

**
 ,180

**
 -,061 ,062 ,193

**
 ,080 1 

p ,001 ,000 ,214 ,205 ,000 ,105 
 

N 415 415 415 415 415 415 415 

** p  0.01 

 

Tablo 61 

(r=,161 

p ,01) e 

(r=,180 p  ,01 (r=,193 p  ,01) 

yakla

oldu

ile   

oranda desteklenmektedir. 

61 

r. Yani genel olarak dinsel 

 



157 

 

2.4.3.  

- ve b

n 

  

 

Tablo 62: Dua e Alt 

 (Pearson Korelasyon Testi) 

 

  
Kendine 

 
 

Boyun 

 
 

Sosyal 

Destek 

Arama 

 

 

(Genel) 

Rahatlama 

r ,339
**

 ,016 ,051 ,281
**

 ,203
**

 ,339
**

 

p ,000 ,747 ,300 ,000 ,000 ,000 

N 415 415 415 415 415 415 

 
r ,278

**
 ,078 ,091 ,208

**
 ,160

**
 ,327

**
 

p ,000 ,113 ,064 ,000 ,001 ,000 

N 415 415 415 415 415 415 

Manevi 

 

r ,310
**

 -,333
**

 -,163
**

 ,360
**

 ,149
**

 ,047 

p ,000 ,000 ,001 ,000 ,002 ,344 

N 415 415 415 415 415 415 

Dua (Genel) 
r ,371

**
 -,058 ,015 ,328

**
 ,208

**
 ,313

**
 

p ,000 ,235 ,767 ,000 ,000 ,000 

N 415 415 415 415 415 415 

** p  0.01 

 

Tablo 62 

,313 p  ,

(r=,339 p  ,  ,
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g -

u 

n 

-,333 p  ,

(r=-,163 p  ,

 ,01), iyimser 

 ,01)  ve sosyal destek arama (r=,149 p  ,

de istatistiksel olarak desteklenmektedir. 

 ve 

olumlu 
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ktedir. 

rma -  tarihinde 415 denek 

 

 

 

 Demografik 

 Dua ile 

 

 Din

 

 

 

 

-in
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 olmak 

 

 

 

 

 

Uygulama sonucunda dua ile 
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rkekler aktif 

, 

Ancak erkeklerin 

, 

istatistiksel . 

benims

beraber erkeklerin 

  kimi zaman 

erkekler, kimi zaman  daha dindar 

. 

dinsel  

f olabilmektedir. 

 

-

sebep olmaz.  

de -

g



162 

 

 bir 

de 

hipotezimizi de

-

 

 tespit edilememekle birlikte 

   

ipotezimizi 

vli

ruplar 



163 

 

evli 

 

Dua ve  

 

 

 

-  

gelir alg
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 sahip 

gelir durumu iyi olanlar lehine gruplar 

 

 

durumu  

-

boyutunda g

tir. Bu verilerden hareketle, 

g rubunun 

 ana  , deneklerin 

sosyal destek arama boyutunda g . 

 Elde edilen bu bulgular e

 hipotezimizin 
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g

 

Dua ve sa   

 

  dan 

 Elde 

  

arken 

direnlerin 

rubun ise 
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orta olanlar iyi olanlara 

 

 

Dua   dua 

d

g

veriler, 

 

 

g

, sosyal destek arama 

sinde 
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seviyeleri 

ireylerin  

gibi durumlarda 

yorumlanabilir. 

g  

eneklerin dua etme tutum ve 

fark 

 Dua tutum ve 
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. Bu durum, 

 

Dua  , bireylerin dua 

 

yer verdiklerini ve duaya dair daha olumlu tutumlar 

Bu veriler  le dua 

bulgular 

 

 akla getirmektedir. Dinsel 

 lanlar, 

 

lara uygun 
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pozitif ve 

 

. Yani 

ir. 
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a) 

c

r. 

b) 

, 

gereken bir al  

c) 

 

d) 
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