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ONSOZ

Psikologlar, insangiunun ygadgl ve gozlemledii olaylari anlamaya c¢aimasinin,
onun en temel @limlerinden biri old@unu ifade etmektedirleinsana 6zgi olan bu
egilim, onun ygamini sdrdurdgi ortami anlamli hale getirme ve sonug olarak da on
egemen olma gududsunt iginde barindirmaktadir. Anlemegemengin sarsildg
durumlardaysa birey, problemlerin Ustesinden gbtedk icin bga cikma sirecine
girer. Birey bu sirecte, bir takim zihni kategaen faydalanir. Bunlar bireyin yam
tarzina gore dini veya sekuler temelli olabifiiphesiz ki bu siurecte en dnde gelen
yardimci unsurlardan biri dini inang ve ggelerdir. Din, sorunlarla Baetmede, olup
biten olumlu ya da olumsuz durumlari aydinlatipaambndirmada bisel bir sema
sunar. Bu bglamda bireylerin zor zamanlarinda dini referangaiaserdettikleri gayret
ve faaliyetler dini bga c¢ikma olarak isimlendiriimektedir. Dini @ ¢ikmanin
kabullenme, tevekkul, riayet, sakinma, sabir, tayaffetme sikir ve dua olmak tzere
bir takim unsurlan vardir. Ancak bu unsurlar iserde dinin 6zi, ruhu, kalbi ve
merkezi olarak nitelendirilen dua, gic durumda Ralasanlarin siklikla ve dncelikle

basvurduklar bir etkinliktir.

Bu cercevede ¢alnanin ana konusunu bir dini ggaagikma yontemi olarak duaske!
etmektedir. Argtirmada bgta dua olmak Uzere, k@ cilkama tarzlari ve dinsegiem
degiskenlerinin cinsiyet, y@ medeni hal, sosyal cevre, gelir algisgjtien durumu,
s&lik durumu, maruz kalinan sorunlar, 6znel dindadlgisi gibi dgiskenlerle olan
ili skileri ele alinarak konu teorik ve ampirik dizlemeteaflica incelenngtir.

Ilk yetiskin 6rneklem gurubu Uzerinde gerceitiglen bu argtirmanin konusunu,
bireylerin kagl kariya kaldiklari problemler karsinda bgvurduklari dini baa ¢cikma
etkinliklerinden biri olan dua olturmaktadir. Ca$ma teorik cerceve, bulgu ve
yorumlar olmak Uzere iki bolumden ghaaktadir. Birinci bolimde dncelikle ¢ginanin
konusu, problemleri, amaci, ©6nemi, hipotezleri, dabulleri, sinirliliklarina
deginilmekte ve devaminda agtamanin yontemi ele alinmaktadir. Burada isataraa
modeli, ampirik uygulamada kullanilan 0&lgekler, ikatcilarin nitelikleri ve veri
toplama sureci Uzerinde durulmaktadir. Daha soroaukile ilgili teorik bulgular
etraflica ele alinmakta ve kavramsal cerceve cegi@dir. Cakmanin ikinci bélimde
aragtirma verileri ve bu verilere ait yorumlar benzatignalarla kagilastirmali olarak

verilmektedir. Sonu¢ kisminda ise egalaya ait genel sonuclar sunularak



degerlendiriimekte ve ileride konu ile alakali olargkpilabilecek argirmalara dair

onerilerde bulunulmaktadir.

Suiphesiz bu agirmanin gercekignesinde pek ¢ok kinin katkisi olmgtur. Oncelikle
argtirma siresince her zaman yanimda olan, tezimef@nada yakindan takip eden
ve maddi manevi katkilarini daima gogdiin deserli dansman hocam Dog. Dr. Erkan
YAMAN’a cok tesekkir ediyorum. Alana ilk adim gitmda yanimda olan, yiksek
lisans ders doneminde beraber @aln, ilgi ve desteklerini hichir zaman esirgemeyen
kiymetli hocalarim Prof. Dr. AbdulvahitiMAMOGLU ve Prof. Dr. Recep
KAYMAKCAN’'a slUkranlarimi sunuyorum. Konuyu atamma surecinde ve
argtirmanin analiz kisminda yardimlarini esirgemeyssf.Dr. Veysel UYSAL, Prof.
Dr. Ali Ulvi MEHMEDOGLU, Dog. Dr. A. Faruk KILIC ve Dog. Dr. Ali AYTEN
hocalarima mutekkirim. Ayrica yine argtirmanin analiz kisminda ve teknik konularda
desteklerini gordglim Ars. Gor. Ayse SENTEPE, Ag. Gor. Mithat TAKUNYACI ve
Ars. Gor. Ziya ERONC'’e, anketleri uygularken yardimci olan sArGor. Kiibra
CEVHERL, Ars. Gor. Feyza DGRUYOL, Ars. Gor. Zehra OZilye minnettarlgimi
ifade ederim. Yine anketleri dikkatle dolduraraksarmanin gercekigmesinde desge
olan, Sakarya halkina sekkir ediyorum. Son olarak da gahalarim sirasinda
kendisini ihmal etmeme ganen buylk bir sabir ve fedakarlik gbsteren ve geaste

hicbir zaman esirgemeyesi®m Merve Hanim’sgiikranlarimi sunarim.

Yunus Emre TEMiz



ICINDEKILER

KISALTMALAR ....cucivniinninnninseissssosssssssssssssssssssassssssssae iv
TABLO LISTEST c.ceuueurencerensencnscnsensennsensessenssensssasenese \
SEKIL LISTEST ...cvoveteeereeeereresenseeeesesssesessesesssesesseseses ix
OZET ceeeenensesescnsenssisesensessssasesssnsssssssssassnsassssssssssnsssssssssass X
SUMMARY uuuuiiiiissnniecsssnsicsssssssacsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss Xi
GIRIS ooveeeeveeeeteeeereteeeseseesesesssssessssssssesessssssssesessssssssssssssssesssesesessene 1
BOLUM 1: TEORIK CERCEVE.....uuiieieeecreresnnsesesessssssssesesssssssssessssssssssesssesssass 13
1.1. Dua’ya Genel BaKIS$ ......c.cooouiiiiiiieiiii ittt e siveeesavee e 13
1.1.1. Duanin Kavramsal Cergevesl ........uuiiiiiuiiiieiiiiiiieeeciieee e e e 13
1.1.2. DUA-TNSAN THSKIST. v vt 15
1.1.3. Duanin MeKan1 ve Zamani ...........ccccueeuieriieeiiienieeiieeie e siee e seee e seee e 19
L.1.4. DUanin TULLEIT c..coueiiiieiiieiiee et 21
1.1.5. Dua’nin Adabi/Usulii ve Dua’ya Icabet ...........cccooveviveviiviieceeeeeeee 23
1.1.6. Fiziki ve Psikolojik Yonden Dua’nin Tesirleri .........coccovieniiiniiniiinnnenne. 30

1.2. 1lk Yetiskinlik Dénemi Genel Ozellikleri Ve Temel Problemleri ........................... 35
1.2.1. Yetiskinlik Kavrami .........cccccocviiiiiiiiiiiiccieccee e 35
1.2.2. Yetiskinlik DONEMI .....cveeiiiiiiiiiiiciie e 38
1.2.3. 11k Yetiskinlik DONEMI .......cvoveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43
1.2.3.1. Fiziksel Gelisim Acisindan ilk Yetiskinlik Dénemi..........c............... 47

1.2.3.2. Psikolojik Gelisim Ac¢isindan Ilk Yetiskinlik Donemi ...................... 50

1.2.3.3. Duygusal Gelisim Agisindan Ilk Yetiskinlik Dénemi ....................... 52

1.2.3.4. Biligsel Gelisim Agisindan 1k Yetiskinlik Dénemi........................... 55

1.2.3.5. Sosyal Ozellikleri Agisindan ilk Yetiskinlik Donemi........................ 59

1.2.3.6. Ahlaki Gelisim Agisindan ilk Yetiskinlik Donemi............................ 65

1.2.3.7. 1lk Yetiskinlik Déneminde Dini Hayat ...........cccooovvvevevevivevererennnnn. 67

1.2.4. Ik Yetiskinlik Donemi Temel Problemleri............cccocoevevieeeeeeeeeeeeenn, 71

1.3. 1lk Yetiskinlik Déneminde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua........................ 74
L T R o (T OO 74
1.3.2. BaSa CIKIMA.......c.oiiiiiiiiiiicciee ettt et et eeeareeeenas 79
1.3.3. Basa C1kma Tarzlar ..........ccc.oeooiiiiiiiieiiecciee e 81
1.3.4. Dini Basa C1KMa..........c.oooiiiiiiiieciiece e 83
1.3.5. Ik Yetiskinlerde Dini Basa Cikmanin Bir Unsuru Olarak Dua.................... 90
1.3.5.1. Problem Odakli ve Duygusal Odakli Dini Basa Cikma YOntemi

Olarak DUA ...cceiiiiieiieeeece ettt ettt et ens 93



1.3.5.2. Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma Yo6ntemi Olarak Dua............. 94

BOLUM 2: BULGULAR VE YORUMLAR .......cccvseusvincrsenaens 97
2.1. Arastirmaya Katilanlar ve NiteliKIeri.........cocooiriiniiiiniiniiiiiccccece 97
2.2. Dua, Basa Cikma, Dinsel Egilim: Genel Profil .............ccooccooiiiiiiniiie, 101
2.2.1. DUA OIGEFi ...t 102
2.2.2. Basa C1kma Tarzlart OICESi ..........ccovveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 102
2.2.3. Dinsel EZIM OICEEI .....vvoveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 103
2.3. Dua, Basa Cikma, Dinsel Egilim ve Sosyo-Demografik Yap1 .......ccccccevviniencee 104
2.3.1. Dua, Basa Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Cinsiyet..........c.cccoceevieriennenne 104
2.3.1.1. DUQ V& CINSIYOL ..eeviieiiieiieeiieeiie ettt ettt et 104

2.3.1.2. Baga C1kma ve CINSIYEL .......ceouiieiiieriiieiieriie et 106

2.3.1.3. Dinsel EZIlim ve CINSIYEL ......ccccuveeiiieeiiieeiieeeiieeeiee e eeiee e 107

2.3.2. Dua, Basa Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Yas......cccccveviveeviiiieniieeieens 108
2.3.2.1. DUA VE YaS ittt ettt e e e e e e e ttaraae e e e e e 109

2.3.2.2. Basa Cikma Tarzlart Ve Yas.......ccccocueeevuireeiiiieeiieeeiee et 111

2.3.2.3. Dinsel EZIlim V€ YaS ...ccceviiiiiiiiiiieieeitee et 114

2.3.3. Dua, Basa Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Medeni Durum...................... 115
2.3.3.1. Dua ve Medeni Durtim.........ccccooiieiiiiiiiniiiieniceeeeeceeee 115

2.3.3.2. Basa Cikma Tarzlar1 ve Medeni Durum ...............cccooveeieiiineennen. 116

2.3.3.3. Dinsel Egilim ve Medeni Durum............ccccceeviiieiciieeniieeeiee e 117

2.3.4. Dua, Baga Cikma Tarzlar1, Dinsel Egilim ve Sosyal Cevre...........c.ccue...... 118
2.3.4.1. Dua ve SOSYal COVIE ....ccuvieiiiiiieiieiie ettt 118

2.3.4.2. Basa Cikma Tarzlar1 ve Sosyal Cevre..........cccoeviieiienieeiienieeene, 120

2.3.4.3. Dinsel Egilim ve Sosyal CevIe ........cccovieiiiiieniieeeiieeeiie e 122

2.3.5. Dua, Basa Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Gelir Algist .........ccceeeuveennee. 124
2.3.5.1. Dua ve Gelir ALZIST ...eceiuviieiiieeiiieeieeeiee et 124

2.3.5.2. Basa Cikma Tarzlart ve Gelir Alg1S1......cocoveveiieiiiiiiiieeiieeeeee 125

2.3.5.3. Dinsel Egilim ve Gelit Al@IS1......ccccocuiiiiiiiiiiiieieeieie e 126

2.3.6. Dua, Basa Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Egitim Durumu..................... 127
2.3.6.1. Dua ve EGitim DUrumul...........cccveeiiiieiciiieciiieeie e 127

2.3.6.2. Basa Cikma Tarzlar1 ve Egitim Durumu..........cccccccovveviieeniieeieens 129

2.3.6.3. Dinsel Egilim ve Egitim Durumu ............cccceeeviieniineeiieeeee e 131

2.3.7. Dua, Basa Cikma Tarzlar1, Dinsel Egilim ve Oznel Saglik Algisi............... 132
2.3.7.1. Dua ve Oznel SagIK AlGISI..........covoverereeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 133

2.3.7.2. Basa Cikma Tarzlar1 ve Oznel Saglik AlgiSI .........ccocovvevevevreennnn. 134

2.3.7.3. Dinsel Egilim ve Oznel Saglik AlIS1.........cococvoveveveveveeeeeeeieeereeennan. 135

il



2.3.8. Dua, Basa Cikma Tarzlar1, Dinsel Egilim ve Son Bir Y1l igerisinde Yasanilan

PrODICMIET ...ttt et 136
2.3.8.1. Dua ve Son Bir Y1l igerisinde Yasanilan Problemler ...................... 136
2.3.8.2. Basa Cikma Tarzlar1 ve Son Bir Y1l Icerisinde Yasanilan Problemler
....................................................................................................................... 138
2.3.8.3. Dinsel Egilim ve Son Bir Y1l I¢erisinde Yasanilan Problemler....... 140

2.3.9. Dua, Basa Cikma, Dinsel Egilim ve Dua Etme Davranigi ...........ccccccueeneee. 142
2.3.9.1. Dua Olgegi ve Dua Etme Davrani§i............c.cccoeevevevereeeeenenenenennnn. 143
2.3.9.2. Basa Cikma Tarzlar1 ve Dua Etme Davranisi..........ccccceeevvenveennnnee. 145
2.3.9.3. Dinsel Egilim ve Dua Etme Davranisi..........cccceceeevvienieeciieneeenneenne. 148

2.3.10. Dua, Basa Cikma Tarzlar1, Dinsel Egilim ve Oznel Dindarlik Algist........ 149
2.3.10.1. Dua ve Oznel Dindarlik AIISI.........cocovvevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 149
2.3.10.2. Basa Cikma Tarzlar1 ve Oznel Dindarlik Alg1si............cccvveeee... 150
2.3.10.3. Dinsel Egilim ve Oznel Dindarlik AlgiSt............cccoeveveveierereranne. 151

2.4. Dua, Basa Cikma ve Dinsel Egilim Arasindaki Iliski ve Etkilesim....................... 152

2.4.1. Dinsel EZIM ve DU ......coooiiiiiiiciicceeceece e 153

2.4.2. Dinsel Egilim ve Basa Cikma Tarzlart...........ccccoeevvieniieeniiieieeee e, 154

2.4.3. Dua ve Basa Cikma Tarzlari..........ccoocueeiieniiiiiiniieeeeeeee e 157

SONUC VE DEGERLENDIRME .........cooveetesuesresnssnssnssssssssessessessessessesssssssessessesses 159
KAYNAKCA ..cueitiiiiiiintiininiissecssissssssesssissssssessssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssase 171
OZGECMIS uueererreeerereressesesesesessssssessssssssssessssssssssssssssssessssesessssssssssssessssssssssesssssssess 180

il



KISALTMALAR

:Aktaran

:Analysis of Variance
:Arkadaslari

:Bakiiz

:Cilt

:Ceviren

:Diyanet Islam Ansiklopedisi
:Digerleri

:Editor

:Turk Dil Kurumu
:Tirkiye Diyanet Vakfi
:Say1

:Ve benzeri

:Yayinlari

v



TABLO LiSTESI

Tablo 1 : Cinsiyete gore dagilim ..........ccccoooiiiiiiiiiiniiiice e 97
Tablo 2: Yas guruplarina gore dagilim.........c..ccoeeiiniiniiiiniinieiciiccceececeseene 97
Tablo 3: Medeni duruma gore dagilim.........ccoovveeiieiiiiniiiiieieeeee e 98
Tablo 4: Sosyal gevreye gore dagilim ..........cooevieriieiiieiiieiieeie et 98
Tablo 5: Gelir algisina gore dagilim.........ccccoiiiiiiiniiniiieeeeeeeeee e 99
Tablo 6: Egitim durumuna gore dagilim .........cccccoceiiiiiiiiniiniicccceene 99
Tablo 7: Saglik algisina gore dagilim..........cccooocvieeiiiiiiiiiiieee e 100
Tablo 8: Son bir y1l igerisinde yasanilan problemlere gore dagilim .............ccceeeeneee. 100
Tablo 9: Dua tutum ve davranigina gore dagilim .........cccoevviieiiiiiiiinienieeeee e 101
Tablo 10: DU OIGEGT ..ccuvveiiieiiieiieiee ettt et e 102
Tablo 11: Basa ¢ikma tarzlart GIgeG1........cevuiieiiieeiiieeieeeie e 103
Tablo 12: Dinsel €Z1lim GIGEG1 ....oeevuviieiiiieiieeieeeeeeee e 103
Tablo 13: Dua tutumu bakimindan kadinlar ile erkekler arasindaki farklar (t test).....104

Tablo 14 :Basa ¢ikma tarzlar1 bakimindan kadinlar ile erkekler arasindaki farklar (t test)

Tablo 15: Dinsel egilim bakimindan kadinlar ile erkekler arasindaki farklar(t test) ... 107
Tablo 16: Yas Donemlerine Gore Dua Olgegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri ...... 109

Tablo 17: Dua Olgegi Puanlarinin Yas Donemlerine Gore ANOVA ve Scheffe Testi
SONUGIATT ..t et e e e et e e e e ette e e e eeare e e e e eaaaaaaeas 110

Tablo 18: Yas Donemlerine Gore Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puanlarinin Betimsel

TSEAEISEIKLET T ..o e e e e e e e s e s e s e s e es e s e s e s e s eesesees e s eeseaeeseesensesesens 111

Tablo 19: Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puanlarinin Yas Donemlerine Gére ANOVA ve
LSD TeSti SONUGIATT.....cceuiieiiiieeiiie ettt e e e e sae e e ser e e e e e eenes 113

Tablo 20: Yas Donemlerine Gére Dinsel Egilim Olgegi Puanlarmim Betimsel

TSEAEISEIKLET T ..ot e e e e e e e e e s e s e e eaees e s e s es e s eesesees e s eeseaeesesensesesens 114



Tablo 21: Dinsel Egilim Olgegi Puanlarinin Yas Dénemlerine Gore ANOVA ve LSD
TSt SOMUGIATT ...ttt ettt et e e ear e e e eareeennes 115

Tablo 22: Dua Tutumu Bakimindan Bekarlar ile Evliler Arasindaki Farklar(t test)....115

Tablo 23: Basa Cikma Tarzlar1 Bakimidan Bekarlar fle Evliler Arasindaki Farklar(t

Tablo 24: Dinsel Egilim Bakimindan Bekarlar ile Evliler Arasindaki Farklar (t test) 117
Tablo 25: Sosyal Cevreye Gore Dua Olgegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri.......... 118

Tablo 26: Dua Olgegi Puanlarinin Sosyal Cevreye Gére ANOVA ve Scheffe Testi
SONUGIATT ..t e et e e et e e e et e e e e e e ab e e e e e eassaeeeas 120

Tablo 27: Sosyal Cevreye Gore Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puanlarinin Betimsel
ISEALISTIKICTI .. ....cececveeeceeeeeeeee ettt ennennee 120

Tablo 28: Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puanlarinin Sosyal Cevreye Gore ANOVA Ve
Scheffe Testi SONUGIAIT .......cocvviiiiiie e 122

Tablo 29: Sosyal Cevreye Gore Dinsel Egilim Olgegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Tablo 30: Dinsel Egilim Olgegi Puanlarinin Sosyal Cevreye Gore ANOVA ve LSD
TeStE SOMUGIATT ...vviiiiiiiiie et e e et e e e et e e e e tra e e e eearaeaeeannns 124

Tablo 31: Dua Tutumu Bakimindan Gelir Guruplar1 Arasindaki Farklar (t test)......... 124

Tablo 32: Basa Cikma Tarzlar1 Bakimindan Gelir Guruplar1 Arasindaki Farklar (t test)

....................................................................................................................................... 125
Tablo 33: Dinsel Egilim Bakimindan Gelir Guruplar1 Arasindaki Farklar (t test)....... 126
Tablo 34: Egitim Durumuna Gore Dua Olgegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri...... 127

Tablo 35: Dua Olgegi Puanlarmin Yas Donemlerine Gore ANOVA ve LSD Testi
SONMUGIATT ... ettt e et e e et e e eaaeesabaeeeaseeesasaeesaseeeeaseeenes 128

Tablo 36: Egitim Durumu Gére Basa Cikma Tarzlart Olgegi Puanlarinin Betimsel
ISEALISTIKIETI ... ....ceceeeeececeeee et eneneneeen 129

Tablo 37: Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puanlarinin Egitim Durumuna Gére ANOVA Ve
LSD TeSti SONUGIATT.....cccviiiiiiiieiiieciee ettt e e ear e e e s 131

vi



Tablo 38: Egitim Durumuna Gore Dinsel Egilim Olgegi Puanlarinin Betimsel

TS EAEISTIKIOT . .+ v et e et e e e s e e e e s e eaeeas e s e s e s e s eeseeseeaseasensenseseseesesseeneas 131

Tablo 39: Dinsel Egilim Olgegi Puanlarinin Egitim Durumuna Gére ANOVA ve
Dunnett C Testi SONUGIATT.........ooiiiiiiiiiiiee e 132

Tablo 40: Dua Olgegi Puanlariin Orneklemin Saglik Algisina Gore t- Test Sonuglar

Tablo 41: Bagsa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puanlarinin Orneklemin Saglik Algisina Gore t-
TSt SOMUCGIATT. ...ttt ettt et et e sttt e et eeseeeenreas 134

Tablo 42: Dinsel Egilim Olgegi Puanlarinin Orneklemin Saglik Algisina Gore t- Test
SONUGIATT ..ttt e e et e e e e ab e e e e e ear e e e e e eaaaaaaeas 135

Tablo 43: Yasanilan Problemlere Gére Dua Olgegi Puanlarmin Betimsel Istatistikleri

Tablo 44: Dua Olgegi Puanlarinin Yasanilan Problemlere Gére ANOVA Ve LSD Testi
SONUGIATT ..ttt e e et e e e et e e e e e etre e e e e eaaaaaaeas 138

Tablo 45: Yasanilan Problemlere Goére Basa Cikma Tarzlari Olgegi Puanlarinin

BetimSe] TSEAtISHKIETE «..veveeeeeeeeeeeee oot e e e e e e e s e e e e e s e e eaeese s eeseseeens 139

Tablo 46: Basa Cikma Tarzlari Olgegi Puanlarinin Yasanilan Problemlere Gore

ANOVA ve LSD Testi SONUGIAIT......cccvviiiiiiiiiiicciiee e 140

Tablo 47: Yasanilan Problemlere Gore Dinsel Egilim Olgegi Puanlarinin Betimsel

TSEAEISEIKLET T oo e e e e e e e e s e e e e e e e e e eee e s e s eee e e es e s eeeeasesesenseseeens 141

Tablo 48: Dinsel Egilim Olgegi Puanlarmin Yasanilan Probleme Gére ANOVA ve LSD
TEStE SOMUGIATT ...vviiiiiiiiie e e e et e e e et e e e e aae e e e eearaeeeeennes 142

Tablo 49: Dua Etme Davranisina Gore Dua Olgegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Tablo 50: Dua Olgegi Puanlarmin Dua Tutum ve Davramgma Goére ANOVA ve
Dunnett C Testi SONUGIAIT........eieiuiiiiiiieeie e 145

Tablo 51: Dua Etme Davramisina Gore Basa Cikma Tarzlari Olgegi Puanlarinin

BetimSe] TSTAtISHKIETE «..voveeeeeeeeeeeeee oo e e e e e e s e e e e s e s e e es e s eeseaeeseseneesesens 145

vil



Tablo 52: Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puanlarinin Dua Tutum ve Davranisina Gore

ANOVA ve LSD Testt SONUGIATT.......cccviiiiiiiiiiiccciiee et e 147

Tablo 53: Dua Etme Davramigina Gore Dinsel Egilim Olgegi Puanlarmin Betimsel

TSTAEISTIKIET . ..o e e e s e e e e e e e e e s e s e s e s e esees e e e e s ees e s eeseeseeseeaseneas 148

Tablo 54: Dinsel Egilim Olgegi Puanlarinin Dua Tutum ve Davranisina Gére ANOVA
ve Dunnett C Testi SONUGIATT .......c..eoiviiiiiii e 149

Tablo 55: Deneklerin Oznel Dindarlik Algilarina Gére Dua Tutumu Bakimindan
FarkIar (£ T@ST)....ueeueeeeeieetieiee ettt ettt ettt e sttt e et eesaeeeaeeas 149

Tablo 56: Deneklerin Oznel Dindarlik Algilarma Gore Basa Cikma Tarzlan
Bakimindan Farklar (t TeSt) ......cccueeeiiiieiiieeieeeeeeee e e 151

Tablo 57: Deneklerin Oznel Dindarlik Algilarma Gore Dinsel Egilim Bakimindan
FarKIar (£ TEST)...ccuveeeeiieeeeiee ettt ettt e e e e eaae e earaeeaseeeareeeaseeenenes 152

Tablo 58: Dua’nin Yordanmasina Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglari............. 153

Tablo 59: Dua Olgegi ve Alt Boyutlar1 Ile Dinsel Egilim Olgegi Arasindaki Iliskiler
(Pearson Korelasyon TeSTI) .......ceuierieeiierieeiiesiie ettt ettt sttt 154

Tablo 60: Basa Cikma Tarzlarmin Yordanmasma Iliskin Basit Regresyon Analizi
SONUGIATT ..ttt e e et e e e e et e e e e eeareeeeeeaaaaeaeas 155

Tablo 61: Basa Cikma Tarzlarn1 Olgegi ve Alt Boyutlar1 Ile Dinsel Egilim Olgegi
Arasindaki iliskiler (Pearson Korelasyon Testi) ...........ccovovvvvveveveeeeeeeeeeereeeeieeseresesenennes 156

Tablo 62: Dua Olgegi ve Alt Boyutlar: Ile Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Alt Boyutlari
Arasindaki Iliskiler (Pearson Korelasyon TeSti)..........ooovvevevevevveeeeeeesesseeeeenennnns 157

viil



SEKIL LiSTESI

Sekil 1 : Aragtirmanin Modeli...............oooiiiii

X



SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti
Tezin Bashg: ik Yetiskinlerde Dini Basa Cikma Y&ntemi Olarak Dua

Tezin Yazari: Yunus Emre TEMIZ Damisman: Do¢. Dr. Erkan YAMAN

Kabul Tarihi: 22 Mayis 2014 Sayfa Sayisi: xi (6n kisim) + 180 (tez)

'Anabilimdali: Felsefe ve Din Bilimleri Bilimdali: Felsefe ve Din Bilimleri

Bu arastirmada, ilk yetigkinlik déneminde olan bireylerin dua ve basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligki
bazi1 degiskenlerle (cinsiyet, yas, medeni hal, sosyal ¢evre, gelir algisi, egitim durumu, saglik durumu,
son bir yil igerisinde yasanilan problem, 6znel dindarlik algisi, dua tutum davranisi, dinsel egilim)
birlikte karsilastirmali olarak incelenmis ve aralarindaki iliski agiklanmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini, 2013 yilinda Sakarya ilinde, ilk yetiskinlik ¢aginda bulunan ve tesadiifi
olarak segilen 415 birey olusturmaktadir. Teorik ¢ergeve ve bulgu ve yorumlar olmak tizere iki
boliimden olusan aragtirmanin birinci béliimiinde oncelikle ¢alismanin konusu, problemleri, amaci,
Onemi, hipotezleri, 6n kabulleri, sinirliliklarina deginilmis, devaminda arastirmanin yontemi ele
almmistir. Yontem kisminda arastirma modeli, ampirik uygulamada kullanilan 6lg¢ekler, katilimeilarin
nitelikleri ve veri toplama siireci tizerinde durulmustur. Daha sonra konu ile ilgili teorik bulgular
etraflica ele alinmig ve kavramsal c¢ergeve cizilmistir. Calismanin ikinci bolimde arastirmaya
lkatilanlar ve nitelikleri tablolar halinde verilmistir. Daha sonra elde edilen verilerin analizi yapilmus,
elde edilen analiz verileri 1518inda bulgular yorumlanmis ve benzer ¢alismalarla karsilastirmali olarak
sunulmustur. Sonu¢ kisminda ise ¢alismaya ait genel sonuglar sunularak degerlendirilmis ve ileride
lkonu ile alakali olarak yapilabilecek aragtirmalara dair 6nerilerde bulunulmustur.

Sonug olarak, olgusal degiskenlerden cinsiyet, yas, gelir algisi, egitim durumu, yasanilan problem,
0znel dindarlik algis1 ve dua tutum davranisinin dua, basa ¢ikma tarzlar ve dinsel egilim diizeylerini
etkiledigi tespit edilmis. Dua, basa ¢ikma tarzlar1 ve dinsel egilim 6lgekleri arasindaki pozitif ve
anlamli iligkilerin varlifi da duanin problemlerle bas etmede olumlu katkida bulunan bir dini basa

cikma yontemi oldugunu ortaya koymustur.
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This study investigates the relation between prayer and coping styles of young adults
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GIRIiS

Bireyin, gerek kendisinin yasadigi gerekse etrafinda gozlemledigi olaylara bir anlam
vermeye ya da olup biten olaylar1 bir kistm nedenlere ve sebeplere (causes and reasons)
yiikleyerek aciklamaya, dolayisiyla anlamaya caligsmasi, onun en temel egilimlerinden
birisidir. Psikologlar (Bkz. De Charms, 1968; White, 1959; Wortman, 1976), bu ¢abanin
altindaki nedenin, insanin i¢inde yasadigi c¢evreyi anlamli bir yapiya kavusturma ve
sonucta da kontrol edilebilir bir hale getirme giidiisii oldugunu iddia etmektedirler
(Yaparel, 1994: 275). Boyle bir anlam arayis1 ve kontrol etme ¢abasi icerisinde birey,
kendine 6zgii olan yonelim sisteminden faydalanir. Bu yonelim sistemi dini veya
diinyevi temelli olabilir. Bu sistem, bireylerin maruz kaldiklar1 sorunlarla ilgili
yapacaklar1 nedensel agiklamalar1 ve yasamda karsilastiklar1 sorunlari ne sekilde
yorumlayacaklar1 hususunda belirleyici olur. Dinin, bireyin yo6nelim sistemini
olusturmasi veya bireyin yonelim sisteminin bir parcast olmasit durumda din, bireyin
kendisiyle veya diger insanlarla ilgili sorunlarin/olaylarin ¢6ziilmesinde ve
anlamlandirilmasinda etkili olur. Nitekim olaylarin realitedeki anlaminin 6tesinde,
bireyin algist ve yorumlamasi, olaylara bakis agisi hayatina yon verir. Yani bireyin
yasama dair sahip oldugu bilissel yapisi, zihinsel oriintiisii olaylar1 algilamada ona 6zgii
bir yon sunar. Bu baglamda Pargament (1997: 193), kars1 karsiya kalinan problemlere
bir anlam vermede ve onlar filtre etmemizde dinin, biligsel bir sema (a cognitive
schema) ve zihinsel bir temsil (a mental representation) sundugunu ifade eder. Brown
(1966) da dinsel inanglarin, karsilasilan belirsizlikleri aydinlatmada, etrafta olup biten
olumlu ya da olumsuz olaylar1 anlamlandirmada, sorunlarla bas etmede (coping), onlari
yorumlayabilmek ve agiklayabilmek i¢in bireylerin bagvurup kullandiklar1 zihni
kategoriler oldugunu soyler (Akt: Yaparel, 1994: 279).

Anlam, bireyin hayata tutunmasini saglayan seydir. Anlam ve kontroliin tehdit edildigi
durumlarda, problemlerin iistesinden gelmek igin birey, basa ¢ikma siirecine girer. Bu
stirecte ise cesitli unsurlardan yardim alir. Boyle bir siirecte en 6nde gelen yardimeci
unsur siiphesiz dini inang ve degerlerdir. Insanlarin sikintili durumlarda problemlerinin
iistesinden gelmek i¢in dini referans olarak serdettikleri gayret ve faaliyetler dini basa
¢tkma olarak adlandirilmaktadir. Bu gayret ve faaliyetler icerisinde en belirgin olani,
dinin ruhu ve 6zl olarak nitelendirilen dud’dir. Dini basa ¢ikma siirecinde siikiir,

affetme, sabir, itaat ve tevekkiil gibi bircok unsur olmakla beraber dua, problemlerin



coztimiinde siklikla ve oncelikle bagvurulan bir dini etkinliktir (Ayten, 2012: 42-11).
Sonug olarak bireylerin yasamlarinda karsilagtiklart problemleri asmada, en biiyiik dini
desteklerden biri olan dua bu arastirmada bir dini basa ¢ikma yontemi olarak ele
alimmustir.

Evrensel olmast itibariyla dua, ilgi ¢ekici bir kavram olmustur. Bundan o6tiirtidiir ki dua
tizerine teorik ¢alismalarin (Heiler, 1932; Bebek, 1998; Kayiklik, 2001; Horozcu, 2010)
yaninda ampirik ¢aligmalar (Banziger ve ark., 2008; Luckow ve ark., 1997; Yapici,
2005; Albayrak, 2013) da siklikla yapilmistir. Bu arastirmada ise dua bir dini basa
cikma yontemi olarak ele alinmistir. Burada, dua ve basa ¢ikma ile ilgili ilkemizde ve
yurt disinda yapilmis c¢alismalara kisaca deginmek yerinde olacaktir. Yurtdisinda
yapilan teorik ¢aligmalar arasinda Heiler’in (1932) Prayer A Study in the History and
Psychology of Religion baslikli caligmast bu konunun klasik bir ornegini teskil
etmektedir. Rowlett (1981)’in A Process Theology of Prayer adl1 ¢galismasinda ise genel
olarak dua, ilahi boyutu bakimindan ele almmistir. Kili¢ (1991) tarafindan Dua Uzerine
Diistinceler (Psikofizyolojik Sebepleri ve Sonucu) adi ile dilimize ¢evrilen Marinier’in
eseri ise duayr psikolojik yonii ile ele almaktadir. Yine Ylicetiitk (1961) tarafindan
Tiirkceye ¢evrilen Carrel’in Dua isimli eseri ise genel olarak Hristiyan perspektifinden
duaya 0zlii bir bakis sunmaktadir. Bu calismalarin yaninda dua tizerine ampirik
arastirmalar da yapilmistir. Luckow ve ark., (1997) tarafindan Structure of Prayer Scala
adli bir dua o6l¢egi gelistirilmistir. Yine Banziger ve ark. (2008) tarafindan ise Duch
Prayer Scala adl1 bir dua 6l¢egi gelistirilmis ve dua tiirleri ile dini basa ¢ikma tarzlar
arasindaki iliskisi arastirilmistir. Grossoehme ve dig. (2011) tarafindan ise Written
prayers and religious coping in a paediatric hospital setting (Pediatrik hastane
ortaminda yazili dualar ve dini basa ¢ikma) baslikli bir aragtirma gerceklestirilmistir.
Ulkemizde yapilan teorik calismalar arasinda Bebek’in (1998) Din ve Diisiince
Ac¢isindan Dua adli eseri kelami perspektiften duay1 ele almaktadir. Kayiklik (2001)
tarafindan ele alman Kur’an’daki Dualar iizerine Psikolojik Bir Degerlendirme adl
makalede ise dua psikolojik yonii bakimindan degerlendirmeye tabi tutulmustur.
Horozcu (2010) tarafindan kaleme alman Din Psikolojisi Acisindan Diinyevi Istek
Dualar: adli ¢alisma ise istek dualarimi din psikolojisi acisindan ele almistir. Bu
arastirmalarla beraber dua konusunda ampirik ¢alismalarda yapilmistir. Yapici (2005)

tarafindan gergeklestirilen Giidii ve Igerik Acisindan Cocuk Dualari ve Dualara



Yansiyan Sorunlar adli ¢alismada, ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin dua giidiileri
ile dualarinin igerikleri arastirilmis ve dualar {izerinden sorunlari tespite ¢alisilmustir.
Arict (2005) tarafindan hazirlanan Ergenlerde Dini basa Cikma Yontemi Olarak Dua
adl1 calismada dua, spesifik olarak bir basa ¢ikma yontemi olarak ele alinmis ve ergen
orneklem gurubunun, temel olarak duayr basa ¢ikma yontemi olarak kullanip
kullanmadiklar1 test edilmistir. Albayrak (2013) tarafindan gerceklestirilen Genglerde
Dua Psikolojisi adl1 ¢alismada ise genclerin dua tutumu ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmistir.

Arastirmanin Konusu ve Problemleri

Insanlarin sikintili durumlarda sorunlarin iistesinden gelmek iizere dini referans olarak
ortaya koyduklar1 gayret ve faaliyetler dini basa ¢cikma baghigl altinda toplanmaktadir.
Bu gayret ve faaliyetler icerisinde belki de en belirgin olani, dinin ruhu ve 6zii olarak
nitelendirilen dud’dir. Dini basa ¢ikma siirecinde bircok unsur olmakla beraber dua,
problemlerin ¢6ziimiinde siklikla ve oncelikle basgvurulan bir dini etkinliktir (Ayten,
2012: 42). Konunun bir diger boyutu ise ilk (gencg) yetiskinlerle ilgilidir. Geng
yetigkinlik ¢ag1 hemen hemen her a¢idan insan yasaminin en yogun oldugu
donemlerden birisidir. Yirmi yas civarinda bireyler temel yetiskinlik kimligini
olustururlar. Geng yetigkinlik bireyin artik kendi gorevlerini yaptigi, sorumluluklarini
tistlendigi ve topluma katkilar1 oldugu bir dénemdir. Ilk yetiskinlik yillar1 pek ¢ok
onemli deger yargilariin agikliga kavustugu, onemli kararlarin alindigi ve hayat
planlarinin yapildig1 bir zamandir. Bu donemde, toplumun bireyden istek ve beklentileri
artik belirginlesmistir (Koylii, 2004: 55). Ancak burada ifade etmek gerekir ki insan
hayatinin tiim evreleri konusunda herkes tarafindan kabul edilmis kesin ayrimlar
bulunmamaktadir (Koyli, 2004: 44). Bu baglamda yetiskinlik, toplumsal norm ve
rollere gore tanimlanan bir kavramdir. Yani yetiskinlik farkli cografyalarda, kiilttirlerde
ve zamanlarda farkli tanimlanabilen bir kavramdir (Duman, 2007: 145). Sonug olarak
hayatin ikinci kisminda oldugu kabul edilen yetiskin bireyler bu ¢alismanin 6rneklem
grubunu olusturmustur. Bu arastirmada ise yetigkinlikle ilgili kuramlar dikkate alinarak
20-45 yagslar arasinda olan bireyler arastirmanin 6rneklem grubunu teskil etmektedir.
Yine arastirmada, katilimcilarin yaslar ilk yetiskinlik gelisim donemlerine uygun olarak

kategorilestirilmistir (Bkz. Onur, 2011: 82; Eryilmaz, 2012: 67)



Yapilan agiklamalar dogrultusunda bu ¢alismanin ana konusunu, ilk yetiskinlik ¢aginda
bireylerin kars1 karsiya kaldiklar1 problemler karsisinda bagvurduklart dini basa ¢ikma
etkinliklerinden biri olan dua teskil etmektedir. Bu ¢ercevede arastirmada, ilk yetiskinlik
doneminde olan bireylerin dua, basa ¢ikma tarzlari ve dinsel egilimleri belirlenen bazi
demografik degiskenler dikkate alinarak ortaya konmus ve aralarindaki iliskiler tespit
edilmistir. Yani ¢alismada, bir dini basa ¢ikma etkinligi olan duanin degisik gostergeleri
ile diger basa ¢ikma etkinlikleri ve dinsel egilim arasindaki iliski incelenmektedir.
Ayrica cinsiyet, yas, medeni durum, sosyal ¢evre, egitim durumu, gelir durumu, saglik
durumu, son bir yilda yasanilan problemlerin tiirii, dua etme tutum ve davranisi gibi
niteliklerin dua, basa c¢ikma ve dindarlik egilimi degiskenleri ile olan iligkisi
incelenmektedir.
Arastirmada “bir dini basa ¢ikma etkinligi olan dua ile diger basa ¢ikma etkinlikleri
arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusu temel problem edinilmistir. Ayrica arastirmada,
elde edilecek birincil veriler dogrultusunda temel probleme bagli olarak belirlenen alt
problemler ise sunlardir:
1. Demografik degiskenler baglaminda dua tutumunda farkliliklar olugmakta
midir?
2. Demografik degiskenler baglaminda basa ¢ikma tarzlarinda farkliliklar
olusmakta midir?
3. Demografik degiskenler baglaminda dindarlik egiliminde farklilik olusmakta
midir?
4. Dua tutumu ile yasanilan problemlerin tiirii arasinda nasil bir farklilik vardir?
5. Basa ¢ikma tarzlar ile yasanilan problemlerin tiirii arasinda nasil bir farklilik
vardir?
6. Dinsel egilim ile yasanilan problemlerin tiirii arasinda nasil bir farklilik vardir?
7. Dua tutumu ve dinsel egilim arasinda nasil bir iliski ve etkilesim vardir? Dinsel
egilim duanin anlamli bir yordayicist midir?
8. Basa ¢ikma tarzlar ve dinsel egilim arasinda nasil bir iligki ve etkilesim vardir?
Dinsel egilim basa ¢ikma tarzlarinin anlamli bir yordayicist midir?
9. Dua tutumu ve basa ¢ikma tarzlar1 arasinda nasil bir korelasyon vardir?

Calhismanin Amac ve Onemi



Bu calismanin temel amaci, geng yetiskinlik diizeyinde, basa ¢ikmanin degisik boyutlari
ile duanin degisik gostergeleri arasinda ne tiir bir baglantinin oldugu ve bu iligkinin
farkli demografik degiskenlere bagli olarak nasil bir degisme gosterdigini incelemektir.
Bireyler giinliik hayatlarinda kendilerini psikolojik, fiziksel ve sosyal olarak etkileyen
bir takim sorunlarla kars1 karsiya gelirler. Yasanilan bu sorunlar1 asmada, dogru ve
saglikli bir anlamlandirma biiyiik 6nem arz eder. Boyle durumlarda din, pek ¢ok birey
icin bir siginma ve teselli kaynagi olur (Ayten, 2012: 15; Kula, 2005: 29). Nitekim
insanlarin sikintil1 zamanlarda sorunlari ile bas ederken dini referans alarak serdettikleri
etkinliklerden biri olan dua, boyle bir asamada 6nemli bir yer tutar. Bu nedenle geng
yetiskin bireylerin karsilastiklar1 problemlerle bas etmede dini referans alarak
basvurduklar1 etkinliklerden biri olan dua ile basa ¢ikma tarzlari aralarinda nasil bir
iligskinin oldugunu arastirmak bireylerin duygu, diisiince ve davranislari tizerinde etkiye
sahip olan dinin anlam ve 6neminin daha iyi bir sekilde anlasilmasini saglayacaktir.
Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmada “ilk yetigkinlerin karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikmalarinda bir dini
basa ¢ikma yontemi olan dua olumlu katkida bulunur.” ifadesi temel hipotez olarak
belirlenmistir. Ayrica arastirmanin modeli ve temel hipotezi ile baglantili olarak ileri
stiriilen alt hipotezler iki grup halinde asagida sunulmaktadir.

1.) Dua, basa ¢ikma, dindarlik ve demografik degiskenler:
A) Katilimcilarin dua tutumlari; cinsiyet, yas, medeni durum, sosyal cevre, gelir
durumu, egitim durumu, saglik durumu, son bir yilda yasanilan problemlerin tiri, dua
etme davranisi gibi degiskenlere gore farklilik gosterir. Bu baglamda;

(a) Cinsiyet faktorii dua tutumunda anlamli bir farkliliga neden olur.

(b) Yas faktorii dua tutumunda anlamli bir farkliliga sebep olmaz.

(c) Medeni durum degiskeni dua tutumunda anlamli bir farkliliga neden olur.

(d) Sosyal ¢evre degiskeni dua tutumunda anlamli bir farkliliga neden olur.

(e) Yiksek gelir algisina sahip olanlarin dua 6l¢eginden aldiklar1 ortalamalar daha

diistiktiir.
(f) Egitim seviyesi yiiksek olanlarin dua 6l¢eginden aldiklari ortalamalar daha
diistiktiir.
(g) Oznel saglik algis1 iyi olanlarin dua &lgeginden aldiklar1 ortalamalar daha

diigiiktiir.



(h) Dua tutumu son bir yilda yasanilan probleme gore farklilagmaktadir.

(1) Deneklerin dua etme davranislari ile dua 6l¢eginden almis olduklari ortalama
puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.

(j) Deneklerin dindarlik algilamalar1 ile dua tutumlari arasinda anlamh bir iligki
vardir.

B) Orneklem gurubunun basa ¢ikma tarzlari; cinsiyet, yas, medeni durum, sosyal cevre,
gelir durumu, egitim durumu, saglik durumu, son bir yilda yasanilan problemlerin tiiri,
dua etme davranisi gibi degiskenlere gore farklilik gosterir. Bu cergevede;

(a) Erkekler aktif basa ¢ikma tekniklerine (problem odakli) kadinlardan daha fazla
basvururken kadinlar pasif basa ¢ikma tarzlarina (duygusal odakli) daha fazla
basvurmaktadirlar.

(b) Yas faktorii basa ¢cikma tarzlarinda anlamli bir farkliliga neden olur.

(c) Evliler daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma tarzlarini tercih ederken bekarlar
duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarina bagvurmaktadirlar.

(d) Hayatinin cogunu kirsal ¢evrede gecirenler duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarini
kullanirken, kentlerde gecirenler problem odakli basa c¢ikma tarzlarina
bagvururlar.

(e) Diustik gelir algisina sahip olanlar, duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarina daha
fazla bagvururlar.

(f) Egitim seviyesi diisiik olanlar, yliksek olanlara gore daha ¢ok duygusal odakli
basa ¢ikma tarzlarimi kullanirlar.

(g) Saglik durumunu 1iyi olarak degerlendirenler, problem odakli basa ¢ikma
tarzlarini; kotii olarak degerlendirenler duygusal odakli basa c¢ikma tarzlarim
kullanirlar.

(h) Basa ¢ikma tarzlarina bagvurma son bir yilda yasanilan probleme gore
farklilagsmaktadir.

(1) Siklikla dua edenler daha fazla duygusal odakli basa ¢ikma mekanizmalarina
basvururken, daha az dua edenler daha fazla problem odakli basa ¢ikma
tarzlarina bagvurmaktadirlar.

(j) Yiksek dindarlik algisina sahip olanlar, duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarini;
biraz daha diisiik dindarlik algisina sahip olanlar problem odakli basa ¢ikma

tarzlarini kullanirlar.



C) Orneklem grubunun dinsel egilim diizeyleri; cinsiyet, yas, medeni durum, sosyal
cevre, egitim durumu, saglik durumu, son bir yilda yasanilan problemlerin tiirii, dua
etme davranisi gibi degiskenlere gore farklilik gosterir. Bu baglamda:

(a) Kadinlar erkeklere,

(b) Evliler bekarlara,

(¢) Yasca biiytik olanlar daha genglere,

(d) Yasaminin ¢ogunu kirsal kesimde gegirenler kentlerde gecirenlere,

(e) Disiik ve orta gelir algisina sahip olanlar, yliksek olanlara,

(f) Egitim seviyesi diisiik olanlar egitim seviyesi yiiksek olanlara,

(g) Saglik algis1 kotii ve orta olanlar iyi olanlara,

(h) Problemi olanlar olmayanlara,

(1) Daha sik dua edenler daha az dua edenlere,

(j) Yiuksek oznel dindarlik algisina sahip olanlar, zayif olanlara gore daha i¢

glidiimlii dindardr.

2.) Dua, basa ¢itkma ve dindarhk iliskisi ile ilgili hipotezler:

(a) Dinsel egilim ile dua tutumu arasinda anlamli bir iligki ve etkilesim vardir.

(b) Dinsel egilim ile basa ¢ikma tarzlar arasinda anlamli bir iliski ve etkilesim

vardir.

(c) Basa ¢ikma tarzlari ile dua tutumu arasinda anlamli bir iliski ve etkilesim vardir.
Arastirmanin On Kabul ve Simrhihklar
Arastirmada dua ve basa ¢ikma gibi ¢ok kapsamli ve boyutlu konular ele alinmaktadir.
Bu nedenle, arastirmanin saglikli bir sekilde gerceklestirilebilmesi ve gegerli sonuglar
elde edilebilmesi i¢in bir takim 6n kabul ve sinirliliklarla hareket edilmistir.
On Kabuller
Dua ile hem basa ¢ikma tarzlart hem de dinsel egilim arasinda bir iliski ve etkilesimin
oldugu kabul edilmektedir. Arastirmanin Orneklem grubunu teskil eden 415
katilimecinin, kendilerinden istenilen bilgileri samimiyetle ve dogru olarak
cevapladiklar1  kabul edilmektedir. Ayrica Orneklemin evreni temsil ettigi
varsayllmaktadir. Son olarak ise arastirmada kullanilan Dua Olgegi, Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi ve Dinsel Egilim Olgeginin 6l¢tiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve
gtivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Siirhliklar



Arastirma 2013 yilinda Sakarya ilinde basit tesadiifi 6rnekleme teknigi kullanilarak
ulagilan geng¢ yetiskinleri kapsamaktadir. Calisma, kesitsel yani belirli bir zaman
diliminde gergeklestirilmis olmasindan 6tiirii, zaman igerisinde deneklerin inang, duygu,
diisiince ve tutumlarin degisebilecegi dikkate alindiginda, bu arastirmada elde edilen
bulgular, arastirmanin yapildigi donemle sinirlidir. Calisma, ilk yetiskinlik doneminde
olan 415 bireye uygulanan anket sonuglarini igermektedir. Arastirmada elde edilen dua,
basa c¢ikma tarzlar1 ve dindarlik diizeylerine ait bulgular, ilgili Slgeklerin 6lgme
kapasitesi/giicii ile sinirlidir. Calismada elde edilen veriler, deneklerin olgeklere
verdikleri yanitlar ile sinirhidir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin Modeli

Ik yetiskinlik ¢aginda olan bireylerin karsi karsiya kaldiklar1 problemler karsisinda
basvurduklar1 dini basa ¢ikma etkinliklerinden biri olan dua’yr konu edinen bu
arastirmanin modeli, nicel arastirmalar kapsaminda tanimlanan, tarama ve korelasyonel
(correlational) arastirma modelidir. Bir konuya ya da olaya iligkin katilimcilarin
goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle
diger arastirmalara gore gorece daha biiyiik 6rneklemler tizerinde yapilan arastirmalara
tarama arastirmalar1 denir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2012: 177). Kisaca sosyal arastirmada
sosyal olay ve olgularin oldugu gibi, degistirilmeden ortaya konmasidir (Arslantiirk,
2004: 100). Korelasyonel arastirma ise iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri
belirlemek ve neden sonu¢ ile ilgili ip wuglart elde etmek amaci ile yapilan
arastirmalardir (Biytikoztiirk ve dig., 2012: 15).

Arastirmada, korelasyonel arastirma modeline uygun olarak, érneklem gurubunun dua
tutumu, basa ¢ikma tarzlart ve dinsel egilimleri arasindaki iligki ele alinmaktadir.
Aragtirmanin amacina ve modeline uygun olarak gelistirilen, bagimli ve bagimsiz

degiskenler arasindaki muhtemel iliskiler Sekil 1°de gosterilmistir.



Dua Ol¢egi
Demografik
Degiskenler Tefekkiir ve rahatlama
Cinsiyet => Istek ve siikiir
Yas Manevi Hosnutsuzluk
Medeni durum <=>
Sosyal ¢evre r ﬁ ;) Dins"el Evg.ilim
Gelir algist l} 4 Olcegi
Egitim durumu
Saglik algisi Basa Cikma Tarzlar Olgegi <=>
Yasanan problemler Kendine giivenli yaklagim
Dua etme davranisi Caresiz yaklasim
@ Boyun egici yaklasim
Tyimser yaklasim
Sosyal destek arama

Sekil 1: Arastirmanin Modeli

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2013 yilinda Tirkiye’deki ilk yetiskinlik caginda olan bireyler
olusturmaktadir. Ancak arastirma kapsaminda biitiin evrene ulasmak zaman, ulasim ve
ekonomik vs. gibi imkanlar bakimindan miimkiin olmadigindan, incelenecek olan
biliytik gurubun (evren) niteliklerini temsil eden bir bolimiiniin bir takim kurallar
cergevesinde se¢ilmesi isleminden ibaret olan 6rneklem alma yoluna gidilmistir (Bkz:
Buytikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012: 80-81; Altunisik ve dig.,
2012: 132-133). Bu g¢ergevede arastirmanin Orneklemi olarak, tarafimizca daha
ulagilabilir olmasi1 bakimindan Sakarya ili se¢ilmistir. Tiirkiye’nin degisik
kesimlerinden go¢ alarak farkli goriislerden ve farkli bolgelerden bireyleri barindiran bir
il olmas1 sebebiyle de arastirmanin evreni temsil giici artirmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, ilk yetiskinlik ¢aginda bulunan 415 kisi temsil etmektedir.
Arastirma orneklemine giren bireyler basit tesadiifi 6rnekleme teknigi (Altunisik ve
dig., 2012: 139) kullanilarak belirlenmistir.

Arastirmada Veri Toplama Araclari



Arastirmada bilgi toplama ve 6lgme amaciyla anket teknigine bagvurulmustur. Diger
veri toplama tekniklerine (goriisme, gozlem) gore farkli yerlerden ¢ok daha biiyiik
gruplara hizli ve pratik uygulama olanaginin olmasi ve maliyetinin daha diisiik olmasi
gibi avantajlar1 (Bkz: Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012: 124)
nedeni ile anket teknigi tercih edilmistir.

Arastirmada veri saglama amaci ile anket formunda kisisel bilgi formu, dua 6l¢egi, basa
ctkma tarzlari dlgegi ve dinsel egilim dlgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan anket formunun ilk boliimiinde bireylerin dua tutumu, basa
cikma tarzlar ve dinsel egilimleriyle iligkili oldugu diistiniilen bagimsiz degiskenlere
yer verilmistir. Yani anket formunun bu boélimii, arastirma evrenini temsil etmesi
hedeflenen 6rneklemin demografik o6zelliklerini (cinsiyet, yas, medeni durum, sosyal
cevre, gelir algisi, egitim durumu, saglik algisi, problemler, dua etme davranisi)
betimlemeye yonelik olgusal sorulardan olusmaktadir.

Dua Ol¢egi

Arastirmada katilimcilarin dua tutumlarin1 6lgmek i¢in Yaman ve Temiz tarafindan
gelistirilen Dua Olgegi kullanilmistir. Dua olgegi 23 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 tefekkiir ve rahatlama, istek ve siikiir ile manevi
hosnutsuzluk boyutlaridir. Manevi hosnutsuzluk boyutundaki maddeler ters
puanlanmigtir. Bu boyuttan alinan yiiksek puanlar olumlu dua tutumunu gostermektedir.
Maddelerin derecelendirilmesinde, ¢ift sayida kategori iceren ve 1-Hi¢ Katilmiyorum,
2-Katilmiyorum, 3-Katiliyorum, 4-Tamamen Katiliyorum kategorilerinden olusmak
tizere 4’lii Likert tipi bir derecelendirme kullanilmistir. Olgekten alinan puanlarin
yiikkselmesi olumlu dua tutumuna sahip olmayr gosterirken, puanlarin diismesi ise
olumsuz bir dua tutumunu ortaya koymaktadir (Yaman ve Temiz, 2014).
Aragtirmamizda 0Ol¢egin yapr gegerligini test etmek tizere yapilan faktor analizi
neticesinde, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunluk katsayisinin ,944; Barlett
Sphericity Testi y2 degerinin 4463.799 (p<.001) oldugu tespit edilmistir. Olgegin ii¢
boyuttan olustugu ve varyansi agiklayicilik oraninin % 54.21 oldugu hesaplanmistir.
Olgegin giivenirligini test etmek amaci ile yapilan i¢ tutarlik analizi neticesinde ise,
Cronbach Alpha degeri ,917 olarak hesaplanmistir. Bu sekli ile 6l¢ek giivenilir ve

gecerli olup arastirmada kullanilmas1 uygundur.
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Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi

Folkman ve Lazarus’un “Basagikma Yollar1 Envanteri” (Ways of Coping Inventory), 66
maddelik 4’li likert tipi bir Olgektir. Bu oOlgek iilkemizde oncelikle Siva (1988)
tarafindan kullanilmis ve kiiltiire 6zgti maddeler eklenerek 74 maddelik bir 6l¢ek haline
getirilmistir. 74 maddelik “Basagikma Yollar1 Envanteri’nin Sahin ve Durak tarafindan
yapilan kisaltma ¢alismasi sonunda 6l¢cek 30 maddeye indirilmistir. Kisaltilmis 6lgek
kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklagim ve
sosyal destege basvurma olmak ftlzere 5 faktorden olusmaktadir. Sosyal destege
basvurma boyutundaki 1. ve 9. maddeler ters maddelerdir. Olgek kapsamli bir
coziimlemeye tabi tutuldugunda 6l¢egin 5 alt boyutu, Problem odakli/aktif basa ¢ikma
tarzlan (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama) ve Duygusal
odakli/pasif basa ¢ikma tarzlar (caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim) olmak tizere 2
ist faktorde toplanmaktadir (Sahin ve Durak, 1995: 57-70).

Calismamizda oOlgegin yapr gegerligini test etmek {izere yapilan faktor analizi
neticesinde, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin ,800; Barlett Sphericity Testi x>
degerinin 2952.153 (p<.001) oldugu bulunmustur. Olcegin 5 boyuttan olustugu ve 5
boyutun birlikte agikladig1 varyans oraninin % 43,47 oldugu gozlemlenmistir. Olgegin
giivenirligini test etmek amaci ile yapilan i¢ tutarlik analizi neticesinde ise, Cronbach
Alpha degeri ,602 olarak hesaplanmistir. Bu haliyle 6lgek giivenilir ve gecerli olup
arastirmada kullanilmas1 uygundur.

Dinsel Egilim Olcegi

Arastirmada katilimcilarin dinsel egilim diizeylerini 6lgmek i¢in Gordon W. Allport ve
Ross tarafindan gelistirilen ve Hasan Kayiklik tarafindan Tirkce’ye uyarlamasi yapilan
Dinsel Egilim Olcegi (Religious Orientation Scale) kullamlmustir. Kayiklik tarafindan
yapilan Tirkg¢e’ye uyarlama ¢aligsmalar1 sonucunda olgek, 10 maddeli, tek faktorlii bir
Olgme araci haline gelmistir. 4., 5., 7. ve 10. maddeler ters maddelerdir. Maddelerin
derecelendirilmesinde, ¢ift sayida kategori igeren ve 1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Katiliyorum, 4-Tamamen Katiliyorum kategorilerinden olusmak tizere
4’lii Likert tipi bir derecelendirme kullanilmistir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi
ic gidiimli dindarligin arttigin1 gosterirken, puanlarin dismesi de dis gudimli

dindarligin arttigin1 gostermektedir (Kayiklik, 200: 61-64).
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Arastirmamizda Olgegin yap1 gegerligini test etmek tlizere yapilan faktor analizi
neticesinde, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) orneklem uygunluk katsayisinin ,854;
Bartlett’s Test of Sphericity degerinin (x*=979,530; p<.001) oldugu tespit edilmistir.
Olgegin tek boyuttan olustugu ve varyansi agiklayiciik oraninin % 36,49 oldugu
gozlemlenmistir. Olgegin giivenirligini test etmek amaci ile yapilan i¢ tutarlik analizi
neticesinde ise, Cronbach Alpha degeri ,789 olarak hesaplanmistir. Bu sekli ile 6l¢ek
giivenilir ve gegerli olup arastirmada kullanilmast uygundur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi amact ile bilgi toplama ve o6lgme amaciyla olusturulan anket
formlar1 2012-2013 Egitim-Ogretim yili Bahar Doneminde Sakarya ili genelinde ilk
yetiskinlik ¢aginda olan 600 kisiye uygulanmistir. Analizler kullanilabilir durumda olan
415 anket formu tizerinde yapilmistir.

Arastirmada bilgi toplama ve 6l¢me araglari ile elde edilen bilgilerin bilgisayar ortamina
aktarilmasi ve analizleri SPSS 20 paket program yardimi ile yapilmistir. Aktarilan
veriler tiizerinde yapilan veri temizleme isleminden sonra, anketi olusturan bazi
maddelere atanan sayisal degerler yeniden kodlama (recode) yoluyla degistirilmistir.
Bazi degiskenler yeniden tanimlanmis ve veri dontistiirme islemleri uygulanmastir.
Arastirmada bagimsiz iki gurup arasindaki iligkilerin anlamli olup olmadigini tespit
etmek icin bagimsiz grup t-test (independent samples t-test) uygulanmstir. ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda, tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA)
kullanilmistir.  Gruplar arasindaki fakin kaynagini tespit etmek {izere ise ¢oklu
karsilagtirma testlerinden genellikle LSD testi ile Scheffe ve Dunnett C testi
uygulanmustir. Iki siirekli degisken arasindaki korelasyonun yoniinii ve derecesini tespit
etmek icin Pearson korelasyon degerinden (Pearson Correlation Coefficents), iki siirekli
degisken arasindaki etkilesimi belirlemek {izere ise basit regresyon analizi tekniginden

faydalanilmistir.
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BOLUM 1: TEORIK CERCEVE
1.1. Dua’ya Genel Bakis

1.1.1. Duanin Kavramsal Cercevesi

Dua sozciigl, kisinin kendisinden ¢ikan bir ses veya sozle bir seyi kendisine

meylettirmesi (Ibn-i Faris, 1979: 279) anlamina gelen deave ( s=2) fiilinin masdari olup,

169) isimlendirme (el-Isfahani, 1961: 170; Zebidi, 1965: 47), istemek (el-Isfahani,
1961: 170), istigase (yardim istemek) (Ibn-i Manzur, 1999: 359; el-Isfahani, 1961:
170), bir seye ¢agirmak (el-isfahani, 1961: 170), ibadet (Ibn-i Manzur, 1999: 359),
yonlendirmek (Zebidi, 1965: 47) ve davet (FirGzadbadi, 1979: 322) gibi anlamlari
icermektedir. Kiigiikten biiylige, asagidan yukariya vaki olan talep ve niyaz, anlaminda
1sim olarak da kullanilan dua kelimesi ayrica Allah’a sunulacak talepleri s6zli ve yazili
olarak dile getiren metinler igin de kullamilir (Cilaci, 1994: 529). Oz Tiirkce Sozliik
(1966) isimli eserinde Piiskiilliioglu (2004: 280) duanin, tanriya yalvarma, tanridan
yardim dileme ile namaz ve benzeri tapinma eylemlerinde dile getirilen ya da tanriya
yakarmak amaciyla okunan dinsel degeri olan sozler oldugunu belirtmistir.
Piiskiilliioglu ile paralel sekilde Dogan (1996: 304) da Biiyiik Tiirkce Sozliik (1981) adli
eserinde duanin, Allah’a yalvarma, ondan dilekte bulunma, niyaz, yakarma ile birlikte
¢agri, nida ve davet anlamma geldigini séylemistir. Din ve Inan¢ Sozhigii isimli
eserinde Giindiiz (1998: 101) ise duanin, tanriya, herhangi bir tanrisal varliga ya da bir
iistiin sahsiyete yonelik hamd, siikran, rica, dilek veya tovbe icerikli yakaris; insanin
kutsalla iletisim kurmasi oldugunu ifade etmistir. Aydin (2005: 185) da duanin batil
dilllerindeki, priére kelimesinin karsilig1 oldugunu, yalvarmak manasina gelen Latince
perx veya precis kelimesinden alindigin1 ve duanin liituf elde etmek i¢in bir takim
gliclere ve ilahlara bir bagvuru oldugunu belirtir ve daha genel bir ifade ile duanin,

ferdin kendi iradesini ilahi irade ile aynilastirma ¢abasi oldugunu soyler.

Ifade edilen tanmimlamalar g6z oniinde bulunduruldugunda genel olarak duanin,
kiigiikten biiyiige, asagidan yukariya dogru bir talep, bir yalvarma yakarma anlaminda
kullanildig1 goze carpmaktadir. Ozel olarak Islami literatiirde dua, Allah’in yiiceligi

karsisinda kulun aczini itiraf etmesini, sevgi ve tazim duygular1 i¢inde lituf ve
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yardimini dilemesini ifade eder (Cilaci, 1994: 529). Ibn Manzur da kavram olarak
duanin, ilk sirada Allah’mn birlik ve yiiceligini dile getirmek, ikinci sirada ise O’ndan
maddi ve manevi liituf ve nimetler ithsan etmesini istemek seklinde iki anlami oldugunu

ifade etmistir (Akt: Parladir, 2007: 328).

Terim olarak c¢esitli din ve geleneklerde dua farkli sekillerde ele alinip
degerlendirilmistir. Fikir adamlar1 kendi bakis acilarina gore farkli dua tarifleri
yapmiglardir. Bundan 6tiirii terim olarak genis bir dua tanimi ¢ergevesi meydana

gelmistir.

Duanin 6nde gelen hususiyetlerinden birinin Tanridan istek ve talepte bulunma oldugu
soylenebilir. Nitekim Islami literatiirde duayr Cilaci (1994: 529) kulun biitiin benligi ile
ylice yaratana yonelerek ondan istek ve dilekte bulunmasi anlaminda dini bir terim ve
bu amagla icra edilen bir ibadet sekli olarak belirtmistir. Seyyid Muhammed Tantavi de
duay1 samimiyetle yalvararak Allah’tan bir istegin yerine getirilmesini, talep edilen bir
seyi, katindaki bir hayr1 vermesini istemek olarak tanimlamistir (Akt: Horozcu, 2010:

17).

Bir kisim dua tanimlamalarinda ise duanin dinin 6zii olduguna vurgu yapilmistir. James
(1962: 444) duayi, dinin ruhu ve 6zii olarak tanimlamistir. Benzer sekilde Heiler (1932:

362) de duanin dinin kalbi ve merkezi oldugunu ifade etmistir. Islam Peygamberi Hz.

I seklinde tanimlamstir. Yine

25,

Muhammed (s.a.s) ise duayi, “dua, ibadetin ta kendisidir
duanin diger biitiin ibadetler i¢indeki konumu ve mertebesini ise “dua ibadetin 6ztidiir
ifadesi ile ortaya koymustur (Kilig, 1991: 8). Bu ifadeler agik¢a gostermektedir ki dua

din i¢erisinde merkezi bir yer ve 6neme sahiptir.

Duanin ana hedefi, insanin Allah’a halini arz etmesi ve O’na niyazda bulunmasi olunca
(Albayrak, 2013: 37) duanin iletisim yonii ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda bazi fikir
adamlar1 ise duanm iletisim boyutuna dikkat ¢ekmislerdir. islam miitefekkirlerinden
Muhammed ikbal (2013: 126) dua ve ibadetin, kdinatin dehset verici sessizligi icinde
insanoglunun kendisine bir cevap bulmak icin hissettigi derin hasret ve arzunun ifadesi
oldugunu soyler. Ona gore ilmi olarak tabiat1 arastirmak, bizi mutlak hakikat ile temas

haline getirir. Bu ise bir yoniiyle dua ve ibadettir, der. Alexis Carrel (1961: 22) duayi,

! Tirmizi, De’avat, 2
2 Tirmizi, De’avat, 2
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ruhun i¢ dleme dogru bir gerilimine benzetmektedir. Duanin, bir sikayetten, bir istirap
cighigindan, bir yardim dilemeden ibaret oldugunu dile getirir. Ona gore dua hakikaten
insanin goriinmez bir varlikla, kainatin yaraticisiyla, hepimizin kurtarict ve hamisiyle
fikren ve hissen miinasebete gecmek icin yapilan gayreti temsil eder. Heiler’e gore ise
dua, kendisiyle bir fert veya grubun, s6zlii veya zihinsel olarak tanri ile haberlesmeye
girmeye tesebbiis ettigi bir vasita oldugunu ifade eder (Akt: Sharpe, 2000: 19). James
(1962: 444) de duanin iletisim yoniine vurgu yaparak duayi kutsal addedilen giigle
meydana gelen her tiirli birliktelik ve konusma olarak betimler. Benzer sekilde
Hokelekli (2010: 212) ise duayi, insan ile Allah arasinda bir haberlesme ya da iletisim
olarak tamimlamaktadir. Gilindiiz (1998: 101) ise duayi, insanin kutsal ile iletisim

kurmasi seklinde tarif etmistir.

Yalin haliyle denebilir ki ibadetin 6z 6gesi olan dua, kutsalin yardimini saglamak,
merhametini celp etmek ve bunlari harekete gecirmek i¢in bireyin i¢cinde bulundugu
hale gore o anki seslenisidir. Buradan da duanin 6nemli ve 6nde gelen gayelerinden biri
olarak bireyin yaratictya durumunu sunmast yani bir yakaris ve siginma oldugu

soylenebilir. Dolayisi ile dua, birey ve yaratici arasinda bir diyalog anlami1 tasimaktadir.

1.1.2. Dua-Insan iliskisi

Yukarida ifade edildigi tizere, bir yonii ile dua, insanin kutsal ile iletisim kurmasidir. Bu
baglamda Toshihiko Izutsu (1975: 182) duanin, birey ile yaraticist arasinda dolayli bir
diyalog olduguna deginmistir. O, Kur’an’daki vahiy kavramimi tahlil ederken onun
Allah’la insan arasinda cereyan eden, yukaridan asagiya, Allah’tan insana dogru olan
bir cesit 6zel konusma oldugunu soyler. Burada Allah, kendi kelimelerini insana
yoneltir. Lakin Allah ile insan arasindaki bu lisani miinasebet tek yonlii degildir. Yani
birey bu miinasebette daima pasif kalmaz, bazen o da Allah ile sozlu bir iliski baglatir.
Nihayetinde bu iliskinin neticesinde dyle bir olay dogar ki bu, yap1 bakimindan vahye
benzer, ancak bunda konusma dogrultusu yukaridan asagiya degil, asagidan yukariya
dogrudur. Vahiy gibi bu da olagan {iistii sartlar altinda ve 6zel bir bicimde meydana
gelir. Normal olarak insan dogrudan dogruya Allah’a hitap etme vasitasina sahip
degildir. Normal kelime aligverisi olabilmesi i¢in iki taraf arasinda ontolojik esitlik
bulunmalidir. Ancak insan zihni ¢esitli durumlarda giinlik durumun {istiine ¢ikar;

gerilir, gerilir ve kirilma derecesine vardiginda; bu durumda insan, Tanriya dogrudan
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dogruya soz soyleme noktasina varmis olur. Dolayisi ile ona gore dua, olagan iistii
durum i¢inde gegen boyle bir konusma olayidir. Douglas ise bu tiirlii iletisime dolayl
olarak deginerek duanin Allah’in durmadan tasan sevgi ve alakasina kulun verdigi bir

cevap oldugunu ifade etmistir (Akt: Parladir, 2007: 330).

Burada yeri gelmisken sunu da belirtmek gerekir ki duada iletisim kurulmaya duyulan
ihtiya¢ degisken bir faktérdiir ve tamamen temel tanr1 doktrinine dayanir. Bir biitiin
olarak dua, bir arka plan olarak politeist veya teist tanr1 inanglarini gerektirir. Teist
olmayan sistemler elbette Mutlak’a iliskin metot belirtir, fakat normal anlamda iletisim
meydana gelmez ve dinin yapisi icerisinde duanin yerini tefekkiir alir (Sharpe, 2000:
21). Albayrak (2013: 41) da duay1 izah ederken bu duruma deginerek, dua ve ritiielin,
sinirlar1 belli veya belirsiz olan herhangi bir Tanr1’nin varligi ve giiciinii kabul etmesiyle
insanin, hayatinda dogaiistii oldugunu diistindiigii bir varlikla iligkiye ge¢mesini
tanimlamakta oldugunu sodylemistir. Benzer sekilde Bebek (1998:13) ise duanin, her
seyden once bu kainatin bir yaratici, yonetici, bakici, koruyucu ve kollayicisinin
olduguna inanmak anlamini tasidigini ifade ederek bu noktaya isaret etmistir. Bu
ifadelerden de ¢ikarilabilecegi gibi, dua daima duyular isti bir diinyanin varlhigina,

Tanriya ve Tanr1 ile temasa girmenin imkanina inanmay1 gerektirir.

Izutsu (1975: 182), insan zihninin ¢esitli durumlarla giinlitk durumun iistiine ¢iktiginda,
Tanriya dogrudan dogruya s6z sdyleme durumuna geldigini belirtir ve el-Kirmani’den
de kaydettigine gore boyle bir durumda insan kendi benligini iistiin bir varliga
degismistir. Marinier (1991: 27) da benzer sekilde kriz anlar: diye nitelendirilebilecek
buhranli durumlarda, sikint1 aninda, acizlik veya hastalik durumunda, bir tehlike veya
su¢luluk hissine cevap olarak, insanlarin duaya yoneldigini belirtir ve bu durumlarda
meydana gelen seylere kars1 koymak i¢in normal suurun yetersiz oldugunu da sozlerine
ekler. Izutsu ve Kirmani ile ayni yonde olan bu ifade ayni zamanda duanin bireyde
olusturmus oldugu yogun hale de dikkat cekmektedir. Oyle anlasiimaktadir tasviri
yapilan bu dua, bireyin kendisini hayatin kesmekesliklerinden uzak tutarak yapmis
oldugu bir duadir. Carrel’in de dedigi gibi, bu tiir dud’nin temeli yoksulluga ve aska
dayali olmalidir (Seriati, 2010: 18). Bu tiir bir duay1 Seriati (2010: 51) Dua isimli
eserinde su sekilde betimlemistir: “ Oylesine bir dua ki siddetli olmalidir, siirekli igten

ve 1srarlt olmalidir. Bu haldeki dua bir dil aliskanligi ve laklaktan ibaret olmamalidir.
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Yani dil ve dudak kendi isini goriirken, Allah’1t kandirmaya calisanlarin yaptigi gibi
zihin ve kalp baska seylerle mesgul olmamalidir. Bu suna benzer: hani insanlar bir vaaz,
taziye ve yas meclisine katilirlar da orada bu meclise katilmanin sevabini alirlar. Ama
ayn1 zamanda hatibin s6zlerine kulak vermek yerine, dua ederek ve Kur’an okuyarak
bunlarin da sevabimi alirlar. Yani iki kat sevap almak isterler. Hatta bu sirada daha
kurnaz olanlarin kulaklar1 minberde iken gozleri Kur’an metinleriyle, dilleri de dua ve
zikirle mesguldiir, yani ti¢ kat sevap alirlar! Oysa bilmezler ki bu iki, ii¢ i1 ayn1 anda
yapmak birbirini gecersiz kilar.” Ayni sekilde Yahudilikte de duada igtenlik konusu
vurgulanmigtir. Tevrat’a gore dua igten, yilrekten gelmeli, sadece agizla

soylenmemelidir (Bebek, 1998: 42).

Yukarda ifade edildigi tizere insani, insan zihnini bu duruma sokan, bdylesine bir
yogunlasmaylr meydana getiren faktorler cesitlidir. Bireylerin dua etme zamanlar
incelendigi zaman, insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun, genellikle mahrumiyet ve ¢aresizlik
zamanlarinda Tanri’ya yoneldikleri tespit edilmistir. Bu noktada Kilic (2000: 243)
insanlarin daha c¢ok aciz ve caresiz kaldiklar1 zaman duaya yoneldiklerini, rahatlik
zamanlarindan ise duanin keyfiyet ve kemiyetinde azalma oldugunu ifade etmistir. 11-
18 yas aras1 6grenciler {izerinde yapilan bir arastirmada, Allah’a dua etmelerine sebep
olarak %41°’1 manevi sorunlari, %15 1 maddi problemleri, %11°1 mutluluk anlarini,
%7’s1 tabiatin giizelligini saymislardir (Vergote, 1999: 47). Yukarida deginilenlere
paralel olarak Hokelekli ise; genglerin duaya yonelisinde gelecek endisesi, giinahlarini
affettirme imidi, sinavlarda basarili olma arzusu, sevilen birinin 6limiinden duyulan
tiztintii, hastalik ve tehlikeli durumlarda yardim ve giivenlik istegi gibi sebeplerin biiyiik

onem arz etigine isaret etmistir (Hokelekli, 1983: 87).

Goriildugi gibi kriz anlar1 diye nitelenen kayiplar, sikintili zamanlar, tehditler ve 6lim
tehlikesi ile yine bunlarla birlikte Allah’a kars1 duyulan derin sevgi ve ziihd insam
normal suur diizeyinin istiine ¢ikararak yaratictyla diyaloga girmeye sevk eder. Bu
konuda, Kur’an’da, Allah’a inanmayan miisrik Araplarin durumunun tasvir edildigi
pasaj, carpict bir 6rnek olusturmaktadir. Onlar Allah’a inanmadiklar1 halde dahi bir

tehlike aninda halisane bir halde Allah’a yalvarmaktadirlar;

Insana bir sikinti dokundu mu, gerek yan iistii yatarken, gerek otururken, gerekse

ayakta iken (her hdlinde bu sitkintidan kurtulmak i¢in) bize dua eder. Ama biz onun bu
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stkintistnt ondan kaldwdik mi, sanki kendisine dokunan bir sikinti icin bize hic
yalvarmamus gibi gecer gider. Iste o haddi asanlara, yapmakta olduklar: seyler, béylece
stislenmis (hos gosterilmis)tir (Yunus 10/12).

Bir diger ayette ise;

(Geminin batmasiyla oleceklerini anladiklar: son anda) dini bize ozgii kilarak-tam
ictenlikle- Allah’a yalvarirlar: Eger sen bizi bundan kurtarirsan mutlaka

siikredenlerden olacagiz-derler-(Yunus 10/22).

Gortldiigii gibi bu tiir bir dilsel hareket tarzi, insan1 normal diisiince tarzi disina ¢ikaran
olaganiistii hallerde oluyor. Zira insan kalbi bu olagan {istii hallerde bayagi
diistincelerden, maddi gayelerden armir ve konustugu dil, ruhsal olarak yiiksek bir
nitelik kazanir. Sonug itibart ile dua, kalbin Allah’la konusmasidir; fakat insan kalbi

yiiksek bir duruma geldigi zaman dua olabilir (Izutsu, 1975: 183).

Duanin sonradan kazanilmis tarafin1 gosteren jestler, malzeme ve muhteva, inangtan
inanca ve kiiltirden kiiltire degiskenlik arz etmekle beraber, cesitli dua tarzlarinin
paydas noktasi dogustan ve fitri bir refleksle, insanin temel niteligine ait bir ruhi
potansiyele taniklik etmektedir. Yani dua yapisal bir 6zelliktir (Kilig, 1991: 15). Dua
insanin yemek, igmek, biiylimek, iiremek, cogalmak boyutlarina ilave bir dordiincii
boyutudur. Dua vasitastyla ruh ve fitratinda meydana gelen derin ve kokli etki
sebebiyle insan, artik i¢cine sigamayacagi ¢cevre ve kalitim elbiselerini asan bir olgunluga
ulasir, metafizik realitenin bilincine girer (Mariner, 1991: 28; Carrel, 1961: 37). Bu
sekilde duay1 insanin ruhi faaliyetlerinin bir boyutu haline getiren de onun fitri ve tabii
bir tepki tlirli olmasidir. Her tiirlii dini inanc1 ve sadece akli bir hayat tarzin1 benimseyen
bircok kisi ezici tehlike durumlarinda, yani bir kaza aninda veya bir hastalik sirasinda
yahut da ecel vaktinde dua ve yalvarmalara koyulurlar. Nihai olarak 6yle ki, dua ihtiyac1
ile i¢ darlig1 arasinda bir irtibat kurulabilir; bu i¢ darlig ister harici bir tehlike tarafindan
ister suurlu ya da suursuz sugluluk duygusu ile tahrik edilmis olsun degismez (Marinier,
1991: 22). Bu da duanin yaratilistan gelen bir refleks olduguna isaret etmektedir
(Marinier, 1991: 24).
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1.1.3. Duanin Mekéani ve Zaman

Duanin kabulti i¢in sart olmamakla birlikte uygulamada bazi sekli unsurlar
gozetilmistir. Bunlar daha ¢ok zaman, mekén ve dua sekilleri ile ilgilidir. Dua her yerde
yapilabildigi halde tarih boyunca c¢esitli dinlerde dua icin 6zel mekanlar tespit edilmis
veya buralarda dua etmenin daha etkili olacagi diistiiniilmiistiir. Dua ve ibadetlerin
cemaatle yerine getirilmesi amaciyla yapilan mabetlerin disinda, ilahi kudretin muhtelif
vesilelerle tecelli ettigi yiiksek yerler, kayalar ve daglar bazi agag¢larin cevresi, gibi

mekanlar da dua yeri olarak ragbet gormiistiir (Cilaci, 1994: 529).

Peker (2011: 129), islam dininde, dua edebilmek igin ozel mekanlara ihtiyag
olmadigini, ancak duanin ruhsal bir hal olduguna gére, insana siikQin veren, kalp huzuru
getiren sartlarin elverisliliginin 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Bir cami, sessiz bir
mekan, gecenin sessizligi gibi dis etki ve uyaricilardan uzak, insanin i¢e doniisiinii ve
Allah’a yaklagsmasini daha ¢ok saglayan bir yerde yapilan dua siiphesiz daha verimli
olur. Gece vaktinde Allah’a yonelmenin ise ayri bir yeri vardir. Nitekim Kur’an’da gece
ibadeti tesvik edilerek, onemine isaret edilmistir’. Muhammed Ikbal’de 6zellikle gece
vakti, dua ve ibadet ile Allah’a niyazda bulunmanin gerekliligine inanmaktadir (Akt:
Albayrak, 2013: 92). Hristiyan inancina gére bu hususu Carrel (1977: 26) su sekilde
ifade etmistir: Sokakta, otomobilde, trende, isyerinde, okulda, fabrikada dua etmek
miimkiindiir. Ancak en 1iyisi herkesin odalarda, daglarda, ormanlarda veya odasinin
sessizligi ve yalmzlig igerisinde dua emesidir. Elbette kiliselerde 6zel merasimler
esliginde icra edilmesi gereken dualar da vardir. Ancak duanin mekani her neresi olursa
olsun, igini bir huzur kaplamadik¢a Tanr1 insanla konusmaz. I¢ huzuru ise bedensel ve
fiziksel duruma ve iginde yasadigimiz ¢evre kosullarina baglidir. Sonug¢ olarak, dua
etmek i¢cin mekan konusunda bir kisitlama olmamakla birlikte, belli mekanlar, kisinin
uygun ve verimli dua etmesi i¢in psikolojik toparlanma bakimindan zaman zaman

olumlu etkiler yapabilmektedirler (Bebek, 1998: 35).

Yukarida duanin vaktine dair kisaca deginilmekle beraber daha da detaylandirilacak
olunursa, zaman itibar1 ile duanin 6zellikle ferdi olan1 her zaman yapilabildigi halde
daha muteber olmasi i¢in belirli zamanlarin se¢ilmesine de itina gosterilmistir. Dua ve

ibadetlerin zamanin tespitte ¢esitli dini ve tarihi olaylar etkili oldugu kadar tabiatin

3 Secde 32/15-16, Ziimer 39/9, Zariat 51/17-18
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ritmi de rol oynamaktadir. Ornegin hemen hemen biitiin ilkel kabile dinlerinde giines
dogarken ve batarken, ekin ve hasat zamanlarinda kurallara bagli olarak dua etme
gelenegi mevcuttur (Cilaci, 1994: 529). Carrel’in (1961: 27) su ifadesi ise ferdi duanin
her zaman yapilabilecegini gosteren bir ifadedir: “Beyinden gegen anlik bir diislince
veya gizlice zihinden gecen bir istek insan1 Allah’a yoneltebilir. Bu durumda Tanr1’ya
herhangi bir yol bulmak i¢in duadan ilham alinabilir. Bundan dolayidir ki dua bizzat bir
yasam bi¢imidir”. Bu, ferdi olarak yapilacak duanin her zaman yapilabilecegini
gostermektedir. Bebek (1991: 34) de duanin asil zamaninin, kisinin biitiin benligi ile

ihtiya¢ duyup Allah’a yoneldigi zaman oldugunu ifade etmistir.

Yukarida ifade edilenler gostermektedir ki mekén bakimindan oldugu gibi zaman
acisindan da dua, kulun yaraticisina serbestce ve vakitsizce her an yonelebilmesine
imkan vermektedir. Ancak, Islami literatiirde, bir kisim hadislerde daha makbul olmasi
bakimindan dua i¢in belirli vakitlere isaret edilmektedir. Bu bakimdan, Buhari ve
Miislim, Sahih’lerinde gecenin son iigte birlik kisminda yapilan duanmn®; Tirmizi,
Siinen’ de Cuma giinii icerisinde yapilan duanmn’; Miislim, Sahik’de secde anlarinda
yapilan duanim® iistiinliigiine dikkat ¢eken hadisleri zikretmislerdir. Sunu da ifade etmek
gerekir ki Peygamberin yasaminda dua, kendisi ile Allah arasinda olan saglam bir iligki
anlamina gelmekteydi. Dolayisiyla dua sadece belirli zamanlarda ve mekanlarda yapilan
bir davranis olmayip, yasam siiresi icerisinde siireklilik gosteren bir durum olmaktadir

(Sentiirk, 2008: 107).

Yahudi inancina gore ise giinde iki, ti¢ veya yedi defa ve seher vakti dua etmek daha
uygun goriilmistiir. Ayrica sinagogda cumartesi (sabbat) ve bayram giinlerinde, ayrica
bunlara ek olarak uyku, yolculuk, stinnet, dine giris, hastalik ve 6lii i¢in, sikinti, fenalik,
kuraklik gibi cesitli vesilelerle de dua edilir. Yahudilikte dua, herhangi bir yerde
yapilabilmekle birlikte, miimkiinse Kudiis’te, degilse oraya yoniinii donerek yapilmasi
tavsiye edilir’. Yani Yahudilikte de dua icin zorunlu bir mekin yoktur. Yine
Hiristiyanlarin da gtinlik (sabah, 6gle, aksam), haftalik (pazar) ve yillik (paskalya)
olarak kesisler ve rahipler gézetiminde manastirlarda yaptiklar1 dua gelenegi oldukca

uzun bir gecmise sahiptir. Ayrica Rabbin duasi, Katolik kilisesinde giinde yedi kez

4 Buhari, De’avat, 14; Miislim, Misafirin, 168
* Tirmizi, Cuma, 2

% Miislim, Salat, 215

7 Mezmumlar, 5
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okunan dua ve Ortodoks gelenegindeki giin batarken okunan vesperum duasi ve hayatin
akig1 igerisinde Onemli olaylar karsisinda edilen dualar da 6nemli yer tutmaktadir

(Bebek, 1998: 45- 42-43; Cilaci, 1994: 530).

Sonug olarak dua i¢in asli mekan ve zaman, ferdin samimiyetle Allah’a yoneldigi andir
(Bebek, 1991: 34). Ancak, duanin tabiati itibar1 ile de belirli mekadn ve zamanlarda

yapilan dualarin 6nemine de dikkat ¢ekilmistir.

1.1.4. Duanin Tiirleri

Dua evrensel bir tutum ve davramis oldugu i¢in ¢ok farkli yonde c¢esitlilik
gostermektedir. Duada, dini, cografi ve kiilttirel farkliliklardan bahsedilebilecegi gibi,
dua pratiginin bicimi veya igerigi acisindan da tiirlerinden bahsedilebilir. Bazi
dualarimiz siikranlarimizin ifadesi iken bazi dualarimiz isteklerimizin ifadesidir
(Albayrak, 2013: 56). Dinlerde dua, muhteva, sekil ve anlatim bicimine gore bazi tiirlere
ayrilir. Asil ve en yaygin olan1 yalvarip yakarmaktir. Bu tiir duada insan bir kétiiliikten
kurtulmay1 veya bir iyilige kavusmay1 diler. Bahsi gectigi tizere duanin diger bir tiirii de
stikiir ve hamd etmektir. Bu ise kabul ettigi bir istek ve dilekten dolayr Tanr1’y1 iistiin
vasiflarini sayarak yiiceltmektir. Siikiir ve hamd ise genelde yalvaris duasinin basinda
yer alir (Cilaci, 1994: 529). Yine dua; s6z ve kalple, fiil ve hal ile de yapilir. Dua, “hayir
dua” ve “beddua” seklinde olabilir. Dua, insanin kendisine veya bagkasma yonelik
olabilir. Icerigi acisindan dua, maddi veya manevi isteklere, diinyevi ve uhrevi isteklere
yonelik olabilir (Karagoz, 2011: 38). Ornegin isyerinde maruz kalinan psikolojik siddet
(mobbing) karsisinda magdurun kendini bu olgunun olumsuz etkilerinden korumak i¢in
dua ettigi bulgular arasindadir (Yaman, 2007). Bu yonleri itibart ile dua, farkl tiirlere

tabi tutulmustur.

Ibn Manzur, Allah’m birligini dile getirme ve O’nu 6vgii ile anma, Allah’tan af,
merhamet gibi manevi isteklerde bulunma ve son olarak da kendisinden diinyevi
nimetler isteme tarzinda duanin ii¢ seklinin bulundugunu belirtmistir. Ayrica ayni
miiellif, genellikle “ Ya Rabbi, Allah’1m” gibi hitap ve ¢agri ifadeleri ile baslayan veya
Allah’1 6vgii ile anan her soziin -iginde bir dilek ve istek bulunmasa da- dua olduguna
isaret etmistir (Akt: Parladir, 1994: 530). Seriati ise Islami dualarin iki boliimden

olustugunu soyler. Birincisi, Allah’a hitap eden dualardir. Isteyici veya duaci bu
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durumda Allah’a dua ederken O’nun sifatlarini, makamini, zatini, evren ile iliskisini,
insan ile iligkisini ve bireyin Allah ile iligkisini; Allah’in iradesinin, tedbirinin,
azametinin ve sifatlarinin niteligini dua dili ile beyan eder ikincisi ise bunun daha kiigiik
asamas1 olan istemektir. Bu isteyisler, bizim aramizda yaygin olan sekli ile maddi
ihtiyaglari talep etmekten ibaret olmayip O’ndan razi olunan huylar1 ve insani erdemleri
istemek oldugunu dile getirir (Seriati, 2010: 69-70). Burada, Ibn Manzur ve Seriati,
duay1 yapilisinda giidiilen amag¢ bakimindan bir tasnife tabi tutmuslardir. Bunun yaninda
dua bir de sekli, yani yapilisi bakimindan ele alinmaktadir. Bu tiirde olan dua da
genellikle, sozli ve fiili olarak taksim edilmektedir. S6zlii dua, sozle ve kalple yapilan
duadir. Bu tiir dua, kalp ve dil ile Allah’1 anmak, O’na saygi ifade eden ciimleleri
okumak, diinya ve ahiretle ilgili isteklerde bulunmak, af ve magfiret dilemek seklinde
yapilir. Fiili dua ise insanin sozlii olarak Allah’tan istedigi seylerin zeminini hazirlamasi

ve Allah’in koydugu kanunlara uymasi demektir (Karagoz, 2011: 62-38).

M. M. Poloma ve B. F. Pendleton duayi, derin diistince anlaminda dua (Meditative),
dini pratik olarak dua (Ritualistic), istekte bulunma anlaminda dua (Petitionary) ve
konusma diline ait dua (Colloquial) olarak dortlii bir siniflamaya tabi tutmuslardir (Akt:
Argyle, 2006: 330).

Glenn Mosley ve Joanna Hill ise duanin bes tiiriinden bahsetmektedir. Bunlardan
birincisi kalipsiz (informal) duadir. Bu dua tiirtinde herhangi bir kalip gozetilmez ve
sanki bir danismanla konusuyormuscasina Tanr1’ya hitap edilir. Samimi hitap duasina
benzeyen bu duaya, karsilikl1 konusma duasi da denir. Ikincisi ise istek duasidir. Bu dua
tiiriinde kisi kendisi veya baskalari i¢in Tanr1’dan isteklerde bulunur. Uciincii dua tiirii,
torensel duadir. Belirli kaliplarin kullanildigi bu tiirde, resmiyetinden dolay1 bireysel
olarak yapilan kalipsiz dualarin samimi havasini yakalamak giictiir. Dordiincii dua tiirti
ise, stikran duasidir. Bahsetmis oldugu nimetlerden o6tiirii Tanri’ya hamd ve tesekkiir
edilir. Mosley ve Hill’in s6ztinii ettigi son dua tiiri ise meditasyondur (Akt: Horozcu,

2010: 37).

Mosley ve Hill’in tasvir ettikleri birinci ve ticlincii dua tiirtine benzer sekilde, tek basina
yapilan ve topluluk halinde yapilan dualarda 6nemli yer tutmaktadir. Bireysel dualarin

onemli bir kismu istek dualaridir. Istek duasi, insanm temel dini egilimlerini ortaya
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koyar (Albayrak, 2013: 58). Bireysel dualarda basmakalip ifade sekillerine toplumsal ve
kurumsal dualara nispetle daha az rastlanmaktadir. Yani bireysel yapilan dualarda
dogaclama ifadeler daha agirliktadir. Toplumsal ve kurumsal dualar ise daha
mekanikseldir ve icerigi de bireysel dualara gore daha uzundur (Albayrak, 2013: 60).
Toplu dualarin bireysel dualardan ayrilan bir yonii de topluluk halinde yapilan dualarda
birey zihinsel olarak, yalniz bir noktadan uyarilmak yerine, ayni anda bir¢ok noktadan

uyarilir ve bu sekilde gittikge artan bir canlilik meydana gelir (Marinier, 1991: 60).

Ilkel topluluklarda goriilen toplu dua, aile reisi, kabile baskani veya rahibin
yakariglarina cemaatin katilmasi (dmin demesi) seklinde olmaktadir. Yahudilerde ise I1.
Tapmagi’n yikilisindan sonra toplu dua daha da yayginlasmistir. Hristiyanlarda
“Rabbin Duas1” toplu ibadet igin doruk noktasini teskil eder (Cilaci, 1994: 530). Islam
dininde de Arafat meydaninda biiyiik topluluklar halinde yapilan dualar gibi Mevlana
diistincesinde 6nemli bir yeri olan sema ayin-i serifleri 6rnek olarak bu kategoride
degerlendirilebilirler (Albayrak, 2013: 61). Sonug¢ olarak, kurumsal dualarin zihinleri
kaynastirmak ve ahenk ve birlik duygusunu uyandirmak yoniinde énemli etkileri vardir
(Albayrak, 2013: 61). Ayrica boyle bir kaynasmanin meydana gelmesi bireysel varligin
biitiin icerisinde kaybolmasi anlamina da gelmez. Ciinkii onun kimligi ancak kendi

ferdiyeti igerisinde varligini stirdiirebilir.
1.1.5. Dua’min Adaby/Usulii ve Dua’ya icabet

Kaynaklarda (Gazali,1989; Yazir,1992), duanin adabi diye tabir edilen ve dua igin
tamamlayic1 bir islev goren bazi hususlar vardir. Oncelikle sunu ifade etmek gerekir ki
dua fiilinin ifa edilmesi i¢in 6nceden biiyiik bir ¢aba gerektirmez; aksine dua eylemi
zayifligin giice bir cagrisidir (Marinier, 1991: 63). Ancak dua sirasinda dinlerce
ongoriilen bazi belirlenmis sekiller de yok degildir (Peker, 2011: 126). Ayakta durma,
diz ¢6kme, egilme, secde etme, basini egme, elleri gokyliziine dogru kaldirma, iki yana
acma, kavusturma kenetleme, gozleri yukariya dikme, elleri bir birine vurma, gogse
veya alina vurma, ayaklarin ¢iplak veya giyinik, basin acik veya ortiilii olmasi, viicudun
bir yere yonelmesi, hareket etmesi (dans), jestlere soziin katilmasi, musiki aletlerinin
kullanilmas:1 gibi haller ¢esitli dini ¢evrelerde dua esnasinda goriillen farkl

davraniglardir (Cilaci, 1994: 529).
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Dua esnasinda kutsal kabul edilen esyanin 6piilmesi, oksanmasi, ¢iplak ayakla etrafinda
doniilmesi gibi 6zellikler ilkel kabile dinlerinin asikar vasiflarindandir (Cilaci, 1994:
530). Ilk toplumlar, hastalik, deprem, kuraklik gibi diinyevi ihtiyaclar, siikretmek,
bagislanmak, yardim talep etmek gibi maddi ve manevi isteklerin dogrudan veya bazi
aracilar vasitasi ile bireysel ya da toplu halde, diizenli yahut da diizensiz olarak bir
vesile ile tabiat giiclerine, ata ruhlarina yonelik sozlii veya torensel bir takim dualar
yapmuslardir (Bebek, 1998: 40). Yunan dinine gelince dua, geleneksel temizlikle baslar
ve klasik yakarma ile sonlanirdi. Siimerler, dua sirasinda ellerini baglarinin iizerine
koyarlar sevinglerini gostermek ve duanin inandirici olmasini saglamak icin ellerini
alimlarina c¢arparlar, bu sekilde oliilerine de saygida bulunmus olurlardi. Boyle bir

durum Hint yogasinda Dogu Asya’da da goriilmektedir (Cilaci, 1994: 530).

Musevilerde ise dua, tazarru ve niyaz halinde, inan¢ ve tuimitle, tek basina veya toplu
halde, diz ¢okiip®, el acarak’, bas egip'® secdeye varilarak'' veya ayakta'? ve Kudiis’e
yonelmek suretiyle yapilir. Dua dncesinde temizlik yapilir, 6zel ayin elbisesi giyilir ve
dua esnasinda dize bakilir. Ayrica toplu halde dua etmek de 6nemlidir (Bebek, 1998:
42; Cilaci, 1994: 530).

Hristiyan inancina gelince, Inciller’ de Hz. Isa’nin tavsiye ettigi belli bir dua tiirii
bulunmamaktadir; ancak putperestler gibi dua edilmesi yasaklanmustir'® (Cilaci,
1994:530). Bununla birlikte Inciller’ de Hz. Isa’nin dua ederken bazen diz ¢oktiigii'?,
bazen secdeye kapandigi", yahut da yiiziinii goklere cevirmis'® olarak dua ettigi
belirtilmektedir (Bebek, 1998: 44). Hz. Isa’nin dua etmek igin 1ss1z yerlere gitmesi17 de

incillerde bahsedilen hususlardan biridir. Bunlarm yani sira imanla dua edilmesi'®,

8 1. Krallar, 8/54;Daniel, 6/11;Ezra, 9/5
?1. Krallar, 8/23;Tekvin 8/22; Mezmumlar, 28
10 Tekvin, 24/26

1 Hosea, 7/6

121. Samuel, 1/26; 1. Krallar, 8/22

13 Matta, VI/7

' Luka 22/41

15 Markos, 14/35

16 Yuhanna, 17/1

7 Markos, 1/35; Luka, 5/16; Luka,6/12
13 Matta,21/22
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. . . .1 . - . 2
duada gosterise yer verilmemesi' ve duanin kesin sonug verecegine inanilmasi® da

Matta ve Markos Incillerin’de duanin adabima dair gegen hususlardan bir kacidur.

Islamiyet’e gelince duanin adabi diye tabir edilen miistakil hususlar bulunmaktadir.
Orug tutmak, sadaka vermek, abdest alip namaz kilmak; yalniz, 1ssiz, karanlik, dini
duygularin yogun oldugu uygun bir zaman ve yer se¢gmek gibi duaya hazirlanmak ve
abdestli bir sekilde yiizii kibleye donerek elleri semaya kaldirip algak sesle, diiz,
kafiyesiz ve secisiz dua etmek gibi dua esnasinda uyulmasi duanin adabindan olan
haller vardir (Bebek, 1998: 31). Gazzali ise serefli vakitleri aramak, serefli hallerden
istifade etmek, duaya besmele ile baslamak, kibleye donerek elleri kaldirip gizlice, kisik
bir sesle dua etmek, yapmacik sozlerden sakinmak, husu i¢inde Allah’tan korkarak ve
kabuliinii umarak dua etmek, duada azimli olmak ve kabuliinde timitli olmak, duada
israrli olmak ve tovbe etmek, helallesmek ve biitiin himmetini Allah’a baglayarak dua

etmek seklinde duanin on adab1 bulundugunu soylemistir (Gazzali, 1989: 877-887).

Sonug olarak, duanin var oldugu dinlerde, duanin 6ziinden olmamakla birlikte dua i¢in
tamamlayici olarak telakki edilen bir takim hususlar, birbirlerini andiran sekilde, duanin
yapildigi her mekan ve zamanda yukarda kisaca ifade edildigi sekilde karsimiza

cikmaktadir.

Dini islemlerdeki gaye, Tanri’y1 etkilemektir (Argyle, 2005: 87). Birey duasi araciyla
yaraticinin yardimini elde etmeye ¢alisir. Vergote bu duruma “Dua eden kisiler biiytik
bir ihtimalle dualarmin kabul olacagina inanirlar. Aslinda, duay1 ortaya ¢ikaran onun
gerceklesecegine olan bu inangtir. Zaten bu inang zayiflamaya basladigi andan itibaren,
dua da birey i¢in anlamini1 kaybetmeye baglar.” sozii ile deginmektedir (Akt: Hokelekli,
2010: 223).

Kutsal metinler yalnizca dua edilmesi gerektigi tizerinde durmamis ayrica geregince
yapilan dualara karsilik verilecegi de belirtilmistir. Tevrat’ta Allah’in dualar kabul
ettigi hususu lizerinde 1srarla durulmakta ve buna dair bircok ornek verilmektedir.
Nitekim Musa, Danyal, Siileyman ve Ibrahim gibi peygamberlerin dualarinin kabul

olunmasi bunlardan bazilaridir (Bebek, 1998: 43). Omegin 1. Krallar ’da gecen

19 Matta,23/13-14
22 Markos,11/24
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Stileyman kissasinda, Stileyman’in algak gontlli, i¢ten yaptigir bilgelik duasini

Tanr1’nin kabul ettigi bu 6rneklerden biridir®'.

Hristiyanliga gelecek olunursa, Hz. Isa, tipki bir babanin evladmin veya bir arkadasin
dostunun yalvarma ve ricasini geri ¢evirmeyecegi gibi, Allah’mn da kendisine dua ve
yakarista bulunanlarin dualarin1 kabul edecegine inanarak, teslimiyet, samimiyet ve
ihlas igerisinde yapilan dualarin mutlaka kabul olunacagini haber vermistir (Bebek,
1998: 44). Nitekim Markos Incilindeki “ ...duayla dilediginiz her seyi daha simdiden
almis oldugunuza inanin, dileginiz yerine gelecektir.” (Markos, 11/24) ifadesi agik¢a bu
duruma isaret etmektedir. Yine insanlar1 bagislamanin ve Allah’a muti olmanin, duanin
kabuliine etkide bulunacagini da belirtmistir (Bebek, 1998: 44). Baska bir Incil ayetinde
ise “Dua ettiginizde, putperestler gibi bos sozler tekrarlaylp durmayimn. Onlar soz
kalabaligiyla seslerini duyurabileceklerini sanirlar” (Matta, 6/7) denmektedir. Bu durum
ise dua ederken samimi ve i¢ten olunmasina isaret etmektedir. Nitekim bu durumu
destekleyici mahiyetteki bir baska Incil ayeti “Imanla dua ederseniz, dilediginiz her seyi
alirsiniz." (Matta, 21/22) demek suretiyle duanin kabulii noktasinda saglam bir inang ve

samimiyete vurguda bulunmaktadir.

Islamiyet inancina gore de usuliine uygun bir sekilde yerine getirilen duanin Allah
tarafindan kabul edilecegi agik¢a belirtilmistir. Nitekim “Kullarim, beni senden
sorarlarsa, (bilsinler ki), gercekten ben (onlara ¢ok) yakinim. Bana dua edince, dua
edenin duasina cevap veririm. O halde, dogru yolu bulmalart i¢in benim davetime
uysunlar, bana iman etsinler.” (Bakara, 2/186) ayeti duanin kabulii konusuna, inananlar
icin belirgin bir agiklama getirilmistir. Ancak bazi1 ayetlerde, kabuliin ilahi iradeye
baglanmis olmasi (Enam, 6/41), bu kabuliin yapilan her duanin otomatik ve zorunlu
olarak kabul edilecegi anlaminda olmadigimi gostermektedir. Nitekim bunun bdyle
olmas1 da olagandir. Zira Allah’in herhangi bir sekilde zorunlu ve gayr-1 ihtiyari olarak
bir sey yapmasi diisiiniilemez (Bebek, 1998: 50). Duaya icabet noktasinda Nursi (2011:
286-287) ise Kur’an’daki “bana dua edin size cevap vereyim” (Mii’'min, 40/60) ayetini

ornek vererek bu ayetin genel oldugunu, her duaya cevap verilecegini soyler. Fakat

21 _1.Kr.3: 9 Bu yiizden bana 6yle sezgi dolu bir yiirek ver ki, iyi ile kotityii ayirt edip halkini yonetebileyim. Bagka
tiirlii senin bu biiyiik halkini kim yonetebilir!" 1.Kr.3: 10 Siileyman'in bu istegi Rab'bi hognut etti. 1.Kr.3: 11-12 Tanr1
ona soyle dedi: "Madem kendin i¢in uzun émiir, zenginlik ve diismanlarinin 6liimiinii istemedin, bunlarin yerine adil
bir yonetim icin bilgelik istedin; istegini yerine getirecegim. Sana Gyle bir bilgelik ve sezgi dolu bir yiirek verecegim
ki, benzeri ne senden oncekilerde goriilmiistiir, ne de senden sonrakilerde goriilecektir.
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burada bir ayrim yaparak cevap vermenin ayri, kabul etmenin ayri1 oldugunu soyler. O,
istenilen seyin ya kendisinin ya daha iyisinin verilecegini veya istenilen sey zararli

oldugu i¢in hi¢ verilmeyecegini ve bu sekilde duasina icabet edildigini sdyler.

Burada sunu da ifade etmek gerekir ki, Kuran’da, Allah’tan baska hi¢bir kimsenin
dualara cevap vermesinin mevzu bahis olmadig1 agik¢a belirtilmektedir®. Kuran duaya
icabet etmeye biiyiik bir 6énem verir ve duaya cevap vermemeyi, sahte tanriligin en

belirgin vasfi sayar (Izutsu, 1975: 185).

Yukarda deginildigi iizere geregince yerine getirilen dualara karsilik verilmesi meselesi
dinlerde yer almaktadir. Bu baglamda duanin kabul olmasi i¢in bir takim sartlar dile
getirilmistir. Ibn Allan, duaya icabet edilmesi icin duanimn, samimi bir sekilde dogrudan
Allah’a yonelme, duanin tabiati geregi ihlash bir sekilde niyazda bulunma ve {giincii
olarak da istenen sonuca ulasmak i¢inde bir takim davranislarda bulunma olmak tizere
duanin bu ti¢ kosulu igermesi gerektigini belirtmistir (Akt: Bebek, 1998: 65). Miifessir
Elmalili Hamdi Yazir (1992: 64-67) ise kabulii kuvvetle umulan bir duada yerine
getirilmesi gerekli sartlarin teslimiyet halinde bulunmak, saygili hareket etmek, dilegini
boyun biikerek arz etmek, sessiz ve gizli olarak duada bulunmak, bagirip ¢agirarak dua
etmek suretiyle gosterise sapmamak, duada ruhi bir haz duymak oldugunu dile
getirmistir. Bu baglam igerisinde, Carnel, muhta¢ oldugumuz seyleri Allah’tan
istemenin mesru bir hareket oldugunu, yalmiz bir ihtirasin miikafatlandirilmas: veya
kendi gayretimizle rahatca elde edecegimiz bir seyi Allah’tan dilemenin abes ve
manasiz oldugunu (Akt: Peker, 2011: 126) ifade etmesi de gostermektedir ki bireyin
kendi cabasiyla ulasabilecegi seyleri aligkanlik haline getirilen dua vasitasi ile dilemesi
kabul olunmayacak bir davranis olarak tasvir edilmistir. Nitekim Seriati (2010: 45) de
tam da bu noktaya isaret etmis ve genellikle diisiinmek, cabalamak, cihat etmek,
miicadeleye katlanmak, zorluklara ve giicliiklere gogiis germek, bireysel ve toplumsal
hayatin sorumlulugunu tistlenmek yerine dua edilebileceginin zannedilmekte oldugunu
sOylemis ve bundan dolay1 kelimenin yaygin anlami ile duanin, dua eden bireyin
calisarak, caba gostererek, eziyet ve sikinti ¢ekerek elde etmesi gereken seyleri

tembelligi ve acizligi yiiziinden Tanr1’dan dilemesi haline geldigine isaret etmistir.

22 Bkz: Suara26/213; Rad13/14
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Heiler, duanin, baslangici itibariyla, kendiliginden olan duygusal bir bosalma halinde,
kalbin hiir bir sekilde tagsmas1 oldugunu ifade etmistir. Dua, gelismenin seyrinde, sabit
bir formiil haline gelir ki insanlar bu formiilii duygusuz bir sekilde yahut da zihinlerine
ve kalplerine degmeksizin, adanmamis bir ruh hali ile ezbere okurlar. Baslangicta dua
Tanr ile samimi bir iligkidir; fakat yavas yavas, ayin atalardan kalma adetler ile takdis
edilen kati, kisisel olmayan, torensel hale gelir (Heiler, 1932: 65). Gergek ¢ehresinden
uzak diisen ve Heiler’in de degindigi gibi adanmamig bir ruh hali ile ezbere okunan
dualar, asagida da izah edilecegi gibi, algilama ve biling diizeyi lizerinde herhangi bir
etkiye sahip olmayarak, arzu edilen fiilleri yapmaya tesvik edecek bir canlilik meydana
getirmemekte ve beklenen sonucu ¢ikmaktadir. Buradan sonug¢ olarak, dualarin kabul
edilmesinde, dua edilirken yasanan dini suur yogunlugunun biiyiik 6nem arz etmekte

oldugunu (Parladir, 2007: 338) ¢ikarabiliriz.

Ote yandan Bebek (1998: 26), duanin kabuliiniin, amiyane bir anlayis ve mucizevi bir
sekilde degil; bilelim veya bilmeyelim, sebep-sonug iligkisi i¢inde oldugu, diger biitiin
sartlara, ayrica elden gelen fiili duay1r yapmaya bagli oldugunun da unutulmamasi
gerektigini belirtir. Gazzali de olaylarin belli sebeplere baglanmis oldugunu, 6rnegin
kalkanin oktan korunma, suyun bitkilerin biiytimesi i¢in birer sebep olmasi gibi duanin
da sikint1 ve belay1 def etmek i¢in yaraticinin sefkatini ¢ekmek i¢in bir sebep oldugunu
belirtmistir (Akt: Parladir, 1994: 533). Bu ¢ercevede, dua sonucu meydana gelecek bir
degisikligin, tabii sebep-sonug iliskisi igerisinde meydana geldigi ortaya ¢ikmaktadir.

Duaya icabet edilmesi meselesine gelince, buna teolojik plan {izerine kurulu bir
yaklasimla yanit verilecek olursa; inanan birisi i¢in bu mesele pek fazla giiglik arz
etmez ve hatta tizerinde durulmaz. Ciinkii o, her seyi bilen ve Kadir-i Mutlak olan; diger
taraftan bir insan gibi duayi isiten reddeden ve her seyden hakkiyla haberdar bir iradeyi
devreye sokan sahsi bir varliga yonelir (Marinier, 1991: 45). Bu baglamda duaya icabet
edilir. Ancak yukarida belirtildigi tizere boylesi agiklamalar teolojik zemin {izerine

kuruludur ve yerlesmek istedigimiz psikolojik alana dair bize pek bilgi vermez.
Marinier (1991: 46), Dua Uzerine Diisiinceler adl1 eserinde, duanin kabulii hususunda,

oncelikle, fertte bir degisim meydana getirmeyi amacglayan duayla, ferdi ¢evreleyen

harici sartlarda onun faydasina bir degisiklik elde etmeye ¢alisan dua arasinda bir ayrim
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yapmanin daha uygun olacagini belirtmistir. O, ahlaki ya da ruhi saglik elde etmek igin
dua edildiginde; normal suurun, kendisinin de i¢inde bulundugu ruhi biitiinliige; yani
ego’nun, onu sartlandiran ve g¢evreleyen ben’e bir ¢agrist meydana gelir. Bu siirecin,
kendi kendine telkin ile bir miinasebeti vardir; su anlamda ki, ruh kendisi hakkinda
goriinen varliga ait olandan farkli olan, ama onun imkanlarindan birine de miinasip
gelen bir tasavvur gelistirir. Bu tasavvur varligin bitiinligiinde tedrici bir bigimde
degisiklik saglayarak fonksiyonunu icra eder. Sijjenin derinliklerinde ¢ok giiclii direng
gosteren bolgeler vardir. Bu direng, ancak, arzu edilen degismenin zihni tasavvuru en
iyi bir agiklikla hazirladigi bir 6lgiide, alt edebilecegi miimkiin goriinmektedir. Arzunun
tasavvur edilmesindeki canlilik ve yogunluk, duanin degisikliklerini kendisi vasitasiyla
icra ettigi psikolojik ifade yollaridir. Bu tasavvurun ruhun mechul bélgelerine inmesi ve
faaliyet gostermesi ile netice elde edilir. Bu baglamda duanin miiessiriyeti de 6zel
psikolojik sartlara baglidir: Bunlar, 6zellikle konunun agik bir sekilde belirlenmesi, agik
olarak formiile edilmesi ve dogru olarak tasavvur edilmeleridir.

Hokelekli (2010: 215-217) ve Peker (2011: 124), dua ile yaratictya yonelen insanin
ruhunda olusan bu psikolojik durumlari su sekilde ifade etmistir: Kendi lizerine dikkati
toplama seklinde ruhi bir yogunlagsma, arzu giicliniin canlanmasi, yaraticinin
mevcudiyetini kuvvetle hissetmeye imkan veren hazir bulunma duygusu, yiice giiclin
sonsuz varligina kendini birakma, iki yonlii iletisim ve son olarak da dileme yani talep
ve istektir.

Duanin insan fizyolojisi tizerine etkileri hakkinda yogun ¢aligmalar yapmis Dr. Herbert
Benson, beyin MR goriintiilemelerinde dua halindeki insanin beyninde kompleks
aktivitelerin meydana geldigini tespit etmis ve dua ederken insan bedeninde uyarilma
hisleri yasanmasi sonucu algilama diizeyinin keskinlesmekte oldugunu ve boylece de
biling diizeyinin ylikselmekte oldugunu tespit etmistir (Akt: Tarhan, 2009: 102). Bu
bulgu da acik¢a ortaya koymaktadir ki dua sirasinda insanin beynindeki karmasik
faaliyetler ve bedenindeki uyarilma hisleri beraberinde alg1 diizeyinin artmasiyla birlikte
-Marinier’in de isaret ettigi gibi- dua esnasinda ferdin bu suurlu arzusu, yavas yavas
ruhun tabakalarmma niifuz eder, bu tabakalar1 degisime ugratir ve tedrici olarak
direngleri kirarak arzu edilen fiilleri yapmaya tesvik edecek gizli bir canlilik yaratir. Ve
nitekim Marinier (1991: 38) da kusursuz yapilan duanin suur diizeyini yiikselttigini ve

idrak kapasitesini artirdigini soylemistir.
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Ferdi ¢evreleyen harici sartlarda bir degisiklik elde etmeye ¢abalandigi zaman dua etkili
midir sorusuna gelince; yukarida isaret edildigi gibi, etkili duada sekillenen arzunun
tasavvuru, slijeyi degistirir; ancak fert kapali ve boliinmiis bir fenomen degildir. Fert
olgusu, cevreyle olan bir miinasebettir, ayn1 zamanda onda olusan her hadise, diinyada
meydana gelen bir olaydir . Bu olay varligin diinya ile olan iliskisini ve sonug olarak da
harici faktorleri degistirir. Nitekim bizlerin ayni anda hem bir bedenin uzuvlart hem de
birbirimizin bedenlerinin uzuvlar1 oldugumuzu séyleyen St. Paul’iin bu s6zii veya “Ben
senim, sen bensin!” seklindeki eski Hint deyisi bu durumu o6zetler niteliktedirler

(Marinier, 1991: 47-49).

1.1.6. Fiziki ve Psikolojik Yonden Dua’nin Tesirleri

Tanr’ya dua aracilifi ile yaklasan insanoglunun (Carrel, 1961: 37) icra ettii dini
islemlerdeki gaye, Tanriy1 etkilemektir (Argyle, 2005: 87). Yalniz bu etkilemede dua
etmenin Tanri’y1 degil, dua edeni degistirecegini soyler Kierkegard (Bkz: Albayrak,
2013: 39). Uygun sartlar altinda duanin etkisinin mutlak ve kesin oldugu, kiside hem
bedensel hem de ruhsal degisikliklere yol ag¢tig1, bu etkilerin 6znel oldugu kadar nesnel
verilerle de dogrulandig1 ¢ok sayida arastirmaci tarafindan belirtilmistir (Hokelekli,
2009: 72). Carrel, duanin niteligi, siddeti ve siklig1 ile baglantili olarak ruh ve beden
tizerinde etkili oldugunu soylemistir (Carrel, 1961: 29). Bilim adamlarinin yaptiklari
pek cok arastirma da dua eden ve dini pratiklerini yerine getiren dindarlarin, hem ruh
hem de beden saglig1 agisindan 1iyi bir diizeyde olduklar1 belirlenmistir (Albayrak, 2013:
76). Bu baglamda dua ile ruhi gelisme arasinda paralel bir iligkinin varligi ortaya
cikmaktadir. Ruhi gelismeyi saglayan dualarda, insanin kendi varligir tizerinde
yogunlagsmasina bagli olarak derin bir tefekkiir vardir. Yani insan bu seviyede, dini
tecriibe bigimi olarak varolus tecriibesini yasamaktadir. Bu tiir dualar sayesinde ruhi
olgunluga ulagmanin verdigi giivenle birey hayatin1 éncekinden daha dengeli ve mutlu
olarak siirdiirmeye baslar. Yalniz burada sunu da belirtmek gerekir ki ruhi gelismeyi
saglayacak dualar, insanin saf benliginden kaynaklanan dua formlaridir (Albayrak,

2013: 75).

Bir Fizyolog olan Carrel (1961: 30), dua {iizerine yapmis oldugu arastirmalar
neticesinde, duanin gitgide bir i¢ huzuru ve baris; manevi ve sinirsel faaliyetler arasinda

giizel bir uyum ve uzlagsma; mahrumiyet, su¢lanma ve lziintiiye karsi bliylik bir
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dayanma kapasitesi; her seyini yitirdiginde bile acilar, hastalik ve o6lim karsisinda
yenilmez, yilmaz ve gevsemez bir sabir giiciiniin olusmasini sagladigini sdyler. Ancak o
burada dua ile morfinin de esdeger sayilmamasi gerektigini belirtir; ¢iinkii dua bir
yandan huzur verirken, insanin zihinsel faaliyetlerinde de bir tiir agilim, igsel bir
genisleme saglamakta oldugunu soyler. Yine Marinier’in (1991: 38) da belirttigi gibi
dua kusursuz yapildiginda suur diizeyinin yiikselmesine ve idrak kapasitesinin
keskinlesmesine imkan verir ki bu durumda dua morfinle esdeger sayilamaz. Yine dua
eden insan, sanildiginin aksine pasif degil, isyan halinde bulunan aktif bir bireydir
(Albayrak, 2013: 70). Atmaca (2009: 30) da yakaris ve siginma duygusunun disa
yansimasi olan duanin, yasamda karsilasilan problemlerden pasif bir sekilde kagma
yontemi degil; aksine aktif olarak bir katilim yani iistesinden gelme anlaminda olup,

kisiye manevi bir destek saglamakta oldugunu ifade etmektedir.

Burada sunu da ifade etmek gerekir ki duanmn etkisi, duanin kabulii ve tesiri
konusundaki kesin bir inang¢ ve teslimiyetle birlikte olmaktadir (Albayrak, 2013: 70).
Nitekim Carrel de duanin niteligi, siddeti ve siklig1 ile etkili olur demek suretiyle buna

dikkat gekmistir.

Dua esnasinda genel olarak ruhi bir yogunlagsma yasanir. Dua eden kimse dikkatini belli
konular iizerinde toplayarak, dig diinya ile olan temasimi azaltir. Bu durumda biitiin
ruhsal enerjinin faaliyete gecmesiyle beseri varligin 6ziiniin giiciinde bir artis s6z
konusu olur. Boylece dua, normal bir durumda kisinin giiciinii artirmakta, faaliyetlerine
canlilik katmakta, suur diizeyinin yiikselmesine yol agmaktadir (Hokelekli, 2009: 73).
Poloma ve Pendleton’un (1991), 560 kisilik yetiskin bir 6rneklem gurubu ile
gerceklestirdikleri arastirma neticesinde, meditasyon (tefekkiir) tarzi1 duanin, bireye dua
tecriibesi kazandirdigini, dolayisi ile fertte dua esnasinda bir sey yapmayi ilham eden
degisken bir duygunun belirdigini, dua sayesinde suur diizeyinin artmasi ile dini
hakikatlerin i¢ yliziiniin daha derinlemesine kavrandigini, Tanri’nin duaya bir karsilik
vermesinin hissedildigini ve bu esnada ise derin bir i¢ huzuru ve mutluluk duygusunun
yasandigini tespit etmislerdir (Akt: Argyle, 2005: 95). Dua ettikce alg1 seviyesi
yiikselmektedir. Dolayisi ile dua, ruhun derinliklerini ve siirsizligini kesfedebilmek
i¢cin bliyiik bir imkandir. Bir baska ifade ile belirtecek olunursa, insan dua ile varolus

siirlarint zorlamaktadir (Albayrak, 2013: 40).
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Dua, kisiligin yeniden yapilanmasi ve biitiinlesmesi konusunda da etkili bir rol
oynamaktadir (Wulf, 1991: 167-168). Insanlarin karsi karsiya kaldiklari sorunlarm
iistesinden gelebilmek i¢in dua ederek Tanri’ya yonelmeleri, kendilerini psikolojik
acidan dinginlige kavusturabilir. Bu miinasebetle Tanri’ya yonelmenin insanin
gelismesinde kisilik biitiinliigtinii koruyan olumlu bir etken oldugu belirtilmektedir.
Yapilan caligmalarda (Argyle ve Beit-Hallahmi 1975; Spilka ve dig., 1985), duanin,
bireyin kriz zamanlarinda rahatlatici, teselli edici ve kaygilar1 azaltici tesirleri oldugu
belirlenerek, boyle zamanlarda 6zellikle duanin bilhassa 6nemli bir rol oynadigi tespit
edilmistir (Kirkpatrick, 1995: 457). Tarhan (2009: 102) ise duanin, bireye ilahi bir gii¢
tarafindan korundugunu hissettirmekle bireyde sarsilmaz bir giiveni var ettigini
kaydetmekle beraber duanin insan psikolojisi agisindan en fonksiyonel yoniiniin de
kisiye yalniz olmadigini hissettirmekle ondaki timit duygusunun canli kalmasini ve
boylece hayata baglanmasini saglamak oldugunu belirtmektedir. Yine dua, insanda
eksiklik suurunun olusturdugu gerginlikleri azaltmasini saglamaktadir (Hokelekli, 2010:
213). Birey dua ederken kendi eksikliklerinin farkina varir, ayni zamanda bu
eksikliklerini gidermek i¢in dua araciligiyla agkin varliktan destek alir ve eksikliklerini

gidererek kendini gerceklestirme yolunda ilerler (Ayten, 2005: 187).

Duanin, ahlak ve karakter tizerindeki etkilerine gelince, diizenli bir sekilde dua
edildiginde dua, cogu bireyi ahlaki arinmaya ve yiicelmeye, faziletli bir yasayisa
gotiirmekle beraber karakter olgunlasmasi ve sahsiyetin tamamlanmasinda ise kayda
deger katkilar saglayan 6nemli bir unsur olabilmektedir (Gazali, 1989/1: 297; Yaparel,
1987: 28-33; Hokelekli, 2009: 74). insan dua ettikce olgunlasir; ciinkii duada kendi
boyutlarini kavrar, kendi gergegi {izerine egilir, kendi varolusunun temelini arastirir.
Yine dua doniistiiriicii ve umut vericidir, insanlara anlam kazandirir. Dua, ne
oldugumuzu gosterir ve ne olabilecegimiz hakkinda bir perspektif kazandirir (Albayrak,
2013:70-55). Osman Pazarli’nin (1982: 194) duada, hiirmet, itaat, sevgi gibi ¢ esaslh
ozelligin bulundugunu belirtmesi, Elison’un, dua ve ibadetlerini yapanlarin,
yapmayanlara oranla daha mutlu, daha anlamli ve saglikli bir hayata sahip olduklarini

ortaya koymasiyla paraleldir (Akt: Albayrak, 2013: 78).

Psikolojik faktorler ile saglik arasinda siki bir iligkinin varli§i gecmis zamanlardan beri

biline gelen bir husustur. Nitekim duanin hastaliklar1 tedavi etmede kullanilmasi tarih
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boyunca yasanmus bir olaydir. Ornegin Islam 6ncesi Arabistan’da ortaya ¢ikan bir takim
hastaliklarin, rahatsizliklarin iyilesmesi i¢in bazi dua formiillerinin okunup tiflendigi,
kutsal sayilan bir takim seylerin kisinin yaninda tasindigi bilinmektedir. Ayrica bu
donemde o yore insanlarinin, zamanin tip ilmine vakif bazi kimselerin yardima ile tedavi

olduklar1 da bilinmektedir (Bebek, 1998: 91).

Olumlu duygularin, fiziksel hastaliklara karsi bir tiir bagisiklik kazandirmakta veya
hastaligin iyilesme hizini artirdigir gortlmektedir (Hokelekli, 2009: 75). Tip fiziksel
hasar ve hissedilen agri arasinda birebir dogrudan bir iliski olmadigin1 yillardir dile
getirmektedir. Burada s6z konusu olan hissedilen acidir. Hissedilen agri1 sadece act
veren ciddi bir uyarici tarafindan degil ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal faktorler
tarafindan da etkilenmektedir. Agr1 hem fiziksel hem de psikolojik bir olgudur (Ayten,
2012: 78). Bu baglamda olumlu duygular hastaligin iyilesmesine yardimci olurken,
diger yandan olumsuz duygular ise ani 6liimlere varan sonuglar dogurabilmektedir.
Carrel (1961: 30) de hastanin dua etmesinin memnuniyet verici bir durum oldugundan
bahseder. Ciinkii duanin ona armagan ettigi huzur, kendisinin tedavisi yolunda hatiri

sayilir katki yapar.

Her medeniyette muhteva degisik oldugu halde, dua benzer etkiler meydana getirir.
Bunlar, bir taraftan 6zel dine gore dogmatik veya belirlenmis entelektiiel bir inancla
ozdeslesen Ilahi dogru ve umumi bir can atis; diger yandansa, ritmik ve her yerde ayni
olan titresim unsurudur (Marinier, 1991: 37). Marinier (1991: 38), lafizlar1 tane tane
telaffuz edilmis bir duanin, 6zellikle hastalik, fizik ya da zihni sarsinti, duygusal veya
hissi bulaniklik durumlarinda etkili oldugu sdylemektedir. Boyle bir dua, siikinet temin
ederek, varligin karanlik bolgelerine niifuz eder. Burada o, duanin uyarlandigi ses
tonuna, yani her medeniyette duanin benzer etkiler meydana getiren yonii olan ritmik ve
her yerde ayni olan titresim unsuruna dikkat ¢cekmektedir. Ona gore tok ve pek sesler,
her seyden once, ruhi hayatin alt bolgeleri lizerinde, varligin i¢giidiisel bolimii ve
ondaki gecmis ve gelecekle alakali her sey lizerinde miiessir olmaktadir. Boylece
duanin da meydana getirdigi etkilerden s6z etmektedir. Yalniz bu hususta Mariner’in

kendisinin de belirttigi gibi, simdilik, tecriibbeye dayanmaktan baska bir yol yoktur.

Depresyonla basa ¢ikmada, stresi yenmede, nevrotik ve psikotik bircok hastaliklarda,

hatta fiziksel hastaliklarin sifa bulmasinda bile insanlarin duadan biiylik 6l¢tide fayda
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gordiiklerini ortaya koyan ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir (Albayrak, 2013: 79).
Kendisi Tipg1 Fizyolog olan Carrel (1961: 31), Dua isimli eserinde Lourdes Tip
Kurumunun bu tiir sifalarin gergekligini kanitlayarak bilime yaptig1 katkilardan
bahseder ve soyle der: “Dua adeta infilaki bir tesire sahiptir. Oyle hastalar olmustur ki
bunlar anlik olarak ciizzam, kanser, bobrek enfeksiyonu, kronik yaralar, pritoneal
akciger ve kemik vereminden sifa bulmuslardir.” Yalniz o, bunlarin olusumunu derin ve

ictenlikle dolu maneviyat ortaminda yapilan dualara baglamaktadir.

California’da Redlands Universitesinin Speech Klinigin’de William Parker ve Elaine St.
Johns (1957) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada, duanin kirk bes sinirsel ve
psikosomatik hasta {izerinde etkisini incelemek {izerine resmi bir deney
gergeklestirilmistir. Kirk bes kisi esit ti¢ gruba ayrilmistir. Birinci gruba haftalik iki saat
olmak {izere dua terapisi uygulanmistir. Diger on bes kisiye ise dinden ve duadan
bahsedilmeksizin haftalik psikoterapi uygulanmistir. Son on bes kisilik grup ise her
gece yatmadan Once rastgele dua etmistir. Dokuz ay sonra sonuglarin ele alindigi
arastirmada; birinci grupta ylizde 72 iyilesme, ikinci grupta yiizde 65 iyilesme olurken
son grupta bir iyilesme goziikmemistir. Bunun inandirict goziiktiigiinii sdyleyen Parker
ve St. Johns, dua terapisinin sadece en etkili iyilesme etkeni olmadigini, onun uygun bir
sekilde anlasildig1 vakit bireyin kisiliginin yapilandirilmasinda en etkin vasitalardan biri
olabilecegini belirtmislerdir. Kendilerinin bilgisi dahilinde veya onlardan habersizce
kendilerine dua edilen ile dua edilmeyen hastalardan olusan gruplar {tizerinde
gerceklestirilen bir diger klinik arastirmasinda ise, dua edilen hastalarin
edilmeyenlerden daha erken ve daha cok iyilestikleri gozlenmistir (Akt: Wulff, 1997:
173-174). Baskas1 i¢in yapilan dua konusunda bir diger calismada Byrd tarafindan
A.B.D.’de 393 hasta tizerinde yapilan bir arastirmadir. Bu c¢alismada hastane
yakinindaki bir kilisede hastalar i¢in kendilerinin haberi olmadan 192 kisi tarafindan
dua edilmis, hastalarin ismi zikredilmeden yapilan dua sonucunda onlarin sikayetlerinde
azalma tespit edilmistir. Ciinkii dua eden kisinin ¢evresindeki insanlarin beyin dalgalari
kendisinin beyin dalgalar ile birleserek son derece giiclii dalgalar meydana getirebilir.
Nitekim Brown (1994) dua aninda insanin kendi i¢ine yonelmesinden kaynaklanan,
uyku ve uyanikliktan farkli, beyindeki alfa ve beta dalga boylarinin yayildig: farkl bir
biling durumu olustugunu belirtmistir (Akt: Albayrak, 2013: 59).
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Dua ve tedavi konusundaki bir diger yaklagimda ise Bebek (1998: 93) oncelikle
Gazali’nin (1967), “inan¢ ve moralin, psikolojik olsun, fiziki olsun hastalarin direncini
artirdigt ve iyilesmelerine en azindan yardimeci oldugu bilinmektedir.” goriisiine
katilarak ona yer vermekte ardindan ise “ancak gerek din gerekse aklin bize dgrettigine
gore isin ashi bugiin bizlerin Allah’in kainata koydugu kurallara uygun hareket
etmemizden, viicuda giren bir zehir veya orada meydana gelen bir ariza sebebiyle
yasadigimiz aciyt bir nevi hipnoz diyebilecegimiz okuma vs. ile bir Olclide
hafifletebilsek bile, biitiiniiyle bir iyilestirme yolu olmadigini artik herkesin gérmesi
gerekmektedir. Burada unutulmamasi gereken husus kéinattaki ilahi diizene aykiri istek

2

ve dualarin kabul olunmayacagidir.” baglaminda konunun anlasilip uygulanmasi

gerektigine vurgu yapmustir.

Dua ve tedavi konusunda yukarida ifade edilenleri dikkate alarak sonug itibari ile sunu
sOyleyebiliriz ki; Carrel’in de ifade ettigi gibi (1961: 36), duanin tesiri hususunda
simdiye kadar kesin olarak bildigimiz husus, duanin kendine 6zgii, elle tutulur sonuglar

dogurdugudur.

1.2. ik Yetiskinlik Dénemi Genel Ozellikleri Ve Temel Problemleri

1.2.1. Yetiskinlik Kavrami

Yetiskin kavrami, eski Tiirkcede “kalil” sozctigii ile ele alinmaktadir. Kalil sdzctigtiniin
anlami, “erigkin”dir. Erigkin sozciigli, “beden gelisimi tamamlanmis olan kisi”,
“evlenme cagina gelmis olan kisi” ve “olgun, gelismis, biiylimesi sona ermis kimse”
olarak tanimlanmaktadir (Eryilmaz, 2012: 51). Psikolojide yetiskin (adult) kavraminin
kokeni latince biiylimek (adolescere) fiilinin ge¢mis zaman ortacindan tliremistir,
dolayisiyla yetiskin bir kisi biiyiimiis bir kisi sayilir. Adult kavrami, Ingilizcede isim
olarak “tamamen biiylimiis erkek ve kadin” ile “olgun insan” anlamlarina gelmektedir.
Yetiskin kavram1 TDK giincel sozliigiinde ise “evlenme ¢agina gelmis (kimse); beden,
ruh ve duygu bakimlarindan olgunluga erismis olan (kimse); gelisimin herhangi bir
yoniinde veya tiimiinde duraklama diizeyine erismis olan; kanunlarin belirttigi belli bir
yas1 asmis, toplumsal sorumluluklarini bilme durumunda olan gen¢” anlamlarinda

kullanilmaktadir (TDK, 2013).
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Kavramsal yonden bir baska tanim ise yetiskinligin, fiziksel ve zihinsel olarak
bliylimenin yavagladigi ve doruguna ulastigi bir donem oldugudur. Bu durum farkl
kiiltiirlerde oldukga degiskendir. Ornegin heniiz gelismemis toplumlarda ergenlikten
hemen kisa bir siire sonra ferdin yetiskinlige vardigi kabul edilir; oysa gelismis
toplumlarda ise ergenlikten cok daha sonralar yetiskinlige ulastigi benimsenir. Diger
bir deyisle yetiskinlige gecis konusunda kiiltiirel farkliliklar s6z konusudur (Matsumoto,
2009: 19; Eryilmaz, 2012: 52; Kurt, 2008: 3). O zaman, “Yetiskin kimdir? Yetiskinlik
nedir ve 6zellikleri nelerdir? Bu 6zellikleri ni¢in yetiskinin 6zellikleri olarak aliyoruz?”
bu sorulara verilecek cevaplarin hepsi normatif ve degisken olmak durumundadir.
Cinkii yetiskinlik, toplumsal norm ve rollere gore tanimlanan bir kavramdir. Bu
demektir ki, yetigkinlik farkli cografyalarda, kiltiirlerde ve zamanlarda farkli
tanimlanabilen bir kavramdir. Yetiskin olma durumunu anlatan yetigkinlik, genel olarak
olgunlasma, bagimsizlasma, kendisi ile ilgili uygun kararlar alabilme ve dzgiinlesmeyi

cagristirmaktadir (Duman, 2007: 145).

Bir¢ok toplumda yetiskinligin baslangici, 6grenim yasamini bitirmis, tam zamanl bir
ise girmis ve evlenmis olmakla tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, bir yetiskin olmak
toplumun farkli kesimleri i¢in ¢ok farkli bir konudur (Onur, 2011: 56). Bu goriislere
paralel olarak Okcabol’da (2006: 19) yetigkinligin yasa bagli olarak tanimlanmasinin bir
tilkeden oteki tilkeye ve bireyin islevine gore degismekte oldugunu belirtir. Kimi iilke
15 yas1 yetiskinligin alt simir1 sayarken, bir baska iilkede bu siir 18 ya de 21

olmaktadir.

Yetiskinlik islevine gore de yas sinir1 degismektedir. Se¢imde oy kullanma yas1 18 olan
ilke oldugu gibi 19 ya da 21 olan iilkeler de vardir. Yasal sorumluluk alma agisindan
yetigkinlik tilkemizde 18 yasinda baslar. Kisi 18 yasina girince ergin (resit) olur;
ailesinin izni oldugunda da 16 yasinda evlenebilir. Oy verme yasi ise neredeyse bir
secim doneminden otekine 18 ile 21 yas arasinda degismektedir. Dolayisi ile yetiskin
kavraminda yalniz yas ayrimina baglh kalmak gegerli olmamaktadir. Yas olgusu yaninda
ruhsal durum ve toplumsal islevler de yetiskinligi belirleyen nitelikler olmaktadir.
Buradaki tanim sorunu, yetiskinin sadece fiziksel oOzellikler bakimindan degil,
psikolojik 6zellikler bakimindan da dikkate alinmasi gereginden dogmaktadir. Nitekim

yetiskin kisinin fiziksel ve psikolojik bakimdan olgunlasmis oldugu varsayilir. Burada
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ise fiziksel ve ozellikle psikolojik olgunlagsmayr 6lgmek giicliigii ile karsi karsiya
kalinmig ve bundan dolayr da yas ve yas sinirlari konusunda tam bir anlagmaya

varilamamistir (Onur, 2011: 56; Eryilmaz, 2012: 51).

Yukaridaki tanimlara bakildiginda, yetiskin kavraminin igerisinde hem biiylimenin hem
de olgunlasmanin yer aldig1 goriiliir. Bu tanimlar dahilinde, yetiskin birey denildiginde,
akla “biiytimus kisi” gelir. Oysaki gelisim psikolojisinde biiyiime terimi, viicudun boy,
kilo ve hacim olarak artmasi anlaminda kullanilmaktadir. Yetiskin olmak anlaminda
bliylime, yalizca fiziksel biiylimeleri igcermez. Bu nedenle, yetiskinlik kavrami
baglaminda biiyiime, hem fizyolojik ag¢idan hem de biyolojik ac¢idan olgunlagsmak
demektir (Eryillmaz, 2012: 52).

Yaygin olarak yasal, biyolojik, toplumsal ve psikolojik yetiskinlik olarak dort tiir

yetiskinlikten s6z edilir.

Hukukta, yetiskinlige karar verme konusunda kronolojik yas onemlidir. Bu yas
genellikle 18 ile 21 yas arasi1 kabul edilirse de, bu durum {ilkeden iilkeye, kiiltiirden
kiiltiire farklilik gosterebilir. Yasal yetiskinlik oy kullanabilecegimiz, stiriicii belgesi
alabilecegimiz, herhangi bir kimsenin yasal izni olmaksizin evlenebilecegimiz vb.
seyleri yapabilecegimiz yasa gelmemizi ifade eder. Yasal olarak yukarida sozii edilen
eylemleri kendi basimiza yapma hakkina sahip oldugumuz zaman, yetiskin sayiliriz. Bu
yas genellikle de 18’dir. 18 yasini1 bitiren herkesin (istisnai durumlar hari¢ 6rnegin;
zihinsel ya da isitme engelli olmak gibi) akli basinda bir varlik olarak hareket etme
yetenegine sahip oldugu varsayilir ve bu kisiye resit denir. Ancak bazi durumlarda resit
olan, 18 yasin altina inebilir (evlenme vb.) ya da 18 yasin iizerine ¢ikabilir (sagir ve isiz

olma vb.) (Koylii,2004: 50;Duman, 2007: 146).

Biyolojik yetiskinlik ise biyolojik olarak kendi tiirtimiizii iiretecek olgunluga erismeyi
ifade eder. Baska bir degisle kadinlar ¢ocuk dogurabilecek, erkekler ¢ocuk yapabilecek
olgunluga eristikleri zaman biyolojik olarak yetiskin sayilabilirler. Bu, genellikle ilk
ergenlik donemine rastlar. Baz1 din ve toplumlara gore biyolojik yetiskinlik onemlidir.
Bunun i¢in de, biyolojik olarak yetiskin olan kisi evlenebilir ve dinsel sorumluluklari

yerine getirmesi beklenir (Duman, 2007: 146; Kurt, 2008: 5).
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Sosyal bakimdan ise kisiler kendilerini, kendi kiiltiirlerinin yetiskinlik yillarina
miinhasir rolleri icra etmeyi uygun bulduklar1 zaman sosyal olarak yetiskin sayilabilirler
(Koylii, 2004: 49; Kurt, 2008: 5). Ornegin evlenme hem toplumsal hem de yasal olarak
yetigkin kabul edilme i¢in 6nemli bir gosterge olarak kabul edilir. Bunun yaninda anne-
baba olma, meslek sahibi olma da genel olarak c¢esitli kiiltiirlerde sosyal agidan yetiskin

kabul edilme a¢isindan 6nemli bir yer tutar.

Son olarak psikolojik yetiskinlik ise kendi yasamimizdan sorumlu olmaya, 6z-yonetimli
olmaya basladigimiz ve kendimize 6zgii bir benlik kavramina eristigimiz zaman
yetigkin sayiliriz (Duman, 2007: 146). Bu yetiskinlik kavrami tedrici olarak gelisir.
Kisinin psikolojik bakimdan kendini yetiskin kabul etmesi biiyiik 6l¢tide onun biyolojik
ve sosyal gelisimlerini de icermektedir (Koylii, 2004: 49).

1.2.2. Yetiskinlik Donemi

Psikologlara gore yetiskinlik, “Oncesi ve sonrasi olan, 6zel hayat basamaklar ile ilintili
bir hayat stireci”dir (Mehmedoglu, 2004: 93). Yetiskinlik déonemi evreleri konusunda
kabul edilmis bir ayrim olmasa da, genellikle kabul edilen goriise gore bu donem ilk
yetiskinlik (20- 35), orta yetiskinlik (35- 55) ve son yetiskinlik (55 ve yukarisi) olmak
tizere li¢ temel safthaya ayrilmistir. Ancak Daniel Levinson’un da belirttigi gibi, insan
hayat1 basamaklar1 dyle keskin olarak belli bir noktada baslayip belli bir noktada sona
ermez. O, insanin gelisim basamaklarmin birbirlerine bagli oldugunu, birbirlerini
kapsadigini, daha dogrusu bir birleriyle ortiistiiglinii ifade etmektedir. Bundan otiirtidiir
ki Levinson, 0-3 ilk ¢ocukluk gecis donemi, 17-22 yas arasimi ilk yetiskinlik gecis
donemi, 40-45 yas arasini arta yas gecis donemi, 60-65 yas arasini da son yetigkinlik
gecis donemi olarak degerlendirmektedir (Akt: Koyli, 2004: 44).

Psikoloji ve egitim alanindaki ilk calismalara bakildiginda, biiylik ¢ogunlugunun
cocukluk donemine ait oldugu ve cocuk-ergen gelisimini agiklayan pek ¢ok kuramin
oldugu goriilecektir. Buna karsin yetigskin gelisimini agiklayan kuramlarin sayisi
oldukca kisithdir (Koylii, 2004: 43; Eryilmaz, 2012: 60). Bilimsel yaymnlarda da
yetiskinlik terimi, genellikle, bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik terimleri kadar a¢ik ve somut
olmamigtir. Cocuk gelisimi arastirmalarinin Freud ve Piaget gibi onemli adlar,
gelisimin ergenligin sonunda biiyiik 6lctide tamamlandigini ileri stirerler; bu sayiltiya

dayanarak yetiskin gelisimiyle ya da bir biitiin olarak yasam dongiisiiyle ilgilenmezler
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(Onur, 2011: 74). Son zamanlara kadar siiren bu ilgisizlige, psikologlarin ergenlik ve
yaslilik donemleri arasinda onemli bir degisikligin olmadig1 ve nispeten dengeli bir
hayatin yasanacagi konusundaki beklentilerin yol a¢tig1 soylenebilir (Yaparel, 1987: 1).
Nitekim William James “cogumuzda karakter otuz yasin gelmesi ile birlikte al¢1 gibi
katilasir ve bir daha asla yumusamaz” der (Akt: Mehmedoglu, 2004: 93). Bu
beklentinin kaynaklarindan biri ise, yetiskinligin ileri dizeyde bir gelismenin
gerceklestigi bir donem olmaktan cok, bilingsiz catigsmalarin tekrar kendini gosterdigi
bir platform gibi gorme ve degerlendirme egilimi gosteren Freud’un derinlik
psikolojisinde yatmaktadir (Yaparel, 1987: 1). Nitekim Freud, yetigkin hayatini, daha
once olusmus kisilik yapisinin yiizeyinde olusan bir dalgalanmadan ibaret goriir. Piaget
ise ergenlikten sonra onemli biligsel degisimlerin olmadigini1 varsayar; Kohlberg’de
ahlak gelisiminin erken yetiskinlik yillarinda tamamlandigin1 kabul eder (Mehmedoglu,
2004: 93). Netice itibariyla Freud, Piaget ve Kohlberg’e gore yetiskinligin bir “varlik
durumu” oldugu anlayis1 hakimken, zamanla, bilim diinyas1 Jung, Biihler, Erikson gibi
psikologlar1 izleyerek, yetiskinligin tek basina duran bir evre olmadigini; aksine
yetigkinligin bir “olugsum siireci” oldugu goriisiinii benimsemektedir. Hatta Levinson ve
arkadaslar1 yetiskinligin temel gorevinin yasam boyu siiren bir yap1 yaratmak oldugunu

kabul ederler (Onur, 2011: 57-57).

Yetigkin gelisiminin ¢agdas anlamda gercek babasi olarak Carl G. Jung (1875-1961)
kabul edilmektedir. Freud, ¢ok dar bir sekilde cocuk gelisimi ve onun yetiskin
problemlerine etkisi lizerine yogunlasirken, Jung insan hayatinin tiim alanlarma agirlik
vererek “hayatin ikinci” kismi olarak kabul ettigi yetiskinlik donemine ayr1 bir 6nem
vermistir (Koylii, 2004: 43). Jung’un analitik psikolojisine gore, yetiskinlik doneminin
problemlerini, c¢atigmalarim1  ve yaraticiliklarim  ¢ocukluk doéneminin etkisi ile
siirlandirmak dogru degildir (Akt. Yaparel, 1987: 1). Jung yasam evrelerine iligskin
goriisii oncelikle klinik ¢aligmalarina ve kendi psikoloji kuramina dayanmaktadir. Jung
yasam evrelerini agiklamaya “gencglik” ile baslar ve bu evreyi erinlik sonrasindan orta
yillara (35-40 yaslar1) dek uzatir. Jung’a gore kisilik, yasam dongiisiiniin birinci ve
ikinci doneminde farkli yonlerde gelisir. Birinci donemde birey dis diinyaya acilir, dis
dinya ile iligki kurma kapasitesini genisletir, toplumsal 6diiller kazanmaya ¢alisir.
Birinci donemde fertlerin gorevleri yalmizca dis diinyanin istemlerini karsilamaktir.

Ikinci donemde de ruhsal yasamda 40 yasma dogru baslayan degisimde birey artik
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hedeflerinin ve hirslariin 6nemini yitirdigini hisseder, kendisini durgun, ¢okkiin ve
eksik olarak algilar. Ancak kisi bu bunalimdan ¢ikis yolu bulabilir. Biling dis1 kisiyi i¢
diinyasina donmesi ve yasamin anlamini arastirmasi i¢in yiireklendirir. Ve bu donemde
enerjimizi dis diinya ile bas etme ¢abasindan uzaklastirip i¢ diinyamizda odaklastirmaya

baslariz (Onur, 2011: 67).

Bu alandaki diger onemli sahsiyet hi¢ siiphe yok ki Erik Homburger Erikson’dur.
Erikson’un, Frud ve Jung arasinda tarihi ve entelektiiel bir bag olusturdugu soylenebilir
(Koyli, 2004: 44). O, yaslilik donemi de dahil olmak {izere, insan gelisimini ele alan
kendisine ait Asamali- Tiireyim semasiyla tinliidiir. Erikson, teorisini ¢ocuklar, gengler,
ogrenciler, yetigkinler ve vyasllar tizerinde gergeklestirmis oldugu uzun siireli

gozlemlere dayandirir (Holm, 2007: 98-99).

Asamali-Tiireyim semasina gore insan gelisimi, sekiz asamaya ayrilir. Erikson da Freud
gibi cocukluk gelisimine agirlik vermekle birlikte insan yasaminin biitiiniinii i¢eren
gelisim donemlerini ortaya koymustur. Her asamada, karsilanmasi gereken birincil bir
ihtiya¢ olmakla beraber (Holm, 2007: 98), yine her evrede, o evreye 6zgii olan iki karsit
ozellikle gelisim gerceklesmektedir. Birey, her evrede o evreye 0zgii bunalimi

coziimleyerek bir iist gelisim asamasina gegmektedir (Eryillmaz, 2012: 64).

Konumuz ilk yetiskinlik donemi oldugundan Erikson’un Asamali-Tiireyim semasinda
bu doneme denk gelen asamalar1 ele alacagiz. Asamali-tiireyim semasinin altinci
donemi 18-35 yaslar arasi olan “Yakinliga Kars1 Yalitilmishk™” donemidir. Yakinlik,
bireyin kendi kimligini bir bagkasi ile biitiinlestirebilmesi anlamina gelmektedir.
Yakinlik kurmak i¢in birey bir Onceki donemde kimligini gilicli bir sekilde
yapilandirmis olmalidir. Zayif kimlik gelistiren bireylerin kurduklar iligkiler, saglikli
bir sekilde gelismez ve ilerlemez. Bu durumun sonucu olarak bireyler yalnizlik ya da
yalitilmighik yasarlar (Eryilmaz, 2012: 65; Onur, 2011: 68). Erikson’un psikososyal
gelisim donemlerinin yedinci evresi ise “liretkenlige kars1 verimsizlik” donemidir. Bu
donem 35-60 yas arasim1 kapsar. Bu donemin 6nemli bir vasfi olan iiretkenlik, gelecek
nesilleri insa etmek ve onlara rehberlik etmekle iliskilidir (Eryilmaz, 2012: 65). Yani
tiretkenlik, yaraticilik, neslini devam ettirme, nesne ve fikir iiretimini kapsamaktadir
(Karacoskun, 2012: 103). Bu durumda da déneme ait temel egilimler, yaraticilik ya da

durgunluk olmaktadir. Kisilik, ailede ve toplumda siirdiiriilen faaliyetlerle gelistirilir ve
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gelecege yonelik gayret sarf edilir (Holm, 2007: 100). Bu evrenin olumsuz ¢6ziimii ya
da ¢6ztimsiizliigi, durgunluk sikilma ya da yoksullasma duygulariyla ve bireyin fiziksel

ve psikolojik gerileyisleriyle asir1 ugragmasi ile kendini gosterir (Onur, 2011: 69).

Yetiskin gelisimini aciklayan kuramlardan biri de Charlotte Biihler’in “Insan Yasaminin
Akis1” kuramidir (Eryilmaz, 2012: 70). Charlotte Biihler ve 6grencileri yasam akisini
1930’larda Viyana’da topladiklari yasam oykiisii ve 6z yasam oykiisii (biyografiler ve
otobiyografiler) verilerini kullanarak incelemislerdir. Bu c¢alismalar neticesinde bes
biyolojik donem saptamiglardir. Bunlar; 15 yasina kadar olan ilerleyici biiytime, 15-25
yaslar arast biliylimenin cinsel tiretme yetenegi ile birlikte stirmesi, 25-45 yas arasi
bliylimede kararlilik doneminde kisiler yasamlarinda gerceklestirmeyi diisiindiikleri
amaclar1 son kez gozden gecirirler ve yeni amaglar belirlerler (Eryilmaz, 2012: 71), 45 -
65 yaslar arasi cinsel tretme yeteneginin yitirilmesi, 65 yas ve Otesi ise gerileyen
bliylime ve biyolojik inis donemleridir. Biihler ve ekibi, bu bes biyolojik déneme
karsilik olan bes yasam donemi Onermislerdir. Biihler’in goriisii biiytime, kararlilik
kazanma ve inise ge¢cme gibi biyolojik siirecler ile etkinlik ve basarilarda genisleme,
yiikselme ve daralma gibi psiko-sosyal siirecler arasindaki kosutlugu vurgular (Onur,

2011: 63).

Yetiskin gelisimini agiklayan bir diger kuram ise 1970’lerde Daniel J. Levinson ve Yale
aragtirmacilarinin orta yas erkekleri {izerine ¢alismalar yaparak gelistirdikleri “Yasam
Yapis1 Kurami” dir (Eryilmaz, 2012: 66). Levinson yetiskinlik donemi gelisim
basamaklarini 6n yetiskinlik ¢ag1 0-22, ilk yetiskinlik ¢ag1 17-45, ilk yetiskinlik gecisi
17-22, orta yetiskinlik cag1 40-65, ilk yetiskinlik i¢in yasam yapisina giris 22-28, 30 yas
gecisi 28-33, ilk yetiskinligin yasam yapisin1 sonuglandirma 33-40, orta yas gecisi 40-
45, son yetiskinlik cag1 60 ve iizeri, orta yetiskinlik i¢in yasam yapisina giris 45-50, 50
yas gegisi 50-55, orta yetiskinligin yasam yapisin1 sonuglandirma 55-60, ileri yas gecisi
60-65 olarak ifade etmistir (Koyli, 2004: 44).

1970’lerde Levinson ve meslektaslar1 yetiskinlikteki gelisim evrelerini saptamaya
calismis ve erkek yetiskinlerin gelisiminde alt1 evre belirlemislerdir (Onur, 2011: 57).
Onlara gore yetigkin gelisim donemlerinin birinci evresinde birey 16-18 ile 20-24
arasinda aileden bagimsiz olma c¢abasi igerisindedir. Bu donem aile merkezli ergen

hayati ile yetiskin diinyasina girme arasindaki bir gecis donemidir. 20’lerin baslarindan
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28’¢ degin, yeni/ayr1 bir ev, yetiskin rollerinin kesfi ve istlenilmesi ve ilk yasam
yapisinin bi¢imlendirilmesi olan yetiskin diinyasina katilma evresidir. Bu doénem
erkegin yasaminda ailesinin odak noktasi olmaktan ¢ikmasi ile baslar. Otuz yas
dolaylarinda ise yasamin getirdigi baskilarla birlikte bunalimi artiran bir basibosluga
kapilabilir. 28 ve 30 yas arasi ise yasam yapisinin yeniden degerlendirildigi ofuz yas
gecis donemidir. 30’lu yaslarin baslarindan 38’¢ kadar ise fert basima buyruk olma,
kararl1 bir yuva kurma evresi olan durulma déonemine girer. Bu donemde toplum icinde
bir yer edinilmis, bir yuva kurulmus, uzun vadeli planlar yapilmistir. Orta yas gegisi
olan 38 ve 40’11 yaglar aras1 da yagam yapisinin yeniden degerlendirildigi zaman dilimi
olan bir evredir. Bu dénem, daha kararli iki donem arasinda gelisimsel bir ge¢is donemi,
doniim noktast ve simirdir. Bu donemde, de genel olarak “simdi elimde ne var?” sorusu
ile “gergekten istedigim ne?” sorusu arasindaki farklilik fertte bir ruh arayis1 ara donemi
yaratir. Kirk bes yas dolaylarinda orta yetiskinligin kararlilik kazanmasi evresinde ise
yasama temel olusturacak yeni bir yasam yapisi bicimlenmeye baslar ve ti¢ dort yil
stirer. Bu evrede orta yetiskinligin kararlilik kazanmasi olarak adlandirilir. Ayni
zamanda bu donem, yeni bunalimlarin yasandigi, benlige yonelik tehdidin olustugu bir
donemdir. Yalmiz burada sunu belirtmek gerekir ki Levinson bu evreleri erkek
yetiskinin gelisiminde saptamistir. Bu evreler kadin yetiskine birebir uygulanamamakla
beraber kadinlarin da benzer evrelerden bir takim 6nemli farkliliklarla gegtiklerini ifade

etmek gerekir (Onur, 2011: 59-60; Eryillmaz, 2012: 68-69; Kurt, 2008: 27-28-29).

Yetigkin gelisimini agiklayan bagka bir kuram da Roger Gould’a ait olan “Doniistimler
Kuram1” dir. Gould, yetigkin gelisimi konusunda doniistimler kuramini ortaya koyan bir
psikiyatrdir. O, yetiskinin gelismesine iligkin kuraminda, bu gelisimin bir dizi
doniisiimden gecerek olustugunu kabul etmektedir. Insanlar her doniisiimde benlik
kavramlarin1 yeniden bi¢imlendirir, ¢atismalart yeniden ¢o6zerler (Onur, 2011: 83;
Eryillmaz, 2012: 74). O, doniisiimlerin gelisimine dayandirdigi kuraminda evre ile
bunalim arasinda iliski kurar ve orta yaslarda da ergenlik gibi kargasa yasandigini kabul

eder (Onur, 2011: 84).

Gould’un yetigkin gelisimi donemlerinden birincisi 16-22 yaslar1 arasinda yasanmakta
olan “ebeveynlerimizin diinyasini terk etme donemi” dir. Bu donemde, bireylerin

ebeveynlerinin denetiminden kurtulma istegi hakimdir. 22- 28 yaglar1 arasinda ise
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bireyler bagimsizlik gelistirmeye calisarak bir meslege yonelirler. 28-34 yaslari
arasinda, birey benligini sorusturmaya baslar, rol karmasalar1 {izerinde diigtiniir ve
mesleki doyum agisindan kendisini degerlendirir. Orta yas donemi olan 35-45 yaslari
arasinda bireyler zamanin sinirsiz olmadigimin farkinda olarak yasam amaglarina
ulasmak i¢in kosusturmaca igerisinde hareket ederler. 43-53 yas araliginda yasami
biitiin ¢iplakligr ile goren bireyler bir alisma donemine girerler. Son olarak yaklasik
olarak 53-60 yas araliginda birey yasamin gegiciliginin farkinda olaraktan daha fazla
hosgorii sergiler, gecmisi kabullenerek genel bir olgunluk diizeyine ulasir (Onur, 2011:

85; Eryillmaz, 2012: 75).

Bu bolimde yetiskinlik donemi kuramlarini kisaca ele aldiktan sonra bu aragtirmada
dikkate alinan ve arastirmanin ana kiitlesini olusturan ilk yetiskinlik dénemine

gecebiliriz.

1.2.3. Ik Yetiskinlik Dénemi

Yetiskinlik, genellikle donem olarak ele alinir. Psikologlar yetiskinligi, yas donemleri
farkli da olsa, genellikle ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik ve son yetigkinlik olarak {ige
ayirmiglardir (Mehmedoglu, 2004: 93; Duman, 2007: 148). Belirtilen yetiskinlik
donemlerinin yas sinirlari, i¢inde yasanilan toplumsal kosullara ve i¢inde bulunulan
toplumsal veya mesleki guruba bagli olmakla beraber, geng yetiskinlik olarak da anilan
ilk yetiskinlik donemi, genellikle 6grenimin tamamlanip is ve aile yasamina girigin
yapildigr donem olarak kabul edilir. Sosyal bilimciler kronolojik olarak ilk yetiskinligi
yaklasik olarak on sekiz yasindan kirk yaslarina kadar olan bir devreyi kapsayan bir yas
donemi olarak tarif ederler. Bazen bu donemin baslamas1 yiliksekdgrenimin
tamamlandig1 23-24 yaslaria kadar kayabilmektedir (Duman, 2007: 147; Koyli, 2004:
54). Geng yetiskinlik donemi, yetiskinlige girisi temsil ettigi i¢in insan yasamindaki en
onemli doniim noktalarindan biridir. Bu sebeple, ergenlikteki gelisim bir bakima
yetigkinlige hazirlanma olarak goriilebilir. Ancak kisi ergenlikten ¢ikip hemen
yetiskinlige giriyor da degildir. Bu ¢ercevede yetiskinlik doneminin evreleri ve yas
sinirlar1 aragtirmacilarca farkli bicimde belirtilmistir. Yukarda da ifade edildigi gibi
Neugarten ve Moore’de (1968) yetiskinlikte geng yetiskinlik (20-30 yaslar), orta
yetiskinlik (40lar, 50’lerin baslar1) ve yashilik (65 ve sonrasi) olarak ti¢ donem ayirt
etmislerdir (Onur, 2011: 101).
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Her ne kadar geng yetigkinligin yas aralig1 kabaca 18-40 civar1 kabul edilmisse de bu
doneminin yas araligi konusunda tam bir anlagsmanin oldugu séylenemez. Havighurst’e
gore 18-35, Erikson’a gore 20-40, Biihler’e gore 25-45 yaslar1 aras1 geng yetiskinlik
donemidir. Dogal olarak bu farkliliklar, degisik sosyoekonomik siniflarin, uluslarin,
kiltirel  kosullar, tarihsel olaylar, kisilik farkliliklar1  gibi  etkenlerden
kaynaklanmaktadir. Bu olagan degiskenlik nedeniyle yetiskinlik evrelerini yas olarak

kesin bir bigimde gostermek ¢ok giictiir.

Bir bagka giigliikkte giinimiiz gencliginde goriillen degisimlerden kaynaklanmaktadir.
Bir¢ok birey i¢in yetiskin olmak olduk¢a uzun bir siirectir. Gilinlimiizde tiniversite
diplomasi, yetiskinlige bir adim atma ve yasam siireci igerisinde aktif bir rol alma
olarak goriilen is bulma giivencesi olmaktan ¢ikmistir. Bu nedenle gengligin karsilastigi
sorunlar artmakta, bunlar1 ¢6zmede harcanan siirede uzamaktadir. Bu yiizden kimi
arastirmacilar ergenligin son donemi ile geng yetiskinlik arasinda bir ara donemden s6z
etmektedir ve son yillarda da ergenlikten yetiskinlige gecis yaklasik 18-25 yaslari
arasinda “yetigkinlige gecis” (emerging adulthood) kavrami ile ifade edilmektedir. Bu
ara donemde bir yandan ergenlige gore daha kararli 6zellikler gosterilmekte, ama &te
yandan genc¢ yetigkinligin normatif 6zelliklerine (ise girme, evlenme, ana-baba olma)

tam anlamiyla ulasilamamaktadir (Onur, 2011: 102; Santrock, 2012: 416).

Yas sinirlarini belirlemedeki giicliik nedeniyle, geng yetiskinligi psikolojik olarak farkli
bir faktor agisindan degerlendirmek uygun olacaktir. Bu faktér ise psikolojik
olgunluktur. Kisilik kuramlariin ¢ogunda geng yetiskinlik sirasinda gelisen bir olgu
olan olgunluk, bireylerin yasamin gereklerine ve zorunluluklarina basarili bir bigimde
uyum saglamalar1 ve bunlarla esnek bir bicimde basa ¢ikabilmek i¢in siirekli degisim
gosterme yetenegi olarak tanimlanir (Onur, 2011: 104). Bu yetenege erismis olan
bireyler geng¢ yetiskinler olarak kabul edilmeyi hak etmeye baslarlar. Nitekim
arastirmalar, sorumluluk alabilmeyi yetiskinligin 6nemli bir belirleyicisi olarak
gostermektedir. Nelson ve arkadaglar1 (2007) tarafindan gerceklestirmis olan bir
calismada, bireyin yaptiklarinin sorumlulugunu almasi ve duygusal kontrol
gelistirebilmesi, yetiskinligin onemli boyutlar1 olarak ortaya konmustur (Santrock,

2012: 417).
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Kisinin kendi kendisi ile yluz ytize geldigi, o ana kadar farkinda olmadigi gerek
kisiliginin gerekse hayatin bilinmeyen yonleri ile tanistig1 ya da gelisme basamaklarinin
daha yukarlarina ¢ikabilmek i¢in tanimak, bilmek, zorunda oldugu dénemler, birer kriz
olaymi meydana getirmektedir. Bu kriz donemlerini ve etkilerini daha iyi anlayabilmek
icin bu gelisim doneminde bireylerin gorevlerinin neler olduklarinin bilinmesi
gerekmektedir (Yaparel, 1987: 6). Ilk yetiskinlik yillarmi kapsayan donem asag1 yukari
her acidan insan hayatinin en yogun oldugu donemlerden birisidir. ilk yetigkinlik kisinin
artik kendi gorevlerini yaptig1 ve topluma katkilar1 oldugu bir désnemdir. Ilk yetiskinlik
yillart pek ¢ok 6nemli deger yargilarinin agikliga kavustugu, énemli kararlarin alindig:
ve hayat planlarinin yapildigi bir zamandir. Bu dénemde toplumunda bireyden istek ve

beklentileri artik belirginlesmistir (Koylii, 2004: 55).

Bu ¢ercevede, bu donemi Havighurst’un gelisim psikolojisine kazandirdigi “gelisim
gorevleri” kavrami agisindan ele almak yerinde olacaktir. Gelisim goérevi, bireyin
yasaminda belirli bir déonemde ya da o donem konusunda, basarilmasi bireyin
mutluluguna ve sonraki gorevleri basarmasina rehberlik eden; basarilmamasi bireyde
umutsuzluga, toplumca onaylanmamaya ve sonraki gorevlerde giicliik cekmeye yol agan
bir gorevdir. Havighurst, gelisim gorevlerini ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemleri ve bunlarin alt donemleri i¢in birer birer agiklamistir. Havighurst’un ilk
yetiskinlik donemine ait belirledigi gorevler es se¢imi, esle birlikte yasamay1 6grenme,
bir aile kurma, ¢ocuk yetistirme, bir evin islerini yiiriitme, bir ugras baslatma, yurttashk
sorumlulugunu tistlenme ve uygun bir toplumsal guruba katimadir (Onur, 2011: 113;

Koyli, 2004: 55).

Duman (2007: 148) ise gen¢ yetigkinlik olarak da anilan ilk yetiskinlik déneminin
gelisme Odevlerinin 6grenimini tamamlamak, askerlik hizmetini yapmak, es secmek,
evlenmek, esi ile beraber yasamay1 6grenmek, ev ile ilgili isleri yiirtitmek, ¢ocuk sahibi
olmak ve biiyiitmek, calisma yasamina atilmak, degisik toplumsal guruplarin i¢inde yer
almak, yurttaslik haklarimin bilincinde olmak ve yurttashk sorumluluklarini yerine

getirmek oldugunu soylemistir.

Geng yetigkinlik caginin yaklasik olarak 18 ve 35 yaslar arasina diistiigiini soyleyen
Baymur ise (1972: 66), bu c¢agin baslica gelisim 6devlerini ise bir es se¢gme, evlilik ve

evlendigi kisi ile hayatini siirdiirebilme, ana-baba olma, ¢ocuk yetistirme, ev idare
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edebilme, ge¢cim saglayacak bir i3 sahibi olabilme, sosyal sorumluluklarini

karsilayabilme ve durumuna uygun bir sosyal guruba katilabilme olarak ifade etmistir.

Arnett (20006) ise geng yetiskinlik i¢in, ask ve is konularinda kimlik arayisi; ask, is ve
egitim konularinda kararsizlik; yasamlarina sekil vermede 6ze-doniikliik, ne ergen ne de
tam bir yetiskin olamama i¢inde kararsiz duygular ve bireylerin yasamlarin1 degistirme
firsatin1  yakalayabildikleri olasiliklar donemi olmak {izere bes temel 6zellik

siralamaktadir (Akt: Santrock, 2012: 416).

Belli bashi kuramlar acisindan ilk yetiskinlik dénemini ele alacak olursak; oncelikle

karsimiza yetiskinlik doneminin babas1 ismini almay1 hak eden Jung gelmektedir.

Jung insan hayatinin tiim alanlarina agirlik vererek “hayatin ikinci” kismi olarak kabul
ettigi yetigkinlik donemine ayr1 bir 6nem vermistir (Koyli, 2004: 43). Jung’un analitik
psikolojisine gore, yetiskinlik doneminin problemlerini, ¢atismalarin1 ve yaraticiliklarini
cocukluk doneminin etkisi ile smirlandirmak da dogru degildir (Yaparel, 1987: 1).
Biihler’in insan yasaminin akisi kuraminda ise bu donemi ilgilendiren evre 25-45 yas
arasin1 kapsayan biliylimede kararlilik donemidir. Bu donemde bireyler ideallerini
gozden gegirirler ve bu ideallerin peslerinden kosarlar (Eryilmaz, 2012: 71). Erikson’un
psikososyal gelisim kuramindaysa ilk yetiskinlik donemi gelisimini ilgilendiren iki
psikososyal gelisim donemi vardir. Birincisi 18-35 yas arasinda yasanan yakinliga karsi
yalitilmishik donemi, ikincisi ise 30-60 yas arasim1 kapsayan {iretkenlige karsi
verimsizlik donemidir. Levinson’un arastirmalarina gore ilk yetiskinlik déneminde
bireyler aileden ayrilma, yetiskin diinyasina katilma, otuz yas ge¢isi, durulma, orta yas
gecisi ve orta yetiskinligin kararlilik kazanmasi seklinde alti evre yasamaktadir.
Gould’un doniistimler kuraminda bu doneme ilk olarak 28-34 yaslar1 arasinda, bireyin
benligini sorusturdugu, rol karmasalari tizerinde diistindiigii ve mesleki doyum
acisindan kendisini degerlendirdigi “simdi kimsenin ¢ocugu degilim” donemi denk
gelir. Ikinci olarak ise 35-45 yaslar1 arasinda bireylerin zamanimn smirsiz olmadiginin
farkina vardigi ve yasam amaglarmma ulasmak icin kosusturmaca igerisinde hareket

ettikleri “orta yas donemi” denk gelir (Eryilmaz, 2012: 75).

Ik yetiskinligi boylece ele aldiktan sonra bu cagin fiziksel, psikolojik, duygusal,

biligsel, sosyal, ahlaki ve dini 6zelliklerine gegebiliriz.
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1.2.3.1. Fiziksel Gelisim A¢isindan ilk Yetiskinlik Dénemi

Bedensel fonksiyonlarin yas ilerledikce nasil degistigi ilizerinde arastirma yapan
psikologlardan biri olan Shock, insan bedeninin en verimli ¢alisma devresinin 25-30
yaslar1 arasinda oldugunu gozlemlemistir. 30 yasindan sonra bireyin bedensel
faaliyetlerinde yavaslama gozlenir. Bu yavaslama ise bireyin organlarinin
yenilenmemesinden kaynaklanir. 25-30 yaslarina kadar insanlarin ciger ve kalplerinde
bol miktarda yedek hiicre bulunur. Otuz yasindan sonra yedek hiicre sayis1 azalir ve
olen hiicrelerin yerine yenisi konmaz. Azalan hiicreler ise kalp ve ciger kapasitesini
duistiriir. Bireyin bedensel ve zihinsel faaliyeti ise, hiicre kaybinin az ya da ¢ok olmasini
etkiler. Bedenen faal olan insanlarda hiicre kayb1 az olur; hatta baz1 50 yasindakiler faal
olmayan 30 yasindakilerden ¢ok daha iyi konumdadir. Ayni durum beyin hiicreleri i¢in

de gecerlidir (Ciiceloglu, 2010: 364).

Cogumuz fiziksel performansimizin doruk noktasina 30 yasina varmadan, 19-26 yaslari
arasinda ulasiriz. Yani ergenligin son yillarinda ve ilk yetiskinligin baglarinda asagi
yukar1 tim fiziksel ve gelisme ve olgunlasma zirveye ulasmis olur. Ozellikle ilk
yetiskinlik yillarini olusturan zaman dilimi ise hayatin en aktif ve parlak dénemi olur
(Santrock, 2012: 419; Koyli, 2004: 55). Geng yetiskinler fiziksel gelisimlerinin
dorugundadirlar. Bircok erkek yetiskin en yiiksek boya asag1 yukar1 yirmi bir yaslarinda
ulasir. 25-30 yaslarinda yetigkinler kas giicliniin en st diizeyine ulasirlar, 30-60
yaslarinda da giiclerinin %10’unu yitirirler (Onur,2011: 114; Koyli, 2004: 55; Kurt,
2008: 34). Fiziki acidan 17-18 yasina kadar kas ve kemik gelisimi tamamlanir ve
potansiyel olarak gii¢ ve kuvvetteki artis 30 yasina dek devam eder (Koylii, 2004: 55).

Geng yetiskinlik fiziksel gelismede, yani hiz, esgiidiim, gili¢, dayaniklilik ve genel
saglikta tepe noktasi olarak goriilmektedir. Fiziksel giic bu tepe noktasindan sonra
derece derece azalmakta, ancak bu diisiis kirkl1 yaslardan itibaren 6nem kazanmaktadir.
Dolayis1 ile geng yetiskinligi bir diisiis donemi olmaktan ¢ok bir kararlilik donemi
olarak nitelemek yerinde olacaktir. Geng yetigkinlikte duyularin igleyisinde de yasa
bagh koklu degisimler yoktur (Onur,2011: 116). Diger bir degisle genc yetiskinlik
donemi, fiziksel agidan, fiziki performansin en iist seviyeye ¢iktigi donem olmakla
birlikte, ayni zamanda fiziksel performansin diismeye basladigi donemi de

yansitmaktadir. Otuz yas civarinda kaslarin niteliginde ve kuvvetinde zayiflama
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belirtileri goriilmeye baglamaktadir (Santrock, 2012: 419). Kas ve i¢ organlar
bakimindan 19 ile 26 yaslar1 arasinda maksimun fiziki potansiyele erisen viicutta
dolagim sistemi kalp ve kan damarlari tamamen olgunlasmis durumdadir. Yetiskin bir
ferdin organizmasi, ¢cocuk ve genglere gore belli bir diizene girmistir (Kurt, 2008: 34).
Sinir sistemi ise organizmanin bir embiriyo olmasindan itibaren gelisme ve olgunlagma

stirecindedir (Koylii, 2004: 56).

Yetiskin bireyler ¢evrelerini orgiitlemede ve uyum saglamada duyusal yeteneklerine
bagimhidirlar. Insanlar aras1 etkilesimde etkili bir iletisim kurma yetisi biiyiik 6l¢iide
duyular vasitasi ile gergeklesmektedir. Gorme ve gorme uyumu 20 yasinda en st
diizeydedir; bu yas ayn1 zamanda ilk oziirlerin ve kalitsal bozukluklarin ortaya ¢iktigi
yastir. Gorme keskinligi cocuk ve ergenlikte artar, 20-50 yaslar arasinda kararlilik
gosterir, elli yasindan sonra yavas fakat artan bir diislis gosterir. Sonug olarak gérme ile
ilgili 6zelliklerde geng yetiskinlerde ¢ok az degisim vardir. Benzer sekilde isitmede ¢ok
az degisim gosterir ve ancak kirkli yaslardan itibaren dramatik degisimler baglar.
Yetiskinlik ¢aginin basinda bulunanlar saniyede 2000 frekansli sesleri isitebildikleri
halde 40 yasindan sonra, saniyede 1200 frekans1 asan sesleri isitememeye

baslamaktadirlar (Onur, 2011: 115; Kurt, 2008: 35; Kahveci, 2012: 148).

Dokunma duyusu gen¢ yetiskinlikte en yiiksek hassasiyete sahip olmakta ve bu
donemde carpici degismeler olmamakla birlikte 50°li yaslardan sonra duyarliligini
yitirmeye baslamaktadir. Paralel olarak tat alma ve koklama duyularinda da
yetigskinlikte kararlilik olmakla birlikte 50’lerden sonra kayda deger diisiisler
gozlenmektedir (Kurt, 2008: 34; Kahveci, 2012: 148). Yani gen¢ yetigkinlikte
dokunma, tatma, koklama, duyularinda belirgin degismelerin olmadigi bir kararlilik
donemidir. Boylece geng yetiskinlik saglik a¢isindan da tepe noktasini temsil etmektedir

(Onur, 2011: 116; Kahveci, 2012: 146).

Geng yetiskinlerde etkinlik kisitlanmasi, yetersizlik, 6liim gibi olgular 6ncelikle ani
kosullardan dogar. Kirk yasindan once oOliimlerin ¢ogu bulasici hastaliklardan ve
kazalardan, kirk yasindan sonra ise kronik kosullardan kaynaklanir (Onur,2011: 114).
Geng yetiskinlik donemindeki O6lim orani1 ergenlik doneminin iki katidir. Geng
yetigskinlik donemi o6lim orani erkeklerde kadinlara kiyasla iki kat daha fazladir

(Santrock, 2012: 419). Ilk yetiskinlik doneminde ergenlige oranla ¢ok daha yiiksek
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oliim oranmi goriilmekle birlikte, bu donemde olduk¢a az sayida kronik saglik sorunlari
sergilenmektedir. Geng yetiskinler ¢ocuklarmma oranla ¢ok daha az sayida soguk

alginlig1 ve solunum sorunlar1 yasamaktadirlar (Santrock, 2012: 419).

Levinson, yirmi ile kirk yaglarimi kapsayan bu doénemin, en biiyilk biyolojik
zenginliklerin oldugu kadar, en biiyiik tezat ve stresin de yer aldigi bir donem oldugunu
ifade etmistir (Koylii, 2004: 57). Biitiin bu sorunlarda beraberinde ¢esitli problemleri

yanlarinda getirmektedirler.

Harris tarafindan gergeklestirilen boylamsal bir aragtirmada, ergenlik doneminde ortaya
cikan kot saghik aligkanliklarimin  ¢ogunun geng yetigkinlikte artisa gectigi
belirlenmistir. Bu déonemde hareketsizlik, kotii beslenme, obezite, madde bagimlilig1 ve
treme sagligr gibi konularda sorunlar yasanmakta, saglifa ayrilan biitge artmaya
baslamaktadir (Santrock, 2012: 420). Yetiskinlige girmekle birlikte birgogumuz
kahvalti yapmamaya, diizenli 68iin yemekleri yememeye, giin boyunca agirlikli olarak
aperatif (fast-food) tiirii tiketmeye, hizla kilo almaya, orta ya da ¢ok miktarda sigara
icmeye, orta ya da asir1 miktarda alkol almaya ve geceleri birkac saat uyumaya baslariz.
Bu tiir saglik bi¢imleri ise birgok saglik sorunlarini artlar1 sira stiriiklemektedir
(Santrock, 2012: 420). Agirlik 6zellikle de boy 20-21 yas civarina kadar hizlica artar
fakat daha sonra sadece agirlik artmaya devam eder (Kurt, 2008: 34). Bu durumda
saglikli beslenme yapilmadiginda obeziteye yol agar. Obezite ise giin gectikce
yayginlasan saglik sorunlarindan biridir. Yapilan arastirmalar obezitenin yayginlik
oraninin hizla yiikselmekte olduguna isaret etmektedir. Kilolu ve obez olmak, tansiyon,
diyabet ve kalp damar hastaliklarinda artisa neden olmanin yani sira zihinsel saglik
sorunlarina etkileri de s6z konusudur (Santrock, 2012: 420). Uzmanlarin bireylerden
srarla egzersiz yapmalarini istemelerinin temel sebepleri; egzersizlerin kalp ve damar
hastaliklarin1 ve diyabeti Onler, kaslarda olan kayb1 en diistik seviyeye indirir. Bunlarin
ard1 sira egzersiz, benlik algisini yiikseltir, anksiyete ve depresyonu azaltir; hata meta
analiz sonuglari, egzersizlerin depresyonu azaltmada psikoterapi derecesinde etkili

olduklarin1 ortaya koymaktadir (Santrock, 2012: 422; Kahveci, 2012: 148).

Son olarak geng yetiskinlerin alkol ve nikotin tiiketimine karsi konulmaz bir arzuya
sahip olduklar1 da yapilan arastirmalar neticesinde bulgulanmistir; hatta gelisim

stirecinde, i¢ki kullanimi 21-22 yaslarinda doruga ulastigi da tespit edilmistir (Santrock,
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2012: 419). Bu durumda gen¢ yetigkinligin saglikli, dinamik yapisina goélge

diistirmektedir.

Ik yetiskinlik donemindeki fiziki 6zellikler yaklasik olarak 40 yas civarina kadar ayni
derecede hemen hemen en iist seviyede kalmaya devam eder. Biyologlar genellikle 30
yasi, yetiskinlik dénemi yas degisiklikleri i¢in bir doniim noktasi olarak goriirler. Bunu
nedeni ise bir¢ok biyolojik fonksiyonun o doneme kadar asagi yukart en yiiksek
seviyede kalmasi ve ondan sonrada tedrici olarak bir diisiis gostermesidir (Koylii, 2004:

56).

1.2.3.2. Psikolojik Gelisim Acisindan Ilk Yetiskinlik Dénemi

Ik yetiskinlik dénemi psikolojik agidan en yogun donemlerden biridir. Bu dénemdeki
temel verileri ortaya koyan Erik Erikson, bu donemdeki fertlerin psikolojik ¢atisma ve
bunalimlar igerisinde oldugunu savunur. Erikson geng yetiskinlerin, bu donemde kendi
kimliklerini olusturma konularinda merkezilestiklerini ve bunun devami olarak bu
kimligi diger fertler ile gelistirdiklerini ve samimi bir dostluk ve yakinlik arayisi

icerisinde olduklarini ifade etmektedir (Koylii, 2004: 57).

Geng yetiskinleri daha iyi bir sekilde anlamak i¢in, bu grubu olusturan fertleri diger
gruplardan ayiran temel ozellikleri ele almaliyiz. Bunlar bagimsizlik, kisilik ve yakin
iliskidir. Bu hususlar ¢esitli sosyal gorevlerle ilgilidirler (Holm, 2007: 100; Koyli,
2004: 57). Bu donemin belli bash ugras1 alanlarini evlilik, yiiksekokul, askerlik, bir is
arama veya bir iste karar kilma, aile ve toplumla yeni bir iliski kurma gibi cesitli
bireysel ve toplumsal gorevler olusturmaktadir. Bu gorevler yalnizca geng yetiskinlik
icin gegerli olmamakla beraber bunlarin ¢ogunlukla bu dénemde yogun bir sekilde

meydana gelmesi bu evreyi diger evrelerden belirgin bir sekilde ayirmaktadir.

Bunlardan biri ve en temel olan1 bagimsizliktir. Bu donemde geng bireyler, kendilerini
aile baglarindan ayirma ve toplumda kendi kisiliklerini kurma ¢abasi icerisindedirler.
Bu gayret bir taraftan ebeveynler ile ¢atigmaya diger taraftan da bir ayrilma hissine ve
yalniz kalma duygusuna gotiirebilir. Birey kendi bagimsizligimi kurdukca da
ebeveyninkinden farkli bir deger sistemi olusturabilir (Kurt, 2008: 27; Koylii, 2004: 58).
Aileden ayrilma onlu yillarin sonu ve yirmili yillarin baglarinda baslayan bir donemdir.

Bu donem aile odakli ergen yasami ile yetiskin diinyasina girme arasindaki gecis
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donemidir. Geng yetigkin ya egitim ya da meslek yolu ile bir ge¢is kurumu segebilir. Bu
donemde ailenin sinirlarini agmak temel bir gelisim gorevidir. Takip eden siirecte geng

yetigkinin yagaminda ailesi, odak nokta olmaktan ¢ikmaya baglar (Onur, 2011: 59).

Bu donemin ikinci psikolojik 6zelligi kisilik problemidir. Kendine 6zgii bir kisiligin
arastirllmas1 ya da kurulmasi ergenlik doneminden genglige gegisin bir parcasidir
(Koyli, 2004: 58). Arastirmacilar ¢ocukluk yillarindaki farkli kisilik boyutlariin
yetiskinlik donemi kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Yapilan
boylamsal arastirmalarda 3-5 yaslarindaki kolay ve zor miza¢ yapisinin geng
yetiskinlikteki kisilik yapisini etkiledigi, yine cocuklugunda engelleyici mizaca sahip
olan ¢ocuklarim yetiskinliklerinde diger bireylere gore daha az atilgan olduklari, daha az
sosyal destek edindikleri belirlenmistir. Ugiincii olarak ise 3-5 yas civarinda duygu
kontroliinde basarili ve strese karsi dayaniklilik sergileyen cocuklarin yetiskinlikte de
duygularla bas etmede basarili olduklar1 belirlenmistir (Santrock, 2012: 446). Kisilik
insanlar1 birbirinden ayiran, her insanin kendine mahsus bedeni ve ruhi 6zelliklerinin
timiine denir. insan bu 6zelliklerin bir kismini kalitimla alirken, bir kismi ise sonradan
kazanilir. Bu nedenle kisilik, insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi
ozelliklerin karmasik bir bileskesidir (Hokelekli, 2011: 142). Kisilik, geng¢ bir kisinin
cocukluk ve ergenligindeki ben merkezli diinyasindan ¢esitli seceneklerin ve degerlerin

bulundugu daha genis bir diinyaya gec¢is yapmasidir (Koylii, 2004: 58).

Bu donemin bir diger temel 6zelligi de yakin ve samimi bir iliski ve dostluk kurma
duygusudur. Fakat bu siirecin saglikli isleyebilmesi i¢in kisilik probleminin iistesinden
gelinmis olunmasi gerekir. Bu ¢ergevede, kimlikle dostluk kurma arasinda siki bir iligki
vardir. Erikson’un psikososyal gelisim teorisinde altinct donem olan “Yakinliga Karsi
Yalitilmishik Donemi” 18-35 yas arasidir. Yakinlik, bireyin kendi kimligini bir bagkasi
ile biitiinlestirebilmesi anlamina gelmektedir. Yakinlik kurmak i¢in birey bir onceki
donemde kimligini gii¢lii bir sekilde yapilandirmis olmalidir. Zayif kimlik gelistiren
bireylerin kurduklari iligkiler, saglikli bir sekilde gelismez ve ilerlemez. Bu durumun
sonucu olarak bireyler yalnizlik ya da yalitilmislik yasarlar (Eryilmaz, 2012: 65; Onur,
2011: 68). Bunun sonucunda ise yukaridaki bu psikolojik 6zelliklere ek olarak geng
yetiskinlik yillarinda sik¢a goriilen toplumdan soyutlanma (isolation) ortaya ¢ikar.

Toplumdan soyutlanma ekseriyetle korku ile karakterize edilir. Soyutlanma bir fert
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olarak gorinmeme ve gozden kaybolma korkusudur. O ayni zamanda ayr1 ya da
taninmamis bir kisi olarak kalma korkusudur. Bu acidan geng yetiskinler psikolojik bir

bunalima diismektedirler (Koylii, 2004: 59).

Ik yetiskinlik doneminde yakinlasma ve dostluk iligkisi gelistiremeyen bireylerde
toplumdan soyutlanma ortaya cikar. Bu c¢ercevede, Erikson’un yakinliga karsi
yalitilmiglik doneminin olumlu veya olumsuz sonuglanmasi, daha dogrusu ilk genglik
doneminin ayiric1 6zelliklerinden olan samimi bir iliski ve dostluk kurma duygusu,
baglanma stilleri ile yakindan alakalidir. Kisilikte oldugu gibi, baglanmada ¢ocukluk
hatta bebeklik yillarinda ortaya ¢ikmaktadir ve sosyal duygusal gelisim alaninda 6nemli
rol oynamaktadir (Santrock, 2012: 448). Ug tiir baglanma stilinden bahsedilmektedir.
Bunlardan birincisi olan giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler iliskilerine iliskin
daha olumlu goriisleri olan, digerlerine yakinlasmayi1 kolay bulan ve romantik iliskilerle
asir1 derecede ilgilenmeyen ve bu nedenle asir1 stres altina girmeyen yetiskinleri
tanimlayan bir baglanma sitilidir. Kaginmaci baglanma stiline sahip bireyler bagkalarina
kolaylikla yakinlagsmayip tamamen giivenmekte ve baglanmakta zorlanan bireylerdir.
Son olarak kaygili baglanma stiline sergileyen bireyler ise yakinlik kurmak isteyen fakat
az glivenen ve daha fazla duygusal, kiskan¢ ve tahakkiim edici fertlerdir. Sonug
itibartyla giivenli baglanmaya sahip bireyler daha basarili ve saglikli benlik algisi, 6z-
saygi, 6z-yetkinlik diizeyleri sergilemektedirler. Ayrica glivenli baglanma stiline sahip
olan geng bireyler, kaygili ve kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerden daha saglikli
ve rahat iliski kurarken, gilivensiz baglanmada, bireylerin iligkilerindeki problemler iki

kat daha artmaktadir (Santrock, 2012: 449).

1.2.3.3. Duygusal Gelisim Acisindan Ilk Yetiskinlik Donemi

Psikolojik ozellikleri agisindan ilk yetiskinlik doneminde yakin ve samimi bir iliski ve
dostluk kurma duygusundan bahsedilmisti. ilk yetiskinlik déneminin ayirict
ozelliklerinden olan yakinlik kurma beraberinde duygusal gelisimi de getirmektedir;
ancak burada sunu ifade etmek gerekir ki duygusal gelisim sadece bununla da sinirh

degildir.

Koyli (2004: 59), duygusal gelisimin ugrasi alaninin kalp konulart (hisler, davranislar,
degerler, sevgi) oldugunu belirterek, duygusal gelisim konusunun psikoloji alaninda zor

problemlerden biri oldugunu ifade etmistir. Alfred Adler’e gore de duygular,
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anlasilmas1 mimkiin olmayan esrarli olaylar olmamakla birlikte, bireyin hayata karsi
takindig1 tavra ve davranig kalibina uygun durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Akt: Kurt,
2008: 55).

Duygu, belirli nesne, olay ya da kisilerin bireyin i¢ diinyasinda uyandirdig: izlenimler
olarak tanimlandig1 gibi (Kurt, 2008: 55), 6znel olarak yasanan duygusal bir durumun
disavurumu olan gozlenebilir bir davranis yapist olarak da ifade edilebilir. Bunun en
siradan Ornekleri arasinda tizlintii, seving ve 6fke sayilabilir (Budak, 2009: 221). Duygu
bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi neticesinde genel olarak haz duyma ya da aci
duyma seklinde beliren davranislardir ve bireyin biitiin faaliyetleri duygular ile birlikte
bulunur. Sikinti, keder, korku, nefret, seving, tmit, nese, siiphe, Otke giinliik
konusmalarda ¢ok kullanilan kelimelerdir. Bireydeki bu tiirlii yasantilar duygusal hayat

deyiminin kapsamina alinabilir (Kurt, 2008: 55).

Duygularin gelisimi, diger gelisim boyutlarindan tamamen ayr1 olarak diistiniilemez.
Isitme, gérme vs. duyularindaki degisiklik duygulart da dogrudan etkiler(Kurt, 2008:
55). Bu itibarla, gen¢ yetiskinlik yillarinda duygulardaki tepki, keskinlik, belirginlik
diger bir degisle verimlilik en yliksek diizeyde iken, ileriki yaslarda duygusal ifadelerde

fiziksel degismelere bagli olarak yavaslik ve tepkisizlik meydana gelmektedir.

Duygusal acidan bireysel farkliliklardan s6z edilebildigi gibi cinsiyetler arasinda da
farkliliklardan bahsedilebilir. Yetiskinlik ¢agi boyunca, kadinlar genellikle duygusal

olarak erkeklerden daha canli olmasi bunun 6rneklerinden birisidir (Kurt, 2008: 55).

Erikson’un yasami sekiz evrede inceledigi kisilik gelisimi kuraminin altinct evresi olan
genc yetigkinlik donemi ergenlik sonrasi baglayip otuzlu yaslarin sonlarinda sona
ermektedir. Geng yetiskinlikte bireyin baska kisilerle yakin iliskileri gelistirmesi
gerekmektedir. Sayet genc yetiskinler, 6zellikle yakin bir iliski yasayamiyorlarsa ya da
onlart mutlu kilan bir arkadasa sahip degillerse yalnizlik ile kars1 karstya kalirlar. Bunun
yaninda kisilik ozellikleri de yalnizliga yol acabilir (Karaganta, 2012: 193). Bu
cercevede baglilik, iliskilerin devam edip etmeyecegini belirleyen onemli bir faktordiir
(Karaganta, 2012: 193). Baglanma, ¢ocukluk hatta bebeklik yillarinda ortaya
cikmaktadir ve sosyal duygusal gelisim alaninda 6nemli rol oynamaktadir (Santrock,

2012: 448). Sosyal acidan kaygili olan ya da ebeveynleri ile giivenli baglanma
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yasamayan geng¢ yetiskinler, yogun bir yalmzlik yasamaya daha egilimlidirler
(Karaganta, 2012: 193). Sonug itibar1 ile bu donemde geng yetiskinin asmast gereken
catigsma yakinliga kars1 yalitilmighktir. Feldman’a gore bu evredeki krizi basar ile asan
geng yetiskinler bagkalar ile fiziksel, entelektiiel ve duygusal diizeyde yakin iliskiler
kurabilirler (Karaganta, 2012: 188; Santrock, 2012: 452).

Insanin hayati boyunca arkadash@gin onemli bir rolii oldugunu ortaya koyan
aragtirmalarin sayis1 giin gegtikge artmakta oldugu goriilmektedir (Santrock, 2012: 453).
Arkadaslik yetiskin yasaminin biiyiik bolimiinde 6nemli bir yer tutar. Arkadasliktaki en
onemli nedenlerden biri yakinliktir. Erisilebilir olmalar1 nedeniyle yakinda olan kisilerle
birliktelikte bireyler arkadasligin sosyal onay, yardim gibi ddiillerini diisiik bir maliyetle
elde ederler (Karaganta, 2012: 190). Iste geng¢ yetiskinlikte bazen sirlarin bazen de
nasihatlerin paylasildig1 arkadaslik, genellikle is ve aile yasaminin merkezinde yer alir.
Arkadagligin anlami kisiden kisiye de degisebilir. Bazi arkadasliklar ¢ok fazla yakinlik
ve destek igerirken digerleri catisma igerebilir (Karaganta, 2012: 190). Arkadaslikta
cinsiyet farkliliklar1 da bulunmaktadir. Erkeklerle karsilastirildiklarinda kadinlarin daha
fazla sayida yakin arkadaslar1 bulunmakta ve arkadasliklarinda daha fazla kendilerini

actiklar1 ve karsilikli destek gordiikleri ortaya konmustur (Santrock, 2012: 453).

Yetigkinlik donemi duygusal gelisiminde arkadaslik ve dostlugun yaninda agk da
onemli bir yer tutmaktadir. Iki kisi stk ve uzun siireli etkilesime girer ve giderek daha
cok birlikte olmak isterlerse aralarinda ask gelisiyor denilebilir. Bu bireylerin arasinda
fiziksel yakinlik olmaya baslar ve birbirleri ile ¢ok 6zel bilgileri paylasirlar (Karaganta,
2012: 191). Burada su soruya yamt bulmak gerekir “Insanlar birbirlerini nasil gekici
bulmaktadirlar?”. Yakin iligkilerin gelismesi i¢in Oncelikle tanidiklik ve benzerligin
gerekli unsurlar oldugu belirtilmektedir. Tamidiklikla birlikte bireyler kendi kendini
dogrulayan (tamamlayicilik), diger bir ifade ile tutum ve degerler yoniinden kendini
destekleyen bireyleri kendilerine daha yakin, g¢ekici bulurlar. Cekicilikteki diger bir
unsur ise fiziksel yonden olmaktadir. Fakat giizellik 6l¢iitleri kiiltiirden kiiltiire ve hatta
ayni kiiltiirde bile zaman igerisinde degisebilmekte olan bir yondiir. Netice itibar ile
yapilan arastirmalarda erkeklerin fiziksel c¢ekicilige kadinlardan daha fazla 6nem
verdikleri de belirlenmistir (Santrock, 2012: 452; Onur, 2011: 142; Karaganta, 2012:
197; Ciiceloglu, 2010: 541). Ask konusunda Sternberg, Ucgen Ask Kurami’mi 6ne
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siirmektedir. Bu kurama gore ask yakinlik, tutku ve baglanma olmak iizere ii¢ temel
boyutu olan bir tiggen gibidir. Tutku, karsi tarafa cinsel ve fiziksel c¢ekicilik
icermektedir. Yakinlik, iliskilerde sicakkanlilik ve paylasimi i¢ermektedir. Baglanma
ise iliski hakkinda bilissel boyutu ve sorun yasandiginda iliskinin akibetine yonelik
dusiinceyi kapsamaktadir. Buna gore Strenberg’in kuramindaki boyutlarin tigiiniin de
var oldugu iliskide mitkemmel ask ortaya ¢ikmaktayken; sadece tutku boyutu iliskide
varsa 0 zaman delicesine ask yasanmakta; samimiyet ve bagliligin bulundugu ancak
tutkunun bulunmadig: iliskilerde samimi ask s6z konusu olmakta, tutku ve bagliligin
oldugu fakat samimiyetin olmadig1 durumlarda ahmak aski ortaya ¢ikmaktadir ki bu agk
tirtinde taraflarin birbirlerini uzaktan da olsa taparcasina sevmeleri s6z konusudur

(Santrock, 2012: 453-454; Karaganta, 2012: 192-193).

Geng yetiskinlerin duygusal gelisimlerini ana hatlar1 ile ele aldiktan sonra bilissel

gelisim agisindan ilk yetiskinlik donemine gegebiliriz.

1.2.3.4. Bilissel Gelisim A¢isindan ilk Yetiskinlik Donemi

Ik yetiskinlik yillarinin 6nde gelen 6zelliklerinden birisi de bireyin zihinsel kapasite
acisindan en zirveye ulagsmasidir (Koyli, 2004: 56). Ancak soyle de bir durum mevcut
ki yetigskinlerin 6grenme yetenegini degerlendirmek i¢in heniiz elimizde gercekten
yeterli araglarin ya da testlerin olmadig1 kabul edilmektedir. Bu duruma sebep olarak,
yetigkin zeka testlerinin, yetiskinin zekasini gercekten anlamaya ¢alismaktan ¢ok, ¢ocuk
ve ergen testleri ile karsilastirma yolu ile elde edilmis olmalari; boylamsal
arastirmalardaki problem ise degisik yas kesimlerindeki kisilerin degisik yonlerden
(egitim, ekonomi, saglik vb.) denklestirilmemis olmasidir (Onur, 2011: 117; Ciiceloglu,
2010: 365; Karaganta, 2012: 220).

Bir kisinin yasam siiresince biligin nasil gelistigi konusuna dikkatimizi ¢evirdigimizde,
bu konuda yeni ufuklar agmis ¢alismalar1 ile Isvicre’li bilim adami Jean Piaget’i
karsimizda bulmaktayiz. Jean Piaget’e gore cocugun zihinsel gelisimi, dort basamaktan
olusur. Birincisi iki yasma kadar olan duyusal-devinimsel basamaktir. Ikinci donem
yedi yasina dek siiren islem 6ncesi donemi kapsamaktadir. Yaklagik 11-12 yasina kadar
olan donem ise somut islemler donemdir. Sonraki asamay1 ise Piaget, soyut islemler
evresi olarak adlandirir. Bu evrede birey soyut olarak diistinebilir ve teorik fikir yapilar

gergeklestirebilir (Akt: Holm, 2007: 91). Zihin gelisiminde soyut islem yetenegi kisiyi
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yetiskinlerin diinyasina girmeye hazirlayan en onemli etkendir. Ancak biitiin
yetiskinlerin soyut islemlere tam anlamiyla ulasamadiklar1 da bir gergektir (Santrock,

2012: 432; Onur, 2011: 129).

Piaget’e gore ergenler ve yetiskinler niteliksel olarak benzer diisiince yapilarina sahiptir.
Bununla beraber, Piaget, genc yetiskinlerin ergenlere gore diisiinme siireclerinde
niceliksel olarak daha ileri diizeyde ve daha fazla bilgiye sahip olduklarim
vurgulamaktadir. Bu da bilgi-islem psikologlarinin belirttigi {izere, yetiskinlik
doneminde fertlerin belli alanlarda bilgilerinin artmasi ile yakindan iligkilidir. Piaget’e
gore soyut islemler donemi, biligsel gelisimin son asamasi olarak ergenlerde oldugu gibi
yetigkinlerinde biligsel diizeylerini yansitmaktadir (Santrock, 2012: 432). Belirtildigi
gibi Piaget’in biligsel gelisim evreleri soyut diisiince ile son bulmaktadir. Soyut islem
evresinde kisi varsayimli timdengelimli akil yiirtitmeyi basarabilmektedir. Ancak bu
evreye ulagilabilmesi i¢in ergenin olgunlagsmasi ve egitim deneyimini tamamlamasi
gerekmektedir. Ancak bu noktada Onemli bazi sorunlar bas gostermektedir.
Yetiskinlerin giindelik yasamlarinda kullandiklar: diistince tiirii bu mudur? Bu diisiince
tiirti 1le gergcek yasam sorunlar ¢oziilebilir mi? Arastirmalar soyut diisiincenin kapali bir
sistemdeki sorunlar1 ¢ozebilecegini ancak agik bir sistem olan (aile, is, arkadaslar,
toplum) ve yetiskinin giindelik yasaminin problemlerinin ¢ogunun ortaya c¢iktigi
sorunlara cevap veremeyecegi sonucuna ulagilmistir. Yani kimi arastirmacilara gore
soyut diistince agik sistemlerle bas etme konusunda c¢ok soyut ve kati1 kalmaktadir. Bu
durum soyut diisincenin &tesinde dinamik bir diislince tlirli saptamanin geregi ortaya

cikmaktadir (Onur, 2011: 128).

Patricia Arlin, Piaget’in kuramina yeni bir evre katarak bu kurami genisletmektedir.
Arlin’in arastirmalarina gore, Piaget’nin soyut islemler evresinden sonra, iiretici sorular
sorarak yeni ¢oziimler gelistirme evresi gelmektedir. Arlin’e gore Piaget’in soyut islem
donemi kisiden bir sorunu ¢ézmesin istemektedir; oysa yeni bir sorun bulmak ya da
yeni sorular kesfetmek de bilissel agidan biiyiik bir 6nem arz etmektedir (Akt: Onur,
2011: 124).

Gergekei ve pragmatik diisiinme c¢ergevesinde kimi gelisim kuramecilart geng yetiskinlik
doneminde, is yasamina baslamakla birlikte diisiinme yapilarinda degisimlerin sz

konusu oldugunu 6ne stirmektedir (Santrock, 2012: 432). Geng yetiskinin is yasaminda
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edindigi deneyimleri ile birlikte yasamin smurliliklart ile yiizlesmesi ile beraber
idealizim gibi goriislerinde azalmalar s6z konusu olmaya baslamaktadir. Belirtilen
donemde, diisiinme siirecine yonelik degisimlerin sonucu olarak, geng yetiskinlerin
soyut islemler doneminin ozelliklerinden biri olan bilimsel diistinme siirecin fazla

sergilemedigi one siiriilmektedir (Santrock, 2012: 432).

Baltes’in iki siire¢li model kuraminda zekanin isleyisi mekanik ve pragmatik
stireglerden ibarettir. Mekanik zeka, bilgi islemede ve sorun ¢ozmede kullanilan temel
distince islemlerini igerir. Bu tiir zeka, tam gelisimine biiyliik olasilikla ergenligin
sonlarinda ulagmakta ve bundan sonra gorece sabit kalmaktadir. Pragmatik zeka ise
biriken bilgilerle, uzmanlikla, giindelik yasamdaki temel biligsel becerilerle ilgili
yontemleri igerir. Bu islevler ve yetenekler yetiskinlik donemi boyunca gelismeyi
stirdiirmektedir (Akt: Onur, 2011: 120). Baltes’in pragmatik siireci, ilerki kisimlarda
bahsedilecegi lizere, aym1 zamanda formel islemler sonrasi diisiinme (postformel
thinking) unsurlarindan diistiinmenin sadece soyut bir olgu olmadigina, hatta gercekei ve

pragmatist olmas1 gerektigine vurgu yapmaktadir (Santrock, 2012: 433).

Zihin gelisiminin evrelerinin ergenlikte tamamlandig1 bilinmektedir. Ancak yetiskinin
diistincesi ergenin diislincesinden bir¢ok agidan farkli goriinmektedir. Yetiskin
diistincesini daha az kendine doniik, daha akici, daha pratik oldugu kabul edilir. Bu
degisikligin kaynagi nedir? Yetiskinlikte ortaya cikan biligsel oriintiilerin bireyin
yetiskin yasaminda {stlendigi sorumluluklarin ve baglantilarin sonucu oldugu
diistintilmektedir. Bu goriis 6zellikle K. Warner Schaie tarafindan savunulmaktadir.
Schaie’nin modeli sosyal bir baglamda zekdnin kullanimlarma bakmaktir. Schaie’nin
modelinde ilk yetiskinligi ele alacak olursak: Schaie gore cocukluk ve ergenlik tek bir
evrede yer alir. Bu evre ise kazanmim evresidir. Bu evrede geng¢ insanlar yeni beceriler
ogrenmeye ve bilgi biriktirmeye calisirlar ve ardindan ikinci evre gelisir. Bu evre
basarma evresidir. Bu evre ise yillar igerisinde edinilmis bilginin uygulandig1 evredir.
Bu evrede geng yetiskinler edindikleri bilgileri mesleki amaglari ve 6zel yasamlari
dogrultusunda kullanirlar. Bu evreyi ise bireyin birlikte ¢alistig1i insanlara karsi
yiiktimliliklerini bildigi sorumlu evre takip eder. (Onur, 2011: 122; Santrock, 2012:
432; Karacanta, 2012: 220). Schaie’nin yetiskin diisiincesine dair yapmis oldugu tasvir

geng insanlarin somut ya da soyut islemsel diistincesini asan 6zellikler sergilemektedir.
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Bununla birlikte Piaget’ye gore, formel islemler bilissel gelisimin son evresinde
olusmaktadir. Bu durumda buradaki soru “besinci bir diizey, formel islemler sonras1 bir

donem (postformal) var midir?” (Karaganta, 2012: 218; Onur, 2011: 123).

Giintimiizde, soyut sonrasi (postformal thinking) diye adlandirilan bir diisiince yapisinin
varlig1 tartisilmaktadir. Bazi kuramcilar, geng yetiskinlikte sergilenen degisimleri bir
araya toplayarak formel islemler sonrasi diisiinme (postformal) ile yeni bir biligsel
gelisim evresi ileri siirmektedirler. Ifade edilen diisiince bi¢imi, sorularin dogru
yanitlariin yansitict diisiinme gerektirdiginin ve kosuldan kosula degisebildiginin,
dogruyu ortaya ¢ikarma siirecinin hi¢ sona ermeyen siirekli bir zaman dilimi oldugunun
kavranmasini kapsamaktadir (Santrock, 2012: 432; Onur, 2011: 123). Daha olgun
ergenler ve yetiskinler, problemlerin insani boyutunu dikkate alir; en olgun diisiinceler
aynt problemi yorumlamanin ¢ok c¢esitli yollar1 oldugunu ve insanlarin bu tiir
problemlere bakma seklinin ¢ogunlukla yasam deneyimlerine dayandiginmi fark eder. Bu
gibi durumlar postformel diisiincenin varligina isaret etmekle beraber, bu kavramin
yeterince arastirilmadigina iliskin elestiriler de s6z konusudur (Karaganta, 2012: 220).
Sonucu itibari ile kimi arastirmacilar bu evreyi yeni bir evre olarak goriirken kimileri ise
bunu yeni bir evre olarak degil diisiincenin bir iislubu olarak gérmektedirler (Onur,

2011: 124).

William Perry’de arastirmalarinda geng yetiskinin diisiincesinin ergenin diistincesinden
bazi yonlerden farklilastigini saptamistir. Ona gore ergenler genellikle diinyayr iki
kutuplu (dualistic thinking) olarak goérmektedirler. Dogru-yanlis, iyi-kotii vb. buna
karsin fert olgunlastik¢a ve yetiskinlige dogru ilerledik¢e baskalarinin degisik goriisleri
olabilecegini fark etmekte ve bodylece c¢oklu diisiinmeye (multiple thinking) dogru
ilerlemektedir. Kisisel kanitlar elestirildikce bu kez ¢oklu diisiinme de yerini goreceli
bagil diisiinmeye (relative subordinate thinking) birakmaktadir. Bunu izleyen tam
gorecelilik (full relativism) asamasinda birey artik dogrunun goreceli oldugunu, bir
olaymn anlaminin i¢inde olustugu ve baglama bagl oldugunu tam olarak kavrar. Bu
asamada yetiskin, goreceliligi yasamin biitlin yonlerine yayar, bilginin verili degil
kurgulu oldugunu, mutlak degil baglamsal oldugunu anlar (Santrock, 2012: 433; Onur,
2011: 125).
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Ergenlikten sonra yeni bir takim bilissel degismeler olup olmadigi sorunu geng
yetiskinlik déneminin zihinsel islevler alanindaki temel problemidir. Arlin’in sorun
bulma evresi ya da Riegel’in dialektik evresi Piaget’in kuramina besinci bir evrenin
eklenebilecegini gostermektedir. Diyalektik goriis Piaget’in yaptiginin aksine platoyu
vurgulamamakla birlikte gelisimi siirekli bir silire¢ olarak goriir. Diyalektik gelisim
anlayisi duragan diizeyler, evreler olmadigin1 kabul etmektedir. Diyalektik diisiinme,
mantik kurallart ile siirli olan soyut akil yiiritmenin tersine daha sezgiseldir, deger

yargilarina daha baglidir (Onur, 2011: 131).

Ancak kimi arastirmacilar Riegel’den farkli olarak dialektik diistinmeyi Piaget’e karsi
bir alternatif olarak sunmaktan ¢ok onun soyut evresinden dogan bir siire¢ olarak
gormektedirler. Pascual-Leone yetiskinin biligsel gelisiminin soyut islem diisiincesi ile
sonuclanmadigini, soyut islemden sonra ge¢ soyut evre, diyalektik-oncesi eve, diyalektik
evre, askin evre olarak dort farkli evrenin ortaya ¢iktigii ileri siirmektedir. Pascual-
Leone’ye gore soyut diisiince yapist ve ondan Onceki evreler yetigkin yasaminin
giindelik celigkileri ile bas etmeye uygun degildir; bu celiskiler ve ¢atigsmalar diisiincede

farkli bigimlerin ortaya ¢ikmasini zorunlu hale getirmektedir (Onur, 2011: 133).

Sonug olarak, giinlimiizde psikologlar, bilissel gelisimin yasam boyu devam eden bir
stirec, ancak 40’11 yaslar1 gectikten sonra yaygin olarak kabul goren bir bakis agisi

oldugunu ileri siirmektedirler (Akt: Karacanta, 2012: 219).

1.2.3.5. Sosyal Ozellikleri Acisindan 1k Yetiskinlik Dénemi

Insan gelisimini sekiz evrede inceleyen Erikson, psiko-sosyal gelisim asamasinin altinci
sirasinda yer alan yakinlasma evresinde yetiskinlikte sosyal iliskilerin 6neminden
bahseder. Erikson’a gore ergenlik doneminden sonra geng yetiskinlik ¢ag1 baslar. Bu
cagda, birey artik kendi kimligini bir bagkasinin ya da baskalarinin kimligi ile
birlestirebilmeye hazirlar. Bu da yakin iliskiler kurma evresidir. Bu evredeki tehlike

yakin iliskiler kurabilmenin karsit1 olan yalnizlik duygusudur (Kurt, 2008: 48).

Birey, normal olarak, tek basimna degil, belli bir zaman ve yerde, bir takim sosyal ve
kiiltiirel geleneklerin egemen oldugu bir ortamda yasar. Insan fiziksel ¢evresi ile oldugu
gibi toplumsal ¢evresi ile de siirekli bir etkilesim, karsilikli aligveris halindedir

(Baymur, 1972: 293). Toplumsal iliski aglar1 gen¢ yetiskinlikte bir diger gelisim
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boyutunu olusturur. Toplumsal iligkiler ag1 da bireylerin ve ailelerin kosullarina gore
degisiklik gosteren durumlardir. Geng yetiskin, bagimsizligini elde etmis bir fert olarak
kisiler aras1 iligkilere girebilen, toplumsal, kiiltiirel, siyasal etkinliklere katilabilen
kisidir (Onur, 2011: 170). Yani sosyal ¢evre olusturmak yetiskinin bir bagka 6zelligidir.
Bu cevre arkadas guruplari, karsilikli ziyaretler, dini, siyasi, toplumsal ve goniillii
kuruluslara katilma seklindedir. Yetiskin bu sekilde pek ¢ok roller kazanmaktadir (Kurt,
2008: 40). Toplum her insandan bir takim goérevler beklerken, birey, hayatinda
cocukluk, 6grencilik, analik, babalik, memurluk, amirlik vb. ¢esitli rolleri 6grenip
benimsemek durumunda kalir. Kisacasi toplumsallagsabilmek i¢in hayatta bir takim

rolleri 6grenmek ve benimsemek zorunlulugu vardir (Baymur, 1972: 297).

Belirli bir mekan ve zamanda, bir takim sosyal ve kiiltiirel geleneklerin egemen oldugu
bir ortamda hayatim1 idame ettiren bireyin kisiligi, i¢inde bulundugu toplumun
ozelliklerine, gelenek ve goreneklerine gore big¢imlenir. Bireyin duygu, diisince ve
davraniglar1 tizerinde, i¢inde bulundugu toplumun biiytik etkisi vardir. Birey bir yandan
biyolojik bakimdan olgunlasirken, bir yandan da i¢inde bulundugu toplumun kiiltiir
degerlerini kazanma ile toplumsallasir (Baymur, 1972: 294). Bazi teorisyenler, biyolojik
gelismede oldugu gibi, belirli yaslarda, ozellikle delikanliligin son donemleri ile
sosyallesmenin de tamamlandigini; toplumdaki degerlerin, inanglarin belirli yaslarda
biitiin olarak 6ztimsendigini, bireyin toplumdaki rolleri, gorevleri karsilayabilecegini

soylemektedirler (Kurt, 2008: 40).

Geng yetiskin 6zerk bir bireydir. Bunu yasaminin 6nceki donemlerinde elde etmis
oldugu fiziksel, zihinsel ve toplumsal birikimine borcludur. Bireyin elde ettigi
birikimler onu disariya agilmaya yoneltmektedir. Yetiskinlikte gelisim stirecini 6zellikle
toplumsal etkilesimler saglar. Geng¢ yetiskin aile i¢inde, is diinyasinda ve arkadas
toplulugunda yeni bir iliskiler oriintiisii i¢indedir. Tiim yetiskin bireyler, karmasik,
cesitli yasam bigimleri ve katilma olanaklar1 sunan toplumsal bir ¢ercevede yasarlar.
(Onur, 2011: 134). Yetiskinlik ¢cagin1 diger ¢aglardan ayiran en 6nemli 6zellik ise, bu
donemin, meslek se¢me, ¢alisma, evlilik, evi idare etme, ¢ocuk yetistirme, vatandaslik
sorunlarini listlenme ve sosyal ¢cevreye ayak uydurma gibi pek ¢ok ve karmasik yetiskin

rol ve sorumlulugunu kapsiyor olmasidir (Koyli, 2004: 60). Biitin bu rol ve
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sorumluluklara ragmen enerjilerinin 6nemli bir bolimiinii toplumsal bir kurum olan

aileye ayirirlar.

Yetigkinin sosyallesmesinde ailenin yeri unutulamaz ve hatta biricik faktoér olarak dahi
ifade edilebilir. Aile toplumdaki biitiin degismelere ragmen, birincil kiime 6zelligini
korumaktadir. Ciinkii birey toplum i¢inde aile ortaminda dogar, biiyiir (Kurt, 2008: 41).
Toplumun temelini olusturan aileyi, biiyiik aile ve ¢ekirdek aile olarak smiflamak
yaygin bir yontemdir; ancak bu tasnif bigiminin giinlimiizdeki aile yapilarini tam anlami
ile yansittig1 soylenemez. Clinkii giinimiizde geng ciftler ana-babasindan ayr1 bir ev
kurmasma karsin aile baglar1 korunur, akrabalik iligkileri igerisinde karsilikli
yardimlasma ve irtibat ise devam ettirilir. Bu durum bahsedilen siniflamanin disinda bir
durumdur. Yine aile yapilarinda kusaklararas1 iligkiler disinda da farkliliklar
goriilmektedir. Ornegin bazi ailelerin bosanma, dulluk ya da terk edilmislik nedeniyle
tek ana-babali olmasi gibi. Giiniimiizde en yaygin aile bigiminin, genislemis cekirdek
aile (extented nuclear family) oldugu soylenebilir. Bu aile yapisi, ¢esitli segeneklere
olanak verdigi, cografi hareketlilik sagladigi, deger ve tutumlar1 yeni kusaklara iletmede
aract oldugu, hizli toplumsal degisimlerin yol agtig1 gerilimlere kars1 bireylere duygusal

destek sagladigi icin yaygindir (Onur, 2011: 136-137).

Aile, yetiskin ve c¢ocuklarin etkilesimde bulunduklari, dolayist ile birbirlerini
etkiledikleri bir birimdir. Yani bir bireyin rahatsizlii, aslinda i¢inde yasadigi rahatsiz
bir ailenin ve kotii isleyen bir aile etkilesiminin belirtisidir; yani ailede bir seyler ters
gitmektedir. O halde, temel nokta, ailenin etkilesen kisilikler birimi oldugudur. Bu
kisiliklerden birinde ya da iliskilerde ortaya ¢ikacak bir bozukluk aile sisteminin diger
yonlerini de bozacaktir. Ornegin eslerden birinin alkolik olmasi, psikolojik sorunlarmin
bulunmasi, siddet sergilemesi, sadakatsizligi ve ev islerini yeterince paylasamamasi

bosanma olasiligini artirmaktadir (Onur, 2011: 139; Santrock, 2012: 460).

Aile yasam dongiisii, yetiskin rollerinde bir takim gecisler ve evrelerle belirlenir. Aile
dongiisii icinde en 6nemli doniim noktalar1 evlenme, ilk ¢ocugun dogumu, son ¢ocugun
dogumu, son ¢ocugun evden ayrilmasi ve dulluktur. Ancak aile dongiisiinii olusturan
olaylar toplumsal ve kiiltiirel degisimlerin etkisi altindadir (Onur, 2011: 141) ve

toplumdan topluma, kiiltiirden kiltiire degisiklik arz edebilmektedir. Yalniz sabit olan
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bir durum var ki o da biitiin dontim noktalarinda birey yeni bir toplumsallagsma ve uyum

stireci yasamaktadir. Yani yeni roller {istlenmek durumunda kalmaktadir.

Kimmel’in aile dongilisii semas1 evlilik 6ncesi donemin de katilmasi ile birlikte 9
evreden olugmaktadir. Bunlardan ilk alt1 donem ilk yetiskinlik cagina denk gelmektedir.
Iki evlilik oncesidir. Bu donemde sevgi iligkisi ve es se¢imi olmak iizere iki sorun
incelenir. Daha sonra evlilikle baslayan ve ilk ¢ocugun diinyaya gelmesine kadar siiren
kurulug donemi gelmektedir. Ardi sira yeni ana-babalik dénemi olan ve ilk ¢ocugun
dogumu ile baslayan evre gelir. Bundan sonra okuloncesi ailesi gelir. Ardindan ailenin
en biiyiik ¢ocugunun okula baslamasi ile okul ¢ag1 ailesi donemi gelir. ilk yetiskinlik
doneminde son olarak ise en biiyiik cocugun ergenlige ulagmasi ile ergen ¢ocuklu aile
donemi baglar (Onur, 2011). Psikolog Ellen Galinsky de ebeveynin hayal safhasi,
bakma ve besleme basamagi, otorite basamagi, biitiinlestirme basamagi, bagimsiz
ergenlik yillar1 ve ergenlik yillar1 olmak tizere ebeveynligin alti basamaginin oldugunu

belirtmistir (Koylii, 2004: 61).

Geng yetiskinleri aile yasami dongiisii icinde diistinmek alisila gelmis bir yoldur. Oysa
bundan farkli ve en azindan sozii edilen yasam bi¢imleri kadar gecerli olan yasam
bigimleri de vardir. Hi¢ evlenmemis yalniz yasayan yetiskinler, birlikte yasayan
yetigkinler, onceden evli olanlar (bosanmis dul), cocuksuz ciftler, komiin yasami
sirdiirenler vb. diger yasam bicimleridir. Ozellikle son zamanlarda yalmz yasayan
yetiskinler, evli olmaksizin birlikte yasayan yetiskinler ve bosanmis yetiskinlerin sayisi

giderek artmaktadir (Onur, 2011: 151; Karaganta, 2012; Ciiceloglu, 2010).

Son otuz yilda bekar yetiskinlerin sayisinda biiyiik bir artis goriilmektedir. Bu durumun
nedenleri arasinda yasama iliskin bagimsiz kararlar alma, hedeflerine ulasmak igin
kisisel kaynaklar gelistirme, bagimsizlik, kendi ilgilerine zaman ayirma, yeni yerleri
kesfetme, yeni deneyimler kazanma olanagi bulma ve gizlilik sayilabilir. Yalniz bekar
yetiskinler bu avantajlarla birlikte yetiskinlerle yakin iliskiler kurma, tek kalma ile
miicadele etme ve evlilik yaklasimli toplumun i¢inde yer edinme gibi sorunlarla da yiiz

yiize kalmaktadirlar (Santrock, 2012: 456).

Birlikte yasam evlenmeden cinsel iligkinin yasandig1 birliktelikleri kapsamaktadir. Son

yillarda birlikteliklerde kayda deger degisimler olmakla birlikte hizli bir artis s6z
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konusudur. Ayrica evlenmeden 6ce birlikte yasam evrensel bir olgu haline gelmektedir.
Bosanma ise bir salgin halinde dalga dalga artmaktadir. Bosanmada, gen¢ yasta evlilik,
dusiik egitim diizeyi, diisiik gelir, dini inanca sahip olmamak, bosanmis ebeveyne sahip
olmak, evlilik oncesi bebek sahibi olmak artisa sebep olan 6nde gelen unsurlardir.
Bosanmanin bir nedeni de ¢iftlerin birbirlerini ideallestirmesi fakat evlendikten sonra bu
ideallerin gercegi yansitmadigini gérmeleridir (Karacanta, 2012: 203; Santrock, 2012:
460). Bunlarin yaninda sosyal baskinin az oldugu biiylik sehirlerde bosanma sikliginin
daha ytiksek oldugunu gozlenmektedir. Sonucu itibar ile bosanma hem ¢ocugu hem de
ana-babay1 derinden etkileyen bir olaydir (Ciiceloglu, 2010: 381). Biitiin bu yasam
bicimlerinin getirdigi bunalima kars1 birey, bunlarla basa ¢ikma yontemleri edinmekte
ve yeni bir uyum ve toplumsallasma siireci yasamakla yeni bir takim roller

ustlenmektedir.

Geng yetigkinlik donemi yasam boyu etkileri siiren kararlarin alindig1 bir donemdir. Bu
alman kararlardan birisi de meslek tercihidir (Karacanta, 2012: 205). Nitekim
hayatimiz1 yoluna koymak, is se¢cmek, kariyer olusturmak ve bunda gelismek erken
yetiskinlik déneminin 6nemli konularidir (Santrock, 2012: 436). insan yasaminin her
doneminde oldugu gibi ilk yetiskinlik donemi de ancak igerisinde belirdigi toplumsal
cercevede layigi ile anlasilabilir. Is ve meslek yasami da bunlardan biridir. Calisma
yasam siiresinde en nemli yeri almaktadir. Oyle ki ¢alisma insan mutlulugunun, yasam
doyumunun, ruh sagliginin temellerinden birini olusturmaktadir. Herr ve Cramer,
ekonomik, toplumsal, psikolojik olmak {izere c¢alismanin amacimi ii¢ temel alanda
belirtmektedir. Calismanin ekonomik islevi fiziksel gereksinimleri karsilamakken
toplumsal amaci toplumsal etkilesim firsatlarinin yaratilmasidir. Calismanin psikolojik
gayesi ise, toplumsal amaciyla baglantili olarak kendine giiveni ve benlik saygisini

gelistirmektir (Akt: Onur, 2011: 159).

Herr ve Cramer’e benzer bir yaklasimi Stacey ve Lange de serdetmislerdir. Insanlarin
somut odiiller elde etmek tizere ¢alistiklarini belirtmislerdir. Nitekim dis gidii, para ve
prestij gibi somut odiiller elde etmeye yoneltir. Bununla beraber insanlar i¢ giidi ile
baglantili faktorler iginde ¢alisirlar. I¢ giidii insanlarin kendi zevkleri i¢in ¢alismasina
yol acar. Sonug itibar1 ile calisma psikolojik ve manevi iyl olus ve tatmin saglayan

anlamli bir davranistir (Karaganta, 2012: 206). Bireyin sahip oldugu is, yasamini ciddi
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bir halde bi¢cimlendirmektedir. Bireyin isleri, nerede ve nasil bir evde yasadigini,
vaktinin ¢ogunu nasil harcadigini, arkadaslarinin kimler oldugunu ve saglik durumunu
etkilemektedir. Hatta bazi insanlar kimliklerini yaptiklar1 ise gore tanimlarlar. Ayni
zamanda is, insanlarin yasamini diizene sokmakta ve onlara ritim kazandirmaktadir.
Fakat belirli bir siire diizenli isi olmayanlar belirtilen ritmi kagirmaktadir. Calismama
durumunda insanlarin ¢ogu duygusal stres yasar ve duisiik benlik algisina sahip olurlar.
Is yasamini bu kadar etkili olmasini sebebi ise insanlarin yasamlarmin iicte birlik bir
kismini islerinde gegirmeleridir (Santrock, 2012: 437). Burada sunu da belirtmek
gerekir ki igsizlik donemsel ya da kalict olmasina bakilmaksizin strese yol agmaktadir.
Bankalarda yasanan krizler ve 21.yy.’in ilk on yilinda yasanan durgunluk, yiiksek
igsizlik oranlarina sebep olmustur. Hatta astirma sonuglari, issizligin cesitli fiziksel,
ruhsal sorunlarla, evlilik sorunlariyla ve cinayetlerle iligkili oldugunu ag¢iga ¢ikarmistir

(Santrock, 2012: 438).

Bireyin ¢alistigi meslek kategorisi, bu kategorinin diizenli ve yahut diizensiz olmasi
onun toplumsal yasamini 6nemli derecede etkiler. Gelisimsel baglamda is hayatinda
bunalim ya da doniim noktalar1 mevcuttur. Tipk: aile yasam dongiisiinde oldugu gibi
meslek yasami donglistinde de bunalim noktalar1 6nemli rol oynar. Bu noktalar diizenli
mesleklerde daha belirginken; aksine diizensiz mesleklerde her isten ¢ikis ve yeni bir ige
adim atma bir bunalim noktas1 sayilir. Is dongiisiinde ilk doniim noktalarindan biri, bir
ise girmedir. Her meslek kategorisinde bireyler islerinin gercegi, diger bir degisle o
meslegin geregi ile yeni bir toplumsallagsma ve uyum siireci yasar. Bu siirecte birey yeni
bir benlik gelistirir ve bunu i¢sel benligine de uygun hale getirmeye calisir. Eger icsel
benlik ile isteki benlik arasinda biiyiik farklar varsa bireyin yasadigi bunalim da o

Olctide artar(Onur, 2011: 169-170).

Meslek konusunda bir diger husus ise isyerlerindeki cesitliliktir. Isyerlerindeki ¢esitlilik
giderek artmaktadir. Giinlimiizde gelismis iilkelerde kadinlar artan bir hizla is giicline
katilmaktadir. Bugiin bir¢ok iilkede ulusal isgiiciiniin yaklasik yarisin1 kadinlar
olusturmaktadir. Ancak kadin isgiiciiniin genislemesi ekonominin geleneksel yapisinda
hala ¢oziim bekleyen pek cok problemi de birlikte getirmistir (Santrock, 2012: 439;
Onur, 2011: 164; Karaganta, 2012: 211). Ciftlerin her ikisinin de c¢alisti§1 durumlarda,
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yine ig ve yasam dengesinin olusturulmasinda sorunlara yol agmaktadir (Santrock,

2012: 439).

Sonug olarak ilk yetigskinlik donemi, temel olarak meslek sec¢imi, ise girme, evlenme, ev
idaresi, ¢ocuk yetistirme, sosyal ¢evreye uyum saglama seklinde yasam boyu etkileri
stiren gorevlerin ikame edildigi, kararlarin alindig1 yogun bir donemdir. Bu donemlerin
zamani, siralamasi ¢esitli faktorler sebebi ile toplumdan topluma farklilik gosterebilir.
Ancak degismeyen bir durum var ki oda her bireyin biitiin bu dontiim noktalarinda yeni

bir uyum stireci ve toplumsallagma yasayarak yeni roller tistleniyor olmasidir.

1.2.3.6. Ahlaki Gelisim A¢isindan Ilk Yetiskinlik Donemi

Ahlaki olgunlagma, ¢ocugun kendi vicdaninin buyruklarini dinlemeye baslamasi ile
meydana c¢ikar. Bu olgunlagsma, birey giinlik etkinliklerinde ve yasaminin
orgiitlenmesinde kendi yargisina dayandik¢a ilerler. Birey, ahlak kurallarim
igsellestirdigi ve etkili bir davranis diizenlemesi gelistirerek eylemde bulundugu zaman

karakter ortaya ¢ikmaya baglar (Onur, 2011: 175).

Ahlak gelisimi konusunda 6nde gelen i¢ biiyiik cagdas psikolojik yaklasim vardir.
Birincisi Sigmund Freud’un kuramidir. Ikincisi ahlak gelisimini kosullanmanin ve
yasantilarin bir sonucu olarak géren toplumsal 6grenme kuramudir. Ugiinciisii ise Jean
Piaget ve Lawrence Kohlberg’in gelistirmis olduklar1 bilissel gelisim kuramdir. Ahlak
gelisimi konusunda ilk psikolojik modeli getiren psikanalitik kurama gore ahlak
gelisimi, stiperego’nun meydana ¢ikmasi ve ana- baba yasaklarinin ig¢sellestirilmesi
stirecinden ibarettir. Toplumsal 6grenme kuramcilar1 ahlak gelisimini, ani higbir
degisim olmadan derece derece ve siirekli bigimde ilerleyen birikimli bir
toplumsallasma olarak goriirler. Bilissel gelisim kuramcilar1 ise ahlak gelisimini,
belirgin degismelerle yol alan ve birbirinden temel farkliliklarla ayrilan evrelere

dayandirirlar (Onur, 2011: 173; Karaca, 2007).

Piaget’'nin biligsel gelisimle ilgili teorisinin bir parcasi niteliginde olan ahlaki
muhakeme teorisi, ¢ocuklarin ahlaki gerceklik ve ahlaki bagimsizlik olmak {izere iki
ahlaki muhakeme evresinden gectiklerini one siirmektedir (Karaca, 2007: 72; Holm,
2007: 94). Ancak Piaget’'nin ahlaki muhakeme teorisi yetiskinlige kadar

uzanmamaktadir. Fakat Kohlberg, Piaget’in ahlak kuramini ele alarak genisletmis, ilave
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evreleri ile yetiskinligi de kapsar hale getirmistir. Yine Kohlberg’de ahlak gelisimi
aciklamasimni, Piaget gibi, ahlaki eylemden ¢ok ahlaki yargimi gelismesine
dayandirmaktadir (Onur, 2011; Karaca, 2007; Holm, 2007). Kohlberg’e gore, ahlak
yargisinin gelismesinde alti evre mevcuttur ve bunlar ii¢ temel diizede toplanir. Bu
teorideki asamalar, degismez karakterde, ardisik, hiyerarsik ve evrensel ozelliklere
sahiptir (Karaca, 2007: 74). Her diizey, bireyin benligi ile toplumun kurallar1 ve
beklentileri arasindaki farkl iliski tiirtinii ortay koyar. Gelenek oncesi diizey daha ¢ok
dokuz yasin altindaki ¢ocuklarin, bazi ergenlerin ve suglularin bulundugu diizeydir. Bu
diizeyde kurallar ve beklentiler benlige disaridan yoneltilmektedir. Geleneksel diizey,
ergenlerin ve yetiskinlerin ¢ogu i¢in tipik diizeydir. Bu diizeyde benlik genis toplumun
kural ve beklentilerini i¢sellestirmistir. Insanlarin az bir kismmin ulasabildigi gelenek
otesi diizeyde ise bireyler kendileri ile baskalarmin kurallar1 ve beklentileri arasinda
farklilik olusturmakta ve kendi ahlaki degerlerini kendilerinin sectigi ilkelere gore akilci
yollardan tanimlamay1 yeglemektedir (Onur, 2011: 173; Holm, 2007; K&se ve Ayten,
2012; Karacoskun, 2012).

Ahlak gelisimi tizerindeki tartismalar, ahlak gelisimi ¢izgisinin en azindan diizenli bir
sira —hiyerarsi- izledigini ortaya koymakla beraber, toplumsal tesirler sonucu olarak,
gelisim diizeninde ve belirli diizeylere ulasma hizinda bireyler arasinda farkliliklar

oldugunu da ortaya ¢ikarmistir (Holm, 2007: 95; Onur, 2011: 174).

Gelisimsel acidan yetiskinlerin ahlakina egemen olan temel diizey geleneksel diizeydir.
Bu duizeyde kisiler arasi uyum veya iyi ¢ocuk olma yonelimi ile hukuk ve diizen yonelimi
bulunmaktadir (Karaca, 2007; Kose ve Ayten, 2012). Geleneksel diizey, soyut diisiinme
ve rol alma yeteneginin ortaya cikip gelismeye basladigr ergenlik doneminde belirir ve
yetiskinlik siiresince de onde gelen diizey olma vasfin1t muhafaza eder. Zihinsel gelisim
yetiskinlikten once tamamlandigina gore, yetiskinlerin ahlaki yargi farklilig1 zihinsel
gelisimle acgikliga kavusturulamaz. Yetiskinlikteki bu degisimin tecriibe ve bilgi
birikimine baglanmasi daha dogrudur (Onur, 2011: 176). Kohlberg’e goére ahlaki akil
yiiriitmenin tglincti diizeyi olan ilkeli ahlak anlayisina gegis ise biitlinii ile deneyimin

bir islevidir (Karaganta, 2012: 223).

Sonu¢ olarak, yetiskinlikte yeni bir ahlaki diisiinme yapis1 olusmamaktadir.

Aragtirmalar yiiksek evre 6zelligi gosteren her yetiskinin bunu ergenlik donemindeyken
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gostermeye basladigini ortaya koymaktadir. Yetiskinlik yillari daha 6nce varilan en son
evrenin tutarlilik elde etmesinde imkan vermektedir. Kisilik psikolojisi perspektifinden
de bakildiginda yetiskinlikte goriilen ilerlemenin, ahlak evresi degisimi degil, ego

giiclenmesi siireci oldugu sdylenebilir (Onur, 2011: 176).

1.2.3.7. Ik Yetiskinlik Déoneminde Dini Hayat

Bu donemi daha iyi kavrayabilmek i¢in ergenlik donemine kisaca deginmek faydali
olacaktir. Dini uyanis donemi olarak kabul edilen ergenlik dénemi, zihinsel gelisim
bakimindan soyut diisiincenin gelistigi bir donemdir. Zihinsel agidan bu gelisme bireye
dinin 6zlinli daha i1yi kavrayabilme imkani sunmaktadir. Bu donemde zekanin geligsmesi
ve muhakeme giiclinlin artmasi, ¢ocukluk déneminde siiphe etmeden kabul edilen dini
inanglar tizerinde distinmeye yol agar. Bu durum, dini kavramlarin suurlu bir sekilde

yerlesmesine olanak saglar (Ozbaydar, 1970: 13).

Ik yetiskinlik déneminde gelindiginde ise, ergenlik déneminde yasanan dini siiphe,
kararsizlik, duygusal coskunluk ve c¢alkantilarin nispeten durulmaya basladig
goriilmektedir. Dini hayatta bir durulma ve dengelenme saglanmakta, onceki dini
tecriibeler, bilgi, 1inang¢ ve aligkanliklar gbdzden  gecirilmekte, yeniden
yapilandirilmaktadir (Dam, 2002: 37). Pratt’a gore ilk yetiskinlik doneminde, birey
ergenlik caginin duygusal, zihinsel ve ahlaki ¢alkantisindan kurtularak yirmi yaslarinin
ortalarma dogru, yetiskinligin nispeten daha dengeli yapisina kavusmaktadir. Starbuck
da 20-30’lu yaslar arasinda gozlenen bu degisiklige isaret ederek, bu donemde dini
tecriibenin yeniden yapilandirildigini, diizenlendigini ve tashih edildigini ileri

stirmektedir (Akt: Yaparel, 1987: 54).

Bu dénemde birey, ya dini sliphelerini ¢éztimleyerek hayatinin sonuna kadar ufak tefek
degisikliklerle tatminkar olacak bir hayat felsefesi gelistirmis veya dini tamamen
reddetmistir. Her iki durumda da din, artik birey i¢in birincil derecede ilgi alani
olmaktan ¢ikmakla birlikte 6zellikle bu doneminin baslar1 bireyin hayatinda en az dini
olan donem olarak yerini almaktadir (Yaparel, 1987: 55; Ozbaydar, 1970: 16-17; Koylii,
2004: 152). Bu ilgi kaybinin sebepleri olarak vatandaslik gorevlerini {istlenme, meslek,
bagimsizlik ve evlilik gibi insan hayatinin 6nde gelen sorumluluklarini olusturan

durumlar ifade edilebilir (Yiiksel, 2012: 123; Topuz, 2003: 28). Dini ilgide gozlemlenen
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azalma daha ¢ok ibadetlerde ve dini faaliyetlere katilma ya da ibadet mekanlarina

devam gibi gostergelere dayanmaktadir (Yaparel, 1987: 55; Dam, 2002: 38).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda, 16-30 yaslar arasinda dini ilginin, uygulamalarm en
disiik seviyeye inmekte oldugu, daha sonra yasin ilerlemesi ile paralel olarak bir artis
donemine girdigi tespit edilmistir (Taplamacioglu,1962; Mehmedoglu, 2004). Benzer
sekilde yurtdisinda yapilan birgok arastirma da bu veriyi desteklemekte ve 18-30 yaslar
arasinda dini faaliyetlerde bir azalmanin oldugunu, bunu ise otuzlu yaslardan sonra
stirekli bir artisin takip ettigi ortaya koymustur (Argyle ve Beit-Hallahmi, 1975: 64;
Yaparel, 1987: 58). Uysal (1995: 269) ise yaptig1 arastirmada, yas ilerledik¢e bireylerin

dine kars1 daha olumlu tutum ve davranislar gosterdiklerini ortaya koymustur.

Geng yetiskinlerin ilk etapta dine kars1 olan bu ilgisizlikleri, evlenip anne-baba olunca
kaybolmaya baslar ve yeniden bir dine doniis goriilir. Bunun sebeplerinden biri
cocuklara 1yi birer o6rnek olarak onlarn 1yi bir sekilde yetistirilmesine yonelik olan
arzudur (Ozbaydar, 1970: 17). Yine ilerleyen yas ile beraber edinilen tecriibeler bireyi
kendisi ile daha yogun bir sekilde karsi karsiya getirmektedir. Boylece bu donemin
ortalarindan itibaren ruhi yasayista bir derinlik ortaya c¢ikmaktadir (Hokelekli, 2010:
283). Yani birey yasmin ilerlemesi ile geng¢lik caginin hayalci, romantik diinya
goriisinden siyrilmaktadir. Bu durumda dini hayat {izerinde bir takim etkiler
yapmaktadir. Yine birey kendisi ve cevresi ile hesaplasarak hayatinin da genel bir
degerlendirmesini yaparak edindigi deneyimlerle dini gercegi daha derinden kavramaya
baslar ve dini hakikati benimseyip ig¢sellestirmeye calisir (Armaner, 1980: 129-113;
Yaparel, 1987: 56; Hokelekli, 2010: 283; Dam, 2002: 38).

Sonug¢ olarak, igsellestirilmis bir dini yasantinin, artacaksa otuzlu yaslardan sonra
artacagl diisintilebilir. Bununla birlikte birey kisilik ve benlik gelisiminde de énemli
mesafeler kat etmis oldugundan dine kars1 bambaska ve dislayict bir tutum da edinmis

olabilmektedir (Mehmedoglu, 2004: 94; Yaparel, 1987: 56).

Ilk yetiskinlik dénemi dini hayati daha iyi anlamak igin ana hatlariyla kuramlar

ekseninde konuya egilmek faydali olacaktir.
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1.2.3.7.1. Ronald Goldman’in Dini Gelisim Kurami

Ronald Goldman’in dini gelisim kurami, dini gelisimin ¢ocuktaki zihinsel gelisime
paralel oldugu fikri tizerine kuruludur. Piaget’nin terminolojisi ile ifade edilen Goldman
teorisi, Piaget’nin biligsel gelisim teorisini dini diisiinceye uyarlayarak, dini diisiincenin
bicim ve gelisim sirast itibart ile dini olmayan diisiinceden farkli olmadigini ileri
stirmustiir. O, arastirmasinda elde etmis oldugu verileri Piaget’nin biligsel gelisim
semasina dayali olarak analiz etmistir. Goldman, dini diisiincenin gelisiminin, ikisi gecis
evresi olmak {izere toplam bes asamada gerceklestigini 6ne siirmiistiir. Onun teorisinde
son evre 13-14 yas ve ustii olan soyut dini diisiince asamasidir. Bu evrede somut
nesnelere bagli olma siirlar asilarak hipotetik ve tiimdengelimli diistinme kapasitesi
olusmaktadir. Ingiliz egitimcisi Goldman’a gore dini gelisim bu evrede birgok faktoriin
de bir araya gelmesi ile olusur. Yine bu sebepten dolay1 da bireysel farkliliklarda ortaya

cikmaktadir (Karaca, 2007: 50; Yiiksel, 2012: 117).

1.2.3.7.2. James Fowler’in inan¢ Gelisimi Kuram

Amerikali bir teolog olan James W. Fowler 6grencileri ile birlikte, yiizlerce insanla
genis gorlismeler yapmis ve imandaki degisim ve gelisim siireclerinde yedi temel
evrenin bulundugu sonucuna ulagsmiglardir (Yiksel, 2012: 112). Fowler, geng
yetigkinlik donemini, bireysel/diisiinsel inan¢ (son ergenlik ve geng yetiskinlik) ve
biitiinlesmis inang¢ (orta yas ve sonrasi) evresi olarak iki evreye ayirmistir (Karaca,
2007: 194-195). O, ilk evre i¢in benligin iki faaliyetinin meydana gelmesi gerektigini
belirtir. Birincisi hayatimizi onlara gore sekillendirdigimiz inan¢ ve degerleri
sorgulamak, tecriibe etmek ve onlar1 yeniden yapilandirmaktir. Yani bu déonemde insan
mevcut inang ve degerlerini elestirel bir gozden gecirme ile sorgular ve yeniden
yapilandirir. Bunun sonucunda ise bu deger ve inanglar artik diistiniilmemis,
incelenmemis ve elestiriye tabi tutulmamis ortiilii bagliliklardan ziyade bilingli olarak
secilmis ve elestirel olarak desteklenmis agik bagliliklar olurlar. Ikinci olarak ise biiyiik
oranda kendisinin rolleri ve iliskileri ile sekillenmis olan bireyin kimligi kendine 6zgii
bir hal alarak, onun rolleri ve bagkalarinin atfettigi manalarin kompozisyonundan 6te bir
sey oluverir. Fowler’e gore, hayatin ortalarinda veya biraz daha 6tesinde biitiinlesmis
inan¢ (conjunctive faith) evresi olarak isimlendirilen altinci evrenin ortay acikisini

goriiriz. Bu evre hayatimizdaki zithiklarin veya kutuplarin  biitiinlesmesi  ve

69



benimsenmesiyle ilgilidir. Biitiinlesmis inang¢ evresinde, hayatimizin kutuplarini
yeniden biitiinlesmesine yonelik dini boyutlar mevcuttur. Bu evrede kisi, karmasik bir
diinyanin ¢ok boyutlu bakis acilarina agik hale gelir. Birey bu evrede bir dnceki evre
olan bireysel/dlistinsel inang¢ (individuative-reflective faith) evresinde gelisen inang
siirlarinin 6tesine gecerek, gercegin hem ¢ok boyutlu hem de kaynagi itibari ile birbiri
ile baglantili oldugunu anlar. Bir birine zit kutuplar arasindaki uyusmazliklarin ortadan
kaldirilmas1 ve uyumlu olarak kabul edilmesi i¢in ¢aba sarf eder. Yine birey, bir 6nceki
evrede elestirdigi dini sembol, hikaye, metafor ve mitler tizerinde diistinerek onlar1
yeniden yapilandirir (Mehmedoglu,2004: 95-96; Karaca, 2007: 194-195; Yiiksel, 2012:
114; Kose ve Ayten, 2012: 71-72; Topuz, 2003: 34-35).

1.2.3.7.3. Oser-Gmiinder’in Dini Yargi Gelisim Kuram

Isvigreli psikolog ve din egitimcisi Fritz K. Oser ve yine Isvigreli teolog Paul
Gmiinder’in Tanr ile ilgili dinamik, biligsel ve interaktif bir yap1 sergileyen teorileri
dini gelisimin dini yargi denilen yonii tizerine odaklanmistir. Onlara goére dini yargi,
dini bilgi veya basit dini bir duygudan farkli olarak, hayatin herhangi bir deneyiminin
Tanr ile girilen iligki ekseninden yorumlanmasi olarak tanimlamislardir. Onlara gore,
bu tiir yargilarin herhangi bir anda meydana gelme olasiliklar1 az olmasa da, 6zellikle
kriz anlarinda ortaya c¢ikma olasiliklar1 daha fazladir. Gergeklestirmis olduklari
arastirma sonucunda dini yargi gelisimine yonelik bes evre ortaya koymuslardir.
Birincisi olan ve 6zerk olmayan dini yonelimle karakterize edilen bu evrede Tanri
aktiftir ve diinyaya miidahale ederek tiim varligi dogrudan etkileyen miikemmel bir
varliktir. Almak i¢in ver yonelimi ile karakterize edilen ikinci evrede Tanri, iyi ve kotii
islere bagh olarak 6diil ve ceza veren ve her seye giicii yeten bir varliktir. Bu donemde
sinirli bir 6zerk de bu evrede goriilmekte ve ¢esitli yollarla (dua, adak) da Tanri’y1
etkilemek miimkiindiir. Ozerk benlik ve tek tarafli sorumluluk yonelimi ile karakterize
edilen tgiincii evrede Tanri, kisinin diinyasindan belli 6l¢iide ayri ve onun {izerinde
daha az etkiye sahip olmaktadir. Orta diizeyde otonomluk ile karakterize edilen
dordiincii evrede birey, nihai var olustan gelen yasam ve 6zgiirliigiin farkina vararak
bagimsizligin hem gerekli, hem de sinirl oldugunu fark ederler. Hayata anlam veren bir
ilahi plan fikrine sahip olan birey hayat ve hiirriyetin Tanr1’dan geldigini fark eder. Son
olarak ise ig¢sel dini 6znellik ve 6zerklik yonelimi ile karakterize edilen bu dénemde

Tanri-insan iliskisi tiim varolusu kusatmakta ve birey sevgi, ilgi objesi olarak gordiigii
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Tanr ile sartsiz bir iliski igerisine girmektedir (Karaca, 2007: 205-206-207; Straughan,
2008: 24; Yiiksel, 2012: 117-118).

Oser ve Gmiinder, teorilerindeki evreler i¢in bir yas smirlamasina gitmemislerdir.
Onlar, dini yargi gelisiminin bu evrelere gore artmasi ile bireyin 6zerklik anlayisi ve
Tanr1’ya olan derin bagliligin da dogru orantili olarak arttigini sdylerler (Yiksel, 2012:
118).

1.2.4. Ik Yetiskinlik Dénemi Temel Problemleri

Ik yetiskinlik dénemine fiziksel ag¢idan baktifimiz zaman, geng yetiskinlerin fiziksel
acidan gelisimlerinin zirvesinde olduklarini goriiriiz. Nitekim bedeni fonksiyonlar
tizerinde ¢alisma yapan Shock da insan bedeninin en verimli ¢alisma déneminin yirmi
bes ile otuz yaslar1 arasinda oldugunu goézlemlemistir. Otuz yasindan sonra bireyin
bedensel faaliyetlerinde tedrici bir sekilde yavaslama gozlenir. Bu yavaslama ise bireyin
organlarinin yenilenmemesinden kaynaklanir (Ciiceloglu, 2010: 364). Fiziksel giic bu
tepe noktasindan sonra derece derece azalmakta, ancak bu diistis kirkli yaslardan
itibaren 6nem kazanmaktadir. Dolayisi ile geng yetiskinligi bir diisiis donemi olmaktan
cok bir kararlilik donemi olarak nitelemek yerinde olacaktir. Geng yetiskinlikte
duyularin isleyisinde de kirkli yaslara kadar bir kararlilik s6z konusudur ve bu aralikta

yasa bagli koklii degisimler yoktur (Onur,2011: 116).

Harris tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada, ergenlik déoneminde ortaya g¢ikan
kotii saglik aligkanliklarinin pek cogunun geng yetiskinlikte artisa gectigi ortaya
konmustur. Bu donemde hareketsizlik, kotii beslenme, obezite, madde bagimliligi ve
ireme sagligi gibi konularda sorunlar yasanmakta, sagliga ayrilan biitce artmaya
baslamaktadir. Yine yetiskinlige girmekle birlikte bircogumuz kahvalti yapmamaya,
diizenli 6glin yemekleri yememeye, giin boyunca agirlikli olarak aperatif (fast-food)
tirti tilketmeye, hizla kilo almaya, orta ya da ¢ok miktarda sigara icmeye, orta ya da
asirt miktarda alkol almaya ve geceleri birka¢ saat uyumaya baslariz. Bu tiir saglik
bigimleri ise bir¢ok saglik sorunlarini artlari sira siiriiklemektedir (Santrock, 2012: 420).
Bu saglik sorunlarindan biride obezitedir. Agirlik 6zellikle de boy 20-21 yas civarina
kadar hizlica artar fakat daha sonra sadece agirlik artar (Kurt, 2008: 34). Bu durumda
saglikli beslenme yapilmadiginda obeziteye sebep olur. Obezite ise giinden giine

yayginlasan saglik sorunlarindan biridir. Yapilan arastirmalar obezitenin yayginlik

71



oraninin hizla yiikselmekte olduguna isaret etmektedir. Kilolu ve obez olmak, tansiyon,
diyabet ve kalp damar hastaliklarinda artisa neden olmanin yani sira zihinsel saglik
sorunlarina etkileri de s6z konusudur (Santrock, 2012: 421). Geng yetiskinlerin alkol ve
nikotin tiiketimine karsi da kars1 konulmaz bir arzuya sahip olduklar1 yapilan
aragtirmalar neticesinde ortaya ¢ikmustir; hatta gelisim siirecinde i¢ki kullaniminin 21-
22 yaglarinda zirveye ulastig1 da tespit edilmistir (Santrock, 2012: 419). Bu durumda

geng yetiskinligin saglikli, dinamik yapisina golge diisiiren problemlerden biridir.

Geng yetigkinlerde herhangi bir seye karsi yetersizlik, etkinlik kisitlanmasi, 6liim gibi
olgular oncelikle ani sartlardan dolay1 ortaya ¢ikar. Kirk yasindan 6nce 6liimlerin cogu
bulasic1 hastaliklardan ve kazalardan, kirk yasindan sonra ise kronik kosullardan

kaynaklanir (Onur,2011: 114).

Geng yetiskinler bu dénemde aile baglarindan siyrilarak toplumda kendi kisiliklerini
insa etme ¢abasi igerisinde bir bagimsizlik arayisi igerisindedirler. Bu caba bir taraftan
ebeveynler ile catigmaya diger taraftan da bir ayrilma hissine ve yalniz kalma
duygusuna gétiirebilir (Kurt, 2008: 27; Koylii, 2004: 58). iste psikolojik agidan da en
yogun dénemlerden biri olan ilk yetiskinlik donemindeki temel verileri ortaya koyan
Erik H. Erikson, bu donemdeki fertlerin psikolojik ¢atisma ve bunalimlar igerisinde
oldugunu savunur. Erikson geng yetiskinlerin, bu dénemde kendi kimliklerini olusturma
konularinda merkezilestiklerini ve bunun devami olarak bu kimligi diger fertler ile
gelistirdiklerini ve samimi bir dostluk ve yakinlik arayisi igerisinde olduklarini ifade
etmektedir (Koylii, 2004: 57). ilk yetiskinlik désneminde yakinlasma ve dostluk iliskisi
gelistiremeyen bireylerde toplumdan soyutlanma ortaya ¢ikar. Bu ¢ercevede, Erikson’un
yakinliga karsi yalitilmislik doneminin olumlu veya olumsuz sonuglanmasi, daha
dogrusu ilk genglik doneminin ayiric1 6zelliklerinden olan samimi bir iliski ve dostluk
kurma duygusu, baglanma stilleri ile yakindan alakalidir (Koyli, 2004: 59; Eryilmaz,
2012: 65; Onur, 2011: 68; Karaganta, 2012: 193; Kurt, 2008: 48).

Toplum her insandan bir takim gorevler beklerken, birey, hayatinda cocukluk,
ogrencilik, analik, babalik, memurluk, amirlik vb. ¢esitli rolleri 6grenip benimsemek
durumunda kalir. Kisacasi toplumsallasabilmek icin hayatta bir takim rolleri 6grenmek
ve benimsemek zorunlulugu vardir (Baymur, 1972: 297). ilk yetiskinlik désnemini diger

donemlerden belirgin bir sekilde ayiran belli basli ugrasi alanlarini ise evlilik,
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yiiksekokul, askerlik, bir is arama veya bir iste karar kilma, aile ve toplumla yeni bir
iliski kurma gibi ¢esitli bireysel ve toplumsal gérevler olusturmaktadir. Iste bu yasam
bicimlerinin getirdigi rolleri benimseyemeyen yani yeni bir uyum ve toplumsallasma
siireci yasayamayan genc¢ yetiskin bir takim bunalimlar kars1 karsiya kalmaktadir. Bu
bunalimlarin goziiktiigli yetiskin yasam bi¢imlerinin 6nde gelen biri de aile yasam
bicimidir. Ornegin evlenip yuva kuran eslerden birinin alkolik olmasi, psikolojik
sorunlarinin bulunmasi, siddet sergilemesi, sadakatsiz olmasi bosanma gibi bir
probleme yol agmaktadir (Onur, 2011: 139; Santrock, 2012: 460). Bu durumun sonucu
olarak bosanma ise —varsa- hem ¢ocugu hem de ana-babay1 derinden etkileyen sorunlara

yol agmaktadir.

Evlilik disinda diger yetiskin yasam bigimleri arasinda son yillarda yalniz yasam bi¢imi
de giderek artis gostermektedir. Bu durumun getirdigi bir takim avantajlarin yaninda bir
de bunlarla birlikte yetiskinlerle yakin iligkiler kurma, tek kalma ile miicadele etme ve
evlilik yaklasimli toplumun i¢inde yer edinme gibi sorunlarla da yiiz yiize
kalmaktadirlar. Yine son zamanlarda artis gosteren bir diger yetiskin yasam bi¢imi de
evlenmeden cinsel iligkinin yasandigi birlikte yasamdir. Son yillarda birlikteliklerde
kayda deger degisimler olmakla birlikte hizli bir artis s6z konusudur. Birlikte yasayan
¢iftlerde bazi sorunlarla yiizlesmektedirler. Ornegin ebeveynler ve diger aile bireylerinin
bu tir yasami onaylamamalar1 birlikte yasayan bireyler arasinda duygusal baski
olusturmaktadir. Bazi1 birlikteliklerde ise ortak mal edinmede sorunlar ortaya
¢ikmaktadir. Iliskinin bitiminde ortaya ¢ikacak sorunlara iliskin yasal diizenlemeler
bosanma durumunda oldugu gibi belirli degildir. Bir diger problem ise birlikte yasayan
kadinlarin evli kadinlara oranla daha fazla siddete maruz kaldiklaridir (Santrock, 2012:

456).

Geng yetiskinlik doneminde goriilen problemlerden bir digeri ise is yasaminda ortaya
cikan sorunlardir. Calismanin gayesinin -Herr ve Cramer’e gore- ekonomik, toplumsal,
psikolojik olarak ii¢ temel alanda oldugunu belirtmistik. Oyle ki is yasaminda ortaya
cikan sorunlar, insanlarin mutlulugunu, yasam doyumunu, ruh sagligi derinden
etkilemektedir (Onur, 2011: 159). Nitekim issizlik durumunda insanlarin ¢ogu duygusal
stres yasar ve disiik benlik algisina sahip olurlar. Hatta issizlik donemsel ya da kalici

olmasina bakilmaksizin strese yol agmaktadir. Yasanan krizler ve 21.yy.’in ilk on
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yilinda yasanan ekonomik durgunluk, yiiksek issizlik oranlarma sebep olmustur. Bu
durum ise arastirma sonuglarina yansimistir ve arastirma sonuglarinda, issizligin cesitli
fiziksel, ruhsal sorunlarla, evlilik sorunlariyla ve cinayetlerle iliskili oldugunu aciga

cikmistir (Santrock, 2012: 437-438).

Isyerlerinde giderek artan gesitlilik de beraberinde bir kisim problemleri getirmektedir.
Glintimiizde gelismis tilkelerde kadinlar artan bir hizla is giicine katilmaktadir. Ancak
kadin isgiiciiniin genislemesi ekonominin geleneksel yapisinda hala ¢6ziim bekleyen
pek cok problemi de birlikte getirmistir (Santrock, 2012: 439; Onur, 2011: 164;
Karaganta, 2012: 211). Yine ¢iftlerin her ikisinin de ¢alistigi durumlarda, is ve yasam

dengesinin olusturulmasinda sorunlara yol agmaktadir (Santrock, 2012: 439).

Ik yetiskinlik déneminde ortaya ¢ikan problemlerden biri de bireyin dini hayati ile
ilgilidir. Yurti¢i ve yurt disinda yapilan bir¢ok calismada bu doneminin baslar1 bireyin
hayatinda dine karsi ilginin en az oldugu donem olarak yerini almaktadir (Argyle ve
Beit-Hallahmi, 1975: 64; Armaner, 1980: 129; Yaparel, 1987: 55; Ozbaydar, 1970: 16-
17; Koyli, 2004: 152). Bu donemde dini ilgide gozlemlenen azalma daha ¢ok ibadetler
ve dini faaliyetlere katilma ya da ibadet mekénlarina devam gibi gostergelere

dayanmaktadir (Yaparel, 1987: 55; Dam, 2002: 38).

Sonug¢ olarak geng¢ yetiskinlik donemi; biyolojik, psikolojik, fiziksel, sosyal agidan
bircok zenginligi igerisinde barindirdigr gibi, en biiyiik stres, tezat ve sikintilar1 da

kapsayan bir donemdir. Biitiin bunlarda bir¢ok problemi beraberinde getirmektedir.

1.3. i1k Yetiskinlik Déneminde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua

1.3.1. Stres

Basa ¢ikma kavramini irdelemeden once basa ¢ikma ile yakin iligki icerisinde olan stres

olgusunu ele almak konunun daha iyi bir sekilde kavranmasina yardimc1 olacaktir.

Latice’den tiiremis ve Ingiliz dilinde kullanilan bir kavram olan stres, zorlanma,
gerileme ve baski anlamlarina gelen Latince’de estrictia, eski Fransizca’da ise estrece
kelimelerinden gelir. 17. yy’da bela, felaket, musibet, keder, dert, elem gibi anlamlarda

kullanilmis, 18 ve 19. yy’a gelince ise kavrama yiiklenen mana degismis ve giic, baski,
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zor gibi anlamlarda objelere, kisiye, organa veya ruhsal yapiya yonelik kullanilmistir

(Baltas ve Baltas, 2012: 304; Sahin, 1998: 1).

Kavramsal yonii itibartyla “stres kelimesi ne anlama geliyor?” sorusu iki a¢idan
cevaplanabilir. Ciinkii bu kelime iki ayr1 anlamda kullanilmaktadir. Bunlardan birincisi
organizmanin durumudur. Bu, bireyin tehlike i¢inde oldugu sartlar ve etkenler
karsisinda denge mekanizmalarinin bozuldugu zamandaki durumu ifade eder. Burada
stres kelimesi ile kisinin fizyolojik, biyokimyasal, psikolojik stres tepkileri anlatilir.
Stres kelimesinin ifade ettigi diger anlam ise organizmanin dengesini bozabilecek
etkenlerin tiimiidiir. Bilim dilinde stres vericiler (stressor) olarak adlandirilan bu
etkenler fiziksel (travma, sicak, soguk), psikolojik (duygusal gerilimler), veya sosyal

(cevre faktorleri) icerikli olabilir (Baltas ve Baltas, 2012: 303).

Ciiceloglu (2010: 321) stresin, bireyin fiziki ve sosyal ¢cevreden gelen uyumsuz kosullar
nedeni ile bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde sarf ettigi ¢abasinin adi oldugunu
sOyler. Sahin (1998: 6) stresi, bireyin normal dis1 bir tepki serdetmesini gerektiren bir
kosul veya olay ile karsilasmasi ve bu durumunda kisinin imkéan ve giiclinii zorlamasi
olarak tanimlar. Budak (2009: 677) ise stresi, bireyde farkli tiirden tepkilere yol agabilen
her tiirlii cevresel veya igsel, gecici veya stirekli fiziksel, kimyasal ruhsal etken olarak
tanimlanmaktadir. Lazarus ve Folkman (1984: 21) ise birlikte yapmis olduklari
calismada stresin kisi ve cevre etkilesimi sonucunda olustugunu belirtmislerdir. Bu
etkilesimde 6nde gelen unsur ise fertlerin olaylar1 ve kisileri stres kaynagi olarak
algilamalar1 ve degerlendirmeleridir. Bu etkilesimde kisi olaylar1 ve ¢evredeki kisileri
stres kaynagi olarak degerlendirmezse stres yasamayacaktir. Zuhal ve Acar Baltag
(2012: 32) da Lazarus ve Folkman’a paralel bir sekilde, stresin belirli bir bireyle belirli
bir olayin etkilesiminde ortay ag¢iktigini ifade ederek, ozellikle giinliik streslerin
olaylarin kendisinden ¢ok onu yasayan insanin, dnceki yasantilari, kisilik 6zellikleri ve
de en onemlisi algilama ve degerlendirme bigimleri ile ilintili olarak ortaya ¢ikmakta

oldugunu belirtmislerdir.

Bireyin, i¢ceriden veya disaridan gelen ve mevcut dengeyi veya duygusal, bilissel, sosyal
isleyisi bozma egilimi gosteren ve onu bu dengeyi korumaya veya bozulan dengeyi
yeniden kurmaya yonelik yeni davranislara zorlayan gercek ya da algilanan uyaricilara

verdigi fiziksel-ruhsal-bilissel tepkiler olarak tanimlanan stres, genellikle olumsuz bir
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yasant1 olarak degerlendirilse de, evlilik, yeni bir ise girme, okula baglama gibi olumlu
yasantilardan da kaynaklanmaktadir (Budak, 2009: 677). Yani genellikle olumsuz bir
icerikle 6zdeslestirilen stresin her zaman kotii ve istenilmeyen bir sey oldugu da ileri
stirlilmemelidir. Stres, her zaman kacinilmasi gereken kotii ve yipratici olan olumsuz bir

durum degildir. Hatta belirli diizeyde stres basari igin gerekli bir unsurdur.

Bu ¢ercevede hayatimizda stres meydana getiren olaylar olumsuz olabildigi gibi olumlu
da olabilmektedir. Jessie Bernard stresi, yapict ve yikict olmak {izere iki kisma
ayrrmistir. Bunlardan ilki (eustress/zevk veren) yasandik¢a nese, canlilik ve kazang
saglayan, istenmesi gereken bir durumdur. Yikict stres (distress/ zevk vermeyen) ise
bireyin hosa gitmeyen durumlar karsisinda hissettigi huzursuzluk duygusudur (Sentepe,

2009: 19).

Hayatin her asamasinda var olan stres gelismek ve doyumlu bir hayat yasamak ic¢in
gerekli bir unsurdur. Sorun meydana getiren durum stresin bulunusu veya bulunmayisi
yoniinde asirilik sergilemesidir. Nitekim giinliik hayatta istenen stresler vardir bunlar da
giindelik yasamda bizi endiselendiren ayni zamanda hosumuza giden bazi1 seyleri

yapmaktir (Baltas ve Baltag, 2012: 68).

Davranis¢1 psikologlar, stresi etki veya belli bir etkiye olan tepki seklinde de
tanimlamislardir. Bu algilama fert-toplum iligkisi igerisinde psiko-sosyal anlamda
degerlendirilmektedir. Etki tanimlar1 tabii afetler, asir1 heyecan verici durumlar,
hastalik, isten c¢ikarilma gibi cevresel olaylar tizerinde odaklanmigtir. Bu yaklasim
bicimi belirli durumlar stresli olarak varsayar. Olaylarin degerlendirilmesinde bireysel
farklar1 goz ardi eder. Tepki tanimlarina gelince, onlar ise daha ¢ok beden uyarilmislik

durumuna isaret eder (Tekin, 2005: 11).

Yapilan aciklamalardan yola ¢ikarak sonug itibar1 ile stres, kisi ve ¢evre arsindaki
etkilesimdir. Yani belirli bir durum ile belirli kisi arasindaki bir islemdir. Bu islemde
bireye 6zgii farkliliklar mevcuttur. Bireyin olayr algilamasi ve degerlendirmesi stres
yasaylp yasamayacagini belirleyen temel unsurdur. Bu durum olayin stres verici veya

stres vermeyici olarak tanimlanmasini belirler.

Bir olayin stres kaynagi olarak degerlendirilmesi durumuna gelince bu ¢esitli unsurlara

baghdir. Bunlar; denetlenebilirlik, yenilik, belirsizlik, tahmin edilebilirlik, kisinin
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siirlarin1  zorlayip zorlamamasi ve yakinlik siiresi belirleyici faktorler olarak
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar denetlenebilirlik azaldik¢a olayimn stres yapicilig
cogaldigini ortaya koymustur. Sevilen birinin 6limd, isten cikarilma ya da agir bir
hastalik denetim hissini azaltip stres ylkiinii arttirir. Yine olayin sonuglarinin bilinip
bilinmemesi de stresi yakindan etkiler (Eksi, 2001: 16; Smith, Nolen-Hoeksema,
Fredrickson, Loftus, Bem ve Maren, 2012: 495-496).

Holmes ve Rohe (1967), insan yasaminda pek ¢ok yeni diizenleme ve uyum gerektiren
degisikligin  stres yaratict olarak algilanabilecegi ile ilgili bir arastirma
gerceklestirmiglerdir. O, gilinlik yasamdan kaynaklanan yogun stres belirtileri
olabilecegi gibi, dogal afetler ve travmatik olaylardan kaynaklanan stresinde insan
yasaminda problemler ortaya ¢ikardigini ortaya koymustur (Akt: Smith, Nolen-
Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Bem ve Maren, 2012: 496).

Bireyin yasaminda stres meydana getiren olaylar1 temel olarak ii¢ baslik altinda ele
almak mumkiindiir. Bunlar deprem, sel ve savaglar gibi durumlardan kaynaklanan dogal
afetler, evlenme, bosanma, Oliim, hastalik, ekonomik sorunlar gibi durumlardan
kaynaklanan ve travmatik olaylar olarak adlandirilabilecek 6nemli hayat olaylar1 ve
tartisma, zaman kisitliligi, gérevleri zamaninda yetistirememe gibi giindelik sikintilardir
(Sahin, 1998: 35; Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Bem ve Maren, 2012:
494). Burada suna da yer vermek gerekir ki psikologlar agisindan stres, onu zihninde
tasiyan kisiye aittir. Bireyler giindelik, basit gozlemlerinden, ayn1 olaylara birbirinden
farkl1 tepki ve yaklasimlar sergilerler. Bu farkliliklar zihinsel sartlardan, sosyal sartlara
kadar uzanan degiskenlerden kaynaklanir (Baltas ve Baltas, 2012: 32; Bkz. Topuz,
2003: 59-60-61).

Yukarida da yer verildigi lizere stres, hayatin her cephesinde ve her yasantida
bulunmaktadir. Gelismek ve doyumlu bir hayat yasamak icin stres gereklidir. Problem
doguran durumlardan birisi stresin ¢ok fazla veya ¢ok az olmasidir. Nitekim giinliik
hayatta istenen stresler vardir bunlar da giindelik yasamda bizi endiselendiren ayni
zamanda hosumuza giden bazi seyleri yapmaktir (Baltas ve Baltas, 2012: 68). Buradan
da anlasilacag {izere insan hayati i¢in bir miktar stres gereklidir. Ancak ¢ok yogun ve
uzayan stresin hem fizyolojik hem de psikolojik yonden yikici etkileri olabilir

(Hokelekli, 2008: 215; Eksi, 2001: 16).
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Strese karst verilen tepkiler uzun bir zaman dilimi i¢inde kronik hastaliklarin
gelismesine zemin hazirlar. Bu hastaliklar bas agrisi, yiiksek tansiyon, kalp
rahatsizliklar1 gibi bedensel hastaliklar olabildikleri gibi, psikolojik veya zihinsel
hastaliklarda olabilir. Insanlar edinmis olduklari davranis kaliplarma ve zihinsel
ozelliklerine gore stres karsisinda psikolojik tepki olarak, geri ¢ekilme, kabullenme,
kars1 koyma veya korku, endise, depresyon gibi duygusal problemler gelistirebilirler.
Ote yandan dikkatin azalmas, zihni bir konu iizerinde toplama gii¢liigii, ¢esitli konular
arasinda iligski kurma giicliigii, asir1 unutkanlik, takintili diistinceler zihinsel diizeydeki
problemler bunlardan bazilaridir (Baltas ve Baltag, 2012: 31). Stresin uzun vadeli
psikolojik sonuclar1 arasinda yine akil ve ruh sagliginin bozulmasi, kronik kaygi, agir
depresyon donemleri, uykusuzluk ve nevrozlar yer almaktadir. Bir ¢alismada ise stresin
duygusal ve psikolojik sonuglar1 arasinda depresyon, ruhsal durumun hizli ve siirekli
degisimi, asabilik, gerginlik, 6zgiiven azalmasi veya giivensizlik, asir1 hassasiyet veya
kolay kirilabilirlik, ofke patlamalari, saldirganlik veya diismanlik ile duygusal
titkenmislige yer verilmistir (Eksi, 2001: 17). Burada suna deginmekte fayda var ki stres
tepkisi, ortamda ne olduguna bagli olarak degil, insanin olana nasil tepki verdigine bagh
olarak ortaya cikar (Baltas ve Baltas, 2012: 32). Nitekim bireylerin olaylardan
etkilenislerinde onemli farkliliklar mevcuttur. Bunlar egitim diizeyi, kiiltiirel yapi,
ekonomik durum, hayati anlamlandirma farki gibi etkenlerle agiga kavusturulabilir
(Tekin, 2005: 13). Yani sonug itibar ile bireysel 6zellikler, stresli yasam olaylarindan

etkilenmeyi farkli kilan unsurlarin basinda yer almaktadir.

Stresle hastalik olusumu arasindaki iliski i¢cin soyle bir model Onerilmistir: Stres
kaynagi uygun basa ¢ikma yollar1 kullanilarak ¢oziiliiyorsa hakimiyet, eger basa ¢ikma
yollar1 genel olarak uygun fakat derece olarak yetersiz ise tiilkenme ortaya cikar. Ikinci
durumda kisi ya yeni yollar dener ya da eski yolu kullanmaya devam eder. Bu siire¢
uzadik¢a yorgunlukla beraber depresyon ve konsantrasyon giicliigii gibi sonuglar ortaya
cikabilir. Yetersiz basa ¢ikma tarzlar ise basa ¢ikma tarzlarmin diizenlenmesini
engelleyen karisiklik meydana getirir. Bu durumda abartilmis savas-ka¢ mekanizmasi
merkezi uyum sisteminde ¢okmeye yol acip, organizmayida hastaliklara acgik hale

getirebilir (Eksi, 2001: 17).
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Sonug olarak psikolojik stres ve basa ¢ikma karsilikli etkilesim dongiisii i¢erisinde olan
bir modeldir. Bu modele gore kisi ve ¢evre aktiftir ve ikisi arasinda tam manasi ile ¢ift
tarafli bir etkilesim vardir (Eksi, 2001: 19). Stres konusunu ele aldiktan sonra artik

konumuzun omurgasini olusturan basa ¢ikmaya gegebiliriz.

1.3.2. Basa Cikma

Strese yol acan durumlarin yarattigi duygular ve psikolojik uyarilma son derece rahatsiz
edicidir ve bu rahatsizlik kisiyi bunu azaltmak i¢in bir seyler yapmaya giidiiler. iste bu
noktada basa ¢ikma terimi, bir kisinin stres yaratan durumlarla ugragma siirecini
anlatmak i¢in kullanilir (Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Bem ve Maren,

2012: 515; Ayten, 2012: 37).

Lazarus ve Folkman (1984: 141) basa c¢ikmayi, bireyin kaynaklarini asan veyahut da
zorlayan bir sekilde degerlendirilen belirgin i¢sel ve/veya dissal istekleri idare etmek
i¢cin stirekli degisen davranigsal ve bilissel gayretleri seklinde tanimlamaktadirlar. Bir
diger degisle basa ¢ikma, gercek ile arzu edilip istenilen birbirinden belirgin bir sekilde
ayrildiginda, bu durumu idare etme, kontrol altinda tutma ¢abasidir (Akt: Ayten, 2012:
38). Diger bir tanimdaysa, yerine getirilmesi gereken bir kisim gorevleri, asir1 zorlayici
bir gorevin tstesinden gelmek icin ertelerken, olabilecek en verimli bir sekilde gayret
sarf etmek ve yine hem i¢sel hem de dissal streslerle bas etmek tizere gelisen stratejileri
iceren, agir kosullar altindaki bir idare etme siireci olarak ifade edilmektedir
(Matsumoto, 2009: 134). Pargament ve Park ise basa ¢ikmanin; yasami tehdit eden
hastaliklar, ani trajediler ve oOliimler karsisinda tepkisel bir yanit olabilecegi gibi
gelecekle alakali hedefe yonelik bir siire¢ de olabilecegini belirtmiglerdir. Onlar, netice
itibar1 ile basa ¢ikmanin, insanlarin en derinden 6nemsedikleri seyleri korumaya,
muhafaza edip siirdiirmeye veya doniistiirmeye yonelik tesebbiisleri icerdigini ifade
etmislerdir (Pargament ve Park, 1996: 44; Pargament, Van Haitsma ve Ensing, 1995:
48).

Tarihsel olarak bakildiginda stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin, bes farkli yonden ele
alindig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki Freud’un psikoanalitik kuraminda 6nerdigi biling
dist savunma mekanizmalari ikincisi Erikson’un yagam donemleri yaklasiminda s6ziinii
ettigi ozgiiven, 0z yeterlilik ya da ig¢sel kontrol gibi bireysel kaynaklarken {i¢tinciisti

evrim kurami ve davranis¢1 akimdaki, problem ¢6zme cabalaridir. Dordiinciisii, Cannon
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Selye gibi arastiricilarin ileri siirdiigi, hem insanlarin hem de hayvanlarin stres
karsisinda gosterdigi genetik olarak programlanmis bir tepki iken sonuncusu ise
organizmanin, kendi fizyo-psikolojik kaynaklarinin zorlanip tiikenmesi karsisinda
gosterdigi, uyum yapmaya yonelik, stirekli degisen bilissel ve davranigsal cabalar olarak

siralanabilir (Sahin ve Durak, 1995: 57).

Basa ¢ikma mekanizmalarinin tanimlarina yonelik bakis acilari degistik¢e, arastirma
metodolojisinde de degisiklikler yapilmig, Onceleri klinisyenlerin yorumlarina
dayanilirken, sonralari kisilerin stres karsisinda ne yaptiklarinin soruldugu goriismelere,
daha sonrada objektif dl¢ctimlere dogru bir degisim gozlenmistir. Bu 6l¢timler genellikle
iki boyutlu ele alinmaktadir. Bunlardan biri siirece yonelik, ikincisi de bireyin kisilik
yapisi, basa ¢ikma tarzlar1 ve psikososyal ¢evresi gibi kaynaklarina yonelik 'tir. Siirece
yonelik modellerde stres, insan ve ¢evresi arasindaki dinamik bir etkilesim olarak
kavramsallastirilmakta; basa c¢ikma davranislart da bireyin her duruma 6zgii
degerlendirmelerini ve bu degerlendirmeler sonucu sectigi davranislari igermektedir

(Sahin ve Durak, 1995 58).

Basa c¢ikma oOnceleri bir kisilik 06zelligi olarak incelenmistir. Basa ¢ikmanin
kavramsallastirilmasindaki degisiklik ise Lazarus’un (1966) onerdigi etkilesimsel
yaklagim dogrultusunda gergeklesmis ve biiyiik 6l¢lide kabul gérmiistiir. Bu yaklasima
gore, basa ¢ikma bir kisilik 6zelliginden ¢ok belirgin stres durumlarma tepki olarak
gosterilen bilis ve davraniglar olarak ele alinmaktadir (Aysan, 2003: 123). Stres verici
durumlar karsisinda bireyin kisisel degerlendirmesine ve basa ¢ikma stratejilerine yer
veren calismalar stres siirecinin anlagilmasinda bliyiik katki saglamistir. Nitekim
Lazarus ve Folkman’in basa ¢ikma modelinde, stres verici bir olay ya da durumla
karsilasan birey, bu stres uyaricisinin kendisi i¢in ne anlama geldigini degerlendirme

stirecinde anlamlandirir (Tekin, 2005: 18).

1960’larda sonra onciiliigiinii Lazarus ve Folkman’in yaptigr biligsel psikoloji temelli
basa ¢ikma kavramu ile karsilasmaktayiz. Yukarida da belirtilen karsilikli etkilesimli bu
model; kisi ve olay etkilesimi, degerlendirme (appraisal), basa ¢ikma etkinlikleri ve

sonuclari olmak tizere bu dort unsuru kapsamaktadir (Eksi, 2001: 19).
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Bireyin kisi ve olay etkilesiminde diger bir ifade ile kisi ve g¢evre karsilasmasindaki
farkli sekillerde ortaya ¢ikan hayat olaylara dair yaptig1 biligsel degerlendirmede iki
asama mevcuttur. Birincil/6n degerlendirmede (primary appraisal) yasanilan durum
algilanmas1 ve birey icin ne anlam ifade ettigi degerlendirilir. Sayet stres olusturan
durum, birey tarafindan bir tehdit olarak algilanirsa ikincil degerlendirme agamasina
gecilir. Ikincil degerlendirmede (secondary appraisal) ise kisi, olay stres verici olarak
degerlendirmisse, problemin {iistesinden gelecek yetenege sahip olduguna inanir mi?
Problemi ¢ozmenin kendi sorumlulugu oldugunu hisseder mi? Problemi c¢dzecek
kaynaklara (sosyal, ekonomik) sahip olunup olunmadigini algilar mi1? Aslinda sorunu
¢6zmeyi imkansiz kilan agir durumlar tarafindan ezildigini hisseder mi? iste Lazarus ve
Folkman bu c¢esit degerlendirmeleri ikincil degerlendirmeler olarak kabul ederler
(Pargament, 1997: 96-97-98; Lazarus ve Folkman, 1984: 32-37). Tabi burada sunu da
ifade etmeden gecmemekte fayda var ki degerlendirme siiregleri kisiden kisiye farklilik

gosterebilir.

Sonug olarak ise bu degerlendirmeler neticesinde stres verici duruma karsi stres algisi
ortaya c¢ikar ve strese verilecek tepkiler olarak nitelendirilen basa ¢ikma etkinlikleri

devreye girer.

1.3.3. Basa Cikma Tarzlan

Basa c¢ikma mekanizmalar1 kaynaklar, tarzlar ve belirli c¢abalar seklinde
siniflandirilmaktadir. Basa ¢ikma kaynaklari, bireyin problem ¢dzme becerilerini, kisiler
arasi iliskilerde becerilerini, olumlu benlik kavrami gibi kisiligin bazi yonlerini ve
sosyal desteklerini olustururken; basa ¢ikma tarzlari belli durumlarda genellikle
kullandig1 ya da benzer durumlarda zaman i¢inde tekrarladigi basa ¢ikma yontemlerini
kapsamaktadir. Bunlar ayn1 zamanda kisinin tercihlerinin, dolayli olarak da inang¢larinin
ve degerlerinin yansimasidir. Basa c¢ikma cabalar ise, belirli bir stres olusturucu
durumda kullanilan biligsel ya da davranissal stratejilerdir ve stresli olayin baglamina

gore degismektedir (Sahin ve Durak, 1995: 57).

Basa c¢ikma tarzlari, yukarida da bahsedildigi tizere Lazarus’un etkilesimsel
yaklagimindaki degerlendirmeler neticesinde bireyin durumla ilgili bilissel, davranigsal
ve duygusal gayretleri anlamina gelen basa ¢ikma etkinliklerinin devreye girmesiyle

ortaya cikar (Eksi, 2001: 22; Ayten, 2012: 38).
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Yapilan deneysel aragtirmalar sonucunda, basa c¢ikma stratejilerinin temel olarak
problem odakli (problem-focused) basa ¢ikma ve duygu odakli (emotion-focused) basa
cikma olmak tizere iki kategoride toplandigi goriilmiistiir (Lazarus ve Lazarus, 2006:
57). Problem odakli basa ¢ikma bireyin, durumu degistirmek, stresin etkilerini azaltmak
veya onu bertaraf etmek i¢in nelerin yapilabilecegi {izerinde odaklandigi basa ¢ikma
tarzidir. Problem odakli stratejilerde, oncelikle sorunun taninmasi gerekir. Daha sonra
alternatif coziimler gelistirilebilir. Ardindan bu alternatifler cesitli agilardan (yarar,
maliyet vs.) degerlendirilebilir. Sonu¢ olarak ise alternatif ¢éziimler arasinda se¢im
yapilir ve uygulamaya gecilir (Lazarus ve Lazarus, 2006: 57; Smith, Nolen-Hoeksema,
Fredrickson, Loftus, Bem ve Maren, 2012: 515; Sahin ve Durak, 1995: 57). Burada
sunu da ifade etmekte yarar var ki stres yaratan durumlarda problem odakli basa
cikmay1 kullanma egiliminde olan bireyler, stres yaratan durum sirasinda ve sonrasinda
daha diisik depresyon diizeyleri gosterirler (Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson,

Loftus, Bem ve Maren, 2012: 515).

Insanlar olumsuz duygularin egemenligi altina girmeyi ve bu duygularm problem
cozme eylemlerini etkilemesini Oonlemek i¢in bir diger basa ¢ikma tarzi olan duygu
odakl1 basa ¢ikmayr uygulamaya calisirlar. Duygusal odakli basa ¢ikmada, problem
odakli basa ¢ikmada oldugu tizere bir degisim arama yerine, stres veren duruma iliskin
yasanan duygularda ayarlamaya gitmeyi igerir. Bu basa ¢ikma stratejisi, stres veren
durumlara yonelik, biligsel siirecleri, direk duygusal tercihlere doniistiirerek, tehdit
durumunu azaltma, basitlestirme, sorunun sadece bir yonii ile ilgilenme, olumlu
karsilagtirmalar yapma, olumsuz durumlari olumlu olabilecek yonleri ile gormeye
calisma gibi agiklamalar icerir (Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Bem ve
Maren, 2012: 515; Tekin, 2005:21; Lazarus ve Lazarus, 2006: 57: Geng, 2005: 27).
Duygu odakli basa c¢ikma tarzlari literatiiriin bir kisminda Freudyen savunma

mekanizmalari ile 6zdes tutulmustur (Eksi, 2001: 23).

Bir diger smiflama bi¢imi ise basa ¢ikma tarzlarmin etkili ve etkisiz olarak ikiye
ayrilmasidir (Sahin ve Durak, 1995: 57; Eksi, 2001: 24). Etkililikten kastedilen basa
cikmanin kisinin yeniden uyumuna katkida bulunup bulunmamasidir. Etkisiz kabul
edilen yontemler ise saldirganlik, olumlu ve yapict olmayan diisiinceler tiretme, inkar

etme davranisi ve gergeklerden kagis gibi etkisiz yontemleri igermektedir.
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Hangi durumlarda ne tiir basa ¢ikma tarzlar1 kullanildigr konusuna gelince, insanlar
olumsuz duygularin tesirlerinden kurtulmak ve bunlarin problem ¢6zmeyi etkilemesini
engellemek i¢in problem odakli basa ¢ikmayir uygulamaya c¢alisirlar. Bir problem
coziilemez hale geldiginde ise duygu odakli basa ¢ikmay1 kullandiklar1 gozlemlenmistir
(Eksi, 2001: 23). Yine ilerleyen yasta, yalnizlik hissi gibi nedenlerden dolay:r duygusal
odakli basa ¢ikmay1 kullanmayi artiran bir unsur olarak tespit edilmistir (Topuz, 2003:
64). Bunlarla beraber iyimser kisilik 6zelligine sahip kisilerin problem odakli basa
cikmayi, kotlimser oOzellige sahip bireylerin ise duygusal odakli basa ¢ikmay1
kullandiklar1 gézlemlenmistir. Bu durum belirli kisilik 6zelliklerinin belirli basa ¢ikma
stillerini kullandig1 anlamina gelmektedir. Ancak kisilik ve basa ¢ikma ayni sey demek
de degildir (Tekin, 2005: 23; Eksi, 2004: 83). Ote yandan ¢ogu insan ise stres yaratan
bir durum ile kars1 karsiya geldigi zaman hem sorun odakli hem de duygu odakli basa
cikmay1 ya beraber ya da pes pese kullanir (Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson,
Loftus, Bem ve Maren, 2012: 515; Kula,2005: 111).

Sonug olarak basa ¢ikma tarzlarinin kullanimi yas, cinsiyet, statii, egitim, ekonomik

diizey gibi degiskenlere gore farklilik arz edebilir.

1.3.4. Dini Basa Cikma

Her fert, hayat karsisinda kendine 6zgii bir yonelim sistemine sahiptir. Bu yonelim
sistemi, kutsal veya sekiiler temelli olabilir. Bireylerin karsilastiklari olaylar1 nasil
yorumlayacagi, baslarina gelenlere iliskin yapacaklar1 nedensel agiklamalar ve
problemleri ¢6zmelerinde nasil bir tavir takinacaklari konusunda bu sistem belirleyici
olur. Din, bir yonii ile karsilastigimiz durumun agir neticelerine bir anlam verme ve bu
neticeleri filtre etmemize yardimei olan zihinsel bir temsil, biligsel bir sema sunar
(Ayten, 2012: 40). Nitekim Geertz’ e gore din, ilk ve 6nemli anlam kaynagidir. Allport
ise dinin, kisiyi kaygi, siiphe ve timitsizlige kars1 giiclii kilarken, ayn1 zamanda her
gelisim basamaginda, ona kendisini anlamli bir bi¢cimde Varlik’in tamami ile
iliskilendirmeyi miimkiin kilacak ¢aba ve enerjiyi sagladigini séyler (Tekin, 2005: 26).
Boylece din, hayata anlam katan ve problemler karsisinda bireyi koruyan bir sistem

olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Insanlarin giinliik hayatta yasadiklar1 olaylar, onlar fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak

etkiledigi gibi manevi olarak da etkiler. Basta yangin, sel, deprem gibi tabii felaketler
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olmak tizere hayatin dogal akisini bozan siirpriz gelismeler ve travmatik olaylardan
akabinde din, pek c¢ok insan i¢in bir sigimma ve teselli kaynagi olur. Nitekim Erikson,
dini, insanin temel giivensizligini agsmasi, gerilim ve sikintiyr azaltabilmesi igin
duygusal bir siginak olarak tanimlamistir. Ancak dinin problemlerle basa ¢ikmadaki
etkisi sadece deprem, kaza, bir yakininin 6liimii gibi insanlar1 biitiiniiyle ¢aresiz birakan
travmatik olaylarla sinirli degildir. Insanlar giindelik yasamlarinda herhangi bir konuda
karar verirken dahi dini yardima bagvurur (Mehmedoglu, 2001: 94; Banziger, van Uden

ve Janssen, 2008: 101; Ayten, 2012: 15-16).

Pargament ve Park (1996: 43), travma ve trajedinin bulundugu her yerde hemen hemen
dininde hep bulundugunu ifade etmislerdir. Bunun sebebini ise James’in din taniminda
bulabiliriz. O, dini, en dayanilmaz keder ve {iziintiileri kolaylikla ve kalic1 bir sekilde,
biitiin benligi kapsayan siirekli bir mutluluga cevirmekte basarili bir vasita olarak
gormektedir. Durum bdyle olunca din, bas edilmesi en gii¢ sorunlarla kars1 karsiya
gelindiginde hayati bir éneme sahip olmaktadir. Yine Pargament ve Park’a paralel
sekilde psikolog Paul Johnson (1959, s.82) da kriz zamanlarinda dinin 6n planda
geldigini ifade etmistir (Pargament, Ano ve Wachholtz, 2005: 479).

Gazali’ye gore dinin anlami, din konular1 c¢er¢evesinde aydinlanan genel duygu,
dusiince ve tepkilerden ibarettir (Tekin, 2005: 26). Dinin etkisiyse, onun, insanlarin
hayat ile biitiinlesme diizeyine baghdir (Pargament, 2005: 304). Din, insanin hayatinda
ne kadar yer edinmisse, yani din bireyin yonelim sisteminin ne kadar énemli bir pargasi
olmussa o kadar basa ¢ikma siirecinde etkin ve baskin rol oynar. Aksine din, bireyin
hayatinda ne kadar az yer edinmisse de basa ¢ikma siirecinde de o kadar az 6nem arz
eder. Diger bir degis ile eger bireyin dini bir yonelimi yoksa trajik ve olumsuz olaylar
karsisinda din, bu kisi i¢in bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev gormez (Pargament

ve Park, 1996: 48; Kiiclikcan ve Kdose, 2006: 77; Ayten, 2012: 41).

Insanlar stres olusturan bir olay veya durumla karsilastiklarinda, bu stresli durum veya
olaydan kurtulmak i¢in inanglarindan, dini pratiklerden ve insanlar arasi iliskilerden
olusan bir sistemden yararlanmaktadirlar (Topuz, 2003: 66). Basa ¢ikma teorisi stres
altinda olundugu zamanlarda dinin roliinii anlamak i¢in bir ¢at1 saglar (Pargament ve
Park, 1996: 43). Koenig, Pargament ve Nilsen (1998)’e gore, dini basa ¢ikma; dini

inan¢ ve davranislarin, dini/kiiltiirel degerlerin zor zamanlarin getirdigi olumsuz
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duygusal sonuglarin engellenmesi veya hafifletilmesi, anlamin korunmasi veya
doniistiiriilmesi ve problem c¢oziimiinin kolaylastirilmas: yolunda kullanilmasidir
(Ayten, 2012: 41). Sikintili zamanlarinda insanlar tarafindan basvurulan dini yardim,
basa ¢cikmanin 6nemli bir yontemidir. Dini yardima basvurma, ¢esitli toplumlar arasinda
yaygin olarak rastlanan bir durumdur. Ayrica dini yardim; farkli inang iliskileri,
durumlar, kiiltiirler ve mezhepler arasinda bir takim degisik sekiller de alabilmektedir
(Keister, 2009: 51). Dini yardimdaki kutsallik unsuru, dini yardimi sekiiler yontemlerin
yardimidan ayiran bir unsurdur (Keister, 2009: 51; Pargament, 2005: 282). Sekiiler
kaynaklar tiikkendiginde din, basa c¢ikmada essiz bir yol saglar (Pargament ve Park,
1996: 45; Pargament, 2003: 223; Keister, 2009: 52). Pargament ve meslektaslar1 (1990)
basa ¢ikma siirecinde dinin yardiminin ii¢ alanda olabilecegini ortaya koymuslardir.
Bunlardan ilki, yasanilan olaylardan dini bir ders ¢ikarma seklinde dinin basa ¢ikma
siirecinin her bir unsurunun bir pargasit olmasi, ikincisi, bunalim durumunda veya
madde bagimlilig1 gibi durumlarda dinin destek kaynagi olmasi seklinde basa ¢ikma
stirecine katkida bulunmasi, sonuncusu ise olumlu sonuclarin Tanrinin sefkatine, menfi
sonuclarinda onun kizginligina yorulmasi seklinde basa ¢ikma siirecinin bir iirtinii

olabilmesidir (Pargament, 2003: 214-223; Keister, 2009: 52).

Yine Pargament ve meslektaglar1 (1988) postulat olarak kendi kendini yoneten (self-
directed), isbirlik¢i (collaborative) ve ertelemeci (deferring) olmak {izere {i¢ dini basa
cikma tarzinin oldugunu kabul etmislerdir. Her bir sitil de aktivite diizeyi ve sorumluluk
odag1 olmak tizere iki temel boyuttan olusur. Kendini yonetme tarzi dini basa ¢ikma,
bireyin aktif bir problem ¢6zme tavri takindigr ve dogrudan Tanriy1 icermeyen ayni
zamanda da din karsit1 olmayan bir basa ¢ikma tarzidir. Bu tarzda tanri, insanin kendi
yasaminda kendini yonetmesi i¢in imkanlar ve 6zgiirlik veren bir giictiir. Bir diger dini
basa ¢ikma tarzi olan ve dilimize Tanriya havale edici olarak cevirebilecegimiz
ertelemeci tarzda da birey karsi karsiya kaldig1 problemi tanriya havale eder ve onun
tarafindan ¢oziilmesini bekler. Son olarak isbirlik¢i dini basa ¢ikma tarzina gelince ise
burada da sorun ¢6zme siirecinde hem Tanr1 hem de birey aktif bir sekilde ortaklasa
¢oziim siirecinde yer alir (Pargament, 1997:180-183; Pargament, 2005: 286; Pargament
ve Park, 1996: 47; Keister, 2009: 55-56).

85



Duruma ve kisilik 6zelliklerine bagli olarak, dini basa ¢ikma tutumlarindaki degisimleri
incelemek amaci ile yapilan arastirmalarda, stresin giiglii oldugu durumlarda Tanr ile
isbirligi yapma egiliminin arttig1, bununla beraber, kendini yonlendirme egiliminin
azaldig1, duruma bagh olarak erteleme ve Tanr1 ile isbirligi yapma egilimleri azalirken,
kisisel yonlendirme egiliminin arttig1, uzun stireli stres durumlarinda, dini tecriibenin en
iyi basa ¢ikma metodu oldugu tespit edilmistir (Topuz, 2003: 74). Kula’nin (2002: 244)
depremzedeler iizerinde gerceklestirmis oldugu arastirmada, deprem esnasinda ve
sonrasinda dini basa c¢ikma yoOntemi olarak dua edenlere ne tiir dua ettikleri
soruldugunda %>56's1 Allah'n kendilerini korumasi i¢in yardim istediklerini, %29'u
Allah'in kendilerine gili¢ kuvvet vererek bir an evvel bu durumu atlatmay1 saglamasini,
deprem bittikten sonra %]15'1 de kurtulduklarmma sevindikleri i¢in dua ettiklerini
belirtmistir. Depremzedeler, Allah'a dua ederek dini basa ¢ikma siirecindeki ii¢
egilimden ikisini gergeklestirmistir. Bazilar1 Allah'in kendilerine yardim etmesini, giic,
kuvvet vermesini isteyerek Allah'la igbirligi igerisinde problemi ¢ézmeye calistigi, bir
kismi da Allah'in kendilerini korumasimi talep ederek Allah'in duruma miidahale

etmesini bekleme egilimini gosterdigi sdylenebilir.

Genel psikolojik yeterliligin Olctilmesinde de erteleyici yaklasim diisiikk puanlarla
iligkilendirilirken aksine hem kendini yonlendirme hem de isbirlik¢i yaklasim ¢ok daha

yiiksek yeterlilik seviyeleri ile iliskilendirilmistir (Pargament ve Park, 1996: 47).

Geneli itiban ile dindarlik ile dini basa ¢ikma arasinda giiclii bir iliski mevcuttur
(Ayten, 2012: 94). Hatta karakteristik olarak dindarlik, yararli bir stres tamponu olarak
degerlendirilmektedir (Bjorck ve Thurman, 2007: 159). Pargament ve meslektaglar ise
yasamin kritik ve trajik olaylari ile yliz ylize gelen bireylerin karsilastiklar1 problemleri
cozmede, dindarhigin uzun vadede olumlu etkileri olacagini savunmaktadirlar
(Pargament, Ishler, Dubow,stanic, Rouiller, Crowe, Cullman, Albert ve Royster, 1994:
359). Dini basa ¢ikma iizerinde yapilan arastirmalar, inancin bireylerin yasamlarinda
kaybettikleri kontrolii yeniden kazanmalarinda bir metot olabilecegini gostermistir. S6z
konusu yukarida bahsedilen bu ti¢ farkli tarzin da zihin saghigi acisindan farkh
sonuglarmin oldugu gortilmiistir (Ayten, 2012: 64). Kendini yonlendirici dini basa
cikma, daha yiiksek 6z saygi ve daha biiyiik bir kisisel kontrol duygusu ile baglantili

iken, psikologlar tarafindan dinin bir formu olarak sik¢a elestirilen erteleyici dini basa
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cikma, daha diisik 6z saygi, sans tarafindan daha yiiksek bir kontrol duygusu, daha
dusiik kisisel kontrol, daha zayif problem ¢6zme becerisi ve insanlar arasindaki
farkliliklar i¢in daha biiyiik bir hosgoriisiizlikle baglantili oldugu ortaya konmustur.
Buna karsin, fertle Tanr1 arasinda etkin bir aligveris tarzini igeren isbirlik¢i dini basa
cikma, daha yiiksek 6z saygi, daha yiiksek bir kisisel kontrol duygusu ve sans tarafindan
daha dusiik bir kontrol duygusuyla iligkilidir (Pargament, 2005: 286).

Pargament, Smith, Koenig ve Perez (1998) tarafindan gergeklestirilen arastirmalar
neticesinde, dindar insanlarin genel olarak olumlu ve olumsuz olmak tizere iki tiir baga
cikma yontemine bagvurduklarini tespit edilmistir. Onlar pozitif dini basa g¢ikma
metotlarindan olusan Oriintiiniin, Tanr1 ile glivenli bir iliskiden, bir maneviyat
duygusundan, hayatta bir anlam bulundugu inancindan ve bagkalariyla manevi bir
baglanma duygusundan kaynaklandigini iddia etmislerdir. Pozitif dini basa ¢ikma
metotlar1, olumsuz durumlar1 hayra yoran (hayirhah) dini degerlendirilisleri, isbirlik¢i
dini basa ¢ikmayi, Tanri’dan manevi destek arayisini, din adami ya da cemaat
tiyelerinden destek arayisini, baskalarina dini yardimi ve dini affi kapsar. Buna karsilik
negatif dini basa ¢ikma metotlarindan olusan oriintii ise bir gerilim ve karmasada Tanr1
ile zayif bir iliski, yiizeysel ve ugursuz bir diinya goriisiidiir. Negatif dini basa ¢ikma
yontemleri Tanri’nin giictinii sorgulamay1, Tanr1’ya kars1 kizginlik ifadelerini, cemaat
ve din adamlarina yonelik hosnutsuzluk ifadelerini, menfi durumlarin ceza kabilinden
dini degerlendirilislerini ve bedhah (serre yoran) dini degerlendirilisleri kapsar

(Pargament, 2005: 287; Lewis, Maltby ve Day, 2005: 1196).

Farkli aragtirmalarda pozitif ve negatif dini basa ¢ikmadan olusan bu iki oriintli veya bu
ortintiilerin unsurlari, ruh ve fizik sagligi icin farkl isaretler sergilemistir. Pozitif dini
basa ¢ikma, hastaneye yatirilmis yash hastalar arasinda daha diisiik depresyon, daha
kaliteli bir hayat, stres baglantili gelisme ve daha yogun isbirligini iceren dis
derecelendirmelerle, kolej 6grencileri arasinda daha diisiik anksiyete ve depresyonla,
kronik agrisi olan hastalar arasinda daha pozitif etki ile, acik kalp ameliyati gegiren
hastalar arasinda 6 ay1 asan daha diisiik 6liim riskiyle ve cinayet magduru aile tiyeleri
arasinda daha az diismanlikla iliskili bulunmustur. Diger yandan negatif dini basa ¢ikma
yontemleri, tibbi rehabilitasyon altindaki hastalar arasinda daha zayif fiziksel

iyilesmeyle, iki y1il1 agkin stiredir tibben rahatsiz olan yasl hastalar arasinda daha zayif
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fizik saglig1 ve daha yiiksek 6lum riskiyle, kolej 6grencileri arasinda daha endiseli ve
depresif ruh hali ve diisiik 6z saygiyla irtibathi bulunmustur (Pargament, 2005: 287).
Aragtirmalar ortaya koymaktadir ki, genel olarak, pozitif dini basa ¢ikma metotlari,
saglik tizerinde olumlu bir etki sergilerken negatif dini basa ¢ikma metotlar1 ise sagliga
olumsuz yonde etki etmektedir (Pargament, Koenig, Tarakeshwar ve Hahn, 2004: 725-
727). Yine olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerinin kullanilmasi bireylerin kaybolan
anlam diinyasin1 yapilandirmasinda, kontrol hissini kazanmasi ve teselli bulmasinda
faydali olmanin yan1 sira manevi olgunlagsmasinda da katkida bulunur. Aksine olumsuz
dini basa ¢ikma faaliyetlerine bagvurulmast hem problemin getirdigi stresle basa

cikmay1 hem de o kisinin olgunlagsma siirecini olumsuz etkileyebilir (Ayten, 2012: 66).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, dini basa ¢ikmay1 kimin ne zaman tercih ettigini
etkileyen pek cok faktér oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar dini basa ¢ikmanin
cinsiyet, gelisim donemleri, yas, 1rk, soy, sosyo-ekonomik durum, alinan egitim, kisilik,
ruhsal saglik ve dini yonelimler tarafindan bi¢imlendirildigini tespit etmistir (Ayten,
2012: 73). Bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanip kullanmamasi, yasadigi
problemden cok dinle olan iligkisi ile irtibatlidir. Dini hayatlarinin en énemli pargasi
olarak goren ve daha cok igsellestirmis bir sekilde dine yonelen ve dinlerini yasayan
insanlar, dini daha az igsellestirmis insanlara oranla hayattaki durumlarin daha genis bir
alanina dini yayarlar. Yine dinin dis boyutuna (dis glidiimlii) daha fazla yonelmis
bireyler, dinin dis boyutuna daha az yonelmis bireylere oranla dinlerini hayatin ¢esitli
sathalarinda daha sinirli bir seviyede kullanirlar. Basa ¢ikma siirecinde dini bir tavri
ortaya koymada, karsi karsiya kalinan olaydan olaya da farkliliklar vardir. Bireyler
giindelik olaylara kiyasla hastalik, felaket, is kayb1 ve 6liim gibi olaylarda daha farkl
bir dini tutum benimserler. Nitekim yapilan arastirmalarda, insanlarin %45’inin stresli
anlarda dini davranislara; hastalik, 6liim gibi olumsuz bir durum karsisinda ise %78’ inin
dini degerlere yoneldiklerinin ortaya konmasi da yukarda dile getirilen durumu

desteklemektedir (Pargament, 2003: 223; Topuz, 2003: 66; Ayten, 2012: 107).

Dini basa ¢ikmada etkisi arastirilan diger bir faktérde yas degiskenidir. Yapilan
arastirmalarda, yasla birlikte dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin arttigi
tespit edilmistir (Topuz, 2003: 108; Ayten, 2012: 97). Yas ve dini basa ¢ikma arasindaki

iligki tizerine odaklanan arastirmalarin sayisi sinirli olmakla birlikte Gurin, Veroff ve
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Feld’in (1960) yetiskinler {izerine yaptiklar1 bir arastirmada, basa ¢ikma yontemi olarak
duayi, yaslilarin gen¢ yetiskinlerden daha siklikla kullandiklart tespit edilmistir
(Pargament, Van Haitsma ve Ensing, 1995: 53).

Bireyin Tanr tasavvuru da dini davranisa tesir eden kisisel bir faktordiir. Nitekim
Schaefer ve Gorsuch (1991) da arastirmalari neticeisinde, dini davranigin kestiriminde,
bireyin Tanr1 tasavvuru (birinin inandigt Tanrmin tiirii), dini baghlik ve dini
motivasyonun énemli roller oynadigini ileri siirmiislerdir. Burada varsayim, merhametli,
iyiliksever bir Tanr1 inanci; cezalandirici, soguk veya zalim bir Tanr1 inancindan farkli

davranislar ortaya ¢ikaracagidir (Maynard, Gorsuch ve Bjorck, 2001: 67).

Dini basa cikma ile iliskilendirebilecegimiz diger bir faktérde medeni durumdur.
Evlilikle insanlarin tistlendigi sorumluluklar cogalmakla birlikte evliligin verdigi anlam
ve gaye insanlarin hayata tutunma motivasyonlarin1 ve egilimlerini artirabilmektedir.
Ayten tarafindan gerceklestirilen ¢alismada da netice itibari ile evli bireylerin bekarlara
gore dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik bagvurduklar tespit edilmistir (Ayten,
2012: 99). Ayrica cinsiyet de dini davranisi siirekli etkiler. Oyle ki cinsiyet yasanan
olumsuz olay ve durumlar1 anlamlandirmada ve onlarla basa ¢ikma siirecinde farklilik
olusturmaktadir (Ayten, 2012: 94). Yapilan ¢alismalarda, genelde, kadinlar erkeklerden
daha dindar olarak tasvir edilirler (Bason ve dig., 1993; Hood ve dig., 1996). Erkeklerle
mukayese edildiginde kadinlar daha sik dua eder ve ibadetlere katilirlar, geleneksel dini
inanglara daha fazla baghdirlar ve dine daha biiyiik ilgi duyarlar. Maynard, Gorsuch ve
Bjorck (2001: 67) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, dnceki bulgularla uyumlu
olarak, erkeklerden ziyade kadinlarin dine daha oOnemli olarak baktiklar1 ve dini

katilimlarinin daha ytiksek oldugu ortaya konmustur.

Eksi (2001:225) ve Ayten (2012: 95) de erkeklerin kizlara gére olumsuz dini basa
cikma tarzini daha fazla kullandigini bulgulamistir. Kula (2005: 245) ise ¢alismasinda
erkek ve kadmlarin dini basa ¢ikma etkinliklerini kullandiklarini belirterek, erkeklerin
bir problem karsisinda dini konularla ilgilenerek, Kur’an okuyarak vb. dini davranislara
odaklanarak sorundan kurtulmaya calistiklarini, kadinlarin ise Allah’a sevgi ve inancin
ortaya konmasini saglayan manevi temelli dini basa ¢ikma etkinligini daha fazla
kullandiklarmi ortaya koymustur. Imamoglu (2004: 84) ise Sakarya ilinde 17 Agustos

depremi tizerine yapmis oldugu arastirmada, ozellikle erkeklerin depremden sonra
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camilere yonelerek icinde bulunan zor durumdan kurtulmaya calistiklarini ortaya

koymustur.

1.3.5. TIk Yetiskinlerde Dini Basa Cikmanin Bir Unsuru Olarak Dua

Holmes ve Rohe (1967), insan yagaminda pek ¢ok yeni diizenleme, uyum gerektiren bir
degisikligin stres yaratici olarak algilanmast ile ilgili bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Buna gore, giinliikk yasamdan kaynaklanan yogun stres belirtileri olabilecegi gibi, dogal
afetler ve travmatik olaylardan kaynaklanan stresin de insan yasaminda problemler
ortaya c¢ikardigin1 ortaya koymustur (Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus,
Bem ve Maren, 2012: 496). Bireyler kars1 karsiya kaldiklar1 bu problemlerin (maddi,
fiziki, sosyal, psikolojik vs.) {istesinden gelmek i¢in sahip olduklari kendilerine 6zgii
yonelim sistemiyle (Kutsal ve/veya sekiiler temelli) basa ¢ikma yoluna gitmektedir. Bu
sistem, bireylerin karsilastiklar1 olaylar1 nasil yorumlayacagi, baslarina geleceklere
iliskin yapacaklar1 nedensel aciklamalar ve problemleri ¢ozmelerinde nasil bir tavir

takinacaklar1 konusunda belirleyici olur.

Dini basa ¢ikma konusunda da degindigimiz tizere kutsallik, dini yardimi, sekiiler
yontemlerin yardimindan ayiran bir unsurdur. Sekiiler kaynaklar tiikendiginde din, basa
cikmada essiz bir yol saglar ve karsi karsiya kaldigimiz durumun agir neticelerine bir
anlam verme ve bu neticeleri filtre etmemize yardimci olan zihinsel bir temsil, bilissel
bir sema sunar (Keister, 2009: 51-52; Pargament, 2005: 282; Pargament ve Park, 1996:
45; Pargament, 2003: 223; Ayten, 2012: 40).

Dua, siikiir, affetme, algakgoniilliiliik, sabir, itaat, tevekkiil ve kabul etme dini basa
cikmanin 6nde gelen unsurlarindandir (Pargament, 1997: 178). Bu unsurlar igerisinde
belki de en belirgin olani, Allah’a yonelerek O’ndan yardim istemenin somut ifadesi
olan duadir. Pek cok psikologa gore de dinin 6zii ve ruhu olan dua, dini basa ¢ikma
siirecinde bagvurulan tek dini uygulama olmamakla birlikte, zor durumda kalan
insanlarin sikintilarindan kurtulmak i¢in oncelikle ve siklikla basgvurduklart bir dini
etkinliktir (Ayten, 2012: 42; Kigiikcan ve Kose, 2006: 151; Banziger, van Uden ve
Janssen, 2008: 103).

Topuz, duayi, dini basa ¢ikmanin basgladig1 “an” olarak nitelendirmektedir. O, insanin

hemen duaya baslamasinin sebebinin, ilahi bir giicten yardim alma istegi oldugunu
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sOyler. Yas, cinsiyet, gelir durumu ve egitim durumu gibi kisisel unsurlara bagh
olmadan, her tiirli problemin ¢oztimiinde kullanilan dua, canli ve anlamli bir basa
cikma stratejisidir. Yapilan arastirmalar, bilimsel bilgilerin yetersiz oldugu durumlarda,
insanlarin dua araciligr ile durumu Allah’a bildirdikleri, tibbi bilginin yetersiz oldugu
durumlarda dua eden insanlarin daha rahat ve sakin olduklari, en fazla kizginlik
anlarinda dua edildigini gostermektedir (Topuz, 2003: 71). Diyebiliriz ki belirsizlik
arttikca, tahmin edilebilirlik ve denetlenebilirlik de azaldikca dua etme siklig
artmaktadir. Yine Spilka ve meslektaslar1 (1985) da bireyin, olay1 kontrol yetenegine
sahip olmadiginda veya bireyin olay hakkinda bilgisi az oldugunda dine
basvuruldugunu belirtir. Bu durumda dinin diger 6teki sistemler iflas ettiginde devreye
girebilecek oldugunu gosteriyor. Ancak Amerika’da Centralia’daki bir yangin felaketi
bu bakis agisi ile incelendiginde farkli bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Netice itibar ile
bu yangin felaketinin menseinin a¢ik olmasina ve dini olmayan sistemlerin problemin
cOziimiinii saglayabilecek olmasina ragmen bu felakete din tamamen ilgisiz olmamustir.
Bu durumu idrak eden bir¢ok sakin yine de felaket esnasinda dua etmistir. Bu durumda
sunu ortaya koymaktadir ki onlarin dualar1 problemleri ¢c6zme fonksiyonundan ziyade
akli koruma, umut ve kontrol etme gibi dnemli manevi ve psikolojik amaglara hizmet
etmektedir (Pargament, 2003: 224). Nitekim sikintili, bunalimli ve gergin bir durumda
duanin etkisi yatisma ve rahatlatma seklinde kendini gosterir (Kula, 2002: 246;
Albayrak, 2012: 80).

Yaparel (1987: 137), yirmi-kirk yas arasi yetigkinler tizerinde yaptigi, “dini hayat ile
psiko-sosyal uyum arasindaki iliski iizerine bir arastirma” konulu c¢alismasinda,
bireylerin karsilastiklar1 psikolojik ve sosyal problemlerle bas etmede, dinin duygu ve
dua ile a¢iga vurulan boyutlarima yoneldigini tespit etmistir. Kula (2002: 244) da
Tiirkiye’de 17 Agustos depreminden sonra gerceklestirmis oldugu bir arastirmada,
basvurulan dini basa ¢ikma metotlar1 arasinda, her tiirlii problemin ¢oziimiinde
kullanilan aktif ve anlamli biligsel basa ¢ikma davranisi olan duanin, olumlu dini basa
cikma davranisi olarak ilk sirada yer aldigini ortaya koymustur. Nitekim ¢alismada, dini
basa ¢ikma davranisini gergeklestiren depremzedeler arasinda deprem aninda %58'in
Allah'a dua ettikleri ortaya konmustur. Imamoglu’nun (2004: 86) da 17 Agustos
depremi lizerine yapmis oldugu bir arastirma sonucunda elde ettigi bilgiler Kula’nin

arastirma sonuglar1 ile ortiismektedir. Imamoglu, depremden hemen sonra sag olarak
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kurtulanlarin dini basa ¢ikma yontemi olarak ilk sirada duayr kullandiklarini belirterek
dua edenlerin oraninin % 75,4 oldugunu ortaya koymustur. Carkoglu ve Kayacioglu
(2009: 30) ise, Tirkiye genelindeki farkli yas guruplarini icine alan “Tiirkiye’de
Dindarlik: Uluslararast Bir Karsilastirma” baglikli arastirmalarinda, katilimcilarin
hemen hemen %80 civarina ulasan bir ¢ogunlugunun neredeyse her ailevi ve kisisel
konuda dua etmekte olduklarini ortaya koymuslardir. Bunlarin i¢inde felaketlerden
korunmak i¢in dua etmenin en fazla katilmeci tarafindan basvurulan bir uygulama
oldugu da dikkat c¢ekicidir. Ayten (2012: 90) ise, calismasinda, katilimcilarin zor
zamanlarinda sorunlarinin ¢6ziilmesi ve dogru yoldan ayrilmamak i¢in, sik¢a, dini baga
cikmanin unsurlarindan biri olan dua etmeye basvurduklarini tespit etmistir. Ayrica o,
arastirmasinda 6zellikle dogru yoldan ayrilmamak icin Allah’a dua etmenin dini basa
cikma etkinlikleri igerisinde en sik tercih edilir oldugunu bulgulamistir. Bu da basa

cikma stirecinde duanin insanlar i¢in ne derece 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Yurt disinda yapilan caligsmalar iilkemizdekilerle benzer sonuglar ortaya koymaktadir.
Segall ve Wykle (1988-1989) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, duanin en sik
ve yaygin kullanilan basa ¢ikma yontemlerinden biri oldugu ortaya konmustur (Akt:
Pargament, Ano ve Wachholtz, 2005: 480). Conway (1985-1986) ise saglik problemleri
olan bir gurup tizerinde gergeklestirmis oldugu arastirmasinda, onlara bu sorunlar ile
nasil basa ¢iktiklarini sormustur. Sonug olarak %91°lik kisim duayr kullandigini ifade
etmistir. Calisma neticesinde biitiin basa ¢ikma mekanizmalar1 igerisinde duanin en sik
kullanildig: tespit edilmistir (Akt: Pargament, 1997: 138). Ellison ve Taylor (2001) ise
Amerika’da yetigkinler lizerinde yaptiklar1 bir arastirmada, hayatlarinda ¢ozmekte
zorlandiklar1 olaylarla karsilasanlarin % 80’1 dua ettiklerini veya bagskalarindan
kendilerine dua etmesini istediklerini, yani problemlerin {istesinden gelmede duay1 basa
cikma araci olarak kullandiklarin1 belirtmiglerdir. Yine Pargament’in (2007),
Amerika’da yapmis oldugu bir arastirmada, katilimcilarin %80°1 problemlerle

karsilastiklar1 kriz zamanlarinda dua ettiklerini belirtmislerdir (Akt: Ayten, 2012: 43).

Bir bagka arastirma da K. G. Soderstrom ve I. M. Martinson tarafindan, 1987°de
yapilmistir. Bu ¢alismada onlar, hastalarin hastaliklariyla basa ¢ikma yontemleri tizerine
gergeklestirdikleri calismada 25 onkoloji hastasi ve bunlarin hastanedeki bakicilariyla

goriismeler yapmislardir. Bunun neticesinde katilimcilarin en siklikla ifade ettikleri baga
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cikma yonteminin 6zel olarak kendileri i¢in dua etmeleri ve yakinlarindan onlar i¢in dua
etmelerini istemeleri oldugu bulgusuna ulasmislardir (Horozcu, 2010: 30). Gurin,
Veroff ve Feld (1960) tarafindan yetiskinler {izerine yapilan bir arastirmada ise basa
cikma yontemi olarak duayi, yaslilarin geng yetiskinlerden daha siklikla kullandiklarini
tespit edilmistir (Akt: Pargament, Van Haitsma ve Ensing, 1995: 53).

Dinin kisiye gore degisen etkisinden yola ¢ikarak ve yas dikkate alinarak, zencilerden
olusan bir o6rneklem tizerinde gergeklestirilen bir baska arastirmada ise, deneklerden
ciddi bir kisisel problemi halletmede kendilerine en fazla yardim eden bir basa ¢ikma
secenegi isaretlemeleri istenmistir. Bu arastirma neticesinde duanin, yash gruba (%64),
orta yas (%47) ve geng (%32,2) gruptan daha fazla yardimci oldugu ortaya konmustur
(Pargament, 2005: 292). Ayten ( 2012: 97) ise, yas arttikca dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliginin arttigin1 ve son yetigkinlik ¢aginda olanlarin diger
gelisim donemlerinde olanlara goére dua etme, ibadetlere yonelme, basina gelenleri
hayra yorma, Allah’a yakinlasma gibi dini basa ¢ikma etkinliklerini daha sik

kullandiklarini tespit etmistir.

Duanin geng yetiskinlerde bir dini basa ¢ikma metodu olarak kullanimini isledikten
sonra simdi de duanin, bir dini basa ¢ikma yontemi olarak olumlu veya olumsuz,
problem odakli veya duygusal odakli ya da her ikisi ile birlikte kullanilmasini ele

alacagiz.

1.3.5.1. Problem Odakh ve Duygusal Odakh Dini Basa Cikma Yoéntemi Olarak

Dua

Problem odakli basa ¢ikmanin, bireyin durumu degistirmek, stresin etkilerini azaltmak
veya onu bertaraf etmek icin nelerin yapilabilecegi tizerinde odaklandigi basa ¢ikma
tarzi oldugunu; duygusal odakli basa ¢ikmanin da bireyin stresli durumu
degistiremedigi, stres ile ilgili duygularin1 ve tutumlarini degistirmeye calistig1 basa

cikma tarzi oldugunu belirtmistik (Lazarus ve Lazarus, 2006: 57).

Birey dua ederken kendi eksikliklerinin farkina varir, yine aymi zamanda bu
eksikliklerini gidermek icin dua araciligiyla askin varliktan destek alir ve eksikliklerini
gidererek kendini gerceklestirme yolunda ilerler (Ayten, 2005: 187). Aslinda birey, dua

ederek, karsilagtigi problemleri giindemine almis olmaktadir. Yani fert, sorunlar
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karsisinda duaya sarilmasi ile onlar1 ¢6ziilmesi gereken bir problem olarak kabul
etmektedir. Dua, bireyin problemi tanimasini, giindemine almasini ve ¢dziim i¢in sorun
tizerine yogunlasmasini saglar. Dua beraberinde eylemi de getirir. Her giin problemleri
icin dua eden geng, ¢coziim tiretmek i¢cin daha fazla gayret sarf eder (Arici, 2005: 95).
Ciinkli dua bir yoni ile eylemsizlikten yani pasif bir durumdan aktif bir duruma,
kotiimser bir halden iyimser bir hale gegis stirecidir (Atmaca, 2009: 30). Buraya kadar
ifade ettigimiz bu durum duanin problem odakli basa c¢ikma yontemi olarak
kullanilmasidir. Duanin duygusal odakli basa ¢ikma yontemi olarak kullanilmasinda ise
problem odakli basa ¢ikmada oldugu iizere bir degisim arama yerine, stres veren
duruma iliskin yasanan duygularda ayarlamaya gitmeyi igerir. Bu tiir durumlarda dua,
gerilimi azaltarak, olumlu karsilagtirmalar yapma, yeniden yorumlama, olumsuz
durumlart olumlu olabilecek yonleri ile gormeye calisma gibi aciklamalar igerir.
Yapilan ¢alismalarda duanin, insanin ruhsal kriz zamanlarinda, rahatlatici, yatistirict ve

kaygilar1 azaltic1 etkileri oldugu belirlenmistir (Albayrak, 2013: 80).

1.3.5.2. Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua

Bireyin kars1 karsiya kaldigi sorunlardan 6tiirii yasadigi duygusal gerginlik, kisinin daha
onceki bilgileri ile yaganan durum arasindaki uyusmazligin ya da yetersizligin farkina
varmasinda etkili olabilir. Birey yasadigi aci verici olaym gerginligi sebebi ile dini
bilgilerini yeniden gozden gegirir, degerlendirmeler yapar ve izah edemedigi durumlar
karsisinda siiphe ve tereddiit yasayabilir. Bu cercevede Kula (2003: 110), bedensel
engelliler ve depremzede gencler iizerinde gergeklestirmis oldugu ¢alismasinda, biiyiik
bir ¢ogunlugun (bedensel engelli %57, depremzede gen¢ %75) yasanan olay ile
Tanri’nin merhameti ve adaleti arasinda bir bag kurmada zorlandiklarini tespit ederek
(bedensel engelli %42, depremzede %63) zihinsel agidan bir takim sorunlarla

karsilastiklarini tespit etmistir.

Pargament, Smith, Koenig ve Perez (1998: 712) tarafindan gergeklestirilen bir
aragtirmada, saglik icin potansiyel olarak 6nemli etkileri olan dini basa ¢ikmanin iki
deseninin oldugu tespit edilmistir. Bu iki desen pozitif ve negatif dini basa ¢ikmadir.
Onlar, maneviyat duygusunun ifadesini, Tanr1 ile olan giivenli iligskiyi, yasamda anlam
bulanabilecegine dair inanci ve baskalar1 ile manevi baglilik duygusunu pozitif dini basa

cikma metodunun deseni olarak varsayilmistir. Dini basa ¢ikmanin ¢esitli formlarinin
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ise bu desenin bir pargasi olabilecegini ifade etmiglerdir. Bu formlar; misfik dini
degerlendirmeler, isbirlik¢i dini basa ¢ikma, manevi destek arama, manevi iligki, dini
arinma, din adami1 veya tiyelerinden yardim alma, dini yardim ve bagislamadir. Aksine
Tanr ile daha az giivenli bir iliskinin ifadesi ve diinyanin zayif ve ugursuz gériiniimiinii
negatif dini basa ¢ikmanin bir deseni olarak kabul etmiglerdir. Bu model ise dini basa
cikma yontemlerinin ¢ok farkli bir dizisiyle tanimlanabilir. Bunlar ise; cezalandirici ve
ugursuz dini degerlendirmeler, Tanrinin kudretini sorgulama, manevi hosnutsuzluk, 6z

yonetimli dini basa ¢ikma tarzi ve kisiler arasi dini hosnutsuzluktur.

Pargament, Smith, Koenig ve Perez (1998)’in aciklamalarina dayali olarak duayi
inceledigimizde dua, pozitif ve negatif dini basa ¢ikma yontemi olarak ele alimabilir.
Olumlu dini basa ¢ikma yontemi olarak dua ile birey, problemleri tizerinde diisiinme ve
¢Oziim yollar1 gelistirme firsat1 elde eder. Bu durum, karsilasilan sorunlar ile bas etmede
onemli bir asamadir. Olumsuz basa ¢ikmada ise duasi kabul edilmeyen birey siipheye
diisebilir ve durum karsisinda isyan edebilir. Hayta (2006: 153), dini pratikler ile psiko-
sosyal uyum arasindaki iligki tizerine yapmis oldugu calismasinda, duaya dair takinilan
tutum s6z konusu oldugunda katilimcilarin %75,7’sinin, “duam simdi kabul olmasa da
sonradan kabul olacagina inanirim” ve “kabul olan dualarimdan sonra dine daha ¢ok
yaklastim” ifadelerine yer verdiklerini tespit etmistir. Bu tutumun aksine, “duam kabul
olmayinca Allah inancim sarsildi ve dine ilgim azaldi” cevabinm1 verenlerin orani ise
%0,9 olmustur. Kimter (2006: 246), ibadet ve duanin umutsuzluk ile iliskisi {izerine
gergeklestirmis oldugu arastirmasinda, katilimcilarin %84°i yaptiklart duanin kabul
olacagina olan inanglari ile bir rahatlama icerisinde olurken, geriye kalan %26 katilimc1

ise bu durum karsisinda kararsiz veya olumsuz tavir takinmislardir

Bu iki yontemin psikolojik ve saglik tizerindeki etkilerini ele alacak olursak, bunlarin
farkli etkilere sahip oldugunu goriiriz. Pargament ve meslektaslar1 (1998: 710),
gergeklestirmis oldugu arastirma neticesinde pozitif dini basa ¢ikmanin psikolojik
yonden ve saglik agisindan olumlu etkiye sahip oldugu tespit ederken aksine negatif
dini basa ¢ikmanin olumsuz yonde etkide bulundugu tespit etmislerdir. Yine onlar
pozitif dini basa ¢ikmanin negatif dini basa ¢ikmadan daha yaygin olarak kullanildigini
ortaya koymuslardir. Bu bulgu ise Hayta (2006) ve Kimter’in (2006) ¢alismalarindan
elde ettigi sonug ile ortiismektedir. Benzer sekilde Bjorck ve Thurman (2007:164-165),
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pozitif ve negatif dini basa ¢ikma metotlar1 tizerine yapmis olduklar1 c¢alismada
katilimcilarin zor durumlarla yiizlestiklerinde pozitif dini basa ¢ikmay1 negatif dini basa
cikmadan daha yogun kullandiklarini tespit etmislerdir. Yine onlar gerceklestirmis
olduklar1 bu calismalarinda pozitif dini basa ¢ikmanin olumsuz olaylarin etkilerini

engelledigini ortaya koymuslardir.
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BOLUM 2: BULGULAR VE YORUMLAR

2.1. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Bu kisimda, katilimcilarin kisisel ve demografik 6zelliklerini tespit etmek tizere, onlara
yoneltilen sorulardan hareketle ‘“arastirmaya katilanlarin kisisel degiskenlere gore
dagilimi1 nedir?” seklindeki arastirma sorusunun yaniti aranmistir. Asagida bu sorunun

cevabi her bir degisken icin ayr1 ayr1 olmak {izere tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 1 : Cinsiyete gore dagihhm

Cinsiyet N %

Erkek 176 42,4
Kadin 239 57,6
Toplam 415 100

415 kisiden olusan arastirma 6rnekleminin % 42.,4’1 (176) erkeklerden, % 57,67s1 (239)

kadinlardan olusmaktadir.

Tablo 2: Yas guruplarina gore dagihm

Yas Donemleri N %
Ilk yetiskinlige gecis (20-23) 48 | 11,6

Ik yetiskinlik icin yasam yapisi | 157 | 37,8
girisi (24-28)
Otuz yas gegisi (29-33) 80 | 19,3

Ik yetiskinligin yasam yapisim | 87 | 21,0
sonuc¢landirma (34-40)
Orta yas gegisi (41-45) 43 | 104
Toplam 415 | 100

97



Katilimcilarin yaglar1t 20 ile 45 arasinda degismektedir. Arastirma gurubunun yas
ortalamasi ise 30,52’dir. Katilimcilarin yaslar1 ilk yetiskinlik gelisim donemlerine
uygun olarak kategorilestirilmistir (Bkz. Onur, 2011: 82; Eryilmaz, 2012: 67). Buna
gore orneklem gurubunun %11,6’s1 (48 kisi) ilk yetiskinlige gecis, % 37,81 (157 kisi)
Ik yetiskinlik i¢in yasam yapisi girisi, %19,3’1i (80 kisi) otuz yas gecisi, % 21,0’i (87
kisi) ilk yetigkinligin yasam yapisini sonuglandirma, ve son olarak ise % 10,4’1 (43 kisi)
ilk yetigkinligin bitisi orta yetiskinligin baslangici olan orta yas gecisi donemindeki

bireylerden olusmaktadir.

Tablo 3: Medeni duruma gore dagihm

Medeni N %
Durum

Bekar 209 50,4
Evli 206 49,6
Toplam 415 100

Katilimcilarin % 50,4°1 (209) bekarlar, % 49,6°s1 (206) ise evlilerden olugsmaktadir.

Tablo 4: Sosyal cevreye gore dagihm

Yasanilan Yer N %

Koy 40 9,6
Kasaba 10 2.4
Ilce 88 21,2
il 277 66,7
Toplam 415 100

Orneklemi teskil eden katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (66,7°si 277 kisi), hayatinin
cogunu sechirlerde gecirdigini belirtmigtir. Daha sonra da sirasiyla hayatinin
cogunlugunu ilge (21,2°si 88 kisi), koy (9,6’s1 40 kisi) ve kasabada (2,4°t 10 kisi)

gecirenler gelmektedir. Ancak arastirmada koy ile kasaba degiskeni, hem denek
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sayisinin az olmasindan hem de benzer 6zellikleri tagiyan ¢evreler olmasindan dolay1

recode yapilarak birlestirilmis ve bu sekilde analize dahil edilmistir.

Tablo 5: Gelir algisina gore dagilhim

Gelir Algis N %
Cok iyi 11 2,7
Iyi 199 48,0
Orta 185 44,6
Diusiik 20 4,8
Toplam 415 100

Arastirma 6rnekleminin gelir algisina gére dagilimi ise su sekildedir. Katilimcilarin %
48.,9°1 (199 kisi) gelir algisint iyi, % 44,6’s1 (185 kisi) orta, % 4,8’1 (20 kisi) diistik ve %
2,7’si (11 kisi) ¢ok iyi olarak belirtmistir. Ancak arastirmada, c¢ok iyi ile 1yi
degiskeniyle orta ve diisiik degiskenleri, hem 6rneklem sayisinin az olmasindan 6tiirii

hem de birbirine yakin guruplar olmasindan dolay: birlestirilmistir.

Tablo 6: Egitim durumuna gore dagilhim

Egitim durumu N %

Ilkokul 7 1,7
Ortaokul 9 2,2
Lise 32 7,7
Universite 266 64,1
Lisansiistii 101 243
Toplam 415 100

99



Orneklemi olusturan katilimcilarin, %64,1’ini (266 kisi) {iniversite mezunlari,
%24,3tnti (101 kisi) lisanstistii mezunlari, % 7,7’sini (32 kisi) lise mezunlari, %
2,2°sini (9 kisi) ortaokul mezunlar1 ve % 1,7’sini (7 kisi) ise ilkokul mezunlar
olusturmaktadir. Ancak c¢alismada ilkokul, ortaokul ve lise degiskenleri 6rneklem

sayisinin az olmasindan o6tiirii birlestirilmistir.

Tablo 7: Saghk algisina gore dagihm

Saghk algisi N %

Iyi 290 69,9
Orta 120 28,9
Kot 5 12
Toplam 415 100

Arastirma 6rnekleminin % 69,9’u (290 kisi) saghgini iyi, % 28,9’u orta ve son olarak da
% 1,2°s1 (5 kisi) ise saghgmi koti olarak degerlendiriyor. Fakat arastirmada saglik
durumunu kotii olarak nitelendiren denek sayisi ¢ok az oldugu icin orta degiskeni ile

birlestirilerek iki gurup olusturulmustur.

Tablo 8: Son bir y1l icerisinde yasanmilan problemlere gore dagihm

Yasanilan Problemler N %

Ekonomik sikintilar 95 22,9
Ailevi sorunlar 52 12,5
Saglik sorunlari 57 13,7
Yakin birinin 6liimii 40 9.6
Yalnizlik 29 7,0
Oliim korkusu 11 2.7
Mesleki sorunlar 78 18,8
Kaza, afet 7 1,7
Higbiri 37 8,9
Diger 9 2,2
Toplam 415 100
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Son bir yil igerisinde katilimeilarin % 22,9°u (95 kisi) ekonomik sikintilar yasarken, %
12,5°1 (52 kisi) ailevi sorunlar, % 13,7°s1 (57 kisi) saglik sorunlari, 9,6’s1 (40 kisi) yakin
goriilen birinin 6liimi, % 7,0’s1 (29 kisi) yalmizlik, % 2,7’s1 (11 kisi) 6lim korkusu, %
1,7°s1 (7 kisi) kaza, afet, % 18,8’1 (78 kisi) ise mesleki sorunlarla kars1 karsiya kalmis,
% 2,2’si (9 kisi) diger bir takim sorunlar yasamis, % 8,9’u (37 kisi) ise son bir yil
icerisinde herhangi bir sorun yasamadigini belertmistir. Ancak arastirmada, bazi
guruplarda denek sayisinin ¢ok az olmasindan o&tiirii yeniden kodlama yapilmistir.
Yakin birinin 6liimii degiskeni ile 6liim korkusu degiskeni; kaza-afet ve diger sorunlar
degiskenleriyle de saglik sorunlari degiskeni birlestirilerek toplam degisken sayisi

yediye indirilmistir.

Tablo 9: Dua tutumu ve davranisina gore dagihim

Dua tutum ve davranisi N %
Hi¢ dua etmem 4 1,0
Ozel durumlarda dua ederim 20 | 4,8

Ozellikle sikintili anlarda ve | 156 | 37,6
ithtiya¢ duydugumda dua ederim
Namaz disinda sik¢a dua derim | 235 | 56,6
Toplam 415 | 100

Orneklemi olusturan katilimeilarin, % 56,6’s1 (235 kisi) namaz disinda da olmak iizere
stk stk dua ettiklerini, % 37,6’s1 (156 kisi) oOzellikle sikintili anlarda ve ihtiyag
duyduklar1 zamanlarda dua ettiklerini, % 4,81 (20 kisi) mevlit, kandil, cenaze ve
hastalik gibi 6zel durumlarda dua ettiklerini ve % 1,01 (4 kisi) ise hi¢ dua etmediklerini
belirtmislerdir. Fakat ¢alismada, hi¢ dua etmem degiskeni ile 6zel durumlarda dua

ederim degiskenleri denek sayisinin az olmasi sebebi ile birlestirilerek kullanilmistir.
2.2. Dua, Basa Cikma, Dinsel Egilim: Genel Profil

Bu kisimda, 6rneklemin dua, basa ¢ikma tarzlart ve dinsel egilim 6l¢eklerinden aldiklar

puanlardan hareketle s6z konusu degiskenlerle ilgili genel durum betimlenmektedir.
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Arastirma grubunun dua, basa ¢ikma tarzlar1 ve dinsel egilim 6lgeklerinin genelinden
aldiklar1 ortalama puanlardan hareketle “dua tutumu, basa ¢ikma tarzlar1 ve dinsel

egilime iligskin genel durum nasildir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

2.2.1. Dua Olgegi

Arastirma gurubuna ait dua Olcegi ile iligkili istatistiksel tanimlamalar Tablo 10°da

sunulmustur.
Tablo 10: Dua 6l¢egi
N Minimum Maximum X Ss
Tefekkiir ve Rahatlama 415 8,00 32,00 26,47 3,81
Istek ve Siikiir 415 9,00 36,00 31,25 3,98
Manevi Hognutsuzluk 415 9,00 24,00 21,20 2,64
Dua Puanlar1 (Genel) 415 41,00 92,00 79,92 8,67

Tablo 10 incelendiginde, dua 6lgegi geneli icin 415 denegin, en diisiik 41,00, en yiiksek
92,00 aldigi; ortalama puan ve standart sapmasi ise sirast ile 79,92 ve 8,67 oldugu
goriilecektir. Dua olgegi alt boyutlarindan tefekkiir ve rahatlama boyutunda ise 415
denek en disiik 8,00, en yiikksek 32,00 puan almistir. Ortalama puan ve standart
sapmalari ise siras1 ile 26,47 ve 3,81 olarak belirlenmistir. Istek ve siikiir alt boyutunda
ise 415 denek en diistik 9,00, en yiiksek 36,00 puan almistir. Ortalama puan ve standart
sapmalar1 ise sirast ile 31,25 ve 3,98 olarak hesaplanmistir. Son olarak ise manevi
hosnutsuzluk alt boyutunda ise 415 denek en diisiik 9,00, en yliksek 24,00 puan almistir.

Ortalama puanin ve standart sapmalari ise sirasi ile 21,20 ve 2,64 olarak hesaplanmaistir.

2.2.2. Basa Cikma Tarzlar Olcegi

Katilimcilara ait basa ¢ikma tarzlarn olgegiyle iligkili istatistiksel tanimlamalar Tablo

11°de sunulmustur.
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Tablo 11: Basa ¢ikma tarzlar 6lcegi

N Minimum Maximum X Ss

Kendine Giivenli 415 14,00 28,00 21,55 2,48
Yaklasim

Caresiz Yaklagim 415 8,00 30,00 19,18 3,33
Boyun Egici Yaklagim 415 6,00 20,00 13,77 2,36
Iyimser Yaklasim 415 7,00 20,00 14,82 1,99
Sosyal Destek Arama 415 5,00 16,00 11,52 1,83
Basa Cikama (Genel) 415 61,00 103,00 80,87 5,74

Tablo 11 incelendiginde, basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi geneli icin 415 denegin, en diisiik
61,00, en yiitksek 103,00 puan aldig1; ortalama puan ve standart sapmasinin ise sirast ile
80,87 ve 5,74 oldugu goriilecektir. Baga ¢ikma tarzlari 6lgegi alt boyutlarindan kendine
giivenli yaklasim boyutunda ise 415 denek en diisiik 14,00, en yiiksek 28,00 puan
almistir. Ortalama puan ve standart sapmalar1 ise sirast ile 21,55 ve 2,48 olarak
belirlenmistir. Caresiz yaklasim alt boyutunda ise 415 denek en diisiik 8,00, en yiiksek
30,00 puan almistir. Ortalama puan ve standart sapmalar ise sirast ile 19,18 ve 3,33
olarak hesaplanmistir. Boyun egici yaklagim alt boyutunda ise 415 denek en diisiik 6,00,
en yiiksek 20,00 puan almistir. Ortalama puan ve standart sapmalari ise sirasi ile 13,77
ve 2,36 olarak belirlenmistir. Iyimser yaklasim alt boyutunda ise 415 denek en diisiik
7,00, en yiiksek 20,00 puan almistir. Ortalama puan ve standart sapmalari ise sirasi ile
14,82 ve 1,99 olarak hesaplanmistir. Son olarak sosyal destek arama alt boyutunda ise
415 denek en distik 5,00, en yiiksek 16,00 puan almistir. Ortalama puan ve standart

sapmalari ise sirasi ile 11,52 ve 1,83 olarak hesaplanmistir.

2.2.3. Dinsel Egilim Olcegi

Aragtirma gurubuna ait dinsel egilim 6lgegi ile alakali istatistiksel tanimlamalar Tablo

12’de sunulmustur.

Tablo 12: Dinsel egilim olcegi

Ss

ol

N Minimum Maximum

Dindarlik Puanlari 415 17,00 40,00 30,21 4,19
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Tablo 12 incelendiginde, dinsel egilim 6l¢eginden 415 denegin, en diisiikk 17,00, en
yiiksek 40,00 puan aldig1; ortalama puan ve standart sapmalarinin ise sirasi ile 30,21 ve

4,19 olarak hesaplandig1 goriilecektir.

2.3. Dua, Basa Cikma, Dinsel Egilim ve Sosyo-Demografik Yapi

Bu kisimda, arastirma gurubunun dua tutumlari, basa c¢ikma tarzlar1 ve dinsel
egilimlerinin basta cinsiyet olmak {izere yas, medeni durum, sosyal ¢evre, gelir durumu,
egitim durumu, saglik durumu, son bir yilda yasanilan problemlerin tiirii, dua etme
davranis1 gibi degiskenlerle olan iliskilerine dair bulgulara yer verilmekte ve ilgili
hipotezler stnanmaktadir.

Bulgular ortaya konarken, basta cinsiyet olmak {izere sirasiyla diger degiskenlerin dua,
basa ¢ikma tarzlari ve dinsel egilim gibi degiskenlerde farkliliga sebep olup olmadigi

sorusuna yanit aranmaktadir.
2.3.1. Dua, Basa Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Cinsiyet

Arastirmanin bu kisminda “cinsiyet degiskeni geng yetiskinlerin dualarinda, basa ¢ikma
tarzlarinda ve dinsel egilimlerinde herhangi bir farkliliga yol agmakta midir?” sorusuna
cevap aranmaktadir. Bunu tespit etmek amaci ile guruplar arasi t testi uygulanmis ve

sonugclar tablolarda verilmistir.

2.3.1.1. Dua ve Cinsiyet

Bu baslik altinda, dua tutumu bakimindan erkekler ve kadinlar arasindaki iliski ele

alinmis sonuglar Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13: Dua tutumu bakimindan kadinlar ile erkekler arasindaki farklar (t test)

Cinsiyet N X S sd t p

Tefekkiir ve Erkek 176 27,07 4,44 305 1,691 ,092
rahatlama Kadin 239 27,74 3,25
. Erkek 176 30,97 4,56 413 1,246 214
Istek ve Stkiir

Kadin 239 31,46 3,49
Manevi Erkek 176 21,68 2,24 411 3,350 ,001
Hosnutsuzluk Kadin 239 20,84 2,85
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Tablo 13’iin devami

Erkek 176 79,73 9,57 413 376 ,707

Dua (Genel)
Kadm 239 80,06 7,97

Tabloda 13’te goriildiigii tizere, dua 6l¢egi genelinde erkekler (X=79,73) ve kadinlar (X
=80,06) arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemektedir, t(413)=376, p>.05. Yalnizca
duanin manevi hosnutsuzluk boyutunda, erkekler (x=21,68) ve kadmnlar (x=20,84)
arasinda erkekler lehine anlamli bir farklilik goézlenmektedir, t(411)=3,350, p<.01.
Diger boyutlarda ise guruplar arasinda herhangi bir anlamli farklilik gézlenmemektedir.
Bu veriler manevi hognutsuzluk boyutu disinda “cinsiyet faktorii dua tutumunda anlamli

bir farkliliga neden olur.” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi desteklememektedir.

Tablo 13’e genel olarak baktigimizda manevi hosnutsuzluk boyutu hari¢ kadinlarin dua
olcegi ve alt boyutlarindan almis olduklari ortalamalar erkeklere gore daha yiiksek
olmasina ragmen istatistiksel olarak yalmizca bir boyutta anlamli farklilik
gozlenmektedir. Manevi hosnutsuzluk boyutunda erkekler lehine ortaya ¢ikan durum,
kadinlarin duygusal olarak sonuca yonelik daha hizli etkilenmelerini ortaya
koymaktadir (Bkz: Albayrak,2013: 110). Ancak istatistiksel acidan manevi
hosnutsuzluk boyutu disinda anlamli farkliligin olmamas: ise, kadin ve erkeklerin,
duaya dair temel inang¢ ve esaslar ¢ergevesinde ortak degerleri benimseme egiliminde

olduklarini diistindiirmektedir.

Cinsiyet-dua iligkisine dair elde edilen bu bulgular, daha 6nceki bazi aragtirmalarda
ulasilan bulgularla paralellik gostermektedir. Ornegin Albayrak (2013: 111) tarafindan
tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, kiz 6grencilerin duaya
yonelik tutumlar1 erkek o6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Arici’nin (2005:
112) ergenler tizerine yapmis oldugu arastirmada kizlarin dua puanlar erkeklerden daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Dogan (1997: 55) tarafindan gergeklestirmis olan bir
diger calismada ise kadinlarin erkeklerden daha fazla duanin etkisine inandiklar1 ortaya
konmustur. Yine kadinlarin erkeklerden daha fazla dua ettigi de ulasilan veriler
arasindadir (Loewenthal, 2008: 27). Sonug olarak elde edilen veriler 1s18inda kadinlarin
dua etme egilimleri, duaya olan inanglar1 erkeklerinkinden daha fazla oldugu tespit

edilmistir.
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2.3.1.2. Basa Cikma ve Cinsiyet

Bu baslik altinda, basa ¢ikma tarzlar1 bakimindan erkekler ve kadinlar arasindaki iliski

ele alinmis sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14 :Basa ¢ikma tarzlar1 bakimindan kadinlar ile erkekler arasindaki farklar

(t test)
Cinsiyet N X S sd t p
Kendine Erkek 176 21,68 2,48 413 ,881 ,379
Giivenli Yak. Kadin 239 21,46 2,48
Caresiz Erkek 176 18,88 3,25 413 1,584 ,114
Yaklasim Kadin 239 19,41 3,38
Boyun Egici Erkek 176 13,50 2,26 413 2,020 ,044
yaklagim Kadin 239 13,97 2,42
Iyimser Erkek 176 15,05 1,94 413 1,953 ,051
Yaklasim Kadin 239 14,66 2,02
Sosyal Destek Erkek 176 11,34 1,81 413 1,734 ,084
Arama Kadin 239 11,65 1,84
Baga Cikma Erkek 176 80,46 5,58 413 1,244 214
(Genel) Kadin 239 81,17 5,85

Yukardaki tabloda sunulan verilere gore, basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi genelinde, erkekler (
Xx=80,46) ve kadinlar (X=81,17) arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir farklilik
gozlenmemektedir, t(413)=1,244, p<.05. Yine basa c¢ikma tarzlar1 Olgegi alt
boyutlarinda da guruplar arasinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farklilik
gozlenmemektedir. Bu sonuglar “erkekler problem odakli basa ¢ikma tarzlarina
kadinlardan daha fazla basvururken kadinlar duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarina daha
fazla bagvurmaktadirlar.” seklindeki hipotezimizi desteklememektedir. Ancak Tablo 1
incelendiginde erkeklerin probleme yonelik (kendine giivenli yaklasim, iyimser

yaklasim) basa ¢ikma iist boyutunda kadinlardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu;
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duygusal basa ¢ikma (¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim) tarzlarinda ise kadinlarin

erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari goriilecektir.

Elde edilen veriler daha Onceki bazi arastirmalarda ulasilan bulgularla paralellik
gostermektedir. Avsaroglu (2007: 72) tarafindan {niversite Ogrencileri {izerinde
gerceklestirilen bir arastirmada, stresle basa ¢ikma tutumlar1 envanterinden elde edilen
sonuclara gore cinsiyetleri arasinda sadece kagma soyutlanma alt boyutunda erkek
ogrencilerin lehine anlamli bir farkliliga rastlanmis, bu boyutun disinda 6l¢ek genelinde
ve diger alt boyutlarda her hangi bir farkliliga rastlanmamistir. Sahin ve Durak (1995:
63) tarafindan gergeklestirilen 6l¢ek uyarlama arastirmalarinda ise genelde istatistiksel
olarak cinsiyetler arasi anlamli farkliliga rastlanmamakla birlikte yalmizeca bir
arastirmada sosyal destege basvurma alt 6lgeginde kadinlar lehine anlamli bir farklilik
gozlenmistir. Cakir (2006: 87-88 ) tarafindan gerceklestirilen bir diger arastirmada ise
basa ¢ikmanin, kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim boyutunda (probleme
odakl1 basa ¢ikma tarzlari) erkekler kadinlara gore daha yiiksek ortalamaya sahipken;
kendine giivensiz yaklasim ve boyun egici yaklasim boyutunda (duygusal odakli basa
cikma tarzlar1) ise kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gozlenmistir. Sosyal destege bagvurma boyutunda ise guruplar arasinda kadinlar en

yiiksek ortalamaya sahiptir.

Bu veriler arastirmamizda gozlenen verileri destekler niteliktedir. Kadmlarin
erkeklerden daha fazla pasif basa ¢ikma tarzlarina yonelmeleri ise, genellikle kadinlarin

duygusal olarak erkeklerden daha canli olmalari ile aciklanabilir (Bkz. Kurt, 2008: 55).

2.3.1.3. Dinsel Egilim ve Cinsiyet

Bu baslik altinda, dinsel egilim bakimindan erkekler ve kadinlar arasindaki iliski ele

alinmis sonuglar Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15: Dinsel egilim bakimindan kadinlar ile erkekler arasindaki farklar(t test)

Cinsiyet N X S sd t p
Dinsel Erkek 176 33,31 4,30 413 412 ,681
Egilim (Genel) Kadin 239 33,14 4,12
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Tablo 15°teki ortalama puanlar dikkate alindiginda, dinsel egilim 6l¢egi genelinde,
erkekler (x=33,31) ve kadnlar (X=33,14) arasinda istatistiki agidan anlaml1 bir farklilik
gozlenmemektedir, t(413)= ,412, p>.05. Bu durum “kadinlar erkeklere gore daha i¢
giidiimlii dindardir” seklindeki hipotezimizi desteklememektedir. Cinsiyet degiskeni
bakimindan farkliligin olmamasi, erkek ve kadinlarin, dinin temel inang¢ ve esaslari
baglaminda ortak dini deger ve inanglari benimseme egiliminde olduklarini akla
getirmektedir. Ancak cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememekle
birlikte erkeklerin ortalama puanlar1 kadinlara goére daha yiiksek ¢ikmistir. Bu konuda
yapilan diger ¢alismalara baktigimizda, Kayiklik (2000: 70) tarafindan gergeklestirilen
bir arastirmada, erkeklerin dinsel egilim puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu
gozlenmis ve gruplar arasinda erkekler lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulgulanmigstir. Uysal (2006: 80) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, kadinlara
gore erkeklerin dindarlik puani daha yiiksek c¢ikmakla birlikte dindarliin inang
boyutuna giren tutum ve davranislar bakimindan iki grup arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Mehmedoglu (2004: 137) da benzer veriler elde etmis ve erkeklerin
dindarligin ibadet, tecriibe, bilgi ve etki boyutlarinda kadinlardan anlamli sekilde daha
yiksek bir dindarliga sahip oldugu sonucuna varmistir. Ancak Ayten(2009: 119)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ise kadinlarin dindarlik egilimlerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve gruplar arasinda kadinlar lehine istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir.

Dindarlik arastirmalarinin genelinde erkek-kadin dindarligi karsilagtirmali bir sekilde
ele alinmakla beraber bu konuda kesin bir neticeye ulasildigi sdylenemez. Dindarligin
cok boyutlu bir olgu olmas1 ve dinsel, kiiltiirel, toplumsal farkliliklar gibi faktorlerden
dolay1, arastirmalarda kimi zaman erkekler, kimi zaman kadmlar daha dindar

goziikebilmekte bazen de aralarinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamaktadir.
2.3.2. Dua, Baga Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Yas

Bireylerin yaslarina bagli olarak olusan fiziksel ve ruhsal degismeler, onlarin giindelik
yasamlarindaki tutum ve davranislarinda farklilasmalara yol agar (Ayten,2009: 120). Bu
durum onlarin dua, basa ¢ikma tarzlari ve dinsel egilimlerini de etkiler. Bu ¢ergevede

ise aragtirmamizda “geng yetiskinlerin dua, basa ¢ikma tarzlari ve dinsel egilimleri yas
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guruplarina gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu amagla
yas degiskeni ilk yetiskinligin kendi igeresindeki gelisim donemlerine uygun olarak
kategorilendirilmis ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis, guruplar
arasindaki farkliligi tespit etmek amaciyla da Scheffe, LSD ve Dunnett C testleri

uygulanmigtir.

2.3.2.1. Dua ve Yas

Arastirma gurubunun yas donemlerine gore dua Olcegi ve alt boyutlari puanlarinin
betimsel istatistikleri Tablo 16’da, ANOVA ve Scheffe testi sonuglari ise Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 16: Yas Donemlerine Gore Dua Olgegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Yas Donemleri N X SS
20-23 yas 48,00 27,29 3,44
Tefekkir ve 24-28 yas 157,00 27,50 3,87
rahatlama 29-33 yas 80,00 27,15 432
34-40 yas 87,00 28,20 325
41-45 yas 43,00 26,63 3,99
20-23 yas 48,00 31,23 3,55
. 24-28 yas 157,00 31,44 4,04
Istek ve Stikiir 29-33 yas 80,00 30.80 471
34-40 yas 87,00 31,71 335
41-45 yas 43,00 30,53 3,95
20-23 yas 48,00 21,63 2,16
Manevi 24-28 yas 157,00 21,14 2,65
Hosnutsuzluk 29-33 yas 80,00 21,09 3,01
34-40 yas 87,00 21,56 2,41
41-45 yas 43,00 20,47 271
20-23 yas 48,00 80,15 7,50
24-28 yas 157,00 80,08 8,67
Dua (Genel) 29-33 yas 80,00 79,04 9.55
34-40 yas 87,00 81,47 7.86
41-45 yas 43,00 77,63 9,47
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Tablo 17’de sunulan analiz sonuglari, deneklerin dua 6l¢egi (genel) puanlari arasinda
yas donemleri bakimindan anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir, F(4, 410)=1,685,
p>.05. Bagka bir degisle, deneklerin dua (genel) puanlari, yas gruplarina gore anlaml
bir sekilde degismemektedir. Dua-yas donemleri iliskisi, dua 6l¢eginin alt boyutlar1 olan
tefekkiir ve rahatlama, istek ve siikkiir ile manevi hosnutsuzluk agisindan
degerlendirildiginde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Bu durum “yas faktorii dua tutumunda anlamli bir farkliliga
sebep olmaz.” seklindeki hipotezimizi desteklemektedir. Bu arastirmada yas guruplari
arasindaki aralifin ¢ok fazla olmamasindan otiirii yasa bagli olarak anlamli bir

farklilagmanin meydana gelmedigini ifade etmek miimkiin goziikmektedir.

Elde edilen sonuglar daha onceki bazi arastirmalarda ulasilan sonuglarla
karsilastirildiginda bazi arastirmalarla paralellik gostermekteyken (Albayrak, 2013: 108)
bazilar1 ile ortismemektedir (Yaparel, 1987: 103). Yaparel (1987: 103) tarafindan ilk
yetiskinler iizerinde yapilan bir arastirmada farkli yas guruplarinin, dini hayatin
boyutlarindan olan dua boyutuna iliskin ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar
gozlenmistir. Albayrak (2013: 108) tarafindan {iniversite 6grencileri iizerinde yapilan
diger bir arastirmada ise yas degiskenine gore gruplar arasinda dua tutum ve davranisi

bakimindan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 17: Dua Olcegi Puanlarinin Yas Donemlerine Gore ANOVA ve Scheffe Testi

Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh

Kaynad Toplam Ortalamasi Fark
. Guruplar arast | g¢ 154 4 21,538
5 — 1,486 206 -
: < Guruplarigi | 5943 999 410 14,495

=

& £ €| Toplam 6020243 | 414

Guruplar arast | ¢, 457 4 15,614
o — 983 A17 -
Zs Guruplariei | ¢s15 468 | 410 15,884
Q o
Z & | Toplam 6574925 | 414
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. Guruplar arasi 44.936 4 11,234
é ‘é Guruplar i¢i 2840,655 410 6,928 Lozl 108 -
S£ | Toplam 2885,590 | 414
Guruplar arasi 504,169 4 126,042
w g Guruplar i¢i 30668,515 410 74,801 1,685 ,153 -
A< | Toplam 31172,684 | 414

2.3.2.2. Basa Cikma Tarzlari ve Yas

Orneklem grubunun yas donemlerine gore basa ¢ikma tarzlari dlgegi ve alt boyutlart
puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo 18’de, ANOVA ve LSD testi sonuglar1 ise
Tablo 19°de verilmistir.

Tablo 18: Yas Donemlerine Gore Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi Puanlariin

Betimsel istatistikleri

Yas Donemleri N X SS

20-23 yas 48 21,38 2,63

Kendine Giivenli 24-28 yas 157 21,50 2,48
Yaklagim 29-33 yas 80 20,99 2,42
34-40 yas 87 21,98 2.29

41-45 yas 43 2219 2,65

20-23 yas 48 20,29 3,45

Caresiz Yaklasim 24-28 yas 157 19,24 3,44
29-33 yas 80 18,94 3,29

34-40 yas 87 18,94 3,09

41-45 yas 43 18,72 3,21

20-23 yas 48 14,04 1,98

Boyun Egici 24-28 yas 157 13,86 2,34
Yaklasim 29-33 yay 80 13,71 2,36
34-40 yas 87 13,69 2.36

41-45 yas 43 13,49 2,91

20-23 yas 48 14,88 2,31

. 24-28 yas 157 14,58 1,91
lyimser Yaklasim 29-33 yas 80 1469 220
34-40 yas 87 15,06 170

41-45 yas 43 15,49 1,08
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Tablo 18’in devami

20-23 yas 48 11,38 1,81
Sosyal Destek 24-28 yas 157 11,60 1,99
Arama 29-33 yas 80 11,38 1,72
34-40 yas 87 11,67 1,58
41-45 yas 43 11,40 2,03
20-23 yas 48 81,96 6,58
24-28 yag 157 80,78 5,36
Basa Cikma (Genel) | 29-33 yas 80 79,70 577
34-40 yas 87 81,33 5,43
41-45 yas 43 81,28 6,53

Tablo 19°’da verilen analiz sonuglari, katilimcilarin basa ¢ikma tarzlar olgegi (genel)
puanlar1 arasinda yas donemleri bakimindan anlamli bir farkliligin olmadigim
gostermektedir, F(4, 410)=1,472, p>,05. Yani, aragtirma grubunun, basa ¢ikma tarzlari

Olcegi (genel) puanlari, yas guruplarina gére anlamli bir sekilde degismemektedir.

Basa c¢ikma tarzlari-yas donemleri iligkisi, basa c¢ikmanin alt boyutlar1 agisindan
degerlendirildiginde ise sadece kendine giivenli yaklasim boyutunda yas donemleri
arasinda anlaml bir fark gézlenmektedir. Kendine giivenli yaklasimda, 28-33 yas (X
=20,99) ile 33-40 yas (X=21,98) ve 40-45 yas (X=22,19) dénemleri arasinda 33-40 yas
ile 40-45 yas guruplar1 lehine istatistiki agidan anlamh bir fark s6z konusudur, F(4,
410)=2,485, p<,05 . Bu durum ise yas ilerledik¢e bireylerin edindigi yasam tecriibeleri
neticesinde kendilerine olan giivenlerinin artmasi ile aciklanabilir. Diger boyutlar
acisindan  degerlendirildiginde  ise  guruplar arasinda anlamli  bir  fark
hesaplanmamaktadir. Bu veriler “yas faktorii basa c¢ikma tarzlarinda anlamli bir
farkliliga neden olur.” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi, kendine giivenli yaklasim

alt boyutu harig, desteklememektedir.

Tablo 18 incelendiginde, genel olarak hem basa ¢ikma oOl¢egi hem de olgek alt
boyutlarinda problem odakli basa ¢ikma tarzlarina bagvurmada yas ilerledikge bir artig
gozlenmekteyken aksine duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarinda yas ilerledik¢e bir
azalmaya rastlanilmaktadir. Bu durum ise yukarda da ifade edildigi gibi yasin ilerlemesi

ile birlikte ileriki donemlerde yasam tecriibesinin artmasi ve yetiskinlige gecisle
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olgunlagsmanin baglamasi ile bireylerin kendilerine olan giivenlerindeki artis1 akla

getirmektedir (Bkz: Onur, 2011: 103-111).

Tablo 19: Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi Puanlarimin Yas Donemlerine Gore

ANOVA ve LSD Testi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
. Guruplar arasi 60,468 4 15117
SE & ici 2,4 4 -4
EEE Guruplar ici 2493,952 410 6,083 485 043 3
% O = [ Toplam 3-5
2554,419 414
\E Guruplar arast 78,569 4 19,642
g5 | Guruplarici 4522771 410 11,031 1,781 132 ;
(@ <
> Toplam
4601,340 414
:);:,D . Guruplar arasi 9.019 4 2,255
g £ | Curuplariei 2312,586 410 5,640 400 ,809
25 | Toplam
M 2321,605 414
p Guruplar arasi 34,704 4 8.676
O = .« .
£& | Guruplarici 1614,149 410 3,937 2,204 068 )
= Toplam
1648,853 414
.. Guruplar arasi 6,200 4 1550
S ici ,456 , 768
7 3 5| Ouuplarici 1393,332 410 3,398 )
“ A< Toplam
1399,533 414
g | Guwplararast | 4qq 5aq 4 48,396
SR Guruplar i¢i
<5 13477,899 410 32,873 1472 210 ]
&= | Toplam
@ 13671,484 414
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2.3.2.3. Dinsel Egilim ve Yas

Arastirma grubunun, yas donemlerine gore dinsel egilim 6l¢egi ve alt boyutlari
puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo 20°de, ANOVA ve LSD testi sonuglar ise
Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 20: Yas Donemlerine Gore Dinsel Egilim Olcegi Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri
Yas Donemleri N X SS
20-23 yas 48,00 33,96 3,55
24-28 yas
Dinsel Egilim R 157,00 33,10 4,46
=35 yas
(Genel) 80,00 33,04 436
2440y 87,00 33,59 4,10
41-45 yas 43,00 32,44 3,68

Tablo 21°de sunulan analiz sonuglar1 incelendiginde, yas guruplarinin ortalamalari
arasinda farklilik olmasina karsin, katilimcilarin dinsel egilim diizeyleri arasinda yas
donemleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin  olmadig:
gozikkmektedir, F(4, 410)=,979, p>.05. Baska bir degisle, deneklerin dinsel egilim
diizeyleri, yas guruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.
Bu bulgular “yasca biiyiik olan bireyler daha gen¢ olanlara gore i¢ giidiimli dindarlik

egilimi gosterir.” seklindeki hipotezimizi desteklememektedir.

Yapilan arastirmalarda yas-dindarlik iligkisi c¢er¢evesinde kimi g¢alismalarda anlamli
farklilik gozlenirken (Kayiklik, 2000), kimi arastirmalarda ise anlamli farkliliga
rastlanilmamaktadir (Mehmedoglu, 2004; Ayten, 2004). Daha o&nceden yapilan
caligmalara baktigimizda, Mehmedoglu (2004: 138-139) ve Ayten (2004: 86) tarafindan
ayr1 ayn gerceklestirilen arastirmalarda da yas degiskenine gore dindarlik bakimindan
herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Ancak Kayiklik (2000: 72) tarafindan
gergeklestirilen bir arastirmada, yas gruplar arasinda dinsel egilim bakimindan anlamli

bir farklilik gézlenmistir.

Bu arastirmada ise yas gruplari arasindaki araligin ¢ok fazla olmamasi ile belirlenen yas

gruplarina mensup bireylerin dinin temel inang ve esaslar1 etrafinda birlesmis
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olabilecekleri durumu, guruplar arasindaki farklilasmanin Oniine gegtigini akla

getirmektedir.

Tablo 21: Dinsel Egilim Ol¢egi Puanlarimin Yas Dénemlerine Gore ANOVA ve
LSD Testi Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Guruplar

arasi 68,967 4 17,242 079 419 )
Guruplarici | 751g 979 410 17,605

Toplam 7287,046 414

2.3.3. Dua, Baga Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Medeni Durum

Calismanin bu kisminda “medeni durum degiskeni geng yetiskinlerin dualarinda, basa

cikma tarzlarinda ve dinsel egilimlerinde herhangi bir farklilia yol agmakta midir?”

sorusuna cevap aranmis ve bunlari tespit etmek amaci ile guruplar arasi t testi

uygulanmis ve sonuglar tablolarda sunulmustur.

2.3.3.1. Dua ve Medeni Durum

Bu baglik altinda, dua tutumu ve davranisi bakimindan bekarlar ve evliler arasindaki

iligki ele alinmis sonuglar Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22: Dua Tutumu Bakimindan Bekérlar ile Evliler Arasindaki Farklar(t test)

Medeni hal N X S sd t p
Tefekkiir ve Bekar 209 27,33 3,87 413 ,674 ,501
rahatlama Evli 206 27,59 3,76
. Bekar 209 31,08 4,15 413 ,871 ,384
Istek ve Stkiir

Evli 206 31,42 3,80
Manevi Bekar 209 21,11 2,63 413 ,699 ,485
Hosnutsuzluk Evli 206 21,29 2,64

Bekar 209 79,54 8,76 413 ,909 ,364
Dua (Genel)

Evli 206 80,31 8,58
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Tablo 22°de sunulan ortalama puanlara gore, dua 6lgegi geneli igin, bekarlar (X=79,54)
ve evliler (x=80,31) arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemektedir, t(413)=,909,
p>.05. Dua olgegi alt boyutlarinda da medeni durum bakimindan istatistiki a¢idan
bekarlar ve evliler arasinda anlamli bir farklhiliga rastlanilmamaktadir. Bu durum
“medeni durum degiskeni dua tutumunda anlaml bir farklilia neden olur.” seklindeki
hipotezimizi desteklememektedir.

Ancak Tablo 22 incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememekle birlikte dua oOlgegi ve alt boyutlarinda, evlilerin ortalama puanlar
bekarlara gore daha yiiksek gozlenmektedir. Gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel
olarak anlamli seviyeye ulasamamasi, duaya dair temel inan¢ ve esaslar cercevesinde
guruplarin ortak degerleri benimseme egiliminde olduklarini diisiindiirtmektedir. Yani
duanin, dinin en sik basvurulan ibadetlerinden biri olmasi, ona olan inang etrafinda

birlesilmis olabilecegini akla getirmektedir.

2.3.3.2. Basa Cikma Tarzlar1 ve Medeni Durum

Bu baslik altinda, basa ¢ikma tarzlar1 bakimindan evliler ve bekarlar arasindaki iliski ele

alimmis sonuglar Tablo 23°de gosterilmistir.

Tablo 23: Basa Cikma Tarzlar1 Bakimindan Bekarlar le Evliler Arasindaki

Farklar (t test)
Cinsiyet N X S sd t p
Kendine Bekar 209 21,54 2,61 413 ,171 ,864
Giivenli Yak. Evli 206 21,58 236
Caresiz Bekar 209 19.27 338 413 ,492 ,623
Yaklasim Evli 206 19.11 329
Boyun Egici Bekar 209 13.88 234 413 ,843 ,400
yaklagim Evli 206 13.68 2.40
Tyimser Bekar 209 14.86 5 14 405,80 ,283 777
Yaklasim Evli 206 14.80 1.84
Sosyal Destek | Bekar 209 11.55 1.78 413 ,252 ,802
Arama Evli 206 11,50 1.90
Basa Cikma Bekar 209 81.08 596 413 , 737 ,461
(Genel) Evli 206 80,67 5.53
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Tablo 23’de sunulan bulgulara gére, basa ¢ikma tarzlar 6lgegi geneli igin, bekarlar (X
=81,08) ve evliler (x=80,67) arasinda anlamli bir farklilk gozlenmemektedir,
t(413)=,737, p>.05. Basa c¢ikma tarzlar1 ol¢egi alt boyutlarinda da medeni durum
degiskenine gore istatistiki acidan bekarlar ve evliler arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemektedir. Bu veriler “evliler daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma tarzlarimni
tercih ederken bekarlar duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarina bagvurmaktadirlar.”
seklindeki hipotezimizi istatistiki anlamlilik seviyesinde desteklememektedir. Ancak
Tablo 23’de incelendiginde, evlilerin (X=21,58) bekarlara(x=21,54) gore problem
odakli basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasimi daha ¢ok tercih ettikleri;
bekarlarin ise evlilere gore duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarina (caresiz yaklasim,

boyun egici yaklasim) daha ¢ok basvurduklar1 goriilmektedir.

Bu konuda yapilan diger c¢alismalara baktigimizda, Sentepe (2009: 46) tarafindan
yaslilar tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, evliler ve bekarlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik tespit edilmemekte birlikte; evlilerin daha ¢ok problem odakl
basa ¢ikma tarzlarina bagvurduklari, bekarlarin ise daha ¢ok duygusal odakli basa ¢ikma

tarzlarma yoneldikleri ortaya konmustur.

2.3.3.3. Dinsel Egilim ve Medeni Durum

Bu bashik altinda, dinsel egilim bakimindan evliler ve bekérlar arasindaki iliski ele

alimmis sonuglar Tablo 24°te gosterilmistir.

Tablo 24: Dinsel Egilim Bakimindan Bekarlar ile Evliler Arasindaki Farklar

(t test)
Cinsiyet N X S sd t p
Dinsel Bekar 209 33,00 4,34 413 1,026 1306
Egilim(Genel) Evli 206 33,43 4,03

Yukardaki tablo incelendiginde, dinsel egilim bakimindan bekarlar (X=33,00) ve evliler
(X=33,43) yiiksek ortalamaya sahip olmalarinin yaninda guruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamhi bir farklilik gozlenmemektedir, t(413)=1,026, p>.05. Guruplar

incelendiginde dinsel egilim ortalamalar1 bakimindan evlilerin (X=33,43) lehine bir
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durum goézlenmesine karsin, “Evliler i¢ giidimli dindarlik egilimi gosterirken, bekarlar
dis gidimli  dindarlik  egilimi  gosterir.”  seklinde kurdugumuz hipotez
desteklenmemektedir. Uysal’in (2006:82) gerceklestirmis oldugu bir arastirmada, evli
gurubun dindarlik ortalama puanlar1 bekarlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Kayiklik
(2003:133-vd.) tarafindan orta yas ve yashlar tizerinde gerceklestirilen bir aragtirmada,
dinsel egilim bakimindan, genel olarak evlilerin bekarlara gore daha yiiksek ortalama
puanlara sahip olduklari tespit edilmistir. Bu veriler evlilerin bekarlara gore daha i¢
giidimlii dindarlik egiliminde olduklarin1 ortaya koymaktadir. Batida yapilan
arastirmalarda da evlilerin bekarlara gére daha dindar olduguna dair bulgular vardir
(Hokelekli, 2010: 99). Bu durum yani evlilerde dini ilginin artigi, evliligin getirdigi

sorumluluklar ve ¢ocuklarin varligi ile agiklanabilir.

2.3.4. Dua, Baga Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Sosyal Cevre

Bu baslik altinda bagimli degiskenlerin arastirma gurubunun hayatinin ¢ogunu
gecirdikleri yerle (sosyal c¢evre) olan iligkisi incelenecektir. Yani bu kisimda, “geng
yetiskinlerin dua, basa ¢ikma tarzlar1 ve dinsel egilimleri sosyal cevreye gore farklilik
gostermekte midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu amagla tek yonli varyans analizi

yapilmis ve hesaplanan degerler tablolarda sunulmustur.

2.3.4.1. Dua ve Sosyal Cevre

Arastirma gurubunun sosyal cevreye gore dua oOlgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin
betimsel istatistikleri Tablo 25°te, ANOVA ve LSD testi sonuglar1 ise Tablo 26’da

verilmistir.

Tablo 25: Sosyal Cevreye Gore Dua Olgegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Sosyal Cevre N X S8
Tefekkiir ve Fﬁy_Kasaba 20 242 20
rahatlama %lge 88 2748 240
11 277 27 47 3,80
. Fﬁy—Kasaba 50 30,82 4,64
Istek ve Siikiir Iige 88 31,63 3,21
11 277 31,22 4,08
Manevi Koy-Kasaba 50 21,88 2,60
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Tablo 25’in devami

Hosnutsuzluk Ilge 88 21,32 2,81
I 277 21,05 2,58
Koy-Kasaba 50 80,12 9,64
Dua (Genel) llge 88 80,42 7,99
I 277 79,73 8,73

Tablo 25’te sunulan puanlara goére, dua Olgeginde (genel) en yiiksek ortalamaya
oncelikle hayatinin ¢ogunu ilcede (X=80,42) gegcirenler, daha sonra sirasi ile koy-
kasaba (X=80,12 ve il’de (X=79,73) gegirenler sahiptir. Bu farklihga karsin dua
diizeyleri bakimindan sosyal ¢evre guruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gorilmemektedir, F(2, 412)=223, p>,05. Dua-sosyal cevre iliskisi, dua
Olceginin alt boyutlar1 olan tefekkiir ve rahatlama, istek ve siikiir ile manevi
hosnutsuzluk agisindan degerlendirildiginde ise guruplar arasinda yine istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu veriler “Sosyal ¢evre degiskeni
dua tutumlarinda anlamli bir farkliliga neden olur.” seklinde kurmus oldugumuz
hipotezi desteklememektedir. Ancak Tablo 25 incelendiginde yasaminin ¢ogunu kirsal
kesimde gecirenlerin ortalamalarinin, yasaminin ¢ogunu kentlerde gegirenlere goére daha

yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Elde edilen veriler daha oOnceki bazi arastirmalarda ulasilan bulgularla paralellik
gostermektedir. Albayrak (2013: 113) tarafindan {iniversite Ogrencileri tizerinde
gergeklestirilen bir arastirmada, sosyal ¢evre ve dua iligkisinin istatistiksel agidan
guruplar arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarmadigr gozlenmistir. Ancak
gergeklestirilen bu arastirmada da yasaminin ¢ogunu kirsal kesimde gecirenlerin
ortalamalari, yasaminin ¢ogunu kentlerde gecirenlere gore daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Gurup ortalamalar1 arasinda fark olsa da bu farkin istatistiksel olarak
anlamli seviyede olmamasini Albayrak (2013: 114), kitle iletisim araclarinin koy ve

kent yasami arasindaki farki ortadan kaldirmis olabilecegi ile ifade etmektedir.
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Tablo 26: Dua Olcegi Puanlarinin Sosyal Cevreye Gore ANOVA ve Scheffe Testi

Sonuclar
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag1 Toplam Ortalamasi Fark
E 2 Gruplar arast 120 2 060
;% g Gruplar ici 6029124 | 412 14,634 004,996 )
= & | Toplam 6029243 | 414
;i Gruplar arast 21,917 2 10,958
s | Groplarici 6553,009 | 412 15,905 0891 503 )
f% Toplam 6574925 | 414
= 3 Gruplar f‘rf‘S‘ 30,830 2 15,415 .
5 A Gruplar igi 2854761 | 412 6,929 ’ !
= | Toplam 2885590 | 414
_ | Gruplar arast 33,730 2 16,865
g § Gruplar ici 31138954 | 412 75,580 223 | 800 -
" | Toplam 31172,684 | 414

2.3.4.2. Basa Cikma Tarzlari ve Sosyal Cevre

Katilimeilarin sosyal cevreye gore basa cikma olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin
betimsel istatistikleri Tablo 27°de, ANOVA ve Scheffe testi sonuclar1 ise Tablo 28’de

verilmistir.

Tablo 27: Sosyal Cevreye Gore Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri
Sosyal Cevre N X SS
Koy-Kasaba 50 21,70 2,27
Kendine Giivenli Yaklasim | Ilge 88 2136 2 56
1 277 21,59 2,50
Koy-Kasaba
Caresiz Yaklasim i 50 19,10 2,88
lige 88 19,02 3,40
I 277 19,26 3,40
Koy-Kasaba 50 13,78 1,81
Boyun Egici Yaklagim fige 88 1361 213
I 277 13,83 2,53
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Tablo 27 nin devami

. Féy'Kasaba 50 15,12 1,64
Iyimser Yaklagim Ilge 88 14.91 210
i 277 14,75 2,02
Sosyal Destek Arama Koy-Kasaba 50 11,18 2,15
Flge 88 11,75 1,07
1 277 11,51 1,73
Basa Cikma Kéy-Kasaba 50 80,88 4.22
(Genel) flge 88 80,66 6,32
i 277 80,94 5,81

Arastirma grubunun yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer ile basa ¢ikma tarzlari 6lgegi
(genel) puanlart arasindaki iliskiyi tespit etmek tizere uygulanan tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore (Tablo 28) s6z konusu bagimsiz degiskene gore deneklerin dua
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmiistiir, F(2, 412)=,081,
p>,05. Tablo 27°de sunulan verilere gore basa ¢ikma tarzlari ve sosyal gevre iligkisi,
basa ¢ikma tarzlart 6lgeginin alt boyutlar1 olan kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama agisindan
degerlendirildiginde de gruplar arasinda yine istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
olmadig1r goriilmektedir. Elde edilen bu veriler “hayatinin ¢ogunu kirsal cevrede
gecirenler duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarmi kullanirken, kentlerde gegirenler
problem odakli basa c¢ikma tarzlarina basvururlar.” seklinde kurmus oldugumuz
hipotezimizi desteklememektedir. Avsaroglu (2007: 84) tarafindan dniversite
ogrencileri tizerinde yapmis olan bir arastirmada da deneklerin yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yere gore basa c¢ikma tarzlarina bagvurmada anlamli bir farklilasma
olmadig gozlenmistir.

Tablo 27 incelendiginde, yasaminin ¢ogunu kirsal ¢cevrede gegirmis olanlarin kentlerde
gecirenlere gore daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma tarzlarindan olan kendine giivenli
yaklasimi tercih ettikleri, yasamimin biiylik bir kismin1 kentlerde gecirenlerin ise
duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarindan olan ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasima
basvurduklar1 goriilmektedir. Bu sonuglar kentlerdeki stresli yasam kosullarinin bireyi
pasif basa cikma tarzlarmmi kullanmaya ittigini akla getirmektedir. Ayrica kentlerde
yasamini gecirenler daha fazla sosyal destek arama ihtiyaci igerisinde iken kirsal
kesimdekiler kentlerdekilere oranla daha az sosyal destek arayisi icerisinde olmaktadir.

Bu durum kirsal niifusun sosyal destege basvurma yaklasimini karsilayacak niifusa
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sahip olmamasiyla beraber bireylerin kendi sorunlari ile bas basa kalip kendi

miicadelelerini verdiklerini diistindiirtmektedir.

Tablo 28: Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi Puanlarimin Sosyal Cevreye Gore ANOVA

Ve Scheffe Testi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
. Gruplar arast 4653 5 2327
Q = > >
2= 8 — 376 687
2 2 g | Gruplarid 2549766 | 412 6,189 -
M O
> | Toplam 2554,419 414
. Gruplar arasi 4.084 2 2,042
N > >
2 E — 183 833 -
§< | Gruplarici 4597256 | 412 11,158
< >«j Toplam
P 4601,340 414
3 o Gruplar arasi 3136 2 1.568
i) > 5
g — 279 757 -
gg | Gruplaris 2318469 | 412 5,627
>
&~ | Toplam 2321.605 414
E Gruplar arasi 6.488 2 3044
3z — : : 814 444
£z Gruplar ici 1642,365 412 3,986 ;
> | Toplam 1648.853 414
E Gruplar arast 10,447 2 5,223
3 < > 5
g < 1,549 214
55 Gruplar i¢i 1389,086 412 3,372 -
>
3 Toplam 1399533 | 414
s Gruplar arast 5356 2 2678
£3 — : : 081 922
<5 Gruplar igi 13666,129 412 33,170 -
2 Toplam 13671484 | 414

2.3.4.3. Dinsel Egilim ve Sosyal Cevre

Arastirma gurubunun sosyal ¢evreye gore dinsel egilim Olgegi puanlarinin betimsel

istatistikleri Tablo 29°da, ANOVA ve LSD testi sonuglari ise Tablo 30’da verilmistir.

122




Tablo 29: Sosyal Cevreye Gire Dinsel Egilim Olcegi Puanlarimin Betimsel

Istatistikleri
Yas Donemleri N X SS
Koy-Kasaba 50 3344 375
Dinsel Egilim Ilge 88 33,72 4,02
(Genel) Il 277 33,02 4,32

Tablo 29 incelendiginde, hayatinin ¢ogunu ilgede (X=33,72) gecirenlerin dinsel egilim
Olceginden en yliksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilecektir. Daha sonra ise sirasi ile
koy-kasaba (x=33,44) ve il (X=33,02) gelmektedir. Tablo 30°da gosterilen,
katilimcilarin hayatlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer ile dinsel egilim 6l¢egi puanlar
arasindaki iligkiyi tespit etmek tizere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucglarina
gore s6z konusu bagimsiz degiskene gore deneklerin dinsel egilim puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmistiir, F(2, 412)=,993, p>,05. Ancak
Tablo 1°de betimlenen verilere gore kirsal kesimde yasaminin biiyiik ¢ogunlugunu
gecirenlerin  kentlerdekilere gore daha c¢ok igedoniik dinsel egilim gosterdikleri
anlasilmakla birlikte bu farkliligin istatistiksel olarak anlamlilik seviyesine ulagmamasi,
“Yasaminin ¢ogunu kirsal kesimde gecirenler kentlerde gecirenlere gore daha i¢
giidimli dindardirlar.” seklinde kurmus oldugumuz hipotezimizi desteklememektedir.
Elde edilen bulgular daha 6nceki bazi1 ¢alismalarda ulasilan verilerle de paralellik
gostermektedir. Ayten (2004: 89) gerceklestirmis oldugu bir arastirmada, dindarligin
yasamin ¢ogunun gecirildigi yere (sosyal ¢evreye) gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Birey yasaminin ¢ogunu, kentlere gore daha geleneksel ve muhafazakar yapiya sahip
olan kirsal kesimde gecirmis olsa bile, kirsal kesimden geleneksel otorite ve denetim
mekanizmalarinin ¢6ziildiigii kent ortamina gog¢ etmesiyle (veya kitle iletisim araglari ile
kentlerde hiikiim siiren modernizmin etkisine girmeyle) yeni iligkilerin ve sistemin
ozellikle hayat ve diinya hakkindaki algi kaliplarinin degismesine yol a¢gmasi (Celik,
2006: 96) sonucu kent yasami ile biitlinlesmenin her iki yore arasindaki farkliligi

ortadan kaldirdig1 disiiniilmektedir. Bu durumun ise yagaminin ¢ogunu kirsal ve kentsel
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cevrelerde gecirenler tarafindan dinin temel inan¢ ve esaslarinin ortak bir sekilde

benimsenme egiliminde olundugunu akla getirmektedir.

Tablo 30: Dinsel Egilim Olcegi Puanlarinin Sosyal Cevreye Gore ANOVA ve LSD

Testi Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar arast 34,958 2 17,479

. 993 371 -
Gruplar i¢i 7252,088 412 17,602
Toplam 7287,046 414

2.3.5. Dua, Basa Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Gelir Algisi

Bu baslik altinda, “gelir algis1 degiskeni geng yetiskinlerin dualarinda, basa c¢ikma
tarzlarinda ve dinsel egilimlerinde herhangi bir farkliliga yol agmakta midir?”” sorusuna
yanit aranmig ve bunlari tespit etmek amaci ile guruplar arasi t testi gergeklestirilmis ve

sonuclar tablolarda gosterilmistir.

2.3.5.1. Dua ve Gelir Algis1

Bu kisimda, dua tutumu bakimindan gelir algisi ¢ok iyi-iyi olanlar ve orta-diisiik olanlar

arasindaki iliski ele alinmig sonuglar Tablo 31°de sunulmustur.

Tablo 31: Dua Tutumu Bakimindan Gelir Guruplar1 Arasindaki Farklar (t test)

Gelir Algisi N X S sd t p
Tefekkiir ve Cok iyi - iyi 210 27.93 3.65 413 2,520 ,012
rahatlama Orta - Diistik 205 26,99 3.93
. Cok iyi - iyi 413 1,788 075
Istek ve Siikiir — 210 31,60 4,00

Orta-Disik | o5 | 3090 3,95
Manevi Cok iyi - iyi 210 21,41 2.64 413 1,639 ,102
Hosnutsuzluk Orta - Diisiik 205 20.99 263

Cok iyi - iyi 413 2,432 015
Dua (Genel) i 210 80,94 8,36

Orta-Distk | 5o5 | 7388 8,89
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Tabloda 31°deki ortalama puanlar dikkate alindiginda, genel dua o6lgeginden alinan
puanlar gelir durumuna gore anlamh bir farklilik gostermektedir, t(413)=2,432, p<,05.
Buna gore gelir durumu ¢ok iyi ve iyi olan deneklerin genel dua olgeginden aldiklar
puanlar (X=80,94), gelir durumu orta ve diisiik olan deneklerin dua 6lgeginden aldiklar
puanlara (Xx=78,88) gore daha yiiksektir. Bu veriler “Yiiksek gelir algisina sahip
olanlarin dua olgeginden aldiklar1 ortalamalar daha diisiiktiir.” seklindeki hipotezimizi
desteklememektedir. Duanin istek ve siikiir ile manevi hosnutsuzluk alt boyutlarinda
guruplar arasinda herhangi bir anlamli farklilik g6zlenmemekle beraber, duanin tefekkiir
ve rahatlama alt boyutunda her iki gurup arasinda yine gelir durumu ¢ok iyi ve iyi
olanlar lehine anlamli bir farklilik s6z konusudur t(413)=2,520, p<,05. Bu bulgular
yiiksek gelir algisina sahip olanlarin sahip olan kimselerin dua davranisin1 daha fazla

igsellestirdiklerini akla getirmektedir.

2.3.5.2. Basa Cikma Tarzlar: ve Gelir Algisi

Bu kisimda, basa ¢ikma tarzlar1 bakimindan gelir algis1 ¢ok 1yi-iyi olanlar ve orta-diisiik

olanlar arasindaki iligki ele alinmis sonuglar Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32: Basa Cikma Tarzlar1 Bakimindan Gelir Guruplar: Arasindaki Farklar

(t test)
Gelir Algisi N X S sd t p
Kendine Cok iyi - iyi 210 21,48 2.42 413 ,628 ,531
Giivenli Yak. Orta - Diistik 205 21.63 2.55
Caresiz Cok iyi - iyi 210 18,92 3,47 413 1,637 ,102
Yaklagim Orta - Diistik 205 19.46 3,17
Boyun Egici Cok iyi - iyl 210 13,69 2,54 406,11 ,807 ,420
yaklagim Orta - Diistik 205 13,87 2.18
Iyimser Cok iyi - iyi 210 14,78 1.97 413 ,544 ,587
Yaklasim Orta - Diistik 205 14,88 2,03
Sosyal Destek | Cok iyi - iyl 210 11,60 178 413 811 418
Arama Orta - Diistik 205 11,45 1.90
Basa Cikma Cok iyi - iyi 210 80.46 5,75 413 1,483 ,139
(Genel) Orta - Diistik 205 81,30 5.72
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Yukardaki tabloda sunulan bulgulara gore, genel basa ¢ikma 6lgeginden alinan puanlar
gelir durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir, t(413)=2,432, p<,05. Gelir
durumu ¢ok iyi ve iyi olan deneklerin genel basa ¢ikma 6lgeginden aldiklari puanlar (X
=80,46) ile gelir durumu orta ve diisiik olan deneklerin basa ¢ikma 6lgeginden aldiklar
puanlar (X=81,30) arasinda istatistiksel agidan manidar fark yoktur. Basa ¢ikma tarzlari
Olgegi alt boyutlarinda ise yine guruplar arasinda herhangi bir anlamli farklilik
gozlenmemektedir. Elde edilen bu bulgular “diisiik gelir algisina sahip olanlar duygusal
odakli basa ¢ikma tarzlarina daha fazla basvururlar.” seklinde kurmus oldugumuz
hipotezi desteklememektedir. Ancak Tablo 32’de sunulan veriler incelendiginde,
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmasa da diistiik gelir algisina
sahip olanlarin yiiksek gelir algisina sahip olanlara gore daha fazla duygusal odakli basa

cikma tarzlarina (¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim) yoneldikleri goriilmektedir.

2.3.5.3. Dinsel Egilim ve Gelir Algis1

Bu baslik altinda, dinsel egilim bakimindan gelir algis1 ¢ok iyi-iyi olanlar ve orta-diisiik

olanlar arasindaki iligki ele alinmis sonuglar Tablo 33’te sunulmustur.

Tablo 33: Dinsel Egilim Bakimindan Gelir Guruplar1 Arasindaki Farklar (t test)

Gelir Algisi N X S sd t
Dinsel Cok iyi - iyi 210 33,74 4,17 413 2,615 ,009
Egilim (Genel) Orta - Diistik 205 32,67 4,15

Yukardaki tabloda sunulan ortalama puanlar dikkate alindiginda, dinsel egilim
Olceginden aliman puanlar gelir durumuna gore anlamh bir farklilik gostermektedir,
t(413)=2,615, p<,01. Gelir durumu ¢ok iyi ve iyi olan deneklerin dinsel egilim
olgeginden aldiklar1 puanlar (X=33,74), gelir durumu orta ve diisiik olan deneklerin
dinsel egilim olgeginden aldiklar1 puanlara (X=32,67) gore daha yiiksektir.
Arastirmadan elde ettigimiz bu veriler “Diisiik ve orta gelir algisina sahip olanlar,
yiiksek olanlara gore daha i¢ glidiimlii dindardir” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi
desteklememektedir. Batidaki arastirmalar ekonomik ve sosyal statii bakimindan st
kesimde yer alanlarin dine ve dini ahlaka bagliliklarinin orta ve alt kesime gore daha

zayif oldugunu ortaya koymaktadir (Hokelekli, 2010: 97). Ulkemizde yapilan
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caligmalara baktigimizda, Ayten (2004: 87) tarafindan ger¢eklestirilen bir arastirmada
ise sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin genel olarak dindarlik ve alt boyutlarindan
daha yiiksek puanlar aldiklar tespit edilmistir. Bu calismada ise yiiksek gelir algisina
sahip olanlarin diisiik gelir algisina sahip olanlara gore daha i¢ giidiimlii dindarlik
gosterdikleri tespit edilmistir. Bu veriler yiiksek gelir algisina sahip olanlarin, dini deger

ve esaslar1 daha benimseyerek i¢sellestirdiklerini diistindiirmektedir.

2.3.6. Dua, Basa Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Egitim Durumu

Arastirmanin bu kisminda “gen¢ yetiskinlerin dua, basa ¢ikma tarzlari ve dinsel
egilimleri egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevap

aranmaktadir. Bu amagla ANOVA ve LSD testi uygulanmaistir.

2.3.6.1. Dua ve Egitim Durumu

Deneklerin egitim durumuna gore dua Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin betimsel

istatistikleri Tablo 34°te, ANOVA ve LSD testi sonuglar1 ise Tablo 35°te verilmistir.

Tablo 34: Egitim Durumuna Gére Dua Olcegi Puanlarimin Betimsel istatistikleri

Egitim Durumu N X 8§
[lkogretim-Lise 48 27,21 3,95
Tefekkiir ve Universite 266 27,73 3,55
Rahatlama Lisanstistii 101 26,89 436
Ilkogretim-Lise 48 31,10 3,60
Istek ve Siikiir Universite 266 31,86 3,53
Lisansistii 101 30,01 5,07
Manevi I}ki'igret%m-Lise 48 2144 202
Hosnutsuzluk universite 266 21,27 2,58
Lisansiistii 101 20,92 2,82
Ikogretim-Lise 48 79,94 8,63
Dua (Genel) Universite 266 80,56 7,99
Lisansiistii 101 78,25 10,18

Tablo 35°te sunulan Analiz sonuglari, deneklerin dua 6l¢egi (genel) puanlar1 arasinda
egitim durumlar1 bakimindan anlamli bir fark olmadigmi gostermektedir, F(4,

410)=2,620, p>.05. Baska bir degisle, deneklerin dua (genel) puanlari, egitim
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durumlarina gore anlamli bir sekilde degismemektedir. Dua-egitim durumu iliskisi, dua
Olgeginin alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde ise sadece istek ve sikiir
boyutunda guruplar arasinda anlamli bir fark gozlenmektedir. istek ve siikiir boyutunda,
tiniversite (X=31,86) ile lisansiistii (Xx=30,01) guruplar1 arasinda {iniversiteliler lehine
istatistiki agidan anlamli bir fark s6z konusudur, F(4, 410)=2,944, p<,05. Diger boyutlar
acisindan  degerlendirildiginde ise guruplar arasinda anlamli  bir farklilik
gozlenmemektedir. Istek ve siikiir boyutunda elde edilen veriler hari¢, dua lgegi ve alt
boyutlart icin “Egitim seviyesi yiiksek olanlarin dua 6lgeginden aldiklar1 ortalamalar
daha diisiiktiir.” seklinde kurmus oldugumuz hipotez desteklememektedir.

Ancak Tablo 34 incelendiginde egitim seviyesi arttikca dua 6lgegi ve alt boyutlarindan
alman ortalama puanlarin diismekte oldugu gozlenecektir. Yani egitim seviyesi
yiikseldikge dua oOl¢eginin Olgmiis oldugu dua tutum ve davranisinda bir diisiis
gozlenmektedir. Bu konudaki diger calismalar1 inceledigimizde, Albayrak (2013: 115)
tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde gercgeklestirilen bir arastirmada dua tutum ve
davranis1 bakimindan, tiniversite birinci sinif ve dordiincti smiflar arasindaki iliski
incelenmis; ancak egitim seviyesi artmasina karsin guruplar arsinda istatistiksel agidan
anlami bir farklilik gozlenmemistir. Fakat istatistiksel olarak bir fark olmamasina karsin
birinci siniflarin ortalama puani daha yliksek ¢cikmistir. Bu verilerden hareketle, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin bulunmamasi ya orneklem grubunun
genelde benzer egitim sistemi igerisinde yetismis olmalariyla ya da dua az ¢ok inangh
olan herkesin bagvurdugu bir dini pratik olmasi ile egitimin dua {izerinde bir

farklilasmaya sebebiyet vermemesi ile agiklanabilir.

Tablo 35: Dua Olcegi Puanlarinin Yas Donemlerine Gore ANOVA ve LSD Testi

Sonuclari
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplan Ortalamasi Fark
(]
=g | Groplarars 55,013 2 27,507
e s i 1,897 151 -
3 | Omplre 5974230 | 412 14,501
4=
2 & | Toplam 6029243 414
[
2 7 7| Gruplararas: 92,639 2 46,320 2,944 ,049 2-3
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Tablo 35’in devami

Gruplar ici 6482,286 412 15,734

Toplam 6574,925 414
’ q Gruplar arast 11,900 2 5,950
= 5 _ ,853 427 -
g 2 | Gruplarici 2873,690 412 6,975
= = Toplam

2885,590 414

Tg" Gruplar arast 391,522 2 195,761
= _ 2,620 ,074
< Gruplar ici 30781,162 412 74,712 .
<
A Toplam 31172,684 | 414

2.3.6.2. Basa Cikma Tarzlar: ve Egitim Durumu

Arastirma gurubunun egitim durumuna gore basa ¢ikma Olgegi ve alt boyutlar
puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo 36’de, ANOVA ve LSD testi sonuglar ise

Tablo 37’de verilmistir.

Tablo 36: Egitim Durumu Goére Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri
Egitim durumu N X SS
[Ikogretim-Lise
Kendine Giivenli oo - 48 22,29 270
niversite
Yaklagim 266 21,39 233
Lisansistii 101 21,64 2,19
[Ikogretim-Lise
Caresiz Yaklagim — 18 23 .
Universite 266 19,18 3,32
Lisansiistii 101 19,18 3,51
[Ikogretim-Lise
Boyun Egici T - 48 14,67 236
niversite
Yaklagim 266 13,67 238
Lisansiistii 101 13.63 2.16
[Ikogretim-Lise 48 15.15 1,83
Iyimser Yaklagim Universite 266 14.79 207
Lisansiistii 101 14.78 1,88
Sosyal Destek Ilkogretim-Lise 48 10,94 2,05
Arama Universite 266 11,64 1,82
Lisanstistii 101 11.49 1.74
[lkogretim-Lise 48 82.27 6,24
Basa Cikma (Genel) | Universite 266 80,68 5,71
Lisansiistii 101 80.72 5,56
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Tablo 37°de sunulan analiz sonuglar1 incelendiginde, drneklemin basa ¢ikma (genel)
diizeyleri arasinda egitim durumu bakimindan istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
olusmadig1 gozlenmektedir, F(2, 412)=1,609, p>,05. Basa ¢ikma ve egitim durumu
iligkisi, basa ¢ikmanin alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde ise boyun egici
yaklasim ve sosyal destek arama boyutunda guruplar arasinda anlamli bir fark
gozlenmektedir. Boyun egici yaklasim boyutunda, ilkogretim-lise (X=14,67) ile
iniversite (X=13,67) ve lisansiistii (X=13,63) guruplar1 arasinda istatistiki a¢idan
anlaml bir fark s6z konusudur, F(4, 412)=3,883, p<,05. Yani egitim seviyesi disiik
olan denekler duygusal odakli/pasif basa ¢ikma tarzlarindan olan boyun egici
yaklasima, egitim seviyesi yiiksek olan deneklerden daha fazla bagvurmaktadirlar. Bu
durum egitim seviyesi arttikca duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarina daha az miiracaat
edildigini ortaya koymaktadir. Sosyal destek arama alt boyutunda ise ilkogretim-lise (X
=10,94) ile iiniversite (X=11,64) guruplari arasinda anlamli farklilasma gézlenmektedir,
F(2, 412)=3,05, p<,05. Yani egitim seviyesi ilerledikge sosyal destek arayisi
artmaktadir. Basa ¢ikma-egitim iligkisi diger boyutlar agisindan degerlendirildiginde ise
guruplar arasinda anlamli bir farklihik gozlenmemektedir. Bu verilerden hareketle
“Egitim seviyesi diisiik olanlar yiiksek olanlara gére daha ¢ok duygusal odakli basa
cikma tarazlarini kullanirlar.” seklindeki hipotezimizin, boyun egici yaklagim ve sosyal
destek arama alt boyutlar1 disinda diger boyutlar tarafindan desteklenmedigini
sOyleyebiliriz. Bu sonuglar benzer egitim sisteminde yetisen bireylerin, sorunlar
karsisinda onlarla basa ¢ikarken benzer metotlara bagvurdugunu akla getirmektedir.
Ancak basa c¢ikma tarzlari olgegi ve alt boyutlart incelendiginde (Tablo 36), egitim
seviyesi arttikca duygusal odakli basa ¢ikma mekanizmalarmma basvurunun azalarak
yerini problem odakli basa ¢ikma stratejilerine birakmakta oldugu goriilecektir. Bu
durum egitim seviyesi arttik¢a bireyin, alinan egitimin etkisi ile daha rasyonel diistiniip,

aktif olarak harekete gectigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 37: Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi Puanlarimin Egitim Durumuna Géore

ANOVA Ve LSD Testi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag1 Toplam Ortalamasi Fark
o= £ Gruplar aras! 33.996 2 16,998 - "
ERE i: Gruplar ici 2520,423 412 6,118 ’ ’ -
O 5 | Toplam 2554419 | 414
- Gruplar arast 095 > 047
g § Gruplar ici 4601245 | 412 11,168 004 996 )
<> | Toplam 4601340 | 414
2 g | Oruplararas 42,947 2 21,474
”5 ;f Gruplar ici 2278,657 412 5,531 3,883 021 1-2,13
g> | Toplam 2321605 | 414
o E Gruplar arast 5,455 2 2,728
é; ﬁ:” Gruplar igi 1643,398 412 3,989 /684 505 -
— > | Toplam 1648853 | 414
3% ¢ gmplar f‘rf‘“ 20,421 2 10,210 s 050 oss
z g § | Oruplarici 1379,112 412 3,347 ’ ’ 12
72 [Toplam 1399,533 | 414
;% = Gruplar aras! 105,929 2 52,965 e o
o8 Gruplar ici 13565,555 | 412 32,926 : ’ ;
g ~ | Toplam 13671484 | 414

2.3.6.3. Dinsel Egilim ve Egitim Durumu

Orneklem gurubunun egitim durumuna gore dinsel egilim 6lgegi puanlarmin betimsel
istatistikleri Tablo 38’de, ANOVA ve Dunnett C testi sonuglar1 ise Tablo 39’da

verilmistir.

Tablo 38: Egitim Durumuna Gére Dinsel Egilim Ol¢egi Puanlarimin Betimsel

Istatistikleri
Egitim Durumu N X SS
[kogretim-Lise
Dinsel Egilim — 48 33,42 3,82
niversite
(Genel) . __ 266 33,60 3,90
Lisansiistii 101 32.12 492
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Tablo 39’da sunulan analiz sonuglar1 incelendiginde, 6rneklemin dinsel egilim diizeyleri
arasinda egitim durumu bakimindan istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
hesaplandigr gozlenmektedir, F(2, 412)=4,715, p<,01. Diger bir degisle, arastirma
gurubunun dinsel egilim diizeyleri, egitim durumuna bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Gruplar aras1 farkliligin hangi guruplar arasinda oldugunu bulmak amac1
ile yapilan Dunnett C testi sonuglarina gére (Tablo 39), iiniversite (X=33,60) grubunun
dinsel egilim diizeyinin lisansiistii (X=32,12) grubuna gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu veriler “Egitim seviyesi diisiik olanlar egitim seviyesi yliksek olanlara
gore daha i¢i giidimli dindardirlar.” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi
desteklemektedir. Yani egitim seviyesi diisik olanlar daha i¢ glidiimlii dindarken,
egitim seviyesi yiiksek olanlar daha dis giidiimli dindardirlar. Bu konuda yapilan diger
caligmalara baktigimizda, Mehmedoglu (2004: 134) tarafindan gerceklestirilen bir
aragtirmada, egitim seviyesi arttikga dindarlik seviyesinin diistiigii; egitim seviyesi
diistiik¢e de dindarlik seviyesinin arttig1 tespit edilmistir. Bu verilerden hareketle egitim
seviyesinin yiikselmesi ile birlikte daha ¢ok dini inang¢larda rasyonellesme, liberallesme
ve bireysellesme egilimlerinin giic kazandigini séylemek miimkiindiir. Diger yandan,
geleneksel ve itaate dayali dindarliklarin, tiniversite gibi sekiiler kiiltiiriin etkili oldugu

ortamlarda ¢oziilmesi ve gerilemesi de dogal goziikmektedir (Hokelekli, 2010: 96).

Tablo 39: Dinsel Egilim Olcegi Puanlarimin Egitim Durumuna Gére ANOVA ve
Dunnett C Testi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynad Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararast | 463 045 2 81,523

ici 4,715 ,009 2-3
Gruplar i 7124,000 412 17,291
Toplam 7287,046 414

2.3.7. Dua, Basa Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Oznel Saghk Algisi

Gerek dua, gerek basa cikma tarzlarinda ve gerekse dinsel egilimde etkili olan

faktorlerden birisi de saglik algis1 degiskenidir. Iste bu baslik altinda, “6znel saglik
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algis1 degiskeni geng¢ yetiskinlerin dualarinda, basa c¢ikma tarzlarinda ve dinsel
egilimlerinde herhangi bir farkliliga yol agmakta midir?” sorusuna yanit aranmis ve
bunlar1 tespit etmek amaci ile guruplar arasi t testi gerceklestirilmis ve sonuglar

tablolarda gosterilmistir.

2.3.7.1. Dua ve Oznel Saghk Algisi

Orneklem gurubunun saglik algisina gore dua olgegi puanlarmin betimsel istatistikleri

ve t testi sonuglar1 Tablo 40°ta verilmistir.

Tablo 40: Dua Olcegi Puanlarinin Orneklemin Saghk Algisina Gore t- Test

Sonuclari

Saghk Algis1 N X S sd t p
Tefekkiir ve Iyi 290 27,51 3,75 413 ,396 ,692
rahatlama Orta-Kotii 125 27,35 3,98
) Tyi 290 31,31 3,96 413 ,427 ,669
Istek ve Stikiir

Orta-Kotii 125 31,13 4,05
Manevi Tyi 290 21,33 2,52 413 1,486 ,138
Hosnutsuzluk Orta-Kotii 125 20,91 2,89

Tyi 290 80,16 8,40 413 ,822 412
Dua (Genel)

Orta-Kotii 125 79,39 9,30

Tablo 40’taki ortalama puanlar dikkate alindiginda, genel dua 6l¢eginden alinan puanlar
saglik durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemektedir,
t(413)=,822, p<,05. Saglk algis1 1yi olan deneklerin genel dua 6lgeginden aldiklari
puanlar (X=80,16) ile saglik algis1 orta ve kotii olan deneklerin dua 6lgeginden aldiklar
puanlar (X=78,88) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Dua 6lgegi alt boyutlarinda ise
yine guruplar arasinda herhangi bir anlaml farklilik gézlenmemektedir. Elde edilen bu
veriler “Saglik algisi iyi olanlarin dua tutumundan aldiklar1 ortalamalar daha diistiktiir.”
seklindeki hipotezimizi desteklememektedir. Yani guruplar arasinda dua etme tutum ve
davranis1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark géziikmemektedir. Istatistiksel
olarak anlamli farkliligin ¢ikmamasi guruplarin duaya dair tutumlariin birbirine yakin
oldugunu akla getirmektedir. Ancak gruplar arasinda anlamli bir fark olmamasma

karsin, Tablo 40°da betimlenen grup ortalamalarini inceledigimizde, sagligini iyi olarak
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degerlendirenlerin, digerlerine gore dua oOlgegi ve alt boyutlarindan daha yiiksek
ortalamalar aldigin1 gérmekteyiz. Bu durum sagligini iyi olarak degerlendirenlerin, dua
olcegi ve boyutlarinda ifade edilen 6zelliklere daha yiiksek diizeyde sahip olduklarini
gostermektedir. Arict (2005: 134) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, herhangi
bir sorundan (saglik ve dig.) etkilenme diizeyi arttik¢a, sorun iizerinde duanin olumlu
etkisinin oldugu diisiincesine katilanlarin sayisinin diisiis gosterdigi tespit edilmistir. Bu
bulgudan hareketle, calismamizda, saglik algisini iyi olarak degerlendirenlerin dua
ortalama puanlarimin daha yiiksek ¢ikmasi, olaydan az etkilenenlerin duaya olan
inancinin daha fazla olmasiyla aciklanabilecegi gibi, saglik algisin1 kot olarak
degerlendirenlerin dua ortalama puanlarimin daha diisiik ¢ikmasi ise olaydan cok

etkilenenlerin duaya olan inancinin daha az olmasiyla aciklanabilir.
2.3.7.2. Basa Cikma Tarzlar1 ve Oznel Saghk Algist

Bu baglik altinda, basa ¢ikma tarzlar1 bakimindan saglik algisi 1yi olanlar ve orta-koti

olanlar arasindaki iliski ele alinmis sonuglar Tablo 41°de gosterilmistir.

Tablo 41: Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi Puanlarimin Orneklemin Saghk Algisina

Gore t- Test Sonuclar:

Saghk Algisi N X S sd t p
Kendine Iyi 290 21,54 2,43 413 ,190 ,849
Giivenli Yak. Orta-Kotii 125 21,59 2,61
Caresiz Iyi 290 18,87 3,34 413 2,997 ,003
Yaklagim Orta-Koti 125 19,93 3,20
Boyun Egici Iyi 290 13,66 2,41 413 1,617 ,107
yaklasim Orta-Kotii 125 14,06 2,25
Iyimser Iyi 290 14,85 2,04 413 ,354 ,723
Yaklasim Orta-Koti 125 14,78 1,89
Sosyal Destek 1yi 290 11,60 1,81 413 1,302 ,194
Arama Orta-Koti 125 11,34 1,89
Basa Cikma 1yi 290 80,52 5,72 413 1,937 ,053
(Genel) Orta-Kotii 125 81,70 5,74
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Yukardaki tabloda sunulan verilere gore, basa ¢ikma tarzlart 6lgegi genelinde, saglik
algisi iyi olanlar (X=80,52) ve orta-kétii olanlar (X=81,70) arasinda ortalama puanlar
bakimindan bir farklilik olmasinin yaninda istatistiki a¢idan anlamli bir fark
gozlenmemektedir, t(413)=1,937, p<.05. Ancak basa ¢ikma tarzlarn Olgegi alt
boyutlarindan caresiz yaklagimda saglik algisi iyi olanlar (X=18,87) ve orta-kdtii olanlar
(X=19,93) arasinda anlamli bir farklilik gozlenmektedir, t(413)=2,997, p<,01. Yani bu
alt boyutta saglik algisin1 orta ve kotii olarak degerlendirenler duygusal odakli basa
cikma tarzlarindan caresiz yaklasima daha fazla bagvurmaktadirlar. Diger alt boyutlarda
ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Tablo
41°de sunulan bu veriler “Saglik durumunu iyi olarak degerlendirenler problem odakli
basa cikma tarzlarini, saglik durumunu koétii olarak degerlendirenler duygusal odakli
basa cikma tarzlarini kullanirlar.” seklinde kurdugumuz hipotezi sadece duygusal odakl
basa ¢ikma tarzlarindan olan ¢aresiz yaklasim alt boyutu i¢in desteklemektedir. Ancak
Tablo 41 incelendiginde, her ne kadar c¢aresiz yaklasim disinda anlamli farklilik
gozlenmemis olsa da saglik durumunu iyi olarak degerlendirenler daha fazla problem
odakli/aktif basa ¢ikma tarzlarina (iyimser yaklasim, sosyal destek arama) yonelirken;
saglik durumunu orta ve kotii olarak degerlendirenler ise daha fazla duygusal odakli
basa cikma tarzlarina (¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim) yoneldikleri tespit
edilmistir. Bu durum saglik durumunu iy1 olarak degerlendirenlerin sikintilari ile aktif
bir sekilde bas edebilecek duruma sahip olduklarini; diger grubun ise sorunlarinin
tistesinden gelecek duruma sahip olmadiklarint yani saglik acisindan zayif kalip pasif

basa ¢ikma tarzlarii kullandiklarini akla getirmektedir.

2.3.7.3. Dinsel Egilim ve Oznel Saghk Algist

Omeklem gurubunun saglik algisma gore dinsel egilim diizeylerinin betimsel

istatistikleri ve t testi sonuglar1 Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42: Dinsel Egilim Olcegi Puanlarinin Orneklemin Saghk Algisina Gore t-

Test Sonuclar:

Saghk Algisi N

>
1)

sd t P

135



Tablo 42’nin devami

Dinsel Iyi 290 3333 418 413 ,826 ,409
Egilim Orta-Kotii
(Genel) 125 32,96 4,23

Tabloda 42’deki ortalama puanlar dikkate alindiginda, dinsel egilim 6l¢eginden alinan
puanlar saglik algisina gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik goéstermemektedir,
t(413)=,826, p>,05. Yani saghigm iyi olarak degerlendiren deneklerin dinsel egilim
olgeginden aldiklar1 puanlar (X=33,33) ile saglik durumu orta ve koti olarak
degerlendiren deneklerin dinsel egilim 6l¢eginden aldiklart puanlar (X=32,67) arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Bu veriler “Saglik algis1 kotii ve orta olanlar iyi olanlara
gore daha i¢ giudimli dindardirlar.” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi
desteklememektedir. Fakat Tablo 42 incelendiginde, saglik drumunu iyi olarak
degerlendiren deneklerin ortalama puanlarinin diger guruba gore daha yiiksek oldugu da
gozlenmektedir. Yani saglik durumunu iyi olarak degerlendirenler digerlerine gére daha

i¢c gidiimlii dindardir.

2.3.8. Dua, Basa Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Son Bir Y1l Icerisinde Yasanilan

Problemler

Aragtirmanin bu kisminda “gen¢ yetigkinlerin dua, basa ¢ikma tarzlari ve dinsel
egilimleri son bir yil icerisinde yasanilan problemlere gore farklilik gostermekte midir?
Farklilik varsa, hangi guruplar arasindadir” sorular1 elde edilen veriler 1s18inda ele
alinmaktadir. Bu amagla ANOVA ve LSD testi uygulanmus. Ilgili degerlendirmeler ve
istatistiksel agidan anlamli goriilen boyutlara ait betimsel istatistikler ise asagida

sunulmustur.

2.3.8.1. Dua ve Son Bir Y1l icerisinde Yasamlan Problemler

Katilimcilarin son bir yil i¢erisinde maruz kaldiklar1 problemlere gore dua dlgegi ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olusan faktorlere ait betimsel istatistikler Tablo

43°te, ANOVA ve LSD testi sonuglari ise Tablo 44°te sunulmustur.
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Tablo 43: Yasanilan Problemlere Gore Dua Olcegi Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri
Yasanilan Problemler N X SS
1)Ekonomik Sikintilar 95 21,15 2,97
2)Ailevi Sorunlar 52 20,98 2,48
3)Saglik Sorunlari 73 21,04 2,90
: 4)Yakin Goriilen Birinin
Manevi ") ' N 51 21,88 1,96
Hognutsuzluk Oliim ve Oliim Korkusu
5)Yalnizlik 29 20,48 2,65
6)Mesleki Sorunlar 78 20,90 2,54
7)Hig Biri (Sorun
Yasamadim) 37 22,27 2,12

Tablo 44 incelendiginde dua olcegi ve alt boyutlar1 arasinda sadece manevi
hosnutsuzluk alt boyutunda guruplar arasinda anlamli farklihik goézlenmektedir, F(6,
408)=2,259, p<,05. Baska bir degisle, deneklerin manevi hosnutsuzluk boyutundan
almis olduklar1 puanlar, son bir yil igerisinde yasanilan problemlere gore istatistiksel
acidan anlamli bir sekilde degismektedir. Elde edilen veriler “Dua tutumu son bir yilda
yasanilan probleme gore farklilasmaktadir.” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi

sadece manevi hognutsuzluk alt boyutu i¢in desteklemektedir.

Gruplar arasi farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaci ile yapilan LSD
testi sonuglarina gore (Tablo 44), gegen bir yil igeresinde herhangi bir sorun
yasamayanlar (X=22,27) ile ekonomik sorunlar (X=21,15), ailevi sorunlar (X=20,98),
saglik problemleri (X=21,04), yalmizlik (X=20,48) ve mesleki sorunlar (X=20,90)
yasayanlar arasinda anlamli farklilik goziikmektedir. Ortalama puanlar incelendiginde
en yiiksek puana son bir yil icerisinde herhangi bir problem yasamayanlarin sahip
oldugu goriilmektedir. Dua ve saglik bolimiinde isaret edildigi tizere, yasanilan
problemin birey tizerinde etkisi arttikca duanin etkisine olan inangta zayiflamaktadir
(bkz., Arici, 2005: 134). Burada gecen bir yil icerisinde hi¢ sorun yasamayanlarin
puanlarinin diger gruplara gore yiiksek ¢ikmasi da bu durumu akla getirmektedir. Yine

bir yakini 6len-6liim korkusu yasayanlar (X=21,88) ile yalmizlik (X=20,48) ve mesleki
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sorunlar (X=20,90) yasayanlar arasinda da anlamli farklilhik goziikmektedir. Burada ise
bir yakinin1 kaybedenler veya boyle bir korku yasayanlarin olusturdugu gurupta
puanlarin yiiksek c¢ikmasi, olimiin metafizik yonii itibar1 ile yasanilan “diger
sorunlardan” daha farkli bir durum arz etmesini diisiindiirtmektedir.

Duanin diger boyutlarina giren tutum ve davranislar tizerinde ise son bir yilda maruz

kalinan problemlerin fark dogurmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 44: Dua Olqegi Puanlarimin Yasanilan Problemlere Gore ANOVA Ve LSD

Testi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh
Kaynad Toplam Ortalamasi Fark
.g gGruplar arasl 85,422 6 14,237
% 3 Cruplar igi 5943,822 | 408 14,568 o7 w0 _
S gl Toplam 6029243 | 414
2 5 orplr tﬂ.aSl 100492 ¢ 1679 1,055 389
3 2 Gruplar igi 6474434 | 408 15,869 ’ ’ -
~ | Toplam 6574925 | 414
ia: Gruplar arasi 92,784 6 15,464 7-1,7-2,
é 7| Gruplar ici 2792,807 | 408 6,845 2259 | 037 | 73,75,
s g Toplam 7-6, 4-5,
2 2885,590 414 4.6
@‘ Gruplar arasi 710,936 6 118,489
¢ | Gruplar igi 30461,749 | 408 74,661 187 14 -
g [ Toplam 31172,684 | 414

2.3.8.2. Basa Cikma Tarzlar1 ve Son Bir Y1l icerisinde Yasanilan Problemler

Arastirma gurubunun son bir yil igerisinde yasadiklari problemlere gore basa ¢ikma
Olcegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olusan faktorlere ait betimsel

istatistikler Tablo 45°te, ANOVA ve LSD testi sonuglar1 ise Tablo 46’da sunulmustur.
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Tablo 45: Yasanilan Problemlere Gore Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi Puanlarinin

Betimsel istatistikleri

Yasanilan Problemler N X SS
1)Ekonomik Sikintilar 95 11,53 2,02
2)Ailevi Sorunlar 52 11,13 1,79
3)Saglik Sorunlari 73 11,40 1,73
4)Y akin Goriilen Birinin
Sosyal Destek ") ) . 51 12,02 1,49
Arama Oliim ve Oliim Korkusu
5)Yalnmzlik 29 10,76 2,06
6)Mesleki Sorunlar 78 11,78 1,81
7)Hi¢ Biri (Sorun
Yasamadim) 37 11,68 1,75

Tablo 46’da sunulan bulgular incelendiginde, basa ¢ikma Olgegi ve alt boyutlar
arasinda sadece sosyal destek arama alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik
gozlenmektedir, F(6, 408)=2,239, p<,05. Bagka bir degisle, katilimcilarin sosyal destek
arama boyutundan almis olduklar1 puanlar, son bir yil igerisinde yasanilan problemlere
gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde degismektedir. Elde edilen bu veriler “Basa
cikma tarzlarina bagvurma son bir yilda yasanilan probleme goére farklilasmaktadir.”
seklinde kurdugumuz hipotezi kismen desteklemektedir.

Sosyal destek arama alt boyutunda guruplar arasindaki farkliligmm hangi guruplar
arasinda oldugunu bulmak amaci ile yapilan LSD testi sonuglarina gore (Tablo 46),
gecen bir yil i¢eresinde yalnizlik sorunu yasayanlar (X=10,76) ile ekonomik sikintilar (
X=11,53), bir yakinin1 kaybetme-6liim korkusu (Xx=12,02), mesleki sorunlar (X=11,78)
yasayanlar ve herhangi bir sorun yasamayan (X=11,68) guruplar arasinda anlamh
farklilhik gozlenmektedir. Yani problem odakli basa ¢ikma tarzlarindan olan sosyal
destek arama alt boyutuna en fazla bir yakinini kaybedenler ve 6liim korkusu yasayanlar
basvurmakta iken en az ise yalnizlik problemi olanlar miiracaat etmektedir. Bu durum
yalnizlik sorunu yasayanlarin daha i¢e doniik bir durum igerisinde olduklarim
gostermekte iken Oliim korkusu yasayanlar, bir yakinini kaybedenler, ekonomik
sikintilar ve mesleki sorunlar yasayanlarin ise daha disa doniik bir durum igerisinde

olduklarini ortaya koymaktadir. Yine ailevi sorunlar (X=11,13) yasayanlar ile bir
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yakinini kaybetme-6liim korkusu (X=12,02) ve mesleki sorunlar (X=11,78) yasayanlar
arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmektedir.
Tablo 46’de sunulan verilere gore basa ¢ikma ve problemler arasindaki iligki, diger
boyutlar agisindan degerlendirildiginde ise gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 46: Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi Puanlarinin Yasamlan Problemlere Gore

ANOVA ve LSD Testi Sonuclarn

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
o= E Gruplar arast 62,357 6 10,393
g §§ Gruplar ici 2492,062 408 6,108 1,702 115 .
# © 5| Toplam 2554,419 414
N E Gruplar arasi 114,222 6 19,037
g ﬁ:” Gruplar ici 4487,117 408 10,998 SIEE )
<> | Toplam 4601,340 414
2 g | Gruplararas 52,377 6 8,729
Lg;f Gruplar igi 2269228 408 5,562 1370|199 ]
Z> | Toplam 2321,605 414
g | Oruplararas 15,986 6 2,664
é ;%: Gruplar ii 1632,867 408 4,002 0661677 -
~ > | Toplam 1648,853 414
EScl: gzpz ?rj - ol : 7436 2239 | ,039 51,34,
Z%: h plar i¢ 1354,915 408 3,321 5-6, 5-7,
oplam 1399,533 414 2-4,2-6
£ o | Crplarans 188,839 6 31,473
< § Gruplar ici 13482,645 408 33.046 2 AT ]
&~ | Toplam 13671,484 414

2.3.8.3. Dinsel Egilim ve Son Bir Y1l i¢cerisinde Yasanilan Problemler

Katilimeilarin son bir yil icerisinde yiizlestikleri problemlere gore dinsel egilim dlgegi
puanlarina ile alakali betimsel istatistikler Tablo 47°de, ANOVA ve LSD testi sonuglari

ise Tablo 48’de sunulmustur.
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Tablo 47: Yasanilan Problemlere Gore Dinsel Egilim Olcegi Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri

Yasanilan Problemler N X SS
1)Ekonomik Sikintilar 95 31,91 4,84
2)Ailevi Sorunlar 52 33,65 3,89
3)Saglik Sorunlari 73 33,70 3,60
4)Yakin Goériilen Birinin

Dinsel Egilim Oliim ve Oliim Korkusu ! 3443 320
5)Yalnzlik 29 32,31 4,60
6)Mesleki Sorunlar 78 33,37 3,93
7)Hi¢ Biri (Sorun
Yasamadim) 37 33,73 4,65

Tablo 48’de sunulan analiz sonuglar1 incelendiginde, 6rneklemin dinsel egilim diizeyleri
arasinda son bir yilda yasanilan problemler bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik hesaplandig1 gozlenmektedir, F(6, 408)=2,954, p<,01. Diger bir degisle,
arastirma gurubunun dinsel egilim diizeyleri, yasanilan probleme bagli olarak anlaml
bir sekilde degismektedir. Bu bulgular “Dinsel egilim seviyeleri son bir yilda yasanilan
probleme gore farklilasmaktadir.” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi
desteklemektedir. Gruplar arasi farkliligin, hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
amaci ile yapilan LSD testi sonuglarina gore (Tablo 48), son bir yil igeresinde ekonomik
sikintilar yasayanlar (X=31,91) ile ailevi sorunlar (X=33,65), saglik sorunlari (X
=33,70), bir yakinini kaybetme-6liim korkusu (X=34,45), mesleki sorunlar yasayanlar (
X=33,37) ve herhangi bir sikinti ¢ekmeyenler (X=33,73) arasinda anlamli bir fark
gozlenmektedir. Yine son bir yil igerisinde yalmizliga maruz kalanlar (Xx=32,31) ile
yakin gordiikleri birini kaybedenler ve 6liim korkusu yasayanlar (X=34,45) arasinda da
istatistiksel agidan anlamli farklilik vardir. Tablo 47 incelendiginde son bir y1l i¢erisinde
bir yakinini kaybeden ve oliim korkusu yasayanlarin diger gruplara gore daha i¢
gidimli dindar olduklar1 gézlenmektedir. Daha sonra ise sirasi ile herhangi bir sorun
yasamayanlar, saglik sorunlari, ailevi sorunlar, mesleki sorunlar, yalnizlik sorunu
yasayanlar gelmektedir. En son ise diger guruplar arasinda en fazla dis giidiimli dindar
olarak nitelendirilebilen ekonomik sorunlar1 olanlar gelmektedir. Oliim korkusu

yasayanlar ve bir yakinini yitirenlerin dinsel egilim puanlarinin yiiksek olmasi, diger bir
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degisle daha i¢ giidiimlii dindar olmalar1 6liimiin diger “problemler” arasindaki farkli
yerini akla getirmektedir. Bireyler giindelik olaylara kiyasla hastalik, felaket, is kayb1 ve
olim gibi olaylarda daha farkli bir dini tutum benimserler. Nitekim yapilan
aragtirmalarda, insanlarin %45’inin stresli anlarda dini davranislara; hastalik, 6liim gibi
olumsuz bir durum karsisinda ise %78’inin dini degerlere yoneldiklerinin ortaya
konulmasi da yukarda dile getirilen durumu desteklemektedir (Pargament, 2003: 223).
Yine oliimle yasamin son bulmasi, bu olayin birey iizerindeki etkisini daha fazla
arttirmaktadir. Boyle olaylardan sonra din, pek ¢ok insan i¢in bir siginma ve teselli
kaynagi olur (Ayten, 2012: 16). Bu durumlari tecriibe eden bireylerin ise dine ve daha i¢
gidimli bir dindarliga yonelmeleri, bu arastirma smirlar1 igerisinde miimkiin

goziikmektedir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alisma kapsaminda, elde edilen bu verilere gore yasanilan

problemlerin dinsel egilim tizerinde etkili bir unsur oldugu sdylenebilir.

Tablo 48: Dinsel Egilim Olcegi Puanlarinin Yasamlan Probleme Gore ANOVA ve
LSD Testi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh

Kaynag Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararast | 343 41 6 50,568 12,13,
— 2,954 ,008

Gruplar i¢i 6983,636 408 17,117 1-4, 1-6,

Toplam 7287,046 414 17, 4-5

2.3.9. Dua, Basa Cikma, Dinsel Egilim ve Dua Etme Davranisi

Aragstirmada, bu baglik altinda “dua etme davranisi geng yetiskinlerin dualarinda, basa
cikma tarzlarinda ve dinsel egilimlerinde herhangi bir farkliliga yol agmakta midir?”
sorusuna cevap aranmis ve bunlari tespit etmek amaci ile guruplar arasi t testi

uygulanmis ve sonuclar tablolarda sunulmustur.
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2.3.9.1. Dua Olgegi ve Dua Etme Davramsi

Arastirma gurubunun dua etme davranislarina gore dua Olcegi ve alt boyutlari
puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo 49°da, ANOVA ve Dunnett C testi sonuglari ise
Tablo 50°de verilmistir.

Tablo 49: Dua Etme Davramisina Gore Dua Olcegi Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri
N X SS
T

Tefekkiir ve 24 21,79 6,81
rahatlama 2 156 26,94 3,50
3 235 28,40 2,95

. ¥ 24 25.54 8.20
Istek ve Stkiir 2% 156 30,85 341
3 235 32,11 3,09

Manevi o 24 20,21 2,81
hosnutsuzluk ji 156 20,57 2,86
235 21,73 2,34
Dua * 24 67,54 13,44
(Genel) j: 156 78,35 8,31
235 82,23 6,86

*1)Hi¢ dua etmem-Sadece 6zel durumlarda dua ederim. *2)Ozellikle sikintili anlarda ve ihtiyag duydugumda dua

ederim. *3)Namaz disinda sik sik dua ederim.

Tablo 50°de sunulan bulgular, arastirma gurubunun dua 6lgegi (genel) puanlar1 arasinda
dua etme davranis1 bakimindan olduk¢a anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, F(2,
412)=42,381, p<,01. Baska bir degisle, katilimcilarin dua o6l¢eginden almis oldugu
puanlar, deneklerin dua etme tutum ve davranislarina bagl olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Bu veriler “Deneklerin dua etme davraniglari ile dua 6l¢eginden almis
olduklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.” seklinde kurmus
oldugumuz hipotezi desteklemektedir. Guruplar arasi farkliligin hangi guruplar arasinda
oldugunu bulmak amaci ile yapilan Dunnett C testi sonuclarma gore (Tablo 50),
neredeyse hi¢ dua etmeyenler ve sadece 6zel durumlarda dua edenler (X=67,54) ile
ozellikle sikintili anlarda ve ihtiya¢ duyduklarinda duaya basvuranlar(X=78,35) ve
namaz disinda sik sik dua edenler (X=82,23) arasinda anlamli bir farklilik

gozlenmektedir. Tablo 49 incelendiginde, namaz disinda sik sik dua edenlerin dua
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ol¢eginden en yiiksek puani aldiklar goéziikmektedir. Daha sonra ise sirast ile sikintili
anlarda ve ihtiyag duydugu anlarda dua edenler ile hi¢ dua etmeyen ve sadece 6zel
durumlarda dua edenler gelmektedir. Nitekim elde edilen sonuglara gore en sik dua
edenler dua 6l¢eginden de en yiiksek puani almiglardir. Daha sonra ise dogru orantili bir
sekilde dua etme davranisina gore puanlarda kademeli bir diisiis gozlenmektedir.
Buradan hareketle dua etme davranisi arttik¢a duaya olan inancin, duanin vermis oldugu
rahatlama hissinin ve duanin problemler karsisindaki olumlu etkisinin de arttigini
sOyleyebiliriz.

Dua o6lgegi ve dua etme davranist arasindaki iligki, dua 6lgeginin alt boyutlari agisindan
degerlendirildiginde ise dua Ol¢eginin ii¢ alt boyutunda da anlamli farkliliklarin
olustugu gozlenmektedir. Tefekkiir ve rahatlama alt boyutunda farkliligin hangi
guruplar arasinda oldugunu saptamak amaci ile yapilan Dunnett C testi sonuglarina gore
(Tablo 50), hi¢ dua etmeyenler ve sadece 6zel durumlarda dua edenler (x=21,79) ile
ozellikle sikintili anlarda ve ihtiya¢ duyduklarinda duaya bagvuranlar (X=26,94) ve
namaz disinda sik sik dua edenler (X=28,40) arasinda sik sik dua edenler ve ihtiyac
duyduklarinda dua edenler lehine anlamlhi fark goézlenmektedir, F(2, 412)=41,933,
p<,01. Istek ve siikiir alt boyutunda ise farkliligin hangi guruplar arasinda oldugunu
tespit etmek amaci ile uygulanan Dunnett C testi sonuglara gore (Tablo 50), hi¢ dua
etmeyenler ve sadece 6zel durumlarda dua edenler (X=25,54) ile 6zellikle sikintili
anlarda ve ihtiya¢ duyduklarinda duaya bagvuranlar (X=30,85) ve namaz disinda sik sik
dua edenler (X=32,11) arasinda yine sik sik dua edenler ve ihtiya¢ duyduklarinda dua
edenler lehine anlamli fark gozlenmektedir, F(2, 412)=36,149, p<,01. Son olarak
manevi  hosnutsuzluk alt boyutunda  guruplar aras1 farkliligim  hangi
guruptan/guruplardan kaynaklandiginin tespitine yonelik uygulanan Dunnett C testi
sonuglart (Tablo 50), namaz disinda sik sik dua edenler (X=21,73) ile hi¢ dua
etmeyenler ve sadece 6zel durumlarda dua edenler (X=20,21) ve ihtiya¢ duyduklarinda
duaya bagvuranlar (X=20,57) arasinda namaz disinda sik sik dua edenler lehine anlamli
farklilik oldugunu ortaya koymustur, F(2, 412)=11,362, p<,01.

Sonug¢ olarak namaz disinda sik sik dua edenler, dua 6lcegi ve alt boyutlarindan en
yiksek ortalama puani almiglardir. Daha sonra ise dua etme davranmisina gore dua

Olceginden alinan puanlar kademeli olarak diisiis gostermistir.
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Tablo 50: Dua Olgegi Puanlarinin Dua Tutum ve Davramisina Gore ANOVA ve

Dunnett C Testi Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag1 Toplami Ortalamasi Fark
2 g | Gruplararas 1019,730 2 509,865 12,13,
% g Gruplar i¢i 5000513 | 412 12,159 41933 .00 23
2 £ | Toplam 6029243 | 414
o . Gruplar s 981,536 2 400768 | o | 121
52 Gruplar i¢i 5593389 | 412 13,576 ’ : 23
— | Toplam 6574925 | 414
_ y | Gruplararas 150,837 2 75,419
g 2 | Groplarisi 2734753 | 412 6,638 H3602 000 ) 19,23
= £ [Toplam 2885590 | 414
@ Gruplar arasi 5318,989 2 2659,495
<} Gruplar igi 25853,695 | 412 62,752 42,381 000 12,13,
g Toplam 31172,684 | 414 3

2.3.9.2. Basa Cikma Tarzlar1 ve Dua Etme Davranisi

Orneklem gurubunun dua etme davranisina gére basa c¢ikma tarzlari Slgegi ve alt

boyutlar1 puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo 51°de, ANOVA ve LSD testi sonuglari

ise Tablo 52°de verilmistir.

Tablo 51: Dua Etme Davramisina Gore Basa Cikma Tarzlari Olcegi Puanlarinin

Betimsel istatistikleri

N X sS

T
Kendine Giivenli 24 22,25 2,83
Yaklasim 2 156 21,04 2,42
3 235 21,83 2,44
Caresiz 1% 24 18,58 4.19
Yaklasim > 156 19,73 3,20
3 235 18,89 3,29
Boyun Egici ; 24 13,67 3,12
yaklagim = 156 13,68 2,18
. 235 13,86 241
lyimser I 2 15,13 233
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Tablo 51’in devami

Yaklasim 2% 156 14,31 1,91
3 235 15,14 1,96

Sosyal Destek 1* 24 11,08 2,15
Arama 2% 156 11,60 1,87
3 235 11,51 1,78

Basa Cikma o 24 80,71 220
(Gonel) j: 156 80,37 5,75
235 81,23 5,58

*1)Hi¢ dua etmem-Sadece 6zel durumlarda dua ederim. *2)Ozellikle sikintili anlarda ve ihtiya¢ duydugumda dua
ederim. *3)Namaz disinda sik sik dua ederim.

Tablo 52’de sunulan analiz sonuglar1 incelendiginde, drneklemin basa ¢ikma (genel)
diizeyleri arasinda dua etme davranist bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik olusmadigi goézlenmektedir, F(2, 412)=1,046, p>,05.

Yine Tablo 52’de sunulan verilere gore basa ¢ikma tarzlari ile dua etme davranisi
iligkisi, basa ¢cikmanin alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde ise kendine giivenli
yaklasim, caresiz yaklagim ve iyimser yaklagim alt boyutunda guruplar arasinda anlamli
farklilasma oldugu gozlenmektedir. Kendine giivenli yaklasim alt boyutunda farkliligin
hangi guruplar arasinda oldugunu saptamak amaci ile yapilan LSD testi sonuglarina
gore, ozellikle sikintili anlarda ve ihtiyag duyduklarinda dua edenler (X=21,04) ile hig
dua etmeyenler ve sadece 6zel durumlarda dua edenler (X=22,25) ve namaz disinda sik
sik dua edenler (X=21,83) arasinda anlamli fark gozlenmektedir, F(2, 412)=5,752,
p<,01. Elde edilen bu sonuglara gore hi¢ dua etmeyen ve ¢ok az dua edenler problem
odakli basa ¢ikma tarzlarindan olan kendine giivenli yaklasima sik sik dua edenlere gore
daha fazla basvurmaktadirlar. Caresiz yaklasim alt boyutunda farkin hangi guruplar
arasinda oldugunu saptamak amaci ile uygulanan LSD testi sonuglarina gore, 6zellikle
stkintili anlarda ve ihtiyag duyduklarinda dua edenler (X=19,73) ile namaz disinda sik
stk dua edenler (X=18,89) arasinda anlamli fark gozlenmektedir, F(2, 412)=3,445,
p<,05. Elde edilen bu sonuclara gore siklikla dua edenler, pek dua etmeyenlerden daha
fazla caresiz yaklasima basvurmaktadirlar. Son olarak iyimser yaklasim alt boyutunda
guruplar arasinda farkin kaynagini tespit etmeye yonelik uygulanan LSD testi
sonuglara gore, 6zellikle sikintili anlarda ve ihtiya¢ duyduklarinda dua edenler (X
=14,31) ile namaz disinda sik sik dua edenler (X=15,14) arasinda anlamli fark

gozlenmektedir, F(2, 412)=8,624, p<,01. Basa ¢ikma tarzlar ile dua etme davranisi
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arasindaki iligkisi, diger boyutlar agisindan degerlendirildiginde ise guruplar arasinda
anlaml1 bir farklilik gézlenmemektedir. Sonug olarak elde edilen veriler 1s18inda genel
bir ¢ergeve c¢izildiginde, pek fazla dua etmeyenler daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma
tarzlarin1 kullanirken sik sik dua edenler ise daha fazla duygusal odakli basa ¢ikma
mekanizmalarimi1 kullanmaktadirlar. Elde edilen bu veriler “siklikla dua edenler daha
fazla duygusal odakli basa ¢ikma mekanizmalarina bagvururken, daha az dua edenler
daha fazla problem odakli basa ¢ikma tarzlarina basvurmaktadirlar.” seklinde kurmus

oldugumuz hipotezi biiyiik 6l¢iide desteklemektedir.

Her birey, hayata kars1 kendine has bir yonelim sistemine sahiptir. Bu yonelim sistemi,
kutsal veya sekiiler temelli olabilir. Kutsal temelli bir yonelim sistemi olan din,
gercekleri degistirmenin miimkiin olmadig1 durumlarda algilamay1 degistirme, gergegin
getirdigi aciy1 kabullenme ve ona sabir gostermede 6nemli bir faktordiir (Ayten, 2012:
40). Nitekim hayatlarinda siklikla dua eden bireylerin daha az dua eden bireylere gore,
karsilagsmis olduklar1 problemler karsisinda daha ¢ok duygusal odakli basa ¢ikma
tarzlarina (¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim) bagvurmalari, dinin 6zii ve ruhu olan
duanin (James, 1962: 444) da sahip oldugu aciyr kabullenme, ona sabir gosterme

yoniinii akla getirmektedir.

Tablo 52: Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi Puanlarinin Dua Tutum ve Davramisina

Gore ANOVA ve LSD Testi Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
. Gruplar arast 69.387 2 34,693 <5 -
,§ g é Gruplar ici 2485033 | 412 6,032 ’ ’ 1.2, 2-3
S 5 = | Toplam 2554419 | 414
] Gruplar ares! 75,691 2 37,845
g g | Omplria 4525640 | 412 | 10985 | TP | 0 22
&% | Toplam 4601340 | 414
,;:)D ] Gruplar arast 3216 2 1,608
£z | Grplric 2318389 | 412 | 5,627 286 T2 ]
Zs | Toplam 2321,605 | 414
gz | Gruplararasi 66,253 2 33,127 8624 | .000
£F _ [ Groplarici 1582,600 | 412 3,841 2

147



Tablo 52’nin devami

Toplam 1648,853 414

Gruplar arast 5.642 ) 2821
EEE Gruplar ici 1393,890 | 412 3,383 834 433 )
g 8 % | Toplam 1399,533 414
§ Gruplar arasi 69,043 2 34,522
Q:f 3 Gruplar i¢i 13602,441 | 412 33,016 1oa6 352 )
g | Toplam 13671,484 | 414

2.3.9.3. Dinsel Egilim ve Dua Etme Davranisi

Arastirma gurubunun, dua etme davranislarina gore dinsel egilim 6l¢egi puanlarinin
betimsel istatistikleri Tablo 53’te, ANOVA ve Dunnett C testi sonuglar1 ise Tablo 54’te

verilmistir.

Tablo 53: Dua Etme Davramisina Gore Dinsel Egilim Olcegi Puanlarinin Betimsel

istatistikleri
N X SS
1 %k
Dinsel Egilim - 24 27,79 5.89
(Genel) 156 32,19 4,09
3* 235 34,46 337

*1)Hi¢ dua etmem-Sadece 6zel durumlarda dua ederim. *2)Ozellikle sikintili anlarda ve ihtiyag duydugumda dua
ederim. *3)Namaz disinda sik sik dua ederim.

Tablo 54’te sunulan bulgular, arastirma gurubunun dinsel egilim O6lgegi puanlar
arasinda dua tutum ve davranist bakimindan olduk¢a anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir, F(2, 412)=42,042, p<,01. Baska bir degisle, katilimcilarin dinsel egilim
Olceginden almis oldugu puanlar, deneklerin dua etme tutum ve davranislarina baglh
olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Elde edilen bu bulgular “Daha sik dua
edenler daha az dua edenlere gore daha i¢ glidiimlii dindardir.” seklinde kurmus

oldugumuz hipotezi desteklemektedir.

Guruplar aras1 farkliligin hangi guruplar arasinda oldugunu bulmak amaci ile yapilan

Dunnett C testi sonuglarina gore, hi¢ dua etmeyenler ve sadece 6zel durumlarda dua
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edenler (X=27,79) ile ozellikle sikintili anlarda ve ihtiyag duyduklarinda duaya
bagvuranlar (X=32,19) ve namaz disinda sik sik dua edenler (X=34,46) arasinda anlamli
bir farklilik gozlenmektedir. Yani dinin 6nemli bir pratigi olan duanin, bireyin
yasamindaki yeri ve onemi arttik¢a i¢ giidimlii dindarlik seviyesi; azaldik¢a da dis
giidiumli dindarlik seviyesi artmaktadir. Bu durum duanin, dinin sik sik bagvurulan ve

onde gelen bir pratigi olmast ile agiklanabilir.

Tablo 54: Dinsel Egilim Ol¢egi Puanlarinin Dua Tutum ve Davranisina Gore

ANOVA ve Dunnett C Testi Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynad Toplam Ortalamasi Fark
Guruplararast | 4535 143 2 617,556

ici 42,042 ,000 1-2, 1-3,
Guruplar igi 6051,933 412 14,689 s
Toplam 7287,046 414

2.3.10. Dua, Basa Cikma Tarzlari, Dinsel Egilim ve Oznel Dindarhk Algisi

Arastirmanin bu kisminda ‘“gen¢ yetiskinlerin dua, basa ¢ikma tarzlari ve dinsel
egilimleri 6znel dindarlik algisina gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevap
aranmaktadir. Bunu tespit etmek amaci ile guruplar arasi t testi uygulanmis ve sonuglar

tablolarda verilmistir.

2.3.10.1. Dua ve Oznel Dindarlik Algist

Bu boliimde, geng yetiskinlerin dua tutumunun 6znel dindarlik algisina gore degisip
degismedigini belirlemek tizere bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis ve sonuglar Tablo
55’te sunulmustur.

Tablo 55: Deneklerin Oznel Dindarlik Algilarina Goére Dua Tutumu Bakimindan

Farklar (t Test)
Cinsiyet N X S sd t p
Tefekkir ve | Dira Dindar 101 2598 | 4915 | 129404 | 3,756 | 000
Rahatlama Dindar-Cok Dindar 314 27.94 3,256
Biraz Dindar
Istek ve Siikiir Dind < Dind 101 29,60 3377 124,422 3,858 000
indar-Cok Dindar | 54 31,78 | 3256
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Tablo 55’in devami

Manevi Biraz Dindar 101

20,76 | 2,836 413 1,943 | ,049
Hosnutsuzluk | Dindar-Cok Dindar

314 21,34 2,562

Biraz Dindar 101
Dindar-Cok Dindar

76,34 | 10,649 | 134382 | 4,137 | ,000
314 81,07 7,609

Dua (Genel)

Tablo 1’deki sunulan veriler incelendiginde, bireylerin dua tutumlar1 (genel) 6znel
dindarlik algisina gore anlamli farklilik gostermektedir, t(129,40)= 4,137, p<,01.
Dindarlik algis1 yiiksek olanlar (X=81,07), daha zayif olanlara gore (X=76,34) duaya
hayatlarinda daha ¢ok yer vermekte ve duaya dair daha olumlu tutumlar
beslemektedirler. Dua ve 6znel dindarlik algisi iliskisi, dua 6lg¢eginin alt boyutlar
acisindan degerlendirildiginde, tefekkiir ve rahatlama, istek ve siikiir ve manevi
hosnutsuzluk boyutlarinda 6znel dindarlik algisina goére anlamli  bir fark
gozlenmektedir. Bu bulgular “deneklerin dindarlik algilamalari ile dua tutumlar
arasinda anlaml bir iliski vardir.” seklinde kurudugumuz hipotezi desteklemektedir.

Insan ve Yiice varlik arasindaki manevi baglant1 inang, bu baglant1 ¢ercevesinde olusan
iligkiler biitiinii din, bunlarin birey hayatina yansimasi da dindarlik olarak karsimiza
cikmaktadir (Onay, 2004: 17). Yani dindarlik, bireyin inan¢ ve ibadet tiiriinden tiim
davraniglarini kapsamaktadir. Bu baglamda, dinin 6nde gelen bir pratigi olan duanin,
dindarlik ile sik1 bir iliski i¢erisinde oldugu ifade edilebilir. Nitekim Arict (2005: 125)
tarafindan gercgeklestirilen bir arastirmada dini inan¢ diizeyi arttikca, dua etmenin
artmasinin ve duanin olumlu etkilerinin varliginin tespit edilmesi de bu iliskiyi ortaya
koyan verilerden birisidir. Bu arastirmada da kendi dindarliklarini yiiksek diizeyde
gorenlerin dua Olgeginden almis olduklar1 puanlarin  yiiksek olmasi, dindarlik
diizeylerini biraz daha zayif olarak gorenlerin dua 6l¢eginden almis olduklar1 puanlarin

diisiik olmasi, dua ile dindarlik arasindaki siki iligkinin varligini dogrular niteliktedir.
2.3.10.2. Basa Cikma Tarzlar1 ve Oznel Dindarhk Algisi

Aragtirmanin bu boliimiinde, ilk yetiskinlik caginda olan bireylerin basa c¢ikma
tarzlarinin 6znel dindarlik algisina gore degisip degismedigini belirlemek tizere

bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 56’da gosterilmistir.
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Tablo 56: Deneklerin Oznel Dindarhik Algilarina Gore Basa Cikma Tarzlar
Bakimindan Farklar (t Test)

Cinsiyet N X S sd t p

Kendine Biraz Dindar 101 21,56 2.44 413 036 971
Giivenli Yak. Dindar-Cok Dindar 314 21.55 250
Caresiz Biraz Dindar 101 19.36 338 413 583 560
Yaklasim Dindar-Cok Dindar 314 19.13 332
Bovun Edici Biraz Dindar 101 13,78 2,36

yun £g 413 019 985
yaklagim Dindar-Cok Dindar 314 13.78 237 ’ ’
ivimser Biraz Dindar 101 14,64 1,86
y : . 413 1,073 284
Yaklasim Dindar-Cok Dindar 314 14,89 2,04 ’ ’
Sosyal Destek Biraz Dindar 101 11,70 1,71 413 1132 958
Arama Dindar-Cok Dindar 314 11,46 1,88 ’ ’
Basa Cikma Biraz Dindar 101 81,05 5,79

§ . : 413 351 726
(Genel) Dindar-Cok Dindar 314 80,82 5.74 > >

Tablo 56’daki sunulan verilere bakildiginda, bireylerin basa ¢ikma tarzlarinin (genel)
oznel dindarlik algisina gére anlamli bir farklilik gostermedigi gozlenmektedir, t(413)=
,351, p>,05.

Basa ¢ikma tarzlar1 ve Oznel dindarlik algisi iliskisi, basa ¢ikmanin alt boyutlari
acisindan degerlendirildiginde, hi¢bir boyutta 6znel dindarlik algisina gore anlamli bir
farklilik gozlenmemektedir. Elde edilen bu veriler “yiiksek dindarlik algisina sahip
olanlar, duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarini; biraz daha diisiik dindarlik algisina sahip
olanlar problem odakli basa ¢ikma tarzlarini kullanirlar.” seklinde kurmus oldugumuz
hipotezi desteklememektedir. Bu sonuglarin, dindarlik algilarinin bir birine yakin

olmasindan kaynaklanabilecegini akla getirmektedir.
2.3.10.3. Dinsel Egilim ve Oznel Dindarlik Algis

Calismanin bu kisminda, geng yetigkinlerin dinsel egilim diizeylerinin 6znel dindarlik
algisia gore degisip degismedigini belirlemek {izere bagimsiz drneklem t testi yapilmis

ve sonuglar Tablo 57°de verilmistir.
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Tablo 57: Deneklerin Oznel Dindarlik Algilarina Gore Dinsel Egilim Bakimindan

Farklar (t Test)
Cinsiyet N X S sd t p
Dinsel Biraz Dindar 101 30,40 5.06 130.707 692 000
Egilim(Genel) | Dindar-Cok Dindar 314 34.13 342

Tablo 57°de gosterilen veriler incelendiginde, dinsel egilime gore 6znel dindarlik algist
yiiksek olanlar ile daha diisiik olanlar arsinda anlamli bir farklilik oldugu goriilecektir,
t(130,707)=6,922, p<,01. Elde edilen veriler 6znel dindarlik algis1 ile dinsel egilim
arasinda anlamli bir iliskinin varligin1 gostermektedir. Gergeklestirilen analizler,
dindarlik algis1 yiiksek olanlarin daha i¢ giidiimlii dindar oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmadan elde ettigimiz bu veriler “yiiksek 6znel dindarlik algisina sahip olanlar,
daha zayif olanlara gore daha i¢ giidiimli dindardir” seklinde kurmus oldugumuz
hipotezi desteklememektedir.

Yiiksek 6znel dindarlik algisina sahip olanlarin daha i¢ giidiimlii dindar, biraz daha
diisiik 6znel dindarlik algisina sahip olanlarin daha dis giidiimlii dindar olmasi,
bireylerin yasamlarinda gosterdikleri dini tutum ve davranislara uygun dindarlik algisi
gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. Dinsel egilim ve 6znel dindarlik algisi iliskisine
dair elde edilen bu bulgular, daha 6nce bazi arastirmalarda (Ayten, 2004: 91) ulasilan
bulgularla da paralellik gostermektedir.

2.4. Dua, Basa Cikma ve Dinsel Egilim Arasindaki Iliski ve Etkilesim

Bundan onceki bolimde geng yetiskinlerin dua, basa ¢ikma tarzlari ve dinsel egilimleri,
bagimsiz degiskenlere gore ayr1 ayri ele alinarak tahlil edildi. Arastirmanin bu kisminda
ise dua, basa ¢ikma tarzlar1 ve dinsel egilim arasindaki iliski ve etkilesim, yapilan basit
regresyon analizi (simple linear regression) ve coklu korelasyon teknigi vasitasi ile
yapilan analizler gergevesinde degerlendirilmektedir. Ilk olarak dinsel egilim bagimsiz
degiskeninin, bagimli degiskenler olarak kabul edilen dua ve basa ¢ikma tarzlar
tizerindeki etkisi incelenmektedir. Daha sonra ise basa ¢ikma tarzlar ile dua arasindaki
iliski incelenmektedir. Degiskenler arasindaki iliskiyi ve etkilesimi gosteren veriler,

asagida tablolar halinde sunulmaktadir.
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2.4.1. Dinsel Egilim ve Dua

Dini basa ¢ikmanin bir takim unsurlar1 vardir. Bunlardan bir kismi dua, sikiir,
bagislama, algcakgoniilliilik, sabir, itaat, tevekkiil ve kabullenmedir (Pargament, 1997:
178). Bu unsurlar igerisinde belki de en belirgin olani, Allah’a yoénelerek O’ndan
yardim istemenin somut ifadesi olan duadir (Ayten, 2012: 42). Bu arastirmada
bireylerin dua tutum ve davraniglart ile dinsel egilimleri arasinda iliski olacagi
disiincesinden hareketle, dinsel egilimin dua tutumunda etkili olup olmadig1
incelenmistir. Bu amagla yapilan regresyon analizinde, regresyon modeline sokulan
dinsel egilimin bagimli degisken olarak kabul edilen dua tzerinde etkili oldugu
gozlenmistir.

Dinsel egilim bagimsiz degiskenine gore dua tutumunun yordanmasina iliskin regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 58’de sunulmustur.

Tablo 58: Dua’nin Yordanmasina iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B Standart Hata g B T p
Sabit 33,783 2,525 - 13,380 ,000
Dinsel Egilim 1,389 075 672 18,420 000
R=,672 R’= 451
F(l ) 413):339,295 p= ,0000

Dinsel egilim degiskeni (yordayici) ile bagimli degisken olan dua (yordanan) arasindaki
korelasyonlar incelendiginde (Tablo 58), dinsel egilim ile dua arasinda pozitif ve orta
diizeyde (r= ,672 r’= ,451 p< ,01) anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Yine
model olarak anlamli olan (F(1, 413y=339,295 p=,000) bu modelde, dinsel egilim, tek
basina duadaki degisimin %45’ini aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise dinsel egilim degiskeninin, dua
tutumu tizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir (B=,672 t=18,420
p=,000). Yani degiskenler arasi iliski ve agiklayicilik giictinii yansitan degerler, dinsel
egilim ve dua arasinda olumlu ve agiklayicilik giici yiiksek bir iligki oldugunu
gostermektedir.

Regresyon analizi sonug¢larina gore dua tutum ve davranisinin yordanmasina iliskin

regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir:
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Dua=33,783+1,389Dinsel Egilim
Dua olgegi ve alt boyutlart ile dinsel egilim 6l¢egi arasindaki Pearson Momentler
Carpimi korelasyonlarmma da bakilmistir. Korelasyon katsayilar1 ise Tablo 59’da

verilmistir.

Tablo 59: Dua Olcegi ve Alt Boyutlar ile Dinsel Egilim Olcegi Arasindaki iliskiler

(Pearson Korelasyon Testi)

Dua Tefekkiir ve istek ve Manevi Dinsel
(Genel) Rahatlama Siikiir Hosnutsuzluk Egilim
= 55 r ,672" 6127 ,6147 ,396" 1
.E S,Jé? p 1000 000 000 000
415 415 415 415 415
% p< 0.01

Tablo 59 incelendiginde, dua 6l¢egi ve alt boyutlari ile dinsel egilim 6l¢egi arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu goriilecektir. Biitiin bu bulgular “dinsel egilim ile
dua arasinda anlaml bir iligki ve etkilesim vardir” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi
desteklemektedir. Elde edilen bu bulgular daha onceki bazi calismalarda ulasilan
verilerle de paralellik gostermektedir. Albayrak (2013: 125) tarafindan tniversite
ogrencileri lizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, deneklerin dini tutumlar ile duaya
iliskin tutumlar1 arasinda yiiksek diizeyde sayilabilecek anlamli ve pozitif bir iliski
gozlenmistir (r=,658 p<,01).

Sonug¢ olarak elde edilen bu veriler, dinsel egilim puanlar1 (i¢ giidimli dindarlik)
arttikca duaya iliskin olumlu tutumunda arttigin1 ortaya koymaktadir. Yani dindarligin
ic kaynakli yoneliminin dua tizerinde olumlu etkisinin oldugu bu calisma kapsaminda

ortaya konmaktadir.
2.4.2. Dinsel Egilim ve Basa Cikma Tarzlar:

Calismanin bu boliimiinde, dinsel egilim-basa ¢ikma tarzlar iligkisi baglaminda “Basa
cikma ve dinsel egilim arasinda nasil bir iliski ve etkilesim vardir?”, “Basa ¢ikmanin alt
boyutlar1 ile dinsel egilim arasinda nasil bir iliski vardir?” sorularmma cevap

aranmaktadir.
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Dinsel egilimin basa ¢ikma tarzlari (genel) tizerindeki etkisi basit regresyon analizinden
elde edilen veriler baglaminda ele alinmaktadir. Dinsel egilim degiskeni bagimsiz
degisken olarak, basa ¢ikma tarzlar1 ise bagimli degisken olarak regresyon modeline
dahil edilmistir. Yapilan regresyon analizinde dinsel egilimin basa ¢ikma tarzlar
tizerinde etkili oldugu gézlenmistir. Sonuglar Tablo 60°ta sunulmustur.

Tablo 60: Basa Cikma Tarzlarimin Yordanmasina iliskin Basit Regresyon Analizi

Sonuclan

Degisken B Standart Hata g B T p
Sabit 73.565 2227 - 33,027 1000
Dinsel Egilim 220 067 161 3.308 001
R=,161 R*=,026
F(l R 413):10,940 p= ,001

Dinsel egilim bagimsiz degiskeni ile bagimli degisken olan basa c¢ikma tarzlari
arasindaki iligkiler incelendiginde (Tablo 60), dinsel egilim ile basa ¢ikma arasinda
pozitif ve diisik diizeyde (r= ,161 r’= ,026 p< ,01) anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Model olarak anlamli olan (F(i, 413)=10,940 p=,001) bu modelde, dinsel
egilim, tek basma duadaki degisimin %2,6’sin1 agiklamaktadir. Regresyon
katsayilariin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise dinsel egilim
degiskeninin, basa ¢ikma tarzlari {izerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir
(B=,161 t=3,308 p=,001). Ancak sonug olarak, tek basina kisinin dinsel egilim diizeyini
bilmek, o kisinin basa ¢ikma tarzlarini agiklamada yetersiz kalmaktadir.

Basa ¢ikma tarzlar1 ve alt boyutlar1 ile dinsel egilim o6lg¢egi arasindaki Pearson
Momentler Carpimi korelasyonlarina da bakilmistir. Korelasyon katsayilar1 ise Tablo

61°de verilmistir.
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Tablo 61: Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi ve Alt Boyutlar fle Dinsel Egilim Olcegi

Arasindaki fliskiler (Pearson Korelasyon Testi)

Basa
Kendine Boyun . Sosyal Dinsel
Cikma Caresiz Iyimser
N Giivenli Egici Destek Egilim
Olgegi Yaklasim Yaklasim .
Yaklasim Yaklasim Arama Olgegi
(Genel)
= gl T 1617 ,1807 -,061 ,062 ,1937 ,080 1
E52 »p 001 000 214 205 000 105
==L
415 415 415 415 415 415 415
**p<0.01

Tablo 61 incelendiginde, yukarida da belirtildigi gibi, dinsel egilim 6lcegi ile basa
cikma tarzlar1 6lecegi (genel) arasinda pozitif anlamh bir iliski gézlenmektedir (r=,161
p<,01). Basa ¢ikma tarzlar 6lgegi alt boyutlarindan ise dinsel egilim 6l¢egi ile kendine
giivenli yaklasim (r=,180 p< ,01) ve iyimser yaklasim (r=,193 p< ,01) arasinda pozitif
anlamli iligkiler gozlenmektedir. Diger boyutlarda ise iliskiler istatistiksel olarak
anlamlilik seviyesinde olmamakla birlikte sosyal destek arama ve boyun egici
yaklasimla dinsel egilim arasinda pozitif yonde bir iliski gozlenmektedir. Ancak ¢aresiz
yaklasimla dinsel egilim 6l¢egi arasinda diisiikte olsa negatif yonde bir iliski vardir.
Yani i¢ giidiimlii dindarlik arttik¢a ¢aresiz yaklasima bagvurma azalmakta; dis giidiimla
dindarlik arttikca caresiz yaklasima yonelme artmaktadir. Bu durum i¢ gidimlii
dindarligin, sorunlar karsisinda pasif olarak hicbir sey yapmaksizin bekleyerek her seyi
Tanri’ya havale etmek yerine, aktif bir sekilde sorun ¢6zmeyi gerektiren bir anlayis
oldugu seklinde yorumlanabilir. Elde edilen bu verilerden yola ¢ikarak “Dinsel egilim
ile basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir iliski ve etkilesim vardir.” seklinde kurmus
oldugumuz hipotez, basa ¢ikma tarzlari 6l¢egini genel olarak dikkate aldigimizda biiyiik
oranda desteklenmektedir.

Sonug olarak Tablo 61 incelendiginde duygusal odakli basa ¢ikma (c¢aresiz yaklagim,
iyimser yaklasim) ile dinsel egilim arasinda olan iliski, problem odakli yaklasim ile
dinsel egilim arasinda olan iliskiye nispeten daha dugiiktiir. Yani genel olarak dinsel
egilim puanlart arttikga (i¢ giidiimlii dindarlik) problem odakli basa ¢ikma tarzlarina

(kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim) basvurma da artmaktadir.
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2.4.3. Dua ve Basa Cikma Tarzlar

Arastirmanin bu bolimiinde, dua-basa ¢ikma tarzlar iliskisi baglaminda “Dua ve basa
cikma arasinda nasil bir iligki ve etkilesim vardir?”, “Dua 6lgegi ve alt boyutlari ile basa
cikma ve alt boyutlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?” sorularina cevap aranmaktadir.
Bu c¢ercevede basa ¢ikma tarzlari ve alt boyutlari ile dua o6lgegi ve alt boyutlari
arasindaki Pearson Momentler Carpimi korelasyonlar1 incelenmistir. Pearson

korelasyon katsayilari1 Tablo 62’de sunulmustur.

Tablo 62: Dua Olcegi ve Alt Boyutlar: ile Basa Cikma Tarzlar Olcegi ve Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskiler (Pearson Korelasyon Testi)

Basa
Kendine Boyun . Sosyal
Caresiz Iyimser Cikma
Giivenli Egici Destek .
Yaklasim Yaklasim Olcegi
Yaklasim Yaklasim Arama
(Genel)
Tefekkiir ve r 3397 016 ,051 2817 2037 3397
Rahatlama p ,000 147 ,300 ,000 ,000 ,000
N 415 415 415 415 415 415
. r 278" ,078 ,091 ,208™ ,1607 327
Istek ve Sikur | 000 113 064 1000 001 1000
N 415 415 415 415 415 415
Manevi r 3107 -333" -163" ,360" 149 ,047
Hosnutsuzluk p ,000 ,000 ,001 ,000 ,002 344
N 415 415 415 415 415 415
r 3717 -,058 ,015 328" ,208" 3137
Dua (Genel) b 000 235 767 000 000 ,000
N 415 415 415 415 415 415
** p< 0.01

Tablo 62 incelendiginde hemen hemen her boyutta orta diizeyde anlamli iliskilerin
oldugu gozlenmektedir. Oncelikle dua olcegi (genel) ile basa ¢ikma tarzlar (genel)
Olgegi arasinda iliski ele alindiginda, orta diizeyde pozitif anlamli iliski oldugu
goriilecektir (r=,313 p<,01). Dua 6l¢eginin alt boyutlarindan olan tefekkiir ve rahatlama
(r=,339 p<,01) ile istek ve stikiir (r=,329 p<,01) alt boyutu ele alindiginda, basa ¢ikma

tarzlar1 6lecegi (genel) ile aralarinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu
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goriilecektir. Yine tefekkiir ve rahatlama ve istek-siikiir alt boyutlar1 ile problem odakli
basa ¢ikma tarzlarindan olan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu
gozlenmektedir. Bu bulgulardan hareketle, duanin pozitif etkilerini yasayan, herhangi
bir sebeple Tanri’ya yonelerek ona yalvaran, ondan yardim dileyen, ona siikreden
bireylerle; sorunlar karsisinda yilmadan miicadele eden, yani aktif bir sekilde sorunlarin
tistesinden gelmek i¢in ugrasan deneklerin puanlar1 arasinda pozitif yonde iliskilerin
varlig1 tespit edilmistir. Dua 6l¢eginin alt boyutlarindan olan manevi hosnutsuzluk alt
boyutu ile basa ¢ikma tarzlar1 (genel) 6l¢egi arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir
iliski tespit edilememistir. Ancak manevi hosnutsuzluk alt boyutu ile duygusal odakl
basa ¢ikma tarzlarindan olan ¢aresiz yaklagim (r=-,333 p<,01) ve boyun egici yaklagim
(r=-,163 p< ,01) arasinda negatif yonde anlaml iligkiler g6zlenirken; problem odakli
basa cikma tarzlarindan olan kendine giivenli yaklasim (r=,310 p< ,01), iyimser
yaklasim (r=,360 p<,01) ve sosyal destek arama (r=,149 p<,01) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu veriler, sorunlar1 ile miicadele
ederken dua eden lakin duasindan istedigi gibi sonu¢ alamayan; ancak buna ragmen
yilmadan devam eden deneklerin pasif basa ¢ikma tarzlarimi (¢aresiz yaklasim, boyun
egici yaklasim) kullanmadigin1 aksine aktif basa ¢ikma tarzlarina (kendine giivenli
yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama) yoneldigini ortaya koymaktadir.
Nitekim bireyin ettii dua gerceklesmediginde herhangi bir olumsuzluga
stirtiklenmemesi, ¢abasini siirdiirmesi; duruma boyun egmedigini, ¢aresiz bir duruma
diismedigini gostermektedir. Bu gostergeler, arastirmamizda gergeklestirilen analizlerle

de istatistiksel olarak desteklenmektedir.

Sonug olarak, dua ve basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi ve alt boyutlar1 arasindaki anlamli ve
olumlu iliskilerin varlig1, bir birlerini desteklemeleri ve uyum i¢inde olmalar1 duanin da
sorunlarla basa c¢ikmada bagvurulan bir basa ¢ikma yontemi oldugunu ortaya

koymustur.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Anlam, insanoglunun yasama tutunmasini saglayan seydir. Bu baglamda insan, kendi
yasadig1 ve cevresinde olan seylere siirekli bir anlam verme ¢abasi igerisindedir. Onun
en temel egilimlerinden biri olan bu ¢abasinin altinda, yasadigi ortami anlamli kilma ve
ona hakim olma saikleri (giidii) yatmaktadir. Kimi zaman insanin hayatta maruz kaldig:
olaylar onun egemenligini sarsmakta ve hayatinin anlamini tehdit etmektedir. Boyle
durumlarda birey yasam tarzina gore bir takim unsurlardan yardim almaktadir. Dini bir
hayat tarzina sahip olan bireyler i¢in dini inang¢ ve degerler, en 6nde gelen yardimcilar
olmaktadir. Bu baglamda bireylerin agir sartlar altinda sorunlar ile bas edebilmek icin
dini unsurlara bagvurmasi dini basa ¢ikma olarak adlandirilmaktadir. Bu dini
unsurlardan bir tanesi olan dua ise siiphesiz en sik bagvurulan ve en belirgin olan dini
basa ¢ikma unsurlarindandir. Bu ¢ercevede bu calisma, bireylerin sorunlar1 karsisinda
basvurduklar1 dini basa ¢ikma etkinliklerinden biri olan duayr konu edinmektedir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu “hayatin ikinci kism1” olarak kabul edilen yetiskinlik
cagindaki bireyler olusturmaktadir. Bu konu Nisan-Mayis 2013 tarihinde 415 denek
tizerinde anket teknigi uygulanarak gerceklestirilen bir alan arastirmasinin verileri
cercevesinde ele alinmistir. Arastirmada “ilk yetiskinlerin karsilastiklar1 problemlerle
basa ¢ikmalarinda bir dini basa ¢ikma yontemi olan dua olumlu katkida bulunur.”
ifadesi temel hipotez olarak belirlenmistir. Ayrica, “Demografik degiskenler
baglaminda dua tutumunda farkhiliklar olusmakta midw? Demografik degiskenler
baglaminda basa c¢ikma tarzlarinda farklihiklar olusmakta midir?  Demografik
degiskenler baglaminda dindarlik egiliminde farklilik olusmakta midir? Dua ile
vasanilan problemlerin tiirii arasinda nasil bir farklilik vardw? Basa ¢ikma ile
yvasanilan problemlerin tiirii arasinda nasil bir farklilik vardwr? Dinsel egilim ile
yvasanilan problemlerin tiirii arasinda nasil bir farklilik vardir? Dua ve dinsel egilim
arasinda nasil bir iliski ve etkilesim vardwr? Dinsel egilim duanin anlamli bir
vordayicist midir? Basa ¢itkma ve dindarlik arasinda nasil bir iliski ve etkilegim vardir?
Dinsel egilim basa ¢cikma tarzlarimin anlamli bir yordayicist midir? Dua ve basa ¢tkma
tarzlart arasinda nasil bir korelasyon vardir?” sorularina da yanit aranmastir.

Aragtirmanin teorik kisminda dua kavrami genel olarak ele alinmis ve dua-insan iligkisi,
dua edilen zaman ve mekanlar, duanin adabz, tiirleri, duaya icabet, duanin psikolojik ve

fiziki yonden tesirleri incelenmistir. Daha sonra ise ilk yetiskinlik donemi genel
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ozellikleri ve temel problemleri ele alimmistir. Bu kisimda yetiskinlik kavrami,
yetiskinlik ve ilk yetigskinlik donemi ve ilk yetiskinlik donemi genel 6zellikleri ve temel
problemlerine yer verilmistir. Arastirmanin teorik bolimiiniin son kisminda ise
oncelikle basa ¢ikma ile yakin iliski icerisinde olan stres olgusu ele alinmis daha sonra
basa ¢ikma, basa ¢ikma tarzlari, dini basa ¢ikma ve bir dini basa ¢ikma etkinligi olarak
dua ele alinmistir.

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini tespit etmek tizere kisisel bilgi formu
baslig1 altinda cinsiyet, yas, medeni durum, sosyal ¢evre, gelir durumu, egitim durumu,
saglik durumu, son bir yilda yasanilan problemlerin tiirii ve dua etme davranisi olmak
tizere deneklere 9 olgusal soru yoneltilmistir. Calismada katilimcilarin dua tutumlarini
olgmek tizere Yaman ve Temiz (2014) tarafindan gelistirilen Dua Olcegi kullanilmistir.
Orneklem grubunun basa ¢ikma tarzlarim tespit etmek {izere de Sahin ve Durak (1995)
tarafindan kisaltma calismasi yapilarak gelistirilen Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olcegi
kullanilmistir. Son olarak da katilimcilarin dinsel egilim diizeylerini tespit etmek {izere
Kayiklik (2000) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Dinsel Egilim Olgegi kullanilmustir.
Yapilan analizler neticesinde dlgeklerin gegerli ve giivenilir olduklar: tespit edilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular, cesitli istatistiksel yontemlerle analiz edilerek
yorumlanmustir.

Uygulama sonucunda dua ile cinsiyet arasinda, manevi hosnutsuzluk alt boyutu disinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir. Diger bir anlatimla kadinlarin dua
olgegi ve alt boyutlarindan almis olduklar1 ortalamalar erkeklere gore daha yiiksek
olmasimna ragmen istatistiksel olarak yalmizca bir boyutta anlamli farklilik
hesaplanmistir. Elde edilen bu veriler manevi hosnutsuzluk alt boyutu disinda “cinsiyet
faktorii dua tutumunda anlamli bir farkliliga neden olur.” seklinde kurmus oldugumuz
hipotezi desteklemedigi arastirma bulgular ile tespit edilmistir. Manevi hosnutsuzluk
boyutunda erkekler lehine ortaya ¢ikan durum, kadinlarin duygusal olarak sonuca
yonelik daha hizli etkilenmelerini akla getirmektedir. Ancak istatistiksel agidan manevi
hosnutsuzluk boyutu disinda anlamli farkliligin olmamasi ise, kadin ve erkeklerin,
duaya dair ana inan¢ ve esaslar baglaminda ortak degerleri benimseme egiliminde
olduklarim1 akla getirmektedir. Basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi genel olarak ele alindiginda,
erkekler ile kadinlar arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Basa c¢ikma tarzlar1 olgegi alt boyutlarinda da guruplar arasinda istatistiksel agidan
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herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Elde ettigimiz bu veriler “erkekler aktif
basa ¢ikma tekniklerine kadinlardan daha fazla bagvururken, kadinlar pasif basa ¢ikma
tarzlarina daha fazla basvurmaktadirlar.” seklindeki hipotezimizi desteklememistir.
Ancak erkeklerin probleme yonelik (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim) basa
cikma tist boyutunda kadinlardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu; duygusal basa
cikma (garesiz yaklagim, boyun egici yaklasim) tarzlarinda ise kadinlarin erkeklerden
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Dinsel egilim bakimindan,
erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik hesaplanmamastir.
Bu veriler “kadinlar erkeklere gore daha i¢ giidimlii dindardir” seklindeki hipotezimizi
desteklememektedir. Cinsiyet degiskeni yoniinden farkliligin olmamasi, erkek ve
kadinlarin, dinin temel inan¢ ve esaslart baglaminda ortak dini deger ve inanglar
benimseme egiliminde olduklari akla getirmistir. Ancak cinsiyetler arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilememekle beraber erkeklerin ortalama puanlar1 kadinlara gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Bu konuda yapilan diger ¢calismalara baktigimizda, kimi zaman
erkekler, kimi zaman kadmlar daha dindar goziikebilmektedir. Bazen de aralarinda
anlamhi bir farkliligin olmadigi goriilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
dindarligin ¢ok boyutlu bir olgu olmasmin yani sira dinsel, kiltiirel, toplumsal
farkliliklar da etkili olabilmektedir.

Yapilan analizler neticesinde elde edilen verilere gore, 6rneklem grubunun dua 6lgegi
ortalama puanlari1 arasinda yas donemleri bakimindan anlaml bir fark olmadig: tespit
edilmigtir. Dua-yas donemleri iligkisi, dua 0Ol¢eginin alt boyutlart acgisindan
degerlendirildiginde ise guruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Bu veriler “yas faktorii dua tutumunda anlamhi bir farkliliga
sebep olmaz.” seklindeki hipotezimizi desteklemistir. Bu arastirmada yas guruplari
arasindaki araligin ¢ok fazla olmamasindan otiirii yasa bagli olarak anlamli bir
farklilasmanin meydana gelmedigini ifade etmek miimkiin olabilir. Katilimcilarin, genel
basa c¢ikma tarzlar1 Olgegi puanlari, yas guruplarina gore anlamli bir sekilde
degismemektedir. Basa ¢ikma tarzlari-yas donemleri arasindaki iligki, basa ¢ikmanin alt
boyutlart agisindan ele alindiginda ise sadece kendine giivenli yaklasim boyutunda yas
gruplar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu boyutta ise ileri yas guruplari
lehine istatistiki agidan anlamli bir fark s6z konusudur. Bu durum ise yas ilerledikce

bireylerin edindigi yasam tecriibeleri neticesinde kendilerine olan giivenlerinin arttigini
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dusiindiirtmektedir. Bu bulgular “yas faktori basa c¢ikma tarzlarinda anlamli bir
farkliliga neden olur.” seklinde ifade etmis oldugumuz hipotezi, kendine giivenli
yaklagim alt boyutu hari¢, desteklememistir. Gergeklestirilen analizler neticesinde elde
edilen bulgulara gore, yas gruplarinin ortalamalar1 arasinda farklilik olmasina karsin,
katilimcilarin dinsel egilim diizeylerinin, yas gruplaria gore istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde degismedigi ortaya konmustur. Bu bulgular “yasea biiyiik olan bireyler daha
geng olanlara gore i¢ giidiimli dindarlik egilimi gosterir.” seklinde ifade ettigimiz
hipotezimizi desteklememistir. Calismada yas gruplar1 arasindaki araligin ¢ok fazla
olmamast durumu, guruplar arasindaki farklilagmanin oniine gectigi seklinde
disinmemize neden olmustur. Yas-dindarlik iliskisi cergevesinde yapilan diger
aragtirmalara baktigimizda, baz1 ¢aligmalarda anlamli farklilik gézlenirken, bazilarinda
ise anlamli farkliliga rastlanilmamistir.

Analiz sonuglar cercevesinde genel olarak dua Olcegi ortalama puanlarina gore,
bekarlar ve evliler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememekle birlikte dua dlgegi
ve alt boyutlarinda, evlilerin ortalama puanlarinin bekarlara goére daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu veriler “medeni durum degiskeni dua tutumunda anlamli bir
farkliliga neden olur.” seklindeki hipotezimizi desteklememistir. Gruplar arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli seviyeye ulasamamasi, duaya dair temel inan¢ ve
esaslar ¢ergevesinde gruplarin ortak degerleri benimseme egiliminde olduklarini akla
getirmektedir. Duanin, dinin en sik bagvurulan ibadetlerinden biri olmasi, ona olan
inang etrafinda birlesilmis olabilecegini diistindiirtmektedir. Elde edilen verilere gore,
basa ¢ikma tarzlar 6lgegi geneli icin, bekarlar ve evliler arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Bu veriler “evliler daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma tarzlarini
tercih ederken bekarlar duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarina basvurmaktadirlar.”
seklindeki hipotezimizi istatistiki anlamlilik seviyesinde desteklememistir. Ancak
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina karsin, evlilerin bekarlara gére problem
odakli basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasimi daha c¢ok tercih ettikleri;
bekarlarin ise evlilere gore duygusal odaklt basa c¢ikma tarzlarina daha c¢ok
basvurduklar1 ortaya c¢ikmistir. Yapilan bazi arastirmalarda da benzer bulgulara
ulasildigr  goriilmektedir. Dinsel egilim bakimindan bekar ve evli gruplar
incelendiginde, dinsel egilim ortalamalar1 bakimindan evlilerin lehine bir durum

gozlenmesine karsin, “Evliler i¢ giidiimlii dindarlik egilimi gosterirken, bekarlar dig
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gidumlii egilim gosterir.” seklinde kurdugumuz hipotezin istatistiksel olarak
desteklenmedigi gozlenmistir. Ortaya ¢ikan bu durum 6rneklem grubunun muhafazakar
bir ¢cevreden gelmesi olgusu ile aciklanabilir. Yapilan arastirmalarda genellikle evli
bireylerin ortalama puanlar1 daha yiiksek ¢ikmakta, yani evli bireyler daha i¢ giidiimlii
dindar olarak tespit edilmektedir. Bu sonuglar ise evliligin getirmis oldugu
sorumluluklarin etkisini akla getirmektedir.

Dua ve sosyal cevre iliskisi bakimindan arastirma sonuglari ele alindiginda, yasaminin
cogunu kirsal kesimde gecirenlerin ortalamalarinin, yasaminin ¢ogunu kentlerde
gecirenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmesine karsin dua diizeyleri bakimindan
sosyal ¢evre gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu
bulgular “sosyal ¢evre degiskeni dua tutumlarinda anlamli bir farklilia neden olur.”
seklinde kurmus oldugumuz hipotezi desteklenmemesine karsin elde edilen veriler daha
onceki bazi arastirmalarda ulasilan bulgularla paralellik gostermektedir. Bu sonuglar,
kitle iletisim araglariin koy ve kent yasami arasindaki farki ortadan kaldirmis
olabilecegini akla getirmektedir. Basa ¢ikma ve sosyal c¢evre iliskisi bakimindan
aragtirma sonuglari incelendiginde de basa ¢ikma tarzlari bakimindan guruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Dinsel egilim ile sosyal ¢evre
arasindaki iliski ele alindiginda, yasaminin ¢cogunu kirsal kesimde gegirenlerin daha i¢
gidimli dindar olduklar1 gozlenmis ancak aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir.  Bu veriler, kitle iletisim araglarinin yayginlagsmasi ve ulagimin
kolaylagsmas1 gibi gelismeler neticesinde, kirsal ve kentsel bolgeler arasindaki farkin
azaldigin1 diistindiirtmiistiir. Bu durumun da kirsal ve kentsel bolgelerde yasayan
insanlar1 benzer duygu, diisiince ve davranislar sergilemeye yonlendirdigini akla
getirmistir.

Arastirma verilerine gore gelir durumu-dua iliski incelendiginde, gelir durumu ¢ok iyi
ve 1yi olan deneklerin dua 6l¢eginden aldiklar1 puanlar, gelir durumu orta ve diisiik olan
deneklerin dua 6lgeginden aldiklar1 puanlara gore daha yiiksektir. Bu bulgular “yiiksek
gelir algisina sahip olanlarin dua tutumlarindan aldiklar1 ortalamalar daha diistiktiir.”
seklindeki hipotezimizi desteklememistir. Bu ¢alisma sonuglari, yiiksek gelir algisina
sahip olan kimselerin dua davranisini daha fazla igsellestirdiklerini akla getirmektedir.
Arastirmada basa ¢ikma tarzlar1 ve gelir durumu ele alindiginda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli farklilik olmasa da disiik gelir algisina sahip olanlarin
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yiksek gelir algisina sahip olanlara gore daha fazla duygusal odakli basa ¢ikma
tarzlarina (caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim) yoneldikleri gortilmiistiir. Ancak bu
sonuclar “diisiik gelir algisina sahip olanlar duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarina daha
fazla Dbagvururlar.” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi istatistiksel olarak
desteklememektedir. Gelir durumu ve dinsel egilim arasindaki iliski incelendiginde,
gelir durumu iyi olanlar lehine gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Aragtirmadan elde ettigimiz bu veriler “Diisiik ve orta gelir algisina sahip olanlar,
yiiksek olanlara gore daha i¢ glidiimlii dindardir” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi
desteklememektedir. Bu sonug, daha o©nceden yapilan arastirmalar tarafindan
desteklenmemektedir. Ancak bu durum yiiksek gelir algisina sahip olanlarin, dini deger
ve esaslar1 daha benimseyerek igsellestirdiklerini diistindiirmektedir. Dua ve egitim
durumu iligkisi incelendiginde, deneklerin dua (genel) puanlarinin, egitim durumlarina
gore anlamli bir sekilde degismedigi goriilmiistiir. Dua-egitim durumu iliskisi, basa
cikmanin alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde ise sadece istek ve siikiir
boyutunda gruplar arasinda anlaml bir fark gozlenmektedir. Istek ve siikiir boyutunda,
tiniversite ile lisansiistli guruplari arasinda tiniversiteliler lehine istatistiki agidan anlaml
bir fark tespit edilmistir. Ancak egitim seviyesi arttik¢ca dua 6lgegi ve alt boyutlarindan
alman ortalama puanlarin dismekte oldugu gozlenmistir. Bu verilerden hareketle,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin bulunmamasi 6rneklem grubunun
genelde benzer egitim sistemi icerisinde yetismis olmalarimi diisiindiirtmektedir. Basa
cikma tarzlar1 ve egitim durumu arasindaki analiz sonuclar1 ele alindiginda, deneklerin
basa ¢ikma (genel) diizeyleri arasinda egitim durumu bakimindan istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olusmadigi gézlenmistir. Basa ¢ikma ve egitim durumu iliskisi,
basa ¢ikmanin alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde ise boyun egici yaklasim ve
sosyal destek arama boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark hesaplanmistir. Egitim
seviyesi diisiik olan denekler duygusal odakli/pasif basa ¢ikma tarzlarindan olan boyun
egici yaklasima, egitim seviyesi yiiksek olan deneklerden daha fazla bagvurmaktadirlar.
Bu durum egitim seviyesi arttikca duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarina daha az
miiracaat edildigini ortaya koymaktadir. Yine egitim seviyesi ilerledikce sosyal destek
arayis1 da artmaktadir. Elde edilen bu bulgular “egitim seviyesi diisiik olanlar yiiksek
olanlara gore daha ¢ok duygusal odakli basa ¢ikma tarazlarini kullanirlar.” seklinde

ifade etmis oldugumuz hipotezimizin kismen desteklendigini ortaya koymustur. Bu
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sonuclar benzer egitim sisteminde yetisen bireylerin, sorunlar karsisinda onlarla basa
cikarken benzer metotlara bagvurdugunu akla getirmektedir. Bu durum egitim
kurumlarinda verilen egitimin, bireyin duygu, diisiince ve davranislarini ne kadar ¢ok
etkiledigine de isaret etmesi bakimindan da manidardir. Dinsel egilim ve egitim durumu
arasindaki iliskiyi tespit etmek tizere gergeklestirilen analiz sonuglarinda ise 6rneklem
grubunun dinsel egilim diizeylerinin, egitim durumuna bagl olarak anlamli bir sekilde
degistigi goriilmistiir. Yapilan analizler neticesinde, egitim seviyesi diisiik olanlarin
daha i¢ glidiimlii dindarken, egitim seviyesi yiiksek olanlarin daha dis giidiimlii dindar
olduklar tespit edilmistir. Bu bulgular “egitim seviyesi diisiik olanlar egitim seviyesi
yiiksek olanlara gore daha i¢i giidiimlii dindardirlar.” seklinde kurmus oldugumuz
hipotezi desteklemistir. Elde edilen bulgular, egitim seviyesinin yiikselmesi ile birlikte
dini inanglarda daha ¢ok rasyonellesme, liberallesme ve bireysellesme egilimlerinin gii¢
kazandigini akla getirmektedir.

Dua ve saglik algist arasindaki iligki ele alindiginda, dua 6l¢egi ve alt boyutlarindan
alinan puanlarin, saghk algisina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu sonuglar “saglik algisi iyi olanlarin dua tutumundan
aldiklar1 ortalamalar daha dustiktiir.” seklindeki hipotezimizi desteklememistir. Elde
edilen bu verilere gore gruplarin duaya dair tutumlarinin birbirine yakin oldugunu, yani
deneklerin duaya dair tutumlarinin benzer oldugunu sdylemek miimkiindiir. Basa ¢ikma
tarzlarn ve saglik algist iligkisi bakimindan arastirma sonuglar1 ele alindiginda, basa
cikma tarzlari 6lgegi alt boyutlarindan ¢aresiz yaklasim harig, basa ¢ikma tarzlari 6lgegi
ve alt boyutlarindan alinan puanlarin, saglik durumuna gore istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgular saglik durumunu iyi ve orta
olarak degerlendirenlerin yetismis olduklar1 ¢evre ve almis olduklari egitim agisindan
benzer olduklarini akla getirmektedir. Bu durumda denekler, problemlerle basa ¢ikarken
benzer tutumlar sergileyebilirler. Calismada sadece saglik durumunu orta ve kotii olarak
degerlendirenlerin duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarindan caresiz yaklasima daha fazla
bagvurduklart belirlenmigtir. Bu durum saglik durumunu iyi olarak degerlendirenlerin
sikintilar1 ile aktif bir sekilde bas edebilecek giice sahip olduklarini; diger grubun ise
sorunlarinin istesinden gelecek giice sahip olmadiklarini yani saglik agisindan zayif
kalip pasif basa ¢ikma tarzlarmi kullandiklarini akla getirmektedir. Dinsel egilim ve

saglik algis1 arasindaki iligki ele alindiginda, yapilan analizler neticesinde dinsel egilim
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Ol¢eginden alinan puanlarin saglik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bu veri “saglik algist koti ve
orta olanlar iyi olanlara gore daha i¢ giidiimlii dindardirlar.” seklinde ifade etmis
oldugumuz hipotezi desteklememistir. Bu durum, saglik algis1 agisindan iyi ve orta kot
olan 6rneklem grubunun dinin inang ve esaslari etrafinda birlestigini akla getirmektedir.
Dua ve son bir yi1l igerisinde yasanilan problemler arasindaki iligki ele alindiginda, dua
Olcegi ve alt boyutlar1 arasinda yalnizca manevi hosnutsuzluk boyutunda guruplar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulgular “dua tutumu son bir yilda
yasanilan probleme gore farklilasmaktadir.” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi biiyiik
Olctide desteklememistir. Elde edilen veriler, bu arastirma cergevesinde Orneklem
grubunun problemler karsisinda benzer dua tutumu sergilediklerini ortaya koymaktadir.
Bu durum ise aile, egitim ve sosyal ¢evre gibi faktorlerin bireylerde benzer dua tutumu
meydana getirdigini  diislindiirtmektedir. Manevi hosnutsuzluk boyutunda ise
farklilasma yasanilan problemin zorlugu ile ilgili olmustur. Ornegin son bir yil
icerisinde herhangi bir sorunla karsilasmadigini sdyleyen bireyler bu boyutta en yiiksek
puan alirken, 6liim gibi bir olayla karsilagan bireyler ise en diisiik puan1 almiglardir. Bu
veriler, yasanilan problemin birey iizerinde etkisi arttik¢ca duanin etkisine olan inancin
zayiflamakta oldugunu akla getirmektedir. Basa ¢ikma tarzlari ve son bir yil igerisinde
yasanilan problemler arasindaki iligki incelendiginde, basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi ve alt
boyutlar1 arasinda sadece sosyal destek arama alt boyutunda guruplar arasinda anlaml
bir farklilik hesaplanmistir. Bu bulgular “basa ¢ikma tarzlarina bagvurma son bir yilda
yasanilan probleme gore farklilagsmaktadir.” seklinde kurdugumuz hipotezi biiyiik
Olctide desteklememistir. Analiz sonuglari, bu arastirma kapsamindaki Orneklem
grubunun biiyiik oOlgiide yasanilan probleme gore benzer basa ¢ikma tarzlarini
kullandiklarim1 ortaya koymustur. Sosyal destek arama boyutunda gruplar arasindaki
farklilig1 tespit etmeye yonelik yapilan analizler neticesinde, sosyal destek arama
boyutuna en fazla bir yakinin1 kaybedenler ve 6lim korkusu yasayanlarin bagvurmakta
oldugu; en az ise yalnizlik problemi olanlarin miiracaat ettigi tespit edilmistir. Bu durum
yalnizlik sorunu yasayanlarin daha i¢ce donik bir durum igerisinde olduklarini
gosterirken, 6liim korkusu yasayanlar, bir yakinini kaybedenler, ekonomik sikintilar ve
mesleki sorunlar yasayanlarin ise daha disa doniik bir durum igerisinde olduklarini akla

getirmistir. Dinsel egilim ve son bir y1l igcerisinde yasanilan problemler arasindaki iligki
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incelendiginde, orneklem gurubunun dinsel egilim diizeylerinin, yasanilan probleme
bagli olarak anlamli bir sekilde degistigi tespit edilmistir. Bu veriler “dinsel egilim
seviyeleri son bir yilda yasanilan probleme gore farklilagsmaktadir.” seklinde kurmus
oldugumuz hipotezi de desteklemistir. Elde edilen veriler, son bir yil icerisinde bir
yakiini kaybeden ve 6lim korkusu yasayan deneklerin diger guruplara gore daha i¢
giidimlii dindar oldugunu; ekonomik sorunlar yasayanlarin ise daha dis giidiimlii dindar
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar, bireylerin giindelik olaylara kiyasla 6liim ve
agir hastalik gibi durumlarda daha farkli bir dini tutum benimsedikleri seklinde
yorumlanabilir.

Aragtirma grubunun dua tutum ve davraniglarina gore dua 6lgegi ile arasindaki iliskiye
bakildiginda, deneklerin dua 6lgeginden almis oldugu puanlarin, dua etme tutum ve
davraniglarina baglh olarak anlamli bir sekilde farklilastig: tespit edilmistir. Bu bulgular
“deneklerin dua etme tutum ve davranislari ile dua 6lgeginden almis olduklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamlhi bir fark vardir.” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi
desteklemistir. Namaz diginda sik sik dua eden deneklerin, dua 6lceginden en yliksek
puant aldiklar1 hesaplanmistir. Daha sonra ise sirasi ile sikintili anlarda ve ihtiyag
duydugu anlarda dua edenler ile hi¢ dua etmeyen ve sadece 6zel durumlarda dua edenler
gelmektedir. Bu veriler, dua etme davranis1 siklastik¢a, duanin problemler karsisindaki
pozitif etkisinin arttigim1 géstermektedir. Dua tutum ve davranisi ile basa ¢ikma tarzlar
arasindaki iligki incelendiginde, drneklem grubunun basa ¢ikma diizeyleri arasinda dua
etme davranist bakimindan istatistiksel olarak kendine gilivenli yaklagim, caresiz
yaklasim ve iyimser yaklasim alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilasma oldugu
goriilmistiir. Yapilan analizler neticesinde, pek fazla dua etmeyenlerin daha c¢ok
problem odakli basa ¢ikma tarzlarini (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim)
kullandig1, sik sik dua edenlerin ise daha fazla duygusal odakli basa ¢ikma
mekanizmalarini (¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim) kullandigi tespit edilmistir.
Bu veriler “siklikla dua edenler daha fazla duygusal odakli basa ¢ikma mekanizmalarina
basvururken, daha az dua edenler daha fazla problem odakli basa ¢ikma tarzlarina
basvurmaktadirlar.” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi biiyiik 6l¢tide desteklemistir.
Sonug¢ olarak hayatlarinda siklikla dua eden deneklerin, daha az dua edenlere gore

karsilasmis olduklar1 sikintilar karsisinda daha ¢ok duygusal odakli basa c¢ikma
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tarzlarina bagvurmalari, duanin sahip oldugu aciyr kabullenme, ona sabir gosterme
yoniinii akla getirmektedir.

Dua etme davranmisi ile dinsel egilim arasindaki iliski ele alindiginda, 6rneklem
gurubunun dinsel egilim oOlgeginden almis oldugu puanlarin, dua etme tutum ve
davraniglarina bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmistiir. Bu veriler
“daha sik dua edenler daha az dua edenlere gére daha i¢ giidiimlii dindardir.” seklinde
kurmus oldugumuz hipotezi desteklemistir. Analizler neticesinde, dinin 6nde gelen
ibadetlerinden biri olan duanin, bireyin yasamindaki yeri ve 6nemi arttik¢a i¢ giidiimlii
dindarligin; azaldik¢a da dis giidiimlii dindarhigin arttig1 tespit edilmistir. Bu durum,
duanin, dinin sik sik bagvurulan ve 6nde gelen bir pratigi olmasi ile aciklanabilir.

Dua ve oOznel dindarlik algis1 arasindaki iliski ele alindiginda, bireylerin dua
tutumlarinin 6znel dindarlik algisina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Elde edilen veriler dindarlik algisi yiiksek olanlarin daha zayif olanlara gére duaya
yasamlarinda daha c¢ok yer verdiklerini ve duaya dair daha olumlu tutumlar
gelistirdiklerini ortaya koymustur. Bu veriler “deneklerin dindarlik algilamalari ile dua
tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.” seklinde ifade etmis oldugumuz hipotezi
desteklemistir. Sonu¢ olarak bu bulgular, dua ile dindarlik arasindaki siki iliskinin
varhigimi teyit etmesi bakimindan manidardir. Basa ¢ikma tarzlart ve 6znel dindarlik
algis1 arasindaki iligki incelendiginde, bireylerin basa ¢ikma tarzlarinin, 6znel dindarlik
algisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Arastirmadan saglanan bu
bulgular “yiiksek dindarlik algisina sahip olanlar, duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarins;
biraz daha diisiik dindarlik algisina sahip olanlar problem odakli basa ¢ikma tarzlarimni
kullanirlar.” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi desteklememistir. Bu sonuglarin
ortaya ¢ikmasi, dindarlik algilariin bir birine yakin olmasini akla getirmektedir. Dinsel
egilim ve oOznel dindarlik arasindaki iliskiye bakildiginda, analiz sonuglart 6znel
dindarlik algis1 ile dinsel egilim arasinda anlamli bir iliskinin varligin1 ortaya
koymustur. Bu veriler “yiiksek 6znel dindarlik algisina sahip olanlar, daha zayif
olanlara gore daha i¢ gidimli dindardir” seklinde kurmus oldugumuz hipotezi
desteklemistir. Yiiksek 6znel dindarlik algisina sahip olan bireylerin daha i¢ giidimli
dindar olmasi, bireylerin hayatlarinda gosterdikleri dini tutum ve davranislara uygun

dindarlik algis1 gelistirdiklerine isaret etmektedir.
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Regresyon analizi ve ¢oklu kolerasyon teknigi ile yapilan analizler ¢er¢evesinde dua ve
dinsel egilim arasindaki iliski ve etkilesim incelendiginde, dinsel egilim ile dua arasinda
pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliskinin varligi tespit edilmistir. Dinsel egilim
duadaki degisimin %45’ini agiklamistir. Bu veriler, dinsel egilimin dua iizerinde
anlaml1 bir yordayici oldugunu ortaya koymustur. Sonug olarak, degiskenler arasi iliski
ve aciklayicilik giiciinii gosteren degerler, dinsel egilim ve dua arasinda olumlu ve
aciklayicilik giicti yiiksek bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu veriler, “dinsel
egilim ile dua arasinda anlamli bir iliski ve etkilesim vardir” seklinde kurmus
oldugumuz hipotezi desteklemistir. Bu veriler, dinsel egilim puanlar (i¢ gidimlii
dindarlik) arttikca duaya iliskin olumlu tutumunda arttigini ortaya koymustur. Yani
dindarligin i¢ kaynakli yoneliminin dua tizerinde olumlu etkisinin oldugu bu ¢alisma
kapsaminda tespit edilmistir. Basa ¢ikma tarzlari ile dinsel egilim arasindaki iliski
incelendiginde, iki degisken arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler etrafinda, duygusal odakli basa ¢ikma tarzlar ile
dinsel egilim arasindaki iligki, problem odakli basa ¢ikma tarzlari ile dinsel egilim
arasindaki iliskiye kiyasla daha diistiktiir. Yani genel olarak i¢ giidiimlii dindarlik
arttikca problem odakli basa ¢ikma tarzlarina bagvurma da artmaktadir. Bu bulgulardan
hareketle i¢ giidiimlii dindarhigin, problemler karsisinda pasif bir sekilde higbir sey
yapmaksizin bekleyerek her seyi Tanri’ya havale etmek yerine, aktif bir sekilde
sorunlarin tistesinden gelmeye ¢aba sarf etmek seklinde bir yonelim oldugu soylenebilir.
Coklu kolerasyon teknigi ile yapilan analizler ¢ergevesinde dua ve basa ¢ikma tarzlari
arasindaki iliski incelendiginde, dua ve basa ¢ikma tarzlari Glgegi ve alt boyutlari
arasinda genel olarak orta diizeyde, pozitif anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir.
Bu veriler bir tiir uygunluk gecerliligi agisindan da duanin bir basa ¢ikma mekanizmasi
oldugunu agik bir sekilde ortaya koymustur.

Sonug olarak, dua, basa ¢ikma tarzlar1 ve dinsel egilim ol¢ekleri arasindaki pozitif ve
anlamli iligkilerin varligi, birbirlerini desteklemeleri ve uyum ig¢inde olmalari, duanin
problemlerle bas etmede olumlu katkida bulunan bir dini basa ¢ikma yontemi oldugunu
ortaya koymustur. Bu arastirmada elde edilen bu veriler ¢ergcevesinde ilk yetiskinlerin
karsilastiklar: problemlerle basa ¢tkmalarinda bir dini basa ¢tkma yontemi olan duanin

olumlu katkida bulunacagini 6ngoéren hipotezin dogrulandig: anlagilmistir.
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Dua ve basa ¢ikma iliskisi konusunda, Tiirkiye’de yapilan ilk ¢alismalardan birisi olan

bu arastirma, mecburi olarak bir takim sinirliliklar da i¢inde barindirmistir. Bu nedenle

bu konuda ileride yapilacak olan arastirmalar i¢in su 6nerilerde bulunulabilir:

a)

b)

d)

Arastirmada dua, basa ¢ikma ve dindarlik iligkisi bireylerin kendi beyanlar1 esas
kabul edilerek olctilmistiir. Katilimer gézlem ve miilakat yoluyla yapilan sosyal
psikoloji arastirmalar1 vasitasi ile davraniglarin yerinde goézlenilmesi ve tespit
edilmesi, insanlarin basa ¢ikma ve dua tutum ve davramislariin
degerlendirilmesi ve dindarlikla iliskilerinin tespit edilmesi daha farkli veriler
saglayacaktir.

Bireylerin sorunlarla basa ¢ikma siirecinde Tanr1 tasavvurlar1 6nemlidir. Miisfik
Tann tasavvuru ile cezalandirici Tanr tasavvuruna sahip olmanin, basa ¢ikma
stirecinde farkliliklar doguracag diistiniilmektedir. Bu konu, tizerinde ¢aligilmasi
gereken bir alan gibi goziikmektedir.

Bireyin sorunlarla basa ¢ikarken ne tiir basa ¢ikma mekanizmalarina miiracaat
edecegi, yani sorunlar karsisinda pasif bir sekilde mi yoksa aktif bir sekilde mi
hareket edecegi konusunda cocukluk caginda kazandigi o6zelliklerin roli
bliytiktir. Bu baglamda bu arastirma kapsami disinda tutulan c¢ocukluk
doneminin etkisi arastirilabilir.

Basa ¢ikma mekanizmalarinin kullanilmasinda etkisi oldugu diistiniilen basta
sosyal aglar (facebook, twitter) olmak {iizere, televizyon yayinlarinin etkisi

arastirilabilir.

170



KAYNAKCA

ALBAYRAK, A. (2013). Genglerde Dua Psikolojisi. Istanbul: Diisiince Kitabevi
Yayinlari.

ARGYLE, M. (2005). Psychology and Religion: An Introduction. London and New
York: Routledge.

ARGYLE, M. (2006). Ibadet ve Dua. (M. Kog, Cev.) Erciyves Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(21), 317-338.

ARICL, A. (2005). Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua. Yiiksek Lisans
Tezi. Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

ARMANER, N. (1980). Din Psikolojisine Giris. Ankara: Ayyildiz Matbaasi.

ARSLANTURK, Z. (2004). Sosyal Bilimler Icin Arastirma Metod ve Teknikleri.
Istanbul: Camlica Yayinlari.

ATMACA, V. (2009). Kadim Medeniyetlerde Hastalik Algilamas: ve Hastalar Icin Dua
Meselesine Giris. Ankara: 2009.

AVSAROGLU, S. (2007). Universite Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygi, Karar
Verme ve Stresle Basa Cikma Stillerinin Benlik Saygisi ve Bazi Degiskenler
Acisindan  Incelenmesi. Doktora Tezi. Konya: Selguk {iniversitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

AYDIN, M. (2005). Ansiklopedik Dinler Sozliigii. Konya: Din Bilimleri Yayinlari.

AYSAN, F. (2003). Basagikma Stratejisi Olceginin Tiirkge Formunun Olusturulmast.
Ege Egitim Dergisi, 3(1), 123-132.

AYTEN, A. (2004). Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

AYTEN, A. (2005). Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik, Universite Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 185-
204.

AYTEN, A. (2009). Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii. Dotora Tezi.
Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

AYTEN, A. (2012). Tanri'ya Siginmak- Dini Baga Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir
Arastirma-. Istanbul: 1z Yayimcilik.

BALTAS, Z. (2000). Saglik Psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

BALTAS, Z., & BALTAS, A. (2012). Stres ve Basacikma Yollari. Istanbul: Remzi
Kitabevi.

171



BANZIGER, S., VAN UDEN, M., & JANSSEN, J. (2008). Praying and Coping: The
Relation Between Varieties of Praying and Religious Coping Styles. Mental
Health, Religion&Culture, 11(1), 101-108.

BAYMUR, F. (1972). Genel Psikoloji. istanbul: Inkilap Kitapevi.
BEBEK, A. (1998). Din ve Diisiince A¢isindan Dua. Istanbul: Ragbet Yaynlari.

BJORCK, J. P., & THURMAN, J. W. (2007). Negative Life Events, Patterns of Positive
and Negative Religious Coping, and Psychological Functioning. Journal for the
Scientific Study of Religion, 46(2), 159-167.

BUDAK, S. (2009). Psikoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.
BUHARI, M. b. (2013). Sahih'ul-Buhari. Beyrut: Dar'iil-Kiitiibi'l-ilmiyye.
CARREL, A. (1961). Dud. (M. Yiicetiirk, Cev.) Istanbul: Yagmur Yaymevi.
CILACI, O. (1982). Psiko-Sosyal A¢idan Ilahi Dinlerde Dud. Konya: Ar1 Basimevi.

CILACI, O. (1994). Dua. Diyanet Islam Ansiklopedisi (Cilt IX, s. 529-530). iginde
Istanbul: TDV Yayinlari.

CUCELOGLU, D. (2010). Insan ve Davranisi Psikolojinin Temel Kavramlar:. Istanbul:
Remzi Kitapevi.

CAKIR, 1. (2006). Polislerin Is Stresi ve Bazi Degiskenlere Gore Stersle Basa Cikma
Tarzlarimin Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Adana: Cukurova Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi.

CARKOGLU, A., & KALAYCIOGLU, E. (2009). Tiirkive'de Dindarlik: Uluslararasi
Bir Karsilastirma. Istanbul: Sabanci Universitesi.

CELIK, C. (2006). Kentsel Dindarlik. U. Giinay, & C. Celik i¢inde, Dindarligin Sosyo-
Psikolojisi (s. 81-112). Adana: Karahan Kitabevi.

DAM, H. (2002). Yertiskinlerin Din Egitimi. Samsun: ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti.

DOGAN, M. (1996). Biiyiik Tiirkce Sozliik. Istanbul: Iz Yaymecilik.

DOGAN, M. (1997). Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri. Yiiksek Lisans Tezi.
Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

DUMAN, A. (2007). Yetiskinler Egitimi. Ankara: Utopya Yayinevi.

EKSI, H. (2001). Basacikma, Dini Basacikma ve Ruh Saghg: Arasindaki Iliski Uzerine
Bir Arastma Egitim, Ilahivat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin
Karsilastirilmasi. Doktora Tezi. Bursa: Uludag Univeristesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

172



EKSI, H. (2004). Kisilik ve Basagikma: basagikma Tarzlarinin Durumsal ve Eglemsel
Boyutlar1 Uzerine Cok Yonlii Bir arastirma. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 4(1), 81-98.

ERYILMAZ, A. (2012). Bir Yasam Doénemi Olarak Yetiskinlik: Tanimi, Olgiitleri ve
Kuramlari. H. BACANLI, & S. TERZI i¢inde, Yetiskinlik ve Yashlik gelisimi ve
Psikolojisi (s. 49-85). Istanbul: A¢ilim Kitap.

FIRUZABADI, M. M. (1979). Kdmiisu'l-Muhit (Cilt IV). Misir: Matbaatu'l-Emiriyye.

GAZZALI, M. (1989). Ihydu Ulumi'd-Din (Cilt I). (A. Serdaroglu, Cev.) Istanbul: Bedir
Yayinevi.

GENG, F. (2005). Kemoterapi Alan Akciger Kanserli Hastalarda Goriilen Semptomlar ve
Basa Cikma Tarzlari. Yiiksek Lisans Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii.

GROSSOEHME, D. H., JACOBSON, C. J.,, COTTON, S., RAGSDALE, J. R,
VanDyke, R., & SEID, M. (2011). Written Prayers and Religious Coping in a
Paediatric Hospital Setting. Mental Health, Religion & Culture, 14, 423-432.

GUNDUZ, S. (1998). Din ve Inan¢ Sozliigii. Ankara: Vadi Yaymlari.

HAYTA, A. (2006). Ibadetler ve Ruh Saghig1 (Dini Pratikler ile Psiko-Sosyal Uyum
Arasmdaki iliski Uzerine Bir Inceleme. H. Hokelekli icinde, Genclik Din ve
Degerler Egitimi (s. 137-180). Istanbul: Dem Yayinlar1.

HEILER, F. (1932). Prayer A Study in the History and Psychology of Religion. New
York: Oxford University Press.

HOLM, N. G. (2007). Din Psikolojisine Giris. (A. Bahadir, Cev.) Istanbul: Insan
Yayinlari.

HOROZCU, U. (2010). Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualari. Istanbul:
Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi.

HOROZCU, U. (2012). Ruh Saghigi ve Din. D. KARACOSKUN i¢inde, Din Psikolojisi
El Kitab: (s. 177-192). Istanbul: Grafiker Yaymlari.

HOKELEKLI, H. (1983). Ergenlik Cagi Genglerin Dini Gelisimi. Bursa: Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi.

HOKELEKLI, H. (2008). Psikolojiye Giris. Bursa: Diisiince Kitabevi.
HOKELEKLI, H. (2009). Islam Psikolojisi Yazilar:. Istanbul: DEM Yayimnlari.
HOKELEKLI, H. (2010). Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymnlar1.

HOKELEKLI, H. (2010). Din Psikolojisine Giris. Istanbul: Dem Yayinlar1.

173



IBN-I FARIS, E.-H. (1979). Mu'cemu Mekayisu'l-Luga (Cilt II). (A. M. Harun, Dii.)
Beyrut: Daru'l-Fikr.

IBN-I MANZUR , E.-F. (1999). Lisanii'l-Arab (Cilt IV). (E. M. Abdiilvehhab, & M. es-
Sadik el-Ubeydi, Dii) Beyrut: Daru'l-ihyai't-Tiirasi'l-Arabi.

IKBAL, M. (2013). Islam'da Dini Diisiincenin Yeniden Insdsi. (R. ACAR, Cev.) Istanbul:
Timas Yaymlar.

IMAMOGLU, A. (1995). Insan ve Ibadet. Tiirk Yurdu, 15(90), 46-41.

IMAMOGLU, A. (2004). Deprem Sonrasinda Karsilasilan Psikolojik Tepkiler ve Dini
Icerikleri. Ekev Akademi Dergisi(20), 79-88.

ISFAHANI, (1961). el-Miifreddt fi Garibi'l-Kur'an. (M. S. Kilani, Dii.) Beyrut: Daru'l-
Ma'rife.

IZUTSU, T. (1975). Kur'dnda Allah ve Insan. (S. Ates, Cev.) Ankara: Ankara
Universitesi Basimevi.

JAMES, W. (1962). The Varieties of Religious Exerience: A Study in Human Nature.
London: Fontana Library.

KAHVECI, G. (2012). Fiziksel Gelisim (Geng¢ Yetiskinlik, Yetiskinlik, Yaslhlik). H.
BACANLI, & S. TERZI icinde, Yetisinlik ve Yashilik Gelisimi ve Psikolojisi (s.
137-184). Istanbul: A¢ilim Kitap.

KARACA, F. (2007). Dini Gelisim Teorileri. istanbul: DEM.

KARACOSKUN, D. (2012). Gelisim Kuramlar1 Ve Donemlerine Genel Bir Bakis. D.
Karacoskun i¢inde, Din PSikolojisi El Kitabt (s. 97-111). istanbul: Grafiker
Yaylari.

KARACANTA, H. (2012). Gen¢ Yetiskinlik Doneminde Pisikososyal ve Biligsel
Gelisim. H. BACANLI, & S. TERZI icinde, Yetiskinlik ve Yashiik Gelisimi ve
Psikolojsi (s. 185-238). Istanbul: A¢ilim Kitap.

KARAGOZ, 1. (2011). Duanin Anlami ve Onemi,Cesitleri, Usulii,Adabtr ve Insan
Hayatina Etkisi. Dualar (s. 21-134). icinde Ankara: DIB Yayinlar1.

KAYIKLIK, H. (2000). Dini Yasayis Bigcimleri: Psikolojik Temelleri Agisindan Bir
Degerlendirme. Doktora Tezi. 1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

KAYIKLIK, H. (2001). Kur'an'daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme.
Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 135-160.

KAYIKLIK, H. (2003). Orta Yas ve Yaslilikta Dinsel Egilim. Adana: Baki Kitabevi.

174



KEISTER, J. A. (2009). Attachment Style and Religious Coping Strategies. PhD
Dissertation. California: University of La Verne College of Arts And Sciences
Psychology Departments.

KILIC, A. F. (2000). Psiko-Sosyal Faktorler Agisindan Atatitk ve Din. Sakarya
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi(2), 239-271.

KILIC, S. (1991). Dua Uzerine Diisiinceler (Psikofizyolojik sebepleri ve sonuclar).
Girig. Izmir: Nil Yayinlari.

KIMTER, N. (2006). Dini Inang, Ibadet ve Dua'nin Umutsuzlukla Iliskisi Uzerine Bir
Arastirma (Universite Ogrencileri Uzerine). H. Hokelekli i¢inde, Genclik Din ve
Degerler Psikolojisi (s. 217-250). Istanbul: Dem Yayinlari.

KIRKPATRICK, L. A. (1995). Attachmet Theory and Religious Experience . R. W.
Hood i¢inde, Handbook of Religious Experience. Birmingham: Religious
Education Press.

KOSE, A., & AYTEN, A. (2012). Din Psikolojisi. Istanbul: Timas Yayinlari.
KOYLU, M. (2004). Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi. Istanbul: DEM.
KULA, M. N. (2005). Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma. Istanbul: DEM Yayinlari.

KULA, N. (2002). Deprem ve Dini Basa Cikma. Gazi Universitesi Corum Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 1,234-255.

KULA, N. (2003). Genglerde Istirap Tecriibesine Bagli Dini Krizle Basa Cikmaya
Yonelik Oneriler. Genclik Donemi ve Egitimi - II (s. 103-131). Istanbul: Ensar
Nesriyat.

KURT, 1. (2008). Yetiskin Psikolojisi. Ankara: Asil yaym Dagitim.

KUCUKCAN, T., & KOSE, A. (2006). Dogal Afetler ve Din Marmara Depremi Uzerine
Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi.

LAZARUS, R. S., & LAZARUS, B. N. (2006). Coping with Aging. New York: Oxford
University Press.

LAZARUS, R., & FOLKMAN, S. (1984). Stres, Appraisal and Coping. New York:
Springer Publishing Company.

LEWIS, C. A., MALTBY, J., & DAY, L. (2005). Religious Orientation, Religious
Coping and Happiness Among UK Adults. Personality and Individual
Differences, 38, 1193-1202.

MARINIER, P. (1991). Dua Uzerine Diisiinceler (Psikofizyolojik sebepleri ve sonuglari).
(S. Kilig, Cev.) Izmir: Nil Yaynlari.

175



MAYNARD, E. A., GORSUCH, R. L., & BJORCK, J. P. (2001). Religious Coping
Style, Concept of God, and Personal Religious variables in Threat, Loss, and
Challenge Situation. Journal for the Scientific Study of Religion, 40(1), 65-74.

MEHMEDOGLU, A. U. (2004). Kisilik ve Din. Istanbul: DEM.

MEHMEDOGLU, Y. (2001). Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi. Istanbul:
Ragbet Yayinlari.

MUSLIM. (2003). Sahihu Miislim. Beyrut: Dar'iil-Kiitiibi'l-Iimiyye.

NURSI, S. (2011). Sozler. Istanbul: Envar Nesriyat Yayinlar1.

OKCABOL, R. (2006). Halk Egitimi (Yetiskin Egitimi). Ankara: Utopya Yayinevi.
ONAY, A. (2004). Dindarlik Etkilesim ve Degisim. Istanbul: Degisim Yayinlari.

ONUR, B. (2011). Gelisim Psikolojisi Yetiskinlik-Yashlik-Oliim. Ankara: Imge Kitapevi
Yayinlart.

OZBAYDAR, B. (1970). Din ve Tanri Inancimin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma.
Istanbul: Baha Matbaasi.

PARGAMENT, K. 1. (1997). The Psychology of Religion and Coping: Theory,
Reasearch, Practise. New York: The Guilford Press.

PARGAMENT, K. I. (2003). "Tanrim Bana Yarfim Et" Din Psikolojisi A¢isindan Basa
Cikmanin Teorik Catisina Dogru. (A. Albayrak, Cev.) Tabula Rasa(9), 207-238.

PARGAMENT, K. I. (2005). Ac1 ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalari Uzerine Bir
Degerlendirme. (A. U. MEHMEDOGLU, Cev.) Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 279-313.

PARGAMENT, K. L., & PARK, C. L. (1996). In Times of Stress: The Religion-Coping
Connection. B. SPILKA, & D. N. MCINTOSh i¢inde, The Psychology of
Religion Theoretical Approaches (s. 43-53). New York: Westview Press.

PARGAMENT, K. L., ANO, G. G., & WACHHOLTZ, A. B. (2005). The Religious
Dimension of Coping Advances in Theory, Research and Practice. R. F.
Paloutzian, & C. L. Park i¢inde, Handbook of the Psychology of Religion and
Spirituality. New York&London: The Guilford Press.

PARGAMENT, K. I, ISHLER, K., DUBOW, E., STANIC, P., ROUILLER, R.,
CROWE, P., et al. (1994). Methods of Religious Coping with the Gulf War:
Cross-Sectional and Longitudinal Analyses. Journal for the Secientific Study of
religion, 33(3), 347-361.

PARGAMENT, K. I., SMITH, B. W., KOENIG, H. G., & PEREZ, L. (1998). Patterns of
Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors. Journal for
the Scientific Study of Religion, 37(4), 710-724.

176



PARGAMENT, K. I., VAN HAITSNA, K. S., & ENSING, D. S. (1995). Religion and
Coping. M. KIMBLE, S. MCFADDEN, J. ELLOR, & J. SEEBER iginde, Aging,
Spirituality, and Religion: A Handbook (s. 47-68). Minneapolis: Fortress Press.

PARGAMENT, P. I, KOENIG, H. G.,, TARAKESHWAR, N., & HAH, J. (2004).
Religious Coping Methods as Predictors of Psychological, Physical ad Spiritual
Outcomes among Medically III Elderly Patients: A Two-year Longitudinal
Study. Journal of Health Psychology, 9(6), 713-730.

PARLADIR, S. (1994). Dua. Diyanet Islam Ansiklopedisi (Cilt IX, s. 530-535). icinde
Istanbul: TDV Yayinlari.

PARLADIR, 8. (2007). Dua: Varligin Ozii, Ibadetin Ruhu. DIB iginde, Islam’a Giris (s.
328-345). Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yaylari.

PAZARLI, O. (1982). Din Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitapevi.
PEKER, H. (2011). Din Psikolojisi. istanbul: Camlica Yayinlari.
PUSKULLUOGLU, A. (2004). Oz Tiirk¢e Sozliik. Ankara: Arkadas Yaymevi.

ROWLETT, M. G. (1981). 4 Process Theology of Prayer. Doktora Tezi. Claremont,
USA: School of Theology at Claremont.

SANTROCK, J. W. (2012). Yasam Boyu Gelisim. (G. Yiksel, Cev.) Ankara: Nobel
Yayinevi.

SHARPE, E. J. (2000). Dinler Tarihinde 50 Anahtar Kavram. (A. Gug, Cev.) Bursa:
Arasta Yayinlari.

SMITH, E. E., NOLEN-HOEKSEMA, S., FREDRICKSON, B., & LOFTUS, G. R.
(2012).  Atkinson&Hilgard  Psikolojive  Giris. (0. ONCUL, & D.
FERHATOGLU, Cev.) Ankara: Arkadas Yayinevi.

STRAUGHAN, R. (2008). Ahlaki Gelisim Dini Disiince ve Davramislar. (A. V.
Imamoglu, & T. Aks6z, Du) Sakarya Univeristesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17,
17-24.

SAHIN, N. H. (1998). Stresle Basa Cikma Olumlu Bir Yaklasim. Ankara: Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari.

SAHIN, N. H., & DURAK, A. (1995). Stresle Basagikma Tarzlar Olgegi: Universite
Ogrencileri I¢in Uyarlanmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(34), 56-73.

SENTEPE, A. (2009). Yaglilik Doneminde Temel Problemler ve Dini Basagikma. Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul: Marmara tiniversitesi Sosyal bilimler Enstitiisii.

SENTURK, H. (2008). Ibadet Psikolojisi Hz. Muhammed Ornegi. Istanbul: iz Yaymecilik.

SERIATI, A. (2010). Dud. Ankara: Fecr Yaynlari.

177



TAPLAMACIOGLU, M. (1962). Yaslara Gore Dini yasayisin Siddet ve Kesafeti
Uzerinde Bir Anket Denemesi. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
141-151.

TARHAN, N. (2009). Inan¢ Psikolojisi Ruh, Beyin ve Akil Ucgeninde Insanoglu.
Istanbul: Timas Yayinlart.

TARHAN, N. (2013, 02 09). Prof Dr. Nevzat Tarhan. 02 10, 2013 tarihinde Prof Dr.
Nevzat Tarhan Web Sitesi: http://www.nevzattarhan.com/stres-ve-sabir.html
adresinden alindi

TDK. (2013, 09 12). Tiirk Dil Kurumu. Eylil Persembe, 2013 tarihinde Tiirk Dil
Kurumu:
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.
523172¢0d56d48.35580370 adresinden alindi

TEKIN, F. (2005). Stresle Basa Cikmada Din Egitiminin Rolii. Doktora Tezi. Konya:
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

TIRMIZi, E. (2006). Siinen'ii-Tirmizi el-Cémi'us-Sahih. Beyrut: Dar'iil-Kiitiibi'l-ilmiyye.

TOPUZ, _I. (2003). Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basagikma Tutumlari Arasindaki
lliski Uzerine Bir Arastirma. Doktora Tezi. Bursa: Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

UYSAL, V. (1995, Summary- Autumn). Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot
Calisma. Journal of Islamic Research, 8(3-4), 263-271.

UYSAL, V. (2006). Tiirkiye'de Kadin ve Dindarlik. Istanbul: Dem Yayinlari.
VERGOTE, A. (1969). Pschologie Religieuse. Bruxelles: Charles Dessart Edt.

VERGOTE, A. (1999). Din, Inan¢ ve Inan¢sizlik. (V. Uysal, Cev.) Istanbul: MUIFV
Yaynlari.

WULFF, D. M. (1997). Psychology of Religion Classic & Contemporary. New York:
Hamilton Printing.

YAMAN, E. (2007). Universitelerde Bir Egitim Yonetimi Sorunu Olarak Ogretim
Elemanimin Maruz Kaldigi Informal Cezalar: Nitel Bir Arastirma. Doktora Tezi.
Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

YAMAN, E., & TEMIiZ, Y. E. (2014). Dua Olgegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Yayin Asamasinda. Degerler Egitimi Dergisi(28).

YAPAREL, R. (1987). Yirmi-Kirk Yaslar Arasi kisilerde Dini Hayat Ile Psiko-Sosyal
Uyum Arasindaki lliski Uzerine Bir Arastirma. Doktora Tezi. Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

178



YAPICI, A. (2005). Gudu ve icerik Acisindan Cocuk Dualart ve Dualara Yansiyan
Sorunlar. Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 57-93.

YAZIR, M. H. (1992). Hak Dini Kur'an Dili (Cilt IV). (I. Karagam, E. Isik, N. Boleli, &
A. Yiicel, Dii) istanbul: Hikmet Nesriyat.

YUKSEL, A. S. (2012). Dini Gelisim. D. KARACOSKUN icinde, Din Psikolojisi El
Kitabi (s. 112-128). Istanbul: Grafiker Yayinlari.

ZEBIDI, (1965). Tdcu'l-Ariis min Cevdhiri'l-Kamus (Cilt XXXVIII). (A. A. Ferac, Dii.)
Kuveyt: Turasu'l-Arabi.

179



OZGECMIS

1989, Elazig dogumludur. 2007 yilinda Elazig Imam Hatip Lisesi’nden mezun oldu.
Ayni sene Firat Universitesi ilahiyat Fakiiltesi’nde lisans egitimine basladi. 2011 yilinda
lisans egitimini bitirerek Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din
Bilimleri Boliimii Din Psikolojisi Ana Bilim Dali’nda Arastirma Gorevlisi oldu. Yine
2011 yilinda Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri

Anabilim Dali’nda Yiksek Lisans egitimine baslad.

Evli olan Temiz, ingilizce ve Arapga bilmektedir.

180



