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Bu arastrmanin temel amaci, Ortadgretim 6grencisi ergenlerin benlk saygisi diizeyleri
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GIRIS

TIK 2018 yili verileri Tiirkiye’nin toplam niifuisunun  81.867.223 kisi oldugunu
gostermektedir. Bu verilere gore 5-9 yas arasmdaki birey sayis1 6.336.787 kisi, 10-14 yas
arast 6.322.223 kisi, 15-19 aras1 6.402.806 kisi, 20-24 aras1 birey sayisi ise 6.523.846
kisidir (tuik.gov.tr). Bu veriler Tirkiye niifuisunda cocuk ve geng birey sayismin toplamda
25.585.662 kisi oldugunu gostermektedir. Cocuklar ve genclerin sayisi iilkemiz
niifuisunda Onemli bir orana sahiptir. Dolayisiyla cocukluk ve genclik doneminde yasanan
sorunlar, gelecek nesillerin saglkli gelisimi agismdan ¢ok 6nemlidir.

Genelde siddet Ozelde de aile ici siddet, diinyada ve iilkemizde biiyilk bir sorundur.
Tirkiye’de Basgbakanlk Aile Arastrma Kurumu (1995), ailelerin %34’iinde fiziksel
siddetin, %53’linde sozel siddetin yasandigini ve ¢ocuklarm %6’smin fiziksel siddete
maruz kaldigni rapor etmistir (Arslantag, 2014:44). Diinyada ve Tirkiye’de sorunlari
siddete bagvurarak ¢6zmek her zaman yasanmaktadr. Siddet, 6grenme ve uygulama
yontemleri olarak gelisim donemleri acgismdan ¢ocuklari ve gencleri daha fazla
etkilemektedir. Ergenlerin siddete maruz kaldiklarinda ve bir sorunla karsiastiklarinda,
kendilerinin de siddete bagvurmalar1 6nemli bir sorundur (Geng, 2016,60).

Cocukluk doneminden itbaren evde, okulda, sokakta, oyunda, magta, televizyonda
siddetle kars1 karsiya kalan kisiler, siddeti bir problem ¢6zme ve beraber yasama sekli
olarak degerlendirmektedirler. Siddetin hayatm bir bolimi gbi disiiniilmesi,
kanmksanmasi, swradanlasmasi, siddetin devamh {iretiimesine, hayatm her bolimiiniin bir
pargast olarak stireklilik gostermesine sebep olmaktadir (Gozitok, 2008:10). Siddet,
biitiin diinyanin her yas doneminin ve her cinsin sorunudur. Buna karsiik gittikce artan

bir sekilde ergenlik doneminde siddet giindeme gelmektedir (Semerci, 2012: 162).

Son yillarda hizli kentlesmeyle beraber biiylik sehirlere dogru yasanan gog, kentlerin
niifusunda ¢ok hizli bir artisa buna bagh olarak da issizlik, barmma ve egitim sorunlarinin
cogalmasma sebep olmustur. Bunun sonucunda kalabalk okullar ve smiflar, yetersiz
egitim Ggretim materyalleri ve okul ortamlar1 gibi sorunlar karsmiza ¢ikmistir. Bu durum
Ozellikle ergenlik donemindeki genclerde zorbalk, kabadayilk, saldrganlik, cetelesme
uyusturucu madde kullanimi gibi istenmeyen davranglarda artislar meydana gelmistir
(Bulug, 2006: 12).



Giiniimiizde siddet olaylarinda biiylk bir artig vardr. Basm yaymn organlarinda c¢ok sik
yer alan siddet olaylar1 onemli bir sosyal sorundur (Ozmen, 2006: 41). Saldirgan
davranglar kisilerin uyum saglamasmi zorlastrmaktadir. Bu nedenle saldrganligi
onlemek ve ortadan kaldrmak i¢cin c¢aligmalar yapimaktadir. Saldrganlhigin siirekli hale
gelip bir abiskanlik olmadan gerekli tedbirleri almak ¢ok 6nemlidir. Onlem alabilmek i¢in
ise saldirganlikla iligkili etmenlerin belirlenmesi gerekmektedir (Kurtylmaz, 2005: 13).

Tirkiye televizyonlart ve cesith medya araglari incelendigi zaman siddet iceren
gorlintiilerin ve yaymlarin cok fazla oldugu goriilmektedir. Literatirde yer alan bazi
caligmalar (Comstock ve Scharrer) televizyondaki siddetin diismanca diisiinceler ve
duygularla sozel ve fizksel davranglar1 arttrdigini ortaya koymaktadwr. Siddet igerikli
oyunlar ve siddet icerikli bilgisayar oyunlari oynamanmn da aym etkiyi yarattigi
sOylenmektedir (Akt. Kayili: 168).

Insanlar gdzlem ve model alma yoluyla birgok davramsi Ogrenebilmektedirler.
Bandura’nin  Sosyal Ogrenme Kuranu, insanlarm sosyal siireclere dayall olarak,
birbirlerini gézlemleyerek Ogrendiklerini vurgulamaktadir (Hamarta, Arslan ve Yimaz,
2014: 147; Yazic,, 2011:383). Ergenler de diger msanlari, ozellikle de saygi duyduklari
kisileri ~ gozlemlemekten  biiyiik Olclide  etkilenmektedirler.  Diger insanlarin
gozlemledikleri davramglarini model almak ve taklit etmek icin icglidiisel bir itkileri
mevcuttur (Dolgin, 2014:100).

Sosyal oOgrenme kurami, bireydeki saldrganhigin  dogustan gelmedigini  ancak
saldrganhigin sosyallesme siirecinin  sonucunda meydana geldigini  savunmaktadir.
Sosyal O0grenme kuramma gore saldrgan davramslarin kaynag icgiidiiler ve diirtiiler
degildir. Bandura’ya c¢ocuklar, saldrganlk icgidisiiyle dogmazlar. Cocuklar,
saldirganlig1 toplumsallasma ile 6grenmektedirler (Akt. Akpolat, 2010:32).

Sosyal 6grenme kuramu saldrgan davramslarin anlagilmasi ve agiklanmasi konusunda
bliylik katkilar saglamistir. Kuram, saldirgan davramglarin sebeplerini pekistirme ve
model alma yoluyla Ggrenme gibi test edilebilecek kavramlarla agiklamaktadir ve
saldirganligin 6grenme sonucu ortaya ¢iktigin1 one siirdiigii icin, saldrgan davramglarda
gorillen bireysel farkliliklar1 agiklayabilmektedir. Icgiidii kuramlar1 ile karsiastirildigi
zaman, kuram, saldrganligin Onlenmesi veya kontrol edilmesi noktasmda daha



iyimserdir. Saldrgan davraniglarin 6grenme sonucu ortaya ¢iktigmi savunmak, bu
davraniglarin  68renilmesinin engellenebilecegini ve Ogrenilmis davranglarin ortadan
kaldmilabilecegini  savunmak anlamina gelmektedir (Cetinkaya,1991:35).  Sosyal
Ogrenme Kuramma gbre, birey kendi hayatmi kontrol etme kapasitesine sahiptir. Bu
sebeple bireyler toplumsal sistemlerin hem {irtinli hem de {ireticisi konumundadirlar.
Insanlar ~ eylemlerini  hem igsel hem de digsal  etkenler  aracihgiyla
diizenleyebilmektedirler. Insann kendi kendini diizenleme kapasitesi vardr (Inang ve

Yerlikaya, 2010:209).

Bu caligmada ergenlerin saldirganlik davramglar1 incelenirken Bandura’nin  Sosyal
Ogrenme Kuramu temel almnmustir. Bu kurama gdre birey, ¢ogu davramsi sosyal
cevresindeki bireylerin davranislarini ve bu davranslarin  sonuglarini  gézlemleyerek
ogrenmektedir. Cocuklar difer davramglar gibi saldrganligi da diger isanlarin
davranslarim1 ve davranslarinin sonuclarmi gdzlemleyerek 6grenmektedirler. Insanlarin
saldirganhk ve cinsellik diirtiilerinin esiri ve uyaricilara otomatik tepkiler veren biyolojik
varlklar olmadiklariny, kendi hayatlarmi  diizenleyebilme, kendi davraniglarini
belirleyebilme kapasitesine sahip olduklarmi kabul etmek saldrganhgin agiklanmasinda

ve Onlenmesinde daha rasyonel agiklamalar yapilmasina imkan taniryacaktir.

Rogers, kisilik geligimini benlk gelisimiyle aciklamaktadir. Rogers, benlk i¢in ‘bireyin
kendisi hakkmda One siirdiigii hipotezleridir’ ifadesini kullanmaktadir. Benlk, bireyin
kendisine iliskin alglarmi, diisiincelerini ve degerlerini kapsamaktadr. Benlik 6zellikle,
‘Ben neyim?’ gibi kisinin var olan oOzellklerinin ve ‘Ben ne yapabilirim?’ gibi
potansiyelini biimesidir. Benlk kavramu bireym ne oldugu ve ne olmasi gerektigi
konusundaki kanaatleridir. Benlik kavranmu ii¢ alanda gelisme gostermektedir. Bunlar
gercek benlik, ideal benlk ve benlik saygisidir. Gergek benligi, kisnin kendisine bakis
acssy, kendisini nasil gordiigii, kendisi hakkmndaki deger yargilari olusturur. ideal benlik
ise, bireyin sahip olmak istedigi Ozellkleridir. Ideal benlk aslnda bireyin ulagmak
istedigi benlk kavranudir. Kismin arzu ettikleri ile ilgili diisiinceleri ise bireyin ideal
benligini meydana getirir Benlk saygisi kisinin  var olan durumu ile ulagmak,
gerceklestirmek istedikleri arasmdaki fark ile ilgili duygular1 hakkmnda bilgi vermektedir.
Benlik saygisi, kisilerin bir insan olarak, degerleri hakkmnda olusturduklar1 kam olarak
tanmlanabilir (Ozabaci, 2017:370; Akt. Hamarta, Arslan ve Yimaz, 2014:72; Yavuzer,



2003:25). Bu ¢ahsmada benlik, benlk saygis1 kavramlar1 incelenirken Rogers’m Insancil
Kuramu ve benlik, benlk saygis1 kavramlar: temel almmistr.

Ergenlk donemi insan hayatmin Onemli gelisim donemlerinden birisidir. Bu donem
bireyin yetiskinlik donemine hazirlandigr bir gecis donemidir. Ergen bu donemde
bagkalarmin model alarak, kisi veya gruplarla 6zdesim kurarak kendisine bir kimlik
olusturmaya calgmaktadir. Ancak bu taklt ve O0zdesim siireci Ozellkle gencin sosyal
cevresindeki bireylerin ve kitle iletisim araclarmda sunulan karakterlerin  olumsuz,
istenmeyen, Ozellkle yogun saldwrganlik ve siddet iceren davramslari sebebiyle her
zaman olumlu ve istenilen bicimde olmamaktadwr. Ozellikle kitle iletisim araglarinda
saldirganlik ve siddet iceren davranmslara c¢ok fazla yer verilmesi, bu tiir davranglarin
istenilen, olumlu davrang Ozellkleri olarak gosterilmesi, bir kimlik arays1 i¢cindeki
genglerin bu tiir davranislar1 kolayhkla benimsemelerine, saldirganlik ve siddeti bir sorun
¢ozme bicimi, erkekligin, mertligin, yigitligin, sert gorlinmenin bir ispati olarak
degerlendirmelerine yol agmaktadr. Bu durum ergenlk donemindeki genclerin
saldirganlik ve siddet davramglarinda artisa neden olmakla birlikte baska sorunlar1 da

beraberinde getirmektedir.

Ulkemiz &zellikle son yillarda kitle iletisim araclarmin da yogun etkisiyle hizli bir
toplumsal degisime sahne olmaktadir. Eski toplumsal yapilar, degerler, normlar, kurallar
hizla ¢oziimekte fakat bunlarm yerine yenileri olusturulamamaktadir. Insanlar1 bir arada
tutan, beraber yasamalarmi saglayan, toplumsal yapilarm, degerlerin normlarin
bozulmasi, kuralszligin egemen oldugu bir kaos ortamu yaratmaktadwr. Insanlar,
davranglarinda referans noktasi olusturan degerlerin, normlarin, kurallarin ¢6ziilmesi
kargisinda, kendi kurallarn1 kendileri belirlemek gibi ¢oziimler iiretmeye c¢alismakta,
fakat bu durum sorunun daha da biiylimesine yol agmaktadr. Boyle bir durumda insanlar,
olaylar, sorunlar karsismda ¢O6ziim yolu olarak saldwrganliga ve siddete basvurmakta,
siddet siddeti dogurmakta ve saldrganlik ve siddet kendisini siirekli olarak yeniden
tiretmektedir. Bu durum bir kimlik arayis1 iginde olan ergenleri daha olumsuz etkilemekte
ve onlarin diinyaya, olaylara, insanlara bakislarmi olumsuz yonde degistirmektedir.
Saldrganligin ve siddetm benimsendigi, hos goriildiigi, hatta odiillendirildigi bir
toplumsal ortamda yetisen genglerin, bu tlir davraniglart benimsemeleri ve gostermeleri

ise kagmlmazdwr. Bu durum yetisen neslin sosyallesme siirecine son derece olumsuz etki



etmektedir. Gengler diinyayr ve insanlary, koti, olumsuz, glvenilmez olarak
degerlendirmekte ve bu ortamda giicli olann ayakta kalabilecegi zayif olanm ise yok
olup gidecegi seklinde bir diisiinceye sahip olmaktadwrlar. Giighi olmanin ve gicli
gorlinmenin yolu ise saldirganlk ve siddet davranmslarmma basvurmaktan gegmektedir.
Bunun sonucunda 6zellikle ergenlik donemindeki gencler arasmda siddet ve saldrganlik

davraniglar1 artis gostermektedir.
Arastirmanmin Konusu

Bu cahsma; ortadgretim Ogrencisi ergenlerin saldrganlk diizeylerinin, temel olarak
benlk saygis1 diizeyleri ve yas, cinsiyet, okul basart durumu, okul devamsizligl, giinliik
televizyon izleme siiresi, televizyonda izledikleri dizi-film tiirti, giinlik internet kullanim
stiresi gibi degiskenler acismdan bir farkhlik gosterip gostermedigini aragtrmaya yonelik
olarak yapimis bir ¢ahismadwr. Bu arastrmada, ergenlerin saldwrganlik diizeylerinin
benlk saygis1 diizeyleri, yas, cinsiyet, okul basari durumu, okul devamsizligi, giinliik
televizyon izleme siiresi, televizyonda izledikleri dizi-film tiirli, glinlik internet kullanim
stiresi gbi degiskenler ac¢ismdan farkh Ozellkler ve Oriintliler gosterip gostermedigi

mcelenmistir.
Arastrmamin Onemi

Ulkemizde siddet gittikce daha da énemli bir sorun haline gelmektedir. Koknel'in (1996)
de belirttigi gbi msanmiz artlk c¢ok sik karsilastigi saldrganlik ve siddet iceren
davranislar1 normal, olagan, giinlik hayatm bir parcasi olarak kabul etmekte, bu tiir
olaylara karsi1 duyarsizlagsmaktadir (Koknel, 1996: 18). Degisen toplumsal yapilar, yeni
davranig Ozelliklerini ve sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Yurtal, 2010: 173).

Siddet davranislarinda ergenlk doneminde artis olmasmmm nedenleri asagidaki gibi ifade
edilebilir (Balcioglu, 2000: 89):

1. Son yillarda toplumdaki gelir adaletsizliginde ve yoksullasma orannda goriilen
artiglar

2. GO¢ nedeniyle biiyiik sehirlerde gorilen ¢arpik kentlesme ve niifus artis

3. Issizlik oranlarmin artmasmin neden oldugu giiven duygusunda azalma



4. Kiiltirel yozlasma ve yabancilagsma

5. Sosyal sorunlarin ¢ozimii i¢in siddeti bir ara¢ olarak gérme. Aile icinde yasanan

siddet, okullardaki siddet olaylar1
6. Egitim- Ogretimde esitsizlik ve haksiz uygulamalarin artist

7. Smiflarn kalabalk olmasi, rehberlik ve psikolojik damgma hizmetlerindeki
eksiklikler

8. Silahlanmanm tesvik edilmesi

9. Kitle iletisim araglarindaki siddet iceren yaymlar Gelecekten umutsuzluk. Mutsuz
olmak ve kendine giiven duygusunda yasanan azalma

10. Siyasi yonetimlere karst duyulan giiven eksikligi

11. Egitim programlarinin, programlarin devamh degismesi; egitim sisteminin
kalitesi diisiik, niteliksiz, ezbere dayah olmasi ve bu duruma karsi duyulan 6tke

12. Lise disiplin yonetmeligindeki katy, yasak¢i anlayis ve bir ornek Ogrenci

yetistirme amacmin olmasi

Egitim  kurumlarinn  yeni  kusaklara  toplumun  kiiltlire] ~ mirasi1  aktarmasi
beklenmektedir. Giiniimiizde daha karmasik ve giic hale gelen toplumsal sorunlar farkl
yonleriyle egitim sistemimizi, okullarimizi etkilemektedir. Okullarimiza yansiyan
sorunlardan biri de son giinlerde, yaygmlagsmaya baslayan baz 6grencilerin  diger
Ogrencilere, Ogretmenlerine karst sergiledigi zorbalk diizeyine varan davranglar ve
siddet davranglardir. (Arkan, 2010: 272). Cocuk ve ergenlerde gorilen uyum ve
davranig sorunlarindan biri olan okullarda siddet, 6gretmenler/yoneticiler ve dgrencilerin
uyguladigr  siddet olarak karsmza c¢ikmaktadr. Burada ¢ocuk ve ergenlerin
Ogretmenlerine  ve akranlarina  yonelen siddet davranglarinin giderek  arttig
gorlilmektedir. Bicak ve atesli silah tagima ve kullanma, okul esyalarma zarar verme

davranglar1 da farkh siddet sorunlari olarak karsmuza g¢ikmaktadr (Oral, 2010: 253).

Ulkemizde yasanan sorunlarin basmda egitim kurumu ile ilgili sorunlar gelmektedir.

Coziim Onerilerinin  yogun olarak her donem tartisilmasina ragmen egitim ile ilgili



sorunlarimiza koklii ve kalict ¢oziimler tiretemedigimiz gibi, bu sorunlara siirekli yeniler
eklenmekte ve var olan sorunlar ise daha da karmasik hale gelmektedir. Yeni kusaklarda
istenen davranslar1 olusturmasi, kiiltirel mirast yeni yetisen kusaklara aktarmasi ve
kiginin biitlin yonler ile bir biitliin halinde kendisi ve toplum i¢in en uygun bicimde
yetismesi i¢in yardimci olmasi gereken egitim kurumlarinin, siddet olaylariyla giindeme
gelmesi son derece liziicli ve endise vericidir. Cocuk ve gencleri siddet ve saldrganlik
davraniglarinin nedenlerinin bilimsel yontem ve tekniklerle incelenmesi, bu toplumsal
sorunun ¢Ozilebilmesi agisindan ¢ok Onemlidir. Ergenlk donemindeki saldwrganlik,
llerleyen yillardaki, suga karisma, antisosyal davraniglar, madde bagmlihig:, aile i¢i
siddet gibi davraniglarin yordayicis1 olabilmektedir. Bu ¢alismanin literatiire, bu alanda
yapilan calgmalara somut ve giivenilir katkilar sunacag, bu alanda deneysel arastrma,
nitel arastrma gibi farkh arastrma yontem ve tekniklerini kullanarak, farkh degiskenlerle
saldirganlik arasmdaki iligkileri inceleyen ve farkl yas gruplar1 ilizerinde arastirma
yapmak isteyen kisilere bir dayanak olacag diistiniilmektedir.

Arastirmanmin Amaci

Bu aragtrma, ergenlk donemi Ogrencilerinde saldwrganlik davramsi ile benlk saygisi
diizeyi arasmda bir iliski olup olmadiginin arastrilmasi amaci il yapimistir.
Aragtrmada ergenlik donemi Ggrencilerinin; benlik saygis1 diizeylerine gore ergenlerin
saldrganlik  puan ortalamalarmin  anlamh  diizeyde farkhlagip  farkhlagsmadigi
mcelenmistir. Bu arastrmanin  amaci benlk saygisinin - saldrganhgi  yordayip
yordamayacagint saptamak ve aralarndaki iliskiyi ortaya koymaktr. Ayrica ergenlerin
yas ve cinsiyetleri, okul basart durumu, okul devamsizhigi, ginliik televizyon izleme
stiresi, giinlik mternet kullanim siireleri gibi degiskenlere gore saldwrganlik diizeyleri
arasmda anlamh diizeyde bir farkhlasma olup olmadigini ortaya koymak amaclanmistir.
Benlk saygis1 diizeyleri ile saldrganhik diizeyleri arasmndaki iliskiye ek olarak yas,
cinsiyet ve giinlik olarak mternette gegirdikleri siireye gore saldwrganhk diizeylerinin
anlamhi bir fark gosterip gostermedigi belirflenmeye c¢ahsilmistir.

Arastirmamin Yontemi

Bu arastrma nicel bir arastrmadir. Nicel arastrma, arastrma konusu evrende incelenen

olay, durum vb. sonuclarin sayisal diizlemde smiflandwrilarak bir araya getirilebildigi



durumlarda kullanillan bir genelleme yontemidir. Arastrmalar, toplanan verilerin
kullanilarak tanmlanan evren i¢in genel kurallarin tammlanmasi i¢in yapilr (Saymm,

2019:58).

Bu arastrma yapiirken genel tarama modelinden yararlanilmistir. Tarama, ge¢cmis
zamanlarda veya simdi yasanan bir durumu var oldugu bicimiyle tespit etmeyi hedefleyen
arastrma modelidir. Arastrma konusu olan olayl, bireyi veya nesneyi kendi sartlarinda
ve oldugu gibi tanimlamaya calisan arastrma modelidir. Olgu ve olaylar, herhangi bir
sekilde degistirmek, etkilemek amaci yoktur. Tarama modelleri genelde mevcut durum
veya gercekligi var oldugu sekliyle arastwrp agiklamayir amaglamaktadr. Tarama modeli;
nesne, olgu, olay, birey vb. ilgili bugiinkii veya gegmisteki verilerin tiimiiniin incelenmesi
mantiZina dayanr. Bdylelikle, incelenen olguya ait dagmik verier toparlanabilir,
smiflandirilabilir, diizenlenebilir ve ¢oziimlenebilir (Karasar,2016:109; Simsek,2015:92).
Toplumsal bilimlerde ¢ok sk basvurulan tarama modeli arastrmalar, biiyik gruplar
lizerinde yapilan, grup ilyelerinin bir olgu ve olaya iliskin goriigleri, tutumlarinin
Ogrenilmeye cahsildigi, olgu ve olaylari betimlemeye ¢alsilan arastrmalardir.
Arastrmact burada var meveut durumu detayl bir sekilde betimlemek ve durumla ilgili
detayh bilgi edinmek i¢in cahsmaktadwrlar (Karakaya, 2011: 59). Tarama arastrmalari
genelde biiylk bir toplulugun mevcut durum ile ilgili gorislerinin, tutumlarinin,
manglarmin vb. gbi agklanmasinda ve belirlenmesinde kullanillan arastrmalardir. Bir
evrenin kendine 0zgii niteliklerini anlamak amaciyla kullanilan arastrma yontemi tarama

yontemi olarak ifade edilebilir (Akt. Yildirmm,2018:10).



BOLUM 1. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Ergenlik

Ergenlik cocukluk ile yetiskinlik donemleri arasmda insan yasamindaki gelisim
donemlerinden biridir. Bu gelisim donemini diger donemlerden ayran ise, ergenlik
donemindeki gencin, ¢ocukluk donemi ile yetigkinlik donemi arasmda bir gecis donemini
yasamasidir. Bu donemde gencler biyolojik, zhinsel, toplumsal, psikolojik degisimler
gecirmektedirler. Literatiir incelendiginde ergenlk donemi i¢in farkh yas aralklar:
verilse de genellikle onlu yaglarin basi ile yirmili yaslarn basi arasndaki donemdeki
genglerin ergen kabul edildigi goriilmektedir.

Seyyar ve Geng (2010)’a gore, ergenlk, cocuklugun sona ererek, cinsel organlarin islev
gorebilir diizeye geldigi yastir ve insan yasammnda 12-21 yaslar arasma denk gelmektedir
(Seyyar ve Geng, 2010: 201). Temel ve Aksoy (2016) ise ergenligi, cocuklara ozgii
tutumlarin ve davranig bigimlerinin yerini yetiskinlik tutum ve davramglarina biraktigi bir
gelisim donemi olarak tammlamaktadirlar (Temel ve Aksoy, 2016:10).

Ergenlik; (11-13-18-20) kendini ve ¢evresini alglama, disiincelerinde ve fiziksel
yapisinda biiyiik degisimler, bu ani degisimlere adaptasyon saglama donemi ve ¢ocukluk
donemi ile yetiskinlik donemi arasmda bir gecis donemi olarak tammlanmaktadir.
Genglik belirli yaglarla smirli olmayan bir donemdir. Genglik kavramu ergenligi ifade
etmek icin de kullanilmaktadir. Bulug (erinlik, 6n-ergenlik) ergenlik donemmnin basmdaki
biyolojik-cinsel  gelismeyi  ifade etmek icin  kullanmilr  (Yimaz, 2010: 20;
Kulaksizoglu,2015:32).

Cocukluk donemi ile yetigkinlik donemleri arasmdaki donem genglk c¢agidwr. Fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisim ve gelisimlerin yasandigi genglk donemini igeren yas
donemleri; iilkeler ve yaymlar arasmnda, farkhilik gostermektedir. UNESCO, genglik
donemini 12-24 yas aras1 kabul etmektedir (Koknel, 2013: 177).

Akbag (2012) ergenligin,  c¢ocukluktan  yetiskinlige  ge¢is donemi  olarak
degerlendirildigini ve cinsel olgunlasma ile baslaylp yaklagk 18 yasa kadar siirdligiinii
belirtmektedir. Kwzlarda 11, erkeklerde 13 yasinda baslayan donem, hizli biiylime ve
gelismenin etkisiyle duygusal agidan oldukga calkantili bir donemdir (Akbag, 2012: 43).



Poyraz (2010) ise, ergenlk doneminde, cocuklukla yetiskinlik donemleri arasmda
yasanan statii kargasasma, bilylk degisimlere, ruhsal karmasalara ve dengesizlik lere
vurgu yapmaktadwr. Poyraz ergenligi, ¢ok sayida sorunun gorildiigii ve bedensel
goriiniim, saglk, karsi cinsten akranlarla, aileyle ve sosyal iliskilerle ilgili var olan
sorunlarin ¢oziilmesi gereken bir yasam donemi olarak nitelendirmektedir (Poyraz, 2010:
81). Zastrow ve Ashman(2016)’a gore ise ergenlik, genclerin kim olduklar1 konusunda
arastrma yaptiklar1 ve kimliklerini olusturduklar1 bir gelisim donemidir. Bu, bireylerin
oynadiklar1 ¢esitli rolleri inceledikleri ve bu rolleri bir benlk algisiyla, bir kimlikle,
entegre ettikleri, cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (Zastrow ve Kirst-
Ashman,2016:449).

Akbas (2011)’a gore ergenlikk donemi, erinlik, orta ve son ergenligi icermekte ve bu
gelisim doneminde geng, sosyal rol, statii, mesleki hazirlk veya meslek se¢cimi, mesleki
konumu, cinsel kimligini tanima gibi sorun ve sorumluklarla karsi karsiya gelmektedir.
Erinlik, cocukluk ve yetiskinlik donemleri arasmda bir ge¢is donemi oldugu icin bir
arayls (moratoryum) donemidir (Akbas, 2011:104). Addlesan (ergenlk) donemi;
cocukluk ile yetiskinlikk donemleri arasindaki, bedensel ve ruhsal alanlarda Onemli
degisimlerin yasandigi, hizli bir biiyiime ve olgunlasma donemidir. Yaklagik 12-21 yaglar
arasmda yasanan bu gecis donemi, genglerin fizyolojik ve psikolojik gerginlik ler
yasadiklar,, bunun yaninda yeni bir kimlk olusturmanin getirdigi sorunlarin gorildigii
bir siirectir (Duyan, Yolcuoglu ve Artan, 2014:235).

Ergenlik, cocukluk donemi ile erigkinlik donemleri arasmdaki bir gegis evresidir ve
gengler, bu gelisim doneminde, bedensel ve cinsel olarak olgunlagsmaktadirlar (Zastrow
ve Kirst-Ashman, 2016: 397). Ergenlik 12 yaslarinda baslar. Bu yasta viicut biilug ¢agina
girmek lizere gelismeye ve olgunlagsmaya baslar. Ergenligin bitis siiresi kesin olarak
belirlenememistir. Bu donem, biiylimenin ve olgunlasmanin ¢ok hizli oldugu, cinsel
gelismenin tamamlandigl, ruhsal olarak onemli degisimlerin gerceklestigi, firtina ve stres
donemidir (Bak, 2011: 151; (Dolgin, 2014: 34). Fazlioglu (2009)’a gore, cocukluktan
yetiskinlik donemine gegiste bir ara donem olan ergenlik doneminde, birey c¢ocukca
algkanlk ve davramglarini brakmakta ve bunlarin yerini olgun tutum ve davramslar
almaktadr. Bu gec¢is doneminin basarih olmasi, ergenin bu doneme iyi hazrlanmis

olmasini gerektirmektedir. Bu hazirlk doneminde aile iyelerinin etkisi c¢ok fazladir
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(Fazhoglu, 2009: 143). Atkinson (2010), ergenligin c¢ocukluk doneminden erigkinlige
gecis donemi seklinde nitelendirildigini ve yas aralklar1 ¢ok net olmamakla beraber, bu
donemin 12 yasndan 10’lu yaslarin sonuna, bedensel gelismenin sona erdigi bir doneme
kadar devam ettigini belirtmektedir. Bu donemde ergen cinsel olarak olgunlagmakta ve
ailesinden ayr bir kisi olarak kendi kimligini kazanmaktadr (Atkinson, 2010: 108-109).

Gander ve Gardmer (2007), ergenin bedenini kabul etmek, uygun bir toplumsal role
ulasmak yasttlartyla olgun iliskiler kurmak, duygusal ve ekonomik bagmsizligini
kazanmak, evlilige ve aile yasamma hazrlanmak da dahil baz gelisim gbrevlerini
basarmasi gerektigini sOylemektedirler. Bu gorevleri basarmak veya basaramamak
bireyin yetiskinlik donemindeki uyum ve basari diizeyini etkiemektedir (Gander ve
Gardmer, 2007: 474). Hayes (2013)’e gore ergenlk donemi, meydan okumanin,
kesfetmenin ve biiylimenin ¢ok dnemli oldugu bir donemdir. Hayes, saghkli bir toplumda
bunlar icin mesru firsatlarin sunuldugunu, bu firsatlarm verilmedigi genclerin arayis i¢ine
girdigini ve sonu¢ olarak kendilerini sosyal olarak istenmeyen g¢evrelerde, Ornegin;
cetelerde ve uyusturucu gruplarinda bulabildiklerini belirtmektedir (Hayes, 2013: 247).
Steinberg (2007) ergenligin bir on yillik doneme uzanabildigini, bu on yida pek ¢ok
psikolojik ve toplumsal biiylimenin gerceklestigini soylemektedir. Stemberg ergenlik
yillarmi bir tek donem olarak degil de donemler dizisi seklinde diisiinmenin daha anlaml1
oldugunu belirtmektedir (Steinberg, 2007: 23).

Ergenligin birinci evresi, cinsel olgunlasmanm basladigi 12-14 yaslan1 arasinda baglar ve
17 yasmda biter (Sargm, 2015:51). Ik ergenlik dénemi, ergenlk belirtileriyle baslar ve
ergenlk belirtilerinin goriilmesi wk, aille ve beslenme durumu gbi parametrelerden
etkilendigi i¢cin, ergenlk donemnin baglama yas1 da farkllasabilmektedir. Ancak
genelde, 11-14 yaslar arasi ve ortaokul yillarin1 iceren donem, ik ergenlk olarak
degerlendirilmektedir (Duyan, Yolcuoglu ve Artan, 2014: 237). Erken ergenlik olarak da
isimlendirilen bu dénemde boyda uzama, kiloda artma, i¢ organlarin gelismesi ve
bunlarin sonucu olarak kapasitenin artisi goriilmektedir (Demirbilek, 2017: 98). Erinlik
donemi ¢ocukluk ve ergenlk donemleri ile cakismaktadir. Cocukluk ile ergenli§i aywran
fark cinsel olgunluktur. Erinlik doneminin bir bolimii ¢ocukluk bir bokimi de
ergenliktedir. Kisa bir donem olan erinligin yaris1 ergenlik, son ¢ocukluk doneminde yer
almakta ve siiresi 2-4 yil arasmda de8ismektedir. Erinlikte cok hizli degisimler ve
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olumsuzluklar yasanmaktadwr. Erinligin yasi degismektedir ve erinlik 7-8 yastan 18-19
yasa kadar olan bir yas doneminde baslayabilmektedir. Genelde ortalama erinlige giris
yasi, kizlarda 12-13, erkeklerde 14-15°tir. Erinligin baslamasmni belirlemek i¢in kullanilan
kriterler; adet kanamalarmin baglamasi, gece bosalmalarinin baglamasi, idrarm kimyasal
tahlili ve kemik gelisiminin rontgenle belirlenmesidir (Kulaksizoglu, 2015: 32; Ergin,
Yidiz, 2010: 82). Genelde ‘buluga erme’ g¢ocukluk doneminden ergenlk donemine
gecmenin bir gostergesi olarak kabul gormektedir. Degisik wklardan, degisik iklimlerde
ve beslenme kosullarinda biiyiiyen c¢ocuklarin bulug donemine girme yaslarni da farkh
olabilir. Cocukluk donemi sonlar1 ve genclik donemi basnda meydana gelen boy artisi
genclk donemine gecisin Onemli bir gostergesi olarak kabul edildiginde, boy artismmn en
hizli oldugu yas donemleri kizlarda 11- 12, erkeklerde 13-15 olmaktadr (Akt.
Kulaksizoglu, 2015: 17).

Orta ergenlik evresi 15-17 arasm kapsamaktadir ve bu evrede bedensel gelisim biiyiik
Olciide tamamlanmistr. Gengler bu donemde daha cok ruhsal sorunlarla ugraswlar ve
arkadaslk iliskileri 6nem kazanrr. Sosyal alanlarda kendini ortaya koyma, anne-babayla
catisma, ayrigma ve bireylesme bu donemin 6nemli 6zellikleridir. Bu evrede ergenin karsi
cinsle olan iligkileri artar ve cinsel kimlik gelisiminde ilerleme goriilir (Demubilek,
2017: 98). Geg ergenlik donemi, genellikle 17-21 yaglar arasma ve iiniversite yillarina
veya lise donemi sonrasinda, cahsarak gecirilen ik dort yila karsiik gelmektedir. Bu evre
ayrima ve kimlik miicadelesinin ge¢ fazn olarak degerlendirilmektedir (Duyan,
Yolcuoglu ve Artan, 2014: 241). Ergenligin son doneminde baz davramis ve tutumlar bu
donemi diger gelisim donemlerinden ayrmaktadir. Bunlar, denge durumunun artisi,
sorunlarla bas etme yollarmmn degismesi, duygusal sakinlikte artis, yetiskinlerin
miidahalesinde azalma, olgunluk sembollerine karsi ilgi olarak ifade edilebilir (Sargn,
2015: 52).

Ergenlik kisaca ¢ocukluk doneminden yetiskinlik donemine gegis donemi olarak
tanimlanabilir.  Ergenlik, fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal ve ahlaki c¢ok hizl
degisimlerin yasandigi bir donemdir. Ergenlik, farkh yas aralklar1 ile belirtilse de
tanimlarda, ergenligin ¢ocuklukla yetiskinlik arasmda bir ara donem oldugu ve ergenin
kendisindeki hizli degisimlere uyum saglamasi ve artik yetiskin diinyasma hazrlanmasi
gerektigi noktalarna yapilan vurgu dikkat ¢ekmektedir
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1.2. Ergenlik Déneminin Gelisimsel Ozellikleri

Bu bolimde ergenlik doneminde gerceklesen bedensel, bilissel, sosyal, duygusal gelisim
stiregleri hakkmnda bilgiler verilmistir.

1.2.1. Ergenlik Déoneminde Bedensel Gelisim

Ergenlige gecis yillar1 uzmanlar tarafindan farkh yas araliklar1 olarak ele almmaktadir.
Cocuklarm ergenlige giris yaslar1 ve ergenlik doneminde gecirdikleri siire bireylere gore
farkhihk gostermektedir. Bu farkliliklarin sebepleri arasmda cografi kosullar, kalitsal
etkenler, beslenme bicimi gosterilebilir. Erinlik (bulug) evresi ve bu donemde yasanan
ozellikle fiziksel degisimler ergenlige girisin bir isaret olarak kabul gdormektedir. Ergenlik
donemi, bedensel gelisimin ¢ok hizli oldugu, gencin bedenindeki buhizli degisime uyum
saglamasi, bedenini kabul etmesi ve etkin bir sekilde kullanmayi 6grenmesi gereken bir
donemdir. Bu hizli bedensel gelisim, ergenin psiko-sosyal gelisimi ile yakindan iliskilidir
ve ergenin duygusal durumunu da etkilemektedir.

Ergenlik, insan hayatnda biiylimenin en hizli oldugu iki donemden biridir. Ergenlikteki,
fiziksel gelisme duygusal sosyal ve zhinsel olgunlasmanin temelidir. Ergenlk donemi,
biyolojik degismelerle baslar ve bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur ve
ergendeki bu degismeler viicudun hizhh bir sekilde biylimesine gelismesine neden
olmaktadr. Yaklaskk 12 ile 18 yas arahgmi kapsayan bu donemde ¢ok hizli bir fiziksel
degisim ve gelisme yasanmaktadr. Ergenlk donemmnin baslangic yasi cinsiyet ve
yasanilan iklim sartlarma gore farkhlik gostermekle beraber genelde kizlarda 9 veya 10
yas civart erkeklerde 10 ile 11 yas civart baslamakta ve 18 yasma kadar devam
edebilmektedir (Secger, 2017:79; Yavuzer,1993: 279).

Ergenlik (Piiberte), ¢ocukluktan eriskinlige gegiste, bir ara donemdir ve siireci tetikleyen,
hormon salgilaridir. Bu donem kizlarda 10, erkeklerde 12-13 yas civarinda ortaya
cikmakta ve donemin biyolojik degisimlerinin olusmasi 3-5 yil devam etmektedir. Boy
uzamasinda, viicut agrhiginda, kemik olgunlasmasinda, organ ve viicut kisimlarinin
boyutlarindaki artism ¢ok hizli oldugu bir donemdir. Dénemin sonuna dogru, bireyin
bliyime ve gelismesinde yetiskin Ozellkleri ortaya cikmaya baglar (Hatunoglu ve
Hatunoglu, 2008: 79).
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Erinlk donemindeki erkeklerde goriilen fiziksel degisimler; penisin ve testilerin
biiyiimesi, genital killarin biiylimesi, sesin degismesi, ik bosalma, koltuk altindaki
killarin biiyiimesi, yiizdeki killanma swasiyla gergeklesmektedir. Kizlarin 9-10yaslarinda
meme ve kalcalarmin belirginlesmeye baglamasi ile erinlik donemi baglar. 11-13 yaslar
arasi hizli birr boy atihmi goriilir. Bu dénemde koltuk alti ve cinsel organlar etrafinda
killanma meydana gelir, ses degisir, yumurtaliklarda olgunlagsarak menstrasyon (adet
gorme) baslar (Alver, 2017:322; Cakir ve Kocgak, 2015).

Bedensel biiylime ve gelisim, cocukluk doneminde yavaslar ve ergenlikte tekrar hizlanir
ve bu donemin bitiminde yetiskinlik yapisma ulasmaktadir. 11-12 ile 17-18 yaslari
arasnda yasanan ergenlkte fizyolojikk ve hormonsal degisimler meydana gelmektedir.
Cimnsiyet hormonu tretimindeki artig, erkeklerde sperm, kwzlarda yumurta hiicrelerinin
etkinlesmesi, bedende baz degisikliklere sebep olmaktadr. Erkek ve disi cinsiyet
hormonlar1 salgllanmaya baglamakta ve bu hormonlar bedendeki diger hormonlarla
birlesmekte, bu durum kemik ve kaslardaki biiylimenin hizlanmasma neden olmaktadir
(Inang, Yazgan ve Atic, 2010: 241).

Cocukluk donemmnin sonunda endokrin bezlerinden damarlara (pitiiiter bez tarafindan)
ve cinsiyet (gonadlar tarafindan) salglar1 verilmektedir. Erinlik olarak bilinen bu donem
ergenligin baglangic1 olmakta ve yaklask iki yil siirmektedir. Bu hormonlarin
salgilanmas1 bazi degisimlere neden olur. Kiz ve erkek ¢ocuklari hizla biiyiir, birinci ve
kkincil cinsiyet Ozellkleri gelismeye baslar. (Ar, 2010: 110).

Biyolojik degisimlerin ergenlik donemi boyunca siirmesi zhin, sosyal ve duygusal
alanlar1 da etkilemekte ve gencin kisilk yapismda olumlu / olumsuz sonuglara yol
acmaktadr (Deger, 2010: 49). Ergenin bedenindeki hizli degisime uyum saglamasi
gerekmektedir. Bu uyum siirecinde ergen olumlu veya olumsuz beden imgesi
olusturmaktadwr. Ergen, digerleri icin anlanu olan bir sey olarak bedenine deger vermekte
ve cevresindeki herkesin kendisi ile ilgilendigine manmaktadir. Ergen, zamanmin biiyiik
bir bolimiinii ayna karsisnda gecirmekte ve boy, kilo, cildindeki bozukluklar gibi
bedensel ozelliklerinde yakmnmaya baslamaktadir. Ergenlik doneminde biitiin agsamalarda
gengler hem kendi bedenlerindeki hem de aym cinsiyetten akranlarindaki degisimlere
kars1 olduk¢a duyarlidrlar. Kendilerini ortaya ¢ikan veya c¢ikmayan degisimler
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konusunda ayni cinsten arkadaglartyla siirekli kiyaslarlar (Ary, 2010: 111; Pediik, 2017:
45).

Ergenlk donemi ¢ok hizli degisimlerin yasandigi bir ara donem, bir ge¢is donemi olarak
tanimlanmaktadir. Bu degisimlerin yasandigi gelisim alanlarindan biri de bedensel
gelisimdir. Ergen hizla degisen bedenine uyum saglamak ve bedensel ozelliklerini kabul
etmek durumundadir. Bedensel gelisimin ¢ok hizli olmasi, baz ergenlerin bedensel
Ozelliklerini kabul etmekte, benimsemekte zorluk yasamalari gesitli sorunlarmn kaynagi

olabilmektedir.

1.2.2. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

12 yas sonrasi ¢ocuklarda akil yiirlitme sekilleri gittikce eriskinlere benzemektedir.
Ergenlikle birlikte fiziksel degisikliklerin yannda disiince yapilarinda baz degisimler ve
gelisgimler yasanmaktadwr. Piaget bu gelisimler sonucu genclerin soyut diisiinebilecek
biyolojik olgunluk diizeyine eristigini iddia etmektedr (Dilekmen, 2018: 8). Ergenligin
baslamasiyla birlikte ¢ocuklarda diisiiniis sekilleri, yetiskinlerin diisinme bigimlerine
benzer duruma gelmektedir. Bu evrede gengler soyut diisinmeye baslamaktadir. Bir
sorunun ¢Oziimii, somut diigiinme bicimleriyle smirli degildir. Neden-sonug iliskisinin
ana ilkelerini anlayabilir. Tiimdengelim ve tlimevarim yontemleriyle akil yiiriitebilmekte
ve sevgi, nefret, nang, sayy, giic hiz, zaman ve atom gbi kavramlart konusmalarinda
basarih bigimde kullanabilmektedir Yaklasik olarak on bes yas civarmda birey bilissel
olgunluga ulagmakta ve artik zhinsel faaliyetleri en iist seviyeye ¢ikmaktadir (Aral, 2011:
145; Koksalan,2011:76).

Bu donemde ergenler ve yetiskinler soyut veya varsaymsal diisiinebilme, olaylara
bagkasmm bakis agisindan bakabilme ve zhinsel sorunlar1 mantifa uygun bir bicimde
¢cOzebilme yetisi kazanrr. Soyut kavramlar iizerinde diisiinebilme ve tartisabilme becerisi,
ergenlerin nanglariny, tutumlariny degerlerini ve hedeflerini elestirel bir gozle ele
alabildikleri ve yetigkin olmalar1 i¢in 6nemli olan birgok konu hakkinda tartisabildikleri
anlamma gelir (Plotnik, 2010: 410). Soyut islemler donemine kadar olaylar arasmdaki
iligkileri ve sebep sonug baglantilarini, sadece somut olarak anlayan ve diiz bir mantik
yiiriiterek islem yapabilen ¢ocuklar, bir duruma farkh perspektiflerden bakilabilece gini

kavramaya, sorunlarin farkh yontemlerle ¢oziilebilecegini kavramaya, analiz, sentez,
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transfer, genellemek gibi st diizey zhinsel diizeydeki zhinsel etkinlikleri kullanmaya
baslamaktadirlar (Erden ve Akman, 1995: 83).

Ergenlk c¢agmnda cocuklarin varsaymsal diisiinebilmesi kimlik gelisimini etkiler. Bu
Ozellik sayesinde ergenler difer insanlar tarafindan nasil goriindiiklerini zhinlerinde test
ederek ve farkll Ozelliklerini bire bir degerlendirip bu Ozelliklerdeki degismelerin
kendilerini nasil etkileyecegini zhinlerinde tasarlayabilirler (Keklik, 2010: 73). Zihinsel
gelisme, ergenlerin sadece kendileri, aileleri, yasttlari, arkadaglart ve Ogretmenlerini
degil, diinyayr algllama bigiminde de kahci degisimler olusturmakta ve genclerin biitiin
distinme stirecleri  de8ismekte, gencler gelecekle ve soyut diisiincelerle daha c¢ok
igilenmeye baslamaktadrrlar. Idealizm kazanimakta ve cinsellik, ahlak ve din gibi
konularda kendilerine 6zgii bir degerler sistemi gelistirilmektedir (Gander ve Gardmer,
2007: 458). Genglerin bu donemde, sembol kullanimi artmaktadr, goreceli diigiinme
becerileri gelismistir. Gengler, ideal fikir, deger ve mang gelistirip felsefe, din, politika
ve meslekle ilgilenmeye baglamaktadrlar (Bak, 2011: 206).

Bu donemde gencler, demokrasi, cumhuriyet, sonsuzluk, insan haklar, gibi soyut
kavramlar lizerinde diisiinebilirler. Hipotetik diisiinme becerileri gelisir. Din, politka ve
ahlak gibi konulari tartisabilirler. Gegmis, simdi ve gelecek zaman dilimlerinde daha
esnek zhinsel gecisler yapabilirler. Kendi diisiinme siirecleri iizerinde diisiinebilirler
(Akt. Yondem ve Artan; 2018:168). Gelisim alanlarindan biligsel gelisimde goriilen
degisimler ve gelismeler, ergenin, kendisini, insanlari, olaylar1 artkk daha farkl bir bakis
acisiyla degerlendirmesine olanak tanr. Artik ergen ¢ocuk diislincesinin smirliklarindan
kurtulmustur. Ergenin toplumsal, bilimsel, dinsel, politik, ahlaki konulara olan meraki ve
ilgisi artar. Bu tiir konulart arastrmaktan ve konusmaktan zevk almaya baglar.

1.2.3. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenlik, 12-13 yasmdan 22-23 yaslarma kadar devam eden, ¢abuk ve kolay degisen
duygu ve coskularm siddetinin artti, abartih ve asm bir bicimde yasandigi gelisim
donemidir. Ergenlikk donemmin basmnda biliyime c¢ok hizli gerceklesir, biyolojik
degismeyle birlkte hormon salglarindaki degisim, bulug doneminde ve ondan sonraki
yillarda gencin duygusal durumunda, davranis ve tutumlarinda Onemli degisiklik ler
gorlilmesine sebep olmaktadir (Akbas, 2006: 143; Sahin, 2015:125). Cocukluk
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doneminde otke, kizginlik, seving gibi duygular daha acgik bir sekilde yasanrken ergenlik
doneminde bu duygular biraz daha kontrollii yasanr. Kiarin erkeklere gore daha once
duygusal olgunluga ulastiginin ifade edildigi bu donemde genglerin duygular1 sk sik
degisir, cabuk sevinir, ¢abuk {iziilir, ¢abuk sinirlenirler. Giilerken birdenbire aglamaya
baslayabilir (Giilbahge,2018: 12-13). Hizli de8isme ve uyum problemleri, dengesizlik,
kisilk olusumunda giiclik yasama, yalmzlik, otoriteye direng, duygularin yogunlugunun
artmasi, cekingenlik, karsi cinse ilginin artmasi ve cinsellik sorunlar1 ergenin en ¢ok
yasadi@i problem durumlaridir (Hatunoglu ve Hatunoglu, 2008: 93). Ergenlerin bu
donemdeki duygusal tepkileri genelde benzerdir. Ergenler, diger insanlar gibi farklh yas
donemlerinde ve farkh durumlara karst degisik duygular hissedebilirler. Yasin
farklilasmas1, g¢evre sartlarinin ve uyaricilarin farkhlagsmasiyla hoslanma ve hoslanmama

duygular1 ile duygularini nasil ifade ettikleri degismektedir. (Kulaksizoglu, 2015: 66).

Cabuk heyecanlanmak, yalmz kalmayr istemek, cahsmak icin isteksiz olmak, cok fazla
hayal kurmak ergenlerin duygusal davranglar1 arasmdadw. Biitiin bunlarla birlikte
ergenin duygusal tepkileri de sabit degildir. (Akt, Siyez, 2009: 44). Ergenlikte gosterilen
duygusal tepkiler, c¢ocuklukta yavas yavag goriilen tepkilerin devamudw. Ergenlik
donemindeki gencler; sicaklk, dostluk gdstermek ve sevecen olmak, soguk, tepkisiz ve
uzak davranmak gibi farkli duygusal durumlari ¢ocukluk doneminde kazanmaktadlar.
Sevecen, dost kisiler olarak tammlanan ergenler baz Ustiinliiklere sahiptirler. Bu ergenler
msan iliskilerinden daha c¢ok doyum saglayabilir, daha uyumlu toplumsal iliskiler
kurabilirler (Inang, Atic1 ve Yazgan, 2010: 256).

Ergenlk donemmnin duygusal oOzellikleri; duygularm  yogunlu§unun  artmasi,
duygularinda istikrarsiz olmasi, mahcup ve gekingen davranmak, ¢ok fazla diis kurmak,
tedirginlik, huzursuz olmak ve heyecanlanma, yalmz kalmayi istemek, anlasilma istegi
olarak ifade edilebilir (Sahin, 2015:126). Ergenlik dénemi boyunca ergenler, pek cok
yasantt karsismda olumsuz duygular yasayabilirler. Ergenin olumsuz duygular: ile basa
¢ikma becerilerinin yeterince gelismemis olmasi depresyona yatkinlik, utang duygusu,
kayg, patolojk Ofke ve duygu durumundaki ani degisimler gibi pek ¢ok olumsuz
sonuglara sebep olabilir. (Akt. Siyez, 2009: 44). Erinlikle baglayan ve 4-5 yil kadar devam
edecek olan ergenlik donemine 6zgii sorun ve kaygilar, su sekilde ifade edilebilir (Dilci,
2014: 151-152):
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Ev ve aileye iliskin sorun ve kaygilar (anne-babayla yasanan catismalar, iletisim
sorunlari, ergenin otoriteye karsi gelmesi, vb.)

Toplumsal statiisii ile ilgili sorun ve kaygilar (yetiskin gibi davranmaya psikolojik ac¢idan
hazir olmamasina ragmen kendisinden eriskin gibi davranmasmin beklenmesi ve bunun

neden oldugu problemler, vd.)

— Kiz-erkek arkadaghk iliskilerine iligkin problemler,

— Okul ve akademik yasama iligkin problemler (arkadas edinmek, grup aidiyeti,
ogretmenler-6 grenciler arasmdaki c¢atisma durumlari, akademik ders basarisizligi
vb.)

— Gelecek ve meslek ile ilgili sorunlar (gelecekteki yasamun planlanmaya
baslanmasi, segecegi liniversite ve alan se¢imi siireci ile ilgili korkular, vb.)

— Ahlak ve degerlere iliskin problemler (sosyal cevresinde kabul edilen sosyal,
moral, dini, vb. degerlerin benimsenmesinde ve kisiligin bir parcasi haline
getirilmesi srasmnda olusan kaygi ve ¢atismalar)

— Saghga iliskin problemler ve kaygilar (hormonlardaki hizhh degisim, c¢ok hizl1 ve
diizenli olmayan bedensel degisim siireci, i¢ organlarin gelisiminin neden oldugu

problemler)

Ergenlik, hizli degisikliklerin, uyum zorluklarinin, duygusal problemlerin ¢ok yogun
goriildiigii bir donemdir. Ergen, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal agidan hizli bir
degisim i¢indedir. Bedensel degisimler ¢ok hizli ve yogun yasandigi i¢in ¢ocuk
gortinlistinden erigkin goriiniisiine gecis ve bedende gerceklesen gelismeyi kabul etmek,
geng agisindan sorun olmaktadir. (Hatunoglu ve Hatunoglu, 2008: 93).

1.2.4. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminde genglerin bagimsizlik, 6zerklk istekleri artar. Birey Ozellikle anne-
babasndan bagmsiz kararlar alarak anne-babadan duygusal bagimsizligmni kazanmaya
cahsmaktadir. Bu durum ebeveynlerle ergen arasmda catismalara Ve sorunlara neden
olabilmektedir. Ergenlik doneminde geng i¢in en temel ugras kimlik kazammudir. Kimlik
ben kimim ve kim olmak istiyorum sorusuna gencin verdigi siirekliligi ve tutarhligi olan
yantlardan  olusmaktadw. Bu gecis donemi biitlin  ergenler tarafindan kolay

atlatlamamakta baz ergenler i¢cin bu donem zor, firtinali, yofun bir stres ve gatigma
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donemi olabilmektedir. Psikolojik sorunlar, aileyle catigmalar, alkol, sigara, uyusturucu
kullanimi, suca yonelme, siddet, okul basarisizligi, okuldan kagma ergenlk déneminde
siklkla karsmiza ¢ikan sorunlar arasmda yer almaktadir.

Ergenlik, c¢ocugun kim oldugunu belirlemeye c¢ablstigi, bu gayretleri esnasmnda ise
cevresinde bulunan insanlardan Ozellikle akran gruplarindan ¢ok fazla etkilendigi bir
gelisim donemidir. Ergenlerin  sosyal gelisimini etkileyen en Onemli etken ergen
benmerkezciligidir (Akt. Aral ve Kadan, 2018: 256). Ergen devamli bir sekilde,
etrafindaki insanlar tarafindan izlendigini, hayali seyircilerinin oldugunu ve tiim
dikkatlerin kendi iizerinde toplandigini distinmektedir (Aydm, 2010:181). 12-18 yas
arasi, gencin arayisl en fazla yasadigi, anne-babasi ve gevresiyle en c¢ok catisma icinde
oldugu ve toplumla arasmdaki dengesizligi en yogun olarak hissettigi gelisim donemid ir
(Ciiceloglu, 1998: 360). Ergenlik donemi, bir gecis donemidir bu yiizden erigkinler ve
gencler acgisindan iligkileri diizenlemek zor olmaktadir. Ergenler i¢in sosyal iligkileri,
yetiskin  oldugunun kantlamasina yOnelk saygmlk ve statii kazanmaya yOnelik
davranglar icerir (Akt. Agir,2014:79).

Ergenlik donemi, gencin kimlik arayismda oldugu ne yapmak ve ne olmak istedigini ve
hayatma nasil bir yon verecegini sorguladigi, kisiligine toplumsal bir nitelik kazandwrdigi,
kisiligini olusturup, olgunlastirdigl, 6zdesimler kurdugu, sorumluluk ile 6zerklk arasmda
bir denge kurmaya calstig1 arayis donemidir (Bak, 2011:214). Sosyal gelisim agismdan,
hizli kurulan ve bozulan iligkiler, toplum iginde sivrilmek, ilgi ¢ekmek ve rol sahibi
olmaya c¢alismak donemin Ozellikleri arasmdadir. Gengler, bu donemde sayginlik
kazanmaya ve statli kazanmaya ihtiyag duyarlar ve gencin toplumsal uyumu biiylik
Olciide bu ihtiyaglarinin karslanmasina baghdir (Duyan, Yolcuoglu ve Artan, 2014: 235).

Ortadgretim 6grencileri, ailenin  denetiminden kurtularak 6zdenetimlerini kazanmak
isterler. Bu yiizden ana babanmn giic gosterilerine karsi gelirler. Demokratik ailelerde
Ogrencilerin 6zdenetimi kazanmalari daha kolay olmaktadr (Basaran, 2005: 278).
Ozerklik, sorumluluk almak ve bagmsiz olmak demektir. Frgen, anne babasmdan olarak
kendi kararlarmi1 almak ister. Bu bagimsiz karar alma davranis1 ergenlik siiresince geligir.
Ergenin Ozerklesmesinde anne baba tutumu, kiz ergenlerin 6zerklesmesinde Ozellik le
anne tutumu etkili olmaktadir. Ozerkligin gelismesinde erkek ergenler icin yas tek bagma
onemli bir faktordiir (Akt. Inang, Yazgan ve Atic, 2010: 236).
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Bu donemde fiziksel agidan olgunlasmis, ¢ocukluktan siyrilmis olan ergen, artk ¢ocuk
olmadiginin farkmdadr. Fakat artik ¢ocuk olmayan ergen tam bir yetiskinde degildir.
Siirekli olarak temel birr sorunun cevabmui aramaktadr, ‘ben kimim?’. ‘Ben Kimim?’
sorusuna cevap aramasi ergenin kimlk arayismi ve kimlk kazanma c¢abasmin bir
gostergesidir. Cocukluk donemmin gegici kimliklerinin yerine kalci, stirekli ve tutarh bir
kimlik olusturma ¢abasi hayatma yon verme arayisi icindedir. Kimlk kazanma kisinin
kendisine karst olumlu duygu ve diisiincelere sahip olmasi ve kendisi ile ilgili olumlu
tammlamalar yapmasi ve ben duygusunu kazanmasi anlamina gelmektedir. Kimlik
kazannmig bir birey, kim oldugu, ne yapmak istedigi, hayattaki amacmn ne oldugu
hakkmnda gergeke¢i bir algtya sahip, bunlari gercekei bir sekilde tammlayabilen, ifade
edebilen ve kendisiyle ilgili olarak olumlu alglara, duygu ve disiincelere sahip olan
bireydir.

Gergekei bir kimlige sahip olan birey, gelecegi ile ilgili olarak gergekei, ilgi ve
yeteneklerine uygun kararlar almig, planlar yapnus, kendine 6zgii ahlaki degerler sistemi
olusturmay1 basarabimis ve kisisel ve mesleki planlarini belirlemis olan kisidir. Kimlik
kazanma arayis1 ve c¢abasi icinde olan ergen cesitli rolleri deneyerek karar vermeye
caligmaktadir. Bu rol deneme siirecinde cevresinde kendisi i¢in 6nemli olan bireyleri
taklit etme ve onlarla 6zdesim kurma gibi durumlar goriilmektedir. Birey ailesindeki,
okulundaki, diger cevresindeki bireyleri, kitle iletisim araglarmdaki bireyleri taklit
edebilir, bir kisi veya grupla 6zdesim kurabilir, onlarm davran, tutum ve degerlerini,
manglarmi benimseyebilir. Ergen bu sekilde kimligini bulmaya ve kendini tanimlamaya
cahsmaktadir.

1.3. Ergenlik Uzerine Kuramsal Yaklagimlar

Bu bolimde ergenlik donemini aciklamaya ¢alsan biyolojikk kuramlar, organizmik
kuramlar, 6grenme kuramlari, sosyolojik kuramlar, tarinsel ve antropolojik kuramlar,
Levin’in Kurami, Sullivan’mm Kurami, Ekolojik Sistemler Kurami, Gelisimsel Gorevler

Kurami ana hatlartyla incelenecektir.

1.3.1. Biyolojik Kuramlar

Ergenlk donemi, farkl disiplinler ve bilim insanlarmin inceleme konusu olmustur.
Ergenlk donemmni ac¢iklamaya c¢alsan kuramlardan biri olan Biyolojik Kuramlar,
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ergenlik donemini bir firtina, stres, skmti ve calkantt donemi olarak tanmlamis ve

ergenlk doneminde gerceklesen biyolojik degisimlere vurgu yapmuglardir.

Biyolojik kuramlar ergenlerin davranislarinin nedeninin genler, hormonlar veya evrimsel
tarth oldugunu ileri siirmektedirler. Bu kuramlar c¢evresel faktorleri gbz ardi ederek,
ergenlerin yasantllarinin nerede yasadiklarindan bagmsiz bigimde benzer oldugunu
distinmektedirler. Biyolojik goriis, ergenlik donemini Onemli fizksel ve cmnsel
degisikliklerin oldugu bir gelisim donemi olarak degerlendirmektedir (Dolgin, 2014:82).
Ergenlik, kisinin duygularin1 uglarda yasadi@i ve kestirilemeyen giic eylemlerle
nitelendirilen, hayatn benzeri olmayan c¢alkantih bir donemi, 6tke ve stres asamasidir.
Ergenligin bir 6tke ve stres donemi oldugu G. Stanley Hall tarafindan giiclii bir bigimde
savunulmustur (Gerring ve Zimbardo,2013:323). Ergenlikte biyolojik degisin ¢ok
Oonemlidir. Ergenligin biyolojik goriistinii benimseyen kuramlar itici giligler olarak
erinlikte gergeklesen hormonsal ve fiziksel degisimi vurgularlar. En 6nemli biyo-sosyal
kurame1 olan Hall (1904), ergenligin bilimsel olarak cahsilmasinin kurucusu olarak kabul
gormektedir. Hall ergenligi ifade etmek icin firtinali ve sikkmtili ifadelerini kullanmistir.
Bu durumun ¢ vechesi ise sunlardir: Anne-babayla ¢atisma, duygu durum kargasasi ve
riskli davranislar (Smith, 2017:14; Steinberg, 2007: 29).

Ergenligin bir firtina ve stres, calkantilar, catigma ve duygu durum dalgalanmalari ile dolu
bir donem oldugu disiincesi Hall’a aittir. Hall’a gore, ergenlerin disiinceleri, duygulari,
davranglar;; kibir ve algakgoniilliilik, 1yi niyet ve akhm ¢elme, mutluluk ve tziinti
arasmda siirekli degismektedir (Santrock, 2012: 4). Bu duygusal dalgalanmalar birey
20’l yaslarin sonuna gelinceye kadar devem etmektedir. Bu dalgalanmalarin nedeni
genetk  oldugundan onlar1  engelleme konusunda c¢ok az sey yapilabilecektir
(Dolgin,2014:83). Hall; ergenligi, msan wkmin vahsilk ve medeniyet arasmdaki
evresinin bir 6ziimsemesi olarak degerlendirmektedir. Bu donemde nsan hala ikeldir ve
kiiltiirin  temellerini  kavramaya baslar. Hall ergenlk doneminin nsanin evrimin
stirecindeki ilkellikten uygarlifa gecisi simgeledigini iddia etmistir. Bu yiizden ergenligi,
cocuklukla yetiskinlik arasmdaki ¢ok onemli bir ge¢is donemi olarak kabul etmektedir
(Akt. Kulaksizoglu, 2015:19).

Ergenlk donemi insan hayatnda ikel donemden uygar doneme gegisi temsil eder. Uygar
insan digerlerini disiiniir ve adalet, sosyal refah gibi sahiptir. Bu gegis asamasnda kiginin
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ilkel davranslar1 ile yeni kazandigi ilkeler arasinda c¢eliskiler yasanr. Bu celigkiler
ergenligin ‘firtna ve stres’ donemi olarak degerlendirilmesine sebep olmustur. Ancak bu
donemin firtmali ve stresli olarak tanmlanmasi ergen i¢cin olumsuz bir yasanti olarak
disiiniilmemelidir. Ciinkii ergen bu yasantilar sayesinde yeniden yapilanma siirecini

basarmaktadr (Akt, Siyez, 2009: 3).
1.3.2. Organizmik Kuramlar

Biyo-sosyal kuramecilar gibi, organizmik kuramcilar ergenligin biyolojik degisimlerinin
Oonemi tizerinde durmaktadirlar. Organizmik kuramcilarin biyo-sosyal kuramcilardan
fark1 bu biyolojik zorunluluklarin dogurgular1 ile etkilesen ve onlar1 degistiren baglamsal
glicleri de dikkate almalaridir. Bu kuramcilardan iigli ergenlik cahsmalari lizerinde ¢ok
etkii olmustur: Sigmund Freud (1938), Erik Erikson (1968) ve Jean Piaget (Inhelder ve
Piaget,1958). Bu kuramcilardan her biri organizmik kuramecilar olarak nitelendirildigi
halde, gelistirdikleri kuramlarda bireyin biiyime ve gelisiminin farkh yOnlerini
vurgulamiglardir (Steinberg, 2007: 29).

1.3.2.1. Sigmund Freud’un Psikanalitik Kuram

Sigmund ve Anna Freud, ergenligin, bu donemde yasanan ¢ok hizli ve cok cabuk
fizyolojik degisiklikler sebebiyle asm1 diizeyde sorun yasanan bir evre oldugunu ileri
stirmiiglerdir (Crain, 1987:35).

Freud’a gore, 11-13 yasindan itibaren baglayan ve ergenlk donemine denk gelen donem
‘genital’ donemdir. Ergenlik stres ve calkanti donemidir. Freud’a gore bu donemdeki
catismalarmn nedeni, ergenlerin ifade edilmesi engellenen cinsel dirtileridir. Bu
donemdeki cinsel diirtiiller, tiim ergenlerin ailevi ve kiiltiire] gecmislerine bakiimaksizin
yasadiklar1 problemlerin sebebidir. (Eldeleklioglu, 2012: 129). Bu donem, 18-20
yaslarina kadar devam eder. Cinsel olarak olgunlagsma donemin en belirgin 6zelligidir.
Gengler bu donemde, anne-baba olabilme nitelikleri kazanmaktadirlar. Bu donemin en
Onemli c¢atigmas1 gencin karsi cinsten birme karst duyacadi bir sevgi nesnesi arayigidir

(Kogak ve Cakir, 2015: 62).

Ergenler bu donemde film yildizlary, Ogretmenler, sporcular taklit eder ve bu kisilerle
0zdesim kurarlar. Duygular ve cinsel diirtiller arasmda bag kurulmakta ve karsi cinse olan

ilgi artmaktadwr. Bu donemdeki genclerin en temel ihtiyac1 daha Onceki donemlerde
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yasanan catigmalar1 ¢ozmek ve yetiskinlerle iliskilerini diizenlemektir (Atay, 2014:58).
Freud’a gore ergenlik yillarin1 kapsayan genital donemde ergen fallk doneme
gerilemektedir. Cinsel arzularin ve mastiirbasyon davramiginin bu dénemde yeniden
goriilmesi, Odipal karmasanin tekrar ortaya ¢ikmasma sebep olmaktadw. Buna bagh
olarak da ergenler baba ile 6zdesim kurmak yerine daha c¢ok yasttlarla 6zdeslesmeye ve
anne/babayla beraber olmaktan ¢ok karstt cinslerle cinsel iliski kurmaya yonelmektedirler
(Akt, Siyez, 2009: 4). Psiko-analitik teori bireyin ¢ocukluk donemi ile daha ¢ok ilgile nmis
ve ergenlige daha az 6nem vermistir. Freud’a gdre cocuk cinsel icgiidiilerle dolu bir
varhktir. Bu cinsel dirtiiler psiko-sekstiel donemler seklinde agiga cikmaktadir
(Kulaksizoglu, 2015:21).

Freud’a gore, erinlikteki hormonsal degisimler daha Onceki psiko-sosyal evre olan
‘ortiili’ evrede ortaya ¢ikan denge durumunu bozmaktadwr. Erinlikte yasanan hormonsal
degisimler cinsel diirtiide goriilen bir artmaya sebep oldugu i¢in ergen gecici olarak psisik
bir kriz donemi yasamaktadir, uzun siire biling dismda gomiilii olan eski psiko-seksiiel
catismalar1 yeniden ortaya ¢ikmaktadir. (Stemnberg, 2007: 29-30). Bu donemde, temel
kigilik yapilar1 olan id, ego ve slieperego arasndaki catismalar artmaktadr. Bu catigma
id ile siiperego catismasmndan kaynaklanmaktadir. Ikisi arasmda denge kurmaya calsan,
ego ise bu catismay1 c¢ozimleme islevi gormektedir. Saglkli bir gelisim siirecinde geng
tamamen diirtlisel isteklerine giivenmeyecek mantigini kullanarak, sorumluluk iceren
kararlar alma, kendini denetleme becerilerini gelistirecektir (Akt. Yondem ve Artan;
2018:179).

Bu donemde cinsel olgunlasma gerceklesmekte ve karsi cins ile iliski kurulmaktadir.
Genital donemin sonunda insanlarin geneli oldukc¢a istikrarli bir duruma ve giichi bir ego
yapisma kavusmaktadir (Bak, 2011:49). Ergen bu donemde yetiskinlerle olan iligkilerini
diizenlemek ve catismalarini ¢6zmek ihtiyaci i¢cindedir. Bu donem firtmali ve karsi cinsle
romantik goniil iligkilerinin basladig bir gelisim donemidir (Bigak¢i ve Durualp, 2017:
142). Eger geng, onceki donemleri basarth bir bicimde tamamladiysa, o donemlerde bir
saplanma yasamamigsa, yetigkin davranslarin1  kazanacaktw. Fakat, onceki gelisim
donemlerinde ¢oOziimlenmeyen catismalar mevcutsa bu donemde ¢atigmalar yeniden
alevlenecektir (igagasmglu-(;oban, 2018:8). Akran kiiltliri, hizli biiylime, cinsel kimlik,

cinsel uyarlma ve kimlk bunalmi donemin karakteristk Ozellkleridir. Bu donemi
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saghkli bir sekilde geciren ergenlerde cinsel ve kisisel olgunluk, sevgiye dayah iliskiler
kurabilme, gelecegini planlama, yaratict ve tiretken bir birey olma yoniinde ilk
yetiskinlige gecis daha kolay gerceklesebilir (Akbas, 2011:101). Bu donemde amac,
gencin anne-babaya olan bagmliliktan kurtularak aile digmdan karsi cinsiyetten
bireylerle olgun iligkiler kurmayr 6grenebilmesidir. Karsi cinse olan ilginin yaninda,
toplumsallagsma, grup etkinliklerine katidma, meslek secimine yonelk tasarilar ve yuva
kurma istegi ortaya ¢ikmaktadwr. Birey, zevk arayan 0zsever ¢cocuktan gergeklere yonelik
toplumsal bir yetigkine doniismektedir (Gengtan, 1998:42). Bazi i¢sel catismalar yasam
boyu siirse de genital evrenin sonunda insanlarin geneli oldukca istikrarli bir yapiya
kavugmaktadw. Tipik olarak birey, yetiskin diinyanin gercekleriyle basa c¢ikmasini
saglayan giicli bir egoya kavugmaktadir (Miller, 2008:185).

Freud’a gore, kisilik gelisimi agisindan ik altt yil ¢ok onemhdir. Kisilk gelisimi ik alt1
yilda biiyik Olciide tamamlanmakta ve sonraki yillarda Onemli degisiklikler
olmamaktadir. Ergenlk donemi ise, kisilk gelisiminin tamamlandigi donemdir. Bu
donemde cinsiyet hormonlarmin salgilarindaki artig ile birlikte, gencin ilgisi karsi cinse
yonelmektedir. Geng artik aile digmdan bir partner arayisindadir ve ger¢ek anlamiyla ilk
duygusal iliskilerin yasandigi donem, ergenlik doénemidir. Bu donemde anne-babayla
onceki donemlerde yasanan catigmalar tekrar giindeme gelebilir. Bu donem basarih bir
sekilde atlatilirsa geng, saglkli bir yetiskin kisiligine sahip olacaktr. Aksi taktirde kimlik
bunalmi ilerleyen yillarda da devam edecektir.

1.3.2.2. Erikson’un Psiko-sosyal Kuram

Erikson gelisimin her doneminde bireyin doneme Ozgii bir psikososyal bunalim
yasadigin1 savunmustur. Erikson psikososyal gelisimde her donemde 6zel bir ‘bunalim’
ile karakterize edilen ve biyolojinin igsel giicleri ve toplumun 6zel taleplerinin etkilesimi
sonucu etkilesim nedeniyle gelisimin o noktasmda ortaya ¢ikan sekiz evre belirlemistir
(Steinberg, 2007: 30). Erikson kisilik gelisimin hayat boyu devam ettigini ileri stirmiistiir.
Kisilk gelisiminin ana temasmin ego benliginin arastrilmasi oldugunu soylemistir.
Erikson hayat, hepsi ¢ozilmesi gereken bir ¢atisma veya bunahm barmdran sekiz
psikososyal donem olarak degerlendirmistir. Sosyal ve fiziksel ¢evrelerden yeni talepler
sonucu bu catigmalar her gelisim doneminde ortaya cikmaktadir. (Schultz ve Schultz,
2002: 593).
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Erikson’a gore, ergenligin merkezindeki gorev veya ikilem kimlige karsi rol
karmasasidir. Erikson, cocugun erken kimlik duygusunun hem ¢ocugun hizli bir sekilde
gelismesi hem de erinlk doneminde yasadigi degisiklikler sebebiyle kismen ¢ozildiigiini
sOylemistir. Erikson’a gore bu evrede ergenin zihni, ¢ocukluk ile yetigkinlik arasmda bir
moratoryum halindedir (Bee-Boyd, 2009: 533). Erikson’a gore, ergenlk déneminde
bireylerin fizyolojisinin degismesi, erken donemlerde psikososyal kimligin yeniden
yapilanmas1 gelecekte devam edilecek olan egitim, meslek ve kariyer basamag ile ilgili
sorulara iliskin almacak kararlar konusunda baskilarn artmasma neden olmaktadir
(Slavin, 2013:55).

Erikson, ergenligi bir askiya alma (moratoryum) donemi olarak nitelendirmis ve bu
donemde ergenin c¢ocukluk doneminde yapmus oldugu O6zdesimleri cevresindeki
eriskinlerin becerileri, rolleri ve degerleriyle karsilastrdigini ileri stirmiistiir. Ergen cinsel
kimlik, meslek tercihi ve toplumdaki yeri gibi konular1 belirlemek istemektedir. Erikson
bu durumu kimlik krizi olarak isimlendirmistir. (Akt. Inang, Yerlikaya, 2010: 171). Bu
donem, gelisimsel olarak ergenligin basladig1 donem olarak kabul edimektedir. Bu
donemde gencin yerine getirmesi gereken bircok gelisim gorevi vardr. Bu gelisim
gorevlerinden en Onemlisi kendine has bir kimlk gelistirmek, kim oldugunu
bulabilmektir (Igagioglu-Coban, 2018:11). Ergen icin &nemli olan arkadas gruplardir ve
onlara giivenmektedir, onlarin disiincelerine 6nem vermektedir. Kimlk arays1 iginde
olan ergen, bir kararsizlk ve saskmlk yasamaktadw, gelecege dair kaygilar1 vardr, bu
sebeple arkadas gruplariyla dayamsma igine girmektedir (Ogelman, 2012:53).

Hayatm bu asamasnda geng, kisiligi icin kimlik gelistirmeye cahsmaktadir ve bu evrede
dis gorliniis onem kazanmaktadwr. Dis goriinlisiine gosterdigi 6zen benligin olusmasinda
yardm etmektedir. Kimlk arayisinda, kahramanlara, Ogretilere, kisilere baglanir.
Kararsiz ve saskin olmak bu yastaki gengler arasnda dayamigma gruplart kurulmasina
sebep olur. Bu donemde geng, ¢ocukluk doneminde 6grendigi kurallarla, yetiskin bireyin
gelistrmesi gereken deger yarglar arasmda bocalamaktadir (Gengtan,1998:111).

Bu donemde en temel ugras kimlik kazammudir. Kimlk, kisnin cinsel, mesleki ve
toplumsal alanlarda ‘Ben kimim?’ ve ‘Kim olmak istiyorum?’ sorularma verdigi tutarh
strekli cevapladr. Kimlk duygusu, farkh zaman, roller ve kisiler Oniinde ortaya
koydugumuz benligimizin aynihig, siirekliligi ve kendi yolunda devam etmesi
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yasantilarindan olusur (Akt. Ozer, 2010: 160). Ergen, toplumdaki yerini meslegini,
cinsek kimligini tammlamaya c¢ahgir. Tim bu tanmlamalar ergenlerin - kimlik
bunahmidir. Kimlk gelisimi ile yetiskinlik doneminin temelleri olusur, meslege se¢imi

ve gelecege iliskin hedefler belirlenir (Atay, 2014: 54).

Cocukluktan ergenlige geciste gengler artik kim olduklarma, yetiskin yasamindaki
yerlerinin ne olacagma ve gelecekteki planlarma iliskin ayrmtili sorular sormaya ve bu
sorulara yantlar aramaya cahsiwrlar. Bu evrenin sonunda kimlige iliskin sorularina yanit
bulabilen ergenler kimlik duygusunu kazanmakta, aksi durumda ise kimliklerine iliskin
bu belirsizlik, ne yapmak istediklerine iliskin bir belrsizlik duygusu ile karakterize olan
bir kimlik karmasasma sebep olmaktadr (Demir, 2010: 188). Ergenlik doneminde kimlik
kazanmaya kars1 kimlk kargasasmi basariyla atlatan bir gengten kendine 6zgii bir kimlik
gelistirerek bu donemin temel gelisim gorevini basarmasit beklenmektedir. Kimlik
kazanma, benligine iliskin olumlu bir ben duygusu gelistrmek anlamma gelmektedir.
Ergenlik doneminde kimligini gelistirme konusunda basarih olan bir geng, kendisini
gercekel bir sekilde degerlendirebilen, gelecegine iliskin anlamh kararlar verebilen bir
bireydir (Can,2011:57).

Erikson, ergenlk doneminin en onemli gelisim gorevinin olarak kimlik arayisi oldugunu
ileri siirmiistiir. Bu dénemde ergen, ‘ben kimim? kim olmalyim? Sorularini siirekli olarak
sormaktadrr ve bu sorulara yant aramaktadr. Bu donem saglkli ve basarili bir sekilde
atlatiirsa, gen¢ bir kimlik duygusuna sahip olarak sonraki donemlere gecis yapacak ve
sonraki gelisim donemleri icin saglkli temeller olusturacaktir. Aksi durumda kimlik
arayis1 ierleyen yillarda da devam edecek ve sonraki yillarda baz sorunlar

yasanabilecektir.

1.3.3. Ogrenme Kuramlar

Ogrenme kuramlarina gore, kisinin davrans Ozellikleri &grenme deneyimleri ile
belirlenmektedir. Bu yaklasima gore kisilik konusu diger davramis konularindan farkh
degildir. Biitin msan davranglar1 gibi, kisilik de davramg Orlintlistidir ve O0grenme
kavramlariyla agiklanabilir (Ciiceloglu, 1998: 422). Ogrenme kuramcilar1 genel olarak
ki smifa ayrilir. Davramgg1 kuramcilar, ergen davramsmin ana belirleyicisi olarak

pekistirme ve ceza siireclerine vurgu yaparlar. Toplumsal 6grenme kuramcilari model
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alma siireci ve gozlemsel Ogrenmeye daha ¢ok onem verirler. Ergenler nasil davranmalari
gerektigini sadece gevrelerindeki pekistirme ya dacezalandirma aracihfiyla 6grenmezler,

bunun yaninda etrafindakileri gozleyerek ve taklt etme yoluyla da Ogrenmektedirler
(Akt. Steinberg, 2007: 31).

Mc Candless (1970) Ogrenme anlayisina dayah bir sekilde ergenligi aciklamistir.
Cinsellik; saldrganhk, merak ve kaygi gibi bireyi harekete geciren, se¢mesini ve
yonlenmesini  saglayan Onemli dirtilerdendir. Ergenler bu dirtiyii bir sekilde
yasamaktadrlar ve bu dirtliyii doyuma ulastrmanin uygun bir yolunu bulmakta
zorlanirlar. Kiiltlir bireyi ¢ikis yolu bulma konusunda zorlamaktadir (Celen, 2011: 34).
McCandless (1970) sosyal oOgrenme kurammin temellerini ergenlik gelisimine
uyarlamigtr.  McCandless davranglarimizin  diirtiiler  tarafindan  yonlendirildigini
diisinmektedir. McCandless’e gore bahsedilen diirtiilerin kiiltiirlerinde ele alms bigimi
ve bu diirtiilere atfedilmis davranmis bicimi yliziimden ergenler iizerlerinde biiyikk bir bask1
altmda hissedebilirler (Akt. Kulaksizoglu,2015: 21).

Bagimlilk da ergenlk doneminde sorun yaratabilir. Cocuklarm yetiskinlere bagmlilik
gelistrmesi desteklenir. Ancak ergenlikk doneminde, daha once onlarm bagmliligini
destekleyen kiiltiir artk onlardan bagmsiz ve Ozerk olmalarmni istemektedir., bdylece
yetiskinlige eslk eden sorumluluklar1 Tstlenebilecekleri disiiniilmektedir (Gallatin,
1995:59). Cocuklar bircok davramsi g¢evrelerindeki bireyleri gozlemleyerek Ogrenirler.
Cocuklar biiylime siirecinde sosyal ¢evrelerindeki farkh insanlari model alrlar.
Ebeveynler, ergenlerin hayatmda en Onemli role sahip kisilerdir. Bu nedenle de
ebeveynler, model almma olasihig1i en yiiksek olan bireylerdir. Cocuklarm hayatindaki
Obiir 6nemli bireyler ise kardesleri, arkadaslar1 ve akranlaridr (Dolgin,2014:99). Ergenler
de cocuklar gibi sosyal gevrelerindeki kisilerin davranglarint goézlemleyerek model
almaktadirlar. Gengler, anne-babalarin olumlu ve yapict davramglarinin yannda siddet,
kumar oynama gibi olumsuz davramiglarmi da model almaktadrlar (Akt. Yondem ve
Artan,2018:179).

Bandura ergenlk doneminin bir bunalm donemi olduguna itiraz etmektedir. Yaptigi
calsmalar sonucunda diizen ve istikrar olan ve sevecen ailelere sahip ergenlerin ergenlik
donemini daha kolay atlattiklarin1 distinmektedir. Bu gengler iyi bir toplumsallasma
streci yagsamakta ve gelenekler agismdan uygun davranslari pekistirilmektedir.
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Ailelerinin bu konudaki beklentilerini ve kriterlerini benimserler. Ergenlik doneminde
bunalm yasayanlar yeteri kadar toplumsallasmamis genclerdir (Akt. Kulaksizoglu,2015:
21). Ergenlik doneminde kargasa yasayan gengler eksik bir sekilde toplumsallagsmislardir.
Saldirgan, sorun ¢ikaran gengler yalmzca normal biiylime sancilarini ¢ekmemektedir, bu
gencler aym zamanda yanhs Ogrenmelerinin kurbam durumundadir. Ebeveynleri bu
genglere uygun bir egitim vermemistir (Gallatin, 1995:68). Ayrica Bandura, sakin ve
gecmilmesi kolay olan ergenlerin ebeveynleri lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu ve
ebeveynlerinin bu genclere daha sevecen ve arkadasca davrandiklarini diistinmekted ir.
Asin tepki veren, dengesiz ve ilgilenilmesi zor olan ergenler ebeveynlerinin sabusiz ve
saldrgan olmalarina ve bdyle davranan gengleri reddetmelerine neden olmaktadrrlar.
Ergenler, kendi ¢evrelerini  kendileri olusturmaktan sorumludurlar (Akt. Dolgin,
2014:101).

1.3.4. Sosyolojik Kuramlar

Ergenligin sosyolojik kuramlar1 grup halinde genglerin toplum i¢inde nasil gelistiklerini
aciklamaya cahsmaktadir. Sosyolojik kuramlar biitiin ergenlerde veya gen¢ gruplarinda
yaslari, sosyal cinsiyetleri, etnik kokenleri, toplumsal smiflar1 veya demografik faktorler
nedeniyle ortak olan etkenler lizerinde odaklanrlar. Ergenligin sosyolojik kuramlar1 daha
cok kusaklararas1 iligkilere odaklanmakta ve Ozellkle sanayi toplumunda genclerin
ergenlik doneminden eriskinlige gecerken yasadig giiclikleri vurgulamaktadirlar.

(Steinberg, 2007: 31).

Sosyolojik  kuramlar kurallarn  davranislar olan etkilerini  vurgularlar  ve kiiltiirel
beklentiler, sosyal ritiieller, etnik koken, toplumsal cinsiyet, sosyal smif, grup baskis1
veya teknolojik olanaklar gbi faktorlerin ergenligi anlamak i¢in Onemli oldugunu
belirtirler. Kusaklararasi iligkilere odaklanirlar. Modern toplumlarda degisim ¢ok hizlid ir
ve bu nedenle her yeni kusak bir Onceki kusaktan daha farkl bir sosyal ortam
yaratmaktadwr. Ebeveynler ge¢mis zamanin bir {iriinii oldugu icin kendi gorislerini
modernize edemezler ve kendi kisilikleri fikse olur. Bu ylizden kusak catismasi
kacmilmaz bir durum olmaktadir (Siyez, 2009: 5).

Sosyolojik kuramlar, ergenligi temelde bir sosyallesme siireci olarak gormekte ve

ergenlikte yasanan biyolojik degisimin etkisini kabul etmektedirler. Ancak, kiz ¢ocuk,
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erkek ¢ocuk ve Ggrenci gibi daha basit rollerden kadm, erkek, es, sevgili, anne, baba,
cahsan, miisteri, yonetici gibi daha karmasik toplumsal rollere gecisin neden oldugu
karmasaya, ergenin maruz kaldig1 i¢ ve dis baskilara ve beraberinde yasadigi strese de

vurgu yapmaktadrrlar (Akt. Yondem ve Artan,2018:193).

Ergenlikle ilgili sosyolojik kuramlar kusaklararasi catigmaya, kusaklararas1 farklliklara
da vurgu yapmaktadrlar. Karl Manneim (1952) ve James Coleman (1961) gibi
teorisyenler ergenlerin ve eriskinlerin yetisme kosullarinin farkl oldugunu ve bu sebeple
tutumlar1, degerleri ve manclarinin farkh oldugunu ileri stirmiislerdir. Bunun sonucunda,
ergenler ve yetigkinler arasmda kagmilmaz bir catisma vardir. Coleman gibi baz1 yazarlar
ergenlerin yetiskin toplumunun degerleri ya da manglarina karst diismanhk igeren farkh
kiiltiirel bir perspektif —bir karstt kiiltlir- Olusturduklarini1 soylemislerdir. (Akt, Steinberg,
2007: 31).

Ozetle sosyolojik bakis agsmda bireyle toplum arasmdaki iliskide normlar ve degetler
vurgulanir. Bu nedenle de kusaklararasi g¢atigma, biiyiimenin bir parcasi olarak normal
goriilmektedir. Ancak bu catigma aile baglarmin zarar gdrmesine ya da uygun olmayan
davraniglara neden oluyorsa durum normal olmaktan ¢ikmis ve anormal bir hal almigtir.
Ayrica kiiltiire] normlara veya alt kiiltiirlere iliskin normlara uygun olmayan davramslar
da anormal olarak degerlendirilmektedir. (Siyez,2009: 7).

1.3.5. Tarihsel ve Antropolojik Kuramlar

Antropolojik bakis agisy, ergenlk stresmin c¢agdas toplumlarda gbzlenen, belirli yas ve
gelisim donemlerinde beklenen statii, rol ve sorumluluklarla ilgili beklentiler ve sosyal
hareketlilik oldugunu savunmaktadir (Akt. Yondem ve Artan,2018:192).

Antropolojik goriis ergenlerin toplumu nasil etkiledigi ile ilgilenir. ‘Ergenler, calsanlar,
sporcular, Onciiler olarak topluma nasil bir katki saglamaktadirlar?” veya ‘Ergenler
evlilik, is yasamu veya politikada nasil bir etkide bulunurlar?’ Baska kuramlardan farkh
sekilde antropolojik kuramlar tabular, seksiiel zevk ve yakmhk ve {iretkenlige
hazrlanmak gibi kavramlara 6nem vermektedirler. Ergenler, evlenmek, mesleki rolleri
kazanmak ve anne ve babanmn rolleri, evlilik Oncesi cinsel iligkiye izin verip vermemeye
gore ailenin roliiniin farkma varr (Akt, Siyez2009: 7).
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Glau Elder(1980),Joseph Kett(1977) ya da Thomes Hine (1999) tarafindan ileri siiriilen
tarthsel perspektifler ergenligin bir gelisim donemi olarak tarihsel donemlere gore dnemli
Olclide degistigini belirtmektedirler. Buluscular (inventionist) olarak isimlendirilen bu
teorisyenler ergenligin biitiiniiyle bir toplumsal bulus oldugunu savunurlar. icatcilar
gelisim evrelerinin  igcinde yasadigimiz siyasal, ekonomik ve toplumsal kosullarin
yansimast oldugunu diisiiniirler. (Akt. Stemnberg,2007: 32). Buluscularin diisiincesine
gore, ergenlik sosyo-tarihsel bir kavramdr. Ergenligi inceleyen bu perspektifte, yirminci
yiizyilin baslarmdaki ergenlerin bagimhiligi ve ekonomik alana daha kontrollii bir sekilde
girislerini saglayabilecek kanunlarm c¢ikarlmas: gibi sosyo-tarihsel kosullara ozellikle
vurgu yapilmaktadir (Santrock, 2012: 4).

Ergenligin buhranli bir donem oldugunu ileri siiren bircok kuramci olmasma ragmen bu
diisinceye destek olabilecek c¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir. Yapilan cahsmalar
ergenlk doneminde yasanan buhramn bir kural dedl, bir istisna oldugunu ortaya
koymaktadwr. Bu donemi normal gegiren ergenler bulunmaktadwr ve bu gengler biiyilik
bunahmlar ge¢irmek, ebeveynine karsi nefret duygusu ve topluma karsi isyankarlhik gibi
davraniglar gostermezler. Ergenlik ¢agm ‘firtinali ve stresl’ olarak tantmak bir
sOylentidir (Kulaksizoglu, 2015: 28). Margeret Mead ve Ruth Benedict gbi kiiltiirel
antropologlar, 0Ofke ve stres disiincesinin bati dis1 kiiltlirlerde gegerli olmadigini
savunmuslardir. Bu kiiltiirler, ¢ocuklarm ergenlk donemmnin sorumluluklarini asama
asama Ustlendikleri, stresin ve hizli bir gegisin veya kararsizligin ve karmasanin oldugu
bir gelisim doneminin goriilmedigi kiiltiirler seklinde tammlamiglardir (Gerring ve
Zimbardo, 2013:323).

Antropolog Margaret Mead (1928) Giiney Pasifik’teki Samoa adalarndaki ergenler
lizerinde ¢algmalar yapmustir. Mead, ergenligin dogasmin temelinin sosyokiiltiirel
oldugu sonucuna varmistir. Mead, Samoa’da oldugu gibi cocukluktan eriskinlige
sorunsuz, asamah gecisi miimkiin kilan toplumlarda, ergenlik ile firtina-ve-stres arasmda
zayif bir liski oldugu sonucuna ulagmistir (Santrock, 2012 :4).

Benedict ve Mead toplumlarin ergenlige bakismin ve ergenligi yapilandirma bigimlerinin
Oonemli Olciide degistigini vurgulamiglardr. Stiirekli toplumlarda (tipik olarak cok az
degisen sanayillesmemis toplumlarda) ergenlikten yetiskinlige gec¢is yavas ve sorunsuz
olmaktadwr. Siireksiz toplumlarda (tipik olarak hizli toplumsal degisimle karakterize olan
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sanayilesmis toplumlarda) yetiskinlige gecis sarsici ve zor bir siirectir (Steinberg, 2007:
31-32).

Antropologlar siklikla cinsiyet ve sosyal statii kavramlarint da vurgularlar. Kizlarin
sosyallesmesinde  yasca daha biliyik kadmlarm  etkii  oldugunu erkeklerin
sosyallesmesinde ise siklkla arkadas gruplarinin etkili oldugunu soylemektedirler. Kizlar
icin Ozglirliigiin az olmasi sosyallesme, anlasma ve supervizyonun giiclii oldugu anlamina
gelirken; erkeklerde Ozgiirliigiin anlanmu giichi bir arkadas etkisi, bireysellesme ile daha
fazla firsata sahip olma olarak kabul gormektedir (Akt, Siyez, 2009: 8).

1.4. Benlik ve Benlik Saygisi

Yorikoglu (2012) benligi, bireyi o birey yapan, diger insanlardan ayran duygular,
tutumlar ve davramslarin hepsinin organize olmus biitiinkiigiinii ifade eden bir kavram
olarak tanimlamaktadir. Benlk kavramu bireyin kendi benligini anlama ve kavramasi ve
bireyin kendini nasil gordiginii ve deger bictigini ifade etmektedir (Yorikkoglu,
2012:101). Dolgin (2014) ise benligi, kisinin kisiliginin farknda oldugu bolimii olarak
ifade etmektedir. Benlik kavramu ise bireyin kendmni algilamasi ve degerlendirmesi, yani
kendisi hakkmdaki disiinceleridir (Dolgin,2014:298).

Can (2011)’e gore benlik, bireyin kisilk 6zelliklerine iliskin algilarinin toplamu, bireyin
kendisi hakkmdaki genel goriisiinii ifade eden bir kavramdir (Can,2011:80).

Myers (2015) benligi, bireyin ‘Ben kimim? sorusuna verdigi yant olarak tanimlamaktadir
(Myers, 2015:39). Hayes (2011) ise her insamin kendi hakkmnda bireysel bir fikri, bir
benlk kavrami mevcut oldugunu ve benlk kavrammin bireyin neye benzedigine, neleri
iyi veya kot yaptiina ve nasil diisiindiigiine iliskin fikirleri oldugunu belirtmekted ir
(Hayes, 2011:20).

Benlik, bireyin tiim Ozellikleridir. Benlk bireyin, sadece kendisine has tutumlarindan,
degerlerinden ve davranglarindan olusan kendisiyle 1ilgili goriisiidiir (Gander ve
Gardmer, 2007: 492; Santrock, 2012: 129.). Benlk kavramu bireyin kendisi hakkmda
Olusturdugu imgedir ve bireyin yasamindaki Onemli insanlarla olan etkilesimi iizerine
kuruludur. Bebekler ¢evrelerindeki diinyay1 6grendikge ‘beni’ hem fiziksel ¢evrelerinden
hem de diinyalarindaki diger insanlardan ayrmayr ogrenmektedirler (Ciccarelli ve
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White,2018:303). Kulaksizoglu (2015) ise benligi, kisinin kendini alglama ve
degerlendirme bicimine dair olusturdugu goriigleri, gencin kim oldugu hakkmndaki
diistinceleri ile kendisi ile ilgili degerlendirmelerinin bir biitiinii seklinde tanmlamistir
(Kulaksizoglu, 2015: 113).

Atkinson (2010)’a gore benlik ‘ben’ i niteleyen tiim dislince, alglar ve degerlerden
olusmaktadir ve ‘ben kimim’ ya da ‘ne yapabilirim’ sorularmin cevaplarin1 da
icermektedir. Bu algllanan benlik de bireyin diinyay1 ve kendi davranigini alglamasini
etkilemektedir (Atkinson, 2010: 477). Gerrin ve Zimbardo (2013) ise, benlik kavramini,
kendine doniik ve kisiler arasi eylemleri belirleyen, yorumlayan, diizenleyen ve bunlara
araciik eden dinamik zhinsel bir yap1 bigiminde tammlamaktadirlar. Benlk kavraminin
icinde bireyin kendisi ile ilgili anidari, karakter 6zellkleri giidiileri, degerleri, yetenekleri
lle ilgili manglari, ideal benligi olast benlikleri, Ozsaygisi, diger msanlarin kendisi
hakkmndaki disiinceleriyle ilgili manglar1 bulunmaktadir (Gerring ve Zimbardo,2013).

Rogers’ gore benlk, ‘bireyin kendisi ile ilgili ileri olusturdugu hipotezlerdir’ (Akt.
Hamarta, Arslan ve Yimaz2014: 72). Rogers msanlarmn gergek benlik ve ideal benlik
olarak iki benlige sahip olduklarini diistinmektedir. Rogers, kendini gerceklestirmis
bireyin, ideal benligiyle ger¢cek benligi uyum icinde olan bir insan oldugunu
diisinmektedir. Insanlarin kendilerini kabul ederek celiskisiz yasayabilmeleri, kendileri
olarak algladiklar1 kisiyle, kendilerini gergeklestirmek istedikleri kisi arasndaki farklar
azaldikca miimkiin olabimektedir (Inang, Bilgin ve Atic,2010: 48). Rogers, benligin,
benlk kavramu ve ideal benlk olarak iki alt sistemi oldugunu benlk kavrami bireyin
varligina ve deneymmlerine iligkin farkindalikla alglanmis biitiin yonlerini igermektedir.
Ideal benlk ise bireyin kendisini gdrmeyi arzuladigi sekildeki algisidir. Bireyin ideal
benligi ile benlk kavramu arasmda ¢ok biiyik farkhlik olmasi uyumsuzluk ve saghksiz
kisiligin gostergesidir. Psikolojik olarak saghkli mnsanlar benlk kavramlar1 ile ideal
benlkleri arasmda cok az farkhlik olan kisilerdir (Inang ve Yerlikaya, 2010:302). Bu
goriise gore; msan davramglart insanin  sahip oldugu benlk kavrami, yani kendini
degerlendirme bigimi ile yakindan ilgilidir. Her msan kendini gergeklestirmeye
cabsmaktadir ve davramslarmin kaynagmda bu giidii bulunur. Insancil yaklasima gore
bireyin yasantilar1 ile benlk kavramu arasmda bagdasmazlk uyumsuzluk olusturur; buda
bireyin ruh saghgini bozar (Giliven, 2011: 61).

32



Benlk kavrami, bireyin kendisine iliskin duygu, diisiince, algi ve kanaatlerinin toplami
seklinde tanmlanabilir. Benlk kavramu ‘Ben kimim? Ben neyim?’ sorularina verilen
yanttlar1 ve bireym kendisine iliskin alglama ve degerlendirmelerini kapsamaktadir.
Benlk c¢ok genel olarak bireyin kendini alglayis bicimi olarak tammlanabilir. Bireyin
kendi bakis acisma gore, Ozellikleri, yetenekleri, duygulari diisiinceleri, mnanglari ve
tutumlarinin  dinamik  bir gOriintiisiinden olusmaktadir. Bebek zamanla biiyiiyiip
gelistikce yasantilarinin  da farkma varmaya ve kendisinin olanlarla, digerlerine ait
olanlar1 arasindaki farklart anlamaya baglar. Kendisine iliskin, yasantilariyla kendisine ait
bir kavram olusturur. Yani ¢ocuk, kim ve ne oldugunun, bir insan olarak niteliklerinin ne
oldugunun, yeteneklerinin, amaglarinin, manglarinin, degerlerinin  ve ahlaki
sorumluluklarint fark ederek kendine ait bir benlk bilinci, algisi, tasarmm gerceklestirir.
Benlk bilinci kisinin kendisiyle ilgili, algilariny dusiincelerini kanaatlerini igerir. Bu
icerikk olumlu, olumsuz ya da ndtr olabilir. Benlik tasarmmi genelde negatifSe bundan
kisinin kendisine duydugu saygi da negatif yonde etkilenebilir. Benlik tasarmi bazen
gercege uymayabilir. Ideal benlik kavramu g¢evreyle etkilesim sonucu gelismektedir ve
bireyin ¢evresindeki kisiler, benligin gelisiminde ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Bu ¢alisma
yapiirken Rogers’m benlik ve benlk saygisi kavramlari temel almmistir.

Dolgin (2014) benlk saygisini, kisinin kendisine ait izlenimleri ve fikirleri olarak
tanimlamaktadir (Dolgin 2014:300). Rogers’a gore ise benlk saygisi, kisinin var olan
durumu ve ulasmak istedikleri arasmdaki farkla ilgili kisinin duygularini kapsamaktadir
(Akt. Celik, 2014:281). Yorikoglu (2012)’na gore, kisinin benlk kavrammi, benlik
imgesini begenmesi benimsenmesi benlk saygisini olusturmaktadr. Benlk saygisi,
bireyin kendisini degerlendirmesinin  neticesinde sahip oldugu benlk kavramini
onaylamasindan ortaya ¢ikan begeni halidir (Yorikoglu, 2012: 105).

Ozdemir (2018) benlk saygismi, her bireyin kendini degerlendirme yontemi olarak
tanmlamaktadir (Ozdemir, 2018:70). Myers (2015) ise dzsaygty1, bireyin, kendi degeri
hakkmndaki biitiinsel 6z degerlendirmesi veya hissi biciminde ifade etmektedir (Myers,
2015:52). Kulakszoglu (2015)’na gore ise bireyin, var olan benligi ile ideal benligi
arasndaki farki degerlendirme bigimine benlk saygis1 denimektedir. Benlk saygisi
(0zsaygikisinin benligini begenme derecesi ve benligin duygusal yamdir (Kulaksizo glu,
2015:115).
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Gerring ve Zimbardo (2013) ise benlik saygisini, ruhsal durumu, davranisi, cesithi kisisel
ve sosyal davranslar1 Uizerinde oldukg¢a etkileyici olan, benlige iliskin  genel
degerlendirici bir tutum olarak tanimlamasit ve benligin genel bir degerlendirmesi
biciminde tanmlamislardr (Gerring ve Zimbardo,2013: 428). Burger (2006)’a gore ise,
bireyin kendilk kavrammin degerlendirilmesine, genelde bireyin kendisini nasil
gordiigiiniin  goreceli olarak kararh ve evrensel Olglimiine benlik saygis1 denir (Burger,
2006:699).

Benlik kavramu kisinin ne olmasi gerektigi konusundaki kanaatlerini de igerir. Kisinin ne
olmak istedigine iliskin diisiinceleri bireyin ideal benligini meydana getirir. Ideal benlik
kisinin ulasmay1 arzu ettigi benlk durumudur. Hem benlik hem de ideal benlik sosyal
cevre ile etkilesimle gelisir. Bu sebeple bireyin ebeveynleri, kardesleri, akranlari ve
ozellikle Ogretmenleri birey icin 6nemli kimselerdir. Ideal benlk ile gercek benlik
arasindaki fark bize bireyin benlk saygis1 ya da 6zsaygisini gosterir. Kisinin kendisini
nasil gordiigli ile ulagsmay1 arzu ettigi arasmdaki fark bize kisinin benlk saygis1 diizeyine
iliskin bilgi verir. ideal benlk ile gercek benlk birbirine yakmsa; benlik saygis1 yiiksek,
gercek benlik ile ideal benlk birbirinden ¢ok farkhysa; benlik saygis1 diisiik olmaktadir.

1.4.1. Ergenlik ve Benlik

Benlk bir kerede olugsmaz. Benlik ergenlik ve ik yetiskinlik donemlerinde dinamik ve
yasam boyu devam eden bir siirecte olusmaktadir. Kisileraras1 etkilesimler veya kisinin
kendi duygularindan ve diisiincelerinden i¢ konugmalarindan olusur (Gander ve Gardmer,
2007: 492). Ergenlerde benlik saygis1 ilizerinde yapilan calgmalarda ergenlifin ¢ok
kirlgan bir siire¢ olusturdugu goriilmektedir. Yapilan cahsmalar sonucunda kizlarda
benlik saygisinm erkeklere gore daha fazla kirlgan oldugu soncuna ulagilmustr. Ozellik le
ergenligin ik donemlerinde kizlarda bu kmilma daha belirgin olmaktadir. Bazi bilim
msanlar1 ise ergenlerin benlk saygisinin kirilganlk gosterme egiliminin abartiddigini, bu
durumun bireysel farkhliklardan kaynaklanabilecegini belitmektedirler (Ozdemir,
2018:70).

Ergenlik, psikolojik, bilissel, sosyal ve ahlaki yonden bir gelisimin oldugu, g¢ocukluk
doneminden eriskinlige gegme ve hazwrlanma siireci oldugu icin, benlk saygis1 bu
donemde ¢ok dnemlidir. Geng, nasil bir insan oldugu, pozitif ve negatif yonleri ne olmay1
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ve ne yapmayi istedigi, cevresinin kendisini nasil gordiigiine iliskin bilgi ednmeye
calgacaktr (Duyan, Yolcuoglu ve Artan,2014:218). Ergenlk donemi, anne-babadan
ayrisma, kendine yeterli hale gelmeye baslama ve bireyin kendi kisisel bagimsiz benligini
tammlama zamanidir (Myers, 2015:42).

Ergenlikte bireylerin kendilerini algilama ve kendileri hakkmnda diisiinme siireclerinde
oneml degisiklikler meydana gelmektedir. Bu bilissel degisim, bireylerin kendilerini
alglama bicimlerini etkilemektedir. Kendilerini goreli olarak basit, somut kavramlarla
tammlayan c¢ocuklara gore, ergenler kendilerini karmasik, soyut ve psikolojk 6z-
nitelendirmelerle tanmlarlar (Akt., Steinberg, 2007: 296).

Benlk tanmindaki daha fazla soyutlama egilimi, ergenlk doneminde de devam eder ve
benlk kavramu daha olgun kimlik duygusu olarak ortaya ¢ikar (Bee ve Boyd,2009:532).
Ergenligin ik yillarindan baglayarak ergenler bilissel gelisimlerinin  de etkisiyle
kendilerini daha soyut kavramlarla tanimlamaya baslamaktadirlar ve ergenlik doénemi
boyunca da kendilerini tammlamalarinda degisimler meydana gelmektedir. Oncelikle
ergenlk donemi itibariyle ergenler kendilerini daha ayrt edici bigcimde tanimlamaya
calgmaktadirlar (Akt., Siyez, 2009: 34).

Ergenlk doneminin baslarmda benligi meydana getiren kavramlar arasmdaki celiski ve
ztlhklar en alt seviyededir. Orta ergenlk doneminde celiski ve ayriliklar en yiiksek
seviyeye cikar, sonraki donemlerde azalma gosterir. Orta ergenlik doneminde ergenler
benlk kavramlarindaki ayriliklar1 karsilastirabilmekte, sonraki yillarda ise bu ayriliklari
cozimleyerek tutarh duruma getirme potansiyellerini arttwrarak ulasmak istedikleri benlik
kavrammi daha net bir sekilde belirleyebilmektedirler (Inang, Yazgan ve Aticy, 2010:
260-261). Ergenlik doneminde gengler soyut diisiinebilirler ve bunun etkisiyle kendilerini
farklh  Ozellklerini bir araya getirerek daha soyut nitelikleri c¢ergevesinde
tammmlayabilirler. Ergenlik doneminin ilerleyen yillarinda ise gengler duruma gore bazen
icedoniik, bazen de disadoniikk olabileceklerini, bu karsit Ozellklerin benliklerinde bir
arada olabilecegini anlarlar. Ergenlik doneminde sosyallesmenin artmasiyla ergen ¢oklu
benlikler gelistirmektedir (Akt., Demir, 2010: 183).

Ergenler soyut diisiinebildikleri icin, kendilerini farkh Ozelliklerini bir araya getirerek
soyut nitelikleri ¢ercevesinde tammmlayabilirler. Ergenlik donemmin ilerleyen yillarinda
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kigiler duruma gore bazen digadoniik, bazen de igedoniik olabildiklerini, bu karsit
Ozelliklerin benliklerinde bir arada bulunabildigini fark etmeye baglarlar. Bu donemde
sosyallesmenin artmasiyla gencler c¢oklu benlikler gelistirmektedirler (Akt. Demir,
2010:183).

Benlik ve benlk saygisy, insan hayatinda biiyiik dneme sahip olan kavramlardir. Insanin
kendisi hakkmndaki disiinceleri, algilari, goriigleri, fikirlerinin bir toplamu olan benlik
kavrami ile kisaca bireyin kendisine verdigi deger olarak tammlanabilecek olan benlik
saygisi, bireyin ¢evresiyle olan iligkileri sonucunda sekillenmektedir. Bunun sonucu
olarak bireyin hayatinda Onemli bir yeri olan bireylerin, Ozellkle anne-baba wve
Ogretmenlerin bu konuda bilingli olmalar1 ve konunun Onemmnin farkinda olmalar1
gereklidir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, gocuklarin dogru ve gercekei bir benlk algisi
olusturmalarmma yardimci olmalar1 gerekmektedir. Bir bireyin olmak istedigi, ulasmak
istedigi benlik olan ideal benligini olusturmalar1 siirecinde de cocugun sosyal cevresinde
en 6nemli olan insanlar olan anne-baba ve Ggretmenlerin davramglary, tutumlari ve yol
gosterici  olmalar1  6nem kazanmaktadwr. Bireylerin ideal benliklerini olustururken
gercekei, kendi yetenek, kapasite ve Ozellklerine uygun, gercekei bir ideal benlik
kavramu olusturmalar1 gerekmektedir. Benlk ile ideal benlk arasmdaki fark, kisinin
benlk saygisini olusturmaktadir. Gergekei bir ideal benlik kavramma sahip olmayan
bireylerde, var olan durum ile istenilen, arzu edien durum arasmdaki fark fazla
olacagmdan benlk sayglari da diisiik olacaktr. Bu yilizden bireylerin ideal benlik
kavrammi gelistirirken gergek¢i olmalar1 konusunda, rehberlk yapma gorevi anne-baba
ve Ogretmenlere diismektedir. Ebeveynler ve Ogretmenler ise bu rehberlik gorevierini
ancak konu hakkmnda bilgi sahibi olarak ve konuya gereken 6zeni, onemi gostererek etkili
bir bigcimde yerine getirebilirler. Disiik benlik saygisy, akademik basarisizliktan,
saldirganlik ve siddete, suca yonelme, alkol ve uyusturucu kullanimi gibi birgok sorunla
iligkili olabilmektedir. Bu tiir istenmeyen davranslarin ortaya ¢ikmadan Onlenmesi,
sorunlar yasandiktan ve bireyler zarar gordikten sonra durumun diizeltiimeye
calsilmasindan daha kolaydr. Bir bireyin hayatmda onemli kisiler olarak anne-babalara
ve Ogretmenlere bu konuda biiyiik bir gorev ve sorumluluk diismektedir.

36



1.4.2. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisindaki Degisiklikler

Bireyin kendisine iliskin farkindaliginin artmasi ve kendi niteliklerini bilmesi, kisilik
gelisimi i¢in cok onemlidir. Insanlarm kendilerine iliskin nitelikler hakkmnda bilgisinin
olmasi ve bu niteliklerin diislince, deger ve eylemler boyutunda tutarli olmasi ve siirekli
hale gelmesi ergenlikk doneminde artiy gostermektedir (Aydm, 2010: 190). Bulug
doneminin baglamasiyla birlikte genglerin geneli kendisi hakkinda degerlendirmeler
yapmaya, yalmzca bedensel Ozellklerini degl bunun yannda motor ve biligsel
Ozelliklerini akranlariyla ve hayranlik duydugu ideal biwreylerle kiyaslamaya baglar.
Gencin bu davraniglar1 onun kendi davranslarinin farkinda olmasina ve hayali seyircilere
neden olur. Ergenler ideal benlikleri ile sahip olduklar1 benliklerini uzlagtrma konusunda
daha ¢ok ¢aba gosterirler (Dolgin,2014:302).

Ergenlk donemi boyunca, etrafindaki bireylerin kendisi hakkmndaki diisiince, davranig ve
tutumlarindan ¢ok fazla etkilenmekte ve etrafinda onu mutlu veya mutsuz yapan
deneyimler sonrasinda, kendisine deger verme duygusunu gelistirmektedir (Akt.
Yolcuoglu, 2015: 198). Genglerin olumlu bir benlk algis1 gelistirebilmelerinde; aile
tiyeleri, Ogretmen ve arkadaslari gibi sosyal etkilesimlerinde saygi gormesi, kendine
deger verildigini hissetmesi ve kendisi ile ilgili olumlu geri bildirimler almasi
gerekmektedir. Diger insanlardan alman olumlu geri bildirimlerle, ergen 6z giiven 6z

saygl gibi olumlu kigileri yapilar1 olusturabilir (Akt. Yondem ve Artan,2018: 182).

Sekizinci smiftan itibaren benlk saygisi olduk¢a sabit kalmaktadwr. Genelde, benlik
saygist cocuklukla erken yetiskinlik arasmda c¢ok daha kahcidwr. Genel olarak, benlik
alglarindaki degisiklikler (olumlu ya da olumsuz olsun) orta ergenlige ve ileri ergenlige
gore ik ergenlkte daha fazla olmaktadir; orta ergenlikten genc yetiskinlige kadar benlik
saygist hemen hemen ayni diizeyde kalmaktadir ya da artmaktadr (Akt. Stenberg, 2007:
302). Rosenberg’e gore benlik algisinin Barometrik benlik saygisi ve Temel benlik
saygist olmak Tlizere iki yonii vardwr. Barometrik benlk saygisi, kendimize iliskin
duygularimizin siirekli ve hizli bir sekilde degismesidir. Barometrik benlk saygisinda
devamli bir dalgalanma olmaktadir Temel benlk saygisinda ise ¢ok fazla dalgalanma
gorlilmez. Rosenberg’e gore ergenlk donemi boyunca temel benlk imgelerinde bir
degisiklik olmadig1 halde barometrik benlk imgelerinde ani degisimler ¢ok sik
yasanmaktadr (Akt, Siyez, 2009: 35).
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Ergenlerin biiyiik bir bolimii (yaklasik %60), ortaokul boyunca yiikksek bir benlk saygisi
gelistrmekte ve bunu korumaktadwr. Ergenlerin kiiglik bir bolimii (yaklask %]15),
ortaokul boyunca kronik olarak diisik bir benlik saygis1 gelistirir ve lise boyunca bu
durum devam eder. Ergenlerin bir kismnda (yaklasik %25) ya yiiksekten diisiige ya da
diistikten yiliksege olmak lizere benlk saygisinda dramatik degisimler gozlenir (Plotnik,
2009: 416). Bu konuda 6nemli olan bir diger unsur ise ergenlikte benlik algis1 iizerinde
etkii olan etkenlerdir. Ebeveynleri ve ergen arasmndaki iletisim, anne-baba tutumlari,
Ogretmenlerinin verdigi destek, icinde yasamlan sosyal cevre ergenin benlik algisini
etkilemektedir. Benlik algisinin diismesi anksiyete, depresyon, antisosyal davramglar gibi
hem duygusal hem de davramigsal sorunlarla iligkilidir (Akt., Siyez, 2009: 35). Bu
asamada olusturulan Ozsaygmin diisik olmasi, sonraki donemlerde kisinsn benlik
kavrammi kabul etmemesi sonucuna neden olabilr. Bu durum ice kapanmaya ve

saldirganliga yol agabilir (Akt. Temel ve Aksoy, 201623).

Benlk gelisimi; kisinin kendisini alglamak, farkliliklarini alglamak ve degerlendirmek
stirecinde yasadigi degisimi ifade eder. Birey, bebeklk ve c¢ocukluk donemlerinden
itbaren gelisim siirecinde yeni yasantlar kazanmaya ve kendisini diger bireylerden ayirt
etmeye baglar. Kendisine ait olarak algladigi, degerlendirdigi deneyimlerine bagh olarak,
kendisine 0zgii bir benlik kavrami olusturmaya baslar. Bu siire¢ bireyin kendisini biimesi,
tanimasi, anlamas1 ve tammmlamasi, ilgi, yetenek ve degerlerinin farkinda olmasini
icermektedir. Cocugun aile, okul cevresi onun benlk gelisiminde son derece Onemli
sosyal unsurlardir. Bu sosyal ¢evrelerdeki yasantilari ve bu yasantilarin niteligi ¢ocugun
benlik kavrammin olusum siirecinde etkilidir. Bu yasantlarin olumlu olmasi ve gocuk
tarafindan olumlu olarak algilanmasi, onun kendismi 6nemli ve degerli hissetmesine,
kapasitesine glivenmesine ve yeni yasantilara agk olmasma imkdn taniyacaktir. Bu
nedenle aile ve okul ortamnda ¢ocuklar ve gengler i¢in olumsuz ifadeler
kullanilmasindan  ka¢milmali, yargilama, asaglama, fiziksel cezalardan uzak
durulmalidir. Olumsuz elestiriler, hakaret, alay ve yarglamanin yerine her ¢ocuga ve
gence kendisini ifade edebilecegi, basarih olabilecegi, ilgi ve yeteneklerine gore ortamlar
hazirlanmali ve yasantilar sunulmalidwr. Cocuklara hedef belirleme ve basari duygusunu
yasama firsat1 verilmelidir. Her ¢ocuk ilgi ve yeteneklerine gore basarih olabilecegi
sosyal, KkiiltiireL, spor vb. faaliyet alanlarma  yonlendirilmelidir. Cocuklarin
basarisizliklarma odaklanmak ve diger cocuklarla kiyaslama yapmaktan Ozenle
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kagmilmalidir. Bu tiir durumlarin benlik gelisimi siirecinde ¢ocugun tizerindeki olumsuz
etkileri distiniilmelidir.

1.5. Saldirganhigin Tammlanmasi

Saldrganlik kavrammm farkh tanmlari olmasina ragmen, genellikle bir kisiye veya
nesneye zarar vermek amaciyla yapilan herhangi bir davrams seklinde tanmlandigi
gorilimek tedir.

Myers (2015) saldirganligy, bir kisiye zarar vermek amach yapian fiziksel veya sozel
davranis olarak tanmlamistr (Myers,2015:355). Gerring ve Zibardo (2013) ise benzer
bir tammla saldrganligi, digerlerine psikolojik veya fiziksel zarar verecek saldirgan
davraniglarda bulunmak bigiminde ifade etmislerdir (Gerring ve Zimbardo,2013:535).
Kayaoglu (2014) saldirganligi, msanlara fiziksel ve psikolojik olarak zarar vermek veya
incitmek amaciyla gOsterilen davramg olarak tammlamaktadir (Kayaoglu, 2014:125).
Kagitcibas1 (1999)’a gore ise saldirganlik, bir msana veya bir seye zarar veya aci vermek
maksadiyla gosterilen davranistr (Kagitcibasi, 1999: 348). Yildiz (2013) ise saldrganli g1,
en genel anlamda, bir amaca yonelik olarak gerceklestirilen, sonunda hasara,
yaralanmaya veya Oliime sebep olan siddet iceren, kisnin ve toplumun giivenligi i¢in
tehdit olusturan eylemler biciminde tanmlamaktadir (Yidiz, 2013:404). Yidiz’in
tamminda fiziksel siddet vurgusu agr basmaktadir.

Saldirganlik, bagkalarmi {izmek, incitmek ya daonlara zarar vermek amaciyla yapilan her
tirlii davramgtir. Saldrganlik, bireylere ve nesnelere zarar vermeyi, kisileri sosyal ve
psikolojik olarak rahatsiz etmeyi de kapsayan amagh davranlardir. Saldwrganlik, diger
insanlara zarar vermek icin yapilan eylemlerdir (Giiney,2012:64; Ar,2010:77; Plotnik,
2009: 600). Ozkan (2018) ise daha farkh bir tanmla saldirgan davrams bicimini, kisilerin,
duygularimni, disiincelerini, manglarin1 genelde diirlistge olmayan yontemlerle ve diger
insanlarm haklarmi hice sayarak ifade etme sekli olarak nitelendirmektedir (Ozkan,
2018:3). Dilekmen (2018) ise saldirganlhigl, yok etme, incitme ve aci vermek amaci ile
stirdiiriilen ardisik davranslardir bi¢ciminde tammlamakta ve bu davranslarin siirekli
oldugunu belirtmektedir (Dilekmen, 2018:11).

Aronson, Wilson ve Akert (2012) saldirganlig1 fiziksel ya da psikolojik acivermek amagh
davranglar olarak tammlamaktadrlar. Bu tammda, saldwrganligin kasith olarak zarar ya
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da act vermeye yonelk davranglar oldugu, fiziksel ya da sozli olabilecegi, amacina
ulasabilecegi ya da ulasmayabilecegi ama ymne de saldrganlik olarak nitelendirilece gi
belirtilmektedir (Aronson, Wilson ve Akert, 2012: 675).

Taylor, Peplau ve Sears (2012) ise bagkalarmi incitmek amacmu tastyan (niyet) her tiirli
davranigin saldrganlk oldugunu soylemektedirler (Taylor, Peplau ve Sears, 2012: 413).
Freedman, Sears ve Carlsmith (1998), kisinin birisini mcitmek i¢in calisiyorsa,
cogunlukla, budavranisin saldirganlik olarak degerlendirildigini; eger zarar vermek veya
ncitmek  amacit tasmuyorsa  saldirgan  davranig  olarak  nitelendirilmedigini
vurgulamaktadirlar. Buna bagh olarak, ‘saldrganligi baskalarmi incitmek amaci tasiyan
(niyet) biitlin davramiglar ve eylemlerdir’ seklinde ifade etmektedirler (Freedman, Sears
ve Carlsmith, 1998: 236-237).

Literatiir incelendiginde yapilan saldrganlik tanmlarinin birbirine oldukca benzedigi ve
tammlarda bir davranisin saldirgan davranis olarak nitelendirilmesi icin bir baska bireye
veya nesneye zarar vermek amaci ile yapimasi gerektigi ozellikle vurgulanmaktadir.
Saldirganlik, bir canliya veya bir nesneye, fiziksel veya psikolojik olarak zarar vermek,

ac1 vermek, incitmek niyetiyle yapilan fiziksel veya sozel davranig olarak tanimlanabilir.

1.5.1. Saldurganhk Tiirleri

Kagitcibast (1999)’a gore saldrgan davranslar1 arag olarak saldrganhk ve diismanca
saldrganlik seklinde ikiye ayrarak acgiklamak miimkiindiir. Ornegin; evdeki hrsizin
etkisiz hale getirilmesi amaciyla kafasma sert bir cisimle vurmak, hisiza zarar vermeyi
amaclayan bir davranis olsa da esasen kendini korumak amaciyla arag olarak yapimis bir

davranstr. Diigmanca saldirganlikta ise amac bagh basma zarar vermektir (Kagitcibasi,
1999: 349).

Davranigg1  Psikologlar; saldrganligin, yasamda karsidagilan biitin hayal kiriklig1
durumlarinda ortaya ¢ikan ve insamin benligini koruyan, birincil davrans Ozelligi
oldugunu distinmektedirler. Disaridan gelen herhangi bir olumsuz etki, kisilikle ¢atisma
icine girerse saldrganlifa neden olmaktadwr. Ancak mnsanlar ‘miilkiyet’ veya sevgide
oldugu gbi sahiplenme duygularinin tehdit altmda oldugunu diisiiniirlerse, bu durum
ikincil saldwrganlik olarak degerlendirilmektedir (Akt, Yapict ve Yapicy, 2010: 35).
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Koknel (1996), saldrganligt uyum saglayict saldrganlik ve zarar veren saldrganlik
seklinde iki biginde ele almigtir. Uyum saglamaya yardimci olan saldrganlk ve siddeti,
kisinin ve toplumun hayatmi devam ettirebilmesi, kollamas1 ve korumasi i¢in belirli 6l¢ii
ve smrlar dahilinde yapimas: gereken saldrganlk ve siddet davranslart olarak
degerlendirmektedir. Zarar verici saldrganlik ve siddet, dogaya, insanlara bilingli bir
sekilde, istemli olarazk kotiilik yapmak, ykmak, yok etmek amacmi tasiyan saldirgan
davraniglar1 ve siddet davramiglarimi icermektedir (Koknel, 1996: 22).

Basaran’a gore saldirganlik farkh bicimlerde smiflandirilabilir: 1.Diismanca saldwrganlik,
baskasm dovmek, yaralamak ya da yasamma son vermektir. 2.Gézdagma yonelik
saldrganlk, baskasma bagrmak, saldrr gbi yapmak, sovmek ya da onu korkutmaktir.
3.Aragsal saldirganlik, baskasmin mahni zorla elinden almak, ¢almak, saklamak ve zarar
vermektir. 4. Edilgen saldwrganlik, insanlara kiismek, surat asmak, {zildigiint,
kirildiginiy, sinirlendigini  dolayl, dolaysiz bildirmektir. 5. Engelleyici saldirganlik,
baskasmin hakki olan ihtiyaciny, istegini elde etmesini kiskanglikla, kinle ve kasith olarak
onlemek, ona verilmesi gerekeni vermemek, gizlemektir (Basaran, 2005: 256)

Freedman, Sears ve Carlsmith (1998)’a gore ise, bir davranisin saldirgan olup olmadigini
belirlemede Onemli bir nokta davramigin genel olarak benimsenen sosyal normlar1 ihlal
edip etmedigi ya da destekleyip desteklemedigidir. Ozgeci saldrgan davrans, grubun
ahlaki standartlar1 agisindan, kabul edilebilir hedefler icerisinde sosyal agidan kabul
edilen saldrganliktir. Diismanca saldirganlik ise sosyal olarak kabul edilmez. (Freedman,
Sears ve Carlsmith, 1998: 237-239). Taylor, Peplau ve Sears (2012), diismanca
saldrganhkla olumlu toplumsal saldrganlik arasmda bir yerde duran ve izin verilen
saldirgan davranig olarak isimlendirilen bagska bir saldirganlik davranglar1 kategorisinden
daha sz etmektedirler. Bu kategori sosyal normlarin gerekli kimadigi, ancak sosyal
normlar1 ihlal etmeyen saldirgan davramglar1 kapsar (Taylor, Peplau ve Sears, 2012: 413 -
414).

Fiziksel saldrganlik (birisine vurmak) ve sozel saldrganhk (asagilamak, suglamak vb.)
saldrganlik tanmmin kapsamma girmektedir. Amaghlik, saldrganligin 6nemli bir
belirleyicisi durumundadir. Diismanlik igeren saldwganlk, saldrgan bireyin, hedefi
sevimemesi veya ondan nefret etmesi nedeniyle olusan ve hedefe zarar vermek amaci

tastyan saldrganlik bigimidir. (Bilgin, 2005: 276-277; Basaran, 2005: 256).
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1.5.2. Saldirganhgin Gelisimi

Giibahge (2018)’ye saldrganlik, cocukta daha ¢ok engellenme duygusuna tepki olarak
ortaya cikan, olumsuz duygularini bastramayip, c¢evresindeki esyalara veya bagkalarina
zarar verme seklinde gorilen olumsuz bir tepkidir (Giilbahge,2018: 11). Diekmen (2018)
saldrganligin, insanda var olan bir diirtii oldugunu, bu diirtiiniin kaybolmadigin1 veya
tamamen bastrilamadigmni, fakat sekil degistirebildigini belirtmektedir. Dilekmen’e gore
saldrganlhk sozel, fiziksel, pasif ve aktif olmak iizere ¢esitlere ayriir. Bebeklikte amaci
olmayan aglamak, vurmak gibi saldirgan tepkiler mevcuttur. Cocuklar, 1-4 yaglar arasi
fiziksel saldrganligi daha fazla gosterirken, 4-5 yaslart arasmda ise sozel saldirganligin
artti@ gortilir (Diekmen, 2018: 11).

Atay (2014) ise bebeklikte saldrganliktan sz edilemeyecegini, 2-4 yas arasmnda bazi
saldrgan davraniglar gdzlemlenirken, sonra bu davranglarin azaldigini soylemektedir. 3
yasma geldigi zaman ise vurma, 1swma, tepinme gibi davranigsal saldwrganliklar yerini
daha ¢ok sozel siddete brakmaktadiwr. Cocuklarda saldrganhik davramglary, ik defa iki
yas civarinda ‘kendisinin, benliginin ik defa farkma varmasi ve bunu annesine kabul
ettirmeye c¢ahsmas1’ doneminde goriilir. Cocuk anneden kopup uzaklagmaya c¢aligmakta
ve her seyi karistrmakta be yiizden kendisine kizan annesine saldwrganca davranmaktadir.
6-7 yasmda saldwganhk gittikge azalmaktadir. Atay’a gore bu durumun nedeni
benmerkezciligin azalmas1 ve empatinin gelismesidir Ilk ¢ocukluk doneminde c¢ocuklar
herhangi bir nedenle kardesine, akranma, ebeveynine saldrgan davramslar gosterebilir.
Evdeki esyalara zarar verebilir ve ¢evresini rahatsiz edebilir ((Atay, 2014:24; Akt., Yapici
ve Yapicy, 2010: 38; Akt. Ari, 2010: 77).

Morgan (1986)’a gore, baskalartyla olumlu iligkiler kurabilmeleri icin ¢ocuklarin,
saldrgan davraniglarinit engelleyerek onlart uygun zamanda ve toplumun onay verecegi
bicimde ifade etmeleri gereklidir. Morgan, 6grenme ve model almanin olumlu toplumsal
davranglarin gelismesinde oldugu gibi, saldrgan davramglarin gelismesinde de 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu ve saldrganlk davramginin odiillendirilmesiyle tekrar etme
olasiliginin arttigin1 belirtmektedir (Morgan, 1986: 70).

Aydn (2008) ise cocukta goriilen saldrganlik davramginin, i¢inde bulundugu sosyal
grubun ve ailenin tepkilerine gore sekillendiginden s6z etmektedir. Aydin’a gore, genelde
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alt sosyoekonomik diizeyden gelen ve diisik egitim seviyesine sahip olan aikler,
cocuklarindaki saldirganlk davranglarini odiillendirmektedirler ve eriskinlerin saldirgan
tutum ve davranslarma c¢okg¢a tank olan ¢ocuklar onlar1 model almakta benzer
davranglar  gostermektedirler (Aydm, 2008: 4). Giilbahge (2018)’de saldrganligin
olusmasinda anne-babanmn tutumlar1 6nemli bir rol oynadigint sdylemektedir. Cocuklarin
dayag, siddeti, saldrganligi ailesi igerisinde normal bir davrams gbi algladigr zaman,
saldirgan davraniglar1 sergileme oram daha daarttigini ve kahtsal olarak saldrgan kisilik
Ozelligine yatkin olanlarda bu tepkinin fazlasiyla ortaya c¢iktigin1 belirtmektedir
(Giilbahge,2018: 11).

Martin ve Greenwood (2000:22)’a gore, cocugun davranglarini disaridan gozetleyen ve
sorunlar1 saldirgan davranglardan baska yontemlerle ¢oziimleyen modellerin olmamasi,
cocukta saldrgan davraniglarma neden olmaktadr. Ergenlikle beraber cocugun hayatinda
akran gruplarinin etkisi artmaktadr ve akran gruplar1 toplumsallagsma agismdan Onemli
bir islev istlenmektedir. Bu gelisim doneminde medyadaki kisiler de gengler i¢in rol
modeli olmaktadr Lines (2001: 292), medya karakterlerinin, yasamlarinda gosterdikleri
davraniglarin giinliik hayata aktarimasi siirecinde televizyonun ¢ok biiyiik bir role sahip
oldugunu wvurgulamaktadir. Kimi gencler bu gruplara uyum saglayabilmek icin
saldrganca davranmaktadwlar (Akt., Eroglu, 2009: 32).

Becker (1964), asir1 anne- baba kontroliiniin, diismanligin ve fizksel cezann cocuk igin
toplumsal olmayan davrams ve saldrganlia yol agtigni diistinmektedir. Anne-babanin
saldrgan davraniglar1 ¢ocugun ahlaki davranglar1 Ggrenmesini saglamaz, aksine ¢ocuk
daha saldrgan bir duruma gelecektir. Cocuklarm vicdan ve ahlak gelisimi tizerinde
yapilan arastrmalar, ¢ok sik basvurulan fiziksel cezann cocukta zayif vicdan gelisimine
(yetersiz i¢ kontrol) neden oldugunu gostermistir (Akt., Giingdr, 2008: 125). Bir disiplin
araci olarak kullanilan fiziksel ceza teknidi, cocuk icin taklit edebilecegi bir model islevi
gorlir. Kendini doven anne-babasmnin saldrgan davranglarini ¢ocuk model alarak taklit
edecek ve smirlendigi durumlarda bir digerini dovecektir. Bu yiizden fiziksel cezalar
cocuklara vicdanli olmayr 6gretmemekte, saldrganlhii ogretmektedir (Kagit¢ibasy, 1999:
330).
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1.5.3. Saldirganh@1 Aciklayan Kuramlar

Sosyal psikologlar saldrganligin sebeplerini arastrrken Ui biiyiik diisiinceyi temel
almiglardr. Biyolojik kokenleri olan bir saldrganlik giidiisii vardr, saldirganlik
engellemeye karsi gosterilen dogal bir davranstir, saldwrganlik davramisi 6grenilmis bir
davranistr (Myers, 2015:356).

1.5.3.1. icgiidiisel ve Biyolojik Kuramlar

Birgok bilim insam saldrganlifi dogustan sahip olunan bir davramg bigimi olarak
degerlendirmektedir. Freud, saldirganligin bosaltimadig: taktirde bir ¢esit enerji seklinde
icimizde kalacagmi ve bazi davranis bozukluklarmin, dogal olarak ifade edilmemis
saldrganlik nedeniyle ortaya c¢iktigim1 ileri  strmiistiir.  Psikanalitik — yaklagim,
saldrganlhigy;, dogustan gelen, psisik enerjinin kagmilmaz olarak disa vurumu olarak
nitelendirmektedir (Ciiceloglu, 1998: 314; Yidiz, 2013:404). Freud, her bireyde iki
icgiidii oldugunu vurgulamaktadr. Bunlar; cinsellik ve saldirganliktir. Toplum tarafindan
hos karsilanmayan bu diirtiiler bilingdigma itilir (Atay,2014:56). Bu bakis agisma gore,
saldrganhk dogustan bir davrams egilimidir. Izleyen davranslar degisse de kaynak
ayndr ve saldrganlik bir iggiidiidiir, genetik olarak onceden belirlenmis bir tepkiler
biitiiniidiir (Hogg ve Vaughan, 2004: 488). Freud’a gore, davranglarimizin ¢ogu
diirtiilerin 6zellikle de cinsel dirtiilerin kontrolii altndadir. Bu diirtiiler ifade edilemezse,
saldrganlhk dirtiisii ortaya ¢ikmaktadir (Smith, Hoeksema, Fredrickson ve Loftus,
2012:414).

Freud, saldrganlik diirtlisinlin organizmada dogustan var oldugunu ve temel bir insan
davranis1 oldugunu ileri siirmiistiir. Idin icgiidiisel olarak baski yapmasi konusu birey
siddet davranslar1 gostermektedir (Kulaksizoglu, 2015:2240).

Freud (1930) insanlarin bir saldirganlik icgiidiisiine sahip oldugunu ileri siirmiistiir. Oliim
icglidiisi (thanatos) kuramini temel alarak saldrganlifin ykici bir bigcimde bireyin
kendisine ya da bagkalarma yonelebilecegini savunmustur. Freud’a gore saldrganlik
kontrol edilebilir, ancak saldrganligin ortadan kaldwrilmasi miimkiin degildir. Ciinkii,
saldirganlik nsan dogasmin bir par¢asidr ve saldirganligin aciga vurulup ifade edilmesi
saldrganlhigi bosaltmaktadw. Disadoniik olarak, bir baskasma ya da icedoniik olarak
kendimize kars1 saldrgan davrandigimizda, kapah tutulmus ve dolmus saldrganligi
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tekrar doluncaya bosaltmus olwruz (Akt. Taylor, Peplau ve Sears, 2012: 412). Freud
saldrganhigin, oOlim icgiidlisiiniin, kisinin kendisi dismdaki kisi veya nesnelere
yoneltilmesi  oldugunu ileri strmistir (Gozitok,2008:74). Freud’a saldirganlik
diirtiisiiniin bazen ice bazen digadoniik olarak etkin hale geldigini ileri siirmiistiir. Eger
saldrganlik dirtiisii ice donik olarak harekete gecerse bireyin enerjisinin - basa
harcanmasina, bireyin kendisine ceza vermesine viicuduna zarar vermesine hatta intihara
sebep olabilir. Disadoniik harekete gecerse, saldrganlk ve kavgaci davramslar ortaya
cikar (Giiney, 2009:65).

Saldrgan davramslarin  kokenini  biyolojik diger kuramecilar etologlardir.  Etologlar
saldrganhigin evrim siirecinde biiyikk bir fonksiyonu oldugunu diisiinmektedirler. Bu
yaklasim, saldrganligm, tiiriin en giclilerinin ve genetik olarak en uygun tyelerinin
yasammni devam ettirmesini saglamakta ve evrimsel gelisim siirecinde uyumsal bir iglev
gordiigiinii savunmaktadir (Kayaogh,2014:128). Lorenz saldirgan enerjnin iggiidiisel bir
Ozelliginin oldugunu diisiinmektedir. Lorenz, bir canlnin kendi tiiriinden olanlara karst,
bagka tiirlerin {iyelerine gore daha saldrganca davrandigini diisinmektedir. Bu goriis
saldrganhigin amacmin, tiirlin en giliclilerinin ve en iyillerinin hayatta kalmasmi ve
boylece o tiiriin siirekliliginin saglanmasi oldugunu savunmaktadir (Akt. Kog, 2011: 41).
Lorenz, saldrganlhigi kendi kendine zarar veren bir davranis olarak degil, uyum saglayici
bir davrams olarak gormiistir. Freud ve Lorenz, saldirgan enerjinin iggiidiisel
(0grenilmemis ve evrensel) oldugu, bosaltilana veya bir uyaran onu serbest birakana
kadar biriktigini ileri strmislerdir (Myers,2015:356). Ancak eger saldwrganlk tiim
msanlarda var olan bir icgiidii olsaydi, saldrgan davramglarda Kkiiltiirler arasmda biiyilik
benzerlikler olmasi gerekirdi. Cilinkii, hayvanlarda gozlemlenen icgilidiisel davramslar
cevresel faktorler tarafindan degistirilememektedir (Ciccarelli ve White,2018:396).

1.5.3.2. Engellenme-Saldirganhk Hipotezi

Engellenme- saldrganlik hipotezi, engellenmenin her durumda saldirgan davranisa neden
oldugunu ve biitiin saldirganca davranglarm altmda engellemenin oldugunu savunan
kuramdr (Burger, 2006:696). Engellenme-saldirganlik hipotezi saldrganhigm bir iggiidii
olmadigini savunmaktadir. Insanm saldrgan davramslar gdstermesinin nedeni bireyin bir
amaca ulagsmas1 engellendiginde ortaya cikan giididir. Bu saldrgan giidii yoneldigi
kisiye, zarar verme amach davramsa neden olmaktadir (Akt. Goziitok, 2008:70).
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J.M. Dollard ve N.E. Miller saldirganligi engellemeye maruz kalma ile agiklamislardir.
Saldirgan davramglar her durumda bir engellenmenin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Engellenme yasanan her olayda, herhangi bir sekilde ve diizeyde saldwrganlik davranisi
kagmilmaz olarak ortaya goriilecektir. Belirli bir hedefe yonelen kisinin engellenmesi
bireyin saldirgan davraniglar gostermesine sebep olmaktadir (Kulaksizoglu, 2015:240;
Bilgin, 2005: 280). Bu varsaym, hayal kmrikhigmin, kisilerin hedeflerine ulagmalari
engellendiginde ortaya ¢iktigimi ve hayal kwikligmin saldrganlik davranisi ihtimalini
arttrdigini savunmaktadir (Gerring ve Zimbardo,2013:537).

Engellenme  varsaymm, saldrganhk bir dirti olarak degerlendirilmigtir.  Diirti,
organizmanin hayati bir gereksinimi karsilanmadiginda ortaya ¢ikmakta ve yoksunlugu
sona erdiren bir glev gormektedir (Kayaoglu,2014:130). Engellenme, bir eylemin igsel
veya digsal bir sebeple bloke ediimesi durumudur. Bireyin basartya ulasmak i¢in yaptigi
bir davranigin basarsizlikla sonuglanmasidir. Sonucunda engellenme veya hiisran

yasanan olaylar veya iligkiler beraberinde her zaman saldrganligi dogurmaktadr (Gliney,
2009:66).

Engellenme- saldirganlik varsayimi, bir kisinin hedefe ulagsmasi engellendiginde bir
saldrganlik diirtiisiiniin olustugunu, bu diirtiiniin de bireyin davranisini, engellemeye
neden olan nesneye ya dakisiye zarar verecek kadar giidiiledigini savunmaktadr. Yapilan
cahgmalar, saldrgan davranglarin  engellenmenin  kesin bir davramgsal sonucu
olmadiginy,  ancak saldrgan davranslarin  bu davramglardan  biri  oldugunu
gostermektedir. (Atkinson, 2010: 496). Bireyin bir hedefe ulagmasi engellenirse, engeli
(birey veya nesne) incitmek i¢in davramisi gidilleyen bir saldrganlik diirtiisii ortaya
¢ikmaktadr. Bu Onerme su diisiinceleri barmdrmaktadir; biri saldrganlik davraniginin
normal sebebmi engellenme olarak gdrmesi, digeri ise saldrganlik davramginin temel bir
diirtlinlin (achk, seks vb.) ozelliklerini tagmasidir. (Smith, Hoeksema, Fredrickson ve
Loftus, 2012:414).

Saldirganligin nedenleri arasmda engellemeler, hasar ve asaglanma ile baskalarinda
gozlenen saldrganligin taklit edilmesi gosterilebilir. Bunlarm iginde en sik engellenme,
amaca yOnelk faaliyete miidahale edilmesi bulunmaktadir. Bir ihtiyact veya devem

etmekte olan bir eylemi engellenerek bireyn smrlandirilmasi  veya yapmak
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istemediklerini yapmasmin beklenmesi saldrgan davranisa sebep olur (Morgan, 1986:
230).

[k zamanlar engellenme-saldirganlik hipotezi ¢ok kesin olarak tanmlanmus; biitiin
engellenmeler saldrganhik davramglarma sebep olur ve her saldrganligin ana nedeninin
engellenme oldugu diisiincesi savunulmustur. llerleyen zamanlarda bu ifade biraz
yumusatilmistr.  Her engellenmenin  saldrgan  davranslara  sebep olmadigi
anlasilmaktadir. Keyfi ya da bilerek engellenmeler istemeden yapilanlara gore daha ¢ok
kizgmhga ve saldrgan davramglara yol acar. Ancak engellenmenin, bilingli bir sekilde
yapiimayip, kaza neticesinde ya da hakh bir sebebe dayah kosullar altmda O6nemini
yitrmis olarak alglanmasi durumunda ise, insanlar o kadar kizmamakta ve saldirganlik
olasiig1 azalmaktadir. Engellenme, rahatsiz etme ya dasaldm eger kizgmmlik duygularina
yol agacaksa, bireyin davranis1 kendisine zarar verme amach yapilan bir davrams olarak
alglamasina gerek vardr. Sosyal kurallar ve biligsel faktorler saldrganhigi engelleyebilir,
engellenme saldrganlik disinda baska davraniglara da neden olabilir. Bigimlendirilmis
engellenme- saldirganlik teorisi, engellenmenin saldirganliga neden olabildigini ancak,
cesith durumsal ve bilissel faktorlerin saldirgan tepkiyi bastrabildigini savunmaktadir
(Taylor, Peplau ve Sears, 2012: 417; Plotnik, 2009: 601). Bu yeni bakis agismin, ilk
hipoteze gore baz istiinliikleri vardr. ik olarak, yeni model engellenmenin neden her
kosulda saldirganlifa sebep olmadigin1 agiklar. Engellenme ne kadar nahos alglaniyorsa,
saldrganhg da o kadar tetkleyebilir. ikincisi, bu model neden baz diisiincelerin
saldirgan davraniglar gosterme olasiligini arttrdigini veya azaltigimi aciklayabilmektedir
(Burger, 2006:216).

1.5.3.3. Ogrenme Kuramu ve Bilissel Kuramlar

Davraniggilar  insamin  tim  davraniglarmmm  6grenme  sonucu  ortaya ¢kti§ini
savunmaktadirlar.  Davraniglar  davramis1i  uyarici-tepki  arasmdaki  kosullanmaya
acikklamaya caligirlar ve zhinsel stiregleri reddederler. Davransgilara gore kisiyi cevre
bicimlendirmektedir ve saldrganlik da 6grenilmis bir davranistrr (Goziitok, 2008:69).

Bazi insanlar saldrganhgin 6grenilmis bir davramg olduguna diisiimmektedirler. Birey
icin engelleyici ya da tahrik edici olan bir durumla karsilasildiginda, daha once benzer
kosullarda Ogrenilen tiirden davranislar gosterildigi One siiriilmektedir. Birey herhangi bir
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bicimde saldrganlk davranis1 gosterdiyse ve bunun sonucunda odiillendirildiyse buna
benzer durumlarda da saldirganca davraniglar gostermesi beklenmelidir. Birey saldirgan
davraniglar1 nedeniyle cezalandirilmigsa, bu tiir davranslar1 tekrarlama olasiigi diisiik
olacaktr (Bilgin, 2005: 281). Psikologlarin ¢ogunlugu, msanlardaki saldrganlik
davranglarinin = sadece dogustan sahip olunan faktorlerle ag¢iklanamayacagini,
saldrganhk davranglarinin tiirinii ve miktarin1 belirleyen 6nemli bir etkenin 6grenme
oldugunu savunmaktadirlar. Sosyal 6grenme temelde bireyin etrafinda tank oldugu

eylemleri model almasi, taklit etmesine dayanmaktadir. Bu 6grenme siireci nedeniyle,
saldrganhk davramisinda, sosyal ve kiiltiirel farkhliklar bulunmaktadir (Ciiceloglu, 1998:
314-315).

Insanlarm saldrganligi nasil 6grendigi ile ilgili kuramlardan biri de Bandura’nin sosyal
biligsel kuranudir. Sosyal bilissel teori, saldirganlik da dahil, ¢ogu insan davranisinin
Zleme, taklt etme ve model alma yolu ile Ogrenildigini savunmaktadwr. Bu siiregte
gozlemcinin gozlemlenebilir herhangi bir davrams gdstermesine veya gézlemlenebilir bir
odiil almasma gerek yoktur (Akt.Plotnik,2009:601). Sosyal 6grenme kurami, saldirgan
davraniglarin gozlem yolu ile 6grenme siireci araciifiyla bu tiir davranglar1 pekistirilen
modellerin izlenmesi sonucunda Ogrenildigini ileri stirmektedir (Akt. Ciccarelli ve
White,2018:396). Insanlar direkt pekistirilerek degil, model alarak, baska insanlari
gdzlemleyerek ve onlar1 taklit ederek dgrenirler. Insanlar ¢ogu durumda kendi kendilerini
pekistirerek degil, diger kisilerin eylemlerini ve bu davraniglarinin neticelerini gozleyerek
dolayh pekistirmeler yoluyla birgcok davramis1 Ogrenmektedirler (Schultz ve Schultz,
2002: 446). Bu kuram saldrganligin 6grenilmis bir davranis oldugunu ve insanlarin bu
davraniglar1 diger nsanlarm gosterdigi benzer davramglar1 gbzlemlemek, bu davramslari
model alarak Ogrendiklerini ileri stirmektedir. Kendilerini, saldrganca davranan
msanlarm yerine koyarak (o kisiyle 6zdesim kurarak) saldrgan davraniglar gostermek de
bu tiir Ogrenmedir. Sinema ve TV’deki filmlerden de saldrgan davraniglar

ogrenilmektedir (Kulaksizoglu, 2015:241).

Bandura, saldrganligi sadece sonuglarmi deneyimleyerek degl, aym zamanda diger
msanlary,  insanlarin  davranglarint - gozlemleyerek, kaydederek 6grendigimizi
savunmaktadir. Bandura, ginlik yasamm, bizi ailedeki, alt kiiltiirdeki, kitle iletisim
araglarmdaki saldirgan modellerin etkisine acik hale getirdigine manmaktadir (Akt.
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Myers, 2015:363). Bu goriis, engellenmenin temelde olumsuz sartlara saldrganca
davranglarla tepkide bulunmayi Ogrenmis bireylerde saldrganlhigi kiskirtmaktadir.
Sosyal Ogrenme kurami, saldrganligin engellenmeye gosterilebilecek davranmslardan
sadece birisi oldugunu ve saldrganlhigm, diirtliye benzeyen nitelikleri olmadigmi ve
bundan dolay1 eylemin tahmin edilen neticelerinden etkilenen bir davramg oldugunu
savunmaktadir (Smith, Hoeksema, Fredrickson ve Loftus, 2012:417).

Sosyal Ogrenme kuramina gore, kisi kendi yasantilari sonucu saldrgan davramslar
gosterebilecegi  gibi, televizyon, smema veya diger medya araclarmda saldirgan
davranglarin odillendirildigini gozlemleyerek de saldrgan davramslar gosterebilir. Her
ki durumda da saldirganlik sosyal 6grenme yoluyla 6grenilmis bir davramis olarak ortaya
cikmaktadr (Goziitok,2008:85). Sosyal 6grenme kuramu saldrganligin anlasimasi ve
aciklanmas1 konusunda biiyik katkilar sunmustur. Teori, saldrgan davramslarin
sebeplerini pekistirme ve model alma yoluyla 6grenme gibi test edilebilecek kavramlarla
aciklamaktadir ve saldrganhgmn Ogrenme sonucu ortaya ¢iktigimi oOne siirdligii i¢in,
saldrgan davranislarda  gorillen bireysel farkliliklar1  aciklayabilmektedir. I¢giidii
kuramlar1 ile karsilastrildigi zaman, kuram, saldrganhigin 6nlenmesi veya kontrol
edilmesi noktasmda daha iyimserdir. Saldrgan davramglarin O08renme sonucu ortaya
ciktigini savunmak, bu davranglarin 6grenilmesinin engellenebilecegini ve Ogrenilmis
davranglarin ~ ortadan  kaldmlabilecegini  savunmak  anlamma  gelmektedir
(Cetinkaya,1991:35).

1.5.4. Ergenlik Doneminde Saldirganhk

Ergenlikte artis gosteren fiziksel giic ve gencin iginde bulundugu cevre sartlarma gore

siddetten hoslanmak ve saldrgan davranglarin sikhginda artma goriilebilir. Ergenlikte
duygularin ifade edimesinde saldirganlik daha fazla goriimektedir.

Ergenlikte hem fizksel hem de sozel saldrganliklar ortaya cikabilr. Bunun yaninda
iliskilerde saldirganlik da sik gorillen bir davrams tiirtidiir ve erken veya orta ¢ocukluga
oranla daha cok goriilmektedir (Smith, 2017:70). Donem, hr¢mlik, asilk, kafa tutma
davranglariyla gencin saldrganlk egilimlerini icermektedir. Enerjilerini yOnlendirmek
konusunda sorun yasayan gencler kolayca ofkelenip saldirgan davranslar gosterebilirler.

Ergenlik donemindeki genglerin hemcinsleri ve karsi cinsle iliskilerinde zorba davramslar
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gorlilmektedir. Bunlar lakap takma, arkadaslarmin bir 6zrii ile dalga gegme, asagilama,
onur kirict saka yapma, hakaret etme, fiziksel siddet uygulama vb. olumsuz akran
davranglarin1  kapsamaktadr (Akbas,2006:148; Civilidag, 2013:13; Kulaksizoglu,
2015:239).

Ergenlik ¢agma has duygulanim ve biligsel Ozellikler dikkate almmadan ailenin, ¢evrenin,
toplumun gence kaba, kat, olumsuz, sert, ters davramglar gostermesi saldwrganlk ve
siddeti iceren davraniglarina neden olabilir. Bebeklik, c¢ocukluk, ergenlk doneminde,
belirli davraniglar1 engellemek amaciyla, ebeveynlerin, ¢evrenin, sosyal ¢evrenin
korkutmak, yildirmak gbi siddet davramglarina ¢ocugu egitmek amaciyla bagvurmasi,
zamanla sarth davramglarin genellenmesine neden olur. Bunun sonucunda kisi yalmizca
belli durumlarda degl, tiim durumlarda saldwrganlk ve siddet davramglariy gosterir
(Koknel, 1996: 41-42).

Ozellikle ergenlikte artan ait olmak, kabul gérmek, baglanmak gibi sosyal ihtiyaclar,
ergenin tamamen arkadas gruplarmm kontrolii altma girmesine neden olabilir. Cocugun
saldrganhk davraniglar1 aile ve akran gruplar1 tarafindan desteklenerek pekistirilirse,
saldirganlik basat bir kisilik Ozelligi haline gelebilir. Bu durum, yardimseverlik veya
saldrganlik icinde gegerlidir. Her iki davramsin da Ggrenilmesi, aym sosyo-psikolojik
dinamiklerin etkilesimine baghdwr. Bu baglamda toplumumuzda saldrganhigm, erkeklige
0zgii olumlu bir davranis bicimi olarak alglanmasi, 6zelikle bu cinsiyette goriilen siddete
bagvurma egiliminin nedenlerini agiklamaktadir (Aydm, 2008: 60). Genglerde 6n erinlik,
erinlik, ergenlk donemlerinde ortaya cikan, acimmasiz, kat, keskin, kimici sert, ters
davranglarin; kabadayik taslayan, vuran, kiran siddet iceren davranslarm erkeklik
Ozelligi olarak hos goriimesi, kabul edilmesi, ailede, cevrede, toplumda anlayis ve
destekle karsilanmasi olumlu pekistirme islevi goriir. Fiziksel giic, kaba kuvvet, dayak,
korkutma, yildirma gbi davranlarla c¢evresi lizerinde etkili olan msanlarin, bu
davraniglarinin - anlayisla  karsilanmasi olumlu pekistirme etkisi gdsterir ve bu tiir
davraniglarin artmasma sebep olur (Koknel, 1996: 44).

Model alma, her gelisim doneminde olmakla beraber, istenmeyen davramglarm model
alnmasi1 ergenlikte daha ¢ok goriilmektedir. Bu durumun nedenleri arasinda: a) toplumsal
norm ve degerlere iliskin baskaldrma davramginin, ergenlikte daha sk goriilmesi, b)
ergenin, kendisine olumsuz higbir sey olmayacagini diisinmesi, c) akranlarin ve
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akranlarin disiincelerinin ¢ok daha 6nemli olarak alglanmasi, d) egitimin hedefledigi
davraniglar gostermeyen Kkisilerin, kimlk arayigmdaki ergenin ¢ok yakminda bulunmasi,
e) model almanlarin, begenilen ve yiiksek statiilii kisiler olarak goriilmesi, f) olumlu rol
modellerin  ¢evrede bulunmamasi, g) medyada yer alan koti adam kotii kadin

karakterlerinin olumsuz rol model olusturmasi bulunmaktadr (Sahrang, 2010: 337).

1.5.5. Saldirganlik ve Kitle fletisim Araclan

Televizyonun gergek hayattaki saldrgan davranslar tizerindeki etkisi, izleyicilere sahip
olduklar1 saldrganlik davramglarini hatrlatma, yeni saldrganca davranglar Ggretme,
bunlarin nasi, zaman, hangi hallerde kullanilabilecegi hakkmnda bilgi verme ve bu yolla
saldrgan davranglar1 arttrmak seklinde gerceklesebilir (Donmez, 2014:69). Saldirgan
davranglar iceren yaymlar insanlari saldrgan davranis dogrultusunda uyarmaktadir.
Dovme, oldiirme ve cinayet kovboy, cete ya da mafya filmlerinde her zaman yer almistir.
Fakat son yillarda filmlerde saldwrganlk davranglarinin Olci ve canhligini giderek
artmistr.  Televizyon, programlar1 agisindan, siddete biiylikk Olglide bagmhdir.
Yetiskinler ve ¢ocuklar i¢cin yapilan programlarmin timii her sekilde siddet icermektedir.
Bu durum ‘bu siirekli siddet bombardmmani, davranis1 nasil etkilemektedir’ sorusunu akla

getirmektedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2012: 436).

Gozeyerek Ogrenme kurami, Ogrenmenin sadece davrangi dogrudan deneyimleyerek
degil, baskalarmm davramslarini  ve davranglarinin @ sonuglarmi  gozleyerek  de
gerceklestigini belirtirler. Gozlem yoluyla 6grenme kuramcilar1 gorsel ve yazii medyada
yer alan cinsellik ve saldirganlik ogeleri igeren yaymlarin c¢ocuk ve gengleri olumsuz
etkiledigini savunmaktadirlar. Bu konudaki arastrma sonuglariy, bu tir yaymlarin
bireylerde saldirganlik davramglarini arttrdigi ve halk saghgini olumsuz yonde etkiledigi
yoniindedir (iftar, 2013: 189). Televizyon, radyo, gazete, dergi ve internet gibi kitle
iletisim  araglart  ¢ocuklarm  gelisim  siireglerini olumlu  ve olumsuz < yonde
etkileyebilmektedir. Televizyonda siddet icerikli filmler, ¢izgi filmler izleyen c¢ocuklar
daha saldrrganlik davranglar1 gosterebilmekte ve gercek hayatta sug isleyebilmektedirler.
Ornek olarak, Giingdr ve FErsoy (1994) tarafindan yapilan cabsmada okuldncesi
donemdeki erkek ¢ocuklarmin %91’min kiz ¢cocuklarmm %82’siin televizyonda siddet
icerikli filmlerden etkilendikleri ve aym zamanda erkek cocuklarmin %76’smmn siddet
kahramanlarmi taklit ettikleri ortaya ¢ikmustr (Akt. Ulusoy, 2008: 41).
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Sahrang’a gore Ogrenciler, dizi ve/ veya filmlerde, okul dis1 ortamlarda gordikleri
kahramanlarin ya da anti- kahramanlarm olumsuz 6zelliklerini model alabilirler. Sigara,
alkol, esrar ve eroin kullanan, satan, para kazanip liks yasadiklar1 diisiiniilen kisiler,
yalmzca film ya da dizilerde ve arkadas sohbetlerinde efsane karakterler olarak yer
almazlar. Gergek hayatta okul Onlerinde, Ogrencilerin serbest zaman etknlikleri
alanlarinda, hatta okullarinda bulunabilmektedir. Kimlik arayisinda bulunan ergen,
‘yetiskin’, ‘Ozgilir’, ‘bagimsiz’ gibi goriinen, saci-sakah, ya da makyajiyla film yildizlarini
andrrabilen, i¢inde hissettigi ve ylicelttigi asiliginin yansimasi olarak gordiigii bu tip
modelleri, farkh kimlik segenekleri olarak degerlendirebilmektedir (Sahrang, 2010: 337).

Koknel (1996) iilkemizde televizyon izleme oranmin ¢ok yiksek oldugunu ve bu
durumun, iletisimsizlik, gercekdisi bir diis ve masal diinyasinda yasama, toplumsal
yabancillasma gibi sorunlara sebep oldugunu belirtmektedir. Zengin nsanlar, toplumlar
ve llkelerin, gosterigli hayatlar;; tiiketimi artrmak amaci tastyan reklamlar, aile
bireylerinin  beklentilerinin  yiikselmesine  sebep olmaktadwr. Bu beklentilerin
gerceklesmemesinin sonuglart ise; Once aile bireyleri arasinda, daha sonra, bireyle toplum
arasinda iletisimde bozulma, kizginlik, ofke gbi duygularin artmasidr (Koknel, 1996:
122). Akbag (2012) giniimiizde televizyon ve bilgisayar gbi teknolojik araglarmin
bireyin gelisimi {izerindeki etkilerinin ¢ok biiyik oldugunu ve kontrolsiiz bir sekilde
televizyon izZlemek ve bilgisayar basmda kalmak c¢ocugun sosyal ve kisilk gelisimi
tizerinde olumsuz etkilerde bulundugunu sdylemektedir. Hazirlanan programlarin egitsel
acidan olumsuz davranglar igermesi (saldirganlik, asm gerilim, kotii ahskanliklara model
olma) Onemli bir sorundur. Bu yiizden, kiiglik yaslardan itibaren serbest zamanlarin
degerlendirilmesinde ebeveyn ve Ogretmenler tarafindan ¢ocuga rehberlk yapimalidir
(Akbag, 2012: 41).

Yimaz (2010) ise bilimsel gelismeler sonucunda iletisim teknolojileri hizla gelistigini ve
kitle iletisim araclart (bilgisayar oyunlari, internet de dahil) ¢ok para kazanma amacinda
olduklar1 i¢cin siddeti ve cinselligi On plana ¢ikarmakta ve hedef kitle olarak da ¢ocuklara
ve gencleri sectiklerinden soz etmektedir. Yimaz’a gore bu durumdan en fazla sosyal
gelisimlerini heniiz tamamlamayan cocuklar ve gengler etkilenmektedir. Televizyonda
gordiiklerini ger¢ek sanan c¢ocuklar birgok tehlikeye karsi agik hale gelmektedir. Kimlik

arayis1 icinde olan ergenler ise televizyonda gordiiglii olumsuz modellerle 6zdeslesmekte
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ve bu durum onun kisilik ve sosyal gelisiminde olumsuz etkiemektedir (Yimaz 2010:
34).

1.5.6. Saldirganhk ve Anne-Baba Tutumlan

Cocuklar gordiiklerini ve deneyimlediklerini Ogrenmektedirler. Devamli olarak kavga
eden, ¢ocuklarma bagmrp c¢agran ve cocuklarmi saldrgan davramglar gostermeleri
konusunda tesvik eden ebeveynlerin ¢ocuklart saldrgan olmayr 6grenmektedirler (Akt.
(Mercan, 2010: 35). insanlar, hayatm her doneminde ve yasta toplumsallasma siireciyle
farkh ve yeni davranslar ogrenirler. Ozellkle cocuklar ve gencgler davrans, tutum,
eylemleri 6rnek alma veya sosyal 0grenme ile Ogrenmektedirler. Cocuklar ve gengler
kigiliklerini, anne-babalarinda, yakmn ve uzak cevrelerinde, toplumda karsilastiklar:
omeklerle kazanmakta, gelistirmektedir. Bu orneklerin i¢inde saldrganhigin ve siddet
davraniglarinin  bulunmasi, benzer davranglart gosteren kusaklarmn yetismesine sebep
olur (Koknel, 1996: 45). Saldrgan aynilesme olarak isimlendirilen bir mekanizma
sonucunda ¢ocugun ailesi saldrgan oldukc¢a bu saldrganligin ¢ocugun kisilik gelisimini
etkiledigi, boyle ailelerde yetisen ¢ocuklarda ntihar, sucli davranslar, fahiselik, cinsel
suclar vb. davranlarin ortaya ¢iktig1 yapilan arastrmalar ile sonucu ortaya ¢iknustir

(Akt. Basaran, 2008: 38).

Aile i¢i siddeti aragtran c¢aligmalar, g¢ocukluk ve ergenlik doneminde dayak yemenin
hayatm sonraki donemlerinde ese yonelk siddet davranglarinda Onemli bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadr. Cocukluk déneminde siddetle karsilasan ¢ocuk yasaminin
sonraki donemlerinde yaluzca kendi c¢ocuklarma degl diger insanlara da siddet
uygulamaktadr Cocukluk doneminde maruz kalnan fiziksel ceza neticesinde ilerleyen
yilarda gorillen saldwrganlik erkeklerde kizlara gdre daha ¢ok goriimektedir (Akt., Ozcan
ve Elyas, 2012: 222). Fiziksel ceza, cocugun kayglr yasamasina ve icine kapanmasina ve
kendini degersiz, ¢aresiz hissetmesine, benlk kavrammin olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadr. Fiziksel ceza ile 6zsayginin azalmasi ve psikolojik sorunlar arasmda mutlak
bir iliski mevcuttur. Fiziksel ceza, ¢ocukta saldrganlik ve siddet davranglarina neden
olmaktadr (Akt. Arslantas, 2014: 56). Saldwrganlk davranis1 gosteren ¢ocuklar,
diirtiilerini  dizginlemeyi Ogrenememis c¢ocuklardr. Anne-babanin tutumu ¢ok sert,
hosgoriisiizdir veya tutarsizdir. Gevsek bir tutumla yetisen cocuklar da saldirgan
olabilirler. Bu ¢ocuklar neyin dogru neyin yanhs oldugunu Sgrenemezler, kendisine sinir
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konmadig1 i¢in kurallara uymakta ve toplumsal kurallar1 benimsemekte sorun yasarlar

(Yoriikoglu, 1978:262).

Otoriter anne babalar itaatkarliga ¢ok Onem vermekte ve gengleri kendi kurallarina
uydurmak i¢in siki disiplin ve cezalandirmay1 kullanmaktadirlar. Otoriter ailelerden gelen
erkek cocuklarmin nispeten daha saldrgan oldugu, kizlarin ise bagmli ve itaatkar oldugu
goriilmiistiir (Plotnik, 2009: 413). Model alma yoluyla 68renme, ¢ocugun yasammin tiim
alanlarinda ¢ok Oonemli bir etki olusturmaktadir. Cocugun hayatmda anne ve baba en
Onemli yere sahiptr. Bunun yaninda kardesler, O0gretmenler ve arkadaglar da ¢ok
onemlidir. Bu nedenle anne babalar ve 6gretmenler, ¢ocuklar i¢cin rol modelleri olarak
cok onemli sorumluluklara sahiptir (Bilgin, 2013: 106). Ebeveynlerin ¢ocugun yetisme
stirecinde 1zledigi tutum ve davranglarin da ozellikle kisilik gelisimi ve sosyal gelisim
acismdan Onemi biiyiiktiir. Asm otoriter ve baskict bir anne-baba tutumuyla biiyliyen
cocuklar genellikle ice kapanik ya da tam tersine asi ve saldrgan davranis Ozellikleri
gostermekte, siddet ve baski goren cocuk girdigi arkadas gruplarinda digerleri iizerinde
baski kurarak veya siddet uygulayarak isteklerine ulasmaya calhgmaktadir (Akbag, 2012:
40-41).

Cocuklarmi1 reddeden, smartan ve baski uygulayan ailelerde biiyliyen c¢ocuklar en fazla
saldrganlik gOsteren cocuklardr. Bir anne-baba, c¢ocugunu akranlarina saldirganlik
gosterdigi icin cezalandrmakta, ¢ocugun bagkalarma wvurmaktan c¢ekinir hale gelmesini
beklemektedirler. Ana babasmin fiziksel ceza uygulayan davramglar1 c¢ocuk i¢in model
olmakta ve ¢ocuk fiziksel saldwrganlik davramislarini 6grenmekte ve anne-babasmi model
almaktadr (Basal, 2012: 174).

1.5.7. Saldurganhk ve Toplumsal Etkenler

Kirsal bolgelerden kentlere dogru yasanan gog, bireyin yasadigi sosyal ¢evrede d6grendigi
davranglarla, goc ettigi cevrede gegerli olan davramglar, arasnda kiiltiir catigmasi
yasanmasma neden olur. Kazanlmis davrams kalplari, oOrnekleri, ikeleri, kurallari,
yaptrimlar1 artik gecerli degildir. Gogle gidilen c¢evrede gecerli olan davranig kalplari,
ornekleri de birey iizerinde etkili degildir. Insanlar1 bir araya getiren, biitinlesmelerini
saglayan ortak amagclar, beklentiler hizla ¢6zilir. Amacgsiz, beklentisiz, yasam bigimi
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duyarsiz, donuk, ilgisiz ya da saldirgan insanlarin ortaya ¢ikmasmna sebep olur (Kdknel,
1996: 174).

Aile i¢inde; geng¢ yasta anne-baba olmak, igsizlik, diisik egitim seviyesi, yoksulluk, ailede
madde kotiiye kullanimi1 ya da alkol bagmliligl, aile iginde gegimsizlik, ¢ocuk sayisinin
cok olmas1 vb. faktorler cocuga yonelik siddetin artmasmin nedenleri arasmdadwr. Okulda
ise; smiflarm ¢ok kalabalik olmasi, sosyal baskilar, dayagn bir disiplin araci olarak
benimsenmesi ya da Ogretmenin kisiligine gore siddet davranglarinda artislar
goriillebilmektedir (Ozcan ve Elyas, 2009: 222).

1.5.8. Tiirkiye’de Saldirganhk Konusunda Yapilan Cahsmalar

Arcak’'m 1995 yihnda Trakya Universitesi’nin  farklh  fakiite ve meslek
yilksekokullarinda 6grenim goren toplam 550 Ogrenci iizerinde yiiriittiigli ¢alismada,
cinsiyet ile saldrganlik arasmda anlamh bir iliski ortaya ¢ikmus ve erkeklerin saldirganlik
diizeyi kwzlarin saldrganlik diizeyinden daha yiiksek ¢ikmustir. Aym g¢ahsmada benlik
saygest ile saldirganlik arasmda anlamli bir iligki bulunamamistir (Aricak, 1995:82).

Tuzgol (1998) yaptigi cahsmada, farkh ebeveyn tutumlarina sahip ortadgretim 6grenim
goren Ogrencilerin, cinsiyet, okul tiirli, ebeveynlerin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi
degiskenlerine gore saldrganlik diizeylerini arastrmistir. Arastrmanin 6rneklem grubu
Ankara’min Yenimahalle ilgesinde bulunan 7 farkh lisede okuyan 465 olusmaktadir. Veri
toplama araci olarak Saldrganhk Olcegi, Kisisel Bilgi Formu, Ana-Baba Tutum Olcegi
kullanilmistir. Calgma neticesinde ebeveyn tutumu ile cinsiyet, yas, okul tiirli, anne-
babann egitim diizeyi degiskenlerinin saldrganlik diizeylerine ortak etkilerinin anlaml1
olmadigi; cinsiyet ve okul tirli degiskenlerinin ise saldrganhk diizeylerine anlamli
etkileri oldugu sonucuna ulagilmistr (Akt. Oztiirk, 2008:61).

Sili’nin 2010 yilinda Erzurum il merkezinde bes lisede lise 1,2 ve 3. smif 6grencilerinden
olusan toplam 432 Ggrenci iizerinde yaptigi cahsmada, kizlarin erkeklerden daha az
saldirgan oldugu, yas degiskeni, kardes sayisi, smif, anne egitim diizeyi, babann egitim
diizeyi, ailenin gelir diizeyi degiskenleri agisindan saldwrganlik diizeyleri arasmda anlamli
bir fark olmadigi sonuglarma ulasmustr. Aym c¢ahsmada, Ogrencilerin = serbest
zamanlarinda internette dolasma siirelerine gore saldirganlik diizeyleri agismdan anlamli

bir fark bulunmustur. Arastrmada, nadiren internette dolasanlarin en diisiik saldrganlik
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diizeylerine, mternete her zaman girenlerin ise en yilkksek saldrganlik diizeyine sahip

olduklar1 sonucuna ulagilmistr (Sili, 2010: 155-157).

Eroglw'nun 2007-2008 oOgretim yilinda Konya ilinde liselerde okuyan ve Selcuk
Universitesi’nin farkh fakiitelerinde yilksekogretime devam eden 1294 lise, 948 toplam
2242 dgrenci lizerinde yaptigi cahsmada hem lise hem de liniversite Ogrencileri arasmda
erkek Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin daha yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Anne egitim durumu ile saldwrganlhk diizeyi arasmndaki iliski incelendiginde ise, anneleri
liseden ve iiniversiteden mezun olan ortadgretim oOgrencilerinin anneleri ikokuldan
mezun olan ortadgretim Ogrencilerine oranla daha fazla fiziksel saldrganlhk davranisi
sergiledikleri ortaya c¢ikmustir. Televizyon izleme siiresi ile saldrganlik davranis
arasindaki iligki mcelendiginde ise, giinlik televizyon izleme siiresi arttikga saldirganlik
davraniglarinin arttig1 ortaya ¢ikmustir. Ortadgretim ve tiniversite Ogrencilerinin dizi film
izleme durumlar1 ile saldwrganlik diizeyleri arasmdaki iliski incelendiginde ise, dizi film
iZleyen lise ve tUniversite Ogrencilerinin izlemeyen Ogrencilere oranla daha ¢ok
saldrganca davrandiklar1 bulunmustur. Ortadgretim ve liniversite Ogrencilerinde giinliik
mternete girme siireleri ile saldrgan davraniglar arasmda poztif yonli anlamh bir iliski
ortaya ¢cikmistwr. Bu sonuca gore giinlik internet kullanim siiresi yiikseldik¢e saldrganlik
davraniglar1 da artmaktadr (Erogl, 2009: 161-171).

Kula’nin 2006 yiinda Istanbul’da 316 erkek ve 22 kiz meslek lisesi dgrencisi iizerinde
yaptiZ1i cahsmada, 11. smif (lise3) Ogrencilerinin saldrganhk diizeylerinin 10. smif (lise
2) ve 12. smf (lise 4) Ogrencilerine gore daha yiksek oldugu bulunmugtur. Ayni
cahsmada cinsiyet, yas dagihmi, anne-babanin egitim durumlary, anne-babanin s
durumlary, anne-babanin sag olmalary, ailenin ev durumu, kardes sayist degiskenleri ile
saldrganlhik arasinda ise anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir (Kula, 2008: 78-82).

Aglamaz’in 2005-2006 egitim-6gretim yihinda Corum ilinde lisede Ogrenim géren 577
kiz 646 erkek toplam 1223 Ogrenci lizerinde yaptig1 calgmada, meslek lisesi
ogrencilerinin  saldrganhk diizeylerinin diger liselere devam eden Ogrencilere daha
yiiksek, Anadolu Giizel Sanatlar Lisesinde okuyan 6grencilerin saldrganlik diizeylerinin
ise diger liselerde okuyan Ggrencilere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistr. Bu
aragtrmada cinsiyet ve smf diizeyi ile saldwrganlik diizeyleri arasmda anlaml bir fark

bulunamamigtr. Anne 6grenim diizeyi ile Ogrencilerin saldrganhk diizeyleri arasmda
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anlamli bir iliski bulunmustur. Anne Ogrenim diizeyi ortaokul olan Ogrencilerin
saldrganhk diizeylerinin diger Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, anne Ogrenim
diizeyi yiksekokul-iiniversite olan Ogrencilerin  saldrganlik  diizeylerinin ~ diger
Ogrencilere gore daha diisik oldugu ortaya ¢ikmistr. Bu ¢alismada baba 6grenim diizeyi
lle oOgrencilerin saldwrganlik diizeyleri arasmda anlamh bir iliski bulunmustur. Baba
Ogrenim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin saldrganhk diizeylerinin diger 6grencilere gore
daha yiksek oldugu, baba O6grenim diizeyi yiiksekokul-iiniversite olan Ogrencilerin
saldrganlik diizeylerinin diger Ogrencilere gore daha diisik oldugu ortaya cikmustir.
Ailenin aylk gelir diizeyi ile 6grencilerin saldrganlik diizeyleri arasmda anlamli bir ilisk 1
bulunmus ve ailenin ayhk gelir diizeyi diistiikce Sgrencilerin saldrganlik diizeylerinin
arttig bulinmustur (Aglamaz, 2006: 75-82).

Yimaz’in 2008 yilinda yapti@i calsmada cinsiyet ile saldirganlik diizeyi arasmda anlamli
bir fark bulunmustur. Kiz Ogrencilerin, edilgen saldrganhk davranglarini erkek
Ogrencilere gore daha fazla ortaya koyduklari bulunmustur. Aym calsmada yas
degiskeni, smuf diizeyi, ailedeki kisi sayisi, anne-babann 06z/iivey olmasi, anne-baba
egitim durumu, anne-babann i§ durumu degiskeni ile saldrganlk diizeyi arasmda

anlaml bir fark bulunamamistir (Yimaz, 2008: 51-53).

Bagsaran’m 2008 yihinda 264 kiz ve 460 erkek toplam 704 6grenci iizerinde yaptigi
calsmada, erkek 6grencilerin saldrganlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu, smif diizeyi yiikseldikce saldwrganlik diizeyinin de arttig, anne egitim diizeyi ile
saldrganlik diizeyi arasnda pozitif bir iliski oldugu anne egitim diizeyi yiikseldikge
ogrencilerin saldirganlk diizeylerinin de arttigi, baba egitim durumu, kardes sayis1 ve
diinyaya gelis srast ¢ocuklarm saldwrganhk diizeyi arasmda bir iliski olmadigi tespit
edilmistir. Aym c¢ahsmada anne-babann birlikte-bosanmis olmasi, anne-babadan birinin
Olme durumu ile saldwrganlik diizeyleri arasmdaki iliskiler incelendiginde ise,
ogrencilerin saldrganlik diizeyleri en yiiksekten en diisiie dogru sralandiginda, anne-
babasmndan biri 6lmiis 6grencilerin birinci srada, anne-babasi bosanmis ¢ocuklarm ikinci
srrada ve anne-babasi birlkte olan ¢ocuklarm ise en diisik saldirganlik diizeyine sahip
olduklar1 ortaya ¢iknustir. Okul tiirii ve saldirganlik degiskenleri arasmdaki iliskide ise,
meslek lisesinde okuyan Ogrencilerin en yikksek saldrganlk diizeyne sahip oldugu,

Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin saldirganlik diizeyinin ikinci srada yer aldigi ve
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diiz lisede okuyan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin ise en diisik diizeyde oldugu
bulunmustur (Basaran, 2008:87-96).

Oziirk’iin 2007-2008 6gretim yilinda Malatya ilinde gesitli liselerde okuyan 537’si kiz,
693’1l erkek toplam 1230 9. smif Ogrencisi {lizerinde yaptiZi cahsmada ise, erkek
ogrencilerin saldrganlik diizeylerinin kiz &grencilerden yiiksek oldugu, meslek lisesi
ogrencilerinin saldrganlik diizeylerinin, Anadolu lisesi, genel lise ve fen lisesinde okuyan
ogrencilerden yiiksek oldugu, anne-baba egitim diizeyinin, aile gelir diizeyinin
ogrencilerin saldrganlik diizeyleri iizerinde ©nemli bir etkismin olmadigi bulunmustur.
Aynm cahgsmada, anne-baba tutumu reddedici olan algilayan Ogrencilerin saldrganlik
diizeylerinin anne-baba tutumu otoriter, koruyucu ve demokratik olarak alglayan
ogrencilere gore yikksek oldugu, yas ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliski deise 16 yas
ve lizeri olan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin, 13 yas, 14 yas ve 15 yasinda olan
ogrencilerin  saldirganhik  diizeylerinden daha yilkksek oldugu bulunmustur (Oztiirk,
2008:133-134).

Saydanoglu'nun 2010-2011 6gretim yihnda Kocaeli ilinde 225 lise 6grencisi iizerinde
yaptig1 cahsmada Ogrencilerin benlk saygist ile saldrganlik diizeyleri arasmda negatif
iligki oldugu, lise son smif Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerinin disik, otke ve
saldrganlk diizeylerinin yiksek oldugu sonuglarmna ulagilmistir (Saydanoglu, 2011: 59).

Yalgm’mn Ankara’da lise 6grencileri lizerinde yaptigi cahsmada ailelerinden algiladiklari
destek diizeyi diisiik olan 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin, ailelerinden algiladiklar1
destek diizeyi orta ve yiiksek olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu; ailelerinin gelir
durumunu yiiksek algllayan ogrencilerin orta ve diisik diizeyde algllayan Ogrencilere
gore saldrganlik diizeylerinin  daha yikksek oldugu, ailesinde siddet uygulanan
Ogrencilerin ailesinde siddet uygulanmayan Ogrencilere gore daha saldirgan oldugu;
Ogretmenlerinden memnun olmayan oOgrencilerin - dgretmenlerinden memnun olan
Ogrencilere gore daha saldirgan oldugu, babalar1 alkol kullanan Ogrencilerin babalari
alkol kullanmayan ogrencilere gore daha saldrgan oldugu ortaya c¢ikmustir. Ayni
cahsmada cinsiyet, smf, ailedeki tartisma ve kavga durumu, alglanan anne-baba
tutumlar1, okuldaki arkadaghk iliskilerinden memnun olma degiskenleri ile saldrganlik
diizeyleri arasmda anlamh bir iligki bulunamamustir (Yalgm, 2004: 125-126).
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1.5.9. Yurtdisinda Saldirganhk Konusunda Yapilan Calismalar

Anderson ve Murphy (2003)’nin yaptklar1 ¢alismada, genglerde siddet igerikli videolar
ve oyunlarla saldrganlik arasmndaki iligkiyi incelemislerdir. Arastrma sonunda, siddet
icerikli, fimler, videolar ve oyunlarin genclerde saldwrganlik davramslarini tetikledigi
bulgusuna ulagilmistir (Akt. Kula, 2008:35).

Acher ve Parker (1994)’in ergenlerin saldirganlik egilimleri ve saldrganlik bigimlerini
mceledikleri, arastrmada erkeklerin kizlara oranla saldrganhiga yant vermek i¢in daha
hazr olduklar1 ve erkeklerin saldwrganlig1 kizlara oranla daha ¢ok dogrudan ifade ettikleri
bulinmustur. Gladue (1991)’nin iniversite Ogrencileriyle yaptigi arastrmada, erkeklerin
kizlara gore fiziksel ve sozel saldrganhgi daha ¢ok kullandiklar1 ve bunun yaninda
kizlara gore daha diisik engellenme esigine ve daha cok icgilidiisellige sahip olduklari
bulunmustur. Ayrica kizlarin ¢atismadan kaga egiliminde olduklar1 bulunmustur. Harris
(1192)’in yaglar1 17-28 arasmda degisen 416 {iniversite Ogrencisiyle yaptigi ¢alismada,
erkeklerin kadmlara gore daha c¢ok saldirganlifa maruz kaldigi ve saldrgan davramslar
gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica kadmlarin psikolojik saldirinin agik tiirlerini ve daha
az siddet iceren tiirlerini gosterdikleri, erkeklerin ise fiziksel saldwrganliga daha meyilli
olduklar1 sonucuna ulagilmistr (Akt. Yimaz 2008:19).

Giles ve Heyman (2005)’in ergenlik doneminde cinsiyetle saldrganlik arasmdaki iliskiyi
arastrdiklar1 ¢ahsmada, 21 erkek ve 20 kiz toplam 41 kisilik 6rneklem grubu {izerinde
cahgmislar, erkeklerin saldirganlik ortalamalarmin kizlarin saldrganlik ortalamalarindan
daha yiksek oldugu, erkeklerin kizlara oranla daha fazla saldrgan davranma egiliminde
olduklar1 ortaya ¢cikmustir (Akt. Aglamaz, 2006:21).

Moses (1999)’in yaptig1 arastrmada disiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen lise
Ogrencilerinde siddet sergileme, depresyon diizeyi ve diismanlhik duygular1 arasmdaki
liski incelenmistir. Arastrma sonucunda erkeklerin kizlara gore daha fazla siddet igeren
davraniglar gosterdigi, erkek ve kizlarin aile iiyelerine esit diizeyde siddet gosterdigi,
erkeklerin arkadaglarina ve yabancilara daha fazla siddet gosterdigi ortaya ¢iknustwr (Akt.
Yalgm, 2004:50).

Kawamura (2005) yaptigi cahsmada, c¢ocuklarmm saldwrganlik diizeyleri ile anne-
babalarmm saldrganlk diizeyleri arasmdaki iligkiyi arastrmistir.  Arastrmada
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saldrganlik Olcegi kullanilmistr  ve ebeveynlerin yikksek saldrganlik seviyelerinin
cocuklarda da goriiliip goriilmedigi belirlenmeye ¢ahsilmistir. Aym zamanda anne-
babalarm egitim diizeylerinin ¢ocuklarin saldrganlik dlgeginden aldiklar1  puanlari
etkileyip etkilemedigi arastrilmistr. Sonucta, anne-babalarin ve g¢ocuklarm saldrganlik
Olceginden aldiklar1 puanlar ve anne-babalarmn egitim diizeyi g¢ocuklarm saldrganlik
puanlar1 arasmnda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir
(Akt. Oztiirk, 2008:55).
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BOLUM 2. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Bu boliimde arastrmanin modeli, ¢alisma grubu, kullanilan veri toplama araglar ve elde

edilen verilerin istatistiksel analizi iizerine agiklamalar yapimustir.

2.1. Arastrmada Kullamlan Yontem ve Teknikler

Bu arastrma nicel bir arastrmadir. Nicel arastrma, arastrma konusu evrende incelenen
olay, durum vb. sonuglarin saysal diizlemde smiflandirilarak bir araya getirilebildigi
durumlarda kullanilan bir genelleme yontemidir. Arastrmalar, toplanan verilerin
kullanilarak tanmlanan evren i¢in genel kurallarin tammlanmasi i¢in yapilr (Saymm,
2019:58).

Bu aragtrma genel tarama modeli ile yapilmistir. Tarama, gecmis zamanlarda veya simdi
yasanan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi hedefleyen arastirma modelidir.
Arastrma konusu olan olay, bireyi veya nesneyi kendi sartlarmda ve oldugu gibi
tanmmlamak amaci tagiyan bir arastrma tiiridiir. Arastrma konusunu degistirmek,
etkilemek so6z konusu degildir. Tarama modelleri genelde mevcut durum veya gergekligi
var oldugu sekliyle arastrp agiklamayr amaclamaktadir. Tarama modeli; nesne, olgu,
olay, birey vb. ilgili bugiinkii veya ge¢cmisteki verilerin tiimiiniin incelenmesi mantigina
dayanr. Boylelikle, incelenen olguya ait dagmik veriler toparlanabilir, smiflandirilabilir,
diizenlenebilir ve c¢Oziimlenebilir (Karasar,2016:109; Simsek,2015:92). Tarama
modellerinde amagclar genelde, ‘Ne idi?’, ‘Nedir?’, ‘Neden olusmaktadir?’, ‘Ne ile
ilgilidir?’, bigiminde soru ciimleleriyle ifade edilir ve yapian c¢alsma bu sorulara yanit
bulmak i¢in yiriitiilir (Cebeci, 2010:14). Sosyal bilimlerde ¢ok sk basvurulan tarama
modeli arastrmalar, biiylik gruplar {izerinde yapilan, grup iiyelerinin bir olgu ve olaya
iliskin goriisleri, tutumlarinin 6grenilmeye calisildigi, olgu ve olaylar1 betimle meye
cahgllan arastrmalardir. Arastrmact burada var mevcut durumu detayh bir sekilde
betimlemek ve durumla ilgili detayh bilgi edinmek i¢in ¢ahsmaktadirlar (Karakaya, 2011:
59). Tarama arastrmalar1 genelde biyik bir toplulugun meveut durum ile ilgili
gorlislerinin, tutumlarmnin, manglarinin vb. gibi agklanmasinda ve belirlenmesinde
kullanilan arasgtrmalardir. Bir evrenin kendine 0Ozgli niteliklerini anlamlandirabilmek
amaciyla kullanilan arastrma yontemi tarama yontemi olarak ifade edilebilir (Akt.
Yildrim,2018:10). Genel tarama modeli, ¢ok fazla bireyden meydana gelen bir evrende,
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evrenle 1ilgili genel bir yargiya ulasmak i¢cin evrenin tiimii veya evrenden alman bir
orneklem {lizerinde yapilan arastrmalardir (Karasar,2016:110). Bir aragtrmanm tarama
olarak degerlendirilebilmesi i¢in; arastrma evrenini temsil edecek bir 6rnekleme sahip
olmasi, verilerin standart bir veri toplama araci ile ve sistemli bir biginde toplanmasi,
verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesi gereklidir (Akt. Savran, 2015:85). Tarama
aragtrmalar1 genig gruplar iceren bir arastrma ¢esididir. Gergekte arastrmaya konu olan
evrenin tamamiin incelenmesi miimkiin degildir ve gereksizdir. Bu sebeple evreni temsil

edecek bir Orneklem fizerinde yapian alan aragtrmasiyla veriler toplanr (Gokge,
1999:70).

Genel tarama modelleri ‘tekil tarama modeli’ ve iliskisel tarama modeli’ seklinde ikiye
ayrimaktadir. Iliskisel tarama modeli, genelde birden cok degisken arasmdaki iliskilerin
tespit edilmesinde kullanilan modeldir. Iliskisel tarama modeli genelde birden fazla
degisken arasndaki iliskilerin tespit edilmesinde kullanilmaktadir. Korelasyon, t-testi,
varyans analizi ve ¢oklu regresyon gibi istatistiksel teknikler araciigiyla degiskenlerin
arasindaki liskiler tespit edilebilmek te veya gruplarin ortalamalari
karsilastirilabilmektedir (Simsek, 2015: 92).

Aragtrmada Ogrencilerin  kendileri ve aileleri ile ilgili demografik verileri toplamak
amaciyla arastrmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Benlik
saygis1 diizeyini dlgmek icin Rosenberg Benlk Saygisi Olgegi, saldrganlik diizeyini
olemek icin  Buss ve Perry tarafindan gelistirilen Saldrganlik Olcegi'nden

yararlanilmigtir.

2.2. Arastirmanmin Proble mi

Bu arastrmanin genel amaci ortadgretim 9., 10., 11. ve 12. smf &grencilerinde
saldrganhk diizeylerinin  benlk saygis1 diizeyleri agismdan  farkliik — gdsterip

gostermediginin saptanmasidir.

2.3. Alt Problemler/Arastirma Sorulan

Bu arastrmada yukaridaki genel amaca bagh olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1) Ergenlk donemi Ogrencilerinin benlik saygisi puanlart ile saldirganlik diizeyleri

arasmda anlamli bir iligki var mudr?
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2) Ergenlik donemi Ogrencilerinin saldrganlik puan ortalamalarinda cinsiyete gore
anlamli bir farkhilik var midr?

3) Ergenlikk donemi Ogrencilerinin saldrganlik diizeylerinde yasa gore anlamli bir
farkhlik var nudr?

4) Ergenlk doénemi Ogrencilerinin saldrganlik diizeylerinde okul devamsizlik
siireleri acismdan anlamli bir farkhilik var mudr?

5) Ergenlik donemi Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinde okuldaki basari
durumlarmi degerlendirme durumlari agisindan anlaml bir farklilik var nmudn?

6) Ergenlikk donemi 6grencilerinin ginlik olarak internette gecirdikleri siireye gore
saldirganlik diizeyleri arasmda anlamli bir fark var nudir?

7) ergenlik donemindeki genglerin giinlik televizyon izleme siireleri ile saldirganlik
diizeyleri arasmda anlamli bir farklilik var nudr?

2.4. Evren ve Orneklem

Bu arastrmada tesadiifi Ornekleme yontemlerinden basit tesadiifi Ornekleme yontemi

kullanilmustir.

Ana kiitleden ornek icerisinde yer alacak kisilerin tesadiifi veya tesadiifi olmaksizin
(kastth veya iradi) secilmesine gore yapilan Ornekleme tesadiifi ve tesadiifi olmayan
ornekleme denir. Tesadiifi orneklemde ana kiitledeki her bir bireyin 6rneklem igerisine
almma sans1 veya olasiig1 dnceden bellidir (Kurtulus, 2010:60). Orneklem igine alman
bireyin ve objenin yerine baska bir bireyn veya objenin koyulmadan orneklemin
secimesidir. Ornekleme temel olarak alman listeden secilen her kisi ve objenin yerine
baska bir kisiyi veya objeyi koymadan Orneklem segilmesi basit tesadiifi yontemin
temelini olusturmaktadir (Aziz, 2010: 50).

Basit tesadiifi Ornekleme ana kiitleyi temsil edebilecek bir oOrnek biylkkigiiniin
belirlenip, bu sayr kadar 6rnek kiitlenin tesadiifi olarak secimesidir (Kiicik, 2016: 99).
Basit tesadiifi orneklem se¢im teknigi, her bireyin Orneklem i¢ine secilme ihtimalinin
bagka bireylerle esit olmasiy, bir Omeklem c¢ergevesinin olusturulmasi ve Orneklem
elemanlarinin bu listeden tamamuyla rastgele olarak se¢imesidir (Savran, 2015: 148).
Basit tesadiifi ornekleme, O6rnek bireylerinin Onceden bilinen bir ihtimalle rastgele bir

sekilde belirlendigi ornekleme yontemidir ve bu ihtimal her bir kisi icin /N kadardrr.
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Basit tesadiifi ornekleme yonteminde Ornek bireyleri tam bir tesadiifi siire¢ yardimiyla

secmek gerekmektedir (Kurtulug, 2010:61).

Arastrmanin  evrenini  2017-2018 Ogretim yihinda Istanbul Uskiidar ve Umraniye
ilcelerinde Ogrenim goren lise Ogrencileri olusturmaktadir. Arastrmanm Orneklemi ise
Uskiidar Anadolu Lisesi ve Umraniye Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde &grenim
goren 135’1 kiz, 134’1 erkek olmak lizere 114 Anadolu Lisesi, 155 meslek lisesi Ogrencisi
toplam 269 6grenciden olugmaktadir.

2.5. Varsayimlar

1) Arastrmaya katilan Ogrenciler anketlere samimi ve igten cevap vermislerdir.

2) Orneklem evreni temsil etme yeterliligine sahiptir.

2.6. Kapsam ve Smmirhliklar

1) Bu arastrma 2017-2018 ogretim yihinda Istanbul ili Uskiidar ve Umraniye
ilcelerinde ortadgretim 9., 10., 11. ve 12. smfa devam eden Ogrenciler ile
smirhdir.

2) Arastrmadan elde edilen bulgular, deneklerin Glgeklere verdikleri cevaplar ile

smirlidir.

2.7. Arastirma Grubu

Bu arastrmanin genel evrenini 2017-2018 6gretim yilinda istanbul ili smirlar1 igerisinde
Unraniye ve Uskiidar ilcelerinde bulunan ortadgretim 9 10. 11. 12. smif 6grencileri
olusturmaktadr. Aragtrmanin ¢algma evreni olusturulurken tesadiifi 6rnekleme yoluna
basvurulmustur. Arastrmanin Orneklemi ise Istanbul ili smrlar1 icerinde bulunan
Haydarpasa Lisesi ve Umraniye Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim goren
135 kiz, 134 erkek toplam 269 lise 6grencisinden olugmaktadir.

2.8. Veri Toplama Araclan

Arasgtrmada Ogrencilerin  kendileri ve aileleri ile ilgili verileri toplamak amaciyla
arastrmac1 tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu hazirlanarak bagmmsiz degiskenlere
yonelik bilgiler toplanmustir. Benlik saygisi diizeyini belirlemek icin Rosenberg Benlik
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Saygist Olcegi, saldirganlik diizeyini belirlemek icin Buss ve Perry tarafindan gelistirilen
Saldrganlik Olcegi kullanilnustur.

2.8.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)

Giiniimiizde benlik saygis1 diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilmistir, ergenlk donemindeki
genclerin  benlik saygis1 seviyelerini belirlemek amaciyla kullamlmaktadir. Olcegin
orijinal hali New York’ da tesadiifi yontemle belirflenen 10 farkh okuldan toplamda 5204
ortadgretim grencisine yapilan uygulama sonucunda olusturulmustur. Olgek icerisinde
Guttman Olglim biciminde diizenlenmis 10 madde buluinmaktadir. Likert tipi 6lgek
igerisinde dort secenek icinden maddeler tercih edilmektedir. Kisiden Olgek icerisindeki
maddelerin  kendisini ne kadar tanmladigmi se¢mesi ve genel olarak kendisini
degerlendirmesi istenmektedir. Bu durum Olgekte cevaplama yonergesi olarak yer
almaktadir. Olgekteki maddelerin  yaris1  “Baz  pozitif ozelliklerim  oldugunu
disiiniiyorum” gibi poztif (olumlu) climlelerle, diger yaris1i ise “Bazen kesmnlikle
kendimin bir ise yaramadigmi disiiniiyorum” gibi negatif (olumsuz) diisiinceleri ifade
edecek sekilde olusturulmustur. Kisiden bu ciimlelerin her birini degerlendirerek “‘cok
dogru”, “dogru”, “yanhs” “cok yanhs” siklarindan bir tanesini se¢mesi istenmektedir.
Olcek icerisinde maddeler karisik bigimde yer almaktadr. Olgcekte yer alan ik {ic madde
kendi aralarmda, dordiincii ve besinci maddeler kendi aralarmda, dokuzuncu ve onuncu
maddeler kendi aralarmda puanlanmaya tabi tutulmaktadwr. Altnci, yedinci ve sekizinci
maddeler ise ayr1 ayri puanlanmaya tabi tutulmaktadir. Isaretlemenin sonucunda kisi
kendisini negatif degerlendirirse “1” ile, poztif degerlendirirse ise “0” ile puan
verilmektedir. Bu degerlendirmenin neticesinde elde edilen puanlar “0” ile “6” arasmda
farklilk gostermektedir. Benlk saygisi alt kategorisinde 0-2 puan yiiksek, 2-4 puan orta,
5-6 puan ise diisiik kendilk saygisini gostermektedir (Akt. Kogak, 2008: 59).

Olgek gegerlilik ve giivenilirlik ¢ahsmalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilarak
Tirkge’ ye uyarlanmustr. Benlik saygis1 kategorisinin gegerliligini tespit etmek amaciy la
psikiyatrik goriisme ile ortadgretim Ogrencilerinin kendilerine ait diislincelerine gore,
Ogrencilerin  benlk saygilary, yiksek, orta ve diisikk bigiminde smiflandiridmistir.
Ogrencilerin  goriislerinden ve benlk saygs1 olceginden alman neticeler arasmdaki
iligkiler hesaplanmis ve gecerlilik oranmin .71 oldugu belitilmistir. Rosenberg Benlik
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Saygist Olceginin, giivenirlik cahsmalar1 test-tekrar test yontemi ile Ankara ilinde
Ogrenim goren ve rastgele belirlenen 125’1 kiz, 80’1 erkek olmak {izere toplam 205 9-10-
11. smf Ogrencilerine uygulanarak yapimistir. Uygulama sonuncunda test-tekrar test
yontemi ile tespit edilen glivenirlik katsayist .70 ¢ikmustir. Tirkiye’de genglerle yapilan
O0zsaygl konusundaki bircok c¢alsmada “Rosenberg Benlk Saygis1 Envanteri”nin
kullanilmakta ve giivenirlik degerlerinin .75 ve .93 arasmda degisen diizeylerde yiiksek
degerlere sahip oldugu rapor edimektedir (Akt. Kogak, 2008: 60).

2.8.2. Saldirganlik Olgegi

Saldrrganlik  Olgegi (Aggression Questionnaire) Buss ve Perry (1992) tarafindan
saldrganhigi  Olgmek i¢in  gelistirilmis  bir Olgektir.  Saldwganhigt  dort boyutta
mncelemektedir, saldrganhgin nasil yanstildigini  da tanmlamaktadir ve birgok
aragtrmada kullanilmaktadr. Kendini degerlendirme teknigine dayanan olgek toplam 34
maddeden olusmaktadr. Olgek 5’1 likert tipinde gelistirilmistir ve bireylerin ifadelerin
kendilerine ne kadar uygun oldugunu ‘Hi¢ Uygun degil’ den ‘Tam Uygun’a kadar
degerlendirmeleri istenmektedir. Saldrganlik olgegi, yapilan faktor analizleri sonucunda
“fiziksel saldrganhk’, ‘sozel saldwrganlk’, ‘0fke’, ‘diismanlk’ olmak {izere dort alt
olcekten olusturulmustur. Olcekte bulunan 8,10,11,17,23,24,25,27. maddeler fiziksel
saldrganhigin; 1,4,6,20,26. maddeler s6zel saldrganhigin; 3,7,12,16,19,22,29,32.
maddeler o6fke alt boyutunun; 2,5,9,21,28,31,33. maddeler diismanhk alt boyutunu
boyutunun Slgiilmesi amaciyla konulmustur. Olgcek Can (2002) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis, gecerlilik ve giivenilirlik cabsmalar1 yapilmistir. Olgek, DSM IV teshis
Olgiitleri acgismdan higbir teshis almamis, saghkli ve goniilli 300 kisiye test-tekrar test
biciminde iki kere uygulanmistir. Sonugta dlgegin Tirk¢e uyarlamasinin yiikksek derecede
giivenilir i¢ tutarh@a sahip oldugu bulunmustur. Cronbach alfa katsayisi:0,915 olarak
bulunmustur. Test yeniden test korelasyonu giivenilirligi r: 0,482-0,760, p:0,000; alt
Olcekler test yeniden test giivenilirligi fiziksel saldwrganlikta 1:0,847; sézel saldrganlikta
r0,696; ofkede r:0,746; dismanhkta 1:0,810; dolayll saldrganlkta 1:0,743; toplam
saldirganlikta 10,857, p:0,000 olup yiksek diizeyde giivenilirlik elde edimistir (Akt.
Kula, 2008: 52-53).
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2.8.3. Kisisel Bilgi Formu

Aragtrmaya katilan ortadgretim 9. ve 10. 11. 12. smif Ogrencilerinin cinsiyet, yas, ana-
baba egitim durumu, ailenin ekonomik durumu, televizyon izleme siiresi, televizyonda
izlenen programlarin tiiriinii, internette gecirilen siireyi tespit etmek amaci ile arastirma
kapsaminda bir kigisel bilgi formu hazrlanmistir. Kisisel bilgi formu arastrmact

tarafindan, ilgili kaynaklardan edinilmis olan bilgilere dayaniarak olusturulmustur.

2.9. Verilerin Toplanmasi

Bu arastrmanin verileri, Istanbul ili Uskiidar ve Umraniye ilcelerinde bulunan Ilise
ogrencilerinden toplanmigtir. Uygulama i¢in liselere arastrmact tarafindan gidilmis, daha
onceden tesadiifi olarak secilmis 9. 10. 11. 12. smuf O6grencilerine Slgekler uygulanmistir.
Aragtrma ve Olgek hakkmda bilgi verildikten sonra ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Rosenberg
Benlk Saygisi1 Olcegi’ Saldrganhk Olgegi’ birlikte verilmistir. Uygulama ortalama 1
ders saati stirmiistiir. Uygulamaya katilan 6grencilerden isimlerini yazmalar1 istenme mis,
verilerin  yalmzca yiiksek lisans ¢ahsmasi i¢cin yapilan bilimsel bir arastrmada
kullanilacagi  Ogrencilere  agiklanmigtir.  Uygulama  2017-2018 ogretim  yilinda
gerceklestirilmistir.  Eksik ve/veya yanhs doldurulmus olan 22 form degerlendirme
dismda tutulmustur.

2.10. Verilerin Istatistiksel Analizi

Bu bolimde arastrmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde kullanilan analiz
teknikleri hakkmda bilgiler verilmistir.

2.10.1. Parametrik Olmayan Testler

Parametrik olmayan testler, swa puanlar1 Olgiilen iki degisken arasmdaki iliskiyi
aciklarlar. Pearson momentler ¢arpmmu korelasyon katsayisi kullaniminin uygun olmadigi
hallerde (veriler swralama diizeyinde oldugu, normal dagihm gostermedigi veya birey
sayismin 30’dan az oldugu durumlarda) kullanilmaktadir (Turgut, 2011:2201).

2.10.1.1. Bagimsiz Gruplar Mann-Whitney U Testi

Bagmsiz iki grubu nicel bir degisken agismdan karsilastrmak amaciyla yararlanilan test
teknigidir. Bu testi kullanabilmek icin gruplardan herhangi birisinin veya her ikisinin
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normal daghm gostermemesi gerekmektedir. Mann-Whitney U Testi, gercek
gbzlemlerin yerine sralama puanlarmi kullanmaktadrr. iki 6rnek tek bir gdzlem dizisine
cevrilerek sralama puanlarina gevrilir. Bu sralama puanlarinin 1.6rmege ait degerlerinin
toplamt R1, 2.6rnege ait degerlerinin toplamu R2 bulunmaktadir. Swa toplamlarinin birim
sayisma  bolinmesiyle swa ortalamalar1  hesaplanmaktadir. Gruplar  arasi
degerlendirmeler bu ortalama degerleri ile yapilmaktadir (Ozdamar, 2004: 490).

2.10.1.2. Kruskal-Wallis H Testi

Bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir degisken agisndan karsilastwrilmast amaciyla
yararlanilan test teknigi Kruskal-Wallis H testidir. Bu testi kullanabilmek i¢cin gruplardan
herhangi birisinin  veya her ikisinin normal dagilim varsaymini saglamamasi
gerekmektedir. Kruskal-Wallis H Testi, parametrik tek yonlii varyans analizinin
parametrik olmayan alternatifidir. Gergek gozlem degerlerinin yerine sralama puanlari
kullanilarak test uygulanmaktadir. Swa toplamlarinin birim sayisina boliinmesiyle sira
ortalamalar1 hesaplanmaktadir. Gruplar arasi degerlendirmeler bu ortalama degerlerle

yapiimaktadir (Ozdamar, 2004: 490).

2.10.1.3. Korelasyon Testi

Korelasyon iki veya daha fazla degisken arasmndaki iliskinin yOniinii ve giiclinii gosterir.
Korelasyon iki veya daha fazla degisken arasndaki iliskiyi arastrr. Degisken birgok
degere sahiptr ve bir degiskendeki degerlerin bagka bir degiskendeki degerlerle
iliskisinin belirlenmesi korelasyon katsayis1 ile gosterilir (Subasi, 2007:22). Korelasyonel
aragtrmada arastrmact degiskenler arasnda iliski olup olmadigini arastrmaktadir.
Degiskenler arasmda pouzitif iliski, negatif iliski olabilir veya iliski olmayabilir. Olgiimler
arasmdaki giiclii iliski korelasyon katsaysi ile ifade edilir. Korelasyon katsayisi -1 ile +
1 arasmda bir deger alabilir (Yurtal 2010:11).

Boyutlarmm puanlart i¢cin yapilan normallk analizine gore normal dagilm gostermedigi
belrlenmistir. Buna gore puanlarin 2 gruplu kategorik degiskenlere gore farklilik
gosterme durumu Mann Whitney testi ile 3 ve daha fazla degiskenlere gore farklilik
gostermesi durumu Kruskal Wallis testi ile analiz edimistir. Puanlarm birbirleri ile
liskilerinin  analizinde parametrik olmayan Spearman korelasyon iligki testi
kullanilmistir.

68



Spearman swa farklart korelasyon Kkatsayisi, swa puanlart kullanilarak Olgililen ki
degisken arasmdaki iligkiyi ac¢iklamak icin kullanilir. Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisint kullanmanin uygun olmadiginda (verilerin sralama diizeyinde
oldugu durumlarda, verilerin normal daghm gostermedigi durumlarda veya birey
sayismin 30’dan az oldugu durumlarda) kullanilmaktadir (Turgut, 2011:2201).
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BOLUM 3. BULGULAR

Bu boliimde arastrmanin problemlerine cevap vermek amaciyla toplanan verilerin

istatistiksel analizi sonucu elde edilen bulgulara, problem srasma gore yer verilmistir.

3.1. Demografik Ozellikler

Tablo 1:
Kisisel Bilgiler
n %
Lise Tiirii Anadolu I__ise.si 114 425
Meslek Lisesi 155 575
9.smif 61 28,5
Sinif 10.smaf 48 22,4
11.smnif 61 28,5
12.smf 44 20,6
Cinsiyet Kiz 135 50,2
Erkek 134 49,8
15 66 24,7
16 68 255
Yas 17 71 26,6
18 60 22,5
19 2 7
Cok iyi 20 75
Okulunuzun bagar1 durumunu nasil Iyi 100 37,3
gorily orsunuz? Orta 113 42,2
Zayif 35 13,1
Tek kardes 57 21,4
Kardes sayis1 2 veya 3 kardes 180 67,7
4 veya daha fazla 29 10,9
Anneniz bir igte ¢aligry or mu? El\g;tn 134 %;3
Yok 8 3,0
Ilkokul 106 39,6
Annenizin egitim diizeyi O-rtaOkm 67 250
Lise 44 16,4
Universite 37 13,8
Lisansiistii egitim 6 2,2
Yok 5 1,9
Tlkokul 79 30,0
. Ortaokul 58 22,1
Babanizin egitim diizeyi Lise 69 26.2
Universite 44 16,7
Lisans {istii egitim 8 3,0
Fikrim yok 21 8,0
. de M emnun degilim 27 10,2
doeﬁzéiarlge?ﬁﬁﬁzi?zl;Zla iligkilerinizden ne Genellikle memnunum 85 32,2
’ Memnunum 90 34,1
Cok memnunum 41 15,5
Annem babam bir arada yas1y orlar 233 87,9
o L Annem babam bosandilar 21 7,9
Anne ve babanizla ilgili hangisi size 1 4
uygundur? Annem .(.)ld.l.l L 4
Babam oldi 9 34
Bagka 1 4
0-7 giin 229 86,1
Okula devamsizlik durumunuz 8-14 giin 34 12,8
15-20 giin 3 1,1
2 saate kadar 170 66,1
Giinliik televizyon izleme siireniz 2-4 saat 56 21,8
4-5 saat 15 5,8
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5 saatten fazla 16 6,2

. . . . e Mafyadizileri 43 18,5
’f{lelev%.z?opda izlemeyi tercih ettiginiz dizi Komedi dizileri 108 464
1im turlert Genglik dizileri 82 352
2 saate kadar 136 52,3
. . e 2-4 saat 56 215
Glinliik olarak internette gecirdiginiz siire 45 saat 28 108
5 saatten fazla 40 15,4
3.2. Normallik Testi Analizi
Tablo 2:
Normallik Testi
Shapiro-Wilk
Istatistik n P
Benlik Saygis1 ,904 269 ,000
Fiziksel Saldirganlik ,984 269 ,004
Ofke ,972 269 ,000
Diigmanlik ,985 269 ,007
So6zel Saldirganlik ,954 269 ,000

p<0,05=normal dagilmiyor; p>0,05=normal dagiliyor

Yapilan normallik analizine gbre puanlarin normal dagihm gostermedigi belirlenmistir
(p<0,05). Buna gore puanlarin demografik degiskenlere gore farklilk gosterme durumu
parametrik olmayan test tekniklerinden Mann Whitney ve Kruskal Wallis testleri ile
analiz edimistir. Ayrica puanlarin iligki analizinde de parametrik olmayan test
tekniklerinden Spearman korelasyon iligki testi kullanilmigtir.

3.3. Benlik Saygisi ile Saldirganlik Arasindaki Iliskiye iliskin Bulgular

Tablo 3:
Puanlarin fliski Analizi
Fiziksel - . Sozel
Saldirganhk Otke Diigmantk Saldirganhk
Rho ,266™" ,125* 220" ,239™
Benlik Saygist P ,000 ,041 ,000 ,000
N 269 269 269 ,269

p<0,05=iliski var; p>0,05=iliski yok
3.3.1. Boyut Puanlarnimin Iliski Analizi (Korelasyon)

Benlk Saygsi ile fiziksel saldirganlik arasmda poztif yonli zayif bir iliski (p<0,05 rho
=,260); ofke arasmda pozitif yonli zayif bir iliski (p<0,05 rho=,125); dlismanlik arasmda
poztif yonli zayif bir iliski (p<0,05 rho=,220); sozel saldrganlik arasmda poztif yonli
zayif bir iliski (p<0,05 rho=,239) bulunmaktadir.
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Aragtrma sonucunda benlik saygisi ile fiziksel saldwrganlik, sozel saldwrganlik, ofke ve
diismanlik arasmda anlamli bir iliski bulunamamuistur.

Bu sonuglar Aricak’m 1995 yilinda Trakya Universitesi’nin farkh fakiite ve meslek
yilksekokullarinda Ogrenim goren toplam 550 Ogrenci iizerinde yaptig1 cahsmanin
sonuclar1 ile tutarhdir. Aricak’m yaptii c¢alsmada, benlk saygisit ile saldirganlik
arasmda anlaml bir iliski bulunamamistir (Aricak, 1995:82).

Barry, Thopmson, Barry, Lochman, Adler ve Hill (2007)’ nin Baumeister ve digerleri
(2009)’in  ve Bushman ve Baumeister (1998)’in ve Salmivalli (2001)’m yaptig
calymalarda da benlk saygsi ile saldrganlik arasmda iliski bulunamamistr (Akt.
Kurtylmaz, 2011:53). Bu arastrmanin sonuglar1 bu ¢ahsmalarla da tutarhilik

gostermektedir.

Bu arastrma, Ogrencilerin  saldrganlik  diizeylerini  belirlemek i¢in  kagit-kalem
testlerinden yararlanarak yapimistr. Deneysel yontem, gézlem ve goriisme gibi teknikler
kullanilmamigtir. Arastrma sonuglar1 O6grencilerin  verdikleri yanitlarla ve kendilerine
liskin yaptklar1 0znel degerlendirmelerle smirldir. Bunun yannda saldrganlik

diirtiistiniin nasil ifade edildigi de onemlidir.

Kisinin Ozsaygl seviyesini etkileyen, saldrganlik seviyesi degildir. Bu gereksinimin nasil
yonlendirildigidir. Saldwrganlik gereksinimini, kmrp, dokip kiifrederek gosteren bir
kisinin ¢evresinden gorecegi saygl ile, ondan saldrganlik diizeyi daha yiiksek olan fakat
bu ihtiyacin1 sanat (resim, miizik vb.) ve spor gibi alanlara aktararak doyuran kisinin
etrafindaki insanlarin duyacag saygt ve kendisine duyacag sayg farkh olacaktr. Bu
nedenle yiksek saldrganlik gereksinimleri olan ancak bu ihtiyacin1 toplumun onay
verecegi bir bicimde ifade eden kisilerin toplumsal onay ve kabul sonucunda yiiksek
benlk saygisina sahip olmalar1 miimkiin olmaktadr (Aricak, 1995: 83).

Freud’a gore, ilkel diirtiilerin dogal amaglarmdan gevrilerek, toplum tarafindan istenen
ve olumlu karsilanan davraniglara doniistliriilmesi yiiceltme savunma mekanizmasidir.
Cimnsellik ve saldirganlik ike eglimler oldugundan bu duygulara ait enerji toplumun
beklentileri dogrultusunda kullanilmaktadir. Cinsel diirtiiler iistiin ders basarisi seklinde
ifade edilebilir. Saldirganlik enerjisi bireyin spor veya belirli bir meslek alaninda (kasap,

cerrah, polis, asker vb.) basariya gotiirebilmektedir. Savunma mekanizmalar1 iginde en
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olumlu olam vyiiceltmedir (Hamarta, Arslan ve Yimaz, 2014:57). Insanlar saldirganligi
yliceltme savunma mekanizmasini kullanarak toplum tarafindan istenen, olumlu
davranglarla ifade ediyor olabilirler. Saldrganligin bilim, kiiltiir, sanat, spor, edebiyat
gibi alanlara kanalize edilerek ifade ediimesi, bu davranglarin istenen, olumlu davramslar
olmasi nedeniyle saldirganlik olarak nitelendirilmemektedir. Aym zamanda isanlarin,
bilim, kiiltir, sanat, spor, edebiyat gibi alanlarda etkinlik gostermesi, kisinin toplum
tarafindan takdir edimesine, onaylanmasina ve bunun sonucunda da benlk saygisinin

yiikksek olmasina sebep oluyor olabilir.

Saldirganlikk birden fazla etkenin neden oldugu karmask bir davrans bigimidir.
Saldrganligin nasil ifade edildiginin benlk saygis1 diizeyini etkilemesinin  yannda,
saldirganlik davramisinin ¢ok farkh nedenleri olabilir. Aile, 6gretmen ve arkadaslari
tarafindan saldwrganlik ve siddete maruz kalmak, psikolojik sorunlar, saldrganlik ve
siddet davranmglarmin sosyal ¢evrede hos karslanmasi, 6zendirilmesi ve pekistirilmesi,
sert goriinmek, statii sahibi olmak ve saygl gormek, bagkalarmin {izerinde gii¢c sahibi
olmak gibi psikolojik nedenlerin olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bunun yaninda
yoksulluk, issizlik, go¢, carpik kentlesme, okullardaki psikolojik damsma ve rehberlik
hizmetlerindeki eksiklikler, gencglerin ilgi ve yeteneklerine gore yonlendirilebilecegi
sosyal-kiiltiirel etkinliklerin yetersizligi, kalabalk okul ve smiflar, stirekli degisen egitim-
Ogretim sistemi ve Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun akademik programlara
yonlendirilmemesi, akademik basarisizlik gibi toplumsal nedenler genglerde saldrganlik
ve siddet davranmislarinin sebebi olabilir.

3.4. Saldirganlik ile Cinsiyet Arasindaki iliskiye Iliskin Bulgular

Tablo 4: )
Boyut Puanlarimin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi
Cinsiyet n Sira Ort. U p
. Kiz 135 131,86
Fiziksel Saldirganhk Erkek 134 138,17 8620,500 ;505
Ofke Kz 135 123,82 7536,000 ,018
Erkek 134 146,26
. Kiz 135 147,75
Diigmanlik Erkek 134 12215 7323,500 ,007
Kiz 135 138,07

So6zel Saldirganlik 8630,000 ,514

Erkek 134 131,90

p<0,05=fark var; p>0,05=fark yok
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Kiz ile erkekler arasmda Ofke acismdan istatistiksel olarak anlamh  farklilik
bulunmaktadr (p<0,05). Kizlarin puan sirra ortalamasi 123,82 iken erkeklerin ortalamasi
146,26°drr. Buna gore erkeklerde oOtkenin daha fazla oldugu gorilmektedir. Kiz ile
erkekler arasmda diismanlik agismdan istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulinmaktadir
(p<0,05). Kizlarin puan swra ortalamasi 147,75 iken erkeklerin ortalamasi 122,15tir.
Buna gore kizlarda diigmanligin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Arcak’'m 1995 yilinda Trakya Universitesi’nin  farklh  fakiite ve meslek
yikksekokullarinda 6grenim goren toplam 550 Ogrenci lizerinde yaptig1 c¢ahsmada,
cinsiyet ve saldwrganlik arasmda anlamli bir iliski bulinmus ve erkek Ogrencilerin
saldrganhk diizeyi kiz O6grencilerin saldirganlik diizeyinden daha yiksek c¢ikmustir
(Aricak, 1995:82). Yalgm’in Ankara’da lise Ogrencileri lizerinde yaptiZi c¢ahsmada
cinsiyet, smuf, ailedeki tartisma ve kavga durumu, algilanan anne-baba tutumlari,
okuldaki arkadashk iliskilerinden memnun olma degiskenleri ile saldwrganlik diizeyleri
arasmda anlamli bir iliski bulinamamistir (Yalgm, 2004: 125-126).

Oziirk’iin 2007-2008 gretim yiinda Malatya ilinde ¢esitli liselerde okuyan 537’si kiz,
693’1 erkek toplam 1230 9. smif Ogrencisi ilizerinde yaptizi cahsmada ise, erkek

ogrencilerin  saldirganlik  diizeylerinin kiz &grencilerden yiiksek oldugu sonucuna
ulasiinmustir (Oztiirk, 2008:133-134).

Sili'nin 2010 yilinda Erzurum il merkezinde bes lisede lise 1,2 ve 3. smif &8rencilerinden
olusan toplam 432 Ggrenci lizerinde yaptigi calismada, kizlarin erkeklerden daha az
saldrgan oldugu ortaya ¢ikmustir (Sili, 2010: 155-157). Eroglu’nun 2007-2008 6gretim
yiinda Konya ilinde liselerde &grenim gdren ve Selguk Universitesi’nin farkh
fakiitelerinde Ogrenim goren 1294 lise, 948 toplam 2242 ogrenci lizerinde yaptigi
arastrmada hem lise hem de {iniversite Ogrencileri arasmda erkek Ogrencilerin
saldirganhik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Erogli, 2009: 161-171).
Kula’nm 2006 yihnda Istanbul’da 316 erkek ve 22 kiz meslek lisesi dgrencisi iizerinde
yaptigi ¢alismada, cinsiyet, yas dagilimi, anne-babanmn egitim durumlari, anne — babanin
is durumlari, anne-babanin sag olmalari, ailenin ev durumu, kardes sayis1  degiskenleri
ile saldirganlhik arasmnda ise anlamlh bir fark bulunamamistir (Kula, 2008: 78-82).
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Aglamaz’in 2005-2006 egitim-6gretim yiinda Corum ilinde ortadgretim kurumlarina
devam eden 577 kiz 646 erkek toplam 1223 ogrenci lizerinde yaptigt ¢ahsmada, cinsiyet
ile saldrganlik diizeyi degiskenleri arasmda anlamh bir fark bulinamamistr (Aglamaz,
2006: 75-82). Yimaz’in 2008 yiinda yaptig1 ¢alsmada cinsiyet ile saldwrganlik diizeyi
arasmda anlamli br fark bulunmustur. Kiz 0Ogrencilerin, edilgen saldirganlik
davraniglarin1 erkek ogrencilere gore daha fazla ortaya koyduklari bulunmustur (Yimaz,
2008: 51-53). Basaran’m 2008 yiinda 264 kiz ve 460 erkek toplam 704 6grenci lizerinde
yaptigt ¢alismada, erkek Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Basaran, 2008:87-96). Ergin’in 2015-2016 6gretim
yiinda 15-19 yas arasi gengler ilizerinde yaptigi ¢alismada kizlarda diismanlik diizeyinin
daha fazla oldugu sonucuna ulasmistr (Ergin, 2018: 82).

Literatiir incelendiginde saldrganlik ile cinsiyet arasndaki iliskiye iliskin farkh
sonuclara ulagildigr goriilmektedir. Bu arastrmada ise kiz ve erkek 6grenciler arasmda
saldrganhgin alt boyutlar1 olan 6fke ve diismanlk acismdan anlamh bir farklilik oldugu
sonucu ortaya cikmustw. Erkek oOgrencilerde ofke diizeyr daha yiiksekken, kizlarda
diismanlik diizeyi daha yiiksektir.

Aragtrmalar erkek c¢ocuklarinin  kizlara gore daha acik bir sekide saldirganlik
sergiledigini (yani dogrudan hedefieki kisiye saldrdiklariny) gostermektedir, kiz
cocuklart ise saldirgan duygularmi daha tistii kapah bir sekilde, mesela dedikodu yaparak,
birbirlerini ¢ekistirerek ve hedeflerindeki kisiler hakkmnda yalan soylentiler yayarak disa
vurmaktadirlar (Akt. Aronson, Wilson ve Alert, 2012: 686).

Erkek ve kiz ¢ocuklar farkh sekillerde yetistirilmekte ve sosyallesme siirecleri farkh
olmaktadwr. Toplum erkek ¢ocuklarinin; saldwrgan, hwsh, atigan, basat, giichi, bagmsiz,
kars1 koymaya hevesli, lider olmasini istemekte ve bu davranslarini pekistirmektedir. Kiz
cocuklarmin ise, nazik, memnun edici, kaba dil kullanmayan, iirkek, sempatik olmasini
beklemekte ve bu tiir davranglarmi pekistirmektedir. Kiz 6grencilerde diismanlk ve
erkek Ogrencilerde ofke ve diizeylerinin yiiksek ¢ikmasmin nedeni, toplumun bu
beklentileri ve kiz ve erkek c¢ocuklarmin toplumsallagsma stireglerindeki farkhlik lar
olabilir. Kz ve erkek cocuklarmin sosyallesme siirecleri ve ailelerin kiz ve erkek
cocuklarma farkh cocuk yetistirme tutumlar1 sergilemeleri nedeniyle kiz cocuklar1 ofke
duygularint bastriyor ve ifade etmekte zorluk yasiyor olabilirler. Bunun sonucunda da
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kiz ¢ocuklarinda saldrganlik diismanlik olarak ifade ediliyor olabilir. Erkek ¢ocuklarinin
ise Ofkeli olmalar1 ve ofkelerini ifade etmeleri 6zendirilmekte ve pekistirilmektedir.
Ayrica erkek Ogrenciler Ofkenin kisileraras1 iliskilerde karsilastiklar1  problemleri
cozebildiklerini fark ettiklerinde bu davramslar1  pekismektedir. Bu durum erkek
Ogrencilerin 6fkeyi bir problem ¢dzme araci olarak gérmelerine ve kullanmalarmma neden
olabilir.  Bu nedenle erkek ogrencilerde ofke diizeyinin daha yiiksek ¢kmis oldugu
sOylenebilir. Toplumda kadma ve erkege yiklenen cinsiyet rolleri ve kadin ve erkekten
beklenen davranig bigcimlerinin farkh olmasinm, kizlarm ve erkeklerin saldirganlik
duygularin1 farkh bicimlerde ifade etmelerine neden oldugu diisiiniilebilir.

3.5. Saldirganlik ile Yas Arasindaki iliskiye Iliskin Bulgular

Tablo 5:
Boyut Puanlarimin Yas Acisindan incelenmesi
Yas n Sira Ort. X2 p

15 66 127,90

. 16 68 122,40
Benlik Saygisi 17 7 141.20 3,837 ,280

18-19 62 144,97

15 66 129,33

.. 16 68 141,05
Fiziksel Saldirganlik 17 7 12727 1,604 ,659

18-19 62 138,94

15 66 134,70

.. 16 68 144,63
Ofke 17 7 114,95 6,585 ,086

18-19 62 143,41

15 66 118,70

.. 16 68 143,14
Diismanlik 17 7 13177 4,426 ,219

18-19 62 142,81

15 66 133,40

.. 16 68 129,45
S6zel Saldirganlik 17 7 126,85 2,853 415

18-19 62 147,82

p<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Farkh yas gruplar1 arasmda boyutlarn puanlar1 agismdan istatistiksel olarak anlamli
farkhlik bulinmamaktadr (p>0,05). Arastrma sonucunda, farkh yas gruplar1 arasmda
saldrganlik ve benlk saygisi degiskenleri acismdan istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunamamistr.
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Yimaz’in 2008 yilinda Bursa’da lise d6grencileriyle yaptigi cahsmada, yas ile saldrganlik
arasnda anlamhi bir ilisgki bulunamamistir (Yimaz, 2008: 51). Sili’'nin 2010 yilinda
Erzurum’da ortadgretim Ogrencileri lizerinde yaptigi calismada da yas ile saldrganlik
arasnda anlamli bir iliski bulunamamugtir (Sih, 2010: 155). Kula’mn 2008 yilinda
Istanbul’da meslek lisesi Ogrencileri iizerinde yaptigi cahbsmada yas ile saldwrganlik
arasmda anlamli bir iliski bulmamamustir (Kula, 2008: 81). Oztiirk’iin 2008 yilinda
Malatya’da ortadgretim 9. smif Ogrencileri tlizerinde yaptiZi cahsmada, yas ile
saldrganlik arasmnda anlaml bir iligki bulinmustur. Arastrma sonuglarmna gore, yasi 16
ve lizerinde olan 6grencilerin saldwrganlik diizeyleri yaslari 13, 14, 15 olan 6grencilerin

saldrganhk diizeyinden daha yikksek ¢ikmustir (Oztiirk, 2008:134).

Kenan ve Shaw’a (1994) gore, saldrganlik davrans1 ik cocukluktan ergenlige ve daha
sonra yetiskinlige kadar gecen siirede degismez ve biiyiik Olgiide istikrarhilik gosterir.
Bjorkvist ve arkadaslar1 ise (1992), saldrganligin 11 yasinda en st diizeye ulastigini
belirtmektedirler. Cocukluk saldrganligmin ilerleyen yillarda da siirdiiglinii gdsteren
arastrmalar mevcuttur. Brame ve arkadaslar1 (2001), Keltkangas ve Pakaslahti (1999)
cocukluk donemindeki saldrganligin ergenlige baglanmas1 ile ilgili sonuglara
ulasmislardir (Akt. Oztiirk,2008:126).

Literatiirde saldirganligin daha ¢ok cocukluk doneminde gelistigi, cocukluk dénemindeki
saldrganligin  ergenlik donemindeki saldwrganhigin yordaycist oldugu ve ergenlik
doneminde saldrganlik diizeyinin sabit oldugunu gOsteren arastrmalar mevcuttur.
Aragtrma grubu ergenlik donemindeki lise Ogrencilerinden olustugu i¢in, arastirma
sonuglarinda yas gruplar1 arasmda saldwganlik diizeyleri acgismdan anlamh bir fark
bulmamadigi distiniilebilir

3.6. Saldirganlik ile Okul Basansi Arasindaki Iliskiye iliskin Bulgular

Tablo 6:
Boyut Puanlarimn Okul Bagar1 Durumunun Degerlendirilmesi A¢isindan incelenmesi
Okulunuzun basar1 durumunu nasil gority orsunuz? n Sira Ort. X2 p
Cok 1yi 20 136,43
. fyi 100 114,10
Benlik Say gist Orta 113 147 54 11,542 ,009
Zayif 35 149,60
Cok iyi 20 113,20
. Iyi 100 120,68
Fiziksel Saldirganhik Orta 113 141,10 14,299 ,003
Zayif 35 165,99
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Cok iyi 20 150,45

. iyi 100 119,55
Otke Orta 113 14188 6,201 102

Zayif 35 144,29

Cok iyi 20 159,85

.. Iyi 100 122,26
Diismanlik Orta 13 134,20 7,347 ,062

Zayif 35 155,97

Cok iyi 20 118,10

. Iyi 100 127,31
S6zel Saldirganhk Orta 13 131.23 4,872 ,041

Zayif 35 157,81

p<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Okulunun basart durumunu farkh degerlendiren gruplar arasmda Benlk Saygisi
acismdan istatistiksel olarak anlamhi farkhlik  bulunmaktadir (p<0,05). Okulunun
basarisin1 ¢ok iyi bulanlarin puan srra ortalamasi 156,43; iyi bulanlarin ortalamasi 141,10;
orta bulanlarin ortalamas1 137,54; zayif bulanlarin ortalamast 119,60’tr. Buna gore
okulunun bagart durumunu zayrf bulanlarda Benlk Saygismin en fazla oldugu; iyi
bulanlarda en az oldugu goriilmektedir.

Okulunun bagart durumunu farkh degerlendiren gruplar arasmnda fiziksel saldirganlik
acisndan istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Okulunun
basarismi ¢ok iyi bulanlarin puan srra ortalamasi1 113,20; iyi bulanlarin ortalamas1 120,68;
orta bulanlarin ortalamasi 141,10; zayif bulanlarin ortalamasi1 165,99°dur. Buna gbre
okulunun basart durumunu zayif bulanlarda fiziksel saldrganlhigin en fazla oldugu; ¢ok
iyi bulanlarda en az oldugu goriilmektedir.

Okulunun basart durumunu farkh degerlendiren gruplar arasmda sozel saldrganlik
acismdan istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Okulunun
basarismi ¢ok 1yi bulanlarin puan sira ortalamas1 118,10; iyi bulanlarin ortalamas1 127,31;
orta bulanlarm ortalamast 131,23; zayif bulanlarin ortalamasi1 157,81°dir. Buna gore
okulunun basar1 durumunu zayif bulanlarda sozel saldrganligin en fazla oldugu; cok iyi
bulanlarda en az oldugu goriilmektedir.

Arastrma neticesinde okul basart durumunu farkh degerlendiren gruplar arasmda fizik sel
saldrganlhk acismdan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur. Okul basari
durumunu zayif bulanlarda fiziksel saldirganlik diizeyi en yiksek, ¢ok iyi bulanlarda ise
fiziksel saldwrganlik diizeyi en diigiiktir. Bu arastrma bulgular1 literatiirle tutarlilik

gostermektedir.

78



Oziirk ‘in 2007 yihinda Malatya ilinde 6grenim gdren ortadgretim 9. smif ogrencileri
lizerinde yaptig1 cahsmada, basart durumu ile saldirganlik diizeyleri arasmda anlaml bir
iliski ortaya ¢ikmustir. Ortadgretim 9. smif 6grencilerinden basar diizeylerini zayif olarak
algilayanlarin saldrganlik diizeyleri, okul basarismi orta, iyi ve ¢ok iyi olarak alglayan
ogrencilerin saldirganlik diizeyinden yiiksek bulinmustur (Oztiirk, 2008: 118).

Oz’iin 2001-2002 dgretim yilinda Burdur’da ilkogretim birinci kademe 4. Ve 5. smif
Ogrencileri lizerinde yapti@i cahsmada algllanan akademik basari diizeyi ile saldrganlik
diizeyi arasmda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmustir. Ogrencilerin alglanan
akademik basari diizeyi arttikca saldrganlik diizeyleri diismektedir (Oz 2007:65).

Kendilerini akademik olarak basarisiz olarak degerlendiren ogrenciler okula, egitime
karst olumsuz bir tutum gelistirebilirler. Bu oOgrenciler kendilerini  okula ait
hissetmedikleri i¢in karsilastiklar1 sorunlar1 siddet ve saldrganlik gbi olumsuz
davranglarla ¢ozmeye calsabilirler. Kendilerini akademik olarak bagarili olarak
degerlendiren Ogrencilerde ise, egitime, okula, Ogretmenlerine, arkadaslarma karsi
olumlu bir tutum i¢cinde olduklar1 icin okula aidiyet, akademik Ozgiiven, kendilerine
giiven daha yiiksek olabilir. Bu durum bu 6grencilerin, yasadiklar1 sorunlar1 daha akilci,
olumlu ve saghkli ¢6ziim yollarin1 kullanarak ¢ozmeye cabstiklar1  seklinde

yorumlanabilir.

3.7. Saldirganlik ile Devamsizig Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular

Tablo 7:
Boyut Puanlarimn Okul Devamsizhig1 Ac¢isindan incelenmesi
Okula devamsizlik durumunuz n Sira Ort. U p
.. 0-7 giin 229 131,30
F 1 Sal Ik 7 24
iziksel Saldirgan 820 giin 37 147,09 3733,500 ,246
. 0-7 giin 229 130,83
Ofk 3626,000 ,158
¢ 820 gin 37 150,00
Diigmanlik O7gln 229 132,86 4089,000 734
st 820 giin 37 13749 ’ ’
0-7 giin 229 129,57
Sozel Sald lik 3336,000 ,038
ozel Sadirgan 820 giin 37 157,84

p<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Okul devamsizligi 0-7 giin ile 8-20giin arasi olanlar arasmnda sozel saldrganlik agisindan
istatistiksel olarak anlaml farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Okul devamsizligr 0-7 giin
arasi olanlarm puan sra ortalamast 129,57 iken 8-20 giin arasi olanlarin ortalamasi

79



157,84 tiir. Buna gore devamsizligi 8-20 giin arasi olanlarda sdzel saldrganligin daha
fazla oldugu goriimektedir.

Arastrma sonucunda okul devamsizlig1 0-7 giin ile 8-20 giin arasi olanlar arasmda sozel
saldrganlik acgismdan istatistiksel olarak anlamh farkhlik  bulunmustur. Okul
devamsizlig1 8-20 giin arast olan Ogrencilerin sozel saldwganlik diizeyleri 0-7 giin

devamsizlik yapanlara gore daha yiiksektir.

Oziirk ‘in 2007 yihinda Malatya ilinde 6grenim gdren ortadgretim 9. smif dgrencileri
lizerinde yaptizi cahsmada, Ogrencilerin okul devamsizligi ile saldwrganlik diizeyleri
arasmda anlamh bir iligki ortaya ¢ikmustr. Arastrmada Ogrencilerin okul devamsizlik
giin sayis1 arttikga saldrganlik diizeylerinin de arttig bulunmustur (Oztiirk, 2008: 132).

Okul devamsizlik giin sayis1 ¢cok olan 6grencilerin kendilerini okula ait hissetmedikleri,
okula ve egitime karsi olumsuz bir tutuma sahip olduklari, okul idarecileri, 6gretmenler
ve arkadaslaryla saghkh iliskiler gelistiremedikleri ve bu yiizden karsilagtiklar1 sorunlari
¢ozmek ve kendilerini ifade edebimek i¢in saldirganliga daha ¢ok bagvurduklar1 yorumu
yapilabilir.

3.8. Saldirganlik ile Giinliik TV Izleme Siiresi Arasindaki liskiye iliskin Bulgular

Tablo 8:
Boyut Puanlarimin Giinliik TV izleme Siiresi Acisindan incelenmesi
Giinliik televizyon izleme siireniz N Sira Ort. X2 p
2 saate kadar 170 128,54
. 2-4 saat 56 129,71
Fiziksel Saldirganhk 45 saat 15 132.40 4,097 ,021
5saatten fazla 16 156,28
2 saate kadar 170 130,53
. 2-4 saat 56 122,99
Otke 45 saat 15 134,83 0536 Sl
5saatten fazla 16 128,31
2 saate kadar 170 133,03
2-4 saat 56 123,08
Di Ik ' 1,704
usman 45 saat 15 112,93 70 /636
5saatten fazla 16 121,97
2 saate kadar 170 126,77
2-4 saat 56 129,18
ozel Sal 1 1 12
So6zel Saldirganlik A5 saat 15 130,50 6,00 0
5 saatten fazla 16 161,19

p<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

80



Ginlik TV izleme siiresi farkh olan gruplar arasmda fiziksel saldrganlk agisindan
anlamh fark bulunmaktadir. Giinliik TV izleme siiresi 2 saate kadar olanlarin ortalamasi
128,54, 2-4 saat olanlarin fiziksel saldirganlk ortalamasi 129,71, 4-5 saat arasi olanlarin
ortalamas1 132,40, 5 saatten fazla olanlarin ortalamasi1 156,28’dir. Giinlik TV izleme

stiresi 2 saate kadar olanlarda fiziksel saldrganlik diizeyi en disik, 5 saatten fazla
olanlarda ise fiziksel saldrganlik diizeyi en yiksektir.

Giinlik TV izleme siiresi farkh olan gruplar arasmda sozel saldrganlik agismdan anlamli
fark bulunmaktadir. Giinlik TV zleme siiresi 2 saate kadar olanlarin sozel saldrganlik
ortalamas1 126,77, 2-4 saat olanlarin sozel saldirganlk ortalamas1 129,18, 4-5 saat aras1
olanlarm ortalamas:1 130,50, 5 saatten fazla olanlarin ortalamas1 161,19°dir. Ginlik TV
iZleme siiresi 2 saate kadar olanlarda s6zel saldirganlik diizeyir en diisik, 5 saatten fazla
olanlarda ise sozel saldrganlik diizeyi en ytiksektir.

Ginlik TV iZleme siiresi farkh olan gruplar arasmda fiziksel saldrganlk ag¢isindan
anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir. Giinlik TV izleme siiresi 2 saate kadar olanlarda fizik sel
saldrganlik diizeyi en disik, 5 saatten fazla olanlarda ise fiziksel saldirganlik diizeyi en
yikksektir. Bu konudaki arastrma bulgular1 konu ile ilgili literatiirle tutarlilik

gostermektedir.

Eroglu’nun 2007-2008 6gretim yihinda Konya ilinde lLiselerde 6grenim goren ve Selguk
Universitesi’nin farkh fakiiltelerinde &grenim gdren 1294 lise, 948 toplam 2242 grenci
lizerinde yaptig1 arastrmada televizyon izleme siiresi ile saldirganlik davranmis1 arasmdaki
ligki arasmda anlamhi bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Bu cahsmada giinliik
televizyon izleme siiresi arttk¢a saldrganlik davranglarinin arttigi ortaya cikmustir
(Eroglu, 2009: 161-171).

Yavuz’'un 2005-2006 o6gretim yiinda Konya’da ikogretim 4 ve 5. Smuif Ogrencileri
lizerinde yaptig1 cahsmada, giinde 3 saatten fazla televizyon izleyen Ogrencilerin en
yiksek saldrganlik ortalamasina sahip olduklarini, bunu ginde 2-3 saat televizyon
iZleyen cocuklarm izledigini, giinde 1 saatten az televizyon izleyen cocuklarin ise en
diistik saldirganlik ortalamasma sahip olduklarini sonucuna ulasmistir (Yavuz, 2007:99).

Televizyonda yer alan olumsuz davranslar, ¢ocuklarda saldrganlik gibi olumsuz
davraniglarin ~ artmasma  neden olabilmektedir.  Yapilan ¢ahgmalar, televizyon
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programlarinda saldirgan davraniglarin ve siddetin yaygin oldugunu gostermektedir.
Saldirgan davranglarin etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢ahsmalarda, saldirgan
davranglarin  oldugu sahneler iZlettirilen ikogretim c¢agndaki g¢ocuklarda saldirgan
davraniglarda artiy goriimiis ve lisede de saldirgan davranglarin arttigi tespit edilmistir
(Akt. Ogelman, 2012:71). Cocuk ve gengler siddeti ve saldirganligi, televizyonda siddet
ve saldrganlik iceren davranglari sergileyen modelleri gozlemleyerek sosyal dgrenme

yolu ile Ogreniyor olabilirler.

Bandura (1963)’ya gore cocuklar saldrgan davranslari, arkadaslarmi, biiylik cocuklari
veya erigkinleri gozlemleyerek Ogrenebilirler. Bu gozlemler giinlik yasamda da
yapiabilecegi gibi televizyon-film gibi gorsel medya ile ilgili olabilir. Cocuklar
televizyonda izledikleri siddet sahnelerinden etkilenmekte ve daha izledikleri bu
davraniglar1 taklit etmektedirler (Akt. Ariy, 2010:77).

Berkowitz (1984) saldrganligi izlemenin seyircilerde saldrganlhiga iliskin diisiince ve
fikirlerin uyarilmasina neden olacagmni, bu disiincelerdeki etkinligin duygulara,
davranigsal egilimlere yaylacagmi izleyenleri saldrgan davraniglara daha hazr hale
getirecegini  diistinmektedir. Televizyon, saldrgan davranslarin  kabul edilebilir ve
onaylanabilir ~ oldugu disiincesini  giiclendirmektedir (Akt. Donmez, 2014:73).
Televizyonda siddeti ve saldrganligi izlemek, saldrganligt olumlu duygularla
iliskilendirmek, siddete karsi hassasiyetin kaybolmasi ve medyadaki siddetin taklit
edilmesine neden olabilir. Baz boylamsal cahsmalar, ¢ocukluktan ergenlige uzanan
donemlerde bu olaym uzun vadeli etkilerini incelemislerdir. Bu aragtrmacilar, televizyon
ve diger medyalardaki siddetin ger¢ek hayattaki saldwrganhigi arttrdigini, kimi siddet
iceren suclarda uyarict ve model olarak islev gordiiginti diisinmektedirler (Smith, 2017:
77). Dolgin (2014) televizyonun, nsanlar1 siirekli siddet goriintiilerine maruz biraktigini
ve genclerin de televizyon aracth@iyla hem duygularini hem de bilissel algilarini
etkileyen bir bilgi bombardmanina tutuldugunu sdylemektedir. Dolgin’e gore siddete bu
kadar ¢ok maruz kalan gengler, siddetin gerekli ve yasamin kabul edilmesi gereken bir
parcast oldugunu diisiinmeye baglamaktadirlar (Dolgin, 2014:65).

Akbag (2012)’ e gore, iinlimiizde televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik araclarm bireyin
gelisimi iizerindeki etkileri c¢ok biiyiiktiir. Kontrolsiiz bir sekilde televizyon izlemek ve
bilgisayar basmda kalmak ¢ocugun sosyal ve kisilik gelisimi tizerinde olumsuz etkilerde
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bulunmaktadwr. Hazirlanan programlarin egitsel agidan olumsuz davranglar icermesi
(saldrganlik, asmt gerilim, kotii ahskanliklara model olma) 6nemli bir sorundur. Bu
yiizden, kiiciik yaslardan itibaren serbest zamanlarin degerlendirilmesinde ebeveyn ve
Ogretmenler ¢ocuga rehberlik yapmaldir (Akbag, 2012: 41).

Cocuk ve ergenler medya aracihiyla yogun bir siddete tanikk olmakta ve bu durumdan
olumsuz etkilenmektedirler. Dolayli veya dogrudan siddete tank olmak, ogrenme ve
basar1 gibi akademik, depresyon-kaygi gbi duygusal, kisileraras: iliskiler gibi sosyal,
madde bagimliligl, erken veya riskli cinsel davramglar, hatta intthar gibi olumsuz etkilere
neden olmaktadir (Akt. Yondem ve Akbag, 2018:194).

Sahrang (2010), model almanin her dénemde goriilebilecegini, olumsuz davramslari
model almanin ise ergenlikte daha fazla goriildiglinli ve bu durumun nedenlerinden
birinin de medyada yer lan anti-kahramanlarin (kotii adam-kotii kadn) olumsuz rol
modeli olusturmasi oldugunu belirtmektedir (Sahrang, 2010:337).

Ergenlk donemi insan hayatmin Onemli gelisim donemlerinden birisidi. Bu donem
bireyin yetigkinlik donemine hazrlandigr bir gegis donemidir. Ergen bu donemde
baskalarmm model alarak, kisi veya gruplarla 6zdesim kurarak kendisine bir kimlik
Olusturmaya c¢alismaktadir. Ancak bu taklit ve 6zdesim siireci Ozellkle gencin sosyal
cevresindeki bireylerin ve kitle iletisim araclarmda sunulan karakterlerin olumsuz,
istenmeyen, Ozellikle yogun saldrganlik ve siddet igeren davramslar1 sebebiyle her
zaman olumlu ve istenilen bicimde olmamaktadwr. Ozellkle kitle iletisim araglarinda
saldrganlik ve siddet iceren davranslara c¢ok fazla yer verilmesi, bu tir davranglarin
istenilen, olumlu davrams Ozellikleri olarak gosteriimesi, bir kimlik arayis1 i¢indek i
genglerin bu tiir davranislar1 kolaylkla benimsemelerine, saldirganlik ve siddeti bir sorun
¢ozme bicimi, erkekligin, mertligin, yigitligin, sert gorlinmenin bir ispati olarak
degerlendirmelerine yol ag¢maktadr. Bu durum ergenlk donemindeki genglerin
saldrganlik ve siddet davramglarinda artisa neden olmakla birlikte baska sorunlar1 da

beraberinde getirmektedir.
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3.9. Saldirganlik ile Giinliik internette Gegirilen Siire Arasindaki iliskiye Iliskin

Bulgular
Tablo 9:
Boyut Puanlarimin Giinliik internette Gegirilen Siire A¢isindan Incelenmesi
Giinliik olarak internette gegirdiginiz siire n Sira Ort. X2 p
2 saate kadar 136 119,86
Fiziksel Saldirganlik 24 saat >0 128,54 9,084 019
e Salcreat 45 saat 28 163,71 ! ’
5 saatten fazla 40 166,18
2 saate kadar 136 123,22
Ofke 2-4 saat 56 129,40 6,006 111
4-5 saat 28 160,59
5 saatten fazla 40 135,71
2 saate kadar 136 122,04
Diis manlik 2-4 saat 56 12995 4751 021
4-5 saat 28 131,64
5 saatten fazla 40 170,95
2 saate kadar 136 120,98
. 2-4 saat 56 134,25
So6zel Saldirganlik 45 saat 28 14163 9,984 ,019
5 saatten fazla 40 153,44

p<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Giinlik mternet kullanma siiresi farkh olan gruplar arasmda fiziksel saldirganlik
acismdan istatistiksel olarak anlaml farkhhik bulunmaktadw (p<0,05). 2 saate kadar
grenlerin  ortalamast 119,86; 2-4 saat arasi girenlerin ortalamas1 128,54; 4-5 saat arasi
girenlerin ortalamast 163,71; 5 saatten fazla girenlerin ortalamas1 166,18 dir. Buna gore
glinliik 5 saatten fazla mternete girenlerde fiziksel saldrganligin en fazla oldugu; 2 saate
kadar girenlerde en az oldugu goriilmektedir.

Giinlik internet kullanma siiresi farklh olan gruplar arasmda diismanlk agisindan
istatistiksel olarak anlamhi farkhlk buluinmaktadir (p<0,05). 2 saate kadar girenlerin
ortalamas1 122,04; 2-4 saat arasi girenlerin ortalamasi 129,95; 4-5 saat aras1 girenlerin
ortalamas1 131,64; 5 saatten fazla girenlerin ortalamasi 170,95°tir. Buna gore giinlik 4-5
saat internete girenlerde diismanhigin en fazla oldugu; 2 saate kadar grenlerde en az
oldugu goriilmektedir.

Giinlik mnternet kullanma siiresi farkli olan gruplar arasmda sozel saldirganlk agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulinmaktadir (p<0,05). 2 saate kadar girenlerin
ortalamas1 120,98; 2-4 saat aras1 girenlerin ortalamas1 134,25; 4-5 saat aras1 girenlerin
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ortalamas1 141,63; 5 saatten fazla girenlerin ortalamasi 153,44’tlir. Buna gore giinlik 5
saatten fazla internete girenlerde fiziksel saldrganhgn en fazla oldugu; 2 saate kadar
girenlerde en az oldugu goriilmektedir.

Giinlik mternet kullanma siiresi farkh olan gruplar arasmda fiziksel saldirganlik
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu bulunmustur. Buna gore gilinliik
5 saatten fazla internete girenlerde fiziksel saldrganligm en fazla oldugu; 2 saate kadar
girenlerde en azoldugu sonucuna ulagilmistr. Bu arastrma sonuglar literatiir ile tutarlilik

gostermekted ir.

Sili'nin 2010 yilinda Erzurum il merkezinde bes lisede lise 1,2 ve 3. smif 6grencilerinden
olusan toplam 432 6grenci lizerinde yaptig1 ¢ahismada, nadiren internette dolasanlarin en
diisiik saldirganlhk diizeylerine, internete her zaman girenlerin ise en yiiksek saldirganlik
diizeyine sahip olduklari sonucuna ulagilmustir (Sili, 2010: 155-157).

Eroglu’nun 2007-2008 6gretim yiinda Konya ilinde lisede 6grenimine devam eden ve
Selcuk Universitesi’nin farkh fakiiltelerinde 6grenime devam eden 1294 lise, 948 toplam
2242 ogrenci lizerinde yaptigi arastwrmada, lise ve iniversite Ogrencilerinin  glinliik
internette  gecirdikleri siire ile saldrganlik diizeyleri arasmda olumlu yonde anlamli bir
liski ortaya c¢iknustw. Bu sonuca gore giinliik internette gecirilen siire arttikga
saldrganlik davranglari da artmaktadir (Eroglu, 2009: 161-171).

Siddet, davraniglarinin izlenmesi, ergenlerde ruhsal gergnligi artrabilir ve dengesi daha
kolay degisebilen, ofkeye egilimli olan genclerde, diirtiisel ve duygusal kontrolii
zayiflatmaktadir. Bilgisayarlardaki siddet oyunlar1 saldwrganhk davramglarina model
olmakta ve saldrgan davranlari artrmaktadwr. Siddet 6geleri iceren bilgisayar oyunlari,
genclerin  siddeti sorun ¢Ozme aract olarak alglamasina ve siddete karsi
duyarsizlagmasima, siddeti haz araci olarak yasamasma neden olmaktadir (Yavuzer,
2015:25). Baz bilgisayar oyunlar1 siddet icermektedir. Siddet icerikli oyunlar iizerinde
yapilan 136 ¢ahlsmanin bulgularini 6zetleyen bir ¢ahlsmada siddet icerikli oyunlara maruz
kalmanin daha fazla saldrgan davranss, bilis ve duygulanimla; daha az empati ve olumlu
sosyal davranigla iligkili oldugu ve bu sonuglarin hem kizlar hem de erkekler icin gegerli
oldugu bulunmustur (Smith,2017:83). En popiiler bilgisayar oyunlar1 yogun siddet
icermektedir. 2001 yihinda yapilan bir arastrmada, satlan oyunlarn %89’unun siddet
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icerdigi bulmmustur. Oldiirme eylemi bu oyunlarda hakh sebeplere baglanmakta ve
oyuncular siddet davranglarindan dolayr ddiillendirilmektedirler. Bu oyunlarda siddetin
olumsuz sonuglar1 iizerinde hic durulmamakta ve kurbanlar maruz kaldiklar1 saldirgan
eylemden etkilenmemis gibi gorinmektedirler (Dolgin, 2014:66). Oyunlar televizyondan
farkli olarak, genclerin yogun sekilde ilgisini ¢ekmekte, mantikli diisinmenin askiya
alndig1 ve asmt uyarict saldrgan komutlarin daha fazla Ggrenilebilecegi farkhlagmis bir
biling durumuna yol agmasi ve davranglar1 sonucunda gengleri odiillendirmesidir.
Aragtrmalar siddet icerikli oyunlar1 ¢ok fazla oynayan genglerin, daha saldirgan
olduklarmi, gergek hayattaki siddete karsi duyarsiz olduklarini, suga egilimlerinin daha
fazla oldugunu, okulda basarisiz  olma ihtimallerinin daha yiksek oldugunu
gostermektedir (Akt. Santrock, 2012:412). Gengler siddeti, aile, okul, arkadas, sokak,
televizyon ve internet gibi ikili iligkilerin gelistigi ortamlarda 6grenmektedirler. Gengler,
siddeti sorun ¢ézmede bir arag olarak kullandiklar1 ve aileden, sosyal c¢evrelerinden sozel
siddete maruz kaldiklar1 icin siddete bagvurmaktadwlar. Siddete maruz kalmak siddet
uygulamanin en 6neml sebebidir (Geng, 2016:154).

Bilimsel gelismeler sonucunda iletisim teknolojileri hizla gelismistir. Kitle iletisim
aracglar (bilgisayar oyunlari, internet de dahil) ¢ok para kazanma amacmda olduklar1 i¢in
siddeti ve cinselligi On plana ¢ikarmakta ve hedef kitle olarak da ¢ocuklara ve gengleri
secmektedirler. Bundan en fazla sosyal gelisimlerini heniiz tamamlamayan cocuklar ve
gengler etkilenmektedir. Televizyonda gordiiklerini ger¢ek sanan c¢ocuklar birgok
tehlikeye karst acik hale gelmektedir. Kimlik arayisi igcinde olan ergenler ise televizyonda
gordiigli olumsuz modellerle Ozdeslesmekte ve bu durum onun kisilk ve sosyal
gelisiminde olumsuz etkilemektedir (Yimaz 2010: 34).

Bilgisayar ve iternetin uzun siire kullanilmasi kisinin dis diinyayla olan baglantilarinin,
iiskilerinin azalmasina, bireyin c¢evresinden soyutlanmasma, yalmzlasmasma neden
olmaktadr. Bunun yannda genglerin internette uzun zaman gegirmeleri saldrganlik ve
siddet icerikli Ogelere maruz kalma ihtimalini artrmaktadir. Kisinin sosyal iligkilerinin
azalmasi, yalmzlagsmasi ve siddet icerikli Ogelere maruz kalmasi, karsilastigi sorunlarla
yapict ve basarili bas etme yontemleri yerine siddet ve saldrganlik gibi olumsuz basa
ckma yontemlerini kullanmasma neden oluyor olabilir. Giinlimiizde gengler mterneti

genellikle, sosyal medyaya girmek ve oyun oynamak i¢in kullanmaktadirlar. Cocuk ve
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genclerin oynadiklar1 bilgisayar oyunlarinda siddet ve saldrganlik iceren davranslar ¢ok
fazla yer almakta, baz bilgisayar oyunlari, dogrudan bombalama, cinayet, soygun,
tecaviz gibi igeriklerden olusmaktadir. Bu oyunlar1 oynayan gengler, siddet ve
saldirganhigr model alma yoluyla Ogreniyor olabilirler.
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SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastrma bulgularma dayah olarak ulasilan sonuglara ve Onerilere yer
verilmistir. Arastrma verileri arastrma sorulari dogrultusunda, katihmecilarm benlik
saygisi diizeyleri, yaslary, cinsiyetleri, okul basarilarini degerlendirme durumlari, giinliik
televizyon izleme siireleri, televizyondaki izledikleri diz film tiirti, giinlik olarak
mternette gecirdikleri siire degiskenleri agismdan analiz edimistir.

Bu analizler sonucunda, benlik saygisi ile fiziksel saldirganlik, sozel saldwrganlik, ofke,
diismanlik arasmnda pozitif yonli zayif bir iliski ortaya ¢ikmustir. Arastrma sonucunda
benlk saygsi ile saldrganlik arasmnda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Arastrma sonucunda, farkh yas gruplar1 arasmda saldrganlik ve benlk saygisi
degiskenleri acismdan istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunamamastir.

Aragtrma sonucunda, kiz ile erkek dgrenciler arasmda 6fke agisindan istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik ortaya ¢ikmustir. Kiz Ogrencilerin puan sra ortalamasi 123,82 iken
erkek ogrencilerin ortalamas1 146,26’dr. Buna gore erkek ogrencilerde otke diizeyinin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagimistir.

Kiz ogrenciler ile erkek oOgrenciler arasmda diismanlk acismdan istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik bulunmustur. Kz 6grencilerin puan sira ortalamas1 147,75 iken erkek
Ogrencilerin ortalamast 122,15’tr. Bu sonuca gore kizlarda diismanhgin daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Okul basart durumunu farkh degerlendiren gruplar arasmda fiziksel saldrganlik
acismdan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulinmustur. Okul basarismi ¢ok iyi
bulanlarin puan sra ortalamasi1 113,20; iyi bulanlarin ortalamasi 120,68; orta bulanlarin
ortalamas1 141,10; zayiff bulanlarin ortalamast 165,99°dur. Buna gore okul basari
durumunu zayif bulanlarda fiziksel saldrganhigmn en fazla oldugu; cok iyi bulanlarda en

az oldugu sonucuna ulasilmustir.

Okul basar1 durumunu farkh degerlendiren gruplar arasmda sozel saldirganlik agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmaktadr (p<0,05). Okul basarismi ¢ok iyi
bulanlarin puan sra ortalamas1 118,10; iyi bulanlarin ortalamasi 127,31; orta bulanlarin
ortalamas1 131,23; zayif bulanlarin ortalamas: 157,81°dir. Buna gore okul basar1
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durumunu zayif bulanlarda sozel saldrganligin en fazla oldugu; cok iyi bulanlarda en az
oldugu goriilmektedir.

Okul devamsizlig1r 0-7 giin ile 8-20giin arasi olanlar arasmda sozel saldirganlik agisindan
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Okul devamsizligr 0-7 giin
arast olanlarin puan sra ortalamast 129,57 iken 8-20 giin arasi olanlarin ortalamasi
157,84°tiir. Buna gore devamsizligi 8-20 giin arasi olanlarda sozel saldwrganligin daha
fazla oldugu goriilmektedir.

Giinlik TV izleme siiresi farkh olan gruplar arasmda fiziksel saldrganlk agisindan
anlamh bir fark ortaya c¢ikmustr. Glinlik TV izleme siiresi 2 saate kadar olanlarin
ortalamas1 128,54, 2-4 saat olanlarin fiziksel saldirganlik ortalamasi1 129,71, 4-5 saat aras1
olanlarin ortalamasi 132,40, 5 saatten fazla olanlarin ortalamasi 156,28’dir. Giinlik TV

iZleme siiresi 2 saate kadar olanlarda fiziksel saldirganlik diizeyi en diisik, 5 saatten fazla
olanlarda ise fiziksel saldirganlik diizeyi en yiiksektir.

Giinlik TV izZleme siiresi farkh olan gruplar arasnda sozel saldrganlik agismdan anlamli
fark bulunmaktadir. Ginlik TV izleme siiresi 2 saate kadar olanlarin sozel saldirganlik
ortalamas1 126,77, 2-4 saat olanlarin fiziksel saldirganlik ortalamasi 129,18, 4-5 saat aras1
olanlarin ortalamasi 130,50, 5 saatten fazla olanlarin ortalamasi 161,19’dir. Giinlik TV
iZleme stiresi 2 saate kadar olanlarda sozel saldrganlik diizeynin en diisik, 5 saatten
fazla olanlarda ise sozel saldrganlhk diizeyi en yiiksek oldugu bulunmustur.

Ginlik internet kullanma siiresi farkh olan gruplar arasmda fiziksel saldrganlik
acismdan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu bulunmustur (p<0,05). 2 saate
kadar girenlerin ortalamasi 119,86; 2-4 saat arasi girenlerin ortalamas1 128,54; 4-5 saat
arasi girenlerin ortalamasi 163,71; 5 saatten fazla girenlerin ortalamasi1 166,18 dir. Buna
gore giinlik 5 saatten fazla internete girenlerde fiziksel saldirganlhigin en fazla oldugu; 2

saate kadar girenlerde en az oldugu sonucuna ulagimistir.

Bu arastrma ile ortaya ¢ikan iligkileri neden-sonug iligkisi igerisinde degerlendirebilmek
icin deneysel cabsmalar yapilabilir. Ulkemizde saldrganlk konusu ile ilgili yapilan
cahbymalarda betimsel yOntem kullanilmaktadir. Saldwrganlik konusunun deneysel
caligmalarla incelenmesi konu ile ilgili literatiire Oonemli katkilar saglayacaktir.
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Bu aragtrma ile ulagilan sonuglari daha detayl degerlendirebilmek i¢in nitel arastirma
yontemleri kullamilarak yeni arastrmalar yapilabilir. Ulkemizde saldirganlk konusu daha
¢ok nicel arastrma yontemleriyle incelenmektedir. Nicel ve nitel arastrma desenlerinin

birlkte kullanildigr karma aragtrma deseni ile yeni ¢ahsmalar yapilabilir.

Aragtrma erkek Ogrencilerde Otke diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Okul rehberlik servisleri tarafindan Ogrencilere empati, olumlu sosyal davrans, 6fkeyle
bas etme becerileri konusunda egitimler verilebilir ve Ofkeyle bas etme yontemleri
ogretilebilir. Bu Ogrencilere, stresle bas etme, iletisim becerileri, kaygiyla bas etme
becerileri, hosgorii egitimleri verilerek Ofkeyle nasil bas edebilecegi ve 6tkenin dogru ve
uygun yollarla nasil ifade edilebilecegi konusunda bilgilendirici ¢ahsmalar yapilabilir.

Aragtrma sonucunda kiz Ggrencilerin diismanlik diizeyini daha yiiksek oldugu sonucu
ortaya c¢iknustir. Bu konuda okul rehberlik servisleri tarafindan, bu Ogrencilerde
diismanlik yerine olumlu duygularin gelistirilebilmesi icin bireysel ve grupla rehberlik ve
psikolojik damsma c¢ahsmalari yapilabilir. Bu Ogrencilere yonelk sosyal beceriler,
empati, olumlu sosyal davrans, iletisim becerileri, catisma ¢ézme, atiganlik becerilerini
kazandrmak, Ozgiiven ve Ozsaygilarini artrmak amaciyla etkinlikler diizenlenebilir. Bu
Ogrenciler ilgi ve yeteneklerine gore Ogrenci kuliiplerine ve diger sosyal-kiiltiirel
etkinliklere yoneltilebilir. Yasttlartyla olgun, etkili ve saghkli iliskiler kurabilmeleri i¢in
cahgsmalar yapilabilir.

Arastrma sonucunda okul basart durumunun degerlendirilmesi agisindan ogrencilerin
saldrganhk diizeylerinde anlamhi bir farkhilik oldugu sonucuna ulagilmistr. Okul
rehberlik servisinde gorev yapan uzmanlar ve Ogretmenler tarafindan bu Ogrencilerin
basarisizlik nedenleri tespit edilerek buna yonelk cahsmalar yapilabilir. Bu dgrencilere
yonelik verimli ders ¢alisma yontemlerinin Ogretilmesi, ders ¢alisma ve basarih olma
motivasyonlarmin artirilmasi, yetenek ve ilgi envanterleri uygulanarak akademik olarak
basarih olabilecekleri alanlara, derslere yoneltilmeleri gibi ¢cahsmalar yapilabilir. Bunun
yannda bu Ogrencilerin, ders dismda ilgi ve yetenekleri dogrultusunda basaril
olabilecekleri sosyo-kiiltirel faaliyetlere yoneltilebilmeleri igin gahsmalar yapilabilir.

Aragtrma sonucunda okul devamsizligi 0-7 giin ile 8-20 giin arasi olanlar arasmda sézel
saldirganlik agisindan istatistiksel olarak anlamhi farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Okul
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devamsizligi 0-7 gin arasi olanlarin puan swra ortalamasi 129,57 iken 8-20 giin arasi
olanlarin ortalamas1 157,84’tiir. Buna gore devamsizligi 8-20 giin arasi olanlarda sozel
saldrganligin daha fazla oldugu goriimektedir. Okul idaresi, ogretmenler ve rehberlik
servisi is birligi ile bu 6grencilerin okul devamsizligi nedenleri tespit edilerek, bu sorunun
¢Oziimiine yonelk Onlemler alnabilir. Bu Ogrencilerin, okul devamsizliklarini
engellemek, okula ve egitime karsi olumlu tutumlar gelistirmelerine yardimci olmak,
kendilerini okula ait hissetmelerini saglamak, Ogretmenleri, arkadaslartyla olumlu sosyal
iliskiler gelistirebilmeleri i¢in ¢ahsmalar yapilabilir. Bu Ogrencilerin = saldrganlik
davranglarin1 engellemek icin Ofkeyle bas etme, kaygiyla bas etme, stresle bas etme,
iletisim  becerileri, ¢atisma ¢0zme becerileri, atilganlk  becerileri  egitimleri

diizenlenebilir.

Giinlik televizyon izleme stiresi ile fiziksel ve sozel saldrganlik arasmda anlamh bir
liski bulinmustur. Milli Egitim Bakanh@i tarafindan ikdégretim  ve ortadgretim
miifiedatlarina Medya Okuryazarli@i dersi eklenerek, Ogrencilerin televizyonun zararh
etkilerinden korunmalar1 amaglanabilir. Okul rehberlik servisleri tarafindan Ogrencilere
ve ebeveynlere televizyonu belli bir program i¢in a¢malari, programu izledikten sonra
kapatmalari, televizyon karsismda amacsizca uzun siire zaman gecirmemeleri, televizyon
iZleyerek gecirdikleri siireyi nasil daha Ogretici, yararh faaliyetlere aymrabilecekleri
konusunda bilgilendirici ¢ahsmalar yapilabilir. Radyo ve Televizyon Ust Kurumu
tarafindan, ¢ocuk ve genclerin olumsuz etkilenebilecekleri saldrganlik ve siddet iceren
haber programlarmin, dizi fimlerin yaymdan kaldrilmasi ve bu tiir yaymlara yonelik ¢ok
sikk1 bir denetim, kistlama getirilmesi, kitle iletisim araglarmda yer alan karakterlerin ve
modellerin  Ozellkle gengler ign olumlu rol modeli olacak kisi ve karakterlerden

secilmesi i¢in ¢alismalar yapilabilir.

Giinlik mternet kullanma siiresi farkh olan gruplar arasmda fiziksel saldirganlik
acismdan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlk oldugu bulunmustur. Okullarda
yapilacak anketlerle internette ¢ok uzun zaman gegiren, interneti yararh amaglar disinda
kullanan, ozellkle siddet ve saldrganlik icerikli bilgisayar oyunlar1 oynayan ogrenciler
belirlenerek, bu dgrencilere yonelik bireysel ve grupla rehberlik ve psikolojik danisma
calismalar1 yapilabilir. Bu Ogrencilere yonelk dpital okur-yazarlk egitimleri

diizenlenebilir. Okul rehberlik servisleri, ebeveynlere ve 6grencilere iternetin etkili ve
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verimli kullanilmasi, internette amagsizca ¢ok uzun zaman harcamanin zararlari
konusunda seminerler diizenleyebilir. Ogrencilerin internette gegirdikleri zamam daha
egitici ve Ogretici faaliyetlere ayrmalar1 konusunda okul aile i birligi i¢cinde Ogrenciler
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda sanatsal, bilimsel, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere
yoneltilebilir. Saldrganlk diizeyi yiikksek olan 6grencilere yonelik sosyal baghliklarini
artrmaya ve sosyal destek sistemlerini gelistirmeye yonelk caligmalar yapiabilir.

Ergenlik donemi ve bu donemin sorunlar1 ile ilgili olarak yapilan akademik ¢alismalarin
artmas1 ve bu ¢alismalardan elde edilen veriler, sonuglar dogrultusunda bu sorunlara
¢Oziim aranmasi ve genglerin, ergenlerin gelisimi, egitimi, ile ilgili olarak konu ile ilgili
uzmanlarm goriis, fikir ahgverisinde bulunmasi saglanabilir. Ergenlik doénemi ile ilgili
disiplinler aras1 bir yaklagimla bilimsel arastrmalar yapilabilir, sorunlar ve ¢6ziim
onerileri psikolojik, sosyolojik, sosyal psikolojik, psikiyatrik ve egitimsel boyutlariyla
birlikte degerlendirilebilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU

1.Cinsiyetiniz

a) Kiz  b) Erkek

2.Yasmiz

a)15 b)16

3) Okulunuzun Tiirii:

() 1 Genel Lise

() 2. Meslek Lisesi

() 3. Anadolu Lisesi

() 4. Fen Lisesi

4) Okulunuzdaki basari durumunuzu nasil goriiyorsunuz?

() 1.Cok iyi

()2 lyi

() 3. Orta

() 4. Zayif

4. Kardes Saymiz?

a) Tek kardes  b)2 veya 3 kardes ¢) 4veya daha fazla
5.Anneniz bir iste ¢aligtryor mu?

a) Evet b)Hayrr

6) Annenizin egitim diizeyi:

()1 Yok

() 2. ilkokul

() 3. Ortaokul

() 4. Lise () 5. Universite

() 6. Lisans Ustii Egitim ( Master, Doktora)

6) Babanizin egitim diizeyi:

() 1. Yok

() 2. ilkokul

() 3. Ortaokul

() 4. Lise ()5. Universite () 6. Lisans Ustii Egitim ( Master, Doktora)
7) Okuldaki arkadaslarinizla iliskilerinizden ne derecede memnunsunuz?
() 1 Fikrim yok

() 2. Memnun degilim

() 3. Genellikle memnunum

() 4. Memnunum

() 5. Cok memnunum

7) Anne ve babanizla ilgili asagidakilerden hangisi size uygundur?
() 1. Annem- babam bir arada yasiyorlar

() 2. Annem- babam bosandilar

() 3. Uvey annem ile yasiyorum

() 4. Uvey babam ile yasiyorum

() 5. Annem6ldii

() 6. Babam 6ldii

() 7. Baska

8) Okula devamsizlik durumunuz

()1 0-7giin

()2 8-14 giin

() 3. 15- 20 giin

9)Giinliik Televizyon Izleme Siireniz

a) 2 Saate kadar b)2-4 Saat c) 4-5 Saat d) 5 saatten fazla
10. Televizyonda izlemeyi tercih ettiginiz dizi film tiirleri hangisidir?
a) Siddet icerikli mafya dizileri b) Komedi Dizileri c¢) Genglik Dizileri
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EK-2: Saldirganhik Olcegi

Liitfen agagidaki ifadelerin sizi ne kadar tammladigint yant ¢izelgesindeki segeneklerden
size en uygun olan segenegi isaretleyerek (X) belirtiniz.

Hi¢ Uygun Degil
Cok Az Uygun
Biraz Uygun

Cok Uygun
Tam Uygun

1 Arkadaglarnm ¢ok miinakagaci oldugumu soylerler () () () () ()

2 Sans hep bagkalarina giilityor, ondan yana oluyor () () () () ()

3 Birden parlarim ama ¢abuk sakinlesirim () () () () ()

4 Kendimi sik sik diger insanlarla tartisirken bulurum () () () () ()

5 Bazen banahayatin adaletli davranmadigmi diistintirim () () () () ()

6 Insanlarla ayni fikirde olmazsam, onlarla tartigmaktan kendimi alkoyamam () () () ) ()
7 Bazen ortada hicbir sebep yokken parlarrm () () () () ()

8 Kiz ya daerkek birisi beni kiskirtirsa ona vurabilirim () () () () ()

9 Bazen niye bu kadar kat1 oldugumu merak ediyorum () () () () ()

10 Tanidigim insanlar tehdit ettigim olmustur () () () () ()

11 Biri gok iizerime geldiginde, sikistirdiginda ona vurabilirim () () () () ()

12 Ofkemi kontrol etmekte ¢ok zorluk ¢ekerim () () () () ()

13 Eger ¢ok kizarsam o kiginin yaptigiisleri berbat edebilirim () () () () ()

14 Kapiy1 arkadan gelenin yiiziine ¢arpacak kadar ¢ildrabiliim () () () () ()

15 Insanlar bana patronluk tasladiklarmda, onlarmn inadma isi agirdan alrm () ) O O O
16 insanlar bana nazik davrandiklarma ne isteyeceklerini merak ederim () () () () ()
17 Her seyidagitacak kadar ¢ilgmlasabilirim () () () () ()

18 Bazen sevmediklerim hakkinda dedikodu yayar, onlara ¢amur atarim () () () () ()
19 Ben sakin biriyim () () () () ()

20 Insanlar beni kizdirrlarsa, onlara gergek diisiincelerimi syleyebilirim () () () () ()
21 Bazen insanlarin bana arkamdan giildiiklerini hissederim () () () () ()

22 Istedigimi elde edemedigim zaman, kizgmhgimi gésteririm () () () () ()

23 Bazen birine vurma istegimi kontroledemem () () () () ()

24 Pek ¢ok insandan dahasik kavga ederim () () () () ()

25 Eger biri bana vurursabende ona vururum () () () () ()

26 Arkadaglanimla ayni fikirde olmadigimda agikga s6ylerim () () () () ()

27 Haklarim korumak i¢in siddete basvurmam gerekirse, hi¢ ¢ekinmem () () () () ()
28 Fazla dostga davranan yabancilara giivenmem () () () () ()

29 Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissederim () () () () ()

30 Beni gergekten rahatsiz edenlere susarak,ilgilenmeyerek tepki veririm () () () () ()
31 Arkadaglarmmin arkamdan, benim hakkimda konustuklarmi bilirim () () () () ()

32 Baz arkadaglarim, benim diigiinmeden hareket ettigimi diistintirler( ) () () () ()

33 Bazen higbir sey diisiinemeyecek kadar kiskang olurum () () () () ()

34 El sakas1 yapmaktan hoslanmrm () () () () ()
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EK- 3: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

AdiSoyadi:

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d.COK YANLIS

2. Baz1 olumlu &zelliklerim oldugunu diigiiniiyorum.

a. COK DOGRU  b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

MADDE 2

4. Ben de diger insanlarmn birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d.COK YANLIS

MADDE 3

6. Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c.YANLIS d.COK YANLIS

MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d.COK YANLIS

MADDE 5

8. Kendime karsi daha fazla saygiduyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d.COK YANLIS

MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigni diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigmm diistiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

D-2

11. Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman aynimudir ?
a.COK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢.COK AZ DEGISIR d.HiC DEGISMEZ
12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir gériise, baska bir giin farkli bir goriise sahip oldugunuzu farkettiginiz
olur mu?

a. Evet, sik sik olur  b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hi¢ olmaz
13. Kendim hakkindaki goériiglerimin ¢ok ¢abuk degistigini fark ettim.

a. DOGRU b. YANLIS

14. Kendim hakkinda baz giinler olumlu baz giinlerse olumsuz diigiincelere sahip oluyorum.
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a. DOGRU b. YANLIS

15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hi¢cbir seyin degistiremeyecegini diisliniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

D-3

16.Bagmiza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek ilgilenme yecektir.

a. DOGRU b. YANLIS

17. Insan dogasinda yardimlasma gercekten vardr.

a. DOGRU b. YANLIS

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. DOGRU b. YANLIS

19. Baz kisiler, insanlarin biiyiik ogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazlan ise insanlarla iligkilerinde
cok giivenilemeyecegini sdylerler. Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

a. Insanlarm goguna giivenilebilir.

b. Insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilemez.

20. Insanlar daha ok bagkalarma yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlarmi diisiinmeye mi egilimlidirler?
a. Bagkalarma yardim etmeye

b. Kendi ¢ikarlarin1 diisiinmeye

D-4

21. Elestiriye karsi ne kadar hassassinizdur?

a. Cok fazla hassas  b.Olduk¢a hassas c¢. Azhassas d.Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS

23. Yanhs yaptiginiz bir sey i¢in biri size giildiigiinde veya sugladiginda ne kadar rahatsiz olursunuz?
a. Cok fazla b. Oldukg¢a c¢. Rahatsiz olmam

D-5

24, Genelde ne kadar mutlusunuzdur?
a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz
25. Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali iginde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali iginde mi hissedersiniz?
a. Cok neseli bir ruh hali icinde b. Oldukca neseli bir ruh hali iginde

c. Ne neseli ne de nesesizruh halinde d. Olduk¢a nesesizruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

28. Ben de mutlu gordiigiimdiger kigiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. DOGRU b. YANLIS

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Hi¢bir zaman
D-6
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30. Cogu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmay1 tercih ediyorum.
a. DOGRU b. YANLIS
31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLIS

32. Zamanimin biiyiik bir kismini1 hayal kurmakla gegiririm.

a. DOGRU b. YANLIS

33. Gelecekte nasil bir insan olacagmiz konusunda hayal kurar misniz?

a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

D-7

34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siireklili§i agisindan sorununuz oldu mu?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

36. Hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢cbir zaman

37. Hi¢ sizi rahats1z edecek kadar ¢arpmnti hissettiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hicbir zaman

38. Hi¢ sizi rahats1z edecek kadar basinizin iginde basing hissettiginiz olur mu?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

39. Su swralarda hi¢ trnak yiyor musunuz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

40. Egzersiz veya galisma zamanlari disinda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes darligi hissettiginiz olur
mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman
42. Hi¢ rahatsizedici bas agrilar1 ¢eker misiniz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
43. Hig¢ rahatsiz edici kabuslar goriir miisiiniiz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢cbir zaman
D-38

44. Ulusal veya uluslararasi 6nemli bir konuda goriisiiniizii belirttifinizde birisi size giilerse ne
hissedersiniz?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

c. Beni pek fazla etkilemez.

45. Ulusal veyauluslararasi sorunlartartigildiginda genellikle kotii izlenim birakacak bir sey sdylemektense
hi¢bir sey sOylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS
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46. Toplumsal konularla ilgili tartiymalarda insanlarn kizdiwracak bir sey sOylemektense hicbir sey
sOylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

D-9

47. Uluslararas1 konulan tartisir misiniz?

a. Pek cok b. Oldukg¢a c. Cok az d. Hi¢bir zaman

48. Arkadaslarinizla birlikte uluslararasi konulari tartigtigniz zaman tutumunuz nasil olur?

a. Sadece dinlerim b. Arada bir goriis bildiririm

c. Konusmaya esit oranda katilimm  d. Digerlerini ikna etmeye ¢ahsmrm
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49. Siz 10 — 11 yaslarnizdayken anneniz arkadaglarmizi tanir miydi?
a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi

¢. Bazlarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

50. Bu donemde babaniz arkadaslarmizi tanir miydi?

a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanird1

c. Bazlarin1 tanirdi d. Hemen hemen hig¢birini tanimazdi

51. 5. — 6. smiflardayken kameniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

52. 5. — 6. smiflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. smiflardayken karneniz kotii oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

54. 5. — 6. smiflardayken karneniz ko6tii oldugunda babaniz cogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. llgilenmezler

D-11

56. Biiyiimekte oldugunuz donemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢ocugu kimdi?

a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek kardesim
e. Kiz kardesim f. Bildigim kadariyla ¢ok tuttugu birisi yoktu

57. Bu donemde babaniz arkadaslarmnizi tanir mrydi?

a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi

€. Bazlarin1 tanirdi d. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisiile daha rahat konusabiliyorsunuz?

a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla

c. Her ikisi ile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla

e. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisisizi daha ¢ok 6ver?

a. Babam ¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla
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c. Her ikisi esit oranda d. Annembiraz daha fazla

e. Annem c¢ok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gdsterir?

a. Babam ¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annembiraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlasamadiklar1 zaman siz genellikle hangisinden yana olursunuz?
a. Cok daha fazla olarak babamdan yana b. Biraz fazla olarak babamdan yana

c. Esit oranda her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana

e. Cok daha fazla olarak annemden yana

D-12

62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir?

a. Evet b. Hayrr

63. Insanlarm ¢ogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa cogunun sizi gercekten tanimadiklarin1
mu diigtinlirsiiniiz?

a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Cogu gercekten beni tanimaz.
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