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Ayrica siddetin pek ¢ok cesidi bulunmakta ve insan hayatinin neredeyse her alaninda
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flort siddeti olusturmaktadir. Flort siddeti kisaca duygusal iligkilerde partnerlerin
birbirlerine uyguladiklart siddet olup aile i¢i siddetten farkli olarak genelde
ergenlerde ve iiniversite Ogrencilerinde siklikla goriilmektedir. Kimligin olusum
asamasinda  gorlilmesi  sebebiyle insanlarin  yasamlarint ciddi  anlamda
etkileyebilmekte ve degistirebilmektedir. Bu noktada bireylerin siddete yonelik
tutumlart son derece Onemlidir. Caligmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin flort
siddetine maruz kalma ve uygulama durumlar1 ile flort siddetine yonelik tutumlarini
tespit etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alismanin evrenini 2017-2018 egitim
ogretim  doneminde Sakarya Universitesinde &grenim géren dgrenciler
olusturmaktadir. Ornekleme 400 ogrenci dahil edilmis ve anket uygulamasi
yapilmustir. Sonug olarak flort siddeti uygulama ve flort siddetine yonelik tutumlarin
yasa, cinsiyete ve anne ile babanin egitim durumlarinda gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir.
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Depending on the violence, every year many people face serious injuries, are exposed
to psychological and physical effects that change their lives negatively and even die.
In this matter, violence effects harms people and society which treatens people’s lives
There are many types of violence and it can be seen in almost every part of human
lifes. Dating violence is one of these types of violence and this article focus on that
situation. Shortly dating violence is described as the violence perpetrated by the
dating partners in an emotional relationship. Dating violence is different than
domestic violence and is seen more frequent among the teenagers and university
students. Violence affects people’s personality and lives as it is occured in personality
development. Aim of the study is to determine the university students’ situation in
perpetration of and exposure to dating violence and also their attitude to this type of
violence.

In accordance with this purpose, population of the study consists of students who
study at Sakarya University from 2017 to 2018 education period. 400 students
included in the sampling and a survey was conducted. As a result, it is determined
that dating violence and attitudes towards to dating violence may vary according to
age, sex and parents educational background.
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GIRIS
Problem

Siddet insan hayatinin biitiin alanlarinda karsilagilabilen, her yil binlerce kisinin
Oliimiiyle ve daha fazlasinin ise yaralanmasiyla sonuglanan, diinya genelinde gittikce
artan son derece dnemli bir sosyal saglik problemidir. Her yil siddet yiliziinden diinyada
1.6 milyon insanin hayatin1 kaybettigi kayitlara gegmistir (World Health Organization,
2002). Saymin bu kadar fazla olmasi siddetin iirkiitiicii yanlarini ortaya koymaktadir.

Insan hayatinin biitiin alanlarinda yer alan siddet, hem bireylere hem de topluma gok
ciddi zararlar verebildiginden dolay1 énemli ve ciddi bir olgudur. Siddetin tarihi en az
insanlik tarihi kadar eski oldugundan ve bir yandan insanlarin diisiinceleriyle
beslenmesi bir yandan da ¢ok yonlii boyutlarinin mevcut olmasi sebebiyle siddet

kavraminin belirli bir taniminin yapilmasi son derece giictiir.

Ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde bireylerin siddete maruz kalmasi, ozellikle
genglerin flort iligkilerinde partnerleri tarafindan siddete maruz kalmalari, gelecek
yasamlarinda siddet gorme ihtimallerini arttirmaktadir. Bununla birlikte bu tiir siddet
hem fiziksel zararlara hem de psikolojik ve cinsel gelisim iizerinde ¢ok ciddi hasarlara
sebep olabilmektedir. Centers for Disease Control and Prevention tarafindan
yayimlanan 2008 yil1 verilerine gore, genglerin yaklasik olarak %25°1 her yil fiziksel,
cinsel ve psikolojik yolla flort siddetine maruz kalmaktadir (Iftar, 2016). Siddet ile
ozellikle de flort siddeti ile erken yasta karsilasilmasi biiyiik bir problemdir. Bu durum

bireylerde telafi edilemez hasarlar birakmaktadir.
Konu

“Fiziksel kuvvet veya giiclin, hedefli bicimde kendisine, diger kisilere, topluluga veya
gruba fiziki zarar ya da fiziki zarar alarak son bulma olasiligini arttirmasina, psiko-
sosyal agidan hasara, gelisim problemlerine, 6liime veya maddi yoksunluga sebebiyet
verecek bicimde gercekten ya da tehditsel sekilde kullanim gostermektedir.”” Yalnizca
siddetin buradaki tanima bakildiginda bile siddetin ne kadar biiyiik ve ciddi bir problem

oldugu ve lizerinde dikkatle durulmasi gerektigi anlasilmaktadir. Her ne kadar genel



olarak siddet kavrami son derece problemli olsa da siddet tiirleri iizerine ayr1 ayri

aragtirmalarin yapilmasi literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir.

Giliniimiiz  sartlarinda siddetin siddete yol agtigiyla ilgili kabullenilmis yargi
bulunmaktadir. Siddet edinilmis degil 6grenilmis bir davranistir. Bireyler, ilk olarak
ebeveynlerinden, siddet goérmiislerse veya bir bigimde siddete taniklik etmislerse
yasamlarinda da siddet iceren davraniglara veya siddet kapsaminda nitelendirebilecek
hislere egilimli olmalari beklenilmektedir (Geng,vd.,2017:410). Cocuklarin anne-
babalarin1 rol model olarak gormeleri de ayni zamanda siddetin aktarimina neden

olmaktadir.

Cocukluk doneminde olusan ve neredeyse hayatin biitiin evrelerinde uygulanan siddet,
Ogrenilmis davranistir. Siddetin tiirii ve uygulama bicimi; bagka bireylerden gérme ve
dinleme ile 6grenilmektedir. Siddetin en basit yolu ¢cocukluk déneminde fiziksel siddet
olarak uygulanir. Yas ilerledik¢e ve tecriibe kazanildik¢a siddetin diger gesitleri de
kullanim alanina girmektedir (Geng, 2016: 147). Siddet, insan yasaminda aile, okul, is,
sosyal cevre, giindelik isler ve 6zel iliskilerde bile goriilebilmektedir. Iliskilerde gériilen
siddet iizerine yapilan calismalar incelendiginde, konuyla ilgili ilk calismalarin
evliliklerdeki siddete odaklandigi, geng¢ bireyler iizerindeki flort siddetinin ise ilk
baslarda ikinci plana atildigi, ancak yakin zamanlarda bu konunun da énem kazandigi

goriilmektedir.

Siddetin i¢inde bulundugu iliskilerin ¢cogunda, siddetin bir¢ok tiiriine rastlamaktayiz.
Ornek olarak, ulusal istatistikler, aile icinde ya da yakin partnerler arasinda fiziksel veya
cinsel siddetin birlikte yasanma yiizdesinin 41,9 oldugunu gostermektedir (Sargin,
2010-2012). Yiizdenin olduk¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Siddet gesitlerinden
birinin digerinden daha ¢ok kullanildigi veya digerinden daha az kullamildig:
diistiniilemez. Fakat bazi zamanlarda siddeti yasamis kadmlarin ve siddetin magdur
ettigi kisiler i¢in hizmeti amaglayan kamu kurumlarinin psikolojik (duygusal-sozel)
siddeti ya da ekonomik siddeti “Onemsiz” ya da “kabul edilebilir” saydiklarma
rasthiyoruz (Sargin,2010-2012). Buradan kisilerin yasadigi fiziksel ve cinsel siddetin
bilingaltlarinda agir hasarlar biraktigini, ekonomik ve psikolojik olarak adlandirdigimiz
siddet tiirlerinin ise gozle goriilemeyen etkiler birakmasi kisilerin bu siddet tiirlerini

hafife almalarina ve bir problem olarak gérmemelerine neden olmustur.



Amacg

Konu ile ilgili diinyada yapilan arastirmalar benzerlik gostermektedir. S6z konusu
aragtirmalara bir 6rnek olarak Mason ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢alisma
gosterilebilir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore genglerin %26.1°1 yasamakta olduklari

flort iligkilerinde psikolojik siddete, %11.9’u ise fiziksel siddete maruz kalmaktadirlar.

Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada ise arastirmaya 148 {iniversite 6grencisi katilmis,
katilimcilardan %31.6°s1 flort iliskisinde siddete ugrayan bir arkadaslarmin oldugunu,
siddet magduru arkadaslarinin ise %87’sinin cinsiyetinin kadin oldugunu belirtmisler.
Bunun disinda katilimcilardan 12 kisinin siddet gordiigii, 10 kisinin de uyguladig: tespit
edilmistir (Ozcebe vd., 2002). Sadece bu veriler bile bizlere flort siddetinin ne kadar
onem arz eden bir konu oldugunu ve flort siddeti iizerinde c¢alisirken ciddi bir ¢aligma
prensibinin gerekli oldugunu gostermektedir. Siddetin gérmezden gelinecek bir kavram
olmamasi sebebiyle siddetin tanimlarinin yapilmasi, siddeti olusturan ve siddete sebep
olan durumlar tespit etmek amaglanmistir. Elde edilen veriler sonucunda siddete ortam
hazirlayan durumlar1 engelleyici c¢oziimler iiretmek hedeflenmistir. Bu amag
dogrultusunda caligmada Oncelikle genel olarak siddet kavrami ele alinacaktir. Siddet
kavrami ve kavramla ilgili tanimlar incelendikten sonra siddete neden olan bireysel,
cevresel ve toplumsal faktorlere deginilecektir. Sonrasinda duygusal, fiziksel, cinsel,

sozel ve ekonomik gibi kategorilere ayrilan siddet cesitleri ele alinacaktir.
Onem

Flort siddeti ile ilgili literatiirde az sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir. Ozellikle
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda flort siddetinin nispeten yeni bir arastirma
konusu oldugu goriilmektedir. Duygusal iliskilerde goriilen siddet {izerine yapilan
caligmalar daha ¢ok evli ¢iftler arasindaki siddete odaklanmaktadir. Ancak flort siddeti,
ergenlik ve liniversite donemlerinde yani bireylerin kisiliklerinin tam anlamiyla olusup
gelismeye basladigi donemde goriildiigiinden en az evlilik i¢i siddet kadar ve hatta belki
de daha fazla 6nemlidir. Ciinkii s6z konusu donemde bireylerin siddete maruz kalmalari
veya tanik olmalari, hayatlarinin ilerleyen donemlerinde siddet uygulamalarina veya
siddet gormelerine ve bu durumu normal bir durum gibi algilamalarina sebep

olabilmektedir.



Flort siddeti ile ilgili ¢calismanin az olmasi, konunun yeni olmasi, ¢ift sorunlarinin
sadece evliliklerde degil evlilik 6ncesinde olmasi ve bu sorunlarin goz ardi edilmesinin
bliyiik sorunlar doguracagi yadsinamaz bir gercektir. Bu tiir sorunlar1 tespit etmek ve
sorunlarin gelismesini 6nlemek onem arz etmektedir. Bu sebepten dolay1 yapilan bu
calismanin; flort siddeti ile ilgili yapilan sayili ¢alismalardan olacak olmasi ve gelecek

arastirmalara onciiliikk edecek olmasi ¢alismanin 6nemini olusturmaktadir.
Yontem

Arastirmanin evrenini Sakarya Universitesinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
O0grenim goren fakiilte Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise;
Sakarya Universitesi biinyesinde bulunan Fen Edebiyat, Isletme, Siyasal Bilgiler,
[lahiyat, Hukuk, Miihendislik, Saghk Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi dgrencilerinden
basit tesadiifi 6rnekleme teknigiyle secilen 400 6grenci olusturmaktadir. Orneklemin

demografisine iligkin bilgiler bulgular boliimiinde yer almaktadir.

Arastirmanin verileri igin Price, Byers ve DVRT (Dating Violence Research Team)
(1999) tarafindan gelistirilen ve arastirmacilar tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “F1ort

Siddetine Y&nelik Tutumlar Olgekleri” uygulanmustir.

“Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olgekleri” kadin ve erkeklerin flortte fiziksel,
psikolojik ve cinsel siddet tutumlarin1 belirlemek amaciyla Price, Byers ve Flort Siddeti
Arastirma Ekibi (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgekler 5°1i likert tipindedir ve 1)
“Kesinlikle katilmiyorum” iken 5) “Kesinlikle katiliyorum” seklindedir. Olgekler,
“Erkegin Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi”, “Erkegin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”, “Kadinm Flortte
Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ve “Kadinin Flortte Uyguladig
Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi” seklindedir. Olgeklerden alinan yiiksek puanlar
flort siddetine yonelik kabul diizeyinin yiliksek diizeyde oldugunu gostermektedir
(Yumusak, 2013: 78-79).

Elde edilen veriler, t-testi ve Anova kullanilarak degerlendirilecektir. Verilerin analizi
%95 giiven diizeyi ile ¢alisilmistir. Maddeler ici 6l¢eklerden elde edilen basiklik ve
carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmast normal dagilim ig¢in yeterli

goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990;



De Carlo, 1997). Tutum puanlar1 basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
oldugu ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle tutum puanlarinin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterme durumu parametrik test tekniklerinden

t-testi ve Anova ile analiz edilmistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Kavramsal Olarak Siddet

Anlam itibariyle siddet kavrami, Fransizca’daki “violence” kelimesine karsilik
gelmektedir. Yani bir kisiye baski ve gii¢ uygulayarak istenilen seyleri baski ile
yaptirmay1 amaglamak ve/veya sahip olunan bir davranigi zorlayarak kabullendirmektir.
Siddetin temelinde zorbalik bulunmaktadir. Siddetin igeriginde; fiziksel gii¢, zorlama,
kisiye psikolojik ya da bedensel can acitma, incitme, saldiri ve bunlar igeren
davraniglarin ¢ogunu kapsamaktadir. Sozliikkte anlam olarak bir davranisin sertligi,
gercekligi ve yogunlugu anlamlarini ifade eden siddet; bu sebeple kaba, sert eylem ve
davraniglara isaret etmektedir (Giineri, 2016: 9). Buradan hareketle siddetin tek boyutlu
bir kavram olmadigi ve c¢esitli sekillerde insanlarin  karsisina  ¢ikabildigi

sOylenebilmektedir.

Yalnizca eylemsel olarak goriilmeyen siddet, kendisini kimi zaman 6fke, kizginlik, kin,
asagilayic1 ve diismanca tavir ve davramiglar seklinde gosterebilmektedir. Egitim
goriilen ya da calisilan bir ortamda kisinin 6neri ve diislincelerinin dnemsenmemesi,
firsat ve imkanlardan haberdar edilmemesi, hak ettigi seylerin verilmemesi ve ondan
saklanmas1 gibi davraniglar da siddet kapsaminda yer almaktadir. Bu tip davranis ve
tavirlar, siddetin psikolojik yansimalaridir (Bulut, 2010: 5). Siddetin sadece fiziksel
olmay1p psikolojik sekilde de kendisini gdsterebilen yapisinin olmasi, ne kadar tehlikeli

oldugunu ortaya koymaktadir.

Siddet en basit ve temel manasiyla sakinlik, anlasma ve uyuma kars1 bir davranistir.
Siddet anlagsma, uzlasma ve uyusmayi bozmaktadir; bu durumlari yok etmektedir
(Ozerkmen,2012: 2-3). Siddet iyi olan seyleri kétiiye cevirmekte yasam kalitesini
diistirmektedir. Kural disilik esas alinarak kisinin sahip oldugu, kendi giiclinii kotiiye
kullanmasidir. Buradaki “gii¢”, iki farkli anlama isaret etmektedir. Fiziksel gii¢ ile
birlikte bireyin toplumsal statiisiiniin ve bulundugu konumun, hem maddi hem de
manevi imkanlarin1 ayn1 zamanda gii¢ faktoriinii de i¢inde barindirmaktadir. Davranigin
yakan, yikan ve saldirt yoniinii disar1 ¢ikartan siddet, ortamda hem bireysel hem de
kalabalik gruplarca toplu olarak goriilebilmektedir (Ozerkmen, 2012: 2-3). Bu noktada

ise siddetin fiziksel ve psikolojik boyutlarinin yani sira bireysel ve toplumsal olarak da



ortaya cikabildigi goriilmektedir. Dolayisiyla toplum agisindan siddetin tehlike ve
onemi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica siddet hakkinda yapilan ¢alismalarda siddetin biitiin

boyutlariyla ele alinmasinin gerekliligi ve dnemi de kendini gostermektedir.

Pek cok aragtirmaci tarafindan siddet kavrami aciklanirken yalnizca fiziksel boyut
tizerinde durulmakta, siddet sadece fiziksel boyuta indirgenmeye c¢alisilmaktadir.
Ornegin Steinmetz tarafindan 1986 yilinda yapilmis olan siddet tanimi, “birine fiziksel
anlamda hasar vermek, kuvvet kullanmak, incitmek amaciyla yapilan davraniglardir”
seklindedir. Bu noktada siddetin sdzel ve psikolojik yonii, bu anlamda yaratmakta
oldugu faktorler tamamiyla gérmezden gelinmistir (Gokler, 2009:512). Siddetin somut
olarak ele alindigir goriilmektedir. Ayni sekilde Strasburg tarafindan 1978 yilinda
yapilmis olan siddetin tanimi da buna benzemektedir. Strasburg tarafindan siddet, bir
kimseye yonelik mesrulastirilamayan, kontrolsiiz gii¢ ve tehdit seklinde goriilmiistiir.
Siddet olgusu agiklanmaya veya tanmimlanmaya calisilirken psikolojik boyutunun
goriilmemesi yanlistir (Gokler,2009:512). Fakat yakin zamanda yapilan g¢aligmalarda
siddetin psikolojik yonii ele alinmaya baslanmigtir. 2001 yilinda Ergil tarafindan
gerceklestirilen ¢aligma bunlardan biridir. Bu ¢aligmada siddet, “bir kisi veya daha genis
anlamda toplumun, ruhsal, fiziksel ve ahlaki biitlinliigiine, sahip oldugu degerlere ve
malina kars1 gergeklestirilen fiziksel ve psikolojik ac1 veya zarar” seklinde belirtilmistir
(Gokler, 2009: 512). Siddetin pek ¢ok taniminin olmasi, ne kadar genis kapsamli ve
komplike bir yapisinin oldugunu gostermektedir. Ayrica siddetin iy1 sekilde
anlasilabilmesi ve analiz edilebilmesi i¢in tanimi yapilirken boyutlarindan bazilarimi

gdzden kagirmamak gerekmektedir.

Tiirk Dil Kurumu tarafindan yapina tanimda siddet: Kisinin kendisi ile ayn1 fikirlerde
bulunmayan kisilere kars1 kaba kuvvet kullanmasi, baskan bir tanimda ise duygu ve
davraniglarda asirilik olarak tanimlamustir (url-1, 2018). Bu noktada Tirk Dil
Kurumu’nun siddet taniminda siddetin psikolojik boyutunun goz ardi edildigi dikkat
¢ekmektedir.

Gayet biiyiik capta siddet olgusunu ele alan Diinya Saglk Orgiitii siddet kavramin
tanim olarak; fiziksel giic veya iktidar-lider olanlarn bilingli bir sekilde sergiledigi
davranig olarak meydana ¢ikarmak amaciyla yaptig1 gerceklik veya tehdit bigiminde

diger kisiye yapilan ve yapilmasi neticesinde magduriyet yasayan kisilerde yaralanma,



oliim, intihar veya psikolojik zarara neden olan veya bunlarin ger¢eklesmesine ihtimal
yaratan olarak belirtilmektedir (Aver ve Yildirim, 2014: 160). Tanimda siddet iki kisi
arasinda gecgen bir durum gibi yansitilmistir. Siddet sadece bir kisi tarafindan diger bir
kisiye uygulanmamaktadir. Kisiden kisiye olabilecegi gibi kisiden topluluklara dogru ya
da kalabalik topluluklardan bir bireye dogru da yasanabilmektedir. Ayrica siddet
davranisi kisi tarafindan kendisine de yoneltilebilmektedir (Aver ve Yildirim, 2014:
160). Burada dikkat ¢eken nokta, siddetin yalnizca karsi tarafa uygulanan bir sey
olmadigi, insanlarin biitiin boyutlariyla siddeti kendi kendilerine de uygulayabildikleri
bir eylemdir. Dolayisiyla tanimlar disinda siddetin 6zelliklerinin de incelenmesi

gerekmektedir.
Siddetin ana hatlariyla temel 6zellikleri su sekilde siralanabilmektedir (Kocacik, 2001):
e (Cogu zaman siddet kasten gergeklestirilmektedir.

e Siddetin yaralanma, zekd ve gelisim geriligi, intihar ve 6lim gibi sonuglari

mevcuttur.

e Siddet olgusu degerlendirilirken psikolojik siddetin goz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Ornek olarak, tehdit ve mobbing de siddet cesitleri igerisindedir

ve ¢ok ciddi sonuglar dogurmaktadir.

e Kisilerin sahip olduklar1 yetkiyi ve giicii kasten kotiiye kullanmalart siddet

kavrami i¢inde kabul edilmektedir.

Giindelik konusmada cogunlukla fiziksel anlamda cezalandirilmalar1 igeren siddet
kavrami, ¢ok sayida bilim dali igerisinde oldukca kapsayici ve ¢ok yonlii bir fenomen
olarak degerlendirilmektedir (Ozerkmen, 2012: 3). Oysa siddet tek bir yonden somut
olarak ele alinamayacak kadar ¢esitli ve kapsamli bir konudur. Siddet genis anlamiyla
birey tizerindeki fiziksel, psikolojik ve duygusal etkileri biiyiik cogunlukla 6l¢iilemeyen
ve acgikca gozlemlenemeyen somut ve dolayli bir bicimde varligi hissedilen eylemler ve
baskilardir. Bir davranisin kendi igerisinde siddet barindiriyor olmast durumunda bu
davramisa “saldirgan davramis” ismi verilmektedir (Ozerkmen, 2012: 3). Saldirgan
davranisa yonelik olarak daha once yapilmis olan tanimlardan biri, davranis¢1 yaklasima

aittir. Saldirgan davraniglar davranis¢1 yaklasim tarafindan bir davranisin diger kisilere



zarar vermesi olarak nitelendirilmektedir (Ayan, 2007: 207). Saldirgan davranisin da

yapilan tanimlarindan goriildiigii gibi siddetin tanimlarina benzemektedir.

Siddet ve saldirganlik 6zlerinde birbirlerinden farkli kavramlar olsalar ve ayri noktalara
isaret etseler de birbirleriyle yakindan iligkilidirler. Bireyde bulunan saldirganlik
duygusu, siddet olgusunu ortaya c¢ikaran temel faktorlerden biridir. Saldirganlik
egiliminin, bireylerde dogal olarak mevcut oldugu kabul edilmektedir. Bu yonelim,
bireysel ya da toplumsal bakimdan baska bir kisiye ya da kisilere zarar verecek bicimde
siddetin yansimas1 ve disa vurumu olarak ifade edilmektedir (Ayan, 2007: 207). Siddet
egilimi ve siddetin nasil ortaya ¢iktig1 ile birlikte siddetin neden gergeklestirildigi de

tizerinde durulmasi gereken bir husustur.

Siddet, bireyin yalnizca bir eylemi gerceklestirmesi, bir seyi yapmasi amaciyla
gerceklestirilmemektedir. Yani sadece bir seyi yapmaya yonelik olarak gergeklestirilen
zorlama degildir. Kimi zaman siddet, bireyi bir eylemi gergeklestirmemeye, bir seyi
yapmamaya ya da bir konu hakkinda istedigi gibi diisiinmemeye zorlayan baski, eylem
ya da diislincelerdir (Karaarslan, 2017: 8). Goriildiigii tizere siddet baz1 durumlarda bir
eylem olarak, bazi durumlarda ise bir eylemsizlik veya engelleme olarak ortaya
cikmaktadir. Bu noktanin acikliga kavusturulmasi i¢in siddet hakkinda bazi tespitlere
g6z atmak gerekmektedir.

2006 yilinda Giimiis tarafindan gergeklestirilen calismada, siddet {izerinde birtakim
tespitler yapilmistir. S6z konusu calismaya gore bir seyi siddet olarak nitelendirebilmek,
ona siddet diyebilmek icin iki Ogeye baghh sekilde degerlendirme yapmak
gerekmektedir. Oncelikle zorlama giiciinii elde bulundurmaktir (Merdan, 2014: 9).
Zorlama giiciinden ziyade ikinci olarak ise bir zorbaligin, zorlamanin olmasi
gerekmektedir. Giicii elinde bulunduran kisi ya da kisilerin bu giicii kendi istek ve
cikarlar1 dogrultusunda kullanmasi1 gerekmektedir. Agik bir sekilde gdzlemlenememesi,
siddetin var olmadigmi gostermemektedir (Merdan, 2014: 9). Burada siddetin

insanlarda igsel olarak bulunan bir sey olup olmadig1 sorusu akillara gelmektedir.

Freud tarafindan gercgeklestiren caligmalardan yola ¢ikarak siddet konusuna agiklik
getirilebilmektedir. Freud’a gore insanin dogasi geregi her kisinin dogustan sahip
oldugu o6nemli iki diirti mevcuttur (Giineri, 2016: 9). Bu diirtiiler her insanda esit

miktarda olmamakla birlikte kisinin bu diirtiileri yonetme bi¢cimi de farklhidir. Bu iki
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diirtiiden biri saldirganlik digeri ise cinselliktir. Saldirganlik; bir eylem veya eylemde
bulunan kisinin amacina, maksadina isaret etmektedir. Saldirganlik kavraminda eger
eylemsel olarak yapilan bir vurgu mevcut durumda ise, baska bir kisiye zarar verme
faaliyeti seklinde belirtilmektedir. Kisinin niyetini vurgulamakta olan bir durum varsa
“hedefi herhangi bir sekilde zarar vermek” niyetiyle baslayan eylem olarak
belirtilmektedir (Gtineri, 2016: 9). Bu niyet kisinin kendine, ¢evresine, iliskilerine

yasam kalitesine de zarar vermektedir.

Bunun haricinde zorbalik da bir saldirganlik ¢esidi olarak nitelendirilmektedir. Ancak
bir davranisin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi i¢in igerisinde saldirganlik
barindirmasinin yani sira adaletsiz, esit olmayan bir gii¢ iliskisi bulunmaktadir. Biitiin
bu agiklamalardan yola ¢ikarak bir kisinin kendisiyle hem psikolojik hem de biyolojik
olarak esit konumda olan bir baska kisiye vurmasi, saldirganlik davranisi olarak
belirtilmektedir. Bu durumun bir siddet ¢esidi oldugu kesin olarak ancak ortada bir
denge, giic esitligi bulunmasi sebebiyle, yani bu anlamda herhangi bir esitsizlik
bulunmadigindan dolay1 zorbalik kabul edilmesi yanhistir (Kocacik, 2001: 6). Temel
kriterin esitlik oldugu goriilmektedir. Zorbalik ve siddet kendi iglerinde saldirganligi
barindirmaktadir. Bu anlamda diisiiniildiigiinde hem zorbalik hem de siddet, saldirganlik
kapsamina girmektedir. Burada zorbalig1 diger eylem ve olgulardan ayirmanin en kesin
yolu, zorbaligin tamamiyla gii¢ esitsizligine dayanmakta oldugunun bilinmesidir
(Kocacik, 2001: 6). Bu esitsizligin dogurdugu iistiinliigii bastirma, korkutma ve dayatma

biciminde kullanma zorbalig1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Siddet insanlarin iclerinde bastirmis oldugu duygular tehlikeli bir sekilde disar1 atma
bicimidir. Kisinin ¢evresi, ailesi, yetistirilis big¢imi, karsilastigi olaylar ve bunlar
karsisindaki edinimleri bilingaltinin olusturdugu durumlar sonucunda var olan eylemdir.
Siddet edinilmis bir davranis olmasina karsin uygulanilan siddet bigimi 6grenilmis bir

davranistir.
1.2. Siddete Neden Olan Faktorler

En az insanlhk tarihi kadar eski olan ve higbir zaman insanligin giindeminden eksik
olmayan siddet, hem bireysel hem de toplumsal 6zellikleriyle beraber karmasik bir yap1
teskil etmektedir. Bu sebeple siddetin tanimlanmasi ve tam olarak ortaya konulmasi

hi¢bir zaman kolay olmamuistir. Dolayisiyla siddet davraniginin ve egiliminin dogasinin
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anlasilmas1 ve siddet olgusuna karsi koruyucu dnlemlerin gelistirilebilmesi i¢in siddetin
risk faktorlerinin ve nedenlerinin bilinmesi gerekmektedir (Akiiziim ve Oral, 2015: 22).

Siddete neden olan sebepler siddeti 6nlemede son derece dnem arz etmektedir.

Cok boyutlu ve karmasik bir yap1 olan siddetin tek bir sebeple iliskilendirilmesi oldukca
zordur, siddetin meydana c¢ikmasinda pek c¢ok faktor rol oynayabilmektedir. Cesitli
kaynaklarda, insanlardaki siddet egiliminin kaynagi ile alakali birbirinden farkli
goriisler mevcuttur (Inandi1 ve Yildiz, 2014: 139-140). Bu gériislerin gesitliligi siddetin
temel sebeplerinin belirlenmesinde yardimeci olmaktadir. Goriislerden birine gore
siddetin biyolojik tarafi énemli bulunurken, bir diger goriise gore ise sosyal unsurlar
siddet egiliminin artis gostermesine yol actigi savunulmaktadir. Siddetin biyolojik
tarafin1 savunanlara gore, sagliksiz bir psikoloji ve kalitsal faktorler siddetin meydana
gelmesinde etkili iken, sosyal tarafini savunanlara gore ise bireylerin iginde
bulunduklar1 kosullar ve durumlar siddete sebep olmaktadir (Inandi ve Yildiz, 2014:
139-140). Bu noktada siddetin nedenleri {izerine aragtirma Ornekleri vermek faydali

olacaktir.

Krug ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada, siddetin nedenleri,
bireyden baslayarak toplumu da igerisine alacak bicimde pek ¢ok alanda ele alarak
incelenmekte ve bu faktorlerin bireylerde siddet magduru olma ya da siddet uygulayan
olma durumlarini etkiledigi belirtilmektedir. Siddetin sebepleri de “kisisel ve biyolojik
etkenler”, “i¢inde yasanilan ¢evre”, “aile ve arkadaslarin bulundugu yakin ¢evre” ve son
olarak “toplum ya da genis cevre” seklinde ifade edilmektedir. Kisinin icinde
bulundugu sosyal c¢evre, psikolojik durum, yasamsal kaygilar, kisinin bilingalti,

yasanilan travmalar da siddetin sebeplerini ¢esitlendirmekte siddeti dogurmaktadir.

1970’11 yillarda siddetin sebeplerinin daha 1yi anlasilabilmesi i¢in gelistirilmis olan
“Ekolojik Model”e gore siddet, “birden fazla faktoriin bir araya gelmesi sonucunda
meydana c¢ikan karmagik bir problemdir”. Siddet; bireysel, cevresel, toplumsal ve
kiiltiirel faktorlerin bir arada etki gdstermesi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (iftar, 2016:
9-10). Bu durumda siddetin tek bir sebebinin oldugu ya da siddete neden olan faktorleri
tekil diisinmek yanlistir. Bir baska deyisle siddet, psiko-biyolojik faktorlerin dis gevre
ile etkilesiminin bir sonucudur”. Bu faktorler Ekolojik Model’e gore, siddet

davraniginin meydana c¢ikmasi i¢in risk olusturmaktadir. Siddete sebep olan risk

11



faktorleri ise bireysel faktorler, cevresel faktorler, ailesel faktorler ve toplumsal
faktorler olarak siralanabilmektedir (iftar, 2016: 9-10). Siddeti doguran faktorlere genis
bir agda bakmak, aragtirma alanimizi genis tutmak daha dogru sonuclara ulasmamizi

saglamaktadir.
1.2.1. Bireysel Faktorler

Siddet, tiirii ya da yonii acisindan bireyden bireye farklilik gostermektedir. Aym
kosullar altinda bir birey tarafindan siddet davranisi gosterilirken, bir bagka bireyin
siddete bagvurmamasi bireysel oOzelliklerin siddet egiliminde etkili oldugunu
diisiindiirmektedir (Haskan, 2009: 33). Dolayisiyla siddetin ortaya cikisinda kisiden

kisiye gore farklilik gosteren faktorler ve kisisel 6zellikler son derece dnemlidir.

Siddet ve saldirganlik davraniglarinin meydana gelmesindeki bireysel faktorler; kisilerin
biyolojik, davranigsal ve psikolojik 0Ozellikleri olarak siralanmaktadir. Biyolojik
etkenlerde hormon ve cinsiyet farkliliklar1 basta gelmektedir. Hemen hemen toplumlarin
tamaminda kadinlara oranla erkekler ¢ok daha fazla saldirgan davranislar
gostermektedirler. Kadinlik hormonlari tarafindan saldirganlik diirtiisii bastirilirken,
saldirganlik ile erkeklik hormonlar1 arasindaki baglant1 daha bireyin dogmasindan dnce
anne karnin kendisini géstermeye baslamaktadir (Kapicioglu, 2008: 27). Bu noktada

cinsiyet farkliliginin siddet konusunda ayirt edici bir durum oldugu fark edilmektedir.

Bunun yaninda sebebi tam olarak belirlenememekle birlikte kadinlarda adet Oncesi
gerginlik saldirgan davraniglar arttirmaktadir. Ayni zamanda i¢ salgi bezlerinde ortaya
cikan bozukluklar, norotransmitterler(néronlar arasi iletisimi saglayan kimyasallar) ve
kalitsal faktorler siddetin diger biyolojik sebepleri arasinda sayilirken, beynin frontal ve
temporal loblar1 ile limbik sistem siddet ve saldirganlik davraniglarindan sorumlu

tutulmaktadir (Kaya Sakarya, 2013: 42).

Bunlarin disinda beyinde ve viicutta dopamine ¢evrilen madde ve hormon islevi goren
norotransmitter seviyelerindeki artisin da saldirgan davraniglart tetikledigi tespit
edilmistir. Alkol de diisiinme siirecinde azalmaya ve diirtii kontroliiniin yapilamamasina
sebep olmaktadir. Siddet davranisi ve alkol kullanimi arasinda belirgin bir iligskinin
mevcut oldugu bulgulanmistir (Incecik vd., 2009: 5). Ayn1 zamanda i¢ salg1 bezlerinin

islevsel bozuklugunun da kisilerde su¢ oranini anlamli bi¢cimde yiikselttigi tespit
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edilmistir. Ornegin hipoglisemi hastasi olan bir kiside belirgin saldirganlik hali
goriilmiistiir. Bireylerdeki psikopatolojilerin de saldirganlik ve siddetle iligkisi
bulunmaktadir (Eyiiboglu, 2014; Kapicioglu, 2008: 29). Burada iizerinde durulmasi

gereken nokta s6z konusu bireysel faktorlerin nasil olustugudur.

Saldirganligin tiirtinii ve saldirganlik egilimini etkilemekte olan 6nemli bireysel
farkliliklar1 insanlarin ¢ocukluk déneminden itibaren duygusal, zihinsel, psikoseksiiel
ve sosyal gelisimleri, 6grenmeleri, deneyimleri, érnek aldiklar1 modeller ve olaylara
yiiklemekte olduklar1 anlamlar olusturmaktadir (Yakut, 2012: 38). Dolayisiyla genel

olarak kisilik 6zellikleri son derece onemlidir.

Hiperaktivite, davranis kontroliiniin zayif olmasi, dikkat problemleri ve dirtiisellik
siddete sebep olan davranis ve kisilik 6zellikleri arasinda sayilabilmektedir. Ayrica zeka
seviyesinin diisiitk durumda olmasi ile siddet davraniglar1 gosterme arasinda bir iligskinin
oldugu ¢esitli ¢alismalarla ortaya konmustur (Kizmaz, 2006: 58). Diger bireysel risk
faktorleri arasinda akademik basarisizlik, zorba bir akran grubunda olmak, reddedilmek
ve sosyal yalmzlik gibi durumlar da sayilabilmektedir (Haskan Avci, 2014: 288).
Dolayisiyla bireysel risk faktorleri yalnizca biyolojik degil psikolojik de olabilmektedir.

Biitiin bunlarla birlikte kisilerin hayatlarinda karsilastiklar1 bazi krizlerle basa
¢tkamamalar1 da siddetin nedenlerinden biri olarak belirtilmektedir. Hastalik, issizlik,
yeni bir kardesin olmasi, yalmizlik, bosanma, evliliklerde karsilagilan problemler,
sevdiklerinden ayrilma ve Olim gibi durumlar, krizlerin meydana c¢ikma
sebeplerindendir. Kisilerin karsilastiklart hem bireysel hem de toplumsal engellenmeler,
bunlarla basa ¢ikamamak ve daha sonra meydana ¢ikan engellenmislik ve yoksunluk
duygusu da siddetin 6nemli sebepleri arasinda sayilmaktadir (Yakut, 2012: 41). Bu
durum kisinin atlatamadigi travmalarin  siddetin  sebeplerini  olusturdugunu
gostermektedir. Ayrica ¢ocukluk doneminde siddete tanik olma ya da siddet gérme,
yetiskinlik doneminde siddet uygulayicisi olma ihtimalini arttirmaktadir. Benzer sekilde
aile iiyelerine siddet uygulandigia sahit olmak da kisinin gelecekteki davranislarini
biiyiik oranda etkileyebilmektedir (Incecik vd., 2009: 6). Siddete siirekli sahit olmak

kisilerin bu durumu normallestirmesine ve uygulamasina sebep olmaktadir.

Siddetin tiirleri ve siddete neden olan sebepler diistintildigiinde sadece bireysel

faktorlerin iizerinde durmak yeterli degildir. Ciinkii bireyin gelisiminde ve bir takim
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davranis ve aligkanliklar kazanmasinda (siddet de bunlarin i¢inde olabilmektedir) ¢evre

de son derece etkili ve 6nemlidir.
1.2.2. Cevresel Faktorler

Birey, icerisinde yasamakta oldugu c¢evre ile siirekli olarak etkilesim halinde
oldugundan dolayr hem c¢evresini etkilemekte hem de ¢evresinden etkilenmektedir.
Bireyin yasadig1 c¢evrede siddet egilimine veya dogrudan siddete ait unsurlarin yer
almasi, bireyin siddet egilimine ve siddete daha yatkin bir duruma gelmesine sebep
olmaktadir. Bu durum da g¢evrenin birey {izerindeki sekillendirici gliciinii ve etkisini
gbzler oniine sermektedir (Ogel vd., 2006: 64). Birey icinde bulundugu g¢evrenin
standartlarina ve yasam sekline uyum saglamaktadir. Siddet davraniglarinin sebepleri
degerlendirildiginde toplum ve medyanin siddet ile alakali duyarliliklar1 cevresel
faktorleri meydana getirirken, siddet ve uyusturucu araglarina ulasim, egitim
yetersizlikleri ve diizensizlik gibi durumlar da toplumsal faktorleri meydana
getirmektedir (Ogel vd., 2006: 64). Cevre denildiginde ilk olarak akla aile ve arkadas

cevresi gelmektedir.

Siddete neden olan cevresel faktorlerin en onemlisi arkadas cevresidir. Her ne kadar
biitiin ¢aglarda arkadaslik iliskileri 6nemli olsa da giiniimiiziin bireyci toplumlarinda
sayica ailelerin kiigiilmesi, genis aile iligkilerinin azalmasi, okullarda gegen siirenin
artmasi ve okul disinda orgiitli sekilde faaliyet gosteren gruplarin ¢ok sayida gelismesi
ile giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Hortagsu, 2003: 243). Arkadas cevresinin
olusumunda en etkili ortam ise okuldur. Cocuklarin okula baglamalari ile birlikte, tek
sosyal c¢evreleri aile olmaktan ¢ikmaktadir. Ergenlik donemine giren c¢ocuklar, kendi
ortam ve gevrelerinde 6zellikle sevilen ve sayilan insanlar olmay1 ¢ok istemektedirler.
Kendilerine devamli olarak sevgi ve ilgi gosterilmesini arzu etmektedirler (Saygili,
2011: 45). S6z konusu arzu veya istek her ne kadar bireysel bir durum olsa da dogrudan

cevreye yonelik oldugundan ¢evrenin etkisi burada son derece 6nemli goziikmektedir.

Hayatinin ilk yillarinda ailesinin i¢inde ve/veya ailesinin sosyal cevresi igerisinde
zaman geciren ¢ocuk, zaman ilerledik¢e kendi se¢mekte oldugu kisilerle iletisime
gecerek yeni cevrelere dahil olmaya baslamaktadir. Bu yeni ¢evre, aileden sonra
cocugun en giclii cevresi olan arkadas gruplandir. Artik cocuk, okul igerisinde

baslamakta olan arkadaslik iligkilerini okulun disina da tasimaya ve sonrasinda okul
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haricinde de arkadaslar edinmeye baslamaktadir. Sevgiyi paylagmak, kabul ve ilgi
gormek, bir grubun iiyesi olmak isteyen ¢ocuk kendisini tek basina hissetmemek igin
arkadas grubuna uymaya ve grubuyla birlikte hareket etmeye calismaktadir (Peker,
1994: 55). Bu durum ¢ocugun gruba dahil olmak, grup tarafindan benimsenmek i¢in
cocugu kendinde bulunmayan davranislara yonelmesine sebep olmaktadir. Cocugun
dahil oldugu grubun siddete meyilli olmasi durumunun biiyiik bir risk faktorii
olusturmasi ile birlikte ¢ocuklarin bir araya geldiklerinde yalnizca oyun amagh olarak
gergeklestirdikleri bir takim eylemler de siddet niteligi tasiyan davranmislar olarak risk
faktorii olusturabilmektedir. Ornegin; arkadasini korumak amaciyla baska birine
satagma, arkadas grubuyla cetelesme gibi davranislar siddet niteligi tasimaktadir (Peker,
1994: 55). Bunun disinda ¢ocugun igerisinde bulundugu arkadas grubuna karsi ¢ikmasi
oldukca zordur. Grubun ¢ogunlugunun istedigi davranis1 istemeyerek de olsa yapmak
zorunda kalmaktadir. Aksi halde oyunbozanlikla, korkaklikla suglanmaktadir ki bu
durum higbir ¢ocugun diismek istemeyecegi bir durumdur (Peker, 1994: 55).
Cocukluktan sonraki siire¢ ise kisiligin olusmaya basladigi donem oldugundan son

derece 6nemli ve siddete karsi tutum acisindan 6nemlidir.

Cocuklugun ileriki doneminde, yani ergenlik ve genc yetiskinlik donemlerinde bir grup
tarafindan kabul gérme arzusu, bir gruba dahil olma istegi ve reddedilme korkusu
sonucunda madde ve alkol bagimliligi, olduk¢a 6nemli baska bir risk faktorii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber kisinin bos zamanlarini nasil gegirdigi, aile
baglarinin saglam olup olmadig1 ve dahil oldugu c¢evrenin ve arkadas grubunun niteligi
de bu donemde {iizerinde durulmasi gereken faktorlerdendir (Demirkan, 2014: 34).
Bunlarin haricinde ¢evre denildiginde yalmizca aile, arkadas c¢evresi ve okul
kastedilmemekte, giindelik hayatta karsilasilan televizyon ve gazete gibi araclar da

bireyin ¢evresini meydana getirmektedir.

Siddete neden olan cevresel faktorlerden biri de kitle iletisim araclaridir. En genel
tanimiyla kitle iletisim araglari; gazete, dergi, sinema, televizyon ve internet gibi
kitlelere ulagan ve haber ve diisiinceleri kisa zamanda genis kitlelere ulastirabilmek
amaci tastyan araglardir. Bu araclar insanlarin habere, bilgiye ve ¢esitli fikirlere en kisa
zamanda ulasabilmelerini saglayan gorsel ve/veya yazili her gesit arac1 kapsamaktadir

(Demirkan, 2014: 36). Kitle iletisim araglariin  oOzellikleri g6z Oniinde
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bulunduruldugunda, birey iizerinde bir takim davranis ve tutumlarin kazanilmasi

acisindan ne kadar etkili olabilecekleri anlagilmaktadir.

Yiizyillardir insanlar bilgi aligverisinde bulunmak ve ¢evrelerinde olan biten olaylardan
haberdar olabilmek i¢in ¢esitli teknikler kullanmislardir. Bu bilgi aligverisi 6zellikle
matbaanin icadiyla yeni bir boyut kazanarak zaman i¢inde daha kolay ve hizli bir hale
gelmistir. Teknolojinin gelismesiyle giinlimiizde insanlar neredeyse her yerde ve her
anda kitle iletisim araglarina ulasabilir durumda olup hayatin biiyiikk bir bolimii bu
araglar tarafindan isgal edilmistir (Kocadas, 2005). Bu noktada kitle iletisim ara¢larinin
hem olumlu hem de olumsuz boyutlar1 oldugu sdylenebilir. Bilgi alisverisinin hizli bir
sekilde gerceklestirebilmesi olumlu boyuta 6rnek olmakla birlikte zararli ve tehlikeli
bilgi ve davranislarin da ayn1 hizla insanlara ulasabilmesi olumsuz boyuta 6rnektir. Bu
noktada siddete egilimin kitle iletisim araglariyla artip artmayacagi sorusu akillara

gelmektedir.

Kitle iletisim araglarmin ana 6zelligi bireylerin diisiince yapilarina etki ederek toplumda
ortak bir biling yaratmak ve bu bilinci yeni nesillere aktarmaktir. Kitle iletisim araglari
toplumun hayat bi¢cimini genglere aktararak, genclerin toplumsallasmasinda énemli rol
oynamaktadir. Toplumsallasma tolumun degisik kurumlariyla iliskili olarak stireklilik
gosteren bir durumdur. Bugiin genglerin egitim 6gretim siirecine ebeveynlerin ve egitim
birimlerinin yaninda kitle iletisim araglari da biiyilk oranda etkilemektedir
(Taylan,2011). Boylelikle kitle iletisim araglarinin kontrol edilmediginde biiyiik

sorunlara yol agmakta bireyleri yonlendirmede biiytik bir gii¢ oldugu goriilmektedir.

Son yillarda gerek diinya genelinde gerekse Tiirkiye’de, kitle iletisim araglarinin
insanlarin siddet niteligi tasiyan davraniglara yonelmesinde bir etkisinin olup olmadig:
ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmaktadir. Ozellikle televizyon ve bilgisayar iizerinden
maruz kalinan siddet icerikli goriintiilerin hem cocuklar hem de yetiskinlerin siddet
igerikli davraniglara yonelmesinde etkisi oldugunu gdsteren pek c¢ok arastirma
mevcuttur. Arastirmacilar, yapmis olduklar1 ¢aligmalarin tamaminda yiiksek miktarda
saldirganlik iceren televizyon programlari seyretmenin yetiskinlerde ve g¢ocuklarda
saldirganligr arttirdigimi gosteren bulgular elde etmislerdir (Burger, 2006: 582).
Izleyicilerin siirekli bu sahnelere maruz kalmasi siddeti normallestirmeye basladiklar:

sonucunu dogurmustur.
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Konuyla ilgili bir aragtirmaya gore, medyada goriilen siddete kisa siireli ve uzun siireli
maruz kalma neticesinde degisik etkiler meydana ¢ikmaktadir. Kisa siireli maruz kalan
kisilerde, sozel ve fiziksel saldirgan davranmiglarda, saldirgan duygu ve diisiincelerde
artis ve kaygi bozuklugu gozlemlenmektedir. Medyadaki siddete uzun siireli maruz
kalan kisilerde ise saldirganlik ve siddet iceren davranis ve eylemlerde artis oldugu
bulgulanmistir (Berkowitz vd,, 2003: 90). Bu durum programin igeriginin disinda bu tiir
siddet igerikli programlara maruz kalma siiresinin de kisileri etkiledigini

gostermektedir.

Siddete neden olan ¢evresel faktorler basligi altinda ¢evre denilince akla gelen toplum
ve ailenin de siddete sebep olabildigi dikkat cekmektedir. Bu sebeple ¢evresel faktorler

altinda toplumsal ve ailesel faktdrlerin de incelenmesi gerekmektedir.
1.2.2.1. Toplumsal Faktorler

Psikolojik, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel boyutlar ile birlikte kitle iletisim
araglarinda bulunan siddet unsurlari, topluma yansimakta ve toplumu etkilemektedir.
Ayrica toplum yasamindan medyaya karsi da bir etkilesim s6z konusudur (Can, 2007:
32). Kitle iletisim araglarinda siddet igerikli goriintiilerin siirekli olarak sunulmasi,
kisilerde siddetin benimsenmesine ya da pekistirilmesine sebep olan bir etki
gostermektedir. Yaygin olarak siddetin sunulmasi, insanlarin siddet davranisint normal
ve siradan bir davranig olarak algilamasina neden olmaktadir (Yavuz, 2009: 22). Burada
alg1 yaratma ve genel olarak insanlarin algilarmi etkileme konusunda kitle iletisim

araglarin fazlasiyla islevli olmalar dikkat cekmektedir.

Sosyal Ogrenme kuramina gore siddet/saldirganlik, taklit ya da gozlem yoluyla
ogrenilmekte ve ne kadar ¢ok pekistirilirse o kadar ¢cok gerceklesmektedir. Bu kurama
gore siddete maruz kalinmasa bile televizyonda, haberlerde ya da filmlerde siddet
ornekleriyle karsilasmak, model alma yoluyla problem ¢6zmek icin siddetin
Ogrenilmesine ve siddet davraniglarinin yaratacagi sonuglara karst duyarsiz hale
gelinerek siddete ve saldirganliga egilimli olmaya sebep olmaktadir (Kapicioglu, 2008:
31). Konuyla ilgili arastirmalar, saldirgan modelleri seyreden ve medyadaki siddet
gorilintiilerini izleyen kisilerin daha fazla siddet ve saldirgan davramiglar gosterme
egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir (Balkis vd., 2005: 88). Bunun haricinde

kisinin siddete dogrudan tanik olmasi da siddeti kaniksamasina sebep olabilmektedir.
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Kisinin ailesinde ve toplumsal cevresinde bir problem ¢6zme aract olarak siddet
kullanilmakta ise, kisi de bir problem ¢ozme yontemi olarak siddeti kolayca
benimsemektedir. Ciinkii topluma yeni katilan kisiler toplumu ve toplumun davranis
Ozelliklerini taklit etme yoluyla sosyallesmektedirler (Can, 2013: 206). Ayrica gog,
yoksulluk, igsizlik ve par¢alanmis ailelerin yogun olarak bulundugu diizensiz ¢evre gibi
sosyo-ekonomik sebepler de siddetin belirlenmesinde giiclii risk faktorleri arasindadir
(Ogel vd., 2006: 66). Goriildiigii iizere siddetle ilgili toplumsal faktdrler cok boyutlu

olarak kendini gdsterebilmektedir.

Konuyla ilgili arastirmalar, diisiik kiiltiirel diizey ve sosyo-ekonomik seviye ile siddet
davraniglar1 arasinda yakin ve dogrudan bir iliski bulundugunu ve gelir seviyesi diistik,
egitimsiz ve igsiz olan bireylerden olusan toplumsal gruplarin siddete ¢ok daha fazla
egilimli oldugunu gostermektedir (Can, 2007: 33). Temel gereksinimlerini karsilamada
sosyo-ekonomik olanaklardan yeteri kadar faydalanamayan ve bu olanaklara ulagma
konusunda bir takim engellerle karsilasan kisiler, siddeti gereksinimlerini karsilamada
bir arag¢ olarak kullanabilmektedirler (Yakut, 2012: 44). Bu durum da kisilerin siddeti

kullanma sikligin1 artirmaktadir.

Siddet ile daha ¢ok sosyo-ekonomik agidan diisiik seviyede olan kisiler arasinda
kullanilan bir problem ¢6zme yontemi olarak karsilasilsa da siddetin toplumun biitiin
kesimlerinde goriilen yaygin bir olgu oldugu dikkat c¢ekmektedir. Ayni zamanda
sehirlesme ile birlikte toplumsal denetimin zayiflamasi, iligkilerin giderek yiizeysel hale
gelmesi de sug, saldirganlik ve siddet davramislari {izerinde etkili olabilmektedir
(Karasu, 2008: 267-268). Sehirlerdeki kalabalik yasam kontrolii zorlastirmaktadir.
Sehirlerdeki cevre kirliligi, yogun trafik, kalabalik, ulasim zorluklari, yiiksek hizmet
maliyetleri, gecim kaygisi, ekonomik bunalimlar ve issizlik gibi problemlerin varligi,
insanlarin psikolojilerinde olumsuz etkilere sebep olmakta ve bu durum siddet ve
saldirganlik oranlarini arttirmaktadir (Karasu, 2008: 267-268). Toplumsal etmenler
siddeti bu kadar c¢ok tetikleyebildigine gore “siddetin altinda yatan unsurlarin ne

oldugu?” sorusu giindeme gelmektedir.

Genellikle siddetin altinda Kkiiltiirel anlayislar ve toplumsal degerler yatmaktadir.
Ormegin insanlar siddetle bir disiplin sekli olarak karsilastiklarinda, hayatlarinin

ilerleyen doneminde kendi ¢ocuklarini da ayni1 yontemle egitebilmektedirler (Haskan
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Avci, 2014: 290-291). Her toplumun belirli bir kiiltire sahip durumda oldugu
diistintildiiglinde, siddetin sebeplerinin de toplumlardaki kiiltiire bagl olarak degiskenlik
gostermesi beklenen bir durumdur. Toplumda kaba kuvvet kullanilarak problemlerin
cOziilmeye c¢alisildigt ve bu tir davramislarin  kiiltiirel temellere dayandigi
goriilmektedir. Ozellikle ataerkil yapinin daha fazla baskin oldugu bolgelerde cesaret
gosterme, intikam alma ve cesur olma gibi konularda siddetin kullanildigin
gozlemlemek oldukca kolaydir (Goktas, 2010: 23). Dolayisiyla toplumsal faktorler
icinde kiiltliriin son derece Onemli ve etkili bir unsur oldugunun altin1 ¢izmek

gerekmektedir.

Toplumun sosyo-demografik yapisindaki degisiklikler, sosyo-ekonomik ve cinsiyetler
arasi esitsizlikler, riigvet, yoksulluk, aile ve ¢ocuk politikalari, adalet sisteminin isleyisi,
yasalardaki yetersizlikler ve atesli silahlara erisimin kolay olmasi gibi temel konular,
toplumda siddetin goriilme sikligim1 fazlasiyla etkilemektedir (Giiler ve Akin, 2012:
1840). Siddet olaylarinin toplumlarda yaygin sekilde goriilmesi, insanlarin siddet
eylemlerine giderek alismasina ve siddet davranisinin siradanlagmasina sebep
olmaktadir. Bu durum, siddetin normal bir davranis sekli olarak algilanmasina ve
mesrulagsmasina yol acabilmektedir (Goktas, 2010: 24). Siddetin normal bir davranig
olarak algilanmasinin ve dahasi aliskanlik olarak goériilmesinin ne kadar tehlikeli oldugu

kolayca fark edilebilmektedir.

Ortaya her ne sekilde ¢ikarsa ¢iksin, biitlin toplumlarda gériilen ve insanlar iizerinde pek
cok olumsuz etkisi olan siddet, kisilerin ruhsal ve bedensel olarak zarar gormelerine
sebep olan toplumsal bir olgudur (Ozkan, 2008: 42). Siddet, giigsiiz iizerinde gii¢liiniin
egemenlik saglamak ve kendi isteklerini kabul ettirmek i¢in dengeleri bozan, hayatini
tehdit eden ve yok edebilen bir davranis ¢esidi olarak toplumun saghgmi olumsuz
yonde etkilemektedir (Altun, 2006: 33). Siddetin temelinde var olan iistiinliik saglama

amacinin ¢ogu zaman telafisi olmayan hatalara sebebiyet verdigi goriilmektedir.

Siddete neden olan faktorler arasinda son olarak ele alinacak olan ailesel faktorler, belki
de en 6nemli faktordiir. Clinkii aile, kisiligin gelisiminde birey iizerinde en biiytik etkisi

olan ilk unsurdur.
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1.2.2.2. Ailesel Faktorler

Insanlar ilk sosyal deneyimlerini ailede yasarlar. Cocuk iizerinde ailenin etkisi
genellikle anne karnindayken baslamaktadir. Ailenin ¢ocugu isteyip istememesi ve
cocuga karst gosterilen davramis ve tavirlar, ¢ocugun hayatinin ileri dénemlerinde
fazlasiyla etkili olmaktadir. Ailenin dagilmis bir aile ya da ataerkil bir yapida olmasi,
cocugun farklr aile bireyleriyle olan iligkisi, annenin ¢alisip ¢alismamasi gibi faktorler,
gelisim siirecinde ¢ocugu etkilemektedir (Yavuzer, 1998: 127). Aileye dair hemen her
unsurun ¢ocuk gelisimine etki etmesi ve bdylece bireyin gelisim siirecine yon vermesi
pek cok acidan Onemlidir. Bu noktada konuyla alakali olarak siddetin aile ile olan

iligkisini incelemek gerekmektedir.

Siddetin kaynaklar1 arasinda en Onemlilerden biri olarak goriilen aile, ¢ocukluktan
yetigkin bir birey olana kadar insanlarin biitiin davraniglarina rol model olmasi sebebiyle
oldukca 6nemlidir (Vahip, 2002: 314). Aile bireyin kisiliginin olusmasinda taklit ettigi,
ornek aldig1 bir yapidir. Kusaklararasi saldirganlik dongiisiiniin en 6nemli etmeni
ailedir. Fonagy ve Target tarafindan ¢ocukluktaki duygusal ve fiziksel istismarin nasil
saldirganliga sebep olduguna dair bir model sunulmustur. S6z konusu modele gore
duygusal ve fiziksel istismara maruz kalmig olan ¢ocuklarda dort asamali bir gelisim

meydana gelmektedir (Vahip, 2002: 314):
e Gelisimde bozukluk yasanmasi ve kisinin kendini giivensiz hissetmesi
e Saldirganlik,
e Kendisini ifade ederken saldirganlig1 6ne ¢ikarmasi,
e Saldirganlig1 6nleyememe.

Aile igerisinde siddet dort tarafli olarak gerceklesmektedir. Bu boyutlar ilk olarak
ebeveynlerden c¢ocuklara, ikincisi g¢ocuklar arasinda, {giincii olarak ¢ocuklardan
ebeveynlere ve son olarak ise bir ebeveynden digerine karsi uygulanan siddet

seklindedir.

Giliniimiizde erkeklerin eslerine uyguladig: siddetten daha cok ebeveynlerin ¢cocuklarina
siddet uygulamas1 yaygindir. Siddetin var oldugu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar, anne ve

babalarindan bu davranig kaliplarini 6grenerek uygulamaya egilimli olmaktadirlar
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(Ugar, 2016: 29). Cocuklarin gorsel ve duygusal hafizasina yerlesen siddet ¢cocugun
siddeti uygulamasina yol agmaktadir. Cocuklarin, anne ve babalar1 tarafindan
onaylanmayan bir davranig gosterdiklerinde, aileleri tarafindan fiziksel olarak
cezalandirilmalari, cogunlukla siddetin aile igerisinde Ogrenilmesine ve kizginlik,
yorgunluk, gerginlik gibi durumlarda siddetin hos goriilebilecegine inanmalarina ve
daha Onemlisi hakli yere siddet uygulayabilecekleri seklinde bir diislinceye sahip
olmalarina sebep olmaktadir (Ucar, 2016: 29). Bununla birlikte aile i¢cinde ¢ocuklarin

siddete ugrama durumlar1 da son derece 6nemlidir.

Cocuklarin aile icerisinde maruz kalmakta olduklar siddet cesitleri su sekildedir;
fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet. Aile icerisindeki
siddet biitiiniiyle ¢ocugun yasam kalitesini etkilemektedir. Cocugun hayata hazirlanmasi
ve gelisim gostermesi gereken bu bilylime siirecinde siddetle basa ¢ikmaya ¢alismast,
onun biitiin yasamm etkilemektedir (Ozgentiirk, 2012: 58-66). Bu durum g¢ocukta
tedirgin, gilivensiz ve saldirgan bir yapiya sebebiyet vermektedir. Yapilan bilimsel
arastirmalarin sonuglarina gore siddete sahit olan ya da siddet goren cocuklarda
giigsiizliik, korku, depresyon, iiziintii, egitim bagarisinin diismesi, sosyal aktivitelerden
uzaklagma, Ogrenilmis caresizlik ve saldirgan davraniglar gosterme gibi tavir ve
durumlar goriilmektedir (Ozgentiirk, 2012: 58-66). S6z konusu sonuglar, siddetin
ozellikle aile icinde gerceklesmesi durumunda bireylerin ne derecede etkilendigini

gostermektedir.

Aile igerisinde ¢ocuklara yonelik siddet, hangi sebeple ortaya ¢ikarsa ¢iksin, boyle bir
durum o6nemli bir toplumsal problemdir (Ayan, 2007: 207-208). Bu problemin
onlenmesi i¢in gerekli olan Onlemlerin zamaninda alinmasi, ileride daha biiyiik

toplumsal problemlere yol agmamasi i¢in son derece dnemlidir.

Parcalanmis aileler, ¢ocuklarin siddete ve suca basvurma durumlarinda olduk¢a 6nemli
olan bir bagka faktordiir. Bowlby, bir cocugun yasaminin ilk bes yilin1 annesinden ayr1
gecirmesinin, su¢ da dahil olmak iizere ¢ocugun ilerleyen yasaminda telafi edilmesi
miimkiin olmayan olumsuz etkilere sebep olabilecegini belirtmektedir (Kog, 2011: 98).

Dolayisiyla ailenin birlikte olmasi ¢ocuk agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Yakin duygusal iliskilerde kadin partnerine siddet uygulayan erkekler i¢cin en onemli

risk faktorleri, ¢ocuklukta siddete maruz kalma (sert fiziksel siddet bigcimi iceren
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cezalandirma tiirlerine maruz kalma ya da aile i¢i siddet bigimlerine tanik olunmasi);
edinilmis tutumlar (siddetin bir ¢atisma ¢dzme araci olarak kullanilmasini onaylayan bir
siddet kiiltiirtinde ya da toplumsal cinsiyet rolleri hiyerarsini onaylayan bir cinsiyet¢i bir
kiltlirel ortamda yetistirilmis olunmasi) ve diisiik egitim seviyesine sahip olma ya da
gen¢ olma gibi sosyo-demografik faktérlerden olusmaktadir (Uluocak, vd,2014). Bu

faktorlerinin birinin ya da birkaginin olmas1 siddetin uygulanma riskini artirmaktadar.

Yine konuyla ilgili yapilmis olan aragtirmalara goére, anne ve babalarin ¢ocuklariyla
kurduklar1 olumlu iliskiler arttikga cocuklarin kurban ya da zorba olma ihtimalleri
azalmaktadir. Cocuklarinin okul i¢i ve okul dis1 problemleriyle daha fazla ilgilenen
ailelerin ¢ocuklarinda siddet ve saldirganliga yonelik davraniglarin daha az gorildigi
bilinmektedir. Dolayisiyla aile icerisinde anne ve babanin tutumlari, ileriki yillarda
cocuklarin davranis ve tutumlarina altyapi olusturmaktadir (Totan ve Yondem, 2007:
61). Aile i¢i sicak iletisimin ve ailedeki kisiler aras1 dogru tutumun g¢ocuklar iizerinde

olumlu etkisi goriilmektedir.

Siddete neden olan faktdrler ana hatlariyla bu sekildedir. S6z konusu faktdrlerin
ardindan iizerinde durulmasi gereken dnemli konulardan biri de siddetin ne gibi ¢esitleri

oldugudur.
1.3. Siddet Tiirleri

Siddet konusunda yapilmis olan arastirmalar incelendiginde, siddetin c¢esitleri
konusunda birbirinin eksiklerini tamamlayan ve birbirine benzeyen c¢esitli tanimlar

yapildig1 goriilmektedir.

S6z konusu tanimlara 6rnek vermek gerekirse ilk olarak Bagbakanlik Kadinin Statiisii
Genel Miidiirliigii tarafindan yaymmlanmis olan ‘Aile i¢i Siddetle Miicadele El
Kitabi’nda siddet ¢esitleri su sekilde siralanmaktadir (T.C. Basbakanlik Kadinin Statiisii
Genel Mudiirliigi, 2013: 7-8):

e Fiziksel Siddet
e Psikolojik Siddet

e Ekonomik Siddet
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¢ Cinsel Siddet

Milli Egitim Bakanligi Egitim Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanligi’nin
yayimlamis oldugu bir arastirmada ise siddet cesitleri su sekilde siralanmistir (Milli

Egitim Bakanligi, 2008: 2):
e Kendisine yoneltilmis siddet: Kendi kotiiye kullanma ya da intihar davranisi.
o Kisiler aras1 siddet: Sozel, fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet.
o Kolektif siddet: Sosyal, ekonomik ve politik siddet.

Glimiis’e gore ise siddet cesitleri tlice ayrilmaktadir; fiziki, yapisal ve psisik siddet.
Fiziki siddet, mala ve kisilere zarar vermek olarak ikiye ayrilmaktadir. Mala zarar
verme Vandalizm, yakma ve kirma; kisiye zarar verme ise yaralama, cinayet ya da
tecaviizdiir. Yapisal siddet savaslar, isgaller, ¢eteler, mafya orgiitleri, terdrizm, emir
verme, yoksun birakma ve hiyerarsi kurma gibi eylemlerdir. Psisik siddet ise tehdit,
kotli muamele, ayrimceilik ve kiifiir gibi davranislardir (Giimiis, 2006: 13-18). Siddetin

cesitlerine gore siniflandirmasini yapan baska isimler de dikkat cekmektedir.

Fromm da siddeti gesitlerine gore siiflandirmistir. Siddetin en hastaliksiz ve normal
sekli, ona gore cocuk oyunlarinda meydana ¢ikan siddettir. Bu tiir siddete oyuncu
siddeti denilmektedir. Oyuncu siddetinde nefret ya da yikicilik mevcut degildir.
Siddetin bir baska c¢esidi ise tepkisel siddettir. Fromm’a gore bir kisinin bagkasinin ya
da kendisinin, yasama hakkinin, onurunun, 6zgiirliigiiniin zedelenmesi ya da malinin
korunmasi i¢in kullanilmakta olan siddet ¢esidi tepkisel siddettir. Bu siddet korkudan
dogmaktadir ve koruma degil yikim amaci tasimaktadir (Fromm, 1994: 18-20). Bunun
disinda tepkisel siddetin bagka bir tiirii, engellemelerden dogmakta olan siddettir. Bu
siddet ¢esidine gelindigi zaman siddetin varolus sebebi de degismektedir. Saldirganlikla
ortaya c¢ikan ve engellemelerden dogan bir siddet c¢esidi ise kiskancliktan dogan
diismanlik ismini almaktadir. Tepkisel siddetin bir adim ilerisinde olan siddet cesidi ise
O¢ alici veya intikamci siddettir. Buna kinci siddet denilmektedir. Bir bagka siddet
cesidi ise bir canli {izerinde kesin ve tam bir denetim saglama diirtiisii seklindeki
odiinleyici siddettir. Odiinleyici siddet, hayatin hizmetinde olmayip tam tersine hayatin

yerini alan oldukga hastalikli bir durumdur (Fromm, 1994: 18-20).
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Bunlarin haricinde siddet ¢esitleri genel olarak duygusal siddet, fiziksel siddet, cinsel
siddet, sozel siddet ve ekonomik siddet seklinde ele alinmaktadir.

1.3.1. Duygusal Siddet

Duygusal siddet, duygusal ihtiyaglarin ve duygularin, asagilama, zorlama,
cezalandirma, gerginlik ve 6tke bosaltma amaciyla bir kisi tarafindan kars1 tarafa baski
uygulamak i¢in tutarl bir sekilde kdétiiye kullanilmasi, bir tehdit ve yaptirim araci olarak
kullanilmasidir. Sefkat, sevgi, onay, destek ve ilgi gibi duygusal ihtiyaclarin ve
duygularin goz ardi edilmesi, kiigimsenmesi, dile, irka, dine, ge¢mise ya da kiiltiirel
gruba ait deger verilmekte olan inanglarin asagilanmasi ya da onlara aykir1 davranmaya
zorlanmas1 seklindeki davranislar duygusal siddete dair davranislara ornek olarak
verilebilmektedir (Cetiner, 2006: 41). Duygusal siddetin fiziksel olarak kendini
gostermiyor olusu, siddeti uygulayan kisinin bunu saklama ihtimalinin oldugunu
disiindiirmektedir. Bu agidan duygusal siddetin iizerinde dikkatlice durulmasi

gerekmektedir.

Duygusal siddet ¢cok boyutlu olup hayatin her alaninda goriilebilmektedir. Aileden
arkadas ¢evresine, okuldan is hayatina kadar insanlar pek ¢ok alanda duygusal siddetle
karsilasabilmektedirler. Aile i¢inde g¢ocuklara karsi olan duygusal siddet; duygusal
anlamda cocuklarin istismar edilmesi, ¢ocugun sosyal gelisimine ve zihinsel sagligina
zarar verme gibi davranislart kapsamaktadir. Duygusal istismarin yikici etkileri, cinsel
ya da fiziksel istismardaki kadar somut olmasa da psikolojik anlamdaki olumsuz etkileri
hem cinsel hem de fiziksel istismarin etkilerinden ¢ok daha uzun siireli olabilmektedir.
Cocuga aldirmamak veya onu gormezlikten gelmek, yetersiz sicaklik ve ilgi, ileri
seviyede ceza, utandirmak ya da asagilamak, siirekli olarak azarlamak gibi davraniglar
duygusal siddet ornekleridir (Tekin, 2011: 34). Bu 6rneklere bakildiginda duygusal
siddetin aslinda magdur tarafin yalnizca duygularini degil psikolojisini ve diisiince

yapisini da etkiledigi sdylenebilir.

Duygusal siddet, bireyleri duygusal oldugu kadar zihinsel agidan da yipratan ve son
derece ciddi sonuglara yol acabilen bir siddet ¢esididir. Duygusal siddet kendi igerisinde
yildirma, zorbalik, taciz davranislart ve vakalarimi da igermektedir. Duygusal siddet
kendini ekonomik ve sosyal hayatta gesitli sekillerde gosterebilmektedir. Bunlardan
bazilar1 su sekildedir (Tinaz, 2008: 27-28):
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e Bireyin arkasindan konusmak

e Birey hakkinda kotii soylemler yaymak

e Kasten bireyi gormemezlikten gelmek ve bireyle konusmamak
e Fikirlerin ve diisiincelerin dikkate alinmamasi, 6Gnemsenmemesi

e Bireyin hak ettigi birtakim firsat ve avantajlardan kasitli olarak haberdar

etmemek
e Herhangi bir sebepten dolay1 bireyi diglamak
e Kasith olarak bireyi dinlememek, duymamazliktan gelmek
e Bireyin ihtiyaci olan herhangi bir seyi bireye vermemek
e Bireyin ilgi alan1 disinda bireye gorevler vermek
e Bireyin moralini bozacak olan konusmalar yapmak
e Santaj yapmak
e Bireyin ¢aligmasini ve her hareketi irdeleyerek agigini aramak
e Bireyi kasten suglu hissettirmeye calismak

Siddetin belki de en sik rastlanan ve fark edilmesi ile ispatlanmasi en kolay olan ¢esidi

ise fiziksel siddettir.
1.3.2. Fiziksel Siddet

Siddet olgusu diisiintildiigiinde akillarda ilk olarak fiziksel siddet sekillenir. Burada bir
kisiden bir baska kisiye yonelik olarak gerceklesen ve tamamen kasith olarak bir

fiziksel zarar verme eylemi s6z konusudur. Fiziksel siddet davranislar

(Ozerkmen,2012: 14):
e Biitiin vurma eylemleri,
o Tikiirmek,

o [sirmak,
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e Takip etmek,

e Kisiyi rahatsiz edecek sekilde taklitler ve el kol hareketleri yapmak,

e Kisiye ait olan herhangi bir esyaya kasitli olarak zarar vermek,

¢ Kisinin bir esyasini ¢almak,

e Kisiyi silahla ya da zarar verebilecek olan herhangi bir nesne ile tehdit etmek,
e Bir nesne firlatmak,

e Odaya kilitlemek,

o Itmek,

e Bogazini sikmak,

e Oldiirmek (cinayet, zehirleme, suikast vb.)

Ve buna benzer biitlin davranislar fiziksel siddet kapsaminda degerlendirilmektedir.
Oldukga ciddi ve yikicr sonuglart bulunan fiziksel siddet saglik acgisindan ¢ok Snemli
problemlerden oliime kadar gidebilmektedir. Bir kisinin bedensel biitiinliigline yonelik
olarak ac1 veren ve sert edimlere isaret eden fiziksel siddet de tipki duygusal siddet gibi
aile i¢inde, sosyal hayatta ve is hayatinda kendini gosterebilmektedir (Karaarslan, 2017:
27). Fiziksel siddetin ne kadar tehlikeli oldugu bilinmekle birlikte siirekli artmasi

durumunda yaratacag: etkiler son derece yipraticidir.

Fiziksel siddet dovmekten ¢ok daha fazlasini igerebilmekte ve fazlasiyla dramatik
sonuclara yol acabilmektedir. Genellikle bir tokatla baslamakta, ancak siirekli artarak
cesitli aletlerin kullanildig1 boyutlara varabilmektedir. Fiziksel siddete ugrayan kisilerin
sagliklar1 ¢ok ciddi anlamda bozulabilmekte, bedenlerinde izler ve yaralar
kalabilmektedir. Viicut iizerinde fiziksel siddetin temel bulgular1 genellikle siyriklar,
kiriklar ve yaniklar seklindedir. Yaralanmalar en ¢ok yiizde, gogiiste, kollarda, genital
bolgelerde ve sirtta goriilmektedir (Polat, 2016: 25-26). Siddetin anlik ve plansiz oldugu
zamanlarda daha c¢ok viicudun goriinen ve kolay ulasilan yerlere, planli oldugu
zamanlarda ise daha ¢ok viicudun goriinmeyen yerlerine ve daha ¢ok aci duyulacak

yerlere uygulandigi goriilmektedir.
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Bir diger siddet ¢esidi ise belki de hem duygusal hem de fiziksel siddetle baglantili
olarak kabul edilebilen ve romantik iligkiler ile cinsellik odakli ortaya ¢ikan cinsel

siddettir.

1.3.3. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, Diinya Saglk Orgiitii'ne (2002) gére, cinsel bir davranis gerceklestirme
amaci tastyan girisim, cinsel igerikli istenmeyen yaklasimlar ve yorumlar ya da ticari
amag icin kisiyi cinsel anlamda kullanma, kurbanla olan iligkisine bakilmaksizin is veya
ev gibi herhangi bir ortamda gergeklestirilen her tiirli cinsel davranig olarak
tanimlanmistir. Bununla beraber kisiye uygulanmakta olan baski fiziksel giicten farkli
olarak santaj, sindirme, ise almama ya da isten kovma gibi durumlar icerebilmektedir
(Yavuz, 2001: 113). Goriildiigi iizere fiziksel siddetin disinda psikolojik baski,
mobbing gibi durumlar da s6z konusudur. Ayrica kisinin riza gostermekten aciz halde
oldugu, 6rnegin uyusturucu madde etkisi altindayken, sarhosken ya da zihinsel olarak
bulundugu durumu kavrayamayacak oldugu durumlarda kisiye cinsel olarak yaklasmak,
cinsel siddet kapsamina girmektedir. Cinsel bir saldir1 genellikle erkeklerden kadinlara
yonelik olmakta ve temelde cinsel doyum saglamak amaciyla erkegin kadini asagilamak
ve kadina hiikmetmek motivasyonuyla gergeklestirdigi cinsel igerikli bir siddet
davranigidir (Yavuz, 2001: 113). Goriildigi tizere cinsel siddet de birden fazla boyutta
uygulanabilmektedir. Ayrica bilindigi lizere 6zellikle kadinlar cinsel siddet agisindan

¢ok daha fazla risk altindadirlar.

Kadmlarin maruz kaldiklar1 cinsel siddetin oranlar1 incelendiginde, yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgular durumun ne kadar ciddi oldugu gostermektedir.
Ancak cinsel siddet olaylarina kars1 toplumun olumsuz algilar1 ve toplumda cinselligin
tabu bir konu olmasi, cinsel siddet magduru olan kadinin fail tarafindan kendisine
yeniden zarar verileceginden korkmasi ve toplum tarafindan maruz birakilacag:
damgalanmadan dolayr cinsel siddet vakalarinin c¢ogu devlet kurumlarina
bildirilmemektedir. Bu sebeple cinsel siddet vakalarinin bilinenden ¢ok daha yiiksek
oranlarda oldugu diisiiniilmektedir. Toplumun konuyla ilgili 6nyargili tutumlari, magdur
durumdaki kadinin ikinci kez ayni magduriyeti yasamasina neden olabilmektedir

(Camas ve Mese, 2016: 63-64). Toplumun tavrinin kisi tizerindeki etkisi oldukga dikkat
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cekicidir. Bu durum s6z konusu magduriyetleri yasayan bireylere karsi takinilmasi

gereken tutum iizerinde ¢ok dikkatli olmak gerektigini hatirlatmaktadir.

Cinsel

siddet olaylar1 farkli ortamlarda ve farkli kosullar altinda meydana

gelebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2002) tarafindan cinsel siddet davranislar1 su
sekilde 6rneklendirilmistir (Kaya, 2018: 17-18):

Yabancilar tarafindan gergeklestirilen tecaviiz

Flort ya da evlilik iligkisi igerisinde gerceklesen tecaviiz

Silahl1 ¢atisma esnasinda sistematik tecaviiz

Fiziksel ya da zihinsel olarak engelli olan insanlarin cinsel istismar1

Istenmeyen cinsel yaklasimlar veya yapilan bir iyilige karsilik olarak cinsel

birliktelik teklifini de kapsayan cinsel taciz
Cocuklarin cinsel istismari

Zorla birlikte yasama ya da evlendirme
Cocuklarin evlendirilmesi

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan ya da gebelikten korunmak i¢in tedbir alma

hakkinin engellenmesi

Bireyin cinsel biitlinliigline yonelik olarak siddet icerikli olan eylemler (Bekaret

icin muayeneye zorlama gibi)

Cinsel somiirii amaciyla insanlarin ticaretinin yapilmasi ve zorla insanlara seks

is¢iligi yaptirma

Kiirtaja zorlama

Siddetin bir diger cesidi ise hem cinsel hem de duygusal siddet i¢cinde kendini

gosterebilen ve belki de en sik karsilasilan, insanlarin isteyerek veya farkinda olmayarak

uygulayabildikleri sozel siddettir.
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1.3.4. Sozel Siddet

Duygusal siddetle baglantili olan sozel siddet, duygusal siddet olduklarinda oldukga sik
gbzlemlenen bir olaydir. Ozellikle yashlara ve kadinlara ydnelik olan siddet en cok
goriilen eylem bi¢imidir. S6zel siddet, hareket ve sozlerin diizenli bir bigimde sindirme,
cezalandirma ve korkutma araci olarak kullanilmasidir. So6zel siddetle iliskili
davraniglardan en belirgin olani kisinin deger vermekte oldugu konulara yonelik olarak
giivenini sarsmak ve kisiyi yaralamak maksadiyla belirli araliklarla ¢ok agir sozler ve
hakaretler soylemektir. Kisiyi ¢ok sik olumsuz bigimde elestirmek ve kiigiik diisiiriicii
isimler takmak ve alay etmek, sozlii siddet kapsamina girmektedir. Sozel siddetin

uygulanis sekilleri su sekilde siralanabilmektedir (Polat, 2016: 32-33):
¢ Kisinin ihtiyaglarini karsilamamak ve onu bir birey olarak kabul etmemek

e Kisiyi kendinden ve toplumsal iligkilerden uzak tutmak ve bu tiir iliskilere
girmesini saglayacak olan firsatlar saglamamak ya da bu tiir firsatlar1 kasith

olarak engellemek
¢ Kisiyi yalniz olduguna inandirmak
¢ Kisinin yardim taleplerini reddetmek ve ona higbir ise yaramiyor hissi yagatmak
e Kisiyi her hatadan sorumlu tutmak ve onu giinah keg¢isi olarak kullanmak

o Kisiyi sozel saldirilar ile tehdit etmek, korkutmak ve ona gozdag: vererek korku

ve gerginlik dolu bir ortamda yasamasina sebep olmak

e Kisinin yapamayacagi seyleri basarmasi i¢in ona baski uygulamak,

kaldiramayacag1 sorumluluklar vermek
e Kisiyi kendi ¢ikarlar1 i¢in kullanmak
¢ Kisinin onuru zedeleyecek ve kiigiik diisiirecek davraniglarda bulunmak

e Kiside yetersizlik hissi yaratacak olan takma isimlerle onu ¢agirmak ve bu tiir

davraniglar sistematik olarak uygulamak

Bir baska siddet cesidi ise genellikle evli ¢iftler arasinda goriilebilen ekonomik siddettir.
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1.3.5. Ekonomik Siddet

Ozellikle kadin yasammi 6nemli bir oranda etkilemekte olan, kisiyi fakir ve bagimli
hale getiren siddet ¢esidi ekonomik siddettir (Fawole, 2008: 170). Ekonomik siddet,
gelismekte olan ve gelismis iilkelerin ekonomik ve toplumsal kalkinmalarini
engellemektedir. Diinya lizerinde fakirlik, ekonomik siddetin hem nedeni hem de
sonucudur (Riger ve Krieglstein, 2000: 639). Ozellikle kadinlar agisindan ekonomik
Ozgurliigiin 6nemli oldugu diisiiniildiiglinde, ekonomik siddete maruz kalan kadinlara
bu siddet tiriinin ne kadar tehlikeli ve yikici etkileri olabilecegi rahatlikla

anlasilmaktadir.

Ekonomik siddet; paranin ve ekonomik kaynaklarin kisi tizerinde bir tehdit, kontrol
etme ve yaptirim araci olarak kullanilmasi seklinde gerceklesmektedir. Ekonomik siddet
davraniglart kisinin ¢alismasina izin vermeme, calistyorsa is hayatin1 olumsuz yonde
etkileyecek kisitlamalar getirme, istemedigi bir iste ¢alismaya zorlama, is yerinde sik
stk olay cikararak cesitli gerekcelerle ise girmesini engelleme, ¢alisma hayatinda
ilerlemesine ve yiikselmesine engel olma, gibi davraniglari i¢inde barindirmaktadir
(Giirkan ve Cosar, 2009: 125). Bu tiir davraniglar bize daha c¢ok igyerlerinde uygulanan
psikolojik taciz adi verilen ve daha ¢ok ekonomik siddeti icinde barindiran mobbingi
hatirlatmaktadir. Mobbing rahatsiz edici davranislarla ortaya ¢ikan zaman ilerledikce
actya vermeye doniisen ve olaylarin sarmal bigimde hiz kazandig: ¢esitli asamalardan
olusan bir siirectir (Tinaz, 2006: 16). Bu siirecin icerisinde asagilama, alay, tehdit,
siddet, psikolojik taciz, vb. kisiyi yildirma amagl yapilan biitiin eylemler

bulunmaktadir.

Bunun disinda kisinin gelirine ve mal varligima el koyma, kisinin para harcama
Ozgurligiinii ondan alma, kisiye az para verme ve az parayla yapilmast miimkiin
olmayan isleri yapmasini talep etme, saglik hizmetlerinden faydalanmasini engelleme,
ailenin gelir ve giderleri, tasarruflari konusunda kisiyi bilgilendirmeme, ortak mal-miilk
ve miras gibi konularda ayrimci davranma, calismayir reddederek kisinin gelirini
harcama, aileyi ilgilendiren ekonomik konular hakkinda kisinin fikrini almama gibi
durumlan i¢ermektedir (Gilirkan ve Cosar, 2009: 125). Bu gibi davraniglara maruz
kalma kisilerde ekonomik gii¢siizliik, 6zgiiven kaybi, depresyon, duygusal gerilimler

olusturmaktadir.
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Siddetle ilgili tanim ve agiklamalar, siddete neden olan faktorler ve siddet ¢esitlerinden
sonra duygusal iligkilere ve bu tiir iligkilerde siklikla rastlanabilen flort siddetine

odaklanmak gerekmektedir.
1.4. Duygusal iliskiler ve Ozellikler

Insanlar tek baglarina yasayamayan, baska insanlarla birlikte var olan ve samimi iliskiler
arayan varliklardir. Ask ya da yakin iligki, bazi durumlarda kisisel bir iligki, bazi
durumlarda kisisel iliskilerin bir 6zelligi ya 6zel bir 6gesi, bazi durumlarda da bir
insandan digerine duyulan belirli bir duyguyu anlatmak maksadiyla kullanilmaktadir.
Burada 6nemli olan, agk ya da yakin iliski i¢in her zaman “diger” bir kisinin varliginin
gerekli oldugudur (Atak ve Tastan, 2012: 530). Duygusal iliskiler insanlarin hayatinda
onemli bir yere sahip olmakla birlikte insanlarin yalmizliklarimi gidermekte de rol

oynamaktadir.

Biitiin toplumlarda ve biitlin kiiltiirlerde duygusal iligkilerin yasanmasi, bu tiir iliskilere
dair aligkanliklar, kisilerin algilar1 ve davranis bigimleri farklilik gostermektedir.
Ornegin kiiltiire bagh olarak dogu toplumlarinda duygusal iliskilerin daha 6zel alanlarda
yasanmasi hos karsilanir ve kabul goriirken bati kiiltiiriinde genelde kesin sinirlardan
ziyade acik¢a yasanmasinda ¢ok bir sakinca goériillmemektedir. Hangi cografi bolgede ve
hangi zaman diliminde olursa olsun duygusal iligkiler ve 6zellikle ask, kisilerin tiim
diisiinsel ve duygusal siireclerini ve fizyolojilerini derinden etkilemekte olan bir gorev
tistlenmektedir (Ozaydinlik, 2014: 19). Her ne kadar kiiltiire, cografyaya, bireysel ve
toplumsal farkliliklara gore degisim gosterse de duygusal iliskilerde ortak olan bir takim

ozelikler oldugu da bilinmektedir.

Collins, duygusal iligkilerin bes temel 6zelligi tizerinde durmustur. Bunlardan birincisi
katilimdir. Katilim genel olarak genglik flortiintin olup olmadigini, iligkinin devam
stiresini, flortliin basladig1 yasi, flortlin tutarliligimi ve sikligini ifade etmektedir. Kayda
deger bulgular, katilim zamanlamasi ve boyutunun genclik karmasasi i¢in kisisel
isleyisin gostergeleri ile alakali oldugunu gostermektedir. S6z konusu o6zelliklerden
ikincisi partner tercihidir. Partner tercihinde genglerin kiminle duygusal tecriibesi
oldugu, onlarin gelisimsel degerini kesin surette etkilemektedir (Collins, 2003: 12).
Kisisel tercihlerin belirledigi bir durumdur. Diger bir &zellik igeriktir. igerik, duygusal

iliski kurmus olan partnerlerin paylasmakta olduklar1 aktiviteleri, zamanlarini nasil
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harcadiklarini, gen¢ partnerlerin birlikte neler yaptiklarini, paylagmakta olduklar
aktivitelerin ¢esitliligini ve birlikteyken yapmaktan kacindiklari durum ve aktiviteleri
ifade etmektedir. Dordiincii 6zellik kalitedir. Genellikle duygusal bir iligskinin kalitesi,
iliskinin sagladig1 iyi tecriibelerin derecesinden bahsetmektedir. Bu bes o6zellikten
sonuncusu duygusal ve bilissel siireglerdir. Hayatin herhangi bir doneminde yasanilan
iliskiyi tanimlama, beklentiler, algilar, kendine 6zgli duygusal yanitlar ve kendisi, baska
bir birey ve iligki ile ilgili nitelikleri g6z oniinde bulundurmayi1 gerektirmektedir
(Collins, 2003: 12). Duygusal iliskilerin 6zellikleri ile birlikte bu tiir iliskilerin bir takim
faktorlerden etkilendigi de bilinmektedir.

Duygusal iliskilerin 6zellikleri kadar iliskileri etkilemekte olan iki 6nemli faktor
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi sevgidir. Maslow tarafindan sevgi; saglikli sevgi ve
sagliksiz sevgi seklinde ikiye ayrilmaktadir. Saglikli sevgi sahiplenici ve bencil
olmayan, dogal, estetik, ruh saghgini arttirici, duygusal savunmalarin, kaygi, kin ve
kuskularin en az seviyede yasandigi sevgi c¢esididir. Sagliksiz sevgi ise bencildir.
Sagliklt bir sevgi kisinin kendisini gerceklestirmesine imkan tanirken sagliksiz sevgi
kisinin gelisimini engelleyebilmektedir (Dogan, 2012: 51). Bu noktada sevgi faktoriiniin
hem kurulan iligkileri hem de bireylerin kendisini dogrudan etkilemekte oldugu dikkat

cekmektedir. Sevgiyle ilgili bir diger faktor de ilgi ¢ekicidir.

Duygusal iliskileri etkileyen bir baska faktor ise baglanma davranisidir. Eger cocukluk
doneminde kisinin ihtiyaglar1 karsilanmis ve kisi degerli goriilmiis ise kendisini bir
iliskide destek alacak sekilde ve sevilmeye layik gormektedir. Tam tersi durumda ise,
cocukluk doneminde onaylanmayan ve begenilmeyen kisiler kendilerini destek
alamayacak kadar degersiz hissedebilmekte ve sevilmeye layik olmadiklarini
diisiinebilmektedirler. Yani kisinin baglanma davranisi, iliskinin olusmasinda ya da
olusmamasinda, siirdiiriilmesinde ya da siirdiiriilmemesinde olduk¢a 6nemli bir rol
oynamaktadir (Eryorulmaz, 2012: 296-298). Baglanma kisilerin hem kendilerini hem de
iliskilerinin durumlarin1 etkilemektedir. Konuyla ilgili arastirmalar, giivenli baglanma
davranig1 gosteren kisilerin hem daha mutlu ve sadik duygusal iligkiler yasamakta
olduklarim1 hem de yasadiklan iliskide karsilagtiklart problemlere karsi daha yapici
¢Ozlim Onerileri getirebildiklerini gostermistir (Eryorulmaz, 2012: 296-298). Dolayisiyla

sevgi ile baglanmanin yakindan iliskili unsurlar oldugu ve iliskiler iizerinde biiyiik
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etkileri oldugu sdylenebilir. Ote yandan duygusal iliskiler pek cok etmene gore
farklilagabilmektedir.

Bireyin iligkileri, igerisinde bulundugu sosyal duruma, egitime, yasa, aile ortamina,
siyasi ideolojilere ve dini inanglara bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Konuyla
ilgili gergeklestirilen psikolojik arastirmalar, ii¢ temel etmenin Onemli oldugunu
gostermektedir. Bunlardan birincisi  benzerliktir. Algilanan benzerlik, kisileri
birbirlerine yaklastirmakta ve iliskinin uzun siireli olmasini saglamaktadir. Ikinci etmen
tamamlayiciliktir. Tamamlayiciligin kisilerin es se¢iminde olduk¢a Snemli bir rol
oynadig: ifade edilmektedir. Ugiincii énemli etmen ise olumlu etkilesimlerdir. Uzun
sireli olan iliskilerde olumlu taraflarin olumsuzlardan c¢ok daha baskin oldugu
belirtilmektedir (Ongiin, 2016: 16). Ciftlerin diisiince-yasam sekli-kiiltiir-inan1s olarak
birbirine benzemesi, c¢iftlerin birbirlerinin eksik yonlerini tamamlamalari, ¢iftlerin
iligkilerinde olumlu durumlar1 artirmalari, olaylara bakis agilarimi olumlu yonde

yapmalar1 iligkilerinin uzun ve saglikli olmasina etki etmektedir.

Duygusal iliskiler genellikle yetiskinlige gecis asamasinda goriilmekte ve bu asamada
son derece etkili olmaktadir. Bu sebeple s6z konusu dénem ile duygusal iliskilerin bir

arada incelenmesi de gerekmektedir.

1.4.1. Yetiskinlige Gecis ve Duygusal Tliskiler

Duygusal iliski kavrami, her bireyin hayatinin degisik donemlerinde farkli sekillerde
ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde gecici ve tecriibe edinme iizerine kurulu olan
duygusal iligkiler, gen¢ yetiskinlik ve ge¢ ergenlik dénemlerinin olduk¢a 6nemli bir
bileseni donemindedir. Genellikle tiniversite zamanina denk gelen bu donemde bireyler,
bu duygusal iliskiler araciligiyla iic temel gelisim asamasini yerine getirmektedir:
Bunlardan birincisi kendine 6zgii bir kimlik olusturmak, ikincisi karsi cinsle yakin iliski
yasamak ve iliski becerilerini gelistirmek, {i¢iinciisii ise cinsel arzu ve isteklerle saglikli
bir bigimde basa ¢ikabilmektir (Sarag vd., 2015: 74). Duygusal iliskilerin etkinligi bu
noktada goriilmektedir. Ozellikle bireylerin kendilerini ve insanlar1 tanimalarinda da

duygusal iligkiler son derece etkilidir.

Toplum igerisinde bulunan ve yakin iliskiler yasayan yetigkinler, iliski yasadiklar

karsilarindaki kiside hem kendilerine ¢ekici gelen hem de can sikict ve tatsiz gelen
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nitelikleri kesfetmektedirler. Ayrica kendi kisiliklerini daha yakindan tanimak isteginde
olanlarin kendilerinde bagkalarinin neyi ¢ekici buldugunu ve neyi can sikici ve itici
buldugunu, kisaca onlar1 nasil degerlendirdigini 6grenebilmektedirler (Atak ve Tastan,
2012: 540). Insanlara kendini ifade etme becerisinin gelismesinde etkin rol

oynamaktadir.

Geng yetiskinlik doneminde yakinligi ve bagliligi tam olarak gerceklestirememis olan
bireyler yalitilmislik hissi yasamaktadirlar. Bu anlamda bireylerde baska birine duyulan
ihtiyacin temelde yakinlik ihtiyacindan kaynaklanmakta oldugu sdylenebilmektedir
(Akin vd., 2015: 120). Duygusal ve ruhsal yakinlik kisilerde baglanma ve giiven

ithtiyacini gidermektedir.

Duygusal iligkiler incelendiginde karsilagilan temel kavramlardan biri flért etme veya

birlikte ¢ikma kavramlaridir.
1.4.2. Flort Etme ya da Birlikte Cikma

Her insanin hayatinda yasama ihtimali oldugu donemlerde(ergenlige gegis, ergenlik,
nisanlilik, evlilik, vb, donemlerde) hem davranigsal hem de duygusal bir durum olan
flort iligkisi 6zellikle ergenlik doneminde bireyler tlizerinde oldukca etkili olmaktadir.
Ozellikle erken ergenlik doneminde kisilerde kars1 cinsiyetle yakinlik kurma istegi ve
kars1 cinsiyete olan ilgi artmaktadir (Sakarya, 2013: 24). Flort etmenin ¢esitli

kuramcilar tarafindan farkli sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir.

Prager’e gore (1995) ergenlik doneminde bireylerin flort iliskisi yasamaya
baslamalarindaki sebeplerin basinda, biligsel olarak gelisim yasayan kisinin yakinlik
tecriibelerinin 6nemli oldugunu anlamaya baglamasi gelmektedir. Sonrasinda ise biligsel
gelismeyle beraber cinsel olgunlasma da yasamakta olan bireyler yeni yakinliklar
kurmaya baglamaktadir. Cinsel olgunlagma ile birlikte de ask, flort etme ya da birlikte
¢ikma yasanmaktadir.

Hortagsu (2003b) tarafindan flort; insanlarin birbirlerini tanimak ve birbirlerine karsi
olan uyumlarmi test etmek maksadiyla sevgililik, arkadaslik ve cinsellik asamalarinin
yasanmakta oldugu duygusal ihtiya¢ cesidi olarak tanimlanmistir. Ulkemizde ¢iftlerin
birbirlerine karst uyumlarim1 test etmelerine arkadaslik, sevgililik ve nisanlilik

donemlerinde rastlanmaktadir. Bu donemlerde daha ¢ok ciftlerin fikir aligverislerinde
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bulunulmasi, farkli kiiltiirlerden olan ¢iftlerde yeni kiiltiirlere uyum saglanmaya

calisilmasi, ailelerin tanismasi seklinde goriilmektedir.

Connollu ve Goldberg tarafindan 1999 yilinda gerceklestirilmis olan arastirmada

ergenlikte yasanan romantik iligkinin dort evre seklinde ilerlemekte oldugu tespit

edilmistir. Bu evreler su sekildedir (Diyarbekirli, 2007: 23-24):

Gegici Tutku Evresi: Bu evre siiresince bireyler, toplumsallasma siirecinde
olmas1 muhtemel olan cinsel ve romantik eslerini bulmakla ilgilenmektedirler.
Bu donemde bireyler ilk olarak kendilerini tanima, benlik kavramlarini
genisletme ve kendilerini etraflarindaki diger kisilerin potansiyel esleri olarak
gorme egilimindedirler. Romantik iliskiler kisa siireli ancak yogun olarak

yasanmaktadir.

Statii Evresi: Bu evre siiresince romantik etkinlikteki birincil amag, arkadas
grubunda bir yer edinmek ve elde edilen bu konumu hem siirdiirmek hem de
genisletmektir. Bu evrede iliskiyi yanlis sekilde siirdiirmek ya da yanlis kisiyle

flort etmek bireyin grup igerisindeki yerine zarar verebilmektedir.

Yakinhk Evresi: Bu evrede bireyler, romantik esleriyle gercek¢i ve anlamli
baglar kurmaktadirlar. Bu evre boyunca bireyler kendilerini romantik bir es
olma bakimindan kesfetmeye devam etmektedirler ve daha oOnceki evrelerde
goriilen kigisel statii ile ilgili endiseleri bir kenara birakarak iliskilerinin
duygusal boyutuna yeterli seviyede katilmaktadirlar. Bu donemde iliskiler
bireyin kafasini mesgul etmekte ve bir agidan hirs kaynagi durumuna

gelmektedir.

Baglanma: Bu evrede bireyde gelecekle ilgili romantik ese planlar vaat etme ile
ilgili kaygilar belirmeye baslamaktadir. Romantik baglarin gelecegi ve uzun
stireli gelisimi 6n plana gegmektedir. Ancak bu durum tam olarak evlilige hazir
olundugu anlamma gelmemektedir. Ciinkii bu evre bazi toplumlarda yirmili
yaslarin baslarinda baslamaktadir ve bu yaslar evlilik i¢in olduk¢a erken bir

doneme karsilik gelmektedir.

Flort, farkli kisilik yapisindaki insanlarla nasil anlagsma saglanabilecegini gdstermekte

olan bir yoldur. Birey, flort iliskisi sirasinda esiyle karsilikli anlayisi, isbirligini,
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toplumsal gorevleri ve sorumlulugu 6grenmektedir. (Diyarbekirli, 2007: 25). Bu durum
bireylerin davraniglarini, duygu ve diisiincelerini hem denetlemeyi hem de diizenlemeyi

O0grenmelerini saglamaktadir.

Kadin-erkek arkadasliklarinda paylasilan degerler, beklentiler, amaglar, diisiince ve
duygular daha kolay benimsenmekle birlikte tutum ve davranislardaki degismeler daha
kolay ve c¢abuk yasanmaktadir. Bu arkadasliklar, bireylerin caligma cabalarimi ve
giiclerini arttirmakla birlikte problemlerin ¢6ziilmesinde, yaraticiligin artmasinda ve
engellerin asilmasinda olumlu etki gostermektedir (Dinger, 2008: 39). Bireyin gelisimi
tizerine biiylik etkileri olan flort iliskisinin 6zellikle yetiskinlik 6ncesinde son derece

etkili oldugu bilinmektedir.

Bireylerin, ozellikle ergenlik donemlerindeki toplumsal gelisimlerinde flort iligkisinin
biiyiik bir etkisi bulunmaktadir. Gelisim psikolojisinde flort; toplumsal gelisime
hazirlik, kendini agiga vurma, yakinlik ve iligki becerileri edinme ile agilanmaktadir.
Basarili bir sekilde flort iligkisinin yasanmasi toplumsal statiiniin yiikselmesi, hayatin
anlami, kisinin kendisine toplumsal anlamda, egitim diizeyi, yas ve sosyo-ekonomik
diizey anlaminda yakin esler bulmasi ve kendisini olumlu degerlendirmesidir. Flort,
baska insanlarla nasil birliktelik yasanacagini ve bireylerin sosyal davranis seklini
ogrenmelerine yardimci olmaktadir (Diyarbekirli, 2007: 27-28). Flortiin bireyler
tizerinde Ogretici etkisiyle birlikte 6zgiiven ve rahatlik gibi etkilerinin de mevcut oldugu

bilinmektedir.

Universite yillarinda romantik iliskilerin hem kadinlar hem de erkekler icin destekleyici
iligkiler arasinda yer aldig1 belirtilmektedir. Arkadas grubu haricinde romantik esleriyle
birlikte vakit gecirmekte olan bireylerin, 6zerkliklerini pekistirdikleri ve bakis agilarini
belirtirken ¢ok daha rahat olduklar1 goriilmektedir. Yakin ve diizenli romantik iligki
kuramayan bireyler ise daha az sosyal olmaktadirlar (Furman ve Buhrmester, 1992:
108).

Flort kavrami her ne kadar giindelik hayatta da ¢ok fazla karsilasilan bir kavram olsa da
daha iyi anlagilabilmesi i¢in kavramin bilimsel olarak nasil ele alindigi, baz1 gelisim

kuramlarinda ne sekilde incelendiginin de lizerinde durulmasi gerekmektedir
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1.4.3. Flort Siddetinin Tanimi

Flort siddeti nispeten yeni bir kavram olsa da konuyla ilgili literatiir incelendiginde,
normal siddette oldugu gibi flort siddetinde de tek tip bir tanim yapmanin oldukca zor
oldugu goriilmektedir. Ancak bu 6zelligine ragmen genel bir tanim yapmak gerekirse,
evlilik Oncesi yasanan iligkilerde partnerlerden birisinin digerine ya da her ikisinin
birbirine kars1 tokat, itme, tekme ve vurma gibi fiziksel; kiisme, gozle taciz etme ve
kiskanma gibi psikolojik olarak uygulamakta olduklari siddet sekline flort siddeti
denilmektedir (Yumusak, 2013: 24). Goriildiigi tizere tipki genel siddet gibi flort siddeti
de tek bir boyuttan ibaret degildir. Ancak genellikle iki kisi arasinda goriilmektedir.

Siddetin kisileraras1 tiirlerinden biri olan flort siddeti, partnerlerin flort iligskisinde
birbirlerine kars1 duygusal, fiziksel, cinsel ve sozel siddet ile icerisinde siddeti gizli ya
da aleni olarak barindirmakta olan davraniglar uygulamasi ve birbirlerine sosyal olarak
kisitlamalar getirmesidir (Aslan vd., 2008). Amerikan Hastalik Koruma ve Onleme
Merkezi tarafindan flort siddeti, “Bir flort iligkisi kapsaminda olan herhangi bir fiziksel
siddet, cinsel saldiri, duygusal ve sodzel kotlii muamele” seklinde tanimlanmistir
(Ramisetty-Mikler vd., 2006: 423). Bu noktada flort siddetinin farkli agilardan gesitli
yorumlarinin yapildig: dikkat cekmektedir.

Flort siddetiyle ilgili eski bir tanim, “Fiziksel giic ya da kisitlamanin baska birini
yaralamak ya da ona aci g¢ektirmek amaciyla kullanilmasi ve tehdidi” seklindedir
(Sugarman ve Hotaling, 1989). Bu noktada genel siddet ile ilgili tanimlar gbz oniinde
bulunduruldugunda, genel siddet ve flort siddeti davranislar1 arasinda 6nemli bir takim
benzerlikler oldugu dikkat ¢gekmektedir. Ayrica bu tanimda her ne kadar flort siddetiyle
ilgili genel bir agiklama yapilmis olsa da giiniimiizde yapilan tanimlarda flort siddetinin
cinsel ve psikolojik boyutlarina da yer verilmektedir. Flort siddetiyle ilgili modern
tanimlarda partnerin cinsel, fiziksel veya psikolojik biitiinliigiinii tehlikeye atacak ve
onun hem gelisimi hem de sagligi icin zararli olan her ¢esit davramis flort siddeti
kapsamina girmektedir. Ayrica buna ek olarak cinsel, fiziksel ve psikolojik olarak bagka
birisini yonetim ya da kontrol amaciyla siddetin belirli bir seviyede kullanilmasi da flort
siddeti kapsami dahilinde ele alinabilmektedir (Lavoie vd., 2000: 20). Goriildiigii iizere
flort siddeti farkli sekillerde ortaya cikabilmekte ve birden fazla siddet tiiriinii igerisinde
bulundurabilmektedir.
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Genel olarak duygusal, psikolojik veya sozel flort siddeti, karsi cinsi incitmeye veya
sindirmeye yonelik sozel ya da sézel olmayan eylemlerin kullanilmasini igermektedir.
(Murphy ve Hoover, 1999: 42). Genellikle bedensel hasar1 amaglayan fiziksel siddete
oranla duygusal siddet, bireylerin 6z degerlerine ve kisisel biitiinlii§iine zarar veren
eylemler ile partnerlerine bagimliliklarini arttiran ve siklikla korku uyandiran sozler
seklindedir. Bir flort iliskisinde fiziksel ya da psikolojik bir siddet davranis
yasandiginda bu durum muhtemelen giic dengeleriyle ve cinsel zorlamayla alakali
olabilmektedir (Smith ve Donnelly, 2001: 57-58). Daha kolay fark edilebilir ve
gozlemlenebilir olmasi sebebiyle fiziksel siddete agirlik verip duygusal siddetin goz

ardi edilmemesi gerekmektedir.

Sozel veya duygusal flort siddeti, en az fiziksel flort siddeti kadar 6nemli olup, flort
partnerine ayni seviyede zarar verebilmektedir. S6zel veya duygusal flort siddeti
icerisinde asagilamak, azarlamak, arkadaslarinin karsisinda kiiciik  diisiiriicii
davraniglarda bulunmak gibi davranislar bulunmaktadir. Ayrica ilgili literatiirde tehdit
edici davraniglar ile psikolojik siddet ayni kategori altinda ve genelde birbirlerinin
yerine kullanilmaktadir. Flort partnerini esyalarina zarar vermekle tehdit etmek, partneri
yaralamaya yonelik tehdit, partnere vurmak i¢in hazirlanmak ancak son anda durmak,
partnere dogru esya firlatmak ama Ozellikle isabet ettirmemek gibi davranislar ve
bunlarin yani sira gormezden gelmek, terk etmeyle tehdit etmek, oliim tehdidi ve
duygusal taviz de sozel veya duygusal flort siddetine 6rnektir (Offenhauer ve Buchalter,
2011). Her ne kadar fiziksel ve duygusal siddet son derece dikkat edilmesi gereken
boyutlar olsa da flort siddeti yalnizca fiziksel ve duygusal boyutlardan ibaret degildir.
Belki fiziksel siddetle baglantili olarak kabul edilebilecek bir bagka boyutu daha

bulunmaktadir.

Fiziksel ve psikolojik siddetin disinda flort siddetinin {igiincli boyutu ise cinsel/sekstiel
flort siddetidir. Cinsel flort siddeti davraniglar arasinda tecaviiz girisimi, kiirtaj ve hatta
dogum kontroliinii de i¢ine almakta olan cinsel istismarin diger bi¢imleri gosterilebilir.
Istemeden cinsel iliskiye zorlamak veya daha fazla cinsel iliskiye zorlamak da flort
siddetinin cinsel boyutu dahilindedir (Smith ve Donnelly, 2001: 59). Siddetin
boyutlarin1  inceledikten sonra fiziksel siddetin sebepleri tiizerinde durmak
gerekmektedir.
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Flort siddetine sebep olan bir takim etmenler de bulunmaktadir. Flort siddetine etki eden
etmenler nedensel olabilmekle birlikte siddetin sonucu olarak da gerceklesebilmektedir.
Ornegin, madde kullanimi veya bagimliligi flort siddeti ihtimalini yiikseltmektedir
ancak flort siddetinin bir sonucu olarak da madde kullanimi yasanabilmektedir. Ilgili
literatlir incelendiginde genel olarak arastirmalarin bireysel, ailesel ya da akranlar
lizerinde yiiriitiilmiis oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ¢esitli demografik ve
sosyokiiltiirel etkenlerin de flort siddetine bir etkisinin olup olmadigini inceleyen
aragtirmalar da mevcuttur (Yumusak, 2013: 27). Ciftlerin icinde bulundugu flort
iliskisinde yasanilan olaylar sonucunda siddete neden olan sebepler kimi zaman sonug

da olabilmektedir

Flort siddetinin risk faktorleri ve ne siklikta karsilasildiginin incelenmesi, bu tiir
siddetin ne kadar kritik oldugunun ve iizerinde ©Onemle durulmasi gerektiginin

anlasilmasi agisindan 6nemlidir.
1.4.4. Flortiin Gelisim Kuramlarinda Ele Alimis1

Cesitli gelisim kuramlarinda flortiin ve duygusal iliskilerin farkli sekillerde ele alindig:
goriilmektedir. Bu noktada en ¢ok dikkat ¢eken kuramlar ile Sullivan’in Kisiler Arasi

Gelisim Kurami ve Erikson’in Psikososyal Gelisim Kurami’dir.
1.4.4.1. Sullivan’in Kisiler Aras1 Gelisim Kurami

Sullivan’a ait olan kuram, kisiler arasi iliski davraniglarim1 vurgulamaktadir. Yaptigi
arastirmalarda Sullivan, toplumsal iliskiler ve sosyal iletisim ve etkilesim iizerinde,
kisilik gelisimi ve kiiltiir arasindaki etkilesimi g6z Oniinde bulundurmakta olan
toplumsal 6geler lizerinde durmaktadir. Sullivan bir yandan kisilik gelisimi ve kiiltiir
etkilesiminde ortaya ¢ikan toplumsal 6ge tizerinde dururken diger yandan da toplum
icinde etkilesim kurulan sosyal ¢evrenin etkisiyle benligin gelistigini agiklamaktadir
(Sakarya, 2013: 32). Goriildiigii iizere Sullivan igin gelisimin sosyal tarafi daha

onemlidir.

Gelisimin biyolojik boyutundan ¢ok sosyal boyutuna vurgu yapan Sullivan, kuraminda
bireylerin baskalariyla kurduklar1 iligkilerinde goriilen farklilagmalar iizerinde
durmaktadir. S0z konusu farklilagmalar kapsaminda aile, yakinlik, akran baskisi,

arkadas gruplari ve akran grubuna uyma gibi Ornekler yer almaktadir. Ergenlik
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doneminde akran grubuyla olumlu iliskiler yasayan bireyler sosyal olarak saglikli
gelisim gostermektedirler. Akran grubuyla olan iliskilerde olumsuzluklar yasayan
bireyler ise psikolojik agidan iyi olmamakta ve davranis bozukluklari, madde
bagimhilig, okuldan ka¢gma, okulu birakma gibi bir takim olumsuzluklar
yasayabilmektedirler (Sakarya, 2013: 32). Bunlarla birlikte bilindigi {izere genel olarak
gelisim, bir takim asamalar ve evreler seklinde gerceklesmekte ve cogu kuramci

tarafindan bu sekilde ele alinmaktadir.

Diger gelisim kuramcilarinda oldugu gibi Sullivan’in da insan gelisiminde bir takim
gelisim evrelerine inandig1 goriilmektedir. Bununla birlikte ileri siirmiis oldugu
evrelerin her topluma uyarlanabilir ve evrensel olmadiginin da belirtilmesi
gerekmektedir. Sullivan’in  kuraminda bebeklikten ileri ergenlik evresine dogru

ihtiyaglarin gelisimsel ilerlemesi su sekilde siralanmaktadir (Burger, 2006: 584):
e Bebeklik evresinde sefkat ve temas ihtiyaci vardir.

e Ik ¢ocukluk evresinde yetiskinlerin cocuk oyunlarina katilmasina ihtiyag

duyulmaktadir.

e Cocukluk evresinde sosyal akran gruplarina katilma ve akranlar tarafindan kabul

gbérme ihtiyaci bulunmaktadir.

e On ergenlik evresinde ayni cinsiyetten olan arkadaslarla yakinlik kurma ihtiyact

mevcuttur.

e Erken ergenlik evresinde karsi cinsiyetteki akranlarla yakinlik kurma ve cinsel

temas ihtiyaci vardir.
e Ileri ergenlik evresinde yetiskin topluma girme ihtiyact bulunmaktadir.

Sullivan’in kisisel ihtiyaclarin ilerlemesi hakkindaki goériileri incelendiginde, yakinlik
kapasitesinin ergenlik dnce gelistigi ve buna bagli olarak bireyin ayni cinsiyetten olan
bir kisiyle iliski kurdugu sdylenebilmektedir. Sullivan’a gore yakinlik (ayn1 cinsiyetten
olan bir kisiyle arkadaslik iligkisi) ergenlik doneminden once, cinsel yakinlik (karsi
cinsiyetten olan bir kisiyle arkadaslik iligkisi) ise ergenlik doneminde ortaya
cikmaktadir (Burger, 2006: 584). Bu noktada yakinligin kendi i¢inde ayrildig1r ve

bireyin i¢inde bulundugu gelisim donemine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.

40



Bununla birlikte Sullivan’a gore evrelerin tiimiinde bireyin kendisini degerlendirmesi
noktasinda etkili olan bir grup ya da kisi bulunmaktadir. Gelisim evrelerinde etkili olan

grup ya da kisilerin siralamasi ise su sekildedir (Altintas ve Giiltekin, 2003):
e Bebeklik evresinde etkili olan kisi annedir.
e ilk cocukluk evresinde etkili olan grup ya da kisi aile/aile bireyleridir.
e Cocukluk evresinde etkili olan grup ya da kisi akran grubu ve okuldur.

e On ergenlik evresinde etkili olan grup ya da kisi yakin arkadas/yakin arkadas
grubudur.

e Erken ergenlikte etkili olan grup ya da kisi kars1 cinsiyetteki ilgi duyulan isi ve
arkadaslardir.

e lleri ergenlik evresinde sevgili konumundaki kisi etkilidir.

Sullivan, psikososyal gelisimi kiimiilatif olarak ele almaktadir. Yani bir evrede yasanan
gelisim diger evredeki gelisimi kapsamina almakta ve ileri evrelerdeki gelisimi
etkilemektedir. Ornegin, onceki yasanan doyurulmalar ve engellenmeler, daha sonraki
kimlik ve iliski gelisimini etkiler. Kisisel iliski yaklasiminda bebegin sefkat ve temas
ihtiyaci engellendiyse ve giderilmediyse, yasamis oldugu kaygiy1 gidermek ic¢in daha
sonra olduk¢a yogun bir giiven ortamma ihtiya¢ duyacaktir. Onemli kisisel degisimler
yasanirken gee¢mis iliskilerdeki saglam temellerin olmasiyla degisim de basarili sekilde
gerceklesmektedir (Altintas ve Giiltekin, 2003). Bebeklik donemi kisilik gelisimi
acisindan son derece Onemlidir ve bu donemde oOzellikle annenin biiylik bir rol

tistlenmesi gerektigi bilinmektedir.

Dil kazaniminin tam anlamiyla olusmamis oldugu ara donem olan bebeklikteki temel
ihtiyag, anne tarafindan sicak davraniglar gormek ve biyolojik ihtiyaglarinin sevecen bir
yaklasimla kargilanmasidir Anne tarafindan bebegin ihtiyaglarinin karsilanamamasi
durumunda bebekte olduk¢a yogun bir kaygi durumu yasanmaktadir (Cok, 1997). Soz
konusu kaygi ise cocugun ilerleyen donemlerde gelisimine biiyiik zarar verebilmektedir.

Bebeklik sonrasinda ise ¢ocukluk donemi gelmektedir.
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Ik cocukluk evresi dil kazanimmin gocukta tam olarak gerceklesmesiyle ortaya
¢ikmaktadir. Cocuk, rahat bir sekilde duygularini ifade edebilmektedir. Aile, bu evrede
cocugun sosyallesmesi i¢in baskida bulunmakta ve aile iyeleri kendi degerlerini cocuga
aktarmaya ¢alismaktadir. Bu evrede ¢ocuk isbirligini, yonergeleri yerine getirmeyi ve
onlara uymay1 6grenmektedir. Bu kazanimlarin ¢ocuk tarafindan edinilmesinde oyun
oynamanin Onemli bir yeri vardir (Cok, 1997). Oyun oynamakla birlikte ¢ocukluk

doneminde okul ortaminin da biiyiik etkisi bulunmaktadir.

Iliskilerin sayisinin arttigi ¢ocuk evresi okulun ilk yillari tarafindan kapsanmaktadir.
Cocuk bu evrede, iliskilerini derinlestirmek istemektedir. Okula baslamayla ¢ocuklar,
sosyal cevrelerini ailelerinin disina tasimakta ve farkli sosyal tecriibeler yasamaya
baslamaktadirlar. Cocuklar isbirligini, yarigsmay1 ve toplumsallagsmay1 6grenmektedirler
(Altintag ve Giiltekin, 2003). Cocukluk déneminde 6nemli bir yeri olan okulun belki de
en bliylik etkisi bireyin g¢evresinin gelismesini ve farkli insanlarla iliski kurmasini
saglamaktadir. Bir sonraki dénem olan 6n ergenlik ise gelisim agisindan son derece

kritiktir.

On ergenlik déneminde birey, ayni cinsiyetten olan bir veya birkag arkadasa
odaklanmaktadir. Bu arkadaglarla yakinligi anlama ve kendini agma becerileri
Ogrenilmekte ve ayni zamanda giivene, sadakate, baglihiga ve diiriistliige dayanan
karsilikl1 ve yakin bir arkadaslik iligkisi kurulmaktadir. Bu duygularin yasanabilecegi,
karsilikli ve yakin bir arkadaslik kurulacak olan kiginin gereksinimlerinin, bireyinkilerle
paralel olmasi gerekmektedir (Sakarya, 2013: 35). Kisilerin isteklerinin,
gereksinimlerinin, sevinglerinin ayni ya da benzer olmasi aradaki bagi artirmaktadir.
Sullivan’a gore, kars: cinsiyetle kurulacak olan yakin iliskiden once kendi cinsiyetiyle
bu evrede yasanacak olan yakinlik olduk¢a 6nemlidir. On ergenlikteki iyi bir arkadas,
kopuk aile iligkilerinin bireye getirdigi olumsuzluklarin asilmasinda yardimci
olabilmektedir. Buna karsilik bu evrede birey yakin bir arkadaslik kuramazsa yalnizlik
durumu yasamakta ve bu durum kisinin yalitilmasina sebep olabilmektedir (Sakarya,
2013: 35). Arkadaghigin ve yakin iliskilerin 6nemi belki de on ergenlik ve ergenlik

doneminde kendini gostermektedir.

On ergenlik evresinin sona ermesiyle birlikte erken ergenlik evresi baglamaktadir. Erken

ergenlikte biyolojik degisimler, cinsellik ve giiglii seks diirtiileri meydana ¢ikmaktadir.
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Bu evrede birey, ayni cinsiyetteki arkadaslardan uzaklasarak karsi cinsiyetle yakinlik
kurmaya dogru yonelmektedir. Bu geciste birey, kars1 cinsiyetle ilgili giivensizligin ve
kalip yargilarin etkisiyle kaygi yasamaktadir. Yakinlik ihtiyacinin siddeti bu evrede
artmakta ve ergenler lizerinde yakin arkadaslar bulmak ic¢in giidiileyici olmaktadir

(Burger, 2006). Bir sonraki donem olan ileri ergenlikte ise cinsellik 6n plandadir.

Ileri ergenlik déneminde ise bireyler, cinsel davranislar boyutunda pek ¢ok seyi
aragtirmakta, Ogrenmekte ve nelerin kendilerine uygun olup olmadigina karar
vermektedirler. Sullivan, ilk ve ileri ergenlik evreleri arasindaki en belirgin farkin, ileri
ergenlikteki cinsel davranis boyutunda doyum verici ve yeterli etkinligin yasanmasi
oldugunu belirtmektedir (Burger, 2006).

Sullivan’in Kisiler Arasi Gelisim Kuraminin ardindan flort iligkileri baglaminda ele

alinmasi gereken dikkat c¢ekici kuramlardan biri de Psikososyal gelisim kuramidir.
1.4.4.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’a ait olan Psikososyal Gelisim Kuraminda, gelisim donemlerinin her birine
belirli bir donlim noktasinin ya da psikososyal bir bunalimin eslik ettigi, ardisik olarak
ilerleyen sekiz evre bulunmaktadir. Kurama gore bunalimlarin hepsinde biri olumlu,
digeri olumsuz olmak {lizere iki olasi ¢oziim vardir. Evrelerin herhangi birindeki bir
bunalimi olumlu sekilde c¢ozmede bir basarisizlikla karsilagilirsa, daha sonraki
donemlerde yasanan gelisim bu durumdan etkilenmektedir (Ganger ve Gardiner, 1998).

S6z konusu sekiz evre Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina Gore Gelisimin Sekiz Evresi

Donem Bunalim

Bebeklik Giivene Kars1 Giivensizlik

Kiiglik Cocukluk Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang

Ik Cocukluk Girigkenlige Karst Sucluluk

Orta Cocukluk Caligkanlhiga Kars1 Asagilik Duygusu
Ergenlik Kimlige Karst Rol Karigiklig1

Geng Yetigkinlik Yakiliga Kars1 Yalitilmishk

Orta Yetiskinlik Uretkenlige Karsi Durgunluk

Ileri Yetiskinlik Biitiinliige Kars1 Umutsuzluk

Kaynak: Sakarya, 2013
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Psikososyal gelisim siireci, ergenligin son dénemleri ve geng yetiskinlik donemlerinde
kisilerarasi iliskilere odaklanmaktadir. Yakinliga kars1 yalitilmislik seklinde tanimlanan
bu dénemde kisinin karsi cinsiyetle yakin iliskiler kurabilmesi, psiko-sosyal gelisimdeki
en 6nemli donliim noktalarindan biridir. Erikson’a gore iki bireyin kimlikleri yakin bir
iliskide birbirleriyle kaynasmaktadir. Iliski yasamakta olan iki birey birlikte bir hayat,
bir kimlik ve bir gelecek kurarken, kendi bireysel kimliklerini de kaybetmemektedir
(Diyarbekirli, 2007: 28). Bireyler uyum saglarken kendi kisiliklerinden, kurallarindan
odiin vermemektedir. Buradan bireylerin gergek bir yakinlik kurabilecek seviyeye
gelmeden once kendi kimlik biitiinliiklerini kurmak zorunda olduklari neticesine
ulasilmaktadir. Eger bireyde giivenli bir kimlik biitiinligli mevcut degilse, baskalarina
s0z ve vaatler verme konusunda korkak ve isteksiz olmaktadir. Bu tiir bireyler
yasadiklar1 iliskilerde kimliklerini kaybetme korkusu yasamaktadir. Ornegin, kimlik
olusturma stireci i¢inde olan geng bir kiz birisiyle ciddi bir iligki yasamanin, birey
olarak kendisini kesfetme gelisimini engelleyecegini hissedebilmektedir (Diyarbekirli,
2007: 28). Kimligi olusmamis kisilerde giivensizlik, korku ve tedirginlik hakimdir.
Kimlikleri tam olarak olusturamamis durumdaki kisiler arasindaki iliski, her ne kadar
yakin goziikse de durumun boyle olmadigi rahatca anlasilabilmektedir. Kendilerini
diizenli ve ciddi bir iligki icinde goren ancak kimlik olugumunu tamamlayamamis
durumdaki kisiler, bir tiir “sahte yakinlik” gdstermektedirler. Iliskileri ilk izlenim olarak
yakin goriilebilmektedir ancak yakindan incelendiginde bunun ylizeysel ve si bir
yakinlik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin ciftler birbirlerine giiven ve sadakatlerini
stirekli olarak ifade ediyor olsalar da derinden derine bir giivensizlik hissedebilmekte ve
kiskanglik duygusunu siklikla yasayabilmekte, bazi kaygilarimi birbirlerine ifade
etmekten korkabilmektedirler (Diyarbekirli, 2007: 28).

Bunlarin haricinde siddet de flort iliskilerinde goriilen bir olgudur. Oldukga yikict ve

tehlikeli etkilerinden dolay1 flort siddetinin iizerinde durmak gerekli ve O6nemlidir.

1.4.5. Flort Siddetinin Risk Faktorleri ve Goriilme Sikhig

Genel siddet davranislarinda goriildigi gibi flort siddetindeki risk faktorleri de su
sekilde siralanabilmektedir (Kizmaz, 2006: 63):

e Yas
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¢ Cinsiyet farklar

e Partnerlerden birinin ya da her ikisinin alkol ve madde kullanmasi

e Toplumsal cinsiyet rolleri ve kadina uygulanan siddetin benimsenmesi
e Cocukluk doneminde siddete tanik olma ya da maruz kalma

e Kisilik bozukluklari

e Depresyon

e Diisiik gelir

e Diisiik akademik basari

Ozellikle {iniversite donemine karsilik gelen 17-29 yas araligi flort siddeti icin riskli
donem olarak kabul edilmekte ve bu donemde istismar ve siddet davraniglarinin diger
donemlere oranla ¢ok daha fazla goriildiigii ifade edilirken bu riskin 30 yas sonrasinda
azalmaya basladig1 belirtilmektedir (Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2014: 167). Yas disinda
en ¢ok dikkat ¢eken faktor ise cinsiyet farkliligi olarak géziikmektedir.

Genellikle flort siddeti erkekler tarafindan kadinlara karst uygulaniyor olsa da tersi
durumlarin da oldugu goriilmektedir. Flort siddetinden ¢ogunlukla gen¢ kadinlar
etkilemekte ve bu tiir siddet biitiin 1rklar ve etnik gruplarda, sosyoekonomik ve kiiltiirel
seviyelerde goriilebilmektedir (Martins vd., 2014: 130). Bu noktada bazi ¢alismalar
konuya 151k tutmaktadir.

Konuyla ilgili ¢alismalar, 6zellikle erkeklerin kadinlara oranla daha saldirgan yapida
olduklarimi ve siddet icerikli davraniglar1 kabul ettiklerini gostermektedir. Madde ve
alkol kullanimi, flért eden partnerler i¢in siddet davranislar1 acisindan olduk¢a nemli
risk faktorleri arasindadir. Yapilan arastirmalara gore madde ve alkol kullanim ile
siddet arasinda karmasik bir iliski olsa da ciddi diizeyde bir baglanti bulunmaktadir
(Mason vd., 2014: 578). Ayrica 28 ¢alismanin toplu analizini yapan bir ¢calismada alkol
kullanimimin dikkat ¢cekecek derece belirgin olarak flort siddeti riskini yiikselttigi tespit
edilmistir (Temple vd., 2013). Bunlarin haricinde kisilik gelisimindeki en Onemli
donemlerden biri olan ¢ocukluk da siddet algis1 ve yaklagimina dogrudan etki

etmektedir.

45



Bir baska onemli faktor olan cocukken siddete tanik olma ya da maruz kalmanin
erkeklerin siddet uygulama, kadinlarin ise siddete maruz kalma ihtimalini iki kat
arttirdig1 belirtilmektedir. Ayrica zorlayict ve kati1 ebeveynlik uygulamalar1 ve sosyal
O0grenme ile saldirgan yoOntemlerin &grenilerek flort siddete temel hazirladig
varsayllmaktadir (Iftar, 2016: 25). Bireylerin siddet goriitken siddete basvurmalari
olasidir. Diger bir risk faktorii, kadinlara uygulanan siddetin benimsenmesi ile
toplumdaki cinsiyet rolleri, erkeklerin ise kadinlardan ¢ok daha iistiin olduklarinin
diisiiniilmesiyle erkekler tarafindan siddeti uygulanmasinin mesru ve normal bir durum
oldugunun kabullenilmesidir (Iftar, 2016: 25). Flért siddeti ile ilgili 5nemli bir detay ise

bu tiir siddetin genellikle iki kisi arasindaki 6zel alanda gerceklesiyor olmasidir.

Flort siddeti, bireylerin kendi aralarinda yasadiklari, genellikle gizli tutulan ve disaridan
miidahale edilemeyen bir siddet ¢esidi olmasindan dolayr siddetin boyutlar1 ve etkileri
tam olarak belirlenememektedir. Iliskilerde kisiler, genellikle siddeti diger kisiyi kontrol
altinda tutmak amaciyla kullanmaktadirlar. Kisiyi kontrol edebilmeye c¢alisirken
uygulanan siddet, ciddi kazalara, yaralanmalara ve hatta 6liime sebep olabilecegi i¢in
son derece onemlidir (Okan Ibiloglu, 2012: 213). Bununla birlikte flort siddeti yalnizca

siddet magduru bireyi etkilemekle sinirli kalmamaktadir.

Ciftler arasinda gerceklesen siddet yasantilarinin hem partnerler hem de toplum igin
bliyiik capta olumsuz sonuglar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sebeple siddetin yalnizca bir
saglik problemi olarak degil, sagliga etki eden 6nemli bir risk faktorii seklinde de
goriilmesi gerekmektedir (Subasi ve Akin, 2005). Aynt zamanda flort siddetinin

olumsuz ve yikici etkileri hem kisa stireli hem de uzun siireli olabilmektedir.

Flort siddetinin bireyler iizerinde kisa vadede birakmakta oldugu fiziksel izlerin yam
sira, uzun vadede kisinin benlik degeri ve kendine giiveni lizerinde gelisimini olumsuz
yonde etkileyecek bir takim sonuglart da olabilmektedir (Aslan vd., 2008). Konu ile
ilgili calismalara goz atildiginda, flort siddetinin Ozellikle ergenlik donemindeki
kurbanlarinin yaralanmalar, depresyon, cinsel yolla bulasan hastaliklar, madde
bagimlilig1 ve yakin iliskilerinde tacize ve g¢atismaya ugramamis olan diger genclere
oranla oldukca diisiik akademik performans gibi olumsuz psikolojik, sosyal ve fiziksel
saglik problemleri yasamaya daha yatkin durumda olduklar1 goriilmektedir (Moore vd.,

2015: 41). Flort siddeti magdurlarinin morarmalar, kirik/catlak kol ve bacaklar gibi
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fiziksel yaralanmalar, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi olumsuz
psikolojik durumlarla karsilastiklar1 belirtilmektedir (iftar, 2016: 25-26). Bunlarin
haricinde flort siddetinin zararlarinin tam olarak tespit edilemedigi durumlar da

mevcuttur.

Iliskilerde yasanan o&zellikle cinsel siddetin, saghga ne gibi zararlar1 oldugunun
Ol¢iilmesi giictiir. Bu siddet tiirii, istenmeyen gebelik, riskli cinsel davranislar, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, cinsel islev bozukluklari, sagliga zararli madde kullanimi,
yeme bozukluklari, uyku bozukluklari, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve
intihar disiincelerini igermekte olan ciddi saglik sorunlarimin gelismesine sebep
olabilmektedir (Ames vd., 2014: 144). Magdurlar ayrica kendi bedenini reddetme,
kendinden utanma, giivensizlik, nefret ve korku gibi duygular hissedebilmektedir
(Subast ve Akin, 2005). Cesitli ¢calismalarda, kadinlarda cinsel istismar ve erkeklerde
fiziksel istismar davranisinin diisiik 6zsaygiyla alakali oldugu, iliskilerde fiziksel saldiri
eylemlerinin siddetinin veya sayisinin artmast ile birlikte kadinlarda 6zsaygilarin
distigi ve depresif belirtilerin arttig1 belirlenmistir (Kilingerve Tuzgol Dost, 2014:
169). Bu noktada risk faktorlerinin ardindan flort siddetinin ne siklikta goriildiigliniin

ele alinmasi1 gerekmektedir.

Flort siddetinin goriilme siklig1 incelendiginse ise sasirtici sonuglarla karsilagilmaktadir.
[k olarak Diinya Saglik Orgiitii’niin 2013 yilinda yayimlamis oldugu kitapgikta, diinya
genelindeki kadinlarin %30°luk kisminin yakin iligki yasadiklar1 partnerleri tarafindan
cinsel ya da fiziksel siddet gordiiklerine yer verildigi dikkat cekmektedir (World Health
Organization, 2013). Mason ve digerleri (2014) yapmis olduklar1 aragtirmada, bir
tniversite hastanesine basvuran 12-18 yas arali@indaki 282 kisiyi taramislar ve
yasadiklar iligkilerde %11.9’luk kismin fiziksel siddete, %26.1°lik kismin ise psikolojik
siddete maruz kaldig1 sonucuna ulagmislardir. Martins ve digerlerinin (2014)
aktardigina gore, Portekiz’de yasayan 18-23 yas aralifindaki iiniversite Ogrencileri
arasinda yapilan arastirmalar son bir yil igerisinde bircok O6grencinin en az bir kere
erkek ya da kiz arkadaslan tarafindan tacize ugradigini ortaya c¢ikarmistir. Flort
siddetinin goriilme siklig1 konusunda yas araligr 13-29 olan 4667 kisi ile yapilan bir
arastirmada, katilimcilarin %25.4’liik kismi1 en az bir kere tacize maruz kaldiklarimi
ifade etmis ve basta duygusal taciz davranislart olmak tlizere (%19.5), ciddi fiziksel

siddet (%7.6) ve fiziksel taciz (%13.4) goriildiigli bulunmustur. Ohsnishi ve digerleri
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(2011), Japonya’daki {iniversite 0grencilerinin yakin iligki istismarmi belirlemek igin
yapmis olduklart arastirmada, 274 adet katilimcinin yaklasik olarak yarisinin en az bir
kez kiz ya da erkek sevgilisi tarafindan sozli, cinsel ve fiziksel tacize maruz kaldigini
belirtmistir. 2011 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde ergenler arasinda yapilmis
olan bir anket uygulamasinda ise ¢aligmaya katilim gdsteren lise 6grencilerinin yaklasik
%9’unun 12 aylik siire igerisinde erkek ya da kiz arkadaslar tarafindan darp edilmis,
kasith olarak yaralanmis veya tokatlanmis olduklar1 bildirilmistir (Moore vd., 2015).
S6z konusu bulgular diinya genelinde flort siddetinin siklikla karsilasilan bir durum
oldugunu gostermektedir. Durumun Tiirkiye’de nasil oldugu ise bir baska iizerinde

durulmasi gereken noktadir.

Tiirkiye’de flort siddetinin oldukca yeni bir konu olmasi sebebiyle konuyla ilgili
literatlir ve arastirmalarin olduke¢a sinirli oldugu goriilmektedir (Yumusak, 2013; Aba,
2008). Tiirkiye’de flort iliskisi yasayan gengler lizerinde yapilmis olan ilk arastirmalar
arasnda Ozcebe ve digerleri (2002) tarafindan gerceklestirilen, Ankara’daki bir grup
tiniversite Ogrencisinin konuyla ilgili goriislerinin arastirildigi  c¢alisma dikkat
¢ekmektedir. S6z konusu ¢aligmaya gore arastirmaya katilim gosteren 148 Ogrenciden
%359.7°s1 daha once bir flort iliskisi yasadigini ifade etmis ve grubun %31.6’s1 flort
iliskisi esnasinda siddet goren bir arkadaslar1 oldugunu belirtmistir. Ogrenciler, siddet
goren arkadaslarinin cinsiyetinin %87.8 oraninda kadin oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica gruptaki 10 6grenci siddet uyguladigini, 12 6grenci ise siddete maruz kaldigini
belirtmistir.

Aslan ve digerleri (2008) tarafindan Ankara’da gergeklestirilen bir bagka calismada ise
birinci ve dordiincii sinif hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinin, flort siddeti yasama ve
siddet uygulama durumlar1 ile konu hakkindaki goriisleri arastirilmistir. Arastirma
sonuclarina gore katilimcilarin %28.6’lik kism1 6nceki iliskilerinde siddet gordiiklerini,
%21.6’lik kism1 ise su anda yasamakta olduklari iliskilerinde siddet gordiiklerini
belirtmislerdir. Arastirmanin diger tarafi olan siddet uygulama durumuyla ilgili olarak
ise 6grencilerin %18.4’liik kism1 ge¢misteki iliskilerinde, %12.5’1ik kismi ise simdiki

iligkilerinde siddet uyguladiklarini ifade etmislerdir.

Dagli (2009) tarafindan yapilan meslek yiiksekokulu ogrencileri arasindaki flort

siddetine odaklanan c¢alismada, erkek ve kiz 6grencilerin en ¢ok duygusal siddete
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(erkeklerde %41.2, kizlarda %62.6), en son olarak ise cinsel siddete (erkeklerde %8.3,
kizlarda %3.4) maruz kalmis olduklar1 bulgulanmistir. Aba (2008) tarafindan yapilan
Akdeniz Universitesi yiiksekokullar1 ve fakiiltelerinde 6grenim goren ve su an flort
iliskisi yasayan 6grenciler ile yapilan arastirmaya gore erkek ve kadinlarin diger siddet
cesitlerine gore cok daha yiiksek oranda partnerlerine psikolojik siddet uyguladigi
ortaya ¢cikmistir. Kabasakal ve Girli (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, flort
doneminde erkeklerin kadinlara fiziksel siddetten ¢ok sézel ve duygusal siddet olarak
kabul edilen davraniglar gosterdikleri tespit edilmistir. Kaya Sakarya’nin (2013)
arastirmasinda, ciftler arasi siddeti erkek 6grencilerin kabul durumunun kiz 6grencilere
oranla ¢ok daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Universite dgrencileri
arasinda yapilan diger bir aragtirmada, flort iliskileri icerisinde siddete basvurdugunu
belirten 6grencilerin hem erkege hem de kadina yonelik flort siddetini kabul etme
seviyeleri, flort iliskilerinde siddet uygulamadiklarini ifade eden 6grencilere oranla ¢ok
daha yiiksek durumdadir (Yumusak, 2013). Demir ve digerlerinin (2014) arastirma
sonuglarina gore ise liniversitede 6grenim goren dgrencilerin %73.9’u flort iligkilerinde
siddete maruz kaldigini ve bunlarin %74.7’si duygusal siddet, %15.1°1 fiziksel siddet,
%35.4’1 cinsel siddet ve %26.3’1i sozel siddet gordiigiinii ifade etmistir.

Goriildugi tizere, flort siddetinden magdur olanlarin sayist sanildigindan ¢ok daha fazla
durumda olup magdurlarin yasadiklar1 saglik sorunlar giderek ¢esitlenmekte ve kiigiik
fiziksel rahatsizliklardan, intihar ve cinayet gibi siddetli zihinsel saglik sorunlarina
kadar oldukca genis bir alam1 kapsamina almaktadir. Genglerin yakin iligkilerdeki
tecriibelerinin yetersiz olmasi, cevrelerinde siddet tecriibesi yasayanlarin olmasi ve
anlagmazliklar1 ¢6zme konusunda yeteri kadar beceriye sahip olmamalar gibi
sebeplerle yasadiklar1 siddeti normal bir durum olarak algilamalar1 ve siddetle
karsilastiklarinda yardim isteyebilecekleri birilerinin olmamasi sebebiyle problemlerin
¢oziimii zorlasabilmektedir. Ozellikle ergenlikte karsilagilan flort siddeti, bireylerin
yetigkinlikleri boyunca partner siddetini tecriibbe etmeleri ve potansiyel olarak daha
sonraki nesilleri etkileyebilmeleri acisindan son derece 6nemlidir. Bu sebeplerden
dolay1 siddet ile birlikte meydana ¢ikan saglik riskleri ve sorunlar1 agisindan siddeti

onleme calismalar1 oldukca dnemlidir (iftar, 2016: 26).
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Flort siddetinin ne anlama geldigi, ne siklikta goriildiigii ve risk faktorlerinin neler
oldugunun ele alinmasinin ardindan bu tiir siddetin dnlenebilmesi i¢in neler yapilmasi

gerektigi son derece 6nemli ve tizerinde hassasiyetle durulmasi gereken bir konudur.
1.4.6. Flort Siddetinin Onlenmesi

Son derece 6nemli bir konu ve ciddi bir halk sagligi sorunu olan flort siddetinin
Oonlenmesi hem bireysel hem de toplumsal anlamda iizerinde durulmasi1 gereken bir
konudur. Genel olarak flort siddeti kurbami kadinlarda depresif belirtiler ve alkol
kullaniminin, erkeklerde ise madde kullanim1 ve anti-sosyal davraniglarin fazla oldugu
bilinmektedir. Yalnizca bu veriler bile flort siddetinin ciddiyetini ve hem azaltilmasi
hem de Onlenmesi i¢in etkili ve kesin miidahalelerin yapilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir (Yildirim, 2016: 18). Burada 6nemli olan nelere dikkat edilmesi gerektigi

ve ilgili kurumlarin ne gibi 6nerilerde bulundugudur.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2014 yilinda yayimlanan “Global Status on Violence
Prevention” isimli raporda siddetin 6nlenmesi i¢in ulusal, uluslararasi ve yerel diizeyde
Onerilere yer verilmistir. Raporda gecen s6z konusu oneriler kisaca su sekildedir (World

Health Organization, 2014):

e Siddetin 6nlenmesine yonelik ulusal bir eylem plant yapilmali ve bu eylem

planinin hem uygulanmasi hem de izlenmesi gerekmektedir.

e Siddetle ilgili daha fazla verilere ulasabilmek i¢in kapasitenin arttirilmasi

gerekmektedir.

e Onceliklerin belirlenmesi ve siddetin nedenleri, sonuglar1, dnlenmesi ve maliyeti

ile ilgili ¢alismalarin desteklenmesi gereklidir.

e Birincil korumaya yonelik programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi son

derece onemlidir.
e Siddet magdurlaria yonelik ¢caligmalarin arttirilmasi gerekmektedir.

e Siddetin 6nlenmesi konusunun egitsel ve sosyal politikalarin i¢ine yerlestirilmesi

ve dolayisiyla sosyal esitlik ve toplumsal cinsiyetin tegvik edilmesi gereklidir.
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e Kurumlar arasi isbirliginin yiikseltilerek siddetin Onlenmesiyle ilgili bilgi

aligverisinin saglanmasi gereklidir.

e insan haklarmimn korunmasina yonelik olan uluslararas1 yasalar, anlasmalar ve

diger mekanizmalara uymanin tesvik edilmesi ve izlenmesi gerekmektedir.

e Kiiresel silah ve uyusturucu ticaretine yonelik uluslararasi anlagmalarin

yapilmasi gerekmektedir.

Siddetin 6nlenmesine yonelik olarak toplamda 4 adet temel adim bulunmaktadir. Bu

adimlar su sekildedir (Yildirim, 2016: 19):

e Problemin Saptanmasi: Birinci asamada problemin ne zaman, nerede, kimler

arasinda ve ne biiyiikliikte meydana geldigi belirlenmektedir.

e Riskler ve Onlemlerin Belirlenmesi: Ikinci asamada problemin ortaya ¢ikma

sebepleri saptanmakta ve ne gibi 6nlemlerin alinabilecegi belirlenmektedir.

e Miidahale Programlarinin Gelistirilmesi: Bu asamada siddete yonelik bir takim

programlar gelistirilmekte ve bu programlarin etkinligi izlenmektedir.

e Son asamada ise stratejilerin biiylik ¢apta uygulanmasi ve etkinliklerinin

izlenmesi yapilmaktadir.

Flort siddetine yonelik olarak simdiye kadar farkli sonuglara ve metotlara sahip olan
pek cok yontem gelistirilmis ve uygulanmistir. Flort siddetinin dnlenmesine yonelik
kullanilan programlarin teknikleri ve teorik temelleri ile ilgili pek c¢ok varyasyon
mevcut olmasina ragmen genel olarak Onleme, birincil koruma ve ikincil koruma
seklinde iki alt kategoriye ayrilmaktadir. Birincil koruma programlarinda, genellikle bir
okuldaki biitiin niifus hedef olarak alinmakta veya daha sonra flort iligkisi yasayan ve
flort siddetine maruz kalma ihtimali en yiiksek olan bireylerin risk gostergeleri ile
alakal1 veriler kullanilarak siddet belirlenmekte ve sonrasinda siddet heniiz olusmadan
once Oonleme programlarinin sunulmasi amaglanmaktadir. Genel olarak birincil koruma
programlari, flort iliskilerindeki ilk siddet Onlendiginde basarili kabul edilmektedir.
Ikincil koruma programlari ise birincil koruma programlarinin aksine, bir iliskide zaten
mevcut olan siddeti 6nlemeye yoOnelik sekilde tasarlanmis olup bu programlar, flort

siddeti magduru olan birey siddet yagsamakta oldugu partnerinden ayrildiginda veya fail
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siddet uygulamay1 biraktiginda basarili sayilmaktadir (Foshee, 1996: 40-41). Bu konuda
bilgilendirme ve egitimin ne kadar Onemli oldugu o6rnek bir calismada agikca

goriilmektedir.

Katilimeilarin flort iliskisiyle ilgili bilgi ve beceriler kazanmalar1 ve flort siddetine
yonelik olarak olumlu tutumlar gelistirmelerinin amaglandig1 bir ¢alismada, verilen kisa
siireli bir iliski egitiminin, katilimcilardan elde edilen verilere gore ¢atismalarin
cozlimiine ve iletisimin saglanmasina yonelik becerilerde Onemli bir gelisme
olusturdugu tespit edilmistir. Iletisim esnasinda meydana gelen karsilikli kaginma ve
geri ¢ekilme davranislarinda da ciddi diizeyde bir azalma saptanmistir. Ote yandan flort
siddetine yonelik tutumlarin da anlamli bir gelisme gosterdigi gozlemlenmistir (Antle
vd., 2011: 175). Gorildiigi tlizere egitim bu noktada son derece onemli, etkili ve
gereklidir. Ancak flort siddetinin Onlenmesine yonelik yapilacak olan faaliyetler

bununla sinirh degildir.

Bunlarin disinda flort siddetinin 6nlenmesi konusunda bireysel anlamda yapilabilecek
seyler de bulunmaktadir. Baski altinda tutan davraniglar gésteren partnerin diizelecegine
ve degisecegine inanmak, yasananlar1 kabullenerek ya da yok sayarak iliskiye devam
etmek durumu ¢ok daha zorlastirabilmekte ve partnerleri bir ¢dziime
ulastirmayabilmektedir (Fidan ve Yesil, 2018: 19). Bu durumda amag iligkiyi kurtarma,
kars1 tarafa sans verme, ya da asir1 baglanmanin séz konusu oldugu durumlarda ortaya
cikmaktadir. Siddet magduru durumundaki kisinin, glivendigi ve yakin hissettigi
birisiyle durumu paylagmasi ve destek almasi, flort siddetiyle basa ¢ikma konusunda
atilacak olan ilk ve 6nemli adimlardan biridir. Bu sayede kisi kendisini daha gii¢lii ve
dayanikli hissedebilmekte ve alternatif ¢oziim yollar1 bulabilme konusunda kendinden
emin adimlar atabilmektedir. Flort siddetinin fiziksel siddet boyutunda yasandig:
durumlarda ise polise, jandarmaya, kadin veya aile danigma hatlarina ve merkezlerine
basvurulabilir. Bunlarin disinda eger siddet uygulayan taraf kendisini kabul ediyor ve
olumsuz davranis ve duygulari sonlandirmak istiyorsa psikiyatri ya da psikoloji
alanlarindaki uzmanlardan destek alinabilir (Fidan ve Yesil, 2018: 19). Destek ile
birlikte veya destek alma disinda kisiler kendi kendilerine de flort siddetinden

korunmak ve kaginmak i¢in bir takim 6nlemler alabilmektedir.
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Flort siddetinden bireysel anlamda korunma yollar1 su sekilde siralanabilmektedir

(Mihgiokur ve Akin, 2015: 14-15):

e Nereye gidilecegi ve gidilen yerden saat kacta doniilecegi konusunda mutlaka

ticlincii kisilerin bildirilmesi gerekmektedir.

¢ Kisinin bulusmaya miimkiinse kendi araciyla gitmesi, bulusmanin kot gittigi bir

durumda ortamdan uzaklagabilmesi gerekmektedir.

e Heniiz yeni tanisilan biriyle bulusulacaginda, diger bir ¢iftle hareket etmek ¢ok

daha giivenlidir.
e Istenmeyen bir durumla karsilasildiginda kisi “Hayir” diyebilmelidir.
e Bulusma esnasinda alkol dikkatli kullanilmalidir.

e Ilk bulusmada bas basa kalmak yerine halka agik, kalabalik alanlar tercih
edilmelidir.

e Kiginin gilivende oldugundan emin olmast gerekmekte, gerekli goriirse
arkadaslarina kendisini aratmasi ve her ihtimale karsi yaninda nakit para

bulundurmasi gerekmektedir.

Konunun ciddiyeti ve Onemi, flort siddetinin ne gibi sonuglarimin oldugunun

incelenmesiyle daha ¢ok agikliga kavusacaktir.
1.4.7. Flort Siddetinin Sonuclari

Kisinin iligki yasadig: kisiler tizerindeki yetkisini kullanmakta oldugu davranig kontrolii
kaliplarindan biri olan flort siddeti genellikle kendisini fiziksel siddet ya da fiziksel
siddet tehdidi, zihinsel veya duygusal siddet ve oOzellikle cinsel siddet olarak
gostermekte ve etkileri ile sonuglar1 da bu dogrultuda olmaktadir (Yildirim, 2016: 17).
Flort siddetinin Ozellikle yakin zamanda daha fazla {izerinde durulmaya baslandig:

dikkat gekmektedir.

Flort siddeti, son birkag yil icerisinde onemli bir halk sagligi sorunu ve sosyal bir
problem durumuna gelmistir. Flort siddeti yalnizca endise verici sikligr ve hem ruhsal

hem de fiziksel saglik lizerine olan etkileri sebebiyle degil, bunlarla birlikte 6grenilmis
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kaliplar haline gelerek bireylerin yetigkinlik donemlerine de tagimabilmesi ve hayat boyu
devam edebilmesi sebebiyle de oldukca ciddi bir problemdir (Callahan vd., 2003:
672).Ayrica konuyla ilgili bir ¢alisma flort siddetinin magdurlar lizerindeki c¢esitli

etkilerini géstermektedir.

Bonomi ve digerleri tarafindan yapilan arastirmada, cinsel/fiziksel flort siddetine maruz
kalan kadinlar, siddete maruz kalmayanlara oranla sigara igcme, yeme bozukluklari,
kusma, bulanti, aktivitelere yonelik ilginin kaybi, depresif belirtiler, sik vajinal/anal/oral
iliski bakimindan ytiiksek risk altinda bulunmustur. Fiziksel flort siddeti magduru olan
erkekler ise siddete ugramamis olanlarla karsilastirildiginda yeme bozukluklar1 ve
sigara icme bakimindan daha yiiksek risk altinda bulunmuslardir (Bonomi vd., 2013:
821). Bunun diginda bir bagka c¢alismada ise flort siddetinin psikolojik etkileriyle ilgili

bulgular mevcuttur.

Yapilan benzer bir arastirmada, flort siddeti yasadigini belirten pek ¢ok erkek ve
kadinin son bir yil igerisinde intihar girisimlerinin oldugu ve sigara igme sikliklarinin
normalden ¢ok daha fazla oldugu belirtilmistir. Ayrica kadinlar arasinda flort siddeti ile
bir ay i¢inde en az bir kere yiiksek depresif belirtiler ve esrar icme arasinda, erkekler
arasinda ise flort giddeti ile intihar diisiincesi ve asir1 yeme arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir (Ackard vd., 2007: 477). Konunun daha net anlasilabilmesi i¢in
flort siddetine maruz kalan ve kalmayan bireylerin karsilastirilmasma bakmak

gerekmektedir.

Flort siddetine maruz kalmayan kisilerle karsilastirildiginda, flort siddeti kurbani olan
kadinlarda yetiskinlik doneminde yine siddet kurbani olma olasilig1 ve aralikli olarak
alkol kullanimi artmaktadir. Flort siddetine ugrayan erkekler ise esrar kullanimi, anti-
sosyal davranislar ve kadinlarda oldugu gibi yetiskinlik donemlerinde de siddet kurbani
olma bakimindan yiiksek risk altindadir (Exner-Cortens, 2013: 76). Bunlarin disinda

konunun cinsellik boyutu da son derece dnemlidir.

Cinsel siddet olmadan fiziksel siddet tecriibesi olan kadinlarda madde kullanimi (kokain
ya da esrar kullanimi, agir1 alkol alma, alkol aldiktan sonra ara¢ kullanma), riskli cinsel
davraniglar (korunmasiz olarak 15 yasindan once ilk cinsel iliski, son ii¢ ay icerisinde
tcten fazla partnerle cinsel iliski), sagliksiz kilo kontrolii (miishil ve diyet hapi

kullanimi), intihar egilimi ve gebelik arasinda iligki bulunmaktadir. Hem cinsel hem de
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fiziksel flort siddeti tecriibesinin olmasi durumunda ise tiim bu risklerle birlikte cinsel
iliskiden once madde kullanma riski artmaktadir (Silverman vd., 2001: 575). Flort
siddetinin sonuglar1 bunlarla sinirli olmasa da konunun ciddiyeti ve 6nemini gérmek

i¢cin bunlar yeterli goziikmektedir.

Goriildigii tizere f16rt siddetinin ¢ok ciddi saglik sonuglar1 bulunmaktadir. Bu sonuglar
kisa ya da uzun donemli olabilmektedir. Kisa donemli sonuglar olarak yaralanma ve
O6lim gibi durumlar goriilebilmektedir. Uzun donemli sonuglar ise daha genis
kapsamlidir. Sigara ve alkol kullanimi, yeme bozukluklari, 6fke patlamalari, 6zgiivende
azalma, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar diisiincesi veya girisimi, depresyon,
anksiyete gibi saglik problemleri flort siddetinin uzun donemli sonuglar1 arasindadir
(Baldan ve Akis, 2017: 42). Psikolojik hasarlarin olugmasi ve sonlanmasi fiziksel
hasarlarin olusmasi ve sonlanmasina gore daha uzun solukludur. Bunun disinda ¢ok
erken yasta cinsel iliskiye girme, cinsel iliski 6ncesinde madde kullanimi ve ¢ok fazla
sayida cinsel partnerin olmasi gibi durumlar neticesinde cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar ve istenmeyen gebelik gibi sonuglarla karsilagilabilmektedir (Baldan ve

Akis, 2017: 42). Bilingsiz yasanilan iligkiler istenmeyen sonuglar dogurmaktadir

Flort siddetinin sonuglarinin ardindan bu tiir siddetin ergenler ve {iniversite ¢agindaki
bireylerde nasil goriildiigiine deginmek gerekmektedir. Cilinkii flort iliskileri ve
dolayisiyla flort siddeti en ¢ok bu donemlerde kendini gostermekte ve insanlari

etkilemektedir.
1.4.8. Ergenlerde Flort Siddeti

Sezer (2008) tarafindan ergenlerdeki flort siddeti, ¢ikmakta olan ergenlerden birinin
digerine kasith olarak psikolojik, fiziksel ve cinsel saldirida bulunmasi olarak
tanimlanmistir. Futris ve McDowell’in (2001) yapmis olduklar1 arastirmada ergenlerin
flort iliskilerinde siddete maruz kalma ve siddet uygulamalarindaki risk faktorleri su

sekilde ifade edilmistir:

e Siddet uygulayan ergenlerin anne ve babalarmin siddet davranislarina tanik
olmus olanlari, flort iliskilerinde siddet uygulamay1 kabul edilebilir bir davranis
olarak gdrme inanci gelistirebilmektedir. Wolf ve Foshee (2003) tarafindan, flort

iligkilerinde siddet uygulama ile aile i¢inde siddete maruz kalma arasindaki
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iligkinin erkeklere oranla kiz ergenlerde daha diisiik oldugu, erkeklerde ise
kizlara oranda ¢ok daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte aile i¢i
siddete taniklik etme ve siddet yasama, erkekler ve kizlar i¢in hem dogrudan
hem de dolay1r olarak yikict 6fke ifade sekillerinin gosterilmesinde etkili

olmaktadir (Akt.: Cetin, 2004).

e Alkol ve wuyusturucu kullaninmi ergenlerin siddete bagvurma riskini

arttirmaktadir.

e Toplum siddetinden korunamamak, siddete maruz kalmanin ya da siddet

uygulamanin sebebi olabilmektedir.

e Ailede ebeveynleri tarafindan kotlii muamele goren ergenlerin kendileri de siddet

uygulayabilmektedir.

Ergen flortlerinde siddete maruz kalan kisiler cinsiyet oOzellikleri acgisindan
incelendiginde, yapilan arastirmalar flort iliskilerinde daha ¢ok kadinlarin cinsel siddete,

duygusal istismara ve fiziksel siddete maruz kaldiklarini gostermektedir. Bununla
birlikte;

e Uyusturucu ve alkol kullanima,
e iliskide ¢ok fazla ¢atismanin yasanmast,
e Gegmiste pek cok kisi ile flort iliskisi yaganmis olmasi,

e (iliskinin ciddi boyuta ulastigmin ve ayrilmanin énemli veya gerekli oldugunun

diistiniilmesi,
e (ok az sayida destek sistemine sahip olunmasi,
e Daha onceki iliskilerde cinsel siddete maruz kalinmasi,

e Cinsel siddet magduru olan arkadaslara sahip olunmasi gibi faktorler, ergenlerin
flort iligkilerinde cinsel siddet magduru olmalarimin sebepleri olarak

belirtilmektedir (Cetin, 2004).

Halpern ve digerleri (2001), ergenlerde en yaygin olarak goriilen siddet davranisinin

kiifiir etmek oldugunu, sonrasinda ise fiziksel siddet, bir seyler firlatma ve itme-kakma
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davraniglarinin oldugunu ifade etmektedirler. Yapilan ¢alismalarda siddet 6rnekleri on
ergenden birinin hem fiziksel hem de psikolojik siddete, bes ergenden birinin ise
yalnizca psikolojik siddete maruz kaldiklarimi gostermektedir. Her bes ergen kizdan
birinin sevgilileri tarafindan cinsel istismara ugradigi ya da fiziksel siddete maruz
kaldig1 da belirtilmektedir (Silverman vd., 2001). Yapilan ¢alismalar siddete ugrayan

kisilerin aslinda ne kadar ¢ok oldugu gercegini bir kez daha 6ne ¢ikarmaktadir.

Ergenlerde flort siddetinin ne gibi sekillerde goriildiigiiniin ardindan flort siddetinin

belki de en sik karsilasildig1 ortam olan iiniversiteleri ele almak gerekmektedir.
1.4.9. Universitelerde Flort Siddeti

Hem fiziksel hem ruhsal hem de sosyal boyutlari olan ve saglik iizerinde oldukga biiyiik
olumsuz etkileri bulunan flort siddeti, bireylerde pek ¢ok problemin olusmasina sebep
olmaktadir. Flort siddetinin en ¢ok 16-24 yas araligindaki kisilerde gergeklestigi
belirtilmektedir. Dolayisiyla duygusal iliskilerin artis gosterdigi iiniversite yillari,
ogrenciler lizerinde flort siddeti agisindan son derece riskli bir donemi teskil etmektedir
(Karatay vd., 2018: 63). Ayrica bu donemde bireylerin iliski algilart da son derece
onemlidir. Ciinkii baz1 bireylerin flort iligkisinde siddeti fark edemedigi veya olmasi

gereken bir sey gibi diisiindiigli bilinmektedir.

Universite dgrencileri arasinda flort siddetinin, genellikle fazla fark edilmeden basladig1
ve ciftlerin partnerlerinin kiskangligi ve ilgisini ask ile karistirdiklari, ilk baglarda
partnerin davraniglarini kontrol etme, kiminle goriistiigiine, nereye gittigine, ne yedigine
karigsma seklinde baslayan davranis ve tutumlarin, ilerleyen siirecte partner ilizerinde
kontrol ve gili¢ sahibi olmak amacgh siddet ve tacize doniistiigii ifade edilmektedir

(Finley, 2011: 130). Bu noktada cinsiyet farkliliklar1 yine kendini gostermektedir.

Universite ~ dgrencilerinde  flért  siddetinin  genellikle  erkekler  tarafindan
gerceklestirildigine yonelik bulgular1 olan ¢alismalar mevcuttur. Erkekler tarafindan
uygulanan flort siddetinin sebepleri arasinda kadinlara karsi hissedilen diismanlik,
saldirgan spor yapma, erkeklerin baskin cins oldugu seklindeki inanctan s6z
edilmektedir. Bunlarin disinda testosteron, erkek kontrolii ve otoritesine iliskin inanclar,
toplumsal cinsiyet baglaminda ytiiklenilen roller de flort siddetinin sebepleri arasinda

gosterilmektedir. Ayrica kadinin medyada cinsel bir obje seklinde gosterilmesi ve
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erkeklerin resmedilis bigimi de flort siddetini tetikleyen unsurlar arasinda goriilmektedir
(Ozdere ve Kiirtiil, 2018: 125). Burada 6zellikle kitle iletisim araglarmin etkisi bir kez

daha kendini gostermektedir.

Her ne kadar siddetin genellikle erkek davranisi oldugu seklinde genel bir kabul olsa da,
tiniversite 6grencileri arasinda goriilen flort siddeti baglaminda erkeklerin saldirgan
olmakla birlikte magdur olma ihtimallerinin de yiiksek oldugundan bahsedilmektedir.
Yapilan ¢aligmalar genellikle hem kadinlar hem de erkekler i¢in siddetin nedeni ve
seklinin farklilastigini, siddete ugrama ve basvurma agisindan cinsiyetin 6nemli bir
faktor olmadigini ancak kadinlarin daha ¢ok siddete ugradiklarimi gostermektedir.
Kadinlar genelde cinsel ve fiziksel siddete maruz kalirken erkekler ise duygusal ve s6zel
siddete, esyalarina zarar verilme ve tehdit gibi siddet bi¢cimlerine maruz kalmaktadirlar
(Finley, 2011: 132). Gorildiigli lizere her ne kadar erkekler tarafindan daha fazla

uygulansa da flort siddetine her birey maruz kalabilmektedir.

Tiirkiye’de tiniversite Ogrencilerinin flort siddetine maruz kalma ya da uygulamalari
lizerine yapilan c¢aligmalar incelendiginde, flort siddeti oranlarinin fazlasiyla yiiksek
seviyede oldugu goriilmektedir. Ornegin, Kay1 ve digerleri (2000) tarafindan yapilan
calismada 700 tiniversite 6grencisi kadinin cinsel siddet magduru olma durumlar
arastirllmistir ve katilimcilarin %84’ liniin cinsel siddet magduru olduklari, siddet
gordiikleri kisiler arasinda ise birinci sirada sevgililerinin oldugu tespit edilmistir. Polat
ve digerleri (2006), 164 iiniversite 6grencisiyle yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda erkek
ogrencilerin %41’inin, kadin 6grencilerin ise yarisinin partnerlerinden en az bir defa
fiziksel siddet gordiigiinii, katilan tiim 6grencilerin %36’simin ise sozel siddete maruz

kaldigini saptamislardir.

Genel olarak konuyla ilgili literatiirde yer alan arastirmalarin ele alinmasi ve Ornek

olarak gosterilmesi daha aydinlatici olabilmektedir.
1.5. Tigili Arastirmalar

Baykal (2008) tarafindan hazirlanan ¢alismada, farkli fakiiltelerde 6grenim gérmekte
olan oOgrencilerde kadina yonelik siddet ile ilgili tutumlar ve kisilerin siddet
gecmislerinin bir takim degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi aragtirilmistir.

Calismanin 6rneklemini Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, iletisgim
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Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi’nde 6grenimine devam eden 468 Ogrenci meydana
getirmektedir. Caligmanin sonucunda, kadina yonelik siddete karsi ¢ikma yoOniinde
biitiin Glgeklerde Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin en yiiksek ortalamalara sahip
durumda olduklar1 goriilmiistiir. Bununla beraber fakiilte ve cinsiyet degiskenleri
birlikte degerlendirildiginde; kadinlar arasinda Tip Fakiiltesi’'nde Ogrenim goren
ogrencilerin, erkekler arasinda ise Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerin
kadina yonelik siddete karsi ¢ikma yoniinde en giicli ve saglam tutumlara sahip

olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Yildirnm (2007) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren ve siddete basvuran Ogrencilerin anne-baba egitim seviyeleriyle siddete
bagvurmayanlarin anne-baba egitim seviyelerinin farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirmada Akran Baskist Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada ulasilan sonuca gore, anne egitim seviyesi ile siddete
bagvurma arasinda bir iliski bulunmamistir ancak siddete basvurma durumu ile baba
egitim seviyesi arasinda bir iliski bulunmustur. Siddete basvurmayan 6grencilere oranla

siddete bagvuranlarin baba egitim seviyelerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tezcan ve digerleri tarafindan 2008 yilinda iiniversite bir ve li¢iincii siiflara devam
eden Ogrenciler lizerinde yapilan aragtirmada, son bir yil igerisinde herhangi bir kiz
arkadasi tarafindan siddet gérme, birinci siifta %9.7 oraninda, tigiincii sinifta ise %10.7
oraninda bulunmustur. Son bir yil igerisinde herhangi bir erkek arkadas tarafindan
siddet gbérme birinci smif igin %8.1, Ugiincli simif Ggrencileri i¢in ise %7.4 olarak
bulunmustur. Birinci sinifa devam eden 6grenciler arasinda her 10 kisiden biri, tiglincii
smif 6grencileri arasinda ise her 11-12 6grenciden biri siddet gordiigiini belirtmistir

(Akt.: Kaya Sakarya, 2013)

Yigitalp ve digerleri (2007) tarafindan hazirlanmis olan, {iniversite son siif
Ogrencileriyle gergeklestirilen calismada oOgrencilerin  maruz kaldiklar1  siddet
hakkindaki goriisleri ve maruz kaldiklar1 siddetin siklig1 arastirilmigtir. Arastirmada son
15 giin i¢inde kiz Ogrencilerin %6.2°sinin, erkek Ogrencilerin ise %7.9’unun fiziksel
siddete maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Psikolojik siddete maruz kalan kiz

Ogrencilerin oran1 %23.7, erkek 6grencilerin orani ise %20.5 olarak bulunmustur. Cinsel
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siddet erkeklerde saptanmazken kiz 6grencilerin %4.5’inin sarkintilikla ve %]1.2’sinin

tecaviizle karsilastig1 tespit edilmistir.

Lise o0grencileri arasinda yapmis olduklar1 zorbalikla ilgili bir aragtirmada Karaman-
Kepenk¢ive Cingir (2003), 6grencilerin %9 unun cinsel, %18’ inin duygusal, %30’unun
fiziksel ve %44’iiniin sdzel zorbaliga maruz kaldiklarini tespit etmistir. Kiz 6grenciler
daha ¢ok sa¢ ¢ekme, alay etme, lakap takma gibi sézel agirlikli zorbaliklara maruz

kalirken erkekler ise fiziksel zorbaliga ugramaktadir.

Polat ve digerleri (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, iiniversite Ogrencilerinde
goriilen sevgili siddeti durumlarn arastirilmistir. Calismaya orneklem secilmeden
tiniversitede gordiigli 6grenim boyunca en az bir defa birliktelik yasamis olan, bekar,
100’1 erkek ve 64’1 kiz olmak iizere toplamda 164 6grenciye ulagilmis olup gdzetim
altinda anket uygulamasi yapilmistir. Calismada sonuglar, iiniversite Ogrencileri
arasinda yasanilan iligkide siddete maruz kalma ve siddet uygulama agisindan
degerlendirilmistir. Bulgular, kiz 6grencilere oranla erkeklerin daha fazla fiziksel siddet

uygulamaya egilimli oldugunu gostermistir.

Tuz (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, Ankara Universitesi’nde 6grenim géren kadin
Ogrencilerin cinsel siddete ugrama oranlar ile depresyon arasindaki iliski incelenmistir.
Tarama modeli kullanilan c¢alismada toplam 400 kadin &grenciye anket uygulamasi
yapilmistir. Katilimcilarin %2.8°1 evli, %97.3°1 ise bekardir. Caligmada genel olarak
cinsel siddete maruz kalma orani %17 olarak bulunmustur. Katilan 6grencilerin
%17’sinin hayatlar1 boyunca en az bir defa cinsel siddete maruz kalmis olduklar1 tespit
edilmistir. Son alt1 ay icerisinde cinsel siddet magduru olan 6grencilerin oran1 %9’dur.
Flort iliskilerinde cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin, siddet magduru olmayanlara

oranla depresyon tanis1 alma ihtimallerinin ¢ok daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ongiin (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite Ogrencilerinde kisilik
ozelliklerinin romantik iligkiler {izerine etkisi arastirilmistir. Calismanin 6rneklemini
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ve Sinema Televizyon Boliimii'nde 6grenim goren 714 6grenci olusturmustur. Sonug
olarak 6grencilerin kisilik 6zellikleriyle romantik iliskilerde yasanan istismar arasinda

bir baglant1 oldugu ve bu baglamda 6grenciler i¢in risk faktorleri, istismarin sonuglari

60



ve istismar davraniglariyla ilgili ¢esitli egitim programlarinin hazirlanmasi gerektigine

ulastlmistir.

Yumusak (2013) tarafindan yapilan ¢alismada tiniversite 6grencilerinin flort siddeti ile
ilgili tutumlari, narsistik kisilik 6zellikleri ve toplumsal cinsiyetcilik arasindaki iligki
aragtiritlmistir. Calismanin 6rneklemini, orta karadenizde 2012-2013 egitim Ogretim
doneminde devlet iiniversitesinde 6grenim goérmekte olan toplam 1171 Ogrenci
olusturmustur. Calismanin sonucunda, O6grencilerin flort siddetine karsi tutumlariyla
celisik duygulu cinsiyetcilik seviyeleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliskinin
bulundugu, erkeklerle alakali ¢elisik duygular ile flort siddetine karsi1 tutumlar arasinda

da yine olumlu yo6nde anlamli bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir.

Iftar (2016) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite dgrencilerinin flort siddetine kars:
davranig ve tutumlari incelenmistir. Calismanin 6rneklemini 2014-2015 egitim 6gretim
doneminde Ogrenim goéren 16160 Ogrenci olusturmaktadir. Caligmada arastirmaya
alian dgrencilerin %60.1°i 20-22 yas araliginda, %53.6’s1 erkektir. Ogrenim gordiikleri
okullara gore ogrencilerin %15.3’1 iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde, %17.7’si
meslek yiliksekokulunda, %181 ise egitim fakiiltesinde egitim almakta olup, birinci
siniftakilerin  oram1  %19.9, ikinci simifta olanlarin orani %36.1°dir. Arastirma
kapsaminda yer alan Ogrencilerin %51.6’s1 devam eden flort iliskilerinin oldugunu,
%352.9’u flort iliskilerinde siddete maruz kaldiklarin1 ve %52’si de iligkilerinde siddet
uyguladiklarini ifade etmistir. Ogrenciler hem simdiki hem de gecmisteki flort
iligkilerinde en ¢ok duygusal siddete maruz kalmis olduklarimi ve duygusal siddet
uyguladiklarini belirtmistir.

Selguk ve digerleri (2018) tarafindan yapilan calismada iiniversite 6grencilerinin flort
siddetine maruziyet durumlarinda toplumsal cinsiyet algisinin ve flort siddetine yonelik
tutumlarin siddete maruziyet ile olan iligskisi arastirilmistir. Arastirma grubunu
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde
O0grenim goérmekte olan toplam 292 O6grenci olusturmustur. Katilan 6grencilerin
%45.4’iniin  flort iliskisinin oldugu ve iliskisi olanlarmn %39.5’inin psikolojik,
%8.5’inin fiziksel ve %3.9’unun cinsel siddete maruz kaldiklar1 tespit edilmistir.
Calisma sonucunda, 6grencilerin yiliksek oranda flort siddetinden magdur olduklar1 ve

toplumsal cinsiyet agisindan siddetin olumsuz normlarla beslenen bir problem oldugu,
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siddetin kabul gormesinin Ozellikle fiziksel siddete maruz kalma agisindan bir risk

faktorii oldugu belirlenmistir.

Ozdere ve Kiirtiil (2018) tarafindan yapilan c¢alismada, iiniversite 6grencilerinin flort
siddetine yonelik tutumlarina flort siddeti egitiminin etkisi arastirllmistir. Arastirma,
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu’nda &grenim
goren 450 6grenciye flort siddetiyle ilgili egitimler diizenlenmesiyle gergeklestirilmistir.
S6z konusu egitimlerde Ogrencilere siddetin tanimi, tipolojisi, ¢esitleri, siddetin
sebepleriyle ilgili kuramlar, flort siddetinin ortaya ¢ikis sekilleri, nedenleri, sonuclari ve
flort siddetinden korunma yollar1 gibi konular hakkinda bilgi verilmistir. Calismanin
sonucuna gore biitiin siddet cesitlerinde ve biitiin degiskenlere bagli olarak katilan
ogrencilerin flort siddetine karst tutumlarinda degismeler yasandigi ve kabul

seviyelerinde diismeler oldugu tespit edilmistir.

Kiitik ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilen c¢aligmada, kadin {iniversite
ogrencilerinde flort siddetinin belirleyicileri ile psikiyatrik sonuglar agisindan flort
harici kigiler tarafindan goriilen siddetten farkliliklari incelenmistir. Calismada 848
Ogrenciye anket uygulamasi yapilmistir. Katilimeilarin %?24.8’inin psikolojik siddet,
%3.7’sinin ise fiziksel siddet gordiigi saptanmistir. Calisma sonucunda Ogrenci
yurtlarinda kalan 6grencilerin kalmayanlara oranla flort siddetine daha fazla maruz
kaldiklar1 ve flort siddetine maruz kalan 6grenciler ile flort harici kisiler tarafindan
siddete maruz kalanlar arasinda anksiyete, depresyon ve intihar oranlarinin anlamli bir

farklilik gosterdigi bulunmustur.

Dikmen ve digerleri (2018) tarafindan yapilan caligmada, {iniversitelerdeki kadin
ogrencilerin flort siddeti magduru olma durumlart ile umutsuzluk ve anksiyete
seviyeleri arasindaki iliskinin saptanmasi amaclanmigtir. Calismanin  6rneklemi
romantik iliskisi olan toplamda 500 kadin 6grenciden olugsmustur. Calismaya katilan
ogrencilerin %7.2’si cinsel, %16.4°1 fiziksel, %21.4’1i ekonomik, %22.2’si sozel, %88’1
duygusal siddete maruz kalmistir. Ogrencilerin umutsuzluk seviyeleri ile fiziksel, cinsel,
ekonomik ve sozel siddet magduru olma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilirken anksiyete seviyeleri ile duygusal, cinsel, ekonomik ve sozel siddet
magduru olma durumlar1 arasinda da ayni sekilde anlamli bir iliskinin oldugu

bulunmustur. Sonu¢ olarak 0Ogrencilerin siddet magduru olmalarmin anksiyete
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seviyelerini ylikselttigi, ancak siddete ragmen umutsuzluk seviyelerinin yliksek oldugu

tespit edilmistir.

Molidor ve digerleri (2000) tarafindan yapilan ¢alismada flort siddetinin sonuglart ile
birlikte liseli erkek ve kiz Ogrenciler arasindaki orani aragtirilmistir. Yaslart 13-18
araliginda olan 600 6grenci arasinda gergeklestirilen ¢calismada 6grencilere su an devam
etmekte olan veya ge¢misteki iliskilerinde gordiikleri siddetin ne siklikta oldugu
sorulmustur. Calisma sonucunda erkeklerin %37.1’inin, kizlarin ise %36.4’liniin flort

donemlerinde fiziksel siddete maruz kaldiklar tespit edilmistir.
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BOLUM 2: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarini inceleyen bu calisma,

betimleyici ve agiklayici nicel bir arastirmadir. Calisma ¢ergevesinde arastirmanin konu

ve amacina uygun bir bigimde olusturulan aragtirma sorusu, ¢oziimlenmesine yonelik

belirlenen dlgekler araciligiyla analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarindan elde edilen

veriler istatistik tekniklere dayanarak analiz edilmistir.

2.2. Arastirma Sorusu ve Hipotezler

Universite dgrencilerinin flort siddetine yénelik tutumlarin etkileyen sosyo-demografik

faktorlerin ile ortaya konulmasi amaglanan bu ¢alismada arastirma sorusu “Universite

ogrencilerinin flort siddetine iligskin tutumlar1 {izerinde cinsiyet, yas, ebeveyn egitim

diizeyi gibi sosyo-demografik degiskenlerin etkisi var midir?” seklindedir.

Hipotezler;

1. Universite dgrencilerinin yaslar1 flort siddetine iliskin tutumlarmi biiyiik bir

oranda etkilemektedir

a)Universite ogrencilerinin yaslari 6grencilerin erkegin flortte

psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.

b)Universite ogrencilerinin yaslar1 dgrencilerin erkegin flortte

fiziksel siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.

c)Universite ogrencilerinin yaslari 6grencilerin  kadmin flortte

psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.

d)Universite dgrencilerinin yaslar1 dgrencilerin kadminin flortte

fiziksel siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.

uyguladigi

uyguladigi

uyguladigi

uyguladigi

2. Universite Ogrencilerinin cinsiyetleri flort siddetine karsi tutumlarini farkli

etkilemektedir.

a)Universite dgrencilerinin cinsiyetleri dgrencilerin erkegin flortte uyguladigi

psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.
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b)Universite &grencilerinin cinsiyetleri dgrencilerin erkegin flortte uyguladig
fiziksel siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.
c)Universite dgrencilerinin cinsiyetleri dgrencilerin kadinin fldrtte uyguladig

psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.

d)Universite 6grencilerinin cinsiyetleri dgrencilerin kadininin flértte uyguladigi

fiziksel siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.

. Universite dgrencilerinin maddi durumlar1 arasindaki fark flort siddetine karsi

tutumlarin1 da biiyiik oranda farklilikla etkilemektedir.

a)Universite ogrencilerinin maddi durumlar1 6grencilerin erkegin flortte
uyguladig psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.

b)Universite 6grencilerinin  maddi durumlar1 &grencilerin  erkegin  flortte
uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.

c¢)Universite ogrencilerinin maddi durumlar1 6grencilerin  kadinin  flértte

uyguladig psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.

d)Universite &grencilerinin maddi durumlar1 6grencilerin  kadinmin flértte

uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir

. Universite o6grencilerinin annelerinin egitim durumlart Sgrencilerin  flort

siddetine kars1 tutumlarin1 6nemli derecede etkilemektedir.

a)Universite grencilerinin annelerinin egitim durumlari &grencilerin erkegin
flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.
b)Universite dgrencilerinin annelerinin egitim durumlar1 dgrencilerin erkegin
flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.
c)Universite dgrencilerinin annelerinin egitim durumlari 6grencilerin kadinin

flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.
d)Universite dgrencilerinin annelerinin egitim durumlarr égrencilerin kadininin

flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir

. Universite 6grencilerinin babalarmin egitim durumlart dgrencilerin  flort

siddetine kars1 tutumlarin1 6nemli derecede etkilemektedir.

a)Universite dgrencilerinin babalarinin egitim durumlar1 &grencilerin erkegin

flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.
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b)Universite 6grencilerinin babalarmin egitim durumlari dgrencilerin erkegin
flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.
c)Universite dgrencilerinin babalarinin egitim durumlar1 6grencilerin kadinin

flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarii etkilemektedir.

d)Universite dgrencilerinin babalarinin egitim durumlar1 8grencilerin kadininin

flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumlarimi etkilemektedir.

6. Universite dgrencilerinin kardes sayilar1 arasindaki farklilik &grencilerin flort

siddetine kars1 tutumlarini belirgin bir sekilde etkilemektedir.

a)Universite dgrencilerinin kardes sayilar dgrencilerin erkegin flortte uyguladigi
psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.

b)Universite dgrencilerinin  kardes sayilar1  dgrencilerin  erke@in  flortte
uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.

c¢)Universite dgrencilerinin kardes sayilar dgrencilerin kadinin flortte uyguladigi

psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir.

d)Universite Ogrencilerinin kardes sayilar1 ogrencilerin  kadinmin flortte

uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir
2.3.Arastirmanin Siirhhklari

Aragtirmanin genis ¢apl yas-grup araligi ile ¢alisilmasi gerekirken arastirmanin sadece
Sakarya Universitesindeki lisans egitimi alan dgrencilerle yapilmasi; basite tesadiifi
orneklem teknigiyle calisilmast hem cinsiyet hem boéliimler arasi katilimcilarin esit
olmayan bir sekilde dagilim gdstermesi; arastirmanin sadece Sakarya ilinde olmasi

arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
2.4.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Sakarya Universitesinde 2017-2018 egitim-dgretim yilinda
ogrenim goren tim fakiilte 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise;
Sakarya Universitesi biinyesinde bulunan Fen Edebiyat Fakiiltesi, Isletme Fakiiltesi,
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi,

Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden basit tesadiifi 6rnekleme
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teknigiyle secilen 400 Ogrenci olusturmaktadir. Orneklemin demografisine iliskin

bilgiler bulgular boliimiinde yer almaktadir.
2.5. Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri Price, Byers ve DVRT (Dating Violence Research Team) (1999)
tarafindan gelistirilen ve arastirmacilar tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Flort Siddetine

Yénelik Tutumlar Olgekleri” uygulanmistir.

“Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olgekleri” kiz ve erkeklerin flortte fiziksel,
psikolojik ve cinsel siddet tutumlarim1 belirlemek tizere Price, Byers ve Flort Siddeti
Arastirma Ekibi (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgekler 5°1i likert tipindedir ve 1)
“Kesinlikle katilmiyorum” iken 5) “Kesinlikle katiliyorum” seklindedir. Olgekler,
“Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi”, “Erkegin
Flortte Uyguladig1 Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”, “Kadmin Flortte
Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ve “Kadinin Flortte Uyguladig
Fiziksel Siddete Y&nelik Tutum Olgegi” seklindedir. Olgeklerden alinan yiiksek puanlar
flort siddetine yonelik kabul diizeyinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir
(Yumusak, 2013: 78-79).

2.6. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, t-testi ve Anova kullanilarak degerlendirilecektir. Verilerin analizi
%95 giiven diizeyi ile calisiimistir. Maddeler i¢i Slgeklerden elde edilen basiklik ve
carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmast normal dagilim ig¢in yeterli
goriilmektedir. Tutum puanlar1 basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
oldugu ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle tutum puanlarinin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterme durumu parametrik test tekniklerinden

t-testi ve Anova ile analiz edilmistir (Yumusak,2013)
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BOLUM 3: ARASTIRMANIN BULGULARI

3.1.Demografik Degiskenler

Flort siddetine yonelik tutuma yonelik yapilan arastirmaya katilan katilimcilarin yas,
cinsiyet, gelir, anne baba egitim durumlar ve kardes sayisina iliskin demografik bilgiler

Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Demografik Degiskenler
N %

20 yas alt1 123 30,8

Yas 20-24 yas 209 52,3
25 yas ve Ustil 68 17,0

Cinsiyet Kadin 233 58,3
Erkek 167 41,8

3000 TL alt1 128 32,0

Gelir 3000-4000 TL 145 36,3
4001-5000 TL 57 14,3

5000 TL usti 70 17,5

Okuryazar 3 8

[lkokul 115 28,8

Anne egitim O.rtaokul 81 20,3
Lise 144 36,0

Fakiilte veya MYO 53 13,3

Lisansiistii 4 1,0

Okuryazar 2 5

[lkokul 86 21,5

N Ortaokul 75 18,8

Baba egitim Lise 158 39,5
Fakiilte veya MYO 74 18,5

Lisansiistii 5 1,3

Yok 6 1,5

Kardes sayisi 1,00-3,00 304 76,1
4,00-6,00 81 20,3

7,00- + 9 2,3

Ankete cevap veren katilimcilardan 20-24 yas arasi olanlarin oram %52,3; kadinlarin
orant %58,3; geliri 3000-4000 TL aras1 olanlarin orant %36,3; annesi lise mezunu
olanlarin orani %36,0; babas1 lise mezunu olanlarin oranm1 %39,5 ve 2 kardesi olanlarin

oran1 %36,8’dir.
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Ankete cevap veren kadin katilimci, erkeklere nazaran daha ¢oktur (%58), liniversite
ogrencisi oldugundan dolayr genelde 20’li yaslardaki genclerle goriisiilmiistiir. Ana
agirlik olan 20-24 yas arasinin oranmi %52,3’tiir. Ailelerinin gelir diizeyi ¢ogunluk
itibariyle 4000 TL altindadir (aile geliri 3000-4000 TL aras1 olanlarin orani %36,3;
3000 TL alt1 olanlarin orantysa %32). Anne ve babalarda en yiiksek orandaki egitim
diizeyi lise mezuniyetidir. Annesi lise mezunu olanlarin orani %36,0; babasi lise
mezunu olanlarin orant %39,5. Babalarin egitim diizeyi anne egitim diizeyinden Tiirkiye

geneline benzer olarak daha yiiksektir.

Benzer bir ¢alisma olan Yumusak (2013)’lin calismasindaki demografik 6zelliklere
bakildiginda ise arastirmaya toplamda 1171 Ogrencinin katildigi goriilmektedir.
Katilimcilarin %61.1°, kiz ve %38.9’u erkektir. Katilimcilarin %51.8’1 18-21 yas,
%42.7°s1 21-23 yas, %5.3’4 24-26 yas ve %0.2’si 15-17 yas araligindadir.
Katilmeilarin - %4.6’sinin  annesi okuma yazma bilmemekte, %7.7’sinin annesi
tiniversite, %12.9’unun annesi lise, %16.7’sinin annesi ortaokul ve %58.2’sinin annesi
ilkokul mezunudur. Katilimcilarin %31.9’unun babasi ilkokul, %18.6’sinin babasi
ortaokul, %25.3’iinlin babast lise ve %?22.7’sinin babasi iniversite mezunu iken
%1.5’inin babast okuma yazma bilmemektedir. Katilimcilarin %2.6’simin hi¢ kardesi
yok iken %19.8’inin 1 kardesi, %26.2°sinin 2 kardesi, %?23.6’sinin 3 kardesi,

%13.7’sinin 4 kardesi ve %14.2’sinin 5 ve lizeri kardesi mevcuttur.
3.2.Tutum Olgeklerinin incelenmesi

Tablo 3
Tutum Puanlarina Ait Betimsel istatistikler

N | Min. | Max. | Ort. | S.S. | Carpikhk | Basikhk
Erkegin Flortte
Uyguladigit  Psikolojik | 400| 1,00| 5,00 31,45| 10,68 ,360 -,924
Siddete Yonelik Tutum
Erkegin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel | 400| 12,00 48,00| 21,87 | 9,65 ,855 -,431
Siddete Yonelik Tutum
Kadmin Flortte
Uyguladigt  Psikolojik | 400| 11,00| 52,00| 23,98 | 8,31 ,403 -,263
Siddete Yonelik Tutum
Kadinin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel | 400| 12,00 | 52,00| 25,09| 9,29 ,317 -,720
Siddete Yonelik Tutum
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Ankete cevap veren katilimcilarin Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum puanlart ortalamas1 31,45+10,68; Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum puanlar1 ortalamasi 21,87+9,65; Kadinin Flortte Uyguladigi
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum puanlar ortalamasit 23,98+8,31; Kadmin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum puanlari ortalamasi 25,09+9,29°dur.

Tutum puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3 arasinda oldugundan normal
oldugu belirlenip analizlerimizde parametrik olan test teknikleri kullanilmistir. Cinsiyet
gruplar ile erkegin hem psikolojik (p<,05) ve hem de fiziksel (p<,05) flort siddetine
yonelik tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Erkekler,
kadinlara gore erkeklerin uyguladigi hem psikolojik siddeti hem de fiziksel siddeti daha
cok kabul etmistir. Cinsiyet gruplar1 ile kadimin psikolojik (p<,05) ve fiziksel (p<,05)
flort siddetine yonelik tutum puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Erkekler, kadinlara gore kadinlarin uyguladigi hem psikolojik siddeti hem de fiziksel
siddeti daha ¢ok kabul etmistir.

Erkegin ve kadmin flortte uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutumlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve bu tutumlarin erkeklerde daha fazla oldugu

gorilmiistir.

Cinal (2018) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada ise katilimcilarin Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum puanlarinin ortalamasi 40.44 (Minimum
17.00, maksimum 75.00), Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
puanlarinin ortalamast 29.18 (Minimum 14.00, maksimum 60.00), Kadinin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum puanlarinin ortalamasi 21.62 (Minimum
11.00, maksimum 55.00) ve Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik

Tutum puanlarinin ortalamasi 27.16 (Minimum 12.00, maksimum 52.00) seklindedir.
3.3.Tutum Puanlar1 Arasindaki fliskinin incelenmesi

3.3.1.Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutumlarin

Incelenmesi

Ankete katilanlarin erkegin flortte uyguladigr psikolojik siddete yonelik tutumlarina
iligkin bilgiler Tablo 4’ te yer almaktadir. 5’1i likert 6l¢egine gore hazirlanmis her bir
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soru i¢in katilimeilarin goriisleri ylizde ve frekans hesaplamalarinin yani sira ortalama

puan hesaplamasi yapilarak verilmistir.

Katilimeilarin Erkegin Flortte Uyguladigi Psikojik Siddete Yonelik Tutum Olgegindeki
maddelere verdikleri cevaplarin puan ortalama puanlarina bakilacak olursa; “Bir erkek
kiz arkadasini asagilamamalidir.” maddesine verilen cevaplarin ortama puani: 4,49.
“Bir erkek kiz arkadasina ne yapmasi gerektigini sdylememelidir.” maddesine verilen
cevaplarin ortalama puani 3,82. “Bir kiz, arkadaslariyla disariya ¢ikmadan 6nce erkek
arkadagma sormalidir.” maddesine verilen cevaplarmn ortalama puam 3,37. « liskiler
daima kizlar erkek arkadaglarini memnun ettiklerinde yolunda gider.” maddesine verilen
cevaplarin ortalama puani 1,58. “Bir erkegin kiz arkadasini tehdit etmesi i¢in asla bir
sebep olamaz.” maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 3,97. “ Bazen erkekler
ellerinde olmadan kiz arkadaslarina kiifrederler.” Maddesine verilen cevaplarin
ortalama puani 4,08. “Bir kiz erkek arkadagini memnun etmek i¢in daima degismelidir.”
Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani1 4,33. “Bir kiz daima erkek arkadasinin
sOyledigini yapmalidir.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 3,55. “Bir erkek,
kiz arkadasinin her hareketini bilmek zorunda degildir.” Maddesine verilen cevaplarin
ortalama puam 3,59. “Bir erkegin kiz arkadasina kiifretmesi icin asla yeterince iyi bir
gerekce olamaz.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puan1 3,98. “ Bir erkegin, ¢cok
sinirlendiginde kiz arkadasina bagirmasi anlasilabilir.” Maddesine verilen cevaplarin
ortalama puani 3,92. “Bir erkegin kiz arkadasina kotii konugsmasi olabilecek bir seydir.”
maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 3,97. “Bir erkegin kiz arkadasina bagirip
cagirmasinin asla bir gerekgesi olamaz.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani
3,61. “Bir kiz, eger erkek arkadasini rahatsiz ediyorsa, arkadaslariyla goriismemelidir.”
Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 3,60. “Bir kiz i¢in her zaman erkek

2

arkadasmin istedigi sekilde giyinmesi Onemlidir.” Maddesine verilen cevaplarin

ortalama puani 1,53 olarak hesaplanmstir.
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Tablo 4
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi

g
=
1)
>
= c
£ g = <
o 2| £ - 2 p 5
X = 2 N S 4 =
—_— = 172} > —_—
£ E £ 5 = = s
8 £ = = = 5] y
Y M N N M @)
F | % F | % F | % F % F %
Bir erkek kiz
arkadasini 34185 |5 |13 |7 (18 |36 |90 |318|795| 4,49

asagilamamalidir.

Bir  erkek  kiz
arkadasina ne
3178 |43|10,8|61|153|97 |24,3|168|42,0| 3,82
yapmast gerektigini

sOylememelidir.

Bir kiz,
arkadaslariyla

disartya ¢ikmadan
35(88 |93|233|67|16,8|98 |24,5|107 | 26,8

once erkek 3,37
arkadasina
sormalidir.
Miskiler daima
kizlar erkek

1,58
arkadaslarini

27168 |41]103|54|135|78 |195|00 |50,0
memnun

ettiklerinde yolunda

gider.

Bir erkegin kiz |50 |125|41|10,3|22 |55 |45 |11,3|242 60,5
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arkadasin1  tehdit
3,97
etmesi icin asla bir
sebep olamaz.
Bazen erkekler
ellerinde  olmadan
19148 |42|105|40|10,0|84 |21,0|215|53,0| 4,08
kiz  arkadaslarina
kiifrederler.
Bir kiz  erkek 17,8
arkadasini memnun
20150 |18(45 |31|70 |71 260 | 65,0 | 4,33
etmek icin daima
degismelidir.
Bir kiz daima erkek
arkadasinin
25156,3/881220(39(98 |24 |60 (24 |60 3,55
sOyledigini
yapmalidir.
Bir  erkek, kiz
arkadasinin her
. ) 39198 |55/138|46|115|151|37,8|109]|27,3| 3,59
hareketini  bilmek
zorunda degildir.
Bir erkegin kiz
arkadasina
kiifretmesi i¢in asla | 45|11,3 36|90 (25|63 |70 |17,5]|224 56,0 3,98
yeterince iyi bir
gerekce olamaz.
Bir erkegin, ¢ok
sinirlendiginde kiz
arkadasina 24160 | 6616557143194 | 235|159 398 | 3,92
bagirmasi
anlasilabilir.
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Bir erkegin kiz

arkadasina koti

konusmasi 29 (7,3 |441118|29|7,3 |106|26,5|192|48,0| 3,97
olabilecek bir

seydir.

Bir erkegin kiz

arkadagma bagirip

cagirmasmin  asla | 50 | 125|59|14,8 |51 (128 |75 |18,8|165|41,3| 3,61
bir gerekgesi

olamaz.

Bir kiz, eger erkek

arkadasin1 rahatsiz

ediyorsa, 29 (73 |62]155|81|203|93 |233|135|33,8| 3,60
arkadaslariyla

goriismemelidir.

Bir kiz i¢in her

zaman erkek

arkadagmin istedigi [ 29 | 7,3 | 60| 15,0|45|11,3 |81 |20,3|185]|46,3|1,53
sekilde  giyinmesi

Oonemlidir.

Baski unsurunun 6n plana ¢iktigi durumlara karst katilimeilar oldukc¢a net ifadeler

kullanmiglar ve baski unsuruna yonelik olumsuz tutumlarimi ifade etmislerdir.

Asagilama, kifiir, tehdit vb. psikolojik siddete karsi katilimcilar yine ortalamanin

lizerinde cevaplar

vererek bu durumun dogru olmadigina

iliskin  fikirlerini

belirmislerdir. Erkegin fikrine danigma veya biiyiik dlgiide taraflarin rahatsiz olmadigi

diisiiniilen soru gruplarinda ise katilimcilarin daha ¢ok ortalama cevap verdigi sonucuna

varilmistir.
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3.3.1.1.Erkegin Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu ile Yas
Arasindaki Tliski

Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum Olgegi aritmetik
ortalamasimnin yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini gostermek ic¢in grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu (10,165; ,00) belirlenmis ve buna gore
tamamlayici post-hoc analizi tekniklerinden Tukey testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 5

ve Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5
Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Yasa
Gore Analizi (ANOVA)

Yas gruplari N X Sd F-satatistic p-value
20 yas alt1 123 3,9485 ,49040

20-24 yas 209 3,7557 ,64508 -

— 21,802 ,000
25 yas ve listil 68 3,3578 ,59203
Toplam 400 3,7473 ,62264

%1 seviyesinde istatiksel anlamlihig1 ifade etmektedir.

Yapilan ANOVA analizi sonucunda, Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutumu ile yas gruplar arasinda %1 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
istatiksel olarak ortaya konulmustur. Buna gore Erkegin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu yasa gore farklilik gostermektedir. Ote yandan Tukey testi
sonucunda gruplar arasinda tutum puanlarinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Tablo 6’ya gore yas artis1 ile birlikte erkegin flortte uyguladigr psikolojik siddete
yonelik tutumun artig gostermektedir. Bu sonug bize tecriibelerin ve olgunlugun siddete
karst tutumu etkiledigini gostermistir. Arastirmanin 1.hipotezinin alt hipotezi a)
Universite Ogrencilerinin yaslar1 dgrencilerin erkegin flortte uyguladigi psikolojik

siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir kabul edilmistir.
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Tablo 6
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Yas
Gruplan Arasindaki Farkhihg (Tukey testi)

Yas(l) Yas(J) Ortalama farki (I-J) | Standart hata p-value
20-24 yas ,19285 06734 012"
20 yas alt1 25 yas ve -
oo 59067 08954 000
20 yas alti -,19285 06734 012
20-24 yas 2> yag ve 39782 08272 000"
ustu
55 vas ve disj | 20Yas alt -,59067 08954 000"
Yay Ve ustt 19024 yas -,39782 08272 000

Fokk Kk

" sirastyla %1 ve %S5 istatiksel anlamlilig1 ifade etmektedir.

Ornek bir arastirma olarak Cinal (2018)’in ¢alismasinin bulgular1 incelendiginde, flort
siddeti ile katilimcilarin yaslart arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde flort siddeti ile
yas arasinda pozitif yonde anlamli ve dogrusal bir iligkinin tespit edildigi goriilmektedir.
Buna gore kisilerin yaslari ilerledikce flort siddetine maruz kalma orani artmaktadir.
Arastirmaya gore katilimcilarin yaslar ile flort siddetine yonelik tutumlari arasindaki
iligkinin degerlendirilmesinde, yas ile flortte kadin tarafindan uygulanan psikolojik
siddete yonelik tutum arasinda anlamli ve negatif dogrusal bir iliski bulunmaktadir.
Buna gore yas ilerledikce flortte kadin tarafindan uygulanan psikolojik siddete yonelik

olumlu tutum artis gostermektedir.

3.3.1.2.Erkegin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu ile Cinsiyet
Arasindaki Tliski

Erkegin Flortte Uyguladigr Psikolojik Siddete Yonelik Tutum 6l¢eginin cinsiyete gore
farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla cinsiyet degiskenin iki alt gruba

ayrilmasindan dolay1 t testinden yararlanilmistir.
Tablo 7

Erkegin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin
Cinsiyete Gore Analizi (t-testi)

Cinsiyet N X Sd t-satatistic p-value
Kadin 233 3,9064 ,56253 -
Erkek 167 3,5253 ,63599 6,325 ,000

%1 diizeyinde istatiksel anlamhilig1 ifade etmektedir.
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Tablo 7 sonuglarina gore, Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yo6nelik Tutum
Ol¢eginin cinsiyete gore farklilik gosterdigi %1 diizeyinde istatiksel olarak anlamli
bulunmustur. Cinsiyet ortalamalarina ()} )bakildiginda kadinlarin erkegin flortte
uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumuna daha fazla duyarli oldugu sdylenebilir.
Arastirmanin 2 hipotezinin alt hipotezi Universite grencilerinin  cinsiyetleri
Ogrencilerin erkegin flortte uyguladigt psikolojik siddete yonelik tutumlarini

etkilemektedir kabul edilmistir.

3.3.1.3.Erkegin Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu ile Gelir
Arasindaki iliski

Erkegin flortte uyguladigt psikolojik siddete yonelik tutum Olcegi aritmetik
ortalamasimin gelir degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmigtir. ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini gostermek icin grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen olmadigi (1,178; ,151) belirlenmis ve buna gore
tamamlayict post-hoc analizi tekniklerinden Games-Howell testi Kkullanilmistir.

Sonuglar Tablo 8 ve Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 8
Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Gelire
Gore Analizi (ANOVA)
Gelir gruplar N X Sd F-satatistic | p-value
3000 TL alt1 128 3,8203 58775
3000-4000 TL 145 3,7637 ,63202
4001-5000 TL 57 3,7497 57311 2,368 ,070"
5000 TL tzeri 70 3,5781 ,68287
Toplam 400 3,7473 ,62264

%10 diizeyinde istatiksel anlamlilig1 ifade etmektedir.

Analiz sonucundan elde edilen bulgulara goére, Erkegin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu ile gelir gruplar1 arasinda %10 diizeyinde anlamli bir farklilik
oldugu istatiksel olarak ortaya konulmustur. Yapilan Games-Howell testine goére 3000
TL alt1 gelir grubu ile 5000 TL {iizeri gelir grubu arasinda 3000 TL alt1 gelir grubu
lehine %10 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu durum 3000 TL altt

gelire sahip olan 6grencilerin 5000TL {izeri gelire sahip olanlara gore erkegin flortte
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uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumunda daha hassas oldugunu gostermektedir.
Diger alt gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. 5000 TL
tizeri gelire sahip olan Ogrencilerin siddet konusunda az hassasiyet gostermelerinin
sebebi olarak belirli bir refah seviyesine ulagmis olmalar1 ve bunun sonucunda
toplumsal sorunlara kars1 duyarsizlasmaya baslamalart diisiiniilebilir. Arastirmanin 3.
hipotezinin alt hipotezi a)Universite 6grencilerinin maddi durumlar1 6grencilerin
erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir hipotezi
kabul edilmistir.

Tablo 9
Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Gelire
Gore Analizi (Games-Howell)

Gelir(l) Gelir(J) Ortalama Farki | Standart p-value
(1-J) hata
3000-4000 TL ,05663 ,07385 ,869
3000 TL altr | 4001-5000 TL ,07060 ,09198 ,869
5000 TL tzeri ,24222 ,09675 064"
3000 TL alt1 -,05663 ,07385 ,869
3000-4000 TL | 4001-5000 TL ,01397 ,09229 ,999
5000 TL {izeri ,18558 ,09704 228
3000 TL alt1 -,07060 ,09198 ,869
4001-5000 TL | 3000-4000 TL -,01397 ,09229 ,999
5000 TL tizeri 17161 ,11146 417
3000 TL alt1 -,24222 ,09675 064"
5000 TL tizeri | 3000-4000 TL -,18558 ,09704 228
4001-5000 TL -, 17161 ;11146 417

%10 diizeyinde istatiksel anlamlilig1 ifade etmektedir.

3.3.1.4.Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu fle Anne-
Baba Egitim Diizeyi Arasindaki Tliski

Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum Olgedi aritmetik
ortalamasimnin anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Anne egitim diizeyi okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise, fakiilte veya yiiksekokul,
lisanstistii olarak alt1 alt gruptan olugsmaktadir. Ancak ANOVA testi uygulanmasi i¢in
degiskenlerin varyansinin homojen yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Anne egitim

diizeyi icerisinde okuryazar ve lisansiistii egitim diizeyinin frekans degerleri ¢ok diisiik
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oldugundan serinin dagilimima etki etmektedir. Bu nedenle bu degiskene iligskin 400
gozlem yerine 393 gozlem baz alinarak ANOVA analizi yapilmistir. Ayn1 durum baba
egitim dilizeyinde tespit edilmis ve 393 gozlem ile analiz yapilmistir. Anne egitim
diizeyi ile tutum Olge8i arasinda anlamli bir farklilik tespitinden sonra alt gruplar
arasindaki farkliligi gorebilmek igin grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olmasma (2,867;,036) bagl olarak post-hoc analizi tekniklerinden Tukey testi
kullanilmis; baba egitim diizeyi ile tutum Olgegi arasinda anlamli bir farklilik
bulunamadigindan post-hoc analiz teknigine bagvurulmamustir. Sonuglar Tablo 10 ve
Tablo 11°de verilmistir. Arastirmanin 4. Hipotezinin alt hipotezi a)Universite
Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlar1 &grencilerin erkegin flortte uyguladigi
psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir kabul edilmistir fakat aragtirmanin
5. Hipotezinin alt hipotezi a)Universite dgrencilerinin babalarinin egitim durumlar
ogrencilerin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarini

etkilemektedir reddedilmistir.

Tablo 10
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu ile Anne-Baba
Egitim Diizeyi Arasindaki Iliski (ANOVA)

gg;l:yi Egitim N X Sd F-statistic p-value
Ilkokul 115 3,8997 ,55394
Ortaokul 81 3,7193 ,65631
Lise 144 3,6458 ,61806 3,808 ,010™
Myo/fakiilte 53 3,7019 ,66508
Toplam 393 3,7428 62144
Baba Egitim Diizeyi N X Sd F-statistic | p-value
Ilkokul 86 3,8915 ,55458
Ortaokul 75 3,6871 ,66332
Lise 158 3,7198 ,63173 2,142 ,095
Myo/fakiilte 74 3,6820 ,63472
Toplam 393 3,7440 62527

%35 diizeyinde istatiksel anlamlihig1 ifade etmektedir.

ANOVA testi sonuglarina bakildiginda, erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutum ile anne egitim seviyesi arasinda %5 seviyesinde anlamli bir farklilik
tespit edilirken; baba egitim diizeyi ile erkegin flortte uyguladig1 psikolojik siddete

yonelik tutum arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Yapilan Tukey testine gore
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annelerin ilkokul egitim grubu ile lise egitim grubu arasinda ilkokul egitim grubu lehine
%S5 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu durum anneleri ilkokul
egitim seviyesine sahip olan 6grencilerin anneleri lise egitim seviyesine sahip olanlara
gore erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumunda daha hassas
oldugunu gostermektedir. Annesi ilkokul egitim grubu olan dgrencilerin erkegin flortte
uyguladigi psikolojik siddete karsi yonelik tutumlarinin daha hassas olma sebebinin
annelerinin psikolojik siddete maruz kalmis olduklarini diistinebiliriz. Diger alt gruplar

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 11
Erkegin Flortte Uyguladig Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu fle Anne Egitim
Diizeyi Arasindaki Iliski (Tukey testi)

Egitim Egitim diizeyi | Ortalama farki Standart P-value
diizeyi(I) (J) (1-J) hata
Ortaokul ,18037 ,08919 ,182
Tlkokul Lise ,25388" ,07690 ,006™
Fakiilte/M.Y.O ,19782 ,10208 214
Tlkokul -,18037 ,08919 ,182
Ortaokul Lise ,07351 ,08540 ,825
Fakiilte/M.Y.O ,01745 ,10863 ,999
Tlkokul -,25388" ,07690 ,006™
Lise Ortaokul -,07351 ,08540 ,825
Fakiilte/M.Y.O -,05605 ,09879 ,942
Ikokul -,19782 ,10208 214
Fakiilte/M.Y.O | Ortaokul -,01745 ,10863 ,999
Lise ,05605 ,09879 942

%35 diizeyinde istatiksel anlamlihig1 ifade etmektedir.

3.3.1.5.Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu le Kardes
Sayis1 Arasindaki iliski

Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum Olgedi aritmetik

ortalamasmin kardes sayist degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)  yapilmistir. Analiz
sonucunda, 6grencilerin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumunun
kardes sayisina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmanin alt hipotezi
olan a)Universite 6grencilerinin kardes sayilar1 6grencilerin erkegin flortte uyguladig

psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir reddedilmistir.
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Tablo 12
Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Puanlarimin Kardes
Sayisina Gore Analizi (ANOVA)

kardes sayist gruplari N X Sd F-statistic | p-value
2 ve alt1 kardes 166 3,7133 ,60891
3 kardes 144 3,7495 ,65686

T ,657 ,552
4 ve lizeri kardes 90 3,8067 ,59301
Toplam 400 3,7473 ,62264

Iftar (2016) tarafindan gergeklestirilen calismada da kardesi olmayan katilimcilarin
siddet tutum puanlarinin daha yiiksek olmakla beraber erkegin flortte uygulamakta
oldugu fiziksel siddet ve flortte kadinin uyguladig: fiziksel siddet tutum puanlariyla
arasinda anlamli bir farklihlk bulunmamistir (p>0.05). Ancak kardesi olmayan
katilimcilarla flortte erkegin uyguladigi psikolojik siddet ve flortte kadinin uyguladigi
psikolojik siddete yonelik olan puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir (p<0.05).
3.3.2.Erkegin Flortte Uyguladiga Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlarin incelenmesi

Ankete katilanlarin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarina
iliskin bilgiler Tablo 13’te yer almaktadir. 5°1i likert 6lgegine gore hazirlanmig her bir
soru icin katilimcilarin goriisleri ylizde ve frekans hesaplamalarinin yani sira ortalama

puan hesaplamasi yapilarak verilmistir.

Katilimcilarin -~ Erkegin  Flortte Uyguladigr  Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgeklerindeki maddelere verdikleri cevaplarin ortalama puanlarma bakacak olursak;
“Bir kiz, bir erkek ona vurdugunda ondan ayrilmalidir.” maddesine verilen cevaplarin
ortalama puani 3,87. “ Baz1 kizlar erkek arkadaslar1 tarafindan tokatlanmay1 hak eder.”
Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 4,2. “Bir erkegin kiz arkadasina vurmasi
asla dogru degildir.” maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 4,19. “Bazen erkekler
kendilerine hakim olmadan kiz arkadaglarint yumruklarlar.” Maddesine verilen
cevaplarin ortalama puani 4,29. “Bir erkegin kiz arkadasini itmesinin asla iyi bir
gerekcgesi yoktur.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 3,99. “Bazen bir erkek,
kiz arkadasit onu sinirlendirdiginde ona vurmaktan kendini alikoyamaz.” Maddesine
verilen cevaplarin ortalama puani 4,21. “Bir erkegin kiz arkadasini tokatlamasinin asla

iyi bir gerekcesi yoktur.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 4,16. “Bazen
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kiskanglik erkegi Oyle delirtir ki kiz arkadasini tokatlamak zorunda kalir.” Maddesine
verilen cevaplarin ortalama puami 4,32. “Erkek arkadaslarim1 aldatan kizlar
tokatlanmalidir.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 4,0. “Bazen ask, erkegi
Oyle delirtir ki kiz arkadasina vurur.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 4,45.
“Bir erkek, genellikle kiz arkadasi hak etmedik¢e onu tokatlamaz.” Maddesine verilen
cevaplarin ortalama puani 4,07. “Eger hak ediyorsa, bir erkegin kiz arkadasina tokat
atmast normaldir.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puanmi 4,35 olarak

hesaplanmustir.

Tablo 13
Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Flort Siddetine Yénelik Tutumlar Olgegi

£ g g
@ g : £ : 25 | 5
< 5 2 N o = 3 S
= £ Z 2 =2 | S
D= = s = ‘D = S
IR < < < L T j
Y N2 2 ) NARY, o
F | % F | % F | % F | % F %
Bir kiz, bir erkek ona
vurdugunda ondan 501253998 | 33|83 |66]|16,5|212|53,0] 3,87

ayrilmalidir.

Bazi kizlar erkek
arkadaslar1 tarafindan | 26 | 6,5 |38 |95 |[24|6,0 |54 135|258 |64,5 4,20
tokatlanmayi hak eder.

Bir erkegin kiz
arkadasina vurmasi | 44 | 110|171 4,3 |22 |55 |52]|13,0]| 265 | 66,3

asla dogru degildir. 419
Bazen erkekler

kendilerine hakim 499
olmadan kiz|28|70 (28|70 |22|55 44110278695
arkadaslarini

yumruklarlar.

Bir erkegin kiz

arkadagim - itmesinin | o5 |\ g 0 |45 | 105 35 |88 | 73| 18,3 | 217 | 54,3 | %P
asla iyi bir gerekgesi

yoktur.
Bazen bir erkek, kiz
arkadasi onu

sinirlendirdiginde ona |25 (6,3 |[35(88 [32]8,0 |44 |11,0|264|66,0|4,21
vurmaktan kendini
alikoyamaz.
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Bir erkegin kiz
arkadasini
tokatlamasinin asla iyi
bir gerekcesi yoktur.

38195 (20|50 34|85 |55|13,8|253|63,3]|4,16

Bazen kiskanglik
erkegi Oyle delirtir ki
kiz arkadasimi | 17 {4,3 |28 |7,0 [33(8,3 |54 135|268 |67,0 4,32
tokatlamak zorunda
kalir.

Erkek arkadaslarini
aldatan kizlar |28 | 7,0 |30|75 |58|45 [82|205|202]|505]4,00
tokatlanmalidir.

Bazen agk, erkegi oyle
delirtir ki kiz|14|35 (19|48 |24|6,0 |57|14,3|286|715]|4,45
arkadasina vurur.

Bir erkek, genellikle
kiz arkadasi hak
etmedikge onu
tokatlamaz.

27|6,8 |43|10,8|40|10,0|52 13,0238 |59,5|4,07

Eger hak ediyorsa, bir
erkegin kiz arkadasma | 20 | 5,0 |26 6,5 | 21|53 |58 |14,5|275|68,8|4,35
tokat atmasi normaldir.

Siddetin fiziksel halinin bulundugu durumlara katilimcilar kesin bir sekilde fiziksel
siddeti reddettiklerini ifade etmislerdir. Siddet hi¢bir sekilde kabul gérmemistir. Higbir
gerekee fiziksel siddetin uygulanmasini, kabuliinii hafifletememistir. Katilimcilarin
fiziksel siddetin her tiirlii durumuna verdikleri ortalamanin tizerinde cevaplar ile fiziksel

siddete net olarak kars1 olduklarini belirtmislerdir.

3.3.2.1.Erkegin Flortte Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu fle Yas
Arasindaki Tliski

Erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum 6lgegi aritmetik ortalamasinin
yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. ANOVA sonrasi belirlenen anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini gostermek icin grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen oldugu (30,204; ,00) belirlenmis ve buna gore tamamlayici
post-hoc analizi tekniklerinden Tukey testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 14 ve Tablo

15°te verilmistir.
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Tablo 14

Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Yasa

Gore Analizi (ANOVA)
yas gruplari N X sd F-satatistic p-value
20 yas alt1 123 45386 ,50591
20-24 yas 209 4,1364 ,84945 _—
25 vas ve istii | 68 36581 | 78519 30913 000
Toplam 400 4,1788 ,80382

%1 seviyesinde istatiksel anlamlihig1 ifade etmektedir.

Yapilan ANOVA analizi sonucunda, Erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik

tutumu ile yas gruplan arasinda %1 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu istatiksel

olarak ortaya konulmustur. Arastirmanin 1. Hipotezinin alt hipotezi b)Universite

ogrencilerinin yaslar1 6grencilerin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik

tutumlarini etkilemektedir kabul edilmistir. Buna gore Erkegin flortte uyguladigi

fiziksel siddete yonelik tutumu yasa gore farklilik gostermektedir. Ote yandan Tukey

testi sonucunda gruplar arasinda tutum puanlarinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 15’c¢ gore yas artis1 ile birlikte erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete

yonelik tutumun artis gostermektedir.

Tablo 15

Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Yas
Gruplar Arasindaki Farklihg: (Tukey testi)

Ortalama farka

Yas(l) Yas(J) (1-J) Standart hata p-value

20-24 yas 40225 108518 10007

20 yas alt 2> yas ve 188053 11327 000"
ustu

20 yas alti -40225 108518 1000~

20-24 yas 2> yas ve 47828 10465 000"
ustu

55 vas ve | 20Yasalt - 88053 11327 0007

yasy 20-24 yas -,47828 10465 000~

*****

" sirastyla %1 ve %S5 istatiksel anlamlilig1 ifade etmektedir.
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3.3.2.2.Erkegin Flortte Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu ile Cinsiyet
Arasindaki Tliski

Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum 6lgeginin cinsiyete gore
farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla cinsiyet degiskenin iki alt gruba

ayrilmasindan dolayi t testinden yararlanilmistir.

Tablo 16
Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Cinsiyete
Gore Analizi (t-testi)

Cinsiyet N X sd t-satatistic p-value
Kadin 233 4,3773 ,71598 -
Erkek 167 3,9017 ,83905 6,095 000

%1 diizeyinde istatiksel anlamlilig1 ifade etmektedir.

Tablo 16 sonuglaria gore, Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Ol¢eginin cinsiyete gore farklilik gosterdigi %1 diizeyinde istatiksel olarak anlamli
bulunmustur. Cinsiyet ortalamalarina (y) bakildiginda kadinlarin erkegin flortte
uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumuna daha fazla duyarli oldugu sdylenebilir. Bu
durum hem kadin katilimcilarin say1 olarak daha fazla olduklart hem de kadinlarin
fiziksel siddet konularinda daha hassas olduklar1 i¢in boyle bir istatiksel farkliligin
oldugunu diisiindiirmektedir. Arastrmanin 2. Hipotezinin alt hipotezi b)Universite
ogrencilerinin cinsiyetleri 6grencilerin erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik

tutumlarini etkilemektedir kabul edilmistir.

3.3.2.3.Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yénelik Tutumu fle Gelir
Arasindaki Tliski

Erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum 6lgegi aritmetik ortalamasinin
gelir degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin erkegin
flortte uyguladigr fiziksel siddete yonelik tutumlarinin gelire gore degisiklik
gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmanin 3. Hipotezinin alt hipotezi b)Universite
ogrencilerinin maddi durumlar1 dgrencilerin erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete

yonelik tutumlarini etkilemektedir reddedilmistir.
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Tablo 17
Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Gelire

Gore Analizi (ANOVA)
Gelir gruplari N X sd F-satatistic | p-value
3000 TL alt1 128 4,2617 ,72616
3000-4000 TL 145 4,1805 ,80232
4001-5000 TL 57 4,1433 ,84688 1,069 ,362
5000 TL {izeri 70 4,0524 ,90012
Toplam 400 4,1787 ,80382

3.3.2.4. Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu ile Anne-
Baba Egitim Diizeyi Arasindaki Tliski

Erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum 6lgegi aritmetik ortalamasinin
anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Anne egitim diizeyi okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise, fakiilte veya yiiksekokul,
lisansiistii olarak alt1 alt gruptan olusmaktadir. Ancak ANOVA testi uygulanmasi i¢in
degiskenlerin varyansinin homojen yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Anne egitim
diizeyi igerisinde okuryazar ve lisansiistli egitim diizeyinin frekans degerleri ¢ok diisiik
oldugundan serinin dagilimina etki etmektedir. Bu nedenle bu degiskene iliskin 400
gbzlem yerine 393 gbzlem baz alinarak ANOVA analizi yapilmistir. Ayn1 durum baba
egitim diizeyinde tespit edilmis ve 393 gozlem ile analiz yapilmistir. Anne egitim
diizeyi ile tutum o6lgegi arasinda anlamli bir farklilik tespitinden sonra alt gruplar
arasindaki farkliligi gorebilmek i¢in grup dagilimlarmin varyanslarinin homojen
olmasina  (10,029;,000) bagli olarak post-hoc analizi tekniklerinden Tukey testi
kullanilmistir Ayn1 sekilde baba egitim diizeyi ile tutum Olgedi arasinda anlamli bir
farklilik tespitinden sonra alt gruplar arasindaki farkliligi gorebilmek igin grup
dagilimlarmin varyanslarinin homojen olmasma (4,617;,003) bagli olarak post-hoc
analiz tekniklerinden Tukey testi kullanilmis, sonuglar Tablo 18 , Tablo 19 ve Tablo

20’de verilmistir.
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Tablo 18
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu ile Anne-Baba Egitim
Diizeyi Arasindaki Iliski (ANOVA)

Anne Egitim Diizeyi N X Sd F-statistic | p-value
Tlkokul 115 4,4319 ,64536
Ortaokul 81 4,2160 ,73560
Lise 144 3,9896 ,90017 4,759 ,000™"
Myo/fakiilte 53 4,0676 , 719697
Toplam 393 4,1762 ,80331
Baba Egitim Diizeyi N X sd F-statistic | p-value
Ilkokul 86 4,4254 ,68944
Ortaokul 75 4,1589 , 715675
Lise 158 4,0833 ,85848 3,887 ,009™
Myo/fakiilte 74 4,0800 ,81480
Toplam 393 4,1720 ,80552

061 ve %S diizeyinde istatiksel anlamlihig: ifade etmektedir.

ANOVA testi sonuglarina bakildiginda, erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete
yonelik tutum ile anne egitim seviyesi arasinda %1 seviyesinde anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Yapilan Tukey testine gore annelerin ilkokul egitim grubu ile fakiilte
egitim grubu arasinda ilkokul egitim grubu lehine %1 diizeyinde anlamli bir farklilik
oldugu saptanmigtir. Bu durum anneleri ilkokul egitim seviyesine sahip olan
ogrencilerin anneleri fakiilte egitim seviyesine sahip olanlara goére erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutumunda daha hassas oldugunu gostermektedir.
Diger alt gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Aragtirmanin 4. Hipotezinin alt hipotezi b)Universite dgrencilerinin annelerinin egitim
durumlart 6grencilerin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlarim

etkilemektedir kabul edilmistir.

87



Tablo 19

Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu fle Anne Egitim
Diizeyi Arasindaki Iliski (Tukey testi)

dl:ig::;:?l) Egltlll(lJ?uzeyl Ortal?llfs farla Standart hata | P-value
ilkokul O_rtaokul ,21583 ,11386 ,232**
Lise 44230 ,09816 ,000
Fakiilte/M.Y.O 36427 13032 028
ortaokul ilkokul -,21583 11386 232
Lise 22647 ,10902 162
Fakiilte/M.Y.O 14844 13868 708
Lise flkokul -,44230 ,09816 000"
Ortaokul -, 22647 10902 162
Fakiilte/M.Y.O -,07803 12611 926
. flkokul -,36427 13032 028"
FakiileM.Y.0 75 ool - 14844 13868 708
Lise ,07803 12611 926

%1 ve %10 diizeyinde istatiksel anlamlilig1 ifade etmektedir.

Aglamaz (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise anne egitim seviyesi ortaokul
mezunu olan Ogrencilerde siddete yonelik davramiglar uygulama egiliminin diger

Ogrencilere oranla daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir.

ANOVA testi sonuglarina bakildiginda, erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete
yonelik tutum ile baba egitim seviyesi arasinda %10 seviyesinde anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Yapilan Tukey testine gore babalarin ilkokul egitim grubu ile fakiilte
egitim grubu arasinda ilkokul egitim grubu lehine %10 diizeyinde anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir. Bu durum babalar ilkokul egitim seviyesine sahip olan
ogrencilerin babalar1 fakiilte egitim seviyesine sahip olanlara goére erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutumunda daha hassas oldugunu gostermektedir.
Babalarn ilkokul egitim seviyesine sahip olanlarin hassasiyetinin bu siddete aile i¢inde
maruz kalma oranlarinin daha fazla olduguna ihtimal etmektedir. Diger alt gruplar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirmanin 5.
Hipotezinin alt hipotezi b)Universite ogrencilerinin babalarinin egitim durumlar

ogrencilerin erkegin flortte wuyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlarini

etkilemektedir kabul edilmistir.
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Tablo 20

Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu Ile Baba Egitim
Diizeyi Arasindaki Iliski (Tukey testi)

eepe . Egitim diizeyi | Ortalama farki Standart

Egitim diizeyi(I) & ) y (1-J) hata P-value
Ortaokul ,26650 ,12588 ,149

Tlkokul Lise ,34205 ,10677 ,008™
Fakiilte/M.Y.O ,34543 ,12634 033"
Ilkokul -,26650 ,12588 ,149

Ortaokul Lise ,07556 ,11173 ,906
Fakiilte/M.Y.O ,07893 ,13055 931
Tlkokul -,34205 ,10677 ,008™

Lise Ortaokul -,07556 ,11173 ,906
Fakiilte/M.Y.O -,00338 ,11224 1,000
[lkokul -,34543 ,12634 ,033™

Fakiilte/M.Y.O Ortaokul -,07893 ,13055 931
Lise ,00338 ,11224 1,000

" '010 diizeyinde istatiksel anlamlihg ifade etmektedir.

Kaya Sakarya (2013)’lin arastirmasinda flort etmekte olan katilimcilarin birbirlerine
kars1 siddet davraniglarini kabul etme durumlarinin baba egitim seviyesine gore anlamli

oranda farklilastig1 (p=0.01<0.05) tespit edilmistir.

3.3.2.5.Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu ile Kardes
Sayis1 Arasindaki Iliski

Erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum 6lgegi aritmetik ortalamasinin
kardes say1s1 degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin erkegin
flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumunun kardes sayisina gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmanin alt hipotezi b)Universite dgrencilerinin
kardes sayilar1 Ogrencilerin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik

tutumlarinmi etkilemektedir reddedilmistir.
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Tablo 21
Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Kardes
Sayisina Gore Analizi (ANOVA)

Kardes sayisi N X Sd F-satatistic | p-value
gruplari
2 ve alt1 kardes 166 4,1797 82215
3 kardes 144 4,1505 ,81812
,220 ,803
4 ve lizeri kardes 90 4,222?2 75161
Toplam 400 4,1787 ,80382

3.3.3. Kadimin Flortte Uyguladig1i Psikolojik Siddete Yonelik Tutumlarin

Incelenmesi

Ankete katilanlarin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarina
iliskin bilgiler Tablo 22°de yer almaktadir. 5°1i likert 6lgegine gore hazirlanmis her bir
soru icin katilimcilarin goriisleri ylizde ve frekans hesaplamalarinin yani sira ortalama

puan hesaplamasi yapilarak verilmistir.

Katilimcilarin - Kadmin  Flortte Uyguladigi  Psikolojik  Siddete Yonelik  Tutum
Olgegindeki maddelere verdikleri cevaplarin ortalama puanlarina bakacak olursak; “Bir
kizin erkek arkadagsina kiifretmesinin asla iyi bir gerekgesi yoktur.” Maddesine verilen
cevaplarin ortalama puanmi 3,94. “Kizlarin erkek arkadaglarma nasil giyineceklerini
sOyleme haklar1 vardir.” maddesine verdikleri cevaplarin ortalama puani 3,47. “ Bir
erkek daima kiz arkadasi ona ne yapmasini sOylerse onu yapmalidir.” Maddesine verilen
cevaplarin ortalama puani1 4,01. “Eger bir kiz, erkek arkadasina bagirip cagirirsa bu o
erkegi gergekten ciddi bir sekilde yaralamaz.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama
puanmt 3,84. “ Kizlarin erkek arkadaslarina ne yapmalar1 gerektigini sdyleme haklar
vardir.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani1 3,35. “Bir erkek i¢in, her zaman
kiz arkadasinin istedigi sekilde giyinmesi onemlidir.” Maddesine verilen cevaplarin
ortalama puani 3,86. “Bazen kizlar ellerinde olmadan erkek arkadaslarina kiifrederler.”
Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 4,21. “Bir erkek, arkadaslariyla disariya

citkmadan Once daima kiz arkadasina sormalidir.” Maddesine verilen cevaplarin
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ortalama puan 3,49. “Bir kizin erkek arkadagina kétii konugsmasi olabilecek bir seydir.”

Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 4,16. “ Bir kizin ¢ok sinirlendiginde erkek

arkadasina bagirmasi anlasilabilir.” maddesine verilen cevaplarin ortalama puam 3,47.

“Bazen kizlar, erkek arkadaslarinin onlari dinlemeleri i¢in onlar1 tehdit etmek

zorundadirlar.” maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 4,19 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 22
Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi

25| 5| | £ |gf|s

= > = N < = 5 =
= E| E 2 2 | =2 |=
= | S g = D Z |8
SRR S < < o S | E
X e e N X ¥ |0

FI% [F|1% |[F|% |[F % [F (%

Bir k.IZ.IH .erkek arkaflaslna kiifretmesinin 55/13.822/5.5 |25/6,3 |88 |22,0(210/52,5/3.94

asla iyi bir gerekgesi yoktur.

Kizlarin  erkek arkadaslarmma nasil

giyineceklerini sdyleme haklar1 vardir. {29|7,3 |88|22,0(64|16,0|104(26,0{115|28,8|3,47

Bir erkek c.l.a1ma kiz arkadast ona ne 22|55 139/9.8 |34l8,5 120/30,0/185/46.3

yapmasini sOylerse onu yapmalidir. 4,01

Eger bir kiz, erkek arkadasina bagirip 3,84

cagirirsa bu o erkegi gercekten ciddi bir|26(6,5 [56/14,0(43|10,8/106(26,5(169|42,3

sekilde yaralamaz.

Kizlarm  erkek  arkadaslarna  ne 3,35

yapmalar1 gerektigini sdyleme haklar1|41(10,3|87|21,8|71(17,8/91 |22,8/110(27,5

vardir.

Bir erkek igin, her =zaman kiz 3,86

arkadasinin istedigi sekilde giyinmesi|23|5,8 |53|13,3|53|13,3|99 (24,8|172|43,0

Onemlidir.

Bazen kizlar ?llerlnde olmadan erkek 2015.0 [22/5.5 3017.5 |108|27,0/220155.0/4,21

arkadaslarina kiifrederler.

Bir erkek, arkadaslariyla disariya

c¢itkmadan Once daima kiz arkadasinal|46(11,5/64(16,055(13,8{117(29,3|118|29,5|3,49

sormalidir.

Bir lizin erkek — arkadasma kotll; 4, 5 197/6 ¢ [38]9,5 |106(26,5(211/52,8/4,16

konusmasi olabilecek bir seydir.

Bir kizm gok sinirlendiginde erkek|,qlq 5 lg6/94 0l68|17,0l84 |21,0[126(31,5(3,47

arkadasina bagirmasi anlasilabilir.

Bazen kizlar, erkek arkadaslarinin onlari

dinlemeleri i¢in onlar1 tehdit etmek|13|3,3 |28/7,0 |38/9,5 (109|27,3|212|53,04,19

zorundadirlar.
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Katilimeilarin Kadmin Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgeginde
verdigi cevaplar ile bir kadinin iliskide karsi tarafa kiifiir ve tehdidin kabul gérmedigi
katilimcilarin birgok maddede verdikleri cevaplarin ortalamanin {izerinde ve kesin
ifadeler olmasi sebebiyle net olarak goriilmektedir. Kadiin iligskide erkegin {izerinde
psikolojik bask1 ve s6z hakkinin oldugunu ifade eden sorularda ise katilimcilar ortalama
cevaplar vermisglerdir. Kadinin fikrine danigma, akil alma gibi konulari i¢eren maddelere

katilimcilar ortalama cevaplar vermislerdir.

3.3.3.1. Kadinin Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu ile Yas
Arasindaki iliski

Kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum Olgegi aritmetik
ortalamasimin yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmigtir. ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini gostermek icin grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu (2,739; ,066) belirlenmis ve buna gore
tamamlayict post-hoc analizi tekniklerinden Tukey testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo

23 ve Tablo 24°te verilmistir.

Tablo 23

Kadimin Flortte Uyguladig Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Yasa

Gore Analizi (ANOVA)
yas gruplari N X Sd F-satatistic p-value
20 yas alt1 123 3,9010 , 75317
20-24 yas 209 3,8960 ,76989 sk
25 yas ve Ustii 68 3,4398 59904 10,856 000
Toplam 400 3,8200 , 76656

%1 seviyesinde istatiksel anlamlilig1 ifade etmektedir.

Yapilan ANOVA analizi sonucunda, Kadmin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutumu ile yas gruplart arasinda %1 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
istatiksel olarak ortaya konulmustur. Buna gore Kadinin flortte uyguladig: psikolojik
siddete yonelik tutumu yasa gore farklilik gostermektedir. Ote yandan Tukey testi
sonucunda gruplar arasinda tutum puanlarmmin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Tablo 24’e¢ gore yas artis1 ile birlikte kadimin flortte uyguladigr psikolojik siddete

yonelik tutumun artis gostermektedir. Arastirmanin 1. Hipotezinin alt hipotezi
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c¢)Universite 6grencilerinin yaslart 6grencilerin kadinin flortte uyguladigi psikolojik

siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir kabul edilmistir.

Tablo 24
Kadinin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Yas
Gruplar1 Arasindaki Farkhihg (TUKEY testi)

Yas(l) Yas(J) Ortal:(alr_rj]z; farks Standart hata p-value
20-24 yas 100492 108393 1998
20 yas alt 2> yas ve 46112 11160 000™
ustu
20 yas alt -.00492 108393 1998
20-24 yas 2> yas ve 45620 10311 000™
ustu
25 vas ve ot |20 vas alt -46112 11160 000"
yas 20-24 yas -,45620 10311 000

"™ 01 istatiksel anlamlilig1 ifade etmektedir.

3.3.3.2.Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu ile Cinsiyet
Arasindaki Tliski

Kadinin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum 6lgeginin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla cinsiyet degiskenin iki alt gruba

ayrilmasindan dolay1 t testinden yararlanilmistir.

Tablo 25
Kadinin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin
Cinsiyete Gore Analizi (t-testi)

Cinsiyet N X Sd t-satatistic p-value
Kadin 233 3,8900 , 718464 -
Erkek 167 3,7224 ,70631 2,195 029

%10 diizeyinde istatiksel anlamlihig1 ifade etmektedir.

Tablo 25 sonuglarina gore, Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgeginin cinsiyete gore farklilik gosterdigi %10 diizeyinde istatiksel olarak
anlamli bulunmustur. Cinsiyet ortalamalarina (¥ )bakildiginda kadinlarin erkegin flortte
uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumuna daha fazla duyarli oldugu sdylenebilir.
Aragtirmanm 2. Hipotezinin alt hipotezi c¢)Universite &grencilerinin cinsiyetleri
ogrencilerin kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarini

etkilemektedir kabul edilmistir.
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Universite &grencilerinin  flort siddetine yénelik tutumlarma toplumsal cinsiyet
tutumlarmin ve benlik saygisinin etkisinin incelendigi Yildirim (2016) tarafindan
gergeklestirilen arastirmanin bulgularinin cinsiyetle ilgili sonuglart incelendiginde, Flort
Siddeti Tutum Olgegi ve Flort Siddeti Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 olan fiziksel
siddet, genel siddet, duygusal siddet, cinsel siddet ve ekonomik siddet kapsaminda
kadin katilimcilarin puan ortalamasmin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu ve

istatistiksel olarak aralarindaki farkin anlamli oldugu gériilmektedir (p<0.05).

3.3.3.3.Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu ile Gelir
Arasindaki iliski

Erkegin flortte uyguladigt psikolojik siddete yonelik tutum Olgegi aritmetik
ortalamasimin gelir degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Analiz sonucunda
ogrencilerin kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete karsi tutumunun gelire gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmanin 3. Hipotezinin alt hipotezi
c)Universite 6grencilerinin maddi durumlari 6grencilerin kadinmn flértte uyguladig

psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir reddedilmistir.

Tablo 26
Kadinin Flortte Uyguladig Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Puanlarimin Gelire
Gore Analizi (ANOVA)
Gelir gruplari N X Sd F-satatistic p-value
3000 TL alt1 128 3,8189 , 715652
3000-4000 TL 145 3,8809 ,73610
4001-5000 TL 57 3,6922 , 15412 871 ,456
5000 TL tizeri 70 3,8000 ,80148
Toplam 400 3,8200 , 15656

3.3.3.4 Kadinin Flortte Uyguladigx Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu fle Anne-
Baba Egitim Diizeyi Arasindaki iliski

Kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum Olgegi aritmetik
ortalamasimin anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Analiz sonucunda, 6grencilerin kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik
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tutumunun anne-baba egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Aragtirmanin 4.hipotezinin alt hipotezi c¢)Universite dgrencilerinin annelerinin egitim
durumlar1 6grencilerin kadinin flértte uyguladigr psikolojik siddete yonelik tutumlarini
etkilemektedir ve arastirmanin 5.hipotezinin alt hipotezi c)Universite &grencilerinin
babalarmin egitim durumlar1 6grencilerin kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete

yonelik tutumlarini etkilemektedir reddedilmistir.

Tablo 27
Kadinin Flértte Uyguladig Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu ile Anne-Baba
Egitim Diizeyi Arasindaki Iliski (ANOVA)

Anne Egitim Diizeyi N X sd F-statistic p-value
Tlkokul 115 3,9257 79714

Ortaokul 81 3,7699 ,69161

Lise 144 3,7405 ,76363 1,403 376
Myo/fakiilte 53 3,8473 ,76264

Toplam 393 3,8152 ,76058

Baba Egitim Diizeyi N X Sd F-statistic p-value
Tlkokul 86 3,8915 ,82304

Ortaokul 75 3,7673 ,68329

Lise 158 3,8331 ,75000 ,623 ,600
Myo/fakiilte 74 3,7236 ,78035

Toplam 393 3,8136 ,75978

3.3.3.5.Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutumu ile Kardes
Sayis1 Arasidaki Tliski

Kadmin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum Olgegi aritmetik
ortalamasmin kardes sayist degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)  yapilmistir. Analiz
sonucunda, 6grencilerin kadinin flortte uyguladig: psikolojik siddete yonelik tutumunun
kardes sayisina gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Arastirmanin 6.hipotezinin
alt hipotezi c)Universite Ogrencilerinin kardes sayilar1 dgrencilerin kadmin flortte

uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir reddedilmistir.
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Tablo 28
Kadinin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Kardes
Sayisina Gore Analizi (ANOVA)

kardes sayisi gruplari N X sd F-statistic | p-value
2 ve alt1 kardes 166 3,7859 , 76185

3 kardes 144 3,8851 ,73839

4 ve {izeri Kardes 90 37788 | 77667 835 435
Toplam 400 3,8200 , 75656

3.3.4. Kadinn Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlarin incelenmesi

Ankete katilanlarin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarina
iliskin bilgiler Tablo 29’ da yer almaktadir. 5°1i likert 6l¢egine gore hazirlanmis her bir
soru i¢in katilimeilarin goriisleri ylizde ve frekans hesaplamalarinin yani sira ortalama

puan hesaplamasi yapilarak verilmistir.

Katilimecilarin - Kadinin ~ Flortte Uyguladigi  Fiziksel Siddetine Yonelik Tutum
Olgeklerindeki maddelere verdikleri cevaplarin ortalama puanlarma bakacak olursak;
“Eger, hak ediyorsa, bir kizin erkek arkadasina tokat atmasi normaldir.” Maddesine
verilen cevaplarin ortalama puani 4,17. “Bir kizin erkek arkadasini itip kakmasi ¢ok da
biiylitiillecek bir sey degildir.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 4,13.
“Bazen kizlar kendilerine hakim olamadan erkek arkadaslarini yumruklarlar.”
Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 4,16. “Baz1 erkekler kiz arkadaslari
tarafindan tokatlanmay1 hak eder.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 4,0.
“Bazen bir kiz, ona saygi gostersin diye erkek arkadasmma vurmak zorundadir.”
Maddesine verdikleri cevaplarin ortalama puam 4,42. “Bir kiz genellikle erkek arkadasi
hak etmedik¢e onu tokatlamaz.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 3,63. “Bir
kiz, erkek arkadasi ne yaparsa yapsin ona vurmamalidir.” Maddesine verilen cevaplarin
ortalama puanmi 3,77. “Bir erkegin kiz arkadasi tarafindan tokatlanmasinin asla bir
gerekgesi yoktur.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 3,63. “Sa¢ ¢cekme bir
kizin erkek arkadasindan intikam almasi ic¢in iyi bir yoldur.” Maddesine verilen
cevaplarin ortalama puani 3,91. “Bir kizin erkek arkadasina tokat atmasi asla normal
degildir.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puam 3,77. “ Baz1 kizlar, kendilerini
dinletmek i¢in erkek arkadaslarini yumruklamak zorundadirlar.” Maddesine verilen
cevaplarin ortalama puani1 4.23. “Bir erkek, kiz ona tokat atti§1 zaman o kizdan

ayrilmalidir.” Maddesine verilen cevaplarin ortalama puani 3,06 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 29 )
Kadinin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olcegi

=
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= c
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Fl% [F|% [F|% |F % [F (%
Eger, hak- ediyorsa, bir kizin erkek|y 513 g 144111 0/26/65 |86 [21,5229[57,3/4,17
arkadasina tokat atmasi normaldir.
Bir kizin erkek arkadasini itip 4,13
kakmasi ¢ok da biiyiitiilecek bir sey|12|3,0 |38/9,5 [39(9,8 (108|27,0{203|50,8
degildir.
Bazen kizlar kendilerine hakim 4,16
olamadan erkek arkadaslarin1{16|4,0 (34(8,5 |25/6,3 |118|29,5/207|51,8
yumruklarlar.
Bazi  erkekler kiz  arkadaslar
tarafindan tokatlanmay1 hak eder. 22|5,5 |45(11,3|46|11,5|83 |20,8/204(51,0|4,0
Bazen bir kiz, ona saygi gostersin diye
erkek arkadasina vurmak zorundadir. |8 (2,0 [22|5,5 |23|5,8 |88 |22,0|259|64,8|4,42
Bir kiz genellikle erkek arkadasi hak
etmedikce onu tokatlamaz. 45|11,3(71|17,8|45/11,3|65 |16,3|174|43,5 3,63
Bir kiz, erkek arkadasi ne yaparsa
yapsin ona vurmamalidir. 50(12,5|38(9,5 |47(11,8/81 |20,3(184|46,0|3,77
Bir erkegin kiz arkadasi tarafindan
tokatlanmasinin asla bir gerekcesi|56|14,0/52|13,0/43(10,8(82 |20,5/167|41,8|3,63
yoktur.
Sag c¢cekme bir kizin  erkek
arkadasindan intikam almasi i¢in 1yi|28|7,0 |41]10,3|52(13,0(97 |24,3|182|45,5|3,91
bir yoldur.
Bir lazin erkek  arkadagima - tokat|ag\q g |5g/14 5/30|9,8 (83 [20,8/181/45,3(3,77
atmasi asla normal degildir.
Baz1 kizlar, kendilerini dinletmek igin
erkek arkadaglarint  yumruklamak|21|5,3 |17|4,3 |34(8,5 |104|26,0{224|56,0/4,23
zorundadirlar.
Bir erkek, kiz ona tokat attig1 zaman o 72/18.0/82/20.5192123.055 |13.8/99 |24.8/3,06
kizdan ayrilmalidir.
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Kadinin flortte uyguladigi her tiirlii fiziksel siddet katilimcilarin verdigi cevaplara gore
net bir sekilde kabul gérmedigi sonucu goriilmektedir. Siddetin hicbir psikolojide ve
durumda kabul edilmedigi fiziksel siddetin nedenlerini hafifletmedigi katilimcilarin

verdikleri cevaplardan kesin bir sekilde goriilmiistiir.

3.3.4.1. Kadimn Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu ile Yas
Arasindaki Tliski

Kadmin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum 6l¢egi aritmetik ortalamasinin
yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli
varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. ANOVA sonrasi belirlenen anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini gostermek icin grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen oldugu (10,430; ,00) belirlenmis ve buna gdre tamamlayici
post-hoc analizi tekniklerinden Tukey testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 30 ve Tablo

31°de verilmistir.

Tablo 30
Kadimin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Yasa
Gore Analizi (ANOVA)
yas gruplari N ¥ sd F-satatistic p-value
20 yas alt1 123 4,0664 ,80044
20-24 yas 209 3,9342 , 16862 sk
10,430 ,000
25 yas ve listil 68 3,5502 ,62330
Toplam 400 3,9096 , 17396

%1 seviyesinde istatiksel anlamlilig1 ifade etmektedir.

Yapilan ANOVA analizi sonucunda, kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutumu ile yas gruplan arasinda %1 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu istatiksel
olarak ortaya konulmustur. Buna gore kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutumu yasa gore farklilk gostermektedir. Ote yandan Tukey testi sonucunda gruplar
arasinda tutum puanlarinin farklilblk gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmanin
1.hipotezinin alt hipotezi d)Universite dgrencilerinin yaslari 6grencilerin kadininin
flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlarimi etkilemektedir dogrulanmistir.
Tablo 31’¢ gore yas artisi ile birlikte erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete

yonelik tutumu artis gostermektedir.
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Tablo 31

Kadinin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Yas
Gruplan Arasindaki Farkhihg (Tukey testi)

Yas(l) Yas(J) Ortalama farki1 | Standart hata p-value
(1-J)
20-24 yas 13219 108595 274
20 yas alt 2> yag ve 51615 11429 000™
ustu
20 yas alt1 -, 13219 ,08595 274
20-24 yas 2> yag ve 138397 10559 001"
ustu
55 vas ve sy |20Yas alt -51615 11429 0007
yasy 20-24 yas -,38397 10559 001

Hkk?

%1 seviyesinde istatiksel anlamlilig1 ifade etmektedir.

3.3.4.2. Kadinin Flortte Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu ile Cinsiyet
Arasindaki iliski

Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum o6lgeginin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla cinsiyet degiskenin iki alt gruba

ayrilmasindan dolay1 t testinden yararlanilmistir.

Tablo 32
Kadimnin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Puanlarmnin Cinsiyete
Gore Analizi (t-testi)

Cinsiyet N X sd t-satatistic p-value
Kadin 233 3,9064 ,56253 -
Erkek 167 3,5253 ,63599 6,325 000

%1 diizeyinde istatistiksel anlamlihig1 ifade etmektedir.

Tablo 32 sonuglarina gore, Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Ol¢eginin cinsiyete gore farklilik gosterdigi %1 diizeyinde istatiksel olarak anlamli
bulunmustur. Cinsiyet ortalamalarma (y) bakildiginda kadinlarin kadinin flortte
uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutumuna daha fazla duyarli oldugu sdylenebilir.
Aragtirmanm 2 .hipotezinin alt hipotezi d)Universite Ogrencilerinin cinsiyetleri
fiziksel

ogrencilerin  kadmiin flortte uyguladig siddete yonelik tutumlarini

etkilemektedir dogrulanmustir.
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3.3.4.3. Kadinin Flértte Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu fle Gelir
Arasindaki Tliski

Kadinin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum 6lcegi aritmetik ortalamasinin
gelir degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin kadinin
flortte uyguladigr fiziksel siddete yonelik tutumunun gelire gore degisiklik gostermedigi
tespit edilmistir. Arastirmanin 3.hipotezinin alt hipotezi d)Universite dgrencilerinin
maddi durumlart &grencilerin kadininin flortte uyguladign fiziksel siddete yonelik

tutumlarini etkilemektedir reddedilmistir.

Tablo 33
Kadmin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Puanlarimin Gelire
Gore Analizi (ANOVA)
Gelir gruplari N X sd F-satatistic p-value
3000 TL alt1 128 3,9701 ,77603
3000-4000 TL 145 3,9006 , 715986
4001-5000 TL o7 3,8421 ,718596 ,463 ,708
5000 TL iizeri 70 3,8726 ,79814
Toplam 400 3,9096 , 17396

Kaya Sakarya (2013) tarafindan gerceklestirilen 6rnek bir ¢alismanin bulgularina gore
flort etmekte olan katilimeilarin siddet davraniglarini kabul etme durumunun aile gelir
seviyesine gore anlamli oranda farklilagtig1 (p=0.02<0.05) tespit edilmistir. Uygulanan
testlere gore aile gelir seviyesi 500 TL’nin altinda olan katilimcilarin flort siddetini
kabul etme ortalamalarinin sirasiyla; ailesinin gelir seviyesi 500 ile 1500 TL arasinda ve
ailesinin gelir seviyesi 1500 TL nin {izerinde olan 6grencilerin ortalamalarindan anlaml
oranda yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir bagka deyisle ailesinin gelir seviyesi
500 TL’nin altinda olan 6grencilerin, flort siddetini kabul etme durumunun ailesinin
gelir seviyesi yiiksek olan Ogrencilere gore anlamli oranda daha fazla oldugu

sOylenebilmektedir.
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3.3.4.4. Kadinn Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu ile Anne-Baba
Egitim Diizeyi Arasindaki Iliski

Kadinin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum 6lcegi aritmetik ortalamasinin
anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilik gdosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)  yapilmistir. Analiz
sonucunda Ogrencilerin kadinin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumunun
anne-baba egitim durumuna gore degisiklik gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmanin
4 hipotezinin alt hipotezi d)Universite &grencilerinin annelerinin egitim durumlari
Ogrencilerin  kadmimin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlarini
etkilemektedir ve arastirmanin 5.hipotezinin alt hipotezi d)Universite dgrencilerinin
babalarmin egitim durumlart 6grencilerin kadininin flortte uyguladig: fiziksel siddete

yonelik tutumlarini etkilemektedir reddedilmistir.

Tablo 34
Kadinin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu ile Anne-Baba
Egitim Diizeyi Arasindaki Iliski

Anne Egitim

Diizeyi N X sd F-statistic p-value
Tlkokul 115 4,0500 (7703

Ortaokul 81 3,8529 ,79093

Lise 144 3,8634 , (7435 2,047 ,107
Myo/fakiilte 53 3,7814 ,75359

Toplam 393 3,9048 77894

g?jl;iyi Egitim N X sd F-statistic p-value
Tkokul 86 4,0184 ,80910

Ortaokul 75 3,7933 ,77041

Lise 158 3,9473 ,75311 1,690 ,906
Myo/fakiilte 74 3,8074 77304

Toplam 393 3,9071 77470

3.3.4.5.Kadinin Flortte Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutumu ile Kardes
Sayis1 Arasidaki Tliski

Kadinin flortte uyguladigir psikolojik siddete yonelik tutum Olgegi aritmetik
ortalamasinin kardes sayis1 degiskenine gore farklililk gosterip goOstermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)  yapilmistir. Analiz

sonucunda, 6grencilerin kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutumunun
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kardes sayisina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmanin 6.hipotezinin
alt hipotezi d)Universite dgrencilerinin kardes sayilar1 dgrencilerin kadinmin flortte

uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlarini etkilemektedir reddedilmistir.

Tablo 35
Kadinin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Puanlarimin Kardes
Sayisina Gore Analizi (ANOVA)

kardes sayis1 gruplari N X sd F-statistic | p-value
2 ve alt1 kardes 166 3,9493 ,78210

3 kardes 144 3,8987 , 76517

4 ve lizeri kardes 90 3,8537 77746 466 628
Toplam 400 3,9096 ,77396
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SONUC VE ONERILER

Gecmiste ve gilinlimiizde en biiyiik toplumsal problemlerden biri olan siddet, hem
bireylerin kendilerine ve yakin g¢evrelerine hem de genel olarak topluma ¢ok ciddi
zararlar vermektedir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde siddetle ilgili pek c¢ok
calismanin mevcut oldugu goriilmektedir. S6z konusu c¢aligmalarin biiylik bir
boliimiiniin ise genel siddet lizerine oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ancak siddet tek bir
boyut ve tiirden ibaret bir olgu olmayip kendi i¢inde kollara ayrilmakta ve neredeyse

hayatin her alaninda insanlarin karsisina ¢ikabilmektedir.

Calismanin iki ana boliim seklinde ele alinan kavramsal ¢ercevesi, siddetin ¢ok yonlii ve
boyutlu ve ayni zamanda bir¢cok c¢esidi oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda

kavramsal ¢ergevenin ilk boliimii genel anlamda siddet kavramina ayrilmistir.

Karmasgik bir yapisi olan siddetin hem bu yapist hem de ¢ok boyutlu olmasi sebebiyle
hakkinda pek cok tanimin yapildigi goriilmektedir. Calismada siddet kavramina
odaklanildiktan sonra siddeti ortaya c¢ikaran faktorler incelenmistir. Siddetin bireysel
sebepleri olabilecegi gibi g¢evresel ve bu kapsamda toplumsal ve ailesel sebepleri
olabildigi goriilmiistiir. Tiim bunlarin hepsi birlikte de olabilmektedir. Calismada daha

sonra ise siddet tiirleri ele alinmis ve ana hatlariyla siddet olgusu ortaya konulmustur.

Caligmanin kavramsal gercevesini meydana getiren 3. Boliimde ise duygusal iliskiler ve
bir siddet tiirii olarak ele alinabilen flort siddetine odaklanilmistir. Calismada iiniversite
ogrencilerinin flort siddetine maruz kalma ve uygulama durumlar ile flort siddetine
yonelik tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Bu sebeple kavramsal ¢ergevenin sz

konusu boliimii oldukc¢a 6nemlidir.

Flort siddetiyle ilgili her ne kadar ¢esitli kaynaklara ulasmak miimkiin olsa da yine de
literatiirdeki arastirma sayisinin az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de
yapilan caligmalara bakildiginda flort siddetinin nispeten yeni bir arastirma konusu
oldugu goriilmektedir. Duygusal iligkilerde goriilen siddet {izerine yapilan ¢alismalar
daha ¢ok evli ¢iftler arasindaki siddete odaklanmaktadir. Ancak flort siddeti, ergenlik ve
tiniversite donemlerinde yani bireylerin kisiliklerinin tam anlamiyla olusup gelismeye
basladig1 donemde goriildiigiinden en az evlilik i¢i siddet kadar ve hatta belki de daha

fazla onemlidir. Ciinkii s6z konusu dénemde bireylerin siddete maruz kalmalar1 veya
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tanik olmalari, hayatlarinin ilerleyen donemlerinde siddet uygulamalarina veya siddet

gormelerine ve bu durumu normal bir seymis gibi algilamalarina sebep olabilmektedir.

Flort siddetinin ne kadar énemli ve lizerinde itinayla durulmasi gereken bir kavram
oldugu acik¢a goriilmektedir. Calismanin ilgili boliimiinde oncelikle duygusal iliskiler
ve bu iliskilerin 6zellikleri iizerinde durulmustur. Daha sonra yetiskinlige gecis ve bu
donemde duygusal iligkilere yaklasim ve duygusal iliskilerin etkileri ele alinmustir.
Daha sonra flort etme kavrami agiklanmis ve bazi gelisim kuramlarinda flortiin nasil ele
alindig1 incelenmistir. Sonrasinda flort siddetinin tanimi, goriilme sikligi ve risk
faktorleri iizerinde durulmustur. Flort siddetinin Onlenmesi i¢in ne gibi seyler
yapilabilecegi ve flort siddetinin ne gibi sonucglar dogurdugu da incelendikten sonra
ergenlerde ve iiniversite Ogrencilerinde flort siddetinin nasil ortaya ¢iktigi iizerinde
durulmus ve ardindan konuyla ilgili aragtirmalar incelenerek calismanin kavramsal

gercevesi olusturulmustur.

Calismanin uygulama kisminda 2017-2018 egitim-6gretim doneminde Sakarya
Universitesi’nin fakiiltelerinde 6grenim géren 400 6grenci {izerine anket uygulamasi
yapilmistir. Katilimcilarin 233’1 kadin, 167°s1 erkek olup yas araligi 20 yas alt1 ve 25
yas ustii seklindedir.

Elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum ile Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
arasinda ve Kadinin Flortte Uyguladigr Psikolojik Siddete Yonelik Tutum ile Kadinin
Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum arasinda giiclii ve pozitif bir

iliskinin bulundugu tespit edilmistir.

Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum ve Erkegin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum ile Kadinin Flortte Uyguladigr Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum ve Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum

arasinda ise orta ve pozitif iligki bulunmustur.

Erkegin ve kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik ve Fiziksel Siddete Yonelik tutumlarin
yasa gore farklilik gosterdigi ve yas ilerledikce bu tutumlarin arttigi bulgusuna

ulasilmigtir. Bu farkindaligin kiiclik yaslarda da kazanilmasi amacglanmalidir siddet
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olgusunun kiiciik yaslarda islenmesi zararlari, etkileri ve tiirleri okullarda ders ve

rehberlik olarak islenmelidir.

Erkegin ve kadimin Flortte Uyguladigi Psikolojik ve Fiziksel Siddete Yonelik
tutumlarmin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve bu tutumlarin erkeklerde daha fazla

oldugu goriilmiistiir.

Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik ve Fiziksel Siddete Yonelik tutumlarinin annenin
egitim durumuna gore farklilik gosterdigi ve annesi lise mezunu olanlarda bu iki

tutumun en fazla iken annesi ilkokul mezunu olanlarda en az oldugu tespit edilmistir.

Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik tutum, babanin egitim durumuna
gore farklilik gostermekte ve babasi lise mezunu olanlarda bu iki tutum da en yiiksek

seviyededir. Babasi ilkokul mezunu olanlarda ise en azdir.

Erkegin flortte uyguladig: fiziksel ve kadinin flortte uyguladigi psikolojik ve fiziksel

siddete yonelik tutumlar1 kardes sayisi ve gelire gore bir farklilik gdstermemektedir.

Sonug olarak anne baba egitim seviyesi, yas, gelir ve cinsiyet gibi ¢esitli degiskenlere
gore flort siddetine yonelik tutum farklilik géstermektedir. Bu dogrultuda 6neri olarak
ise Oncelikle ailelere siddet, aile i¢i iletisim, degerler, flort iletisimi ve evlilik Oncesi
egitimle ile ilgili zorunlu uygulamali egitimler verilmeli. Bozuk bir alt yap1 biiyiik
enkazlara sebep olur. Bu yiizden sorunlar kiiciikken onarilmali ilerlemenden
sonlandirilmalidir. Sosyal hayat ilk ailede basladigi i¢in aileyi konu alan politikalarin
tyilestirilmesi amaglanmalidir. Bireylerin sosyal alanlarda aktif olmalari i¢in bir¢ok
sosyal etkinlik ve aktivite diizenlenmeli bireylerin enerjilerini daha yararl islere
harcamalar1 saglanmalidir. Okullarda iletisim ve degerler dersleri miifredata eklenmeli
ve bu dersler uygulamali-zorunlu hale getirilmelidir. Ogrencilerin bu derslere
katilimlarmin aktif bir sekilde olmas1 saglanmalidir. Ogrencilerin empati yeteneklerinin
gelismesi i¢in  bu derslerin  biiyiik bir boliimiinde psikodrama yodnteminden
yararlanilmalidir. Medyanin kisiler {izerindeki etkisi yadsinamaz bir gercektir. Bu
ylizden medyadaki siddeti 6zendiren, degerlere zarar veren, aile yasamini hige sayan ve
bunun gibi bircok olumsuz igerigi barindiran yaymlarin tespit edilip yayindan

kaldirilmasi saglanmalidir.
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EKLER

Flort Siddetine Yonelik Tutum Olcekleri

Not: Sonunda * olan ifadeler ters puanlanir.

25 Ele|g|et
o . o . el Qs X o © N = X =
Erkegin Flortte Uyguladig Psikolojik Siddete | = 2| = | = S | =8
Yonelik Tutum Olgegi 2 E| | E ERA-
1. Bir erkek kiz arkadasini agagilamamalidir. * 1 2 3 4 5
2. Bir erkek kiz arkadasina ne yapmasi 2 3 4 5
gerektigini sOylememelidir. *
3. Bir kiz, arkadaglariyla disariya ¢ikmadan 1 2 3 4 5
once erkek arkadasina sormalidir.
4. Tliskiler daima kizlar erkek arkadaslarini 1 2 3 4 5
memnun ettiklerinde yolunda gider.
5. Bir erkegin kiz arkadagini tehdit etmesi i¢in 1 9 3 4 5
asla bir sebep olamaz. *
6. Bazen erkekler ellerinde olmadan kiz 1 9 3 4 5
arkadaslarina kiifrederler.
7. Bir kiz erkek arkadasint memnun etmek i¢in 1 9 3 4 5
daima degismelidir.
8. Bir kiz daima erkek arkadasinin sdyledigini 1 9 3 4 5
yapmalidir.
9. Bir erkek, kiz arkadasinin her hareketini 1 9 3 4 5
bilmek zorunda degildir. *
10. Bir erkegin kiz arkadasina kiifretmesi i¢in 1 9 3 4 5
asla yeterince iyi bir gerek¢e olamaz. *
11. Bir erkegin, ¢ok sinirlendiginde kiz 1 9 3 4 5
arkadasina bagirmasi anlasilabilir.
12. Bir erkegin kiz arkadasina kotii konusmasi 1 2 3 4 5
olabilecek bir seydir.
13. Bir erkegin kiz arkadasina bagirip 1 9 3 4 5
cagirmasinin asla bir gerekg¢esi olamaz. *
14. Bir kiz, eger erkek arkadasini rahatsiz 1 2 3 4 5
ediyorsa, arkadaslariyla goriismemelidir.
15. Bir kiz i¢in her zaman erkek arkadasinin
e o .. - o 1 2 3 4 5
istedigi sekilde giyinmesi 6nemlidir.
25 £ 8| § &
“e . o« qae e . X O e) N 2 = 2
Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Flort =2 2| @ S| = <
Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi 25 E| £| 2| 3%
1. Bir kiz, bir erkek ona vurdugunda ondan 1 2 3 4 5
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ayrilmahdir.*

once daima kiz arkadasina sormalidir.

2. Bazi kizlar erkek arkadaslar tarafindan 1 9 3 4 5
tokatlanmay1 hak eder.
3. Bir erkegin kiz arkadasina vurmasi asla dogru 1 9 3 4 5
degildir.*
4. Bazen erkekler kendilerine hakim olmadan kiz 1 9 3 4 5
arkadaslarini yumruklarlar.
5. Bir erkegin kiz arkadagini itmesinin asla iyi 1 2 3 4 5
bir gerekgesi yoktur. *
6. Bazen bir erkek, kiz arkadasi onu
sinirlendirdiginde ona vurmaktan kendini 1 2 3 4 5
alikoyamaz.
7. Bir erkegin kiz arkadasini tokatlamasinin asla 1 9 3 4 5
iyi bir gerekcesi yoktur. *
8. Bazen kiskanclik erkegi oyle delirtir ki kiz 1 9 3 4 5
arkadasini tokatlamak zorunda kalir.
9. Erkek arkadaslarini aldatan kizlar
tokatlanmalidir. ! 2 3 4 >
10. Bazen ask, erkegi dyle delirtir ki kiz 1 9 3 4 5
arkadasina vurur.
11. Bir erkek, genellikle kiz arkadas1 1 9 3 4 5
haketmedik¢e onu tokatlamaz.
12. Eger hak ediyorsa, bir erkegin kiz arkadagina 1 9 3 4 5
tokat atmasi normaldir.
" DL Tl Qs ~ gl 8| 8| 2| x¢g
Kadinin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete | = >/ 2| 2 S| = 8
Yonelik Tutum Olgegi 2E E| E| E| 2 F
1. Bir kizin erkek arkadasina kiifretmesinin asla 1 9 3 4 5
1yi bir gerekcesi yoktur. *
2. Kizlarin erkek arkadaglarina nasil 1 9 3 4 5
giyineceklerini sdyleme haklar1 vardir.
3. Bir erkek daima kiz arkadasi ona ne 1 9 3 4 5
yapmasini soylerse onu yapmalidir.
4. Eger bir kiz, erkek arkadasina bagirip
cagirirsa bu o erkegi gercekten ciddi bir 1 2 3 4 5
sekilde yaralamaz.
5. Kizlarin erkek arkadaslarina ne yapmalari 1 2 3 4 5
gerektigini soyleme haklar1 vardir.
6. Bir erkek i¢in, her zaman kiz arkadasinin 1 2 3 4 5
istedigi sekilde giyinmesi 6nemlidir.
7. Bazen kizlar ellerinde olmadan erkek 1 9 3 4 5
arkadaslarina kiifrederler.
8. Bir erkek, arkadaslariyla disariya ¢ikmadan 1 9 3 4 5
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9. Bir kizin erkek arkadasina kotii konusmasi
. : . 1 2 3 4 5
olabilecek bir seydir.
10. Bir kizin ¢ok sinirlendiginde erkek
- e 1 2 3 4 5}
arkadasina bagirmasi anlasilabilir.
11. Bazen kizlar, erkek arkadaslarinin onlari
dinlemeleri i¢in onlar tehdit etmek 1 2 3 4 5
zorundadirlar.
E| E
eel 2| 5| B|2E
Kadinin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete =2 2| B S| = 8
Yonelik Tutum Olgegi 22 E| £ 2| g%E
1. Eger, hak ediyorsa, bir kizin erkek arkadasina
) 1 2 3 4 5
tokat atmasi normaldir.
2. Bir kizin erkek arkadasini itip kakmasi ¢ok da 1 9 3 4 5
biiyiitiilecek bir sey degildir.
3. Bazen kizlar kendilerine hakim olamadan 1 2 3 4 5
erkek arkadaglarin1 yumruklarlar.
4. Bazi erkekler kiz arkadaslar tarafindan 1 9 3 4 5
tokatlanmay1 hak eder.
5. Bazen bir kiz, ona saygi gostersin diye erkek
1 2 3 4 5
arkadasina vurmak zorundadir.
6. Bir kiz genellikle erkek arkadagi hak
. 1 2 3 4 5
etmedik¢e onu tokatlamaz.
7. Bir kiz, erkek arkadasi ne yaparsa yapsin ona
1 2 3 4 5
vurmamalidir. *
8. Bir erkegin kiz arkadasi tarafindan 1 9 3 4 5
tokatlanmasinin asla bir gerekcesi yoktur. *
9. Sag ¢ekme bir kizin erkek arkadagindan
e N 1 2 3 4 5
intikam almasi i¢in iyi bir yoldur.
10. Bir kizin erkek arkadasina tokat atmasi asla
g 1 2 3 4 5
normal degildir. *
11. Bazi kizlar, kendilerini dinletmek i¢in erkek 1 9 3 4 5
arkadaslarin1 yumruklamak zorundadirlar.
12. Bir erkek, kiz ona tokat att1g1 zaman o kizdan
1 2 3 4 5
ayrilmahdir. *
Yasiniz: Ailenizin Maddi Geliri:
Cinsiyetiniz: Anne&Babanizin Egitim Durumu:
Okudugunuz Bolim: Kag¢ Kardessiniz:
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