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Su¢ davranisi, insanlik tarihinin oldukg¢a ilgi c¢eken konularindan biridir. Sug
davranigi, kisinin sug¢ isleme egilimi bazi yas, egitim durumu, medeni durum,
cinsiyet, ziyaret¢i gelip gelmeme durumu, psikolojik hastaliginin olup olmama
durumu vb gibi sosyo-demografik Ozelliklerden etkilenmektedir. Bu nedenle
arastirmanin amaci, daha Once cezaevine giren cinayet ve cinsel istismar
hiikiimliilerinin, daha 6nce cezaevine girmemis hiikiimliiler ile 6fke ifade bi¢imleri ve
diirtiisellik diizeyleri arasindaki farkliligi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
Kocaeli Acik Ceza Infaz Kurumunda cinayet ve cinsel istismar suclarindan hiikiim
almis toplam 30 hiikiimlii ile derinlemesine goériisme yapilmistir. Yapilan bu
goriigmeler sirasinda hiikiimliilerden arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu, Arastirma Katilim Formu, Spielberger Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi,
Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Yapilan Ki-Kare analizi
sonucunda Psikolojik rahatsizlik ile intihar girisimi arasinda anlamli bir iliski
cikmigtir. Elde edilen verilere bakildiginda Daha Once cezaevine girmeyen
hiikiimliilerin 6fke Ol¢eginden aldigi puan ortalamasi, daha 6nce cezaevine giren
hiikiimliilere gore daha yiiksektir.

30 hiikiimlii ile yapilan derinlemesine goriigmeler sonucunda suca karigma
davraniginin geng yetiskinlikte basladigi, ailevi ve maddi problemlerin etkili oldugu
goriilmiistiir. Ceza infaz kurumlarinda uygulanan hiikiimliilere yonelik stresle basa
citkma, Ofke kontrol c¢alismalarimin daha hayata yonelik olmast gerektigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinayet, Cinsel Istismar, Ofke ifade Bigimleri.
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The study’s topic includes examinations on commital tendencies with the sentenced
people from sexual assault and the sentenced people’s relationships in the way of
socio-demographic (Age, Education status, and Mental health of the sentenced
person).lt is thoroughly interviewed with 30 sentenced people from sexual assault and
sentenced people in Kocaeli Semi-Custodial Institution. During the interviews which
have been practised upon the sentenced people, Personal Information Forms,
Research Participation Forms, Spielberger Anger and State Anger Forms and Barratt
Forms are used. According to Ki-Kare Analysis Result, there is a significant
relationship between psychological disorder and suicide attempt. According to
psychological examination results, average point of anger forms which is practised on
the criminals who have not been received into prison before is higher than the
criminals who have been received into prison. It is analysed that as a result of
psychological interviews in groups carried out total 30 sentenced people, they take to
commit an illegal act when they are young adult and it includes in forcible problems
stemming from familial matters and economic.

It is thought that group interviews which have been arranged for aiming sentenced
prisoners including overcoming stress, anger management practises among groups are
required to be more implementable in the department of correction institutions.

Keywords: Murder, Sexual Assault, The Anger Explanandums.




GIRIS
Problem

Insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Insan toplumsal bir varlik olmasi nedeniyle toplum
yasamini diizenleyen birtakim kurallara ve yasalara uymasi beklenmektedir. Bu
beklentiyi karsilamadiginda ya da ters diisen davranislarda bulundugunda diizen bozucu
olarak gozlenmektedir. Bu diizen bozucu davranislar sug olarak kabul etmekteyiz. Sug
ve su¢ unsuru iceren davraniglar bir taraftan yaptirimlari belirlemek igin incelenirken
diger taraftan sugun altinda yatan biyolojik, sosyolojik ve psikolojik nedenleri de ortaya
cikarmaya yonelik olup amaci sugun 6nlenmesini ve sug isleme oraninin diisiiriilmesini
amaclamaktadir. En az insanlik tarihi kadar eski olan su¢ olgusu her donem
arastirmalarda konu olmustur. Su¢ kavramini incelerken tek basina ele almak dogru
olmaz. Bir sugun birden ¢ok ve gesitli sebepleri olabilir. Degerlendirirken insani sahip
oldugu bireysel o6zelliklerin géz oniinde bulunduruldugu gibi toplum icindeki yasayis

bicimini diisiiniip ele almak gerekmektedir.

Sucun isim ve hukuk tanimi, torelere ve yasalara aykir1 davranig olarak yapilmistir

(www.tdk.gov.tr). Sug, insanligin baslangicindan giiniimiize kadar gelen sosyal bir

sorundur.

Su¢ kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in, psikoloji, psikiyatri, hukuk, biyoloji vb. bir
cok bilim dali incelemektedir. Bu nedenle her bilim dali kendi bakis agisiyla sug
kavramini agiklamaya caligmaktadir. Sugun psikolojik tanimini Ekrem ise, kokenleri
insan ruhunun derinliklerinden alan bir olayin “eylem” halinde dis diinyaya yansitilmasi

olarak yapmaktadir ( Ekrem, 1955).

Hukukgular agisindan ise sug, yasanin su¢ saydigi ve bir yaptirimi gerektiren eylemdir.
Sosyologlar sugu toplumsal nedenlere bagli olarak normlardan sapan davranis olarak ele
almaktadir. Toplumsal hayati diizenlemek i¢in insan tarafindan belirlenen bu kurallara
uymayarak yine baska bir insanin bu kurallara uymamasi, su¢ isledigi anlamina

gelmektedir.

Su¢ davranigini biyo-psiko-sosyal agidan acgiklamaya calisan ¢esitli teoriler ortaya

atilmistir. Fakat suc teskil eden bir davranis1 bir kurama bagl olarak aciklamak yeterli


http://www.tdk.gov.tr/

degildir. Bu nedenle, insan neden sug igler sorusuna cevap bulmak i¢in ortaya atilan

cesitli yaklagimlart incelemek yerinde olacaktir. Bu sug teorileri su sekildedir:

Su¢ icerikli hareketler, genetik kuramda bahsedildigi gibi kalitimsal olarak anne

babadan ¢ocuga geger (Eryalgin ve Duyan, 2016: 17).

Biyolojik yaklagima gore, biyolojik hastaliklara bagli olarak sug¢ teskil eden davraniglar
olusmaktadir. Bu goriise gore suglularda genetik bozukluklar vardir ve bundan dolay1
suc islemektedir. Suglu davranis iizerinde genetik ve biyokimyasal faktorlerin etkisi

oldugu bulgular1 s6z konusudur.

Suglu davranig ile biyolojik yap1 arasinda bir iligski olsa da, su¢ isleyen kisiyi bireyin
psikolojik durumu, ruh sagligit ve c¢evresel faktorleri goz Oniinde bulundurarak

degerlendirmek gerekmektedir.

Psikolojik yaklagimlar ise, bireyin davranisina neden olan giidiileyicilere, bireysel ve
kisileraras1 dinamikler {izerinde durmakta ve kisilerin su¢a karismasindaki en biiyiik
neden, deger verdikleri insanlar ve sosyal ¢evresiyle olan paylasimlari sonucu ortaya

¢ikan patolojik semptomlardir(Kaner, 1992).

Psikolojik yaklagimlar suca bulagsmanin kisinin 6ziiyle alakali oldugunu ve insanin
yasadigi problemleri ¢ozememesi nedeniyle sug isledigini belirtmektedir.Problem
¢ozme becerisi 1yl olmayan kisilerde diirtiilerin i¢ce atilmasi ile bir takim zorlayici
davraniglar olusur ve yasadig1 ¢evre kosullarina bagli bir siiper ego olusur ancak kisi

i¢in sorun haline gelen bir siiper egodur. (Sokullu, Akinci, 2014).

Suclu davranis ile psikolojik yaklasim arasindaki temel dinamik, kisinin ¢evresiyle olan

iliskisi ve davraniglar1 olarak belirlenmistir.

Psikanalitik kuram, suglulugu id, ego ve siiperego gelisiminde olusan patolojik
durumlarla agiklamaktadir. Bu kurama gore ¢esitli davranis problemlerinin ortaya
cikmasinin sebepleri arasinda idden gelen arzular ve kontrol edilemeyisi yer almaktadir.
Bundan dolay1 bir takim insanlarin 6fkeli davraniglart olurken digerleri ise i¢e kapanik

ya da baz1 giidiisel davraniglarin1 kontrol etmekte zorluk yasamaktadirlar. Kisiligi



olusturan elementler bu sekilde ¢arpitildiginda suglulugu da igeren antisosyalkarakterler
ortaya ¢ikabilmektedir (Akt.,Kaner 1992).

Toplumsal 6grenme kuramina gore, saldirgan ve su¢lu davraniglarin 6grenilmesinde
O0grenme kuraminin ilkelerinden yararlanan Bandura ve Walters, c¢ocuklarin ne
ogrendiklerinin onemine deginmislerdir. Taklit cocugun davraniglarinin sekillenmesinde
rolii olan 6nemli bir siirectir. Su¢ unsuru igeren davranislarin pekistirilerek ve model

alinarak 6grenilmektedir.

Sucu sosyolojik agidan degerlendiren yaklasimlara baktigimizda, su¢ ¢ok olagan bir
olgudur. Toplumda sapan davraniglar her zaman olmus ve olmaya ya devam etmektedir.
Onemli olan, bu tiir davramslarin belli bir seviyede tekrarlanmasidir. Ayrica suca karsi
belli bir su¢ ortadan kaldirmak istenirse o sug¢un olusmasinda etkili olan g¢evresel

faktorler de ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.

Sugun tarihi, insanlik tarihi kadar olduk¢a eskilere kadar gitmektedir. Devlet
kavraminin ortaya ¢ikmasindan yillar 6nce sug igerikli davraniglar ve bunlar1 yapan

bireylere cezalar verilmektedir (Dénmezer, 1984).

Genel olarak suclulugu sosyolojik agidan agiklamaya calisan kuramlar, sugun cevresel
ve sosyal faktorlerin etkisiyle olustugunu belirtmektedir. Ciinkii su¢ tek basmna ele
alindiginda eksik aciklanmis olacaktir. Ornegin, sehirlerde bazi mahallelerde “hirsizlik”
sucu meslek olarak nitelendirilmekte ve kisilerle goriisiildiigiinde biiyiikleri tarafindan
ogretildigi gercegi ile karsilasilmaktadir. Cogu zaman insan sucun i¢inde dogmakta ve
tercih sans1 olmamaktadir. Ayrica kadin suglularda ¢ogunlugunun egitim durumlarinin

en fazla ilkokul oldugu yapilan goriismeler neticesinde gozlenmistir.
Konu

Kocaeli Acik Ceza Infaz Kurumunda cinayet sucundan ve cinsel istismar sucundan
hiikiim alan 30 hiikiimlii ile derinlemesine goriisme yapilarak sug isleme egilimleri ile
sosyo-demografik ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu konunun secilmesinde
ise; cezaevinde kalan dezavantajli bir grup olan hiikiimliilere yonelik caligma yapmak,
sucun islenmesinde etkili olan 6fke ve diirtiisellik gibi konular1 incelemek istegi etkili

olmustur. Ayrica ceza infaz kurumunda psikolog olarak goérev yaptiZim igin
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hiikiimliilere yonelik bir arastirma yapmanin goriisme yaparken ve onlarin duygu

durumlarin1 degerlendirmede etkili olacagi kanaati olugsmustur.

Su¢ isleme egilimi ile siirekli 6ftke ve ofke tarzi oOzellikleri ve diirtiisellik diizeyi
iliskilendirilerek hiikiimliiniin su¢ isleme tekrar1 (tek sefer- miikerrer) olarak

iligkilendirilmistir.
Amag

Gegmisten bugiine su¢ kavrami g¢esitli disiplinler tarafindan arastirilmaktadir.
Cezaevindeki hiikiimliilere yonelik bir¢ok aragtirma yapilmaktadir. Cezaevinde kalan ve
dezavantajli grup olarak belirtilen hiikiimli-tutuklular1 tekrar sug¢ igleme riskini
azaltmak, topluma yeniden kazandirmak ve cezaevinde kaldigi siireyi yararl bir sekilde
gecirmesini saglamak gerekmektedir. Bu nedenle sucun islenmesinde etkili olan ofke,
diirtiisellik gibi faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorlerin kontrol edilebilir olmasi i¢in
hiikiimliilere  yonelik yapilacak olan c¢alismalarin  hiikiimliilerin  ihtiyaglarini
karsilayacak diizeyde, uygulanabilir olmasi ve bu zaman diliminde ailelerine ve topluma

yararli bireyler olmalarina katki saglamak 6nem arz etmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci; cinayet ve cinsel istismar su¢undan hiikiim almis 30 hiikiimli ile
derinlemesine goriisme yapilarak sug isleme egilimleri, 6fke ve diirtiisellik diizeyleri ile
demografik ozellikleri arasindaki iliskinin tespiti amaglanmistir. Demografik 6zelliklere
yonelik kisisel bilgi formunda yas, egitim durumu bilgisi, medeni durum, cezaevine ilk

girisi olup olmamasi gibi degiskenleri belirlemeye iliskin sorular sorulmustur.
Onem

Cinayet suclularinin 6fke kontrol problemi yasadiginin diisiiniilmesi nedeniyle sug
islemede oOfkelenme durumunun ne seviyede oldugunu, duydugu ofkeyi nasil
tanimladiginin belirlenmesi amaglanmistir. Cinsel istismar suglularinda ise diirtii kontrol
sorunu olup olmadiginin belirlenmesi, varsa nasil gelistigi ve ne diizeyde oldugunun
arastirtlmasi, bu konuda yapilacak iyilestirme ¢alismalarinin ve igeriklerinin

belirlenmesinde dnem arz etmektedir.



Cinayet ve cinsel istismar suglarindan hiikiim almis suglularda diirtii kontrolii ve 6tke
kontroliiniin saglanmasi bu sug¢ oranlarinin diismesinde etkili olacagi diistiniilmektedir.
Gorev yaptigimin kurumun cezaevi olmasi sebebiyle dezavantajli bir grupla
(hiikiimliiler) calismanin zorluklarim1 yasadigim i¢in su¢ gruplarina ve sugun
islenmesinde etkili olan duygusal-davranigsal durumlar1 belirlemeye yonelik bir
arastirma yapmanin ve sonucuna gore bir gériigme igerigi olusturmanin yararl olacagini
diistinmekteyim. Arastirma sonunda elde edilen bulgularin Tiirkiye genelinde ceza infaz
kurumlarinda calisan psikologlar, sosyal c¢alismacilar ve 6gretmenlerle paylasilmasi

planlanmaktadir.
Yontem

Arastirmact ve tez danigsmani tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile hiikiimliilerin
yas, egitim durumu, medeni hali, gelir durumu, meslegi, ziyaretci gelip gelmemesi gibi
su¢ ve sugla ilgili genel bilgilerin alinmas1 hedeflenmektedir. Kisisel bilgi formunda
calismanin amacina yonelik 30 soruya yer verilmistir. Calismanin yapildigr tarihte
UYAP (Ulusal Yargi Ag: Bilisim Sistemi)iizerinden elde edilen listede cezaevinde
bulunan 202 cinayet hiikiimliisii arasindan basit se¢kisiz 6rnekleme yoluyla 2 tanesi
yedek olmak iizere toplam 17 kisi, 82 cinsel istismar sucgu hiikiimliisii arasindan ise yine

ayni yontemle 2 tanesi yedek olmak tizere 17 kisi secilmistir.

Cinayet ve cinsel istismar su¢cundan hiikiimliilerinin sug islemede 6fke ve 6fke tarzinin
bir belirleyiciliginin olup olmadigini tespit etmek icin Spielberg tarafindan gelistirilen

4’lii likert tipi Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi uygulanmustir.

Cinayet ve cinsel istismar sug¢undan hiikiimlilerinin su¢ islemede diirtiisellik
diizeylerinin diisiik ya da yliksek olmasinin belirleyici olup olmadigini tespit etmek icin
Barratt tarafindan gelistirilen 4°lii likert tipi BarrattDiirtiisellik Olgegi Kisa Formu-11

uygulanmigtir.

Aragtirmada kullanilan yontem ve teknik, evren-drneklem, hipotezler, 6lgme araglar1 ve
verilerin ¢6ziimii, hipotezler, siirliliklar ve sayiltilar1 kapsamakta olan daha genis

bilgiye arastirmanin metodolojisi boliimiinde yer verilmistir.



BIRINCI BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Sug¢ ve Unsurlar
Sug, insanlik tarihi kadar eski olup ancak duragan olmayan dinamik bir olgudur.

Sug; en genel haliyle toplumsal kurallara aykirt bir sekilde davranmak olarak
tamimlanabilir (Karababa, 2007). Kanunda belirtilmeyen davranis su¢ olarak kabul
edilmemekle birlikte, bir davramisin su¢ olarak kabul edilmesi, yasaya uygun

olmamasina ve cezasinin olmasina bagldir.

Sucu olusturan 4 temel unsur vardir. Sugun kanuni unsuru, sugun kanunda tanimlanmis
olmasidir. Ornegin, baskasina ait kredi ve banka kartlarim izinsiz kullanma sugunun
gerceklesmesi icin sugu isleyen kisinin karsi tarafin izni olmadan baskasina ait taginir
mallar1 almasidir. Sugun maddi unsuru, su¢un kanunda agiklanmis olmasi Yeterli
degildir; ayn1 zamanda sucun fiil halinde de olusmas1 gerekir. Sugun manevi unsuru,
kanuna aykiri fiilin isnat yetenegine sahip kimse tarafindan bilerek ve isteyerek (kasten)
veya ihmalli (taksirle) islenmesidir. Sucun Illiyet (nedensellik) bag1 ise, sonug ile eylem

arasinda nedensellik varsa, su¢ olusmus olur.
1.1.2. Sug¢ ve Ceza Tiirleri

Ceza Hukuku hiikiimleri, su¢ kavramini “Hukuk diizeni kurallarini ihlal eden eylem sug

olarak kabul edilir” olarak tanimlamaktadir (Rahimov, 2014: 24).

Sug tiirleri farkli sekillerde siniflandirilabilir. TCK'ya gore sug tiirleri; kamu diizenine
kars1 suclar, vatana ihanet suglari, devlet yonetimine karsi suclar, adliyeye kars1 islenen
suclar, hiirriyete kars1 suclar, kamu gilivenine karsi suglar, kamu esenligine kars1 suglar,
kisiye karsi sucglar, genel ahlaka ve aile diizenine karsi suglar ve mala karsi suglar

seklinde on farkli baslik altinda ele alinmistir. (Aytag, Aytac ve Bayram, 2007, s.3).

Ceza infaz Kurumlarinda ise adli suglar ve terdr suglari olarak iki gruba ayrilmaktadir.
Teroér sugu isleyenlerle yapilan goriisme dinamigi ile adli sug isleyen kisi ile yapilan

goriisme dinamigi farklidir.



Sug tiirleri zamanla degisiklik gostermektedir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte siber

suclar ve bilisim suglar1 gibi suglar ortaya ¢ikmaktadir.

Sucun tiirti, islendigi zamanin anlagilmasi, uygulanacak yasanin belirlenmesi agisindan

onemlidir. Sug tiirleri;

Neticeye gore; ceza kanununda tanimlanan hareketten kaynaklanan ani sug, sug
islemeye karar verdikten sonra hemen sugun islenmesidir. Su¢ tamamlandigi anda da
son bulmustur. Om: Yaralama sucu ani suctur. Hareket ve sonug beraberdir. Bir anda
olup bitmeyen, bir slire devam eden su¢a miitemadi suc¢ adi1 verilir. Kesintisiz sucta,
sugun devam ediyor olmas1 s6z konusudur. Ornegin, x sahsinin y sahsini kagirip bir siire
kapali bir yerde tutmasi gibi.Tek hareketli suglar, sugun olusmasi igin tek hareketin
yeterli oldugu sug cesididir. Ornegin; Hirsizlik gibi... Tek hareketli suglarda hareketin
tekligi, dogal anlamda degil, hukuki anlamda anlasiimalidir. Ornegin birini dldiirmek
icin defalarca bicaklanmasi halinde dogal anlamda hareket birden fazladir. Ancak bu
ihtimalde, hukuki anlamda tek fiilin islendigi kabul edilir. Birden ¢ok hareketli suclar,
kanuni tipte birden ¢ok hareketin yer aldigi ve su¢un olusmasi igin sug tipindeki
hareketlerin hepsinin yapilmasiin gerekli oldugu sug tipleridir. Ornek: Ruhsatsiz

silahla adam 6ldiirme gibi.

Eylemin islenis bi¢imine gore, Icrai suglar; sadece icrai bir davranisla yani bir hareketle
gergeklestirilebilen suglardir. Tabanca ile birisini 6ldiirmek icrai bir sugtur. Ihmali
suglar; emredici hukuk kuralina aykiri olan olumsuz davranis ihmali sugu olusturur.
Kanunun kisiden beklediginin yapilmamis olmasi, kanunun emrine uyulmamasi ihmali
sugun olusmasina neden olur. Alkollii ara¢ kullanmak gibi suglar ihmali suga Grnektir

(https://alonot.com/suc-turleri/) .

Ceza kavraminin amag ve islevini agiklayan ¢esitli goriisler vardir.

TDK’ya gore ceza, uygun olmayan davraniglarda bulunanlara uygulanan {iziinti, sikinti,

ac1 verici islem veya yaptirim olarak tanimlanmaktadir.

TCK’nin verilme amact birinci maddesinde su sekilde belirtilmistir: Bireyin

Ozgurliglinli, devlet diizenini, hukuk {ilkesi, toplum refahini yiikseltmek ve sucu


https://alonot.com/suc-turleri/

onlemektir. Yasa bu amaclar1 uygularken cezai ehliyetin esaslarini, cezaevi ve infaz ile

ilgili tedbirleri konusunda diizenlenmistir.

Verilen cezalarm insan onuru ile bagdasir nitelikte olmas1 gerekmektedir. Avrupa Insan
Haklar1 So6zlesmesi tarafinda koruma altina alinan yasam hakki higbir sekilde ihlal
edilemez. Cezanin etkili olmasi, boliinebilir olmasi ve diizeltilebilir olmas1 6zelliklerine

sahip olmasi1 gerekmektedir.

TCK’ da suga kars1 yaptirim olarak uygulanan cezalar siireli hapis cezas1 ve adli para

cezas1 olmak tlizere iki sekildedir:

1) Hapis cezalari kanunda miiebbet ve siireli hapis cezalar1 olarak yer almaktadir.
Verilen agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi su¢lunun yagami boyunca cezasini
yiiksek gilivenlikli ceza infaz kurumunda ¢ekmesini belirtmistir. Miiebbet hapis
cezast da yasami boyunca devam eder ancak infaz rejimi bakimindan (agik ceza
infaz kurumuna ayrilma, denetimli serbestlik hakkindan yararlanma gibi)
farklilik gostermektedir. Siireli hapis cezasinda ise verilen ceza bir ay ile yirmi

yil arasinda olmalidir.

2) Para cezalari, kanunda sug isleyen kisinin igledigi sucun karsilig1 olarak giinliik
20 TL ile 100 TL arasinda degisen bir para karsiliginda 6denmesidir. Adli para
cezast verilen ancak Odeyemeyen bir kisi ceza miktarinin giine c¢evrilmesi

suretiyle verilen cezay1 hapis cezasi olarak ceza infaz kurumunda ¢eker.

TCK genel olarak hiimanizm ilkesi ile uyumludur. Bu ilke bagdasmayan 6liim
cezasina kanunda yer verilmemistir. Verilen cezalarin insan onuruna dokunmayacak
sekilde ceza infaz kurumlarinda uygulanmasi, topluma yeniden kazandirilmalari, iy1
hallerini kazanana kadar egitim-iyilestirme faaliyetlerine katilmalarini saglama ve

suclu kisiyi toplumsal yonden kazanacak bircok uygulama cezaevlerinde mevcuttur.
1.2. Kasten Adam Oldiirme Sucu

Birinin bir baskasini bilerek ve isteyerek oOldiirmesi, kasten adam Oldiirme olarak

tanimlanir. Sugu isleyen kisi, 6ldiiriilen kisinin yasam hakkini gasp etmistir. Kanuni bir


http://kayahanavukatlikburosu.com/kasten-adam-oldurme-sucu-tck-81-82/

deger olan yasam hakkini korumak esastir. TCK’ nin 81. maddesinde kasten adam

6ldiirmenin basit hali, 82. Maddesinde ise nitelikli hali diizenlenmistir.

“Bir insanm1 kasith olarak 6ldiiren kisi miiebbet hapis cezasi verilir.” seklinde yer alan

madde TCK’nin 81. Maddesinde yer almaktadir.

Kasten adam o6ldiirme suguna herkes karisabilir. Kasten adam o6ldiirme hayatta olan

herkese kars1 iglenebilir.

“Yasam hakk1” AIHS nin 2. maddesinde anlasmaya katilan devletler tarafindan giivence

altina alinmistir. Ve bu gilivence 2 sekilde saglanmaktadir:

Bunlardan birincisi 6ldiirmenin yasak olmasidir. S6zlesmedeki ifadesiyle “hi¢ kimse
kasten oOldiiriilemez”. Devletin {istlendigi bu sorumluluk ile kisinin hayatin1 tehlikeli

durumlardan korumak gerekmektedir (Bozkurt, Enver, 2014).

Ikincisi ise devlete tabi kisilerin hayatini refah ortami igerisinde devam ettirmesini
saglamaktir. Vatan topraklar i¢erisindeki herkesin hayatina son verecek saldirilara karsi
korumak ve Onlemler almak devletin sorumluluklar igerisindedir (Goziibiiylik,

Golcitklii, 2003).
1.2.1. Kasten Adam Oldiirme Sucunun Nitelikli Halleri

Sucun nitelikli halleri ile ilgili olarak TCK’nin 82. maddesinde; “(1) Kasten dldiirme
sucunun; a) Tasarlayarak, b)Canavarca hisle veya eziyet g¢ektirerek, c)Yangin, su
baskini, tahrip, batirma veya bombalama ya da niikleer, biyolojik veya kimyasal silah
kullanmak suretiyle, d)Ustsoy veya altsoydan birine ya da es veya kardese Kars1,
e)Cocuga ya da beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan
kisiye karsi, f)Gebe oldugu bilinen kadina karsi, g)Kisinin yerine getirdigi kamu gorevi
nedeniyle, h)Bir sucu gizlemek, delillerini ortadan kaldirmak veya islenmesini
kolaylagtirmak ya da yakalanmamak amaciyla, 1)Bir sucu isleyememekten dolayi
duydugu infialle, j)Kan giitme ve tore nedeniyle islenmesi halinde, kisi agirlagtirilmig

miiebbet hapis cezasi ile cezalandirilir” seklinde yer almaktadir (Hakeri, 2007).

Kasten 6ldiirme sugunun niteliklerini su sekilde ag¢iklanabilir: Tasarlayarak o6ldiirme,

sugu isleyen kisinineylemini sogukkanlilikla ve planlayarak islemesidir. Canavarca
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hisle veya eziyet ¢ektirerek 6ldiirme, 6ldiirmenin vahsi sekilde, acimasizca, 6ldiirmeden
keyif alarak gergeklestirilmesidir. Sugun anne-babasina, kardesine, ¢ocuguna veya esine
kars1 islenmesi halinde ceza orani arttirilir.Cocuga ya da kendisini hicbir sekilde
savunamayacak durumda bulunan kisiye kars1 ve hamile oldugu bilinen kadina kars1
oldliirmede ise ceza belirli oranlarda arttirilir. Kisi devlet gorevini yerine getirirken
vazifesine uygun davranmayarak 6liime neden oluyorsa yasada belirtildigi sekliyle ceza
verilir.Kan giitme ve tore nedeniyle 6ldiirmede ise kan davasi halini almasi i¢in taraflar
arasinda bir adam oOldiirme olaymin olmast ve zaman araligt gereklidir
(http://www.cirithukuk.com/cirit-hukuk/makaleler-ve-yayinlar/kasten-adam-
%C3%B61d%C3%BCrme-su%C3%A7u).

1.2.2. ihmalliDavramisla Adam Oldiirme

TCK’da tanimlanan sekliyle ihmalli davranigla adam 6ldiirme suguna verilen ceza da

kasten adam 6ldiirme suguna verilen ceza ile aynidir.

Bir anlagsmaya bagl olarak sorumlulugun yerine getirilmemesi, kisinin kanun koyucu
tarafindan verilen yiikiimliiliikklerini yok saymasi ve kisinin bir bagkasinin hayatina kast
edecek sekilde ihmalli davranmasi halinde kisi kasten adam Oldiirme sucguna verilen

ceza ile cezalandirilir

(http://kayahanavukatlikburosu.com/kasten-adam-oldurme-sucu-tck-81-82/).

1.2.3. Kasten Adam Oldiirme Sucunda Ongoriilen Ceza

Kasten adam 6ldiirme sugu TCK’nin 81 ve 82. maddelerinde belirtilen hususlara gére
cezalandirilir. Kasten adam 6ldiirme sugunun cezasi, basit halinde miiebbet hapis cezasi

(24 y1l), nitelikli halinde agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi (30 yil) almaktadir.

Ihmalli davranisla adam o6ldiirme sugunu isleyen kisi hakkinda ceza olarak
agirlastirilmis miiebbet cezasi (20-25 yil) ya da miiebbet hapis (15-20 y1l) cezast verilir.
Bu cezalar yi1l bazinda ¢ektirilir. Ayrica her olay kendi igerinde degerlendirildiginden

farkliliklar  olabilir  (http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5237.pdf). Bu

suclarda hiikmiin aciklanmasinin geri birakilmast ve ceza ertelemesi s6z konusu

degildir.
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S6z konusu giden bir can oldugunda verilen cezalar yetersiz oldugu akla gelmektedir.
Ancak Tiirk Ceza Kanununda verilen cezalarin bir biitiin olarak ele alindig1 ve yapilan
yargilama sirasinda olayin islenis bi¢imi, sanigin ve magdurun ifadeleri kapsaminda bir

degerlendirme yapildigi unutulmamalidir.
1.2.4. Psikolojik A¢idan Adam Oldiirme Sucuna Bakis

Sugun olusmasina neden olan ruhsal olaylar, yas, cinsiyet, kisilik ve suca iliskin
davranig Ozellikleri Psikoloji’nin alt dallarindan biri olan Sug¢ Psikolojisi aracilifiyla
incelenmektedir. Su¢un neden islendigine dair sorulara saldirganhik, diirtii, 6fke ve

siddet gibi kavramlarla iligkilendirilerek cevap aranmaya ¢alisilmaktadir.

Kasten adam o6ldiirme sugu ve diger sug tipleri islendiginde su¢ sahnesinde ne oldugu,
meydana gelenleri ne tipteki bir kisinin gerceklestirmis oldugunu ve bdyle bir kisinin
kisilik 6zelliklerini psikolojik profil ¢cikarma ya da saldirgan profili ¢ikarma teknigiyle
kolaylastirmak miimkiindiir. Su¢lu profili ¢ikarma sugu islendigi yer, kurbanin (magdur)
ve diger biitiin delillerin en ince ayrintilarina kadar degerlendirilmesine dayanan,
bilinmeyen bir suglu tarifinin bulunmasma yonelik su¢ ve polis arastirmalarina

getirilmis bir yaklasimdir (Polat, 2006).

Suclunun yetistirilme tarzi, iginde biiylidiigii sosyal ve fiziki ¢evre, suclunun egitim
durumu, ¢ocukluk ¢agindaki yasantilari, su¢lunun psikolojik bir rahatsizliginin olmasi
ve aile fertleriyle iligkisinin incelenmesi suclunun yakalanmasinda ve sugun

tekrarlanmamasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Ayrica psikolojik olarak kasten adam 6ldiirme konusunda seri cinayet bilesenleri ve seri
cinayet tiirleri de onem tagimaktadir. Seri katil, psikotik rahatsizliga bagli olarak bir
aydan fazla olan siiregte arada bekleyerek en az dort insani dldiiren kisidir. Hayalci,
misyoner(goreve odaklanmis), zevk arayici (hedonistik), iktidar hevesli (giice-kontrol
ikilemli) olmak iizere dérde ayrilir (Igli, 2007). Seri Kkatillerin farkli ydntemler
kullanmasina ragmen seri cinayetleri “cinsel sadizm, yogun fantezi ve fanteziyi eyleme
gecirmek ic¢in zorlayict his” olarak temel ii¢ bilesenden bahsetmek miimkiindiir (Polat,
2006).
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Genel kisilik 6zellikleri ve su¢ arasindaki iligkiyi arastiran klinik yaklasim antisosyal
kisilik bozuklugu ve sosyo-patinin varligina isaret etmektedir. Psikopati, ani ve tepkisel
hareket etme, negatif duygusallik; kisilik ve su¢ arasinda énemli etmenlerin oldugunu

belirtmektedir (Dolu, 2011).

Cocukluk doneminde yasanan olaylarin bireyin yetiskin donemde de etkisini devam
ettirmektedir. Cocugun ilk sosyal ortami1 olan ailede saglikli, duygusal ve fiziksel agidan
giivenli olarak biiyiimesi, ileriki yasantisinda kaliteli bir yasam siirmesi i¢in gereklidir.
Aksine ¢ocuga dair yasanacak bir ihmal ve istismar (duygusal, cinsel ve fiziksel)

yasantilari travmalarla gecen bir hayat ve suglu bir kisilik ortaya ¢ikarabilir.
1.3. Cinsel istismar Sucu

Cinsel saldiri, kisinin beden biitiinliigiinii bozacak sekilde davranmak olarak
tanimlanabilir.Cocugun cinsel istismari isefiziksel ve ruhsal gelisimini tamamlamayan

bir ¢ocugun bir yetiskin tarafindan cinsel isteklerini gidermesi i¢in kullanilmasidir.

Cinsel istismar sadece g¢ocuklara karsi islenmez, her tiirlii viicut biitiinliiglinii bozacak
cinsel davranisi kapsar. Ornegin; cinsel doyumu saglamak igin ¢ocugun viicudunun
cesitli bolgelerine dokunmasi, sucu isleyen kisinin ¢ocugu kendi cinsel organlarina
dokundurtmasi, ¢ocugun suglu kiside haz duyacagi sekilde 6pmesi gibi tiim hareketler

istismar kapsaminda yer alir (http://www.diken.com.tr/cinsel-istismara-dair-bilmeniz-

gerekenler-9-soruda/ ) .

Cocuklarin gelecekte gilinlerini sarsan ve olumsuz etkileyen bu deneyim, bazen yillarca
gizli bir sekilde devam ederekcocukta travma olusturabilir. Istismar aile icinde vuku
buldugunda ensest (aile i¢i cinsel istismar) olarak adlandirilir. Yapilan arastirmalarin
cocuklara cinsel istismarda bulunan kisileri bulmak i¢in uzaga gitmemek gerektigini
belirtmektedir. Sucu isleyen kisilere bakildiginda ¢ocugun ve ailenin giivenini kazanmis
biri oldugu goriilmektedir.Korkutulan, tehditler sonucu susturulan ¢ocuk ¢ogu zaman
ailesinin de inanmayacagini diigiinerek bu istismari dile getirememektedir. Ensestinise,
ailevi degerlerin yliceligi ve boliinmeye ya da ailenin dagilmasina sebep olacagi

korkusuyla iistii ortiilmekte ve sucu isleyenlerin ceza almasi1 engellenmektedir.
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Kiz cocuklarinda goriilen cinsel istismar vakalart % 6 ile % 62 arasinda iken erkek
cocuklarindabu oran biraz daha diisiik olup % 3 ile % 13 arasindadir (Lanning, Ballard,
ve Robinson, 1999).

Cezaevinde ¢ocugun cinsel istismart sugundan ceza alan hiikiimliilerle yaptigim
goriismelerde son yillarda magdurun genellikle erkek ¢ocuk oldugunu 6grenmekteyim.
Ailesi tarafindan sosyal bakimdan ihmal edilmis, sokaga itilmis 8-12 yas araligindaki
erkek cocuklarin ciizi bir miktar para (10-20 TL) karsiliginda kullaniliyor olmasi, sucu
isleyen kisi kadar ¢ocuguna bakma, gozetme sorumlulugunu yerine getirmeyen anne

babalar da sorgulanmalidir.

%70 gibi biiyiik bir oranda kiz ¢ocuklarinin (2-17 yas) cinsel istismara maruz kaldig:
belirtilmektedir. Istatistiksel verileregdre sucu isleyen kisilerin erkek cocuklara gore
daha c¢ok kiz c¢ocuklarm1 3 kat daha c¢ok tercih ettigi goriilmektedir
(http://www.elmadaghukuk.com/tr/makaleler/1/cinsel-istismar-sucu-ve-turk-ceza-

kanununda-ongorulen-ceza.html).

1.3.1. Cinsel Istismar Sucunda Ongériilen Ceza
TCK’ nin 102. Maddesinde cinsel saldir1 suguyla cezai yaptirimlar su sekildedir:

Cinsel amacglh olarak bireyin beden biitiinligiiniibozan kisi, durumun bildirilmesi
tizerine, bes yildan on yila kadar hapis cezasi hiikkmolunur. Sarkintilik diizeyindeki
cinsel davranist sonucukisiye iki yildan bes yila kadar hapis cezasi verilir. Eger kisi
eylemini magdurun viicuduna organ ya da bir cisim sokma yoluyla gergeklestirirse, on

iki y1ldan az olmamak {izere hapis cezasi ile cezalandirilir. Sugun;

a) Beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan kisiye karsi,

b) Kamu gorevinin, vesayet veya hizmet iliskisinin sagladigi niifuzun kotiiye

kullanilmak suretiyle,

¢) Ugiincii derece dahil kan veya kayin hisimhig: iliskisi i¢inde bulunan bir kisiye kars

ya da ilivey baba, iivey ana, livey kardes, evlat edinen veya evlatlik tarafindan,
d) Silahla veya birden fazla kisi tarafindan birlikte,
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e) Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu ortamlarin
sagladigi kolayliktan faydalanmak suretiyle, islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gore

verilen cezalar yar1 oraninda artirilir.

Cinsel saldir1 i¢in basvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun agir
neticelerine neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama sucuna iligkin hiikiimler
uygulanir. Su¢ sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya Olimii halinde,

agirlastirilmis miiebbet hapis cezasina hiikmolunur.

Tiirk Ceza Kanunu’nun 103. Maddesinde yer alan ¢ocuklarin cinsel istismari ile ilgili

verilecek ceza ilgili bilgiler yer almaktadir. Sugun;
a) Birden fazla kisi tarafindan birlikte,

b) Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu ortamlarin

sagladigi kolayliktan faydalanmak suretiyle,

¢) Ugiincii derece dahil kan veya kayin hisimhig: iliskisi i¢inde bulunan bir kisiye kars

ya da livey baba, iivey ana, livey kardes veya evlat edinen tarafindan,

d) Vasi, egitici, dgretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da koruma,

bakim veya gozetim yiikiimliiliigli bulunan kisiler tarafindan,

e) Kamu gorevinin veya hizmet iliskisinin sagladigi niifuz kotiiye kullanilmak suretiyle,

islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

Cinsel istismarin, ¢ocuklara karsi tehdit yoluyla gerceklestirilmesi sonucunda ceza

oraninda artis olmaktadir.

Cinsel istismar i¢in magdurun yaralanmasi ya da oliimiine sebebiyet verecek sekilde
kasten yaralanmasi s6z konusu oldugu sanik yaralama ve kasten adam o&ldiirme

suclarindan da ceza almaktadir.

Resit olmayan kisi ile cinsel iliski sugunu isleyen bir kisi i¢cin magdur 15 yasindan
kiiclik ise sikayet aranmaksizin 10 yildan 15 yila kadar hapis cezas1 verilir. Magdurun

15 yasindan biiyiik ve sikayetinin olmasi durumunda ise 2 yildan 5 yila kadar hapis
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cezasi verilir. Fiziksel, ruhsal ve biligsel gelisimini tamamlamayan ¢ocugun korunmasi
sosyal devlet anlayisi i¢inde olup daha caydirict nitelikteki yaptirimlarin diizenlemesi

yapilmalidir.

(http://www.elmadaghukuk.com/tr/makaleler/1/cinsel-istismar-sucu-ve-turk-ceza-

kanununda-ongorulen-ceza.html)

2016 yilinda resmi gazetede yayinlanan, kimyasal hadim yasasi olarak bilinen 5237
sayillt TCK’ nin 102., 103. Ve 104. Maddelerinde tanimlanan cinsel suglardan herhangi
birini islemis kisiye uygulanan yatarak veya ayaktan ilagli/ilagsiz olarak tedavide,
kisideki cinsel istek ve diirtiiyii azaltamaya ya da kontrol altina alinmasinin saglanmasi

hedeflenmistir.

Ceza infaz kurumlarinda cinsel sugtan hiikiim olan kisinin kurum doktoru tarafindan

Saglik Bakanlig1 egitim ve arastirma hastaneleri ile iliniversitelerine sevk edilmesi ve
saglik kuruluna yonlendirilerek uygulanacak psikiyatrik ve farmakolojik tedavinin
belirlenmesi gerekmektedir. Cinsel istismar suglulari ile ilgili olarak cezaevinde oldugu
siirede ya da denetimli serbestlik siirecindeyken tedavi ve ylikiimliiliikklerin uygulanmasi
icin infaz hakimligi karar1 gerekmektedir. Sugu isleyen kisininylikiimliilikleri ise
fizyolojik tedavi gormek, iyilestirme amagli programlara katilmak, magdurun yasam
alanindan uzak durmak ve yasaklanmak, c¢ocuklarla ilgili her tiirlii faaliyetin
yapilmasinin  yasaklanmasidir. Hiikiimliiniin topluma katilmaya hazir bulunusluk
diizeyinin belirlenmesi adina tahliye olmasina az bir siire kala adina infaz hakimliginin
karar vermesi i¢in bagvuruda bulunulur. Ayrica hiikiimlii ile ilgili degerlendirme raporu

hazirlanmaktadir.

Uygulamaya bakildiginda islevsel olmadigi goriilmektedir. Her hastanede mahkim
kogusunun olmamasi, cezaevlerinin ¢ok kalabalik olmasi nedeniyle hasta hiikiimlilyii

takip etmenin zorlagmasi gibi nedenlerle uygulamada aksakliklar ¢tkmaktadir.
1.3.2. Psikolojik A¢idan Cinsel Istismar Sucuna Bakis

Cinsel istismar sugu i¢inde bir¢ok bileseni barindirmaktadir. Suglu kisinin magduru
tantylp tanimamasi, 18 yasindan kiiclik olmasi, sugun islenis bi¢imine bakildiginda

fiziksel bir istismarin olup olmamasi, su¢ islenildigindeki yas ve egitim durumlari,
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hiikiimliiniin ve magdurun sosyo-ekonomik diizeyleri, magdurun anne-baba ile iliskisi,

aile baglar1 vb unsurlar bir biitiin olarak degerlendirilmelidir.

Cocuklara cinsel istismarlarinda sucgu isleyen kisi %90 oraninda magdurun tanidig: bir

erkektir (McCourt, Peel, ve O’Carrol, 1998).

Ailede i¢indeki siddet ile ilgili agiklamalara bakildiginda ¢ocukluk yillarindaki cinsel
saldir1 vb nedenler gosterilmektedir. Ve bazi arastirmalarda ise ¢ocuklugunda cinsel

istismara ugrayan kisilerin cinsel istismar sugunu isledigi bulgusu elde edilmistir.

Istismara ugrayan cocuklarin genel &zelliklerine bakildiginda, sosyal ortamdan izole
edilmis, bosanmig anne baba ¢ocugu, uzun siireli alkol uyusturucu madde kullanimi,
ilgisiz anne baba tutumu, zayif aile iligkileri ve siirekli ceza veren ebeveyn tutumu ve

sevgisiz aile ortam1 ¢cocuklari istismara acik hale getirmektedir (Topcu, 1997, s.189).

Gorev yaptigim ceza infaz kurumunda cinsel istismar sugu hiikiimliisii ile yaptigim bir
goriisgmede ilkokul ¢agindayken iivey abisi tarafindan maruz kaldigi cinsel tacizi su

sekilde ifade etmisti:

“Ilkokula gidiyordum bir ya da ikinci simif olmali. Babam éliince annem
tekrar iki erkek cocugu olan bir adamla eviendi ve hemen hamile kaldl.
Beni hep annem yikardi. Doguma yakin karni iyice biiyiidii, liseye giden
tivey agabeyimden yikamasini istedi ve o giin basladi hayatimin kotii
giinleri. Giinlerce banyoya girmek istemedim. Yine ayni seyleri
vasamaktan korkuyordum. Anneme de séyleyemedim. Bir siire sonra

agabeyimin beni sevme sekli oyle diye diigiinmeye basladim”.

Sucu isleyen kisi ile yapilan goriismede aile fertleri ile baglari, goériismede alinan
Oykiisii, gelisim donemlerinde cinsellik ile ilgili bir takilma yasayip yasamadiginin
belirlenmesi, tanis1 koyulmus herhangi bir psikolojik rahatsizliginin olmasi sugu isleyen
kisinin psikolojik degerlendirmesinin yapilmasinda belirleyici olacaktir. Cinsel istismar
sucunu isleyenler arasindaki orana bakildiginda “antisosyal kisilik bozuklugu” tanisi

alanlarin %15-25 arasinda degistigi goriilmektedir.
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Ayrica cinsel istismar sugunu isleyenlerin uyusturucu madde ve alkol bagimliliginin
olup olmadigi belirlenip, degerlendirme bagimlilik varsa géz oniinde bulundurularak

yapilmalidir.
1.4. Ofke
1.4.1. Ofke Tanim

Kisinin seving, mutsuzluk, heyecan, kaygi gibi duygunlarindan biri de 6fkedir.Ofke,
TDK’> ya gore; yapmak istedigin bir sey engellendiginde, kirginlik veya
korkutuldugunda verilen saldirganlik tepkisi; sinirlilik hali, zarar verme, siddet olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2011).

Sozlik anlami disinda ofke etkiledigi- etkilendigi diisiiniilen durum ve duygular
cergevesinde acgiklanmaya calisilmistir. Kisag (2005) 6fkeyi, kisinin gelecekleri ilgili
planlari, yapmak istedikleri ve ihtiyaclarini gerceklestirme amaci yolunda ilerlerken
kendisine yapilan haksizlik ve 6z benligine kars1 bir saldir1 oldugunu diisiindiigiinde

hissettigi ana duygu olarak tanimlamaktadir.

Ofke duygusu ¢ogu zaman bir istegin olmamasi, yapilan bir is basarisizlikla
sonuclandiginda, kisi haksizliga ugradigini diisiindiiglinde vb durumlarda ortaya ¢ikar.
Ofkelenen kisi kan basincysinirlilik halinin artmasiyla saglikli diisiinmesi zorlasir ve

dogru kararlar alamaz.

Ofke, hafif bir agresif tavirdan, siddetli bir saldir1 durumuna kadar gelebilen bir
duygudur. Bazen ¢ok yogun bazen ise c¢ok kisa siirer. Yasanan ofke duygusu
yogunluguna bagli olarak devamli ve tahrik edici olabilir. Bu nedenle 6fke ile ilgili
farkli tanmimlar yapilmaktadir. Sahin (1997) ise o6fkenin yasanilan durumlara gore
degisen, dogal bir tepki oldugunu ve bir anda yiikselen bir duygu olmasi 6zelliklerinden

bahsederek bir tanim yapmustir.

Kasten adam 6ldiirme ve yaralama sugu hiikiimliileri yapilan goériismelerde olayimn nasil
oldugu soruldugunda ¢ogunlukla kullandiklar1 “bir anda 6tkelendim ve nasil oldugunu
hatirlamiyorum” ifadesine rastlanmaktadir. Ofke ¢ok ani bir sekilde ortaya cikan bir

duygu olmakla birlikte davranisa doniismesi de hizli olmaktadir.
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Ofke, saldirganliga ait bir faktordiir. Sug isleyen kisilerde cesitli boyutlarda olup bazen

sugun islenmesindeki birinci neden olabilmektedir (Kroner ve Reddon, 1992).

Cogu zaman oOfkenin yasanmasina sebep olan durumlar olarak adaletsizlik,
yaralanmalar, cinsel istismar, cinsel taciz gosterilebilir. Karsi tarafa zarar veren
davraniglara bakildiginda sugu isleyen kisinin i¢ diinyasinda ¢ogu zaman ihmal edilmis,

dislanmig ve hayatinin bir ddneminde ¢evreden zarar gérmiis oldugu anlasilmaktadir.
1.4.2. Ofke ile ilgili Kuramlar

Ofke ¢ok yénlii bir duygudur. Korku, hiiziin ve kaygi1 gibi duygularin sonucu olarak
ortaya ¢ikan Ofkeyi kisi ¢ogu zaman farketmez. Fiziksel olarak 6fke duygusuna eslik
eden tepkiler vardir. Bu tepkiler ¢cogu zaman sinir ve sindirim sistemi ile ilgili
rahatsizliklar (mide agrisi, migren vb) ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle temelde 6fke
duygusuna sebep olan etmenleri belirlemek amaciyla psikoloji bilimi arastirmacilar

bazi goriisler belirtmis ve kuramlar gelistirmistir.
Psikanalitik Kuram

Bu yaklasimda 6fke duygusu daha ¢ok kuramin temel kavramlarindan olan katarsis
(bosalim) kavrami ile birlikte ele alinmaktadir. Kisi bir seye ihtiyaci oldugunu
hissettiginde bir stres-gerilim durumu olusur. Bu durumun ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir. Bunun igin 6ncelik, kisinin biriken enerjisini bosaltmasidir. Buna gore,
stres durumunun azalmasi i¢in 6fke duygusunun ifade edilmesi gereklidir. Ifade edilen
ofke sonucunda kisi bir katarsis yasayacak, rahatlayacaktir. Ofke duygusundan
psikanalitik kuramda katarsis yasanmasi igin araci bir duygu olarak bahsedilmektedir
(Dykeman, 1995; Mayne ve Ambrose, 1999; Lulofs ve Chan, 2000).

Ayrica Freud’a gore yasam ve Olim olmak iizere iki temel i¢giidii vardir. Yasam
icgiidiileri, cinsel kokenli olup, yikici, saldirgan davranislarin kokeninde ise Olim
icglidiistiniin var oldugunu ileri siiriilmektedir. Yeni Freud’cular olim icgiidiistini
reddederler ve saldirgan duygular1 daha ¢ok engellenme/hayal kiriklig1 karsisindaki bir
reaksiyon olarak degerlendirirler (Akt., Tura, 2010).
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Engellenme-Saldirganhk Kurami

Davranigcilik iggiidiisel modeli acgik¢a reddetmesine ragmen, engellenme- saldirganlik
kuraminin, Freud’un erken donemdeki saldirganligin hazzin engellenmesi karsisinda
verilen tepki oldugu fikrinin yeniden yorumlanmasi oldugu s6éylenebilir (Novaco, 1986;
Spielberger, Reheiser ve ark., 1995). Kurama gore bir haz durumunun engellenmesi
Ofkeyi doguracaktir. Fakat her engellenmenin 6fkeyi dogurmayacagi, kisi engellenme
durumunun mantikli  oldugunu kavrarsa oOfke ortaya c¢ikmayacagi ic¢in kuram

elestirilmistir.

Ofkeyi icgiidiilerle agiklamaya calisan kuramlar disinda 6fke duygusu ve sonucunda
ortaya c¢ikan siddet iceren davranislarin 6grenme yoluyla da olabilecegini 6n plana

¢ikaran kuramlar vardir.
Sosyal Ogrenme Kuram

Davraniggr  modeli  benimseyen kuramcilar, her tiir tepkinin 0grenildigini
savunmaktadirlar. Davraniglar digsaridan gelen uyarilar cercevesinde gelisir ve bu
sekilde yeni davranislar elde edilir. Biitiin davraniglar 6grenme yoluyla kazanilir. Bu
kurama gore davraniglar taklit yoluyla c¢evreden Ogrenilirler. Davraniglar, Once
gozlemleyip sonra tekrarlanarak ogrenilirler. Cocuk 6zdeslestigi bireyin davraniglarini
taklit eder. Taklit edilen davranis ne kadar pekisirse, ortaya ¢ikma ihtimali de o kadar

artar.

Bandura’ya gore, insanlar dogdugu andan itibaren saldirganhia iggiidiisel olarak
sahiptirler. Ancak bu davranislarin kime karsi, ne zaman ve hangi zaman araliginda
ortaya ¢ikacagi dgrenmeyle ilgilidir. Ofke duygusu sonucunda ortaya ¢ikan saldirgan

davraniglar kisi ¢ogu zaman ailesinden ve sosyal ¢evresinden ogrenir.

Bandura, saldirganligin taklit yoluyla, 6fke ile ilgili giidiilerin veya gegmisteki saldirgan
egilimlerin ortaya ¢ikmasiyla ilgili oldugunu belirtmektedir(Akt. Giile¢ ve ark., 2012).

Bilissel Davramis¢1 Yaklasim

Insanlar hayatlar1 boyunca farkli durumlara farkli tepkiler verirler. Bu farkli tepkileri

ortaya koyarken duygularin ¢esitli olmasindan kaynaklanmaktadir. Kisilerin tecriibeleri,
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bakis agilari, olaylara yiikledigi anlamlar bu tepkilerin farklilasmasinda etkilidir. Temel
duygular kiside dogustan vardir, ancak hangidurumlarda nasil tepki verilmesi sosyal

cevre igerisinde 6grenilmektedir (Morris, 2002).

Fiziksel, davranigsal, bilissel ve duygusal yapinin ortak bir liriinii olarak diistiniilen 6fke
duygusunun kontrol edilebilir olmasi altinda yatan diisiincenin degistirilmesi noktasinda
Oonem tagimaktadir. Biligsel davranis¢i yaklasimin temel dinamiklerinden biri kisiye
rahatsizlik veren davranis altinda yatan olumsuz otomatik diisiinceleri olumlular ile
degistirmektir. Bu nedenle bu yaklasim ofke duygusunun davranis boyutuyla
ilgilenmektedir (Dykeman, 1995; Mayne ve Ambrose, 1999).

1.4.3. Ofke ifade Bicimleri

Ofke, ¢ok hafif bir tepkiden ¢ok yogun bir siddete kadar varan histir. Hissedilen diger
duygular gibi fizyolojik, biligsel ve tepkisel boyutu vardir.

Ofke duygusu yasandigi anda kiside gerginlik hali baslar, adrenalin hormonunun
saliimu artar, nefes alip verme hizlanir, kan basincinin yiikselir. Yasanan bu durumlar

kisinin 6fke halinde verdigi fizyolojik tepkilerdir.

Spielberger 6fkenin durumsal ve siirekli olmasinin yani sira nasil ifade edildigi ile de
ilgilenmistir. Bunu da ofke ifade tarzi olarak belirtmis olup icte tutulan 6fke, disa
vurulan 6fke ve kontrol altina alinan 6fke olmak iizere ii¢ alt boyutta aciklamistir

(Ozer, 1994).

Ofkenin biligsel boyutunu agiklayan sosyal grenme kurami ise, hissedilen ofke
duygusu sonrasinda verilen tepkilerin model alma, taklit ve 6zdesim kurma yoluyla

Ogrenildigini ifade etmektedir.

Algilanan ve yasanan Ofke karsisinda bireyler uyaricinin tiirline ve sahip olduklari
bilissel yapilarina gore cesitli tepkiler verirler. Bazi bireyler yasadigi toplumun ve
toplumsal sistemin etkisiyle 6fkelerini i¢e atma ya da kontrol etmeye ¢alisirken, bazilar

da ¢esitli sekillerde 6tkelerini disa vurma yoluna giderler.

Ofkenin durumsallik-siireklilik ayriminin disinda ofke ifade tarzlarini, Starner ve

Peters’e (2004) gore, icte tutulan Ofkenin birey tarafindan gizlenmesi, ice atilmasi
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olarak, disa vurulan 6fkeyi ise konusarak ya da tepkisel olarak gdsterilmesidir. Kontrol
altina alman Ofke ise kisinin yasadigi 6fke duygusu sonucunda verdigi tepkilerin

uyumlu olmasi ile agiklamaktadir(Akt., Albayrak ve Kutlu 2009).

Kimi zaman kontrol edilemeyen 6fkenin sebebi bireyde var olan psikopatolojik bir
durumdan kaynaklanabilir. Ya da bastirilamayan 6fke bireyde; depresyona, kendine ya

da baskasina zarar verme davranisina ve intihara sebep olabilir.
1.4.4. Ofke ve Saldirganhk Arasindaki Iliski

Ofke, bireysel farkliliklara bagli olarak kisilerde farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir.
Cogu zaman o6fke ile birlikte diisliniilen saldirganlik kavramini ve ofke ile arasindaki

iligkiyi aciklamak yerinde olacaktir.

TDK’ na gore (2018) saldirganlik, kisinin kendisine ait diisiince ve davranislari dis
cevreden gelen her tiirli engellere ragmen kabul ettirme gayreti olarak
tanimlanmustir.Saldirganlik genellikle, canli ya da cansiz varliklara zarar vermeyi ya da
onlar1 {izmeyi amaclayan acik davranislar ve tepkiler olarak aciklanmistir. Ofke

hissedilen duygu, 6fkenin davranisa doniismesi ise saldirganlik olarak agiklanabilir.

Batiglin ve Sahin’in (2003) yaptig1 kapsamli bir arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara
gore, diisilk Ozgiivenle bir problemi ¢6zmeye ¢alisma, Oonemsenmeme ve bagka
insanlartarafindan elestirilme aninda ¢ok 6fkelenmek, bu 6fkeyi ifade etmemek ya da
zarar verici davraniglarla ifade etmek bireyin 6zkiyim (intihar) ihtimali bakimindan

riskli faktorlerdir.

Kagman ve diisiik 6zgilivenle bir problem ¢6zme yaklasimina sahip olmak, ciddiye
alinmama ve elestirilme gibi durumlarda yogun 6fke yasamak, bu 6fkeyi pasif-saldirgan
ya da saldirgan davranislarla ifade etmek ve kisileraras: iligkilerde yasanan ofkeyi de

disa vurmamak, intihar olasili1 agisindan risk tasiyan 6zelliklerdir.

Aslinda 6fke duygusu kontrol edilebilir bigimde hissedildiginde kisiyi hedefine ulagma,

istedigini elde etme konusunda giidiileyen bir duygudur.

Saldirganlik, zarar verici ve diigmanlik gibi negatif kavramlar1 akla getiren ofke,

kontrollii bir sekilde oldugunda kisiyi motive edici ve koruyucu bir islev
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gormektedir.Soykan (2003)’e gore oOfke duygusu; gilindelik duygular arasinda yer

almakta olup kisiyi koruyan ve yeni deneyimler i¢in dnemli bir kaynaktir.

Ofkenin yasamin i¢inde 6gretici bir duygu olmasi kisinin bireysel uyumuna baglhdir.
Ancak ofke kontrol edilemediginde saldirgan davranisa doniisebilir bu da oOfke
duygusunun negatifyoniidiir (Lochman, Dunn ve Wagner, 1987; Aktaran: Lochman,
Palardy, Mcelroy, Philips ve Holmas, 2004).

Ofke duygusu, tehlikeli bir durum icindeki kisi i¢in koruyucu bir islevgdrecektir.
Ofkelenmeye sebep olan kisi igin zarar verme &¢ alma duygularini besliyorsa ofke,

zararl bir his olarak degerlendirilmelidir (Balkaya, 2001; Novaco, 1975).

Cinsel saldir1 suglariin su¢ motivasyonuna gore degerlendirilmesi konulu arastirmada,
Marmara Bolgesi’nde 7 cezaevinden 109 hiikiimlii ile c¢alisilmis ve yetiskine yonelik
olarak gerceklestirilen cinsel saldirilarda gii¢ ve 6fke motivasyonunun 6n planda

oldugunu ortaya koyulmustur (Golge ve Yavuz (2007).

Ceza infaz kurumlarinda hiikiimliilerin 6fke kontroliinii saglayabilmelerini amaciyla
bakanlik tarafindan olusturulan modiilde 10 oturum olarak planlanmistir. Ceza infaz
kurumlarinda gorev yapan psikolog ve sosyal calismacilar tarafindan olusturulan 10’ar

kisilik gruplarda haftada 1 kez yaklasik 1 saat olarak grup calismas1 yapilmaktadir

Cinsel saldiri-tecaviiz suglulari ile yapilan ¢alismalar ve bu tip suglarda cesitli tiplerde
ofkenin (hiddet, kizginlik vs.) agik¢a hakimoldugunu rapor etmektedir (Akt. Lindqvist,
2005).

Ayrica yapilan arastirmalar, 6fkenin roliiniin adam 6ldiirme ve kasten olmayan adam
oldiirme olaylarinda da Onemli bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir. Normal
popiilasyonda kisiler arasi iligkiler ve es (aile i¢i) iliskisinde siddet ile ilgili yapilan
arastirmalar 6fkenin siddet ile iliskisine isaret etmektedir (Akt. Lindqvist, 2005).

1.5. Bir Davramis Bozuklugu Olarak Diirtiisellik

Tirk Dil Kurumu So6zligi'ne gore diirtii, fiziksel veya psikolojik denge degerlerinin

artmasi ya da yiikselmesi sonucu ortaya ¢ikan ve igten gelen strestir. (TDK, 2018).
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Diirtii, fizyolojik ihtiyaglara bagl olarak ortaya ¢ikan stres durum olarak tanimlanmuistir.
Diirtii azalma kuramina gore giidiilenen davranig, olumsuz bir bedensel gerilimi azaltma

ve viicudu biyolojik denge durumuna déndiirme gayretidir. (Morris, 2002).

Diirtiisellik; o an hissedilen duygular veya icten gelen diirtiilerle, dnceden diistinmeden
veya bilerek bir karar almadan hizli eyleme gegme; yeteri kadar diisiinmeden hareket
etme ve alaninda ayni1 yetenek ve bilgi sahibi kisiler kadar diisiinmeden harekete gecme

egilimi olarak tanimlanabilir(Adalet Bakanligi Yayin1,s.129).

Diirtiisellik; gerilim olusturan duruma verilecek tepkiyi erteleme giigliigli ve eger sz

konusu olan haz almaysa, hazzin ertelenmesine tahammiilstizliiktir.

Genelde sug, siddet, kendine fiziksel olarak zarar verme, kabul goren sosyal standartlara
uyumsuzluk gibi davranislarla iliskili islevsel olmayan bir 0Ozelligi ifade eden
diirtiiselligin bazi islevsel ve uyum saglayici yonleri oldugu da o6ne siiriiliir (Verdejo-

Garcia, Lawrence ve Clark, 2012).

Bozkurt’un (2012) aktardigina gore; Ramirez ve Andreu’nun caligmalarinda “diirtiisel
saldirganlik™’in  6fke ve saldirganlikla pozitif iliskili oldugu, “tasarlanmamig
saldirganlik™la iliskisinin olmadigi belirtilmistir. Bunun yaninda Garcia-Forero ve
arkadaslarinin yaptiklar1 ¢calismada ise diirtiisellikle ortaya ¢ikan davranisin 6fke oldugu

ve bunun saldirganligin affektif boyutu oldugunu 6ne siirtilmektedir.

Diirtiisellik ¢cok boyutlu olarak ele alinir ve her boyut kisinin kendi siire¢lerini yansitir
(Patton, Stanford ve Barratt, 1995). DiirtiiselligiEysenck ve Eysenck (1977) risk alma,
plan yapamama ve hizli karar verme ile iligkili olarak, Patton ve arkadaslar1 ise motor
diirtiisellik (anin giidiisiiyle diisiinmeden yapilan eylem), plansizlik diirtiiselligi (anlik
odiil icin gelecekteki biiyiik odiilden vazge¢mek), dikkatsizlik diirtiiselligi (hizli karar
verme) olacak sekilde ii¢ alt bashikta degerlendirmistir (Patton, Stanford ve Barratt,
1995).

Cinsel istismar hiikimliileri ile yapilan goriismelerin temel dinamigini o anin glidiisiiyle
sonucunu diisiinmeden karar alma olusturmaktadir. Eger goriisme yapilan hiikiimliide

olay aninda alkol ve uyusturucu madde etkisi altinda degilse, herhangi bir diirtii kontrol
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bozuklugu, tanis1 koyulmus psikiyatrik bir hastaligi yoksa goriisme belirtilen temel

dinamik tizerinden ilerler.
1.5.1. Diirtiisellik ve Diirtiisel Davramis Tanimi

Diirtiisel davraniglar; sabirsizlik, dikkatsizlik, risk alma, kolay 06fkelenme ve
saldirganlik, heyecan, doyumu saglama ve yasanilan olayin beklenildigi kadar ¢ok
hissedilmemesi gibi ¢esitli belirtilerle gézlenebilir( Adalet Bakanligi Yayini, 5:129).

Diirtiisel davranislar, yeterince diisliniilmeden yapilan isler, verilen tepkiler seklinde
ortaya cikan, disa doniik olarak tanimlanan kisilerin 6fke, saldirganlik, diisiik
engellenme esigi, plansiz davraniglart ile karakterize, biligsel bir fonksiyon olarak
tanimlanir (Sahin, Onur ve Basim, 2008). Tanimda da belirtildigi gibi diirtiisellik ile
saldirganlik arasinda bir iliski vardir ve saldirganlik gdsteren bireylerin davraniglarini

kontrol edememelerinin diirtiisellikle iligkili oldugu 6ne siirtilmektedir (Bozkurt, 2012).

Ozmen’in (2006) aktardigma gore, Bemak ve Keys (2000), genglerdeki siddet ve
saldirganlik iizerine yaptiklar1 arastirmalarinda, siddet davranisinin kaynaklarindaki
etkenlerin baginda, bireysel ve kisilik egilimlerini (diisiinmeden hareket etme, empati
yoksunlugu) gostermislerdir. Burada deginilen diisiincesizce hareket etme ve empati
yetersizliginin diirtiisellik tanimlarindaki ve kuramlarindaki 6zelliklerle oOrtlistiigi

gorilmektedir.
Diirtiisel davraniglarin 3 boyutu bulunmaktadir:

- Celinebilirlik, eylemlerin sonuglarmin hali hazirdaki bilgiler silizgecinden

gecirelememesi, igsel diirtiilerin ¢ok kolay davranisa doniismesi,

- QOdiillendirilmeyi erteleyememek, o anda elde edilen kiiciik ddiil ile yetinip daha

sonra elde edilecek biiyiik 6diilden vazgegmek,

- Disinhibisyon ( Kendini durduramamak), i¢inde bulundugun kiiltiirel degerlere

ve ahlaki 6gretilere davraniglarin engellenememesidir( Yardm, s:129).

Diirtiisellik tek bir hareketi degil, yatkinlig1 tarif eder ve davranisin sonucu bilingli

olarak degerlendirilmez, hizlica ve planlanmadan eyleme koyulur. Bu 6zellikleri ile
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diirtiisellik, yargilamanin bozuldugu ve planlanarak eyleme dokiilen kompulsiyondan,

zevk arayist ile yapilan risk alma davranisindan ayrilir (Moeller et all, 2001).

Diirtiisellik bir¢ok ruhsal bozuklugunda en belirgin bilesenlerindendir. Yetiskinlerde
sinir ve antisosyal kisilik bozukluklarinda, yeme bozukluklarinda, DEHB, BAP ve
madde kullanim bozukluklarinda gézlenebilir. Diirtiisel davranisin altinda yatan sebep
bilinirse tedavi siireci de ona gore diizenlenip ila¢ tedavisi ve psikoterapi birlikte
yiriitiilmelidir. Diirtiisel davranisi yaptiktan ve duygu/diirtii yatisip ortadan kalktiktan
sonra, cogunlukla kisi yaptig1 davramist1 dogru bulmaz, pismanhk ve sugluluk

duygularin1 yasar (Ogel, 2015).

Ayni ya da benzer suglardan iki kez ya da daha fazla cezaevine girmis hiikiimliilerle
yapilan goriismelerde kisi hayatinin belirli bir doneminde psikiyatrik bir tedavi
gordiigiinii belirttikleri goriilmektedir. Ozellikle madde kullanim gegmisi olanlarda bu
tedavi siireci daha uzun olup viicut uyusturucu maddeden arinmadigi ve sosyal destek

olmadig siirece kisiyi kazanmak c¢ok zor olacaktir.

Cezaevine herhangi bir sugtan giren hiikiimliilerin ¢ogunda diirtiisellik noktasinda bir
kontrol problemi oldugu gériilmektedir. Ozdemir ve arkadaslarmin (2012) aktardigina
gore; Braddy ve arkadaslarmin aragtirmasinda giidiisel siddet suguna karigan gasp
sugunu isleyenler ve diirtii kontrol bozukluklar1 olan bireylerde uzun uyusturucu madde
kullanimmindigerlerine gore yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Ozdemir, Selvi ve

Aydin, 2012).
1.5.2. Diirtiit Kuramm

Diirtii  kuramin1 gelistirme siirecinde Freud oOnce davranisin temelinde var olan
libidonun yasamin devamini saglamada, saldirganligin ise bu devamlilig1 tehdit eden
durumlara tepki olarak ortaya ¢iktigini savunmugstur. Sonraki yillarda yasam diirtiisiine
karsisinda 6liim i¢gilidiisiinlin da oldugunu ve bu diirtiiniin savunma diizenekleri ile dis
ortama yonlendirildigini ifade etmektedir. ilerleyen siiregte gelistirdigi kuraminda
saldirganligin yasam diirtiisiiniin karsinindaki o6liim diirtiisiiniin arasindaki sabit
gerilimden kaynaklanan ve engellenmeye kars1 gelisen diirtlilerin  kendinden

uzaklastirilarak disariya yonlenmesinden kaynaklandigi ifade etmistir (Oztiirk, 1995).

25



Ik olarak psikanalitik kuramla anlatilmaya calisilan diirtii kavrami, daha sonra
genisletilerek anlatilmistir. Saldirganlik davranisinin temel duygularindan biri 6fkedir.
Karsidakine zarar vermeyi amaci tasityan Ofke duygusu, Freud’a gore dogustan
gelmektedir. Yapilan arastirmalarla dogustan getirildigi diisiiniilen bu zarar verme
diirtistinlin, 6grenilen bir davranis oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica amaca yonelik

stirekli olarak engellenen davranis bireyde 6tke duygusuna neden olmaktadir.

Psikanalitik goriisiin zamanla gelisimi ile diirtiiniin amaci olan bosalim ve doyuma
ulagmaya bir engel oldugunda gerginlige yol agtig1 ve tepkinin bu engellemeden bir
sekilde kurtulmaya caligmak oldugu goriisiine, bu kurtulusun geri g¢ekilme, diirtii
nesnesini degistirme, fanteziler yaratma gibi yollarla saglanabilecegi gibi saldirma

yolunun da secilebilecegi yoniindedir (Baykiz, 2003).

Bandura’nin sosyal 0grenme kurami, psikanalitik goriisiin aksine iggiidiisel oldugu
savunulan karsidakine zarar verme davranisi ve 6fke duygusunun bireyin ilk 6grenme

ortami1 olan ailesinden ya da sosyal ¢evresinden 6grendigini savunmaktadir.

Psikanalitik goriise gore, cinsellik ve duygusal gelisim birbirinden ayr1 diisliniilemez.
Dogumla baslayan cinsel diirtii zaman ilerledik¢e yasam diirtiisiine dahil olup bireysel
farkliliklara bagli olarak kisilerde farkli cinsel davramig Oriintiileriyle ortaya ¢ikar

(Kay1r,2011).

Cinsel istismar ve cinayet hiikiimliileri ile yapilan goriisme sonucunda, cinsel ve fiziksel
anlamda karsidakine zarar verme diirtiisiiniin kiigiik bir kismini dogustan getirdigini
diistintirsek, biiyiik bir boliimii hayatinin bir diliminde 6grendigi, bu 6grenmelerin
¢ogunun kendi deneyimleri (¢cocukluk déneminde maruz kaldigi fiziksel siddet, cinsel
diirtiilerinin-isteklerinin kontrol etmesini dgrenememis olmasi, anne-babanin egitim

durumunu diisiikliigii) oldugu goriilmektedir.
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IKINCi BOLUM: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. Yontem ve Teknik

Bir aragtirma yapilmasinda, verilerin toplanmasinda, analiz edilmesinde farkli teknikler
kullanilmaktadir. Arastirmanin nitel veya nicel olmasi bu tekniklerin belirlenmesinde

etkilidir. Arastirmaci ¢calismasina hangi yontem ve teknik uygunsa onu kullanmalidir.

Bu arastirmada hem nitel hem de nicel yontem kullanilmistir. Aragtirmanin nitel kismini
Kocaeli A¢ik Ceza Infaz Kurumunda kalan 15 cinayet hiikiimliisii ve 15 cinsel istismar
hiikiimliisii olmak tizere toplamda 30 hiikiimlii ile yapilan goériismelerden elde edilen
veriler olusturmaktadir. Bu goriismeler, kisisel bilgi formunda yer alan sorular
gergevesinde yapilmigtir. Arastirmanin nicel kismini ise 6fke ifade tarzi 6lgeginden
alman puan ortalamalar1 ve BarrattDiirtiisellik Olgeginden aldig1 puan ortalamalar:
olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, Siirekli-Durumluk Ofke

Ifade Olgegi ve BarrattDiirtiisellik Olgegi Kisa Formu ile ilgili bilgi verilmistir.
2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin egitim durumu, medeni durum, aylik gelir vbsosyo-demografik 6zellikler

ve sug Oykiisii ile ilgili bilgi almak amaciyla hazirlanmistir.
2.1.2. Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOITO)

Spielberger, Jacobs, Russel ve Carnetarafindan Siirekli-Durumluk Ofke Olgegi olarak
gelistirilen ve sonradan Ofke ifadesi Olgegi ile birlestirilmesi sonucunda Durumluk
Siirekli Ofke Ifadesi Olgegi adim almistir (Spielberger, 1988). Ofke duygusu ve nasil
ifade edildigini belirlemek amaciyla gelistirilen bu 6l¢ek 44 madde olup 5 adet alt
Olcegi bulunmaktadir. 10’ar maddeden olusan durumluk o6fke ve siirekli otke, 8’er
maddeden olusan kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke ve igte tutulan 6fke alt
dlgegidir. Bu alt dlgeklere ait 6fke ifade bigimlerini belirlemek amaclanmstir. Olgegin
aragtirma kapsaminda gecerlilik ve giivenilirlik caligmalari en son 2004-2005 yillar

arasinda yapilmistir ( Avci, 2006).
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2.1.3.BarrattDiirtiisellik Ol¢egi Kisa Formu (B1S-11)

Barratt tarafindan 1959 yilinda gelistirilen ve son formu olan BIS-11 1995 yilinda
revize edilmistir. Tiirk¢ce uyarlama g¢alismasi Lut Tamam, Hiiseyin Giile¢ ve Gonca
Karatas tarafindan yapilmistir ( Tamam ve ark., 2012). BarrattDiirtiisellikOlgegi kisa
formu 30 maddelik bir 6z bildirim 6lgegidir. Maddeleri 4'lii likert sekildedir. Plan
yapmama, motor diirtiisellik, dikkatte diirtiisellik seklinde 3 alt 6l¢egi bulunmaktadir.

2.2.Hipotezler ve Arastirma Sorular:
Arastirmanin hipotezleri ise su sekildedir:

a)Dirtiisellik, kisilerin karar alma mekanizmalarinda itici bir gii¢ olarak bireylerin hizli
karar almalarin1 saglar. Cinayet ve cinsel istismar suglarini isleyen kisilerde diirtiisellik

diizeyi daha yiiksektir. Her iki su¢ grubu birbirinden bagimsiz test edilmistir.

¢)Ofke, bireysel dzelliklere bagl olarak kisilerde farkli sekillerde ortaya cikmaktadir.
Sug egilimi olan bireylerde 6fke, zarar verici bir davranisa dontismektedir. Cinayet ve
cinsel istismar suglarini isleyen kisilerde 6fke diizeyi daha yiiksektir.Her iki su¢ grubu

birbirinden bagimsiz test edilmistir.
Aragtirmay1 yonlendirecek sorulari ise su sekilde siralamak miimkiindiir:

a) Psikolojik bir hastaligi olma durumu ile sug isleme yasi arasinda bir iliski var

mudir?

b) Psikolojik bir hastaligi olma durumu ile intihar girisimi arasinda bir iligki var

midir?
c)Kendine zarar verme davranisi ile egitim durumu arasinda bir iliski var midir?
d)ilk defa cezaevine girme yasi ileegitim durumu arasinda bir iliski var midir?
2.3.Evren ve Orneklem

Arastirmanin amaci dogrultusunda, iizerinde arastirma veya genelleme yapilacak tim

bireylerin (birimlerin) olusturdugu gruba evren denir. Evrenden belirli kurallara gore
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secilen ve aragtirmayi en iyi temsil edecek gruba ise orneklem denir (Erkus, 2009).
Kocaeli Acik Ceza Infaz Kurumunda ¢esitli suglardan bulunan 650 hiikiimli bu
arastirmanin evrenini, cinayet ve cinsel istismar suc¢larindan cezaevinde bulunan 30
erkek hiikiimlii ise bu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirma grubundaki

hiikiimliiler goniilli olarak ¢alismaya katilim gdstermistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma teori ve uygulamali olarak iki boliimden olugmaktadir. Arastirmanin teori
kismin1 daha 6nce yazilmis makale, yiiksek lisans ve doktora tezleri, kitaplar ve
aragtirmacinin goriisme sirasindaki klinik gézlemi ve 7 yillik deneyimleri sonucundaki
degerlendirmeleri  olusturmaktadir. Uygulamali  bolimii  olusturan  verilerin
toplanmasinda derinlemesine goriisme yoOntemi, kisisel bilgi formu ve Olgekler
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda sorularin anlasilir ve agik olmasina 6zen
gosterilmistir. Hikiimlii ile yapilan goriismelerin siiresi ortalama 40 dakika olarak
belirlenmigtir. GoOrliigmenin  baginda hiikiimlilye arastirmanin  amaci hakkinda
bilgilendirme yapilarak aragtirmaya katilmalar1 halinde kisisel bilgilerin hi¢bir sekilde
farkli bir kisilerle paylasilmayacagi konusunda bilgilendirme yapilmistir. Ayrica her
hiikiimliiden aragtirmaya goniillii olarak katildigina dair imza alinmistir. Bu gortismeler
sirasinda kigisel bilgi formundaki sorular esas alinmistir. Sug Oykiilerini konu alan
goriismelerde etik kurallara bagli kalinmistir. Goriisme sonlandirildiktan sonra Siirekli
Ofke — Ofke Iifade Tarzi Olgegi ve BarrattDiirtiisellik Olgegi uygulanmstir.
Arastirmada Olgeklerin ve kisisel bilgi formunun katilimcilara uygulanmasindan ve
goriismelerin yapilmasindan sonra elde edilen veriler gerekli analizlerin yapilabilmesi

icin bilgisayar ortamina aktarilmistir.
2.5. Olcme Araclar ve Verilerin Coziimii

Aragtirmada verilerin toplama siirecinde SOOITO,BIS-11 ve goriismelerde kullanilan
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda hiikiimliilerde yapilan
goriismelerde kullanilan bilgi formundasosyo-demografik &zelliklerini belirlemeye
yonelik olarak yas, cinsiyet, egitim durumu, herhangi bir psikolojik rahatsizliginin olup
olmamasi gibi sorulardan olugsmakta olup sug¢ Oykiilerine dair bilgileri almak amaciyla

da sug¢ bilgilerine 6grenmeye yonelik sorular sorulmustur. Olgeklerin uygulanma

29



boliimiinde ise SOOITO’ de “hi¢ tamimlamiyor, biraz tanimliyor, oldukca tanimliyor ve
tiimiiyle tanimliyor” yanitlarindan olusan 4°1i likert tipi, BIS-11’de ise “nadiren/hi¢bir
zaman, bazen, siklikla ve hemen her zaman/her zaman” yanitlarinda olusan 4’lii likert

tipi Olgek kullanilmistir.

Kocaeli A¢ik Ceza Infaz Kurumunda bulunan 30 cinayet ve cinsel istismar hiikiimliisii
ile yapilan goriismelerden ve uygulanan Olgeklerden elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. Arastirmada yapilan goriismelerdeki klinik gozlemler

eklenerek toplanan verilerden elde edilen bulgular tablolar haline getirilmistir.

Olgekler ve kisisel bilgi formundan araciligryla elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak IBM SPSS 25 programina islenmis ve ¢oziimlenmistir. SPSS 25 programi
araciligiyla verilere iliskin frekans tablolari elde edilmistir. Olgeklere verilen yamtlar ki-
kare analizi ve Mann Whitney-U analizi sonucunda belirlenen anlamlilik diizeyleri
tizerinden degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Hiikiimliiler ile yapilan goriismelerden
elde edilen bilgiler diizenlendikten sonra frekans analizi yapilan tablo ve bulgulara

destek niteliginde degerlendirilmis ve yorumlanmustir.
2.6.Smirhliklar ve Sayiltilar

Cinayet ve cinsel istismar sugundan hiikiim alanlarin sug¢ isleme egilimleri ile sosyo-
demografik 6zelliklerini incelemeyi amaglayan bu ¢alisma sonucunda elde edilen veriler
bu su¢lardan hiikiim alan kisilerin genel davranis bigimlerini anlamada, olusturulan grup
caligmalarinin ve yapilan bireysel goriismelerin daha cok ihtiyaglarimi karsilamaya

yonelik olmasinda etkili olacaktir.

Arastirmaya katilan hiikiimliilerle yapilan goriismelerin yapilmasinda bazi giicliiklerle
karsilagilmistir. Hiikiimliilerin izne ayriliyor olmasi, cezaevinde atdlyelerde ¢alismasi,
goriigmeye katilacak hiikiimliilere kurul karari alinmasi, kurum igerisindeki isleyisi

aksatmamak i¢in goriismelerin tamamlanmasi silirecini uzatmaistir.

Bu arastirma Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiinden alinan yazili
izne istinaden Kocaeli A¢ik Ceza Infaz Kurumunda bulunan 4 yedek olmak iizere 34

erkek hiikiimlii ile sinirlandirilmistir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bulgular ve yorum boliimiinde cinayet ve cinsel istismar sucu hiikiimliilerinin
goriismelerde sorulan sorulara vermis olduklar1 cevaplarin frekanslarina ve uygulanan
Olceklerden elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucu yapilan tablolara yer verilmistir.
Ayrica goriismelerde sorulan sorulara verilen cevaplara ilgili tablolarin alt kisminda yer
verilmistir. Tim katilimcilardan elde edilen veriler, katilimcilarin demografik
ozellikleri, goriismede aliman notlar ve uygulanan olg¢eklerden elde edilen veriler

basliklar altinda degerlendirilmistir.
3.1. Demografik Ozellikler

Cinayet ve cinsel istismar sugu hiikiimliilerinin egitim diizeyleri, medeni durumu, nasil
bir ¢cocukluk doneminin nasil gectigi, anne, baba ve kardesleri ile goriisiip goriismedigi,
herhangi bir hastaliginin olup olmadigi, intihar girisiminde bulunup bulunmadigi vb.
konularda bilgi sahibi olmak;su¢ islemede bu demografik o6zelliklerin etkisinin
belirlenmesi, hiikiimliiniin bir daha suca karismasinin onlenmesi ya da tedbirlerin

alinmasi1 konusunda yol gosterici olacaktir.
3.1.1. Egitim Durumu

Su¢ islemede egitim durumunun O6nemi yillardir bilinen bir gergektir. Amerika’da
yapilan arastirmalar, cezaevine giren hiikiimliiler arasinda sug isleme egiliminin okuma
yazma bilmeyenlerin oraninin diizenli okul hayati olanlara gére daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir (Ataseven, 2006). Ulkemizde ise su¢ gruplarma gore hiikiimliilerin

egitim durumunun degistigi goriilmektedir.

Tablo 1°de goriildiigli gibi cinayet sugundan ceza hiikiimlilerin %26,7’s1 ilkokul
mezunu, %40°1 ortaokul mezunu, %20’si lise ve %13,3’ii liniversite mezunu olup, cinsel
istismar sucundan ceza alan katilimcilarin %6,7’si okuma yazma bilmeyen, %13,3’1
ilkokul mezunu, ticte biri ortaokul mezunu, %40°1 lise ve %6,7’si liniversite mezunudur.
Cinayet sucundan hiikiim alanlarin egitim diizeyinin cinsel istismar sugundan hiikiim
alanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinayet sugu hiikiimliileri daha uzun

stire cezaevinde kaldiklar1 siire boyunca egitim durumlarmi agik ortaokul, acik lise,
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acikogretim fakiiltelerine baslaylp devam ettikleri goriilmektedir. Bu durumunda

cinayet hiikiimliilerinin egitim durumlarinin daha yiiksek olmasinda etkisi vardir.

Tablo 1: Egitim Bilgilerine Yiizde Dagilimi

Egitim Bilgileri Cinayet C. Istismar
Hiikiimliisii Hiikiimliisii
Okur yazar olmayan 6,7 0
Ilkokul 13,3 26,7
Ortaokul 33,3 40,0
Lise 40,0 20,0
Universite 6,7 13,3
Toplam 100,0 100,0

Donmezer (1994), iilkemizde egitim durumu ve sug¢ isleme arasindaki iligskiyi
belirlemek i¢in yapilan arastirmalarda diger {ilkeler gore egitim durumu oraninin diigiik
oldugunu ancak suc¢lulugu 6ven ya da suca bulagsmayi onleyen bir faktdr oldugunu

sOylemenin zor oldugunu belirtmistir.
Goriisme yapilan hiikiimliilerden biri ifadeleri su sekildedir:

“Ortaokulu bitirdigim yaz tatilinde babami trafik kazasinda kaybettim.

Benden kiiciik 3 kardesim daha oldugu icin ¢alismak zorunda kaldim ve

)

liseye baslayamadim.’
Goriismeye alinan bir baska hiikiimlii ise:
“Koyiimiizde sadece ilkokul vard:, ortackula ancak ilceye gidersem

baslayabilirdim, fakat babamin maddi sikintilar: vardi, gidemedim.”
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seklinde kendini ifade etmistir.
3.1.2. Okul Basarisi

Acik cezaevinde genellikle adli suglarin olmasi nedeniyle hiikiimliilerde okul
deneyiminin ortadgretimle kisith oldugu goriilmektedir. Bu nedenle okul basarisinin

devamlilig1 s6z konusu degildir.

Tablo 2:0kul Basaris1 Bilgilerine Gore Yiizde Dagilimi

Okul Basarisi Cinayet C.Istismar
Hiikiimliisii Hiikiimliisii
Cok zayif 13,3 0
Zayif 6,7 6,7
Orta 60,0 93,3
Yiksek 20,0 0
Toplam 100,0 100,0

Cinayet sucundan hiikiim alan katilimcilarin okul basarilarin1  gdsteren tabloya

bakildiginda %60’ min okul basarilarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Cinsel istismar sucundan hiikiim alan katilimcilarin ise, okul basarilarini gdsteren
tabloya bakildiginda %93,3’{linilin okul basarilarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Katilmeilarin  ¢gogunlugunun egitim durumlariin ortaokul olmasi nedeniyle okul

basarisinin yiiksek olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.
3.1.3. Medeni Durum

Sug islemde medeni durum (evli/bekar olma) faktorii 6nemlidir. Kisinin evli olmasi,
sorumluluk alanlarmin artmasi nedeniyle suca karisma, su¢ isleme gibi eylemleri

yapmasinda Onleyici olmasi s6z konusudur.
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Tablo 3: Medeni Durum Bilgilerine Gore Yiizde Dagilimi

Medeni Durum Cinayet C.istismar
Hiikiimliisii Hiikiimliisii
Bekar 46,7 46,7
Evli 40,0 40,0
Imam Nikahi ile Evli 13,3 13,3
Toplam 100,0 100,0

Tablo 3’te goriildiigli gibi cinayet sugu hiikiimliilerinin %46,7’si bekar, %40°1 evli ve
%13,3’tintin ise imam nikahi ile evli olup, cinsel istismar sugundan hiikiim alanlarin ise
%46,7’si bekar, %401 evli ve %13,3’lniin ise imam nikah1 ile evlidir. Arastirmaya
katilanlardan bekar olanlarin sayis1 evli olanlara gore daha azdir. Medeni durumun sug
islemede etkisi oldugu ortadadir. Ozellikle cezaevinde esi ve gocugunun bekledigini
ifade edip baska bir suga karismadan tahliye olma istegi iist diizeydedir. Bu durumda

hiikiimliiyii ciddi anlamda suga karigma halinden korumaktadir.

Cinayet sugunu isleyen hiikiimliiler ile ilgili yapilan bir aragtirmada, arastirmaya
katilanlarin %52,2’si evli, %36,9°u bekar, %4,7’si bosanmis ve geriye kalan %3,2’sinin

ise dul oldugu belirtilmistir (Ogiin, 1990).
3.1.4. Ziyaretci Gelme Durumu

Hiikiimliilerin ziyaret¢ilerinin gelmesi, cezaevinde daha verimli ¢alismalari, psikolojik

olarak kendilerini daha iyi hissetmelerinde 6nemli rol oynadigi goriilmektedir

Katilimcilardan cinayet sugu isleyenlerin  %73,3’linlin  ziyaret¢gileri gelirken,
%26,7’sinin  ziyaretcileri gelmemektedir. Cinsel istismar sugu isleyenlerin ise
%86,7’sinin ziyaretcisi gelirken, %13,3’linlin ziyaret¢isi gelmemektedir. Bu oranlara
bakildiginda cinayet sugu isleyenlerin daha uzun siire cezaevinde kalmalari nedeniyle

ailelerinin ilk zamanlara oranla daha az ziyarete geldikleri goriilmektedir.
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Tablo 4: Ziyaret¢i Gelme Durumuna iliskin Yiizde Dagilimi

Ziyaretginiz Cinayet Hiikiimliisii C.Istismar Hiikiimliisii
Geliyor mu?
Evet 73,3 86,7
Hayir 26,7 13,3
Toplam 100,0 100,0

Diizenli ziyaretgisi gelen hiikiimliilerin daha uyumlu oldugu, aile baglarin1 korumak i¢in

cabaladig1 ve cezaevindeki ¢aligma konusunda daha verimli oldugu goriilmektedir.

Cinayet sucu hiikiimliisii goriismede ziyaretgisinin gelmesini kendisinin istememesi ile

ilgili duygularimi su sekilde ifade etmistir:

“S yudan fazladwr cezaevindeyim, her hafta ailemi goriince giinlerimi
gecirmekte zorlantyorum. Zaten hayatlarindaki olaylara katilma durumum
yvok, onlar anlattikca kendime daha ¢ok kizvyorum, kendimi aileme layik
hissetmiyorum, bu asagilik duygusu beni de daha ¢ok hirginlagtirtyor, onlart
daha c¢ok iiziiyorum. Bu nedenle ziyaretime gelmelerini istemiyorum, her

giin telefonda 5-10 dakika konusmak yetiyor artik”.

Bir bagka hiikiimlii ise cocuklarinin cezaevinde oldugunu bilmedigini, yurt disinda
calistigin1 zannettiklerini her giin saat 11:00°da aradigini, ¢ocuklar1 ile konustugunu

belirtmistir.
3.1.5. Ziyaretci Gelme Sikhig

Yiiksek giivenlikli ceza infaz kurumlarinda ayda bir kez agik goriis olmak iizere her
hafta bir saat goriis hakki vardir. Acik ceza infaz kurumlarinda ise her hafta bir saat agik
goriis hakki vardir. Hiikiimliilerin ziyaretine birinci derece yakinlart ve kayin hisimlar
(es, cocuk,anne,baba,kardes,kayinvalide,kayimbaba gibi) ve daha onceden belirledikleri

tic arkadag1 gelebilir. Ayrica agik ceza infaz kurumundaki hiikiimliilerin {i¢ ayda bir
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olmak tizere bir hafta izin haklar1 vardir. Daha 6nceden bildirdikleri adreste izinlerini
gecirebilirler. Giivenlikli kapali ceza infaz kurumundan agik ceza infaz kurumuna
gecerken gidecegi yol mesafe kilometresine gore en az sekiz en fazla kirksekiz saat yol

suresi verilir.

Cinsel istismar sugu toplum tarafindan diger suglara oranla daha ¢ok diglandig1 ve kabul

gormekte zorlandig icin ziyaret¢i gelme sikligi daha diisiiktiir.

Tablo 5: Ziyaretci Gelme Sikligina Iliskin Yiizde Dagilimi

Ziyaretci Gelme Sikhg Cinayet Hiikiimliisii ~ C. istismarHiikiimliisii
Ziyaretime Gelen Yok 26,7 13,3

Belli Zaman Aralig1 Yok 26,7 40,0

Ayda 1 Gortis 26,7 20,0

Haftada 1 Goriis 20,0 26,7

Toplam 100,0 100,0

Tablo 5°te goriildiigli iizere cinayet sugundan hiikiim alan katilimcilarin %26,7’sinin
ziyaretine hi¢ gelen olmadigi, %26,7’sinin diizenli olarak ziyaretgisinin gelmedigi,
%26,7’sinin ayda bir ziyaretgisi gelmekte olup kalan % 20’sinin ise haftada bir
ziyaretcisi gelmektedir. Cinsel istismar sugundan hiikiim alan katilimcilarin ise
%13,3’linlin ziyaretine gelen yokken, %40’min diizenli olarak ziyaretine gelen
olmamakla birlikte beste birinin ayda bir ziyaretgisi gelmekte olup kalan % 26,7’sinin
ise haftada bir ziyaret¢isi gelmektedir. Frekanslara bakildiginda cinayet sugundan
hiikiim alanlarin, cinsel istismar sugundan hiikiim alanlara gore ziyaretcilerinin daha sik
geldigi gorlilmektedir. Ziyaret konusunda hiikiimliiniin hangi su¢ grubunda oldugu da
etkilidir. Sugun aile tarafinda kabul edilmesi, aile bireyinin cezaevinde oldugu gercegi
ile yiizlesme de hangi su¢ oldugu 6nemlidir. Ailenin trafik kazasi nedeniyle cezaevine

giren ferdine bakisi ile, yiiz kizartict sugtan girene bakisi ayn1 olmayacaktir.
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Goriisme yapilan cinsel istismar hiikiimliisii, bu sugu isledikten sonraki aile iliskilerini

su sekilde ifade etmistir.

“Antalya’ya tiniversiteyi kazandigimda gittim. Bu olay oldugunda 2.
Siniftaydim. Yaz tatilinde staj yapmak icin Antalya’da kalmistim. Babam ¢ok
dindar bir insandi. Cok otoriter ve katiydi. Babamdan bir sey isteyeceksem
once anneme soylerdim. Annem babama soylerdi, ben daha sonra
soylerdim.  Verecegi  tepkiyi  bilmedigimden, ilk once babama
soyleyemezdim. Universiteye gittigimde ilk defa kendim karar almaya ve
uygulamaya basladim. Kendimi ¢ok iyi hissediyordum. Kendi istedigim
hayati yasayacaktim, mutluydum. Ik yil sigaraya basladim. Sonra
swniftakilerle barlara gitmeye, alkol almaya basladim. Nasil istersem o&yle
hareket ediyordum. Sonra nasil oldu bilmiyorum hap kullanmaya basladim.
Staj i¢in kaldigim yaz, arkadasin evinde alkol, hap takildik sonra kiz
arkadasimla birlikte olduk ama hatirlamiyorum nasil oldugunu. Sonra
ayrildik ve beni gsikdyetetti. Sonug, iste buradayim. Ama sonrasi daha
kotiiydii babam beni eviathktan reddetti. Annem, babamin dediginden
¢tkmaz. O da konusmuyor. Kardeslerim derseniz, olii gibi diisiintiyorum

onlari. Aile kavrami anlami kaybetti benim igin”
3.1.6. Saghk Durumlan

Su¢ islemede, kisinin kronik bir hastaligini olup olmamasi 6nemli bir etkendir.
Siiregelen fiziksel hastaliklar kiside; ani karar verme, tahammiilsiizliik, olaylar arasinda
sebep-sonug iliskisi kuramama gibi etkileri vardir. Bu durumlar bazen kisinin yillardir

kullandig ilaglara bagli da ortaya ¢ikabilir.

Arastirmaya katilan cinayet sugu hiikiimliilerinin %60°1 fiziksel bir hastalig1 oldugunu
belirtirken, %40°1 herhangi bir fiziksel hastalig1 olmadigin1 belirtmistir. Cinsel istismar
sucundan hiikiim alanlarin ise, tamaminin herhangi bir fiziksel hastaligi olmadig:

gorilmektedir.
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Tablo 6: Saghik Durumlarina iliskin Yiizde Dagilim1

Fiziksel Hastalhigimiz Cinayet C. Istismar
Var m1? Hiikiimliisii Hiikiimliisii
Evet 60,0 0
Hayir 40,0 100,0
Toplam 100,0 100,0

Hiktimliilerden biri saglik durumunu su sekilde ifade etmistir:

“ Cezaevine girdikten 6 ay sonra seker hastast oldum. Doktorlar hastaligin
sebebini strese bagladilar. Seker ile birlikte tansiyon takibi de verdi, Her

’

gtin revirde tansiyonumu olgiiyorlar.’

Hikiimliilerin ¢ogunun cezaevine girmeleriyle yasam kosullarinin  degismesi,
sevdiklerinden ayrilma, ilk zamanlarda sucu kabul etmeme gibi nedenlerden stres

yasadiklar1 ve bu stresle bas edemedikleri bu nedenle hastalandiklarini ifade etmislerdir.
3.1.7. Psikolojik Sorunlar

Sucu isleyen kiside psikolojik bir hastaligin olmasi ya da olmamasit durumu, cezai

ehliyetinin olup olmadiginin belirlenmesinde etkilidir.

Tablo 7: Psikolojik Sorunlarina iliskin Yiizde Dagilimi

Psikolojik Hastaligimiz Var Cinayet Hiikiimliisii C. Istismar Hiikiimliisii
mi1 ?
Evet 26,7 0
Hayir 73,3 100,0
Toplam 100,0 100,0
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Tablo 7’ye bakildiginda cinayet sugundan hiikiim alan katilimcilarin %73,3’{iniin
psikolojik bir rahatsizligi yokken, %26,7’sinin psikolojik bir rahatsizlik gecirdigi
(uykusuzluk, uyusturucu madde kullanimi sonrasi) goriilmektedir. Cinsel istismar sugu
hiikiimliileri goriismelerde genellikle ¢ok i¢e kapanik olurlar ve iletisimi zor kurulur.
Samimi beyanda bulunmak istemedikleri cogu zaman goze ¢arpar. Bu durum genellikle
sosyal begenirlik olarak degerlendirilir. Sosyal begenirlik ise zayif noktalarinin
bilinmemesi adina gili¢lii ve dinamik gdriinme hali olarak kendini gosterir. Bu nedenle
cinsel istismar sugu hiikiimliilerinin tamaminda psikolojik bir rahatsizligin olmamasi

sagsirtict degildir.

Duygu-durum bozuklugu olan kisilerde 6zellikte hastaligin atak donemlerinde kasten
adam oldiirme, yaralama, cinsel istismar ve ese karsi islenen siddet gibi suglarin

islenmis oldugu ortaya ¢ikmistir (Kunjukrishan ve Varan, 1992).

Hiikiimliilerden biri yapilan goériismede; 10 yil hemen her giin uyusturucu madde
kullandigini, cezaevine girdikten sonra mecburen biraktigini fakat kullanmadigi ilk
giinlerde yoksunluk yasadigi i¢in asir1 terleme, konusamama, asir1 sinirlilik hali gibi

sikayetleri nedeniyle doktora ¢iktigini ve tedavi oldugunu ifade etmistir.

Hiikiimlilerden biri ise, sizofreni tanist oldugunu belirtmistir. Saglik dosyasi
incelendiginde 15 yildir sizofreni tedavisi oldugu goriilmistiir. Hikiimlii kendini su

sekilde ifade etmistir:

“20 yaslarinda iken farkl sesler duymaya bagladim, birileri siirekli bana bir
seyleri yapmamu soyliiyordu ve bu durum ben kéyden birini yaraladigimda
ortaya ¢ikti. Karvmin beni aldattigini  duydum, bundan dolayr onu
bigakladim, bana 6ldiigiinii soylediler, mezart da var ama igi bos, oldiigiinii
diigiinmiiyorum, bana yalan séyliiyorlar. Gegen giin agabeyimle
konustugunda memlekete sevk yazip gelmek istedigimi séyledim ama hig
sevinmedi. Memlekete, Erzurum’a gitmemi isteseydi ben anlardim. Karim

vasadig i¢in benim gitmemi istemiyorlar, ben biliyorum, eminim”.

Goriismenin devaminda ise hiikiimlii su sekilde ifadeler kullanmistir:
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“ Diigiincelerimi kontrol edemiyorum, i¢imde baska biri beni yonlendiriyor,
M.... Sunu yap, simdi kizmalisin, susma, bagwr gibi ne hissetmem

gerekiyorsa onu séyliiyor, bende o sese gore hareket ediyorum.”

Bu hiikiimlii ile kontrol goriismeleri diizenli olarak yapilmakla birlikte kullandigi
ilaclarmin takibi, psikiyatrik muayenelerinin diizenli olarak yapilmasinin takibi,
cezaevinde calistigi atolyenin sefi ile diizenli olarak goriisme yapilarak c¢alisma

saatlerindeki durumu ile ilgili bilgi alinmistir.

Yapilan baska bir arastirmada, sizofrenideki tehlikeli davranisin cekirdek ozelligini
diirtiisel siddetin olusturmasma ragmen 2001 yilinda yapilan dirtiisellik ile ilgili bir
gozden gecirme ¢aligmasinda diirtlisellikteki artigin sizofreniden ¢ok afektif ve kisilik
bozukluklarinda goriildiigii  belirtilmistir. Sizofreni hastalar1  diger psikiyatrik
bozukluklara sahip hastalara gore daha cok siddet eyleminde bulunmaktadir (Cirakoglu,
2013).

3.1.8. Psikolojik Destek Alma Ihtiyac

Psikolojik destek, kisilerin psikolojik (davranigsal, biligsel ve duygusal) problemlerine
¢Oziim yolu bulmalarinda yardimci olmayr amaglar. Kisinin kendi duygularmi ve
cevresini anlamasina katki saglar. Bireysel ve ailevi problemlerin ¢éziimiinde kisi tek

basina yeterli olamadiginda bir uzmanin yardimina ihtiya¢ duyabilir.

Tablo 8: Psikolojik Destek Alma Ihtiyacina Iliskin Yiizde Dagilim

Psikolojik Destek Cinayet Hiikiimliisii C. Istismar Hiikiimliisii
Aldiniz m?

Evet 6,7 0
Hayir 93,3 100,0
Toplam 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan cinayet hiikiimliilerinin %93,3’i psikolojik bir destek almadigini,
aragtirmaya katilan 1 kisi cezaevine ilk defa girdiginde cezaevi psikologu ile
gorlstiigiint, psikolojik destek aldigini, cinsel istismar hiikiimliilerinin tamami ise
herhangi bir psikolojik destek almadigimi belirtmistir. Cinsel istismar sug¢unun,
hiikiimliiler arasinda diger su¢ gruplarma gore daha farkli degerlendirilmesi nedeniyle
cok fazla goriisme talebi ve kendileriyle ilgili zayif yonlerinin bilinmemesi adina

gercegi yansitir sekilde davranmadigi diistintilmektedir.

Hiikiimlii ya da tutuklu olarak cezaevine giren kisi, ilk olarak psikolog goriismesini
yapmaktadir. Rutin bir ilk gériisme olmasi sebebiyle, kisinin demografik ozellikleri ve
psikolojik durumunu belirleyen sorularin oldugu bir form doldurulur. Form
doldurulduktan sonra hiikiimliiniin psikolojik durumuna goére bir miidahale programi

hazirlanir.
3.1.9. Psikiyatrik fla¢c Kullanma Durumu

Bilissel, norolojik hastaliklarin tedavisinde psikoterapinin yaninda ilagla uygulanan
tedaviye psikiyatrik ilag tedavisi denilmektedir. Psikiyatrik ilaglar, psikiyatrik
hastaliklardan kaynaklanan semptomlarin ortadan kaldirilmasinda etkili olmaktadir.
Psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde gesitli ilaglar kullanilmaktadir. En sik kullanilan
ilaglar arasinda antidepresan, antipsikotik ilaglar ve duygu-durum diizenleyiciler yer

almaktadir.

Tablo 9: Psikiyatrik ilag Kullanma Durumuna Iliskin Yiizde Dagilim1

Psikiyatrik fla¢ Kullammm  Cinayet Hiikiimliisii C. istismar Hiikiimliisii
Evet 6,7 0
Hayir 93,3 100,0
Toplam 100,0 100,0
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Tablo 9’a bakildiginda cinayet sugu hiikiimliilerinin %93,3’{i niin psikiyatrik bir ilag
kullanmadigi, bir (1) kisinin psikiyatrik ilag kullandigi, cinsel istismar sucgu

hiikiimliilerinin tamaminda ilag kullanan kimsenin olmadigi ise tablodan goriilmektedir.

Goriisme yapilan hiikiimliilerden birine ila¢ kullanip kullanmadigi soruldugunda, her
giin sadece agr1 kesici kullandigini belirtmistir. Kullandig1 ilacin adi soruldugunda ise
Citoles adinda oldugunu ifade etmistir. Soyledigi ilacin ne i¢in kullanildigina
bakildiginda depresyon, kaygi ve obsesif-kompulsif bozukluk tedavisinde kullanildigi
gorilmistiir. Hiikiimlii uzun yillar uyusturucu madde kullandigini ama son 5-6 yildir

kullanmadigini ve bas agrisi nedeniyle o ilact kullandigini ifade etmistir.
3.1.10.Cocukluk Evreleri ve Deneyimleri

Insan dogumundan 6Sliimiine kadar belirli gelisim evrelerinden geger ve bir &nceki
evreyl tamamlamadan digerine gecemez. Her donemde tamamlanmas1 gereken gorevler
vardir. Genel olarak bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik ve yaslilik olarak bilinen bu dénemler
birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilmamistir. Bireyin fiziksel Ozelliklerinin yani sira
duygusal, biligsel gelisimi de bu donemlerde gergeklesmektedir. Anne-baba, arkadas ve

akraba iligkilerinde kisinin tecriibeleri ¢ocukluk donemini sekillendirmektedir.

Tablo 10:Cocukluk Evreleri ve Deneyimlerine Iliskin Yiizde Dagilimi

Cocukluk Evreleri Cinayet Hiikiimliisii C. istismar Hiikiimliisii
Cok Mutlu 13,3 6,7
Mutlu 6,7 33,3
Normal 40,0 53,3
Mutsuz 20,0 6,7
Cok Mutsuz 20,0 0
Toplam 100,0 100,0
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Cocukluk doneminde istismar veya ihmal edilen c¢ocuklarin mutlu bir c¢ocukluk
gecirmedigi bir gercektir. Bu donemde siddete maruz kalmis olmak, hiikiimliilerde sug

islemede etkili fakat tek neden degildir.

Arastirmaya katilan cinayet sugu hiikiimliilerinin %40°1 normal bir ¢ocukluk ge¢irdigini
belirtirken, %20’si mutsuz, %13,3’li ise ¢ok mutlu bir ¢ocukluk gecirdigini, cinsel
istismar sucu hiikiimliileri ise %353,3’li normal bir ¢ocukluk gecirdigini belirtirken,
%6,7’s1 mutsuz, %33,3’1 mutlu ve %6,7’si ¢ok mutlu bir ¢ocukluk gec¢irdigini ifade
etmistir. Bu frekanslara bakildiginda cinsel istismar sugundan hiikiim alanlarin cinayet

sugundan hiikiim alanlara gére daha mutlu bir ¢ocukluk ge¢irdigi sdylenebilir.

Cherek ve arkadaslar1 (2000), diirtiiselligin davranigsal olarak 6l¢iilmesiyle ilgili olarak
yaptiklar1 calismada onun bu hipotezini desteklediler. Ge¢misinde siddet Oykiisii olan

bireylerin olmayanlara gore daha diirtiisel olma egiliminde oldugunu buldular.
3.1.11. Anne-Baba Tlgisi ve Destegi

Kisinin tekrar suca karismamasinda aile fertleri ile goriismeye devam etmesinin etkisi
vardir. Cogu zaman kisiyi suctan uzak tutan neden, yasl anne babaya bakacak kimsenin
olmamasi olarak ifade edilmistir. Cezaevinde gegcirilen siire boyunca ailenin degerinin
daha 1yi anlasildigi, ¢ogu zaman onlar1 diislinerek zaman gecirmeye calistiklar

goriismelerden elde edilen bilgiler arasindadir.

Tablo 11:Anne-Baba llgisi ve Destegine Iliskin Yiizde Dagilimi

Anne-Baba llgisi Cinayet Hiikiimliisii C. Istismar Hiikiimliisii

Evet 80,0 73,3
Hayir 20,0 26,7
Toplam 100,0 100,0
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Tablo 11’e bakildiginda cinayet sugu hiikiimliilerinin %80’ anne ve babasi ile
goriigiirken, %20’si goriismedigini, cinsel istismar sugu hiikiimliilerinin ise %73,3’1
anne ve babasi ile goriisiirken, %26,7s1 goriismedigini belirtmistir. Goriismeme nedeni
olarak ¢ogunlukla maddi yetersizlik ve uzaklik belirtilmistir. Cinayet ve cinsel istismar
sugu hiikiimliilerinin anne-baba ile goriisme oraninin birbirine ¢ok yakin oldugu

goriilmektedir.
3.1.12. Suclu Magdur Yakinhg ve Iliskisi

Sucu isleyen kisinin magduru tanimasi sugun degerlendirilmesi asamasinda onemlidir.
Ozellikle cinsel istismar sugunda ¢ogu zaman magdurun tanidik biri oldugu (aile, okul

arkadasi, is arkadasi vb.) yapilan goriismelerden ve dosya igeriginden anlagilmaktadir.

Tablo 12:Suglu Magdur Yakinlig: ve iliskisine iliskin Yiizde Dagilimi

Magduru taniyor Cinayet Hiikiimliisii C. istismar Hiikiimliisii
musunuz?
Evet 60,0 53,3
Hayir 40,0 40,0
Cevap Verilmedi 0 6,7
Toplam 100,0 100,0

Tablo 12’ye bakildiginda arastirmaya katilan cinayet sugu hiikiimliilerinin %601
magduru tamidigini belirtirken, %40°1 magduru tanimadigini belirtmistir. Cinsel istismar
sucu hiikiimliilerinden biri bu soruya cevap vermek istemezken,% 53,3’1i magduru
tanidigini, %40°1 ise magduru tanimadigini belirtmistir. Yiizdelere bakildiginda her iki
su¢ grubunda da magduru tanima oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Suglu
magdur iliskisinde cogu zaman magdur tanidik, akraba ya da arkadas olarak karsimiza
cikmaktadir. Oran bdyle yiliksek oldugunda akla bir soru daha gelmektedir. Gilivene

dayali iligkilerin genel ahlak kurallar1 g¢ergevesinde kurulmasi ve devam ettirilmesi
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neden bu kadar gili¢ olmaktadir? Kisilerin sapkin davraniglar1 6zgiirce yagsamak isteyen

bir¢ok kisinin kabusu olmaktadir.

Ulkemizde goriilen ensest (aile i¢i cinsel istismar) vakalarmn sayis1 giin gectikge
artmaktadir. Bu vakalarin onlenmesi, en aza indirilmesi i¢in ailede baslayan temel
egitimin daha saglikli bir sekilde verilmesi i¢in ebeveynlerin kendilerini her zaman
gelistirmeleri gerekmektedir. Ve verilen cezalarin caydirici nitelikte olmasi, sugun

islenmemesinde etkili olacaktir.

Goriisme yapilan cinsel istismar hiikiimliilerinden birinin hafif diizeyde mental geriligi
bulunmaktadir. Goriisme yapildiginda kendini ifade edebildigi ancak sucuyla ilgili
konusmak istemedigi goriilmiistiir. Dosyasina bakildiginda magdurun %90 fiziksel ve
zihinsel geriligi olan kendinden 2 yas kiiclik kiz kardesi oldugu, magdurun karm
sismeye basladiginda annesi tarafindan fark edilip hastaneye goétiiriildiigiinde hamile
oldugunun anlasildigr goriilmiistiir. Hiikiimli icin alinan adli tip raporunda cezai

ehliyeti oldugu yoniinde karar verilmistir.
3.1.13. Su¢ Ahskanhg: ve Tekrari

Suclular, ka¢ defa suga karistiklarina ve tutuklanip ceza infaz kurumuna alindiklari
konusunda ¢esitlilik gosterirler. Bazilar1 tahliye olduktan sonra sug islemezken, bazilari
suc islemeye devam etmektedir. Miikerrer sucluluk, isledikleri suglara karsilik yasal bir
yaptirimla cezaevine girmis hiikiimliiler igerisinde cezaevinden ¢iktiktan sonra yeniden

su¢ isleyenleri kapsamaktadir.

Miikerrer suc¢lugu kapsayan ¢ok sayida yapilan aragtirmaya gore, ayni ya da benzer
suctan defalarca cezaevine giren kisilerin suc¢a karigsma nedenlerine bakildiginda suca
karigmis bir 6zge¢mis, arkadaglar, aile, kadin ya da erkek olma, diisiik sosyal basari,
yogun uyusturucu madde kullanimi gibi faktorlerin ortak oldugu goriilmiistiir. Ancak bu
faktorlerden en 6nemlileri, aile, suga karismis bir gecmis, cinsiyet ve yastir (Gendreau,

Little ve Coggin, 1996).

Tablo 13:Su¢ Aliskanlig1 ve Tekrarma Iliskin Yiizde Dagilimi
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Su¢ Ahskanhg ve  Cinayet Hiikiimliisii C. Istismar Hiikiimliisii

Tekrar:
Evet 13,3 20,0
Hayir 86,7 80,0
Toplam 100,0 100,0

Tablo 13’¢ bakildiginda aragtirmaya katilan cinayet sugu hiikiimliilerinin %86,7’si,
cinsel istismar sugu hiikiimliilerinin ise, %80’ini daha Once cezaevine girmedigini
belirtmistir. Cinayet sugu hiikiimliilerinin tekrar cezaevine girme orani cinsel istismar
sucu hiikiimliisliniin girme oranina gore daha diisiiktiir. Bu oranin diisiik olmasinda,
¢cogu zaman cinayet hiikiimliilerini kader mahkiimu olarak kabul etmemiz ve ilk defa

cezaevine giren, tekrar suga karigsmasi s6z konusu olmayan hiikiimliilerin olusu etkilidir.

Gorligme yapilan cinsel istismar hiikiimliilerinden biri daha 6nce cezaevine girmedigini

ve olay1 ise su sekilde anlatmistir:

“Ben 17, esim 16 yasindayken kacarak eviendik. Egimin ailesi 0 zaman
sikayetgi oldu, sonrasinda sikdyetlerinden vazgegtiler. Ama kamu davasina
dondii. Ben kacarak evlenmenin sug¢ oldugunu bilmiyorum, sevmisim esimi
yasna filan bakmadim tabi ama anlamis degilim niye cezaevinde oldugumu.
Zorla kagirmadim, esim de istedi kagmayi. Bunun Cinsel istismar sugu

oldugunu bilmiyorum, su¢ olarak da kabul etmiyorum.”

Bu tir goriismelerde kadin haklariyla ilgili yasalardan bahsedilip, yas unsurunu
belirtilmis olursa olsun kars1 tarafin anlayamadig asikardir. Bu sug¢ grubu ile yapilan
goriismelerde hiikiimliilere, 16 yasindaki ¢ocugun bir anlik aldig1 kararlarin sonucunu
tahmin edemeyecegi, yillar sonra hayatin1 karartabilecegi, kitap tutmasi gereken
ellerinde ¢ocuk tutuyor olmasinin normal olmadigi, normallestirilmemesi gerektigi, ayni
durum kendi kizi i¢in s6z konusu oldugunda neler hissedecegi ile ilgili empati
kurmasimi gerektigi konusunda farkli bakis agilar1 kazandirmaya c¢alisarak rehberlik

edilmektedir.
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3.1.14. Suca Bulasma Yasi

Literatiire bakildiginda, tekrar su¢ islemenin habercisi olarak yas degiskenin ele alindig1
goriilmektedir. Erken yaslarda su¢ islemeye baslamak, miikerrer suglu olma siirecini
etkilemektedir. Cocukluk veya on genc¢lik doneminde ortaya ¢ikan bazi davranissal
sorunlar ileriki yaslarda gelisen anti-sosyal egilimlerin ve zarar verici davranislarin

ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir.

Tablo 14:Suca Bulasma Yasina iliskin Yiizde Dagilimi

Suca Bulasma Yasi Cinayet Hiikiimliisii C. istismar Hiikiimliisii

0-18 yas arasi 33,3 33,3
19-30 yas arast 33,3 53,3
31-50 yas arasi1 33,3 6,7
51 ve tizeri 0 6,7

Toplam 100,0 100,0

Tablo 14’e bakildiginda, arastirmaya katilan cinayet hiikiimlilerinin igte biri ilk defa
suc islediginde 19-30 yas araliginda iken, cinsel istismar hiikiimliilerinin %53,3’t 19-30
yas aralifinda oldugu goriilmektedir. Bu ylizdelere gore, gen¢ yetiskinlik olarak
tanimlanan 19-30 yas araliginda suca bulasma yasinin cinsel istismar hiikiimliilerinde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu donemde suga bulagma oraninin diger yas
araliklarina goére daha yiiksek olmasinda, yetiskinlige yeni adim atan genglerin davranis
kontroliinde zorlanmasi1 ve bir davranis sergilediginde sonucunu yordama yetisi heniiz

gelismemesi etkilidir.

81 cezaevinde 879 adam 6ldiirme sugu hiikiimliisii ile yapilan arastirmada, en yogun sug

isleme yasmin 17-22 araliginda oldugu belirtilmistir (Ogiin, 1996).
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Cezaevinde yapilan goriismelerin ¢ogunda ortak bir nokta oldugunu diisiiniiyorum.
Hiikiimliilerin -0zellikle geng¢ yetiskinlik donemindekilerin- suga bulagsma Oykiilerine
bakildiginda anne-babanin ¢ocugunu tanimamasi, ¢ocuklarinin ilgi alanlarini
bilmemeleri, ebeveyn ¢ocuk arasindaki iletisim eksikligi, anne-babanin ¢ocuk egitimi
konusunda yetersiz olmasi gibi nedenlerin oldugu goriilmektedir. Sug, bir¢ok unsuru
icinde barindiran bir olgudur ve dis etkilere agiktir. Ebeveyn egitimlerinin

arttirilmasinin sugun 6nlenmesinde etkili olacagini diistiniiyorum.
3.1.15. Kendine Zarar Verme Davranisi

Kendine zarar verme davranisi, literatiirde kiginin kendi bedenine yonelik 6lme istegi
olmadan viicudun herhangi bir yerine kesi ya da faca atmak suretiyle verdigi hasar
olarak agiklanmaktadir. Kendine zarar verme dogrudan bedene zarar verilerek
olabilecegi gibi yogun alkol ve uyusturucu madde kullanimi ile de dolayl olarak

gerceklesebilir (Ogel, Aksoy, 2003).

Tablo 15: Bu Zamana Kadar Kendine Zarar Verme Durumuna iliskin Dagilim

Kendine Zarar Verme Cinayet Hiikiimliisii ~ C. Istismar Hiikiimliisii
Davramsi
Evet 20,0 13,3
Hayir 80,0 86,7
Toplam 100,0 100,0

Tablo 15’e bakildiginda arastirmaya katilan cinayet sugu hiikiimliilerinin %20’si, cinsel
istismar sucu hiikiimliilerinin ise % 13,3’ kendine zarar verdigini, cinayet sucu
hiikiimliilerinin %80’1, cinsel istismar sucu hiikiimliilerinin ise %86,7’s1 kendine zarar
vermedigini ifade etmistir. Cinayet sugundan hiikiim alanlarin kendine zarar verme
orani cinsel istismar sugunda hiikiim alanlara gére daha yiiksektir. Ozellikle ilk defa
cezaevine giren cinayet hiikiimliilerinde kendine zarar verme davraniginin ¢ogu zaman

ilk zamanlarda gergeklestigi goriilmektedir.
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Goriisme yapilan cinayet sucu hiikiimliilerinden biri sunlart soylemistir:

“3 yildwr cezaevindeyim. Yaklasik 6 ay once kendimi oldiirmek amaciyla

gece saatlerinde banyoda jileti permatikten ¢ikardim. Jilet ile biri derin

olmak fiizere 3-4 yerden Kkestim, sonra yatagima gecip yatum, olmeyi

bekledim ancak biraz zaman gectikten sonra kogustaki arkadasim kani fark

etti. Vardiya basmemurluguna haber verdi. Memurlarin da ilk miidahaleyi

yaptr ve 112 acil servise haber verdi” ifade etmistir.

3.1.16.11k Cezaevine Girme Yas1 ve Cezaevi Ahskanhg

Erken yaslarda cezaevine giren bireylerin tekrar cezaevine girmesi sasirtict degildir.

Ozellikle ¢ocukluk déneminde cezaevine girenlerin fiziksel ve psikolojik gelisimini

tamamlamadan dezavantajli bir grup olan hiikiimlii-tutuklular arasina girmesi ve onlarin

etkisinde kalarak o donem oOzellikleri olan macera arama, risk alma, otoriteye karsi

gelme gibi davranisglar sergilemesine neden olmaktadir.

Tablo 16: Ik Defa Cezaevine Girme Yas1 ve Cezaevine Aliskanligina Iliskin Dagilim

iIk Defa Cezaevine Girme Yasi Cinayet Hiikiimliisii ~ C. Istismar Hiikiimliisii
0-18 yas arasi 33,3 20,0
19-30 yas arast 33,3 46,7
31-50 yas arasi 33,3 20,0
51 ve lizeri 0 6,7
Cevap Verilmedi 0 6,7
Toplam 100,0 100,0

Tablo 16’ye gore ilk defa cezaevine girme yasinin oranlarmin cinayet sugu

hiikiimliilerinde esit dagilim gosterdigi, cinsel istismar sugu hiikiimlilerinin ise
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%46,6’sinin 19-30 yas araliginda oldugu goriilmektedir. 19-30 yas araliginda ilk defa
cezaevine girme orani cinsel istismar sucu hiikiimliilerinde, cinayet sucu hiikiimliilerine

gore daha yiiksektir.
Goriisme yapilan cinayet hiikiimliilerinden birinin ifadesi su sekildedir:

“14 yasinda uyusturucu madde kullanmaya basladim 18 yasindayken
uyusturucu maddenin etkisiyle yolda yiiriirken geng bir kadini taciz etmigim,
nasil yaptigimi hatirlamiyorum bundan dolayr kadinsikdyetgi oldu veben 2
ay cezaevinde tutuklu kaldim, sonrasinda tutuksuz yargilanma ile serbest

birakildim, cezam daha sonra kesinlesti ve cezaevine girdim. ”
3.1.17. intihar Girisimi

Insanoglu hayati boyunca bir dénemde intihar girisiminde bulunabilir, yasamina kendi
iradesiyle son vermek isteyebilir. Intihar, psiko-sosyal dinamikleri olan bir olgudur.
Intihar, insanin kendisini cezalandirmak veyasamii sonlandirmak amaciyla
gercgeklestirdigi bir eylemdir. Bagka bir ifadeyle intihar, insanin isteyerek yasamina son

vermesidir (Cifter, Budak, 2000).

Baska bir tanimda ise “Intihar (6zkiyim), zarar verici diirtiilerin ve arzularm bastirilmasi
sonucunda insanin 6z benligini yok etmeye calismasidir. Intihar diisiincesi i¢inde olan
kisilerdeki davranis bi¢cimi 6z benlikten gelen diirtii ve isteklerle ¢atisma halindedir. Bu
catisma sonucu ortaya ¢ikan kaygi siddet igeren diirtiileri tetikler ve sonug olarak kisi

kendini 6ldiirmeye ¢alisir” seklinde agiklamistir (Koknel, 2001).

Tablo 17: Intihar Girisimine Iliskin Yiizde Dagilimi

Intihar Girisimi Cinayet Hiikiimliisii C. Istismar Hiikiimliisii
Evet 20,0 0
Hayir 80,0 100,0
Toplam 100,0 100,0
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Tablo 17°ye bakildiginda arastirmaya katilan cinayet sugundan hiikiim alanlarin beste
biri intihar girisimi oldugunu, %80’i ise daha Once bir intihar girisimi olmadigini
belirtmistir. Gorlisme yapilan cinsel istismar hiikiimliilerinin ise hayatlarmin higbir
doneminde intihar girisimi olmadig1r goriilmektedir. Bu oranlara bakildiginda cinsel
istismar hiikiimliilerinin sosyal begenirlik kaygisiyla samimi beyanda bulunmadigi

distiniilmektedir.
Goriisme yapilan hiikiimliilerden biri intihar girisimini su sekilde anlatmistir:

“ [lk defa 2010 yilinda bu suctan (cinayet) cezaevine tutuklu olarak girdim.
Her sey c¢ok ani gelisti. Esimle mutlu bir evliligimiz oldugunu
diistintiyordum o mesajlart gorene kadar. Baska bir adamla mesajlarin
gordiim. O kadar zaman nasil fark etmedim bilmiyorum (Ayrintisini
anlatmak istemedi). Cezaevine girdigimin 3. giintinde kendimi asmak
istedim, denedim ama yapamadim. Kogustaki diger mahkiumlar engel
oldular. Sonrasinda 10 giin kadar hastanede yattim. Bir yila yakin ilag
kullandim. Iki oglum var, su anda yurtta kaliyorlar. Ayda bir kez goriisiime

geliyorlar.”

“Herkesin yasam hakki yasanin korumas: altindadir.”maddesi Avrupa Insan Haklari
Sozlesmesi’nde ikinci sirada yer almaktadir. Bu nedenle, ceza infaz kurumlarinda
inttharin 6nlenmesi, tutuklu-hiikiimliilere 6zen gosterilmesi ve destek olunmasi herkesin
gorevi olmal1 ve biitiin personel, ceza infaz kurumunda bulunan herkese miimkiin olan

en 1yi bakim ve gézetimin saglanmasina ¢aligmalidir.

CTE Genel Miidiirliigii Istatistik Biirosu tarafindan 2009-2014 yillar1 arasinda ceza
infaz kurumlarinda yasanan intihar olaylariyla ilgili olarak kapsamli bir calisma
yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda; 24-29 yas araliginda intihar vakalarinin daha ¢ok ve
daha sik oldugu, intihar vakalarinin mevsimsel gegislerde, 6zellikle de bahar aylarinda
artis gosterdigi, 10 yi1l ve {izerinde hiikmii kesinlesenlerde intihar vakasina daha sik
rastlandig1, intihar vakalarinin en ¢ok asi yontemiyle gergeklestigi,esine ve yakin
akrabaya karsi cinayet vakalarinda, diger su¢ vakalarina gore daha sik oldugu,intihar

vakalarmin cezaevine ilk giristeki 1 hafta ile ilk 2 yil arasinda daha sik
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goriildiigi,intihar olayinin en sik tek kisilik koguslarda gerceklestigi ve intihar eden

kisiler arasinda medeni durumu bekar olanlarin daha sik oldugu anlasilmaktadir.

Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii tarafindan génderilen “Intihar
ve Kendine Zarar Verme Davramisi Risk Yonetimi El kitabi’nda ceza infaz
kurumlarinda meydana gelen intihar ve kendine zarar verme davranigi vuku buldugunda

yapilmasi gerekenler su sekilde anlatilmistir:
a) Derhal sirali amirlere bilgi verilerek gerekli giivenlik 6nlemleri alinir.
b) Derhal saglik birimine haber verilir.

C) Asi suretiyle intihar olmasi durumunda kisinin hala yasiyor olmasi ihtimali

olmasi durumunda asidan indirilir.

d) Kesi sureti ve diger yontemlerle intihar durumunda ilk yardim miidahalesi

yapilir.

e) Olay adli ve idari sorusturmaya konu olacagindan delillerin kaybolmamasi i¢in

gerekli hassasiyet gosterilir.
f) Durum ayrintili olarak tutanaga yazilmalidir.
g) Durumla ilgili rapor 3 is giinii iginde CTE Genel Midiirliigiine gonderilmelidir.
3.2. Arastirma Degiskenleri Arasidaki Iliski

Arastirma degiskenleri olarak belirlenen psikolojik rahatsizlik ile ilk defa cezaevine
girme Yyast, psikolojik rahatsizlik ile intihar girisimi, egitim durumu ile intihar girigimi,
egitim durumu ile ilk defa cezaevine girme yas1 arasindaki iligkinin belirlenmesi

amaciyla yapilan analiz sonuglar degerlendirilerek tablo haline getirilmistir.

Daha 6nce hiikiim alma ve medeni durum (evli-bekar olma) ile 6fke ifade bigimleri ve
diirtiisellik arasindaki iliskiyi etkiledigi diisiiniilmektedir. Bir iliski olup olmadigim

belirlemek amaciyla yapilan analizlere tablo halinde yer verilmistir.
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3.2.1. Psikolojik Sorunlar ile ilk Cezaevine Girme Yas1 Arasindaki Iliski

Tablo 18:Psikolojik Sorunlarile ilk Cezaevine Girme Yas Dagilimlarinin

Karsilastirilmasi
Ortalama Mann-
] B ] Eta-
Psikolojik Sira Whitney Exact p «
are
Rahatsizhk N Ortanca  ortalamasi U
Yok 26  26.08 21.50 15.67
47.5 0.791 0.0026
Var 4 24.00 23.00 14.38

Tablo 18’de goriildiigii gibi orneklemin kiigiik olmasi nedeniyle uygulanan Non-
parametrik bir test olan Mann-Whitney U analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore,
psikolojik sorunlar1 olanlar ile olmayanlarin ilk ceza evine girme yaslarina iligskin

dagilimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p=0,791).

3.2.2. Psikolojik Sorunlar ile intihar Girisimi Arasidaki Iliski

Tablo 19:Psikolojik Sorunlar Ile Intihar Girisimi Arasindaki iliski

Intihar Girisimi

Hayir Evet Ki-kare Exactp  Phi

Yok 26 (%100) 0 (%0)
Psikolojik Rahatsizlik 13.929 0.014 0.681
Var 2 (%50) 2 (%50)

Tablo 19°da gorildigi gibi, ki-kare analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore,
psikolojik sorunlari olanlar ile olmayanlarin intihar girisimleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,014).

Yapilan goriismeler genel olarak degerlendirildiginde, intihar girisimi olan

hiikiimliilerde dncesinde psikiyatrik tedavi ve ilag kullanimi oldugu goriilmektedir.
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3.2.3. Egitim Durumu ile Intihar Girisimi Arasindaki iliski

Goriisme yapilan hiikiimlilerin egitim durumlarina bakildiginda ilkokul ve
ortaokul mezunu olanlarin oran1 lise mezunu olanlara gére daha yiiksektir.

Tablo 20: Egitim Durumu Ile Intihar Girisimi Arasindaki iliski

Intihar Girisimi

Ki-
Hayir Evet kare Exactp  Phi
0, 0,
Egitim Ortaokul ve altt 15 (%83.3) 3 (%16.7)
0.000 1.000 0.000
Durumu

Lise ve iistii 10 (%83.3) 2 (%16.7)

Tablo 20 de gorildigi gibi, Ki-kare analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore,
Egitim durumu ile intihar girisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur
(p=1,000). Orneklem biiyiikliigii az oldugu icin anlaml istatistiksel olarak anlamli bir

iligki bulunamamigtir. Bu tiir analizlerde anlamlilik degeri olan “p” kisi sayisindan

etkilenmektedir.

3.2.4. Egitim Durumuna Gére Ilk Cezaevine Girme Yas1 Arasindaki Iliski

Tablo 21: Egitim Durumuna Gore Ilk Cezaevine Girme Yas Dagilimlarinin

Karsilagtirilmasi
Egitim Sira Mann-
Durumu N Ortalama Ortanca Ortalamasi Whitney U Exactp Eta-kare

Ortaokul ve

alti 18 27.72 23.50 17.19 77500 0200 0.058

Lise ve iistii 12 2292 20.00 12.96
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Tablo 21 de goriildigi gibi,Mann-Whitney U analizi sonucunda elde edilen bulgulara
gore, Egitim durumu ile ilk cezaevine girme yas dagilimlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark yoktur (p=0,200).
3.2.5. Daha Once Hiikiim Alma ile Ofke ifade Bicimi ve Diirtiisellik Arasidaki

Miski

Tablo 22:Daha Once Hiikiim Alma Durumuna Goére Ik Olgek Skorlart

Dagilimlarinin Karsilagtirilmasi

Daha
. Mann-
Once Sira ) Exact Eta-
N Ortalama Ortanca Whitne
Hiikiim Ortalamasi U p kare
Alma Y
g
= Hayrr 25  69.6 71 16.42
2 3950 0.212 0.057
_g Evet 5 616 64 10.9
%]
= Hayir 25 182 18 16.36
'g 41.00 0.245 0.050
A= Evet 5  14.8 16 11.2
n
3 Hayir 25 22.04 23 15.7
£ 57.50 0.793 0.003
5 & Evet 5 214 20 145
o e
<
© Hayr 25 21.56 22 15.52
S 62.00 0.991 0.000
é Evet 5  20.8 22 15.4
3 Hayir 25 14.48 14 16.34
'é? 4150 0.254 0.048
S Evet 5 126 12 11.3
_% Hayr 25 13.24 13 16.66
E 3350 0.109 0.091
S Evet 5  10.8 10 9.7
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Hayrr 25 27.24 27 15.68

58.00 0.818 0.002

Diirtiiselli

~ Evet 5 25.6 26 14.6

Tablo 22 de goriildigi gibi, Mann-Whitney U analizi sonucunda elde edilen bulgulara
gore, Daha onceden hiikiim alma durumu ile 6l¢ek skorlarina iliskin dagilimlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Tablo22’ye bakildiginda daha 6nce cezaevine girmeyenlerin 6fke toplam alt 6lgegindeki

puan ortalamasi, daha dnce cezaevine girenlerin puan ortalamasindan yiiksektir.

Siirekli ofke alt Olgeginden alinan puan ortalamalarina bakildiginda, daha once
cezaevine girmeyenlerin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Daha Once cezaevine

girmeyenlerin 6fke diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Disa vurulan 6fke alt 6lgekten alinan puan ortalamalarina bakildiginda ise, cezaevine
girmeyenlerin puan ortalamalarin daha Once cezaevine girenlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yani daha Once cezaevine girmeyenler Ofkelerini daha kolay

ifade edebilmektedir.

Icte tutulan ofke alt dlgeginden alnan puan ortalamalarma bakildiginda, daha 6nce
cezaevine girmeyenlerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Ofkeyi

bastirmada daha 6nce cezaevine girenlerin basarili olamadigi ortaya ¢ikmaktadir.

Ceza infaz kurumlari, bir¢ok kiiltiirii, farkli goriisii, farkli yasam bi¢imini i¢inde
barindiran bir yapidir. Temel dinamiklerinden biri ise, yasa ve tlizilk ¢ercevesinde
belirtilen kurallara uyma zorunlulugudur. Bu nedenle, ilk defa girenlerin kurallara uyma
ve benimseme konusunda sikinti yasadigi ve c¢ogu zaman Kurallara karsi geldigi

yoniinde beyanlar olmustur.

Diirtiisellik 1ile 1ilgili puan ortalamalarma bakildiginda ise, daha Once cezaevine

girmeyenlerin daha 6nce cezaevine girenlere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.
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3.2.6. Medeni Durum ile Ofke ifade Bicimi ve Diirtiisellik Arasindaki Tliski

Tablo 23: Medeni Durumuna Gére Olgek Skorlar1 Dagilimlarinin Karsilastirilmast

Medeni Sira Mann- Exact
N Ortalama Ortanca ) Eta-kare
Durum Ortalamas1  Whitney U p

Bekar 14  69.00 71.00 15.86

39.50 0.854 0.001
Evli 16 67.63 69.50 15.19

Ofke-
toplam

Bekar 14 18.14 17.00 16.86

3 . 41.00 0448  0.022
2 £ Bi 16 1719 16.00 14.31
X
E Bekar 14 2243  23.00 16.25

S5 . 5750  0.667  0.007
2 % BEvi 16 2150 2150 14.84
3
3 Bekar 14 2150  22.00 15.11
£ 62.00  0.822  0.002
2 £ Evli 16 2138 2250 15.84

3 Bekar 14 1464  13.50 16.82

'é? 41.50 0.448  0.021
S Evii 16 1375  13.00 14.34

g Bekar 14  12.43 12.50 14.18

=

2 3350 0448 0.021
S Evii 16 1319  13.00 16.66

Bekar 14  27.43 28.00 16.46

58.00 0.580 0.011

Diirtiiselli

~ Evli 16 26.56 25.00 14.66

Tablo 15’e bakildiginda ilk defa cezaevine girme yasinin oranlarina bakildiginda
cinayet sucu hiikiimliilerinde esit dagilim oldugu, cinsel istismar sucu hiikiimliilerinde

ise cogunlugun 19-30 yas aralifinda oldugu goriilmektedir.
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Siirekli 6fke alt Slgeginden alinan puan ortalamalarma bakildiginda, bekar olanlarin

6fke diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yapilan goriismelerde, evli olanlarin ¢ogu severek evlendiklerini, eslerinin yillardir
onlar1 beklemesiyle sebebiyle kendilerini bor¢lu hissettiklerini, eslerine sinirlenmeye

haklar1 olmadiklarini belirtmislerdir.

Icte tutulan 6fke alt dlgeginden alinan puan ortalamalarina bakildiginda, bekar olanlarin

Ofkelerini bastirmis olduklar1 goriilmektedir.

Disa vurulan 6fke alt 6lgekten alinan puan ortalamalarina bakildiginda ise, evli olanlarin

Ofkesini daha kolay ifade ettigi goriilmektedir.

Diirtiisellik ile ilgili puan ortalamalarina bakildiginda, evli ve bekar olanlarin aldiklar

puanlarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonu¢

Bu arastirmada cinayet ve cinsel istismar suglarindan hiikiim alan 30 hiikiimliiye
uygulanan Olgekler sosyal bilimler igin istatistik programi ile analiz edilerek ve
hiikiimliiler derinlemesine goriisme yapilarak su¢ isleme egilimleri ile sosyo-
demografik o6zelliklerin, 6fke ifade bigimlerinin ve diirtiisellik diizeylerini ne derece

etkiledigi belirlenmeye ¢alisilmistir.

Nitel bir aragtirma olarak planlanan bu caligmada asil amag, hiikiimliilerin 6fke ifade
bicimleri ve diirtlisellik diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek ve ceza infaz

kurumlarinda yapilan egitim iyilestirme faaliyetlerine katki saglayabilmektir.

Cinayet ve cinsel istismar sugu hiikiimliilerinde psikolojik rahatsizligmin var olma
durumu ile intihar girisimi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Hayat1 boyunca bir
dénemde ayakta ya da yatili psikiyatrik tedavi gorenlerin kendine zarar verme ve intihar

riski digerlerine oranla daha fazladir.

Daha oOnce cezaevine girmeyenlerin 6fke toplam puan ortalamalarmin, daha Oce

cezaevine girenlere gore biraz daha fazla oldugu goriilmektedir.

Daha oOnce cezaevine girenler ile daha Once cezaevine girmeyenlerin Olgeklerden
aldiklar1 puan ortalamalarn karsilastinlldiginda 2-3  puanlik bir fark oldugu

goriilmektedir. Istatistiksel olarak bir anlam ifade etmedigi diisiiniilebilir.

Egitim durumu bilgileri ile ilgili frekanslara bakildiginda, hiikiimliilerinin
¢ogunlugunun egitim durumlarinin ortaokul oldugu goriilmektedir. Agik cezaevlerinde
adli suclarin (hirsizlik, uyusturucu vb) olmasi nedeniyle egitim durumlarinin diisiik

oldugu soylenebilir.

Medeni durum ile ilgili frekanslara evli (imam nikahi ile evli dahil) ve bekar olanlarin
oranlarinin yakin oldugu goriilmektedir. Evli olmanin bekar olmaya gore suca

bulagsmada 6nleyici etkisi oldugu bilinmektedir.
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Ziyaret¢i gelme sikligi ile ilgili frekanslara bakildiginda, cinayet sucu hiikiimliilerinin
ziyaret¢i gelme oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hiikiimliiler goriismelerde
ailevi sikintilar1 oldugunu belirttiginde genellikle kendisiyle ilgisi olmayan bir konu
oldugu anlagilmaktadir. Hiikiimliiniin ailesi ziyaretine geldiginde bahsettigi aile i¢indeki
sikintilarin ¢éziimiinde cezaevinde olmasi sebebiyle bir katkist olmadigi i¢in hiikiimliide

yetersizlik ve kendini iyi hissetmemesine sebep oldugu goriilmektedir.

Intihar girisimi ile ilgili frekanslara bakildiginda, cinayet sugundan hiikiim alan 2
kisinin intihar girisiminde bulundugu gériilmektedir. intihar girisimi ile ilgili dikkat
edilmesi gerekenlerden en Onemlisi hiikiimliiniin ikincil kazan¢ saglamaya c¢alisip
calismadigini belirlemektir. ikincil kazang isepsikolojik ve fizyolojik bir rahatsizligi
olan kisinin durumu farkli olarak gostererek karsidaki insanlardan fayda saglama
durumudur. Eger bir fayda saglama durumu s6z konusuysa degerlendirme ona gore
yapilmalidir. Onemli olan hiikiimliiniin ger¢ekten hayatina son vermek icin mi yoksa

dikkat cekmek i¢in mi yaptigini belirlemektir.

Yapilan analizler ve derinlemesine goriismeler neticesinde, egitim durumunun,
hiikiimliide var olan psikolojik rahatsizliklarin, medeni durum, intihar girisimi, ilk
cezaevine girme yasi, hiikkiimliiniin cezaevine ziyaretcisinin gelip gelmeme durumu gibi
sosyo-demografik o6zelliklerin hiikiimliilerin 6tke ifade bi¢imlerini ve diirtiisellik

diizeylerini etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin smurliliklarina bakildiginda, ceza infaz kurumunun fiziki yapisi, cinsel
istismar sugu hiikiimliilerinin kendilerini ifade etmekte yasadig1 zorluklar, hiikiimliilerin
cezaevine girme konusundaki degiskenler sadece hiikiimliiniin goriisme sirasindaki
ifadelerinden ve kismen UYAP verilerine gore belirlenmistir. Yapilan calismada 30
hiikiimlii ile goriisiilmiis olmasi elde edilen verilerin daha c¢ok bireysel olarak

degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Her hiikiimliiniin su¢ Oykiisii (sugun islenis bicimi, olusu) hiikiimliiye ait bireysel ve
cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Bu nedenle goriismelerden elde edilen verileri

genellemenin etik olmayacag diigiiniilmektedir.
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Oneriler

Ik defa cezaevine giren hiikiimliiler igin ceza infaz kurumu yasantisini
kolaylagtirmak ve diger hiikiimliilerle daha rahat iletisim kurmak icin ceza infaz

kurumuna ilk giriste uyum programi olusturulabilir.

Kendine zarar verme davranisinda bulunmus ve intihar girisimi olanlarin ceza

infaz kurumlarindaki egitim iyilestirme faaliyetlerine etkin katilim1 saglanabilir.

Ceza infaz kurumlarinda gorev yapan psikolog ve sosyal calismacilarin ayni
zamanda disiplin kurulu iiyesi ve idare gézlem kurulu {iyesi olmasi sebebiyle
yapilan goriismelerde olmasi gereken seffafligin saglanamadigi ve bu nedenle
psikolog ve sosyal ¢alismacilarin bu idari gérevin disinda tutuldugunda mesleki

miidahalenin daha etkili olacag: diistiniilmektedir.

Ceza infaz kurumu fiziki yapist geregi kisitliligi olan bir yapi oldugundan
tutuklu ve hiikiimlilerin bu fiziki kosullarin yetersizliginden etkilenmemeleri
icin her kurumda spor ve kiiltiir faaliyetlerinin yapilacagi spor, konferans

salonlarinin olmasina 6zen gosterilmelidir.

Ceza infaz kurumlarinda yapilan iyilestirme ¢aligmalarinin su an da tek tarath
olarak yiiriitiildiigii, hiikiimlii cezaevinden ¢iktiktan sonra psiko-sosyal destegin
yarim kaldigi, kisiye destegin devam etmesi i¢in ilgili bakanliklarla protokoller

imzalanmalidir.

Cevresi iginde birey anlayisindan yola ¢ikarak, kisinin sug¢ islemesinde etkili
olan faktorlerin belirlenerek, ailesi ve sosyal ¢evresi de ilgili bakanliklarla
imzalanan protokollere istinaden egitim ve iyilestirme siirecine dahil edilmelidir.
Bu sekilde toplumda bir¢ok dezavantajli gruba da (kadin, ¢ocuk, yasli, engelli

vb.) miidahale edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Dezavantajli grup olan hiikiimlii ve tutuklularla ¢alisan personelinde daha etkili
bir sekilde calismasim1 saglamak amaciyla belirli araliklarla ve belirlenen

ihtiyaglara gore (6fke kontrol, etkili iletisim vb.) egitimler verilmelidir.

61



Daha oOnce intihar girisimi olan hiikiimliiler i¢in agik ceza infaz kurumlarinda
takiplerinin daha etkili yapilabilmesi amaciyla yatakli gozlem odalar

olusturulabilir.

Cezaevinde yapilan psikiyatrik ve fiziksel tedavilerin Tiirkiye genelindeki diger
ceza infaz kurumlar1 ve Saglik Bakanlig1 bilinyesindeki hastane ve aile sagligi

merkezlerinde goriilebilecegi ortak bir tedavi takip sistemi olusturulabilir.

62



KAYNAKCA

ADALET BAKANLIGI CEZA TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU YAYINI,
Yapilandirilmis Ruhsal Degerlendirme ve Miidahale Uygulama Rehberi, 2015.

AKINCI, F. S. (2014). Kriminoloji. 11. Baski. Istanbul: Beta Basim Yaym.

AKSOY A.,OGEL K., Kendine Zarar Verme Davranisi, Anadolu Psikiyatri Dergisi,
Say1:4, Sayfa:226-236, Istanbul.

ALBAYRAK, B. ve KUTLU, Y. (2009). Ergenlerde Ofke ifade Tarz1 ve Iliskili
Faktorler. Maltepe Universitesi Hemsgirelik Bilim ve Sanat Dergisi, 2(3), 57-6.

ATASEVEN, C. (2006). Suca Etki Eden Sosyal Faktorler.Yiiksek Lisans Tezi,Silleyman

Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta.

Avct, R. (2006). Siddet Davranisi Gosteren ve Gostermeyen Ergenlerin Ailelerinin Aile
Islevieri, Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari Agisindan Incelenmesi.Cukurova
Universitesi SBE, Adana.

AYTAC, M.,AYTAC, S. ve BAYRAM, N., (2007). Su¢ Tiirlerini Etkileyen Faktorlerin
Istatistiksel Analizi, 8. Tirkiye Ekonometri ve Istatistik Kongresi, Inonii

Universitesi Malatya.

BALKAYA, F. (2001). Ofke: Temel Boyutlari, Nedenleri Ve Sonuglari. Tiirk Psikoloji
Yazilar, 4 (7), 21-45.

BATIGUN, A. D. ve SAHIN, N. H. (2003). Ofke, Diirtiisellik Ve Problem Cozme
Becerilerindeki Yetersizlik Genglik Intiharlarmin Habercisi Olabilir Mi?. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 18 (51), 37-52.

BAYKIZ, A., (2003). Antisosyal ve Borderline Kisilik Bozuklugu Olan Bireylerde
Saldirganlik Davranisinin Psikiyatrik Testlerle Degerlendirilmesi Ve Biyolojik
Degiskenlerle iliskisinin Arastirilmasi: Kontrollii Bir Calisma. Genelkurmay
Bagkanligi Giilhane Askeri Tip Akademisi Haydarpasa Egitim Hastanesi Ruh
Saglig1 Ve Hastaliklar1 Servis Sefligi, Uzmanlik Tezi, Istanbul.

63



BOZKURT,M. (2002). Alkol Ve Eroin Bagimlilig1 Olan Iki Ayr1 Grupta Diirtiisellik Ve
Agresyonun Kisilik Ozellikleri ile iliskisi. Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saghg Ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tipta

Uzmanlik Tezi, Istanbul.

BOZKURT, E., Kanat, S. (2004). Avrupa Insan Haklar: Sézlesmesi ve Avrupa Insan
Haklar1 Mahkemesine Basvuru Elkitabi, Ankara, $.13

BUDAK, S. (2000). Psikoloji Sozliigti, Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari

CIRAKOGLU, E.(2013). Sug¢ Isleyen Ve Islemeyen Erkek Sizofreni Hastalarnda
Diirtiisellik Ve Sug Islemeye Etkisi. Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Sagligi Ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Ve Arastirma Hastanesi,Tipta Uzmanlik

Tezi, Istanbul.
CIFTER, 1. Psikiyatrik Klinik Psikiyatri, 3. Bask1, Ankara: G. U. Yaynlar1

DOLU, O. (2011). Su¢ Teorileri: Teori, Arastirma ve Uygulamada Krimimoloji.
Gozden Gegirilmis ve Gelistirilmis 3. Baski. Segkin Yayincilik, Ankara.

DONMEZER, S. (1984). Kriminoloji, 7. basim. Filiz Kitabevi,Istanbul.
DONMEZER, S. (1994). Kriminoloji. 8. Bask1, Beta Basim Yayn, Istanbul, s.: 15-75.

DUYAN, V. ve ERYALCIN, M. (2016). Suca Siiriiklenen Cocuk ve Gengler, Yeni
Insan Yaynevi, Ankara, 2017.

DYKEMAN, B. F. (1995). TheSocialCognitiveTreatment Of AngerAndAggression In
FourAdolescentsWithConductDisorder.  JournalOf  InstructionalPsychology.
(22). 194-203.

EDWARDS, JK. (2002) PredictingViolenceWithHostilityAndimpulsivity: A
ModerationalApproach, A  ThesisfortheMasters of ArtsDepartment of
AppliedExperimentalPsychology, Southern Illinois UniversityCarbondale.

EKREM, F, (1955). Adalet Psikolojisi, Suglu Psikolojisi-Usul Psikolojisi-Mahpusun
Psikolojisi, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Yayinlari, (2. Baski), Ankara.

64



ERKUS, A. (2009). Davranis Bilimleri I¢cin Bilimsel Arastrma Siireci,(2. Baski),
Ankara: Seckin Yayincilik.

EYSENCK SB.,EYSENCK HJ. ThePlace Of impulsiveness in A DimensionalSystem
Of PersonalityDescription. Br J SocClinPsychol 1977;16:57-68.

GENDREAU, P.LITTLE T. ve GOGGIN, C. (1996), A Meta-Analysis Of
ThePredictors of AdultOffenderRecidivism: What Works.Criminology, Vol.4,
Num.4, 575.

GOLGE, Z.B.,YAVUZ, M.F. (2007) Cinsel Saldir1 Olgularinin Su¢ Motivasyonun Gore
Siiflandirilmasi, Adli Tip Dergisi, 21(2): 11-19.

GOZUBUYUK, S.,Golciiklii, F., Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi ve Uygulamasi, 4.
baski, Ankara 2003, s.160.

GULEC, H.,TOPALOGLU, M., UNSAL, D., ALTINTAS, M. (2012) Bir Kisir Déngii
Olarak Siddet, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar.4(1):112-137.

HAKERI, H. Kasten Oldiirme Suclari, Ankara 2006, s.17.
ICLI, T. (2007). Kriminoloji. (Gézden Gegirilmis 7. Baski), Seckin Yaymncilik, Ankara.

KANER, S. (1992). Suclulugu Agciklayan Yaklasimlar,Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,Cilt: 25 Sayi: 2.

KARABABA, A. (2007). Kahramanmaras’in Sug¢ Profili ve Co6ziim Onerileri.
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi SBE, Iktisat ABD, Yayinlanmamus

Yiiksek Lisans Projesi.

KAYIR, A. (2011). Cinsellik ve Cinsel Egitim, Tirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi
Vakfi, istanbul.

KISAC, 1. (2005). Genglerin Ofkelerini ifade Ettikleri Hedef Kisiler,Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 25 (2), s:71-81.

KOKNEL, O. (2001). Kimligini Arayan Gengligimiz, Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi

65



KRONER, D. G., ve REDDON, J.R., (1992). TheAngerExpressionScaleandState-
TraitAngerScale: Stability, Reliability, andFactorStructure in an InmateSample.
CriminalJusticeandBehavior, Vol. 19, 397-408.

KUNJUKRGSHAN, R.,VARAN, R. (1992).
MajorAffectiveDisordersAndForensicPsychiatry. PsychiatryClinics of North
America, 15: 569-574.

LANNING, B.BALLARD, JD. ve ROBINSON, J.  (1999). Child
SexualAbusePrevention Programs In Texas PublicElementary Schools.
TheJournal of School Health, 69(1), 3-8.

LINDQVIST, K.J. (2005) Hot  SpurorTranquil?:TheAdaptation of
PschometricAngerAssessmentinstrumentsAndTheirEvaliationAnd ~ Application

On ViolentAndNonviolentSamples In Sweden.

LOCHMAN, J. E.PALARDY, M. R., MCELROY, H. K., PHILIPS, N. and J.
HOLMAS, K. (2004). AngerManagement Interventions. Journal of

EarlyandIntensiveBehaviorintervention, 1 (1), 47-56.

MAYNE, J. T.,AMBROSE, K. (1999). ResearchReview On AngerPsychotherapy.
Journal of ClinicalPsychology, 55 (3) 353-363.

MCCOURT, J.PEEL, C. F. J ve O’CARROL, P. (1998). TheEffects Of Child
SexualAbuse On TheProtectingParent(S): IdentifyingA
CounselingResponseForSecondaryVictims. CounselingPsychologyQuarterly,
11,(3), 283-299

MOELLER F.G.,.BARRATT E.S., Dougherty D.M., Schmitz J.M., Swann A.C. (2001)
Psychiatricaspects of impulsivity,Am J Psychiatry. 2001;158:1783-1793.

MORRIS, G.C. (2002). Psikolojiyi Anlamak (Cev). Ankara. Tiirk Psikologlar Dernegi

Yaylar.

NOVACO, R. W. (1975). Anger Control. The Development and Evaluation of An
Experimental TreatmentHealthandCompany.

66



OGEL, K. (2015). Ceza Infaz Kurumlarimda Ruh Saghgi ve Bagimhilik Tedavi

Hizmetlerinin Iyilestirilmesi Projesi- Ruhsal Sorunlara Bireysel Miidahale

Uygulama Rehberi, Ankara.

OGUN, A. (1990). Kadin Suglulugunun Sosyo-Kiiltiirel Konumla Ve Bu Konumdaki
Degismelerle 1liskisi: Sivas Yari Acik Cezaevinde Bir Uygulama,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans TeziHacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.

OGUN, A. (1996). Tiirkiye’de Adam Oldiirme Sucunda Etkili Olan Bazi Sosyo-
Kiiltiirel Faktorlere iliskin Uygulamali Bir Calisma. Yayinlanmamis Doktora
Tezi, Ankara.

OZDEMIR, G.,P., SELVI, Y., AYDIN, A. (2012), Diirtiisellik ve Tedavisi, Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar. 4(3):293-314.

OZER, A. K. (1994b). Siirekli Ofke (S1-Ofke) Ve Ofke Ifade Tarzi (Ofke-Tarz)
Olgeklerinin On Calismasu. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9 (31), 26-35.

OZMEN, A. (2006) Ofke: Kuramsal Yaklasimlar ve Bireylerde Ofkenin Ortaya
Cikmasima Neden Olan Etmenler, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 39(1):39-56.

OZTURK, O.Ruh Saghg: ve Bozukluklari, 6. Baski, Istanbul: 1995, 139.

PATTON,J.,H.,, STANFORD,M., S., BARRATT, E.,S. (1995). FactorStructure Of
TheBarrattimpulsivenessScale. Journal ofClinicalPsychology.51:768-774.

POLAT, O. (2006). Klinik Adli Tip.(2.Baski). Segkin Yayimcilik. Ankara.
RAHIMOV, 1.,(2014). Su¢ ve Ceza Felsefesi.Ankara: EKoavrasya Yayinlari.
SOYKAN, C. (2003). Ofke ve Ofke Yonetimi. Kriz Dergisi, 11 (2), 19-27.

DONMEZER, S..ERMAN, S. (1999).Nazari ve Tatbiki Ceza Hukuku, C:II, Istanbul,
5:543.

67



SAHIN, N.,S.,ONUR, A., BASIM, H.,N. (2008), intihar Olasiliginin, Ofke, Diirtiisellik
ve Problem Cozme Becerilerindeki Yetersizlik ile Yordanmasi. Baskent

Universitesi Kara Harp Okulu. Tiirk Psikoloji Dergisi.23(62);79-88.

SAHIN, N., H. ve BATIGUN, A., D. (2009). Lise ve iiniversite 6grencilerinde intihar
riskini belirlemeye yonelik bir modelin sinanmasi. T7irk Psikiyatri Dergisi, 20

(1), 28-36.

SAHIN, N.H., (1997). Ofke: O Sizi Kontrol Edecegine Siz Onu Kontrol Edin. Tiirk
Psikoloji Biilteni, Ankara.

TOPCU, S. (1997). Cocuk ve Genglerin Cinsel Istismari. Ankara: Doruk Yayimecilik.

TURA, S., M. (2010) Freud'dan Lacan'a Psikanaliz. 4. Baski s.63-64, Kanat Kitap ,
Istanbul.

Tiirk Dil Kurumu, (2018). Biiyiik Tiirkge sozliik.

VERDEJO-GARCIA,A.,LAWRENCE, A.J..CLARK,L. (2008).ImpulsivityAs A
Vulnerability Marker ForSubstance-UseDisorders: Review Of FindingsFrom
High-Risk  Research, Problem  GamblersAndGeneticAssociationStudies.
NeurosciBiobehavRev. 32:777- 810.

Internet Kaynaklari

http://kayahanavukatlikburosu.com/kasten-adam-oldurme-sucu-tck-81-82/(Er. Tar.
08.02.2018).

http://www.cirithukuk.com/cirit-hukuk/makaleler-ve-yayinlar/kasten-adam-
%C3%B61d%C3%BCrme-su%C3%A7u( Er. Tar. 08.01.2019).

http://www.diken.com.tr/cinsel-istismara-dair-bilmeniz-gerekenler-9-soruda/(Er. ~ Tar.
08.02.2018).

http://www.elmadaghukuk.com/tr/makaleler/1/cinsel-istismar-sucu-ve-turk-ceza-

kanununda-ongorulen-ceza.html( Er. Tar. 09.02.2019).

68


http://kayahanavukatlikburosu.com/kasten-adam-oldurme-sucu-tck-81-82/
http://www.cirithukuk.com/cirit-hukuk/makaleler-ve-yayinlar/kasten-adam-%C3%B6ld%C3%BCrme-su%C3%A7u
http://www.cirithukuk.com/cirit-hukuk/makaleler-ve-yayinlar/kasten-adam-%C3%B6ld%C3%BCrme-su%C3%A7u
http://www.diken.com.tr/cinsel-istismara-dair-bilmeniz-gerekenler-9-soruda/
http://www.elmadaghukuk.com/tr/makaleler/1/cinsel-istismar-sucu-ve-turk-ceza-kanununda-ongorulen-ceza.html
http://www.elmadaghukuk.com/tr/makaleler/1/cinsel-istismar-sucu-ve-turk-ceza-kanununda-ongorulen-ceza.html

https://alonot.com/suc-turleri/(Er. Tar. 15.03.2019).

https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5237.pdf( Er. Tar: 01.09.2018).

www.tdk.gov.tr. (Er. Tar: 01.10.2018)

69


https://alonot.com/suc-turleri/
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5237.pdf
http://www.tdk.gov.tr/

EKLER

Ek 1: Katilim Formu
Sayim Katilimet,

Bu arastirma Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Ana Bilim
Dalinda ytiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir. Arastirmanin amaci sug ve sucla
ilgili degiskenlerin incelenmesidir. Bu ¢alisma Dog¢. Dr. Yusuf Gen¢ danigsmanliginda
yiriitilmektedir. Sizden istenilen, ekte verilen Olgekleri sirasiyla doldurmanizdir.
Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirma kapsaminda sizden
kisisel bilgileriniz istenmeyecek ve verdiginiz cevaplar aragtirmay1 yapan kisi tarafindan
tamamen gizli tutulacaktir. Tiim sorulara cevap vermenizi dnemle rica ederim. Verilen
cevaplar bir biitin olarak degerlendirilecektir. Onemli olan samimi cevaplar

vermenizdir.

Degerli katilimcilara katkilarindan dolay: tesekkiir ederim. Calisma hakkinda daha fazla

bilgi almak i¢in benimle iletisime gegebilirsiniz.
Saygilarimla,

Gamze EKMEKCI PEKTEZEL

Katilimcinin imzast: Arastirmacinin  Imzast:
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

2) Okul Basarisi:

Cok zayif O Zayif o Ortao  Yiksek o Cok Yiiksek o

4) Cezaevine Girmeden Once Calistyor muydunuz?
Evet o Hayirr o

B5)AYIKKAZANCINIZ: ...ooerieit e e e e

Bekar o Evli o Esi Vefat Etmi o0 Imam Nikahi ile Yasadig1 Biri Varo iliskisi Var

o Nisanh

Cocuk Say1si Kiz Erkek Yas Cinsiyet
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8) Cezaevine Girmeden Once Hangi Sehirde Yastyordunuz?
9) Cocuklariniz Su Anda Nerede Kaliyor?
Annesinin Yaninda 0 Babaanne-Anneanne Yaninda o Arkadaslar1 Yaninda
Akraba Yanindao  Koruma Altinda o Diger o
10) Ziyaretinize Gelen Var m1?
Evet 0 Hayir
11) Ziyaretinize gelme sikliklart nedir?
Haftada 1 Goriis o0 Ayda 1 Goriis 0 Belli Bir Zaman Aralig1 Yok o
Ziyaretime Gelen Yok O

12) Herhangi Bir Kronik Fiziksel Hastaligimz Var mi1? ( Ornegin; Seker Hastaligi,

Tansiyon vb)
Evet o Hayir o
13) Herhangi Bir Psikolojik Rahatsizliginiz Var m1?
Evet o Hayir o
14)Var Ise Bununla Ilgili Bir Destek Aldiniz mi1?
Evet o Hayir o
15) Bununla Ilgili Diizenli Olarak Kullandiginiz Bir Ilag Var m1?
Evet o Hayir o

Aile Oykiisii:
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16) Nasil Bir Cocukluk Gegirdiniz?

Cok Mutluo Mutlu o Normal O Mutsuz o Cok Mutsuz o
17) Anne-Baba Durumu:
Hayatta Vefat Vefat Nedeni Egitim Diizeyi
Anne
Baba
18) Kag¢ Kardessiniz? :
Kadin Erkek Egitim Diizeyi
1
2
3
4
5

19) Anne-Babanizla Goriisiiyor musunuz?

Evet o Hayir o
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20) Kardeslerinizle Goriisiiyor musunuz?
Eveto Hayir o
Su¢ OyKkiisii:

21) Su anda hiikiimlii bulundugunuz sug nedir?

22) Karsi tarafi taniyor muydunuz? Evet o Hayir o
23) Daha once hiikiim giydiniz mi? Evet 0 Hayir o

24) ilk defa suga karistigimizda kag yasindaydiniz?

25) Tk defa cezaevine girdiginizde kag

26) Cezaevinde aldiginiz herhangi bir disiplin cezasi var mi?
Evet o Hayir o

27)Aldiysaniz, nedeni nedir?

yasindaydiniz?

28) Hayatinizin herhangi bir déneminde kendinize zarar verdiniz mi ( viicudun herhangi

bir yerini kesme, faga atma vb.)?
Evet o Hayir o

29) Bugiine kadar intihar girisiminiz oldu mu?
Evet o Hayir o

30) Olduysa, sayist nedir? ........................
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Ek 3: Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarz1 Olcegi

DURUMLUK SUREKL{ OFKE OLCEGI

YONERGE: . _
Asagida Kkigilerin kendilerine ait duygulanm anlatirken kullandiklan bir takim 1fadeler
verilmigtir. Her ifadeyi okuyun. Sonra genel olarak nasil hissettiginizi disiintin ve ifadelerin sag
tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayan segerek iizerine ( x ) isareti koyun. Dogru ya da yanls
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin (izerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil
hissettiginizi gdsteren cevabi igaretleyin.

Asa@idaki ifadeler sizi ne kadar tanimliyor?

IFADELER

Hig
()

Aq
= 8

Oldukga

|~
w
—

TomaOyle

L~
4
PN

| Cabuk parlanm.

h—

| Kizgin mizaghyimdur.

!

Ofkesi burnunda birisiyim.

Bagkalanimn hatalan, yaptifum isi yavaglatinca kizanm.

Yaptifim iyi bir igten sonra takdir edilmemek canimu sikar.
Ofkelenince kontroliimil kaybederim.

Ofkelendigimde afzima geleni sSylerim.

1
2
3
4
3
6
7
8

Bagkalarinin $niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir.

9

Engelledigimde igimden birilerine vurmak gelir.

10

Yapugim iyi bir i kétll degerlendirildiginde ¢ilgina dénerim,

Y

Otkemi kontrol ederim.

{

L= =~ |~ |~~~ |~~~
bpvvbvwvvv

{ 12

 Kizginligim gOsteririm.

|13

Ofkemi igime atanm.

14

Bagkalarina karg: sabirliyimdur.

115

Somurturum ya da surat asarim.

| 16

| Insanlardan uzak dururum.

(17

Bagkalanina igneli szler sdylerim.

i 18

Sogukkanlihigimi korurum.

1 19

Kapilan ¢arpmak gibi geyler yapanm.

20

I¢in igin képiiriiriim ama géstermem .

21

Davraniglarimi kontrol ederim.

[ 22

Bagkalanyla tartiginm.

1 23

Icimde kimseye sbylemedigim kinler beslerim.

124

Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldirinm.

125

' Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

26 | Gizliden | gizliye insanlan epeyce elegtiririm.

27

| Belli ettigimden daha 8fkeliyimdir.

AAAAAAA/\AAAAHF\/\/‘\
I o e e N N N N [ I N N N N N

28

Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlegirim.

-

29

Kot seyler séylerim.

30

Hog goriilil ve anlayigh olamaya caliginim

' 31

Igimden insanlann fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

' 32 | Sinirlerime hakim olamamn.

33 | Beni sinirlendirene ne hissettigimi soyleyemem.

34 | Kizginlik duygularum kontrol ederim.

AA(’\/\/\/-\;/'\AAAA/\AA/‘\AAW\AAAAA/\V-\AAAAAAAAA

vv‘\/vvvv\./\.«v\.«v\.avvvvvvvvvvvvvwvvvvvvv

A/\/‘\/‘\AAAA/\t.\AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

N [N o I v I N e e I I I N N I [ e I I I I I [ I I N N N N N N N N N

L= |~~~ |~~~ |~ |~~~ |||~~~ S P EPS PTsiEPe Ee esS ™

vvv\zvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

el T e Dl Ty Tan
N [N [N N N N
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Ek 4: BarrattDiirtiisellik Ol¢egi Kisa Formu-11

Barratt Dirtisellik Olgegi -11

Agiklamalar: Insanlar farkhh durumlarda gosterdigi disiince ve davranislari ile birbirlerinden
ayrihrlar. Bu test bazi durumlarda nasil diistindtigiiniizii ve davrandigimzi Slcen bir testtir.

Liitfen her ctimleyi okuyunuz ve bu sayfanin sagindaki, size en uygun daire icine X koyunuz.

Cevaplamak i¢in ¢ok zaman ayirmayiniz. Hizh ve diiriistce cevap veriniz.

Nadiren/ Bazen Sikhikla Hemen herzaman/
Hicbir zaman Herzaman
1. Islerimi dikkatle planlarim
2. Distinmeden is vaparim
3. Hizla karar veririm
4. Hig bir seyi dert etmem
5. Dikkat etmem

6. Ucusan diistincelerim var

el

Seyahatlerimi gok énceden planlarm
Kendimi kontrol edebilirim.
9. Kolayca konsantre olurum
10. Diizenli para biriktirim
11. Derslerde veya oyunlarda yerimde duramam
12. Dikkatli diisiinen birisiyim
13. s givenligine dikkat ederim
14. Diistinmeden bir seyler séylerim

15. Karmagik problemler {izerine diistinmeyi
severim.

16. Sik sik is degistirivim
17. Distinmeden hareket ederim

18.  Zor problemler ¢ézmem gerektiginde
kolayca sikihrim.

19. Akhma estigi gibi hareket ederim

20. Disiinerek hareket ederim

21. Sikhkla evimi degistiririm

22. Disimmeden ahsveris yaparim

23.  Aym anda sadece bir tek sey diisiinebilirim.
24. Hobilerimi dedistiririm

25. Kazandigimdan daha fazla harcarim.

26. Disiinirken siklikla zihnimde konuyla ilgisiz
diistinceler olusur.

27. Suan ile gelecekten daha fazla ilgilenirim.
28. Derslerde veya sinemada rahat oturamam.
29. Yap-boz/puzzle ¢ozmeyi severim

30. Gelecegini diisiinen birisivim
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