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Erken evliliklerin sik yasanmasi agisindan Ardahan ilinde erken evliliklerin nedenleri
ve sonuglart iizerine tartigmak, ¢ocuk ihmal ve istismari agisindan cinsel, duygusal
istismara maruz kalan kadinlarin kendi ¢ocuklarini yetistirme becerilerini tespit etmek
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problemler tespit edilerek, erken evlilikler ve ¢ocuk ihmal istismari arasindaki iliski
ortaya konmustur.
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Merkezlerinde yiiz ylize gergeklestirilmistir. Goriigmelerin siiresi 1-2 saat arasinda
degismektedir.

Yapilan arastirma sonucunda; erken yasta evlenen kadinlarin egitimlerinin yarida
kaldigi, istthdam oranlarmin  diisik oldugu, ekonomik bagimsizliklarin
kazanamadiklari, addlesan donemde anne olduklari, ¢ocuklarin bakiminda bilgi ve
beceri eksikligi nedeniyle genellikle kayinvalideden destek aldiklari, aile planlamasi ve
ireme sagligi konularinda bilgi ve destek eksikliginden kaynaklanan sik gebelik
yasamalart ve bunun sonucu olarak c¢ocuklar arasindaki yas farkinin az olmasi
nedeniyle ilgi ve bakimlarinin zorlagsmasi, bazilarinin erken yasta anne olmalarindan
dolay1 annelik duygularini hissedemedikleri tespit edilmistir.
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GIRIS
Evlilik; aile kurma amaciyla bir araya gelen karst iki cinsten olusan resmi
birlikteliklerdir. Ozgiiven (2000: 56-59) evliligi; “karsi cinsten iki kisinin birlikte
yasamak, yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklar
bir sézlesme” olarak tanimlamaktadir. Evlilik kurumlasmis bir yol, bir iligkiler sistemi,
bir kadinla bir erkegi kar1 koca olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir
statii saglayan iligkiler biitiintidiir. Evlilik; giiven iliskisine dayali, karsilikli sevgi ve
saygl temeli olan toplumun yapr tasi niteligindeki psikolojik, sosyal ve fizyolojik

ihtiya¢larin karsilandigi yasal bir iligki bigimidir.

Demir ve Acar (1993: 126) ise evliligi; "kadin ve erkegin, hem sosyal hem de hukuki
acidan, icinde yasadiklar1 toplumda egemen olan kurallara uygun olarak karsilikli
yikiimliiliikler tstlenmek suretiyle hayatlarin1 birlestirmeleri, gelecek kusaklari
yetistirme sorumlulugunu istlenmeleri, aile kurup bir arada yasamaya baslamalari
olarak tanimlamistir. Aile birligi siirekliligi resmi nikah ile saglamaktadir. Evlenme, aile
iyelerine ¢esitli rol ve gorevler vermektedir. Aile kavraminin ise evlilik kavramina gore
sinirlart daha genistir. Aile olmanin ilk adimi ¢iftlerin evlenmesiyle atilmaktadir.
Sardogan ve Karahan'a gore aile (2005: 82) "bir erkek ve bir kadin arasinda toplum
tarafindan onaylanmis iligki, karsilikli dayanisma, toplumsal onaylama sonunda
gerceklesen bir sozlesme ve toplumsal yasaklamalarin tamamen diginda tutulan cinsel
iliskilerin doyuma wulastigi bir kaynasma, paylasma durumudur." Evliliklerle
taglandirilan iliskiler toplum tarafindan da desteklenmekte ve mesru kilinmaktadir. Aile
icinde, kar1 kocanin, anne babanin, kiz ve erkek kardeslerin, evlatlarin benimsedigi ve
her topluma gore az c¢ok degisen sosyal roller ve birbirine karst sorumluluklari
bulunmaktadir (Yildirim, 2006: 3). Bu roller ve sorumluluklar kiiltiirel 6zelliklere gore

degisiklik gosterse de her toplum i¢in aile kurumunun 6nemi biiytiktiir.

Evlilik her ne kadar kadin ve erkek arasindaki eslesme istegi ve icgiidiisel ¢ekimle
baslamis olsa da kiiltiirel bir olgudur. Evliligin yapisin1 anlamak i¢in biyopsikososyal
yonden etkilesim sekline bakmak gerekmektedir. Evlilikler karsilikli anlagsma, iletisim,
problem ¢dzme bigimi; saygi ve gliven cercevesinde ilerleyen birlikteliklerdir (Tarhan,
2006: 14). Bu birliktelikler neticesinde neslin devamu, kiiltiirel siirekliligin saglanmasi,
biyopsikososyal ihtiyaglarin temini toplumun en kiiciik birimi olan aile tarafindan

saglanmis olur.



Aile, resmi nikahla gergeklestirilen evliliklerle olusur. Evlilik ile ¢iftler aile kurarak yeni
bir hayata baglamis olurlar. Insan neslinin mesru bir sekilde devam etmesi, evlilik ile
ailelerin olusmasina baghdir. Evlilik genel olarak; toplum ve yasalar tarafindan
onaylanan kadin ve erkek arasindaki iligki olarak tanimlamaktadir. Evlilikler de
toplumsal olgular olmasi nedeniyle sosyal bir kurum olarak ele alinmaktadir (Dike¢ligil
ve Cigdem, 1990: 385). Insan, sosyal bir varliktir ve sosyalligin baslangici da ailedir.

Aile, biitlin toplumlarda sosyal bir kurum olarak varligini stirdiirmiistiir.

Evlilik taniminin agiklamasindan sonra erken evlilik tanimina gelinecek olursa; 18 yasin
altinda gergeklesen heniiz gelisimini tamamlamamis cocuklarin yaptiklart ya da
yapmaya zorlandiklar1 evliliklerdir. Bazi toplumlarda erken evlilikler sorgulanmadan
kabul gormekte ve normal bir durum olarak siirdiiriilmektedir. Ulkemizde de erken
evlilik olgusu her en kadar goriilme sikligi azalmis olsa da ge¢mis yillardan beri
varligimi korudugu bilinmektedir. Kiz c¢ocuklarmin erken yasta evlenmeleri normal

karsilanmaktadir (Cakir, 2013: 1).

Erken evlilikler, toplumda saglikli nesiller yetismesini engelleyerek egitim disinda
tutulan kiz cocuklarmin sayisii arttirmaktadir. Ozellikle kiz gocuklarmni etkileyen erken
evlilikler, cocuklarin gelisimini olumsuz ydnde etkilemekte, kiigiik yasta anne
olmalarina neden olmakta bu cocuklari, yasamin zorlu siiregleriyle karsi karsiya
getirmektedir (Orgcan ve Kar, 2009: 97). Addlesan donemi; g¢ocuklukla yetiskinlik
arasinda yer alan bir donemdir. Bu donemin saglikli bir sekilde gegmesi i¢in addlesanin
kendine has bir kimlik olusturmas1 gerekmektedir. Heniliz kimlik gelisimini
tamamlamamis addlesanin evlenmesi, 6zgiiveninin diismesine, egitim hayatinin yarida
kalmasina ve kendini gergeklestirememesine yol agmakta boylece de yasadiklari agir
stresin altinda bedensel ve ruhsal sagliklarinin bozulmasina neden olmaktadir
(Icagasioglu Coban, 2009: 37). Saghgi bozulan ergen anneler gerekli olgunluga
erisememeleri nedeniyle cocuklarina karst1 daha tahammiilsiiz, kaba ve sabirsiz
davrandiklari, onlarla yeterli iletisim kuramadiklari ve istismar ettikleri yapilan
calismalarda ortaya konmustur (Bulut, 1996: 21). Adolesan gebelikler, hem kiz
cocuklarint hem de bu ¢ocuklarin diinyaya getirdikleri ¢ocuklari bir istismar dongiisiine

hapsetmektedir.

Cocuk istismarinin ve kadin-erkek arasindaki firsat esitsizliginin en fazla kendini

gosterdigi alanlardan biri erken evliliklerdir. Tarih boyunca, toplumda hos goriilmeyen



cinsel davranigin, toplumsal cinsiyet esitsizliginin kabul edilir hale getirilmesi ve
ekonomik giivence araci olarak goriilen erken evlilikler, giiniimiizde kiz ¢ocuklari i¢in
cinsel ve ekonomik somiirii aract durumundadir. Erken evlilikler ¢ocugun egitim alma
hakki, saglikli yasama hakki, iiretime katilma yani ¢alisma hakkini elinden almaktadir.
Kadin ve kiz ¢ocuklarmin haklarini korumak igin, gelismekte olan iilkelerde ve diinya

capinda egitim, anne ve ¢ocuk saglig1 konularina 6nem verilmesi gerekmektedir.

Cocuk yasta evliliklerin neredeyse tamami mutsuz, problemli ve sagliksiz evliliklerdir.
Erken evliliklerde ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda; mutsuzluk, siddet, egitimsizlik,
anne-bebek oOliimleri, hastaliklar, issizlik gibi olumsuz durumlarin meydana geldigi

goriilmektedir (Arslan, 2015: 21).

Aile igerisinde ¢esitli kisitlamalara maruz kalan; kendilerinden ev i¢i ve bebek bakimi
gibi sorumluluklar1 iistlenmeleri beklenen kiz cocuklarinin evliliklerinde mutlu bir
yasam siirdiirmeleri pek beklenen bir durum degildir. Erken yasta evlenen kiz ¢ocugu,
evlilik kurumundaki sorumlulugu ve dengeleri yonetebilecek bilince heniiz sahip
degildir. Ayrica, erken yasta evlilikler cogu zaman erken yasta anne olmak anlamina da
gelmektedir. Ciinkii ¢cocuklarin ¢ogu aile planlamasi hakkinda bilgi sahibi degillerdir.
Ayrica, geng gebeler dogum Oncesi bakim hizmetlerini de yeterli diizeyde alamamakta,
cocuk dogduktan sonraki siirecte de anne siitii, bebek beslenmesi gibi konularda sikinti
yasayan anne, bebegini istismar edebilmektedir. Bu agidan ¢ocuk bakimi énemli bir

problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Erken evliliklerde, kiz c¢ocuklarimin bedenlerinin heniiz ¢ocuk dogurmaya hazirlikl
olmamas ileri yastaki kadinlardan daha fazla anne oOliim riski, gebelik ve dogum
komplikasyonlarina maruz kalmalarina neden olmaktadir. Evlilikten sonraki siirecte
sosyal cevreden uzaklasma, 6zgiiven eksikligi, maddi gilivensizlik gibi bir¢ok sorunla

kars1 karsiya kalinmaktadir.

Sosyal baskiyr arttiran, kadinlarin i hayatindan uzaklasip ev hayati sinirlarinda
kalmalarina sebep olan erken evlilikler depresyona yol agmakta, kadinin kendini ve
diinyaya getirdigi ¢ocuklar1 gelistirmesinin 6nilinde biiyiik bir engel olarak karsimiza
cikmaktadir. Egitim hayatlar1 hi¢ baglamamis ya da yarida kalmis ¢ocuklarin, gelecege
bilingli, iyi egitim gormiis evlatlar yetistirmeleri beklenemez. Yoksulluk, egitimsizlik,
igsizlik dongiisiiniin gelecek kusaklarda da devam etmesi nedeniyle toplumsal gelismislik

diizeyinin artmasi bu sekilde pek miimkiin goriinmemektedir.
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Adolesan annelerin bebek bakimi, beslenmesi, aile planlamasi gibi alanlarda yeterli
bilgilerinin olmamasi saglikli bir sekilde ¢ocuk yetistirme, onemli bir problem olarak
ailenin karsisina ¢ikmaktadir. Beynin biiylik bir bolimii hayatin ilk yillarinda gelistigi
icin, ¢ocuklara nasil ebeveynlik yapildiginin beynin gelisimi iistiinde biiylik bir etkisi
vardir. Bu ylizden, bireyler ¢ocuklarin1 kendi ¢ocuklugundaki gibi yetistirme egilimi
gosterdiginden, bir cocugun beyin gelisimi onu yetistiren kisilerin ¢ocukluk deneyimleri

ile yakindan iligkilidir (Perry ve Szalavitz, 2017: 124-125).

Aragtirmamizda erken evlenenlerin evlilik ve ¢ocuk yetistirme konularinda yasadiklari
problemleri tespit etmek amaciyla erken evlilik yapip ¢ocuk sahibi olan ve Ardahan
ilinde yasayan 20 kadmn ile 2016 ve 2017 yillarinda goriisiilmiis, cocuk yetistirme ile
ilgili yasadiklar1 problemler tespit edilerek, erken evliliklerle ¢ocuk ihmal istismari

arasindaki iliski ortaya konmaya ¢aligilmistir.
Arastirmanin Konusu

Arastirma; dort boliimden olusmaktadir. Sosyokiiltiirel ve ekonomik faktorler
cergevesinde erken evliliklerin arastirma metodolojisinin yer aldigi birinci boliimde;
arastirmanin  problemi, konusu, amaci, smirliliklari, Orneklemi ve verilerin

yorumlanmasi ortaya konmaya ¢aligilmistir.

Kavramsal ve Kuramsal Cergeve adini tasiyan ikinci boliimde; evlilik kavrami, erken
evlilikler, nedenleri ve sonuglar tartisilarak ulusal ve uluslararasi yasalarda erken

evliliklere yonelik sézlesmeler ve kanunlar iizerinde durulmustur.

Cocuk Bakimi ve Yetistirilmesi adli {igiincii boliimde; gebelik siireci, dogum, saglikli
cocuk yetistirme, ¢ocuk bakiminda dikkat edilmesi gereken hususlar, c¢ocuk
giivenliginin saglanmasi, addlesan yastaki annelerin biyopsikososyal durumlar

agiklanmustir.

Arastirma Bulgular1 ve Yorum bashigini tasiyan dordiincii boliimde; arastirma sorulari

hazirlanarak konu, “katilimcilarin yaslar ve ilk evlilik yaslar1”, “demografik 6zellikleri”,

*29% ¢ 29 <¢

“evlilik sayis1 ve nikah tiiri”, “anne babalarinin egitim durumu ve evlilik yaslar1”, “aile

9% ¢ 29 ¢ 29 ¢¢

yapilar1”, “erken evliliklerde evlilik karar1”, “erken evliliklerde egitim”, “erken evlilik

299 ¢ 9% ¢

nedenleri”, “erken evliliklerin katilimcilarin saglik durumuna etkisi”, “erken evliliklerde
uyum problemi”, “erken evliliklerde aile ic¢i problemler”, “baslik parasi ve
sosyoekonomik durumun c¢ocuk yetistirmeye etkisi”, “cocuk sahibi olmada karar

9% ¢ 9 ¢

yetkisi”, “sigara, alkol kullaniminin gebe, bebek ve cocuklara zararlar1”, “evlilik 6ncesi
4
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cocuk bakimu ile ilgili bilgi diizeyleri”, “¢ocuk yetistirirken karsilastiklar1 sorunlar”,
“cocuk bakiminda es destegi”’, “cocukla nitelikli vakit gecirme”, “cocuga yonelik

199 ¢

siddet”, “bebek, ¢ocuklarda beslenme ve beyin gelisimine etkisi”’, “cocuklarinin saglik
durumlarinin takibi”, “cocuk giivenligi”, “cocuk egitimi”, “cocuklarin sosyal ¢evresi”,
“cocuga yonelik 6fke kontroliiniin saglanmasi”, “erken evlenen kadinlarin bakis agisi ile
Ardahan ilinde erken evliliklerin yayginlik durumu” gibi yirmi alti ayr1 kategoride

degerlendirilmeye ¢alisiimistur.

Son olarak; arastirmadan ¢ikarilan sonuglar tartisilmis ve erken evliliklerin, ¢ocuk ihmal
ve istismarmin Onlenmesi, saglikli c¢ocuk yetistirilmesi agisindan Onerilerde

bulunulmustur.
Arastirmanin Amaci

Toplumda kadinlarin statiilerinin belirlenmesinde 6nemli kriterlerden biri olan erken
evlilikler, onlarin egitim ve saglik hizmetlerinden yararlanmalarinda, karar verme
stireclerine katilimlarinda, siyasi temsil ve istihdam diizeylerinin olusumunda belirleyici

rol oynamaktadir.

Erken evlilikler kadimin statiisiiniin diigsmesine, ekonomik olarak bagimsizligini elde
edememesine ve daha yogun toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz kalmasina yol

agmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, Ardahan ilinde yaygin olarak yasanan ve toplum tarafindan
normal goriilen erken yasta evlenme ve cocuk sahibi olmanin esler arasinda yarattigi
problemler, kadin {izerindeki olumsuz etkileri ve ¢ocuk yetistirmede yasanilan sorunlara
dikkat cekmek, erken evliliklerin saglikli ¢ocuklar yetistirmede ne gibi sorunlar

yarattigini tespit etmek ve ¢oziim onerilerinde bulunmaktir.

TUIK 2016 verilerine gore, ¢ocuk yasta yapilan evliliklerin oranlarinin sunuldugu
tabloda en az erken evliliklerin goriildiigii sehir %1.0 ile Tunceli olurken en fazla %15.3
ile Kilis’tir. Ardahan ise %11.4 ile 14. sirada en fazla erken evliliklerin yasandig il
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu nedenle konunun erken evliliklerin yaygin oldugu

Ardahan ilinde arastirilmasi1 amaglanmistir.
Arastirmanin Yontemi

Aragtirma betimsel olup, goriismeler yapilarak olusturulmasi nedeniyle uygulamali bir

sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmada; betimsel, sistematik ve veri analizi
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kullanilmistir. Yapilan goriismelerden elde edilen veriler degistirilmeden aktarilmaya
calisilmig, bu veriler kodlama sistemi ile sayisal verilere doniistiiriilmiis ve analiz

edilmistir.

Aragtirmada nitel arastirma yoOntemlerinden olan goriisme teknigi kullanilmistir.
Arastirmada daha Once hazirlanan sorularin yaninda goriisme esnasinda esneklik

3

saglayan, ayrintili bilgi alabilmek i¢in ek sorularin sorulabilecegi Ek 2’deki “yari
yapilandirilmis goriisme formu” kullanilmistir. GoOrlisme sorulari; anlasilir ve net
olmasma dikkat edilerek, daha oOnce benzer konularda yapilan c¢alismalardan

faydalanilarak goriismelerden 6nce hazirlanmstir.

Gortigmeler, Ardahan Merkezde bulunan Aile Sagligi Merkezlerinde katilimcilarin
mahremiyetleri gozetilerek ve gizlilik ilkelerine uyularak goriisme odalarinda yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmada gorlismelerin siiresi ve kalitesi goriisme
kosullar1, goriisiilen kiginin istekliligine, iletisim becerisine ve zamana bagli olarak

farkliliklar gostermektedir. Gorligmelerin stiresi 1-2 saat arasinda degisiklik gostermistir.

Goriisme sirasinda, ses kaydi kullanilmamis olup, katilimcilarin ifadeleri not alinarak

degisiklik yapilmadan teze aktarilmais, nitel veriler islenmistir.
Arastirmanin Onemi

Aragtirma; erken evlilik sorununa dikkat ¢ekmesi, erken evliliklerden diinyaya gelen
cocuklarin daha saglikli ve bakimi, ihmal ve istismardan korunmalar1 agisindan 6nem
tagimaktadir. Ayrica Ardahan ilinde erken evliliklerin 6zellikle, okul donemindeki kiz
cocuklarinin kagarak evlenmeleri ya da 18 yas alt1 dini nik&hli evliliklerin yaygin olmasi

bu arastirmanin yapilmasini gerekli kilmistir.

Bu arastirmada Ardahan ilinde erken evliliklerin yaygin olma nedenleri tespit edilerek
katilimcilarin bakis acilariyla erken evlilikler ve cocuk yetistiritken karsilastiklar

problemler ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Adolesan gebeliklerin 6nlenmesi ve heniiz gelisimlerini tamamlamamis ¢ocuklarin anne
olmalar1 ve bir ¢cocugun bakimindan sorumlu olmalar1 addlesan annelerin sagliklarini
bozmakta, psikososyal problemlere yol agmakta ve onemli bir saglik ve sosyal sorun
olarak goriilmektedir. Bu nedenle arastirma; bu sorunun sebep ve sonuglarini ortaya

koyma ve ¢6ziim Onerileri sunma agisindan 6nemlidir.



BOLUM I: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Erken evlilikler ve ¢ocuk yetistirmede karsilasilan problemler amag¢ bakimindan
betimleyici ve ¢oziim Onerileri sunan bir saha arastirmasidir. Arastirmada orneklem
cergevesinde, erken evlilikler ile saglikli cocuk yetistirememe ve ¢ocuk ihmal, istismari
arasinda baglanti var midir? Erken evlilik gergeklestiren kadinlarin erken evlenme
nedenleri nelerdir? Aile igerisinde ve cocuk yetistirirken karsilastiklart problemler
nelerdir? Erken evlenen ebeveynler cocuk yetistirirken sorun yasarlar mi1? Erken
evlenen ebeveynlerin ¢cocuklart ihmal ve istismara maruz kalirlar m1? Sorularina cevap

aranmistir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Arastirmada; ““ Erken evliliklerin nedenleri ve sonuglari nelerdir? Erken evlilikler neden
Ardahan ilinde sik yasanmaktadir? Erken evliliklerin saglikli cocuk yetistirme ile
baglantis1 nedir? Erken evliliklerle ¢ocuk ihmal ve istismar1 arasindaki iliskinin

boyutlar1 nelerdir?” gibi problemler tizerinde durulmustur.

Aragtirmanin Onemli problemlerinden biri de erken evliliklerin kiz ¢ocuklarinin
sagliklarini etkileme durumudur. Diinya Saglk Orgiitii’niin tamimma gore saghk;
yalnizca hastalik ya da sakatlik durumunun olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal
acidan tam bir iyilik halidir. Kiz ¢ocuklarin egitim hayatinin yarida kalmasi, saglikli
gelisiminin engellenmesi, kendini gergeklestirme yolunda ilerleyememesi, ¢ocuk yasta
gebe kalmasi, fiziksel sagligini, ruh saghigimi ve sosyal hayatini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle erken evlilikler Oniine gegilmesi gereken, Ozellikle kiz

cocuklarinin haklarini ihlal eden 6nemli bir sosyal sorundur.

Egitim, saglik, saglikli ve bilingli nesiller yetistirme, ¢ocuk ihmal ve istismarini1 dnleme
acisindan toplumun gerilemesine neden olan c¢ocuk yasta ve zorla gerceklestirilen
evlilikler, kadinlarin ekonomik hayata katilamamasina, kendilerini
gerceklestirememelerine, dolayisiyla ¢ocuk yetistirme konusunda problem yasamalarina
neden olmaktadir. Arastirmada da kadinlarin egitim ve c¢alisma hayatlarindan

uzaklasarak toplumun disina itilmesi problemi iizerinde durulmustur.
1.2. Arastirmanin Konusu

Heniiz kendi gelisimlerini tamamlamamis, evliligin getirdigi yiikiimliiliikleri yerine

getirebilecek olgunluga erisemeyen, cocuk bakimina ve saglikli gelisimine iligkin
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yeterli bilgi diizeyine sahip olmayan cocuklarin, birer ebeveyn olmalari hem kendi
sagliklarin1 hem de diinyaya getirdikleri ¢ocuklarin sagligi acisindan olumsuz yonde

etkileyen bir durumdur.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’ne gore ¢ocugun; yasama, gelisme,
korunma ve katilim haklar1 vardir. Erken evliliklerle, cocugun istismardan korunma
hakki, egitim hakki, saglikli gelisime hakki engellenmektedir. Bu arastirmada
cocuklarin, egitim hakki, saglik hakki, yasama ve gelisme hakki ihlalleri {izerinde

durulmustur.

Arastirmada erken evlilik sorunu ele alinarak, anne babanin egitim diizeyi, anne babanin
erken evlilik yapmasi, ¢ocuk bakimina iligkin bilgi diizeyinin diisiik olmasi, anne baba
arasindaki iletisim sorunlari, c¢ocuklugunda istismara ugramis bireylerin kendi
cocuklari da istismara maruz birakma riskinin bulunmasi1 gibi faktorlerin, gelecek
kusaklarin ihmal ve istismara maruz kalmalarinda etkisi ve saglikli gelismelerinin

ontindeki engeller incelenmistir.
1.3. Arastirmanin Simirhihiklar:

Aragtirma, 2016-2018 yillar1 arasinda Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sosyal Hizmet Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda hazirlanmigtir.

Aragtirma Ardahan ilinde yasayan, 18 yas alt1 evlilik gergeklestiren ve ¢ocugu olan 20
kadin ile sinirlandirilmistir. Arastirmada ¢ocugu olan kadinlarla gériisme yapilmasinin
nedeni erken evlilik yapmis olan kadinlarin ¢cocuk yetistirmede karsilasilan problemlerin

tespit edilmesidir.

Arastirmanin  Ardahan ilinde yapilmasimin secilmesinde; Ardahan Halk Sagligi
Miidiirliigii’nde calisma deneyimi ve yapilan goézlemler neticesinde 18 yas alti kiz
cocuklarinin kendi istegi veya aile zorlamasi nedenleriyle erken yasta evlilikler ve
cocuk diinyaya getirme sorunlarinin yaygin olmasi ve bunun toplum tarafindan normal

olarak goriilmesidir.
1.4. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin O0rneklemi; Ardahan ilinde yasayan 18 yas alti evlilik gergeklestiren ve
cocugu olan 20 kadindan olugmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin erkeklerden daha erken yasta
evlendirilmeleri ve kiz ¢cocuklarin biyopsikososyal olarak daha ¢ok zarar géormeleri bu

arastirmanin kadinlarla yapilmasinda etkili olmustur.
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Calismada annelerin se¢ilmesinin nedeni annelerin ¢ocuk bakiminda birincil rolii
iistlenmeleri ve cocukla babadan daha ¢ok iletisim kurmalari ve daha cok vakit

gecirmeleridir.

Aragtirmada gorisiilen kadinlarin st yas sinir1 40 olarak belirlenmistir. Bu sinirin
belirlenmesinde, annelik deneyimlerinin, evlilik siirecinde yasananlarin daha yakin
zamanda gerceklesmesi ve katilimcilarin  daha detayli bir sekilde hatirlayip

aktarabileceklerinin diisiiniilmesidir.

Ardahan ilinde erken yasta yapilan evliliklere bakildiginda kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklara gore yaklasik 25 kati kadar daha fazla gerceklestirdikleri goriilmektedir.
Ayrica erken evlilikler annelik rolii, cocuk bakimi, gebelik siireci, istihdam, toplumsal

cinsiyet esitsizligi gibi sorunlar acisindan en ¢ok kadinlari etkilemektedir.
1.5. Verilerin Yorumlanmasi

Arastirmada “Sorun merkezli goriisme” teknigi kullanarak toplanan bilgileri veriye
donistiirdiikten sonra verileri ¢oziimlemek icin betimleme asamasinda; verilerin
arastirma problemine iliskin olarak ifadeleri, hangi sonuclar1 belirttikleri; analiz
asamasinda, kavramsal kodlama sonras1 temalarin iligkilerini ortaya koyma; yorumlama
asamasinda, verilerden alinan bilgilerin anlami olusturulmaya calisilmistir. Toplanan
veriler yazili metin haline getirilmistir. Bu metinler ana bagliklar kapsaminda

degerlendirilerek arastirma bulgularinda ayrintili olarak degerlendirilmistir.



BOLUM I1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Aile ve Evlilik Kavramlari

Bozkurt'a (2015: 376) gore evlilik; “yetiskin bir erkek ile yetiskin bir kadin arasindaki
yasal gecerliligi olan, belirli hak ve sorumluluklar1 gerektiren bir iligskidir”. Bir diger
tanimda da evlenme; cinsiyetleri ayr1 iki insanin tam ve siirekli bir hayat ortaklig
yaratmak iizere, resmi bir sekilde birlesmesidir (Akintiirk ve Ates Karaman, 2013: 3).
Tanimlarda da belirtildigi tlizere evlilik; toplumun en kiigiik birimi olan aileyi
olusturmak amaciyla bir araya gelen bireylerin olusturdugu, biyopsikososyal
ihtiyaclarin  karsilandigi, sevgi, saygi ve giiven temelli hukuki boyutu olan
birlikteliklerdir.

Aile, insana has bir 6zellik olarak sosyal yapimin temelidir. Bu sosyal yapida kadin
erkek ve diinyaya getirdikleri ¢cocuklar kisilik kazanir. Bu yapiyla aile, cocukla toplum
arasinda araci konumundadir ve ¢gocugun toplumda yer edinmesinde etkilidir (Yildirim,
2006: 255). Aile yiiz ylize etkilesimin oldugu, neslin devaminin saglanmasi ve ¢ocuk
yetistirme sorumlulugunun istlenildigi ¢ocugun sosyallesmesinin temelinin atildig1 ilk
kurumdur. Cocuk konusmay1, duygusal paylasimi ve toplumsal diinyay: ilk defa aile
icinde 6grenmeye baslar. Cocuklar anne ve babalar1 rol model alarak 6grenirler; ancak
ogrendikleri seyler aileden aileye degisiklik gosterir. Clinkii aileler, gelecekte
cocuklarindan degisik beklentiler icinde olduklar1 i¢in birbirinden farkli degerleri,
kiltiirleri 6gretirler (Bozkurt, 2015: 123). Cocuk ailede, insan iliskilerini tiim yonleriyle
yasar ve Ogrenir. Ev igerisinde yasanan olumlu ozellikler gibi olumsuz tutum ve
davraniglar1 ve bu durumlar karsisinda verecegi tepkileri de ailedeki bireylerden 6grenir.
Bu nedenle, aile i¢indeki iligkilerin temelini, ebeveynlerin birbirine karsi tutum ve
davraniglar1 belirler. Cocuklar i¢in en giivenilir ve huzurlu olmasi gereken ev ortami
gergin ve catismali es iliskisiyle, giivensiz ve tedirgin bir ortam olugsmasina neden olur.
Eslerin sevgi, hosgorii ve anlayigla siirdiirdiikleri uyumlu iligki, anne ve babadan
cocuklara dogru yayilir. Cocuklarin daha 6zgiivenli ve saglikli bir birey olarak topluma
karigmalar1 saglanmis olur (Yorikoglu, 1978: 94). Erken yasta gerceklestirilen
evliliklerle olusturulan ailelerde de siddet, istismar, ¢atisma, uyumsuzluk gibi
problemlerin yasanmasi, ailenin temel gérevlerinden biri olan saglikli nesiller olusturma
islevini saglayamamasina ve bu gibi problemlerin nesiller arast dongii halinde devam

etmesine neden olmaktadir.
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Diinya geneline bakildiginda iki temel aile modelinin oldugu goriiliir. Bunlar; genis
(Geleneksel) aile ve ¢ekirdek ailedir. Genis aile; biiyiikanne ve biiyiikbaba ile onlarin
cocuklarinin ve torunlarin ayni ¢ati altinda yer aldigi aile bi¢imidir. Cekirdek aile ise
giinlimiizde daha fazla yayginlasan anne baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan aile
modelidir. Biiyiikbaba ve biiyiilkanneden torunlara intikal eden dikey genisligin yani sira,
akrabalar1 da (amca, hala, teyze ve gelinler) kapsayacak yatay bir genislik ortaya
koyabilir. Cekirdek aileye gore genc¢ kusaklar daha uzun bir slire ayni ¢at1 altinda
tutulurlar. Bu yiizden kusaklar icinde meydana gelen evlilikler de aile ¢cemberinde yer

bulabilmektedir (psikiyatriksosyalhizmet.com, e.t: 2018).

Aileye temel olarak tiim diinyada ayn1 gorevler ve sorumluluklar yiiklenmesine ragmen;
sekli, biiyiikligl, kiltiirel arka plan1 ve degerleri toplumdan topluma degisiklik
gostermektedir. Bu degisiklik ayni iilkedeki komsu sehirler arasinda bile kendini
gosterebilmektedir. Gegmisten giiniimiize kavrama yiiklenen anlam baglaminda olmasa
bile; sekil, biiyiikliik ve algi noktasinda degisiklik gosteren, yasadigr donemin sartlarina
gore kendini ayarlayan aile kurumu, bu degisimini Tiirk tarihinde de gostermistir. Bu
noktada Tiirk tarihinin gelisim siirecine bagli olarak aile yapisinin, geleneksel
birikimlere eklemlenen modern unsurlarla sekillendigini sdylemek miimkiindiir.
Kiiresellesme olgusunun yayginlastigir giiniimiizde ise kiiresellesen toplumsal alan
bliytidilkce Tiirk aile yapisinin 6zgilin niteliklerini  yitirerek kiiresel bir nitelik

kazanmaya bagladig1 goriilmektedir (Elitas ve Keskin, 2016: 555).

Evlilikler; toplumumuzun temeli olan aileyi olusturmasi agisindan oldukca onemlidir
ancak heniiz ¢ocuk yasta gelisimini tamamlamayan c¢ocuklarin gercgeklestirdikleri
evlilikler toplumumuzun kanayan yarasidir. Bilindigi lizere ergenlik donemi bireylerin
psikolojik ve fizyolojik biiyiime, olgunluga erisme donemi oldugundan bu dénemde
gerceklesen evlilikler ¢ocuklarin, gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Erken
evlilikler nedeniyle c¢ocuklar, egitim, Ogretim ve istthdam hayatinin disinda
kalmaktadirlar. Ayrica erken evliliklerde, aile planlama yontemlerinin bilinmemesi veya
yanlis bilinmesi erken dogurganliga yol agmaktadir (ASPB, 2015: 12). Erken yasta anne
olan kiz ¢ocuklari, cocuklarinin bakim ve beslenme gibi temel ihtiyaclarini karsilamakta
sikintilar yagsamakta hatta erken yasta gebelik ve annelik, anne bebek 6liim oranlarinin

artmasina neden olmaktadir.
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Tiim insanlarin yasaminda es se¢imi, evlilik, aile kurmak 6nemli konulardir. Sosyal bir
varlik olan birey yasantisini bagka bir insanla paylagma arzusu duyar. Clinkii kisi evlilik
kurumu ile lireme, giivende olma, duygusal paylasim gibi bir¢ok ihtiyacin karsilamay1
amaclar. Ancak erken yasta heniiz ¢ocukluk ¢aginin sona ermedigi donemde baska bir
bireyle hayatlarmi birlestirip evlilikte uyumu yakalayabilmeleri zor goriinmektedir. Bir
evliligin zorunlu ve goniillii niteliklerinin bir dengeye ulasmasi evlilikte uyum olarak
tanimlanmaktadir. Heniiz gelisim ¢aginda kendini tam anlamiyla taniyamayan, kimlik
bulma siirecinde bulunan, kendini gergeklestirme girisimlerinde bulunamamis, kiz ve
erkek c¢ocuklarin yuva kurma sorumlulugu altina girmeleri evlilikte uyumun
saglanamamasi hatta ¢atismali ve siddet olaylarinin yasandigi bir ortam olusturmalarina

neden olmaktadir.

Evlilik uyumu, bireyin ihtiyac¢larini, toplumsal ve yasal kurallara ters diismeden, onlarla
ve esiyle catismadan karsilayabilmesidir. Eslerin birbirlerine karsi saygi gostermeleri ve
ortak yasamin sorumluluklarini iistlenmeleri mutlu ve huzurlu bir yuva kurmak
acisindan oldukga gereklidir. Erken evliliklerde gelin ve damat olarak adlandirilan kiz
ve erkek ¢ocuk, cevresi tarafindan kendilerine yiiklenen yetiskin rol ve sorumluluklarini
“dogal olarak” yerine getirememekte ve sorun yasamaktadir (Cakir, 2013: 159). Bu
nedenle erken yasta evlenen ¢ocuklarin evlilikte uyum saglamalarin1 beklemek gergekci

bir yaklagim olmayacaktir.

Erken evliliklerde esler arasinda yas farkinin fazla olmasi da onemli bir husustur.
Ozellikle berdel veya baslik parasi ile yapilan zorla evliliklerde eslerin kusak farkindan
dolay1 birbirlerini anlamalar1 oldukca zordur. Bu evliliklerde uyumsuzluk sorunu daha
cok goze carpmaktadir. Var olan karsilikli beklentilerin karsilanmamasi eslerde 6fke ve
kizginliga sebep olabilmektedir. Yasanan iletisim ¢atigmalar her iki tarafi da gergin ve
huzursuz bir ruh haline biiriindiirebilmektedir. Ayrica bu durum, evlilik i¢in maddi bedel
O0deyen erkek i¢in de hayal kirikligina sebep olmakta ve bunu karsidaki kisiye mal
edebilmektedir. Bunlarin sonucunda karsilikli ¢atismalarin yasanmasi kaginilmazdir

(Kara, 2015: 70-71).

Her insan dogdugu aile, yetistigi ortam, ¢evre ve aldig1 egitim bakimindan birbirinden
farklidir ve her bireyin farkli goriis ve diisiiniigleri vardir. Evlilik karar1 alirken bunun
bilincinde olmak ¢ok &nemlidir. Ozellikle esler evlilik siirecinde birbirlerinin duygu ve

diisiincelerine saygi duyulmali, farkli goriislere hosgorii ile yaklagmalidir. Esler
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birbirlerinin farkliliklarint 6grenip, karsidaki kisiyi anlamaya istekli olmalidirlar. Heniiz
kendilerini tanimayip kimlik olusumunu ve kendini ger¢eklestirmemis ergenlerin
gerceklestirdikleri evliliklerde asagilayici suglamalar, agir elestiriler ve siddet yasanan
ortamlar dogacak olan cocuklar1 da oOrseler. Her tartismanin kavgaya ve siddete
doniistiigli, ayrilmalar ve evden gitmelerle sonlandigi ailelerde, ¢ocuklarin ruhsal
sagliklart da bozulur (Yorikoglu, 1978: 110-111). Dolayist ile heniliz kendini
tantyamayan gelisim silirecini tamamlayamamis genclerin yaptiklar1 evliliklerde ayri
gorliis ve disiiniisleri olan kars1 cinsi tamiyrp anlamasi, ¢atismanin yasanmamasi

beklenen bir durum degildir.
2.2. Erken Evlilik Kavram

Erken evlilik, heniiz gelisimini tamamlamamis, ¢ocuk yasta evliligin gerektirdigi
sorumluluklar1 iistlenmeye hazir olmadan, egitimini tamamlamadan gergeklesen
evlilikler olarak tanimlanabilmektedir. 18 yasindan Once her birey ¢ocuk olarak kabul

edildiginden, erken evliliklerde kritik yas sinir1 18°dir.

Erken yasta evlilikler ¢ogu lilkede Oniline ge¢ilmesi gereken bir sosyal sorun olarak
goriilmektedir. Sosyal sorunlar o toplumdaki bireyler i¢in olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Ozellikle ¢ocuk yastaki kiz ¢ocuklar agisindan erken evliliklerin normal
olarak goriilmesi, o toplumda varligini siirdiirmekte olan kadinlar i¢in konumlarini
tehlikeye atan bir sosyal bir sorun olarak goriilebilir (Burcu ve ark, 2015: 64).
Tiirkiye’nin de 6nemli problemlerinden biri olan ¢ocuk yasta ve zorla gergeklestirilen
erken evlilikler, kadina yonelik cinsel siddetin en belirgin gostergesidir. Erken evlilik
sorunu, gecmis donemlerde toplumumuzun siradan ve normal goriilen geleneksel bir
olay1 gibi goriilmiistiir, halen bazi bolgelerde bu durumun devam ettigi de bilinmektedir.
Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizdeki gelismeler neticesinde kadinin toplumdaki yeri,
gelecek kusaklardaki etkisi ve onemi de gdz Oniline alinarak konumunda degisimler
gorilmiis, erken evlilikler {izerinde calisilmasi ve onlenmesi gereken 6nemli bir halk

saglig1 sorunu haline donlismiistiir.

Erken evliliklerde goriilen en 6nemli problem zorunlu evliliklerdir. Esler bu evliliklerde
goniillii iliskinin disinda bir zorunluluktan dolay: birlikteliklerini siirdiiriirler (Ozgiiven,
2001: 284). Erken yasta evlilik kararmi verecek olgunlukta olmayan cocuklar, biiyiik

olasilikla anne veya baba ya da her ikisinin zorlamasiyla evlilik gerceklestirmektedir.
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Tablo 1:

Erken Evliliklerin Cocuk, Aile ve Toplum Uzerine Etkileri

Cocuk

Aile/toplum

« Insan haklari ihlali

* Cocuk olma ihlali

* Cocukluk c¢ag1 gelisim ihtiya¢larinin
yok sayilmasi

* Asir1 yoksulluk ve agligin yok edilmesi
* Evrensel ilkogretim

 Cinsiyet esitligi  ve  kadmlarin
giiclendirilmesi

* Anne ve c¢ocuk Olim oranlarinin
azaltilmasi

» Anne sagliginin iyilestirilmesi
+ Bulasici hastaliklarin 6nlenmesi

Beden saghgi iizerine etkileri:

* Fizyolojik gelisim tamamlanmamis,
evlilige ve ¢ocuk dogurmaya hazir degil
* Dogumda olim riski ve g¢esitli
komplikasyonlar

* Cinsel yolla bulasan hastaliklar

* Aile planlamasi bilgi azlig1, erken ve
sik gebelikler

* Anne ve bebek 6liim hizi

 Egitim hayatindan uzaklagma

o Istihdam disilik, meslek edinememe
yoksulluk, issizlik

Ruh saghg iizerine etkileri:

* Psikolojik olarak evlilige ve g¢ocuk
dogurmaya hazir degil

* Aile i¢i siddet ve istismarin sik
yasanmasi

+ Siddete maruziyet

+ Sosyal destekten yoksun

+ Ozgiiveni diisiik, ev i¢ine hapsedilmis
kadin ve anneler

« Kadin ve c¢ocuklarin egitimsizligi
nedeniyle topluma katkis1 yok, yoksulluk
sorunu kalabalik aileler

« Egitim disinda kalan gen¢ annelerin
cocuklar1 da egitimsiz, sagliksiz bir sekilde

yetistiriliyor
» Erkekler evin gecimini saglamakla
yikiimlii, egitimden uzaklasarak gelir

getirici aktivite bulunmak zorunda
 Toplumsal cinsiyet esitsizliginin
derinlesmesi, kadin yoksullugu, bagimlilik
ve kadinlarin ikincillestirilmesi

* Cocuk oliim oranlarinda artis

« Anne ve cocuk sagliginda bedensel ve
ruhsal bozulmalar

* Cinsel yolla bulasan hastaliklarin artmasi

Kaynak: Boran ve ark, 2013: 60

Erken evlilikler, genel olarak kadinlar1 daha fazla etkilemektedir. Toplumda kadinlarin
1s hayatinda yer bulamamasina, egitimden dislanmasina, ev i¢i rollerde sorumlulugunun
fazla olmasina, ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi gibi agir gérevler iistlenmesine neden
olmakta, yoksullugun kadinlasmasina ve kadinlarin toplumda esitsiz konuma
gecmelerine yol agmaktadir. Kadinlar egitimsizlik, yoksulluk ve ekonomik bagimlilik
kisir dongiisiine hapseden bu evlilikler, toplumumuzun niifusunun yarisini olusturan,

onemli is gilicii kapasitesine sahip olan kadinlarin toplumsal hayata fayda vermelerine

engel olmaktadir (Aydemir, 2011: 4). Sonug¢ olarak; erken evlilikler toplumda en ¢ok
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kadinlar etkilemekte, zaten var olan toplumsal cinsiyet esitsizligine daha fazla maruz

kalmalarina neden olmaktadir.

Arastirma sonugclari; Tiirkiye’de cocuk yasta yapilan evliliklerin yiizdesinin %30
ile %35 arasinda seyrettigi, ancak bu sikliklarin bdlgelere, kiiltiirel yapiya, sosyal
cevreye, gelismislik durumuna gore farklilastigini gostermektedir (Ozcebe ve Biger,
2013: 86). Girls Not Brides adli Ingiltere merkezli bir kadin kurulusuna gore %32,
UNICEEF verilerinde bu oran Tiirkiye’de %14’tiir. TUIK e gére gercek rakam %6.7 dir
(Arslan, 2015: 20).

Cocuk evlilikleri, ¢ocuk istismar1 olmasi nedeniyle yasadisi bir eylem niteligindeki
vakalarin ¢ogu istatistiklere gegmemektedir. Ayrica geleneksel toplumlarda dini nikahlar
resmi nikahlardan daha fazla kabul edilmekte, hatta bazen resmi nikahlar gereksiz
goriilmektedir (Aydemir, 2011: 18). ilerleyen donemlerde ¢ocuk olduktan sonra veya 18
yasin dolmasiyla resmi nikahlar yapilmaktadir. Bu durum siddete ugrama, kendini ifade
etme, yasama, evlenecegi kisiyi se¢gme gibi hak ihlallerine maruz kalan kadinlarin hak

arama davranislarina engel olmaktadir.

Tiirkiye’de genel olarak evlilikler, resmi ve dini nikahin birlikte yapilmasi ile
gerceklesir (Ergogmen, Yiiksel-Kaptanoglu, 2012: 144). Erken evliliklerin bir toplumda
sik yasanmasi, ¢ocuk istismarinin ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin fazla oldugunun
en Onemli gostergelerindendir. Tarih boyunca, toplumda hos goriilmeyen cinsel
davranigin kabul edilir hale getirilmesi ve ekonomik giivence araci olarak goriilen erken
evlilikler, giiniimiizde kiz ¢ocuklar i¢in cinsel ve ekonomik sémiirii aract durumundadir
(UNICEF Tiirkiye, 2010: 14). Bu evlilikler cocuk istismari, kadina yonelik siddet ve
toplumsal cinsiyet esitsizligi bakimindan insan haklar1 ihlali olarak goriilen bir

problemdir (Aydemir, 2011: 3).
Tablo 2:

15-49 Yas Arasindaki Evli Kadinlarin Yaslarina Gore Dagilimi (%)

Yas 1978 1983 1988 1993 1998 2003 | 2008 | 2013

15-19 | 222 30,0 14,6 13,5 15,5 11,9 9.8 7,2

Kaynak: (HUNEE, 2015), (Verilerden derlenmistir)
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Tabloya bakildiginda 15-19 yas arast gerceklestirilen evliliklerin son yillarda azaldig

goriilmektedir.

2.3. Erken Evliliklerin Nedenleri

Erken yasta evliliklerin yasanmasi ile ilgili nedenlere bakildiginda; ekonomik sorunlar,
yanlis geleneksel ve dini inanclar, egitimsizlik, aile i¢i siddet, toplum baskisi, miilkiyet
unsuru gibi faktorler géze carpmaktadir (TBMM, 2010: 9). Ebeveynlerin egitim
seviyeleri ile ¢cocuklarin bulunduklar1 sosyoekonomik durum ve ailenin kiiltiirel deger
yargilar1 da erken evlilikleri arttirict etkenlerdir (Ergogmen, Yiiksel-Kaptanoglu 2012:
133). Yoksulluk, issizlik sorunu yasayan aileler de kiz ¢ocuklarin1 gelir kaynagi olarak

goriip, baglik parasi alarak erken yasta evlendirebilmektedirler.

Olumsuz aile kosullarinda yetisen sevgi ve huzurdan yoksun kalan ¢ocuklar evlilik ile
icinde bulunduklar1 kosullarin degisip, iyilesebilecegi diisiincesi ile hareket edip kagma
ya da aile rizasi ile erken yasta evlenme karari alabilmektedirler (TBMM, 2010: 24).
Aile igerisinde mutsuz olan ¢ocuklar ¢ikis yolu olarak evliligi gordiikleri i¢in erken
evlilikler bu ailelerde artig gostermektedir. Anne babasi erken yasta evlenen cocuklar da
ayni egilimi gostererek bilingsiz bir sekilde egitimlerini yarida birakarak evlilik yoluna

girmektedirler.

Toplumsal olgular iizerinde; siyasal, ekonomik yapilar etkili oldugu kadar toplumda
kabul goren degerler, 6rf ve gelenekler gibi faktorler de etkili olmaktadir (ASPB, 2015:
43). Yillardir gerceklestirilen farkindalik ve siyasi ¢abalara ragmen erken evliliklerin
Oniline gegilememe nedenine bakildiginda, kiiltiirel degerlerin ve sosyal yapinin etkileri
goze carpmaktadir. Bu yapilar ayni iilkede bdlgeden bolgeye farklilik gosterdigi gibi
iilkeden iilkeye de degisiklik gostermektedir. Bu nedenle sorunun ¢dziimiine bolgesel
olarak yaklasip, yerel diizeyde erken evlilik nedenleri ortaya konularak katki saglamak
gerekmektedir (Aydemir, 2011: 15). Bu nedenle her toplumsal vakanin bireysel ve
toplumsal nedenleri oldugundan, arastirmada Ardahan ilinde gergeklesen erken evlilik
nedenleri sosyoekonomik faktorler, egitimsizlik, toplumsal cinsiyet esitsizligi,

sosyokiiltiirel faktorler, akrabalik gibi alt basliklar halinde ele alinacaktir.
2.3.1. Sosyoekonomik Faktorler

Yoksulluk birgok soruna yol agtig1 gibi erken evliliklere de neden olmaktadir. Erken

yasta yapilan evliliklerin 6nemli nedenlerinden biri sosyoekonomik sorunlardir. Erken
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evliliklerin artmasi ile ailede yasanan yoksulluk yakindan iligkilidir. Yapilan cesitli
arastirmalarda da tlkelerin gelismislik diizeyleri ile erken evlilikler arasinda ters oranti
oldugu ortaya konmustur. Gelismislik diizeyi yiiksek iilkelerde c¢ocuklar daha ¢ok
egitime tesvik edilerek istihdam edilmeleri saglanmaktadir. Ancak issizlik ve yoksulluk
sorunlartyla miicadele eden iilkelerde egitimsizlik 6nemli bir sorundur. Aile igerisinde
ekonomik sorunlarin ¢6ziimii i¢in bashik parasi uygulamast ile maddi durumu
kendisinden yiiksek ailelerden baglik parasi alarak kiz ¢ocuklarini kendilerinden yasca
bliyiik kisilerle evlendirebilmektedirler. Bu evliliklerin baslik parasi gibi uygulamalarla
normallestirilerek siirekliligi saglanmaktadir (Aydemir, 2011: 16). Bu durum bazi
toplumlarda daha sik yasanmakta bolgesel olarak da evlilik yaslarinda degisiklikler
goriilmektedir. Kirsal bolgelerde evlilik yasi daha kiigiikken gelismislik seviyesi yiiksek
bolgelerde evlilik yas1 artis géstermektedir.

Erken evliliklerin varligi bircok sebeple devam etmektedir. Ozellikle ekonomik
problemler baglik parasi uygulamasinin devam etmesine neden olmaktadir (Aydemir,
2011: 19). Kiz ¢ocuklarinin evliliginden baslik parasi ile gelir eden aileler, evden bir

kisinin eksilmesi ile de yoksulluk sorununun ¢oziilebilecegini diisiinebilmektedirler.

Kendi rizasi olmadan evlendirilmis kadinlar hayatlar ile ilgili karar yetkisine sahip
olamamaktadirlar. Toplumumuzda kirsal ve kentsel bolgelere gore de kadinlarin kendi
hayatlar1 tizerinde karar verme yetileri farklidir. Kadinin kentsel bélgedeki konumu hem
kendisi hem de ¢ocugu i¢in hizla gelisirken, kirsal bolgedeki durum nesiller boyu ayn
kalmaktadir. Kentteki kadin, ekonomik ozgiirliigii de elde etmisse esi ile bosanma
evresine girdiginde kendi hayatini tekrar kurup ve cocugunu biiyiitme sansini elde
ederken, kirsaldaki kadinin konumu i¢in bu durum ¢ok zordur. Kirsalda yasayan kadin
ekonomik bagimsizligini da elde edemedigi i¢in kendi hayatiyla ilgili karar vermesi de
giictlir. Bu dongii kendi ¢ocuklari agisindan da devam etmektedir. Ekonomik sikintilar,
evdeki niifusun ve masraflarinin azalmasi adina kiz ¢ocuklarimin erken yasta
evlendirilerek evden uzaklastirilmasina sebep olmaktadir (Kara, 2015: 70). Burada kiz
cocuklarinin masraf olarak goriilmesi, kiz ¢ocuklarinin gelir kaynagi olarak goriiliip
ailelerine kazang¢ saglamak icin kullanilmasi ya da kiz cocuklarinin mutsuz aile
ortaminda kurtulmak icin evliligi ¢ikis yolu olarak gormesi 6ne ¢ikmaktadir (Dabak,
2014: 23). Var olan istatistikler de lilkemizde 6zellikle refah seviyesi diisiik ve kirsal
bolgelerde baslik parasi uygulamasinin fazla oldugu goriilmektedir. Toplumumuzda 15-

49 yas aras1 evlenmis her 7 kadindan birisi baglik parasi ile evlenmistir (ASPB, 2015:
17



29). Ulkemizde bélgesel olarak gelir dagilimindaki adaletsizlikler ve gelismislik
acisindan daha geride olan, ekonomik sikintilar yasayan dogu bolgeleri erken evlilikler

sorunu ile daha yogun bir sekilde karsi1 karsiya kalmaktadir.

Ailenin i¢inde bulundugu gecim sikintisi ve niifus fazlaligi ekonomik durumu iyi olan
ailelere kiz vermede rekabet yasanmasina yol agmakta ve kimi zaman kizlar da daha
rahat bir hayat ve zengin es hayaliyle bu evliliklere goniillii goriinmektedirler. Baba
evinde cektigi maddi sikintilardan ve ¢ocuk yasta katlanmak zorunda birakildigi is
yiikiinden kurtulacagin1 hayal eden kizlar evliligi bir ¢ikis yolu olarak gérmektedirler.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikan, kiz ¢ocuklarinin
ekonomik bir yiik olarak goriilmesi, aileler i¢in kiigiik yasta evlilikleri tesvik edici bir
unsurdur. Ayrica kizlar evlendirilirken baslik parasi adi1 altinda kendilerine bigilen deger
karsihiginda ailelerine kazang saglamaktadirlar. Hem {izerlerindeki ekonomik ytikii
hafifletmek hem de baslik parasi yoluyla aileye gelir getirmek icin aileler kizlarim
cocuk yasta evlendirmektedirler (TBMM, 2010: 22). Kalabalik ailelerde bir kisinin bile
evden erken ayrilmasi ailenin ekonomik yiikiinli hafifleteceginden, kiz ¢ocugunun
ileriki yaslardaki ihtiyaclari, aile tarafindan es olarak verildigi aileye havale
edilmektedir (ASPB, 2015: 44). Yoksulluk dongiisiine hapsolan kadinlar kendi
hayatlarim ilgilendiren kararlarin disinda kalarak degersizlestirilmekte ve herhangi bir
meslek sahibi edindirilmeyen kadinlar ekonomik bagimsizliklarini elde edememekte, bu

durum bagimliliga ve kadin yoksullugunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Yoksulluga bagl olarak yapilan erken evliliklerde hem kiz ¢ocugunun hem de erkek
cocugunun yaslarinin kiigiik oldugu durumlarla da karsilasilabilmektedir. Bu tiir
durumlarda kiz ¢ocugu i¢inde bulundugu olumsuz ailevi sartlardan kurtulma endisesi ile
genc yasta duygusal birliktelik yasadigi yasiti ile evlenmek isteyebilmektedir. Bu
evliliklerde ailenin rizasi yoksa kagma yolu ve imam nikdhi ile birliktelikler
saglanmaktadir. Bu durumda evlilik sorumlulugu ve bilincinden ziyade ig¢inde
bulundugu olumsuz sartlardan kurtulma isteginin daha fazla oldugu goriilmektedir

(ASPB, 2015: 45).
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Tablo 3:

2016 Y1 Yas Grubuna Goére Bashk Paras1 Uygulamasi

Yas Evet Hayir
15-19 24,1 75,9
20-24 18,9 81,1
25-29 11,2 88,8
30-34 8,6 91,5
35-39 8,4 91,6

Kaynak: TUIK Aile Arastirmas, (http://www.tuik.gov.tr, e.t: 2017)

TUIK (2016) verilerine bakildiginda Tiirkiye’de baslik parasi uygulamasmin énemli
derecede azaldigi, 6zellikle evlilik yasinin artmasi ile baslik parasinin alinma oraninda
diisiis oldugu goriilmektedir. Bashik parasinin en ¢ok alindigr grubun %24,1 ile 15-19
yas evlilikleri yani erken evliliklerde oldugu, bu durumun yoksulluk nedeniyle erken
evliliklerin gerceklestirildigi ve kiz ¢ocuklarinin gelir kaynagi olarak goriiliip baslik
parasi ile evlendirilmesi hipotezini dogrular niteliktedir. Ayrica en az baslik parasinin
alindig1 yas grubu 35-39 yas grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum yetigkinlik
doneminde, kendi karar1 ve sorumlulugunu alarak gergeklesen evliliklerin oldugu,

kizlarmn gelir kaynagi olarak goriilmedigini gostermektedir.

Yukaridaki tabloda yasin artmasiyla baslik parasinin azaldigi goriilmektedir. Kadinlarin
ilerleyen yaslarda evlilik gergeklestirmeleri, egitimlerini tamamlayarak ekonomik

bagimsizligin elde ettikten sonra baslik parasinin azaldig1 sonucunu ¢ikarmaktadir.

Yoksulluk gelecek nesilleri de olumsuz etkilemektedir. Yoksullugun en Onemli
kistaslarindan biri ailenin asgari ihtiyaclarin1 karsilayacak diizeyde gelirlerinin
olmamasi durumudur. Asgari besin ihtiyaglarini kargilamakta giicliik ¢eken toplumlarda
cocuklarda ve gebelerde beslenme vyetersizligine goriilmektedir. Ozellikle gelisim
doneminde olan bebekler ve cocuklar acisindan yoksulluk 6dnemli bir risk faktoriidiir
(CPGD Goriisme Rehberi, 2015: 14). Erken yasta evlilik yapan adodlesanlar da
egitimlerinin yarida kesilmesi ve istthdamin disinda olmalar1 nedenleriyle yoksulluk
sorunuyla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Kendileri ve ¢ocuklari, gebelik donemi dahil
bircok saglik sorunu yasayabilmektedirler. Yoksullugun c¢ocuklarin saglik durumu
tizerindeki etkileri yalmizca fiziksel sagliklariyla da sinirli kalmaz. Diisiik gelirli
ailelerden gelen ¢ocuklarin okuldaki devamsizliklari, gegirdikleri hastaliklar nedeniyle,
yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarina oranla daha yiiksektir. Devamsizligin yiiksek olmasi,

O0grenim yetersizligine ve dolayisiyla liseden mezun olma sansinin azalmasina neden
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olur. Bu cocuklar birer yetiskin olduklarinda da, kendi ¢ocuklarina daha iyi yasam
olanaklar1 sunabilmelerini saglayacak isler icin yeterli niteliklere sahip olamazlar.
Bunun sonucunda da yoksulluk-sagliksizlik-basarisizlik-yoksulluk doéngiisii, kusaktan
kusaga aktarilir. Bu nedenle, yoksulluk yalnizca ¢ocugun gelisimini degil, toplumun

biitiiniinii dogrudan ve birikimli olarak etkilemektedir (Bee ve Boyd, 2009: 255).

Fiziksel engeller, kronik hastaliklar, akut hastaliklar ve kazalar, hemen her bi¢imiyle,
yoksulluk i¢inde yasayan c¢ocuklar arasinda daha yaygindir. Bu konudaki agiklamalar,
saglikli bakimin yeterli olmamasi ve tehlikeli bir ev ve muhitte yasamanin yani sira,

stresin bagisiklik sistemine etkileri lizerinde yogunlasir (Bee ve Boyd, 2009: 259).

Gebelik doneminde kadinin yetersiz beslenmesi, ¢ocuk dogduktan sonraki siiregte de
uygun besinleri almamasi ¢ocugun gelisimini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir.
Cocukta olusan hasarlar ise kalicidir, ¢ocugun hayatini tiim yonleriyle etkilemektedir.
Zihinsel olarak iyi gelisememis, temel bilgilere ulasamayan ebeveynler, ¢ocuklarini iyi
besleyememekte, iyi yetistirememekte ve gelistirememekte, ¢ocuklarinin 6grenme ve

gelisim siireclerini destekleyememektedirler (CPGD Gorlisme Rehberi, 2015: 14).

Sonug olarak; ¢ocuklarin erken yasta evlendirilmesi ile ailenin yoksulluk probleminin
olmasi arasinda dogru orant1 vardir. Yapilan arastirmalar kirsalda olan ailelerin dahi
ekonomik durumlart iyi oldugu siirece ¢ocuklarini erken yasta evlendirme egiliminde
olmadiklari gostermektedir (TBMM, 2010: 22). Bu sonuca gore erken evliliklerin

oraninin azaltilabilmesi i¢in yoksulluk sorununun azaltilmasi gerekmektedir.
2.3.2. Egitimsizlik

Erken yasta evliliklerin ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden bir digeri de egitimsizliktir.
Egitim seviyesi ve sosyokiiltiirel diizeyi diisiik ailelerde erken evliliklerin daha fazla
yasandig1 bilinmektedir. Tiirkiye’de kiz ¢ocuklarinin egitime katilma oranlarinda artig
olmasia ragmen yine de erkek ¢ocuklarina gore dezavantajli grup olarak karsimiza
cikmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin ev islerine yonlendirilmesi, evin her tirlii bakim ve
ithtiya¢ temininden kiz c¢ocuklarinin sorumlu tutulmalari nedeniyle egitimleri, okula
gidip gelmeleri gereksiz ve zaman kaybi olarak goriilebilmektedir. Egitim hayatindan
uzaklastirilan kiz c¢ocuklarinin ¢ogu ise evlendirilmektedirler. (Aydemir, 2011: 20).
Anne babalarin egitim diizeylerinin diisiik olmast da ¢ocuklarin1 erken yasta

evlendirmelerinde 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Egitim durumu ile erken evlilikler arasinda ters oranti vardir. Erken evlilikler, lise ve
tiniversite egitim hayatina devam eden kiz ¢ocuklarinda daha diisiik oranda
gorilmektedir.  Aile  Yapis1  Arastirmasi’nda 2006  yilinda,  okuryazar
olmayanlarin %48’inin 18 yas altinda evlilik yaptiklari, {iniversite ve lisansiistii egitimi
alanlarin ise sadece binde 6’sinin, 18 yas altinda evlilik yaptig1 goriilmektedir (Boran ve
ark, 2013: 59). Bahse konu arastirma sonucunda da goriildiigii gibi egitim seviyesi

arttikca kadinlarin evlilik yas1 ylikselmekte, erken evliliklerin oran1 azalmaktadir.

Gegmis donemde okula gonderilmeyen, egitim almayan kadinlarin, kiz ¢ocuklarini
okutma isteginin fazla oldugu bilinmektedir. Ancak baz1 kiiltlirel toplum yapilarinda bu
durumun tam tersi de goriilmektedir. Kendisi egitimsiz olan anne, kizi i¢in de egitim
almasii gereksiz gorebilmektedir (Kara, 2015: 69). Bu tiir ailelerde egitim seviyesi
diisiik ailelerin ¢ocuklarinin da egitim seviyelerinin diisiik oldugu, kendileri erken yasta
evlenen ebeveynlerin ¢ocuklarinin da erken yasta evlendikleri gézlenmektedir (TBMM,

2010: 23).

Egitimde okuryazarlik oranlarina bakildiginda kadinlar ve erkekler arasinda da belirgin
bir fark oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de 2012 yilinda okuma yazma bilmeyen
erkek niifus oran1 % 1.4 iken, kadinlarda bu oran % 7.0’dir. Erken evliliklerde genelde
kiz ¢ocuklariin kendilerinden yasga biiyiik erkeklerle evlendirildikleri bilinmektedir.
2012 yilinda yapilan bir arastirma sonucu da bu goriisii dogrulamaktadir. Yapilan
aragtirmada, esler arasinda ortalama yas farkinin en biiyiik oldugu grup 20 yas altindaki
kadinlara ait iken, 15-19 yas grubundaki kadinlarla esleri arasindaki fark ortalama 6.6
yildir (Dabak, 2014: 23). Egitimde yine toplumsal cinsiyet esitsizligi goriilmektedir. Kiz
cocuklariin egitimin disinda tutulmasi, erkeklerin okutulup, askerlik siirecinden sonra
evlendirilmeleri kadinlar ile erkekler arasinda hem okuryazarlik hem de ilk evlilik

yaslarinda farkliliklar olusmasina neden olabilmektedir.

Erken evliliklerin azalmasinda ebeveynlerin egitim seviyeleri biiyiikk ol¢iide etkili
olmaktadir. Hatta ebeveynin sadece okuryazar olmasi bile, erken yasta yapilan
evliliklerin azalmasinda rol oynamaktadir. Tiirkiye’de egitim alanindaki cinsiyet
esitsizligi, anne ve babalarin okuryazarlik durumlarimi da etkilemistir. Arastirma
sonuclarina gore annesi okuryazar olmayan her 100 kadindan 35’1 18 yasindan Once
evlenmisken, bu oran annesi okuryazar olanlarda 20’ye diismektedir. Bu durum babalar

icin de gecerlidir. Babas1 okuryazar olmayan kiz ¢ocuklarinin yiizde 40,8’1, okuryazar
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olanlarin ise yiizde 25,5’1 erken evlenmislerdir (Ergogmen, Yiiksel-Kaptanoglu 2012:
141-142). Goriildiigii gibi sadece ebeveynlerin ilkokul diizeyindeki egitimleri bile erken
evlilik oranlarinin diismesini saglamistir. Bu sonuca gore, erken evliliklerin
Onlenmesinde ailelerin 6zellikle kadinlarin egitimlerine verilmesi gereken 6nemi gozler

Oniine sermektedir.

Cocuk evliliklerine baba faktoriiniin etkin oldugu ataerkil toplumlarda, babanin egitim
diizeyi erken evlenme riskini etkilemektedir. Ulke genelinde, babalar1 okuryazar
olmayan kiz c¢ocuklarinin erken evlenme olasiligl, okuryazar babalar1 olan kiz
cocuklarina gore daha fazladir (Ergogmen ve Yiiksel-Kaptanoglu, 2012: 148). Anneler
gibi karar alici konumunda olan babalarin da egitim durumlar1 erken evlilik oranlarini
etkilemektedir. Anne ve babanin egitim diizeyleri ne kadar yiiksekse kendi ¢ocuklarini

erken yasta evlendirme riskleri o kadar diisiiktiir.
2.3.3. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadin ve erkek arasinda esit olmayan istihdam, giic ve
muameledir. Kadinlarin is hayatinda yer edinememeleri, iist diizeylere yiikselememeleri,
toplumda ikincillestirilmeleri toplumsal cinsiyet esitsizliginin sonucudur. Toplumdan
topluma erken yasta evliliklerin nedenleri, siklif1, sonuglar1 degisiklik gosterse de
ataerkil toplumlarda ¢ocuk yasta evlilikler 6nemli sosyal sorunlardandir. Erken yasta
yasanan cinsellik ve anneligin getirdigi psikolojik ve bedensel saglik sorunlarinin yam
sira egitim ve istihdamda erkeklerin gerisinde kalma, sosyal dislanma, es ve esin
ailesinden baski ve siddete maruz kalma, erken evliliklerin getirdigi sonuglardandir. Bu
olumsuz sonuclardan daha ¢ok kadinlarin etkilenmesi, ¢ocuk gelin sorununun toplumsal
cinsiyet esitsizligi temelinde yasandigimi gostermektedir (Ergoemen, Yiiksel-
Kaptanoglu 2012: 131). Ayrica is edinme ve askerlik siirecinden sonra erkeklerin
evlenmesi nedeniyle, kadinlar erkeklerden daha fazla erken yasta evliliklere maruz

kalmaktadir.

Kadin ve erkek arasinda esit olmayan iliskilere sebep olan toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri, erken evliliklerin goriilmesinin bir diger nedenidir. Kadinlarin erken yasta
evlenmelerinin temelinde aslinda kadinlara karsi bakis agisinin ev i¢i rollere,
sorumluluklara yatkin oldugunun diisiiniilmesi ve yonlendirilmesidir. Kiigiik kiz
cocuklarima oyuncak bebek, mutfak malzemeleri gibi ev icerisinde vakit gecirmesini

saglayacak nesnelerin alinmasi da bu goriisii dogrulamaktadir. Erkeklerin ise
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cocukluktan itibaren alinan top, kamyon gibi oyuncaklarla aslinda disaridaki yasama,
gelir getirici aktivitelere yonlendirilmeleri, evin ge¢imini saglamasi ve reisi konumunda
olmast beklenmektedir (Aydemir, 2011: 19-20). Bu konumda bulunan erkek kadini
kendine ekonomik olarak bagli géormekte, kadinin sosyal ¢evresini kisitlama yoluna
gidebilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin en agir sonuglarindan biri de kadina

yonelik siddet ve kadin cinayetleridir.

Kadin erkek arasindaki bir diger firsat esitsizligi egitim alaninda kendini géstermektedir.
2009 yil1 e-okul verisine gore de evlilik ve nisanlilik nedeniyle ilkdgretim diizeyinde
okula gelmeyenlerin neredeyse tamami kiz 6grencidir (TBMM, 2010: 29). Bu sonuca
gore yine kiz c¢ocuklarmin esitsizlige maruz kalarak egitimlerinin yarida kaldigi

goriilmektedir.

Tiirkiye’deki geleneksel toplum yapisina gore erkegin evin ge¢imini saglamasi
beklenmektedir. Bu nedenle askerlik siirecini gecirdikten ve kalici bir is bulduktan sonra
evlenmesi uygun bulunmaktadir. Bu siireglerin gecmesi ile erkek zaten cocukluk
donemini atlatmis ve yasca evlilige uygun yasa erismis olgunluktadir. Fakat bu erkekle
kadin arasinda yas farkinin fazla olmasi bir sorun olarak algilanmamakta, kiiciik kiz
cocuklart yasca bliylik erkeklerle evlendirilebilmektedir. Okumasi gereksiz goriilen kiz
cocuklarmin askerlik silirecinin de bulunmamasi evliligini engelleyici bir faktor
olmamas1 anlamina gelmektedir. Kadinin is bulmasi tasvip edilmedigi i¢in evlenmesi
daha da kolaylagsmaktadir (Aydemir, 2011: 18). Bu faktorler gbz oniine alindiginda
toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle toplumumuzda kadin istihdam orani erkeklerin
neredeyse 1/4 1 kadardir. Toplum tarafindan, kadinlarin istihdamin disinda tutularak
daha cok ev i¢i islere yonlendirilip evin sorumluluklarini ve ¢ocuk bakimini
iistlenmeleri beklenmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadinlar agisindan

dezavantajli bir sekilde evlilige yansimasi agik bir sekilde goriilmektedir.
2.3.4. Sosyokiiltiirel Faktorler

Ciftlerin 0zgiir ve tam onaylariyla kurulmasi gereken evliligin, c¢ocuk yasta
gerceklesmesi, Insan Haklari Evrensel Beyannamesi, Kadina Y®énelik Her Tiirlii
Ayrimeciligim Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW), Cocuk Haklari Sozlesmesi, Pekin
Konferans1 gibi uluslararasi konferans ve sozlesmelerle ¢elismektedir. Ulusal ve
uluslararas1 diizenlemelere ragmen, ¢ocuk yasta evliliklerin halen var olmasi, sorunun

sadece yasalar yoluyla ¢oziilemedigini, cocuk evliliklerini normal kabul eden
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sosyokiiltiirel yapinin ¢ogu zaman yasalardan daha giiclii olabildigini gostermektedir

(Ergocmen, Yiiksel-Kaptanoglu 2012: 131-132).

Toplumumuzdaki geleneksel yapiya gore evin maddi sorumlulugunu erkegin tistlenmesi
gerekmektedir. Erkegin ise belirli bir diizeyde egitim goriip, askerligini yaparak bir is
bulduktan sonra evlenmesi uygun goriilmektedir. Ancak erkek ile kadin arasinda yas
farkinin 6nemli olmamasi, kii¢iik yastaki kizlarin kocalarina itaat ederek daha uyumlu
olacagina inanilmasi sebebiyle kiigiik yastaki kiz ¢ocuklari, biliyiik yaslardaki erkeklerle
evlendirilebilmektedir (Dabak, 2014: 23). Ancak bu evliliklerde uyumun saglanmasi
beklenemez. Kedisi heniiz ¢ocuk yasta olan birinin es sorumlulugu, ¢ocuk bakimi,
evliligin gerektirdigi rol ve sorumluluklarinin istlenmesi kiside depresyona, d6zsayginin
diismesine neden olmaktadir. Ayrica bu sorumluluklari kaldiramayarak kendi ¢ocugunu

thmal ya da istismara ugratma riski bulunmaktadir.

Erken evliliklere etken olan sosyokiiltiirel faktorler arasinda mahalle baskilari,
cevredeki rol modeller, aile i¢i cinsel saldirilar, evlilik dis1 gebelikler gibi sebepler yer
almaktadir. Kiz ¢ocuklarimi erken yasta evlendirilerek ona gelecek zararlardan, taciz
veya evlilik dis1 iligkilerden korundugu diisliniilmektedir. Erken evliliklerin yaygin
oldugu bolgelerde de bekar kizlar iizerinde baski olusturmakta, arkadaslar1 erken yasta
evlenen geng kizlar olumsuz yonde erken evliliklere 6zendirilmektedir (Aydemir, 2011:
19). Ozellikle erken evliliklerin yaygin oldugu kirsal bolgelerde bu déngii devam
etmektedir. Ailesinin ve arkadaslarinin erken yasta evlendigini goren kiz cocuklar
yalniz kalacag1 korkusuyla ya da aile ve arkadaslara duyulan 6zentiyle kendisi de erken

yasta evliligi diistinmektedir.

Geleneksel yapida evlilik oncesinde mesru kabul edilmeyen iligkileri engellemek
amactyla da kiz ¢ocuklar1 erken yasta evlendirilebilmektedir. Yetistirilme donemlerinde
erken evliliklerin yaygin oldugu bdlgelerde, kiigiik yaslarda kiz ¢ocuklarina aileleri ve
sosyal ¢evreleri tarafindan verilen “evde kalirsin”, “bahtin kapanir”, “yasin gegerse seni
kimse almaz” gibi sOylemler de kiz ¢cocuklarini ortiik bir sekilde evlilige hazirlamada
pekistirici islev géormektedir (ASPB, 2015: 45). Bu sekilde yetistirilen kiz ¢ocuklar1 da
erken yasta evlenmezler ise evde kalinacagi korkusuyla bir daha evlenmeyeceklerini

diisiinerek bu yola girebilmektedirler.

24



2.3.5. Akrabalik

Geleneksel ailelerde evliliklerin gerceklesmesi ve es seciminde ailelerin etkisi oldukca
onemlidir. Cocuk yasta kiz c¢ocuklarinin yakin akrabalar ile evlendirilmesi hem
psikolojik sorunlara yol agmakta hem de diinyaya gelecek ¢ocuklar i¢cin 6nemli bir risk
faktorii ortaya ¢ikmaktadir. Hem annenin hem de diinyaya gelen bebegin, saglik
durumlar gozetilmeksizin alinan bu kararlar toplumu her agidan olumsuz etkilemektedir.
Bunlarin yaninda bu olumsuz sonuglarin sorumlusu kadinmis gibi eklenen siddet
olaylari, kadinin yasadig1 travmanin etkilerini arttirmakta bir an 6nce her agidan tedavi
edilmesi gereken halk saglig1 sorunlarinin basinda gelmektedir (Kara, 2015: 71). Akraba
olduklar1 i¢in uygulanan siddetin normallestirilmesi, aile i¢i problem olarak goriiliip aile
icerisinde ¢iftlerin baristirllmaya calisilmasi yasanan diger sorunlardir. Ayrica erken
yasta evliliklerin gerceklestirilmesinde akrabalik durumu o6nemli bir faktordiir. Kiz
cocuklarmin bilmedikleri, yabanci kisilerle evlenmelerini istemeyen aileler tanidiklari,
giivendikleri akrabalariyla evlendirmeyi istemektedirler. Arastirmamizda da goriisiilen
kigiler, akrabalariyla evlenmek istememeleri nedeniyle erken yasta kagmayi, kendi

tercih ettikleri kisilerle evlenmek i¢in erken yasta evlendiklerini belirtmislerdir.

Arastirmamizda goriicii usulii yapilan evliliklerin oran1 da fazladir. Kizlarinin,
tanidiklar kisilerle evlenmelerini isteyen aileler bu kisileri akrabalar1 arasindan tercih
etmektedirler. Tercih edilen damat aday1 ile goriismeyi kabul eden gen¢ kiz, goriicii
usulii ve kendi istegi ile evliligi gerceklestirmektedir. Gorlismeyi kabul etmeyen,
akrabalariyla evlenmek istemeyen ve buna zorlanan kisiler ise careyi bagka biri veya
sevdigi kisi ile kagmakta gormektedir. Bu nedenle zorla evlendirmeler ve akraba
evliliklerinin yaygin oldugu bolgelerde erken evlilikler ve kagma olaylar1 da sik

goriilmektedir.
2.4. Erken Evliliklerin Sonuclari

18 yasinin altinda olan niifus, ¢ocuk olarak nitelendirilmekte, olgunlasmamis bireyler
olarak tanimlanmaktadir. Bu bireyler heniiz biyopsikososyal gelisimlerini, kimlik bulma
stirecini ve egitimini tamamlamamistir. Dolayisiyla bu yas aralifinda evlenen
cocuklarda, evlilik sonrasinda, arkadaslarindan kopma, ozgiiven eksikligi, sosyal
cevreden uzaklagma, etkinliklere katilamama gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica, ruhsal ve bedensel gelisimin tamamlanmamis olmasi ¢ocuklarda g¢esitli

hastaliklara ve psikolojik rahatsizliklara yol acabilmektedir. Kiz ¢ocuklari, kendilerini
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koruyamayacak, ekonomik bagimsizliklarini kazanamadiklar1 yasta, egitimsiz olarak
evlendirilmeleri durumunda, esleri tarafindan istismar edilebilmektedirler. Bu
evliliklerde aile ici siddet, ge¢imsizlik ve bunun sonucunda depresyon, bosanmalar,
alkol madde kullanimi, hatta intiharlar goriilmektedir (Dabak, 2014: 24). Ulusal ve
uluslararasi s6zlesmelere gore de erken evlilikler, cocuk haklari, kadin haklar1 ve insan
haklar ihlalidir.

18 yas altinda evlenme olarak tanimlanan erken evlilik, okulu birakma nedeniyle
egitimsizlik, adolesan gebelik, anne ve bebek dliimlerinde artis, yoksulluk, issizlik gibi
cesitli olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Erken evlilikler, is hayatindan diglanma,
Ozgirlikklerinin kisitlanmasi, saglik ve egitim hakkinin elinden alinmasi ve erken
gebeliklerle sonuclanmaktadir (Boran ve ark, 2013: 58-61). Erken evlilikler;
toplumumuzda bagimli, ikincillestirilmis, statiisii diisiik, sosyal ¢evre ve gelir getirici
aktivitelerden uzak kadinlarin oramim1 arttirmakta, iretken olmalarinin Oniine

gecmektedir.

Erken yasta evlenen kiz cocugunun gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir. Erken
evlilik yapan ¢ocuk aslinda heniiz psikososyal biiylime ve gelismesini tamamlamamustir.
Gelisme doneminde olan bir ¢ocuk evlilik ile agir bir yiik altina sokulmakta, iyi ve
caliskan bir gelin ve anne olmasi beklenmektedir. Erken evlilikler biyolojik sorunlarin
yaninda depresyon, istismar, siddet, alkol madde bagimlilig1 ve intiharlar gibi ruhsal
sorunlara sebep olabilmektedir (Ozcebe ve Biger, 2013: 88). Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin artmasina, yoksulluk, igsizlik, egitimsizlik gibi sosyal sorunlara da neden

olan erken evlilikler, iilkenin gelismislik diizeyini de asag1 cekmektedir.

Evlilikte her iki birey i¢in ortak yeni bir hayat baslamaktadir ve bu hayatta esler ¢esitli
ev ic¢i rol ve sorumluluklar almaktadirlar. Erken evliliklerde de c¢ocuklarin daha
hazirlikli olmadiklar1 bu ev ig¢i rolleri tstlenmeleri beklenmektedir. Bunun sonucu
olarak da gelisimsel, egitimsel ve sosyal nitelikli ¢esitli firsatlardan mahrum kalmakla
birlikte; cinsel istismara, siddete ve yoksulluga acik hale gelmektedirler. Cocuk yasta
evlendirilen kiz ¢ocuklarmin; egitim, saglik, evlenecegi kisiyi segcme, hayati hakkinda
karar verme gibi bir¢ok hakki elinden alinmaktadir. Bu kiz ¢ocuklar1 evlendirilecekleri
icin bir taraftan egitimleri yarim birakilmakta, diger taraftan da gelisimlerini
tamamlayamadan, aile planlamasindan uzak bir sekilde, kendi kararlar1 disinda c¢ok

sayida ¢ocuk sahibi olmaktadirlar. Aile planlamasina gore ciftler bakabilecekleri,
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yetistirebilecekleri sayida ¢ocuk sahibi olmalidirlar. Saglikli cocuk yetistirebilmek, anne
ve bebek sagligini korumak, cocuklarla yeterince ilgilenebilmek, ihmal edilmelerinin
Oniine gecebilmek i¢in dogumlar arasinda en az 2 yil siire birakilmalidir. Erken yasta
evlenen kiz c¢ocuklar1 bilgi eksikliginden kendi rizasi veya es ile esin ailesinin
israrlariyla gebe kalabilmekte ne yazik ki dogumlar sirasinda pek c¢ok anne bebek
Olumleri, erken dogumlar, diisiikler yasanabilmektedir. Bir addlesan i¢in hamilelik ve
anne olmak ciddi psikolojik ve fizyolojik etkilere sebebiyet vermektedir. Cocukta anne
olabilmek i¢in yeterli fiziksel gelisim ve olgunluk olusmadigi gibi, dogacak c¢ocuga
bakabilecek ve bu yiikii kaldirabilecek sorumluluk bilinci de gelismemistir. Dolayisiyla
adolesan annelerde stres ve sosyal sorunlar daha yogun bi¢cimde yasanmaktadir. Bu
sorunlar dogal olarak 6nce bebegi ve aileyi, sonrasindaysa tiim toplumu etkilemektedir

(Aydemir, 2011: 23-29).

Annenin yasadigi stres ve depresyon neticesinde bebegini reddetme veya uygun bakimi
verememesiyle ihmal ve istismara maruz birakabilmektedir. Depresif ebeveynler
cocuklartyla iligkilerinde asir1 tepkili, diismanca ya da asir1 kontrolcii tavirlar
sergileyebilir. Ayrica daha ige kapaniktirlar. Cocuklariyla iletisim kurmakta sikinti
yasayabilirler. Bunlarin hepsi baglanma hissiyle iliski i¢indedir ve genel anlamda
cocugun uyum saglamasmi etkiler (Kazdin, 2015: 275). Cocuga karst daha
tahammiilsliz olan depresif anne, 6fke kontroliinli saglayamayarak sinirlendiklerinde,

kizdiklarinda siddete bagvurabilmektedirler.

Erken ve zorla evlilikler, kizlar1 yoksulluk, hastalik, egitimsizlik ve gli¢siizliik dongiisii
icine hapsetmektedir. Erken evlenen kizlarin daha ¢ok siddete maruz kaldiklari, saglik
sorunlar1 oldugu ve diisiik egitim diizeylerine sahip oldugu bilinmektedir (Dabak, 2014:
21). Cocuk yasta yapilan evliliklerin sonug olarak bireyleri mutsuzluga gotiirdiigii, ciddi
sikintilara maruz biraktigir goriilmektedir (Arslan, 2015: 21). Siddet ve c¢atisma
ortaminda yetismis ¢ocuklarin da gelecekte mutlu evlilikler gerceklestirmelerini
beklemek gergekei bir yaklasim olmayacaktir; ¢linkii ¢ocuklugunda bizzat siddete
maruz kalmasa bile siddete tanik olan ¢ocuklarin da ileride kendi es ve ¢ocuklarina

uygulama riskinin yiiksek oldugu bilinmektedir.

Sonug olarak erken yasta yapilan evlilikler anne ve bebek oOliimlerine, erken ve o6li
dogumlara sebep olmakta dolayisiyla toplumun sagligini ve gelecegini olumsuz yonde

etkilemektedir (Boran ve ark, 2013: 61). Saglikli gelecek nesiller olugturmak i¢in, hem
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halk saglig1 sorunu hem de sosyal bir sorun olan erken evlilikler her agidan miicadele

edilmesi ve iilkemizde oranlarinin diigiiriilmesi gereken énemli bir konudur.
2.4.1. Egitimsizlik

Erken yasta evlenen kiz ¢ocuklar1 egitim disinda kalmaktadir. Erken evliliklerin yaygin
oldugu yerlerde kiz ¢ocuklariin egitim hayatlar1 ¢ok erken yaslarda sona ermekte, bu
durum sosyoekonomik ve kiiltiirel firsatlardan yararlanmalarina engel olmaktadir (Akt
Arslan, 2015: 21). Egitimlerini tamamlayip, meslek edinemeyen geng niifus istthdama

dahil olamamaktadir.

Diinyada bir¢ok calisma ve rapor erken evliliklerle yetersiz egitimin iligkisini ortaya
koymaktadir. Bunlara gore ebeveynlerin ve ¢ocuklarin egitim diizeyi ile erken evlilikler
arasinda ters orant1 vardir. Egitim, erken yasta evliliklerin hem sebebi hem de sonucudur.
Erken evlilikleri onlemenin en etkili yolu cocuklarin egitimine engel olmak yerine
onlar1 bu siirecte gerektiginden fazla desteklemektir (Mihgiokur ve ark, 2010: 8).
Arastirmamizda da bu sonuca varilmis, ¢ocuk yasta evlenerek egitim disinda kalan
ebeveynlerin cocuklar1 da erken yasta egitimden koparak erken evlilik yaptiklari
goriilmistiir. Egitim seviyesi diisiik bolgelerde de erken evlilik oranlarinin yiiksek

oldugu bilinmektedir.

Kiz g¢ocuklarinin evlilik dolayistyla egitimlerinin yarim birakilmasi, onlar1 yasamlar
boyunca siirecek olan bir siirecten ayri1 diistirmektedir. Egitimsizlik sonucu bir¢ok kiz
cocugu istidamin disinda kalmaktadir. Toplumda hem iiretime katkis1 olacak hem de
caligma haklarindan faydalanacak olan dnemli orandaki bu niifusun egitimsiz kalmasi
toplumumuz ekonomisi agisindan da olumsuz bir durumdur. Ayrica; ekonomik
Ozgiirliigiinii elde edemeyen kadinlar egitimsizlik, yoksulluk ve bagimlilik dongiisiinde
hapsolmaktadirlar. Tiirkiye’de bolgesel olarak gelismislik diizeyine de bagli olarak
erken evlilikler en fazla Dogu ve Gilineydogu Anadolu sehirlerinde goriilmektedir
(Aydemir, 2011: 23-24). Bolgesel gelismislik farki, is imkanlarinin yetersizligi, egitim

seviyesinin diisiikliigli bu sehirlerde erken evliliklerin sik goriilmesinde etkili olmaktadir.
2.4.2. Kadina Yonelik Siddet

Kadinlara yonelik siddet, temel insan haklari ihlali olup, kadin ve erkek arasinda esit
olmayan gii¢ iliskilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, kadmin o6zgilivenini

kaybetmesine, topluma katilamamasina, iiretken olamamasina sebep olan, aile igerisinde
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erkegin kadina yonelik fiziksel, sozel, cinsel, ekonomik olarak koti davraniglari

bitliniidiir (Adak, 2012: 186).

Kadmin toplumsal statiisii ile saglig1 arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Cocuk
yasta evlenen kadinin egitimsiz ve istihdam disinda kalmasi, saglik hizmetlerinden
yeterince faydalanamamasi gibi durumlar kadinin saglik konusundaki risklerini o
oranda arttirmaktadir. Kadinin bedensel ve ruhsal sagligini etkileyen unsurlardan biri de
siddet unsurudur (Cakir, 2013: 170). Kadina yonelik siddet; kadinin psikolojik, fiziksel
ve sosyal olarak bir¢ok agidan zarar goérmesine, sagliginin bozulmasma neden
olmaktadir. Hatta kadinin yeti kaybina ugramasina, 6zellikle tore, namus bahaneleriyle

hayatlarini kaybetmelerine yol agmaktadir.

Erken yasta yapilan evliliklerde, cinsellik ve anneligin getirdigi anne ve ¢ocuk sagligi
sorunlariin yani sira egitim ve istihdamdan dislanma, sosyal hayata katilamama, es ve
esin ailesinden daha fazla istismara maruz kalma, erken evliliklerin neden oldugu
olumsuz sonuclardandir. Bu olumsuz sonuglardan en c¢ok kadimlar etkilenmektedir.
Hamilelik siireci, ¢ocuk bakiminin annenin sorumluluguna birakilmasi, istihdamin
disinda kalmasi, ev islerine yonlendirilmesi gibi durumlarin daha ¢ok kadinlari
etkilemesi, erken evlilik sorununun toplumsal cinsiyet esitsizligi temelinde yasandigini
gostermektedir (Ergogcmen ve Yiiksel-Kaptanoglu 2012: 131). Erkekler agisindan
bakildiginda; disarida gelir getirici aktivitelere yonlendirilmeleri, askerlik siirecinin

beklenmesi, is sahibi olmasi gibi kosullar nedeniyle erken evlilik oranlar1 daha diisiiktiir.

Erken evlilikler, kadina yonelik cinsel siddet kapsaminda degerlendirilmektedir. Kiz
cocugunun birgok hakkini ihlal eden ve kendini gelistirmesinin Oniindeki en biiyiik
engellerden olan kadina yonelik siddetin kdkeninde ise, kadinla erkek arasinda esit
olmayan gii¢ iligkileri ve toplumsal cinsiyet esitsizligi yatmaktadir (Mihg¢iokur ve ark,
2010: 8). Cocuk gelin evlilikleri yasalarda bir su¢ kabul edildiginden kizlar dini nikahla
evlenmekte ve resmi nikdhsiz yasamaya mecbur kalmakta, esi ve esinin ailesinden
gordiikleri fiziksel, duygusal, sozel, ekonomik, cinsel baski ve siddet karsisinda kanuni
haklarim1 kullanamamaktadirlar (Arslan, 2015: 22). Bu durum kadinlarin daha fazla

orselenmelerine neden olmaktadir.

Aile igerisinde siddet olaylarinin goriilmesi, kadinin evinde bile kendini giivende
hissetmemesi, kadinda kaygi diizeyini arttirmaktadir. Cocuklar siddete bizzat maruz

kalmasalar bile tanik olmalar1 nedeniyle siddet magduru niteligindedirler. Siddete tanik
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olan c¢ocuklar ile yapilan caligmalarda, yasanan siddet sonrasi ¢ocugun cogu kez
annenin bakimina katildigi ve annenin yasadigi durumu O6ziimsedigi sonuglarina
ulasilmigtir. Siddet nesiller aras1 dongii halinde devam etmektedir. Siddet ortaminda
yetisen ¢ocuklarda kisa donemde saldirganlik ve bedensel yakinmalarin sik¢a goriildiigii,
uzun donemde ise kendi ¢ocuklarina ve esine de siddet uygulama egiliminde olduklari
bircok calismanin ortak sonucudur (CPGD Goriisme Rehberi, 2015: 62). Siddet
dogustan kazanilan bir 6zellik degildir, sonradan aile icerisinde veya cevrede gorerek
Ogrenilen bir davranistir. Bu nedenle siddet siddeti dogurur. Toplumda siddet olaylarinin

son bulmasi isteniyorsa saglikli ailelerin olusturulmasi sarttir.

Aile igerisinde esle veya esin ailesiyle yasanan problemler, uyumsuzluk, yoksulluk,
igsizlik gibi sorunlar kadinda depresyona neden olmakta, aile igerisinde kadina yonelik
siddetin uygulanmasi bu olasilig1 daha fazla arttirmaktadir. Anne depresyonu, cocuk
bakiminda eksikliklere, ¢ocuklarina uygun bakim ve gozetimi veremediklerine, daha
kaba ve tahammiilsiiz davranmalarina neden olmaktadir. Bu ¢ocuklarin daha fazla saglik
problemleri yasadiklar1 ve daha sik kazalara, yaralanmalara maruz kaldiklar
goriilmektedir. Sonug olarak annenin ruhsal durumunun kétii olmast hem ¢ocugun ihmal
ve istismara maruz kalmasina hem de anne ve cocuk iligkilerinin bozulmasina yol
acmaktadir. Depresif bir anneyle biiyliyen ¢ocuklarda, problem gelistirme riski erken
donemlerde baglamak iizere daha yiiksek olmaktadir (CPGD Goriisme Rehberi, 2015:
21). Oncelikle bu tiir ailelerin destek alarak annenin tedavi edilmesi saglanmalidir.
Beyin ve kisilik gelisiminin ¢ok dnemli oldugu 0-6 yas donemindeki ¢ocuklarin bu tiir
kaoslarin, siddetin yasandigi ailelerde zeki, basarili, iiretken bir birey olarak yetismesi

¢ok zordur.

Arastirma sonuglar1 kadinin gebelik sirasindaki kaygi diizeyinin yiiksek olmas fetiisiin
beyin gelisimini etkiledigini, ¢ocukluk cagi ruhsal hastaliklara egilimi arttirdigini
gostermektedir (CPGD Goriisme Rehberi, 2015: 29). Goriildiigii gibi siddetin gebelik
doneminden itibaren sadece annenin degil ¢evresindeki tiim bireylerin 6zellikle,
cocuklarin iizerinde ¢ok olumsuz etkileri vardir. Erken evlilikler de kadina yonelik
siddet niteliginde olmast nedeniyle hem anne hem bebek sagligi i¢cin Onlenmesi

gerekmektedir.
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2.4.3. Saghk Sorunlari

Saglik, ruhsal, bedensel ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Erken evlilikler de kiz
cocuklariin saghigmi bozmakta, depresyon, Ozgiiven eksikligi, topluma katilamama
gibi sorunlara yol agmaktadir. Erken yasta evlenen kiz ¢ocugu, psikososyal gelismisligi
yoniinden evlilik gibi sorumlulugu agir olan bir kurumu yonetebilecek giicte degildir.
Ayrica, erken yasta evlilikler ¢ogu zaman erken yasta annelik demektir. Erken yasta
gebelik ve yapilan dogumlar anne ve bebek saglig1 agisindan tehlike olusturmaktadir ve
Olim riski de olan bir durumdur. 15-19 yas arasindaki addlesan gebelerin dogum
sirasinda Oliim riskinin yirmili yaslardaki kadinlara kiyasla iki ile bes kat daha fazla
oldugu bilinmektedir. Ciinkii viicutlar1 heniiz gebelik ve dogum yiikiini kaldiracak
kadar olgunlasip, gelismemistir. Cocuklarin ¢ogu, aile planlamasi hakkinda da bilgi
eksikliginden dolay1 bakamayacaklar1 say1 ve siklikta cocuk sahibi olmaktadirlar. Ayrica,
geng gebeler dogum Oncesi bakim hizmetlerini de yeterli diizeyde alamamaktadirlar.
Bebek bakimi ve beslenmesiyle ilgili de bilgisi olmayan addlesanlarin kendi ¢ocuklarini
da ihmal ve istismara ugratma riskleri bulunmaktadir (Mih¢iokur ve ark, 2010: 8).
Psikolojik, biyolojik, fiziksel gelisimini tamamlayamadan evlendirilen bu kizlarda erken
yasta gebelikten kaynakli bel fitig1, cinsel hastalik, iireme sagligi sorunlari, erken
dogumlar, diisiikler gibi saglik problemleri ortaya ¢cikmaktadir (Arslan, 2015: 23). Riskli
gebe sinifinda olan bu grubun gesitli sorunlarin yaninda kendilerinin ve ¢ocuklariin
hayatlarii kaybetme ihtimali de bulunmaktadir. Zaten yas grubu olarak bakildiginda
addlesan donemde kadinlarin hayatlarin1 kaybetmelerinin 6nemli bir nedeni erken

gebelikler ve dogumlardir.

Erken yasta evlilikler; toplumun gelismislik dilizeyinin artmasinda etkili olan
yoksullugun azaltilmasi, egitimin yayginlagtirilmasi, toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi, ¢ocuk haklarimin korunmasi ve saghgin gelistirilmesinde Onemli bir
engeldir (Boran ve ark, 2013: 61). Ayrica erken yastaki gebelikler, bir toplumda anne ve
bebek oOliimlerinin yasanmasinda onemli bir risk faktoriidiir. Erken gebeliklerle
hayatlarin1 kaybeden hem annenin hem de bebegin en temel hakki olan yasama hakki

ellerinden alinmis olmaktadir.

Adolesan donemdeki gebelerin dogum 6ncesi ve sonrasinda uygun bakimi almasi giictiir.
Egitimi olmayan kadinlarda dogum oncesi bakim almama orani1 % 22’dir. Yirmi yas

altinda anne olanlarda da, bebek ve 5 yas altt ¢ocuk Oliimlerinin diger tiim yas
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gruplaria gore daha fazla oldugu bilinmektedir (Dabak, 2014: 24). Gorildiigii gibi
erken yasta anne olanlarin 5 yas oncesi ¢ocuklarinda da hayati tehlike s6z konusudur.
Annenin uygun bakimi verememesi, beslenme sorunlari, sik kazalara ugramasi, ihmal

veya istismara maruz birakilmasi bu ¢ocuklarin 6liim oranini arttirmaktadir.
2.5. Ardahan ilinde Erken Evlilikler

Erken evlilikler, resit olmadan 18 yasin altinda gerceklesmesi, bu evliliklerin kimi
zaman sadece dini nikahlarla yapilmasi, resmi kurumlara yansimamasi nedenleriyle net
sayisini tespit etmek giic olsa da bilimsel arastirmalar gostermektedir ki ¢ocuk gelinler
konusunda Tiirkiye diinyanin en sorunlu ii¢lincii bolgesinde bulunmakta, Avrupa’da ilk
sirada yer almaktadir (Arslan, 2015: 20). Tiirkiye’de bu sorun bolgeler ve illere gore
degisiklik gostermektedir. Erken evliliklerin daha ¢ok dogu illerinde kirsal kesimde
yaygin bir problem oldugu bilinmektedir.

TUIK “Cocuk Gelin Haritas1” na (2016) bakildiginda; ¢cocuk evliliklerinin yayginliklari
bakimindan en az erken evliliklerin goriildiigli sehir %1.0 ile Tunceli olurken en fazla
goriildiigi il 15.3 ile Kilis ilinin oldugu tabloda Ardahan ili 11.4 ile 14. sirada en fazla

erken evliliklerin goriildiigi il olmaktadir.
Tablo 4:

il ve Yasa Gore Kiz Cocuk Evlenmeleri

Toplam 16-17 yas |Kiz ¢ocuk evlenmelerinin
il Toplam evlenme |grubunda evlenen kiz toplam evlenmeler
sayisi cocuk sayisi icindeki oram
Tiirkiye 602 982 31337 5,2
Ardahan 657 75 11,4

Kaynak: TUIK, 2015 Yili Evlenme Istatistikleri (http://www.tuik.gov.tr, e.t: 2017)

Toplam evlenme sayilarina gore erken yasta evlenen kiz cocuklarinin oranlarinin
sunuldugu tabloya bakildiginda; Ardahan ilinde erken evliliklerin Tiirkiye ortalamasinin
tizerinde oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de son yillarda erken evlilik oranlarinin
diismesine ragmen bazi illerde erken evlilikler halen 6nemli bir sosyal sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle kiz ¢ocuklarmin egitimden uzaklasmasi, istihdamin

disinda kalmalar1 erken yasta evlilik yapmalarina neden olabilmektedir. Ardahan ilinde
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de istthdam oranlarinin diisiik olmasi, gog¢, iklim ve gevresel faktorler, bolgesel

gelismislik diizeyi gibi nedenlerle erken evliliklerin yayginlig1 s6z konusudur.
Tablo 5:

Ardahan ili 15- 19 Yas Arasi Evli, Erkek ve Kadin Sayilan

15-19 yas aras1| 15-19 evli erkek | 15-19 yas kadin | 15-19 yas arasi

Yil erkek sayisi sayis1 sayis1 evli kadin sayisi
2010 5244 19 5036 518
2011 5146 25 5013 544
2012 5143 28 4896 560
2013 4991 27 4615 456
2014 4789 21 4417 392
2015 4666 18 4324 343
2016 4580 16 4184 317

Kaynak: TUIK Medeni Duruma Goére Niifus Bilgileri (15 Yas Ustii),
(http://www.tuik.gov.tr, , e.t: 2017)

Toplam niifusu 2016 yilinda 98.335 olan Ardahan ilinde 15-19 yas aras1 geng niifusu
8764 tiir (www.nufusu.com, e.t: 2017). Tabloda bu niifustan 333 kisinin evli oldugu

gorilmektedir.

Ardahan ilinde erken yasta yapilan evliliklere bakildiginda kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklara gore yaklasik 25 kati kadar daha fazla gerceklestirdikleri goriilmektedir.
Ayrica erken evlilikler annelik rolii, cocuk bakimi, gebelik siireci, istihdam, toplumsal
cinsiyet esitsizligi gibi sorunlar agisindan en ¢ok kadinlari etkilemektedir. Bu nedenle
kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore daha kiiciik yasta evlenmeleri, bu evliliklerden
fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak daha ¢ok zarar gormeleri arastirmanin kadinlarla

yapilmasinin temel nedenidir.

Tabloya bakildiginda; 2012 yilindan itibaren 15-19 yaglar arasinda Ardahan ilinde
gerceklestirilen erkek ve kadinlarda evlilik sayisinda diislis oldugu goriilmektedir.
Tirkiye geneli egitim seviyesinin artmasi, erken evliliklerin Onlenmesine yonelik
gerceklestirilen politikalarin bu  diislisiin  goriilmesine katki sagladigi soylenebilir.
Ancak; bu verilerde 18 yas alti evliliklerde resmi verilere yansimayan sadece dini

nikahla evliliklerin gergeklestirildigi goz ardi edilmemesi gereken bir durumdur.
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2.6. Ulusal ve Uluslararasi Yasalarda Cocuk ve Kadin Haklar:

Tiirkiye’nin de imzaladigi insan Haklari Evrensel Beyannamesi, Cocuk Haklari
Soézlesmesi ve Kadma Karsi Her Tiirli Ayrimcihigin Onlenmesi Sozlesmesi gibi
uluslararasi nitelikteki anlagsmalarda bireylerin evlilik yaslar1 on sekiz olarak kabul
edilmistir. Zaten Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin ilk maddesinde 18 yasina kadar olan her
bireyin “cocuk™ sayilacagi belirtilmistir. Fakat Tiirkiye’de evlilikleri diizenleyici
kanunlarda erken evliliklerin 6niine ge¢ilmesini engelleyen bazi uyusmazliklarin oldugu
gorilmektedir (Dabak, 2014: 25). Cocuk Koruma Kanunu'na gore 18 yas alt1 biitiin
bireyler cocuk sayilirken, Tiirk Medeni Kanununa gore evlenme kisiyi ergin kilmaktadir.
Yani 15 yasimi doldurmus 16 ve 17 yasindaki cocuklar aile rizasi ile evlenip ergin

sayilabilmektedirler.

Erken evliliklerde kiz cocuklarinin yasal evlenme yas1 dolana kadar dini nikah ile evlilik
yoluna gitmektedirler. Toplum tarafindan normal olarak goriilen bu durum, kiz
cocuklarmin istismara acik hale gelmelerine, kuma olma ihtimallerinin artmasina neden
olurken, yasalar devreye girememektedir. Toplumda kiiltiirel yapinin bazen yasalardan
daha etkili oldugu, yasal evlenme yasina dikkat edilmedigi goriilmektedir. Ancak, yasal
olarak evlenme yasinin 18’e yiikseltilmesi ve kanun maddesinde belirtilen “olaganiistii
durumlar” ve “pek onemli bir sebeple” ifadeleriyle 16 yasindaki evliliklerin oniinii agan
kosullarin  yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir. Kiz c¢ocuklarinin evlilige
yonlendirilmesi yerine koruyucu tedbir kararlariyla egitim hayatlarina devam etmeleri
saglanmalidir. Ayrica, Tiirk Ceza Kanunu, Medeni Kanun ve Cocuk Koruma Kanunu
arasindaki farkli olarak tanimlanan cocukluk yasimin uyumlastirilmas: erken yasta
evlilikleri 6nlemek agisindan alinacak 6nemlerdendir (Ergo¢cmen, Yiiksel-Kaptanoglu,
2012: 153). 18 yasim doldurmayan bireylerin evlenmelerine yasalarda belirtildigi gibi

izin verilmemeli bunun yerine egitimi tesvik edici ¢caligmalar yapilmalidir.

Tirk Medeni Kanunu’na gore 17 yasimi doldurmamis kiz g¢ocuklari, Tiirk Ceza
Kanunu’na gore 15 yasini doldurmamis kiz ¢ocuklari, Cocuk Koruma Kanunu’na gore
ise 18 yasini doldurmamis kiz ¢ocuklar erken evlilik yapmis sayilmaktadirlar. Bu olgu,
erkek cocuklar i¢in de gecerlidir. Bu durum, farkli uygulamalarin ortaya ¢ikmasina ve
cocuklarin korunmasinin yeterince saglanamamasina yol agarak, erken evliliklere karsi
verilen miicadeleleri olumsuz etkilemektedir (Dabak, 2014: 25). Okulda 6grenim

hayatinda bulunmasi gereken gocuklarin gesitli sebeplerle evlenmelerine izin verilmesi,
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cocuklarin kendilerini gerceklestirmelerine, is hayatina girmelerine engel olmakta hatta

hayatlarini1 kaybetmelerine sebep olmaktadir.

Tirkiye’de evlilik, resmi kayitlarla gerceklestirilen ve ¢ergevesi hukuken belirlenmis bir
olgudur. Ancak erken evliliklerin bircogu resmi kayit olmaksizin dini nikahlarla
gerceklestirilmektedir. Kanunlar tarafindan sadece resmi nikdhin taninmasi ve yasal
evliligin resmi nikah sonrasinda baslamasi hukuken kabul edilmis olsa da, lilkemizde
resmi olmayan bu tarz evliliklerin yaygin bir sekilde var oldugu bilinmektedir (Aydemir,
2011: 11). Ozellikle kirsal bolgelerde akraba evlilikleri, goriicii usulii evlilikler dini
nikahla gerceklestirilmekte, ¢ocuklarin yasinin dolmasi beklenerek ilerleyen siirecte

resmi nikah yapilmaktadir.
2.6.1. Ulusal Mevzuatta Erken Evlilikler

Tiirkiye’de ebeveyn izni olmadan evlenmede yasal alt sinir kadinlarda ve erkeklerde 18
yas, ebeveyn izni ve mahkeme karariyla evlenmede yasal alt sinir ise kadinlarda ve
erkeklerde 16 yastir (Dabak, 2014: 25). Her ne kadar ulusal ve uluslararasi
sOzlesmelerde 18 yas alt1 bireyler cocuk olarak tanimlansa da Tiirk hukuk sisteminde,
cocuk gelin tanimi kanuna gore degistigi sOylenebilir. Tiirk Medeni Kanunu’na gore 17
yasini doldurmamis kizlar, Tirk Ceza Kanunu’na gore 15 yasini doldurmamis kizlar,
Cocuk Koruma Kanununa gore 18 yasin1 doldurmamais kizlar ¢ocuk gelin sayilmaktadir.
Yani 16, 17 ve heniliz 18 yasin1 tamamlamayan ¢ocuklarin bazi1 kosullarda evlenmeleri
yasal olarak saglanabilmektedir. Ulusal mevzuata baktigimizda; Tirk Medeni Kanunu,
Tiirk ceza Kanunu, Cocuk Koruma Kanunu, Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi

Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’da kadma kars1 her tiirlii ayrimciligin ve erken

evliliklerin 6nlenmesine dair maddeler bulunmaktadir.
2.6.1.1. Tiirk Medeni Kanunu

Tiirk hukukuna bakildiginda 4721 Sayili Tirk Medeni Kanunu'nda evlenme igin
belirtilen yas, kadin-erkek fark etmeksizin 17 yasini doldurmus olmalaridir (TMK,
2001: madde 124). Ancak hakim olaganiistii durumlar i¢in 16 yasin1 doldurmus kisilerin
evlenmesine izin verebilir. Olanak bulursa ebeveyn ya da vasi, bu karardan dnce dinlenir.
Zorla evlendirilme durumunda, istemedigi kisiyle evlenen kisinin dava hakki (TMK,
2001: madde 149) bulunmakla birlikte, yasa zamaninda basvuru yapma kosulu (TMK,
2001: madde 152) da getirir. Ayrica birden c¢ok evlilikler ve hileli evlenmelere hapis
cezasi verilmektedir ( Akt Berghan, 2010: 23).
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Tiirk Medeni Kanunu’nun “Evlenme Ehliyeti ve Engelleri” kisminda yer alan evlenme
yastyla ilgili birtakim diizenlemeler yapilmistir. Kanuna gore daha 6nce evlenme yasi
erkekler i¢in 17, kadinlar i¢in 15 iken, 1 Ocak 2002 tarihinden itibaren yiiriirliige giren
Tirk Medeni Kanunu’nda, Anayasada yer alan “cinsiyetler arasindaki ayrimciligi”
yasaklayan maddelere uygun diizenlemeler yapilmistir. Eski medeni kanunda kadin-
erkek i¢in farklilik gosteren evlenme yasi ortadan kaldirilarak her iki cins i¢in de 17

olarak belirlenmistir.

Bu yag sinirlamasiyla 17 yasini doldurmus resit olmayan bireyler anne-baba rizasiyla
evlenebilirken, ailelerin ve kiicliklerin rizasi olsa dahi 17 yasin altindaki kisilerin
evlendirilmesi olaganiistii durumlar haricinde miimkiin degildir. Burada szl edilen
olaganiistii durumlar ise genellikle kadinin hamile veya c¢ocuk sahibi oldugu
durumlardir. Kadinin magdur oldugu hallerde hakim 16 yasini doldurmus bireylerin
evlenmesine izin verebilmektedir. Bu durumda hakim uygun buldugunda, anne-babanin
rizasinin alimmasi sart degildir, sadece goriisleri alinabilir (Aydemir, 2011: 38). Bu
durumda yine ¢ocugun yiiksek yarari diisiiniilerek, egitim disinda tutulmamasi, saglik
kontrollerinin diizenli yaptirilmasi, diizenli psikolojik destek verilmesi Cocuk Koruma
Kanunu’nda belirtilen koruyucu tedbir kararlar1 ile saglanabilmektedir. Ayrica Tiirk
Medeni Kanunu'nun 145 ile 160. maddeleri arasinda diizenlenen “evlilik iptali”
kapsaminda zorla yaptirilan evliliklerin iptal edilmesi de s6z konusudur. Zorla
evlendirilen kisiler 5 yila kadar evliligin iptal edilmesi i¢in Aile Mahkemelerine bagvuru

yapabilmektedirler.
2.6.1.2. Tiirk Ceza Kanunu

5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu’nda da ¢ocuk thmal ve istismarinin 6nlenmesine yonelik
caydiric1 cezalar belirtilmistir. Tiirk Ceza Kanunu’nun “Cocuklarin cinsel istismar1”
baslikli 103’ilincli maddesinin birinci fikrasina gore, 15 yasindan kiiciik ¢ocuklara karsi
ister rizasiyla isterse cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali
olarak gerceklestirilen cinsel istismar sucu 3 yildan 8 yila kadar, ikinci fikrasina gore
istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gergeklesmesi
durumunda ise 8 yildan 15 yila kadar hapis cezasi verilebilecektir (TBMM, 2010: 16).
Bu durumda g¢ocugun veya ailenin sikayet¢i olup olmamasina bakilmaksizin kamu

davasi agilmaktadir.
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Tiirk Ceza Kanunu’nun “resit olmayanla cinsel iliski” baslikli 104’ncli maddesine

bakildiginda;

“Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on bes yasimi bitirmis olan ¢ocukla cinsel iliskide
bulunan kisi, sikayet tizerine, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.”
ifadesi goriilmektedir (Aydemir, 2011: 40). Bu maddeye gore; 15 yasin1 doldurmus

cocuklar i¢in kisinin kendisi ya da ailenin sikayet¢i olma sart1 aranmaktadir.

Goriildiigii gibi 18 yas alt1 her bireyin ¢ocuk sayilmasina ragmen 15 yasina kadar cinsel
istismarda sikayete bakilmaksizin kamu davasi agilirken, 15 yasini dolduran ¢ocuklarin
evlendirilmesi gibi bir durumda sikdyet¢i olmasi beklenmektedir. Kanunun 104’ncii
maddesine gore; resit olmayan bir kisiyle cinsel iligski bir su¢ olarak tanimlanmasina
ragmen 15 yasint doldurmus bir ¢ocuk gayri resmi olarak evlendirildiginde, bu ¢ocugun
esi sikdyet edilmedigi miiddetce cezalandirilmamaktadir. Buradaki sikdyet hakki sadece
magdura ve ailesine taninmaktadir. Magdur sikdyet¢i olmadigi miiddetce kisi
cezalandirilmayacaktir. Fakat bu noktada evlendirilen ¢ocugun sikayeti iletebilme ve
sorunun farkina varmasi, farkinda varsa bile ¢evresi tarafindan baski altina alinmasi
problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Zaten zorla evlendirilen bir ¢ocugun sikadyet etmeyi
basarabilmesi zor bir ihtimaldir. Ayrica ¢ocugun haklari, sikayeti nereye iletecegi
konularinda bilgi sahibi olup olmadig1 da baska bir tartisma konusudur (Aydemir, 2011:
40).

Erken evlilikler ¢ocuklara yonelik cinsel istismar niteligindedir. Normalde su¢ olarak
goriinen 18 yas alt1 resit olmayanla cinsel iliski erken evliliklerle mesrulastirilmaktadir.
Bu nedenle tartismali goriinen kanunun 104. maddesinin gilincellenmesi ve resmi
olmayan yollarla gerceklestirilmis 18 yas alt1 evliliklerde sikayete bakilmaksizin kamu

davasinin agilmasi gerekmektedir.
2.6.1.3. Cocuk Koruma Kanunu

Cocuk Koruma Kanunu, korunma ihtiyact1 olan ve suga siiriiklenen ¢ocuklarin
korunmasina ve haklarinin giivence altina alinmasina yonelik tedbirler ile “gocuk
mahkemelerinin kurulus, gorev ve yetkilerine” iligkin hiikiimleri diizenlemek ig¢in
cikarilmis ve 2005 yilinda kabul edilmis 5395 sayili kanundur. Kanunun 3’{incii
maddesine gore ¢ocuk, daha erken yasta ergin olsa bile, 18 yasim1 doldurmamis kisi
olarak belirtilmistir (Aydemir, 2011: 41). Evlenme, kisiyi ergin kilmaktadir. Yani 18
yasindan once evlenmis olsa dahi 18 yasin1 doldurmamis kisiler ¢ocuktur. Korunmaya
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muhtag cocuk ise; gelisimi ve giivenligi tehlike altinda olan, ithmal ve istismara maruz

kalan ya da suga siiriiklenmis magdur ¢cocuk olarak tanimlanmaktadir.

Cocuk Koruma Kanunu’nun 5. maddesinde ¢ocuklara yonelik koruyucu ve destekleyici
tedbir kararlar1 bulunmaktadir. Bu tedbir kararlari; bakim, egitim, danismanlik, saglik
ve barinma olarak belirlenmistir. Oncelikli olarak cocugun yiiksek faydasim saglamak
amactyla, durumuna gore hakim; gerekli sosyal incelemeler sonucunda ihtiyacini tespit
ederek bu kararlarin uygulanmasini saglamaktadir. Erken evlenen kiz ¢ocuklarinin
egitimden uzaklastigi, sagliklarinin bozuldugu, danismanlik verilmesi gerektigi
diistintildiigiinde 18 yas alt1 kiz ¢cocuklarinin evlenmesine izin verilen hamilelik ya da
cocuk sahibi olma durumlarinda da egitim, saglik, danismanlik gibi tedbir karari ile

desteklenmesi saglanmaktadir.
2.6.1.4. Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun

6284 Sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun koruyucu ve Onleyici tedbirleriyle 6n
planda yer almaktadir. Bu kanun kapsaminda siddet uygulayan esin evden
uzaklagmasina, ortak konutun korunan kadina tahsis edilmesine, gerekli durumlarda
kadinin is yerinin degistirilmesine, ¢cocuklarina ve evine yaklasmamasina, hakaret edici
kot s6z kullanmamasina ve bunun gibi kadini korumaya yonelik kararlar verilmektedir.
Onleyici tedbir kararlar1 ise siddet uygulayan kisinin var olan hastaliginin tedavi
ettirilmesine yoneliktir. Ofke kontroliiniin saglanmasi, psikiyatrik bir hastaligi veya
alkol, madde bagimlilig1 var ise tedavi edilmesine yonelik kararlar verilmektedir. Bu
kararlar 6, 4, 3 ayhik gibi siirelerle verilmektedir, gerekli durumlarda bu siire
uzatilabilmektedir. Siddet uygulayan kisinin verilen kararlara uymamasi halinde 3
giinden 10 giine kadar zorlama hapis cezasi bulunmaktadir, tekrar zorlamasi, kararlara

uymamasi halinde ise bu hapis cezas1 30 giine kadar uzatilabilmektedir.

Erken evliliklerin biiylik ¢ogunlugunun yasal evlilik yasmin altinda resmi nikah
olmaksizin gerceklestiriliyor olmasi, erken evlilik magdurlarinin, bu kanunun getirdigi
koruyucu tedbirlerden faydalanmalarinda problem yaratmaktadir. Kanun biitiin siddet
magdurlarim1 korumaya yonelik hazirlanmigtir ancak Kanunun uygulanmasinda da
cesitli problemler goriilmektedir. Kanun uygulayicilar arasinda bir standart olmamasi,
hakimlerin bir kisminin kanunu sadece resmi evliliklerde uygularken, bir kisminin gayri
resmi evliliklerde de Koruma Kanunu’nu uygulamasina neden olmaktadir (Aydemir,

2011: 41).
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Sonug olarak Tiirkiye’de yliriirlilkte olan kanunlar 18 yasin altin1 ¢gocuk olarak kabul
etmekte iken 15 yasin iistiinde ¢ocuklarla evlenmeyi “sikayet” kosuluna baglamakta ve
16 yasin {izerindeki ¢ocuklarin evlenmesine ise resmi olarak izin verebilmektedir. Bu
durum 15-18 yas arasi cocuk evliliklerinin Onlenmesinde 6nemli bir engel olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Kaynak Malatyali, 2014: 33).
2.6.2. Uluslararasi1 Mevzuatta Erken Evlilikler

Uluslararas1 mevzuata bakildiginda ise; Kadina Yonelik Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW) ve Cocuk Haklar1 Soézlesmesi (CHS) 1s18inda erken
evlilikler; erken yasta hamilelige ve bu hamileliklerin anne ve bebek dliimlerine neden
olmasi agisindan ¢ocuklarin saglik hakkini, yasama ve gelisme hakkini; evlendirilmek
tizere okuldan alindiklar1 i¢in egitim hakkini; cocuklarin kendi diisiincelerini 6zgiirce
ifade etme hakkini; her tiirlii thmal ve istismardan korunma hakkini ihlal etmektedir.
Ayrica bu haklarin uygulanamamasi da ¢ocugun yiiksek yarari ilkesinin ihlali anlamina

gelmektedir.
2.6.2.1. Kadina Yénelik Her Tiirlii Ayrimeih@in Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW)

Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu tarafindan 1979°da kabul edilen ve Tiirkiye nin
de 1985 yilindan bu yana taraf oldugu “Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi Sozlesmesi”, BM biinyesinde yer alan sekiz temel insan haklar
s0zlesmesinden biridir. Uluslararas1 diizeyde kadin haklarina yonelik taninan en 6nemli
sozlesme olan CEDAW, igerigi itibariyle giicli ve kapsamli bir “Uluslararasi Kadin

Haklar1 Bildirgesi” olarak tanimlanmaktadir (Aydemir, 2011: 32).

CEDAW so6zlesmesinin asagida belirtilen maddesinde de bireyin en erken evlenme

yasinin 18 olmasi gerektigini belirtilmistir:

“Cocugun erken yasta nisanlanmasi veya evlenmesi hi¢bir sekilde yasal sayilmayacak
ve evlenme asgari yasinin belirlenmesi ve evlenmelerin resmi sicile kaydinin mecburi

olmasi i¢in, yasama dahil gerekli tiim onlemler alinacaktir.”(CEDAW, md. 16.2)

Sozlesmede belirtilen asgari yas; 18 yasmi doldurmus olmak demektir. Ancak
sozlesmelerde acik bir sekilde belirtilmis olmasina ragmen halen 18 yas alt1 evlilikler

cogu lilkede 6nemli bir sorun olma 6zelligini korumaktadir.
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2.6.2.2. Cocuk Haklar: Sozlesmesi

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde benimsenen
sozlesme, 2 Eyliil 1990 tarihinde yiiriirliige girmis, Tiirkiye de dahil olmak iizere birgok
iilke sOzlesmeyi imzalayarak taraf devlet konumuna gelmistir. Tiirkiye Sozlesmeyi 2
Ekim 1995’te uygulamaya baglamigtir. Sozlesmeyle c¢ocuk haklarmin korunmasi
amaclanmis ve taraf devletlerin sézlesme maddelerine uymalar1 gerekliligi hiikme
baglanmistir (Aydemir, 2011: 34). Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 1. maddesi ile 18
yasina kadar olan her birey ¢ocuk sayilmistir. S6zlesmenin 12. maddesine gore de taraf
devletlerin ¢ocuklarin kendilerini ilgilendiren konularda goriiglerini serbestge ifade

edilmesi i¢in gereken 6zeni gostermesi gerektigi belirtilmektedir.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 24. maddesine gore; taraf devletler, cocugun olabilecek
en 1yi saglik diizeyine kavusma, tibbi bakim ve rehabilitasyon hizmetlerini veren
kuruluslardan yararlanma hakkini tanirlar. Ozellikle, bebek ve ¢ocuk 6liim oranlarinin
diisiiriilmesi, anneye dogum Oncesi ve sonrasi uygun bakimin saglanmasi, ¢ocuk sagligi
ve beslenmesi, anne siitli ile beslenmenin yararlari, kazalarin Onlenmesi, aile
planlanmasi egitimi ve hizmetlerinin gelistirilmesi; amaclariyla uygun 6nlemleri alirlar

(www.unicef.org, 2017).

Cocuk evliliklerinin gerceklesmesi, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi, Kadina
Yonelik Her Tiirlii Ayrimeiligin Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW), Cocuk Haklar
Sozlesmesi, Pekin Konferans: gibi uluslararasi konferans ve sézlesmelerin sonuglariyla
celismektedir (Ergd¢men, Yiiksel-Kaptanoglu 2012: 131-132). Bu sozlesmelere
bakildiginda erken evliliklerin iste§e ve secime dayali olmadigi, insan haklari ihlali
oldugu goriilmektedir. Sorunun ¢dziilebilmesi i¢in toplumsal olarak farkindalik yaratilip,
erken evliliklerin mesru algilanmamasi, miicadele edilmesi gereken bir problem olarak

goriilmesi gerekmektedir.

40


http://www.unicef.org/

BOLUM III: COCUK BAKIMI VE YETISTIRILMESI

3.1. Gebelik Donemi

Gebelik, yeni bir canlinin meydana gelmesinde kadin ve erkek iireme hiicrelerinin
birlesmesi sonucu baslayan ve dogumla sona eren yaklasik 9 aylik siireci kapsayan bir

olaydir.

Gebelik doneminde kaygi ve stres kadini ve karnindaki bebegi etkileyen ¢ok 6nemli iki
faktordiir. Anne adaylarinin gebe kalmadan oOnceki siiregte gebeligi planlamalari,
kendilerini annelige hazir hissetmeleri, hem ¢ocugun hem de kendi sagliklari igin
gereklidir. Kendilerini annelige hazir hissetmeyen kadinlarin hamilelige hazirliksiz
yakalanmalar1 onlarda kaygi diizeylerinin yiiksek olmasina kendilerini gilivende
hissetmemelerine neden olabilmektedir. Kendisini gebelik siirecine hazirlayan anne
aday1 kaygi ve giivensizligin yerine heyecan ve mutluluk duygularini hissetmektedir.
Ayrica kendini gebelige hazir hisseden anne aday1 bebege zarar verecek sigara, alkol

gibi maddelerden uzak durarak daha tedbirli davranmaktadir.

Insanoglunun gebelik siiresi gebelere gore degismekle birlikte 38 haftadir. Bu 38 hafta,
gelisen organizmadaki belirli degisimlere gore belirlenen farkli uzunluklardaki {i¢

evreden olusur (Bee ve Boyd, 2009: 108).

Tohum Evresi: Tohum evresi, gebeligin baslangici ile zigotun rahim duvarma
tutunmasi arasinda gegen zamani kapsar. Gebeligin baslangicindan sonra zigot yaklasik
bir hafta boyunca fallop tlipiinden rahme dogru stiriiklenir. Hiicre boliinmesi, gebeligin
baslangicindan yaklasik 24 ila 36 saat igerisinde gergeklesir; iki ila {i¢ giin igerisinde
birkag¢ diizine hiicre olusur ve biitlin bu kiitlenin biiyiikliigii bir toplu igne bas1 kadardir.
Gebeligin baslangicindan yaklasik 4 gilin sonra, hiicrelerden olusan ve artik blastosist
olarak adlandirilan bu kiitle yeniden boliinmeye baslar ve bos bir merkezin ¢evresinde
iki hiicre tabakasi olusturur. Icte kalan tabaka ise embriyonun kendisini olusturur.
Rahim duvarina dokundugunda blastosistin dis hiicre tabakasi temas noktasinda
pargalanir. Sarmasik filizine benzeyen kiiciik kolcuklar gelisir ve hiicre kiitlesinin rahim
duvarma tutunmasini saglar. Bu hiicre implantasyon olarak adlandirilir. Implantasyon
tamamlandiginda blastosist muhtemelen 150 hiicre igermektedir (Bee ve Boyd, 2009:

108-109).
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Embriyo Evresi: Embriyo evresi implantasyonun tamamlandiginda baslar (Bee ve
Boyd, 2009: 109). 2. haftanin sonundan 2. ayin sonuna kadar olan evredir. Bu evre en
kritik evre olarak kabul edilir. Zira embriyo hizli bir degisim siireci iginde fonksiyonel,
bicimsel ve islevsel olarak olusmakta ve yapilanmaktadir. Ilk biiyiime ve gelisme, yine
bu dénemde goriiliir. ikinci ayin sonunda boyu 1 cm olan embriyo, ayn1 zamanda, bir

insanin dig goriiniimiinii andiran biitiin 6zellikleri kazanmistir (Goknar, 2004: 5).

Fetiis Evresi: Uciincii aym basindan doguma kadar olan evredir. Bu evrede biiyiime ve
gelisme devam eder. I¢ organlar islevsel hale gelir. Anne karnindaki yavrunun

hareketlerini 16. haftadan itibaren hissetmeye baslayabilir (Goknar, 2004: 5).

Gebeligin yaklasik 20. haftasinda fetiisiin boyu, bebegin dogumdaki boyunun yarisi
kadardir; ancak dogum agirliginin yarisina neredeyse 3 ay sonra, yaklasik olarak 32.
haftada ulasir (Bee ve Boyd, 2009: 114). Son 8 haftada fetiis duymaya, koku almaya,

dokunuslar1 hissetmeye ve 1s18a tepki vermeye baslar.

Istenilmeyen Gebelikler: Tiirkiye’de evlilikten sonra ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalar1
beklenmektedir. ilk evlilik yasinin dogumlar iizerinde dnemli bir etkisi vardir; erken
evlilikler daha erken annelik ve yasam boyunca daha fazla sayida dogum riskini
beraberinde getirmektedir (Akadli Ergégmen ve ark, 2013: 107). Adolesan donemde
gebe kalan kadinlar ilerleyen donemlerde daha sik ve daha fazla ¢ocuk sahibi
olabilmektedirler. Aile planlamasi ile ilgili bilgi eksikligi ve cevre tarafindan ¢ocuk
beklentisi, adolesan donemdeki geng kizin kimi zaman kendi istegi disinda ¢ocuk sahibi

olmasina neden olmaktadir.

18 yas alti ve 34 yas istii dogurganhigin riskli oldugu donemde kadinlarin aile
planlamas1 ve korunma yontemleri konusunda bilgi eksiklikleri hayatlarini risk altina
atmaktadir. 20 yasin altinda, 15-19 yaslar arasindaki kadin oliimlerinin en 6nemli
nedeni hamilelige bagli olarak olusan tibbi komplikasyonlardir. Bu annelerin bebek
Oliim hiz1 33 iken 20-25 yas aras1 hiz 23’e diismektedir (Baser, 2000: 53). Yas1 ¢ok geng
olan annelerden dogan c¢ocuklar daha yiiksek derecede hastalik ve oOliim riski
tagimaktadirlar. Adolesan anneler, yetiskin annelere gore daha olumsuz gebelik

sonuglaria da maruz kalabilmektedirler (Kog ve ark, 2013: 72).

Anne baba tarafindan istenmeyen bir sekilde diinyaya getirilen ¢ocuk, hem kendisi hem
anne babasi acisindan olumsuz olaylar yasayabilmektedir. Istenilmeyen cocuk; anne
babasi tarafindan sevgi, beslenme, ilgi gibi gerekli ihtiyaglarinin kargilanmasinda sikinti
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yasayabilmektedir. Cocugu hayal ettikleri bir bigimde diinyaya gelmeyen, bazi anne
babalar da ¢ocugunu reddedici bir tutum i¢ine girebilmektedir. Cocugunun kiz ya da
erkek olmasii ¢ok fazla isteyen anne babanin bu beklentileri olmadig takdirde ya da
biling disinda var olan bazi nedenlerden dolayi, ¢ocuklarini kabul etmede
zorlanmaktadirlar. Bazen de istenilmedigi halde ya da evliligin en zor doneminde
cocugun diinyaya gelmesi, reddetmeye neden olabilmektedir. Bu nedenle anne babanin
plansiz bir sekilde istemeden cocuk sahibi olmalari, ¢ocugun ihtiya¢larin1 gérmezden
gelmelerine ve ¢ocugu ihmal ya da istismara maruz birakmalarina yol acabilmektedir.
Reddedilen ¢ocuk, anne ve babasindan yeterli ilgi gérmez, sevilmez ve ihtiyaglar
onemsenmez, ihmal edilir. Boyle bir ¢ocugun temel gereksinimleri de yeterince
karsilanamaz. Anne ve babasi tarafindan reddedilen bir ¢ocuk kiskanclik duyar ve
baskalarina kars1 6fke besleyebilir. Her firsatta kendinden gli¢siiz ve zayif olan1 ezmeye
calisarak saldirgan davraniglarda bulunabilir ya da 6zgiiven eksikligi duyabilir (Goknar,
2004: 120-121). Bu durum cocugun psikososyal gelisimini olumsuz etkiler, igine
kapanmasina, yapay mutluluk arayisi ile alkol madde bagimlilig gibi kotii aliskanliklar

edinmesine, okul basarisinin diismesine ve kendini degersiz hissetmesine neden olur.

Yasaminin ilk yil1 i¢indeki bebek, gereksinimden dogan gerginlik, doyumun gecikmesi
ve doygunluga ulasilmas1 dongiislinii tekrar tekrar yasayarak zaman kavrami yasamin
bir boyutu olarak bebegin diinyasina girmeye baslar. Anneyle iliskiye olan giiven
bdylece doyumun gelecegine giivenme bi¢imini alacak, bu da zamanin kendisine bir
umut niteligi yilikleyecektir (Dereboy, 1993: 83). Bu nedenle bebegin ihtiyaclarinin
zamaninda giderilmesi &nemlidir. Ihtiyaclarmin bebek istedigi zaman karsilanmasi
diinyaya kars1 giiven duygusunun olugmasii saglamaktadir. Aksi takdirde bebekte
diinyaya kars1 giivensizlik duygusu gelisebilir, bu durum cocukluk ve genclik

doneminde ruhsal bozukluklara sebep olabilir.

Istenilmeyen bir sekilde gebe kalan kadinlar igin iilkemizde 10 haftaya kadar
gebeliklerin istege bagl olarak sonlandirilmasi yasaldir. Bu islem i¢in evli kadinlarin
eslerinin de onayinin olmasi gerekmektedir. 18 yasindan biiylik bekar kadinlar gebe
kaldiklarinda sadece kendi istekleriyle gebeligi sonlandirabilmektedirler. 18 yasindan
kiiciikler icin ise anne babasinin onay1 gerekmektedir (CPGD Goriisme Rehberi, 2015:
15). Yani; resit olmayan addlesanin gebeliginin sonlandirilabilmesi igin evli degil ise
ebeveynlerinin onay1r gerekmektedir. Ayrica gebelik olusmasi durumunda hakimin

onaytyla 16 yasini dolduran gebeler icin lilkemizde resmi nikah yapilabilmektedir.
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3.2. Dogum

Dogum, anne babalara biiyiik bir fiziksel gerilimi ¢ok ¢esitli duygularla birlikte yasatan
bir deneyimdir: bebegi ilk kez gérmenin hazzi, ileride nasil biri olacagina duyulan
merak, olasi1 fiziksel sorunlarla ilgili endiseler, iyi anne baba olma kaygisi elbette ¢gocuk

icin de dogum aile ve topluma katildig1 giris noktasidir (Bee ve Boyd, 2009: 149).

Bebek dogdugunda boy uzunlugu 50 cm dolaylarinda olup, ortalama agirligi da 3-3,5 kg
kadardir. Ancak agirlik bebekten bebege farkliliklar gosterebilir. Genelde, 2-5 kg
arasinda dogan bebekler normal sayilmaktadir. Dogum sonrasinda anne, kendini bazen
mutsuz hissedebilir. Bu bunalimli duygulara Dogum Sonrasi Bunalimi denir. Bunun
nedeni, dogum esnasinda bedende meydana gelen degisikliklere bagli olarak, duygusal
direncin azalmasidir. Bunda annenin, ¢evresi tarafindan annelige yeterince
hazirlanmayisinin da rolii vardir. Anne dogumdan sonra, 6zellikle hastanede yatarken,
tim ilgilerin bebegin iizerinde olmasi nedeniyle kendini ihmal edilmis hissedebilir.
Yakinlariin ve 6zellikle de esinin kendisiyle ilgilenmesini, duygulariin paylasilmasini
bekler, esinden gerekli ilgi ve destegi géremeyen annenin yalnizligi ve hiiznii artar.
Buna karsilik, esinin duygularini paylasan bir baba, iyi bir baba modeline de baslangi¢
yapmis olur. Arastirmalarda iyi bir hamilelik donemi gegiren annelerin dogum
komplikasyonlarinda daha az, buna karsilik, hamileliklerinde gecimsizlik, stres ve
gerginlik yasayan kisilerin dogum komplikasyonlarina daha sik rastlanilmaktadir. Ayrica,
bu hamilelerin psikolojik olarak olumsuz yonde etkilendiklerinden, dogumdan sonra
bebege istenilen sevgiyi vermede zorlandiklari goriilmektedir (Goknar, 2004: 5-6).
Ozellikle lohusalik déneminde anne ile ilgilenilmesi, ihtiyaglarmin karsilanmasi, bebek
bakiminda destek olunmasi gerekmektedir. Aksi takdirde anne dogum sonrasi

depresyonu yasayabilir, cocuguna da gerekli 6zeni gosteremeyebilir.

Anne babalar ile bebekleri arasinda giiclii bir bag olusmasinda, dogumdan hemen
sonraki temas ¢ok onemlidir ancak en onemli etken degildir. Karsilikli pekistirici ve i¢
ice gecmis baglanma davraniglarinin gelisimi ve tekrarlanmasidir (Bee ve Boyd, 2009:
646). Cocukta diinyaya kars1 temel gliven duygusunun olusabilmesi i¢in bu oldukga

gereklidir.
3.3. Saghikh Cocuk Yetistirme

Aile, “en kiiclik toplumsal kurum” olarak tanimlanir. Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan
bu kurumun, yasalar ve geleneklerle belirlenen birgok islevi vardir. Neslin devaminin
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saglanmasi, cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi, sosyallesme, liretme, kiiltiiriin tanitilmasi
ailenin islevlerindendir. Aileler iginde bulunduklari toplumun o6zelliklerine benzedir.
Toplumun kiltiiriinti, orf, adet, gelenek ve goreneklerini yansitir. Bunun yaninda
igyapist ve dinamikleri geregi kendine has bir isleyisi vardir. Bu ag¢idan, toplumla

stirekli bir aligveris i¢indedir (Y 6riikoglu, 1978: 93).

Genel olarak aile, kan, evlilik ve evlat edinme yoluyla iliski halinde olan ve ortak bir
mekan paylasan toplumsal birimdir (Bozkurt, 2015: 260). Aileler bir giiven duygusu
verir ve daha da onemlisi ¢ocugun giiveninin olusmasina yardim eden aitlik hissini
saglar. Aile desteginin olmasinin degeri paha bigilemez (Green, 2008: 20). Toplumda ilk
o0grenmenin saglandigi, gelenek ve goreneklerin aktarilldigi, temel gorgii ve ahlak
kurallarinin kazandirildigir yer olmasi nedeniyle bu birimin énemi ve katkis1 oldukca

biiyiiktir.

Iyi ve kétiiyii ayirt etme bilincine kavusmamis olan ¢ocuk, gevresinde gordiikleri ve
duyduklarindan asir1 derecede etkilenir (Salzman, 2000: 11). Aile, en etkili egitim
kurumu olarak calisir. Cocuk ¢ogu seyi ilk olarak aile ortaminda 6grenir. Cocugun ilk
sosyallesme ortami ailedir. Cocuk toplumun 6zelliklerine benzer nitelikte aile igerisinde
yetistirilir. Bagka bir ifadeyle, bir toplumun kiiltiirel 6zelliklerinin kusaktan kusaga
aktarilmasi, ailede baslar; okulda ve ¢evrede devam eder (Yoriikoglu, 1978: 93). Bu
bakimdan ailenin saglikl1 olmas1 gelecek kusaklarin da saglikli olmasi demektir. Tam
tersine ailede siddet, gecimsizlik gibi sorunlarin olmasi gelecek kusaklara da sagliksiz

ailelerin taginmas1 anlamina gelmektedir.

Cocukluk genelde yasamin olduk¢a saglikli gegen bir donemidir. Bununla birlikte,
cocuklar bu donemde bircok kaza gecirirler ve bu yillarda olusan saglik aliskanliklari
biitiin bir yasam boyunca siiriip kisinin sagligini iyi ya da kotli yonde etkileyebilir (Bee
ve Boyd, 2009: 241). Bu nedenle anne babanin rol model olarak sigara, alkol gibi zararl
aligkanliklar1 ¢ocuklarin yaninda devam ettirmeleri onlarin ileri yasamlarda bu
maddeleri kullanma olasiligin1 arttirmaktadir. Ayrica yanlarinda kullanilmasi sagliklarini

olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocuk yetistirmede, amag¢ sagliklt bir kisilik olusturmaktir. Kisilik olusturmanin
temelleri 0-6 yas ¢ocukluk doneminde atilir. Bu donem ise ailenin yaninda gegirilen dis
cevre ile ¢ok fazla temasin gosterilmedigi donemdir. Kisilik, bir insanin duygu ve

davranig Ozelliklerinin  birlesimi olarak tanimlanabilir. Bireyler birbirlerinden
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kisiliklerinin farkli olmasi ile ayrilir. Kisi ¢evreye uyum saglayabilmek icin farkli
durumlar karsisinda farkli tepkiler gelistirir. Bu tepkilerin temelleri ¢ocukluk ¢agi
doneminde aile icerisinde atilir (Yoriikoglu, 1978: 127). Ne yazik ki bir¢ok ebeveyn
bunun bilincinde olmadan ¢ocuk yetistirmeyi sadece fiziksel bakim olarak gorebilmekte
hatta kendi yasliliklarinda bakimlarini saglayacak giivence olarak bir¢ok ¢ocuk diinyaya

getirmektedirler. Boylece ¢ocugun da toplumun da gelecegi saglikli olamamaktadir.

Toplumsal gelisme ve degismeler sonucunda ailelerde de degisiklikler goriilmektedir.
Bu degisiklikler ebeveynler ile c¢ocuk arasindaki iliskilere de yansimaktadir.
Bireysellesmenin ve modernlesmenin etkisi ile aile yapilari da kiigiilerek, geleneksel
genis aileden ¢ekirdek aile yapisina dogru ilerlemekte, kadin ve erkegin ferdiyet giigleri
daha gergekei ve daha etkin olmaya baslamistir (Yildirim, 2004: 62). Kisiligin olustugu
donemde cocuk siirekli ailenin bakimi ve gdzetimindedir. Cocugun kisilik gelisiminin
temelinin aile ortaminda atilmasi nedeniyle, cocuk dogruyu yanlisi, toplumun deger
yargilarint ve uyumlu bir birey olmay1 aileden 6grenir. Cocuk i¢in anne baba ve onlarin
varligr cok Onemlidir. Anne babanin disinda aile igerisinde bulunan diger bireyler;
agabey, abla, biiyilikanne, biiyiikbaba, teyze, hala, amca, day1 ve ¢ocuk bakicist gibi
bireyler de cocukla etkilesim igerisindedir. Bu etkilesim siireci i¢inde her bireyin
kendine 06zgli rolleri vardir. Bu roller, ¢ocuk i¢in c¢ok Onemlidir, ¢linkii ¢ocuk
yetistirmede kisiligin olusumunu ve gelisimini biiylik 6l¢iide bu roller belirler. Saglikli
iliski i¢inde bulunan esler, kendi sorumluluklarinin bilincindedirler. Birbirlerine deger
verirler, saygilidirlar ve birbirlerini oldugu gibi kabul ederler. Boyle esler siirekli
iletisim ve yardimlagma ic¢inde olduklarindan, anne baba olduklarinda da ¢ocuklarinin
yetismesi i¢in gerekli olan saglikli aile ortamini olustururlar (Goknar, 2004: 90-93).
Aksine iletisim yerine g¢atisma ve siddet ile sorunlarmmi ¢d6zmeye calisan ciftlerin

olusturdugu aile ortaminda saglikli ¢ocuklarin yetistirmesi beklenemez.

Cocuklar temel giiven duygusunu 0-1 yas arasinda olustururlar. Ik baglanmadaki
giivenlik oldukca kalicidir ve anne babanin sefkatli ve olumlu tepki duyarliligi ile
beslenir. Glivenli baglanma goriilen ¢ocuklarin toplumsal becerileri daha fazladir; daha
merakli, daha olgun ve yeni gorevlere yaklasimlarinda daha kararli olurlar. Yetigkinin
kendi ¢ocuklugunda anne babaya duydugu giivene dayanan ig¢sel ¢calisma modeli, ¢ocuk
bliylitme davranisimi etkiler (Bee ve Boyd, 2009: 647). Bu nedenle ¢ocuklugunda 1yi
yetistirilmis bireyler daha saglikli nesiller yetistirir. Nesiller arast dongli saglikli bir

sekilde saglanmis olur.
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Bir cocugu yetistirmek, onun davraniglarini kontrol altinda tutmaktan g¢ok daha
fazlasidir (Kazdin, 2015: 28). Sagliksiz aile ortaminda esler kendi dogal
gereksinimlerini  karsilayamadiklarindan, gercek anlamda c¢ocuklarina yardimci
olamazlar. Isteseler de, bunu yeterli diizeyde basaramazlar. Mutlu olan kisi, ¢evresine
mutluluk yansitir. Mutsuz olan kisi bunu belli etmek istemese de, mutsuzlugu degisik
bicimlerde yansiyacaktir. Onun icindir ki, anne baba once kendi aralarinda uyumlu
olabilmelidir ki, ¢ocuklarima verimli olabilsinler (Goknar, 2004: 93). Erken evlenen
kadinlardan da evliligi yiiriitme becerilerine sahip olmasi1 beklenmekte ve ¢ocuk sahibi
olup biiyiitmesi istenmektedir. Heniiz kendisi ¢ocuk olan mutsuz bir bireyden saglikli

cocuklar biiyiitmesini istemek, kadina ve diinyaya getirdigi cocuga haksizliktir.

Esler olgun bireylerse, aralarinda cikan anlagmazliklari sevgi saygi gercevesi iginde,
birbirlerini kirmadan, saglikli bir bicimde tartisarak ortak ¢oziim noktasina ulagirlar
(GOknar, 2004: 96). Ancak olgunlasmamis ¢ocuklarin evlendirilmesi ile aralarinda ¢ikan
anlagmazliklarda olgun ve uyumlu bir sekilde karar verebilmeleri zordur, bu ailelerde

istenmese de ¢catisma ortami mevcuttur.

Cocuklarin dogustan gelen, icgiidiisel, karsilanmasi1 gereken bazi temel psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu temel ihtiyaglar ilk olarak aile icerisinde
karsilanmaktadir. Temel ihtiya¢lar1 karsilanmayan, ithmal edilmis bir ¢ocuk, gelisimini
normal bir sekilde siirdiiremez. Bdyle biiyliyen bir cocuk, 6z varligin1 benimseyemez,
sevilmeye layik bir insan oldugunu diisiinemez. Kisilik gelisiminde aksakliklar ve
dolayisiyla, davraniglarinda bozukluklar olur (Géknar, 2004: 101). Bu temel psikolojik
ithtiyaclar; sevgi, uyarilma, egitim ve giiven, fizyolojik ihtiyaglar ise; yeme, igme ve

uyumadir.

Cocuk 1ilk dogdugu andan itibaren ¢ogu duygu ve davranisi; evde gorerek,
gozlemleyerek, yasayarak dgrenir. Saygi, hosgori, tutarli olma gibi duygular anlatilarak
Ogretilecek nitelikler degildir. Ancak, anne baba rol model alinarak, yavas yavas
gelistirilir. Cocugun, yetistirilirken ¢evresinde siirekli tath dil, giiler yliz gormesi gerekir
diye bir kural yoktur. Cocuk; insani duygular olan, kizginlik, 6fke gibi olumsuz
duygular1 da tanimalidir. Ancak, ¢ocuk bu olumsuz duygularin nasil kontrol edildigini,
nasil ifade edildigini, 6tke kontroliinii saglamayr da evinde Ogrenir. Kendi 6fke ve
kizginligin1 kontrol edemeyen, ifade edemeyen bir baba, ya da siirekli bagiran bir anne,

cocuguna Olgiilii olmay1 6gretemez (Yoriikoglu, 1978: 109). Ayrica toplum tarafindan
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¢ogu zaman cocuga yonelik siddet uygulanmasi normal goriilmiis, ¢ocugu egitmede
ara¢ olarak kullanilmistir. Cocugu disiplin etme ile istismar arasinda ¢ok ince bir sinir
vardir ve toplumdan topluma degisir. Dolayisiyla bircok toplumda c¢ocuga yonelik
siddet, terbiye etme gerekgesiyle mesru goriilmiistir (Yildirim, 2006: 264). Aile
bireylerinin kizginlik, 6fke gibi durumlarda bu duygularla nasil bas edebileceklerini
bilmeleri gerekmektedir. Kizginlik ve oOfke anlarinda cocuga yonelik olumsuz
davranislarda bulunmamali, sorunlarin1 konusarak ¢o6zmelidirler. Higbir zaman ¢ocuk
egitiminde siddete basvurulmamalidir, ¢cocugun siddetten Ogrenecegi hicbir olumlu

davranig yoktur.

Cocuklar1 iizerinde sert sayilabilecek cezalar uygulayan ebeveynler ayrica,
cezalandirdiklar1 ¢ocuklarin istemedikleri davranislari i¢in rol model olusturduklarin1 da
akillarindan ¢ikarmamalidirlar. Tokat atmak ¢ocuga, hayatta karsisina ¢ikan zorluklar
karsisinda tokat atmayr Ogretir; aymi sekilde bagirmak bagirmayi, 6fkeli goriinmek
ofkeli goriinmeyi Ogretir (Kazdin, 2015: 32). Temel gereksinimleri karsilanmayan,
thmal edilmis bir ¢ocugun sorunlari sadece c¢ocukluk donemiyle sinirli degildir.
Karsilanmayan gereksinimler yasam boyu etkisini gostererek degisik bicimlerde kisinin
davranislarinda ortaya ¢ikar (Goknar, 2004: 105). thmal veya istismara maruz kalmis
cocuklarda zeka gerilikleri ve duygusal problemler, davranis problemleri, ice kapaniklik
goriilebilir. Ileride kendi es ve cocuklarna da aym tarzda, siddetle yaklasimlar

sergileyebilir.

Aile icinde yasanan siddet dniine gegilmesi gereken 6nemli bir problemdir. Ulkemizde
yogun olarak yasanmaktadir. Aile i¢i siddet, aile igerisindeki 6zel bir problem gibi
algilanmamali, gormezlikten gelinmemelidir. Siddet yasal olarak su¢ ve insan haklari
ihlalidir (CPGD Goriisme Rehberi, 2015: 24). Cocuk istismari ise; 0-18 yas grubundaki
cocuklarin, aile veya diger yetiskinler tarafindan zarar verici, kaza dist ve 6nlenebilir bir

davranigsa maruz kalmalari, kétiiye kullanilmalari olarak tanimlanmaktadir.

Cocuga yonelik kotii muamele; Diinya Saglik Orgiitii'ne gore 4 grupta incelenir: fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal. Fiziksel istismar; ¢ocugu dévme,
vurma, yaralama seklinde uygulanan, ¢ocugun fizik biitiiniine zarar verici hareketler
olarak tanimlanir. Cinsel istismar; cocugun heniiz anlayip onay veremeyecegi her tiirlii
cinsel icerikli davranmiglara dahil edilmesidir. Duygusal istismar; cocugu asagilayici

sekilde davranma, alay etme, bagirma, kiifiir etme seklinde uygulanan duygusal olarak
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cocugu olumsuz etkileyen davranislardir. Thmal ise; cocugun sevgi, ilgi, beslenme,
bakim gibi temel ihtiyaglarmin karsilanmamasidir. Istismar, ¢cocuga yodnelik kasitl bir
sekilde yapilmamasi gereken davranmiglarin yapilmasi, ihmal ise yapilmasi gereken
davraniglarin yapilmamasidir. Yani istismar aktif bir sekilde gergeklestirilirken ithmal
pasif bir sekilde gergeklestirilir. Cocuga yonelik kotli muamele sergileyen kisiler, daha

cok yakin ¢evreden ¢ocugun tanidigi, aile bireyleri, komsular, akrabalar olabilmektedir.

Ebeveynleri arasindaki siddete tanik olan veya kendisi de ebeveynlerince direkt siddete
maruz kalan ¢ocugun psikolojisi olumsuz yonde etkilenmektedir (CPGD Goriisme
Rehberi, 2015: 24). Siddet, dogustan getirilen bir davranis olmayip, gorerek dgrenilen
sonraki nesle bu sekilde aktarilan davranistir. Cocugun ebeveynlerini zorba olarak
gérmesine ve kendisinin de ileri donemlerde kendi esi ve ¢cocuguna siddet uygulamasina
yol agabilmektedir. Aile igerisinde siddet uygulandigini goéren cocuklar, sorunlari
siddetle ¢Ozebilecegi diislincesini olustururlar. Saldirgan davrandigi i¢in dayak yiyen
cocuk daha da saldirganlasir (Buffington, 2005: 37). Dayak, cocuk i¢in bir utang
kaynagidir. Ailesi tarafindan siddet goren bir okul oOncesi ¢ocugu, kendisini anne
babasinin gozleriyle gormeye baslar. “Sen kotii bir cocuksun. Sen doviilecek bir
cocuksun” gibi asagilayicit ve suclayict sozleri ¢ocuk igsellestirir. BOylece, sevilmeye
layik olmadigini ve degersiz oldugunu diisiinen ¢ocuk, kendinin 6zde kusurlu bir yaratik
olduguna inanarak bilingsizce utan¢ duymaya baslar. Boyle cocuklar utangag, ¢ekingen,
icine kapanik ve iirkek olurlar. Baz1 anne babalar, cocugun daha da {izerine giderek onu
tyice sindirirler (Goknar, 2004: 108-109). Bu davranislarin1 da normal olarak goriip,
istismar sonucu alkol, madde bagimlisi, ders basaris1 diisiik, su¢ islemis cocugun

sorunlu oldugunu, kendi yapisinda problem oldugunu diisiiniirler.

Anne babalar tarafindan siklikla doviilen ¢ocuklar iclerinde biiyiittiikleri kizginlik ve
kin duygularini ya ice atar, ya da disa yansitirlar. Bu duygularini ige atan ¢ocuklar ice
kapanik, ¢ekingen, korkak, gilivensiz ve kendini asagi goren ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar
asir1 hassas ve alingandir; kolayca kirilip aglarlar. Buna karsilik, i¢lerindeki kizginlik
duygularint disa yansitan ¢ocuklarda daha c¢ok isyankar, saldirgan tavirlar goriiliir. Bu
cocuklar, arkadas ¢evresiyle uyumsuz ve ge¢imsizdir. Sorunlarint daha ¢ok saldirganlik
ve siddete bagvurarak halletme yoluna giderler. Arastirmalarda sug isleyen ¢ocuklarin ve
genclerin biiyiik ¢ogunlugunun babalariyla iyi iligkileri olmayan ve babalari tarafindan

siirekli doviillen c¢ocuklarin olusturdugu ortaya c¢ikmaktadir (Goknar, 2004: 109).
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Saglikli ¢ocuklarin yetistirilmesiyle, sorunlarmin konusularak ¢oziilmesi gerektigini

bilen bireylerin olusturdugu toplumda su¢ oranlar1 da azalis gosterecektir.

Cocuk yetistirirken, ¢ocukta olumlu ve dengeli bir tutum olusturmak isteniyorsa anne
babalarin tutarli bir tutum sergilemeleri gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklarin iyi ve koti
davraniglar1 i¢in onlar1 birbirleriyle kiyaslama yoluna gidilmemelidir. Her insan kendine
Ozgidiir ve kendi goriisii, diisiiniisii, zekas1 ve kapasitesi vardir. Cocukta olumlu bir
davranis olusturulmasi icin takdir etmek ¢ok dnemlidir. Elestiri ve kiyaslama ile ¢cocukta
olumlu bir davranis olusturulamaz. Destekleyici ve tutarli yaklagimla biiyiiyen ¢ocuklar,
yetiskinlik doneminde daha zeki, daha iiretken, duyarli ve 6zgiivenli birer birey olarak
topluma kazandirilirlar. Bu dogrultuda anne babanin, ¢ocukta davranis degisikligi
yaratmak i¢in ¢cocugun olumlu davranislarini destekleyerek, geri bildirimde bulunmalari

cocuklariin yararina olacaktir.

Cocukluk doneminde daha iyi gelisim gosterilebilmesi i¢in anne babanin g¢ocukla
konusmasi, oyun oynamasi, masal anlatmasi ¢ok dnemlidir. Ozellikle dil gelisimi igin
cocukla kiiciik yaslardan itibaren konusulmasi gerekmektedir. Dil kisaca; anlatilmak
istenenleri aktarmada; soru sorma, istekte bulunma gibi islevleri gerceklestirmede
kullanilan insana 6zgii iletisim aracidir. Dil, cocugun ¢ogu seyi 6grenmesinde en 6nemli
etmendir. {lk ses ¢ikarma deneyimleri devinimsel bir islev gormekte ve bu islevin
olgunlagsmasiyla da bir gelisim sirasi izlenmektedir. Tabi dilin gelisebilmesi i¢in once
isitme duyusunun islevsel olup olmadigina bakilmalhidir. Cocukluk donemine
bakildiginda; bebekler 3. ayda taninacak tiirde heceler sdylemeye baslasa da ¢evresinde
konusulan dilin seslerini, hecelerini sdylemesi genellikle 9. ay1 bulmaktadir. Cocuk 9-12
aylar arasinda tek kelimeleri sOylemeye baslar (Fisek ve Yildirim, 1983: 15). Bu
donemde cocugun konusulanlari anlamadigi diisiiniildiigli icin anne babalar ¢ocukla
yeterince iletisim kurmamaktadirlar. Halbuki cocuk konusulanlari anlayip tepki

verebilmektedir ve ne kadar ¢ok konusulursa ¢ocugun konusmasi o kadar hizli olacaktur.

Anne babalar genelde daha konusamayacaklar1 caglarda cocuklarin konusmasini,
konusmay1 becerdikleri donemde ise ¢ok fazla soru sorduklari i¢in susmasini isterler.
Bununla birlikte ana babanin sozciiklerin giiciiniin farkina varmast ve c¢ocugun dil
becerilerini arttirabilmesi igin ellerinden geleni yapmasi ¢ok onemlidir (Buffington,
2005: 30). Bebeklik ve ¢ocuklugun ilk donemlerinde ¢ocukla anne ve babanin saglikli

iletisim kurmasi ¢ocugun daha sonraki yasantisinda da anne ve babasiyla iyi bir iletisim
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kurmasi agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu donemde uyaranlarin fazla oldugu bir ¢evrede
yetisen ¢ocuklarin gelisimleri daha hizli olabilmektedir. Ayrica bebekleri ile daha fazla
konusan annelerin ¢ocuklarinin, az konusan annelerin ¢ocuklarina gére daha ¢ok kelime

kullanabildikleri goriilmiistiir.

Cocuklara masal anlatmak, kitap okumak da psikososyal gelisimleri i¢in 6nemli bir
uyarandir. Cocugun sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimine 6nemli katkida bulunan bir
aractir (Goknar, 2004: 79). Aile ¢ocuga rol model olabilmek i¢in onun yaninda kitap
okuyarak O6zendirmeli, kitap okuma davranisini tesvik etmelidir. Cocugun olumlu

davraniglarini takdir ederek kitap okuma aliskanligin1 kazandirmalidir.

Kitap se¢imi yapilirken ¢ocugun yas1 ve kapasitesi goz oniinde bulundurulmalidir. Okul
oncesi yillarda bol resimli, az yazili kitaplar ilgi ¢ceker. Boyama ve karalamaya uygun
kitapgiklar da goz yoluyla 6grenmeyi ve meraki arttirir. Resimler hayal giiclinii arttirir.
Bu nedenle ailelerin ¢ocugun gelisim donemine gore, bakis acisini gelistirebilecek,
cocuga olumlu mesajlar verebilecek nitelikte kitap secmeleri gerekmektedir. Ayrica
cocuga kitap okuma aligkanligi kazandirabilmek icin c¢ocugun ilgisini ¢ekebilecek
tirden kitaplar se¢ilmesinde fayda vardir. Anne babalar da cocuklarla birlikte kitap
okuyarak onlara rol model olmalidir. Cocuklar anne babayla birlikte okumaya
basladiklar1 bir kitab1 kendi baslarina bitirebilirler. Birlikte kitap okumak, cocukla
ebeveynleri birbirine yakinlastirirken, gocuga okuma begenisi kazandirmanin iy1 bir

yoludur (Yoriikkoglu, 1978: 69-70). Fikir alisverisinde bulunmalarini saglar.

Masallar; ¢ocuklarin hafizalarmin gelismesine yardimer olurken, kelime hazinelerinin
gelismesini de saglar. Onlarda ahlak duygusunu gelistirir. Hayal giicli diinyasindan
gerceklige 151k tutan sezgilerini gelistirir (Ozdemir, 2014: 62). Ebeveynlerin ¢ocuklar
ile birlikte masal okumasi ve ¢ocugun soylediklerini dinlemesi, ¢ocuklarin dil gelisimini
ve Ozgiliveninin artmasini desteklemesinin yaninda, aralarindaki iliskinin daha pozitif

olmasini saglar.

Televizyon da kitap gibi faydasi olan bir aracgtir. Ancak kisi bu aracin etkisinde
kalmayarak ona egemen olmali, saatlerini ve giinlerini televizyon karsisinda gegirerek
onun kélesi olmamalidir. Ulkemizde gocuklar zamanlarinin cogunu televizyon, tablet ya
da internette ge¢irmektedir. Anne babalar da teknolojiyi yanlis bir sekilde kullanarak,
“cocuk bakicis1” haline getirebilmektedir. Nitekim son yillarda genglerin tutumlarindaki

doniislimiin en Onemli kaynaginmi televizyon olusturmaktadir (Bozkurt, 2015: 127).
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Bunun yaninda akilli telefonlar da televizyon gibi insanlarin vazgegilmez bir parcasi
haline gelmistir. Ebeveynler bu konuda ¢ok dikkatli olmalidirlar. Kendileri televizyon
basindan ayrilmayan anne baba c¢ocuklara “susun, oturun, calisin!” diye buyruklar
vermekle sorunu ¢éziimleyemez. Cocuklarinin ¢alisma ve uyku saatlerini aksatmayacak
bir program yapabilirler. Tlim aile iiyeleri belli saatlerde televizyon izlemek ya da akilli
telefonlarla vakit harcamak yerine kitap okumaya ya da hobilere zaman ayirabilmelidir
(Yoriikoglu, 1978: 73). Ozellikle gencglerde yaygin bir sorun haline gelen teknoloji
bagimliligin1 6nlemek i¢in aile i¢i etkinlikler arttirilarak, kaliteli vakit gegirilmeli ve
cocuga fayda verecek kurs ve etkinliklere yonlendirmeler yapilmalidir. Cocuklarin
hayatlarinda ¢ok fazla bos zamanlar birakilmamali, sevdigi bir etkinligin yapilmasi
saglanmalidir. Bos vakti fazla olan gencler akilli telefonlarla, bilgisayarlarla, sosyal
medya, oyun gibi ugraslarla o vakitleri degerlendirememekte ve bu ugraslara bagiml
hale gelerek okul, 6dev gibi sorumluluklarini aksatmaktadirlar. Teknoloji bagimlilig

konusunda gerekirse ailenin profesyonel danigmanlik hizmeti almasi1 gerekmektedir.

Anne babalar televizyon izlemeye ve akilli telefon kullanmaya bir diizenleme
getirebilecekleri gibi, programlar1 ¢ocukla birlikte izleyip ¢ocugun gordiiklerini onunla
birlikte de yorumlayabilirler. Bunu yapmaya istekli olan bir aile, hem televizyonun ve
sosyal medyanin ¢ocuk i¢in olumlu ydnlerinden yararlanabilir hem de c¢ocugu
saldirganlik, siddet ve cinsel ayrimcilik i¢eren programlardan koruyabilir (Bee ve Boyd,
2009: 781). Ayrica ¢ocuk 3 yasina gelene kadar teknolojik Ggelerle temas etmemesi
gerekmektedir. Teknolojinin sayisiz faydasinin bulunmasinin yaninda bagimlilik yapma
riski bulunmaktadir. Cocuklar teknoloji ile olumsuz ve siddet igerikli 6gelere de maruz
kalabilmektedirler. Bu nedene ebeveynlerin teknolojik ogeleri ¢cocuk bakicis1 olarak
kullanmamas1 gerekmektedir. Cocuklar ne kadar siddet igerikli televizyon programlari
izlerlerse siddet icerikli oyunlar1 da o kadar tercih ederler ve akranlarina karsi daha

saldirgan tavirlar sergileyebilirler.

Anne babalarin ¢ogu cocuklarinin yaninda baska islerle ugrasarak onlarla vakit
gecirdiklerini  diisiinebilirler. Fakat Onemli olan onlarla birlikte kaliteli vakit
gecirebilmektir. Anne baba ¢ocukla birlikteyken tiim dikkatini ona vererek anne baba
olmanin tadin1 ¢ikarmalidir. TV izlerken ¢ocugun yanlarinda bulunmasi, tamamen
yalniz olmasindan 1yi olmakla birlikte, yeterli degildir (CPGD Goriigme Rehberi, 2015:
36). Oyun oynamak c¢ocuklar i¢in ¢ok faydalidir. Cocuklar oyun oynayarak hem

ogrenirler hem de eglenceli vakit gegirirler. Anne babanin bazen ¢ocuklariyla oyun
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oynamalar1 ¢ocuklart mutlu ettigi gibi oyunun anne babaya da olumlu katkilar1 olur.
Ciinkii anne baba oyun esnasinda ¢ocuklariin ilgi, yetenek, duygu, diislince ve bigcim
vericilik 6zelliklerini daha yakindan tespit edebileceklerdir. Ayrica oyunun en 6nemli
yonii anne baba ile ¢ocuk arasinda 6miir boyu unutulmayacak bir iletisimin temellerini

atmasidir (Ozdemir, 2014: 143-144).

Cocuk yetistirirken gelisim donemlerinin bilinmesi gerekmektedir. Hangi yas
doneminde hangi becerileri kazanmasi gerektiginin bilinmesi, herhangi bir gelisimsel
risk durumunda riskin erken tespit edilip onlem alinmasini saglar. Saglikli gelisimin
bilinmesi kisilik gelistirmedeki sapmalarin gozlemlenmesini kolaylastirir. Cocukluk
doneminde yasanan travmatik olaylar kisinin yetiskinlik doneminde ruhsal hastaliklara
yakalanmasi ag¢isindan oldukca 6nemlidir. Erigkin ruh hastalari, cocuklukta c¢ekilen
doyumsuzluklarin, Orseleyici yasantilarin ve saplantilarin  derin izlerini tasirlar
(Yoriikoglu, 1978: 16). Saglikli cocuk yetistirmede etkili olan faktdrlere bakildiginda;
gelisim donemlerine gore ¢ocukla oyun oynamanin, saglikli iletisim kurmanin, tuvalet
aliskanliginin kazandirilmasinin, uyku diizeninin, beslenmenin oldukca 6nemli oldugu

goriilmektedir.
3.3.1. Oyun

Oyun; ¢ocugun, kendini rahatlikla ifade edebildigi en dogal ortami ve o6zgirliigiidiir.
Oynayan g¢ocugun duygular1 keskinlesir, becerileri artar ve yetenekleri ortaya cikar.
Oyun oynayan c¢ocuk, kendi kiiclik diinyasi i¢indedir ve o diinyaya hakimdir (Goknar,
2004: 73). Oyun cocugun bircok agidan gelisimini biiyiik Ol¢iide destekler. Oyun,
cocuga hi¢c kimsenin Ogretemeyecegi konulart kendi deneyimleriyle o6grenmesi
yontemidir (Yavuzer, 2010: 154). Oyun ¢ocugun gercek diinyayla hayal diinyasi
arasmdaki kopriisiidiir (Ozdemir, 2014: 148). Annenin bebegiyle veya cocuguyla, oyun
oynamasi, konusmasi, kitap okumasi, miizik dinletmesi gibi aktivitelerde bulunmasi

bebegin daha hizli ve daha zeki bir sekilde biiyiimesine yardimci olur.

Oyun, ¢ocugun duygusal gelisimine katkida bulundugu gibi ayni1 zamanda zihinsel ve
motor gelisimini de etkiler (Ozdemir, 2014: 143). Yeni yiiriimeye baslayan gocuklar,
birileriyle oyun oynamaktan mutluluk duyar ve anne babalariyla oynarken, tek basina
oynadiklar1 zamandan daha fazla sey Ogrenir (Green, 2008: 406). Bu nedenle

ebeveynlerin c¢ocuklariyla oyun oynamalari, c¢ocuklarin beyin gelisimi ag¢isindan
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Oonemlidir, ayrica anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimi giiclendirerek ¢ocugun ailesi

ile birlikte nitelikli zaman gecirmesini saglar.

Oyun, ¢ocugun hem bedensel gelisimini hizlandirir hem de psikososyal gelisimini
destekler. Bedenin dengeli bir sekilde gelismesini saglar. Cocuk, oyun oynarken kan
dolasimi hizlanir. Oyun esnasinda beyne daha fazla kan giderek, beyin beslenir ve sinir

sistemi daha iyi ¢alisir (Ozdemir, 2014: 146).

Cocuklar ¢ogu davranislarinda anne babalarini rol model aldiklar i¢in, sergiledikleri
hareketler anne babanin davranislarinin yansimasidir. Bir baska ifadeyle ¢ocuk
ailesinden kazandigi olumlu ya da olumsuz kisilik 6zelliklerini oyunlarinda ortaya
cikarir. Bir ¢ocuk oyunlarinda siirekli saldirgan ya da bencilce davraniyorsa, sagliksiz
bir aile ortamindan geldigi asikardir. Boyle bir ¢ocuk ya doviilen ve sindirilen bir
cocuktur ya da anne babanin birbirlerine karsi saldirganca tutumlarina tanik olmus
cocuktur. Oyunlarinda silik ve baskalarini izleyen bir ¢ocuk da bagimli yetistirilen bir
cocugu yansitir. Daha ¢ok yasitlariyla beraber olma firsatini bulamayan ve disartya
cikarilmayan ¢ocuklarda bu duruma siklikla rastlanilir. Evde her dedigi yapilan, sinir
tanimayan simarik ve sorumsuzca yetistirilen ¢ocuklar da oyunlarinda uyumsuzluk
gosterirler (Goknar, 2004: 75-76). Gorildiigii gibi ¢ocuklarin sosyal ¢evrede oyun
oynama seklinden aile igerisinde anne baba tarafindan sergilenen tutumlar hakkinda

onemli ipuclar vermektedir.
3.3.2. Tuvalet Ahiskanh@inin Kazandirilmasi

Profesyonellere gore tuvalet egitimi ile ilgili gesitli zit goriislere ragmen, ¢ocuklarin
hazir olduklar1 zaman tuvalet egitimi verilmesi gerekmektedir. Uygun sinir yollar1 yeteri
Olclide olgunlasincaya kadar hicbir c¢ocuk egitilemez. Yeteri kadar olgunlasir
olgunlagsmaz tuvalet egitimi ¢ocugun razi olma istegi veya karsi gelme kararliligiyla
kontrol edilir ki bu, egitimcinin yeteneginin yani sira ¢ocugun huyuna da baglhdir

(Green, 2008: 301).

Cocugun tuvalet egitimine hazir olabilmesi, onun bedensel ve zihinsel gelisimine
baghdir. Bu gelisim ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gostermesine ragmen, genellikle yas
olarak 20 ay civaridir. Fakat bazi ¢ocuklar tuvalet egitimi i¢in yeterli olgunluk diizeyine
18 ayda eristikleri gibi baz1 ¢ocuklar bu diizeye 24 ayda erismektedirler. Bu nedenle,
cocugu 18 aydan once egitmeye kalkismak yanlistir. Bu tutum ¢ocuk icin zor, anne i¢in
yorucu bir siirectir. Ustelik zorlamas1 da sakincalidir. Tuvalet egitimi siirecinde, yapilan
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baz1 yanlisliklar ve hatalar ¢ocugun ruh saglhigin1 bozarak, onun yagantisini dmiir boyu
etkileyecek izler birakir (Goknar, 2004: 53-54). Bu nedenle ailelerin tuvalet egitimine
baslamadan 6nce gerekli bilgileri edinmeleri ve ¢ocugun gelisim 6zelliklerine dikkat

ederek egitime baslamalar1 gerekmektedir.

Bir ¢ocuk 18 aymna yaklasirken, refleksin zayifladigi ve istekli kontroliin tamamen
egemen olmaya bagladigi goriiliir. Bu, tuvalet zamanlamasinin klozet sansindan
tamamen farklidir. Daha biiyiik bir ¢ocuk, tuvalete gitmeyi isteyip istemedigine karar
vermek i¢in beynini kullanir ve daha sonra zorlamak i¢in ugrasir. Bu, cocugun istekli bir
hareket kullandig1 ve tam kontrolde oldugu dogru bir tuvalet egitimidir (Green, 2008:
303). Burada ¢ocuk tuvalete ihtiya¢ duydugu zaman ailesine iletebilir ve tutma, birakma

davranislarini kontrol edebilir.

Cocukluk doneminde karsit duygular arasindaki gidis gelis ¢cok yaygindir ve bu en
belirgin olarak tuvalet egitiminde ortaya ¢ikar (Yoriikoglu, 1978: 36). Tuvalet egitimi,
cocugun sinir sistemi biizgec kaslar1 iizerinde denetim saglamasina elverecek diizeyde
gelistigi bir donemde baglar. Bedeni iizerinde kontrol kurmaya baglayan cocuk icin
tuvalet egitimi, derin anlamlar1 olan bir siirectir. Artik tuvaletini tutup ya da
birakabilmesi ona sunu gosterir: bedeninde ya da i¢inde uyanan gereksinimlerin kdlesi
degildir; onlara kulak vermek zorunda olsa bile, eninde sonunda ne yapacagina, nasil
davranacagina kendi bilinci karar vermektedir. Bu, anal donemden ¢ikarilan 6zerklik

duygusunun bir yoniinii olusturur (Dereboy, 1993: 86).
3.3.3. Uyku Diizeni

Cocuklarin belirli bir uyku diizenlerinin olmasi, saglikli gelisebilmeleri i¢in 6nemlidir.
Cogu anne baba cocuk sahibi olduklarinda uykusuzluktan mustarip olduklarini dile
getirmektedirler. 6 ila 8 haftalik olduklarinda ¢ogu bebegin toplam giindiiz uyku siiresi
bir dereceye kadar azalir ve giinliik ritim olarak anilan gece giindiiz uyku ritimleri
sergilemeye baglarlar. Bu yastaki bebekler, tam uyanmadan bunun gibi 2 ya da 3 adet iki
saatlik dongiiyli birlestirirler; bu noktada “bebek geceyi uyuyarak gecirdi” deriz.
Bebekler 6 aylik olduklarinda hala glinde 14 saatten biraz daha fazla uyurlar, ancak
uyku diizeni ve ongoriilebilirligi daha belirgindir. 6 aylik olan ¢ogu bebekte, biitiin gece
siiren uyku oOriintlileri ve daha ongoriilebilir zamanlardaki giindiiz sekerlemeleri daha
acik bir sekilde izlenebilir (Bee ve Boyd, 2009: 169). 1lk 6 ay igerisinde bebeklerin

norolojik gelisimlerindeki ilerlemeler sonucunda uyku, aglama ve yeme oriintiileri daha
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diizenli bir hale gelir ve boylece daha uzun siire uyanik ve tetikte kalabilirler (Bee ve
Boyd, 2009: 173). Dolayisiyla aileler i¢in de c¢ocuk bakimi daha yorucu bir hale
gelmektedir.

Sagliksiz ailelerde ¢ocugun uyku diizeninin saglanmasi pek miimkiin degildir. Aile
gecimsizlikleri, anne baba arasindaki kavgalar, ayrilik ve bosanma gibi olaylar ¢cocugun
duygularint olumsuz yonde etkileyeceginden, uykunun bozulmasi da kag¢milmaz
olacaktir (Goknar, 2004: 52). Erken evliliklerde de bu gibi problemler goriilebilecegi

i¢cin ¢cocuklarinin uyku sorunlar1 yasamalari kaginilmaz hale gelmektedir.

Cocugun uyku diizeninin saglanabilmesi i¢in; ¢ocuk, kiiciik yastan itibaren ayr1 odada
ve erken yatmaya alistirilmalidir. Cocuga bu ortam hazirlanmahdir. Ornegin, ¢ocuk
yataga yatti§1 zaman anne yanina oturup masal anlatma, hikaye kitaplar1 okuma veya
giizel sozler sdyleme gibi davraniglarda bulunabilir (Goknar, 2004: 53). Ancak kalabalik
ve sik araliklarla ¢ocuklarin diinyaya getirildigi ailelerde ¢ocuga ayrilan vaktin smirl
olmasi, ¢cocuklarin ayr1 odalarin bulunmamasi gibi nedenlerle ¢ocuklarda uyku diizeni

saglanamamaktadir.
3.3.4. Cocuk ile Iletisim

Cocugun davraniglarinin kabul edilebilir bir diizeyde olmasi, uyumlu bir birey olarak
yetismesi, bliyiik 6l¢lide anne baba ile olan iletisimine baglidir. Anne baba ile ¢ocuk
arasinda saglikli bir iletisim kurulabiliyorsa, sorunlarin ¢oziimii de kolaylasir. Onemli
olan, diyalogun basarili bir bicimde devam etmesi ve kesilmemesidir. Eger ¢ocuk ile
ebeveyn arasinda saglikli bir iletisim yoksa ¢ocuk duygularini ige bastirir ve sorunlar
¢cOziilmez. Boylece ebeveyn ile cocuk arasinda sagliksiz bir ortam olusmus olur (Goknar,

2004: 123-124).

Cocuk ile iletisim kiiciik yaslardan itibaren kurulmalidir. Aksi halde, kiiciik yaslarda
kurulamayan iletisim ¢ocuk biiyiidiikten sonra ¢ok daha zor olacaktir. Bununla beraber,
cocukla iletisimde bulunurken, 6zellikle iletisimi baltalayic1 nedenlerden kaginilmalidir.
Iletisimi baltalayan nedenler arasinda cocugun sdziinii kesmek, anlamadan cevap
vermek, yargilamak, elestirmek, emretmek, sik sik uyarmak, tehdit etmek, lakap takmak,

cok sik 6giit vermek, suclamak, asagilamak 6nemli olanlardir (Goknar, 2004: 124-125).

Saglikl iletisim erken gelisim yillar1 boyunca disiplinin temelini olusturur (Yavuzer,
2010: 93). Saglikli iletisimin hakim oldugu ailelerde ¢ocuk anne babaya giiven duyarak,

her seyini rahatlikla paylasabilir ve fikir aligverisinde bulunabilir.
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Anne babanin c¢ocukla konusmasi, onu dinlemesi, fikirlerine saygi duymasi; ¢ocuga
deger verildigini hissettirir, cocugun iletisim ve diisiinme becerisini gelistirir. Ozgiiveni
yerinde sevilip saygi gordiigiinii diisiinen ¢ocuk, baskalarin1 da severek karsisindakilere

sayg1 duyarak, 6zgiirce fikirlerini ifade ederek saglikli bir sekilde yetisir.
3.3.5. Baba Cocuk liskisi

Cocugun zeka gelisimi iizerinde genetik 6zelliklerin yaninda g¢evresel uyaranlarin da
onemli bir etkisi vardir. Cevresel uyaranlar ne kadar fazla ise zeka o kadar olumlu
yonde gelistirir. Bundan dolay1 baba, ¢ocugun yetistirilmesinde sorumlu oldugu igin,
zihinsel gelisimi bakimindan ihtiya¢ duydugu uyanlari saglayan bireylerin basinda yer
almalidir (Ozdemir, 2014: 76-77). Basarili anne ¢ocuk iliskisinin ardinda bile, baba
destegi goriiliir. Yapilan arastirmalar, annenin saglikli bir hamilelik dénemi gecirmesi,
dogumun basarili olmasi ve olumlu anne ¢ocuk iligkisiyle, destekleyici baba modeli
arasinda pozitif bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir (Yavuzer, 2010: 74). Gegmisten
giinimiize ¢ocuk bakimi sadece annenin gorevi olarak gorlilmiis, baba destegi

Onemsenmemistir ancak babalar da anneler kadar cocuk bakimindan sorumludurlar.

Babanin ¢ocugu sahiplenmesi, onun bakimina katilmasi, biiyiime ve yetismesinde esit
sorumluluga sahip oldugunu, gebelik doneminden baglayarak davraniglariyla
kanitlamasi, annenin yiikiinii hafifletecek ve daha saglikli, giiclii olmasini saglayacaktir
(Yavuzer, 2010: 74). Erkeklerin bazilar1 cocuklarin bakimindan birinci dereceden
annenin sorumlu oldugunu diisiiniir ve bebekle ilgilenmeyi tiimiiyle anneye birakirlar
(Akkas, 2010: 40). Babalik annelik gibi degildir, ¢aba gosterilerek Ogrenilir. Baba
cocugun bakimima katilirsa, agladiginda onu sakinlestirip ilgilenirse c¢ocuguyla

arasindaki iligki gili¢lenir, babalik roliinti daha kolay benimsemesini saglar.

Cocuk bakiminda sosyal destek de gerekli ve Onemlidir. Genel bir kural olarak,
toplumsal destek, anne babalarin dagarciklarindaki en iyi ¢ocuk yetistirme becerilerini
ortaya cikarmalarini saglar (Bee ve Boyd, 2009: 741). Anneanne ve babaannelerin

deneyimleri ve destekleriyle de cocuklarin bakimi daha kolay bir hale gelebilmektedir.

Gelisim siireci iginde, basarili sosyal etkilesim, yeterli 6zgiiven ve kendi kendini
disipline etme gibi o6zelliklerin kazanilmasinda, basarili bir baba modeliyle kurulan
iliski olduk¢a 6nemlidir. Baz1 arastirmalar ise okul basarisinin yiiksek olmasi ile olumlu
baba cocuk iligkisi arasindaki paralelligi vurgulamaktadir. Ayrica erkek ¢ocuklar
acisindan “cinsel kimligin” kazanilmasinda baba faktoriiniin de etkili oldugu
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bilinmektedir. Baba modelin yetersizligi, cinsel kimlik karmasasina neden olabilir. Bu
nedenle baba, ¢cocuk biiyiitme gorevini sadece anneye birakmak yerine sorumlulugunun
bilincinde, ¢ocukla kaliteli vakit gecirerek iletisimini giiclendirmelidir (Yavuzer, 2010:

75). Cocugun saglikli bir sekilde gelisimini tamamlayabilmesi i¢in buna ihtiyaci vardir.
3.3.6. Arkadashk iliskileri

Aile, cocugun ilk 6grenme ortamidir. Cocugun psikososyal gelisim siireci ilk Once
ailede baglar. Daha sonra bu siire¢ arkadas, okul ve diger sosyal ¢evrelerle devam eder
(Goknar, 2004: 90). Cocuk 3 yasindan itibaren siirli da olsa anne baba gézetiminde
disaridaki diger cocuklarla arkadaslik kurmaya baslar. Daha sonraki siirecte okula

baslamasi ile giliniiniin 6nemli kismini arkadaslari ile gegirir.

Arkadaslik 6grenme ve aliskanlik kazaniminda Onemli bir unsur olduguna gore,
seciminde de dikkatli ve hassas olmak gerekir. Ideal arkadas, insani egitim ve
Ogretimden uzaklastiran degil, bu konuda tesvik eden, yonlendiren, her zaman olumlu
davraniglar sergileyen, basarili, caliskan, saygili, diiriist, ahlakli, maddi ve manevi
degerlerine bagli, toplum tarafindan sevilen, sayilan, erdemli kimselerdir. Cocuklar,
arkadaslik vasitasiyla hayatlarina aileden sonra yeni bir halka eklemis olurlar.
Baskalarma karsi davraniglarinda diisiinerek hareket etme egilimi kazanirlar. Cocugun
okul ¢agiin baslamasiyla anne baba ile gecirilen vakit azalirken arkadaslarina baglilig
artmaktadir. Cocuk arkadas secerken ya anne babasindan gordiigii ilginin benzerini
arkadaginda bulmayi bekler ya da tam aksine anne babasindan goremedigi ilgiyi
arkadaslarindan bulmaya c¢alisir. Ancak ¢ocuk bunu farkinda olmadan yapar. Cocugun
sahsiyet gelisiminde 1yi arkadasin biiylik bir katkis1 oldugu gibi kotii davraniglara sahip
bir arkadasin da cocugu olumsuz yonde etkileyecegi bir gercektir. Bundan dolayi
cocuklarin ahlaki yapisin1 ve sahsiyetini Onceleyen bilingli anne baba, ¢ocuklarina
kiiclik yastan itibaren bir arada paylasimlar yasayacagi arkadasini segmede yardimci ve
rehber olmalidir (Ozdemir, 2014: 16-18). Arkadas cevresini tammmali, gerekli
durumlarda arkadaslarinin aileleriyle de goriismelidir. Cocugu i¢in faydali olmasini
istedigi arkadasin nasil bir aile yapisina sahip oldugunun bilinmesi de ebeveynler i¢in

rahatlatici bir unsurdur.

Aile ortaminda 1yi egitilmis bir ¢ocugun kotii 6zellikleri olan arkadaslara uymasi diisiik
bir ihtimaldir. Ancak ¢ocugun hi¢ arkadasinin olmamasi, kotii arkadaslari olmasindan

daha sakincali bir durumdur. Cocugun arkadas ortamindan kendini soyutlamasi,
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antisosyal davranislar sergilemesi, onda ruhsal problemler oldugunun gdstergesi olabilir.
Bir ¢ocuk hi¢ arkadas edinemiyorsa bu, onemli bir ruhsal sorunun olduguna isarettir.
Yine, kimi ¢ocuklar da saldirgan bir tavir izleyerek arkadaslariyla sik sik kavga eder ve
arkadas degistirmek zorunda kalirlar. Sonunda arkadas kiimelerine alinmayinca daha da
hir¢inlagirlar. Bu ¢cocuklarda bazi psikolojik sorunlarin olduguna kusku yoktur. (Goknar,
2004: 173). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarinin arkadaslik iliskilerini takip etmeleri
bliylik 6nem tasimaktadir. Boyle bir sorun oldugunu fark ettikleri zaman profesyonel
destek almaktan ve sorunun altinda yatan nedenleri bulup ¢ocugun sorunlarini

¢ozmekten kaginmamalidirlar.

Cocugun arkadaslik edinmesi ve arkadas iligkilerini siirdiirebilmesi belli bir olgunluk ve
uyumlulugu gerektirir. Cocuk arkadaslarina korii koriine uyuyorsa o6nce evde edindigi
egitimde bir eksiklik aramak gerekir. Her ¢ocuk deneyerek, kendi egilimine uygun
arkadaslar bulur. Cocugun arkadaslik iliskileri kendi kontroliinde oldugu gibi anne baba
tarafindan da takip edilmelidir. Toplumsal yagamin en 6nemli iliskilerinden biri olan
arkadashgi, karsilikli haklar gozetilerek anlagsmaya ve giivene dayali olarak gelistirmek
gerekir. Ciinkii aile disinda kurulan olumlu iliskiler ¢ocugun toplumsal uyumunu
giivence altina alir. Arkadaslik iliskileri gocuga uyumlu iliskileri ve is birligini 6grettigi
gibi, ezmeden ve ezilmeden yarisma yetenegini de kazandirir. Yonetme, belli bir amaca
yonelik takim caligmasina katilabilme, sorumluluk alabilme gibi yetenekler evden ¢ok
cevrede ve Ozellikle arkadas iligkilerinde kazanilabilir (Yoriikoglu, 1978: 65-66). Cocuk
arkadaglik iligkilerinde kendini de tanimaya baglar. Neye becerilerinin oldugu, neleri

sevdigi ya da sevmedigi, ilgi alanlarinin neler oldugu gibi konularda fikir sahibi olur.

Insan sosyal bir varliktir. Arkadaslik, ¢ocuga sosyal yasant1 icin gerekli olan uyum ve is
birligini 6gretir. Ezmeden ve ezilmeden karsilikli saygi ve paylagsmay1 ¢ocuk, arkadas
iligkilerinde bulur. Cocuk, arkadaslarina bakarak, onlarla ortak ya da farkli olan
Ozelliklerini tantyarak, kendini daha gercekei bir bigimde degerlendirme firsatini bulur.
Ayni cesitli yetenekler, arkadas iligkilerinde kazanilir ve gelistirilir (Goknar, 2004: 174).
Arkadas grubu, ¢ocugun toplumsal ufkunun genislemesine ve onun karmasik bir kisilik
kazanmasina katkida bulunur. Cocuklar arkadas secimlerinde ortak ilgi ve begenilerine
dikkat ederler. Arkadas gruplarina dahil olmak i¢in kendini grubun 6l¢ii ve degerlerine
uydurmaya calisir. Grubun bir pargast olup dislanmamak i¢in de, arkadas grubunun

kurallarina uyum gosterme ¢abasi i¢inde olurlar (Bozkurt, 2015: 125).
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3.3.7. Bebek ve Cocuk Beslenmesi

Beslenme, ¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerini, hastaliklara verdikleri yanitlar
etkileyen olduk¢a 6nemli bir konudur (Aslankdylii ve Yilgor, 2007: 12). Cocuklarin
hem bedensel hem de zihinsel gelisimlerinin yeterince tamamlanabilmesi i¢in diizenli ve

saglikli beslenmeleri gerekmektedir.

Cocuklarda beslenmenin 6nemi gebelik doneminden itibaren baglamaktadir. Gebelik ve
bebeklik doneminde besin dgelerinin yeterli diizeyde alinmasi bebeklerin beyin gelisimi
icin ¢ok 6nemlidir. Ayrica ¢cocugun g¢evresi ve ona bakim veren kisilerle etkilesim iginde
olmast beyin gelisimi i¢in gerekli tecriibeyi saglamaktadir. Beslenme yetersizligi,
cocugun becerilerinin gelisimini olumsuz etkilemekte bu da okul basarist ve algilamada
yetersizlige sebep olmaktadir (Nogay, 2012: 44). Cocugun tiim hayati boyunca gerekli
olan becerilerden yasitlarina gore geride kalmasi yasam kalitesini diisiirmekte,

gelecegini istedigi gibi sekillendirmesinde problem yasamasina neden olmaktadir.

Beyin gelisimi toplum tarafindan ¢ok iyi bilinmese de ddllenmeden kisa siire sonra
giinler icinde baslamakta ve addlesan ¢agi boyunca da devam etmektedir. Bununla
birlikte gelisim en hizli yasamin ilk yillarinda olmaktadir (Ozmert, 2005: 180).
Ozellikle ilk 0-6 yas doneminde beyin gelisimi yaklasik %90 oraninda
tamamlanmaktadir. Bebegin beslenmesi, annenin hamile kalmasiyla beraber baslar.
Hamilelikte, bebek kan yoluyla beslendiginden, hamile kalan anne dengeli ve yeterli bir
bicimde beslenmelidir. Diger besinlerin yani sira, 6zellikle siit, yogurt ve peynir gibi
besin maddelerinin alinmasi yararhidir. Bebegin beslenmesi, beden gelisimi bakimindan
etkili oldugu gibi, zihinsel gelisimi bakimindan da etkilidir (Goknar, 2004: 46-47). Bu
nedenle ¢ocugun, zihinsel ve bedensel tiim agidan saglikli bir birey olmasi isteniyorsa
gebeligin ilk giinlerinden itibaren gebenin beslenmesi ve dogumdan sonraki siiregte de

hem anne hem de bebegin diizenli ve saglikli beslenmesi gerekmektedir.

Bebek diinyaya geldikten sonra da annenin saglikli beslenmesi 6nemlidir ¢iinkii ilk 6 ay
bebegin sadece anne siitii ile beslenme gerekmektedir. Anne sagliksiz besinler
tiiketiyorsa gelisimini tamamlamaya calisan bebek de bu besinleri tiiketiyor demektir.
Bebek dogduktan sonra, doganin bir liitfu sayilan ve sayisiz yararlari olan anne siitiiyle
beslenmesi, en saglikli yoldur. Anne siitii bebekler i¢in gerekli olan biitiin vitamin ve
mineralleri icermektedir. Ozellikle gogiiste biriken ©n siitiin bebek tarafindan

emilmesinin ¢ok yararli oldugu kanitlanmistir (Goknar, 2004: 47). Annenin bebegini
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emzirmesi bebekte hem giiven duygusu yaratir hem de endorfin salgisini artirarak agri
kesici ve aglama miktarin1 azaltic1 etki gosterir. Anne ile bebek arasindaki duygusal bagi
olusturur. Emziren annelerin bebeklerini terk etme, siddet uygulama gibi olumsuz
davraniglari, emzirmeyen annelere gore cok daha az goriliir, bebeklerine kars1 daha
hosgoriilii olurlar (Atict ve ark., 2007: 3). Erken yasta bebek sahibi olanlara gore, yasi
ileri, daha iyi egitimli ve gelir diizeyi yliksek anneler emzirmeyi tercih etmektedir. Bu
Ozellikler zaten beyin gelisimini de olumlu etkilemektedir. Bunlardan baska emziren
anneler daha az sigara igmekte, daha uyarici ev ortamlar1 sunmakta ve daha saglikli
yasam sekilleri siirmektedirler. Ote yandan emzirme sirasindaki anne bebek iliskisi ve
emzirme sirasinda salgilanan hormonlar da annelik davranisini etkilemektedir (Ozmert,
2005: 184). Erken yasta gebe kalip anne olan kadinlarin saglik sorunu yagamalari, erken
dogum, diisilk dogumlar gibi sorunlarla karsilagsmalar1 ¢ocuklari i¢in ¢ok faydali olan
anne siitiinii verememelerine neden olmaktadir. Ayrica anne siitii ile ilgili bilgi eksikligi
ve heniliz kendilerinin annelige hazir olmayisi ile addlesan anneler ¢ocuklarini ya
diizensiz emzirmekte ya da hi¢ emzirmemektedirler. Bu da ¢ocuklarinin zihinsel ve

bedensel gelisimlerinde 6nemli sorunlara yol agmaktadir.

Yeni dogan bebek icin en ideal besinin anne siiti olmasina ragmen yapilan
arastirmalarda ilk 6 ay sadece anne siitii veren anne sayisinin ¢ok az oldugu ortaya
konulmustur. Ayrica dogumdan once bebegini emzirme hedefi belirleyen annelerin bu
hedefler dogrultusunda bebeklerini emzirdikleri bilinmektedir (CPGD Goriisme Rehberi,
2015: 30). Dogumdan o6nce anne c¢ocuguna ne kadar siire ile anne siitii verecegini
belirlemeli, buna uygun hareket etmelidir. Ilk 6 ay bebeklere sadece anne siitii verilmeli,

cocuk 2 yasina gelene kadar ise ek gidalarla birlikte anne siitiine devam edilmelidir.

Biiylime ve gelismenin hizli oldugu gebelik ve ¢ocuklugun ilk yillarinda yeterli ve
dengeli beslenme cok oOnemlidir. Cocuklarda beyin gelisiminin %25 1 gebelikte
olugmakta, 5 yasin sonunda da %90 1 tamamlanmaktadir. Beyin hiicreleri yenilenmedigi
icin gelisme doneminde yeterli besin saglanmazsa meydana gelen hasarlar hayat boyu
devam etmektedir. Cocugun 0-6 yas doneminde kazandigi, yemek secimi, yemek
zaman1 gibi olumlu beslenme aligkanliklart ¢ocugu O6miir boyu etkileyebilmektedir.
Cocugun kendi kendine yemek yeme aligkanligi kazanmasinda anne babanin tutumu
cok 6nemlidir (CPGD Goriisme Rehberi, 2015: 33- 35). Cocugun 6zerklik kazandigi
donemde aile ile birlikte ancak kendi yemegini kendisinin yemesi saglanmalidir. Kimi

anneler cocuklarinin sofrayr kirletecegi diisiincesiyle c¢ocuklarina siirekli kendileri
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yedirmek isterler. Ayrica ¢ocuklarin doymadig diisiincesi yaygindir, ¢cocuk istemedigi

halde zorla yemek yedirmeye calismalari da yaptiklar1 bir diger hatadir.

Bu sonuglar dogrultusunda yetersiz beslenmenin beyin gelisimi tizerindeki etkisini
onlemek icin; gebelik ve bebeklik doneminde, yasamin ilk 6 ayinda sadece anne siitii ile
beslenilmesi ve 2 yasina kadar anne siitline devam edilmesi tesvik edilmeli, iyot
yetersizligini onlemek i¢in iyotlu tuz kullanilmali, yeterli ve dengeli beslenme
konusunda ailelere beslenme egitimi verilmelidir (Nogay, 2012: 45). Cogu anne baba,
cocugun beslenmesinin gelisimine ne kadar etki ettigini bilmedigi i¢in hazir gidalara
yonelebilmektedir. Ozellikle son dénemde ¢alisan anne sayisinin artmast ile hazir gida
kullanim1 artmistir. Ancak ¢ocuklarin saglikli gelisebilmeleri i¢in dogal {irlinlere
ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle biitlin anne, baba, anne adaylar1 ve baba adaylarina

beslenme egitimi ve danismanlig1 yapilmasi ¢ok faydali olacaktir.

Bebeklerin saglikli gelisimlerini tamamlayabilmeleri i¢in rutin, boy kilo takibi, yas
donemlerine gore gelisim Ozelliklerini kazanmasinin takibi, asilarimin tam yapilmasi
gerekmektedir. Bebek 4 ila 6 aylik olana dek biitiin besin gereksinimini anne siitli veya
6zel mama ile karsilar. Bebeklerin biiylimeleri ve gelisimleri diizenli muayenelerle
kontrol edilmelidir. Ayrica hastaliklara karsi bagisiklik kazanmalari igin ¢esitli asilarin
yapilmast gerekir (Bee ve Boyd, 2009: 194). Bebeklere erken donemde ek gida
verilmeye baslanmasi, ishal ve ishale bagli 6liim riskini artirmaktadir. Bebege 2 yil
stiresince anne siitli verilmelidir (Giray, 2004: 14). Ek besinlere 6. ayda baglanmas1 ve
bunlarin yaninda 2 yasma kadar emzirilmesi ¢ocugun hem fiziksel hem de zihinsel
sagligr acisindan olumlu katki saglamaktadir (Ozmert, 2005: 182). Anne siitii ile 6.
aydan sonra tamamlayici besinlerin uygun olarak verilmesi kotii beslenmeyi 6nlemekte,
viicut agirhigini dengelemekte ve bebek oOliimlerini dnlemekte, hastalik risklerinden
korumaktadir (Koksal, 2007: 6). Biitiin anne ve babalarin bunlarin bilincinde olarak
cocuk yetistirmesi, saglik giderlerini azaltacagi icin iilke ekonomisine de 6nemli katkida

bulunacaktir.

Yeni doganlarin emzirilmesi bebeklerin saglikli biiylimesine katki saglamaktadir. Anne
stitli, bebeklerin yasamlarindaki ilk 4-6 ayda gereksinimleri olan tiim besinleri igerir.
Ayrica, anne siitii temiz ve gilivenlidir, her zaman ayni1 1sidadir. Bunlara ek olarak, anne
siiti annenin antikorlar1 araciligt ile bebeklerin hastaliklara karsi bagisiklik

kazanmalarin1 saglamakta, beslenme yetersizliklerinin yayginligini azaltmakta ve gida
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kaynakli enfeksiyonlar1 Onlemektedir (Tirkyilmaz ve ark, 2013: 157). Emzirmek
anneler i¢in de oldukca faydalidir. Anne bebek iliskisini gili¢lendirir, annenin gebelik

doneminde aldig1 kilolar1 kolaylikla verebilmesini saglar.

Beden gelisimi ve beden sagligi bakimindan beslenme dogal bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin
dogru olarak karsilanmasi ¢ocugun sadece beden gelisimi agisindan degil, ayn1 zamanda
zihinsel, toplumsal ve ruhsal gelisimi acisindan da onemlidir. Bugiin, sadece yetersiz
beslenmeden degil, yanlis beslenmeden de kaynaklanan bir¢ok saglik sorunlari yasayan
insanlar vardir. Zayifliktan daha ¢ok, asir1 kilo nedeniyle beden sagligindan sikayet eden
ve ruhsal bunalima giren insanlarin sayist az degildir. Bunlarin asil nedenine
bakildiginda, kisi bunun bilincinde olmasa da ¢ogunlukla kii¢iikken kazanilan yanlig
beslenme aliskanliklaridir (Goknar, 2004: 45). Ozellikle giiniimiizde énemli bir halk
sali@1 sorunu olan obezite ve hareketsiz yasam, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
onlenmesi gereken, tizerinde caligmalar ve yatirimlar yapilan bir konudur. Saglikli ve
dengeli beslenme, fiziksel egzersiz gibi konularda farkindalik yaratmak amaciyla bir¢ok

etkinlikler diizenlenmekte, licretsiz diyetisyen danigsmanlig1 saglanmaktadir.

Ozellikle gelismekte olan iilkelerin yaygmn bir sorunu olan yetersiz ve dengesiz
beslenme; hem bireylerin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerini, hem de toplumun
ekonomik ve kiiltiirel gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuz etkiler en
cok bebekler ve cocuklar etkilemekte, cesitli hastaliklara sebep olmaktadir. Anne
slitiiniin yeterli siire verilmemesiyle ortaya c¢ikan malniitrisyon, gelismekte olan
ilkelerin ¢ocuk Oliimlerinin yaklasik %50'sinin nedenini olusturmaktadir. Ayrica
beslenme bozukluklari, ishalli hastaliklar ve alt solunum yolu hastaliklarinin da
zeminini hazirlamaktadir. Anne siitii, bebeklerin saglikli bliylime ve gelismelerine katki
saglamanin, hastaliklardan korumasmin yaninda aile ve iilkeye sosyal ve ekonomik
getirileri olan vazgegilemez bir besin kaynagidir (Giray, 2004: 12). Ulke kalkinmasina
da etkisi olan anne siitiiniin faydalarinin bilinmesi, anne ve anne adaylarmin da
bebeklerini anne siitii ile beslemelerine tesvik edecektir. Anne siitli alamayan ¢ocuklarin
hastaliklara karg1 daha direngsiz olduklar1 ve yasitlarina gore gelisimlerinde gerilikler

oldugu bilinmektedir.

Cocuklarda diizenli ve dengeli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi igin, 1
yasindan sonra anne baba hem beslenme zamanlar1 hem de igerik yoniinden sinirlar

koyabilirler. Cocuklarin besin tiiketimi giinden giine degisiklik gosterebilir. Onemli olan
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cocugun haftalik tiiketiminin dengeli olmasidir (Ozmert, 2005: 183). Ozellikle
cocuklarin okula basladiktan sonra hazir gidalarla ve dengesiz beslenmesi sonucu ortaya
cikan obezite gliniimiizde Oneli bir tehlikedir. Okul yillarinda ¢ocuklar, yeni yemeklere
daha acik olurlar, ancak bu donemde cesitli tiplerde beslenme sorunlar1 da bas gosterir.
Okul ¢agindaki pek ¢ok ¢ocuk, ilk kez baglarinda bir yetiskin olmadan yemek secme
sansini bulur. Har¢liklarini okul kantininden bir seyler almak i¢in harcarlar ya da okula
giderken bir bakkala ugrarlar. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin bu kosullar altinda yaptigi
yemek se¢imlerinin pek de akillica olmamasi sasirtici degildir ve bir¢ogu, anne baba
farkinda olmadan, biiyiik oranda gazoz, seker ve benzeri “abur cubur” maddeler tiikketir
(Bee ve Boyd, 2009: 243). Ayrica sekerin bagimlilik yaptigi ve cocuklarin beyin
gelisimlerine olumsuz etki yaptig1 bilinmektedir. Bu nedenle annelerin okula baslayan
cocuklarmin yedikleri maddeleri denetlemeleri ve gerekirse evde kendi yaptiklari

besinleri igeren beslenme ¢antasi olusturmalar1 faydalarina olacaktir.

Ayrica bazi anne babalar ¢ocuklarmin besin gereksinimi konusunda c¢ok az bilgi
sahibidir, bu nedenle ¢ocuklari i¢in bir kilo yonetimi programini uygulamaya koymadan
once, iyl beslenmenin temelini 6grenmeleri gerekir. Dahasi, obez g¢ocuklarin anne
babalar1 ¢ocuklarina iyi bir rol modeli sunabilmek i¢in kendi kilo sorunlartyla da
yiizlesmek, yeme ve egzersiz aligkanliklarini degistirmek zorundadir (Bee ve Boyd:
2009: 247). Cocuklarda saglikli beslenmeyi tesvik etmek icin ailedeki tiim bireylerin
yemek saatlerinin belirli olmasi, birlikte sofraya oturmalari, hazir gidalar1 tercih

etmemeleri, hareketli yasam tarzina sahip olmalar1 gerekmektedir.

Sonug olarak beslenme bebeklerin ve ¢ocuklarin gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir. Bunun i¢in
gebelikten itibaren annenin saglikli beslenmesi, dogumdan sonra bebegin hemen
emzirilmeye baslanmasi, 6. ayindan itibaren uygun ek besinlerin anne siitii ile birlikte
verilmesi ve beslenme sirasinda c¢ocugun psikososyal gelisimine goére kurulacak
iliskinin de ¢ocugun beslenmesi, biiyiimesi ve gelisiminde rol oynadiginin gz oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir (Ozmert, 2005: 191). Gelecek neslin saglikli olmasi aile
icerisinde edindikleri aliskanliklarla yakindan iligkilidir. Bu nedenle ¢ocuklara
onerilerde bulunulurken, sadece sozlerle degil davranislarla da tiim aile iiyelerinin
saglikli beslenme aliskanliklariyla ¢ocuklara rol model olmalar1 ¢ok onemlidir ve

kalicilig1 etkileyen temel faktordiir.
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3.4. Adolesan Anneler

Cocukluktan eriskinlige gecis donemi olarak da bilinen addlesan donem; fiziksel,
psikolojik ve sosyal olgunluga erismenin tamamlandigi bir donemdir. Kisinin bedeninde
goriilen degisiklikler ve psikososyal gelisme gibi ¢ok dnemli dontistimler bu donemde
goriilmektedir. Biiyiime ve gelismenin yasandigi bu donemde geng kizlarin gebe
kalmas1 sagliklarint olumsuz yonde etkilemektedir. Addlesan anneler daha ileri yaslarda
anne olan kadinlara gore daha fazla diisiikler ve anne bebek Oliim riskine maruz
kalmaktadirlar. Birlesmis Milletler'e gore adélesan donem 10-19 yas grubundaki kisileri
kapsamaktadir (TUIK, 2014: 3).

Adolesan donemde birey; biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere ugramaktadir.
Diinya niifusuna bakildiginda her 5 kisiden biri addlesan donemde bulunmakta ve
addlesan niifusu yildan yila bir milyar1 asmakta, her 1000 addlesandan 60’1 anne
olmakta ve diinya yiizeyindeki yaklasik tiim dogumlarin onda biri olan 17 milyon bebek
addlesan anneden dogmaktadir. Diinyadaki pek ¢ok iilkede, kadinlarin 6liim oranlarinin
artmasinda bliylik etkiye sahip olan addlesan gebelikler 6nlenmesi gereken bir sorun
olarak goriilmektedir. Kadinin biyopsikososyal gelisimini tamamlamadan gebe kalmasi
anne ve bebek agisindan olumsuz bir durumdur (Kavlak ve Sen, 2011: 35). Addlesan
gebeler, diger kadinlara gore daha ¢ok dogum sikintis1 ¢ekerler ve hayatlar1 boyunca
daha sik gebelik yasarlar. Adolesan annelerin bebeklerinde diisiik dogum agirhigi
olasilig1, prematiire olma riski daha fazladir (Baser, 2000: 50).

Gilinlimiizde diinyada cinsel aktivite yasinin daha erkene kaymasi, cinsellik ve gebeligi
onleyici yontemler hakkinda bilgi eksikligi nedeniyle addlesanlar, istenmeyen gebelik
ve cinsel yolla bulasan hastalik riskine daha ¢ok maruz kalmaktadirlar. Ayrica erken
yasta anne olmak kadinlarin kisisel, egitim, sosyal ve ekonomik gelisimlerinin dniinde
biliylik bir engeldir. Yapilan c¢aligmalarda gebelerin yaslar1 kiiciildiikce ve egitim
seviyeleri distiikce benlik saygi diizeylerinin azaldigi; 6zbakim giicleri ve yasam
kalitelerinin diistiigii ayn1 zamanda annelige heniiz hazir olmayan, kendisi de ¢ocuk olan
adodlesan annelerin, ¢cocuk biiylitme stresini tagiyamayip bebeklerini ihmal ve istismara
ugratabildikleri belirtilmektedir (Bulut ve ark., 2008: 37). Erken evlilikler, hem evlenen
kadinlar hem de diinyaya getirdikleri ¢ocuklar agisindan hayatlarini kaybetmek dahi

bircok risk faktorii barindirmaktadir. Erken yasta evlendirilerek, istismara maruz kalan
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kadinin kendi ¢ocugunu da ihmal veya istismara ugratmasi agisindan ortaya istismar

dongiisii gikmaktadir.

Toplumda annelerin dogustan ¢ocuk biiylitme yetenegine sahip olduklari, babalarin ise
sonradan 6grendiklerine inanilmaktadir. Ancak annelik, tiimiiyle i¢giidiisel bir yetenek
degildir. Yapilan bilimsel gozlemler, ister memeli hayvanlarda olsun, ister insanlarda
olsun, annelik duygusunun ve davranisinin biiyiikk Olgiide sonradan Ogrenilerek
kazanildigin1 gostermistir. Ayrica, kisi nasil yetistirilirse kendisi de yetistirildigi tarzda
cocuk egitme egilimindedir. Kendisi yeterli sevgi almamis bir anne, bebegine yeterli
sevgiyi vermekte giicliik ¢cekmektedir. Sevgiyle biliylimiis anne ise, yavrusuna yeterli
sevgiyi dogal olarak vermektedir. Ancak, anne olacak gen¢ kadinin hem bedensel hem
de ruhsal acidan olgunluga erismis olmasi da gereklidir. Erken yastaki gebeliklerde
prematiire hatta Olii dogumlar, diisiikler olabilmektedir. Zaten gebelik siirecinde
bebeginin agir saglik sorunu ya da engelli dogmasi endisesini tagiyan herhangi bir anne
icin, erken dogan c¢ocuklarin bakimi ¢ok zorlu bir annelik sinavidir. Kaldi ki heniiz
gelisim caginda olan addlesan anne icin bu tehlikeler daha fazladir ve yipraticiligi daha
fazla olan bu sorunlarla miicadele etmesi daha giictiir. Bu bakimdan addlesan anneler
cocuk yetistirme siirecinde kendi annelerinden, esinden veya cevrelerindeki kisilerden
destek gormezlerse, cocuklarina gerekli bakimi veremeyebilirler. Annenin bebegine
0zenle bakabilmesi, yeterli ilgi ve sicakligi gdstermesi, kendisinin sagliklt ve mutlu
olmasma baghdir. Erken gebelik ve dogumla sagligi bozulan anne, bebegin aradigi

sevgi ve bakimi yeterli 6l¢tide karsilamayabilir (Y 6riikoglu, 1978: 25).

Erken evlenen kadinlar daha sik ve daha fazla sayida ¢ocuk sahibi olmakta anne, ¢ocuk
Olim riskine maruz kalmaktadirlar. Aile planlamas1 hakkinda bilgi eksikligi, esin veya
esin ailesinin ¢ocuk beklentisi nedeniyle sagliksiz gebelikler ve dogumlar ortaya
cikmaktadir. Bu durumdan hem anne hem de bebek olumsuz yonde etkilenmektedir.
Tirkiye’de 2012 yilinda 15-19 yas grubundaki kadinlarin % 60’1 hi¢bir yontem
kullanmamakta olup; sadece % 18’1 herhangi bir modern gebelikten korunma yontemi
kullanmaktadir (Dabak, 2014: 23). Bu sorunun Oniine gecebilmek amaciyla tiim gebe
adolesanlara ve babalara, dogum Oncesi gereksinim duyabilecekleri tibbi, sosyal, ruhsal,
beslenme ve bebek bakimini da igeren damigsmanliklar yapilmali, addlesan annelerin
dogum sonrast daha ge¢ taburcu olmalar1t saglanarak, bebegine kendilerinin

bakabilecekleri konusunda giiven verilmelidir (Bulut ve ark, 2008: 43).
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Gilintimiizde halen 6nemli bir problem olan eken evlilikler, uygulanan sosyal politikalar
ve egitim seviyesinin yiikselmesiyle gecmis doneme gore azalmistir. Bu azalis ile
birlikte TUIK (2014) verilerine gére; 2001 yilinda dogum yapan ¢ocuk anne sayist 53
573 iken, 2012 yilinda bu say1 22 369’a diismiistiir. Dogum yapan kadinlar i¢inde ¢ocuk
anne orani 2001 yilinda % 4 iken, 2012 yilinda % 1,7’ye diismiistiir.

Tablo 6:

2013 Y1l Anne Olan Cocuk Sayisi

Toplam dogum sayisi 14-15 yasinda anne olan 15-17 yasinda anne
cocuk sayisi olan ¢ocuk sayisi
1.283.062 326 20.374

Kaynak: TUIK, istatistiklerle Cocuk, (http://www.tuik.gov.tr, e.t: 2017)

2013 yilinda toplam 1.283.062 dogumun oldugu Tiirkiye'de kadinlarin 20.700liniin 18
yasindan Once anne oldugu addlesan gebeliklerin gecmis donemlere gore azalmasina

ragmen halen fazla oldugunu gozler dniine sermektedir.
Tablo 7:

Diizey ve Cinsiyete Gore 16-17 Yas Grubunda Evlenen Cocuk Sayisi ve Toplam

Icindeki Oram
Evlenen kiz
Ulke Toplam evlenme Evlenen cocuk sayisi cocuklarin toplam
sayisi icindeki orani
Tiirkiye Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
599 704 599 704 34 629 1670 5,8 0,3

Kaynak: TUIK, 2014 Yili Evlenme Istatistikleri, (http://www.tuik.gov.tr, e.t: 2017)

Erken evlilikler erken yasta annelik demektir. Heniiz kendi gelisimini tamamlamadan
anne olan kiz ¢ocuklarinin ruh sagiligi bozulmakta erken dogum, diisiik, anne bebek
oliimleri gibi sorunlarla karsi karsiya kalmaktadirlar. 2014 yili verilerine bakildiginda
34.629 kiz ¢ocugunun erken yasta heniiz 16, 17 yaslarinda evlendikleri gériilmektedir.
Toplam evlilikler icerisindeki oran ise 5,8 dir. Heniiz okul ¢aginda zorunlu egitimlerini
tamamlamasi gereken kiz cocuklarinin zorla veya kendi istekleri ile evlenmeleri
toplumumuzda kadinlarin istthdam oranlarinin diisiik olmasina, erken yasta anne

olmalar1 nedeniyle ¢cocuklarini thmal ya da istismara maruz birakma riskinin artmasina,
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bircok saglik problemleri yasamalarina, aile i¢i siddete maruz kalmalarina neden
olabilmektedir. Adolesan annelerin egitimlerinin yarida kalmasiyla, kendilerine,
topluma ve ailesine katkis1 olamamakta, bebegi de bu yoksulluk dongiisiiniin bir pargasi
haline gelmektedir. Ayrica tabloda yine toplumsal cinsiyet esitsizliginin yansimasi
goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin toplam evlilikler i¢indeki oran1 %5,8 iken erkeklerin

0,3 tiir.
Tablo 8:

Diizey ve Cinsiyete Gore Evlenen 16 -17 Yas Grubundaki Cocuklar

Ulke 2009 2010 2011 2012 2013 2014
g Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz |[Erkek
Tiirkiye
47 45 42 40 37 34 1670
859 | 2072 | 738 | 2000 | 700 | 1860 | 428 | 1903 | 481 | 1866 629

Kaynak: TUIK, 2014 Y1l1 Evlenme Istatistikleri (http://www.tuik.gov.tr, e.t: 2017)

TUIK verilerine bakildiginda 2009-2014 yillar1 arasinda kiz gocuklarmin evlilik
sayilarinda diislis oldugu goriilmektedir. Ancak kiz cocuklar1 ile erkek cocuklar
karsilastirildiginda kiz ¢ocuklarinin sayilarinin yaklasik 20-30 kat daha fazla oldugu
anlasilmaktadir. Bu da erkeklerin is edinme ve askerlik siirecinden sonra
evlendirilmeleri gibi nedenlerle yas olarak daha ge¢ evlenmelerinin gdstergesi
niteligindedir. Yine bu tabloda toplumsal cinsiyet esitsizligi agisindan erken evliliklerin

en ¢ok kadinlar etkiledigi ¢ikarilan sonuglardandir.

Adolesan gebelikler kadinlari, cocuklart olumsuz yonde etkilerken toplumsal agidan da
birgok zarara yol agmaktadir. Addlesan gebelikleri 6nlemede; {ilkelerin ekonomisinin
tyilesmesi, ad6lesan ¢ocuklarin egitime devam ettirilmesi, kadinin statiisii ve istthdam
oranlarinin arttirilmasi, yargilayict tutum olmaksizin cinsellik, tireme sagligi, erken
evlilik gibi konularda kaliteli bir danismanlik hizmetinin verilmesi énemlidir. Ayrica
genclerin giivenli cinsel yasam konusunda bilgilerini arttirabilmek i¢in, egitim

miifredat: cinsel saglik bilgileri yoniinden zenginlestirilmelidir (Aydin, 2013: 253-254).

Adoélesan yasta dogum yapan anneler yil bazinda incelendiginde, hem sayisal olarak
azalma hem de toplam dogum yapan kadinlar i¢indeki orami diistiigii goriilmektedir
(TUIK, 2014: 3). Addlesan annelerin oranlarin diismesi toplumumuz agisindan olumlu

bir durumdur ancak bu durum, yasadiklar1 psikososyal sorunlari azaltmamaktadir.
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Adolesan anne ve bebeklerinin yasadiklart psikososyal sorunlar asagidaki tabloda
detayli olarak sunulmustur.
Tablo 9:

Adolesan Anneler ve Bebeklerinde Karsilasilan Tibbi ve Psikososyal Sorunlar

Tibbi Psikososyal
Anneler

Yetersiz kilo alimi1 Egitimin yarida kalmasi
Asir kilo alimi Sosyal hayatin kisitlanmast
Gebelik zehirlenmesi Istihdam disinda kalma
Kansizlik Yoksulluk
Bulagsici hastaliklar Bosanma ve ayrilma
Bag-pelvis uyusmazligi Sosyal izolasyon
Asirt kanamalar Stres/depresyon
Dogum sonrasi sikintilar Madde kullanimi
Sik gebelik Sik gebelik

Genel iyilik halinin bozulmasi

Anne dlimleri

Bebekler
Diistik dogum agirhig Psikomotor becerilerde gerilik
Erken dogum Thmal, Istismar
Ani bebek 6liimii sendromu Cocukluk cag1 davranis bozukluklari
Enfeksiyonlar Ders bagsarisi diisiik, okuldan ayrilma
Sik onlenebilir kazalar Yoksulluk
Bebek Sliimleri Istenmeyen gebelik

Kaynak: TBMM Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu “Erken Yasta Evlilikler
Hakkinda Komisyon Raporu”, Mayis 2010)

Adolesan yastaki gebeliklerin 6nlenebilmesi; addlesanin kendisi, ailesi, akran ¢evresi,
okulu, saglik profesyonelleri, sosyal hizmet veren gruplar ve devleti i¢ine alan kisaca;
mikro, mezzo ve makro diizeyde kapsamli programlarla miimkiin olabilmektedir. Ayrica
addlesan gebenin izlemlerinin 1yi bir sekilde yapilmasi, gebeye danigmanlik ve

egitimlerin verilmesi bu tiir gebeliklerin anne ve bebek sagligi iizerindeki olumsuz
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etkilerinin 6nlenmesinde faydali olmaktadir (Simsek Orhon ve Kara Uzun, 2013: 22).
Bu hususta 6zellikle koruyucu Onleyici tedavi anlayisini benimseyen, tim gebe ve
bebeklerin takiplerini yapip, risk faktorlerini onceden tespit ederek onlemler almaya

calisan birinci basamak saglik calisanlarina biiylik sorumluluk diismektedir.

Saglik personeli, gizlilik ilkesine uyarak, kisiyi yargilamadan ve mahremiyeti gozeterek
gerekli danigmanlik hizmetini vermelidir. Saglik personelinin yaklagimi adélesanlarla
acik iletisim tekniklerini kullanmak, iyi bir muayenenin sadece bilgi toplamak i¢in degil,
gelecekte pozitif bir iligkinin olugsmasinda bir firsat oldugunu bilmek, onlarin korku ve
endiselerini gidermeye ¢alismak ve onlarin ¢ekinmeden bu kurumlardan faydalanmasini
saglamak amacina yonelik olmalidir (Demirgéz ve Canbulat, 2008: 951). Saglik
personelinin buradaki temel gorevlerinden biri de addlesan gebe ile toplum kaynaklari

arasinda giivenilir bir iliski kurulmasi i¢in koprii gorevi gormektir.

Adolesan gebeliklerin azaltilmasi icin egitim seviyesinin de arttirilmasi gerekmektedir.
Egitim diizeyi ile erken yasta annelik arasinda ters orant1 vardir. Egitim diizeyi daha
diisiik addlesanlarin, daha yiiksek olanlara gore ¢ocuk sahibi olmalar1 daha biiyiik bir
olasiliktir. Egitimi olmayan veya ilkokulu bitirmemis kadinlarin yiizde 17°si addlesan
donemde ¢ocuk sahibi olmaya baslarken; bu oran en az ilkokulu bitirmis kadinlar
arasinda yiizde 8 diizeyindedir. Yoksulluk acisindan bakildiginda, orta, diisiik ve en
diisiik refah seviyesine sahip addlesanlarin yiizde 6-8’inin, en yiiksek refah diizeyine
sahip adélesanlarin ise yiizde 3’linden azinin c¢ocuk sahibi olmaya basladig:
goriilmektedir (Kog¢ ve ark, 2013: 72). Bu nedenle kadinlarin egitim seviyeleri
arttirllarak erken evlenmelerin ve erken yasta anne olmanin, gebeligi Onleyici
yontemlerle stk dogum yapmanin Oniine gecilecektir. Toplumda ailelerin
bakamayacaklari, saglikli gelisimlerini destekleyemeyecekleri sayida cocuk sahibi
olmalari, ¢ocuklara bakim kalitesinin diismesine sebep olacagi gibi, yoksulluk
dongiisiini de devam ettirecektir. Bunlarin 6niine ge¢mek i¢in kiz c¢ocuklarinin
egitimlerine onem verilerek, toplumda refah seviyesi yiiksek nesillerin yetistirilmesi

gerekmektedir.
3.5. Cocuk Bakimi

Aile akraba baglantilariyla baglanan, yetiskin iiyelerin ¢ocuklara bakma sorumlulugunu
iistlendigi insanlar toplulugudur (Giddens, 2013: 246). Cocugun saglikli bakiminin

yapilabilmesi agisindan ihtiyaglarinin belirlenmesi ve ruhsal yoniiniin gelisebilmesi igin
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gelisim donemlerinin bilinmesinde fayda vardir. Cocuklar ¢cok hizli gelismekte ve beyin

gelisimi, kimlik olusumu %90 0-6 yas doneminde gerceklesmektedir.

Yeni doganlar, fiziksel agidan bakima muhtagtirlar. Normal bir sekilde gelismeleri i¢in
yeterli beslenmeleri, diizenli tibbi bakim gormeleri ve hastaliklara karsi korunmalari
gerekir. Bebeklerin siklikla tibbi kontrollerinin yapilmasi gerekir. Iyi ¢ocuk bakimi pek
cok yoniiyle rutin goriinse de bebegin gelisimi agisindan son derece 6nemlidir. Ornegin,
doktor muayenehanesi ya da saglik ocaginda yapilan rutin kontrollerde bebegin motor
becerileri siklikla degerlendirilir. Yasimma gore yeterli motor gelisimi gostermeyen
bebeklerin zeka geriligi gibi gelisimsel sorunlara yonelik daha siki bir taramadan
gecirilmesi gerekebilir. Iyi bebek bakimmin en énemli dgelerinden biri de gesitli salgin
hastaliklara kars1 yapilan asilardir. Daha sonraki ¢cocukluk déneminde uygulanan asilar,
hastaliklara kars1 iyi bir korunma saglasa bile veriler, yasamin ilk ayinda baslayip
cocukluk ve ergenlik doneminde siiren asilarin bagisiklik kazandirict en etkin uygulama

oldugunu gostermektedir (Bee ve Boyd, 2009: 184-185).

Bebeklikte gelisim ve duraganlik siireleri ¢ok kisadir. Bebek, 5 aylik olana dek yaklasik
1 ay siliren kisa gelisim hamleleri gerceklesir. Bebegin yasi ilerledik¢e gelisim ve
duraganlik siireleri de uzar ve hamleler bebek yaklasik olarak 8, 12 ve 20 aylik
oldugunda yasanir. 2 ila 4 yaglar arasinda gelisim c¢ok yavas ilerler ve 4 yasinda biiyiik
bir hamle daha gergeklesir (Bee ve Boyd, 2009: 200). Cocukluk déneminde aylara ve
yillara gore kazanilan becerilerin bilinmesi ¢ok Onemlidir. Gelisimdeki herhangi bir
aksama durumunda Onceden tedbir alinarak bazi hastaliklarin oniine gegilebilmekte
cocuklarin gelisimi desteklenmektedir. Cocukta kalict hasar olusmadan yasitlariyla
benzer gelisimleri gostermesi saglanmaktadir. Cocukluk doneminde saglikli bakimi
yapilmayan, istismar edilen bireylerin ileriki yasamlarinda, sug¢ isleme riskleri, alkol,

madde bagimliligi, psikiyatrik hastaliklarin olusumu, siddete egilim oranlar1 artmaktadir.

Toplumumuzda siklikla goriilen durumlardan biri de heniiz cocuk denecek yastaki geng
kizlarin bebek sahibi olmalaridir. Bu durum da genellikle, sagliksiz aile ortamindaki
yetismeye baglidir (Goknar, 2004: 3). Sagliksiz aile ortamindan uzaklagmaya calisan,
evliligi kacis ya da kurtulus olarak goren ¢ocuk yastaki kiz ¢ocuklarinin yaptiklar: erken
evlilikler de sagliksiz olmakla birlikte bu kisilerin saghikli ¢ocuklar yetistirmelerini
engellemektedir. Cocuklugunda sagliksiz bir sekilde yetisen bireyler de yine sagliksiz

bireyler yetistirmeye devam etmektedirler. Bu nedenle toplumumuzda sagliksiz nesiller
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bir dongli halinde giderek artmaktadir. Ruhsal, sosyal ve bedensel acidan saglikli
cocuklar yetistirmek i¢in ¢ocuk bakiminin nasil olmas1 gerektigi; bebeklik déonemi, okul

oncesi donem, okul donemi ve ergenlik donemi basliklar1 altinda incelenmistir.
3.5.1. Bebeklik Donemi

Bu dénemde bebek tamamen yetigkin bakimma bagimli haldedir. Insan yavrusunun
kendi kendine yetecek hale gelebilmesi i¢in, uzun yillar bakima, beslenmeye ve
korunmaya ihtiyaci vardir. Bu donem, ¢ocugun biitiin gelisim izlerinin temelinin atildigi
bir donemdir; bu nedenle, bu donemin ayr1 bir 6nemi vardir (Goknar, 2004: 7). Bebegin
bu donemde agladigi zaman ihtiyaglarinin karsilanmasi, beslenmesi, sevilmesi diinyaya
karsi temel giiven duygusunu kazanmasini saglar. Aksine agladiginda yanina
gelinmemesi, ihtiyaglariin karsilanmamasi, sevilmemesi, giiven duygusunu zedeler ve

ilerleyen donemde psikolojik bozukluklara yol acar.

Bebegin fiziksel gelisimine bakildiginda; ilk yilda boyu iki misline ulasir. Bir yasin
sonlarina dogru kendi basina ayakta durabilen, hatta yiiriiyebilen ¢ocuk ikinci yasinda
yirlime ile birlikte kosma, sigrama, merdiven ¢ikma gibi hareket becerilerini
gelistirmeye baslar. Boylece i¢inde yasadigi ¢evreyi daha iyi tanimak igin firsatlar elde
eder. Tuvalet, temizlik, yemek ve uyku aliskanliklarinda yeni gelismeler goriiliir. Ug yas
cocugu yluriimeye iligkin tiim hareketleri basarabilen, konusarak cevresi ile sozlii
iletisim kurabilen, yasitlariyla oynayabilen gelismis bir bireydir (Aydin ve Aydin, 1999:
13). Anne ve babalar bebegin gelisimlerini iyi takip etmeli, 6zellikle yiirlime, konusma
gibi becerilerinde herhangi bir aksama ya da gerilikte erken donemde miidahale

etmelidirler.
3.5.2. Okul Oncesi Donem

Cocukluk donanimli bir yetiskinlige hazirhk siirecidir (Ozlii, 2003: 101). Cocuk
hosgoriilii, diizenli, saglikli ve tutarli bir aile ortaminda huzur ve sevgiyi, kendine saygi
duymay1 6grenir. Ciinkii bu aile ortaminda ¢ocuk “kabul géormekte” ve “kisiligine saygi”
duyulmaktadir. Bu tarz ailede yetisen cocuk, kendine ve cevresine giiven duyar
(Yavuzer, 2010: 161). lyi bir aile ortaminda yetismek gocugun gelecek tiim hayatini

olumlu yonde etkiler.

Cocuklarin hayatlarindaki ilk bilgi ve beceriler aile igerisinde kazanilir, daha sonra bu
bilgi ve beceriler okul hayat: ile artarak devam eder. Ozellikle toplumsal ve ahlaki

degerler ve disiplinin olugsmasi1 yasamin ilk yillarinda baslar. Bu nedenle okul 6ncesi
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egitim oldukca 6nemlidir (Yavuzer, 2010: 151). Cocuklardaki temel giiven duygusunun
olugmasi i¢in Oncelikle annesi ve babasiyla aile icindeki diger fertlerle, okula baglayinca
ogretmeniyle ve arkadaslariyla tutarl, yeterli, kararl bir iliski kurmas1 gerekir (Ozdemir,
2014: 47). Ozellikle tutarhlik ¢ocugun yasaminda onemli bir yer kaplar. Anne ve
babalarin kosulsuz sevgisinin ardindan, bir ¢ocugun hayatindaki ikinci onemli sey
tutarliliktir (Buffington, 2005: 20). Bu nedenle anne babanin tutarl bir tavir sergilemesi,
sevgi sayginin oldugu bir aile ortami olusturmalari, okulda ogretmenlerinin ve
arkadaslarinin ¢ocugun gelisimine katki saglayacak tavirda cocuga yaklasmalari

gerekmektedir.

Cocukluk donemindeki gelisim 6zelliklerine bakildiginda 2-7 yas islem 6ncesi donemde
cocuklar heniiz islemlerle diisiinemezler. Sembolik diisiincenin dogmasiyla birlikte
hayal diinyasinda gelismeler goriiliir. Dort yasinda ¢ocuk empati kurma yetenegini
heniiz kazanmamuistir yani baskalarinin bakis agisiyla diisiinemez. Bu dénem ¢ocugunda
goriilen en Onemli diisiince Ozelliklerinden biri de akil yiiriitmedir. Cocuklarin dil
gelisimi, bir buguk-iki yas arasi iki kelimeyi arka arkaya sdyleyerek climle kurmaya
calismalariyla devam eder. ki yasinda ise iki kelimelik basit ciimleler kurabilirler. iki
buguk yas civarinda kelime hazineleri ortalama ii¢ yiiz civarindadir. Cocuklar iki buguk-
dort yas arasinda siirekli soru sormak ve konusmak isterler. Dort yasina ulastiklarinda
aralarinda neden-sonug, zaman, sart, yer iligkileri bulunan bilesik anlamlar1 tek ciimlede
anlatabilirler. Gegmis, gelecek ve simdiki zaman ayrimimin farkina varabilirler (Aydin
ve Aydin, 1999: 14-15). Cocuklarin bu déonemde kelime hazinelerinin fazla olmasi ve
konusma becerilerini kazanabilmesi i¢in, anne babanin ¢ocukla konusmasi, sohbet

etmesi, onlar1 dinlemesi, masal anlatmas1 gerekmektedir.

Cocuklarin dil gelisimi i¢in bu evrede anne baba, ¢ocugun sordugu sorular1 agiklayarak
dogru cevaplar vermelidirler. Cocukla karsilikli sohbet etmeli ve onu dinlemelidirler.
Cocuk, 3-4 yasina kadar sozciikleri dogru bir sekilde telaffuz edemeyebilir bu durumda
cocukla alay edilmemelidir. Bu, cocugun konusmasinda isteksizlife ve cocugun
sessizlesmesine, Ozgliveninin azalmasina neden olabilir. Cocuklar hata yaparak,
deneyerek ve gozlemleyerek 0grenirler (Goknar, 2004: 28). Dolayisiyla anne babanin
cocukla sohbet etmesi, konugsmasi, ¢ocukla konusurken alay etmemesi ¢cocugun dil

gelisimi agisindan ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir.
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Okul oncesi donemde 2 yasinda 6zerklik duygusunu kazanan g¢ocuklar inatgit ve
hirgindirlar. Ancak ugraslari amaca yonelik, girisken ve yardima hazirdirlar. Ozerklik
doneminde kendi isini kendisi yapmak isterler. Daha sonraki siirecte; hep “Ben!, Ben!,
Benim; Benim!” diyen 2 yas ¢ocugunun, yerine “Ben de, Ben de, Biz, Bizim” diyen
toplumsal bir birey gelmistir (Yorikoglu, 1978: 41). 2 yasindan sonra c¢ocugun
akranlariyla iligkileri toplumsal gelisimi agisindan gittik¢e daha biiyiik bir 6nem kazanir.
Ilkokul yillarinda akran etkilesimleri gogunlukla ortak etkinlikler {izerine yogunlasir;
ergenlik yillarinda akran gruplar1 ayn1 zamanda bagimliliktan bagimsizliga ge¢isin araci

olurlar (Bee ve Boyd, 2009: 647).

Cocuklarin anaokullarinin egitimini almasi ve bu okullarin uyarici, 6zgiir bir ortam
olusu ¢ocugun zihinsel, sosyal ve dil gelisimini hizlandirir (Géknar, 2004: 160). Yapilan
arastirmalar, okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarla, okul 6ncesi egitimden kurumlarindan
yararlanamayan ¢ocuklarin edindikleri ve gelistirdikleri yasam becerilerinin ¢ok farkl
oldugunu gostermektedir (Ozlii, 2003: 56). Ayrica otizm, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, 6zgiil 6grenme giicliigli gibi ¢cocukluk ¢agi ruhsal bozukluklar
konusunda anaokulunda ve Oncesinde bilingli olunarak, bdyle bir durum karsisinda

tedavi ve 0zel egitime erken donemde baglanmalidir.
3.5.3. Okul Dénemi

Ailede hayatinda baslayan toplumsallasma okul hayatinda devam eder. Ozellikle
ilkokula baglayan ¢ocuklar i¢in okul, toplumsal kurallarin da 6grenildigi yerdir. Cocuk
okulda disiplini, dakik olmayr ve rekabet etmeyi &grenir. Ilkokul ¢ocuklari,
Ogretmenlerinin her seyi bildigini distintirler. Bircok Ogrenci 6gretmenlerini model
almaya baglar. Okul bir taraftan 6grencilere, gerekli degerler sistemini 6gretirken, diger
taraftan da onlara meslek kazandirmaktadir (Bozkurt, 2015: 124). Okul doéneminde
cocuk, bireysellesmenin adimlarini atmaya ve toplumda bir birey olarak yer almaya
baglar. O artik annesinin ekseni etrafinda dolasan bir ¢ocuk degil, dis diinyaya agilan ve

toplumsal ¢evreye karigan bagimsiz bir birey niteligindedir (G6knar, 2004: 40).

Okul, ¢ocuk i¢in yeni bir sosyal ¢evredir; aileden sonra ilk toplumsal kurum olma
ozelligini tasir. Okula baslayan ¢ocuk zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel olarak
yeterli olgunluk diizeyine ulagmalidir (Goknar, 2004: 161). Cocuk okula baslayinca,
artik egitimi tamamen O0gretmene aktarilmamalidir. Aile i¢inde baglayan egitim, ¢ocuk

okula baglayinca okulla beraber ortaklaga yiiriitilmelidir (Goknar, 2004: 118).
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Dolayisiyla aile; ¢cocugun okul durumunu takip etmeli, 6gretmenleriyle diizenli olarak
goriismeli ve ¢ocugun arkadas ¢evresini taniyip, arkadaslariyla nasil vakit gegirdigini

bilmelidir.

Bireysel ve toplumsal yasam kalitemizde gelisim ve artis, egitimden ge¢mektedir.
Egitim ise ¢ok ciddi bir ekip faaliyetidir (Ozlii, 2003: 88). Ozellikle anne baba ve
Ogretmenler arasinda is birliginin saglanmasi olduk¢a Onemlidir. Okul doneminde
cocukta basarisizlik varsa hem Ogretmen hem de veli tarafindan telafi edilmesi, ders
durumunun yakindan takip edilmesi gerekir. Ciinkii egitimde basarisizlik birikerek
¢ogalir, cocuk bir konuyu 6grenmeden akranlari ileri konuya gegince basarilt olmasi
daha da zorlasir. Bu durum ise onlenmezse basarisizligi okul hayati boyunca devam
edebilir (Yavuzer, 2010: 160). Okulda rehber 6gretmenler de ¢ocugun okul basarisinin
diisme nedenini arastirmali, aile ile is birligi icerisinde bu sorunlar ¢oziilmeye

calisilmalidir.

Aileler cocuklarinin egitim durumlarini takip ederlerken basarisiz olunan durumlarda
cocuklarmi elestirip suglamamalidirlar.  Basarisiz  olan ¢ocugun calismalar
desteklenmezse, yapict olmayan sekilde siirekli elestirilirse, kendini degersiz bir kisi
olarak goriir ve 6zgiiveni diiser. Bu da onun var olan kapasitesini ve yeteneklerini ortaya
cikaramamasina neden olabilir. Buna karsilik, cocuklarina destekleyici bir ortam
saglayan, basarilarim1 takdir eden, gelecek ¢alismalar i¢in onlar1 tesvik eden, olumlu
geribildirimler veren ailelerin ¢ocuklarinda okul basarisinin yliksek oldugu goriiliir
(Yavuzer, 2010: 163). Anne babalarin veli toplantilarina, okul etkinliklerine katilmasi,
ev Odevlerini denetlemeleri; ¢ocuklarin motivasyonlarini arttirarak okul basarilarinin
yiikselmesini ve okulda daha ¢ok uyumlu olmalarin1 saglamaktadir. Cocuklarin
okuluyla ilgilenen ebeveynlerde birliktelik duygusu olusur ve ¢ocuklarina nasil yardim

edebileceklerini daha iyi 6grenirler.

Okul doneminde ¢ocuk, iyiyi kotliyli ve dogruyu yanlisi ayirt eder; yani, tist benligi
gelisir. Ahlaki degerleri ailesinden ve ¢evresinden farkinda olmadan 6grenir. Daha sonra
da biling diizeyi yiikselir (Goknar, 2004: 42). Bu nedenle ¢cocuk ne kadar mutlu bir aile

ve okul ortaminda yetisirse ahlaki degerleri o yonde olumlu bir sekilde gelisecektir.

Okul déneminde ¢ocuk, oyun ¢ocugu gibi canli ve hareketlidir. Siirekli olarak bir isle
ugrasir. Evde baslayan oyun sokaga ve cevreye kaymistir. Daha c¢ok arkadaslariyla
birlikte top, saklambag¢ oynamayz, bisiklete binmeyi, ip atlamayi tercih eder (Yoriikoglu,
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1978: 54). Okul 6ncesi ¢agda oldugu gibi, okul ¢agindaki ¢ocuklarda da ayni ortak ilgi
alanma giren oyunlar, akran iligkilerinin en biiylik temelini olusturur. Ayrica bu yas
araligindaki ¢cocuklar oyun gruplarini ortak tutum ve degerlerle degil, ortak etkinlikler

baglaminda tanimlarlar (Bee ve Boyd, 2009: 621).

Cocugun evde aldig1 egitim, yetistirilme sekli okuldaki davranislarina yansir. Cocuk
okula bagladiginda artik anne babanin egitici gorevi heniliz sonlanmamigtir. Egitimin
okul ve evde ortak bir sekilde yiiriitiilmesi gerekir. Cocuk, okulda 6gretmeniyle 6zdesim
yapar. Egitime istekli olusu, 6gretmene duyulan hayranliktan da meydana gelir. Tam
tersine 0gretmen ile 6grenci arasindaki olumsuz iliski, cocugun 6grenme istegini azaltir.
Ogrenmek onun i¢in sevilen merak edilen siire¢ degil de zorla yapilan bir etkinlik halini
alir (Yériikoglu, 1978: 56-57). Ogretmenler ile iliskiler ayni zamanda, g¢ocuklarmn
kendilerine iliskin beklentilerini de etkiler. Bu beklentiler de cocuklarin kafasinda
meslek se¢imine dair isaretler birakir. Okulda arkadaslik se¢imleri de aymi akran
gruplarindan tercih edilir. Akran gruplari1 genelde okulda olusturulur; ¢ocuklari yaslarina
gore farkli siniflarda tutmak da bu gruplarin etkisini arttirir (Giddens, 2013: 206). Bu
nedenle ailenin 6gretmen ve cocuk iliskisini, ¢ocugun akranlariyla iliskilerini takip
etmeleri, ¢cocugun okuldaki durumu, gelecek planlart hakkinda okul ile is birligi

yapmalari, rehberlik hizmetlerinden faydalanmalar1 gerekmektedir.
3.5.4. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, yetiskinlige ge¢is donemi olarak bilinen, bir¢ok faktoriin ergen
tarafindan degerlendirildigi, ebeveynler ile ¢atigsmalarin oldugu ve ergenin kimligini
olusturup ortaya koymaya calistigi, biyopsikososyal gelismelerin, biiylimelerin hizli bir
sekilde devam ettigi bir donemdir (Arslan, 2008: 5). Ayrica, ergenlik siirecinin saglikli
yasanmas1 ve tamamlanmasi i¢in, anne baba ile egitimci arasindaki is birligi yogun
olmalidir (Ozlii, 2003: 78). Ergenlik donemi karmasik bir donemdir, ergende davranis
degisiklikleri gdzlemlenebilir, geng ve aile arasinda gatigmalar da yasanabilir. Onemli
olan bu siireci saglikli bir sekilde atlatabilmektir. Kimlik bulma arayis1 i¢inde olan
gence yol gosterici ve ilimli bir tutum igerisinde yaklasilmali, gen¢ anlasilmaya
caligilmali  catigmalarin  yasandigi  donemde profesyonel destek almaktan

ka¢imilmamalidir.

Cocukluk doneminde, aile icinde kabul gormenin yarattig1 giiven duygusu cevredekiler

tarafindan benimsenmeme kaygisin1 biiylik oranda yatistirir. Cocugun aile ve arkadas
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cevresiyle smirli olan gevresinin genclik ¢aginda genislemesi ve toplumun isin igine
girmesi gencin kabul gérmeme kaygisini arttirmaktadir. Eriskinlige ulasilmasiyla
birlikte bu kayginin yatismasi, toplumda oldugu gibi taninmis ve kabul gérmiis olmanin
etkisidir (Dereboy, 1993: 39). Toplumda belli bir yer edinen gengte, kimlik bulma ve
kabul gorme kaygilart azalmisti. Cocuklukta goriilen ebeveyne baglilik ergenlik
yillarinda da devam etmektedir, ancak ebeveyn cocuk catismasinda artis yasanir ve
¢ocugun bagimsizligr arttikca akran grubunun rolii de 6nem kazanir (Bee ve Boyd,
2009: 647). Cocuklukta ailenin biiyiik etkisinde olan birey genglik doneminde merkeze
arkadas ortamini almaktadir. Iyi bir aile ortaminda yetisen geng, arkadas ortamini da
kendine fayda verecek, kendini gelistirebilecek sekilde olusturacaktir. Ozellikle ergenlik
doneminde ailenin arkadas seciminde gence rehberlik etmesi ¢ok Onemlidir; c¢iinkii
cevre tarafindan etkilenmeye agik olunan bu donemde kotii bir arkadas cevresi genci

etkileyerek kotii aliskanliklar edinmesine sebep olabilmektedir.
3.6. Cocuk Giivenligi

Cocukluk genelde yasamin olduk¢a saglikli gecen bir donemidir. Bununla birlikte,
cocuklar bircok kaza gecirirler ve bu yillarda olusan saglik aligkanliklari biitiin bir
yasam boyunca siiriip, kisinin sagligini iyi ya da kotii yonde etkileyebilmektedir (Bee ve
Boyd, 2009: 241). Bebeklik ve ¢cocukluk donemi, ebeveynler tarafindan gozetim altinda
tutulmasi gereken bir donemdir. Cocuklar bu donemde ev igerisinde ve ev disarisinda
kazalara ve yaralanmalara sik sik maruz kalabilmekte, hatta bu kazalar sonucu
hayatlarin1 kaybedebilmektedirler. Kaza; beklenmeyen ve aniden ortaya c¢ikan,

yaralanmalara hatta 6liimlere yol agan onlenebilir olaylar olarak tanimlanabilir.

Cocuklarin yasadiklari kazalar yas ve gelisim donemleriyle baglantihidir. Ozellikle 2-3
yas cocuklar1 daha fazla kazalara agik olduklari i¢in korunmaya ihtiyaglar1 vardir.
Oyunlarinin denetlenmesi, goriiniir ve goriinmez tehlikelere karsi onlemler alinmasi
gereklidir. Cocuga yapilacak uyarilarda, asir1 korkutucu, iirkiitiicii olmadan sogukkanl
ve gerceke¢i olunmali, tehlikeler abartilmamalidir (Yoriikkoglu, 1978: 222). Cocuklar
erigkinlerden ayiran anatomik ve fizyolojik farkliliklar vardir. Cocuklarin hareket
becerileri tam gelismemis, bilissel ve davranigsal gelismeleri heniiz tamamlanmamistir
(Baysal, 2005: 3). Kazalar okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarda en sik goriilen
6liim nedenidir. Cocuklarin gegirdikleri kazalarin biiyiik bir bolimii evde gergeklesir.

Baz1 kazalar da anne babanin koétii muamelesinden kaynaklanir (Bee ve Boyd, 2009:
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242-243). Yaralanmalar, zehirlenmeler, kazalar rastgele karsilasilan olaylar degildir.
Cogunlukla ihmal sonucunda bu tiir durumlarla karsilasilmaktadir. Ozellikle cocukluk
caginda ebeveynlerin gozetiminde ¢gevredeki risklerin bilinmesi ve giivenli bir ¢evrenin

saglanmasi ile 6nlenebilir (Baysal, 2005: 8). Anne ve babalarin ev i¢i kazalar1 6nlemek

icin tedbir almalar1 kaza olasiliin1 asgari diizeye indirecektir.
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BOLUM 1V: BULGULAR VE YORUM

Giiniimiizde sosyal bir sorun olarak varligin1 koruyan erken evliliklerin yaygin oldugu
Ardahan ilinde aragtirma yapilarak c¢ocuk haklar1 baglaminda erken evliliklerin
nedenleri, sonuglari, erken donemde anne olmanin getirdigi problemleri ortaya koymak
ve erken yasta anneligin hem anneye hem de ¢ocuga verdigi zararlar1 tespit ederek bu
konuda farkindalik yaratmak amaciyla; “katilimcilarin yaslar1 ve ilk evlilik yaslar1”,

“demografik Ozellikleri”, “evlilik sayis1 ve nikdh tiirii”, “anne babalarinin egitim

2 (13 2 13 2 13

durumu ve evlilik yaglar1”, “aile yapilar1”, “erken evliliklerde evlilik karar1”, “erken

evliliklerde egitim”, “erken evlilik nedenleri”, “erken evliliklerin saglik durumuna

19 (13

etkisi”, “erken evliliklerde uyum problemi”, “aile i¢i problemler”, “baslik parasi ve

sosyoekonomik durumun cocuk yetistirmeye etkisi”’, “cocuk sahibi olmada karar

199 ¢

yetkisi”, “sigara, alkol kullaniminin gebe, bebek ve ¢ocuklara zararlar1”, “katilimcilarin

199 13

evlilik dncesi ¢ocuk bakimi ile ilgili bilgi diizeyleri”, “cocuk yetistirirken karsilasilan

99 13 19 13 2 13

sorunlar”, “cocuk bakiminda es destegi”’, “cocukla nitelikli vakit gecirme”, “cocuga

199 ¢

yonelik siddet”, “bebek, ¢ocuklarda beslenme ve beyin gelisimine etkisi”, “¢ocuklarinin

2 (13 199 13 19 13

saglik durumlarinin takibi”, “cocuk giivenligi”, “cocuk egitimi”, “cocuklarin sosyal
cevresi”, “cocuga yonelik 6fke kontroliiniin saglanmasi”, “erken evlenenlerin bakis
acistyla Ardahan ilinde erken evliliklerin yayginlik durumu” gibi yirmi alti ayr
kategoride bulgular elde edilerek degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Katilimcilarin
ifadelerinin orijinal hallerinin korunmasina 6zen gosterilmis, benzer ifadelerde tekrara

diismemek acisindan verilen cevaplar secilerek yorumlama yapilmistir.
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Katihmeilarin Simdiki ve 1k Evlilik Yaslari

Tablo 10:

Simdiki Yaslar: Ik Evlilik Yaslar

Kendisi Esi Kendisi Esi
K1 20 31 17 28
K2 36 37 17 18
K3 36 42 14 21
K4 36 41 16 21
KS 24 33 17 26
K6 30 39 16 25
K7 26 36 16 26
K8 35 36 17 18
K9 39 49 16 27
K10 18 26 17 25
K11 22 26 17 21
K12 17 25 16 25
K13 35 38 16 19
K14 40 38 17 15
K15 23 30 17 24
K16 38 72 15 49
K17 31 37 16 22
K18 28 34 16 22
K19 39 45 16 22
K20 19 21 15 17

Katilimcilarin yaslar1 en biiylik 40 en kiigiik 17 olmak {izere yas ortalamalar1 29,6 dir.
Eslerinin bugiinkii yaslar1 en biiylik 72 en kii¢lik 21 olmak iizere yas ortalamalar1 34,85
tir. Gorisiilen kisilerin ilk evlilik yagslar1 14 ile 17 arasinda degisirken, ilk evlilik yaslari
ortalamalar1 16,2 dir. Eslerinin yaslar ise ilk evlendikleri sirada en biiyiik 49 iken en
kiiciik 15 olmak iizere ortalama yaslar1 21,75 dir. Hemen hemen hepsinin 1 evlilik
yaptig1 sadece K8 in 2 evlilik gerceklestirdigi goriilmektedir. K16 ise 1 evlilik
gerceklestirmis olup, esinin ikinci evliligi olmasi nedeniyle esi kendisinden 34 yas

biiyiiktiir. Yapilan goriigmelerde 16 kisinin ilk annelik yas1 18 yas ve alti, 4 kisinin ise
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18 yas iizeri oldugu tespit edilmistir. Yani gebelik siireci de dikkate alindiginda %801
cocuk yasta anne olmuslardir. Ik annelik yaslar1 en biiyiik 21 en kiigiik 15 olmak iizere

ortalama 17,3 tiir.

Tablo 11:

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Yas Egitim Durumu Meslek Medeni Durum
K1 20 Ortaokul Mezunu Ev Kadin1 Evli
K2 36 Okuryazar Degil Ev Kadini Evli
K3 36 Ilkokul Mezunu Ev Kadini Evli
K4 36 Ilkokul Mezunu Ev Kadim Evli
KS 24 Lise Mezunu ISKUR Personeli (6 aylik) Evli
K6 30 Ilkokul Mezunu Ev Kadin Evli
K7 26 Ortaokul Mezunu Ev Kadim Evli
K8 35 Ilkokul Mezunu Bayan Kuaforii Bekar
K9 39 Ortaokul Mezunu Bayan Kuaforii Evli
K10 18 Ortaokul Mezunu Ev Kadim Evli
K11 22 Ortaokul Mezunu Ev Kadim Evli
K12 17 Ortaokul Mezunu Ev Kadim Evli
K13 35 Ilkokul Mezunu Ev Kadim Evli
K14 40 [lkokul Mezunu Ev Kadimi Evli
K15 | 23 On lisans Mezunu Ev Kadin1 Bekar
K16 38 Ilkokul Mezunu Ev Kadim Evli
K17 31 Ortaokul Mezunu Bayan Kuaforii Evli
K18 28 Ortaokul Mezunu Ev Kadim Evli
K19 39 Lise Mezunu Sekreter Evli
K20 19 Ilkokul Mezunu Ev Kadinm Evli

Gortsiilen kisilerin yaslarina bakildiginda; en biiylik 40 en kiiciik 17 olmak iizere yas
ortalamalar1 29,6 dir. Egitim durumlaria bakildiginda; 8 kisinin ilkokul mezunu, 8
kisinin ortaokul mezunu, 2 kisinin lise mezunu, 1 kisinin 6n lisans mezunu, 1 kisinin ise

hi¢ okul okumadigi goriilmektedir. Istihdam durumuna bakildiginda ise, 15 kisinin
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herhangi bir iste calismadigi, 3 kisinin bayan kuaforii oldugu, 1 kisinin gecici ISKUR

personeli oldugu, 1 kisinin ise sekreter olarak calistig1 goriilmektedir.
Evlilik Sayis1 ve Nikah Tiirii:

Tirk Medeni Kanunu’nun 124. Maddesine gore “erkek veya kadin 17 yasmi
doldurmadan evlenemez” ibaresi bulunmaktadir. Tiirkiye de genellikle erken yasta
yapilan evliliklerde once dini nikah kiyilmakta, kiz ¢ocugunun 18 yasini doldurmasi
beklenerek daha sonra resmi nikdh yapilmaktadir. Bu durum kadinlarin magdur olma
durumunda haklarin1 aramalar1 6niinde 6nemli bir engel olusturmaktadir. Asagidaki
TUIK, 2016 verilerinden olusturulan tabloda da sadece dini nikahla yapilan evlilik

oraninin 17,7 ile erken yasta evlenen 15-19 yas arasinda gergeklestigi goriilmiistiir.
Tablo 12:

2016 Y1l Yas Grubuna Gore Nikah Tiiri

Yas Hem resmi hem Sadece resmi Sadece dini nikah
dini nikah nikah

15-19 81,8 0,5 17,7

20-24 94,5 0,7 4,8

25-29 97,2 1,7 1,0

30-34 97,4 1,8 0,8

35-39 97,3 1,8 0,9

Kaynak: TUIK Aile Arastirmasi, (http://www.tuik.gov.tr, e.t: 2017)

TUIK 2016 verilerine evlilik tiiriine bakildiginda; hem resmi hem dini nikahla
evliliklerin gerceklestirildigi goriilmektedir. Ancak 18 yas alti evliliklerde diger yas
gruplarina gore sadece dini nikdh yapilma orami1 daha yiiksektir. Yapilan goriismeler
dogrultusunda da 18 yas alt1 evliliklerde sadece dini nikéhla evlilik gerceklestirilmis
olup aile onay1 ya da yasin dolmasi beklenerek resmi nikahlar gergeklestirilmistir. 18
yasinin altinda gerceklestirilen erken evliliklerde kadini koruyucu nitelikte olan resmi

nikahlarin yapilma durumu goriisiilen kisilere sorularak asagidaki tablo olusturulmustur.

Asagida arastirma verilerinden olusturulan Tablo 13’te erken evlenen kadinlardan 18
kisinin evli, 2 kisinin bosanmis oldugu goriilmektedir. Bosanan 2 kisiden 1'inin dini

nikdhli bir evliligi bulunmaktadir. Tablo 13’e gore 19 kisinin bir evlilik yaptigi, 1
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kisinin ise 2 evlilik yaptigi, ikinci evliligini sadece dini nikéh ile gergeklestirdigi
sonucuna varilmaktadir.

Nikah tiirtine bakildiginda; 18 kisinin resmi ve dini nikdhi1 bulunmakta olup, 1 kisi

bosanmis, 1 kisi ise bosandiktan sonra yaptigi ikinci evliliginde resmi nikahi

bulunmamaktadir.
Tablo 13:
Evlilik Sayis1 ve Nikah Tiirii
Evlilik Sayisi Nikah Tiirii
K1 1 Resmi ve Dini Nikah
K2 1 Resmi ve Dini Nikah
K3 1 Resmi ve Dini Nikah
K4 1 Resmi ve Dini Nikah
K5 1 Resmi ve Dini Nikah
K6 1 Resmi ve Dini Nikah
K7 1 Resmi ve Dini Nikah
K8 2 [lk evlilik resmi ve dini nikahl1
ikinci evlilikte sadece dini nikahli
K9 1 Resmi ve Dini Nikah
K10 1 Resmi ve Dini Nikah
K11 1 Resmi ve Dini Nikah
K12 1 Resmi ve Dini Nikah
K13 1 Resmi ve Dini Nikah
K14 1 Resmi ve Dini Nikah
K15 1 Resmi ve Dini Nikah
K16 1 Resmi ve Dini Nikah
K17 1 Resmi ve Dini Nikah
K18 1 Resmi ve Dini Nikah
K19 1 Resmi ve Dini Nikah
K20 1 Resmi ve Dini Nikdh
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Erken evlilikler 18 yas alti olarak gerceklestigi icin resmi nikahlarin; aile onayz,
mahkeme karari ile yaslari biiyiitiilerek ya da dini nikahla evlenip 18 yasin dolmasi
beklenilerek daha sonraki yillarda yapildig goriilmektedir.

Anne Babalarinin Egitim Durumu ve Evlilik Yaslar

Katilimeilarin anne babalariin egitim diizeyi 6grenilerek asagidaki tablo olusturulmus

olup erken evlilik yapan kadinlara etkisi iizerinde tartigilmistir.
Tablo 14:

Katihmcilarin Anne Babalarinin Egitim Durumlar ve Evlilik Yaslar

Egitim Durumlar Evlilik Yaslar
Anne Baba Anne Baba

K1 |Okuryazar Degil Ortaokul Mezunu 18 17
K2  |Okuryazar Degil Okuryazar Degil - -

K3  |Okuryazar Degil [lkokul Mezunu 17 21
K4  |Okuryazar [lkokul Mezunu 13 23
K5 |Okuryazar Ortaokul Mezunu 15 25
K6  |Okuryazar Degil [lkokul Mezunu 13 20
K7  |ilkokul Mezunu [lkokul Mezunu 21 23
K8 |Okuryazar Degil Okuryazar 14 19
K9 |Okuryazar Degil Lise Mezunu 15 21
K10 |Okuryazar Degil [lkokul Mezunu 17 25
K11 |Ortaokul Mezunu Ortaokul Mezunu 16 23
K12 |ilkokul Mezunu [lkokul Mezunu 15 26
K13 |Okuryazar Degil Okuryazar 15 20
K14 |Okuryazar Degil Okuryazar - -

K15 [llkokul Mezunu Ortaokul Mezunu 15 45
K16 |Okuryazar Degil [lkokul Mezunu 12 35
K17 |ilkokul Mezunu [lkokul Mezunu 16 24
K18 [llkokul Mezunu [lkokul Mezunu 17 19
K19 |Okuryazar Degil Lise Mezunu 16 20
K20 |Okuryazar Degil [lkokul Mezunu 20 18
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Katilimcilardan 12 kisinin annesi herhangi bir okula gitmeyip okuma yazma
bilmemektedir. 2 kisinin annesi okula gitmemis ancak okuma yazmay1 bilmektedir. 5
kisinin annesi ilkokul mezunudur. 1 kisinin annesi ise ortaokul mezunudur. Annelerin

egitim durumuna bakildiginda %50 den fazlasinin okuryazar olmadig1 goriilmektedir.

Erken evlenenlerden 1 kisinin babasi herhangi bir okula gitmeyip okuma yazma
bilmemektedir. 3 kisinin babasi okula gitmemis ancak okuma yazmay1 bilmektedir. 10
kisinin babasi ilkokul mezunu, 4 kisinin babasi ortaokul mezunu, 2 kisinin babasi ise
lise mezunudur. Babalarin egitim durumuna bakildiginda ise %50 sinin ilkokul mezunu
oldugu goriilmektedir. Anne ve babalar arasinda karsilastirma yapilacak olursa,
babalarin egitim durumlarinin annelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum, ge¢mis donemde kiz ¢ocuklarinin okula génderilmemesi, ilk ve orta 6gretimin
zorunlu olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Genel olarak bakildiginda erken evlilik
yapan katilimcilarin anne babalarinin egitim seviyelerinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Anne ve babalarin ilk evlilik yaslarina bakildiginda; 16 kisinin anne ve babasi erken
evlilik yapmis, 2 kisinin anne babasi erken evlilik yapmamistir. 2 kisi ise anne,

babasinin evlilik yasini bilmediklerini ifade etmislerdir.

Sonuglar g6z 6niine alindiginda katilimcilarin %80 inin annesi ya da babasi ve yahut her
ikisi de erken evlilik yapmis, sadece %10 unun anne ve babasi erken evlilik
gerceklestirmemistir. %10 u ise anne ve babasmin evlilik yasini bilmemektedir.
Annelerinin ortalama evlilik yaslar1 15,83, babalarin ortalama evlilik yaslar1 26,5 tir.
Genel olarak bakildiginda babalarin ortalama evlilik yaslarinin annelerden yaklasik 10
yas daha biiylik oldugu goriilmektedir. Ayrica annelerin ortalama evlilik yaslar1 15,83
iken kendilerinin ortalama evlilik yaslar1 16,2 dir. Bu sonug, katilimcilarin erken evlilik
yapmalarina ragmen kendi annelerine oranla ortalama 1 yas evlilik yasinin arttigini

gostermektedir.
Aile Yapilan

Kalabalik aileler cocugun gelisiminde risk faktorii olabilmektedir. Kalabalik, g¢ok
cocuklu ailelerde; anne, baba ¢ocuklarla ilgilenebilmek icin vakit ayiramiyor olabilirler,
cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan ekonomik sikintilar yasanabilir,
cocugun kendine ait 6zel bir ortami bulunmayabilir. Bu nedenle erken evlilik yapan

katilimeilarin, saglikli ¢ocuk yetistirme agisindan degerlendirildikleri bu arastirmada
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ailenin yapisi, iyeleri hakkinda bilgi almak amaciyla katilimecilarin aile yapilar

Ogrenilmeye caligilmis, su sekilde cevaplar alinmistir:

“Evde 7 kisi yastyoruz. 4 ¢ocugumuz var. Kayinvalidem ve kayinpederim ile birlikteyiz.

Esim su an cezaevinde.” (K3).

“I odali evimiz var. Ben, esim ve oglum yasiyoruz. Evimiz kaymmvalidemlerle bitisik.”

(K20).

Yoneltilen bu soruya, 9 kisi esi ve ¢ocuklariyla birlikte yasadiklarini, 1 kisi ¢ocuklari
evlendigi ic¢in esiyle yalniz yasadiklarini, 10 kisi ise es ve cocuklarinin yaninda
kaymvalide, kaympeder ya da diger aile iyeleriyle birlikte yasadiklari cevabini
vermiglerdir.  Verilen cevaplardan anlagildigi gibi katilimcilarin yarist genis aile

yapisina sahiptir.

“9 kisi yasiyoruz. 4 ¢cocugum, kaymmimin 2 yetim ¢ocugu bizimle birlikte, kayinvalidem,
esim ve ben yastyoruz.” (K9).

“14 kisi yasiyoruz. Kaymvalidem, kayinpederim, evli kayinim ve esi, onlarin 2 ¢ocugu,

bekar kayimim, gériimcem, egim, ben ve 4 ¢cocugumuz birlikte yasiyoruz.” (K2)

Erken evlenenlerden 2 kisi erken evlilik yaptiklar1 eslerinden bosanmis, biri anne ve

babasiyla yasarken digeri dini nikahli esi ve onun iki ¢gocuguyla birlikte yasamaktadir.
“Su an evde imam nikahli esim, onun 1 kizi ve 1 ogluyla birlikte toplamda 4 kisi
yvasiyoruz.” (K8).

Cekirdek aile; yalnizca eslerden veya esler ve ¢ocuklarindan veya yalniz ebeveyn ve en
az bir ¢cocugundan olusan aileler olarak tanimlanmaktadir. Katilimcilarin %355 inin
cekirdek aile, %45 inin ise genis aile yapisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Genis aile
yapisina sahip katilimcilarin biiyiik cogunlugu kaymvalide ve kayinpeder ile birlikte
yasadiklarini belirtmislerdir.

“6 ¢cocugumuz var. Esimin anne ve babasiyla birlikte toplam 10 kisi yasiyoruz.” (K14).
“5 kisi yasryoruz; ben, esim, cocugumuz, kayin validem ve kayin pederim.” (K10).

Cocuk bakiminda genis aile yapisina sahip olunmasinin avantaj ve dezavantajlar
olabilmektedir. Kabalik ailelerde ¢ocuga ayrilan vakit az olabilir, anne babanin ¢ocukla

etkilesimi az olabilir, ekonomik sorunlar yaganabilir. Diger acidan anne baba calisiyorsa,
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cocugun bakimini saglayacak aile bireylerinin olmasi avantaj saglayabilir, cocuk i¢in ev

icerisinde uyaranlar fazla olabilir ve dil gelisimi daha hizli ilerleyebilir.

Erken Evliliklerde Evlilik Karari

Erken yasta heniiz evlilikler ile ilgili yeterli bilginin olmayis1 ve e8itim hayatinin devam

etmesiyle kisinin evlilik karar1 almas1 tim gelecegini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu

yas evliliklerinde genel olarak ailenin de etkisinin oldugu bilinmektedir.

Asagida sunulan Tablo 15°te 15-19 yas aras1 erken evliliklerin en fazla %51 gibi biiyiik

bir oraninin goriicii usulii ve kendi rizasi ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Daha

sonra %?22,5 kagarak ve kacirilarak, %20,7 oraninda da en fazla kendi istekleri ve aile

rizastyla erken evlilikler yasanmistir. Kagma ve kagirilma yoluyla evlilikler en ¢ok 15-

19 yas aralifinda gerceklesmistir.

Tablo 15:

Cinsiyet, Yas Grubuna Gore Evlilik Karan

Cinsiyet/ Kendi Kendi kararim,| Goriicii Goriicii usulii, | Kagma/
Yas kararim, ailemin rizas1 |usulii, kendi| kendi goriisiim [Ka¢irilma
ailemin disinda rizamla sorulmadan
rizasiyla ailemin karariyla
Erkek 33,8 2,5 47,8 9,0 6,5
Kadin 27,1 2,6 47,8 14,8 7,3
15-19 20,7 1,7 51,0 4,1 22,5
20-24 38,4 2,6 42,5 3,7 12,7
25-29 51,7 3,6 33,8 3,9 6,7
30-34 48,5 3,0 36,8 5,2 6,2
35-39 37,6 3,2 44,8 6,9 7,3

Kaynak: TUIK Aile Arastirmast, (http://www.tuik.gov.tr, e.t: 2017)

TUIK 2016 verileri dogrultusunda Tiirkiye genelinde evlilik kararlarma bakildiginda

genel olarak, goriicii usulii, kendi kararlar1 ve aile rizasi ile evlilik gerceklestirildigi

gorilmektedir. 18 yas alti evliliklerde ise agirlikli olarak kagma ve kacirilma ile

evliligin gerceklestirildigi géze carpmaktadir.

87


http://www.tuik.gov.tr/

“Kacarak evlendim daha dogrusu kagirildim. Okullarimiz yan yanaydi. Sevgiliydik
fakat ben evlenmek istemiyordum. Egimin karariyla evlendik. Beni kagirdigi icin

kriterlere dikkat edemedim.” (K19).

“Esimle daha onceden hi¢ tamismiyordum. 13 yasindayken beni zorla kagirdi. Olay
adliyeye yansidi, karakol ise karisti esim tutuklandi. Babamin akrabasi oldugu igin
ailem davadan vazgecti. Aileler araya girdi, adli olay oldugu icin yasimi biiyiittiiler,
resmi nikahimiz yapuld. 13 yasinda kagirildim. Bir yil nisanli kaldik, 15 yasinda da
anne oldum. Yani her sey zorla oldu.” (K3).

Erken yasta evlilikler, ¢ocuklarin sorumluluk almak i¢in ¢ok kiigiik yasta olmalari
sebebiyle anne veya baba gibi ailedeki karar alict ebeveynlerin zorlamasiyla gerceklesen
zorunlu evlilik seklinde meydana gelmektedir. Katilimcilara goriisme sorusu
yoneltilerek evlilik konusunda karar yetkisinin kime ait oldugu, es se¢ciminde dikkat
edilen hususlarin neler oldugu hakkinda bilgi edinme amaglanmig ve su sekilde cevaplar

alinmistir:

“Esim ile hi¢ tamismadan aileler araciligi ile goriicii usulii eviendim.  Ailem
kagwrilacagimdan korktugu ve karsi tarafin maddi durumu iyi oldugu icin evlenmemi

istedi. Ben de evet dedim.” (K6).

“Kagarak evlendik. Babamin teyzesinin oglu oldugu icin tanisiyorduk. Bir ay goriistiik

’

sonra kagmaya karar verdik. Kendi istegimle oldu, sadece sevdigim i¢in evlendim.’

(K7).

Erken evliliklerde akrabalik 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada
ailelerin tanidiklar1 kisilerle kiz cocuklarin1 evlendirmek istemelerinin etkili oldugu
diistiniilmiistiir. Katilimcilardan 8 kisi evlendikleri kisilerle akraba olduklarini ifade

etmislerdir.

“Severek evlendim. Esim ve babam amca ¢ocuklart oldugu icin birbirimizi taniyorduk.

Es secerken ¢ok kriterim olmad: sadece sevdigim icin evlendim bu karari da esim ile

birlikte aldik.” (K5).

“Esimle teyze ¢ocuklariyiz. Ailem istedi ben de kabul ettim. Herhangi bir zorlama ya da

baski olmadi. Okumadim zaten cahildim, kabul ettim evlendim.” (K2).

“Goriicii usulii evlendik. Ailem evienmemize karar verdi. Esimle tanisma, flort

donemimiz olmadi. Beni istediler ailem de verdi. Yengemin kardesiydi, ailem bizi
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tamstirdr, akraba, tamdik olmasi, diiriist ve namuslu olmasi ailemin bizi

evilendirmesinde etkili oldu.” (K9).

Genel olarak bakildiginda katilimcilarin evliliklerinde karar alicilar aileler olmakta,

goriicii usulii evlenecekleri kisileri tanistirmakta ve kizlarin da onaylar1 alinmaktadir.

“Goriicti usulii evlendik. Ailelerimiz bizi tamstirdi. Hi¢ konusup, anlasmadik ama

begendik birbirimizi. Ben kendim evlenmeye karar verdim.” (K4).

“Goriicti usulii evliendik. Cevre dnerince ailem de istedi ailem istedigi icin ben de kabul

ettim. Goriicti usulii evlendigim icin kriterim olmadi.” (K14).

Aile ve ¢evre tarafindan goriicii usulii evlenenlerin yaninda kendi istegiyle goriistip,

kacarak evlilik gerceklestirenler de bulunmaktadir.

“Kacgarak evlendim. Esim beni ailemden istedi ama vermediler. O zamanlar amcamin
oglu da istiyordu. Ben de amcamin ogluyla evlenmemek icin kactim. Esimle evlenmeye
karar verirken diiriist olmasi, huyunun giizel olmasi, yakisikli olmasi beni etkiledi.”

(K11).

“Kacarak evlendik. Esimle uzaktan akrabayiz. Akraba ortaminda tamstik. Tanistigimiz
zaman ben lise ikinci sinif 6grencisiydim. Goriistiik, konusmaya bagsladik. Ailelerimiz
gortistiigtimiizii 6grendi ve dedikodumuz yapimaya baslandi. Ailelerimiz arasinda
anlagmazlik oldu. Ailem okul bitene kadar nisan yapiimasini istedi ama esimin ailesi

nisanlyken okumama karsvydi. Ben de seviyordum, kac¢tim.” (K12).

Gortisiilen kisilerden 9’u goriicii usulii evlendiklerini, 4’1 kagarak, 2’si kagirilarak 5’i
severek ve anlasarak evlenmislerdir. K3 akrabalar tarafindan ve K19 ise sevgilisi
tarafindan kacirilmistir. Yaklasik %50 si goriicii usulii, ailesi tarafindan tanistirilan

kisilerle evlilik gerceklestirmislerdir.
Erken Evliliklerde Egitim

Ardahan ilinde yapilan bu arastirmada egitim durumlart hakkindaki verilen cevaplara
bakildiginda; katilimcilardan; 8 kisinin ilkokul mezunu, 8 kisinin ortaokul mezunu, 2
kisinin lise mezunu, 1 kisinin 6n lisans mezunu, 1 kisinin ise hi¢ okul okumadigi
goriilmektedir. Egitim hayatlarinin yarida kalma nedenleri soruldugunda; 7 kisi ailesi
izin vermedigi i¢in okulu birakmak zorunda kaldiklarini, 2 kisi maddi durumlarinin
yetersiz olmasi nedeniyle okulu biraktiklarini, 4 kisi kendi karariyla okula gitmek

istemedikleri i¢in yarida biraktiklarini, 1 kisi okula hi¢ gitmedigini, 3 kisi evlendikleri
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icin okulu biraktigini, 2 kisi evlendikten sonra egitimlerine devam ettiklerini, 1 kisi
kdyde okul olmadigi icin okulu yarida biraktigini, 1 kisi de 6gretmenlerin tutumundan

rahatsiz oldugu i¢in okulu biraktigini ifade etmistir.

Katilimcilardan 6 kisi lisede okurken evlilik yapmasi, ailenin okula géndermemesi,
maddi durumun yetersiz olmasi gibi nedenlerle egitimlerini yarida birakmis ve
evlenmiglerdir. 14 kisi ise evlenmeden Onceki siirecte okulu biraktiklarini ifade
etmislerdir. Biiyiikk c¢ogunlugunun yani yaklasik %70 inin egitimlerinin evlenme
durumundan 6nce yarida kaldigini, evlenme durumlariin egitimlerine etki etmedikleri,
evlenmeden dnce okulu biraktiklari, ¢ogunlukla maddi durumun yetersizligi ve ailelerin
okumalarina engel olmasi nedenleriyle 6grenimlerinin yarida kaldig1 sonucu ¢ikarilabilir.
Ayrica katilimeilar genel olarak ders basari durumlarinin ve egitim hayatlarinin iyi

oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan goriigmelerde anne ve babalar1 okumalarini istemedikleri i¢in kiz ¢ocuklarin
egitim hayatlar1 ya hi¢ baslamamis ya da yarida kesilmistir. Egitimlerinin yarida kalma
nedenlerine bakildiginda biiyiilk oranda ailelerinin izin vermemesi nedeniyle okulu
biraktiklar1 goriilmektedir. Ayrica egitimin yarida kesilme nedeni olarak da maddi

yetersizlikler de One siiriilmiistiir.

“Sadece ilkokulu bitirebildim. Maddi durumumuz yetersiz oldugu i¢in annem babam

beni okutmadi.”(K4).

“Egitim hayatim iyiydi, basarili bir ogrenciydim hatta hocalarim israr ediyordu

okumam i¢in ama babam okumami istemedi ben de okulu biraktim.” (K6).

Biiytik cogunlugunun okumak istedigi halde, aileleri tarafindan okutulmadiklari i¢in
egitimleri tamamlanamamissa da kendi istekleri ile egitimlerine devam etmeyip

evlenmeyi tercih eden kadinlar da bulunmaktadir.
“Nedensiz okumak istemedim. Kendim okulu biraktim ailemin etkisi yoktu.” (K7).

“Esimin de benim de egitim hayatimiz iyiydi. Ailelerimiz okul ya da evlilikten birini

se¢memizi istedigi icin biz de okulu biraktik.” (K20).

Egitim hayatlarinin yarida kalmasinin bir diger nedeni olarak, okuldaki dgretmenlerin
tutumu, okulda kagarak evlenmelerin yaygin olmasi, kacarak evlendikten sonra okula

geri donememesi, koyde okulun olmamasi, tasinma durumlari nedeniyle kayit
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yapilmasinin gecikmesi, evlendikten sonra eslerinin ailelerinin okumalarini istememesi

goriilmektedir.

“Egitim hayatim iyiydi. Son donemlerde tiim kiz arkadas arkadaslarim kacarak
evlenmigti. Onlar ka¢inca benim de psikolojim bozuldu. Tiim kizlar ka¢inca sinifta 18
erkek ve tek kiz ben kalmistim. Cok sikilryordum. Erkekler bazen sinifta kiifiirlii
konusuyorlardi, rahatsiz oluyordum, sikdyet ediyordum ogretmenlere ve aileme ancak
bir sey yapmiyordular. Arkadas grubumla anlasamvyordum. Tek kaliyordum. Bu nedenle

kendim okula gitmek istemedim. Lise 2. siniftan sonra okulu biraktim.” (K10)

“Egitim hayatim ¢ok giizeldi. Kagtigim i¢in yarida kaldi, kacan kiz tekrar
okuyamaz.”(K11).

“Egitim hayatim iyiydi, Ticaret Meslek Lisesinde Adalet boliimii okuyordum. Okulu
neden biraktigimi ben de bilmiyorum. Kayinpederim diigiin yapmamizi istedi ve
diigtinden sonra kiz okumaz dedi. Ben de evienmeyi tercih ettigim i¢in okulu biraktim.”

(K12).

Cogunlugunun egitim hayatinin yarida kaldigi1 belirtilse de evlendikten sonra
egitimlerine devam eden, erken yasta evlenmenin egitim hayatin1 engellemedigini
belirtenler de bulunmaktadir. Erken evlilik yapan kadinlardan sadece 2 kisinin yani %10

unun evlendikten sonra egitimlerine devam ettikleri goriilmusttir.

“Egitim hayatimin yarida kaldigim diigiinmiiyorum. Liseyi bitirdikten sonra evlendim,

evliyken de 6n lisans okudum.”(K15).
Erken Evlilik Nedenleri

Gortstilen kisilerden 12 si severek ve kendi istekleri ile evlendiklerini, 2 si aile ve ¢evre
baskisiyla evlendiklerini, 5 1 ailelerinin istemesi ve yoksulluk nedenleriyle
evlendiklerini, 1 i ise kagirildig: icin evlenmek zorunda kaldigini ifade etmistir. Verilen
cevaplara bakildiginda %60 gibi biiylik bir cogunlugun severek ve kendi istekleriyle
erken yasta evlilik gergeklestirdikleri goriilmektedir.

“Ergenlik donemindeydim sevmistim ve onunla olmak istiyordum sadece.”(K7).

“Sadece sevdigim i¢in evlendim. Ailem once evlienmemizi istemedi, agabeylerim
okumamu istiyordu ama izin vermeseler kacacagimi anladilar bu nedenle izin verdiler.

Izin vermeselerdi kacacaktik esimle.”(K20).
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Evliligi; koydeki ve evdeki baskidan kurtulmak i¢in bir ¢ikis yolu olarak gordiikleri igin

evlenenler de bulunmaktadir.

“Ilk olarak agabeylerimin baskisindan kurtulmak icin evliligi diisiindiim. Annemin vefat

etmesi ve evliligin mantikli gériindiigii igin evliendim.” (K1).

“O zaman c¢ok diisiinemedim. Tek istedigim koyden kurtulup, sehir merkezine gelmekti.

Kendi ayaklarimin iistiinde durmak istiyordum.” (K17).

Erken evliliklerin ger¢ceklesmesinde bir diger 6nemli faktor karsi tarafin akraba olmasi,
ailelerin kiz ¢ocuklarinin akrabalar1 olan tamidiklan kisilerle evlenmelerini istemeleri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Babam kiz ¢ocuklarinin erken evienmesi gerektigini diistiniiyordu. Ablalarim da hep
erken yasta evlendi. Beni tamidik ama babamin sevmedigi akrabalarimiz istiyordu,
onlarla evlendirmemek icin yine akrabamiz olan egimle eviendirdi. Esimle

evlenmemizde en biiyiik faktor akraba olusumuzdu.”(K9).

Zorla veya kacirildigr i¢in evlenmek zorunda kalanlar ise evlenme nedenlerini su

sekilde aciklamislardir:

“Evlenmeyi istemiyordum, keske evlenmeseydim. Koyde adimin ¢ikmamas: ve karsi
tarafin zengin olmasi nedeniyle ailem evlenmemi istedi. Ailemin tamdig: biriydi, evimize

gelip gidiyordu. Ama memnunum esimden.” (K16).

“Evienmeyi diistinmiiyordum. Erken evlilik yapmamdaki tek etken kacirilmamdr ve

akraba olusumuz da etkiliydi.” (K3).
Erken Evliliklerin Saghk Durumuna Etkisi

Saglik; bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Erken yasta yapilan
evlilikler cocuk yastaki bireyin, fizyolojik, psikolojik ve sosyal sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ayrica addlesan gebeliklerde anne veya bebek oliimiiniin gerceklesme
olasiligr yiiksek orandadir. Bu nedenle erken evlilik gerceklestirenlerin saglik
durumlarini tespit etmek amaciyla yoneltilen soruya 11 kisi erken evliliklerin saglik
durumlarin1 olumsuz etkiledigini, genel olarak diisiik ve erken dogumlar yasadiklarini,
erken yasta cocuk sahibi olduklarini bu gibi durumlarin kendilerini hem psikolojik hem

fiziksel hem de sosyal olarak kotii yonde etkiledigini ifade etmislerdir.
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“Her sey ¢ok kotiiydii. Kotii bir hayat gecti. Yasimin kiigiik olmasi nedeniyle hep ezildim.
Evilendigimden beri kayinvalidemle oturuyorum. 15 yasinda anne oldum. Anneligimden
hi¢hir sey anlamadim. Cocuklarimla yasit gibiyim. Son ¢ocugumda anladim anne

oldugumu.”(K3).

“Hamilelik siirecinde ¢ok sorun yasadim. Siirekli uyuyordum. Sanirim depresyondaydim.
2-3 yul esimin ailesiyle yasadim, alisamiyordum onlara. Evlenmeden once de sonra da
hayatimi yasayamadim. Eviendikten sonra da yoksulluk sorunumuz devam etti. Okuyup

calismay isterdim. Ervken yagsta evlenmek istemezdim.”(K6).

Erken yas evlilikler kadinlarin erken yasta anne olmalarina neden olmaktadir. Bu da
kadinlarin  psikolojilerini olumsuz etkilemektedir. Katilimcilar da erken yasta
evliliklerin psikolojilerini bozdugunu, kendilerini yalniz hissettiklerini, anneligi

anlayamadiklarini belirtmislerdir.

“Sosyal baski yasadim. Esim, ailemle tehdit etti beni korktum, psikolojim olumsuz
etkilendi. Zorla kagwrildim, yolda polisler gordii ancak herhangi bir sey yapmadilar.
Cocuk yasta oldugum icin ¢cok kotii etkilendim. Kendi ailem ve sosyal cevrem ile
iligkilerim daraldi, esimin ailesiyle iligkilerim bagladi. Korkuyordum ve duygularimi
bastirtyordum. Dogum yaptiktan sonra da fiziksel degisiklikler yasadim. Cok
zayifladim. ”(K19).

“Psikolojimi olumsuz etkiledi. Kendimi ¢ok yalniz hissettim. Kilo aldim.”(K15).

“16 yasinda anne olunca psikolojim bozulmustu. Su anda da psikiyatrik ilag

kullaniyorum. Panik atak hastaligim var. Diizenli olarak psikiyatriste gidiyorum.”(K16).

“Tabi ki kotii etkilendim. Kizim dogdugunda ¢ocugun ne oldugunu bilmiyordum. Bazen
emzirip uyutuyordum. Sonra unutuyordum onu, agladiginda ¢ocugum oldugu aklima

geliyordu. “Bu ¢ocuk benim mi? Ben anne miyim? " diye diisiiniiyordum.”(K17).

18 yas alt1 evlilikler, anne ve bebek Oliimleri agisindan iilkemizde 6nemli bir halk
sagligr sorunu olarak goriilmektedir. Ozellikle erken yas gebelikler anne ve bebek
saglhig agisindan 6nemli bir risk faktoriidiir. Adolesan donemdeki gebeliklerin geng
yastaki kadmlarmm 6lim oranlarinda onemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Yapilan
goriismelerde de erken yas gebeliklerin kadinlarin sagliklarini bozarak diisiik dogum

yapmalarina sebep oldugu goriilmektedir.
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“Hamileligim ¢ok riskliydi. 6 aylik hamileyken erken dogum yapma riskim vardi. 5 giin
hastanede yattim. Erzurum’a gittik 35 haftalikken dogum yaptim. Dogumdan sonra 3
doktor beni ameliyat etti.”(K10).

“2 kez diigiik dogumum oldu. Ik cocugumu ve iiciincii ¢ocugumu diisiik yaptim. Bu
durum psikolojimi ¢ok olumsuz etkiledi. Evliligimin ilk yillar: daha iyi gegiyordu. Simdi

cocuklarim oldugu i¢cin kendime hi¢ vakit ayrramryorum.”(K7).

Saglik agisindan olumsuz yonde etkilendiklerini belirtenlerin yaninda erken yasta
evlenmelerinin kendilerini saglik agisindan olumsuz etkilemedigini hatta eslerinin

destegiyle aksine kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtenler de bulunmaktadir.

“Hi¢ saglik problemim olmadi. Arkadaslarimizia da hala goriisiiyoruz. Hamilelik
stirecimde de hi¢ sikinti yasamadim. " (K20).

“Herhangi bir sorun yasamadim. Aksine esim benim sosyallesmemi ve kendi basima bir

seyler yapmamu istiyor ve benim kendime giivenmemi sagliyor. ”(K35).

Verilen cevaplara bakildiginda %55 gibi biiylik bir cogunlugun erken yasta evliliklerin
saglik durumlarini olumsuz etkiledigi, %35 inin saglik agisindan herhangi bir sorun
yasamadiklari, %10 unun ise erken yasta evlenmelerinin kendilerine olumlu bir sekilde

yansidig1 sonucuna varilmaistir.
Erken Evliliklerde Uyum Problemi

Erken evlilik yapan kadimnlarin evlilige uyum saglama durumlari, uyum saglamalarini
zorlastiran etmenlerin neler oldugunu tespit etmek amaciyla yoneltilen soruya 10 kisi
evliliginde uyum sorunu yasadiklarini, ifade etmistir. Sorunlarin ise genel olarak
eslerinin aileleriyle birlikte yasamalar1 ve bu kisilerin kendilerine miidahale

etmelerinden kaynaklandigini belirtmislerdir.

“Esim iyiydi, beni seviyordu, anlasabiliyorduk ama yasam kosullarimiz iyi degildi. Ilk
evlendigimde 40 niifuslu bir eve gelin geldim. Eltilerle, gériimcelerle, kayinvalide,
kayinpeder hep birlikte yasiyorduk. Ahirda ¢alisiyordum. Yemek yerken once erkekler
verdi sonra biz yerdik.”(K4).

“Kiiciiktiim, goriimcelerim de kiiciiktii. Kaymmvalidem ¢cok diktatérdii, kayinpederimi ¢ok
yvonlendiriyordu. Genelde ev isleri yapiyordum. Cok sitkintilaruimiz vardi, artik

hatirlayamryorum bile hatta hatirlamak istemiyorum.”(KS8).
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“Esim ile iletisim problemimiz vardi. Onun ailesi de bize ¢ok miidahale ediyordu.

Sorumluluklarini tistlenmiyordu, ¢alismiyordu. Kiiltiir farki da vardi. ”(K15).

Geleneksel toplumlarda evlenen kadinlardan toplumsal cinsiyetin kadinlara yiikledigi
rollere dayali olarak ev is yapmalari, ¢ocuk dogurup biiyiitmeleri, evin idaresi gibi
sorumluluklar1 tistlenmesi beklenmektedir. Erken yasta evlenen kadinin bazen heniiz
cocuk oldugu unutulmakta, yetigskin bir kadin roliine girmesi ve kendisinden beklenen
sorumluluklar1 yerine getirmesi beklenmektedir. K9 bu sorunu yasadigini, insanlarin
beklentilerini hep yerine getirdigi ve uysal bir yapida oldugu i¢in sorun yasamadigini

dile getirmistir.

“Iik eviendigim swralarda 16 yasindaydim ama benden cok biiyiik beklentileri vard.
Cocuk yasta evliligi benimsemek ¢ok farklyydi. Ben oyun oynamak, eglenmek istiyordum
ama egim olgundu. Genelde hep onun istedikleri oluyordu. Her seyi benden
bekliyorlardi, biraz agir geliyordu yasima gore. Ailem beni uysal yetistirdigi i¢in ¢ok
fazla sorun yasamadim hemen uyum sagladim. Uypumsuzluk olmadi. Insanlarin

beklentilerini hep yerine getiriyordum. Su an daha olgun diistiniiyorum. ”(K9).

Kiiltiir farki, aldatma, ekonomik sorunlarin yasanmasi ve erken evlenen kadinlarin yas

faktorii goz oniine alindiginda da esler aras1 uyum problemi yagsandigi goriilmektedir.

“Yasim kiiciiktii, evliligin ne demek oldugunu bilmiyordum. Egsimle kiiltiirlerimiz
farklydi, ben daha neseliydim o daha agwrdi, bazen nasil davranacagimi bilmiyordum.

Alingandim, her sey zoruma gidiyordu. 10 yildan sonra evliligimiz oturmaya

basladi.”(K17).

“Ilik olarak yasim kiiciiktii, ekonomik sorunlar yasiyordum ve esim ilgisizdi. Beni
aldatiyordu. Bu nedenlerle ¢ok problem yasiyordum. Bunlar evlilige uyum saglamami
zorlastirtyordu. 3 yil esimin ailesiyle birlikte yasadim. Eviendikten 20 giin sonra esim
askere gitti. Esimin ailesi uyumama, giyinmeme c¢ok karisiyorlardi. Zaten toplum
tarafindan da gelinlere yonelik onyargi vardr hi¢ rahat degildim, baski goériiyordum.
[liski konusunda da hichir sey bilmiyordum. Bir kadin tarafindan bekdret bezi verilmisti.
Ne oldugunu anlayamamistim. Ev isleriyle ilgili de bilgim yoktu, hayvancilik, ¢iftcilik
vapiyorlardi ¢ok zorlaniyordum is yaparken. Esim de askerdeyken baska bir kadinla
iliski yastyormus. Bu aldatma olaylar siirekli devam etti. Aldatiyordu sonra inkdr

ediyordu ve ben de affediyordum. Maddi olarak da sorun yasiyorduk. Dogumdan sonra

95



bebegim 15 giinliikken kig aylarinda fazla masraf oluyoruz diye esimin ailesi bizi evden

¢tkardi. 5-6 ay kendi ailemde kaldim. Sonra kiralik bir ev bulup tasindik. ”(K19).

“Esimle uyum saglayamryorduk. Ondan ¢ekiniyordum. Zaten nigsanlandiktan sonra alti
ay hi¢ gormedim onu. Esim eviendikten sonra kavga nedeniyle cezaevine girdi. Bu
nedenle ¢ok yoksulluk yasadim. Sosyal yardimlarla gegindim. 3-4 yil cezaevinden
¢ctkmasini bekledim.” (K6).

Esleri ile herhangi bir uyum sorunu yasamayanlar ise kendilerini soyle ifade etmislerdir:

“Hi¢ sorun yasamadan evlilik hayatina alistim. Esim aile gibiydi. Bana c¢ok iyi
davraniyor ve ¢ok ahlakli birisi. Ev isleri yemek yapma konusunda pek bir sey

bilmiyordum, hepsini bana egim ogretti.”(K35).

“Eviiligimizde hi¢ sorun olmadi, hi¢ tartismiyoruz. Ailelerimiz de bize yakin olduklar
icin uyum saglamakta fazla zorlanmadik. Sevdigimle oldugum i¢in zor gelmedi

bana.”(K20).

Genel olarak bakildiginda %50 sinin uyum problemi yasadiklar1 diger %50 sinin ise
evlilige uyum saglayabildikleri goriilmektedir. Erken evliliklerde evlilige uyumlarini
zorlagtiran etmenlere bakildiginda ise eslerinin aileleriyle birlikte yasamalar1 ve
eslerinin ailelerinin kendilerine miidahale etmelerinden rahatsizlik duymalari, yaslarinin
kiiciik olmas1 nedeniyle kendilerinden evlilikteki beklentilerinin fazla olmasi, yoksulluk,

igsizlik, kiiltiir farki, aldatilma gibi sorunlar gdze ¢arpmaktadir.
Erken Evliliklerde Aile I¢i Problemler

Erken yasta evlilik, annelik sorumlulugu altina giren kadinlarin bu yiikii kaldiramayarak
kaygi, endise, depresyon diizeylerinde artis olabilecegi goz dniine alinarak katilimcilarin
aile icerisindeki es ile iliskileri, esleri veya bagkalar tarafindan siddet gorme durumlari
sorgulanmigtir.  Aile igerisinde yasanan problemler c¢ocuklari O6nemli 6lgiide
etkilemektedir. Aile igerisinde siddetin uygulandigini goren bir ¢cocuk, siddeti problem
¢6zme araci olarak gorebilir, bunun normal bir davranis oldugunu kanisina varabilir ve
ileride kendi esi ve ¢cocuguna siddet uygulayabilir. Aile igerisinde cocuk direkt siddete
maruz kalmayip tanik olsa bile siddet magdurudur. Bu nedenle ¢ocuk yetistirirken ona
rol model olan anne baba arasindaki problemlerin neler oldugu, bu problemleri nasil

cozdiikleri, kadinlarin siddete maruz kalma durumlari, aile i¢i siddetin uygulanip
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uygulanmadigini tespit etmek amaciyla yoneltilen soruya 15 kisinin esleriyle sorun

yasadiklar1 cevabi alinmistir.

“Hamilelik siirecinde ve esim cezaevinde oldugu zaman ¢ok sikinti yasadim. Genelde
bir problem yasadigim zaman icme atiyorum. Konusmuyorum. Eviendigim ilk

zamanlarda siddet oldu fakat simdi oyle bir sey yasamiyoruz.”(K6).

Esleriyle problemleri olan 6 kisi yasadig1 problemleri esleriyle konusarak ¢ozdiiklerini,
1 kisi konugmayarak problemleri i¢ine attigini, 2 kisi problemleri ¢6zemedigi ve iletisim
kuramadiklar1 i¢in eslerinden ayrildiklarini, 2 kisi esinin isteklerini yerine getirerek
problemlerini ¢ozdiiklerini, 2 kisi ¢ocuklart ile ilgili sorunlar oldugunda esleriyle
problem yasadiklarin1 bunun sonucunda siddete maruz kaldiklarini, 1 kisi esinin
ailesiyle sorun yasadigi ve ¢ozliimii evini tagimakta buldugunu, 1 kisi ise esinin kendi

isteklerini yapmastyla problemlerini ¢6zdiigilinii ifade etmistir.

Kadina yonelik siddet insan haklari ihlalidir. Aile i¢i siddetin yasanmasi kadinin birgok
fiziksel yeti kaybina, 6zgiiveninin diismesine, topluma katilamamasina, 6zglrliigiiniin
kisitlanmasina neden olmaktadir. Bu durumun, kadinin sagligmma, saglik arama
davranisina ve ¢ocuklarinin sagligina yonelik olumsuz sonuglar1 vardir. Katilimcilardan
11 kisi esleri tarafindan siddete maruz kaldiklarini, 9 kisi ise esleri tarafindan herhangi
bir siddete maruz kalmadiklarini ifade etmislerdir. Siddete maruz kalan 11 kisiden 9’u
fiziksel siddete, 1’1 psikolojik siddete, 1’1 ise sOzel siddete maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Esleri tarafindan siddete maruz kalmayan 9 kisiden 1’1 evlilik siirecinde

kendi ailesi tarafindan siddet gordiigiinii ifade etmistir.

“Esim tarafindan siddete maruz kaldim. Kayinvalidem iftira attigi i¢in esimle problem

vasadik. ”(K13).

“Esim sizofreni hastast. 10 yildwr ila¢ kullaniyor. Ilaca da bagimli oldu. Cok sinirli biri,
takintilart var, ila¢ alinca sakinlesiyor. Eviiligimizin ilk yillarinda beni tekme tokat

doviiyordu. Son zamanlarda daha iyi. ”(K7).

Aile i¢i problemler ve siddet sonucu eslerinden bosanan kisiler yasadiklar1 sorunlari

sOyle ifade etmislerdir:

“Sorunlarimizi ¢ozemedik zaten bosandik. Mahallemizi de degistirmistik ama o hi¢ eve

gelmiyordu. Hep disarida arkadagslariyla birlikteydi. Tek ¢ocuk oldugu i¢in ailesi onu
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cok simartmisti, hi¢c sorumluluk sahibi degildi. Zaten o da kiigiiktii sorumlulugun ne

oldugunu bilmezdi. Siirekli bana siddet uyguluyordu.”(K8).

“Iletisimsizlik vardi bu nedenle problemlerimizi ¢ézemedik zaten ayrildik. Bana siddet

uyguluyordu. ”(K15).

Aile i¢i siddete maruz kalan katilimcilardan bazilar ise yasadiklar1 siddeti yok sayma

egilimi gostermis ancak goriismenin ilerleyen boliimlerinde anlatabilmislerdir.

“Esimle aramizda ¢ok ciddi problemimiz olmadi. Esimden ¢ok kiigiiktiim beni ¢ok
kiskaniyordu. Genelde onun isteklerini yerine getirdigim icin ¢ok fazla sorun
vasamiyorduk. Esim tarafindan 1 ya da 2 kez siddete maruz kaldim. Ama ¢ok abartily
bir sey degildi. ”(K9).

“Herhangi bir problem yasamadim. Esim siddet uygulamiyordu ama ¢ocuklarima siit
vermek istemiyordum camm yaniyordu emzirirken esim de bu yiizden beni

doviiyordu. ”(K16).

Katilimcilardan bazilart ise esleriyle herhangi bir sorun yasamadiklarini ifade

etmislerdir.

“Esimle 18 yildir evliyiz hi¢ tartismamiz olmadi. Akraba oldugumuz icin hi¢ zarar

vermiyor bana.” (K2).

“Esimle hi¢ problem yasamadik. Anlagamadigimiz zamanlarda ortak noktayr buluyoruz.

Bana hi¢ kizmyyor, bagirmiyor. Arada sevgi, ask oldugu icin hi¢ sorun olmuyor.”(K20).

Evlilik siirecinde egler arasi iletisim ¢ok Onemlidir. Aile igerisinde problemler
yasanabilir ancak problemlerin konusularak ortak bir ¢6ziime kavusturulmasi dnemlidir.
Katilimcilar arasinda problemlerini esi ile konusarak ¢ozdiiklerin oldugu da

gorilmektedir.

“Herhangi bir sorun yasadigimiz zaman haksiz olan taraf oziir diler. Genelde de ben
haksiz oluyorum. En fazla bir saat problem yasiwyoruz ama kiis kalamiyoruz.
Problemlerimizi konusarak ¢oziiyoruz. Esim imam, ¢ok iyi birisi agzindan hig¢ kotii bir

soz ¢tkmaz. Kaba birisi degil, simdiye kadar hi¢ siddete maruz kalmadim.” (K35).
Bashik Parasi ve Sosyoekonomik Durumun Cocuk Yetistirmeye Etkisi

Erken evlilik yapan katilimcilarin evlenmeden Onceki ve evlendikten sonraki

sosyoekonomik durumlarinin tespit edilmesi amaciyla sosyoekonomik durumlari
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Ogrenilmeye calisilmistir. Cilinkii ailedeki ekonomik yetersizlikler erken yasta
evlenmeye neden oldugu gibi, erken yasta evlenen kisiler de egitimlerini
tamamlamadiklar1 ve herhangi bir iste calisamadiklar1 i¢in yoksulluk ve issizlik
sorunuyla karsilagabilmektedirler. Bu sorun; annenin ve bebeginin beslenme
yetersizligine, bebeklerin diisiik dogum agirlikli olmasina, ev i¢i stres ve anne siitiiniin
erken kesilmesine, annede, babada ve ¢ocuklarda depresyon gibi ruhsal hastaliklara, aile
ici siddete, sagliksiz fiziksel kosullara neden olabilmektedir. Ailelerinin evlenmeden
onceki sosyoekonomik durumlart hakkindaki soruya 13 kisi ailelerinin ekonomik

durumlarinin iyi oldugunu, ihtiyaglarini karsilayabildiklerini ifade etmislerdir.

“dilemin durumu iyi. Iki kardesiz, babam memur. Baslik parasi alinmadi hatta ailem
beni evlendikten sonra egsimden geri almay: diigiindii ama ben geri dénmek istemedim.
Esim ihtiyaglarimizi karsilamazdi. Eve gelirken hi¢bir sey almadan gelirdi. 3 yildir ben
de calismaya basladim su an ihtiyaclarimi karsilayabiliyorum.” (K19).

Erken evlilik yapanlardan 7 kisi ise ailelerinin ekonomik durumlarinin iyi olmadigini
ifade etmislerdir. %65 1 evlenmeden oOnce ekonomik problemlerinin olmadigini
belirtmislerdir. Ekonomik sorunlarin erken yasta evlilige etkisini tespit edebilmek igin

sorulan bu soruya biiylik cogunlukla evlilige etki etmedigi goriilmektedir.

“Evlenmeden once ailemin durumu iyiydi. Su anda da kéyde yagiyorlar durumlart iyi.
Ailem tarafindan baslik parasi istenmedi. Zaten bizde hi¢ yoktur oyle seyler. Esim ve

ben ¢alistyoruz, kendi ihtiyaglarimizi karsilayabiliyoruz.” (K35).

Ailelerin evlilikte maddi gelir olarak gordiikleri baslik parasinin erken yasta evlilik
yapilmasinda etkili olup olmadigini tespit edebilmek amaciyla sorulan baslik parasinin
alinip alinmama durumuna 17 kisi ailesi tarafindan baslik parasi alinmadigini ifade
etmislerdir. Ayrica bazilarimin evlenmeden once ailesinin sosyoekonomik durumunun

yetersiz olmasina ragmen baglik parasinin alinmadig: gortilmiistiir.

“Ailemin durumu ¢ok iyi degildi babam hamallik yapiyordu ama bize hi¢ yokluk
cektirmedi. Ailem ben evlenince baslik parasi almadi. Su an ¢alisiyorum gelirim var
ihtiyaglarimi  karsilayabiliyorum ama esimle bosandigimiz  igin  ¢ocuklarima

kaymvalidem bakiyor masraflarini onlar karsilyyor ben bazen har¢lik gonderiyorum.’

(KS).

“Ailemin ekonomik durumu iyi degildi. Babam insaat ustasi, annem ev hanimi.

Babamin bir eli sakat. 4 kardesiz, bizi okutmak babama agwr geliyordu, bu yiizden bir
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kardesim okulu birakip ¢alismaya basladi. Simdi iki kardesim okuyor. Diger kardesim
calistyor, babama destek oluyor. Ailem tarafindan bashk parast alinmadi. Su an esim
firtinda ¢alistyor aylik 1500 lira geliri var ama biraz borcumuz var bankaya.
Kaymlarimla paramiz ortak oldugu i¢in daha rahat geginebiliyoruz, ihtiyag¢larimiz

karsilyyoruz.” (K12).

Gortigiilen kisilerden sadece 3 iniin ailesi tarafindan baglhik parast alindigi
goriilmektedir. %85 oraninda erken evlilik gerceklestiren kadinlarin aileleri tarafindan
baslik parasinin alinmamasi bu gelenegin etkisinin azaldigini, aileler tarafindan kiz
cocuklarmin gelir kaynagi olarak goriilmesinin  Onemli derecede azaldigini

gostermektedir.

“Ailemin ekonomik durumu iyi degildi. At arabasiyla esya tasiyorlardi. Simdi ise
belediyede ¢alisiyorlar. ISKUR personelleri. Ailem tarafindan bashk parasi alindi. Esim
calisiyor, belediyede temizlik goreviisi. Cocuklarimizi  okutuyoruz, har¢liklarini

veriyoruz. Zaten gezme filan yok bizde genel ihtiya¢larimizi karsilayabiliyoruz.” (K2).

Ayrica erken evlilik yapan kisilerin egitimlerini yarida kalmasi ve istihdam oranlarinin
diisiik olmasi, biiyiikk ¢ogunlugunun ev kadinlarindan olusmasi, ekonomik hayata aktif
bir sekilde katilamamalart goz Oniine alindifinda asgari diizeyde ihtiyaglarinin
karsilanip karsilanmadigin tespit etmek amaciyla sorulan soruya 18 kisi kendilerinin ve
cocuklariin ihtiyaglarini asgari diizeyde karsilayabildikleri cevabini vermislerdir. 1 kisi
sosyal yardimlarda gecindigini, 1 kisi ise esi ve oglu caligmasina ragmen

gecinemedigini ifade etmistir.

“Ailemin durumu iyiydi. Bashk parasi almadilar. Su an sosyal yardimlarla geg¢inmeye
calisiyoruz. Esimin engelli maagsi var 3 ayda bir veriliyor. Kiramiz valilik tarafindan

odeniyor. Sosyal hizmetlere de basvuru yaptim, incelemeye gelecekler eve.”(K7).

“Ailemin ekonomik durumu iyiydi. Ben evlenirken ailem tarafindan bashk paras: alind:.

Esim ve oglum ¢alisiyor ama ihtiyaglarimizi karsilayamiyoruz.” (K13).

Katilimcilardan %90 1 su anki maddi durumlarinin iyi oldugunu ihtiyaclarini

karsilayabildiklerini belirtmislerdir.

“Esimin durumu iyi. Tiim ihtiya¢larimizi karsiliyor. Ne istersem alw;, hi¢ yoksulluk

vasamadim esimleyken. Ardahan’da esnaf, bir diikkan isletiyor. ”(K18).
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Dolayisiyla erken evlilik ile yoksulluk sorunu yasamalari arasinda anlamli bir baglanti
kurulamamistir. Ancak Ardahan ilinde yapilan aragtirmada katilimcilarin %85 inin
ailesinin baslik parasi almamasi yoksulluk nedeniyle kiz c¢ocuklarinin evlendirildigi

hipotezini anlaml1 kilmamustir.
Cocuk Sahibi Olmada Karar Yetkisi

Bu arastirmada erken evlenen ¢iftlerin yeterince olgunlasamadan ¢ocuk sahibi olmasi ve
cocugun istenilerek, planli bir sekilde diinyaya getirilip getirilmeme durumunu, erken
evlilik yapan katilimcilarin ¢ocuk yetistirirken karsilastiklar1 problemleri, ¢ocuklarin
ihmal ve istismar agisindan risk altinda olup olmama durumlarini tespit etmek amaciyla

gebeliklerin planli olup olmadigi sorusu yoneltilmistir.

Erken yasta evlenen kadinlar kendilerinden beklenen rol geregi ve aile planlamasi ile
ilgili bilgi eksikliginden adolesan donemde cocuk sahibi olabilmektedirler. Bunun
sonucunda hem anne hem cocuk sagligi olumsuz yonde etkilenirken ailede sosyal ve

ekonomik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

“Plansizdr. Cocuk planlamay: diistinecek yasta degildim. Savunmasizdim, simdiki kadar
gliclii degildim, korkaktim. Kimse bir sey demesin diye susuyordum, kendi kararlarimi

veremiyordum. 16 yasinda hamileydim. 17 yasina girmeden anne oldum.”(K9).

Adolesan gebelik ve dogum, anne ve cocuk sagligi acisindan tibbi, ruhsal, akademik,
ekonomik sorunlara sebep olmaktadir. Ebeveyninden yoksun olmak, sosyoekonomik
zorluklar, toplum, okul ve gelecek kaygis1 sorunlart dogurur. Sosyal politikalar
acisindan bakildiginda da bu ¢ocuklarin egitimi, istihdami ve sosyal hizmet yine toplum

tizerine fazla yiik getirmektedir.

“Plansiz gebelikti. Bakabilir miyiz, bakamaz muiyiz diye hi¢ diisiinmedik. Zaten ben
hi¢bir sey bilmiyordum, kayinvalidem bakti cocugumuza.” (K17).

Planlanmayan gebelikler anne ve babay1 kaygilandirabilir, agir1 stres yaratabilir. Ancak
tam aksine planlanmis, istenilen ve beklenen bebekler ise aile i¢in seving kaynagidir.
Cocugun aile igerisinde istenilmeyen birey olmasinin temelinde; evlilik iligkilerinin
catismalt olmasi, yoksulluk, issizlik, erken yasta gebelik, ¢ocugun engelli olmasi,

istenilen cinsiyette olmamasi gibi faktorler etkili olabilmektedir.

“Esimin ailesi istiyordu. Evlendikten 3 yil sonra ¢ocugumuz olmayinca doktora gittik.

Sonra hamile kaldim kiz ¢ocugu diinyaya getirince esim kiz olmasina tepki gosterdi. Ben
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de ikinci ¢ocugu hi¢ diisiinmedim. Kizimi da sosyal baski nedeniyle diinyaya getirdim.

Kendi planim degildi.” (K19).

Eger cocuk aile tarafindan istenilmiyorsa; reddedilen ¢cocuk duygusal etkilesim azlig1
yasar. Cocugun gelisimi olumsuz etkilenir. Reddedilme c¢ocukta; gerilikler, konugsma
bozukluklari, saldirganlik, 6zgiiven diistikliigii gibi olumsuz davranislara neden olabilir.
Planlanmadan diinyaya getirilen ¢ocuklar aileler tarafindan reddedilebilmekte ihtiyaclar
onemsenmemekte ve ihmal ve istismar agisindan bu tiir ¢ocuklar risk altinda
olabilmektedirler. Aile planlamasinin amaci; ebeveynlerin bakabilecekleri sayida ve
anne bebek sagligr icin dogum araliklarinin en az iki yil silire olmasi gerektigi
konusunda bilinglendirmek, yiiksek riskli gebelikleri onlemek, istenmeyen gebelikleri
onlemek, anne sagligin1 korumak ve dliimleri 6nlemek, ¢ocugun saglikli dogmasi ve
yasamasi, ¢ocugun ruhsal gelisiminin saglikli olabilmesi, annenin ¢ocugu ile saglikli

iligki kurabilmesi, ¢cocuk ihmal ve istismarlarinin dnlenmesidir.

“Onceden plan mi vardi. Ilk cocuklarim pes pese plansiz oldu. Diger iki cocugumu

planl diinyaya getirdik.” (K4).

“Plansizdr. Yasim kiiciik oldugu icin istemiyordum. Esim istiyordu.” (K12).

1

“Plansizdi. Esim ¢ocuk istiyordu ama ben istemiyordum.’

Yoneltilen soruya 7 kisi ¢ocuklarini isteyerek, planl bir sekilde diinyaya getirdiklerini,
8 kisi gebeliklerinin plansiz bir sekilde gerceklestigini, 5 kisi ise baz1 ¢ocuklarina planh
bazi cocuklarina ~ planlamadan sahip olduklarini ifade etmislerdir.
Katilimeilardan %40’ min plansiz, %35’inin planli, %25 inin de hem planli hem plansiz
bir sekilde anne olduklar1 goriilmektedir. Ayrica, katilimeilardan bazilarinin sik gebelik
yasadigi, bazilarinin diisik dogum gerceklestirdigi goriilmektedir. Bu sonugla
katilimcilarin aile planlamasindan yeterince faydalanmadiklari diisiiniilebilir. Hatta
sagliklart acisindan riskli olmasma ragmen c¢ocuk sahibi olan katilimcilar da

gorilmektedir.

“lik iki cocugum planliydi isteyerek yaptik. Son iki cocugum 1 ve 2 yaslarinda
istemeyerek oldu. Korunmaya c¢alistim, ila¢ da kullandim ama yine oldular. Hatta

tehlikeliydi benim igin 4 kez sezaryen dogum yaptim.” (K7).

Aile planlamasi, anne ve bebek saglig1 acisindan koruyucu bir hizmettir. Ailenin istedigi

sayida ve uygun araliklarla ¢ocuk sahibi olmasi, ¢ocuklarin ruh sagligi acisindan da ¢ok
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onemlidir. Annenin bir dogumdan sonra iki y1l gegmeden tekrar gebe kalmasi hem kendi
sagligi hem de bebeginin sagligi i¢in olumsuz bir durumdur ve yiiksek risklidir. Annenin
viicudunun yeni bir gebelige hazirlanabilmesi igin, iki dogum arasinda en az 2 yil siire
bulunmasi gerektigi uzmanlar tarafindan Onerilmektedir. Diinyaya gelen bebekle
ilgilenilebilmesi i¢in de bu siire onemlidir. Katilimcilar arasinda planli bir sekilde
gebelik donemine giren, yasi kiigiik oldugu icin risklerin atlatilmasi agisindan yasinin ve

bedeninin olgunlasmasini bekleyen bilingli bireyler de bulunmaktadir.

“Iki gebeligim de planliydi. Evlendigimde yasim kiiciik oldugu icin beklemek istedik. Ik
cocugumu 21 yasimda diinyaya getirdim. Ikincisini de yine aym sekilde planladik.

Ogluma arkadas olmasini istiyoruz. Yalniz kalmasint istemiyoruz.” (K5).
Sigara, Alkol Kullaniminin Gebe, Bebek ve Cocuklara Zararlar:

Sigara kullanim1 en ¢ok gebe kadinlar1 ve bebeklerini etkilemektedir. Sigara kullanan
gebeler; diisiikk yapma, erken dogum, diisiik agirlikli bebek dogurma tehlikeleri ile karst
karsiya kalmaktadirlar. Sigara tiiketen emziren annelerin siitiiniin kalitesinde bozulma
goriiliir. Bebek anne siitiiyle beslendigi i¢in sigaranin zararlarindan etkilenir ve bebegin
gelisimi yavaglar, zekdsinin diisik olma riski yiikselir. Gebelik siirecinde sigara
kullanan kadinlarin; tansiyonlar1 yiikselir, nabzi hizlanir, bulant1 ve kusmalar1 daha da
artar, koku ve tat duyularinda azalma olur. Ayrica gebelikte kullanilan alkol; distik,
bebekte gelisme geriligi, zeka geriligi gibi istenmeyen durumlarin olusmasina neden

olabilmektedir.

Anne babanin rol model olarak sigara alkol gibi zararli aligkanliklar1 ¢ocuklarin yaninda
devam ettirmeleri onlarin ileri yasamlarda bu maddeleri kullanma olasiligin
arttirmaktadir. Ayrica yanlarinda kullanilmasi sagliklarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.
Gortigiilen kisilerden de ¢ocuklarin yaninda sigara, alkol kullananlarin bulundugu

verilen cevaplardan tespit edilmistir.

“Esim ve ben sigara kullaniyoruz. Evde ¢ocuklarin yanminda da kullaniyoruz. Esim

bazen de alkol aliyor.” (K1).

“Ben sigara kullaniyorum. Ama ¢ok fazla kullanmiyorum. Evde ¢ocuklarin yaninda da

kullaniyorum.” (K3).

“Esim sigara kullaniyor, evde ¢ocuklarin yaninda da kullaniyor.”(K13).
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Sigara dumanina maruz kalan, pasif icici bebek ve cocuklarda; ani bebek Oliim
sendromu, solunum fonksiyonunda azalma, sik sik bronsit ve zatlirreye yakalanma,
alerjik hastaliklar, astim, siniizit, kulak enfeksiyonlarinin sayis1 ve siiresinde artis,
O0grenme giicliigii, davranis sorunlar1 ve dil gelisimi sorunlari, uykusuzluk, huzursuzluk,
istah bozukluklar1 gibi sorunlarin goriilme riski artabilmektedir. Bu nedenlerden dolay1
cocuklarin saglikli gelisimi agisindan aile igerisinde olusabilecek risk faktorlerini tespit
edebilmek, aile tiyelerinin sigara, alkol gibi zararli ve bagimlilik yapict maddeleri
kullanip kullanmama durumlar1, kullaniyorlarsa c¢ocuklarin yakinlarinda tliketme
durumlarim1  6grenebilmek amaciyla soru yoneltilmistir. Cocuklarmin  yaninda
tilkketenlerin yaninda bu maddeleri kullanmayan, kullaniyorlarsa da ¢ocuklarin yaninda

tilketmeyen ebeveynler de bulunmaktadir.

“Evde kimse sigara, alkol kullanmiyor. Kayinvalidemle birlikte yasadigimiz donemde de
kimse kullanmazdi.” (K4).

“Esim ve ben sigara kullantyoruz. Ama ¢ocuklarin yaminda kullanmiyoruz, esim izin

vermiyor.”(K7).
“Kayinpederim sigara kullaniyor ama ben evde kullanmasina izin vermiyorum.” (K 10).

Verilen cevaplara bakildiginda; 9 kisi evde kimsenin sigara ya da alkol kullanmadigini,
10 kisi ise ev igerisinde esi, kendisi veya ev igerisinde yasayan bir akrabasi tarafindan
sigara ya da alkol kullandigini, 1 kisi ise ge¢miste sigara kullandigini ancak kullanmay1
biraktigin1 belirtmistir. Ev igerisinde sigara tiilketen birilerinin bulundugu kisilerden
yaklasik yariya yakini; evde ¢ocuklarin da sigara dumanina maruz kaldiklarini, diger
yarisi ise ¢ocuklar i¢in dikkat ettiklerini, cocuklarin yaninda sigara kullanmadiklarini ve
kullanan kisilere izin vermediklerini ifade etmislerdir. Yapilan goriismelerde
katilimcilardan yaklasik %70’inin sigara ya da alkol gibi zararli maddeleri ya hig
kullanmadig1 ya da kullanan birileri var ise ev igerisinde c¢ocuklarm pasif igici

konumuna diismemesi i¢in 6zen gosterdikleri goriilmiistiir.

Ebeveynlerinin sigara, alkol, madde kullanmalarina tanik olan c¢ocuklarin, ilerleyen
stireclerde bagimlilik gelistirme riski ¢ok yiiksektir. Rol model aldiklar1 biiyiiklerinin
tiikettikleri zararli maddeleri normal bir davranis olarak goriip, onlarin hareketlerini
kopyalayarak erken yasta bu tiir aligkanliklar edinebilirler. Bu nedenle anne babalar
cocuk yetistirirken onlara rol model oldugunu unutmamali ve ¢ocuklarin yaninda sigara,
alkol gibi zararli maddeleri kullanmamalidirlar. Ayrica bu maddelerin ¢ocuklarin
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bulundugu ortamlarda kullanilmasi, pasif olarak etkilenmelerine ve sagliklarinin

bozulmasina neden olmaktadir.
Evlilik Oncesi Cocuk Bakimu ile Ilgili Bilgi Diizeyleri

Heniiz kendi gelisimlerini tamamlamamis ve kendileri zaten ¢ocuk yasta anne olan
kisilere; cocuk bakimi, saglikli gelisimi ile ilgili bilgi ve becerilerini 6grenmek amaciyla
goriisme sorusu yoneltilmig; 12 kisinin ¢cocuk bakimiyla ilgili bilgilerinin olmadigi, 8
kisinin ise bilgilerinin oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma sonucuna gore; %60’ 1nin
bilgisinin olmadigr %40’min bilgisi oldugu goriilmektedir. Cocuk bakimiyla ilgili
bilgisi olan katilimecilarin, evlenmeden Onceki siirecte kalabalik ailelerde yasadiklari,

kardeslerine baktiklari i¢in bilgileri oldugu verilen cevaplardan anlagilmstir.

“Kiiciikliigiimden beri ¢ocuk biiyiittiigiim icin zorlanmadim. Beraber yasadigimiz igin
yvengemde goriip ogreniyordum. Cocuklarimla ¢ok iyi ilgilendim. Tuvalet egitimini 1,5
yvasinda verdim. Anne siitiiyle besledim, asilarin yaptirdim. Sadece ilk dogdugunda ¢ok
kiigtiktii, korktugum icin banyosunu yaptiramiyordum.” (K9).

“Evlenmeden once kiigiik kardesime bakiyordum, c¢ocuk beslenmesini biliyordum.
Cocuguma da stit verdim, d vitamini, meyve verdim. Bazen ablalarima, yengelerime

danmigryordum. Benim i¢in bu bilgilerim yeterli oldu.” (K20).

Cocuk bakimiyla ilgili bilgisi olmayanlara bakildiginda ise, ¢ocuklar1 olduktan sonra
bakim siirecinde kayinvalideleri, eltileri, esleri veya yengelerinden destek aldiklari

goriilmektedir.

“Cocuk bakimiyla ilgili bir sey bilmiyordum, sonradan ogrendim. Kayinvalidem
bebeklerimin banyosunu, bakimint yaptiriyordu. Ben de altin degistirip siit veriyordum.

Ilk aylar mama vermedim ¢ocuklarima. Goriimcelerim de destek oluyordu bana.” (K2).

“Hicbir sey bilmiyordum. Her seyi kayinvalidemden 6grendim. Yengem de bana ¢ok
destek oldu, onu ¢ok seviyorum, bana ¢ok iyilik yapti, yemek yapmay: bile bilmiyordum,
o bana ogretti. ”(K18).

Ayrica lilkemizde aile hekimligi sistemi ile koruyucu onleyici saglik hizmetlerinin
geligmesi ailelerin saglik hizmetlerinden daha kolay faydalanmasi ve emzirme, gebelik
sireci, beslenme gibi konularda danigsmanlik hizmeti almalar1 katilimcilarin ¢ocuk

bakimi konusunda bilgi diizeylerini arttirmistir.
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“Cocuk bakimuyla ilgili hi¢hir sey bilmiyordum. Sadece ¢evremde gordiigiim kadariyla
biliyordum. Doktorlar, hemsireler bebege anne siitii vermemi séylediler nasil olacagini

gosterdiler. ”(K10).

“Cocuk bakimi ve saglikli beslenmesiyle ilgili fazla bilgim yoktu. Bu nedenle oglum ve
kizimin asilart tam degil hi¢ hastaneye de getirmiyordum. Kizimda su an hala beslenme
sorunu var. Geligimi yasitlarina gore biraz geride. Fakat on giinliik bebegimin tiim

kontrollerini yaptirtyorum. Hastaneye ve aile hekimligine diizenli getiriyorum. ”(K6).

Calisan anne sayisinin gittikge arttig1 gliniimiizde, biiylikanne ve biiyiikbabalarin varligi
cocuk bakimmin saglanmasinda biiyiik bir sosyal destektir. Ozellikle ¢ocuklara karst
daha hosgoriilii, daha duyarli, sevgi dolu olmalari nedeniyle hem anne babalar i¢in hem
de ¢ocuklar i¢in vazgecilmezlerdir. Aragtirmamizda da ¢ocuk yetistirmede genellikle

biiylikannelerin destek olduklar1 gériilmiistiir.

“Bebeklerin nasil bakilacagini biliyordum. Kalabalik aileydik c¢ocuklarla birlikte
biiyiidiik. Kaymmvalidem de yardim ediyordu. Ilk torunlart oldugu icin cok diiskiinlerdi,
cocuklara bakiyorlardi.” (KS§).

“Cocuk bakimuyla ilgili hi¢hir sey bilmiyordum. Cocuklarima kayinvalidem bakiyordu,
ben de ondan ogreniyordum.” (K14).

Cocuk Yetistirirken Karsilasilan Sorunlar

Erken yasta dogum yapan ve ¢ocuk yetistiren her anne hem dénemin gelisim gereklerini
yerine getirmek, hem de gebelik, annelik, evlilik gibi gorevleri bagsarmak zorundadir.
Cogu zaman bu gelisim krizleri yliksek diizeyde kaygi ile sonuglanir. Bu nedenle de
annelerin bu siiregte sosyal destek almalar1 6nemlidir. Yasam olaylariyla basa ¢ikmada,
destek alabilecek sosyal iligkilerin olmasi son derece dnemli ve yararlhidir. Goriismelerde
de kaymvalide, elti gibi ¢ocuk bakiminda sosyal destek alan kisilerin bu konuda
digerlerine gore daha az problem yasadiklar1 goriilmiistiir. Sorun yasamayanlardan
bliylik cogunlugunun kayinvalidelerinin destek aldiklar1 verilen cevaplardan

anlasilmistir.

“Ashinda pek sorun yasamadim c¢iinkii kaymmvalidem, esim, eltilerim bana yardimci
oluyorlardi. Geceleri bebek uyaminca kaymmvalidem wuyanip ilgileniyordu. Tek olsam
zorlanabilirdim ama kaywmvalidem biiyiittiigii i¢in zor olmadi. Oglum simdi bana da

anne diyor babaannesine de.” (K20).
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“Kayinvalidem bakiyor ¢ocugumuza, banyosunu o yaptiriyor, altini o degistiriyor ben

)

sadece siit veriyorum. Cocuklarin aglamasina dayanamiyorum, hemen sinirleniyorum.’

(K10).

Uyku vakitlerinin azalmasi, yapilacak islerin artmasi gibi durumlar annenin ve babanin
kaygilarin1 arttirabilir, kendilerine ve birbirlerine yeterince vakit ayiramayabilirler.
Gortisiilen kisiler arasinda da genelde uykusuzluktan dolayr sorun yasadiklarini, bunun

disinda herhangi bir zorlukla karsilasmadiklarini ifade edenler bulunmaktadir.

“Hi¢bir sorunla karsilasmadim, sadece uykusuz kaliyyordum. Erken yasta ebeveyn

olmamla c¢ocuk bakarken sorun yasamamla ilgisi oldugunu diigiinmiiyorum ¢iinkii

severek evliendim.” (K11).

“Sadece uykusuz kalmak benim igin sorun oluyor, uykuya diigkiiniim biraz. Uyurken de

bebege zarar verir miyim diye korkuyorum.” (K12).

Cocuk sahibi olmak planli ve anne babaliga hazir olundugu zaman aile i¢in giizellikler
getirir ancak kendisi de heniiz ¢ocuk olan addlesan anne, ¢ocuk biiyiitmesinin stresini

tagimayip bebegini ihmal ve istismara ugratabilir.

“Cok sorun yasadim, ¢ok zor dénemlerdi. Bunun nedeni de erken evlenmemdi. Kimseye

tavsiye etmiyorum.” (K3).

“Cok zordu ¢ocuk bakmak, insanin zoruna gidiyordu. Beceremiyordum hig, o zamanlar
hazir bez, mama filan da yoktu. Zaten yasim kiiciik oldugum icin ¢ocuk bakmayi

bilmiyordum.” (K4).

“13 yasindaki oglumun ve 7 yasindaki kizimin asilart yok ve kizim beslenme sorunu
yvasiyor. Tabi kiigtik yasta ¢ocuk sahibi oldugum igin bilgim yoktu. Koyde oturdugum i¢in
de hastaneye gelemiyordum.” (K6).

Katilimcilardan %80°1 18 yas ve altinda, yani ¢ocuk yasta anne olmuslardir. Heniiz
kendileri c¢ocuk yasta olan katilimcilarin annelik deneyimleri, c¢ocuk yetistirirken
karsilastiklar1 sorunlarin neler oldugu ve erken yasta evlenip cocuk sahibi olmalarinin
karsilastiklar1 sorunlarin sebebi olarak goriip gormediklerini tespit etmek amaciyla soru

yoneltilmis ve su sekilde cevaplar alinmistir:

“Kendim de ¢ocuktum, bir ¢ocuk neden aglar, nasil bakilir, alti nasil degistirilir hi¢
bilmezdim. Ilk cocuguma kaynvalidem bakti. Digerlerini ben biiyiittiim. Kesinlikle

erken yasta evlenmem ¢ocuk bakiminda sikinti yasamama neden oldu.” (K17).
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“Illk cocugum ¢ok huzursuzdu. Kaynvalidemle birlikte onu uyutmak icin salliyorduk. 3
aydan sonra onu siitiim kesildigi icin emziremedim bu yiizden mamayla besledik. Ikinci
cocuguma 2 yasina kadar siit verdim. Anneligi hissedemedim o yasta. Zaten kendim

cocuktum, ¢ocuklarla biiyiidiim.” (K8).

Bazen anne babalar cocuklar1 korkutarak egitme yoluna gidebilmektedirler. Burada
korkutma araci olarak da dini 6geleri kullandiklar1 goriilebilir. Katilimeilardan K9
cocuk egitiminde ve c¢ocuklarinda ¢alma davranisimi Onlemede din araciligiyla
cocuklarimi korkuttugunu, bu korkuyla ¢ocuklarindaki kotii aligkanliklar1 onledigini

ifade etmistir.

“Cocuk yetistirmede babami idol olarak goriiyorum. Babamin ¢ocuk yetistirme tarzini
begeniyorum. Ailemi ¢ok seviyorum. Kiiltiir seviyeleri yiiksek, babam sayilan biri
biirokrat. Bazen babaannemin baskilarindan dolayr annelerime ve bize gsiddet
uyguluyordu. Eskiden babam bizi hi¢ sevmezdi, dokunmazdi. Diktatér biriydi. Annesi
onu oyle yetistirmisti. Kral gibiydi, sofrast bizden ayriydi, onun sofrasina kadinlar
oturamazdi. Ona hi¢ baba diye hitap edemezdim. Ama simdi yagslandi, konusuyoruz,
sakalasabiliyoruz, ona kizdigim zaman kendimi ifade edebiliyorum. Ayrica ¢cocuklarimin
hi¢ hirsizlik yapmasini istemedim. Bunun igin dini de kétiiye kullandigim oldu. “eger
hrsizlik yaparsan Allah seni ¢arpar, Allah seni kor eder” diyordum. Belki yanlisti bu
yvaklasimim ama ¢ocuklarim yerde para bulsalar bile asla almazlar sahibini ararlar.”

(K9).

Cocuklarda calma davranisi, izinsiz bir sey almalar1 okul dncesi ve okul doneminde
gortllebilir ve bu durum normaldir ancak aile, ¢ocugun bu tiir davranislarinit higbir
zaman onaylamamalidir. Cocugun c¢alma davranisina neden olan faktorler arastirilarak
ogrenilmeli, aile bu davranisin degistirilmesine yonelik tutum sergilemelidir. Ayrica
babasi tarafindan siddet ve baski goren K9, ¢ocuk yetistirmede babasini idol olarak
gordiiglinii agiklamistir. Sagliksiz aile ortaminda yetisen bireylerin, bu davranislar
kendi ailesinde de devam ettirdigi, baski ve siddetin kusaktan kusaga aktarildigi, bu tarz

ailelerle toplumun geleceginin de tehlike altina girdigi goriilmektedir.

Geng anne; ¢cocuk bakimi, bakim giderleri ve ¢ocuk biiylitme becerileri agisindan kendi
anne babasindan veya esinden yardim aliyorsa ¢ocugun gelisimindeki olumsuz etkilerin

goriilme olasilig1 da azalir. Goriisme yapilan kisilerin ifadeleri de bu yondedir, kendi
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anne babalart veya kayinvalide, esten destek alanlarin ¢ok sorun yasamadiklari

goriilmektedir.

“Cocuk bakimwyla ilgili bilgim olmadigi igin sorunlar yasiyordum. Cocuklar
hastalandigr zaman ne yapacagimi bilemiyordum. Maddi durumumuz iyi degildi

ihtiyaglarimizi karsilayamuyyorduk.” (K14).

“Ilk cocugum yemek yemiyordu, bu beni ¢ok zorladi. Ikinci cocugum da 4 aylikken fitik
ameliyati oldu, stirekli atesi ¢ikiyordu, agliyordu. Okula basladigi siralar da geniz
ameliyati oldu. Ben de uykusuz kalryyordum. Bu sorunlarin beni zorlamasinin nedenini
erken yasta ebeveyn olmama bagliyorum. Bir de kendi ailemin yamnda olsaydim ve
yetiskin bir ebeveyn olsaydim daha bilingli olurdum. Annem de beni bilgilendirirdi. Ama
Ardahan’da da yengem, kaymmvalidem ve esim bana ¢ok destek oldular.” (K18).

Katilimcilardan 11 kisi ¢ocuk yetistirirken yasadiklar1 sorunlar1 erken yasta ebeveyn
olmalara baglamazken 9 kisi baglamaktadir. Yani katilimcilarin %55 1 erken yasta
ebeveyn olmalarmin c¢ocuk yetistirirken sorun yasamalariyla ilgisi olmadigini

diistinmekte, %45 1 ise diisiinmektedir.

“Uyku problemi yasiyordum. Bebek beslenmesiyle ilgili hi¢hir sey bilmiyordum. Kendi
annem babam, kizima baktilar. Yasadigim sorunlart %90 geng yasta evlenip ebeveyn

olmama baglyorum.” (K19).
Cocuk bakiminda sorun yasamayan kisiler de kendilerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Erken evlenmemle ilgisi oldugunu diistinmiiyorum. Cocuk bakmaya hevesliydim.

Kaymvalidem de yardimci oldugu icin hi¢ sikinti yagamadim.” (K2).

“Pek sorun yasamadim. Ik cocuguma c¢ok dikkat ettim. Ama ikinci ¢ocugumu
uyumadigi, mahallede yaramaziik yaptigi i¢in doviiyordum. Sonra da pisman oluyordum

dovdiigiim igin.” (K16).

Gortisiilen kisilerden K16 ise cocuk egitiminde siddeti ara¢ olarak kullandigi ancak
bundan pigsmanlik duydugunu belirtmistir. Gorildigi gibi  6fke kontroliinii
saglayamayan, c¢esitli bahanelerle c¢ocuguna siddet uygulayan K16 nin ¢ocuk
yetistirmede sorun yasamadigini ifade etmesi ihmal ve istismar ile saglikli, bilingli

cocuk yetistirme konularinda farkindalik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Katilimcilardan 16 kisi c¢ocuk bakarken sorun yasadiklarini 4 kisi ise sorun

yasamadiklarini ifade etmistir. Sonug olarak; %80’inin sorun ¢ocuk yetistirirken g¢esitli
109



sorunlarla karsilagtiklar1  goriilmektedir. Bu sorunlar; ¢ocuk bakimiyla ilgili
tecriibelerinin ve bilgilerinin olmamasi, ¢ocuklarinin yasadiklari saglik sorunlar1 ve bu
saglik sorunlarim1 ¢ozebilmek i¢in neler yapilabilecegi konusundaki bilgi eksiklikleri,
uykusuzluk problemi yasamalari, aile planlamasimi kullanmadiklart i¢in sik gebelik
sonucu cocuklar arasindaki yas farkinin az olmasi nedeniyle ilgi ve bakimlarinin
zorlagmasi, kendilerinin ¢ocuk yasta olmalari, ¢gocuklarinin aglamalarindan duyduklari
rahatsizliklar, bebeklerin kii¢iik olmasi nedeniyle banyo yaptirmada yasadiklari
sikintilar, bebek ve c¢ocuk beslenmesiyle ilgili bilgi eksikligi nedeniyle yasadiklari

problemler, annelik duygusunu hissedememeleri olarak siralanabilir.
Cocuk Bakiminda Es Destegi

Eslerin hamilelik siirecinde anne ile ilgilenmesi, ev islerine yardimci olmasi aile igi
iligkileri giliclendirerek daha saglikli bir aile ortami yaratmaktadir. Aile icerisinde
genelde kadina yiiklenilen ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi sorumlulugu, esleri tarafindan
bu sorumlulugun paylasilmast konusunda erken evlilik yapmalari nedeniyle ¢ocuk
bakimiyla 1ilgili sorun yasayan katilimcilara eslerinin ¢ocuk bakimiyla ilgili
desteklerinin olup olmadig1 sorusu yoneltilmis, ¢ocuklariyla aralarindaki iliskinin nasil

oldugu tespit edilmeye caligilmistir.

“Esim destek oluyordu. Cocuklarimla babalarimin aralari ¢ok iyi beraber oyun

oynuyorlar, televizyon izliyorlar.” (K7).

“Esim destek oluyor. Yemegini yediriyor, altint degistiriyor, uyutuyor. Ben disart ¢ikinca
o bakiyor. Esim bazen gece ¢alistyor, eve gelince ¢ocugumuz babasiyla oynamak igin

aglyor, onunla oynayinca giilmeye baslhiyor.” (K12).

Cocuklariyla ilgilenen, onlarla oyun oynayan, konusan babalarin ¢ocuklarin zihinsel
ve bedensel olarak daha hizli ve daha saglikli gelistigi bilinmektedir. Katilimcilardan

da %55 gibi yariya yakininin eslerinin ¢ocuk bakimina katildiklar: bilgisi edinilmistir.

“Evet destek oluyor, aglayinca kucagina alip gezdiriyor, onunla oynuyor. Hatta benden

¢ok onunla ilgileniyor.” (K10).

“Evet, esim destek oluyor. Benden daha iyi ilgileniyor kizimla. Birlikte oyun oynuyorlar,

is disinda kalan bosg zamaninda gezdiriyor, parka gotiiriiyor.” (K11).

Babalarin caligmalari ve annelerin ev hanimi olmasi nedeniyle bu ailelerde ¢ocuk

bakiminin genelde anneye yliklendigi goriilmektedir.
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“Esim destek olmuyor. Ancak ben ya da ¢ocuklar hastalaninca bakiyor. Cocuklarin
veme i¢meleri, dersleri gibi seylere yardim etmez, bazen okula gétiiriip getirir. Babalart

cok calistyor, haftada sadece 1 giin izni var.” (K18).

“Esim ¢alistigi icin geceleri eve geliyordu. Cocuklari seviyordu ama ben ilgileniyordum.
Ilk cocugum ¢ok siit emiyordu, ben de cok uykusuz kaliyordum. Cocuklarla babalarinin
iligkileri iyi. Cocuklari dovmez ama bazen bagiriyor, kiziyor, bunu da onlarin iyiligi igin
yapwyor.” (K9).

Esinin ¢ocuklara bagirip kizmasini, ¢ocuklarinin iyiligi olarak géren K9 un psikososyal
acidan saglikli ¢ocuk yetistirme ile ilgili biling diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Cocukla sagliklt iletisim kurmayarak bagirip kizarak bir seyler yaptirmanin ¢ocuklarin
faydasina olmayacagi, aksine ¢ocugun duygusal olarak incinmesine ve orselenmesine

sebep verebilecegi bilinmektedir.
Esleri cocuk bakimina katilmayanlarin oran1 %45 tir.

“Cocuk bakiminda esim hi¢ destek olmadi. Kizimin okul durumu, ihtiyaglarimin
karsilanmast konularinda da esimin hi¢ destegi yoktu. Son iki yildir kizimla iliski
kurmaya bagsladilar éncesinde iletisimleri yoktu.” (K19).

“Esim destek olmuyordu. Kaywmvalidem yardimct oluyordu.” (K13).

Esi cezaevinde olmasi nedeniyle baba ¢ocuk iligkilerinin siirli oldugunu, ancak esinin

¢ocuklarini sevdigini belirten K8 durumu sdyle aciklamistir:

“Cocugum oldugu dénemde esim askerdeydi. Geldikten sonra da ¢ok destek oldugunu
hatirlamiyorum. Genelde ge¢ saatlere kadar digsarida oluyordu alkol aldigi i¢in de eve

gelip uyuyordu. Su anda cezaevinde. Cocuklarla arasi iyi, onlart seviyor.” (KS8).

Esleri ile c¢ocuklar1 arasindaki iligkilerinin nasil oldugu sorusuna biiyiik ¢ogunluk,
babalariyla ¢ocuklarmin iligkilerinin iyi oldugunu, beraber vakit gecirdiklerini, oyun
oynadiklarint ifade etmislerdir. K17’nin esi ile ¢ocugunun iliskilerinin ge¢cmiste iyi
olmadigini, esinin, ¢ocuklar1 sevmenin ayip oldugunu diislindiigiinii, aralarinda mesafe
oldugunu fakat sonraki zamanlarda iligkilerini yakinlasmaya basladigini belirtmistir.
K15 ise esinden bosanmistir ve esinin cezaevinde bulunmasi nedeniyle c¢ocuguyla

babasinin herhangi bir iligkilerinin olamadig1 cevabini vermistir.

“Esim hi¢ destek olmuyordu. Eskiden oglumla biraz ilgilense bile oglum ona ilgi

gostermiyordu. Su an hig iliskileri yok, ¢iinkii babasi cezaevinde.” (K15).
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“Son iki cocugumda destek oldu. Ilkinde o da bakmay: bilmiyordu ben de bilmiyordum.
Annelerimiz bakiyordu. Esim ilk ¢ocugumuzu hi¢ opiip sevmezdi, ayiptir, ¢ocuk opiiliip
sevilmez diyordu. Kizim da babasindan utaniyordu, babasi yaklasmazdr ona saygidan.

Ben aralarinda bag kurdum. Simdi aralari ¢ok iyi.” (K17).

Yoneltilen arastirma sorusuna 11 kisi eslerinin cocuk bakiminda destek oldugunu, 9 kisi
ise olmadigini belirtmistir. Oran olarak bakildiginda %355 inin eslerinin ¢ocuklarinin

bakimiyla ilgilendigi, %45 inin ise ilgilenmedigi goriilmektedir.
Cocukla Nitelikli Vakit Gecirme

Cocuklarin gelisim doneminde olduklar1 yasamlarinin ilk yillarinda olumlu uyaranlar
almalar1 ¢ok onemlidir. Ozellikle beyindeki ileti yollar1 olusurken ¢ocukla konusulmast,
ilgilenilmesi, sevilmesi zekd gelisimi acisindan oldukca faydalidir. Cocukla nitelikli
vakitten kasit; anne, babanin cocugun yaninda sadece bulunmasi degil, birlikte
aktiviteler yapmalari, oyun oynamalari, kitap okumalari, masal anlatmalar1 gibi
paylasilan vaktin aile i¢in faydali olmasidir. Bebekler dis diinyaya agik ve 6grenmeye
hevesli, zeka gelisimlerinin de etkin oldugu i¢in bu dénemin ¢ok iyi degerlendirilmesi

gerekmektedir.

“Cocuklarimla ¢ok vakit gegiriyorum. Birlikte odevlerini yapryoruz. Konusuyoruz,

sohbet ediyoruz. Kiigiik kizimla ¢ok oyun oynuyoruz.” (K3).

Cocuklarin saglikli gelisebilmeleri i¢in c¢evrelerindeki uyaranlarin etkilerinin 6nemini
anlatabilmek ve katilimcilarin ¢ocuklarina vakit aymrip ayiramama durumlarini,
cocuklariyla nasil vakit gegirdiklerini tespit etmek amaciyla goriigme sorusu yoneltilmis

ve su sekilde cevaplar alinmistir:

“Evet, ayirtyorum, onlarin istediklerini yapip mutlu olmalarini sagliyorum. Beraber
ders ¢alistyoruz, konusuyoruz, egleniyoruz. 13 yasindaki kizim ve 11 yasindaki oglumu
spora gonderiyorum. Yiiziiciiler, dereceleri var. 7 yasindaki kiiciik oglumla daha ¢ok

vakit geciriyoruz. Oyun oynuyoruz, onu ¢ok seviyorum.” (K17).

“Genelde evde oldugum ic¢in onlarin igleriyle ilgileniyorum. Sabah kahvaltilarini
hazirliyorum. Okula gétiiriip getiriyorum. Temizliklerini yapryorum, ¢ocuklarimi temiz

gezdiriyorum. Ihtivaclarini karsiliyorum.” (K2).
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Cocuklarindan farkli bir ilde yasayan K8, esi ile bosandigi i¢in c¢ocuklarina
kayinvalidesi tarafindan bakildigint ve il disinda yasadiklarini, genelde telefon

tizerinden goriistiiklerini bu nedenle birlikte siirli vakit gecirdiklerini ifade etmistir.

“Cocuklarim su anda Balikesir'de kayinvalidemle birlikteler. Ayrilinca esim
cocuklarimi vermedi bana. Eve geri donmem i¢in ¢ocuklar: kullaniyordu. Ben de geri
donmedim, c¢alismaya basladim. Ben c¢alisinca kaymmvalidem bakmaya devam etti
cocuklara. Biiyiik oglum 16 yasinda, kiiciik oglum 11 yasinda. Biiyiik oglum 5. sinifa
gidene kadar birlikteydik, yaklasik 5 yildir ayriyiz. Biiyiik oglumla telefonla
gortigiiyoruz sik sik, kiiciik oglum da genelde bir sey aldirmak isterse beni ariyor.
Balikesir’e gittigim zaman ¢ocuklarimla sinemaya gidiyoruz, aligveris yapiyoruz, bu

sekilde vakit geciriyoruz.” (K8).

Anne ve babanin c¢ocukla birlikte yaptiklar etkinlikler; aile i¢i iliskileri gili¢lendirir,
cocugun Ozglvenini arttirir, ¢ocuga sevildigini hissettirir. Anne, baba ve g¢ocugun
karsilikli olarak birbirlerini tanima olanagi verir. Cocugun psikososyal gelisimini

olumlu etkiler.

“Cocuklarima vakit aywrabiliyorum. Kiigiikken onu parka gétiiriirdiim, oyun oynardik,
sohbet ederdik. Simdi 20 yasinda yine birlikte vakit gegiriyoruz, hafta sonlart hep
beraberiz. Kitap okuyoruz, geziyoruz.” (K19).

“Birlikte top oynuyoruz, banyo yaptirirken oynuyorum. Onunla konusuyorum.” (K12).

Arastirma sonuglarina bakildiginda; 13  kisi ¢ocuklarma vakit ayirdiklarini,
calismadiklar1 i¢in ev igerisinde ev isleri ve c¢ocuk bakimiyla ilgilendiklerini,
cocuklartyla oyun oynadiklarini, ¢ocuklarmin okul derslerine yardimci olduklarini,
cocuklartyla sohbet ettiklerini, onlarla birlikte gezdiklerini, kitap okuduklarimi ifade

etmislerdir.

“Genelde fkizlarimla ev icerisinde beraber vakit geciriyoruz. Kizlarim kiiciikken
babalar: onlara masal anlatir, onlarla sohbet ederdi. Ben de odevierini yapmalarina

yvardim ederdim.” (K16).

“Calismadigim icin ¢ocuklarima vakit aywrabiliyorum. Oglumla oyun oynuyoruz, sohbet

ediyoruz, odevlerini birlikte yapiyoruz.” (K15).
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Gortisiilen kisilerden 6 kisi ise c¢ocuklarina vakit ayiramadiklarini ifade etmislerdir.
Vakit ayiramayan kisiler de; genelde ev islerinin fazla oldugunu, bu nedenle

cocuklaryla ilgilenemediklerini belirtmislerdir.

“Giin igerisinde ev isleriyle ugrasiyorum. Cocuklarim da okula gidiyor. Aksamlar: 1 ya

da 2 saat vakit gegiriyoruz.” (K14).

“Ev islerinden dolayr pek birlikte bir sey yapamiyoruz. Onun temizligiyle, giyimiyle,

yvemegiyle ugrasiyorum, oyuncaklarini veriyorum kendi kendine oynuyor.”(K11).

1 kisi (K4) ise ilk iki ¢ocuguyla ilgilenemedigini, kdyde ¢ok yogun calistigini, daha
sonraki iki cocuguyla kdyden tasindigi i¢in ilgilenebildigini belirtmistir.

“Ilk iki ¢ocuguma vakit ayiramiyordum hi¢. Koyde calisiyorduk, cificilik yapiyorduk,
ahirda ¢alisiyorduk. Iki cocugum okula gidebilmek icin kayimmda kaliyordu. Islerden
dolayt onlara vakit aywramiyordum. Ama simdi iki kiigiik cocugumun édevlerini birlikte

yapiyoruz, beraber geziyoruz, onlara vakit ayirabiliyorum.” (K4).

Cocuklarina vakit ayiramayanlarin cevaplarina bakildiginda, K5 ve K9 ficretli bir iste
calistiklar1 i¢in ¢ocuklarina vakit ayiramadiklarini, bakicilar1 tarafindan cocuklariyla

ilgilenildigini ifade etmislerdir.

“Calismaya baslamadan o6nce parka gotiiriiyordum disart ¢ikaryp gezdiriyordum.

Yemegini yedirip diizenli uyutuyordum. Su anda da bakict ayni sekilde ilgileniyor.” (K35).

“Calismadan once hep ¢ocuklarimlaydim. Onlarla okula gidiyorduk, oyun oynuyorduk,
odevlerini yapiyorduk. Su an ¢alistigim igin pek vakit ayiramiyorum. Bakici ilgileniyor.
Ama sevgimi gosteriyorum ben de. Disart ¢itkarsam onu da gétiiriiyorum is disinda asla

valniz birakmiyorum. Cok zeki bir ¢cocuk her seyi anliyor.” (K9).

Sonu¢ olarak, katilimcilarin %65’inin  c¢ocuklartyla nitelikli vakit gegirdikleri

goriilmektedir.
Cocuga Yonelik Siddet

Geng anne babalar ¢ocuk bakimini bilmedikleri ve sorumluluklarini iistlenmedikleri
durumlarda, eger aile biiyliklerinin yardimindan da yoksunlarsa ¢ocugu ihmal ya da
istismar edebilirler. Katilimcilardan da 8 kisi sinirlendiklerinde g¢ocuklarma fiziksel

siddet uyguladiklarini ifade etmislerdir.
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“Ben ¢ok kizinca eline ya da poposuna vuruyorum. Babast hi¢ dovmez benim

dovdiigiimii gérse ¢ok kizar.” (K1).

“Tabi dovdiigiim oldu. Esim asla dovmez ama ben bazen sinirlendigimde doviiyorum.”

(K11).
“Ben doverdim kizlarimi.” (K16).
“Benim disimda kimse siddet uygulamiyor.” (K18).

Verilen cevaplarina bakildiginda; genel olarak siddet uygulamadiklarini sinirlendiklerini
ve bagirdiklarii ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu ifadelerden siddetin sadece fiziksel
olarak algilandigi, s6zel, duygusal ve psikolojik siddetin goz ardi edildigi gorilmiistiir.
Hatta bazi1 katilimcilar “Siddet uygulamiyoruz, sadece birkag tokat atmisizdir” seklinde
ifadeler kullanmiglardir. Buradan bu kisilerin, sinirlenip ¢ocuklara bagirmayi, birkag
tokat atmay1 siddet olarak gérmedikleri, bunlarin aileler tarafindan normal davraniglar
olarak kabul edildigi, hatta siddetin bir egitim araci olarak kullanildigi sonucu

cikarilabilir.

“Cok dovmedim cocuklarimi, sadece tokat atmisimdir. Ortanca oglum ablasini ¢ok
kiskanirdi. Birkag kez ona vurdum. Arkadaslarindan kiifiir etmeyi ogrenmisti evde de
kullantyordu onun i¢in de dovdiim. En kiiciik oglum da arkadaslarimin soylemesiyle
bakkaldan sakiz ¢almisti yaklasik iki yil once, ben de dovdiim. Cocuklarim kotii

aliskanlik edinmesinler diye onlari spora gonderiyorum.” (K17).
“Yok, hi¢ siddet uygulanmadi, gegen giin bagirdim o da aglad:.” (K10).

“Asla, hi¢ dovmedik. Bazen sinirlenip bir tokat atiyoruz, o da fazla degil. Biiyiik
cocuklarim biiyiidiiler zaten onlari dévmiiyoruz, kiigiiklere bazen vuruyorum ama sonra

¢ok pisman oluyorum.” (K4).

Gortismelerde 12 kisi ise herhangi bir siddet uygulamadigini ifade etmistir. Fakat siddet
uygulamadigimi ifade eden kadinlar, ¢ocuklarina kizdiklarinda onlara bagirdiklarini
belirtmislerdir. Bu da siddetin sadece fiziksel siddet olarak goriildiigii savim1 dogrular
niteliktedir.

“Asla siddet uygulanmadi. Kizdigimiz zaman sadece bagiriyoruz. Ona hi¢ kiyamiyoruz,

yvaramazlik yaptigi zaman da bir sey soylemiyoruz.” (K35).
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“Cocuklarim hi¢ kimse tarafindan siddet gormediler. Bazen kizdigim zaman

bagiriyorum ama sonra onlardan oziir diliyorum.” (K6).

Ayrica K7 c¢ocuguna siddet uyguladigi icin esinin de kendisine siddet uyguladigimi
belirtmistir. Kimi ailelerde bu durum goriilmekte, kadinlar ¢ocuklara siddet uygularken
erkekler de kadinlara siddet uygulayabilmektedir. Cocuklarin bu tutuma sahip ailelerde
biiylimeleri, siddeti aile iliskilerinin bir pargasi olarak gérmesine ve normallestirmesine
neden olabilmekte ve ileride kendi esi ve ¢ocuklarina uygulama olasiligini attirmaktadir.
Bu sekilde siddet nesiller aras1 bir dongii halinde devam edebilmektedir. Ciinkii siddet
dogustan gelen bir davranis olmamakla birlikte anne baba ya da g¢evreden rol model

alinarak 6grenilen bir davranistir.

“Genelde bagiriyorum. Birkag kez de dovdiim ¢ocuklari. Bu nedenle egim de beni dévdii.

Bu yiizden dovmiiyorum onlari.” (K7).

Gortisiilen kadinlardan  %060°1 ¢ocuklarma siddet uygulamadiklarini, %40°1 ise
uyguladiklarini ifade etmistir. Sonug¢ olarak verilen cevaplardan; sinirlendiklerinde
cocuklara tokat atmanin, dovmenin, bagirmanin normal olarak goriildiigii, siddetin bir

egitim araci olarak kullanildig1 anlagilmaktadir.
Bebek, Cocuklarda Beslenme ve Beyin Gelisimine Etkisi

Cocuklarin beyin gelisimi anne karnindan baslayarak 6 yaslarma kadar %90
tamamlanmaktadir. Bu nedenle ¢evredeki uyaranlarin etkisi, saglikli beslenmesi, ihmal
ve istismardan korunmasi, sevgi ve ilgi gosterilmesi sayesinde ¢ocuklar daha zeki, daha
basarili olabilmekte, aksine siddet goren, yetersiz beslenen, sevgi ve ilgi gosterilmeyen
cocuklarda ise zeka ve dil gelisimi daha yavas olabilmektedir. Ayrica annenin gebelik
sirecindeki beslenmesi de oldukca oOnemlidir. Gebelik siiresince annenin yetersiz
beslenmesi ile erken dogum, Oli dogum, diisiik agirlikli dogum yapma riski

artabilmektedir.

Erken yasta ebeveyn olan kadinlarin bebek ve cocuklarin beslenmesiyle ilgili bilgi
diizeylerinin 6l¢iilmesi, 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarda beyin gelisiminin hiz1 ve 6nemi
konularinda farkindaliklarini tespit etmek amaciyla goriigme sorusu yoneltilmis ve su

sekilde cevaplar alinmigstir:
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“Cok bilgim yoktu. Sebze, meyve, ¢corba yedirmeyi yengem ogretti bana. Cocugum 6
aylik olana kadar anne siitii verdim. 6. aydan sonra ameliyat oldugum igin kizimi

emziremedim. Beyin gelisiminin bu yaslarda ¢ok 6nemli oldugunu bilmiyordum.” (K1).

“Cocuk beslenmesiyle ilgili bilgim yoktu. O zamanlar mama da yoktu, pirin¢ unu, inek
sttii veriyordum. Cocuklaruimi en fazla 2 ya da 3 ay emzirebiliyordum, siitiim yoktu,

gelmiyordu. Beyin geligiminin onemini bilmiyordum.” (K4).

Bebek ve cocuk beslenmesi bedensel ve zihinsel gelisimleri i¢in olduk¢a Snemlidir.
Ayrica bir ¢ocugun yasma gore gelisim geriligi ya da beslenme yetersizligi gibi
durumlar1 yasamasi aile icerisinde ihmal ya da istismara maruz kalip kalmadigi
konularinda 6nemli ipucu vermektedir. Beslenme bilgisinin yetersiz olmasi nedeniyle de
hazir gidalarla ¢ocuklarini besleyen katilimcilar bulunmaktadir. Ayrica ailenin maddi

yoksunluk sebebiyle de ¢ocugu besleyemedigi verilen cevaplardan anlasilmistir.

“Beslenme konusunda bilgim vardi ama beyin gelisiminde etkisini bilmiyordum.

Cocuklarimi siit, mama ve cici bebe ile besledim.” (K13).

“Maddi durumuma gore besliyordum ¢ocuklarimi. Genelde mama ve cici bebe

veriyordum. Beyin geligiminin onemini bilmiyordum.” (K14).

Katilimcilardan 13 kisi ¢ocuk beslenmesiyle ilgili bilgilerinin oldugunu, 7 kisi ise
bilgilerinin olmadigini1 ifade etmistir. Bilgisi olan kisilere bakildiginda aile hekimligi
sistemi gibi birinci basamak saglik kuruluslarindan, kayinvalide gibi aile desteginden

faydalandiklar ya da internet lizerinden arastirdiklar: goriilmektedir.

“Kayinvalidem bana ¢ocuk emzirmeyi égretti. Aglayinca sirtini ovmayi, yan yatirmayl
filan 6gretti bana. Cocuklarima hep stit, yogurt, et suyu yediriyordum. Beyin geligiminin

onemini bilmiyordum” (K2).

“Internetten ¢ocuklarin geligimlerini cok takip ettigim icin bilgim var. Zekdsini
gelistirmek icin onunla ¢ok ilgileniyoruz, seviyoruz. Gelisimi de ¢ok erken oldu 7
aylikken yiiriimeye basladi. Yasina gore gelisimini takip ediyoruz, oglum zeki bir ¢ocuk.”

(K5).

Bilgisi olmayan 7 kadinin ifadelerine bakildiginda ise, ilerleyen siireclerde yine ayni

sekilde saglik personellerinden bilgi aldiklarini goriilmiistiir.
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“Cocuk beslenmesiyle ilgili bilgim ¢ok yoktu, ama aile hekimliginde bilgi veriyorlar. Ilk
6 ay anne siitii vermemi soylediler. Cocugumun saglikl gelisimi icin neler yapmam

gerektigini soyliiyorlar.” (K10).

“Cocuk beslenmesiyle ilgili bilgim yoktu. Hamile kalinca hemgirelerin verdigi bilgiler
dogrultusunda beslendim. Neler yemem gerektigini soyliiyorlard. Iki cocuguma ilk 6 ay
anne stitii verdim fakat tigiincii cocuguma stit veremedim tiroit problemim ¢ikti, sadece 3
ay siit verebildim. Sadece televizyonda beyin geligimi ile ilgili balik yagi, zeka

oyunlarimin etkisini gormiistiim.” (K17).

Erken yagta anne olan kadinlarin ¢ocuk yetistirirken karsilastiklar1 problemleri daha iyi
anlayabilmek, c¢ocuklarinin gelisimleri konusunda bilgilerini tespit edebilmek ve
cocuklarin gelisimleri i¢in 6nemli olan beslenme aligkanliklarini 6grenebilmek amaciyla
sorulan soruya %65 1 ¢ocuk beslenmesiyle ilgili bilgilerinin oldugunu, %35 1 ise

bilgilerinin olmadigin1 aktarmistir.

“Cocuk beslenmesiyle ilgili bilgim vardi. Ilk 6 ay sadece anne siitii verdim. Simdi de
vemek, meyve filan veriyorum. Hi¢ mama vermedim. Beyin gelisiminin onemini de
doktorlar sik sik anlattigi icin biliyorum. Beyin gelisimi icin birlikte resim ¢iziyoruz,

arkadaglarryla oynatyyorum, birlikte televizyon izliyoruz.” (K20).

Goriisiilen kadinlardan 8 kisi ¢ocuguna ilk 6 ay sadece anne siitii verdigini, 9 kisi 6 ay
anne siitli veremedigini, 3 kisi ise (K17, K18, K9) baz1 ¢ocuklarina 6 ay verdiklerini
bazilarina  veremediklerini  belirtmislerdir. ~ Verilen  cevaplara  bakildiginda;
sadece %40’min ¢ocuklarina diizenli bir sekilde anne siitli verebildikleri goriilmiistiir.
Cocuklarina diizenli bir sekilde anne siitii veremeyen kadinlar, yeterince siitleri
olmadigindan veya kendilerinin ya da c¢ocuklarimin yasadiklar1 saglik sorunlari
nedeniyle ¢ocuklarina anne siitii veremediklerini belirtmis, genelde hazir mamalardan

faydalandiklarini ifade etmislerdir.

“Cocuk beslenmesiyle ilgili bilgim var. Ilk oglum 6 ay, ikinci oglum 4 ay anne siitinden
faydalandi. ITkinci oglum fitk ameliyati oldugu icin emziremedim, mama vermek
zorunda kaldik. Bebekken c¢ok sikintilyydi yemek yemiyordu, doktora gotiiriiyordum.
Cocuklarimin istedigi her seyi yapryorum. Cips, ¢ikolata gibi abur cuburlart haftada bir
kez veriyorum. Genelde ceviz, kuruyemis yedirirdim bol bol. Siit, et, yogurt her giin

yediriyorum. Beyin gelisiminin onemini de biliyordum.” (K18).
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“Beslenmenin d6nemi ve beyin gelisimine etkisini bilmiyordum. Huylandigim igin
cocuklarimi emziremiyordum. Esimin zoruyla biraz emzirebildim. Guatr hastaligim
vardil ¢ok sinirliydim. Ayrica temizlik takintim vardi. Bu nedenlerle ¢ocuk bakarken

biraz sorun yasadim.” (K16).

Katilimcilara 0-6 yas grubunda beyin gelisiminin 6neminin bilinip bilinmedigi sorulmus,
11 kisi yani %55 inin bilmedigi tespit edilmistir. 9 kisi yani %45°1 ise televizyondan ya
da saglik personellerinden 6grendiklerini belirtmislerdir. Giinlimiizde birinci basamak
saglik hizmetlerinin yayginlastirilmasiyla, koruyucu, onleyici saglik hizmetleri gelismis
ve katilimcilarin da ifade ettikleri gibi gebelerin ve annelerin saglik bilgilerine
ulagmalar1 daha kolay olmus, 6zellikle saglikli beslenme ve ¢gocugun saglikli gelisimiyle

ilgili danigmanlik hizmeti alabilmeleri saglanmaistir.

“Cocuk beslenmesiyle ilgili bilgim vardi. Cocuklarima ilk 6 ay anne siitii vermem
gerektigini biliyordum. Saglik ocaklarinda ebe, hemgire, doktorlar da ¢ok yardimci
oluyordular. Beyin gelisimini de anlatiyordular, biliyordum” (K3).

Anne ve babalar cocuga olumlu yeme aliskanliklar1 kazandirabilmek icin; yemek
zamanlarim1 eglenceli gegirebilirler, ¢ocuga rol model olacaklari icin kendi yeme
aligkanliklarini diizenli hale getirebilirler, ¢cocugun yemegi kendi kendine ve miktari
kendisinin belirlemesine tesvik edebilirler, ¢ocugu olumlu davraniglarindan dolay1
takdir edebilirler. Beslenme cocugun kendi duygularimin anne babasiyla iligkisinin
hassas bir gostergesidir. Cocuklar siklikla bas edemedigi ailevi sorunlarini, ya ¢ok
yemek yiyerek ya da tam tersi az yiyerek oncelikle beslenmesine yansitmaktadir. Bu
nedenle beslenme sorunu yasayan c¢ocuklarin aile icerisinde yasanan sorunlarina da

dikkat etmek gerekmektedir.
Cocuklarin Saghk Durumlarinin Takibi

Anne babalar, ¢cocuklarinin saglikli gelisip gelismediklerini, gelisimlerinde herhangi bir
anomalilik olup olamadigim1 bazi yollarla tespit edebilmektedirler. Yasitlarina gore
benzer gelisimleri gosterme durumlari; yas, boy, kilo takibi ile yapilabilmektedir. Ayrica
hastaliklara kars1 korunabilmeleri i¢in de asilarinin zamaninda yapilmasi gerekmektedir.
Cocuklarin gelisimlerinde olusabilecek risk faktorlerini erken donemde fark edip ona
gore tedbirler alinabilmesi ancak diizenli takip ettirilmeleri ile saglanabilir. Bu nedenle

katilimcilara ¢ocuklarin saglik hakkindan faydalanmalar1 geregi tibbi kontrollerinin
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diizenli yapilip yapilmadigr konusunda soru yoneltilmis ve su sekilde cevaplar

alimustir:
“Biitiin kontrollerini yaptiriyordum, boyuna, kilosuna bakiyorduk.” (K4).

“Saglik ocaginda takip ediyorlardi ¢ocuklarimin saglik kontrollerini, ben de diizenli

gotiiriiyordum, asiya, kontrole.” (K2).

Cocuklarin tibbi olarak ihmal edilip edilmeme durumlari tespit etmek amaciyla sorulan
soruya %90’1 thmal etmediklerini, tibbi olarak tiim kontrol ve takiplerini diizenli

yaptirdiklarini ifade etmislerdir.
“Biitiin kontrollerini diizenli yaptirdim, hi¢ ihmal etmedim.” (K18).
“Tiim ags1 ve kontrollerini aile sagligi merkezinde diizenli yaptirdik. ”(K20).

Cocuklarinin takiplerini diizenli olarak ettiremediklerini belirten 2 kisi ise bazi
cocuklarmin saglik kontrollerini kdyde oturmalart vb. gibi nedenlerle diizenli
yaptirmadiklarini, bazi ¢ocuklarmin takiplerini diizenli bir sekilde yaptirdiklarini ifade

etmislerdir.

“Ilk cocugum olan oglumu, bebekken kéyde oldugumuz icin ¢ok takip ettiremedim. Ama
kizlarumin takipleri tam oldu.” (K3).

“Iik iki cocugumda yapamadim. Ancak on giin dnce diinyaya getirdigim kizimin tiim

takiplerini, astlarini yaptirtyorum.” (K6).

Verilen cevaplara bakildiginda; katilimcilarin neredeyse tamaminin ¢ocuklarini tibbi
olarak ihmal etmedikleri sonucuna varilmaktadir. Ulkemizde birinci basamak saglik
hizmetlerinin as1 ve boy, kilo takibi yapmalari, katilimcilarin ifadeleriyle ¢ocuklarin as1
vakitleri gelince aileleri saglik merkezine cagirmalart bu sonucun ¢ikmasinda,

cocuklarin tiim saglik kontrollerinin yapilmasinda etkisi oldugu diistintilmiistiir.

“Evet, yaptirtyordum. Merkezde oturdugum i¢in kontrolleri yaptirabiliyordum zaten ben

gitmesem bile saglik ocagindan arayip ¢cagiriyordular.” (K17).
“Hi¢bir kontroliinii kagirmryorum, hemsireler arvyor, ben de gelip yaptirtyorum.” (K10).
Cocuk Giivenligi

Gortsiilen kadinlara, ¢ocuklarini yeterli diizeyde gézetim altinda tutabilme durumlari ve

cocuklarin Onlenebilir olan kazalardan koruyabilmelerini, gereken 6zeni gosterebilme
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durumlarini, ¢cocuklarin ihmal edilip edilmeme durumlarini anlayabilmek icin goériisme

sorusu yoneltilmis ve su sekilde cevaplar alinmistir:

“Ilk kizim 9 yasindayken géziine toprak kacti ve képriiden asagi diismiistii. Hastaneye
gotiirmiistiik.” (K16).

“Biiyiik oglum misafirlerle oynarken burnunu ¢carpmisti. Bir dikisi var. Diger oglum da

okulda oynarken kaza gegirdi, kasinin iizerine dikis atildi.” (K9).

Yapilan goriismelerde 11 kisi ¢ocuklarinin herhangi bir kaza gecirmediklerini

belirtmistir.
“Cocugum hi¢ kaza gecirmedi. Sadece bazen diisiiyor.” (K)5).
“Hi¢ kaza gegirmediler.” (K6).

8 kisi ¢ocuklarinin kaza gecirdigini, 1 kisi ise kendisinin gebelik déneminde kaza

gecirdigini ifade etmistir.

“Ben hamileyken banyoda kayip yere diistiim, bir kez de apartmanin merdivenlerinden

diistiim. Herhangi bir sey olmadi.” (K1).

“Cocuklarim hi¢ kazaya maruz kalmadilar. Sadece oglum bir kez at arabasindan diistii,

karni ¢izildi, hastaneye gotiirdiim pansuman yaptilar.” (K2).

Cocuklarinin kaza ge¢irdigini belirten kadinlar genelde cocuklarinin araba, bisiklet
kazalari, yanan sobaya degerek viicutlarinin bir noktalarin1 yakmalari, ¢ocuklarina bir
yere ¢carpma sonucu dikis atilmasi, bir yerden diismeleri gibi yaralanmalar yasadiklarini
belirtmislerdir. Genel olarak cocuklarin, diigme, yanma ve yaralanma gibi kazalara
maruz kaldiklart goériilmektedir. Ozellikle bdlgede 1sinma araci olarak sobalarin

kullanilmasi ¢ocuklarin yanma kazlarina maruz kalma olasiliklarini arttirmaktadir.
“Evde bir kaza geg¢irdi. Cenesi yanan sobaya degip yandi.” (K11).

“Biiyiik oglum kaza gecirdi. Bisikletten diismiistii ve yanagi parcalanmisti. Estetik
cerraha gotiirdiik. Yast kiiciik oldugundan ¢abuk yenilendi yiizii. ” (K8).

Cocuklarinin herhangi bir kazaya maruz kalmadigini belirten %55 gibi yariya yakin
kismi, sadece diistiiklerini, bunun kaza olmadigini, hastanelik olaylarin yasanmadigini
ifade etmiglerdir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin genel olarak “cocuktur, diise
kalka biiyiir” seklinde ifadeler kullanmalari, cocuklarin kaza gegirmelerinin normal bir
durum olarak algilandig1 izlenimi edinilmesine sebep olmustur.
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“Evet. Cocuklar zaten diise kalka biiyiiyor. Kiiciik oglum yatak odasinda komodine
carpti, dikis atildi. Biiyiik oglum da merdivenlerden diistii, kafast demir kaprya ¢arpti,
hastaneye gotiirdiik ama dikis atilmadi.” (K18).

“Kizim 5-6 yagslarindayken evde elini yanan sobaya degdirip yakmisti. Cocuklarim
yvaramazdilar, diise kalka biiyiidiiler.” (K17).

Cocuk Egitimi

Okul, aileden sonra ilk sosyallesme yeri ve gelecek yasamin temellerinin atildig: yerdir.
Bu nedenle yasamin ilk yillarindan itibaren ailenin g¢ocugun egitimiyle yakindan
ilgilenmesi gerekmektedir. Erken evlilik nedeniyle egitimleri yarida kalan, %80 gibi
biiyiik oraninin ilkokul ve ortaokul mezunlarindan olusan katilimcilarin, ¢ocuklarinin
egitim durumlartyla ilgilenme, egitim planlariyla ilgili 6gretmenleriyle goriisme
durumlarinin anlagilabilmesi i¢in goriisme sorusu sorulmus ve su sekilde cevaplar

alinmistir:

“Cocuklarimin okul durumlarini takip ediyorum. Kizimi okula ben gotiiriip getiriyorum.

Okul basarilary iyi.” (K6).

“Okulda ogretmenleriyle goriisiiyorum. Biiyiik oglum 6. sinifa, kiiciik oglum da 2. sinifta
okuyor. Cocuklarimin dersleri ¢ok iyi. Ogretmenleri ¢ok memnun onlardan, okulda ¢ok

akillilar.” (K18).

Katilimcilardan 6 kisinin ¢ocugu yaslarimin kiiclik olmasi nedeniyle heniiz okula

baslamamustir.
“Cocugum heniiz okula baglamadi. 4 yasinda.” (K11).

“Cocugum kiiciik oldugu icin heniiz okula baslamadi ama okula baslayinca elimden
geleni yapacagim, derslerini takip edecegim, ben okulu biraktigim icin pismanlik

yastyorum ama ona yasatmayacagim.” (K12).

Cocuklar1 6grenim goren 14 kisiden 13'Q okul durumlarin takip ettiklerini, ders

durumlariyla yakindan ilgilendiklerini, 6gretmenleriyle goriistiiklerini ifade etmistir.

“Cocuklarimin sinavlarmmi e okuldan takip ediyorum. Hatta onlardan iyi biliyorum
sinav giinlerini. Okul aile birligi baskan yardimcistyum. Uc cocugumun da simf

annesiyim. Yakindan takip edebiliyorum. Ogretmenleriyle de cok sik goriisiiyorum.”

(K17).
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“Okulda ogretmenleriyle goriisiiyorum. Derslerini takip ediyorum, evde yardim

ediyoruz odevlerine.” (K4).

Cocugunun okul durumuyla ilgili bilgisi olmayan 1 kisi ise, esinin ilgilendigini,
Ogretmenler ile goristiigiini ancak kendisi ile paylasmadigi icin bilgisinin olmadigini

belirtmistir.

“Esim kizzmin okul durumuyla ilgileniyor. Okuluna gidiyor. Edindigi bilgileri kizimla
paylasiyor benimle paylagmiyor.” (K13).

Verilen cevaplardan anlasildigi iizere katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuklariin okul
durumlariyla yakindan ilgilendikleri, ddevlerine yardim ettikleri, egitimleriyle ilgili

Ogretmenleriyle goriistiikleri sonucuna varilmistir.
Cocuklarin Sosyal Cevresi

Yapilan bu arastirmada katilimcilarin ¢ocuklariin sosyal ¢evreleri hakkinda bilgi sahibi
olma durumlart sorularak, giin icerisinde gerekli gozetim ve denetimin saglanip

saglanmamasini tespit etmek amaglanmgtir.

“U¢ ¢ocugumun arkadaslarim da arkadaslarinin ailelerini de taniyorum. Ben onlarla
arkadas gibiyim ¢ok arkadas ¢evrelerinin genis olmasini istemiyorum. Arkadaslariyla
nasil vakit gecirdiklerini bilmiyorum ¢iinkii sinifta ne konusuyorlar, ne yapuryorlar

bilmiyorum. Ama nereye gidip ne yapacaklarindan haberim oluyor.” (K17).

Cocuklarin arkadas ¢evrelerinin tanimasi ve giin igerisinde neler yaptiklarinin bilinmesi,
ozellikle arkadas cevresinin ve merakin ¢ok biiylik etkisi olan zararli aligkanliklardan
korunmalar1 agisindan 6nemlidir. Ayrica ¢evre tarafindan istismar edilebilme ve akran
zorbaliklart durumlar1 g6z Oniine alindiginda ebeveynlerin gdzetimine ihtiya¢ duyan

cocuklar arkadas se¢ciminde ebeveynlerin yonlendirmelerine ihtiya¢ duyabilmektedirler.

“Cocuklarimin arkadaslarin taniyorum. Zaten benden izin almadan bir yere gitmezler.

Arkadaslariyla nasil vakit gecirdiklerini biliyorum.” (K3).

“Cocuklarimin arkadaglarin tantyorum hatta ben arkadaglarini seciyorum. Kizim evde
bizimle vakit ge¢iriyor genelde. Bazen de kafeye giderler parkta gezerler. Ogullarim yaz
tatilinde babalarinin yaminda ¢alisiyorlar.” (K9).

Yoneltilen soruya %85’1 ¢ocuklarinin arkadas c¢evrelerini tanidiklarini, %10’nun ise

cocuklariin heniliz yas1 geregi arkadas cevresinin olmadigini, %5 1 ise ¢ocuklarmin
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arkadas cevresini tanimadigini, giin icerisinde neler yaptiklarindan bihaber oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin - biiyilk ¢ogunlugu cocuklarinin arkadas ¢evrelerinin,
akrabalardan ve yakin komsulardan olustugunu, giin igerisinde yasadiklar1 yerde vakit

gecirdikleri i¢in nasil vakit gecirdiklerini bildiklerini ifade etmislerdir.

“Evet taniwyorum. Akrabalarimizla oynuyorlar, kosuyorlar, yammizdalar hep,

goziimiiziin oniinde oynuyorlar.” (K11).

“Arkadagslarim taniyorum. Benim tanimam i¢in eve de ¢agiriyor. 3-4 samimi arkadast

var.” (K19).

“Tanwyorum arkadagslarini. Birkacimin ailesi esnaf, ailelerini de taniyoruz. Soruyorum
genelde arkadagslarimi, ailelerini de tamimaya c¢alistyorum, ¢ok iyiler arkadaglari.
Genelde takip ediyorum ne yaptiklarini. Top oynuyorlar, bilgisayardan, tabletten oyun
oynuyorlar.” (K18).

Sadece 1 kisi cocugunun arkadas ¢evresini tanimadigint sdylemistir.

’

“Arkadagslarim tanimiyorum. Arkadaslariyla nasil vakit gegirdiklerini de bilmiyorum.’
(K13).

Cocuga Yonelik Ofke Kontroliiniin Saglanmasi

Cocugun siddetten 6grenebilecegi higcbir olumlu yon yoktur. Bu nedenle ailelerin 6fke
veya kizginlik duydugu anlar ¢ocuga fiziksel ya da sozel siddet uygulamayip, 6fkelerini
kontrol edebilmeleri gerekmektedir. Katilimcilara 6fke duyduklari anlarda kontrolii
saglaylp saglayamama durumlari ve o6fkeli anlarinda cocuklara nasil yaklastiklarini

tespit etme amacli soru yoneltilmis ve su sekilde cevaplar alinmistir:

“Sinirlenince kendimi kontrol edemiyorum, bagiriyorum, kizryorum, basima agrilar
giriyor, migrenim var. Akillamip soziimii dinleyecekler. Sakin, sessiz ortamda kafami

dinledikten sonra basimin agrisi gegiyor.” (K4).

“Bazen kizinca doviiyorum. Bazen de ¢ok vurmamak igin kendimi zor tutuyorum.
Dikkatimi dagitmaya c¢alistyorum, disart ¢ikiyorum, miizik dinliyorum, bir seylerle

ugrastyorum.” (K11).

Ev igerisinde siddet, esten ese ya da ebeveynlerden ¢ocuga yonelik uygulanabilmektedir.
Yapilan goriismelerde de buna rastlanmis, esinden siddet géren kadin ¢ocuguna siddet

uygulamis ya da ¢ocuguna siddet uygulayan kadin esinden siddet gérmiistiir. Buradan
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da yine siddetin siddeti dogurdugu ve dongii halinde devam ettigi sonucuna

vartlmaktadir.

“Eskiden saglayamiyordum c¢ocuklart doviiyordum. Bunun iizerine esim de beni
doviiyordu. Simdi ben sinirlenince esim ¢ocuklari benden uzaklastirtyor. Sakinlesene

kadar disart ¢ikip evin éniinde oturuyorum.” (K7).

Gortisiilen baz1 kadinlar ise ¢cocuklarina siddet uygulamak istemediklerini, siddete karsi
olduklarini, 6fke kontroliinii sagladiklarini, sorunlarin1 konusarak c¢ozdiiklerini ifade

etmis ancak yine de siddet uyguladiklar1 goriilmiistiir.

“Dayaga karsiyim. Cok sinirlendigimde kendimi frenliyorum. Yakin zamanda ogluma
bir tokat attim. Bazen ¢ok fazla seyler istiyorlar. Genelde sinirlendigim zaman
uzaklagiyoruz, sonra sakinlesiyoruz. Bana kiistiyorlar, konusup barisiyoruz.” (K9).

“Ofke kontroliinii saglhyorum. Cocuklarim genclik dénemindeler, onlarla daha

)

giizellikle konusmaya ¢alisiyorum. Ama biiyiik ogluma gegen giinlerde bir tokat attim.’

(KS).

Ofke, insanlarin yasayabilecegi olagan bir duygudur. Ancak &nemli olan &fkeli
durumlarda ¢evredekilere ve kendine zarar vermeden nasil sakinlesebilecegini
ogrenebilmektir. Ozellikle cocuk yetistirirken ebeveynler, 6fkelerine yenilip ¢ocuga
yonelik bagirma, dovme gibi eylemlerde bulunabilmektedirler. Bu gibi durumlar
cocuklarin saglikli gelisimine engel olmakta ve cocuklarda derin ruhsal yaralar

agmaktadir.

“Ben sinirlendigim zaman agzimdan ¢ikanlart kulagim duymuyor. Eskiden déviiyordum

cocuklari. Ama simdi sadece bagiriyorum.” (K18).

“Normalde sigara igerek kendimi sakinlestiriyorum. Ama yakin zamanda kizimi dovdiim.

Yemek sectigi, yemedigi ve “sana ne” dedigi i¢in vurdum.” (K19).

Saglikli iletisim kurmada 6fke kontrolii saglanirken kisi kizginlik aninda bulundugu
ortamdan uzaklasip sakinlestikten sonra c¢ocukla iletisime gegebilir ve duygularmi
paylasabilir, cocukta istenmeyen davranislarin sergilenmemesi i¢in onlemler alabilir ya
da nefes ve gevseme egzersizleri yapabilir. Siddet igerikli s6z ve davranislar ile cocukta
herhangi bir olumlu davranig gelistirilemez. Goriisiilen kisilerden sadece 6 kisi 6tke
kontroliinii saglayabildiklerini belirtmistir. Kendilerini 6fkeli hissettikleri durumlarda

Otke duygularmi kontrol edebildiklerini, ¢ocuklarindan uzaklasarak sakinlestiklerini,
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sakinlestikten sonra iletisime ge¢ip kizma nedenlerini ¢ocuklariyla paylastiklarini ifade

etmislerdir.

“Cok fazla sinirlenmiyorum ama sinirlendigim zaman yamindan uzaklasiyorum,

sakinlestikten sonra gidip konusuyorum.” (K15).

“Sinirlendigimde once ¢ok kiziyorum, sonra sakinlesip karsima alyyorum, neden
kizdigimi, hatalarini anlatryorum. Beni anlamalarini istiyorum, konusuyoruz, sonra

tekrarlamiyorlar.” (K17).

Verilen cevaplara bakildiginda genel olarak erken evlenen kadinlarin ¢ocuklarina
sinirlendikleri, kizdiklari durumlarda siddet uyguladiklari ya da bagirdiklari goze
carpmaktadir.

Erken Evlenen Kadmlarin Bakis Acis1 ile Ardahan ilinde Erken Evliliklerin
Yayginhik Durumu

Katilimcilara yasadiklart c¢evrede erken evliklerin yayginlik durumunu ve kendi
cocuklarin1 erken yasta evlendirme hakkindaki goriiglerini, onlarin ifadeleriyle ortaya

koymak amaciyla soru yoneltilmis ve su sekilde cevaplar alinmistir:

“Erken evlilikler yaygin, tiim akrabalarim erken evlendi. Aile apartmaninda oturuyoruz.
Cocugumu erken evlendirmeyi diisiinmiiyorum. 18 yasindan once evlenmesine izin

vermem.” (K1).

“Cok yaygin. Hatta eskiden ¢ok daha fazla yaygindi. Cocuklarimin kesinlikle erken
vasta evlenmelerini istemiyorum, onlar isteseler bile ben izin vermem, evlendirmem.

Kimseye de erken yasta evliligi tavsiye etmiyorum.” (K3).

“Erken evlilikler ¢cok yaygin ve kagma olaylari ¢cok artmis durumda. Cocugumu asla 18
vasindan  once  evlendirmeyi  diisiinmiiyorum.  Resit olana  kadar  benim
sorumlulugumdalar ve onlara bakacagim. Resit olup kendi sorumlulugunu alacak
seviyeye geldikten sonra evlenmelerini isterim. Evlilik sorumlulugunu kaldiramaziar

ergenlik doneminde.” (K35).

Erken evliliklerin gerceklestirilmesinde; sosyoekonomik durum, gelenek, gorenek, dini
inan¢larin yanlis algilanmasi vb. sebeplerin yani sira sosyal ¢evrenin de etkili oldugu
goriilmektedir. Ozellikle kirsal kesimde kiz gocuklarinin yasitlarinin evleniyor olmast,

anne babalarinin ve ¢evrelerindeki kisilerin erken yasta evlenmis olmalar1 evlendirilme
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gerekeesi olabilmektedir. Sosyal ¢evrenin erken evlilige gosterdigi tepki de toplumda

ne derece mesrulastirildigini gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir.

“Yasadigim toplumda ¢ok fazla yaygin. Bayan kuaforii oldugum igin ¢ok fazla kiigiik
vasta evlenen kiz gordiim. En ¢ok da 13 yasinda bir ¢cocuk gelin bagst yaparken iiziildiim,
agladim. Kag¢misti ve kendisi evlenmeyi istiyordu. Bana gore kadin 25-35 yaslar
arasinda evlenmeli. Cok iiziiliiyorum ¢ocuk gelinlere. Cok korkuyorum bazen
cocuklarim erken yasta evlenirler diyve. Ozellikle kizimin buradaki c¢evreye uyup
kacmasindan cok korkuyorum, hic istemiyorum erken yasta evlenmesini. Insallah bizim

vasadiklarimizi yasamazlar.” (K9).

“Tabi ki de yaygin. Arkadaslarimin hepsi erken yasta eviendi. Aileleri birileriyle
nisanlandirdigi icin onlar da sevdigi kisilere kaciyorlar. Cok duydum kizlarin kagtigini.
Esimin amcasmin oglu da 30 yasinda ama 17 yasinda bir kizla eviendi. Hatta dogum
yvaparken ¢ocugu oldii, dogum yapamamis vakumla ¢ekmisler bebegi. Asla ¢ocuklarimin
erken yasta evlenmesini istemem. Erken yasta evlenmek isterse, kendi yasadiklarimi

anlatirim, konusup ikna etmeye ¢alisirim, okulunu bitirmesini saglarim.” (K12).

Gortsiilen kisilerin tamamina yakini Ardahan ilinde erken evliliklerin yaygin oldugunu,
ozellikle kacma olaylarinin sik yasandigini ancak kendi cocuklarini erken yasta
evlendirmeyi diisiinmediklerini ifade etmislerdir. Bunun yaninda az sayida da olsa;
cevrelerindeki erken yasta evlenen kisilerin mutlu olduklarini, ailelerinde herhangi bir

problem yasamadiklarini belirtenler bulunmaktadir.

“Erken evlenen ¢ok kisi var ama hepsi ¢ok iyiler. Bosanmamuslar, ¢ocuklari, evleri var.
Cocuklarimizin  okumalarin istiyoruz. 18 yasindan sonra kendileri bilir evlenip
evlenmeyeceklerini. Eger 18 yasindan once de sevip evlienmek isterlerse de bir sey

vapamayiz, kendi kararlar:.” (K2).

“Cok yaygin degil. Cevremdeki erken evlenenlerin de durumlari iyi. Ben erken
evlendigim i¢in hi¢ pismanlik yagamadim, mutluyum. Ama hem evlenip hem okusaydim
daha iyi olurdu. Esimle birlikte ac¢iktan okumayr diisiiniiyoruz. Cocugumu erken
evlendirmeyi diigiinmiiyorum, okutmayt istiyorum ama g¢ocugum gercekten karsilikl
seviyorsa evlendiririm, ama okuturum da. Okulu birakmak isterse de onun tercihi,

karismam.” (K20).

Genel olarak erken yasta evlenen kadinlar; ¢evrelerinde erken yasta yapilan evliliklerin

yaygin oldugunu ozellikle kagma olaylarinin sik yasandigini, fakat gegmis zamanlara
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gore bu oranlarin azaldigini ifade etmisglerdir. Cocuklarinin 18 yasindan &nce
evlenmelerini istemediklerini, eger c¢ocuklari evlenmek isterlerse engellemeye
calisacaklarini, okuyup 6grenimlerini tamamlamalarini, meslek edindikten sonra hatta is
hayatina atilip ekonomik 6zgiirliikklerini kazandiktan sonra evlilik gergeklestirmelerini

istediklerini vurgulamiglardir.

“Yasadigim ortamda erken evlilikler az, ¢ok yaygin degil. Cocuklarim: asla erken
evlendirmeyi diisiinmiiyorum. Bazen ogluma saka yapiyorum, kiz ka¢iracak misin diye,
sinirleniyor, askere gidip geldikten sonra 28 yasinda evlenmeyi diistindiigiinii soyliiyor.

Cocuklarima giiveniyorum, once is sahibi olsunlar, ekmegini kazansinlar sonra

evlensinler.” (K4).

“Ardahan'da erken evlilikler, kagmalar ¢ok yaygin. Ben kactiktan sonra tamidiklar ve
arkadaslarim da kagmislar. Kimisi bosanmis kimisi de benim gibi hala c¢ile ¢ekiyor.
Cocuklarimi  kesinlikle erken eviendirmeyi diisiinmiiyorum. Bana kalsa hi¢
evlenmesinler. 25 yasindan once evlenmelerini istemiyorum. Beni gozlerinin oniine
alsinlar yasadigim sorunlari gérsiinler erken yasta evlenmesinler. Okuyup meslek

edinsinler, kendi hayatlarini kursunlar sonra kendi kararlarini verirler.” (K7).

Kadinlar, erken yasta evlendikleri ve sikinti yasadiklari i¢in ayni sorunlari kendi
kizlarinin yasamalarim1 istememekte ve kiz ¢ocuklarmin egitimlerine biiyiik destek
vererek erken evlilikle miicadele edebilmektedir. Kadinlarin bu konuda en belirgin

miicadele yolu kizlarini okutmak ve ekonomik 6zgiirliiklerini elde etmelerini istemektir.

“Erken evlilikler olduk¢a yaygin. Ev kadimi oldugum igin siirekli evdeyim ve ¢ocuk
bakimi i¢in siirekli evde oturmak benim i¢in en biiyiik sorun oldu. Cocuklarimi erken
yasta evlendirmeyi diisiinmiiyorum. Ozellikle kizlarmmin  benimle aymi  seyleri
yvasamalarint asla istemem. Okumalarini ve ekonomik ozgiirliiklerini kazanmalarini

istiyorum.” (K6).
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Aragtirmamizda erken evliliklerin kadinlarin biyopsikososyal sagligin1 olumsuz yonde
etkiledigi ortaya c¢ikarilmis, sagligi bozulan annelerin ¢ocuklarina yeterince bakim
veremedikleri ve cocuk yetistirirken yasadiklar1 problemler tespit edilmistir. Bu

dogrultuda aragtirmamizda asagida agiklanan sonuglara ulagilmistir.

Erken yasta evliliklerin dongii halinde devam ettigini ortaya cikarmak amaciyla
gorismelerde kadmlarin kendi anne ve babalarmin ilk evlilik yaslar1 sorulmus ve
cogunlugunun erken yasta evlendikleri tespit edilmistir. Katilimcilardan 16 kisinin anne
ve babasi erken evlilik yapmis, sadece 2 kisinin yapmamustir. 2 kisi ise anne, babasinin

evlilik yasini bilmedigini ifade etmistir.

Yapilan goriismelerde aile yapisinin kusaktan kusaga aktarildigi, erken evlenen
katilimcilarin %80 oraninda biiyiik ¢ogunlugunun annesi ya da babasi ve yahut her ikisi
erken evlilik gergeklestirdigi gortilmektedir. Ancak c¢ocuklarini erken yasta
evlendirmeyi diislinlip diisiinmedikleri soruldugunda erken yasta evlenmelerini
istemediklerini, kendi yasamlarindaki sorunlar1 ¢ocuklarinin yasamalarini istemedikleri
goriilmiistiir. Ozellikle %75 inin ev kadinlarindan olustugu katilimeilar, ¢ocuklarmin is
sahibi olmalar1 ve meslek edinmelerini istedikleri i¢in erken yasta evlenmelerini

istemediklerini belirtmislerdir.

Erken evlilikler ve ¢ocuk bakimi, addlesanlarin gelisimlerini tamamlayamadan anne
olmalari, gebelik ve annelik siirecinde en ¢ok kadinlar etkilemektedir. Ayrica erkeklerin
askerlik siireci, i hayatina atilmasi gibi faktorlerden dolay1 evlenme yasi kadinlardan
daha yiiksek olmaktadir. Arastirma sonucuna gore de katilimcilarin annelerinin ortalama
evlilik yaslar1 15,83, babalarinin ortalama evlilik yaslar1 ise 26,5 tir. Yani babalarin
ortalama evlilik yaslarinin annelerden yaklasik 10 yas daha fazla oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin kendilerinin de ilk evlilik yaslar1 14 ile 17 arasinda degisirken, ilk evlilik
yaslar1 ortalamalar1 16,2 dir. Eslerinin yaslar1 ise ilk evlendikleri sirada en biiyiik 49
iken en kiiciik 15 olmak iizere ortalama yaslar1 21,75 tir. Aragtirma sonucunda
erkeklerin ilk evlilik yaglariin kadinlardan ortalama 5 yas biiyiilk oldugu, erken
evliliklerin kadinlar1 daha ¢ok olumsuz etkiledigi, erken evliliklerin toplumsal cinsiyet
esitsizliginin bir sonucu oldugu ortaya cikmistir. Ayrica goriisiilen kadmlarin
annelerinin ortalama evlilik yaslar1 15,83 iken kendilerinin ortalama evlilik yaslar1 16,2

dir. Bu sonug, gecmisten giliniimiize erken evlenmelerin oraninin azaldigi ve evlilik
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yasinin yiikselmesi ile baglantili olarak erken evlilik yapmalarma ragmen kendi

annelerine oranla ortalama 1 yas evlilik yasinin arttigini géstermektedir.

Erken evlilikler, erken yasta annelik anlamina da gelmektedir. Katilimeilarin ilk annelik
yaslarina bakildiginda 16 kisinin ilk annelik yas1 18 yas ve alti, 6 kisinin ise 18 yas
lizeridir. Yani %80’i cocuk yasta anne olmuslardir. ilk annelik yaslar1 en biiyiik 21 en
kiigiik 15 olmak {izere ortalama 17,3 tiir. Erken evlenen kadinlarin biiyiikk ¢ogunlugu
adolesan anne niteligindedir. Biyopsikososyal a¢idan kendi gelisimini tamamlayamayan
cocuk yasta anne olan birey annelik rol ve gorevlerini yeterince yerine getirememekte

ve kendi cocugunu da ihmal ve istismara maruz birakabilmektedir.

Erken evliliklerin kiz cocuklarmin egitimlerinin yarida kalmasina neden oldugu
bilinmektedir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda; 8 kisinin ilkokul mezunu,
8 kisinin ortaokul mezunu, 2 kisinin lise mezunu, 1 kisinin 6n lisans mezunu, 1 kisinin
ise hi¢ okul okumadig1 goriilmektedir. Aragtirma sonuglarina gore; sadece 3 kisinin lise
ve yilksekdgrenim gordiigi, %85 inin en fazla ortadgretimi tamamladiklar
goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda erken evlilik yapan kadinlarin egitimlerinin
yarida kaldigi ve bu durumun istihdam edilmelerini dogrudan etkiledigi sonucuna

ulastimistir.

Gortisiilen kisilerin annelerinin egitim durumuna bakildiginda %50 den fazlasinin
okuryazar olmadig goriilmektedir. 1 kisinin babasi herhangi bir okula gitmeyip okuma
yazma bilmemektedir. 3 kisinin babasi okula gitmemis ancak okuma yazmay1
bilmektedir. 10 kisinin babasi ilkokul mezunu, 4 kisinin babasi ortaokul mezunu, 2
kisinin babasi ise lise mezunudur. Katilimcilarin babalarinin egitim durumuna
bakildiginda ise %50 sinin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Anne ve babalar
arasinda karsilastirma yapilirsa, babalarin egitim durumlarinin annelere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, ge¢mis donemde kiz cocuklarmin okula
gonderilmemesi ve ilk ve orta 6gretimin zorunlu olmamasindan kaynaklanabilir. Genel
olarak bakildiginda erken evlilik yapan kisilerin anne babalarinin egitim seviyelerinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Sonug olarak; erken evlenen kadinlarin ailelerinin egitim
durumlarimin  diisiik oldugu, kendi c¢ocuklarinin da egitimlerinin yarida kaldigt
goriilmistiir. Erken evliliklerin goériilmesinde egitimsizlik hem neden hem de sonug

olarak karsimiza ¢ikmaktadir, arastirma sonuglar1 da bunu dogrular niteliktedir.
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Cocuk bakimi ve egitiminin saglanmasi1 bakimindan erken evlilik yapan kisilerin
egitimlerinin yarida kalmasi ve isttihdam oranlarinin diisiik olmasi, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun ev kadinlarindan olusmasi, ekonomik hayata aktif bir sekilde
katilamamalari, asgari diizeyde ihtiyaglariin karsilanip karsilanmadigini tespit etmek
amaciyla kadinlara sosyoekonomik durumlarinin nasil oldugu sorulmustur. Sorulan
soruya 18 kisi kendilerinin ve cocuklarinin ihtiyaglarin1 karsilayabildikleri cevabini
vermislerdir. 1 kisi sosyal yardimlarla ge¢indigini, 1 kisi ise esi ve oglu ¢alismasina
ragmen gecinemediklerini ifade etmistir. Katilimcilardan %90 1 su anki maddi
durumlarinin iyi oldugunu ihtiyaglarini karsilayabildiklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla
kadinlarin erken evlilik yapmalariyla yoksulluk sorunu yasamalar1 arasinda anlamli bir
baglanti kurulamamis ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarimi karsilayabildikleri sonucu

cikarilmstir.

Tiirkiye'de genel olarak resmi ve dini nikdh ile evlilikler gerceklestirilmektedir.
Gortisiilen kisilerden 18 kisinin resmi ve dini nikaht bulunmakta olup, 1 kisi bosanmis,
1 kisinin ise bosandiktan sonra yaptig1 ikinci evliliginde resmi nik&h1 bulunmamaktadir.
Kanunlarda yasal evlenme yasinin 18 olmasi erken evliliklerde aile onaylari veya
sadece dini nikah ile evlenip yasin dolmasini beklemekle gergeklestirilmektedir. Erken
evlilikler 18 yas alt1 olarak gergeklestigi i¢cin baz1 kadinlarin aile onay1 ile resmi nikah
yapilmis, bazilarinin mahkeme karar1 ile yaslarmin biiyiitiillerek resmi nikahlarinin
yapildig1 bazilarinin ise 18 yasini bekleyerek daha sonraki yillarda resmi nikahlarim
yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum ise kadinlarin esleri ve esinin ailesinden gordiikleri
fiziksel, duygusal, s6zel, ekonomik, cinsel baski ve siddet karsisinda kanuni haklarini

kullanamamalarina neden olmaktadir.

Erken evliliklerde evlilik sekillerine bakildiginda; 9’unun goriicli usulii, 4’iiniin kacarak,
2’sinin kacirilarak, 5’inin ise severek ve anlasarak evlendikleri goriilmektedir. K3
akrabalar1 tarafindan ve K19 ise sevgilisi tarafindan kacgirilmistir. Kadinlarin
yaklasitk %50 si  goriici usulii ailesi tarafindan tanistirilan kisilerle evlilik
gerceklestirmislerdir. 8 kisi evlendikleri kisilerle akraba olduklarini ifade etmistir. Genel
olarak bakildiginda akraba evliliklerinin biiylik orana sahip oldugu, katilimcilarin
evliliklerinde karar alicilarin aileler oldugu, goriicii usulii ile tanistirildiklari, evlilik i¢in
kizlarm da onaylarinin  alindigi  sonucuna varilmisti.  Evlilik  nedenlerine
bakildiginda %60 gibi biiyiik bir ¢ogunlugun severek ve kendi istekleriyle erken yasta

evlilik gergeklestirdikleri goriilmektedir.
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Erken evlenen kadinlarin esleriyle uyum sorunlarinin olup olmadigina bakildiginda %50
sinin uyum problemi yasadiklar1 diger %50°sinin ise evlilige uyum saglayabildikleri
gorilmektedir. Aile yapilar1 genel olarak kaymvalide ve kaymnpederden olusan genis
ailelerden olugmaktadir. Bu nedenle evlilife uyumlarin1 zorlastiran etmenlere
bakildiginda eslerinin aileleriyle birlikte yasamalar1 ve eslerinin ailelerinin kendilerine
miidahale etmelerinden rahatsizlik duymalart basta olmak iizere, yaslarinin kiigiik
olmasi nedeniyle kendilerinden evlilikteki beklentilerinin yiiksek olmasi, yoksulluk,

igsizlik, kiiltiir farki, aldatilma gibi sorunlar géze ¢arpmaktadir.

Erken yasta evlenerek evlilik bilinci ve sorumlulugu, ev igerisindeki is yiikii gibi
agirliklar altinda ezilen kadinlarin aile igerisinde problem yasamalar1 kaginilmaz hale
gelmektedir. Aile ici problemlere bakildiginda %75 inin esleriyle sorunlar yasadiklari,
esleriyle sorun yasayanlarin yaklagsik %30’unun sorunlarini esleriyle konusarak
¢ozdiikleri goriilmektedir. Diger kisilerin ise; duruma gore anlik ¢6ziim yolu bulduklari,
yasadiklar1 problemler nedeniyle siddete maruz kaldiklar1 ya da sorunlar1 ¢cozemedikleri
icin eslerinden ayrildiklar ortaya ¢ikan sonucglardandir. Ayrica verilen cevaplara gore,

esleri tarafindan siddete maruz kalanlarin oran1 %55 tir.

Cocuk yasta evlenen katilimcilardan evlilik gorevi olarak cocuk diinyaya getirmesi
beklenmekte ve aile planlamasiyla ilgili bilgi eksikliginden dolayr plansiz ve
istenmeyen gebelikler yasanmaktadir. Istenmeyen cocuklarm ise ihmal ve istismara
maruz kalma riski bulunmakta, sevgi ve ilgi eksikligi sonucu istenmeyen ¢ocukta ruhsal
problemler olusmasina neden olmaktadir. Katilimcilardan %40 1nin plansiz, %35 inin
planli, %25 inin de baz1 ¢ocuklarinda planli bazi ¢cocuklarinda plansiz bir sekilde anne
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica %601 cocuk bakimu ile ilgili bilgisinin olmadigini ifade
etmistir. Sonug olarak; kadinlarin yaklasik yarisinin istemeden ¢ocuk yasta anne oldugu

ve ¢ocuk bakimiyla ilgili bilgisinin olmadig1 saptanmustir.

Arastirmada erken evlenen kadinlarin ¢ocuk yetistirirken problem yasama durumlarina
bakildiginda; %80’inin ¢esitli sorunlarla karsilastiklar1 goriilmektedir. Bu sorunlar;
cocuk bakimiyla ilgili tecriibelerinin ve bilgilerinin olmamasi, ¢ocuklarinin yasadiklar
saglik sorunlart ve bu saglik sorunlarint ¢dzebilmek icin neler yapilabilecegi
konusundaki bilgi eksiklikleri, uykusuzluk problemi yasamalari, aile planlamasini
kullanmadiklar1 icin sik gebelik sonucu c¢ocuklar arasindaki yas farkinin az olmasi

nedeniyle ilgi ve bakimlarinin zorlagsmasi, kendilerinin c¢ocuk yasta olmalari,
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cocuklarmin aglamalarindan duyduklar1 rahatsizliklar, bebeklerin kiigiik olmasi
nedeniyle banyo yaptirmada yasadiklar1 sikintilar, bebek ve ¢ocuk beslenmesiyle ilgili
bilgi eksikligi nedeniyle yasadiklar1 problemler, annelik duygusunu hissedememeleri
olarak siralanmaktadir. Ayrica katilimcilarin %55 1 erken yasta ebeveyn olmalarinin
cocuk yetistirirken sorun yasamalariyla ilgisi olmadigini diigiinmekte, %45 1 ise ilgisi

oldugunu diisiinmektedir.

Cocuk bakiminda es destegi olduk¢a dnemlidir. Hem annenin kendine vakit ayirmasini
hem de baba ve cocuk arasindaki iliskinin giliclenmesini saglar. Katilimcilarin
durumlarina bakildiginda %355 inin eslerinin ¢ocuklarinin bakimiyla ilgilendigi, %45
inin ise ilgilenmedigi gorilmektedir. Cocuk bakiminin sadece annelerin sorumlulugu
olarak goriilmesi, babalarla ¢ocuklarin iletisimlerinin annelere gore biraz daha az olmasi,
erkeklerin disarida ticretli islerde ¢alismalari, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun ev
kadin1 olmasi ¢ocuk bakim sorumlulugunun Onemli derecede annelere birakildigi

sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Annelerin, ¢ocuklarinin saglikli gelisimlerini tamamlamalari i¢in onlarla nitelikli zaman
gecirmeleri, konusmalari, oyun oynama, kitap okuma gibi aktivitelerde bulunmalari
gerekmektedir. Katilimeilardan; %65 1 ¢ocuklarina vakit ayirdiklarini, ¢alismadiklari
icin ev icerisinde ev isleri ve ¢ocuk bakimiyla ilgilendiklerini, ¢ocuklariyla oyun
oynadiklarini, ¢ocuklarinin okul derslerine yardimci olduklarini, ¢ocuklariyla sohbet
ettiklerini, onlarla birlikte gezdiklerini, kitap okuduklarmi ifade etmislerdir. %35 1 ise
genel olarak ev islerine fazla vakit ayirdiklart i¢in g¢ocuklarina yeterince vakit
ayiramadiklarin1  belirtmislerdir. Sonug¢ olarak goriisiilen kisilerden ¢ogunlugunun
cocuklartyla nitelikli vakit gecirdikleri, ¢ocuklarin1 ihmal etmedikleri, onlarin

ihtiyaglarina karsilik verdikleri tespit edilmistir.

Saglikli gocuk yetistirmede dayak egitim araci olarak goriilmemeli, ¢ocuga yonelik 6tke
duyuldugu zaman kontrol altina alinabilmeli ve cocuk ile sorunlar konusularak
¢oziilmelidir. Katilimeilardan %60°1 cocuklarina siddet uygulamadiklarini, ancak %401
uyguladiklarini ifade etmistir. Katilimcilar tarafindan, sinirlendiklerinde ¢ocuklara tokat
atmanin, dovmenin, bagirmanin normal bir davranig olarak goriildiigii anlagilmus,

yaklasik yariya yakininin ¢ocuklarina siddet uyguladiklar1 sonucuna varilmastir.

Cocuklarin beyin gelisimleri i¢in beslenme olduk¢a 6nemli bir konudur. Katilimcilarin

verdikleri cevaplardan %65 gibi biiylik ¢ogunlugunun c¢ocuklarinin beslenmelerine
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dikkat ettikleri, %90 1nin ¢ocuklarinin asilarini ve gelisimlerinin takibi agisindan boy,
kilo takiplerini diizenli araliklarla yaptirdiklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak, ¢ocuklarini

tibbi olarak ithmal etmedikleri kanisina varilmistir.

Cocuklar yeterince gozetim altinda olmadiklarinda, ebeveynler tarafindan ihmal
edildiklerinde kazalara maruz kalabilmekte hatta bu kazalar neticesinde hayatlarini
kaybedebilmektedirler. Cocuklarin ev icerisinde ve disinda giivenliklerinin saglanmasi,
zehirlenmeler, yaralanmalar gibi olaylara maruz kalmamalar1 ebeveynlerin bakimi ile
yakindan iligkilidir. Katilimcilarin %55 1 ¢ocuklariin gilivenligini saglayabildiklerini
herhangi bir kaza gecirmediklerini, %45 1 ise ¢ocuklarinin yanma, diisme gibi cesitli
kazalar gecirdiklerini ifade etmislerdir. Ayrica goriismelerde, ¢ocuklarin diise kalka

biiyiidiiklerine dair inanglarinin oldugu gézlemlenmistir.

Cocuklarin arkadaslarinin ebeveynler tarafindan taninmasi, arkadaslariyla giin igerisinde
neler yaptiklarinin bilinmesi ¢ocuklarin birbirleri tarafindan istismar edilmelerinin
Onlenmesi ve zararli aligkanliklardan korunmalart acisindan 6nem gostermektedir.
Katilimcilarin %85 inin ¢ocuklarinin arkadas ¢evresini tanidiklari, giin igerisinde nasil
vakit gecirdikleri ile ilgili bilgilerinin olmasi, ¢cocuklar {izerinde yeteri diizeyde denetim
ve gozetimi sagladiklar1 sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica ¢ocuklari okul
doneminde olan 14 anneden 13 iiniin g¢ocuklarinin G6gretmenleriyle goriismeleri,
cocuklarmin okul durumlarmi takip etmeleri; cocuklarmin egitimine gerekli 6zeni

gosterdikleri, is ve meslek edinmelerini istedikleri sonucunu ¢ikarmistir.

Oneriler

Arastirmada katilimcilarin kendilerinin ve ebeveynlerinin egitimlerinin yarida kaldigi
tespit edilmis olup, cogunlugu zorunlu egitimi tamamlamadan okulu birakmislardir.
Ayrica evlenmeden once egitimlerini yarida biraktiklar: ve daha sonradan evlendikleri
goriilmiistiir. Yani okul hayatinin sonlanmasi erken evlilik gerceklestirmelerine neden
olmustur diyebiliriz. Bu konuda egitim ve Ogretimin tamamlanmasi i¢in zorunlu
egitimin uygulanabilir olmasi, egitimleri yarida kalan cocuklarin yarida kalma
nedenlerinin tespiti ile ilgili 6zellikle Milli Egitim Miidiirliikkleri ve okullardaki
rehberlik servisleri tarafindan ¢aligmalar yapilip buna goére Onlemler alinmasi
gerekmektedir.

Egitimsizlik ile erken evlilikler arasindaki iliski bir¢ok caligmada ortaya g¢ikmistir.

Ailelerin egitim diizeyleri ile erken evlilikler arasinda ters orant1 oldugu bilinmektedir.
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Egitime gereken onemin verilmedigi toplumlarda erken evliliklerin 6nlenmesi de zor
olmaktadir. Egitim, erken evliliklerin hem sebebi hem de sonucu olarak karsimiza
cikmaktadir. Erken evliliklerin 6zellikle yaygin oldugu bolgelerde oniine gecilmesinin
en etkili yolu cocuklar1 daha fazla egitime tesvik etmek ve istihdam olanaklarini
arttirmaktir. Bu nedenle egitim oraninin diisiikk oldugu ve okulu yarida birakan 6grenci
sayisinin fazla oldugu bolgelerde gerekli tedbirlerin alinmasi, neden ve sonuglarinin

arastirilarak buna yonelik politikalar gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Genglerin egitimlerinin yarida birakilmasi, onlar1 yasamlar1 boyunca siirecek bir
siiregten ayr1 diistirmekte ve bir meslek sahibi olarak iiretime katilmalar1 ve ¢aligma
haklarindan faydalanmalarini engellemektedir. Ekonomik 6zgiirligiinii elde edemeyen
gencler, Ozellikle kadinlar egitimsizlik, yoksulluk ve bagmlilik dongiisiinde
hapsolmaktadir. Erken evliliklerin sik goriildiigii Ardahan gibi dogu illerini kapsayacak
bolgesel politikalarla, kiz ¢gocuklarinin okullagsma ve istihdam olanaklarinin arttirilmasi
hedeflenmelidir. Ozellikle kacarak evlenmelerin dniine gegilmeli, evlilik ve ebeveynlik

sorumluluklart ile ilgili ergenlere gerekli bilgilendirmeler yapilmalidir.

Arastirmanin sonuglari, erken evlenen kadinlarin egitim ve calisma yasamina katilim
diizeylerinin diisiikk oldugunu gostermektedir. Arastirmada, kadinlarin erken evlilik
sonrast yasama uyum saglayamadiklari anlagilmaktadir. Erken evlenen kadinlar
kendilerine ¢evresi tarafindan yiiklenen yetiskin rol ve sorumluluklar yerine
getirememesi ve eslerinin aileleriyle birlikte yasamalari nedenleriyle yalnizca esleri ile
degil eslerinin aileleri ile de ¢atismali bir aile ortaminda yasamak zorunda kaldiklar
sOylenebilir. Kadmnlarin egitimlerini tamamlayip ekonomik bagimsizliklarimi elde
etmeleri, caligma hayatinda aktif bir sekilde yer almalari, kadin istihdaminin

arttirtlmasuyla ilgili politikalar hazirlanmasini ve uygulanmasini gerektirmektedir.

Arastirmada, erken evlenen kadinlar arasinda aile ve yakin g¢evresinden ekonomik
destek alanlarin yani sira Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigsma Vakiflarindan ayni nakdi
yardim alan kadinlar da bulunmaktadir. Dolayisiyla erken evlenen kadinlarin evlilik
Oncesi aile yasamlarinda oldugu gibi benzer sekilde evlilik sonrast da yoksulluk
dongiisii icerisinde yasadiklari sonucuna ulagilabilir. Yoksulluk erken evliliklerde hem
neden hem sonu¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Evliligin; yoksulluk veya aile
baskisindan kurtulus olarak goriilmesi erken evliliklerin oraninmi arttirmaktadir. Bu

nedenle sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelere gerekli destek saglanarak kiz
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cocuklarinin egitim seviyesinin arttirilip, aile i¢i iletisimin saglikli bir sekilde

saglanmasi icin aile destek programlarinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Tirk hukuk sisteminde, erken evlilik tanim kanuna gore degisiklik gosterebilmektedir.
Tirk Medeni Kanunu’na gore 17 yasini doldurmamis kizlar, Tiirk Ceza Kanunu’na gore
15 yasini doldurmamis kizlar, Cocuk Koruma Kanunu’na gore 18 yasini doldurmamis
kizlar ¢cocuk gelin sayilmaktadir. Evlilik yasinin kanunlara gore degismesi, 18 yas alt1
evliliklerin yapilmasinda engel teskil etmedigi goriilmektedir. Yani, her ne kadar 18
yasin altinda evlenilemez temel madde olarak goriilse de hakim karari, ebeveyn onayi
gibi ek maddeler ile ¢ocuklarin 16 yasinda evlendirilmeleri miimkiin olabilmektedir.
Tiirkiye’de yasal olarak da erken evliliklere bazi durumlarda izin verilmektedir. Bu
izinler engellenmeli ve Medeni Kanun’un uygulanmasi ¢ok siki sekilde takip edilmelidir.
Ayrica dini nikahlarin yapilip, cocuklarin 18 yasini doldurmalar1 beklenerek resmi
nikdhin yapilmasina sebep olmakta aile ici siddet, istismara maruz kalan kadinlarin
haklarin1 aramalarinin 6niinde engel olusturmaktadir. Bu nedenle i¢ hukukta evlilik
yasiin 18 yas altinda gerceklesmesini engelleyen tutarli kanunlar yapilmali ve 18 yas
alt1 evliliklerde evlilik kararindan 6nce ¢ocugun yiiksek yarar1 gozetilerek gerekli tedbir
kararlar1 verilip uygulanmali, bu ¢ocuklar egitim sisteminin disinda tutulmamalidir.
Evlilik yas1 alt sinir1 Medeni Yasa’da yeniden diizenlenip yas ile ilgili karigiklik

giderilerek, evlilik i¢in “18 yasinit doldurmus olmak™ kosulu getirilmelidir.

Arastirmada katilimcilarin  eslerinin  kendilerine uyguladiklar1 veya kendilerinin
cocuklara uyguladiklar1 siddeti yok saydiklari, herhangi bir sekilde siddet olayini
yasamadiklarin1 sdylemeleri, goriismenin ilerleyen kisimlarinda “eslerinin kendilerine
sadece bir tokat attigimi” veya kendileri “cocuklarina sadece kizdiklar: zamanlarda
dovdiiklerini” ifade etmeleri, siddet ile ilgili bilgi eksikligi oldugunu gdstermistir. Bu
konuda erken yasta evlilik, aile ici siddet, siddet tiirleri, kadin haklari, ¢ocuk haklari,
cocuk thmal ve istismar1 gibi 6nemli konularda 6zellikle kirsal kesimin farkindalik ve
biling diizeylerinin arttirilmasi i¢in ¢esitli egitimlerle, gorsel ve isitsel medya
kullanilarak halk egitimlerinin diizenli ve sik bir sekilde yapilmasi gerekmektedir.
Ayrica ailelere 6fke kontrolii ve ¢ocuklarla saglikli iletisim anlatilmali, siddetin ¢ocuk
egitiminde hicbir olumlu etkisi olmadig1 vurgulanmali ve insan haklar1 ihlali oldugu

uzerinde durulmalidir.
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Erken evlilikler, hamilelik siireci, erken yasta anne olunmasi, erkeklerin askerlik
stirecinden ve istthdam edildikten sonra evlenmeleri, nedenleriyle en c¢ok kadinlar
olumsuz etkilemektedir. Kadinlar ile erkekler arasindaki esit olmayan giic iliskilerine
sebep olan toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, erken evliliklerin devaminin bir diger
nedenidir. Dolayisiyla erken evlilikler hem toplumsal cinsiyet esitsizliginin gdstergesi
hem de sonucu olmaktadir. Erken evliliklere sebep olan yoksulluk, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, egitim gibi alanlardaki iyilesmeler, cabalar ve politikalarin artmasi bu
sorunun c¢oziimiine katki saglayacaktir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin Onlenmesi
amactyla egitim ve istthdam olanaklarinin esit bir sekilde saglanmasi gerekmektedir.
Ayrica ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken kiz ve erkek cocuklarini esit bir sekilde
yetistirmeleri gerekmektedir. Bunun icin ailelere saglikli ve bilingli ¢ocuk yetistirme
konusunda egitimler diizenlenmeli, evlilik Oncesi her cifte ebeveynlik, esler arasi

iletigsim, cocuk bakim1 hakkinda bilgilendirmeler yapilmalidir.

Adolesan donemde anne olan kadinlarin hem kendi gelisimlerini tamamlayamamalari
hem ¢ocuk biiylitmenin stresi hem de egitim ve istihdam hayatinin disinda kalmasi
sonucunda bebegine uygun bakimi veremeyip, onu ihmal ya da istismara
ugratabilmektedir. Bu nedenle ergenlik donemindeki bireylere tireme sagligi, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, cinsellik ve gebeligi 6nleyici yontemler ile ilgili dogru bilgiler
verilerek, danigmanlik hizmeti sunulmali erken yasta ebeveyn olmalari engellenmeli,

egitim ve dgretim hayatlaria devam etmeleri saglanmalidir.

Arastirmada ¢ocuk yasta anne olan katilimeilarin kendi gelisimlerinin tamamlanmasi ve
cocuklarma uygun bakimi verebilmeleri i¢in psikososyal destege ihtiya¢ duyduklari
goriilmiis ve genel olarak bu destedi kayinvalideden aldiklari tespit edilmistir. Herhangi
bir aile liyesinden destek alamayan addlesan anneler i¢in aile destek programlar1 veya
birinci basamak saglik hizmetleri tarafindan bu kisilerin tespit edilerek, gerekli
kurumlara bildirim yapildiktan sonra uygun destek ile egitim hayatinin devaminin
saglanmasi, sik takibinin ve ev ziyaretlerinin yapilmasi anne cocuk sagligi acgisindan

faydal1 olacaktir.

Cocuk ihmal ve istismarinin énlenmesi i¢in, addlesan annelere ¢ocuk bakimi ve saglikli
cocuk yetistirme, esler arasi iletisim gibi konularda, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi ve Saglik Bakanligi'na bagli uygun egitimi almis personeller tarafindan

icretsiz danigmanlik verilebilecek goriisme odalart bulunan birimler olusturulabilir.
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Tiim gebe addlesanlara, dogum 6ncesi gereksinim duyabilecekleri tibbi, sosyal, ruhsal,
beslenme ve bebek bakimini da iceren danigmanliklar yapilmalidir. Tiirkiye'de etkin bir
sekilde evlilik oncesi danismanlik, esler arast uyum ve iletisim konularinda egitimler

verilmelidir.

Cocugun saglikli bakiminin yapilabilmesi acisindan ihtiyaclarmin belirlenmesi ve
ruhsal yoniiniin gelisebilmesi i¢in gelisim donemlerinin bilinmesinde fayda vardir.
Cocuklar ¢ok hizli gelismekte ve beyin gelisimi, kimlik olusumu %90 0-6 yas
doneminde gerceklesmektedir. Erken yasta anne olan katilimcilara 0-6 yas doneminde
beyin gelisiminin 6nemi soruldugunda g¢ogunlugunun bilgisi olmadig1 goriilmiistiir.
Birinci basamak saglik hizmetleri tarafindan tiim gebe ve annelere, ¢ocukla nitelikli
vakit gecirmenin, oyun oynamanin, kitap okumanin, konugsmanin faydalar1 ve ¢ocuk
thmal, istismarmin zeka gelisimine etkileri, beyin gelisiminin 6 yasma kadar %90
tamamlandig1 detayli bir sekilde anlatilmali, bilgilendirici brosiirler verilmelidir. Ayrica
babalarin ¢ocuklarla ilgilenmeleri ve nitelikli vakit gegirmelerinin anne ve ¢ocuk sagligi
acisindan Onemi babalara anlatilmali ve ¢ocuk bakiminda, yetistirilmesinde aktif rol

almalar1 saglanmalidir.

Cocugun gelisiminin saglikli bir sekilde tamamlamasi, anne, babanin ¢ocuga yaklagimi
ve yetistirme tarz1 ile yakindan ilgilidir. Ozellikle gocugun saglikli gelisimi igin gebelik
doneminden itibaren; istenilen ¢ocuk olmasi, gebelik doneminin kaygisiz ve rahat bir
sekilde gegirilmesi, ¢cocukla ilgilenilmesi ve sevilen bir birey olarak goriilmesi oldukga
onemlidir. Anne, babasi erken yasta evlilik gergeklestiren, ilgi ve sevgi géremeyen,
istenilmeyen, kalabalik bir aile ortaminda diinyaya gelen ¢ocuklarin ihmal ve istismara
ugrama riski bulunmaktadir. Bu nedenle annelerin gebelik siirecini saglikli bir sekilde
gecirmeleri, esleri tarafindan desteklenmeleri, ¢ocuklarin ebeveynler tarafindan sevilip
ithtiyaclart karsilanmalidir. Bu sekilde gelisimini saglayan ¢ocuk, daha 6zgiivenli daha
zeki ve daha {iiretken bir birey olacaktir. Erken evlenen kadinlarin ¢ocuk bakimiyla ilgili
bilgi eksikligi ve heniiz kendi gelisimlerini tamamlamamalari, es ve ebeveyn
yiikiimliiliiglinlin fazla olmasi nedeniyle ¢ocuk yetistirirken karsilastiklar1 problemleri
cozmede diger aile bireyleri ve esler tarafindan desteklendigi siirece ¢cocugun ihmal ve
istismara maruz kalma riski azalacaktir. Bu nedenle saglikli bir sekilde cocuk
yetistirmek icin diger aile bireyleri ve eslerin desteginin 6nemi ailelere anlatilmali,

0zellikle babalarin ¢ocuk bakiminda etkin rol almalar1 saglanmalidir.
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Cocuklara uygun bakim ve gozetim verilmediginde ihmal ve istismarlar sonucu ne
yazik ki bir¢ok hastalia maruz kalabilmekte hatta hayatlarin1 kaybedebilmektedirler.
Cocuk oOltimlerinde o6nemli bir faktér olan giivenligin saglanmamasi, kazalar,
zehirlenmeler ve yaralanmalara maruz kalinmasimin 6nlenmesi i¢in tiim ailelere ¢ocuk

giivenliginin saglanmasi, kazalarin 6nlenmesi ve ilk yardim egitimleri verilmelidir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinde sosyal hizmet uzmanlarinin sayilarinin arttirilarak
her aileye ev ziyaretleri yapilip, ailesel risk faktorlerinin erken donemde tespiti
saglanmali, buna yonelik koruyucu Onleyici tedbirler ile aileler desteklenmelidir.
Ailelere profesyoneller tarafindan psikososyal destek verilerek evlilik dncesi ve sonrasi
olusan problemler ¢oziilmeli, ¢cocuk yetistirirken karsilagilan sorunlarin asgari diizeye
indirilmesi, toplumumuz acisindan su¢ oranlarmin azaldigi, ihmal ve istismarin

yasanmadig1 her agidan saglikli nesillerin olusturulmasi saglanmalidir.

139



KAYNAKCA

Kitaplar
ADAK, N. (2012), “Degisen Toplumda Degisen Aile” , Siyasal Kitabevi, Ankara.

AKINTURK, T. ve D. ATES KARAMAN, (2013), “Adile Hukuku (15. Baski)”, Beta
Yaynlari, Istanbul.

AKKAS, P, (2010), “Cocugunuzu Biiyiitiirken Karsilasilan Sorunlar ve Coziim Yollar,
Kiskan¢lik-Aglama- Ofke- Beslenme-Davranis”, Pozitif Yayinlari, Istanbul.

ARSLAN, Y., (2015), “Oyundan Diigiine Hayatlar: Giineydogu'da Cocuk Gelinler”,
Belge Yayinlari, Istanbul.

AYDEMIR, E., (2011), “Eviilik mi Evcilik mi? Erken ve Zorla Evlilikler: Cocuk
Gelinler ”, Sosyal Arastirmalar Merkezi, Uluslararas1 Stratejik Arastirmalar
Kurumu.

BAYSAL, S.U., (2005), “Cocuk Giivenligi”, istanbul T1p Fakiiltesi Basimevi, Istanbul.

BEE, H. ve D. BOYD, (2009), “Cocuk Geligim Psikolojisi”, O. GUNDUZ (gev.),
Kakniis Yayinlari, Istanbul.

BULUT, L., (1996), "Geng Anne ve Cocuk Istismart"”, Bizim Biiro Yaymevi, Ankara.

BOZKURT, V., (2015), “Degisen Diinyada Sosyoloji, Temeller, Kavramlar, Kurumlar”,
Ekin Yaymevi, Bursa.

BUFFINGTON, P. W., (2005), “Anne Babalar I‘gin Cocuk Yetiﬁirmede Psikolojik
Taktikler, Basarili Bir Anne Baba Olmak I¢in 62 Garantili Ipucu ve Coziim
Yontemi”, T. GEZER (gev.), Yakamoz Yayinlari, Istanbul.

DEMIR, O. ve M. ACAR, (1993), “Sosyal Bilimler Sézliigii”, Aga¢ Yaymcilik, Istanbul.

DEREBOY, 1. F. (1993), “Kimlik Bocalamasi: Anlamak, Tanimak, Ele Almak”, Ozmert
Ofset, Malatya.

FISEK, G. O. ve S. MAKTAV YILDIRIM, (1983), “Cocuk Gelisimi”, Milli Egitim
Basimevi, Istanbul.

GIDDENS, A., (2013), “Sosyoloji”’, C. GUZEL (Haz.), Kirmiz1 Yayinlar1, Istanbul.
GOKNAR, O., (2004), “Bilin¢li Cocuk Yetistirme”, Arkadas Yaymevi, Ankara.

GREEN, C., (2008), “Her Yoniiyle Cocuk Yetistirme Sanati”, S. G. SECER (cev.),
Neden Yayinlari, Istanbul.

OZDEMIR, R., (2014), “Adile Okulunda Cocuk Egitimi”, Elma Basim, Istanbul.

140



OZGUVEN, E.I., (2000), “Evlilik ve Aile Terapisi”, Pdrem Yayinlar1, Ankara.
OZGUVEN, E. 1., (2001), “dilede Iletisim ve Yasam” , Pdrem Yaymlar1, Ankara.

OZLU, A. R., (2003), “Gelisim Yéniinde Degisim 'Cocuk Olmak Daha Zor, Varlik
Yaynlari, Istanbul.

PERRY B. ve M. SZALAVITZ, (2017), “Képek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk”, B. S.
HAKTANIR (gev.), Ekosan Matbaacilik, istanbul.

SALZMAN, C. G., (2000), “Cocugunuzu Yanls Egitiyorsunuz”, A. N. BASAK (¢ev.),
Hayat Yaymcilik, Istanbul.

TARHAN, N., (2006), “Evlilik Psikolojisi”, Timas Yayinlari, istanbul.
YAVUZER, H., (2010), “Cocuk Egitimi EI Kitab:”, Remzi Kitabevi, Istanbul.

YILDIRIM, N., (2006), “Ailenin Yapisi ve Problemleri”, Yeserim Bilim-Arastirma
Dizisi Yayini, istanbul.

YORUKOGLU, A., (1978), “Cocuk Ruh Saélzé;/CocugVMn Kisilik  Geligimi,
Yetistirilmesi ve Ruhsal Sorunlari”, Tirkiye ls Bankasi Kiltir Yayinlari,
Istanbul.

Siireli Yayinlar

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigi,
(2015), “ Tiirkiye 'de EVlilik Tercihleri”, Ankara.

AKADLI ERGOCMEN, B., M. A. ERYURT ve P. CAGATAY SECKINER, (2013),
“Dogurganligi Belirleyen Ara Degiskenler”, Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
icinde, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Ankara, 105-114.

ARSLANKOYLU, A.E. ve E. YILGOR, (2007), “Beslenme Durumunun
Degerlendirilmesi; Klinik ve Laboratuvar”, Tiirkiye Klinikleri Pediatrik
Bilimler Dergisi, C: 3, S: 6, 12-16.

ATICI, A., S. POLAT ve A. H. TURHAN, (2007), “Anne Siitli ile Beslenme”, Tiirkiye
Klinikleri Pediatrik Bilimler Dergisi, C: 3, S: 6, 1-5.

AYDIN, D., (2013), “Adolesan Gebelik ve Addlesan Annelik”, Anadolu Hemsirelik ve
Saglik Bilimleri Dergisi, C:16, S:4, 250-254.

AYDIN, O. ve H. B. AYDIN, (1999), “Okul6ncesi Cocugun Gelisim Ozellikleri”, R.
ZEMBAT (Ed.), Marmara Universitesi Anaokulu/Anasinifi Ogretmen El Kitabi
icinde. YA-PA Yayinlar1, Istanbul, 11-18.

BASER, M., (2000), “Adélesan Cinselligi ve Gebelik”, C.U. Hemsgirelik Yiiksekokulu
Dergisi, S: 4, 50-54.

141



BERGHAN, S., (2010), “Erken ve Zorla Evlilikler, Erken ve Zorla Evlilikle Miicadele
I¢in Uluslararast Mekanizmalar ve Tirkiye’deki Durum”, Ugan Siipiirge Ugan
Haber Kadin Dergisi, S: 26, 22-23.

BULUT, S, A. GURKAN, U. SEVIL, (2008), “Adélesan Gebelikler”, Aile ve Toplum,
Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, C: 4, S: 13, 37- 44.

BURCU, E., F. YILDIRIM, C. S. SIRMA ve S. SANIYAMAN, (2015), “Ciceklerin
Kaderi: Tiirkiye’de Kadinlarin Erken Evliligi Uzerine Nitel Bir Arastirma”,
Bilig/Tiirk Diinyast Sosyal Bilimler Dergisi, S: 73, 63-98.

BORAN, P, G. GOKCAY., E. DEVECIOGLU, E., ve T. EREN, (2013), “Cocuk
Gelinler”, Marmara Medical Journal, S: 26, 58-62.

DABAK, §. (2014), “Tirkiye’de Erken ve Zorla Evlilikler, ‘Cocuk Gelinler’ ”, Geng¢lik
ve Kiiltiirel Mirasimiz Uluslararasi Kongre II, Samsun, 21-28.

DEMIRGOZ, M.,N. CANBULAT, (2008), “Adolesan Gebelik”, Tiirkive Klinikleri Tip
Bilimleri Dergisi, Ankara, C: 28, S: 6, 947-952.

DIKECLIGIL, B. ve A. CIGDEM, (1991), “dile Yazilar1 4”, T.C. Basbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, Ankara.

GIRAY, H., (2004), “Anne Siitii ile Beslenme”, Siirekli Tip Egitim Dergisi, C: 13, S: 1,
12-15.

ELITAS, T., S. KESKIN, (2016), “Kiiresellesme Siirecinde Degisen Geleneksel Tiirk
Aile Yapisinin Televizyon Dizilerindeki Temsili”, Tarih Okulu Dergisi, C: 9, S:
27, 543-578.

Hacettepe Universitgsi Niifus Etiitleri Enstitiisti, (2015), “2013 Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi lleri Analiz Calismasi”, Elma Teknik Basim Matbaacilik, Ankara.

ICAGASIOGLU COBAN, A., (2009), “Adblesan Evlilikleri”, Aile ve Toplum, Egitim,
Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, C: 4, S: 16, 37-50.

KARA, B. (2015), “Degisen Aile Dinamikleri A¢isindan Erken Yasta Evlilikler Sorunu
ve Toplumsal Onemi”, Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, C: 20, S: 2, 59-72.

KAVLAK, O., S. SEN, (2011), “Cocuk Gelinler: Erken Yas Evlilikleri ve Adolesan
Gebeliklere Yaklasim”, Aile ve Toplum, Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, C:
7, S: 25, 35-44.

KAYNAK MALATYALI, M., (2014), “Tiirkiye’de ‘Cocuk Gelin’ Sorunu”, Nesne
Dergisi, C: 2, S: 3, 27-38.

KOG, 1., A. S. TURKYILMAZ ve T. ADALI, (2013), “Dogurganlik”, Tiirkiye Niifiis ve
Saglhik Arastirmas: iginde, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii,
Ankara, 59-74.

142



KOKSAL, G., (2007), “Tamamlayic1 Besinler ve Bebek Beslenmesindeki Onemi”,
Tiirkiye Klinikleri Pediatrik Bilimler Dergisi, C: 3, S: 6, 6-11.

MIHCIOKUR S., F. ERBAS ve A. AKIN, (2010), “Cocuk Gelinler ve Beklenen
Olumsuz Sonuglar1”, Saglik ve Toplum Dergisi, S: 1, 3-12.

NOGAY, N. H., (2012), “Beslenmenin Beyin Gelisimi Uzerindeki Etkisi”, Electronic
Journal of Vocational Colleges, C:2, S:2, 42-45.

ORCAN, M., M. KAR, (2009), “Tirkiye'de Erken Yasta Yapilan Evlilikler ve Risk
Algist: Bismil Ornegi”, Aile ve Toplum, Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, C:
4,S:14,97-111.

OZCEBE, H., B. K. BICER, (2013), “Onemli Bir Kiz Cocuk ve Kadin Sorunu: Cocuk
Evlilikler”, Tiirk Pediatri Arsivi Dergisi, Galenos Yayinevi, 86-93.

OZMERT, E. N., (2005), “Erken Cocukluk Gelisiminin Desteklenmesi-I: Beslenme”,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar: Dergisi, S: 48, 179-195.

SARDOGAN, M. E., T. F., KARAHAN, (2005), “Evli Bireylere Yonelik Bir insan
Iliskileri Beceri Egitimi Programi’nin Evli Bireylerin Evlilik Uyum Diizeylerine
Etkisi”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, C: 38, S: 2, 89-
102.

SIMSEK ORHON, F., A. KARA UZUN, (2013), “Adolesan Gebeliklerin Anne ve
Bebek Sagligina Olan Etkileri”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, C:
66, S: 1, 19-23.

TURKYILMAZ, A. S., T. ADALI ve P. CAGATAY SECKINER, (2013), “Beslenme
Durumu ve Cocuk Saghg1”, Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi iginde,
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Ankara, 157-174.

UNICEF Tiirkiye, (2010), “Erken Evlilikler”, U¢an Siipiirge U¢an Haber Kadin Dergisi,
S: 26, 14-15.

YILDIRIM, N., (2004). “Tiirkiye’de Bosanma ve Sebepleri”, Bilig / Tiirk Diinyast
Sosyal Bilimler Dergisi, C: 28, 59-81.

YUKSEL-KAPTANOGLU I. ve B. ERGOCMEN, (2012), “Cocuk Gelin Olmaya Giden
Yol”, Tiirkiye Sosyoloji Arastirmalar: Dergisi, C: 15, S: 2, 128-161.

Diger Yaywnlar

ARSLAN, E. (2008), “Baglanma Stilleri A¢isindan Ergenlerde Erikson’un Psikososyal
Gelisim Dénemleri ve Ego Kimlik Siireclerinin Incelenmesi”, Yayinlanmamus
Doktora Tezi, Konya: Selguk Universitesi, SBE.

CAKIR, H., (2013), “Sosyo-Kiiltiirel _ve Ekonomik Faktorler Cercevesinde Erken
Evlilikler: Ankara Pursaklar Ornegi”, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara: Gazi Universitesi, SBE.

143



Cocugun Psikososyal Gelisimini Destekleme Programi, (2015), T.C. Saghk Bakanlig
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Ruh Saglig1 Programlar1 Daire Bagkanligi, Ankara.

http://psikiyatriksosyalhizmet.com/aile-kavrami-ve-tanimi, (02.03.2018)
https://www.nufusu.com/il/2016/ardahan-nufusu, (12.07.2017)
UNICEF, (https://www.unicef.org/turkey/cre/ cr23d.html ), (11.03.2017)

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, (2009), “Erken Yasta Evlilikler Hakkinda Inceleme
Yapilmasina Dair Rapor”.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu, (2010), “Erken
Yasta Evlilikler Hakkinda Komisyon Raporu”, TBMM Basimevi, Ankara.

Tiirkiye Istatistik Kurumu, (http://www.tuik.gov.tr), (13.05.2017)

4721 Sayil Tiirk Medeni Kanunu, (2001), T.C. Resmi Gazete, 24607, 08.12.2001

144


http://psikiyatriksosyalhizmet.com/aile-kavrami-ve-tanimi
https://www.nufusu.com/il/2016/ardahan-nufusu
https://www.unicef.org/turkey/crc/_cr23d.html
http://www.tuik.gov.tr/

EKLER

Ek 1. Erken Evlenen Kadinlara Yonelik Yar1 Yapilandirilmis Nitel Goriisme
Formu

Yasiniz.... Esinizin yast.....

Egitim durumunuz nedir?

Medeni durumunuz nedir?

Istihdam durumu?

Kag kez evlendiniz?

[k evlendiginizde sizin ve esinizin yas1?

Nasil evlendiniz? (goriicii usulii, kacarak, Anlasmali ve ailenin rizastyla, Anlagsmali ve
aile rizas1 olmadan, Kagcirilarak, Kuma olarak evlilik..) Esinizle nasil tanistiniz? Esinizle
evlenmenizde karar alicilar kimlerdi? Es se¢iminde dikkat edilen kriterler nelerdi?

Nikah tiirii? (resmi, dini, her ikisi de)
Egitim hayatiniz nasildi? Egitiminiz yarida kaldiysa bunun nedeni neydi?

Erken evlilik yapmanizda etkili olan faktoérler nelerdi? (yoksulluk, anne babanin egitim
durumu, ergenlik donemi.. )

Erken yasta evlenmeniz saglik durumunuzu nasil etkiledi? (fiziksel, ruhsal saglik,
sosyal etkilesim, hamilelik siireci..)

Evlilikte ne gibi sorunlar yasadiniz? Evlilik hayatina uyum saglamanizi zorlastiran
etkenler nelerdi?

Esinizle herhangi bir problem yasadiniz mi? Yasadiysaniz bu problemleri nasil
¢0zdiiniiz? Siddete maruz kaldiniz mi1?

Annenizin egitim durumu nedir?
Babanizin egitim durumu nedir?
Anne babanizin evliligi erken evlilik miydi?

Ailenizin ekonomik durumu nasildi? Aileniz tarafindan baslik parasi alind1 mi1? Su anki
durumunuz nasildir, geliriniz var mi, kendinizin ve ¢ocugunuzun ihtiyaglarini
karsilayabiliyor musunuz?

Evinizde kag kisi yastyorsunuz?
Cocuk sahibi olmaya nasil karar verdiniz? Planli gebelik miydi?

Evinizde sigara, alkol kullanan kisiler var m1?
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Cocugun bakimi ve saglikli gelisimine iliskin neler biliyordunuz, bu bilgileriniz yeterli
miydi?

Cocuk bakimi ve yetistirmede ne gibi sorunlarla karsilastiniz? Yasadiginiz sorunlari
erken yasta evlenmeniz ve gen¢ ebeveyn olmanizla ilgisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Cocuk bakiminda esiniz destek oluyor mu? Cocugunuzun babasi ile aralarindaki iliski
nasildir?

Cocugunuza vakit ayirabiliyor musunuz? Cocugunuzla nasil vakit gegiriyorsunuz?
(kitap okuma, oyun oynama, konugma..)

Cocugunuza yonelik siz veya ailedeki diger bireyler tarafindan siddet uygulandi mi1?

Cocuk beslenmesi ile ilgili bilginiz var mi? Ilk 6 ay anne siitii verildi mi? 0-6 yas
cocukta beyin gelisiminin dnemini biliyor musunuz?

Cocugunuzun tibbi kontrollerini diizenli yaptirtyor musunuz? (asi1, boy kilo takibi..)
Cocugunuz ev igerisinde ve/veya ev disarisinda herhangi bir kaza gegirdi mi?

Cocugunuz okula gidiyorsa, okul durumunu takip ediyor musunuz? Ogretmenleriyle
cocugunuzun egitimi hakkinda goriisiiyor musunuz?

Cocugunuzun arkadas ¢evresini tantyor musunuz? Arkadaslar ile nasil vakit gecirdigini
biliyor musunuz?

Cocugunuza 6fkelendiginiz zaman 6fke kontroliinii saglayabiliyor musunuz?

Yasadiginiz toplumda erken evlilikler yaygin mi1? Cocugunuzu erken evlendirmeyi
diisiiniiyor musunuz?

146



Ek 2. Ardahan Halk Saghg Miidiirliigii Arastirma Onay Yazisi

x

( ) ARDAHAN VALILiGi
Halk Sagh Miidirliigi
2g-o3- 2ol
Sayi ;19104808 / 7els
Konu : Arastirma Izni Hk.

SAYIN;EBRU YORGUN

llgi: 16.03.2016 tarih 20759765 sayil dilekgeniz.

“Erken Evlilikler ve Cocuk Yetistirmede Karsilasilan Problemler” konusunda
Miidirligiimiize bagh Toplum Saghg Merkezlerinde arastirma yapmak istediginize dair
Dilekgeniz ve Ekleri Miidiirliigiimiiz “Aragtirma talepleri Degerlendirme Komisyonunca™
incelenmiy olup; Kigisel Verilerin Gizliligi ve Konu ile ilgili Yasal Mevzuata uygun hareket
etmeniz kosulu ile talebiniz uygun goriilmiistiir.

Geregini rica ederim.

) —
dﬁaﬁ%ﬁ
Halk Saglig: Miidiirii

Ek:Dilekge
Ozgegmis
Bagvuru Formu
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0478 2114615
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