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Miizik ve beyin lizerine yapilan disiplinler arasi c¢alismalarda farkli yontemlere
basvurulmus ve hepsinin ortak konusu algi olmustur. Bu arastirmada, farkl
boliimlerde okuyan 6grencilere miizik dinletilerek ve anlik EEG ¢ekimi uygulanarak
Theta ve Alpha dalgalarinda bir degiskenlik olup olmadigi arastirilmak istenmistir.
Arastirma, ii¢ farkli alanda (sayisal, sozel ve miizik) egitim alan kaliimcilara, Saba
makaminda bir eser dinletilerek gergeklestirilmistir. Bu aragtirma tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin verilerini elde etmek i¢in farkli alanda
egitim alan {iniversite 6grencilerine deney asamasindan 6nce anlik duygu durumlarini
olcen Beck Depresyon Testi uygulanmig, sonra Saba makaminda eser dinletilerek,
Nexus-4 Neurofeedback cihazi ile anlik EEG ¢ekimi yapilmistir. Uygulama sonunda
katilimeilarin Saba makam miizigi hakkindaki yorumlari ses kaydina alinmistir.
Arastirmanin  sonucunda; Biitiin katilimcilar arasinda Theta ve Alpha dalgasina
bakildiginda, miizik alaninda 7 katilimcinin, sozel alanda 7 katilimcinin, sayisal
alanda 5 katilimcinin degerlerinde artis, geri kalan katilimcilarin degerlerinde ise
diisiis goriilmiistiir. Betimsel olarak yorumlandiginda en fazla miizik ve sozel
alanindaki katilimcilarin degerlerinde artis goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore;
erkek katilimcilar arasinda Theta ve Alpha dalgasina bakildiginda miizik alaninda 4
katilimcinin, sozel alanda 4 katilimcinin, sayisal alanda 1 katilimcinin; kadin
katilimcilar arasinda Theta ve Alpha dalgasina bakildiginda Sayisal alanda 4
katilimcinin, Miizik alaninda 3 katilimcinin, sézel alanda 3 katilimcinin degerlerinde
artis, geri kalan katilimcilarin degerlerinde ise diisiis gortlmiistiir. Betimsel olarak
yorumlandiginda erkek katilimcilar arasinda en fazla miizik ve sozel alanindaki
katilimcilarin, kadin katilimcilar arasinda ise en fazla sayisal alanindaki katilimcilarin
degerlerinde artis goriilmistiir. Artan degerlerde katilimcilarin dinledikleri miizige
kars1, hayal kurma, rahatlama, begenme gibi duygular hissettikleri diistiniilmektedir.
Diisen degerlerde ise; rahatsiz olma, begenmeme gibi duygular1 hissettikleri
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Theta, Alpha, EEG, Saba makami, Miizik.
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Different methods have been used in interdisciplinary studies on music and brain and
Alls’ common subject is perception. In this study, it was aimed to investigate whether
there is a change in Theta and Alpha waves by listening music to the students
studying in different branchs and applying instant EEG shooting. The study was
carried out by listening to a music in Saba mode (Turkish music mode) to the
participants who received education in three different fields (mathematic, literature
and musical). This research was carried out using an survey model. In order to obtain
the data of the study, university students who received education in different fields
were applied a Beck Depression Test which measured their instant emotions before
the experiment stage. After that, instant EEG was performed with Nexus-4
Neurofeedback device by listened at The Saba mode music. At the end of the
experiment, participants' comments were recorded about The Saba mode music. As a
result of the research; when the Theta and Alpha waves were examined among all the
participants, the values increased 7 participants in the music field, 7 participants in the
literature field, 5 participants in the mathematic field, and the values of the remaining
participants decreased. When interpreted in descriptive terms, the values of the
participants increased in the music and literature field. According to the gender
variable; When the Theta and Alpha waves were examined. Among male participants,
4 participants in the field of music, 4 participants in the literature field, 1 participant
in the mathematic field; among female participants, 4 participants in the mathematic
field, 3 participants in the music field, 3 participants in the literature field, the values
increased and the values of the remaining participants decreased. When interpreted in
descriptive terms, the highest increasing was observed that participants in the music
and literature field among male participants and participants in the mathematic field
among female participants. In increasing values, it is thought that the participants feel
the emotions such as dreaming, relaxation and liking to the music. They feel feelings
of discomfort and dislike, in decreasing values.
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GIRIiS
Miizik, insanlarin dogal unsurlardan ve yasamlar1 boyunca g¢evrelerinden 6ziimsedikleri
olgular1, kendi duygu, diistince ve hislerini de katarak estetiksel olarak disa vurulmasi
halidir (Kaygisiz, 2004:33). Bu cergevede miizigin, insanin beyinsel faaliyetlerinin bir
neticesi olarak ortaya ¢iktig1 oldugu degerlendirilebilir. Bu durum, gérme duyumuz
renkleri algilayisimiz ile Ozdeslestirilebilir. Nasil ki karanlik bir ortamda renkler
secilemezken, 1s1gn  yansimasi ile birlikte farkli dalga boylarindaki renklerin
algilanmas1 ve bu durumun insanda ¢esitli duygular1 uyandirmasi saglaniyorsa, benzer
sekilde farkli kombinasyonlar ile kulaga hos gelecek seslerin bir araya getirilmesi ile

birlikte, insanda ¢esitli duygularin uyandirilmasi da miimkiin olmaktadir (Canan, 2013).

Tarihsel siiregte insanlar her tiirli duygu ve diisiincelerini, yasanmishklarimi ve
duygularin1 ses ile ifade etmislerdir. Bu g¢ercevede ortaya cikan miizik, insanlarin
dogumlarindan itibaren hayatlarinda 6nemli bir yer isgal etmis ve insanlara psikolojik
ve fizyolojik etkileri olmustur (Turabi, 2005:15). Miizik, notalar ile gam ve makam
unsurlarin belirli bir diizen igerisinde ve bir ahenk olusturacak sekilde diizenlenmesi
ile gerceklestirilir. Notalar belirli bir frekans aralifinda olan seslerdir. Gamlar ve
makamlar ise notalarin belirli kaliplara dizilmesi ile olusturulan diizenlerdir. S6z konusu
unsurlarin farkli sekillerde diizenlenmesinin, beynin ¢alisma sisteminde farkli ve koklii
etkileri oldugu bilinmektedir. Insan beyninin bu degisimlere olumlu sekilde tepki
vermesindeki temel nedenin ise beynin dilsel ve miiziksel unsurlara gore sekillenmis
olmasi yatmaktadir (Canan, 2015:103-104).

Dogada var olan sesler, ¢ogunluk olarak insanlarin duygu ve diisiincelerine giizel
gelmektedir. Bu cergevede, ahenkli seslerin insanlarin ruhunda cgesitli etkileri oldugu
diisiiniilmektedir. Bunun nedeni bu seslerin, miizikte oldugu sekliyle, uyumlu ve dengeli
bir sekilde olusmus olmasindan kaynaklanir. Ayrica, insanlar karsilikli olan
iletisimlerinde, kullandiklari sesleri vurgulayarak ve tonlayarak duygularini aktarirlar.
Diger bir ifade ile miizik algisi, insanlarin duygusal iletisiminde olduk¢a 6nemli bir arag
olarak karsimiza cikmaktadir. Dolayist ile miizik insan hayatinin vazgecilmezleri

arasindadir (Canan, 2013).

Algisal olarak miizigin insan beyninde ¢esitli semalar araciligr ile gerceklestigi
diisiiniilmektedir. Semalar, insan beyninde c¢ok kiiciik yaslardan itibaren olugmaya

baslar. Insanlarm yakin cevresinden heniiz 6grenme asamasinda oldugu dénemlerde



duydugu miizik unsurlar1 ile bu unsurlarin insanda biraktigi izler nedeni ile olusan
semalar, kisiden kisiye degisiklik gosteren kaliplardir. Bireyler, ileriki yaslarda
duyduklar1 miizigi, daha onceden gelistirdikleri bu semalar yardimi ile degerlendirme
egilimindedir. Dolayisi ile insanlarin miizikle bu semalar yardimi ile baglanti kurdugu

disiiniilmektedir (Canan, 2015:104-105).

Cogu zaman, bazi belirli melodilerin insanlarin beyninde stirekli olarak yer aldigi ve
bazen bu melodileri insanlarin bazi durumlarda seslendirdigi goriiliir. Bu melodilerin,
insanlarda olusan, arzularin, isteklerin, pismanliklarin vb. gesitli duygularin disavurumu
oldugu konusunda bir goriis bulunmaktadir. Bu noktadan hareketle, miizigin insan
bilincine eslik etmekte oldugu ve insan duygular: ile miizigin kesigsmesinin asla tesadiif

olmadig: digiiniilmektedir (Sacks, 2014:49).

Miizik dinlemek sadece duyma organiyla seslerin algilanmasi olarak degerlendirilmesi
tamamen yanlig bir diislincedir. Miizige duygu da eslik eder ve insanlarin miizik
dinlerken zihinlerinde bir duygunun sekillendigi distintiliir. Miizik ile yakindan
ilgilenmeyen bireylerde bile, dinlenilen melodide kullanilan ses perdesi ve temposu
belirli hisler uyandirir. Bunun temel nedeni, insanlarin miizikal belleklerinin oldukga
kuvvetli olmasidir. Nitekim insanlar hayatlarinin ilk donemlerinde duyduklar1 bazi
melodilerin hayatlar1 boyunca beyinlerine naksedilmis olarak kalmasi rastlanti eseri
olusmaz. Insanin duyma duyusu ile sinir sitemi birbirleri ile direk temas halindedir ve
sinir sistemi miizige kars1 oldukga hassastir fakat literatiir incelendiginde, s6z konusu
etkilesimin nedenlerinin heniiz belirlenememis oldugu goriiliir. Buna karsilik miizikte
kullanilan unsurlarin duygu ve iradeyi ele gecirdigi ve bu durumun zihinde yineleme
becerisi altinda yatan ¢ok diizeyli noéral devrenin 06zel yankilagimlarina, es
zamanlamalarina, hiicresel salinimlarina, karsilikli uyarilmalarina ya da geri

bildirimlerine gore sekillendigi diistiniilmektedir (Sacks, 2014:11).

Miizik biyolojik temelli veya baska giiclerimizle yatkinliklarimizin yan iirlinii olsun
toplumlarin sosyo-kiiltiirel alanlarinda merkezi bir konuma sahiptir. Bu durumun
olugmasinda insanlarin g¢evresini dil unsuru ile oldugu kadar miizik unsuru ile de
algiliyor olmasi da ayni derecede 6nemlidir. Insanlar miizigi, miizigin tonlarindaki
tinidan, ses perdesine, araliklarina, ezgilerine, uyumuna ve en asgari seviyede ritmine
gore ayirt ederler. S6z konusu unsurlarin birlesmesi ile insanlar beyinlerinde farkli
bolgeleri kullanarak miizigi insa ederler. Esasen miizik dinlemenin isitsel ve duyussal
oldugu kadar bir motor beceri gerektirdigi kabul edilmektedir. Nitekim Nietzsche miizik
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dinlemek konusundaki diisiincesini “Miizigi kaslarimizla dinleriz” seklinde agiklamistir.
Bu anlayisa miizigi dinlerken istemsiz olarak tempo tutmamiz ile yliziimiiziin ve
bedenimizin miizigin uyandirdig1i duygular1 yansitacak sekilde davranmasi destek

vermektedir (Sacks, 2014:11).

William James’e gore miizige karsi bir duyarliligimiz bulunmaktadir. Miizigin insanlari
sakinlestiren, heyecanlandiran, canlandiran ve rahatlatan bir etkisi vardir. Bu nedenle
miizigin stirekli olarak bize eslik etmekte oldugu goriiliir. Ayrica, ¢esitli norolojik
hastaliklara kars1 belirli miizik tiirlerinin iyilestirici bir etkisi oldugu bilinmektedir. S6z
konusu hastalarin, miizik disinda kalan higbir unsura tepki vermemeleri bu anlayisin bir
kanitidir (Sacks, 2014:12). Ornek olarak Alzheimer hastaliginda insan beyninin bilince
doniik olarak ciddi yikici etkileri olmasina karsilik insanlarin miizik geg¢mislerinin
saglam bir sekilde kalmaktadir. Bu hastaliklarda insanlarin miizikal yetenekleri ¢cok az
zarar gormekte ve kimi zaman kendi adini1 dahi hatirlamayan insanlarin, gegmisten
akillarina isleyen ezgileri rahatlikla hatirlayip eslik edebildikleri goriiliir. Benzer
ornekler, tinlii psikolog ve yazar Oliver Sacks tarafindan da miizigin insan beyninde
oldukg¢a derin ve kalic1 etkiler biraktigi siklikla vurgulanmistir. Bu konuda literatiire
kazandirilan énemli eserlerden bir tanesi de Daniel Levitin tarafindan yazilan “This is
your Brain on Music” adli kitabidir. S6z konusu eserde insan beyninin miizik ile olan
iliskisi konusunda oldukga ilgi cekici bilgiler verilmis ve miizik algisinin gelisimi
konusu, kapsamli olarak ele alinmistir (Canan, 2015:104). Yukarida zikredilen eserler
incelendiginde, s6z konusu eserlerde miizigin salt bir eglence unsuru olarak
degerlendirilmesinin yanlis oldugu ve buna karsilik miizigin insan hayatina yon
verebilecek kadar 6nemli oldugu, siklikla vurgulandigi goriiliir. Bu ¢ercevede, 6zellikle
gelisim c¢agindaki cocuklara aktarilan miizigin ve verilen miizik egitiminin, en az
cocuklarin beslenmeleri kadar 6nemli oldugu degerlendirilmektedir (Canan, 2015:105).

Yukarida siralanan 6zellikler goz oniine alindiginda miizigin, insanlarin ortak bir degeri
oldugu kabul edilmektedir. Diinya genelindeki tiim toplumlarin kendilerine has bir
miizik kiltiirii oldugu goriilmektedir. Nitekim bazi ilkel toplumlarda dilsel unsurlarin
pek gelismedigi, matematik ve renkler ile ilgili kavramlarin bile bu Kkiiltiirlerde
kullanilmadig1 goriilebilmektedir. Buna karsilik miizik kiiltiirli, s6z konusu toplumlarda
bile vazgegilmez bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisi ile miizigin evrensel
olmasi, tiim toplumlarin ortak bir 6zelligi olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir

(Canan, 2015:105).



Arastirmanin konusu:

Saba makaminda dinletilen bir miizigin, iiniversite Ogrencilerinin beyin dalgalari

tizerindeki etkisi, olarak incelenmistir.

Problem Durumu:

Saba makaminda dinletilen bir miizigin, Universite Ogrencilerinin beyin dalgalar

tizerinde etkisi var midir?

Arastirmanin amaci:

Bu arastirmanin amaci, miizik, sozel ve sayisal alandaki 6grencilerin dinledikleri Saba

makam miizigine karst hissettikleri duygular1 6grenmek ayni zamanda beyindeki Theta

ve Alpha dalgalarina olan etkisini 6lgmektir.

Bu calismada, yukarida belirtilen arastirma amacina ulasilabilmesi maksadi ile, asagida

maddeler halinde siralanan sorulara yanit aranmistir:

1. Miizik alaninda egitim alan iniversite Ogrencilerinin; Cinsiyet degiskenine gore
normal durumda ve Saba makam miizigi dinletildigi zamanda beyin dalgalarinda
(Theta ve Alpha) olusan degisim nasil goriinmektedir?

2. Sozel alanda egitim alan {iniversite 6grencilerinin; Cinsiyet degiskenine gore normal
durumda ve Saba makam miizigi dinletildigi zamanda beyin dalgalarinda (Theta ve
Alpha) olusan degisim nasil gériinmektedir?

3. Sayisal alanda egitim alan iiniversite Ogrencilerinin; Cinsiyet degiskenine gore
normal durumda ve Saba makam miizigi dinletildigi zamanda beyin dalgalarinda
(Theta ve Alpha) olusan degisim nasil goriinmektedir?

4. Katilimcilarin, Sabda Makaminda dinletilen eser sonrasindaki kisisel goriisleri
nelerdir?

Arastirmanin Onemi:

Bu arastirma;

1. Hayal kurma ve rahatlama esnasinda aktif olan Theta ve Alpha beyin
dalgalarinin 6l¢iilmesi agisindan 6nemlidir.
2. Miizigin beyin dalgalarmin iizerindeki etkisini ortaya c¢ikarmasi agisindan
Oonemlidir.
Arastirmanin Yontemi:
Bu c¢alisma kapsaminda gergeklestirilen arastirmada, literatiirde nitel arastirma

yontemleri arasinda siklikla kullanilan durum ¢alismasi yontemi kullanilmistir.



Sayilti:

Edebiyat bolimii s6zel alani, Matematik bolimii sayisal alani, Miizik bolimii miizik
alanini temsil etmektedir.

Smirhliklar:

Bu arastirmada konu,

1. Saba makam miiziginin, Theta ve Alpha beyin dalgalarina olan etkisi ile
sinirlandirilmastir.

2. Arastirma, Kocaeli Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati,
Matematik ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik bolimiinde okuyan 1993-1996 yillari
arasinda dogan, 15 kadin ve 15 erkek olmak tizere toplam 30 katilimci ile
sinirlandirilmastir.

3. Elde edilen bilgiler uygulanan anket formundaki sorularla sinirhdir.

Tanimlar:

Elektroensefalografi (EEG) adi verilen aletin kafaya, elektrot adi verilen alicilarla
baglanmas1 neticesinde, beyinde olusan ¢esitli dalgalarin Olciilebilmesi miimkiin
olmaktadir (Ildiz, 2007: 99). Bu dalgalar, Delta, Theta, Alpha, Beta, olarak
isimlendirilir. Hepsinin farkli 6zellikleri vardir:

Delta: Siklig1 en diisiik dalga tipidir. Normalde uykunun 3. ve 4. Evresi ile yeni
doganlarda goriiliir.

Theta: Genellikle hayal ve hayalcilik ile 6zdeslestirilen bu dalga esasen yavas olan
aktiviteleri isaret eder. Bu dalganin genel olarak, dua ederken, meditasyon yaparken,
hayal kurarken vs. ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.

Alpha: Normalde sakin (relax) yetiskinlerde goriiliir. Alpha degerinin yiiksek olmasi
yetiskinlerin akil sagligi acgisindan uyanik ve dingin oldugunu, bireyin diga doniik ve
gercekei bir kisilik yapisina sahip oldugunu gostermektedir.

Beta: Hizli aktivitedir. En ¢ok uyanikligin ya da gerginligin gostergesidir. Beta dalgasi
kendi iginde ¢esitlere ayrilmaktadir. Bunlarda; Diisiik Beta (SMR), Orta Ranj Beta,
Yiiksek Beta, GAMMA olarak ifade edilir (Ildiz, 2007: 99-100).



|. BOLUM ILGILI LITERATUR
1.1. Neurofeedback- Noroterapi ve Konuyla ilgili Literatiir

1.1.1. Neurofeedback Nedir?

Biofeedback olarak adlandirilan bilim dali, insan bedeninin gdstermis oldugu fizyolojik
tepkilerin  Olglilerek  ¢esitli  tedavilerin  gelistirilmesi  yOniinde caligmalarin
gerceklestirildigi bir bilim dahdir. Insan viicudu farkli durumlarda terleme, kalp
artisginin hizlanmasi, kan basincinin artmasi, el sicakligt vb. gibi fizyolojik tepkiler
vermektedir. S0z konusu tepkilerin verilmesinde farkli beyin dalgalar1 patenlerinin
olustugu bilinmektedir. Biofeedback ile birlikte hastanin bu tepkilere karsi cesitli
onleme yontemleri gelistirmesi saglanir. Neurofeedback ise biofeedback disiplininin bir
alt bilim dalidir ve genel olarak bireylerin kendi beyinlerinde olusan dalgalar
degistirebilmelerine imkan saglamak maksadi ile gelistirilen teknik tedavileri igerir.
Esasen Neurofeedback calismalarinda, insanlara kendi beyin dalgalarini degistirebilme
kabiliyetinin oldugu Ogretilerek, karsilasilan hastaliklart bu bilgiler 1s18inda tedavi
etmek amaglanir. Literatiir incelendiginde Neurofeedback tekniklerinin gesitli
kaynaklarda "beyin egzersizi" seklinde de tanimlandigi goriilmektedir (Siirmeli,
2010:49).

1.1.2. Neurofeedback Ne icin Kullanilir?

Ik olarak epilepsi iizerinde gergeklestirilen calismalarin akabinde Neurofeedback
yontemlerinin kullanilmast ile birlikte bagka rahatsizliklarda da etkili sonuclar elde
edildigi goriilmiistiir. S6z konusu rahatsizliklara;

e Depresyon,

e Hiperaktivite,

e Anksiyete,

e Sizofreni,

e Kronik stres,

e Sinirlilik,

e Uyku problemleri,

e Unutkanlk

e Dikkat ve konsantrasyon eksikligi,



ornek olarak verilebilir. Bununla birlikte Neurofeedback tekniklerinin diger birgok
hastalikta kullanilmasina dair ¢aligmalar giin gectikge artis gostermektedir. Ayrica
Neurofeedback teknikleri giiniimiizde 6grenmeyi hizlandirmak ve etkili 6grenmeyi

saglamak maksadi ile de kullanilmaktadir (Kirmizi, 2017).
1.1.3. Neurofeedback Tarihc¢esi

Neurofeedback tekniginin kullanilmasinin temelleri, EEG kayitlarinin ilk olarak bir ¢ift
elektrot yardimi ile kayit altina alinmas1 1924 yilinda ortaya atilmistir. Hans Berger
tarafindan gergeklestirilen bu ¢alisma 1932 yilinda G. Dietsch, tarafindan gelistirmis ve
daha sonralar1 QEEG olarak adlandirilan ilk dalga analiz yonteminin uygulanmasina 6n
ayak olmustur. Bu kapsamda gerceklestirilen diger 6nemli bir ¢alisma ise soguk savas
donemine rastlayan 1968 yilinda Joe Kamiya tarafindan gergeklestirilmistir. S6z konusu
calisma sonucunda, Alpha dalga giiciiniin (amplitiid) kisilerin kendi kontrolleri ve
istekleri dogrultusunda kontrol edilebilecegi ve bu durumun anksiyete bozuklugu
hastaliklarinin tedavisinde kullanilabilecegi ortaya konulmustur. Noroterapi alaninda
oldukga ses getiren bu calisma, diger ¢alismalarin yayginlagsmasina ve literatiire yeni
bulgularin kazandirilmasina yardimci olmustur. Bununla birlikte, giiniimiizde uygulanan
noroterapi yontemlerinin temellerinin Barry Sterman ve Joel F Lubar tarafindan 1970
yilinda gerceklestirilen ¢alismalar neticesinde ortaya ¢ikan sonuglar ile olusturuldugu
diistiniiliir. S6z konusu calismalarda iki kulag: birlestiren hayali ¢izginin altinda kalan
beyin bolgesi sensori motor korteks olarak adlandirilmistir. Bu bolgede gergeklestirilen
kayit alma iglemlerinde 12 ile 15 Hz. (Hertz) arasinda kalan beyin dalgalarina ise
sensori motor ritim (SMR) adi verilmistir. Ayrica bu g¢alismalarda SMR  giiciinii
arttirict ndroterapi yontemini epilepsi  rahatsizliginin  tedavi edilebilmesi iizerinde
uygulamiglardir. Maymunlarda ve kedilerde uygulanan bu deneyler olduk¢a olumlu
sonuclar vermis ve islemin uygulandigi hayvanlarin epilepsi ndbetlerine karst daha
dayanikli olduklar1 sonucu ortaya g¢ikarilmistir. Hayvan deneyleri akabinde epilepsi
rahatsizligina sahip olan insanlarda denenen teknikler sonucunda nobet sikliginin
diistiigii ve kullamlan ilaglarm dozunun azaltilabilecegi gdzlemlenmistir. Ilerleyen
yillarda gerceklestirilen sirali calismalar neticesinde ilaglara direngli epilepsi
hastalarinin ndbet sikliklarinin ortalama olarak %70 oraninda distigii gozlenmistir.
Hiperaktivite ve dikkat eksikligi rahatsizliklar1 {izerinde gergeklestirilen on yillik

deneyler neticesinde ise bu rahatsizliklarin %80 oraninda diizeltilmesi basarilmistir.



Ozellikle 1980'i yillardan sonra diinyaya yayilan ndroterapi tekniklerinin uygulanmasi
ile birlikte bu teknikler ¢esitli alt uygulamalara evirilmistir. Giiniimiizde, bir¢ok firma
noroterapi cihazlar1  iiretmektedir. Ayrica konu hakkinda uzmanlasan QEEG
programlari, bilimsel yaymn organlari, bilimsel dernekler, kongreler vs. sayesinde
noroterapi uygulamalar1 konularindaki evrensel bilime olan katki giin gegtikce

artmaktadir (Ildiz, 2007:102-103).
1.2. EEG (Elektroensefalografi) Nedir? ve Ne i¢cin Kullanilir?

Beyindeki farkli frekanslarda yayinlanan dalgalart 6lgmek i¢in kullanilan EEG
uygulamasi, derinin Dbelirli bolgelerine metal elektrotlarin  yerlestirilmesi ile
gerceklestirilir. EEG neticesinde bu dalgalarin siddeti ve tiirii 6l¢iiliir. Boylelikle beyin
aktivitesinin Olgiilerek kaydedilmesi saglanir (Siirmeli, 2010:18).

1.2.1. EEG Nasil Cekilir?

Insan beyninin elektriksel olarak faaliyet gerceklestirdigi uzun siiredir bilinmektedir.
S6z konusu faaliyetlerin tespit edilerek kayit altina alinmasi, bas bolgesindeki sacl
deriye elektrotlar yerlestirilmesi ile saglanir. Bu elektrotlardan toplanan veriler yaklasik
yirmi dakika siiresince bilgisayar ortaminda kayit altina alinir. Halk arasinda yanlis
olarak yaygin olan anlayisin aksine elektrotlardan deriye dogru bir elektrik akimai iletimi
olmaz ve bu uygulama kesinlikle agrisiz bir islemdir. Elde edilen sinyallerin giiriiltiiden
(parazit) arinmis olmasini saglamak i¢in hastanin islem sirasinda rahatlamis, goézleri
kapali olmali, ¢cene ve boyun kaslar1 gevsek tutulmali ve hastanin miimkiin oldugunca
hareketsiz kalmasi saglanmalidir. Yirmi dakikalik islemin ilk ii¢ dakikasi boyunca
hastanin derin nefes alip vermesi ve onuncu dakikadan itibaren ise aralikli olarak verilen

151k kaynagina bakmasi istenir (Anonim, 2018).
1.3. Beyin Dalgalarinin Olusmasi

Beyin dalgalarinin tespiti EEG olarak adlandirilan aletin bas bolgesine elektrot olarak
adlandirilan almaglar yardimi toplanmasi ile gerceklestirilir. S6z konusu dalgalarin
siniflandirilmasi, bir saniye igerisinde tespit edilen sinyal dalga adedine gore

gerceklestirilir (Ildiz, 2007: 99).



1.3.1. Beyin Dalgalan

Delta: Bir saniye igeriSinde ortalama 1 ile 3 defa olusan bu dalga, olusma siklig1
acisindan en diisiik olan ve dolayisi ile 1 ile 3 Hz. frekans araliginda olan dalga tiirtidiir.
Bu dalga, genellikle yeni doganlarda ve uykunun iigiincii ve dordiincii evresinde
olustugu gozlenir. Dalga boyu diger dalgalarin boylarma gére daha biiyiiktiir ve daha
uzun siireli seyreden bir dalgadir. Trans hali dalgast olarak da bilinen bu dalga tiirii
genellikle bilingsiz akla igaret eder. Ayrica, bu dalga tiiriiniin varlig1 dikkatsizligi,
hareketsizligi ve umursamazlik derecesindeki rahatligin gostergesidir. Bu dalganin
islevini anlayabilmek i¢in “araba” anolojisinden yola ¢ikma faydali olacaktir. Buna gore
beyin, arabanin motoru olarak kabul edilebilir. Delta aktivitesinin varligi ise arabanin
rolantide ¢aligmasini ifade eder.

Theta: Bir saniye igeriSinde ortalama 3,5 ile 7,5 defa olusan ve dolayisi ile 3,5 ile 7,5
Hz. arasinda olan ve “yavas” aktiviteyi isaret eden bir dalga tiiriidiir. Bu dalga tiirii
bazen “hayal” dalgasi olarak da adlandirilmaktadir. Genel olarak, dua ederken,
meditasyon yaparken, hayal kurarken ve duygulu anlar yasarken olugsmaktadir. Bu dalga
tiirlinlin ortaya ¢ikmasi durumlari, uyku ile uyaniklik arasini igsaret eder. Genel olarak 13
yasina kadar olan c¢ocuklarda goriilen bu dalga tirii gerginligi ve davranig
bozukluklarini isaret eder. Buna karsilik bu dalga tiirii ayn1 zamanda yaraticiligin da
gostergesidir. Bir Onceki analojiye gore Theta dalgalari arabanin sakin bir devirde
calistirilmasina benzetilebilir.

Alpha: Bir saniye igeriSinde ortalama 7,5 ile 13 defa olusan ve dolayisi ile 7,5 ile 13
Hz. arasinda olan ve sakinligi isaret eden bir dalga tiiriidiir. Bu dalga tiirii basin
oksipital bolgesinde (arka kismi) daha yogun olarak olgiiliir. Alpha dalgasinin belirgin
olarak tespit edilebilmesi bireyin uyaniklik halini, akil sagligi agisinda dingin olmasini,
disa doniik bir karakter yapisinin oldugunu ve gercekgiligi ifade eder. Bu dalga,
ogrenme ve bilgiyi kullanma faaliyetlerinde 6nemlidir ve gozlerin kapali olarak derin
soluk alirken bu dalganin giiciiniin arttigi goriilmistiir. Alpha dalgasinin bireyin
diistinme ve problem c¢ozme islemleri gerceklestirmesi esnasinda azaldigi goriiliir.
Araba anolojisine gore bu dalganin varligi, arabanin normal devir ile ¢alistirilmasina
benzetilebilir (Ildiz, 2007: 99-100).

Beta: Bir saniye igerisinde ortalama 14 ile 36 defa olusan ve dolayisi ile 14 ile 36 Hz.
arasinda olan ve hizli aktiviteyi, uyaniklig1 veya gerginlik halini isaret eden bir dalga
tiriidiir. Bu dalga tiirli en ¢ok bas bdlgesinin 6n tarafindan algilanmaktadir. Bu dalga
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tirtiniin, gozlerin agik durumda oldugu halde analitik problemlerin ¢oziilmesi,
yargilama, karar verme ve ses dinleme esnasinda giiclendigi goriliir. Araba anolojisine
gore bu dalganin varligi, arabanin yiiksek devir ile ¢alistirllmasina benzetilebilir (Ildiz,
2007: 99-100).

Diisiik Beta: Bir saniye icerisinde ortalama 12 ile 15 defa olusan ve dolayisi ile 12 ile
15 Hz. arasinda olan ve odaklanmay1 fakat dengeli bir sekilde rahat olmayi isaret eden
bir dalga tiiriidiir. Bu dalga tiirii SMR (Sensory Motor Rythm) olarak da anilir ve en ¢ok
bas bolgesinin yan tarafinda ve lobda daha siklikla ortaya ¢ikar. Dalgaya bu ismin
verilmesinde beynin bir kulaktan Gbiir kulaga olan kisminda kalan "Sensory-Motor"
seridinde Ol¢iilmiis olmasindan ve bu dalganin hem duyusal (sensory), hem de motor
(motor) aktiviteyi yansitmasi etkili olmustur. Bu dalganin diisiik olarak o6l¢iilmesi
bireylerde dikkat eksikligi bulundugunun bir gostergesidir. Dalga hareketle tetiklenir ve
viicudu smirlandirmak SMR'yi arttirabilir.  SMR'nin artmas1 rahatlik ve odaklanma
saglar ve dikkat gerektiren yetenekler diizeltilebilir. Ayrica diger dalga tiirlerinde
oldugu tizere bu dalgaya Yunan alfabesi harflerinden bir tanesinin ismi verilmemesi
dikkat c¢ekicidir. Bunun temel sebebinin ise, esas olarak bu dalga tiiriiniin Beta
dalgasinin diisiik diizeyde seyreden bir alt dalga tiirli olmasindan kaynaklanmaktadir
(Stirmeli, 2010:20-21).

Orta Ranj Beta: Bir saniye igerisinde ortalama 15 ile 18 defa olusan ve dolayisi ile 15
ile 18 Hz. arasinda olan ve odaklanmay1 fakat dengeli bir sekilde rahat olmay: isaret
eden bir dalga tiiriidiir. Dalga, basin tiim bolgelerinden Olgiilebilmektedir. Zihinsel
aktivitenin varligini, diisiinmeyi, kendinin ve etrafin farkinda olmayr gosterir. Bu
dalganin 6l¢iildiigii bireylerin daha ziyade aktif ve tetikte oldugu buna karsilik huzurlu
olduklarin1 gosterir. Dalganin tedavide kullanilmasinin zihinsel yetenegi arttirdigi,
bireylerin odaklanma ve tetikte olmalarinin arttirilabilecegi bilinmektedir (Siirmeli,
2010:2021).

Yiiksek Beta: Bir saniye igerisinde 18 defadan fazla olusan ve 18 Hz. {izerinde olan ve
huzursuz bir sekilde tetikte olmayr isaret eden bir dalga tiirtidiir. Dalganin bas
bolgesinde lokalize oldugu ve ¢ok fazla odaklandigi goriilmektedir. Dalganin varligi,
sayisal zihinsel aktiviteyi ve planlama gibi faaliyetlerin varligini gosterir. Dalganin ¢ok
artmasi halinde bireyin tetikte olmasi saglanir fakat buna karsilik bireyde huzursuzluk
meydana getirir (Stirmeli, 2010:20-21).
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Gamma: 25 ila 100 Hz. arasindaki beyin dalgas1 paternidir. 40 Hz. protipiktir. Beyinde
saniyede 40 defa onden arkaya yayilan senkronize bir sekilde farkli néronal devreler
cizen bir dalgadir. Thalamus orijinlidir. Thalamus hasar gérdiigiinde bu dalga durur,
uyanik farkindalik meydana gelmez hasta derin komaya girer. Bazi sinirbilimciler EEG
Olgtimlerinde gamma dalgasinin elektromiyografik aktivite artifakti oldugunu sdyleseler
de dikkatli sinyal ayrismasiyla gamma dalgasinin varlhigr goriiliir (Stirmeli, 2010:20-
21).

Sekil 1:

insan Beyninin Dalga Ranjlan

Alpha WASINAAAANAA AAANN— AN AN

Beta AN A fﬂw,M'W&WMMM‘

Theta | MAMAAANNASANAAS LIV
Delta / T W\\/\w

1 sec

(Demirel, 2015)

1.4. Klasik Tiirk Miizigi Hakkinda Genel Bilgi

Dortlii ve besli araliklarin birlesmesiyle meydana gelen Tiirk miizigi makam dizilerinin
her birinin farkli bir isitsel etkisi mevcuttur. Tirk miiziginin kendine 6zgii, ¢ok renkli
yapisinda farkli duygulari yansitan makamlarin yeri blyiiktiir. 1900°li  yillarin
baglarinda Rauf Yekta Bey tarafindan yazilan “Tirk Musikisi” adli eserde makam
bilgisinin Tirk miizigi nazariyatinin en Onemli bdliimlerinden biri oldugu
vurgulanmistir. S6z konusu eserde makamlarin, insanin ruh halini sanatsal sekilde
belirten ve bu maksatla kalplere hitap eden bir giicii oldugu belirtilmistir (Ergoz,
2007:22).

Makam kavrami “Tiirk masikisinde belirli araliklarla birbirine uyan miilayim seslerden
kurulu bir gam igerisinde 6zel bir seyir kurali olan musiki climlelerinin meydana
getirdigi ¢esniye makam denir” olarak ifade edilmektedir. Bu tarifi inceleyecek olursak

su belli bagl noktalar gézlimiize carpar:
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1. Once araliklar1 belirli ve yumusak seslerden meydana gelmis bir gam vardir.
Buradan her makamin, gam igerisindeki perdelerin uygun olan birisinden terenniime
baslayip 1skalanin birinci sesinde karar verecegi sartini da bulabiliriz.

2. Her makama 6zgii bir seyir ve ayn1 gam iginde kalmakla birlikte hangi sesleri ne
sekilde kullanacagini bilmek gerekmektedir. Makamin seyri dikkate alinmadikga
gam icinde kalinsa bile 0 makam meydana gelmis olamaz.

3. Her makam kendi seyrine uygun perdeleri kullanarak yine kendine mahsus bir gesni
meydana getirir; bu nokta makamin dogabilmesi bakimindan ¢ok énemlidir.

Bu tariften sonra makamin kurulusu i¢in gereken sartlardan baska bir de makamlarin

birbirinden ayirt edilebilmesi igin dikkat edilmesi gereken {i¢ esas vardir.

Bunlar; girig, karar, araliklar, seyir ve ¢esni’dir. Zira birgok bakimdan birbirine ¢ok

benzeyen makamlari bu esaslar1 goz Oniine almadan ayirt etmek hayli giictiir

(Karadeniz, 2013:64).

Tiirk masikisinde makamlar ii¢e ayrilir:

1. Basit Makamlar
2. Sed Makamlar (Gogiirtilmiis makamlar)
3. Miirekkeb Makamlar (Bilesik makamlar)

Basit makam; makamin dizisinin bir dortli + besli veya besli + dortliden meydana

gelmis olmasi gerekir. Makamin giicliisii bu dortlii ile beslinin yahut besli ile dortliiniin

birlestigi yerde olmalidir. Diziyi olusturan dortli (22 koma) ve (31 koma tam)
olmalidir. Sekiz sesten olusan dizinin, makamin 6zelliklerini yansitabilmesi gereklidir.

Sed makamlar; bir makam dizisinin, araliklarinin ayni kalmak kosulu ile baska bir perde

lizerine gociiriilmesiyle olusan makamlardir. Bir veya daha fazla makamin birlesmesi ile

olusan makamlar Miirekkeb makamlar olarak adlandirilmaktadir. Bu makamlar genel
olarak kendisine has oOzelliklere sahip, cesitli dortlii, beslilerin ilavesiyle

yapilabilmektedir (Salgar, 2017:35,110,155).
1.4.1. Saba Makami

Saba makami Miirekkeb (bilesik) makamlar arasinda gosterilir. Duragi diigah’tir.
Cargah perdesindeki Zirgiile’li Hicaz dizisine yerinde Saba dortliisiiniin eklenmesi ile
olusmustur. Seyir olarak ¢ikici ve cikici-inici olarak kullamlmaktadir (Ozkan,

2000:142).
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Sekil 2:
Saba Makam Dizisi
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(Ozkan, 2000:342)

1.5. Beyin ve Miizik Uzerine Yapilan Disiplinler Aras1 Calismalar

Kayalar, “Theta, Alpha, SMR beyin dalgalarinin miizik tiirleriyle olan etkilesimi: Bir
Nexus-10 EEG calismas1” adli arastrmasinda, Kocaeli Universitesi Makine
Miihendisligi boliimiinde okuyan, profesyonel miizik bilgisi olmayan 1994 dogumlu 10
erkek katilimciya 8 farkli miizik tiirii dinletilmistir. Miizik dinleme esnasinda anlik EEG
cekimi gerceklestirilmis ve beyin dalgalarimin degiskenliklerini, 6zelliklerine gore;
hayal kurmak, rahatlamak, dikkat vermek vb. gibi ifadelerle agiklamaktadir. Istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmasa da her katilimcida farkli hisler uyandirdigi igin 8 miizik
yapit1 beyin dalgalariyla birlikte tek tek betimsel olarak yorumlanmistir (Kayalar,
2016:155,162-163).

Karsici; “Miizik begenisinde kiiltiirel etkenler: Bir FMRI Calismas1” adh
arastirmasinda, kisilerin herhangi bir miizik pargasini neden begendigi veya neden
begenmedifi sorusuna yanit aranmistir. Ayrica, bireylerin etkilendikleri kiiltiirel
olgularin miizik begenisine olan etkisi ile miizigi begenme ile ilgili olan beyin bolgesi
tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmada s6z konusu unsurlarin ortaya ¢ikmasindaki
nedenler ile bu nedenlerin olusumunda beyinde gerceklesen tepkilerin ozellikleri
incelenmistir. Arastirmada 13’1 erkek ve 11°1 kadin olmak iizere toplam 24 katilimci

kullanilmistir. Katilimcilar 22 ile 37 yas araliginda ve sag eli baskin olan bireylerdir.
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Arastirma kapsaminda 4 farkli miizik tiirii katilimcilara dinletilmis ve gergeklestirilen
deneylerde Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme (FMRI) teknigi kullanilarak
katilimcilarin beyinlerinin aktif olan bolgeleri tespit edilmistir. Arastirma sonuglarinda
elde edilen bulgular, katilimcilarin miizik zevkleri, kiiltiirel ge¢cmisleri ve dinletilen
miizikleri ne 6l¢iide begendikleri degerleri ile FMRI 6l¢timlerinde ortaya ¢ikan sonuglar
ile karsilagtirilmistir. Arastirmanin sonucunda, istatistiksel bir sonug elde edilememistir
fakat “kiiltiirel olarak etkilenmenin kisinin sOylemlerini degistirdigi” varsayimi

dogrulanmistir (Karsici, 2009: 519,538).

Kebapgilar; “Miizisyen Beyni: Profesyonel Kadin Miizisyenlerle Miizik Egitimi
Almamis Kadinlarin Miizigi Algilayisindaki Farklar: Bir FMRI Calismas1” adh
arastirmasinda, profesyonel 5 kadin miizisyen ve miizik egitimi almamis 5 kadin
katilimciya, pasif miizik dinletme yontemi uygulanarak miizik algilayislar1 arasindaki
farklar incelenmistir. Her iki grupta yer alan katilimcilara bati sanat miizigi ile Tiirkge
pop olmak tizere iki miizik tiirii dinletilmistir. Miizik dinletisi esnasinda katilimcilarin
FMRI goériintiileri toplanmis ve miizige karsit olan tepkileri Slgiilmeye g¢alisiimistir.
Ayrica, Olglimler oncesinde ve sonrasinda katilimcilara gesitli sorular yoneltilerek
katilimcilarin miizik zevkleri, kiiltiirel altyapilari, miizik egitimleri vs. tespit edilmistir.
Arastirmada her iki Superior Temporal Girus’un aktivasyonuna odaklanilmistir. Sonug
olarak, anlamli istatistiksel bulgular elde edilememistir fakat piyanist olan bireylerin
daha onceden 1yi sekilde bildikleri piyano yapitin1 dinlemeleri esnasinda Motor Korteks

aktivasyonu olustugu tespit edilmistir (Kebapgilar, 2009:304).

Calli; “Tonal ve Atonal Miiziklerin Beyindeki Yansimasi: Bir FMRI Calismas1” adli
arastirmasinda, 25-48 yas araliginda miizisyen olmayan toplam on bes kadin
katilimciya, tonal miizik 6rneginde J.S. Bach Kongerto “iki Keman i¢in Re Mindr” ve
atonal miizik 6rneginde Arnold Schonberg “Orkestra i¢in Bes Parca” FMRI ¢ekimi
sirasinda dinletilmis ve olusan beyin aktivasyonlari incelenmistir. FMRI ¢ekimlerinden
sonra katilimcilar ile yapilan goriismelerde dinledikleri tonal ve atonal miizikleri
yorumlamalari istenmistir. Gériisme sonucu elde edilen bulgularla, FMRI taramasindan
¢ikan beyin goriintiilerinin sonuglar1 karsilastirilmis ve goriintiilerin analizi SPM2
(Statistical Parametric Mapping) yazilimi ile yapilmistir. Bulgulara genel olarak
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli olup olmamasia bakilmaksizin, beynin sol

yarisinda atonal miizikte daha fazla aktivasyon oldugu goriilmistiir (Call1, 2016:76).
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Askin ve Ayata, “Miizigin beynin biligsel fonksiyonlarina etkisi” adli ¢alismasinda,
zihinsel fonksiyonlarin gelistirilmesinde miizigin kullanilmasina yonelik bir aragtirma
gerceklestirmistir. S6z konusu aragtirma kapsaminda katilimeilara ¢esitli ndropsikolojik
testler uygulanmis ve FMRI oGlgiimleri gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimcilar,
lisansiistii egitimi almis ve on sekiz ile kirk sekiz yaslar1 arasinda olan bireylerdir.
Katilimeilar, miizik egitimlerine yedi yasin altinda ve iistiinde olmak iizere iki temel
gruba ayrilan profesyonel miizisyenlerdir. Ayrica diger grup katilimcilar1 ise daha 6nce
hi¢ miizik egitimi almamis olan bireylerdir. Arastirma kapsaminda bu iki grubun beyin
fonksiyonlart incelenmistir. Gergeklestirilen ¢aligmalar neticesinde profesyonel olarak
miizisyenlik yapan katilimcilarin miizik disindaki becerilerinin de gelismesi konusunda
anlamli bir sonu¢ elde edilmemistir. Bu sonug¢, konu hakkinda yurt disinda
gerceklestirilmis olan cesitli calismalar ile celistigi goriilmektedir. Buna karsilik
literatiir incelendiginde, bu arastirma ile elde edilen sonuglar ile paralellik arz eden bazi
calismalarin var oldugu goriiliir. Caligmalarin bulgularinda ortaya c¢ikan farkli
unsurlarin, bireylerin almis olduklar1 egitimler ile ve igerisinde bulunduklar1 sosyo-
kiiltiirel ortam ile degiskenlik gosterebiliyor olacagi vurgulanmistir (Askin, Ayata,
2008:13,22).
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II. BOLUM YONTEM

Bu calisma kapsaminda gerceklestirilen arastirmada, literatiirde nitel arastirma
yontemleri arasinda siklikla kullanilan durum c¢alismasi yontemi kullanilmistir. Genel
olarak nitel arastirmalarda verilerin toplanmasi i¢in goriisme, gozlem yapma ve
dokiiman analiz vb. yontemler kullanilir. Nitel arastirmalarda amag, olaylarin ve
algilarin dogal ortamlarinda gercek¢i ve biitiinclil olarak agiklanmasi ve ortaya
¢ikarilmasinin saglanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011:39). Esasen, durum galismasi
yontemi gerek nicel gerekse nitel arastirma yontemlerinde belirli bir durumu agiklamak
maksadi ile kullanilmaktadir. Buna karsilik nitel durum arastirmasi yonteminde
problemin ve durumun derinlemesine incelenmesi saglanabilir. Diger bir ifadeyle, bir
duruma iliskin birey, mekan, olay, siire¢ vb. etmenler biitiinciil bir yaklagimla arastirilir
ve ilgili durumu nasil etkiledikleri {izerine odaklanilir. Bu maksatla, birden ¢ok yontem
ile veriler toplanarak kapsamli ve birbirini destekler mahiyette verinin elde edilmesi
saglanir. Her durumun kendisine has bir karakteristigi bulunacaktir, dolayisi ile elde
edilecek sonuglar genellenemez. Buna karsilik, var olan durumlara yonelik olarak elde
edilen verilerin benzer durumlarin anlagilmasima yonelik ornekler ve deneyimler
olusturabilecegi diistiniiliir (Y1ldirim ve Simsek, 2011:77).
Yapilan arastirmada, Kocaeli "Neuro Brain Academy" merkezi izlenecek yontemin
belirlenmesinde yol gostermistir. Nexus-4 Neurofeedback ve miizik ile beyin dalgalar
hakkindaki literatiir taramasi sonucu su yontemler uygulanmaistir:
Verilerin ¢oziimlenmesi:

* Frekans ve ylizde analizlerinden faydalanilmast

¢ Katilimeilarin belirlenmesi

* Deney ortaminin saglanmast

* On test (Beck Depresyon Testi) uygulanmasi

* Katilimcilarin Nexus-4 Neurofeedback cihazina baglanmasi

¢ Olgiimiin C-Z noktasinda uygulanmasi

* Miizik dinletilmeden ilk 5 dakika beyin dalgas1 kayitlarinin alinmasi

* Klasik Tiirk Miizigi, Tanburi Biiyiik Osman Bey-Saba Pesrevi dinletilmesi(4.53dk)

* Elektrotlarin ¢ikarilmasi

*Uygulama sonunda dinledikleri miizik hakkindaki yorumlarinin ses kaydinin

alinmasi
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* Uygulama sonunda verilerin SPSS (Statistical package for the social sciences)

programinda uygun test ile analizlerinin yapilmasi
Beck Depresyon dlgeginin gecerlik ve giivenirligini 6lgmek icin Ege Universitesinde
yapilan bir arastirmada Beck depresyon edvanterinin gilivenirligi madde analizi ve
yariya bolme teknikleriyle incelenmis ve s6z konusu katsayilarinin sirasiyla r = 80 ve
r = 74 oldugu belirlenmistir. MMPI-D skalas1 kullanilarak gergeklestirilen gegerlilik
simamas1 yontemi ile birlikte iki 6l¢egin arasindaki Pearson korelasyon katsayisinin ise
r = 50 oldugu saptanmistir. Elde edilen bu giivenirlik ve gecerlik katsayilar1 Bati’da bu
amacla yapilmis calismalarla tutarlidir. Cinsiyet ve yasa gore yapilan karsilastirmalarda
sonucunda her iki degiskene gére BDI ortalamalar1 arasinda bir farklilik ¢ikmamis;
Olgekten alinan 17 ve lizerindeki puanlarin normalin {izerinde depresyonu belirleyen
kesme noktalar1 olarak alinabilecegi goriilmiistiir. Sonug olarak, BDI Tiirk {iniversite
Ogrencilerinde depresyon belirtilerini, gecerli ve giivenilir olarak olctiigi ve gerek
arastirmalarda gerekse koruyucu ruh sagligi hizmetlerinde kullanilabilecek bir Slgek

oldugu soylenebilir (Hisli, 1989:3,12).

Tablo 1:

Katilimcilarin Cinsiyet ve Béliim Degiskenlerine Gore Depresyon Diizeyi Dagilimlari

Bolim Depresyon
1,00 2,00 3,00 4,00
Toplam

Miizik Kadin 1 3 0 1 5
Erkek 2 1 2 0 5

Toplam 3 4 2 1 10

Sozel Kadin 2 1 1 1 5
Erkek 1 3 1 0 5

Toplam 3 4 2 1 10

Sayisal Kadin 3 1 1 5
Erkek 1 4 0 5

Toplam 4 5 1 10
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Depresyon testi sonucunun boliimlere gore dagilimi; Miizik alaninda, 1 kisi siddetli,
diger katilimcilar ise normal, hafif ve orta diizey depresif durum olarak belirlenmistir.
Sozel alanda; 1 kisi siddetli, diger katilimcilar ise normal, hafif ve orta diizey depresif
durum olarak belirlenmistir. Sayisal alanda; normal, hafif ve orta diizey depresif durum
olarak belirlenmistir. Psikolojik durumu siddetli olan katilimcilarin sinav haftasinda

olmalar1 nedeniyle ¢oziilen anketi etkiledigi diisiiniilmektedir.
2.1. Materyaller
2.1.1. Aygitlar

* Nexus-4 Neurofeedback
* Ten 20 Conductive Neurodiagnostic electrode paste
* Philips SHL4405 kafa bantli mikrofonlu kulaklik
* Apple tablet A1673 miizik ¢alar
Uygulama esnasinda bulunulan ortam miizik dinlemeye elveriglidir. Higbir sekilde

katilimcry1 rahatsiz eden bir unsur bulunmamaktadir.
2.1.2. Uyaranlar

Katilimcilara Klasik Tiirk miizigi, Tanbari Biiyilk Osman Bey-Saba Pesrevi eseri
dinletilmistir. Onyargi olusmamas: icin katilimcilara miizik hakkinda bilgi
verilmemistir. Miizik dinletilme esnasinda ilk 5 dakika beyin dalgalarinin anlik kaydi

alinmistir ve ardindan miizik verilmistir.
2.2. Katihmcilar

Bu uygulama, Kocaeli Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati, Matematik, Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Miizik boliimii 6grencileri lizerinde yapilmustir. Her boliimden 10ar katilimer
alinmistir ve yarist kadin yaris1 erkek toplam 30 kisi ti¢ grupta degerlendirilmistir.
Katilimcilarin bedensel ve ruhsal saglik problemleri bulunmamistir. Giizel Sanatlar
Fakiiltesi miizik boliimii 6grencilerinin Bat1 miizigi alaninda oldugu ve diger boliimdeki
ogrencilerin de miizik ile ilgileri sadece gegmisteki egitim hayatlarinda amatdr olarak
oldugu dogrulanmistir. Herhangi bir devamlilbik s6z konusu degildir. Nexus-4
Neurofeedback ile anlik EEG (Elektroensefalografi) ¢ekiminden 6nce katilimcilara
Kocaeli Neuro Brain Academy Merkezinde bilgilendirme yapilmis ve her katilimci

‘Gontillii’ olarak ¢ekimlere girecegini kabul etmistir.
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Tablo 2:

Miizik Alaninda Egitim Alan Katilimcilarin Yaslar: ve Egitim Durumlar1 Hakkindaki

Bilgiler
Katilimcilar
5 kadin 5 Erkek Cinsiyet Yas Egitim Durumu

K.A Kadin 1994 Lisans

Giizel Sanatlar Fakiiltesi/Miizik
B.T Kadin 1996 Lisans

Giizel Sanatlar Fakiiltesi/Miizik
E.O Kadin 1995 Lisans

Giizel Sanatlar Fakiiltesi/Miizik
2.G Kadin 1995 Lisans

Giizel Sanatlar Fakiiltesi/Miizik
D.A Kadin 1996 Lisans

Giizel Sanatlar Fakiiltesi/Miizik
B.K Erkek 1993 Lisans

Giizel Sanatlar Fakiiltesi/Miizik
c.O Erkek 1994 Lisans

Giizel Sanatlar Fakiiltesi/Miizik
0.A Erkek 1996 Lisans

Giizel Sanatlar Fakiiltesi/Miizik
EY Erkek 1996 Lisans

Giizel Sanatlar Fakiiltesi/Miizik
O.F Erkek 1993 Lisans

Giizel Sanatlar Fakiiltesi/Miizik
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Tablo 3:

Sozel Alanda Egitim Alan Katilimcilarin Yaslar: ve Egitim Durumlar1 Hakkindaki

Bilgiler
Katihhmcilar
5 kadin 5 Erkek Cinsiyet Yas Egitim Durumu

SE Kadin 1996 Lisans

Tiirk Dili ve Edebiyati
ET Kadin 1995 Lisans

Tiirk Dili ve Edebiyati
B.Z Kadin 1995 Lisans

Tiirk Dili ve Edebiyati
E.P Kadin 1995 Lisans

Tiirk Dili ve Edebiyati
D.C Kadin 1996 Lisans

Tiirk Dili ve Edebiyati
F.O Erkek 1995 Lisans

Tiirk Dili ve Edebiyati
0.G Erkek 1995 Lisans

Tiirk Dili ve Edebiyati
M.B Erkek 1993 Lisans

Tiirk Dili ve Edebiyati
M.A Erkek 1996 Lisans

Tiirk Dili ve Edebiyati
H.K Erkek 1995 Lisans

Tiirk Dili ve Edebiyati
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Tablo 4:

Sayisal Alanda Egitim Alan Katilimcilarin Yaslar: ve Egitim Durumlar1 Hakkindaki

Bilgiler
Katilimcilar
5 kadin 5 Erkek Cinsiyet Yas Egitim Durumu
M.S Kadin 1995 Lisans
Matematik Boliimii
S.C Kadin 1995 Lisans
Matematik Boliimii
M.A Kadin 1995 Lisans
Matematik Boliimii
M.S Kadin 1995 Lisans
Matematik Boliimii
AA Kadin 1994 Lisans
Matematik Boliimii
SD Erkek 1994 Lisans
Matematik Boliimii
K.C Erkek 1996 Lisans
Matematik Boliimii
H.K Erkek 1995 Lisans
Matematik Boliimii
K.A Erkek 1996 Lisans
Matematik Boliimii
B.C Erkek 1995 Lisans

Matematik Boliimii
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2.3. Prosediir

Nexus-4 Neurofeedback ile yapilan anlik EEG ¢ekimleri aksam saat 18:00-18:30
arasinda farkli katilimcilar ile yapilmistir. Cekimler 9 Aralik-25 Subat 2017-2018 yillari
arasinda gergeklestirilmistir. Cekime alimmadan o6nce her katilimci ile goriisme
yapilmistir. Cekim sirasinda gozlerini kapatmamalari, viicut ve baglarimi c¢ok fazla
oynatmamalari, miizigi mirildanmamalari soylenmistir. Toplam ¢ekim siiresi 10 dakika
siirmiistiir. ilk 5 dakika miizik dinletilmeden beyin dalgas: kayitlar1 almmistir ve 5.
dakikadan itibaren miizik dinletilerek anlik EEG ¢ekimi yapilmistir. Olgiim C-Z
noktasinda yapilmustir.

Toplam katilimcr sayist 39'dur. Teknik sorundan dolayr 9 katilimci degerlendirilmeye

alimmamistir. Cekim sirasinda biitiin kurallara uyulmus ve hicbir sorun yasanmamastir.
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III. BOLUM BULGULAR VE YORUM

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum: Miizik alaninda egitim alan
tiniversite 6grencilerinin; cinsiyet degiskenine gore normal durumda ve Saba makam
miizigi dinletildigi zamanda olusan beyin dalgalar1 (Theta ve Alpha) nasil

goriinmektedir? Sorusuna iliskin katilime1  verileri asagida tablolar halinde

gosterilmektedir.
Tablo 5:
Birinci Katihhmer i¢in Vaka Analizi
NORMALITE (Hz)
DUSUK YUKSEK NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 9.91 11.21
ALPHA 7,5 13 6.74 7.36

Birinci katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika boyunca
miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek (9.91), Alpha
diisiik (6.74) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ve rahatladig: diistiniilmektedir.

Tablo 6:

ikinci Katilimer i¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)
DUSUK YUKSEK NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 11.32 10.18
ALPHA 7,5 13 5.84 5.36

Ikinci katilimemnin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika boyunca
miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek (11.32),
Alpha diisiik (5.84) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilastirilmasi yapildiginda,

Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diigiinceler) ve Alpha
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dalgasi (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin, katilimcinin

miizigi begenmedigi ve rahatsiz oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 7:

Uciincii Katilimer icin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)
DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 12.06 11.08
ALPHA 7,5 13 7.39 7.79

Ucgiincii katilimemin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika boyunca
miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek (12.06),
Alpha diisiik (7.39) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) diismiis ve
Alpha dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurmadigi ama rahat oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 8:

Dordiincii Katilimer icin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 10.33 10.58
ALPHA 7,5 13 10.05 9.67

Dordiincti katilimeinin NEXUS-4 ile EEG c¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(10.33), Alpha normal (10.05) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) yiikselmis ve
Alpha dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ama rahat olmadig: diisiiniilmektedir.
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Tablo 9:

Besinci Katilimer icin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YOKSEK  NORMALHALIi  SABA MAKAMI
THETA 35 7,5 9.51 9.78
ALPHA 7,5 13 7.03 7.28

Besinci katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika boyunca
miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek (9.51), Alpha
diistik (7.03) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) yilikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ve rahatladig: diisiiniilmektedir.

Tablo 10:

Altinc1 Katilimer I¢cin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)
DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 9.74 9.57
ALPHA 7,5 13 10.73 12.16

Altinc1 katilimeinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika boyunca
miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek (9.74), Alpha
normal (10.73) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) diismiis ve
Alpha dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurmadigi ama rahatladig: diistiniilmektedir.
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Tablo 11:

Yedinci Katilimer icin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)
DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 10.53 10.77
ALPHA 7,5 13 8.29 9.05

Yedinci katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika boyunca
miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek (10.53),
Alpha normal (8.29) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ve rahatladig diisiiniilmektedir.

Tablo 12:

Sekizinci Katilimer I¢cin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMALHALI  SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 12.67 12.20
ALPHA 7,5 13 8.97 8.84

Sekizinci katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmuis, elektrotlar 5 dakika boyunca
miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek (12.67),
Alpha normal (8.97) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal disiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diigsmiistiir. Bunun nedeninin, katilimcinin

miizigi begenmedigi ve rahatsiz oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 13:

Dokuzuncu Katilimer i¢cin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 35 7,5 11.32 11.21
ALPHA 7,5 13 5.89 6.15

Dokuzuncu katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(11.32), Alpha diisiik (5.89) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) diismiis ve
Alpha dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurmadigi ama rahatladigi diistiniilmektedir.

Tablo 14:

Onuncu Katilimer i¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK NORMAL HALi SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 13.10 15.55
ALPHA 7,5 13 9.65 10.56

Onuncu katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika boyunca
miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek (13.10),
Alpha normal (9.65) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ve rahatladig: diisiiniilmektedir.
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Tablo 15:

Saba Makam Miiziginin, Miizik Alaninda Egitim Géren Katilimcilarin Beyindeki Theta
ve Alpha Dalgalarina Olan Etkisi

Theta dalgasi Miizik Toplam(n)
f %
Artig Gosteren 5 50 10
Azalan 5 50 10
Esit Diizeyde Kalan 0 0 0
Alpha dalgasi Miizik Toplam(n)
f %
Artig Gosteren 7 70 10
Azalan 3 30 10
Esit Diizeyde Kalan 0 0 0

3.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum: Sozel alanda egitim alan
tiniversite dgrencilerinin; Cinsiyet degiskenine gore normal durumda ve Saba makam
miizigi dinletildigi zamanda olusan beyin dalgalar1 (Theta ve Alpha) nasil

goriinmektedir? Sorusuna iliskin katilimeir  verileri asagida tablolar halinde

gosterilmektedir.
Tablo 16:
On Birinci Katilime1 i¢in Vaka Analizi
NORMALITE (Hz)
DUSUK YUKSEK  NORMALHALI  SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 15.65 14.48
ALPHA 7,5 13 15.50 14.19

On birinci katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(15.65), Alpha yiiksek (15.50) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilastirilmasi yapildiginda,
Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) ve Alpha
dalgasi (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin, katilimcinin

miizigi begenmedigi ve rahatsiz oldugu diistiniilmektedir.
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Tablo 17:

On ikinci Katilimer icin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 35 7,5 10.16 8.77
ALPHA 7,5 13 6.27 5.65

On ikinci katilimeinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika boyunca
miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek (10.16),
Alpha diisiik (6.27) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) ve Alpha
dalgasi (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin, katilimeinin

miizigi begenmedigi ve rahatsiz oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 18:

On Ugiincii Katilimer I¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMALHALi  SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 11.72 12.18
ALPHA 7,5 13 9.69 9.35

On tgiincti katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(11.72), Alpha normal (9.69) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diigiinceler) yiikselmis ve
Alpha dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diigsmiistiir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ama rahatsiz oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 19:

On Dérdiincii Katilimer i¢cin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMALHALI  SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 11.94 12.71
ALPHA 7,5 13 8.64 8.33

On dordiincti katilimeinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(11.94), Alpha normal (8.64) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) yiikselmis ve
Alpha dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ama rahatsiz oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 20:

On Besinci Katillmer I¢cin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 11.06 11.40
ALPHA 7,5 13 6.82 7.06

On besinci katilimcinin NEXUS-4 ile EEG c¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(11.06), Alpha diisiik (6.82) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal disiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, =zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ve rahatladig: diistiniilmektedir.
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Tablo 21:

On Altincr Katilimer i¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 8.89 9.31
ALPHA 7,5 13 7.53 8.22

On altinct katilimcmin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(8.89), Alpha normal (7.53) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilastiriimas: yapildiginda,
Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ve rahatladig: diisiiniilmektedir.

Tablo 22:

On Yedinci Katilimer i¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 12.19 10.97
ALPHA 7,5 13 8.46 7.53

On yedinci katilmecmin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(12.19), Alpha normal (8.46) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal disiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diigsmiistiir. Bunun nedeninin, katilimcinin

miizigi begenmedigi ve rahatsiz oldugu diisiiniilmektedir.

31



Tablo 23:

On Sekizinci Katilimer icin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 35 7,5 10.78 12.60
ALPHA 7,5 13 6.81 7.56

On sekizinci katilimcinin NEXUS-4 ile EEG c¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(10.78), Alpha diisiik (6.81) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilastirilmas: yapildiginda,
Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ve rahatladig diisiiniilmektedir.

Tablo 24:

On Dokuzuncu Katilimer i¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALi  SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 11.26 11.37
ALPHA 7,5 13 10.69 9.54

On dokuzuncu katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(11.26), Alpha normal (10.69) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diigiinceler) yiikselmis ve
Alpha dalgasi (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ama rahatsiz oldugu diistiniilmektedir.
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Tablo 25:

Yirminci Katilimer icin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)
DUSUK YUKSEK  NORMALHALI  SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 7.34 7.69
ALPHA 7,5 13 5.31 9.39

Yirminci katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika boyunca
miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta normal (7.34), Alpha
diisiik (5.31) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilastiriimas: yapildiginda,
Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ve rahatladig diisiiniilmektedir.

Tablo 26:

Saba Makam Miiziginin, S6zel Alanda Egitim Goéren Katilimcilarin Beyindeki Theta ve
Alpha Dalgalarina Olan Etkisi

Theta dalgasi Sozel Toplam(n)
f %
Artis Gdsteren 7 70 10
Azalan 3 30 10
Esit Dlizeyde Kalan 0 0 0
Alpha dalgasi Sozel Toplam(n)
f %
Artis Gdsteren 4 40 10
Azalan 6 60 10
Esit Dlizeyde Kalan 0 0 0
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3.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum: Sayisal alanda egitim alan
tiniversite 6grencilerinin; Cinsiyet degiskenine gore normal durumda ve Saba makam
miizigi dinletildigi zamanda olusan beyin dalgalar1 (Theta ve Alpha) nasil
gorinmektedir? Sorusuna iligkin katilime1  verileri asagida tablolar halinde

gosterilmektedir.
Tablo 27:

Yirmi Birinci Katihmer i¢cin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 35 7,5 12.00 12.58
ALPHA 7,5 13 7.36 7.23

Yirmi birinci katilmcimin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(12.00), Alpha diisiik (7.36) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) yiikselmis ve
Alpha dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ama rahatsiz oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 28:

Yirmi ikinci Katilimer I¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK ~ NORMALHALI  SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 11.65 12.18
ALPHA 7,5 13 8.53 9.27

Yirmi ikinci katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(11.65), Alpha normal (8.53) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilastiritlmasi yapildiginda,
Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diigiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, =zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ve rahatladig: diistiniilmektedir.
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Tablo 29:

Yirmi Uciincii Katilimer i¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMALHALI  SABA MAKAM
THETA 35 7,5 12.75 12.85
ALPHA 7,5 13 11.58 10.88

Yirmi igiincl katilimeimnin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(12.75), Alpha normal (11.58) oldugu belirlenmistir

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) yiikselmis ve
Alpha dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ama rahatsiz oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 30:

Yirmi Dérdiincii Katilimer I¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK NORMALHALI  SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 12.80 12.43
ALPHA 7,5 13 12.62 13.67

Yirmi dordiincii katilimemim NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmus, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(12.80), Alpha normal (12.62) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) diismiis ve
Alpha dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurmadig1 ama rahatladig: diistiniilmektedir.
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Tablo 31:

Yirmi Besinci Katilimel icin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 35 7,5 13.27 14.19
ALPHA 7,5 13 8.15 8.00

Yirmi besinci katilmcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(13.27), Alpha normal (8.15) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) yiikselmis ve
Alpha dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ama rahatsiz oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 32:

Yirmi Altinc1 Katilimer I¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 15.00 10.74
ALPHA 7,5 13 10.20 7.87

Yirmi altinct katilimcimin NEXUS-4 ile EEG c¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(15.00), Alpha normal (10.20) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Sabda makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal disiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin, katilimcinin

miizigi begenmedigi ve rahatsiz oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 33:

Yirmi Yedinci Katilimer i¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 35 7,5 8.05 7.76
ALPHA 7,5 13 4.82 4.71

Yirmi yedinci katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(8.05), Alpha diisiik (4.82) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) ve Alpha
dalgasi (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin, katilimeinin

miizigi begenmedigi ve rahatsiz oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 34:

Yirmi Sekizinci Katihimer i¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 10.75 10.77
ALPHA 7,5 13 8.61 8.63

Yirmi sekizinci katilimemin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(10.75), Alpha normal (8.61) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal disiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) yiikselmistir. Bunun nedeninin,

katilimcinin hayal kurdugu ve rahatladig: diistiniilmektedir.
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Tablo 35:

Yirmi Dokuzuncu Katilime1 icin Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK NORMALHALi  SABA MAKAMI
THETA 35 7,5 8.69 7.65
ALPHA 7,5 13 5.63 5.55

Yirmi dokuzuncu katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek
(8.69), Alpha diisiik (5.63) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgas1 (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal diisiinceler) ve Alpha
dalgasi (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin, katilimeinin

miizigi begenmedigi ve rahatsiz oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 36:

Otuzuncu Katilimei I¢in Vaka Analizi

NORMALITE (Hz)

DUSUK YUKSEK  NORMAL HALI SABA MAKAMI
THETA 3,5 7,5 13.77 13.38
ALPHA 7,5 13 14.60 14.13

Otuzuncu katilimcinin NEXUS-4 ile EEG ¢ekimi yapilmus, elektrotlar 5 dakika boyunca
miizik dinletilmeden beklendigi durumda, “normal halinde” Theta yiiksek (13.77),
Alpha yiiksek (14.60) oldugu belirlenmistir.

Normal hali ile Saba makam miizigi dinleme siirecinin karsilagtirilmasi yapildiginda,
Theta dalgasi (hayal kurma, yaraticilik, duygusal ve sanatsal disiinceler) ve Alpha
dalgas1 (rahatlama, gevseme, zihinsel beceri) diismiistiir. Bunun nedeninin, katilimcinin

miizigi begenmedigi ve rahatsiz oldugu distiniilmektedir.
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Tablo 37:

Saba Makam Miiziginin, Sayisal Alanda Egitim Goéren Katilimcilarin Beyindeki Theta ve
Alpha Dalgalarina Olan Etkisi

Theta dalgasi Sayisal Toplam(n)
f %
Artis Gosteren 5 50 10
Azalan 5 50 10
Esit Diizeyde Kalan 0 0 0
Alpha dalgasi Sayisal Toplam(n)
f %
Artis Gosteren 3 30 10
Azalan 7 70 10
Esit Diizeyde Kalan 0 0 0
Sekil 4:

Theta ve Alpha Dalgasinin Kadin Katihmeilar Arasindaki iliskisi

KADIN KATILIMCILAR
\

¥ Sayisal ¥ Muzik = Sozel

Kadin katilimcilar arasinda Theta ve Alpha dalgasina bakildiginda Sayisal alanda 4
katilimcinin, Miizik alaninda 3 katilimcinin, So6zel alanda 3 katilimcinin degerlerinde
artig goriilmiistiir. Betimsel olarak yorumlandiginda kadin Katilimeilar arasinda en fazla

sayisal alanindaki katilimcilarin degerlerinde artis goriilmiistiir.
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Sekil 5:
Theta ve Alpha Dalgasinin Erkek Katihmecilar Arasindaki iliskisi

ERKEK KATILIMCILAR

\\
10 %
-

45%

* Muzik * Soézel = Sayisal

Erkek katilimcilar arasinda Theta ve Alpha dalgasina bakildiginda Miizik alaninda 4
katilimcinin, So6zel alanda 4 katilimcinin, Sayisal alanda 1 katilimcinin degerlerinde
artig gortilmiistiir. Betimsel olarak yorumlandiginda erkek katilimeilar arasinda en fazla

miizik ve sozel alandaki katilimcilarin degerlerinde artis goriilmustiir.

Sekil 6:
Theta ve Alpha Dalgasinin Biitiin Katihmcilar Arasidaki iliskisi

TUM KATILIMCILAR
e NG

/

> Muzik ¥ Sozel w Sayisal

Biitiin katilimcilar arasinda Theta ve Alpha dalgasina bakildiginda miizik alaninda 7
katilimcinin, s6zel alanda 7 katilimcinin, sayisal alanda 5 katilimcinin degerlerinde artis
gorilmistiir. Betimsel olarak yorumlandiginda biitiin katilimcilar arasinda en fazla

miizik ve s6zel alandaki katilimcilarin degerlerinde artis gériismiistiir.
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3.4. Dordiindii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo Katilimcilarin, Saba Makaminda dinletilen eser sonrasindaki kisisel goriisleri

nelerdir? Sorusuna yonelik goriisleri asagidaki tabloda sirasiyla verilmistir.

Tablo 38:

Katilimecl Yorumlarinin Tablosu

_ _l= |

. . - E > O |5 O =

DINLETILEN MUZIK — X |32 | X |& ElR |25

2|2 J | 2123 < |2 &z

c | Z|=2|z|E|S|E|2|EZ|2|E|E |27

D . > |l =129 | m = < | « S| =2

N Sl |N|Z|g|l2|E|l2|x ||z |2|Z

2 <1 S|2|z 8|8 22 |2 gl <

T |5 Z|a|C|E|S|E|X|8|2 |2

MUZIK 1 |4 2 2 3 2 |1 4

SOZEL 2 |11 |3 2 1|2

SAYISAL 5 1|2 1|1 1 1

TOPLAM 8 |5 l1le6l2]212111]4 2|51 [1]4

Tablodan da anlagsilacagi gibi Saba makam miizigi, Miizik bolimi 6grencileri
tizerinde en fazla maneviyat ve sakinlik duygularini hissettirdi. S6zel bolimi
Ogrencileri lizerinde en fazla hiizlin, Sayisal bolimii 6grencileri lizerinde ise en

fazla huzur duygusunu hissettirdigi goriilmektedir
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, Kocaeli tiniversitesinde okuyan Miizik, Tirk dili ve Edebiyati ve
Matematik boliimii 6grencilerinin, Saba makam miizigi dinlediklerinde beyinlerindeki
Theta ve Alpha dalgalarinin degisiminin 6lgiilmesi amaclanmustir. Istatistiksel
kargilagtirmalarda anlamli sonu¢ bulunmasa da betimsel olarak yorumlandiginda,
katilimcilarin dinledigi Saba makam miiziginin beyindeki Theta ve Alpha dalgalarina
olan etkisi her katilimcida degiskenlik gostermistir; bu degisim en yiiksek ve en diisiik
degerler olarak farklilik géstermistir. 30 Katilimci iizerinde yapilan bu arastirmada alt

problemler igin Theta ve Alpha dalgasi degisimleri su sekildedir;
Arastirmanin birinci sorusuna yonelik sonuclar:

Arastirmanin birinci sorusu; Miizik alaninda egitim alan iiniversite 6grencilerinin,
cinsiyet degiskenine gore, normal durumda ve Saba makam miizigi dinletildigi
zamanda beyin dalgalarinda (Theta ve Alpha) olusan degisim nasil goriinmektedir?
seklinde belirlenmistir:

Normal (miiziksiz) durumda;

Theta dalgasinin 3,5-7,5 araligindaki hz’e gore; kadinlarda 5 katilimecinin, erkeklerde 5
katilimcinin degerlerinin yiiksek araliklarda oldugu gézlemlenmistir. Alpha dalgasinin
7,5-13 araligindaki hz’e gore; kadinlarda 4 katilimcinin diisiik 1 katilimcinin normal,
erkeklerde 4 katilimcimin normal 1 katilimecinin  distik araliklarda oldugu
gozlemlenmistir.

Saba makam miizigi dinletildiginde;

Theta dalgasi; kadinlarda 3 katilimcida yiikselmis, 2 katilimcida diismiistiir. Erkeklerde
2 katilimcida yiikselmis, 3 katilimcida diigmiistiir. Yiikselen degerlerde katilimcilarin
hayal kurdugu disiintilmektedir. Diisen degerlerde de katilimcilarin miizigi sevmedigi
diistiniilmektedir.

Alpha dalgasi; kadinlarda 3 katilimcida yiikselmis, 2 katilimeida diigmiistiir. Erkeklerde
4 katilimcida yiikselmis, 1 katilimeida diigsmiistiir. Yiikselen degerlerde katilimcilarin
rahatladig1  disiiniilmektedir. Diisen degerlerde katilimcilarin  rahatsiz  oldugu

distiniilmektedir.
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Arastirmanin ikinci sorusuna yonelik sonuclar:

Arastirmanin ikinci sorusu; Sozel alanda egitim alan {iniversite 6grencilerinin, cinsiyet
degiskenine gore, normal durumda ve Saba makam miizigi dinletildigi zamanda beyin
dalgalarinda (Theta ve Alpha) olusan degisim nasil goriinmektedir? seklinde
belirlenmistir:

Normal (miiziksiz) durumda;

Theta dalgasinin 3,5-7,5 araligindaki hz’e gore; kadinlarda 5 katilimcmin yiiksek,
erkeklerde 4 katilmcinin yiiksek 1 katilimcinin  normal araliklarda oldugu
gozlemlenmistir. Alpha dalgasinin 7,5-13 araligindaki hz’e gore; kadinlarda 1
katilimcinin yiiksek, 2 katilimcmin diisiik, 2 katilimcinin normal araliklarda oldugu
gozlemlenmistir. Erkeklerde 2 katilimcinin diisiik, 3 katilimciin normal araliklarda
oldugu gozlemlenmistir.

Saba makam miizigi dinletildiginde;

Theta dalgasi; kadinlarda 3 katilimcida yiikselmis, 2 katilimcida diismiistiir. Erkeklerde
4 katilimcida yiikselmis, 1 katilimcida diigmiistiir. Yiikselen degerlerde katilimcilarin
hayal kurdugu diisiiniilmektedir. Diisen degerlerde de katilimcilarin miizigi sevmedigi
diistiniilmektedir.

Alpha dalgasi; kadinlarda 1 katilimcida yiikselmis, 4 katilimcida diismiistiir. Erkeklerde
3 katilimcida yiikselmis, 2 katilimeida diigsmiistiir. Yiikselen degerlerde katilimcilarin
rahatladigr  disiiniilmektedir. Diisen degerlerde katilimcilarin rahatsiz  oldugu

disiiniilmektedir.
Arastirmanin ii¢iincii sorusuna yonelik sonuclar:

Arastirmanin {iglincli sorusu; Sayisal alanda egitim alan iiniversite &grencilerinin,
cinsiyet degiskenine gore, normal durumda ve Saba makam miizigi dinletildigi
zamanda beyin dalgalarinda (Theta ve Alpha) olusan degisim nasil goriinmektedir?
seklinde belirlenmistir:

Normal (miiziksiz) durumda;

Theta dalgasinin 3,5-7,5 araligindaki hz’e gore; kadinlarda 5 katilimcinin yiiksek,
erkeklerde 5 katilimcinin yiiksek araliklarda oldugu gozlemlenmistir. Alpha dalgasinin
7,5-13 araligindaki hz’e gore; kadinlarda 1 katilimeinin diisiik, 4 katilimcinin normal
araliklarda oldugu gozlemlermistir. Erkeklerde 1 katilimcinin yiiksek, 2 katilimcinin

diisiik, 2 katilimcinin normal araliklarda oldugu gézlemlenmistir.
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Saba makam miizigi dinletildiginde;

Theta dalgasi; kadinlarda 4 katilimcida yiikselmis, 1 katilimcida diigmiistiir. Erkeklerde
1 katilimcida yiikselmis, 4 katilimcida diigmiistiir. Yiikselen degerlerde katilimcilarin
hayal kurdugu disiiniilmektedir. Diisen degerlerde de katilimcilarin miizigi sevmedigi
distiniilmektedir.

Alpha dalgasi; kadinlarda 2 katilimcida yiikselmis, 3 katilimcida diismiistiir. Erkeklerde
1 katilimcida yiikselmis, 4 katilimcida diigmiistiir. Yiikselen degerlerde katilimcilarin
rahatladig1 diisiiniilmektedir. Diisen degerlerde katilimcilarin rahatsiz  oldugu

distiniilmektedir.
Arastirmanin dordiincii sorusuna yonelik sonuclar:

Aragtirmanin  dordiincii  sorusu Katilimcilarin, Saba makaminda dinletilen eser
sonrasindaki kigisel goriisleri nelerdir? seklinde belirlenmigtir. Her katilimciya
cekimler sonrasinda 1 soru sorulmustur ve dinledigi miizik hakkindaki hissettikleri
duygular ses kaydina alinmistir.

Saba makam miizigi, Miizik bolimii O6grencileri {lizerinde en fazla maneviyat ve
sakinlik duygularini hissettirdi. Sézel bolimii 6grencileri tlizerinde en fazla hiiziin,
Sayisal boliimii 6grencileri lizerinde ise en fazla huzur duygusunu hissettirdigi

goriilmektedir.
Oneriler

Bu c¢alismada, Saba makamindaki bir eserin miizik, sozel ve sayisal alandaki
katihmcilarin beyindeki Theta ve Alpha dalgalarina olan etkisi Ol¢iilmiis ve gesitli
sonuglar elde edilmistir. Sonuglara genel olarak bakildiginda, Saba makaminin miizik
alaninda en fazla sakinlik ve maneviyat, sayisal alaninda ise huzur hissini ortaya
cikardigr anlasilmaktadir. Bu sonugtan hareketle sakinlik, huzur ve maneviyat gibi
hisleri ¢agristirmast amaciyla Saba makami miizigi dinletilebilir.

Bu arastirma sonuglari itibariyle miizigin insan beynine olan etkisini ortaya ¢ikarmasi
acisindan ve bu alanla ilgili bundan sonra yapilacak caligmalara kaynaklik edebilecek
nitelikte olmasi bakimindan 6nemlidir. Bu arastirmanin 6neminden hareketle, klasik
miizik tiirtinde farkli tonlarda eserler dinletildiginde ya da sarki sdyleyen, enstriiman
calan insanlarin, sdyleme ve ¢alma esnasinda beyin dalgalarinda ya da beyin loblarinda
olusan hareketlilik arastirilabilir. Ayrica bu alanla ilgili yapilmis diger calismalarla

yapilabilecek bir meta analiz ¢aligmasinda literatiir olarak kullanilabilir.
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EKLER
Ek 01: Beck Depresyon Testi

Asadida gruplar halinde bazi ciimleler ve éninde sayilar yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatle

okuyunuz.

BUGUN DAHilL, GECEN HAFTA ICINDE kendinizi nasil hissettidinizi en iyi anlatan ciimleyi secin ve

yanindaki KUTUCUGU isaretleyin. Seciminizi yapmadan &nce gruptaki ciimlelerin hepsini dikkatle

10

0000000000000 000000 0000000000000 000L0000o

okuyunuz ve yalnizca bir maddeyi isaretleyin.

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi Gzuntuld ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep uzdntuld ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar uzgun ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek igin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey dizelmeyecekmis gibi geliyor.
(0) Kendimi basarisiz biri olarak gormiyorum.

(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériyorum.
(3) Kendimi timduyle basarisiz bir insan olarak gortayorum.

(0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.

(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Herseyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.

(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.

(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

(0) Baskalarindan daha kot oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu distinmdyorum.

(2) Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.

(3) Herseyi yanhs yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum.
(0) Kendimi 6ldlirmek gibi distuncilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldirmeyi disliindigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi dldirmek isterdim.

(3) Firsatini bulsam kendimi oldardrim.

(0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.
(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.

(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.
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(0) Baskalanyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.

(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goristup konusmak hig icimden gelmiyor.

(3) Artik cevremde hickimseyi istemiyorum,

(0) Karar verirken eskisinden fazla guiglik cekmiyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok glgluk gekiyorum.

(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkl gorundugimu sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamanklinden kotu gérindyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve girkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gl¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi gézimde blyuyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi gok zorlayarak yapabiliyorum.

(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum,

(2) Her zamankinden 1-2 saat once uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
dalamiyorum,

(3) Sabahlar gok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.
(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum,

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir ey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
(0) Istahim her zamanki gibi.

(1) Eskisinden daha istahsizim.

(2) istahim gok azald.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.

(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.

(3) Zayiflamaya galismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghigimla ilgili kaygilarim yok.

OC00000000 O OCOQCDLO0D0DO0O0O0OCC0O0000 O OCOOCDOOOLOOCOO0PLO0DLO0OO00O

(1) Agnlar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandinyor.
(2) Saghgimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere vermekte
zorlaniyorum.

(3) Saglhk durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska higbir sey diisinemiyorum.
(0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.

(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandiriimasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklannmdan dolay cezalandinlabilecegimi ddsuntyorum.

(2) Cezami cekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.

Toplam skor: |:|
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Ek 02:

Katilimc1 Yorumlan

Her katilimciya ¢ekimler sonrasinda 1 soru sorulmustur ve dinledigi miizik hakkindaki

hissettikleri duygular ses kaydina alinmistir.

GSF Katimcilari

K.A

Gergindi ve rahatsiz etti. lyi hissettirmedi.

B.T

Beni sakinlestirdi daha dingin hissettirdi. Boyle diinyevi seylerden uzaklasip daha dini
seyler hissettiren bir tarzi oldugunu diistiniiyorum. Sakinlik veren bir miizikti.

E.O

Babam kanun ¢aldig1 i¢in daha ¢ok kanunu dinlemeye calistim. Tasavvufi yonden beni
¢ok huzur doldurdu miizik ¢ok hosuma gitti.

Z.G

Glizeldi, dinlendiriciydi. Tasavvuf miizigini hatirlatt1 bir de biraz makami diisiindiim ve
Saba oldugunu diisiinmiistiim ve sabah ezanin1 da animsatti. Rahatlatti.

D.A

Cok sakinlestirdi beni biraz mayistirdi ama su an iyi hissediyorum.

B.K

Par¢a insana manevi hisler uyandiriyor. Yani bana dyle geldi. Onun diginda sakin,
duragan.

c.O

Birgok yerde hiiziinlendiriyordu fakat Ney’in 6zellikle tiz ¢ikis boliimlerinde gergin bir
hava katiyordu. Ozellikle bdyle bir 6liim duygusu veriyor. Oyle bir hisse kapildim.

0.A

Hiizlinlendim. Duygusal donemimdeyim zaten etkilendim yani.

EY

Miizigi diisiindiim arkada ¢alan enstriimanlari duymaya calistim. Genel olarak
dinlendim. Rahatlatici bir miizikti.

O.F

Sakin dinlendirici bir miizik, karakteristik olarak Tiirk miizigi ezgileri vardi. Tirk

miizigi enstriimanlart vardi. Sakinlik i¢eriyordu.
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Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii Katihmeilari

SE

Benim iizerimde c¢ok fazla bir etkisi olmadi. Su an ¢ok stabil hissediyorum az
oncekinden bir fark yok.

ET

Oliim korkusu sard1 ve isledigim giinahlar aklima geldi. Kabre girmeden kabir azabi
¢cekmis gibi oldum.

B.Z

Ik geldigimde keyfim gayet yerindeydi. Dinledikten sonra da bana hiiziin verdi.

E.P

Benim i¢in huzur veren bir miizikti. Rahatlamami sagladi. Gevsedim.

D.C

Miizigi cok begenmedim bana biraz kasvetli geldi. Hosuma gitmedi.

F.O

Hiiziinlendigimi hissettim. Eski anilar1 aklima getirdi biraz daha duygusal olmami
sagladu.

0.G

Yoresel hissettim bir sahil kenarina marinaya ait hissetmek gibi huzur verici bir miizikti.
M.B

Ik basta nétrdiim miizik girdikten sonra ruhum birden hiiziinlii oldu bunun miizik
etkisinden kaynakli oldugunu diistiniiyorum.

M. A

Miizik bende pek bir sey yaratmadi. Bunu daha 6nce giinliik hayatimda kullandigim i¢in
o miizigi dinledigim zamandaki anlar aklima geldi. Ders calisirken ya da bir sey ile
ugrasirken ki anilar aklima geldi. Kafamda ¢oziime ulastirmam gereken sorular geldi.
H.K

Miizik her seyden once ruhu dizginliyor, sakinlestiriyor. Mevlevilerin miizigine,
semazen miizigine benzer bir miizikti. Rahatlatici ve sakinlestirici bir yani oldu.
Giizeldi.

Matematik Boliimii Katilimcilar:

M.S

Hiiziinli bir miizik dinledim ve bunun sonucunda hiiziinlendim biraz.
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S.C

Miizigi dinlendirici buldum. Kendimi eski zamanlarda hatta Osmanli masikisini
dinlerken hissettim. Beni farkli diinyalara gotiirdii diyebilirim.

M.A

[lk basta huzur veriyordu ama bir siire sonra sikt1 ¢iinkii bu miizik benim tarzim degil.
M.S

Bana oldukc¢a huzur verdi.

AA

Bes dakika boyunca hayattan kopup hicbir sey diisiinmeden huzurlu bir sekilde o bes
dakikay1 degerlendirdim. Benim i¢in giizeldi.

S.D

Miizik ¢cok hos geldi. Daha ¢ok Islami yonden etkilendim.

K.C

Miizik gayet hosuma gitti. Siiriikleyiciydi. Yaklasik 5 dakika boyunca dinledim ama
sikilmadim biraz géziim yasarir gibi oldu ama nedenini hi¢ bilmiyorum. Zaten ders
calisirken Tiirk musikisi degil de Mozart veya Beethoven bunlar siirekli dinliyorum ve
yarart oldugunu diisinliyorum. Bu miizigi de dinlerken de sikilmadim tamamen
stiriikleyiciydi. Gayet hos bir miizikti bence.

H. K

Rahatlatict. Tek basina dinlenilecek bir miizik. Ben bu tarz miizikler dinlemiyorum ama
tek basima olacagim zamanlarda dinledigimde rahatlatici bir miizik.

K.A

Zaten dinledigim bir tarzdi. Huzur verici bir miizik bence. Giizel.

B.C

[k dinlemeye basladigimda bir huzur geldi icime daha sonra parcanmn uzunlugundan
kaynakli bir sikkinlik geldi. Genel olarak baktigimizda mutluluk verdi bana hiiziinden
daha ¢ok mutluluk verdi.
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EK 03:

Kullamlan Miizigin izin Belgesi

Dilek hanim,

Talebinizdeki bahsi gegen Sifanagme 4 albiimiinde yer alan “Tanbiri Biiyilk Osman
Bey’e ait Saba Pesrevi ve icrast Ahmet Hakki Turabi tarafindan yapilan,
Haklar1 Origami Yapim’a ait olan eseri arastirmaniz i¢in kullanmanizda herhangi bir

beis yoktur. Kullanabilirsiniz.

Sevgiler...
Ahmet YILDIZ
0212 63599 99

0532 267 35 37

("
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Dalinda Yiiksek Lisans egitimine basladi. 2019 yili Subat ayinda Yiiksek Lisans
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