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ONSOZ

Hz. Peygamber’in ve ig¢inde bulundugu toplumun tibbi birikiminden sadece hacamat
uygulamasini ele aldigim ¢alismam, konuya ilgi duyan kisiler i¢in ufak da olsa bilgi
verici mahiyettedir. Insan eliyle yapilmis her ¢alismada olabilecegi gibi bu tezde de
muhtemel eksiklikler ve kusurlar bulunabilir. Bu sebeple ¢alismama yoneltilecek her

tiirld elestiri ve tashih beni ancak sevindirecektir.

Bu caligmanin meydana gelmesi strecinde bircok degerli kisinin destegini gordiim.
Oncelikle, konunun belirlenmesinden hitama ermesine kadar ufuk agic1 ve yol gdsterici
tavsiyeleriyle yakin ilgisini gordiigiim kiymetli danisman hocam Prof. Dr. Levent
Oztiirk’e ne kadar tesekkiir etsem azdir. Calismami bastan sona okuyup, ¢ok degerli
katkilar sunan Prof. Dr. Abdullah Aydinli’ya da miitesekkirim. Caligmamin bir boyutu
olarak bazi tibbi bilgilerin anlasilmasi hususunda yardimlarini esirgemeyen, her ne
zaman kendisine bagvursam beni hig geri ¢cevirmeyen Dr. Ogretim Uyesi Elif Giiltekin’e
de tesekkiir etmek isterim. Calismami bastan sona okuyup tashih asamasinda yardimini
gordiigiim kiymetli arkadasim Giilay Ozkan’a da siikranlarimi sunarim. Her daim
beraber yiiriidiigiimiiz yolda kendi ¢alismalarimin yaninda benimkiyle de alakadar olan
pek kiymetli dostlarim Elif Giindiiz, Ilknur Bahadir, Siimeyye Sehide Sagir, Gokee
Zeynep Akin ve Hatice Tekin’e de miitesekkirim. Son olarak sevgi ve destekleriyle
siirekli motive olmami saglayan kardeslerime, hayatim boyunca her daim desteklerini
gordiiglim, ilim yolunda olmami yiirekten arzu eden ve Uzerimdeki emeklerini higbir

zaman Odeyemeyecegim anneme ve babama minnettarim.
Biisra YILDIRIM

27.05.2019
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Hacamat, tarihi milattan oncelere dayanan, pek ¢cok medeniyet tarafindan benimsenip
uygulanan bir tedavi yontemidir. Arap toplumunda da bu tedavi yonteminin
uygulandig bilinmektedir. Hadis kitaplarinda, Hz. Peygamber doneminde 6ne ¢ikan
tedavi yontemlerinden biri olarak dikkatleri ¢cekmektedir. Resllullah’in da bizzat
tedavi amacli hacamat yaptirdig1 ve ¢evresindeki kisilere tavsiye ettigi hususunda pek
cok rivayet mevcuttur. Buna ilave olarak giiniimiizde de hacamat yogun bir ilgi
gormektedir. Bu yogun ilgiye ragmen Hz. Peygamber donemi hacamat uygulamasinin
mahiyetine dair tlkemizde bilimsel nitelikte yapilmis, yeterli ve tatmin edici bir

calisma bulunmamaktadir.

Bu eksikligi gidermek amaciyla ¢aligmamizda, donemin tip kiiltiiriiniin bir yoniini
teskil eden hacamat uygulamalar1 ele alinmigtir. Hacamat, medeniyet tarihi ve tip
tarihi agisindan da irdelenerek bu tedavi yonteminin tarihi siiregte diger toplumlarda
nasil bir yere sahip oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Boylece Hz. Peygamber
donemindeki hacamat uygulamalarinin tarihi siire¢ igerisindeki yerini goérme imkani

elde edilmistir.

Arastirmamizin  sonucunda, Hz. Peygamber doneminde Arap toplumunun
medeniyetler aras1 etkilesim sayesinde elde ettigi tibbi birikimin bir yansimasi olarak
hacamati uyguladig1 kanaatine varilmistir. Ayn1 zamanda, Hz. Peygamber doneminde
hacamatin viicudun hangi bdlgelerinden ve hangi rahatsizliklar sebebiyle yapildigi
hususlariyla ilgili 6nemli bulgulara ulasilmistir. Bunun yaninda, hacamati uygulayan
haccamlarla ilgili tartismalar ve rivayetlerde kimligi zikredilen haccamlar hakkinda
bilgiler elde edilmistir. Son olarak Hz. Peygamber doneminde hacamati
gerceklestirmek icin ihtiyag duyulan hacamat aletleri hakkinda bir takim bilgiler
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi, Islom Tarihi, Hz. Peygamber Dénemi, Hacamat,
Halk Tibbu.
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Hijamah is a treatment method dating back to before Christ, and adopted and
implemented by many civilizations. It is known that this treatment was implemented
also in Arab society. In the hadith books, it draws attention as a prominent treatment
method during the era of Prophet Muhammad. There are many narrativies telling that
Prophet himself got hijama for treatment and recommended it to people around him.
Furthermore, hijamah attracts a great deal of attention even today. Despite this
attention, there is no scientific, adequate and satisfying study in our country regarding
the nature of hijamah during the Prophet Muhammad era.

In our study, hijamah applications constituting a part of the era’s medical culture were
addressed to fulfill this deficiency. We tried to detect what kind of place this
treatment method had in other societies during history by examining Hijamah in
terms of civilization history and history of medicine. Therefore, we had the
opportunity to see the place of hijamah applications in the era of Prophet Muhammad
during the course of history.

As a result of our study, we decided that the Arab society implemented hijamah as a
reflection of medical accumulation which they gained thanks to interaction among
civilizations in the era of Prophet Muhammad. Furthermore, important findings were
accessed concerning which body parts hijamah is applied to and for what diseases
during the era of Prophet Muhammad. Besides, information about the hijamah
practitioners mentioned in discussions and rumors about practitioners applying
hijamah. In conclusion, some information was acquired about the hijamah tools
required to perform hijamah during the era of Prophet Muhammad.

Keywords: History of Medicine, Islamic History, The Prophet Muhammad’s Era,
Hijamah, Folk Medicine.




GIRIS
Arastirmanin Konusu

Kadim medeniyetlerde insanlarin, hastaliklar1 tedavi etmek veya hastaliklardan
korunmak amaciyla tatbik ettikleri tedavi yontemlerinden birisi hacamattir. Bu tedavi
yonteminin hangi medeniyet tarafindan ve ne zaman ilk olarak ortaya konulduguyla
ilgili net bilgi séylemek bir hayli zordur. Ancak bu uygulama diinyanin pek ¢ok yerinde
yayginlik kazanmis ve farkli usullerle varligini stirdiirmiistiir. Kadim zamanlardan beri
muhtelif bolgelerde uygulana gelmekte olan hacamat, Hz. Peygamber donemi Arap

toplumu tarafindan da bir tedavi yontemi olarak kullanilmustir.

Tezimizin konusu, Hz. Peygamber doneminde uygulanan hacamat tedavisinin
mahiyetinin ne oldugudur. Bu dogrultuda ele aldigimiz konular arasinda aragtirmamizda
hacamat kavraminin neyi ifade ettigi ve tarihi arka plan1 yer almaktadir. Tezimizin ana
cercevesini ise Hz. Peygamber donemi hacamat kiltiriini meydana getiren temel
problemler olusturmaktadir. Agikliga kavusturmaya c¢alistigimiz bu problemler,
hacamatin viicutta uygulandigi bolgelerden, haccdmlara varincaya kadar hacamat

kiiltiirtiyle ilgisi oldugunu belirledigimiz tum konulardan olusmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Calismamizin belli basgh ti¢ 6nemli yonii bulunmaktadir. Bunlardan birisi hacamat gibi
gecmis zamanlardan beri uygulanan tedavi yonteminin ne ifade ettigini ve tarihi arka
planinin ne oldugunu incelemenin genelde bilim tarihi, 6zelde ise tip tarihi alanlarina
sunacagi katkidir. Ayn1 zamanda tezimiz, hacamat tedavisinin muhtelif toplumlarda
tatbik edildigini dile getirerek medeniyetler arasi bilgi aktarimina da vurgu yapmaktadir.

Bu sebeple medeniyet tarihi ¢alismalari igin de 6nem tasimaktadir.

Calismamizin bir diger 6nemli yonii, Hz. Peygamber ddénemi Arap toplumundaki
hacamat uygulamalarini tespit ve tasvir ederek Araplara ait tip folklorunun bir veghesini
izah etmis olmasidir. Boylece ¢alismamiz, o donemdeki Arap toplumunun halk tibbi, bu
bilginin kaynaklari, nasil uygulandigi, hangi aletleri kullandiklar1 gibi glnluk
yasantilarina dair aktardigi verilerle o toplumu daha yakindan tanimamizi saglayacaktir.
Kiiltiir tarihi perspektifiyle ele aldigimiz ¢alismamiz, Hz. Peygamber donemindeki
sosyokiiltiirel yap1 hakkinda verdigi bilgilerle, o glinki toplumu daha iyi anlayabilme ve

o toplum hakkinda daha gii¢lii ve dogru tespitlerde bulunabilme imkéani tanimaktadir.

1



Son olarak tezimizin Onemiyle ilgili dile getirmek istedigimiz bir husus daha
bulunmaktadir. Caligmamizin konusunu teskil eden hacamat uygulamasi giiniimiiz
Miislimanlarmin da olduk¢a yaygin bir sekilde kullandigi tamamlayict tedavi
yontemlerinden birisidir. Miisliimanlarin bu tedavi yontemine gosterdikleri yogun
ilginin sebeplerinden biri, zamaninda Restlullah’in da hacamati kullanmig olmasi ve
etrafindakilere tavsiye etmesidir. Tezimizde Arap toplumunun Hz. Peygamber
déneminde bu tedavi yontemini nigin ve nasil tatbik ettigine dair aktardigimiz bilgilerin,
o toplumun bir ferdi olan Hz. Peygamber’in de hangi sebeple hacamat uygulamasini

tercih ettigi ve tavsiye ettigi hususuna agiklik kazandiracagi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, Hz. Peygamber donemindeki tibbl uygulamalar arasinda 6n
plana ¢ikan tedavi yontemlerinden birisi olan hacamat kiltiri hakkinda bilgi sunmaktir.
Zira, Resdlullah’in i¢inde bulundugu toplumun tibbi uygulamalarindan birisi olan
hacamati ihtiya¢ hasil oldugunda kullanmasi ve etrafindaki kisilere dnermesi, zaman
icerisinde Misliimanlarin bu tedavi yoOntemini siinnet olarak telakki etmesini
saglamistir. Bu durum, onlarin hacamata olan ilgilerini artirmistir. Bu yogun ilgiye
karsin Hz. Peygamber donemindeki hacamat uygulamalarina dair iilkemizde ne yazik ki
tatmin edici nitelikte bilimsel bir ¢aligma bulunmamaktadir. Calismamiz ile bir nebze

dahi olsa bu eksikligi gidermeyi amaglamaktayiz.
Arastirmanin Yontemi

Tezimiz, Hz. Peygamber donemi hacamat kiiltiiriinii anlamak i¢in yaptigimiz nitel bir
arastirmadir. Nitel arastirmalarin tezin konusuna gore farkli yontemleri bulunmaktadir.
Arastirmamizi bu yontemlerden hem tarih arastirma yontemiyle hem de etnografik
arastirma yontemiyle temas halindedir. Etnografik yontem bir toplulugun egilimlerini;
gelenekleri, bilgi birikimi ve inang sistemi ile iligkilendirilerek agiklar. Bu ydntemi
uygularken arastirmacilar genellikle yasayan bir toplulugu 6rneklem olarak segerler.
Ancak bizim ¢alismamiz gegmis zamanda yasamis bir toplulukla ilgilidir. Dolayisiyla
onlarla bizatihi goriisiip iletisime gegme imkanimiz yoktur. Fakat o doneme ait bilgi
aktaran rivayetlerle, Hz. Peygamber donemindeki hacamat uygulamalarinin mahiyetini
tasvir etme imkan1 elde edilebilmektedir. Bu noktada tarihsel etnografya yontemi 6n
plana ¢ikmaktadir. Tarihsel etnografya yontemi ge¢mise doniik olarak arastirmalar

yapan bir ekoldr.



Tezimizde tarihel etnografya yontemini dikkate alip, Hz. Peygamber donemi Arap
toplumunun giinliikk yasanti icerisinde kullandiklari hacamat tedavisini, o toplumun bilgi
birikimi, gelenekleri ve inan¢ sistemi gergevesinde degerlendirip mahiyetini ortaya
koymaya calistik. Bunu yaparken hacamatin da tarihi arka planin1 géz ardi etmedik. Bu

baglamda ele aldigimiz meselelere ni¢in, nasil ve ne sekilde sorularini sorduk.

Bu kapsamda arastirmamizi iki asamaya ayirdik. Ilk olarak ilgili literatiiriin taramasini
yaparak, konuyla ilgili verileri tespit ettik. Daha sonra, konuyu segerken yaptigimiz 6n
aragtirmamiz neticesinde var olan hipotezlerimizi elde ettigimiz yeni verilerle
karsilastirdik. Boylece konuyla ilgili yeni varsayimlara ulastik. Birbirini takip eden bu
dongiiniin sonucunda konuyla ilgili verilerimize son seklini verdik. Akabinde 6ne ¢ikan
konulara dayanarak verilerin tasnifini yaptik. Tasnifini yaptigimiz bu verileri tarihgi
bakis acisiyla tasvir ettik. Ancak konumuzun kapsami geregi verilerimizi olusturan
rivayetleri bir hadis¢i gibi sithhat incelemesine tabi tutmadik. Bunun, ilgili bilim dalinin
bir caligmasi oldugunu ifade etmekle birlikte incelenen hadis kaynaklarini sahih

addedilen eserlerden tercih ettik.

Ikinci asama ise verilerimizin analizlerini yaparak metni olusturma kismudir. Bu
asamada daha Once literatiir taramasiyla tespit ettigimiz rivayetleri i¢erik analizine tabi
tuttuk. Clnku rivayetlerde yer alan konuyla ilgili kelime veya kavramlarin agiklanmasi
ve bunlarla ilgili c¢ikarimlarin yapilmasi gerekiyordu. Ornegin, Hz. Peygamber
doneminde hacamat yapilan viicut bolgelerine dair bilgi ihtiva eden rivayetlerdeki
Arapga terimleri icerik ¢6ziimlemesi ile daha anlasilir hale getirdik. Bununla birlikte
konunun takibini kolaylastirmak ve kavramlarin daha net anlasilmasim1 saglamak

amaciyla gerekli gérdiiglimiiz kisimlarda rivayetlerin metinlerini de zikrettik.
Arastirmamin Kaynaklar

Bu boliimde tezimizde kullandigimiz materyaller hakkinda bilgi verilecektir. Daha
sistemli ve anlasilir olmasi i¢in kaynaklar ve arastirmalar olarak iki ayr1 kategoride ele

alinacaktir.
a) Kaynaklar

Tezimizin bel kemigini olusturan, Hz. Peygamber donemi hacamat kiiltiiriiniin
mahiyetini tespit etmek i¢in Oncelikli olarak ilk dénem siyer ve tarih kitaplarina

basvurduk. Ancak bu tiir eserler bize zengin malzeme sunmamaktadir. Bu tiire ait



kitaplar1 inceledigimizde konumuzla ilgili bilgi buldugumuz eserleri su sekilde
siralayabiliriz: Vakidi (6. 207/823) Kitabii’I-Megdzi,!  ibn Hisam (6. 218/833) es-
Siretii’n-Nebeviyye,? Ibn Sa‘d (6. 230/ 845) et-Tabakatii’I-Kiibra,® Taber? (6. 310/923)
Tarthu 't-Taberi,* ibn Abdiilber (6. 463/1071) el-Isti‘Gb.> Bu eserlerden sadece ibn
Sa‘d’n et-Tabakatu I-Kibra’sinda “Restlullah’in Hacamatinin Zikri” seklinde konuyla
ilgili ayr1 bir boliim a¢ilmistir. Zikredilen diger eserlerde hacamata dair aktarilan bilgiler
satir aralarinda verilmektedir. Bunun sebebi de ilk donem siyer ve tarih tlriinde eser
kaleme alan miielliflerin, sosyal tarihi g6z ardi edip, siyasi tarihi veya biyografiyi on

plana ¢ikarmalaridir.

Hz. Peygamber donemindeki sosyal hayatin bir¢ok farkli yoniine dair zengin bilgi ihtiva
eden hadis kaynaklari ise konumuza dair en ¢ok istifade ettigimiz eserlerdir. Baslica
yararlandigimiz hadis kaynaklari, kiitiib-i tis‘a olarak bilinen Buhari’nin (6. 256/870)
es-Sahih’i,> Muslim’in (6. 261/875) es-Sahih’i,” Eb( Davad’un (6. 275/889) es-
Sunen’i,® Tirmizi’nin (6. 279/892) el-Camiu’s-Sahih’i,’ Nesai’nin (6. 303/915) es-
Sunen’i,’® Ibn Mace’nin (6. 273/887) es-Sunen’i,!! Darimi’nin (6. 255/869) es-
Sunen’i,*? Imam Malik’in (6. 179/795) el-Muvattd’si*®* ve Ahmed b. Hanbel’in (0.
241/855) el-Miisned’idir. 14

Ktlb-i tis‘a’ya ilaveten, hadislerin, sahabe sozlerinin ve tabiin fetvalarinin senetleriyle
birlikte toplandig1 ve konularia gore tertip edildigi musannef tiirlindeki hadis eserleri

de caligmamiza kaynaklik etmektedir. Bu tiirde bagvurdugumuz baslica kaynaklar,

! EbG Abdullah Muhammed b. Omer b. Vakid el-Vakidi, Kitdbii'l-Megdzi (thk. Marsden Jones), Beyrut:
Alemii'l-Ktiib 1984.

2 Eb(d Muhammed Cemallddin Abdiilmelik b. Hisam, es-Siretii’n-Nebeviyye (thk. Mustafa es-Sakka
v.dgr.), Kahire 1955.

3 Ebl Abdullah Muhammed b. Sa‘d b. Meni‘ ez-ZUhri, Kitdbii't-Tabakati’l-Kebir (thk. Muhammed
Abdiilkadir Atd), Beyrut: Darii’1-Kiitiibi’l-ilmiyye 1997.

4 Eba Ca‘fer Muhammed b. Cerir b. Yezid el-Amiill et-Taberi, Tarihu 't-Taberf (nsr. Muhammed Ebii’l-
Fadl Ibrahim), Beyrut: Darii’t-Turas 1967.

5 Ebd Omer Cemaliiddin Ydsuf b. Abdilldh b. Muhammed b. Abdilberr en-Nemeri, el-Istidb (nsr. Adil

Miirsid), Amman: Darii’l-Alem 2002.

Buhari, es-Sahih, Riyad: Darii’s-Selam 1999.

Muslim, es-Sahih, Riyad: Darii’l-Mugni 1998.

Eb( David, es-Siinen (ngr. Salih b. Abdiilaziz b. Muhammed), Riyad: Dart’s-Selam 1999.

Tirmizi, el-Camiu s-Sahih (thk. Bessar Avvad Ma‘rdf), Beyrut: Darii’l-Garbi’l-islami 1998.

10 Nesat, es-Suinen (nsr. Muhammed Nasiriiddin Elbani), Riyad: Mektebetii’l-Mearif 1998.

11 fbn MAce, es-Siinen (nsr. el-Hafiz Ebdi Tahir Ziibeyr Ali Zai), Riyad: Darii’s-Selam 2009.

2 Darimf, es-Stinen (thk. Hiiseyin Selim Esed ed-Daran{), Riyad: Darii’1-Mugni 2000.

13 fmam Malik, el-Muvatta ‘ (thk. Muhammed Mustafa el-A‘zami), Ebi Zabi: Milessesetii Zayid b. Sultan
Ali Nehyan 2004.

4 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned (thk. Suayb el-Arnatid-Adil Miirsid), Beyrut: Miiessesetii’r-Risile 2001.
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Abdirrezzak es-San‘ani’nin (6. 211/826-27) Musannef’i®® ile Tbn Ebf Seybe’nin (6.
235/849) Musannef’idir.1® Inceledigimiz hadis eserleri arasinda hacamatla ilgili en fazla
rivayet, musannef tiiriinde kaleme alinmis kitaplardan elde edilmistir. Bunun sebebi
yukarida da dile getirdigimiz iizere, musanneflerin Hz. Peygamber’in soz, fiil ve
tasviplerinin yani sira sahdbe sozleri ve tabiin fetvalarmi da ihtiva etmesidir.

Dolayisiyla bu tur eserler konuyla ilgili pek cok malzeme igermektedir.

Zikredilen biitiin bu hadis kitaplarina ilaveten, Nesai’nin (0. 303/915) es-Stnen(’l-
Kubra’sit” ile Tirmizi’nin (6. 279/892) es-Semdilii’l-Muhammediyye’si‘® de bizim icin
oldukg¢a 6nem arz etmistir. Zira bu eserlerde aktarilan hacamatla ilgili rivayetlerde yer

alan bir takim 6nemli detaylar, ¢alismamizi zenginlestirmeye imkan tanimistir.

Allah Res0li’niin ve ashabinin hayatlarinin hemen her kesitine dair rivayet ihtiva eden
hadis eserlerinin, kendine has tasnif sistemi mevcuttur. Bu eserler kendi igerisinde
Kitabu’l-Libas (kiyafetler kitab1), Kitabii’l-Esribe (icecekler kitabi), Kitabii’t-T1b gibi
sosyal hayatin gesitli yonlerine dair farkli konularla ilgili bilgilerin sunuldugu, belli
basli boliimlere ayrilmaktadir. Hacamat kiiltiiriine dair bilgiler de yogun olarak donemin
tip kiiltlirlinlin mesruiyetine dair rivayetler igeren Kitabii’t-Tib’da bulunmaktadir.
Ancak hacamatin konu edildigi bazi fikhi meselelere dair rivayetlerin yer aldigi
Kitabu’s-Savm, Kitabi’l-Menasik ve Kitabu’l-Buy(’da da oldukga zengin malzeme s6z
konusudur. Bu kitaplara ek olarak, hadis kaynaklarinin hemen her boliimiinde hacamat

uygulamasiyla ilgili detaylara rastlamak miimkiindiir.

Calismamizda yararlandigimiz kaynaklardan bir digeri ise hadis kitaplarina dair yazilan
serhlerdir. Serhler vasitasiyla tespit ettigimiz rivayetlerle ilgili yapilan agiklamalari,
yorumlart ve tartigmalar1 inceleme firsati elde ettik. Genellikle serhlerin hepsinden
istifade etmeye ¢alismamiza ragmen digerlerine nazaran On plana ¢ikanlar olmustur.
Bunlar sdyle zikredebiliriz: ibn Hacer (6. 852/1449) tarafindan kaleme alinan Sahfh-i
Buhari serhi Fethu’l-Bari,*® Halill Ahmed es-Seharenflri’nin (6. 1346/1927-28) Ebi

15 Abdiirrezzak es-San‘ani, el-Mussannef (thk. Habiburrahman el-A‘zami), Karachi: el-Meclisii’l-imi
1983.

16 fbn Eba Seybe, el-Musannef (thk. Ebd Muhammed Usame b. Ibrahim), Kahire: el-Faruku’l-Hadis
2008.

17 Nesal, es-Siinenii’I-Kiibra (thk. Hasan Abdulmiinim Siblf), Beyrut: Miiessesetii’r-Risale 2001.

18 Tirmizi, Semadilii’l-Muhammediyye (thk. Usdme er-Rahhal), Dimask: Darii’l-Feyha 2001.

19 Tbn Hacer el-Askalani, Fethii’l-Barfi (thk. Abdurrahman b. Nasir el-Berrak), Riyad: Darii Taybe 2005.
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Davdd’un es-Siinen adl1 eserine yazdigi serh Bezlii’l-Mech(id,?® Miubarekflri’nin (6.

1935) Tirmizi’nin es-Siinen’ine yazdig1 serh Tuhfetl 'I-Ahvezi.?

Tespit ettigimiz rivayetlerde yer alan anlasilmasi gii¢, muglak kelimeleri agikliga
kavusturmak igin garibii’l-hadis tiiriindeki eserleri de inceledik. Ornegin, rivayetlerde
gecen hacamat yapilan viicut bolgelerine dair sozclikler ve hacamata sebep olan
durumlarla ilgili kelimeleri agiklamak icin Harbi’nin (6. 285/899) Garibii'I-Hadis’i? ile
Ibnii’l-Esir’in, en-Nihaye fi Garfibi I-Hadis adl1 eserlerine basvurduk.?®

Hz. Peygamber’in uyguladig: tibbi uygulamalar hakkinda bilgi vermesinden 6tiirii tibb-1
nebevi literatrind de taradik. Bu literatiirde isimlerini zikredecegimiz eserler, Ebi
Nuaym el-isfahani’nin (6. 430/1038) et-T:bbii n-Nebevi’si®*  ve Zehebi’nin (6.
748/1348) et-Tibbii 'n-Nebevi’sidir.?® Bunlara ek olarak, ibn Kayyim el-Cevziyye’nin (6.
751/1350) Zadi’I-Mead’indaki tibb-1 nebeviye dair bolimi de zikredebiliriz.?® Bu
kitaplardaki hacamata dair sunulan verileri inceledigimizde hadis kitaplarindaki
rivayetlerden farkli bir bilgi elde edemedik. Zaten bu tiirdeki kitaplarin olusturulma
amact da hadis kitaplarinda yer alan Hz. Peygamber’in tipla ilgili tavsiye ve
uygulamalarina dair rivayetleri bir araya toplamaktir. Bu yiizden bu kitaplara nazaran
hadis kitaplarina atif yapmayi tercih ettik. Ancak konuyla ilgili miellifin farkli bir

yorumu veya eklemesi varsa bunu da dile getirdik.

Hacamat kelimesinin zaman igerisinde anlam kaymasi yasayip yasamadigini tespit
etmek ve rivayetlerde yer alan anlasilmasi giic kelimeleri agiklamak amaciyla hicri ilk
dort ylizyilda kaleme alinmis Arapga sozliiklerden bazisini kronolojik siray1 takip
ederek inceledik. Bunlar1 da su sekilde siralayabiliriz: Halil b. Ahmed’in (6. 175/791)
Kitabii'lI-Ayn’1,%” Ebli Amr es-Seybani’nin (6. 206/821) Kitabii’I-Cim’i,28 Ibn Diireyd’in

20 Halil Ahmed es-Seharenflrt, Bezlii’I-Mech(d (nsr. Muhammed Zekeriyya Kandehlevi), Beyrut: Darii’l-
Kiitiibi’l-Ilmiyye 2006.

21 MbarekfQri, Tuhfetii'I-Ahvezi, Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-ilmiyye 1990.

22 fbrahim b. Ishak el-Harbi, Garibii’-Hadis (thk. Siileyman ibrahim Muhammed el-Ayid), Mekke:
Camiatt Ummi’l-Kuré 1985.

2 Mecdiiddin Ibnii’l-Esir, en-Nihdye fi Garibi'l-Hadis (thk. Tahir Ahmed ez-Zavi-Mahmid Muhammed
et-Tanahi), Beyrut: Mektebetii’l-Islamiyye 1979,

24 Ebi Nuaym Ahmed b. Abdillah b. Ishak el-Isfahani, et-Tibbii n-Nebevi (thk. Mustafa Hidir), Beyrut:
Darii Ibn Hazm 2006.

%5 Eba Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ahmed b. Osman ez-Zehebf, et-T:bbii 'n-Nebevi (thk. Ahmed
Rifat el-Bedravi), Beyrut: Darii Thyaii’l-Ulim 1990.

% fbn Kayyim el-Cevziyye, Zddi’l-Mead (thk. Sudyb el-Arna(id-Abdulkadir el-Arnadd), Beyrut:
Miiessesetli’r-Riséle 1994.

27 Halil b. Ahmed b. Amr b. Temim el-Ferahidi, Kitabi’I-Ayn (thk. Abdulhamid Hendavi), Beyrut:
Darir1-Kiitiibi’l-ilmiyye 2003.

28 Ebi Amr es-Seybani, Kitdbii’I-Cim (thk. Ibrahim el-Ebyar?), Kahire: el-Heyetii’l-Amme 1974.
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(6. 321/933) Cemheretii’l-Liiga’s1,?° el-Ezheri’nin (6. 370/980) Tehzibii'I-Liiga’s1,*° ibn
Faris’in (8. 395/1004) Mu cemii Mekdyisi’l-Luga’s1,3! el-Cevheri’nin (6. 400/1009’dan
once) Tacii’l-Liiga’s1.%? Hicri ilk dort yiizyildan sonra yazilanlar arasinda ise en ¢ok

basvurdugumuz sézliik, Ibn Manzar’un (6. 711/1311) Lisanii’l-4rabi’dir.2

Calismamizin konusu ayni zamanda tip tarihiyle de baglantili oldugu i¢in bu alana dair
kitaplar da bizim icin oldukca énemliydi. Ozellikle Hint ve Grek medeniyetlerinde
hacamatin bir tedavi yontemi olarak kullanip kullanilmadigina dair bilgilere ulagsmak

i¢in inceledigimiz kaynaklar bulunmaktadir.

Hint Medeniyeti’nin tibbi birikimi igerisinde hacamat uygulamasinin mevcut olup
olmadigin1 tespit etmek amaciyla ayurvedik metinlere bagvurduk. Hayat anlamina gelen
ayus kelimesiyle, bilgi anlamina gelen veda kelimesinin birlesiminden olusan
“ayurveda” yani ‘“hayat bilimi” ismiyle anilan bu metinler kadim Hint tibbina dair
bilgiler icermektedir.3* Bunlarmn igerisinden bizim ulasabildigimiz ve kaynak olarak
kullanabildigimiz eserler, M.O. II. yiizy1l veya o civarlarda yasamis Caraka’ya nispet
edilen Charaka-Samhita® ile M.O. V1. veya VII. yiizyilda yasamis Hint titbbinin babast

olarak bilinen Sushruta’ya nispet edilen Sushruta-Samhita’dir.*

Grek Medeniyeti’nin tibbi birikimini anlamak ve bu birikim igerisinde hacamat
uygulamasinin mevcut olup olmadigini tespit etmek amaciyla bagvurdugumuz baslica
iki kaynak bulunmaktadir. Bunlardan biri modern tibbin babasi olarak adlandirilan
Hipokrat’a nispet edilen metinlerin toplandigi Corpus Hippocraticum’dur.®” fikinci

kaynagimiz ise Galen’in kan alma tedavisine dair fikirlerini ti¢ farkli yazma eserin

2% fbn Diireyd el-Ezdi, Cemheretii’I-LUga (thk. Remzi Munir Ba‘lebeki), Beyrut: Darii’l-ilm li’1-Melayin
1987.

30 EbG Mansr Muhammed b. Ahmed b. Ezher el-Ezherf, Tehzibii’l-Lliga (thk. Muhammed Abdilmunim
Hafaci-Mahmad Ferr(c el-Ukde), Kahire: Dari’1-Misriyye, ty.

31 {bn Faris, Mu ‘cemu Mekdayisi'l-Luga (thk. Abdiisselam Muhammed Harun), Beyrut: Darii’l-Fikr 1979.

32 Ebh Nasr Ismail b. Hammad el-Cevheri, TdciiI-Luga (thk. Ahmed Abdiilgafiir Attar), Beyrut: Darii’l-
flm 1987.

% fbn Manzir Ebii’l-Fazl Cemaliddin Muhammed b. Mukerrem, Lisdnii’l-Arab, Beyrut: Daru Sadir
1993.

34 Esin Kahya, Hint te Bilim, Ankara: Nobel Yaym Dagitim 1999, s. 181.

% The Caraka Samhita (nsr. Gunvatrai Acharya), Jamnagar: Shree Gulabkunverba Ayurvedic Society
1949,

3% Kaviraj Kunla Lal Bhishagratma, An English Translation of the Sushruta Samhita, Calcutta: Wilking
Press 1907.

37 John Redman Coxe, The Writings of Hippocrates And Galen, Philadelphia: Lindsay and Blakiston
1846.



cevirisini inceleyerek kaleme alan Peter Brain’in ¢aligmasi Galen on Bloodletting’de yer

alan déneme ait yazma eserlerdir.3®
b) Arastirmalar

Bu kisimda konumuzla ilgili daha once yapilmis calismalar1 degerlendirecegiz. Ayni
zamanda ele aldigimiz konu ile benzer muhtevaya sahip gibi goziiken ¢aligmalardan
ayrildigimiz noktalara deginecegiz. Bu sekilde calismamizin 6zgiinliigli de ortaya
cikacaktir. Hz. Peygamber donemindeki hacamat uygulamasiyla ilgili birka¢ calisma
yapilmis olmasina ragmen bu calismalarda konunun bilimsel sekilde derinlemesine

incelenmedigi ve kavramlarin yanlis kullanildig tespit edilmistir.

Hz. Peygamber donemi hacamat uygulamasina dair daha 6nce Tiirkiye’de yapilmis tez
calismasi, Abdullah Kose’nin yilksek lisans tezidir.®® Hadislerde Flebotomi adim
verdigi bu tezde yazar, hacamat kelimesinin karsilig1 olarak Ingilizce “phlebotomy”
sOzciigiinii kullanmistir. Halbuki phlebotomy kelimesinin manas1 damardan kan alma
yani “fasd”dir. Dolayisiyla yazarin iki farkli kavrami birbirine karisgtirdigi anlagilmakta
ve Kose’nin hazirlamis oldugu yiiksek lisans tezinin ismiyle igerigi arasinda bir
tutarsizlik bulunmaktadir. Ayrica Kose tezinde, Hz. Peygamber doneminde hacamat
yapilan bolgeler ve hacamat yapilmasina sebep olan durumlar hakkinda ayrintili bilgi

vermeyip, sadece rivayetleri aktarmistir.

Ulkemizde hacamatin konu edildigi iki yiiksek lisans ¢alismasi daha bulunmaktadir.
Ancak bu ¢alismalar, Hz. Peygamber donemi hacamat kiiltiiriine dair herhangi bir bilgi
ihtiva etmemektedir. Bunlardan biri, Siimeyra Merve Kiling tarafindan hazirlanmisg
Cumhuriyet Donemi Kaynaklarina Gore Kupa, Hacamat ve Siiliikle Tedavi adh
calisma,*® digeri ise Berivan Unut’un kaleme aldig1, Farkl: Yas Gruplarinda Hacamat
Yaptiran Kadinlarda Oksidatif Stres ile Ilgili Mirnalarin  Arastirilmas:  adli

arastirmadir.**

38 Peter Brain, Galen on Bloodletting, London: Cambridge University Press 2009.

3 Abdullah Kose, Hadislerde Flebotomi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 1984.

40 Siimeyra Merve Kiling, Cumhuriyet Donemi Kaynaklarina Gore Kupa, Hacamat Ve Siiliikle Tedavi,
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 2015.

4 Berivan Unut, Farkli Yas Gruplarinda Hacamat Yaptiran Kadinlarda Oksidatif Stres ile Ilgili
Mirnalarin Arastirlmasi, Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitust, Konya 2018.



Tespitlerimize gore Arap diinyasinda konumuzla baglantili yapilan tez calismalar: ise
iki tanedir. Bunlardan birisi Gazze’de yapilan, Tiirkgeye “Stnnet-i Nebeviye de
Hacamat” olarak terciime edilebilecek yiiksek lisans tezidir.*? Bu tezde, Hz. Peygamber
donemi hacamat kiiltiirliniin bir pargasi olarak hacamat yapilmasina sebep olan
durumlar ve haccamlar hi¢ ele alinmamig, viicutta hacamat yapilan bdlgeler gibi

meseleler ise yer verilmesine ragmen ayrintili bir sekilde incelenmemistir.

Diger tez ise Tiirkceye “Hadise, Fikha ve Modern Calismalara Gore Hacamat™ olarak
terciime edilebilecek Cezayir’de yapilms yiiksek lisans tezidir.** Bu tezde de diger tezle
benzer sekilde hacamatla ilgili birgok meseleye deginilmemis, bazilar1 da detayl sekilde
incelenmemistir. Ornegin, haccamlar bu tezde de goz ardi edilmis, hacamat yapilan
viicut bolgeleri ise ayrintili sekilde irdelenmemistir. Ayrica bu tezde zikredilen
verilerden bazis1 Hz. Peygamber donemiyle ilgisi olmayip, zamanla ortaya ciktigini
diisiindiigiimiiz bilgilere dayandirilmistir. Dolayisiyla, Hz. Peygamber donemi ile daha
sonraki donemlerde yapilan hacamat uygulamasina dair bilgilerin pekcok c¢aligmada
goriildiigi tizere kanistirildigi akla gelmektedir. Zikrettigimiz biitiin bu ¢alismalardan
ayrildigimiz en 6nemli nokta ise kavram olarak hacamatin ifade ettigi mana ile tarihgesi

hakkinda detayl bilgi aktarmamizdir.

Ulkemizde su ana kadar hacamatla ilgili makale formatinda yapilan c¢alismalar bes
tanedir.** Bu calismalarda konunun bilimsel anlamda derinlemesine incelenmedigi,
tarihsel gelisimin takip edilmedigi ve ¢cogunun Hz. Peygamber donemiyle ilgili bilgiler
icermedigi tespit edilmistir. Arap diinyasinda ve Bati’da da hacamatla ilgili makaleler
kaleme alinmustir.®® Ancak bunlarda da mesele Hz. Peygamber dénemi hacamat

kiiltliriiniin mahiyetinin ne oldugunu anlama amaciyla biitiinsel sekilde incelenmemistir.

42 Amal Muhammed Hasan Misri, el-HicAme fi’s-Siinneti 'n-Nebeviyye. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Islam Universitesi Usili’d-Din Fakiltesi, Gazze 2013.

4 Saide Dagman, el-HicAme Dirase Hadisiyye Fikhiyye Mudsira, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Sehid Hamma Lahdar Universitesi, Cezayir 2015.

* Elnure Azizova, “Ilk Dénem Islam Toplumu Saglik Sektoriinde Hacamatgilik”, BDUIF [Imi Mecmuast,
XV, 2011, s. 151-160; Necmettin Seker, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik:
Hacamat Omegi”, KSUIFD, XXI, 2013, s. 156-188:; Miyesser Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”,
Ankara Medical Journal, IV, 2016, s. 370-382; Zahide Parlar, “Eski Anadolu Tiirk¢esi Tip
Metinlerinden Kitab-1 Kehhalname-i Nurii’l-UyGn’da Hacamat”, International Journal of Cultural and
Social Studies, Il, 2016, s. 140-147; Zakir Benli, “Hacamat Tedavisi”, Uluslararast Sosyal Bilimler
Dergisi, 1/6, 2017, s. 46-53.

4 Arap diinyasmda hacamatin konu edildigi makalelerin 6rneklerini su sekilde verebiliriz: Abdiilcevad
Savi, “et-Tedavi bi’l-HicAme Hedy Nebevi”, el-’lcdzi’l-Ilmi, X1, 2001, s. 6-12; Sahb4 Muhammed
Ahmet Bendek, “Eserii’l-HicAme ala Merda er-Ramatid”, el-Jcdzi’l-flmi, XXI1, 2005, s. 14-21; Bati
literatiirindeki hacamatin konu edildigi makalelerden ise su sekilde drnek verebiliriz: Majid Nimrouzi
v.dgr., “Hijamat in Traditional Persian Medicine: Risks and Benefits”, Journal of Evidence-Based
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Hacamatin konu edildigi yayimlanmis bildiri g¢alismalar1 da mevcuttur.*® Bu
calismalardan biri, hacamatin giiniimiiz tibbina yansimasini ele almaktadir. Digerleri ise
Hipokrat’a nispet edilen bir risaledeki onun hacamatla ilgili goriislerini ve Tabib ibn

Serif’in Yadigar adli eserinde yer alan hacamatla ilgili bilgileri konu edinmektedir.

Su ana kadar zikrettigimiz biitlin ¢alismalar konumuzla alakalidir. Ancak bu
caligmalarda, bizatihi Hz. Peygamber donemi hacamat kiiltiiriiyle ilgili biitiin yonler

tetkik edilmis degildir. Biz bu ¢aligmalardan yeri geldikge istifade ettik.

Son olarak son zamanlarda hacamatla ilgili yapilan ¢aligmalardan bahsetmek istiyoruz.
Bu c¢alismalardan bir kismi “tibbi hacamat” seklinde isimlendirilip, Hz. Peygamber
donemi hacamat uygulamalarina dair bilgi ihtiva etmemektedir. Bir kisminda ise Hz.
Peygamber donemindeki uygulamalara birkag sayfalik yer verilmistir. Bunun da
Otesinde muhtemelen farkinda olunmadan daha ziyade giinlimiizde yapilan hacamat
uygulamalar1 hakkinda bilgi verilmektedir. Tespit ettigimiz kadariyla ilgili literatiiriin
listesini vermeden belirtmemiz gereken bir diger husus ise bu ¢alismalarin
bilimsellikten uzak olduklaridir. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde hacamatla ilgili yapilan
calismalardan bazis1 su sekildedir: Turansah Tiimer, T:bbi Hacamat,*” Zeynel Demir,
Ehl-i Beyt Inancinda Hacamat,*® Ozgur Diizgun, Hacamat,*® Nuray Karpuzcu, Kupa
Terapi,® Emin Diindar-Ummiihani Moroglu, Tibbi Hacamat Anatomisi,®* Siileyman

Gok, Hacamat Kupa Terapisi.>

Complemetary & Alternative Medicine, XIX/2, 2014, s. 128-136; Naseem Akhtar Qureshi v.dgr.,

“History of Cupping (Hijama): A Narrative Review of Literature”, Journel of Integrative Medicine

Editorial Office, XV, 2017, s. 172-181.

Ali Akben, “Hacamatin Bilimsel ve Modern Tip Penceresinden Giiniimiize Yansimalar1”, Adana 2015

Uluslararas: Islam ve Tip Kongresi, 07-10 Ekim 2015; Levent Oztiirk, “Galen’in Kitab Fi’l-Hicame

Ve’l-Mibda® ve’l-Alak Min Kiitiibi Bukrat Adh Risilesine Gore Hipokrat’in Hacamatla ilgili

Goriisleri”, 3. Saglk Tarihi ve Miizeciligi Sempozyumu, 19-21 Mayis 2017; Levent Oztiirk, “Kitabii’l-

Hicame Ve’l-Mibda® Ve’l-Alak Min Kiitiibi Bukrat Adli Risalenin Ozellikleri Ve Tip Tarihi Agisindan

Onemi”, 3rd International Conference On The Changing World And Social Research, Roma, 08-10

Agustos 2017; Levent Oztiirk, “XV. Yiizy1l Osmanl Hekimlerinden Tabib Ibn Serif’in Yadigar Adl

Eserinde Yer Alan Hacamatla {lgili Bilgiler ve Kokenleri Uzerine Degerlendirmeler”, 2nd

International Conference on Studies in Turkology, Roma, 11-13 Agustos 2017.

47 Turansah Tiimer, Tibbi Hacamat, Istanbul: Hayy Kitap 2017.

48 Zeynel Demir, Ehl-i Beyt Inancinda Hacamat, istanbul: imam Riza Dergahi Yaynlar1 2017.

49 Ozgir Diizgiin, Hacamat, Istanbul: Mercan Kitap 2017.

50 Karpuzcu, Nuray, Kupa Terapi Hacamat: 5000 Yillik Iyilesme Sanati, Hayat Yayin Grubu, Ankara
2017.

5t Emin Duindar-Ummiihani Moroglu, Tibbi Hacamat Anatomisi, Ankara: Gazi Kitabevi 2018.

52 Siileyman Gok, Hacamat Kupa Terapisi, Ankara: Hayat Yaymn Grubu 2018.
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BOLUM 1: HACAMAT VE FASD KAVRAMI, HACAMATIN
TARIHCESI

Calismamizin ana konusunu teskil eden Hz. Peygamber dénemi hacamat kalttrind daha
iyi kavrayabilmek i¢in bu bdliimde Once hacamat kavrami hakkinda bilgi verip,

akabinde uygulamanin tarihgesini ele alacagiz.
1.1. Hacamat Kavram

Kadim tip geleneginde hacamatin tedavi yontemi olarak yer edinmesi ahlat-1
erbaa/hiltlar teorisine baglanmaktadir. Bu yiizden konunun daha iyi anlasilabilmesi igin

ilk olarak bu teori hakkinda bilgi verecegiz.

a) Ahlat-1 Erbaa/Hiltlar/Sivilar Teorisi

Kadim tip anlayisinda kisinin hastalikli veya saglikli olma hali onun viicudunda bulunan
birtakim sivilarin denge durumuyla iliskiliydi. Kokeni eski Misir’a, Hint’e kadar uzanan
bu anlayisi,>® tibbin babasi sayilan Hippokrates (M.O. 460-370?) ve Antik Yunan
filozoflarindan Empedokles’in  (M.O. 492-432) evren tasavvurundan esinlenerek

sistemlestirmistir.

Empedokles, evrenin su (soguk, yas), toprak (soguk, kuru), hava (yas, sicak), ates (kuru,
sicak) seklinde dort temel elementten meydana geldigini iddia etmektedir. Hippokrates
de Empedokles’in bu teorisini benimseyip, kiiglik evren olarak kabul edilen insanin da
mezkir dort elemente karsilik gelecek sekilde dort temel sividan (hilt/humor) tesekkiil
ettigi fikrini savunmustur. Daha 6nceki medeniyetler tarafindan da bilinen bu sivilar,
Hippokrates tarafindan rasyonel bir diizleme oturtularak ‘“humoral patoloji” adiyla

anilmistir.%*

Bu kurama gore insan bedeni, kan, balgam, safra ve kara safra seklinde dort temel
sividan olusmaktadir. Insan bedeninde bulunan bu dort temel sivinin evrendeki dort
temel elementin karsiligi oldugunu sdylemistik. Buna gore, sirasiyla kan, sicak-yas
nitelige sahip havaya; balgam, soguk-yas nitelige sahip suya; safra, sicak-kuru nitelige
sahip atese; kara safra, soguk-kuru nitelige sahip topraga karsilik gelmektedir.

Dolayisiyla viicutta yer alan sivilarin da sicak-soguk ve kuru-islak seklinde nitelikleri

5 Aysegiil Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, Istanbul: Nobel Tip Kitabevi 2014, s. 28, 38.
5 Colin A. Ronan, Bilim Tarihi (¢ev. Ekmeleddin Thsanoglu-Feza Giinergun), Ankara: Tiibitak 2003, s.
95.
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bulunmaktadir.>® Hippokrates’in viicudun isleyisi hakkindaki bu yaklasimmi onu takip
eden Romali hekim Galenos (6. 200?) ekleme yaparak genisletmistir. Galenos,
zikrettigimiz bu sivilarin niteliklerini de goz Oniline alarak doktrine kanli (demevi),
flegmatik (balgami), melankolik (sevdavi), kolerik (safravi) isimli mizaglar ilave

etmistir.>®

Bedende bulunan mezkd{r dort sivinin uygun ve dengeli bir sekilde birlesmesi kisiyi
saglikli kildigi gibi sivilardan birinin dengeyi bozacak bi¢imde diger sivilarla
birlesmesiyle ortaya ¢ikan azalma veya ¢ogalma hali hastalizi meydana getirmektedir.>’
Bu sivilar organlarda kendi iclerinde bulunduklar1 belirli oranlarla dengeyi
saglamaktadirlar. Sivilardan biri digerlerinden ayrisip, viicudun bir kisminda daha fazla

olursa hem o sivinin azaldigi yerde hem ¢ogaldigi yerde agri olusmaktadir. Yine bu

stvilardan biri bedenden fazlaca bosaltildiginda da agri1 ortaya ¢ikmaktadir.>®

Bu sisteme gore mevsimler ve iklimler de viicuttaki sivilarin artisa gegmesinde etkilidir.
Soyle ki, kan ilkbaharda (sicak, yas), balgam kisin (soguk, yas), sar1 safra yazin (sicak,
Kuru), kara safra sonbaharda (soguk, kuru) fazlalasmaktadir. Bu ¢ercevede mevsimlere
gore de hastaliklarin arttig1 veya azaldig: diistintilmektedir. Dolayisiyla humoral patoloji

doktrininde mevsimler ve iklim de dikkate alinarak tedavi uygulanmaktadir.>®

Humoral patoloji teorisi baglaminda, viicuttaki sivilarin bir yerde birikmesinin dengeyi
bozdugunu ve bu sebeple hastaliklarin ortaya ¢iktigini zikretmistik. Yine bu teori
cercevesinde, hastaliklari tedavi etmek amaciyla da viicuda zarar verici nitelikte biriken
stvilarin disar1 atilmasi gerektigine inanilmaktaydi. Zira, bu fazlalik viicuttaki dengeyi
bozdugu i¢in kisi saghigini kaybetmekteydi. Bu amagla zararli birikintinin muhtelif

yontemlerle disar atilmasi igin bosaltim tedavisi (evacuation) uygulanmaktaydi.5

Bosaltimi gergeklestirmek igin tatbik edilen yontemlerin mashil kullanma, orug¢ tutma,
lavman ve kan akitma gibi muhtelif sekilleri bulunmaktaydi. Bu uygulamalar arasinda

ele aldigimiz konunun ana bagligi olmasi hasebiyle bizi ilgilendiren kan akitma

5 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Istanbul: Zeytinburnu Belediyesi Yayinlari 2016, s. 122-123.

% Ronan, Bilim Tarihi, s. 96.

57 Cumhur Ertekin, Tibbin Oykiisii, Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlar1 2019, s. 76.

58 Jacques Jouanna-Caroline Magdelaine, Hippokrates Kiilliyati, (¢ev. Nur Nirven), Istanbul: Pinhan
Yayincilik 2018, s. 303.

5 Bayat, Tip Tarihi, s. 124; Elif Glltekin, 19. Yiizyilda Osmanlilarda Kolera Tedavileri, Yayimlanmamis
Doktora Tezi, istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 2016, s. 24.

60 Siimeyra Merve Kiling, Cumhuriyet Dénemi Kaynaklarima Gére Kupa, Hacamat ve Siiliikle Tedavi,

Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 2015, s.
6.
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yontemidir. Zira hacamat, kan akitmanin ii¢ ¢esidinden biridir. Diger ikisi ise damardan
kan alma (fasd: venesection, phlebotomy) ve siiliikle tedavidir (leech).®! Hacamat ile
damardan kan alma (fasd) birbirinden farkli iki yontemdir. Yaptigimiz incelemelerde
bazi arastirmacilar tarafindan karistirildigi tespit edilmistir. Bu sebeple hacamat

kavraminin tanimini verdikten sonra fasd hakkinda da izahatta bulunacagiz.

b) Hacamat Kavram

Bu kisimda ilk olarak hacamat kavraminin liigat anlamini inceleyip, akabinde Hz.
Peygamber donemi Arap toplumunda ifade ettigi manay irdeleyecegiz. Boylelikle hem
liigat hem 1stilahi anlamiyla birlikte o donemde uygulanan hacamat yonteminin igerigini

tespit etmeye calisacagiz.

Hacamat kelimesinin tiiredigi mastar halindeki hacm (a») kelimesinin asil anlami,
emmek, ¢cekmek, vakumlama yapmaktir. Araplarin, ¢ocugun annesinin gogsiinden siit
cikarmak i¢in uyguladigi emme faaliyetini haceme (a»>) fiiliyle ifade etmeleri
kelimenin ihtiva ettii “vakumlama” anlamin1 desteklemektedir. Yine hacamat yapan
kisinin, yaptig1 isi belirtircesine haceme fiilinin ismi fail kalib1 kullanilarak haccam yani
(hacamat kabininin) havasimi vakumlayan kisi seklinde nitelenmesi de bu kelimenin
“emme, vakumlama” manasina isaret ettigine delildir.®?> Bu baglamda Arapcada hicAme
(4alaa) seklinde telaffuz edilen hacamat kelimesi, haccAmin artik meslek haline getirdigi

bu uygulamaya isaret etmektedir.®®

Bilindigi iizere Arapcada ayni1 kokten tiireyen kelimeler benzer manalari ihtiva ederek
semantik bir biitiinliik olustururlar. H-c-m (a-z-¢) harflerinden g¢ogalan kelimeler i¢in de
durum béyledir. Ornegin, hacim (as>) kelimesinin “blse, 6pliciik” anlami, hacm (a3a)
kelimesinin “vakumlama, emme” manasini hatirlatmaktadir. Ayn1 kokten tiireyen bir
baska kelime olan ihcam (plaal) ise vazgegmek, geri cekilmek manasiyla® sanki
hacamat yaparken kupanin deriyi i¢ine ¢ekmesini andirmaktadir. Araplarin,
1sirmamalart i¢in develerin agizlarina hacamat kabina benzeyen bir agizlik takinca bu
haldeki develeri “el-cemeli’l-mahclim (as2aal) Jaall)” diye nitelemeleri de aymi kokten

tireyen kelimelerle ifade edilmektedir.®® Devenin agzina takilan agizlig1, agiz kisminmn

61 Gerry Greenstone, “The history of bloodletting”, Bc Medical Journal, LII, 2010, s. 12.
62 Ezheri, Tehzibii’I-Llga, 1V, 166.

8 Tbn Manzdr, Lisanii'l-Arab, XII, 117.

8 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1, 290.

8 Eb( Amr es-Seybani, Kitdbii'I-Cim, |, 146.
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yuvarlak diger ucunun sivri olmasindan dolayr hacamat kabina benzetmekteyiz. Her iki
kap da hem sekil olarak birbirini andirmakta hem de kullanilma amaglarinda kismi
benzerlik bulunmaktadir. Soyle ki; agizlik da hacamat kabi da viicudun sadece bir
bolgesini kapatma amaciyla kullanilmaktadirlar. Hacamat kelimesinin tiiredigi kokle
alakali verdigimiz bu bilgilerden hareketle, uygulamadaki vakumlama islevinin oldukca

On plana ¢iktig1 anlagilmaktadir.

Tiiredigi kelimenin “vakumlama” manasint igerdigi géz onilinde alindiginda hacamat
i¢in yapilan su tanim oldukg¢a yerindedir: “Muhtelif toplumlarda uygulanan hacamat
tedavisi, vicudun belli bazi noktalari iizerine vantuz koymak suretiyle uygulanan

vakumlama yontemidir.”%®

Gilinlimiizde, bu uygulamay1 gergeklestirirken kupa kullanildig1 i¢in “kupa terapisi
(cupping therapy)” seklinde isimlendirilmektedir. Kupa terapisinin muhtelif yontemleri
olmakla birlikte digerlerine nazaran On plana ¢ikan cesitleri kuru ve yas diye
anilanlardir.%” Kuru kupa yontemi igin halk arasinda daha ziyade “sise ¢ekme” tabiri
kullanilir. Her iki uygulamada da kupalar vakum olusturarak kan dolagimini harekete
gecirmek icin cilde yerlestirilmektedir. Ancak yas kupa yonteminde viicuttaki toksinleri

disar1 atmak icin cilde ¢izikler atilarak kan akitilmaktadir.

GuUnlmiz Turkiye’sinde hacamat denilince akla daha ziyade yas kupa yontemi
gelmektedir.%% Muhtemelen bunun sebebi, Miisliman bir toplum olan Tirklerin
hacamati Islami literatiirden 6grenmeleridir. Arastirmacilardan Azizova’nin da ifade
ettigi iizere, Hz. Peygamber doneminde uygulanan hacamatin, yukarida “yas kupa
terapisi” seklinde adlandirdigimiz uygulamaya tekabiil ettigini séylemek mimkiindir.®
Bunu da o donemdeki hacamat uygulamalarinin ayrintilartyla ilgili bilgi veren
rivayetlerden ve yine hacamatla ilgili fikhi hiikiim bildiren rivayetlerin ele aldiklar

konulardan tespit etmek imkan dahilindedir.

Ornegin sahabi Semiire b. Ciindeb tarafindan aktarilan bir rivayet, Hz. Peygamber
doneminde hacamatin uygulanma sekliyle ilgili detayli bilgi sunmaktadir. Rivayetteki

ifadeye gore, Semdire b. Cilndeb’in de bulundugu bir mekanda haccamin biri

6 Biisra Yildirrm-Levent Oztiirk, “Ebt Daviid’un (6. 275/888) Siinen Adli Eserine Gore Hz. Peygamber
Donemi’nde Hacamat Uygulamalar1”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, LXII, 2019, s. 1842.

87 Miiyesser Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, Ankara Medical Journal, 1V, 2016, s. 370.

8 Abdullah Kose, "Hacamat", DIA, Istanbul, XIV, 1996, s. 422.

8 Elnure Azizova, Hz. Peygamber Déneminde Calisma Hayati ve Meslekler, Istanbul: Isam Yayinlart
2018, s. 520 (dipnot: 595).

14



Resdlullah’t hacamat etmektedir. Semiire b. Ciindeb, haccamin yaptigi uygulamayla
ilgili gézlemini soyle nakletmektedir: “Haccam, boynuzdan yapilmis hacamat kaplarini
ctkardi ve hacamat yapacagi viicut bolgesine onlari yapistirdi. Sonra kesici aletin
ucuyla onun cildini kesti. Haccam, ResOlullah’in bedeninden ¢ikan kanmi yaninda
bulunan bir kaba doktl.” Rivayetin akabinde Semtire b. Ciindeb, Allah Resilii hacamat
olurken oraya Beni Fezare kabilesinden bir a‘rabinin geldigini dile getirmektedir. Bu
a‘rabi muhtemelen hacamat uygulamasindan bihaber oldugu i¢in Resilullah’a nigin
cildinin kesilmesine izin verdigini ve bu uygulamanin ne oldugunu sormus, Allah
Resilii de bunun hacamat oldugunu sdylemistir.”® Rivayette yer alan bilgilerden

anlasildigi lizere, Hz. Peygamber’in yaptirdigi hacamat uygulamasi yas kupa terapisidir.

Bu hususla ilgili verebilecegimiz bir baska 6rnek ise Hz. Peygamber’e nakledilen
sifanin {i¢ seyde bulunduguna dair rivayettir. Bu rivayette, Restlullah’in sifanin
bulundugu ii¢ seyden birinin hacamat aletinin ¢izmesi seklinde ifade ettigi
aktarilmaktadir.”t “Hacamat aletinin ¢izmesi” ibaresini goz oniine aldigimizda, o
donemde yapilan hacamat uygulamasinda deriye ¢izik atilma isleminin bulundugu

anlagilmaktadir.

Hz. Peygamber donemindeki hacamat uygulamasinin yas kupa terapisine denk
diistiigtiyle ilgili goriisiimiizii destekleyen rivayetlerden bir digeri, sahdbeden Cabir b.
Abdullah’in viicudunda ¢ikan ¢ibanlardan sikayet eden kimseye hacamat olmasini
tavsiye etmesiyle ilgilidir. Nitekim, rivayetin akabinde yer alan ifadelerde bu kisiyi
hacamat yapmak i¢in gelen haccamin onun cildini keserek uygulamay1 gerceklestirdigi
gorillmektedir.”> Hacamatin icerigine dair verilen bu bilgide de uygulamanin yas kupa

terapisi oldugu anlagilmaktadir.

Zikrettigimiz bu rivayetlerin haricinde, hacamatla ilgili fikhi hiikiim bildiren rivayetler
de hacamatin uygulanis sekline dair olduk¢a dnemli bilgiler sunmaktadir. Konuyla ilgili
fikhi hiikim bildiren rivayetler genelde, hacamat yaptiran kimsenin gusiil abdesti
almasini,”™ hacamat yapan ve yaptiran kimsenin orucunun bozulup bozulmayacagin,

konu edinmektedir.”* Rivayetlerin ayrintilarina gegmeden dnce belirtmemiz gereken bir

 fbn Eba Seybe, T1b, 42 (Hadis No: 24135); Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, XXXIII, 343.

™ fbn MAce, T1b, 23 (Hadis No: 3491).

2 Muslim, Selam, 26 (Hadis No: 71).

3 Eb( David, Tahare, 127 (Hadis No: 348); Cenaiz, 34, 35-39 (Hadis No: 3160).

™ Buhari, Savm, 32 (Hadis No: 1938, 1939, 1940); ibn Méace, Savm, 18 (Hadis No: 1679, 1680, 1681,
1682).
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husus bulunmaktadir. Burada Hz. Peygamber doneminde tatbik edilen hacamatin
uygulanig bi¢imini irdelememiz sebebiyle, rivayetlerde bildirilen fikhi hiikiimlerin ne

olduguyla degil, hangi sebeplere binaen verildigiyle ilgilenecegiz.

Ebl David’da yer alan rivayette, Allah ResGli’nin cenabetten, hacamattan, Oli
yikamaktan ve Cuma giinii seklinde aralarinda hacamat yaptirmanin da bulundugu dort
seyden dolayr gusiil abdesti aldig1 aktarilmaktadir.”® Bunun haricinde Abdiirrezzak ve
fbn Eba Seybe’de de konuyla ilgili sahabi kavli olarak nakledilen rivayetler
mevcuttur.”® Hacamattan dolayr gusiil abdesti almanin gerekli gorilmesinin sebebi,
vicuttan ¢ikan kanin bedene yayillmasi ve bedenin Kkirlenmesi endisesine
dayanmaktadir.”” Bu da bize o dénemde yapilan hacamatin kesme islemi uygulanarak

gerceklestirildigini gostermektedir.

Orugluyken hacamat yapan ve yaptiran kimsenin orucunun durumuna dair hikim
bildiren rivayetler birbirine miitenakiz nakillerden olusmaktadir. Bir kisim rivayetler
Hz. Peygamber’in orugluyken hacamat olduguna dair bilgi sunarken’® diger bir kisim
rivayetlerde ise hacamat yapan (haccam) ve yaptiran kimsenin orucunun bozulduguna
dair bilgi bulunmaktadir.”® Orugluyken hacamat olunmasinda bir beis bulunmadigina
dair rivayetler, serhlerde viicuttan ¢ikan sey ile orucun bozulmayacagi seklinde
aciklanmaktadir.2® Hacamat yaptiran kimsenin orucunun bozulma sebebi de hacamat
yaptirmasi sebebiyle kisinin halsiz kalip, oru¢ tutamayacag fikrine dayandirilarak izah
edilmektedir. Muhtemelen kisinin viicudundan c¢ikan kanin onu halsiz birakacag
diistiniilmiis olmalidir. Haccdmin orucunun bozulmasi meselesi ise hacamat yaparken
vakum olusturmak i¢in hacamat kabin1 emmesinden dolay1 agzina kan gelmesi ihtimali
bulundugu seklinde serh edilmektedir.8? Her ne kadar haccAmin agzina kan gelip
gelmeyecegi hususu mutlak olarak anlagilamamakta ise de izahat bu sekildedir. Oruglu

kimsenin hacamat yapmasi ve yaptirmasiyla ilgili biitin bu aciklamalarin ortak noktasi

> Eb( David, Tahare, 127 (Hadis No: 348); Cendiz, 34, 35-39 (Hadis No: 3160).

6 Abdiirrezzak, Tahare, (Hadis No: 1141); ibn Eba Seybe, Tahare, 54 (Hadis No: 485).

7 Ayni, Bedreddin, Serhu Siineni Ebi Ddvid (thk. Eb(’l-Miinzir Halid b. ibrahim el-Misti), Riyad:
Mektebetii’r-Riisd 1999, 11, 170.

8 Buharf, Savm, 32 (Hadis No: 1938, 1939); Tirmizi, Styam, 61 (Hadis No: 775, 776, 777).

™ Eb( David, Savm, 28-29 (Hadis No: 2370; 2371; 2374); Ibn Mace, Savm, 18 (Hadis No: 1679, 1680,
1681).

8 fbn Hacer, Fethii’l-Bari, V, 325; Bedreddin Ayni, ‘Umdetii’l-Kari (thk. Abdullah Mahmud), Beyrut:
Darii’1-Kiitiibi’1-Ilmiyye 2001, XI, 50.

8 Eb( Suleyman Hamd b. Muhammed b. Ibrahim b. Hattdb el-Hattdbi, Medlimii’s-Siinen (thk.
Muhammed Ragib et-Tabbah), Halep: Matbaatii’l-Ilmiyye 1932, II, 110; Semseddin Kirmani, el-
Kevakibii'd-Derari, Beyrut: Dar( Ihyai't-Turasi'l-Arabi 1981, IX, 113.
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viicuttan ¢ikan kandir. Dolayisiyla yapilan uygulamada kesme isleminin tatbik edildigi

anlagilmaktadir.

Hacamatin uygulanig bi¢imi hakkinda bilgi veren rivayetlerin hepsinde kilcal
damarlardan kan almak igin deriyi kesme islemine veya viicuttan ¢ikan kana dair
emarelerin bulunmasi, o donemde tatbik edilen hacamatin giiniimiizdeki “yas kupa
terapisine” esdeger oldugunun delili niteligindedir. Yukarida da bahsetti§imiz {izere,
sOzluklerde hacamatin “vakumlama” manasi 6n plana ¢ikmaktayken rivayetlerde bu
terim ile hem vakumlama hem de deriyi kesme islemine birlikte atif yapilmaktadir.
Rivayetlerde, kesme islemi olmaksizin sadece vakumlamaya yani kuru kupa terapisine
dair herhangi bir emare tespit edilememektedir. Bu durum da akillara o donemde kuru

kupa terapisinin bilinmedigi veya bilinip tercih edilmedigi diisiincesini getirmektedir.
1.2. Fasd Kavram

Yukarida da ifade ettigimiz iizere kan alma yontemleri hacamat, fasd ve siililk olmak
lizere li¢ ¢esittir. Ancak gliniimiliz arastirmacilarindan bazisinin bu uygulamalardan
hacamat ve fasdi karistirip, birbirlerinin yerlerine kullandiklarmi tespit ettik.®? Bu
sebeple hem konuya netlik kazandirmak hem de iki uygulama arasindaki farki
gostermek i¢in bu kisimda fasd hakkinda bilgi vermek istiyoruz. Konuyu ele almadan
once burada kullanacagimiz hacamat kelimesinden kastimizin Hz. Peygamber
doneminde deriye kesik atilarak uygulanan yontem oldugunu bir kere daha dile

getirmemiz yerinde olacaktir.

Arapca f-s-d (2 ue ) harflerinden tiireyen fasd (<) kelimesi, damarin kesilmesi
manasina gelmektedir.® Tbn Faris bu kelimeye kan akana kadar damarmn kesilmesi
anlammi  vererek amacin kan alma olduguna vurgu yapmaktadir.* Terimin
“phlebotomy” seklinde ifade edilen Ingilizce karsilig1 da ayn1 noktaya isaret etmektedir.

Bu kelimenin asli, Grek¢e damar manasina gelen phlebos ve kesmek anlamina gelen

8 Ornegin; “Hadislerde Flebotomi” adi ile hazirladig1 yiiksek lisans tezinde Kdse, konu olarak hacamati
ele almasina ragmen tezin basliginda fasd kelimesinin karsilig1 olan phlebotomy (flebotomi) kelimesini
kullanmustir. (Bk. Kose, Hadislerde Flebotomi, Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Bir diger 6rnek
ise Kur‘an’'in Gelis Ortaminda Arap Toplumu isimli eserinde Apak’in céhiliyye doneminde hacamati
gerceklestiren kisilere fassadd denildigini aktarmasidir. Oysaki tezimizin ilerleyen kisimlarinda ele
alacagimiz lizere hacamati gergeklestiren kisilere ayni kelimenin koklerinden tiireterek haccam
denilmekteydi. Bk. Apak, Adem, Kur ‘an’in Gelis Ortaminda Arap Toplumu, Istanbul: Kuramer 2018,
s. 117.

8 Halfl b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 111, 324.

8 {bn Faris, Mu ‘cemu Melkayisi'l-Luga, 1V, 507.
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temnein sozciiklerinden tiiremistir.®> Dolayisiyla, phlebotomy kelimesi fasd gibi damar

kesmeyi ifade etmektedir.

Iste tam da burada hacamat ve fasd uygulamasinim birlestigi ve ayristig1 noktalar ortaya
¢ikmaktadir. Hz. Peygamber donemindeki hacamat uygulamasinda cild ylizeyine
kesikler atilip kan ¢ikarildigini zikretmistik. Boylece her iki uygulamayla da amaglanan
sey, viicuttan kan ¢ikararak tedavi etmektir. Ancak hacamatta derinin yizeyi kesilirken
fasd uygulamasinda daha derine inerek damar kesilmektedir. Bir de hacamatta ek olarak
kupa ile vakum olusturma islemi yapilmaktadir. Ibn Kayyim el-Cevziyye de hacamat ve
fasd arasindaki ayrimi benzer ifadelerle soyle zikretmektedir: “Hacamat cildin ylizeyini
damar1 yararak yapilan fasddan daha fazla temizler. Ciinkii fasd bedenin
derinliklerindeki kanin temizlenmesinde daha faydaliyken hacamat deri altlarindaki

kan: cikarir.”’®®

Hz. Peygamber doneminde hacamatla ilgili bilgi sunan pek ¢ok rivayet bulunmasina
ragmen fasdin s6z konusu edildigi rivayet sayist oldukca azdir. Hatta tespit
edebildigimiz kadariyla fasd ile ilgili Cabir b. Abdullah’tan aktarilan Ubey b. Ka‘b’mn
rahatsizlig1 sebebiyle Restlullah’in ona bir doktor gonderdigi ve gelen doktorun onun
damarin1 keserek tedavi ettigi hadisesini konu edinen rivayet haricinde bagka herhangi
bir rivayet bulamadik.®” Rivayetlerde Hz. Peygamber déneminde hacamatin
kullanildigina dair oldukca fazla ibarenin yer almasina karsin fasdin kullanimiyla ilgili
sadece bu hadisenin anlatilmast o dénemde bu tedavi yonteminin tercih edilmedigini
diisiindiirmektedir. Bu meseleyle ilgili Ibn Kayyim’in sicak iilkelerde hacamatin
fasddan daha faydali oldugu ve bu sebeple daha fazla tercih edildigi goriisii ilging bir
yorum olarak durmaktadir.2¢ Burada sicak bolgelerde damarlarin daha genis durumda
olmas1 sebebiyle fasd islemi sirasinda akitilmasi istenen kandan daha fazla miktarda
kanamanin olmasi ve fazlaca akitilan kanin istenen yarari saglamamasi sdz konusu

olabilir.

8 Liakat Ali Parapia, “History of Bloodletting by Phlebotomy”, British Journal of Haematology, CXLIII,
2008, s. 490.

8 fbn Kayyim el-Cevziyye, Zadi’-Mead (thk. Sudyb el-Arna(id, Abdulkadir el-Arnadd), Beyrut:
Miiessesetii’r-Risale 1994, 1V, 48.

87 Muslim, Selam, 26 (Hadis No: 2207); Ebt Daviid, Tib, 6 (Hadis No: 3864).

8 Ibn Kayyim el-Cevziyye, Zadii’-Mead, 1V, 292.
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1.3. Hacamatin Tarihcesi

Kadim zamanlardan beri ge¢misi olan hacamatin ilk olarak hangi toplulukta ortaya
ciktigina dair net bir bilgi serdetmek oldukca giictiir. Buna ragmen hacamatin Misir,
Cin, Hint, Yunan, Roma ve Arap gibi pek c¢ok toplumda tatbik edildigi bilinmektedir.

Sirasiyla bu toplumlarda hacamatin tarihgesine dair elde ettigimiz bilgileri sunacagiz.

Hacamatin milattan 6nce kullanildigina dair bilgi aktaran ilk yazili kaynagin Misirlilara
ait oldugu diisiiniilmektedir. Bu kaynak Misir tibbiyla ilgili bilgilerin yer aldigi
papiruslerden birisidir. Bu papiriis M.O. 1500’lerde kaleme alinan ve M.S. 1875°te de
Alman Misir bilimei George Ebers tarafindan yayimlanan Ebers Papiriisii’diir.8® Kom
Ombo Tapimagi’nda bulunan kan alma kaplarina dair figiirler de Misirlilarin hacamati

bildiklerini gostermektedir.®

Misirlilarin hacamati tedavi yontemi olarak kullanmalarinin sebebi, tip sistemlerine
gore vehedu adi verilen bir maddenin kisinin kanina karigarak irin meydana getirip onu
hastalandirmasiydi. Kana karigan bu maddeyi temizlemek i¢in hastaya mushil, lavman
ve kan alma gibi bosaltim tedavileri uygulanirdi. Bu amaca yonelik olarak hacamat da
kan alma yontemlerinden biri olarak tatbik edilirdi.®® Misir tibbindaki kisinin hasta
olmasma sebep olan bu maddeden kurtulma anlayiginin, Antik Yunan’da humoral

patolojinin ortaya ¢ikmasina katki sagladig1 diisiiniilmektedir.%

Geleneksel Cin tibbinda da kupa terapisinin bilindigi ve uygulandigi kabul edilmektedir.
Bu iddiay1 kabul eden arastirmacilarin ileri siirdiigii argliman, milattan 6nce 206 ve
milattan sonra 220 yillar1 arasinda Cin’de hiikiim siirmiis Han Hanedanligi’nin
mezarlarinda bulunan Bo Shu isimli sayfalar1 ipekten mamul eserdeki kupa terapisine ait
bilgilerdir.®

Geleneksel Cin tibbinda benimsenmis, yin-yang adi verilen bir teoriye gore bedende
dengeyi korumak esast1. Yin ve yang viicutta belli oranlarda ve uyum i¢inde bulunursa

kisi saglikli kabul edilir; eger denge bozulursa hastaliklarin ortaya ¢ikacagi

8 Kiling, Cumhuriyet Dénemi Kaynaklarina Gore Kupa, Hacamat ve Siiliikle Tedavi, s. 8.

% Hasan el-Misri, el-Hicdme fi’s-Stinneti en-Nebeviyye, s. 68; Qureshi v.dgr, “History of Cupping
(Hijama): A Narrative Review of Literature”, s. 175.

% Sayili, Aydin, Misirlilarda ve Mezopotamyalilarda Matematik, Astronomi ve Tip, Ankara: AKMY
1991, s. 154-155; Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, S. 28.

%2 Bayat, Tip Tarihi, s. 67.

% llkay Zihni Chirali, Traditional Chinese Medicine Cupping Therapy, London: Elsevier 2014, s. 1;
Cemal Muhammed ez-Zeki, el-Mevsiiati’l-limiyye fi’l-Hicameti’l-Ilac bi’l-Hicdme vel’l-Iberi’s-
Siniyye min Manziiri'I-Iimi’I-Hadis, Kahire: Alfa 2010, s. 8.
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diistiniiliirdii. %

Hiltlar teorisinde oldugu gibi muhtemelen bu teoride de dengeyi
korumak adma kan alma tedavisi uygulanmaktaydi. Ancak bu kan alma isleminin
hacamat tedavisinde oldugu gibi cild yiizeyine kesik atilmasi suretiyle degil de daha
ziyade igneler araciligiyla damardan kan alinmasi seklinde gergeklestirilen bir yontem
olmasi muhtemeldir. Nitekim geleneksel Cin tibbindaki kan alma ve akupunktur
arasindaki iliskiyi aciklamak amaciyla kaleme alinan bir ¢alismada, Cin tibbinda
hacamatin uygulandigimi kabul eden arastirmacilarin ileri siirdiikleri argiiman, Han
Hanedanligi’'nin mezarlarindan c¢ikan belgeler ele alinarak detayli bir sekilde
incelenmistir. Bu ¢alismadaki anlatimlar sonucunda, geleneksel Cin tibbinda uygulanan

kan alma yoOnteminin damardan igneler aracilifiyla yapilan bir yontem oldugu

anlasilmaktadir.%®

Hacamat: binlerce yildir uygulayan toplumlardan biri de Hintlilerdir.*® Hint toplumunun
geleneksel tibbil bilgilerine dair malumat elde ettigimiz kaynaklar, hayat bilimi
manasina gelen ayur-veda metinleridir.®” Ozellikle, cerrah Susruta (M.O. 622-652)
tarafindan kaleme alinan Sustura Samhita ve hekim Charaka’ya (M.S. 1. yiizyil) ait olan
Charaka Samhita seklinde adlandirilan ayurvedik eserler, Hint toplumunda hacamatin
tatbik edildigine dair bilgiler icermektedir.®® Her iki eserde de yapilan uygulamanin
sathalar1 ayrintili bir sekilde anlatilmistir. Buna gore, ilk 6dnce uygulamanin yapilacagi
vicut bolgesi kesici aletle kesilmekte ve akabinde oraya boynuz veya su kabagi
yerlestirilerek ¢ikan kanin vakumlanmasi saglanmaktaydi.®® Tasvir edilen bu uygulama
ille Hz. Peygamber doneminde yapilan hacamat tedavisi birbirlerine oldukca

benzemektedir.

% Bayat, Tip Tarihi, s. 85.

% D. C. Epler JR., “Bloodletting in Early Chinese Medicine and Its Relation to The Origin of
Acupuncture”, Bulletin of The History of Medicine, LIV, 1980, s. 349-350.

% |event Oztirk, Hz. Peygamber Déneminde Saghk Hizmetlerinde Kadinlarmn Yeri, Istanbul: Ayisig
Kitaplar1 2001, s. 47.

% Kahya, Hint 'te Bilim, s. 181; Bayat, Tip Tarihi, s. 90.

% Bu iki eserin muhteviyatiyla ilgili aktarilan bir bilgi su sekildedir: “Charaka 'nin eseri olan Charaka
Sambhita’da ayurvedaya bagl olarak insan viicudunun psikolojik ve anatomik yapisi anlatilir. Charaka,
cesitli hastaliklarin belirtilerini ve tedavilerini ele alir. Tedavi yontemleri arasinda beslenme ve
bitkiler de vardw. Hastaliklarin tedavisinde giinliik ve mevsimsel yiyecekler ile sosyal hareketler ele
alimir. Ayurvedaya gore tibbin babasi olan Susruta da cesitli cerrahi islemleri yapmistir. Onun eseri
Susruta Samhita’da da kiriklar, yaralar, apseler ve yaniklarin tedavisinin yani swra plastik cerrahi ve
anal rektum cerrahi gibi konularda da bilgiler verilmistir. Eserinde kemikler, eklemler, sinirler, kalp,
damar ve dolasim sistemi hakkinda da bilgiler bulunur”. Hacer Tokylirek, “Eski Uygurcada Ayurveda
Tibb1 ve Bes Unsur”, Tlrkiyat Mecmuasi, XXI1V, 2014, s. 237.

% Kaviraj Kunla Lal Bhishagratma, An English Translation of the Sushruta Samhita, s. 99; The Caraka
Samhita (ngr. Gunvatrai Acharya), s. 582.
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Hint tibbinda hacamatin kullanilma sebebi muhtemelen ayurvedik anlayisa gére insanda
mevcut olan vata, pitta, kapha isimli ii¢ hayat enerjisiyle iliskilidir. Bu enerjiler
evrendeki elementlerin ozelliklerini tasimakta ve dosha seklinde
isimlendirilmektedirler. Mevsimler, iklimler, beslenme aligkanliklar1 gibi etkenler
insanda bulunan bu doshalarin dengesini etkilemektedir. Eger saydigimiz bu ve benzeri
faktorler doshalarin beden iizerindeki etkisini artirir veya azaltirsa viicuttaki sivilarda
dengesizlik ortaya c¢ikmakta ve akabinde bu dengesizlik de hastaliga sebebiyet
vermektedir. Hastay1 iyilestirmek i¢in uygulanan tedavi ise bozulan dengeyi tekrar
yerine getirmek seklindedir. Bu amagla Hintliler, kusturucu, idrar soktiiriicti ve terletici
bitkiler tiiriinden ilaclar kullanmaktaydilar.'® Sustura Samhita ve Charaka Samhita adli
eserlerde yer alan hacamatla ilgili bilgilerden hareketle, Hintlilerin de hacamati
viicuttaki sivilarin  dengesini  saglamak ic¢in bir c¢esit tedavi yoOntemi olarak
uyguladiklarini diisiiniiyoruz. Hindistan’da hakim olan bu tibbi bilgilerin geleneksel Cin
tibbina tesir ettigi diisiincesinin yani sira Mezopotamya’ya ve onun araciligiyla da

Yunan tibbina etki ettigi ileri siiriilmektedir.'%!

Birebir ayn1 olmasa da ayurvedik tip anlayis1 ile antik Yunanlilardaki tip anlayisinin
benzer yonleri oldugu asikardir. Soyle ki, hacamat kavramini ele almadan 6nce yukarida
ayrintili olarak bahsettigimiz humoral patoloji teorisi ile hedeflenen gaye, viicuttaki
dengeyi korumaktir. Tibbin babasi olarak kabul edilen Hipokrates’in sistemlestirdigi bu
teoriye gore, viicutta bulunan kan, balgam, safra, kara safra seklindeki dort sivi olmasi
gereken orandan daha fazla artar veya azalirsa, bedenin dengesi bozulmakta ve
hastaliklar meydana gelmekteydi. Kisinin sagligina kavusmasini saglamak amaciyla
viicuttaki sivilarin dengesini diizenlemek icin basvurulan yontemlerden biri bosaltim
tedavisiydi. Bosaltim tedavileri kusturucular, miishiller ve kan akitma gibi ¢esitli

yontemlerle gerceklestiriliyordu.1%2

Bunlar arasinda ana konumuzIla iligkisi baglaminda bizim i¢in 6nem arz eden kan alma
yontemidir. Soyle ki; kan almanin farkli metotlar1 bulundugunu, bu uygulamalardan
birinin de hacamat oldugunu daha 6nce zikretmistik. Ancak burada merak edilen husus,

humoral patoloji cergevesinde antik Yunan’da uygulanan kan alma yontemlerinin ne

10 Bayat, Tip Tarihi, s. 91-95.

101 Vijaya Deshpande, “Ancient Indian Medicine and Its Spread to China”, Economic and Political
Weekly, XXXVI, 2001, s. 1081; Bayat, Tip Tarihi, s. 97.

102 Ralph Jackson, Roma Imparatorlugu’nda Doktorlar ve Hastaliklar (gev. Senol Mumcu), istanbul:
Homer Kitabevi 1999, s. 15.
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oldugu veyahut kan alma yontemleri arasinda hacamatin bulunup bulunmadigidir. Bunu
ogrenmek icin basvuracagimiz temel kaynak, Hippokrates’e nispet edilen Corpus

Hippocratium’dur.

Corpus Hippocratium’dan hareketle, antik Yunan tibbinda kupa terapisinin yani
hacamatin uygulandigini soyleyebiliriz. Bilindigi tizere kupa terapisinin kuru kupa ve
yas kupa olmak tizere iki ¢esidi mevcuttu. Corpus Hippocratium’u inceledigimizde,
Antik Yunan tibbinda hem kuru kupa terapisinin hem yas kupa terapisinin tatbik
edildiginin, ancak kuru kupa terapisinin daha ¢ok tercih edildigini anlamaktayiz.'%®
Kupa terapisinden ziyade antik Yunan’da 6n plana ¢ikan kan alma yonteminin
damardan kan alma yani fasd (venesection, phlebotomy) oldugunu dile getirmemiz

gerekir.104

Hippokrates’in 6gretilerini gelistiren Romali tinlii hekim Galen de humoral patolojiye
bagli olarak viicuttaki sivilari dengeye getirip, hastaliklardan kurtulmak ic¢in az once
zikrettigimiz kan alma yontemlerini uygulamistir. Ancak bu dénemde kupa terapisine
nazaran damardan kan alma yonteminin tedavide daha 6nemli bir rol oynadig: ileri
siiriilmektedir.’® Galen’in kan alma konusundaki fikirlerini incelemek amaciyla iic
farkli yazmaya dayanarak Brain’in kaleme aldigi Galen on Bloodletting adli eserde de
ele alinan konunun damardan kan alma (venesection, phlebotomy) meselesi lizerinde
yogunlagmasi bu fikri desteklemektedir. Bu eserde damar kesilmeksizin cilt ylizeyinden
kan alma olan hacamat uygulamasmna sadece smirli sayida atif yapilmaktadir.?%®
Dolayisiyla Yunan tibbinda damardan kan almanin yani fasdin daha yaygm oldugu

anlasilmaktadir.

Yine Antik Roma déneminde yasayan bir baska hekim Celsus (M.0O. 10-M.S. 50) de her
iki kan alma yontemini tatbik etmistir.!%” Ayrica Celsus’un, Roma’da kullanilan kan
alma kaplar1 hakkinda verdigi bilgiler, uygulanan tedavinin mahiyetini anlama agisindan

oldukca 6nemlidir. Celsus’un tasvirine gore, bronz veya boynuzdan yapilmas iki tip kan

103 Hippocratic Writings, (ed. G. E. R. Lloyd), London: Penguin Books, 1983, s. 85, 225; John Redman
Coxe The Writings of Hippocrates And Galen, s. 236, 282, 300; Jacques Jouanna-Caroline
Magdelaine, Hippokrates Kiillivati, s. 177, 254, 260; J.L. Turk-Elizabeth Allen, “Bleeding and
Cupping”, Annals of the Royal College of Surgeons of England, LXV, 1983, s. 128.

104 Parapia, “History of Bloodletting by Phlebotomy”, s. 490; J. D. Whitby, “Phlebotomy”, Anesthesia,
XIl, 1957, s. 388.

105 Greenstone, “The history of bloodletting”, s. 12.

106 Brain, Galen on Bloodletting, s. 83, 93, 94.

07 Jackson, Roma Imparatorlugu’nda Doktorlar ve Hastaliklar, s. 66; Parapia, “History of Bloodletting
by Phlebotomy”, s. 490.
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alma kab1 mevcuttur. Bronzdan yapilan kabin bir tarafi agik bir tarafi kapalidir. Bu
bronz kabi kullanirken igine bir kumas parcgasi yakilarak atilir ve kabin igindeki 1s1 ile
kap cilde hemen yapistirilir. Boylece i¢indeki hava yandigi igin viicuda yapisan kap
vakum olusturur. Boynuzdan yapilan kabin ise bir ucu agikken diger ucunda, kap
viicuda yapistirildiginda igindeki havayr vakumlayarak bosaltmak igin kiglk delikler
bulunmaktadir. Daha sonrasinda bu delikler mum pargasi ile kapatilir ve kap cilde
yapismis olur.'%® Bu anlatimdaki uygulamanim kesik atilarak yapilan yas kupa terapisi

oldugu asikardir.

Bu tibbi birikimler Antik Yunan toplumundan Romalilara nasil ulasmissa ayn1 sekilde
Fars toplumuna da aktarilmigtir. Farslilar ise bu bilgilerin Arap toplumuna ulagmasinda
koprii gorevini iistlenmistir.'® Séyle ki, Sasani Devleti (M.S. 226-651) kuruldugu
yillardan itibaren Yunanlilarin ilmi birikimleriyle, o0zellikle tip bilgileriyle
ilgilenmekteydi.'® Arapcadaki tibbi sozciiklerden bazisinin koken itibariyle Farsgadan
gelmesi Araplarin Farsiler ile etkilesimde oldugunun delilidir. Ornegin, karaciger ve
kalp arasindaki iltihabi anlatmak i¢in kullanilan akw: (birsam) kelimesi Fars¢a gogiis
anlamma gelen s (bir) kelimesiyle iltihap anlamina gelen ab (sdm) sozciigiiniin
birlesiminden olusmaktadir.!'! Iki toplum arasindaki etkilesimin bir diger drnegi ise,
Arap toplumunda doktor olarak taninan Taifli Haris b. Kelede’nin S&sani Devleti’nin
bir kenti olan Ciindisap(r’a gittigi ve burada bir takim bilgi alisverisinde bulunduguna
dair aktarilan rivayetlerdir.!!? Hatta Ibn Ebti Usaybia, Haris b. Kelede’nin Fars
topraklarindayken Kisra Enfigirvan ile tip {izerine sohbet ettigini belirtmekte ve bu
konusmanin igerigine dair bir metni nakletmektedir. Onun aktardigi metinden anlasilan,
Kisra ile Haris b. Kelede arasinda gerceklesen sohbetin ¢ogunlukla Kisrd’nin soru
sormas1 Haris b. Kelede’nin de bu sorular1 cevaplamasi seklinde ilerledigidir. Kisrd nin
Haris b. Kelede’ye yonelttigi sorulardan biri “Hacamat hakkinda ne dersin?” seklinde
hacamatla ilgilidir. Bu soruya Haris b. Kelede, “A4yn, dolunay halinden eksilmesinden

sonra bulutsuz giizel bir giinde yapilan hacamat damarlar: sakinlestirir, sizin iyi

108 Jackson, Roma fmparatorlugu ‘'nda Doktorlar ve Hastaliklar, S. 67.

109 Zeydan, Corci, Islam Uygarliklar Tarihi (gev. Necdet Gok), Istanbul: iletisim Yayinlar1 2004, 1, 575-
576; Isa Iskender el-MalQf, Tarthu ’+-Tibbi Inde’l-Umemi’l-Kadimeti ve’l-Hadise, Kahire: Miiessesetii
Hendavi 2014, s. 15; Apak, Kur ‘anin Gelis Ortaminda Arap Toplumu, s. 116;

110 Mehmet Mahfuz Séylemez, Bilimin Yitik Sehri Ciindisdpiir, Ankara: Ankara Okulu Yayinlar: 2015, s.
19.

M1 fsa Iskender el-MalQf, Tarthu '+-Tibbi Inde’l-Umemi’I-Kadimeti ve I-Hadise, s. 15.

112 Eyyiip Tanriverdi, “Cahiliye Dénemi Arap Tabibi el-Haris b. Kelede”, Sarkiyat Mecmuas:, XXVII,
2015, s. 23; Salih Mehdi el-Azzavi, “Haris b. Kelede es-Sekafi’nin Arap Tip Tarihindeki Yeri ve
Onemi” (gev. Tarig Mohamed Nour Ali, Mehmet Kavak), Antalya: Lotus Yaynevi, 2016, s. 840.
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hissetmenizi saglayip, size mutluluk getirir.” diyerek cevap vermistir.!*® Bu ifadelere
dayanarak Cahiliye donemi Arap toplumunun hacamattan haberdar oldugunu

sOyleyebiliriz.

Bununla birlikte, Cahiliye donemi Arap toplumunun kilturel birikimiyle ilgili 6nemli
bilgiler sunan Cahiliye siirlerinde de hacamata yapilan atiflar sayesinde o dénemki
toplumun bu uygulamay1 bildigini anlamaktayiz. Islim &ncesi dénemin ii¢ biiyiik
sairinden kabul edilen Ziiheyr b. Ebi Siilma (6. 609?),'* bir beyitte iki topluluk
arasinda akitilan kanin miktarint anlatmak i¢in “hacamat kabini doldurmayacak kadar
akitilan kan” seklinde tesbih yapmistir.!*® Céhiliye donemi sairlerinden Ziiheyr b. Ebd
Stlma nin siirinde hacamat kabin1 kullanarak yaptig1 bu benzetme, islam’dan énce de

Arap toplumu arasinda hacamatin bilindigini gostermektedir.

Cahiliye doneminde bilinen hacamat uygulamasinin Hz. Peygamber doéneminde de
tatbikine devam edildigi goriilmektedir. Hatta rivayetlerden anlasildig: iizere, Araplarin
hastaliklar i¢in kullandiklar1 tedavi yontemleri arasinda hacamatin oldukca 6nemli bir
yeri bulunmaktadir. Nitekim Restlullah, hacamat aletini yani hacamati sifa veren fi¢
yontemden biri olarak saymaktadir.!*® Bunun haricinde, “Tedavi oldugunuz yéntemler
icerisinde sizin i¢in faydali olan hacamattir.” **" “Hastaliga sifa olacak bir deva varsa
bunu ancak hacamat gerceklestirir.”**® seklindeki rivayetler de Islim’dan once

hacamatin bilindiginin ve uygulandiginin agik bir ifadesidir.

113 fbn Eb( Usaybia, UyGni'l-Enba fi Tabakati'l-Enbba (thk. Nizar Riza), Beyrut: Darii Mektebeti’l-
Hayat, ty., s. 167. Kisra ile Haris b. Kelede arasinda gergeklestigi aktarilan bu konugsmanin tenkidine
dair bilgi elde etmek igin su ¢alismaya bakilabilir. Bk. Tanriverdi, “Cahiliye Dénemi Arap Tabibi el-
Haris b. Kelede”, s. 23- 26.

114 Siileyman Tiiliicii, “Zuheyr b. Ebl Stlma”, DI4, istanbul, XLIV, 2013, s. 540-542.

115 Cevirdigimiz misranin Arapgasi su sekildedir: a3a £0e agin 188 42 & 5; Yedi Aski Arap Edebiyatinin
Harikalari (gev. Nurettin Ceviz v.dgr.), Ankara: Ankara Okulu Yayinlar1 2010, s. 90.

116 Byhari, T1b, 3 (Hadis No: 5680); ibn Mace, T1ib, 23 (Hadis No: 3491).

117 Eb( David, Nikah, 25-26 (Hadis No: 2102); Tib, 3 (Hadis No: 3857); ibn Mace, Tib, 20 (Hadis No:
3476).

118 fmam Malik, Kitabii’l-Cami*, 59 (Hadis No: 2052).
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BOLUM 2: HZ. PEYGAMBER DONEMINDE HACAMAT
KULTURU

2.1. Hacamat Yapilan Viicut Bolgeleri

Bu baglik altinda Hz. Peygamber doneminde hacamat yapilan viicut bolgeleri ele
aliacaktir. Rivayetlerden elde edilen bilgilere gore, Hz. Peygamber doneminde
hacamat yapilan viicut bolgelerini bedeni yukaridan asagiya dogru inceleyen Galenik
yontemi esas alarak genel hatlariyla bas, boyun, sirt, kalga ve ayak olmak iizere bes
bolge olarak tasnif etmek mimkindir. Rivayetlerin bir kisminda hacamatin uygulandigi
bu genel bolgelerin daha ayrintili kesitlerini sunan bilgiler de yer almaktadir. Konunun
daha iyi anlasilmasi i¢in biraz dnce zikrettigimiz siralamay1 esas alarak hacamat yapilan

viicut bolgelerini incelemek yerinde olacaktir.
2.1.1. Bas Bolgesi

Galenik yontemi esas alarak inceledigimiz insan viicudunda ilk olarak karsimiza bas

bolgesi ¢ikmaktadir.

Rivayetlerde, Hz. Peygamber doneminde bas bolgesinden yapilan hacamat
uygulamalarina isaret eden yedi terim bulunmaktadir. Bunlari, re’s (w+ll): ‘bas’ 't
vasatli’r-re’s (ol i Jaws): “basin ortasi’,*?° fevka’r-re’s (olud @s8): ‘basin iistii’,*?* ziidbe
(4133): ‘basta percem veya sa¢ Orgiisiiniin bulundugu kisim’,*?? hdme (4W): ‘bagsin iist
kismr’,'?® yafih (£s8%): ‘bingildak bolgesi’,'?* kamahdilve (3s2s<®): ‘basin arka

5125

kismindaki ¢ikintili kisim’*“* gseklinde siralayabiliriz.

Bu yedi terime dair bir¢ok rivayet bulunmaktadir. Tespit ettigimiz rivayetlerden
anladigimiz  kadariyla, bas bolgesiyle ilgili terimlerin bazen birbirinin yerine
kullanildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu rivayetleri teker teker ele almak ve bu

metinlerde neyin kastedildigini ortaya koymak 6nem arz etmektedir.

Ibn Abbas’tan gelen,

119 Byhari, Tib, 15 (Hadis No: 5699)

120 Muslim, Hacc, 11 (Hadis No: 1203).

121 Tbn Ebd Seybe, Tib, 14 (Hadis No: 23956).
122 Tbn Ebd Seybe, Hacc, 293 (Hadis No: 14806).
123 Tbn Mace, T1b, 21 (Hadis No: 3484).

124 Eb( Dav(d, Nikah, 25-26 (Hadis No: 2102).
125 {bn Sa“d, Kitdbii 't-Tabakdti I-Kebir, 1, 345.
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Jan (Al 1 J slas 4y OAS a5 (00 casda 58 9 Al y (B (ol ania)

“Nebi, ihramliyken Lahyu Cemel denilen suyun oldugu yerde bir agri sebebiyle

99126

basindan hacamat oldu. seklindeki rivayetten anlagildig: lizere, bas bolgesiyle ilgili

terimlerden birisi re’s’dir (usl).

Sozliiklerde genellikle herhangi bir seyin en iist kismi manasina gelen bu kelime,'?’
insan vicudu igin bedenin en iist kisminda yer alan ve duyularin ana merkezi olan
dimagin da icinde bulundugu kafatasini ifade etmektedir.!?®® Bu bilgilerden hareketle
yukaridaki rivayeti inceledigimizde, Hz. Peygamber’in hacamat yaptirdigi bolgeyle
ilgili, baginin herhangi bir kismi veya noktasi 6zel olarak belirtilmeksizin, daha genel ve

kapali manay1 igeren re’s () kelimesinin kullanildig: anlasiimaktadir.

Bas bolgesinden yapilan hacamat uygulamalarina dair rivayetlerde yer alan bir diger

terimle ilgili Abdullah b. Buheyne’den su rivayet nakledilmektedir:
duady iy cajha 303 Jad (AL by e G L 0 sl 358

“ResOlullah (s.a.v) Lahyu Cemel de ihramliyken basinin ortasindan hacamat oldu.”**
Bu rivayette yer alan, bas bolgesinden yapilan hacamat uygulamasina isaret eden
vasati’r-re’s (usldl bawy), zarf ve mecrurundan olusan tamlamadir. Mekan zarfi olan
vasat (d3) kelimesi, herhangi bir seyin iki ucu arasindaki sey, yani ortasi manasina
gelmektedir. Bu kelime, bir seyin her iki uca da aymi seviyede yaklagmasini ve
uzaklasmasini ifade eder.'®® Re’s (wslJ) kelimesiyle, insan viicudunun en iist kisminda
bulunan organin, basin anlatildigi yukarida zikredilmisti. Buna gore, zarf ve
mecrurundan olusan bu isim tamlamasi basin ortasi seklinde Tiirk¢eye terciime
edilebilir. Bu aciklamalar g6z oniine alindiginda, basin bir ucunun ense kokiinden diger
ucunun da alindan bagladigin1 kabul edersek, Hz. Peygamber’in her iki ucuna da ayni

mesafede bulunan bagin ortasindan hacamat yaptirdig: anlasilmaktadir. 3

126 Byhari, Tib, 15 (Hadis No: 5700).

127 fbn Manzir, Lisdnii’I-Arab, VI, 91.

128 Allame Mustafavi, et-Tahkik fi Kelimati’l-Kur’ani’l-Kerim, Iran: Merkezi Nesri Asari’l-Allame el-
Mustafavi 1965, 1V, 10.

129 Tbn Mace, T1ib, 21 (Hadis No: 3481).

130 Thn Manzir, Lisani’I-Arab, X1, 426.

131 Bagin ortasini tasvir etmemiz igin kafatasinda bulunan ii¢ kemikten bahsetmemiz gerekir. Bu ii¢ kemik
sunlardir: Alin kemigi olarak bilinen os frontale, yankafa kemigi olarak bilinen 0s parietale ve
ardkafa kemigi olan 0s occipitale. Basin bir ucunu ardkafa kemigi bir diger ucunu da alin kemigi
olarak kabul edersek orta kismi yankafa kemigi olan os parietale denk gelmektedir. Bk. J. Sobotta,
Insan Anatomi Atlasi, MUnih: Urban and Schwarzenberg 1973, |, 34-35.
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Suleyman b. Yesar’dan aktarilan asagidaki rivayette de bastan yapilan hacamat
uygulamasina isaret edilmekte ve onemli bir ayrint1 dile getirilerek basin {ist kismi

vurgulanmaktadir.
A& 3y ol8a Jad AL Mg sa g Al 3 (338 3 A0 32§ AN aluig Adde ) a4 I sk O

“Resulullah ihramliyken Mekke yolu tizerindeki Lahyu Cemel’de basinin iistiinden
hacamat oldu.”*®? Rivayette yer alan bas bolgesindeki hacamat yeri fevka’r-re’s’dir (32
o). Bu kelime 6begi zarf ve mecrurundan meydana gelen bir tamlamadir. Fevka
(3% kelimesi, herhangi bir seyin iist kism1 manasma gelen mekan zarfidir.!®® Re’s
(o)) kelimesinin bas bolgesini tamamen ifade ettigi yukarida ayrintili sekilde
aciklanmust1. Dolaysiyla fevka’r-re’s (¥ @) tamlamasiyla, basimn iist tarafi kast
edilmektedir. Konuyla ilgili terimin izahina ek olarak, rivayetle ilgili dikkat edilmesi
gereken diger onemli husus, Hz. Peygamber’in Lahyu Cemel’de hacamat yaptirdigi

yerlerden birisinin de basin {ist kism1 olmasidir.
Yine Stleyman b. Yesar’dan gelen bir baska rivayet ise soyledir:
Ja (Al S0 e 4350 e o da ab g 2203 Al g ddde ) L ) o

“Nebi (s.a.v) ihramliyken Lahyu Cemel denilen bir mekdanda alindaki sa¢ bitim
kismindan hacamat oldu.”*** Rivayette yer alan, zidbe (%133 kelimesinin ¢ farkli
anlami bulunmaktadir. Bunlardan birisi sag¢in per¢emini ve sagin pergeminin ¢iktigi
noktayi ifade ederken, bir digeri basta saglarin yuvarlak sekilde dondiigii yer yani orta
kisim manasia gelmektedir. Bu kelimenin ifade ettigi sonuncu tanim ise sa¢ Orgiisii
manasindadir.'® Dolayisiyla sa¢ orgiisii ifadesiyle de 6rgiiniin bulundugu sag ortasi ile
sirt arasini kast etmektedir. Bu iic tanimdan birini tercih etmek gerekirse, diger ii¢
rivayette zikredilen kelimelerle uygunluk igermesinden dolay1 ziidbe kelimesi i¢in basin

orta kismi ifadesini segebiliriz.

182 Muvatta, Hacc, (Hadis No: 367/1274)

133 Zebidi, Tdcii'I-ArQs (nsr. Mustafa Hicazi), Kuveyt: Matbaatii HukGimeti’l-Kuveyt 1993, XXV, 319.

134 Tbn Ebi Seybe, Hacc, 293 (Hadis No: 14806). Bu rivayette gegen ziidbe (43 kelimesi i¢in Ibn Eba
Seybe’nin niishalarinda farklhiliklar vardir. Bizim esas aldigimiz tahkikini Ebd Muhammed Usame b.
Ibrahim’in yaptig1 niishayla, Hamed b. Abdisselam el-Cuma ile Muhammed b. Tbrahim’in birlikte
tahkik ettikleri niishada bu kelime ziidbe (&)3Y) seklinde yer almaktadir. Kemal Yusdf el-Hdt un
nesrettigi niisha ile AvvaAme’nin tahkik ettigi bir baska niishada ise bu kelime ziidbeteyhi (43
seklinde kelimenin ikili ge¢mektedir. Dolayisiyla eger bu niishalar esas alinacak olursa Hz.
Peygamber’in yaptirdig1 bu hacamat uygulamasi iki sa¢ bitim yerinden yapilmigtir. Bunun da basin
arka kismina elimizi koydugumuzda 6rgii i¢in sagin ikiye boliindiigii yer oldugu anlasiimaktadir.

1385 bn Manzir, Lisdnii I-Arab, |, 379; Zebidi, Tdcii’I-ArQs, 11, 416.
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Yukarida izah ettigimiz, bas bolgesinden yapilan hacamatla ilgili dort ayr1 terimin yer
aldig1 dort rivayet, Hz. Peygamber’in ihramliyken Lahyu Cemel denilen bir mekanda
yaptirmis oldugu hacamat uygulamalarindan bahsetmektedir. Dikkatli bir sekilde
incelendiginde, bu uygulama i¢in rivayetlerin birinde “bas” ve “basin listii” kelimesiyle
daha genel ve kapali bir ifadenin kullanildigi, diger rivayetler de ise “basin ortasi”, ve
“saclarin doniis yeri yani orta kismi” kelimeleriyle daha a¢ik ve ayrintili bilgilerin
sunuldugu goriilmektedir. Bu kelimelerin gectigi rivayetler muhtemelen ayni olaymn
farkli varyantin1 ifade etmektedir. Rivayetlerde dort farkli kelimenin kullanilmasinin
sebebi, ravilerin olay1r anlatig tarzlariyla ilgili olabilir. Ravilerden birinin hacamat
yapilan bolgeyi zikrederken digerinin daha 6zel bir sekilde hacamat noktasini aktarmasi
gayet tabiidir. Biitiin bu bilgiler harmanlandiginda, Hz. Peygamber’in Lahyu Cemel’de
bastan yaptirdigi hacamat noktasini tespit etmek mimkiin goriinmektedir. Bu da buyik
olasilikla bugiin de uygulandigi sekliyle basin Ust-arka orta kismima denk gelen

136

yerdir.

Bas bolgesinden yapilan hacamat uygulamasina isaret eden yedi adet terim oldugunu
ifade etmistik. Yukarida inceledigimiz dort terim, Hz. Peygamber’in Lahyu Cemel’de
thramliyken bas bdolgesinden yaptirdigt hacamat uygulamalart hakkinda bilgi
vermektedir. Diger terimler ise hame (4), yafih (i) ve kamahdiive’dir (5s:asd).

Bunlarla ilgili rivayetler sirasiyla su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ebl Kebse el-Enmari, hame bolgesiyle ilgili su rivayeti aktarmigtir:

o plaall 034 (o (3181 00 sy 88 5 A4S G 9 A o aniag S Al g ddde ) L il

S sl s 0 Y O 0y

“Nebi (s.a.v), her kim bu kani akitirsa herhangi bir hastalik i¢in herhangi bir yontemle
tedavi olmamasi ona zarar vermez diyerek, hameden ve iki kiirek kemigi arasindan

hacamat olurdu.”*®’

Zikrettigimiz rivayette, Hz. Peygamber’in “Her kim bu kami akitirsa herhangi bir
hastalik i¢in herhangi bir yontemle tedavi olmamasi ona zarar vermez.” ifadesinin
manasi kapali kalmaktadir. Bu climle ile kastedilen, hdme ve iki kiirek kemigi arasindan
kan akitilmasinin yani hacamat yapilmasinin hastaliklara sifa oldugu ve bu bolgelerden

hacamat yapildiginda herhangi baska bir tedavi yonteminin uygulanmasina ihtiyag

1% Bk. Resim-16.
137 Eb( David, Tib, 4 (Hadis No: 3859).
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duyulmayacagi olmalidir. Nitekim Ebl Daviad’un serhlerinden Bezlii’l-Mechld’da da
“akitilan bu kan” ifadesiyle soylenmek istenilenin, hame ve iki kiirek kemigi arasindan

¢tkan kan olduguyla ilgili agiklama bulunmaktadir.3®

Bastan yapilan hacamat uygulamasina isaret eden hadme teriminin birbirinden ufak
nlianslarla ayrilan ii¢ tanim1 mevcuttur. Bu tanimlardan birisi, hdmenin, her bir canli
varligin bas kismma verilen isim oldugudur.'® Bu tanimi destekleyici mahiyette, bir
ucu basin ense ¢ukuru olan bir diger ucu alin olan, basin iki ucu arasindaki bolge
seklinde bir aciklamaya da rastlanmaktadir. Bir diger tanim, bas bdlgesinin genis bir
kismin1 kapsayan basin orta kismi seklindedir.’*® Sonuncu tanim ise hamenin sactaki
per¢emin de bulundugu basin en iist kismi olduguna dairdir**! Bu tanimlan
birlestirdigimizde hamenin basin orta hattin1 tanimladigi, 6zellikle de kafa arkasindaki
diizliigiin st kosesini ifade ettigi anlasilmaktadir. Kulaklarin kafa iistiindeki hiza
noktasina da denk gelen bu kisim giliniimiiz hacamat uygulamalarinda da dikkatleri

cekmektedir. 4

Abdiirrezzak’in el-Musannef’inde hame bolgesiyle alakali bir rivayet dikkatlerimizi
cekmistir. R&vi Ma‘mer kendisinin bu noktadan hacamat yaptirdigini, akabinde
bayildigini, ayilip namaz kilmak istediginde ise Kur’an-1 Kerim’den bir harf dahi
hatirlayamadigin1 dile getirmektedir. Bu kotii tecriibesinden sonra, bir daha hacamat
yaptrmadigim da ifade etmistir.!*® Abdiirrezzak’in isaret ettigi durum, kisisel bir
tecriibe olmakla birlikte sliphesiz kafa iizerinde uygulanacak olan miidahalenin oldukca
riskli oldugu aciktir. Zira bu bolgeden yapilan hacamat uygulamasinda bazen gegici

hafiza kayiplarinin gerceklestigi anlasilmaktadir.

Bas bolgesinden yapilan hacamat uygulamasina isaret eden diger terim yafth’dur

(& $8%). Bununla ilgili EbG Hiireyre’den sdyle bir rivayet aktarilmaktadir:

Gl 1A Rl o Geatiy adde i Jla 2in 08 o gih) 3 alig adle 0 L 500 A58 e Gl &
Aalaall 58 4 G a3 Laa £ B S &9 083 ) 15385 a

“Eb0 Hind Hz. Peygamber’i (s.a.v) yafihdan hacamat etti. Bunun U(zerine Hz.

Peygamber (s.a.v) soyle dedi: Ey Ben( Beyada! Eb( Hind'i nikahlayin. Akabinde soyle

138 Seharenfirt, Bezlii’I-Mechdd, XVI, 189.
139 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, IV, 332.
140 Thn Manzir, Lisdnii’I-Arab, X1, 624.
141 Ezheri, Tehzibii’I-Llga, VI, 469.

142 Bk, Resim- 16.

143 Ebd David, Tib, 4 (Hadis No: 3860).
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dedi: Sizin tedavi oldugunuz seylerin birinde bir haywr varsa o, hacamattir.”**

Rivayette ele aldigimiz konu geregi bizi ilgilendiren husus, hacamat yapilan yafiih
bolgesidir. Yafith, hame ve alin arasinda yer alip, basin 6n kemigi ile arka kemiginin
birbirine kavustugu yerdir. Cocuklarda, zikredilen iki kemik gelisip birlesmeden once
yaftih yumusak olur.!® Bu aciklamalardan anlasildig1 iizere yafih ile bingildagm

bulundugu kisim kastedilmektedir.146

Rivayetten anlasildigi tlizere yafith, Hz. Peygamber’in hacamat yaptirdigi bolgeler
arasindadir. Sa‘d b. Eb(d Vakkds’in torunu ismail b. Muhammed de Resilullah’m
hacamat yaptirdig1 viicut bolgesini gosterirken, elini yafihun iizerine, yani baginin st
kismindaki tiimsek kismina koyup, “ResUlullah’in hacamat yaptirdigi yer burasiydi.”
demistir. Ayn1 zamanda Allah Restlii’nlin yafihu hastaliklardan kurtarici olarak
niteledigini aktarmaktadir.**” Hatirlanacag: iizere Hz. Peygamber’in hime igin de ayni

ifadeyi kullandigin1 bildiren rivayet zikretmistik.

Tibbi Hacamat Anatomisi adli eserin miiellifleri olan Emin Diindar ve Ummiihan
Moroglu hacamatin tepe ¢akra noktasina denk gelen bingildak iizerinden yani yaflihtan
kesinlikle yapilmamasi gerektigini ifade ederek ilgili kisileri uyarmaktadirlar. Ancak

eserde bu uyarty1 neden yaptiklariyla ilgili herhangi bir agiklama bulunmamaktadir.4®

Bas bolgesiyle ilgili ele alacagimiz son terim kamahdiive’dir (3s:a<8), Bununla ilgili

rivayet, Bukeyr b. Esecc’den su sekilde gelmektedir:

A LA ol GG 1O 3 3AAGRH B Aatds 3A 5 alug ade ) Ll 0 B 0R3 (s & B 38
ol @23 e # B g &) Gula ) G saleg Adde 41 hua 0 g OV Sl iy cuaaial
B & ot B Ay (Al Gutadly ol a3

“Nebi (s.a.v) kamahdive bolgesinden hacamat olurken el-Akra’ b. Hdabis onun yanina
gelip, ’Ey Ibn Ebi Kebse! Nicin basimin ortasindan hacamat oluyorsun?’ dedi. Allah
Resdlii de (s.a.v) ‘Ey Ibn Habis! Basin bu bélgesinden yapilan hacamat, bas agrisi, dis
agrist, uykusuzluk ve hastaliklar icin sifadir.” diyerek cevap verdi. Leys hacamatin

delilik icin de sifa oldugunu soyleyip soylemedigi konusunda siipheye diismiigtiir.””**®

144 Eb( Dav(d, Nikah, 25-26 (Hadis No: 2102).

145 brahim b. ishak el-Harbi, Garibii’-Hadis (nsr. Siileyman ibrahim Muhammed el-Ayid), Mekke:
Camiatiit Ummi’l-Kuré 1985, 11, 857; Zebidi, Tdcii'I-Arls, VII, 228.

146 Bk, Resim- 15.

147 Tbn Sa‘d, Kitabii 't-Tabakéti 'I-Kebir, 1, 344.

148 Diindar, Emin-Moroglu, Ummiihan, T:bbi Hacamat Anatomisi, Ankara: Gazi Kitabevi 2018, s. 53.

149 Tbn Sa“d, Kitabii 't-Tabakati I-Kebir, 1, 345.
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Rivayette Hz. Peygamber’in hacamat oldugu bélge, kamahdiive (5s2a<®) kelimesiyle
ifade edilmektedir. Hame teriminin oldugu gibi bu kelimenin de niianslarla birbirinden
ayrilan, tanimlar1 mevcuttur. Bu tanimlardan biri, kamahdiivenin kafa ¢ukurunun {ist ug
kismi oldugu seklindedir. Ziidbe ile basin arka kismindaki ¢ikint1 arasinda kalan kisma
da denilmistir.™®® Bir diger tanim, kamahdiivenin basin iizerindeki disa dogru ¢ikik yeri
teskil etmesidir. Burast da Arapga sozliiklerde vurgulandig: {izere ztbe ile ense koki
arasindadir. Kamahdiive kelimesine dair zikredecegimiz son tanim ise onun ense
kokinin yani artkafa kemiginin iist kismimni olusturdugudur.®®! Ense koki daha once
bilgi verdigimiz basta bulunan iic kemikten biri olan artkafa kemiginin sinirlari
icerisindedir. Buna gore, bu tanimlarin hepsinin ortak noktasi, genellikle bagin arkasini
olusturan artkafa kemiginde yogunlagsmaktadir. Burada rivayette zikredilen Akra’ b.
Habis’in Hz. Peygamber’e hitaben, “Nicin basinin ortasindan hacamat oluyorsun?”
seklindeki sorusunu da dikkate almamiz gerekir. Basin arka kismini kapsayan art kafa
kemiginin {ist bolgesi, yani basin arka orta kismina denk diigmektedir. Dolayisiyla
kamahdiive kelimesi i¢in en isabetli tanim, artkafa kemiginin {ist kismi seklinde ifade

edilebilir.15?
2.1.2. Boyun Bolgesi

Viicut sirasini yukaridan asagiya dogru takip ettigimizde, bas bolgesinden sonra boyun
kismu gelmektedir. Tespit ettigimiz rivayetlerde, boyun bodlgesinden yapilan hacamat
noktasiyla ilgili bir bolgeye isaret edilmektedir. Bu hacamat bolgesiyle ilgili Enes’ten

gelen su rivayet bulunmaktadir.
Al e 5 e ddY b ania Al 4l d e o &

“Nebf (s.a.v) ahdaayn ve kahilden hacamat oldu.”*®® Ahda“ (g23) kelimesinin ikili olan
“ahdaayn”>* (¢ee3)) boyundaki iki gizli damarin bulundugu hacamat bélgesidir. insan
vicudundaki toplardamarlarin bulundugu yer olmasindan dolayr ahdaayndan hacamat
yapilirken dikkat edilmesi gerekir.'® Giinimiizde bazi arastirmacilar da bu konuya

dikkat c¢ekip bu durumu bertaraf etmek i¢in sah damarina uzak olan kulak arkasina

150 Halfl b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 111, 427.

151 {bn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 111, 368.

152 Bk. Resim 16.

153 Tbn Mace, T1b, 21 (Hadis No: 3483).

1% Tirmizi, Tib, 12 (Hadis No: 2051).

1% Hasan el-Misri, el-Hicame fi’s-Siinneti en-Nebeviyye, Yiksek Lisans Tezi, s. 53. Ayrica bk. Resim-
17.
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hacamat yapilmasini tavsiye etmektedirler.*® Ancak hadislerde buna ait bir vurgu

bulunmamaktadir.
Ahdaayn bolgesiyle ilgili bir diger 6nemli rivayet, yine Enes’ten gelmektedir.
Saslg Jalll o 5 el e v alug adle G0l b §sa s pnial

“Res(lullah i¢ kere ahdaayndan bir kere kahilden hacamat oldu.”**” Enes’in sehadetine
dayanarak, Hz. Peygamber’in ahdaayndan ii¢ kere, ileride ele alinacak olan ké&hil
bolgesinden bir kere hacamat yaptirdigi sdylenebilir. Ebl David da benzer bir isnatla
es-Slinen’inde bu rivayete yer vermistir. Her iki rivayeti de inceledigimizde, Cerir b.
Hazim’in Katade’den, Katdde’nin de Enes’ten naklettigini goriiyoruz. Ancak Ebi
David’da yer alan rivayetin metin kisminda kii¢iik bir farklilik vardir. EbG Daviid’daki

rivayet Enes’ten su sekilde aktarilmustir.
A5 (i Y B anid alug asle G L i &

“Nebf (s.a.v) ahdaayndan ve kahilden (¢ kere hacamat oldu.”>® Bu rivayetin zahirinden
anlasilan Hz. Peygamber’in ahdaayn ve kahil bolgesinden ayr1 ayr1 olmak iizere ii¢ kere
hacamat oldugudur. Fakat Ebi David’un serhlerinden Bezlii’I-Mech{d’da bu rivayetle
ilgili soyle agiklama yapilmistir: “Ahdaayn boyundaki iki gizli damarin bulundugu
bolgeyi ifade ettigi icin boyun bélgesine iki kupa, kdhil de swrttaki bir noktay ifade ettigi
i¢in oraya da bir kupa olmak tizere aym anda ii¢ kupa ile Hz. Peygamber hacamat
oldu.”*® Ancak ibn Ebi Seybe’deki rivayette (i¢ kere ahdaayndan bir kere kahilden
hacamat oldugu aktarilmaktadir. Dolayisiyla bu iki rivayet ya farkli hadiselerden
bahsetmektedir ya da Bezll’lI-Mech(d’daki yorum isabetli degildir.

2.1.3. Sirt Bolgesi

Boyun bdlgesinden sonra sira sirt bolgesine gelmektedir. Sirttan yapilan hacamat
uygulamasina isaret eden iki kavram vardir. Bu iki kavram “kahil” (Ja\s) ve “beyne
ketifeyn” dir (cuiiS o). 1k olarak kahil terimini inceleyecegiz. Enes’ten gelen rivayette

bu terim soyle gegmektedir.

1% Naseem Akhtar Qureshi v.dgr., “Cupping Therapy (Al-Hijamah) Points”, s. 9.
157 Tbn Ebd Seybe, Tib, 14 (Hadis No: 23850).

1% Ebd Davad, Tib, 4 (Hadis No: 3860).

159 Seharenfart, Bezli’I-Mech(d, XVI, 189.
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BoEE ol 5kl pid p3Ag S5 (JARN 5 (AN b Aata) Al adle ) L U Jsu) (S0

Lapde s i)y

“Enes dedi ki: Resdlullah ahdaayndan ve kéhilden hacamat oldu. O, ayin on yedi, on
dokuz ve yirmi birinci giinlerinde hacamat olurdu.”*®® Konumuz baglaminda rivayette
bizi ilgilendiren husus, kahilin hacamat bolgesi olarak zikredilmesidir. Kahil icin
sozliiklerde yapilan tanimlarin ilk bakista farklilik arz ettigi zannedilmektedir. Ancak
biitiinsel bakildiginda, bu tanimlarin hepsinin birbirini tamamlayan benzer ifadeler
oldugu anlagilmaktadir. Nitekim kahil, hem insan viicudundaki boyun ile sirt bolgesini
birbirine baglayan eklemlerden baslayarak sirtin en {ist iicte birlik alanmi
olusturmakta®®® hem de iki omuz arasim kapsamaktadir.’®? Kahilin smirlar1 igerisine
gogiis kafesinin bagli oldugu kiirek kemiklerinin arasinda bulunan alti1 tane omur da

girmektedir.163

Hz. Peygamber’in kahil bolgesinden bircok kez hacamat oldugu rivayetlerden
anlasilmaktadir. Restlullah’in kéhilden yaptirdigi hacamat uygulamalarindan biri de
anlatilacak olan olaya binaen gergeklesmistir. Hz. Peygamber, Hayber’de Yahudi bir
kadin tarafindan kendisine ikram edilen zehirli koyunun etinden bir parga 1sirip, zehirli

oldugunu fark edince kahil noktasindan hacamat yaptirmistir.1%

Sirt bolgesiyle ilgili ele alacagimiz diger terim “beyne ketifeyn”dir. Eba Kebse el-
Enmari’den beyne ketifeyn ile ilgili su rivayet aktarilmstir:

S eladll 038 (pa (31RT (e 1By R 9 A0S G g ASald o aaiag (S alu g ale A e Gl ¢
S s 690 Y O 0 ey

“Nebi (s.a.v), hdmeden ve iki kiirek kemigi arasindan hacamat olurken her kim bu kan
akitirsa herhangi bir hastalik i¢in herhangi bir yontemle tedavi olmamast ona zarar
vermez demisti.”'® Rivayette hacamat bolgelerinden biri olarak zikredilen beyne
ketifeyn zarf ve mecrurundan olusan bir tamlamadir. Beyne (&%) kelimesi (...mn)

arasinda manasi veren mekan zarfidir.'®® Ketifeyn (c:43) ise ketif (<) kelimesinin

160 Tirmizi, Tib, 12 (Hadis No: 2051).

161 fbn Manzir, Lisdnii’l-Arab, XI, 602; Zebidi, Tdcii’I-Ards, XXX, 362.

162 Ezdi, Cemheretii’l-Liiga, 11, 982.

163 Zebidi, Tdcii’l-Arls, XXX, 362. Ayrica bk. Resim- 17.

164 Epa Davad, Diyat, 6 (Hadis No: 4510).

165 Ebd Davad, Tib, 4 (Hadis No: 3859).

166 Hiiseyin Yazici, Ornekleriyle Arap¢ada Baglaglar ve Yapilar, istanbul: Dagarcik Yayinlari 1998, s.
74.
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mecrur edilmis ikilidir. Ketif, kiirek kemigi olarak bildigimiz omuzlarin arkasindaki
genis kemigin ismidir.®” Buna gére, beyne ketifeyn iki kiirek kemigi arasindaki yeri
ifade etmektedir. Kahil kavraminin tanimi akla getirildiginde onun icerisinde iki kirek
kemigi arasinin da oldugu hatirlanacaktir. Dolayisiyla daha genis smirlari olan kahil

bolgesinin igine beyne ketifeyn bolgesi de girmektedir.

Mezkir rivayetten anlasildign iizere, Hz. Peygamber, hame ve iki kiirek kemigi
arasindan hacamat yaptirmistir. Kaynaklarda, sahabe ve sahabe c¢ocuklarinin da
Restalullah gibi hame ve iki kiirek kemigi arasindan hacamat yaptirdiklari
aktarilmaktadir. Nitekim Halid b. Velid’in oglu Abdurrahman da bu iki yerden hacamat
yaptirmigtir. O, hame ve iki kiirek kemigi arasindan hacamat olurken, nigin bedeninin
bu bolgelerinden hacamat yaptirdigini soran kimseye, Hz. Peygamber’in bu bolgelerden

hacamat yaptirdigini sdylemisti.1®8

2.1.4. Kalca Bolgesi

Takip edilen siraya gore sirttan sonra kalga bolgesi gelmektedir. Rivayetlerde zikredilen
kalca bolgesindeki hacamat noktas: “verik”dir (£.5).1%° Bu bolgeyle ilgili rivayet ravi
Cabir’den su sekilde nakledilmektedir:

A OIS sy ba cASyy e aaa) abg adle Y 49 Ogl &

“Res0lullah (s.a.v) kemik zedelenmesi sebebiyle verikden hacamat oldu.”*’® Rivayette
hacamat bolgesi olarak zikredilen verik, uyluk kemiklerinin Gzerinde yer almakta ve
pazu kemiklerinin (izerinde bulunan kiirek kemiklerine benzemektedir.!”* Tanimdan
anlagildig {izere, verik ile kastedilen kalgadaki legen kemikleridir.1’? Hz. Peygamber,
kemik zedelenmesi sebebiyle meydana gelen agrinin kesilmesi i¢in buradan hacamat

olmustur.

Ebl David’un serhlerinden Bezlii’l-Mech(d’da zedelenmenin Hz. Peygamber’in attan

diismesi sonucu gergeklestigi ifade edilmektedir.'’”® Tleride ele alacagimiz diger

167 fbn Manzir, Lisanii’-Arab, X, 294.

168 Tbn Sa‘d, Kitdbii 't-Tabakdti'I-Kebir, 1, 344; EbG Omer Cemaliiddin Ydsuf b. Abdillah b. Muhammed
b. Abdilberr en-Nemeri, el-Istidb (nsr. Adil Miirsid), Amman: Darii’l-Alam 2002, s. 450.

169 Eb(1 Davad, Tib, 5 (Hadis No: 3863).

170 Ebd Davad, Tib, 5 (Hadis No: 3863).

171 Tbn Manzir, Lisdnii’I-Arab, X, 509.

172 | atince os ilium seklinde adladirilan legen kemiklerinin dis kenarlarinimn (crista iliaca) orta hizasi bir

hacamat noktasidir. BK. Resim- 18.

173 geharenfri, Bezli'I-Mech(d, XVI, 192,
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rivayetlerde, Hz. Peygamber’in attan diisme sonucu kemik ezilmesi sebebiyle hacamat
yaptirdigi bir bagka viicut bolgesi ayak tizeri olarak ge¢cmektedir. Bezlii’l-Mech(d’da
verik bolgesinden de ayni sebeple hacamat yaptirdigi seklinde ileri stiriilen goriis iki
sekilde yorumlanabilir. Buna gore, ya Hz. Peygamber ayn1 anda hem verik hem de ayak
tizerinden hacamat yaptirmis, ya da farkli zamanlarda benzer olaylar vuku bulmus

olmalidir.
2.1.5. Ayak Bolgesi

Viicuttaki besinci ve sonuncu hacamat bolgesi ayaktir. Ayak bolgesinden hacamatin

yapildigini bildiren rivayet Enes’ten su sekilde gelmektedir:
A OIS g5 ba o) g o 3 A% b5 pa%A Al Al ) Ll 0 Jsl &

“Resulullah (s.a.v.) ihramlivken kendisinde bulunan bir agri sebebiyle ayaginin
lizerinden hacamat oldu.”'™* Ayak bélgesinden yapilan hacamat uygulamasi rivayette,
“zahri’l-kadem” (a28) ,g&) kelimesiyle ifade edilmektedir. Zahri’l-kadem kelimesi ile

kastedilen mana, ayagin iist kismidir.!"

Hz. Peygamber’in ayak Uzerinden hacamat yaptirmasinin sebebi, bir giin atina
bindiginde orada bulunan bir hurma kiitiiglinlin {lizerine diigmesi sonucu ayaginda
meydana gelen sisliktir. Bu sislik (6dem), ayak kemiginin kirilmaksizin
zedelenmesinden dolay1 olusmustur.}’® Hz. Peygamber’in attan diismesiyle ilgili
Mduslim’in Sahih’inde bir rivayet yer almaktadir. Bu rivayetten anlasildigi iizere, Hz.
Peygamber attan diismiis ve sag ayaginda bir zedelenme meydana gelmis, hatta agridan
dolay1 Hz. Peygamber namaz oturarak kildirmustir.}”” Fethli’I-Min'im’de bu olay sdyle
tasvir edilmistir: Hz. Peygamber hicri besinci yilda Medine’nin sokaklarinda ati ile
dolasirken, at belki de yolda gordiigii bir seyden dolay {irkiip sigramis ve Restlullah’t
sirtindan atmugtir. Allah Restlii attan hurma kiitligii tizerine diigmiis ve sag ayaginda bir
sislik meydana gelmistir.178 Bu rivayetler, muhtemelen ayni olayin farkli veghelerini
aktarmaktadir. Netice itibariyle, Hz. Peygamber’in ayaginda bir zedelenmenin ve

agrinin olustugu, tedavi amaciyla ayagindan hacamat yaptirdigi anlagilmaktadir.

174 Eb( Dav(d, Menasik, 35 (Hadis No: 1837).

175 Muhammed SemsUlhak Azimabadi, Avnii’l-Ma ‘bid (nsr. Abdurrahman Muhammed Osman), Medine:
el-Mektebetii’s-Selefiyye 1968, 11, 868; Bk. Resim- 15.

176 fbn Mace, Tib, 21 (Hadis No: 3485); Hasan el-Hanefi es-Sindi, Siinenli Ibn Mdce (thk. Halil
Me’min), Beyrut: Dari’l-Ma‘rife ty., IV, 110.

7 Muslim, Salat, 19 (Hadis No: 77).

178 Mfsa Sahin Lasin, Fethu [-Miin im, Kahire: Dari’s-Surtk 2002, I1, 548.
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Genel olarak bu boliimde ele alinan rivayetlerde goriildigi iizere, Hz. Peygamber
doneminde hacamat yapilan viicut bolgeleri bas, boyun, sirt, kalgca ve ayaktan ibarettir.
Ancak sonraki ylizyillarda kaleme alinan kitaplar1 inceledigimizde ve glnimizdeki
uygulamalar1 da goéz Oniine aldigimizda, hacamat yapilan viicut bolgelerinin Hz.
Peygamber donemindekilerle simirli kalmadigini gériiyoruz.!”® Bunun sebebi, Hz.
Peygamber doneminde hacamat yapilan viicut bolgelerinin bir kisminin rivayetler
araciligiyla bize ulasip bir kisminin ulasmamasi olabilir. Bir diger olasilik ise zaman
ilerledik¢e insanlarin viicutta uygulanmasi faydali olan yeni hacamat bolgelerini tespit
etmeleridir. Ancak bizim konumuz Hz. Peygamber donemi ile sinirli oldugu igin daha
sonraki zamanlarda ortaya ¢ikan hacamat yapilan viicut bolgeleri hakkinda ayrintili bilgi

verilmeyecektir.
2.2. Hacamatin Uygulanmasinin Sebepleri

Yukarida Hz. Peygamber doneminde hacamat yapilan viicut bolgelerini ele aldik.
Burada ise rivayetlerden ulastigimiz verilerden hareketle, hacamatin yapilma
sebeplerine dair bilgiler zikredilecektir. Daha 6nce inceledigimiz rivayetlerin biiyiik bir
kismi, hacamat uygulamasmin farkli yonlerine dair bilgiler sunarken ayni zamanda
hangi sebeplerle yapildigina dair kiymetli bilgiler de ihtiva etmektedir. Bir onceki
baslikta zikredilen rivayetlerin bir kisminda rahatsizlik ¢esidi, tedavisi i¢in yapilan
hacamat uygulamasmin viicutta uygulandig1 bolgeye dair de bilgi sunmaktaydi.'®
Tespit ettigimiz diger bir kisim rivayette ise hacamatin viicudun hangi bolgesinden
yapildigr veya yapilmasi gerektigi zikredilmeksizin, sadece hacamat uygulamasini
gerektiren rahatsizlik dile getirilmistir.!®"  Bitin bu rivayetleri g6z o6niinde
bulundurarak, Hz. Peygamber doneminde hacamatin hangi sebeplere binaen

gergeklestigini irdelemek istiyoruz.

Rivayetlerde yer alan bilgilerden hareketle, Hz. Peygamber doneminde suda‘ (g)«<):
bas agris1,'®? sakika (488&): yarim bas agrisy,*® ves’ (s&): kemik zedelenmesi,'® rahsa

(4ar): ayak rahatsizlig:,® huric (z).3): ¢iban,'® semm (a«): zehirlenme®®’ ve tubb

119 Mubarekf(ri, Tuhfetl‘I-Ahvezi, VI, 174. Diindar-Moroglu, Tibbi Hacamat Anatomisi, s. 51- 64; Hani
Salah Mahmud, A¢lasii’I-Hicame, Medine: Darii’l-Mesdr 2014, s. 8-9.

180 Byhari, Tib, 15 (Hadis No: 5701).

181 Tbn Mace, Menasik, 87 (Hadis No: 3082).

182 Nesal, Stinendi 'I-Kiibra, Tib, 65 (Hadis No: 7555).

183 Byhari, Tib, 15 (Hadis No: 5701).

184 Nesal, Hacc, 94 (Hadis No: 2851).

185 fbn Mace, Menasik, 87 (Hadis No: 3082).
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(‘-th) biyiiden'® dolayr hacamat yapildigimi tespit etmek miimkiindiir. Ayrica,
rahatsizligin tam olarak ne oldugu belirtilmeden herhangi bir agri veya hastalik
sebebiyle hacamat yapildigini bildiren rivayetler de mevcuttur.'®® Bitiin bu rivayetlerin
incelenmesi, Hz. Peygamber doneminde yasayan kisilerin hangi durumlarda hacamata
basvurduklarin1 saptama imkani saglamaktadir. Bu amagla, yukarida zikrettigimiz

basliklar sirasiyla incelenecektir.
2.2.1. Bas Agrilan

Bas agrisindan dolay1 hacamat yapildigini yukarida zikretmistik. Rivayetlerde karsimiza
cikan bilgilerden hareketle, insanlarin iki tiirli bas agrisindan dolayr hacamat
yaptirdigini séylemek miimkiin goériinmektedir. Bunlardan birisi “suda“’dir (g)x<).

Bununla ilgili olarak Ibn Abbas’tan su rivayet nakledilmistir.
By HE £ laia (e d h 3h 5 dul) b a2t allag gl G L G G

“Nebi (s.a.v.) ihramliyken hissettigi bas agrisi sebebiyle basindan hacamat oldu.”**°

Rivayette yer alan suda“ (g)v<e) kelimesi, Arap dilinde genellikle hastaliklar ve agrilar
i¢in kullanilan fual (J») kalibinda tiiretilmistir.!%! Sézliiklerde genellikle basin herhangi
bir 6zel bolgesi belirtilmeden bas agris1 olarak ifade edilmektedir.’®? Tacii’l-Ar(is’da
kelimenin kokiinde bulunan c¢arpma, yarilma, c¢atlama gibi anlamlar g6z Oniinde
bulundurularak sudd’ kelimesine, ¢ok siddetli bir bas agrisi anlami kazandirilmistir.
Hatta duvardaki yarilma manasma gelen sad‘ (g¢3) kelimesinden {iretilmis oldugu
anlasilan suda® (g)ae) kelimesinin, basin ¢atlamasina benzer bir agriy1 ifade ettigi

anlasiimaktadir.1%

Bas agrisiyla ilgili terimlerden bir digeri ise sakika (4&&&) olup, bununla ilgili rivayet

Ibn Abbas’tan su sekilde gelmektedir:

A COS ABEE fa Al B2 A% 325 A alug Adle G e A J sl G

186 Muslim, Selam, 26 (Hadis No: 71).

187 Abdiirrezzak, Ehlii’1-Kitab, (Hadis No: 10019).

188 Tbn Ebd Seybe, Tib, 14, (Hadis No: 23958).

189 Byhari, Tib, 15 (Hadis No: 5700).

190 Nesal, es-Stinenii’I-Kiibra, Tib, 65 (Hadis No: 7555).

191 Eb( Mans(r Sedlebi, Fikhii’l-Liiga ve Esrarii’l-Arabiyye (nsr. Yasin el-Eyylbi), Beyrut: el-
Mektebeti'l-Asriyye 1999, s. 165.

192 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 11, 384; Tbn Manzir, Lisdanii’I-Arab, V11, 195.

198 7ebidt, Tacii’l-Ards, XXI, 326.
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“Resuilullah (s.a.v.) ihramliyken hissettigi yarim bas agrisi sebebiyle basindan hacamat
oldu.”'® Rivayette yer alan sakika (4&8&) kelimesi genellikle basin yar1 kisminmn
agrimasi seklinde anlamlandirilmaktadir. Benzer sekilde basin bir yarisindaki agriyi
aciklayict sekilde, basin iist kisminda ortaya ¢ikan agri oldugu soylenmektedir.'®® Her
ikisini de kapsayici tarzda, basin 6n kismindan sadece bir tarafina dogru agrimasi
seklinde bir tanim daha bulunmaktadir.!®® ibn Sina ise yarim bas agrismi basin bir
tarafinda meydana gelen agr1 seklinde tanimlamaktadir. Ona gére bu agrinin baslica
sebebi hiltlardir (salgilardir).’®” Yarim bas agris1 hakkinda bilgi veren arastirmacilardan
Erdine, bas agrilarin1 siniflandirarak bunlardan birisinin migren tipi vaskiiler bas agrilar
oldugunu ifade etmektedir. Bunu da bes ayr1 baslik altinda toplamaktadir. Yarim bas
agrisi da bunlardan birisini teskil etmektedir. Ayrica, bu agrinin siradan bir migren gibi

baslayip, daha sonra bir siireklilik kazandigim zikretmektedir.%

Zikredilen rivayetlerde goriildiigli tizere, ResGlullah ihramliyken mustarip oldugu bas
agrilarindan Gtiirii hacamat yaptirmistir. Muhtemelen bu tedavi yonteminden fayda
gormiistiir ki, sadece kendisi uygulamakla kalmayip, etrafindaki insanlar da bas
agrisindan sikayet¢i olduklarinda onlara hacamat olmalarini tavsiye etmistir. Nitekim,
Hz. Peygamber’in hizmetcisi Selmé&’nin aktardigina gore, Hz. Peygamber’e bir kimse
basindaki agridan sikayet ettidi zaman Res(l-i Ekrem ona hacamat olmasini nasihat

etmistir.'*°
2.2.2. Kemik Zedelenmesi

Hz. Peygamber doneminde, hacamatin uygulandigini tespit ettigimiz bir diger
rahatsizlik kemik zedelenmesidir. Cabir b. Abdullah’tan gelen su rivayet bu hususta

onemli bir detay sunmaktadir.

,gbt’s;&gf,,aq}ig&g;;ﬁ&\@@g@bm‘;&a&\gi

194 Buyhari, Tib, 15 (Hadis No: 5701).

195 Zebidi, Tacl 'I-Arls, XXV, 519.

19 Tbnii’1-Esir, Mecdiiddin, en-Nihaye fi Garibi'l-Hadis, 11, 492.

197 bn Sina, el-Kanin fi't-Tibb (trc. Esin Kahya), istanbul: AKMY, 2014, 111, 110.

198 Serdar Erdine, Agri Sendromlart ve Tedavileri, Istanbul: Nobel Tip Kitabevi 1987, s. 31. Erdine,
yarim bag agrisinin tedavi edilmesi icin bazi vakalarda akupunkturun denenebilecegini ifade
etmektedir. Akupunkturun da hacamat gibi kadim tip uygulamalarindan oldugu akla gelmektedir.

199 Ebd David, Tib, 3 (Hadis No: 3858).
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“Nebi ihramliyken kemiginin zedelenmesinden dolayr hacamat oldu.”?® Rivayette yer
alan ves’ (s<9) kelimesini, eklemlerde meydana gelen, yirtilmaya benzer bir rahatsizlik
seklinde ifade etmek miimkiindiir.?’* Bununla birlikte, kirilmaksizin kemige isabet eden
agr1 olduguna dair bilgi de bulunmaktadir.?%? Zikredilen her iki tanimi1 da destekleyici
mahiyette, ciltte su toplanmasina ve sislige sebebiyet veren, kirllmaksizin kemige isabet
eden darbe seklindeki tanim?®® da ileride ele alinacak olan rahsa (4aa)) ile benzer
manay1 ihtiva etmesinden dolayr onemlidir. Ancak konu biitlinliigiinii saglamak

amactyla bu kisimda rahsa hakkindaki bilgilere yer verilmeyecektir.

Rivayetlerden tespit edebildigimiz kadariyla kemik zedelenmesinden dolayi viicudun
farklt bolgelerinden hacamat yapilmaktadir. Bu rivayetlerden biri yine Cabir b.

Abdullah tarikiyle su sekilde gelmektedir:
A U8 g G 4S9 o 53580 pllay 4ile D Lia 0 U5t

“ResOlullah (s.a.v.) bir kemik zedelenmesinden dolayr verik bélgesinden hacamat
oldu.”?®* Rivayetten anlasildig1 iizere kemik zedelenmesi sebebiyle hacamat yapilan
vicut bolgelerinden biri verikdir. Hz. Peygamber ddneminde uygulanan hacamat
bolgeleri kisminda, verik bélgesinin insan viicudundaki konumuyla ilgili ayrmtili
sekilde bilgi verildigi i¢in burada bununla ilgili tekrar bilgi aktarilmayacaktir. Rivayette
zedelenmeden dolayr verik bolgesinden hacamat yapildig: ifade edilmektedir. Ancak
kemik zedelenmesinin viicudun hangi bolgesinde meydana geldigi bildirilmemektedir.
Genel bilgilerimiz ¢ercevesinde agriya yakin bolgeden hacamat yapildig: bilgisi dikkate
alinacak olursa, bu hadisede hacamatin verik bolgesindeki kuyruk sokumu veya legen
kemiginin yan kisimlar1 Uzerinde meydana gelen zedelenme sebebiyle yapildig: ileri
strlebilir. Nitekim Cabir b. Abdullah’tan gelen bir bagka rivayet bizim bu gériisimiizi

destekler mahiyettedir:

A o 0k (S sig (e psAh g g Aty e D Ve i Jga ) p2A

“Resulullah (s.a.v) ihramliyken zahr bolgesindeki veya verik bolgesindeki kemik
zedelenmesi sebebiyle hacamat oldu.” 2% Rivayette, zedelenmenin meydana geldigi

viicut bolgesi hakkinda iki ihtimalden bahsedilmektedir. Zahr terimi ilk defa burada

200 Tbn Ebd Seybe, Hacc, 293 (Hadis No: 14798).

201 Zebidi, Tdacii’l-Ards, 1, 481.

202 Halfl b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1V, 346.

203 Thn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 1, 190.

204 Ebf Davad, Tib, 5 (Hadis No: 3863).

205 Nesaf, es-Siinenii’I-Kibra, Styam, 92 (Hadis No: 3221).
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gectigi i¢in zahrin viicudun hangi bolgesini olusturdugunu agiklamak yerinde olacaktir.
Zahr terimi, bedeni boyna baglayan eklemlerden baslayarak kuyruk sokumuna kadar
olan viicut bélgesini, yani sirt1 ifade etmektedir.?® Dolayisiyla zahr terimiyle herhangi
bir 6zel nokta belirtilmeksizin sirt bolgesinin tamami kastedilmektedir. Buna gore,
kemik zedelenmesinin vuku buldugu yer ya verik (uyluk kemiklerinin Uzerinde yer alan
kalca kemikleri) ya da zahr (sirt) bolgesidir. Bu ¢ergevede yukarida dile getirdigimiz
zedelenmenin verik bolgesinde olan kuyruk sokumu iizerinde olabilecegi goriisii de

isabetli gérinmektedir.

Kemik zedelenmesi sebebiyle hacamatin uygulandigini tespit ettigimiz bir diger viicut
bolgesi ise zahr(i’l-kadem (a8 &), yani ayagin iist kismidir. Enes’ten gelen su rivayet

bunu temellendirmemize olanak saglamaktadir:

A G iy fa p2al1 jgh B 2 A 3h g adSd alug e X e 0 Jels &

“Nebi ihramhiyken kirilmaksizin kemik zedelenmesi sebebiyle ayaginin iizerinden
hacamat oldu.”?®” Rivayetten anlagildig1 iizere, Hz. Peygamber kirilmaksizin kemik
zedelenmesi sebebiyle ayak iizerinden hacamat olmustur. Zikredilen rahatsizligin
viicudun hangi bolgesinde meydana geldigiyle ilgili bu rivayet herhangi bir bilgi
sunmamaktadir. Ancak Cabir b. Abdullah’tan nakledilen

asle G0 Y o0 G g s 08 AM EREIE gl B Awh (8 b alug axle 0 s ol &

“Nebi (s.a.v) atindan bir hurma kiitiigii iizerine diistii. Bundan dolayr ayag sisti. Ravi
Veki‘ dedi ki: Yani Nebi (s.a.v), kemik zedelenmesi sebebiyle ayak lzerinden hacamat
oldu.”?% seklindeki rivayet kemik zedelenmesinin ayak bélgesinde vukd‘ buldugunu
acikca gostermektedir. Ciinkii rivayetten anlasildigi lizere, Hz. Peygamber atindan bir
hurma kiitiigii iizerine diismiis ve ayagina bir darbe isabet etmistir. Bu darbe sebebiyle,
ayaginda kemige isabet eden bir rahatsizlik belirmis ve sislik olmustur. Hatirlanacagi
tizere ves’ kelimesinin liigat anlamlarini verirken, “ciltte sisligin olugsmasina sebebiyet
veren ve kirmaksizin kemige isabet eden darbe” seklinde bir tanim zikretmistik.
Rivayette zikredilen olay, ves’ kelimesinin bu tanimi ile tam anlamiyla ortiismektedir.

Ves’ kelimesinin ihtiva ettigi mananin, mezkar hadisedeki hem bir darbe sonucu ayakta

206 Ezheri, Tehzibii'I-Llga, 1V, 61.
207 Nesal, Hacc, 94 (Hadis No: 2852).
28 Tbn Mace, Tib, 21 (Hadis No: 3485).
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meydana gelen sisligi hem de kirmaksizin kemige isabet eden bir rahatsizligi ifade

etmesi sebebiyle bu kanaatteyiz.

Ves’ kelimesinin zikredildigi biitin rivayetler tetkik edildiginde, Hz. Peygamber’in
viicudunun iki yerinde kemik zedelenmesinin meydana geldigi anlasilmaktadir.
Bunlardan biri verik bolgesinde meydana gelmis, digeri ise ayak lizerinde vukd‘
bulmustur. Burada dikkatimizi ¢eken husus, zedelenme sonucu ortaya ¢ikan agriyi

gidermek i¢in rahatsizligin meydana geldigi bélgenin yakinindan hacamat yapilmasidir.
2.2.3. Rahsa (Ayakta Olusan Rahatsizhik)

Rivayetlerden tespit edildigi iizere, hacamat yapilan rahatsizliklardan bir digeri
“rahsa”dir (4aa). Cabir b. Abdullah’tan aktarilan su rivayet bu konuda bize bilgi

vermektedir.
IR Lah ) (8 3 A% 3A 3 aaddl aluy 4e ) La G G

“Nebi (s.a.v) ihramlyken (ayagina bir tas ¢arpmast sonucu) rahsadan (parmak ve
tirnaklarinin  zedelenmesinden) dolayr hacamat oldu.”?®® Rivayetteki rahsa (<)
kelimesi, ayaga carpan sert bir cisim sebebiyle degen seyin ayakta su toplanmasina yol
acmas1 manasina gelmektedir.?!’ Ves’ kelimesiyle rahsa kelimesinin benzer anlamlara
sahip oldugunu daha once ifade etmistik. Ancak rahsanin bir ayak rahatsizligi oldugu,
ves’’in ise viicudun herhangi bir bolgesinde meydana gelen kemik zedelenmesinin genel

ad1 oldugu unutulmamalidir.

Rahsa kelimesinin isaret ettigi manadan hareketle, ResGlullah’in ayak boélgesinde bir
rahatsizligin olustugu anlagilmaktadir. Kemikteki zedelenmeyi ifade eden ves’
kelimesinin, yer aldigi rivayetlerden birinin de ayakta beliren bir rahatsizligt konu
edindigi yukarida ele alinmisti. Hem kelimelerin anlamlarinin benzerligi hem de
rahatsizligin viicutta belirdigi bolge dolayisiyla bu iki rivayetin ayni olaydan

bahsettigini s0ylemek miimkiindiir.
2.2.4. Ciban

Rivayetlerden tespit edildigi lizere, hacamatin yapildigi bir diger rahatsizlik da ¢ibandir.

Bununla ilgili rivayet Asim b. Omer b. Katade’den su sekilde gelmektedir:

299 Tbn Mace, Menasik, 87 (Hadis No: 3082).
210 Sindf, Stinend Zbn Mdce, 111, 506.
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(3 88 o 71 A 1 S0 La B L) o A Sy Jay g LT B A ae o s Upla
108 asaa 4 glo] o 2l 1B Sl e L U alially aat La ;4d QU8 calday ) 38 U 1 U (Gl
o () 108 (3 a AR sy Wl Gl (B 9 (il gl (s ol A G &) 4l g
Joms JB YUz oM i Jus cpa &y pdh gl pnaa Ada yii (A 53 oS g3 (e gt (B OUS &) 2y ) I gma
g Le Al a3 b b iy slad 106 s 6T G Gaal La g 24

“Cabir b. Abdullah ailemizin yanmna geldi. O sirada bir kimse elindeki ¢ibandan yahut
varadan sikayet ediyordu. Cabir, ‘Sikdyetin nedir?’ diye sordu. Rahatsizliktan mustarip
kimse de ‘Bendeki su ¢iban, bana eziyet veriyor.’ diyerek cevap verdi. Bunun Uzerine
Cabir b. Abdullah, ‘Ey ¢ocuk! Bana bir haccam getir.” dedi. Rahatsizliktan mustarip
olan kimse ona ‘Ey Ebui Abdullah! Haccdmi ne yapacaksin?’ diye sordu. Cabir, ‘Oraya
bir hacamat aleti koymak istiyorum.’ dedi. Rahatsizliktan mustarip kimse, ‘Vallahi bana
sinekler konuyor. Yahut elbise degiyor da bu durum bile bana eziyet veriyor.’ dedi.
Cabir onun rahatsiz oldugunu anlayinca soyle dedi: ‘ResUlullah’in (s.a.v) soyle
soyledigini igittim: ‘Sizin tedavi olduklarinizdan bir seyde hayir varsa, bu ya hacamat
aletinin kesmesinde ya bal serbetinde veya atesle daglamaktadr.” Ayrica Reslullah
soyle buyurdu: ‘Ama ben daglanmayr sevmem.’ Bunun Uzerine bir haccam getirildi.

Haccam onun derisine gizik atarak hacamat yapti. Boylece cektigi agridan kurtuldu.”*

Rivayette hurac (z',3) kelimesi ile ifade edilen rahatsizlik, kendiliginden ortaya ¢ikan
yara veya sisliktir. C1ban (apse) olarak tabir edilir.?'? Rivayeti aktaran ravi tabiindendir.
Rivayeti aktarirken kullandig: ifadelerden anlasildig iizere, ravi olaym yasandigi anda
orada bulunmaktadir. Béylece bu olaym, Hz. Peygamber vefat ettikten sonra yaganmis
bir hadise oldugunu anlamaktayiz. Ancak yine de rivayette aktarilan olayin Hz.
Peygamber donemine yakin olmasi hasebiyle, bu rahatsizhiga “Hz. Peygamber
doneminde hacamat uygulamasinin sebepleri” baslikli boliimiimiizde yer verdik. Ciinkii
ravi Asim b. Omer b. Katade rivayette, sahabeden olan hocasi Cabir b. Abdullah ile
yasadigl bir anisin1 anlatmaktadir. Dolayisiyla Hz. Peygamber vefat ettikten sonraki
donem olsa da Gzerinden ¢ok uzun bir zaman geg¢mis degildir. Muhtemelen tabiin ve
Hz. Peygamber donemi arasindaki gecen zaman igerisinde, hacamatla tedavi edilen
hastaliklar da ¢ok fazla degismemistir. Cabir b. Abdullah’in ¢ibandan mustarip olan
kimsenin hacamat olmasi i¢in ugrasmasi ve akabinde Restlullah’tan hacamatla ilgili

1sittigi climleleri sdylemesi de bu fikri desteklemektedir.

211 Muslim, Selam, 26 (Hadis No: 71).
212 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 1, 396; Levent Oztiirk, Isiam Tip Tarihi Uzerine Incelemeler, Istanbul:
Ensar Nesriyat 2013, s. 362; Tip Terimleri Sozliigii (Haz. Ekrem Kadri Unat v.dgr.), s. 77, 258.
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2.2.5. Zehirlenme

Takip edilen siraya gore, Hz. Peygamber doneminde hacamat yapilan bir diger durum
zehirlenmedir. Hilal b. Habbab tarikiyle nakledilen su rivayetten bunu 6grenmekteyiz:
adle 40 Yo ool G &da g Al G A3 o 8 W) j0 (Al alliall of (da e il ;08 (e Wk

JSUE 350 ald A B 81 a0 Lghak BLA (e Lgds AT (e 300 325 a25A) alug

“Hilal b. Habbab dedi ki: Orucluyken hacamat yaptirmak isteyen kisi hakkinda
Tkrime’ve sordum. Ikrime, ‘hacamat, oruclu kimseyi zayif diisiirecegi igin hog
gorilmedi’ dedi ve sunu anlatti: Nebi ihramliyken Hayber'de bir kadinin zehirledigi
koyun etinden bir lokma yemesinden dolay: hacamat oldu ve bu durumdan devamii
sikayetci oldu.”?®® Rivayetten anlasildig1 iizere, hacamat yapilmasim gerekli kilan

durum zehirlenmedir.

Abdurrezzdk’da yer alan farkli bir rivayet, bu olaym ayrintilar1 hakkinda bilgi
vermektedir. Buna gore, Hayber’de Yahudi bir kadin Hz. Peygamber’e bir koyun hediye
etmis, Restlullah, “Bu nedir?” diye sordugunda sadaka olarak verilen seyleri
yememesinden dolay1 kadin, “Hediyedir.” demistir. Bunun tizerine Hz. Peygamber ve
ashabi ondan yemeye baslamig, ancak daha sonra Allah Resilii, ashdbina yemeyi
birakmalarini sdyleyip, kadina “Sen bunu zehirledin mi?” diye sormustur. Kadin, “Evet,
sana bunu kim haber verdi.” seklinde cevaplamistir. Hz. Peygamber ise elindeki koyun
bacagini gostererek, kemik sdyledi demistir. Restilullah kadina neden bdyle bir sey
yaptigin1 sordugunda ise kadin, “Eger sen yalanciysan insanlarin senden kurtulmasini
istedim, eger nebi isen o sana zaten zarar vermeyecektir.” diyerek cevaplamistir.
Rivayetin akabinde, Hz. Peygamber’in bu olay Uzerine kahil bdlgesinden hacamat

yaptirdig1 zikredilmektedir.?!*

Hayber’de meydana gelen bu hadisede, Hz. Peygamber’in yaninda ashaptan bazi
kimseler de bulunmaktadir. Ikram edilen zehirli koyun etini hep beraber yemeleri
sebebiyle, Resllullah hacamat yaptirdig1 gibi onunla birlikte sofrada bulunan kimselere

de hacamat yaptirmalarini tavsiye buyurmustur.?t®

Anlatilan olayda Hz. Peygamber’in yaninda olan ve zehirli koyun etinden yiyenlerden

biri de Bisr b. el-Bera idi. Kaynaklarda onun vefati, Hayber’de yedigi zehirli koyun

213 Nesal, Stinenii’l-Kiibra, Tib, 66 (Hadis No: 7556).
214 Abdiirrezzak, Ehlii’l-Kitab, (Hadis No: 10019).
215 Abdurrezzak, el-Cami‘, (Hadis No: 19814).
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etine dayandirilmaktadir.?!® Bisr b. el-Berd’nin bu olaydan sonra hacamat yaptirdigina
veya yaptirmadigina dair herhangi bir bilgi bulamadik. Bisr b. el-Berd vefat ettikten
sonra annesi Ummii Miibessir, Restilullah’in &liimiine sebep olan son hastaliginda onu
ziyaret etmis, bu ziyaret sirasinda, Hz. Peygamber ile Hayber’de zehirli koyun etinden
yemesi sebebiyle vefat eden oglu hakkinda konusmustur. Bu konusmaya dair aktarilan
onemli bir kesite gore Hz. Peygamber, “ebher damarumin kesildigi zamandr”

demektedir.?’

Araplar, insan viicudunda boylu boyunca bulunan damarlart bulundugu her bir uzva
gore farklt sekilde isimlendirmektedir. Ebher seklinde isimlendirilen damar da
bunlardan biridir ve sirt ile kalbi birbirine baglayan uzun bir damardir.?® Ebher damari,
kan1 kalpten bedene nakleden damardir.?’® Omurganin da bagli oldugu kalpteki bu
atardamar,?? viicudun diger atardamarlarina dallanip ayrilmakta ve kesildigi takdirde
kisinin Sliimiine yol acabilecegi belirtilmektedir.??! Ebher damaryla ilgili sundugumuz
bu bilgilerden hareketle kisi i¢in bu damarin 6liim kalim meselesi oldugu ve Hz.
Peygamber’in de “ebher damarimin kesildigi zamandi” ifadesiyle zehirlenme olayinin
kendisine verdigi aciya telmih yaptig1r anlasilmaktadir. Hem Hayber’deki hadisenin
hatirlatildigi hem de ebher damarinin yer aldigi farkli bir rivayet daha bulunmaktadir.
Sahih-i Buhari’de bulunan bu rivayette, Hz. Peygamber’in Hz. Aise’ye hitaben
“Hayber’de yedigim zehirli yemegin tadini hala hissediyorum, o zehirden dolayr ebher
damarimin  koptugunu hissettim.”??? dedigi aktarilmaktadir. Bu ifadeye dayanarak
alimler, Restlullah’in vefat sebebinin bu zehirlenme oldugunu ve sehit olarak vefat
ettigini ifade etmektedirler.’”® Tbn Hisaim da Hz. Peygamber’in vefat sebebinin bu
zehirlenme hadisesi oldugunu zikrederek aymi ciimleyi kiigiik bir farklilikla
nakletmektedir. Onun aktardigma gore, Resilullah bu ciimleyi Hz. Aise’ye degil de

Ummii Miibessir’e hitaben soylemistir.??*

Yukarida zikrettigimiz Abdilrrezzdk’da yer alan rivayet, Hz. Peygamber’in

zehirlenmeden dolay1r hacamat yaptirdigi vicut bolgesi hakkinda bilgi sunmasi

216 Tbn Sa‘d, Kitdbii 't-Tabalkdti'I-Kebir, 11, 156.

217 Abdurrezzak, el-Cami‘, (Hadis No: 19815).

218 Musa Isytibi el-Vellevi, Zehiratii I-Ukba, Riyad: Darii Ali Burdm 1996, XXXI, 262.

219 Muhammed Heysem Hayyat, el-Mu ‘cemii’I-Tibbi’I-Muhid, Libnan: Mektebet( Libnan 2009, s. 1.

220 Oztiirk, Isiam Tip Tarihi Uzerine Incelemeler, s. 351.

221 fbn Manzir, Lisanii’-Arab, 1V, 83.

222 Buhari, Megazi, 84 (Hadis No: 4428).

223 Tbn Sa‘d, Kitdbii 't-Tabakdti’l-Kebir, |1, 156; Kasim Sulul, [k Kaynaklara Gére Hz. Peygamber Devri
Kronolojisi, Istanbul: Insan Yayinlar1 2014, s. 788.

224 bn Hisam, es-Siretii 'n-Nebeviyye, 11, 388.
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acisindan onemlidir. Bu bilgiye gore, Hz. Peygamber zehirlenme hadisesinden sonra

A Ay

kahil bolgesinden hacamat yaptirmistir. Vakidi ise Kitabi 'I-Megdzi’sinde Resilullah’in
bu olay akabinde sol kiirek kemiginin alt kismimdan hacamat oldugunu aktarmaktadir.??®
Iki bilginin birbirinden farkli gibi goriinmesine ragmen kahil bolgesinin kiirek
kemiklerini de igine alan viicut bolgesi oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda
birbirlerini tamamlayic1 nitelikte olduklar anlasilacaktir. Bu bilgilere ek olarak Ibn Sa‘d
ise Tabakat’inda, Resilullah’in ashdbina hacamat yaptirmalari igin emrettigi viicut
bolgesini de zikretmektedir. Hz. Peygamber ashabina baslarinin ortalarindan hacamat

olmalarin1 emretmistir.??®

2.2.6. Buyu/Sihir

Hz. Peygamber doneminde hacamat yapildigini tespit ettigimiz rahatsizliklardan
sonuncusu bayudur. Abdurrahmén b. EbT Leyld’dan nakledilen su rivayet bu hususta

onemlidir:

Aaaad g ) ah sl 4 0 (o 0 iy G

“ResOlullah’a (s.a.v.) sihir yapildi. Bunun Uzerine bir kimseye haber gonderdi de ona
hacamat yapti.”??" Rivayette yer alan Hz. Peygamber’e biiyii yapilmasi hadisesi, Sahih-i
Buhari’deki bir rivayette detayl sekilde anlatilmaktadir.??8

Yukarida metnini agik bir sekilde verdigimiz rivayette, Hz. Peygamber’in mustarip
oldugu bu durumdan dolay1 hacamat yaptirdigi nakledilmekte, fakat viicudunun hangi
bolgesinden hacamat oldugu dile getirilmemektedir. ibn Sa’d, Hz. Peygamber’in bilyii
sebebiyle viicudunun hangi bolgesinden hacamat olduguna dair bilgi sunmaktadir. Onun
aktardigina gore, Hz. Peygamber kendisine biiyii yapilinca bir kimse geldi ve boynuz ile

onun basmin arka orta kismindaki iki noktadan hacamat yapt1.??

Butun bu zikredilen rahatsizliklara ek olarak, bir rivayette Hz. Peygamber’in hacamatin,

clizzama, barasa, dis agrisina, goz agrisina, bas agrisina ve uyuklamaya iyi gelecegini

25 vakidi, Kitdabii’'I-Megdzi, 111, 687.

226 Tbn Sa“d, Kitdbii't-Tabakati’I-Kebir, 11, 156.

227 Tbn Ebd Seybe, Tib, 14 (Hadis No: 23958).

228 Byhari, Tib, 47 (Hadis No: 5763); Mezki{ir hadisin muhteviyat1 hakkinda ve bu konuyla ilgili
Miislimanlarin yaptiklari tartigmalara dair bilgi sahibi olmak igin bk. Kamil Cakin, “Peygamberimize
Biiyii Yapilmasi ile Tlgili Rivayetler (Ideoloji ile Realitenin Catisma Alanina Bir Ornek)”, FUIFD,
XXII, 2017, s. 25-54.

229 Tbn Sa“d, Kitdbii 't-Tabakdati’I-Kebir, 11, 155.

45



ifade ettigi belirtilmektedir.?®® Rivayette yer alan ve mahiyeti hakkinda bilgi verilmeyen
iki rahatsizlik s6z konusudur. Bunlardan birisi clizzam, digeri barastir. Clizzam, Arapca
cezem (p3%) kokiinden tiiretilmistir. Ellerin ve parmaklarin kesilip diismesi manasina
gelir.?®! Baras ise Arapca b-r-s (ua2) kelimelerinden olusmaktadir. Ciltte beyazliklarm
ortaya ¢iktig1 bir hastaliktir.?®2 Barasa alaca ad1 verilip, mizacin bozulmasindan dolayi
ortaya ¢ikan bulasici bir cilt hastalif1 oldugu sdéylenmektedir.?®® Ancak giines suyu ile
yikanmaktan dolay1 ortaya ciktign da aktarilmaktadir.?®* Ciizzam ile baras hastalig
genellikle karigtirllmaktadir. Ciinkii her ikisinden de mustarip kisilerin hastaliklar

devam ettigi miiddetge ciltlerinde farkli lekeler bulunmaktadir.?®

Butin bu mezkdr rivayetler goz oniine alindiginda, Hz. Peygamber doneminde agrinin
bulundugu bolgeden hacamat yapildigini sdylemek miimkiindiir. Nitekim, bu goriisii,
bas agrisi sebebiyle bastan, kalcada bulunan kemik zedelenmesi sebebiyle kalgadan ve
ayak zedelenmesi sebebiyle ayaktan hacamat yapildigina dair bilgi aktaran rivayetler

desteklemektedir.

Yukarida zikredilen durumlar haricinde zamanla farkli rahatsizliklar i¢in de hacamat
uygulandigini sdylemek miimkiindiir. Nitekim rivayetlerde Hz. Peygamber doneminde
hacamatin uygulandigina dair herhangi bir bilgiye denk gelmedigimiz rahatsizliklar
serhlerde yer almaktadir. Hatta bu rahatsizliklar i¢in viicudun hangi bdlgesinden
hacamat yapilirsa daha faydali olacagina dair bilgiler de serhlerde bulunmaktadir.
Ornegin Ibn Battal, gogiis ve akciger rahatsizliklari igin ahdaayndan, goz agrilari igin
ense gukurundan, boyun ve sirt rahatsizliklart i¢in bag bélgesinden hacamat yapmanin
faydali olduguna dair bilgiler sunmaktadir. Bir baska misal ise kahil bolgesinden
yapilan hacamatin tiim viicut rahatsizliklarmna iyi geldigine dairdir.*® Ancak bununla
ilgili Hz. Peygamber donemine ait veriye su anki bilgilerimiz ¢ercevesinde tesadiif

edilememistir.

Son dénem arastirmacilarindan Tiimer, giinimiizde hacamatla tedavi edilen hastaliklara

dair bilgi aktardig1 kitabinda, Hz. Peygamber doneminde uygulandigini belirttigimiz

230 Abdurrezzak, el-Cami*, (Hadis No: 19817).

231 [bn Manzir, LisdniiI-Arab, XI1, 87.

232 Tpn Manzir, Lisdnii’I-Arab, VI, 5.

233 Ali Riza Karabulut, Tibb-1 Nebevi Ansiklopedisi, |, 48.

234 {lyas Ucar, “Hz. Peygamber Zamaninda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri”,
PUIFD, VIII, 2017, s. 203.

285 M. Zeki Palal, “Clizzam”, DIA, Istanbul, VIII, 1993, s. 150-152.

23 Tbn Battal, Serhu Sahthi’l-Buhari (nsr. EbG Temim Yasir b. Ibrahim), Riyad: Mektebetii’r-Riisd 2003,
1X, 402.
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rahatsizliklarin bazisina yer vermektedir. Bu rahatsizliklar bas agrilar1 ve burkulma,
incinme nevinden olanlardir.??” Burada acikliga kavusturmamiz gereken bir mesele
bulunmaktadir. Tiimer, bu rahatsizliklar1 giiniimiizde hacamatla tedavi edilen hastaliklar
konusu baglaminda zikretmektedir. Buradan hareketle giiniimiizde hacamatin
uygulanmas1 tavsiye edilen hastaliklardan sadece iki tanesinin Hz. Peygamber
donemindeki rahatsizliklarla eslestigi miilahaza edilmektedir. Oysa gUnimuz
Miisliimanlarinin hacamata meyil etmelerindeki etkenlerden biri, hacamati siinnet
olarak telakki etmeleridir. Yukaridaki yaptigimiz tespit neticesinde, kisiye herhangi bir
rahatsizlik ariz olmadan sadece slinnet oldugu i¢in hacamat yaptirma fikrinin tekrar

diistiniilmesi gerektigi kanaatindeyiz.
2.3. Hacamatla Ilgili Zaman Dilimleri

Bu bolimde hacamat uygulamasiyla ilgili 6ne ¢ikan bazi 6zel zamanlar iizerinde
durulacaktir. Konuyla ilgili rivayetleri inceledigimizde, hacamat uygulamasinin ne
zaman yapilip ne zaman yapilmayacagmna dair birtakim veriler tespit ettik. Daha
anlasilir olmast i¢in bu bilgileri iki kategoride tasnif etmeyi uygun bulduk. Bunlardan
birinci kategoriyi, kameri takvimin giinleri, ikinci kategoriyi ise haftanin giinleri teskil

etmektedir.
2.3.1. Hacamat Tedavisinde Dikkate Alinan Kameri Takvimin Giinleri

Bu baglik altinda ele alacagimiz konu, hacamat uygulamasinda tercih edilen kameri
giinlerdir. Konuyla alakali bilgiler ¢cogunlukla kameri ayin on yedi, on dokuz ve yirmi
biri iizerinde yogunlagsmaktadir. Bu hususla ilgili birgok rivayet bulunmaktadir. Biz
bunlardan sadece birini ornek olarak zikretmek istiyoruz. Diger rivayetlerde karsimiza
cikan farkli noktalar1 da yeri geldikge vurgulamaya calisacagiz. Konuyla ilgili en veciz

anlatima sahip rivayet, Ibn Abbas’tan su sekilde gelmektedir:
Lp ey 3313 BUE Eudl BHUE Eie A (shaTal a s A 108 sl Al W e o0 G

“Nebi (s.a.v) soyle dedi: Hacamat oldugunuz giinlerin en uygun olani (kameri ayin) on
yedisi, on dokuzu ve yirmi biridir.”?*® Rivayette hacamatin yapilmasi i¢in en uygun

giinler olarak kameri ayin on yedisi, on dokuzu ve yirmi birinin nitelenmesinin 6zel bir

237 Tumer, Tibbi Hacamat, Istanbul: Hayy Kitap 2017, s. 63-64, 89.
238 Tbn Ebf Seybe, Tib, 41 (Hadis No: 24126); Ibn Abdiirrabbih, el- ‘Ikdi'l-Ferid, (nsr. Abdiilmecid et-
Terhini), Beyrut: Darii’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye 1983, V11, 305.
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sebebi bulunmaktadir. Bu sebep, daha dnce mahiyeti hakkinda bilgi verdigimiz insan

viicudundaki hiltlara, ayin ¢ekim kuvvetinin (giliciiniin) etkisi bulundugu diisiincesidir.

Buna gore, ay, diinya etrafinda yaptig1 dongii siiresince suyun var oldugu her yerde bir
cekim kuvveti meydana getirir. Suyun var oldugu ve ¢ekim kuvvetinin olustugu
yerlerden birisi de insan bedenidir. Ay ¢ekim kuvveti ayin evrelerine bagli olarak
degismektedir. Boylelikle, dolunay evresinde aymn c¢ekim kuvveti en biiyiikk degere
kavusmaktadir. Arastirmacilar, ayin goriinimii biiyiirken g¢ekimi arttigi i¢in suyun
bulundugu her yerde daha ¢ok disartya dogru bir akis gerceklestigini, kiigliliirken de

239 fpn Sina da el-Kandn adli eserinde

durmaya egilimli oldugunu ifade etmektedirler.
ayin ¢ekim kuvvetinin insan viicudunda bulunan hiltlara etkisini detayli sekilde
anlatmaktadir. Ona gore, aymn ¢ekim kuvvetinin az oldugu ilk birka¢ giinde hiltlar
harekete gegmez. Ayin ¢ekim kuvvetinin azaldigi son birkag giin icerisinde ise hiltlarda
(salgilar) eksilme meydana gelir. Ancak ay, dolunay seklini alip 15181 cogaldiginda, ayin
cekim kuvvetine bagli olarak viicuttaki hiltlar da faaliyete ge¢ip, doruk noktalarina
ulasir. Bu durum kameri takvimde aym on besine denk diismektedir. Dolayisiyla

hacamatin ay ortasindan sonraki birka¢ giinde yapilmasi en uygun vakittir.?4

Inceledigimiz rivayette yer alan giinler de bu zamana muadildir.

Hz. Peygamber doneminde Arap toplumunun da aym g¢ekim kuvvetinin viicuttaki
hiltlara olan etkisinden haberdar olduklar1 anlasilmaktadir. Nitekim, Enes b. Malik’ten
gelen, “Resiilullah (s.a.v) soyle buyurdu: Kim hacamat olmak isterse (kameri ayin) on
yedinci, on dokuzuncu veya yirmi birinci giiniinii arastirip se¢sin ve kan fazlalasmak

suretiyle herhangi birinize galebe ¢alip onu 6ldiirmesin.”?**

seklindeki rivayet de bu
gorisii desteklemektedir. Rivayette yer alan kanin galebe calip kisiyi 6liime sevk etmesi
ifadesiyle muhtemelen vicuttaki salgilardan biri olan kanin, akig hizinin ayin ¢ekim
kuvvetine bagli olarak artmasi kastedilmektedir. Ayni zamanda rivayette, modern ay
evreleri tanimlarina gore ayin 151gmin yiikseldigi dolunay evresinden sonraki siskin ay

donemine denk diisen bu tarihlerin zikredilmesi tesadiif degildir.

Aragtirmacilardan Karabulut, muhtemelen Arapcgadaki bir ay1 ii¢ donemde ifade eden

sisteme uygun olarak, farkli bir tasnif yapmaktadir. Bu tasnifte ayin dénemlerini iice

239 Mesela bk. Mustafa Avci-Bilgin igel, “Ay Déngiisiiniin Dikili Agaglarda Su Icerigi Ve Odunlarda
Boceklenme Uzerine EtKisi”, Tiirkiye Ormancilik Dergisi, XV1I, 2016, s. 20-29.

240 Tbn Sina, el-Kandn (thk. Muhammed Emin ed-Dennavi), Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye 1999, I,
300.

241 Tbn Mace, Tib, 22 (Hadis No: 3487).
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ayirmaktadir. Buna gore, birinci donem ayim bir ve on birinci gilinleri arasi, ikinci
dénem on bir ve yirmi birinci gilinleri arasi, ligiincli donem ise yirmi bir ve otuzuncu
giinleri arasidir. Aym on birinci ve yirmi birinci giinleri arasimi kapsayan ikinci
donemde ayin ¢ekim kuvveti artmaktadir. Bu da denizlerdeki sular etkiledigi gibi insan
viicudundaki kana da tesir etmektedir.?*? Dolayisiyla aymn ¢ekim kuvvetinin arttigi ve
rivayette de yer alan kameri aymn on yedi, on dokuz ve yirmi birinci giinlerinde kan,
insan viicudundaki diger humorlara Ustiin gelerek, bazi1 hastaliklarin olusumuna sebep

olmaktadir.

Hz. Peygamber doneminde insanlarin ayin ¢ekim kuvvetinin artip azalmaya basladigi
giinlerde hacamat olduklarina dair bir baska 6rnek de Seddad b. Evs’ten gelen su
rivayettir: “Ramazan’in on sekizi gectiginde (vani, on dokuzunda) Allah Resilii ile
beraber dolasiyordum. Restlullah hacamat olan bir kimse gordii. Bunun iizerine
hacamat yapamn ve yaptramn orucu bozulmustur, dedi.”?*® Rivayette yer alan
“hacamat yapan ve yaptiran kimsenin orucunun bozulmas1” ifadesi ile ilgili rivayetin
bir¢cok varyanti bulunmaktadir. Mezk{r rivayet muhaddisler ve fukaha tarafindan oruglu
kimsenin hacamat yaptirdiginda orucunun bozulup bozulmayacagr tartigmasi
cercevesinde ele alinmistir. Rivayette daha ¢ok hacamat yaptiran kimsenin orucunun
bozulacag: fikri 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak dikkatli sekilde incelendiginde hacamat
kiiltiiriine dair 6nemli bilgiler ihtiva ettigi anlagilacaktir. Nitekim bizim i¢in bu rivayette
onemli olan husus, aymn on sekizi gectiginde yani aym on dokuzunda hacamat
yapilmasidir. Kameri ayin on dokuzu, aymn g¢ekim kuvvetinin doruk noktasina ulasip,
eksilmeye basladigi zamana denk diismektedir. Bu giinlerde insan viicudundaki hiltlar,
en hareketli hallerini gecirip, sakinlemeye baslarlar. Ayn1 zamanda yine bu gunlerde
hiltlar, cildin yiizeyinden ice dogru c¢ekilmeye baslar. Bu nedenle, viicuttan kan alimi1 da

kontrollii bir sekilde gergeklestirilir.

Resdlullah’in da ayin ¢ekim kuvvetinin doruk noktasina ulasip azalmaya basladigi
zamanlarda hacamat yaptirdigini sdylemek miimkiindiir. Ornek teskil etmesi amaciyla
Enes’ten gelen su rivayeti burada zikretmeyi uygun gordiik. “Resdlullah (s.a.v) ahdaayn

ve kahil bolgesinden hacamat olurdu. Ve (kameri) ayin on yedi, on dokuz ve yirmi

242 Karabulut, Tibb-1 Nebevi Ansiklopedisi, 1, 378.

243 Tbn Ebli Seybe, Siyam, 51 (Hadis No: 9388); Bu rivayetin bir diger varyant1 olan 9387 numarali
hadiste olayin Ramazan’in on sekizinci giiniinde gergeklestigi zikredilmektedir. Ancak on sekizinci
giinde gerceklestigini aktaran rivayet zayiftr. Bk. ibn Ebi Seybe, Musannef, 1V, 76 (dipnot: 3).
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birinci giinlerinde hacamat olurdu.”?** Ebl Hureyre’den gelen bir baska rivayette ise
Allah Resilu, “Kim ayin on yedi, on dokuz ve yirmi birinci giinlerinde hacamat olursa
her tiirlii hastaliktan sifa bulur.”?*® buyurmaktadir. Rivayette yer alan ifadeler goz
ontine alindiginda, Hz. Peygamber’in bu ginlerde hacamat yaptirmaya tesvik ettigi
anlagilmaktadir. Mezk@r rivayetteki “her tiirlii hastaliktan sifa bulur” ifadesiyle
akillarda, bilinen biitiin hastaliklara sifa olacagi diisiincesinin olusmast muhtemeldir.
Ancak Seharenflri’ye gore bu ifadeyle kastedilen, kanin akis hizinin artmasma bagli

olarak diger salgilara baskin gelmesiyle meydana gelen hastaliklardir.?4®

Ragib el-Isfahani ise ayin etkisine bagli olarak hacamat icin bazi dzel giinlerin tercih
edilmesini hos kargilamamaktadir. Eserinde yildizlara bakarak belirli gunlerin secilip
islerin o giinlerde yapilmasinin yasaklanan ugraslardan oldugunu anlatirken, hacamati
ornek olarak verip bu duruma isaret etmektedir. Vurgu yaptigimiz ornek, ruviye (&9v)
kalibint kullanarak naklettigi zayif bir rivayetten olusmaktadir. Rivayetteki ifadeye
gore, bir kimse Resdlullah’a gelip, “Hangi giin hacamat yaptirayim?” diye sorar. Allah
Resllu de “Giinleri ugursuz saymayin, biitiin giinler Allah’indir. Sizden birinizin, ne

zaman kanimn akis hizi artarsa hacamat olsun.” diyerek cevap vermistir.24’

Ragib el-Isfahani’nin eserinde yer verdigi bu zayif rivayet, bizim bu konuyla ilgili daha
once zikrettigimiz biitiin rivayetleri nakz ediyor gibi goriinmektedir. Bu durumun ashm
o0grenmek i¢in rivayetlerin sthhat durumu incelenmelidir. Ancak konuyu isleyis tarzimiz
geregi bu durum bizim irdeleyebilecegimiz bir mesele degildir. Olaylar1 kiiltiir tarihi
perspektifiyle ele aldigimiz i¢in konuyla ilgili tespit edebildigimiz rivayetleri burada

zikretmekle yetinmek istiyoruz.

Son olarak burada dile getirmemiz gereken bir husus daha bulunmaktadir. Her ne kadar
cogu rivayette ayin ¢ekim kuvvetinin etkisiyle hacamat uygulamasinda bazi giinlerin
tercih edildigi 6n plana ¢iksa da insanlarin ihtiya¢ duyduklar1 anlarda, belirli bir vakit

g0zetmeksizin tedavi olduklari bilinmektedir.
2.3.2. Hacamat Tedavisinde Dikkate Alinan Haftanin Giinleri

Hacamatla ilgili zaman dilimlerini rivayetlerde 6ne ¢ikan hususlar1 goz oniine alarak

ikiye ayirdigimizi daha once zikretmistik. Bir onceki baglikta kameri ay giinleri dikkate

24 Tirmizi, Siinen, T1b, 12 (Hadis No: 2051).

245 Ebf Davad, Tib, 5 (Hadis No: 3861).

246 geharenfart, Bezlii'I-Mech(d, XVI, 190.

247 Ragib el-Isfahani, Muhadaratu'l-Udebd’, Beyrut: Darii’l-Mektebeti’l-Hayat 1999, I, 145.
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alinarak hacamat uygulamasiyla ilgili zamanlara dair rivayetleri belirttik. Bu bolimde
ise hacamat uygulamasina dair bilgi sunan rivayetleri hacamatin haftanin giinleriyle

iliskisi baglaminda inceleyecegiz.

Tespit edebildigimiz kadariyla haftanin gilinleriyle hacamat uygulamasinin iliskisine
dair bilgi sunan bes rivayet bulunmaktadir. Bu rivayetlerden iki tanesi hacamatin
yapilmasinda faydali olan giinler hakkinda bilgi verirken, diger ikisi yapilmamasi
gereken giinler hakkinda bilgi aktarmaktadir. Hacamatin hem uygulanmasi hem de
uygulanmamasi tavsiye edilen giinlere dair bilgi elde ettigimiz rivayet ise yalnizca bir

tanedir. Rivayetler zikrettigimiz bu siraya gore incelenecektir.

Sadece hacamat yapilmasinda fayda bulunan giinlere dair bilgi aktaran iki rivayet

mevcuttur. Onlardan biri Haccic’dan su sekilde gelmektedir:
L 3 padialh Laatila (8 ¢ allg adle 4 e 0 Ok 08

“Restilullah séyle dedi: hacamat olmak isteyen kisi, bunu cumartesi giinii olsun.”**®

Rivayetten anlasildig1 lizere Hz. Peygamber hacamat olmak isteyen kisilere cumartesi
guniinii tavsiye etmektedir. Bu rivayet, asagida ele alinacak olan, hacamat olunmamasi
gereken giinlerle ilgili rivayetlerde cumartesi giliniiniin de yer almasindan dolay1

mutenakizdir.

Bu konuyla ilgili bir diger rivayet ise Ma‘kil b. Yesar’dan soyle gelmektedir:
A5l I3 3133 A Gy 500 Al BB gy Aalaall alg e 40 e 0 gk OB

“Restlullah (s.a.v) soyle buyurdu: (Kameri) ayin on yedisine denk gelen sali giinii
yapilan hacamat, sene icerisindeki biitiin hastaliklara sifadir.”**° Bu rivayet hacamat
yapilmast uygun olmayan giinler kisminda ele alinacak olan rivayetle celiski
olusturmaktadir. Bu miitenakiz rivayetleri ilerleyen asamalarda inceleyecegimiz igin

burada lizerinde durmayacagiz.

Hacamat yapilmasinin hos karsilanmadigi giinlere dair rivayetler de iki tanedir.

Bunlardan biri Mekhdl’den gelen mirsel bir rivayet olarak su sekildedir:

A ¥ Cra ol B iy Alald i 235 play ) 23 ARTA) (ha Al Adle G Y d sk 08

248 Tbn Ebd Seybe, Tib, 41 (Hadis No: 24129).
249 Tpn Sa‘d, Kitabii 't-Tabakati I-Kebir, 1, 346.
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“Resulullah (s.a.v) soyle buyurdu: Her kim ¢arsamba ve cumartesi giiniinde hacamat
olursa barasa yakalamir. Bundan dolay: da kendinden baska kimseyi kinamasin.”?>°
Rivayette zikredilen baras rahatsizliginin mahiyeti hakkinda bir 6nceki bolimde bilgi
vermistik. Rivayette, Hz. Peygamber’in ¢arsamba ve cumartesi giinleri hacamat olan
kimsenin baras rahatsizligina yakalanacagini soyledigi aktarilmaktadir. Hacamat
yapitlmasinda fayda bulunan giinlere dair zikrettigimiz hadisle bu hadis birbirini

nakzetmektedir. Bu nedenle de zayif olduklar1 anlasilmaktadir.?®

Hacamat yapilmasiin hos karsilanmadigia dair bir baska rivayette ise sali giinii yer
almaktadir. Rivayeti aktaran Ebl Bekre’nin kizi Kebse, babasinin onlar1 sali giinii
hacamat yaptirmamalar1 konusunda uyardigini ve yine babasinin bu konuyla alakali Hz.
Peygamber’den duydugu bir climleyi onlara sdyledigini nakletmektedir. Rivayette Hz.
Peygamber’in dile getirdigi iddia edilen ciimle sudur: “Sali giiniiniin i¢erisinde kanin
durmayacagi bir saat bulunmaktadir.”®? Hz. Peygamber’in bu ifadesi Bezlii’l-
Mechdd’'da soyle yorumlanmaktadir: Sali giini kan viicutta baskin halde olup,
cogalmaktadir. Dolayisiyla, hacamat yapilmasi i¢in deriye Kkesik atildiginda veya
damardan kan alindiginda kani durdurmak mimkin olmayabilir. Belki de bu durum,
kisinin dliimiine sebep olabilir.2®* Muhtemelen rivayette zikredilen Sali giinii ayin on
besine denk gelmistir. Zira daha 6nce de zikrettigimiz {izere aym on besinde ay, dolunay
haline biirlindiigiinde, med cezire bagli olarak insan viicudundaki kan, akis hizinin
doruk noktasina ulagsmaktadir. Boylece kan almak i¢in hacamat yapildiginda kam

durdurmak zor olabilir. Ancak rivayette bu duruma isaret bulunmamaktadir.

Hacamatin uygulanmasinda hem faydali olan giinlerin hem de hos karsilanmayan
giinlerin  zikredildigi tek rivayetin bulundugunu dile getirmistik. Ibn Mace’nin
Suinen’inde yer alan bu rivayet Ibn Omer’den gelmektedir. Rivayetin konumuzla ilgili

olan kisminin metni su sekildedir:

b s A8 Bl Ay (Rl (@l o Aalially 206 ks 4 40 T B0 Jsh) il B
iy Aaaddp eplay ¥ a5 Aalaal) ) B 5 Gl A (0 480 6 1 san3AM0 i) B (Jiad
Ky ce Sl Goa sl b B AE o) 2500 A3 oy (BN 53 ) shadh 3 UAS 8T A3
slag N1 ALY 5 ol ) 25 V) o V3 AR 52 Y A3 cplay ¥ a3 3y

250 Abdiirrezzak, el-Cami’, (Hadis No: 19816); Ibn Ebf Seybe, Tib, 41 (Hadis No: 24128).
%51 Tbn Ebd Seybe, Musannef, VIII, 61 (Nasirin dipnotu: 1).

252 Ebf Davad, Tib, 5 (Hadis No: 3862).

253 geharenfri, Bezli'I-Mech(id, XVI, 192,
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“Ben ResUlullah’dan (s.a.v) sunu isittim: A¢ karnina hacamat olmak daha faydalidr; O
akil ve hifzetme giiciinii artirtr. Bundan dolayr Allah’in bereketiyle persembe giinii
hacamat olunuz. Carsamba, cuma, cumartesi ve pazar giinlerinde hacamat olmaktan
sakininiz. Pazartesi ve sali giinii de hacamat olunuz. Ciinkii Allahin Eyyiib’u (a.s)
beladan kurtardigi giin bu giindiir. Eyyiib’'u ¢arsamba giinii belaya ¢arptirdi. Siiphesiz
ne ctizzam ne de baras carsamba giinii veya ¢arsamba gecesi disinda kalan giin ve
gecelerde meydana ¢tkmaz.”®®* Rivayette c¢arsamba, cuma, cumartesi ve pazar
giinlerinde hacamat olunmamasi, pazartesi ve sali giinleri hacamat olunmasi tavsiye
edilmistir. Mezkar rivayet, sali giinii hacamat olunmasini tavsiye ettigi icin yukarida ele
aldigimiz hacamat olunmamasi gereken giinlere dair uyarida bulunan Kebse rivayetiyle
celismektedir. Ibn Mace’nin serhlerinden Incdzii’l-Hace’de, bu miitenakiz rivayetler
hakkinda bir agiklama getirilmektedir. Buna goOre, sali giinii hacamat yapilmamasi
konusunda gelen uyari, ayin on yedinci giiniine mahsustur. Ancak yapilan bu agiklama
durumu daha da karmasik bir hale getirmektedir. Zira Taberani ve Beyhaki’nin Ma‘kil
b. Yesar’dan aktardiklar1 bir rivayette, ayin on yedisine rastlayan sali giiniinde yapilan
hacamatin biitiin hastaliklar icin deva oldugu ifade edilmektedir.?®® Biz meseleyi sadece
kiiltiir tarthi agisindan ele aldigimiz i¢in bu durumu hadisgilerin incelemesi gerektigini

diistiniiyoruz.

Biitiin bu zikrettigimiz rivayetlerin haricinde, bu konuyla ilgili Buhari’nin Sahih’inde de
bir bab bulunmaktadir. Buhari, bu bab bashigimi “Hacamat glnin hangi saatinde
yapulir?” seklinde bir soru climlesiyle isimlendirmistir. Bilindigi tizere Buhari’nin
Sahih’inde, bab basliklar1 altinda zaman zaman birtakim agiklamalar yer almaktadir.
Bunlardan biri de bu babda bulunmaktadir. Agiklamada Ebd M0Osd’nin geceleyin
hacamat oldugu bilgisi mevcuttur. Bab baglig1 altinda yer alan rivayette ise hacamat i¢in
herhangi bir giin veya saat dilimi belirtilmeksizin, Hz. Peygamber’in orugluyken
hacamat oldugu ifade edilmektedir.?®® Ancak orug ibadetinin giindiiz 7fa edildigi
asikardir. Bu baglamda Buhari’nin bab baslhig: altinda verdigi rivayetteki bilgilerden
hareketle, giindiiz vakti yapilan hacamat uygulamasina dikkat ¢cekmek istedigi agiktir.

Ibn Hacer de hem agiklamay: hem de bab bashg altinda yer alan rivayeti géz oniinde

24 Tbn Mace, Tib, 22 (Hadis No: 3487); Ebl Muhammed Abdulldh b. Mislim b. Kuteybe, Garibii’l-
Hadis (nsr. Abdullah el-Cebbdr), Bagdat: Matbaatii el-Anf 1977, 1, 591- 592; Ebii’l-K&sim Mahmid
b. Omer b. Muhammed el-Harizmi ez-Zemahseri, el-Faik fi Garibi’l-Hadis (nsr. Ali Muhammed el-
Becavi-Muhammed Ebii’l-Fazl ibrahim), Beyrut: Darii’l1-Marife, ty., 111, 250.

25 Muhammed Ali Canbaz, Incdzii’I-Hace, Islamabad: Dari’n-Ndr 2011, VIII, 87.

2% Byhari, Tib, 11 (Hadis No: 5694).
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bulundurarak su yorumu yapmustir: “Buhari, agiklamada geceleyin  hacamat
vapilmasina dair ornek vermesi sebebiyle, giiniin herhangi bir vaktinde ihtiyag

hissedildigi zaman hacamat yapilabilecegine isaret etmektedir.”>’

2.4. Haccamlar

Hz. Peygamber donemindeki haccamlari incelerken daha once takip ettigimiz sistemin
disina ¢ikarak konuyla 1ilgili rivayetlerin metnini vermeyecegiz. Daha Onceki
boliimlerde boyle bir sistemi takip etmemizin sebebi, meselenin daha rahat anlagilmasi
icin ele aldigimiz rivayetlerde yer alan hacamatla ilgili bazi 6zel terimleri agiklamak

zorunda kaligimizdi.

Bu béliimde iizerinde duracagimiz hususlar1 kisaca su sekilde 6zetleyebiliriz: Ilk olarak
haccam kelimesinin sozliik anlami {izerinde durarak delalet ettigi manayr ve bu
kelimenin nereden tiiredigini inceleyecegiz. Daha sonra Hz. Peygamber zamaninda
haccam olarak bilinen kisilerin kimlikleri hakkinda bilgi verecegiz. Son olarak

haccamlarla ilgili 6ne ¢ikan tartismalar inceleyecegiz.

Haccdm kelimesi, ismi fail kalibinda olan hacim (pa&) kelimesinden evrilmistir. Zira
hacim yani haccam, hacamat yaparken vakum ameliyesini gergeklestirmek i¢in hacamat
kabinin i¢indeki havayr icine ¢ekmektedir. Bu sebeple emen kisi manasinda haccam
seklinde nitelenmektedir.?®® Ayni zamanda bu kelime, ismi failin miibalaga bildiren
fa‘al (Ju) kalibina sokularak haccAmin emme islemini defalarca yaptigini ve bunu
meslek haline getirdigini ifade etmektedir. Benzer sekilde kasapligi ifade eden kassab
(wla?) kelimesi ile terziligi ifade eden hayyat (kL) kelimesi de fa‘al kalibindandir.?%

Kaynaklarda, Hz. Peygamber doneminde haccamlik yaptigiyla ilgili hakkinda bilgi
verilen bazi kisiler bulunmaktadir. Bunlardan dort tanesinin Hz. Peygamber’e hacamat
yaptigin tespit ettik. Ancak bu haccamlardan da iki tanesi diger ikisine nazaran daha
cok On plana ¢ikmaktadir. Biz de Oncelikli olarak Restlullah’in haccamlar1 olarak

nitelenen?® bu iki kimsenin kimligi hakkinda bilgi verip, sonra digerlerine gececegiz.

57 1bn Hacer, Fethii’l-Bari, XIII, 81.

258 Ezheri, Tehzibii 'I-Liiga, 1V, 99; Ibn Manzir, Lisanii '-Arab, XI1, 117.

259 Kettand, et-Terdtibu I-Idariyye (¢ev. Ahmet Ozel), Istanbul: iz Yayncilik 2003, 11, 171.

260 Ali b. Muhammed Huzal, Tahricii'd-Deldldti’s-Sem ‘iyye (thk. Anmed Muhammed Eb{ Selame),
Kahire: Vizaretii'l-Evkaf 1980, s. 756; Kettani, et-Teratibii'l-/dariyye (thk. Abdullah Halidi), Beyrut:
Dériu'l-Erkam ty., 1, 69.
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Rivayetlerde bu iki haccam kiinyeleriyle anilmaktadirlar. Bunlardan birinin kiinyesi Ebt

Taybe,?%! digerinin ise Eba Hind dir.26?

Eb( Taybe’nin ismi hakkinda kaynaklarda net bir bilgi bulunmamaktadir. isminin Nafi’,
Dinar veya Meysere oldugu sdylenmektedir. Ayrica kendisi hakkinda verilen bilgiler
cergevesinde Evs kabilesinin Haris ogullar1 kolundan Muhayyisa b. Mes’0d’un kolesi
oldugu aktarilmaktadir.?®® Allah Reslli’ne hacamat yapan haccadmlardan birinin Eb(
Taybe oldugunu sdylemistik. Bir defasinda Ebi Taybe, Restlullah’a hacamat yaptiktan
sonra, Hz. Peygamber bu uygulamadan memnun kalmis olmali ki onun efendisiyle
goriisiip mali sorumlulugunun azaltilmasini istemistir.?54 Hz. Peygamber’in bu talebini
g6z Oniine aldigimizda EbG Taybe’nin ona yaptigi hacamattan memnun kaldig
anlagilmaktadir. Boylelikle, EbG Taybe’nin iginin ehli, mahir bir haccdm olugu
cikarimini yapabiliriz. EbGi Taybe’nin hacamat yaptig1 kisilerden bir diger kimse ise
Allah Res@li’niin esi Ummii Seleme’dir. Erkek bir kéle olan Eb( Taybe’nin Ummii
Seleme’ye hacamat yapmasi alimlerin dikkatini ¢ekmistir. Alimler, bu durumu
agiklamak icin onun ya Ummii Seleme’nin siitkardesi olduguna ya da bu olay
gerceklestigi zaman heniiz buluga ermemis bir kéle olduguna dair muhtelif goriisler ileri
siirmiiglerdir.?®® Kolelerin efendilerinin avret yerlerini gérmesinde bir beis olmadigiyla
ilgili  fikhi hiikiim dikkate alindiginda kuskusuz bu yorumlar isabetli
goriinmemektedir.?%® Ayni tarafindan Ebd Taybe’nin, yiiz kirk ii¢ yasinda vefat ettigi
zikredilmekle birlikte onun hangi senede dogduguyla veya vefat ettigiyle ilgili herhangi
bir bilgi sunulmamaktadir.?®’ Dolayisiyla Resiilullah hayattayken Ebii Taybe’nin
cocukluk yaslarinda m1 yoksa daha mui biiyiik olduguna dair herhangi bir yorum

yapilamamaktadir.

261 Buhari, Buyt‘, 39 (Hadis No: 2102, 2210), icare, 17 (Hadis No: 2277); Eb David, Buyt®, 38-39
(Hadis No: 3424); Tirmizi, Buyt°, 48 (Hadis No: 1278); Imam Malik, Kitabi’l-Cami*, 59 (Hadis No:
2051).

262 Eb(1 Dav(d, Diyat, 6 (Hadis No: 4510).

263 [zzeddin Ibnii’l-Esir, Usdii’l-Gabe (thk. Ali Muhammed Muavvid, Adil Ahmed Abdilmevcad),
Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-[lmiyye 1994, VI, 180; ibn Hacer, el-Isdbe (thk. Ali Muhammed Muavvid,
Adil Ahmed Abdilmevcad), Beyrut: Dari’l-Kitiibi’l-Ilmiyye 1995, VII, 195; Azizova, Hz.
Peygamber Déneminde Calisma Hayati ve Meslekler, S. 516.

264 Buhari, Buyl‘, 39 (Hadis No: 2102, 2210); icare, 17 (Hadis No: 2277); Eb David, Buyd®, 38-39
(Hadis No: 3424); Tirmizi, Buyt°, 48 (Hadis No: 1278); Imam Malik, Kitibu’l-Cami‘, 59 (Hadis No:
2051).

265 Muslim, Selam, 26 (Hadis No: 72); Ebl Dav(d, Libas, 32-34 (Hadis No: 4105).

266 Azimabadi, Avnii’l-Ma bid, X1, 163.

27 Ayni, ‘Umdetii’I-Kari, XI, 316.
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Resdlullan’in haccami seklinde nitelenen bir diger haccamin kunyesinin Ebd Hind
oldugunu ifade etmistik. Eb0 Hind’in de ismi hakkinda farkli goriisler mevcuttur.
Isminin Abdullah oldugu aktarilmaktadir.?®® Bununla birlikte isminin Yesér veya Salim
olabilecegi aktarilmis olmasina ragmen bu isimlerin muahhar kaynaklarda yer alan
farkli kisilerle karistirildig1 anlasilmaktadir.?®® Eb( Hind de Eb( Taybe gibi bir kéleydi
ve efendisi Ensar’dan Ferve b. Amr el-Beyadi idi.?”® Allah Res(li Hayber’de zehirli
koyun etinden yedikten sonra onu kahil boélgesinden hacamat eden haccam, Eb{
Hind’dir. Bunun haricinde bir defasinda da Resulullah’1 yaftih bolgesinden hacamat
etmistir. Aynm1 zamanda Ebl Hind, Ci‘rAne umresinde Hz. Peygamber’in basini tiras
etmistir.>’* Bu bilginin ileride ele alinacak olan haccdmlarin ayn1 zamanda berberlik

isinden de anladig1 genel kanisini destekledigini sdylemek miimkiindiir.

Ebl Taybe ve Eb( Hind kadar 6n plana ¢ikmasalar da Restilullah’a hacamat yaptigina
dair bilgi elde ettigimiz iki kisi daha bulunmaktadir. Bunlardan biri, Salim isimli bir
sahabidir. Goriilebildigi kadariyla bu haccamla ilgili bilgiler ilk defa Ibn Mende’nin
Ma ‘rifetii’'s-sahabe adli eserinde verilmistir. Ibn Mende, Salim b. Ebi Salim isimli bu
kisiyle ilgili bilgi verirken haccamligini vurgulamak i¢in kiinyesine “el-haccam” takisini
eklemistir. Ayrica Ibn Mende, Salim’in Eb Hind seklinde bir kiinyesi oldugunu
aktarmistir.2’> Daha sonra kaleme almmis calismalarda da Ibn Mende kaynak
gosterilerek bu kisiye yer verilmistir. Ayn1i zamanda ilgili kaynaklarda Salim’in
kimligine dair ¢ok fazla bilgi bulunmamakla beraber yapmis oldugu sadece bir tane
hacamat uygulamasi zikredilmektedir. Kaynaklarda, sahdbe oldugu sdylenen Salim’in,
Resllullah’a hacamat yaptigi dile getirilmektedir. Bununla birlikte Salim’in Allah
Res(li’ne hacamat yaptiktan sonra viicudundan ¢ikan kani igtigi ve Hz. Peygamber’in
de onu “Kanlarin tiimii haramdir. Bunu bilmiyor musun?” diyerek uyardigi
aktarilmaktadir.’’® Muhtemelen Salim bu kani teberriiken i¢mistir. Bu hadise, onun

farkl1 bir kiiltiire ait kole oldugu diisiincesini de akla getirmektedir.

Hz. Peygamber’e hacamat yaptigi aktarilan bir diger kisi ise EbG Ruhayme isimli bir
sahabidir. Goruldagii kadartyla bu kimsenin haccamligiyla ilgili bilgi, ilk defa Ebi

268 b Abdiilber, el-Istidb, 864.

269 Tbnii’l-Esir, Usdii’l-Gabe, VI, 316; Ibn Hacer, el-Isdbe, VI, 363.

210 Belazirt, Ensabii’l-Esraf (thk. Siiheyl Zekkar), Beyrut: Darii’l-Fikir 1996, |, 485; Taberf, Tarihu 't-
Taberd, 11, 460; Huzai, Tahricii’d-Deldldti’s-Sem iyye, s. 756.

271 1pn Hacer, el-Isdbe, VI, 363.

272 Tbn Mende, Ma ‘rifetii's-Sahabe (thk. Amir Hasan Sabri), el-Ayn: Camiatil'l-imarati'l-Arabiyyeti'l-
Mittehide 2005, I, 717.

273 bn Abdiilber, el-Istidb, 298; Tbnii’l-Esir, Usdii’I-Gabe, 11, 385; ibn Hacer, el-Isdbe, 111, 11.
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Nuaym’m Ma rifetii’s-sah@be adli eserinde yer almaktadir. Burada, EbG Ruhayme’nin
Hz. Peygamber’in yanina gelerek ona hacamat yaptigi ve akabinde Restilullah’in ona bir

dirhem (icret verdigi aktarilmaktadir.?’

Yukarida zikri gecen bu dort haccamin ortak noktasi, Hz. Peygamber’e hacamat
yapmalaridir. Bunlarin yani sira o donemde baska haccamlar da bulunmaktaydi. Fakat
kendilerinden simdi bahsedecegimiz bu haccamlarin Restlullah’a hacamat yaptiklarina
dair herhangi bir bilgiye rastlamadik. Tespit edebildigimiz kadariyla bunlardan biri,
Allah Res0li’nii Hudeybiye’de tiras eden Hirds b. Umeyye’dir.2”® Ibnii’l-Esir ve Ibn
Hacer tarafindan verilen bir bilgiye gére Hirds b. Umeyye hem berber hem
haccamdir.?® Bir diger kisi ise Hisdim b. Mugire el-Mahzimi’nin kolesi Hakem b.
Keysan’dir. Hakem b. Keysan, Abdullah b. Cahs kumandasindaki ilk Miisliiman
miifrezesine esir diismiistiir.?”” Ibn Hacer’in aktardigina gore, Hakem b. Keysan, Osman
b. Affan’in kiz kardesi Amine ile evliydi. Amine kuaforliik yapardi. Hakem b. Keysan

ise hacamat yapard1.2’®

Hakem b. Keysan’in haccdm olmasiyla ilgili aktarilan bu bilgi olduk¢a 6nemlidir. Zira
Oztiirk, rivayetlerde aktarilan hacamat uygulamalarmin ¢ogunlukla Medine déneminde
gerceklestigine deginerek Mekkelilerin hacamat yapmay: bilip bilmediklerinin
aragtirilmaya deger bir konu oldugunu ifade etmektedir.?’® Azizova da el-Isdbe de
Hakem b. Keysan hakkinda yer alan bilgilere dayanarak bu konuya agiklik getirmis ve
eger bu bilgiler dikkate alinirsa Mekkeliler arasinda hacamatin bilindiginin

sdylenebilecegini ifade etmistir.28

Hiras b. Umeyye ve Hakem b. Keysan’la ilgili aktardigimiz bilgilerde dikkat edilmesi
gereken bir nokta bulunmaktadir. O da Hirds b. Umeyye’nin ve Hakem b. Keysan’in
haccdmligina dair bilgilerin ilk donem kaynaklarda yer almayip, muahhar doénem
kaynaklarda bulunmasidir. Bu bilgilerin sonraki donemlerde kaleme alinan kaynaklarda
yer almasinin sebebi, insanlarin gegmiste yasanmis olay veya olgularla ilgili genelleyici

bir tislip takinmalar1 olabilir. Bu meselede de miielliflerin genelleyici iisliip kullanarak

214 Eb( Nuaym el-Isfahani, Ma ‘rifetii's-Sahabe (thk. Adil b. Yusuf el-Gazazi), Riyad: Darii’l-Vatan Li’n-
Nesr 1998, V, 2895; Tbn Hacer, el-Isdbe, VI, 115; Kettani, et-Terdtibu I-Idariyye, 11, 170.

275 Tpn Abdiilber, el-Istidb, 208.

278 Tpni’l-Esir, Usdii 'I-Gabe, 11, 160; Tbn Hacer, el-Isdbe, 11, 231.

277 1bn Sa‘d, Kitdabii't-Tabakdti’I-Kebir, 1V, 102.

278 1pn Hacer, el-Isdbe, 11, 95.

219 Qztiirk, Hz. Peygamber Déneminde Saghk Hizmetlerinde Kadinlarin Yeri, s. 64.

20 Azizova, Hz. Peygamber Déneminde Calisma Hayati ve Meslekler, s. 517.
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sOyle bir algi yanilmasi yasamis olmalari muhtemeldir: Miielliflerin Hz. Peygamber
doneminde bazi kisilerin hem haccamlik hem berberlik yaptigi bilgisinden hareketle
anakronik bir okuma yaparak, berberlerin de ayni zamanda haccam olabilecegini
diisiinmeleri tabif bir durumdur. Nitekim ilk dénem kayaklarinda Hiras b. Umeyye’nin
Hz. Peygamber doneminde berberlik yaptigi hatta Hudeybiye’de Rasdlullah’1 tiras ettigi
yer almaktadir.?®® Ancak haccAm olduguyla ilgili herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.
Yine ilk donem kaynaklarinda Hakem b. Keysan’in da haccam olduguna dair bir bilgi
mevcut degildir. Ancak esi Amine’nin masita yani kuafor olmasi sebebiyle onun da
ustura kullanarak hacamat yaptig1 disiiniilmiis olabilir. Dolayisiyla bu iki kimsenin
haccam olup olmadiklarina dair kesin bir sey sdylemek miimkiin degildir. Boylelikle
yukarida bahsettigimiz Mekkelilerin hacamat yapmay1 bilip bilmedikleriyle ilgili

arastirilmay1 beklenen meselenin hala ¢6ziime kavusmadigi soylenebilir.

Kimliklerini tespit ettigimiz haccamlar gz onilinde bulunduruldugunda, Hz. Peygamber
déneminde bu isle ugrasan kisilerin erkeklerden olustugu goriilmektedir. Kaynaklarda,
hiir veya kole olsun kadinlarin bu isle istigal edip etmedigine dair herhangi bir bilgi elde
etmedik. Hz. Peygamber doneminde kadin haccamin olmadigina dair bir bagka karine
ise Ummi Seleme’nin Eb0 Taybe’nin kendisine hacamat yapmasi icin Hz.

Peygamber’den izin istemesidir.?®

Eger toplumda kadin haccdm bulunsaydi,
muhtemelen Ummii Seleme bdyle bir istekte bulunmadan ona hacamat yaptirirdi. Aymi
zamanda EbG Taybe’nin Ummii Seleme’ye hacamat yapmasini aktaran bu rivayet, erkek

haccamlarin kadinlara da hacamat yaptigina isaret eder.

Yukarida hakkinda bilgi verdigimiz altt haccAmin ii¢ tanesi koledir. Kaynaklarda
kimlikleri hakkinda bilgi bulunan bu ii¢ haccadm kolenin haricinde isimleri veya
kiinyeleri zikredilmeyen, sadece efendilerinin kimliklerinden bahsedilen bagka haccam
koleler de yer almaktadir. Tespit edebildigimiz kadariyla bunlardan ii¢ tanesi Ibn
Abbas’in haccam koleleridir. Ibn Abbas’in bu ii¢ kdlesinden iki tanesi onun ve ailesinin
gelirini temin etmekle istigal ederken biri ise onlara hacamat yapmaktadir.?®® Bir diger
haccam kole, Evs kabilesinden Rafi‘ b. Hadic’in ismi zikredilmeyen kdlesidir. Rafi¢ b.
Hadic vefat ettiginde onu miras: arasinda birakmustir.2* Son olarak ismi zikredilmeyen

haccAm kélelerden bir digeri de Ibn Eba Seybe ve Buhari’nin kayitlarinda yer

281 Tbn Sa‘d, Kitdbii't-Tabakdti’I-Kebir, 11, 75.

282 MUslim, Selam, 26 (Hadis No: 72); Eb( Dav(d, Libas, 6 (Hadis No: 4105).
283 Tirmizi, Tib, 12 (Hadis no: 2053).

284 Ahmed b. Hanbel, Misned, XXVIII, 505.
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almaktadir. Her ikisinin de aktardigina gore Ebl Ciihayfe haccam bir kole satin

almistir, 28

Bu bilgiler neticesinde, Hz. Peygamber donemi ve akabindeki birkag¢ yil boyunca
haccamlik ile istigal eden kisilerin ¢ogunlukla kole statiisiindeki insanlardan tesekkiil
ettigi ¢ikarimimi yapmak miimkiindiir. Arastirmacilarin da bu hususa 6zel bir vurgu
yaptig1 goriilmektedir. Nitekim bu hususa deginenlerden biri Arslantas’tir. O, Kettani’yi
kaynak gostererek, hiir Araplarin, sosyal statiisii diisiik olan kéle ve mevall gibi asagi
tabakadan kisilerin ugrastigt isleri hakir goriip, tenezziill etmediklerini ifade
etmektedir.?®® Haccamhigin daha ziyade koleler arasinda yaygm olmasi sebebiyle bir
diger benzer aciklama da Azizova tarafindan yapilmaktadir. Ona gore, hiir Araplar
baska bir kimsenin viicudundan kan almay1 kendilerine yakistiramadiklari i¢in daha
ziyade koleler bu isle istigal etmektedir.?®” Azizova yaptig1 izahi desteklemek icin
konuyla ilgili bir rivayet ileri sirmektedir. Rivayetin konusu, Hz. Peygamber’in teyzesi
Fahite b. Amr’a hibe ettigi kéleyi haccamin, kuyumcunun veya kasabin yanina meslek
ogrenmesi amaciyla gondermemesini istemesidir.?3® Bu rivayet hakkindaki goriisiimiizii
bir sonraki paragrafta konuyla ilgili degerlendirme yaparken dile getirecegiz. Ancak
daha once bir bagka ¢alismamizda da ifade ettigimiz lizere, Hz. Peygamber donemi
Arap toplumu arasinda hacamat yapmanin kiiclimsenen bir is oldugu goriisliniin

tartisiimasi gerektigi kanaatinde oldugumuzu sdylemek istiyoruz.?®

Zira Azizova’nin goriigiinii desteklemek igin ileri siirdiigii rivayetten hareketle, hiir
Araplarin hacamat yapmay1 kendilerine yakistiramadiklarini sdylemek oldukga giictiir.
Rivayette, Hz. Peygamber hediye ettigi koleyle ilgili teyzesine uyarida bulunurken onu
haccdmin yani sira kasabin ve kuyumcunun da yanina vermemesini istedigi
goriilmektedir. Eger bu rivayeti dayanak kabul edip haccdmligin hiir Araplar arasinda
hos karsilanmadigini diistiniirsek, kasaplik ve kuyumculugu da kiigiik goriilen meslekler
arasinda saymamiz gerekir. Kasaplik ve kuyumculugun hiir Araplar tarafindan kii¢iik
goriilen ve tercih edilmeyen mesleklerden olmasi1 da akla yatmamaktadir. Bize gore,
Res(lullah’mn teyzesine yaptigi bu uyari bagka bir sebebe dayanmalidir. Bunun yaninda

hacamatin 6nemine dair zikredilen rivayetler akla getirildiginde bu tedavi yonteminin

285 Tbn Ebd Seybe, Buyi®, 120 (Hadis No: 21379); Buhari, Buyt, 25 (Hadis No: 2086).

286 Nuh Arslantas, Isidm Diinyasinda Iktisadi ve Ilmi Hayatta Yahudiler, Istanbul: ITFAV 2009, s. 189.

287 Azizova, Hz. Peygamber Déneminde Calisma Hayati ve Meslekler, s. 518.

28 Epq Davad, “Buyd*”, 41-43 (Hadis No: 3430).

289 y1ldirm-Oztiirk, “Ebl David’un (6. 275/888) Siinen Adli Eserine Gore Hz. Peygamber Dénemi’nde
Hacamat Uygulamalar1”, s. 1848.
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toplum icin ne kadar kiymetli oldugu anlasilacaktir.?®® Dolayisiyla bu isi yapan kimseler
de onlar icin 6nemli ve elzemdir. Cunkiu o dénemki Arap toplumunda haccamlar,
insanlarin mustarip olduklar1 rahatsizliklardan onlar1 kurtarmay1 gaye edinerek saglik
hizmeti veren kisilerdir. Hz. Peygamber de onlarin toplum ic¢in ne denli 6nemli
olduklarina isaret edercesine “Haccamlar sirttaki agriy giderir, goze parlakiik verir.”
seklinde mecazi bir mana kullanarak onlar1 Svmiistiir.?®2 Bu medihten anlasilan,
haccamlarin insanlar i¢in ne kadar faydali ve giizel isler yaptiklaridir. Ayrica, her ne
kadar haccam olduklariyla ilgili bilgileri sinirhi kaynaklardan elde etsek de yukarida
zikrettigimiz Salim, Ebi Ruhayfe ve Hiras b. Umeyye isimli haccamlarm varhig: koleler
disindaki insanlarin da bu isle istigél ettiklerine delalet etmektedir. Biitiin bunlar1 g6z
Ontine aldigimizda, Hz. Peygamber doneminde bu isin koleler arasinda daha fazla

yaygin olmasinin farkli sebepleri olabilecegini diisiinmekteyiz.

Bu sebeplerden biri, muhtelif toplumlar tarafindan asirlardan beri uygulana gelen ve
bilinen hacamatin Arap toplumuna kdleler araciligiyla girmis ve onlar eliyle de devam
ettirilmis olmas1 ihtimalidir. Cesitli kiiltiirlere mensup olan kdlelerin hacamatla ilgili
daha bilgili ve tecriibeli olduklar1 i¢in 6n plana ¢iktiklar1 diisiiniilebilir. Bu diisiincemizi
temellendirmek icin haccAmlarin kimlikleri hakkinda yaptigimiz arastirmada onlarin
hangi toplumlara ait olduklarmi tespit etmeye ¢alistik. Ancak ne yazik ki kdle olan

haccamlarin nesepleriyle ilgili detayl bilgilere ulasamadik.

Hz. Peygamber donemi Arap toplumunda tedavi dnemsenir ve yanlis bir seye mahal
vermemek i¢in haccAmlardan bazi kisisel dzelliklere sahip olmalar1 beklenirdi. Ornegin,
Abdullah b. Omer’in azathi kolesi Nafi’ye hitaben, “Rahatsizlandigim zaman bana
hacamat yapmasi i¢in bulup getirecegin haccdam, yasl veya ¢ocuk yasta biri olmasin.”
seklinde yaptig1 uyaridan hareketle haccamlarin yash veya ¢ocuk olmamasina dikkat
edildigi anlasilmaktadir. Muhtemelen bu durumun sebebi, yash veya ¢ocuk olmayan
yetigskin bir insanin isine daha hakim olacagi ve daha iyi yapacagi diisiincesinden

kaynaklanmaktadir.

2% Hz. Peygamber doneminde Arap toplumunun hacamata verdigi éneme isaret eden rivayetlerden
bazisinin igerigini su sekilde zikredebiliriz: Hz. Peygamber’in insanlara sifa veren {i¢ seyden birinin
hacamat aleti oldugunu sdylemesi hakkinda bk. Ibn Mace, Tib, 23 (Hadis No: 3491); Yine Hz.
Peygamber’in eger hastalig1 iyilestirecek bir ¢are varsa 0 da hacamattir demesi hakkinda bk. imam
Malik, Kitdbu’l-Cami’, 59 (Hadis No: 2052).

291 Tirmizi, Tib, 12 (Hadis No: 2053).
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Isaret etmemiz gereken bir diger 6nemli mesele, haccAmlarin bu meslegi usta-girak
egitimi ile 6grendikleridir. Yukarida zikrettigimiz Hz. Peygamber’in, teyzesi Fahite bint
Amr’a hediye ettigi koleyle ilgili rivayet, haccamlarin usta-¢irak egitimi ile bu meslegi
ogrendiklerini desteklemektedir. Nitekim rivayette, Res(lullah’in teyzesine hitaben
hediye ettigi koleyle ilgili “Bu koleyi sana hizmet etsin diye veriyorum. Onu haccamin,
kuyumcunun veya kasabin yanina meslek ogrenmesi amaciyla gonderme.” diyerek dile
getirdigi ozel bir istegi aktarilmaktadir.?®” Resdlullah’m bu ifadelerine dayanarak
konuyla ilgili iki ¢ikarim yapabiliriz. Bunlardan ilki, haccamlarin tecriibeli kisilerden
bilgi edinerek kendilerini gelistirdikleri ve mesleklerinde ustalagtiklaridir. Bir diger
cikarimmmiz ise ilkiyle baglantili olarak, kolelerin bu ¢iraklik siireclerinin akabinde

mesleklerini icra edip efendilerine kazang sagladiklaridir.

Haccamlarin yaptiklari is karsiliginda elde ettikleri kazancin mahiyetine dair birtakim
tartismalar mevcuttur. Bu tartismalar birbirleriyle miitenakiz rivayetler cercevesinde
yapilmaktadir. Soyle ki bir kisim rivayetler, haccamlarin yaptiklari is karsiligi iicret
almalarinin kerih goriilen bir durum oldugunu aktarmaktadir. Bu tiir rivayetlerin
muhteviyati, Hz. Peygamber’in hacamat yaparak elde edilen meblagi en kotii kazanglar

293 ve Allah Resli’niin haccAmin yaptigi is karsiig:r kazang elde

arasinda saymasi
etmesini yasaklamasi?®* seklindedir. Diger bir kisim rivayette ise haccAmlarin hacamat
yaparak para kazanmalarinda bir beis olmadigini destekler niteliktedir. Bu rivayetlerin
muhteviyatt ise bizatihi Hz. Peygamber’in hacamat olduktan sonra haccama (cretini
vermesini?® ve yine kendisi hacamat olduktan sonra haccdma Ucretini vermesi icin
baska birine sdylemesini®®® konu edinmektedir. Sarihlerin bu konu iizerinde 6zellikle

durmus olmalarma ve meseleyi ¢ozliime kavusturmaya calistiklarina bakacak olursak

meselenin ciddi anlamda merak alan1 olusturdugu gériilmektedir.?%’

Hacamat yaparak elde edilen kazancin mahiyetinin ne oldugu bir yana bizi asil
ilgilendiren mevzu, haccamin bu saglik hizmetinin karsiliginda belli bir miktarda
kazan¢ elde etmesidir. Rivayetlerde haccamlara verilen {icretlerin miktarlariin ne

olduguyla ilgili bilgiler mevcuttur. Tespitlerimize goére Hz. Peygamber ddéneminde

292 Eb(1 Dav(d, Buy(@*, 41-43 (Hadis No: 3430).

22 B Davad, Buyd®, 38-39 (Hadis No: 3421).

294 Tbn Mace, Ticare, 10 (Hadis No: 2165).

295 Buhari, Icare, 18 (Hadis No: 2279).

2% Tbn Mace, Ticare, 10 (Hadis No: 2163).

297 bn Battal, Serhu Sahihu’l-Buhari, V1, 409-410; Nevevi, Minhdc Serhu Sahihi Miislim, Kahire: el-
Matbaatii’l-Misriyye 1969, X, 233.
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haccamlara verilen iicretlerin miktar1 su sekildedir: Bir dinar,?%

ya bir veya iki sa’
hurma?®® ya da bir buguk miid hurma,®® bir dirhem.3%* Haccamlara verilen bu ticretlerin
miktarinin neye gore degistigiyle ilgili herhangi bir bilgi bulamadik. Biraz dnce de
zikrettigimiz gibi Hz. Peygamber doneminde bu isten kazang elde edenler sadece
haccamlar degildi. Aym1 zamanda haccam koélelerin efendileri de onlarin hacamat
yapmasindan kar saglamaktaydilar. Oyle ki Muhayyisa b. Mes‘(d, kolesinin hacamat
yapip bunun karsiliginda belli bir miktarda {icret almasi i¢in Restlullah’tan defalarca
izin istemistir.3®> Allah Resdlii’niin haccdm kéleleri olan Ensar’dan bazi kisilere onlar

sayesinde elde ettikleri kazanci su develerinin yemlerini karsilamak i¢in harcamalarini

soylemesi de haccam kole sahiplerinin bundan bir gelir elde ettigini gostermektedir.%3

Hacamat uygulamasinda haccamlar sik sik kesici alet kullandiklari i¢in bu aletle yapilan
benzer isler de onlarin ellerinden gelmektedir. Nitekim haccamlarin kimlikleri hakkinda
bilgi verirken zikrettigimiz gibi ¢ogu haccam ayni zamanda berberdir. Resdlullah’in
tirasin1 yapan kimsenin haccAm olmasi bu duruma &rnek olarak hatirlanabilir.3** Bu
baglamda yaptiklar bir diger is, kisas cezalarmi tatbik etmektir. Nitekim Hz. Omer’in
kulak kesilmesi hiikmiinii verdigi kisas uygulamasi i¢in haccam ¢agirtmasi bu duruma

ornektir.30°

Abdirrezzak ve Ibn Ebli Seybe Musannef’lerinde, saglik hizmetleri veren kimselerin
yaptiklar1 uygulamalarda herhangi bir sorumluluk dstlenip Ustlenmedikleriyle ilgili
Allah ResUli’niin, sahabenin ve tabiin alimlerinin goriislerini nakletmislerdir. Tespit
edebildigimiz kadariyla her ikisinin de aktardiklari rivayetlerde, haccdmlarin yaptiklar
tedavi sonucunda bir zarar meydana geldiginde bu durumdan mesul olmadiklariyla ilgili
ileri siiriilen bir goriis yer almaktadir.3%® Bu gériis, tabiin alimlerinden Sa‘bi’ye (6. 104/

722) ait olmakla birlikte, haccdmlarin yaptiklari uygulama neticesinde muhataplarina

2% Tbn Eb0 Seybe, Buyti‘, 120 (Hadis No: 21374); Zehebl, Tdrihu’l-Islam (thk. Omer Abdusselam et-
Tedmir?), Beyrut: Dari’l-Kuttabi’l-Arabiyye 1993, XVIII, 80.

299 Byhari, Buyi‘, 39 (Hadis No: 2102, 2210); icare, 17 (Hadis No: 2277); Ebi Davad, Buyd‘, 38-39
(Hadis No: 3424); Tirmizi, Buy(, 48 (Hadis No: 1278); imam Malik, Kitabu’l-Cami*, 59 (Hadis No:
2051); Buhari, icére, 19 (Hadis No: 2281); Miislim, Miisakat, 11 (Hadis No: 64).

300 Ahmed b. Hanbel, el-Misned, 1V, 53; Cengiz Kallek, Sosyal Servet Islém’da Yonetim Piyasa Lliskisi,
Istanbul: Klasik Yayinlar1 2018, s. 166.

301 Kettand, et-Teratibi'l-/dariyye, 1, 69.

302 Ebii David, Buyi‘, 38-39 (Hadis No: 3422); Ibn Mace, Ticare, 10 (Hadis No: 2166); Tirmizi, Tib, 47
(Hadis No: 1277).

303 Tbn Ebd Seybe, Buyi‘, 120 (Hadis No: 21381).

304 Tbn Ebd Seybe, Edeb, 100 (Hadis No: 26457).

305 Eb(1 Dav(d, Buy(*, 41-43 (Hadis No: 3430).

3% fbn Ebii Seybe, Diyet, 129 (Hadis No: 28153); Abdiirrezzak, Ukl, (Hadis No: 18050).
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herhangi bir seyin gilivencesini vermedikleri ve dolayisiyla sorumlu da
tutulamayacaklari1 seklindedir. Hatta Sa‘bi bu goriisiinii desteklemek amaciyla soyle bir
tesbih yapmaktadir: “Bir kimse bir kavmin izni olmadan onlarin evine girerse o kavmin
kopegi izinsiz giren kisiyi isirdiginda ev sahipleri bu durumdan sorumlu tutulamazlar.
Ancak izinli sekilde kigi eve girer de kopek 1sirirsa ev sahiplerinin bu olaydan mesuliyeti
vardir.”®®" Dolayisiyla Sa‘bi’nin mantigina gore, haccamlar da hacamati hastanin
bilgisi dahilinde yaptiklar1 i¢in sorumluluk, tedaviye izin veren hastaya aittir. Yine
Sa‘bi’nin yaptig1 benzetmeden yola ¢ikarak onda boyle bir fikrin olugsmasinin sebebini,
hastanin haccami eve ¢agirmasi ve boylece sorumlulugun hastaya ait oldugu anlayisina

dayandirarak agiklayabiliriz.

Rivayetlerden tespit edebildigimiz kadariyla, hastanin haccami bulundugu mekana veya
eve ¢agirmasi Hz. Peygamber doneminde de yapilan bir uygulamaydi. Zira haccamlarin
kendilerine ait hacamat yaptiklar1 herhangi bir mekanlar1 yoktu. Rahatsizlanan kimse
haccami cagirir veya birinin araciligiyla haber gondertir, haccdm da hasta neredeyse
onun yanina gelip orada hacamat yapardi. Nitekim, Restlullah’in hacamat olmak i¢in
bir haccam cagirmasi veya etrafindakilerden cagirmalarini istemesi, bu duruma 6rnek
teskil etmektedir.2®® Bunun haricinde Hz. Peygamber’in mescitte de hacamat olduguna
dair bir rivayet aktarilmaktadir.3®® Ancak arastirmacilardan Doganay, Hz. Peygamber’in
mescitte hacamat oldugunu aktaran rivayetin ravisi Ibn Lehia’nin tashif hatasi yaptigini
ve bu rivayetin aslinda Resllullah’in mescitte kendisine bir oda edindigini bildirdigini

soylemektedir.31°

Haccamlarin mesleklerini icra ettikleri belli bir mekanlarinin olmamasinin sonucunda
herhangi bir yerde hacamat yaptiklar1 anlagilmaktadir. Bu baglamda hacamat
uygulamasin1 gergeklestirdikleri yerler toprak araziler olabilmektedir. Nitekim,
Res(lullah’in Baki’de hacamat yaptiran bir kimsenin yanina ugramasi da bu duruma
ornek teskil etmektedir.3!! Kapali alanlar dururken agik alanda hacamat yapmayi tercih

etmelerinin sebebi, biiyiik ihtimalle hastanin viicudundan ¢ikan kani topraga gommeyi

307 Abdiirrezzak, Ukal, (Hadis No: 18051).

308 Byhari, icare, 19 (Hadis No: 2281); Miislim, Miisakat, 11 (Hadis No: 64).

399 Tbn Sa‘d, Kitdbii't-Tabakati’I-Kebir, 1, 343,

310 Hz. Peygamber mescitte hacamat oldu seklinde gevirdigimiz rivayetin metni,aawall & aaia) il ¢
seklindedir. Ancak Doganay’in tespitine gore, ravinin tashif hatasindan kaynakli rivayetteki fiilde
degisiklik meydana gelmistir. Bu rivayetin asil metni, 3wl 2 jaial 2 & seklinde ve Nebi
mescidde kendisine oda edindi manasindadir. Sileyman Doganay, Hadis Rivayetinde Ravi
Tasarruflart Ve Dogurdugu Problemler, Istanbul: ISAM yayinlar1 2009, s. 129,

311 Eb(l Dav(d, Savm, 28-29 (Hadis No: 2367).
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istemelerinden kaynaklanmaktadir. Rivayetlerde Hz. Peygamber’in de bu hususa isaret
ettigi ve hayvanlarin hacamat yapildiktan sonra bir kenara atilmis kan1 karistirmamasi
icin kanin gémiilmesini emrettigi aktarilmaktadir.>*? Bu uygulamayla amaglananin hem
¢evre temizligi hem de hayvanlar1 koruma diisiincesi oldugu agiktir. Bununla birlikte bu
uygulamayla o donemki toplumda acgik alanda gergeklestirilen hacamat tedavisinde
kesik atildiktan sonra cildin iltihap kapip kapmayacag diisiincesinin var olup olmadig:
ve bunun i¢in bir 6nlem almip alinmadigi konusunda rivayetlerde herhangi bir detay
dikkatimizi ¢ekmemektedir. Bu konuyu merak etmekle birlikte karsimiza ¢ikacak olan

yeni bilgiler gergevesinde zaman igerisinde ¢bzmeyi umut ediyoruz.

Ihtiyag hasil oldugunda yolculuk esnasinda dahi haccAmlarin hacamat yaptiklar:
gorilmektedir. Nitekim Hz. Peygamber’in Lahyu Cemel®'® denilen mevki ile Melel®!*
denilen yerde ve Kaha’da®® hacamat yaptirdigiyla ilgili bilgi sunan rivayetler bu

goriisiimiizii desteklemektedir.
2.5. Hacamat Aletleri

Bu kisimda haccamlarin hacamat tedavisini icra edebilmek icin ihtiya¢c duyduklar
aletler hakkinda bilgi verilecektir. Tespit edebildigimiz kadariyla hacamat
uygulamasinda kullanildigiyla ilgili rivayetlerde bizzat isimleri zikredilen aletler,
mihcem/mihceme (daaae/aaa4)316 ve sefradir (3,44).317 Bunlarin haricinde rivayetlerde
yer alan sartat(i mihcem (s> 4a34): “hacamat aletinin kesmesi” ifadesine dayanarak,
sarata fiilinin ismi alet kalibi ile tiiretilen misrat (<4«) da o dénemde kullanmilan
hacamat aletleri arasinda bulundugu anlasiimaktadir.3® Isimlerini saptadigimiz bu
aletlerin sekilleri, hangi malzemelerden yapildiklar1 ve hangi amacla kullanildiklarina

dair bilgileri sirasiyla ele alacagiz.

312 [bn Sa“d, Kitabii t-Tabakati I-Kebir, 1, 343.

313 Nesal, Hac, 95 (Hadis No: 2593); Darimi, Menasik, 20 (Hadis No: 1861). Lahyu Cemel, Mekke ile
Medine arasinda, Sukya denilen yerden Akabetii’l-Cuhfe’ye lic mil uzaklikta bir yerdir. Burada bir su
yatag1 bulunur. Yakut el-Hamevi, Mu ‘cemii’l-Buldan, Beyrut: Daru Sadir 1977, V, 15.

314 Tirmizi, Semaili’l-Muhammediyye (thk. Usadme er-Rahhal), Dimask: Darii’l Feyha’ 2001, s. 195.
Melel, Mekke ve Medine arasinda Medine’ye 22 mil uzaklikta bir mevkidir. Yak(t el-Hamewi,
Mu ‘cemii’l-Buldan, V, 194,

315 Tbn Sa‘d, Kitabii 't-Tabakati ’I-Kebir, 1, 342. Kéha, Sukya denilen yerden bir mil kadar énce, Medine
sehrine {i¢ merhale uzaklikta bir yerdir. Burada bol tatli suyu bulunan iki kuyu mevcuttur. Yakat el-
HameVvi, Mu ‘cemii’I-Buldan, 1V, 290.

316 Tbn Ebd Seybe, Buyi*, 120 (Hadis No: 21379).

317 Eb( Davad, Diyat, 6 (Hadis No: 4510).

318 Byhari, T1b, 3 (Hadis No: 5680); ibn Mace, T1b, 23 (Hadis No: 3491).
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Mihcem/mihceme (4a33e/a33s) kelimesi, haceme (aaa) fiilinden tiiretilip ismi alet
kalibina sokularak genel bir ifadeyle hacamat aleti anlamina gelmektedir. Bununla
birlikte mihceme kelimesinin, hacamat kabi1 seklinde daha 6zel bir manasi da
bulunmaktadir.3*® Halil b. Ahmed, Ezheri ve Cevheri gibi bazi ilk dénem dil alimleri
mihcemeyi kar(re (5.8 seklinde isimlendirilen bir kap olarak tarif etmektedirler.3?°
Tespit edebildigimiz kadarryla karfire, agiz kisminda deriden bir tipa,®?! dis yiizeyinde

ise kilif bulunan®

2 camdan yapilmis bir kaptir.3?® Ancak elde ettigimiz rivayetlerde
mihceme kelimesi ge¢cmekle birlikte, mihcemeyi tasvirini yaptigimiz kartre seklinde
tarif edebilecegimiz herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Aksine, ileride ele alacagimiz
tizere rivayetlerde mihcemenin sekliyle ilgili elde ettigimiz bilgiler sadece boynuzdan
yapildigiyla kisitlidir. Dil alimlerinin mihcemeyi karlire olarak tanimlamas1 muhtemelen

zaman icerisinde aletlerde meydana gelen degisikliklerden kaynaklanmaktadir.

Mihceme kelimesinden hareketle hacamat kabinin islevi hakkinda ¢ikarim yapmak
miimkiindiir. Daha 6nce hacamat kavrami hakkinda bilgi verirken haceme (aaa)
kelimesinin “vakumlama” manasi ihtiva ettigini sdylemistik. Ayni kelimenin
kokiinden tiiretilen mihceme (4eaas) de ihtiva ettigi “kendisiyle vakum yapilan sey”
anlamiyla hacamat kabinin vakumlama ameliyesini gergeklestirdigine isaret
etmektedir.3* Hacamat kabmin bir diger islevi, viicuttan ¢ikan kani baska yerlere
akmadan bir kaba toplamaktir.3*® Hacamat kabinin bu fonksiyonuna, Hz. Peygamber’in
kendisine hacamat yapan kisiden mihcemedeki (yani hacamat kabindaki) kani

bosaltmasin talep ettigini konu edinen rivayet delalet etmektedir.32

Rivayetlerde, mihceme boynuzdan yapilmis bir kap seklinde tasvir edilmektedir.®?’

Zemahseri, bu hacamat kabmin sigir boynuzundan yapildigim aktarmaktadir.3?®
Boynuzdan yapilmis hacamat kabi i¢i bos, iki ucu bulunan bir alettir.’?® Sigir

boynuzunun sekline dayanarak bu aletin bir ucunun yuvarlak, bir ucunun daha sivri

319 fbn Manzir, Lisdnii’I-Arab, XII, 117.

320 Halfl b. Ahmed, Kitabl I-Ayn, I, 290; Ezheri, Tehzibii’l-Liiga, 1V, 165; Cevheri, Taci’l-Liga, V,
1894,

321 Ezdi, Cemheretii’l-Llga, 11, 1121.

322 Ezheri, Tehzibii’l-Llga, 11, 296.

323 Cevherf, Tdcii’l-Llga, 11, 789.

34 Epii el-Hasan ‘Ali b. Ismail b. Side, el-Muhkem ve'l-Muhitu'l-4 zam (thk. Abdulhamid el-Hendavi),
Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’I-ilmiyye 2000, III, 95.

325 Zebidf, Tdcii'I-Arls, XXXI, 445.

326 {bn Ebd Seybe, Edeb, 51 (Hadis No: 27158).

327 1bn Ebt Seybe, Tib, 42 (Hadis No: 24135); Eba David, Diyat, 6 (Hadis No: 4510).

328 Zemahseri, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, 111, 179.

329 Oztiirk, Hz. Peygamber Déneminde Saglik Hizmetlerinde Kadinlarin Yeri, s. 64.
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oldugunu soyleyebiliriz. Hacamat uygulanacak cilt yiizeyinde vakum olusturmasi ve
kam1 muhafaza etmesi i¢in boynuzun yuvarlak kismi deriye temas etmektedir. ibn
Hisam’in niibiivvet miihrii olarak adlandirilan, Allah Resulii’niin iki kiirek kemigi
arasinda bulunan et pargasini, hacamattan sonra kabin ciltte biraktig1 ize benzetmesi de
mihcemenin genis olan kismmin deriye yapistirildigi fikrini desteklemektedir.33
Mihcemenin sekliyle ilgili yaptigimiz tasviri destekleyen bir baska ornek ise Ibn
Kuteybe’nin patlicanin hacamat kabina benzedigiyle ilgili sundugu bilgidir.3*! Bilindigi
izere patlicanin da iki ucu bulunmakta ve bir ucu daha sivriyken diger ucu daha genis
ve yuvarlaktir. Bunlara ilaveten, haccdmmn vakum olusturmak amaciyla boynuzun
icindeki havayr emerek c¢ektigi sivri kisimda da bunu yapabilmesi i¢in bir agiklik

bulunmasi gerekir.

Boynuzdan yapilan hacamat kabiyla ilgili yaptigimiz tasvirleri desteklemesi hasebiyle
Jackson’in, Roma’da kullanilan boynuzdan yapilan kan alma kabi1 hakkinda aktardig
bilgiler olduk¢a kiymetlidir. Jackson eserinde, Celsus’un sundugu bilgileri
aktarmaktadir. Celsus’a gore, Roma’da iki tiir kan alma kabi vardir. Bunlardan biri
bronzdan, digeri boynuzdan yapilmaktadir. Boynuzdan yapilan kabin bir ucu agik iken,
diger ucunda ufak bir delik bulunmaktadir. Kan alma islemi sirasinda boynuzdan
yapilan kap viicuda yapistirilir ve havasi diger ucundaki delikten agiz yoluyla emilirdi.
Daha sonra bu delik bir mum pargasi ile kapatilirdi. Boylece o bdlgede vakum olusur ve

kap viicuda yapisird.>®2

Rivayetlerde hacamat yapilirken kullanildigina dair bilgi bulunan bir diger aletin ismi

334

sefradir (3,44).3% Bu aleti, keskinlestirilmis ve yassilastirilmis demir pargasi®>** yani

ustura veya bigak diye tarif etmek miimkiindiir. Sefranin keskin bir alet olmasi

hasebiyle kiliglarm da uglarmin keskin kismia “sefratii’s-suyif” denmektedir.3*®

3% fbn Hisam, es-Siretii 'n-Nebeviyye, 1, 182.

331 fbn Kuteybe, UyGni'l-Ahbar (thk. Yusuf Ali Tavil), Beyrut: Dari'l-Kitibi'l-Iimiyye 1997, 111, 310.
bn Kuteybe yiyecekler hakkinda bilgi aktarirken patlican hakkinda da Ebi’l-Haris el-Ciimeyyiz adli
kisinin onu hacamat kabina benzettigi i¢in yemedigini aktarmaktadir.

332 Jackson, Roma Imparatorlugu'nda Doktorlar ve Hastaliklar, s. 67; Hacamat aletinin benzer sekilde
kullanimini anlatan bir baska érnek icin bk. Umit Emrah Kurt, Hekim Serafeddin Sabuncuoglu'nun
Cerrahiyetii'l Haniyye Adl Eserinde Yer Alan Cerrahi Aletlerin Tamimlanmasi, Cizimi, Siniflanmasi
Ve Karsilastirilmas:, Yayimlanmamis Doktara Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul 2012, s. 447.

333 bn Ebd Seybe, Tib, 42 (Hadis No: 24135); EbG Davad, Diyat, 6 (Hadis No: 4510).

334 Tbn Manzir, Lisdanii’I-Arab, 1V, 420.

335 Ezdi, Cemheretii’I-Liiga, I, 729; Ezheri, Tehzibii’I-Llga, XI, 351.
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Hz. Peygamber doneminde uygulanan hacamatin glinlimiizdeki yas hacamat
uygulamasina tekabiil ettigini daha once ifade etmistik. Yas hacamat uygulamasinda
hacamat kabi ile cilde vakum olusturulduktan sonra deriye kiiciik kesikler atilarak kanin
disar1 ¢ikmasi saglanmaktadir. Dolayisiyla deriye kiiciik kesikler atmak i¢in kesici bir

alete ihtiyag vardir. Sefra da keskinligiyle bu gereksinimi karsilamaktadir.

Hz. Peygamber doneminde hacamat yapilirken hem hacamat kabinin hem de sefranin
nasil kullanildigiyla ilgili fikir vermesi agisindan Semiire b. Ciindeb tarafindan aktarilan
su rivayet olduk¢a Onemlidir: “Ben Allah ResOlU’niin yanindayken Resilullah bir
haccam ¢agirdr ve ondan kendisine hacamat yapmaswini istedi. Haccdm boynuzdan
hacamat kaplarmmi ¢ikardr ve onlari Restlullahin viicuduna vakum yapmak Uzere
vapistirdr. Sonra seframin ucuyla cildine kesikler atti. Boylece ben yamindayken Hz.
Peygamber ’in viicudundan kan akmaya basladi. Bu swrada Ben( Fezare kabilesinden
bir adam geldi ve ‘bu nedir ey Allah’in Resiilii, neden cildini kesmesine miisaade
veriyorsun?’ diye sordu. Resdlullah da ‘bu hacamattir.’ diyerek cevap verdi. Bunun
Uzerine o adam bu sefer, ‘hacamat nedir?’ diye sordu. Allah Restli de ‘insanlarin

tedavi olduklar: yontemin en haywlhisidir.” dedi.”. 3%

Hz. Peygamber doneminde sefra, sadece hacamat uygulamasinda kullanilmiyordu.
Kesici bir alet olmasi sebebiyle sa¢ kesiminde de kullanilmaktaydi.®*’ Haccamlar
hakkinda bilgi veritken cogu haccamin aym1 zamanda berberlik de yaptigini
zikretmistik. Bunun sebebi, muhtemelen her iki meslegin de sefra kullanimini bilmeyi

338 ve

gerektirmesidir. Bununla birlikte o donemde sefra, terzilikte elbise keserken
kurban keserken de kullamlryordu.®*® Hatta Allah Res(lil, kurban edilecek hayvanin aci
cekmemesi icin etrafindakilere kurban kesecekleri zaman sefralarini bilemelerini tavsiye
etmistir.34° Son olarak sefranin Hz. Peygamber déneminde sofralarda da kullanildigim
ve yemek yerken insanlarin bu aletten istifade ettigini sdyleyebiliriz.3*! Bu bilgiler
neticesinde yaptigimiz ¢ikarim, iyi kesmesi sebebiyle sefranin o dénemde oldukca

yaygin bir alet oldugudur.

3% Tbn Ebd Seybe, Tib, 42 (Hadis No: 24135).
337 Abdiirrezzak, Salat, (Hadis No: 2995).

33 Tbn Eba Seybe, Libas, 23 (Hadis No: 25330).
339 Abdiirrezzak, Menasik, (Hadis No: 8606).
340 Nesal, Dahaya, 22 (Hadis No: 4405).

341 Eb( Dav(d, Tahare, 76 (Hadis No: 188).
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Rivayetlerde bizatihi ismi yer almasa da kendisine yapilan atifla o donemde hacamat
yapilirken kullanildigim diisiindiigiimiiz diger bir aletin ismi misrattir (d<4x). Bu kelime
rivayetlerde yer almamasina ragmen kelimenin mastar hali kullanilarak misrata isaret
edilmektedir. Soyle ki; Hz. Peygamber’den aktarilan sifanin {i¢ seyde bulunduguyla
ilgili rivayette bu ¢ tedavi yonteminden birisinin “hacamat aletinin kesmesi” seklinde
zikredilmektedir.3#? Rivayette yer alan “hacamat aletinin kesmesi” ifadesindeki kesme
eylemini anlatmak icin Allah Res@li niin sarata (d<) fiilini kullandig1 aktarilmaktadir.
Sarata (f4) kelimesinin anlami, kesmek, cizip lime lime etmek olmasmin yani sira bu
kelime daha ziyade haccdmin misrat ile cildi kesmesi seklinde 6zel bir anlam ile de
kullanilmakta ve sdzliiklerde de bu manaya isaret edilmektedir.®*® Dolayisiyla mezkir
rivayette “hacamat aletinin kesmesi” ifadesi ile kastedilenin misratin yaptigi islem
oldugu anlagilmaktadir. Nitekim, bu ifadedeki hacamat aletinden kastedilenin haccamin

misrat1 oldugu da sdylenmektedir.34

Dikkat edilecegi iizere misrat ve sefranin ikisi de kesici 6zellige sahiptir. Bununla
birlikte her ikisi de hacamat uygulamasinda ayni amagla kullanilmaktadir. Buradan
hareketle, akla o donemde ayni alete iki farkli isim mi kullaniliyordu sorusu gelebilir.
Fakat sefranin neredeyse sosyal hayatin her alaninda kullanilmasi misratin ise sadece
hacamata has kilinmasi1 ikisi arasindaki ayrimi gostermektedir. Muhtemelen Hz.
Peygamber doneminde sefra bigak gibi herkeste bulunabilen bir aletken, misrat nester

gibi tibbi uygulamalar i¢in kullanilan ve bu alanla ilgilenen kimselerde mevcuttu.

Bu aletlerin yani sira rivayetlerde o donemde hacamat yapilirken kullanildiklariyla ilgili
herhangi bir bilgi yer almamasina ragmen yine de bu tedavi yonteminde kendilerinden
yararlanildigim1 diistindiigiimiiz iki farkli kesici alet daha bulunmaktadir. Bunlardan
birinin ismi mibzag (§ =) digeri ise mibda’dir (z&a). Her ikisi de misratla ayn islevi
goren kesici aletlerdir. Nitekim misrat kelimesinin kendinden iiretildigi sarata (f<)
kelimesinin anlam1 gibi bu kelimelerin tiiretildigi bezg (£3) ve bed‘ (=)

sozciiklerinin manas1 da cildi kesmek, ¢izip lime lime etmektir3* Muhtemelen

haccamlar, misrat ile ayn1 fonksiyonu gordiikleri i¢in bu aletlerden yararlanmaktaydilar.

342 Buhari, Tib, 3 (Hadis No: 5680); ibn Mace, T1b, 23 (Hadis No: 3491).

343 Halil b. Ahmed, Kitdbi’l-Ayn, 11, 322; Ibn Manzir, Lisdnii 'I-Arab, VII, 332.
344 Zebidl, Tdcii’I-Ar(s, XXXI, 445.

345 [bn Manzir, Lisdnii I-Arab, VII1, 418; Zebidl, Técii I-Arls, XIX, 410.
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Ancak bu aletler daha ziyade baytarlarin kullandiklar1 aletler arasinda
gosterilmektedir.34°

36 Azizova, Hz. Peygamber Déneminde Calisma Hayati ve Meslekler, s. 531.
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SONUC

Arapcadan dilimize gecen hacamat terimi, viicudun belli bazi1 noktalar1 {izerine vantuz
koyarak yapilan vakumlama tedavisi anlamina gelmektedir. Bu tedavi yonteminin (kupa
tedavisinin) cilde kesik atilmaksizin (kuru kupa) ve atilarak (yas kupa) olmak zere iki
farkli ¢esidi bulunmaktadir. Binlerce yildir her iki yontem de Misir, Hint, Grek, Roma
gibi muhtelif toplumlar tarafindan uygulanmaktadir. Toplumlarin ortak bir bilgi birikimi
haline gelmis olan hacamati, Arap toplumu da etkilesimde bulundugu diger toplumlar
araciligiyla 6grenip tibbi birikimlerine dahil etmistir. Kuskusuz, Araplarin tip kiiltiirii

icerisinde hacamat oldukg¢a 6nemli bir yer isgal etmektedir.

Hacamat, Hz. Peygamber déneminde de sik¢a basvurulan tedavi yontemlerindendir. Bu
donemde uygulanan hacamat, cilde kesik atilarak yani yas kupa terapisi seklinde
yapilmaktadir. Tez kapsaminda, o donemdeki insanlarin giiniimiizde halk arasinda sise
¢ekme seklinde tabir edilen, cilde kesik atmadan yapilan hacamat yéntemini (kuru kupa)
uyguladiklarma dair herhangi bir bilgiye ulagmadik. Dolayisiyla Hz. Peygamber
donemindeki hacamatin uygulanis sekli hakkinda bilgi sunan rivayetlerin hepsinin, cilde
kesik atilarak yapilan yonteme isaret etmesinden Otlrl giinimiizde de hacamat denilince

akillara yas kupa terapisinin gelmesi sasirilmayacak bir durumdur.

Hz. Peygamber de i¢inde yasadigi toplumun bilgi birikimi arasinda yer alan hacamattan
istifade etmis ve faydasini gormesinden otiirii etrafindaki kisilere tavsiye etmistir.
Resdlullah’in ve o dénemdeki Araplarin tedavi olmak i¢in hacamata bagvurduklari
durumlar, agr1 ve zedelenme gibi kisiyi ciddi manada etkilemeyecek basit seviyedeki
rahatsizliklardir. Bu dénemde hacamat yapilirken tedavinin viicudun belli bazi kesitleri
Uzerine uygulandig1 ve genellikle de rahatsizligin bulundugu noktanin yakinina tatbik
edildigi tespit edilmistir. Tez ¢ergevesinde elde ettigimiz bilgiler neticesinde, Hz.
Peygamber donemindeki insanlarin hacamati hastaliklardan kurtulmak igin tedavi
amacli kullandiklarini, bu yontemle herhangi bir korunma amaci giitmediklerini

sOylemek gerekir.

Hz. Peygamber donemindeki insanlarin hacamat uygulamasinda dikkat ettikleri bazi
onemli zamanlar bulunmaktadir. Ayin yeryiiziindeki suyun bulundugu her seye tesir
ettigi gibi insan vicudunu da etkiledigi diisiincesinden hareketle, bu doénemdeki
insanlar, aym siskin halini aldig1 giinlerde hacamat olmay1 tercih etmekteydiler. Yine o

donemdeki insanlarin ayin bazi 6zel gilinlerini yegledikleri gibi haftanin da giinleri
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arasinda tercih yaptiklarina dair rivayetler bulunmaktadir. Ancak haftanin giinleriyle
ilgili tespit ettigimiz rivayetler birbirleri arasinda ¢ok fazla geliski barindirmaktadir.
Hadis kitaplarinda da bu rivayetlerin zayif hadis olarak degerlendirildigi ifade
edilmektedir. Bu noktada hadis alaninda da hacamat konusunun ele alindigi bir

caligmanin yapilmasi gerektigi sdylenmelidir.

Rivayetlerde gozlemledigimiz kadariyla, Hz. Peygamber doneminde hacamat
kiiltiiriiniin bir parcasi olarak 6n plana ¢ikan unsurlardan biri de bu uygulamay1 meslek
olarak benimsemis haccamlardir. Rivayetlerde ismi zikredilen veya o donemde hacamat
ile ugrastigina dair hakkinda bilgi aktarilan kimselerin ¢ogunlugunun kéle statiisiindeki
kimseler olmas1 neticesinde, Hz. Peygamber doneminde haccamligin hakir goriildiigiine
dair iddialar mevcuttur. Fakat rivayetlerde Hz. Peygamber’in haccamlari &ven
nitelikteki ifadelerinin yer almasi ve o donemdeki insanlarin sifa bulmak ig¢in
gidecekleri saglik hizmeti veren kisilerin sinirlilig1 sebebiyle haccamlara ayr1 bir deger
verilmesi gerektigi diisiincesi, ortaya siiriilen iddianin tekrar diisiiniilmesini icap
ettirmektedir. Her ne olursa olsun haccamlarin yaptiklari is neticesinde belli bir kazang

elde ettikleri anlagilmaktadir.

Hz. Peygamber donemindeki hacamat kiiltiiriiyle ilgili son olarak zikredecegimiz husus,
haccamlarin kullandiklar1 hacamat aletleridir. Bu aletler, tedavinin uygulanis seklini de
ortaya koyar mahiyette iki tiirliidiir. Birinci tiir alet, cilde kesik atmak i¢in kullanilan
kesici aletlerdir. Bu neviden olan aletlerin farkli gesitleri mevcuttur. Ikinci tiir alet ise
hem viicuttan ¢ikan kani toplamak hem de vakum olusturmak amaciyla kullanilan bir

cesit kaptir.

Hz. Peygamber donemindeki hacamat kiiltiirtiyle ilgili ¢izecegimiz ¢ergeve yukardaki
bilgilerden ibarettir. Okumalarimiz neticesinde, daha sonraki donemlerde
Mduslimanlarin terclime faaliyetleri araciligiyla Hipokrat ve Galen’in metinlerine
ulastiklar1 zaman hacamata dair bilgilerinin arttig1 gézlemlenmektedir. Hz. Peygamber
donemi ile sonraki slire¢ arasinda hacamatla ilgili ortaya ¢ikan farkliliklar tespit etmek

icin kronolojik bir okumanin yapilmasi ¢ok 6nemli bilgilere ulasilmasini saglayacaktir.
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EKLER

EK 1: HACAMAT iLE iLGILIi GORSELLER

Resim 1: Giiniimiizde Fas’ta Giimiisten Bir Kap Ile Yapilan Hacamat Uygulamas1 (BK.
Parapia, Liakat Ali, “History of Bloodletting by Phlebotomy”, s. 494).

81



Resim 2: Eski Misir Tip Aletlerini Gosteren Kaya Kabartmas: ve Sol Alt Késede Iki
Adet Hacamat Kab1 Figrt (Bk. Haluk Perk-Burcu Ozdemir, “Hal(k Perk Miizesi
Hacamat Koleksiyonu”, s. 457).
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Resim 3: Pompei Kazilarinda Bulunan Roma DOnemi Hacamat Kupalar1 ve Cerrahi
Aletleri iceren Kabartma (Bk. Haluk Perk-Burcu Ozdemir, “Hal(k Perk Miizesi
Hacamat Koleksiyonu”, s. 461).
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Resim 4: HalOk Perk Miizesi Boynuz Kan Alma Kabi (Bk. Haluk Perk-Burcu Ozdemir,
“Hal(k Perk Muzesi Hacamat Koleksiyonu”, s. 463).
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Resim 5: HalUk Perk Muzesi Demir Cag Bronz Kan Alma Kab: (Bk. Haluk Perk-Burcu

Ozdemir, “Hallk Perk Miizesi Hacamat Koleksiyonu”, s. 463).
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Resim 6: HalUk Perk Miizesi Roma Donemi Bronz Kan Alma Kab1 (Bk. Haluk Perk-
Burcu Ozdemir, “Hal(ik Perk Miizesi Hacamat Koleksiyonu”, s. 463).
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Resim 7: HalOk Perk Miizesi Roma Dénemi Bronz Kan Alma Kab1 (Bk. Haluk Perk-

Burcu Ozdemir, “Hallk Perk Miizesi Hacamat Koleksiyonu™, s. 463).
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Resim 8: HalOk Perk Mizesi Sasani Donemi Bronz Kan Alma Kabi (Bk. Haluk Perk-
Burcu Ozdemir, “Hallik Perk Miizesi Hacamat Koleksiyonu”, s. 464).
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Resim 9: Kan Alma Kaplarinin Tarihsel Gelisimi (Bk. Haluk Perk-Burcu Ozdemir,
“HalUk Perk Muzesi Hacamat Koleksiyonu”, s. 464).
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Resim 10: Hallk Perk Miizesi Bakir Alasim Flebotom Orneklerinden (Bk. Haluk Perk,
Anadolu Antik Donem Tip Aletleri, s. 42).
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Resim 11: Hallk Perk Miizesi Bakir Alasim Flebotom Orneklerinden (Bk. Haluk Perk,
Anadolu Antik Donem Tip Aletleri, s. 42).
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9.2. USTURA / RAZOR

Cerrahi miidahalelerden ziyade hijyen amaciyla killarin temizlenmesinde
kullanilanlar bu béliimde degerlendirilmigtir.
The ones that were used with hygiene purposes of cleaning body hair, rather than surgical
purposes, have been examined in this section.

9.2.1 9.2.2
Tarihleme/Dating: Roma Donemi / Roman Period Tarihleme/Dating: Demir Cag (2) / fron Age (2).
Benzerleri/Similars: Bulunamamistir / Not present Benzerleri/Similars: Bulunamamistir / Not present
Agiklama/Description: Aciklama/Description:
9.2.1. (HPM09583); uz./len. 98mm. Bakir alagim. 9.2.2. (HPM13300) uz./len. 499mm. Bakir alagim. Sap
Organik maddeden yapilmig sap kismu eksiktir. kismi hayvan bagi seklindedir. / Copper alloy. The
Copper alloy. The handle part that was made of handle part was made in the shape of an animal head.

organic material is missing.

Foto/Photo: 9.2.2. (1/1)
Foto/Photo: 9.2.1. (1/1)

9.2.3

Tarihleme/Dating: Roma Dénemi / Roman Period
Benzerleri/Similars: Milne 1970; s./p.30-lev./pl.7/4
Aciklama/Description: Bakir alagimdan. Saplarinda dokiimle birlikte veya daha sonra kivrilarak delik yaptimigtir,
Copper alloy. Holes were madc on the handle either during the casting period or by curving afterwards.
9.2.3.1. (HPM13291); uz./len .67mm. 9.2.3.2. (HPM13290); uz./len. 56mm.
9.2.3.3. (HPM13292); uz./len. 71mm. 9.2.3.4. (HPM13293); uz./len. 97mm.
9.2.3.5. (HPM13358); uz/len. 55mm.

- ey,

Foto/Photo: 9.2.3.1. (1/1)
Foto/Photo: 9.2.3.4. (1/1)
Foto/Photo: 9.2.3.2. (1/1)
g
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o g
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Foto/Photo: 9.2.3.3. (1/1) kS
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Resim 12: Hacamat Uygulamasinda da Kullanildig1 Bilinen Cilde Kesik Atmada
Kullanilan Kesici Aletlerin Orneklerinin Yer Aldig1 Kitap Sayfasi (Bk. Haluk Perk,
Anadolu Antik Donem Tip Aletleri, s. 102).
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Resim 13: Hacamat Yapimini Gosteren Bir Minyatiir (BK.

https://www.muhammed.gen.tr/hacamat-nedir-hacamatin-faydalari-nelerdir-nerelerde-
yapilir/, 02.05.2019).
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Resim 15: Hz. Peygamber Doneminde Uygulanan Hacamat Noktalarin1 Gosteren Bir
Gizim. (Bk. http://www.alhijamah.com/sunnahpoints#. XOp8KlgzY 2w, 26.05.2019).
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Resim 16: 32 numarali noktanin Hz. Peygamber doneminde basin orta kismindan
yapilan hacamat yerini, 36 numarali noktanin Hz. Peygamber déneminde kamahdiive
bélgesinden yapilan hacamat bolgesini gostermesi muhtemeldir. Mevcut resim bugiinkii
uygulama bolgelerine isaret etmektedir. (Bk. Hani Salah Mahmud, Atlasii’I-Hicame, s.
24).
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Resim 17: 43 ve 44 numarali noktada ahdaayn seklinde adlandirilan hacamat yeri ile 1

numarali noktada kahil seklinde isimlendirilen hacamat yerinin gosterildigi bir ¢izim.

(Bk. Hani Salah Mahmud, Atlasii’l-Hicame, s. 22).
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Resim 18: 28, 29, 30 ve 31 numarali noktalar verik isimli hacamat bdlgesinin

gosterildigi bir ¢izim. (Bk. Hani Salah Mahmud, Atlasii’l-Hicame, s. 18).
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