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Since the existence of the world, it has been seen that people have always been in a
quest to solve the mystery of existence, to know their self, to find the meaning of life.
People looking for answers to questions about the purpose and meaning of life are
wondering whether their life is worthy of living or not. If the person is satisfied with
the answers he finds happy, otherwise he / she can be frustrated and accordingly the
person gets into psychological problems. In order to overcome these problems, life
needs a meaningful purpose, with a sense of meaning and human nature. At this point,
religion is important in terms of claiming to show people the answers to meaning need
and the ways of happiness.

The aim of this study is to determine whether religiousness is effective in making sense
of life in adulthood and to determine the relationship between meaning of life and
religiosity in terms of various variables. Within the scope of the research, a survey was
conducted with 300 people between 20 - 40 years of age living in Sehitkamil and
Sahinbey, which are the central districts of Gaziantep.

The statistical analyzes applied to the survey data were conducted with the SPSS
program. In this study, the relationship between the meaning of life and the level of
religiousness is examined by taking into account the demographic characteristics.
According to the results of the study, a significant positive relationship was found
between religiousness and life meaning. When individuals' religious feelings, thoughts,
and behaviors increase, their level of life-meaning increases. The study presents
religion as a alternative to individuals who are in a search for life-meaning in adulthood
period where decisions on life are largely taken In addition, it is expected to contribute
to the literature in terms of differentiation from other studies by scale, sample and years.
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Insanlar gegmis devirlerden bu yana hayatin anlamini sorgulamis ve buna iliskin tatmin
edici cevaplara ulagmaya calismistir. Her bir birey hayatinin tiim asamalarinda bu konu
lizerinde cevaplar aramissa da, kisilerin hayatlarinda maddi manevi birgok unsur
acisindan olumlu ya da olumsuz bir karar verme siireci 6zellikle yetiskinlik doneminde
gorilmektedir. Diger yandan din insanlarin hayati anlamlandirmaya dair sorularina
verdigi cevaplar acisindan tatmin edicilik iddiasindadir. Bu kapsamda hayati
anlamlandirma ile dindarlik arasindaki iliski 6nem arz eden bir aragtirma olarak karsimiza

cikmaktadir.

Arastirmanin konusunu yetiskinlik déneminde kisilerin dindarlik diizeylerinin hayati
anlamlandirmada ortaya koydugu etkiler ile hayati anlamlandirma ve dindarlik iligkisi

olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci 20-40 yas arasi yetiskinlerde dindarligin hayat1 anlamlandirmada
etkili olup olmadigin1 ortaya koymak ve hayati anlamlandirma ile dindarlik diizeyi
arasindaki iliskiyi cesitli degiskenler (yas, meslek, cinsiyet, medeni durum, 6grenim

durumu, ekonomik diizey ) acisindan tespit etmektir.
Arastirmanin Onemi

Diinyanin varolusundan bu yana insanlarin varliin gizemini ¢6zme, benliklerini tanima,
hayatin anlamimi aramada hep bir arayis igerisinde oldugu gériilmiistiir. Insanlarm bu
arayisina sebep ise, varliklarinin sebebini 6grenebilmek, aidiyet duygusunu tatmin
edebilmek, hayata gelme amacina ulasip hayatin i¢inde yasarken mutlulugu ve zihinsel
huzuru yakalayabilmek gibi etkenler sayilabilir. Hayatin amacinin ve anlaminin ne
olduguna dair sorduklar1 soruya cevap arayan insanlar, aslinda hayatina dair gerekli olan
beklentileri yerine getirip getirmedigini, hayatinin bu anlamda yasamaya deger olup

olmadigint merak etmektedir. Eger kisiyi buldugu cevaplar tatmin ediyorsa mutluluga



gotliirmekte, aksi takdirde ise hiisrana ugratmakta ve buna bagh olarak kisi psikolojik

sikintilar igerisine girmektedir.

Insanlarmn bu mutluluk ihtiyacinin, teknolojik ve bilimsel anlamda giderek biiyiiyen ve
gelisen diinyada vaat edilen sekilde karsilanmadigi acikca goriilmektedir. Zira hayati
kolaylagtiran bir¢cok etmenin varligi, insanin bu yonde bir amacinin kalmamasina ve
baska sorunlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu sorunlarin giderilebilmesi igin
hayatin bir anlama ve insanin i¢indeki ulvi duygular1 tatmin edici bir amaca ihtiyag

vardir.

Bu baglamda din, insanin yaratiligindaki gaye ve hedefi ile mutluluk yollarini insanlara
gostermekte ve kiginin dini degerlerle anlam ihtiyacin1 giderebilecegini savunmaktadir
(Akseki, 1970, s. 7). Nitekim inang sistemlerinin tamaminin 6ziinde insanin varolus
amacina dair cevaplar bulunmaktadir. Bu da bir inang¢ sistemi olarak dinin insanligin
yukarida ele aldigimiz temel sorunlarina cevap verme agisindan 6nemli bir konumda

oldugunu gostermektedir.

Arastirmamiza konu olan yetiskinlik donemindeki bir birey, genellikle bu donemde ya
dini siiphelerini ¢oziimleyerek kendisi agisindan tatmin edici olan dine dayali bir hayat
felsefesi gelistirmekte, ya da kendisine herhangi bir anlam ifade etmedigi i¢in veya ¢ok

az bir dneme sahip oldugundan dini reddedebilmektedir (Hokelekli, 2016, s. 282).

Hayatin anlami1 konusu, bireyi birden fazla yonden ilgilendiren bir konu olmasi
bakimindan insan hayatinda dnemli bir yer teskil etmektedir. Nitekim, varolus ve
hayatin anlami lizerine diislinmeyen insan bulmak zordur. Bundan dolay: filozoflar,
yazarlar ve dolayl olarak psikologlar konuyla ilgili pek ¢ok sey yazmis veya dile
getirmisleridir. Buna bagli olarak literatiirde karsimiza ¢ikan ilk sistemli ¢alisma 1960’11
yillarda Viktor E. Frankl tarafindan yapilmistir. Frankl ; “Insamin Anlam Arayist”,
“Duyulmayan Anlam Cighig1” vb. galismalarinda “Insani Insan Yapan Nedir?, Yasamin
Anlami Nedir?, Nihai Bir Anlam Var mi?” vs. gibi sorulara cevap vermektedir (Frankl,
2018; Frankl, 1998).

Frankl’dan sonra giiniimiize kadar yapilan tiim g¢alismalarin zikredilmesi miimkiin

olmamakla birlikte, literatiirde konunun dinle bagdastirilan kismu ile ilgili ¢alismalar



zaman zaman genel konularla ele alinmis olsa da, 6zel ¢ercevede 6zellikle uygulamali
alan aragtirmalar1 noktasinda konuyu daha fazla ele almaya imkan taniyacak niteliktedir.
Bu baglamda konumuzla ilgili Tiirkiye’de yakin tarihten itibaren yapilmis bazi
calismalara goz atildiginda; karsimiza Bahadir’in (1999) yaptigr arastirma ¢ikmaktadir.
“Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal Faktorler ve Din” isimli doktora
calismasi, anket teknigi ile 25-45 yaslarindaki yetigkin katilimcilarla gergeklestirilmis
olup, arastirmada din ve psiko-sosyal faktorlerin hayatin anlami tizerindeki etkisi
logoterapi ¢ergevesinde incelenmistir. Sonuglar, dindarlik diizeyi arttikga hayati

anlamlandirma diizeyinin arttigini ortaya koymaktadir. (Bahadir, 1999).

Literatiirde dindarlik ve anlam arasindaki iliskinin incelendigi diger bir ¢alisma Ferdi
Kirag’m (2013) yaptigi “Universite Ogrencilerinde Dindarhik Egilimi ve Anlam
Duygusu” 1isimli arastirmadir. Calismada iilkemizde Ogrenim goren Ogrencilerin
dindarlik egilimine gore, anlam duygusu diizeyinde bir fark olup olmadig: aragtirilmigtir.
461 dgrenci tlizerinde yapilan aragtirma sonuglarina gore; dindarlik egilimi i¢ giidiimlii
olan bireylerin anlam duygusu diizeylerinin, dis giidiimlii olan bireylere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kirag, 2013).

Diger yandan konuyla ilgili diger bir ¢alisma 2014 yilinda Omer Akgiil tarafindan
doktora tezi olarak yapilan “Hayati anlamlandirmada inancin ve kisisel degerlerin rolii
(Ruh sagligi ¢alisanlart ve ogrencileri 6rnegi)” isimli arastirmadir. Yapilan ¢caligmada
ruh sagligi alaninda g¢alisan uzmanlar ve lisans/lisansiistii 6grencilerden olusan 829
Kisilik bir orneklemde, hayatin anlami, inang ve kisisel degerler arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda hayatin anlami, Kisisel degerler ve inang

degiskenleri arasinda giiclii bicimde anlaml iligkiler tespit edilmistir (Akgiil, 2014).

Yine 2014 yilinda Camur (2014) tarafindan yapilan bir baska arastirma “ Yasamda
Anlam ve Dindarlik Iligkisi” isimli calismadir. Arastirmada gec ergenlik dénemindeki
bireylerde yasamda anlam ve dindarlik arasindaki iligkinin tespit edilmesi
hedeflenmistir. 591 katilimciyla yapilan ¢alismanin sonuglarina gore; dindarlik boyutlari
ve yasamda anlam arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu saptanmistir

(Camur, 2014).



Anlam ve maneviyat konusuyla alakali yapilmis diger bir arastirma; Kizilirmak (2015)
tarafindan yapilan “Geng¢ Yetiskinlerde Yasamda Anlamin Maneviyat ve Kisilik
Ozellikleri A¢isindan Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezi ¢alismasidir. Arastirmada
geng yetiskinlerin anlam varligi ile anlam arayislari ile maneviyat diizeyleri ve beg faktor
kisilik 06zelligi arasindaki iligki incelenmistir. 315 kisiyle yapilan arastirmanin
sonuglarina gore maneviyat alt boyutlartyla anlam ve arayisi arasinda ve manevi

kabullenme ile anlam varlig1 arasinda pozitif iligki oldugu saptanmistir (Kizilirmak,
2015).

Arastirmamizda yararlanilan, Hayatin Anlami ve Amaci Olgeginin yer aldigi bir
aragtirma olan “Ibadetler Ile Hayatin Anlam ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi” adli ¢alisma 2017 yilinda Mevliit Kaya ve Nurettin Kiiciik tarafindan
yapilmistir. Arastirmada tiniversite 6grencilerinin ibadetlere devam etme durumlar ile
hayatin anlami ve psikolojik iyi olma arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar, iiniversite
ogrencilerinin namaz, orug, dua gibi ibadetlere devam etme durumlariyla, hem hayatin
anlami hem de psikolojik iyi olma durumlar1 arasinda 6nemli ve olumlu bir iligki

oldugunu saptamistir (Kaya & Kiigiik, 2017).

Arastirmamizda dini kabullenme ve tatmin olma duygusu bakimindan olumlu ya da
olumsuz bir karar verme donemi olan yetiskinlik doneminde hayati anlamlandirma
noktasinda dinin etkili olup olmadig1 ve dinin bu ihtiyaci karsilayip karsilayamadiginin
tespiti yapilacaktir. Bununla birlikte varolussal bosluk, anlamsizlik ve amagsizlik
duygusu yasayarak psikolojik anlamda sikintiya giren, yasam kalitesi diisen ve bu
minvalde mutsuzluk duygusu i¢inde olan insanlara da ¢esitli 6gretiler ve cevaplar sunan
din, bir segenek olarak sunulmus olacaktir. Bu dogrultuda yapilacak olan arastirma da

Onem arz etmektedir.

Literatiir incelendiginde konuyla ilgili teorik ¢aligsmalarin hayat1 anlamlandirma ve din
konularini kavramsal analizle ele aldig1 goriilmiistiir. Yapilan saha arastirmalarinin ise,
hayatin anlami1 ve dindarlik arasindaki iliskiyi yeterince ele alir nitelikte olmamakla
birlikte, gelisimsel agidan daha ¢ok ergenlik ve genclik donemlerine odaklandig:
goriilmektedir. Bu konuda yetiskinlik donemine dair yapilan ¢aligmalar da olmakla

birlikte, yaptigimiz arastirmada kullanilan 6lgek, arastirmanin yapildigi yil, arastirmanin



orneklemi gibi etkenler, konunun farkli yonlerden ele alinmasini saglamasi bakimimdan

caligmanin literatiire katki saglamasina imkan tantyacaktir.

Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmanin temel hipotezi; “yetiskinlik doneminde dindarlik ile hayati

anlamlandirma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Buna gore dindarlik

arttik¢a hayati anlamlandirma diizeyi artmaktadir.” seklindedir.

Varsayimlar:

1.

Bireylerin demografik Ozellikleriyle hayati anlamlandirma diizeyleri arasinda

anlaml fark vardir.

1.1 Cinsiyete gore bireylerin hayat1 anlamlandirma diizeyleri arasinda anlamli fark

vardir.
1.2 Gelir diizeyine gore hayat1 anlamlandirma diizeyi arasinda anlamli fark vardir.

1.3 Ogrenim durumu agisindan bireylerin hayat1 anlamlandirma diizeyleri arasinda

anlaml fark vardir.

1.4 Meslek grubuna gore bireylerin devlet memuru olup olmamalarina gore hayati

anlamlandirma diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

Bireylerin demografik ozellikleriyle dindarlik diizeyleri arasinda anlamli fark

vardir.
2.1 Gelir diizeyine gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.
2.2 Yasanilan yere gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

2.3 Ogrenim durumu acisindan bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli fark

bulunmaktadir.

Arastirmanin Stmirhhiklar:

1.

Aragtirma Gaziantep ili merkez il¢eleri olan Sehitkamil ve Sahinbey’de yasayan 20-

40 yas aras1 kota orneklemesi yoluyla se¢ilmis yetiskinleri kapsamaktadir.

Caligmada bireylerin dindarlik diizeyleri ile hayati anlamlandirma diizeyleri

arasindaki iliski 6l¢tilmiistiir.



3. Arastirmada elde edilen bulgular katilimcilarin verecekleri cevaplar ile sinirhdir.

4. Calisma uygulamali bir alan arastirmasi oldugundan “Dini Yénelim Olgegi” ve

“Hayatin Anlam1 ve Amaci Olgegi” nin dl¢tiigii niteliklerle smirhdir.

5. Bu arastirmada elde edilen bulgular aragtirmanin yapildigi 2018-2019 yillariyla

smirlidir.

Arastirmanin Yontemi

Hayat1 anlamlandirma ve dindarlik iliskisinin incelendigi bu ¢alisma ile ilgili bilimsel
verileri elde etmede dokiimantasyon (belge inceleme), tarama (survey), anket ve gozlem

teknikleri kullanilmgtir.

Kullanilan bu tarama modelleri, gecmisteki ya da hala devam eden bir durumu var
oldugu sekilde betimlemeye calisan arastirma yaklasimlaridir. Calismaya konu olan
olay, birey ya da nesne oldugu gibi kendi kosullar1 i¢cinde tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez (Karasar, 2009, s. 77;
Arslantiirk, 2004, s. 101; Kus, 2012, s. 44).

Veri Toplama Araglari

Gaziantep ili merkez ilgelerinde, 2018-2019 yillarinda uygulanan arastirmada veriler
elde edilirken, arastirmanin konu ve kapsamina uygun olarak Onay (2002) tarafindan
gelistirilmis olan “Dini Yonelim Olgegi” ve Peker, Kaya, Aydin (2015) tarafindan

gelistirilen “Hayatin Anlam1 ve Amaci Olgegi” kullanilmistir. Ayrica katilimcilara ait

kisisel bilgileri elde etmek amaciyla “Kisisel “Bilgi Formu” kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formuyla yetiskin bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, hayatlarinin
bliylik boliimiin gegtigi yer, egitim durumu, meslek ve gelir durumu gibi demografik
ozellikler hakkinda bilgi edinilmistir. Kisisel bilgi formu toplam 7 sorudan olugsmaktadir
(Bkz: Ek-1).



Dini Yonelim Olgegi

Dini Yonelim Olgegi puanlama ydntemi ile katilimeilarin dindarlik diizeylerini 6lgmek
maksadiyla kullanilmistir. Onay (2002, s. 189) tarafindan gelistirilen bu olgek 18
sorudan olusmaktadir. Bu 6lgekte dini yonelim; diislince, duygu ve davranis olarak {i¢

alt boyutta ele alinmistir. Bu boyutlari i¢eren sorular asagida gosterilmistir.

- Diislince Boyutu: 1, 2,4, 8,9, 12, 15, 17. sorular.
- Davranis Boyutu: 3, 5, 10, 13, 14, 18. sorular.

- Duygu Boyutu: 6, 7, 11, 16. sorular.

Olgekte on ikisi diiz (1, 3, 5, 6,7, 9, 10, 11, 13, 14, 16, 18. sorular) ve altis1 ters (2, 4, 8,
12, 15, 17. sorular) olmak iizere toplam on sekiz madde bulunmaktadir. Dini Yo6nelim
Olgegi, her zaman, cogu zaman, bazen, hicbir zaman seklinde secenekleri bulunan dért

likertli bir 6l¢gme aracidir.

Olgegin alt ve iist siirlarmin belirlenmesi, aritmetik ortalamaya gore olmakla birlikte,
her madde 1-4 arasinda derecelendirilmektedir. Bununla birlikte her bir boyut, o boyuta
ait sorularin aritmetik ortalamasi hesaplanarak puanlanmistir. Puanin yiiksek olusu
(aritmetik ortalama) yiikselen dini yonelim diizeyini gosterirken, diismesi de azalan dini
yonelim diizeyini gdstermektedir. Olgege iliskin elde edilen giivenilirlik katsayilari

asagidaki tabloda gosterilmistir (Bkz. Tablo-1).

Arastirmaya Katilan Yetiskinlerin Din-ir;i(ki)illi)el]im Olcegi Alt boyutlarimin Giivenilirlik
Analizi
D.Y.O. Alt Boyutlar | Cronbach’s Alpha
Diistince Boyutu 0.522
Davranis Boyutu 0.811
Duygu Boyutu 0.695
Toplam 0.861

Bu &rneklemde dlgegin toplam i¢ tutarlik katsayist cra=.861 bulunmustur. i¢ tutarlilik
katsayilar1 Diisiince alt boyutu igin cro=.522; Duygu alt boyutu igin cro=.695; Davranis

alt boyutu igin cro=.811 bulunmustur. Olgek, bu arastirmanin drneklemi igin de giivenilir



bir 6lgektir. Bu veriler, olgekte yer alan her bir faktoriin ve 6lgegin genelinin kabul

edilebilir diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugunu gostermektedir.
Hayat1 Anlamlandirma Olcegi

Hayat1 Anlamlandirma Olgegi bireylerin hayatlarindaki anlam diizeylerini belirlemek ve
bunu ifade tarzlarimi 6lgmek maksadiyla gelistirilmistir. Peker, Kaya ve Aydin (2015,
s. 55) tarafindan gelistirilen bu dlgek toplam 17 sorudan olusmaktadir. Olgekte hayati
anlamlandirma; “Hayatin Anlam1 ve Amac1” ve “Anlamsizlik Duygusu” olarak iki alt

boyutta ele alinmistir. Bu boyutlar1 iceren sorular asagida gosterilmistir.

- Hayatin Anlam1 ve Amaci Boyutu: 1,2, 3,5,6,7,9, 11, 12, 15, 17. sorular.

- Anlamsizlik Duygusu Boyutu: 4, 8, 10, 13, 14, 16. sorular.

Olgekte 11 diiz(1,2,3,5,6,7,9,11,12,15,17) ve 6 ters (4, 8, 10, 13, 14, 16) olmak
iizere toplam 17 madde bulunmaktadir. Olgek, likert tarzinda hazirlanmis ve siklik
derecesine gore, kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve
kesinlikle katilmiyorum seceneklerinden  birini isaretlemek suretiyle
cevaplandirilmaktadir. Buna gore verilen ifadeler i¢in isaretlenen segenekler sirasiyla,
kesinlikle katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2) ve
kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde puanlanarak degerlendirilmektedir. Olcekte diiz
maddeler icin en yiiksek puan, yani kesinlikle katiliyorum (5) en yiiksek anlam diizeyini;
ters maddeler i¢in ise en diisiik puan, yani kesinlikle katilmiyorum (1) en yiiksek anlam

diizeyini ifade etmektedir (Bkz, Tablo-2).

Tablo 2
Arastirmaya Katilan Yetiskinlerin Hayatin Anlami ve Amaci Olgeginin Alt
Boyutlarimin Giivenilirlik Analizi

Olgegin Alt Boyutlart Cronbach’s Alpha
Hayatin Anlam1 ve Amaci Boyutu 0.874
Anlamsizlik Duygusu Boyutu 0.862
Toplam 0.405




Bu &rneklemde dlgegin toplam i¢ tutarlik katsayist cra=.405 bulunmustur. i¢ tutarlilik
katsayilar1 Hayatin Anlami ve Amaci alt boyutu igin cra=.874; Anlamsizlik Duygusu alt
boyutu i¢in cra=.862 bulunmustur. Olgek, bu arastirmanin drneklemi i¢in de giivenilir bir

Olcektir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2018-2019 yilinda Gaziantep ili merkez ilgeleri olan Sahinbey ve
Sehitkamil’de ikamet eden 20- 40 yas aras1 yetiskin kigilerden olugsmaktadir. Arastirma,
evrenin tamamina ulasilmasi, zaman, maliyet ve kontrol agisindan zor oldugu i¢in evreni
temsil eden Orneklem iizerinden gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci ve kapsami
cergevesinde kota Orneklemesi kullanilmistir. Hedef kitlenin demografik ozellikleri
dikkate alinarak 300 kisiyle anket caligsmasi yapilmistir. Katilimeilarin 114’1 kadin (yas
ort.31.26; ss: 4.751), 186°s1 ise erkeklerden (yas ort:33.34 ; ss:5.216) olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uygulanan anket formu farkli zaman, farkli mekanlarda kota orneklemesi yoluyla
secilmis 310 kisiye dagitilmis olup , bunlarin 8 tanesi yanlis isaretleme ya da bazi
sorulara cevap verilmemesi nedeniyle analiz dig1 tutulmustur. Geriye kalan 2 form ise
yas sinirlamasinin disinda kalmasi sebebiyle analize tabi tutulmamistir. Bununla birlikte
katilimcilarin anket sorularina cevap verme siiresi yaklasik on dakika olarak

saptanmistir.

Arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan istatistiksel analizler
SPSS v.21 programi ile yliriitiilmiistiir. Arastirmada kullanilan Glg¢eklerden alinan
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorv-Smirnov normallik testi ile
hesaplanmis ancak normal dagilim saglanamadigi goézlendiginden Tabachnick ve
Fidel’in (2013) onerdigi gibi sosyal bilimlerde carpiklik ve basiklik (Skewness ve
Kurtosis) degerlerinin -1.5 ve +1.5 aralifinda olmasinin normal dagilimi sagladigi
varsayllmistir. Inceleme sonucunda tiim 6lgek ve alt dlgeklerde carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ve +1.5 araliginda kaldig: tespit edilmis, bu nedenle de 6l¢ekten alinan

puanlarin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Dolayisiyla normal dagilim



gosteren puanlara uygun olarak gruplar arasi karsilagtirmalarda bagimsiz 6rneklem t

testi, iliskisel analizlerde ise Pearson korelasyon analizi yiirtitiilmiistiir.
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1. BOLUM: TEORIK CERCEVE

1.1. Yetiskinlik Donemi

Insan dogumundan g¢ocukluga, cocukluktan genglige, genclikten yetiskinlige ve
yetiskinlikten yasliliga dogru giden gelisimsel siireclerin biitiiniidiir. Gelisim psikolojisi,
bu siiregteki bireyin hayati boyunca ge¢irdigi degisimlerin betimlenmesi ve
aciklanmasini, ayn1 zamanda da bireyler arasindaki degisim, benzerlik ve farkliliklar
konu almaktadir (Onur, 2014, s. 14). Bu bakimdan bilimsel olarak insanin gelisim stireci
bir takim donemlere ayrilarak incelenmistir. Bu donemlerden biri de “yetigkinlik

donemi” olarak adlandirilan donemdir.

Yetigkin kavrami, eski Tiirk¢e’de “kalil” s6zcligiiyle anilir ki bunun anlami1 “eriskin”
demektir (Eryilmaz, 2015, s. 51). Sozliikte ise eriskin sozciigii “viicut gelisimini
tamamlamig olan kisi” olarak tanimlanirken, yetiskin s6zciigli “evlenme ¢agina gelmis
olan kisi” ve “ olgun, gelismis, biiylimesi sona ermis kimse” olarak tanimlanmaktadir
(Kusgu, 2005, s. 115,430). Diger yandan yetiskin (adult) sozciigli Latince biiyiimek
anlamina gelir ve yetiskin bir kisi “bliylimiis olgunlasmis kimse” anlamini tagir (Onur,
2014, s. 56). Yapilan tanimlamalara gore yetiskinlik, fiziksel ve zihinsel anlamda
olgunluga ulagmis kimsedir. Bir bagka ifadeyle yetiskinlik; “zorunlu égrenimin disina
cthmig, olgunlagmig, uygun davranabilen ve bagimsiz olabilen kisi” olarak
tanimlanmaktadir (Gilines, 1996, s. 40).

Yetiskinlik donemi ¢cocukluk ve ergenlik kadar sinirlari belirli bir donem degildir. Zira
psikoloji literatiiriinde psikologlar yetiskinlik kavramu ile ilgili ¢esitli goriisler ortaya
koymaktadir. Ornegin; Freud, yetiskin hayat: daha once olusmus kisilik yapisinin
yiizeyinde sadece bir dalgalanma olarak gortir. Piaget, ergenlikten sonra 6nemli biligsel
degisimlerin olusmadigini kabul ederken, Kohlberg, ahlak gelisiminin erken yetiskinlik
yillarinda tamamlandigini varsayar. Yetigkinlikteki tanim problemi bu donemi yalnizca
fiziki ozelliklere gore degil, psikolojik ozelliklere bagli olarak da belirleme isteginden
kaynaklanmistir. Bununla birlikte fiziki ve psikolojik olgunlasmayi 6lgme problemi
yasayan bir kisim psikologlar bu ayrimin yas diizeyine bagli olarak belirlenebilecegini

savunmuslarsa da bu konuda da fikir birligine varilamamustir (Kurt I. , 2014, s. 13).
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Bireyler agisindan degerlendirildiginde kisinin yetiskin olup olmadig1 konusunda ¢esitli
unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlardan en 6nemlisi bireyin i¢inde bulundugu cevresi
yani kiiltiirel baglamidir. Zira kisinin i¢inde bulundugu kiiltiirel etkenler yetiskinligin
baslangicinda farkliliklar gostermektedir. Ornegin; bazi kiiltiirlerde buluga ermek
yetiskinligin baslangici olarak kabul edilir (Eryilmaz, 2015, s. 52; Ciccarelli & White,
2018, s. 100). Kisinin yetigkin sayilip sayllamamasinda bir diger unsur ise bireysel
farkliliklardir. Yapilan caligmalara gore “evlenme, ise baslama, okulu bitirme, ¢ocuk
sahibi olma ve hatta emekliye ayrilma” gibi 6zellikler bireyin yetigkinlige ge¢cmesi

bakimindan 6nemli unsurlar olarak ele alinmistir (Eryilmaz, 2015, s. 52).

Genel olarak bakildiginda, son donem psikologlarindan Erikson, Biihler, Jung gibi
isimlerin arkasindan giden bilim diinyasi, yetiskinligin tek basina duran, ergenlikle
yaslilik arasinda ayrimlagsmamis bir bicimde yer alan bir evre olmadigini kabul etmeye
baglamiglardir. Yetigkinligin bir “varlik” durumu oldugu anlayisi zamanla yerini

yetigkinligin bir “olugsum siireci” oldugu goriisiine birakmaktadir (Onur, 2014, s. 55).

Yetigkinlik doneminin evreleri ve yas sinirlar1 konusunda ¢esitli goriisler olmakla

birlikte Neugarten ve Moore yetiskinligi iic donemde incelemislerdir. Bunlar;

1- Geng (1lk) Yetiskinlik: 20-30’lu yaslar.
2- Orta yillar ve ya orta yetiskinlik: 40’lar, 50’ler ve 60’larin baglart.
3-  Yaslilik: 65 ve sonrast. (Onur, 2014, s. 101)

Tiirkiye’nin sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri ¢ercevesinde, bu konuda yapilan ¢aligmalar da
g6z Oniinde bulundurularak arastirmanin konusu olan Yetigkinlik Donemi ergenlik ile
yetigkinlik donemi arasindaki genclik donemini de i¢ine alacak sekilde “20-40 yas”

arasindaki bireyleri incelemek tlizere sinirlandirilmistir.
1.1.1. Yetiskinlik Donemi Gelisimi

Yetiskinlik donemi, bireyin yasam dongiisiinin en yogun ve Onemli donim
noktalarindan biridir. Bu dénem i¢in yas sinirlamast konusunda tam bir anlagmanin
oldugu sdylenemez. Ik yetiskinlik ddnemi Havighurst’e gore 18-35 yas, Erikson’a gore
20-40 yas, Biihler’e gore ise 25-45 yaslari arasidir. Bu degiskenligin temel sebebi olarak,

farkli sosyoekonomik smiflarin, uluslarin, kiiltiirlerin kosullari, tarihsel olaylar ve
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bireysel farkliliklar gibi unsurlar sayilmaktadir. Bundan dolay1 ilk yetiskinlik donemini
evrelere ayirmak ya da bir yas sinirlamasi getirmek oldukg¢a zordur (Onur, 2014, s. 102).
Bu ¢alismada Tiirkiye’nin sosyal, kiiltiirel 6zellikleri ve tilkenin genel yasam kosullari
g0z online alinarak, ergenlik doneminin sonu olarak diisiiniilen 20 yas ile orta yaslarin
baslar1 olarak kabul edilen 40 yas aras1 zaman dilimi ilk yetiskinlik donemi olarak ele

alinacaktir.
1.1.1.1. Fiziksel Ozellikler

Yetiskinlik siireci genel olarak yirmili yaslardan baslayarak fiziksel degisimlerin ve
gelisimlerin goriildiigl, kronolojik agidan bakildiginda ¢ocukluk ve ergenlige gore daha
uzun bir siiregtir (Lindzey, Thompson, & B.J.Spring, 1994, s. 928). Bu doénemde
yetiskinler fiziksel gelisimlerinin en st seviyesindedirler. Bilhassa 25-30 yas arasi
yetiskinlerde kas giicli ve gorme seviyesi doruk noktadadir (Onur, 2014, s. 114).
Bununla birlikte, kizlarda ve erkeklerde kemik gelisimine bagli olarak boy uzama
oraninda farkliliklar olmakta, kizlar 18 yasina kadar uzayabilirken erkekler yavasta olsa

22 yasina kadar uzayabilmektedir (Selguk, 2000, s. 36).

Yapilan arastirmalara gore yetiskinlik donemi saglik agisindan da en iist seviyeyi
yansitmaktadir. Zira arastirmacilar yetiskinlerin cogunun bu dénemde kendilerini saglik
bakimindan ¢ok iyi gordiiklerini saptamislardir (Onur, 2014, s. 116). Bu donemdeki
yetigskinlerde ergenliklerine ve c¢ocukluklarina goére daha az kronik rahatsizliklar
goriilmekte ve soguk algmligt ve solunum rahatsizliklarina daha az oranda
yakalanmaktadirlar (Santrock, 2011, s. 419). Ote yandan bu dénemdeki birey az
uyuyabilir, beden giicii gerektiren aktivitelere katilabilir (Ciccarelli & White, 2018, s.
315). Bu baglamda saglikl1 ve geng insanda enerji fazladir, ¢ok ¢alisir, az yorulur, gabuk

dinlenir (Kurt 1. , 2014, s. 48).

Yetiskinlik dénemi, fiziksel performansin en iist seviyeye yiikseldigi donem olmakla
beraber, ayni zamanda fiziksel performansin diismeye basladigt donemi de
kapsamaktadir. Otuz yas civarinda kaslarin niteliginde zayiflama olmakta, ilk defa bu
donemde ¢ene altinda sarkmalar ve gdbek olusumlar1 goriilmeye baslanabilmektedir
(Santrock, 2011, s. 419). Boynun ve gozlerin etrafindaki yag bezleri o bolgede
kinisikliklar olugturarak islev bozukluklar1 gostermeye baslar. Kirkli yaslara yaklastikca
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ciltte kirisikliklar artabilir (Ciccarelli & White, 2018, s. 314). Bu siiregte duyularda,
giicte ve hizda diislis yasanmasina ragmen, bu diisiislerin bircogu agir oldugundan ve
giinlik yasam Kkalitesini fazla etkilemediginden, birey yaslandiginin farkina

varmamaktadir (Lindzey, Thompson, & B.J.Spring, 1994, s. 929).
1.1.1.2. Bilissel Ozellikler

Bilissel siireg, zihinsel gelisimle dogrudan baglantili olan dil gelisimi, bellek, 6grenme,
algilama, problem ¢dzme gibi etkenleri i¢ine almaktadir (Akbaba, Oztiirk, & Ozer, 2008,
s. 19). Yetiskinlik doneminde bilissel gelisimi degerlendirmek ¢ocukluk ve ergenlik
donemine gore daha zordur. Zira yetiskinlikte 6grenme becerisini 6lgmek i¢in yeterli
testler olmadigi gibi, bu Olgiitler ¢ocukluk ve ergenlik donemine ait testlerle
karsilastirma yoluyla elde edilir. Ancak bu testler yetiskinlik doneminin 6zelliklerini

6lgmede yetersiz kalmaktadir (Ciiceloglu, 2008, s. 365).

Genel olarak zihin gelisimi evreleri ergenlik doneminde tamamlanmaktadir. Ancak
yetiskin diislincesiyle ergenlikteki bir bireyin diisiincesi genelde birbirinden farklidir.
Bu farklilik biyolojik sebeplerden kaynaklanabilmektedir (Senemoglu, 2005, s. 32).
Yetigskinlerde daha az kendine doniikliik, akileilik, daha pratik diisiinme egilimleri
goriilmektedir. Yetigkinlerin bu sekilde bir biligsel oriintiiye sahip olmasi, onun
yasaminda iistlendigi sorumluluklar ve yasadigi seylerin degiskenligidir (Onur, 2014, s.
122). Bununla birlikte ilk yetiskinlik donemindeki bir birey yasam yapisini yeniden
degerlendirmeye egilimlidir (Kurt 1. , 2014, s. 38).

Zihin diinyasmin gelisimi kisiyi olgunlastiran ve yetiskinlik donemine hazirlayan en
onemli faktordiir. Tlk yetiskinlik ddSneminde Warner Schaie’ye gore; birey yillar boyu
topladig1 bilgiyi hem mesleki amaglar1 dogrultusunda hem de 6zel hayatinda artik
uygulamaya baglar. Birey i¢in bu dénemde somut veya soyut islemleri asan bir bilissel
yapidan s6z edilmektedir (Onur, 2014, s. 122). Bununla beraber William Perry
yetigkinlikte ergenlere gore ¢ok yonlii bir diistinme kabiliyetinin gelistigini ifade eder

(Onur, 2014, s. 124).

Yetiskinlik donemi, ergenlikten ¢ikmis yetiskin bireyin zihinsel olgunluga ulastig
donemdir (Onur, 2014, s. 106). Piaget’e gore; kisi yetiskinlik doneminde soyut
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diistincenin Gtesinde timdengelim akil ylirlitme yapabilir. Diger yandan mantikla her
seyin ¢oziimii olmayacagindan sorunlarla basa ¢ikmada ¢ok yonlii diistinme olmalidir.
Zira bu noktada mantik tek ve dogru ¢oziimii géstermez (Onur, 2014, s. 128). Aym
zamanda Piaget, yetiskinlere 0zgli diisinmenin karmagsik bir siire¢ oldugunu
sOylemektedir. Bu donemde diisiinme ¢cogunlukla esnek, acik uyumlu ve bireyseldir. Bu
diistince insanlar1 karmagik goriinen bir diinyayla basa ¢ikmasina yardimci olmak iizere,

sezgi, duygu ve mantiga dayanir (Karaganta, 2015, s. 232).
1.1.1.3. Psiko-Sosyal Ozellikler

Yetiskinlerde ruh sagligi bedeni, zihni, gelisim ve cevre etkilerine bagli olarak
degismektedir. Bireyin hayatinda sevgi, saygi gibi unsurlarin 6n planda bulunmasi onun
psikolojik yasamini pozitif olarak etkilemekte, aksi takdirde yasamindaki olumsuzluklar

bireyin psikolojisinin bozulmasina yol acabilmektedir (Kurt 1. , 2014, s. 66).

Yetigkinlik doneminde birey yasamis oldugu kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapisiyla
baglantili olarak yeni bir karakter yapisina sahip olur. Bu donemde ergenlige nazaran
inis cikislar1 daha az ve genel olarak dengeli bir ruh yapisina sahip olan birey,
duygularini da daha fazla kontrol altina alabilmektedir. Ayrica kisinin sorumluluklarinin

artmasiyla fevri ve riskli davraniglarinda da azalma goriiliir (Santrock, 2011, s. 469).

Ozellikle 30 - 40 yas aras1 donem kisinin lider olma ¢ag1 olarak ifade edilir. (Kurt I. ,
2014, s. 56) Bununla birlikte bu donemde bireyler psikolojik bagimsizlik duygusuyla
hareket edebilir, ailelerinden ayrilabilir ve kendi kararlarim1 uygulayabilir. Ayni
zamanda dostluk, sevgi ve cinsiyet iliskileri birey agisindan olduk¢a 6nem arz eder. Bu
cercevede meslek, evlilik ve arkadas iligkilerinde basarisiz olan bireyler kendilerini

yalniz ve mutsuz hissedebilmektedir (Selguk, 2000, s. 65; Holm, 2004, s. 100).

Yetigkinlik doneminde kisinin kimlik olusumu da biiyiik oranda gerceklesir. Kimlik,
degerler ve kariyere hazirlik hakkindaki kararlar daha uzun zaman alir ve birey
kendisinden Once calisan, aile kuran kisilere bakarak hayatin gergekleriyle yiizlesmeye
baslar (Ciccarelli & White, 2018, s. 314). Ote yandan birey kendi kimligi ile toplumsal
sistem arasinda bir bag olusturur ve bagkalarin1 6zel, biricik ve cinsel varliklar olarak

kesfetmeye baslar (Onur, 2014, s. 109). Buna bagli olarak bu donemde bireylerin
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baskalartyla yakin iliski gelistirmesi gerekir. Ancak bireyler bu donemde ¢evresindeki
insanlarla i¢li-disl yakin bir iliski kuramazlar (Ciiceloglu, 2008, s. 366). Erikson’a gore;
“vakinliga kars1 yalitilmiglik” olarak isimlendirilen bu durumu bireyin mutlaka agmasi
gerekir. O, bu bireyleri baskalariyla iletisim kurmaktan korkan, yasadigi zorluklarin
akabinde genellikle yalniz kalan ve yalitilmis kimseler olarak tarif eder. Bu evredeki
krizi basariyla asan kisi ¢evresindeki insanlarla rahatlikla fiziksel, entelektiiel ve

duygusal diizeyde yakin iliskiler kurabilmektedir (Karaganta, 2015, s. 190).

Yetiskinlik doneminde gelisim donemi agisindan bireyin yagsaminda bir takim faaliyetler
gerceklesir. Bunlar evlenme, bir esle birlikte yasamay1 6grenme, aile hayatini olusturma,
cocuk bakma, bir iste ¢aligip ev gecindirme, vatandaglik sorumluluklarini iistlenme ve
durumuna gore bir sosyal gruba dahil olma gibi faaliyetlerdir (Baymur, 2015, s. 66).
Bununla beraber yirmili yaslarda baslayan ve kirk yasina kadar uzayan doénemde
bireyler, treticilik ve durgunluk gibi u¢ noktalar1 ifade eden bir ikilemdedir. Cocuk
yetistirmede iiretkenlik, meslekte iiretkenlik, sanatta iiretkenlik, iste lretkenlik gibi
faktorler bu donemin ozelliklerini olusturur. Bu anlamda iiretkenlige gecememis
bireylerin hayatinda bir anlamsizlik duygusu hakim olur ve durgunluk ortaya c¢ikar
(Cliceloglu, 2008, s. 366). Nitekim Allport bu donemi beklentilerin ve gergegin
birbiriyle uyusmadigi bir donem olarak ifade ederek, problemlerin diger donemlere gore
daha fazla oldugunu belirtmistir. Bundan dolay1 da bireyler zaman zaman kaygi ve
uyumsuzluk yasayabilmektedir (Mehmedoglu, 2004, s. 94). Ancak yine de bu donem
genel olarak kisinin en olgun oldugu, hayat anlayisinin biiyiik oranda olustugu ve sosyal
faaliyetlerinin en yiiksek derecede oldugu dénem olarak ifade edilmistir (Kurt I. , 2014,
S. 56).

1.1.2. Yetiskinlik Donemi Dini Hayat

Yetiskinlik doneminde ergenlik doneminin g¢alkantilarini geride birakan bireyin, dini
konularda belli kararlara vararak, artik hayatinin sonuna kadar ufak tefek degisikliklerle
yetinecek bir inang sistemine ve hayat felsefesine sahip olmasi beklenir (Peker, 2016, s.
175; Armaner, 1980, s. 129). Bu donemde bireyde duygusalliktan akilciliga dogru bir
yonelme gorilir (Yiksel, 2012, s. 123). Bununla birlikte dini hayatta yeniden
yapilanma, dengelenme, eski inanclar1 gézden gegirip diizenleme gibi gelismeler s6z

konusudur. Bu donemde bireyde ibadetlerde diisiis ve dine kars1 bir ilgisizlik meydana
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gelebilmektedir (Hokelekli, 2016, s. 282). Bu anlamda birey, dinin yalnizca inang
boyutunu alip ibadeti reddedebilecegi gibi, tam tersi bir tavir da sergileyebilir (Peker,
2016, s. 175). Bu dénemde yapilan arastirmalarda donemin baslar1 “hayatin en az dindar

olunan sathas1” olarak tanimlanmistir (Ozbaydar, 1970, s. 17).

Donemin baslarinda goriilen dine karsi ilgisizlik, donemin ilerleyen sathalarinda
artmaktadir. Zira bu ilgisizligin sebepleri bireyin meslek se¢imi, evliligi veya diger
sosyal faaliyetler olabilmektedir. Ancak kisi evlenip c¢ocuk sahibi oldugunda,
sorumluluklar yiiklendiginde bu ilgisizlik yavas yavas ortadan kalkar. Birey, ¢cocuklarini
Iyi yetistirebilmek icin ve onlara &rnek olabilme arzusundan ibadetlere karsi daha
gayretli olur (Peker, 2016, s. 175; Armaner, 1980, s. 129-130). Bununla birlikte
kiiltiirdeki dini rolleri benimseyen birey, yetiskinlik doneminde bunlar1 uygular. Aile ve

komsuluk iligkilerini gelistirmenin yollarini arar (Kdse & Ayten, 2016, s. 120).

Yetiskinlik doneminde bireyin dine karsi yeniden uyanan bu ilgisi yalnizca sosyal ve
ahlaki giidiilerle aciklanamaz. Insanin fitratindan gelen bir genisleme diirtiisii bireyi
ilerleyen yaslarda fikirsel ve psikolojik derinlige gotiirmektedir. Insan bu dénemde
yasanan tecriibelerin etkisiyle kendi benligiyle ve ¢evresiyle bir hesaplasma igerisine
girer ve hayatin anlam ve amacini sorgulamaya baslar. Bu siirecler zaman zaman sikinti
ve bunalimla ger¢eklesse de birey diger bir ifadeyle zihin genislemesi yasar. Bu
bakimdan bu donemde kisi dini ger¢cegi derinden kavramaya baslayarak icsellestirme

cabasina girer ve hayati anlamlandirmaya baglar (Hokelekli, 2016, s. 283).

Diger yandan kisi bu dénemde eristigi ruhi olgunlugun etkisiyle varolus amacini, bir giin
Olecegini ve bu diinyadan ayrilacagi gergegiyle yiizlesebilir. Kisi bu gercekler izerinden
dinin gerekliligini anlar ve dine olan ihtiyacin farkina varir. Bu duygular egliginde birey

kendisinden ylice bir varligin oldugunu kavrar ve yaraticisinin giiciinii hisseder (Koylii,
2000, s. 139).

Bu donemde kendi yasamini, hayatin anlam ve amacini sorgulayan bireylerin bir kismi1
dini yonelim ve ulvi duygular1 kabul igerisine girebildikleri gibi, tam tersini yasayan bu
anlayistan tamamen uzak kalan bireylerde vardir. Bunun sebepleri olarak, kisinin
yasaminda gergeklesen ani olaylarin, 6liim gibi ani kayiplarin veya kisiyi fazlaca

etkileyen bir durumun gerceklesmesi gibi faktorler sayilabilir (Koylii, 2000, s. 139).
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1.2. Hayatin Anlami

Varligin olusumundan bu yana insanlar varligi anlamlandirma ve hakikati arama ¢abasi
igerisindedirler. Bu koklii egilim eski zamanlarda dini bilgelik geleneklerinden gelse de
(Yalom, 2017, s. 10), asil olarak insanin ruhi yapisindan, fitratindan, kontrol altina alma
egiliminden kaynaklanmaktadir (Bahadir, 2018, s. 7). Insan hayati boyunca yasamini
devam ettirebilecegi fiziksel, sosyal ve psikolojik faktorlerin etkisi altindadir. Bununla
birlikte insanin hayatini yalnizca bu faktorlere bagli gegirmesi miimkiin degildir. Zira
insan zorunlu olarak sordugu “Hayatimi nasil siirdiirebilirim?” sorusundan ziyade

“Hayatimi ni¢in siirdiirmeliyim?”” sorusuna da ihtiyag duyar (Tokat, 2014, s. 9).

Anlam kelimesi, kisisel hisler ve duygusal manalar i¢in kullanilan kavramdir. Diger bir
sOyleyisle anlam, insan hayatinin digsal bir gerceklikle iligkilendirilme isteginin
ifadesidir (Tokat, 2014, s. 15). Terim olarak anlam kavramiyla kastedilen, her seyden
once hayatin yasamaya deger olup olmadigi, hayatin milkemmel varlik olarak insan
onuruna yarasir tarzda yasanip yasanmadigi, insanin kendisinden bekleneni yerine
getirip getirmedigi ve ylice amaclar dogrultusunda hareket edip etmedigi sorulari
karsisinda insanin yasantisiyla verebilecegi olumlu cevaplardir (Bahadir, 2018, s. 9).
Diger bir ifadeyle burada s6z konusu olan bireysel kisiligin anlamidir (Eagleton, 2012,
S. 29). Anlam kavrami, Viktor Frankl tarafindan “varolusun ézii” olarak tanimlanmis ve
anlam yalnizca insanin kendisinin bulabilecegi, kisisel ¢cercevedeki algilar olarak ifade

edilmistir (Frankl, 2018, s. 113-123).

Felsefe tarihi boyunca insanlarin en fazla mesgul oldugu, kafa yordugu sorulardan birisi
“Hayatin anlam1 nedir?” sorusudur. Epikiir’e gére hayatin anlami insanin ihtiyaglarini
karsilamasi ve acidan uzaklastiran hazza ulasmasidir (Eucken, 2003, s. 103). Tolstoy’a
gore “insanin vicdaninda iyiligi ve dogrulugu hedeflemek” hayatin anlami olabilir
(Bahadir, 2018, s. 27). Eagleton’a gore hayatin anlami; metafizik degil, etik bir olgudur.
Ciinkii hayatin anlam1 hayattan ayr1 degil, hayatin ta kendisidir. Hayat1 yasamay1, onun
belli bir niteligini, derinligini, bereketini ve yogunlugunu degerli kilan bir seydir

(Eagleton, 2012, s. 121).

Diger yandan Alfred Adler hayatin anlamini ¢ogulcu bakis agisina gére yorumlamis,

insanin asil amaci ve gorevini bagkalarina faydali olmaya ¢alismak olarak ifade etmistir.
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Zira O’na gore hayat ancak toplum igerisinde toplum igin yasanirsa anlamli olabilir

(Adler, 2017, s. 12-13).

Anlam arayisi, varolus sorgulamalar1 vb. gibi konularda ilk defa sistemli ¢alismayi
ortaya koyan Viktor Frankl’a gore; her birey kendi i¢ginde ayr1 duygu ve distinceleri
olan varliklardir. Buna gore herkes icin gecerli evrensel bir hayatin anlam1 olamaz. Her
bireye gore yasam sartlar1 ve olgular farkli oldugundan hayatin anlami da farklilik
gostermektedir. O’na gore hayatin anlami1 sorunlara dogru ¢oziimler bulmak, her birey
icin, kesintisiz olarak koydugu gorevleri yerine getirme sorumlulugunu tistlenmek
anlamma gelmektedir. Bu gorevler sebebiyle hayatin anlami insandan insana devamli
olarak degismektedir. Bundan dolayr hayatin anlamina dair sorular genel ifadelerle

yanitlanamaz. Hayatin anlami kavrami da genel terimlerle ifade edilemez (Frankl, 2018,

5. 92-93).

Insandaki anlam arayisinin en dnemli 6zelliklerinden biri temelde evrensel bir yapiya
sahip olmasidir (Bahadir, 2018, s. 36). Freud insan1 ve insanin varolusunun anlamini
yalnizca degisik kiiltiirlerde yer alan bi¢imiyle degil genellikle kendine 6zel gegerli bir
yapisi olan evrensel 6zelliklerine gore degerlendirir (Fromm, 1982, s. 46). Karl Marx
ise insani, icten gelen diirtiileri geregi kendini bilme, anlama ve kendini gerceklestirme
hususunda zorunluluk tastyan ve yagsamin insani goriiniimlerine ihtiya¢ duyan bir varlik
olarak tanimlamigtir (Fromm, 1982, s. 69). Bu anlamda maddi ihtiyaglarin yani sira
insanda, ge¢cmisten bu yana hakikate ulagma istegi ve ¢cabast bulunmaktadir. Bu istek
dogrultusunda insan zaman zaman sanata, felsefeye, metafizige veya dine sarilmstir.
Insandaki hakikate ulagma isteginin temel hedefi, belirsizlikten kurtulup hayattaki
konumunu tayin etmek ve varligini anlamlandirma ihtiyacini gidermektir (Yal¢in, 1996,

s. 136; Bahadir, 2018, s. 20).

Hayat1 anlamlandirmanin zitt1 hayattaki anlamsizlik duygusudur. Aslinda insan fitrati
geregi mutlaka hayatina bir anlam yiiklemek durumundadir. Anlamsizlik duygusuna
kapilmis birey icin toplumsal kurallarin, gelenek goreneklerin bir anlami yoktur.
Bununla beraber kisi bazen neyi arzuladigini bile bilmez. Devamli bir bunalim ve can
sikintist icerisindedir. Genellikle ya baskalarinin yaptigi seyleri arzular ya da diger
insanlarin kendisinden beklentilerine cevap vermeye ¢alisir (Frankl, 2018, s. 120-121).

Bundan dolayidir ki, Albert Camus, insanin hayatindaki tek ve ciddi felsefi sorunun
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hayat1 anlamlandirma konusu olduguna dikkat ¢ekmistir (Yalom, 1999, s. 658). Zira
hayatin anlami sorusuna tatminkar bir cevap bulamamis insanda anlamsizlik yani
varolugsal bosluk duygusu olugsmakta, bu da bireyi zihni bir kaybolusa
gotiirebilmektedir. Sonucunda ise birey hayati yasamaya deger gormemekte, buna bagh
olarak olimii beklemekte veya tercih edip yasamini sonlandirabilmektedir (Yalom,
1999, s. 658-659). Bu durum hayati anlamlandirma meselesinin hem felsefi, hem
psikolojik, hem de etkilenilen faktor olarak sosyolojik problem halinde karsimiza

cikmasina sebep olmaktadir.

Insanda varolussal boslugun olusmasi, anlam arayisinin 6zellikle icinde bulundugumuz
cagda hayati bir ihtiya¢ haline gelmesine, hatta bu ihtiyacin zorunlu bir hal almasina
neden olmaktadir. Cagimizdaki sosyal, kiiltiirel, ekonomik alanlarda gerceklesen hizli
ilerlemeler ve kokli degisimlere karsilik (Bahadir, 2018, s. 31), insanda manevi anlamda
tatmin olamama durumu ve insanin indirgemeci bir yaklagimla degersizlestirilmesi,
anlamsizlik duygusuna yol agabilmektedir (May, 2013, s. 18). Oyle ki ruhunda tatmin
bekleyen insanoglu varolussal boslugunu ancak bir amaca veya hedefe sarilmakla

doldurabilmektedir (Adler, 2014, s. 40).

Yiizyillar boyunca insanlar yasamlarini iyilestirmeye, zenginlestirmeye ¢alismis ve daha
yiiksek yasam standartlarina ulagsmak hedefiyle devamli ¢aba harcamiglardir. Bu
dogrultuda insanlar bilim ve teknolojinin gelismesini, bolluk ve refahin artmasin
mutlulukla dogru orantili olarak algilamislardir. Bunlarin neticesinde daha mutlu ve
huzurlu bir hayat beklentisinde olan bireyler, zaman icerisinde bu amacina
ulagamadigindan biiyiik hayal kirikligina ugramislardir (Fromm, 2016, s. 20-21). Ciinkii
insanoglu, ge¢ici mutluluklarda nihai mutlulugu ve huzuru arama ¢abasina girismis, bu
da sonugsuz kalmistir. Zira gergekte mutluluk, insan1 kendi Otesine tasiyan, yaratilig
amacma uygun diisen degerlerin gergeklestirilmesi neticesinde ulasilabilecek bir

odiildiir (Bahadir, 2018, s. 13-14).

Daha onceleri birkag psikolog anlam ile ilgili bireysel caligmalar yapmis olsa da, bu
konuda psikoloji alaninda ilk defa sistemli ¢alisma Viktor Emile Frankl tarafindan
yapilmigtir. Frankl, “Ugiincii Viyana Psikoterapi Okulu” admi verdigi teorisinde,
“logoterapi” yani “anlam terapisi” ifadesini kullanmistir. O’na gore bu teori insanlara,

degisen ve gelisen diinyada kars1 kars1 karsiya kaldiklar1 varolugsal bosluk duygusunu
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¢ozmeye yonelik bir terapi yontemi sunmaktadir (Frankl, 2018, s. 112-113). Zira onun
bu terapide asil amaci; kisiye ihtiyaci dogrultusunda destek saglamak ve anlamsizlik
duygusu ile karsilastiginda onu bu duygudan kurtaracak kalici ve gegerli ¢oziime

ulagmasina yardim etmektir.

Frankl’a gore; insanin hayatindaki anlami bulmak esas meseledir. Cilinkii bu kisi i¢in
onemli bir motivasyon kaynagi olmaktadir. O’na gore hayatin anlamu ii¢ kategoride
toplanmistir: “I- Insanin basardigi veya kendi yaratimi baglaminda diinyaya verdikleri,
2- Insamn etkilesim ve deneyim baglaminda diinyadan aldiklari, 3- Insanin aci cekmeye
ve kadere karst aldigi tutum.” (Yalom, 1999, s. 699). Anlam, ac1 ¢ekme, aci, 6liim,
sorumluluk, varolus gibi kavramlara dikkat ¢eken Frankl, insanin ancak hayatina anlam

verebildigi siirece ruhen ve bedenen saglikli olabilecegi kanaatindedir (Yalom, 1999, s.
692-700).

Sonug olarak; kompleks bir varlik olan insanin hayati yaganabilir gormesi, hayata anlam
yiikklemesi, onun saglikli bir gelisim siireci gegirmesinin en énemli adimidir. Ciinkii
“anlam” insanin fitrat1 geregi dogustan gelen bir duygu olmakla birlikte en temel ihtiyag
olarak ifade edilmistir. Yani insanin saglikli ve mutlu olabilmesi, anlam duygusunu
tatmin etmesi ile dogrudan iligkilidir. Zira insan anlam duygusunu tatmin edemedigi
takdirde anlamsizlik duygusuna kapilabilir. Varolussal bosluk olarak isimlendirilen bu
durum, insanin hayattan kopmasina, kendi kendini hayattan dislamasina, hayati
yasamaya deger gérmemesine sebep olmakta, bu minvalde insan1 daha da olumsuz

sonuglara gotiirebilmektedir.
1.3. Din ve Dindarhk

Insanligin varolusundan bu yana tarih ve toplumlar agisindan énemli bir unsur olan dinin,
bireylerin hayatinda sosyal, kiiltiirel, manevi vb. alanlarda etkisi yadsinamaz. Bu yiizden
dinin nasil tanimlandigr hep miihim bir mesele olmustur. Ancak sosyal bilimler basta
olmak tizere diger bilimlerde de farkli bakis agilariyla ele alinan din hakkinda ortak kabul
goren bir tanim yapilamamustir (Kose & Ayten, 2016, s. 110). Bu durum dinin ¢ok yonlii
ve karmagik bir yapis1 olmasiyla birlikte, onun her bilim tarafindan kendi konularina

uygun olarak tek yonlii ele alinmasindan da kaynaklanmaktadir (Hokelekli, 2016, s. 69).
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Din kelimesi Arapc¢a “deyn” kokiinden gelmis olup, sozliikte iistiinliik, egemenlik, ceza,
itaat, miikafat, hiikiim, hesap, ibadet, yol, kanun, adet, seriat, tutulan yol gibi anlamlara
gelmektedir (TDV, 1994, s. 312). Latince’de din kelimesinin karsilig1 olarak kullanilan
“religio” sozciigii ise, Allah’a sayg1 ve korku ile baglilik, kendini ibadete verme, téren ve
ayinlere katilma manalarina gelir., (Peker, 2016, s. 29). Terim olarak din; Allah tarafindan
belirlenmis, insanlara mutluluk yollarin1 gosteren, yaratiliglarindaki gaye ve hedefi,
Allah’a ne sekilde ibadet yapilacagini bildiren ilahi kanunlar biitiiniidiir (Akseki, 1970, s.
7).

Din dendiginde insanda her seyden iistiin giiglii bir varliga inanma ve onu kutsal kabul
edip baglanma ve tapinma davranislarini igeren kurallar biitiinii anlasilmaktadir. Yani
dinlerde kutsallik ve tabiatiistiiliik vardir. Ilah olanla, kutsal olanla kutsal olmayan ayrimi
yapilir. Ancak bununla birlikte genis anlamda bireyin ideal edindigi, bagladigi ve
davraniglarini ona gore diizenledigi her fikir ve nesne de o kisi agisindan psikolojik olarak

bir din kabul edilebilir (Peker, 2016, s. 31).

Din Psikolojisi insana bir inang olarak gegen ve orada hayat bulan dine, inanilan ve
yasanan bir gerceklik olarak bakar ve bireyin icinde yasanan dini inanci biitiin yasay1s
bigimleriyle arastirir (Yavuz, 2013, s. 19). Bundan hareketle Din Psikolojisinin kurucusu
olarak kabul edilen William James dini “bireyin duygulari, fiilleri ve bireysel tecriibeleri”
olarak tanimlamus, dini bireysel bir olgu olarak gormiistir (Ayten, 2015, s. 28). Fromm
dini “bir grup tarafindan paylasilan ve o grup bireylerine adayabilecekleri ortak bir hedef
sunan ve onlara ortak bir davranis bi¢imi veren diisiince sistemi” seklinde tanimlarken
(Kose & Ayten, 2016, s. 111); Pargament ise dini insana verdigi teselliden ¢ok bireyin
hayat1 anlamlandirmasina bir imkan olarak gormiis, onu “kutsala iliskin anlam arayis”
olarak tarif etmistir (Pargament, 2005, s. 282). Frankl’da dini “nihai anlam arayisi”
olarak tanimlamaktadir (Frankl, 2018, s. 133-134). Psikolojinin insanin i¢ diinyasinda din
adina neler olup bittigini anlamak ve agiklamak i¢in dinle ilgilendigini ifade eden Jung;
(Sambur, 2005, s. 147) dini bilingdisinin i¢inde var olan, insanin iradesinin diginda boyun
egdigi ve insani1 yonlendiren bir gii¢ olarak tanimlar (Fromm, 1996, s. 38). Bireyin
kutsalla olan iliskisine dikkat ceken Ozbaydar’a gore din; bireylerin kendilerini Allah’la
tabiatiistii bir diinya ile ve birbirleriyle miinasebete getirdigi, yasanilan diinyadaki olaylar

hakkinda hiikiim verdirecek bir degerler siras1 ¢ikardiklari tutumlar, ayinler, merasimler

22



ve inanglar sistemi olarak tanimlanmustir (Ozbaydar, 1970, s. 5). Diger bir tamima gére
din; “varoldugunu diisiindliglimiiz kutsal alanla bizi iliskilendirdigini hissettigimiz

sistemdir” (Kose & Ayten, 2016, s. 111).

Insan fitrat1 geregi bir seye inanma duygusuna sahiptir. Din insan ruhunda inanilmaya
baslandig1 andan itibaren bir gerceklik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bireyin ig
diinyasinda dis diinyay1 anlamlandirabilmesi noktasinda din; “tiim varolusu ele alip
yorumlayan, varolusun bilinmeyen birgok yoniinii sundugu tatminkar cevaplarla agikliga

kavusturup anlamlandiran essiz bir sistemdir” (Bahadir, 2018, s. 15).

Genel olarak bakildiginda din kavramiyla ilgili ¢esitli tanimlar yapildig1 ve yapilan
tanimlarin her birinin ise dinin tek bir yoniinii ele aldig1 goriilmektedir. Bu minvalde
dinin ¢ok yonlii genis bir yapiya sahip olmasinin yani sira, birbirini tamamlar nitelikte
olan bu tanimlarin ¢ogunda dinin davranis, duygu ve bilgi ve etki boyutlarina dikkat

cekilmisgtir.

Dinin tanimlanmasinda karsilagilan bir takim zorluklar dindarlik kavrami igin de
gecerlidir. Clinkii dindarlik dinin bireysel boyutunu temsil etmektedir. Din, insanlarin
hayatlarin1 sekillendiren ilkeler sistemi olarak o6znel bir gercekligi ifade ederken;
dindarlik, dini ilkelerin gerek bireysel, gerekse toplumsal olarak yasantiya aktarilmig

halidir (Kose & Ayten, 2016, s. 111).

SozIlik anlami itibariyle dindarlik; “bir kisinin dine inanma ve baglanma derecesini
gosteren kavramdir” (Kirman, 2004, s. 62). Uysal dindarlik kavramini; “Inancli ya da
herhangi bir dine mensup kisilerin dini yasantilar1” olarak tanimlarken (Uysal, 2006, s.
74) , Tekin dindarligi; “dinin insan hayatina niifuz derecesi” olarak tanimlamistir (Tekin,
2006, s. 53). Subasi ise dindarlik kavramini; “dinselligin 6znel diinyasi1” olarak ifade

etmistir (Subasi, 2004, s. 97).

Dindarlik; insanin emir ve yasaklar dogrultusunda yasamasi, o dinin inang esaslarina gore
tutum ve davranis sergilemesidir. Diger bir ifadeyle bireyin dini tutum, deneyim ve
davranis bi¢imini, inanilan dinin emir ve yasaklar1 dogrultusunda yasamayi ifade eden
inang, bilgi, duygu ve etki gibi boyutlari olan bir olgudur. Popiiler Tiirk kiiltiiriinde ise,

insanlarin Islam’m emrettigi ibadetleri yerine getirmesi olarak ifade edilebilir (Okumus,
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2001, s. 38). Yapilan tanimlar goéz oOniinde bulunduruldugunda en genel anlamiyla
dindarlik; inanilan dinin gerektirdiklerini hayata yansitmak veya diger bir ifadeyle

kutsalin yasanmasi olarak tanimlanabilir.

Dindarlik kisiye, kiiltire, ve inanilan dinin temel ilkelerine gore farklilik
gosterebilmektedir. Zira bireyin kisisel 6zellikleri, cinsiyeti, yasi, yasadig1 sosyal cevre,
ekonomik ve egitim durumu medeni hali, meslegi, dini bilgi seviyesi, yasadig1 travmatik
olaylar ve kisilik 6zellikleri dindarliginda etkili olabilir (Kose & Ayten, 2016, s. 112).
Dolayisiyla bireylerin dindarlik anlayiglari, dinin insan hayatina yansimasi bakimindan
farkliliklar arz etmektedir. Bu farkliliklar dindarligin  tanimmin  yapilmasini
giiclestirmekte, yapilan tanimlar dindarligin yalnizca bir veya birka¢ boyutuna dikkat
cekmekle sinirli kalmaktadir. Bu anlamda dindarlik kavramiyla ilgili olarak ortak bir
tanim yapilamamistir (Mehmedoglu, 2004, s. 30).

1.3.1. Dindarhgin Boyutlar

Dini yasayisin uzandigi alanlar ve gelistigi sathalar kisiden kisiye farkliliklar
gosterebilmektedir. Zira ayn1 dine mensup insanlar dinlerini ayn1 tarzda ve ayni algida
yasamamaktadir. (Uysal, 1996, s. 85) Ciinkii dinin her bireyi, dini farkli sekillerde
algilayabilir, ya da yasadig1 c¢evre itibariyle farkli yorumlayip hayatina aktarabilir. O
halde bu farkliliklar dindarligin tanimlanmasimi giiclestirmekle birlikte, dindarligin

boyutlar fikrinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Batili sosyologlar dnceleri dindarligin boyutlarini belirlemede kiliseye gitme, ayinlere
katilma, dua etme gibi dinin yalnizca tek boyutunu (ibadet boyutu) barindiran bir takim
dini davraniglar1 baz alsalar da, Glock ve Stark bu konudaki en sistemli calismay1 ortaya
koymus ve dindarlig1 bes boyutta ele almistir (Mehmedoglu, 2004, s. 27; Subasi, 2004, s.
99-100).

1.3.1.1. inang (ideolojik) Boyutu

Inang, insanin kendisi ve biitiin kainat iizerinde hakimiyetini kabul ettigi duyulariistii,
yiice kudret ve kuvvet sahibi bir varlik ve bu varlikla insan arasindaki iliskileri

diizenleyen bir takim esaslardir (Peker, 2016, s. 73). Her din inang esaslarinin mensuplari
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tarafindan kabul edilmesini istemektedir. Bu esaslar dinden dine farklilagtig1 gibi ayn1 din

icerisinde de farkliliklar1 barindirmaktadir (Glock, 1998, s. 254).

Her din, inang¢ esaslarmin farkli yoniinii vurgulamaktadir. Ancak cogunlukla kabul
gormiis olan ilkeler dinin inan¢ boyutunu olusturur. Mesela bir Miisliimanin belirlenen
alt1 inan¢ esasini kabul ve tasdik etmesi, onun dindarliginin inan¢ boyutunu gosterir.
Inan¢ boyutunun en énemli tarafi, hayatin merkezi noktasi teskil edip ve inananlarin

“nihai anlam”a dair sorularina cevap vermesidir (Kdse & Ayten, 2016, s. 113).
1.3.1.2. ibadet Boyutu

Ibadet boyutu, bir dine mensup insanlarin yerine getirdikleri, o dine 6zel bir takim
davranis kaliplarini ifade eder. Her tiirlii ayin, dua, 6zel davranislar, perhiz vb. ibadetler
bu boyut i¢inde yer alir (Glock, 1998, s. 254). Ornegin; islam dinine mensup birisinin
namaz kilmasi, oru¢ tutmasi, hac yapmasi vb. ibadetler bireyin dindarliginin ibadet

boyutu temsil etmektedir.

Ibadet boyutu, insanlarin ibadetlere katilma sikliklari, ibadetlerin cesitli bigimleri
arasindaki iligkiler, ve belli bir pratigin i¢indeki degiskenleri izleme imkani tanimaktadir.
Bu boyuttan elde edilen bilgiler, ibadetlerin bireyler i¢in ne ifade ettiginin daha iyi
anlasilmasii saglayacak, bu da dini tecriibenin agiklanmasi noktasinda énemli veriler

ortaya koyacaktir (Mehmedoglu, 2004, s. 28; Turan, 2017, s. 117).
1.3.1.3. Tecriibe (Duygu) Boyutu

Tecriibe boyutu, biitiin dinlerdeki dindar insanlarin herhangi bir zamanda nihai
gerceklikle dogrudan temas etmesi, veya dini bir duyguyu (korku, mutluluk, husu, sevgi

vb.) tecriibe etmesidir (Glock, 1998, s. 254).

Dine inanan her insan bu tecriibeyi farkli hallerde, farkli yogunlukta yasar. Her bireyin
kisisel ve duygusal farkliliklar1 tecriibe boyutunun ifade edilmesini zorlagtirmaktadir.
Ornegin; hacdan yeni donen birisinin “Hacciniz nasil gegti?” sorusuna aglayarak
“Anlatamam ki, gidip gérmeniz, yasamaniz lazim,” sOzleri tecrilbbe boyutunu, bireyin
kendi i¢inde duygusal olarak hissedilen bir durum oldugunu gostermektedir (Kose &

Ayten, 2016, s. 114).
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1.3.1.4. Bilgi Boyutu

Bilgi boyutu, biitiin dinlerde dindar insanin, inancinin temel Ogretilerini ve kutsal
metinleri bilmesi ve onlara giivenmesini ifade eder. Bir inanc1 bilmek, onu kabul etmek
icin gerekli sart oldugundan, bilgi boyutu ile inang boyutu arasinda siki bir iliski
bulunmaktadir. Ancak bir kisinin dini bilgi sahibi olmasi, o kisinin inanmasi anlamina

gelmemektedir (Glock, 1998, s. 255).

Bilgi boyutuyla insanlarin inanglar1 hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklari, bu konudaki
tutumlari, dini bilgiye ve buna bagli olarak benimsenen bilgi tarzlarina verilen 6nem ve
kutsal kitaplar ve diger dini literatliriin kendisiyle okundugu elestirel zihniyet

aragtirilabilir (Mehmedoglu, 2004, s. 29).
1.3.1.5. Etki Boyutu

Etki boyutu dini inang, tecriibe, ibadet ve bilgi boyutlarinin dzeti gibidir. insanlarin ne
yapmalar1 gerektigini ve dinlerin etkilemesi sonucu hangi zihniyete sahip olmalari
gerektigini belirleyen ilkelerin tiimii bu boyutta ortaya c¢ikar. Amellerin teolojik

anlaminin burada bir yeri bulunmaktadir (Glock, 1998, s. 255).

Bireyin inandig1 dini ilkeler geregi diiriist olmasi, insanlarla iyi iligkiler kurmasi, yeme,
icme ve giyinme aligkanliklarini bu ilkelere gore ayarlamasi dindarligin etki boyutuyla
ilgilidir. Bununla birlikte kisinin sosyal iligkileri, evlilik, bosanma, hatta dogum kontrolii
veya kiirtay konusundaki tutumlart1 hep dindarligin etki boyutu kapsaminda
degerlendirilebilir (Kdse & Ayten, 2016, s. 115).

Genel olarak din ve dindarlik kavramlar1 degerlendirildiginde, her birinin ayr1 ayr1 birgok
tanimi1 yapilmakta, bu kavramlarla ilgili ortak bir tanim bulunmamaktadir. Bunun sebebi,
kavramlarin goreceli olmasi ve 6znel deneyimlere dayandirilmasidir. Bununla birlikte
cok yonlii bir yapiy1 ihtiva eden dindarli§i 6lgme noktasinda, tek bir davranisin ya da

boyutun ele alinamayacagi, tiim yonlerin irdelenmesi gerektigi ortaya koyulmustur.
1.4. Yetigkinlik Déneminde Hayat1 Anlamlandirma ve Dindarhk Iliskisi

Insan, dogumundan itibaren, hayati boyunca birbirini izleyen gelisimsel bir siirecin

icerisindedir. Her gelisimsel donemin kendine 6zel fiziksel, psikolojik, sosyolojik veya
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cesitli unsurlar kapsayan 6zellikleri vardir. Yetiskinlik donemi, bu gelisimsel siiregte
bireyin duygu ve diisiinceleri, arayislari, hayata bakis agisi, istek ve beklentileri
acisindan 6onemli bir yere sahiptir. Zira yetiskinlik donemindeki bireyler, artik hayatin
farkina varip, kisiligini kavrayip, hayata dair bakis agisini belirleyen, sorgulamalar1 daha
anlasilir bir zemine yerlestirmeye c¢alisan ve daha olgunlasmaya baslamis kisilerdir
(Hokelekli, 2016, s. 281; Peker, 2016, s. 175; Yavuz, 2013, s. 165). Bu dogrultuda

“hayatin anlami1” olgusu bu donemdeki bireyler i¢in son derece dnem arz etmektedir.

Hayatin anlam1 bireyler igin varolussal bir ihtiyactir (Frankl, 2018, s. 113). Insan bu
ihtiyac1 gidermek ve hayati yasanabilir kilmak icin bir gaye arar (Ozakpmar, 1999, s.
41). Ciinkii insan1 insan yapan en dnemli 6zelliklerinden biri, onun kendisini ¢evreleyen
diinyay1, i¢cinde yasadigi toplumu, ge¢misi ve biitlin yanlariyla bizzat kendini tanimak
ve bilmek istemesidir (Kartopu, 2006, s. iii). Bununla birlikte insan, endiistrinin
gelismesinden bu yana mutlulugu yakalayabilmek adina daha modern yasama ulasmaya
calistiysa da, bu durum beklenilenin aksine, bireyleri ebedi mutluluga kavusturmamistir.
Boyle bir ortamda kendini arayan ve higbir seye baglanamayan insanin, ¢agin en temel
sorunu olan varolussal bosluk duygusuna kapilmasi da kacinilmaz olmaktadir (Bahadir,

2018, s. 13; Gengtan, 1984, s. 23).

Frankl, insanin hayati anlamlandirma duygusunu tatmin edecek, onu nihai mutluluga
kavusturacak en 6z anlamin ancak dini inangla olabilecegini ifade etmektedir (Frankl,
2018, s. 133-134). O’na gore, insan1 nihai anlamda ancak Tanr1 anlayabilir. Igindeki
tatmin duygusunu yalnizca Tanri inanciyla giderebilir (Bahadir, 2018, s. 43).

Din, yasama ve varolusa anlam verme siirecinde insanligin en fazla yararlandigi bir
kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii dinler, bireyin en temel ihtiyaglarindan biri
olan “Hayatin anlami nedir?” sorusuna en kapsamli cevaplar1 vermislerdir. Bu sebeple
dinler, insanlik tarihinin tim agamalarinda neredeyse biitlin toplumlarda varliklarini

gostermis ve bu anlamda insanlar1 etkilemislerdir (Kirag, 2013, s. 169).

Diger yandan din, insanin gelisimsel siireclerine uygun anlam arayislarina ve hayat
tarzlaria rehberlik etmek tizere gonderilmis ilahi liituf ve yardimlardir (Karaca, 2016,
S. 9). Nitekim, insan1 dogumdan baglayarak yetisme tarzi, aile igi iligkileri, sosyal

iliskilerini vb. konularda insanlarin neyi nasil yapmasi gerektigine dair Ogretilerle
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yonlendirmektedir (Hokelekli, 2002, s. 60-65). Bu anlamda dinin sundugu hayat
felsefesi, anlam kaynaklar1 bakimindan da, bireye aradigi mutluluga katki saglayacak en

onemli etkenlerdir.

Din, insanin kendisinde bulunan giigsiizliik, caresizlik, iimitsizlik, korku vb. duygularina
kars1, bireyin ylice bir varliga siginma ve giiven duygusu hissetmesine yardimci olur.
Kisiye diinyada yasadigi sikintilar1 ve kisisel yetersizlikleri hafifletme ve diinyada
ulasamadig1 istek ve arzularimi ahirette elde etme vaadi sunarak bireye psikolojik
bakimdan huzur saglar (Peker, 2016, s. 75-91). Buradan hareketle, dini inang ve
degerlerin, bireyin kendisine bile karanlik kalan noktalara kadar yayilma, insanin biitiin
yapip etmelerini, karar mekanizmalarin1 bi¢imlendirme kudretine sahip oldugu

soylenebilir (Giirses, 2010, s. 31).

Sonug itibariyle, fikri ve bedeni gelisimin 6nemli bir evresi olan yetiskinlik ¢aginda,
insan1 hayata baglayan ve hayati anlamlandirmaya yonelik zihni, ruhi ve yasamsal
boyutlar1 6nem kazanmaktadir. Bu agidan ise dinin gerek diisiince, gerek duygu, gerek
davranig boyutlarinda insan1 hayata anlamlandirmaya yonelik etkisi agik¢a ortaya
cikmaktadir. Nitekim caligmanin daha 6nceki boliimlerinde de buna iliskin yapilmis
ampirik ¢aligmalarin, bu noktada dindarlik ile hayati anlamlandirma arasindaki pozitif
iligkiyi ortaya koydugu goriilmektedir. Dolayisiyla, teorik acidan dini yonelim ile hayati

anlamlandirma arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.
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2. BOLUM: ARASTIRMANIN BULGULARI VE TAHLILI

Bu boéliimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizlere yer verilmistir. ilk olarak, katilimcilarin demografik dzelliklerine
iliskin frekans dagilimlar, ylizdelikleri ve ortalamalari, ikinci olarak katilimcilarin
demografik ozellikleri bakimindan Dini Yoénelim Olgeginden (Duygu, Diisiince,
Davranis) ve Hayatin Anlam ve Amaci Olgeginden (Amag-Anlam, Amagsizlik-Anlam
Yoksunlugu) aldiklar1 ortalama puanlarin karsilastirildigi gruplar arasi karsilastirma
analizlerine, {i¢iincii olarak katilimcilarin Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Dini
Yénelim Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin ele alindig1 korelasyon analizi

bulgular1 verilmistir.
2.1. Yetiskinlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 3’de yetiskinlerin yas ortalamalar1 ve yas araliklar1 verilmistir.

Tablo 3
Yetiskinlerin Yas Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Yas Araliklan
- Min-
Cinsiyet N ORT SS Maks
Kadin 114 31.26 4.751 24%_
Erkek 186 33.34 5.216 24%'
Toplam 300 3255 5.137 24%'

Kadin katilimcilarin yas ortalamalar1 31.26 ve erkek katilimcilarin yas ortalamalar1 33.34
bulunmustur. Katilimeilarin tamaminin yas ortalamasi 32.55 olarak hesaplanmistir.
Kadmlarin yas araliklar1 24-40 arasinda, erkeklerin yas araliklart 22-40 arasinda

degismektedir.
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Tablo 4’de yetiskinlerin yas araliklarina iligkin frekans dagilimlart ve yiizdelikleri

verilmigtir.

Tablo 4
Yetiskinlerin Yas Araliklarina iliskin Frekans Dagihmlan ve Yiizdelikleri
Kadin Erkek Toplam
Degisken Kategori
n % n % n %
Yas 20-30 56 499 68 710 124 41.3
Arahg 31-40 58 329 118 67.1 176 58.7

Katilimeilarin %41.3°1 20-30 yas, %58.7s1 ise 31-40 yas araligindadir.

Tablo 5’de yetiskinlerin egitim durumlarina iliskin frekans dagilimlar ve yiizdelikleri

verilmigtir.
Tablo 5
Yetiskinlerin Egitim Durumlarina Iliskin Frekans Dagilimlar ve Yiizdelikleri

.. . Kadmn Erkek Toplam

Degisken  Kategori % n % N P %

Okuryazar 0 )0 1 05 1 03

degil

. Okuryazar 0 o 4 2.2 4 1.3
Egitim lkokul 11 16 54 29.0 65 217
Durumu Lise 14 2.3 28 151 42 140
Universite 89 8.1 99 532 188 62.7

Katilimeilarin % 0.3’1 okuryazar degildir, % 1.3’0 okuryazardir, % 21.7’si ilkokul, %

141 lise, % 62.7’si liniversite mezunudur.

Tablo 6’de yetiskinlerin medeni durumlarina iliskin frekans dagilimlar1 ve ytlizdelikleri

verilmistir.
Tablo 6
Yetiskinlerin Medeni Durumlarina lliskin Frekans Dagilimlar ve Yiizdelikleri
.. . Kadin Erkek Toplam

Degisken  Kategori % n % n %
Medeni Evli 70 61.4 132 71.0 202 67.3
Durum Bekar 43 37.7 49 26.3 92 30.7

Dul 1 0.9 5 2.7 6 2.0
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Katilimcilarin %6731 evlidir, %30.7’s1 bekar, %2’si duldur.

Tablo 7’de yetiskinlerin mesleklerine iliskin frekans dagilimlar1 ve yiizdelikleri

verilmistir.
Tablo 7
Yetiskinlerin Mesleklerine Iliskin Frekans Dagilimlari ve Yiizdelikleri
Kategori Kadin Erkek Toplam
Degisken ) % N % 0 %
Ogretmen 64 56.1 61 32.8 125 41.7
Memur 22 19.3 20 10.8 42 14.0
Meslek Serbest Meslek 7 6.1 25 134 32 10.7
Ev Hanimi 4 3.5 0 0.0 4 1.3
Esnaf 1 0.9 4 2.2 5 1.7
Isci 16 14.0 76 40.9 92 30.7

Katilimcilarin %41.7’si 6gretmen, %14’ memur, %10.7’si serbest meslek sahibi, %1.3’i

ev hanimi, %1.7’si esnaf, %30.7’si iscidir.

Tablo 8’de yetiskinlerin yagamlarinin cogunun gectigi yere gore frekans dagilimlari ve

yiizdelikleri verilmistir.

Tablo 8
Yetiskinlerin Yasamlarmin Cogunun Gegtigi Yere Gore Frekans Dagihimlar ve
Yiizdelikleri
o . Kadin Erkek Toplam
Degisken Kategori n % n % n %
Koy 1 0.9 9 4.8 10 3.3
flge 6 5.3 12 6.5 18 6.0
Yasam Sehir 26 22.8 56 30.1 82 7.3
Biiytik 81 711 109 586 190 633
sehir

Katilimeilarin %3.3°1i yasamlarinin biiyiik cogunlugunun kdyde, %6’s1 ilgede, %27.3’1
sehirde, %63.3°1 biiyiik sehirde gectigini bildirmistir.
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Tablo 9’da yetigkinlerin gelir durumlarina iliskin frekans dagilimlar1 ve yiizdelikleri

verilmigtir.
_Tablo 9
Yetiskinlerin Gelir Durumlarina Iliskin Frekans Dagilimlar ve Yiizdelikleri
o . Kadin Erkek Toplam
Degisken Kategori n % n % n %
0-1000 TL 13 11.4 1 0.5 14 4.7
100(%'6500 1 0.9 13 7.0 14 4.7
Gelir 1500-2000
Durumu T'L 15 13.2 34 18.3 49 16.3
W0ILVE g5 746 138 742 223 743

Katilimeilarin % 4.7’sinin gelirinin 0-1000 TL arasinda, %4.7’sinin 1000-1500 TL
arasinda, %16.3’linlin 1500-2000 TL arasinda ve %74.3linlin 2000 TL iistiinde oldugu

bulunmustur.
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2.2. Yetiskinlerin Demografik Ozellikleri Bakimindan Dini Yénelim ve Hayatin

Anlam ve Amaci Diizeyleri

Tablo 10°da yetiskinlerin yas gruplarina gére Dini Yénelim Olgeginden ve Hayatin
Anlaml1 ve Amac1 Olgeginden aldiklari ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz

orneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 10
Yetiskinlerin Yas Gruplarma Goére Dini Yonelim Olceginden ve Hayatin Anlamh
ve Amaci Ol¢eginden Aldiklar: Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz
Orneklem T Testi Bulgular

Yas
Gruplari
20-30
Dini yas
Yonelim 31-40
yas

23;20 124 2255  3.117

Diistince 31-40 5 2249 > 961 152 .879
yas
23;20 124 1326  2.566

Duygu 281 179
31-40 176 1317  2.716
yas
23;20 124  20.47  3.976

Davranis 31-40 5 2010 2813 .803 423

ORT SS t p

124 56.27 8.562

518 .605
176 55.77 8.195

yas
Hayatin 20;30 124 4532  6.728

Anlam ve 3}1/_20 707 480
Amaci 176 44.70 7.926

yas

Hayatn = 20-30 o) 1587 5477
Anlamsizli yas

g1ve 260 .78
Amag 3140 426 1579 5442
Yoksunlug yas

u

*p<.05

Yetiskinlerin yas gruplarma gore Dini Yonelim Olgeginden aldiklar ortalama puanlar
arasinda ve Hayatin Anlamli ve Amaci Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda

anlamli fark bulunmamustir.
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Literatiire bakildiginda bazi sonuglarin  bizim bulgularimizdan farkli oldugu
goriilmektedir. Ornegin; Uysal ¢aligmasinda yas ilerledikce genel dinsellikte artis oldugu
sonucuna varmistir (Uysal, 2006). Karaca’nin ¢alismasinda ise anlamlilik diizeyi ¢ok
yiiksek ¢ikmasa da 29-59 yas aras1 yetiskinlerin ergenligin son doneminde olanlardan ve

yaslilardan daha dindar olduklar1 tespit edilmistir (Karaca, 2000, s. 347).

Bahadir doktora ¢alismasinda yas araliklarini verdikten sonra, yas araliklari arttik¢a

hayat1 anlamlandirma diizeylerinin arttig1 sonucuna varmistir (Bahadir, 1999, s. 142).

Tablo 11°de yetiskinlerin cinsiyetlerine gdre Dini Yonelim Olgeginden ve Hayatin
Anlamli ve Amac1 Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz

orneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 11
Yetiskinlerin Cinsiyetlerine Gore Dini Yonelim Olceginden ve Hayatin Anlamh ve
Amaci Olgeginden Aldiklar: Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz
Orneklem T Testi Bulgular:

Cinsiyet N ORT  SS t D
Dini Kadm 114 5565  7.996
Yénelim Erkek 186 5618 8557 32 595
Kadm 114 2256  2.948
Erkek 186 2249  3.073
Kadin 114 1299  2.705
Duygu Erkek 186 1334 2616 1102 .27l

Kadin 114 20.10 3.278

Diisiince -.200 841

Davramis ek 186 2035 4211 oL 62
Hayatin Kadin 114 46.39 5.504

*
Anlamve ol 186 4400 8316 28l 004
Amaci
Hayatin Kadin 114 1161 4.864
Anlamsizlig1 ) -
ve Amag Erkek 186  13.48 5.674 2.913 004
Y oksunlugu
*p<.05

Yetiskinlerin cinsiyetlerine gore Hayatin Anlam ve Amaci alt boyutundan aldiklari
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=2.881; p=.004). Kadinlarin hayata
anlam ve amag¢ yiikleme ortalamalar1 (ort=46.39) erkeklerin ortalamalarindan (ort=44.09)

anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Yetiskinlerin cinsiyetlerine gore Hayatin Anlamsizligi ve Amag¢ Yoksunlugu alt

boyutunden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.913;
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p=.004). Erkeklerin hayati anlamsizlik ve amag¢ yoksunlugu yiikleme ortalamalar

(ort=13.48) kadinlarin ortalamalarindan (ort=11.61) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Yetiskinlerin cinsiyetlerine gére Dini Yonelim Olgeginden ve alt dlgeklerinden (Duygu,

Diisiince ve Davranig) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamuistir.

Elde edilen sonuglar “Cinsiyete gére bireylerin hayati anlamlandirma diizeyleri arasinda
anlamli fark vardir.” varsayimimizi dogrulamaktadir. Kadinlarda hayata anlam ve amag
yiikleme diizeyinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
erkeklerin hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu alt boyutunda kadinlara gére daha

fazla puan aldiklar tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglar literatiirde bazi arastirma bulgular1 tarafindan desteklenmistir.
Ornegin, (Camur, 2014, s. 32; Kirag, 2013, s. 176; Oztiirk, 2018, s. 49), tarafindan yapilan
aragtirmalarda kadimlar erkeklere gore hayati daha anlamli gormektedir. Ote yandan bazi
arastirmalar bu konuda daha farkli bulgular ortaya koymustur. Bahadir doktora
calismasinda erkeklerin hayati anlamlandirma diizeylerinin kadinlara gore daha fazla
oldugunu ifade ederken (Bahadir, 1999, s. 152), Cufta calismasinda kadin ve erkekler
arasinda anlam bakimindan bir fark olmadigi kanaatindedir (Cufta, 2016, s. 113).

Hayatin anlami konusu insanin en temel meselesi olarak dogumundan 6liimiine kadar
bireyle beraber olan bir siirectir. Bireyin hayati boyunca devam eden bu siirecte erkek ya
da kadin olmas1 bakimindan farkliliklar barindirmasi kagiilmazdir. Ozellikle hayata dair
anlam yiikleme, cinsiyet, kisilik Ozellikleri, sosyo-kiiltiirel 6zellikler bakimindan
farkliliklar gosterebilir. Kadinlar genel olarak erkeklere gore daha sicak kanli, arkadas
canlisi, duygularina karst daha hassas kisiler olarak degerlendirilirler. Bu bakimdan
hayatin temel meselesi olan bir konuda kisilik yapilar1 daha hassas diisiinmelerine sebep
olabilmektedir. Ornegin ¢ocuguna veya birine duydugu sevgi duygusu, duygusal
kisilikleriyle birlikte kadinlarda hayata dair amag olarak kendini gdsterebilmekte ve o
sevgi onlar icin bir hayat 15181 olabilmektedir. Diger taraftan hayat icerisindeki gorev
paylasimlar1 erkekleri daha fazla hayatla ugrasmaya iterken, kadinlarin hayata dair
diistinmesine daha fazla imkan da taniyabilmektedir. Bu durum da kadinlarin hayatin

anlamlandirmasina sebep olabilmektedir.
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Diger yandan arastirma sonucuna gore kadinlarla erkekler arasindaki dindarlik
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamstir. Ozbaydar’in ve Yapici’nin ¢alismasi kadin
ve erkekler arasinda dindarlik diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmesi
bakimindan bulgumuzu destekler niteliktedir (Ozbaydar, 1970, s. 59; Yapici, 2007).
Ancak literatiire baktigimizda bu konuda yapilmis ¢alismalarda farkli bulgulara da
rastlanmaktadir . Ormnegin; Uysal’in  “Tiirkiye'de Dindarlik ve Kadin” isimli
calismasinda kadinlarin erkeklere gore daha az dindar oldugu tespiti yapilmistir (Uysal,
2006, s. 145). Kula ve Onay’in ¢alismalar1 da bu sonucu desteklemektedir (Kula, 2001,
s. 151; Onay, 2004, s. 172).

Tablo 12°de yetiskinlerin egitim durumlarina gére Dini Yonelim Olgeginden ve Hayatin
Anlamli ve Amaci Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz

orneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 12
Yetiskinlerin Egitim Durumlarina Gére Dini Yonelim Olceginden ve Hayatin
Anlamh ve Amaci Ol¢eginden Aldiklar: Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve
Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular

Egitim Durumu N ORT SS t p
Lise ve alt1 112 5752 7.652
.. . . CLI . = *
Dini Yonelim l'll.Jsrtlziversne ve 188 5506 8.611 2568 .011
I:ise ve alt1 112 22.60 2.905
Diisiince EJn{Versr[e Ve 188 2247  3.095 -360 .719
ustu
Lise ve alt1 112 13.63 2.367
T - - *
Duygu gsrtll?jve“‘te Ve 188 1295 2781 2258 0%
Lise ve alt1 112 21.29 3.840
e - - *
Davranis lEijsrtll%iversr[e Ve a8 1964 3.780 3630 .000
Hayatin Lise ve alt1 112 43.08 8.686
T - - *
':”'am ve Universite  ve 108 4608 6368 3181 002
macit ustu
Hayatin Lise ve alt1 112 13.73 5.610
Anlamsizlig . -
ve Amag Universite  ve 18 1990 5281 2379 018
o ustu
Yoksunlugu
*p<05

Yetigkinlerin egitim durumlarma gére Dini Yénelim Olgeginden aldiklari toplam puan

ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.568; p=.011). Lise ve alt1 dlizeyde
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egitimi bulunanlarin dini yonelim ortalamalar1 (ort=57.52) {iniversite ve lstii diizeyde

egitimi olanlarin ortalamalarindan (ort=55.06) anlamli sekilde yliksek bulunmustur.

Yetiskinlerin egitim durumlarina gére Dini Yonelim Olgegi Diisiince alt boyutundan

aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Yetiskinlerin egitim durumlarina gore Dini Yonelim Olgegi Duygu alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.258; p=.025). Lise ve
alt1 diizeyde egitimi bulunanlarin dini duygu ortalamalar1 (ort=13.63) {liniversite ve {istii
diizeyde egitimi bulunanlarin ortalamalarindan (ort=12.95) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Yetiskinlerin egitim durumlarina goére Dini Yonelim Olgegi Davranis alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.630; p=.000). Lise ve
alt1 diizeyde egitimi bulunanlarin dini davranis ortalamalari (ort=21.29) iiniversite ve listii
diizeyde egitimi bulunanlarin ortalamalarindan (ort=19.64) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Yetiskinlerin egitim durumlarina gore Hayatin Anlam ve Amaci alt boyutundan aldiklari
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.181; p=.002). Universite ve
istii diizeyde egitimi bulunanlarin hayata anlam ve amag¢ yiikkleme ortalamalari
(ort=46.08) lise ve alt1 diizeyde egitimi bulunanlarin ortalamalarindan (ort=43.08)

anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Yetigkinlerin egitimlerine gére Hayatin Anlamsizligt ve Amag¢ Yoksunlugu alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=2.379;
p=.018). Lise ve alt1 dlizeyde egitimi bulunanlarin hayati anlamsizlik ve amag¢ yoksunlugu
yiikleme ortalamalar1 (ort=13.73) {iniversite ve {lstii diizeyde egitimi bulunanlarin

ortalamalarindan (ort=12.20) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmugtur.

Elde edilen sonuglar “Ogrenim durumlar: acisindan bireylerin dindarlik diizeyleri
arasinda anlamli fark vardir.” varsayimimizi dogrulamaktadir. Ogrenim durumlarini lise
ve alt1 ve tiniversite ve {istli seklinde iki genel kategoride topladigimizda, lise ve alt1 olan
grubun dini yonelim puanlarinin, tiniversite ve Ustii olan grubun puanlarina gore daha

yiiksek oldugu saptanmustir.
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Bununla birlikte 6grenim durumu agisindan bireylerin dindarlik 61l¢eginin alt boyutlariyla
aralarinda anlamli fark tespit edilmesi de varsayimimizi dogrular niteliktedir. Ogrenim
durumu ile dindarlik 6lgeginin duygu alt boyutundan alinan puanlar karsilastirildiginda,
lise ve alt1 olan grubun puanlarinin, tiniversite ve {istii olan gruba gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica 6grenim durumu ile dindarlik 6lgeginin davranig alt boyutundan
alian puanlar karsilastirildiginda, lise ve alt1 olan grubun puanlarinin, iiniversite ve listii

olan gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda, bulgularimiz1 destekleyen ¢alismalarin oldugu goériilmektedir.
Omegin; Mehmedoglu’nun yaptign c¢alismada iiniversite mezunlarmin dindarlik
diizeylerinden aldiklar1 puanlarin, 6grenim seviyesi lise ve alt1 olan gruplara gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir (Mehmedoglu, 2004, s. 167). Yapici’ya gore de 6grenim
diizeyi arttikca dindarlik diizeyi azalmaktadir (Yapici, 2007, s. 267). Yine Karaca’nin
orta okul ve lise mezunlarinin, iiniversite mezunlarina gére daha dindar olduklari tespiti

bulgumuzu destekler niteliktedir (Karaca, 1997, s. 348).

Bunun sebebi liniversite diizeyi Ve tiniversite listii diizeyde egitimi bulunan bireylerin dini
toren ve ritiiellere katilma zamaninin daha az olabilmesinden kaynaklanabilir. Bununla
birlikte egitimli insanlar bilgi oranlarmna giivenerek dini kabul gerektiren meseleleri
erteleyebilmektedir. Ayrica iiniversite mezunlarinda bilgi oraninin artmasi dinle ilgili
meselelere slipheyle bakmaya sebep olurken, lise ve alti mezunlarda dine kars1 daha ¢ok

teslimiyet gosterilebilmektedir.

Diger yandan bulgular,“ Ogrenim durumu acisindan bireylerin hayati anlamlandirma
diizeyleri arasinda anlamli  fark vardir.” varsayimimizin da dogrulandigini
gostermektedir. Ogrenim durumunda {iniversite ve iistii olan grubun hayat:
anlamlandirma diizeyi puanlarinin, lise ve alt1 olan grubun puanlarina gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte 6grenim durumu lise ve alti olan grubun hayatin
anlamsizlig1 ve amac¢ yoksunlugu alt boyutundan aldigi puanlarin, 06grenim durumu

tiniversite ve listii olan gruba gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Abdiilkerim Bahadir’in (1999, s. 160) “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal
Faktorler ve Din” isimli doktora calismasinda egitim diizeyi arttikga hayati

anlamlandirma diizeyi de artmaktadir sonucu bulgumuzu dogrudan desteklemektedir.
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Egitim kisiyi gelistiren, degistiren, olgunlastiran bir olgu olarak kisinin daha genis bakis
acistyla hayata bakabilmesine imkan tanir. Kisi aldigi egitimi kendi hayatin1 dizayn
etmede referans olarak kullanabilir. Bu da bireyin hayatina olumlu katkilar olarak yansir

ve kisi hayat1 daha yasanabilir olarak gorebilir.

Tablo 13’de yetiskinlerin medeni durumlarma gére Dini Ydnelim Olgeginden ve Hayatin
Anlamli ve Amac1 Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz

orneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 13
Yetiskinlerin Medeni Durumlarina Gére Dini Yonelim Olceginden ve Hayatin
Anlamh ve Amaci Ol¢eginden Aldiklar: Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve
Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular:

Medeni Durum N ORT SS t p
e 1 Evli 202 56.55 8.003
Dini Yo6nelim Bekar 98 5479 8915 -1.729 .085
- Evli 202 22.70 3.013
Diigtince Bekar 98 2214 3019 4% 136
Evli 202 13.36 2.611
Duygu Bekar 98 1280 2716 44 147
Evli 202 20.50 3.726
Davraniy Bekar 98 1976 4152 >3 12
Hayatin Anlam ve Evli 202 4514  7.820 612 541
Amaci Bekar 98 4458 6.639 ' '
Hayatin Evii 202 12.54 5.569
Anlamsizligi ve ) Bekar 98 1324  5.185 -1.052 294
Amag¢ Yoksunlugu
*p<.05

Yetiskinlerin medeni durumlarina goére Dini Yonelim Olgeginden ve alt dlgeklerinden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda ve Hayatin Anlamli ve Amaci Olgeginden aldiklar

ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamaistir.

Ancak literatiire gére medeni durum ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliskide anlamli
farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin; Uysal ve Karaca galismasinda evlilerin bekarlara

gore daha dindar olduklari sonucuna varmistir (Uysal, 2006, s. 147; Karaca, 1997, s. 348).
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Tablo 14’de yetigkinlerin yasamlarinin ¢ogunun gegtigi yere gore Dini YOnelim
Olgeginden ve Hayatin Anlaml1 ve Amaci Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart

sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 14
Yetiskinlerin Yasamlarinin Cog.unun Gectigi Yere Gore Dini Yonelim Ol¢eginden
ve Hayatin Anlamh ve Amaci Ol¢eginden Aldiklar: Ortalama Puanlar, Standart
Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular:

Yasamin gegtigi yer N ORT SS t p
Kiiciik sehir ya da ilge
Dini Yo6nelim ve koy 110 57.30  7.651 -2.104  .036*
Biiyiik sehir 190 55.21 8.638
Kiiciik gehir ya da ilge
- 110 2271 2956
Diisiince ve koy -.839 402
Biiyiik sehir 190 2241 3.060
Kiiciik sehir ya da ilge
N 11 13. 2.4
Duygu ve koy 0 3.5 06 -1.735 .084
Biiyiik sehir 190 13.01 2.769
Kiiciik gehir ya da ilge
Davranis ve koy 110 21.04 3705 -2.688  .008*
Biiyiik sehir 190 19.80 3.915
Kiiciik sehir ya da ilge
N 11 44, 7.047
\I?ea}:;zﬁnlam ve koy 0 55 0 733 164
Biiyiik sehir 190 45.20 7.680
I:ii/art;nl . Kulilfk sehir ya da ilge 110 1315 5487
Ang sizligrve Ve X0y 908  .365
Yoksunlugu Biiyiik sehir 190 1255 5.428
*p<.0
5

Yetiskinlerin yasamlarinin gogunun gectigi yere gére Dini Yonelim Olgeginden aldiklart
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.104; p=.036).
Yasamlarinin biiyiik cogunlugu kiiciik sehir ya da ilge ve kdyde gecenlerin dini yonelim
ortalamalar1 (ort=57.30) yasamlarmin biiyiik c¢ogunlugu biiyiik sehirde gegenlerin
ortalamalarindan (ort=55.22) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Yetiskinlerin yasamlarmin ¢ogunun gectigi yere gore Dini Yonelim Olgegi Diisiince alt

boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Yetigkinlerin yasamlarinin ¢ogunun gegtigi yere gore Dini Yénelim Olgegi Duygu alt

boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Yetiskinlerin yasamlarmin ¢cogunun gectigi yere gére Dini Yénelim Olgegi Davranis alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.688;
p=.008). Yasamlariin biiyiik ¢ogunlugu kiigiik sehirde ya da ilge ve koyde gecenlerin
dini davranis ortalamalar1 (ort=21.04) yasamlarinin biiyliik ¢ogunlugu biiyiik sehirde

gecenlerin ortalamalarindan (ort=19.80) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Yetiskinlerin yasamlarinin ¢ogunun gectigi yere gore Hayatin Anlam ve Amaglar

Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Elde edilen sonuglar, “Yasanilan yere gére bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda
anlamli fark vardir.” varsayimimizi dogrulamaktadir. Yasamlariin biiyiikk cogunlugu
kiigiik sehir, ilce veya kdyde gegenlerin dindarlik diizeyleri puanlarinin, yasamlarinin
biiylik cogunlugu biiyiik sehirlerde gecenlerin dindarlik diizeyleri puanlarina gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte dindarlik 6l¢eginin davranis alt boyutundan
alinan puanlara gore, yagamlarinin biiylik ¢ogunlugu kiiciik sehirlerde, ilgede ya da koyde
gecenlerin dini davranis puanlarinin, yasamlarinin biiyilk ¢cogunlugu biiyiik sehirlerde

gecenlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Yapilan arastirmalara incelendiginde, ornegin; Camur’un yapmis oldugu caligmada
hayatlarinin biiyiikk cogunluklarini ilge, kasaba veya koyde gecirmis olan insanlarin
dindarlik diizeylerinin, yasamlarinin ¢ogunu biiyiik illerde gecirmis bireylere gore daha

yiiksek olmas1 sonucu bizim bulgularimizi destekler niteliktedir. (Camur, 2014, s. 34)

Yasamlariin biiyiik ¢cogunlugunu ilgede, kdyde ya da kasabada gegirmis bireylerin dini
aktiviteleri gerceklestirmesi bakimindan daha fazla imkaninin olmasi ve biiyiik sehirlere
gore daha kolay yasam kosullarina sahip olmasi onlarin dini daha fazla benimsemesine

sebep olabilir.

Ancak hayati anlamlandirma noktasinda Camur’un caligmast bizim sonuglarimizdan
farklilik barindirmaktadir. Zira O’nun ¢alismasinda hayatinin biiyiik ¢ogunlugunu ilgede
veya koyde gecirenler hayati digerlerine gore daha anlamli gérmektedir. (Camur, 2014,

s. 34)
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Tablo 15°de yetiskinlerin devlet memuru olup olmamasina goére Dini YOnelim
Olgeginden ve Hayatin Anlaml1 ve Amaci Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart

sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular verilmistir.

Tablo 15
Yetiskinlerin Devlet Memuru Olup Olmamasina Gore Dini Yonelim Olceginden ve
Hayatin Anlamh ve Amaci Ol¢eginden Aldiklar: Ortalama Puanlar, Standart
Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular:

Meslek N ORT SS t p
Devlet Memuru 167 55.48  7.776
Dini Yonelim Devlet Memuru 133 56.60 8.986  -1.159 247
Degil
Devlet Memuru 167 2247 2735
Diigtince Devlet Memuru 133 2257  3.356 -.273 .785
Degil
Devlet Memuru 167 13.14 2,546
Duygu Devlet Memuru 133 13.29 2785  -504 615
Degil
Devlet Memuru 167 19.87  3.500
Davranig Devlet Memuru 133  20.74 4273  -1.893 .060
Degil
Hayatin Anlam Devlet Memuru 167 46.20  5.907
Devlet Memuru 133 4341  8.799 3.139 .002*
ve Amaci ..
Degil
Hayatin Devlet Memuru 167  12.05  5.096

Anlamsizlig1 ve

Amag

Y oksunlugu
*p<.05

Devlet Memuru 133 1367 5755 940 012*

Degil

Yetiskinlerin devlet memuru olup olmamalarina gére Hayatin Anlam ve Amaci alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.540;
p=.002). Devlet memuru olanlarin hayatin anlam ve amaci ortalamalar1 (ort=46.20) devlet
memuru olmayanlarin ortalamalarindan (ort=43.41) anlam sekilde yiliksek bulunmustur.
Bununla birlikte bireylerin devlet memuru olup olmamalarina gére Dini Yonelim

Olgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir.

Yetiskinlerin devlet memuru olup olmamalarina goére Hayatin Anlamsizligi ve Amag
Yoksunlugu alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur

(t=-2.540; p=.012). Devlet memuru olmayanlarin hayatin anlamsizlii ve amag
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yoksunlugu ortalamalar1 (ort=13.67) devlet memuru olanlarin ortalamalarindan

(ort=12.05) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Sonuglar, “Meslek gruplarina gére bireylerin hayati anlamlandirma diizeyleri arasinda
anlaml fark vardir.” varsayimimizi dogrulamaktadir. Meslek gruplar1 devlet memuru
olanlar ve devlet memuru olmayanlar seklinde iki kategoride toplanildiginda, devlet
memurlarinin hayat1 anlamlandirma diizeylerinin, devlet memuru olmayanlara gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hayati anlamlandirma oOlgegi alt boyutlarindan alinan
puanlar da bu sonucu desteklemektedir. Buna gore, devlet memurlarinin hayatin anlami
ve amaci alt boyutu ortalamalar1 devlet memuru olmayanlardan daha yiiksekken, diger alt
boyut olan hayatin anlamsizlifi ve amag¢ yoksunlugunda ise yine ayni sonucu teyit
mahiyetinde olarak devlet memuru olmayanlarin ortalama puanlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Bireylerin daha rahat, mali glivenceye sahip olduklart bir meslekte caligmalar1 onlarin
hayata dair daha fazla giiven duygusu hissetmesini saglayabilir. Bu minvalde kisiler
giiven duyduklar1 hayata daha pozitif bakabilmekte ve hayata daha fazla anlam
yiikleyebilmektedir.

Literatiire bakildiginda bazi ¢alismalarda meslek gruplari ile dindarlik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmamasi bulgumuzu desteklemektedir. Ornegin; Aydin ve Aydemir’in
calismalarinda kisilerin dindarlik diizeyleri ile meslek gruplari arasinda anlamli fark

bulunmamaistir (Aydin, 1995, s. 166; Aydemir, 2008, s. 50).
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Tablo 16°da yetiskinlerin gelir durumlarina goére Dini Yonelim Olgeginden ve Hayatin
Anlamli ve Amac1 Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz

orneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 16
Yetiskinlerin Gelir Durumlarma Gore Dini Yonelim Olceginden ve Hayatin
Anlamh ve Amaci Ol¢eginden Aldiklar: Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve
Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular

Gelir Durumu N ORT S t p
o 2000 TL vealt 77 5706  8.307
Dini Yonelim 2000 TL iistii 223 5560 8335 o0 18
- 2000 TL veal 77 2242 049
Dislince 2000 TL isti 223 2255 017 340734
2000 TL veal 77 1322 2649
Duygu 2000 TL st 223 1320 2658 04 97
2000 TL veal 77 2143 992 .
Davrani 2000 TL st 223 1985 764 -3.129 - .002
Hayatin Anlam ve 2000 TL ve alt1 77 44.30 .745 - 903 367
Amaci 2000 TL iistii 223 45.19 .678 ' '
Hayatin 2000 TL vealtt 77 1384 4815
Anlamsizlig1 ve e 2.017  .045*
Amac Yoksunlugu 2000 TL list 223 1240 5613
*p<.05

Yetiskinlerin gelir durumlarina gore Dini Yonelim Olgegi Davranis alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.129; p=.002). 2000
TL ve altinda geliri olanlarin dini davranis ortalamalar1 (ort=21.43) 2000 TL {istiinde

geliri olanlarin ortalamalarindan (ort=19.85) anlamli sekilde ytiksek bulunmustur.

Yetiskinlerin gelir durumlarina gére Hayatin Anlamsizligt ve Ama¢ Yoksunlugu alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=2.017;
p=.045).Gelir durumu 2000 TL ve altinda olanlarin hayatin anlamsizligi ve amag
yoksunlugu ortalamalar1 (ort=13.84) gelir durumu 2000 TL istiinde olanlarin
ortalamalarindan (ort=12.40) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur.

Bulgular, “Gelir durumuna gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli fark
vardir.” varsayimimizi dogrulamaktadir. Gelir durumu 2000 tl ve tizerinde olanlarin dini
yonelimi 2000 tlnin altinda olanlardan daha diisiik goriilmektedir. Burada dini yonelim

6lgegi alt boyutu olarak dini davranis alt boyutunda 2000 tl altinda gelire sahip olanlarin
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dini davranis acisindan ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger
yandan hayati anlamlandirma diizeyleri agisindan 2000 tl alti gelire sahip olanlarin
hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu alt boyutunda daha yiiksek ortalama puana

sahip oldugu goriilmektedir.

Literatlire bakildiginda, Yapici’nin ¢aligsmasinda orta ve alt gelirli bireylerin dindarlik
egilimlerinin, digerlerine gore daha fazla oldugu sonucu bizim bulgularimiz1 destekler
niteliktedir (Yapici, 2007, s. 185). Ote yandan Uysal bizim sonuglarimizdan farkl1 olarak
gelir durumu ile dindarlik arasinda bir farklilik bulunmadigini ortaya koymustur (Uysal,
2006, s. 147). Yine Aydemir ¢alismasinda dindarlik ile gelir diizeyi arasinda anlamli fark
oldugunu, gelir diizeyi arttikca dindarlik seviyesinin de arttigi sonucuna varmigtir

(Aydemir, 2008, s. 51).

Bireylerin ekonomik durumlari bireylerin hayat kosullarini belirleyen 6nemli etkenlerdir.
Bu minvalde ekonomik durumu daha alt seviye olan bireylerin hayata dair az umut
tagimasi muhtemeldir. Dolayisiyla bu durumda olan bireyler kendinden daha iistiin bir

varliga siginma ve istediklerini ondan bekleme egilimi icerisine girebilirler.

Diger yandan Bahadir’in 1999 yilinda yaptig1 calismada ekonomik gelir arttikca hayati
anlamlandirma diizeyi artmaktadir sonucu bulgularimiz1 destekler niteliktedir. (Bahadir,
1999, s. 169) Ayrica Camur’un ¢alismasinda ekonomik durumu daha iyi olan kisilerin,
digerlerine gore hayat1 daha anlamli gordiigii kanaati de bulgularimizla uyumlu sonug

teskil etmektedir. (Camur, 2014)

Diger ortalamalar arasindaki farklar anlamli bulunmamustir.
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2.3. Yetiskinlerin Hayati Anlamlandirma ve Dini Yonelimleri Arasindaki iliski

Tablo 17°de yetiskinlerin Hayatin Anlam ve Amaci Olgeginden ve Dini Yé&nelim

Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson Korelasyon Analizi bulgular verilmistir.

Tablo 17
Yetiskinlerin Hayatin Anlam ve Amaci Olceginden ve Dini Yénelim Olceginden
Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

ve Anlamsizlig1 ve
Amact Amag Yoksunlugu

e 1 r .309™ -.361"
Dini Y6nelim 0 000 000
Diisiince r 317 -.348"™
p .000 .000

Duygu r 256" -.356™
p .000 .000

Davranis r 243" -.261™
p .000 .000

**p<.01

Yetiskinlerin hayatin anlam ve amaci alt boyutundan aldiklari puanlarla dini yonelim
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.309; p=.000). Dini
yonelim arttik¢a hayatin anlam ve amaci artmaktadir. Yetiskinlerin hayatin anlamsizligi
ve amag¢ yoksunlugu alt boyutundan aldiklari puanlarla dini yonelim toplam puanlari
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.361; p=.000). Dini yonelim

azaldikca hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu artmaktadir.

Yetiskinlerin hayatin anlam ve amaci alt boyutundan aldiklari puanlarla dini disiince
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur (r=.317; p=.000). Dini diisiince
arttikca hayatin anlam ve amaci artmaktadir. Yetiskinlerin hayatin anlamsizlig1 ve amag
yoksunlugu alt boyutundan aldiklar1 puanlarla dini diisiince puanlari arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.348; p=.000). Dini diisiince azaldik¢a hayatin

anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu artmaktadir.

Yetiskinlerin hayatin anlam ve amaci alt boyutundan aldiklar1 puanlarla dini duygu
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.256; p=.000). Dini duygu
arttikca hayatin anlam ve amaci artmaktadir. Yetiskinlerin hayatin anlamsizlig1 ve amag

yoksunlugu alt boyutundan aldiklar1 puanlarla dini duygu puanlari arasinda negatif yonde
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anlaml iliski bulunmustur (r=-.356; p=.000). Dini duygu azaldik¢a hayatin anlamsizlig1

ve amag yoksunlugu artmaktadir.

Yetiskinlerin hayatin anlam ve amaci alt boyutundan aldiklar1 puanlarla dini davranis
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.243; p=.000). Dini davranig
arttikga hayatin anlam ve amaci artmaktadir. Yetiskinlerin hayatin anlamsizlig1 ve amag
yoksunlugu alt boyutundan aldiklar1 puanlarla dini davranis puanlari arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.261; p=.000). Dini davranis azaldik¢a hayatin

anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu artmaktadir.

Elde edilen sonuglar, “Yetiskinlik doneminde dindarlik ile hayati anlamlandirma
arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardwr.” ana hipotezimizi dogrulamaktadir. Zira
yetiskinlerde dini yonelim arttikca, hayatin anlaminin ve amacinin arttigl, yine
yetiskinliklerde dini yonelim azaldik¢a hayatin anlamsizliginin ve amag¢ yoksunlugunun

arttig1 tespit edilmistir.

Hipotezimizi destekler nitelikte, hayatin anlam1 ve amaci dl¢egi ile dini yonelim 6l¢eginin
alt boyutlarindan elde edilen puanlar karsilagtirdigimizda sonuglarin su sekilde oldugu

gOriilmiistiir;

1. Dini diisiince arttikga hayatin anlam1 ve amaci artarken, dini diisiince azaldikga,

hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu artmaktadir.

2. Dini duygu arttik¢a hayatin anlami1 ve amaci artarken, dini duygu azaldikga, hayatin

anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu artmaktadir.

3. Dini davranig arttikga hayatin anlami1 ve amaci artarken, dini davranis azaldikga,

hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu artmaktadir.

Literatiir incelendiginde hayati anlamlandirma ve dindarlik iliskisi konusunda yapilmis
bazi ¢aligmalar bulgularimizi destekler niteliktedir. Calismalara gore dindarlik diizeyleri
arttikca hayati anlamlandirma diizeyleri de artis gostermektedir (Bahadir, 1999, s. 174;
Camur, 2014, s. 42; Kirag, 2013, s. 174-175). Kizilirmak ise yaptig1 aragtirmada anlam
varlig1 ile maneviyat boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski tespit

etmistir (Kizilirmak, 2015, s. 76).
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Sonug olarak “anlam” ifadesi insanlarin hayati yasanabilir olup olmamasiyla alakali
kanaatlerini barindiran bir kavramdir. Tiim insanlar hayatlarinda mutlaka bir seylere
anlam yliklemek durumundadir. Aksi takdirde anlamsizlik veya bosluk duygusu ortaya
cikar. Anlam yiiklenen seylerin de kisiyi tatmin etmesi onemlidir. Din bu tatmini
gerceklestirecegi iddiasindadir. Arastirmadan elde edilen bulgularda bu dogrultuda
sonuglara destek vermektedir. Insanlarda dini yénelimler arttikca, hayati anlamlandirma

diizeyleri de artmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Hayatin anlami ile dindarlik arasinda yetiskinlik donemindeki iliskinin arastirildigi bu
calismada oOncelikle yas, cinsiyet, egitim, medeni durum, yasanilan yer, meslek ve
ekonomik durum gibi ¢esitli sosyo-demografik degiskenlerle hem dindarlik, hem de
hayati anlamlandirma arasindaki iliskiler, daha sonra ise ¢aligmanin esas konusu olarak
iki kavram arasindaki iligki incelenmistir. Bu c¢ercevede, arasgtirma kapsamindaki
demografik degiskenlerle hayati anlamlandirma ve dindarlik arasindaki iliskilerde hem
tiim 6l¢eklerde hem de bazi alt boyutlar agisindan farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Diger
yandan, esas konumuz olarak aragtirmadan elde edilen sonuglara gore yetiskinlik
doneminde hayati anlamlandirma ile dindarlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, yetiskinlerin yas gruplarima gore hayatin anlamlandirma
diizeyleri acisindan anlamli bir fark bulunmamaistir. 20-40 yas arasi donem itibariyle
yapilan c¢aligmamizda 20-30 yas arast ile 31-40 yas arasi donemler arasinda hayati
anlamlandirma acisindan bir fark bulunmamustir. iki yas dénemi arasinda hayat:
anlamlandirmaya dair fark olusturacak onemli bir donem farki olmamasi bu sonucu
ortaya ¢ikarmis olabilir. Diger yandan, fikir ve goriislerin yerlesmeye basladigi bir donem
olmasi hesabiyla da bu donemde yasa bagl olarak hayati anlamlandirma diizeyleri

arasinda farklilik olmamuis olabilir.

Diger yandan yetiskinlerin yas gruplarina gore dindarlik diizeyleri arasinda da anlamli bir
fark bulunmamistir. Hayati anlamlandirma ile yas gruplar1 arasindaki iligkide oldugu gibi
dindarlik ile yas gruplar1 arasinda da anlamli bir fark bulunmamistir. Dini goriislerin

yerlesmeye basladigi bu donemde bu agidan farklilik olmamasi dogal gériinmektedir.

Arastirma, hayati anlamlandirmanin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilagtigini
ortaya koymustur. Buna gore, kadinlarin hayatin anlam ve amaci agisindan erkeklere gore
daha fazla puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Diger yandan hayatin anlamsizligi ve
amagcsizligi noktasinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan aldigi tespit
edilmistir. Bu iki bulgu birbiriyle uyumludur. Kadinlar ile erkekler arasinda bir takim
farkliliklar (cinsiyet, yapisal ozellikler, kisilik 6zellikleri, sosyo-kiiltiirel vb.) olabildigi

gibi hayat1 anlamlandirma noktasinda da farklilik olmas1 muhtemel bir durumdur. Cilinkii
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genel olarak kadinlarin erkeklere gore daha naif, sicakkanli, arkadas canlisi, duygu ve
diisiincelerde hassas olarak degerlendirilmeleri, onlarin hayata dair anlam yiikleme
ihtimalini de arttirabilmektedir. Bununla birlikte hayat i¢indeki gorev paylasimlari
erkekleri daha yogun bir tempo igerisine iterken, kadinlarin bu noktada hayatin anlamina

dair diistiinmesi daha fazla imkan dahilinde olabilir.

Yetiskinlerde cinsiyete gore dindarlik diizeyleri arasinda hayati anlamlandirmanin aksine
anlamli bir fark bulunmamistir. Calismayan kadinlarin erkeklere gore dini aktivitelere
daha fazla zaman ayirabilme sanslarinin yiiksek olmasi dindarlik diizeyleri agisindan
pozitif bir etkiye sebep olmasi beklenebilir. Ancak, 6rneklemde yer alan kadinlarin da
cogunlukla calisma hayatinda yer almalari, diger yandan ¢aligmayan kadinlar agisindan
da teknolojinin gelismesiyle birlikte bircok aktivite imkaninin ortaya ¢ikmast dini
yonelim agisindan kadinlarla erkekler arasinda anlamli bir fark olmamasina sebep olmus

olabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu olarak hayati anlamlandirma diizeyi yetiskinlerin
egitimine gore farklilik gdstermektedir. Universite ve iistii diizeyde egitim alan bireylerin
hayata anlam yiikleme ortalama puanlarinin lise ve alt1 diizeydeki bireylere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonucun boyle olmasinin nedeni daha fazla egitim almis
kisilerin hayata dair daha genis bir bakis agisiyla bakabilmesi olarak diisiiniilebilir. Zira
egitim, hayatin her aninda kisiyi gelistiren, degistiren, olgunlastiran bir siirectir. Bu
stireclerin kisiye olumlu katkilar1 bireyin hayat1 daha anlamli daha yaganilabilir gérmesi

bakimindan 6nemli sayilabilir.

Yetigkinlerin egitim durumuna gore dindarlik diizeyleri arasinda da anlamli fark
bulunmaktadir. Buna gore lise ve alt1 diizeydeki 6grenim gormiis bireylerin dindarlik
diizeylerinin {iiniversite ve lstii diizeyde egitimi olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebi iiniversite ve iistii egitim almis kisilerin dini téren ve
ritiiellere katilmak i¢in daha az zamaninin olmast muhtemel olabilmekle birlikte, bu
bireylerin dini kabul gerektiren meselelere genellikle siiphe ile bakmalari, buna karsilik
lise ve alt1 egitim gdrmiis kisilerin ise bu konuda daha teslimiyet¢i olmalar1 gibi unsurlar

bu sonucu dogurabilmektedir.
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Bireylerin medeni durumlarindaki degisiklik ile hayati anlamlandirma diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bireylerin evli ya da bekar olmalarinin bu agidan hayati
anlamlandirma da onemli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Evli bireylerde
sorumluluklarin artmasi ve ¢cocuk sahibi olmak gibi hayata baglayici etkilerin artmasinin
hayatin amaci boyutunda pozitif ve hayatin amagsizliginda ise negatif etkiye sahip olmasi
beklenebilir. Ancak arastirma bulgular1 bu noktada bdyle bir sonuca ulagmamistir. Bu

iliski daha farkl1 bir 6rneklem grubunda daha farkli sonuglar1 da saglayabilecektir.

Bireylerin medeni durumlarindaki degisiklik ile dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir. Hayati anlamlandirmada oldugu gibi dindarlik iliskisi agisindan da
medeni durum farkliliklar1 anlamli bir farka yol agmamaistir. Burada iki yonli bir durum
olabilir. ilki bireylerin evli olmasi onlar1 daha fazla dini aktivitede bulunmak noktasinda
psikolojik a¢idan sorumlu davranmaya itebilir. Diger yandan, evlilik hayati bircok
sorumlulugu beraberinde getirmesi ile birlikte zaman agisindan dini aktivitelere daha az
zaman ayirabilmeye sebep olabilir. Bu cer¢cevede dindarlik ile medeni hal arasinda

dogrudan anlamli bir iligki olmamast normal goriinmektedir.

Yasanilan yere gore bireylerin hayat1 anlamlandirma diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Bireylerin biiyliksehirde yasamalari ile daha kiiglik il, ilge ya da koyde
yasamalar1 onlarin hayata dair anlam sorgulamalarini ya da amag¢ edinimlerini dogrudan
etkilememektedir. Burada daha kii¢iik yerde yasayanlarin ancak daha fazla zamana sahip
olabilmeleri agisindan hayata dair sorularina daha fazla cevap arayabilmeleri noktasinda
bir fark olabilecektir. Orneklemimiz itibariyle boyle bir durum da ortaya ¢ikmamus

goriinmektedir.

Yasanilan yere gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir.
Buna gore yasamlarmin biiyiik cogunlugunu kiigiik sehir, ilce veya kdyde gegirenlerin
dindarlik diizeylerinin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu biiyiik sehirlerde gegirenlere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonucun bdyle olmasinin sebebi kiiciik sehir, ilge
ya da koyde yasayan insanlarin yasamlariin dini aktiviteleri yapmasina biiyiik sehirlere
gore daha az engelin bulunmasi olabilir. Buralarda yasayan insanlar daha az kisiyle daha
kolay imkanlarla yasayip dini daha fazla benimseyebilirler. Bununla birlikte arasgtirmanin
yapildigi Gaziantep ilinde yasayan insanlar genellikle cevre ilge veya koylerde

yasamlarimin c¢ogunu gecirmis insanlar olarak karsimiza c¢ikmistir. Bu dogrultuda
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Tiirkiye’nin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri de g6z 6niinde bulunduruldugunda doguda yasayan
niifusun daha dindar bir yapiya sahip olduklar1 soylenebilir. Bu ¢ergcevede ozellikle ilge
veya koydeki insanlarin geleneksel dindarliga daha siki bagli olmalar1 ¢alismanin

bulgularini da desteklemektedir.

Meslek gruplarina gore yetiskinlerin hayat1 anlamlandirma diizeyleri arasinda anlaml
farklilik bulunmaktadir. Meslek gruplarini devlet memuru olanlarla olmayanlar olarak iki
ana kategoride ele aldigimizda devlet memuru olanlarin olmayanlara goére hayati
anlamlandirma diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Hayata dair bircok
unsurun yerlestigi ve bunlardan birinin de meslek, is hayati oldugu yetiskinlik doneminde
devlet memurlugu gibi hayat mali giivencesinin oldugu bir meslek grubunda bireyler daha
rahat bir gecinme haline sahiptirler. Bu durum da hayati anlamlandirma agisindan bu
gruptakilere pozitif bir kazang saglamistir. Devlet memuru bir birey aylik belirli bir
kazang¢ miktar1 olmasinin verdigi giivenle hayat1 daha yasanabilir ya da daha yasamaya

deger bulabilmektedir.

Meslek gruplarina gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bireylerin devlet memuru olmasiyla devlet memurlugu olmayan
mesleklere sahip olmasinin dindarlik diizeylerini etkileme agisindan bir fark
olusturmamistir. Mesleklerin ortam, arkadas c¢evresi gibi etkenlerle insanlarin dini
hayatina etki edebilmesi beklenebilir. Ancak, bu durum genel bir durum olarak degil,
daha 6zel ve spesifik durumlart agiklamak acisindan degerlendirilebilir. Bu ¢ercevede
arastirmamizdaki karsilastirma acisindan boyle bir durum ortaya ¢ikmamistir. Diger
yandan devlet memurlugunun garanti bir kazanca sahip olmasi1 yonii itibariyle psikolojik
acidan daha rahat bir hayat imkani olusturmasinin dini yonelimi arttirabilecek imkani
ortaya cikarmasiyla birlikte, rahatliktan kaynaklanan dinden uzaklagmayi da ortaya
cikarabilecektir. Ayn1 sekilde, diger meslekler acisindan da gelir durumunda iyilesmeler

iki yonlii etki olusturabilecektir.

Gelir durumuna gore bireylerin hayat1 anlamlandirma diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bununla birlikte hayatin anlamsizli§i ve amag¢ yoksunlugu alt boyutu
acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Gelir durumu agisindan diger bir bulgu gelir
diizeyi 2000 tl altinda olan bireylerin hayati anlamlandirma agisindan 2000 tl {istii

gelirlere gore daha diisiik diizeyde olmasi yani diisiik gelirdeki bireylerin hayat1 daha
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anlamsiz gormesidir. Bu durumun sebebi diisiik gelir diizeyindeki kisilerin maddi
sebeplerden kaynaklanan psikolojik sikint1 duygusuyla hayattaki amaglarinin yok olmast

ve gelecek beklentilerinin kotiilesmesinden kaynaklanabilmektedir.

Aragtirmada gelir durumuna gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir. Gelir diizeyi 2000 tl nin altinda olan bireyler dini yonelimleri 2000 tl nin
istiinde kazanca sahip olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi kisilerin
yasam kosullarini belirleyen en énemli etkenlerdendir. Bu anlamda gelir diizeyi diisiik
olan bireyler kendinden daha yiice, iistiin giice sahip bir varlifa daha fazla ihtiyag
duyabilir. Ayrica kisinin diinyada sahip olamadiklarina dinin vaat ettigi ahiret hayatinda

sahip olabilecegi diisiincesi bireyi dini yonelime gotiirebilir.

Sonug olarak aragtirmamizin esas konusu olan hayatt anlamlandirma ve dindarlik iliskisi
bulgularina deginecek olursak; baslangigta da belirtildigi lizere hayat1 anlamlandirma ile
dindarlik iligkisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Zira, bireylerin
dindarlik diizeyleri arttikca hayati anlamlandirma diizeyleri de artmaktadir. Bu sonug
gerek giris gerekse teorik kisimda ele aldigimiz konulardaki bilgileri destekler

niteliktedir.

Hayatin anlam1 konusu insanligin temel sorunlarindan birisi olarak ge¢misten bu yana
Onemini siirdiirmiistiir. Hayatin amacina iliskin sorular ve bu sorulara verilen cevaplar
cercevesinde insanlar, yasamlarini bir hedef ve amac¢ ya da hedefsizlik ve amagsizlik
dogrultusunda siirdiirebilmektedir. Hayatin anlamsizligmmin artmasi insanlarin
yasamlarinda meydana gelen olumsuz her tiirlii olaya kars1 dayanma gii¢lerini azaltmakta,
maddi ve manevi sikintilara, ruhi bunalimlara ve hatta gliniimiizde gittikge artan sekilde
intihar vakalarina dahi sebep olabilmektedir. Nitekim, psikolojik hastaliklarda ve bunlar
icin kullanilan antidepresan vb. ila¢ miktarlarinda hem diinyada hem tilkemizde 6nemli
diizeyde artis olmustur. Diger taraftan, iiziicii bir durum olarak da hem diinyada hem
iilkemizde intihar vakalar1 6nemli sekilde artis gdstermistir. Bu ¢ergevede, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) istatistiklerine gore diinya iizerinde yilda yaklasik 800 bin insan intihar
dolayisiyla hayatin1 kaybetmektedir. TUIK istatistiklerine gore ise Tiirkiye’de yilda
ortalama 3000 kisi intihar etmektedir. Bu durumlarin ¢ok cesitli sebepleri olabilecek
olmakla birlikte hayatin anlam1 noktasindaki bosluklardan kaynaklanan sebeplerin de

onemli rolii oldugu ortadadir. Bu noktada din konu agisindan, insanin anlam ihtiyacina
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verdigi cevaplar ve mutluluk yollarini insanlara gosterdigi iddiasinda olmasi bakimindan

onemli bir konumdadir.

Dinler genel olarak insanlarin hayati anlamlandirmasini saglayacak cevaplar vermektedir.
Calismamizin 6rneklemi olarak ele alinan Gaziantep ilindeki insanlarin ¢ogunluk olarak
sahip oldugu din olan Miisliimanlik da bu noktada hayatin anlamina ve amacina iliskin
onemli cevaplar vermektedir. Miislimanlik; tek bir yaratici ilah olan Allah’in evreni ve
insan1 yarattigi, insanin diinyaya imtihan i¢in gonderildigi, temel inang sartlarindan olan
ahiretin varligl, peygamberin getirdigi dini ylkiimliiliiklere uymanin geregi gibi inanca
ve hayata dair gorevlere dair insanlara hayata dair temel sorular hakkinda yanitlar
sunmaktadir. Bunun yaninda, gii¢lii ve her daim merhametli bir ilahin varligi ve bu ilahin
insanlarin dualarina cevap vermesi gibi dini diislince yonleri Miisliimanligin hayatin
amacima ve anlamina dair 6nemli bir konumda olmasina da sebep olmaktadir. Bu
cercevede, hayatt anlamlandirma ile dindarlik arasindaki iliskinin pozitif yonde olmasi,

ozellikle dindarlik diizeyi yiiksek olan bireyler agisindan daha acik olacaktir.

Dinlerin ve ¢alismamamiz ornekleminde yer alan bireylerin ¢ogunlugunun dini olan
Miisliimanligin hayati anlamlandirma ag¢isindan pozitif etkiye sahip olmasi, hayatin
anlamsizligi ve amag yoksunlugu a¢isindan degerlendirildiginde 6nemli sonuglar ortaya
cikarmaktadir. Hayatin anlamsizlig1 ve amacsizlig1 bireylere bircok yonden olumsuzluk
ve sikint1 getirmekte, daha 6nce de belirttigimiz gibi intihara kadar varan kétii sonuglara
sebep olabilmektedir. Bu noktada, dinin hayat1 anlamlandirmadaki pozitif yonlii etkisinin
kullanilabilmesi ve bu sekilde olusabilecek kotli sonuglarin engellenebilmesi ya da en
azindan azaltilabilmesi agisindan 6nemli olacaktir. Bu kapsamda; egitim sisteminde dini
yonelimi arttiracak iyilestirmeler, iilkemiz acisindan diyanet isleri bagkanligl ve sivil
toplum Orgiitlerinin olumlu dini egitim faaliyetlerinin arttiritlmasi ve basin yayin organlari
ile internet ortamindaki yayinlarda bu dogrultuda yapilacak g¢aligmalar bu konudaki
gelisimi  saglayarak insanlarin dini  yOnelimini arttirabilir ve bdylece hayati
anlamlandirma agisindan da pozitif gelismeye sebep olup bu dogrultuda hayatin

anlamsizlig1 ve amagsizliginin sebep olabilecegi olumsuzluklar azaltilabilir.
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EK-2: DINi YONELIM OLCEGI

S S5 < = S

SORULAR 5E BE § 5B
© =

TS o8 2 =R

Dinin toplum hayat1 agisindan faydali oldugunu diistintiriim.
Dini inancin gerekli olmadigini diigiiniiriim.
Ibadetlerimi yaparim.

Dinin yasak ettigi seyleri yaptigim olur.

Dinin sosyal hayat ile ilgili kurallarin1 yerine getirmeye 6zen
gosteririm.

Hata isledigim zaman Allah’tan af dilerim.

Allah herkesi kendi niyetine gore degerlendirir diye diistiniiriim.
Dini kurallar1 sikict bulurum.

Toplum huzurunun saglanmasinda dinin 6nemli bir katkisinin

oldugunu diistiniirtim.

Inancima gore hareket etmedigimde, icimde bir huzursuzluk
duyarim.

Allah kiyamet giinii bana da merhamet eder diye umarim.

Kisinin din ugruna bir takim giicliiklere katlanmasini anlamsiz
bulurum.

Dini kurallar1 yerine getirme zorunlulugu hissederim.

Nafile (farz olmayan) ibadetler yaparim.

Evlilik dis1 iligkileri normal karsilarim.

Dua ederim.

Toplumun geri kalmasmma dini kurallarin neden oldugunu
diistiniiriim.

Dinimi bagkalarina da anlatmaya g¢aligirim.

Liitfen bu kisimda asagida belirtilen durumlar size uygunluk derecesine gore “Her Zaman”,
“Cogu Zaman”, “Bazen”, “Hicbir Zaman” segeneklerinden birine (X) koyarak
cevaplandiriniz.
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EK-3: HAYATIN ANLAMI OLCEGI

Liitfen asagidaki sorular1 kendi diisiinceleriniz dogrultusunda; "Kesinlikle Katilmiyorum",
"Katilmiyorum", "Karasizim", "Katihyorum', "Kesinlikle Katihyorum' segeneklerinden birine tik

(X) koyarak cevaplandiriniz.

SORULAR

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Karasizim

Katiliyorum
Kesinlikle

Katiliyorum

Hayatin mutlaka bir anlam ve amaci vardir.

Faydali bir seyler tiretmekten ¢cok hoslanirim.
Hayat1 arkadaslarimla paylagmaktan ¢ok hoslanirim.

Cogu zaman anlamsiz Ve bos bir hayata sahip
oldugumu diistiniiriim.

Yapmaktan zevk aldigim pek ¢cok ugrasim vardir.

Hayatta arzuladigim amaglarima ulagsmada
basariliyim.

Degerlerim Ve inanglarim dogrultusunda hareket
etmeye calisirim.

Ruhsal bir bosluk icerisindeyim ve hayattan tat alamiyorum

Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla miicadele
etmekten vazgegmiyorum.

Cogu zaman her seye kars1 bikkinlik duyuyorum.

Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak igin bir neden b
ulurum.

Umut ve heyecanla gelecege bakarim.

Yasadigim diinyada iyiye ve giizele dair pek bir sey
bulamiyorum.

Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.

Hayatin sikintilarina kars1t miicadele etmenin yasamima anla
m

Gelecegimi pek parlak géremiyorum, umutsuzum.

Hala yapmak ve bagsarmak istedigim seyler vardir.
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