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ONSOZ

Kisilik, insanin; benlik, karakter ve miza¢ gibi ozelliklerinin toplamini ifade eden bir
kavramdir. Tasavvuf istilahinda kisiligi her yoniiyle karsilayan kavram ise nefistir.
Nefsi ve nefis terbiyesini konu edinmesi bakimindan tasavvufil egitim, basl basina
kisilik gelisim metodolojisi sunmaktadir. Bu metodolojide nefis; bir miirsid
rehberliginde emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziyye, merziyye, kdmile olmak

lizere yedi mertebeyi sirayla agarak dikey bir gelisim saglamaktadir.

Kisisel gelisim kavrami bat1 kiiltiirlinde ortaya ¢ikmis, karakter etiginin ikincil, kisisel
imajin birincil 6neme sahip olmasiyla da ‘yeni akim kisisel gelisim’ anlayisi
baslamistir. Bu yeni anlayis “basar1 ve mutluluk” tizerine kurulmustur. Bu iki gaye ile
insan hirs ve hazlarinin esiri olmustur. Bununla beraber kisisel gelisim seminerlerinde
ve eserlerinde kullanilan yiiksek motivasyon igerikli ifadeler insanin nefs-i
emmaresini/egosunu biyiitmiistiir. Kisisel gelisimin motivasyon adi altinda nefs-i
emmareye yaptig1 hitaplar, basarty1 ve insani kutsallastirmasi, mutlulugu sekiiler hazlar
ve maddi basarilarla sinirlandirmasi, iletisim sdylemlerinde c¢ikarci olmasi, ahireti
hesaba katmadan hedeflerini bu diinya ile smirlandirmasi gibi yontemleriyle Islami
ogretilere ters diismektedir. Tiim bu farkliliklara ragmen Tiirkiye’ye Bati’nin ‘yeni akim

kisisel gelisimi’ oldugu sekliyle alinmis ve kiiltiirel sliggecten gegirilmemistir.

Aragtirma ii¢ ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, kisilik kavraminin tanimi ve
kisiligi olusturan kavramlar, kisisel gelisimin tanimi1 ve ortaya ¢ikis siireci ve tasavvufi
egitimde kisilik kavram1 degerlendirilmistir. Ikinci boliimde, tasavvufi egitimin kisilik
gelisim metodlart (manevi egitim/Seyr u Siilik) tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu
metotlar; nefis tezkiyesi, kalp tasfiyesi ve ahlakin tesekkiilii basliklarinda toplanarak ele
almmistir. Ugiincii boliimde, kisilik gelisiminin dniindeki zorluklar, tasavvufi egitimde
kisilik gelisimi ve kisisel gelisimin ortak kavramlar1 ve farkliliklari, son olarak da
kisisel gelisimin problemleri degerlendirilmeye calisilarak calisma sonu¢ kismiyla

tamamlanmaistir.

Bu calismanin hazirlanma siirecinde destegini esirgemeyen kiymetli danigman hocam
Dog¢.Dr.Sezai Kiigiik’e tesekkiirii bir borg bilirim. Bu siiregte her daim destek¢im olan
esim Halis Samet Cakmak’a ve kiz kardesim Sedanur Sarisoy’a; ayrica iki kiiciik
evladima bakarak yiikiimii hafifleten ablam Beyhan Sevim’e ve annem Havva Sarisoy’a
cok tesekkiir ederim. Her tiirlii 6vgli ve slikran, litfuyla nasiplendiren, alemlerin
Rabbi’nedir.
Miiberra CAKMAK
18.06.2019
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Kisilik, insanin dogustan fitrat ve gen yoluyla getirdigi 6zellikler ile bu 6zellikleri
aile, ¢evre ve egitim yoluyla sekillendirmesi g¢ercevesinde olusan ve insani diger
insanlardan ayiran ozelliklerin biitiiniinii ifade etmektedir. insanda, sahip oldugu
ozellikleri daha ileriye gotiirme gayreti her zaman var olmustur. Insanin tekamiil
siirecini ifade eden bu gayreti, her kiiltiirde farkli metotlarla ortaya ¢ikmustir. Islam
dininde bu gayret, kisiligin biitin yonlerini ifade eden nefis {izerinden
siirdiiriilmektedir. Bagka bir ifadeyle islam’da insanin kisilik gelisimi, nefsin terbiye
edilmesi esasina dayanmaktadir. Islam kiiltiiriinde nefsi terbiye etmek suretiyle
kisiligin gelisimini diistGr edinmesiyle 6ne ¢ikan ilim tasavvuftur. Tasavvuf, Kur’an
1s1ginda nefsi yedi mertebede ele alarak, nefsin gelisim gosterebilecegini ortaya
koymustur. Tasavvuf, bu kisiligin olusumunda Hz. Peygamber’in ahlakindan,
uygulamalarindan ve diinyaya kars1 bakisindan istifade etmis ve Kur’an ve siinnetten
kiyas yoluyla yeni metotlar da gelistirmistir. Bu metotlarla nefis terbiyesi saglanmakla
birlikte, kisilikte de Once doniisim ve deg8isim sonra gelisim saglanmaktadir.
Gilintimiiz kisisel gelisim Ogretileri ile tasavvuf arasinda ortak ifadeler bulunmakla
beraber temelde bircok farkliliklar mevcuttur. Zira tasavvuf, ahlaki olarak kisilik
gelisimi saglarken, popiiler kisisel gelisim insana, bireysel olarak basarili, mutlu ve
yiiksek statli sahibi olmasini hedef olarak gostermektedir. Kisisel gelisimin sundugu
bu hedefler, sekiiler alanda oldugu gibi, bu hedefler i¢in kullandig: dil ve metotlar da
sekiiler unsurlardan olusmaktadir. Materyalizm, pozitivizm, hiimanizm gibi Bati
ideolojilerinin insan1 ve akli kutsallagtirmasiyla insanin bireysel olarak geligsmesi fikri
de ivme kazanmustir. Ancak biitlin bu ideolojilerin temelinde sekiiler bir anlayis hakim
oldugundan insanin oncelikli olarak bireysel imajinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu
calisma bu temel farktan yola ¢ikarak hazirlanmistir. Bagka bir ifadeyle bu ¢alismada;
tasavvufun nefsi terbiye etmek suretiyle kisilikte doniisiim ve degisim saglamasi,
ardindan itaatkar olan nefis lizerinden gelisim metotlar1 uygulamasi ile giiniimiiz Bat1
kaynakli kisisel gelisim Ogretilerinin egoyu sisirmek suretiyle zahirl ozelliklerin
siislenmesinden ibaret oldugu, karsilagtirmali olarak ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, kisilik, manevi egitim, tekamiil, kisisel gelisim.
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Personality refers to the whole of the characteristics that occur within the framework of
the characteristics of the human with congenital fitrat and genomic and shaping these
properties through family, environment and education and separating the human from
other people. In humans, there has always been an endeavor to take the features that it
possesses further. The science that has come to the forefront with the development of
personality by educating self in Islamic culture is sufism. In the light of the Qur'an
Sufism revealed that the soul can nourish itself by taking seven-tier approach. The
person that will be formed by elevating the self, rising in the specified levels of
exaltedness, means a solid personality. In forming this personality sufism got
inspiration from the prophet’s. In addition Sufism developed new methods in
comparison with the Qur'an and the Sunna. With these methods, while providing
manners and personality development is also provided first after transformation and
change. Although there are common expressions between today's personal development
teachings and Sufism, there are many fundamental differences. Because sufism
provides moral personality development, modern personal development methods focus
on success happiness and affluence. These goals, which are offered by personal
development, as well as the secular area, are the secular elements of the language and
methods used for these goals. The idea of human development of people as a matter of
materialization, positivism, humanism and sanctification of human mind has gained
momentum. However, since all of these ideologies are based on a secular
understanding, it is aimed to develop only the external appearance of people. This study
is based on this basic difference. In other words, in this study; it is considered that the
personal development teachings of today's Western origin consist of embellishing the
traits by inflating the ego, through the transformation and change of personality by the
refinement of mysticism and then by the application of methods of development
through the subservient exquisite.

Keywords: Sufism, personality, spiritual education, evolution, personal development.
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GIRIS
Tezin Konusu

Tasavvuf, Kur’an ve siinnetten beslenerek, nefsi terbiye metodlar1 gelistirmis ve nefsi
terbiye etmek suretiyle kisiligin saglam bir zemine oturtulmasini hedeflemistir. Nefsin
terbiyesiyle gerceklestirilen kisilik degisim, donilisiim ve gelisimi tasavvuf biinyesinde
yiizyillardir uygulanmaktadir. Ancak son yillarda, tasavvufun kisilik gelisim medotlar

unutulmus ve Bat1 kaynakli kisisel gelisim ogretileri tilkemizde popiilerlik kazanmistir.

Bati’da ilk donem ortaya ¢ikan kisilik gelisimi, kisilik psikologlar tarafindan sistemli
olarak ele alinmis; bircok kuram gelistirilmistir. Bu kisilik gelisim kuramlarinda kisilik
birgok agidan ele alinarak gelisim evreleri olusturulmustur. Ancak yakin dénemlerde bu
kisilik gelisim evrelerindeki, karakter esash gelisim unsurlar1 geri plana itilerek, kisisel
haz ve imaj esasl gelisim 6gretileri one siirilmistiir. Ortaya ¢ikan bu ‘yeni akim kisisel
gelisim’, ahlaki degerler yerine, basar1 ve mutluluk kavramini 6n plana ¢ikarmasi ile
elestirilmistir. Bati’nin kendi icinde elestirmekte oldugu fikirler, Bati’li eserlerin
dilimize c¢evrilmesi ve iilkemizdeki kisisel gelisim Onciilerinin bu fikirleri

benimsemesiyle toplum hayatinda yer edinmistir.

Yeni akim kisisel gelisim, ‘karakter-kariyer’ kavramlarinda kariyere oncelikli yer
vermektedir. Ahlaki degerlerin ikinci; etkili konusma, ikna etme, maddi basari elde
etme gibi 6zelliklerin birinci planda tutulmasiyla ortaya ¢ikan yeni akim kisisel gelisim,
‘karakter etigi’ni oncelikleyen bazi Bati’li kisisel gelisimciler tarafindan elestirilmistir.
Buna ragmen, ililkemizde kisisel gelisim furyasini canlandirmak isteyenler icin, kisisel

imayj, kisisel ve toplumsal kurtulus yolu olarak goriilmiistiir.

Miitedeyyin insanlar tarafindan da ragbet goren kisisel gelisim, bu kesimin ‘karakter-
kariyer’ onceligini de degistirmis goziikmektedir. Bununla beraber, kisisel gelisim,
kendi degerlerini unutan miitedeyyin insanlari, yeni seyler sdyledigi konusunda da ikna

etmeyi bagsarmistir.

Bu calismada giiniimiiz (Bat1 kaynakli) yeni akim kisisel gelisim ile tasavvufun kisilik
gelisim unsurlarimi karsilastirmali olarak ele almaya calistik. Popiiler kisisel gelisim
Ogretilerinin ‘yenilik¢i’ iddialar ile, tasavvufi egitimin kisilik gelisim metotlar:
arasindaki benzer yonleri ele aldik. Bu iki anlayist kullandiklari kavram, yontem ve

metodlar agisindan karsilastirarak ulastiklari neticeleri tespit etmeye ¢alistik.



Tezin Amaci ve Onemi

Insan degisken bir yapiya sahiptir. Ahlaki degerlerin kalici olarak karakterine
yerlesebilmesi i¢in insanin gelisme gayreti gostermesi ve gelisiminin oniindeki engelleri

tespit etmesi onemlidir.

Islam inancina sahip bir insanin kisilik gelisimini saglayacak Ogretiler, tasavvuf
araciligiyla, Islam dininin biinyesinde yer almaktadir. Tasavvufi egitimin hedefledigi
kisilik gelisimi, insanda, ahlaki degerlerin karakter olarak yerlesmesini saglamaktir.
Insanin kisilik gelisiminin éniindeki en biiyiik engel nefsani zafiyetlerdir. Bu zafiyetler
bazen dogrudan bazen gizlice kendisini hissettirmektedir. Iste tasavvuf insanin gelisimi
oniindeki bu problemlere odaklanarak insanin kisiliginde koklii bir degisimi ve geligimi
hedeflemektedir.

Bati’da ortaya c¢ikan ‘kisisel gelisim’ kavrami ilk donemlerde ‘karakter’ gelisimini
hedeflerken, son donemlerde, karakter 6zelliklerinden ziyade bireyin toplumsal imajini
gelistirmeye dogru degisim gostermistir. Sekiilerlesme ile Bati’da ‘basari-mutluluk-
zenginlik’ kavramlari, diinyevi hazlarla sinirlandirilmistir. Bu sinirlilik ile ortaya konan
kisisel gelisim unsurlar1 da insanin nefsani zafiyetlerine yani egosuna hitap etmektedir.
Basaril1 olmak, popiiler ve alkislanan olmak, insanlar1 etkilemek fikri nefsin hosuna
giden durumlardan kabul edilmektedir. Kisisel gelisim ogetilerinin nefsi beslemek
suretiyle olusturdugu kisilige karsi; tasavvuf, nefsi terbiye etmek suretiyle kisilik
doniisiim ve gelisimi saglamaktadir. Bu temel farktan yola ¢ikarak tezimizi olusturduk.
Boylece nefsin kusurlar1 g6z ardi edildiginde ortaya cikan kisiligin yapisi ile nefsin
kontrol altina alinmasiyla ortaya ¢ikan kisiligin yapist arasindaki farklart tespit etmeye
calistik.

Bu caligma ile kisilik gelisimi saglamak isteyen modern-miitedeyyin topluma, kendi
kiiltirtinde var olan kisilik gelisim metotlari1 sunmaya calistik. Bununla beraber,
popiiler kisisel gelisim Ogretilerinin, gaye ve niyetlilik bakimindan sekiiler ve bu

yoniiyle Islam kiiltiiriine ters diisen ydnlerinin oldugunu ortaya koymaya calistik.
Tezin Yontemi

‘Kisilik” ve ‘kisisel’ kavramlar1 arasindaki farktan yola cikarak, kisiligin ¢cok yonlii bir
yapiy1 ifade ettigini, kisisel kavraminin ise bireysellik oldugunu sdyleyebiliriz. Bu fark
cercevesinde, son yillarda ‘kisisel imaj’1 oncelikleyen gelisim metotlar1 zaten ‘kisisel
gelisim’ olarak adlandirildigr i¢in kadim bir kiiltiirii ifade eden tasavvufi egitimdeki

gelisimi ‘kisilik gelisimi’ olarak ele aldik.
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Tezin sosyal bilimler alaninda bir ¢alisma olmasi sebebiyle yontemlerimiz daha ¢ok
sosyal bilimlerde kullanilan nicel ve nitel yontemlere basvurarak c¢alismamizi
tamamladik. Tezde iki ayr kiiltiirde ortaya ¢ikmis olan ‘kisisel ve kisilik gelisim’
anlayislart analiz ederek, aralarindaki fark ve benzerlikleri tespit ve buradan hareketle

kisilik gelisimine katkilarini tespit etmeye calistik.

Kisilik kavramini ve hem psikolojide hem de tasavvuftaki tarihi siirecini degerlendirdik.
Bati’da ortaya ¢ikan kisilik gelisim kuramlarmi ele alarak, ‘kisisel gelisim’in bu
kuramlarin bireysellestirilmesinden olustugunu degerlendirdik. Tasavvufi egitimdeki
kisilik gelisiminin seyrini, konunun ¢ok kapsamli olmasi sebebiyle, yiizeysel olarak ele
almak zorunda kaldik. Hz.Peygamberin ziihd yasantisindan baslayarak, ashabtan,
tabiinden, tarikatlar doneminden ve son olarak da yakin donemden Ornek sahsiyetler

lizerinden, tasavvufta ortaya ¢ikan kisilik gelisimini kisaca degerlendirmeye calistik.

Calismamizda nefsi konu edinmesiyle, kisilik gelisimine dair bircok metot gelistirmis
olan tasavvufun kisilik gelisim unsurlarini tespit etmeye ¢alistik. ‘Tasavvufi egitimde
kisilik gelisimi’ olarak giincellestirdigimiz bu ifade ile nefsin, nefs-i emmareden nefs-i
kamileye dogru degisim ve gelisim yolculugunda, tasavvufun kullandigi metotlari

kastetmekteyiz.

Bununla beraber giiniimiizde popiilerlik kazanan kisisel gelisim eserlerinden istifade
ederek, ortaya ¢ikan popiiler kiiltiiriin gelisim unsurlarini ortaya koymaya calistik. Islam
kiiltiiriintin Giriinii olan tasavvufi egitimin gelisim metotlar1 ile modern-Bat1 kiiltiiriiniin

iriinii olan kisisel gelisimin metotlarini karsilagtirmali olarak degerlendirmeye calistik.

‘Tasavvuft egitimde kisilik gelisimi’ ile ‘giinimiiz kigisel gelisimi’ anlayigin

karsilastirdik ve kisisel gelisim unsurlarini1 daha sonra degerlendirmeyi uygun bulduk.

Boylece kullandigimiz nicel ve nitel degerlendirmelerle her iki anlayisin yontem, gaye

ve metodlarini ortaya koyarak analiz ettik.



I. BOLUM : KiSILIiK VE KiSISEL GELiSIM KAVRAMI

Tezin bashgmi, “tasavvufi egitimde kisilik gelisimi” ve “glinimiiz kisisel gelisimi”
olarak vermemizdeki amag; ‘kisilik’ ve ‘kisisel”’ kavramlar1 arasindaki farka dikkat
cekmektir. Tasa vuf, kisiligi gelistirirken, insanin bencil egilimlerini de terbiye
etmektedir. Gliniimiiz kisisel gelisim 6gretileri ise, kisisel yani bireysel olarak gelisimi
esas alarak, bireyin toplum tarafindan algilanan imajin1 gelistirmeyi hedefleyerek
insanin egosuna hitap etmektedir. Baska bir ifadeyle “kisilik” kavrami ahlaki ve dertini
Ozelliklerin; “kisisel” kavrami ise zahiri 6zelliklerin gelisimini ifade etmektedir. Bu
temel farktan hareketle once kisilik kavramini sonra kisisel gelisim kavramini ele

alacagiz.
1.1. Kisilik Kavramm

Bat1 dillerinde kisiligin karsilig1 olarak kullanilan kelime Latince “persona” sozciigline
dayanmaktadir.! Eski Roma ve Yunan tiyatrolarinda bu kelime yiize takilan maske
anlaminda kullanilmistir.?2 Bu kullanim, sahsiyet kavraminin “insanin yapmacik ve
aldatic1 yiizii” seklinde anlasilmasina yol agmistir. Bu manadan hareketle sahsiyeti,
“insanin bagkalarina gostermek istedigi yiizi” seklinde tarif edenler oldugu gibi,
“insanin dis goriintigiiniin altindaki asil benligi ve 0zli” seklinde de tarif edenler
olmustur.® frade, zeka, duygu, mizag, yaratilis, genetik, sosyal ve kiiltiirel ¢cevre insanin
kisiligi iizerinde etki ederek, kisiligi karmasik ve soyut bir yaprya doniistiirmektedir.®
Boylece kisilik; biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel etkilerin, aynt zamanda manevi
giiclerin, bir biitiin olarak, insanda meydana getirdigi aligkanliklarin, tutumlarin ve

karakter 6zelliklerinin bir toplami olarak aciklanmistir.®

Kisilik, insanin iyi ve kotlii davraniglarinin biitiiniinii kapsadigr gibi kisiden kisiye
farklilik arz eden Onemli bir Ozelliktir. Sahsiyet, insandan insana farklilik

gostermesinden dolay1, “kisiyi, diger insanlardan ayiran ve onu kendisi yapan

! Ali Ulvi Mehmetoglu, Kisilik ve Din, (Istanbul: Dem Yayinlari, 2004), 43.
2 Giilgiin Yanbast1, Kisilik Kuramlari, 2. Baski (Izmir: Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari,
1996), 9.
% Neda Armaner, “Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiiltiiriin Rolii”, Ankara Universitesi Illahivat Fakiiltesi
Dergisi, 21 (Ankara, 1976): 143.
4 Osman Kara, “Kur’an’a Gére Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktorler”, Sakarya Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 24/25 (Sakarya 2012/1): 1.
5 KerimYavuz, Giiniimiizde Inancin Psikolojisi, (Ankara Bogazigi Yaymlari, 2013), 250.
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ozelliklerin meydana getirdigi yapr™ seklinde de tarif edilmistir. Farkli tanimlari

yapilan kisilik kavramu, ii¢ grupta 6zetlenebilmektedir:

1- Davranis psikologlarina gére; “Insanin &lgiilebilen davranislar ve aliskanliklaridir”.
2- Sosyal a¢idan; “Kisinin, g¢evresi tarafindan fark edilmesini saglayan ozellikler ve
insanlar lizerinde biraktig1 etkilerdir”.

3- Ruhbilimcilerine gore; “Insanin, i¢ aleminde olusturdugu yapmin kendisine has
ozellikleridir”.” Buraya kadar verdigimiz bilgileri, su tanim toplayan ve dzetleyen bir
nitelige sahiptir:

“Sahsiyet, kiside yapilarin, davranis bi¢imlerinin, ilgi ve egilimlerin, yetenek, kabiliyet

ve yonelislerin karakteristik biitiinlesmesidir.

Insanin kisilik yapisinda, yaratilisinda potansiyel olarak bulunan 6zelliklerin yani sira
dis etkenlerin de 6nemli bir yeri vardir. Bu baglamda, kisilik gelisimini etkileyen

faktorler dort grupta ele alimustir:®

1- Fitrat (insanin dogustan getirdigi 6zellikler)

2- Fiziki yap1 (boy, renk, beden yapis1 gibi)

3- Ruhi yap1 (zeka, mizag, duygu)

4- Sosyal cevre (i¢inde dogup biiyiidiigii ¢evre, aile, okul ve bunlarin insana 6grettigi

kiiltiir)1°

Insanin, maddi ve manevi olarak tiim &zellikleri onun sahsiyetini ortaya koymaktadir.
Bu ozellikler, daha genel degerlendirildiginde insanin sahip oldugu sahsiyetin ahlaki
yoniine karakter, duygusal cihetine mizag, tiim bu deger ve davraniglarin insanin kendisi
tarafindan algilanisina da benlik denmektedir. Kisiligin gelisimine etki eden faktorleri

bu li¢ unsur lizerinde degerlendirebiliriz:

6 Kara, “Kur’an’a Gore Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktérler”, 1.

" Yanbasti, Kigilik Kuramlari, 11; Naci Kula, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi, (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 33.

8 Tuncel Altinképrii, Sahsivet Analizi, (Istanbul: Hayat Yaynlar1, 2003), 19.

% Yavuz, Giintimiizde Inancin Psikolojisi, 251.

10 Hiiseyin Peker, “Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”, On dokuz Mayis Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 1 ( Samsun 1986), 102.
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1.1.1. Karakter

Karakter, daha ¢ok insanin ahlaki yoniinii ifade etmektedir. Karakterle kisilik ayni
anlamda kullaniliyor olmasina ragmen, aralarindaki farka dikkat ¢gekmek gerekmektedir.
Kisilik, hem dogustan gelen hem de sonradan kazanilan Ozelliklerin biitiinii iken;
karakter, bu 6zelliklerin hem ahlaki hem de istikrarli olmasini ifade etmektedir. Baska
bir ifadeyle karakter, kisiligin ahlaki boyutu olmasiyla kisilik kavramina dahil
olmaktadir.!!

Ahlaki tutarliligr ve istikameti ifade eden karakter kavrami, dogustan ve sonradan
kazanilmis olmak iizere iki kisimda degerlendirilmektedir. Dogustan gelen yani fitri
karakter, kaliim ve genetik yoluyla; sonradan kazanilan karakter ise ¢evrenin etkisi ve
kisinin kendi ¢abasiyla sekillenmektedir. Kalitimsal olarak degerlendirilen 6zellikler

“huy” adin1 almigtir.'?
1.1.2. Mizag

Mizag, sahsiyetin duygusal yoniini ifade etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de mizag¢ yerine
“sdkile”*®, halk arasinda ise mizag yerine“huy” kelimesi kullamlmaktadir. Iffet,
comertlik, dogruluk gibi 6viilmiis iyi huylar; korkaklik, saldirganlik, cimrilik, yalancilik
gibi kotii ve zemmedilmis huylar, mizaglardaki farkliliklara isaret etmektedir.*
Insanlarin sahip oldugu bu huylar, kisiden kisiye farklilik gosterdiginden farkli kisilik
tipleri ortaya ¢ikmaktadir. Insanin duygusal yoniinii ifade ettiginden mizaca, ayni
zamanda fitrat denilmistir.!® Fitrat kelimesi, insanin dogustan sahip oldugu 6zelliklerin
biitiinlinti ifade etmektedir. Kelime anlami itibariyle “yaratmak, icat etmek,” anlamina
gelen fitrat, varligin ilk yaratilista sahip oldugu ve heniiz dis diinyadan etkilenmemis
olan temel yapis1 olmakla beraber, insanin belli yetenek ve yatkinliga sahip oldugu
anlamim da icermektedir.’® Baska bir ifade ile fitrat, insanin yaratihsindaki arzu, istek
ve temayillerin, istidat ve kabiliyetlerin, insan nefsinin ve ruhunun derinliklerine Allah

tarafindan yerlestirilmis kodlaridir!’ Nitekim Kur’an-1 Kerim’de insanlarin Islam fitrat

1 Kara, “Kur’an’a Gére Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktorler”, 10; Hayati Hokelekli, “Sahsiyet”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), (Ankara: TDV Yayinlar1 2010), 38: 297.

12 Kara, “Kur’an’a Gére Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktorler”, 10.

13 “Herkes yaratilis ve mizacina gore hareket eder” Isra 17/84

14 Kara, “Kur’an’a Gore Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktorler”, 6-7.

15 Mehmetoglu, Kisilik ve Din, 49.

16 Hayati Hokelekli, “Fitrat”, DIA4, (Ankara: TDV Yayinlar1 1996) 13: 47.

7 Kara, “Kur’an’a Gore Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktorler, 11.
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lizerine yaratildigina'® isaret edilmistir. O halde insan, 6zii itibariyle Allah’mn istedigi
hal {izerinde diinyaya gelmistir. Ancak dis etkenlerle giinah ve hatalara diigmekte ve
fitratim1 bozmak suretiyle kendisine olumsuz kisilik yiiklemektedir. Insana fitratin1
hatirlatilarak  onu 6ziine dondiirmek gerekli goriilmiistiir. Tasavvufun kisilik
egitimindeki, temel gayesi de budur: Insana yaratilmislarm en sereflisi oldugunu

hatirlatarak onun 6ziine donmesini saglamaktir.
1.1.3. Benlik (self)

Psikolojide kisilik kavramini tanimlamak igin sik¢a kullanilan kelimelerden biri de
“benlik” kavramidir. Benlik, kisiligin merkezi konumundadir.’® Bu kavramla kisinin,
kimligi, yetenekleri, sinirlari, deger yargilari, amaglart gibi kendisi hakkinda
algilayabildigi gortsleri, duygular1 ve tutumlar1 ifade edilmektedir. Baska bir ifadeyle
benlik, kisinin kendisine iligkin zihinsel algisidir. Bu algmin sekillenmesinde kisinin,
dogumundan itibaren yasadigi ¢esitli olaylarin ve ¢evresindeki insanlarin etkisi olmakta;

once anne-baba, daha sonra dgretmenler ve arkadaslar biiyiik rol oynamaktadir.?°

Gergegi tanimak ve uyum saglamak, ¢evreden gelen uyaricilart algilamak, se¢gmek ve
saklamak, hatirlamak, diisiinmek; karsilasilan problemlere ¢6ziim aramak, gelecege
iligkin planlar yapmak ve savunma mekanizmalar1 gelistirmek benligin gdrevlerinden
sayllmistir.?! Psikolojik agidan degerlendirildiginde benlik, tiim bu gérevlerden sorumlu
tutulmaktadir. Tasavvufl cihetten baktigimizda ise bu gorevlerden sorumlu olmakla
beraber benlik, ge¢misin yasanmigliginin ve gelecegin bilinmezliginin yiikii altinda
ezilmektedir. Bu sebeple tasavvufta insan, ge¢misin nedenleri ve gelecegin nasillart

buhranindan kendisini kurtarabildigi 6l¢iide 6z benligine kavusmaktadir.

Psikolojide Jung tarafindan kisiligin merkezine oturtulan benligin,? tasavvufi yasantida
karsiligi nefistir. Bu sebeple tasavvufta Ozbenligin olusumu, nefis terbiyesinden

gecmektedir.

18 “Sen yiiziinii hanif olarak dine, Allah insanlar1 hangi fitrat {izere yaratmigsa ona gevir.” Rim 30/30
19 Mehmetoglu, Kisilik ve Din, 49.

2 Murat Y1ldiz, “Benlik Kavram ve Benligin Gelisiminde Dinin Rolii”, Dokuz Eyliil Universitesi
(D.E.U) llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 23 (1zmir 2006) 89 ve 108.

2L Mehmetoglu, Kisilik ve Din, 50.

22 Mehmetoglu, Kisilik ve Din, 49.



1.2. Kisisel Gelisimin Tanimi

Yukaridaki bilgileri biitiin olarak ele aldigimizda, genel manasiyla, kisisel geligim,
insanin kendi kisiligini olusturan 6zelliklerin ve sahip oldugu tiim degerlerin farkina
varma, onlari iyilestirme ve gelistirme ¢abasi olarak goriilebilir. Zira kisisel gelisimin
temeli insanin kendisini tanimasi kabul edilmistir. Zira kendini tanimak, 6grenme

23

gereksinimlerini, yetenek ve potansiyeli ortaya cikartir.”® Kisisel gelisim, insanin

kendisini tanimast i¢in gelistirilen metot ve teknikler zinciri olarak tanimlanir.?*

Kisisel Gelisim Uzmani Dogan Ciiceloglu’yla yapilan bir roportajda kisisel gelisimle
ilgili su kaniya varilmistir: “Psikolojinin insani tamimak igin ortaya koydugu kurallarin

kisilestirilmesiyle olusmus egitim yontemidir, 2>

Kisisel gelisimi konu alan caligmalarda kisisel gelisimin tanimi; onun alani ve
konusuyla beraber verilmistir. Bu g¢alismalar g¢ergevesinde kisisel gelisimin tanimi
sudur: Insanin sahip oldugu sinirsiz giicii fark etmesini ve potansiyeli yoniinde harekete
gecmesini saglayabilmek igin, ¢esitli ilimlerden istifade ederek icinde genis bir alani ve
bir¢cok konuyu barindiran, bulundugu toplumun kiiltiiriinden beslenirken ayni zamanda
popiiler kiiltiiriinde etkisinde kalan bir hayat anlayisidir?® Bir ilimden ziyade hayat
anlayis1 olan kisisel gelisim, hayatin birgok alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Kargimiza
hangi alanda ¢iktig1 kadar nasil ¢iktigi da 6nemli goriilmektedir. Postmodernizm ve
sekiilerizmle birlikte insana, tek gercekligin bu diinyadan ibaret oldugu ve diinyadaki
tiim haz ve lezzetleri tatmasi gerektigi asilanmaktadir. Bu istek ve arzuyla insan, kisacik
Oomriine birgok seyi sigdirma cabasma girerek daha hizli yasamaya baslamaktadir.
Ancak bu hiza ayak uydururken, kisiligini olusturmakta gii¢liik ¢cekmekte ve ¢oziim
yollar1 arayisina girmektedir. Hayat1 hizli yasayan postmodern insanin ihtiya¢ duydugu
tiim konular, kisisel gelisimin ilgi ve faaliyet alanini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda

insanin ihtiya¢ duydugu konular goyle siralanabilir: Potansiyelini fark edebilme ve

23 Can Hikmet Degirmenci, Kisisel Gelisim ve Pozitif Enerji,(Istanbul: Bilge Karinca Yayinlari, 2004),
27.

24 Oguz Saygin, Hayatin I¢inde Kisisel Gelisim, (Istanbul: Pozitif Yayinlari, 2004), 15.

% Hasan Kamil Y1ilmaz, “Kisisel Gelisim ve Tasavvuf”, Altinoluk Dergisi, 202 (Aralik 2002) 13.

% Turgay Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, Islam Medeniyetinin Kigsisel Gelisim Dinamikleri, (Istanbul:
Armoni Yayincilik, 2005), 11; Nejat Sezik, Kisisel Gelisim EI Kitab, (Istanbul: Hayat Yayinlari, 2002),
11-13.
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kendini tanima?’, hedefleri ve amaglar1 belirlemek, diisiince yonetimi, biiyiik diisiinmek,
olumlu diismek, simdiyi yasamak?®, esnek olmak,?® etkili konusmak ve dinlemek, dost
kazanmak,®' davranis yonetimi ve otokontrol saglamak,®? mutlu olmak,®® basarmak,*
insanlar tarafindan sevilmek,*® yarna kalmak®, 6liim bilinci, gelecegi yaratmak,®’ giiclii
ve etkili bir insan olmak,® gibi... Bu ihtiyaclar cercevesinde konusunu belirleyen

kisisel gelisimin faaliyet alanlari®® sdyledir:

Egitim*® (cocuk egitimi, 6gretmen ve 6grencilere yonelik cesitli egitimler, 6grenme

ve hizli okuma ve hafiza teknikleri, verimli ders ¢alisma teknikleri),
e fletisim* (beden dili, giizel konusma, hitabet sunum teknikleri),
e Pazarlama ve ydneticilik,*
e Zaman ydnetimi,*

e s motivasyonu,*

21 Oguz Saygin, NLP Teknikleri Ile Kisisel Gelisim Stratejileri, 25. Baski (Istanbul: Dort Carp1 Dort
Yaynlari, 2009), 134.

28 Oguz Saygin, Negatif Limanlardan Pozitif Sulara, (Istanbul: Karma Kitaplar Yayinlari, 2014), 75, 94;
Oguz Saygin, Sen Diisiinceden Ibaretsin (Mevlana Isiginda Diisiince Yonetimi), (Istanbul: Karma Kitaplar
Yayinlari, 2016), 23, 36, 50, 107, Muhammed Bozdag, Diisiin ve Bagsar, 7.Baski (fstanbul: Nesil
Yayinlari, 2001), 15, 80, 132, 218.

2 Saygm, Negatif Limanlardan Pozitif Sulara, 70; Oguz Saygin, NLP Basarimin Bilimi ve Sanati, 3.Baski
(istanbul: Medya Ofis Yaynlari, 2006), 28.

30 Niivit Osmay, Insan Miihendisligi, Hayat karsisinda Insanin Kendisi ve Cevresi, 9.Basim (Alfa
Yaynlari: istanbul, t.s), 157-167.

3 Dale Carnegie, Dost Kazanmak ve Insanlar Etkileme Sanati, (Istanbul: Timas Yaynlari, 1997), 36.

32 Degirmenci, Kisisel Gelisim ve Pozitif Enerji, 329.

33 Bertrand Russell, Mutluluk Yolu, Trc: Nurettin Ozyiirek, 6.Basim (istanbul: Varlik Yayinlari, 1988), 9.
3 Miimin Sekman, Limit Sizsiniz, A¢iimamis Kanatlarin Biiyiikliigii Bilinmez, (Istanbul: Alfa Yaynlari,
2008), 89; Miimin Sekman, Her Sey Seninle Baslar, 17. Baski, (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2015), 230;
Saygin, Negatif Limanlardan Pozitif Sulara, 104.

% «“Sevilmek icin 6 yol : Baskalari ile ilgileniniz, giiliimseyiniz, isimleri hatirinizda tutunuz, dinlemeyi
biliniz, insanlarin ilgilerini paylasiniz, bagkalarina 6nemli birisi olduklarini hissettiriniz.” Carnecie, Dost
Kazanmak ve Insanlart Etkileme Sanat, 39-64.

% Ustiin Dokmen, Kiiciik Seyler: Deniz Kabuklari, 41. Basim, (Istanbul: Remzi Kitapevi Yayinlari,
2017), 24.

8" Dogan Ciiceloglu, Savas¢i, 55. Basim, (istanbul: Remzi Kitapevi Yaynlari, 2017), 104, 236.

%8 Niyazi Altilar, Liderlige Yolculuk, Liderligin Yeni Yol Haritas:, (Istanbul: Okumus Adam Yayinlari,
2004), 424.

%9 Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 12.

40 Ornekolarak bk. Nur Yaycioglu, Basari, Cocuklarimiz ve Biz, (Istanbul: Resital Yayincilik, 2007)

4 Ornekolarak bk. Oguz Saygin-Safak Layig, Resimli Beden Dili, (Istanbul: Dort Carp1 Dort Yayincilik,
2006)

42 Ornekolarak bk. Metin Saltiirk, Yénetim Basaris: ve Kigilik, (Istanbul: Toplumsal Déniisiim Yayinlari,
2008)

43 Ornekolarak bk. Hans Glint, Yasamnizi Planlayin, Tre. Tayfun Aktas, (Istanbul: Kalipso Yayinlari, t.s)
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e Saglikli yasam ve stres,*

e NLP (olumlu diisiinme).*®

Insan, kendi eksigi ve ihtiyacina gére bu alanlardan birisine yonelebilmektedir. Eksigini
fark edip hedefini belirledikten sonra sonug¢ alan kisi, baska bir yonde kendisini
tamamlamak igin hizla yeni hedeflere dogru ilerlemektedir. Ancak bir kisinin yukarida
bahsettigimiz alanlarin her birinde uzmanlasma cabasi gereksiz goriilmektedir. Genel
prensip, bu alanlardan bir ya da bir kaginda uzmanlagsmak digerleri hakkinda da genel
bilgi sahibi olmaktir. Burada 6énemli olan, uzmanlasmak istenilen alan hakkinda elde
edilen disiincelerin, ayn1 zamanda eyleme dokiilmesidir.*’ Davranisa yansimayan ve
stslii sozlerden Oteye gidemeyen disiinceler, kisiligi gelistirmeyecegi gibi Kkisisel

gelisim ad1 altinda bir gdsteriden ibaret kalmaktadir.

Kisacasi kisisel gelisim, sekiiler diinyada yasamaya calisan ve bu hiza ayak uydurmak
isteyen insanlarin verimliligini ve performansini arttirmak ve bu yondeki eksiklerini
gidermek i¢in miisteri kitlesine ¢6ziim yollar1 sunan, arz-talep esashi hizmet sektoriidiir.

Bu baglamda kisisel gelisimin iki hedefi vardir:

1. Resmi egitimin insan {izerindeki eksiklerini tamamlayarak, piyasanin ongordiigi
basarili, mutlu ve zengin insan tipini olusturmaktir.
2. Dinin sosyal hayata kattigi ahlaki degerlerin benzerlerini, dini metot ve istilahi

kullanmaksizin, sekiilerlikten ¢gikmadan toplum hayatina uyarlamaktir.*8
1.3. Kisisel Gelisimin Ortaya Cikisi

Gliniimiiz kisisel gelisim idelojisinin anlasilabilmesi i¢in, kisisel gelisim seyrini modern
psikolojinin seyriyle beraber ele almak gerekmektedir. Zira baslangigta kisisel gelisimin

onciiliigiinii yapanlar, psikologlar olmustur. Post modern toplumda, insanlarin “benlik”

4 Ornekolarak bk. Jale Minibas Poussard, Is Yasaminda Giivenli Davranis, (Istanbul: Morpa Kiiltiir
Yayinlari, 2006)
4 Ornekolarak bk. Zuhal Baltas-Acar Baltas, Stres ve Basagikma Yollari, (Istanbul: Remzi Kitapevi
Yaynlar, t.s.)
6 Ornekolarak bk. Oguz Saygin, NLP Basarimin Bilimi ve Sanati, 3.Baski (Istanbul: Medya Ofis
Yayinlari, 2006)
47 Sezik, Kisisel Gelisim El Kitab1, 11-12.
48 Sirin, Kigisel Gelisim Medeniyeti, 12.
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arayisina girismeleriyle birlikte, kiiltiirel bir kurgu olarak kisisel gelisim ortaya ¢ikmis

ve dzellikle ABD’de popiiler psikoloji eliyle yayginlik kazanmigtir. 4°

19.yiizyilda ortaya ¢ikmig bir bilim dali olan psikolojinin, ¢ikisina zemin hazirlayan
etkenler, kisiligi evvela bozup sonra gelistirme (diizeltme) ¢abasinin ortaya ¢ikarilmasi
acisindan 6nemlidir. Bu sebeple psikolojinin ¢ikisindan ¢ok daha gerilere giderek tarihi
stireci baslatmak icap etmektedir. Bu sayede kisisel gelisim teorilerindeki insan
modeline 1sik tutulmus olunacaktir. Mustafa Merter bu konuda: “Cagdas tiiketim
toplumunun dinamiklerini anlamak ve c¢areler iiretmek istiyorsak, bu diisiincenin
gecmiste ektigi tohumlart gormeliyiz”™ diyerek psikolojik analizini yaptigi insanin

hastalikl1 yoniiniin yani nefsi emmaresinin, hasta olma siirecine vurgu yapmistir.

Bu siireci, 15. yiizyila kadar gidip Ronesans hareketinin diigiince sistemine dayandirmak

3

miimkiindiir. Batinin “yeniden dogus” olarak kabul ettigi bu donemde ortaya konan
teorilerin temel dayanagi, “dini” insan hayatindan tamamen soyutlamakta ve insani
merkeze koymaktadir. Bu baglamda Ronesans, insanin kesfedilmesi olarak da tarif
edilmistir. Zira Engizisyon mahkemeleri ve kilise insanin kisiligini alcaltirken,
Ronesansla birlikte insan deger kazannustir. Insanin degersiz goriildiigii din anlayisina
kars1, insan1 savunma girigimleri “hiimanizm” akimini baslatmistir. Bu diisiincede insan,
evrenin merkezine konularak tanrinin yerini almistir. Baglangigta hiimanistler, dindar
olmakla beraber, hiimanizmin asil felsefesi diinyevilik oldugundan, daha sonralari
ateizm, deizm ve agnostisizme yonelmislerdir. Dini de bu baglamda

diinyevilestirmislerdir.>* Béylece Ronesans hiimanizmi, hiimanizim sekiilerizmi ortaya

cikarmustir.

Ronesans ile birlikte madde kalibina sokulan Avrupa insani, manevi degerlerden
kopmus, boylece hem kendisine hem de dis diinyaya yabancilasmistir. Bu
yabancilasmanin {riinii olarak, 16.ylizyillda halk, ekonomik bunalim igindeyken
soylular, bu toplumsal bunalimi gérmemek istercesine, abartili miiziklere ve sanatsal

faaliyetlere yonelmislerdir. Hatta kiiltirel ve sanatsal faaliyetlerdeki artis 0 doneme

49 Kemal Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir, 5. Baski, (Istanbul: Timas Yayinlar1, 2016), 108.

50 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan (Tasavvuf ve Bendtesi Psikoloji-Transpersonel Psikoloji),
12.Basim (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 2013), 21.

51 Levent Oztiirk, “Rénesans Dénemi”, erisim: 23.04.2019, http://www.felsefetasi.org
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adm1  vermistir.>

18. yilizyilla gelindiginde ise daha kokli bir degisimle
karsilagilmaktadir. Dinin hizla 6nemini yitirdigi ve dini degerlerin yerini akli verilerin
aldig1 bu donemde insan, ilah olarak aklin1 segmis durumdadir. Aklin putlastirildigi
Aydinlanma Donemi ve beraberinde insani giic sarhosluguna iten Endiistri Devrimi
insanin dogasin1 tamamen degistirmistir.>® Bati’da tiim bu gelismelerle birlikte, insan
dinden koparilarak farkli ideolojilerin biinyesine dahil edilmistir. Aydinlanma hareketi,
bilimin disinda higbirseyi kabul etmeyen ve dini konular1 bir yanilsama olarak goren
pozitivizmi®* ve tek gercekligin sadece goriinen bu diinya oldugu inanciyla da
sekiilerizme ivme kazandirmistir. Sekiilerizm ile hedeflenen, sadece diinya igin
yasamanin da otesinde insanin kutsallastirlmasina dayanmaktadir. Bu baglamda

sekiilerizm, insana, tanrisal otoriteyi devre disi birakarak, kendisini evrenin efendisi

olarak kabul etmesini sdylemektedir.>®

Endiistri ya da diger adiyla Sanayi Devrimi, iireten toplumdan tiiketen topluma, veren
toplumdan alan topluma gegisin miisebbibi kabul edilir. Uretmek yerine durmadan
tiketmek, vermek yerine simirsizca almak, insani kanaatkarliktan tamahkarliga,
comertlikten cimrilige, tevaziidan kibre siiriiklemistir. Bu da insan ruhunu ¢okertmis ve
egoist kisiliklerin artmasina zemin hazirlamistir. Bu akimlarin dayattigi fikirlerle
birlikte artik insan, daha da 6zgiivenli, 6zgiir ve bencil olmustur. Bununla beraber
varolus kaygisindan, inanmaktan veya inansa bile yaraticisina karsi sorumlu olmaktan

styrilmistir. Nihayetinde ruhsuz, aklina tapan bir varlik peyda olmustur.

Aydinlanma doneminin bilimsel yenilikleri, insanin varolussal problemini ¢dzmede
yeterli olamamustir. Insanmn varolusuyla ilgili arastirma alani, aydinlanma hareketine
uygun olarak se¢ilmistir. Yani dine ilismeden aklin sundugu veriler 1s18inda insanin
derinliklerinin analizi yapilmistir. Kutsal olanlarin yerini “izm”lerin almaya basladigi
Aydinlanma Doénemi, modern psikolojinin de ¢ikis noktasi olarak kabul edilmektedir.

Kisacasi, insan1 yaraticisindan koparan ve onu ruhsuzlastiran Avrupa medeniyeti, bu

52 Barok donemi, Ronesans Déneminin toplumsal ve ekonomik problemleri karsisinda, soylularin kiiltiirel
ve sanatsal alana yoneldikleri bir donemdir. Bk.: “Barok Dénem Nedir?”, erisim: 01.05.2019,
https://www.nedir.com/barok-dénem.
53 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 17.
5 Bk. ilhan Kutluer, “Pozivitizm”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2007) 34: 335.
5 Ali Ozeng, “Serif Mardin’e Gére Modernlesme ve Din”, (Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi,
2006), 26.
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maddeci faaliyetlerinin sonunda hasta ettigi insan ruhunu diizeltmek igin, dine bir

alternatif olarak, psikoloji bilimini sunmustur. *°

Yukarida Ronesans ile baglayan donemlerde, psikolojinin dogmasi i¢in hazirlanan
zemin ortaya konulmustur. Baska bir ifadeyle, insan ruhunun hastalikl1 yoniiniin ortaya
konulabilmesi i¢in Oncelikle onun hasta edildigi siire¢ analiz edilmistir. Abraham
Maslow’un modern psikolojinin, insan ruhunun hastalikli yoniinii konu edindigini
diisiinmesi®’, yukaridaki dénemlerin psikolojinin ortaya ¢ikis sebebi olarak

degerlendirilmesini desteler niteliktedir.

Batili insan ruhunda meydana getirilen bu sarsint1, onu igsel bosluga®® siiriiklemistir.
Boylece egoist, yalniz, 6lmekten ve yaslanmaktan korkan, timitsiz insan tipleri ortaya
cikmistir. Evvela bu tipleri analiz etmek i¢in psikoloji ilmi, sonra da sekiilerizm
cizgisinden ¢ikmadan bu tipleri gelistirmek adina, yine psikoloji eliyle, kisisel gelisim
ortaya ¢ikmuistir.

1.3.1. Psikolojide Kisilik Gelisim Kuramlari

Sekiiler ve rasyonel siiregte psikoloji, psikanaliz, psikoterapi gibi bilimlerin yani sira
insanin kisiligini gelistirici teoriler de iiretilmistir. Kisisel gelisim eserlerinin diislince
sistemine baktigimizda, psikoloji bilimindeki kuramlarin® giiniimiiz kisisel gelisim
psikolojisinin  temellerini olusturdugunu gormekteyiz. Psikoloji tarihinde kisilik

gelisimine dair kuramlar sunlardir:

e Freud’un “Psikoseksiiel Gelisim Kuram1”

Erikson’un “Psikososyal Gelisim Kuram1”

Bowylb’in “Baglama Kuram1”

Piaget’in “Bilissel Gelisim Kurami1”

Kohut’un “Kendilik Psikolojisi Kurami1”

56 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 18.

57 Ali Kése-Ali Ayten, Din Psikolojisi, 4.baski, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2014), 58.

%8 Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir, 98.

%9 Kuram; uygulamay1 ve yarar saglamay: dikkate almadan ortaya konan salt bilgi, teori demektir.
Psikoloji ilminde, “teori” yerine “kuram” kavramui tercih edildiginden biz de ¢alismamizda “kuram”
kavramini kullandik.
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e Abraham Maslow’un “Kendini Gergceklestirme Kurami”.%°

Sigmund Freud’un psikoseksiiel kurami kadar diger kuramlari da 6nemlidir. Zira
Freud’un kuramlari, dinamik psikiyatrinin bir uzantis1 olmakla®* beraber Ferud’un
diisiincelerinin insana ve insanin gelisimine farkli boyutlar kazandirmis olmasi
bakimindan da onemli gortilmistiir. Freud psikanalizin kurucusu ve bilingdisindan ilk
defa bahseden bir psikologdur. Bununla beraber Freud’un diisiinceleri birgok yonden
elestirilmistir. Freud’un tepkilere yol acan kuramlarini bagliklar halinde soyledir: Biling
nitelikleri, ruhsal aygitin {i¢ yapisi, libido, psikoseksiiel gelisim, iyilestirme ve arastirma

yontemidir.®2

Biling nitelikleri kuraminda Freud, zihni, iige ayirarak ele almistir: Biling, Biling Oncesi
ve Biling Dis1. Bilinci, zihnin digtan ve igten gelen algilar idrak eden bolgesi olarak;
biling Oncesini, zihnin dikkatle algilanan bolgesi olarak; bilingdisini ise zihnin biling
diizeyine ancak egonun etkinliginin azalmasiyla ulasilabilecek bir bolgesi olarak tarif
etmistir. Bu ifadesiyle, kisilik gelisiminin saglanmasinda egonun isteklerinin
azaltilmasinin gerekliligi fikri anlasilsa da Freud’a gore, insanin egilimleri bastirilmaya
calisildikca insan psikolojisi bozulmaktadir. Ona gore insanin davraniglarinin temelinde
de bilingdisinda bastirilan ve toplum tarafindan kabul edilmeyen arzular vardir.%® Hatta
insanin 6zii de bastirilmaya ¢alisilan bu duygu ve davranislarda gizlidir. Ona gore insan,
saldirgan, olumsuz ve yikici 6zellikleri olan, cinsel diirtiileri pesinde kosan, bencil, anti-
sosyal bir yaratiktir.# Toplumlar halinde yasamasmin sonucu olarak, saldirganlig:
bastirilan insanda yiiceltme ve nevrozun ortaya c¢ikacagini savunur. Yiiceltme
sonucunda, kisi toplumun degerlerine uygun davranma egilimi gosterirken; bu uyumun
ve uygarlasmanin bedeli olarak ise igten ice nevroz yani ruhsal bozukluklar
yasamaktadir. Kisaca Freud’a gore insan, toplumsal kurallara uygun davrandig: dlciide

ruhsal hastaliklara maruz kalmaktadir. Zira onun algisinda insan 6ziinde kotii tabiatlt bir

8 Jerry M. Burger, Kisilik, Trc: Inan Deniz Erguvan Sarioglu, (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006), 85, ;
Care Sertelin Mercan, “Gelisim Psikolojisinde Kuramlar ve Arastirma Yontemleri”, Gelisim Psikolojisi,
Nsr. Hatice Ergin-Armagan Yildiz, 3. Basim (Istanbul: Nobel Yayinlari, 2012), 9, 10,13; Osman Ozdemir
v.dgr., “Kisilik Gelisimi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 4/4, (2012), 570, erisim: 04.12.2017,
http://www.cappsy.org
61 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 25.
82 Burger, Kigilik, 71-78; Ali Riza Bayzan, Siifi Ile Terapist (Psikoterapiler ve Tasavvuf Uzerine Bir
Karsilastirma Denemesi), 8. Baski, (Istanbul: Etkilesim Yayinlar, 2015), 132.
83Y anbast1, Kisilik Kuramlari, 18-21.
8 Bayzan, Siifi Ile Terapist, 132 ve 179; Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 29.
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varliktir. One siirdiigii bu diisiince Freud’un Hristiyanliktaki ‘asli giinah’ kavramin
benimsedigini gostermektedir. Ancak Freud, bu koétimser dini goriisiin, din dist
alandaki temsilcisi kabul edilmektedir.® Ayrica Freud’un dine karsi bakisiyla

materyalist anlayisin hiz kazandig1 da kabul edilmektedir.%

Bu ifadelerden de anlasilacag tizere Freud, insan1 nefsi emmare ile sinirlayarak sadece
nefs-i emmareye ait alt bilingdisinin analizini yapmustir. Bilingdiginin varligin1 ortaya
koyarak psikolojiye biiyiik katki saglamasina ragmen, bu bilgiyle insanin gelismesini

saglayabilecekken onu daha da nefs-i emmaresine esir etmistir.’

Freud’un diger bir kurami, ruhsal aygiti iice ayirarak olusturdugu; id, ego ve siiper-
egodur. Ona gore kisilik, birbirleriyle etkilesim halinde bulunan bu ii¢ unsurdan
olusmaktadir.®® id: Kendi arzulari pesinde kosan, asosyal aym zamanda da kisiligi
olusturan dogal bir yapidir. id, altbenlik yani bilingdisinda yer alir; insanin kisisel
isteklerini tatmin etmeye calistig1 bencil kismini ifade eder.®® Ego: id’in ihtiyaglarmin
karsilanmasinda ortamin uygun olup olmadigini kontrol ederek, id ile dis diinya
arasinda uzlasma saglamis olmaktadir. Baska bir ifadeyle, egonun gorevi ¢evreye uyum
saglamaktir. Idde haz ilkesi hakimken, ego da gerceklik ilkesi gegerlidir. Siiperego:
Ahlaki degerler ve toplumsal kurallar siiperego i¢in dnemlidir. Iddeki haz ilkesi yerine
siiper-egoda da ideallik ilkesi hakimdir.”® Kisaca kisiligin, biyolojik kismu id, psikolojik

kismi1 ego ve toplumsal kismu siiperego kabul edilmektedir.”

Freud, kendinden onceki psikologlar gibi sadece bilingte var olanlarla degil
bilin¢disinda olanlarla da ilgilenerek dikkatleri iizerine ¢ekmistir. Kisacast Freud’a gore
insanin kisiligi, bilingalt1 denilen id, biling diizeyinde olan ego ve bilingiistii olan siiper-
egodan meydana gelmektedir. id arzular ifade eden libidoyu, ego irade sahibi benligi,
siiper-ego ise dinin ve Kkiiltiiriin olusturdugu vicdami temsil etmektedir.”? Freud’un id

kavrami, kotiliigii isteyen nefs yani nefs-i emmare ile siiper-ego kavrami da kendisini

65 Bayzan, Siifi Ile Terapist, 181.

% Bk.: Aydin Topaloglu, “Materyalizm”, D4, (Ankara: TDV Yayinlari, 2006), 23: 138.

87 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 6.

8 Burger, Kisilik, 77; Kse-Ayten, Din Psikolojisi, 29.

8 Burger, Kisilik, 78.

° Burger, Kigilik, 77-80; Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 29; Bayzan, Sifi Ile Terapist, 133.

"1 Yanbast1, Kisilik Kuramlari, 22.

72 Habil Sentiirk, “Freud’un Din ve Psikoloji Anlayisina Elestirel Bir Yaklasim”, Dini Arastirmalar
Dergisi, 7/19 (Isparta 2004) 229.
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kinayan nefs yani nefs-i levvame ile benzerlik gosterdigi diisiiniilmektedir.”® Bu
karsilastirma ise bilingdis1 kavramiyla kisiligi izah etmekte ¢igir actigi kabul edilen
Freud’un, tasavvufi egitimin yedi asamali nefis mertebesinin heniiz ikinci mertebesinde

gelisimi nihayete erdirdigini gostermektedir.

Freud, kisiligin, libido adi verilen psisik enerji ile harekete gegtigini savunmustur.’
Basta diisiinceleriyle dikkatleri lizerine gekmeyi basaran Freud, libido kavrami ile insani
arzularmin tutsagl saymasi, bu tutsakligi asil Ozgiirliik olarak ifade etmesi ve din
konusundaki sert diisiinceleriyle elestiri toplamistir. Yasam iggiidiilerini harekete
geciren hayat enerjisi i¢in libido kavramini kullanarak, insanda hatta tim canlilarda
olim (eros) ve yasam (thanatos) icgiidiilerinin oldugunu ifade etmistir. Oliim
icgiidiisiinii, insanin dogasinda var olan yok etme ve yok olma duygusu olarak ifade
etmistir. Saldirganlik, cinayet ve intihar gibi eylemlere bu diirtiiniin sebep oldugunu ileri
siirmiistiir. Insanin biitiin davraniglarinin bu iki diirtiiden kaynaklandigin1 savunan
Freud, bilingdisinda yatan bu diirtiilerin insan1 yonlendirdigini ve dolayisiyla da onun
gercekte 6zgiir olamayacagini 6ne siirmiistiir.” Ona gore, bilingdisinda var olan 8liim
korkusu ve varolus karmasasi sebebiyle insan dine meyletmektedir. Insanin
bilingaltinda, sigmma ihtiyaci oldugundan, dini “siginma ihtiyacindan dogan bir
yanilsama”; kaynagini da “korku ve acizlik” olarak kabul etmektedir. Dini, bir gesit
nevroz, yani ruh hastaligir varsayan Freud, id kavraminda 6ne siirdiigli, insanin dogal
yapisinin bozuldugu ve sonucunda hastalandigi goriisiinti, din anlayisinda tekrar
etmektedir. Ona gore dinin emirlerine itaat eden bir insan, kendi dogal yapisim
bastirdig1 ve sakladigi i¢in gercekte ahlakli sayllmamaktadir. Hatta din, kisinin gergek
benligini ortaya koymasina mani oldugundan, dindar insanda sahte bir kisilik

olustugunu iddia etmistir.”®

Son olarak Psikoseksiiel gelisim kuraminda Freud, kisilik gelisiminin insanin
dogumundan itibaren asamali olarak bes evrede gerceklestigini sOylemistir. Ancak
insanin kisilik gelisimini 6 yas gibi ¢ok erken bir donemde tamamladigini, geriye kalan

donemlerin ise bilingdisinda olanlarin etkisiyle ortaya ciktigini iddia ederek, insanin

8 Kemal Sayar, Siff Psikolojisi, 10. Basim, ( Istanbul, Timas Yaymlar1, 2015), 31.

4 Burger, Kisilik, 85.

> Burger, Kigilik, 80-81; Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 28; Bayzan, Sifi Ile Terapist, 134.

76 Sentiirk, “Freud’un Din ve Psikoloji Anlayisma Elestirel Bir Yaklasim”, 225 ve 229.
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kisilik gelisimini daha yolun basinda sonlandirmistir. Freud’un psikoseksiiel gelisim

evreleri sunlardir:

1. 0-1 yas Oral Donem

2. 1-3 yas Anal Donem

3. 3-6 yas Fallik Dénem
4. 6-11 yas Latens Donem
5

. 11 yastan sonra Genital Donem

Freud, “pregenital” olarak adlandigi ilk ti¢ donemi, kisiligin temellerinin atilmasi
bakimindan énemli kabul etmistir.”” Kisiligin temellerinin atilmas1 bakimindan nemli
kabul ettigi 4-6 yas evresinde, igdislik korkusu ve 6dipus karmasasinin yasandigini
iddia etmesiyle ¢okca elestirilmistir.”® Freud’un cinsel ayrim iizerine sekillendirdigi
kisilik gelisim evreleri’®, erkegi yiiceltirken kadmi da fenimist duygulara siiriikledigi
kabul edilir. Feminizm baslarda, Sanayi Devrimiyle birlikte kadinlarin is hayatinda aktif
olmalarini istemelerinden kaynaklanmaktayken, Freud’un 6dipus ve igdislik korkusunu
ortaya atmasiyla “erkek diismanhgi”na dogru kaymustir.®? Freud, erkege fazlasiyla
Ozgliven, kadina da asagilik duygusu asilayarak hem erkek hem kadin ruhunu ayri ayri
yonlerden zehirlemistir. Mustafa Merter, Freud’un diisiincelerinin etkisiyle ruhsal yapisi
bozulan kadinin; ya erkek diismani, ya erkeksi kadin, ya da degerli olma g¢abasiyla
kendini teshir eden bir kadin olmay: tercih ettigini ifade etmistir. Merter, gerek

kendinden gerekse erkekten nefret eden kadinin dziine ihanet ettigini diisiinmektedir.8!

Bir diger gelisim kurami gelistiren isim Erikson’dur. Erikson “kimlik” konusundaki
caligmalariyla 6n plana ¢ikmis ve Freud’un goriislerinden etkilenmis bir psikologdur.
Erikson da Freud gibi gelisimi belli donemlerde ele almistir. Ancak o insanin kisilik
gelisimini Freud gibi ¢ocukluk donemiyle sinirlandirmamistir. Erikson’a gore gelisim

hayat boyu devam etmektedir.8? Erikson’un gelisim kuramimin Freud’un gelisim

" Ozdemir ve dgr., “Kisilik Gelisimi”, 571.
8 Odipus karmasasi, erkek cocugun annesine kars1 6zel hisler besleyerek babasini kiskanmasi ve onunla
rekabet i¢inde olmasidir. Elektra da kiz ¢ocugun babasina ilgi duyarak annesini kiskanmasi ve rekabete
girigmesini ifade eder. Bk. Burger, Kisilik, 89; Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 30.
 Burger, Kisilik, 85.
8 Yasemin Bahar, “Prof.Dr. Alev Ozkazang’tan Feminist Kuram ve Psikanaliz’in Catismali Hikayesi”,
erigim: 11.01.2019, https://gaiadergi.com/feminist-kuram-psikanalizin-catismali-hikayesi.
81 Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, 22-23.
8 Burger, Kisilik, 164; Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 62.
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kuramindan bir diger farki; Freud, insanin gelisim evrelerini cinsel anlamda ele alirken
Erikson sosyal baglamda ele almaktadir. Bu sebeple kurami “Psikososyal Gelisim

Kuram1” adin1 almistir.®% Bu gelisim evreleri:

1- Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 Yas)

2- Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe (1-3 Yas)

3- Girisimcilige Kars1 Sugluluk (3-6 Yas)

4- Caliskanliga Kars1 Asagilik Duygusu (6-12 Yas)

5- Kimlik Biitiinliigiine Kars1 Kimlik Bocalamasi (12-18 yas)
6- Yakinliga Kars1 Yalitilmighk (18-26 Yas)

7- Uretkenlige Kars1 Durgunluk (16-50 Yas)

8- Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk ( 50 Yas iizeri) 3

Birbirini takip ederek sekiz evreden olusan bu gelisim modeline goére; bir evrenin
saglikli bir sekilde ortaya ¢ikmasi i¢in bir 6nceki evredeki problemin ¢oziilmesi, krizin
atlatilmas1 ve engelin asilmasi gerekmektedir. Problemi ¢ozmesi Ol¢iisiinde yeni bir

kisilik degeri kazanan insan, sonraki evreye daha saglam ve giivenle ilerlemektedir.®®

Kisisel gelisimde ortaya ¢ikan kuramlardan biri de Bowylb’in “Baglama Kurami”dir.
Bu kurama gore, insanin saglikli bir kisilige sahip olabilmesi, onun ¢ocukken annesi,
babasi ya da bakicist ile yasadigi olumlu baglanmaya dayanmaktadir. Bunun aksine
Bowylb, bu donemde sarsintiya ugramis ya da sagliksiz gelismis baglanma iliskilerinin
zihinsel ve ruhsal hastaliklara yol agmakla birlikte kisilik bozukluklarinin da temelini

olusturdugunu séylemistir.2

Bir diger kuram olan Piaget’in “Biligssel Gelisim Kurami” ise insanin dgrenmedeki

gelisim siirecini ele almaktadir. Bu kuramin evreleri:

1- Duyusal Motor Evre (0-2 Yas)
2- Islem éncesi Evre (2-7 Yas)
3- Somut Islemsel Evre (7-12)
4- Formel Islemsel Evre (12 Yas)

8 Ozdemir v.dgr., “Kisilik Gelisimi”, 571.
8 Burger, Kisilik, 164-170.
8 Burger, Kisilik, 164; Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 63-64.
8.0zdemir v.dgr., “Kisilik Gelisimi”, 572.
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Bu gelisim evrelerine gore insan ilk evrede, kendini nesnelerden ayirt etmeye
baslamakta ve kendini fiillerinin faali olarak fark etmektedir. ikinci evrede, dili
kullanmay1 6grenirken diisiincesi hala benmerkezcidir. Ugiincii evrede, somut
diistinebildiginden nesne ve olaylar hakkinda mantiksal akil yirtitebilmektedir.
Dordiincii  evrede de soyut Onermeler hakkinda mantiksal diisiinmeye

baslayabilmektedir.®’

Tim bu kuramlar, insanin farkli yonlerden gelisimini esas alarak ortaya konulan
kuramlardir. Kohut, bu kuramlarin timiinii toplayarak “kendilik psikolojisi”ni
gelistirmistir. Ona gore ruhsal yapinin temeli olan kendiligin gelisimi, bebeklikten
itibaren baslayan ve insan iliskileriyle devam eden bir siirectir.®® Bu anlamda diger
gelisim kuramlarint kapsamaktadir. Kohut’un “Kendilik Psikolojisi Kurami™na gore
kisilik gelisiminin birbirine paralel iki yonii vardir. Ona gore benligin merkezinde,
cekirdek benlik adini verdigi bir alan vardir. Bu alan temel arzular ve temel emeller
olmak iizere iki kutbun c¢atistig1 bir alandir. Bu ¢atisma ve gerginlik ancak emellere ve
ideallere ulasildig1 Ol¢iide azaltilmaktadir. Benlikte yasanan catismanin en aza
indirilmesi ve istenilene ulasilabilmesi, sahip oldugumuz roller araciligiyla miimkiindiir.
Zaten “benlik” denilen kavram, zamana ve mekéna goére sahip oldugumuz rollerin
toplamindan ibarettir. Benligin merkezinde hakim olan duygular ise kisilige yon
vermektedir. & Ornegin; karamsar bir role biiriinen insanin i¢ catismasi daha da
artarken; timitli ve olumlu disiinen bir insanin i¢ gerginligi azalmakta ve bu huzurla

birlikte ideallerine kavusmasi kolaylagsmaktadir.

Modern psikoloji, insanin sahip oldugu roller araciligiyla onu tanimlamaya ¢aligirken,
su gercegi gormezden gelmektedir: “Bu rolleri iistlenmeden 6nce insan kimdir?” ya da
“Bu rolleri terk ettiginde insan kim olacaktir, ne olacaktir?” Modern psikolojinin,
sekiiler diisiince yapisi insanin goriisiinii kisitlayarak, onun 6ziinii kesfetmesine engel

olmaktadir.

Abraham Maslow “Kendini Gergeklestirme Kurami” ile insanin iyi tabiath oldugunu ve

sahip oldugu bu potansiyellerini gerceklestirebilmek i¢in irade sahibi oldugunu

87 Mercan, “Gelisim Psikolojisinde Kuramlar ve Arastirma Yontemleri”, 13; Kose-Ayten, Din Psikolojisi,
47.

8 Ozdemir v.dgr., “Kisilik Gelisimi”, 573.

8Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 66.

OMerter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 67.
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sOylemistir. Hem hiimanist psikolojinin hem de benoétesi (transpersonel) psikolojinin
kurucusu olan Maslow, psikolojinin insanin negatif yonleri {izerinde durusunu
elestirmis ve Freud’un psikolojinin hastalikli yarisim1 anlattigini, kendisine de saglikli
diger yarisii anlatmak kaldigimi dile getirmistir.® Maslow, insanin sahip oldugu
olumlu potansiyellere ulasip kendini gergeklestirebilmesi igin belli basli yasam
hedeflerinin oldugunu ve bu hedeflere belli ihtiyaglarin karsilanmasi sonucunda
ulasilabilecegini ortaya koymustur. Kendi i¢inde bir hiyerarsi olusturan bu ihtiyaglar

sOyle siralanmaktadir:

Fizyolojik ihtiyaglar: Yemek, igmek, uyku, cinsellik vb.
Giivenlik ihtiyact: Korunma.
Ait olma ve sevgi ihtiyaci: Duygusal bag kurma, sevme, sevilme.

Sayginlik ihtiyact: Kendine saygi duyma ve bagkalari tarafindan saygi gérme.

a b w0 DN e

Kendini gerceklestirme ihtiyaci: Bu dilizeyde bir insan, sahip oldugu tim
potansiyellerini kullanabilen, kendini ve diger insanlari oldugu gibi kabul eden,
empati kurabilen, saglikl iligkileri olan, 6zgiir, yaratici fikir sahibi, adaletli, diirtist,

karsiliksiz sevebilen bir insandir. %

Abraham Maslow; bu kurami ortaya koyarken Albert Einstein, Ruth Benedict, William
James®® gibi {in kazanmis isimleri de inceleyerek kendini gergeklestiren insanlarm belli

baslh 6zelliklerini tespit etmistir:

e Insanlarin 6vgii ve yergilerini bir kabul etme, Ovgiliye sevinmeme elestiriye
tiziilmeme,

e Durumlari, olaylar1 ve insan davraniglarini dogru degerlendirebilme,

e Kendini ve bagkalarini oldugu gibi kabullenme,

e Insanlara deger verme ve samimi iliskiler kurabilme,

e Allah’in kendilerine sundugu tiim nimetlere kars1 siikran i¢inde olma,

e Zirve (askin) deneyimler yagama.

Maslow, bu son 6zelligin tizerinde dikkatle durmaktadir. Ona gore, askin deneyimi en
az bir kere bile yasamis bir kisi, o esnada adeta farkli bir boyuta gecerek bambaska

kisilige biirlinmektedir. Askin tecriibe esnasinda ego transa gecerek benligin kaybolusu

91 Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, 56; Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 58.
%2 Burger, Kisilik, 431-435; Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 59.
93Sirin, Kigisel Gelisim Medeniyeti, 185.
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yani egosuzluk hali yasanmaktadir. Zaman ve mekan kavrami ortadan kalkmakta, ikilik
biterek “bir”’e ulagilmaktadir. Goriiste, diistiniiste ve algilayista birlik hali elde edilerek
biitiinciil bakis yakalanmaktadir. Korku, endise, tedbir, kontrol, savunma, nefret, kibir
kaybolmakta; korkunun vyerini hasyet, endisenin yerini hust; tedbir, kontrol ve
savunmanin yerini teslimiyet, nefretin yerini muhabbet, kibrin yerini tevaz(i almaktadir.
Askin tecriibe yasayanlar Maslow’a gore mistiklerin ve sairlerin diliyle konusan, ayni
zamanda sanati daha iyi anlayabilen insanlardir. Bu insanlar her seye kutsallik
atfetmektedir. Glinahin varligim1 ve kagmilmazlhigin1 kabul etmektedirler. Bakis agilari
genis oldugundan ve biitiinciil diisiinebildiklerinden yeniliklere ve kesiflere agiktirlar.
Kendilerini insanligin faydasi adina bir ara¢ olarak gormektedirler. Bu sebeple de
toplumda saygi goren taraflarinin yani sira insanlari celbeden ve onlara huzur veren

yanlar1 da vardir.%

Kisaca kendini gergeklestirmis insan, yaraticilik, azim, sabir, cesaret, digerkamlik,
tevekkiil, tefekkiir, adalet, husu, tevazu, muhasebe gibi temel Ozelliklere sahip bir
karaktere biirliniir. Bu insan artik hayatin zorluklarina gogiis gerebilecek iradeye
ulagsmis, i¢ huzuru ve mutlulugu yakalamistir. Dert, sikinti ve tiim acilar artik onu

2595

geriletmek yerine ilerletir ve “ontolojik sicrama” i¢in firsat olusturur.

Bu kurama gore insan, yeni degerler kazanmamakta; O6ziinde var oldugu halde
kaybettiklerini yeniden elde etme imkani bulmaktadir. Bu fikir, Hristiyanligin “ilk
giinah” dogmasi1 ve psikanalizin kaotik(kotii) insan diisiincesinde sikisan Bati insanina
yepyeni ve bambaska bir insan modeli sunmus oldu.”® Ancak ilahi bag olmayinca,
yasadig1 tiim askin deneyimlerin ardindan, insanin dnceki karamsarligindan daha giiglii
bir karamsarliga ve ¢okiintiiye diismesi kaginilmaz olmustur. Maslow, tiim ihtiyaclari
gerceklestigi halde kendini gergeklestiremeyen nice insan1 gérmiis, maddi ihtiyaglarin
karsilanmasinin méanevi gelisim i¢in yeterli olmayacagini anlamis ve son zamanlarinda
vermis oldugu bir roportajda teorisinin tekrar gozden gegcirilmeye ihtiyact oldugunu
ifade etmistir. Hakeza kendini gerceklestirmek isteyen insana, nasil bir yol izlemesi
gerektigi konusunda da yol gosterici bir rol sergileyememistir. Kaynaklarda kendini

gerceklestirmeyi basarmis higbir metodun yer almamis olmasi da teorinin basariya

% Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 184-187.

% Mustafa Merter’in Dokuz Yiiz Katli Insan eserinde kullandig1 bir kavram. Insanin kamil insan olma
yolunda, o an sahip oldugu nefis konumdan bir {ist nefis mertebesine yiikselmesini ifade eden bir
kavramdir.

9 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 60.
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ulagsmamasinin ya da ulastifi basarmin kisa siireli bir deneyimden ibaret oldugunun
gostergesidir. Bu da gosteriyor ki, tasavvufi 1stilahlarda yer alan iist nefis mertebelerine
nasil ulasilacagini psikoloji ilmi bilememektedir. Clinkii tasavvuftaki gelisim, bilimin

otesinde, ruhsal ve metafizikseldir. ®
1.3.2. Giiniimiiz Kisisel Gelisim Ogretileri

Yukarida sirayla ele aldigimiz kuramlarda kisiligin olusumunu ve gelisimini belli
donemlerde siraladik. Giintimiizdeki kisisel gelisim kavramina, bu kuramlarin zemin
hazirladigin1 ve aralarinda bag oldugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii kisisel gelisim, baslh
basina bir ilim degil, psikolojinin kisilik gelisim kuramlarindan ilham alinarak ortaya

¢cikmis bir hayat felsefesidir. Bu hayat felsefesinin dayanagi da sekiilerizmdir.

Kisisel gelisim, ronesansla beraber ruhundan (6ziinden) uzaklastirilan insana “mutlu
olmanin yollar1”yla; Sanayi Inkilabiyla beraber de makinelestirilen insana “is
motivasyonu seminerleri”’yle destek saglamistir. Olumlu diisiin, biiylik diigiin, imkansiz
sOzciigiinii hayatindan at, motive ol, basar, terk ettigin umudunu dirilt, kaderin efendisi
sensin® gibi iddiali ifadelerle ortaya ¢ikan ve 1970’lerde popiilerlik kazanan kisisel
gelisimin basar1 ve mutluluk hedefi, Freud’un saldirganlik ve cinsellik olarak
tanimladig iki temel i¢gilidiiye dayandirilmaktadir. Saldirganlik ve cinselligin dogru ve
yeterli bir sekilde karsilanmasi, kisisel ve ruhsal biitiinliigiin temeli olarak kabul
edilmistir. Saldirganlik, insanin yok etme, zarar verme duygusunu ifade etmekle
beraber, para kazanma, zengin olma, sohret elde etme ve basarma hirsin1 da ifade
etmektedir. Buradaki manasiyla cinsellik de insanin sevme, sevilme, hayattan zevk alma

ve mutlu olma ¢abasidir.®® Yeni akim kisisel gelisim eserlerinin, bu iki temel i¢giidii ele

alinarak, basar1 ve mutluluk {izerine yazildig1 kabul edilmektedir.1%

19. yiizyilda Amerika’da ortaya c¢ikan, “Yeni diisiince” olarak bilinen yar1 dinsel
hareketten sonra “olumlu diisiince” veya “iyimserlik kiiltiirii” sokiin etmistir. Bu yeni
diistince, kalvinizmin “cehennemde sonsuza dek kalma” ve “durmaksizin ¢alisma” gibi
olumsuz diisiincelerine kars1 olarak, zihin giiciiyle mutluluk ve diinyevi basarinin elde

edebilecegini savunmustur. Bu iyimserlik akimi, “benlik” tizerinde, hi¢ bitmeyen bir

% Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 187-188 ve 37.

9 Oliver Burkeman, Panzehir, Pozitif Diisiinmeye Katlanamayanlar Icin Mutluluk, Trc. Nur Kiigiik,

(istanbul: Aylak Kitap Yayinlari, 2014), 12.

% Burger, Kisilik, 81.

100 Mustafa Godes, Kigsisel Gelisim Zirvaliklart, (Istanbul: Esen Kitap Yayinlari, 2013), 153-157.
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calismay1 esas almak suretiyle, bireysel basariyr hedeflemektedir. Ayni zamanda bu
calisma sekiiler kurtulusa gotiiren bir yol olarak onerilmistir.!®? Boylece insanlari
birbirine baglayan ‘biz’ kimliginden, onu digerlerinden ayristiran ve yalnizlastiran ‘ben’
kimligine ge¢is saglanmistir. Bu bencil diisiince ile modern insan, sosyal rollerinden ve
baskalarin beklentilerinden 6zgiirlestirilmistir. Hatta insanin, kendisini ifade etmesine
engel olan her seyi ortadan kaldirmasi da mubah goriilmiistiir. Insanin kendisini
smirsizca ifade etmesine engel olan ve ona smirlar koyan, genelde din ve ahlak kabul

102 103

edilmis ve bu iki deger: baskici, otoriter,” < nevroz™> olarak degerlendirilmistir.

1970’lerden sonra “kendinle barigik ol” fikri; din, gelenek ve ahlakin geri plana
itilmesiyle ortaya ¢ikan terapi kiiltiiriiniin bir {iriinii olarak degerlendirilmistir.®* Bu
disiinceyle smirsiz bir 06zgliven kazanan insan, din ve ahladkin baskisindan

soyutlanmistir.

Dini, hayatindan ¢ikaran Bati toplumunun, manevi ag¢ligint gidermek igin, 1960’larin
basinda Amerikal1 Zen Budisti Robert Aitken tarafindan meditasyon merkezi agilmistir.
Kisisel gelisim 0Ogretisiyle birlesen Zen meditasyonu, “duygulara baglanmama”
esasindan uzaklastirilarak “daha mutlu olma” iizerine temellendirilmistir.1% Béylece bu
yeni akim meditasyon sekli, belli bir duyguya baglanmak suretiyle, Zen meditasyonuyla

celiserek farkli bir boyut kazandirilmistir.

Her 6gretinin basar1 ve mutluluk iizerine insa edildigi kisisel gelisim Ogretisinde ilk
olarak “biiyiik ve cesur hedefler koyma ve bu hedeflere ulasmaya odaklanma” esas
alimirken daha sonralari, hedeflere ulasamamin verdigi basarisizlik insani strese ve
mutsuzluga siiriikledigi gerekgesiyle “spesifik hedefler belirlemeden yasamanin insani
daha mutlu kilacag:” diisiincesi 6ne siiriilmiistiir.%® Biiyiik ve net hedefler insan1 daha
biiyiik bir buhrana siiriikleyince “esneklik ilkesi’ne dayali bir yaklasim olan NLP ortaya
cikmistir. NLP, insani tek bir secenege bagli olmaktan kurtararak, hedefine ulasmak i¢in
alternatif yollara basvurmak suretiyle insana esnek olmay1 6gretmektedir. 1970’lerde

Amerika’da temelleri atilan ve agilimi “Zihin Dili Programlamasi” olan NLP, basarili

101 Burkeman, Panzehir, 31.

192 Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir, 109.

108 Sentiirk, “Freud’un Din ve Psikoloji Anlayisina Elestirel Bir Yaklasim”, 229.
104 Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir, 115.

105 Burkeman, Panzehir, 67-69.

106 Burkeman, Panzehir, 95 ve 113.
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insanlarin duygu ve disiince programlarini modelleyerek, diger insanlarin da aymni
basartytr elde edecegini savunmaktadir. Bu diisiinceye dayanmasi sebebiyle,
“miikemmelligi modelleyen” bir yaklasim olarak kabul edilmistir. NLP insandan
sirastyla sunlar1 istemektedir: Kendinle barisik ol, ne istedigini iyi bil, hedefini se¢ ve
ona odaklan, esnek ol!%” Kisisel gelisimde gerek biiyiik hedeflerle gerekse kiiciik

5108

hedeflerle “gelecegin planlanmas1” esastir. Bu diislince, “gelecegi yaratmak™"° seklinde

daha iddiali ifade edilerek, insanlarin zihinlerinde etki uyandirmistir.

Deneme yanilma yontemleriyle insa edilmeye c¢alisilan kisisel gelisim dgretileri, 6lim
ve yaslanma korkusu g¢eken, bu sebeple kozmetik lriinler ve estetik miidahelelerle
hayata meydan okumaya ¢alisan, ancak en nihayetinde 6liimiin pengesinden kagamayan,
modern insana “Oliimii hatirlamas1” gerektigini 6gretmistir. Ancak kisisel gelisimin
6liim hatirlatmasi, insan1 6liime hazirlamaktan ziyade onu, diinyaya daha ¢ok baglamak
suretiyle i¢indeki 6liim korkusunu arttirmistir. Zira 6liimii diistinmek modern insanin,

“anlik hazlarin”109

pesinden kosmasma ve “an1 yasamak”!? i¢in daha fazla diinyaya
baglanmasina sebep olmustur. Burada “ani yasama” diinyalik haz ve mutluluk olarak
anlagildigr gibi faydali ve kalici eserler birakmak olarak da hayata gecirilmistir.

“Oliimsiizliik projeleri”*

olarak adlandirilan, insanin diinya {izerinde unutulmamasini
saglayacak kalict izler birakma ¢abasi, yadsinamayan bir gerceklik olan Oliimiin
karsisinda insani bir nebze avutmaktadir. Yok olma disilincesinden, kalic1 eserler
birakmak suretiyle, diinya iizerinde varligin1 devam ettirme fikri, modern insanin 6liim
korkusunu hafifletmistir. Bu diisiince, 6zellikle, dinin hayattan tamamen g¢ikartildig1

ateist toplumlarda hakim olmustur.

Sekiilerizm ve modernizmle birlikte Bati insani dinden uzaklagmakla kalmayip dini
degerlerin icini de bosaltmistir. 2005 yilinda ingiltere’de, halkin On Emir’e!!? baglilig
lizerinde bir arastirma yapilmis; bu arastirma sonucunda halkin, dinin emrettigi On

Emir’i ilahi boyutundan c¢ikararak, ona sekiiler ve egoist manalar yiikledikleri ortaya

07 Oguz Saygin, Negatif Limanlardan Pozitif Sulara, (istanbul: Karma Kitaplar Yayinlari, 2014), 70 ve
55-57.
108 Ciiceloglu, Savasgi, 104.
199 Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir, 99
110 Saygin, Sen Diisiinceden Ibaretsin, 50. (Burada “am yaga” degil “simdiyi yasa!” ifadesi
kullanilmugtir.); Saygin, Negatif Limanlardan Pozitif Sulara, 94.
111 Burkeman, Panzehir, 200.
112 On Emir: Hz.Musa’ya Sina’da tas tabletler iizerine yazili olarak verilen ilk ilahi emirlerdir. Bk. Omer
Faruk Harman, “On Emir”, DI4, (Ankara: TDV Yaynlari, 2007), 33: 347:350.
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konulmustur. Televizyon lizerinden agiklanan arastirma sonucuna gore halkin inandigi

yeni on emir sunlardir:

1- Eniyisini yapmaya ¢alig!

2- Kendine kars1 diiriist ol!

3- Hayattan istedigini al!

4-  Sahip olduklarinin krymetini bil!
5- Anne babana saygi duy!

6- Aileni koru!

7- Saldirgan olma!

8- Incinmise merhamet et!

9- Cevreyi koru!

10- Cocuklar1 koru ve besle!'?

On Emrin orijinal haliyle, (anne babana hiirmet et disinda) hicbir benzerlik bulunmayan
bu yeni on emir, insanin benmerkezci konuma getirildigini géstermektedir. Yaraticiya
inanma ile baslayan on emir, insanin kendisi i¢in en iyisini yapmasi ile baslatilarak

hedonist bir on emir ortaya konulmustur.

Kisisel gelisimin Onciilerinden kabul edilen Stephan R. Covey, kisisel gelisimin zaman
igerisinde gosterdigi degisimi elestirmistir. Ona gore, ilk 150 yillik siiregte, ortaya ¢ikan
ideoloji ve eserler, “karakter etigi” diye adlandirdigi; diiriistliik, al¢akgoniilliiliik,
ol¢iiliiliik, adalet, sabir gibi ahlaki degerler iizerinden bir kisilik gelisimi saglarken; son
50 yilda ise bireysel gelisim lizerinden gelisim saglanmaktadir. “Karakter Etigi”nden
“Kisilik Etigi”ne bu gecisle birlikte i¢ten disa degisimin yerini, sadece disin degisimi
almistir. Covey, karakter etiginin etkili yasamin temel ilkeleri oldugunu sdyleyerek;
gercek mutluluk ve basari i¢in ahlaki degerlerin karakterle biitiinlestirilmesi gerektigini
savunmustur. Ona gore Birinci Diinya Savasi’ndan hemen sonra basari kavrami
degismistir. Boylece basari, ahlaki degerlerin karakterle biitiinlesmesi iken, toplumsal
imaj1 ifade eden ve insanlar aras1 etkilesimi kolaylastiran, beceri ve yeteneklerin ortaya
cikardig bir Ustlinliik olarak goriilmeye baglanmistir. Covey, kisisel gelisim alanindaki,
karakter etiginden-kisilik etigine dogru degisimi elestirerek, kisilik etiginin; ‘kisa
yoldan zengin olmay1 vadeden aldatict bir diizen’ oldugunu ifade etmistir. Ayrica ona

gore, kisilik etigi yani poptiler kisisel gelisim eserlerinde, karakter etiginden

113 Kemal Sayar, Biraz Yagmur Kimseyi Incitmez, 8. Baski (Istanbul: Timas Yayinlari, 2016), 41.
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bahsedilmis olsa bile, bu eserlerde ahlaki degerler dahi basari igin bir ara¢ olarak
gosterilmistir. Kisaca, Covey, bireyin toplum oniinde sergiledigi imajinin Onemli
olmakla beraber, ikincil bir 6neme sahip oldugunu savunmakta; o6nceligin ise karakter
gelisiminin oldugunu savunmaktadir. Karakteri oncelikleyen tiim gelisim ydntemleri
kalict ve etkili bir gelisim saglarken; kisisel imaji, maddi basar1 ve mutlulugu
oncelikleyen son donem kisisel gelisim 6gretileri, kalict bir gelisim saglamamaktadir.
Covey bu durumu ‘yara bandi’ 6rnegiyle aciklamaktadir. Yeni akim kisisel gelisimi
kendi tabiriyle ‘kisilik etigi’ni, ‘toplumsal yara bandi’ olarak adlandirmis ve altta yatan
sorunlar1 ¢ozmedigi gibi, iltihabin daha da biiyiiyerek ortaya ¢ikmasina neden oldugunu

ifade etmistir.!14

Yasam Sanati adli eserin yazart Zygmunt Bauman Covey’i
desteklemektedir. Bauman, modernlikle birlikte “isnat” toplumundan “basar1”
toplumuna; yani insanlarin kimlikleri igerisine dogduklar1 toplumdan; yeni kimlik
olusturmay1 sorumluluk edinmis bir topluma gecildigini ifade etmistir. Ona gdre son
yillarda olusan kimlik algisi, markalar ve logolarin yardimiyla taninan ve “onaylanma”
bekleyen seydir. Zygmunt, kisisel imaj lizerine kurulu yeni akim kisisel gelisimi,
“kisinin kendi benliginden kurtulma ve ismarlama bir benlik edinme diisii” olarak

degerlendirmektedir.'®

Stephan R. Covey’in “karakter etigi-kisilik etigi” arasinda yapmis oldugu bu ayrim,
tezimizin ana ¢izgisine isaret etmektedir. Biz bu ¢aligmada karakter etigi olarak kadim
bir medeniyetin iriinii olan tasavvufi egitimin Ogretilerini; kisilik etigi olarak da
Covey’in elestirdigi toplumsal imaj iizerine kurulu, yeni akim kisisel gelisimin
ogretilerini degerlendirdik. Zira Bati’da gerceklesen bu evrilme, Bati’li eserlerin
dilimize ¢evrilmesi sebebiyle lilkemizde de yasanmistir. Bati’da ortaya ¢ikan yeni akim
kisisel gelisimin sekiiler mantig1, iilkemizdeki takipgileri tarafindan icsellestirilmekle

beraber, onlar1 kendi degerlerine kars1 yabancilastirmistir.

Tiirkiye’de kisisel gelisim, Niivit Osmay’m “Insan miihendisligi” kitabi ve Dale
Carnegie’nin eserlerinin Tiirkge’ye ¢evrilmesiyle baslamistir.® Niivit Osmay
Amerika’da Dale Carnegie ile tanigarak onun kurslarina katilmis ve egitimci sertifikasi

almigtir. Bu sertifikayla 1964 yilinda Tirkiye’de D.K.D. (Disiin, Konus, Dinle)

114 Stephan Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanligi, Trc. Osman Deniztekin-Filiz Nayir Deniztekin,
28.Baski (Istanbul:Varlik Yaynlari, 2005), 19-23.
115 Zygmunt Bauman, Yasam Sanati, Tre: Akin Sari, (Istanbul: Verniis Kitap Yayinlari, 2011), 25-27.
116 Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 13.
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“Toplum Oniinde S6z Séyleme Kurslar”n1 agnustir.!*” Niivit Osmay eserinde, insanin
gelisimini farkli alanlar iizerinden ele almistir. Bu basliklarin bazilar1 sunlardir;
diistinme sanati, dost kazanma sanati, insanlarla gecinmenin yollari, karar verme sanati,
dinleme sanati, konusma sanati, i yaptirma sanati, isletmeciligin sirri, iyi liderlik sanati,
idarecilerin egitimi, milletvekili adaylarinin egitimi, trafik egitimine olan ihtiyacimiz

vb...

Tiirkiye’deki kisisel gelisimin Onciisii kabul edilen Niivit Osmay, Dogu ve Bati
arasindaki diisiiniis farkinda Dogu’nun yani Islam Kiiltiiriiniin eksikliginin “sevk ve
heyecan” oldugunu sdylemistir. Dogu’nun “bir lokma bir hirka” anlayisiyla, insanin
ilgisinin bu diinyadan ziyade 6teki diinyaya ¢ekildigini ifade etmistir. Bati’y1 ise, insana
yasama heyecan1 katt1g1 ve onu diinya nimetlerinden faydalanmaya sevk ettigi''® icin
Ovmiistiir. Bu diislincelerle Bati’nin, karakter etigini ikincil; kisilik etigini ise Oncelikli
tuttugu yeni akim kisisel gelisimi, Bati’nin sekiiler ifadelerinden ayiklanmadan ve kendi
kiiltiirimlize uyarlanmadan oldugu sekliyle iilkemize getirilmistir. Ayrica Niivit
Osmay’mn Tiirkiye’de baslattigr kisisel gelisim, Stephen Covey’in elestirdigi tiir kisisel
gelisimi igermektedir. Covey, ahlaki gelisim yerine insanlari etkilemek i¢in ¢aligmay1
elestirirken, Osmay’1n takip ettigi Dale Carnegie’nin kisisel gelisimden hedefledigi de
kisisel imajdir. Zira Carnegie nin Dost Kazanmak ve Insanlar: Etkileme Sanati adindaki
eseri, Niivit Osmay’in Tiirkiye’ye getirdigi kisisel gelisimin ‘karakter etigi’ni degil,

‘kisilik etigi’ni oncelikledigini gostermektedir.

Niivit Osmay’la baslayan kisisel gelisim, Reha Oguz Tiirkkan’la devam etmistir. 1980
sonrasinda Dogan Ciiceloglu, Ustiin Dékmen’le gelisen bu akim, 1990’11 yillarda hiz
kazanmis 2001 krizinden sonra tamamen yaygmlk kazanmstir. Insana ancak
kendisinin yardim edebilece8i bu sebeple hedef belirleyip ¢ok calismasinin gerektigi
diisiincesi kriz ortamindaki kendini ¢aresiz hisseden insana ilag gibi gelmistir.*'® Ayrica
psikoloji ve sosyal bilimler basta olmak tizere yiiksek lisans yapmak i¢in yurt digina
giden akademisyenler, Bati’daki kisisel gelisim furyasinin popiilaritesinden etkilenmis
ve bat1 kiiltiiriinlin etkisiyle Tiirkiye’de kisisel gelisimi insa etmislerdir. Sadece kisisel

gelisim kitaplarin1 kaleme almakla kalmayarak, Niivit Osmay’in baslattig1 kisisel

17 Osmay, Insan Miihendisligi, IX.
18 Osmay, Insan Miihendisligi, 31
119 Tlker Ozdemir, “Kisisel Gelisim Kitaplarmin Elestirel Degerlendirmesi”, Ankara Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 1/2, 2010, 68.
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gelisim danigmanlik sirketlerinin sayisin1 da arttirmislardir. Kisisel gelisim akimina
ilginin artmasiyla birlikte bu sirketlerin diizenledigi seminerlere katilmak ve yiiksek
ticretler 6demek, ozellikle ilk zamanlarda, entelektiiellik olarak kabul edilmistir. Ancak
semineri verenlerin bir¢ogunun, konunun uzmani olmanin aksine, piyasada bulunan
kisisel gelisim eserlerinin bir kismin1 okuyarak kendisini kigisel gelisim uzmani ilan

etmis kisiler oldugu gdzlenmistir.?°

Kisaca, insanlarin potansiyelini gelistirmek adina ortaya atilan kisisel gelisim teorileri,

kisisel gelisimin miistakil bir ilim olmamasi hasebiyle, “basart ve mutluluk” {izerine

kurulu bir hayat felsefesinden ibaret kalmistir. Son yirmi yildir, kisisel gelisimin,

olumlu diistinmek ve mutlu olmak gibi konularimi1 igeren, ancak popiiler Kkisisel

gelisimden farkli olarak erdemliligi 6ncelikleyen, bu farktan dolay1 da kisisel gelisim ve
22121

NLP olmadigini vurgulayan “pozitif psikoloji psikolojinin i¢inden miistakil bir ilim

olarak dogmustur.
1.4. Tasavvufi Egitimde Kisilik Kavram

Tiirkce’deki kisilik kavrami1 Arapga’daki sahsiyet kavramiyla es anlamlidir. ‘Sahasa’
kelimesinden miistak olup “yiikselmek, uzaktan gériinmek, ortaya ¢ikmak, agiklamak”
gibi anlamlara gelen ‘sahsiyet’ kelimesi modern psikolojinin bir kavrami oldugundan
klasik Islami kaynaklarda mevcut degildir.'??> Bunun yerine kisiligin en kapsaml1 ifadesi
olarak nefis kelimesi kullanilmistir. Nefis sozliikte “zat, kisi, sahis, can, benlik ve ruh”
gibi bircok anlamda ge¢mektedir. Kisiligi olusturan biitiin 6zellikler ve kabiliyetler,
nefis kavramina dahildir.!?® Insan, diinyaya nefsani zaaflarla génderilmistir. Bu sebeple

kisiligin en alt basamag bu zaaflarin etkisi altinda olan nefs-i emmaredir. ilk olarak

120 Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 13.

121 1998°de Martin Seligman, diinya savaslari sonrasinda psikolojinin insanin olumsuz yénlerine
odaklanip, olumlu yo6nlerini géz ardi etmesini elestirerek, psikolojinin ayni zamanda erdemin de ilmi
olduguna vurgu yapmustir. Boylece pozitif psikolojinin temellerini atan Seligman, ,insan mutlulugunu ve
erdemliligini hedef olarak almistir. Felsefenin biinyesinde asirlardir yer alan ‘erdemlilik’ psikolojiye de
dahil edilmistir. Dinlerin ve kadim kiiltiirlerin degerleri arastirilarak insanin alti temel gii¢ ve erdemi
ortaya konulmustur. Pozitif psikoloji bu alt1 temel erdemin (hikmet ve bilgi, cesaret, insanlik, adalet,
thmlilik ve 6l¢iiliiliik, maneviyat ve agkinlik) gelistirilmesini hedef alir. Bknz: Kdse ve Ayten, Din
Psikolojisi, s. 16; Yunus Emre Temiz, Erdeme Déniis Psikolojisi ve Mutluluk Yolu, (Ali Ayten, Iz
Yaywmcilik, Istanbul, 2014, 190 s.),Sakarya Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XVII, Say1
31(Haziran, 2015); Ali Ayten, Erdeme Déniis Psikolojisi ve Mutluluk Yolu, (Istanbul: iz Yaymcilik,
2014),

122 Mehmetoglu, Kisilik ve Din, 43; Hokelekli, “Sahsiyet”, 297.

123 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, 2. baski ( Istanbul: Kabalc1 Yaymlari, 2016), 274;
Hokelekli, “Sahsiyet”, 297.
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ailenin ve cevrenin etkisiyle, bu zaaflar artarken ya da azalirken, kisilik de o yonde
sekillenmektedir.'** Dis etkenlerle birlikte degiskenlik gosteren nefis, yedi basamakl
olarak degerlendirilmistir. Bu dikey gelisim yoniiyle nefis, Kisiligin her yoniinii
kapsamaktadir. Nefs-i emmare, kisilik bozukluklarini ifade ederken; nefs-i kdmile en
mitkemmel kisilik 6rnegi sunmaktadir. Bu ikisi arasindaki mertebeleri de kisiligin

gelisim agamalar1 olarak degerlendirebiliriz.

Tasavvufta kisilik, yalniz nefis mertebelerinin olusturdugu bir yap1 degildir. Nefsin yedi
asamal1 gelisim siirecine, kalp ve ruh da dahildir. Davranis ve eylemde bulunma mekan1
nefistir; kalp hissetmekte nefis ise kalpteki diisiince ve niyetleri eyleme
doniistiirmektedir.?® Kalp dogru isleyip, diisiince ve niyet iyi oldugunda; nefsin eyleme
dokecegi davraniglarin da iyi olacagi kabul edilir. Kalp ve nefsin bu uyumu ruhu ihya
etmekte ve saglam bir kisilik ortaya g¢ikmaktadir. Kalbin diisiince ve niyetindeki
uyumlulugun saglanmasi i¢in nefsin taninmasi mithim goriilmektedir. Zira nefs-i
emmare kaynakli 6fke, haset, kibir gibi kotii duygular, kalpte yer ettiginde artik bu
duygular, diisiince ve niyet olarak kalpte sekillenmektedir. Boylece kalp nefs-i emmare

ile hareket ederek onun etkisine girmektedir.'?®

Nefsin yani kisiligin sekillenmesinde merkez olan kalp, sozliikkte ‘“dondiirme,

degisme”?’ manasindadir. Kalbin bu “dénme” manasi genellikle olumsuz olarak
algilanmis ve onun degiskenligi olarak yorumlanmustir. Robert Frager, bu “donme”
manasina olumlu bir agidan bakarak kalbi “manen saglikli bir radar”'?® olarak
degerlendirmistir. Bu manasiyla kalp yanlistan donerek, daima Hakk’i ve hakikati

aramaktadir.

Kalp, bedende canliligl saglayan bir organ olmasiyla maddi, ruh ve nefis arasinda
dengeyi saglamasiyla da manevi, nlrani, rGhani bir anlam icermektedir. Manevi

yoniiyle kalbin bir yonii rGha ve kutsal olana bakarken, diger yoniiyle de nefse ve

124 Mustafa Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 1. Basim (istanbul:
Kakniis Yaynlari, 2014), 366.

125 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, Trc. [brahim
Kapaklikaya, 2. Baski (Istanbul: Stifi Kitap, 2018), 59.

126 Hakim Tirmizi, Kalbin Anlami,49, 50; Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 59.

127 fbn Manzur, Muhammed b. Miikerrem el-Afriki el-Misri, Lisdnii’I-Arab, 1-XV, Daru’l-Sadr, Beyrut,
ts. 1:685; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 205.

128 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 61.
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nefsani olana bakmaktadir.!?® Nefis, kalbe kétii duygular: atarken; ruh, kalbe takvayi
ilham etmektedir. Ebu Talip el-Mekki, kalbi bu yoniiyle degerlendirirken, melek ve
seytanin karsilastign yer olarak tesbihte bulunmustur.’®® Kalpte seytdni ve nefsani
duygular hakim oldugunda insan, diinyevi arzular pesinde kosan, maddi, biyolojik ve
fizyolojik yoniin agirlikta oldugu bir kisilige sahip olmaktadir. Olgunluga erigmis ruh,

kalbe hakim oldugunda ise insan, iistiin bir kisilik sergilemektedir.!3!

Manevi kalp; sadr, kalp, liib ve liibbii’I-liib olmak tizere dort evrede degerlendirilmistir.
Bunlarin ilki olan sadr, kalbin evi olarak tarif edilen gogiis anlamindadir ve kuruntu ve
tehlikelerin kalbe giris yeridir.'®? Gogiis, dis diinya ile irtibat kuran, kalp ve nefsin
arasinda bulunan “en dis kalp” de denen, dinin zahiri amellerine muhatab olan
mekandir. Burada zahiri kisilik ile manevi kisilik etkilesim halindedir. Gogiis, dinin
zahirine ridyet etmek ve Allah’1 zikretmekle amel nurunu elde etmekte ve manevi olarak
genislemekte ve huzur hali hissedilmektedir. Ancak itaatsiz ve isyankar olan nefsin;
haset, kibir, tamah gibi duygularla goégse hakim olmasi sonucu, gogiis daralmakta,
katilagsmakta, kararmaktadir. Bu sebeple de amel nuru ortaya ¢ikamamaktadir. Sadr, akl-
1 meds ile aym kokten gelmektedir.'®® Zira dis diinya ile irtibath olusu ve amelle
muhatap olusu, gégsiin bunlara ait bilgilere sahip oldugunu gostermektedir. Kalp, his
mabhalli oldugundan, beynin akletmesinden farkli olarak kalbin akletmesi bilgilerin

burada igsellestirilip nefis araciligiyla eyleme dokiilmesini ifade etmektedir.

Sadrdan bir i¢ noktada kalp vardir. Iman nurunun mekani olan kalp, idrak etme
ozelligine sahiptir. Insanin sahip oldugu, iiretkenlik bu derecedeki kalbe aittir. Bilginin
uygulanmasi, kalbin ilminin tecriibe ile derinlesmesini saglamaktadir. Robert Frager bu
konuda “Uygulamaya konulan az bir ilim kigiye irfan kazandwrir; ancak ¢ok fazla kitabt

»13% demistir. Kisaca, iman nurunun

bilgi zihinsel ve mdnevi hazimsizliga yol agar.
mekan1 olan bu derecedeki kalpte, amel olmadan, iman nuru ortaya ¢ikmamaktadir.

Iman nuru, amel nurunda oldugu gibi genisleyip daralmamaktadir. Iman nuru, biitiin

129 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 58; Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 2. Baski, (Ankara: Ak¢ag
Yayinlari, 2011), 86, 114

130 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu 'I-Kuliib, Kalplerin Azig1, 4.Baski ( Istanbul: Semerkand Yayinlar1, 2011), 1:
458.

181 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 114.

132 Hakim Tirmizi, Kalbin Anlami, Allah’in Nuruna Kavusmak I¢in Kalbimizin Giiclerini Nasil
Kullanmaliyiz?, Trc: Ekrem Demirli, 3.Bask1 (Istanbul: Hayy Kitap Yayinlari, 2013), 17.

133 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 62-66.

134 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 67-68.
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kalplerde mevcut olmasina ragmen, insanmn hatalar1 ve masiyetleri sebebiyle
perdelenmektedir. Ancak tevbe ve istigfar ile insan, kalbindeki iman nurunun {izerinden
ortiileri kaldirilabilmektedir. Kalp derecesinden biraz daha derinde i¢ kalp denilen “liib”
vardir. I¢ kalp, ferasetin mekan1 ve marifet nurunun ¢ikis noktasidir. i¢ kalpten daha igte
“batini idrak” anlaminda “liibbii’l-lib” yani en i¢ kalp vardir. Bu kalp, teslimiyet
nuruyla dolu, genisligi sinirsiz bir kalptir. “Onlar kapleriyle aklederler” (el-Hac 22/46.)
ayetinde buyruldugu tizere her kalp evresi akletme O6zelligine sahiptir. Kalp ilme’l-
yakin, liib hakka’l-yakin, liibbii’l-liib ise ayne’l-yakin derecesindedir. Ko6tii huylardan
arinan liibbii’I-1iib derecesindeki kalp, en derin hakikatleri idrak edebilmektedir. Bu kalp
dereceleri arasinda derine inildikge kisilik gelismektedir. Zira gogiisii daraltan, kalbi
karartan, liib ve liibbii’l-liib derecesine ulagsmaya engel olan unsurun, kotii ahlak ve

bozuk kisilik oldugu kabul edilmektedir.'*®

Mutasavviflarin bazilar1 nefis ile ruhun aymi seyler oldugunu sdylemislerdir. Bu
mutasavviflara gore, benligin olumlu kismma ruh, olumsuz kismma da nefis
denmektedir. Bu diisiinceye gore, ruhun madde ile yani bedenle birlesmesi sonucunda
meydana gelen ilk derece nefistir. Bu sebeple de psikolojinin inceleme konusu yaptigi
ruh, ashinda nefis olmaktadir. Nefis dikey gelisim evrelerinde ilerlemek suretiyle

rithaniyet kazanmaktadir. Mutmainne derecesine eren nefse artik ruh denmektedir.**

Ayrica nefsin disinda tab’ (tabiat/karakter), garize (huy), mizac (huy, fitrat), hulk (ahlak,
tabiat), seciyye (huy, karakter), sdkile (yaratilis, mizag, tiynet) gibi kisiligin ¢esitli
yonlerini anlatan kelimeler de Islam kaynaklarinda kullanilmistir.*¥” Gazzali, kisinin
dogustan getirdigi kismen sabit olan Ozellikler i¢in “hulk” kavramini kullanmistir.
Aslinda Gazzali bu kavramla insanin i¢inde var olan istidatlari(fitratin1) kastetmistir.
Gazzali’nin “hulk” kavrami ile kisilik psikolojisinin oOnciisii kabul edilen Gordon

Allport’un “karakter (trait)” kavrami benzer kabul edilmistir.*

Tasavvufun olusturmak istedigi kisilige sahip olanlara “sifi ya da dervis” denmektedir.
Safi, nefis ile miicadelesini tamamlayarak gonliinii saflastiran kisidir. Nefsiyle

miicadele etmek isteyen ve tarikata girmeye karar verene miirid, nefsini terbiye etmeye

135 Hakim Tirmizi, Kalbin Anlami, 59, 67, Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 72, 74, 82.
136 Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 19. Baski, (Istanbul: Ensar Yaynlari,
2015), 394.
137 Hokelekli, “Sahsiyet”, 297.
138 K5se ve Ayten, Din Psikolojisi, 99-100.
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baglayip bu manevi yolculukta olana salik, bu manevi yolculugu tamamlayana miintehi
ya da eren denmektedir.!®® Sufi olmadiklar1 halde onlar1 sevenlere “miihib”, mizag¢ ve

tabiatlari itibariyle onlara benzeyenlere de “sifi mesreb” denmektedir.*4

1.5. Tasavvufi Egitimde Kisilik Gelisiminin Seyri

Tasavvuf, Kur’an ve siinnet kaynakli kalp, nefs ve ruh doniisiim ve gelisimini esas alan
bir ilimdir ve sofilerin nihai gayesi Hz. Peygamber’in ahlakiyla ahlaklanmaktir.*** Bu

sebeple tasavvuftaki kisilik gelisiminin seyri Hz. Peygamber’e uzanmaktadir.

Stfiler, Hz.Peygamberin 6zellikle ziihdiinli yani diinyaya goniil baglamamasini 6rnek
almiglardir. Hz.Peygamber, diinyaya goniil baglanmamasi emrini Kur’an-1 Kerim’den
almistir. Nitekim Kur’an’da diinya hayatiin ancak oyun ve eglenceden ibaret oldugu,'#2
kafirlere siislii gosterildigi,’*® diinyadaki menfaatlerin gegici oldugu,'** diinyanin gecici
bir yararlanma, ahiret yurdunun ise ebedi kalmacak bir yer oldugu,* diinya menfaatini
isteyene diinyadan, 4ahiret menfatini isteyene ahiretten miikafaat verilecegil*®
bildirilmistir. Ayrica Hz. Peygamber, yokluk sebebiyle degil kendi iradesiyle ziihdii
tercih ettigini soyle ifade etmistir: “Ben melik peygamber ya da kul peygamber olma
konusunda muhayyer birakildim. Cebrdil bana tevazii gostermemi igaret etti. Ben de kul
peygamber olmay: tercih ederek, bir giin a¢ bir giin tok olayim dedim.”'*" Hz.
Peygamber insanin en tehlikeli kabinin midesi olduguna dikkat ¢ekerek insanin belini
dogrultacak kadar yemek yemesinin ona yetecegini sdylemistir.1*® Hakeza acikmadan

sofraya oturmaz, doymadan da kalkard1.'*® Diinyadan yiiz ¢evirdigini'®® ifade eden Hz.

139Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 263 ve 306.

140 Resat Ongdren, “Stfi”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2009), 37: 471-472.

141 Siifilerin yasant1 ve davranislarinda Hz. Peygamberi 6rnek almalariyla ilgili olarak Bk.: Ebu Nasr
Serrac Tasi, el- Liima’, Islam Tasavvufu, Trc. Hasan Kamil Yilmaz, (istanbul: Erkam Yayinlari, 2012),
115.

142 Ankebiit, 29/64.

143 Bakara, 2/212.

144 Al-i-imran, 3/14.

145 Mii’min, 40/39.

146 Al-i imran, 3/145.

147 Ntreddin Ebu’l-Hasan Ali b. Ebi Bekir b. Siileyman el-Heysemi el-Kabhiri es-Safii, Me cmau 'z-Zevdiid
ve Menbau’l-Fevaid, (Istanbul: Ocak Yayincilik, 2007), 9: 192.

148 Ebu Isa Muhammed bin Isa bin SevreTirmizi, Siinen-i Tirmizi Tercemesi, Trc: Osman Zeki
Mollamehmetoglu, (Istanbul, Yunus Emre Yaymevi, basim yili yok), Ziihd, 47.

149 Tbrahim-i Halebi, Miiltekd el-Ebhur Terciimesi, Trc: Mustafa Uysal, 3.Baski (Istanbul: Elif Ofset
Tesisleri, 1979), 3: 299.
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Peygamber, fetihler ve ganimetlerle bolluga eristikleri donemde dahi diinyaya
meyletmemistir. Ancak Hz. Peygamber diinyaya goniil baglamamakla birlikte

“diinyadan nasibin unutulmamasiyla”*>!

ilgili ayete isaret ederek ziihtte asiriya gitmenin
ve ruhbanlara benzemenin 6niine ge¢mistir.’> Ciinkii Hz. Peygamber evlenmis, ¢ocuk
sahibi olmus, yemis, i¢mis, uyumus, sakalasmis, torunlariyla oyunlar oynamais, giilmiis
ve aglamistir. Ancak beser olmasimin gerektirdigi davranislari sergilerken Rabbinden
gafil olmamistir. Hz.Peygamberin bu ahlaki, tasavvuf i¢in 6l¢ii olmustur. Halkla sosyal

iliskilerini devam ettirirken Hakk ile olmayr distur edinmisler ve “halvet der

enciimen”!® kavramini gelistirmislerdir.

Hz. Peygamber, nefis konusunda insanlari uyararak, cehennemin nefsin arzu ettigi
seylerle; cennetin ise nefsin sevmedigi seylerle kusatildigmi'® bildirmis ve nefse
muhalefet etmenin gerektigini ifade etmistir. Bagka bir hadisinde de ger¢cek miicahidin
nefsine kars1 cihad acan kimse!® oldugunu soylemistir. Nefisle miicahede ederek
kisiliklerini gelistirmek isteyen sifiler icin Hz.Peygamberin su siinnetleri yol gosterici

olmustur:

e Olimii cokca hatirlamak, *®

Az yemek,®’

Az konusmak (ya hayir sdylemek ya susmak),**

Az uyumak, >

Sade yasamak,®°
k 161

Servet ve mevki diigkiinii olmama

Gonliinii diinyaya kaptirmamak, 62

1%0 Tirmizi, Ziihd, 35; Ebu Abdullah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi, Miisned,
(istanbul: Ocak Yayincilik, 2014), 5: 254.
151 Kasas, 28/ 77.
152 «fslam’da ruhbanlik yoktur” (Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6: 226)
18 Halvet Der Enciimen: Halk iginde Hakk ile beraber olmak anlamma gelen tasavvufi bir deyimdir.
Ileride bu konuyu detayl olarak ele alacagiz.
1%4Buhari, Ebu Abdullah Muhammed bin Ismail, el-Camiu ’s-Sahih, Miitercim: Mehmet Sofuoglu,
(istanbul: Otiiken Yayinlari, 2013), Rikak, 28; Miislim, “Cennet”, 1.
155 Tirmizi, Cihad, 2.
156 Tirmizi, Ziihd, 4.
157 Tirmizi, Ziihd, 47.
158 Buhard, Edeb, 31, 85, Rikak, 23.
159 E|-Thtisas, 218.
160 Ebfi David, Terecciil, 2.
161 Tirmizi, Ziihd, 43.
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o Kotii s6zli olmamak, 63
e Yumusak huylu olmak,'®*

e Haksizlik etmemek,®®

e Cimri olmamak,6®

e Miinakasayi terk etmek,®’

e Kibirli ve gururlu olmamak,*6®

e Ofke aninda iradeye hakim olmak,®°

e Kendini ilgilendirmeyen bos isleri terk etmek,'"

e Kendini hesaba ¢ekmek ve dliimden sonraki hayat icin ¢alismak,*’
e Takvali ve iffetli olmak.!"

Heniiz Hz. Peygamber hayatta iken Allah’in peygamberine gonderdigi hidayet ve ilim
tim insanlar i¢in yeterli idi. Hatta insanlar arasinda bir ayristirmaya sebep olacak
isimlendirmeler de mevcut degildi. Abdulkerim Kuseyri (6.465/1072) Risale’sinde, 0
donemde elde edilebilecek en biiyiikk dstiinlik ve faziletin peygamberle beraber
olmaktan bagka bir sey olamayacagindan, kazanilabilecek en giizel tek vasfin da

“sahabe” oldugunu ifade etmistir.}”

Ashabin iginden hem onlara hem de asirlar sonra yasayacak olan Miisliimanlara
orneklik teskil edecek, peygamberin ahlakiyla ahlaklanmis yiice kisilikler ortaya

4 olarak anilan silsilenin

ctkmistir. Bu sahsiyetlerden biri, tasavvufta Siddikiyye!’
uzandig1r Hz.Ebu Bekir’dir. Ebu’l- Abbas b. Ata, Hz. Ebu Bekir’in kisiligini ele alirken

“Rabbadniler olun!”*"™® emrinin “Hz. Ebu Bekir gibi olun” demek oldugunu

162 Tirmizi, Ziihd, 20.
163 Tirmizi, Birr, 61.
164 «Size kime cehennem atesinin haram oldugunu sdyleyeyim mi? Cana yakin, gegimli, yumusak huylu,
insanlara kolaylik gosteren herkese.” Tirmizi, “Kiyamet”, 45.
165 Miislim, Birr, 56.
166 Miislim, Birr, 56.
167 Ebi David, Edeb, 7.
168 Miislim, iman, 147.
169 Byhari, Edeb, 107; Miislim, Birr, 109.
170 Tirmizi, Ziihd, 11.
171 Tirmizi, Kiyamet, 25.
172 Miislim, Zikir, 72.
173 Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, Trc: Dilaver Selvi, 11. Bask, (Istanbul: Semerkand Yayinlari,
2014), 63.
174 Bk. Necdet Tosun, “Siddikiyye”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2009), 37: 98.
175 Ali-Tmran, 3/79.
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sdylemistir.}’® Rabbani kelimesinin manas1 ¢er¢evesinde Hz.Ebu Bekir’in kisiligi soyle

Ozetlenebilir:

e Rabb’ini bilen ve O’na itaatte ve kullukta bulunan,
e Insanlar iyilige tesvik eden, topluma yon veren,
e Insanlara egitim veren, onlar1 bilgilendiren, kisaca ilimde, amelde ve egitimcilikte

kemal noktasindaki insandir.t”’

Hz.Ebu Bekir, bir savasta biitiin malin1 hibe etmesinin iizerine Hz. Peygamber, ailesine
ne biraktigini sorunca, 0 da “Allah ve Rasilinii” diyerek cevap vermistir. Ebu Bekir
Vasiti, Hz. Ebu Bekir’in verdigi bu cevap iizerine onun sifl lisaniyla konusan ilk kisi
oldugunu sdylemistir.!’® Hz. Ebu Bekir’in manevi yasantis1 stfilere érnek olmustur.
Sadece Hz. Ebu Bekir degil Hz. Omer, Hz. Ali, Hz. Osman ve ashabin niceleri manevi

dereceleriyle stfilerin kisilik gelisimlerine katki saglamislardir.

Hz.Omer icin Hz.Peygamber “Her iimmetin muhaddesleri vardwr. Bu iimmetin
muhaddisi de Omer b. Hattab’dir.” buyurmustur. ’° Muhaddes, ilham alan ve gaybden
sesler igiten, feraset sahibi veli zat demektir ve siddiklar derecesinin en yiicesi kabul
edilir.® Hz. Omer “Bana kusurlarimi gésterene Allah merhamet etsin” diyebilecek

kadar miitevazi ve gelisime acik bir kisilige sahipti.'8!

Hz.Osman, refah ve bolluk i¢inde olmasina ragmen ziihd ve takva sahibi bir kisiliktir.
Bircok hizmetlisi bulunmasina ragmen, onu bahgesinde odun tasirken goérenler
olmustur. Bu durumun sebebi kendisine soruldugunda ise nefsinin bundan acizlenip
acizlenmeyecegini denemek istedigini sOylemistir. Hz.Osman’in bu tavri, nefsini
riyazetle kontrol altina almaya calistigina delil gosterilmis ve shfiler tarafindan 6rnek

almmistir.'%

176 Tasi, el-Liima’, 141.

17 Hayrettin Karaman v.dgr., Kur'an Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir, (Ankara: DIB Yaymlar1, 2014), 1: 616;
Salime Leyla Giirkan, “Rabbaniyy(n”, D4, (Ankara: TDV Yayinlari, 2007), 34: 376.

178 Tasi, el-Liima’, 141.

179 Buhari, Fedailu’s sahabe, 6.

180 Hakim Tirmizi, Hatmu'l-Eviiya, Veliligin Sonu, Velayet-Niibiivvet Tartismasi, Trc: Salih Cift,
(fstanbul: Insan Yayinlari, 2006), 109; Tasi, el-Liima’, 144; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 253.

181 Tasi, el-Liima’, 145.

182 Tqsi, el-Liima’, 148.
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Hz.Ali de Miisliimanlarin kisiliklerini gelistirmesi noktasinda etkili sdzler sdylemistir.
Bu sozler her devirdeki Miisliimanlara 6rnek oldugu gibi sufilere de yol gostermistir.
Nefsin ayiplarindan korunmak i¢in “Akli kumandan, 6giidii dizgin, sabri emir, takvay
azik, Allah korkusunu yoldas, 6liimii anmay: arkadas” yapmay1 giitlemistir. Insanlarin
birbirlerini 6lgiilii sevmelerini ve birbirlerinden 6l¢iilii bugzetmelerini, diinyalik hayal
ve emellere kapilmamalarini, az yemelerini nasihat etmistir. Hayr1 dort seyde gorerek
onlar1 soyle izah etmistir: “Susmak, konusmak, bakmak ve harekettir. Allah’in
anmadigr sohbet bos bir konusmadir. Tefekkiirsiiz susmak unutmadir. Ibretsiz bakis

gaflettir. Allah’a kulluk icin olmayan hareket fetret/gevsekliktir. "8

Ashabin hemen hemen hepsinde 6rnek vasiflar bulmak miimkiindiir. Bununla beraber,
Mescid-i Nebevi’nin bitisiginde suffa denilen yerde kaldiklar1 igin, ashab-1 suffa diye
anilan ashabin kimsesizleri, zahidane hayatlariyla dikkat ¢ekmislerdir. Bunlar Kur’an’1
ve peygamberin sozlerini hifz eden, gece giindiiz Allah’1 zikreden, az yiyen, yiinden
giysiler giyen yaklasik {i¢ yiiz kiisiir sahabe idi. Onlar bu 6zellikleriyle, stfilerin hakikat
ehli olanlara &rnek olabilecek vasiftadir.'®* Ebu Nasr Serrac et-Tasi (6.378/988), el-
Liima’da ashab-1 suffayr anlatan ayetleri derlemistir.'® Bu ayetler ¢ergevesinde ashab-1
suffanin, fakir ve muhta¢ olduklar1 halde kanaatkar, baskasina el agmayan, iffetli,
Allah’tan gafil olmayan, gece giindiiz Hakk’in rizasini arzulayan kimseler olduklari
anlagilmaktadir. Hatta ashab-1 suffenin bu manevi yoniinden dolayr ‘stfi’ kelimesini
ashab-1 suffaya nispet edenler olmustur. Stfiler, bu benzetmeyi liigat yoniinden kabul

etmemekle birlikte, mana yoniinden dogru kabul ederler.*8®

El-Liima’da, Ebu Utbe Halvani’nin ashab-1 kiramin manevi hallerini soyle naklettigine
yer verilmistir: “Ashdb-1 kirama, Allah’a kavusmak yasamaktan daha giizel gelirdi.

Diismanmn azindan da ¢ogundan da korkmazlardi. Diinyalik igin endise etmeden

183 T0si, el-Liima’, 149-151.

184 T0si, el-Liima’, 152.

185 1-¢(Sadakalar) kendilerini Allah yoluna adamis, bu sebeplede yeryiiziinde kazang i¢in dolagmayan
fakirler igindir. Iffetlerinden dolay1 dilenmedikleri igin, tanimayanlar onlari zengin sanir...” Bakara,
2/273.

2-“Sabah aksam Rabblerine O’nun rizasini isteyerek, yalvaranlari yanindan kovma!” En’am, 6/52.
3-“Sabah aksam Rablerine, O’nun rizasini anarak dua edenlerle birlikte candan sebét et! Diinya hayatinin
zinetini arzu edip de gozlerini onlardan ayirma!” Kehf, 18/28.

186 Eby Hafs Sehabettin Omer Sithreverdi, Gercek Tasavvuf Avarifiil I-Madrif, 11. Baska, (Istanbul:
Semerkand Yayinlari, 2016), 96.
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Allahin verecegi rizikla yetinirlerdi. Allah’tan gelene razi olurlardi.”*®" Bu rivayet
ashabin Allah’a duydugu sevginin ve tevekkiiliin boyutunu gostermekle birlikte,

kisiliklerini Hz. Peygamberin ahlakiyla ahlaklandirdiklarina isaret etmektedir.

Tabiin donemine gelindiginde ise, bu donemde hulefa-i ragidinin besincisi kabul edilen
ve zahid kisiligiyle dikkat ¢eken 6nemli bir sahsiyet bulunmaktadir. Sehl b. Abdullah
(6.283/896), bu ziihd sahibine isaret etmek i¢in, diinya malina sahip olundugu halde
insanlarm en zahidi olunabilecegini sdylemistir. Ornek vermesi istendiginde de Omer
bin Abdulaziz’in (6.101/720) ismini vererek, halkin islerine kullandig1 kandilin yag ile
kendi islerinde kullandigi kandilin yagmi ayirdigim1 anlatarak onun tstiin zahid

kisiligine dikkat cekmistir.'®

Bu donemde basta peygamber sehri Medine olmak {izere Kife, Basra ve Horasan’da
ziihd mektepleri olusmustur. Medine, zahidane hayatin daima merkezi olmustur. Hz.
Peygamberle baslayan bu ziihd hayati, ashab-1 kirdm, ashab-1 suffa, hulefa-i rasidin ve

tabiin zahidleriyle devam etmistir.

Tasavvuf tarihinde, hicri I. ve II. asrin en 6nemli kisilik gelisim metodu korku ve hiiziin
kabul edilir. Korku ve hiiziin ekoliiniin 6nciisii kabul edilen Hasan-i Basri’nin temel
diisiincesi insan ve insanin hayatidir. Hiimanist bir bakis acisiyla insanin kisilik
gelisimine katki saglayan Hasan-1 Basri’ye gore, insan hayati dnemlidir; zira hayat,
insanin fillerinin toplamidir. Bununla beraber bu fiillerin ahlak ¢ercevesinde olmasinin
gerektigini vurgulamaktadir. Ancak ona gore ahlak, neyin iyi neyin kotii oldugunun
tartisildigr bir alan degildir. Onun ortaya koydugu ahlak kavrami: insanin kendi
varolusunun ve hayatinin anlamini sorgulayan; bunun sonucunda davraniglarini ortaya
koyabilen bir suurluluk halidir. Bu suurlulukla ortaya tefekkiir hali ¢ikmakta ve insan
etrafinda olup bitenleri anlamlandirabilmektedir. Ayrica Hasan-1 Basri bilgi konusunda
da insam1 merkeze koyarak, bilginin temelinde insanin yonelisinin oldugunu ifade
etmistir. Bu yoneliste en gilivenilir dayanak ise diinyanin ge¢ici oldugunun farkina
varmaktir. Bu farkindalikla insanin i¢inde bulundugu vakte uygun davraslara yonelmesi
beklenmektedir. Anin gerektirdigi davranis gerceklestirilememis ise, vakit ziyan edilmis
sayllmaktadir. Ayrica diinyanin gegici oldugunu bilmek, insan1 ahiret hazirligina sevk

etmektedir. Bu hazirlik gayesiyle ibadete yonelen kul, yaptiklarinin Allah katinda

187 Tasi, el-Liima’, 140.
188 Tasi, el-Liima’, 147.
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makbul olup olmadigini bilememektedir. Hasan-1 Basri, bu bilinmezligin, insan1 korku
ve kaygiya sevk etmesi gerektigini sdylemektedir.!®® Bu korku ve kaygi, insanin kisilik
gelisimini olumlu yonde etkileyecek bir durum kabul edilir. Zira yaptiklarinin Allah
katindaki gecerliligine giivenmeyen kul, daha iyisini yapma gayretinde olmakta;
kendisini iistiin bagkalarin1 agsagida gérmemekte; kibir ve ucba diismemektedir. Ayrica
Hasan-1 Basri, korkuya, kisilik gelisim asamasinda dnem vermekle beraber, korkudan
kurtulmanin da kisiligin kemale ulastiginin isareti sayar. Ona gore korkudan arinmak,

sadece Hakk Teala’nin rizasini arzulamakla ulasilabilecek bir mertebedir.*®°

Tabiin doneminde, Hasan-1 Basri ile ‘korku’ ve Rabia el-Adeviyye ile de ‘sevgi’
kavramlarmin temelleri atilarak, tasavvufi egitimin kisilik gelisimin metotlari
sekillenmeye baslamistir. Hasan-1 Basri’nin diisiincesinde de ‘sevgi’ olmakla beraber,
korku ve hiiziin daha agirlikli iken hicri II. yiizyilin sonlarina dogru Rébia el-Adeviyye
ile ‘sevgi’ kavrami daha da agirliklik kazanmigtir. Bununla beraber her iki diisiincenin
temelinde “riza” kavrami gizlidir. Yani her iki metotla da ulasilmak istenen riza-i

ilahidir.

Rabia el-Adeviyye, Hasan-1 Basri’nin korkudan armmus ihlasl bir kisilik!®* olarak tarif

ettigi mertebeyi su sozlerle ifade etmistir:

“Eger cehennem azabindan korkarak sana ibadet ediyorsam beni cehenneminde yak!
Eger cennet itimidiyle ibadet ediyorsam bana cennetini haram kil! Benim sana olan

sevgim ve ibadetim, senin sevilmeye ve kul olunmaya layik olusundandur. %2

Rabia el-Adeviyye’nin sevgi agirlikli zahidligi, goniilde bulunan Allah sevgisi sebebiyle
diinya sevgisine goniilde yer vermemeyi ve diinyaya meyletmemeyi esas alir. Ancak
Allah’a duydugu bu sevgi sayesinde sadece diinyaya degil, cennete de meyletmekten
kendisini men etmistir. Cennetteki nimetlere kavusmak ya da cehennemde yasanacak
acilardan kacabilmek arzusuyla ibadet etmeyi, licret karsiliginda yapilan kulluk olarak
gormektedir. Kullugun, sadece Allah’a duyulan muhabbetle kemale erecegini ve
Allah’tan bagka her seye duyulan asir1 sevginin de Allah sevgisinin 6nilinde birer hicab

olacagini ifade etmistir. Rabia el-Adeviyye’nin baslatmis oldugu tasavvuf anlayisinda

189 Tahsin Gorgiin, “Hasan-1 Basri”, DI4,(Ankara: TDV Yayinlari, 1997), 16: 294-295.

190 Hycvird, Kesfis I-Mahcub Hakikat Bilgisi, Haz. Siileyman Uludag, 2. Baski (Istanbul: Dergah

Yayinlari, 1996), 152.

191 Hucvird, Kesfii’I-Mahciib, 152.

192 Hiilya Kiiciik-Semih Ceylan, “Rabia el-Adeviyye”, DI4,(Ankara: TDV Yayinlar1, 2007), 34: 381.
38



% sevgi ekolii

korku, kaygi ve hiizniin yerini sevgi, iimit ve iyimserlik almugtir.!
(muhabbetullah), korku ekoliine nazaran daha fazla kabul gormiistiir. Bu sebeple

ilerleyen donemlerde tasavvuf, tamamen sevgi ekolii haline gelmistir.

Kisaca ziihd doneminde gelisen zahid kisiliklerin 6zelliklerini s6yle 6zetleyebiliriz:
¢ Diinya malina, makamina, sohretine meyletmemek,

e Allah’tan korkarak gézyas1 dokmek,

e Allah sevgisiyle kulluk etmek,

e Allah’tan gelene riza gostermek,

e Ibadet ve riyazetle mesgul olmak ve yaptiklarina giivenmemek,

e Nefsin kotii hasletlerini tezkiye etmek ve kalbi tasfiye ederek Allah’in rizasini

kazanmak.1%*

Ashab, Hz. Peygamberin “Diinya iizerinde garip bir yolcu gibi ol” '*® hadisi iizerine,
diinyaya goniil baglamadan ziihd ve takva i¢inde omiir gegirmislerdir. Daha sonraki
doneminde ise genisleyen islam topraklar1 ve zenginlesen halkin i¢inde Kur’an’m ve
Peygamberin yolundan giderek manevi gelisimlerine agirlik verenler, toplumda fark

edilir olmustur. Kuseyri, bu durumu sdyle zetler:

“Hicri ikinci aswrda sahdbe-i Kirdma ulasarak onlara giizelce tdbi olanlara ‘tabiin’,
onlardan sonra gelerek Islam’a uyanlara “etbdu’t-tdiin” dendi. Bu nesillerden sonra,
Islam Glemindeki insanlar farkl yollara yonelerek bircok grup olusturdular. Bunlardan
bir grup dini yasamada hassasiyet gosterdikleri i¢in onlara ‘zahidler’ ve ‘abidler’
dendi. Daha sonra dinde yeri olmayan bir¢ok sey ortaya ¢ikti. Insanlar arasinda
ihtilaflar meydana geldi. Her grup dini en giizel yasayanin kendileri oldugunu iddia
ediyordu. Boyle bir dénemde kalplerini gafletten korumaya gayret ederek, her anini
Allah’t anarak gegiren, sec¢kin insanlar bu tartismalardan ayrilarak ‘sifi’ ismini

aldilar. ’*%

198 Kiiciik-Ceylan, “Rabia el-Adeviyye”, 381.
194 Bk. Semih Ceylan, “Ziihd”, DA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2013), 44: 530-533.
195 Byhari, Rikak, 3; Tirmizi, Ziihd, 25; Tbn Mace, Ziihd, 3.
196 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 63-64.
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Tefsir, hadis, fikth ve kelam gibi Islami ilimlerin tesekkiil etmeye basladig1 bu asirda
tasavvuf da varligini ortaya koymustur. Tasavvuf, Hz. Peygamberin manevi yasantisini
ve Cibril hadisinde “ihsan nedir?” sorusuna verdigi “Allah’t goriiyormusgasina
yasamak” cevabini, esas almaktadir. Islam’in 6zii niyette ihlas, amelde ihsan, ilimde
tevazu, ibadette istikamet kabul edilir. Ilimlerin ayristigi dénemde islam’in zahiri
konularmdan fikih, tefsir, hadis ve kelam ilmi; Islam’im batini konularindan da tasavvuf

ilmi dogmustur. Hz.Peygamber bir hadisinde séyle buyurmustur:

“Allah Tedla’min benimle gonderdigi hidayet ve ilim, yeryiiziine bolca yagan yagmura
benzer. Yagmurun yagdigi bir kisim toprak verimlidir ve suyu igine c¢ekerek otlar
vesillikler bitirir. Bazi topraklar da suyu emmeyip suyu iistiinde tutar. Allah burada
biriken sudan insanlari faydalandirir;, hem kendileri hem hayvanlar: bu sudan icer hem
de ziraatta bu suyu kullanmirlar. Bazi topraklar da vardwr ki kaygandiwr; ne suyu emerek
iizerinde ot bitirir, ne de suyu tutarak faydal hale getirir. Iste Allah’in dininde derin
anlayis ve ilim sahibi olan, Allah’in benimle gonderdigi hidayet ve ilimden istifade
eden, ilmi bilen ve 6grenen kimse, temiz verimli topraga benzer. Alim ve dmil olmayan
sadece bildigini aktaran kimse ise suyu tutup istifadeye hazir bulunduran topraga
benzer. Allah’in benimle gonderdigi hidayeti kabul etmeyen kimse ise bolca yagan

yagmurdan istifade edemeyen kaygan topraga benzer.”*%’

Hz. Peygamber insanlara 6grendikleriyle amel etmelerinin gerekliligini bu ve benzeri
birgok hadiste tavsiye etmistir. Ilim ile amel etme esas1 gerek fikih gerek hadis biitiin
ilimler i¢in ortaktir. Zira Hasan-1 Basri gercek fakihin diinyaya gonliinii kaptirmayan
kimse oldugunu sdyleyerek, islam dininin zahirde birgok ilimden miitesekkil olusunun,
mana ve Oz itibariyle biitiinliik arz ettigini ifade etmektedir. ilimle amel etmenin
yaninda stfiler, siinneti ihya edenlerin en 6nde gelenleri kabul edilirler. Stfiler i¢in en
onemli esas, kapte kin ve diismanligin temizlenmesidir. Kin ve diismanligin kaynag ise,
diinya sevgisi, bas olma sevdasi ve mevki arzusudur. Bu sebeple sifiler bunlarin

hepsinden el etek gekerek ziihdii tercih etmislerdir.!%

Heniiz stfi ve tasavvuf kelimelerinin yaygin olarak kullanilmadig: (H. I-11. yy)donemde

ziihd akimi dikkat ¢ekmistir. Bunlardan biri Irak’ta stfiyye ve Horasan’da

197 Buhari, Tlim, 20; Miislim, Fezail, 15; Miisned, TV, 399.
198 Siihreverdi, Avdrifiil'I-Madrif, 33 ve 77.
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Melamiyyedir.'®® Ziihd déneminde meldmi, sifiden ayr1 degerlendirilirken, daha
sonraki donemlerde bir tiir mesreb, mizag ve yasayis tarzi olarak kendisini gostermistir.
Kisaca kinama anlamima gelen melamilik, bir stfi ekolii degil fiitlivvet gibi sosyal
ilkelere dayali, nefsi kontrol altina almay1 hedefleyen ve insanlarin arasinda ayristirici
bir alamet bulundurmayan bir mesreptir. Melamiligin kurucusu kabul edilen Hamdun
Kassar’'in(o. 271/885): “Nefsimi firavunun nefsinden iistiin gormem, ¢iinkii ikisi de
nefistir. Fakat gonliimii firavunun gonliine tafdil ederim”*® sozii melamiligin énemli
diisturunun kendi nefsini {istiin géormemek oldugunu gostermektedir. Melami mesreb

olan kimseden kisiligini su yonde gelistirmesi beklenmektedir:

¢ Kinayanin kinamasindan korkmamak,

e Bagkalarinin kusurlartyla ilgilenmeyi birakarak, kendi kusurlariyla mesgul olmak,

e Taat ve kulluklarini bilhassa nafile ibadetlerini halktan gizlemek,

¢ Halkin i¢inde onlardan biri gibi davranip, Hakk’tan bir an bile gafil olmamak,

e Ibadeti gizlemek giinahlarini halktan gizlememek,

e Riyadan ve kibirden siddetle kaginmak,

e Halkin arasinda, tarik ve mesrebini belirtecek suf, hirka, tac gibi bir isaretten
kaginmak,

e Sohbete 6nem vermek,

e Farzlar terk etmemek ve harama diismemek sartiyla halkin kinamasina yol acacak
sekilde yerlesik tore, gelenek ve goreneklere aykir1 davranmak,

e Isyan da etse itaat de etse nefsi levmetmek.2%

Bu donemde, “cesur” anlamina gelen fiitiivvet farkli anlamlar kazanarak, tasavvufl

egitimin kisilik gelisiminde 6nemli bir unsur haline gelmistir. Stfiler, mert, cesur ve

comert bir kiside bulunmas1 gereken kisilik 6zelliklerinin stfinin 6zellikleri oldugunu

sOyleyerek sifinin fetd, tasavvufun da fiitiivvet oldugunu ifade etmislerdir. Fiitiivvet

kavramiyla birlikte sifinin kisilik gelisiminde su 6zellikleri kazanmas1 hedeflenmistir:

e Secaat®%/6fke kontrolii,

19 DIA,“Melamiyye”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2004), 29: 25.

200 Naci Ozsoy, “Ilk Dénem Tasavvuf Kiiltiiriinde Horasan Melamiligi ve Anadolu’da Bir Melami

Karakter: Zembilfros”, Mus Alpaslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 212, (2014) 85-88.

201 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 241-242.

202 Secaat “Cesaret, yigitlik, kahramanlik” gibi anlamlara gelmekle birlikte, ahlak literatiiriinde 6fkeyi

kontrol altina alarak onun akla itaat etmesini saglamaktir. Mustafa Cagrici, “Secaat”, DI4, ( Ankara: TDV

Yayinlari, 2010), 38: 402. Hz. Peygamber’in “Yigit glireste rakibini yenen degil; asil yigit 6fkelendiginde
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e Miiriivvet?®®/ruhi yetenek,

e Schavet/comertlik,

o Kerem/karsilik beklemeden yardim yapmak,

o Isar?®/digerkam,

e Allah rizasi i¢in insanlarin islerine kosmak,

e Bagkalarina eziyet vermemek, kimseyi incitmemek,

e Kimseye diismanlik beslememek, herkesle barisik olmak,
e Kusurlar affetmek,

e Insanlar arasinda iyiligi yaymak,

e Halka kars1 sizlanmay1 birakmak,

e Makam ve mevki sevgisini terk etmek,

e Kendini bagkalarindan {istiin gérmemek,

e Oziir dilemeyi gerektirecek davranislardan kaginmak,

e Nefisle miicihede i¢inde olmak ve nefsine soz gegirmek.?%®

Tasavvufi egitimde iki zit kisiligi temsil eden Beyazid Bistami ve Ciineyd-i Bagdadj,
sifi kisilik gelisimine 6nemli katki saglamislardir. Beyazid Bistami, sekr, melamet,

k2% ziihd ve tasavvufa

tevhid, marifet, muhabbet, mirac ve isar konularinda konusara
yeni boyutlar kazandiran ve sathiyeleriyle dikkatleri tizerine ¢eken bir sifidir. Beyazid
Bistami, ‘sekr’i?®’ esas alarak bekAdan ziyAde fendyi, farktan ziyAde cem’i, isbattan

ziydde mahvi, temkinden ziyade telvini, huzurdan ziyade gaybeti tercih etmesiyle

ofkesine hakim olandir” hadis-i serifine binaen, yigitlik anlamina gelen secaatte de 6fkesini yenen kisi
i¢in bir yigitlik s6z konusudur.
203 Qviilmeye deger giizel davranislarin ortaya ¢tkmasini saglayan nefsin kuvveti, ruhi yetenek; Kisinin
hal ve hareketlerini en giizel seviyede tutmasi; Saglam ve giiclii ahlaki faziletlerle donatilmis kisilik.
Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 264.
204 Fedakarlik anlamina gelen isar, tasavvuf istilahinda digerkamlig: ifade eder ve “Fayda saglama veya
zarardan korunma konusunda, din kardesini ve dostunu kendisinden ¢ok diisiinmek” anlamina
gelmektedir. Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 190.
205 Kuseyri, er-Risdle, 440-443; Siileyman Uludag, “Fiitiivvet”, DI4, (Ankara: TDV Yaynlari, 1996), 13:
259-261.
206 Siileyman Uludag, “Bayezid-i Bistami”, D4, ( Ankara: TDV Yayinlar1, 1992) 5: 239.
207 Sekr: Kalbe gelen kuvvetli bir manevi hal ile kisinin kendisinden gegmesi halidir. Kelime anlami
“sarhosluk™ olan sekr, tasavvuf istilahinda manevi sarhoslugu ifade eder. Sifiler bu riihi zevk ile
kendilerinden gegtikleri sekr halinde, bazen ser’i hiikiimlere aykir1 sozler sarf etmislerdir. Bu sozlere
sathiye veya satahat denmektedir. Beyazid Bistami de sekr halinde dilinden dokiilen sathiyeleriyle
meshurdur. “Ciibbemin igindeki Allah’tan baskasi degildir.” sathiye tiiriinden bir sdzdiir ve Beyazid
Bistami’ye aittir. Sekr konusunda Bknz: Kuseyri, er-Risale, 206; Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi,
125; Abdullah Kartal, “Sekr”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlar1, 2009), 36.

42



tasavvufta farkli bir ¢igir acmstir.?®® Onun izinden giden stfilerin kisilik gelisim

unsurlari sunlardir:

e Kuvvetli bir tecelli ile kendinden gecip sekr halini yakalayana dek riyazet, nefis
miicahedesi, derin tefekkiir ve murakabede olmak,

e Ibadeti, cehennem korkusu ya da cennet sevdasiyla yapmayip sadace Allah igin
yapmak,

e Asil kerametin ser’i hiikkiimlere baglilik oldugunu bilerek, keramete 6nem vermemek,

e Kendi benliginden gecip Hakk’a vasil olmay1 bir mirac olarak gormek.?%°

Sekr halini benimseyen Beyazid Bistdmi’nin aksine Ciineyd-i Bagdadi (6.297/909) sahv

ve temkin?!® halini savunarak, 6lgciilii bir stfi kisiligi temsil etmistir. Ciineyd-i Bagdadi,

tasavvufu, nefse karsi sulhu olmayan bir savas?'! olarak nitelendirmesiyle ruhun

bedenden ayrilacagi giline kadar nefse karsi uyanik olunmasina dikkat c¢ekmistir.

Nitekim baska bir soziinde bir kul bin y1l Allah’a ibadet etse ve bir an Allah’tan yiiz

cevirse, o anda kaybettiginin bin yildir elde ettiginden fazla olacagini®*?

soyleyerek
nefis ile miicdhededen higbir zaman vazgeg¢ilmemesinin gerektigini vurgulamistir.
Bagka bir ifadeyle Ciineyd-1i Bagdadi’ye goére insamin kisilik gelisim siireci, sonu
olmayan bir siirectir. Onun sahva dayali, gelistirmek istedigi safi kisilik 6zellikleri

sOyledir:

¢ Nefisle miicadeleyi ve kisilik gelisimini higbir zaman durdurmamak,
e Alsilan ve nefse hos gelen seyleri terk etmek,

e Agclikla nefsi terbiye etmek,

e Diinyaya goniil baglamamak,

¢ Gaflete diismemek i¢in uyanik ve suurlu olmak,

e Cezbeye kapilip sayhalar atmamak i¢in kendini tutmak ve temkinli olmak,

208 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 120.
209 Uludag, “Bayezid-i Bistami”, 239.
210 Sahv: Manevi sarhoslugun ardindan his ve suurun geri gelmesi, kisinin kendinde olmas1 halidir.
Ciineyd-i Bagdadi sahvi manevi sarhosluk ardindan ayilma ve suur hali olarak degil, boyle bir sarhosluga
diigmeden daima uyanik ve temkinli olma hali olarak yorumlamigtir. Bu sebeple de sayha atmaya varan
cezbeden ve sathiyeden uzak durmustur. Sahv konusunda Bk. Kuseyri, er-Risale, 206; Kara, Tasavvuf ve
Tarikatlar Tarihi, 125; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 214.
211 Ruseyri, er-Risdle, 529.
212 Ruseyri, er-Risdle, 112.
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e Sekr halinde ser’i hiikiimlere aykir1 sozler sarf etmemek i¢in sahv ve temkini esas
almak. 23

Bu donemin diger 6nemli ismi, nefsini hesaba ¢ekmesiyle taninan Haris Muhasib1’dir.

Hasan-i Basri gibi nefis terbiyesinde Allah korkusunu esas alan Muhasibi, ihlastan

ziyade riya konusu tizerinde durmustur. Kisilik gelisiminde riyadan uzak durmanin daha

onemli olduguna inandigindan, riya baglikli eser kaleme almistir. Muhasibi’nin

gelistirmek istedigi sf1 kisiligi soyledir:

e Kendini her daim muhasebeye ¢ekmek,

e Nefsin hallerini tanimak ve uyanik olmak,
¢ Riya ve kibirden uzak durmak,

e Diinya mali i¢in hirsa kapilmamak,

e Sahip oldugu diinya malina génliinde sevgi beslememektir. 214

Bu donemde Hakim Tirmizi (6. 320/932) ilk defa velilik tlizerine eser kaleme alarak
dikkat ¢ekmistir. Tasavvufi egitimde kisilik gelisimi, kisilik doniisiimiiniin ardindan
gergeklestirilmektedir. Bu bakimdan Tirmizi, veliligin mertebelerini siralayarak
dogrudan kisilik gelisim unsurlarini tespit etmis olmaktadir. Hakim Tirmizi’nin

belirledigi velilik mertebeleri soyledir:

1- Miilkii’l- Cebertit: Kisi Allah’a yakinligi elde etmek i¢in ameli olarak caligtiktan
sonra, Ceber(t giiciiyle, yani Allah’in esma ve sifatlarinin yardimiyla, nefsini kontrol
altina alarak onu terbiye etmeye gayret eder. Nefsin terbiye edilmesi ve korkup
uysallagsmas1 i¢in Ceber(it miilkiine nakledilir.?*® ik mertebe “hagyet” esas
almaktadir. Kur’an da “Kullari i¢inden ancak alimler Allah’tan geregince korkar”
(el-Fatir, 35/28) ayeti iizerine nefsin korkarak 1slah edilmesi veliligin ilk adimi kabul
edilmistir.

2- Miilkii’l-Sultan/Kudret Miilkii: Bu mertebede nefsin arindirilmas: esastir. Boylece
nefsin arzu ve sehvetlerinin dayanag olan giiciin azaltilmas1 hedeflenmektedir.

3- Miilkii’l-Celal: Bu mertebede, oOnceki adimda arindirilan nefis, edeple

suslenmektedir.

213 Kuseyri, er-Risdle, 112, 529,
214 7afer Erginli, “Muhasibi”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2006), 31: 13-16.
215 Hakim Tirmizi, Hatmu 'I-Evliyd, Veliligin Sonu, Veldyet- Niibiivvet Tartismasi, Hazirlayan: Salih Cift,
(istanbul: Insan Yayinlari, 2006), 89.
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4- Miilkii’l-Cemal: Nefis saflastirilir.

5- Miilkii’l- Azamet: Nefis temizlenir.

6- Miilkii’l-Heybet: Nefis tezkiye edilir.

7- Miilkii’l- Rahmet: Bu mertebede kalp muhabbetle dolar ve biitiin islerinde inbisat
yani genislige ulasir.

8- Miilkii’l- Beha: Nefis terbiye olunur.

9- Miilkii’l Behget: Nefis hos hale getirilir.

10- Miilkii’l-Ferdaniyet: En sonunda tek (ferd) olmasi saglanir.?!® Bu mertebede artik
insan nefsinin azgmligindan kurtularak gercek manada 6zgiirliige kavusmus kabul

edilir. Bagka bir ifadeyle bu mertebede insan benlik iddiasindan arinmaktadir.

Hakim Tirmizi, bu mertebeleri veliligin ilk basamagindan itibaren siralamustir. Ilk
basamak olan hasyetten geriye gittigimizde velilige gotiiren ilk adimin Allah’1 bilmek
oldugu goriilmektedir. Zira tasavvufta, hagyetin Allah’t bilmek ve tanimaktan
kaynaklandig1 kabul edilmektedir. Stfilere gore, Allah’1 hakkiyla bilen O’ndan biiyiik
bir tazim ile korkar; bu korku devam ettigi siirece kiside muhabbet hasil olur. Bu
muhabbetle kalbini saflastiran ve nefsini tezkiye eden insanin gonliinii Allah genisletir.
Eger dikey bir yiikselme saglanmamis ve salik bulundugu mertebede takilip kalmissa,
bu durum onun i¢in derece degil dereke, baska ifadeyle gelisim degil gerileme kabul
edilir. Mesela; hasyet makaminda takilip ilerlemezse, korkunun uzun siire yasanmasi
durumunda, inkibaz, yani gonliin daralmasi, hali yasanir. Muhabbet makaminda kalirsa,
kalpte gevseklik ve rahathik hésil olur. Ayni sekilde heybet ve linste de bu ol¢iiyli
korumak esas kabul edilir. Heybet Allah’1in celalinden, {ins ise cemalindendir. Kul celale
bakinca korkar, cemale bakinca da muhabbetle dolar ve hosnut olur. “Cemal icre celdl,
celal i¢cre cemal vardir” Olglsiliyle hareket eden salikten, nefsini bu sekilde dengede
tutmas1 istenmektedir. Hakim Tirmizi, heybeti ice giyilen elbise, linsii de kaftana
benzeterek nefsin istikamet iizere olmasina dikkat cekmistir.?! Boylece olusacak

kisiligin itidal lizere olmas1 hedeflenmektedir.

Belli bir makama ulastig1 halde, nefsinde gizli hastaliklar olan kisinin, bu afetlerden
arinana kadar bulundugu mertebede kalmasi saglanir. Tipki binlerce liralik borcu varken

calisip borucunu yiiz liraya kadar diisiiren kisinin halen daha bor¢lu sayilmasi gibi,

216 Tirmizi, Hatmu I-Evliyd, 89.
27 Tirmizi, Hatmu’I-Evliyd, 154, 155.
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nefsinin kot hasletlerini tamamen 1slah etmeyenin de hala nefsinin koleliginden
kurtulmus sayilmayacagi ifade edilmistir. Zira stfiler, seytanin kalbin kapisinda
bekledigini; o kapiy1 da nefsin arzu ve isteklerinin araladigini kabul ederler. Bagka bir
ifadeyle seytan, havatir, yani kalbe gelen kotii diisiincelerle kalbe girecek bir yol
bulmaktadir.?’® O halde sifilere gore, evveld kotii diisiincelere firsat vermemek
gerekmektedir. Bu sebeple de evliyalarin ilk ozelligi olarak niyet temizligi kabul
edilmistir. Hakim Tirmizi bu ¢ergevede evliyalarda bulunmasi gereken kisilik

Ozelliklerini sOyle siralamistir:

¢ Onlarin niyeti halisane ve safiyanedir. Koti niyet beslemezler.

e Rehber ve yol gostericidirler. (Onlar goriildiiklerinde, Allah’t hatirlatirlar ve
insanlara Allah’in dininde rehberlik ederek nasihatte bulunurlar.)

e Hayali ve edeblidirler.

o Kiiciik biiylik her seyde hakki gozetirler.

e Comerttirler.

e FEzaya tamammiilleri list diizeydedir.

e Tiim yaratilmiglara kars1 merhametlidirler.

e Kalp huzurunu elde etmislerdir.

e Giizel ahlak sahibidirler.?'°

e Amellere giivenmezler ve sahip olduklart mertebeden dolayr halkin yaninda
oviinmezler.??

Hicri VI. ve VII yiizyillar, tarikatlarin olusmaya basladigi donemlerdir. Tarikatlar,

tasavvufun egitim kurumlaridir. Tasavvufi egitimin verildigi sosyal kurumlara da tekke

ad1 verilmistir. Tarikatlarin ortaya c¢ikmasi ve tekkelerin insa edilmesiyle birlikte,

tasavvufl egitimde, kisilik gelisim unsurlar1 sistemlestirilmistir.

Tasavvufun gayesi, nefsi, Allah Teala’ya, O’nun diledigi sekilde tabi ve teslim
kilmakdir.??! Bu gayeye erismek i¢in, azgin olan nefsin tezkiye edilmesi gerekli goriiliir.
Her insanin mizac1 ve nefsani zaafiyetleri farkli oldugundan, nefsi terbiye konusunda
tasavvufun uygulanacagi yol ve yontemler de ¢esitlilik gostermektedir. Bu baglamda

diisiiniildiiglinde konusu insan, maksadi da insanin nefis/kisilik gelisimi ve dontistimii

218 Tirmizi, Hatmu’I-Evliyd, 108 ve 111,
219 Tirmizi, Hatmu I-Evliyd, 112-113.
220 Tirmizi, Hatmu’I-Evliyd, 56.
22 Siihreverdi, Avarifii'I-Madrif, 89.
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olan tasavvufun izledigi yolun tek bir usil iizere olmasi beklenmemektedir. Iste bu
cesitlilik tasavvufun belli yol ve yontemi temsil eden bir “izm” olmaktan uzak oldugunu

gostermektedir. Osho, tasavvufa sufizm denmesinin dogru olmadigini, onun bir “izm

olmadigini soyle ifade etmistir:

“Sufizm bir diinya goriigii degil, diinyayr goérmektir. Diinya goriisi, sizi biraz
bilgilendirir, aymi  kalirsimiz ~ degismezsiniz.  Gormek ise sizi  doniistiiriir.
Doniistiigiiniizde, yasamin baska yiiksekliklerini ve derinliklerini deneyimleyebilirsiniz.
Sufizm bir goristiir. Aslinda sufizm demek dogru degildir; ¢iinkii bir izm degildir.
Stfiler, sufizm demezler, tasavvuf derler. Tasavvuf ask goriisiidiir, gercege ask ile

yaklasmaktir. "???

Tasavvufu agaca benzetebiliriz: Kokii tek yani seriat olan, dallar ise (insanin kisilik
gelisimini saglamak icin) cesitlilik arz eden kadim bir aga¢... Tasavvufun metod ve
yontemindeki farkliliklar, seyr-ii sililik yontemlerine gore genel anlamda ruhéani

tarikatlar ve nefsani tarikatlar olarak iki baglikta toplanmistir:

Ruhéni tarikatlarda:

o Kalp tasfiyesi ile mesgul olmak,

e Nafile ibadetler, zikir, teslimiyet ve rabita gibi manevi gidalarla ruhu beslemek,
e “Hafi zikri” yani zikirde gizliligi esas almak,

e Zikir ile letaifleri??® sirastyla gegerek, seyr-ii siiliiku tamamlamak esastr.

e Cile/halvet yoktur.??*

Nefsani tarikatlarda ise;

e Riyazet ve miicahedelerle nefsi terbiye etmek,

225

e Allah’in baz1 isimleriyle nefis mertebelerinde“* sirasiyla yiikselmek,

222 Osho Bhagwan Shree Rajnees, Zen Yolu Tasavvuf Yolu, Der. ve Trc. Sertag Kartal, 3. Basim (Istanbul:
Okyanus Yayinlari, 2003), 110.

223  etaifi hamse, Imam Rabbani tarafindan sistemlestirilerek seyr-ii siiliik esas1 yapilmistir. Bu esasa gore
insanda besi halk alemine, besi de emir alemine ait olmak {izere on letaif vardir. Halk alemine ait letaifler;
anasir-1 erbaa (hava, su, ates, toprak) ile nefistir. Emir alemine ait letéifler; kalp, ruh, sir, hafi, ahfadir. Bu
bes letaifeye, insan viicudunda yer taksim edilmis ve zikirle bu yerlere odaklanarak bu noktalarin
calismasi hedeflenmistir. Naksisbendiyye Tarikatinda seyr-ii siilik, kalp ile baslayarak diger letaifler
arasinda sirastyla ilerlemek suretiyle gergeklesir. Letdif sadece Naksibendiyye tarikatinin degil,
Miiceddidiyye ve Halidiyye tarikatlarinin seyr-ii siiliik ustliidiir. (Bk. Osman Tiirer, “Letaif-i Hamse”,
DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2003), 27: 143.

224 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 234.
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e Riiyalara 6nem vermek esastir.??®

Rahani tarikatlara bir 6rnek olarak naksibendiyye; nefsani tarikatlara bir 6rnek olarak
mevleviyye tarikatin1 verebiliriz. Tarikat seyhlerinin sahip oldugu kisilik 6zellikleri,

stfilerin kisilik gelisimde 6rneklik teskil etmistir.

Naksibendiyye tarikatinin kurucusu, Sah-1 Naksibend olarak tanmman Bahaeddin
Naksibend (6.791/1389), seyhlerinin aksine cehri zikri benimsemeyip hafi zikri esas
almistir. Bu sebeple de sema ve halveti, kendi yolunun ménevi gelisim esaslar1 arasina
almamustir. Nefsi terbiye i¢in gayret olmadiginda, bir tarikata bagli olmanin higbir
anlam ifade etmeyecegini savunmustur. Sah-1 Naksibend, kerametlere deger vermemis,
belli tarz giyinmekten kacmis, tekkede oturmayi sevmemis, kisaca geleneksel sifiligin
bircok adetlerine kars1 ¢ikmistir. Bu ahlakindan, Bahdeddin Naksibend’in melamiligi
mesreb olarak esas aldig1 anlasilmaktadir.??” Melami mesreplikten gelen diisturla,
islerinde yardimci olacak hizmetli dahi bulundurmamigtir. Bunun sebebi kendisine
soruldugunda; kulluk ile efendiligin beraber olamayacagini, kendisinin zaten bir kul
oldugunu sodylemistir. Miiridlerine; nefislerinin suglarini kabul ederek, onun hile ve
tuzaklaria karsi uyanik olmalarint 6giitlemistir. Tarikini, Hz. Peygamberin siinnetine
sarilmak ve ashab-1 kiramin s6zlerine uymak olarak tarif etmistir. Yolunun; “halvet der
enciimen” yani zahirde halk ile beraber iken batininin Hakk Teéla ile olmasi esasina
dayandigim ifade etmistir. Bu makama Kur’an-1 Kerimdeki “Oyle kimseler vardir ki,
ticaret ve alis veris onlart Allah’1 zikretmekten, namaz kilmaktan ve zekat vermekten
alikoymaz. Onlar, kalplerin ve gézlerin donakalacag giiniin dehsetinden sakinirlar.”
(el-Nur 24/37) ayeti isaret etmektedir. Bu yolda kisilik gelisiminde zikir esastir. Ancak
Bahaeddin Naksibend, zikrin hakikatine erismeksizin ¢okc¢a zikretmenin insanin
gelisimine katki saglamayacagini  vurgulamaktadir. Ona gore zikrin hakikati,
okundugunda kalpte masivanin yok olmasiyla hasil olmaktadir. O, kelime-i tevhiddeki

sirr1 s0yle izah etmistir:

225 Nefs-i Emmare, Nefs-i Levvame, Nefs-i Miilhime, Nefs-i Mutmainne, Nefs-i Radiyye, Nefs-i
Merdiyye, Nefs-i Kamile. (Nefis mertebelerini detayl olarak ileride ele alacagiz.)

226 Resat Ongoren, “Tarikat”, DI4, (Ankara: TDV Yayinlar1 2011), 40: 96

227 Hamid Algar, “Bahaeddin Naksibend”, DI4, (Ankara: TDV Yayinlar1 1991), 4: 459.
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“Kelime-i Tevhiddeki ‘Lailahe’ ifadesi madde ilahini yok etmektir. ‘Illallah’ ifadesi ise
hakiki mabud olan Allah 1 ispat etmektir. ‘Muhammedii’r-Rasilullah’ ifadesi ‘Bana tabi

olunuz’ (el-Al-i Imran 3/31) makamna ulagmaktir.”?%

Naksibendilikte gelisim esaslari, ceviz misali ile sdyle tasnif edilmistir:

e Seriatla zahiri temizlemek, (Seriat cevizin yesil kabugu gibidir. Cevizin dis kabugu
olmadan i¢indekilerin saglikli kalmasi miimkiin olmayacagi gibi, seriat olmadan da
yol alinamaz denilmistir.)

e Tarikatla batin1 temizlemek, (Cevizin sert kabuguna benzetilmistir. Bu kabuk,
icindekileri korudugundan 6nemli goriilmiis ve tarikata da ruhu koruma o6zelligi
atfedilmistir.)

e Hakikatla Allah’a yakinliga ulagmak, (Cevizin zarina benzetilmistir.)

e Marifetle Allah’a ulasmaktir. (Bu da cevizin 6ziine benzetilmistir.)??°

Bu tasnifle, kisilik gelisiminde, sekilcilikten uzaklasip 6ze ulasmanin esas olduguna

isaret edilmektedir. Zira seriate uygunluk, ihlasli yapilmadig: siirece dis kimlikten dteye

gecememektedir. hlasli yapilmis olsa dahi nefis; kibir, riya, hirs gibi hastaliklarla
insanin gelisimini engelleyebilmektedir. Bu noktada tasavvuf, nefsin elinde ibadetlerin
ifsad olmasini engellemek adina, cevizdeki kabuk misali koruyucu bir unsur olmaktadir.

Naksibendiyye tarikatinda, nefsi kontrol altinda tutarak, terbiye olmasini kolaylagtimak

icin sohbete ve rabitaya ayrica onem verilmistir. Miirid acgisindan miirsidden nasihat

isitme, onun halini 6rnek alma; miirsid acisindan ise miiridi tanima, onun nefsani
zafiyetlerini fark etme ve egitimi bu cercevede gergeklestirme bakimindan sohbet
onemli goriilmiistiir. Rabita ise, sohbet disinda egitimin devamliligini saglayan dnemli
bir unsurdur. Nefsini terbiye ederek kisiliginde doniisiim, ardindan gelisim saglamak
isteyen miirid, miirsidinin karsisinda iken gosterdigi edebi onun giyabinda da muhafaza
etmeye 0zen gostermektedir. Bu metotla, miirsidini yaninda hissederek davranislarina

dikkat eden miiridin kisiliginde degisimler gdzlenmektedir.

228 Abdurrahman Cami, Nefahtii’l-Uns, Evliya Menkibeleri, Trc. ve Serh: Lamii Celebi, Haz. Siileyman
Uludag ve Mustafa Kara, 3. Baski, (Istanbul, Marifet Yaynlari, 2005), 533.

229 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 233-234.

230 Bk. Necdet Tosun, “Naksibendiyye”, DI4, (Ankara: TDV Yayinlari, 2006), 32: 342-343; Necdet
Tosun,“Rabita”, DI4, (Ankara: TDV Yayinlar1, 2007), 34: 378-379; Siileyman Uludag,“Sohbet", DI4,
(Ankara: TDV Yaynlari, 2009), 37: 350-351; Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 233-234.
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Hz. Mevlana (6.672/1273), hicri VIL ylizyilda yasamis, tiim diinyada yanki uyandirmis
biiyiik bir mutasavviftir. Onun olgun ve bilgin karakteri tim Miisliimanlara 6rneklik
teskil etmektedir. Hatta onun kisilik gelisimine dair yapmis oldugu tespitler ve
kullandig1 metotlar giiniimiiz kisisel gelisimcileri tarafindan da ilgi gormektedir.?%
Kisisel gelisim uzmanlari eserlerinde Hz. Mevlana’nin diisiincelerinden istifade etmenin
yani sira, “Etkin Mesnevi Okumalar1” baslikli kisisel gelisim seminerleriyle Mesnevi
okumalar1 yapilmakta ve “Mevlana Hikayeleri Ile Ruhsal Tedavi” baslikli konferanslar
diizenlenmektedir. Kisaca kisisel gelisim sektorii tarafindan Hz. Mevlana’nin
sahiplenildigi kabul edilmektedir.?®? Kisisel gelisim ve NLP uzmani Oguz Saygin
kendisine yoneltilen “Neden Mevlana degil de NLP?”?® sorusunun iizerine Hz.
Mevlana’nin eserlerindeki kisisel gelisim 6gelerini tespit ederek yeni bir eser kaleme
almistir.  Ancak kullandig1 sekiiler dilin ilizerine Hz.Mevland’nin sozlerini
yerlestirmekten Oteye gidememistir. BoOylece tasavvufun ana diisiincesinden uzak
olmakla birlikte, sadece basliginda Hz.Mevlana’'nin zikredildigi bir eser ortaya
cikmigtir. Zira Mevlana sahip oldugu 6rnek sahsiyete, Kur’an’in ve Hz. Peygamberin
yolundan giderek erigmistir. Kur’an ve siinnet yoluyla sekillenen gilizel hasletlerini,
siirleri yoluyla insanlara dgiitlemistir.?** Mesnevi-i Serif’te Hz.Mevlana, insanin manevi

ve sahsi gelisimi adina sunlar1 tavsiye etmektedir:

e  Allah’in emrine ve Hz.Peygamberin siinnetine uyarak nefsani isteklerden kurtul!%®

e Gosteristen uzak dur, kendini gizle! Avama kars1 da havasa kars1 da tatli dilli o1!%3®
e Nefsini oviilme ile firavunlastirma! Al¢akgoniillii ol, hakir ol, ululuk taslama! Kul
ol, sultan olmaya kalkma!2%’

e Herseyin siiretini birak, manasina bak!?%®

231 Bk. Oguz Saygin, Sen Diisiinceden Ibaretsin, Mevlana Isiginda Diisiince Yonetimi, (Istanbul: Karma
Kitaplar Yayinlari, 2016); Nevzat Tarhan, Mesnevi Terapi, 13. Baski, (Istanbul: Timas Yaynlar1, 2017)
232 “Mevlana Kisisel Gelisim Piri”, erisim: 05.07.2019,
https://www.sabah.com.tr/aktuel/2012/12/16/mevlana-kisisel-gelisimin-piri,

233 Saygin, Sen Diigiinceden Ibaretsin,

234 Abdulkadir Karahan, “Hz. Mevlana’nin Sahsiyeti ve Diinya Goriisii”, (17 Aralik 1994°te Hz.
Mevlana’nin 721. Vuslat Yildoniimiinde Abdulkadir Karahan’in yaptig1 konferansin makaleye ¢evrilmis
halidir.) akademik.semazen.net, (23.02.2018)

235 Mevlana Celaleddin, Muhammed b. Muhammed el-Belhi er-Rumi, Mesnevi, Trc. Veled Celebi,
Gozden Gegiren: Abdulbaki Golparli, 2. Basim, (Konya: Konya Biiytliksehir Kiiltiir Yaymlari, 2006), 1:
780.

236 Mevlana, Mesnevi, 1:1833, 1835.

237 Mevlana, Mesnevi, 1 1867.

238 Mevlana, Mesnevi, 1: 2890.
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e Daralip kaldinsa sabret! Ciinkii sabir genisligin anahtaridir.?*

o Kotiilere karsi sabretmek, iyi insanlart manen yiikseltir. Sabir, gonlii temizler, siisler,
giizellestirir.?*°

e Baskalarinin hatalarim1 degil, kendi hatalarmi1 gor! Gafil insan, kendi hatalarini
goremez. Insana kendi kusurlarmi gosteren nur; iman ve goniil nurudur.?!

e Comert ol! Comertlik {imit ve nese getirir.?*?

e Hikmet sahibi ol! Kétiiliikten iyilik, mutsuzluktan mutluluk kokusu al! Her sikayet
insana siikretmeyi anlatir, unutma!?*3

e Uyanik ol! Allah’tan uyanik bir goniil iste, bunun igin ¢alis, cabala!?**

e Aceleci olma, sabirli ol! Acele etmek seytanin hilesidir; sabir ve tedbir ise Allah’in
liitfudur.?4

o Gaflete diisme! Gaflet, hiirmetsizlik ve kiistahliktan meydana gelir. Allah’in heybeti,
biiyiikliigii insana uyaniklik ve anlay1s verir.24

e Nefsinin pesine katilip geri geri gitme! Onun sehvetini yemeden igmeden kes!

Nefsinin yoniinii sehvetten kurtar, mana tarafina ¢ek!?4’

e Topluma, insanlara dost ol!248

Tarikatlar doneminden sonra, Osmanli donemi tasavvufi yasantist da 6nemlidir. Zira bu
donemde yetisen stfilerle, Tiirk kisilik yapisinin tasavvufi degerlerle nasil yogruldugu
anlasilmaktadir. Daha Osmanli Devletin kurulusundan itibaren, stfiler kendilerini
gostermis ve halkin kisiliginin ve ahlakinin gelismesinde rol model olmuslardir.
Osmanli doneminin ilk mutasavvifi, ayn1 zamanda Osmanli Devletinin ilk kadis1 ve
miiftiisii olarak kaynaklara gegmis olan Seyh Edebali’dir (6.726/1326).%*° Seyh Edebali
Selcuklu Devletinin son donemleriyle birlikte, Osmanli Devletinin kurulusundan sonra
27 yil kadar yagamistir. Seyh Edebali’nin, Osman Bey’deki potansiyeli farkederek, onu

kendisine yakin tutmasi ve kiziyla evlendirmis olmasi, Osmanli Devletinin temellerinin

239 Mevlana, Mesnevi, 1: 2890.

240 Mevlana, Mesnevi, 6: 2041.

241 Mevlana, Mesnevi, 2: 881, 885.
242 Mevlana, Mesnevi, 2: 895.

243 Mevlana, Mesnevi, 3: 990.

244 Mevlana, Mesnevi, 3: 1222

245 Mevlana, Mesnevi, 5: 2570

246 Mevlana, Mesnevi, 5: 4096

247 Mevlana, Mesnevi, 6: 1120, 1125
248 Mevlana, Mesnevi, 2: 2154

249 Kamil Sahin, “Edebali”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 1994), 10: 394
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tasavvufi ahlak iizerine atilmasini saglamistir. Seyh Edebali’nin Osman Bey’e verdigi
ogiitler, hem onun hem de gelecek olan nesillerin kisilik gelisimine 6nemli katki

saglamistir:

Ey Ogul! Sabretmesini bil, vaktinden 6nce ¢icek agmaz. Insami yasat ki, devlet

yasasin!

e Ciktigin yolu, tagidigin yiikii iyi bil, her isin geregini vaktinde yap!

e Aciksdzlii ol, her sozii iistiine alinma, her gordiigiinii séyleme!

e SOziind unutma, sozi laf olsun diye sdyleme!

e Anani, atani say! Bereket biiyiiklerle beraberdir.

e Sevildigin yere sik gidip gelme! Muhabbet kalkar, itibar olmaz.

e Hakliysan miicadeleden korkma!

¢ Giiclinii, kuvvetini, aklin1 ve kelamini nerede nasil kullanacagini bilmezsen riizgarda
savrulur gidersin.

e Inancim kaybedersen yesilken ¢ollere dénersin.

e En biiyiik zafer nefsini tanimandir.?*

Tasavvufi degerlerle ilerleyen Osmanli Devletinin her doneminde biiylik mutasavviflar
yetismis ve kisilik gelisimde ornek teskil etmislerdir. Ornegin; Seyh Hamidiiddin
Aksarayi (6.815/1412), Melami mesreb stfi oldugundan halk arasinda Somoncu Baba
olarak taninmasina ragmen Emir Sultan onu “Gavs-1 Azam” olarak nitelendirmistir.?5*
Bu yoniiyle, popiiler kisisel gelisim kiiltiiriinlin “s6hret” {izerine kurulu diizenine kars,

nefsi 6n plana ¢ikarmamanin 6nemine isaret etmektedir.

Somoncu Baba’nin 6grencisi olan Haci Bayram-1 Veli (6.833/1430), ondan aldigi
melamiligi Tiirk’e 6zgilin  bir hale getirmis ve Tiirkler arasinda melamiligi
benimsetmistir. Onun hayat felsefesi; c¢alismak, elde ettigini insanliga hizmet i¢in
kullanmak ve insani sevmek seklinde 6zetlenmektedir. Hact Bayram-1 Veli, halktan
uzak bir tasavvuf anlayisinin aksine, halk i¢inde halkla beraber bir tasavvuf anlayisini

benimseyerek kisilik gelisiminde “hizmet” diisturunu o6ne c¢ikarmistir. Halk iginde

20Seyfettin Ersahin, “Tiirk Hakimiyet Geleneginde Bilge Kisi: Osmanli Hakimiyetinde Seyh Edebali
Ornegi”, Islami Arastirmalar Dergisi, 12/3-4 (1999), 307-308; “Osmanli Bdyle Nasihat Eyledi”, erigim:
26.12.2018, https://www.on5yirmi5.com/haber/kultur-sanat/etkinlikler/22052/osmanli-boyle-nasihat-
eyledi.html;“Seyh Edebéli’nin Nasihatine Kulak Verelim”, erisim: 26.12.2018,
http://www.burhandergisi.com

251 Bk. Hasim Sahin, “Somoncu Baba”, DIA4, (Ankara: TDV Yayinlar1, 2009), 37: 377.
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Hakk’la beraber olmay1 diistir edindiginden halka hizmeti de Hakk’a hizmet olarak
gormiistiir. Nitekim Allah’a duydugu bu muhabbet onu yaratilan1 yaratandan otiirii

sevmeye sevk etmis ve insan sevgisi konusunda 6rnek olmustur.>?

Haci Bayram-1 Veli, miiridlerine alinlarinin teri ile ¢alisip kazanmalarini, kimseye el
agmamalarini, sanatla mesgul olmalarini ve insanlara faydali olmalarini nasihat etmistir.
Ayrica miiridlerinin issiz-gii¢siiz, amagsiz olmamalarina 6zen gostermistir. Zanaati
olmayanlar1 kabiliyetine gore uygun islere yonlendirerek, onlari insanliga faydali hale
getirmeye gayret etmis ve topluma kazandirmistir. Boylece etrafindaki miiridler, cesitli
meslek kollara sahip olmustur. Toprag: isletmenin bereketine dikkat ¢eken Haci
Bayrdm-1 Veli, Tirklerin yasam tarzi olan gocebeligi birakip yerlesik hayata
gecmelerini tavsiye etmistir. Boylece daha iiretken, daha bilgili ve mahir olacaklarini
ifade etmistir. Bu diisturla, Hac1 Bayram-1 Veli’nin tekkesinde miiridler terbiye edilmis,
tembellikten kurtulup meslek sahibi olmuslardir. Calisamayacak kadar yasli ve hasta
kimseler i¢in de yine onun tekkesi bakimevi islevini gérmiistiir. Ekinleri, miiritleriyle,
imece usulii birlik ve beraberlik iginde kaldirmasiyla, hem sosyal dayanismaya destek
vermis hem de halkla igige bir mutasavvif olmustur. Halkin hem mesleki hem de
manevi hamisi olan Haci Bayrdm-1 Veli esnaf arasida “Ahi baba” olarak nam
salmistir.®® Tiim bu yonleriyle Haci Bayram-1 Veli, giiniimiiz kisisel gelisim
ogretilerinin hedefledigi yonlendiriciligi birebir uygulamis ve insanlarin kisilik

gelisimlerini saglamistir.

Hz. Peygamberden sahibe-1 kirdma, sahabe-1 kiramdan tabiine uzanan ziihd hayatinda
ve bu c¢izgide sekillenen tasavvufl hayatta one ¢ikan sahsiyetler iizerinden tasavvufi
egitimdeki kisilik gelisimini tahlil etmis olduk. Tasavvufi egitimin uygulamalarinin
unutulmaya yiliz tuttugu yakin tarihimizde de tasavvufun kisilik yapisini yasatmaya
calisan sahsiyetler bulunmaktadir. Bu sahsiyetlerin birkag1 lizerinden, yakin donem sifi

kisilik yapisini1 gormiis olalim:

Yakin déneme gelindiginde, islam dinine kars1 yapilan tiim olumsuzluklarin karsisinda

istikrarla duran, ¢aliskan, azimli kisiliklerle karsilasilmaktadir.

22 Mehmet Aydin, “Aksemseddin Muhammed’in Tasavvufi Boyutu”, Aksemseddin Sempozyumu
Bildirileri, 1, (1990), 74-75.

253 Thsan Capgioglu, “Anadolu Irfan Geleneginde Bir Arada Yasamanin Temel Degerleri: Hac1 Bayram-1
Veli Ornegi”, II. Uluslararas: Haci Bayram-1 Veli Sempozyumu Bildiriler Kitab: 1, Nsr. Ethem
Cebecioglu v. dgr., (Ankara: Kalem Nesriyat, 2017), 147-149
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Bu sahsiyetlerden biri, Tahirii’l-Mevlevi olarak taninan, Tahir Olgun’dur (1877-1951).
Tahir Olgun, mevlevi dedesi ve mesnevi-han olusunun yanisira iyi bir: sair, yazar,
gazeteci, 6gretmen, edebiyat tarihgisidir.?®* 1001 giinliik ¢ileyi tamamlayip mevlevi
dedesi olan Tahir Olgun, ¢ile esnasinda dahi dergahtaki sorumluluklarinin yanisira ilmi
ve edebi faaliyetlerine devam etmistir. Sadece mevlevi tarikatindan degil kadiri ve rufai
tarikatindan da icazete sahip olmasi, onun ¢ok yonli bir kisilige sahip oldugunu
gostermektedir.?®® Ogretmenlik vazifesinden emekli olduktan sonra da kosesine
cekilmeyerek: Mesnevi dersleri, Istanbul kiitiiphanelerini tasnif komisyonu vazifesi ve
Islam Yolu mecmuasinda yayinlanan giindelik mevzulara degindigi, dini ve igtimai
sahada yon verici makaleleri ile dmriiniin son yillarin ilim ¢aligmalariyla yogun olarak
gecirmistir. Miisliiman aleytarlarina karsi, kaleminin giicii sayesinde, son nefesine kadar

islam1 siddetle savunmus dnemli bir sahsiyettir.?>®

Yakin dénemin onemli isimlerinden biri de Mehmed Zahid Kotku’dur (1897-1980).
Tasavvufun, diinyadan el etek c¢ekip koseye c¢ekilmek olmadigini sdyleyemesiyle ve
Tiirkiye’nin gelisimine dair Onerileriyle dikkat ¢gekmis bir kisiliktir. Bir yandan insanin
yetismesi i¢in gayret ederken diger yandan da {ilkenin hatta diinyanin imari igin
yapilmasi gerekenlere Onciiliik etmistir. Hem siyasi kurumlarin, hem de okul, hastane
gibi toplum yararina olan kurumlarin kurulmasini saglamistir. Tiirkiye nin tarim {ilkesi
olarak kabul goriildiigi yillarda Mehmet Zahid Efendi, iilkenin ekonomik ydnden
disartya bagimli hale gelmemesi i¢in sanayilesmenin gerekliligini dile getirmistir.
Ekonomik olarak disartya bagimlilik, iilkemizin kiiltiirel olarak da disartya bagimli
olmasini doguracagindan bu hususun 6nemine isaret etmistir. Mehmet Zahid Efendi,
topluma kalkinma konusunda bir olmalarin1 ve bu birligi bir ibadet bilincinde
yapmalarint 6giitlemistir. Hilhassa 6grencilerini toplum yararina yatirimlar yapmaya
tesvik etmistir. O, yasadig1 donemin Tiirkiye’sinin problemlerini dile getirmesiyle degil,
bu problemlere akilc1 ¢oziimler yiiriitmesiyle dikkatleri iizerine toplamis ve iiniversite
ogrencilerinin dahi istirak ettigi, genis sohbet halkalarina hitap etmistir.?>’ Mehmet
Zahid Kotku sadece manevi alanda degil, giiniimiiz kisisel gelisiminin alanlarina dahil

olan igtimai ve ekonomik alanlarda da insanlara 6nerilerde bulunmustur.

254 Atilla Sentiirk, Tahir ‘iil-Mevlevi Hayati ve Eserleri, (Istanbul: Nehir Yaynlari, 1991), VII ve 14.
255 Alim Kahraman, “Tahir’iil-Mevlevi”, DI4, (Ankara: TDV Yayinlari, 2010), 39: 408, 409.
26 Sentiirk, Tahir iil-Mevlevi, 56, 57
257 Ali Cangelik, “Mehmet Zahid Kotku (1897-1980)”, Edisyon, Tiirkive 'nin Birikimleri-4
“Mutasavviflar”, 210-215.
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Genglerin goniillerinde modernitenin actig1 buhranlari, dini ve ahlaki degerlerle dagitan
Mehmet Zahid Efendi, yetistirdigi {iniversite dgrencilerini, bu iilkenin degerlerine bagh
kalarak hizmet etmeye tesvik etmistir. Gerek iislubuyla gerekse miitebessim g¢ehresiyle
halkin sevgisini kazanan Mehmet Zahid Kotku, halka bir¢ok konuda nasihatte

bulunarak farkli yonlerden kisilik gelisim metotlari sunmustur:

e Bir an evvel giinahlarindan tevbe et, Islam’in yoluna dén!

e Namazini kil, sohbetlere devam et ve nasihat dinle!

e Ben ondan daha iyi bilirim deme!

e Zekatin fazlasiyla ver, yardimlardan ve sadakalardan kagma!

e Kimseyi hor ve hakir gérme, herkesi her bakimdan kendinden iyi ve tistiin gor!

o Servete, bilgiye, varliga, sagliga sakin giivenme!

e Kimseyi incitme ve kimseden yardim bekleme!

e Asla sert konugsma ve ¢ok da konugma; yumusak ve tatl sozlii ol!

e Kat’iyyen kimsede kusur gorme ve kusur da arama; kendi kusurlarin1 ara ve onlari
gidermek icin gayret et!

e Komsularinla giizel ge¢in ve onlara hediyelerle ikramda bulun!

e (Cocuklarina da hediye ver, onlarin kusurlarin1 6rtmeye ¢alis!

e Lokmalarmin helalinden olmasina dikkat et!?%®

Yine yakin donem sifilerinden Alvarli Efe olarak taninan Muhammed Liitfi Budak
(1868-1956), tasavvufi ahlaki yasayarak 6rnek olmustur. Sair yoniinden dolayi, irsad
faaliyetlerinde ara¢ olarak, sohbetlerinde teberriiken soyledigi, siirlerini kullanmistir.
Akilda kalici, etkileyici ve dgiit verici siirleriyle birlikte takdire sayan comertligi ile de
halkin gozdesi olmustur. Yarim yiizyil askin siiredir misafirsiz sofraya oturmadigi ve
zengin olmadig1 halde Allah ne verdi ise insanlarla paylastig: anlatilmaktadir. Imamlik
vazifesinde bulundugu yerlerde, hangi ailenin neye ihtiyaci varsa gidermeye gayret
etmistir. Bu ornek davranisiyla kisiligini gelisiminde, insanlarin ihtiyaglarina karsi
duyarli olmay1 tesvik etmistir. Ornek kisiligi ve siirleriyle nam salan Muhammed
Liitfi’ye miiftiliik teklif edilmis olmasina ragmen o miitevazi hayatini makam ve

mevkiye degismemistir.?>® Popiiler kisisel gelisim eserlerindeki, basar1 Sykiilerine

2% Cangelik, “Mehmet Zahid Kotku (1897-1980), 210-215.
259 Hiiseyin Tiirkan, “Muhammed Liitfi Budak (Alvarli Efe) (1868/1956)”, Edisyon, Tiirkiye nin
Birikimleri-4 “Mutasavviflar”, 86-87
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bakildiginda basariya ulagmis insanlarin genelde zengin ve popiiler olma siirecleri
anlatilmaktadir.?%® Tasavvufi egitimin kisilik gelisiminde ise, verdigimiz drneklerde de

gorildiigi gibi, ahlaki olgunluga erismek 6nemlidir.

Alvarli Efe’nin ¢ok taninmis ve bestelenmis olan “Hazer kil” siirinin her bir satiri,

verdigi ogiitlerle, olmas1 gereken Miisliiman kisiliginin portresini ¢izmektedir.
Hazer kil kirma kalbin kimsenin cdnini incitme

Esiri gurbet-i ndlan olan insant incitme

Tarik-i askta bi-¢areyi hicrani incitme

Sabuwr kil her belaya hane-i Rahman-1 incitme

Felekte hasili insan isen bir cani incitme

Giinahkar olma fahr-i alemi zisan-1 incitme

Elin ¢ek meyli diinyadan eger dsik isen ydre

Muhabbet camint niis et asil Mansur gibi dare

Misafirsin felek baginda kendin salma efkare

Diisersin bir belaya sabri kil Mevla verir ¢dare

Goniil ayinesin silmek gerektir kalb-i agahe
Muhabbet semsi dogmugken ne lazim mihr ile mdhe
Ne miiskil hdcetin var ise heman arz eyle Allah’e

Der-i Mevld dururken bakma Liitfi baska dergdahe®®t

260 Bk, Covey, Etkili Insanlarin 7Aliskanhigi, 38; Kevin Hogan, Hayatinizi Degistirecek Tkna Sirlar,
Konugsarak Ikna Psikolojisi, Trc: Pinar Polat, (Istanbul: Yakamoz Kitap Yayinlari, 2012), 20; Zygmunt,
Yasama Sanati, 21; Kemal Sayar, Yavasla, 3 Baski (Istanbul: Timas Yaymlari, 2007), 161.

261 Hace Muhammed Liitfi, Huldsatii’I-Hakdyik ve Mektiibdt-1 Hice Muhammed Liitfi, 5. Basim (Istanbul:
Damla Yaymevi, 2011), 474
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Alvarli Efe’nin herkesge bilinen ve bestelenmis bu siirinde; sabir olmak, comert olmak,
alcakgoniilli olmak, kibirlenmemek, tatli dilli olmak, ilim ve irfan ehli insanlarla
birlikte olmak, diinyaya meyletmemek, diinyanin gegici oldugunu ve insanin bu

diinyada misafir oldugunu unutmamak gibi nasihatlerde bulunmaktadir.

“Felekte hasili insan isen bir cani incitme; Giinahkar olma fahri alemi zisani incitme”
beyiti siirin ana temasiin “incitmemek” oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
“hane-i Rahman’1 incitme” uyarisi ile; kalbin nazargah-i ilahi oldugundan kalp kirmak
Allah’m evini yikmak olarak tasvir edilmis ve dinimizde incitmenin haramligina isaret
edilmistir. Fahri dlem-1 zisani incitme” diye uyarida bulunmasindan maksat ise sdyle
izah edilebilir: Nasil ki bir evladin yaptig1 hatalar ana babasini iizmekte ise, bu immetin
yaptig1 hatalar da iimmetin peygamberini lizmektedir. Sdfiler, bu diisiince ile
incitmemek esasina dikkat ¢ekerler. Bununla beraber “can”dan maksat sadece insan
degildir. Allah’in var ettigi tiim mahlikata hatta cansiz olarak atfetti§imiz varliklara
kars1 bile hassas davranmak vurgulanir. Her sey insanin emrine sunuldu ise, bu liitfa
karsi insanin, siikriinii, varliklara karsi suurlu davranarak eda edecegi kabul
edilmektedir. Ayrica tasavvufi egitimin kisilik gelisiminde Sadece incitmemek degil

incinmemek de esastir.

Incinmemek ve incitmemek esasli diistir Muzaffer Ozak’ta (1916-1985) da
goriilmektedir. Herkesin yiikiinli gekmeyi ancak kimseye yiik olmamay1 prensip edinen
Muzaffer Ozak, kalplerin ihyasi i¢in gayret etmistir. Nitekim ona gore, Allah dostunun
en biiyiik kerameti, yolunu sasirmis birini dogru yola sevk edebilmesindedir. Bu da
ancak kendi halinin istikrar ve istikametinin neticesinde miimkiin olabilmektedir.
Boylece asil keramet de istikamet olmaktadir. Genglik yillarinda heybetli yapisindan
dolay1 giirese meraki baslamis; bunun ardindan Sami Efendi’nin “Sen baskalariyla
giires tutacagina nefsinle giires oglum!” demesi lizerine pehlivanliktan vazgegerek
kisilik gelisimine yoOnelmistir. Sadece kendi nefsiyle miicdhede i¢inde olmamis

insanlarmn hidayeti i¢in hem yurt i¢inde hem de yurtdisinda biiyiik caba gdstermistir.25?

Tasavvufun insana bakis1 ve onun yaratilisina yiikledigi anlam neticesinde yukaridaki
orneklerde oldugu gibi sufi kisilik ornekleri ortaya ¢ikmustir. Islamiyetin 6ziinii,

Hz.Peygamberi O6rnek alarak yasamaya gayret etmislerdir. Stfiler bu gayretlerini her

262 Fadime Tiirkdlmez, “Muzaffer Ozak (1916-1985) Edisyon, Tiirkiye nin Birikimleri-4
“Mutasavviflar”, (Istanbul: Tlke Yayincilik, 2015), 249-252
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donemde gostermislerdir. Bu sebeple de zaman zaman bulunduklari doénemin
Miisliiman kisiliklerinden farkli olmuslardir. Bu farkliligi ifade etmek i¢in “Miisliiman

ince insandir; dervis ince Miisliimandir.” denilmistir.
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I1. BOLUM: TASAVVUFi EGITIMDE KiSiLiK GELiSiMi

Tasavvufun 6ngordiigi kisilik gelisimi akil, ruh, kalp ve nefis dengesi ve sagligi lizerine
temellendirilmistir.?%® Allah Teala yarattig1 her seyi belli bir nizam, 6l¢ii ve denge iginde
yaratmistir. Gerek makro alem gerek mikro alem bu denge ve diizenden beri degildir.
Insan, “kii¢iik alem” olarak kabul edilmekte ve bu denge insam da kapsamaktadir.
Insanin denge ve diizeni, fitrati {izerine korunamadiginda kisilik bozukluklart
gbzlenmeye baslamaktadir. Tasavvuf, insanin manevi yapisin teskil eden kalp, nefis ve
ruh latifelerinin arasinda denge olusturmak suretiyle insani fitratina en uygun hale

getirmeyi hedeflemektedir.

Tasavvuf, insani ¢ift kutuplu bir varlik olarak vasiflandirir. Ruh insanin miispet kismini,
nefis de menfi kismmi ifade eder. Nefis ve ruhun islevleri kalp araciligiyla
olmaktadir.®* Ruh kalbe takvayr ilham ederken, nefis kotii diisiincelerle vesvese
vermektedir. Suafiler, bu disiinceleri ayirt edebilmesi ve dogrusunu segebilmesi i¢in
kalbe, Allah’in iman ve ilim gibi iki giiclii asker verdigini ifade etmislerdir. Ruhun ve
nefsin  islevleri, onlarin mahiyetinden kaynaklanmaktadir. Nefis topraktan
yaratildigindan, yere yani diinyada olanlara meyyal; ruh, Hakk’1n ruhundan ve nurundan
yaratildigindan yiiksekte, ulvi ve yiice olanlara meyyaldir.?%® Insanin menfi kismin
ifade eden nefsi, Muhasibi soyle ifade etmektedir: “Sen, az da olsa, iyiligi istesen, nefs
bunun aksine hareket eder. Buna karsilik, sana az da olsa kotiiliik bulassa, mutlaka
kotiiliigii cagrip senin ona ragbet etmeni ister. Dolayisiyla sen bir iyiligi nefsinin gayr-i
ahlaki tutumundan dolayr kagirirsin, buna mukadbil herhangi bir kétiiliigii de nefsinin

ona olan tutkusu yiiziinden islerin. "?%

Stfiler, insan1 kotiiliige sevk eden ve onu Hakk’a itaatten uzaklastirip kendi arzusu
pesinde heba eden nefsi, terbiye etmek i¢in metodlar gelistirmislerdir. Bu medotlarin
gelistirilmesiyle, insanin; kendini tanimasi, nefsini kontrol altina almasi, sorumluluklari
noktasinda kendisini harekete gegirebilmesi, Hakk’in emirlerine itaat etmesi ve sosyal
iligkilerini saghkli yiiriitmesi amaglanmaktadir. Tasavvuftaki kisilik gelisimi, her

insandan ideal insan olmasini beklerken, her insana ayni receteyi uygulamamaktadir.

263 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 85; Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 96

264 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 85

265 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu 'I-Kulib, 1: 458 ve 487

266 Muhasibi, Er- Ridye, Nefs Muhasebesinin Temelleri, Ceviren: Sahin Filiz- Hiilya Kiiciik, 5. Baski (
Istanbul: Insan Yayinlari, 2014), 111
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Her insana istitaat ve kabiliyeti Olgiisiinde bir program belirlemekte ve bu programi
uygularken de onu yalniz birakmamaktadir. Basaramayacagini diislinlip umudunu
kaybettigi noktada yiireklendirici; nefsinin ve seytanin hilesine diislip kibirlendiginde
uyarici rol oynamaktadir. Tasavvufi egitimde, bu rehberlik vasfini {istlenenlere miirsid

denilmektedir. Tasavvuf egitiminde miirsid, olmazsa olmaz bir 6neme haizdir.

Tasavvufta, kisilik gelisiminin amaci sdyle ozetlenebilir: Insanm fitratim1 korumak,
kendini ve nefsini tanimasini saglamak, kabiliyetlerini fark edip bu ¢ercevede
yonlendirmek, nefsini terbiye altina almasina imkan saglamak, bu sayede iyi bir insan
ve iyi bir kul seviyesine yiikseltmek, istikamet iizere yasamasmi 6gretmek,?®’ sadece
insanlara karg1 degil tiim canlilara ve dogaya kars1 duyarliligini arttirmak, sabur, siikiir,
kanaat, digerkamlik gibi ulvi degerleri ihya etmek, bireyin gelisimini saglarken
toplumun degisimine de katki saglamaktir. Nitekim tasavvufun konusu da “tahalluk ve

tahakkuk”?% oldugundan, tasavvufun bir tekamiil/gelisim ilmi oldugunu sdyleyebiliriz.

Islam, insandan duygusal zekisim gelistirmesini istemektedir. Bu istegini
gerceklestirebilmesi i¢in de ona bir takim sorumluluklar yiiklemektedir.?®® Agclarin
halinden anlamasi, empati kurmay1 6grenmesi igin orug ibadetini emretmekte; Gani
Mutlak yalnizca Hakk Teala’nin oldugunu anlamasi, fakrini idrak etmesi i¢in sadaka ve
zekati emretmekte; diinyevi ve maddi alemden uzaklasip, i¢ alemine ve ruhuna
yonelerek huzuru yakalamasi ve bdylece tiim ahlaki buhranlardan armmas i¢in namazi
emretmektedir. Ayrica “onlar kalpleriyle aklederler” (Hac 22/46).ayetiyle de ilmin salt
bilgiden ibaret kalmayarak, hissedilerek ihlasla yapilmasii emretmektedir. Kisaca
I[slam insandan, duygularimin farkinda olmasini, onlari hissetmekle beraber

gelistirmesini ve kontrol altina almasini istemektedir.

I[slam’in 6ngordiigii tiim ibadetlerin 6zii ve kullugun hakikati “ihsan” derecesine
yiikselebilmektedir. Hakk Teala’yr her an hissedebilmek, O’na karsi duyulan
muhabbette gizlidir. insan, tamdig1 takdirde gormese de muhabbet besleyebilirken,
tanimadigina muhabbet hissedememektedir. O halde oncelikle Hakk’1 tanimak gerekli
goriilmektedir. Stfilere gére bunun yolu da kisinin kendini tanimasindan, nefsinin hile

ve tuzaklarini bilmesinden, duygularini kontrol etmesinden ge¢mektedir. Ciinkii nefsin

267 Sirin, Kigisel Gelisim Medeniyeti, 99.
268 Seleuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 11. Baski, (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Vakfi Yayinlari, 2014), 54.
269 Sirin, Kigisel Gelisim Medeniyeti, 120.
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istek ve arzulari, insanin Hakk’1 tanimasinin oniinde engel teskil etmektedir. Zira nefis

Allah’m emrettiklerini yerine getirmekten hoslanmamaktadir.

Insanin kendisini bilmesi, su ii¢ seyin bilinmesi ve kontrol altina alinmasiyla miimkiin

goriilmektedir. Bunlar: Duygu, beden ve iradedir.?”°

Duygu/ihtisas Kontrolii: Insanin i¢ aleminde yasadizi duygular, diisiinceler ve
degerler hakkinda hiikiim verebilmesi, yargilayabilmesini ve karar vermesini saglayan
mekanizmaya “vicdan” denir. Felsefede “hiss-i batin” olarak yer alan vicdan séyle
tanimlanmistir: “Vicdan, hayrt serden temyiz etme kuvveti saglarken, duygulara etki

ederek serrin karsilig1 olarak 1stirap, hayrin karsilig1 olarak ise siir(ir hissi verir.”?

Klasik Islami literatiirde vicdani, nefis ve kalp kavramlar1 karsilamaktadir. Nefis yedi
asamali bir yapiya sahiptir. ilki ve en alt mertebesi insana kotiiliigii emreden onu
yanliga, hataya ve haramlara siiriikleyen nefs-i emmareyken, bunun bir iist mertebesi
hatalar ve giinahlar karsisinda pismanlhik duyan nefs-i levvamedir.?’? Vicdanm, serr
karsisinda hissettirdigi 1stirap gibi, nefs-i levvame de nedamet hissetmektedir. Ancak
nefs-i levvame degil, onun bir iist mertebesi olan nefs-i miilhime vicdana karsilik
gelmektedir. Zira nefs-i miilhimede artik iyi ile kotii ayirt edebilen bir nefis karsimiza
cikmaktadir. O halde soyle sOyleyebiliriz; vicdanin islevini yerine getirebilmesi igin
insanin, nefsi emmarenin arzularindan ve nefs-i levvamenin hatalara diisiip pismanlik

buhranindan kurtulmasi gerekmektedir.

Kisiligi gelistiren yontemlerden biri olan kalbin tasfiye edilmesi, kotii niyet ve
diisiincelerden arindirilmasi, insan1 giizel ahlaka sevk ettigi gibi ona dogru ile yanlisi,
iyi ile kotilyii ayirt etme giici vermektedir.?”® Bu baglamda kalp vicdanla benzerlik
gostermektedir. Kur’an-1 Kerim’de de kalp vicdan yerine kullanilmis; Suara suresi 89.
ayette gecen “Kalb-i Selim” ifadesi sozliikte “temiz vicdan, saf kalp, sagduyu”
anlaminda ele alimmistir. Allah’in huzuruna tertemiz bir vicdanla g¢ikilmasinin

gerekliligini anlatan bu ayeti, mutasavvif sair Bagdatli Ruhi su siiriyle aciklamistir:

Sanma ey hdce ki senden zer ii sim isterler

210 Turgay Sirin “Kisisel Gelisim Medeniyeti” adl1 eserinde bu iiglii taksimi duygular1 yonetmek, bedeni
yonetmek ve kendini harekete gecirebilmek olarak vermistir.
211 Osman Demir, “Vicdan”, DI, (Ankara: TDV Yayimlari, 2013), 43: 100
272 Demir, “Vicdan”, DIA4, 101.
273 Demir, “Vicdan”, DIA4, 101.
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Yevme ld yenfauda, kalb-i selim isterler®™

Beden Kontrolii: imam Gazali’ye gére beden ruhun binegidir. Kalbin bedene, bedenin
de birbirine zit olan anasira (hava, su, toprak, ates) ihtiyaci vardir. Bu sebeple beden
zayif ve sonludur. Gazali, bedenin yapisini anlatmak i¢in: bedeni sehre, parmaklari
sehrin sanatkarlara, akli vezire, sehveti maliye miidiiriine, gazab1 (6fkeyi) emniyet
miidiiriine, kalbi ise padisaha benzetmistir. Maliye miidiirii yani sehvet kotii mizagli,
emre itaat etmeyen ve lilkeye viran birakmak isteyen biridir. Gazab yani 6fkeli emniyet
miidiirti ise daima asmak, kesmek, yakmak, yikmak isteyerek iilkeye ve halka zarar
verir. Bu durumda kalp padisahi, akil veziri ile daima istisare halinde olarak tedbiri
elden birakmazsa tilkenin diizeni bozulmamakta; {ilke mamur, vatandaslar memnun
olmaktadir. Aksi tahayyiil edildiginde; kalp, akil ve ruh maglup olup sehvet ve ofke

galip geldiginde iilke harap, kalp zulmette, ruh kafeste olacagini anlatmistir.?”

Nefsin istek ve arzulari, insanin hayatini ikdme ettirebilmesi i¢in 6nemli goriilmistiir.
Zira nefsin 6lmesi demek, insanin da 6lmesi demektir. Ciinkii insanoglu hi¢ birsey
yemeden, hi¢ uyumadan yasayamaca@i gibi onun higbir seye ihtiyag duymamasi da
diisiiniilemez. Islam dininin korunmasmm istedigi bes unsurdan biri de nefistir. Zira
nefsin korunmasi canin korunmasini ve neslin korunmasini beraberinde getirmektedir.
Can manasina gelen nefsi korumak esas oldugu gibi, can ruh manasinda da kullanilarak,
ruhu, nefs-i emmarenin duygularindan korumanin onemi de vurgulanmistir.?’®
Tasavvuf, nefsi tamamen islevsiz birakmay1 degil, bedeni arzulari en aza indirmek
suretiyle insan ruhunu ihya etmeyi hedeflemektedir. Bedeni arzulari kesretten killete
indirmek i¢in tasavvufta “riyazet” adi verilen bir disiplin gelistirilmistir. Bu disiplinle,

yemede, uykuda, konusmada killet uygulanarak nefsin terbiye edilmesi

amaglanmaktadir.

13

Irade Kontrolii: irade sozliikte « istek, arzu, talep, dilemek, se¢mek, tercih etmek,
egilim, niyet” gibi anlamlara gelir. Terim olarak “hiir bir se¢im yapmak, tercihte

bulunmak™ anlamindadir. Tasavvuf istilahinda ise, nefsin isteklerine muhalefet ederek

274 Braydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 83; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 204.
275 Imam-1 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, Mutlulugun Hazinesi, (Istanbul: Celik Yaynlari, 2016), 23-24
216 Zar(iriyyat-1 Diniyye konusunda Bk. Hasan Kamil Y1lmaz, “Zarfriyyat-1 Diniyye ve Aile Yuvas1”,
Altinoluk Dergisi, 2006-May1s, Say1:243, 5.
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Hakk’1n emrini yerine getirmek anlaminda kullanilir. Bir baska ifadeyle tasavvufta irade

iradesizliktir; kulun Hakk’1n iradesi karsisinda kendi iradesini kaldirmasidir.?”’

Tanimlardan anlasildigy iizere irade bir ise ydnelmeyi ifade etmektedir. Insan bir isi
tahayyiil ve tasavvur eder, sonra o isi gergeklestirmek icin iradesini harekete gecirir.
Tasavvuf, insanin iradesini yonelttigi her isin Hakk’in rizasma uygun olmasini
istemektedir. Baska bir ifadeyle insan, irade sahibi olmakla beraber, onun iradesi
nefsinin eline birakilmamig, Allah’in emrine ve iradesine bagli kilimmistir. Bu sebeple
de Hakk’in iradesinin {stiinligiinii ifade etmek igin, O’nun iradesi karsisinda insanin
iradesi “iradesizlik” olarak tanimlanmaktadir. Iradesizlikten maksat sorumluluktan
kacan bir kader anlayisi degil; insanin egilimlerindeki bencilligi onlemektir. Yani
tasavvuf iradesizlik kavramiyla, “canim istedi” gibi ifadelerin arkasina siginarak,
iradesini tamamen nefsinin tercihine birakmig insana yol gostermek istemektedir. Bu
soylemlerle sinirsiz 6zgiir oldugunu zanneden insan, aslinda “can”inin degil nefsinin
istegi dogrultusunda iradesini kullandigini idrak edememektedir. Sadi Sirdzi’nin de
dedigi gibi “Dili kesilmis, dilsiz ve sagir olarak bir Kosede oturan, dili kendi hiikmiinde
olmayandan daha iyidir.”?”® Kendi hiikmiinii verebilmek, yani gercek manada bir
ozgirliik ise tasavvufun “iradesizlik” kavraminda gizlidir. Her is ve fiilde Hakk’in
rizasini gbzetmeye ve iradeyi O’nun razi olacagi yone yoneltmeye gayret etmek, insanin

davraniglarin1 kontrol altina almasini saglamaktadir.

[radenin “niyet” anlammi diisiiniildiigiinde kisinin niyetinin de riza-i ilahi y6niinde
olmas1 icab etmektedir. Nitekim Hz. Peygamber “Ameller ancak niyetlere géredir’ "
buyurarak, hayirla sonuclanan bir iste dahi niyet Allah rizasi olmadiginda kiymetinin
olmayacagina isaret etmistir. Zira amel aleni niyet ise gizlidir.2° Bu sebeple bir

davranigin deger kazanabilmesi onu tetikleyen iradede gizlidir.

Allah’in rizasin1 kazanmak i¢in gayret eden salik, “Belki Rabbimin rizasi bu istedir”
diisiincesiyle her an1 ve her firsati hayra doniistirmeye ¢alismaktadir. Ayrica stfiler,

yaptiklar1 iyiligi diinyalik menfaat beklemeden yapmakta, mikafatini da sadece

21" Uludag, Tasavvuf Terimleri Sizliigii, 189; Muhasibi, Er- Ridye, 141

278 Sadi Sirazi, Bostan ile Giilistan, Hazirlayan: Osman Koca, (istanbul: Beyan Yayinlar1, 2015), 227
219 Buhari, Bedii’l-vahiy, 1; Miislim, Imare, 155;imamii’l Hafiz Ebi Davud Siileyman bin el-Esas es-
Sicistani, el-Ezdi, Siinen-i Ebi Davud ve Tercemesi, Trc. Ibrahim Kogasls, (Istanbul: Milli Gazate
Yayinlari, 1983), Talak, 11

280 Hakim Tirmizi, Allah’a Yakinligin Dereceleri, Nefsin Kotii Arzularint Nasil Terk Ederiz?, Ceviri:
Mehmet Zahit Tiryaki, (Istanbul: Hayy Kitap, 2013), 71
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Allah’tan bekleyip ahirete birakmaktadirlar. Bu karsiliksiz iyilik yapma diisiincesiyle
insanlardan bir beklenti icine girmemekte;?! boylelikle hayra yoneldiklerinde yiiksek
bir motivasyona sahip olmaktadirlar. Iste giiniimiizdeki kisisel gelisim etkinliklerinde
kazanilan motivasyonun, kisa siireli bir hareketlilik saglayip sonra sonmesinin sebebi bu
niyet farkliliginda gizlidir. Kisisel gelisimde, insanin disint giizellestirmesindeki ilk
gaye toplum tarafindan kabul ve takdir gormektir.2®2 Bu sebeple de olumsuz bir durumla

karsilagildiginda motivasyon diisebilmektedir.

2.1. Letaif-i Hamse

Tasavvufta kalbe gelen isaretlere, “letaif” denmektedir.?®® Letaifin tekil hali olan latife,
“idrake diisen, zihinde parildayan, manasinin inceligi sebebiyle ibarelerin
kapsayamadigi durumlara isaret eden lafiz” olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle

latife, Allah’in kuluna, nasip ettigi ince idrak giiciinii ifade etmektedir.?®*

“Letaif-i hamse” kavrami ise, insana Allah tarafindan nasip edilen idrak giicliniin bes
farkli mertebede ele alinmasiyla ortaya ¢ikmustir. Bu kavram ilk olarak imam Rabbani
tarafindan kullanilmis ve seyrii siilik metodu olarak temellendirilmistir.?®® Imam
Rabbani’ye gore insan, on letaiften miirekkep bir varliktir. Letdif-i Asere denilen bu on
letaifin besi halk alemine aittir; yani beden ve nefsin birlikteligiyle olusan kaliba aittir.
Alem-i halktan biri nefis, digerleri anasir-1 erbaa denilen dort unsur; su, toprak, hava,
atestir. Letdif-i Aserenin diger besi emir alemine aittir. Bunlar kalp, ruh, sir, hafi,
ahfadir.?8® imam Rabbani seyrii siiliku kalp latifesinden baslayarak, letaif-i hamse ile
stirdiiriilmesini gelisimin ve koklii degisimin esas: kabul etmistir. Ona gore letaifin
ilerleyisi tamamlandiginda salik, irsad edebilecek kabiliyete sahip olmaktadir.?®” Bu bes
letaif igin viicutta farkli noktalar belirlenmistir. Miiceddidiyye’de®® zikir bu noktalara

yogunlagmak suretiyle yapilmaktadir. Bundan maksat bu latifelerin ¢alistirilmasi, kalbin

281 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu I-Kuliib, 3: 27, 28.

282 Degirmenci, Kisisel Gelisim ve Pozitif Enerji, 293;

283 Hucvird, Kesfii 'I-Mahcib, 442 ;Bauman, Yasam Sanati, 25-27.

284 Tasi, el-Liima, 434

285 Tijrer, “Letaif-i Hamse”, 143

286 mam Rabbani Ahmed Fartiki es-Serhendi, Mektiibdt-1 Rabbdni, Trc. Abdulkadir Akcicek, (Istanbul:
Celik Yaynlari, 2011), 1/58: 187, 1/34: 138, 2/423:1302; Necdet Tosun, /mam-1 Rabbdni Ahmed
Sirhindi, Hayati, Eserleri, Tasavvufi Goriisleri, 2. Baski (Istanbul: Insan Yayinlari, 2009), 55; Tiirer,
“Letaif-i Hamse”, 143.

287 Tmam Rabbani, Mektibdt, 2/355: 1064; Tosun, Imam-1 Rabbdni, 62.

288 Naksibendiyye’nin imam Rabbani’ye ait kolu
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gaflet uykusundan uyandirilmasi, ruhun ihya edilmesidir. Kalbin gaflet uykusundan
uyandirilmast i¢in, ilk olarak kalp calistirilir. Bu sebeple, letdif-i hamsenin en disinda
kalp bulunur. En i¢ kisminda da ahfid oldugu kabul edilir. Latifelerin 6z itibariyle
birbirinden farkli veya ayni olup olmamasi konusunda farkli goriisler vardir. Ancak
cogunlugun goriisii: letdifte 6z itibariyle farklilik bulunmadigi, bazi mertebelerde kalp,
beseri kayitlardan kurtulup saflastiginda ruh, saflik artinca sir, daha da olgunlasinca hafi

ad1 verildigi yoniindedir. 2° En distan en ige dogru bu letifi sirasiyla ele alalim:

2.1.1.Kalp

Kalp, sozliikte “bir seyi ¢evirme, dondiirme, degistirme”?®® gibi anlamlara gelmekle
beraber “viicudun sol gdgiis altinda bulunan, kan dolasimini saglayan ¢cam kozalagi
seklinde bir et parcasidir ve hayvanlarda da bulunur”.?®! Bu tanimda kalbin cismani ve
maddi yonii alinmistir. Tasavvufl istilahta ise kalbe viicuttaki islevi disinda 6zel bir
anlam yiiklenmektedir. Kalp, insanin i¢indeki ve derinliklerindeki biitiin dereceleri
kendinde toplayan genel bir kavramdir.?®> Onun cismani boyutu degil, rithani boyutu 6n
plana cikarilarak, et parcast olan haliyle toprak olacagi, rithani yoniiyle ahiret yurduna
gidecegi ifade edilmistir. Bu kalp; alim, arif, anlayan, arayan, hitap edilen (ilahi hitabin
muhatabi olan), ilham ve kesf mahalli, ilahi genislik mahalli, tecelligah-1 ilahidir.?*® Bu

rihani kalbin, etvar-1 dil denilen, yedi tavri bulunmaktadir:

1. Sadr: Goégiis anlamina gelen sadr kelimesi, Kur’an-1 Kerim’de ge¢mektedir.?®*

Sadr,“Islam cevherinin ocagi” olarak nitelendirilmektedir.

2. Kalp: “Iman cevherinin ocag1” dr.

3. Segaf:“Sevgi ve merhamet duygularinin ocagi”dur.

4. Fuad: Kalbin i¢i, zari, goniil gibi anlamlara gelmekle beraber tasavvuf istilahinda
“ilahi tecellileri temasa etme” anlami tasimaktadir. “Goziin gordiigiinii kalp (fuad)

yalanlamadi.” (en-Necm 53/11) miifessirler bu ayetin mealini verirken “fuad”

289 Tijrer, “Letaif-i Hamse”, 143.

29 fbn Manzur, LisdniiI-Arab, 1: 685.

291 Siileyman Uludag, “Kalp”, DIA, (Ankara: TDV Yaynlari, 2001), 24: 229-230; Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, 205; Gazali, Ihydu Uliimi’d-Din Terciimesi, Trc. Ahmed Serdaroglu, (istanbul: Erkam
Yayinlari, 2016), 5: 17.

292 Hakim Tirmizi, Kalbin Anlami, 15.

293 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 205; Gazali, Thyd, 5: 18.

294 «“Allah kimi dogru yola iletmek isterse onun gogsiinii (kalbini) islam’a agar.” En’am 6/125.
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kelimesinin manasina dikkat ¢ekerek “kalbin gordiigiinii kalp yalanlamadi” seklinde
mealin yapilmasinin da uygun olacagin belirtmislerdir.?%®

5. Habbetii’l-kalp: “Kalpteki tane” anlamina gelir. Kalpte sadece Allah sevgisinin
bulunmasini ifade eden bir kelimedir.

6. Siiveyda: Gaybin miikasefe edildigi ve ilahi tecellilerin odak noktasi olan bir
mahaldir.

7. Muhcetu’l-kalp: Tlahi nurlarin tecellilerinin hissedildigi yerdir.?%

Insanin, iman makamini elde etmesinin yolu, Allah’m peygamberiyle yolladiklarinin
tiimiinii dil ile ikrar kalp ile tasdik etmesinden ge¢mektedir. insan, iman anahtariyla
kalbinde biiylik degisimlerin kapisin1 agmaktadir. Ancak sifiler, burada insan1 bekleyen
tirlii engellerin oldugunu ifade ederler. Kisi, iman sahibi olsa dahi bu engelleri
asamadigl ve giinahlar1 da Allah Teala tarafindan affedilmedigi takdirde cehennem
azabina miistahak olmaktadir. Kalpte iman olsa dahi insanin kisilik gelisiminin oniinde

engel teskil eden durumlar bes grupta toplanmistir:

1- Yemek, icmek, giyinmek, mal-miilk edinmek gibi konularda nefsin hevasina kapilip
asirtya kagmaktir.

2- Ahlak-1 zemime yani dinin ve aklin hos gérmedigi, insanin hem diinyasina hem de
ahiretine zarar veren kot ahlaktir. Ahlak-1 zemime kalbi ve ruhu hasta etmekte,
letaife zarar vermektedir.

3- Sadece diinyalik i¢in c¢alisan, ahireti unutan gafil ve fasik insanlarla yakinlik
kurmaktan dogan afetlerdir.

4- Bedende bulunan yedi uzva (goz, kulak, dil, el, ayak, mide ve ferc) karsi seytanin
vesvesede bulunmasi suretiyle gelen afetlerdir.

5- Hastalik, malin eksilmesi, evlat kaybi ya da bir sevdiginin Olimii gibi agir

imtihanlara sabredemeyerek isyan etmektir.?%’

Hasan-1 Basri “Kalpler 6liir ve dirilir. Oldiigiinde onu farzlarla diriltmeye calisiniz;

dirildiginde nafilerle onu edeblendiriniz.”*® demistir. Tasavvufi egitimde, kalbi

295 Karaman v. dgr., Kur’an Yolu Tiirkgce Medl ve Tefsir, 5: 162.

2% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 205.

297 Osman Nuri Karadayi, “Omer el-Ispiri’nin Hustinu’l-Metalib Adh Risalesinde Letaif ve Makamlarin
Sembolik Anlatimi”, Editor: Omer Kara, Erzurum Ispirli Kadizade Mehmet Arif Efendi Sempozyumu (2-4
Mayrs 2014- Erzurum), 686.

2%8Hasan-1 Basri, Ziihd, Der. Ishak Dogan, (Konya: Hiinet Yayinlari, 2012), 101.
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edeblendirecek olan nafile ibadetler arasinda zikir daha 6n planda tutulmustur. Bununla
beraber sifiler zikre, kalbi edeplendirmesinin yaninda onu diri tutma oOzelligi

yiiklemislerdir.

Kalp latifesinde, kalbin beden tizerinde tarif edildigi yere, yani sol gogsiin iki parmak
altina®®, siiveyda denilen noktaya, tevecciih edilmekte; bol istigfar ve salatii selimdan
sonra 3000 defa Allah lafz1 zikredilmesi telkin edilmektedir. Salik, kalbinde bu latifenin
nuru® olan sart nur®® tecelli edene kadar “Allah” zikrine devam etmektedir. Kalbi,
kendiliginden zikreder hale geldiginde ona ruh latifesinin zikri telkin edilir. Zikrin
tesiriyle kalbin, bu ilahi tecelliye mazhar olmasina “veled-i kalb” (kalbin dogumu) veya

“viladet-i sani” (ikinci kez dogus) denir. 3%

2.1.2.Ruh

Ruhun farkl tarifleri yapilmakla birlikte, alimlerin genel kanaatleri c¢ercevesinde su
tanim yapilmustir: “Insanm ana rahmindeki olusumu sirasinda, melekler tarafindan
bedenine {iiflenen ve Olim aninda bedeninden ¢ikarilan, idrak edici ve bilici
hakikatidir.”®®® Ruh letifinin makaminin tevbe-i nasuh oldugu kabul edilir. Tevbe-i
nasuh; giinahlardan, bir daha o giinaha donmemecesine tevbe etmek ve hak sahibine
hakkini vermek demektir. Ruh latifesinde insanin 6niindeki engel, tekrar giinaha diisme
tehlikesidir. Bunun i¢in bu makamda salike; orug¢ ile aglik egitimi ve oturmasi,
kalkmasi, konugmas1 kisaca her seyi diinyalik olan insanlardan uzak durmasi tavsiye
edilmektedir. Hatta boyle insanlarin davetlerine icabet edilmemesinin gerektigi de ifade
edilmektedir. Bu insanlarin meclislerinde siinnete muhalif; giybet, riya, haset, ¢ok
yeme, ¢ok konugma gibi afetler olacagindan ruh letaifini ¢alistirmak suretiyle olgun bir
kisilige sahip olmak isteyen salikten, bu meclislerden uzak durmasi istenmektedir. Zira
boyle ortamlarin, salikin kalbinde ve ruhunda kasvete ve gaflete sebep olacagi
diistiniilmektedir. Ag¢lik egitimine gelince, 40 giin, iki ay veya alt1 ay siiren bu aclik

egitiminde salikten, yeme-igmeyi sifirlamasi degil; en aza indirmek suretiyle nefsinin

299 1 etaifin farkli dizilislerini de ele almistir. Bk. Tosun, /mam Rabbani, 57.
300 [_etaiflerde zuhur eden renkler hakkinda Bk. Necdet Tosun, Bahdeddin Naksbend, Hayati, Gériisleri,
Tarikati, 2. Baski (Istanbul: insan Yayinlari, 2003), 308-311.
01K yrmiz1 akik rengi olarak da tarif edilmistir. Sar1 renkte olanin nefs oldugu ifade edilmistir: Tosun,
Bahdeddin Naksbend, 309-311.
302 Tiirer, “Letaif-i Hamse”, DIA, 143.
303 yysuf Sevki Yavuz, “Ruh”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2008), 35: 187.
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isteklerini kontrol altina almasi istenmektedir. Bu egitimde salikten sunlari yapmasi

beklenir:

e Bir veya iki ¢esit yemege razi olmak,

e Aglik bastirmadan yemek yememek,

e Her lokmay1 agzina besmeleyle koymak,

e Lokma agizda tamamen erimeden agza baska bir lokma almamak,

e [Lokmayi yutar yutmaz Allah’a hamdetmektir.

Bu aglik egitiminin neticesinde sifilere gore salikin, zihni berraklasip, riiyalari
saflagmakta; boylelikle bedenini bir kus gibi hissetmektedir. Bununla beraber karmasik
ve seytani riiyalardan kurtularak, kendisini tefekkiire sevk edecek rahmani riiyalar
gérmeye baslamaktadir.®®* Ruh letaifinde oru¢ ve achigm yaninda salikin gelisimi,
zikirle desteklenmektedir. Ruhun yeri olarak kabul edilen, sag gogsiin iki parmak
asagisina®® tevecciih edilerek, kalp letaifine ait 3000 ism-i celaliye, ruh latifesi icin 500
daha eklenerek zikre devam edilir. Bu latifenin kirmizi renkteki nuru, salikin ruhunu
kaplayinca, ruhunu zikretmekten alikoyamaz hale gelmektedir. Daha sonra miirsid-i

kamil tarafindan sir latifesinin zikri salike telkin edilmektedir.3%

2.1.3. Sir

Sir letaifinin makami, riza makami ve miisdhede makamidir. Biiyiik ve kiigiik biitiin
giinahlardan kaginmak, sidk ve ihlas ile gii¢ yettigi Ol¢lide kulluga devam etmek
suretiyle riza makami agilmaktadir. Salik, bu makamda giinaha diismemek igin hassas
davranarak®®’ kisiligini kemale ulastirmaktadir. Allah’m hukukunu korumadaki bu
gayreti neticesinde salik, Allah’tan gelen tecellilere mazhar olmakta ve miisdhede
makamina erigmektedir. Salik, kalp ve ruh letdifinin zikrini yaptiktan sonra, sir
latifesinin mahalli olarak tarif edilen sol gogiisiin iki parmak iistiine dikkatini
toplamaktadir. Bu letifin rengi olan beyaz nur®® zuhur edinceye kadar 500 defa ism-i

celali zikretmeye devam etmektedir.3*

304 Karaday1, “Omer el-Ispiri’nin Hustinu’l-Metalib Adli Risalesinde Letaif ve Makamlarin Sembolik

Anlatim1”, 687

305 Tosun, fmam Rabbdni, 57

306 Tiirer, “Letaif-i Hamse”, DIA, 143

307 Karaday1, “Omer el-Ispiri’nin Hustinu’l-Metalib Adli Risalesinde Letaif ve Makamlarin Sembolik
Anlatim1”, 688

308 Tosun, Bahdeddin Naksbend, 310.
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2.1.4. Hafl

Hafi letaifinin makami ilm-i lediin®'%diir. Salike ilm-i lediinii elde edene kadar “Lailahe
illallah” zikrine devam etmesi telkin edilmektedir. Kelime-i tevhid zikrinin nefy ve
ispatiyla salikin kisilik gelisimi saglanmaktadir. Zira sufilerin, kelime-i tevhidin
“lailahe” kismina nefy demelerinin sebebi, bu zikir ile nefsin enaniyetinin yok
edilmesinin hedeflenmesinden dolayidir. “illallah” kismiyla da kullugun idrak edilerek
Hakk Teala’nin bilinmesinin hedeflenmesinden dolay1 ispat denmistir.3!* Nefy ve ispat
yoniiyle hafi letdifinde salik, kisiligini olumsuz 6zelliklerinden arindirarak, yerine giizel
vasiflar Kkazandirmaktadir. Kisaca bu makamda, kisilik donisim ve gelisimi

saglanmaktadir.

[lm-i lediinni, biiyiik evliyanin, zahirinde oldugu gibi, batininda da siinnete muhalefet
etmekten uzaklagmasi, nefsin istek ve hazlarindan vazgegmesi, kendi isteklerinden
styrilip tiim islerini Allah’a tefviz etmesi neticesinde, Allah tarafindan bdyle kullarina
verilen, zan ve siiphe barmdirmayan ilimdir.3*? Sifiler, bu ilim ile gayb aleminin bazi
hazinelerinin salikin kalp goéziine agildigimi ve seytanin vesveselerinin ona tesir
etmedigini kabul ederler. Salikin, Allah’in azabina dair bazi kabir hallerini
hissetmesinden dolayi, iman derecesinin ve Allah’a karsi hagyetinin artacagi ifade
edilmektedir. Ilm-i lediinde; cesetlerin ruha iiflenisi, kabir ehlinin hali, yeniden dirilisin
ve hesabin dehsetli ani, mahserde toplanig gibi haller sadece tefekkiir edilmekle
kalmayip yakinen hissedebilmektedir. Stfilere gore ilm-i lediine ulagmis bir kimsenin

kisiligi su yonde gelisim gdstermektedir:

e Diinyada aza kanaat eder, asli ihtiyacindan fazlasini istemez.

e Hirs ve tamahtan kurtulur.

e Ahlaki zemimeyi terk eder, ahlaki hamideyi tercih eder.

e Emelini kisa, amelini uzun tutar.

e Oliim anna hazirhk yapar. Zira nasil yasarsa dyle olecegini, nasil oliirse dyle

hasrolacagr®®® bilgisini yakinen hisseder.

309 Tiirer, “Letaif-i Hamse”, DI4, 143.

310 Ayrica Bk. Siileyman Uludag, “Batin lmi”, D4, (Ankara: TDV Yayinlar1 1992), 5: 188-189.

811 Necmeddin-i Kiibra, Tarikatlarda On Esas, 106.

812 Karaday1, “Omer el-Ispiri’nin Hustinu’l-Metalib Adli Risalesinde Letaif ve Makamlarin Sembolik
Anlatim1”, 690.

313 “Nas1l yasarsaniz dyle oliirsiiniiz. Nasil 6liirseniz dyle hasrolacaksiniz.” Miinavi, Feyziil-Kadir, 5: 663.
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e Seytanin ve nefs-i emmarenin hilelerine aldanmaz.

Mutasavviflar, veli kullarin kisiligindeki bu ahlaki 6zelliklerin ilm-i lediiniin bereketiyle
gergeklestigini ifade etmislerdir.®'* Nitekim hadis-i serifte Hz. Peygamber “Bildigiyle
amel edene Allah bilmediklerini 6gretir.”3'® buyurmustur. Ancak sifiler, ilmi lediin elde
etmek niyetiyle seyri siiliika giren bir salikin, bu ilme ulagmasini miimkiin gérmemekle
beraber, bu diisiinceyle seyr i siilika girilmesini de elestirmislerdir. Zira ilm-i lediin
kesbi degil, vehbidir. Kul ne kadar gayret etse dahi ilm-i lediinii elde
edemeyebilmektedir. Allah bu ilmi diledigi kullarina nasip etmektedir. Allah’in rizasini
ve muhabbetini kazanmak i¢in nefsini egiten, haramlardan uzak duran, helalin fazlasini
dahi diinyaya meyletmek korkusuyla terk eden kullarnin kalp goziinii Allah dilerse

gayb alemine agmaktadir.

Hafi letdifinin ¢alistirilmasi i¢in, bu letaifin mahalli olarak tarif edilen sag gogsiin iki
parmak iistiine®!® yonelerek, diger letaifin zikrine 500 ism-i celali eklenerek zikir

317

yapilmaktadir. Bu latifenin siyah nuru®*’ salikte zuhur edince, ahfa letaifinin zikrine

gecilmektedir.3!8

2.1.5. Ahfa

Ahfa letaifinin makami marifettir. Marifeti elde etmenin yolu, masivayi terk etmek, sidk
ve ihlas ile Allah’a muhabbet beslemektir®!®. Marifet, yani kulun Allah’1 bilmesi, O’nun
isim ve sifatlari1 bilmesiyle gergeklesmektedir. Teorik olarak Allah’in sifatlart
bilinmektedir; ancak O’nun isim ve sifatlarmin hakikatine vakif olmak zordur. Ornegin;
Allah’m semi’ sifatinin, O’nun her seyi isitmesi anlamina geldigi insanlar tarafindan
bilinmektedir. Ancak agizdan ¢ikan her soziin Allah tarafindan isitildiginin idrak
edilmesi ve bu suurla agizdan ¢ikacak olanin kontrol edilmesi zordur. Bu sebeple
oncelikle masivanin terkedilmesi gerekli goriilmiistiir. Marifetin esas oldugu, ahfa

letaifinde salike, masivay1 terk etmek konusunda sunlar 6giitlenmektedir:

314 Karaday1, “Omer el-Ispiri’nin Hustinu’l-Metalib Adli Risalesinde Letaif ve Makamlarin Sembolik
Anlatim1”, 689.

315 Aclini, Kesfii'l-Hafa, 1, 265.

316 Tosun, fmam Rabbdni, 57.

817Tosun, Bahdeddin Naksbend, 310.

318 Tiirer, “Letaif-i Hamse”, DIA, 143.

319 Karaday1, “Omer el-Ispiri’nin Hustinu’l-Metalib Adli Risalesinde Letif ve Makamlarin Sembolik
Anlatim1”, 692.
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e Sahip olduklarin1 kaybetmek korkusundan kurtulmasi,

e Malin tiilkenme endigesi tasimamasi,

e Asli ihtiyacimi karsilayacak kadar ¢alismasi, geriye kalan zamanimi ilim tahsili ve
ibadetle gegirmesi,

e Fakirlere tasaddukta bulunmasidir.3?°

Ahfa letaifinin ¢alismas1 ve marifetin elde edilmesi igin, bu letdifin mahalli olan
gbglslin orta kismina tevecciih edilmektedir. Salik, onceki letdifin zikrinden sonra bu
mahalle tevecciih ederek ism-i celdli 500 defa zikreder. Bu letdifin yesil nuru zuhur
edinceye ve biitiin letaif kendiliginden zikreder hale gelinceye kadar bu zikre devam

edilmesi gerekli goriilmiistiir.

Mutasavviflar, kalp latifesinin zikrini tamamlayan salikin, Hz. Adem’in, ruh latifesinde
Hz. Noh ve ibrahim’in, sir latifesinde Hz. Misa’nin, hafi latifesinde Hz. Isd’n,
latifelerin en latifi olan ahfa da ise Hz. Peygamber’in kademi iizere bulundugunu kabul
etmislerdir. Stfilere gore, “Peygamberlerin kademi” tizere olmak demek onlarin nebilik
vasiflarina sahip olmak demek degildir. Ilk olarak Hakim Tirmizi tarafindan ifade edilen
diisiinceye gore, her peygamberin hem velilik hem nebilik makami bulunmaktadir.
Bagka bir ifadeyle her peygamber vahiyle gorevlendirilmesinin yani Sira Allah’a
yakinliga erismis veli kullardir.3?! Burada “kadem” kavramu ile peygamberlerin ahlaki

Ozelliklerinin ve Allah’a kulluklarinin 6rnek alinmasina isaret edilmektedir.
2.2. Kalbin Tasfiyesi

Tasfiye kelimesi sozliikte “saflastirma, arindirma” anlamina gelir. Tasavvufi 1stilahta
tasfiye, seriat ve marifet esaslar1 ¢ergevesinde, kalbin, giinah kirlerinden arindirilarak
temizlenmesi ve saf hale getirilmesi anlamini ifade etmektedir. 2 Hz. Peygamber “Ey
kalpleri evirip ceviren Allah’im! Kalbimizi dinin iizere sabit kil!"?® diyerek yaptigi
duayla, kalbin degiskenligine dikkat ¢ekmektedir. Kalbin bu degisken hali, insani
disaridan kalbe gelenler konusunda, her an uyanik olmaya sevk etmektedir. Stfilere

gore, disaridan kalbe gelen duygu ve diistincelerin ayirt edilebilmesi, ancak tasfiye

320 Karaday1, “Omer el-Ispiri’nin Hustinu’l-Metalib Adli Risalesinde Letaif ve Makamlarin Sembolik
Anlatim1”, 692.

321 Velilik konusunda Bk. Hakim Tirmizi, Hatmii 'I-Evliya, 98.

322 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 345.

323 Tirmizi, Deavat, 89.
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edilmis bir kalp ile miimkiin olmaktadir. Siihreverdi’ye gore stfi devamli olarak kalp
temizligiyle ugrasan kimsedir. Stfi, kalp temizligindeki istikrar1 sayesinde ‘cem’3?
haline ulagir. Kalbin idrakinin dagilmasinda nefsin pay1 oldugunu fark eder ve nefsini
daima kontrol altinda tutmaya c¢alisir. Ancak Siihreverdi’ye gore bu zorlu yolda, stifinin

Rabbi’ne siginmasi O’ndan yardim dilemesi esastir.3%®

Mutasavviflar, zikri, kalbin cilas1 olarak kabul ederler. Kalp, zikir ile hayri ve serri ayirt
etme melekesine sahip olmaktadir. Zikrin de takva ile desteklenmesini esas alirlar.
Sufilere gore insan, dilerse takva ile kalbine ahiret saadetinin kapisin1 agmakta; dilerse
de nefsin bitmek tiikenmek bilmeyen istek ve arzularina dalmak suretiyle kalbine diinya
kederlerinin kapilari agmaktadir.®?® Bu tercih insanin iradesine birakilmakla beraber
stfiler, kalbin, diinyaya meyletmek suretiyle zulmette kalmasina engel olmak i¢in onun
tasfiyesini sart kosarlar. Zira kalp iman nurunun mahalli kabul edilmekte;3?" kalbin
nefse galip gelebilmesi i¢in de bu iman nurunun harekete gegirilmesi gerekli
goriilmektedir. Tasavvufl egitimde, kalpteki iman nurunun Oniindeki perdelerin
kaldirilmasi i¢in kalbin; irade, yakaza, tevbe, zikir, tevekkiil, tefekkiir, fakr, husu, ihlas,
ihsan, muhasebe, kabz-bast, heybet-iins, yakin, muhabbet, rizd gibi degerlerle ihya

edilmesi hedeflenmektedir.
2.2.1.irade/Taleb

frade kelimesinin sdzlik anlami “talep etmek™tir.3?® Kalbi uyanista ilk basamak
“irade”dir. Iradeden maksat; cebir olmaksizin kisinin kendi rizas1 ile bu degisim yoluna
girmesidir. Nefsini terbiye etmek ve kontrol altina almak isteyen bir insan, kendi
iradesiyle tasavvuf yolunun iistadlarina bagvurmaktadir. Sufilere gore, irade olmadan
mirid olunmamakta; mirid olunca da artik irade olmamaktadir. Tasavvufta, kendi
iradesiyle kamil miirsidin 6niinde diz ¢oken kigiden “iradesizlik” istenmektedir. Ancak
stfiler, iradesizlik kavramiyla, aklin1 kullanmaksizin itaat etmeyi kastetmemektedirler.
Onlara gore iradesizlik: miiridin, nefsin istekleri ¢ercevesinde iradesini kullanmay1 terk

ederek, sadece Hakk’in razi olacagi yonde iradesini kullanmasidir. Bu baglamda irade

324 Cem: Kalbin idrak dagimkliginin gitmesi, tamamen Allah’a ydnelerek herseyin O’nun iradesinde
oldugunu idrak etme hali. Bk. Seldleddin ed-Dimeksi el-Ekberi, Metinlerle Tasavvuf Terimleri SozIigii,
Nsr: Zafer Erginli, (Istanbul: Kalem Yayinlari, 2006), 161.
325 Siihreverdi, Avdrifii'I-Madrif, 90-91.
326 Ebu Talip, Kiitu 'I-Kulib, 1: 457.
327 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 70.
328 fbn Manzur, Lisdnii’l-Arab,3: 187.
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kavrami soyle tanimlanmustir: “Nefsi, kendi arzularindan c¢evirerek Hakkin rizasina
yoneltmek; nefsin istegine muhalefet ederek Hakk’in emrine itaat etmek ve kulun
‘Rabbim sen ne istiyorsan ben de onu istiyorum senin istedigin disinda istedigim yoktur’
demesidir. *?® Bu ifadelerden de anlasilacag iizere tasavvufta irade kavrami kisaca
iradesizlik olarak tanimlanmakla beraber, miiridin iradesini nefsani yonde degil riza-i
ilahi yoniinde gergeklestirmesini ifade etmektedir. Bu kavramla kisiligin, bencil

egilimlerden uzak olarak gelisim gostermesi hedeflenmektedir.

Kuseyrl “Kulun iradesinin alameti, bos ddetlerin terkedilmesidir ~ diyerek, bu
adetlerin; gaflete dalmak, sehevi arzularin eseri olmak ve bos arzularin pesinde kogsmak
oldugunu ifade etmistir. Ona gore, tim bu malayani islerden kurtulan kisi ger¢ek
miiriddir. Miiridin bunlar1 terk etmesi onun iradesinin sthhatini ve saglamligini
gostermektedir; sifilere gore gercek irade budur.®*° Tasavvuf yolunda, insandan
iradesizlik talep edilmesindeki asil gaye, ona iradenin hakikatini tattirmaktir. Bagka bir
ifadeyle iradesini (Allah’in rizasina uygun olarak) kullanabilmesini saglamaktir. Bu
baglamda Muhasibi er-Ridye adli eserinde, iradeye iki seyin tesir ettiginden
bahsetmektedir. Bunlardan biri nefsani arzular digeri de tefekkiir ve ferasettir. Nefsani
arzulara bagh gergeklesen iradenin sadik olmayan irade; tefekkiir ve ferasetle

gerceklesen iradenin ise sadik irade oldugunu izah etmistir.>*!

Kuseyri, ameli yonde iradeyi giiclendirmekten bahsederken, Muhasibi fikri yonden
iradeyi saglamlastirmaktan bahsetmistir. Her iki mutasavvifimizin = goriisiini
birlestirdigimizde ortaya ekmel bir irade 6rnegi ¢ikmaktadir. Diislincelerini kontrol
edebilen, uyanik bir zihne, derin bir kavrayis ve tefekkiir kabiliyetine sahip; aym
zamanda, malayani islerden uzak duran, Hakk’a taat ve kullukta bulunan insan;

iradesini nefsani esaretten kurtarmis ve hakiki cihette saglamlagtirmistir.
2.2.2.Yakaza

Sozliikte “uyaniklik” anlamina gelen yakaza, tasavvuf istilahinda “gaflet uykusundan
uyanis, kalbin ve ruhun uyanisi, insanin kendisine gelmesi” anlamma gelir.3*? Kulun

kalbine hayat vererek, onu nurlandiran, huzura erdiren, idrakini agan seylerin ilki kabul

329 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 189.
330 Kuseyri, Risdle, 405
331 Muhasibi, er- Ridye, 143
332 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 386
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edilir. Kul bu uyanisla kendi sinirlarini1 fark eder, hatalarin1 ve bosa gegcen zamanlarini

anlar ve telafi yoluna gider.3%

Kur’an-1 Kerim’de Rasilullaha hitaben Allah Teala soyle buyurmustur: “Onlara de ki
‘Ben size tek bir seyi ogiit verecegim! Allah icin ayaga kalkin!” (es-Sebe 34/46)
Ayetteki “Allah icin ayaga kalkin” ifadesini Ismail Ankaravi yakaza hali olarak
yorumlamis ve insanin kisiliginin doniisiim ve gelisimi igin 6ncelikle gaflet uykusundan
uyanmasinin gerekliligini vurgulamistir. Ankaravi, yakaza halini kalbin ve ruhun
uyanigit olarak izah etmekle beraber, bu uyanis i¢in uyandiracak konumda olan bir

tistadin varligini gerekli gormiistiir. 334

Salik, gonliine dogan hallerle gaflet uykusundan uyanir; nefsinin kotiliiklerini ve
giinahlarin1 gérmeye ve bu hallerinden tevbe ederek hidayet yolu aramaya ve Hakk’a
itaat etmeye baslar. Salikin uyanisin1 ifade eden bu hale “intibah hali” denmektedir.
Intibah hali, hayirlara giden yolun basi kabul edilmistir. Beyazid Bistamiye gore
kisilikteki intibah hali su bes emare ile ortaya ¢ikmaktadir:

1- Nefsinin hallerini hatirladik¢a iiziilmek,
2- Giinahlar1 hatirladikga istigfar etmek,
3- Diinya hatirlaninca ibret almak,

4- Ahiret hatirlaninca sevinmek,

5- Allah Teala hatirlaninca muhabbet ve tazim ile kalbin iirpermesidir.3*®
Intibahtan sonra yakaza hali gelmektedir. Yakaza hali de ii¢ sekilde gerceklesmektedir:

1- Biitiin nimetlerin, Hakk tarafindan verildiginin suuruna vararak, nimeti verene siikiir
i¢in var giiciiyle gayret etmek ve nimete siikretmedeki kusurunu idrak etmektir.

2- Giinahlarm fark edilip onlardan arinmak suretiyle kurtulus talep etmektir.

3- Omiir boyunca ibadetten kazanilan ve kagcirilanlar1 gozden gecirmek, bosa gegen
zamanlar1 idrak etmek ve zamani dogru ve yararl islerle gecirmek i¢in gayret

etmektir.

333 Ekberi, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 1229.
334 [smail Rusthi Ankaravi, Minhdcu l-Fukard, Hazirlayan: Safi Arpagus, (Istanbul: Vefa Yayinlar,
2008), 256
335 Siihreverdi, Avdrifiil I-Madrif; 600.
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Kisaca, salikin uyaniginin baglamasi i¢in nefsinin kusurlarini ve eksiklerini fark etmesi
ilk basamak/intibah; bunlar1 diizeltmek i¢in harekete ge¢mesi ikinci basamak/yakaza
olarak kabul edilmistir. Hice Abdullah Herevi, yakaza haline ulagmak i¢in ilmin 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Bununla beraber ilimle amel etmenin ve Allah’in emir ve
yasaklarima uymanin yakaza haline ulastirdigin1 sdylemistir. Herevi de Ankaravi gibi
yakaza i¢in bir miirsidin gerekliligini savunmustur.®*® Ciinkii insan kalbi degiskendir.
Biiyiik bir motivasyonla yanlislarin1 diizeltmeye karar verdikten sonra, nefsine uyarak
tekrar ayni hatalara diisebilmektedir. Bu noktada tasavvufi egitimde, insanin elinden
tutarak ona rehberlik edecek, umutsuzluga kapildiginda ona umut olacak, yanlisa
stiriiklendiginde hatasini sdyleyip dogruyu gosterecek akl-1 selim ve kalbi selim bir

rehberin varligi ihtiyag kabul edilmektedir.

Mertebelerin ilki olan yakaza, tasavvufta kisilik gelisiminin seyrini ifade eden, seyr i
stilikun niyet ve baslangic1 kabul edilmistir. Yakaza sadece insan1 gaflet uykusundan
uyandirmakla kalmamakta; seyr i siilikun her asamasinda salikin kalbinde tiirlii tiirlii
hallerle kendisini gostermektedir. Zira tasavvuf, salikten, nefsinin heva ve hevesine,
seytanin vesveselerine karst her daim yakaza halinde yani uyanik olmasini
istemektedir.®¥” Mevlevilikte uyamk olmak “agah”3%® kelimesiyle karsilanmustir.
Manevi uyanis1 ifade eden agah olmanin oniindeki en biiyiik engelin taklit oldugunu

9

sdyleyen Hz. Mevlana,®® imanin taklitten tahkike yiikseldiginde kalbin de uyanacagim

vurgulamastir.

Stihreverdi, Avarif'ul-Madarif eserinde kulun gaflet uykusundan uyanmasinin kalpteki
“zecr”¥ hali, yani giinahlardan sakinma ve nefsine engel olma ile miimkiin olacagini
ifade etmistir. Ona gore zecr, kulun dogruyu yanlistan ayirt edebilmesini saglayan kalp
aydinligidir. Bu hal, insan1 tevbeye gotiirmektedir. Salik, nefsin arzularina kapilmaz ve
giinahlardan sakinma duygusunu kaybetmez ise tevbe makamina erismektedir. Stfilere

gore yakaza hali, kullarin tevbeye yonelmesi i¢in, Allah tarafindan insanlarin kalbine

3% Semih Ceylan, “Yakaza”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2013), 43: 270

337 Ceylan, “Yakaza”, 271.

338 Abdulbaki Golpnarli, Mevievi Addb ve Erkén, (Istanbul: Inkilap Yaynlari, 2006), 15

339 Mevlana, Mesnevi, 2: 485, - 490; Osman Nuri Kiiciik, Mevidnd 'ya gére Manevi Geligim (Benligin
Doniigiimii ve Mi'rdct), 6. Baski, (Istanbul: Insan Yayinlari, 2015), 514.

340 Bk. Ekberi, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 1250.
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atilan bir haldir.3#! Kisaca, yakaza kisiligin doniisiimiinii baslatan ve kisilik gelisiminin

de her asamasinda korunmas1 gereken bilinglilik durumunu ifade etmektedir.

Hayvan gibi yatma géziin a¢ uyan
Seni bu kiliga bak kimdir koyan
Yersin yedirirsin okur yazarsin

Yediren yiyen kim doyuran doyan3#?

2.2.3.Tevbe

Intibah hali ile giinah ve hatalarin1 idrak eden, yakaza hali ile hidayet yolu arayan ve
zecr hali ile de glinahlardan sakinmaya gayret eden salik, tevbe makamina ulasmaktadir.

Sézliikte “pismanlik, dénme”3*

anlamlarina gelen tevbenin, tasavvufi istilahta 6nemli
bir yeri vardir. Ciinkii degisim ve dontisimde kaliciligin saglanmasi ve gelisimin
baslamasi icin ilk adim hata ve giinahlardan tevbe edip giinahta 1srarci olmamaktan
geemektedir. Tasavvuf 1stilahinda tevbe “kalpteki kotiiliikte israr diigiimiinii ¢ozerek
Hakk’a yoénelmektir.”*** Mutasavviflar tarafindan tevbenin farkli tanimlar1 yapilmigtir.

Bunlarin arasindan su tanimlar kisiligin farkli boyutlarina isaret etmektedir:

1- Susi’ye gore “Tevbe, ilmin yerdiklerinden ovdiiklerine donmektir.” (Bu tevbe, Hakk
yoluna yeni yonelmis, heniiz istikamet gosteremeyen miibtedilerin tevbesidir.)

2- Sehl b. Abdullah’a gore “Tevbe, giinahi unutmamandir.” (Bu tevbe, yol almig
miiritlerin tevbesidir. Ancak onlarda da heniliz istikamet yerlesmediginden
giinahlarin1 unutmamasi istenmektedir. Islenilen giinahin unutulmamasi metoduyla,
miiridin, kalbi istigfar ile mesgul tutularak tekrar ayni hatalara diismesi engellenmek
istenmektedir.)

3- Ciineyd-i Bagdagdi’ye gore “Tevbe, giinahimi unutmandw.” (Bu tevbe hakikat
ehlinin tevbesi kabul edilmistir. Zira hakikat ehli, kalbini daima zikir ile mesgul
etmekte ve Hakk’tan gayrisiyla ilgilenmeyi uygun gérmemektedir.3*® Bu mertebede
stfiler, zikir ile kalplerinde hasil olan muhabbete engel olmamasi icin, giinahlar
hatirlayip sizlanmay1 terk etmektedirler. Nitekim hakikat ehlinin tevbesi, tevbe-i

nasuh oldugundan bir daha ayni giinaha diismemek i¢in gayret sarf etmektedirler. Bu

341 Siihreverdi, Avdrifiil'I-Madrif, 594-595.
342 Osman Kemali, Ask Sizintilari, 304.

343 {bn Manzur, Lisdnii’I-Arab, 1: 233.

34 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 355.
345 Tqsi, el-Liima’, 43.
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durumda da glinahin hatirlanmasi, onu cazip gosterebileceginden uygun

goriilmemektedir.)

Ebu Ali Dekkak da baska bir tglii tasnif yaparak, tevbeyi baslangi¢ olarak almus,
ortasini indbe ve sonunu da evbe olarak tanimlamistir. Ceza korkusuyla tevbe edenlere
“tevbe ehli”’; sevap tiimidiyle tevbeye yonelenlere “indbe ehli”’; ne ceza korkusu ne de
sevap Umidi olmaksizin sadece Allah rizasi i¢in tevbe edenlere de “evbe ehli”
demistir.3*® Nitekim Kur’an-1 Kerim’de de Allah Teild “Ey iman edenler, Allah’a
tevbe-i nastih ile (samimi ve ictenlikle) tevbe ediniz.”**’ buyurmaktadir. Samimiyetle
yapilan tevbe, insanda kalic1 degisim ve doniisiimii baslatmaktadir. Tevbe kelimesinin
“riicu/donmek” manasi tasidigini ifade eden Hiicviri’ye gore tevbe, biiyiik giinahlardan
taate; inabe, kiiclik giinahlardan muhabbete; evbe de nefisten Allah Tedld’ya riicu
etmektir.3*® Hiicviri, bu tasnifiyle tevbenin, kisiligin farkli boyutlarinda farkli degisim,
dontisiim ve gelisime yol agtigina isaret etmektedir. Tevbe ile insanin zahirinde de fark

edilebilecek bir degisim yasanirken, evbe ve inabede der(ini degisimler yasanmaktadir.

Tasavvufun tevbe ile hedefledigi “evbe ehli” kisiliklerin olusturulmasidir. Zira
tasavvufta, yapilanlarin Allah diginda herhangi bir gaye beslemesi kisilikteki zayifliga
isaret etmektedir. Bu baglamda en yiice kisiligin olugsmasi ihlasla yapilan tevbe ile
miimkiin goriilmektedir. Bununla birlikte tevbenin gegerli olabilmesi ve insanin

kisiliginde degisim ve doniisiimii baslatabilmesi icin {i¢ sarta baglanmstir:

1- Yaptig1 hatalardan ve giinahlardan pismanlik duymak,
2- Bu hata ve giinahlar1 terk etmek,

3- Bu hata ve giinahlara bir daha ddonmemeye karar vermektir.

Bu ii¢ sart gerceklestikten sonra kisinin istikdmet gosterebilmesi ic¢in iki dnemli unsur
daha bulunmaktadir. Bunlardan ilki kotii arkadaslar1 terk etmektir. Zira koti
arkadagliklar, kisinin dogruya yonelmesine engel olmakla beraber, ¢irkini giizel
gdstermek suretiyle etrafindakileri de kendi hallerine cekebilmektedir. ikinci unsur da
kisinin verdigi kararlarda sebat gdsterebilmesi i¢in ona destek olacak, ona dogru yolu

gdsterecekK iyi insanlarla beraber olmasidir.®*® Zira giizel ahlaka sahip erdemli insanlarla

346 Kuseyri, er-Risdle, 245.
347 Tahrim, 66/8
348 Hucviri, Kesfu I-Mahcub, 357
349 Kuseyri, er-Risdle, 240, 242.
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beraber olmak, onlarin kalbindeki ingirah nurunun, etrafindaki insanlarin kalplerine

huzur vermesini ve hallerinin onlara sirdyet etmesini saglamaktadir.

Hz. Peygamber “Giinah, Hakk dostu olan zevdta zarar vermez”**° buyurarak,
giinahlarin mii’min kimsenin imanina zarar veremeyecegini bildirmistir. Baska bir
ifadeyle, Allah’in emrine aykiri davrandiginda kul giinahkar olmakla beraber din
cizgisinden ¢ikmamaktadir. Bu hiikiim, insana, nefes aldigi siirece, degisim ve
doniistimiin kapilarinin her zaman ag¢ik oldugunu gdstermektedir. Ayrica Hz.Peygamber
“Tevbe eden hi¢ giinah islememis gibidir” miijdesini vererek giinahkar kullara arinma

yontemi sunmaktadir. “Siiphesiz Allah tevbe edenleri sever.” (Bakara, 2/222)
2.2.4.Zikir

Zikir, sozliikte “bir seyi telaffuz etmek, muhafaza etmek,®! anmak, hatirlamak”
anlamma gelirken, tasavvuf istilahinda; Allah’t anmak ve hatirlamanin da 6tesinde,
O’nu unutmamay1 ve O’ndan gafil olmamay1 ifade etmektedir.®? Kelabazi de zikri
“Allah’tan baska her seyi unutmak” olarak tanimlamis ve bu hali yakalayanlarin
gafletten kurtulduklar icin, artik siiklit etseler bile zikir halinde olacaklarini ifade
etmistir.®? Nitekim Kur’an-1 Kerim de diinya sikintilar1 icerisinde kalbi daralmis
insanogluna, care olarak zikri sunmakta ve Allah’1t zikrederek kalplerin huzura
kavusacagi®* miijdelemektedir. Ayrica “Rabbini, icinden, yalvararak, korkarak, yiiksek
olmayan bir sesle sabah ve aksam zikret, gdfillerden olma!” (el-A’raf 7/205) emri
verilmis ve akl-1 selim sahiplerinin ayaktayken, otururken, yan taraflarina yaslanarak

yatarken Allah’1 andiklari®®® bildirilmistir.

Zikir hem bireysel hem de toplu olarak icra edildiginden, ferdi zikir ve toplu zikir olarak
simiflandirilmistir. Ferdi zikir, icra edilis bakimindan; dil ile zikir ve kalp ile zikir olmak
iizere iki cesittir.3*® Dilin zikri sesli(cehri) yapilirken, kalbin zikri sessiz(hafi) olarak

yapilmaktadir. Ancak stfiler, ister cehri ister hafi olarak yapilsin, manevi ilerleyis igin;

30 Hucvird, Kesfu’l-Mahciib, 357
351 fbn Manzur, Lisdniil I-Arab, 4:308.
%2 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 393
358 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta arruf, Hazirlayan: Siileyman Uludag, 5.baski (Istanbul:
Dergéh Yaynlari, 2016)169, 170
354 “Onlar, Allah’a iman eden ve Allah’1 anmakla kalpleri huzura kavusan kimselerdir. Sunu iyi bilin ki
goniiller ancak Allah’1t anmakla huzura kavusur.” Ra’d, 13/ 28
355 Al-i Imréan, 3/191
3% Kuseyri, er-Risale, 434; Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 154
78



dil ile sdylenenin kalpte tasdik edilmesi ve kalpte tasdik edilenin de miisdhede
edilmesini esas kabul ederler. Baska bir ifadeyle kalp ve dil beraber zikrettiginde, insan
tizerinde zikrin tesirinin miimkiin olabilecegini ifade ederler. Sifiler kalbi, miisdhede
yani tasdik; dili de miisahede edileni ikrar, yani ifade etmek, olarak ifade etmislerdir. Bu

sebeple de ifadesi miisahedesiz olan1 yalanci sahit olarak kabul etmislerdir.®’

Tasavvufta zikir, dil ve kalbin kullugu olarak kabul edilmistir. Gormeyen goz,
isitmeyen kulak ve tutmayan elin, insani1 fiziksel olarak engelledigi gibi zikretmeyen
dilin de insanin maneviyatin1 engelledigi diisiiniilmektedir. Hz. Peygamber, zikreden
kimse ile zikretmeyenin halini diri ile oliiniin haline benzeterek agiklamistir.®®
Mutasavviflar da bu baglamda, ruhun ihyasinin zikir ile miimkiin olacagini kabul
etmislerdir. Tasavvufi egitimde, tevbe ile degisim ve doniisiime giren kisilik, zikir ile de

gelisim gostermektedir.

Zikir kalpte gergeklesen bir olgudur. Bu sebeple zikrin kisilik gelisimine katki
saglayabilmesi kalbin bilinglilik durumuyla baglantili kabul edilmektedir. Ismail
Ankaravi Minhacu’l-Fukara eserinde kalbin bilinglilik durumuna gore zikri ele alarak;
zikr-i lisani, zikr-i kalbi ve zikr-i hakiki olmak iizere ti¢ boyutta degerlendirmede

bulunmustur:

1. Zikr-i lisani: Dille yapilan zikirdir. Bu zikirde mezkGr miisdhede edilememekle
birlikte, Allah’1 andig i¢in kisiye sevap yazildigina inanilmaktadir. Dil ile yapilan bu
zikirde kalp yakaza haline ulasamadigindan biling durumu en asagi diizeyde kabul
edilmektedir. Miisahede, yani tasdik, suur ve hissedis olmadigindan zikrin kisilik
tizerinde degisim ve gelisim saglamasi miimkiin goriilmemektedir.

2. Zikr-i kalbi: Allah’in huzurunda oldugunun idrakine vararak zikretmektir. Zikr-i
kalbi ile zakir mezk(ru kalbinde miisahede etmektedir. Bu mertebede kalp, yakaza
haline ulagtigindan, biling ve farkindalikla zikretmektedir. Yiiksek biling ve suurla
yapilan bu zikir ile de kalbin uyanikligi/yakaza hali muhafaza edilmektedir. Bagka
bir ifadeyle diri bir kalp ile zikrin tesiri ortaya ¢ikmakta, zikirde miidavemetle de
kalp diri tutulmaktadir. Bununla beraber bu uyanis ve suur hali, kisilik gelisimini

hem baslatan hem devamliliini saglayan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

357 Kelabazi, Ta arruf, 171
358 Byhari, Da’avat, 67
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3. Zikr-i hakikide ise mezkaru kalpten hissetmek tek basina yeterli goriilmemektedir.
O’nu kalpte miisdhede ederken ayn1 zamanda ondan gayrisini terk etmek esas kabul
edilmektedir. Masivadan uzaklasabildigi ve Hakk’1 layikiyla miisahede edebildigi

miiddetce salikin, nefsinin isteklerinden kurtulabilecegi ifade edilmektedir.3°

Zikr-i hakiki, tasavvufun zikir ile hedefledigi gelisimin son asamasini ifade etmektedir.
Zira tasavvuf, zikir ile kisilik degisim ve donlisimiinii gerceklestirmeyi
hedeflemektedir. Bu mertebede salikten, diinyevi ve nefsani herseyden sebat ederek
benlikten kurtulmasi ve Allah’in emrettigi ahldk {izere olmasi istenmektedir.
Postmodern akimlar, benlikten arinmaya yonelik popiiler sdylemlerinin ardindan ¢6ziim
yolu sunamamaktadir. Bagka bir ifadeyle benlikten uzaklasarak O6len insana ne ile
dirilecegini sdyleyememektedir. Tasavvufi egitimde ise fena ve beka kavramlariyla

insan, nefsin benligini 6ldiirdiigiinde, ruhu Allah’in ahlakiyla diriltmektedir.3

Stihreverdi, Avarifu’l Maarif adli eserinde zikri, Ankaravi’den farkli olarak melami
mesrebe gore ele almus, dil ve kalbin zikrine, sirla zikri ve ruhla zikri de ekleyerek
dortlii tasnif olusturmustur. Ona gore dilin zikri adet ve aligkanlik {izere yapilan zikirdir.
Kalbin zikri de nimet ve ihsanlarin yakinen goriilmesiyle olusan zikirdir. Nimetleri
zikrederken nimeti verenin unutulmamasi esas kabul edilmistir. Nimeti veren
unutuldugu takdirde kalbin zikrine nefsani arzular karistig1 ifade edilmektedir. Nefsin
ortak oldugu zikirde; zakir zikrini sebeplere baglamakta, zikrini goziinde biiyiitmekte,
onun karsiliginda biiyiik sevaplar ve makamlar umar hale gelmektedir. Bu sebeble
Stihreverdi, kalp ile yapilan zikri yeterli gormemis ve kalp zikrinin de Otesini
hedeflemistir. Ona gore, ruh ve sir zikri ile, havf ve kabz halinin 6tesinde bir korku hali
olan heybet hali yaganmaktadir. Bu yliksek korku duygusuyla da kurbiyet haline
ulasiimaktadir.®®! Siihreverdi, korkuyu esas almasiyla kisilik gelisimde kalic1 bir metot
gelistirmistir. Zira buradaki korku, Allah katindaki yakinligin uzakliga doniismesinden
korkmayi ifade ettiginden salikin, her daim uyanik olmasini ve gaflete diigmemek i¢in
gayret sarf etmesini ifade etmektedir. Boylece kisilik gelisimde miiddvemet

saglanmaktadir.

39 Ankaravi, Minhdcu’l-Fukard, 367, 368
360 Esrefoglu Rmi, Miizekkin-Niifus, 24.
361 Siihreverdi, Avdrifiil'I-Madrif, 112
80



Kisaca tasavvufi egitimde zikrin gayesi, insani1 her daim Allah’1 anar hale getirerek onu
ihsan suuruna erdirmektir. Bununla beraber insanlardan uzaklasarak bir koseye cekilip
gece giindiiz zikretmek degil, insanlarin arasinda iken dahi Allah’1 anan bir kalbe sahip

olmak hedeflenmektedir.
2.2.5.Tevekkiil

Tevekkiil, sozliikte “giivenme, bel baglama, havale etme” anlamlarina gelmektedir.
Tasavvuf 1stilahinda ise bir¢ok anlami ihtiva etmektedir. Bu tanimlardan bazilari

sOyledir:

e Allah’in katindan gelene ya da gelecek olana giivenmek ve halkin eline goz
dikmemek.

e Rizik endisesinden ve seytanin vesveselerinden kurtularak Allah’a giiven
duygusunun verdigi huzuru yakalamak.

e Allah’in vaadine giivenmek ve bdylece nefsin tedbirinden vazgegmektir.362

Kur’an-1 Kerim’de Allah Teadla “Kim Allah’a tevekkiil ederse, Allah ona yeter”363
buyurarak, tevekkiil eden kimseyi kendisinden baskasina muhtag etmeyecegini
mijdelemistir. Bu sebeple tevekkiil, yakin makamlarinin en yiiksegi olup, mukarrebun
makamina yiikselmis velilere ait hallerin en faziletlisidir. Her iste Allah’a glivenmek
ancak saglam bir imanin gostergesi kabul edilmektedir. Hasan-1 Basri de en tistiin ilmin,
Allah’tan korkma ve tevekkiil oldugunu ifade etmistir.®®* Tevekkiil, farz ve fazilet
olmak iizere iki kisimda ele alinmistir. Farz olan tevekkiil; imanla ilgili olup, biitiin
kaderin, Kadir-i Mutlak olan Allah Teala’ya ait olduguna inanarak O’na teslim olmay1
ifade etmektedir. Fazilet olan tevekkiil ise kulun kendisine Allah Tedla’y1 vekil olarak
secmesi ve onu miisahede etmesidir. Farz olan tevekkiil biitiin Miisliimanlari
ilgilendirirken, fazilet olan tevekkiil Allah’a yakinligi arzulayanlarin halini ifade
etmektedir. Bunun da 6tesinde stfiler, fazilet olan tevekkilii de derecelendirmektedir.
Bu baglamda tevekkiiliin baginin, kulun kendi tercihini terk etmesi; en alt noktasinin da
bos kuruntulardan kurtulmasi oldugunu sdylemislerdir.3®® Kulun kendi tercihini terk

etmesiyle; Allah’in kullar1 i¢in daima hayir murad ettigini bilerek, basa gelen

362 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 357.
363 Talak 65/3
364 Hasan-1 Basri, Ziihd, 84.
365 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu I-Kuliib, 3: 47 ve 24.
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imtihanlar1 ser olarak gérmemeyi, kendi isteginin olmasi i¢in israrci olmamay1 ve
Allah’tan gelene razi olmay: kastetmektedirler. Erzurumlu Ibrahim Hakki, bastan sona

tevekkiil temal1 Tevfiznamesi’nin bir boliimiinde su sézleri dile getirmistir:
Bir isi murad etme

Olduysa inat etme

Hakk’tandwr o reddetme

Meyla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler®®®

Ebu Talip ElI-Mekki Kiitu'l-Kuliib eserinde gercek tevekkiil ehli insanlarin kisilik

ozelliklerini soyle siralamustir:

¢ Kullardan herhangi bir beklenti i¢inde olmaksizin kalp siikiinetini kazanmastir.

e insanlarin sahip olduklarini diisiinerek, onlara karsi tamahtan kaynaklanan depresif
ruh haline girmekten kurtulmustur.

e Gecim sikintist ve fakirlik korkusundan zihnen gilivendedir. Geg¢im korkusu
olmadigindan ilmin kétiiledigi ve haram olan seyleri yapmaktan uzak durmaktadir.

e Insanlardan bir fayda beklemediginden samimiyetsiz ve ikiyiizlii hallerden uzaktir.

e Allah dostlarma diisman, Allah diismanlarina da dost gibi davranmamaktadir. 367

Tevekkiil kavrami yanlis anlasildiginda insanin kisilik gelisimi sekteye ugramakta ve
hallerinde tembellik gozlenmektedir. Bilhassa tevekkiil ile baglantili olan “kader” ve

2

“riza” kavramlart yanlis anlasildiginda; Allah istedigi i¢in hirsiz/sarhos/katil vb.

oldugunu iddia eden kolayc1 kisilik tipleri ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.6.Tefekkiir

k”368

Sozlik anlami “diisiinmek, teemmiil etme olan tefekkiir, tasavvuf istilahinda

“aradigin1 elde edebilmek i¢in, esyanin anlamlari ve kavramlar1 arasinda kalbin

36 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetndme, TBMM Kiitiiphanesi, 385, erisim: 01.05.2019
https://acikerisim.tbmm.gov.tr
367 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu I-Kuliib, 3: 27, 28.
368 Thn Manzur, Lisdnii’I-Arab, 3: 65.
82



faaliyette bulunmasi, muhakeme etmesi” olarak tanimlanmigtir. Tefekkiir gibi teemmiil

de diisiinme anlami tasiyan kavramlardandir.®%®

Tefekkiir, kalbe ait bir ibadet olarak degerlendirilmektedir. Kalp esref-i 4za oldugundan
ona ait olanlarda serefli kabul edilmistir. Bu sebeple bir saatlik tefekkiir bir senelik
ibadetten daha efdal sayilmistir.3’® Tefekkiir konusunda mutasavviflarin vurguladig
onemli bir husus vardir. Onlar Allah’in zatina yapilan tefekkdiriin, batil bir hayalden
ibaret oldugunu ve giinah oldugunu soylemis; tefekkiir edilmesi gerekenin Allah’in
zatinin degil, nimetlerinin ve eserlerinin olduguna dikkat g¢ekmislerdir. Allah’in
nimetlerini ve eserlerini diisiinmek suretiyle yapilan tefekkiiriin ise kalbi aydinlatan bir
nur oldugunu ifade eden Ibn-i Ata, kalbin bu nurdan mahrum kaldiginda cehalet ve
gururla karanlikta kalacagini sdylemistir."* ibn Ata bu degerlendirmesiyle tefekkiirii,
kalbi uyanisa gegirerek biling diizeyini arttiran bir metot olarak kabul etmistir. Bu
yoniiyle tefekkiir, tasavvufl egitimde kisilik gelisimini saglayan énemli bir unsur olarak

kabul edilmektedir.

Allah’in nimetlerini diisiinmek (tefekkiir) ve Allah’1t hatirlamak (zikir) arasinda
benzerlik bulunmakla birlikte, Abdullah Siilemi’ye zikir ve tefekkiir hakkinda
soruldugunda su cevabi vermistir: “Zikir tefekkiirden daha efdaldir. Ciinkii Allah Teald
“Beni zikredin ben de sizi zikredeyim 3" buyurdugundan zikir Allah’in sifatidir.
Tefekkiir ise “Onlar goklerin ve yerin yaratilisi hakkinda derin derin diisiiniirler’3"
buyurdugundan kullarin sifatidir.”®™* Hz. Mevlana da zikri fikrin ilac1 kabul ederek,
zikir ile tefekkiir arasinda sOyle bir benzerlik kurmustur: “Eger fikrindeki durgunluktan
dolayt iyi diistinemiyorsan, Allah”1 zikrederek fikrini uyandir ve harekete ge¢mesini
sagla! Ciinkii diisiinceyi harekete gecirecek olan zikirdir. Sen zikri, su wuyusmug
diisiinceye giines yap da onu canlandirsin.”®’® Her iki sifi de zikri daha dnemli kabul

etmekle beraber, zikrin tefekkiire olanak sagladigini ifade etmislerdir. Hz. Mevlana’nin,

zikrin insanin fikir diinyasin1 harekete gecirdigi diislincesi, kisilik gelisimi bakimindan

39 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 348.

370 {smail Ankaravi’nin Minhac’ul-Fukara adli eserinde bu sdziin kaynagi Kesf ul-Haf (I, 310 -1004-)
gosterilmektedir. imam Gazali’nin Thya’sinda bu séziin farkli bir sekli Hasan-1 Basti’ye ait olarak
zikredilmistir: “ Bir saat tefekkiir bir gece ibadetinden hayirlidir.”

871 Ankaravi, Minhdcu’l-Fukard, 268-269

372 Bakara 2/152

373 Al-i Imran, 3/ 191

874 Ankaravi, Minhdcu’ 'I-Fukarad, 268- 270

375 Mevlana, Mesnevi, 6: 1475
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zikrin Onemine bir kere daha isaret etmektedir. Nitekim fikrin harekete geg¢mesiyle
insan, eksiklerini idrak ederek onlar1 tamamlama ve kisiligini gelistirme yoluna
girebilmektedir. Bu baglamda Imam Gazali, tefekkiir sayesinde insanm irade ve
ragbetinin degisebilecegini ifade etmistir. Ibn Abbas’m “Hayri diisiinmek hayra;
kétiiliige pismanlik duymak onu terk etmeye davet eder” sozii de Imam Gazali’ nin bu
goriisiinii desteklemektedir. Nitekim ¢ok diislinmek insan1 bilgiye, bilgi de insan1 amel
etmeye yonlendirmektedir. Safiler, tefekkiir eden insanin, etrafina ibret nazariyla
baktigin1 ve bilingsizce bir ise yonelmekten uzak oldugunu diisiinmektedir. Bu
baglamda, tefekkiir edenin susmasi dahi hikmetli degerlendirilmistir. Hasan-1 Basr’nin:
“Soziinde hikmet olmayanmin konustuklar: bostur; tefekkiir etmeyenin siikiitu ve ibret

’

nazart ile bakmayanmin bakiglart  yamilticidir.” s6zii  sGfilerin  bu  goriislerini

ozetlemektedir.378

2.2.7.Fakr

Fakrin kelime anlami “yoksulluk”tur. Tasavvufta ise dervis kavramini karsilamaktadir.
Gergek manada bir yoksulluktan ziyade, salikin higbirseye malik olmadiginin ve (sahip
oldugunu zannettigi) herseyin gergek sahibi ve malikinin Allah Tedla oldugunun
idrakinde olmasin1 ifade eden bir kavramdir. Kendinde miilk gérmeyen salik, kendisini
daima Gan-i Mutlak ve es-Samet olan Allah’a muhta¢ gérmektedir. Boylece Hakk’tan
gayrt kimsenin Oniinde egilmemekte, kimsenin Oniinde el agmamakta ve halinden
kimseye  sizlanmamaktadir. Bu  hal tasavvufta  fena-fi’llah  kavramiyla

aciklanmaktadir.3"’

Fakr, hakiki/manevi ve sekli/maddi olmak iizere iki cesittir. Sekli fakr, maddi ve mali
iflastir. Hakiki fakr ise Hakk’a ihtiyari yonelisi ifade etmektedir. Fakr ehli, yani dervis
servetin varligini da yoklugunu da bir kabul edendir. Dervis, mal ve servet
biriktirmekten kaginmakta; miilkiyeti altinda, ihtiya¢ fazlast malin olmasini, o malin
bagimliligi altina girmek olarak gormektedir. Hiicviri’nin anlattigi bir hikayede:
dervisin biri padisahla karsilasir. Padisah “dile benden ne dilersen” diye sorunca, dervis
sOyle cevap verir: “Ben kolemin kolelerinden bir ihtiyac talep etmem”. Bu cevap

karsisinda sasiran padisah dervise ne demek istedigini sorar. Dervis: “Benim iki kdlem

376 Gazali, ihyd, 412-419
877 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 131
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var, bunlarin ikisi de senin efendindir. Bunlardan biri ihtiras, digeri tal-i emeldir” der.3"®
Hiicviri, bu hikaye ile dervislerin hirs ve arzularindan arinmak suretiyle olusturduklari
kisilik tipine isaret etmektedir. Bu yoOniiyle dervis, insanlara olan bagimliliktan kurtulup

sadece Allah’a giivenerek gercek 6zgiliven kazanmuis bir kisilik sergilemektedir.

Yahya bin Muaz’ “fakirlik nedir?” diye soruldugunda “fakir olmaktan korkmaktir”
cevabin1 vermigtir. “Zenginlik nedir?” diye soruldugunda da “Allah Teéld’ya

79

giivenmektir’ demistir.’”®* Bu anlamda sifiler, hakiki fakr1 zenginlik olarak

nitelendirmislerdir.

Kur’an’da fakr kelimesi, maddi ve manevi ihtiya¢ anlamlarinda, “fakir” ve g¢ogulu
“fukara” olarak toplam on {i¢ yerde gegmektedir. Ayetlerin ¢ogunlugunda ifade edilen
maddi fakirlikle Allah’in insanlar1 imtihan ettigi bildirilmekte ve sabredenler
miijdelenmektedir.3® Zenginlerin mallarinda yoksullarin hakk: oldugu ¥ bildirilerek
zenginlerin de infak etmekle imtihan edildigi anlatilmaktadir. Manevi manada ise biitiin
insanlar fakir ve Allah’a muhtag olup ger¢ek zengin ve Gan-i Mutlak ise yalniz Allah
Teala’dir. Insanin sahip oldugunu iddia ettigi her sey Allah’in miilkiindedir. Bu manada
insan yaratiligi itibariyle fakr sahibidir. Daha en basinda, var olmak igin yaraticiya
muhtagtir. Stfiler manevi fakr manasindaki fakri, Allah’a giden yol, fakiri yani dervisi
de bu yolun yolcusu olarak isimlendirmiglerdir. Stfiler, maddi fakr yani yoksul olan

Miisliimanlarin sahip olmasi gerek ahlaki vasiflar {izerinde de durmuslardir:

e Maddi bir sey bulamadig1 zaman siik(in i¢inde olur; buldugunda da kendisinden daha
cok ihtiyact olana verir.

e Fakirligin, Allah’in kuluna imtihan1 oldugunu bilir ve dilencilik yaparak Allah’tan
baskasindan medet ummaz.

e Fakir kimse, almaktan ¢ok vermeyi sevmelidir.

e Kazanci az da olsa alin teriyle kazanmaya 6zen gosterir. Fakirlik sebebiyle harama el
uzatmaz.

e Halinden sizlanmaz, sikayetlenmez; her daim Rabbine siikredecek bir yol bulur.

378 Hucviri, Kesfu’I-Mahcub, 86
379 Kuseyri, er-Risdle, 517

380 Bakara 2/155.

381 Mearic 24/25.
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e Halk arasinda halini ifsa etmez. Goriliniisinden kimse onun fakir oldugunu

anlamaz.38?

Manevi fakrin yani dervisligin vasiflarini, Muzaffer Ozak Ziynetii’l-Kultb adli eserinde

elli dort maddede toplamistir. Bunlardan birkag1 soyledir:

e Helalinden kazanmali, helal lokma yemelidir. Comert olmali helalden kazandigini
Allah yolunda infak etmelidir.

e Yalandan sakinmali, her zaman dogru s6zlii olmalidir.

e Imanda, ibadetlerde, musibetlerde daima sabirli olmali ve sabri tavsiye etmelidir.

e Temiz olmalidir: Bedenini kirlerden; dilini haset ve yalandan; kalbini Kkibir, ucb, riya,
kin, hased, su-i zandan temizlemelidir.

e Halka eza ve cefa verecek seylerden ve onlarin ahin1 almaktan kaginmalidir.

e Her zaman ve her yerde abdestli dolasmaya dikkat etmeli, giindiiz bes vakit namazin1
kildig1 gibi gece namazina da 6nem vermelidir.

e Vaktini bosa harcamamali, cevahirden aziz olan omriinii Allah’tan uzak gegirerek
vaktini israf etmemelidir.

e Kimseye yiik olmamali mutlaka meslek ve zanaatla ugrasmalidir. Ancak eli karda
gbnlii yarda olmalidir.

e Allah igin sevmeli Allah i¢in bugzetmelidir.>®

Dervis, oOlgiilii ve disiplinli yasayan, gonliinde mal sevgisi olmayan, dévene elsiz,
sovene dilsiz olan, yaratilan1 yaratandan otiiri hos goren, giinahkar insandan dahi yiiz
cevirmeyen, edepsizden bile edep O6grenmeyi bilen, giiler yiizlii, herkesin derdiyle
dertlenen, insanlarin dertlerine derman bulmaya calisan yiice goniillii bir kisilige
sahiptir. Derviglik, istikdmetin saglanmasi agisindan zor ve mesakkatli bir yoldur.
Yunus Emre dahi bu zorluk sebebiyle siirinde “sen dervis olamazsin” diyerek kendi

nefsine sitemde bulunmustur.3*

%82 Siileyman Uludag, “Fakr”, DI4, (Ankara: TDV Yayinlar1 1995), 12: 132-133.
383Elhac Muzaffer Ozak, Ziynet iil-Kulib (Kalplerin Ziyneti)Asik Sohbetleri ve Evrad-i Serifeler,
(fstanbul: Salih Bilici Kitapevi, 1973), 58-66
384 Tahsin Yazici, “Dervis”, DI4, (Ankara: TDV Yaynlar1 1994), 9: 188-189.
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2.2.8.Husi/Tevazi

Kelime anlami1 “sakin ve saygili durug”3®

olan hustnun, tasavvuf istilahinda karsilig
tevazudur. Tevazl ve husi hem Hakk’a hem de halka kars1 saygiy1 ifade eder. Hakk’a
karst tazim ve hiirmetin gostergesi olarak dinin emirlerine itaat etmek, Hakk’in
huzurunda nefsi kulluga alistirmak, O’na teslim olmak ve huzurunda boynu biikiik
durmak tevazi ve hust kavramlarmin karsiligidir. Halka kars1 sayginin gostergesi ise,

onlara kars1 kibirli ve gururlu olmamak, algakgéniillii olmaktir.38¢

Hus, Islam alimlerinin bir kismi1 tarafindan kalbe ait, bir kismu tarafindan bedene ait ve
bir kismina gore de hem kalbe hem de bedene ait bir hal olarak degerlendirilmistir.
Ancak hem kalbe hem de bedene ait bir hal oldugu diisiincesi daha agir basmaktadir.
Zira hustinun, kokleri kalpte belirtileri ise bedendedir.®’ Allah’tan hakkiyla korkarak
O’na yonelen, O’nun huzurunda oldugunu goniilden hisseden kimsenin, zahirde de
sakin, vakur ve miitevazi olacagi kabul edilir. Aksi halde kisi, zahirde her ne kadar
tevazi sahibi gibi goriinse de, gonliinde Hakk’a kars1 husi olmadiginda hakiki manada
miitevazi olarak degerlendirilmemektedir. Bu sebeple husi, hakikatte kalbe ait bir
Ozellik olarak kabul edilmektedir. Bedenin ondan payi ise icte yasanan, Hakk’a kars1

hustinun, tevazi olarak kendiliginden disar1 vurmasidir.

HusGnun dini 1stilahta karsiligi “basta namaz olmak {izere, biitiin ibadetlerin edasi
sirasinda siiklinet ve tevazl icinde olmak™ tir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’deki “Gergekten
namazlarinda husi icinde olan mii’minler kurtulusa ermistir” (el- Mii’'minun 23/1-2.)
ayeti, husinun ibadetlerdeki 6nemine isaret etmektedir. Hz. Peygamber, namazda hem
zihnini hem de bedenini kontrol altina almasiyla, iimmetine husi konusunda biiyilik
ornek teskil etmektedir.® Namazda zihni ve bedeni kontrol alistirmalar1 yapan mii’min,
bu kontrolii sadece namazla sinirlt birakmamaktadir. Namazda yasadigi hush sayesinde,
hayatinin her aninda Allah’in kendisini gordiigiinii hissederek, davraniglarina ve
diisiincelerine dikkat etmektedir. Thsan, yani Allah’in her an kendisini gordiigiinii
hissederek yasama suuru, olustugunda artik kisi Ku’an’in “Namaz biitiin haydsizliktan
ve kotiiliikten alikoyar” (Ankebut 29/45) miijdesine mazhar olmaktadir. O halde sunu

sOyleyebiliriz ki; namaz, dinin diregi oldugu gibi kisilik gelisiminin de 6nemli bir

385 Tbn Manzur, Lisdnii’I-Arab, 2: 1165.
386 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 175 ve 355
387 Mehmet Sener, “Hust”, DI4, (Ankara: TDV Yayinlari, 1998), 18: 423.
388 Sener, “Hus(”, 423.
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basamagidir. Islam’da kisilik doniisim ve gelisimi hust ile kilinan namazla
gerceklesmektedir. Zira toplumun dini yasantisina bakildiginda camilerin dolu, yiizlerin
kiblede, baslarin secdede olmasina ragman bireysel ve toplumsal huzurdaki eksikligin;
Allah’a yonelmemekten degil, yonelisteki husu ve ihlas eksikliginden kaynaklandigi
goriilmektedir. Islam dini, bedene ait belli sekil ve ritiiellerden ibaret sayilip, ibadetlerde
kalbin payr unutuldugunda, gercek manada kisilik gelisimi ve degisimi

yasanamamaktadir.
2.2.9.1hlas

HusOnun kalpte yerlesebilmesi ve bedende tevazli olarak yansimasi i¢in ihlas gerekli
goriilmektedir. Thlas “samimiyet ve ictenlik” demektir. Islam dininde itikAdi konularin
ruhu tevhid, diinyevi islerin ruhu adalet, ibadetlerin ruhu da ihlastir. Ihlas kullukta
samimiyeti ifade etmektedir. Samimi kullugun 6zii de her iste yalniz Allah’in rizasini
gozetmektir.3®® Nitekim Kur’an-1 Kerim’de “Onlar dini yalniz Allah’a has kilarak,
O’na kulluk etmekle emrolundular” (el-Beyyine 98/5) ayetinde, her isi sadece Allah’in
rizasi i¢in yapmak emredilmektedir. Hz. Peygamber de insanlara ihlasli davranmalarini

tavsiye ederek, ihlasin zidd1 olan riyanm “kiiciik sirk””*®° oldugunu séylemistir.

fhlas, insan1 hem diinyada hem de ahirette kurtulusa gotiirmektedir. Yaptig1 isi sadece
Allah rizas1 i¢in yapan insan, ahirette miikafatin1 alirken, diinyada da “insanlar ne der”
diistincesine kapilip, ruhani buhranlara diismekten kurtulmaktadir. Bununla birlikte hem
halka kars1 gosteris yaparak kibre diismekten uzak olmakta hem de insanlarin Gvgiisiinii
kazanmak igin cabalamaktan vazgegmektedir. Boylece her isinde sadece Allah’in

hosnutlugunu gozeten insan, zihin 6zgiirliiglinii yakalamig olmaktadir.

Dediler, derler, desinler, diyeceler kaydini

Atmadik¢a hep hayat kin i kudirettir sana®*

Imam Kuseyri Risale’sinde ihlasin tanimimi bu cercevede yaparak ihlasin, kisinin
yaptig1 isi mahlikatin disiincesinden temizlemek oldugunu ifade etmistir. Kuseyri,
yapilan amellerde sadece Allah’in rizasimin gozetilmesini, insanlarin diisiince ve

sdylemlerinin dikkate almmamasimi esas almaktadir. Huzeyfetii’l-Mar’asi de “Ihlas,

389 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 181
%% fbn Mace, Ziihd, 21
391 Osman Kemali, Ask Sizintilart Serhi, 96
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kulun zahirdeki ve batindaki biitiin fiillerinin esit olmasidir*®%? diyerek ihlasin
samimiyet manasina vurgu yapmistir. Bu baglamda ihlas, biitin davranislarin 6ziinii
teskil etmektedir. Insanin, her defasinda kisilik degisim karar1 alip, bu kararlar1 hayata
gecirememesindeki en biiyiik eksikligin ihlas oldugu goriilmektedir. Kalbe yerlesmemis
higbir duygu ve diisiince eyleme doniisememektedir. Ornegin; insan, her ne kadar
Ofkenin kotii sonuglar dogurdugunu kabul etse ve 6tke aninda 6fkesini kontrol altina
alacagina dair hesaplar yapsa da; bu duyguyu igsellestirip ihlasli bir sekilde kalbine
kabullendiremedigi siirece, 6fke aninda kendisini kaybedebilmektedir. Diisiince ile
davraniglardaki bu degiskenlik ve tutarsizligin ilaci, Huzeyfetii’l-Mar’asi’nin ifade ettigi

gibi, ihlastir. Bu manada ihlas, s6zle 6ziin uyumunu ifade etmektedir.
2.2.10.Thsan ve Murikabe

fhlas duygusunun insanm kisiligine yerlesebilmesi igin ihsan ve murakabe duygusu

gerekli goriilmektedir. Sozliikte “denetleme, gdzetleme 3%

anlamina gelen murakabe,
tasavvuf 1stilahinda ise; her an Hakk’in kendisini izlediginin, hal ve hareketlerini
gordiigiiniin  bilincinde olmaktir. Bu manasiyla murakabe, ihsan ile benzerlik
gostermektedir. Zira ihsan da sozliikte “Allah’a, O’nu goriiyormuscasina ibadet
etmektir.” Salik, Allah’in her an onu gordiigiiniin ve kalbinde olanlar1 bildiginin
idrakinde oldugunda, kalbini kontrol altina alarak, kotii duygularm kalbinde yer

etmemesine gayret eder.3%

Islam’1n hakikatinin ihsan suurunda sakli oldugu kabul edilmekte; islam kabuk ise igi
iman 6zii de ihsan oldugu ifade edilmektedir.>®® Nitekim Allah’mn gozetimde oldugunu
bilmek, nice ahlaki degisimleri getirmekle beraber kalic1 kisilik doniisiim ve gelisiminin
de anahtar1 olmaktadir. “Allah, her seyi kontrol edip gozetlemektedir.” (el-Fecr, 89/14)
ayeti geregi slfiler kalplerine gelen diisiincelerde dahi ihtiyatli davranmislardir. Hatta
Allah’in rnizasin1 kazanmak ig¢in, diistincelerini kontrol eden kimseyi, azalariyla giinaha
diismekten Allah’in koruyacagini ifade etmislerdir.>®® Kalbe gelen diisiincelerde ihtiyatl

davranmak bir yana, eyleme dokiilmiis davranislarda bile Allah’in goriip denetledigi

392 Kuseyri, er-Risale, 415, 417
393 [bn Manzur, LisdniiI-Arab, 1:424-428.
394 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, “Murakabe”, 255 ; “Ihlas”, 181
3% Benzer ifade Siileyman Uludag’in sozliigiinde su sekildedir: “Islam zahir, iman batin, ihsan
hakikattir.” Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozltigti, 181
3% Kuseyri, er-Risale, 368
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unutuldugundan, suga meyil artmig ve bireyin bozulmasiyla toplumsal huzur da
azalmistir. Asr-1 saadet toplumuna bu adi veren huzur, ihsan suurunun goniillere
yerlesmis olmasinda gizlidir. Misal; Bir giin ashabdan Abdullah b. Omer, yolculuk
yaptig1 esnada bir ¢obanla karsilagsmistir. Cobani denemek i¢in ona, koyunlardan birini
kendisine satmasini teklif etmistir. Coban koyunlarin ona ait olmadigint soyleyerek bu
teklifi reddetmesine ragmen, Abdullah b. Omer iizerine giderek “Sahibine kurt yedi
dersin” demistir. Bunun {izerine ¢oban “Hadi diyelim sahibime dyle sdyledim, peki ya
Allah’a ne derim” diyerek cevap vermistir.>®” Bu kissa, ihsan suurunun insan1 giinahtan
korudugunun giizel bir Ornegidir. Toplumsal refahin bozulmasindaki en biiyiik
etkenlerden biri bu suurun kaybedilmesi kabul edilebilir. Bununla beraber bireydeki
ihsan suurundan deizme dogru kayma, bireyi sorumluluk ve hesap verme diisiincesinden
uzaklastirdigi gibi derin buhranlara sebep olmaktadir. Boylece her gegcen giin sug
oranlar1 da arttirmaktadir. Oysa yaraticisi tarafindan her an denetlendigini ve bir giin
tim yaptiklarindan hesaba c¢ekilecegini  bilmek insani, duygu, diisiince ve
davraniglarinda  kontrollii olmaya sevk etmektedir. Boylece insan, Allah’in

398

yeryliziindeki halifesi oldugunu idrak ederek bu vazifeye layik davraniglar

sergilemektedir. Insanin bu bilince ulagsmasi da i¢c muhasebe ile miimkiin gériilmektedir.
2.2.11.Muhasebe

Muhasebe, sozliikte “hesap etmek”; dini literatiirde “Allah’in kullarini hesaba ¢ekmesi”;
tasavvuf istilahinda da “Allah’in hesaba g¢ekecegi giin gelmeden, salikin kendisini
hesaba ¢ekmesi” anlamina gelmektedir. Biiyiik hesaba hazirlik manasi iceren son

muhasebe tanimina, muhasebe-i nefs denmektedir.3%°

Mubhasebe kavraminin, sozliik anlami ele alindiginda mali nitelikte bir hesap tutma akla
gelmektedir. Zira gerek bir kurumun gerekse bireylerin maddi sikintilara girmemesi igin
muhasebelerini tutmalari gerekmektedir. Maddi harcamalar igin gerekli olan muhasebe,
manevi tasarruflarda da 6nemli goriilmektedir. Oliimle birlikte son hesaba cekilmezden
evvel, insanin kendisini hesaba ¢ekip yanlislarin1 gérmesi, onlardan vazgegmesi, yanlis
sekillenen kisiligini dogru ydnde degistirmesi ve gelistirmesi gerekmektedir. Ismail

Ankaravi, Ibn Arabi’nin seyhlerinin, giinliik tutar gibi, kendi sdz ve fiillerini bir deftere

397 Kuseyri, er-Risale, 389
3% En’am 6/165; Neml 27/62
39 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 253
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yazip, yatst namazindan sonra nefislerini muhasebeye c¢ektiklerini, tevbeyi gerektirecek
bir amel yaptilar ise tevbe ettiklerini, siikrii gerektirecek bir is oldu ise siikrettiklerini
anlatmaktadir.*®® Mutasavviflar, giin sonunda kendilerini hesaba c¢ekerek, o giin
yaptiklar1 hatay1 ertesi giin tekrarlamamalari; o giin bosa gegirdikleri zamani ertesi giin
bosa gegirmemeleri gerektigini nefislerine Ogreterek biliylik mahkemeye hazirlik
yapmiglardir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de “Ey mii’minler Allah’tan korkun, herkes

yarina ne hazirladigina baksin*%! diye emredilmektedir.

Sufiler, insanin kendisini muhasebeye ¢ekmesinin ona, nefsini tanima firsati sunacagini
ifade etmislerdir. Nefis, heniliz gergeklesmemis konularda vaatlerde bulunmaktadir.
Kizginlik aninda 6fkesine hakim olacaginin, amel aninda ihlasli olacaginin, bela ve
musibet aninda sabirli olacaginin séziinii vermektedir. Ancak imtihan aninda verdigi
sozlerin aksine arzulari dogrultusunda hareket etmek istemektedir. Kendi nefsini
devamli olarak hesaba ¢ekmesi ve nefsini kontrol altina almasiyla “Muhésibi” adin1 alan

Haris bin Esed bu konuda er-Riaye eserinde sunlar1 sdylemektedir:

“Oysa sen Allah’a karsi duydugun korkunun gergek oldugunu zannediyordun. Sidk,
ihlas, ziihd, tevekkiil, riza vb. hepsinin kalbine yerlestigini saniyordun. Bu duygularin
kalbinde yerlesip yerlesmemis oldugunu anlayacak hallerle karsilasinca hevan, bu
giizel halleri yasamaktan imtina eder ve tersini ister. Eger bunlar kalbine yerlesmig
olsaydi, ihtiya¢ duydugun anda zitlari degil, kendileri ortaya ¢ikardi. Zitlar: ortaya
ctkmak istese de engellerdi... Nefsini iyi tani: Sen her hangi bir hayrt istediginde, seni
tersine stiriiklemeye calisir. Kotiiliikle karsilagstiginda seni kotiiliige davet eden de odur.
Sana diisen onu tamimaktir. Zira o ne diinya rahatligindan bikar ne de ahiret

gafletinden... "

Muhaésibi, nefsin soziinden doniicii 6zelligini, “ihtiyacin olursa yanindayim” diyerek,
ihtiya¢ aninda ortadan kaybolan, hatta diismanla is birligi yapan kimselerin vefasizligina
ve aldaticiligina benzetmektedir. Nasil ki boyle insanlarin sdzlerine inanilmazsa, nefsin
de bu insanlar gibi giivenilmez oldugunu anlatarak insanlari, nefislerini tanimaya ve onu
terbiye etmeye ¢agirmaktadir. Nefsini siirekli muhasebeden gegiren insanin, onu sugiistii

yakalayacagimi ifade etmektedir. Muhasebe ile nefsin hatalar1 fark edildikten sonra,

400 Ankaravi, Minhdcu 'I-Fukard, 263
401 Hasr 59/17
402 Muhasibi, er- Riaye, 423-426
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onun hayra yoneltilmesini, boyun egmez ise ahiretin ve cehennem azabinin sik sik
hatirlatilmasini; hatasint anlaylp pisman oldugu takdirde sevap ve cennet ile
timitlendirilmesini ancak eskiye donmemesi i¢in de tedbirin elden birakilmamasini

ogiitlemektedir.*%®

Kisacas1 nefis muhasebesi, nefsi tanimak icin gerekli goriilmektedir. Zira “nefSini

404 jlkesi geregi hakiki kulluk icin tasavvufta muhasebe énemli

taniyan Rabbini tanir
bir unsurdur. Nefsini taniyan, onun hevasina uymadigi gibi nefsini, Allah’in dinine
uymaya zorlamakta; boylece nefsini terbiye etmeye muvaffak olmaktadir. Tasavvufta
muhasebe denilince ilk olarak akla nefs muhasebesi gelse de kalbin, zihnin ve zamanin
da muhasebesinin tutulmasi kisiligin gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir. Zira zihni ve
kalbi mesgul eden bos diistinceler, kuruntular ya da faydasiz gegirilen zaman da nefsi

olumsuz etkilemektedir.
2.2.11.1. Kalbi ve Zihni Muhasebe

Tasavvufun gayesi kalpten masivay:r silmektir. Kalbe masivay: zihin géndermektedir.
Bu sebeple kalbi yonlendiren zihnin arindirtlmasi 6ncelikli kabul edilmektedir.
Tasavvufta zihni arindirmayi ve kontrol altina almayr saglayacak haller ve makamlar
vardir. Aslinda bu arinmada kalp ve zihin beraber hareket etmektedir. Zira kalbe ait olan
baz haller evvela zihni sonra kalbi arindirmaktadir. Thlas bashiginda, ihlasin zihni dzgiir
kilma &zelliginden bahsetmistik. Ornegin; ihlas kalbe ait bir hal olmasima ragmen zihni
de arindirmaktadir. Sadece Allah’in rizasin1 gézetmek olan ihlas, zihni “eldlem ne der”
baskisindan kurtarmaktadir. Boylece zihin elalemden arimip, el- Alim’de siikiina
ermektedir. “Ne diisiiniirler”, “yanlis anlarlar”, “6vsiinler”, “sevsinler” gibi diisiinceleri

birakarak, sadece Allah’in hosnutlugunu diisiinerek hareket eden insan, psikolojik

rahatsizliklardan uzak ve rihen huzurda olmaktadir.

Ebu Talip el- Mekki’ye gore Kkalpte, cehalet, tamah ve diinya sevgisi bir araya
geldiginde artik o kalpte nefsin vesveseleri susmaz hale gelmektedir. Bu ii¢ seyin
zayiflamasiyla nefsani arzular zayiflamakta, artmasiyla da nefsani arzular artmaktadir.
Cehalet, tamah ve diinya sevgisinin kalpte zayiflamasi; iman, ilim ve aklin

kuvvetlenmesiyle miimkiin olmaktadir.*® Bu baglamda zihin ve kalp iliskisi kisirdongii

403 Muhasibi, er- Riaye, 426-429
404 Acliind, Kesfii'I-Hafd, 2, 262.
405 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu '[-Kulib, 1: 471.
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gibi degerlendirilmektedir. Zihne gelen koti disiinceler istigfar ile bertaraf
edilmediginde kalbin kararmasi kaginilmaz olmakta; kalp karardiginda da insandan akl-1

selim olmasi1 beklenememektedir.

Kalp, nazargah-1 ilahidir ve Allah kullarmin kalplerinde olanlara bakmaktadir.*®® Bu
sebeple sifiler, insan kalbine gelen ve orada yerlesmeye c¢alisan diisiincelerin idrak
edilmesinin 6nemine isaret ederek, kalbe gelen diisiinceleri siniflandirmiglardir: Hayirla
ilgili kalpte olusan diislincelere ilham; serle ilgili kalbe gelen diisiincelere vesvese;
korku durumlarinda kalpte olusan his ve diisiincelere Aassds; kalpte hayrin planlanmasi
niyet; mubah olan islerin fikri ve tercihi iimmiye ve emel; ge¢im derdi ve diger diinyevi
islerde nefsin kalbe verdigi diisiince hemm; sehvetlerle ilgili kalpte olusan diisiincelere

407 fnsan bu

lemem; biitin bu diislincelerin tamamina da havdnr demislerdir.
diisiincelerin bir kismindan sorumlu tutulurken, bir kismindan sorumlu tutulmamastir.
Bu sorumluluk, diisiincenin kalbe gelip gelmemesiyle degil, gelen diisiinceyi idrak edip
bertaraf edip edememesiyle ilgili olarak degerlendirilmistir. Ornegin; hemm, kalbe
aniden gelen nefsin vesvesesinden ibaret bir anlik diisiincedir. Hakim Tirmizi, “kayg1”
olarak  tanimladigt hemm tiirlindeki anlik  disiincelerin  kalpte  dallanip
budaklanmamasina dikkat edilmesini vurgulamistir. Aksi halde biiyliyen kaygilarin
Allah’a ulagsmanin 6niinde birer engel teskil edecegini ifade etmistir.*®® Insan, hemm
tiirtindeki diisiiceleri istigfar ve zikirle yok ettigi takdirde, bu diisiinceden dolay1 hesaba
cekilmeyecegi ifade edilmistir. Ancak insan, seytanin, kotiiliikleri siislii gostermek
maksadiyla, kalbe soktugu bu diisiinceyi engellemezse hemm kalbe hdzir/diisiince olarak
yerlesmektedir. Bu diisiinceleri de kisi istigfar ve zikirle silebilmektedir. Aksine kul
bunlara kulak verdiginde bu diisiince vesveseye doniismektedir. Nefsin seytanla
fisildasmas1 olan vesvese de zikrullah ile bertaraf edilebilmektedir. insanlarin bu
diigiincelerden sorumlu tutulmayacagi nakledilmektedir. Ancak insan, nefsin ve
seytanin fisildagmalarina firsat verdiginde, vesvesenin kuvvetlenmesinin sonucunda
niyet ortaya ¢ikmaktadir. insan bu niyeti hayirli bir niyetle degistirir ve tevbe ederse
kurtulmakta; niyetinden dénmez ve 1srarci olursa, niyet akd olmaktadir. insan akdi de
kalbinden tevbe ile atabilmekte ve kurtulabilmektedir. Halen daha tevbe etmemekte

direnirse akd 1srar halini alir ve kuvvetlenerek azim durumuna gelir. Bu hale kasd da

406 «Allah sizin dig goriiniiserinize ve mallariniza degil, kalplerinize ve amellerinize bakar.” Miislim, Birr,
33.

407 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu’I-Kulib, 1: 504.

408 Hakim Tirmizi, Allah’a Yakinligin Dereceleri, 56.
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denir. Bagka bir ifadeyle insan, niyet ettigi seyi yapacagina dair evvela kendi kendine
soz verdiginde akd; sonra o diislinceyi gerceklestirmek icin gayret ettiginde azim veya
kasd olmaktadir. Hemm derecesindeki diisiincelerden insan hesaba cekilmemekle
beraber, bu derecedeki giizel diisiinceler insanin amel defterine hasenat olarak
yazilmaktadir. Hemm diisiincesini kaygi olarak isimlendiren Hakim Tirmizi’ye gore,
insan, Allah’in dini i¢in kaygilandiginda ancak hemm diisiincesi hasenata
doniismektedir.*%® Niyet, akd ve azim derecesindeki diisiincelerden ise insan sorumludur
ve bu derecedeki giizel diisiinceler hasenat olarak yazilirken; kotii diisiinceler de seyyiat
olarak yazilmaktadir. Insan kotii niyetinden ve isyanda israrci olusundan hesaba
cekilecektir.*!% Bu sebeple de sifiler zihin kontroliinii de kisilik gelisiminin bir parcast

olarak kabul ederler.
2.2.11.2.Zaman Kontrolii

Ciineyd-i Bagdadi “Kaybolan vaktin degerini hicbir sey karsilamaz ve vakitten daha
aziz bir sey yoktur”*!* diyerek vaktin muhasebesinin yapilmasini vurgulamaktadir. Siff,
geemis zamana ah ederek veya gelecek zamani diisiiniip bos hayallere dalarak zamanini
heba etmemekte; vaktini en uygun isle degerlendirmeye gayret etmektedir. Bu sebeple

de tasavvufta stfiye, ibnii’l-vakt yani vaktin cocugu denilmektedir. 412

Tasavvufta biitiin kavramlar, tek bir gayeye hizmet etti§inden, hepsinin arasinda bag
kurmak miimkiindiir. Ibn’iil-vakt olmak ile “vukif-i zamani” yani bulundugu zamana
vakif olmak ya da “dem bu dem” kavramlar1 ihsan ve ihlas kavramiyla baglantilidir.
Yukarida nefsin s6z verip séziinden dondiigiinii dile getirmistik. Bu baglamda zaman
kontroliinii ele aldigimizda insan, bundan sonra vaktini iyi degerlendirecegi konusunda
nefsinden soz alsa da nefis soziinden donebilmektedir. Zira kalpte, vaktin sahibine
samimi bir yonelis olmadigi ve her anin Allah tarafindan goriildiigi suuru yerlesmedigi
takdirde ibnii’l-vakt olunamamaktadir. Ihsan suurunda olup her yapip ettiginin Allah
tarafindan goriildiigiinii hisseden ve bir giin bunlardan hesaba ¢ekilecegini bilen insan,
zamanin kontroliinde daha dikkatli olmaktadir. Bu sebeple sifiler, dil ile zamanin Allah
rizasina uygun gecirileceginin sdylenmesini, kisilik doniislimiinii baglamasina yeterli

gormemekte; nefsin verdigi bu sdzde durmasi i¢in Oncelikle onun terbiye edilmesinin

409 Hakim Tirmizi, Allah’a Yakinligin Dereceleri, 55.

410 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu 'I-Kulib, 1: 504-505.

41 Ankaravi, Minhdcu’l-Fukarad, 266.

412 Kuseyri, er-Risdle, 181; Semih Ceylan, “Vakit”, DI4, (Ankara: TDV Yayinlari, 2012), 42: 492.
94



gerekliligini vurgulamaktadirlar. Bu da zamanin gerektirdigi gibi davranmaktan kagan
nefsi, zorlamakla miimkiin goriilmektedir. Burada nefsin tanimmmasi ve zamanin
gerektirdigi davranmiglar1 yapmama konusundaki tembelliginin fark edilmesi sarttir.
Safiler, zamanini hevasi yoniinde gegirmek isteyen nefsi, Allah’in rizasina en uygun isi
yapmast i¢in zorlamay1 gerekli goriirler. Onlara gore, belli bir siire zorlanan nefs boyun
egecek, durumu kabul edecek ve boylece kisi ibnii’l-vakt olup zamanin kiymetini idrak
edecektir. Hz. Mevlana da sifinin bulundugu vaktin ¢ocugu*®® oldugunu soyleyerek

sOyle nasihatte bulunmustur:

“Kendine gel ey yolcu! Kendine gel! Aksam oldu, émiir giinesi batmak tizere... Aklini
basina al da, isi yarina birakma! Nice yarinlar geldi gecti. Hemen tevbe istigfar ile ise

basla ki, ekin mevsimi biisbiitiin gecmesin.”**

2.2.12 . Kabz/Bast

Kabz ve bast i¢inde bulunulan vakte ait hallerdir. Kabz “tutukluk, sikilma” bast ise
“keyiflilik, agilma” hallerini ifade etmektedir. Kabz ve bast; havf ve reca (korku ve
timit) hallerinden sonra, {ins ve heybet (nese ve endise) hallerinden once gelmektedir.
Havf ve reca miibtedilerin, bast ve kabz ariflerin halidir. Havf gelecege ait bir korku,
reca gelecege ait bir Uimit iken; kabz ve bast ise iginde bulunulan vakitte insanin

durumunu ifade etmektedir.**®

Insan hayatmin degiskenligi karsisinda duygular1 da degiskenlik gostermektedir. Bu
hallerde insanin kalbi daralarak, kabz halini yasamaktadir. Insanin saglam bir kisilik
inga edebilmesi i¢in kalbini kabz halinde birakmamasi gerekli goriilmistiir. Bununla
beraber bu halin Allah’tan geldigini bilerek sabretmesi ve isyana ya da hataya
diismekten imtina etmesi tavsiye edilmistir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de Allah Teala
kulunun Kalbini daralttigim1 veya genislettigini*!® bildirmektedir. Kabz haline Allah’a
sigmarak sabredince goniil, bast haline agilmaktadir. Salikin, bast yani seving halinin
verdigi bir rahathikla gevseklige diismemesi 6nemli goriilmistiir. Zira bu gevseklikle
insanin  gaflete diisebilecegi; glinah1 kiiglimseyerek “Allah affeder” hissine

kapilabilecegi ve sikinti aninda, yani kabz halindeki Rabbine olan yakinligini, bast

413 Mevlana, Mesnevi, 1: 130.
414 Mevlana, Mesnevi, 2: 1265.
415 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 67; Kuseyri, er-Risdle, 186
418 En’am 6/125; Bakara 2/ 245
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halinin nesesinde kaybedebilecegi diisiiniilmektedir. Imam Kuseyri, kabz ve bast
halinde nefsin hevasina uyup hata yapmamak ic¢in bu iki halden Allah’a sigiilmasi
gerektigini ogiitlemektedir.*!” Tasavvuftaki kabz-bast kavramlan kisilik gelisiminde
miidavemetin saglanmasi agisindan onemli goriilmektedir. Zira bu iki kavram insana,
duygularin gelip gegiciligini 6greten kavramlardir. Tasavvufi egitimde, kavramlarin
zitlartyla ele aliniyor olmasi insani belli bir duyguya baglanarak gelisiminde fetret

yasamasini engellemektedir.

Cemadaliyle zahir olsa bu da gecer be yahu

Celdliyle dyan olsa bu da gecer de yahu*'8

2.2.13.Heybet/Uns

Tasavvufta kisilik gelisimi, zit kavramlarla birlikte seyretmektedir. Insan, ¢ift kutuplu
olup iizerinde zitliklar1 barindirdigindan, tek tip kavram haritasi {izerinden kisiligin
ingast mimkiin degildir. Birbirine zit gibi goriinen kavramlar insanin kisilik gelisiminde
denge saglamaktadir. Heybet ve iins kavramlar1 da bu kavramlardandir. Heybet sozliikte
“sayg1 kaynakli korku, azdmet” anlamindadir. Heybet tasavvuf istilahinda havf ve kabz
halinin {istiinde bir korku halidir ve gaybeti*'® gerektirmektedir. Heybet, Hakk’in celali
tecellilerinin kalpte miisdhedesi sonucu ortaya g¢ikmakta ve salikte az ya da cok
kendinden gegme haline sebep olmaktadir. Uns heybetin tam aksine “samimi olmay,
cana yakinligi, candan sevgiyi” ifade etmektedir. Uns hali de recid ve bast halinin
istiinde bir nese halidir. Sufilere gore, Hakk’la iinsiyet kuran salik, halka
yabancilagsmakta; halkla {insiyet kuran da Hakk’a yabancilagmaktadir. Zira onlara gore,
zikrullahtan zevk alan kimse kiyl i kalden hoslanmamaktadir. Salik iins halindeyken

atese atilsa dahi, yasadig ruhi hazlar sebebiyle ac1 hissetmeyecegi kabul edilmistir.*?°

Heybet, tasavvufi egitimde, kisilik gelisim metodu olarak 6nemli goriilmektedir.

Nitekim Hakim Tirmizi veliligin ilk asamasinda “nefsin korkup uysallagmasi”ni*?!

gerekli gormektedir. Allah Tedla “Kullari arasinda Allah 'tan hakkiyla korkanlar ancak

417 Kabz- Bast bknz: Kuseyri, er-Risdle, 186

418 Liitfi Filiz, Fdni Divani, Noktanin Sonsuzlugu, (Istanbul: Pan Yayincilik, 2002), 30.

418 Gaybet: kendinden gegmek demektir. Salikin, Hakk’tan gelen tecelliler sebebiyle ne yaptigmi fark
edemeyecek sekilde kendinden gegmesidir.

40 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, “Heybet”, 165; “Uns”, 368; Kuseyri, er-Risdle, 189

42! Hakim Tirmizi, HatmuI- Evliya, 89
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alimlerdir” (el-Fatir, 35/28) buyurarak Miisliimanlarin kisiliklerini bu korku iizerine
sekillendirmelerini emretmistir. Insan1 gelistirecek olan bu korku, Allah’in sevgisini
kaybetme korkusuna dayanmaktadir. Insan Allah’a olan yakmligini uzakhiga gevirme
korkusuyla hataya diismekten sakinmakta ve neticesinde iinsiini Hakk’a

yoneltmektedir. Boylece heybet-iins arasinda dl¢iilii bir kisilik gelisim saglanmaktadir.
2.2.14.Yakin

Yakin sozliikte “siipheye yer vermeyen kesin bilgi’yi ifade etmektedir. Tasavvuf
1stilahinda “siipheyi ortadan kaldirip tasdik edilen gaybin hakikatine ermek, delile gerek
duymadan iman giicliyle apagik gérmek, bir seyin hakikati hakkinda kalbin doyuma
ulasmas1” anlamina gelmektedir. Yakin ii¢ tiirliidiir: Ilme’l-yakin; habere dayal: kesin
bilgidir. Ayne’l-yakin; goérme yoluyla elde edilen kesin bilgidir. Hakka’l-yakin;
yasanarak elde edilen kesin bilgidir.*?? Mutasavviflara gore, ilimde kalpte siiphe olsa
bile, yakinde siipheye yer yoktur. Tasavvufta, salt ilimden ziyade, yasanarak elde edilen
bilgi daha kiymetli kabul edilir. Yakinin ger¢eklesmesi i¢in de marifet gerekli
goriilmektedir. Marifet; Allah’1 tanimaktir. Tasavvufta Allah’1 tanimanin yolu insanin
nefsini tanimasindan gegmektedir. Kisi nefsini taniyip terbiye ettiginde dogru goriis ve
isabetli bakis sahibi olabilmektedir. Nefsinin hile ve tuzaklarina karsi uyanik oldugu ve
onun emellerine boyun egmedigi miiddetge, akl-1 selim ve feraset sahibi olmaktadir. Bu
hal tasavvufta, yakin hali olarak tanimlanmaktadir.*?® Nitekim kisilik doniisiimii de
ancak nefsin hatalar1 fark edildiginde baslayabilmektedir. Zira hatalarini idrak
edemeyen insan bulundugu halden memnuniyet duymaktadir. Nefsin kusurlarmi fark

ettiginde artik bu kusurlari diizeltmek i¢in harekete gegcmektedir.
2.2.15.Muhabbet

Muhabbet, sevginin saf ve temiz olanina verilen isim; kalbin gozii, 6zli ve onu ayakta
tutan sey gibi anlamlara gelmektedir. Mutasavviflar muhabbete biiyiik 6nem vermisler

ve farkli tanimlarda bulunmuslardir:

e Mubhabbet, kalbin Allah’tan gelene riza gdstermesidir.
e Muhabbet, sevdigine yapilani, ¢ok da olsa, az gormek ve sevgiliden gelen az da olsa

cok gormektir.

422 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 386
423 Kuseyri, er-Risdle, 372
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e Muhabbet, taate sarilmak ve O’na muhalefeti terk etmektir.
e Muhabbet, sevgiliden gelen cefa ile azalmayan; iyilik ve ihsan ile de artmayan gii¢lii
bir duygudur.

e Muhabbet, tercih edileni sevilen icin tercih etmektir.*?*

Kur’an-1 Kerim’de “...Allah onlari sever, onlar da Allah’t sever...”(el-Maide 5/54)
ayetinden anlasildig1 gibi muhabbet, Allah ve kullar1 arasinda karsilikli bir duygudur.
Imam Kuseyri Allah’in kullarina olan muhabbetini ve kullarin Rabblerine olan
muhabbetini ayr1 ayr1 ele almistir. Allah’in kullarina olan muhabbetini irade sifatiyla
izah etmistir. Hakk Teala’nin kullarina umumi nimet vermeyi irade etmesini “rahmet”;
yiiksek mertebe ve haller gibi hususi nimetler vermeyi irade etmesini “muhabbet”
olarak tanimlamistir. Kulun, Allah’a olan muhabbetinin 6zel olmasi hasebiyle
kelimelerle anlatilmasinin zor bir sey oldugunu ifade eden Kuseyri, bu muhabbetin
delili olarak; kulun Allah’in rizasi igin gayret etmesini, siirekli O’nu zikrederek huzur

425

bulmasini, nefsinin arzularina muhalefet etmesini gostermektedir. Mutasavviflar,

kisilik 6zellikleri bakimindan muhabbet ehlini ii¢ derecede ele almaktadir.

e Avamin muhabbeti: Bu sevgi Allah’in ihsanina baghi goriilmiistiir. Bu durumda
nimet varsa kulun muhabbeti artmakta; cefd ve imtihan varsa kulun muhabbeti
azalmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de insanin bu ¢ikarci tutumuna soyle isaret edilmistir:
“Insan, her ne zaman, Rabbi onu sinayip ikramda bulunur, nimet verirse “Rabbim
bana ikram etti” der. Ama her ne zaman da sinayip rizkin1 daraltirsa, o vakit de
“Rabbim beni zillete diisiirdi” der.”*?®® Bu derecedeki muhabbet ehli ¢ikarci bir
kisilik sergilemekte; Allah’la olan muhabbetini aligveris formuna indirgemektedir.

e Sadiklarin ve tahkik erbabinin muhabbeti: Bu muhabbet derecesinde, nefsin arzu ve
isteklerinden armnip Hakk’in iradesine gore hareket etmek esastir. Bu tiir muhabbete
sahip olanlar, kisiliklerini olumsuz vasiflardan uzaklastirarak, glizel ozelliklerle
kisiliklerini gelistirmeyi basarabilmis kabul edilmektedir.

e Siddiklarin ve ariflerin muhabbeti: Bu muhabbette illete ihtiyag yoktur. Bu
derecedeki zatlar, Allah i¢in seven Hakk asiklari kabul edilir. Hz. Peygamberin

bildirdigi kutsi hadis, bu derecede manasini bulmus olmaktadir: “Ben kulumu sevince

424 Kuseyri, er-Risdle, 590-594
425 Kuseyri, er-Risdle, 588-589
426 Fecr /15-16
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goren gozii, isiten kulagi, tutan eli olurum.”**" Bu son mertebedeki muhabbet ehli,
benlik iddiasindan arinmis; kendilerini Allah’in rizasma teslim ederek “Islam”mn
Oziinli kavramis kamil insanlardir. Tasavvufun muhabbette asil hedefledigi; insanin

bu mertebedeki kisilik 6zelliklerine ulasabilmesidir.

Bazen nimeti verenin muhabbetiyle, nimet muhabbeti birbirine karismaktadir. Kul, nefsi
icin sevdigi bir seyi, Rabbi i¢in sevdigi iddiasinda bulunabilmektedir. Mutasavviflar, bu
iki muhabbetin arasindaki farki anlamak i¢in, kulun esyaya verdigi degere bakmak
gerektigini sdylemislerdir. Sayet insan, esya ile huzur buluyor ya da nefsin arzularina
uyuyor ve onlar1 elde etmekle mutlu oluyorsa onun, nimeti verenden ziyade nimete
muhabbet duydugunu ifade etmislerdir. Sevap ve cennet umuduyla ibadet eden
mii’minler de boyle degerlendirilmis ve cennetin sahibinden ¢ok cenneti arzulamakta
olduklar1 sdylenmistir. Bu konuda muhabbet ekoliiniin onciisii kabul edilen Rabiatii’l-

Adeviyye soyle soylemektedir:

“Ben Allah’tan korktugum igin ona kulluk ediyor degilim. Boyle olsaydi sahibinden
korktugu icin ¢alisan kotii hizmetcgiden ne farkim olurdu. Ben O’na cennet sevgisiyle de
ibadet etmiyorum. Béyle olsaydr da sahibi kendisine ikramda bulununca ¢alisan kotii
hizmetgi gibi olurdum. Ben Rabbime ancak O ’nu sevdigim ve kendisine kavugsmayr arzu
ettigim i¢in ibadet ediyorum.” Bununla beraber Rabiatii’l-Adeviyye’nin, Allah’a olan
muhabbetinden dolayi, O’ndan diinyalik bir sey istemeye bile utandigini ifade ettigi
nakledilmektedir.*?®

Hz. Rabia’nin, imanin hakikati olarak gordiigii muhabbetin, insanin kisilik gelisimi ve
kalic1 doniistimiinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Muhabbet oldugunda ibadetlerde
ihlas olmakta, bununla beraber; riza, sabir, tevekkiil gibi haller de kalbe yerlesmektedir.
Ayrica muhabbet varsa insanda istek, azim ve basar1 da olmaktadir. Insan severek bir
ise yoneldiginde, karsilastig1 olumsuzluklari bertaraf ederek basariya ulagsmak igin daha
fazla gayret sarf etmektedir. Ogrencilerin sevdigi 6gretmenin dersini de sevmesi ve
basar1 elde etmesi, egitimde sevginin Oonemine Ornek gosterilebilir. Birbirini seven
insanlarin birbirlerinin hatalarin1 hos gordiikleri; sevmediklerinde en ufak seyleri dahi
problem ettikleri gorilmektedir. O halde muhabbet, hem kisisel gelisimi hem de

toplumsal huzuru saglayan bir unsur olmaktadir. Bu sebeple tasavvufi egitimde,

427 Tgsi, el-Liima, 58-59:( Hadis icin Bk. Buhari, Rikak, 38 )
428 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu 'I-Kulib, 3: 340 ve 240.
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Rabbiyle muhabbet baglarimi gii¢clendiren insanin, “yaratilan1 sev yaratandan Otiiri”
diisturuyla, cevresindeki her seyi sevdigi, onlar1 kirmaktan, incitmekten korktugu,
kusurlar1 orttiigii, eline diline hakim oldugu kabul edilerek, muhabbete, kisiligi

gelistiren yoniinden dolay1 biiyiik 6nem verilmistir.
2.2.16.Riza

Tasavvufl egitimde, sevenin, sevdiginden gelen her seyi hos gormesi sebebiyle,
muhabbet makamina erisen kula riza makami agildig1 kabul edilmektedir. Sozliikte
“memnun olma hali” anlamina gelen riza, iki tiirliidiir. Birincisi Allah’in kulundan razi
olmasi, ikincisi de kulun Allah’tan razi1 olmasidir. Bu iki riza halinin gerceklestigi nefse,
nefs-i marziye ve nefs-i raziye denmektedir.*?® Bu makamlardan sonra nefis, kemale
ulastigindan, kisiligi olgunluga ulastiran en 6nemli makamin riza makami oldugu
sOylenebilir. Nefis mertebelerini sirasiyla saydigimizda once raziye sonra marziye
gelmektedir. Bu da once kulun Allah’tan gelen her seye riza gosterip, boyun egmesi,
sabretmesi, sikayetlenip isyan etmemesinin 6nemini gostermektedir. Kul Allah’tan
gelene razi oldugunda Allah da kulundan razi olmaktadir. Boylece raziye mertebesinden
marziye mertebesine gecilmektedir. Nitekim Allah Teala Kur’an-1 Kerim’de kendi
rizasinin, cennetlerin en dstiini olan Adn cennetinden bile {istiin oldugunu
miijdelemistir.**® Bu miijde, nefsini terbiye etmek suretiyle kisiligini gelistirmeye ve
Allah’in rizasina ulagmaya talip olan saliki, Allah’tan geleni niza ile karsilama

noktasinda motive etmektedir.

Kiitu’l Kuliib’da riza makaminda bulunan salikin kisilik 6zellikleri yer almaktadir. Riza
makaminda bulunan salikin, gerek nese veren gerek hiiziin veren tim durumlar
karsisinda kalbinde herhangi bir degisiklik meydana gelmemektedir. Zira o diinyevi
biitin iglerini Mevlasma teslim ettiginden diinyalik bir konu hakkinda telasa
kapilmamaktadir. Bu mertebedeki salik, kalbiyle riza gosteren, diliyle siikreden, akliyla
da siiktinet i¢inde olan insan olarak tarif edilmektedir. Salik, bu mertebede, Allah’in
kaderinden dolay1 kullara karsi sikdyetlenmedigi gibi, insanlar arasinda sikayet olarak
goriilmeyen, ancak Allah’in takdiri olan (havanin sicak-soguk olusu gibi) olaylar

karsisinda dahi s6z sOylemeyi uygun gormemektedir. Ayrica riza ehli i¢in, Allah’in

429 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 295
430« Ve Allah Adn cennetlerinde onlara giizel meskenler vaadetti. Allah’in rizasi ise hepsinden daha
biiyiiktiir. Iste bu biiyiik basaridir.” Tevbe, 9/ 72
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yarattig1 hersey ayni giizellige sahiptir. Baska bir ifadeyle riza ehlinin goziinde ¢irkin
hicbirsey yoktur. Bu sebeple nimetleri eksik veya kusurlu gormeyi de rizaya uygun
bulmamaktadirlar.*** Riza duygusu kalpte yerlestiginde, Allah’in kendisine verdigi her
seye (anne, baba, es, evlat, hatta muhatap oldugu tiim insanlar, maddi imkéan ya da
imkansizlik, meslek, hastalik ya da tiirlii imtihanlarin hepsine) Allah’tan geldigi i¢in
riza gosterilmektedir. Boylece sahip olunanlara karsi memnuniyetsizlik duyarak

sikayetlenmekten ve neticesinde psikolojik rahatsizliklara diismekten uzaklasilmaktadir.
Hostur bana senden gelen

Ya Goncagiil yahut diken

Ya hilkat yahut kefen

Narin da hos nurun da hos

Kahrin da hos Litfun da hos*?

Safilere gore insan, Allah’a duydugu teslimiyetin neticesinde saglam bir kisilik
kazanmaktadir. Zira diinyanin derdini de zevkini de esit gorebilmek ancak istiin bir
ahldkin isareti kabul edilmektedir. Kalbin ulasacagi son makam, Allah’tan gelene
kayitsiz riza gostermektir. Bu makam diinya mutlugu i¢in ¢abalayan giiniimiiz insaninin
ilact niteliginde goriilebilir. Zira insan, diinyalik ne elde ederse etsin nefsi hep daha
fazlasini istemektedir. Bu tamahkarligi sebebiyle, sahip olduklart belli bir siire sonra
mutluluk vermemektedir. Bu sebeple tasavvufta, Allah’tan gelene razi olmak en biiyiik

saadet olarak tarif edilmektedir.
2.3. Nefsin Tezkiyesi

Nefs, sozliikte “ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva ve
heves, kan, beden, bedenden kaynaklanan siifli arzular” gibi manalara gelmektedir.
Kur’an’da “ruh”™*® ve “zat, 6z varlik”*** manalarinda kullanilmistir.**® Gazzali nefsi,

ayetlerde oldugu gibi iki manada kullanmistir. Birincisi: Insanda gazab ve sehvet

431 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu 'I-Kulib, 3: 168, 169

432 [brahim Tennfiri’ye ait bu siirin tamann i¢in Bk: Sadeddin Niizhet Ergun, Tiirk Sairleri, 1: 124, erisim:
01.05.2019, http://esgici.net

433 g|-En‘am-93

434 Al-i imran-28, 30

435 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 526
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kuvvetini toplayan anlamindadir. Ona goére bu anlamdaki nefsi daha ziyade
mutasavviflar kullanmaktadir. Ikincisi: Insanin hakikati ve kendisi demektir. Bu nefis
ancak miicahede igindeyken belli vasiflar1 kazanmaktadir. Bagka bir ifadeyle istek ve
arzularima kars1 koyabildigi siirece huzura erebildigi ifade edilmektedir.**®

Tezkiye-i nefs, tevbe ile baslayarak, nefse sabir, comertlik, tevaz gibi hasletleri
kazandirmak ve onu kotii huylardan arindirmak i¢in uygulanan egitim metotlarinin
hepsini kapsayan bir ifadedir. Nefsin tezkiyesi ile hedeflenen, gilizel hasletlerin nefiste
saglam bir tavir olarak yerlesmesidir. Giizel fiillerin nefiste yerlestiginin delili olarak,
bu fiillerin baslarda nefse agir gelirken zamanla kolay hale gelmesi gdsterilmektedir.*3’
Tasavvufta insanin kisilik gelisimi, nefis tezkiyesi ve kalp tasfiyesi iizerine bina
edilmistir. Nefis terbiye edilip zapturapt altina alinmadan, kalbin ve ruhun ihyasi
miimkiin goriilmemektedir. Nefsi besleyerek insa edilmeye calisilan kisilikler, nefsinin
istek ve arzular1 pesinde kole olmus, bozuk kisilikler kabul edilmektedir. Zira nefsin
elinde gelisen bir kisilik kibir, riya, hirs, tamah, haset, 6fke gibi kotii hasletlerden
arinamamugtir. Oysa tasavvufun insa etmeyi hedefledigi kisilik, tim bu kot
hasletlerden nefsini arindirmis, kalbini saflastirmis ve nefsine kulluktan Rabbine
kulluga erigmis bir kisiliktir. Boyle bir kisiligi olusturabilmek icin tasavvufi egitimde,
insanin once nefsini tanimasi sonra da her daim onun oyunlarina karsi uyanik olmasi
esastir. Bu baglamda tasavvufi egitimde, kisilik gelisiminin nihayeti yoktur. Zira nefis,
gergek manada, ancak ruhun bedenden ayrilmasiyla 6lmektedir. O halde nefsi tezkiye

altinda tutmak, belli bir siireyle sinirlandirilamamaktadir. Bu sebeple tasavvufta kisilik

gelisim Siireci, insan dmrii devam ettikge devam edecek olan uzun bir siirectir.

Nefis, insanin bedenine hayatiyet veren gii¢ kabul edilir.**® Bu sebeple nefis tamamen
yok oldugunda insanin varligindan da s6z edilememektedir. Ancak nefis basibos
birakildiginda, yeme-igme, eglence, rahatlik, sehvet gibi diirtiilerle insani diinyaya
meylettirmektedir. insana diisen bu diirtiileri en aza indirerek nefsinin isteklerinin &niine
gegmektir. Bu baglamda tasavvufun gayesi soyle tarif edilmektedir: “Nefsi dine ram;

dini nefse vicdan kilmaktir.”*%

43 Gazali, Thya, 5: 20

437 Ekberi, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, 1227.

438 Siileyman Uludag, “Nefis”, DI4, (Ankara: TDV Yayinlari, 2006) 32: 526.
43 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 56
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Gazzali nefse dair ortaya koydugu bilgilerle 6nemli bir yere sahip olmustur. Ayrica
psikolojiye dair de sistemli aciklamalar yapmistir. Gazzali’nin psikolojik
degerlendirmeleri nefsin giicleri (giidiileri) ve nefsin terbiyesi seklinde ikiye
ayrilmaktadir.**° Bu ikili tasnif birbirini tamamlayic1 unsur kabul edilebilir. Baska bir
ifadeyle nefsin giidiilerinin tespit edilmesi nefis terbiye metotlarinin yani kisilik geligim
unsurlarinin  ortaya konulmasini da kolaylagtirmaktadir. Bu baglamda oOncelikle

Gazzali’nin nefsin giidiilerine dair tespitlerini ele alalim:

1- Saldirganhk/Yikicihk Giidiisii (Sebiyye): Saldirganlik, diismanlik ve insanlar
tizerinde hakimiyet kurma egilimleridir.

2- Fiziksel/Hayvani Giidii (Behemiyye): insanin temel ihtiyaglar1 olan yeme, i¢me
gibi seylere kars1 giidiileridir.

3- Ustiinliik Giidiisii (Rabbaniyye): Bilgili ve basarili olup baskalarina kars1 iistiinliik
saglamaya ¢aligmasidir. (Popiiler kisisel gelisim 6gretilerinin, nefsin bu giidiisiinii
harekete gecirdigini soyleyebiliriz.)

4- Kotiiliik Giidiisii (Seytaniyye): insanin iyilik adi altinda hile ve aldatmaca gibi
seytani eylemlere iliskin giidiileridir.**!

Mutasavviflar, sehvet sifatlarii toplayan nefsin, sahip oldugu bu kotii ozelliklerle

Allah’a kavugmasinin miimkiin olmadigini ifade etmislerdir. Bu 6zellikleriyle nefis,

Allah’tan uzaklastirict birgok hicaplarla kusatilmistir.**? Nefsi i¢inde bulundugu hal

lizere birakmamak ve onu sehvetlerinin esiri olmaktan kurtarmak igin stfiler, nefsin

yiikselisinin basamaklarini ortaya koymuslardir. Nefsin yiikselisi yedi mertebede ele
alimmustir. Her bir nefis mertebesi bir makamla eslestirilmistir. Boylece kisiligin her bir

evrede kazandig1 degerler, stfiler tarafindan tespit edilmis olmaktadir.

2.3.1.Nefsin Mertebeleri/Etvar-1 Seb’a

Mutasavviflara gore, nefsin yedi farkli boyutu vardir. Bununla beraber bu yedi nefis
mertebesi, insanin i¢inde yedi farkli nefis bulundugu anlaminda degildir. Her insanin
icinde tek bir nefis bulunmakta ve bu nefis; kotiliigi emretme sifati ile emmare,
kotiligi kinama sifati ile levvame, ilham almasiyla miilhime, huzura ermesiyle

mutmainne, razi olmasiyla raziyye, razi olunan olmasiyla marziyye, olgunluga

440 K pse-Ayten, Din Psikolojisi, 96
441 Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 98.
42 Gazali, Ihyd, 5: 20.
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erismesiyle kamile ismini almaktadir.**®* Bu isimlendirmeler, tek olan nefsin
geligebilirligini gdsteren 6nemli unsurlardir. Nefsin yedi agamali olarak ele alinmasi,
tasavvufl egitimde kisilik gelisiminin dikey gelisim gosterdigine isaret etmektedir.
Bununla beraber insana, sayet tembellik gosterirse yiikseldigi mertebeden gerileyecegi
hatirlatilarak, nefsini her daim kontrol altinda tutmasi ve kisilik gelisimde istikamet
gostermesi hedeflenmistir. Bu diisiince ¢ercevesinde her bir nefis mertebesinin iki yiizii
oldugu ifade edilmistir. Levvamenin bir ylizii emmareye, bir yiizii miilhimeye bakar;
miilhimenin bir yiizii levvameye, bir ylizii mutmainneye bakar; mutmainnenin de bir
yiizii raziyeye, bir yiizii marziyeye bakar. Ornegin: Levvime yiiziinii emmareden
cevirmis kabul edilir. Ancak tembellige diisiip, tekrar giinah ve hatalara dalarsa tekrar

nefs-i emmareye diiser denilmistir.***

2.3.1.1.Nefs-i Emmare/Sadr Makam

Sadr, nefis ile kalp arasinda bulunan, kalpten feyz alan ve kalple nefsin bulustugu alani
temsil eden kalbin mertebelerinden biridir. Sadr makam1 zulmani ahlakin kaynagi kabul
edilmekle birlikte ayn1 zamanda imanin da mahallidir. Bu sebeple sadr makamindan
dolayr insanda meydana gelen fiillerin giderilmesi igin ingirdh-1 sadrin saglanmasi
gerekli goriilmiistiir. Zira imanimn bulundugu yerin nurani oldugu kabul edilerek, sadrin
zulmani sifatlardan armdirilmasinin gerektigi ifade edilmistir. Sadr makamda nefis,
siirekli olarak kotiiliigli emrettigi igin ona nefs-i emmare de denmektedir.**> Bu
seviyede insan, sehvetlerinin esiri olmakta ve nefis mertebelerinin en asagi ve en koti
derecesinde yer almaktadir. Imam Gazali, nefs-i emmareyi tarif etmek icin “Insani, dld-
yi iliyyinden esfele safiline attirir ve bir anlk zevk igin ebedi saadeti sattirir’**

demistir. Nefs-i emmare, adin1 “Nefis, kotiiliigii emreder” (el-Yusuf, 12/53) ayetinden

almaktadir.

Nefis bu mertebede hevasina ¢ok diiskiindiir; iyilik yapmak istemez, kotiiliikten
kaginmaz, Kotiiligiin zuhurunda pigsmanlik duyar; ancak bu pismanlik davranislarinda
herhangi bir degisiklik meydana getirmez. Bununla beraber kin, haset, kibir, riya, tal-i

emel, hirs, tamah, bas olma sevdasi gibi nice ahldk-1 zemime bu mertebede

43 Uludag, “Nefis”, 528.
444 Esrefoglu Rami, Miizekkin-Niifus, (Istanbul: Arslan Yayinlari, 1971), 19-21.
45 Sofyal1 Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs- Allah Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri, 4. Baski ( Istanbul:
Hayy Kitap Yaynlari, 2017), 17
48 Gazali, Ihya, 60
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goriilmektedir.**’ Nefsi emmarenin yol actig1 tiim ruhsal hastaliklarin tedavisi, tevbeye
yogunlagsmakla miimkiin goriilmektedir.**® Safiler, nefs-i emmarenin sifatlariyla
sifatlanmis ve nefs-i emmareden vazgegmeyen kimseyi fasik olarak adlandirirlar. Bu
kimseler, nefs-i emmareye uymaktan vazgegctikleri takdirde Allah onlar1 bagislayacagi
gibi giinahlarin1 da yiizlerine vurmamaktadir.**® Giinahmin ardindan pisman olup tevbe
eden ve tekrar ayni giinaha diisen nefs yol kat edememektedir. Tevbe ile giinahlardan
uzak durmaya soz verildikten sonra, sézde durabilmek i¢in giinaha giden yollarin
kapatilmas1 gerekli goriilmiistiir. Aksi takdirde giinaha defahatle diismek kaginilmaz
olmaktadir. Insan1 giinaha iten hallerin tedavisi shfiler tarafindan ii¢ ana esasa
dayandirilmistir. Bunlar: Killet-i Taam: az yemek; killet-i menam: az uyumak; killet-i

kelam: az konusmaktir. Zira sifilere gore, aglik nefse emmareligini terk ettirir.*>°

Bu ii¢ unsurun artmasiyla dogru orantili olarak, nefsin hazlar1 ve diinyaya olan baglilig
da artmaktadir. Bu sebeple aglik, uykusuzluk ve az konusmakla nefsin terbiye edilmesi,

tasavvufun kisilik gelisim esaslarindan sayilmaktadir.

Sadr makami, arayig/talep makami oldugundan, bu daireden yilikselmek isteyen talibin
seyrine “seyr-i illallah” denilmistir. Seyr-i Ilallah, salikin Allah’a dogru yapmaya
basladig1 yolculugun ilk mertebesidir. Bu mertebede salik, her ne kadar diinyevilik
icinde olsa da ¢okluk perdelerinden birlige ulasmak icin Allah’a ydnelebilmektedir.*>*
Bu makamin usilii “seriate riayet” oldugundan, Allah’a yonelen salike, seriate uygun
davranmas1 Ogiitlenmektedir. Salik seriate riayet ile farz olan ibadetlerini yerine
getirmeye Ozen gosterir. Farzlarin yani sira, bu makamda ona kalbinin pasini silmesi ve
kotiligi isteyen nefsini dizginlemesi i¢in “La ilahe illallah™ zikri verilir. “La ilahe
illallah” zikrinin manasina yogunlasarak, ihsan suurunu kazanmaya gayret eder.
Allah’tan bagka kulluga layik bir ilah olmadigin1 ve her an kendisini gormekte oldugunu
hissederek, giinaha diismemek i¢in dikkatli davranmaya basladiginda, kelime-i tevhidin

kalbe tesir ettigi kabul edilmektedir. Tevhid zikri kalbe tesir edince, olumsuz sifatlar

47 Sofyali Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs, 17; Esrefoglu Rami, Miizekkin Niifus, 21.
448 Sayar, Siifi Psikolojisi, 29.
49 Egrefoglu ROmi, Miizekkin-Niifus, 8.
40 Egrefoglu ROmi, Miizekkin-Niifus, 255,274.
41 Sofyali Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs, 30.
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yerini giizel hasletlere birakmaya baslamaktadir. Artik nefsin armisi baslamis kabul

edildiginden, diger esma ve makama gegilmektedir.*>?

Esrefoglu Riimi nefs-i emmare makaminda olan insana soyle seslenmistir:

“Ey insanoglu! Diinyamin hogluklarindan ve seni cezbeden seylerden ka¢! Nefs-i
emmdrenin tuzaklarindan kurtulmaya gayret et! Nefs-i emmdreye uyanlarin Allah
katindaki horluklarini diistin ve aklini basina topla! Ve bu nefsi terbiye edip
emmadreliginden dondiirenlerin giizel huylarina imren! Ey dertsiz kimse! Neolur bir

Hakk’a donsen? *>2
2.3.1.2.Nefs-i Levvame/Kalp Makami

Kalp makami, basar sifatinin mazhari1 ve nefsi levvamenin mertebesidir. Kalbin sadr ve
kalp olmak tizere iki yonii vardir. Yukarida da ifade ettigimiz gibi seytani havatirin yeri
sadirdir ve sadr diinyaya meyyaldir. Kalp ise, ilahi feyz mahalli oldugundan Hakk’a
yonelir. Ancak sadr makaminda oldugu gibi kalp makami da perdelenebilmektedir.
Kalbin perdelenmesi, sadirda oldugu gibi dogrudan nefsin kétiiliikleriyle degil, nefsin
tuzaklariyla olmaktadir. Ornegin; sadr makaminin hicab1 amele kars1 isteksizlik iken,
kalbin hicabi, amelleri kendinden bilerek onlara giivenmek, ibadetlerinin makbul
oldugunu diislinerek biiyiiklenmektir. Stfiler, ibadette asil gayenin muhabbetullah ve
riza-i ilahi olmasina ehemmiyet gosterirler. Insan, kendisinin kullugundan Allah’in razi
olup olmadigimi, ameline riyanin karisip karismadigimi bilemeyeceginden, salikin
amellerine giivenmesini onun gelisiminin 6niinde biiyiik bir hicap olarak goriirler. Bu

sebeple sifiler, kalp makamiin en énemli hicAbmnin “amel” oldugunu kabul ederler.***

Kalp makamindaki nefis adin1 “Levvdme (pismankdr) olan nefse yemin ederim” (el-
Kiydme 75/2) ayetinden almaktadir. Bu seviyede salik, nefsinin kotiilikklerin farkinda
olup onlara kars1 pismanlik duyar. Ancak tam manasiyla siikiina kavusamadigindan,

sehvetlere kars1 nefsi miidafaa etmeye calisir.*>®

Insanm1 hayvanlardan ayiran 6zellikler, akil, diisiince ve irade olarak zikredilmektedir.

Ancak insan, nefs-i emmare derekesinde aklini1 ve iradesini nefsinin istek ve arzulari

42 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 235
453 Egrefoglu ROmi, Miizekkin-Niifus, 33.
454 Sofyali Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs, 35-40
45 Gazali, ihya, 63, 20.
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yoniinde kullanmaktadir. Boylece akl-1 selim diisiinememekte ve akl-1 selim olarak
hareket edememektedir. Bu sebeple siifiler, nefs-i emmarenin bir iist derecesi olan nefs-i
levvameyi yani kendisini kinayan, hatalarin1 gorebilen nefsi, insan1 hayvanlardan ayiran
Ozelliklerin arasinda kabul etmislerdir. Kendini kinayan nefis, insanin hayvani
arzularmni, bencil egilimlerini ve insanin Allah’in rizasin1 kazanmasina mani olan her
tiirlii kotii hasletlerini, iyi ve giizel huylarla degistirmeyi amaglar.**® Mutasavviflar,
nefsin hatalarimi fark edip onu kinamayi, Allah’in kuluna bahsettigi liituf olarak kabul
ederler. Bu konuda Ziinnin-i Misri sOyle demistir: “Allah kuluna nefsinin zelil
oldugunu gostermekten bagka daha biiyiik izzet vermemistir. Yine Allah, bir kulunu,
nefsinin zelil oldugunu gormesini perdelemekten baska daha biyik zillete

diistirmemistir.”**’

Her insanin kalbine kotii diislinceler, yanlis fikirler gelebilmektedir. Sifiler, insanin
nefis mertebesinin belirlenmesinde, bu fikirlerin kalbine gelip gelmemesini degil, bu
fikirlerin kalbinde bulunma siiresini esas alirlar. Eger kisi, bu fikirlerden hoslanir ve
bunlarin kalbinde yer etmesine engel olmazsa, onun nefsi, nefsi emmarede kabul edilir.
Aksine, gelen fikirleri hemen bertaraf eder ve her geldiginde de def etmeyi basarirsa,
kalp makaminda demektir. Kalbe gelen, seytdni ve nefsani diislincelerin, kalbe
yerlesmemesi igin gayret etmenin, imanin giiciinii gosterdigi ifade edilmistir.**® Boylece
bu mertebede kul vera’y1 esas almis olur. Vera’ takvaya dikkat etmek, siipheli seylerden
uzak durmak, her an nefsini muhasebe etmektir.**® fleride vera’y1 ayr1 baslik olarak ele

alacagiz.

Nefsinin kotiiliiklerini idrak eden ve onu kinayan bu nefisin seyri “seyr-i lillah”tir. Seyr-
i lillahta, salik diinyevi baglardan kurtulmayt, irfani bilgiler elde etmeyi amaglar ve bu
gayeyle Hakka yonelir. Salik, her mertebede “Beni anin ki, sizi anayim”*®° emrine
muhatab oldugundan her mertebede salike farkli bir zikir telkin edilir.*®* Bu mertebede
salikin zikri, “lafza-i celal” yani “Allah” zikridir. Allah zikri kalbe yerlesince
muhabbetullah zuhur eder ve nefsi levvame ruha tabi olur. Baska bir ifadeyle ruhun

uyanis1 baglamaktadir. Bu makam, koétiiliigii emredici nefs-i emmareden kurtulup, giizel

4% Sayar, Siiff Psikolojisi, 31.

47 Kuseyri, er-Risdle, 255.

458 Sofyal1 Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs, 41.

49 Kuseyri, er-Risale, 269.

460 Bakara, 2/152.

461 Sofyal1 Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs, 39 ve 35.
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ahlakin istikamet kazandig1 nefs-i miilhimeye gecis mahiyetinde olmasi bakimindan,

alemi “berzah” olarak isimlendirilmistir.462

2.3.1.3.Nefs-i Miilhime/Ruh Makam

Ruh makamu, fiillerin fena buldugu makam ve ilahi isimlerin ve sifatlarin bilgisinin
mahallidir. Ciinkii ruhlar, ilahi isimlerin suretleridir. ilahi isimlerin ruhaniyet

3 ervah-1 Alemde

kazanmasi, Hakk’a bakan yéniiyle ilahi isimler olan ayan-1 sabitelerin®®
ruhlarla bulusmasiyla olmaktadir. Bu makamin nefsi, ilham ve kesfe nail olan nefs-i
miilhimedir. Nefs-i miilhime de adin1 Kur’an’dan almaktadir: “And olsun, nefse isyanini
ve itaatint ilham edene” (el-Sems, 91/8). Bu nefsin 6zelligi iyi ve kotiiyili ayirt edebilen
ve nefsinin isteklerine karsi koyabilen bir irddeye sahip olmasidir. Ayrica bu makamda

nefis; comertlik, tevazi, kanaat, ilim, tevbe ve sabir gibi vasiflara sahip olur.**

Bu ozelliklere sahip nefis ziihd makamindadir. Bu evrede kisi, sehevi istek ve
arzularmin farkinda olup onlar1 bastirmak yerine onlar 1slah etmek ve etkisiz hale
getirmekle gorevlidir.*®® Ziihd, Allah’a yonelenlerin, sadece O’nun rizasm talep
edenlerin ve tevekkiil erbabinin ilk basamagidir. Ziihdii saglam olmayanin sonraki

basamaklarinin saglam olmayacag ifade edilmistir.4%

Bu mertebede Allah Tedla, veli kuluna kerametler bahsedebilir. Ancak bu kerametler,
salikin gelisiminin oniinde perde olabilmektedir. Zira aslolan keramet degil istikdmet
oldugu halde, salik kerametlere fazlaca ilgi ve istek duyabilmektedir. Sofyali Bali
Efendi, salikin bu tutumunu, hayiz haline benzetmektedir. Hayiz halinin, kadinlari
ibadet etmekten alikoydugu gibi, keramete iltifat etmenin de saliki, yiikksek mertebelere

erismekten alikoydugunu ifade etmektedir.

42 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 235.

463 Ayan-1 sabite “ayn-1 sabite” nin gogul seklidir. Ayn kelimesi hakikat ve zat manalarini, sabit kelimesi
ise bir seyin zihindeki bilgisini ifade eder. Hersey viicuda gelirken, ayan-1 sabite ve viicud, giysi gibi
“ayn”a giydirilir ve ‘adem’ iken viicud ve varlik kazanmis olur. Baska bir ifade ile Hakk’in varliklar1
viicuda getirmesinde, nce ilmi sonra fiili gelmektedir. T1ipki ressamin resmini levha iizerinde yapmaya
baslamadan dnce tasavvur etmesi gibidir. (Muhyiddin ibnu’l-Arabi, Fususu’I-Hikem Terciime ve Serhi,
Trc. ve Serh: Ahmed Avni Konuk, Hazirlayanlar: Mustafa Tahrali, Selguk Eraydin, 5. Baski, (Istanbul:
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari, 2013), 3: 26-29.)

464 Sofyal1 Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs, 45 ve 126.

485 Sayar, Siifi Psikolojisi, 32.

466 T(si, el-Liima, 45.
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Ruh makamindaki nefs-i miilhimenin seyri “seyr-i ala’llah”tir. Seyr-i ala’llahta salik,
cennet sevdast ve cehennem korkusu gibi ¢ikarlardan kurtularak, sadece Allah’in
rizasin1 gaye edinerek yol alir. Allah Teala ancak isimleri ve sifatlari ile bilineceginden
salik, bu mertebede Allah’in isimlerini ve sifatlarin1 miisahede eder.*®’ Bu mertebenin

zikri de “ism-i HO”dur. 468

Psikanalizciler, Batili Psikoterapistler ve Batili Psikologlar, olgunlugun &tesinde bir
evre olmadigint savunmaktadir. Oysa slfinin kisilik gelisim yolculugu devam etmekte
ve ugrayacagi dort gelisim sathasi daha bulunmaktadir. Bunlar fakr, sabir, tevekkiil ve

rizadir.*%°

2.3.1.4.Nefs-i Mutmainne/Sir Makam

Batili arastirmacilarin gelisimi sonlandirdiklari i¢in anlayamadiklari mertebeler, nefs-i
mutmainneden itibaren baglar. Onlarin gelisimi sonlandirdiklar1 noktada, tasavvufun
asil gelisim evreleri baglamaktadir. Zira daha Onceki evrelerde insan nefsine
hiikmedememekte ve onun etkisi altinda kalmaktaydi. Bu mertebeden itibaren ise nefis,
insanin iradesi yoniinde hareket etmeye baslamaktadir. {lmi lediiniin mazhar1 olan sir
makaminda salik, harfsiz, sessiz ve lisansiz olarak “irci’i” “bana don!” hitabina muhatap
olmaktadir.*’®Allah ile huzuru bulmus olan bu nefis, olumsuz sifatlardan kurtulup giizel
ahlakla donanmis, diinya sevgisini kalbinden ¢ikarmis, boylece “ircii” (Rabbine Don!)

emrine muhatab olarak muhabbet, sekinet ve yakine mazhar olmustur.*’*

Nefs-i mutmainnenin eslik ettigi makam fakr makamidir. Insan hayati boyunca bir
seylere sahip olmak icin ugras verir, makam, mal, miilk edinmek i¢in nefsine
zulmederken; nefs-i mutmainneye ulasan kisi ise, tiim bu diinyevi hirslardan ve onlara

ait sevgiden, i¢sel ¢atismalarindan kurtulmus ve huzura kavusmustur. 4’2

Fakr, elinde ve gonliinde diinya mali bulundurmamak, sadece Allah’a muhta¢ oldugunu
idrak etmek ve baskalarina el agmamaktir. Fakr mertebesindeki nefsin, Allah’a giliveni

sonsuzdur ve kalbinde diinyalik endise tasimaz.*’® Fakr, insana, ne kadar zengin olsa da

47 Sofyal1 Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs, 45, 48 ve 126
48 Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, 235
469 Sayar, Siiff Psikolojisi, 33
470 Sofyali Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs, 55.
471 Bsrefoglu Rmi, Miizekkin Niifus, 34-38.
472 Qayar, Siifi Psikolojisi, 35
473 Kuseyri, er-Risale, 518
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sahip olduklarinin gercek sahibinin Allah oldugunu hatirlatan, insanin kalbinden mal
sevgisini silip gotiiren ve alan el degil veren el olmasimi 6greten bir makamdir. Fakr
makaminin tecelli ettigi bu nefis mertebesinde kisinin mali cebindedir ve Allah yolunda
sarf edilmeye hazirdir. Cepte olan bu malin, kalpte hicbir yeri yoktur. Boylece fakr
makami, kigiyi diinya malina tamah etmekten kurtararak ruhunu 6zgiirlestirir. Psikolojik
acidan bu konunun aksi ele alindiginda; siirekli istemek, sahip olma hirsi, biriktirmek ve
kaybetme korkusu psikopatolojik bir vaka olarak kabul edilmektedir.*”* Her istedigini
elde etmeye ¢alisirken 6zgiir oldugunu diisiinen insan, nefsinin kolesi oldugunu ve onun
hevasi pesinde ruhunu bunalima siirtikledigini fark edememektedir. Tasavvufun gayesi

de insanin igine diistiigii bu hastalikl hali idrak edebilmesini saglamaktir.

Bu nefis de diger nefis mertebeleri gibi ismini Kur’an’dan almistir: “EYy itmi ’nana ermis
itaatkar nefs!” (el-Fecr 89/27). Bu makamin seyri “seyr-i maa’llah”tir. Bu mertebede
salik heniiz ikilikten kurtulamadig: i¢in ger¢cek manada fend halini yakalayamamustir.
Ancak “Her nerede olursaniz olun, Allah sizinle beraberdir” ayetindeki miijdeyi
hissetmeye mazhar olmustur.*’”® Nefs-i mutmainnenin zikri “ism-i Hakk”tir; Bu

makamdaki nefs “Ayne’l-yakin” makamindadir.*"®

2.3.1.5.Nefs-i Raziyye/Hafi Makam

Hafi makami, Allah’in irade sifatinin mazhandir. Kur’an’daki “Dén Rabb’ina, sen
O’ndan razi olarak” (Fecr 89/28) ayeti bu makamin nefsi olan nefs-i raziyyeye isaret
etmektedir. Bu makamda seyir “seyr-i fillah tir. Seyr-i fillah, sélikin, isimler, sifatlar ve
ikiliklerden kurularak, ildhi zatin tecellilerine tecelligdh olmasidir. Bu sebeple bu
makamin tavr1 fena fillahtir. Salikin, biitiin varligim1 Allah’ta yok etmesi olan fena
fillaha, ayn1 zamanda cem makami da denir.*’’ Kisaca, beseri sifatlarmn kétiiliigiinden
styrilip Allah’in ahlakiyla ahliklanan nefistir. Kendisi ve bagkalar1 hakkindaki kaza
hiikiimlerine sabreder, tereddiit etmeksizin teslimiyet ve riza gosterir. Bu sebeple, bu
nefs sabir makamindadir. Bir Onceki makam olan fakr, nefsi, sabir makamina

hazirlamistir; ancak sabir diger makamlardan daha zordur.*’® Ciineyd-i Bagdadi’nin

474 Sayar, Siifi Psikolojisi, 35
475 Sofyali Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs, 55
478 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 236
477 Sofyali Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs, 63
478 Sayar, Siifi Psikolojisi, 36
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dedigi gibi “Sabur, yiiziinii eksitmeden aciyr yudumlamaktir”.*’® Bu zorlu yolda, nefse
“ism-i Hayy” zikri destektir.*® Zira hayr1 da serri de yaratanin Allah oldugunu zikreden

salik, basina gelenlerin Allah’tan oldugunu bilerek, onlar1 sabirla karsilayacaktir.
2.3.1.6.Nefs-i Merziyye/Kiirst Makam

Kirsi makami, kudret sifatinin mazharidir. Bu makamda salikin seyri “seyr-i
ani’llahtir. Salik, cem makamindan fark makamina ve sekr yani manevi sarhosluktan
sahv yani ayiklik haline gegmistir. Baska bir ifadeyle bu mertebede salik, Hakk’tan yine
halka donmiistiir. Salik, bu mertebede halk i¢inde Hakk ile beraber olma derecesine
ulasmistir. Boylece irsad icin vazifelendirilme serefine nail olan salik, insani hilafet

makamina yiikselmistir.*8!

Nefs-i merziyye mertebesine gelene kadar nefis, tevbe ve istigfar ile armmuis; ziihd,
verd, takva ile terbiye altina alinmis ve bdylece Allah’in emirleri karsisinda boyun
egmistir. Kotli sifatlarindan arinan nefs, ruh ile bir biitiin olarak kalbe yerlesmistir.
Boylece nefs-ruh cekismesi bitmis ve gercek i¢c huzur yakalanmustir. “82 Bu makamda
riza karsiliklidir ki; artik kul Allah’tan, Allah’ta kuldan razidir. Yukaridaki ayetin

devaminda gelen “Rabb in da senden razi olarak” hitkkmii ger¢eklesmektedir.*®3

Nefis, bu mertebede ¢ok az siifinin erisebildigi tevekkiil makamina yiikselmistir*®,

Tevekkiiliin baslangicinin her mii’minin erisebilecegi bir sifattir; ortasi ise teslim sonu
da tefviz yani isi Allah’a havale etmektir.*® Zira her mii’min kul, elinden gelen gayreti
gosterdikten sonra, yapacak bir seyi kalmadigi andan itibaren Rabbine glivenmektedir.
Ancak isin sonu calisip c¢abaladiginin lehine gitmediginde, Allah’tan gelene riza
gosteremeyebilmektedir. Bu baglamda hakiki tevekkiil ehli olabilmek zor goriilmiistiir.
Ebu Bekir Zekkak, “Tevekkiil, hayati bir giine indirip yarin endisesinden

kurtulmaktir.”*®® diyerek tevekkiiliin hayata yansitilmasinin zorluguna isaret etmistir.

470 Kuseyri, er-Risdle, 377

480 Yilmaz, Ana Hatlartyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 236
481 Sofyal1 Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs, 69

482 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 106

483 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 236
484 Sayar, Siifi Psikolojisi, 36

485 Braydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 167

486 T{isi, el-Liima, 51
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Tevekkiiliin zorlugu insanin nefsinden kaynaklandigi gibi mizaciyla da ilgilidir. Her
insanin, duygusal 6zellikleri ¢ercevesinde Allah’a bagliliginin derecesi degismektedir.

Insanlarin mizacindaki farkliliklardan hareketle tevekkiil ii¢ grupta degerlendirilmistir.

1. Kulun, vekiline olan giiveni gibi Allah’a glivenmesi,
2. Kulun, annesinden baska kimseyi tanimayan c¢ocugun samimiyeti gibi Allah’a
baglanmasi,

3. Kulun, gassal elinde meyyit gibi Allah’a teslim olmasidir.*8’

Allah’tan gelene riza gosteren ve Allah’in da kendisinden razi oldugu kula Hakka’l-
yakin makami agilmaktadir. Bu makamda olan nefs-i merziyyenin zikri, tevekkiilii idrak

edebilmek mahiyetinde, “ism-i Kayyum” zikridir.4%
2.3.1.7.Nefs-i Kamile-Safiye/ Mutlak Hafi ve Sirr1 Hafi Makam

Salik, nefs-i merziyye mertebesinde istikrar sagladiginda nefs-i kadmileye ulasir. Bu
nefis mertebesi, mutlak hafi ve sir1 hafi makami olarak ifade edilmektedir. Bu
makamda kulun Allah’a yakinligin1 ifade eden “ev edna” sirr1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
yakinligin eseri olarak salik Allah’in ahlakiyla ahlaklanmaktadir. Bu fend halini ifade

eden seyir de “seyr-i billah™tir. 48

Tasavvufi 1stilahta kemal, nefsani vasif ve sifatlardan arinmak anlamina gelmektedir.
Nefsin, nefs-i emmarenin koétiligh emrediciliginden, nefs-i levvamenin kendisini
kinayip asagilamasindan kurtulmustur. Artik benlik ve nefsin arzular1 yok olmustur.
Sadece Hakk’mn var oldugu bu seviyede, en ufak bir ego kirintisindan dahi soz
edilememektedir.*® Bu mertebede kul, ma’rifet sifatlarin1 kazanarak irsdd mertebesine
erigir. Ancak bu kazang kulun kendi ¢abasindan ziyade Allah’in dilemesiyle olmaktadir.

Baska bir ifadeyle bu makam, kesbi degil vehbidir.*%

“87 Tbn Arabi, Futithat-1 Mekkiyye, Nefs Teriyesinin Esaslari, Trc: Ekrem Demirli, 4. Baski (Istanbul:
Litera Yayimnlari, Istanbul, 2017), 161; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 173.

488 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 236

489 Sofyal1 Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs, 80.

4% Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 106

4! Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 236
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Riza, makamlarin ve nefis mertebelerinin sonuncusu olan nefs-i kamilenin de ulastigi
makamdir. Kemale eren nefis artik riza makamina ulasmistir.**? Zunntin-i Misri, kimil
nefsin sahip olmas1 gereken riza esash kisiligi ti¢ boyutta degerlendirmistir:

1. ilahi kaza gergeklesmeden once, nasil olmasi gerektigi hakkindaki tercihi terketmek,
2. Ilahi kaza gergeklestiginde yiizii eksitmemek,

3. Musibet i¢indeyken dahi kalbin ilahi muhabbetle dolup tasmasidir.*%®

Nefs-i kamile mertebesine ulasan salike, insan-1 kamil denmektedir. Psikolog Kemal

Sayar insan-1 kamilin sahsiyetini su psikolojik 6zelliklerle ele almistir:

1. Korku, tamahkarlik ve agresif diirtiilerden uzaklagsmistir.

2. (Nefs ve ruh) ikileminden arinmis, varolugsal birlige kavusmustur(fend ve beka).
Kotii 6zelliklerden fena bulup, Allah’in raz1 olacag giizel ahlakla beka bulmustur.
Diinyevi benlikten, gecmis ve gelecek endiselerinden kurtulmustur.

Sahsiyet gelisiminin yedi evresini de yasayarak tecriibe etmistir.

Insan ile tabiatin ekolojik diizeni arasindaki denge ve uyumu kesfetmistir.

Ruhsal ve ménevi halleri yogun olarak hissetmekte ve askin gergekligini tatmaktadir.

N o g s~ w

Gecmis ve gelecek baglarindan kurtularak, “an” ile tam olarak biitiinlesmektedir.*%*

Bu o6zelliklerin tiimiinii tasiyarak kemale erigsmis insan, stfiler nazarinda istiin kisilige
sahip, rol model, ideal insandir. Nefsini terbiye etmek ve sahsiyetini olgunlastirmak
isteyen sifiler, insan-1 kamilin tecriibelerinden istifade etmek igin ona
bagvurmaktadirlar. Sadece bireysel olarak gelismeyi gaye edinmeyen bu kamil insanlar,

edindigi tecriibelerle, nefsini zulmetten kurtarmak isteyen insanlara 151k tutmaktadirlar.
2.3.2.Nefsin Hastaliklari

Nefsin gizli veya ayan bir¢ok hastaligi bulunmaktadir. Nefsin terbiyesinin saglandigi
zannedildiginde dahi farkli tuzaklarla, insanin gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu yoniiyle nefs, atese benzetilerek, bir yerde sonmeye yiiz
tuttugunda, baska bir yerde yeniden alevlendigi ifade edilmistir.*®® Ornegin; kulluk
gorevlerini yerine getirmeyen bir nefis, buna zorlandiginda ve itaat saglandiginda, nefis,

ucbla kendisini gosterebilmektedir. Ya da nefsin kibir hastaligi tedavi edildigi

492 Tusi, el-Liima, 53
498 Kuseyri, er-Risdle, 395
4% Sayar, Siifi Psikolojisi, 37-38
4% Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 99
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zannedilirken, nefis, tevaz( maskesi takarak kendisini riya ile ortaya ¢ikarabilmektedir.
Bu konuyu yasadigi tecriibelerle anlatan Mustafa Merter, insanin gelistirmeye ¢alistigi
kisiliginin yaninda, fark edilmesi gii¢, alt kisiliklerin olustugunu ifade etmektedir.
Hayir, hasenat yapmaya yoneldiginde, etrafa karst yardim melegi alt kisiliginin
olustugunu ve bu durumun, nefsini bir balon gibi sisirdigini anlatmaktadir.**® Nefsin bu
durumu, fark edilmesi gii¢ bir durum olmakla beraber kisilik gelisimini de engelleyen

bir unsurdur.

Nefsin, gizli ve ayan bir¢ok hastaligi bulunmakla beraber, biz bunlardan; gaflet, ucb,

Kibir, riya, haset, gazab, incinme gibi belli basli temel problemleri ele alacagiz.
2.3.2.1.Gaflet

Gaflet, sozliikte “dalginlik, dikkatsizlik™*®” anlamima gelirken tasavvuf istilahinda daha
da genisletilerek basit bir dikkatsizlikten ziyade “bir seyin 6nemini idrak edememek,
zamani bosa gecirmek, nefsin hevasina uymak gibi hallerden dolay: insanda ariz olan
yamlgr halini” ifade etmektedir.*® Tanimda yer alan, “bir seyin &nemini idrak
edememek” tasavvufta, insanin yaratilis gayesini idrak edememesini ve Allah’1
tantyamamasinm1 ifade etmektedir. Allah’1 ve yaratilis gayesini idrak edememek de
zamani “bosa geg¢irmek, nefsin hevasina uymak™ gibi sorunlar1 beraberinde getirir.
Muhasibi, Allah’tan gafil olma halinin kafir ve asilerde oldugu gibi Miisliiman ve
abidlerde de olabilecegini sdylemistir. Ona gore kafirlerin gafleti, nefis ve seytana
uyarak diinyay1 ahirete tercih etmeleridir. Onlarin bu gafletine sebep olan da Allah’in
onlara yeryiiziinde vermis oldugu nimetlerdir. Bu nimetlerle Allah’in onlar1 diger

insanlardan iistiin tuttugunu ve ahirette azaba ugratmayacagimi zannederler. 4%

Miisliimanlarin ve abidlerin gafleti ise, az amel ve ilmine giivenip Allah’tan
korkmamasidir. Allah’in recasi, keremi ve rahmetine giivenerek nefislerini hos tutarlar,
giinaha girmekten korkmazlar. Allah’in emirlerine kars1 geldigi halde bunu reca yani
iimit duygusuyla bastirip, Allah’in affediciligine giivenerek goniil rahathigiyla O’na
kars1 gelebilirler. Bu yanlis recd duygusuna kapilip, Allah’in kendilerine azap

etmeyeceginden emin bir sekilde, giinahlarindan ne pismanlik duyarlar ne de istigfar

49 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 105.
497 Tbn Manzur, Lisdnii I-Arab, 11: 497.
4% Siileyman Uludag, “Gaflet”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlar1, 1996), 13: 283; Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, 141.
4% Muhasibi, er-Ridye, 507-511.
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edip gozyast dokerler. Muhasibi’ye gore bu recd degil gaflettir. Said b. Cubeyr bu
konuda “Allah’tan gafil olmak, O’nun emirlerinden ¢iktigin halde, O’nun magfiretini

ummandir.” diyerek, iimit ile aldanma arasindaki farka isaret etmistir. >

Hz. Mevlana, gafletin her zaman hiirmetsizlikten ve kiistahliktan meydana geldigini
sOylemistir. Ona gore, Hakk’1t her seyden istiin tuttugunu iddia eden insan gaflete
diismemelidir; diisebiliyorsa demek ki, Hakk’t her seyden distiin gérme kemaline
erisememistir. Hz. Mevlana, insan1 i¢inde bulundugu gaflet uykusundan uyandirmanin
yolunu, hiirmet ve tazim duygularinin arttirilmasinda gérmektedir. Ona gore gaflet,
hiirmet ve saygi atesiyle yanar gider. Allah’in heybetini, biiyiikligiinii diisiinmenin
insanin kalbine uyaniklik verecegini ifade etmis ve sOyle bir benzetme yapmistir:
“Yagma zamam halkin uykusu kacar. Kimse hirkami ¢almasin diye uyumaz. Hirkay:
caldirmak korkusu ile insamin uykusu kacarsa, ya can korkusu varken, gaflet uykusu
gelebilir mi? ! Hz. Mevlana “can korkusu varken gaflet uykusu gelir mi” diyerek
insanin 6limlii olduguna ve zamaninin gaflet i¢cinde bosa gecirilmeyecek kadar kiymetli

olduguna isaret etmistir.
2.3.2.2.Ucb

Kelime anlami olarak “kendini begenme, bobiirlenme, dviinme, kibir” anlamina gelen
uch, “bir kimsenin sahip olmadigi bir mertebeyi kendisine atfetmesi” olarak
tamimlanir.’®? Tasavvuf 1stilahinda ise, kisinin sahip oldugu ilim, amel, maharet,
makam, mal, miilk, giizellik gibi nimetleri, kendisine verenin Allah oldugunu ve bu
ozelliklerin bir giin toprak olacagini unutarak, sahip olduklarini kendinden bilmesi ve
gaflete diismesi anlamina gelir. Ozellikle melami mesreb sahipleri, riyd ve ucbu, ruhi
yiikselmenin ve manevi gelisimin 6niinde en biiyilk engel olarak gdrmektedir.>%
Muhasibi, bu iimmetin sonunun bobiirlenme ile gelecegini ifade ederek, ucbun
tehlikesine dikkat ¢ekmistir. Stfilere gore bobiirlenen Kiside su 6zellikler goriilmekte ve

bu ozellikler sebebiyle Allah’in boébiirlenen seytanm1 huzurundan kovdugu gibi,

bobiirlenen insan1 da nefsiyle bas basa biraktig1 diistiniiliir:

o Giinahlarinin ¢ogunu ya idrak edemez ya hemen unutur ya da kiiglik gortir.

500 \[uhdsibi, er-Ridye, 512.

501 Mevlana, Mesnevi, 5: 4096, 4100

502 Mustafa Cagrict, “Ucb”, DIA, (Ankara: TDV Yaynlari, 2012), 42: 36
508 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 363.
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e Kendini halktan iistiin gortir.

e Kendi fikrini begenir.

¢ S0z dinlemez, nasihate kulak asmaz, elestiriyi kabul etmez.

e Amelini ¢ok gortir.

e Herkesi cahil, kendisini alim gortir.

e Amel ve ilmiyle Allah’a ihsanda bulundugunu zanneder ve Allah hakkinda gaflete
diser.

e Zalim ve fasiklardan olsa dahi kendisini iyilerden kabul eder.

¢ Allah’in kendisine olan nimetlerini unutur ve siikretmez.

e Sahip olduklarini nefsinden bilir. “Ben yaptim, ben basardim™ gibi bencil ifadelerle
nefsini over. Rabbinin thsanini unutur.

e Halka yaptig1 iyiligi basa kakar.

e Allah’m ona verdigi mal, miilk, evlat, soyla viiniir.>%*

Ahlak kitaplarinda ucb, modern psikolojinin narsizm kavramina yakin bir anlamda,
psikolojik boyutuyla ele alinmistir. Ornegin: Ebli Bekir Razi ve Ragib el-Isfehani,
ucbun kendini sevmekten kaynaklandigin1 sdylemektedir. Razi’ye gore insanin iyi
Ozelliklerini abartip 6n plana ¢ikarmasi ve hatalarin1 gérmezden gelmesi, onu ucba
siiriklemektedir. Ona goére ucbdan kurtulmayr engelleyen en tehlikeli unsur, onu
besleyen sebeplerin onemsenmemesidir.’®® Ibn Hazm, ucb sahibinin, insanin kendi
kusurlarin1 idrak edemeyecek kadar kit akilli ve cahil oldugunu ifade etmistir. Sayet
kusursuz oldugunu iddia ediyorsa, kusursuz hi¢bir insan olmayacagina gore, o halde bu
tavrr enaniyet sahibi/narsist oldugunu gostermektedir. Ona gore cahil ve ahmak Kisi,

kendi kusurlarinin farkina varamayandir.®%

Tasavvufi egitimde, her sey zittiyla tedavi edilmektedir. Bu baglamda, ucb hastaliginin
ilact, ona sebep olan cehaleti ilimle yok etmektir. Cehaletten kaynaklanan ucb; soyla,
mal-miilkle, evlat cokluguyla, dis goriiniisle, giizellikle, gii¢le Sviinmektir. Imam
Gazali, bu yolla ortaya ¢ikan bobiirlenmenin, insanin sahip olduklarinin Allah’mn liitfu

oldugunu ve bunlarin {izerinde kendisinin herhangi bir tercihinin olmadigini bilmesiyle

504 Muhasibi, er-Ridye, 431-434; Gazali, fhyd, 6: 524-52

505 Cagric1, “Ucb”, DIA, 36

56 [bn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, Nefisteki Ahldki Hastaliklarin Tedavisi, Ceviren: Mustafa
Cagric, 2. Baski (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2015), 84
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ve verdiklerinden dolayr Allah’a siikretmesiyle tedavi edilecegini sdylemistir.°%’ Zira
Allah’1n verdigi de vermedigi de birer imtihan kabul edilir. Ayrica insan, sahip oldugu
(mal, makam, evlat, giizellik gibi) seyleri diisiindiigiinde, bunlar1 kaybetmesinin de
kolay oldugunu fark edecektir. Sahip olduklarimi kaybetme diisiincesi insani
korkutabilmektedir. Ancak sahip olduklarinin Allah’in ona bahgettigi birer lituf
oldugunu ve verdigi gibi almaya da muktedir oldugunu idrak ettiginde, hem ucbdan
hem de sahip olduklarin1 kaybetme korkusundan kurtulacagi ifade edilmistir. Bunun
disinda cehaletin sebep oldugu bdbiirlenme, hatali goriisii savunup en dogru kendisinin
oldugunu iddia etmekle de ortaya ¢ikmaktadir. Yine bu hastaligi tedavi edecek olan da
ilimdir. %% Zira sifiler insamn, ilmin deryasina daldiginda, bildiklerinin deryada sadece
katre oldugunu, daha 6grenmesi gereken nice bilgiler oldugunu fark edip {istiinliik

taslamaktan cekinir hale gelecegini ifade etmislerdir:
Ben irfanim deyiip her yerde kendin atma meydana
El elden belki iistiindiir ne ldzim uyma seytana

Yakin olmak dilersin hazreti hallak-1 ekvana

Cihanda tatl dilli olmast lazimdir insana®®

Stfiler, her insanin, kendisinden {istiin bir yoniiniin olabilecegini diisiinerek,
insanlardaki kusurlart gérmek yerine onlarin miispet yonlerini fark etmeye gayret
ederler. Bununla birlikte baskalarinin hatalarint hos goren salik, kendi nefsinin
kusurlarint gérmeye baslamaktadir. Boylece nefsinin hastaliklarini tedavi etmeye

odaklanir.>10

2.3.2.3.Kibir

Kibir, “kisinin kendinde olmayan bir istiinligii varmig gibi gostererek kendini iistiin
gormesi®! ve bu duygusuyla baskalarina karsi asagilayici davramislarda bulunmasi”

demektir.>'? Nefsin, insam siiriikledigi kotii hallerden birisi de kendisini begenmesidir.

507 Gazali, [hyd, 6 532
508 Gazali, fhyd, 6 532
509 Hace Muhammed Liitfi, Huldsatii’I-Hakdyik ve Mektiibdt-1 Hice Muhammed Liitfi, 474
510 Muhasibi, er-Ridye, 423
511 Tbn Manzur, Lisdnii’I-Arab, 5: 3810.
512 Mustafa Cagrici, “Kibir”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlar1 2002), 25: 562
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Kuseyri, bu durumun gizli sirke yol agtigini ve tedavisinin ¢ok zor oldugunu ifade
etmektedir.>!® Zira mutasavviflara gore kibir, nefsin alt mertebelerinde agik¢a kendisini
gosterirken, diger merteberde tevazi ile kendisini slislemek suretiyle varligimi devam

ettirebilmektedir.

Muhasibi ve Gazali’ye gore ucb ve kibir yakin kavramlar olmakla beraber aralarinda
fark vardir. Ucb, insami kibre gétiiren bir afettir.’* Ornegin: ilmiyle bobiirlenen bir
alim, bu tavrindan vazge¢mediginde kibre diismektedir. Ilmiyle kibre diisen kimsenin
ahlaki zafiyetleri soyle siralanmistir: Kendisinden daha asagida olanlari hakir goriir,
onlar1 yanindan azarlayarak kovar, onlar1 hizmetinde kullanir, 6grettiklerini basa kakar,
insanlarin onun 6niinde saygiyla egilmesini bekler, her zaman baskalarinin ona selam
vermesini ve onu ziyaret etmesini bekler. O ise insanlara gitmez, selam vermez,
insanlara 6giit verirken ya da hatalarinda uyarirken sert ve 6fkelidir, ona nasihat edecek
olsalar sinirlenir, elestiriye tahammiil edemez. Biitiin bunlar o alimin gergekte Allah
katinda cahil oldugunu gostermektedir. Zira “Kimin ilmi artarsa Allah korkusu da artar”
denilmistir. Allah’tan korkan insan, seytanin vasfi olan tekebbiirliige bulasmaktan ve
Allah’in huzurundan (O’nun katindaki yakinlhigi ve sevgisinden) kovulmaktan korkar.
Sayet insanmn, ilim &grenmekteki maksad: diinyalik ise ilimle kibri artar®’®; aksine
“oku” emrine mukabil ilimle mesgul oluyorsa, ilmiyle sorumlulugunun artacagini
bildiginden Allah’tan korkmaya baslar. Boylece kalbindeki Allah korkusuyla insanlara
kars1 kibirlenmekten, onlara karsi sert konusmaktan, dgrettiklerini basa kakmaktan haya
eder. Gazali gibi biiyiik bir alimin, nefsini kirmak, kibir, riya ve ucbtan kurtulmak igin,
Sam Emevi Camiinde inziva ve itikafa ¢ekildigi zaman, caminin avlusunu, sadirvanini

ve tuvaletlerini temizledigi nakledilmektedir.>®

Kibir, sadece etrafa zarar1 olan bir afet degildir; ayn1 zamanda insanin gelisimi oniinde
biiyiik bir problem teskil etmektedir. Nevzat Tarhan, Kkibirli insanda 6zgiiven eksikligi
oldugunu ve baskalarin1 elestirerek kendisini rahatlattigin1 ifade etmektedir.>!’
Miitekebbir, kendi kusurlarinin ortaya ¢ikmamasi igin baskalarinin kusurlarini ortaya
dokmek istemektedir. Boylece etrafa, baskalarinda olan kusurun kendisinde olmadigi

izlenimini vererek Kkibrini daha da arttirmaktadir. Oysa miitekebbir, hatalariyla

513 Kuseyri, er-Risdle, 233.
514 Muhasibi, er-Ridye, 432; Gazali, Ihyd, 6: 528.
515 Muhasibi, er-Ridye, 471-473.
516 Gazali, [hyd, 1: 64.
517 Tarhan, Mesnevi Terapi, 182
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yiizlesemeyecek kadar oOzgliven problemi yasamakta ve itibarint kaybetmekten

korkmaktadir.
2.3.2.4 Riya

Sozliikte “gosteris, ikiylizliliik” anlamina gelen riya, “sayginlik ve sohret kazanmak,
diinyevi cikarlar elde etmek gibi maksatlarla kendisinde listiin Ozellikler olduguna
baskalarini inandirmak”®!® olarak tanimlanmustir. Tasavvuf literatiiriinde ise riya, Hakk

rizasl i¢in yapilmayan ihlassiz ve samimiyetsiz tiim is ve ibadetleri kapsamaktadir.>*®

Muhasibi, riyayi, kisilik gelisimde en biiyiik engel olarak gormiistiir. Ona gore, titizlikle
baslanilsa dahi riyanin karistigi her is heba ve batil olmaktadir.’?® Nitekim Hz.
Peygamber, su hadisiyle riyAnin gizli sirk olduguna isaret etmistir: “Ummetim icin gizli
sirk ve sehvetten korku duyuyorum.” dediginde ashdb “Sizden sonra hala gizli sirk
olacak mi?” diye sormugstur. Bunun iizerine “Evet, ama giinese, aya, tasa ve puta
tapmak seklinde olmayacak, insanlar ibadetlerini riyd igin yapacaklar” cevabini

vermistir.>?!

Salik, nefsini terbiye etmek i¢in, ilim ve ibadetle mesgul oldugunda nefis, bu durumdan
hoslanmamaktadir. Zira bu durumda diinyadaki zevkleri engellenmektedir. Ancak nefis,
terbiye altina alinmig ve itaat ediyor gibi goriinse de gizli gizli kendisine ¢ikis kapisi
aramaktadir. Bu durumda olan nefs, kulu kendi hirslarina ¢ekerken bunu hissettirmeden
yapmaktadir. Insan yaptig1 isin Allah icin oldugunu zannederken, nefis halka kars
gosteris i¢inde olabilmektedir. Sifiler, kulun amelinin zayi olmamasi i¢in nefsin bu
hilelerine karsi uyanik olunmasina dikkat ¢cekmislerdir. Kulun kendi niyetini iyice
gozden gegirip, gercekten Allah rizasim1 mi yoksa halkin ovgiisiinii mii talep ettigini
iyice ol¢iip tartmasi gerektigini ifade etmislerdir.>??> Boylece niyetinin muhasebesini
yaparak, dogru niyet ilizere olmay1 basarabilen salikin, riya yerine ihlas duygusunu

kazanmasi hedeflenmektedir.

Insani riyaya siiriikleyen ii¢ sey vardir. Bunlar; éviilmeyi sevmek, yerilmekten korkmak

ve insanlara karsi beklenti i¢inde olmaktir. Riyanin tedavi yontemi olarak: insanin,

518 Mustafa Cagric, “Riya”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlar1 2008), 35: 137
519 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 297
520 Muhasibi, er-Ridye, 289
521 Miisned, 1V, 124
522 Muhasibi, er-Ridye, 290
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riyddan bu diinyada kazanacagi ve ahirette kaybedecegi ile ihlasdan ahiretteki
kazanacaklarin1 karsilagtirmasi tavsiye edilmistir. Zira riya ile kazanilacak sey sadece
bu diinyalik iken, ihlasla hem diinyalik hem de ahiretlik kazancglar elde edilir. Riyakar
insan, diinyada insanlarin 6vgiisiinii kazanmak ile birlikte Allah’in rizasin1 kaybeder.
Ihlasli insan ise, Allah’in rizasini kazandig1 gibi, insanlar tarafindan da sevilir. Ayrica
tek gayesi riza-i ilahi oldugundan, insanlarin onu zemmetmesinden de korkmaz.>?3

Boylece insanlara karsi beklenti i¢inde de olmaz.
Hz.Mevlana Mesnevi’de gosteristen uzak durma konusunda soyle nasihat etmektedir:

“Ey avama karst da, havassa karsi da nagme ve terenniimde bulunan! Benim gibi ol ki
kurtulasin. Taneyi gizle, tamami ile tuzak ol. Goncayr sakla damdaki ot ol. Kim
giizelligini mezada ¢ikarwrsa, basina yiizlerce bela gelir. Diismanlarin kem gozleri, kin
ve gayizlary, hasetleri; kovadan bosanan su gibi basina bosalir. Diismanlar
kiskanghklarindan onu pargca par¢a ederler,; dostlar da ihtiyaglart yiiziinden, onun
omriinii heva ve hevesle zayi eder, gegirirler. Bahar zamani, ekin ekmekten gafil kisi, bu

zamanin kiymetini ne bilsin! ?*

Giliniimiiz kisisel gelisimi insana, toplum ic¢inde fark edilir ve dikkat cekici olmasi
gerektigini algilatirken, tasavvuf ise insanin, kendisini 6ne plana ¢ikarmak igin g¢aba

gostermemesini 0glitlemektedir.
Hakir ol alemi zahirde manada sultan ol

Karincamn dahi halin gozet dehre Siileyman ol°%
2.3.2.5.Taklid

Taklidle oldugundan farkli davranmak ve bilingsizce yapilan, aligkanlik haline gelmis
davranislar, imanin kemale ermesine engel teskil ettigi gibi kisiligin de gelismesine
engel olmaktadir. Zira taklid, ama¢ ve suur olmaksizin, bir fiili yapmis olmak i¢in
yapmay1 gerektirir. Olmadigr gibi davranmak ve bulunmadigi mertebeden sozler
sarfetmek taklid oldugu gibi bobiirlenme ve gosterisi de beraberinde getirir. Nitekim

tasavvuf literatiiriinde taklid “Hal ve makam ehlinin s6zlerini syledigi halde onlarin

523 Gazali, Thya, 6: 344-348
524 Mevlana, Mesnevi, 1: 1835,
525 Hace Muhammed Liitfi, Huldsatii’I-Hakdyik ve Mektiibdt-1 Hice Muhammed Liitfi, 474
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ahlakin1 tasimamak ve onlar gibi olgun olmadigi halde olgun gibi goriinmeye

k”526

calisma olarak tarif edilmistir.

Tasavvufta Oyle olmadigr halde dyleymis gibi davranmak olan taklid kinanmaktadir.
Ancak taklidin {ist mertebesi olan “aynilesme” kisiligin gelistirilmesi adina tavsiye
edilen bir durumdur. Tasavvufta tavsiye edilen ve “karakter transferi”®?’ olarak tarif
edilen bu hal, bilingli ve kalic1 olarak, Islam biiyiiklerinin sergiledigi islam ahlakina

sahip olabilmenin gayretini ifade etmektedir.
2.3.2.6.Haset

Haset, sozliikte “cekememe” anlamina gelmektedir. Tasavvufi ahlakta kinanan haset,
basit bir kiskangliktan ziyade “haset edilenin sahip oldugu maddi ve manevi 6zelliklerin

tiimiiniin yok olmasini hirsla arzulamak” anlamina gelir.5%8

Muhasibi, hasedi, haram ve haram olmayan olmak iizere iki ¢esit olarak ifade
etmektedir. Ona gore, haram olmayan haset miinafesedir.®?® “Kendinden iistiin olanmn
derecesini yakalama arzusu” olarak tanimladigi miinafese kavramina, gipta anlami
yiiklemistir. Ona gore miinafese, bir kimsenin sahip oldugu dini ve diinyevi 6zelliklerin,
kendinde de olmasini istemek ve o kiside bu 6zellikler azalinca liziilmek demektir.
Gipta etmek olarak tanimlanan bu duyguyu hasedin c¢esitlerinden sayan Muhasibi, bu
¢esitin haram olmadigint belirtmistir. Haram olan hased ise, miindfese ettigi kisinin

bulundugu konumdan diismesini, ondaki ihsan ve nimetlerin gitmesini istemektir.>*°

Kur’an-1 Kerim’de insana, haset ettiginde hasetcinin serrinden Allah’a siginmasi®!

ogiitlenmektedir. Ciinkii haset, insanin bencil egilimlerimden kaynaklanan ruh
hastaligidir. Ruhu hasta olan insanin nefsi ruhuna galip gelmis demektir. Nefsi
azginlasan insan, kimsenin kendinden 6nde olmasini kaldiramadigindan bunalima girer,

ruhuna eziyet eder. Boyle haset¢i insandan gerek temenni gerekse fiili olarak her tiirlii

526 Kubbealti Lugati, Kubbealti Ademisi Kiiltiir ve Sanat Vakfi (liigatim.com/ 14.08.2018)
527 Rifat Okudan, “Insani Bir Insiyak Olarak Rabita”, Tasavvuf, [Imi ve Akademik Arastirma Dergisi, 4110
(Ankara, 2003), 201
528 {bn Manzur, Lisdnii’l-Arab, 3: 148; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 159.
529 Miinafese, sozliikte birbirini gekememezlik, gizli diigmanlik anlamina gelmesine ragmen, Muhésibi bu
kelimeye farkli bir anlam yiiklemistir. Eserinde araplarin bu kelimeyi haset olarak kullandigimi da ayrica
belirtmistir.
530 Muhasibi, er-Ridye, 549-552.
531 Felak 113/5.
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zarar gelebileceginden dolayi, bu insanlarin serrinden Allah’a siginmanin gerektigi

vurgulanmistir,>32

Haset edenin serrinden Allah’a siginmakla birlikte, insanlar haset ettigi igin {iziilmemek
ya da misliyle mukabelede bulunarak insanlara karsi kin beslememek de Onemli
goriilmiistiir. Ibn Hazm “Sayet diismanlarin yoksa sende haywr yok demektir. Diismani
olmayanmin durumundan daha asagi bir durum yoktur. Ciinkii bu durum, kendisine yiice
Allah tarafindan kiskanilmaya deger hi¢chir nimet verilmeyen kimsenin durumunu
gostermektedir. > diyerek, insanin kendisinde kiskanilacak giizelliklerin bulundugu

i¢in Allah’a siikretmesine isaret etmektedir.

Psikolojik olarak ele alindiginda, insanin bir baskasini kiskanmasimin altinda kendi
halinden memnun olmama sebebi yatmaktadir. Insanin baskasinin elinde olani
¢cekememesi ve haset etmesini Hasan-1 Basri soyle degerlendirmistir: “Ey insanoglu
nigin kardegini ¢cekemiyorsun? Ona verilen onun hakki ise Allahin verdiginden dolay:
ona kizmaya ne hakkin var? Sayet diinyada sahip oldugu nimetler onun hakk: degilse,
cehenneme girecek adamin nesine ¢ekememezlik edersin?” Kendisine sunulan nimetleri
idrak edemeyen insan, baskalarinin elinde olana haset ederek ruhuna eziyet etmektedir.
Hem bu diinyasin1 hem ahiretini kararttigini ariflerden biri sdyle aciklamigtir: “Haset
iyilesmeyen bir yaradwr. Zaten hasudun, diinyada kendisine verdigi bu sikintis1 ve hasedi
bakimindan ahirette ugrayacagi azab, kendisine ceza olarak yeter.”>** Insanmn haset
hastaligin1 tedavi etmesi i¢in evvela sunu iyi idrak etmesi tavsiye edilmistir: haset
edilenden ziyade haset edenin kalbi ve ruhu zarar gdrmektedir. insanin, kendisini,
memnuniyetsizlik ve kiskanglik sebebiyle psikolojik rahatsizliklara siiriikledigini fark
etmelidir. Gazali, haset ettik¢e haset edilenin nimetinin Allah tarafindan arttirilacagini
ve boylece haset edenin hastaliginin daha da artacagini ifade etmistir. O halde, insanin
kendisine verdigi zarar1 fark etmesi, daha sonra da Allah’in kendisine verdigi biitiin
nimetleri tefekkiir ederek siikretmesi haseti tedavi edici unsurlardandir. Zira Allah’in
taksilatina razi olmamak imanin zayifligma isaret oldugu ifade edilmistir. Imani
zay1fligin neticesinde ortaya ¢ikan haset, Hz. Peygamberin bildirdigi tizere “haset,
atesin odunu yakip yok etmesi gibi, sevaplart yok eder”. Haset hastaligi sebebiyle

amellerinin zayi olacagin1 bilmek, haset zehrinin panzehiri olarak insana yetmektedir.

532 Karaman ve dgr., Kur’an Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir, 5: 722.
533 fbn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 205.
53 Gazali, IThyd, 5: 653.
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Ayrica haset duygusunun arzularina ters davranmak da tedavi yontemi olarak
Onerilmistir. Mesela: hased sebebiyle nefsi ondan bir insan1 zemmetmesini istiyorsa,
onu Ovmeli, kibirlenmesini istiyorsa tevazi gostermeli, gerekiyorsa o kisiden Oziir
dilemeli, sayet vermemesini istiyorsa vermeye gayret etmelidir. Imam Gazali’ye gore bu
suretle kiginin kalbindeki haset hastalig1 yok olacagi gibi, karsisindaki insanin ona kars1

kalbi yumusayacak ve aralarmda muhabbet hasil olacaktir, >3
2.3.2.7.Gazap (Ofke)

Sozliikkte “6fke duygusu” anlamina gelen gazab, aci veren kotii bir davranigin insan
ruhunda uyandirdigi kizginlik, intikam ve cezalandirma istegi anlamina gelen ahlak
terimidir. Klasik ahlak kitaplarinda gazab, ahlaki olarak ele alinmanin yani sira psigik
olarak da degerlendirilmistir. Bu eserlerde gazab, “6fke ve intikam arzusu sebebiyle kan
dolasiminin hizlanmasi, kanin beyne hiicum etmesi” seklinde fizyolojik etkisi g6z

oniine alarak tanimlanmistir.>®

Gazali’ye gore, gazabin yeri kalptir. Manasi da intikam hirsiyla kanin galeyana
gelmesidir. Bu kuvvet galeyana gelince oncelikle tehlikeleri 6nlemeye ¢alisir; sonra da
intikam almak igin ugrasir. intikam, gazabin gidas1 ve zevki olarak gériilmektedir.
Gazablanan nefis, ancak intikam aldiktan sonra siikiinete ermektedir. Gazali’ye gore
insanlar, fitratlar1 itibariyle gazab konusunda ifrat, tefrit ve itidal olmak iizere ii¢ yol
tutmaktadir. Tefrit, yani asir1 gerilik, insanin 6fkelenmesi gerektigi yerde sessizligini
ifade ettiginden Islam dininde hos goriilmeyen bir durumdur. Imam Safi, “kizmas:
gerektigi yerde kizmayan merkeptir” demistir. itidal iizere olan ise, arkadashk yoluyla
gecen gazaptir. Bu 6fke cesidi, bir kisinin bir seyi sevmediginde ya da bir duruma
ofkelendiginde etrafindakileri etkilemesini ifade etmektedir. Etkiledigi insanlar da aklini
kullanmaksizin, onun sevmedigini sevmez, onun 6fkelendigine dfkelenmektedir. Ifrat
lizere gazab ise, O0fke atesi hiddetlendigi zaman aklin onun dumaninda kaybolmasinm
ifade eden, biiylik bir 6tke patlamasidir. Bu siddetli 6tke aninda, kisi 6fkesinden aklini

kullanamaz, saglikli diisiinemez hale geldiginden 6fkesini kontrol edemez.

Gazab, kalbi de etkilemektedir. Ofke sonrasinda kalpte, kin nefret, ¢ekememezlik,

kizdigi insanin felaketine sevinme gibi hasletler meydana gelir. Bununla beraber

535 Gazali, Ihyd, 5: 644, 676 ve 683.
53 Mustafa Cagric, “Gazab”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlar1 1996), 13: 436
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gazabin ortaya ¢ikmasina sebep olan da yine kalpteki kotii diisiincelerdir. Bu baglamda
gazab sebebi olarak su unsurlar kabul edilmistir: kibir, ucb, kaba saka, kusur aramak,
husumet, haksizlik, siddet ve hir Ilk olarak bu sebeplerin zitlariyla izale edilmesi
onerilmektedir. Kibir, tevazlyla; ucb, haddini bilmekle; saka, insanlarmn kalbini
kirmamaya dikkat etmek ve ¢ok saka yapmaktan uzak durmakla tedavi edilecegi ifade
edilmistir. Ofkenin agir sonuglar getirmesinin en &nemli sebeplerinden biri de cahil
insanlarin O0fke ve siddete; secaat, erkeklik, izzet-i nefis olarak bakmalaridir. Boyle
insanlar 6fkeleriyle ve insanlar1 korkutup incitmeleriyle gurur duymaktadir.>®’ Bunun
tedavisi de yine ilimle miimkiin goriilmektedir. insanin, gazabin Allah ve rastliiniin
hosuna gitmeyen hallerden oldugunu bilmesi gerekmektedir. Zira Hz. Peygamber, “As:/
gliclii ve yigit kisinin giireste rakibini yenen kimse degil, ofkelendiginde ofkesine sahip
olandir % diyerek gercek seceatin dtke kontrolii olduguna dikkat ¢ekmistir.

Hz.Peygamber Ofke aninda insanlardan ayakta iseler, oturmalarini, oturuyorlarsa

uzanmalarini  istemistir.>®

Boylece ofkeden kaynakli fizyolojik degisimlerin
giderilmesiyle ve insan viicudunun normal isleyisine donmesiyle beraber, insanin dogru
diisiinme yetisine de tekrar donmesi saglanmaktadir. Bir baska hadisinde de 6fkenin
seytandan oldugunu, seytanin atesten yaratildigini, atesi sondiirecek olanin da su
oldugunu ve kisinin 6fke aninda abdest almasini tavsiye etmistir.>*® Kisaca, bu iki
tavsiye, 6fke aninda insanin saglikli diistinme yetisini kaybetmesinden dolay1, dikkatini

baska bir yere vermek suretiyle 6fkenin azaltilmasini ve insanin diislinmesine zaman

olusturulmasin1 amaglamaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de gegen “Inkdr edenler, géniillerindeki cdhilive ¢agimn asabiyet
atesini ateslediklerinde, Allah, peygamberine ve inananlara huzur indirdi. Onlarin
takva soziinii  tutmalarimt  sagladi.” (el-Fetih  48/26) ayetiyle Allah Kkafirleri
gazablarindan dolayr zemmederken, mii’minleri de sabir ve sekinetlerinden dolayi
ovmektedir. Ayrica bu ayette gecen “cahilliye cagmin asabiyet atesini” sdyle
yorumlamak miimkiindiir: Her insan, nefsinin hakim oldugu, cahiliye diyebilecegimiz
bir genclik ¢ag1 yasamaktadir. Insan, bu ¢agda nefsiyle miicadeleden ziyade ona itaate

yonelmektedir. Kanmin kaynadigi genglik donemleri geride kaldiginda, nefsinin

537 Gazali, Ihyd, 5: 578-594.
538 Byhari, Edeb, 102; Miislim, Birr, 106-108.
53 Ebu Davud, Edeb, 3.
540 Suyiti, Camiiis ‘sagir, 3/2796
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hastaliklarint idrak etmeye baslar. Boylece 6fke halinden sekinete, kibirden tevazuya,
hirstan kanaate dogru degisim gosterebilir. Islamda kisas olmakla beraber affetmek ve
yasatmanin Onemli olusunun sebebi de insana degismesi i¢in olgunluk dénemini

yakalama firsati sunmaktir.

2.3.2.8.Incinme

Hig¢ kimseyi incitmemek ahlak-1 cemildir
Incinmemek evid goriiniir hulk-1 hasenden®*

Insanlar1 incitmemek, kalp kirmamak, tatl dilli olmak giizel ahlaktir. Ancak tasavvufta,
insanlarin sozlerine takilip incinmek, incitmekten daha kotii kabul edilmistir. Zira koti
niyetle sOylenmemis bir s6z dahi insan zihninde farkli algilanip kirginliklara yol
acabilmektedir. Bunu Onlemek i¢in de her daim hiisn-ii zan iginde olmak gerekli

gorilmiustir.

Insan kirilgan ve alingan bir yapiya sahiptir. Bu kirilganligi onun nefsinin kendisini
iistlin gérmesinden, kendisini begenmesinden ve en Onemlisi benlik iddiasindan
kaynaklanmaktadir. Nefis, enaniyetini ortaya koydugunda insanlara karsi beklentisi de
artmaktadir. Onlardan hiirmet, saygi, sevgi, incelik gibi hassas davraniglar
beklemektedir. Insanlar beklentilerini karsilamadig: takdirde alinganlik gdstererek, kin
ve nefret besleyebilmektedir. Tasavvufi egitimde ise insanlarin ellerindekilerden umudu
kesmek esastir. Insanin, baskalarindan beklentisi kalmadiginda incinmesi de azalacaktir.
Incinmemekten maksat su-i zanna diismemektir. Zira bazen art niyetle sdylenmeyen
sozler dahi su-i zan sahibi, Kibirli nefis tarafindan yanls anlasilabilmektedir. Insan,
karsisindaki insanin hassas oldugu bir konuda, farkinda olmadan onu kirabilir; hatasini
anladiginda 6ziir dileyebilir. Bu nefsin hastaligindan ziyade insani bir zafiyettir. Ancak
her seye incinmek ve sebepsiz alinganlik gostermek su-i zandan kaynalandigi igin
nefsin hastaliklarindan kabul edilmistir. Gazali’ye gore, su-1 zan kalbin giybetidir ve dil
ile yapilan giybet haram oldugu gibi kalp ile yapilan giybet de haramdir. Buradaki
haramliliktan maksat bir anlik kalbe gelen kotii diisiinceler degil; bir kisinin koti
olduguna dair kalbin hiikiim vermesidir. Boyle bir hiikkmii vermeye kimsenin hakki

bulunmamaktadir. Bir kisi zéhirde yanlis bir davranista bulunsa bile, kalbinde olani

541 Osman Kemali, Ask Sizintilar: Serhi, Serh Eden: Mustafa Tatg1, (Istanbul: H yayinlari, Eyliil, 2016),
307
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ancak Allah bilir. Nitekim Allah Teala da kulu hakkinda hiikiim vermek icin ona firsat
tanimaktadir. Ancak insanlar birbirlerini tek bir davranis neticesinde yargilayabilmekte
ve yanlis hiikim verebilmektedirler. Gozle goriilmeyip, kulakla da isitilmedigi
hususlarda kalbe gelen diisiinceler Islam alimlerince seytandan gelen diisiinceler olarak
kabul edilmistir. Seytanin basit hayallerle insanin kalbine kotiligi soktugu ifade
edilmistir. Insan, bu hayallere dalip kétii diisiincelerin kalbine yerlesmesine izin verdigi
takdirde, kalbindeki sevginin yerini kin ve nefret gibi kotii disiinceler alacaktir. Birkag
kisi hakkinda besledigi su-i zan onu biitiin insanlara kétii bakmaya sevk edecek ve
boylece giiven duygusunun yerini de sliphe alacaktir. Hatta Gazali bu durumdaki
insanin, insanlara karsi besledigi bu su-i zanla kalmayip, kendini hakli ¢ikarmak igin,
tecessiise yani insanlarin gizli hallerini arastirmaya baslayacagmi sdylemistir.>*?

Kisacasi incinmek, su-i zanna; su-i zan, kin, nefret ve tecessiise kapi aralamaktadir. Bu

sebeple incinmek incitmekten daha biiyiik bir kisilik problemi olarak kabul edilmistir:
Asik der incitenden

Incinme incitenden

Kemdalce noksan imis

Incinen incitenden®®

2.3.3. Tezkiye Unsurlar:

Tezkiye, sozliikte temizlenme anlaminda olup, tasavvuf istilahinda “nefsi, ona bulasan
Kirlerden temizleyerek onu nefs-i emmare mertebesine ¢ikarmak, ruhu manevi kirlerden
arindirmak’™* demektir. “Nefsini kétiiliiklerden arindiran elbette kurtulusa ermis, onu
arzulariyla basbasa birakan da ziyan etmistir” (es-Sems 91/9-10) ayeti geregi, tasavvuf

nefsi tezkiye etmeyi gaye edinmistir.

Can bu ilden gogmeden canani bulmak ne giic
Yarini terk etmeden yarant bulmak ne giic
Stireti insan i¢i hayvan olursa insanin

Taslar ile dogiiniip insani bulmazsa ne gii¢

542 Gazali, Ihyd, 5: 515-519.
543 Alvarli Muhammet Liitfi, Divdn-1 lahiyat Segmeler, Nsr. Bilal Kemikli, (Ankara: Diyanet Isleri
Baskanligi (DiB) Yayinlari), 140.
54 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 359
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Ademin gonlii icinde bahr-1 umman gizlidir

Daima susuz gezip ummani bulmazsa ne gii¢

Herkesin derdine dermdni yine derdindedir

Derdinin igindeki derméni bulmazsa ne gii¢c®®

Niyazi Misri, insanin nefsini tezkiye ederek onun hastaliklarindan kurtulmasini, insanin
kendi 6ziine yonelmesinde gérmektedir. Gonlii ugsuz bucaksiz bir derya oldugu halde,
susuzluktan hayiflanan insanin, derdinin dermanini digsarida degil kendinde aramasini
ogiitlemektedir. Ona gore dert denilen 1zdirap wverici hal, insanin nefsinin
hastaliklarindan kaynaklanmaktadir. Derman ise nefsin hastaliklarinin tedavi edilip

ruhun ihya edilmesinde gizlidir.

Tasavvufta, nefsi terbiye etmek i¢in gerceklestirilen egitim siirecinin genel adi seyr i
stiliktur. Siilik, “yol” manasinda olup, tarik ve tarikat ile ayni anlami ifade etmekle
birlikte onlardan daha kapsamlidir. Tasavvufta siilik “insan1 Allah’a ulastiracak olan
amel, ibadet, fiil, hareket ve davranis tarzlari”ni ifade etmektedir. ilk dénem tasavvuf
klasiklerinde, Allah’in raz1 olacagi biitiin dini uygulamalar siilik basliginda toplanirken,
daha sonraki donemlerde bu genis anlam daraltilarak “Hakk’a ulagsma yolunda
uygulanan tasavvuf adab ve erkdni” olarak tanimlanmistir. Tarikatlar sonras1 donemde
de siilik, onunla ayni anlama gelen seyr kelimesiyle birlikte kullanilmaya
baslanmistir.>*® Seyr, salikin kotii huylardan giizel ahlaka, cehaletten ilme, kendi
varligindan Hakk’a dogru yol almasidir. Siilik ise, tasavvuf yoluna girmis miiridi,
Hakk’a vuslatta, hedeflenen ahlaka ulastiracak egitimdir.>*’ Daha sonra
kavramlagtirilarak beraber kullanilan seyr ve siilik kelimeleri tasavvuf istilahinda
“Hakk’a vasil olmak i¢in, bir rehberin 6nderliginde ¢ikilan manevi ve ruhi yolculuk”
seklinde tammlanmistir. **® Ayrica bu yola girip siilik yapmak isteyene “talib”, yolun
o

heniiz baglangicinda olana “miibtedi”, bu yolda belli bir mesafe kat edene “salik”, yolun

sonuna ulasana “miintehi” denilmistir. >4°

$5Niyazi-i Misri Halveti, Divdn-1 [lahiydt Se¢meler, Hazirlayan: Mustafa Tatc1, (Ankara: DIB Yayinlari,
2014), 390
56 Siileyman Uludag, “Siilik”, DI4, (Ankara: TDV Yayinlar1 2010), 38: 127.
547 Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvuf Meseleleri, (istanbul: Erkam Yayinlar1, 2011), 76.
548 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 316.
549 Uludag, “Siilak”, 127.
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Seyr i siilik, insanin kisiliginde, bilyiik 6l¢iide gergeklesen degisimi ve gelisimi ifade
etmektedir. Zira salikin, bu yolda mesafe kat etmesi, onun nefsinin hastaliklarindan
armip giizel ahlakla donandig1 6lgiide gerceklesmektedir.®®® Kisaca, seyr i siilikun
gayesi olan Hakk’a ulasmanin gergeklesebilmesi, insanin kisiliginde meydana gelecek

olan kalic1 doniisiim ve degisime baglanmaktadir.

Seyr 1 siilikda, nefsi tezkiye ve ruhu tasfiye olmak iizere iki farkli yol bulunmaktadir.
Nefsi tezkiye etmek suretiyle manevi yol alanlarin usulii riydzet ve miicahede
agirhiklidir ve zikirleri de cehridir. Ruht tasfiye ederek seyr 1 siiliik yapanlar ise ibadet,
tadt ve hafi zikir ile ruhlarmi yiiceltmek suretiyle nefislerini kontrol altina

almaktadirlar.>®!
Seyr 1 siilikun manevi ylikselis sirasina gore dort derecesi bulunmaktadir:

1. Seyr illallah: ilk olarak salik, farz, vacip ve nafile ibadetleri husi ve ihlas ile eda
etmeye gayret etmektedir. Amel nuru gogiiste genislik meydana getirmeye
basladiginda salik, nefisten kalp makaminin sonuna, ger¢ek varlik tarafina, dogru yol
almaktadir.

2. Seyr fillah: Nafilelere devam ederek ulasilan bir derecedir. Kul nafilelere devam
ettiginde Allah’in sevgisine ulasmaktadir. Boylece Allah onun goren gozii, tutan eli,
isiten kulagi olmaktadir. Baska bir ifadeyle, artik onun gozii, kulagi, eli ve dahi tiim
uzuvlar1 Allah’in rizasma uygun islerde bulunmaktadir. Boylece beseri zaaflardan
styrilarak ahlakini, Allah’in emrine uygun hale getirmektedir.

3. Seyr maallah: Zahir ve batin ikiliginden kurtularak, ahadiyet mertebesi olan cem
duygusuna ulagsmaktir.

4. Seyr anillah: Cem makamina ulasmis olan salikin, irsdd i¢in halkin arasina

karismasidir. °%2

Bu seyr u siilik derecelerinden ilk ikisi velilik makamina, son ikisi de mirsidlik
makamina ulasgtirmaktadir.®>® Salikin, farz ve nafilerle Allah’a yakinliga ulasmast,

velilik makamina; benlikten kurtulup, ihsan, ithlas ve riza makamina ulagsmas1 miirsitlik

50 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 316.

551 Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, 81.

552 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 102; Yilmaz, Tasavvuf Meseleleri, 80; Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar
Tarihi, 160.

553 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 160
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makamina igarettir. Zira benlikten arindiginda artik insanlara faydali hale gelerek irsadla

vazifelendirilir.

Necmeddin-i Kiibra salikin, seyr i siilikunu tamamlayabilmesi i¢in miirsidin 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Salikin, manevi yolculugunun yarim kalmamasi i¢in miirsidin
seyr il siilik mertebelerini asmis ve Hakk’a vasil olmus olmasi gerekli goriilmiistiir.>>*
Aksi halde insanin kendisinin tecriibe edinmedigi bir yolculukta, baskasina rehberlik
etmesi dogru sonuglar dogurmayacaktir. Ebu Said-i Ebu’l-Hayr (6.440/1049) seyhin

irsad yapabilmesi i¢in su vasiflara sahip olmas1 gerektigini nakletmistir:

e Rehber olabilmesi i¢in yol tecriibesi olmalidir.

e Edeb 6gretebilmesi i¢in edebli olmalidir.

e Ornek almabilmesi i¢in 6rneklik vasiflar: bulunmalidir.

e Nasihat edebilmesi i¢in, sdylediklerini kendisi uyguluyor ve yasakladigi seyden

sakiniyor olmalidir.>*®

Miirsidler, miiridlerinin kisilik ve kabiliyet farkliliklarin1 gozeterek, her bir miiridin
egitiminde farkli metod uygulamaktadir. Miiridlerin mesreblerine gore onlar1 “seyahat,
sohbet, halvet” yollarindan biriyle irsad etmektedirler. Bu sebeple de seyhler®™® igin

“irsad eden” anlama gelen miirsid kelimesi kullanilmistr.>®’

Miirsidler, miiridlerinin egitiminde kullandiklar1 yonteme gore talim seyhi, sohbet
seyhi®®® ve tarikat seyhi diye isimlendirilmektedir. Tarikat seyhligine; siilik, irsad veya
terbiye seyhligi de denildigi gibi, diger seyhliklere gore farkliliklar gdstermektedir.
Siilik seyhi olarak, bir anne babanin ¢ocuklarini, bir 6gretmenin §grencisini, bir ustanin
ciragimi yetistirmesi gibi miiridinin manevi ve rhi egitimini iistlenirler.>>® Cocuklarin
ebeveylerine, 6grencinin Ogretmenine, ¢iragin ustasina karsi saygisi ve itadti onemli
oldugu gibi seyr i siilika giren miiridin de miirsidi kargisinda saygisinin da bu

hassasiyette olmasi beklenmektedir. Zira nefsini terbiye etmek ve Kkisiligini

554 Necmeddin-i Kiibra, Tarikatlarda On Esas, 86
55 Ongéren, “Seyh”, 50
%6 Szliik anlamu itibariyle seyh kelimesi miirsid kelimesinden farkli olmasina ragmen es anlaml
kullanilmakta, yani her seyh ayni zamanda miirsid kabul edilmektedir.
557 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 184, 185
58 “T4lim ve sohbet seyhi” kavramlarini, III. Béliimde “Tarikatlarda Ortak Olan Kisilik Olusum Esaslar1”
basliginin altinnda ele alacagiz.
59 Ongoren, “Seyh”, 51
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olgunlastirmak gayesiyle seyr i siiliik taleb eden ve bir rehbere bagvuran kendisidir.
Karsisindaki rehberinin tecriibesini kabul ettigi takdirde, siilik siirecinde, rehberinin
sOzlerine uymast Onemli gorilmistiir. Rehberini yetersiz gérdiigiinde ise bu yola

c¢tkmamasi daha uygun goriilmiistiir.

Miirsid tasavvufta, bilhassa seyr ii siilik yapmaya niyet edildiginde olmazsa olmaz bir
Oneme sahiptir. Bayezid-i Bistami'nin: “Kimin (Hakk yolunda kendisine rehberlik

7580 5zii daha sonralar1 “seyhi

edecek) bir iistadi yoksa onun imami seytan olur
olmayanin seyhi seytandir” olarak yayilmistir. Bu sz, “tasavvufa girmeyen seytanin
yolundan gitmektedir” demek degildir.®* Miirsid, seyr i siilikda basariya ulasmak
isteyen miirid i¢cin temel unsur goriilmektedir. Zira nefsin ve seytanin hile ve
tuzaklartyla dolu bu mesakkatli manevi yolculukta, irsad gorevine layik bir miirsid
olmazsa salik, rihen olgunlastigini diisiinerek daha yolun basinda nihayete ulastigini
ilan edebilmektedir. Bu sozle 6zel manada “seyhi olmayanin” degil, genel manada
“miirsidi (yol gostericisi) olmayanin” seytanin tuzagina ve nefsinin hevasina
diisebilecegi kastedilmektedir.>®? Seyr i siiliiktaki bu ihtiyactan dolay1, miiridin seyr ii

stlik yolculugunda, miirsidine karsi duydugu giiven ve teslimiyet duygusu ‘“gassal

elinde meyyit”°® tabiriyle ifade edilmistir.

Seyr u siilik esnasindaki riyazet ve miicahede gibi yontemlerle nefsin sahip oldugu
sifatlar tamamen kazinmamaktadir. Bu huylardan kaynakl zararlar ortadan kaldirilarak,
sahip olunan &zellikler dogru kanala aktarilmaktadir. Ornegin: Ofke kontrolsiizliigii
yasayarak olur olmaz herseye tepki gosteren bir insan, seyr i siilikunu tamamladiktan
sonra, sadece haksizlik ve zuliim karsisinda 6fkelenip tepki gosterir hale gelmektedir.%%*
Bu baglamda nefsin kotii huylarindan arinmasi ve sahip oldugu 6zellikleri dogru kanala
aktarabilmesi i¢in tasavvufta; miicdhede, riyazet, halvet, inabe, vera, ziihd, sabir, sefer

gibi birgok tezkiye unsuru gelistirilmistir.
2.3.3.1.Miicahede

Sozliikte “savasmak, miicadele etmek” anlamina gelen miicahede, tasavvuf istilahinda

“seriatin emrettigi fakat nefse agir gelen seyleri nefs-i emmareye zorla yaptirmak ve bu

%60 Kuseyri, er-Risdle, 728
%61 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 171
%62 Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, 77
53 Ongéren, “Seyh”, 51 (Ibnii’l-Arabi ait bir s6zdiir)
%4 Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, 79
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konuda nefisle savagsmaktir.” Nefisle yapilan bu savas “cihad-1 ekber”dir. Zira Hz.
Peygamber zorlu gegen Tebiik savasi donisiinde; “Kiigiik cihattan biiyiik cihada
doniiyoruz. O nefisle yapilan cihaddi’® diyerek nefisle yapilan cihddin daha zor ve

ehemmiyetli olduguna isaret etmistir.

Miicahedenin ii¢ neticesi vardir: Bunlardan ilki seriate riayetle ortaya g¢ikacak olan
takvadir. Haramdan sakinmak ve giinahtan korunmak maksadiyla gergeklestirilen bu
nefis miicahedesinin ad1 takva miicahedesidir. ikincisi istikAmet iizere olmak ve itidali
elden birakamamaktir. Takva miicahedesini temel alan ancak onun ileri mertebesi olan
bu miicahedenin ad1 da istikamet miicahedesidir. Goniillii olarak yapilan mali ve bedeni
ibadetler bu miicahededendir. Ucgiinciisii kesf ve ilham sahibi olmaktir. Ancak
tasavvufta bu gaye ile nefisle miicdhedeye girmek uygun goriilmemektedir. Kesf ve
ilham gelirse Hak’tandir. Bu sebeple kulun talep etmesi uygun goriilmemistir. Zira bu
yol farz veya siinnet olmadigi gibi mesekkatli bir hayati gerektirdiginden sakincali
goriilmiistiir.>®® Tasi el-Liima’da sifilerin icine diistiikleri yamlgiya dikkat ¢ekmistir.
Eski donemlerde yasamis ariflerin menkibelerinden etkilenen insanlarin, bir takim
kiilfetlere girerek onlar gibi olmaya calistiklarini; ancak hedeflerine kisa siirede
ulagmayr arzulamalar1 ve miicdhedenin de uzun siirmesi neticesinde tembellige
diistiiklerini anlatmaktadir. Bu kimseler niyetlerinin bozuklugu ve duygularinin zayiflig:
neticesinde miicdhede basarili olamamislardir. Ayrica bazi insanlarin, kendilerine bir
takim haller zuhur edince, kendilerini insanlardan istiin gérmek suretiyle hataya

diistiiklerine de isaret etmistir. °¢7

Tasavvufta, kesf ve ilham i¢in miicdhede yapilmamasina dikkat ¢ekilmekle birlikte,
miicahedesinde samimi olan insani, Allah dilerse kesf ve ilhamla liituflandiracag: ifade
edilmektedir. Bu konuda Ebua Ali Dekkak, “Kim zdhirini miicdhede ile siislerse, Allah
da onun i¢ dlemini miisdhede ile giizellestirir.” demistir. Ona goére zahirde yapilan ¢aba
ve gayret, i¢ dlemde bereketlere sebep olmaktadir. Zahirde yapilacak olan ¢aba, nefsi
aliskanliklarindan uzaklastirmak ve onun arzularinin tersini yapmaktir. Boylece nefsin
hayirli olana dogru yonelmesi saglanmaktadir. Zira nefsi hayirdan uzaklastiran iki

sifattan biri, onun kotii arzularinin yerine getirilmesi; digeri de taatten uzaklasmasidir.

565 Suyat, 11, 73

566 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 259; Siileyman Uludag, “Miicahede”, DIA, (Ankara: TDV
Yayinlar1 2006), 31: 441.

567 Tasi, el-Liima’, 499.
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Insan, Allah’a kulluktan uzaklastiginda nefis azginlasmaktadir. Sufilere gore, bu
durumda onu takva ile dizginlemek gerekmektedir.>®® Kisacas: salikin, nefis ile yaptig
miicahedede takva, istikamet ve itidali hedeflemesi uygun goriilmiis; kesf ve ilhamin ise

hedeflenecek bir durum olmadigina isaret edilmistir.

Tasavvufta Kisiligin gelismesi ve hedeflenen Allah’a layik kulluk mertebesine ulasmak
i¢in ahyar, ebrar ve siittar olmak tizere {i¢ farkli metodu uygulanmaktadir. Bu yollardan
ebrar yolunda; riyazet, miicahede ve cile esastir. Miicdhede veya riyazet ehlinin yolu da

denilen bu yolda az yemek, az uymak ve az konusmak esastir.>®°
2.3.3.2.Riyazet/Killet

Sozliikte “yabani bir hayvani evcillestirmek, serkes bir at1 egitmek, egzersiz yapmak”
anlamlarina gelen riyazet, tasavvuf istilahinda “nefsi egitmek i¢in onu bir takim tabii ve
mesru islerden mahrum birakmak” demektir. Islam dininde haram olandan uzak durmak
ve mekruh olandan sakinmak esastir. Ancak sifiler nefsi terbiye etmek, onun tizerinde
hakimiyet kurmak ve kisiliklerini saglam bir zemine oturtmak adina mubah olan
hazlardan dahi nefislerini uzak tutmayr benimsemislerdir.>”® Zira mubah olan bazi
hazlar insani, islam’m ¢izdigi siirlarin {izerinde dolastirabilmekte; her an bu sinirlari

asma tehlikesi dogabilmektedir.

Yahya b. Muéz Razi (6.258/871), riyazetin, hem insanin biyolojik ve psikolojik yapisina
hem de dinin esaslarina aykir1 olmamas1 gerektigini sOyleyerek, Allah’in helal kildigim
insanin kendisine haram kilmasinin yanlis oldugunu belirtmistir. Ona gore riyazet
yokluk degil killettir.>’* Baska bir ifadeyle nefsin isteklerini sifirlamak degil; aza
indirmek esastir. Mutasavviflara gore, nefsini egitmek ve kisiligini saglam bir sekilde
insa etmek isteyen insanda; niyet ve iradede dogruluk, taate gdtiiren sebeplere sarilmak
ve kotii arkadasi terk etmek, Allah dostlariyla birlikte olmak ve salih insanlarla
arkadaglik kurmak, nefsin hallerini tanimak, tevbe-i nasuh ve helalinden yemek gibi
hasletler bulunmasi gerekmektedir. Killet, insanin bu hasletleri gergeklestirmesini
destekleyecek ve nefsin azginligini dizginleyecek olan Onemli kuvvet olarak

kullanilmaktadir. Azlik anlamina gelen killet tasavvufta, nefsin sehvetlerine getirilen

568 Kuseyri, er-Risdle, 251-253.
569 Uludag, “Miicahede”, 441; Ebrar, ahyar ve siittar yollarindan ileride bahsedecegiz.
570 Siileyman Uludag, “Riyazet”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2008), 35: 143.
571 Salih Cift, “Yahya b. Muaz”, DI4, (Ankara: TDV Yayinlar1, 2013), 43: 258.
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kisitlamayr ifade etmektedir. Bu azlik metodu yemede, uykuda ve konusmada

uygulanmaktadir.®’

Az yemek yoluyla nefsi terbiye etmeyi Ebu Talip el-Mekki, viicudun aglikla rahat
bulmasi ve hafiflemesinden yola ¢ikarak izah etmistir. Acglikla kalpte deveran eden
kanin azalacagindan kalbin aydinlanacagini ve idrakin artacagini ifade etmistir. Ayrica
kalpteki yaglarin da erimesi suretiyle kati olan kalpte incelme ve hassasiyetin olacagini,
boylelikle nefis ve seytanin kalp iizerindeki hakimiyetinin azalacagim agiklamistir. °™
Nitekim Hz. Peygamber “Cok yiyip i¢mekle kalplerinizi dldiirmeyiniz. Zira kalp bir ekin

’

tarlas1 gibidir, fazla su basinca tohumu keser ve ¢iiriitiir.” soziiyle ¢ok yemenin
kalpteki etkisine dikkat ¢ekmis ve insanlara midelerinin iigte birini yemekle iicte birini
suyla doldurup {icte birini de bos birakmalarini tavsiye etmistir.>’* Bu hadis
cercevesinde stfiler, ¢ok acikmadan sofraya oturmamayir ve doymadan da sofradan
kalkmay1 diistlr edinmislerdir. Stfilerin, kisilik gelisim metodu olarak uyguladigi, az
yemek suretiyle nefsin terbiye altina alinmasi; ya Ogilinlerin sayisin1 azaltmak ya da
Oglinlerin arasini uzatmak veyahut yemek miktarin1 ve ¢esitliligini azaltmak seklinde

yapilmaktadir.®>™

Az yemenin neticesinde, az uyumak ortaya ¢ikmaktadir. Zira ¢ok yemek gaflete ve ¢ok
uyumaya sebep olmaktadir.’’® Az yemek ise, insani tdat ve ibadete sevk etmekte;
gonliin Hakk’in muhabbetiyle dolmasini saglamakta, nefsin kontrol altinda tutulmasini
saglamaktadir. Bununla birlikte az yiyenlerde tevazl, tath dillilik, 6limii g¢okca
hatirlama, cémertlik gibi giizel hasletlerin goriilecegi de ifade edilmistir.>’’ Stfilerde
uyku hali iyice bastirmadan uykuya yonelmemek esastir. Cok uyumak da insanda
gaflete, akil ve anlayis azlifina ve kalp duyarsizligina sebep olmaktadir. Bu sebeple
stifiler, uyku bastirmadan yataga girmezler ve ¢ok uyumadan da kalkarlar. Uykuya
yenik diisene kadar, vakit i¢cinde Allah’in rizasi igin ne yapilmasi icap ediyorsa onunla
mesgul olurlar. Gece uykusuzlugundan dolayi, giindiiz bedenleri yorgun diismemesi

i¢in, Hz. Peygamberin siinneti olan “kayltile”®’® yaparlar. Hz. Peygamber bir hadisinde

572 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu ’I-Kuliib, 1: 382.
573 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu’I-Kuliib, 1: 382.
574 Gazali, Ihya, 5: 287.
57 Bu konuda Bk.Ebu Talip el-Mekki, Kiitu 'I-Kulib, 4: 104- 115.
576Gazali, fhyd, 5: 267.
S"Esrefoglu Rami, Miizekkin-Niifus, 275.
578 Oglen vakti bir miktar uyumak demektir.
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kayliilenin insanin gece ibadetlerine kalkmasina destek sagladigmi®’® buyurmustur. Bu
uykusuzluktan tek murad edilen; 6mrii uykuyla heba etmemek ve ibadete ¢cokca zaman
ayirmak degildir. Gece herkesin ve herseyin uyudugu, siikinetin saglandigi vakitte
uyanik durarak kalbi gaflet uykusundan uyandirmak amaglanir. Mutasavviflara gore
kalp uyandiginda ancak uykusuzlugun hikmeti ortaya ¢ikmaktadir. Zira uyuyan bir kalp
ile gece uyanik kalinsa bile elde kalan sadece uykusuzluk olacaktir. Hasan-1 Basri’ye
gore gecesini ¢cok uyku ile geciren kimseler gilindiiziinde ¢ok ve bos konusan
kimselerdir.® Gecesini ibadet, tefekkiir ve zikirle gegiren insanlar, bu manevi halin
etkisini gilin iginde de hissederek az konusup ¢ok tefekkiir ederler. Az uyku insan

bedenine dinglik, zindelik kattig1 gibi konusmada itidal saglamaktadir.

Az konusmak yani siiklittan kastedilen gereksiz konusmayi terk etmektir. Nitekim Hz.
Peygamber “Bos ve faydasiz isleri terk etmek, kisinin Islamiyetinin giizelligindendir.”®*
buyurmustur. Ebu Talip el-Mekki gereksiz konusmayi terk eden kimsenin aklinin
gelisecegini, vera ve takvayr Ogrenecegini ve Allah’in o kuluna faydali ilim, dogru
goriis ve muhakeme giicii, dogru soz ve giizel amel ihsan edecegini sdylemistir. Ancak
az konusmak ve susmak kisiye zahirde fayda sagladigi halde, susmasi tefekkiir igin
degilse bu siiklit insanin gelisimine hicbir katki saglamamaktadir. Bu sebeple sifiler az
konusmakla, sessizligi degil tefekkiirii kastederler. Zira az konusup ¢ok tefekkiir eden
kimsenin zihni kuvvetlenecegi gibi dil ile yaptig1 hatalar da en aza inecektir. Ariflerden
biri “Akil ¢ok olunca, kelam az olur. Akil az oldugunda soz ¢ogalir” diyerek akilli
kimselerin az konustuguna dikkat ¢ekmistir. Ayrica siikit alimin siisii, cahilin de
sikintist olarak tarif edilmistir. Stifiler, konugmaktan ziyade susmakta daha biiyiik
faydalar gormiislerdir. Gerek cahil gerekse alim karsisinda susmanin Onemini soyle
ifade etmislerdir: “Konusmayr ogrendigin gibi susmayt da ogren. Konusman seni
dogruya ulastirirsa, siikiitun seni tehlikelerden korur. Siikiitunda senin igin iki fayda
vardir: Birincisi susarak senden daha cahil birinin cahilligini ve edepsizligini
defedersin. Ikincisi susarak senden daha dlim birisinden ilim égrenirsin.” Sifiler,
insanin kendisine su sorular1 yoneltmek suretiyle ¢ok ve gereksiz sozden uzak

durmasini tavsiye etmiglerdir:

¢ Bunu ni¢in sdyledin, konustugun seni ilgilendirir miydi?

579 Heysemi, Mecmau’z-Zevaid, VII, 112.
580 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu I-Kulib, 1: 385.
%81 Tirmizi, Ziihd, 11
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Konusmanda bir fayda oldu mu?

e Konusmasan bir zarar1 olur muydu?

e Konusmasan daha kazanc¢li olmaz miydin?

e O sbziin yerine “Siibhanallah”, “Elhamdiilillah” diyerek sevabini alsan daha iyi

olmaz m1yd1?°%2

Stfiler, insanin bu sorular1 kendisine sorarak, konusmadan O&nce diislinmeyi
O0grenmesini istemektedirler. Hasan-1 Basri, mii’'minin dilinin kalbinin arkasinda
oldugunu; dolayisiyla konusmadan once diisiiniip, faydasina ise konustugunu zararina
iIse sustugunu ifade etmistir. Hatta kalbine ne gelirse diisiinmeden sdylemenin
miinafiklarin  6zelligi oldugunu sdylemistir. Insanin diline sahip olmasimi birgok
hadisinde 6giitleyen Hz.Peygamber, kulun kalbi dogru olmadik¢a halinin; dili dogru
olmadik¢a da kalbinin diizgiin olmayacagini soylemistir.5® Insan agzindan ¢ikan her
s6zden mesul kabul edilir. Bu sebeple sifiler, kendilerini susmaya alistirmak i¢in ilging
yontemler denemislerdir. Kimi sifinin, agzina cakil tas1 koyarak, konusacagi esnada
dilinin ¢akil tasina c¢arpmasiyla sustugu nakledilmektedir. Kimisinin de her bos
konusmasina karsilik kendisine oru¢ ve namaz gibi nafile ibadetler yiiklemek suretiyle

siikfitu 6grendigi anlatilmaktadir.58*

Gazali, riyazete, killetin yaninda halveti de eklemektedir. Ona gére az yemek sehveti
oldiirtir, kalbi yumusatir; az uyumak kalbi nurlandirir, diinyaya meyli azaltir ve ahirete
tevecciihii arttirir; az konusmak akli takviye eder, slipheli seylerden uzak durmay: ve
takvay1 6gretir; halvet yani yalmizlik ise mesgaleyi azaltir; kalbe giden yol olan gz ve

kulag1 korur.58®

2.3.3.3.Halvet/Uzlet

Halvet ve uzlet kavramlarinin her ikisi de sozliik anlami olarak “halka karigmamay1 ve
yalnizig1”°8® ifade eder. Tasavvuf terimi olarak ise “kendi giinahindan tiirii halka zarar
vermemek ve daha da giinaha bulasmamak diislincesiyle halktan uzak bir yerde kendini

ibadete vermek ve masivadan ilgiyi kesip Hakk’a yonelmek™tir. Burada halktan

%82 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu ’I-Kuliib, 1: 391.
583 Ahmed Ibn Hanbel, Miisned, ITI, 198.
584 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu 'I-Kulib, 1: 386- 391.
585 Gazali, IThyd, 5: 266.
586 Thn Manzur, Lisdnii’I-Arab, 14:397-403.
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tamamen kopmak kastedilmemekle birlikte, bos lakirdilarla zamani1 dldiirmemek igin

ihtiyactan fazla halkin arasinda durmamaya gayret edilmesi esastir.>®’

Diinya mesgalelerine ve giinaha dalmig, ahireti unutmus insanlarla fazlaca vakit
ge¢irmenin insanin kalbini diinyaya meylettirecegi kabul edilir. Bu sebeple zihni
diinyayla mesgul ve kalbi gilinah kirleriyle kararmis insan i¢in, tedavi edici olarak, onu
kotiiliige siiriikleyen insanlardan uzaklasip kendi i¢ alemine yonelmesi, tevbe istigfar ile
Allah’a kulluk etmesi tavsiye edilir. Nitekim Hz. Peygamber, peygamber olmadan 6nce
hira magarasinda uzlete ¢ekilmis ve ibadetle mesgul olmustur. Peygamber olduktan
sonra uzlete firsat bulamamis olsa da itikdfa girmistir. Bununla beraber Hz.
Peygamberin “Kim kirk giin, Allah icin ihlasla amel ederse, kalbinden diline dogru
hikmet pwnarlart fiskirir.” hadisindeki “kirk” ifadesine binaen stfiler, kirk giinliik
halvete cekilirler. Onlar1 halvete girmeye, nefislerinin edebe muhalif durumlarinin
artmasi sevk etmektedir. Nefsinin bu tutumlarini terbiye etmek ve kalbinden diinya
meylini silmek isteyen salik, ihlasla halvete girer ve ihlasla Allah’a taatte bulunur.
Niyetinde samimi ise kirk giiniin sonunda tutum ve davraniglarinda degisim, kisiliginde
bir olgunluk meydana gelir ve hikmet sahibi olur. Kisiliginde herhangi bir degisim sz
konusu degilse, 0 halde niyetinin sorgulanmasinin gerektigi ifade edilmistir. Halvet
sonucunda insanin kisiliginde degisiklik olmamasi, halvete girerken, Allah rizasi i¢in
nefsinin hastaliklarini terbiye etmeyi degil, halvette zuhur edecek olan manevi halleri
arzuladigina baglanmistir. Yanlis niyetle girilen halvetten asil maksat zuhur etmeyecegi
gibi, insanin kerameti arzulamasindan dogan zafiyetten dolay1, seytanin o kisinin pesini
birakmayacagi ve bu zafiyetini kullanarak onun gelisimini engelleyecegi ifade

edilmistir.%%®

Riyazet unsurlar1 arasinda zikredilen halvette, az yemek ve az uyumak esastir. Zaten bu
metotta yalmzlik esas oldugundan halvet insana, az konusmay1 6gretmis olmaktadir.
Halvette salik, orug tutar, cokca nafile namaz kilar, daima zikirle mesgul olur ve ¢cokca
Kur’an-1 Kerim okur. Boylece zihnini diinya mesgalelerinden arindirir, kalbini Allah’in
zikriyle mesgul eder, diline susmay1 Ogretir, gozii Allah kelamindan bagka bir seye
degmez. Boylece biitlin uzuvlar tek bir yone, Hak Teala’ya, tevecciih etmis olur.

Halvete giren insanin, insanlarla miinasebeti azaldigindan, diinyevi fikir ve mesgalesi de

587 Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIiigii, “Halvet”, 156; “Uzlet”364
58 Siihreverdi, Avdrifu’I-Maarif, 270 ve 277
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azalir. Kalbin kapisi olan gdzden, kalbin halini degistirecek seylerin girisi de azalmis
olur. Gozilin korunmasiyla, kalpteki sehvet ve lezzetlerin azalacagi kabul edilmektedir.
Diinya zevklerinden uzaklasan insanda, 6liim ve ahiret diislincesi artar; boylece ahiret

i¢in hazirlig1 da artmis olur.>®

Salik, kirk glinliik halvetin ardindan hikmeti elde ederse, artik kalbini her daim zikreder
halde bulur. Bu halde halkin arasina karigsa bile “el karda, goniil yarda” olur. Bu hale

tasavvufta halvet der enciimen denmektedir.>®°
2.3.3.4. inabe

Inabe, kelime anlami olarak “dénme, pisman olma” anlamlarina gelir. Tevbe ile ayni
gibi goriinse de, tasavvuf istilahinda tevbe ile aralarinda ince bir fark vardir. Tevbede
goriiniir giinahlardan pismanlik vardir. Indbede ise halkin géremedigi, kisinin kendi
icinde gizledigi kusurlardan vazgecip Allah’a yonelmesi esastir. Bu sebeple inadbe
tevbenin daha ileri boyutu ve mikemmel derecesidir. Inibe edene miinip
denmektedir.®®® “Miinip” kavrami Kur’an-1 Kerimde bircok ayette gecmektedir.’®

Tasavvuf, indbe kavramini ayetlerde gectigi mahiyete uygun olarak zenginlestirmis ve

insanin kisilik gelisiminde 6nemli bir adim olarak kullanmistir.

Insanin kendi kusurlarindan pismanlik duyarak Allah’a ydnelmesi, tasavvufta miirsid
gozetiminde yapilmaktadir. Bagka bir ifadeyle bir rehber, bir damisman yani miirsid
esliginde kisi hatalarini itiraf eder ve bir daha yapmayacagi konusunda miirsidini sahit
tutarak Allah’a s6z vermis olur. Bu sebeple inabe, tasavvufta hem Allah’a yonelmek

hem de seyhe baglanmak olarak iki anlami ifade eden bir kavramdir.>%

Hiiseyin Megazili’ye indbe tevbesi soruldugunda: “Sana gii¢ yetirdigi icin Allah’tan
korkmandir” diye cevap vermistir. Allah’tan hakkiyla korkanlar Allah’in veli kullar
oldugundan, Hucviri, indbe tevbesinin mukarreblerin ve evliyanin makami oldugunu
sOylemistir. Ona gore, tevbe biiyiik giinahlara karsi olurken, indbe kiigiik giinahlardan

muhabbetullaha donmektir. Zunniin’da benzer bir ifadeyle evliyanin tevbesinin

%89 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu I-Kuliib, 392

%0 Mevlana Ali b. Hiiseyin es-Safi, Resahdt, Miistensih: Haci Mehmet Ziilali Eskisehri, Haz.: Naci
Bayraktaroglu, Nizameddin Arslan, ( istanbul: iz Yayincilik, 2013), 40.

SlUludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 186.

592Rum 30/31, 33; Ziimer 39/17, 8;Stira 42/13;Sebe’ 34/9; Kaf 50/ 6-8; Mii’min 40/13.

593 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da “Indbe” Kavram: Dini Tecriibe Agisindan Bir Yaklagim”,
Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, 9/22 (2008), 142.
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gafletten oldugunu ifade ederek, uyanik bir kalp ile Allah’a ydnelmeyi ve kalpte

muhabbeti canlandirmay1 anlatmak istemisgtir.>%

Inabe kisilik gelisimi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Zira insanin biiyiik giinahlarma
halk sahit olmakta ve bu biliylik giinahlardan tevbe ettiginde halkin takdirini
kazanmaktadir. Ancak nefsinin hastaliklarin1 ve kusurlarini kimse bilmemektedir.
Namazimi kilan, orucunu tutan, hac ibadetini yerine getirmis, zahirde dort dortlik
Miisliiman olan bir kimsenin dahi batininda nice nefsani hastaliklar veya amellerinde
kusurlar olabilmektedir. Disardan takdir gormesine, halk tarafindan Gviilmesine ragmen,
insanin, nefsinin kusurlarin1 fark etmesi ve bunlardan tevbe etmesi biiyiik erdemlerden
sayilir. Kimsenin bilmedigi bu kusurlar1 idrak etmek insani, kibir, ucb ve riyadan
uzaklastirir; medih karsisinda sevinerek gevseklik gostermek gibi bir durumu ortadan

kaldirr.

Ayrica tasavvufun indbeyi miirsid gozetiminde gergeklestirmesi degisim ve gelisimde
stirekliligin hedeflendigini gostermektedir. Zira insan psikolojisi, uzun siireli hesaplarda
gevseklik gostermeye miisaittir. Baska bir ifadeyle insan, ahirette Allah’a hesap
verecegini diigiindiiglinden ve Olimi kendisine hep uzak hissettiginden, hatalar
karsisinda tevbeyi erteleyebilir, tekrar tekrar ayni hataya diisebilir. Oysa siirekli kontrol
altinda oldugunu Ve yapip ettiklerini rapor etmek zorunda oldugunu hissettiginde, utang
duymamak i¢in hatalarini tekrarlamaktan c¢ekinecektir. Bu kontrol, kiside otokontrol
mekanizmas1 harekete gecene kadar, miirsit tarafindan yapilmaktadir. Boylece insanin

kisiliginde saglam bir doniisiimiin ger¢eklesmesi amaclanmaktadir.
2.3.3.5.Vera’

Dinde haram ve mekruh olan seyleri terk ettikten sonra, siipheli olan hususlarla birlikte,
helal ve miibahin ihtiyagtan fazlasini da terk etmek anlamina gelen vera’, takvanin en
giizel seklidir.>® Nitekim Hz.Peygamber vera’yr dinin temeli®® olarak gdrmiistiir.
Bagka bir hadisinde de helal ve haramin belli oldugunu, ancak bu ikisi arasinda helalden
mi haramdan mi oldugu belli olmayan siipheli konularin oldugunu; bu siipheli

konulardan sakimanin dinini ve serefini korudugunu, sakinmayanin ise gitgide harama

5% Hucviri, Kesfu’I-Mahcib, 357; Kelabazi, Ta arruf, 156.
5% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 379
5% Acland, Kegfii I-Hafd, 11, 111
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daldigin1 anlatmustir.®®” Hz.Peygamberin, insanmn dinini koruyan temel bir prensip
olarak kabul ettigi vera’yr sufiler, kisilik Ozellikleri bakimindan dort kisimda

degerlendirmistir:

1- Vera’-1 Addl: Dinin hiikiimlerine riayet etmeye gayret eden fetva ehlidir.
2- Vera’-1 Siileha: Haram ihtimali olan siipheli seylerden kacinan salihlerdir.
3- Vera’-1 Miittakiyan: Helalde siipheli olanlardan sakinan takva ehlidir.

4- Vera’-1 Siddikin: Allah’a ibadette kuvvet kazanmak i¢in, kifaf-1 nefs eden yani
kendisini idare edecek kadar olanla yetinen salihlerdir.>%

Bu degerlendirme, kisiligin gelisimde basamaklarin adim adim ¢ikildigimi
gostermektedir. Zira insan Once dinin hiikiimlerine riayet etmekte, haramlardan
kacinmaktadir ki, bu tiir vera’ biitiin Miisliimanlarin sorumlu oldugu bir durumu ifade
etmektedir. Sonra haram olma ihtimali olan seylerden uzak durma gayretiyle Miisliman
kisiligini saglamlagtirmaktadir. Daha sonra da helal dahi olsa sliphe karigani terk
etmekte ve son olarak da helal olanin fazla olanini azaltabilmektedir. Bu durumda da

insanin kisiligine takva ve kanaat duygusu yerlesmektedir.

Ebu Nasr es-Serrac Tisi, el- Liima adli eserinde vera’y ii¢ tabakada ele almis ve dinin

temeli saymistir. Serrac’a gore:

1- Siipheli seylerden sakinanlarin vera’si/Avamin Vera’st: Kesin olarak helal ve haram
denilemeyen siipheli konulardan sakinanlardir. Ibn Sirin bu vera’nin kendisine ¢ok

kolay geldigini; gonliine siiphe veriyorsa hemen terk ettigini ifade etmistir.

2- Eli bir seye uzandiginda gonlii daralanlarin vera’si/Havassin Vera’si: Hz. Peygamber
“Giinah gonliinde daralma meydana getiren seydir”®® buyurmustur. Goniil ehli
insanlar, siipheli konulardan Allah’a sigindiklar1 ve harama diismekten titizlikle
korktuklar1 igin, bu konularda Allah’in goniillerine daralma vermesine mazhar

olurlar.

597 Buhari 206, Miislim 1599/107, Ebu Davud 3329, Tirmizi 1219,
598 Eraydi, Tasavvuf ve Tarikatlar, 173
59 Miislim, Bitr, 14; Tirmizi, Ziihd, 52
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3- Ariflerin ve vecd ehlinin vera’si/Havassu’l-Havasin Vera’si: Bu son makamdakiler

kendilerini Allah’tan uzaklastiran her seyi terk ederler.%%

Tas1 vera’nin diger tasnifinden farkli olarak, en alt derecesini helal veya haram oldugu
belli olmayanlardan sakinmak olarak almistir. En {ist mertebeyi de Allah’tan
uzaklagtiran herseyden uzak durmak olarak degerlendirmistir. Bu da insanin kisiliginde
thsan suurunun yerlesmesini desteklemektedir. Ayrica Tisi’ye gore tevbe vera’yi, vera’

da ziihdii gerektirmektedir.%*!
2.3.3.6.Ziihd

Sozliikte “yiiz ¢evirmek™ anlamina gelen zilihd, tasavvufi istilahta “Allah’a yonelmek
icin diinyadan el etek ¢ekmek, hatta cennet sevdasindan bile vazgegerek sadece Allah’in
rizasini istemek, fuzili ve lizumsuz isleri terk etmek, helal ve miibahin ihtiya¢ fazlasini
terk etmek, malk miilke sahip olunsa bile goniilde sevgisine yer vermemek” gibi

anlamlara gelmektedir.®%

Ciineyd-1 Bagdadi’ye ziihd soruldugunda, bir defasinda “Diinyay: gozde kiigiilterek ona
ait olan biitiin izleri kalpten silmektir®® diye cevap vermis; baska bir defada “elde
malin, kalpte mal sevgisinin bulunmamasi”®® diyerek cevap vermistir. Baska bir
ifadeyle ziihd, ne varlifa sevinmek ne de yokluga iziilmektir. Miikellef oldugu
ibadetten fazlasini yapanlara abid denildigi gibi, diinyaya goniil baglamayanlara da
zahid denilmistir. Nefsin istek ve arzulan sonsuzdur. Insan bu isteklerin, yerine
getirilmesiyle azalacagini zannederken; nefis, baska istek ve arzularla ortaya
cikabilmektedir. Sufiler ger¢ek zahid yani ziihd ehli kimsenin, emelleri terk edip

amellere sarilan kimse oldugunu sdylemislerdir.
Ibrahim b. Ethem, ziihdii, insanin kisilik derecelerine gore ii¢c basamakta ele almistir:

1- Avamin Ziihdi: Farz olan bu ziihd, alim veya cahil farketmeksizin biitiin
Miisliimanlarin kaginmasi gereken biiyiik, kii¢iik biitiin giinahlar1 ifade etmektedir.
Tiim Mislimanlar biiyiik kiigiikk giinahlardan nefsini korumakla miikellef

tutulmuslardir.

60 Tiisi, el-Liimd, 44-45
601 Tqsi, el-Liimd, 44-45
892 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 397
603 Kuseyri, er-Risdle, 279
604 Kelabazi, Ta arruf, 156
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2- Havassin Ziihdii: Bu ziihd ¢esidi siipheli seylere yaklasmamak ve helalden fazla olani
terk etmeyi ifade ettiginden faziletli kabul edilmistir. Siipheli konularda dikkatli
davranmak ve helal dahi olsa israftan sakinmak nefsini kontrol altina almaya ¢alisan

kimselerin 6zelligi sayilmistir.

3- Havass’ul-Havassin Ziihdii: Bu ziihd, vuslata vesile kabul edilmistir. Zira bu ziihdde
salik, Allah’t tefekkiir etmesine engel olan her seyden uzaklasmaya gayret
etmektedir.®® Bu da nefs-i emmare ve levvAmeyi geride birakarak, nefis

mertebelerinde belli bir mesafe kat etmis olan salikin 6zelligi kabul edilmektedir.

Sufilere gore, biitiin Miislimanlarin yapmasi gereken ziihd olan haramlardan kacginma,
bir adim ileri gotiiriiliip siipheli seylerden sakinildiginda ve diinyevi seylerden
uzaklasildiginda, Hakk’a yakinliga dogru yol alinmaya baslanmaktadir. Nitekim Hz.
Peygamber diinyanin Allah katinda sivrisinek kadar bile kiymetinin olmadigmi®%
buyurmustur. Bu hadise binaen sufiler, diinyaya kars1 zahid olmay1 tercih etmislerdir.
Ancak diinyay1 sadece i¢inde yasadigimiz alem olarak tanimlamamiglardir. Hz.
Peygamberin “Seni Mevld'dan gifil birakan hersey senin diinyandw” hadisini esas
alarak masivallahi terk etmeyi asil ziihd olarak kabul etmislerdir. Ziihdiin en Gstiinii olan
ve driflere has olan bu ziihdde, arifin kalbinde masiva sevgisi kalmadigindan, artik
insana sahip olduklar1 zarar vermemekte ve kalbini ifsad etmemektedir.®%” Ayrica insan1
Allah’tan gafil birakan herseyden uzak durulmasmin gerekliligi, islenen fiilin iyi
olmasinin yaninda bir de niyet ve gayenin de 1yi olmasii ifade etmektedir. Bagka bir
ifadeyle bir fiilin degeri onun yoneldigi gayede gizlidir. Bu baglamda ziihdiin ¢
boyutuna isaret edilmistir: terk, ragbet ve ragbeti gerektiren irade. Yani diinyevi birseyi
terk etmek ile zahid olunmaz. Zahid terk ettigi seyle ragbet ettigi sey arasinda bilingli

olarak secim yapabilen kisidir. Bununla beraber bu secimindeki gaye uhrevidir.%%

Bagka bir ifadeyle zdhid, sahip oldugu rollerden, alt kimliklerden, (bu rol ve alt

kimlikleri kaybetme korkusundan dogan) kaygi ve endiselerinden kurtulmus kimsedir.

605 Kuseyri, er-Risdle, 276 ve 281; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 180.
606 Tirmizi, Ziihd, 13; Tbn Mace, Ziihd, 3.
607 Ankaravi, Minhdcu’l-Fukard, 293-295.
68 Semih Ceylan, “Ziihd”, DI4, (Ankara: TDV Yayinlari, 2013) 44: 530.
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Ziihd, insani, hirs, tamah, haset, ge¢im korkusu ve bunlara benzer tiim kotii hasletlerden
arindirmaktadir. Bu sebeple de ziihd, insanin kisiligini gelistiren 6énemli bir unsur kabul

edilmektedir.
2.3.3.7.Havf/Reca

Havf, istenilmeyen birseyin basa gelmesi ya da sevilen birseyin kaybedilmesi
diisiincesinden dolay1 endise ve korku iginde olmak demektir.®®® Korku anlamma gelen
havf, Allah korkusunu yani “hasyetullah™ ifade etmektedir. Reca ise timit anlaminda

olup, “iyilige kavusacagina®'®

ve Allah’tan gelecek ihsana ve liitfa mazhar olacagina
inanmak” demektir. Sifi, “beyne’l-havf ve’r-reca” yani korku ile timit arasinda yasayan
kimsedir. Cehennemden korkmak ve cennete girmeyi timit etmekle beraber, bu imid ve
korkuyu daima canli tutmaya gayret etmektedir. Zira sifiler tarafindan, Allah’tan {imit

kesmek ve ye’se diismek haram kabul edilmistir.5!!

Havf, imanin hakikatini kapsadigindan takva ve vera’yr gerektirmektedir. Nitekim
Kur’an-1 Kerim’de de “Sizden once kendilerine kitap verilenlere ve size “Allah’tan
korkun ve takva sahibi olun” diye emrettik” (en-Nisa 4/131) buyrulmaktadir. Allah
korkusu biitlin koétiiliikklerden uzak durmanin ve ayni zamanda hayirlt islerin anahtari
kabul edilmektedir. Zira havf makami, nefsin sehvetlerini yok etmekte; siipheli
seylerden sakindirmakta; ibadetlerde husuya vesile olmakta; Allah’t bilmeyi ve

Allah’tan haya etmeyi de beraberinde getirmektedir.

Ayrica Allah korkusu olan insan, giinahlardan vazgegip hatalarin1 diizeltmeye gayretli
olacagindan nasihat ve uyarilara kulak verir. Bu konuda Kur’an-1 Kerim’de “Allah’tan
korkan ogiitten yararlanir. En biiyiik atese girecek olan kétii kimse ise ogiitten kagimir.”
(el-A’1a 87/10-11) buyurularak, havf ehlinin 6giitlere ve uyarilara kulak verdigi,
degisime acik oldugu; Allah’tan korkmayanin ise kibrinden nasihatlerden kactigi

anlatilmistir.

Allah’a iman eden her mi’min, muhakkak Allah’tan korkmaktadir. Ya cehennem
korkusu ya diinyada cezalandirilma korkusuyla bir sekilde her inananin kalbinde Allah

korkusu mevcuttur. Ancak Allah’tan hakkiyla korkabilmek her inana has degildir.

609 Thn Manzur, Lisdnii’I-Arab, 2: 1290.
610 Tbn Manzur, Lisdnii’I-Arab, 8: 239, 240.
811 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 292
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Herkesin kalbinde var olan Allah korkusu, kendisinin Allah’a olan yakinligma gore
degismektedir.®'? Ebii’l-Kasim Hakim, bu derecelendirmeyi, rehbet ve hasyet olarak iki
kisimda toplamistir. Ona gore korku iki kisimdir: rehbet sahibi korktugu zaman korkuya
sigiirken, hasyet sahibi korktugu zaman Rabbine siginir. Boylece gercek manada
Allah’tan korkan kisi insanlarin korktugu biitiin seylerden giiven icinde olmaktadr.®t®
Gegim sikintisi, gelecek endigesi gibi tiim diinyevi korkularini, Allah’a havale edip

Allah’in gazabindan yine O’nun rahmetine siginmaktadir.

Kulun yaptigi amellere giivenmemesi, Kurtulusuna kesin gozle bakmamasi ve bunun
sonucunda da son nefesini nasil vereceginden korkmasi, havf makaminin en yiiksek
derecesi kabul edilir. Ebu Talip el-Mekki’ye gore ilahi korkunun ilk derecesi nefsi
hesaba ¢ekmek, son derecesi de son nefes korkusuyla mesgul olmaktir.%** Zira nefs-i
emmarede Allah korkusu bulunmamaktadir. Bu sebeple nefsin terbiye edilmesinin ilk
sart1 ona Allah korkusunu asilamaktir. Allah korkusunun kalpte yerlesmesiyle beraber
son nefesinde akildan cikarilmamasina dikkat cekilmistir. Insandan korkmasi istenen
“son nefes” diislincesi, onun, nefsiyle olan miicadelesinin son nefesine kadar devam
edeceginin gostergesidir. Nefis bitmek tilkenmek bilmeyen heva ve arzulartyla insanin
gelisimini tersine ¢evirmek isterken, insandan beklenen bunu fark edip ilerleyisine
devam etmesi ve gelisiminin nihayete erdigini diisinmemesidir. Aksine ibadetlerinin
kabul oldugu hiikkmiinii kendisi veren, nefsini kemale ulasmis géren ve cenneti
garantiledigini diisiinen bir insanin, kisilik gelisiminin devam etmesi miimkiin

goriilmemektedir.

Ebl Osman Hiri, Allah korkusuna ulasmis kulun da kusurunun oldugunu ifade etmistir.
Ona gore havf makamindaki kulun kusuru, bu halle yetinmektir. Bu baglamda, Vasiti de
korkuyu Allah ile kul arasinda perde olarak ifade etmistir.’® Zira zikredilen tiim bu
tasavvufl kavramlar amag degil aragtir. Amag Allah rizasidir. Bu kavramlar ise, insanin,
Allah’n rizasina ulagabilmesi i¢in sahip olmasi gereken tiim vasiflari ona kazandiracak
araglardir. Bagka bir ifadeyle bu kavramlar insanin kisilik gelisiminde birer aragtir.
Miisliiman bir insanin kisiligini gelistirmekteki asil gayesi de Allah’mn hosnutlugunu

kazanmaktir. Tasavvufa gore bu gayeyle her zaman gelisime agik olan salik, her hangi

612 Ehu Talip el-Mekki, Kiitu 'I-Kulib, 2: 357-362.
613 Kuseyri, er-Risdle, 292.
614 Ebu Talip el-Mekki, Kiitu 'I-Kulib, 2: 361-363.
615 Kuseyri, er-Risdle, 293
143



bir makamda takilip kalmamalidir. Ciinkii bir seye takilip kalmak onu basitlestirerek
aligkanliga doniistiirebilmektedir. Aliskanliklarda ise irade ve biling zayifladigindan,

davranisin insan tizerindeki etkisi de azalmaktadir.

Kisaca havf, yani ilahi korku ve saygi ile insan nefsini dizginlemekte ve gelismektedir.
Ancak havf, tek basma insani umutsuzluga siiriikleyebilmektedir. Oysa Allah Teala
“Allah’m rahmetinden {imidinizi kesmeyiniz’®!® buyurmaktadir. Bu baglamda havf ve
reca, birbirine zit kavramlar olduklar1 halde, insanin kisilik gelisim siirecinde, beraber
bulunmasi gereken iki 6nemli unsuru teskil etmektedir. Zira tek basina timit gevseklige,
tek basma korku da tmitsizlige ve Dberaberinde psikolojik sorunlara sebep

olabilmektedir.

Unmitsizlige diismenin ve fazla korkuya kapilmanin insan iizerinde iki farkl1 etkiye yol
actig1 ifade edilir: Ya tamamen nefsinin olumsuzluklarini kabul eder ve kurtulusunun
olmadigina inanarak gelismekten ve degismekten vazgecer ya da korkuya kapilip
ailesini ve kendisini rahatsiz edecek derecede ibadete yonelir. Asirtya kagmis bu iki
durumun itidal tizere olabilmesi i¢in Gazali, yine zidlariyla tedavi edilmesi gerektigini
ifade etmistir. Yani timitsizlige kapilip haddi asan, isyana diisen ve ahlaki zafiyetler
gosteren bir kimsenin korku ile; asirt korku duygusunun da timit ile tedavi edilmesini
onermektedir. Havf ve recanin dengede tutulmasi onerilmekle beraber, reca bir adim
onde olmasi uygun goriilmistiir. Zira Allah’a en yakin kullar, O’na en sevimli olan
kullardir. Sevgi ise korkuyu degil, {imidi arttirir. Bu sebeple de Imam Gazali’ye gore

timit ile amel etmek, korku ile amel etmekten daha makbuldiir. 5%
2.3.3.8.Ubidiyyet

Kulluk anlamina gelen ubtdiyyet, tasavvuf 1stilahinda “Ahde vefa gostermek, hududa
riayet etmek, elde olana razi olmak, elde olmaya sabretmek, her hususta Hakk’a
siginmak” anlamina gelir.®*® Tasavvufa gore Allah’a yapilan biitiin ibadetlerin gayesi
ubiidiyyet makamina yani kulluga ulagsmaktir. Ibadet, sadece insanin sorumlu tuttuldugu

zahiri davramslardan ibaret degildir. Insani Allah’a yaklastiran ve onun rihen

616 Ziimer 39/53
817 Gazali, Thya, 7: 439 ve 446.
818 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 363.
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olgunlagmasini saglayan her tiirlii kalbi amel ve hal de ibadettir. Bu sebeple de ibadet

insan1 kulluga eristiren énemli bir basamak olarak kabul edilmistir.5°

Safilere gore insant kulluktan alikoyan iki unsur vardir. Bunlar: nefsin lezzetlerine
yonelmek ve kendi yaptiklarina giivenmektir. Bu sebeple hakiki kulluga talip olan
kimseden, taatleri, hakkini vererek yerine getirmesinin yaninda, yaptiklarina
giivenmeyip onlar1 kusurlu gormesi de beklenmektedir. Ayrica hakiki kulluk i¢in, basa
gelen her seyin ilahi takdirle gerceklestigini miisahede etmek ve onlara riza gostermek
gerekli goriilmiistiir. Bu baglamda, giizel bir kulluga erisen insan, biitiin diinya yiiklerini
Allah’a havale ettiginden, diinya korkularindan selamete ¢ikmustir. Ibn Atd’ya gore
hakiki kulluk dort esas iizerine bina edilmistir: Ahde vefa, ilahl hududlar1 yani farzlar
muhafaza, mevcuda riza, elde olmayana sabir. %2° Baska bir ifadeyle kulluk, yaratilistaki

fitrat1 koruma ve Allah’a verilen s6zii yerine getirme gayretidir.
2.3.3.9.Sabir

Sozliikte “engellemek, hapsetmek,?! dayaniklilik” anlamma gelen sabir, tasavvufta
“basa gelen musibetten dolayr Allah’tan baska kimseye sizlanmamak, halka karsi
kendini acindirmamak” demektir.?2 imam Gazili’ye gore sabir; “ Zit gériislii iki
kuvvetin karsilasmasi aninda bir kuvvetin metinet gosterip dayanmasidir”.®?® Bu
zithiklarin kargilasmasinda insanin hangi yonii kuvvetli ise insan o yone meyletmektedir.
Sayet nefsinin sehvetleri kuvvetli ise sabretmekten ziyade, istedigini elde edebilmek
icin hirsa kapilmakta ve haksizliklara bagvurmaktadir. Ancak belli bir ruhi olgunluga
erismis insan, iki zthikta sabr1 tercih etmektedir. Stfiler, sabri, iradenin kullanimi

acisindan iki kisma ayirmaktadir:

1- Kulun kendi iradesiyle yaptiklarina sabretmesi

2- Kulun kendi iradesi disinda gergeklesen hadiselere sabretmesi
Kulun kendi iradesiyle yaptiklarina sabretmesi de iki kisimdir:

1- Allah’in  emrettiklerini  yerine  getirirken  sabretmesi. (Nefis,  kulluktan

hoslanmadigindan ibadetlere karsi da sabir gerekli goriilmektedir.)

619 Semih Ceyhan, “Ubddiyyet”, DA, (Ankara: TDV Yaynlari, 2012), 42: 33.
620 Kuseyri, er-Risdle, 399-402.
621 {hn Manzur, Lisdnii’I-Arab, 4: 438.
622 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 302.
23Gazali, Ihyd, 7: 199.
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2- Allah’in nehyettiklerinden kaginirken sabretmesi.®?
Kulun iradesi disindaki (Allah’tan gelen seylere) sabri ise;

1- Dogrudan Allah’tan gelen hastalik, 6liim gibi musibetlere kars1 gosterdigi sabirdir.
(Bu sikintilara sabretmek, kulun olgunluga erismesi i¢in Onemlidir. Ayrica kul
cektigi  her sikintinin  giinahlarina  kefaret olduguna inanarak  sabri
kolaylastirmaktadir.)

2- Insanlar vasitasiyla gelen dedikodu, iftira, gibi musibetlere kars1 sabir
gostermektir.®? Insan Allah’tan gelen hastalik ve 6liim gibi musibetlere daha sabirh
yaklagabilirken, Allah’in insanlar aracilifiyla yolladigi musibetlere sabretmekte
zorlanmaktadir. Zira bu musibetlerde Allah’in takdiri unutularak, dogrudan insan
odakli diisiiniilmektedir. Oysa Allah Teala “(Ey insanlar!) Sizin bir kismimiz1 bir
kismiiza imtihan vesilesi kildik. (Bakalim) Sabredecek misiniz?”%% buyurmaktadir.
O halde insanlardan gelen musibetler de Allah’in birer imtihanidir. Bu diisiinceyle
yasadiklarin1 anlamlandirmaya gayret eden insan, psikolojik olarak daha giiclii ve

cevresine karsi daha sabirli olmaktadir.

Arifler, bu tasniflendirmeye uygun olacak sekilde sabredenleri farkli kisilikleri

bakimindan ii¢ makamda degerlendirmistir:

1- Sehvetleri terk edenler ki bunlar tevbe makaminda olanlardir. Yukaridaki tasnifle
karsilagtirdigimizda, bu makamda insanin kendi iradesine sabretmesi s6z konusudur.
Insanin kendi iradesine sabredebilmesinin ilk basamagi tevbedir. Insan tevbe ile
Rabbine bir sz verir ve soziinii tutma yoniinde gayret sarfeder ve sabreder.

2- Kazaya riza gosteren, zahidlerin derecesindeki kullardir. Burada da kulun kendi
iradesi disinda olanlara sabretmesi vardir. Ilahi takdire riza gdsterip boyun egmesi,
kulun, kaza ve kadere sabrin1 géstermektedir.

3- Allah’tan gelen her seyi hos ve sevgi ile karsilayanlar; bunlar da siddiklarin
makaminda olan kullardir.%’ Burada sadece kaziya sabretmek yoktur. Ask ve

muhabbet vardir. Bu yiice sevgi goniile islemeden ‘“hostur bana senden gelen”

624 Kuseyri, er-Risale, 377.
%25 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 171.
626 Furkan 25/20.
%27 Gazali, Thya, 7: 217.
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diyebilmek miimkiin degildir. O halde sabrin en giizeli muhabbetullah ile olandir
diyebiliriz.

Sabir, insanin kisiligini yilksek makamlara ¢ikaran en 6nemli unsurlardan biridir. Zira
Hz. Mevlana “Ey ogul! O cefa sana degildir, sendeki kotii huylaradir. Sopayla kilime
vuran, kilimi dévmez tozlarini silker!”®?® diyerek, insanin yasadiklarmi sabirla
karsiladig1 takdirde, basina gelen tiim hadiselerin onu olgunlastiracagimni ifade

etmektedir.
2.3.3.10. Sefer

Sefer, sozliikte “yolculuk” anlamia gelir. Tasavvuf istilahinda ise “Hakk’a yonelen

kalbin, zikirle seyretmesi ve manevi yolculuk yapmasi” anlamma gelmektedir.5%°

Tasavvufta zahiri ve batini®® olmak iizere iki tiir sefer vardir. Zahiri sefer; baska
beldelerde bulunan salih mii’minleri ve evliyalari ziyaret etmek, ilim ve edeb 6grenmek,
yolculugun mesakkatlerine katlanarak nefsi terbiye etmek, riyazet yapmak, sOhretten
kagip bilinmeyen bir sehirde taninmayan biri olarak yasamak, fitne ve fesattan
uzaklagmak gibi sebeplerle yapilan yolculuktur. Ik dénem sifiler, seferi nefis terbiyesi
bakimindan 6nemli kabul etmis ve ¢cokca sefer yapmiglardir. Nefis terbiyesi bakimindan
onemli kabul edildigi icin, sefere belli kurallar getirilmistir. Ornegin: sefere ¢cikmadan
anne, baba ve iistaddan izin almak, bakmakla yiikiimlii olduklarinin nafakasini temin
etmek, boy abdesti alarak yola ¢ikmak ve yol boyunca abdestli olmak, evrad ve
ibadetlerini aksatmamak, kimseye yiikk olmamak ve kimseden bir beklenti igine
girmemek gibi. Bu zahiri ve batini kurallara ridyet etmeden yapilan seferden, hicbir
fayda ve feyz saglanamayacagi belirtilmistir. 53! Zahiri yani bedenle yapilan seferin

kisilik gelisimi bakimindan amaci s0yle siralanmaisgtir:

1- Ilim elde etmek.

2- Kamil miirsid ve sadik dostlar bulmak.

3- Bos adetlerden, aliskanliklardan ve nefsani seylerden uzaklagmak.

4- Nefsin hallerini kesfetmek. Bu yolculuga “sefer” denmesinin sebebi olarak, insanin

ahlakini ortaya ¢ikarmasi goriilmiistiir. Zira yolculuk mesakkatli bir is oldugundan,

628 Mevlana, Mesnevi, 3: 4010.
629 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 309.
830 Kuseyri’ye gore ise bedenle yapilan ve kalp ile yapilan sefer olmak iizere ikiye ayrilir. Kuseyri, er-
Risdle, 542.
831 Siileyman Uludag, “Sefer”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2009), 36: 298-299.
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bu esnada insan bir yandan farkli duygu degisimleri yasarken, diger taraftan nefsinin,
ofke, haset, kibir, riya, cimrilik, yalan gibi hastaliklarini fark eder.

5- Kainat ve tarihi eserlere ibret nazariyla bakmak ve tefekkiir etmek.

6- Insanlar tarafindan begenilme ve sohret olma arzusunu kalpten atmak. Arifler, bir
yerde fazla iin kazandiklarinda ve bu durumun nefislerinin hosuna gittigini fark
ettiklerinde, ¢ogu zaman sefere ¢ikarak taninmadiklart bir yerde ikdmet etmeyi tercih

etmislerdir. 5%

Batini veya manevi sefer ise, kotii huydan armip giizel ahlak sahibi olmak igin ya da
giizel huydan daha da giizel olana yonelmek igin kalp ile yapilan bir yolculuktur.5%
Beden ile yapilan seferin de kalp ile yapilan seferin de hedefi aymdir. Her ikisinde de
nefsin terbiyesi ile ahlaki degisim ve kisilik gelisimi amaglanmaktadir. Beden ile
yapilan sefer sonucunda, kalp de ayn1 zamanda sefer gergeklestirmemisse; bu durumun
stfilerin nazarinda énemi yoktur. Onemli olan insanin ahlakinda, hal ve davranislarinda

olumlu ve kalict degisimlerin goriilmesidir.
2.3.3.11. Hiiziin ve Gozyasi

Hiiziinlenmek ve gozyas1 dokmek insanin fitratinda vardir. Aglamak ve gdzyas1 dokmek
bazi1 durumlarda oldugunda insanin kisisel gelisim ve doniisiimiine katki saglarken bazi
durumlarda da nefsin ayiplarindan sayilmaktadir. Sayet gozyasi, islenen giinah ve
hatadan dolayi, Allah korkusu ve gazabi gibi manevi kaygi kaynakli ise bu gozyasi
beraberinde pismanligi ve tevbeyi getirmektedir. Pismanlik ve tevbe ise kisilik
doniislimiinii baslatan unsurlardan sayilmaktadir. Ancak bu pismanlik duygusunun
disinda ofke, hirs, diinyalik gam ve keder icin de gozyasi dokiilmektedir. Bu ¢esit
gozyasini sifiler, nefsin ayiplarindan kabul etmislerdir. Zira insanin aglamakla birlikte
hissettigi gam ve hiizin duygusundaki rahatlama, kisilik gelisimine engel teskil
etmektedir. Ciinkd stfilere gore degisim ve gelisim siireklilik arz ettiginden, insanin
daha gelisim asamasinda rthi dinginlik hissetmesini gayretini azaltacaktir.®®* Bu
baglamda tasavvufta gézyast dokiip tevbe, istigfar ile giinahlarindan pismanlik duymak
kadar, gozyasmin ardindan, var olan hiizniin kalpte devamliligi da onemlidir. Zira

gozyasindan sonra kalpteki hiizniin varligi, 6lmeyen nefsi tekrar hata ve giinaha

832 Siihreverdi, Avdrifii I-Madrif, 162-166.

633 Uludag, “Sefer”, 298.

834 [brahim Isitan, Sifi Psikolojisi ve Siilemi’ye Gore Benlik Doniisiimii, (Istanbul: Divan Kitap, 2014),
256
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diismekten alikoyacaktir. Ciinkii insan, kalbindeki eksik yonlerinden kaynakli derd
sayesinde nefsine kars1 uyanik olmaya gayret etmektedir. Aksi halde, gozyasiyla huzur
buldugunda gevseklik gostermekte, eksiklerini kabul etmekte ve kisilik gelisimini
durdurmaktadir. Bu sebeple sifiler, nefis basibos kalip diinya derdiyle dertlenmesin

diye onu Allah’1n dininin derdiyle mesgul ederler:
Derdim derdime derman

Vermis elime ferman

Dertsizlik biiyiik derttir

Dertlidir ehl-i iman®®

2.4. Ahlakin TesekKkiilii

Sen sana dost olmadik¢a umma dostluk kimseden

Dost dlemde ararsan, hiisn-i sivettir sana %%°

Insan, ancak icindeki ¢atismalar son buldugu ve kendiyle dost olabildigi takdirde
cevresine kars1 faydali bir birey olabilmektedir. Nefsinin isteklerine boyun egip ahlaki
zafiyetler gosterdiginde, saglikli iliskiler kurmasi miimkiin degildir. Bu manada, insanin
hem Rabbiyle hem de ¢evresiyle olan bagini gii¢clendirmesi i¢in tasavvuf, nefsin
olumsuzluklarindan arinmasmin yaninda gilizel hasletlerle donatilmasini gerekli

gormektedir.
2.4.1. Edeb

Edeb, biitiin giizel ahlaki vasiflarin birarada bulunmasini®®’ ifade eden bir kavram
oldugundan 6nemlidir. Terbiye, incelik, nezaket, kabul géren kurallara uyma anlamina
gelen edeb, tasavvuf terimi olarak “kisinin sahip oldugu ve onun koétiiliikklerden

vazgecmesini saglayan meleke”dir.5%®

835 Alvarli Muhammed Liitfi, Divan-z flghiyat Se¢meler, 139.
636 Osman Kemali, Ask Sizintilari, 94
837 Ibn Manzur, Lisdnii’I-Arab, 1: 206-207; Kuseyri, er-Risdle, 535
6% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 116
149



Safiler, edebe ziyadesiyle dnem vermislerdir. Hatta tasavvufun tanimini yaparken
“tasavvuf edepten ibarettir®®® diyen sifiler olmustur. Edebe verdikleri onemin
yansimasi dis goriiniislerinde fark edilirken, bu goriiniistin, Kalplerindeki edepten
kaynaklandigin1 ifade etmislerdir. Goriiniisteki edebe 6nem vermekle beraber kalbin
Allah’a kars1 edebini zahirdeki edepten listiin tutmuslardir. Bu baglamda, stfiler edebi,
zahiri ve batini olarak iki yonlii ele almiglardir. Bu konuda EbG Nasr Serrac, edeb sahibi

kisilikleri ii¢ sinifta degerlendirmistir:

1- Diinya ehlinin edebi: Bu kimseler edebi; agik, anlasilir ve etkileyici giizel
konusmalar yapmak, insanlarin sayginligi kazanabilmek, onlar1 etkilemek olarak
gormektedir. Bu edeb, dis goriiniisiin edeblendirilmesinden ibaret oldugundan riya
igcermektedir. Diinya ehlinin edebi olarak adlandirilan bu haller, giiniimiiz kisisel
gelisiminin uygulama alanlaridir. Zira popiiler kisisel gelisim ogretileri, giiglii
iletisim, etkili konusma ve sayginlik kazanma tizerine kuruludur.

2- Miitedeyyinlerin edebi: Ser’i sinirlar1 korumak, kot arzulan terk etmek, siipheli
seylerden sakinmak, nefsi giizel ahlakla siislemek, gonlii temizlemek, taatlari yerine
getirmek ve hayirda yarismaktir.

3- Havassin edebi: Kalp temizligi, ahde vefa, hal ve vakti muhéafaza, i¢ ve dis dengeyi
korumak, kalbe gelen havatir yani bos kuruntulara énem vermemek, her zaman

Allah’a kars1 edebi muhafaza etmektir.54

Tasavvufun, kisilik gelisimde hedefledigi en iist edeb hali budur. Insanlarin arasinda
sergilenen edeb halinin, yalniz kalindiginda da aym sekilde devam etmesi, disa
yanstyanin kalpte yerlesmis olmasi esastir. Sfiler, tasavvufla esit gordiikleri edeb
hakkinda sunlar1 s6ylemislerdir: EbG Ali Dekkak “Kul, yaptigi tdatiyle cennete girer,
tdatteki edebiyle yiice Allah’a erer”; Abdullah b. Miibarek “Edeb, nefsi tanmimaktir”;
Ibn AtA “Edeb, giizel haller icinde bulunmaktr.’; Kuseyri “Edeb, biitiin hayirl
sifatlarin bir arada bulunmasidir.” demistir. Celal-i Basri de tevhid, iman, din ve edeb
arasindaki baglantiyla edebi sOyle izah etmistir: “Tevhid, imani gerekli kilar, iman

olmayanin tevhid inanci yoktur. Iman da dine uymay gerekli kilar; dine uymayanin da

639 Siihreverdi, Avdrifii'I-Madrif, 86.
640 Tisi, el-Liima’, 164; Kuseyri, er-Risdle, 537.
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hakiki bir imant ve tevhid inanci yoktur. Din de edebi gerekli kilar; edebi olmayanin

gercek manada bir dini, imani ve tevhid inanci yoktur. "%

2.4.2. Sidk

Dogruluk anlamma gelen sidk, tasavvuf istilahinda “Insanin, yalandan baska bir seyle
kurtulmas1 miimkiin olmadig1 durumlarda dahi dogruluktan ayrilmamasi, her zaman
soziiniin 6ziine uymas1” anlamina gelmektedir. 842 Bu konuda en giizel 6rnek tasavvuf
bliyiiklerinden Abdulkadir Geylani’dir. Kii¢iik yasta, ilim i¢in Bagdat’a gitmek
istemistir. Annesi bu istegine karsilik, onun kaftaninin igine kirk dinar gizleyip, asla
dogruluktan ayrilmamasini nasihat etmis ve onu Bagdat’a yollamistir. Yolda eskiyalar
onlerini kestiginde, kiiglik bir ¢ocuk olmasina ragmen, korkmayarak dogruluktan
ayrilmamis ve yalana basvurmamistir. Onun bu diiriist davranist eskiyalar1 da

etkilemistir.54®

Sidk, 6ziin soze yani igteki giizelliklerin disa vurmus halidir. Sifiler i¢le disin bir
olmasini her zaman esas kabul etmisler ve tiim islerin temeli olarak gérmiislerdir. Hatta
ici mamur kilmayi disin mamurlugundan 6nde tutmuslardir. Bu manada sadik, sdzde
dogruluk demekken; siddik, biitiin sozlerinde, islerinde ve hallerinde dogruluk demek
oldugundan, sifiler, sadik olmaktan 6te siddik olmay:r hedeflemislerdir.®** Baska bir
ifadeyle sifiler; konusmada, niyet ve iradede, karar vermede, kararinda durma
hususunda, amelde, dini ve manevi hallerde sidki olmazsa olmaz kabul etmislerdir.
Ragib el-Isfehani’ye gore sidk, biitiin iyi ve giizel olanin temeli, peygamberligin esast,

takvanin meyvesi ve hatta evrenin en dnemli varlik sebeplerinden biridir.%4°

Kisaca tasavvufun “sidk” kavramiyla olusturmak istedigi kisilik: zarara ugrayacagini

bilse dahi dogruluktan ayrilmayan, itibarin1 kaybetmek korkusuyla yalana bagvurmayan,

vaktini faydali islerle mesgul eden, tatl sdzIii, diiriist bir kisiliktir.54®

841 Kuseyri, er- Risdle, 535-538.
842 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 316.
643 Bk. Abdurrahman Cami, Nefahdtii’I-Uns, 714.
644 Kuseyri, er-Risdle, 419.
845 Mustafa Cagrict, “Sidk”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2009), 37: 99.
646 Kuseyri, er-Risdle, 422, -424.
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2.4.3. Fiitiivvet

Fiitiivvet sozlikte “genclik, yigitlik” anlamlarina gelir. Tasavvufi 1stilahta ise
“Toplumun kurtulusu i¢in kisinin kendini feda etmesi, herhangi bir karsilik beklemeden
baskalarina yardim ve iyilikte bulunmasi, baskalarin1 kendi nefsine tercih etmesi, onlar1
kendinden daha 6nemli gérmesi” gibi 6zel bir anlam ifade etmektedir.®*’ Nitekim Hz.
Peygamber, Miisliimanlar arasindaki kardeslige sik¢a vurgu yapmis ve Miisliiman
kardesinin ihtiyacini gidermeye devam ettigi siirece Allah’in da o kulun ihtiyacim
giderecegini sdyleyerek, onlar1 birbirinin ihtiyacin1 gidermeye tesvik etmistir.®*® Safiler
de bu disiinceyi fitiivvet kavramiyla karsilayip diistir edinmislerdir. Fiitiivvet ehlinin,

yani stfilere gore asil yigit insanin, kisilik 6zellikleri sdyle siralanabilir:

¢ Din kardeslerinin kusurlarimi affeden,

e Kimseye diismanlik ve Kin beslemeyen,

e Bir kimseden eziyet ve elem geldiginde unutan,

e Nefsini hesaba ¢ekebilen,

o Vefili, fedakar, comert ve digerkam,

e Karsilik beklemeden iyilik ve yardimda bulunan,

e Baskalarinin menfaatini kendi nefsinden {istiin tutabilen,
e Oziir dilemeyi gerektirecek hatalar yapmaktan kaginan,
e Verdigi sozde duran,

¢ Kendini bagkalarindan {istiin gérmeyen,

e Insanlar ondan bir istekte bulundugunda kagmayan,

e Iradesine hakim olabilen ve nefis putunu kirabilen,

e Gelmeyene giden, uzak durana yakin olabilen,

e Insanlara eziyet etmeyen ve bol bol ikramda bulunan,

e Sevgi ve merhameti biitiin canlilar1 kapsayacak kadar yiice olandir. %4°

Her nefis, kendisini begenir, 6n plana ¢ikarmay1 ve 6nce kendi menfaatine uygun olani
yapmayi ister; baskalarinin huzuru i¢in kendinden feragat etmek istemez. Tasavvuf,

fiitlivvet kavramiyla nefsin en biiyiik hastalig1 olan kibir ve ucbu tedavi etmektedir. Ona

847 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 140.
648 Buhari, Rikak, 7; Miislim, Birr, 15; Tirmizi, Birr, 19.
649 Kuseyri, er-Risdle, 440-443; Siileyman Uludag, “Fiitiivvet”, DIA, (Ankara: TDV Yaynlar1, 1996), 13:
259-260; Ismail Ankaravi, Minhdcu I-Fukard, 333.
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kendisini biiylik gormemesini, benlik iddiasindan vazge¢mesini Ogretmektedir. Bu
baglamda Kuseyri fiitlivveti “senin ortaya koydugun, fakat nefsine pay ¢ikarmadigin

fazilet "%° seklinde tanimlamustir.
2.4.4. Cud/Seha

Comertlik anlamina gelen cld, tasavvufta karsilik beklemeden insanlara faydali olmay1
ifade etmektedir. 6 Alimlere gore cid ve sehavet insani vasiflardan olmasi bakimindan
ayni manaya gelmektedir. Ancak ctd kelimesinin ismi faili olan “cevad” Allah’in
isimlerinden iken, sehanin ismi faili olan “sahi” Allah’mn isimlerinden degildir. Bu da
ikisi arasinda farkin olduguna isaret etmektedir. Sahi, yaptig1 comertligi bir sebebe ve
maksada baglarken; cevad, sebebe gerek duymaksizin comert olandir. Ornegin; sahi,
Miisliiman olmadigi i¢in bir kimseye yardim etmekten geri durabilirken, cevad ihtiyag
sahibinin dinine, mezhebine veya herhangi bir farkliligina bakmaksizin elinden geleni
yapandir. Allah Teala, diinyada, kullarma mii’min kafir ayirmadan nimetlerini ihsan
ettigi i¢in “Cevad” ismi, esmaii’l-hiisnadandir.%®? Tasavvufun comertlik konusunda,
olusturmak istedigi kisilik sahi degil, cevaddir. Bu konuyu stfiler, “Isterler de

vermezsem elimi, vermezler de istersem dilimi kessinler” diyerek ifade etmiglerdir.

Ayrica Abdullah b. Miibarek comertlik konusuna farkli bir bakis acis1 getirerek asil
comertligin, insanlarin elindeki maldan goziinii cekmek suretiyle yapildigini ve bunun
nefsin comertligi oldugunu sdylemistir. Ebl Ali Dekkak da comert insanin; elinde mali
ve imkéani olup da veren degil, elinde imkani olmadig1 halde vermeye devam eden
kimse oldugunu ifade etmistir.%®® Bu ifadelerden anlasildign gibi, tasavvuf, insanmn
bagkasina el agmamasini, onlarin sahip olduklarini diisiiniip haset etmemesini de
comertlik saymaktadir. Bununla beraber her kosulda “veren el” olabilmeyi

ogiitlemektedir.
2.4.5. isar

Fiitlivvetin bir manasimnin da “baskalarin1 kendi nefsine tercih etmek” oldugunu

(13

soylemistik. Tasavvufta bu diisiince ayr1 olarak “isar” kavramiyla karsilanmaktadir. Isar,

sozliikte “se¢mek, ihtiyar” anlamina gelirken, tasavvufta ise “diinyevi ve uhrevi her

850 Kuseyri, er-Risdle, 444.
851 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 91.
852 Hiicviri, Kesfu 'I-Mahcib, 378, 379.
653 Kuseyri, er-Risdle, 485, 486.
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tirli konuda dostlarinin ve din kardeslerinin arzularinin, kendi arzularinin oniine
ge¢mesi anlamina gelmektedir”. %%* Isar kavraminin Tiirkgede karsiligi digerkamlik ve

ozgecilik; Bat1 dillerinde altriiizm, Modern Arapgada gayriyyedir.5®®

Isar, comertligin en istiin derecesidir.®® Zira isirda, kendisi muhta¢ oldugu halde
baskasini tercih edip onun ihtiyacini giderebilmek vardir. Kur’an-1 Kerim’de “Kendileri
ihtiyag iginde olsalar bile, (kardeslerini) kendilerinden onde tutarlar. Kim nefsinin
cimriliginden, hirsindan korunursa, iste onlar kurtulusa erenlerdir.” (el-Hasr 59/9)
buyurularak isar ahlaki Gviilmiistiir. Isar, daha ¢ok mal ile yapilan fedakarliklar igin
kullanilmakla birlikte “can ile isar” denilen sevgi kaynakli isar da vardir. Zira insan
sevdigi i¢in tiim sikintilara gogiis gerebilecegi gibi canin1 dahi feda edebilmektedir. Bu
sebeple can ile isar mal ile 1sardan {istiin tutulmustur. Sevgi ve fedakarlik arasindaki bu

bagdan dolayi tasavvufta sevgi kisaca isar olarak da tanimlanmustir. %7

Kisaca, farkli derecelendirme ile ele alinan comertligin stfilere gore ilk derecesi seha,
sonraki derecesi cid, en iist derecesi de isardir.%®® Tasavvuf ise bu farkli kisilik
ozelliklerinden isar1 hedeflemektedirler. Ancak stfilere gore isar, ulasilmasi belli bir
ruhi olgunluk gerektiren bir mertebedir. Aksi halde nefsi isara zorlamak daha biiyiik bir
ahlaki zaafiyeti beraberinde getirebilmektedir. Mesela; elindeki mali kendi ihtiyaci
oldugu halde baskasina veren kimse, kendi halinden sizlanip sikayet edebilir ve
baskalara el acabilir. Sayet, kendi nefsi karsisinda baskasini tercih ettigi halde bu
durumun sikintisina sabredebilecek erdeme sahipse isari; sizlanip baskalarina el acacak
ise kendi nefsini tercih etmesi uygun goriilmiistiir.®®® Bu da tasavvufun, kisilik
gelisimini agsamal1 olarak gerceklestirdigini ve genel geger kurallarin aksine her insanin

fitratina gore farkli yontem uyguladigini gosteren bir durumdur.
2.4.6. Kanaat

Kanaat, sozliikte “paymna razi olma” anlamindadir. Terim olarak ise “azla yetinip
elindekine razi olmak, kendisinin ve sorumlulugu altindakilerin ihtiyag¢larini asgari

sekilde karsilamak stretiyle baskasina el agmamak, a¢ gozliiliikten, asir1 kazanma

654 fsmail Ankaravi, Minhdcu I-Fukard, 330.
655 Mustafa Cagrici, “Isar”, DIA, (Ankara: TDV Yaynlari, 2000), 12: 490.
86 Gazali, Ihyd, 6: 190.
857 Cagrici, “Isar”, 491.
6% Kuseyri, er-Risdle, 475.
659 Cagrici, “Isar”, 490.
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o5

hirsindan kurtulmak™ olarak tanimlanmaktadir. Kanaat, diinya tutkusunun kalpten
silinmesiyle elde edilen ahlaki bir erdemdir. Kanaatsizlik ise diinyaya bagliligi ve bunun
neticesinde; hirs, tamah, sereh (hazlara diiskiinliik) ve tGl-i emel gibi ahlaki zafiyetleri

getirmektedir.56°

Kanaatin, sadece fakirlige sabretmek olarak anlasilmasi dogru degildir. Ciinkii kanaatte
esas olan hirs ve tamahtan kurtulmaktir. O halde zengin veya fakir ayirt etmeksizin tim
insanlarin kisiliklerini kanaat {iizerine gelistirmeleri esas kabul edilmistir. Ayrica
insanlarin zengin olsa dahi a¢ gozliilikten kurtulmasi ve kanaatkar olmasiyla israf da
bityiik dl¢iide dnlenecektir. Ozellikle tiiketimin, zaruret cergevesinden ¢ikip ¢ilginliga
dontistiigii postmodern diinyada, sahip olunmasi gereken en 6nemli erdem kanaat olarak
goriilmektedir. Kanaat olmadiginda ise insan her neye sahip olursa olsun daha fazlasini

isteyecek, elindekiyle mutlu olmayacaktir.
2.4.7. Siikiir

Sozliikte “tesekkiir etme, nimeti dile getirme, iyiligi bilip dile getirme”®®! anlamina
gelen siikiir, tasavvufta “Allah’in nimetlerine karsi nankorliikk etmemek, nimetin
kiymetini bilmek ve nimetleri hatirlamak ve Allah’t 6vmek” anlamina gelir. Ayrica
tasavvufl egitimde stikiir, sizlanmay1 birakmakla birlikte, Allah’in verdigi nimetlere
ilim, hal ve amelle tesekkiirde bulunmak manasini da icermektedir.?®? Bu baglamda
sufiler siikrii, Rabbin nimetlerini kalp ile tasdik edip dil ile de ikrar etmek olarak
tanimlamislardir. Siikrii eda edilis bakimindan {i¢ kisma ayirarak bu konuda farkindaligi

arttirmislardir:

1- Dil ile siikiir: Iyilik sahibini iyiligi i¢in dvmektir. Dil ile yapilan siikiir, kulun tevazu
icinde Allah’in verdigi nimetleri hatirlamasi, O’nu hamd i sena ile anmas1 anlami
tagimakla birlikte, sadece Allah’a kars1 degil, iyilikte bulunan tiim insanlara vefa
gostermek demektir. Bu manasiyla siikiir, iyilige iyilik anlaminda oldugundan, her

kisinin kar1 kabul edilmektedir.

660 Mustafa Cagrici, “Kanaat”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2001), 24: 289.

81 Thn Manzur, Lisdnii’I-Arab, 6: 92.

82 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 338: Ilimle tesekkiir; nimeti bilmek, nimetten dolay1 sevinmekle
ve nimete sevinirken onu vereni diisiinmekle olur. Hal ile siikiir; bedenin ve uzuvlarin sevap islemesiyle
olur. Amel ile siikiir; nimeti veren Allah’in emirlerine uymakla ona ibadet ve kullukta bulunmakla olur.
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2- Beden ile siikiir: Kulun, elindeki nimetin gergek sahibi olan Allah’a vefa gdsterip
hizmet etmesi, kulluk goérevini yerine getirmesidir. Bu siikiirde, Allah’a
verdiklerinden dolay1 yonelis vardir.

3- Kalp ile siikiir: Nimeti degil onu vereni diisiinmektir. Kalp ile siikiirde siikre karsi
stikiir vardir. Siikre karsi siikiir, nimete karsi siikiirden daha istiindiir. Zira nimet
karsisinda siikiir kolaydir, ancak nimet elden gittiginde siikiir halini muhafaza

edebilmek zordur. Bu sebeple eldeki nimete siikredene “sakir” yani siikkreden, nimet
663

NI

elden ¢iktig1 halde siikredebilene ise “sekiir” yani ¢okea siikreden denilmistir.

Bagka bir ifadeyle sakir; (nimet karsisinda) mutlu oldugu i¢in siikreden, sekir ise
siikredebildigi icin mutlu olandir diyebiliriz. Tasavvuf insanin kisiligini, “sakir’den
ziyade “seklr” yoniinde gelistirebilmeyi hedeflemektedir. Her haline siikredecek bir yol
bulan insan, ¢esitli imtihanlarin oldugu diinya hayatinda giiglii bir psikolojiye sahip

olmaktadir.

2.5. Tarikatlarda Ortak Olan Kisilik Gelisim Esaslari

Tasavvufta “Allah’a giden yollar, yaratilanlarin nefesleri sayisinca” kabul edilmektedir.
Bu c¢esitlilik, insanlarin kisilik ve karakter farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Her
insan kendi istitaatine gore Allah’a ulastiran bir yol se¢cmektedir. Her miiridin, kendi
tarikini Hakk’a ulagsmada en kestirme yol olarak kabul etmesi, kendilerinin en dogru,
digerlerinin yanlig oldugunu iddia etmesi demek degildir. Bir tarikatin yol ve yontemini
benimseyenler, o yolun esaslarina uygun karakterde olduklarindan, segtikleri yol, onlari
hedeflerine daha kolay ulastirmis olmaktadir. Aksine kendi fitratina uygun olmayan bir

yola giren kisi ise daha yavas yol kat etmektedir.®%

Tasavvufta Allah’a ulastiran yollar ¢oklukla ifade edilmesine ragmen, Allah’a ulagsmak
isteyen insanlarin kisilik 6zellikleri genel anlamda ii¢ grupta toplanmistir. Tarikatlerde

bu fitri 6zellikler ¢erceverinde kisilik gelisimi saglanmaktadir:

Ahyar Yolu: Bu yolu tercih edenler; hayir, hasenati ve zahir amelleri fazlasiyla yerine
getiren kimselerdir. Hayirli islerle mesgul olmalarindan dolayr bu yolda olanlara
“ahyar” yani “hayirlilar” denilmektedir. Takva yolu da denilen bu yolda ibadet ve taatle

kisiligi gelistirmek esastir.

663 Kuseyri, er-Risdle, 363, 364
664 Necmeddin-i Kiibra, Tarikatlarda On Esas, 33-34.
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Ebrar Yolu: “lyiler, iyilikseverler” anlamina gelen bu yolda; riyazet ve cile ile nefs-i
emmarenin egitilmesi ve kotli ahlakin degistirilmesi esastir. Kalpteki; kibir, riya, haset,
ucb gibi kotii huylar silmek i¢in nefisle miicadele edilirken, zikir ile de kalp, tevhid
nuru ile cilalanmaktadir.Bu yolda esas olan riyazettir. Tarikatlere gore, makbul olan
riyazet; insanin karakterine yumusaklik ve incelik verir, insan1 huzura erdirir, gonlii
Allah sevgisiyle doldurur ve Allah sevgisine engel olan herseyi goniilden ¢ikarir. Sabir
ve tahammiil ile nefisleriyle miicahede edenlerin ve nefislerinin haz duydugu seyleri en
aza indirenlerin, zahir ve batminda iyilikler meydana gelmektedir. Riyazetle insanin
kisiliginde meydana gelen bu degisimden dolayr bu yolu benimseyenlere “ebrar”

denilmistir.

Siittar Yolu: Necmeddin-i Kiibra’nin “segkinler yolu” olarak degerlendirdigi bu yol
ask ve muhabbet yoludur. Bu yolda salik, kemal elde edinceye kadar seyr i siilikuna
devam etmektedir. Bu sebeple bu yolda gayret esastir. Tembellige ve timitsizlige yer
yoktur.

Bu yolun kisilik gelisiminde “6lim” 6nemli bir metod kabul edilmektedir. Ancak
buradaki 6liim, “6lmeden evvel 6lmek” denilen, cesedin diri, nefsin 6li oldugu somut
bir kavramdir. Bu baglamda o6liimden maksat, var olan viicudu yok etmek degil,
“Ene(ben)” demeyi yok etmektir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak Necmeddin Kiibra
Hallac-1 Mansur’u “Ene’l- Hakk”demesinden dolay1 elestirmistir. Ona gore, eger

13

Hallac-1 Mansur nefsini Oldiirmiis olsaydi “ene” diyemezdi ve boylece idam da
edilmemis olurdu. Nefsin, benlik iddiasindan vazge¢cmesinin amaglandiglr somut 6liim,

kisilik gelisimi bakimindan dort sekilde izah edilmistir:

e Kirmizi 6liim: Nefsin isteklerine muhalefet etmek suretiyle gerceklesen, nefsin
olimiidiir.

e Beyaz 6liim: Aclikla mide sehvetini 6ldiirmektir.

e Yesil 6liim: Giyim kusam konusunda en aziyla yetinip kanaat etmek, israftan ve
gosteristen kagmak suretiyle yapilan nefsin oliimiidir. Hatta ilk donem sufiler,
yamali giysiler giyerek, nefsin giygim kusamla ortaya ¢ikan kibrini dldiirmeye gayret

etmislerdir.
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e Siyah 6liim: Insanlardan gelen eziyete katlanmaktir.%®® Burada haksizlik karsisinda
susmak degil, insanlarin farkliliklarin1 sabir ile karsilamak, onlara karsi anlayish
olmak esastir. Boylece nefis, insanlart otekilestirme ve kendisini iistiin gorme gibi

konularda terbiye edilmektedir.

Kisilik doniisiimii ve gelisimi i¢in, her tarikatta farkli uygulamalarin oldugu
goriilmektedir. Farkli yol ve usuller benimsemis olsalar da gergeklestirilmesi hedeflenen
kisilik bakimindan, biitlin tarikatlerde: tevbe ve istigfar ile yaptiklarindan pismanlik
duymak ve bir daha eski hatalarina donmemeye gayret etmek, ziihd, takva, tevekkiil,
kanaat, murakabe, sabir ve uzlet ehli olmak, zikirde devamlilik saglamak, Allah’tan

k666

gelen herseye razi olma ve bu yonde kisiligin olugmasi i¢in kamil bir rehber

edinmek ortaktr.

Biitiin tarikatlarda, miirsid mutlaka gereklidir. Ziihd doneminde bireysel olarak yapilan
kisisel ve manevi gelisim, tasavvuf ve tarikatlar déneminde miirsid yardimiyla
yaptlmistir. Zira ilk donemde egitim, daha c¢ok takva ve istikamet {izerine bina
edilmigken; daha sonraki donemlerde kesf ile beraber birgok kavramin ortaya
cikmasiyla tecriibe sahibi miirsidlere ihtiyag duyulmustur. ibn Hald(n da nefis ile
667

miicahedeyi; takva, istikdmet ve kesf olarak siralamis; takva ve istikdmet i¢in seyhi

gerekli gdrmezken, kesf miicahedesi igin bir rehberin varhigini gerekli gormiistiir. 568

Seyhler, egitim metodlara gore isimlendirilmektedir. Ilim sahibi olmakla birlikte irfan
sahibi de olup, miiridlerine, dinin zahiri hiikiimlerini ve batini inceliklerini 6greten
seyhlere, talim seyhi denmektedir.®®® Miiridlerin manevi hallerinden haberdar olan ve
onlar1 sadece sohbet ile irsid eden seyhe “sohbet seyhi” denmektedir.6”® Bu yontemde
esas olan miiridin, miirsidinin halini gorerek, onu kendisine rol model olarak almast,
miirsidin de miiridini gérerek, onda bulunan zaaf ve kotii ahlaki fark edip nasihatini bu

yonde vermesidir. “Goniilden goniile giden bir yol vardir” ve bu yolda gozler koprii

665 Necmeddin-i Kiibra, Tarikatlarda On Esas, Serheden: Ismail Hakk: Bursevi, Terceme: Rahmi Serin,
Baskiya Hazirlayan: Arif Pamuk, (istanbul: Pamuk Yayinlari, Basim Yili Yok), 23-53
666 Necmeddin-i Kiibra, Tarikatlarda On Esas, 57
867 Seyh biitiin tarikatlarda ortak unsur olmakla birlikte, seyh kelimesinin kullaniminda farkliliklar
mevcuttur. Seyh yerine Naksibendiyye’de “Héce”, Yeseviyye’de “Ata”, Bektasilerde “Baba-Dede”,
Tiirkistan’da ve Idil havzasi Tiirkler’inde “Isan” tabiri kullanilmaktadur.
668 Resat, “Seyh”, 51.
669 Resat, “Seyh”, 52.
670 Siileyman Uludag, “Sohbet”, DI, (Ankara: TDV Yayinlar1, 2009) 37: 350.
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gorevi gormektedir. Seyhin gonliiniin genisligi, miiridin gonliiniin gaflet uykusundan
uyanmasina sebep olabilmektedir. Bu baglamda, miiridin, yakaza halini yakalayabilmesi
icin seyhin nazar1 onemli goriilmiistiir. Zira uyanik bir goniil, gaflet uykusundan
uyanmak isteyen bir goniile sifa olabilmektedir. Bir diger isimlendirme de “tarikat
seyhi, irsad seyhi ya da terbiye seyhi’dir. Terbiye seyhleri, sohbet ve talim seyhlerinin
Ozelliklerine sahip olmakla beraber, miiridin seyr i silikuna nezaret etmekle
sorumludur. irsad seyhine, miiridini kabiliyeti yoniinde egitirse “kamil seyh”; miiridin

kabiliyetini asarak onu kemale erdirebilirse “ekmel seyh” diyenler olmustur.®

Tasavvufta irsad gorevi lstlenen miirsidler ne kadar énemli ise, seyh olduklarini iddia
eden sahtekar insanlar da bir o kadar tehlikeli olarak gériilmiis ve miirsidde bulunmasi
gereken vasiflar belirtilmistir. Kamil bir miirsid: irsdd vazifesini nefsi adina, yani {in,
para gibi ¢ikar saglamak i¢in talip olmamaktadir. Bununla beraber, kamil bir miirsidden
tevazli sahibi olmasi, gililer yiizlii ve yumusak huylu olmasi, insanlardan hiirmet
beklememesi, miiridlerinin hakkini korumasi, onlarin kabiliyetlerini kesfetmesi ve
onlara bu dl¢iide sorumluluk yiiklemesi beklenmektedir. Ayrica kamil bir miirsid, iyiligi
ogiitlemekte kabiliyetli oldugu gibi, yanlis bir durumda insanlart uyarmak da
kabiliyetlidir. Hatta konusmaksizin ima ile dahi olsa miiridinin hatasini
diizeltebilmektedir."? Miiridin, bu vasiflara sahip kamil miirside muhabbet beslemesi,
onun seyr i slilik yolunda ilerleyebilmesi i¢in 6nemli goriilmiistlir. Zira insan, sevgi
olmadan yaptig1 higbir isten verim alamamaktadir. Bu sebeple miirid-miirsid arasinda
muhabbetin saglanmasi igin “rabita” metodu gelistirilmistir. “Iki sey arasindaki bag,
sevgi” anlamina gelen rabita, kisinin kalbini bagladigi iyi ve kotii herseyi ifade
etmektedir.”? Model alarak 6grenme metodu sayilan rabita, miiridin, miirsidinin
davraniglarint 6rnek almasini sagladigi gibi, kendisini her zaman miirsidinin yaninda
hissederek edeb halini korumasini da saglamaktadir. Bu yontemle, heniiz ruhi olgunluga
erisememis salike, “ihsan alistirmalar1” yaptirilmaktadir. Her zaman tekamiilii esas alan

tasavvufta, mirsid rabitasi da belli bir gelisim saglanana kadar yapilmaktadir.

Sohbet seyhligi metoduyla, tarikatlarda sohbet de basli basina 6énemli bir unsur haline
gelmistir. Tasavvuf, sohbet yoluyla miiride rol model sunmus olmaktadir. Boylece hem

kal diliyle egitim verilirken hem de hal diliyle egitim verilmis olmaktadir. Bu

671 Resat, “Seyh”, 51.

672 Siihreverdi, Avdrifi’l-Madrif, 525-533

673 Selvi, Dilaver, Tasavvuf Metodu Olarak Rabita, (istanbul: Semerkand Yayinlari, 2016), 23
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“orneklik” yontemi, egitimde basari1 elde etmek igin etkili bir yontemdir. Sohbet, birlik
ve beraberligi ifade etmesi bakimindan da 6nemlidir. Kuseyri, sohbetten elde edilecek
beraberligi ii¢ kisimda degerlendirerek, sohbetin kisilik gelisimindeki etkisini ortaya

koymustur:

e Hal ve yasca iistiin olanlarla sohbet ve beraberlik: Bu beraberlikte kisiye diisen
karsisindaki zatin bilgi ve tecriibesinden istifade etmek, “biliyorum” kibrine
kapilmadan, bildigi konu dahi olsa, sessizce nasihate kulak vermektir.

e Hal ve yasca asagida olanlarla sohbet ve beraberlik: Bu beraberlikte kisi, sahip
oldugu bilgileri karsisindakine aktararak insanlara faydali olmaktadir. Yanlis bir
durum gordiigiinde yumusaklikla uyarmay1 kendisine vazife edinmektedir.

e Birbirine denk ve benzer halde olanlarin sohbet ve beraberligi: Bu beraberlikte
dostluk ve arkadaslik vardir. Safiler, bu sohbetlerde, kusur gérmemeyi, birbirlerine
muhabbet nazartyla bakmayi, sahip olduklarini1 dostlartyla paylasmay1 tesvik ederler.
Birine kalpleri 1sinmadiginda ise hatay: karsi tarafta degil yine kendi nefislerinde
aramaktadirlar. Misliimanlarin birbirini sevmesinin gerekliligini hatirlayarak,
hissettigi bu sevgisizligin kars1 tarafin kusurundan degil, kendisinin salihlerden

olmadigindan kaynaklandigim diisinmektedirler.5”*

Tasavvuf, insana, kendisinden iistiin olanla, asagida olanla ve kendisine esit olanla
sohbet ederken uymasi gereken edebi gostermektedir. Bu tiir edebler insana, toplum
icinde daha hassas yasamay1 6gretmekte ve bireysel kisilik gelisiminin 6tesinde, insanin
sosyal kisiligini gelistirmektedir. Ayrica biitiin tarikatlarda ortak olan “ihvan” anlayigini
da giiclendirmektedir. Tarikatta asilanan kardeslik duygusunda miiridden, kardeslerine
kars1 tahammiillii olmasi, onlara karst sevgi ve sevkatli olmasi, yaptigi iyilikte karsilik
beklememesi, tevazii sahibi olmasi, arkadasini hatasinda terk etmemesi ve onlar1 Allah
icin sevmesi istenmektedir.®”® Bu ahlak 6zelde tarikat kardesini kapsiyor goziikse de,
ulasilmak istenen hedef; miiridin, biitiin Miisliman kardeslerine, hatta tiim insanlara ve
kainata, kars1 sevgi ve sevkatle yaklagabilmesidir. Miiridin, bdylesine genis muhabbet
duygusuna erigebilmesi igin, ona, ilk olarak yol arkadaslari olan ihvanlarini sevmesi

talim edilmektedir.

674 Kuseyri, er-Risdle, 551-552.
875 Siihreverdi, Avdrifii'I-Madrif, 544-550; Siileyman Uludag, “Thvan”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari,
2000), 21: 580.
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2.6. Sistemlestirilmis Bir Kisilik Gelisim Unsuru Olarak On Bir Esas

Naksibendi seyhlerinden Abdulhalik Gucduvani tarafindan tanzim edilen on bir esasin

sufi kisiligin olusumunda 6nemli bir yeri vardir.
2.6.1. Hiis Der Dem

Hus, akil; dem, nefes demektir. HGs der dem ise, alip verilen her bir nefeste gafletten
uzak olmayi, her nefeste kalbin uyanik ve huzurda olmasi ifade eden bir kavramdir.®®
Her nefes alip vermede Allah’tan gafil olmamak, zor ve mesakkatli olsa da tasavvuf
insandan, aldig1i nefesin idrakinde olmaya gayret etmesini istemektedir. Zira
mutasavviflar, Allah’tan gafil olarak tek nefes bile almamanin, kalbi huzurla
dolduracagin1 ifade etmislerdir. Tasavvufta bu huzur, Allah’in “Hayy” isminin bir
tecellisi sayllmaktadir.®”’ Zira kendisini “yasatanin” Allah oldugunu her daim tefekkiir
ederek nefes alip veren bir insanin gonlii, huzurda olmaktadir. Bununla beraber,
kendisine hayat bahsettigi i¢cin Allah’a kars1 daima siikiir halinde olmaktadir. Ayrica
nefesini, i¢inde bulundugu zamanda en uygun olan isle mesgul olurken harcamaya
gayret etmektir. Boylece gecmise ahlanmaktan ve gelecek i¢in biiylik planlar
yapmaktan, kisaca geg¢mis ve gelecek endisesinden kurtulmaktadir. Tasavvufta bu
durum vaktin oglu anlaminda “ibnu’l-vakt” kavramiyla karsilanmaktadir. Bu baglamda
sifi, alip verdigi nefesin ve gecmekte olan vaktin kiymetini bildiginden, bu kiymetten

dolay1 da vaktini riza-1 ilahiye uygun degerlendirdiginden ibnu’l-vakt olmaktadir.
2.6.2. Nazar Ber-Kadem

Nazar ber kadem, salikin, sehirde ya da ¢o6lde her nerede olursa olsun yiiriirken
ayakucuna bakmasini ifade eden kavramdir. Bu kavramla, stfinin yliriidiigli manevi
yolda gaflette olmamas1 ve attig1 adimim bilincinde olmas1 kastedilmektedir.®’® Goziin
gordiigii, gonle girip onu mesgul ettiginden gonlii, lizumsuz bakiglarin kirinden, haram
nazarlardan korumak o6nemli gériilmiistiir. Bu sebeple de stfiler, yiirlirken zaruret
disinda saga sola bakmay1 uygun gérmemektedir.”® Bu davranislari, Hz. Peygamber’in
de yiirlirken Oniline baktigma dair nakillere dayanmaktadir. Bu sebeple de yiirlirken

Oniline bakmak, siinnet-i seniyyeden kabul edilmistir. Bast oniinde, saga sola bakmadan

676 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukara, 28.

877 Safi, Resahdt, 33, 34; Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 376.
678 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukara, 28.

679 Safi, Resahdt, 35; Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 377
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yiiriiyen bir kimsede edeb ve tevazu vasfi kuvvet bulurken; haset, kibir, riya, ucb gibi
kotii  hasletlerde tedavi edilmektedir. Zira saga sola bakmamakla kendisinden
asagidakilere tstiinliik taslamamis ve kendisinden yukaridakilere de kiskanglik duyarak
haline isyan etmemis olmaktadir.®®® Bununla beraber etrafindaki insanlarin yanlislarini

fark etmediginden giybete de diismekten kendisini korumus olmaktadir.
2.6.3. Sefer Der-Vatan

Salikin, ahlak-1 zemimeden ahlak-1 hamideye dogru gerceklesen kisilik doniisiim ve
gelisimi anlaminda bir kavramdir. Insana, kendi huyu giizel gériinse dahi, tasavvuf ona,
kendisinden daha iistiin ulu insanlara nisbetle, ahlakini zayif gormek suretiyle daha iyisi
icin gayret sarfetmesini dgiitlemektedir. Insanin kendini iistiin ahlakta gérmesini sifiler,
biiyiik bela olarak kabul etmislerdir.®®! Ciinkii insanin kendisini iistiin kabul etmesi,
gayretini sonlandiracagindan kisilik gelisimi Oniinde biiyiik engel teskil etmektedir.
Tasavvufta bu ahlaki doniisiim, manevi/batini/derini/ezoterik®? bir sefer olarak kabul
edilmistir. Bununla beraber seferin bir de zahiri yoni bulunmaktadir. Zahiri sefer,
insanin, nefis terbiyesinde yaninda ona yol gdsterecek bir rehber istemesi sonucunda,
kamil bir miirside intisab etmeyi elzem gdrmesi ve kendisine bu talimi verebilecek bir

miirsidi bulmak gayesiyle memleket memleket dolasmasini ifade etmektedir.®%3
2.6.4. Halvet Der-Enciimen

Zahirde halk ile, batinda Hakk Teala ile birlikte olmak anlamina gelen bir kavramdir.
Bu esas1 benimseyen Naksibendiyye tarikatinda, halvet degil, sohbet esastir. Tarikatin
kurucusu Bahdeddin Naksbend “Hayir cemiyettedir, cemiyet sohbettedir” demistir.
Bagka bir ifadeyle bu yolda, halktan uzaklasarak kendini inzivaya ¢ekmek yoktur;
halkin arasina karigmak, onlarla oturup kalkmak, alisveriste bulunmak, dostluklar
kurmak vardir. Ancak tiim bu sosyal birlikteliklerin yaninda Allah’tan gafil olmamak en
onemli diistir kabul edilmektedir. Halk arasinda Hakk ile beraberligin saglanabilmesi

icin de “zikir” metodu kullanilmaktadir. Devamli zikir ile goniil Allah’a raptedildiginde,

680 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 377

881 Safi, Resahdt, 36.

882 Ezoterik, Grekcede i¢ veya deriini olan anlamma gelen “esoteros”dan gelmektedir. Bk. Mahmut Erol
Kilig, Anadolu’nun Ruhu, Tasavvuf, Felsefe, Siyaset Konusmalari, 4 Baski (Istanbul: Stfi Kitap
Yayinlari, 2016)

683 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 377
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artik salik, halkin arasina karistiginda carsi pazarda duydugu sesleri dahi zikir olarak

algilamaktadir. %84
2.6.5. Yad-Kerd:

Bu kavram, dilin kalp ile beraber, riyasiz, zikretmesini ifade etmektedir. Murakabe
mertebesine ermis olan salik, kelime-i tevhid zikrini dil ile yapmaktadir. Dil ile
yapilmasindan maksad, 6nce dilin sonra kalbin pasinin silinmesi goriilmiistiir. Boylece
salikin, murakabe halinden miisdhede mertebesine yiikselmesi hedeflenmektedir. Bu
makamda artik dil damaga yapistirilir, gézler yumulur ve sadece kalp ile kelime-i tevhid
sOylenir. Zikir, kalbin ayrilmaz bir sifati olana kadar, yani kalp her daim zikreder hale

gelene kadar, zikre biiyiik bir kararlilik ile devam etmek 6nemli goriilmiistiir.5%

Kelime-i Tevhid, nefiy ve ispattan meydana gelmektedir. “La ilahe” nefy kismidir ve
kalpteki kotiiliiklerin, nefsi hastaliklarin atilmasini ifade etmektedir. Insanin kisilik
gelisimi ve manevi degisimi i¢in Oncelikle kotli hasletlerden arinmasi esastir. Bu
baglamda, kelime-i tevhidin nefy ile yani “la” ile baslamas1 hikmetli goriilmistiir. “La”
ile nefsinin hastaliklarindan arinan insan, “illallah™ sirriyla da kalbi ve ruhi sagligina
kavusmaktadir. Bu ilahi nur ile insan asil fitratina tekrar donmektedir.%®® Béylece ahsen-
i takvim iizere yaratilisina tekrar kavusan insan, ziibde-i dlem olma serefine nail
olmaktadir. Bununla beraber Necmeddin-i Kiibra, zikir ile kisilikte degisim ve gelisimin
gerceklesebilmesi igin zikirde siirekliligin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Ona gore ara sira
yapilan zikir “kesik zikir’dir ve zikri kesik olanin kulluk hizmeti de kesik olmaktadir.®®’
Boyle bir durumda zikirden istenen maksat hasil olmamakta ve insanin kisilik gelisimi
saglanamamaktadir. Kisaca stfilere gore, zikirde devamlilik saglandigi miiddetce, salik,

kotii ahlaki 1y1 vasiflarla degistirebilmekte; istikamet saglandiginda da 1yi vasiflarini

gelistirerek daha da mitkemmellestirmektedir.
2.6.6. Baz- Gest:

Baz-gest; salikin, dili ve kalbiyle beraber samimi bir sekilde “Ilahi ente maksidi ve

rizake matlibi” (Allah’1m benim maksadim ve muradim sensin, iste§im senin rizana

kavusmaktir) diyerek, zikirde zihnine gelen iyi veya kotii diistinceleri bertaraf etmeye

684 Safi, Resahdt, 40; Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 378

885 Safi, Resahat, 41, 42; 260; Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 378, 379
686 Necmeddin-i Kiibra, Tarikatlarda On Esas, 106, 107
887Necmeddin-i Kiibra, Tarikatlarda On Esas, 103
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gayret etmesidir. Salik, masivadan arinmig bir zikre erisinceye kadar ara ara bu ciimleyi
soylemektedir. Ancak sifiler, zikir esnasinda zihni arinma saglanmasa bile zikrin terk
edilmesini uygun gérmemislerdir. Bu baglamda zikir masividdan arinana kadar, gayret

gostermek ve zikre devam etmek gerekli kabul edilmistir.6%

2.6.7. Nigah-Dast:

Kalbi, nefsani diislincelerden muhafaza etmek manasma gelen bir kavramdir.
Tecelligdh-1 ilahi olan kalbi, havatir ve vesveselerden kurtarmak i¢in insanin hayal
giiciinii kontrol altina almas1 gerekli goriilmiistiir. Zihin kontrolii kolay olmadigindan,
stifiler, bu konuda zikrin giiciinden istifade ederler. Mevlana Sadeddin Kasgari, akla
baska bir sey getirmeksizin, bir iki saat kelime-i tevhidin manasini diistinmenin zihni ve
kalbi muhafazanin gergeklesmesinde onemli oldugunu vurgulamistir.®® Bu kavram,
meditasyon ve yoga ile ulasilmak istenen ‘“zihindeki diisiincelere baglanmama”y1
saglayan bir metottur. Ancak meditasyon ve yogada hicbirsey diisiiniilmez iken, nigah-
dastta Allah disinda higbirseyin diisliniilmemesi esastir. Ayrica yoga ve meditasyonda
akip giden diislincelere miidahale edilmezken, nigdh-dastta kotii diisiincelerin

engellenmesiyle zihin kontrolii de saglanmig olmaktadir.
2.6.8. Yad-Dast:

Yad-dast, nigah-dastin derinligini anlamak olarak tarif edilmektedir. Bu kavramla,
nefsani diisiincelerden ve masivadan temizlenen kalbin, Allah’in zikri ve muhabbetiyle
doldurulmasi esastir. Baska bir ifadeyle kalbin Allah Teala’ya kars1 gafletten uyanmasi
ve “agah” olmasini ifade etmektedir.®® Bu kavramin ortaya ¢ikardigi netice, tasavvufun
kisilik gelisiminde gerceklestirmek istedigi asil hedeflerden biridir. Tasavvufun
belirledigi kisilik gelisim unsurlar1 bu “uyamiklik” ile yol almakla birlikte, kisilik
gelisiminin baglayabilmesi igin de gerekli bir unsurdur. Bagka bir ifadeyle kalbin
gafletten uyanmasi ile kisilik doniistimii baslamakta, bu haldeki istikrarla da kisilik

gelisimini saglanmaktadir.

68 Safi, Resahdt, 43; Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 379
689 Safi, Resahdt, 44; Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 379, 380.
690 Safi, Resahdt, 45; Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 380.
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2.6.9. Vukiif-i Zamani:

Zamani iyi degerlendirmek ve her halin muhésebesini yapabilmek hatta nefes alip
verirken dahi uyanik olmaktir. Bu hali, miirid hayata gecirdiginde artik her an Allah’in
kendisini murakabe ettiginin suurunda olarak zamanini bosa gecirmekten ve gaflete
diismekten uzak olmaktadir. Bahaeddin Naksibend, kabz halinde yani kalbin daraldigi
ve sikildigr zamanlarda istigfar etmeyi; bast yani kalbin genislik ve bollukla huzura
erdigi zamanlarda da siikretmeyi vuk(f-i zamani olarak degerlendirmistir. Ayrica
zamanm, gafletle mi yoksa rizaya uygun olarak mi1 ge¢mekte olduguna dair
muhasebenin yapilmasinin énemli olduguna da isaret edilmistir. Stfiler, gegmekte olan
vaktin gaflet ile gegtigi idrak edildiginde “baz-gest” yani “Allah’im benim maksadim ve
muradim sensin, istegim senin rizana kavusmaktir” diyerek vaktin i¢inde Allah’in

r1zasma en uygun ise yonelmeyi tavsiye etmislerdir. %%
2.6.10. Vukiif-i Adedi:

Vukaf-i adedi, zikirde sayiya ridyet etmek demektir. Burada zikir sayisindan maksat
zihni daginikliktan toplamak ve dikkati arttirarak zikir ile kalbin huzur bulmasinm
saglamaktir. Zikrin ¢ok ya da az sdylenmesinden ziyade ihlas ile soylenmesi esas
olmakla beraber, bu kavramda, belli bir sayiya isaret edilmesi kalpte zikrin
yerlesebilmesi bakimindan saymnin gerekliligini ifade etmektedir.®®? Nasil ki, spor yapan
bir kisinin kaslarinin agilmasi i¢in bir haraketi belli bir saymin iistiinde yapmasi
gerekiyorsa, kalbin manevi kaslarimin da agilabilmesi icin zikre belli sayida devam

etmek gerekli goriilmiistiir.
2.9.11. Vukif-i Kalbi:

Vukif-i kalbi, kavraminin iki manasi vardir. Birincisi: Yad-dast ile ayn1 manayi igeren,
kalpte Allah disinda bir seye yer vermemektir. Baska ifadeyle, zakirin gonliiniin
mezkira baglamasi olarak tarif edilmistir. Diger bir manas1 da zikir esnasinda kalbe
yonelmek ve kalbi uyanik tutmaya gayret etmektir. Mutasavviflar, ancak uyanik bir kalp
ile zikirden fayda saglanabilecegini ifade etmislerdir. Kalbi uyanik tutmak icin de sol

gdgsiin altindaki ¢am kozalagina benzeyen et parcasina yonelmek suretiyle®®® dikkati

691 Safi, Resahdt, 46, 47; Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 375
692 Safi, Resahdt, 47;Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 375
69 Safi, Resahdt, 48; Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 375, 376
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belli bir noktaya toplamayi hedeflemislerdir. Dikkat belli bir noktaya toplandiginda ise
zihin daginikligr biiyiik Olciide kontrol altina alinmaktadir. Buradaki dikkat bir siire
devam ettiginde de dis alemden soyutlanma ve zikirde yogunlasma hali yasanmaktadir.
Bu hal sona erdiginde de “Kalpler ancak Allah’t anmakla mutmain olur” (er-Ra’d

13/28) ayetindeki huzur hali yakalanmis olmaktadir.
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I11. BOLUM: TASAVVUF1 EGITIMIN KiSIiLiK GELiSiMi iLE
GUNUMUZ KiSISEL GELIiSIMININ ORTAK KAVRAMLARI VE
FARKLILIKLARI

Uciincii boélim dort ana basliktan olusmaktadir. Bu béliimde kisilik gelisiminin
oniindeki zorluklari, tasavvufl egitim ile giiniimiiz kisisel gelisiminde kullanilan ortak
kavramlari, tasavvufl egitim ile glinlimiiz kisisel gelisiminin farkliliklarim1 ve kisisel

gelisimin problemlerini ayr1 bagliklarda ele alacagiz.

3.1.Kisilik Gelisiminin Oniindeki Zorluklar

Insanin kisilik gelisiminin &niindeki en biiyiik zorluk olarak kendi nefsi goriilmektedir.
Bununla beraber bir takim dis etkenler de nefsin hastaliklarini arttirmakta ve kisilik

gelisimini engelleyen durumlardan sayilmaktadir.
3.1.1. Nefsani Arzular (Cok yemek/Cok uyumak/Cok konusmak)

Nefis, insanda bulunan yedi aza (goz, kulak, dil, el, ayak, mide ve ferc) tizerinde ¢ok
yemek, ¢cok uyumak ve ¢ok konusmak yoluyla hakimiyet kurmaktadir. Bu ii¢ yolla
insanin kisilik gelisimi tersine ¢evrilmektedir. Insan yemeden, uyumadan ve kimseyle
konusmadan yasamini devam ettiremez. Olgiilii olmay1 dgiitleyen islam dini bu konuda
da insanm Ol¢iilii olmaya davet etmektedir. Zira herseyin asiris1 zarar oldugu gibi uyku,
yemek ve konugmada da asiriya gitmek insanin gelisimini olumsuz etkilemektedir.
Gazali’'ye gore c¢ok konusmanin ve ¢ok uyumanin asil sebebi c¢ok yemekten
gecmektedir. O halde once, afetlerin bas1 olan ¢ok yemenin insana verdigi zararlari ele

alalim:

e Insam tembellestirir: Tokluk, kalbin fazla kan1 pompalamasina mani olur. Boylece
insan tembellesir, kalbi korlesir, Adeta sarhos gibi kafasi dumanlanir ve diisiince
merkezlerini kaplar. Bu sebeple kalbin diisiince cereyani agirlagsmis olur.

e Ibadetlere kars1 agirlik verir: Cok yemek bedene agirlik vereceginden ibadetlere karsi
da tembellik vermekle beraber, abdest tutamama, oruca dayanamama gibi zorluklara
da sebep olur.

e Yoksulun halinden anlamama: Ag¢ligi kendisi dahi unuttugundan a¢ ve yoksul

kimselerin hallerine kars1 duyarsiz olur.
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e Azgmlhiga meylettirir: Cok yemek nefs-i emmareyi kuvvetlendireceginden insani
azginliga ve sapkinliga diistirtir.

e Schvete diigkiinliige sebep olur: Midesini tika basa doyuran kimse sehvetine hakim
olamamaktadir.

e Israfa sebep olur: Cok yemek yiyen, daha sofradayken dahi bir sonraki dgiinde ne
yiyecegini diislindiigiinden akli daima yemek igmektedir. Boylece cok fazla
tiikettiginden israfa ¢okga diismektedir.

e Hastaliklara sebep olur: Obazite beraberinde bir¢ok hastalig1 getirmektedir.

e Cok konusmaya sebep olur: insan1 basta giybet olmak iizere nice dil afetlerine
distirmektedir.

e (Cok uyumaya sebep olur: Cok yiyen c¢ok su iger, boylece midesi tika basa dolu
oldugundan uykuya meyleder.%%

Cok yemekten kaynaklanan ¢ok konusmak, insani; giybet, iftira, yalan, bos konusma
gibi dil afetlerine siiriiklemektedir. Cok konusan ¢ok hata yapar ve daha sonra, sayet
farkina varirsa, bu hatalar1 sebebiyle nefsini siirekli kinayarak kendisine eziyet eder.
Cok konusanin sozlerine abart1 ve yalan karigmaktadir. Ayrica ¢ok konusan kendisini
ilgilendirmeyen seylerden uzak duramadigi gibi dilin en biiyiikk afetlerinden sayilan

giybetten de kendisini alikoyamaz.

Hz. Peygamber giybeti zinadan daha siddetli gorerek, zina edenin tevbe edip
affedilebilecegini; fakat giybet edilen affedilene kadar giybet edicinin
affedilemeyecegini sdylemistir. Insan1 giybete siiriikleyen birgok nefsi hastaliklar
bulunmaktadir. Kin, haset, kibir, alaycilik ve cehalet bunlardan birkagidir. Giybet,
zamanin1 bosa geciren ve eglenmek i¢in insanlarin kusurlarini konusan insanlarin
nefislerine simsiki yerlesmistir. Bu nefislerde giybetin tedavisi daha zor olmaktadir. Bu
tir giybet sirf insanlar1 zemmetmek, onlarin kusurlariyla alay etmek igin yapilmakla
birlikte, haset, kibir ve ucb gibi baska nefis hastaliklarin1 da i¢ermektedir. Bir
baskasinin kusuru iizerinden kendi nefsini aklamaya ¢alismak insanin acizliginin ve
nefsindeki kusurlar1 gizlemeye calismasinin bir gostergesidir. Sayet kisi, kizginligindan
dolay1 o kisi hakkinda giybete diisiiyorsa soyle disiinerek giybetten kendisini uzak
tutmasi tavsiye edilmistir: “Ben bu kisiye hiddetimi devam ettirir ve siirekli giybetini

yaparsam, Allah’in yasakladigi giybeti yapmakla Allah’in gadabina ugrarim, hakli iken

6% Gazali, [hyd, 5: 299-312.
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haksiz, ahirette alacakli iken bor¢lu duruma diiserim”. Nitekim kiyamette giybet edenin
sevaplari, bagkasini giyabinda zemmettigi ve ayibini teshir ettigi i¢in, giybet ettigi
kisiye verilir; verilecek sevabi kalmadiginda giybet edilenin giinahlar1 giybet edene
yiiklenecegi nakledilmektedir.®® Aksine baskasindaki kusuru ortenin de ahirette
kusurunu Allah’m ortecegi de miijdelenmektedir.®® Bu iki bilgi arasinda tercih

yapildiginda akilli kisinin giybetten vazge¢mesi beklenmektedir.

Hz. Peygamber kisinin kendisini ilgilendirmeyen konulari terk etmesini imaninin
{istiinliigii olarak saymustir.®” Ancak sadece kendisini ilgilendirmeyen konularda degil
kendisini ilgilendirse dahi bir konuyu fazlaca uzatmak hos goriilmemektedir. Kisa ve 6z

aciklamak laf kalabaligindan kaginmak gerekmektedir.5%

Cok uyumak da nefsin zevk aldigi ancak insanin gelisimini engelleyen hallerdendir.
Allah Teala giindiizii maiset kazanmak, geceyi de uyuyup dinlenmek i¢in yaratmistir.
Her insanin belli bir uyku saati vardir. Bu saat yetiskinlerde 7-8 saattir. Ancak ruhi ve
bedeni yonden sihhatli kisilerde uyku saati 4-5 saate kadar diisebilmektedir. Cok
uyumak insanin gilinlinii kisaltarak zaman kayiplarina sebep olmaktadir. Ayrica orta
derecede olan uyku bedene sihhat verirken, fazlas1 bedene zarar vermektedir. Uyurken
nefes alig-verislerinin yavaslamasi ve beyne az oksijen gitmesinden dolay1 ¢ok uyumak
bas agris1 ve dikkat daginikligina sebep olmaktadir. Bunun aksine az uyumak tavsiye
edildigi gibi, beyne kafi miktarda oksijen gidebilmesi i¢in uykuyu bdlme tavsiye
edilmistir. Allah’in veli kullari, gece ibadetine kalkip bir de soguk suyla abdest
aldiklarinda  bedeni  fonksiyonlar1  normallestirmektedir.  Boylece  uykulan
boliindiigiinden sabah daha ding uyanmakta ve acik bir zihne sahip olmaktadirlar.
Bununla beraber az uyumalar1 sebebiyle giin iginde bedenleri ve zihinlerini
dinlendirmek i¢in kisa siireli 6glen uykusuna yatarlar. Hz.Peygamberin 6giitledigi ve
gece ibadetine kalkmayr kolaylastiran bu uyuya “kaylile” denmektedir. Kaylile ile

insanin biyolojik ritmi denge kazanmaktadir.®%®

69 Gazali, Thyad, 5: 494, 503-514.

6% Buhari, Mezalim, 3; Miislim, Birr, 58; Tirmizi, Birr ve Sila, 85.

697 Tirmiz, Zithd, 11.

898 Gazali, Ihyd, 5: 398.

69 Osman Ersan, “Ah Nice Bir Uyursun, Uyanmaz msin?”, Altinoluk Dergisi, (2006-Subat, say1:240),
40, (Altinoluk Internet Arsivi- 15.08.2018)
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3.1.2. Diinyevi Fitneler

Insanin kisilik gelisimini etkileyen en 6nemli etkenlerde biri diinyadir. Zira nefis
diinyaya meyyaldir. Bu sebeple diinyanin derdi de nesesi de nefsi mesgul eden ve
insanin gelisimine engel olan durumlardir. Imam Gazali de kisilik gelisim siirecini
anlatirken, giindelik olaylar, ev i¢i problemler ve gec¢im sikintis1 gibi diinyevi
meselelerin onu zaman zaman amacindan uzaklastirdigi; ancak istikrarli bir sekilde
kalbini Allah’m zikriyle canli tutmaya gayret ettigini ifade etmistir. Ayrica kalbinin
Allah’t her daim zikretmeye aligabilmesi, diinyevi hadiselere ve insanlara takilip
Allah’tan gafil olmamas1 i¢in kendisini her firsatta yalmizliga ¢ektigini ve zikir ve

tefekkiirle mesgul oldugunu soylemistir.’®

Insan1 kisilik gelisim gayesinden uzaklastiran en biiyiik sorunlardan biri rizik edisesine
kapilmaktir. Zira rizik endisesi duymak Hakk’a giivensizligin bir sorunu oldugu gibi,
gecim korkusuyla hirs ve tamahi da beraberinde getirir. Hirs ve tamah duygusu da
insanin, hi¢ 6lmeyecekmis gibi diinyaya baglanmasina sebep olur. Bu sebeple sifiler,
diinya sevgisini biitiin kotiiliiklerin anas1 kabul ederler. Bu diislince ¢ercevesinde
Esrefoglu RGmi, nefs-i emmareyi yedi bash ejdarhaya benzetmistir. Bu ejderhanin en
biiyiik basi diinya sevgidir ve diger baslar da buna tabidir. Rmi, biiyiik bas kesilince
diger baslarin kendiliginden kuruyup gidecegini ifade etmistir. Diinya sevgisini kesip

atmanin da 6liimii cokca diisiinmekle miimkiin oldugunu séylemistir.”%
3.1.2.1. Rizik Endisesi

Insanin gelisiminin 6niindeki engellerden biri rizik endisesidir. Ayrica bu engel
beraberinde nice engelleri de getirmektedir. Ciinkii ge¢im korkusu; hirs ve tamah ile
diinyalik igin ¢alismay1 ve isteklerini elde edebilmek igin tGl-i emel talebine sebep
olmaktadir. Rizik endisesine diisen insan, malinin tiikenme korkusuyla cimrilige de
diisebilmektedir. Yarindan endise ettigi i¢in durmadan calisip ¢abalayan insan, nefsinin
hastaliklarint  durup diisiinmeye, onlart tanimaya ve tedavi etmeye de vakit

bulamamaktadir. Zira onun vaktini harcadig tek sey maisetini temin etmek olmaktadir.

Devlet-i diinya nasibinse gelir olma meliil

0 Gazali, el-Munkizu Mine’d-Daldl ve Terciimesi, Trc. Salih Ugar, 2. Baski (Istanbul: Kaythan
Yayinlari, 2016), 58.
01 Esrefoglu Rami, Miizekkin-Niifus, 203
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Gelmediyse hale razi ol ki devlettir sana’®

Kuwan-1 Kerim’de insanlara, riziklarim aramalariyla’®  birlikte rizik endisesine
diismemeleri’® emredilmektedir. Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: “Eger siz Allah’a
geregi gibi giivenseydiniz, kuslar1 doyurdugu gibi sizi de nziklandirirdi. Kuslar
sabahlar1 kursaklar1 bos olarak ciktiklar1 halde aksam doymus olarak donerler.”’®
Hadisten anlayacagimiz tizere rizik endisesinin sebebi, Allah’a olan tevekkiiliin noksan
olusudur. Insanin ¢alisip ¢abalamasi bu rizkin zahiri sebebidir; rizkin batini sebebi ise
insanin Allah’a giivenmesi ve O’ndan gelene riza ile siikretmesidir. Zira Allah Teéla
“Andolsun, eger siikrederseniz elbette size nimetimi artirrim. Eger nankorliik
ederseniz, hi¢ siiphesiz azabim cok siddetlidir.” (el-Ibrahim 14/7). O halde rizka
stikretmeksizin daha fazlasi i¢in hirs ve tamahla gayret etmek Allah’n nimetini degil
gazabini gerektirir; nimeti arttiracak olan ise tevekkiil ve siikiirdiir. Nitekim Kur’an-1
Kerim’de Allah’a giivenen kullar su ayet ile mijdendirilmistir: “...Kim Allah’a karsi
gelmekten sakimirsa, Allah ona bir c¢ikis yolu acar. Onu beklemedigi yerden

riziklandirir. Kim Allah’a tevekkiil ederse, O kendisine yeter. Siiphesiz Allah, emrini

yerine getirendir...” (el-Talak 65/2-3)

Rizik endisesinin sebeplerinden biri de kanaat etmemek ve israftan kaginmamaktir.
Rizkinin darligindan sikayetlenen insanlarin psikolojik tahlili yapildiginda; aslinda
bircogunun asgéri ge¢im sartlarina sahip oldugu halde, bulundugu durumdan memnun
olmadig1 ve daha yiiksek refah seviyesinde yasayanlara 6zendikleri i¢in sikinti ¢ektikleri
goriilecektir. Halbuki bir Miisliimanin maddi nimetler konusundaki 6l¢iisii, daha al¢akta

olanlara bakarak haline siikretmektir.”%
3.1.2.2. Hirs veTamah

Hirs sozliikte “tutku, 6fke, a¢ gozliililk, sonu gelmeyen istek” anlamina gelmektedir.
Tasavvuf 1stilahinda “kisinin bir seyi elde etmesi icin tiim giiciiyle helal, haram

demeden, hak hukuk gozetmeden, amaci ugrunda her vasitayr mubah gorerek

792 Osman Kemali, Ask Sizintilar1, 88

03 Fatir 35/12; el-Miilk 67/15

704 g]-En‘am 6/151; el-Isra 17/31.

795 Tirmizi, Ziihd, 33.

%6 Osman Niri Topbas, “Rizik Allah’tandir”, Geng Dergisi, 40 (Ocak, 2010), erisim: 16.08.2018,
http://www.osmannuritopbas.com
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cabalamasin1” ifade eder. " Hirs ile ayn1 anlama gelen tamah da ahlaki zafiyet olan
acgozliiliik demektir. insan haset etmeyi karakter edindiginde, baskasina kars1 olan bu

kiskanclig1 onu kanaatsizlige, hirs ve tamah zilletine stiriiklemektedir.

Hirs, Ademoglunun fitratinda bulunmaktadir. insan asla aza kanaat etmek istememekte,
hep daha fazlasini istemektedir. Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: “Ademoglunun iki
dere dolusu altini olsayd, iigiinciisiinii isterdi. Ademoglunun karmni ancak bir avug
toprak doldurur. Tevbe edenin tevbesini Allah kabul eder.”’% Hz. Omer, tamahi fakirlik
olarak goriirken, goz toklugunu, kimsenin malina g6z dikmemegi asil zenginlik olarak
gormiistiir. Gazali’ye gore hirs ve tamahin ilaci sabir, ilim ve ameldir. Amelden maksat;
gecimde iktisat, infakta itidaldir. iktisat1 saglayip kanaati elde etmek icin masraflari
olabildigince azaltmak ve giderleri en az zarurl seviyeye indirmek gerekli goriilmiistiir.
Aksi halde masraflar fazlalaginca kanaat edip az ile kifayet edilememektedir. Masraflar
olabildigince zaruri ihtiya¢ seviyesine indiginde gec¢im sikintis1 kalmayarak nafaka
temini de kolaylagsmaktadir. Bilhassa giinlimiizde nefsin en biiylik putu para olmusken
ve insanlar gosteris ugruna israfa siirliklenirken aza kanaat etmek mesakkatli bir is
olmaktadir. Tasavvuf bu noktada sabri tavsiye etmektedir. Diinya nimetlerinin
geciciligini bilerek elde olana sabretmek, tamahkar degil kanaatkar olmak gerekli
goriilmektedir. Ilimle, insanin diinya ge¢imini temin ederken, hirs ile haram ve helali
gormezden gelmesine mani olacak bilgi kastedilmektedir. Zira ilim ile insanin Allah
korkusu artacagindan, ilim sahibi insan diinya mali i¢in Allah’in sinirlarin1 agsmaktan

korkmaktadir.

Hz.Peygamber, iktisat edeni Allah’in zenginlestirecegini, israf edeni ise
fakirlestirecegini bildirmistir."® Ayrica rizik igin fazlaca istekte bulunmak rizkin
artmasina sebep degildir. Insanin rizik konusunda Allah Teila’ya giivenmesi hirs ve
tamah hastaliginin bir diger ilact kabul edilmistir. Allah’in “Rezzak” oldugu
unutuldugunda insanlara karsi ihtiyag¢ ve minnet duygusu artmaktadir. Bu ihtiyaci
sebebiyle onlara yaranmaya calisirken dini de tehlikede goriilmektedir. Ciinkii bu

ugurda onlarin  haramlarim1  gérmezden gelebilmekte, her davraniglarini miibah

7 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 360; Mustafa Cagricy, “Hirs”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari,
1998), 17: 383.
708 Gazali, Thya, 6: 128.
709 Gazali, ihyﬁ., 6: 141.
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sayabilmektedir. Imam Gazali’ye gore “lzzet-i nefis ve midesinin arzulart iizerinde

miiessir olamayan kimse, akil hastasi ve imani zayif olan kimsedir.” "°

Bulasma ¢ark-1 diinyaya viicudu pak u tahirken
Giivenme mali miilkii mansibin ifndsi zahirken
Nic’ oldu mali Karun'un felek baginda vafirken
Nedir bu sendeki etvar-1 dert gonliin misafirken’*
3.1.2.3. Tiil-i Emel

Tial-i emel “a¢ gozlillik ve hirsla hi¢ dlmeyecekmis gibi diinya icin calismak”’?
anlamina gelen bir tasavvufi terimdir. Hasan-1 Basti “Kulun emeli uzadik¢a ancak
amellerinin kétiiliigii artar”™ demistir. Ona gore tl-i emel, sabrin zidd1 ve insanin
davraniglarindaki kotiiliiglin de 6nemli bir sebebidir. Zira insan, diinya hayatinin
geciciligini unutarak hatalar yapmakta ve bir giin kendisini diizeltecegine kendisini
inandirmaktadir. Bu konuda Hasan-1 Basri, insanin, Allah’tan Nuh’un 6mriinii istedigini

ancak O’nun emrinin her gece kapisini ¢aldigini idrak edemedigini ifade etmistir.”**

Gazali’ye gore thl-i emelin cehalet ve diinya sevgisi olmak iizere iki sebebi
bulunmaktadir. Insan, diinyevi zevklerin sevgisiyle bir yandan gitgide diinyaya
baglanirken diger yandan da Oliimiin vaki olacagma ve ahirete hazirlik konusunda
cehalete diismektedir. Diinya ihtiyacinin birini temin i¢in ugrasirken bir bagka ihtiyag
zuhur eder; onu da temin ederken bir digeri... Boylece insan, dmriinii tiikettigini fark
etmeden diinya icin c¢alisip didinmektedir. Tevbeyi ve Allah’a kullugu hep yarma
erteleyerek diinyalik emeller pesinde kosarken dmriinlin uzun olacagini ve 6liimiin ona
hi¢ gelmeyecegini zannetmektedir. Iste insanin 6liim hakkinda en biiyiik cehaleti;
ilkbahar, yaz, sonbahar, kis diye mevsimlerin seyretmesi gibi her insanin Omriiniin
cocukluk, genclik, yetiskinlik, yashlik ve oliim seklinde seyredecegini zannetmesidir.

Ani oliimler, kalp krizleri, trafik kazalari, genc yasta hastaliklar bu kadar ¢ogalmisken

10 Gazali, Thya, 6: 128-146.

"1 Hace Muhammed Liitfi, Huldsatii’I-Hakdyik ve Mektiibdt-1 Hice Muhammed Liitfi, 474.
"2 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 360.

"8Hasan-1 Basri, Ziihd, 63.

14 Gorgiin, “Hasan-1 Basri”, 297.
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Omriinlin sirayla seyredecegini diisiinmek cehalet ve aldanmaca olarak ifade

edilmistir.”™

Vefasi var midwr gor kim sana bu ¢arh-1 devranin
Eser yeller yerinde hani ya taht-: Siileyman in

Yaliniz adi dlem-i zahirde Lokman in

Gecer bir lahzada ritya misali 6mrii insanin’®

3.1.3. Toplumsal Beklentiler

Nefis, ovgiiyii sevmez, hakli yapilmis olsa da elestiriyi kabul etmez ve toplum 6niinde
itibar ve gOhret elde etmeyi arzular. Nefsinin bu kotii hasletleri yiiziinden insan,
baskalarina kars1 beklenti i¢ine girmektedir. Yaptig1 iyi ve giizel davranislarda takdir
gormek istemekte; yanlislarinda da hosgorii beklemektedir. Halbuki bu durum insani
cikarct ve samimiyetsiz yapmaktadir. Sayet iyilik yapmaktaki niyet, Allah rizasi ise

insanlardan gelecek takdiri beklemek, bu niyete zarar vermek olur.
3.1.3.1. Mevki arzusu ve Sohret Tutkusu

Mevki arzusu, sohret ve lin kazanma arzusunu da barindirdigindan kinanmistir. Hz.
Peygamber “Dininde olsun diinyaliginda olsun parmak ucu ile gosterilmek kisiye
kétiiliik olarak yeter. Ancak Allah’in koruduklar: miistesnd.”’*’ buyuyarak Allah’in
rizasin1 kazanmak niyetiyle, O’nun dini i¢in gayret ederken Allah tarafindan sohret
kazandirilanlar1 miistesnad tutarak, dnde olmanin getirecegi afetlere isaret etmektedir.
Nitekim Kur’an-1 Kerimde bu afetlerden biri olarak ahirette karsilik alamayacaklari
buyrulmustur: “Kim diinya hayati ve onun ziynetini istiyorsa, orada onlara islerinin
karsiligini eksiksiz veririz; orada onlar hi¢chir zarara ugratilmazilar. Onlar, dhirette
paylarina atesten baska bir sey diismeyen kimselerdir. Diinyada iirettikleri bosa

gitmigstir, yapip ettikleri de gegersizdir.” (el-Had 11/15, 16)

Sufiler, sohreti afet olarak degerlendirmislerdir. Onlara gore afet olan sohret, kulun

eylemlerinde Allah rizasin1 degil halkin begenisini talep etmesidir.*® Zira insan1

15 Gazali, Ihya, 8: 498-501.
16 Hace Muhammed Liitfi, Huldsatii’I-Hakdayik ve Mektiibdt-1 Hice Muhammed Liitfi, 475.
"7 Gazali, [hyd, 6: 245.
18 Esrefoglu Rami, Miizekkin Niifus, 281.
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diinyaya baglayan iki diregin cah ve mal sevgisi oldugunu ifade edilmistir. Cah, makam
ve mevki demek olup, insanin kendi arzusuna hizmet ettirmek i¢in bagkalarinin
gonillerine malik olmak anlamina gelmektedir. Goniiller, bir kiside kemal wvasfi
bulunduguna inandig: takdirde ona baglanmaktadir. Bu kemal vasfinin gergek olmasina
gerek yoktur. Insan, deger verdigi ve kemal olarak degerlendigi seyleri bir baskasinin
sahip oldugunu gordiigiinde, o kisiyi kamil olarak degerlendirebilmektedir. Servet
sahiplerinin insanlar1 kendisine baglamasiyla, sohret sahiplerinin insanlar1 kendisine
baglamasindaki fark budur. Servet sahipleriyle iliski bitince onlara olan baglilik da
biterken, sohret sahiplerine olan hayranlik hep devam etmektedir. S6hret tutkunlarinin

hastalig1 da iste bu baglilik ve sevgiden kaynaklanmaktadir. "*°

Verseler diinyayr géz doymaz goniil agiimadan

Izz i cahin kesreti belki felakettir sana "*°

3.1.3.2. Medhe Sevinme

Medih, bir insani giizel bir niteliginden dolay1r 6vmek anlamina gelen ahlak terimidir.
Cikar elde etmek icin bir kisiyi haddinden fazla 6ven kisiye “meddah” denmektedir.’?
Hz. Peygamber boyle kisileri kinayarak “meddahlarin yiiziine topraklar sagin!”
buyurmustur. ?? Gazali, medhi, dilin afetleri arasinda zikretmis, onun da zemmetmek
gibi yasak olduguna isaret etmistir. Ona gore medhin, dordii Gvende ikisi Oviilende
olmak {izere alt1 afeti bulunmaktadir. Oven insanin nefsinde; yalan, riya, hakikati idrak
edememe, insanlar1 dig goriiniislerine gore degerlendirme gibi birgok afet
bulunmaktadir. Zira meddah; asir1 6vgli abartiyla beraber yalana basvurabilmekte;
ovillmeye layik oldugunu diisiindiigii kdmil insana duydugu sevgiyi aciklarken riyakar
davranabilmekte, hatta hasetinden dolay1r c¢ok sevemedigi halde ¢ok seviyor gibi
ikiytlizlii davranabilmekte, 6vdiigii kisinin hatalarin1 fark edememekte ya da geresiz yere
Ovmiis olabilmektedir. Boyle bir durum karsisinda dviilen insanin da nefsinde ucb, kibir
ve tembellik gibi hastaliklar meydana gelebilmektedir. Medhedilen insanda, kendisini
begenme, bu Ozelliklerinden dolayr bobiirlenme ve insanlar iizerinde stiinliik taslama

gibi davraniglar goriilmekle birlikte, kendisini kdmil bir insan zannederek tembellige de

9 Gazali, Ihyad, 6: 257, 258.
720 Osman Kemali, Ask Sizintilari, 89.
2 Mustafa Cagric1, “Medih”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2003), 28: 304.
22 Miislim, Ziihd, 69; Ebt David, Edeb, 9.
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diisebilmektedir.”? Baska bir ifadeyle, dvme ve &viilme nefsani hastaliklara sebep
olmakla birlikte, insanin kisilik gelisimini de duraklatabilmektedir. Ancak burada
yerilen asir1 ve yersiz Ovgiidiir. Asirtya kagmadan Ovmek, insanin motivasyonun
arttiracagindan sakincali bir durum olarak goriilmemektedir. Insanin kendisini garesiz
hissettigi ve tembellige diistiigli bir anda, kendisindeki mahareti fark etmesi i¢in onu
ovmek, onun gelisimini olumlu etkilemektedir. Hatta 6l¢iilii 6vgii bazi durumlarda 6ven
i¢in de faydal1 olabilmektedir. Insanin, baskasina kars1 besledigi haset duygusunu, onu

overek bertaraf etmesinin tavsiye edilen bir durum oldugunu ifade etmistik.’?*

Medihten nefsi kurtarmanin yolu 6ven agisindan daha kolay goriilmektedir. Zira o,
asirtya kagmamaya, haketmeyene medihte bulunmamaya dikkat ederek, kisacasi dilini
tutarak kurtulmaktadir. Ancak medhedilenin isi bu konuda daha zor kabul edilmistir. Bu
durumda da Gazali, nefsin kotii yonlerinin diistinliilmesini tavsiye etmektedir. Zira her
insanda, kimsenin bilmedigi sadece kendisinin farkinda olabilecegi kusurlar
bulunmaktadir. Medhedildiginde bu kusurlar diistiniip, karsisindakinin ondaki bu
kusurlar bildigi takdirde onu 6vmeyecegini diisiinerek, nefsin biiyliklenmesini dnlemesi

tavsiye edilmistir. '2°
3.1.3.3. Zemden Kacinma

Medhin zidd1 olan zem, bir kisiyi kot bir 6zelligiyle anarak onu yerme ve kinama
anlaminda ahlaki terimdir.”?® Psikolojik olarak degerlendirildiginde, insanlarin geneli
medihten hoslanmakta ve medhedeni sevmekte; zemmedilmeye dayanamamakta ve
zemmedene kin beslemektedir. Oysa olgunluga erigsmis kullar, medih ve zemmi esit
gormekte, medihe sevinmemekte zemme de iiziilmemektedirler. Bu olgunlugu
yakalayabilmek i¢in zem karsisinda insanin, sinirlenmeden once durup diisiinmesi
gerekli goriilmiistiir. Zira bazen elestiriler tamamen iyi niyetle karsi tarafin yanligini
diizeltmek maksadiyla yapilabilmektedir. Boyle elestiriler karsisinda o6fkelenmek
cehalet ve ahmaklik olarak kabul edilmistir. Ancak 1yi niyetle yapilmayan sert
elestirilerde ise, yine insana diisiinmesi ogilitlenmektedir. Bu tiir sert elestirilerin
temelinde haset olmakla beraber, dogru olan veya olmayan diye ayrimin yapilmasi esas

goriilmiistiir. Iyi niyetle yapilmasa hatta insam kiiciik diisiirme maksat1 tasisa bile,

23 Gazali, Ihyd, 5: 547-550.

724 B Gazali, [hvd, 5: 683,

25 Gazali, Ihyd, 5: 553.

26 Mustafa Cagric1, “Zem”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlar, 2013), 44: 233.
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dogruluk pay1 tasiyan tiim elestiriler, akilli insan nazarinda, zemmedilen vasiflarini
diizelterek kisilik gelisimi saglamak i¢in firsat niteliginde kabul edilmektedir. Dogruluk
pay1 olmayan, iftira niteligi tasiyan zemler konusunda ise Gazali, insana siikretmesini

tavsiye etmektedir. Nitekim Allah o kisinin gergek kusurlarini bu yolla saklamistir.”?’

Medh ii zemm-i halk ile memnun u mahzun olma kim

Halk icinde istihar nikbet melamettir sana’?®

3.2.Tasavvufi Egitimin Kisilik Gelisiminde Ve Giiniimiiz Kisisel

Gelisiminde Kullanilan Ortak Kavramlar

Tasavvufl egitimin kisilik gelisimde kullandigi metotlar ile giiniimiiz popiiler kisisel
gelisimin kullandig1 metotlar benzerlik gostermektedir. Ancak bu benzerlik kullanilan
kavramlarin zahiri anlamiyla smirhidir. Kavramlara yiiklenen anlamlar ve bunlarin

muhteva ettigi amag ve gaye bakimindan farklilik arz etmektedirler.
3.2.1. Kendini Tan1

Psikoloji ilmi, insanin duygu ve diislincelerini kontrol altina almasini ve duygularinin
idrakinde olmasmi “Ozbiling” olarak isimlendirmektedir. Ozbilinci, duygusal zekanin
temeli kabul eden psikologlar, 6zbiligli insanlar1 psikolojik agidan saglikli; 6zbilinci
gelismemis insanlar1 ise, duygular1 karsisinda aciz olarak tasvir etmektedirler.’?®
Tasavvuf, insanin Ozbilincini gelistirmek adma, ona ilk olarak “kendini tani”
demektedir. Nitekim tasavvufun 6ziinii olusturan disiplinlerin basinda su hadisi serif
gelmektedir: “Nefsini/kendini bilen Rabbini bilir.”’"*° Tasavvufi egitimde gelistirilen
kisilik gelisim metotlarindan muhasebe ve miicdhede, insanin nefsini tanimasina
yoneliktir. Nefis taninip, noksanlar1 ve zaaflar fark edildiginde bu yonde bir tedaviye

yonelerek kisilik gelisimi saglanmaktadir.

Stfiler, nefsin taninmadigi miiddetce Allah’a karsi samimi olmanin miimkiin
olmayacagini ifade ederler. Nefsi tanimanin yolu olarak da ona sik sik Oliimii

hatirlatmay1 ve ona karsi muhalif davranmay1 tavsiye etmiglerdir. Zira nefse muhalif

27 Gazali, Ihyd, 6: 291-295.
28 Osman Kemali, Ask Sizintilari, 99.
29 Sirin, Kigisel Gelisim Medeniyeti, 220.
70 Aclnd, Kegfi I-Hafd, 2, 262,
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davranildiginda, iyi oldugu zannedildigi hususlardaki gergek yiizii ortaya
cikmaktadir.”! Tasavvufi egitimin kisilik gelisiminde nefsi/kendini tanimanin énemli
metotlarindan biri de seferdir. Sifilerin sefere ¢ikmaktaki gayeleri, nefsin ince hallerinin
kesfedilmesidir. Zira zorluk ve mesakkat altinda nefsin gercgek yiizii ortaya ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte seferde, nefse muhalefet edilerek nefsin taninmasi saglanmaktadir.
Ormnegin; bulundugu yerde sohret kazanan salik, nefsinin bu durumdan hosnut olup
olmadigmi anlamak ic¢in bulundugu yerden uzaklagmakta; gittigi yerde taninmamayi

esas alarak nefsini terbiye etmektedir.”?

Tasavvufi egitimin kisilik gelisimde oldugu gibi, kisisel gelisimde de ilk unsur kisinin
kendisini tanimasi ve farkinda olmasidir. insan kendisini tamdig1 miiddetce kisilik
gelisimine yon verebilmektedir. Kisisel gelisimde kendini tanimak “Cok derinliklerde
herkeste zaten var olan bir ¢cok hasletin farkina varabilme becerisi” " demektir. Kisisel
gelisimdeki kendini tanima, basar1 ve mutluk yolundaki ilk adim kabul edilir. Kendini
bilen, evrenin varolus gercegini bilecek, iliskilerinde saglikli sinirlar koyabilecek,
kendisiyle ve toplumla barisik ve 6zgiiven sahibidir.”** Kendini tanimak, ne istedigini
bilmek, sinirliliklarint ve zayifliklarin1 bilmek, diger insanlarin seni nasil algiladiginin

farkinda olmak olarak da degerlendirilmistir.’®

Kendini taniyan, potansiyelini farkeden, kisisel gelisimin tabiriyle icindeki giicii
kesfeden kisi bu ozelliklerini gelistirme yoluna giderek basariya ulagir. Ancak popiiler
kisisel gelisim sektoriinde bu basari, genelde bir eser yazma ve seminerler verme,’®
popiiler olma ve zenginlige ulasma olarak sinirlandirilmistir.”®” Zira yazmak, konusmak,
seminerler vermek, danismanlik yapmak kisisel gelisim sektdriinde (kisa yoldan) para
getiren yontemler olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte paranin 6nemli bir
giiclendirici oldugu vurgulanarak, mesajin1 daha biiyiik kitlelere ulastirmak isteyenlere

bu yoldan para kazanmasi tavsiye edilmektedir.”*® Kisaca kisisel gelisim insana “bil-

tan1” derken ona kendisinin sifatlarin1 ve altkimliklerini bulmasmi sdylemektedir.

781 Muhasibi, er-Ridye, 422.

732 Siihreverdi, Avdrifii 'I-Madrif, 165-167.

738 Saygin, NLP Teknikleri Ile Kisisel Gelisim Stratejileri, 134.

73 Nevzat Tarhan, Stresi Mutluluga Déniistiirebilmek, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2002), 33.

35 Ciiceloglu, Savas¢i, 98.

736 Sayg, Kisisel Gelisim Stratejileri, 161 ve 183.

87 Covey, Etkili Insanlarin 7Aliskanhigi, 38; Hogan, Konusarak Ikna Psikolojisi, 20; Zygmunt, Yasama
Sanati, 15; Sayar, Yavasla, 161.

73 Brendon Burchard, Fark Yaratan Milyoner, (Istanbul: Mart1 Yaynlari, 2011), 150-151.
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Tasavvuf ise insana, 6zbenligini bulmasini, manasini kesfetmesini yani sifat-1 insandan

mana-y1 insana ulagmasini’3® sgylemektedir.
3.2.2. Sifi/Savasei

Safl, nefsinin kotii egilimlerine meyletmemek igin, onunla savas i¢inde olan Kimsedir.
Hz. Peygamber “Miicahid, nefsiyle cihad edendir”’® buyurdugundan, tasavvufta nefis
ile savasmak “miicahede” kavramiyla karsilanmis ve bu baglamda stfiler, miicahid
gorevini istlenmislerdir. Nefis ile cihadin “biiyiik cihad” oldugunu anlatan hadis
gergevesinde, insanin nefsiyle savasmayi basaramadigi takdirde, diismanla cihad
edemeyecegi de belirtilmistir. Ancak bu goriise ragmen, miicahid daha ¢ok din ugruna
savasanlar1 ifade etmek icin kullanilan bir kavram olmustur.’* Nefis ile miicadele
konusuyla tasavvuf ehli insanlar ilgilendigi i¢in nefsiyle savasanlar1 ifade eden
kavramin yerini de “stfi” kavrami almistir. Stfinin kisilik 6zelliklerinden bahsetmistik.
Kisaca stfi; az yemek, az uyumak ve az konusmakla nefsini terbiye altina alan, 6fke,
haset, kibir gibi kotii hasletlere karsi nefsini kontrol edebilen, nefsine muhalif davranan,
Olciilii ve disiplinli yasayan, gonlii zengin, giiler yiizlii, hosgoriilli, miitevazi kimse

olarak tarif edilir.”#?

Kisisel gelisimde ise savasgi, siradan insan olmamaya ve kendi 6ziinii korumaya karsi
gosterilen miicadeleyi ifade etmek igin kullanilan bir kavramdir.”*® Bu savasta insandan
beklenen, kendini tanimasi, bilincini gelistirmesi, kendini gerceklestirmesidir. Bilgi
adami olarak tarif edilen savas¢inin yasami, sonu gelmeyen bir savas kabul edilir. Bu da
insanm bilgi adam1 olma arayisini siirekli yenilemesini gerekli kilmaktadir.”** Bu
stirekliligi saglayacak olan temel diigiince ise ‘0liim’diir. Zira 6liim bilginin gii¢ kaynagi
kabul edilir. Bu sebeple savascinin oliimii aklindan c¢ikarmamasi Ggiitlenir. Bu
diisiinceye gore eger insanda Oliim bilinci yoksa siradan islerle ugrasir, siradan kimse

olur, kisaca hersey siradanlasir.”®® Siradan insanlar1 savas¢t olmaya gétiiren ilk

73 Esrefoglu Rami, Miizekkin Niifus, 17.

40 Tirmizi, Feza’ilii’l-Cihad, 2.

1 Ahmet Ozel, “Cihad”, DI4, (Ankara: TDV Yaynlari, 1993), 5: 527.

742 Bk. Siihreverdi, Avarifii'I-Madrif, 76-83; Yazici, “Dervis”, 188-190.

™3 Ciiceloglu, Savas¢i, 11.

744 Carlos Castaneda, Don Juan Ogﬁ’etileri, Yaqui Kizilderililerinin Bilgi Yonetimi, Trc: Nevzat Erkmen,
4.Baski (Istanbul: Séz Yayinlari, 2002), 215 ve 217.

5 Carlos Castaneda, Bir Baska Gerceklik, Don Juan’la Yeni Séylesiler, Trc: Nevzat Erkmen, (Istanbul:
Séz Yaynlari, 1998), 169 ve 175; Carlos Castaneda, Erk Oykiileri, Trc: Nevzat Erkmen, 2. Baski
(istanbul: S6z Yaynlari, 2000), 116.
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adimlardan birisi ‘6liim bilinci’ kabul edilir.”*® Ciinkii 6liimii diisiinmek, insanmn
hayatin1 yeniden anlamlandirmasini saglamaktadir. Hayatin anlamin1 farkeden insanin

ise “siradanliktan” ¢iktig1 ifade edilmektedir.’*

Savase, kisisel kurtulus savasini baslatan’*® kimse olarak tarif edilir. Yani kisiligini
gelistirmeye karar veren, basarili ve mutlu bir insan olmay1 hedefleyen, hayata olumlu
bakan, yliksek bir 6zgiivenle hedeflerini gerceklestirmek icin var giiciiyle savasan kisi
kabul edilir. Kisaca savas¢1 olmak, kisisel basariy1 ifade etmektedir. Bununla birlikte
savasci, kisisel c¢ikarlarint en az diisiinen kimsedir. Ayrica savasc¢i hayatta bir amaci

749 alcakgoniillii, esnek yani diinyayla uyum iginde degismeyi bilen,°

olan, 6zgiivenli,
sorumluluk tasiyan, vaktini bos gecirmeyen, aceleci olmayan, yapamayacagi ise
kalkismayan, kazanmay1 da kaybetmeyi de bir géren”! sagligina dikkat eden’? kimse

olarak tarif edilir.

Savaggl kavramini ortaya atan Kizilderili Bilge Don Juan’a gore, insan sonsuzlugu
hedeflemeli, kendisini Kkisisellestirerek simirlandirmamalidir. Ancak Don Juan’un
Ogretilerini kaleme alan Carlos Castaneda, savasgt kavraminin kisisel basariyi

k™2 Don Juan’mn ‘savas¢’ kavramini sekiiler bir diizeyde ele

vurguladigini soyleyere
almis ve smirlandirmigtir. Don Juan’in ‘savasc¢t’ kavraminin, zahirde, sifi ile benzer
yonleri bulunmaktadir. Her ikisi de toplumun algisinin {izerinde bir ahlak diizeyine
sahip olmayr hedeflemektedirler. Savas¢r kavramimi {ilkemizdeki kisisel gelisim
uzmanlarinin da kullanmaktadir. Ancak Don Juan savas¢inin ulagsmak istedigi hedefin
“biiyiicii olmak”’™ oldugunu ifade etmistir. Bu ifade Don Juan’in ‘savascr’ ile
hedeflediginin {stiin kabiliyetleri olan bir kisilik oldugunu gostermektedir. Tasavvufta
da insanin mertebesinin artmasiyla olaganiistii haller zuhur edebilmektedir. Ancak

stfiler, kisilik gelisim asamasinda keramet beklemeyi ya da bu istekle nefis terbiyesine

girmeyi yanlis bir durum olarak ele alirlar.”® Bu konuda Sehl b. Abdullah Tiisteri

746 Ciiceloglu, Savasci, 11, 240.

47 Ciiceloglu, Savasgi, 242.

748 Miimin Sekman, Her Sey Seninle Baslar, 17. Baski, (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2015), 215.

749 Castaneda, Don Juan Ogretileri,215, 217.

0 Castaneda, Erk Oykiileri, 19, 116.

51 Casteneda, Bir Baska Gerceklik, 156, 177, 221, 235, 248.

2 Ciiceloglu, Savas¢t, 381

53 Castaneda, Don Juan Ogretileri,9, 215.

54 Castaneda, Bir Baska Gerceklik, 177.

5 Tisi,el-Liima’, 379-382; Siihreverdi, Avdrifu 'I-Maarif, 277.
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(0.283/896) en biiyiik kerametin kotii huylari iyi huylarla degistirmek oldugunu

soyleyerek,”® asil kerametin kisilik degisim ve gelisimi olduguna isaret etmistir.
3.2.3. Rabita-i Mevt/Oliimii Hatirlamak

Tasavvufta oliimii tefekkiir etmeye “rabita-i mevt”’®" denilmistir. Hz. Peygamberin

7158 g5ziine binaen, tasavvufta, 6liimii

“kendini 6lmiis ve kabre girmis olarak diisiin
diisiinmek, sistemli bir kisilik gelisim metodu olarak kullanilmistir. Stfiler, hergiin belli
vakitlerde, gozleri kapali bir sekilde, kendilerini 6liim doseginde tahayytl ederler:
Sevdiklerinin etrafina toplanip aglastigini, 0 esnada malin, miilkiin, insanlarin fayda
vermedigini ve Allah’tan bagka yonelecek kimsenin olmadigini diisiinerek derin
tefekkiire dalar. Artik 6liim aninin geldigini, diinya hayatinin bittigini, yapilan yanlislar
icin artik telafisi olmayan bir sonun geldigini ve ruhunu teslim ettigini diisiiniir.
Cesedini insanlarin yikandigini, kefenlendigini, cenaze namazinin kilindigini, kabre
konuldugunu, dostlarinin {izerine toprak attigin1 ve sonunda yalniz kalip hesabi
bekledigini uzun uzun disiiniir. Ayrica yikandigimi diisliniirken, bedeninin
temizlendigini ancak giinah kirlerini temizleyecek suyun artik olmadigini; kefenlenirken
de bedeninin &rtiindiigiinii ancak giinahlarini nasil értecegini diisiiniir.”® Oldiikten sonra
gercekten pigsmanliga diismemek i¢in, zihninde giinahlar iginde Olmiis nefsin
pismanligmin seneryosunu yasar. Uzun siiren bu diisiincelerin ardindan, goézlerini
actiginda oliim gercegini hissetmis olarak diinyanin sadece ahiret i¢in tarla hiikmiinde
oldugunu idrak ederler. Stfiler, rabita-i mevt ile nefsin 6liimii diisiinerek ibret almasini,
giinah ve hatalarindan vazge¢mesini; kalbin yumusamasini, merhamet, sevgi gibi
degerleri kazanmasini; insanin tevbesinde istikdmette kalmasini, diinyanin geg¢iciligini
ve Allah i¢in yaptiklar1 haric elinde higbirseyin kalmayacagin1i anlamasin

amaclamaktadirlar.”®°

Bu diistince kisisel gelisim eserlerinde de yer almaktadir. Kisisel gelisimde o6liimii
disinmekten maksat, Olimiin bir giin yasanilacak bir gergeklik oldugunu

kabullenmektir. Oliimii kabul eden insan, bu diinyaya daha bilingli bakacak, hayatin ve

756 Kuseyri, er-Risdle, 662; Mustafa Oztiirk, “Sehl et-Tiisteri”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlar1, 2009), 36:
321.

57 Bk. Selvi, Rdbita, 189.

8 Tirmizi, Ziihd, 25.

9 Edisyon, Hatme Duast ve Tévbe Adabi, 13.Baski (Istanbul: Hicegan Yayinlari, 2015), 17-18.

%0 Hatme Duasi ve Tévbe Adabi, 19.
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yagamin kiymetini daha iyi anlayacaktir. Boylece “an1 yasama” bilinci olusacaktir. Bu
biling sayesinde insan, hem isini yarma erteleme tembelliginden hem de zamani
degerlendirememekten dogan pismanliklarindan kurtulacaktir. Ayrica kisisel gelisime
gore, Sliimii diisiinmek insanin ruhuna ¢ekidiizen verecek ve bencilligini azaltacaktir.’®!
Bununla beraber kisinin savas¢i olabilmesi igin, kendi 6liimiine karsi bilincinin tam
olmasi gerekli goriilmiistiir. Oliim diisiincesinin insam1 belli bir seylere takilip kalmaktan
uzaklastiracag1 ifade edilmistir. Zira 6liim bilincine varan insan, bir seylere takilip

kalacak kadar vaktinin olmadigini bilmektedir. Boylece karar verme giicii de

artmaktadir.’®?

Rébita-i mevt, kisisel gelisimin kullandigi manada 6liimii diistinmek ya da oliimiin
varligimi kabul etmekten daha genis bir anlam icermektedir. Kisisel gelisim
ogretilerinde 6limii hatirlamak bu diinyalik fayda ile sinirliyken, rabita-i mevt ile her iki
diinyalik fayda hedeflenmektedir. “Sonlu olan bu diinyada zamanin, insanlarin ve tiim
varliklarin kiymetini bilmek™ hem tasavvuf hem de kisisel gelisim 6gretilerinde ortaktir.
Ancak bu bilincin anlam katmak istedigi deger birbirinden farklidir. Kisisel gelisimde
O0lim hatirlaninca diinya kiymetlenirken, tasavvufta Olim hatirlaninca diinya
kiymetsizlesmekte, zaman kiymet kazanmaktadir. Zira tasavvufta zaman, ahiret
hayatina hazirlik yapmak i¢in degerlidir. Hz. Peygamber “Akilli insan, oliimii stk¢a

»763

hatirlayip, ona en fazla hazirlik yapandir soziliyle bu farka isaret etmektedir.

Kisisel gelisimde, insanin kendi 6liimiine kars1 kesin bir biligte olmas1 sart kabul edilir.
Zira olim diisiincesi, insan1 bir seye takilip kalmaktan uzaklastiran bir gerceklik kabul
edilir. Bunun yani sira 6liim bilinci, insanin gegmekte olan vaktini ona hatirlatarak,

karar verme giiciinii arttirir.”®*

Dogan Ciiceloglu'nun Savas¢: kitabinda yer verilen siir, Olimi diistinmekten
kastedilenin bu diinya ile smrlandirildigim gdstermektedir. Insamin  Sliimii

diistindtigiinde, ilk olarak su hislere kapildig: yer almaktadir:
Nice giinesler dogacak goremeyeceksin

Yaz yagmurlar yiiziinii oksamayacak,

761 Ciiceloglu, Savas¢i, 236-243
762 Castaneda, Bir Baska Gerceklik, 176.
763 fbn Mace, Ziihd, 31.
764 Castaneda, Bir Baska Gerceklik, 176
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Kurumusg bir yapraksin sen

Topraga karisacaksin.

Oliimii diisiindiikten sonra gozlerini agip etrafina baktiginda ise sunlar1 diisiinmektedir:
Giines ne giizelmis,

Ne giizelmis kiyida kosan ¢ocuk

Ne giizelmis Karacaahmet 'te
Adsiz bir 6lii olmamak.™®

Tasavvufta rabita-i mevt ile insan, bu diinya nimetlerinin cennetteki nimetlerin sadece
gblgesi oldugunu, diinya nimetlerinin gecici cennet yurdunun ise ebedi oldugunu
tefekkiir etmektedir. Hz.Peygamber “Lezzetleri yok eden éliimii ¢okca hatirlayin®®
buyurarak diinya nimetlerinin gegiciliginin unutulmamasina isaret etmistir. Rabita-i
mevt ile diinya nimetlerinin gegiciligi hatirlanip onlar1 kaybetme korkusu silinirken,
kigisel gelisim felsefesinde, 6liim kabul edilmis olsa bile, diinya nimetlerini kaybetme
korkusunun hala hakim oldugu, eserlerdeki ifadelerden de anlagilmaktadir. Kisaca
kisisel gelisimde oliimii diistinmek, diinyay1 sevmeye sebep olurken; tasavvufta diinyay1

sevmeye sebep olarak oliimii unutmak gosterilmis ve diinya sevgisini kalpten silmek

icin 6liimii anmak tavsiye edilmistir.”®’

Modern insani, diinya nimetlerini kaybetme korkusu kadar 6liimiin bilinmezligi de
korkutmaktadir. Oliimiin ¢aresi olmadigindan, onu kabullenme yoluna gidilirken, ayni
zamanda “Olimsiizlik projeleriyle” de hayat anlamlandirilmak istenmektedir.
“Oliimsiizliik projeleri” insanin, sanat, edebiyat, mimari, saglik gibi bircok alanda
insanliga faydali ve kalici eserler birakma cabasini ifade etmektedir. Ancak New
York’ta The Guardian Gazetesi yazarlarindan Oliver Burkheman, bu diisiincenin insani

iyiye yonlendirdigi gibi, savaslara da sebep olabilecegini ifade etmistir. Zira ona gore,

76 Ciiceloglu, Savasci, 248, 249.
766 Tirmizi, Ziihd, 4; Nesai, Cenaiz, 3.
767 Esrefoglu ROUmi, Miizekkin-Niifus, 203.
183



hayat bir “0liimsiizliikk” savasi ise kendi kiiltiirlinde, adinin kahraman olarak anilmasini
isteyen insan, acimasizca baskalarmm &ldiirebilmektedir.”®® Insanin  6liimden
kacamayacagi, ancak basarilariyla sonsuza dek yasayacagi anlamina gelen dliimsiizliik

769

projeleri, basariy1 varolusun 6liime karsi icadi”™” olarak gostermektedir.

Kisisel gelisim ogretileri “6lmeden 6nce yapmaniz gereken yliz sey” gibi ifadelerle
aslinda 6lmeden evvel yasamay1 ve yasamdan zevk almayi hedeflerken, tasavvuf ise
rabita-i mevt ile 6lmeden evvel 6lmeyi hedeflemektedir. Safiler, “6lmeden evvel 6,
kiyamet giinii gelip tekrar dirilme yasanmadan evvel de kalbini dirilt” derler. “Olmeden
evvel Olmek”ten maksad, nefs-i emmarenin isteklerinden ve bencil egilimlerden
kurtulmaktir. Tekrar dirilmekten maksat da iyi sifatlarla sifatlanip, kalbi ihya

etmektir.”’°

Stfiler, ‘rabita-i mevt’ kavrami ile hayat ve 6lim anlayigini temelden degistirmislerdir.
Onlara gore hayat; ‘an’a yani simdiki zamana odaklanmistir. Bu sebeple bir sifl i¢in
hayat, 70-80 yillik bir omiir degil, i¢inde bulundugu ‘an’dan ibarettir. Stfiler, hayati,
6lim gelene kadar elde edilmis bir yasama hakki olarak degil, her an yenilenen bir
durum olarak degerlendirirler. Onlara gore alinan her nefes, yeniden yaratilmaktadir. Bu
sebeple de 6lim gergegini hissederek hayatlarini devam ettirmeyi esas alirlar. Her an
O0lmekte ve her an yeniden yaratilmakta olduklarini diisiindiiklerinden, 6liim onlar i¢in
korkulmas1 gereken bir durum degildir.”* Bu baglamda, sifilerin ‘rabita-i mevt’
kavrami, olimi hatirlatan degil; 6limii unutmamalarini ve oliimle icice olduklarini

Ogreten bir kavramdir.
3.2.4. ibnii’l Vakt, Vukif-i Zamani, Dem Bu Dem/Am Yasamak

Tasavvufta ibnii’l-vakt, vukif-i zamani ve dem bu dem kavramlariyla insana, vaktini
verimli kullanmast Ogretilmek istenmektedir. Fani olan bu diinya hayatinda insan
zamanini nasil ve nerede harcadigindan hesaba c¢ekilecektir. Bununla birlikte insan,
Omriiniin ne zaman son bulacaginmi da bilememektedir. Yarmna ¢ikacagina dair kesin
bilgisi olmayan insan, bugiin yapmasi gerekenleri yarina erteleyerek oliim gergegini

yadsimaktadir. Bu baglamda, zamani, vaktin i¢indeki en uygun is ile degerlendirmek

768 Burkeman, Panzehir, 200, 201

769 Sekman, Her Sey Seninle Baglar, 230

10 Esrefoglu Rami, Miizekkin-Niifus, 24.

1 Ekrem Demirli, “Rabita-i Mevt”, Din ve Hayat:Istanbul Miiftiiliigii Dergisi, 2012, 16: 97-98.
184



insan1 her daim 6liime hazirlikli kilmaktadir. Tasavvuf, vaktin i¢indeki en uygun is ile
mesgul olmayi, o isin riza-i ilahlye uygunluguyla 6l¢gmektedir. Bu baglamda bazi stfiler
tasavvufu tanimlarken: “Tasavvuf, kulun her zaman, bulundugu vakitte yapilmasi en iyi

olan seyle mesgul olmasidir”""? demislerdir.

Stfiler ‘an’ kavraminmi nefes kavramiyla karsilamis ve “hayatin {i¢ nefesten ibaret”
oldugunu sdylemislerdir. Ancak verilen nefes varliktan gitmis ve alinacak olan nefesin
de kesinligi yoktur. Oliim ile hayat: ayiran sey ise ‘bir nefes’ kabul edilir. Bu sebeple
stfiler, “gecmis-gelecek-simdiki” seklinde ii¢li zaman anlayiginin aksine ‘an’a
odaklanirlar. Boyle bir anlayis insanin sorumluluklarini ertelememesi, tembellige
diismemesi konusunda ileri bir diizeyi temsil eder. Bu sebeple sifiler; glinah ve
hatalarin unutulmasini tavsiye ederek geg¢mis zaman bagindan; tdl-i emelin terk
edilmesini tavsiye ederek gelecek zamanin hirsindan kurtularak, i¢inde bulunulan ‘an’1
degerlendirmeyi kiymetli sayarlar. Bu diisiince ile 6teye atilmis bir muhasebe yerine

“hemen simdi bir muhasebe” fikri 6n plana ¢ikmaktadir.”’3

Zaman yonetimi anlamindaki bu ii¢ kavram, kisisel gelisim ogretilerinde “ani/simdiyi

ya$amak”774

olarak ifade edilmektedir. Hem tasavvufta hem de kisisel gelisimde insanin
O0limli olusundan ortaya ¢ikan bu deger, benzer olsa da temel bir fark vardir.
Tasavvufta anin kiymetini bilmek, zamani Allah’in razi olacagi en uygun sekilde
degerlerlendirmeyi ve bu suretle ahiret yurduna hazirligi ifade ederken; kisisel
gelisimde an1 yasamak, gecici olan diinya hayatinda, insanin yapmak istediklerini,

O6lmeden Once yapmasini ifade etmektedir.

Kisisel gelisim Ogretilerindeki “simdi burada yasama” diislincesi, insana, cenneti bu
diinyada yaratmasini ve mutlulugu 6liimden sonrasina ertelememesini 6gilitlemektedir.
Bu konuda Osho sunlar1 séylemistir: “Varolusun sana sunmaya ¢alistigi bir¢ok liiks ve
konfora ihtiyacin var. Varolus sana burada hemen simdi cenneti sunmaya hazir. Ama

sen onu hep erteliyorsun; td oliimden sonrasina...”"™

2 Siihreverdi, Avdarifii'I-Madrif, 89.

73 Demirli, “Rabita-i Mevt”, 99.

7 Saygin, Negatif Limanlardan Pozitif Sulara, 94; Saygin, Sen Diisiinceden Ibaretsin, 50; Bozdag,
Diistin ve Basar,218.

7> Osho, Bhagwan Shree Rajnees, Beden ile Zihni Dengelemek, Trc: Meral Bolak, 2.Baski (Istanbul:
Butik Yayincilik, 2006), 11.
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3.2.5. Hiclik Diisiincesi

Tekkelerin giris kapisinin iizerindeki “edep ya hu” ve cikis kapisinin iizerindeki “hi¢”
levhasiyla verilmek istenen mesaj; edeble girmek, tevazi ile ¢ikmaktir. Zira insanin
bilgi diizeyi arttikga kibri de artabilmektedir. Ilim farz kibir ise haram oldugundan bu
ikisi arasinda insan1 hizaya ¢ekecek olan “hiclik diisiincesidir”. insan ne kadar ilim
ogrenirse 0grensin Allah’in ilmi karsisinda bildikleri “hi¢” kabul edilir. Sadece ilimde
degil, insanin sahip oldugu mal, miilk, makam, san, sohret hersey diisiintildiigiinde
Allah’m miilkiiniin karsisinda bunlar higten ibarettir. Bu baglamda tasavvuf, insandan,
sahip olduklarindan dolay1 kibirlenmemesini, Allah’in yiiceligi ve kibriyasi karsisinda
higligini distinerek miitevazi olmasini 6giitlenmektedir. Tasavvufta higlik “6lmeden

evvel 6lmek™ ile yani nefsin enaniyetini 6ldiirmekle miimkiin goriilmektedir.

Kisisel gelisim ogretilerinde de higlik, 6liim bilincinin farkinda olup hayat1 bu bilingle
anlamlandirmay1 ifade etmektedir. Dogan Ciiceloglu, sifir fark edildikten sonra biitiin
rakamlarm anlam kazanacagini sdylemektedir.”’® Kisaca insan sahip oldugu mala,
miilke, sana, sohrete sahip olmadan Once “hi¢”’tir ve Oliim tiim bu sahip oldularini

elinden alarak onu tekrar “hi¢” yapacaktir.
3.2.6. Yakaza/Uyams

Yakaza ve uyanis, farkindaligin artmasmi ve kisinin “kendini bilme”sini ifade
etmektedir. Kendini bilmek ya da kendini tanimak, insanin fizyolojik ve biyolojik
ozelliklerinin farkinda olmasi demek degil; derinunu kesfetmesidir. Zira insan goziiyle
goriirken, gordiiklerini kendi i¢c Aleminin dl¢iisii ¢ergevesinde degerlendirmektedir. I¢
alemin sahip oldugu bu 6l¢ii kisinin kendini tanimasina gore genisleyebilmektedir. O
halde hakikate ulasmak isteyen her insan i¢in “kendini bilmek” 6ncelikli vazifedir. Prof.
Dr. Hayati Hokelekli’ye gore, ahlaki ve méanevi degerler cergevesinde hayatini diizene
koyan insan, kendini tanima konusunda daha kolay yol almaktadir.”’’

Kisisel gelisimde ise farkindalik ii¢ katmanda agiklanmistir. Bunlar; kendinin farkinda
olma, kainatin farkinda olma ve bu ikisi arasinda hem kendini hem de kainati tanimaya
engel olan duvarlarin farkinda olmaktir. Asil uyanisin bu farkindalik oldugu kabul

edilmistir. Kendini tanima ve kainat1 tanima arasinda engel teskil eden unsurun dil ve

%6 Dogan Ciiceloglu, “Sir Can’in Kesfinde”, Altinoluk Dergisi, 2002-Aralik, Say1: 202, 8
"7 Hayati Hokelekli, dilede Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, 2.Baski (Timas Yayinlari,
Istanbul, 2013), 16 ve 20
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kiiltiir oldugu ifade edilmistir.”’® Zira taklide dayal1 her sey insanin gelisimine engeldir.
Bu sebeple Islam talidden tahkike dogru bir tekAmiile dnem vermektedir. insani

taklidden tahkike ulastiracak olan ilk adim ise farkindalik ve uyanis kabul edilmektedir.

3.2.7. Siirtir/Mutluluk
Sufilere gore mutluluk, gosterisli giizelligi sevmekten kurtulmus ve kalbini nefsin

sehvetlerinden korumus kimsenin Allah’in katindan gelen liituflarla rahatlamasi ve
huzur bulmasidir.””® Tasavvufta nese ve mutluluk veren haller iki tiirliidiir: Diinya ile
neselenme ve Allah ile neselenme. Sifiler, diinya ile neselenmeyi kalbi 6ldiiren, 6limii
ve ahireti unutturan, diinyaya daha ¢ok baglanmaya sebep olan bir durum olarak
degerlendirirler. Nefsin de hosuna giden nese tiirii diinyalik nese ve mutluluklardir. Zira
nefis, bitmek bilmeyen bir mutluluk arzusuyla dolup tagmaktadir. Nefis, her zaman
diinyalik sevinglerle tatmin edilirse giic kazanir ve kisi tamah ve kibir gibi koti
hasletlere biirtiniir. Ayrica diinyalik mutluluklar, insan1 diinya sevgisine; diinya sevgisi
de insani yiiksek makam, giicve sOhret arzulamak, bas olma sevdasina diismek,
ovillmekten hoslanmak, kendini begenmek gibi davraniglara siiriiklemektedir. Stfiler
bdyle bir durumda kalbin manevi halinin kaybolacagini ve nefsin de azginlasacagin
ifade ederler.”®® Ayrica diinya zevkinin verdigi mutluluk gelip gegici ve hep fazlasmin
arzu edildigi bir mutluluk olmaktadir. Boyle bir mutluluk da hiiziin igermektedir. Zira
insanda sahip olduklarint kaybetme korkusu vardir. Ancak zikrullahta ve
muhabbetullahta mutlulugu bulanlar i¢in diinyalik birseyi elde etmek de kaybetmek de

bir kabul edilir.”8!

Sufilere gore gergek olan ve insani huzura sevk eden mutluluk ikinci tiir mutluluktur.
Allah ile mutlu olmak, onun zikriyle kalbin tatmin olmasi1 demektir. Nitekim ayette de
“Kalpler ancak Allah’t anmakla mutmain olur” (er-Ra’d 13/28) buyrulmaktadir. Kalbini
giinah kirlerinden koruyan ve Allah’in zikriyle diri tutmaya c¢alisan kimseyi Allah
muhabbetiyle huzura erdirir. Allah ile mutlulugu yakalayanlar, Hz.Siileyman gibi
bedenleri 1zdirab iginde olsa da kalpleri huzurda olur. Ayrica sifiler, Allah ile mutlu
olmayr elde etmis kalbi, nefsi hevasindan arindirdigi i¢in Ozgiir olarak

nitelendirmislerdir. Aksi halde nefsin sevinmesiyle kalbin ifsad edecegini ve Allah’m

%8 Ciiceloglu, Savas¢i, 49, 50

19 Hakim Tirmizi, Metafizik Mutluluk, Nefis Terbiyesi ve Ilahi Nege, Trc. Hac1 Bayram Baser, (Istanbul:
Hayy kitap Yayinlari, 2013), 39.

80 Hakim Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 37-41.

81 Ankaravi, Minhacii’l-Fukara,445-446.
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muhabbetine kars1 perdelendigini ifade ederler. Kalbi ihya etmek i¢in de nefse
mubhalalefet etmek ve onu hazlardan uzaklagtirmak esastir. Bu sebeple sifiler, riyazet
uygulayarak mubah olanlar1 dahi nefislerine haram kilarak nefislerini terbiye etmis ve

kontrol altina almislardir.’®?

Tasavvuf insana, kalbi ve kalic1 bir mutluluk olarak yoniinii i¢ dlemine dénmesini’®

sOylerken; kisisel gelisim insana mutlulugu dis alemde aramasini, ice yonelmenin
insana fayda saglamayacagini sdylemektedir.”®® Bununla beraber bazi kisisel gelisim
eserlerinde mutluluk basarili ve kariyer sahibi olmakta; bazilarinda sohrette; bazilarinda
da insanlar tarafindan onaylanmak ve begenilmekte goriilmiistiir.”®®> Olumlu diisiinme,
hayata pozitif bakma iizerine kurulu bazi kisisel gelisim eserlerinde kiigiik seylerden
mutlu olmak 6n plana g¢ikarilmistir. Bu diisiinceye gore mutlu olmak icin biiyiik
kazanglara gerek duyulmaz. Bir ¢igek, kus, bir tebessiim bile insanin mutluluguna
yeterli goriilmektedir. Zira bu diisiincede insanin, yasadig1 diinyaya ve hayat sartlarina

uyum saglayarak kendini her kosulda mutlu etmesi esastir.’8®

3.2.8. Muhisebe

Kisisel gelisim Ogretileri insandan, giinliik yapacagi hedefleri belirlemesini ve giin
sonunda hedefine ulasip ulasmadigi noktasinda kendisini sorgulmasini istemektedir.
Ozellikle son yillarda “zinciri kirma” olarak popiilerlik kazanan etkinlik bireysel
muhasebeye ornektir. Zinciri kirma etkinligi, her giin hedeflenen sayfada kitap okumak
veya hedeflenen sayida kelime ezberlemek gibi giinliik hedefler tutarak o hedefi

gerceklestirebilirliginin muhasebesini tutmaktir.

Tasavvufta ise muhasebenin “bliylik hesap giinlinden Once kisinin nefsini hesaba

cekmesi”’®’

anlamina geldigini sdylemistik. Bu manasindan hareketle tasavvuftaki
muhasebe, hedef koyma ve ona ulagsma cabasindan ziyade, nefsin hatalarini ve

noksanlarint gézden gecirme ve ¢ozliim yolu i¢in ¢abalamay: ifade etmektedir. Nefsi

82 Hakim Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 40-48.
83 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukara, 445.
78 Russell, Mutluluk Yolu, 11.
785 Sekman, Her Sey Seninle Baslar, 231; Zygmunt Bauman, Yasam Sanat;, Trc: Akin Sar1, (Istanbul:
Verniis Kitap Yaynlari, 2011), 25-27; (Mutlulugu sohrette kabul eden i¢in Bk.Samuel Smiles,
Basarmamn Giicii, Ornekler ve Modeller, Trc: Arzu Ozdemir, (Istanbul: Etap Yayinlari, 2016), 14, 17, 18,
21,
8 Dokmen, Kiiciik Seyler 1, 24-25.
87 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 253
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tanima, onun hastalikli yoniinii ve zafiyetlerini fark etme, eksikleri yoniinde nefsi
terbiye etme ve nefsi list mertebelere ulastirma, tasavvufun muhasebe ile hedefledikleri

arasindadir.
3.2.8. Tekamiil/'Yoga

Yoga, Budizm, Hinduizm ve Caynizm gibi Uzakdogu dinlerinde, insana ilahi bilgi ve
yetenek kazandirmak suretiyle onu kurtulusa ulastirdigina inanilan en temel kavram ve
tekniktir.”® Tasavvufta ise insanin méanevi gelisimini ifade edebilecek birgok kavram ve
teknik bulunmakla beraber kisaca, insanin bu olgunluk ve gelisim siirecine tekamiil
diyebiliriz. Tasavvuf ile yoganin gelisim siireclerinde benzerlik goriilmektedir. Yoga ve
tasavvuf arasinda goriilen bu benzerlikten dolayi, tasavvufi yasatinin yoga kiiltiiriinden
sekillendigini iddia edilmektedir. Ancak bu diisiince daha ¢ok oryantalistlerin, Islam’1
salt hukuk hiikiimlerinden ibaret olarak kabul edip Islam’daki manevi yasantiyi
anlayamamalarindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple de oryantalistler, islam’daki
manevi/tasavvufl yasantinin baska dinlerden toplama oldugunu diisiinerek, onun
koklerini, Islam’da aramak yerine, Uzakdogu dinlerinde aramaya baslamislardir.”®® Bu
diistince temellendirilmek adina, iki ¢eviri eser gosterilmektedir. Bu eserlerden biri,
Birlini’nin (6.1048), Patanjali’nin Yoga Sutra eserinin bir boliimiinii Arapcaya terciime
etmesiyle olusan eserdir.”® Digeri Muhammed Gavs’in terciime ettigi
“Amrtakunda”/“Ab-1 Hayat Havuzu” adli eseridir. Bu iki cevirinin farki 6nem arz
etmektedir. Zira BirGni’nin eserinde felsefi tartigmalar yogunlukta olup dini
uygulamalar yok denecek kadar azdir. Muhammed Gavs ise eserinde, yoganin
uygulanis1 ile tasavvuf arasindaki benzerlikleri ele almig, hatta yoganin kavramlarina
karsilik tasavvufta kavram bulma cabasina girmistir. Bu ¢aba bazi cevrelerce hos
goriilmiis ve Muhammed Gavs’in bu istilahlardan kiiffar isaretlerini s6kerek onlari
Islam ve tevhid ile bezedigi kabul edilmistir. Ancak zoraki kavramlastirma ve benzerlik

bulma ¢abastyla Muhammed Gavs siddetle elestirilmistir.’®!

788 Ali Thsan Yitik, “Yoga”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2013), 43: 558.

8 Carl W. Ernst, “Muhammed Gavs’in Yorumunda Tasavvuf ve Yoga”, Trc. Muhammed Bilal Yamak,
Tasavvur Tekirdag Ilahiyat Dergisi, 4/2 (Aralik 2018), 901.

790 Carl W. Ernst, “Miisliiman Yoga Yorumcular1”, Mezhep Arastirmalari, VII/2 (Giiz 2014), 118. erisim:
23.04.2019, http://www.emakalat.com

91 Ernst, “Muhammed Gavs’in Yorumunda Tasavvuf ve Yoga”, 903.
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Yoga, tarif edilirken tasavvufun insan-1 kamil modelini hedeflemesi 6rnek gosterilerek
yoga felsefesi ile tasavvuf arasindaki benzerlige dikkat gekilmistir.”%? Halbuki biitiin
dinlerin derini tecriibelerinden maksat olgunluga ulagmaktir. Biitiin dinlerde var olan
mistik yasantinin geregi giinliik hayatta insandan yapmas1 beklenilen bir takim ritiieller
vardir. Yoga Sutra’da bu ritiieller sekiz evreden olusmaktadir. Bir yaniyla inang ve
felsefi ozelliklere diger yaniyla bedensel faaliyetlere ve egzersizlere sahip olan yoganin,
beden kontroliiyle baglayarak ruh ve zihin kontroliine uzanan ve “samadhi” denilen bir

dinginlige ulasmay1 hedefledigi sekiz basamak sunlardir:

1. Yama: Yasaklanan fiillerden uzak durmak, nefsine hakim olmaktir. (Yalan
sOylememek, oOldiirmemek, hirsizlik yapmamak, =zina yapmamak, tamahkar
olmamak)

2. Niyama: Dinin emirlerini yerine getirmektir. (Kutsal metinleri okumak, diizenli
ibadet etmek, bedeni temiz tutmak, Tanr1’ya teslim olmak)

3. Asana: Bedeni kontrol altina almaktir. (Oturus pozisyonlar1 ve yoga duruslari)

4. Pranayama: Nefesi kontrol etmektir. (Zihni dinginligin saglanmasi ve potansiyel

giiclerin ortaya ¢ikmasini saglamak i¢in nefes kontrolii ara¢ olarak kabul edilmistir.
Ancak bu egzersizin insan iizerinde hipnoz etkisi yaptigina inanildigindan, fiziksel
olarak gii¢siiz insanlarin yapmasi tehlikeli goriilmistiir.)

5. Pratyahara: Soyutlamak. (Sicak, soguk, kalabalik, yalmzlik gibi dis etkenlere ve
sehvet, nefret, korku gibi i¢ etkenlere karsi hislerin duyarsizlastirilmasi siirecidir.)

6. Dhrana: Konsantrasyon. (Derin diisiinceye girisi saglamak icin zihnin belli bir
noktaya odaklanmasidir.)

7. Dhyana: Meditasyon. (Zihnin dis diinyanin etkilerinden kurtularak belli bir konuya
odaklanmasidir.)

8. Samadhi: Siiperbiling durumu ve trans (Obje-siije ayriminim son buldugu derin

tefekkiir halidir.)"®

Yoganin yama ve niyama basamaklari giinliik hayatin her aninda insanin davranislarini
kontrol altina almaktadir. Bu iki esas, yoga denilince akla gelen durus ve sekillerden

ziyade yoganin dini boyutuna isaret etmektedir. Ancak Bati, yogayr Dogu Dinlerinden

792 Rana korkung, “Hayatin Her Aninda Yogaday1z”, erisim: 21.02.2019, http://www.yogadergisi.com
"8 Yitik, “Yoga”, 558, 559; Nasuh Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, Siileyman Demirel
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19, (2007/2), 58.
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alarak, ilk iki basamagi ¢ikartmak suretiyle yogayi, sekil ve egzersizlerle sinirlandirip

bir ¢esit beden ve zihin sporu seklinde kabul ettirmistir.

Hayatin her aninda yogada oldugu diisiincesi, sevgi yolu, fiil yolu, bilgi yolu yogalari
gibi tasniflendirmelerle desteklendirilmistir. Erdemli davraniglar sergileme, yaratilani
yaratandan Otiirii hos gorme, karsiliksiz iyiliklerde bulunma, hakiki bilgiye ulasma gibi
degerleri iceren bu smiflandirmalar yoganin hayatin her amin1 kapsadigini
gostermektedir. Bu yoniiyle tasavviifi yasantiyla benzerlik gosterdigini one siirenler
yoganin niyama bolimiinde kutsal metin okuma uygulamasinda Mevlana’nin
Mesnevi’sini 6nermektedirler.”** Halbuki sekiz basamakli yoganin ilk iki basamagi
zaten Islam dininin emirlerindendir. Bu benzerlikten dolayi, tasavvufu ayri bir din
olarak adlandirmaya g¢alisanlarin, onun koklerini yogada bulduklarini zannetmeleri
normal bir durum olarak gdziikmektedir. Ancak tasavvuf Islam dininden ayri degil
aksine Kur’an ve siinnet 1s18inda sekillenen dertini yasantidir. Tasavvuf, ihsan ve ihlas
suurunun pratigidir. Yogada karsiliksiz iyilikte bulunma vardir, tasavvufta ise sadece
Allah rizasini kazanmak igin iyilikte bulunma yani ihlas vardir ve biitiin erdemli fiilerler

Allah’1 goriiyormuscasina yagamanin (ihsan) sonucudur.

Tasavvuf yogadan ¢ok daha sistemlidir. Tekamiil siirecinde, yoga 6gretisinde oldugu
gibi nefsi terbiye altina almak esastir. Ancak yogadan ¢ok daha derinlemesine ele alinan
nefis, tasavvufta, yedi basamakli evreden olusan karmasik bir yapidir. Tasavvuf, her
nefis basamagi icin ayr1 gelisim yontemi sunmaktadir. Bu tekamiil siireci i¢inde insana
yardimcr olacak, riyazet, killet, miicahede, halvet, ¢ile, ziihd, vera, sefer, tevbe, evbe,

inabe gibi birgok kavram gelistirilmistir.
3.2.9. Teemmiil/Meditasyon

Teemmiil, “derin diisiincelere dalmak” anlamina gelmekle beraber, stfilerin 1ssiz
yerlere ¢ekilip diisiincelerini belli noktaya kilitlemelerini, ilahi ve ezeli hakikatleri idrak
etmeye gayret etmelerini ifade etmektedir. Buna fikr-i tam dendigi gibi, batidaki

karsilig1 da meditasyondur. /%

Meditasyon; yogunlasma, konsantrasyon, bir sey lizerine diisiinmek gibi anlamlarda

kullanilmaktadir. Ancak yogunlasma ve konsantrasyon zihne ait bir olgu iken,

7% Korkung, “Hayatin Her Aninda Yogadayiz”, erisim: 23.02.2019, http://www.yogadergisi.com
% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 348
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meditasyonda zihinsizlik esastir. Yani zihne gelen diisiinceler, trafikte akan araglari
seyretmek gibi seyredilirken farkindalik kazanmak ve zihnin Otesine gegmek
hedeflenmektedir. Ancak Bati, meditasyonu Budizm 6gretisindeki sekliyle anlayamamis
ve onu “konsantrasyon” olarak yorumlamustir.”® Oliver Burkeman, Bati’nin, kisisel
gelisim Ogretilerinin igine dahil ettigi Budist meditasyonunu, yanlis yorumladigini
bizzat deneyimleyerek ortaya koymustur. Sehirden uzak, ormanlik bir alanin igerisine
kurulu bir Budist meditasyon merkezinde bir hafta kalan yazar, 06:00°dan 21:30’a kadar
siiren bir meditasyon programina katildigin1 anlatmaktadir. Bu siiregte, gruptaki tiim
insanlara, sadece nefes alig-verislerine dikkat etmeleri sOylenmistir. Burkeman, ilk
giinlerde zihnine gelen diisiinceleri bertaraf etmekle mesgul olurken, daha sonra bu
diisiinceleri durduramayacagin1 anlayarak, zihnine gelen diisiinceleri seyretmeye
basladigin1 ifade etmektedir. Boylece duygularin gegici olusunun farkina varmus,
meditasyonun hedefi olan diisiincelere “baglanmama” esasin1 anlamistir. Kigisel
gelisime mal edilen meditasyon ise, kisisel gelisimin temelini olusturan “mutluluk”
lizerine insa edilmistir.’®” Daha mutlu olmak i¢in zihni kontrol altma almay1 hedefleyen
bu yeni akim meditasyon, Budist &gretisinin gayesinden uzaklagsmistir. Zira olumlu
olumsuz biitiin diislincelerin gegici oldugunu farkina varmak ve bu diisiincelere takilip

kalmamak ile mutlu olmak i¢in zihni olumlu diisiinceye yogunlastirmak farkli seylerdir.

Kisaca meditasyon, eski Misir kiiltliriinden ¢agdas Eskimolara kadar her kiiltiirde farkl
farkl1 tekniklerde uygulanan bir ice yonelistir.”®® Insanin dis diinyadan dertinuna
yonelerek kisiligini saglam temeller iizerine insa etme ihtiyaci, her zaman olmustur ve
olmaya devam edecektir. Bu baglamda nefsin terbiye edilerek ruhun ilahi emirlere hazir
hale getirilmesi de i¢ dleme yonelisle gerceklesmektedir. I¢ Aleme yogunlasmanin, her
kiltirde farkli hazirlik asamalart mevcut oldugu gibi benzerlik gdsteren yanlari da
bulunmaktadir. Bunlar; beden temizligi799, nefes egzersizleri (zikir), dua, miizik gibi

tekniklerdir. Bu teknikler tiim kiiltiirlerde var oldugu gibi Islam kiiltiiriinde de tasavvuf

7% Osho, Bhagwan Shree Rajnees, Ego Yanilsamadan Kurtulmak, 12. Baski (Istanbul: Ganj Yayinlari,
2014) 99.

7 Burkeman, Panzehir, 72

8 Orhan Giirsu, “Mistisizmde Ruhsal Uygulamalar, Nefs Disiplini ve Meditasyon”, Mehir Dergisi, 1999,
91

9 Meditasyondan énce yapilan beden temizliginin abdest ile benzerligi dikkat ¢ekicidir: Tuvalet
ihtiyacini gidermek, eli yiizii yikamak, disleri temizlemek, agzi su ile ¢alkalamak, burnu temizlemek,
gozlere soguk su ¢arpmak gibi... Bk. Giirsu, “Mistisizmde Ruhsal Uygulamalar, Nefs Disiplini ve
Meditasyon”, 93
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yoluyla mevcuttur. Meditasyon, tasavvufta belli yonlerde varligini géstermekle beraber,
tasavvuf gerek Uzakdogu geleneklerinin gerekse modern psikolojinin {izerinde kendine
ozgli bir yapiya sahiptir.8? Ozellikle tasavvuf ve Zen (Budist) meditasyonunun
arasindaki temel fark; Zen meditasyonunda anahtar kelime “dikkat” yani zihin
uyanikhign iken, tasavvufta anahtar kelime “kalp” ve “kalp uyanikligi”dir.2' Zen
meditasyonunun Bati’'nin elinde mutasyona ugramasiyla, zihin uyanikligindan
amaclanan gaye degismis, boylece tasavvuf ile aralarinda daha biiyiik fark olusmustur.
Yeni akim meditasyonda i¢e yonelme ile amag “mutluluk” iken, tasavvufta ice yonelme
ile amag¢ insani, insan-1 kamil mertebesine yiikselterek kullukta miikemmelligi

yakalamaktir.

Popiiler kigisel gelisimde insan bedeni kutsallagtirilarak, tapilmaya deger bir saheser
olarak tanimlanmistir. Insana kendi bedenini tanitacak olan yontemin de meditasyon
oldugu soylenmektedir.®? Bu durumda insan meditasyon yaparak kendi igindeki
kutsalligi ortaya c¢ikarmaktadir. Mustafa Merter, once meditasyonu, sonra zikir,
tefekkiir, sema gibi tasavvufi metodlar tecriibe etmis bir psikolog olarak meditasyon ve

tasavvuf arasindaki farki soyle anlatmistir:

“Hayatimin yaklasik on senesini, giinde 2 ila 4 saat kadar siiren Zen meditasyonu
uygulamalariyla gegirdim. Ayrica senede iki ii¢ defa daglarin, ormanlarin iicra
késelerinde inzivaya c¢ekildim. Meditasyona dair bahsetmis oldugum biitiin halleri
bizzat yasadim. Daha sonra bu yontemi terk ederek tedrici olarak zikir ve sema
uyguladim. Aradaki en 6nemli fark, tasavvuf ¢ergevesinde yapilan uygulamalarin, bagh
oldugum kisi tarafindan bana ders olarak verilmesiydi. Miktar: ve tarzi o belirliyordu.
Bu durumu, ucakta gézetim altinda, yardimcet pilot olarak ugmaya benzetebiliriz. Ikinci
onemli fark ise, ucusun ilk baslarda al¢aklarda seyretmesiydi. Giinde 4 saat meditasyon
yvapip zihnimi parlak bir ayna haline getirmeye ¢alisirken, artik en fazla yarim saat
siiren zikir dersleriyle yetiniyordum... Bana en zor gelen, diger insanlara gére
ayricalikly bir varlik oldugum kanisini terk etmekti. Senelerce uyguladigim meditasyon
teknikleri sonrasinda farkina varmadan endniyet/manevi bir narsisizm olusmus, ortaya
ctkan hallerin ve “isigin” kendimden kaynaklandigini sanmaya baslamigtim. Tevazi

gibi  goriinen davramislarimin altinda gizli  bir gurur yatiyordu... Bendeniz,

800 Giirsu, “Mistisizmde Ruhsal Uygulamalar, Nefs Disiplini ve Meditasyon”, 93-94

801 Osho, Zen Yolu Tasavvuf Yolu, 107
802 Osho, Beden ile Zihni Dengelemek, 9-10.
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(meditasyonla) gece giindiiz ‘armut’ gibi oturup tiim bildiklerimi unutmaya ‘yok’
olmaya ugrasiyordum. Oysa bu yok olmus Mustafa, benim bile farkinda olmadigim, en
sinsi alt kisilik haline doniigmiistii.” Ayrica Mustafa Merter, zikir derslerinin
neticesinde, umut bagladigr tasavvuf yolunda nefsinin hastaliklarini fark ederek,
meditasyonun olusturdugu “ermis kimligi balonu”nun séndiiglinii ve yillarca elde etmek
icin ugrastig1 yolda gerileme siirecine girdigini ifade etmistir.®® Bu da meditasyon ve
tasavvufun arasindaki bir bagka farka isaret etmektedir. Meditasyon, insanin nefsini ona
tanitmadigindan, insan1 kemale ulastigina kolayca inandirabilmektedir. Oysa tasavvuf,
nefsi goriiniir, goriinmez biitiin halleriyle tanimay1 hedefleyen bir ilimdir. Insan,
nefsinin, ozellikle gizli tuzaklarimi fark edebilir hale geldiginde kisilini dogru sekilde

insa etmeye baglamakta ve asil gaye olan riza-i ilahiye ulagsmaktadir.
3.2.10 Zikr-i Erre/Nefes Kontrolii

Farscada “testere zikri” anlamina gelen zikr-i erre, “Allah”, “Hay”, “H0” diye baslayan
zikirlerin, zikir esnasinda sevkin artmasiyla, nefes alip verirken, zikredenlerin
bogazlarindan testere sesini andiran sesler ¢ikmasi sebebiyle bu ismi almistir. Zakir,
zikr-i erre esnasinda, nefs-i emmaresinin bagina testere koyup onun arzularini kestigini
tahayyiil etmektedir. Ahmed Yesevi, hafi zikirle mesgul olmasina ragmen,
Tirkmenistan’a  gittiginde o bolgenin  halkinin, sessiz ~ zikirle nefislerinin
hastaliklarindan kurtulamayacagini ve yliksek sesle yapilan zikrin bu halk {izerinde daha

tesirli olacagini diisiinerek onlara “zikr-i erre”yi dgretmistir.8%

Zikr-i erredeki nefes alis-veris sekli, Stanislav Grof®® un gelistirdigi “holotropik nefes
egzersizleri”yle benzerlik gostermektedir. Grof, holotropik solunum ¢alismasinin, evren
hakkinda duyular dis1 yollardan gelen, kesin bilgilere kapi aralayan, transpersonel
deneyimleri meydana getirdigine inanmaktadir. Grof, hizl1 ve derin nefes alip vermenin
beyne giden oksijeni azaltarak beynin korteks tabakasinin biligsel iglevini yavaslattigini,
bu sayede de normal bilingten bilingiistiine gegisin yani transin kolaylastirildigini ifade
eder.8% Sadece nefes egzersizleriyle bilingdisa gegmek miimkiin olmakla beraber,
tekrar normal biling haline doniildiigiinde bu transin insan tlizerinde koklii bir degisim ve

doniisiimiinden bahsetmek miimkiin gériilmemektedir. Oysa zikr-i errede bos nefes alip

803 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 102-104
804 Necdet Tosun, “Yeseviyye”, DIA, (Ankara: TDV Yaynlari, 2013), 43: 489.
805 Transpersonel (bendtesi) psikolojinin énciilerindendir.
806 Bayzan, Sifi Ile Terapist, 99
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verme yoktur. Aksine kalbi ve ruhu canlandiracak Hakk’in esmalarinin zikri mevcuttur.
Hakki anarak cezbeye gelen ya da psikoloji diliyle olaganiistii biling hallerini
yakalayarak transa gecen salik, sahv haline yani manevi sarhosluktan kendine
geldiginde benlik doniisiimiinii baslatmaktadir. Grof, basit nefes egzersizleriyle hakiki
bilgiye ulasacagini sdylerken, sGfiler marifete yani hakiki bilgiye ancak Hakk’in

zikriyle ulasilacagini soylemektedir.

Biling psikologu Ornstein, gizli zikri bir tiir meditasyon olarak yorumlamistir. Herbert
Benson, meditasyonun kalp atigini azalttig1, tansiyonu normal diizeyde tuttugu, kandaki
laktik asit miktar1 diiserek sinirliligi azalttig1, beyinde alfa ve teta dalgalar1 yayinladigi
gibi bir¢cok faydasini siralamistir. Biitiin bu faydalar insanin sessizce kendisine
yonelmesiyle saglanmaktadir. Bedenen fayda saglamis olsa da insanin nefsi emmaresini
sisirdigi disliniildiigiinde fayda zarara doniismektedir. Oysa zikirde insanin nefsini
zapturapt altina alarak Hakk’a yonelmesi esas oldugundan, zikir hem meditasyonun

sagladigi beden dinginligini saglamakta hem de insanin ruhunu ihya etmektedir.

3.3. Tasavvufi Egitimin Kisilik Gelisimi Ile Giiniimiiz Kisisel

Gelisiminin Farkhhklari

Kisisel gelisimin tanimim1 hatirlayacak olursak; kisisel gelisim, icinde dogdugu
toplumun kiiltiiriinden beslenmektedir. O halde Tiirkiye’deki kisisel gelisimin, en bastan
bliylik bir yanlisin {izerine kuruldugunu gérmiis oluruz. Ciinkii Bati’nin kiiltliriinde
sekiilerizm, materyalizm, pozitivizm gibi Islam dini esaslarma aykir1 diisiince sistemleri
vardir. Nitekim bu diisiince sistemlerinin dayanak noktasi ateizmdir. Dolayisiyla Bati
kiiltiirintin kisisel gelisim i¢in One siirdligli esaslar da bu diisiinceler ¢ercevesinde

sekillenmektedir.

Insanlarin kendilerini gerceklestirmelerini saglayarak; mutlu, huzurlu ve basarili bir
yasam siirmelerini hedefleme bakimindan Bati’nin kisisel gelisimi ile tasavvufun kisilik
gelisimi benzerlik gostermekle beraber, izledikleri yol, yontem, metod, gaye ve niyet
olarak tamamen ayrilmaktadirlar. Bati’nin kisisel gelisimi ile tasavvufun kisilik
gelisimi, hayata ve insana yiikledikleri anlam ve yasama gayesi, gelisimde kullanilan

metotlar, irade-6zgiiven,®’ basar1 ve mutluluktaki niyet, ideolojisinin dayandig1 kaynak

807 Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 36
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gibi bir¢ok agidan birbirlerinden farklidir. Tiim bu ayriliklara ragmen Tiirkiye’deki

Kisisel gelisim kaynagin1 Bati’nin yeni akim kisisel gelisim 6gretilerinden almaktadir.
3.3.1. Metod-Yoéntem Farkhiiklar:

Tasavvufta nefis, insanin kisilik gelisimi onilinde en biiyiik engel olarak goriilmektedir.
Bu sebeple tasavvuf, nefsi terbiye etmek suretiyle kisiligi gelistirmeyi esas almaktadir.
Aksi takdirde gelisen kisilik degil, nefsin istek ve arzulari, kibir ve hirs1 olmaktadir.
Tasavvufun kisilik gelisim metodlari; nefsin heva ve hevesini kontrol etmekle birlikte
kibir, haset, hirs gibi huylarini1 terbiye etmeye yoneliktir. Nefsin bu yonlerini terbiye
etmek icin tasavvufta; miicahede, riyazet, killet, halvet, ¢ile, sefer, ziihd gibi kavramlar
gelistirilmistir. Tiim bu kavramlarla nefsin; edeb, sabir, riza, tevekkiil, kanaat, siikiir
gibi temel degerleri kazanmasi saglanmaktadir. Boylece insan, kibir yerine tevazi,
sikayetlenme yerine riza, sabir ve siikiir, tamah yerine kanaat gibi degerleri kazanarak

hem nefsini terbiye etmekte hem de kisiligini saglam bir zemin iizerine insa etmektedir.

Giliniimiiz (bat1 kaynakli) popiiler kisisel gelisim Ogretilerinde ise “kisilik geligimi” adi
altinda nefs-i emmarenin (egonun) istek ve arzular1 tatmin edildigi goriilmektedir.
Pozitivizm, materyalizm ve sekiilerizm gibi akimlar ilahi, dini, maneviyati geri plana
iterek akli ve insan1 tanrilastirmaktadir. Insan1 merkeze koyan tiim bu “izm”ler, insanin
bireysel olarak her seyi basarabilecegini empoze etmektedir. Kisisel gelisim insandan,
bu bireysel olarak gelisme ¢abasinda nefsinin isteklerine kulak vermesi istemektedir. Bu
baglamda, insanin Oniine “basar’” ve “mutluluk” kavramalarin1 hedef olarak
koymaktadir. Bu hedeflere ulagsmak i¢in ise (¢evre ile kurulan iletisim basta olmak
lizere) her seyi ara¢ olarak gérmesi algilatilmaktadir. Boylece tiim iligkiler samimiyetten

uzak olmaktadir.

Kisisel gelisimin insana sundugu metodlardan biri de, insanin kendisine motivasyona
yonelik telkinlerde bulunmasidir. Basarabilecegine kendisini inandirmasi, hirslanmasi
ve boylece harekete ge¢mesi beklenmektedir. Hz. Mevlana “Seni yiicelere ¢eken her
ses, bil ki yiicelerden gelmektedir. Sana hirs veren sesi de adamlar: paralayan kurt sesi
bil®® diyerek insanda hirsa sebep olan diisiincelerden uzak durmanin gerekliligine

isaret etmistir.

808 Mevlana, Mesnevi, 2: 1958-19509.
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Kisisel gelisim, bireysel olarak gelistirmeyi hedefledigi insana; olumlu diisiinme, am
yagama, Olimii hatirlama, basariya odaklanma, insanlarla iyi iletisim kurma gibi
metodlar sunarak insanin kisilik gelisimini saglamaktadir. Ancak tiim bu metodlar,
sekiiler gaye tasidigindan, insan1 basariya gotiirmekle birlikte egosunu biiylitmektedir.
Zira kisisel gelisimin bu metodlar1 besledigi ana disiince “sekiilerizm”dir. Diinyalik
cikarlar icin kisiligi gelistirmek, nefsin 6ne ¢ikmasini saglamaktadir. Kisisel gelisimin
“basar1” kavramina yiikledigi anlam makam, mevki, {in, para elde etmektir. Bu
kazanglar ise kisilikten ziyade nefs-i emmarenin kibrini, hirsini, tamahkarligini, diinya
bagmi gelistirmektedir. Ayrica kisisel gelisim “basari, mutluluk, liderlik” sdylemleriyle
insan1 tek yonlii olarak gelistirirken, onun basarisizlik ve mutsuzluk karsisindaki
korkularini da arttirmaktadir. Oysa tasavvufi egitimde, tek yonlii bir gelisimden ziyade
cok yonlii bir gelisim esastir. Ozellikle (kabz-bast, havf-reca, halvet-celvet, heybet-iins
gibi) z1t kavramlarin kullanimi bu ¢ok yonlii egitim metoduna isaret etmektedir. Bu ¢ok
yonlli egitim metoduyla tasavvuf, insana duygularin gelip geciciligini 6gretmekte ve
insanin kalbinde, farkli durumlar karsisinda degisiklik olmamasini hedeflemektedir.
Boylece stfi, hem olumlu hem olumsuz durumlar karsisinda, kalbinde degisiklige
meydan vermeden, bu durumlar1 kendisini olgunlagtirmaya bir vesile gorerek gelisimini

devam ettirebilmektedir.
3.3.2. irade- Ozgiiven Farkhihklar

Bat1 ideolojisinden beslenen kisisel gelisim, insanin zahirl 6zelliklerini gelistirmeyi
hedeflemektedir. Insanin zahirini gelistirirken, batinin1 olumsuz etkilemektedir. Zira
insan makam, mevki, zenginlik, basar1 gibi dis 6zelliklere yoneldiginde ortaya ¢ikan
Kibir, ucb, riya gibi hasletler, onun deriini 6zelliklerinin gelismesini engellemektedir.
Nitekim nefsinde zuhur eden kibir, ucb gibi hasletlerden dolay1, ahlaki 6zelliklerindeki

noksanlig1 fark edememektedir.

Kisisel gelisim, insanin zahiri Ozelliklerini gelistirmesi konusunda onu motivasyon
teknikleriyle desteklemektedir. Stephen Covey, degisimlerin igten disa dogru olmasi
gerektigini savunmus; sadece digta kalan degisimlerin siireklilik gostermedigini
orneklerle agiklamistir. Bu orneklerde defalarca kisisel gelisim seminerlerine katildig:
halde, huzurlu ve verimli bir yasam elde edemeyen insanlar1 ele almistir.2%® Bu

orneklerdeki basarisizlik, kisisel gelisim seminerleri ya da kitaplariyla, verilen

899 Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanhigi, 17.
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motivasyon sOylemlerinin nefse/egoya hitap ettigini gostermektedir. Motive olan ve
harekete gecmek icin heyecanlanan nefis, yiiksek 6zgiivene ulagmaktadir. Turgay Sirin
bu durumun kisisel gelisimindeki “6zgiiven” ile tasavvuftaki “irade” arasindaki farka
isaret ettigini ifade etmistir.81® Nitekim bat1 kisisel gelisimiyle servis edilen 6zgiiven,
siirsiz iradeyi ifade ederken; tasavvufta iradenin kullanimi Allah’in rizasina uygunluk

ile sinirlandirilmstir.

Ayrica kisisel gelisimde sunulan sinirsiz 6zgiiven insana, basarmnin tek sahibinin kendisi
oldugunu sdylemektedir. Oysa Islam “Basar1 da basarisizlik da Allah’tandir” diyerek
insana, alemin en kiymetlisi olmakla beraber nisyan yoniliniin de oldugunu
unutmamasini 6gretir. Elinden gelen gayreti gosterdikten sonra, noksanligini kabul edip,
biitiin noksan sifatlardan miinezzeh olan Allah’a tevekkiil etmesini ve O’ndan gelene
razt olmasii Ogiitler. Boylece salik, basartya ulastifinda bunu kendinden
gormediginden kibir ve ucba kapilmamaktadir. Ulastigi basarida, kendi gayretinin
yaninda, Allah’in dilemesinin daha istiin oldugunu idrak eder. Kaza ve kadere iman
edip hayr1 da serri de yaratanin Allah oldugunu idrak eden insanin, elinden geleni
yaptig1 halde basarisizlikla sonuglanan islerde de kalbinde degisiklik olmamaktadir.
Zira elinden gelen gayreti gosterdiginden basarisizlik halinde kendisini su¢lamak yerine,
basina gelenin Allah’in takdiri oldugunu diisiiniir. Bu durumu kendisini terbiye eden bir

unsur olarak kabul ederek, olumsuzluklar1 da tekamiiliinde faydaya ¢evirmis olur.

Kisaca; kisisel gelisimin 6zgiiven sdylemi, insani, herseyi yapabilmeye muktedir oldugu
gibi bir yanilsamaya stiriiklerken; tasavvufun 6zgiliven anlayisinin temelinde “tevekkiil”

vardir.
3.3.3. Egitici ve Rehber Farkhliklar:

Kisisel gelisim eserleriyle veya seminerlerle kendisini gelistirmek isteyen insan, esasen
yalniz yol almaktadir.8'! Anlatilmak isteneni yanlis anlayip hata yaptiginda ona
dogrusunu gosterecek bir egitmeni veya bir rehberi olmadigindan egosu/nefsi onu
yaniltabilmektedir. Ayrica her seyi dogru anlayip ve dogru uyguladiginda dahi nefsi
farkli tuzaklarla onu hedefinden uzaklastirabilmektedir. Insan bazen, gelistirmek istedigi

asil kimliginden ziyade, ortaya ¢ikan alt kisiliklere odaklanabilmektedir. Ornegin: insan

810 Sirin, Kigisel Gelisim Medeniyeti, 40
811 Sezik, Kigsisel Gelisim El Kitabi, 11
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alim olmak, cehaletten kurtulmak ister ilim 6grenir; alim asil kimliktir. Bu isteginin
yaninda etrafi tarafindan kendisine “bilgili insan” denilmesini ister; bu istek alt
kimliktir. Kisisel gelisim, insanin ulastigi noktaya bakmakta; onun nefsinin tuzaklarini
onemsememektedir. Tasavvuf ise, insanmin ulastigi noktada “ihlas”li olmasini
hedeflemektedir. insanin, farkinda olmadan ihlas duygusundan riyd duygusuna
diisebilme tehlikesine karsi, tasavvuf, insani uyaracak rehberin varlifini sart

gormektedir.

Kisisel gelisim yolculugunda yalniz olan modern insan, kisisel gelisim eserlerinden ya
da seminerlerinden aldigi motivasyonla bir degisimi hedeflese de koklii bir degisim
yasanamamaktadir. Yeni akim kisisel gelisimi elestiren bir kisisel gelisimci olan Covey,
hayatta nispeten onemsiz degisiklikler yapilmasi isteniliyorsa, tutum ve davranislara
odaklanilmasini; ancak koklii bir degisim isteniliyorsa karakter {izerinden degisiklik ya
da gelisim gosterilmesinin gerektigini soylemektedir.8? Tasavvufi egitimde koklii
degisimin yolu nefsin terbiye edilmesinden gegmekte ve bu yolda insan1 uyaran, ona yol
gosteren bir rehbere ihtiya¢ duyulmaktadir. Rehberi olmadan benlik doniisiim yoluna
girilmesi sagliklt sonuglar vermemektedir. Ciinkii insan, kibri yiliziinden yanlislarini
dogru kabul etmekte 1srarcidir. Tasavvufi egitimde, nefsani ¢ikarlar1 geride birakmis ve
miiridin algisindan daha yiiksek algiya sahip olgun bir sahsiyet tarafindan, insana,
nefsinin hatalariin gosterilmesi ve nefsine tabi olmamasi konusunda egitilmesi gerekli
gorilmektedir. Zira insanin, bu zorlu yolculukta nefsiyle basbasa kalmasi, mesafe kat

ettigini zannederken gerilemesine sebep olabilmektedir.81®

Internet {izerinde, iletisimden cocuk egitimine kadar birgok alanda kisisel gelisim
yazilar1 yazan ve kendilerini “profesyonel” sifatiyla tanitmaktan ¢ekinmeyen insanlarin
biyografisine bakildiginda, cogunun ya psikolojiden alakasiz bir lisans programindan
mezun ya da lise mezunu oldugu goriilecektir. Ayrica bu insanlar “profesyonel”liklerini
kitap okuyarak ve video izleyerek elde ettiklerini de saklamamaktadirlar. Kisisel
gelisimde, diksiyon, iletisim, ikna giicli, gibi konularda kendini gelistiren ve maddi
basarilar elde eden insanlar, kendisini kisisel gelisim gurusu olarak ilan etmekten
cekinmemektedirler. Oysa kisilik nefisle bir biitlindiir. Nefsini terbiye edememis bir

insan, baskasinin nefsinin olumsuz ydnlerine gare olamamaktadir. Islam’da “dnce salah

812 Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanhg, 17, 33.
813 Bk Resat, “Seyh”, 51-52.
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sonra 1slah” esas oldugundan, insandan 6nce kendisini terbiye etmesi sonra bagkalarina
faydali olmas1 beklenmektedir. Zaten kisisel gelisim, insanlara onerilerde bulunurken
onlara, sadece kendilerini degistirmelerini, bagkalarin1 degistirmenin onlarin amaci
olmadigmi®* sgylemektedir. Bu durum kisisel gelisimdeki rehberligin s1g ve amagsiz
olmakla berbaber, kisisel gelisim {riinlerinin de bir tiir ticaret araci oldugunu

gostermektedir.

Tasavvufta ise egiticinin olmazsa olmaz bir oneme sahip oldugunu sdylemistik.
Tasavvufta egitim, 6gretmen-0grenci iliskisinin de 6tesinde ebeveyn-cocuk iligkisindeki
gibidir. Bu sebeple tasavvufta egitici yani miirsidler aile bireylerinin yerine
konularak®®®, egitimin etkinligi arttirilmistir. Ayrica miirid, nefsinin olumsuz yonlerini
terbiye etmekle beraber, Islam ahlikmnin istedigi davranislar1 sergilemeyi de yine
miirsidinden 6grenmektedir. Kisaca, tasavvufta miirsid, irsad vazifesinin geregi olarak,
hem miiridin nefsinin hastaliklarin1 fark edebilmesini hem de “rol model olma” yoniiyle

giizel hasletler kazanmasini saglamaktadir.
3.3.4. insana Verilen Anlam ve Gorev Farkhhklar

Tasavvuf ve psikoloji ruhu ele almalar1 bakimindan benzerlik gostermekle beraber ele
aldiklar1 ruhun boyutu konusunda ayrilmaktadirlar. Psikoloji, ruhun beden kafesine
girip masivaya karisarak nefis adim alan boyutunu ele alirken®®, tasavvuf ruhun,
Allah’tan gelip yine Allah’a donecek olan ebedi boyutunu ele almaktadir. Boylece insan
ruhu/6zii itibariyle deger kazanmaktadir. Nitekim Kur’an-1 Kerim insanin ahsen-i

takvim iizere yaratildigima®’

isaret ederek, yaratilistaki bu halin korunmasi
istenmektedir. Kisisel gelisim, ruhun yok sayildigir Bati ideolojilerine karsi, insanlara
“Yalnmizca biyolojik bir hayvan olmaktan ¢ok daha fazlasi olabilme olanagina hazir
misi?” “Ruhsal bir yaniniz olmasi miimkiin mii?” “Eger bir neden ve 6zel amagtan
dolay1 var olmussaniz, bu 6zel amag nedir?”®® diye sorular ydneltmistir. Bu sorular

madde kalibina sikistirilan insana, basta ilag gibi gelmistir. Ancak sunulan ¢éziimlerin

814 Ciiceloglu, Savas¢t, 293

815 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 184
816 Yilmaz, “Kisisel Gelisim ve Tasavvuf’, 13.

817 Tin suresi 95/4

818 Hogan, Konugsarak Ikna Psikolojisi, 22.
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sekiiler kalmasiyla, ruha inilememistir. Zira varolus amaci, diinyevi mutluluk ve neseyi

tatmak olarak tarif edilmistir.3%°

Kisisel gelisimin dayandigit Bati felsefesi ise Hristiyanligin etkisiyle kaotik
diisiinmektedir. Bu diisiinceye gore, insan yaratilis itibariyle kotii dogmaktadir. Hatta
Freud bu kaotik diisiinceyi daha da ileriye gotiirerek, insanin medenilestirmesinin onun
dogasin1 bozdugunu iddia etmistir.%?° Bu diisiinceler cercevesinde, kisisel gelisim de
insanin olumsuz ahlaki 6zelliklerine dokunmadan, “basari, giiclii iletisim ve mutluluk”
gibi hedeflerle insan1 bireysel olarak gelistirmeyi hedeflemektedir. Kisaca kisisel
gelisim insandan, olumsuz yonlerini yok sayarak sadece basariya odalanmasini
istemektedir. BOylece insan, kendi hatalarmi kabul edemez duruma gelmekte ve
basarisizlikta dis etkenler aramaya calismaktadir.8?! Haddizatinda her an yaratmakta
olan bir ilah diisiincesi olmadigindan, basariy1 insan kendine atfettigi gibi basarisizlikta
da igten ice kendisini suglamaktadir. Ancak disariya karsi, bunun “basarisizlik degil

sadece bir sonug¢” oldugunu sdylemekte ve nefsini temize ¢ikarmaya ¢alismaktadir.

Kisisel gelisimin insani, psikolojide “California Sendromu” olarak ifade edilen duruma
stiriikledigini sdyleyebiliriz. Bu sendrom, dort belirti ile ortaya konulmustur: Hedonizm,
benmerkezcilik, yalmzlik, mutsuzluk.8?? Kisisel gelisim dgretileri insanlara, zevklerini
tatmin etmeyi Oglitlerken onlari, bencillestirmektedir. Hazlarmma diiskiin egoist bir
insanin yalnizlagmasi ve mutsuz olmasi da kacinilmaz bir sonugtur. Kisisel gelisim,
insana diledigini yapmaktan c¢ekinmemesini Ogiitlerken, aslinda onu California

Sendromuna dogru siiriiklemektedir.

Kisisel gelisimde benlik, duygularla i¢ice degerlendirilmektedir. Duygularin
yonlendirdigi kisilik ise kolay incinebilen o6zellik tasimaktadir.8? Basari-mutluluk
denkleminde mutluluk maddi hedeflerle smirlandirilmistir. Boylece insan, sekiiler

sistemin basar1 a¢ilimina uygun sonuglar elde edemediginde mutsuz olmaktadir.

Kisisel gelisimin, bu alanla ilgilenmeyen ve sekiiler basar1 kazanamamis insanlari
siradan insan olarak gordiigiinii ve kendi okurlarina farkli olduklarini hissetmelerini

astladigimi soylemistik. Tasavvufun insanlar1 “avam, havas, havas’ul-havas” gibi

819 Hogan, Konusarak Ikna Psikolojisi, 22.
820 Bayzan, Siifi Ile Terapist, 181

821 Tarhan, Mesnevi Terapi, 220

822 Tarhan, Mesnevi Terapi, 147

823 Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir, 113
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derecelendirmesi, kisisel gelisimin siradan insan diislincesiyle ayni zannedilebilir.
Ancak tasavvufun bu derecelendirmesi, maddi ve diinyevi basari ile degil, hakiki
kullukla ilgilidir. Tasavvuf insanlar1 Allah’in emirlerini idrak etme ve kulluk gorevini
yerine getirme boyutuna gore derecelendirirken, insanin, ibadetlerine giivenerek bir

baskasini hor gérmesini de siddetle kinamaktadir.

Harabat ehlini hor gorme zdkir

Hazineye malik virdneler var®®*

Dogan Ciiceloglu, “siradan insan” kavramini rol tutsakligina baglamaktadir. Kisi sahip
oldugu sosyal rollere baglandiginda Ozgiirligiinii kaybetmektedir. Onun “savas¢i”
olarak adlandirdig1 kisi, hapishanede oldugunu idrak edendir. Savas¢inin hedefi ise
biitiin rollerden siyrilmaktir. Rollerden siyrilmak ve benin &tesine ge¢mek suretiyle
doniisiimiin baslayacagmi sdylemektedir.8?° Bu anlatim, tasavvuftaki “fena” kavramryla
benzerlik gostermektedir. Ancak anlatim ortak olmakla beraber amaglar farklilik
gosterir. Savascinin amaci, yasaminin kendi sectigi anlami iginde, olabileceginin en
iyisi olmaya kendini adamaktir. Yasama giicii ve motivasyonunu da kendini adadigi
gelecekten almaktadir.8?® Fena kavrami ise, insanin olumsuz vasiflarindan, nefsani
egilimlerinden, benlik duygusundan arinip, Hakk’in ahlakiyla ahldklanmasini ifade
etmektedir. Insanin, bu yolculugunda gecmis ve gelecek kaygilarindan kurtularak

sadece Allah’a glivenmesi esastir.

Kisisel gelisim insana, verimliligini arttirmasi i¢in hayali bir rol model sunmaktadir. Bu
rol modelin, islam’a ve Tiirk-Islam kiiltiiriine ters diisiigii ve tamamen sekiiler anlayisa
hitap ettigi anlasilmaktadir. Zira bu insan modeli; mutlulugu smirl diinya aleminde
arayan, basar1 odakli, basariya ulagsmak icin herseyi mubah sayan, ailesi dahil olmak
tizere ¢evresindeki kurdugu tiim iliskileri basarisinda ara¢ kabul eden, her seyden cok
kendini seven, kendisi igin yasayan yalniz bir tiptir. Bu insanlar, herseyi basari aract

kabul ettiklerinden, bu mantikla aile iliskilerini diizenlerler, giizel giyinir, etkili konusur

824 Erzurumlu Ibrahim Hakki1’ya ait oldugu nakledilmektedir. Erzurum Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii,
“Ibrahim Hakki1 Hazretleri ve Zakir ile Sakir”, erisim:10.04.2019. http://www kulturportal.gov.tr

825 Ciiceloglu, Savasci, 36, 300.

826 Ciiceloglu, Savas¢i, 11, 293
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ve saglikli beslenirler. Ancak tiim bu iyi vasiflarin ardindaki niyet, bireysel gelisim

odakli oldugundan kurduklari iliskiler samimiyetten uzak gériilmektedir.8?’

Bununla beraber baz1 kisisel gelisim eserlerinde insana giinah ve eksikleriyle ilgilenmek
yerine, ilgi duydugu bilim kollarina, sevdigi insanlara yonelerek eksik ve kusurlarina
alding etmemesi ogilitlemekte ve mutlulugun tek yolunun dis diinyada oldugu
sdylenmektedir.8?® Tasavvufta ise insanin kisiligindeki nefsani egilimler 1slah edilmek
suretiyle, yeni bir kisilik inga edilmesi hedeflenmektedir. Narsist 6zellikler sergileyen
insana, bu yoniiniin terbiye edilecegi bir degisim programi uygulanirken; cimriye
cimriliginden kurtulacagi bir degisim programi uygulanir. Bu da tasavvufun, kalip
ifadeler kullanan kisisel gelisimden farkli olarak, her insana onun ihtiyacina gore bir
gelisim yontemi uyguladigini gdstermektedir. Ornegin; tasavvuf, nefsi halkin arasinda
taninmak ve sohret kazanmak isteyen insana, sefer yapip bir miiddet bulundugu yerden
uzaklagmasini tavsiye eder. Nefsinde sohretin de kinanmanin da degeri aymi olan
kimseye ise, nefis terbiyesi ile kazandigi giizel hasletlerle insanlara 6rnek olmasi

bakimindan seferi gerekli gormez.8%°

Islam’a gore insan, esref-i mahliktur. Insan1 insan yapan kasi, gozii, eli, ayagi, kiligi,
kiyafeti degildir. Insam insan yapan, insana esref-i mahlik olma degeri katan onun
ruhunun ilah1 nefes olusudur. Tasavvuf, insana kendisine bicilen bu degeri kesfetmesi
icin yol gostermektedir. Bu baglamda, mutasavvif sairlerden Seyh Galib (6.1213/1799),

tasavvufun insana bakisini giizel bir usliipla anlatmastir:
Ey dil, ey dil niye bu riitbede piir-gamsin sen

Gerg¢i virdne isen genc-i mutalsamsin sen
Secde-ferma-y: melek zat-1 miikerremsin sen

Bildigin gibi degil ciimleden akvemsin sen

Ruhsun nefha-i Cibril ile tev'’emsin sen

Hosca bak zatina kim ziibde-i dlemsin sen

827 Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 15, 38.
828 Russell, Mutluluk Yolu, 10.
829 Siihreverdi, Avdrifii'I-Madrif, 164-166.
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Merdiim-i dide-i ekvan olan ddemsin sen®°

Hayiftir sah iken alemde geda olmayasin
Keder aliide-i timmid i reca olmayasin
Vadi-i ye 'se diistip hi¢ ii heba olmayasin
Yanilip reh-rev-i sahra-yt bela olmayasin
Ademe muttasil ol ta ki ciida olmayasin
Secdeler eyle ki merdud-i hiida olmayasin®*

Siirdeki insana yapilan dvgiiler onun, nefsani arzulara degil ruhuna hitap etmektedir.
Zira insan, nefsinin hevasi yoniinde hareket ettiginde yaratilisindaki ahsen-i takvim

2 ¢

cizgisinden ¢ikmakta ve esfele safiline®®? diismektedir. Insani; “genc-i mutalsam”, “zat-1
miikerrem”, “ziibde-i dlem”, “merdum-i dide-i ekvan” yapan onun nefsi ve kalib1 degil,
kullugudur. Bununla beraber tasavvuf, insanin diinyadaki gayesinin emmarelikle
stiflilesmis olan nefsini sirasiyla levvameye, miilhimeye, mutmainneye yiikseltmeye

calismak oldugunu kabul eder.8%

Popiiler kisisel gelisim karakter egitimini Onemseyen bir tutum icinde olsa dahi
tasavvufta aralarinda 6nemli bir fark bulunmaktadir. Kisisel gelisimde, misal iy1 insan
olmak bir amactir. Tasavvufta ise Allah rizasina goétiiren bir aractir. Yani tasavvuf
insana 1y1 insan olmasinin Gtesinde iyi bir kul olmasinin gerektigini 6gretirken; kisisel

834

gelisimde insana, sevilmek i¢in iyi olmasinin gerektigi®>"* algilatilir.

830 Seyh Galib, Seyh Galib Divani, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2014), 229; Ey géniil, ey
goniil neden gamla dolusun? Harabe haldesin, yikilmigsin, halbuki sen tilsimli bir hazinesin. Meleklere
secde etmeleri emredilmis kiymetli bir varliksin sen. Bildigin gibi degil, her varliktan daha degerlisin,
ruhsun, Cebrail’in {ifiirmesiyle ikizsin sen. Oyle hos bir nazarla bak ki kendine, dlemin 6zii oldugunu
goreceksin. Sen varliklarin gézbebegi olan insansin.
81 Seyh Galib, Seyh Galib Divani, 229; Yazik etme kendine alemde padisah iken kdle olmayasin,
baskalarina iimit ve yalvarisla kederli olmayasin, iimitsizlige diisiip ziyan olmasin, bela sahrasinda yol
yiiriiyen olmayasin, Adem’e kavus ki ayrilik yasamayasin, secdeler et ki Allah’1n huzurundan
kovulmayasin.
82 Tin suresi 95/5.
833 Esrefoglu Rmi, Miizekkin Niifus, 15.
834 Carnegie, Dost Kazanmak ve Insanlar Etkilemek Sanat, 39-64.

204



3.3.5. Kaynak Farkhhklar:

Biyolojik bir varlik olan insanin, bedeni gelisimi kadar sahsi ve ruhi gelisimi de bir o
kadar &nemlidir. Insanin, kisilik gelisimine fayda saglayacak her tiirlii bilgiyi ve
tecriibeyi kullanmasi icap eder. Hassaten kiiresellesen ve kiigiik bir koy haline gelen
diinyada istenilen bilgiye ulasmak c¢ok kolay bir hal almistir. Ancak bu bilgi ¢oklugunda
sahip olunan dine ve kiiltlire ters diismeden bir aligveris yapilmasi esastir. Nitekim bu
diisiince bizlere atalarimizdan miras kalmistir. Ornegin; Yildiim BeyAzit, mimari
eserler ortaya konulurken, eserlerin yapimina yardim etmek isteyen Italyan ressam
Leonardo Vinci’nin teklifini bu diislinceyle reddetmistir. Diinyaca iinlii biiyiik ressamin
bu giizel teklifini dahi, iilkede ruh ve iislup olarak Hristiyan etkisi olur diisiincesiyle
reddetmistir.%*® Bu diisiince, kisilik insaasma yansitildiginda, ayni hassasiyetin
gosterilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Zira Yildirim Beyazit nasil ki mimari
eserlerin dahi insan ruhunu etkileyecegini diisiinmdiis ise, kisiligin gelismesi i¢in, batidan
alman ve Kkiiltiiriimiize uyarlanmadan dogrudan uygulanmaya konulan bilgiler,
Miisliman kisiligine ters diigecektir. O halde gilinlimiiz kiiresel diinyasinda bilgilerin
alinmas1 kaginilmaz olmakla beraber, baska kiiltiirlerden alman bilgilerin islam

toplumuna uygun hale getirilip servis edilmesi mithimdir.

Bati mutfaginda hazirlanip, Tiirtk sofrasina sunulan kisisel gelisim Ogretileri, Bati
kiiltiirtiniin, milli ve dini degerlerimize uygun olmayan yonlerini ayrilmaksizin servis
etmesinden dolay: elestirilmistir.2%® Batidan zuhur eden kisisel gelisim ogretileri, kendi
toplumunun dini diisiincesini ve kiiltiiriinii yansitmaktadir. Ayrica Bati toplumunda
ortaya c¢ikan materyalizm, sekiilerizm. pozivitzm, ateizm, deizm gibi tiim izmler
Bati’nin kisilik gelisim 6gretilerinin arasinda hissedilmektedir. Batidan alinip dogrudan
Islam toplumuna servis edilen bu diisiinceler temel niyet ve amag olarak islam ahlakina
ve kiltlirtine ters diismektedir. Zaten halihazirda Miisliiman kisiligini olusturmaya,
yiizyillardir yardimei olan bir ilim vardir. Miisliiman insanin kisiliginin gelismesi igin
nefsinin terbiye edilmesini ve Kur’an, slinnet ¢ergevesinde bir kisilik olusumunu esas

alan bu ilim tasavvuftur.

835 Biisra Bulut “Leonardo Da Vinci’nin II. Beyazit’e Yazdig1 Mektup”, erisim: 01.05.2019,
https://www.wannart.com/leonardo-da-vincinin-ii-bayezide-yazdigi-mektup/
836 Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 15; Sayar, Hayat Teselli Bulmaktr, 115
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Son yillarda muhafazakar sayilan kesimler dahi gerek yasantilarinda gerekse
tsluplarinda  sekiilerlesmeye baslamislardir. Diinyaya meyletmenin neticesinde,
kaybedilen degerleri tekrardan kazanmak adina, kisisel gelisim, muhafazakarlar i¢in de
¢Ozlim yolu olarak popiilerlik kazanmistir. Ancak bagvurduklar1 bu ¢6ziim yollariyla
miisliiman kisiler, sekiiler paradigmanin daha cok icine ¢ekilmistir. Ister istemez
modernitenin etkisine girildigi bu donemlerde, gelisim yontemlerinin, insanin ihtiyacina
ilag gibi gelmesi, zehire panzehir niteliginde olmasi1 beklenmektedir. Bu da ancak kisisel
gelisim  yOntemlerinin  inan¢ sistemimize uygun hale getirilmesi neticesinde
miimkiindiir. Nitekim Islam, insan1 merkeze alan, insanin ve toplumlarm gelismesi icin
nice ydntemlerle dolu genis bir kisisel gelisim menbaidir. Insanin nefsini egiterek onun
gelisimini en saglam sekliyle gerceklestirmeyi hedefleyen ve bunun nice basarili
orneklerini yiizyillardir vermis olan tasavvuf, Islam dininin “dogal kisisel gelisim alan1”
sayllmaktadir.83” Saglam bir sekilde gelisim gdstermek ancak kendi degerlerimizin ve

kaynaklarimizin idrakiyle miimkiin sayilmaktadir.
3.4. Giiniimiiz Kisisel Gelisimin Problemleri

Glnimiiz yeni akim kisisel gelisim oOgretileri, ‘karakteri’ ikincil; ‘kisisel imaj1’
birincil®® kabul etmesi ile bash basina bir problemi teskil etmektedir. Bati’da zuhur
eden bu problem, iilkemizde kisisel gelisimi baslatanlar tarafindan g6z ardi edilmistir.
Bati’nin fikirlerinin dogrudan alinmasiyla tilkemizde de ‘karakter-kariyer’ dnceliginde
degismeler goriilmeye baslanmistir. Ulkemizde etkisini gdstermeye baslayan yeni akim
kisisel gelisim Ogretileri ile, miitedeyyin kesimin hayat anlayislarinda da sekiilerlik
hissedilmeye baglanmistir. Bu baglamda giiniimiiz yeni akim kisisel gelisim

ogretilerindeki problemleri kisaca sdyle degerlendirebiliriz:

e Bati’da, ‘karakter etiginden-kisilik etigine’ dogru bir yonelisle ortaya ¢ikan, kisisel

imajin 6n planda tutuldugu, tamamen sekiiler bir gayesi olan yeni bir akimdir.8%

e Sekiiler basar1 ve mutluluk iizerine insa edilmistir.8°

e Mutluluk, zenginlikle bagdastiriimistir.34!

837 Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 16.

838 Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanhigi, 22.

89 Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanlhigi, 19-23.

840 Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanhig, 31.

841 Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanhigi, 33; Zygmun, Yasam Sanati, 10-21
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842 alkislanan olma,* giizel giyinme,

e Insanlar etkileme, etkili konusma, ikna etme,
giizel konusma, lider olma®* gibi ifadelerle insanin toplum &niinde ve popiiler
olmasinin gerektigi algisini olusturmasi, 4

e fletisim teknikleriyle ulasilmak istenen asil gaye insanlar tarafindan sevilmek ve

kabul gérmektir.84°

Giliniimiiz yeni akim kisisel gelisim, insanin kisilik gelisiminde ahlaki degerleri ikinci
plana iterek, insanin gelisimini imaj ve kariyer tizerinde kisitlandirmaktadir. Bu sekiiler
hedeflerde kullandig1 iislup ve yontem problem olusturmakla beraber bir¢ok probleme

de kap1 aralamaktadir.
3.4.1. Uslup Problemi

Popiiler kisisel gelisimin, insanin benligini yiicelten ve nefsinin hosuna giden ifadeler
kullanmast, insana kendisini diger insanlardan farkli gormesini telkin etmesi, basariy1
kutsallastirmasi, yeni seyler sdylediginin iddiasinda bulunmasi, muhakemeye degil
duygular1 harekete gecirmeye yonelik olusu ve basartyr tanrilagtirmasi onun tislup

problemini gostermektedir.
3.4.1.1. Motivasyon Ifadeleri

“Once kendinle baris, kendini sev, kendini oldugun gibi kabul et, duygularini sinirsizca
(ahlaki olgiitlerle sinirlamadan) dile getir” gibi iddiali climlelere dayanan kisisel gelisim
ogretileri, ahlaki degerleri bu ifadelere boyun egdirmektedir.®*’ Bu sdylemler popiiler
kisisel gelisim Ogretilerinin, 6nce kendini diisiinen, bireysel kurtulusunu hedefleyen,
toplumun ihtiyaglarini gérmezden gelen, oOzgiiveni egoistlige ulasmis bireyler
yetistirdigi ~ diisincesini  olusturmaktadir. Zira bir insan narsist egilimler
gostermekteyken, ona “her sey seninle baslar, 6nce kendini sev, kendin i¢in en iyisini
yap” gibi sloganlarla yaklasmak onun narsist kimligini daha da pekistirmektedir.
Bireysel basar1 soylemleri, kapitalist sistemde oldugu gibi, sosyal esitsizligi de

mesrulastirmaktadir. Bu ortak sdylemden dolayi, kapitalizm, kisisel gelisim pazarini

842 Hogan, Konusarak Tkna Psikolojisi, 35.

83 Sitk1 Aslanhan, Duyarl Gencin Basart Rehberi, (Istanbul: Hayat Yayinlari, 2012), 11.

84 Osmay, Insan Miihendisligi, 467; Degirmenci, Kisisel Gelisim ve Pozitif Enerji, 368.

845 Smules, Basarmanin Giicii, 16.

846 Hogan, Konusarak Ikna Psikolojisi, 71; Carnegie, Dost Kazanmak ve Insanlar: Etkilemek Sanati, 39-
64.

847 Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir, 109.
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desteklemektedir. Kapitalist sistemin destekledigi kisisel gelisim Ogretisinin,
bireysellesmekten ve basarmaktan amacladigi para, iin ve itibardir. Kisaca kisisel
gelisim, kapitalist sistemdeki “bireysel kurtulus efsanesinin” cilalanip yeni bir yiizle
servis edilmis halidir. Kapitalist sisteme hizmet eden kisisel gelisimin elinde, basari

kavrami da maddi unsurlara indirgenmis ve kapitalizmin arac1 haline gelmistir.84

Popiiler kisisel gelisim sektdrii insanlara, “(imajmla) kendini farkettir’84®, “kendini
stmart”® “icindeki devi uyandir”, “kusuruz olun”, “duvarlari yikin ve dans ederek
basariya yonelin”®?, “biiyiik diisiiniin®?, “alkislanan olun”®* gibi hitaplarda bulunarak
insanin egosuna/nefsi emaresine hitap etmis olmaktadir. Bu motivasyon sdylemleri
kisisel gelisimin, insani kutsallastirdigi ve yaraticidan bagimsiz bir giic kabul ettigi
fikrini dogurmaktadir. Nitekim Osho insana, “Kendi bilincininin, kendi varliginin

farkina vardiktan sonra senin iizerinde Tanri yoktur’®* diyerek, kisisel gelisimin

insana bakisini agik¢a ortaya koymustur.
3.4.1.2. Basariy1 Kutsallagtirmasi

Kisisel gelisimde bireysel kurtulus, bireysel basari ile miimkiin goriilmektedir. “Ya
basarirsin ya higsin” diislincesinin empoze edilmeye ¢alisildigi bu sistemde, basarili
insanlar mitkemmel, basarisizlar ise siradan olarak algilatilmaktadir. Tevhid esasli Islam

dininin miintesiplerine politeist bir dille “basar: tanrisi”®>

ifadesini kullanilarak, basar1
bireysellestirilmekte ve yiiceltilmektedir. Bu ifadeden de anlasildigi tizere, kisisel
gelisim Ogretisinde basar1 kavrami putlastirilmaktadir. Sadece basar1 kavramiyla degil,
insanin inandiktan sonra herseyi basarabilecegi fikriyle®® basariy1 elde eden insan da

ilahlagtirilmaktadir. Kemal Sayar, hayatin amacini “basarmak” {izerine kuran insanlari

88 Bilgen Aydin Sevim, “Kisisel Gelisim Kitaplarindaki Basar1 Ideolojisi: Miimin Sekman Ornegi”,
Turkish Studies- International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic, Volume 8/3, Winter 2013, p.17-35, Ankara-Turkey, 19 ve 23.

89 Degirmenci, Kigisel Gelisim ve Pozitif Enerji, 293.

80 Saygin, Kisisel Gelisim Stratejileri, 144.

81 Anthony Robbins, Icindeki Devi Uyandur, Trc: Belkis Coraker Disbudak (Istanbul: inkilap Yayinlari,
t.s), 285, 596.

82 Bozdag, Diisiin ve Bagsar, 15-22.

83 Aslanhan, Duyarli Gencin Basar: Rehberi, 11.

84 Osho, Beden ile Zihni Dengelemek, 10.

855 Sekman, Limit Sizsiniz, 89.

86 Saygin, Negatif Limanlardan Pozitif Sulara, 104
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“ben tarikatinin miiridi” olarak tanimlamaktadir. Ona gore bu insanlar, basarilarina

taptiklar1 kadar kendilerine de tapmay1 varolus sebebi haline getirmislerdir.®>’

Basariy1 ve basarili insani putlastiran bu sistem, insanin ¢alisip ¢abaladiktan sonra
yaraticisina giivenmesinin ve ona dua etmesinin, teknolojinin az gelistigi donemlerde
kaldigin1 savunmaktadir. Ancak fitrat1 gere§i yiice bir varlifa sigimma ihtiyacini
gidermek icin, dini inang¢ ve ritiiellerin yerine, onlar karsilayacak ancak dini olmayan
bir takim esaslar gelistirilmistir. Bunlardan biri de hedeflenen basari projesinin her
firsatta yiiksek sesle tekrar edilmesidir. Bu yolla kisisel gelisim, insana, dini olmayan

bir dua bi¢cimi sunmaktadir.®%®

Herhangi bir kisisel gelisim alaniyla mesgul olan ve hayatta basari elde etmis insana,
kendisini diger insanlardan farkli gormesi®® algilatilmakta ve kisi cevresinde fark

yaratmayi, insanlar1 etkilemeyi®®

esas almaktadir. Basarisiz insanlarin siradan olarak
adlandirilmasiyla, basarili olan ya da basar1 yolunda olan (yani kisisel gelisim eserleri
okuyan, seminerlere diizenli katilan ya da bir kisisel gelisim gurusundan destek alan)

kisilerin diger insanlardan farkli oldugu one siiriilmektedir.

Kisisel gelisim, basarinin 6grenilebilen bir durum oldugunu kabul etmektedir. Basari
icin; hedef belirlenmesi, hedefe odaklanilmasi, hayatin bu noktada dogru planlanip
uygulanmasi, basariya inanilmasi, bir olumsuzlukla karsilasildiginda esnek davranarak
diger plana gecilmesi Ongoriilmiistiir. Insanin basaracagina inandign herseyi
basarabilecegi®®! gibi iddiali cimleler kuran kisisel gelisim, insan1 Allah’tan bagimsiz

iistlin glice sahip gibi gostermektedir.

Basar1 konusunda en iddiali climleler sarf eden Miimin Sekman, basartyi, basarisizlik
aninda insana kotlii davrananlardan alinmis giiclii bir intikam olarak gérmektedir.
Insanin bagariya ulasmasiyla, gecmisteki hatalarinin, insanlarin goziinde silinecegini
soylemektedir.®? Bu diisiinceyle kutsallastirmis oldugu basari kavramina, tevbenin

hatalar1 silebilme vasfini yiiklemektedir. Insanin giinah ve kusurlarmi silebilecek tek

87 Sayar, Yavasla, 161.

88 Sevim, “Kisisel Gelisim Kitaplarindaki Basar1 ideolojisi: Miimin Sekman Ornegi”, 20, 21
89 Ozdemir, “Kisisel Gelisim Kitaplarinin Elestirel Degerlendirmesi”, 77; Sayar, Yavasla, 161.
860 Sekman, Her Sey Seninle Baglar, 231

81 Saygin, Negatif Limanlardan Pozitif Sulara, 104

82 Bk. Sekman, Her Sey Seninle Baslar, 96, 99
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unsur pismanlik ve tevbe iken, basariya ulasarak ge¢mis hatalardan arinilabilecegini

iddia etmektedir.

3.4.1.3. Yenilikgilik Iddias1

3

Kisisel gelisimin en dénemli iddias1 “yenilik¢iliktir.2® Yeni, farkli ve daha &nceden
sOylenmemis seyleri sdyledigini iddia etmektedir. Nitekim kisisel gelisim ogretileri
“farki yaratan fark”®* olarak kabul edilmektedir. Yakin tarihte ortaya c¢ikmis olan
kisisel gelisimin “yenilik¢ilik” iddiasinda bulunmasi, ylizyillardir insanin kendisini
gelistirmek adina higcbirsey yapmamasi anlami tagimaktadir. Oysa insan var oldugundan
bu yana tekamiil de vardir. Islam dini kisiligin, Islam fitratina uygun gelistirilmesini
istemekte ve insana tekamiil i¢in yontemler sunmaktadir. Kisisel gelisimin kullandigi;
O6limii diisiinme, an1 yasama, muhasebe, kendini tani, farkindalik ve uyanis gibi
kavramlar yeni seyler degil, kadim bir medeniyet olan tasavvufun sistemlestirdigi
tekamiil ve kisilik gelisim unsurlaridir. Kullanilan kavramlar ayni olsa bile, bu

kavramlara yiiklenilen anlam bakimindan biiyliik fark bulunmaktadir. Zira kisisel

gelisim bu kavramlari sekiiler bir dille ele almaktadir.
3.4.1.4. Kiiltiir ve Din Algisi

Ronesans ve aydinlanma donemleriyle birlikte Bati’da materyalizm, sekiilerizim,
pozivitizm ortaya ¢ikmis ve din geri plana itilmistir.%%° Boylece daha sonralari ortaya
cikan diisiince sistemlerinin ¢ogunda bu ideolojilerin etkisi kacinilmaz olmustur.
Popiiler kisisel gelisim 6gretileri de din algisindan uzak bir diisiince ile ortaya ¢ikarak,
dinin toplum iizerinde olusturdugu huzur ve mutlulugu, dini terminolojiyi kullanmadan
vermeye calismistir.®%® Bununla birlikte dinin insanin i¢ alemine yonelmesini, ahlakini
diizelterek ve nefsini terbiye ederek kisiligini gelistirmesini sOylemesine karsin, ortaya
cikan poptler kisisel gelisim, insana disa doniik oldugunda daha mutlu olacagin
sOylemektedir. Zira kisisel gelisime gore insani i¢ diinyasina iten sey, giinahlaridir.
Gilinah, yasak gibi diisiincelere sebep olan sey ise dindir ve insan bu diisiinceleri
cocukken edinmektedir. Bu sebeple kisisel gelisim, insanin potansiyelini fark

edebilmesi, disa doniikk olabilmesi ve Ozellikle mutlu olabilmesi i¢in ¢ocukluk

863 Ozdemir, “Kisisel Gelisim Kitaplarinin Elestirel Degerlendirmesi”, 69
864 Miinir Arikan, Diisiinceye Yeni Bir Bakis, (Istanbul: Hayat Yayinlari, 2003), 16.
85 Bk. lhan Kutluer, “Pozivitizm”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2007) 34: 335.
866 Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 12.
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inanclarindan kurtulmasint 6ngdriir. Zira cocukluk inanglari, insanin gelisimini
engelleyen bag ve psikolojisi iizerinde bir baski olarak kabul edilir.2®” Bununla birlikte
bazi kisisel gelisim eserlerinde de kiiltiir, insanin gelisimine engel goriilmiis ve kiiltiirtin
temellerini degistirmenin gerekliligi ifade edilmistir.8® Kisisel gelisimde, dinlerin
bedene karsi olumsuz tavir aldigi disiiniilmektedir. Bu sebeple de insana, beden ile
zihinin uyumunu yakalayabilirse Tanr1’ya ihtiyacinin kalmayacagini sdyleyerek insanin
potansiyelini fark ettiginde tanrisallastigima isaret edilmektedir.8%® Ayrica popiiler kisisel
gelisimde dinlerin ortaklig1 goriisiinii kabul edilmekte, bir dine ait olmak degil dindarlik
esas kabul edilmektedir.° Bu durumda degerli olan sadece etik kurallar olmakta;

inancin degeri bulunmamaktadir.

Kisisel gelisimci Anthony Robbins’in eserlerini okuyarak etkilendigini ve hayatinda
biiyiik degisimler oldugu anlatan bir okuyucu, kisisel gelisimle Islam dininin, kader
anlayis1 disinda, bir ¢ok yonden ortiistiigiinii ifade etmistir.8t Ancak bu fark
kiigiimsenecek bir fark degildir. Aksine biitiin benzerlikleri silip yok etmektedir. Zira
kadere olan inang farklilii, beraberinde eylemlerdeki niyet ve gaye farkliligin1 da
getirmektedir. Anthony Robbins insani1, kaderin yaratic1s1®’? olarak kabul etmistir. Bu
fikir, birgok kisisel gelisim eserinde, insanin ve sinirsiz giicliniin 6n planda olusu ve
yaraticinin  insan hayati iizerindeki etkisinden s6z edilmemesiyle kendisini

gostermektedir.
3.4.2. Yontem Problemi

Bagkalarinin basar1 Oykiilerini genel hedef ve orneklik olarak sunmasi, basari icin
onemli gordigi iletisime yiikledigi anlam, problemlere sundugu c¢oziim oOnerileri,
insanin kisilik gelisiminde mutlulugu hedef gostermesi gibi yontemler, kisisel gelisimin

problemlerini teskil etmektedir.

87Russell, Mutluluk yolu, 11.
88 Ciiceloglu, Savasgi, 191.
89 Osho, Beden ile Zihni Dengelemek, 10.
870 Bk. Osho, Zen Yolu Tasavvuf Yolu, 116.
871 Saygin, NLP Teknikleri Ile Kigsisel Gelisim Stratejileri, 156.
872 Robbins, Icindeki Devi Uyandir,614.
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3.4.2.1. Basan1 Oykiileri

Basar1 oykiilerini 6rnek olarak sunmak, insanin 6niine ‘rol model’ sunma bakimindan
onemli bir yontemdir. Bu rol modeller sayesinde insan, ulasmak istedigi hedefe
odaklanabilmekte ve motive olabilmektedir. Tasavvufta da biiyiik sahsiyetlerin hayatlar
ornek olarak sunulmaktadir. Yiice sahsiyetlerin ahldkini 6rnek almaya calismak
tasavvufi egitimde, rabita®”® kavramiyla sistemlestirilmistir. Rol model olarak sunulan
sahsiyetin, ahlaki davraniglari ve kemadle ulasmadaki uyguladigr yontemler Ornek
gosterilirken; kisisel gelisimde rol modelin, basar1 ad1 altinda, ‘zengin ve popiiler olma
siirecleri’®’* anlatilmaktadir. Baz1 kisisel gelisim kitaplarinda da zenginlik ikinci planda
tutulmakta, “basarili bir insan isen sohret sahibi olmalisin” mesaj1 verilmektedir. Bu
eserlerdeki, rol modellerin basar1 hikayeleri de “séhret” iizerinde temellendirilmistir.8”®
Kisisel gelisimde anlatilan basar1 Oykiileri insanlara, “bu ozelliklere sahip degilsen
(etkili konusamiyorsan, lider ruhlu degilsen, 6zgiivenin yeterli degilse) basarisiz olmaya
mahkimsun” mesaji vermektedir. Oysa bir kigsiye mutluluk getiren bir basari, bir
bagkasina mutluluk getirmeyebilmektedir. Bu gergege ragmen, kisisel gelisim ogretileri
insanlara bir bagkasinin basarisin1 elde ettiklerinde mutlu olacaklarin1 sdylemekle
birlikte “bir insan basariyorsa herkes basarabilir’®’® diyerek yiireklendirmektedir.
‘Herkes basariyorsa sen de basarabilirsin® fikri, kisisel gelisime, insanlarin
birbirlerinden farkli yeteneklere sahip oldugu gergegini unutturmaktadir. Hatta bazi
kisisel gelisimciler tarafindan “Yetenek diye bir sey yoktur. Yetenek tembel insanlarin
uydurdugu bir seydir...Isteyen herkes herhangi bir konuda en iyi olmay: basarabilir.”®""
denilmistir. Halbuki her insanin kabiliyet ve yetenekleri birbirinden farklidir. Bu
sebeple de her isi herkes miikemmel yapamayabilir. Bu baglamda Islam kiiltiiriinde
biiyiik 6neme sahip “liyakat” kavrami, bir isi layikiyla yapmay1 ifade etmekle birlikte,

insanlarin yeteneklerindeki farkliliga da isaret etmektedir. Zira bir is herkes tarafindan

yapilmakla beraber, herkes tarafindan layikiyla yerine getirilmeyebilir.

873 Bk. Tosun, “Rabita”, 378-379; Selvi, Rdbita, 168-187.
874 Covey, Etkili Insanlarin 7Aliskanhgi, 38; Hogan, Konusarak Tkna Psikolojisi, 20; Zygmunt, Yasama
Sanati, 15; Sayar, Yavasla, 161.
875 Bk. Samuel Smiles, Basarmanin Giicii, Ornekler ve Modeller, Trc: Arzu Ozdemir, (istanbul: Etap
Yayinlari, 2016), 14, 17, 18, 21.
876 Saygin, Hayatin Iginde Kigisel Geligim, 29.
877 Erdal Demirkiran, Ben Diinyanin En Akill: Insaniyim, 6. Basim (Istanbul: Beyaz Sanat Yaymcilik,
2003), 46.
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Kisisel gelisim basar1 hikayeleriyle insanlara zengin olmanim yollarin1 sunmaktadir.8’®
Su climle, kisisel gelisimin “rol model” belirleyerek insanlar1 ulagtirmak istedigi hedefin
ne oldugunu gostermektedir: “Tonny Robbins, Amerikan sirketlerine miikemmel iletisim
becerileri gelistirmeyi d6greterek ve bu konuda damismanlik yaparak yilda 100 milyon
dolardan fazla kazanmaktadir. Bu kitapta, Tonny’yi zirveye tasiyan sizi de buraya

tastyacak sirlart bulacaksiniz. 8"

Kisisel gelisimde oOrnek olarak sunulan basar1 Oykiilerinin bir¢ogu zenginlikle
baglantilidir. Yiiksek statiiye ulasmis insanlarin hayatlari, kisisel gelisim gurulari
tarafindan siradan insan olarak adlandirilan, maddi basar1 elde edememis insanlar i¢in
en azindan bdyle bir hayatin hayalini kurma firsat1 sunmaktadir.8 “Mesajinizi
paylasarak fark ve servet yaratin” gibi motivasyon ciimleleriyle insanlara zengin ve
popiiler bir hayatin hayali kurdurulmakta; bunun i¢in de kendi ideolojisini olugturarak

insanlarla paylagmasi tavsiye edilmektedir.!

Kisisel gelisimin basarida kullandigi metotlar problemli oldugu kadar bu metotlari
sunma sekli de problem teskil etmektedir. Zira insanin degisim ve doniisiimiiniin iki {i¢
saatlik egitimlerle gergeklestiginin izleniminin verilmesi baska bir probleme isaret
etmektedir.%82 Kalp, nefis, ruh, beden gibi zit unsurlardan miitesekkil insan, bu
seminerlerle egitim almis kabul edilse bile, bu egitimler tam manasiyla gelisim ve
doniislimiin saglanabilmesi i¢in yeterli degildir. Ciinkii nefis, firsatin1 buldugunda
insanin gelisimini geriye ¢ekmektedir. Bu sebeple kisiligin kalic1 gelisim ve doniisiimi
icin nefsin terbiye edilmesi gerekmektedir. Nefsin terbiyesi ise birka¢ saatlik seminerle

degil, tasavvuf gibi uygulamali olarak egitim veren bir Sistemle miimkiin olmaktadir.
3.4.2.2. iletisim

Kisisel gelisim, iletisim diline 6nem vermektedir. Zira 1yi iletisim kurabilen insanlarin
kariyer ve yiiksek gelir sahibi olmasinin daha kolay oldugunu vurgulamakta; iyi bir
iletisimle, agk iliskilerinden is iligkilerine kadar her seyin miikiimmel hale gelecegi
ifade edilmektedir. Kisisel gelisime gore, iyi bir iletisimci zirvededir. Zirvede olmak ise

“hayatin kontroliinii elinde tutmak™ olarak tarif edilmektedir. Zirvede olan bir insanin,

878 Covey, Etkili Insanlarin 7Ahskanhg, 38.
879 Hogan, Konugsarak Ikna Psikolojisi, 20.
880 Sevim, “Kisisel Gelisim Kitaplarindaki Basar1 Ideolojisi: Miimin Sekman Ornegi”, 19
81 Bk. Burchard, Fark Yaratan Milyoner,103-118,
82 Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 15.
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herkesle miikemmel arkadagliklar kurarak sirket ve kariyer merdivenlerini ¢ikmaya
baslayacagi anlatilmaktadir. Bununla beraber kisisel gelisim 6gretilerine gore zirvedeki
insanlar daha mutlu olmakta; ¢ok para kazanirken tatmin edici hayatlar yasamaktadirlar.
Insan1 mutlu olacag: bu zirve denilen noktaya tasiyacak olan sey ise “iletisim” kabul
edilir. Bu yolla elde edilen iliskilerin daha uzun siireli olacagi®®® iddia edilmekle
beraber, insanin basarisi yolunda herseyin bir ara¢ oldugu algisi insani samimi
iliskilerden uzaklastirmaktadir. Bu durumda kisisel gelisimin o6ne siirdiigii insanlari
etkileme fikri basarili olsa da kisa siireli bir etkileme saglanmakta, uzun siireli

iliskilerde bu &zellikler ikinci planda kalmaktadur.%84

Iletisime son derece ehemmiyet yiikleyen kisisel gelisimin, insanlarin olumlu
iliskilerinden hedefledigi gaye farklidir. Insanin gevresiyle iletisimi iyi oldugunda,
patron calisanina uyum saglayabilecek bdylece ast-list catigmasi engellenerek, is
verimliligi artacaktir. Kisisel gelisimin olumlu iletisimdeki asil hedefi, piyasanin
beklentilerine uyum saglayabilecek insanlar yetistirmektir.8® Herkesi imrendirecek
kadar iyi bir insan olabilmenin, olumlu iletisimden gegtigi kabul edilmektedir. Boyle bir
iletisimin saglanabilmesi i¢in de “satici-miisteri modeli”®® &rnek olarak sunulmaktadir.

Bu modelle insana, muhatablarina karsi kosulsuz sabir gostermesi 0Ogiitlenmekle

beraber, insan iliskileri aslinda alici-satici tizerine temellendirilmektedir.

Kisisel gelisim Ogretileri, iletisim teknikleriyle insanlar, birbirlerini saygiyla
dinlemelerini, baskalarinin kalplerindeki derinlikleri fark edebilmelerini, degisik hayat
tecriibelerini onlarm bakis agisindan yasamayabilmelerini saglamay1 hedeflemektedir.88’
Bu yoéniiyle insani, sosyol yonden de gelistirmektedir. Ancak kisisel gelisim Ogretileri,
iletisim sdylemlerinin ardindan bu iletisim sayesinde statii olarak ylikselmekten ve
zenginlige ulasmaktan bahsederek®® iletisim tekniklerindeki cikarci niyetini ortaya

koymaktadir.

Kisisel gelisimin iletisimde uyguladigi yontemler, niyetlilik bakimindan problem

icermektedir. Insanlar1 dinlemek, giilimsemek ve onlara deger verdigini hissettirmek

83Hogan, Konusarak Tkna Psikolojisi, 17, 18 ,20.

84 Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanlig, 23.

8850zdemir, “Kisisel Gelisim Kitaplarmin Elestirel Degerlendirmesi”, 73.
86 Saygin, Negatif Limanlardan Pozitif Sulara, 62.

87 Hogan, Konusarak Ikna Psikolojisi, 21.

88 Hogan, Konusarak Ikna Psikolojisi, 20.
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insana yakisan bir davranistir. Ancak kisisel gelisim bu yontemleri sunarken ana baslik
olarak “sevilmenin yollarr’®° demektedir. Bu durum insani, insanlar tarafindan beklenti
i¢ine siiriiklemektedir. Insanlara mutluluk vadeden bu 6gretiler, insanlar1 baskalarinin
onayina bagimli hale getirerek daha da mutsuzlastirmaktadir. Bununla birlikte insanlar
tarafindan sevilmek i¢in onlara deger vermek, onlar1 dinlemek iliskilerdeki samimiyete
zarar vermektedir. Ormegin: “Bagkalarina ézel hissetmesini saglarsaniz, sizin ne kadar

»,890

ozel oldugunuzu anlarlar. ifadesi, kisisel gelisimin “muhtesem iletisim teknikleri”

sloganlarindaki niyetini ortaya koymaktadir.

Ayrica kigisel gelisim, insanlar1 etkilemek ve ikna etmek i¢in iletisim becerilerini
gelistirmeye vurgu yapmaktadir. Insamin sahip oldugu ideoloji kars1 tarafa
benimsetmeye ¢alismasi olarak algilatilmaktadir. Ornegin; Tiirkiye’de kisisel gelisimin
baslamasina sebep olan Dale Carnecie’nin kitabinda “Insanlar: kolaylikla degistirmenin
dokuz yolu™®! diye bir boliim bulunmaktadir. Insanlar etkileyebilmek igin ise dis
goriiniis ve diksiyona onem verilmektedir. Bu 6zelliklerle birlikte insanin toplum i¢inde
sayginlik elde edebilecegi ve lider olabilecegi vurgulanmaktadir. Liderlik kavramina
fazlastyla 6nem veren kisisel gelisimin hedefi lider insanlar yetistirmektir. Kisisel

gelisimciler liderlige, farkli tamimlar yapmislardir: degisim yaratan®®?

893

, 1$ yaptirma
sanat1,%% giiclii ve etkili bir insan olmak,®®* etkileme giiciine sahip olmak,’® giiclii

yonleri 6ne cikarip zayif yonleri telafi etmeyi bilmek.8%

Dale Carnecie’nin 6grencisi ve Tirkiye’deki temsilcisi Niivit Osmay liderligi is
yaptirma sanati olarak gorerek,®®’ lider olmayan insanlarin yonetilmeye mahkiim
oldugunu ileri stirmiistiir. Liderlik, yani insanlar1 etkilemek ve 6n planda olabilmek
onemli ise, iletisimde uyumluluk esas1 bu diisiinceyle ¢elismektedir. Zira karsisindakine

kendi diisiincelerini benimsetme gayretinde olan kimseden, baskasinin diisiincelerini

839 «“Sevilmek igin 6 yol : Baskalar ile ilgileniniz, giiliimseyiniz, isimleri hatirmizda tutunuz, dinlemeyi
biliniz, insanlarin ilgilerini paylasiniz, bagkalarina 6nemli birisi olduklarini hissettiriniz.” Carnecie, Dost
Kazanmak ve Insanlar: Etkileme Sanati, 39-64.

890 Hogan, Konusarak Tkna Psikolojisi, 71.

891Carnegie, Dost Kazanmak ve Insanlari Etkileme Sanati, 129.

892Degirmenci, Kisisel Gelisim ve Pozitif Enerji, 368.

893 Bk. “Etkilemenin sirlar’”, Hogan, Konusarak Ikna Psikolojisi, 201; Osmay, Insan Miihendisligi, 305.
89 Altilar, Liderlige Yolculuk,Liderligin Yeni Yol Haritasi, 424.

8% John C. Maxwell, Liderlik Yasalari, Reddedilemez 21 Liderlik Yasasi, Trc: Ibrahim Sener, 2.Bask1
(istanbul: Beyaz Yayinlar1, 2004), 17.

8% Warren Bennis, Bir Lider Olabilmek, Trc. Utku Teksoz, (Istanbul: Sistem Yaynlari, 2001), 9.

897 Osmay, Insan Miihendisligi, 305.
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kolaylikla kabul etmesi beklenememektedir. Bu soruna kisisel gelisimin ¢6ziim &nerisi
baslt basina bir sorunu dogurmaktadir. C6ziim olarak kisinin davraniglarini bagkalarinin
tepkisine gore ayarlamasini Onererek,®® yonlendirilmesi gereken bir insansa
yonlerdirilmesini, kendisinden yetkili (patron) ise ona uymasin1 6nermektedir. Boylece
iletisim, planli eylemler biitiinii olarak karsimiza c¢ikmakta ve bdyle bir iletisimde
samimi ve ictenlikten s6z etmek miimkiin olmamaktadir.?®® Bu yeni akim kisisel
gelisimi elestiren kisisel gelisimci Covey’e gore ise lider, yoneten degil, dogru olani

yapabilen herkestir. Yénetici ise isi dogru yapandir.®®

3.4.2.3. Problem Coézme ve Stresle Basa Cikma

Bagkalarinin beklentilerinden 6zgiirlestirilerek onlara karst sorumlu olmaktan kurtarilan
modern insan, “benlik yiikselisi” iizerine uyguladigi yanlis yontemle, haddizatinda
insanlarin onayima bagimhi®* hale getirilmistir. Zira kisisel gelisimin hedefledigi sekiiler
basar1 insanlarin olumlu déniitleriyle iliskilidir. Insanlar1 motive etmek igin, onlara
gozlerini kapatarak baskalarinin kendilerine soyledigi giizel sozleri hayal etmeleri
soylenmektedir.®®? Oysa tasavvufta, “desinler” diisiincesi samimiyete zarar verdiginden
kinanan bir durumdur. Zira ihlas1 yakalayan bir insan, Allah’in rizasini hedeflediginden,

insanlarin dvgililerini beklememektedir.

Kisisel gelisimin Batidaki onciileri olumlu diisiinme 6zelliklerinin yam sira, basarizligi
asla hesaba katmamalar1 ve basarisizlik durumunda elestiriyi kabul etmemeleriyle
elestirilmislerdir.’®® Zira elestiriler insana, basarisizlik gercegini ya da basari yolunda
noksanligini hatirlatmakta ve onu en ¢ok korktugu mutsuzluga siiriiklemektedir. Cilinkii
merkeze konulan insan, basarinin asil sahibi oldugunu gibi basarisizligin da asil
sorumlusu olarak kabul edilmektedir.®®* Boylece insan basari karsisinda kendisini
yiiceltebildigi gibi basarisizlik karsisinda da depresif ruh haline biirlinebilmekte,
kendisini suclayabilmekte ve asagilik kompleksine girebilmektedir. Bu Onemli

problemin ardindan gelistirilen “esneklik” kavramiyla, basarisizlik diye birseyin

88Saygin, Negatif Limanlardan Pozitif Sulara, 58.

899 ()zdemir, “Kisisel Gelisim Kitaplarinin Elestirel Degerlendirmesi”, 76-81.
%0 Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanligi, 104.

%1 Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir, 111.

2Bk, Saygin, Sen Diisiinceden Ibaretsin, 155.

93 Burkeman, Panzehir, 30.

94 Ozdemir, “Kisisel Gelisim Kitaplarinin Elestirel Degerlendirmesi”, 73
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olmadig1, sadece olaylarin sonuglarmin oldugu kabul edilmistir.’® Béylece hedefe
dogru giden yolda, insanin Oniine ¢ikan engelleri asmasi kolaylastirilmistir. Ancak
esneklik, insanin basarisizligi kabul etmemesi ve egosundan taviz vermemesi (ibi
biiyiik bir sorunu ortaya ¢ikarmaktadir. insanin, her zaman ve her iste basariya ulasmasi
miimkiin degildir. Basarisiz oldugu isleri kabul etmesi onun gelisimine katki
saglayacaktir. Basarisizlig1 kabul eden insan, kendisiyle barisiktir ve ger¢ek manada
Ozgiiven sahibidir. Kisisel gelisim, 6zgiivene énem vermekle birlikte insanin 6zgtivenli
olabilmesini basariya baglamaktadir. Basarisizlik aninda depresif bir ruh haline
bilirinmemesi i¢in ona, esneklik kavramini sunarak basarisiz oldugu gercegini

carpitmaktadir.

Mutlulugu basarida goren kisisel gelisim, basari yolunda karsilasilan zorluklarin
getirdigi mutsuzluklarda basaridan vazgegilmemesine vurgu yapar. Bu baglamda,
basarinin mutluluk getirmesi basarinin sonuglarindan sadece biri olarak goriilmekte ve
asil hedefin mutluluk degil basar1 oldugu hatirlatilmaktadir. Miimin Sekman, basari-
mutluluk ikileminde basarinin daha yiice oldugunu savunmakta ve zaten basarinin tek
basina bile egosunun yiiksek oldugunu ifade etmektedir.®®® Basarinin egosunun yiiksek
olmasi, basariyr elde eden insanlarin da yiiksek egoya sahip olduklart anlamin
icermektedir. Kisisel gelisimin hedefi basari, basarinin sonucu da “yiiksek ego” ise,

kisisel gelisimin nefs-i emmareye hizmet ettigini sdyleyebiliriz.
3.4.2.4. Mutlulugun Pesinden Kosma

Kisisel gelisimin asil hedefi insan1 basariya ulastirmak iken, bu hedefi mutlulukla
taglandirmistir. Mutluluk; hayattan ne istedigini kesfetmek ve onlar1 elde etmek i¢in
cabalamak olarak tarif edilmistir.%” Basarili insanlarin mutlu, basarisizlarin mutsuz
oldugu diisiincesinin ardindan basar1 ve mutluluk zengin olmakla bagdastiriimistir.®%®
Basarili insanlarin enerjilerini, zenginlik ve mutluluga nasil yonelteceklerini iyi bilen
insanlar olduklar1 ifade edilmektedir.®®® Dolayisiyla basarili insanlarin daha zengin,
zengin insanlarin daha mutlu oldugu empoze edilmistir. Bu diistince kisisel gelisim

piyasasinda kabul edilmekle birlikte baz1 kisisel gelisimciler tarafindan da

905“Bagarisizlik yoktur sonuglar vardir”: Saygin, Pozitif Limanlardan Negatif Sulara, 75
%6 Sekman, Her Sey Seninle Baglar, 92
%7 Russell, Mutluluk Yolu, 9.
98 Ozdemir, “Kisisel Gelisim Kitaplarinin Elestirel Degerlendirmesi”, 73
99 Holan, Konugsarak Ikna Psikolojisi, 21.
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elestirilmistir. Zira kigisel gelisim piyasasinda mutluluk ve zenginlik arasinda kurulan
bag, kapitalist sisteme hizmet etmektedir. Méanevi yonden tatmin edilmesi gereken
hayatlardan, maddi tatmine dogru bu yoneliste “zengin hayat mutlu hayat” goriisii, hi¢
bitmeyecek olan bir mutluluk arayisim1 beraberinde getirir. Bu arayista, arayisin

hedefleri biiyiik bir hizla birbirinin yerini almaktadir.%°

Kisisel gelisim, insan1 “mutluluk arayisina” iterek, mutlulugun pesinde kosan mutsuz
insan figiirii olusturmaktadir. Zira mutluluk hedeflenecek bir olgu degildir. Ayrica
stirekli mutlu olup olmadigini sorgulamak insani ya sahte bir mutluluga ya da tamamen
mutsuzluga hatta umutsuzluga siiriiklemektedir. %! Insan, mutlulugunu somut bir seylere
bagladiginda, elde ettiginde mutlu; elde edemedigi takdirde mutsuz olmaktadir.
Insanlar1 mutlulugun pesinde kosturan sdylemleri elestiren kisisel gelisim yazarlarmdan
Zygmunt Bauman, ampirik verilerin, zenginlik ile mutluluk arasinda baglanti
olmadigint ortaya koydugunu sdylemistir. Savas sonrast yillarda Amerika’da gelir
artarken, mutlulukta azalma oldugunu; zenginligin artmasiyla mutlulugun degil sug

oraninin arttigin1 ifade etmistir.%!?

Kisisel gelisim gurularindan Miimin Sekman’nin basarinin  mutluluk getirdigi
diisiincesini ifade etmistik. Ona gore bliylik bir i basaran insanlar “tavlanacak hedef”
haline gelmektedir. En biiyilik strateji savasinin, basarisiyla giizel kadinlar1 etkilemek
icin kullanan erkekler ile giizelligini basarili erkekleri etkilemek icin kullanan kadinlar

913

arasinda yapildigini ifade ederek kisisel gelisimin basari ile sekiiler gaye ve gegici

mutluluk hedefledigini ortaya koymaktadir.

Basari-mutluluk-zenginlik arasinda kurulan baglantt motivasyon sdylemleriyle
pekistirilerek insan, hirsina maglup ettirilmektedir. Hatta kisisel gelisim, basar1 merkezli
yasayan bir insana “hirsli, bencil” gibi elestiriler geldiginde, siradan insanlarin onlari
anlamadig1 i¢in bu elestirileri yaptigini, bu sebeple de onlara kulak asmamasim

914

ogiitlemektedir. Kisaca popitler kisisel gelisimde, kanaatkar olmak yerine

910 Bauman, Yasam Sanati, 21.

%1 John Stuart Mill: “Kendinize mutlu olup olmadigmizi sorarsaniz, mutlulugunuz sona erer.” Burkeman,
Panzehir, 17

%12 Bauman, Yasam Sanati, 10-11.

913 Sekman, Her Sey Seninle Baglar, 94

914 Sekman, Her Sey Seninle Baglar, 91
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tamahkarligi asilamakta ve insan basari, mutluluk ve paranin pesinden hirsla

kosturulmaktadir.
3.4.3. Dini Figiirler Problemi (Yoga ve Meditasyon)

[lahi olandan koparilan Bat1 insani, hissetmekten kendini alikoyamadig, igsel boslugu
doldurmak i¢in maneviyat arayisina girismistir. Ancak sekiilerizmin getirdigi fiziki ve
zihni konforu terk etmek istemediginden, maneviyat ihtiyacini ilahi olanla degil diinyevi
araclarla giderme yolunda gitmistir. Bdylece olusan maneviyat da sahte bir maneviyat
olmustur.®®® Dini terim kullanmamaya gézen gdsteren yaklasimiyla modern psikoloji,
icsel deneyimleri ifade eden terimleri de dini terminolojiden ¢ikartmak suretiyle,
modern insanin maneviyat ihtiyacini karsilamaya calismistir. Yoga ve meditasyon
Budizm, Hinduizm ve Caynizm gibi dinlerin temel 6gretileri iken glinlimiizde modern
psikoloji ve kisisel gelisimin uygulama alanlarina alinmasiyla, yoga bir tiir spor®®;
meditasyon ise konsantrasyon olarak algilatilmis ve dini literatiirden uzaklastirilmustir.
Ancak yoga ve meditasyonun, bu dinlerle olan baglantilar1 koparilmak istenmis olsa da,

onlarin dini bir figiir oldugu gercegi degismemektedir.

Son yillarda iilkemizdeki kisisel gelisimcilerin, Bati’li ve Uzakdogu menseeli kisisel
gelisim Ogretilerine, bilhassa da yoga ve meditasyona, taraftar bulabilmek adina, bu
Ogretilerin tasavvufla benzer yonlerini ortaya koyma c¢abasina girdiklerine sahit
olmaktay1z. Maksatlar1 basgka bir dinin figiirii olan yoga ve meditasyona kars1 insanlarin
bakis agilarin1 yumusatmak ve olumsuz algiy1 yok etmektir. Ancak bu kabul edilse bile
akillara su soru gelmektedir: Yoga ve meditasyon tekniklerine benzer uygulamalar,
kendi dininde mevcut iken, neden bir Miisliman Budizm, Hinduizm, Taoizm gibi
dinlerin dini figiirlerini uygulama gayretine girmektedir? Islam dininde yoganinda
otesinde ritiiel oldugu kabulen ibadet namazdir, en biiyiik meditasyon teknigi de zikir ve
dua olmaktadir. Bunun disinda tasavvufun ogrettigi nice gelisim uygulamalar1 da
namaza, duaya ve zikre kalbi ve ruhu hazirlama teknikleridir. Ayrica halihazirda namaz,
zikir, dua, tefekkiir, teemmiil, murdkabe gibi isimler ile miisemma iken tiim bu
cesitliligi, popiileritesi oldugundan dolay1 yoga ve meditasyon ile sinirlandirmak dogru

degildir.

915 Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir, 100
916 Yoga; beyin ve beden jimlastigidir. Degirmenci, Kisisel Gelisim ve Pozitif Enerji, 114.
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Son zamanlarda “sufi meditasyonu”, “tasavvuf ve yoga” gibi yakistirmalarla
karsilagmaktayiz. Kisisel gelisim gurulari, miitedeyyin kesimin dikkatini ¢ekebilmek
icin seminerlerine, “sGfi ustasi” admi verdikleri tasavvufu anlatan kimseler ile
katilmaktadirlar. 2013 yilinda bir gazetede kose yazar1 “Gergek yogi gercek siifidir de”
baglikli bir yazisinda, hem yogi hem de tasavvuf yolunun yolcusu oldugunu sdyledigi
bir kisiyi ele almistir. Bu iki yolu ustalikla birlestirdigini iddia ettigi Yogi Adnan isimli
kisiden 6vgii ile bahsederken, farkinda olmadan bir ironi yapmustir; “Sapla samanin

birbirine karistig1 giiniimiizde hakikati arayan”®!’.

.. Yazar giinlimiizde sapla samanin
birbirine karigtigin1 kabul ederken, tasavvuf ve yoganin birbiriyle harmanlanmasini bir
hakikat arayis1 olarak ifade etmistir. Dini, “herseye inanmak”'® olarak goren bir anlays
dogrultusunda Islam tasavvufu ile diger dinlerdeki mistisizmi bir kabul etmek, asil sapla
samanin birbirine karistiginin Ornegidir. Biitiin dinleri dogru ve gegerli kabul
ettiklerinden farkli dinlerin ritiiellerini yapmak onlara yanlis gelmemektedir. Halbuki
dindar, mensubu oldugu dinin emir ve yasalarina hakkiyla uyan kimse demektir. Kisisel
gelisimde ise bircok dinin ritiielini bulmak miimkiindiir. Ayrica Islam dininde, biitiin
dinleri ortak ve dogru kabul etmek olmadigi gibi onlara benzemek dahi
yasaklanmistir.®® Islam baska dinin kiiltiiriine benzememe konusunda Miisliimanlar

israrla uyarirken, kisisel gelisimin yaptigini “Misliiman mahallesinde salyangoz

satmak” denilebilir.

“Yoga yapiyorum” demenin “Hindu dini vecibelerini yerine getiriyorum” demek oldugu
kabul edilmistir. Zira ruhsal tecriibeler, dini deneyimler demektir. Ayrica yoganin
esaslarindan olan dharma da dini kanun demektir. Hatta yoga i¢in “Hinduizm yogasiz,
yoga Hinduizm’siz olamaz” denilmistir.® Yoga ve meditasyondaki gaye duygu ve
diisiinlere baglanmamaktir. Bu gaye yiizyillardir zaten Islam alimleri tarafindan dile

getirilmektedir:

“Ahval, wrmak gibi akar durur. Onu baglayacak hi¢bir sey yoktur. Her giiniin nesesi bir
baska cegsittir. Her giiniin diisiincesinde baska bir eser vardir. Insanin bedeni bir konuk

evine, cesitli diigiinceler de ayri ayrt konuklara benzer. Sakin (bir diigiince igin) bu

%17 Musa Dede, “Gergek siifi gergek yogidir de”, erisim: 11.04.2019, http://www.hiirriyet.com.tr

%18 Osho, Zen Yolu Tasavvuf Yolu, 116.

919 «Allah katinda tek din islamdir”Ali imran 3/19; “Herhangi bir millete benzeyen onlardandir”, Ebu
Davud, Libas, 4

920 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 59 ve 62.
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benim boynumda kalir deme! Simdi yine ugar, yokluk dlemine gider. Gayb dleminden

gonliine ne gelirse konuktur, onu hos tut!

Yoga ve meditasyonla amaglanan, duygularin ve sartlarin degiskenligini fark etmek ve
onlara baglanmamak diislincesi, tasavvufi egitimde zaten vardir. “Bu da gecer ya hu”
yazili levhalar, herseyin sonlu olusuna dikkat cekmek ic¢in tasavvufun egitim

kurumlarmin duvarlarinda yer almigtir.

921 Mevlana, Mesnevi, V: 3640-3645
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SONUC

Tasavvuf, nefsi terbiye ederek kisilikte, once degisim sonra gelisim saglamayi
hedeflemektedir. Bu yolla gergeklesen gelisim, kalic1 ve daha etkili olmaktadir. Hz.
Peygamberin ahlakindan yola ¢ikarak, sahabe-i kirAm ve Islam biiyiiklerinin ahlaki
ozellikleri ve izledikleri yontemler, tasavvufi egitimin kisilik gelisim unsurlarini ortaya
cikarmigtir. Diinya sevgisini kalpten ¢ikarmak, ihtiya¢ fazlasini terk etmek, Allah’tan
iimidi kesmemek, Allah’tan gelene (hayra da serre de) raz1 olabilmek, kanaatkar olmak,
sabirli olmak, incitmemek ve incinmemek, nefisle miicdhedeyi birakmamak vb.
tasavvufl egitimin kisilik gelisim metotlarindandir. Tasavvufta kisiligin gelismesi,
nefsin tezkiye edilmesiyle beraber kalbin de tasfiye edilmesi esasina dayanmaktadir. Bir
yandan nefsin kotii hasletleri terbiye edilirken diger taraftan da nefis giizel ahlakla
donatilmaktadir. Tasavvufta “nefis” kelimesi tek basina kullanildiginda nefs-i
emmare/kotiligi emreden nefis anlagilmakla beraber, nefis, yedi katmanli olarak ele
alinmasiyla, ayn1 zamanda olgunluga da ulasabilen bir cevheri temsil etmektedir. Nefis,
riyazet, killet, halvet, ¢ile, sabir, zithd gibi metotlarla terbiye edilirken; kalp, tevbe,
tefekkdir, tevekkiil, ihsan, ihlas, muhabbet gibi metodlarla giiclendirilmekte; boylece
ortaya edeb, hilm, tevazi, kanaat gibi 6zelliklere sahip kisilikler ¢ikmaktadir.

Tasavvuf insanin kisiligini gelistirirken, onu bencil egilimlerinden arindirmak suretiyle,
onun hem kendisine hem de topluma faydali bir birey olmasini hedeflemektedir.
Kendisine olan faydasi, nefsini terbiye etmesi ve onu Allah’in emirlerine itaat eder hale
getirmesiyle ahirete hazirlik yapmis olmasidir. Topluma faydasi ise, kazandig1 ahlak-1
hamideler ile insanlara, hayvanlara ve ¢evreye karsi gilizel davranislarda bulunmasidir.
Popiiler kisisel gelisimde ise ¢evreyle kurulan iliskilerin dahi insanin bireysel gelisimine
hizmet ettigini ve iletisimin basar1 yolunda bir ara¢ kabul edildigini tespit ettik. Bu
yoniiyle kisisel gelisimin, nefse/egoya hitap ettigi, tasavvufun ise ruha hitap ederek daha

ulvi bir gelisimi hedefledigi sonucuna vardik.

Gilinlimiiz  kisisel gelisim Ogretilerini anlamak i¢in, beslendigi kaynaga inmek
gerekmektedir. Tiirkiye’deki kisisel gelisim Ogretilerinin beslendigi kaynagin, hitap
ettigi toplumun kiiltiirii degil, Bat1 kiiltiirii oldugunu tespit ettik. Bati, kilisenin, gelisime
engel tavri karsisinda dinden kopmus ve gelisimi dinden uzaklagmakta bulmustur. Dine
kars1 olugan bu algi, zamanla tiim diinyaya yayilmistir. Biitiin dinlerde oldugu gibi,

Miisliimanlar tarafindan da bu diisiince kabul edilmistir. Islam dinini yeterince
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tanimayan ve kendi dininin de gelisime engel oldugunu zanneden Miisliimanlar
tarafindan, gelisim esaslar1 dinden uzaklarda aranmistir. Boylece, Bati’da oldugu gibi,
modernlesmenin olusturdugu manevi boslugun iilkemizde de yasanmasi kaginilmaz
olmustur. Dinine yabancilasan modern insanin, Batinin sundugu Ogretileri, kiiltiirel
stizgecten gecirmeksizin dogrudan almakta sakinca gérmedigini, hatta kendi dinini ve
kiiltiirinii hakir gorerek Bati’nin sekiiler ifadelerini daha cazip buldugunu goérmiis
olduk.

Ulkemizde son 10-15 yildir Miisliiman cAmianin dini inang ve ibadetlerinde &zgiirliige
kavugmasi, dnceden ortaya ¢ikan Bati kaynakli Ggretileri bertaraf etmek yerine, bu
ogretilerin sekiiler kimligini bozmadan onlarin dini figiirlerle siislenmesi problemini
ortaya ¢ikardig1 sonucuna vardik. Kisacas1 Miisliiman kisiligini gelistirecek ogretilerin
ortaya konulmasindan ziyade, sekiiler kimligin iizerine mutasavvuflarin sozleriyle
destek saglandigin1 gordiik. Mesnevi terapi, sufi meditasyon, gibi ifadeler iyi bir
Miisliiman yetistirmenin degil, modern kisisel gelisim &gretileri arasinda Islam’m da
soyleyecek soziiniin oldugunun iddiasidir. Oysa Islam’m boyle bir iddiaya gerek
duymadigmi tespit etmis olduk. Zira Islam’da, Kur’an ve hadisi kaynak alarak ortaya
¢ikmig olan halihazirda “Misliiman kisilik gelisim” esaslarinin mevcut oldugunu ortaya
koymaya calistik. Islam’m biinyesinde, kisiligin ¢ok yonlii yapist olan nefsi, konu
edinmesiyle ortaya ¢ikan bu ilim tasavvuftur. Tasavvufun gelisim esaslari, karakteri
ikincil kabul ederek kisisel imaj1 oncelikleyen, yeni akim kisisel gelisimin gerisinde
degil, aksine, 6tesinde oldugu sonucuna ulastik. Zira tasavvufun, nefis terbiyesine, kalp
tasfiyesine ve ahlaki degerlere dayali kisilik gelisiminin, bu diinya yasamini diizene
koymakla beraber, bunun &tesinde ahiret yurdu igin hazirlik mahiyetinde olduguna

ulastik.

Bati’da “karakter etigi” tlzerine kurulu kisisel gelisimin yerine “kisilik etigi”nin
onceliklenmesi; hiimanizm, hedonizm ve sekiilerizmin etkisiyle insanin ve arzularinin
On plana ¢ikmasi ve hizli gelisen diinya ekonomisinde insana daha ¢ok galismasinin
asilanmas1 sonucunda, yeni akim kisisel gelisimin ortaya ciktigini tespit ettik. Bu
popiiler sektdriin, sekiiler kiiltiiriin iiriinii oldugu sonucuna ulastik. Insanin toplum
icindeki imajini, basarisini, statiisiinii, maddi varligini birincil 6nemde kabul ederek
insanin mutlulugunu da bu maddi unsurlara bagladigint gérmiis olduk. Ayrica “basari-

mutluluk-zenginlik” arasinda dogru oranti kuruldugunu ve insana bu yolda yiiksek
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motivasyon sdylemleriyle destek saglandigini degerlendirdik. Tasavvufi egitimin nefis
terbiye metotlar1 ile bu popiiler kiiltiiriin kisisel gelisimini degerlendirdigimizde bu

motivasyon sOylemlerinin nefs-i emmareyi/egoyu kuvvetlendirdigi neticesine ulastik.

Son yillarda psikoloji ilminin bir dali olarak ortaya ¢ikan “pozitif psikoloji’nin, popiiler
kisisel gelismin iddiali motivasyon sdylemlerine karsi daha ilimh ifadeler kullandig;
ahlaki degerlerin gelisimini Oncelikledigi ve kiiltiirel degerleri kisilik gelisiminde
kullanmaya calistig1 sonucuna vardik. Ancak bu ilmin kisisel gelisim ve NLP
olmadigini ifade etmesiyle, popiiler kisisel gelisim bagimsiz olarak varligini devam
ettirmektedir. Ayrica bu kitaplarin satis ve baski sayisina bakildiginda, halen daha

biiyiik bir kitleyi etkisi altina almakta oldugu goriilmektedir.

Tasavvufta, yedi mertebeli olan nefsin, her bir mertebesine iliskin gelisim esaslarini
ortaya koymaya calistik. Bu gelisim esaslariyla, nefsin heva ve hevesinin, istek ve
arzularinin en aza indirilmesinin; ayrica kisiligin gelismesi Onilinde biiyiikk bir engel
teskil eden egonun/nefs-i emmarenin olumsuz o6zelliklerinin tezkiye edilmesinin

hedeflendigini degerlendirmis olduk.

Bati’da Hristiyanligin biinyesinde ortaya ¢ikan pozitivizm, materyalizm, sekiilerizm,
hiimanizm gibi hareketlerin ortak noktasi akli ve insani putlastirma, ilah1 ve ahireti yok
sayma fikridir. Bu ideolojileri benimseyen insanlarin bir ¢ogu ateist, daha 1limlilar1 deist
diisiinceye sahiptir. Bu ideolojilerden beslenen Bati medeniyetinin, insanin kisilik
gelisimini de ayni ¢ercevede degerlendirdigini tespit ettik. Boylece iilkemizde Bati’dan
alinip dogrudan servis edilen kisisel gelisim Ogretilerinde, ateist veya deist diislincelerin
oldugu sezilmektedir. Zira “basar1” lizerine kurulan iddiali ciimlelerde Kisisel gelisimin,
insan1, Allah’tan bagimsiz bir giic kabul etti§i kanisma varilmaktadir. Istedigini
gerceklestirmek i¢in smursiz  gilice sahip oldugu ve bu giiclin insanin iginde
kendiliginden var oldugu ifade etmektedir. Insanin gordiigiinii yanls yorumlayabilmek,
eksik anlamak, unutkanlik gibi noksan yoni goz ardi edilerek smirsiz 6zgiiven
asilanmaktadir. Bu siirsiz 6zgiivenle hareket etmek insani, nefs-i emmaresinin tuzagina
cekmektedir. Tasavvufta ise nefsin sinirsiz istek ve arzularina karsi, iradesini Allah’in

rizasi Olgiisiinde kullanmasi esas kabul edilmektedir.

Son olarak; popiiler kisisel gelisimin sundugu kavramlarin birgogu Islam kiiltiiriinde,

tasavvuf araciligiyla, zaten mevcut oldugunu ortaya koymus olduk. Ancak bu
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kavramlarm, sekiilerizmin elinde Islam’in asil maksadindan uzaklastirildigi sonucuna
ulagtik. Nitekim Ronesanstan bu yana ortaya cikan bir¢ok ideoloji, dinin insana
sunduklarini, dinin dilini kullanmadan sunmaya g¢alismaktan ibarettir. Popiiler kisisel

gelisimin yaptiginin da bu amaca hizmet etmek oldugunu diisiinmekteyiz.
Oneriler

Bu c¢alismada kadim bir kiiltlir olan tasavvufun nefis terbiye metotlarini
giincellestirilerek ele almaya ¢alistik. Konu genel olarak ele alindigindan, bazi1 konular
yiizeysel kalmis olabilir. Yiizelsel kalan konular ileriki ¢alismalarda, konunun alani
daraltilmak suretiyle daha detayli olarak ele alinabilir. Tarikatlarda sinirlandirma
yapilarak ya da belli sahis veya sahislar lizerinden giderek tasavvufi egitimin kisilik
gelisim metodlar1 daha kapsamli ele alinabilir. Ayrica ileriki ¢aligsmalarda, tasavvufi
egitim metotlarmin kisilik gelisimine katkilariyla ilgili olarak alan arastirmasi da
yapilabilir. Bu c¢alismanin bundan sonra yapilacak c¢aligmalara fikir verecegi

diistiniilmektedir.
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