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these into account, this study examines (i) the child care and nurturing practices that
mothers see relevant with motherhood, (ii) the levels they experience these practices
and (iii) their tendency to rationalize or legitimize the mother’s violence against her
child. To this end, mothers’ motherhood perception, motherhood experiences and their
level of legitimizing mother’s violence are measured via a scale developed by the
researcher herself with 383 mothers from Beylikdiizii district of Istanbul. Percentage,
frequency, arithmetic mean, Chi-square Test, One Sample Kolmogorov Smirnov Test,
Kruskal Wallis Test and Correlation Analysis are used during the process of evaluating
the data. The basic findings of the study are as such: Mothers see the child’s care and
nurturing as a motherhood responsibility. There is a positive correlation between their
perception and experience of motherhood. They regard mother’s violence in the
process of his/her growth as legitimate in order to lead the child to praised deeds and
avoid him/her from the condemned ones.

Keywords: Motherhood, Motherhood Experience, Motherhood Perception, Mother’s
Violence, Maternal Status

Vii




GIRIiS
Konu

Annelik biyolojik taniminin 6tesinde sosyokiiltiirel boyutu ile giindeme gelen bir olgudur.
Bu sebeple anneligin sosyal ve Kkiiltiirel boyutu ile tartisilmast ve bu cercevede
tanimlanmas1 6nemlidir. Belirtilen bu 6nem anneligin dogurma ve siit verme kapasitesi
gibi fizyolojik gerekgeler ile sahip oldugu konumuna baglh olarak kiiltiirel zemindeki
goriinlimii odaginda sekillenmektedir. Anne, genel itibari cocuk dogurmus olan kadini
isaret etmekte kullanilan bir kavramdir. Biyolojik anlamda annelik ¢ocuk dogurmus
olmay1 ifade etse de sosyal anlamda annelik ¢ocuk dogurmus olmak ile sinirli bir anlama
sahip degildir. Toplumsal yapida anneligin konumlandirilis1 ve annelik ile ilgili goriilen
rol ve pratikler géz oniinde bulunduruldugunda kolayca tanimlanabilecek bir kavram
degildir. Toplumsal anlamda Onemli olan; annelerin ¢ocuk dogurmus kadinlar
olmalarindan ¢ok annelere ve annelige atfedilen anlamlardir. Anneligin yasanilan
toplumdaki sosyal ve kiiltiirel tanimlamasi yani diger bireylerin annelige yiikledigi anlam
ile annenin kendine yiikledigi anlam ve bu anlam1 sekillendiren kiiltiirel algilayis bigimi

Onemlidir.

Bu baglamda i¢glidiisel agiklamalar ile anneligin kadinlik ile 6zdeslestirilme durumu
Beauvoir ile baglayan derin bir tartisma alanidir (Badinter, 1992: 10). Biitiin normal
kadinlarin anne olma konusunda hevesli ve annelik ile iligkili goriilen pratikleri icra etme
konusunda yetenekli kabul edilmesi bu tartismanin merkezini olusturmaktadir. Anne
olabilme kapasitesi dogrudan biyolojik cinsiyet ile ilgilidir. Ancak ¢ocugun biitiin bakim
ve yetistirilme pratiklerini kapsayan ebeveynlik yapabilme (annelik yapma) dogrudan
biyolojik cinsiyet ile ilgili bir kapasite degildir. Buna ragmen, sosyal ve kiiltiirel yapida
anne olma ve annelik yapma kapasitelerinin bir goriilerek dogrudan biyolojik anlamda
kadin olmaya baglanmasi s6z konusudur. Ote yandan gocugun yetistirilme siirecinde
anneden beklenenler, cocugun toplumsallastirilma siirecinde annenin sorumlu tutuldugu
alanlar oldukca kapsayict bir igerige sahiptir. Bu durum annelik yapmak ile
Ozdeslestirilen ebeveynlik pratiklerine hangi diisiince, tutum ve davranis modellerinin

dahil edilecegini muglak hale getirmektedir.

Ebeveynlik pratiklerinin annelik yapmak olarak degerlendirilmesi ve bununla baglantili

olarak ¢cocugun bakim ve yetistirilmesinde tek sorumlunun biyolojik cinsiyeti dolayisi ile
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kadin ebeveyn yani anne kabul edilmesi s6z konusudur. Dolayisiyla annelik, sinirlari
cizilemeyen bir gorev alanini isaret etmektedir. Bu gorev alaninin dogrudan anne olmak
sayesinde basarilabilen pratikleri igerdigi kabul edilmektedir. Sosyokiiltiirel yapida
cocugun ihtiyaglarini karsilama gorevi ile konumlandirilan ¢ogu anne, annelik ile ilgili

goriilen pratikleri sergilemek noktasinda zorlanmakta ve yetersiz kalmaktadir.

Annelik yapmak ile iliskili goriilen ebeveynlik pratiklerinin anneler tarafindan algilanig
ve kabul edilis sekli onemlidir. Bahsedilen gdrev alaninin genisligi annenin hangi
diistince, tutum ve davraniglardan kendini sorumlu tuttugu ve sorumlu oldugunu
diistindiigii alanlardaki pratiklerini etkilemektedir. Bu baglamda, cocugun bakim, ilgi ve
toplumsallastirilma ihtiyaglarinin karsilanmasinda annelerin kendilerini sorumlu tutma
diizeyleri ile annelik algilar1 sekillenmektedir. Bu noktadan hareketle ¢alismanin
konusunu; anneligin annelik siddetini mesrulastirma egilimleri iizerindeki etkisi

olusturmaktadir.
Amacg

Bu ¢alismanin temel amaci; annelerin ebeveyn pratikleri ile ilgili hangi diisiince, tutum
ve davraniglardan kendilerini sorumlu tuttuklarinin belirlenmesi, bu sorumluluk halinin
annelik yapma deneyimleri ile annelik siddetini mesrulastirma egilimleri iizerinde etkili

olup olmadiginin belirlenmesidir. Diger bir ifade ile bu ¢aligmada;

1) Annelerin annelikle ilgili goriilen diigiince, tutum ve davraniglara katihm
diizeylerinin belirlenmesi,

i1) Annelerin bahsedilen diisiince, tutum ve davranislar noktasinda kendi annelik
deneyimlerini nasil konumlandirdiklarinin belirlenmesi,

ii1) Bu diisiince, tutum ve davraniglarin annelik siddetini mesrulastirma diizeylerine

etkisinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir.
Onem

Literatiirde, aile i¢inde fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuga iliskin ¢aligmalar oldukga

kisithdir (Nadir, 2017: 13). Annenin ¢ocuguna uyguladig: fiziksel siddeti inceleyen ve

siddetin faili olarak anneyi, magduru olarak ¢ocugu ele alan mevcut ¢aligmalar i¢cinde

genellikle uygulanan siddet tiirlerinin istatistigi ortaya konulmaktadir (United Nations

Children’s Fund [UNICEF], 2010). Ancak sorun alanina miidahale edebilmek icin
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oncelikli olarak sorunun anlasilma gerekliligi g6z oniine alindiginda gereken perspektifin
kazanilmast i¢in farkli ¢aligmalarla desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Anne
siddetini kadiin gegmis deneyimleri ve toplumsal pozisyonu baglaminda degerlendiren
caligmalar bu agidan olduk¢a 6nemlidir. Ancak annelik siddetinin anlagilmasinda 6nemli
olan noktalardan bir digeri, annelik ile iliskili goriilen rol ve pratiklerin kapsayict
niteligidir. Cocugun dogurulmasi ve emzirilmesi ile baslayan bu pratikler ¢ocugun
toplumsallastiriimasi ve toplumsal yapinin arzu ettigi niteliklerin kazandirilmasina kadar
genislemektedir. Sosyokiiltiirel yapida annelerden beklenen ve annelerin de kendilerini
konumlandirmasint etkileyen bu pratikler basitge kadin ya da anne olmak ile

sergilenemeyecek kadar yogun emek, arzu ve kapasite gerektiren gorevlerdir.

Bu durumla baglantili olarak ¢alismada annelerin annelik ile iliskili gordiikleri pratikleri
kendi annelik deneyimlerine aktarabilme diizeylerinin belirlenmesi ¢alismanin 6nemli
katkilarindan birisidir. Ote yandan annelerin annelik siddetini mesru gérme diizeyleri ile
hangi ebeveynlik pratiklerini annelik gdrevleri olarak degerlendirdiklerine dair iliskinin

belirlenmesi annelik siddetinin anlasilmasinda 6nemlidir.

Annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 siddetin anlasilmasinda annelik rol ve pratikleri ile
ilgili alg1 ve deneyimlerin kesfedilmesi fonksiyonel bir bakis agis1 sunmaktadir. Konu
iizerine yapilmis ¢aligsmalarin yetersizligi literatiire saglayacagi katkiy1 6zel bir konuma
yerlestirmektedir. Diger yandan bu teorik katki anne siddetinin Onlenmesi ve
engellenmesi amaciyla yapilan uygulamalarda goz Oniine alinmasi gereken unsurlari
icermektedir. Diger bir deyisle, miidahale planlarin etkililigini artirilmasi yoniindeki

uygulamaya yonelik katki calismay1 6nemli kilmaktadir.
Cahismada Kullamilan Yontem ve Teknikler

Annelik ile anne siddetini mesru gérme egilimleri arasindaki iliskiyi ele alan tez caligmast
kuramsal tartigma ile saha calismasini igermektedir. Calismanin kuramsal kisminda,
anneligin tartismali kavramsallagtirilmasindan otiirii, ilk asamada calismanin teorik
cercevesinin olusturulmasi amaci ile genis bir literatiir taramasi yapilmis, ulasilan
kaynaklarin ceviri ve okumalar1 yapilarak caligmanin teorik bilgileri elde edilmistir.
Arastirmanin teorik c¢ergevesinin olusturulmasi i¢in annelige iliskin farkli yaklagimlar
tartisilmis ve konuya iligkin literatiir tanitimi yapilmistir. Caligmanin diger ayagini

olusturan uygulama kisminda Beylikdiizii'nde ikamet eden anneleri kapsayan saha
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caligmast yapilmistir. Saha kisminda, calismanin amaci dogrultusunda, arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve annelerin annelik algisi, annelik pratikleri ve siddet algisin
olgmeye yonelik 54 maddelik 5°1i likert tipinde tutum Olcer araciligi ile 6lgek uygulamasi
gerceklestirilmistir.

Gortisgme formunun isleyip islemedigi ve calisma sahasinin 6zelliklerine uygun olup
olmadiginin tespit edilmesi amaci ile pilot ¢aligma gerceklestirilmis ve bu calisma
sonucunda tespit edilen eksiklikler diizenlenerek sahaya c¢ikilmistir. Caligmaya katilan
kadinlarin yas, egitim ve istihdam durumu, ¢ocuk sayisi ve bu ¢ocuklarinin yaslarini
aragtirmaya olanak saglayan demografik sorular ile tutum olgegi c¢alismanin veri
govdesini olusturmak iizere uygulanmigtir. Yapilan literatiir taramasi ile elde edilen
kuramsal bilgiler ve saha arastirmasi sonucunda elde edilen bulgularin toparlanmasi ile
caligma tamamlanmistir. Boylece Beylikdiizii’nde ikamet eden annelerin annelik algi ve
deneyimleri ile annelik siddetini mesrulastirma diizeylerinin belirlenmesine yonelik nicel

bir calisma gerceklestirilmistir.
Simirhliklar

Caligmanin smirliliklarint olusturan giicliiklerin basinda calisma konusunu olusturan
annelik ile ilgili goriilen pratikler ile annelik siddetini mesrulastirma egilimini dogrudan
ele alan bir ¢aligmaya rastlanilmamasi gelmektedir. Dogrudan bu konu iizerine yapilan
bir calismaya ulasilamadigi icin ilgili ¢alismalar incelenerek arastirmaci tarafindan
annelerin annelik tutumlarini, deneyimlerini ve annelik siddetini mesrulastirma

egilimlerini 6l¢gmeye yonelik olgekler gelistirilmistir.

Caligmanin saha kisminda yasanan giicliiklerin baginda ise evren sayisinin net olarak
bilinememesi gelmektedir. Calismanin evrenini olusturan Beylikdiizi’'ndeki anne sayisi
ile bu annelerin yas, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisina gore dagilimlar1 TUIK, Beylikdiizii
Belediyesi, Niifus ve Vatandashk Isleri Genel Miidiirliigii aracilig1 ile elde edilmeye
calisilmis ancak konu ile ilgili veriye ulagilamayacagi bilgisi alinmigtir. Bunun {izerine
evrenin sayica hesaplanmasi arastirmaci tarafindan gerceklestirilmis ancak evrendeki
unsurlarin  demografik o6zelliklerine iliskin bilgilere ulagilamamistir. Bu durum
calismanin orneklemesi yapilirken evreni olusturan unsurlarin hepsine esit secilebilme
sans1 sunan olasilikli 6rnekleme tekniklerinden yararlanmay giiglestirmistir (Yazicioglu

ve Erdogan, 2011: 73).



Caligmanin siirliliklarini olusturan bir diger husus ise caligmanin konusu ile ilgilidir.
Arastirma kapsaminda goriisiilen kimi anneler 6lgek maddelerine katilim diizeylerini
bildirirken arastirmaci tarafindan yargilanma, etiketlenme konusunda cekinceleri
oldugunu bildirmislerdir. Dayakg1 anne olarak algilanmak istemediklerini agikca belirten
anneler oldugu gibi madde igeriklerini dinlemeyi ve iizerinde diislinmeyi reddederek tiim

maddelere ayni cevabi verdigini pesinen belirten annelere de rastlanmistir.

Caligmanin konusu ile ilgili sinirliliklarint olusturan bir nokta ise annelerin ¢ocuklari ile
ilgili deneyimlerini diislinlirken olduk¢a duygulanmalaridir. Bu durum annelerin 6lgek
maddelerinden uzaklasarak bireysel deneyimlerini aktarma yoniindeki arzularina neden
olmus c¢alisma kapsaminda kullanilmayacak veriler zaman zaman arastirmaci tarafindan
elde edilmistir. Bu durum g¢alismanin veri toplama siirecini ve Olgegin ortalama

yanitlanma siiresini uzatmigtir.

Son olarak kimi anneler ilk iki 6l¢egi cevaplamay1 tamamladiktan sonra annelik siddeti
ile ilgili olcege geldiklerinde siddeti hicbir kosul ve sartta onaylamadiklarini bildirerek
Olcegi yanitlamay1 yarida birakmislardir. Kimi anneler ise ¢galismanin amag ve igeriginin
aktarildig1 ve bilgilendirilmis onamlarmin alindigi kisimda bu konu i¢in ayiracak
zamanlar1 olmadigini bildirerek ¢alismaya katilmay1 dogrudan reddetmistir. Caligmada
karsilagilan bu giicliikk dlgeklerin iptal edilerek orneklem sayisina ulagmak igin yeni

anneler ile goriisiilerek asilmaya calisilmistir.



BOLUM 1: ILGILI LITERATURUN GOZDEN GECIRILMESI

Annelerin annelik ile ilgili gordiikleri pratikler ile annelik siddetini mesrulagtirma
egilimlerini konu alan bu calisma, temelde iki ayr1 ¢alisma alani ile iligkilidir. Bu
alanlardan ilki anneligin toplumsal yapida isgal ettigi alan ile ilgilidir ve ¢ocugun bakim,
ilgi ve toplumsallagtirilmasinda anneye diisen rol ve sorumluluklarin kapsam ve
sinirhiliklarina dair tartigmalar1 igermektedir. Diger alan ise ¢ocugun annesi tarafindan
aile i¢inde istismarinit konu edinen calismalar1 icermektedir. Anneligin sosyokiiltiirel
konumuna bagl olarak annelik siddetinin mesru goriilmesini ele alan bu c¢alisma igin
bahsedilen alanlardaki literatiir ilgili literatiir olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle
annelerin uyguladig: fiziksel siddet davranigini konu edinen aragtirmalar bu boliimde

incelenmektedir.
1.1.Yurt icinde Yapilan Calismalar

Annelerin uyguladig: fiziksel siddeti konu edinen aragtirmalar incelendiginde ¢ocuklarin
maruz kaldiklar1 fiziksel siddetin genellikle anneleri tarafindan uygulandigi ve annelerin
cocuklarina yiiksek oranda fiziksel siddet uyguladigi goriilmektedir (Giiler ve ark., 2002;
Omag, 2010; T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu [TCBAAK], 1995; TCBAAK,
1998, Miiderrisoglu ve ark., 2014). Annelerin ¢ocuklarina fiziksel siddet uygulamalarinda
egitim ve disiplin amacinin yiiksek oranda gerekce olarak gosterildigi goriilmektedir
(Ozensel, 2004; Kutlu ve ark., 2007). Annelerin c¢ocuklarina fiziksel siddet
uygulamalarinda yas, egitim diizeyi ve kendi ¢ocuklugunda fiziksel siddet ile disipline
edilip edilmeme durumlar1 gibi bireysel 6zellikleri ile gocugun yasi, kardes sayisi, mizact
gibi ¢ocuga iliskin oOzelliklerin etkili oldugu goriilmiistiir (Kutlu ve ark., 2007
Miiderrisoglu ve ark., 2014; Bulut, 1996). Ayrica ¢ocugun yetistirilmesinde dayagi etkili
bir ara¢ olarak beyan eden annelerin diisiik oranina ragmen fiziksel siddetin mesru
goriilme oraninin oldukga yiiksek oldugu saptanmistir (TCBAAK, 1995 ve Miiderrisoglu
ve ark., 2014).

Cocugun yetistirilme siirecinde Tiirk toplumunda annenin roliinii aragtirdigi ¢alismasinda
Ozensel (2004); okula devam eden en az bir ¢cocugu olan 360 anne ile goriismiistiir.
Calismanin O6rneklemini sosyoekonomik diizeye bagli kotali orneklem teknigi ile
olusturmus ve egitim diizeyinin sosyoekonomik diizeyi belirleyecegini varsayarak
ilkokul ortaokul-lise ve {iiniversite mezunu olan 120’ser anneyi Orneklemine dahil
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etmigtir. Caligmasinda Tiirk toplum yapisinda ¢ocugun yetistirilme siirecinde annenin tek
basina %39.,4 ile daha fazla etkin oldugun bulmustur. Ayrica ¢ocuklarin okul egitimleri
%050 ile, ahlaki ve ruhsal egitimlerinde %353,3 ile annelerin tek baslarina daha yiiksek
oranda sorumluluk aldiklarin1 saptamistir. Calisma sonuglarina gore, cocugun okul
egitimlerinde anne ve babanin birlikte sorumluluk almalar1 9%29.,4 ile ikinci en yiiksek
orana sahipken bu konuda babanin sorumlulugu tek bagina yiiklenme orani ise %20,6 ile
en diisiik seviyededir. Cocugun ahlaki ve ruhsal egitiminde anne ve babanin birlikte
sorumluluk tistlenmesi %25, babanin tek bagina sorumlulugu tistlenme orani ise %21,7
ile en diisiik bulunmustur. Calismada ayrica atasozii ve toplumsal yargilar iizerinden
annelerin dayak ile ilgili tutumlar1 arastirilmistir. Kizin1 dévmeyen dizini dover ifadesine
anneler 7°1i skala iizerinde 4,83 oraninda katilmistir. Dayak iyi bir terbiye aracidir
ifadesine ise anneler yine 7li skala iizerinden 3,55 oraninda katilmigtir. Calisma
sonucunda; annelerin dayaga ortalama bir deger verdigi ve Tiirk toplumsal yapisinda

annelerin ¢ocuk yetistirme anlayiglarinda fiziksel siddetin hala yer aldig1 saptanmustir.

Kutlu ve arkadaslarinin 2007’ de gergeklestirdikleri “annelere ¢ocukluklarinda uygulanan
ceza yontemleri ile ¢ocuklarina uyguladiklar1 ceza yontemleri arasindaki iligki” isimli
caligmada ii¢ farkli hastanenin ¢ocuk poliklinigine bagvuran 5-14 yas araliginda ¢ocugu
olan 200 anne ile calisilmigtir. Calismada annelerin ¢ocuklarina ceza vermedeki
amagclarinin ¢ogunlukla egitim-disiplin odakli saygi ve sorumluluklarini 6gretmek oldugu
(%50) bulunmustur. Annelerin kendi ¢ocukluklarinda maruz kaldiklar1 ceza sekilleri ile
uyumlu sekilde cocuklarina ceza verdikleri ve ¢ocukluklarinda maruz kalmadiklar1 ceza
yontemlerini daha az uyguladiklari tespit edilmistir. Caligmada ceza yOntemi olarak
fiziksel siddeti kullanan annelerin yasca geng, egitim diizeyi agisindan diisiik ve siddet
gecmisleri acisindan c¢ocukluklarinda anne babalar1 tarafindan doviilmiis olduklar

saptanmuistir.

Giiler ve arkadaglarinin 2002’de gergeklestirdikleri “anneleri tarafindan g¢ocuklara
uygulanan duygusal ve fiziksel istismar/ihmal davranisi ve bunu etkileyen faktorler”
isimli calisma kapsaminda soru formlar1 araciligiyla Sivas Alibaba saglik ocagi
bolgesinde ikamet eden 143 anne ile goriismeler yapilmistir. Sahadan elde edilen veriler
cocuklara daha ¢ok anneleri tarafindan siddet uygulandigini gostermektedir. Caligmaya
gore annelerin %87,4’1 ¢ocuklaria fiziksel istismar/ihmal uygulamaktadir. Annelerin

cocuklarina uyguladiklar1 fiziksel ithmal/istismar davraniglar1 incelendiginde; %53,8 ile
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tokat vurma, %23,1lile dovme ve ¢imdikleme davranislar1 yiiksek orandadir. Caligmaya
gore, annenin ¢ocuguna fiziksel istismar uygulamasinda yasi, 6grenim durumu, aile
yapisi, esinin alkol kullanma durumu belirleyici olmamaktadir. Ancak, annenin sahip
oldugu cocuk sayisi ile esleri tarafindan siddete maruz kalma durumlar1 ¢ocuklarina

fiziksel istismar uygulamalarinda belirleyici olmaktadir.

Omag (2010)’1n “Malatya kent merkezinde yasayan ve 2-5 yas arasi ¢ocuk sahibi olan
annelerin ¢ocuklaria uyguladiklari siddet ve etkileyen faktdrler” isimli doktora ¢aligmast
Malatya ilinde yasayan ve 2-5 yas arast ¢ocuklar1 olan 552 anne ile yapilan yiiz yiize
goriigmelere dayanaktadir. Caligmaya katilan annelerin %97,8’inin son bir yil iginde
cocuklarma fiziksel siddet uyguladiklari saptanmistir. Cocuklarina fiziksel siddet
uygulayan annelerin %48,7’sinin elle popoya vurma, %45,7sinin yiize samar atma,
%44,6’sinin sarsma, %34,2’sinin tekme atma, %?24,1’inin kulak ¢ekme, %23,6’sinin
cimdik atma, %?20,3’liniin sacim1 ¢ekme, %16,3iiniin degnekle popoya vurma
davraniglarina bagvurduklar1 saptanmistir. Annelerin ¢ocuklarina uyguladiklart fiziksel
siddet tiirleri arasinda bogazini sikma (%2) ve yakma/haslama (%1.1) davraniglarinin
daha diislik oranda bagvurulan fiziksel siddet uygulamalar1 oldugu saptanmistir. Ayrica
caligma, annelerin yaslar1 ile ¢cocuklarint dovme davraniglar: arasinda pozitif yonlii iliski
saptamistir. Buna gore annelerin yaslar1 arttikga cocuklarini ddvme uygulamalar1 da

artmaktadir.

T.C. Aile Arastirma Kurumu tarafindan 1995°te yayimlanan “Aile i¢i siddetin sebep ve
sonuclar1” adli ¢aligma tabakalandirilmis tesadiifi 6rnekleme teknigi ile segilen 4287 hane
ile yapilan goriigme sonuglarina dayanmaktadir. Kalitatif ve kantilatif tekniklerin birlikte
kullanildig1 c¢alismada 3140 kadin ve 1318 erkek ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore; kadinlarin sadece %7,46’s1 ¢ocuk egitiminde dayag: etkili
bir arag olarak degerlendirmektedir. Buna ragmen kadinlarin %3,97’si sik sik, %21,76’s1
bazen, %30,23’(i ise nadiren c¢ocuklarmi terbiye etmek icin dayak uygulamasina
bagvurmaktadir. Boylece annelerin yarisindan ¢ogu egitim ve disiplin saglamak amaci ile
cocuklarini dovmektedir uygulamaktadir. Cocugun egitiminde her ne olursa olsun dayaga
bagvurulmamasi gerektigini savunan kadinlarin orant %82,72 iken ¢ocugun arada bir
doviilmesi gerektigini diislinenler %42,42 oranina sahiptir. Calismada ayrica kadinlarin
%79,92’sinin  “kizin1 dovmeyen dizini dover” ve %?22,78’inin “dayak cennetten

cikmadir” Onermelerine katildigr saptanmigtir. Ek olarak, kadinlarin %63,86’sinin
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cocukluklarinda kendi aileleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklar1 saptanmis ve
cocukluklarinda dayak uygulamasina maruz kalan kadinlarin ¢ocuklarini daha fazla

dovdiikleri tespit edilmistir.

Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu tarafindan 1998’de yayinlanan “Aile i¢inde ve
Toplumsal Alanda Siddet” calismasi, oranli kiime ornekleme teknigi ile secilen 6480
ebeveynin yanitlarina dayanmaktadir. Calismada ebeveyn siddetini 6lgmeye yonelik
sorular, anne ve babadan yalnizca birine rastlantisal olarak sorulmustur. Calismanin
bulgulari; ebeveynlerin %54,6’sinin ¢ocuklarini hi¢c dovmezken %45,4’liniin farkli siklik
ve siddette cocuklarini dovdiiklerini gostermektedir. Ebeveynlerin %21°1 ¢ocuklarini
yilda 1- 10 kez hafif siddetli dovdiigiinii, %1,5°1 y1lda 1-10 kez ¢ok siddetli dovdiigiinii,
%18,1’1 ayda birden fazla kez hafif siddetli dovdiigii, %2,7’si ayda birden fazla kez ¢cok
siddetli dovdiigiinii beyan etmistir. Calismada ayrica kadin ebeveyn yani annelerin
cocuklar1 daha yiiksek oranda dovdiikleri tespit edilmistir. Annelerin %42,4’1i ¢ocuklarini
sadece kendilerinin dovdiigiinii ve %22’si en ¢ok kendilerinin dovdiigiinii ifade etmistir.
Bu bulgular ¢ocugun aile icinde maruz kaldig1 fiziksel siddetin ¢ogunlukla anneleri

tarafindan uygulandigini gostermektedir.

Bulut’'un 1996’da gerceklestirdigi “Gen¢ anne ve c¢ocuk istismar1” isimli ¢alisma
kapsaminda 0-3 yas arasinda ¢ocugu olan 159 anne ile goriismeler gergeklestrilmistir.
Arastirma bulgularina gore, 0-3 yas donemi c¢ocugu olan annelerin fiziksel siddete
basvurma diizeyleri ile ¢ocuklarinin yaglar1 arasinda pozitif yonlii iligki bulunmaktadir.
Cocugun 1-6 aylik oldugu donemde annelerin %7,5 dovme uygulamasina bagvururken
cocugun 25-36 aylik oldugu dénemde bu oran %31,3’e ylikselmektedir. Buna gore
cocugun yasi arttikca annesi tarafindan fiziksel siddete maruz birakilma riski de
artmaktadir. Ayrica ¢ocugun mizacinin annesi tarafindan algilanma sekli cocugun fiziksel
siddete ugrama riski iizerinde etkili bulunmustur. Cocuklarini akilli bulan annelerin
cocuklarina daha yiiksek oranda fiziksel siddet uyguladiklari saptanmaistir. Anne siddetine
maruz kalan ¢ocuklarin %25°1 huysuz, %22,5’1 simarik, %35°1 iyi huylu ve %17,5’1 akilli

olarak anneleri tarafindan tanimlanmastir.

2014’te Miiderrisoglu ve arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilen “Tiirkiye’de 0-8 yas
cocuga yonelik aile ici siddet arastirmasi” ile cocuklara yonelik siddetin sikliginin tespit
edilmesi ile birlikte bu siddetin ana baba tutumlar1 ve disiplin anlayisi ile olan baglantisi

incelenmistir. Calisma kapsaminda tabakali rastlantisal kiime 6rneklemi ile segilen 0-8
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yas cocuklarin bakimindan sorumlu 3043 kadin ve 1058 erkek ile anket calisilmasi
yapilmustir. 0-8 yas ¢ocuklarin bakim vericileri tarafindan onaylanmayan davraniglarina
verilen tepki tiirleri incelendiginde, son 1 yilda ¢ocuklarin %22,5’inin disiik diizeyli,
%1,1 ‘inin yliksek diizeyli fiziksel siddete maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Calismada,
cocuga diisiik diizey fiziksel siddet uygulayan bakim vericilerin yarisindan fazlasinin
siddeti islevsel buldugu saptanmistir. Calismada ayrica kadin bakim vericilerin daha
yiiksek oranda fiziksel siddete bagvurduklar1 ve kadin bakim vericilerin fiziksel siddet
uygulama oranlar1 ile egitim diizeyleri arasinda negatif yonlii iliski oldugu bulunmustur.
Hig okula gitmemis kadinlarin %30’u fiziksel siddete bagvururken bu oran 15 yil egitim
alan kadinlarda %14’lere kadar diigmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisinin aile i¢inde cocuga
yonelik siddeti etkileyen degiskenlerden biri oldugu saptanmis, ¢ocuk sayisi arttikca
cocugun aile i¢inde fiziksel siddete maruz kalma oranmin da arttigi bulunmustur. Tek
cocuklu hanelerde %13,2 olan ¢ocuga yonelik fiziksel siddet 6 ve iizeri cocugun oldugu
ailelerde %31,4’e kadar ¢ikmaktadir. Son olarak ¢ocukluklarinda fiziksel siddete maruz
kalan ebeveynlerin ¢ocuklarma daha yiliksek oranda fiziksel siddet uyguladigi

saptanmuistir.
1.2.Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Vargas ve arkadaslar1 tarafindan ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar: fiziksel siddet
ve bu siddeti mesrulagtirma diizeylerinin aragtirildigi “Parental attitude and practice
regarding physical punishment of school children in Santiago de Chile” adli ¢alisma
1995°te gergeklestirilmistir. Bu kapsamda 4-8. sinifa giden ¢ocugu olan 527 ebeveyn ve
7 ve 8. sinifa devam eden 192 ¢ocuk ile anket ¢aligmast yapilmistir. Devlet okulu ve 6zel
okula devam eden ¢ocuklar ile onlarin velileri arasinda karsilastirmaya izin verecek
sekilde calismanin 6rneklemi olusturulmustur. Arastirma sonucunda ¢ocugu 6zel okula
giden velilerin %51,9’u ve g¢ocugu devlet okuluna giden velilerin %36,6’s1 ¢ocuk
yetistirilmesinde fiziksel cezanin hi¢bir zaman yeri olmadigini1 ve ¢ocuklarina fiziksel
siddet uygulamadiklarini belirtmistir. Bununla birlikte velilere cocuklarini hangi
sekillerde hirpaladiklar1 soruldugunda ¢ocuklarina siddet uygulamadigini bildiren birgok
veli bu soruya yanit vermistir. Buna gore arastirma sonucunda ¢ocugu devlet okuluna
devam eden kadin ebeveynlerin %66,7’sinin, 6zel okula devam eden kadin ebeveynlerin
ise %38,7’sinin fiziksel siddete bagvurduklari saptanmistir. Cocuga uygulan fiziksel

siddetin mesrulastirilma diizeyleri incelendiginde; cocugun ders ¢aligmama, isyan etme
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ve evden kagma davraniglar fiziksel siddetin en fazla mesrulastirildiklar: durumlar olarak
tespit edilmistir. El ile vurmak hem devlet (%42,3) hem de 6zel (%51,1) okulda 6grencisi

olan velilerin en fazla bagvurdugu fiziksel siddet tiirli olarak belirlenmistir.
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BOLUM 2: KURAMSAL CERCEVE

2.1. Psikanalitik Kuram Acisindan Annelik

Freud’un gelistirdigi psikanalitik teori toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ilk kuramsal
aciklamalardan biridir ve erken yasam deneyimlerinin tim hayat1 etkileme kapasitesine
dikkat ¢cekmektedir. Bu kuram, davranis bozukluklarinin yalnizca beyin patolojisinden
kaynaklandig1 goriisiine karsit olarak (Gegtan, 2012: 14) bireylerin evrensel ilke ve
toplumsal yapiya uygun sekilde davranis repertuarini gelistirdigini savunmaktadir (Onur,
2017: 39). Psikanalitik teoride 6nemli bir yere sahip olan biling, bilingalt1 ve bilingdisi
kavramlar1 davraniglarin agiklanmasinda 6nemlidir. Dikkatin yogunlastirilmadigi zihin
bolgesini isaret eden bilingalti; otomatik algi, hareket ve fikir cagrisimlarini igermektedir.
Bastirilan arzu ve travmalarla ilgili olan bilingdisi; toplumsal yapida onaylanmadigr igin
bireyin gormezden geldigi arzular ile cocukluk travmalarini igeren zihin bolgesidir. Bu
alan, ilkel diirtiilere karsi kendini korumaya cabalayan toplumsal benin savunma
diizenegi olarak kabul edilmektedir (Tura, 2010: 53). Biling ise; bedensel algi, diisiince
ve heyecanla ilgili durumlar1 kapsayan, dis diinyadan ya da bedenden kaynaklanan
algilarin fark edilip igeriginin ¢evre ile paylasildigi zihin bolgesidir (Gegtan, 2012: 26).
Insan davranisinin agiklanmasinda biling alanlarma ek olarak libido ile ifade edilen ve en
fazla bastirilmaya maruz kalan cinsel kokenli i¢gilidiilerden bahsedilmektedir. Libido,
anlam arayisit olarak nitelendirilen bu kuramda, hem biyolojik hem de toplumsal
cinsiyetin organize edilmesinde birincil unsur olarak karsimiza ¢ikmakta ve toplumsal
cinsiyet rollerinin olugmasinda merkezi konuma sahip olmaktadir (Tura, 2010: 56 ve
Dokmen, 2009: 42). Gelisim donemlerinde farkli nesnelere farkli yollarda yatirilan libido,
Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminda belirttigi oral, anal, fallik, latan ve ergenlik
donemleri i¢inde ¢ocuklarin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet gelisimlerini

sekillendirmektedir (Onur, 2017: 41).

Psikanalitik kuram, toplumsal cinsiyet kazaniminin {i¢ ana donemde gergeklestigini kabul
etmektedir. Oral ve anal donemleri kapsayan ilk donem, cinsiyet farkliliklarinin heniiz
kesfedilmedigi, kiz ve erkek cocuklarin biyolojik ve toplumsal cinsiyet bakimindan
deneyimlerinin ayni1 oldugu ve her iki cinsiyetin de toplumsal cinsiyetleri agisindan
erkeksi kabul edildigi donemdir. Oral donemde memeyi kendine ait bir parga olarak goren

cocuk ile annesi arasinda beslenme zaman ve siiresi bakimindan ¢atigma yaganmaktadir.

12



Bu gatismanin ¢dziimii egonun gelisimine katki saglamaktadr. Ikincisi ise fallik dSnemin
ilk boliimiinii kaplayan kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin anlagilmaya baglandigi
donemdir (Dokmen, 2009: 43-44). Cinsel organlar arasindaki anatomik farklara cocugun
ilgi gostermeye bagladigr bu donemde ayrica biyolojik cinsiyet ile bedensel 6zellikler
arasinda iliski kurulmaktadir (Gegtan, 2012: 37). Cinsel kimlik gelisimi bu dénemde
gerceklesmekte ancak Freud’a gore penise sahip olmak ve olmamak iizerinden gelistirilen
bu kimlikte erkeklik merkezde olmaktadir. Tkinci dénemde ayrica erkek ¢ocuklarinda
penisi kaybetme korkusu (kastrasyon anksiyetesi), kiz ¢cocuklarinda ise penise sahip olma
hayali (elektra kompleksi) yasanmaktadir (Dokmen, 2009: 44). Toplumsal cinsiyet
kazaniminda ii¢lincii donem, toplumsal cinsiyet kazaniminin tam anlamu ile gerceklestigi
yani toplumsal cinsiyet kazaniminin tamamlanip ¢ocugun kendi toplumsal cinsiyetine
iligkin rolleri igsellestirdigi donem olarak kabul edilmektedir. Bu donemde kiz ve erkek
cocuklarin oyunlar1 farklilagmakta ve her iki cinsiyet i¢cin de hemcinsine yakin olma 6nem
kazanmaktadir. Fallik donemin sonunda baglayan kendi cinsiyetinden ebeveyn ile
0zdesim gerceklestirme ve cinsiyetine bigilen toplumsal roliin kabulii latan donemde
giiclenerek devam etmektedir (Gegtan, 2012: 39). Erkek ¢ocuklar kastrasyon korkusunun
etkisi ile annelerine olan cinsel yonelimlerinden vazge¢cmekte ve babalari ile olan
cekigmelerini bitirip 0zdeslesme yasamaktadir. Kiz ¢ocuklar1 kastrasyon anksiyetesi
yagsamadiklar1 i¢in babalarina olan cinsel yonelimlerini siirdiirebilmekte ve anneleri ile
yasadiklar1 ¢ekismeyi tam bir 6zdeslesme ile tamamlayamamaktadir. Psikanalitik teoriye
gore kiz ve erkek cocuklart arasindaki bu 6zdeslesme farki kadinlarin cinsel ve ahlaki

yonden erkekler kadar iistiin olmasin1 engellemektedir (Dokmen, 2009: 44- 45).
2.2. Sosyobiyolojik Kuram Acisindan Annelik

1970’lerde ortaya ¢ikan sosyobiyolojik teori, toplumsal cinsiyet farkliliklarin
evrimlesme siireci ve genetik farkliliklar1 odaga alarak agiklamaktadir. Temelde, yasayan
tim organizmalarin hayatta kalma ve iireyerek soyunu devam ettirme amaciyla
davrandigin1 savunan bu teoriye gore birey davraniglari da biyolojik siiregler ve genetik
faktorlerin etkisi ile sekillenmektedir. Buna gore toplumsal cinsiyet rollerinin gelismesi
bireylerin kendi genlerini gelecege tasima gayeleri ile yakindan iliskilidir (Dékmen,
2009: 52-53). Sosyobiyolojik teori kadimin dogurma ve siit verebilme kapasitesinden;
erkegin de gii¢lii, hizli, becerikli ve agrasif yapisindan dolay1 toplumsal cinsiyet rol

dagiliminin islevsel oldugunu savunmaktadir (Chodorow, 1978: 17). Kadinlarla
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kiyaslandiginda; kas ve iskelet yapilari ile erkeklerin daha giiclii olmasi ayrica saldirgan
davraniglar sergileme egilimlerinin yiiksek olmasi savasci ve aver roliinii listlenmelerine
neden olmustur. Yeni {iyeleri dogurabilme ve besleyebilme kapasitesi ise kadinlarin ilgi
ve bakim verici roliinii iistlenmelerindeki fizyolojik sebeplerdir (Dékmen, 2009: 53).
Avc toplayict toplumlarda niifusun kiiciik, yenidogan 6liim hizinin yiiksek olmasi bu
toplumlardaki kadinlarin dogurgan olduklari siire boyunca miimkiin oldugunca fazla kez
hamile kalmasini ve dogum yapmasini gerektirmektedir. Ayrica, emziren kadinin
neredeyse tlim zamanini bebek ile mekansal anlamda yakin gegirme gerekliligi kadinin
avcilik yapmasini zorlagtirmaktadir. Bu zorluk kadinin aveilik roliinii {istlenmesini
engellemektedir ancak toplumsal cinsiyet rollerinin paylagilmasinda asil etken kadinin
avct  savaggl roliinii  Ustlenememesi degil erkegin yeni iyeleri topluma
kazandiramamasidir. Bazi kadinlar avcilik roliinii {istlenmek i¢in gii¢, hiz ve ¢eviklik
bakimindan baz1 erkeklerden daha uygun olsalar da erkeklerin dogum yapamama ve
emzirememesi bahsedilenden farkli bir rol dagilimmna izin vermemektedir. Bu
gerekcelendirme, kadinlarin bakim verme kapasitesine daha fazla sahip olmasini degil
erkeklerin dogum ve besleme kapasitesinden yoksun olmasint toplumsal cinsiyet

rollerinin dagiliminda asil etken olarak gostermektedir (Chodorow, 1978: 17).

Toplumsal cinsiyet rollerini insanoglunun soyunu devam ettirme iggiidiisiinden
kaynaklandigim1  savunan kuram bunu saldirganlik ve {ireme kapasitelerine
baglamaktadir. Erkeklik hormonunun saldirganlik diizeyini yiikselttigine iliskin bulgular
ile bircok tiir i¢in erkek iiyelerin daha saldirgan oldugu kanitlanmistir. Ayrica kadinin
yumurtalarindan sadece birini dollenebilir hale getiren biyolojik yapist buna karsin
erkegin bir¢ok kadini1 dollemek i¢in fazla sperm iiretmesi kadin ve erkegin ebeveynlik
yatirimlarini farklilagtirmaktadir. Kadin ve erkegin bahsedilen biyolojik ve fizyolojik
farkliliklar1 sosyobiyolojik kurama gore toplumsal cinsiyet rollerinin tayin edilmesinde
etkilidir (D6kmen, 2009: 54). Ancak, Chodorow (1978:19) avci toplayici toplumlarda
hayatta kalma ve tiiriin devamliligini saglamaya yonelik olan bu gerekcelendirmelerin
giintimiizdeki cinsiyete dayali rol paylasimini agiklamakta yetersiz kaldigini ifade
etmektedir. Dahas1 bu agiklama tireme ile ilgili biyolojik farkliliklarin ¢gocugun biitiin
bakim ve yetistirilme pratiklerini kapsayacak sekilde genisletilmesi hakkinda bir gerekge
sunamamaktadir. Erkeklerin tarih boyunca dogal olarak ailenin ge¢imini saglayan kisi
oldugu en yaygin inanglardan biridir. Ancak ¢ogu toplumda kadinlar ailenin ge¢iminde

onemli rol oynamakta hatta kimi toplumlarda asil kisi olarak konumlanmaktadir. Bugiin
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kadinlarin ev disinda daha fazla iicretli istihdama katilmalar1 ve bununla baglantili olarak
ev ve ¢ocuk yetistirme odaginda daha az yasamalarina ragmen kadinlar ev ve ¢ocuklari
ile baglantili tanimlanmaya devam edilmektedir (Jackson, 1993: 181-182). Bu sebeple
sosyobiyolojik teori, avci toplayict toplumlardaki toplumsal cinsiyete dayali rol
dagiliminin agiklanmasinda 6nemli, ancak farkli toplumsal organizasyon diizenine sahip

oldugu halde benzer rol dagilimini agiklamakta yetersizdir (Chodorow, 1978: 19).
2.3. Sosyal Rol Kuram Ag¢isindan Annelik

Cinsiyetler arasindaki biyolojik farkliliklarin  toplumsal cinsiyet rollerinin
sekillenmesinde asil unsur olarak kabul edilemeyecegini savunan sosyal rol teori bu
iddias1 ile sosyobiyolojik teoriden ayrilmaktadir. Toplumsal yasamda cinsiyetler arasinda
gozlenen davranig ve tutum farkliliklar1 teoriye gore cinsiyetler ile ilgili var olan kalip
yargilardan ileri gelmektedir. Oyle ki, kadin ve erkege bicilen sosyal roller cinsiyetler
arasindaki biyolojik farkliliklardan ¢ok daha fazlasini igermekte ancak yine de giindelik
hayatta tek tek iiyelerin davranis ve tutumlarini sekillendirme kuvvetine sahip olmaktadir
(Eagly, Wood, Diekman, 2000: 128). ilk bakista kisisel kararlar gibi algilanip goriinen
cogu eylem bireylerin sosyal rolleri tarafindan tayin edilmekte ve giindelik hayatta
bireylerin rollerine uygun eylemlerde bulunmalar1 ile icra edilmektedir. Boylece,
cinsiyetlere iligkin kalip yargilarin sosyal roller ile uyumlu olmast ve bu rolleri
yansitmasina yoOnelik gereklilik giindeme gelmektedir. Biyolojik cinsiyetlere iliskin
kalipyargilarin anlagilabilmesinde ise; cinsiyetler arasinda temel biyolojik farkliliklar g6z
onlinde tutulmalidir. Ciinkii; biyolojik farkliliklar sosyal rollerin cinsiyetler arasinda
dagiliminda etkili olmakta ve kalipyargilar sosyal roller ile uyumlu gelismektedir (Eagly
ve Steffen, 1984: 735).

Toplumsal cinsiyet kalipyargilar1 bireylerin sadece karsi cinsiyete yonelik algi ve
tutumlarmi yonetmekle kalmamakta ayni zamanda kendi cinsiyetine yonelik
beklentilerini de organize etmektedir (Eagly, Wood, Diekman, 2000: 149). Bu noktada
bahsedilen kalipyargilarin gruplar ya da bu gruplara mensup bireyler hakkinda gelistirilen
sistematik ve siirekli olumsuz 0Oznel degerlendirmeleri isaret eden Onyargilardan

(Weinberg, 2006: 470) farkli degerlendirilmesi dnemlidir.

Kalipyargilar; gercekligi kabaca sematize etmekte ve bireylere cesitli izlenimlerden

meydana gelen genellemeler sunmaktadir. Toplumsal cinsiyet kalipyargilar1 da tipki
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diger stereotipler gibi izlenim ve deneyimlerden kaynaklanan genellemeler igermektedir.
Giindelik hayatta kitle iletisim araglarinin da yardimiu ile sik sik karsilagilan imajlar kadin
ve erkekler hakkinda kabaca fikir olusturmay1 saglamaktadirlar. Cinsiyetler hakkinda var
olan bu hazir bilgi govdeleri ¢ocuklarin kendi cinsiyet rollerini edinirken bireysel
farkliliklarin  minimize edilmesine hizmet etmektedir (Marshall, 2009: 101).
Kalipyargilarin izlenim ve deneyimlerden kaynaklaniyor olmasi ile belirli bir grubun
herhangi bir etkinligi stirekli icra ettigini gozlemlemek o grubun o etkinligi yerine
getirebilmek i¢in 6zel bir yetenek ya da yatkinliga sahip oldugunu varsaymaya neden
olmaktadir. Gozleyenlerde olusan bu diisiince ile o grup i¢in genellemeler yapilmakta ve
boylece konu ile ilgili kalipyargilar olusturulmaktadir. Sosyal rol teorisine gore;
toplumsal cinsiyet rolleri icin de aym siire¢ gecerlidir. Ornegin; ebeveynlik pratiklerinin
cogu zaman kadin ebeveyn tarafindan yerine getirilmesi kadimin bakim verici roliinii
iistlenmesi i¢in 6zel bir yetenegi oldugu diisiincesini dogurmakta ve kadin ebeveyn olmak
ile bakim verici olmay1 birbirine yaklagtirmaktadir. Kadinlarin ¢cogunlukla ¢ocuk bakimi
ile ilgileniyor goriinmeleri ya da c¢ocuk bakiminin c¢ogunlukla kadinlar tarafindan
iistlenildiginin gozlemlenmesi annelik ile ilgili kalipyargiy1r olusturmaktadir. Boylece,
kadin ebeveyn olarak annelerin, kisilik 6zelliklerinde bakim vericilik, sicaklik, sefkat
ozelliklerinin olduguna inanilmakta ve annelik ile ilgili kalipyargi olusturulmaktadir

(Eagly ve Steffen, 1984: 735).

Toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesinde ve cinsiyetler arasinda dagiliminda
biyolojik gerekgelerin asil unsur olarak kabul edilemeyecegini iddia eden sosyal rol teori
kadmnlarin erkeklerden daha diisiik statii ve otoriteye sahip olmalar1 ile daha az oranda
icretli istthdama dahil olmalarin1 basat faktorler olarak kabul etmektedir (Eagly ve
Steffen, 1984: 736). Bu noktada, sosyal yapinin bu 6zelliklerinin degismesi durumunda
cinsiyet rolleri ve cinsiyet rollerine bagl olarak cinsiyet kalipyargilarinin degisebilecegi

kabul edilmektedir (Eagly, Wood, Diekman, 2000: 158).
2.4.Sosyal Ogrenme Kuram A¢isindan Annelik

Sosyal Ogrenme kuraminin en Onemli temsilcilerinden Bandura (1977: 16) temel
refleksler haricinde kalan hi¢bir davranigin dogustan getirilmedigini yani insanin davranig
repertuari ile dogmadigini savunmaktadir. O’na gore tiim bireyler davranislar1 dogrudan
deneyimleyerek veya gozlemleyerek 0grenmek zorundadir. Bu kurama gore cinsiyet

rolleri ile iliski tutum ve davraniglarin ¢ogu cocukluk doneminde gozlem yolu ile
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ogrenilmektedir. Kiigiik yastan itibaren ¢ocuklar kadin erkek ayrimi ve bunun toplumsal
yapidaki derin anlamimi kavramaya baslamaktadir. Ayrica kendilerinin dahil olduklar
cinsiyet grubunun degismez ve siirekli oldugunu fark etmekte ve boylece cinsiyetlere
tayin edilmis sosyal kurallar1 benimseme egilimine girmektedir. Hatta ¢ocuklar kendi
cinsiyetlerine uygun sosyal kurallar1 6grenmek i¢in hemcinsi olan rol modellere 6zel bir

dikkat gosterebilmektedir (Slaby ve Frey, 1975: 854).

Sosyal 6grenme kurami, 6grenmede etkili olan sosyal siiregleri ortaya koymakta ve bu
siiregleri agiklamaktadir. Bandura temel olarak iki 6grenme seklinden bahsetmektedir.
Bunlar edimsel kosullanma ve model alarak 6grenmedir. Edimsel kosullanma daha basit
olan ve eylemlerin sonucunda gergeklesen etkilerin pozitif veya negatif olmasina bagl
olarak dogrudan gergeklesen 0grenme seklidir. Giindelik hayatta bazi davraniglarinin
pozitif sonu¢ dogururken bazi davranislarinin boyle bir etkiye sahip olamamasi ya da
cezalandirilmast hangi davraniglarin tekrar edilecegini hangi davranislarin tekrar
edilmeyecegini gostermektedir (Bandura, 1977: 17). Hayvanlarin 6grenmesinde edimsel
kosullanmanin 6nemine ragmen Bandura insanlarin 6grenme farkli stireclerin varligindan
bahsetmektedir. Davranislar ile sonuglar1 arasindaki iliskiyi diisiinme olasilig1, davranisin
sonuglar1 hakkinda beklentiye sahip olma ve ge¢mis deneyimlerin 1s18inda davranig
gelistirebilme insanin 6grenme siirecini farklilagtirmaktadir (Ulusoy, 2018: 170). insanin
ogrenme siirecinde temel O6grenme mekanizmalar1 gézlemleme, modelleme ve taklit
etmedir ve model alarak 6grenme sosyal ¢evreden rol model alinan herhangi birinin
davraniglarinin uygun zamanlarda taklit edilmesini icermektedir (Bandura, 1977: 22).
Model alarak 6grenme edimsel kosullanmanin aksine bilissel siire¢lerden bagimsiz
basitce gerceklesemez. Ogrenmenin gerceklesebilmesi igin birey modelin davramislarini
izler, gordiiklerini igsellestirir veya bu davranislar1 kodlar. Bu siirecin sonunda gozlemsel
ogrenmenin gerceklesebilmesi igin bu bilgiler kisinin belleginde saklanmaktadir (Ulusoy,
2018: 170). Model alarak 6grenme stirecinde etkili ve birlikte isleyen dikkat etme, akilda
tutma, davranisi tekrarlama, pekistirme ve giidiileme siiregleri 6nemlidir (Bandura, 1977:
24-29). Model alarak 6grenme biiylik 6l¢iide davranig konforu saglamaktadir. Ciinkii
davranig repertuarinin sadece Onceki deneyimlere dayanilarak olusturulmas:t ¢ok
zahmetlidir ve digerlerinin davraniglarint gézlemek yeni davranig ve sonucu hakkinda
rehberlik etmektedir (Bandura, 1977: 22). Ogrenmenin bu formu ile bireyler zaman
icinde, toplumsallagma ile, 6diil ve ceza sistemlerine bagli kalmadan kendi i¢ denetimleri

gelistirmektedir. Kurama gore insanlara modeller yolu ile her tiir davranig 6gretilebilir
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(Onur, 2017: 50), ayrica rol modellerin herhangi bir davranist 6gretme amaci yokken bile

ogrenme gerceklesmektedir.

Kurama gore insanlar ne igsel kuvvet tarafindan tam olarak yonetilmekte ne de ¢evresel
faktorlerle siiriiklenmektedir. Kisisel ve g¢evresel etkenlerin karsilikli etkilesimi s6z
konusudur ve insan davranisinin belirlenmesinde her iki unsur birlikte etkili olmaktadir
(Bandura, 1977: 11). Bu noktada kuraminin temel sayiltilarindan bahsedilebilir (Franzoi,

1996: 149 akt; Yogev, 2006: 22):

1) Bireyin 6grenme ge¢misi vardir ve bu 6grenme ge¢misi belirli durumlar igin tepki
dagarcig1 saglamaktadir

i1) Her durum genel ve ayiric1 uyaranlar igermektedir

ii1) Gudiisel etkenler durumlardan etkilenmekte ya da durumlar: etkilemektedir

iv) Yeni tepkiler gelistirilebilir

v) Davranisin kazanilma ve siirdiiriilmelerinde olumlu sonuglarin varlig etkilidir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal 6grenme kurami ile agiklanmasi Mischel tarafindan
yaptlmistir. Mischel (1970), cocuklarin kendilerine daha fazla benzediklerini
diistinmeleri ile kendi cinsiyetinden olan bireyleri daha fazla model aldiklarini, buna
kargin farkli cinsiyetten olan bireylerden daha az 6grendiklerini ve onlar1 daha az taklit
ettiklerini iddia etmektedir. Ciinkii O’na gore bireyler kendi ilgi ve niteliklerine benzer
gordiikleri modellerin davranislarini kabul etmeye daha egilimlidir. Ayrica ¢ocuklar
model aldiklar1 birey ile paylastiklar1 ortak cinsiyet 6zelliklerini fark ettiklerinde kendi
cinsiyetlerinin yaygin 6zelliklerine daha fazla dikkat gosterebilmektedir (Slaby ve Frey,
1975: 849). Cocuklarin rol modellerini secerken 0Ozgiir olmalari ve rol model
davraniglarinin  pekistiriciye ihtiyag duyulmadan sindirilmesi bu durumda cinsiyet
rollerinin kodlanmasi ve kaydedilmesini beraberinde getirmektedir. Ote yandan cevresel
faktorler sosyal 0grenme kuramina gore toplumsal cinsiyet rollerinin §grenilmesinde
etkilidir. Durkin (1995:178) ebeveyn ve diger bireylerin kiz ve erkek c¢ocuklara ayni
davranis i¢in farkl: tepkiler vererek cinsiyet rollerinin i¢sellestirilmesini sagladiklarindan
bahsetmektedir (Yogev, 2006: 23). Ote yandan toplumsal cinsiyete uygun davranis
odiillendirilerek davranig repertuarina kaydedilmesi saglanabilmektedir (D6kmen, 2009:

60).

18



2.5. Bilissel Gelisim Kurami A¢isindan Annelik

Insan gelisiminde biligsel faktdrler kadar sosyal faktorlerin de etkili oldugunu savunan
Piaget’in bilissel gelisim kurami temel olarak ¢ocuklarin olgunlastikca karmasiklasan
biligsel yapilara sahip olduklar1 iddiasina dayanmaktadir. Bilissel yapilar ya da Piaget’in
kavramsallastirmasi ile semalar, ¢cocuklarin ¢evrelerine uyum saglamalarina yardimect,
belirli bir tecriibeyi agiklamak yahut durumla basa ¢ikmak amaci ile organize edilen
diislince ve eylem oOriintiileri olarak agiklanabilmektedir. Dogustan bir bilgi repertuari ile
dogmayan aktif birer alic1 olarak kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak diinyay1 anlamaya
ve anlamlandirmaya calisan c¢ocuklar her yasta mevcut biligsel semalar1 araciligr ile
diinyay1 kavramaktadir. Ancak yaratilan semalarin ¢oklugu nesne ve olaylarin ¢ok farkli
sekillerde algilanmasina neden olabilmektedir. (Ulusoy, 2018: 171). Cocugun
davraniglar1 {izerinde kendi biligsel yetenegi ile simgesel tasarimlart anlama ve
kullanabilme becerilerinin 6nemli oldugunu savunan bu kuram (Onur, 2017: 39) cinsiyet
rollerinin kazanilma siirecinde biligsel siirecleri ile ¢cocugun bizatihi kendisinin aktif

sorumlu oldugunu savunmaktadir.

Biligsel gelisim teorisi ¢ocukta cinsiyet benzerligi anlayisinin biligsel biiyiime ile
geligebilecegini iddia etmektedir. Bu, cinsiyet rol gelisiminde sosyal 6grenmenin etkisini
gostermektedir (Slaby ve Frey, 1975: 850). Toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuklar
tarafindan Ogrenilmesinde cinsiyet kimligi en temel kurucu ve diizenleyici etken
olmaktadir (Kohlberg, 1966 akt; Bussey ve Bandura, 1999: 677). Cocuklar bilissel
yonden olgunlastik¢a cinsiyet kategorilerini fark etmekte, kendi g¢evrelerinde tanik
olduklar1 yasanti ve durumlardan yola c¢ikarak toplumsal cinsiyetlere dair kendi
kalipyargilarmi gelistirmekte ve cinsiyet kategorilerine uygun oldugunu diistindiikleri
davraniglar1 sergilemeye gayret etmektedir (Bussey ve Bandura, 1999: 677). Kuramin bu
iddias1 davranig gelisiminde icgiidiilerin, igsel ilgi ve kisisel merakin Onemini
vurgulayarak toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilme ve icra edilmesinde ¢ocugun aktif

roliinii 6n plana ¢ikarmaktadir.

Cocuklarda cinsiyet gelisimi incelendiginde kabaca ii¢ donem oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet gelisiminin ilk donemi cinsiyeti etiketleme donemidir ve bu dénemde ¢ocuklar
en basit hali ile cinsel kimlikleri tanimlamay1 6grenmektedir. Hem kendi cinsiyetini hem
de cevresindeki diger bireylerin cinsel kimliklerini kiz ya da erkek olarak tanimlamay1

ogrenen cocuklar daha sonra cinsiyetin kararlilifi donemine ge¢mektedir. Cinsiyetin
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kararliligi doneminde cocuklar cinsiyetin her zaman sabit kalacagimi ve bireylerin
bebekliklerindeki cinsiyetlerinin yetigkinliklerinde degismeyecegini O6grenmektedir.
Cinsiyet kararlilig1 edinildikten sonra ¢ocuklar cinsiyetin siirekliligi donemine gegmekte
ve cinsel kimligin goriinlis ya da eylemlerden etkilenmeyecegini ¢iinkii cinsiyetlerin
fiziksel 6zelliklerden bagimsiz bir gerceklige sahip oldugunu 6grenmektedir (Bussey ve
Bandura, 1999: 678). Cinsiyet degismezliginin kazanilmasi ile kendi cinsiyetini,
cinsiyetinin hayatinin sonuna kadar ayni kalacagim1 ve davranislarindan
etkilenmeyecegini fark eden ¢ocuk kendi cinsiyetine 6nem atfetmekte ve cinsiyetine
uygun davranabilmek icin ¢abalamaktadir. Yaklasik 6-7 yasina kadar siiren bu gelisim
sonunda toplumsal cinsiyet rolleri kabul edilmekte onaylanmakta ve sergilenmektedir
(Kohlberg, 1966: 89 akt; Bussey ve Bandura, 1999: 677). Cinsiyet siirekliligi tam olarak
kazanildiginda sadece kendi cinsiyetinden olan bireylere katilmalar1 degil ayn1 zamanda
cocuklarin karsi cinsten ziyade kendi cinsiyetini tasiyan bireyleri daha ¢ok taklit etmeleri
beklenmektedir. Cinsiyete uygun davranislarin belirlenmesinde etkili olan cinsiyet
stirekliligine ulasmak ¢ocuklarin gelisimlerindeki bir doniim noktasi seklinde yasanmaz.
Daha ziyade cocuklar asamali sekilde cinsiyet siirekliligini anlamakta ve cinsiyet
modellerinde gozlemledikleri davraniglar1 anlamlandirarak cinsiyet rol gelisimlerini

devam ettirmektedir (Slaby ve Frey, 1975: 854).
2.6. Toplumsal Cinsiyet Semalar1 Kuram Ac¢isindan Annelik

Toplumsal cinsiyet semalar1 teorisi toplumsal cinsiyet rolleri kazaniminin cinsiyetlerin
kesfedilmesi ile basladigint savunmaktadir. Teoriye gore ¢ocuklar cinsiyetleri
tanidiklarinda kadin ve erkek olmaya iliskin semalar1 da olusturmaya baslamaktadir
(Bem, 1981: 355). Toplumsal cinsiyete iliskin semalar hangi cinsiyet rollerinin sema
bilgileri kapsamina alinacagina iliskin igerik bilgisi tasimasa da biiyilik dlciide cevre ile
etkilesim halinde olusturuldugundan geleneksel cinsiyet rollerinin kazanilmasina neden
olmaktadir (Bussey ve Bandura, 1999: 678). Teoriye gore, ¢ocuklar i¢inde yasadiklari
kiiltiire ait toplumsal cinsiyet semalarini edindikge kendi cinsiyetleri ile uyumlu goriilen
davraniglar1 da 6ziimsemekte ve icra etmeye yonelmektedir. Bu siiregte cinsiyetlerin
tiplestirilmesi gerceklesmekte ve toplumsal cinsiyet semalar1 ile uyumlu orneklerin
algilanmasi ile uyumsuz 6rneklerin goz ardi edilmesi kolaylagmaktadir. Boylece erkekler
giiclii goriilmekte, giicsiiz erkekler ve gliglii kadinlar g6z ardi edilmektedir. Cocuk ayni

sematik seciciligi kendine uygulayarak kisiliginde bulunan bir¢ok 6zellikten cinsiyetine
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uygun gordiigi ozellikleri kisiligine kabul etmeyi tercih etmektedir (Bem, 1981: 355).
Ancak bu, icinde bulunulan kosullardan bagimsiz, salt sema ile uyumlu davraniglarin
sergiledigi tek tarafli bir siirec olarak goriilmemelidir. Bireyler hem ¢ocukluklarinda hem
de yetiskinliklerinde toplumsal cinsiyet rolleri ile baglantilarini ¢esitlendirmekte ve kendi
kosullarima uygun olarak geleneksel cinsiyet rollerinden farkli davraniglar

sergileyebilmektedir (Bussey ve Bandura, 1999: 679).

Cinsiyet sema teorileri toplumsal cinsiyet bilgilerine dair biligsel siirecleri inceleyebilmek
icin fonksiyonel bir ¢erceve saglamaktadir (Bussey ve Bandura, 1999: 679). Higbir
dikotominin igermedigi kadar yogun ayrimlari igeren kadin ve erkek kategorileri ¢cogu
toplumda dogrudan kadin ve erkek olmak ile ilgili 6zelliklerin yami sira yiiklenen
anlamlar ile ilgili olmaktadir (Bem, 1981: 354). Bu eksende kuram bireylerin toplumsal
cinsiyet semalar ile iki ayr1 tipe ayrilmasini odagina almakta ancak bu tiplerin igerigi ile
ilgilenmemektedir. Bu noktada bireylerin hem kendi hem de digerlerinin davranis, tercih
ve tutumlarini toplumsal cinsiyet semalarina gore yapilandirdik¢a cinsiyetleri tiplestiren
bireyler olmalar1 6nemlidir (Bem, 1981: 355). Cinsiyetleri tiplestiren bireyler toplumsal
yapinin kadin ve erkek i¢in tanimladig1 6zelliklere uygundur ve benlik kavramlarini ile

davraniglarini cinsiyet temeline gore organize etmektedirler (Bem, 1981: 356).
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BOLUM 3: ANNELIK

Anne kabaca ¢ocuk dogurmus kadini ya da ¢ocugun dogumu ile kadinin edindigi rolii
isaret etmektedir. Bu basit tanimlama toplumsal yapida anneligin ¢ocuk dogurmaktan ¢ok
daha fazla anlam ile donatilmis olmasindan dolay1 yetersiz kalmaktadir. Cocugun varligi
ile baglayan annelik durumu kadinin sosyolojik, fizyolojik ve duygusal diinyasini
degistirip doniistiirmekte, kadinin hem bireysel yasantisini hem de c¢evresi ile olan
iliskisini yeniden organize etmesini gerektirmektedir. Bu sebeple annelik salt ¢ocuk
dogurmak ile degil biitiin yonleri ile ele alindiginda anlagilabilmektedir. Bununla paralel
olarak Marshall (2009: 31) anneligi anne olmanin hem eylemsel boyutunu hem de
toplumsal 6nemini kapsayan bir kavram olarak ele almaktadir. Annelik, hem bir siire¢
olarak annelik pratiklerinin icra edilmesine hem de bir durum olarak anne olmaya dair
biitiin alam1 isaret etmektedir. Ote yandan, iliskisel bir kategori olarak annelik -dogasi
geregi- cocuklarin varligi ile giindeme gelmekte ve anne olarak tanimlanan kadinlar
cocuklart ile kurup siirdiikleri iliski baglaminda ele alinmaktadir. Anneligin kategorik
ozelliginden dolay1 bu durum annelik ile ilgili ¢calismalarin anne ve ¢ocuk arasindaki
iligkinin varlig1 ve bu iliskinin siddeti {izerinde yogunlasmasina neden olmaktadir (Smart,

2006: 405).

Annelik alaninda 1970’lere kadar yapilan ¢aligmalar genellikle demografik yonii ile
cocuk sahibi olma durumuna ve ¢ocuk yetistirme pratiklerine odaklanmaktadir (Marshall,
2009: 31). Biyolojik bir siire¢ olarak anlasilma egilimi ve fonksiyonalist agiklamalarin
etkisi ile annelik; evlilik ve cekirdek aile baglaminda kadinlar i¢in “agik rol” olarak
degerlendirilmektedir. Kadinlarin annelik roliinii iistlenmesi dogal, ¢ocuklarin
sosyallesmesi ise bu roliin temel fonksiyonu kabul edilmektedir. 1970’lere gelindiginde
ise feminist agiklamalarin etkisi ile toplumun devamlilig1 noktasinda islevsel oldugu icin
sorgulanmaya deger goriilmeyen annelik daha genis bir perspektifle ele alinmakta,
kadimin baskilanma araci olarak degerlendirilmekte, anneligin biyolojik ve dogal imaji
sorgulanip sarsilmaktadir (Smart, 2006: 405). Boylece annelik ile ilgili yazin; ebeveyn
rollerindeki belirgin ayrimlari, toplumsal cinsiyet farkliliklarini, annelik kimliginin kadin
iizerindeki etkisini de kapsamina alan bir ¢alisma alani haline gelmektedir. Cocugu
doguran ve ona bakim saglayan anneden, bizatihi birey olarak anneye kayan odak; anne
olma deneyimine dair elestirel calismalar1 artirmaktadir (Marshall, 2009: 31-32).

Anneligin glindelik yasamda yeniden iiretildigi ve kadinlarin kendilerini annelik i¢inde
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yeniden iiretmeye devam ettikleri gercegi ile anneligin ve annelik baglaminda kadinlarin
kendilerini belirli bir sosyal ve ekonomik alanda bulmaya yonelten siirecin anlagiimasi
gerekmektedir (Chodorow, 1978: 13). Bu noktada anneligi kadinin baskilanma aract
olarak degerlendiren ¢alismalarin temel olarak iki odaga sahip olduklar1 sdylenebilir.
Bunlar annelik ideolojisi ve anneligin toplumsal organizasyonudur. Annelik ideolojisi;
tiim kadinlarin anne olmasinin dogal, anne olmayan kadinlarin ise patolojik oldugunu ve
kadmlarin ¢ocuk dogurup bakmadan “tam” olamayacagini/hissedemeyecegini savunan
goriistiir. Anneligin toplumsal organizasyonu ise ¢ocugun dogurulmasit ve bakimu ile
kadimin 6zel alanda ylikselitken es zamanli olarak kamusal alandan uzaklastigini

tartismaktadir.

Anneligin akademik ve toplumsal diizeyde sorgulanmaya deger goriilmemesinde yaygin
gozlenen birkag goriis vardir. Anneliginin dogal oldugu ve i¢giidiiler araciligtyla organize
edildigini savunan biyolojik aciklamalar en yaygin rastlanilanlardir. Anneligin biyolojik
aciklamasi ig¢giidiiler araciligi ile annenin ¢ocuguna ve bakim vermeye duydugu istek ve
sevginin hamilelik/dogum ile kendiliginden baslayip ve ¢gocugun yetistirilmesi ile devam
eden siiregte daha da pekistigini savunmaktadir (Donath, 2018: 132). Bu yaklagima gore
annenin ¢ocuguna duydugu sevgi ve bakim verme arzusu salt kadin olmaktan
kaynaklanmaktadir. Evrensel olanin i¢giidii temelli oldugu, i¢giidii temelli olan seylerin
ise kacinilmaz ve degismez oldugu inanci ile kadinlarin anne olma ve ¢ocuk bakimini
iistlenme arzusu ile cocuga duydugu sevgi sorgulanmaksizin kabul edilmektedir
(Chodorow, 1978: 14). Anneligin sadece biyoloji temelli ele alindig1 bu goriisiin yani sira
biyolojik evrimci agiklamalar da annelige iliskin sorgulamanin ihmal edilmesinde etkili
olmaktadir. Biyolojik evrimci agiklamalar kadinlarin birincil ebeveyn olduklarin ¢iinkii
avct toplayici toplumlardan itibaren birincil ebeveyn olduklarint savunmaktadir. Kadinin
cocuk bakimindan asil sorumlu kabul edilmesinin ig boliimii agisindan islevsel olmasi ile
tarihsel siirekliliginin gerceklestigi ve bu siirekliligin devam ettirilmesi gerektigini
savunmaktadir. Hem biyolojik hem de biyolojik evrimci acgiklama kadinlarin annelik
yapmasini dogal bir sonug olarak ortaya koymaktadir. Dogal durum ve sonuglarin sosyal
bilimler alaninda ilgi ¢ekici konular olmamasi ise kadinlarin annelik roliiniin akademik

diizeyde sorgulanmasin1 geciktirmekte ya da engellemektedir (Chodorow, 1978: 14).

Ote yandan sosyal formlarin biyolojik olduguna dair biitiin varsayimlar titizlikle

sorgulanmalidir. Kadinlarin annelik pratiklerini icra etmek {izere 6zel bir biyolojik temele
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sahip olup olmadigini sorgulamak iginse Oncelikle ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesini
hamilelik ve dogum siireclerinden ayirmak gerekmektedir. Her ne kadar ¢ocugun bakim
islerinin ¢ocugu doguran kisiye ait oldugu savunulsa da bu gorevler yerine getirilirken
hangi biyolojik etkenlerin siireci yonettigi konusunda uzlasma s6z konusu degildir. Bu;
annelik ile ilgili goriilen biyolojik siireclerin temeli, siiresi ve kapsaminda var olan
muglaklik ile ilgilidir. Ornegin; annelik i¢giidiilerinin cocugun ilk aylarida m1 yoksa tiim
cocuklugunu kapsayacak sekilde mi bakim islerini iistlenmeyi destekledigi
bilinmemektedir. Benzer sekilde, cocuk bakimmnin biyolojik anne tarafindan
iistlenilmedigi durumlarda ¢ocugu doguran kadinin mi yoksa bakim iglerini yerine getiren
kisinin mi daha fazla anne oldugu da ayni sekilde uzlagsma saglanan konulardan degildir.
Ya da annelik i¢glidiisiiniin kadinlarda her zaman mi var oldugu yoksa hamilelik, dogum,
emzirme siireglerinde mi tetiklendigi konusunda muglaklik devam etmektedir (Chodorow

1978: 16).

Kadimnlarin anne olma ve birincil ebeveyn pratiklerini yerini getirmeleri yoniindeki
beklentileri organize eden argiimanlarin belirsiz olmasi1 toplumsal yapida var olan
anneligin ve annelik roliiniin sinirlarint ¢izmeyi daha da zorlastirmaktadir. Bu noktada
anneligin sosyolojik, fizyolojik ve duygusal yonleri ile alinip degerlendirilmesi ve ¢ocuk
dogurmak ile cocuk yetistirmenin; anne olmak ile ebeveyn pratiklerinin icra etmenin
birbirinden ayrilmasi anneligin sinirlarinin ¢izilebilmesinde 6nemlidir. “Anne olmanin ve
annelik yapmanin” hangi davranis, diisliniis ve duygulardan olusup ve hangi kosullardan
etkilenebilecegi yoniinde ¢esitli farkliliklar: igeren annelige iligskin iki ayr ele alig s6z
konusudur. ilk goriis anne olmak kadar annelik yapmanin da dogal oldugunu ve biyolojik
gerekgelerle icra edildigini iddia ederken diger goriig; anneligin icra edilip edilmemesini,
edilme gerekgesini ve icra edilme seklinin bir¢ok unsura bagl sekillenip belirlendigini,

tek bir annelikten bahsedilemeyecegini 6ne stirmektedir.
3.1. Kurum Olarak Annelik

Belirli amaglarin gerceklestirilebilmesi i¢in yapt ve diizeni ifade eden Orgiitlenmeye
duyulan ihtiya¢ kurumlasmay1 beraberinde getirmektedir. Kurum kavrami geleneksel
degerleri kapsamakta ve amaca yonelik orgiitlenmeyi gostermektedir. Kurumlar; aragsal
ve biitlinsel ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik faaliyetleri igerirken ve bu faaliyetlerin
icra bicimleri ise kiiltiirii isaret etmektedir. Boylece bir toplumdaki kurumlarin o

toplumun kiiltiirliniic meydana getirdigi soylenebilir (Malinowski, 2016: 44-45).
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Kurumlar, belirli bir toplumun temel faaliyet ve genel ilgi alanlarini diizenleyen davranig
kaliplari; ihtiyaglarimi karsilayan yapisal bilesen, tore ve tist gelenekler (Marshall, 2009:

438) olarak o toplumun kiiltiirii ile i¢ ige bulunmaktadir.

Yeni iiyelerin diinyaya getirilmesi ve yetistirilmesine duyulan ihtiyag¢; bu amaca yonelik
faaliyetlerin ~ kurumlagmasini  beraberinde getirmekte ve annelik kurumunu
olusturmaktadir. Smart’a (1996: 37) gore annelik; biyolojik cinsiyetin dogal sonucu
olarak ifade edilip disi olmaktan kaynakli 6zelliklerin sonucu olarak gosterilse de bir
kurum olarak varligim siirdiirmektedir. I¢giidii ile agiklanan ve dogal oldugu icin
sorgulanmayan annelik kurumu diger tiim kurumlar gibi toplumun ihtiyaclarini diizenli
ve sistemli sekilde karsilayabilmek i¢in var olmaktadir. Aile ve toplumun devamlilig1 igin
yeni lyelerin diinyaya getirilmesi ve bu iiyelerin yetistirilip toplumsallagtirilma isi

annelik kurumu aracilig1 ile gergeklestirilmektedir.

Anneligin tiim zamanlarda ve tiim toplumlarda gézlemlenmesine, bir¢ok kiiltiirde birincil
ebeveyn pratiklerinin anneler tarafindan icra edilmesine ragmen anneligin her zaman
kurum olmamasi 6nemlidir. Smart’a (1996: 44) gore kadinlar her zaman ¢ocuk sahibi
olsa da anneligin mesru bir kurum halini almas1 19. yiizyila denk gelmektedir. Oncesinde
kadinlarin anne olmaktan kaynakli 6zel bir statii ya da durumlar1 yokken 19. yiizyilda -
cinsiyete dayali i boliimiiniin etkisi ile- kadinin bakim verme rolii biyolojik cinsiyetin
dogal sonucu olarak goriilmeye baglanmig ve kadmlarin bireysel annelik deneyimlerini

etkileyen bir dizi sonucu beraberinde getirerek annelik kurumlagmistir.
3.1.1. Annelik ideolojisi

Ideolojiler, toplum ihtiyaglarina cevap verilirken hangi eylemlerin kabul edilebilir hangi
eylemlerin normal oldugunu ve eylemlerin nasil icra edilmeleri gerektigini
belirlemektedir. Toplumun devamliligi i¢in yeni iiyelerin diinyaya getirilme ve
yetistirilme iginin kim tarafindan ve nasil yapilacagini belirleyen mekanizma da benzer
sekilde annelik ideolojisidir. Dil, bilim ve popiiler kiiltiiriin yan1 sira diger ideoloji ve
kurumlar tarafindan desteklenen annelik ideolojisi ebeveyn aktivelerini kadin kimliginin
ayirilmaz bir pargast haline getirerek ¢ocuk bakim ve yetistirilme islerini organize
etmektedir (Chodorow, 1978: 36). Anneligi biyolojik cinsiyet temelinde degerlendiren
annelik ideolojisi, kadinlarin anne olmak ve annelik pratikleri olarak kabul edilen birincil

bakim verici pratiklerini icra etmek icin 6zel bir biyolojik temele sahip oldugunu
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savunmaktadir. Bu ideolojiye gore tiim kadinlar i¢in annelik; dogal ve icgiidiiseldir bu
yiizden kadinlarin anne olmalar1 evrensel bir gerekliliktir. Boylece kadinlarin mutlu
olmalar1 i¢in ¢ocuk dogurmalart ve biitliin zaman ve ilgilerini onlar i¢in harcamalari
gerekli goriilmektedir. Annelik ile kendini ¢ocuguna adama ve kadinlik ile annelik
0zdeslesmektedir. Bu siiregte ise siirlilen gesitli kabul ve dayanaklar vardir. Oakley’e
(1976: 186; akt Ulugtekin, 2002: 36) gore annelik ideolojisi sahip oldugu ii¢ temel iddiast
cergevesinde kendi ideal annelerini yaratmaktadir. Bu iddialar; tiim kadinlarin anne
olmaya ihtiya¢ duyduklari, tiim annelerin ¢ocuklarina ihtiya¢ duyduklar1 ve tiim

cocuklarin annelerine ihtiya¢ duyduklar1 seklindedir.

Tiim kadinlarin anne olmaya ihtiya¢ duydugu kabulii ile anneligin reddi engellenmekte,
anne olmay1 arzu etmeyen kadinlar anormal atfedilmektedir. Anneligin dogal ¢ikt1 ve
heteroseksiiel cinsel aktivitenin dogal sonucu olarak goriilmesi (Smart, 1996: 37)
anneligin haricinde kalan bir kadinlik alaninin varligini reddetmektedir. Anne olmayan
kadinlar basarisiz ve hatta kadinsi olmayan kadmnlar olarak goriilmekte ve kadin i¢in
anneligin haricinde sahip olunan zevk ve yetenekler, elde edilen basarilar yok sayilip
degersiz goriilmektedir (Nicolson, 1993: 202). Bu bilis yapisinin sonucu olarak kadinlar
bencil ya da patolojik ilan edilmemek, toplumsal hayattan dislanmamak i¢in anne olmaya
uygun olup olmadigimi dikkate almadan cocuk dogurmayi tercih edebilmektedir.
Beauvoir (2010: 161) kiiltiirel yapida anne olmayan kadinlarin “kotii kadin” olarak
degerlendirildiginden bahsederek bu kabulii desteklemektedir. O’na gore eger kadin anne
degilse bu toplumsal normdan sapmasina sebep olan biyolojik bir gerek¢eye sahip olmast
beklenmekte, dogurmasina engel teskil eden herhangi bir biyolojik sebebi ya da kusuru
yoksa o zaman varolusuna uygun hareket etmemekle su¢lanmaktadir. Kadinin bedensel
yazgisini annelik ile tamamladigina iligskin toplumsal inang; anneligin kadinlik ihtiyaci

olarak degerlendirilmesinde etkili olmaktadir (Beauvoir, 2010: 111).

Annelik ideolojisinin ikinci iddias1 tiim annelerin ¢ocuklarina ihtiya¢ duymalaridir ve bu
iddia kadimnlarin ¢ocuklarindan ayr1 bir alan kurgulamasini engellemektedir. Toplumsal
diizenin siirdiiriilebilmesi ve yeni iiyelerin toplumsallastiriimas: i¢in kadinin sadece
dogurmas1 yetmemekte diinyaya getirilen yeni iyelerin bakim ve egitimlerini
iistlenmelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Olduk¢a uzun ve mesakkatli olan bu siirecte aciz
olan ¢ocugun bakim vericiye duydugu ihtiyaca ek olarak annenin ¢ocugu ile birlikte

olmaya ihtiya¢ duydugu vurgulanmakta boylece yogun fedakarlik dogal bir goriiniime
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kavusmaktadir. Winnicott (1971 akt; Abreveya, 2015: 201)’un “birincil annelik tasasi1”
olarak belirttigi gebelikle baslayan ve kadini anneye dontistiiren 6zel psikolojik durum,
cocuk ile yogun bag kurulmasini desteklemekte ve boylece kadin biitiin yasantisini bebegi
odaginda yeniden kurgulayabilmektedir. Biyolojik gerekgeler ile annenin ¢ocuguna
duydugu ihtiya¢ cocugun bakim ve toplumsallagtirilmasi i¢in g¢aligmasina neden
olmaktadir. Kadinin annelige psikofizyolojik yonden hazirlandigi bu 6zel donemde anne
bebegi ile 06zdesim kurarak hem bedensel hem de duygusal gereksinimlerini

karsilayabilecek biitiinlesmeyi gerceklestirmektedir (Parman, 2015: 18).

Tiim ¢ocuklarin annelerine duyduklari ihtiyag¢ annelik ideolojisinin tigiincii kabulii olarak
cocuk bakim pratiklerinin  biyolojik anne haricinde birine devredilmesini
engellemektedir. Cocuklarin biyolojik ve duygusal gereksinimlerine ek anneleri ile
birlikte olmaya ihtiya¢ duymalar1 gelecegin saglikli bireylerinin yetismesi i¢in annelerin
hem bakim hem de sevgi veren olarak her zaman yanlarinda bulunmalarin
gerektirmektedir. Cocugun anne kucaginda mutluluk buldugu hemen herkesge kabul
edilmekte (Beauvoir, 2010: 161) ve tiim bakim, ilgi ve toplumsallagtirma pratiklerinin
biyolojik anneler tarafindan gergeklestirilmesi gerekli goriilmektedir. Bunun igin tam
zamanl annelik savunulmakta ve psikoanalitik teori tam zamanli anneligin 6nemini
tartisarak bu iddianin kuramsal boyuttaki en biiyiik destek¢isi haline gelmektedir (Silva,
1996: 28). Ozellikle bebeklik déneminde gocugun saglikli gelisimi icin anne sevgisine
yiiklenen anlam annelerin kendi gereksinim ve i¢inde bulundugu kosullardan bagimsiz

her ne olursa olsun ¢ocugunu sevmesini tembihlemektedir (Nicolson, 1993: 205).

Annelik ideolojisinin biitlin iddialar1 psikoanalitik teori ile desteklenmektedir. Teori; tim
normal kadinlarin ¢ocuk dogurmak ve dogan cocuklarmma bakim vermek istedigini,
icglidiisel olarak anne olmay1 tercih ettigini ve biyolojik gerekgeler ile babalarin
olamayacagi kadar iyi ebeveyn olduklarini iddia etmektedir. Dahasi ¢ocuklarin biyolojik
anneleri tarafindan saglanan bakima, kadinlarin ise anne olmaya ve annelik pratiklerini
icra etmeye ihtiya¢ duydugunu savunmaktadir (Chodorow, 1978: 22). Farkli alanlarda
iiretilen bilgiler annelik ideolojisinin iddialarin1 desteklemektedir. Boylece tibbi ve sosyal
bilimlerin destegiyle ¢cagdas annelik sorgulanamaz konuma gelmekte ve annelikle ilgili
normatif davraniglar kadinlarin kendilerini algilama bigimlerini de sekillendirmektedir

(Nicolson, 1993: 204).
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Medya, edebiyat, egitim ve saglik alanlarindaki bilgilerle salt i¢giidiilerinin yardimu ile
cocugunun tiim ihtiyaglarini sezen, onlar1 karsilamak i¢in her daim tetikte olan ve tiim bu
stireci yine i¢giidiileri yardimu ile arzu ve mutluluk duyarak yapan anneler yaratilmaktadir
(Chodorow, 1978: 36). Boylece toplum ve ailenin devamlilig1 i¢in kadinlarin sadece
cocuk dogurmalar1 ve ¢ocuklarina bakim vermeleri degil aynit zamanda verilen bakimin
icerigi ve niteligi de belirlenerek annelik pratiklerinin icra sekillerini salik verilmektedir.
Bu nedenle annelik ideolojisinin iki ana bileseninden bahsedilebilir. Bunlar; kadinlarin
annelere donligme gerekgelerini sunan anneligin biyolojik kdkeni ve annelik

deneyimlerini organize eden ideal annelik normudur.
3.1.1.1. Anneligin Biyolojik Kokeni

Annelik ideolojisi anne olmakla ilintili goriilen her seyin kadinin biyolojik yapisinda
dogal olarak ve dogustan var oldugunu savunmaktadir. Anne olmakla ilintili goriilenler
ise; dogurmanin yani sira ¢ocugun beslenmesi, biiyiitiilmesi ve toplumsallastirilmasinin
tim gerekliliklerini kapsamaktadir. Kadinin anne olmasinda ve annelik yapmasinda
ihtiya¢ duydugu biitiin gereksinim ve motivasyonun kadini erkekten farkli kilan biyolojik
ozellikleri tarafindan karsilandigi kabul edilmektedir. Kadinin biyolojik 6zellikleri hem

anne olmasini gerektirmekte hem de ¢ocuk i¢in vazgeg¢ilmez konumunu tayin etmektedir.

Kadin olmanin bizzat kendisi ¢ocugun bakim ve toplumsallagsmasinin saglanmasinda
ihtiya¢ duyulan biitiin bilgi, donanim, fedakarlik, heves ve sevgiye sahip olunmasi i¢in
yeterli goriilmektedir. Cocugun bakim ve toplumsallastirilmasinda annenin dogal olarak
donanimli oldugunu kabul etmek ¢ocugun hayatinda anne bakimini bakim almaktan ¢ok
daha 6nemli ve 6zel bir konuma yerlestirmektedir. Benzer sekilde Yavuzer (1999: 13)
kadinda icgiidiisel olarak bulunan annelik 6zelliklerinin zaman iginde yeni bilgilerin
eklenmesine bagli olarak gelistigini ancak dogal olarak bulunmasi sebebi ile bir
bozulmadan s6z edilemeyecegini savunmaktadir. Dahast O’na goére kadin icgiidiisel
egilimi ile anneligini icra ettiginden yonlendirilmeye ihtiya¢ duymamakta var olusunda
getirdigi annelik i¢giidiisii ve zaman i¢inde edindigi yeni bilgilerle cocugu i¢in en uygun
anneligi sunmaktadir. Cocugun uzun yillar siiren yetistirilme siirecinde anne kadar
kendinden feragat edebilen, sevgi, sefkat ve hosgdrii gostermede meziyetli olan kimsenin
olmayacagi bu yilizden de annenin yerini kimsenin alamayacagi kabul edilmektedir

(Ozay, 2008: 17-19).
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Annelik ideolojisi anneligin dogalligin1 ihtiya¢ ve icgiidiiler odaginda savunmaktadir.
Kadinlarin anne olma kapasitesi ile gocugun bakima ihtiya¢ duymasindan fazlasini iceren
bu arglimanlar bakim, ilgi ve toplumsallagtirma pratiklerinin anneler tarafindan yerine
getirilmesini yiireklendirmektedir. Kadinin ¢ocuk dogurma ve ¢ocugu ile birlikte olma
ihtiyact etrafinda sekillenen “annelik icgiidiisii” annelik ideolojisinde O6nemli bir yer
tutmaktadir. Cagdas anneligin desteklenmesinde kullanilan bu kavram kadinlarin
kosulsuz, sartsiz ve normal sartlarda istisnasiz sekilde cocuklarini sevecekleri ve
biyolojik yatkinliklar1 ile ¢ocuk bakim ve yetistirme pratiklerini miikemmel icra
edebileceklerini ima etmektedir (Nicolson, 1993: 208). Freud’un tanimlamasi ile
icglidiiler beden ve zihin arasindaki smir iizerine konumlanarak organizmadan
kaynaklanan uyaranlara bagli psikolojik etki ile zihni harekete gecirmekte boylece
ihtiyaclar ile yonetilen uyaranlarin psikolojik temsilcileri olarak kabul edilmektedir
(Gegtan, 2012: 27). Ancak annelik i¢giidiisii ile gerek¢elendirilen kadinlarin kendilerini
cocuguna adamasi organizma tarafindan tetiklenmemekte aksine popiiler kiiltiir ve hakim
inang sistemi aracilig1 ile saglanmaya calisilmaktadir. Ote yandan anneligi reddeden ya
da talep edildigi sekli ile deneyimlemeyen kadinlarin suglanmasi yine annelik i¢giidiisii
iizerinden yapilirken ic¢giidiilerine uygun davranan kadinlar digerlerinden “ideal anneler”
olarak ayrilmaktadir (Nicolson, 1993: 203). Gorev ve sucgluluk duygulari asilanarak
annelerin ¢ocuklarma severek bakim vermeleri saglanirken kullanilan etiket ve
suglamalar annelik i¢giidiistinlin fizyolojik ihtiyaclarla yonetilmedigini aksine amaca
yonelik davranig setinin icrasina hizmet ettigini gostermekte (Badinter, 1992: 113)
annelik i¢giidiisii ile ima edilenin, fizyolojik temelli yalin tepki degil amaca yonelik bir

davranis iisliibu oldugunu gostermektedir (Gegtan, 2012: 27).

Anneligin basit bir biyolojik siire¢ olmasi durumunda kadinlar1 annelige ¢agiran tavsiye
ve zorlamalara ihtiya¢ duyulmayacagindan bahseden Smart (1996: 39) annelik
icgiidiisiiniin varligin1 reddetmektedir. Badinter (1992: 64-75) ise bahsedildigi sekli ile
annelerin i¢giidiisel olarak ¢ocuklarin1 sevmedigini c¢ocugun Oliimii, emzirmeyi
reddetmek ve secici sevgi iizerinden tartigmaktadir. O’na goére annelik sevgisi i¢giidiisel
olsaydi 17. yiizy1l Avrupa’sinda ¢ocugun oliimiinii giindelik hayatin siradan bir pargasi
olarak algilanmaz, arkasindan {iziilen bir ebeveyn cevresi tarafindan saskinlikla
kargilanmaz, 6len bebeklerin nehir ya da ¢oplere atilmasi yaygin bir uygulama olarak
karsimiza ¢ikmazdi (Badinter, 1992: 66-67). Cocugun oliimiine karsi sergilenen bu

kayitsizlik ebeveynlerin cesitli gerekgeler ile ¢ocuklarini Sldiirme uygulamalarina de
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varabilmektedir. Edgerton (2017: 113-114) gida kitlig1 donemlerinde iireme kapasitesi
olan yetigkinlerin hayatta kalmalarin1 garantilemek ve refahlarini artirmak i¢in ¢ocuklarin
oldiirtildiiginden bahsetmektedir. Bir diger ornek; hamileligin anlasildigi andan siitten
kesilinceye kadar olan siirecte cinsel iliskiyi yasakladigi i¢in geng ¢iftlerin cinsel perhiz
yerine bebeklerini 6ldiirmeyi tercih etmesidir. Katil anne fikri her ne kadar rahatsiz edici
olsa da cogu kiiltiirde kabul edildigi sekliyle kadmnlarin dogustan digerkAm [Ing.
altruistic] ya da uysal olmadigin1 gdstermektedir. Ayrica annelige has goriilen bazi
davraniglarin zorunluluk icermedigini bu yiizden bu davramislardan sapmalarin eril
degerlendirilemeyecegini gostermektedir (Jeremiah, 2004: 59). Bu ornekler normal
annelerin ¢ocuklarini her zaman sevmedigini bu sebeple i¢giidiisel annelik sevgisinin
tartisilmast gerektigini gostermektedir. Badinter’in (1992: 70-75) icgilidiisel annelik
sevgisini tartigtig1 ikinci mesele kadinla ¢ocugun ilk iligkisi olarak kabul edilen
emzirmedir. Bugiin 6nemi tartisilmadan kabul edilen emzirme Avrupa’da 18. yiizyila
kadar fizyolojik, estetik, ahlaki ya da cinsel gerekgeler ile toplumsal diizeyde
reddedilmekteydi. Biyolojik temeli ve islevi ile anneligin vazgecilmez bilesenlerinden
birinin anneler tarafindan benzer sekillerde deneyimlenmedigi bilinmektedir. Kadin
cocugunu zevkle, isteksiz sekilde, aciyla ya da utangla emzirebildigi gibi emzirmeyi
tercih etmeyebilir ya da anne emzirdigi halde cocuk memeyi reddedebilir (Soysal, 2016:
189). Toplumsal ve bireysel diizeyde giindeme gelen bu farkliliklar annelik i¢giidiisiiniin
varligina iligkin tartigmada 6nemli bir yer isgal etmektedir. Badinter annelik i¢glidiistinii
son olarak secici sevgi tlizerinden tartismaktadir. Annelerin cocuklarini kosulsuz
sevmediklerini aksine sevgi ve ilgilerini ¢ocuklar1 arasinda -esit olmayan sekilde-
dagittigini iddia etmektedir. Ekonomik gerekgeler ile erkek ¢ocugun kizdan, biiyiigiin
kiiciikten daha cok sevilmesi segici sevginin Ornegi olarak iggiidiisel sevgi iddiasini
sarsmaktadir (Badinter, 1992: 67-70). Beauvoir (2010: 153) ise erkek ¢ocuk yetistirmenin
zorluguna ragmen giic ve statii araglari olarak islev gordiigiinii bu yiizden annelerin erkek
cocuklarina daha fazla deger verdigini savunmaktadir. Cocugun toplumsal getirileri i¢in

sevilmesi annelerin ¢ocuklarini i¢giidiisel degil amacli sevdigini gostermektedir.

Anneligin ¢ocuk bakim, ilgi ve toplumsallastirma pratiklerini kapsayacak sekilde
biyolojik bir kokene sahip oldugunu diisiinmek tek bir annelik modelinin onaylanmasini
beraberinde getirmektedir. Bireysel ve toplumsal diizeyde gozlenen farkli annelikler ise
anneligin biyolojik temeline uygun goriilmedigi i¢in kabul edilmemektedir. Giindelik

hayatin ¢esitli alanlarinda kadinlarin anne olmak isteyecegi, annelerin g¢ocuklarini
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sevecegi ve ¢ocuklarin annelerine ihtiyaglari olduguna iliskin sdylemler yinelenmekte,
desteklenmekte ve onaylanmaktadir. Boylece toplumun gelecegini olusturan ideal

bireyleri yetistirmek {izere ideal anneler insa edilmektedir.
3.1.1.2. ideal Annelik Normu

Anneligin kurumlasmasiyla ¢ocuk bakim ve yetistirilmesinde annelerden beklentiler
artmaktadir. Oncesinde tiim ilgi ve enerjinin ¢ocuk i¢in kullanmas1 gerekli goriilmezken
annelik ideolojisi araciligiyla insa edilen ideal annelik normlar1 kadinlardan tiim ilgi,
enerji, zaman ve sevgilerini ¢ocuklart i¢in kullanmalarini talep etmektedir. Anneligin
pratikleri ile biyolojik oldugunu kabul etmek ideal anneligin dogal, iggiidiisel, evrensel
oldugu sonucunu ¢ikarmakta bdylece annelerin ideal annelik normlarini sergilemesi
dogal bir ¢ikt1 olarak toplumsal diizeyde kabul gérmektedir. Bu durum annenin kisisel
taleplerini, sosyoekonomik durumunu ya da partneri ile olan iligkisini giindemine
almadan kendini ideal olmaya adamasini gerektirmektedir (Silva, 1996: 10). Cocugu i¢in
tiim kaynaklarmi sonuna kadar kullanan ideal annelerin ¢ocugun ihtiyaglarini ortaya
cikmadan sezebilecegine ve bunlarin giderilmesini kendi ihtiyaglarinin 6niine koyacagina
inanilmaktadir (Krane ve Davies, 2000: 39). Ote yandan kadinin dogas1 geregi sadece
ideal anneligi deneyimlediginde “mutlu ve tam” hissedecegine inangla bu davranis tisliibu

dogal bir zorunluluk olarak goriilmektedir (Badinter, 1992: 217).
3.1.1.2.1. Ideal Anneligin Kapsam

Ideal annelik ¢cocugun bedensel ve duygusal bakiminin yam sira psikolojik, sosyal ve
entelektiiel gelisimini de kapsayacak sekilde duygu, diisiinlis ve eylemlere iliskin
normlar1 kapsamaktadir (Badinter, 2015: 119). Bu genis yelpaze, ideal bakim ve
toplumsallastirilma i¢in kendini gelistiren, feda eden, kendi istek ve arzularini unutacak
olgiide adanmis olan sabirli biyolojik anneleri talep etmektedir. Iyi annenin bu tasviri
ayrica ¢gocuk bakiminin anneler ile 6zdeslestirilmeni desteklemektedir (Donath, 2018: 52-
53). Boylece ¢ocuk bakiminin anneler tarafindan {istlenilmesinin yani sira annelerin bu
sorumlulugu yerine getirirken hangi 6zellikler sergilemesi gerektigi de bildirilmektedir.
Yavuzer’e (1999: 70) gore ideal annenin 6zelliklerini tanimlamak zor olsa da baz1 genel
ozelliklerinden bahsedilebilmektedir. Bunlar; ¢ocugun ihtiyaclarini fark edebilme, esnek
bir yaklasim sergileyebilme, ne ¢ok sert ne de ¢ok yumusak olan davranis tislubunu

yakalayabilme, tutarli davranma, ¢cocugun istek ve ihtiyaclarini anlayabilmek i¢in kulak
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verebilme yetenekleridir. Bayraktar (2011: 10) ise makbul anneyi ahlak ve fazilet sahibi,
zamaninin bilylik cogunlugunu evinde gegiren, sabirli, besleyici ve yatistirict olarak
tanimlamaktadir. Annelik duygusu ve sorumlulugu ile hareket etmeyen, tutarsiz
davraniglar sergileyen ve cocuguna siddet uygulayan anneler ise O’na gore makbul
olmayan annelerdir. Winnicott’un 1949’da netlestirdigi yeterince iyi anne (good enough
mother) kavramsallastirmas1 ise “yeterince iyi g¢evre” ile “siradan Ozverili anne”
birlesimine isaret etmektedir. Cocugun gelisim asamalarina fiziksel ve duygusal anlamda
kendini uyarlayip hareket edebilen yeterince iyi anne bu yetenegi ve duyarlihigi ile

cocugun gelisiminde 6zel bir anlam tagimaktadir (Parman, 2015: 17-18).

Anneligin tiim pratikleri ile topyekiin biyolojik kabul edilmesi ideal annelik pratiklerini
dogal kilmakta, boylece patolojik olmayan her kadinin ¢ocuk dogurup fizyolojik ve
duygusal bakim islerini tistlenmesi gerekli goriilmektedir. Ancak bu dogal olanin yerine
getirilmesi oldugu icin “normal anneligi” isaret etmektedir. Normal anne; ¢ocugunun
biitiin gereksinimlerini takip edip, bu ihtiyaclar1 zamaninda ve etkili sekilde karsilayan
anne olarak mutlak 6zverilidir. Ancak ideal annelik bu gereksinimlerin karsilanmasindan
mutluluk duymay1 gerektirmektedir. Mekanik sekilde ¢cocugun bedensel ve duygusal
ihtiyaclariin karsilanmasi bir kadini ideal anne yapmaya yetmemekte, kadinin bu isleri

yerine getirmekten haz duymasi 6zellikle talep edilmektedir (Badinter, 1992: 253).
3.1.1.2.2. ideal Annelik Sapmalar

Ideal annelik normlari igerigi ve kapsamu diisiiniildiigiinde tiim anneler tarafindan
paylasilmasi/sergilenmesi miimkiin olmayan pratik ve duygu diislince setlerini
icermektedir. Psikolojik farkliliklarin yani sira medeni hal, etnisite, sinif, engellilik
durumu gibi toplumsal farkliliklar kadinin annelik bi¢imini sekillendirmekte, toplumsal
hayatta birbirinden ¢ok farkli annelik modelleri var olmaya devam etmektedir (Donath,
2018: 53). Pratikteki tiim farkliliklara ragmen ideal annelikten yasanan sapmalar
genellikle tepkiyle karsilanmaktadir. Annelik bir ideoloji halini almadan 6nce annelikle
ilgili beklentilerin karsilanmamasi 6nemli bir tepkiye neden olmazken 19. yiizyila
gelindiginde hem beklentilerin arttig1 hem de normlara uygun davranmakta yetersiz ya
da isteksiz olan annelerin ¢ok agir elestirildigi goriilmektedir. Kendini tamamu ile
cocuguna feda etmekte basarisiz olan annelerin koétii, seytani, kayitsiz ya da bencil ilan
edildigi goriilmektedir (Badinter, 1992: 226). Anne olup olmama ya da nasil bir anne

olacagina karar vermesine izin verilmeyen kadinin (Nicolson, 1993: 203) yasa ve kamu
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politikalar1 araciligr ile ideal pratiklere zorlanmasi, uyum saglamayan kadinlarin
etiketlenmesi aslinda bu normlardan sapmalar1 goriinlir kilmaktadir. Dogal ¢ikt1 kabul
edilen davraniglarin tiim kadinlar tarafindan paylasiimadigini gézler oniine seren “kotii

annelik” bu anlamda islevsel kabul edilebilmektedir (Smart, 1996: 39).

Pratikte tiim farkliliklara ragmen bir¢ok Batili toplum bahsedilen annelik modeline
bagliligini siirdiirmekte ve bu modeli anneligin yiice hali olarak simgesel diizeyde icra
etmektedir (Donath, 2018: 53). Oyle ki, ideal annelik pratikleri her kadin tarafindan
sergilenmese de ideal annelik modeli her kadini etkilemektedir. Ister oldugu gibi ister
kendine gore diizenlenerek kabul edilsin ister reddedilsin her kosulda biitiin kadinlar
kendi annelik deneyimini bu modele gore degerlendirmektedir (Badinter, 2015: 119).
Ayni1 anda hem anne olmanin hem de kisisel ugraslar siirdiirmenin miimkiin olmadigini
diistinerek cocuk dogurmayi reddeden kadinlar anneligin ideal annelik modeline

indirgendiginin en 6nemli 6rnegidir (Badinter, 2015: 146).

3.1.2. Anneligin Toplumsal Organizasyonu

Annelige iligkin beklenti ve deneyimler diger bireyler ile etkilesimleri yoluyla
olusturuldugu icin hakim annelik modeline alternatif bir annelik i¢in olduk¢a az bir alan
bulunmaktadir. Bu anneligin toplumsal olarak organize edildigi ve kadinlarin kendi
annelik deneyimlerini bu modele gore belirledigini gostermektedir (Miller, 2010: 55).
Anneligin kurumlagmasi ile bakim, ilgi ve toplumsallastirma pratiklerini kapsayacak
sekilde anneligin biyolojik bir temele baglanmasi kadinlar i¢in iki 6nemli sonucu
dogurmaktadir. Bunlardan ilki kadinlarin annelikleri dolayisiyla 6nemli bir statiiye sahip
olmasidir. Bu statii kadinlarin seving ve gurur duygular: esliginde annelik deneyimlerine
firsat vermektedir. Diger sonug ise; kadinlarin anne olup olmama tercihlerinin ve anne
olma bi¢imlerinin organize edilmesidir. Bu organizasyon; kadmlarin annelik
deneyimlerine sugluluk ve mahrumiyet duygularini eklemekte, kendilerini ¢cogunlukla
0zel alanda tutmalarina ve asli gorevlerinde yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir
(Badinter, 2002: 204- 205). Kurumlagmanin dogurdugu bu sonuclar aslinda anne olmanin
mitolojik, gizemli ve giiclii statiisii ile bu statiiye sahip olmak i¢in biitlin kadinlarin hevesli
ve yeterli olmalarina iliskin yogun toplumsal beklentiden kaynaklanmaktadir (Nicolson,

1993: 201).
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3.1.2.1.Annelik Statiisii

Annelik ideolojisi ile ¢ocugun bakim ve yetistirilmesi kadinin dogal isi olarak
algilanmaya baglanmig, dogurmanin yani sira tiim fizyolojik ve psikososyal ihtiyaclarin
giderilmesine destek olan biyolojik yetenekler kadin1 6zel bir statiiye yerlestirmistir.
Kurumlasma 6ncesinde ¢ocuga adini, mirasini, dinini, konutunu veren babanin karsisinda
yasal anlamda bir varliga sahip olmayan anne (Smart, 1996: 44) ideolojinin 6ne siirdiigii
dogallik sayesinde devredilemez bir statiiye sahip olmaktadir. Kadinin ¢ocuk iizerinden
kazandig1 “annelik statiisii” dogrudan toplumun ¢ocuga ve ¢ocuk yetistirme pratiklerine
verdigi oneme bagli sekillenmektedir. Yani, ¢ocuk bakim ve yetistirilme islerine
toplumsal diizeyde verilen Onem anneligin statiisiinli, Onemini, otoritesini tayin
etmektedir. Bu nedenle annelik statiisii, anneligin es ve ¢ocuk ile baglantili sekilde ele
alinmasin1 gerekmekte kiiltiiriin ¢ocuga ve ¢ocuk yetistirme pratiklerine verdigi dnem
statii diizeyini belirlemektedir. Toplumun tiim 6nem ve giicii erkege verdigi durumda
annenin statiisiinden bahsetmek giiclesmekte ancak cocuk odaklilik arttikga annenin
statiisii dolayli olarak yiikselmektedir (Badinter, 1992: 13). Ciinkii cocugun degeri onun
yasamini, ihtiyaglarini, arzularini, egitimini, sagligini, toplumsallagsmasini toplumun
onemli bir meselesi haline getirmektedir. Onem verilen ihtiyaclarin sistemli ve diizenli
yollarla teminini saglayan anneler bu baglamda 6zel, nemli ve devredilemez bir konuma

yerlesmektedir.

Diisiliniilenin aksine, ¢ocuga sevgi ve sefkat beslenmesi ya da yetigkinler tarafindan
degerli goriilmesi tiim zaman ve toplumlarin ortak 6zelligi degildir. Badinter (1992: 38-
44) bu durumu 17. Yiizy1l Avrupa’sindan verdigi ornekle gostermektedir. Cocugun
kotiilik ve gilinahla baglantili goriiliip sikint1 veren bir varlik olarak kabul edilmesi;
fiziksel ceza ve resmi davranisa verilen 6nemi artirmakta, gerekli 6zen, dikkat ve zamanin
tahsis edilmemesine, fiziksel ya da manevi terkine ve hatta Oldiiriilmesine neden
olmaktadir. Cocugun duygusal bir degere sahip olmamasi ise annelik ugraslarinin toplum
tarafindan desteklenmesini engellemekte hatta bayagi bulunmasina neden olmaktadir. Bu
durumda anne olmanin kadina kazandirdig: gii¢ ya da statii bulunmazken (Badinter, 1992:
76) “cocuk saltanat1” nin ortaya ¢iktig1 1760’lara gelindiginde anneler; cocuklarina sevgi
gostermeye cagirilmakta, emzirmeleri ogiitlenmekte ve yerine getirilmesi gereken
annelik gorevleri siralanmaktadir (Badinter, 1992: 35). Bu yeni deger sistemi ile anneligin

imaj1, rolli ve dnemi degismeye baslamaktadir. Anneligin toplum i¢in faydali bir ugras
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olarak goriilmesi, anne ve sevgi soOzciiklerinin birbirine baglanmasi bu dénemde
gerceklesmekte sevgi ve anne sozciiklerinin arasindaki iligki hem duygunun hem de
duygunun sahibi olan annenin yiiceltilmesini beraberinde getirmektedir (Badinter, 1992:

115).

Rolii ve statiisii degisen kadin cocugu araciligi ile elde ettigi annelik statiisiiniin
gereklilikleri i¢in gilindelik hayatini yeniden diizenlemektedir. Annenin g¢ocugu ile
kurdugu yogun ve siirekli iliski zamaninin biiyiik kismini kaplamakta, annelik pratiklerini
arzu edildigi gibi yerine getirilmesi ise kadinin toplumsal hayattan uzaklasmasini1 gerekli
kilmaktadir (Selguk, 2015: 112). Diger bir deyisle ideal annelikle gelen annelige iliskin

statli kadinin 6zel alanda yiikselmesini saglamaktadir.

Cocuk bakmak c¢ogu zaman kadinin toplumda performe ettigi en 6nemli rol olarak
goriilmekte ve bu baglamda kadinin ev ve ¢ocuk odakli yasamasi arzu edilmektedir.
Annelik ile ilgili normatif goriisler sosyal ve ekonomik esitlige iliskin feminist talepler
ile sarsilsa da kadinin ¢ocuk bakimi odaginda konumlanis1 devam etmektedir. Medyanin
da destegi ile kadinin ev i¢ine donmesi ve bu alanda yiikselmesi s6z konusudur (Gilbert,

2008: 9-10).
3.1.2.2. Kadinin Ozel Alanda Yiikselisi

Anneligin kurumlasmast ile bir yandan kadinlarin sahip olduklar gii¢ ve otorite diizeyleri
yiikselirken diger yandan ideal annelik normlar1 kadinlarin tiim hayatin1 annelik odaginda
yagsamasini gerektirmektedir. Cocugun ihtiyact olan tiim bakim ve ilgiyi saglayan,
toplumsallagmasi i¢in yol gosteren anne 6zel alanin asli aktoriidiir. Dogurma, besleme,
biiylitme ve toplumsallagtirma gorevleri i¢in dogustan getirilen yetiler ve icgiidiisel
yatkinliklar kadinlar1 tam zamanli annelere doniistiirmektedir. Bu yatkinlik ve yetiler ayn
zamanda annenin statiisiinii de yiikseltmektedir. Boylece kadin bu rol ve pratikler ile
yiicelmektedir. Cocuklara g6z kulak olma, onlarin ihtiyaclarini karsilama ve gerektigi
sekliyle egitme gorevleri, gézetim ve 6zverinin zaman ve kosullardan bagimsiz siirekli
devam etmesini gerektirmektedir. Bu da kadinin her zaman evinde, ¢ocuklarinin yaninda
bulunmasint ve cocuklariyla mesgul olarak tiim zamanini harcamasini zorunlu kilar

(Badinter, 1992: 169-171).
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Cocuklarin ihtiya¢ duyduklari tam zamanli bakimin anneleri tarafindan giderilme
gerekliligi ve annelerin benzersiz bakim verme yetenegine duyulan inang annelerin
sorumluluklar ile donatilmasina neden olmaktadir (Krane ve Davies, 2000: 39). Bu
sorumluluklarin ekseninde Glenn (1994: 3), annelik ve toplumsal cinsiyet rollerinin
birbirine siki sikiya bagli oldugunu ve karsilikli olarak birbirlerini gelistirip yeniden
urettiklerini savunmaktadir. O’na gore cinsiyet iliskileri temelde bireylerin iireme
ozelliklerine gore boliinmesinden kaynaklandigi i¢in anneligin cinsiyete gore tahsis
edilmesi annelik ve toplumsal cinsiyet rollerinin i¢ ice ge¢mesine neden olmaktadir.
Chodorow (1978: 39) bu dongiisel yapiya kurumlasmayir da dahil ederek annelik,
kurumlasma ve cinsiyet rollerinin birbirlerini yeniden {irettigini savunmaktadir. Boylece
kurumlasan anneligin kadina tahsis ettigi sorumluluklar 6zel ve kamusal alan arasindaki
ayrimi belirginlesmektedir. Kadinlar 6zel alanin birincil ve onemli aktorleri olarak

yiikselirken kamusal alandan da es zamanli olarak uzaklasmaktadir (Smart, 1996: 44).

Aslinda kamusal-6zel dikotomisinin {izerinde ve bu ayrimdan {stiin annelik
kavramsallastirmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Annelik yapmanin biyolojik annelere 6zel
bir i3 olmamasi kamusal 6zel ayriminin yikilmasi ile anlasilabilir. Anneler sadece 6zel
alanda degil evin ve ailenin disinda yer almakta dahasi 6zel alan kamusal alanda olup
bitenlerden siirekli olarak etkilenmektedir. Kamusal 6zel ayrimi emek-sevgi ayrimini
beraberinde getirerek anneligin digerkamlik odaginda yasanmasina iliskin beklentiyi
olusturmaktadir. Oysa anneligi sadece emek ya da sevgi olarak degil her ikisini
kapsayacak sekilde degerlendirmek kadinlarin dar bir alanda hareket etmesine miisaade
eden annelik kavramsallagtirmasindan uzaklasmak icin gerekli bir adimdir (Glenn, 1994:

16).

Gilbert’e (2008: 29-34) gore kadinin 6zel ve kamusal alandaki konumunun anlasilmast
icin ailedeki cocuk sayisina bagli olusturulan ve analitik c¢ergeve sunan 4 kategori
bulunmaktadir. Ug ve daha fazla sayida cocuklu kadinlar geleneksel, iki gocuklu kadinlar
neo-geleneksel, tek ¢ocuklu kadinlar modern ve ¢ocuksuz kadinlar postmodernlikle
iligkilendirilebilir. Weberyan ifade ile ideal tip sunan bu smiflama ¢alisma ve yasam
tarzlarinin anlasilmasini kolaylastirmaktadir. Postmodern ¢ocuksuz kadinlar bireysel
kimlik ve basarilarina iliskin goriislerini annelikle degil zihinsel siire¢ ve calisma
hayatlar1 odaginda kurgularken siniflamanin diger ucunda konumlanan geleneksel

anneler bireysel kimlik ve basarilarina iliskin goriislerini yiiksek oranda ¢ocuk bakim ve
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toplumsallastirma pratikleri ile 6zel alandan elde etmektedir. Cocuk bakim ve
sosyalizasyonunu hayatlarindaki en Onemli gorev olarak degerlendiren geleneksel
anneler bu gorevleri ayni sekilde pratik etmeseler bile burada belirleyici olan bu
sorumluluklarin yerine getirilmesinden elde edilen tatmin diizeyidir. Genel anlamda
kadimmin 6zel ve kamusal alandaki konumunu ve aile yasamlarindaki farkliliklara
odaklanabilmek icin geleneksel, neo-geleneksel, modern ve postmodern kategorileri

analitik bir ¢erceve sunmaktadir.
3.2. Deneyim Olarak Annelik

Dogurma ve siit vermenin biyolojik temeline ragmen annelik ile iliski goriilen duygu,
diisiince ve davraniglar tiim zamanlarda tiim kadinlar tarafindan benzer sekilde
deneyimlenmemektedir. Anneligi bir deneyim olarak ele almak evrensel bir annelik
modeli yerine ¢ok ¢esitli annelik modellerinden bahsetmeyi gerektirmektedir. Bu durum
annelikle iligkili pratiklerinin icgiidiisel egilimler tarafindan degil bireysel ve

sosyokiiltiirel 6geler tarafindan yonetilmesi ile ilgilidir.

Dissal davraniglarin tekrar ve deneyim sikliklarinin yiiksek olmasi onlarin dogal yatkinlik
ve icglidiisel egilimler tarafindan organize edildigini gostermek icin yeterli degildir. Bu
durum biyolojik unsurlarin dogrudan kendilerini gdstermek yerine gelenek ve g¢evre
tarafindan sekillenerek goriiniir hale gelmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
biyolojik unsurlarin tesir alan ve dereceleri incelenerek dogal yatkinlik, i¢giidiisel egilim
olarak goriilen olgularin sorgulanmasi gerekli goriilmektedir (Horney, 2017: 209). Benzer
sekilde ideal anneligin biyolojik bir sonug¢ olarak goriilmesi ve ayni zamanda dogal
durumlarin sosyal bilimler alaninda sorgulanmaya deger goriilmemesi annelik ve annelik
pratiklerinin tartisitlmasini engelleyen unsurlardir (Chodorow, 1978: 14). Cocugun bakim
ve yetistirilmesinde siklikla tiim sorumlulugun kadin ebeveynler tarafindan iistlenildigi
ve bu kadinlarin benzer duygu, diisiince ve davranis kaliplarini paylastigi goriillmektedir.
Ancak kadin ebeveynler arasinda fark edilen bu benzerlik bahsedilen davranig ve
tutumlarin dogal oldugunu séylemek icin yeterli olmamaktadir. Cocuk dogurma, 6rnegin,
fizyolojik anlamda c¢ogu kadinin paylastigt bir deneyim olsa da icgiidiisel temeli
tartisilmaktadir. Kadinlar kendi arzular1 ve biyolojik kapasiteleri ile anne olabildikleri
gibi bu iki etken kadinin anneligini her zaman ayn1 oranda belirlememektedir. Dogum
kontrolii ve iireme lizerinde kadinin kontroliiniin olmadig: ataerkil kiiltlirlerde kadinlarin

anneligi Rich’in Of Woman Born’da (1977) ifade ettigi gibi “zorunlu annelik” olarak
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yasanabilmektedir (Smart, 2006: 406). Toplumun devamliligi noktasinda sorumluluk
addedilen ve iggiidiisel goriinlime sahip olan iireme davranisinin 1970’lerde dogum
kontrol yontemlerinin gelismesi ile yeni bir goriinlim kazanmasi bunu destekler
niteliktedir (Badinter, 2010: 3). Uremedeki bu devrimden 6nce anneligi biyolojik kader
olarak degerlendirmesek bile seksiiel aktiviteye katilan tiim kadinlarin kaderinin
belirlenmesinde 6nemli bir unsur oldugu agiktir (Gilbert, 2008: 28). Cocuk dogurup
dogurmamanin bir tercih haline gelmesi ve bununla birlikte anneligi tercih etmeyen
kadilarin mevcudiyeti ise anneligin basit bir biyolojik ¢ikti olmaktan ziyade bir¢ok

0geden etkilenen karmagsik ve dinamik bir deneyim oldugunu isaret etmektedir.

Annelik tim saglikli ve normal kadinlarin benzer sekillerde yasadigi birlestirici bir
deneyim degildir. Anne olmanin kendisi kadindan karmasik kimliklere sahip olmasini
talep etmektedir. Kadin ¢ocuk dogurdugu andan itibaren sadece anne kimligi ile var
olmamakta tiim yasant1 ve deneyimleri ile kendi olmaya devam ederken annelik kimligini
de edinmektedir. Cocuklugundan itibaren ¢cogu kadinin yogun sekilde igsellestirmesine
ragmen gercekte tam olarak bilinmeyen siirpriz olmasa da sadece deneyim ile gergek
anlamda anlasilir annelik. Kompleks yapisinin yani sira gerektirdigi rol ve sorumluluklar
kadimin kimlik yapisint zenginlestirerek  oldugundan daha karmagsik bir yapiya
tasimaktadir (Nicolson, 1993: 207). Tim bu gerekceler bir arada diisiintildiigiinde
anneligin ve annelikle iliskili olarak hamilelik, dogum, emzirme gibi deneyimlerin tiim
kadinlarca ayni sekilde yagsandigini sdylemek imkansiz hale gelmektedir (Soysal, 2016:
165). Bir kadin anne oldugunda; kimligi ile anne oldugunda edindigi rol ve
sorumluluklar1 biitiinlestirmekte ve bdylece kendi annelik deneyimini belirlemektedir
(Badinter, 1992: 13). Bu deneyimler dogrudan ve yalnizca biyolojik faktorler tarafindan
yonetilmemekte toplumsal yapilar ile baglantili sekilde bireysel olarak inga edilmektedir.
Kiiltiirden arinmis sekilde diistiniilemeyecek annelik tercih ve pratikleri karmasik giic

iligkilerinin yardimu ile kiiltiirel olarak insa edilmektedir (Nicolson, 1993: 204).
3.2.1. Anneligin Kiiltiirel Boyutu

Kiiltiir hem temel benzerliklere hem de temel farkliliklara isaret eden, varolusun
edinilmis yonlerini gosteren bir kavramdir (Eriksen, 2009: 31). Toplumsal yapi ve
kurumlarin kavramsal modelini isaret eden kiiltiir (Giiveng, 1974: 108), dogrudan
sembolik diizenle, anlamla iliskilidir ve genis anlamda bireylerin yasam tarzlarina,

diisiiniis sekillerine génderme yapmaktadir (Cuche, 2013: 10). Oyle ki; bireylerin disinda
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kendi basina bir gergeklige sahip olmadig: halde kiiltiirii paylasan {iyeler arasinda ortak

bir davranis iislubu gelistirmektedir (Cuche, 2013: 48).

Insan davranisinin anlagilma ve anlamlandirilmasmin kiiltiirii incelemek ile miimkiin
oldugunu belirten Boas, insan kiiltiirlerinin isleyisi hakkinda evrensel yasalar olmadigini
bu sebeple biitiin kiiltlirlerin kendine has oldugunu ve kiiltiirden degil kiiltiirlerden
bahsedilebilecegini belirtmektedir (Cuche, 2013:29-30). Kiiltiir teorisinde biyolojik
unsurlarin  6nemine deginen Malinowski (2016: 75) insan organizmasinin hayatta
kalabilmesi i¢in gerekli kosullarin saglanmasina yonelik faaliyetlerin kiiltiir ile baglantili
ele alinmak zorunda oldugunu ifade etmektedir. Organizmanin ihtiyaclar: biitlinciil
ihtiyaclar olabildigi gibi aragsal da olabilmekte sanat ve bos zamani1 degerlendirmeye
yonelik faaliyetlerin de fizyolojik ihtiyaglar ile baglantili diistiniilmesi gerekmektedir
(Malinowski, 2016: 43). Ote yandan kiiltiirde fizyolojik ihtiyaclarin belirleyici olmasi
kadar kiiltiir de fizyolojik ihtiyaclar1 belirlemektedir. Diger bir deyisle kiiltiir ve ihtiyaglar
arasindaki iligki karsiliklidir. En basit davraniglarin  temelinde kiiltiirtin  etkisi
goriilebilmekte, fizyolojik faaliyetlere sebep olan en basit diirtiilerde dahi geleneklerin
etkisi gozlemlenebilmektedir (Malinowski, 2016: 85). Bireylerin hem temel biyolojik
ihtiyaglarin1 hem de ikincil ihtiyaglarii karsilama yollarini igeren kiiltiir aracilig ile
biitlin insan davranislar1 agiklanabilmektedir (Cuche, 2013: 10, Malinowski, 2016: 85,
Giiveng, 1974: 105).

Kiiltiir, kabaca, bireylerin yasanti i¢inde kazandig1 aligkanliklar olarak tanimlandiginda
kiiltiiriin 6grenilen ve egitimle kazanilan, i¢giidii ya da kalitim ile agiklanamayan bir
unsur oldugu kabul edilmektedir. Grup tiiyeleri tarafindan kabul edilip paylasilan tim
aligkanlik, tutum ve degerler o grubun kiiltiiriinii olusturmaktadir. Ancak bireylerin yeni
Ogretiler yaratabilmesi ve bu ogretileri paylagabilmelerine bagl olarak siire¢ igerisinde
kiiltiir degisebilmektedir. Kiiltiir gogu zaman ideal davranig Oriintiilerinden olussa da
kiiltiirii paylagan iiyeler arasinda farkli bireysel tutum ve davranislar gozlenebilmekte ve
bunlar bahsedilen ideallerden farklilik gdsterebilmektedir (Giiveng, 1974: 103-105).
Kiiltliriin igaret ettigi ideal tutum ve davraniglarin sergilenmesinde gozlenen bireysel
sapmalarin disinda kiiltiirin ideal davranis Oriintiilerini igermedigi durumlara siklikla
rastlanmaktadir. Hatta kimi toplumlarda daha fazla olmakla birlikte bireylerin saglik ve
mutluluklarmi tehdit eden kiiltiirel uygulamalar tiim toplumlarda bulunmaktadir

(Edgerton, 2017: 13). Edgerton (2017: 13) kiiltiirel pratiklerin iglevselligini sorguladigi
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“Hasta Toplumlar” adli kitabinda geleneksel inan¢ ve uygulamalarin bireylerin
hayatlarini nasil tehdit eder hale geldigini aciklamaktadir. O’na gore geleneksel inang ve
uygulamalarin maladaptif (bozuk uyum) hale gelmesinde bir¢cok sebep bulunmaktadir.
Bazi geleneksel uygulamalar ihtiyaglarin karsilanmasinda yetersiz kalabilmekte ancak
buna ragmen siirdiiriilebilmektedir. Ayrica bireylerin her zaman akilci kararlar
verememesi maladaptif inan¢ ve uygulamalarin kabul edilmesine neden olabilmektedir.
Ote yandan siire¢ icerisinde degisen sartlar daha &nce adaptif olan uygulamalari
maladaptif konuma diisiirebilmekte ancak toplumlarin muhafazakar olma egilimi inang
ve uygulamalarin siirdiiriilmesine neden olabilmektedir. Son olarak, toplumlarda yerlesik
olan inan¢ ve uygulamalarin bir kismi ihtiyaglardan degil insanin belirli sekilde diisiinme,
hissetme ve davranma egilimi ile ilgili olabilmektedir. Bu egilim herhangi bir ihtiyaca
cevap vermedigi halde toplumda yerlesik hale gelen pratikleri meydana getirebilmektedir
(Edgerton, 2017: 71-72). Yine de toplumlarin yasam tarzlarimi etkileyen kural ve
yasaklamalar, sagma hatta canice goriilen biitiin geleneksel uygulamalar bile o toplum
icin bir anlam ve igerige sahip olmaktadir. Insan dogasinin sahip oldugu acayiplik ve
fantezi 6rnekleri olarak goriilen kural ya da geleneklerin yiizyillar boyunca o toplum igin
var olmaya devam etmesi bununla ilgilidir (Levi-Strauss, 2016: 74). Bunun bir 6rnegini
bugiin canilik olarak degerlendirdigimiz ebeveynlerin ¢ocuklarim1i  dldiirme
uygulamalarinin temelde gebelik Onleyici yontemlerle benzer bir anlama sahip oldugu

iddiasinda bulunabilmektedir (Levi-Strauss, 2016: 76).

Bu noktada ¢ocuk bakim ve yetistirme pratikleri ile kiiltiirel yapinin karsilikli olarak
birbirlerini sekillendirdiginden bahsedilebilmektedir. Kadinlarin birincil bakim vericiler
olarak annelik odaginda konumlanmasi giindelik aktivitelerin siirdiiriilmesi agisindan
islevseldir bu yiizden ¢ogu toplumda annenin bakim ve yetistirme iglerini iistlenmesi talep
edilmektedir (Chodorow, 1978: 11). Toplumun yeni iiyesinin arzu edilen 6zellikleri
tagimasi i¢in kadin ebeveynin ¢ocuga saglayacagi hizmetin igerigi ve sekli ise annelik
ideolojisi tarafindan organize edilmekte ideal annelik normlar1 tiim kadinlar i¢in 6rnek
teskil etmektedir. Bu hali ile hakim annelik modelinin giindelik hayatin siirdiiriilmesi
acisindan iglevsel oldugu sdylenebilmektedir. Ancak, ¢ocuk ve anne arasindaki iliskinin
cok boyutlu olmasi annenin deneyimlerine dnem verilmesini gerektirmektedir. Annenin
bakim verici olarak konumlanmasi, deneyim ve yasantisinin, arzu ve ihtiyaglarinin géz
ard1 edilmesine neden olmakta bdylece iliskinin bir biitiin olarak anlagilmasini

engellemektedir.
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Anne ve cocuk arasinda yasananlarin anlasilmasini zorlagtiran tiim onkabul ve
yargilardan siyrilmak anneligin kiiltiirel boyutunun incelenmesi ile miimkiindiir. Bu
sorgulama ile bakim verici olarak annelere sorumluluk tahsis edilmesinden farkli olarak
iligkide ¢atisma doguran unsurlar kesfedilebilmektedir. Kiiltiirel yap1 ¢ocugun ihtiyag ve
arzularmin odaga alinmasini gerektirse de sosyal ¢aligmanin 6zii iliski dinamiklerinin
fark edilmesini gerektirmektedir. Anne-¢ocuk iliskisinde sevginin yan1 sira sorumluluk,
giic ve tahakkiimiin varligi iliski dinamiklerinin anlasilmasini zorunlu kilmaktadir.
Ebeveyn sorumlulugu odaga alindiginda ¢ok ¢esitli annelik deneyimleri, bu deneyimlere
eslik eden annesel ciftdegerlilikler goz ardi edilmektedir (Featherstone, 1997: 168). Oysa
farkli kadinlar tarafindan farkli maddi ve yapisal kosullarda birbirinden farkli sekilde
deneyimlenen ve anlamlandirilan annelik karmagik ve ickin bir siire¢ olarak karsimizda

durmaktadir (Miller, 2010: 269).

3.2.2. Anne Olmak

Kadma benliginin sunumu i¢in yeni olanaklar saglayan anne olmak biyolojik edimden
hareketle meydana gelmekte ve deneyimlendigi baglam ile her zaman bir rol olmaktan
cok daha fazlasini icermektedir. Anne olmak; biyolojik anlamda bedene ait bir deneyimin
kiiltiirel olarak tespit edilen sorumluluk duygusu ve bir bebegin ihtiyag¢larini kargilamaya
yonelik yetkinligi igerek sekilde genisleyerek kadinin kendi benlik duygusunu
sekillendiren anlama kavusmasidir (Miller, 2010: 33). Kadinlarin ve kadinligin “anne
olabilme kapasitesi” {lizerinden tanimlanmasi bireylerin anne olma tercihlerini
etkilemektedir. Anneligin bu normatif niteligi onu yetiskinlik i¢in gerekli, toplumun
beklentileri ile uyumlu, icra edilmesi iglevsel bir rol ve sahip olunmasi gereken bir kimlik
olarak sunmaktadir (Nicolson, 1993: 207- 208). Tipki babalik gibi asamali olarak
edinilerek sahip olunan bir beceriyi igerse de anne olma deneyimi (Miller, 2010: 35) sahip
oldugu evrensel goriiniim ile kadinin kimliginin yeniden tanimlanmasina yol agmaktadir.
Uremedeki konumundan dolay: tiim kadimlarin anne oldugu ve anne olmak istedigi
yoniindeki kisisel ve kiiltiirel varsayimlar 6zellikle pronatalist ideolojilerin var oldugu
toplumlarda kadinlarin tanimlanma ve kendilerini tanimlama bi¢imlerini sekillendirerek

bunu gerceklestirmektedir (Miller, 2010: 96).

Riza ve irade kavramlar1 odaginda kadinlarin anne olmalari incelendiginde aslinda birgok
kadmin kendi rizasi ile ancak istemeyerek anneler haline geldiklerinden bahsedilebilir.
Kadm bir ¢ocugun annesi olma fikrinden hoslanmasa da pragmatik gerekgeler ile
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dogurabilmekte ve anne olma fikrine riza gosterebilmektedir. Ciinkii kimi kadinlar i¢in
annelik deneyimi; bosanmak, evsiz kalmak, ailesi ve g¢evresi tarafindan kinanmak,
ekonomik sorunlarla miicadele etmekten daha iyi bir segenek olarak var olmaktadir

(Donath, 2018: 48).

Anne olmaya dair i¢giidiisel bir egilimin olmadig1 kadinlarin deneyim ve tekrar yoluyla
yavag yavas anneler haline geldikleri kabul edildiginde kadinlarin anneligi
anlamlandirdiklar1 zeminin Kkiiltlirel, sosyal ve ahlaki olan tarafindan belirlendigi
goriilebilir (Miller, 2010: 269). Anneligin normatif niteligi kiiltlirel ve bireysel unsurlari
gizlese de icerik ve anlami 6nemli farliliklar icermektedir. Gebelik, cocuk dogurma ve
yetistirme pratikleri, anne ve ¢ocuk arasinda olmasi beklenen iligki niteligi ve en 6nemlisi
cocuk bakiminda tek ya da asli sorumlunun anne kabul edilmesi farkli anlam ve
goriinlimlere sahip olmaktadir (Jackson, 1993: 181). Cesitlilige ragmen hakim annelik
modelinin etkisi ile bir¢ok kadin kendi annelik deneyimini “tam zamanli ideal anne” veya
“anneligi reddeden kadin” arasinda bir se¢im yapmak zorunda hissederek yasamaktadir
(Silva, 1996: 10). Oysa anne olmaya dair kadinlar birbirinden farkli arzular1 tagimaktadir.
Ailesine kendisini adamaya hazir olan kadinlar oldugu gibi ¢ocuk istemeyen kadinlar,
cocuk isteyen ancak toplumsal hayattan kopmak istemeyen kadinlar, anne olmay1 her
seyden ¢ok isteyen ancak biyolojik gerekgelerle anne olamayan kadinlar (Badinter, 2015:
29), toplumsal yaptirimlar nedeni ile anne olmanin haricinde segenegi bulunmayan
kadinlar, anne olmak istemedigi halde annelik vasitasi ile elde edecegi statiiyli arzulayan
ya da anne olmak istemeyen ancak esinin talebi ile anne olmaya raz1 gelen kadinlar da
vardir (Donath, 2018: 26). Yani kadinin annelik ile kuracag iliskinin mevcudiyeti ve sekli
kisiligine, gecmis deneyimlerine, gelecege yonelik hedeflerine, kendini gerceklestirme
diizeyine, toplumun kadina ve anneye sunduklarina, iliskide oldugu bireylerin talep ve
arzularma ve biligsel duygusal ve biyolojik kapasitesine bagli olarak sekillenerek

farklilagmaktadir.

Biyolojik anlamda dogurma kadinin ¢ok kisa bir siire i¢inde hamilelikten annelige
gecisini saglasa da bu biyolojik edimin duygusal ve pratik yansimasi her zaman bu kadar
hizli ger¢ceklesmemektedir. Bagimli bir cocugun tiim sorumluluklarini tistlenecek sekilde
anne olmak, anne gibi hissetmeye baslamak ¢ogu zaman ¢ok daha yavag gelisen bir siireg

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Miller, 2010: 176). Duygusal anlamda anne olmak ¢ocuk
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bakim ve yetistirme pratiklerinin kabul ve icra edilmesine bagli yavas yavas

gelisebilmektedir (Miller, 2010: 182).

Anne olmak evrensel bir deneyim gibi goriilse de sosyal ve kiiltiirel baglamlar iizerinde
inga edilmektedir. Kadmin c¢ocugu ile kuracag: iliski kadmin ekonomik, sosyal ve
duygusal konumuna bagl sekillenmekte ancak ne kadinin bireysel Ozellikleri ne de
sosyokiiltiirel konumu annelik {islubunun belirlenmesinde tek basina etkili olmamaktadir.
Sosyokiiltiirel yapida ¢ocugun konumu da annelik deneyimin sekillenmesinde etkili
olmaktadir. Cocuga verilen deger kadinin annelikten ve cocuktan beklentilerini
sekillendirmekte ve bu beklentilerle uyumlu sekilde anne olma deneyimini organize
etmektedir. Cocugun toplumsal yapidaki konumu ile ebeveyn pratikleri arasindaki iligkiyi
ortaya koyan “Cocugun Degeri” (1981) adli calismasinda Kagit¢ibast (1981: 108)
cocugun ekonomik, psikolojik ve sosyal degerine bagli olarak annenin beklentilerinin
sekillendigini ve bu beklentilerle uyumlu pratiklerin organize edildigini belirtmektedir.
Bu durum kiiltiirel 6gelerin anne olma ve farkli ebeveynlik tarzlari iizerindeki etkisini
gostermesi acgisindan onemlidir. Benzer sekilde Badinter (1992) “Annelik sevgisi” adli
caligmasinda kiiltliriin ¢cocuga atfettigi deger ve anlamin kadinlarin annelik tutumlarini
belirlemesinde belirleyici oldugunu Avrupa Ornegi lizerinden tarihsel bir perspektifle

aktarmaktadir.

Anne ve c¢ocuk arasindaki iligskinin tek tarafli sekillenmedigi bir taraftan digerine
aktarilmadigi aksine karsilikli olarak insa edildigi (Featherstone, 1999: 44) g6z Oniinde
bulunduruldugunda anne olmanin bireylerarasi, yaygin ve duygusal iliskilere katilim ile
sekillenen bir siire¢ oldugundan bahsedilebilir. Anne olmak -sosyal rol kuraminin iddia
ettigi gibi- kadinlarin sosyalizasyon siireglerinde taklit ile ya da kiiciikliiklerinde bebek
ile oynayarak oOgrendikleri veya sadece anne olmalar1 gerektigi soOylendigi icin
icsellestirdikleri bir rolden ibaret degildir. Toplum anne olmanin dogal ve normatif
niteligini savunsa da kadin annelik kapasitesine sahip degilse ve kendini anne olarak
gérmiiyorsa yeterli ebeveynlik yapmast miimkiin olamamaktadir. Ciinkii bir kadinin iyi
ve yeterli ebeveyn davraniglarini sergileyebilmesi icin bir¢ok iliskisel kapasiteye sahip

olmasi gerekmektedir (Chodorow, 1978: 33).

Kadmin annelik pratiklerini icra etmek i¢in 6zel ya da dogal bir kapasitesi olmamasina
ragmen anne olmanin bizatihi kendisi annelik ile iligkili goriilen belirli kapasite ve

yeteneklerin gelismesini desteklemektedir. Anne olma deneyimi kadinin algilama ve
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yorumlama sekline etki etmekte (Nicolson, 1993: 214) bagimli ¢ocugun ihtiyaglarinin
taninma ve karsilanmasinda {istlenilen sorumluluk zaman i¢inde annelige iliskin 6zel bir
sevgi ve uzmanlhigin gelismesini desteklemektedir (Miller, 2010: 248). Deneyimden
kaynaklanan bu 0zel yeti 6zcli gerekcelerden kaynaklanmasa da birincil ebeveyn
pratiklerinin kadinlar tarafindan istlenilmesini beraberinde getirmektedir. Yogun
sorumluluk duygusu ve gorev bilinci ile inga edilen annelik becerisi ¢ocuk bakim ilgi ve
toplumsallastirma pratiklerinin tamaminin annelik yapmakla es goriilmesini beraberinde

getirmektedir.
3.2.2.1. Annelik Yapmak

Annelik yapmak annenin bebegi ile kurdugu iliskinin niteligini tanimlamaktadir. Tiim
gelisim donemini kapsayacak sekilde annenin ¢ocuguna sundugu fiziksel ve ruhsal destek
ile toplumsallagtirma islevlerini isaret eden genisletilmis anlami ile kullanilmaktadir
(Parman, 2015: 17). Cocuk bakim ve yetistirilme islerinin annelik yapmak olarak
degerlendirilmesi ile anne olmak ile ebeveynlik kavramlar1 arasindaki ayrim
siliklesmektedir. Kadinlarin icggiidiisel olarak ebeveynlik pratiklerini iistlenmeyi
istedigini ve erkeklerden daha iyi sekilde bu pratikleri gerceklestirebilecegini savunan
biyolojik agiklamalar bu durumda etkili olmaktadir. Cocuklarin bakim vericiden Gte
biyolojik annelerine ve biyolojik annelerince saglanan bakima ihtiya¢ duyduklarini kabul
etmek cocuk bakiminda anneyi essiz hale getirmektedir. Biyolojik annelerin bakim, ilgi
ve toplumsallastirma pratiklerini tistlenmeleri hem ¢ocugun hem de kadinin vazgegilmez
ihtiya¢ ve arzular1 olarak glindeme gelmektedir. Diger yandan elestirel agiklamalar
cocuklarin sadece fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasina ihtiya¢ duyduklarini
kabul etmektedir. Bu ihtiyaglarin 6tesinde cocugun biyolojik anneye ya da annenin bakim
vermeye ihtiyact bulunmamaktadir. Bu agidan ¢ocuk bakim ve yetistirilme islerinin kadin
ebeveyn tarafindan iistlenilmesinde kanitlanabilir tek sey cocugun bakima duydugu

ihtiya¢ olmaktadir (Chodorow, 1978: 23).

Sosyal ve kiiltlirel olan ile biyolojik olanin birbiri igine ge¢cmesi ¢ocuk bakim ve
yetistirilme islerinde annelik ve ebeveynlik ayrimini siliklestirmektedir. Annelikle ilgili
fikirler kiiltiirel, sosyal ve ahlaki unsurlar tarafindan sekillenmekte ancak ¢ogu zaman
dogal bir goriinlime sahip olmaktadir. Bu nedenle kadinlarin deneyimlerinde rastlanan
tiim farkliliklara ragmen annelik tiim bakim ve yetistirme pratiklerini kapsayacak sekilde

genislemektedir. Cocuk dogurmak ve emzirmek i¢in sahip olduklar1 biyolojik yetilerden
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hareketle kadinlarin ideal ebeveynligin icrasinda 6zel bir yatkinliga sahip oldugu kabul
edilmektedir. Ancak, kadinin biyolojik anlamda yeterliliginin olmasi anne olmasini
zorunlu kilmadig1 gibi ebeveynlik pratiklerini icra etmesinde de belirleyici degildir.
Clinkii her ne kadar dogal, evrensel, kendiliginden kabul edilse de yasama bigimleri ve
ireme teknolojilerindeki gelismeler anneligin biyolojik bir kader olmadigini
gostermektedir (Nicolson, 1993: 210). Farkli annelik ve annelik ile kesismeyen kadinlik
deneyimleri vardir. Kadin annelikten vazgegilebilmekte, annelik yapmak annelige
baglanabilmekte diger insanlarla paylasilabilmekte ya da biyolojik anne haricinde
herhangi biri tarafindan icra edilebilmektedir. Annelik kurumunun disiligine ragmen
annelik ile iliskili goriilen pratiklerinin icrasi disiligi gerektirmemektedir. Her ne kadar
annelik ve ebeveynlik kavramlari ortak ve paylasimli 6gelere sahip olsalar da birbirinden
ayridir ve kendi baslarina var olmaktadir (Silva, 1996: 12). Annelik yapmak biyolojik
annelere miinhasir bir aktivite degildir. Biyolojik anneler ile annelik yapan bireylerin
kimlikleri ortak o&gelere sahip olsalar da annelik yapan biyolojik anne haricindeki

aktorlerin taninmaya ihtiyaci vardir (Glenn, 1994: 16).

Anneligin ve ebeveynligin toplumsal organizasyonunu ele alan Chodorow cinsiyet
rollerinin ~ sosyokiiltirel ve ekonomik yapilar baglaminda kurgulandigindan
bahsetmektedir. O’na gore ¢ocugun bakim ve yetistirilmesinde basat sorumlulugun
biyolojik anneye ait olmasi evrensel bir gerceklige sahip degildir. Dahasi biyolojik
annenin asli sorumlulugu ve birincil ebeveyn roliinii iistlendigi durumlarda da farkli
annelik modelleri bulunmaktadir (Chodorow, 1978: 32). Bu iddiay1 kiiltlirlerarast
analizler desteklemektedir. Kadin ebeveynin her zaman ¢ocuk bakiminda tek basina
sorumlu olmadigi bu sorumlugun anne ve diger bireyler tarafindan paylasilarak
yuritildigi goriilmektedir. Ayrica annelikle iliskili goriilen duygu, diisiince ve davranis
modellerinin kiiltiirel olarak insa edildigi tek bir annelik ya da ebeveynlik modelinin
olmadig1 goriilmektedir. Farkli sosyal siniflarda farkli annelik pratik ve mesguliyetlerinin
varligt bu pratiklerin meydana gelmesinde sosyoekonomik faktorlerin etkisini

gostermektedir (Krane ve Davies, 2000: 39).

Anneligin dogurma ve siit verebilme biyolojik yetilerinden fazlasini igeren sosyal anlami
cocugun tiim bakim, ilgi ve yetistirme islerinin yapilmasini kapsamaktadir. Bu haliyle
anneligin neden kadinlara ve kadinliga has bir olgu olarak ele alindig1 tartigmali bir

konudur. Chodorow’a (1978:11) gore annelik aslinda erkeklerin de yapabilecekleri bir
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dizi sorumluluk icermekte ancak buna ragmen biyolojik olarak kadin olmakla
ozdeslestirilmektedir. O’na gore bu durumun temel sebebi cinsiyete dayali is boliimiinde
anneligin merkezi konumudur. Kadinlarin ¢ocuk bakim islerini {istlenmeleri cinsiyet
rollerini percinlemektedir. Annelik rolii ile kadinlar; cinsiyete dayali i boliimiiniin

yeniden iiretilmesinde biiytik bir etkiye sahip olmaktadir.

Cocuk bakim ve yetistirilme islerinin tamaminin annelikle ilgili goriilmesinde kiiltiirel
beklentilerin yani sira rol egitimi etkili olmaktadir. Cocuklarin annelerinden gordiikleri
uygulama ve ritlieller kendi ebeveyn pratiklerini ve diger kadinlardan beklentilerini
organize etmektedir. Boylece annelik olarak degerlendirilen biitiin duygu, diisiince ve
davranis motifleri kiiltiirel olarak insa edilmekte tiim kadinlardan buna uygun
davranmalar1 talep edilmektedir. Tiim kadinlarin annelik yapmaya meyilli oldugunu
diisinmek medeni hali ve yasina bakilmaksizin annelik yapmaya uygun goriilmelerine
neden olmaktadir. Biyolojik annenin birincil ebeveyn olamadigi durumlarda siklikla
farklt bir kadin tarafindan bakim islerinin iistlenilmesi bu durumu 6rneklemektedir
(Chodorow, 1978: 3). Oysa dogurabilme kapasitesi kadinlarin kendilerini ¢ocuklarin
dogum ve yetistirilmesine adamasini zorunlu kilmamaktadir. Biyolojik annelerin
ebeveynlik pratiklerini listlenmedigi durumda da -erkeklerin aksine- diger kadinlarin
cocuk bakim ve yetistirme pratiklerini {istlenmesi doganin kadin bedenine atfettigi
ozellikler dolayis1 ile gerceklesmemektedir. Bir alet kutusu ile donanimliymis gibi
kadimin dogal olarak ebeveynlik pratiklerini icra edebilecegine duyulan inang toplumsal
diizeyde siirekli tasdik edilerek kadinlarin cinsiyetleri dolayis1 ile anneler olarak
degerlendirilmesini beraberinde getirmektedir (Donath, 2018: 51). Tim bu
degerlendirmelere ragmen kadinin karninda cenin tasimaya baslamasi ile cocugun bakim,
ilgi ve toplumsallastiriimasinda gerekli olan tiim duygu, diislince ve davranis iisluplarina

kendiliginden sahip olmasini beklemek miimkiin degildir (Soysal, 2016: 164).

Bir bebegin diinyaya getirilmesi ve belirli davranislarin tekrarlanarak ¢ocuk bakimin
saglanmasimnin ¢ok Otesinde konumlanan annelik kadinin benligini  degistirip
donitistiirmektedir. Anneligin layiki ile icra edilmesinin kendisi bu iglerin sevgi ve arzu
ile yapilmasin1 salik verdigi i¢in hissedilmeden yasanan bir annelik miimkiin
goriinmemektedir. Kadinin giindelik hayatini, davranis pratiklerini yeniden organize eden
anneligin tesiri bununla smirli kalmamakta kadmin duygu ve diisiince seklini de

doniistirmektedir. Anneligin bu eylemle i¢ ice ama eylemden 6te anlami anneligin
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diistinsel boyutunu ayrica ele almay1 gerektirmektedir. Bu noktada annelik pratiklerinin
icra edilebilmesini herkesten farkli diisiinebilme kapasitesi ile agiklayan “annelige 6zgii

diisiinme bi¢imi” 6nemlidir.
3.2.2.2. Annelige Ozgii Diisiinme Bicimi

Anneligin sosyokiiltiirel anlam1 belirli bir duygu diisiince ve davranis iislubuna isaret
ettigi icin basitce ¢ocuk bakim pratiklerine indirgenmesi miimkiin degildir. Bagimli bir
cocugun sosyal, duygusal ve fizyolojik tiim ihtiyaglariin siirekli ve kesintisiz
karsilanabilmesi i¢in 0zel bir algilama ve anlamlandirma sekline ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu annelikle iligkili bir 6zveri haline annelere 6zgii diisiinme sekline isaret etmektedir.
Anneligi sosyal bir kategori olarak ele alan Ruddick (1980: 346) annelige 6zgii diisiinme
bicimini maternal thinking kavramsallagtirmasi ile agiklamaktadir. O’na gore annelik
karmagik diisiinme ve eylem bigimlerini kapsayan bir tiir pratiktir. Annelige 6zgi
diistinme bi¢imi ise beden ile sinirli uyum ig¢indedir ve diger herkesin diisiinme seklinden
farklidir. Bellek ve gelenekten etkilenen beden-zihin-ruh bileskesinin disavurumudur.
Kavram ayrica bu farkli diisiinme biciminin agiklanmasina da hizmet etmektedir

(O’Reilly ve Ruddick, 2006: 15-16).

Ruddick annelerin  ¢ocuklarina iligkin  kaygilarinin  annelik  pratigi  ile
aciklanabileceginden bahsetmektedir. Ona gore annelik biyolojik olarak belirlenmeyen
bunun yerine fiziksel duygusal ve entelektiiel i¢erikli pratikler ile sekillenen bir modeldir
(Miller, 2010: 99). Annelige 06zgii diisiinme bicimi ¢ocuk bakim pratiklerinden
dogmaktadir. Ancak bu diisiinme bi¢imi biyolojik annelikle ya da biyolojik ebeveynlikle
ilgili degildir. Annelige 6zgii diistinme sekline sahip olmak biyolojik ebeveyn olmay1
gerektirmedigi gibi biyolojik anne olmak annelige 6zgli diislinme bigiminin
gelistirilmesini de saglamamaktadir. Yani; annelige 6zgii diisiinme, sadece biyolojik
annelere has ya da biitiin biyolojik annelerin sahip oldugu diisiinme sekli degildir. Ancak
yine de bu diisiince bi¢cimine sahip olma, bu iligki kapasitesi annelige isaret etmektedir
(Ruddick, 1980: 346). Cocuk bakim pratiklerinden dogan bu diisiinme sekli aslinda
ebeveyn sorumlulugunu tistlenmekle ilgilidir. Ebeveynlik pratiklerinin annelik pratikleri
olarak ifade edilmesi bu iglerin sadece biyolojik anneler tarafindan icra edilebilmesi ile
ilgili degildir. Aksine toplumsal diizeyde bu gorev ve sorumluluklarin genellikle biyolojik
anneler tarafindan iistlenilmesi, pratiklerin genellikle kadinlar tarafindan icra edilmesi ve

icra edilirken 6denmesi gereken agir bedellerin yine genellikle kadinlar tarafindan
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O0denmesi ile ilgilidir (O’Reilly ve Ruddick, 2006: 27). Diger bir deyisle Ruddick’in
annelere 6zgii diislinme bigimi annesel baglilig1 kabul etmekten ziyade annelerin buna

goniillii oldugunu kabul etmektedir (Jeremiah, 2004: 62).

Cevrede olan bitenleri anlama ve algilamada bireysel deneyimler ile toplumsal beklenti
ve kosullar etkili olmaktadir. Sosyal ve kiiltiirel normlar belirli diisiinme ve davranig
kaliplarinin igsellestirilmesinde rol oynayarak bireylerin anlama ve algilama sekillerine
tesir etmektedir. Benzer sekilde annelik pratiklerini ve annelige 6zgii diistinme bigimleri
sosyokiiltiirel unsurlardan etkilenmektedir. Boylece annelige 6zgili diisiinme bi¢iminin
toplumsal kosul ve beklentilerden etkilenen karmasik diisiince ve eylemleri igerdiginden

bahsedilebilmektedir (Ruddick, 1980: 346-348).

Annelige has diisiince ve eylemler cocugun hem temel hem de ikincil ihtiyaglarinin
kargilanmas: tizerine kurgulanmaktadir. Ruddick bu ihtiyaclari ilgiler kategorisi altinda
toplamakta ve ii¢ temel ilginin varligindan s6z etmektedir. Bunlar; koruma, yetistirme ve
kabul edilebilir kilmadir. Annelik pratikleri koruma, yetistirme ve kabul edilebilir kilma
ilgileri tarafindan organize edilmektedir (Ruddick, 1980: 348). En temel ilgi alan1 olan
koruma ilgisi; yetistirme ve kabul edilebilir kilma ilgilerinden daha oncelikli ve sabit
nitelige sahiptir. Toplum tarafindan kabul edilebilir kilma ilgisi ise kadina 6zel bir firsat
alan1 yaratmaktadir. Toplum tarafindan kabul edilebilir bir ¢cocuk yetistirmek kadinin
kendi degerini kesfetmesine ya da bu degeri olusturabilmesine ve degeri konusunda

1srarci olabilmesine olanak tanimaktadir (Ruddick, 1980: 356).

Ruddick’e (1980) gore annelik koruma, yetistirme ve kabul edilebilir kilma ilgileri
etrafinda pratiklerin icra edilmesidir. Bu pratiklerin performansi annelik diislincesini
sekillendirmektedir. Burada 6nemli olan; pratiklerin hedefler tarafindan organize ediliyor
olmasidir. Yani pratiklerin icra edilmek istenmesi degil amaglarin ger¢eklestirilme arzusu
anneligi sekillendirmektedir. Kiiltiirel amag, beklenti ve kosullarla baglantili olarak kimi
pratiklerin sinirli bir alanda digerlerinin yaygin olarak sergilenmesi s6z konusudur.
Annelik pratikleri neredeyse her toplumda icra edilen yaygin pratiklerdir ve ¢ogu zaman
icra edilme sekilleri de benzerdir (O’Reilly ve Ruddick, 2006: 17). Ancak annelik
pratiklerinin sergilenmesindeki yayginlik bu pratiklerin dogal ya da i¢giidiisel oldugunu
gostermemektedir. Bu noktada pratiklerin amaglar tarafindan organize edildigi, annelik
pratiklerinin sergilenme amacinin ne oldugu ele alinmalidir. Kadinlarin annelik

pratiklerini icra etme istegi bunlar1 yaygin hale getirmemektedir. Belirleyici olan annenin
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degil c¢ocugun dogasidir. Cocuklarin dogasinda savunmasizligin olmasi; onlarin
korunmaya, yetistirilmeye ve kabul edilebilir kilinmaya olan ihtiyaglarint dogurmakta ve
annelik pratiklerini organize etmektedir. Cocuklarin giivenlige ve refaha duyduklari
ihtiyac annelik pratiklerinin ortaya ¢ikmasini ve yayginlagsmasini saglamaktadir (O’Reilly
ve Ruddick, 2006: 17). Cocugun bu ihtiyaglarina karsilik verebilmek i¢in gelistirilen,
dogrudan pratiklerden kaynaklanan ve anneligi sekillendiren diisiinme bigimi kadinin
diinyay1 farkli sekilde algilamasina ve yorumlamasina olanak saglamaktadir. Bu evrensel
ve kiiltiirel diizeyde c¢ocuk icin gerekli goriilen Ozelliklerin tim deneyimlere
aktarilmasidir. Annelik sosyal ve psikolojik agidan yeni yetenek ve kapasitelerin
geligtirilmesine, algilama ve yorulamada neseli ve algakgoniillii bir islubun

belirlenmesine yardim etmektedir (Nicolson, 1993: 214).

3.2.2.3. Annelige iliskin Kaygilar

Annelik; bireye en fazla doyum saglayan ama ayni zamanda 6nemli bir farkindalik
diizeyini gerektirerek iistlenilmesi en zor olan roldiir (Mavili Aktas, 2014: 141-142).
Kiiltirel anlami ile anneye doniismek icin ¢ocuk dogurmak her zaman yeterli
olmamaktadir (Silva, 1996: 12). Bu karmagsik deneyim kadinin hem bedensel hem de
toplumsal yonden farklilasmamasini gerektirmektedir. Kadinin hamilelik siireci ile
baslayan farklilasma bedenin boyut ve bi¢cimini, hormon ve islevlerini degistirmektedir.
Ancak degisim bedenle sinirli degildir. Toplumun beklentileri ve kadinin anne olmaya
iligkin zihinsel tasarisi ile tiim yasamin doniistiiriilmesini gerektirmektedir. Fizyolojik ve
toplumsal farklilagmalar kadinin annelikle kuracag: iliskisini etkileme potansiyeline
sahiptir. Degisimden ka¢inma amaciyla kadin anne olmay1 reddederek eski ve bilindik
yasamini devam ettirmek isteyebilir. Ancak anneligin normatif niteli§i annelikten
bagimsiz kadinliga fazla alan birakmamaktadir. Bu durum anneligin kimi zaman ¢elisik

duygular igerisinde yasanmasini beraberinde getirmektedir (Soysal, 2016: 168).

Beauvoir (2010: 128-129) hamileligi yabancilagsma olarak ele almaktadir. O’na gore
hamilelikle birlikte kadinin kendi bedenine ve toplumsal konumuna yabancilagmasi
gerceklesir. Bedeninde gerceklesen biyolojik ve bigimsel degisimlere ek olarak kadin
anne oldugunda “kutsal” bir anlama sahip olarak toplumsal yonden farklilagir. Tim
bunlarin yaninda c¢ocugun kadin bedeninde olugsmasi kadmin ¢ocugu olusturmasi
anlamina gelmez. Annelikle elde ettigi statiiniin bireysel yetenek ve 6zellikleri ile ilgili
olmadigini bilmek kadinin ¢eligkili duygularin1 desteklemektedir (Beauvoir, 2010: 128-
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129). Kadinin annelige tavir alisinda celisik duygulart etkili olmaktadir. Kimi kadinlar
anneligin getirdigi sorumluluga hazir olmamakla birlikte getirecegi statiiyii kullanmaya
isteklidir. Yani sosyokiiltiirel kazanimlar1 i¢in anne olmay1 tercih eder. Kimi kadinlar
anneligin kendisini ve statlisiinii arzular ancak dogurmanin biyolojik yanindan
korkmaktadir. Kimi kadinlarin annelik ya da dogurmanin biyolojik yan1 ile herhangi bir
problemi yoktur ancak cesitli sebeplerle hayatinda ¢ocuga ayiracak yer bulunmaz
(Beauvoir, 2010: 123). Bahsedilen biyolojik ve sosyal ¢iktilar kadinin annelige iliskin
kaygilar beslemesine neden olabilmektedir. Anneligin kendisi arzu edildigi zaman bile
bu farklilasma siirecine kaygi ve korkular eslik edebilmektedir (Soysal, 2016: 169).
Bedeni, hayati, nasil hissetmesi ve davranmasi gerektigi, algi, duygu ve davranislari ile
kadimin aslinda i¢inde bulundugu gerceklik degismektedir. Cocugu olmasini isteyip
getirecegi biyolojik ve toplumsal degisimden korkan/etkilenen kadinlar annelik

deneyimlerini bu ¢eliski esliginde yasamak zorunda kalabilmektedir (Donath, 2018: 61).

Annelikle kurulan iligki ¢esitliligi ve ¢elisik duygularin géz ardi edilmesinde toplumsal
beklenti ve Onyargilar etkili olmaktadir. Beauvoir’a (2010: 158) gore annelik ile ilgili
hemen herkes tarafindan kabul edilen iki 6nyargi bulunmaktadir. ilki; anne olmanin, bir
kadinin mutlu olmasi i¢in, biitiin arzularin1 doyurmasi ve kendini gerceklestirmesi igin
yeterli oldugu goriistidiir. Anne ve ¢ocugun birlikte ele alinmasini zorlastiran bu goriis
hayat kalitelerinin yiikseltilebilmesi i¢in fonksiyonel bir yaklasim sunmaz. Oysa sosyal
hizmet miidahalelerinde anneyi birey olarak degerli gérmek ve salt ¢ocugu iizerinden
degerlendirmemek onemlidir (Featherstone, 1999: 44). Cocuk ihmal ve istismarinda
karsilanmamis ebeveyn ihtiyaclarinin etkisi diisiiniildiiglinde kadinin sadece anneligi ile
mutlu olmasini beklemek ayrica tehlikelidir. Bu nedenle annenin ¢ocuk iizerindeki etkiye
indirgenmesi yerine bireysel arzu, ihtiyag ve talepleri ile ele alinmasi yaygin ancak yanlis
kabuliin kirilabilmesi i¢in gereklidir (Featherstone, 1999: 49). Annelik ile ilgili ikinci
Onyargi ise cocugun annesi ile birlikte oldugunda mutlak bir mutluluga sahip olacagi
inancidir (Beauvoir, 2010: 161). Annelik sevgisinin dogal olmasi durumunda tiim
annelerin tavir ve ¢ocuk iizerindeki tesirlerinin benzer olmasi beklenirdi. Oysa var olan
cok cesitli annelik deneyimlerinin ¢ocuga etkisi farkli farklidir. Cogu c¢ocuk
sorumluluklar1 annesine verilmis sekilde yetismekte buna ragmen bircok c¢ocuk
mutsuzluk i¢inde biiytimektedir (Soysal, 2016: 205). Bu dnyargilar annelik deneyimlerini
goriinmez kilmakta, var olan zorluk ve celiskiler gormezden gelinerek bakim verici

roliiniin siirdiiriilmesini talep etmek 6nemli tehlikeler icermektedir. Beauvoir (2010: 160)
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insani islevlerin dorugunda olan anneligin sadece kadinin 6zgiir se¢imi ile anne oldugu
ve anneligin gerektirdigi rol ve sorumluluklar yiiklendigi durumda kutsal oldugunu
diistinmektedir. Kadin anne olmanin sorumluluklarini igtenlikle arzu etmediginde, bu
sorumluluklar1 ~ tstlenecek  Ozellikleri tagimadiginda  yikici  sonuglar  ortaya
cikabilmektedir. Biitiin ¢ocuk doguran kadinlar degil sadece dengeli, saglikli ve anne
olmanin getirdigi sorumluluklar1 bilen kadinlar iyi annelerdir. Rich (1995) ise kendi
secimleri ile anneligi deneyimlemeyen kadinlarin daha sik ve kolay kontrollerini
yitirdiklerini ve anne cinayetlerinin se¢imsiz annelige bagli deneyimlenen siddet igerikli

iligkinin agir1 tezahiirleri oldugunu iddia etmektedir (Jeremiah, 2004: 62).

Ureme kapasiteleri dolayistyla en iyi bakim verici olduklar1 kabul edilen annelerin
cocugun bakiminda cok ilgili ya da ilgisiz, ¢ok baskin ya da uysal, kayitsiz ya da soguk
olmakla suglanmalar1 annelige iliskin celiskileri artirmaktadir. Aslinda ideal ebeveyn
davraniglarin1 sergileme kudretine sahip oldugu savunulan annenin yetersizliklerinin
tartisilmasi cocugun bakiminda tek sorumlu goriilmesi ile ilgilidir. Giicii ve giigsiizligi
ayni anda deneyimleyen anneler cocuga baglilik ve uzaklagma arzusunu, nefret ve yogun
sevgiyi, yakinlasma ve uzaklagma ihtiyacim1 eszamanli olarak hissedebilmektedir

(Dornath, 2018: 62).

Avantaj ve sakincalar1 rasyonel sekilde degerlendirilmeden genellikle duygusal ve
normatif nedenlerle arzu edilen annelik (Badinter, 2015: 20) sevgi ve mutlulukla
baglantili ele alinma egilimindedir. Anneligin getirecegi tiikenme, friistrasyon, yalnizlik
ve sucluluk duygulari ile gergeklesecek yabancilagsma ise ¢ogu zaman gérmezden gelinir
(Badinter, 2015: 22). Anne adaylar1 her ne kadar bu duygular1 yok sayip ve anneligi
mutluluk odaginda yasayacagina iliskin diis kursa da annelik annesel c¢iftdegerlilik ile

deneyimlenmektedir.

“Cocuklarim su ana kadar deneyimledigim en miikemmel acrya sebep oluyor:
bu ciftdegerliligin 1stirabi: amansiz icerleme ve sinir ile duyarlilik ve haz
arasmdaki oliimciil takip. Bazen kendimi bu kiigiik ve sugsuz varliklara karst
olan hislerimde hosgoriisiiz ve bencil bir canavar olarak buluyorum... diger
zamanlar ise onlarin ¢aresizligi, biiyiileyici ve dayanilmaz giizelligi -sevmeye
ve giivenmeye devam etme yetenekleri- giivenilirligi, terbiye ve kendilerini
bilmemeleri ile kayboluyorum. Onlari seviyorum. Ama bu sevginin biiyiikliigii

ve kaginilmazlig ¢iftdegerliligin istirabi.” (Rich, 1995: 21-22).
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Anneligi ciftdegerlilik olarak ele alan Rich’e gore anneler dogustan sevgi dolu degildir.
Ancak  bdyle olduklarin1  diistinmek annelik ile ilgili ~magduriyetlerin
romantiklestirilmesine ve yok sayilmasina neden olmaktadir (Jeremiah, 2004: 60). Cogu
kadin i¢in hem en zor hem de en keyifli deneyim olan annelik ¢elisik duygular ile
yaganmaktadir. Bir kadinin ¢gocugunu sevdigini ve ayn1 zamanda ondan nefret ettigini
kabul etmek zor olsa da annelik pratiklerinin zorlugu bu duygulart desteklemektedir.
Farkli duygularin sakin durumunu degil aksine geligkili ruhsal durumu ifade eden
“annesel ciftdegerlilik” aslinda neredeyse tiim anneler tarafindan paylasiimaktadir.
Yayginligina ragmen bu celigkili duygu durumlar1 genellikle annenin kendini suglu

hissetmesine neden olmaktadir (Parker, 1997: 17).

Suglulugun etkisiyle ¢cocuga yonelen yogun sevgi ve nefret duygulart cocuk tizerine daha
fazla diisinmeye sebep olmaktadir. Boylece annesel ¢ifdegerliligin dolayli olarak
annenin c¢ocugunu diisiinme kapasitesini artirdigindan annenin ¢ocugunu ve onun
ihtiyaclarin1 tanimasina hizmet eden duygusal ve diislinsel araglar edinmesini
kolaylastirdigindan bahsedilebilir (Dornath, 2018: 65). Yani annesel ¢iftdegerliligin
kendisi sorunlu degildir hatta annenin hem kendisini hem de ¢ocugunu nesnelestirmesini
engelleyerek aslinda islevsel bir celigkidir. Sevgi ve nefret arasinda yasanan gidip
gelmeler, karmasik duygular annelik deneyimin zorlugu ile ilgilidir. Annesel
ciftdegerlilik kadinin kendisini ve ¢ocugunu 6zne olarak degerlendirmesine bagl
yasanmakta ve bunun siirdiiriilmesine hizmet etmektedir. Ancak bu ¢elisik duygularin
yok sayilmasi, sahip olunan duygu karmasasinin gérmezden gelinmesi ve saklanmaya
calisilmasi gerilim potansiyeli ile sorun teskil etmektedir. Annelerin olumsuz duygularini
saklamasi gerektigi yoniindeki sosyal tabular annenin ¢gocugunu istismar etmesine neden
olabilmesi ile de ayrica dnemlidir (Featherstone, 1999: 48). Asir1 duyarlilia bagli olarak
kendini kontrol edememe, yetersiz iletisim, problem ¢dzme ve empati becerisi gibi
sebeplerle saldirganlik potansiyeli tasiyan annelige (Mavili Aktas, 2014: 142) iliskin
kaygilar1 kabul etmek bu noktada olduk¢a 6nemlidir.

Anne olma karar1 bir bakima ¢ocuga 6ncelik verilecegini, biitiin hayatin yeniden organize
edilecegini gosteren bir taahhiittiir. Bu durum fedakarliklarin ve anneligin sunacagi
hazzin bilincinde olarak karar vermeyi gerektirmektedir (Badinter, 2015: 18). Kadinin
bedenini ve sosyal hayatin1 degistiren annelik talep ettigi zorlu gérevleri ile zaman zaman

kadinin mutsuzluguna caresizlik ve yetersizlik duygularina sebep olsa da bu deneyim her
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zaman olumsuz, stresli, yorucu ya da bunaltict degildir. Anne olmak ayni zamanda
heyecan verici bir deneyimdir. Faydali ve tatmin edicidir (Nicolson, 1993: 213). Cocuklar
anneleri i¢in sugluluk ve sorumluluk, tatmin ve yetersizlik, bagimsizlik ve baglilik, ac1 ve
heyecan anlamina gelebilmektedir. Onemli olan annelige iliskin kaygilar1 kabul etmektir.
Boylece bu ¢eligkili duygularin yikict sonuglarindan kaginabilmek igin taraflardan birine
odaklanmak yerine anne ve ¢ocugun ihtiyaglarini biitiin olarak ele almak miimkiin olabilir
(Featherstone, 1999: 44). Annelik deneyimi kadin ve ¢ocuk arasindaki iligkide sekillense
de bahsedilen bu biiyiik annesel ¢iftdegerliligin nasil yonetildigi bu celiskili duygularla
nasil bas edildigi sosyokiiltiirel 6gelerden etkilenmektedir (Featherstone, 1999: 47).
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BOLUM 4: METODOLOJI

4.1. Calismanin Evren ve Orneklem Secimi
4.1.1. Calismanin Evreni

Calismanin evrenini ekonomik kosullar ve zaman gz 6niinde bulundurularak istanbul
ilinin batisinda bulunan il¢elerden biri olan Beylikdiizii’nde ikamet eden en az bir ¢ocuk
sahibi kadinlar yani Istanbul 1li Beylikdiizii ilgesinde ikamet eden anneler
olusturmaktadir. Calismanin evreninde mekansal anlamda Beylikdiizii’niin seg¢ilme
sebebi bu ilgenin 2008 yilina kadar Biiyiikkgekmece’ye bagli bir belde iken 2008’de
Yakuplu ve Giirpmar’in da katilimi ile ilge haline gelmesi ve bu tarihten itibaren hem
cevre ilgelerden hem cevre illerden yogun go¢ almasi ile karma bir yapiya sahip

olmasidir.

Hizli ve planli kentlesme Orneklerinden biri olan Beylikdiizii ¢ok katli site ve binalarin
yogunlukta oldugu, D100 karayolunun kenarinda ve TEM otoyoluna yakinligi ile
karayolu ve toplu tagima ulasimi agisindan kolay erisilebilir bir konuma sahiptir. Bu
durum bolgenin hizla kentlesmesi ile hem farkli sehirlerden hem de gevre ilgelerden
yogun go¢ almasinda etkili olmaktadir (Beylikdiizii Belediyesi, 2018). Beylikdiizii’niin,
Istanbul ile benzer sekilde, farkli cografi bolgelerden gog alarak karma bir yapiya sahip
olmasi ¢alismanin evren se¢iminde etkilidir. Bunun yani sira bolgenin geng niifus
profiline sahip olmasi, egitim seviyesinin ve isgiiciine katilimin yiiksek olmasi ¢alisma

acisindan 6nemli 6zelliklerdir.

Tablo 1: Cinsiyetlere Gore isgiiciine Katihm Oranlar1

Isgiiciine Katilim Orani

15-64 Yas Erkek %382

15-64 Yas Kadin %41,5
(TUIK, 2018a).
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Tablo 2: Beylikdiizii Egitim Diizeyi

Egitim Diizeyi

Lise ve Dengi 71384
Yiiksekokul ve Fakiilte 60738
Lisansiistii 8180

(TUIK, 2018b).

Ilgenin bahsedilen ozellikleri ile sahip oldugu temsil kabiliyeti ¢alismanin evrenin
Beylikdiizii’nde ikamet eden en az bir ¢ocuk sahibi olan kadinlar olarak belirlenmesini
saglamistir. Calismanin evrenini olusturan Beylikdiizii’ndeki anne sayis1 TUIK, Niifus ve
Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii, Beylikdiizii Belediyesi araciligi ile elde edilmeye
calisilmis ancak konu hakkinda herhangi bir veri olmadigi bilgisi alinmistir. Bu sebeple
calisma evreninde olan annelerin sayisina ulasabilmek icin ilk olarak Beylikdiizii Ilce
Niifusu cinsiyet ve yas dagilimina gore irdelenerek biyolojik anlamda dogurganligin

basladig1 15 yasindan biiylik olan kadin sayis1 bulunmustur.
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Tablo 3: Kadinlarin Yas Araliklarina Gore Dagilimlar

Yas Grubu Say1
15-19 10455
20-24 10745
25-29 12980
30-34 15271
35-39 16701
40-44 14011
45-49 11348
50-54 9347
55-59 7673
60-64 6093
65-69 4380
70-74 2757
75-79 1806
80-84 1162
85-89 646
90+ 305
Toplam 175131

(TUIK, 2018c)

Tablo 3’e gore Beylikdiizii'nde ikamet eden ve 15 yasindan biiylik olan 175131 kadin
bulunmaktadir. Ancak dogurganlik doneminde olan biitiin kadinlarin anne olmamalari,
Tiirk sosyokiiltiirel yapisinda ¢ocuk dogurmak tizerinde 6nemli etkiye sahip olan medeni
durum 6zelinde degerlendirmeyi gerektirmektedir. Bu sebeple TUIK aracihig ile elde
edilen Beylikdiizii’nde ikamet eden ve hi¢ evlenmemis kadin sayisina ulasilarak en az bir

kez evlenmis kadin sayis1 97919 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 4: En Az Bir Kez Evlenmis Kadin Sayisi

Yas Hi¢ Evlenmemis En Az Bir Kez
Grubu Say1 Evlenmig Say1
15-19 9866 589
20-24 7760 2985
25-29 4073 8907
30-34 1910 13360
35-39 1333 15368
40-44 913 13098
45-49 619 10729
50-54 475 8872
55-59 335 7338
60-64 195 5898
65-69 107 4273
70-74 72 2685
75-79 40 1766
80-84 35 1127
85-89 14 632

90+ 13 292
Toplam 97919

(TUIK, 2018d)

En az bir kez evlenmis tiim kadinlarin anne olmamasi ¢alismanin evreni hesaplanirken
canlt dogum oranlarina bagvurmay1 gerektirmektedir. 2013 Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmast (2014: 67) verilerine gore Tiirkiye’de evli kadinlarin %9,4’{ canli dogum
yapmamistir. Bu oran ¢alisma evrenindeki unsur sayisini tespit etmek i¢in kullanildiginda
Beylikdiizii’'nde ikamet eden 15 yasindan biiyiikk en az bir kez evlenmis kadinlarin

%90,6’s1n1n en az bir canli dogum yaptiklari sdylenebilmektedir. Buna gore caligmada;
gum yap y g

97919 X 906 / 1000 = 88714,6 evren biiyiikliigii olarak kabul edilmektedir.
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4.1.2. Cahsmanm Ornekleme Teknigi ve Orneklemi

Caligsmanin evren biiyilikliigii aragtirmaci tarafindan hesaplandigindan ve evrende yer alan
unsurlarin demografik bilgilerine iligkin verilere ulagilamadigindan calismada olasilikli
ornekleme yontemleri kullanilamamaistir. Evrendeki unsurlarin say1 ve 6zelliklerinin tam
olarak bilinmedigi ya da Orneklem sayisinin tam olarak hesaplanmadigi durumlarda
yaygin kullanilan olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden (Neuman, 2010: 320) biri olan
yargisal/kolaylamasina Ornekleme tekniginden yararlanilmigtir. Calismanin evrenini
olusturan Beylikdiizii’nde ikamet eden annelerin yas, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisina
iligkin veriler elde edilemese de Ornekleme calismasi yapilirken ¢alismanin amacina
uygun olarak annelerin yas, egitim diizeyi ve meslek durumlarina gore farklilasmasi
saglanmaya ¢alisilmistir. Bu amagcla iggiiciine katilan ve katilmayan annelere ulagabilmek
icin farkli mekansal alanlarda goriismeler yapilmistir. Istihdama katilmayan annelere
ulasmak amaciyla halk pazari, park ve hastanede gdriismeler saglanmustir. Istihdama
katilan annelere ulagsmak icin ise esnaf ziyaretlerinin yani sira iiniversite bilinyesinde
calisan akademik, idari ve destek personeli ile goriisiilmiis, par¢a basi liretim atdlyeleri
ziyaret edilerek emek yogun {iretim yapan anneler ile Olgcek uygulamasi
gerceklestirilmistir. BOylece istihdama katilan annelerin istihdam sekli ve niteligi

yoniinden farklilagmasi saglanmistir.

Caligsmanin 6rneklem biiytikliigliniin belirlenmesinde evreni olusturan unsurlarin toplam
sayisinin bilindigi durumlarda %95 giiven diizeyinde ve %5 hata pay1 ile hesaplamasi
yapilmistir. Homojen olmayan ve 50000 ile 100000 arasinda unsur barindiran bir evrenin
temsil edilebilmesi i¢in gerekli olan 6rneklem sayis1 383 olarak tespit edilmistir (Can,
2014: 30). Buna uygun olarak ¢alisma kapsaminda annelere uygulanan 6lcek sayis1 383’e

ulasana dek veri toplama siirecine devam edilmistir.
4.2. Calismanin Problem ve Hipotez Ciimleleri

Annelik, herkesin bir sekilde etkilesime girdigi, herkesin farkli sekillerde anlamlar
yiikledigi bir kavramdir. Literatiirde kadinin annelik yapma ile ifade edilen pratikleri icra
etmesini i¢giidiisel siireclerle agiklayan ¢alismalar oldugu gibi kadinlik ve anneligin farkl
stirecler oldugu ve birinin digerini kapsamayacagini iddia eden ¢aligmalar da mevcuttur.
Konuya tavir alis sekilleri itibari ile iki yaklasimin anne olan kadindan beklentileri

birbirinden oldukga farklidir. Bu noktada, ¢aligmaya katilan annelerin annelik yapmak ile
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iliskili goriilen pratikler hakkindaki tutumlart 6nem kazanmaktadir. Bu amagla
aragtirmanin problemlerinden biri; annelerin, hangi pratikleri “annelik yapmak” ile iligkili

gordiigiidiir.

Annelerin annelik yapmak ile iliski gordiikleri pratikleri ne olgiide kendi annelik
deneyimlerine yansitabildikleri calisma acgisindan Onemli bir konudur. Bahsedilen
pratikleri kendi cocuklari ile iliskilerinde uygulamaya kosan annelerin bu konuda hangi
Olciide basarili olduklarinin saptanmasi, annelerin annelikten beklentileri ile bu
beklentilerin pratikteki yansimalarini degerlendirmek agisindan 6nemli bir veridir. Bu
amacla arastirmanin ikinci problemi; annelerin annelik ile iliski gordiikleri pratikleri

kendi ¢ocuklart ile olan iligkilerinde uygulama diizeylerinin ne oldugudur.

Cocugun yetistirilme ve toplumsallagtirilma siirecinde anneye diisen rol ve
sorumluluklarin ¢oklugu annenin siddet ile iliskili diisiince tutum ve dolayisi ile pratikleri
iizerinde etkiye sahiptir. Ozellikle ¢ocugun toplumsallastirilmasinda tek sorumlu
oldugunu diisinen anne, g¢ocugunun olumlu kabul edilen davranislar
sergilemesi/olumsuz kabul edilen davranislari sergilemekten kaginmasi i¢in siddete
basvurmayr mesru gorebilmekte ve bu tutumunu kendi annelik deneyimine
aktarabilmektedir. Caligmanin en 6nemli problemlerinden birisi de bu durum ile ilgilidir.
Bu amagla g¢aligmanin ii¢lincli problemi; ¢ocugun olumlu kabul edilen davranislari
sergilemesi/olumsuz kabul edilen davranislar1 sergilemekten kaginmasi i¢in siddete
bagvurmanin anneler acisindan mesru bir yontem olarak algilanip algilanmadigidir.
Annelik ile ilgili tartismalardan yola ¢ikarak calisma asagidaki hipotezlerden hareketle
gerceklestirilmistir:

HO: Anneler, ebeveyn pratiklerini (bakim, ilgi-deger-duygusal yeterlik ve egitim-disiplin-

toplumsallastirma gorevleri) annelik gorevleri olarak degerlendirmemektedir.

H1: Anneler, ebeveyn pratiklerini (bakim, ilgi-deger-duygusal yeterlik ve egitim-disiplin-

toplumsallastirma gorevleri) annelik gorevleri olarak degerlendirmektedir.

HI1.1 Annelerin ebeveyn pratiklerini annelik gorevleri olarak degerlendirme

diizeyleri anne yasina bagl artmaktadir.

H1.2. Annelerin ebeveyn pratiklerini annelik gorevleri olarak degerlendirme
diizeyleri anne egitim diizeyine bagl azalmaktadir.
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H1.3. Annelerin ebeveyn pratiklerini annelik gorevleri olarak degerlendirme

diizeyleri istihdama katilim diizeylerine bagli azalmaktadir.

H1.4. Annelerin ebeveyn pratiklerini annelik gorevleri olarak degerlendirme

diizeyleri ¢ocuk sayisina bagli artmaktadir.

HO: Annelerin ebeveyn pratiklerini annelik gorevleri olarak degerlendirmeleri ile annelik

deneyimleri arasinda iligki yoktur.

H1: Annelerin ebeveyn pratiklerini annelik gorevleri olarak degerlendirme diizeyleri ile

annelik deneyimleri arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

HI1.1. Annelerin ebeveyn pratiklerini deneyimleme diizeyleri anne yasina bagl

artmaktadir.

H1.2. Annelerin ebeveyn pratiklerini deneyimleme diizeyleri anne egitim

diizeyine bagl azalmaktadir.

H1.3. Annelerin ebeveyn pratiklerini deneyimleme diizeyleri istihdama katilim

diizeylerine bagli azalmaktadir.

H1.4. Annelerin ebeveyn pratiklerini deneyimleme diizeyleri ¢cocuk sayilarina

bagli azalmaktadir.
H1.5. Annelerin annelik deneyimleri annelik algilarina bagl artmaktadir.

HO: Cocuklarin olumlu kabul edilen davranislar sergilemesi/olumsuz kabul edilen
davraniglardan kaginmasini saglamak i¢in siddet uygulamak anneler agisindan mesru bir

yontem degildir.

HI1: Cocuklarin olumlu kabul edilen davranislar sergilemesi/olumsuz kabul edilen
davraniglardan kaginmasini saglamak i¢in siddet uygulamak anneler agisindan mesru bir

yontemdir.

HI.1. Annelerin annelik siddetini mesrulastirma egilimleri anne yasina baglh

artmaktadir.
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H1.2. Annelerin annelik siddetini mesrulagtirma egilimleri anne egitim diizeyine

bagli azalmaktadir.

H1.3. Annelerin annelik siddetini mesrulastirma egilimleri istthdama katilim

diizeylerine bagli azalmaktadir.

H1.4. Annelerin annelik siddetini mesrulastirma egilimleri ¢gocuk sayilarina bagh

artmaktadir.

HI1.5. Annelerin annelik siddetini mesrulastirma egilimleri annelik algilarina

bagli artmaktadir.

H1.6. Annelerin annelik siddetini mesrulastirma egilimleri annelik deneyimlerine

bagli azalmaktadir.
4.3. Operasyonel Tammmlamalar

Anne: Calisma kapsaminda anne kavrami en az bir canli dogum yapmis kadini ifade

etmektedir.

Annelik Yapmak: Cocugun bakim ve yetistirilme islerinin tamamini kapsayacak sekilde
bakim, ilgi-deger-duygusal yeterlik ve egitim-disiplin-toplumsallagtirma pratiklerinin

icra edilmesini isaret etmek i¢in annelik yapmak kavrami kullanilmaktadir.

Annelik Statiisii: Calisma kapsaminda annelik statiisii bir kadinin ¢gocuk dogurup bu
cocugun fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarina cevap verecek sekilde bakim,
ilgi-deger-duygusal yeterlik ve egitim-disiplin-toplumsallastirma pratiklerini iistlenerek
kazandig1 sosyokiiltiirel yap1 igindeki durum ve pozisyonu isaret edecek sekilde

kullanilmaktadir.

Cocuk: Bu kavram c¢alisma kapsaminda herhangi bir yas araliginm isaret etmeksizin
kullanilmaktadir. Cocuk kavrami, ¢alisma kapsaminda ele alinan biyolojik annelerin
biyolojik anlamda dogurduklar1 bebek, cocuk, ergen ve yetiskinlerin tamamini

kapsayacak sekilde kullanilmaktadir.

Annelik Siddeti: Calisma kapsaminda anne siddeti annelerin g¢ocuklarini dévme

uygulamalarini isaret etmektedir.
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Doévmek: Dovmek kavrami ¢alisma kapsaminda fiziksel siddet uygulama olarak
kullanilmaktadir. Katilimeilar, siddet algist ile ilgili boliimii yanitlamadan hemen 6nce
dovme ile kastedilen davranisin fiziksel siddet oldugu ve can yakmaya ydnelik tim

davraniglarin dovme olarak degerlendirilebilecegi konusunda bilgilendirilmislerdir.
4.4. Calismada Kullanilan Yontem ve Teknikler

Annelik ile ilgili duygu, diisiince ve davranislar ile annelik siddetinin mesrulastirilmasini
ele alan bu caligsma temelde kuramsal tartisma ile sahay1 i¢eren iki kisimdan olusmaktadir.
Beylikdiizii’nde ikamet eden annelerin evren kabul edildigi saha kisminda ilgede ikamet
eden ve en az bir ¢gocugu olan 383 katilimci ile goriigme yapilarak annelerin annelik algt
ve deneyimleri ile annelerin uyguladig: siddeti mesrulagtirma diizeyleri belirlenmesine

yonelik nicel bir ¢caligsma gerceklestirilmistir.

4.4.1. Calismada Kullanilan Veri Toplama Teknigi

Bu aragtirmanin saha ¢alismasi boliimiinde ¢alismanin 6rneklemini olusturan annelerin
yas, egitim diizeyi, c¢alisma durumu, c¢ocuk sayisi ve cocuklarinin yaslarini igeren
demografik bilgilerinin arastirildigi sorular ile bu annelerin annelikle ilgili tutum ve
davraniglarin1 dlgmeye yonelik hazirlanmis 5°1i likert tipi “Annelik algi, deneyim ve
siddet tutumlar1 Slgegi” kullanilmistir. Kullanilan 6l¢ek calismanin amaci ile baglantili
olarak annelerin annelige iliskin algi, deneyim ve siddet tutumlarini 6lgmeye yonelik

olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Annelik algisi, annelik deneyimi ve siddet algist basliklarindan olusan 3 boliim ve
boliimler i¢inde bakim, ilgi-deger-duygusal yeterlik ve egitim-disiplin-toplumsallagtirma
alt boliimlerinden olusan 54 maddeden olusan dlgege katilimeilarin verdigi yanitlar
degerlendirildiginde Olgiimler arasindaki kararlilik/tutarliligi ifade eden giivenilirlik
katsayist1 yani Cronbach’s Alpha degeri 0,909 olarak saptanmistir. Giivenirlik
katsayisinin 0,90’1n iizerinde oldugu durum yiiksek derecede giivenirligi ifade ettiginden

(Can, 2014: 369) olgek yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

Olgegin ilk kismu annelerin, annelik ile ilgili goriilen pratikleri annelik gérevleri olarak
degerlendirme diizeylerini 6l¢gmeye yonelik olarak hazirlanan 16 maddeden olusmaktadir.
Boliim bakim, ilgi-deger-duygusal yeterlik ve egitim-disiplin-toplumsallastirma ile ilgili

gorevlerden olusan ii¢ alt boliimlerden olusmaktadir. “Annelik Algisi Ile lgili Sorular”
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baslig altinda “Kesinlikle Katiliyorum™ ile “Kesinlikle Katilmiyorum” arasinda degisen
5 farkli katilim diizeyine gore c¢alismaya katilan annelerin bakim, ilgi ve
toplumsallastirma pratiklerini annelik pratikleri olarak degerlendirme diizeyleri

saptanmaya calisilmigtir.

Boliimiin Cronbach’s Alpha degeri 0,917°dir. Giivenirlik katsayisinin 0,90 ile 1,00
arasinda oldugu degerler yiiksek giivenilirligi sagladigindan (Can, 2014: 369) boliim

yiiksek derece giivenilir olarak kabul edilmektedir.

Olgeginin ikinci kisminda annelerin annelik ile ilgili goriilen pratikleri kendi annelik
deneyimlerine aktarabilme diizeylerini saptayabilmek i¢in hazirlanan 16 madde yer
almaktadir. “Annelik Deneyimi Ile Ilgili Sorular” bashig bakim, ilgi-deger-duygusal
yeterlik ve egitim-disiplin-toplumsallagtirma pratiklerinden olusan ii¢ alt bdlimden
olusmaktadir.  Katilimecilarin ~ bahsedilen  pratikleri  uygulama  diizeylerinin
belirlenebilmesi ic¢in hazirlanan yargilar, “Kesinlikle Katiliyorum” ile “Kesinlikle
Katilmiyorum” arasinda degisen 5 farkli katilm diizeyi arastirilmigtir. Bu boliimiin
Cronbach’s Alpha degeri 0,890 olarak tespit edilmis, 0,60 ile 0,90 arasindaki giivenirlik
katsayist 6l¢timiin oldukca giivenilir oldugunu gosterdiginden (Can, 2014: 369) dlcegin

ikinci boliimii oldukga giivenilir kabul edilmistir.

“Siddet Algisi ile Ilgili Sorular” &lgegin iigiincii kismimi olusturmaktadir. Bu bélim
annelerin annelik siddetini mesrulastirma diizeylerini belirlemeye yonelik olarak
hazirlanan 22 maddeden olugmaktadir. Belirli durumlarda annelerin ¢ocuklarini doviip
dovemeyeceklerini arastirmaya yonelik olarak hazirlanan bu maddeler “Kesinlikle
Katilmiyorum” ile “Kesinlikle Katiliyorum” arasinda degisen 5 farkli katilim diizeyi ile
Ol¢lilmiistiir. Boliimiin Cronbach’s Alpha degeri 0,953 tiir ve giivenirlik katsayis1 yliksek
derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Can, 2014: 369).

4.4.2. Caliymada Kullanilan Veri Degerlendirme Teknigi

Arastirmadan elde edilen tiim veriler IBM SPSS 21 Paket programi yardimu ile gesitli
istatistiki teknikler kullanilarak degerlendirilmistir. Oncelikle arastirma verilerinde
normal dagilimin olup olmadiginin belirlenebilmesi i¢in Shapiro-Wilk Testi uygulanmis

ve p<0,05 bulunmustur. Verilerin hem 6l¢gek bazinda hem de boliimler icinde normal
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dagilim gostermemesi verilerin analiz kisminda parametrik olmayan testlerden

yararlanilmasini gerektirmistir.

Olgekteki maddelerin boliimler icinde ve boliimler arasinda toplamsal dlgek olusturup

olusturmadig1 Anova ile Tukey’in Toplanabilirlik Testi ile incelenmistir.

Tablo 5: Anova ile Tukey’in Toplanabilirlik Testi Bilgileri

KT df KO F Sig

Bireyler Arasinda 4474,208 367 12,191
Bireyler | Maddeler Arasinda 31672,206 | 53 597,589 | 539,622 | 0
Aras1 Kalan | Toplanabilirlik 679,988 1 679,988 | 634,010 | 0

Denge 20860,473 | 19450 | 1,073

Toplam 21540,461 | 19451 | 1,107

Toplam 53,212,667 | 19504 | 2,728

Toplam 57686,874 | 19871 | 2,903

Anova ile Tukey’in Toplanabilirlik Testi sonucuna bakildiginda p<0,05 oldugundan
Olgekteki maddelerin toplamsal nitelige sahip olduguna karar verilmistir. Ayrica dlgek
soru ortalamalarinin birbirine esit olup olmadigmnin tespit edilmesi igin yapilan

Hotelling’s T-Kare Test degeri oldukga yiiksek bulunmustur.

Tablo 6: Olgek Sorular: i¢in Hotelling’s T-Kare Testi Bilgileri
Hotelling’s T-Kare F dft | df2 | Sig
14863,929 240,714 | 53 315 |0

Verilerin analizinde yiizde, frekans ve ortalama degerlerinin yani sira Kikare Testi, Tek
Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi, Kruskal Wallis Testi, Spearman Sira Farklar

Korelasyon Analizi kullanilmastir.
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BOLUM 5: BULGULAR

5.1. Sosyodemografik Bulgular

Bu bolim ¢aligma kapsaminda 6l¢ek uygulanan 383 annenin demografik bilgilerine
iliskin bulgulardan olugsmaktadir. Caligmaya katilan annelerin yasi, egitim diizeyi,
istihdama katilim durumu, ¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarinin yaslarina iligkin bulgular bu

boliimde yer almaktadir.
5.1.1 Annelerin Yas Dagilimlar

Tablo 7: Annelerin Yas Dagilimi

Yas Grubu Say1 Yiizde
17-24 20 52
25-29 30 7,8
30-34 35 91
35-39 93 243
40-44 69 18
45-49 58 15,1
50-54 31 8,1
55-59 22 5,7
60-64 15 3,9
65-68 10 2,6
Toplam 383 100

Calismaya katilan annelerin yasa gore dagilimlart incelendiginde (Tablo 7) katilimeilarin
17 ila 68 yas araliginda degistigi ve 35-39 yas araliginda olan annelerin %24,3 ile en
yiiksek orana sahip olduklar1 goriilmektedir. Calismaya katilan annelerin yas
ortalamasmin 41,5 ve medyan degerinin 41 oldugu saptanmigtir. Ayrica 15-19 yas
araligindan 40-44 yas araligma kadar annelerin Orneklem i¢inde temsil edilme

ylizdelerinin arttifi 40-44 yas araligindan itibaren ise Orneklemde temsil edilme

oranlarinin diistiigii bulunmustur.
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5.1.2. Annelerin Egitim Diizeyleri

Tablo 8: Anne Egitim Diizeyi

Egitim Durumu Sayr | Yiizde
Okuryazar Ancak Herhangi Bir Okuldan Mezun Degil 10 2,6
[lkokul Mezunu 97 25,3
Ortaokul Mezunu 58 15,1
Lise ve Dengi Okul Mezunu 122 31,9
Universite Mezunu 75 19,6
Lisansiistii Mezunu 21 5.5
Toplam 383 100

Calismaya katilan annelerin egitim diizeylerine gore dagilimini gosteren Tablo 8’e

bakildiginda %31,9 ile lise ve dengi okullardan mezun olan annelerin 6rneklem icinde en

biiyiik orana sahip oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada %25,3 ile ilkokul mezunu anneler

yer almaktadir. Ayrica dérneklemde yer alan annelerin %5,5’1 lisansiistii diizeyde egitim

veren bir okuldan mezunken okuryazar olan ancak herhangi bir okuldan mezun olmayan

annelerin orani ise %2,6 ile en diislik orana sahiptir. Calisma kapsaminda ilkdgretim veya

ortadgretim mezunu oldugunu beyan eden annelerle karsilagiimamais, ilkogretim mezunu

olan annelerin kendilerini ortaokul mezunu olarak, ortadgretim mezunu annelerin

kendilerini lise mezunu olarak beyan ettikleri tespit edilmistir.

5.1.3. Annelerin Istihdama Katihm Diizeyleri

Tablo 9: Anne Istihdama Katihm Diizeyi

Istihdam Durumu Say1 | Yiizde
Caligmiyor 145 | 37,9
Yar1 Zamanlh Calistyor 82 | 21,4
Tam Zamanli Caligtyor 147 | 38,4
Emekli 9 2,3
Toplam 383 | 100

Annelerin istthdama katilim durumlarina goére dagilimlari incelendiginde (Tablo 9) tam

zamanli ¢alisan annelerin %38,4 ile en yiiksek orana sahip olduklari, bu oran1 %37,9 ile

calismayan annelerin izledigi goriilmektedir. Yar1 zamanl calisan anneler 6rneklem

icinde %21,4’liik bir orana sahipken emekli olan annelerin orani ise %2,3’tiir.
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5.1.4. Annelerin Cocuk Sayillarina Gore Dagilimlar

Tablo 10: Anne Cocuk Sayisi

Cocuk Sayisi Say1 | Yiizde
1 132 | 34,5
2 164 | 42,8
3 60 | 15,7
4 15 3,9
5 7 1,8
6 3 0,8

7 2 0,5
Toplam 383 | 100

Calismaya katilan annelerin ¢ocuk sayilarina gore dagilimlarini gosteren Tablo 10’a
bakildiginda iki c¢ocuklu annelerin %42,8 ile en yliksek orana sahip olduklar
goriilmektedir. Bu oran1 %34,5 ile tek cocuklu anneler ve %15,7 ile {i¢ cocuklu anneler
izlemektedir. Dort ve tizerinde ¢ocugu olan annelerin ise drneklem iginde %7’°lik bir

orana sahip oldugu bulunmustur.
5.1.5. Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Dagilimlar:

Tablo 11: Cocuk Yas Dagilim

Yas Grubu Say1 | Yiizde
0-2 47 4,5
3-6 91 8,7
7-11 101 9,7
12-18 188 18,1
19-30 542 52,1
31+ 72 6,9
Toplam 1041 100

Tablo 11°de caligmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin yas dagilimlar1 incelendiginde 19-
30 yas araliginda olan cocuklarin %52,1 ile en yiiksek orana sahip olduklari

goriilmektedir. Bu orani sirasi ile %18,1 ile 12-18 yas aralifinda olan ¢ocuklarin izledigi
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goriilmektedir. Ayrica 0-2 yas aralifinda olan ¢ocuklarin %4,5 ile en diisiik orana sahip

olduklar1 saptanmuigtir.
5.1.6. Annelerin Yas Gruplarina Gore Egitim Diizeyleri

Tablo 12: Annelerin Yas Gruplarina Gore Egitim Diizeyleri

Anne Egitim Diizeyi
g 3g’°~s == QES 25 %;« Toplam
S§S|E5| €505 85| 25| "
225|585/ 25| 25| €5
Z<§|5=|55 28> E5| =
L. = a) : 3
Anne Yas X Egitim
17-34 | Say 3 7 12 34 24 5 |85
=] -
5 | Yas Yizde | 35 82 | 14,1 | 40 282 | 5,9 |100
% 35.49 | Sayl 6 62 | 38 63 35 16 |220
>~ | Yas Yizde | 27 282|173 | 286 | 159 | 7,3 |100
E |s068 |Sn 1 28 | 8 25 16 0 |78
Yas Yizde | 13 [359] 10,3 | 32,1 | 205 0 |100
Say1 10 97 | 58 122 75 21 |383
Toplam .
Yizde | 26 [253|151| 31,9 | 19,6 | 55 |100

x?=29,589 ve p<0,05

Tablo 12°de ¢aligmaya katilan annelerin yas gruplarina gore egitim diizeyleri kikare testi
aracilifiyla incelenmistir. Test sonucuna gore annelerin yas grubu ile egitim diizeyleri
arasinda anlaml bir baginti bulunmaktadir (x*=29,589 ve p<0,05). 17-34 yas grubundaki
annelerin %28,2 ile en yiiksek oranda iiniversite mezunu oldugu ve %3,5 ile en diisiik
oranda okuryazar olup herhangi bir okuldan mezun olmayan katilimcilardan olustugu
goriilmektedir. 35-49 yag grubu incelendiginde bu yas grubundaki annelerin %28,6 ile en
yiiksek oranda lise ve dengi okullardan mezun oldugu ve bu orant %28,2 ile ilkokul
mezunu olan annelerin izledigi goriilmektedir. 50-68 yas grubundaki annelerin ise %35,9

ile en yiiksek oranda ilkokul mezunu olduklar1 goriilmektedir.
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5.1.7. Annelerin Yas Gruplarina Gore istihdama Katihm Diizeyleri

Tablo 13: Annelerin Yas Gruplarina Gore Istihdama Katihm Diizeyleri

Istihdama Katilim Diizeyi
s — = —
> ~E 2 CRSE-
: | EEF|EEF| 2
= ™ 3= H &= [S
) 8« N O N O
Anne Yas X Istthdam Toplam
17-34 | Say1 40 23 22 0 |85
2 |Yas  [Yigde
g 47,1 27,1 25,9 0 100
< 3549 |Sayi 68 35 117 0 [220
“ .o
= Yas Yiizde 30,9 15,9 53,2 0 |100
5 50-68 | Say1 37 24 8 9 |78
Yas Yiizde 47,4 30,8 10,3 11,5 | 100
Toplam Say1 145 82 147 9 383
Yiizde 37,9 21,4 38,4 2,3 (100

x?=81,448 ve p<0,05

Calismaya katilan annelerin yas gruplarina gore istihdama katilim diizeyleri kikare testi
aracilifiyla incelendiginde (Tablo 13) annelerin yas gruplan ile istihdama katilim
diizeyleri arasinda anlamli bir bagintinin bulundugu goriilmektedir (x>=81,448 ve
p<0,05). 17-34 yas grubunda iicretli istihdama katilmayan annelerin orant %47,1 ile en
yiiksek diizeydeyken yar1 zamanli ve tam zamanli istihdama katilan annelerin oranlart ise
birbirine oldukg¢a yakin bulunmustur (%27,1 ve %25,9). 35-49 yas grubundaki annelerin
%053,2 ile en yiiksek oranda tam zamanli ¢alistiklar1 ve bu oram1 %30,9 ile ¢alismayan
annelerin izledigi goriilmektedir. Ayrica ¢alismaya katilan anneler arasinda emekli
oldugunu ifade eden annelerin tamami 50-68 yas arasinda bulunmaktadir. Bu yas

grubunda ticretli istihdama katilmadigini belirten annelerin orani ise %47,4 ile en yiiksek

diizeydedir.
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5.1.8. Annelerin Yas Gruplarina Gore Cocuk Sayilar:

Tablo 14: Annelerin Yas Gruplarina Gore Cocuk Sayilari

Cocuk Say1si

Anne Yas X Cocuk Sayis1| 1 2 3 6 7 | Toplam
17-34 Yas | Say1 52 23 10 0 0 0 |85
,; Yizde | 612|271 |11,8] 00| 00| 0 | 0 |100
O 3549 Yas | Say1 71 | 94 | 37 | 12 3 3 0 [220
>§ Yizde | 323 1427|168 55| 1.4 | 1.4 | 0 [100
5 50-68 Yas | Say1 9 | 47 | 13 | 3 4 0 2 (78
Yizde | 115|603 | 16,7 3,8 | 51 | 0,0 | 2,6 [100
Toplam Say1 132 | 164 | 60 | 15 | 7 3 2 (383
Yizde | 345|428 (15739 | 1,8 | 0,8 | 0,5 |100

x*= 62,495 ve p<0,05

Tablo 14’te calismaya katilan annelerin yas gruplari ile ¢ocuk sayilari arasindaki iliski
kikare testi aracihigiyla incelendiginde anlamli bir bagmnti bulunmustur (x*= 62,495,
p<0,05). 17-34 yas grubundaki annelerin %61,2 ile en yiiksek oranda tek cocuklu
olduklar1 ve bu orami sirastyla %27,1 ile iki ¢ocuklu, %11,8 ile {i¢ ¢cocuklu annelerin
izledigi goriilmektedir. Bu yas grubunda 4 ve iizeri ¢ocuklu katilimciya rastlanmazken
35-49 yas grubunda bu oran %8,3 bulunmustur. 35-49 yas grubundaki annelerin %42,7
ile en yiiksek oranda iki cocuklu olduklar1 goriilmektedir. 50-68 yas grubundaki
katilimcilarin ¢ocuk sayilari incelendiginde %60,3 ile en yliksek oranda iki ¢ocuklu, %2,6
ile en diisiik oranda 7 ¢ocuklu annelerin oldugu ayrica bu yas grubunda 6 ¢ocuklu annenin

bulunmadig1 goriilmektedir.
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5.1.9. Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Istihdama Katihm Diizeyleri

Tablo 15: Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Istihdama Katilim Diizeyleri

Istihdama Katilim Diizeyi

1< - = - B —
BEHH
s 73375 @
Anne Egitim X Istihdam Toplam
Okuryazar Ancak | Say1 6 3 0 1 10
Mezun Degil — yiizde | 60 30 0 10 100
Ilkokul Mezunu | Say1 12 40 43 2 |97
Yiizde 12,4 41,2 443 2,1 100
é‘ Ortaokul Mezunu | Say1 40 7 11 0 58
8 Yiizde 69 12,1 19,0 0 100
& |Lise ve Dengi Say1 65 17 37 3 122
',ED Okul Mezunu Yiizde 53,3 13,9 30,3 2,5 (100
Universite Say1 20 14 38 3 75
Mezunu Yiizde | 26,7 18,7 50,7 4 [100
Lisansiistii Say1 2 1 18 0 21
Mezunu Yiizde | 9,5 4,8 85,7 0 |100
Toplam Say1 145 82 147 9 383
Yiizde 37,9 21,4 38,4 2,3 1100

x?= 107,000 ve p<0,05

Calismaya katilan annelerin egitim diizeylerine gore istthdama katilim diizeyleri kikare
testi araciligiyla incelendiginde (Tablo 15) annelerin egitim diizeyleri ile istihdama
katilim diizeyleri arasinda anlamli bir baginti bulunmustur (x*>= 107,000 ve p<0,05).
Okuryazar olan ancak herhangi bir okuldan mezun olmayan katilimcilar arasinda
calismayan anneler %60 ile en yiiksek orandayken tam zamanli calisan anneye
rastlanilmamustir. Ilkokul mezunu katilimcilar arasinda %44,3 ile tam zamanl calisan
anneler en yiiksek diizeydeyken %2,1 ile emekli anneler en diisiik diizeydedir. Ortaokul
ve lise ve dengi okullardan mezun katilimcilar arasinda iicretli istihdama katilmayan
anneler sirastyla %69 ve %53,3 ile en yiiksek diizeyde bulunmustur. Universite ve
lisansiistli mezunu annelerin ise %50,7 ve %85,7 oranlar1 ile en yiiksek diizeyde tam

zamanli ¢alistiklart bulunmustur.
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5.1.10. Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Cocuk Sayilari

Tablo 16: Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Cocuk Sayilar

Cocuk Sayisi
Anne Egitim X Cocuk Sayisi 1 2 5 7 Toplam
Okuryazar ~ Ancak | Say1 1 0 6 0 0 10
Mezun Degil -
Yizde | 0 60 0 0 30 0 100
Ilkokul Mezunu Say1 9 44 24 12 6 0 2 97
Yizde 193 454 247 [124 |62 (00 |21 |100
Ortaokul M S
= rtaokul Mezunu ay1 8 39 10 0 1 0 0 58
g Yizde 138 672 [17.2 [0 1,7 10 0 |100
£ Lise Ve Dengi Okul | Say1 51 52 16 3 0 0 0 122
% | Mezunu -
& Yizde 1418 4266 [13,1 (25 [0 |0 |0 |100
Universite Mezunu | Say1 49 (22 |4 0 0 0 0 |75
Yiizde 653 29,3 |53 |0 0 0 0 100
Lisansiistii Mezunu | Say1 14 7 0 0 0 0 0 21
Yizde |67 (333 |0 0 0 0 0 100
Toplam Say1 132|164 |60 |15 |7 3 2383
Yizde 345 1428 [157 [39 |18 [08 |05 |100

x?= 255,360 ve p<0,05

Calismaya katilan annelerin egitim diizeylerine gore cocuk sayilari kikare testi
aracilifiyla incelendiginde (Tablo 16) annelerin egitim diizeyleri ile ¢ocuk sayilari
arasinda anlamli bir bagint1 bulunmustur (x?>= 255,360 ve p<0,05). Calismaya katilan tek
cocuklu anneler %66,7 ile en yiiksek diizeyde lisansiistii egitim seviyesinde gozlenirken
bu oran1 %65,3 ile liniversite mezunu anneler takip etmektedir. Ayrica iiniversite ve
lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilarda 4 ve fizerinde g¢ocukluluk durumuna
rastlanilmamaktadir. Okuryazar olup herhangi bir okuldan mezun olmayan anneler
arasinda %060 ile ii¢ cocukluluk durumu en yliksek oranda goézlenirken ilkokul, ortaokul
ve lise diizeyindeki katilimcilar arasinda sirasi ile %45,4, %67,2 ve %42,6 ile iki

cocukluluk durumu en yiiksek oranda gézlenmektedir.
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5.1.11. Annelerin istihdama Katihm Diizeylerine Gére Cocuk Sayilar

Tablo 17: Annelerin istihdama Katihm Diizeylerine Gére Cocuk Sayilari

Cocuk Sayisi
Istihdam X Cocuk Sayist 1 2 3 4 5 6 Toplam
Calismiyor Say1 43 57 36 6 1 0 2 145
- Yizde |97 1393 |248 |41 |07 |0 1,4 100
[0}
N
3 Yar1 Zamanh Say1 20 32 18 6 3 3 0 82
g Calistyor _
2 Yizde 1544 |39 |22 |73 |37 (37 |o 100
2T
«: am Zamanli | Say1 66 69 6 3 3 0 0 147
g | Cahsiyor _
g Yizde 1449 1469 |41 |2 |2 o o |100
é Emekli Say1 3 6 0 0 0 0 0 9
Yozde 1333 1667 [0 |0 o |0 |0 |100
Toplam Say1 132|164 |60 |15 |7 3 2 383
Yiizde
34,5 42,8 |[15,7 |39 1,8 0,8 0,5 100

x?= 55,483 ve p<0,05

Calismaya katilan annelerin istihdam diizeyleri ile cocuk sayilar1 arasinda Tablo 17°de
gosterildigi gibi anlamli bir baginti bulunmaktadir (x>= 55,483 ve p<0,05). Tim
istihdama katilim diizeylerinde iki c¢ocukluluk durumu en yiiksek orandayken tek
cocukluluk durumu %44,9 ile tam zamanl c¢alisan anneler arasinda ve ii¢ ¢ocukluluk
durumu %24,8 ile ¢aligmayan anneler arasinda en yiiksek diizeydedir. Ayrica test sonucu
6 ve 7 ¢ocuklu annelerin tamaminin ticretli isttihdama katilmayan ve yar1 zamanli ¢alisan

anneler oldugunu gostermektedir.
5.2. Hipotez Bulgulan

Bu boliimde c¢alismanin ana ve alt hipotezlerine iliskin istatistiki analiz ve bulgulara yer
verilmektedir. Caligmanin hipotezlerinin test edilmesinde kullanilan veriler annelik algisi
toplam oOlgegi, annelik deneyimi toplam Olgegi, annelik siddeti toplam Olcegi ile

sosyodemografik bilgilere iliskin sorulardan elde edilmistir.
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5.2.1. Birinci Hipoteze iliskin Bulgular

Caligmanin birinci ana hipotezi “Anneler, ebeveyn pratiklerini (bakim, ilgi-deger-
duygusal yeterlik, egitim-disiplin-toplumsallastirma gorevleri) annelik gorevleri olarak
degerlendirmektedir.” seklinde ifade edilmistir. Bu hipoteze iliskin istatistiksel
¢oziimlemelerde kullanilan veriler “Annelik Algis1 Toplam Olgegi” araciligiyla elde
edilmistir. Alt hipotezlerin test edilmesinde ise yas, egitim ve istihdama katilim diizeyi
ile ka¢ ¢ocuklu olundugunu igeren sosyodemografik bulgular ve annelik algis1 toplam

Olcegine verilen yanitlardan istifade edilmistir.
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Tablo 18: Annelerin Annelik Algis1 Toplam Olcegine Katim Diizeyleri

gl E -
© 8 s E £| 2 &
Zz/5z § g Es
ZE|EE oz EZ E:
. . $5| %5 5l 23| &8
Annelik Algist Toplam Olgegi N ¥ A M| M
Bir ¢ocugun sagligindan ve gelisiminden annesi % % % % %
1 | sorumludur L8| 3,1 6| 245 644
_ Bir ¢ocugun yeterli ve diizenli sekilde uyku L8| 29 2,3 29 64
g, |2 |ihtiyacim karsilamasindan annesi sorumludur.
00 Bir ¢gocugun temizlik ve hijyeninden (banyo, el- 1| 23 3,11 243| 69,2
g :c% 3 | yiiz yikama, dis fircalama vs.) annesi sorumludur.
5= Bir ¢ocugun beslenmesinden (yeterli, dengeli, 1 2,3 7,3 18,3 71
A<y diizenli) annesi sorumludur.
14| 2,7 4,7 24 67
Bakim Algis1 Ortalama
4,1 4,7 91
Bakim Algis1 Toplam
- Bir ¢ocugun ¢evresi ile iyi iliskiler kuarmasindan 4,2 4,7 12,8 33,21 45,2
£ 5 | annesi sorumludur.
‘% Bir ¢ocugun ¢evresine saygilt davranmasindan 2,6 6,3 11,7 25,6 53,8
= 6 | annesi sorumludur.
g 44| 52| 11,7] 342 444
a 7 | Bir ¢ocugun egitiminden annesi sorumludur.
e Bir ¢ocugun okuma aligkanlig1 kazanmasindan 5,7 3,7 9,1 37,3 44,1
£ En 8 | annesi sorumludur.
70 Bir gocugun disipline edilmesinden annesi 570 520 102] 32,6| 46,2
Qé :E 9 | sorumludur.
:,;50 ﬁb Bir ¢ocugun dogru ve yanlisi ayirt edebilmesi 3,2 34 178 313} 423
=< 10 icin kurallar konmasindan annesi sorumludur.
4,6 48| 12,2] 324 46
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Algist Ortalama
9,4 12 78,4
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Algis1 Toplam
Bir ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin 6,5 1,6 13,1 26,4| 52,5
v karsilanmasindan (sevilme, deger gorme, ilgi
= 11 | gérme vs.) annesi sorumludur.
2 Bir ¢ocugun giiven ihtiyacinin karsilanmasidan 421 4,2 11,2 30,3] 50,1
E 12 | annesi sorumludur.
§ _ Bir ¢ocugun ihtiyaci varsa annesi her kosulda 2,3 2,3 5,2 18 72,1
280 | 13 | cocugu ile ilgilenmelidir.
5 :C% Anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendisini feda 6,3 2,1 7,8 20,1 63,7
)5%0 = | 14| edebilmelidir.
é" g 15 | Anne biitlin zamanini ¢ocugu ile gecirmelidir. 17,2 8.4 10,2 28,7 35,5
o'l_b o Bir ¢ocugun sikintist varsa bunu ¢ézmek 7 6,8 10,2 33,4 42,6
= < | 16| annesinin gorevidir.
73| 4.2 9,61 262 528
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Algisi Ortalama
11,5 9,6 78,9
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Algist Toplam
441 3,9 8,8 27,5| 553
ANNELIK ALGISI TOPLAM OLCEGI ORTALAMA
8,31(8,8 82,8

ANNELIK ALGISI TOPLAM OLCEGI TOPLAM
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Tablo 18’de annelik algist toplam 6l¢egi incelendiginde ¢aligmaya katilan annelerin
%355,3’liniin 6lgek maddelerine “kesinlikle katiliyorum”, %27,5’inin “kismen
katiltyorum”, %38,8’inin “kararsizim”, %3,9’unun “katilmiyorum” ve %4,4’{iniin
“kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde yanit verdikleri goriilmektedir. Bu, annelik algist
toplam Olcegine annelerin katilim diizeylerinin %82,8 oldugunu, karasiz olan annelerin

ise %38,8 ile siirli kaldig1 gostermektedir.

Annelik algist toplam 6lgegini olusturan bakim, egitim-disiplin-toplumsallastirma ve ilgi-
deger-duygusal yeterlik alt 6l¢eklerine katilim diizeyleri incelendiginde en yliksek katilim
diizeyinin %91 ile bakim algist alt dlgeginde oldugu goriilmektedir. Annelerin egitim-
disiplin-toplumsallastirma algis1 alt 6lgegi (78,4) ile ilgi-deger-duygusal yeterlik algisi alt
Olgegine (%78,9) katilim diizeylerinin ise benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ancak,
Olgek maddelerine “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde katilim gosteren anneler
incelendiginde bu oranin bakim algist alt Olgeginde %67 iken, ilgi-deger-duygusal
yeterlik algis1 alt 6lceginde %52,8 ve egitim-disiplin-toplumsallastirma alt dlgeginde
%46 oldugu goriilmektedir. Bu durumda annelerin annelik algilarinda ¢ocuk bakiminin
en yiksek, egitim ve disipline edilmesinin ise en diisiik diizeyde yer aldigi

sOylenebilmektedir.

Annelerin bakim algisi alt dlgegine katilim diizeyleri incelendiginde 6lgek maddelerine
katilim diizeylerinin benzer oldugu goriilmektedir. Bakim algis1 alt 6l¢eginde yer alan
cocugun sagligi ve gelisimi, yeterli ve diizenli uyumasi, temizlik ve hijyeni ve beslenmesi
ile ilgili olan maddelere annelerin %67’si “kesinlikle katiliyorum”, %24’ “kismen
katiltyorum”, %4,7°si “kararsizim”, %2,7’si, “kismen katilmiyorum” ve %1,4’i

“kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde tutum sergilemislerdir.

Egitim-disiplin-toplumsallagtirma algis1 alt 6l¢egi incelendiginde annelerin “kesinlikle
katiliyorum” diizeyindeki tutumlarinin %46, “katiliyorum” diizeyindeki tutumlarinin
%32,4, “kararsizzim” diizeyindeki tutumlarmin  %12,2, “kismen katilmiyorum”
diizeyindeki tutumlarmin %4,8 ve “kesinlikle katilmiyorum” diizeyindeki tutumlarinin
%4,6 oldugu goriilmektedir. Olgek maddelerine annelerin katilm diizeyleri
incelendiginde en yliksek oranda (%81,4) ¢ocuga kitap okuma aliskanlig1 kazandirilmast
ve en disik oranda (%73,6) cocuga kurallar konmasi annelik gorevleri olarak

degerlendirilmektedir.
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Annelerin ilgi-deger-duygusal yeterlik algilar1 incelendiginde annelerin %52,8’inin
“kesinlikle katiltyorum”, %26,2’sinin “kismen katiltyorum”, %9,6’sinin “karasizim”,
%4,2’sinin “kismen katilmiyorum” ve %7,3’liniin “kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde
tutum sergiledigi saptanmustir. lgi-deger-duygusal yeterlik algis1 alt 6lgegi maddelerine
katilim diizeyleri incelendiginde; “bir ¢ocugun ihtiyaci varsa annesi her kosulda ¢ocugu
ile ilgilenmelidir” maddesi %90,1 ile en yiiksek katilim diizeyine, “bir ¢ocugun sikintist
varsa bunu ¢6zmek annesinin gorevidir” maddesi” ise %76 ile en diisiik katilim diizeyine

sahiptir.

Genel olarak annelerin annelik tutumlarini 6lgmeye yonelik annelik algisi toplam dlgegi
ile bakim algisi, egitim-disiplin-toplumsallagtirma algisi, ilgi-deger-duygusal yeterlik

algisi alt 6lgeklerine annelerin katilim diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
5.2.1.1. Birinci Hipotezin Test Edilmesi

Annelerin, cocuk bakim pratiklerini (bakim, ilgi-deger-duygusal yeterlik, egitim-disiplin-
toplumsallastirma gorevleri) annelik gorevleri olarak degerlendirmelerine iligkin

hipotezin testi i¢in Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmustir.

Tablo 19: Birinci Hipotez i¢cin Kolmogorov-Smirnov Testi

Ortalama | Standart | p Karar
Sapma

Bakim Algis1 Alt (f)lgegi 18,112 2,83 0,000 | Ho=Ret

Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Algisi 24,619 5,16 | 0,000 | Ho=Ret
Alt Olgegi
Ilgi-Deger Algis1 Alt Olgegi 24,773 4,95 0,000 | Ho=Ret

Annelik Algisi Toplam Olgegi 67,504 11,29 | 0,000 | Ho=Ret

Bakim, egitim-disiplin-toplumsallastirma ve ilgi-deger-duygusal yeterlik algis1 alt
olgeklerinin her biri ile annelik algis1 toplam 6lgegi igin Tek Orneklem Kolmogorov-
Smirnov testi uygulandiginda (Tablo 19) tiim alt 6lgekler ile annelik algisi toplam 6lcegi
sonuclar1 p<0,05 bulunmustur. Boylece, Ho hipotezi reddedilmis ve H; hipotezi kabul
edilmistir. Buna gore anneler cocugun bakimini, toplumsallagtirilmasini ve ¢ocuga ilgi
gosterilmesini  igeren ¢ocuk bakim pratiklerini annelik  goérevleri olarak

degerlendirmektedir.
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5.2.1.2. Annelik Algisinin Anne Yasi ile Miskisi

Tablo 20: Annelik Algisinin Anne Yasi ile Miskisi

Kikare | df p
Bakim Algist Alt Olgegi 24,615 | 10 | 0,006
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Algis1 Alt Olgegi 48,123 | 10 | 0,000
Ilgi-Deger Algis1 Alt Olgegi 39,729 | 10 | 0,000
Annelik Algisi Toplam Olgegi 49,158 | 10 | 0,000

Annelerin annelik algisinin anne yasmna bagl iliskisi Kruskal Wallis Testi ile
incelenmistir (Tablo 20). Bu testin sonucunda bakim, egitim-disiplin-toplumsallastirma
ve ilgi-deger-duygusal yeterlik algisi alt dlgeklerinin her biri ile annelik algis1 toplam

olcegi icin p<0,05 bulunmustur. Buna gore; annelerin yasi ile annelik algilar iligkilidir.

Tablo 21: Annelik Algisinin Anne Yasina Bagh Degisimi

Korelasyon | N p
Katsayisi
Bakim Algist Alt Olgegi 0,048 383 | 0,346
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Algis1 Alt Olgegi 0,232 383 | 0,000
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Algis1 Alt Olgegi 0,151 383 | 0,003
Annelik Algisi Toplam Olgegi 0,175 383 | 0,001

Annelerin annelik algisinin anne yasi ile iligkisi Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
Analizi ile incelenmistir (Tablo 21). Spearman korelasyon analizi sonucuna gore
annelerin yaglar ile annelik algilar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde bir iliski

oldugu tespit edilmistir (r=0,175 ve p<0,05). Buna gore annelerin yaslari arttik¢a ebeveyn

pratiklerini annelik gorevleri olarak degerlendirme diizeyleri artmaktadir.
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5.2.1.3. Annelik Algisinin Anne Egitim Diizeyi ile liskisi

Tablo 22: Annelik Algisinin Egitim Diizeyi ile Iliskisi

Kikare | df p
Bakim Algist Alt Olgegi 45,458 5 10,000
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Algis1 Alt Olgegi 39,219 5 10,000
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Algis1 Alt Olgegi 90,054 5 10,000
Annelik Algisi Toplam Olgegi 71,297 5 10,000

Annelerin annelik algisinin egitim diizeyi ile iliskisi incelendiginde (Tablo 22) Kruskal
Wallis Testi sonucuna gore annelerin egitim diizeyleri ile annelik algilar1 arasinda anlamli
bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Annelerin egitim diizeyleri ile bakim, egitim-disiplin-
toplumsallastirma ve ilgi-deger-duygusal yeterlik algilar1 arasindaki iliski incelendiginde
her ii¢ alt 6l¢ekte de p<0,05 saptanmistir. Bylece, annelerin egitim diizeyleri ile cocugun
bakimini, disipline edilmesini ve ¢ocuga ilgi gosterilmesini annelik gorevleri olarak

degerlendirme diizeyleri arasinda iligki bulunmaktadir.

Tablo 23: Annelik Algisinin Egitim Diizeyine Bagh Degisimi

Korelasyon | N p
Katsayisi
Bakim Algist Alt Olgegi -0,304 383 | 0,000
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Algis1 Alt Olgegi -0,305 383 | 0,000
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Algis1 Alt Olgegi -0,452 383 | 0,000
Annelik Algisi Toplam Olgegi -0,409 383 | 0,000

Annelerin egitim diizeyleri ile annelik algilar1 arasindaki iliskinin yonii Spearman Sira
Farklar1 Korelasyonu ile incelendiginde (Tablo 23) bakim, egitim-disiplin-
toplumsallastirma ve ilgi-deger-duygusal yeterlik algisi alt Ol¢eklerinin tamamu ile
annelik algis1 toplam 6l¢egi arasinda anlamli ve zit yonlii iliski bulunmustur (r=-0,409 ve
p<0,05). Buna gore annelerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocugun bakimini, egitim-disiplinini
ve ilgi-deger gosterilmesini iceren ¢ocuk bakim pratiklerini annelik gorevleri olarak

degerlendirme diizeyleri azalmaktadir.
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5.2.1.4. Annelik Algisinin istihdama Katihm Diizeyi ile Tliskisi

Tablo 24: Annelik Algisinin istihdama Katihm Diizeyi ile Iliskisi

Kikare df p
Bakim Algist Alt Olgegi 12,271 3 0,007
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Algis1 Alt Olgegi 20,887 3 0,000
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Algis1 Alt Olgegi 10,698 3 0,013
Annelik Algisi Toplam Olgegi 16,027 3 0,001

Annelerin istthdama katilim diizeyleri ile annelik algilar1 arasindaki iliski incelendiginde
(Tablo 24) Bagimsiz Ornekler Kruskal Wallis Testi sonucuna gore ¢alismaya katilan
annelerin istihdama katilim diizeyleri ile annelik algilar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Annelerin istihdama katilim diizeyleri ile bakim, egitim-
disiplin-toplumsallastirma ve ilgi-deger-duygusal yeterlik algilar1 arasindaki iliski
incelendiginde her ii¢ alt olgekte de p<0,05 saptanarak annelerin istihdama katilim
diizeyleri ile cocugun bakimini, disipline edilmesini ve ¢ocuga ilgi gosterilmesini annelik

gorevleri olarak degerlendirme diizeyleri iliskili bulunmustur.

Tablo 25: Annelik Algisinin Istihdama Katihm Diizeyine Bagh Degisimi

Korelasyon | N p
Katsayisi
Bakim Algist Alt Olgegi 0,13 383 10,797
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Algis1 Alt Olgegi -0,208 383 | 0,000
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Algis1 Alt Olgegi -0,113 383 | 0,027
Annelik Algisi Toplam Olgegi -0,160 383 | 0,002

Annelerin istthdama katilim diizeyleri ile annelik algilar1 arasindaki iliskinin yonii
Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu ile incelendiginde (Tablo 25) iligki negatif yonlii
olarak saptanmistir (r=-0,160 ve p<0,05). Buna goére annelerin istihdama katilim
diizeyleri arttikca ebeveyn pratiklerini annelik pratikleri olarak degerlendirme diizeyleri
azalmaktadir. Ancak alt Olgeklere bakildiginda bakim algist pratiklerinin istihdama

katilim diizeyine gore farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir.
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5.2.1.5. Annelik Algisinin Cocuk Sayisi ile Tliskisi

Tablo 26: Annelik Algisinin Cocuk Sayist ile iliskisi

Kikare | df p
Bakim Algist Alt Olgegi 22,814 6 |0,001
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Algis1 Alt Olgegi 41,504 6 |0,000
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Algis1 Alt Olgegi 33,115 6 |0,000
Annelik Algisi Toplam Olgegi 42,228 6 |0,000

Calismada, annelerin annelik algilart ile gocuk sayilar1 arasindaki iligki Kruskal Wallis
Testi araciligiyla incelenmistir (Tablo 26). Analiz sonucuna gore, annelerin ¢ocuk sayilari
ile bakim, egitim-disiplin-toplumsallagtirma ve ilgi-deger-duygusal yeterlik algilar1 ve

annelik toplam algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 27: Annelik Algisinin Cocuk Sayisina Bagh Degisimi

Korelasyon N p
Katsayisi
Bakim Algist Alt Olgegi 0,176 383 10,001
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Algis1 Alt Olgegi 0,243 383 | 0,000
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Algis1 Alt Olgegi 0,275 383 | 0,000
Annelik Algisi Toplam Olgegi 0,281 383 | 0,000

Annelerin annelik algisinin ¢ocuk sayilarina baglh degisimleri incelendiginde (Tablo 27)
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi sonucuna gore bakim algisi, egitim-disiplin
algis1 ve ilgi-deger-duygusal yeterlik algisi ile annenin ¢ocuk sayis1 arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (r=0,281 ve p<0,05). Bdylece annelerin ¢ocuk
sayilar arttik¢a ¢cocuk bakimi, egitimi-disipline edilmesi ve ilgi-deger gdsterilme islerini

annelik gorevleri olarak degerlendirme diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

5.2.2. ikinci Hipoteze iliskin Bulgular

Caligmanin ikinci hipotezi “Annelerin, ebeveyn pratiklerini (bakim, ilgi-deger-duygusal
yeterlik, egitim-disiplin-toplumsallagtirma  gorevleri) annelik gorevleri olarak
degerlendirme diizeyleri ile annelik deneyimleri arasinda pozitif yonli iliski vardir.”
seklinde ifade edilmistir. Bu hipoteze iliskin istatistiksel ¢oziimlemelerde kullanilan

veriler “Annelik Deneyimi Toplam Olgegi” ve “Annelik Algist Toplam Olgegi”
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araciligiyla elde edilmistir. Alt hipotezlerin test edilmesinde ise Annelik Deneyimi
Toplam Olgegine verilen yanitlar ile annelerin sosyodemografik bulgularindan

yararlanilmigtir.
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Tablo 28: Annelerin Annelik Deneyimi Toplam Olcegine Katilim Diizeyleri

El & =l e
L E‘ E‘ § 2| o B
=z 2| 3| gS|ES
Annelik Deneyimi Toplam Olqegi ,’2 Q .’2 Q Q .’2 Q .’2 g
% % % % %
Cocugumun saglikli olmasini ve gelisiminin 0| 23 5 17| 75,7
i 1 | aksamamasini saglarim.
- Cocugumun yeterli ve diizenli sekilde uyumasini 0 42 7,8 24,8 63,2
a 2 | saglarim.
] Cocugumun banyo yapma, el-yiiz yikama, dis 0 1,8 6,5 17 74,7
ol fircalama gibi temizlik ve hijyen gerekliliklerini
g }Eo 3 | yerine getirmesini saglarim.
5 = Cocugumun yeterli, dengeli, diizenli beslenmesini 0 2,3 15,1 18| 64,5
RO \yq saglarim.

0| 2,7 86| 19,2 69,5
Bakim Deneyimi Ortalama

2,7 8,6 88,7
Bakim Deneyimi Toplam

Cocugumun c¢evresi ile iyi iligkiler kurmasim 0 3,9 11 27,2 58
5 |[saglarim.

Cocugumun diger bireylere saygili davranmasini 0| 42 1,8 24 70
6 |[saglarim.

47 | Cocugumun derslerinde basarili olmasini saglarim. 26| 84| 154] 23,5 46,2

Cocugumun kitap okuma aligkanlifi kazanmasini 34| 11,5 9,71 27,9 46,2
saglarim.

9 | Cocugumu disipline etmekte zorlanmam. 6,3 97| 12,3) 329] 389

Dogru ve yanlist ayirt edebilmesi i¢in ¢ocuguma 5 441 15,1| 34,2| 41,3
10 | kural koymakta ve uygulamakta zorlanmam.

Egitim-Disiplin-
Toplumsallastirma
oo

29 7,0 10,9 28,3| 50,1
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Deneyimi Ortalama

99| 109 78,4
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Deneyimi Toplam

Cocugumun duygusal ihtiyaglarimin karsilamakta| 2,6 2,3 5| 25,6| 64,5
11| (sevilme, deger gdrme, ilgi gérme vs.) zorlanmam.

Cocugumun giiven ihtiyacim  karsilamakta 0,8 2,3 7,61 19,8 69,5
12 | zorlanmam.

Cocugumun her ihtiyact oldugunda onunla 0,5 42| 104| 29,2| 55,6
13 | ilgilenmekte zorlanmam.

Cocugumun mutlulugu i¢in kendimi feda etmekte 1,6 3,4 9,71 22,5 62,9
14 | zorlanmam.

Biitin  zamanimi  ¢ocugum ile gegirmekte 5,5 9,7 15,1| 36,6 33,2
15| zorlanmam.

Ilgi-Deger-Duygusal Yeterlik

Deneyimi Alt Olgegi

Cocugumun bir sikintist oldugunda bunu ¢é6zmekte 1,6 6,8 16,2 32,6 42,8
16 | zorlanmam.

_ 2,1 48| 10,7 27,7| 54,8
Ilgi-Deger-Duygusal Yeterlik Deneyimi Ortalama

_ 6,9| 10,7 82,5
Ilgi-Deger-Duygusal Yeterlik Deneyimi Toplam

1,9 5,1} 10,2] 25,8| 56,7

ANNELIK DENEYIMi TOPLAM OLCEGI ORTALAMA

71 10,2 82,5

ANNELIK DENEYIMi TOPLAM OLCEGI TOPLAM
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Tablo 28’de annelik deneyimi toplam 6lgegi incelendiginde calismaya katilan annelerin
%56,7’sinin  0lcek maddelerine “kesinlikle katiliyorum”, %?25,8’inin  “kismen
katiltyorum”, %10,2’sinin  “kararsizim”, %5,1’inin “katilmiyorum” ve %1,9’unun
“kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde yanit verdikleri goriilmektedir. Bu, annelik
deneyimi toplam dlgegine annelerin katilim diizeylerinin %82,5 oldugunu, karasiz olan

annelerin ise %10,2 ile sinirli kaldig1 gostermektedir.

Annelik deneyimi toplam 6l¢egini olusturan bakim, egitim-disiplin-toplumsallastirma ve
ilgi-deger-duygusal yeterlik deneyimi alt 6lgeklerine katilim diizeyleri incelendiginde en
yiiksek katilim diizeyinin %88,7 ile bakim deneyimi alt 6l¢eginde oldugu goriilmektedir.
Annelerin egitim-disiplin-toplumsallagtirma deneyimi alt dlgegine katilim diizeyleri ise
%78,4 ile en diisiiktiir. Olgek maddelerine “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde katilim
gosteren anneler incelendiginde bu oranin bakim deneyimi alt 6l¢eginde %69,5 iken, ilgi-
deger deneyimi alt dlgeginde %54,8 ve egitim-disiplin-toplumsallastirma alt 6l¢eginde
%50,1 oldugu goriilmektedir. Bu durumda annelerin annelik deneyimlerinde c¢ocuk
bakiminin en yiiksek, egitim ve disipline edilmesinin ise en diisiik diizeyde yer aldigi

sOylenebilmektedir.

Annelerin bakim deneyimi alt Olgegine katilim diizeyleri incelendiginde o6l¢ek
maddelerine “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde yanit verilme oraninin %75,7 ile %63,2
arasinda degistigi goriilmektedir. Bakim deneyimi alt 6l¢eginde yer alan ¢gocugun sagligi
ve gelisimi, yeterli ve diizenli uyumasi, temizlik/hijyeni ve beslenmesi ile ilgili olan
maddelere annelerin %69,5°1 “kesinlikle katiltyorum”, %19,2’si “kismen katiliyorum”,

%8,6’s1  “kararsizim”, %?2,7’si, “kismen katilmiyorum” diizeyinde yanit verirken

“kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde katilim gosteren annenin olmadig: goriilmektedir.

Egitim-disiplin-toplumsallagtirma deneyimi alt Olgegi incelendiginde annelerin
“kesinlikle katiliyorum” diizeyindeki tutumlarinin %50,1, “katiliyorum” diizeyindeki
tutumlarmin =~ %28,3  “kararsizzim”  dilizeyindeki tutumlarinin = %10,9 “kismen
katilmiyorum” diizeyindeki tutumlarinin %7 ve “kesinlikle katilmiyorum” diizeyindeki
tutumlarinin %2,9 oldugu goériilmektedir. Olgek maddelerine annelerin katilim diizeyleri
incelendiginde kesinlikle katiliyorum diizeyinde en yiiksek oranda yanit alan Slgek
maddesinin %70 ile “Cocugumun diger bireylere saygili davranmasini saglarim.” oldugu
en diisiik oranda yanit alan 6lgek maddesinin ise %38,9 ile “Cocugumu disipline etmekte

zorlanmam.” oldugu goriilmektedir.
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Annelerin ilgi-deger-duygusal yeterlik deneyimleri incelendiginde annelerin %54,8’inin
“kesinlikle katiliyorum”, %27,7’sinin “kismen katiliyorum”, %10,7’sinin “karasizim”,
%4,8’inin “kismen katilmiyorum” ve %2,1’inin “kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde
ilgi-deger-duygusal yeterlik deneyimi alt dlgegine katilim gosterdigi saptannustir. Tlgi-
deger-duygusal yeterlik deneyimi alt Olgegi maddelerine katilim diizeyleri
incelendiginde; “Cocugumun duygusal ihtiyaclarinin karsilamakta (sevilme, deger
gérme, ilgi gérme vs.) zorlanmam” ifadesi %90,1 ile en yiiksek katilim diizeyine, “Biitiin
zamanimi ¢ocugum ile gecirmekte zorlanmam.” ifadesi ise 69,8 ile en diisiik katilim

diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
5.2.2.1. ikinci Hipotezin Test Edilmesi

Tablo 29: ikinci Hipotez icin Spearman Korelasyon Analizi

N r p Karar

Annelik Algi X Annelik Deneyim 368 | 0,229 | 0,000 | Ho-Ret

Annelerin annelik deneyimleri ile annelik algilar1 arasindaki iligki incelendiginde (Tablo
29) Spearman Korelasyon Analizi sonuglarina gore pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir
(r=0,229 ve p<0,05). Buna gore anneler annelik ile ilgili goriilen pratikleri kabul ettik¢e
bu pratikleri uygulama diizeyleri de artmaktadir. Boylece c¢alismanin ikinci hipotezi

dogrulanmaktadir.
5.2.2.2. Annelik Deneyimlerinin Anne Yasi ile Miskisi

Tablo 30: Annelik Deneyiminin Anne Yasi ile Tliskisi

Kikare df p

Bakim Deneyimi Alt Olgegi 28,809 | 10 | 0,001
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Deneyimi Alt Olgegi | 35,487 9 10,000
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Deneyimi Alt Olgegi 42,210 | 10 | 0,000
Annelik Deneyimi Toplam Olgegi 34,508 9 10,000

Annelerin annelik deneyiminin anne yast ile iligkisi Kruskal Wallis Testi ile incelenmistir
(Tablo 30). Bu test sonucunda bakim, egitim-disiplin-toplumsallastirma ve ilgi-deger-
duygusal yeterlik deneyimi alt 6lgeklerinin her biri ve annelik deneyimi toplam 6lgegi

icin p<0,05 bulunmustur. Buna gore annelerin yas1 ile bakim deneyimleri, egitim-
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disiplin-toplumsallastirma deneyimleri ve ilgi-deger-duygusal yeterlik deneyimleri

arasinda iligski bulunmaktadir.

Tablo 31: Annelik Deneyiminin Anne Yasina Bagh Degisimi

Korelasyon | N p
Katsayisi
Bakim Deneyimi Alt Olgegi 0,078 383 | 0,130
Egitim-Disiplin-Toplumsallagtirma Deneyimi Alt 0,049 368 | 0,349
Olgegi
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Deneyimi Alt Olgegi 0,178 383 | 0,000
Annelik Deneyimi Toplam Olgegi 0,076 368 | 0,144

Annelik deneyiminin anne yasina bagli degisimi Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
Analizi ile incelenmistir (Tablo 31). Spearman korelasyon analizi sonucuna gore anne
yast ile ilgi-deger-duygusal yeterlik deneyimi arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski
varken (r=0,178 ve p<0,05) anne yast ile bakim deneyimi ve egitim-disiplin-

toplumsallastirma deneyimi arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
5.2.2.3. Annelik Deneyimlerinin Anne Egitim Diizeyi ile Iliskisi

Tablo 32: Annelik Deneyiminin Egitim Diizeyi ile Iliskisi

Kikare | df p
Bakim Deneyimi Alt Olgegi 28,317 | 5 | 0,000
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Deneyimi Alt Olgegi | 18,821 | 5 | 0,002
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Deneyimi Alt Olgegi 16,541 | 5 | 0,005
Annelik Deneyimi Toplam Olgegi 21,592 | 5 |0,001

Tablo 32’de annelerin annelik deneyimlerinin egitim diizeyleri ile iligkisi incelenmistir.
Kruskal Wallis Testi sonucuna gore annelerin egitim diizeyleri ile bakim, egitim-disiplin-
toplumsallastirma ve ilgi-deger-duygusal yeterlik deneyimleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Boylece, annelerin egitim diizeyleri ile ¢ocugun bakimini,
egitim-disiplin-toplumsallagtirllmasini ~ ve  ¢ocuga ilgi-deger-duygusal  yeterlik
gosterilmesini kapsayan pratiklerin deneyimlenme diizeyleri arasinda anlamli iligkinin

varligindan bahsedilebilir.
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Tablo 33: Annelik Deneyiminin Egitim Diizeyine Bagh Degisimi

Korelasyon | N p
Katsay1si
Bakim Deneyimi Alt Olgegi 0,228 383 | 0,000
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Deneyimi Alt 0,066 368 | 0,206
Olgegi
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Deneyimi Alt Olgegi 0,013 383 | 0,797
Annelik Deneyimi Toplam Olgegi 0,093 368 | 0,045

Tablo 33’te annelerin egitim diizeyleri ile annelik deneyimleri arasindaki iliskinin yonii
incelenmistir. Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi sonuglarina bakim deneyimi
ile anne egitimi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir (r=0,228 ve
p<0,05). Buna gore annelerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e cocuk bakim pratiklerini
deneyimleme diizeyleri de yiikselmektedir. Ancak, egitim-disiplin-toplumsallastirma,
ilgi-deger-duygusal yeterlik deneyimleri ile anne egitimi arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p>0,05).
5.2.2.4. Annelik Deneyimlerinin Istihdama Katihm Diizeyi ile Iliskisi

Tablo 34: Annelik Deneyiminin Istihdama Katihim Diizeyi ile ligkisi

Kikare df p
Bakim Deneyimi Alt Olgegi 9,331 310,025
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Deneyimi Alt Olcegi 4,819 3 10,186
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Deneyimi Alt Olcegi 14,060 310,003
Annelik Deneyimi Toplam Olgegi 3,615 310,132

Annelerin annelik ile iligkili goriilen pratikleri deneyimle diizeyleri ile istithdama katilim
sekilleri arasinda iliskinin olup olmadigi Bagimsiz Ornekler Kruskal Wallis Testi
araciligi ile incelenmistir (Tablo 34). Test sonucu annelerin istihdama katilim sekilleri

ile annelik deneyimleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini gostermektedir

(p>0,05).
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5.2.2.5. Annelik Deneyimlerinin Cocuk Sayisi Tle Tliskisi

Tablo 35: Annelik Deneyimin Cocuk Sayisi ile Tliskisi

Kikare | df p
Bakim Deneyimi Alt Olgegi 21,034 6 0,002
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Deneyimi Alt Olgegi | 14,477 6 0,025
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Deneyimi Alt Olgegi 4,496 6 0,597
Annelik Deneyimi Toplam Olgegi 13,270 6 0,039

Calismada, annelerin annelik ile iligkili goriilen pratikleri deneyimleme diizeylerinin
cocuk sayilarina baglh degisip degismedigi incelenmistir (Tablo 35). Bu amagla Kruskal
Wallis Testi uygulanmis ve annelik deneyimi toplam 06lcegi ile ¢ocuk sayisi arasinda
anlamli bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir (p<0,05). Ancak, annelik deneyimi alt
Olgekleri ile cocuk sayisi arasindaki iligki incelendiginde; bakim, egitim-disiplin-
toplumsallastirma deneyimi ile ¢ocuk sayis1 arasinda iliski bulunmaktayken (p<0,05) ilgi-

deger-duygusal yeterlik deneyimi ile c¢ocuk sayist arasinda iliski bulunmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 36: Annelik Deneyiminin Cocuk Sayisina Bagh Degisimi

Korelasyon | N p
Katsayisi
Bakim Deneyimi Alt Olgegi -0,69 383 | 0,180
Egitim-Disiplin-Toplumsallagtirma Deneyimi Alt -0,079 368 | 0,132
Olgegi
[lgi-Deger-Duygusal Yeterlik Deneyimi Alt Olgegi -0,039 383 | 0,443
Annelik Deneyimi Toplam Olgegi -0,089 368 | 0,088

Tablo 36’da annelerin annelik ile iligkili goriilen pratikleri deneyimleme diizeyleri ile
cocuk sayilari arasinda bulunan iliskinin yonii Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi

ile incelenmistir. Buna gore ¢ocuk sayisi ile annelik deneyimleri arasinda anlamlr iligki

bulunmamaktadir (p>0,05).
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5.2.2.6. Annelik Deneyimlerinin Annelik Algsi ile Tliskisi

Tablo 37: Annelik Algist Toplam Olgegi ile Annelik Deneyimi Toplam Olcegi

Puanlar1 Arasindaki iliski

Annelik Bakim Egitim-Disiplin- [lgi-Deger-
Deneyimi Deneyimi Alt Toplumsallastirma | Duygusal
Toplam Olgegi Deneyimi Alt Yeterlik
Olgegi Olgegi Deneyimi Alt
Olgegi
Algi X Deneyim ’ P ’ P ’ P ' P
Annelik Algisi 0,229 | 0,000 | 0,123 | 0,016 | 0,154 0,003 0,220 | 0,000
Toplam Olgegi

Bakim Algist Alt 0,185 | 0,000 | 0,149 | 0,003 | 0,085 0,104 0,241 | 0,000
Olgegi

Egitim-Disiplin- 0,280 | 0,000 | 0,228 | 0,000 | 0,245 0,000 0,184 | 0,000
Toplumsallastirma
Algis1 Alt Olgegi

flgi-Deger- 0,111 | 0,033 | -0,043 | 0,407 | 0,031 0,557 0,188 | 0,000
Duygusal Yeterlik
Algis1 Alt Olgegi

Annelerin annelik algilar1 ile annelik deneyimleri puanlar1 arasindaki iliski Spearman
Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir (Tablo 37). Annelerin annelik algisi toplam
Ol¢egi madde puanlar ile annelik deneyimi toplam 6lgegi madde puanlari arasinda pozitif
yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (r=0,229 ve p<0,05). Annelik
algis1 toplam Olcegi toplam puanlart ile annelik deneyimleri 6lgegi alt boyutlarindan
bakim, egitim-disiplin-toplumsallastirma ve ilgi-deger-duygusal yeterlik deneyimleri
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=0,123, r=0,154,
=0,220 ve p<0,05). Annelik algis1 toplam 6lgeginin bakim alt boyutunun puanlari ile
annelik deneyimi toplam Olcegi ve alt boyutlarindan bakim deneyimi ve ilgi-deger-
duygusal yeterlik deneyimi puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
bulunmustur (r=0,185, r=0,149, r=0,241 ve p<0,05). Annelik algis1 toplam 6l¢eginin alt
boyutlarindan egitim-disiplin-toplumsallastirma algisi ile annelik deneyimi toplam puani
ve bu 6l¢egin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=0,280, r=0,228, r=0,245, r=0,184 ve p<0,05). Son olarak annelik algist toplam 6l¢egi
alt boyutlarindan ilgi-deger-duygusal yeterlik algisi ile annelik deneyimi toplam dlgegi
ve bu 6l¢egin alt boyutlarindan ilgi-deger-duygusal yeterlik alt 6l¢egi arasinda anlamli ve

pozitif yonlil iliski bulunmustur (r=0,111, r=0,188 ve p<0,05).
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5.2.3. Ugiincii Hipoteze iliskin Bulgular

Caligmanin {iclinci ana hipotezi “Cocuklarin olumlu kabul edilen davraniglari
sergilemesi/olumsuz kabul edilen davranislar sergilemekten kaginmasini saglamak i¢in
siddet uygulamak anneler agisindan mesru bir yontemdir” seklinde ifade edilmistir. Bu
hipoteze iligkin istatistiksel ¢oziimlemelerde kullanilan veriler “Annelik Siddeti Toplam
Olgegi” araciligryla elde edilmistir. Alt hipotezlerin testinde ise annelerin yas, egitim ve
istihdama katilim diizeyleri ile ka¢ ¢ocuklu olduklarini igeren sosyodemografik bulgular
ile annelik algis1 toplam 6lcegi, annelik deneyimi toplam 6l¢egi ve annelik siddeti toplam

Olgegine verilen yanitlardan yararlanilmistir.
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Tablo 38: Annelerin Annelik Siddeti Toplam Olcegine Katilim Diizeyleri

E| E
5| §|& Els 5
Annelik Siddeti Toplam Olgegi P EFFEFERFPENE
o 1 % % % % %
)g Cocuk sagligini ve gelisimini tehdit eden davraniglar 69,7 9,1 2,9 13,8 4,4
0 sergilerse anne ¢ocugunu dovebilir.
i 2 |Cocuk yeterli ve diizenli sekilde uyumay1 reddederse anne 82,5 2,1 3,7 9.4 2.3
o cocugunu dovebilir.
ﬁ 3 |Cocuk temizlik ve hijyen (banyo, el-yiiz yikama, dig 80,4 8,4 5,2 4.4 1,6
1973 firgalama vs.) gerekliliklerini yerine getirmeyi reddederse
g anne ¢ocugunu dovebilir
= 4 |Cocuk yeterli, dengeli, diizenli beslenmeyi reddederse anne | 88,5 5 2,3 2,6 1,6
= cocugunu dovebilir.
80,3 6,2 3,5 7,6 2,5
Bakim Siddeti Ortalama
5 |Cocuk cevresi ile ¢atigmali iligkiler kurarsa anne ¢ocugunu 74,9 8,1 6,8 6,8 3.4
= dovebilir.
= @ 6 |Cocuk cevresindeki bireylere (biiyiikleri, 6gretmenleri, 68,9 9,9 9,1 6,8 5,2
=i yasttlar1 vs.) saygisiz davranirsa anne ¢ocugunu dovebilir.
:g g 7 |Cocuk derslerinde bagarisiz olursa anne ¢ocugunu 86,2 6,3 2,1 2,9 2,6
o % dovebilir.
:En = Cocuk kitap okumay1 reddederse anne gocugunu dovebilir. 85,9 5,7 5 0,5 2.9
‘-:i g )g Cocuk annesinin s6ziinii dinlemezse anne ¢ocugunu 70 9,7 6,3 7 7
520 dovebilir.
9 § i 10 |Cocuk kurallara uymazsa anne ¢ocugunu dovebilir. 70,5 8,4 7 8,9 5,2
76,1 8,0 6,1 5,5 4,4
Birinci Grup Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Siddeti Ortalama
11 |Cocuk yalan sOylerse annesi ¢cocugu dovebilir. 65,8 9,9 2,6 14,6
12 |Cocuk bagkalariyla kavga ederse annesi ¢cocugunu 73,9 8,6 7,8 5,2 4.4
= dovebilir.
§ 13 |Cocuk hirsizlik yaparsa annesi ¢ocugunu dovebilir. 45,2 8,1 9,4 4.4 32,9
% 14 |Cocuk verdigi sozleri tutmazsa annesi ¢ocugu dovebilir. 72,1 7,3 8,6 8,9 3,1
g 15 |Cocuk annesinin onaylamadig1 arkadaglik iliskileri kurarsa 75,7 6,3 11 3,9 3,1
2 anne ¢ocugunu dovebilir.
% 16 |Cocuk annesinin onaylanmadigi arkadaglik iliskisini devam | 64,5 9,1 10,7 42 11,5
é ettirirse anne ¢ocugu dovebilir.
= 17 |Cocuk aile i¢inde yagananlar1 yabancilar ile paylasirsa anne | 63,2 6,3 8,6 6,3 15,7
2 cocugu dovebilir.
& 18 |Cocuk bagimlilik yapict madde kullanirsa anne ¢ocugunu 57,2 3,9 7,8 5,5 25,6
= dovebilir,
-é) 19 |Cocuk annesine hakaret ederse anne ¢cocugunu dévebilir. 57,2 8,4 8,6 6 19,8
é 20 |Sorumluluklarini yerine getirmezse anne ¢ocugunu 70 11 7,6 42 7,3
:En dovebilir.
m 21 |Kendine zarar veren davraniglari kasten sergilerse anne 57,4 7,8 8,6 6,8 19,3
558 cocugunu dovebilir.
&) = |22 |Baskasma zarar veren davranislar: kasten sergilerse anne 52,2 9,1 6 9,4 23,2
i cocugunu dévebilir.
62,9 8 8,1 6 15
Ikinci Grup Egitim-Disiplin-Toplumsallagtirma Siddeti Ortalama
67,3 8 7,4 5,8 11,5
Birinci ve Tkinci Grup Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Siddeti
Ortalama
69,6 7,7 6,7 6,1 9,8
ANNELIK SIDDETI TOPLAM OLCEGI ORTALAMA
77,3 6,7 15,9

ANNELIK SIDDETI TOPLAM OLCEGI TOPLAM
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Tablo 38’de annelik siddeti toplam 6l¢egi incelendiginde ¢aligmaya katilan annelerin
%9,8’inin dlgek maddelerine “kesinlikle katiliyorum”, %6,1’inin “kismen katiliyorum”,
%6,7’sinin  “kararsizim”, 9%7,7’sinin  “katilmiyorum” ve %69,6’sinin  “kesinlikle
katilmiyorum” diizeyinde yanit verdikleri goriilmektedir. Bu, annelik siddeti toplam
Olcegine annelerin katilim diizeylerinin %15,9 oldugunu, karasiz olan annelerin ise %6,7

orana sahip oldugunu gostermektedir.

Annelik siddeti toplam oOlgegini olusturan bakim, birinci grup egitim-disiplin-
toplumsallastirma ve ikinci grup egitim-disiplin-toplumsallastirma alt 6l¢eklerine katilim
diizeyleri incelendiginde en yiiksek katilim diizeyinin %21 ile ikinci grup egitim-disiplin-
toplumsallastirma siddeti alt dlgeginde oldugu goriilmektedir. Annelerin birinci grup
egitim-disiplin-toplumsallastirma siddeti alt 6l¢egine katilim diizeyleri ile bakim siddeti
alt 6lgegine katilim diizeylerinin ise birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir (%9,9
ve %10,1). Olgek maddelerine “kesinlikle katilmiyorum” ve “katilmiyorum” diizeyinde
yanit veren anneler incelendiginde en yiiksek oranin %86,5 ile bakim siddeti dlgeginde
oldugu goriilmektedir. Boylece, annelerin bakim siddetini mesrulastirma diizeylerinin
egitim-disiplin-toplumsallastirma amaclh siddeti mesrulastirma diizeylerinden daha

diisiik oldugu soylenebilir.

Annelerin bakim siddeti alt 6l¢egine katilim diizeyleri incelendiginde 6l¢ek maddelerine
“kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde yanit verilme oranmin %88,5 ile %69,7 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bakim siddeti alt 6lgeginde yer alan ¢ocugun sagligi ve gelisimi,
yeterli ve diizenli uyumasi, temizlik/hijyeni ve beslenmesi ile ilgili olan maddelere
annelerin %80,3’iiniin “kesinlikle katilmiyorum”, %6,2’sinin “kismen katilmiyorum”,
%3,5’inin “kararsizim”, %7,6’sinin, “kismen katiliyorum” diizeyinde yanit verdigi ve
“kesinlikle katiltyorum” diizeyinde yanit veren annelerin oraninin sadece %2,5 oldugu
goriilmektedir. Bakim siddeti alt Sl¢eginde annelerin en yiiksek katilim gdsterdigi madde

ise %18,2 ile “cocuk sagligini ve gelisimini tehdit eden davraniglar sergilerse anne

cocugunu dovebilir” seklindedir.

Birinci grup egitim-disiplin-toplumsallastirma siddeti alt 6l¢egi incelendiginde annelerin
“kesinlikle katilmiyorum” diizeyindeki tutumlarmin %76,1 oldugu goriilmektedir. Bu
oran ¢aligmaya katilan annelerin yaklagik {igte birinin birinci grup egitim disiplin siddetini
mesrulagtirdigini gostermektedir. Alt dlgek maddelerine “katilmiyorum”, “kararsizim”,

“kismen katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde yanit veren annelerin
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oranlar1 olduk¢a yakindir (sirast ile %8, %6,1, %5,5 ve %4,4). Alt 6lgek maddelerine
annelerin katilim diizeyleri incelendiginde; en yiiksek katilimin %14,1 ile “gocuk
kurallara uymazsa anne ¢ocugunu dovebilir” maddesinde saglandigi goriilmektedir. En
diisiik katilim diizeyi ise %3,4 ile “cocuk kitap okumay1 reddederse anne ¢ocugunu

dovebilir” maddesinde saptanmuistir.

Ikinci grup egitim-disiplin-toplumsallastirma siddeti alt dlgegine katilim diizeyleri
incelendiginde “kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde verilen yanitlarin %62,9 oraninda
oldugu goriilmektedir. Alt Olcek maddelerine “katilmiyorum”, “kararsizzim” ve
“katiltyorum” diizeyinde verilen yanitlar birbirine yakinken (sirasi ile %8, %8,1 ve %6)
“kesinlikle katiliyorum” diizeyinde verilen yanitlarin tiim yanitlar i¢indeki paymin %15
oldugu goriilmektedir. Ikinci grup egitim-disiplin-toplumsallastirma siddeti alt 6lcegine
verilen yanitlar genel olarak degerlendirildiginde 6l¢ek maddelerine %21 oraninda
katilm gosterildigi, %8,1 oraninda kararsiz kalindigi ve %70,9 oraninda katilim
gosterilmedigi sOylenebilmektedir. Alt Olgek maddeleri incelendiginde, en yiiksek
katilmin %37,3 ile “cocuk hirsizlik yaparsa anne cocugunu dovebilir” maddesinde
saglandig1 bu maddeyi %32,6 ile “bagkasina zarar veren davranislar1 kasten sergilerse
anne cocugunu dovebilir” maddesinin takip ettigi goriilmektedir. Alt dlgekte en az
katilimin saglandigr maddenin ise %7 ile “gocuk annesinin onaylamadigi arkadaslik

iligkileri kurarsa anne ¢gocugunu dévebilir” oldugu goriilmektedir.
5.2.3.1. Uciincii Hipotezin Test Edilmesi

Tablo 39: Uciincii Hipotez i¢in Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Hipotez Testi

Ortalama | Standart p Karar
Sapma

Annelik Siddeti 39,470 20,72 0,000 | Ho=Ret

Annelerin ¢ocuklarini olumsuz davraniglardan uzak tutma ve olumlu davranislara
yoneltmek icin uygulayacagi fiziksel siddetin yine anneler tarafindan mesru goriilmesine
iliskin hipotez Tek Orneklem Kolmogorov Smirnov Hipotez Testi ile incelenmis ve
p<0,05 bulunmustur (Tablo 39). Boylece Ho hipotezi reddedilmis ve H; hipotezi kabul
edilmigtir. Buna gore calismanin ii¢lincli hipotezinin dogrulandig1 ve annelerin ¢ocuk
bakim ve yetistirme siirecinde annelik siddetini mesru bir yontem olarak degerlendirdigi

sOylenebilmektedir.
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5.2.3.2. Annelik Siddetini Mesrulastirma Egiliminin Anne Yas ile Miskisi

Tablo 40: Annelik Siddetini Mesrulastirma Egiliminin Anne Yasi ile Miskisi
Kikare df p

Bakim Siddeti Alt Olgegi 42,846 | 10 | 0,000
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Siddeti Alt Olgegi 32,439 | 10 | 0,000
Annelik Siddeti Toplam Olgegi 35,378 | 10 | 0,000

Anne yas1 ile annelik siddetini mesrulastirma diizeyi arasinda iligski Kruskal Wallis testi
ile incelenmistir. Test sonucuna gore bakim siddeti alt 6lgegi ile egitim-disiplin-
toplumsallastirma siddeti alt 6l¢ekleri ve annelik siddeti toplam Olgegi icin p<0,05
saptanmistir. Bdylece anne yasi ile bakim siddeti ve egitim-disiplin-toplumsallagtirma
siddeti arasinda iligki bulunmus, annelik siddetinin mesrulastirilma diizeyinin anne yasina

P

bagli degistigi saptanmustir (Tablo 40).

Tablo 41: Annelik Siddetini Mesrulastirma Egiliminin Anne Yasina Bagh Degisimi

Korelasyon | N p
Katsayisi
Bakim Siddeti Alt Olgegi -0,120 383 10,019
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Siddeti Alt Olgegi -0,138 383 | 0,007
Annelik Siddeti Toplam Olgegi -0,147 3831 0,004

Annelik siddetinin anne yasina bagli degisimi incelendiginde (Tablo 41) bakim siddeti,
egitim-disiplin-toplumsallastirma siddeti alt Ol¢eklerinde ve annelik siddeti toplam
Olceginde Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi sonuglart anlamli bulunmustur
(p<0,05). Analiz sonucuna gore her iki alt dlgekte ve annelik siddeti toplam Olcegi ile
anne yas1 arasinda ters iligki oldugu saptanmistir (r=-0,147). Buna gore annelerin yaslari
ilerledikce annelik siddetini mesrulastirma diizeyleri azalmaktadir. Diger bir deyisle geng

anneler annelik siddetini daha yliksek diizeyde mesrulastirma egilimindedir.
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5.2.3.3. Annelik Siddetini Mesrulastirma Egiliminin Anne Egitim Diizeyi ile Miskisi

Tablo 42: Annelik Siddetini Mesrulastirma Egiliminin Egitim Diizeyleri ile Miskisi
Kikare | df p

Bakim Siddeti Alt Olgegi 28,206 5 10,000
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Siddeti Alt Olcegi 91,647 5 10,000
Annelik Siddeti Toplam Olgegi 87,222 5 10,000

Annelik siddetini mesrulastirma egilimi ile egitim diizeyleri arasindaki iligki Tablo 42°de
incelenmistir. Kruskal Wallis Testi sonucunda anne egitim diizeyi ile annelik siddetini
mesrulagtirma egilimi arasinda anlamli bir iligki bulundugu tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore, bakim siddeti ve egitim-disiplin-toplumsallastirma siddetinin mesrulastiriima

egilimi ile annenin egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 43: Annelik Siddetini Mesrulastirma Egiliminin Egitim Diizeyine Bagh

Degisimi
Korelasyon | N p
Katsayisi
Bakim Siddeti Alt Olgegi -0,223 383 | 0,000
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Siddeti Alt Olcegi -0,461 383 1 0,000
Annelik Siddeti Toplam Olgegi -0,449 3831 0,000

Tablo 43’te annelerin annelik siddetini mesrulagtirma egilimleri ile egitim diizeyleri
arasinda saptanan iliskinin yonii Spearman Swra Farklar1 Korelasyon Analizi ile
incelenmistir. Analiz sonuglarina goére annelik siddetinin mesrulastirilmasi ile egitim
diizeyi arasinda anlamli ve ters yonli iliski bulunmaktadir (r=-0,449 ve p<0,05).
Annelerin egitim diizeyleri ylikseldikce bakim siddetini ve egitim-disiplin-
toplumsallastirma siddetini mesrulastirma diizeyleri azalmaktadir (r=-0,223, r=-0,461 ve

p<0,05).
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5.2.3.4. Annelik Siddetini Mesrulastirma Egiliminin Istihdama Katiim Diizeyi ile
Miskisi

Tablo 44: Annelik Siddetini Mesrulastirma Egiliminin Istihdama Katihm Diizeyi ile
Miskisi

Kikare | df p

Bakim Siddeti Alt Olgegi 7,529 3 10,057
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Siddeti Alt Olcegi 3,947 3 10,267
Annelik Siddeti Toplam Olgegi 4,457 3 10,216

Annelerin isttihdama katilim diizeylerine bagl olarak annelik siddetini mesrulastirma
diizeylerinin degisip degismedigi Bagimsiz Ornekler Kruskal Wallis Testi ile
incelenmistir (Tablo 44). Analiz sonucunda annelerin annelik siddetini mesrulastirma
egilimleri ile istihdama katilim sekilleri arasinda iligki bulunmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).
5.2.3.5. Annelik Siddetini Mesrulastirma Egiliminin Cocuk Sayisi ile Miskisi

Tablo 45: Annelik Siddetini Mesrulastirma Egiliminin Cocuk Sayisi ile Miskisi
Kikare | df p

Bakim Siddeti Alt Olgegi 22,485 | 6 | 0,001

Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Siddeti Alt Olcegi 51,505 | 6 | 0,000
Annelik Siddeti Toplam Olgegi 46,143 | 6 | 0,000

Tablo 45°te annelerin bakim siddeti ve egitim-disiplin-toplumsallagtirma siddetini
mesrulagtirma egilimlerinin ¢ocuk sayilari ile iligkisi incelenmistir. Kruskal Wallis Testi
uygulandiginda alt 6lgekler ve annelik siddeti toplam 6l¢eginde p<0,05 tespit edilmistir.
Buna gore annelerin annelik siddetini mesrulastirma egilimi ile ¢ocuk sayilar1 arasinda

anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.
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Tablo 46: Annelik Siddetini Mesrulasgtirma Egiliminin Cocuk Sayisina Bagh

Degisimi
Korelasyon | N p
Katsayisi
Bakim Siddeti Alt Olgegi 0,123 383 | 0,016
Egitim-Disiplin-Toplumsallastirma Siddeti Alt 0,295 383 | 0,000
Olgegi
Annelik Siddeti Toplam Olgegi 0,278 383 | 0,000

Annelerin annelik siddetini mesrulastirma egilimlerinin ¢ocuk sayilarina bagl degisim
yonleri Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi ile incelenmistir (Tablo 46).
Korelasyon Analizi sonucunda ¢ocuk sayisi ile annelerin annelik siddetini mesrulastirma
egilimleri arasinda pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,278 ve p<0,05). Buna
gbre annelerin ¢ocuk sayilari arttikca annelik siddetini mesrulagtirma egilimleri de
artmaktadir. Annelik siddetini mesrulastirma egilimi alt 6l¢ekler bazinda incelendiginde,
benzer sekilde, annelerin ¢ocuk sayilart arttikca bakim ve egitim-disiplin-
toplumsallastirma siddetini mesrulastirma diizeylerinin arttigi goriilmektedir (r=0,123,

r=0,295 ve p<0,05).
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5.2.3.6. Annelik Siddetini Mesrulastirma Egiliminin Annelik Algis: Tle Tliskisi

Tablo 47: Annelik Siddeti Toplam Olgegi ile Annelik Algis1 Toplam Olgegi Puanlar

Arasindaki Tliski
Annelik Siddeti | Bakim Siddeti Egitim-Disiplin-
Toplam Olgegi Alt Olgegi Toplumsallagtirma
Siddeti Alt Olgegi
Alg1 X Siddet r p r p r p
Annelik Algisi 0,097 | 0,059 | -0,009 | 0,854 0,111 0,030
Toplam Olgegi
Bakim Algis1 Alt 0,045 | 0,385 | -0,073 | 0,155 0,060 0,243
Olgegi
Egitim-Disiplin- -0,011 | 0,825 | -0,089 | 0,083 0,000 0,997
Toplumsallagtirma
Algist Alt Olgegi

Annelerin annelik siddetini mesrulastirma egilimleri ile ebeveynlik pratiklerini annelik
gorevleri olarak degerlendirmeleri arasindaki iliski Spearman Korelasyon Analizi ile
incelenmistir (Tablo 47). Ancak annelik algisi toplam 6l¢egi ile annelik siddeti toplam

6lcegi madde puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamaistir (p>0,05).
5.2.3.7. Annelik Siddetini Mesrulastirma Egiliminin Annelik Deneyimleri ile Miskisi

Tablo 48: Annelik Deneyimi Toplam Olcegi ile Annelik Siddeti Toplam Olgegi

Puanlar1 Arasindaki iliski

Annelik Siddeti Bakim Siddeti Alt | Egitim-Disiplin-
Toplam Olgegi Olgegi Toplumsallagtirma
Siddeti Alt Olgegi
Deneyim X Siddet r p r p r p
Annelik Deneyimi -0,288 0,000 | -0,0257 | 0,000 -0,290 0,000
Toplam Olgegi
Bakim Deneyimi Alt -0,324 0,000 -0,296 0,000 -0,323 0,000
Olgegi
Egitim-Disiplin- -0,277 0,000 -0,235 0,000 -0,276 0,000
Toplumsallagtirma
Deneyimi Alt Olgegi

Annelerin annelik deneyimleri ile annelik siddetini mesrulastirma puanlar1 arasindaki
iliski Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir (Tablo 48).

Analiz sonucu annelerin annelik deneyimi toplam dl¢egi ile annelik siddeti toplam 6lcegi
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puanlar1 arasinda anlaml diizeyde ve negatif yonde bir iliski oldugunu gdstermektedir
(r=-0,288 ve p<0,05). Buna gore annelerin annelik ile iliskili pratikleri deneyimleme
diizeyleri azaldik¢a annelik siddetini mesrulastirma diizeyleri artmaktadir. Ayrica annelik
deneyimi toplam 0lcegi toplam puanlar1 ile annelik siddeti toplam o6lcegi alt
boyutlarindan bakim ve egitim-disiplin-toplumsallagtirma siddeti puanlar1 arasinda
negatif yonde ve anlamli iligski saptanmistir (r=-0,0257, r=-0,290 ve p<0,05). Deneyim
olgeginin bakim alt boyutu puanlar ile annelik siddeti toplam 6lcegi ve alt boyutlarindan
bakim siddeti ve egitim-disiplin-toplumsallastirma siddeti arasinda negatif yonde ve
anlamli iligski bulunmustur (r=-0,324, r=-0,296, r=-0,323 ve p<0,05). Annelik deneyimi
toplam 0l¢egi alt boyutlarindan egitim-disiplin-toplumsallagtirma deneyimi puanlari ile
annelik siddeti toplam 6lgegi ve bu 6lgegin alt boyutlarindan bakim siddeti ve egitim-
disiplin-toplumsallastirma siddeti arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-

0,277, 1=-0,235, r=-0,276 ve p<0,05).
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SONUC VE ONERILER

Annelik farkli anlamlarin yiiklendigi karmasik bir deneyimdir. Biyolojik temelinin yani
sira sosyokiltiirel boyutu ile giindeme gelen annelik olgusu toplumsal yapida ilgili
goriilen rol ve pratikler ile anlam kazanmaktadir. Boylece biyolojik manada ¢ocuk
dogurma ve ¢ocuga siit verebilme kapasitesi ile karakterize olsa da sosyokiiltiirel manada
bunlarla sinirli kalmamaktadir. Hatta dogurma ve beslemenin Otesinde annelerin
kendilerine ve digerlerinin annelere yiikledikleri anlam ve bu anlamin olugmasinda etkili

olan kiiltiirel siirecler bu asamada 6nem kazanmaktadir.

Temeli ve kapsami konusunda heniiz tizerinde fikir birligine varilamayan annelik ele
alindig1 perspektife gore farkli anlamlar igermektedir. Biyolojik ¢ocugun dogumu ile
baslayan ve fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik degisimi beraberinde getiren annelik
deneyimi yalnizca tlim unsur ve niianslar ile ele alindiginda anlasilabilmektedir. Anne
olmanin ve annelik yapmanin hangi davranma, diisiinme ve duygu tarzlarindan olustugu

ve hangi kosullara bagl gelistigi izerine aciklamalar sunan iki ayr1 ele alig s6z konusudur.

Anneligin biyolojik bir siire¢ olarak ele alinma egilimi, kadinin evlilik ve ¢ekirdek aile
baglaminda edindigi rolii ve bu rolle iligkili pratikleri icra etmesinin fonksiyonel
oldugunu savunmaktadir. Hem aile hem de toplumun devamlilig1 i¢in yeni iiyelerin
diinyaya getirilip yetistirilmesi ile aile ve toplum degerlerine uygun sekilde
toplumsallastirilmast amaglanmaktadir. Bu amac¢ i¢in ihtiyag duyulan faaliyetlerin
annelik kisvesi altinda gergeklestirilmesi soz konudur. Boylece sadece ¢cocugun dogumu
ile baglayan anne olma siireci degil ayn1 zamanda ¢ocugun birincil ve ikincil ihtiyag¢larinin
kargilanmasi yoluyla pratik edilen annelik yapma siireci de dogal ve biyolojik bir
goriinim kazanmaktadir. Rich (1977: 11) yeryiiziindeki tiim insanlarin kadinlar
tarafindan doguruldugu gercegi, insan yavrusunun uzun siire bakim ve beslenmeye
ihtiya¢ duyuyor olmasi, is boliimiin ¢ok uzun zaman 6nce gerceklesmesi ile anne olan
herkesin annelik yapmaktan sorumlu tutuldugunu savunmaktadir. 19. ylizyila denk gelen
cocuk bakim ve yetistirme islerinin kurumlasmasi ile anne olmak ile kadinlik ve
ebeveynlik benzer rol ve sorumluluklar etrafinda organize edilmistir. Cinsiyete dayali is
boliimiiniin etkisi ile bakim verme rolii kadin cinsiyetinin dogal sonucu olarak goriilmeye
baslanmigtir (Smart, 1996: 44). Anneligin biyolojik yan ile ele alinma egilimi kadinin

annelik yapmak olarak degerlendirilen ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi i¢in 6zel ve
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biyolojik anlamda kadin olmaktan kaynakli bir yetenege sahip oldugunu savunmaktadir.
Tiim kadinlar i¢in ¢ocuk dogurmanin, siit vermenin, bakim vermenin, ilgi gdstermenin ve
arzu edilen sekilde toplumsallagsmasini saglamanin dogal ve evrensel bir gecerlilige sahip

oldugu diisiiniilmektedir. Bu iddianin en 6nemli destekgisi ise psikanalitik teoridir.

Otekiler ile kurulan iliskiler baglaminda bireylerin gelistigini kabul eden psikanalitik
kuram yasamin basindaki iligkilere 6nem vermekte ve bu iligkiler arasinda cocuk ve anne
arasindaki iliskiyi 6zel bir konuma yerlestirmektedir. Bu nedenle psikanalitik teoride
anne ve annelikle ilgili 6nemli a¢iklamalara rastlanmaktadir (Parpan, 2007: 15). Kurama
gore bireyler evrensel ilke ve toplumsal yapiya uygun davraniglar sergileme
egilimindedir. Bu durum cinsiyet ve toplumsal cinsiyet gelisiminin toplumun beklentileri
ile uyumlu sekilde gerceklesmesini desteklemektedir (Onur, 2017: 41). Toplumsal
cinsiyetin tam anlamiyla kazanilmasi hem kiz hem de erkek c¢ocugunun biyolojik
cinsiyetine uygun olan davraniglar1 edinmesini ve hemcinsleri gibi davranmay1
kesfetmesini beraberinde getirmektedir (Gegtan, 2012: 39). Bdylece normal kadinlarin
anne olmak ve annelik yapmak isteyecegi ciinkii biyolojik cinsiyetinin bunu gerektirdigi
ve destekledigi kabul edilmektedir. Kadinin anne olmaya duydugu ihtiyaca g¢ocugun
annesi tarafindan bakim alma ihtiyaci eklendiginde tiim kadinlarin anne olmalar1 ve
cocuk bakiminda asli sorumlulugu iistlenmeleri giindeme gelmektedir (Chodorow, 1978:
22). Boylece kadin olmak ile anne olmak arasindaki biyolojik baga annelik yapmak da
eklemlenmektedir. Toplumsal cinsiyetin tam olarak kazanilmasi ile sosyokiiltiirel yapiya
uygun ve hemcins ile benzer davranislarin sergilenme egilimi kadinlarin anneligine

normatif bir gorlinlim kazandirmaktadir.

Anneligin biyolojik yonii ile ele alindig: bir diger agiklama sosyobiyolojik teoridir. Tiim
organizmalarin hayatta kalma ve soyunu devam ettirme amaci ile hareket ettigini savunan
teoriye gore davraniglarin temelinde biyolojik ve genetik unsurlar yer almaktadir. Bu
perspektifle kadinin anne olmasi ve annelik yapmasi hayatta kalma ve soyunu devam
ettirme amacina yonelik organize edilmistir. Kadinin biyolojik cinsiyeti sayesinde sahip
oldugu dogurma ve siit verebilme kapasitesi ile erkegin sahip oldugu gii¢, hiz ve agresif
yap1 toplumsal cinsiyet rollerinin tayininde etkili olmaktadir. Boylece kadinin bakim
vericilikte asli sorumlulugu tistlenmesi tiiriin devamliligi igin gerekli ve kadinin biyolojik

ve genetik 6zellikleri dolayisiyla dogal kabul edilmektedir.
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Psikanalitik ve sosyobiyolojik teori kadinin dogum yapmasi kadar ebeveynlik yapmasinin
da dogal oldugunu savunan annelik ideolojisinin en temel argiimanlarini icermektedir.
Anne olmak ile iligkili goriilen bakim, ilgi ve toplumsallastirma gereklilikleri kadinin
biyolojik yapisinda dogal olarak ve dogustan bulunmaktadir. Béylece hem kadin kendini
gerceklestirebilmek icin anne olmaya ve ¢ocugu ile vakit gegirmeye ihtiyag duymakta
hem de biyolojik donanimi anneyi cocugun hayatinda vazgecilmez bir konuma
yerlestirmektedir. Cocugun uzun yillar fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik destege ihtiyag
duydugu inkar edilemese de ihtiya¢ duyulan bakim ve destegin en iyi kim tarafindan
saglanacag tartisilmaktadir. Annelikte biyolojik ve genetik unsurlarin yan sira bireysel,
toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin varligit ve aile ve toplumun devamliligt igin
biyopsikososyal yonden saglikli yeni iiyelere duyulan ihtiyag bakim ve yetistirme
pratiklerinin organize edilmesini beraberinde getirmektedir. Biyolojik anlamda
donanimlt ve bu donanimdan dolay1 essiz olan anneye cocuk bakim ve yetistirme
stirecinde hangi eylemleri hangi sekilde ve hangi siklikla yapacagini gosteren ise ideal

annelik normlaridir.

Cocuk bakim ve yetistirilmesinde ideal annelik normlar1 bireylerarasi etkilesimle
toplumsal olarak insa edilir ve anneler tarafindan yaygin olarak deneyimlenir (Miller,
2010: 55). Cocuk bakim ve yetistirilme islerine toplumsal diizeyde atfedilen 6nem
annenin statiisinii ylikseltmektedir. Rolii ve statiisii anneligi ile yiikselen kadin bu
statliniin gerekliliklerini yerine getirebilmek i¢in giindelik hayatini annelik odaginda
yeniden organize etmektedir. Boylece annenin c¢ocuk dogurma ve siit verebilme
yoniindeki 6zel biyolojik kabiliyeti onun ¢ocuk bakim ve yetistirilmesinde 6zel bir
konuma gelmesini ve bu pratikler ekseninde yeni bir statli ve anlama kavusmasini
beraberinde getirmektedir. Boylece kadinlik, annelik ve ebeveynlik kavramlari anneligin

biyolojik izahinda birbirine olduk¢a yakin bir anlama kavusmaktadir.

Anne olmanin ve annelik yapmanin hangi diisiince, duygu ve davranis tarzlarindan
olustugu ile hangi kosullara bagli gelistigi lizerine agiklamalar sunan ikinci agiklama
anneligi bir deneyim olarak ele almadir. Bu egilim dogal ve evrensel bir annelik modeli
yerine birbirinden farkli annelik iisluplarindan bahsetmeyi beraberinde getirmektedir.
Buna gore, annelik tiim saglikli ya da normal kadinlarin benzer sekilde yasadigi ya da
hakkinda benzer diisiincelere sahip oldugu birlestirici bir deneyim degildir. Aksine

bireylerin anneligi iizerinde biyolojik unsurlar kadar kiiltiirel ve psikolojik unsurlar da
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etkili olmaktadir. Karmagik ve dinamik bir deneyim olan anneligin bu niteligi bir biitiin

olarak biyopsikososyal yonleri ile ele alinmasini gerektirmektedir.

Anneligin dogustan getirilen ¢esitli yatkinlik ya da egilimlerden ziyade sosyokiiltiirel
baglamda insa edildigini savunan bu perspektifin argiimanlari ¢esitli teoriler tarafindan
desteklenmektedir. Bireylerin davranis repertuari ile dogmadigini ve refleksler haricinde
kalan tiim davraniglarin deneyim ya da gozlem yoluyla sonradan 6grenildigini savunan
sosyal Ogrenme kurami bunlardan biridir. Kurama goére toplumsal cinsiyet rolleri
dogustan getirilmemekte sosyokiiltiirel yasamda gozlem ve deneyim yoluyla
icsellestirilmektedir (Bandura, 1977: 16). Buna gore kadinlar ¢ocuk bakimini iistlenmek
icin 6zel bir yatkinlik ile dogmasa da biyolojik yonden kendilerine benzeyen bireylerin
davraniglarin1 gézlemleyerek ve kendilerine model alarak annelik roliinii 6grenmektedir.
Bu siirece davranigtan ziyade cinsiyete gore tepki veren diger bireyler katki
saglamaktadir. Boylece kadmin dogast geregi daha iyi icra edecegi diisiiniilen ¢cocuk
bakim ve yetistirme pratikleri i¢in toplumsallagsma siireci ¢ocuklugundan itibaren devam

eder.

Anneligin normatif yapist toplumun beklentileri ile uyumlu, islevsel, arzu edilen bir
kimlik olarak tiim kadinlar tarafindan paylasilmasina iliskin toplumsal beklentiyi
olusturmaktadir (Nicolson, 1993: 207-208). Bu durum anne olmay1 tercih etmeyen kimi
kadinlarin bu rolii iistlenmeye riza gostermelerini beraberinde getirmektedir. Her ne kadar
kadimin dogasinda annelikle iligkili 6zelliklerin tagindigina inanilsa da kadinlar aslinda
anne olmayr ve annelik yapmay1 sosyal olarak ogrenmektedir. Sosyal rol kurami
anneligin deneyim boyutuna ilisgkin bu argiimani1 destekler niteliktedir. Cinsiyetler
arasindaki davranis ve tutum farkliliklarinin biyolojik farkliliklardan ¢ok daha fazlasini
icerdigini iddia eden kuram kadin olmakla iligkili goriilen bir¢ok davranigin aslinda
kadinlikla ilgili kalip yargilardan ileri geldigini savunmaktadir. Ebeveynlikle ilgili birgok
davranisin kadinlar tarafindan siirekli olarak icra edilmesi zamanla kadinlarin bu davranig
ve tutumlar i¢in 0zel bir biyolojik temele sahip oldugunu disiindiirtmektedir. Oysa
kadmin kisiliginde biyolojik anlamda kadin olmaktan kaynaklanan herhangi bir bakim
verme arzusu ya da yatkinligi bulunmamaktadir (Eagly ve Steffen, 1984: 735).

Kadmin annelik yapmak i¢in 6zel ya da dogal bir kapasitesi olmasa da ¢gocugun gelisimi
boyunca sunulan fiziksel, ruhsal ve sosyal destek ile anneligin kendisi ¢esitli kapasite ve

yetenekleri yiikseltmektedir. Ruddick’in (1980: 346) annelige 6zgii diisiinme bi¢imi
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dedigi bu 06zel kapasite bagimli bir ¢cocugun ihtiyaglarinin siirekli olarak ve kesintisiz
sekilde karsilanmasi ile gelismektedir. Ancak bu diistinme sekli biyolojik cinsiyetten
degil ¢ocuk bakim islerinden dogmakta ve toplumsal kosul ve beklentilerden etkilenerek
kiiltiirel unsurlarin izlerini tagimaktadir. Boylece ¢ocuk bakiminda annenin 6zel konumu
biyolojik cinsiyetinden kaynaklanan yatkinlig: ile degil ¢ocugun bakim ihtiyaglarinin
sistemli ve siirekli olarak karsilanmasi ile edinilmektedir. Kadinin iliski ve farkindalik
kapasitesini yiikselten annelik deneyimi bireye en yliksek doyumu saglayan rollerden
biridir. Kadinin biligsel, fizyolojik, toplumsal ve ruhsal ac¢ilardan farklilagmasini saglayan
bu rol sosyokiiltiirel kazanimlarinin yani sira yogun sorumluluklar: icermesi ile zaman
zaman celisik duygular ve c¢iftdegerlilikler esliginde deneyimlenmektedir. Ancak
annelikle 1ilgili rol ve sorumluluklar toplumsal cinsiyet semalarima uygun sekilde
toplumsal olarak olusturuldugu i¢in bu ¢elisik duygular ve ¢iftdegerlilikler ¢cogunlukla
gormezden gelinmekte ya da inkar edilmektedir. Toplumsal cinsiyet semalar1 kuramina
gbre bireylerin cinsiyetleri tanimaya baglamasi ile es zamanli olusturmaya bagsladigi
semalar kadin ve erkek i¢in beklentileri organize etmektedir (Bem, 1981: 355). Bu
semalarin sosyokiiltiirel ¢evre ile olusturulmasi ise semalarin ¢ogunlukla geleneksel
cinsiyet rollerini igermesini ve bu rollerin digindaki deneyim, duygu ve arzularin yok

say1lmasini beraberinde getirmektedir (Bussey ve Bandura, 1999: 678).

Geleneksel cinsiyet rolleri ve sosyokiiltiirel yapt anneligi ¢ocuk bakim ve yetistirilme
odaginda tanimlasa da dogasi geregi iliskisel bir yapiya sahip olan anneligin ¢ocuk bakim
ve yetistirme pratiklerine indirgenmemesi ve sosyal hizmet miidahale siirecinde anneyi
biyopsikososyal yonlerinin tamamu ile birey olarak ele alinmasi elzemdir (Featherstone,
1997: 168). Ihtiyag ve arzulari karsilanmayan annenin ¢ocugu i¢in ideal bakim ve
toplumsallastirmay1 saglayamayacagi veya yeterli diizeyde destekleyemeyecegi
diistiniildiigiinde bu g¢abanin sadece anneler icin degil ¢ocuklarin ihmal ve istismar

edilmesinin Oniine ge¢ilmesinde de gerekli oldugu anlagilmaktadir.

Anneligin biitiinciil sekilde ele alinarak anlasilmasi yolundaki adimlardan biri annelerin
anneligi ve kendi annelik deneyimlerini ele alig sekillerinin incelenmesi kabul edilebilir.
Bu anlatilanlar c¢ergevesinde annelerin annelik ile ilgili gordiikleri duygu, diisiince ve
pratikler ile annelik siddetini mesrulastirma egilimleri arasindaki iliskinin incelendigi bu
calisma gerceklestirilmigtir. Calisma kapsaminda elde edilen bulgulara iliskin

degerlendirmeler asagida verilmistir.
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Annelerin annelik ile iligkili goriilen diisiince, tutum ve davraniglara katilim diizeylerinin
belirlenmesi amaci ile olusturulan annelik algisi 6l¢egine verilen yanitlar annelerin ¢ocuk
bakim ve yetistirilmesi ile ilgili pratikleri yiiksek oranda annelik gorevleri olarak
degerlendirdiklerini gdstermektedir. Annelerin kendilerini en yiiksek oranda ¢ocugun
fiziksel bakimdan en diisiik oranda ise ¢ocugun egitim-disiplin-toplumsallastirilmasindan
sorumlu tutmasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulguya gore anneler fiziksel emek gerektiren bakim
ihtiyaglarinin karsilanmasinda -tek basina- kendilerini daha fazla sorumlu hissederken
cocuga kurallar konmasi gibi daha bilissel pratikler i¢in kendilerini ayni oranda sorumlu
hissetmemekte ya da sorumlulugun anne ve digerleri arasinda paylasilmas: gerektigini

diisiinmektedir.

Calismada annelerin demografik ozellikleri ile annelik algilar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde; annelik algilarinin yas, egitim diizeyi, istihdama katilim diizeyi/sekli ve
cocuk sayisina bagli degistigi tespit edilmistir. Egitim seviyesi ve istihdama katilim
diizeyleri arttik¢a ve anne yasi ile gocuk sayis1 azaldik¢a annelerin ebeveyn pratiklerini
annelik gorevleri olarak degerlendirme diizeylerinin diistiigii goriilmektedir. Diger bir
deyisle ¢alisma kapsaminda goriisiilen genc, egitimli, istihdama katilim diizeyleri yiiksek
ve daha az sayida ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk bakim ve yetistirilmesinde anneyi yegane

sorumlu gormek yerine bu sorumlulugun esler ya da diger bakim vericiler arasinda

paylasilmasi yoniindeki beklentileri ¢calisma bulgulart agisindan oldukca énemlidir.

Annelerin annelik ile iligkili goriilen diislince, tutum ve davraniglar1 deneyimleme
diizeylerinin belirlenmesi amaci ile elde edilen bulgular incelendiginde annelerin ¢ocuk
bakim ve yetistirilmesi ile ilgili pratikleri deneyimleme diizeylerinin genel olarak yiiksek
oldugu goriilmektedir. Annelerin en yiliksek oranda bakim en diisiik oranda ise egitim-
disiplin-toplumsallastirma ile ilgili pratikleri deneyimlediklerini bildirmeleri ¢aligmanin
bulgular1 agisindan 6nemlidir. Bu bulgu ¢ocugun sagligi ve gelisimi, yeterli ve diizenli
uyumaslt, temizlik ve hijyeni ile beslenmesine yonelik ihtiyaglarinin karsilanmasinda
annelerin deneyimlerin ytiksekligine karsin ¢ocugun saglikli toplumsallagsmasi, akademik
gelisimi ve kigisel gelisimine yonelik deneyimlerin daha diisiik seviyede anneler
tarafindan deneyimlendigini gostermektedir. Bu durum annelerin fiziksel ugras
gerektiren cocuk bakim ihtiyaclarini karsilamakta tek baglarina kendilerini yeterli
gormekteyken bilissel ve duygusal ugras gerektiren ihtiyaclarini kargilamakta daha diigiik

diizeyde yeterli hissettiklerini gostermektedir.
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Calismada annelerin annelik deneyimlerinin yas ve egitim diizeyleri ile iliskili oldugu
ancak istihdama katilim diizeyi ile ¢ocuk sayilarmin iligkili olmadig: tespit edilmistir.
Anne yasi ile annelik deneyimleri arasindaki iliski incelendiginde; annelerin yasi arttikca
cocugun duygusal ihtiyaglari, mutlulugu ve giiven duygusuna yodnelik ilgi-deger-
duygusal yeterlik deneyimlerinin artti§i ancak bakim ve egitim-disiplin-
toplumsallagtirma  deneyimlerinin  degismedigi  bulunmustur. Ayrica annelik
deneyimlerinin anne egitim diizeyi ile iliskisi; egitim diizeyi ile ¢ocugun sagligi ve
gelisimi, yeterli ve diizenli uyumasi, temizlik ve hijyeni ile beslenmesine yonelik bakim
pratiklerinin daha yiiksek oranda deneyimlendigini ancak ilgi-deger-duygusal yeterlik ve
egitim-disiplin-toplumsallagtirma deneyimlerinin farklilasmadigini gostermektedir. Son
olarak caligmaya katilan annelerin annelik deneyimleri ile istihdama katilim diizeyleri ve

cocuk sayilari arasinda iligki bulunamamuistir.

Annelerin annelik algis1 toplam 0Olcegi ile annelik deneyimi toplam 6lgegine katilim
diizeyleri karsilastirildiginda genel olarak verilen yanitlarin uyumlu oldugu ancak
cocugun saghigr ve gelisimi, yeterli ve diizenli uyumasi, temizlik ve hijyeni ile
beslenmesini igeren bakim algilarinin bakim deneyimlerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Boylece ¢ocugun fiziksel bakimina yonelik annelik deneyimlerinin bu
konudaki alg1 ve beklentilerin altinda kaldig1 sdylenebilir. Annelerin annelik algilari ile
annelik deneyimleri arasinda saptanan pozitif yonlii iliski ¢alismanin énemli bulgulari
arasindadir. Buna gore annelerin ¢ocuk bakim ve yetistirme pratiklerini annelik gorevleri
olarak degerlendirme diizeyleri yiikseldik¢ce bu pratikleri deneyimleme diizeyleri de
yiikselmektedir. Bu iliski annelerin annelik algilar1 ile deneyimlerinin Ortiistiigiinii

gostermektedir.

Annelerin annelik siddetini mesrulagtirma diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
calismadan elde edilen bulgular incelendiginde; ¢ocuk bakim ve yetistirme siirecinde
annelerin annelik siddetini mesru bir yontem olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.
Buna gore anneler ¢cocuklarin olumsuz goriilen davranislardan uzaklastiriimasi ve olumlu
kabul edilen davranislara yonlendirilmesine yonelik uygulanan anne siddetini
mesrulagtirma egilimindedir. Cocugun saghigi ve gelisimi, yeterli ve diizenli uyumasi,
temizlik ve hijyeni ile beslenmesinin diizenlenmesine yonelik uygulanan anne siddeti

daha diisiik diizeyde mesrulastirilirken ¢ocugun ¢evresi ile olan iligkilerinin diizenlenmesi

106



ve toplumsal normlara uygun bir birey olmasina yonelik uygulanan anne siddeti daha

yiiksek oranda mesru goriilmektedir.

Caligmada ayrica annelik siddetini mesrulastirma egilimi ile annenin yasi, egitim diizeyi
ve ¢cocuk sayisinin iliskili oldugu bulunmustur. Annelerin annelik siddetini mesrulastirma
egilimleri ile yas ve egitim diizeyleri arasinda negatif yonlii; cocuk sayisi ile pozitif yonli
iliski vardir. Buna gore ¢aligmaya katilan geng, egitim seviyesi diisiik ve daha fazla
cocuklu annelerin annelik siddetini daha fazla mesrulastirma egiliminde olduklari
calismanin 6nemli bulgulari arasindadir. Diger yandan annenin istihdam diizeyi/sekli ile

annelik siddetini mesrulastirma diizeyi arasinda iliski bulunamamustir.

Calismada annelerin ¢ocuk bakim ve yetistirme pratiklerini annelik gorevleri olarak
gormeleri ile annelik siddetini mesrulastirmalart arasinda iligki saptanamamistir. Ancak
annelerin annelik deneyimleri ile annelik siddetini mesrulagtirma egilimleri arasinda
negatif yonlii bir iligki vardir. Buna gore annelerin annelik ile iligkili goriilen bakim,
egitim-disiplin-toplumsallagtirma  ve ilgi-deger-duygusal yeterlilik pratiklerini
deneyimleme diizeyleri ylikseldikce annelik siddetini mesru gorme diizeyleri
diismektedir. Diger bir deyisle anneler cocuk bakim ve yetistirilme siirecinde ¢ocugun
ihtiyaglarina daha yiiksek diizeyde yanit verebildigini diisiindiik¢e annelik siddetini daha
diisiik diizeyde mesrulagtirma egilimindedir. Annelik deneyimi ile siddetin mesru
goriilmesi arasinda saptanan bu iliski calismanin 6nemli bulgular1 arasinda

degerlendirilmektedir.

Caligmadan elde edilen bulgular ¢ergevesinde temel olarak; annelerin ¢ocuk bakim ve
yetistirme pratiklerini annelik goérevleri olarak degerlendirdikleri, bu pratikleri yiiksek
diizeyde kendi annelik deneyimlerine aktarabildikleri ve ¢cocugun olumsuz kabul edilen
davraniglardan uzaklastirilmasi olumlu kabul edilen davraniglara yonlendirilmesi igin
annelik siddetinin mesru bir yontem olarak degerlendirdikleri sonuglarina ulagilmistir.
Calismanin bulgular1 ve konu ile ilgili literatiir goz onlinde bulundurularak tasarlanan

Oneriler asagida yer almaktadir.

1960’lardan bu yana sosyal hizmet uygulamalarinda biitiinliik, iliski, denge kavramlari
ile giindemde olan sistem yaklasimi indirgemeci anlayisa karsi durmakta ve higbir
sistemin belirli yonleri ile ele alinarak yeterince anlagilamayacagini savunmaktadir

(Zastrow, 2013: 15-16). Sosyal hizmet uygulamalarinda bireylerin sadece belirli
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fonksiyon ya da toplumsal rolleri baglaminda degil biyopsikososyal yonlerinin tamami
ile ele alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda sosyal hizmet uygulamalarinda annelerin
bakim verici roliine indirgenmeden sosyokiiltiirel baglaminda ve bireysel farkliliklar
degerlendirilerek ele alinmasi hayati 6nem arz etmektedir. Ancak ¢alismanin bulgular
annelerin cocuk bakimi ve yetistirilmesinde anneyi tek ve asli sorumlu olarak
degerlendirme diizeylerinin oldukea yiiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir. Bu durum
annelerin her kosul ve sartta cocuklarinin fiziksel, toplumsal ve duygusal ihtiyaglarini
kargilama konusunda i¢sel bir zorunluluk hissettigini ortaya koyarak bir nevi varoluslarini
annelik rol ve gorevlerine bagladigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle anneligin kapsam
ve sinir1, temeli ve icra sekillerinin yani sira annelik ile giindeme gelen rol ¢atigmalari,
bireyler arasi ¢atismalar ve annelik ile iligkili ¢iftdegerlilikler lizerine seminer ve grup
caligmalarinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢aligmada c¢ocuk bakimi ve
yetistirilmesinde anneyi yegane sorumlu olarak gorme diizeyinin egitim seviyesi ve
ticretli istihdama katilim diizeyleri diisiik, yast ve ¢ocuk sayisi yiikksek olan anneler
arasinda daha yiiksek diizeyde bulunmasi bu gruplarla annelik iizerine yapilacak

caligmalarin 6nemini artirmaktadir.

Annelerin sosyal alanla bagini koparmak pahasina sadece anneliklerini icra etmeleri ne
bakim veren anne ne de bakim alan ¢ocuk acisindan saglikli bir iliski modeli teskil
etmemektedir. Sosyokiiltiirel baglamda sekillenen annelikle ilgili yaygin inan¢ annelerin
cocuklarinin tiim ihtiyaglarmi karsilama konusunda essiz bir yetenege sahip oldugu
yoniinde olsa da sosyal hizmet uygulamalarinda annelerin bireysel algi, yetenek ve
deneyimleri ile sosyal c¢evrelerini desteklemek gerekmektedir. Cocugun bakim ve
yetistirilme siirecinde sorumlulugu genellikle tek basina iistlenen annelerin bu
sorumlulugu yerine getirmekte kendini basarisiz /yetersiz hissetmeleri ile ¢ocuga yonelik
fiziksel siddeti daha yiiksek diizeyde mesru bir yontem olarak degerlendirmeleri arasinda

bulunan iliski annenin desteklenmesini daha da énemli kilmaktadir.

Sosyal hizmetin en 6nemli islevlerinden biri; sorunu gelisme siirecinde tespit ederek
heniliz etkisini gdstermeden engellemeye yonelik eylemleri kapsayan koruyucu
onleyiciliktir (Duyan, 2010: 16-17). Koruyucu-6nleyici fonksiyonu ¢ocugun bakim ve
yetistirilme siirecinde anne siddetinin daha yiiksek diizeyde mesru goriildiigii geng, ¢cok
cocuklu, egitim diizeyi ve licretli istihdama katilim diizeyleri diisiik anneler ile yapilacak

sosyal hizmetin 6nemini artirmaktadir. Bu gruplarla anne siddeti gibi 6nemli bir alanda
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sorunun ortaya ¢ikmasini engellemeye yonelik yapilacak ¢aligmalar sorunun meydana

getirecegi yikici etkilerden cocugun korunmasina destek saglamaktadir.

Bu bahsedilen noktalarla baglantili olarak ¢ocuk bakiminda sorumlulugun paylasilmasina
yonelik gereklik glindeme gelmektedir. Cocuk bakim ve yetistirme pratiklerinin
neredeyse tamamen anneye yiiklendigi Tiirkiye’de kamusal bakim hizmetlerinin yaygin,
erisilebilir ve kaliteli hale getirilmesi bu konuda atilacak bir diger 6énemli adimdir. Bu
adim sadece annelerin degil ayni zamanda ¢ocuklarin sosyal refahlarini yiikseltmeye
yoneliktir. Cocuk refahi alaninda yapilan sosyal hizmet ¢aligmalar1 dogrudan gocugun
refah diizeyinin yiikseltilmesinin yan1 sira ¢ocuk refahinin saglanmasi yoluyla aile ve
annelerin refah diizeylerinin ylikselmesine de 6nemli diizeyde destek saglamaktadir (Ahi,
2017: 207-208). Benzer sekilde toplumsal diizeyde ¢ocuk bakim ve yetistirme siirecinde
anne ve digerleri arasindaki sorumluluk paylasimi ¢ok yonlii bir kazang saglayacagi
diistiniilmektedir. Cocuk i¢in siddetin mesru bir egitim ve terbiye metodu olarak
goriilmedigi, anne icin bireysel arzu ve ihtiyaclarmi yok sayilmadigi sosyal ¢evrenin bu

sekilde desteklenecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak ayni konuda yapilan herhangi bir caligmaya rastlaniimadigindan bu
caligmanin literatiire ve ilgili caligmalara katki saglayacagina inanilmaktadir. Ancak daha
genis Olgekli ve kapsamli yeni calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismanin kisith
bir evren ve Orneklem ile gerceklestirilmis olmasi elde edilen sonuglarin Tiirk
sosyokiiltiirel yapisindaki annelere genellenebilmesini desteklememektedir. Konu ile
ilgili farkli mekansal alanlarda, daha genis Olgekte ve daha genis kapsamli yiiriitiilen

caligmalarin alana katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER
GORUSME FORMU

Degerli Anneler,

Bu form Sakarya Universitesi’nde yiiriitiilen yiiksek lisans tez calismasi ile iliskili olarak
hazirlanmistir. Calismada annelerin anneligi nasil algiladig1 ve deneyimledigi hakkinda
bilgi edinmek amaglanmaktadir.

Calismada kimlik bilgileriniz istenmemektedir, liitfen forma kimlik bilgilerinizi
yazmayiniz. Yanitlariniz sadece bu calisma i¢in kullanilacaktir. Samimi ve eksiksiz
yanitlamaniz ¢alismanin gilivenilirligi i¢in ¢ok 6nemlidir. Calismanin sonucu hakkinda
bilgi almak isterseniz esrasoganci@arel.edu.tr mail adresinden iletisime gecebilirsiniz.
Katilimimiz i¢in tesekkiirler.

A. DEMOGRAFIK BILGILER ILE ILGILI SORULAR

1) Yasmiz .............

2) Egitim durumunuzu belirtiniz

a) Okur-yazar

b) Ilkokul mezunu

c) Ortaokul mezunu

d) Lise ve dengi mezunu

e) Universite mezunu

f) Lisans {istii mezunu

3) Su anda calistyor musunuz?

a) Calismiyorum

b) Yar1 zamanl ¢alistyorum

C) Tam zamanli ¢alistyorum

d) DS o (PP )
4) Ka¢ cocugunuz var ..........

5) Cocuklarinizin yaglart ............ s e s e s et s et ,
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B. TUTUM VE DAVRANISLAR ILE ILGILI SORULAR

Caligmanin devaminda sizin annelikle baglantili bazi tutum ve davraniglariniz
arastirtlmaktadir. Biitiin ifadeleri okuyup bu ifadelere hangi oranda katildiginizi
kutucuklara isaret koyarak belirtmeniz gerekmektedir. Higbir ifadenin dogru ya da
yanlis yanit1 yoktur. Asagida 6rnek bir yanitlama bulabilirsiniz.

Katilmiyorum
Kismen
Katilmiyorum
Kararsizim
Kismen
Katiliyorum
Katiliyorum

Bir ¢cocugun hayal kirikliklar1 yasamasindan
annesi sorumludur.
Bu 6rnekte yanitlayict bir cocugun hayal kiriklig1 yasamasinda annenin sorumlulugu
olduguna kismen katilmamaktadir.

1. ANNELIK ALGISI ILE ILGILI SORULAR

Katilmiyorum
Kismen
Katilmiyorum
Karasizim
Kismen
Katiliyorum
Katiliyorum

1 Bir ¢cocugun sagligindan ve gelisiminden
annesi sorumludur.

2 Bir ¢cocugun yeterli ve diizenli sekilde uyku
ihtiyacini karsilamasindan annesi
sorumludur.

3 Bir ¢cocugun temizlik ve hijyeninden (banyo,
el-yliz yikama, dis fircalama vs.) annesi
sorumludur.

4 Bir ¢ocugun beslenmesinden (yeterli,
dengeli, diizenli) annesi sorumludur.

5 Bir ¢ocugun ¢evresi ile iyi iligkiler
kurmasindan annesi sorumludur.

6 Bir ¢ocugun ¢evresine saygili
davranmasindan annesi sorumludur.

Bir ¢cocugun egitiminden annesi sorumludur.

8 Bir ¢ocugun okuma aliskanligi
kazanmasindan annesi sorumludur.

9 Bir ¢cocugun disipline edilmesinden annesi
sorumludur.

10 | Bir ¢ocugun dogru ve yanlig1 ayirt
edebilmesi icin kurallar konmasindan annesi
sorumludur.

11 | Bir ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasindan (sevilme, deger gorme,
ilgi gdérme vs.) annesi sorumludur.
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12

13

14

15

16

Bir ¢ocugun giiven ihtiyacinin
karsilanmasindan annesi sorumludur.

Bir ¢cocugun ihtiyaci varsa annesi her
kosulda cocugu ile ilgilenmelidir.

Anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendisini
feda edebilmelidir.

Anne biitlin zamanini ¢gocugu ile
gecirmelidir.

Bir ¢cocugun sikintist varsa bunu ¢ézmek
annesinin gorevidir.

ANNELIK DENEYIMLERI ILE ILGILI SORULAR

Katilmiyorum

Kismen
Katilmiyorum

Karasizim

Kismen
Katiliyorum

Katiliyorum

10

11

12

13

Cocugumun saglikli olmasini ve
gelisiminin aksamamasini saglarim.
Cocugumun yeterli ve diizenli sekilde
uyumasini saglarim.

Cocugumun banyo yapma, el-yliz yikama,
dis fircalama gibi temizlik ve hijyen

gerekliliklerini yerine getirmesini saglarim.

Cocugumun yeterli, dengeli, diizenli
beslenmesini saglarim.

Cocugumun cevresi ile iyi iligkiler
kurmasini saglarim.

Cocugun diger bireylere saygili
davranmasini saglarim.

Cocugumun derslerinde basarili olmasini
saglarim.

Cocugumun kitap okuma aligkanligi
kazanmasini saglarim.

Cocugumu disipline etmekte zorlanmam.

Dogru ve yanlist ayirt edebilmesi igin
cocuguma kural koymakta ve uygulamakta
zorlanmam.

Cocugun duygusal ihtiyaclarinin
kargilamakta (sevilme, deger gérme, ilgi
gérme vs.) zorlanmam.

Cocugumun giiven ihtiyacini karsilamakta
zorlanmam.

Cocugumun her ihtiyaci oldugunda onunla
ilgilenmekte zorlanmam.
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14

15

16

Cocugumun mutlulugu i¢in kendimi feda
etmekte zorlanmam.

Biitiin zamanimi1 ¢ocugum ile gecirmekte
zorlanmam.

Cocugumun bir sikintist oldugunda bunu
cozmekte zorlanmam.

SIDDET ALGISI iLE ILGILI SORULAR

Katilmiyorum

Kismen
Katilmiyorum

Karasizim

Kismen

Katiliyorum

Katiliyorum

10

11

12

13

14

15

Cocuk sagligini ve gelisimini tehdit eden
davranislar sergilerse anne ¢ocugunu
dovebilir.

Cocuk yeterli ve diizenli sekilde uyumay1
reddederse anne ¢cocugunu dovebilir.
Cocuk temizlik ve hijyen (banyo, el-yiiz
yikama, dis fircalama vs.) gerekliliklerini
yerine getirmeyi reddederse anne
cocugunu dovebilir.

Cocuk yeterli, dengeli, diizenli beslenmeyi
reddederse anne ¢cocugunu dovebilir.

Cocuk cevresi ile catigmali iligkiler kurarsa

anne ¢ocugunu dovebilir.

Cocuk cevresindeki bireylere (biiyiikleri,
ogretmenleri, yasitlari vs.) saygisiz
davranirsa anne ¢ocugunu dovebilir.
Cocuk derslerinde basarisiz olursa anne
cocugunu dovebilir.

Cocuk kitap okumay1 reddederse anne
cocugunu dovebilir.

Cocuk annesinin soziinii dinlemezse anne
cocugunu dovebilir.

Cocuk kurallara uymazsa anne ¢ocugunu
dovebilir.

Cocuk yalan soylerse annesi cocugu
dovebilir.

Cocuk bagkalariyla kavga ederse annesi
cocugunu dovebilir.

Cocuk hirsizlik yaparsa annesi ¢ocugunu
dovebilir.

Cocuk verdigi sozleri tutmazsa annesi
cocugu dovebilir.

Cocuk annesinin onaylamadig: arkadaslik
iligkileri kurarsa anne ¢ocugunu dovebilir.

121



16

17

18

19

20

21

22

Cocuk annesinin onaylanmadig1 arkadaglik
iligkisini devam ettirirse anne ¢ocugu
dovebilir.

Cocuk aile i¢inde yasananlar1 yabancilar
ile paylasirsa anne ¢ocugu dovebilir.
Cocuk bagimlilik yapict madde kullanirsa
anne ¢ocugunu dovebilir.

Cocuk annesine hakaret ederse anne
cocugunu dovebilir.

Sorumluluklarin1 yerine getirmezse anne
cocugunu dovebilir.

Kendine zarar veren davraniglari kasten
sergilerse anne cocugunu ddvebilir.
Bagkasina zarar veren davranislar1 kasten
sergilerse anne cocugunu ddvebilir.
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