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ONSOZz

Insan algilamasinda goz en onemli organdir. Algitamayakigik %901 g6z
aracilglyla gerceklemektedir. Cajma ortaminda ortaya ¢ikan sorunlar arasingla, i
en iyi kosullarda yapmayl ggayan aydinlatma vesik sorunu onemli bir yer
tutmaktadir. Caéma ortaminin yeterince aydinlatiimasi ile isin kblkda yapiimasi

ve verimlilik arasinda yakin bir gki vardir.

Is kazalarinin olgma nedenleri arasinda yer alan guvegaitlarin bainda yetersiz
aydinlatma gelir. Caijma ortaminda calanin sgligini korumak igin var olan
11.01.1974 tarih ve 14765 sayilli Resmi Gazete'dagnylanarak yururlge giren
“Isci Saghgl ve Is Guvenlgi Tuzigl” vardir. Bu tuzik genele hitap etmesi ve
endustrinin cgtli kollarinda yetersiz olmasindan dolayi, gga gereksinimlerinin

sglayamamaktadir.

Bu calsma ile caitli endustri kollarinda uygulanmasi igin aydinlatrie ilgili yeni
yonetmelik  olgturulmasi durumunda tavsiyelerde bulunularak, nalala

yararlaniimasi amagclansgtir.
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OZET

Anahtar kelimeler: Enerji Datim SektoriIsci Sagligl ve Is Guvenligi, Aydinlatma
Tasarimi, Aydinlik DUzeyi, Ulusal ve Uluslararasidinlatma Standartlar

Calisanlar gunlik ygamlarinin biyuk bir bélumunigyerlerinde gecirdikleri icin ve
calisma alanlarinda gorsel etkinliklerin an olmasi nedeniyle aydinlatmanin yeterli
olup olmadg! isyerlerinde 6lgulmelidir.

Bu calgsmada ila¢ ve hazir giyim sektdriindeki gala alanlari aydinlik duzeyleri
Olcimlerinin incelenmesine, enerji @am sektériinde olcim yapilasina ve c¢ikan
Olcim sonugclarinin ulusal ve uluslararasi mevzeatayesince derlendiriimesine
yer verilmgtir. Ulusal ve uluslararasi standartlara gore yapikasilastirmalardan
sonra elde edilen oOlcim sonuglarina gore yeni biandart Onerisinde
bulunulmaktadir.

viii



LIGHTING DESIGN DUE TO OCCUPATIONAL HEALTH AND
SAFETY AT WORK

SUMMARY

Key Words: Energy Distrubition Sector, Occupatiohigalth and Safety at Work
Lighting Design, Illumination Level, Local and GlalLighting Standarts

Because of long term duration and also intenseavlisativities at workplaces
lighting should be measured whether it is suffici@nnot in workplaces.

This study includes the examination of lighting s@@ment samples in workplaces
at pharmaceutical and confection industries, measent samples done in energy
distrubition sector and examine the results duedal and global standarts. Later a
comparison due to local and global standards isen@andl a new standardization is

offered according to measurement, research anthfjad



BOLUM 1. GIiRiS

Is sgligi ve i glvenlgi bakimindan aydinlatmanin énemi buyuktir. Nesmeler
gorunebilmesi, sin daha kaliteli yapilmasi ve c¢sgdnin § esnasinda gbérme
kusurlarindan kaynaklanan bir sebepten 6tluri zgémmemesi igin bu konunun

Uzerinde durulmalidir.

1.1.1s1k ve Gorme Olay!

G0z, nesne ve insangiisi icinde gik, en belirleyici unsurdur. Cevremizdeki her
seyi gérmemizi sglayansey siktir. Isik, CIE (Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu)

tarafindan,
1. Gorme organi aracgi ile olan butin duyulama ve algilarin vergisi,

2. Gorme organini uyarabilegimim,

olarak tanimlanmaktadir ve gorsel algilama, goregik aracilgi ile olusur [1].

Gune, yidizlar ve lambalar sik kayna&idir. Bunlarin dyindaki nesnelerin
gorunebilir olmalari icin sik kaynaklarindan yeterlisigi almalari gerekir. sik
yaymayan bir cisim belli kaullar olusturularak; érngin lambalarda oldgu gibi isik
kayna haline getirilebilir. §1k bu kaynaklarin vergdi bir enerji tiridur ve dgrusal
yolla yayilir. Dalga teorisine gorsik, elektromanyetiksinlanma enerjisinin gozle
gorulebilen bir seklidir, foton adi verilen kiigukesjili parcaciklardan okmustur ve
belli bir yayllma hizina, frekansa ve dalga boysaaiptir. kigin saniyede ki hizi
300 bin kilometredir.



Insan elektromanyetik spektrumun icinde c¢ok kucUKim@ni gorebilir. Bu
bolumde mor ile bdayan ve kirmiziyla biten renkler vardir. Dalga nkiklarina
bagli olan ik renklerinden kirmizi en uzun dalga boyuna, nvamor en kisa dalga
boyuna kagilik gelir. Renk, farkli dalga boylarindakjigin insan beyninde yai
cagrisimlardir. Renk veglk bir battin olarak dgerlendirilmelidir. Gorsel algilamanin
ana ogelerini, sik, nesneler ve gorsel algilamayi gercgtilen géorme organi olan
g0z olwturur [1].

Insan elektromanyetik tayf icinde sadece dalga [®8@ nm ile 780 nm arasinda
desisen ve renk olarak tanimlanan kismini gorebilmektedi

400 nm 5000 nm G00 nm FO0 nm
R Gt Ik _
lnm-...\ “"Lmm 1m
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Sekil 1.1 Elektromanyetik tayf, goriinesik [2]

Gunduzleri glingisigl ile yaratilan gérme kallari, geceleri gérmemiz igin ve farkli

ihtiyaclara cevap verecek aydinlatmalarin diizenksine yol agnstir [3].

1.2.Aydinlatmada Temel Amag velyi Aydinlatmanin Sagladigl Yararlar

Aydinlatmada temel amag, Uluslararasi Aydinlatmanisyonu’'nca benimsengi
tanima gore, “nesnelerin ve ¢evrenin gegabi gorilebilmesini sglamak amaci ile
Isik uygulamak ” tir. Aydinlatmada ama¢ yukaridakiitada oldgu gibi herhangi
bir nesnenin veya cevrenin gorsel olarak algilanmasalamaktir. Aydinlatma
tasarimlarinda dikkat edilmesi gereken temel oégiithydinigin niceligi, aydinligin

niteligi, 1sikhlik ve yizey 6zellikleridir. Aydinigin niceligi, aydinlik dizeyi ile ilgili



bir kavramdir. Aydinigin niteligi ise aydinlik dizeyi gaimi, 1sigin dggrultusu
aydinhkta olgan golgeler vesigin rengi ile ilgilidir [4].

Aydinlatma yapilacak alanin ne ofly nasil bir aydinlatmanin uygulangca
nesnenin veya cevrenin fiziksel oOzellikleri, renmkledokulari, hareketli veya
hareketsiz olglari, mekanin i¢ veya gliylzeyi, mimarisi, ki¢uklgl veya buyuklgu
aydinlatmanin nicelini, dolayisiyla nitelgini de belirler. Aydinlatma tekgi, iste
batin bu dgiskenleri dikkate alarak, aydinlatmanin nasil yapgmgerekigini
belirleyen tekniktir. Aydinlatma tekgi boylece, bir yandan gorsel algilamanin en iyi
kosullarda gerceklgmesini sglarken, 6te yandan, bunun, ilk yapim giderleri ve
kullanma harcamalari bakimindan en ekonomik birigile elde edilmesini, insan
dogasina uygunlgunu ve sonucun estetik gkrler ve mimariye uyum bakimindan da

doyurucu olmasini géar [5].

Iyi ve kaliteli bir aydinlatma, aydinlatilmasi geegkalana gereksinim duyulan kadar
Isik gbndermekle mamkundar. Kullaniimayacak alanlayainlatiimasi, kullanilan
alanlarin gerginden fazla aydinlatilmasi enerjiningaokullaniimasina yol agh gibi
yetersiz yapilan aydinlatma da guvenlik ve konforsedan dnemli sorunlara yol
acacaktir.

Iyi bir aydinlatma ile 6zet olarakagidaki yararlar sglanir [3].

Go6zUn gOrme yetegeartar
Go6z s&ligl korunur
Kazalar azalir

Yapilan isin verimi yukselir
Ticarette is hacmi buyar
Ekonomik potansiyel artar

Guvenlik sglanir

© N o g > w DdPE

Estetik ve konfor gereksinimine yanit verilir.

Sonu¢ olarak bu tez catnasinda enerji @ggtim sektérinde caima alanlarindan

alinmg O6lcim sonuclarina yer verilgtir ve bu 6lcim sonuclari ulusal ve



uluslararasi mevzuatlar bakimindangeldendirilmistir. Mevzuatlar kagilastiriimis
ve eksik olan yonleri icin yapilabilecek iyglemelere dair 6neriler getirilrgiir.



BOLUM 2. AYDINLATMAYLA ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

2.1. Aydinlatma Teknigi Kavramlari

Aydinlatma Teknginde; siga ve aydinlatmaya 0zel hesap ©6lcme ve
deserlendirmeleri yapabilmek icinsagidaki temel birimler tanimlanmive kabul
edilmistir [6,7,8].

2.1.1. Isik akisi enerjisi ()

Istk Ureticinin bir saniyede etrafa yagdusin akisi enerjisine ureticinin gik Akisi
Enerjisi” denir (J) ile gosterilir ve ik Ureticinin gik glcund belirtir. Birimi “limen
(Im)” dir. Isik akisi, bir gik kaynal tarafindan saniyede yayilan toplagiki
miktarini gosteren bir kavramdinsan gozinin duyarlgina kasi bir 1sik kaynas
tarafindan saniyede yayilan enerjidir. Tablo 2.& lwhzi g1k kaynaklarinin yaymni

oldugu 1sik akisi miktarlari gortlmektedir.

Tablo 2.1 Bazigik Kaynaklarinin Yaymy Oldugu Isik Akisi Miktarlar

Bisiklet fari 3W 30m
Akkor Flamanli lamba 74 W 90tn
Flioresan lamba 65 W 5000

Yuksek-basingh sodyum buh. lamba 100 W 10000

Algak-basin¢h sodyum buh. lamba| 180 W 32000

Yuksek-basingh civa buh. lamba 1000 W 58000

Metal halojen lamba 2000 W 190000




2.1.2. Isik siddeti (1)

Istk Greticinin belirli bir yonde uzay birim agi igde yayinladii 1sin akisi ygunluna
Isik Uretecinin “kik Kuvveti” veya “Isik Siddeti” denir. “I” ile gdsterilir. Birimi
“Candela (cd)” dir. (1 mum = 1,02 cd)

2.1.3. Panlti (Luminans) (L)

Kendi kendine gik yayan veyasik Ureticilerden aldy 1s1g1 yansitan, datan veya
geciren gik kayna&inin veya gerecinin birim ylzeyinin yayinlgdusik kuvvetine

bunun “Pariltisi @khli gl - liminansi)” denir. “L” ile gosterilir. Birimi Stilb (sb)”,

“cd / cnf?” dir. Daha kiicik birimi ise “Apostilb (asb)"dir1(Stilb (sb) = 31.416
Apostilb (asb) dir.) dik Greticilerinin pariltilari Stilb ile aydinlatifa ytzeylerin
pariltilari da bundan ¢ok kiiguk olan Apostilb birire belirtilir.

Etrafimizdaki cisimler ancak belirli yizeydeki palarn ile gézde gdrme olayi
meydan getirirler. Gozun en rahat gdgtiyizeyin pariltisi 200-600 asb’dir. G6zin
kontrast duyarfii 200-10.000 asb’ler arasindaki pariltilardir.

2.1.4. Aydinlik duzeyi (E)

Aydinlik dizeyi birim yuzeye dign sik akisidir. $ik Ureticiden bir ylzeye gén
1stk akisinin bu yiizeyin (fn olarak alanina bélumii, bu yiizeyirf sinin Aydinlik

Duzeyini’ni verir. (E) ile gosterilir. Birimi “luk&tur.



E=% =M ks 2.1)

Tablo 2.2 Aydinlik Diizeylerindiskin Ornek Deerler

Yazin; @le saatleri; bulutsuz bir hava  100.000 luk

UJ

Yol aydinlatmasi 5-30 luks

Acik bir gecede dolunay 5-25 luks

2.2. Aydinlatma Turleri

Aydinlatmada kullanilansigin kokenine ve aydinlatilacak yerin 6zelliklerinerg farkh
aydinlatma tadrleri vardir. Kullanilansigin kdkenine uygun olarak gal ve yapay
aydinlatma, aydinlatilacak yere gore de i¢c aydméave d¢ aydinlatma kavramlari ortaya
cikar [9].

2.2.1. Dogal aydinlatma

Dogal aydinlatmada temel kaynak ggtie Dolayisiyla bu tir aydinlatmada temel amag
dogal 1s1gin en uygunsekilde kullaniimasidir. Ekonomi ve mimarlik acisandd@al 1sigin
ayni zamanda yapaysikla birlikte kullaniimasi ve verimliiin saglanmasinda
projelendirme dgal aydinlatma konulari igindedir. Gugig kullaniminda temel yakgam
Isigin yoni ve yginliginin dikkate alinmasidir. Ozellikle ic mekan aydmhalarinda giin
Isigl s6z konusu oldiunda, §igin parlama yapmamasina veigin goze d@rudan
gelmemesine dikkat edilmelidir. Aydinlatma ihtiyaal gére mekan icinde farkli
duzenlemeler yapilarak g#i sorunlar ortadan kaldirilabilir. Aydirgin niteligine goére
gunsiginin ozelikleri; ik rengi acisindan, aydinlik dizeyleriningdani agisindan,sik
akisinin dgrusal yapisi ve golge nitgli acisindan dgerlendirilebilir. Gungigl, kentin

dogal renginde algilanmasini @ar. Gungigl aydinhk dizeyi ging bal oldugundan



denetlemez, cevrede bulunan yapilarin yukseklikiezakliklari ve yansitma carpanlari
denetlenebilir tek etkendir [9].

2.2.2. Yapay aydinlatma

Yapay aydinlatmada kullanilagik kaynasi, elektrikli 1sik kaynaklaridir. Kullanilacaksik
kaynainin turiine gore farkl alt tirlere ayrilabilir;

1. Akkor telli lambalar
2. Desarj lambalar
3. Floresan lambalar

Burada belirleyici olan lambalarin tartdar. Farkhimatirlerin kullanimi verimlilik ve

maliyet acisindan énemlidir [9].

2.2.3. ic aydinlatma

I¢c aydinlatmada temel alan kapali mekanlarin aydimiasidir. Ev, okul, sinema, hastane,
tiyatro, fabrika gibi alanlarin aydinlatilmasi igdanlatma konularidir. Bu aydinlatma tirt
kullanilan s1gin aydinlatilacak yere geine gore kendi icinde direkt, yari direkt, karma,
endirekt ve yari endirekt olarak ayrilir. Buraddirbeyici olan aydinlatma aracinin tradur.
Aydinlatma tasariminda kullanilan aydinlatma aragtrkl tiplerde ve farkh 6zelliklerde
olabilir [9]. Farkli sekilde aydinlatma yapan bu araclagikiyayilislarina gore farkli

verimlilik ve aydinlatma duzeyi garlar [10].



Tablo 2.3 Farkli Aydinlatm&ekillerinin Isik Yayillma Oranlari [10]

AYDINLATMA AYDINLATMA ISIGIN YAYILI SI
SEKL I ARACI T iPi YUKARI A SAGI
Direkt (Dolaysiz) | 7/ |\ ™~ % 0-10 % 90 - 100
FoloA
T
v/
p =
Yari Direkt [ e )
/f \_“\‘_ %10-40 %90'60
(Yari Dolaysiz) / l N\
Daginik Nt 4
(Yayinik) ™ of
- @ |~ % 40 - 60 % 60 - 40
(Karma) N =
: FyA
(Homojen)
T d
Yari Endirekt ‘\\I;’j/"
@ % 60 - 90 % 40 - 10
(Yari Dolayli) e
TR
Endirekt \ i 4
N\ % 90 - 100 % 10 - 0
(Dolaylr) v

2.2.4. Dis aydinlatma

Dis aydinlatmanin konusu dyani acik alanlar olup yollar, park ve bahcelegyaanlar,
otoparklar, iskeleler, duraklar ve benzerleri bdiajatma tirtinin temel alanlaridir.sDi
mekan ve i¢c mekan aydinlatmalari birbirinden fatkliGunduzleri evrensel standart g§ine
ve gokyuzudur. Geceleri ise farkl aydinlatma gsneiknleri ortaya cikar. Gece yapilan
aydinlatma insanin hem go6zlerini hem de duyguldiarkli sekilde etkiler. Aydinlatma
ihtiyacinda da farkhliklar olgur [9]. Tablo 2.4’ te dy aydinlatma igin tavsiye edilen

aydinhk dizeyleri belirtiimektedir.
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Tablo 2.4 D¢ Aydinlatma Uygulamalarinda Tavsiye Edilen Aydiribkzeyleri [11]

Alan Tanimi Luks (Ix) Limen
Insaatlar
Genel Yapl 100 10
Kazi Alanlari 20 2
Bina DI Alanlar
Girkler
Aktif 50 5
Pasif 10 1
Ygamsal Dgere Sahip Yerler 50 5
Bina Cevresi 10 1
Anit ve Yapilar
Parlak Cevre
Aydinlik Yizey 150 15
Orta Aydinlik Yizey 200 20
Orta Karanlik Yizey 300 30
Karanlik Yizey 500 50
Karanlik Cevre
Aydinhk Yuzey 50 5
Orta Aydinlik Yuzey 100 10
Orta Karanlik Yuzey 150 15
Karanlik Yizey 200 20
Reklam veilan Panolari
Parlak Cevre
Aydinlik Yizey 500 50
Karanlik Yizey 1000 100
Karanlik Cevre
Aydinhk Yuzey 200 20
Karanlik Yizey 500 50
Bahceler
Genel aydinlatma 5 0,5
Yaya Yolu aydinlatma 10
Citler, Parmakliklar, Duvarlar 20
Cicek Yataklari, Kaya Bahceleri 50
Vurgulanmalistenen gac ve Caliliklar 50
Toplanma Noktalar (Buyuk) 100 10
Toplanma Noktalar (Kugik) 200 20




BOLUM 3. ISCi SAGLIGI VE IS GUVENLIGI ACISINDAN
AYDINLATMA TASARIMI

3.1. Aydinlatmanin Calsma Hayatindaki Yeri

Isyerlerinde sglik ve glvenlik bakimindan gi#li tehlikeler bulunabilir. Bu
tehlikeler Oncelikle gyerinde cakanlar acisindan risk ajturur. Ancak bu
tehlikelerin yarataca riskler, yalnizca giyerinde c¢akanlarla sinirh dgildir. Cogu

kez bu tehlikeler cevrede gayan toplumun s@ik ve guvenlgi bakimindan da risk
olusturmaktadir. Is sasligl calsmalarinda bglica ilgi, isyerinde bulunan gk

tehlikelerini kontrol ederek hem cgdnlarin, hem de cevredekilerin g ve

guvenligini korumaktir [12].

Calisanlarin sgliginin korunmasi icin gerekli uygun fiziksel &dlarin baginda
“aydinlatma” gelmektedirisyerlerinde uygun aydinlatma ile g@nin goz sgig

korunur, birikimli kas ve iskelet sistemi travmalate pek cok ¢ kazasi onlenir,
olumlu psikolojik etki sglanir. Bu nedenle, syerlerinde 6zellikle sanayi
kuruluslarinda yapilan si ve islemin gerektirdgi uygun aydinlatmayl gtamak
gerekmektedir [13].

Bir aydinlatma tasarlanirken 6ncelikle, mimari dik&drin incelenmesi gerekir. Bu
inceleme aydinlatilacak konunun, bicimsel evsel 6zelliklerinden yapimsal
Ozelliklerine kadar, gegibir alani kapsamalidir. Qjturulacak aydinlik, bir yandan
mimari karakter ve kullaga uyarken, bu aydirgh sglayacak gik kaynaklar da
olabildigince, mimari ile butunkemeli, bigcim, gereg, renk ve konum bakimindan
mimariye uyum sglamalidir. Bir ka¢ satirda 6zetlenmeye gédn bu uyum konusu,
yapilacak tasarimi yonlendirecek ve bicimlendireokdn temel verileri olgturacak
olmasi bakimindan ¢cok dnemlidir ve bu gada yapiimadan, kesinlikle daha ileri
asamalara gecilmemelidir [6,7,14].
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En iyi calsma ortamini sgamak icin, ksilerin performansini ve verimlgini
etkileyen tim cevre kallarinin kontrolii zorunludur. Bu kallar arasindasik ve
aydinlatma, gcilerin cabuk, dgru, rahat ve guvenli gérmesi agisindan Onegir.ta
Gercekten kiisel davranglar, performanslar ve barilar aydinlatmaya g iyi
gormenin sonugclaridir.sik ve aydinlatma cevrenin objektif ve fiziksel domu
oldugu halde gérme kiye basli fizyolojik ve psikolojik bir olaydir.

Ister endustride ister buroda olsun uygun aydinlabiiin §lerin daha kolay
yapiimasini sglamaktadir. Parlama ve goélge olmaksizin uygun dgtima g0z
yorgunlygunun ve bgagrilarinin azalmasini giar. Hareketli makine parcalarinin iyi
aydinlatiimasi, kazalarin 6nlenmesine yardimci .oldygun aydinlatma sistemi
aydinhk-karanlk bélgelere gecsirasinda ortaya ¢ikan “gecici korlik” durumuna

bagll kazalar da azaltmaktadir [13].

Ozet olarak; iyi bir aydinlatma, gormedeki cabuklk dgruluk, bir yandan zaman
kazanci sglarken, yetersiz aydinlatma ise verimsdkitGgl yanindasgcinin moral ve

fiziksel s&gligl Gzerinde k6t sonuglari olacaktir.

3.2. Isyerlerinde Aydinlatmanin Etkileri

Iyi aydinlatma igin gigin rengi, yoni, yayllmasi ve miktari gibi bir cokkfor goz
onunde bulundurulmahdir Aydinlatilan ylzeyin yama onemlidir. Koyu gri, Kirli
bir ylzey, Uzerine dign sigin ancak % 10-12'sini yansitirken, acik renkli teir
yuzey % 90'dan fazlasini yansitabilir. Aydinlatmalalgca gormeyi s#layacak
derecede parlak ve yayllma yoniu de gozu kammaayacaksekilde olmahdir. Ayni

zamanda aydinlatma duzeyi kolay gérmeylagacak derecede yiksek olmalidir.

Go6z kamamasi gormeyi guckdirip calisma kapasitesini diirmekle kalmayip
kazalarin artmasina da neden olur. Devamli g6z karaa sik altinda cakma ise,
g6z bozukluklarina yol acabilir. Bu nedenle istegere gtz kamanalarindan gozi

korumak gerekir.



13

Sekil 3.1 G6z kamgmasina ¢ozimler 1 [15]

Go6z kamamasini onlemek icirSekil 3.1’ den de goruldiil gibi, reflektorin alt
kenari ¢izgi "1" altinda veya ¢izgi "2" nin Gzerandulunmalidir.

P\
T — \S\ =
\Di\ N \DL_—_j -
A | \

Sekil 3.2 Go6z kamgmasina ¢ozumler 2 [15]

Sekil 3.2’ den goruldgu Gzere "D" acisI ne kadar kicuk olursa kemmeada o oranda
siddetli olur. G6z hizasindaki "1" hatti ile gozlenpulden gecgen yangik hattinin
arasindaki "D" acisi, 6bnceden saptanampul gizleme acisina "s$ieveya bundan

kucuk olursa lamba koruyucusu (reflektor) ampuliédgh gizlemy olur.
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Sekil 3.3 Go6z kamgmasina ¢ozimler 3 [15]

Sekil 3.3’ te floresan lambalar, yan taraftan famhéktarda sik verdikleri zaman
yandan bakta, uzunlamasina bal gbére dahgiddetli gz kamgmasi yaparlar.
Buna kagin uzunlamasina bafa bu parlak yan yizeyler (1) daha kucuk géranurler
ve ufki ylzeyler ise (2) nereden bakilirsa bakilaymi buyUklukte goértndrler. Bu
bakimdan uzunlamasina bstlisiddetli g6z kamgmasi olmaz. Bu nedenle tavanin
icine yerlatiriimis ve yandan stk vermeyen lambalara nereden bakilirsa bakilsin

Isigin etkisi ayni olur.

7

'

Sekil 3.4 Go6z kamgmasina ¢ozimler 4 [15]
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Buyuk hacimli ve geni yerlerde meydana gelen goz kamasi kicuk yerlerden
dahasiddetli olur Sekil 3.4), cunkl uzakta bulunan ufki ggryizeyine yakinsik

veren lambalar g6z kargraasina neden olan parlgklarttirirlar.

B

|
|
0

P

Sekil 3.5 Go6z kamgnmasina ¢ozimler 5 [15]

Lambalarin asilma yukseli azaltilirsa goz kangaasi artar §ekil 3.5). Cunki
lambalar ufki goré hattina yaklgmis olmasi nedeniylesinlarin direkt gbze gelme

olasilg artar.

Aydinlatma Uzerinde durulmasi gereken hususlardainde gorg alani icinde
gormeyi engelleyen ya da rahatsizlik yaratargin parlaklgidir. Bu parlakhk
dogrudan ya da yansimayla olabilir. G6z kamasinin 6nlenmesi igingik gors
hattinin yeterince yukarisina yetielir veya donuk (opak) ya da yageffaf bir

malzeme ile kaplanir.

Isigin gbz kamgtirmasi bir ylzeyinstk kaynainin goérinttsund direkt olarak g@ru
hattina yansitmasindan kaynaklanabilir. @meoarlatiimg kontrol panolari, cajma
masalari veya makina gostergele$ieKil 3.6). Parlatilmy veya dizgin yuzeyler

yerine biraz daha mat yizeyler tercih edilerek &nsymalar 6nlenebilir [15,16].
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Sekil 3.6 Parlatiimy ylzeylerde parlama [15]

Gunumizde yukarida da anlatgdigibi gerek bireylerin 6zel isteklerine cevap
vermek gerekse aian ve olgan dsi hallerde olgabilecek farkli sorunlari ¢dzmek

amaci ile iyi bir aydinlatma ihtiyactan ¢ok bir mafuluk halini almstir.

Iyi bir aydinlatma ile 6zetlesagidaki yararlar sganir.

a. Ekonomik Potansiyel Artar: Endustri kurglarinda gece vardiyalarinda i
veriminin gundiz elde edilenle ayni olmasi icin igir aydinlatma
gereklidir. Ayrica gitim ve @gretimde de gece caimalarinin verimi ve

tesviki icin iyi bir aydinlatmanin etkisi gbz ardi éeimeyecek derecededir.

b. Is Verimi Artar: Iyi gorme kaullarini s&layan iyi bir aydinlatma ile g6zin
gereksiz yere yorulmasi ve dolayisiyla gérme heigéri keskinliginin
arttirllmasi ile yapilansin hizi da arttirilmy olunur. Hata orani azalir ve
sonu¢ olarak dasiverimi yukselir. Yapilan bir agirmada endustriyel
tesislerde aydinlik diizeyinin 200 liks’ten 300 laksikartiimasi halindesi
veriminin % 1,6, 500 luks’e cikartilmasi halinde B 3,1 oraninda bir agti
gOsterdgi tespit edilmgtir.
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. GOzun Go6rme Yetege Artar: Gozin gbérme yetefie denince kontrast
(aydinlik - karanhk farki) duyarlga, sekil duyarliligi (keskinlik) ve gorme

hizi anlailir. Bunlarin arttirilabilmesi iyi bir aydinlatmaybalidir.

. GOz Sahg Korunur: GoOziun iyi aydinlatiilmamibir ortam nedeni ile
yorulmasi ve rahatsiz olmasi gozlsgna olumsuz yonde etki yapar. Gozin
yapisl, sleyisi, 6zellikleri ve fizyolojik — optik esaslar gbz tne alinarak
yapilacak iyi bir aydinlatma g6z @azini korumanin yani sira psikolojik

olarak da olumlu yonde bir etki yapar.

. Kazalar Azalir: Gerek fabrikalar ve sanayi tesiglge gerekse trafi yogun
olan yollarda kazalar ofturabilecek etkenler iyi bir aydinlatma ile
zamaninda ve tum agciflyla fark edilecg@i icin kazalardan sakinilabilir.
Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu CIE'nin ilgili yminda yol
aydinlatmasinin trafik kazalarina etkisi acikcaaypat konmstur. Dinyanin
saylli metropollerinden New York ve Parighirlerinden iki 6rnekle
aciklamak gerekirse; New Yorkehrinin kuzey boliumuandn iki farkh
bdlgesinin farkl kesimlerinde yapilan aydinlatmad®nra gece kazalari %
36,4 oraninda azalgtir; bu azalma trafin artmasina @men gozlennsir.
Ikinci ornekte ise Fransa'da Paris - Versailles yayainlatildiktan sonra
yillik kazalarin sayisi 8'den 2’ye ghiniistir. Oliimle sonuclanan kazalar ise

sona ermtir.

Guvenlik Sglanir: Iyi bir aydinlatmanin en 6nemli yararlarindan big d
glvenlgin sglanmasina olan Kkatkisidir. Nte olmayan davraslar
genellikle karanlik veya iyi aydinlatilmagnortamlarda gercekde. Sehir ici
sokaklarinda veehir dsi yollarindaki aydinlatma, gece saldirilarinaskar
etkili bir énlem olgturur. Hirsizhk ve gasp amacli eylemde bulunanlar

aydinhktan drkerler.

. Yasam Konforu Arttirthr: Gunamuazde, belirli bir yam standardinin
Ustiinde estetik duygular cevaplandiriimasi gerekdiyati ihtiyaclar

halindedir. Bu psikolojik ihtiyaclardan klkea gorme konforu ile ilgili
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fizyolojik ihtiyaclarda iyi bir aydinlatma ile kadanarak insanlara huzur ve
ferahlik sglanir.

Yukarida sayilan faydalari @ayan iyi bir aydinlatma daima ekonomiktir. CUnki
sglanan her bir yarar ulke ve siderin ekonomilerine kendi yoninden olumlu

katkilar yapacg gibi elektrik enerjisinden de buyuk tasarruglsar. [1,2,3,6,7,13]

Yetersiz aydinlatma, parlama, uygun olmayan renkitkai, 1sigin kot d&ilmasi
ve kIgin titresimi kotd aydinlatmanin en 6nemli nedenleridir. Kdaairdinlatma
guvenligi tehlikeye digurldr, gozlerin zorlanmasina ve yanma vb gibi biiin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Uygun olmayan yetergifinlatma ile gozlerde uzun
sure uyum cabasi nedeniyle; gorme bulagiklokuler &ri, gozlerde yorgunluk,
kasinti, kizarikhk, yanma ve ger tahr belirtileri, gbz yaarmasi, g6z kurumasi,
goOzlerin uyum yeterignin azalmasi, renk tersinimleri, pagrisi sorunlari ortaya
cikar [17,18].

Is kazalarr;

1. % 79.5 “Givensiz hareketler “
2. % 19,5 “Glvensizartlar “dan ve

3. % 1 “ Nedeni bulunamayan” faktorlerden dolayr mevalgelmektedir.

Yetersiz aydinlatma ve g6z kagh@an sik kaynaklari glvensizartlarin bainda
gelir (Sekil 3.7) [19].
2%19,5 %ol
e -1
o2
m3

2%79.5

1 Giivensiz hareketler

3 Bilinme ven

Sekil 3.7 Is kazalarini meydana getiren etmenler [19]
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3.3. lIsyeri Aydinlatmasinda Alinmasi Gereken Tedbirler ve Yapilmasi

Gerekenler

1. Her igyerinde § gérenler, yaptiklarislere, icinde bulunduklari ortam ve genel
cevrelerine vesiyerindeki ¢agitli yerlere bakmak zorunlugunda kalabilirler.
Insanlar cevrelerine bakinirken, onlarin dikkatini @k, parlak ve renkli
bolgeler ceker. Bu sebeplg,dorenin kendi yaps is kendi acisindan en iyi
aydinlatiimg yer olmalidir. Ortam, aydirgi, Uzerinde @ras verilen makin,
malzeme, ara¢ ve gerecte yeterli detay algilamasailamiyorsa, §
istasyonunun 06zel gereksinimi dikkate alinarak Oagtlinlatma yoluna

gidilmelidir.

2. Is istasyonunun aydinlatilmasinda kontrast esasi iniesr aydinlatma
onemlidir. islemlerin yapildgl tezgah tizerindeki hakim renkler ikegoérenin
esas gleme tabi tuttgu malzeme arasinda renk farki yiuksek, orta yadd zay

olduguna gore, aydinlatma diizeyi desdé.

3. Ayrica yapilangin ve incelikli gérme gerekli ylizey ve malzemelegparlama
ozellikleri de dikkate alinmalidiris gorenlerin yaptiklari incelikli sleri
kolayca gorebilmesi icin cama yuzeylerinin aydinlatilmasi @andiktan

sonra genel cevre aydinlatiimasi standartlarimptasanasi 6ngoralur.

4. Is ortaminin gerginden fazla aydinlatiingiolmasi ve ¢ok yiiksek diizeyde
yansitma oOzelfi olan; tavan, duvar, malzeme ve sdihe dizeninin
bulunmasi c¢gunlukla operatérin gosini etkilemeyebilir fakat, uzun
donemde rahatsiz edicidir. Boyle bir durumda, adiimis cevrede yansitici
ylzeylerin renk 6zellikleri ile, yansima faktorUagtdabilir.

5. Desarj lambalari (sodyum buhari, civa buhari yada ré&an) alternatif
akimla calgirlar ve akim yonu desikli ginde de yanip sénerek gatlar. Elli

Hertz frekansli akim kullanan lambalar saniyedeuouiki misli yanma ve
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sbénme yapgi icin, bu titrgimler gozle farkedilemezler. Ancak, boyle hirki

altinda cakan makine operatorleri bir algl yaniimasi sonucuakime

devirlerinin yavaladigini yada duraklagh gibi yaniltici algilamalar
yapabilirler. * Stroskobik etki’ olarak bilinen soruna ¢6zim bulmak igirg i
ortami aydinlatilmasinda kullanilan lambalarin gaay farkli bir yanma
sonme devri ile ¢cajan 6zel gik kullanilabilir. Kesin bir ¢c6zim de ortam
aydinlatmasinin trifaze bir akim kaymadan ve farkll fazlarda monte
edilmesidir. YUksek dizeyde aydinlatma gerekeneyedd genellikle trifaze

akim kullantlir.

. Renkli bir ylzeyin iyi gérilebilmesi , o ylzeydeansiyan ginlarin yeterli
yeginlikte olmasina bgidir. Ayrica, ortam aydinlatmasinin yapay didu
hallerde cgitli renkler, gungigl altindaki goruntulerinden, bir dl¢iide de olsa
farkli gorunebilirler. Renk gérmenin 6nemli olglu kalite kontrol gibi
hizmetlerde, dgal renk algilamasini gkayabilecek bir aydinlatma 6nemlidir.
Gun siginin dagal renkleri algilamada en guvenilir aydinlatma @adu
bilinmesine rgmen, gurgig! ile aydinlgin siddetinde devamli igive ¢ikslar
nedeni ile, renk ayrimi ve kalite kontrol gikilemlerde yapaysik tercih

edilir.

. Endustri de cgtli is sekilleri ve imalat glemlerinde, pencerelerden yada
catidan aydinlatma tekii yeterli aydinlatma <g#ayabilir. Boyle bir
aydinlatma tercih edil@i zaman, gigin yonu ve yginligi dikkate alinaraksi
istasyonlari , makine ve tezgahlarin yeri iyi seglidir. GUn g1ginin calsma
yuzeylerinde parlamalar yapmamasy, gorenlerin gozlerine dgudan ve
yegin 151k gelmemesi ve aydinlatma gereksinimine gore neaken slemlerin

yerinin iyi secilmi olmasi gibi temel yakkamlar 6zenle ele alinmalidir [20].

. 1lgili standartlar, Uluslararasi Aydinlatma Komisyomun yayinlari vels
guvenligi mevzuatl da takip edilerek aydinlatilacak yereamaca uygun

optimum ¢6zimin elde edilebilegeaydinlatma kriterleri belirlenmelidir.
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9. Fotometrik ve teknik Ozellikleri bilinen armatirlete gerekli tasarim
hesaplarinin yapilmasi, sadece aydinlatilacak atangonderen armatur tip

ve sayllari saptanmalidir.

10. Aydinhk siddeti algilayicili ve/veya zaman kontrolll tesidataydinlatmanin

gerek duyulan zamanlarda gergkblcide yapilmasi gganmalidir [14,21].



BOLUM 4. MEVZUATIN INCELENMESI

4.1. Ulkemizdeki Durum

Isletmelerin aydinlatma minimum sinir gileri konusunda hikumler iceren

mevzuat metinlerine 6érnek vermek gerekirse:

Isci Sazhg vels Guvenlgi Tuzigu:

Isci saggligl ve is glvenlgi acsindan aydinlatmayi incelemek icin tlkemizde ilk énc
miracaat edilen ve uyulmasi beklenen yonetmelikQ23971 tarih 1475 sayils
Kanunu’'nun ilgili htkimleri ger@nce 11.01.1974 tarih ve 14765 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanarak yurigé giren ‘isci Saligi ve Is Givenlgi Tuzigi”

kapsaminda drlendirilen yonetmeliktir [22].
Isci Sagligl vels Glvenlgi Tluzigl Madde 16’e gore;
1. Isyerlerinin guin $181yla yeter derecede aydinlatigrolmasi esastiSu kadar
ki, isin konusu veya syerinin irgsa tarzi nedeniyle gin sigindan
faydalanilamayan hallerde yahut gece sgadfilarinda, sunisikla yeterli

aydinlatma sglanacaktir.

2. Gerek tabii ve gerek sungiklar, iscilere yeter derecede vesite olarak
dagilmayi sglayacaksekilde diizenlenecektir.

Madde 17’e gore;

Isyerlerinde sunisik kullanildigi hallerde:
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1. Elektrigin sglanabildigi yerlerde elektrik gigi kullanilacak ve tesisat, teknik

usul ve kagullara uygun bigekilde yapilmg olacaktir.

2. Suni Ik tesis ve araclari; havay kirletecek niteliktazg koku cikararak
iscilerin s&ligina zarar vermeyecek, keskin, goz ksmmeci ve titrek gik
meydana getirmeyecegkkilde olacaktir.

3. 35 C'dan sag1 sicaklikta parlayabilen, buhar cikaran benzimzoé gibi
sivilar, aydinlatma cihazlarinda kullaniimayacaktir

4. Sivi yakitlar ile aydinlatmada, lambalarin hazrieleetal olacak, sizinti

yapmayacak ve kizmamasi icin de gerekli tedbidienas olacaktir.

5. Lamba alevinin, parlayabilen gaz ve maddelerle tentdgimali olan glerde;

alev, tel kafes ve benzeri malzeme ile ortilecektir

6. Icinde kolayca parlayici veya patlayict maddeleild#i i sler yapilan yahut
parlayici, patlayici maddeler bulunan vyerlerglaam cam mahfazalara
konulmu lambalarla, gik disardan yansitilmak suretiyle aydinlatilacaktir.

7. Sivi yakitlar ile aydinlatmada lambalar sateve alev yakininda
doldurulmayacak, Ustlerinde 1 metre, yanlarinda) (3@ntimetre kadar
mesafede yanabilecelgy@a ve malzeme bulundurulmayacak velam bir

sekilde tespit edilecektir.

8. Lambalar portatif oldgu takdirde, yere konuldwnda devrilmeyecekekilde
oturakli olacaktir.

9. Sivi yakitlarla aydinlatma yapilan yerlerde, enbazadet yangin séndirme

cihazi bulundurulacaktir.

Madde 18’e gore;
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1. Is yerlerindeki avlular, acik alanlar,sdyollar, gecitler ve benzeri yerler, en
az 20 Luks

2. Kaba malzemelerin gsnmasi, aktarilmasi, depolanmasi ve benzeri kaba

islerin yapildgi yerler ile § gecit koridor yol ve merdivenler, en az 50 Liks

3. Kaba montaj, balyalarin acilmasi, hububgiitdimesi ve benzerislerin
yapildgl yerler ile kazan dairesi, makine dairesi, insan wik asansor
kabinleri, malzeme stok ambari, soyunma ve yikagerberi, yemekhane ve
helalar, en az 100 Luks

4. Normal montaj, kabaler yapilan tezgahlar, konserve ve kutulama ve &enz

islerin yapildgi yerler, en az 200 Liks

5. Ayrintilarin, yakindan secilebilmesi gerekglerin yapildgi yerler, en az 300
Luks

6. Koyu renkli dokuma, biro ve benzeri surekli dikkgrektiren inceslerin

yapildgi yerler, en az 500 Luks

7. Hassas slerin surekli olarak yapilgh yerler, en az 1000 Luks ile

aydinlatilacaktir.

Adindan da ankalacasi tzerelsci Sahg ve Is Givenlisi Tuzigl daosrudan bir
sektord ilgilendiren bir tizik gddir. Calisma ortami normlari,s¢i sgligl ve i
guvenligi bakimindan sganmasi gereken asgariskdlardan bahseder. Ancak buna
karsin herhangi bir sanayi sektdriinde gah kcileri ve onlarin sgliklarini hedef
aldigindan dolayi, dier sektorler icin de aydinlatici bilgi ve yo6nlemndeler
icermektedir.

Yapi Islerinde Salik ve Guvenlik Yonetmedi :
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23.12.2003 tarih 25325 say! ile resmi gazetedenylayiarak yurirlge giren Yapi
Islerinde Sglik ve Guvenlik Yonetmefii hikumleri gergince,genel hikimler

boluminde yapislerinde aydinlatma ile ilgili yaptirimlarindanbabdgeektedir [23].

1. Isyerleri, mumkin oldgunca dgal olarak aydinlatilacak, dal
aydinlatmanin yeterli olmagh durumlarda scilerin s&lik ve givenlginin

korunmasi amacina uygyekilde yeterli suni aydinlatma yapilacaktir.

2. Calsma vyerleri, barakalar ve yollar mimkin ogdudlciide dgal olarak
aydinlatilacak, gece catnalarinda veya gunsiginin yetersiz oldgu
durumlarda uygun ve yeterli suni aydinlatmalaaacak, gerekli hallerde
darbeye kan korunmall tainabilir aydinlatma araclari kullanilacaktir. Suni

Isigin rengi, sinyallerin vesaretlerin algilanmasini engellemeyecektir.

3. Calsma vyerleri, barakalar ve geciyollarindaki aydinlatma sistemleri,
calisanlar icin kaza riski okturmayacak tirde olacak ve uyggekilde
yerlestirilecektir.

4. Calisma vyerleri, barakalar ve gsciyollarindaki aydinlatma sistemindeki
herhangi bir arizanin caénlar icin risk olgturabilecgi yerlerde acil ve

yeterli aydinlatmayi sgayacak yedek aydinlatma sistemi bulunacaktir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yo6netmelik:

26.07.2002 tarih 24827 sayi ile resmi gazetede nylaypiarak yartrlge giren
Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmeliikimlerine (Madde 71,
72,73)gore de:

1. Kagis yollarinda, déemelerde ve yuriime ylzeylerinde 6lgulen aydinlatma
duzeyi en az 10 luks,
2. Toplanma amaclh binalarda, gosteri veya projeksmpranstrelerde bu

aydinlatma en az 2 ltks,
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3. Aydinlatma armaturlerinin yerarilmesi, herhangi bir armattrin ¢gdmaz
hale gelmesi durumunda kagiollarinin herhangi bir noktasindaki taban ve

doéseme aydinlatma diizeyinin en az 2 luks olmalidit.[24

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmedi:

30.11.2000 tarih 24246 say ile yurigéigiren Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmelgi Madde 23’e gore;

1. Butdn tesis bolumleri olabilgince giin gi1g1 ile iyi bicimde aydinlatiimaldir.
Ayrica bu boélumlere yeterli ve duzginglamli elektrik aydinlatma tesisi
yapiimahdir. Elektrik aydinlatma tesisinden yasarlamayan durumlarda
manevra ve denetleme vyerlerinde tehlikesizce sdbitmek ve gerekli
calismalari yapabilmek icin 6zel aydinlatma tesislenidtonalidir.

2. Yapilan aydinlatma tesisi, YG hucreleri ve AG padalarinda en az 250
lUx, transformat6r odalarinda en az 150 lux ayHidiizeyini sglamalidir.
Transformator merkezlerinde her bir mahalde yewainda (en az bir adet)
akimulatorlt acil durum lambasi veya yeterli kagae akimdulator var ise
akiuden beslenen aydinlatma lambalari bulunmal&iiz konusu lambalar
surekli insan bulunan yerlerde enerji kesintileeratomatik devreye girecek
sekilde yapilmaldir. Dier yerlerde lambalar uygun bir tedbirle manuel
olarak yanmalidir [25].

Tlazuk ve yonetmelikler dwultusunda yapilacak aydinlatma tasarimlari muhkégne
kazalarinin 6ntine gecegegibi Urin kalitesi ve insan ghgini tehdit edebilecek
etmenleri ortadan kaldirmaya da yarayacaktir.
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4.2. Yurtdisindaki Durum

Global bazda bakilacak olursa 6zellikle Avustraigbanli AustralianStandards (AS)
kurumunun yayinlangioldugu yonetmelikler kullaniimasi gereken aydinlik diizey
degerlerini net olarak ifade e#ii icin dinya capinda kabul gérmektedir. Dinya
genelindelsci Sgsligl ve Is Glvenligi bakimindan “Yapilansiicin intiya¢ duyulacak
aydinlatma seviyesinin belirli oraninda olmalidifddesi yonetmelikte gecmektedir.
Her is icin gerekli aydinlatma dizewiiyaptiran tarafindarsé 6zel belirlenmektedir.
AS’ nin Ozellikle i¢c aydinlatmaya yonelik yayinlagroldusu standartlar, endustriyel
tesislerdeki aydinlatma gereksinimlerini detayln ¢®kilde aciklamaktadir. Burada
neredeyse tumsikollari icin, elence mekanlari, sporsal aktivite alanlari, yol
aydinlatmasi, acil durum tahliye aydinlatmalaristaae ve tip gorevleri,ggim ve
Ogretim alanlari, ofis ve ekran tabanl gorevler gibnularda mevzuat belirlengtir.
Cssitli endustri kollari, oteller, mizeler, rdazalar, ibadethaneler gibi bir ¢ok alan
icin aydinlik duzeyleri hakkinda bilgi icin DIN 563 (German Institute
Standartization) standardindan ve ILO’nun tavsiyetien faydalanilabilir [26-32].

- AS1680.0:1998 i¢ Aydinlatma: Guvenli Hareket etme

- AS1680.1:2006 i¢ Aydinlatma ve Cajma Mekanlari: Genel prensipler ve
tavsiyeler

- AS1680.2.1-2008 i¢ Aydinlatma: Dolaim Alanlari ve Dger Genel bolgeler

- AS1680.2.2-2008 i¢ Aydinlatma: Ofisler ve ekran bazl sirecler

- AS1680.2.3-2008 i¢ Aydinlatma: Eitim ve esitim tesisleri

- AS/NZS1680.2.4:1997i¢c Aydinlatma:ic Aydinlatma: Endustriyelsier ve
surecler

- AS/NZS1680.2.5:1997ic Aydinlatma: Hastaneler ve tip gérevleri

Calisma ortamlarindaki aydinlik duzeyleri ile ilgili AB680'nin yukarida verilen 6

standardinda yapilan incelemeler sonucu Tablo d&ki’'dozete, DIN 5035
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standardindan Tablo 4.2 deki 6zete ve ILO tavsigrben yola cikarakSekil
4.1’deki bilgilere ulailabilir.

Tablo 4.1 AS1680 Standardina gore tavsiye edilemndk diizeyleri [26-31]

Tavsiye Edilen
Minimum Aydinhk
Aydinlatilacak yer _ _
Duzeyi deserleri
(AS1680)
Inceisler ve Kontrol 600 luks
Laboratuarlar'da kontrol ve ayrim 400 luks
Ofis Alanlari, Girg alanlari ve kabul bdlgeleri 320 luks
Dolum ve saklama odalari, acik plan gala
alanlarinda yurime alanlari, ders ve seminer 240 luks
odalari
Sik kullanilan depolama alanlari 160 luks
Koridorlar, tuvaletler, buyuk parcali depolama
80 luks
alanlan
Uzun sureli materyal depolama alanlari 40 luks




Tablo 4.2 DIN 5035 standardina goére tavsiye ediihnlik dizeyleri [32]

Aydinlatilacak yer

Tavsiye Edilen
Minimum Aydinhk
Duzeyi deserleri

(DIN 5035)
Giyim sanayisinde koyu renkli kurglarin
Y Y .y . " 2500 lux
denetimi
Giyim sanayisinde koyu renkli kurglarin kesim
1000 lux
ve Utileme
Tekstil sanayi renkli dokuma 750 lax
Sut endustrisi sterilizasyon odasi 200 lux
Kimya sanayisinde Otomatik firinlar, buharl
150 lUx
kazanlar,damitma kolonlari
Ucak endustrisinde parcalargheinmesi 250 lux
Cam fabrikasi ol¢clye gore kesme 200 lux
Cam fabrikasi kontrol 1000 lix
Hasta koltgu 5000 lix
Operasyon masasi 20000 lax
Yol aydinlatmasi, giaydinlatma, ana trafik
. 20 lux
arteri
Elektrik santrali kazan bakim atélyesi 100 lux
Elektrik santrali akimulator dairesi 100 lux

29
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4.3. Ulusal ve Uluslararasi Mevzuatlarin Kaslilastiriimasi

Isci sasligi ve k guvenlgi alanlarinda tlkemizdeki konu ile ilgili mevzuatlae
dinya genelindeki aydinlatma ile ilgili mevzuatlacelenmgtir. Bu incelemede
Ulkemiz standartlarinda, maalesef direk olaraklika egitim, spor, endustriyel
sektorler ile ilgili 6zel bir diizenleme yapilmagtm. Sadece 1475 sayili Kanunu'nun
ilgili hukdmleri gergince 11.01.1974 tarih ve 14765 sayilli Resmi Gadete’
yayimlanarak yurirlge giren ‘sci Sazhigl ve Is Guvenlgi Tuzigl” ile 30.11.2000
tarin 24246 sayi ile yurur§ie giren “Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmegir
mevcuttur. Tum endustriyel tesisler igcin gegeréirak bulunan bu yonetmelikler bazi
noktalarda eksik, bazi noktalarda ise uluslarastdartlara gore yetersiz kalmakta

ve ca&imizdaki uluslararasi normlarin gerekliliklerinirkdamamaktadir.

Ulkemizde uyulmak zorunda olunan tiiziikk ve yonetkbedin ilgili hukiimleri ile AS
1680 Standardi kaitastirildiginda tavsiye edilen ya da istenergeierin birbirlerine
bir hayli yakin oldgu gorilmektedir. Onemli aymanin yaandgl nokta ise ince
isler konusundadir. I§ci Salig ve Is Glvenlgi Tuzigl” ince kleri 2 ayri alana
ayirip ince ve hassasgler olarak dgerlendirme yaparken AS 1680 incgiligi tek
kalemde dgerlendirmi ve 600 luksluk bir aydinhk dizeyi tavsiyesinde
bulunmutur. iki belgenin yayin tarihleri arasindaki 23 senebikkf aydinlatma ve
enerji alaninda bircok gesikligi de beraberinde getirgtir. Dolayisiyla Turkiye
sartlarinda yonetmeliklere uyum @amis olan bir aydinlatma tesisatinin bazi

acilardan da olsa uluslararaartlar sgladig sdylenebilir.



BOLUM 5. CESITLI ENDUSTRI KOLLARI iCiN AYDINLIK
DUZEY i OLCUMLER i

5.1.1la¢ Endiistrisinden Ornek Bir Aydinlatma Olgme Uygulamasi

“YETIS, E., llag Endustrisinde Aydinlatma Tasarimi, Yiksek h&sdezi, 2009”
tezinde bir ila¢ fabrikasinda olcimler yapigmgereksinimlere uygun bir aydinlatma

olup olmadg! aratiriimistir [33].

Olgumler Multi-fonksiyon EnvironmentMetre 6lgiim aih ile yapilmgtir.

5.1.1. Olgiim sonuglari

Tezde bir ilac fabrikasinda dnengiggan bircok noktada yapilan élgimlerin sonuclari
Tablo 5.1’ de gorulmektedir.

Tablo 5.11lac fabrikasi aydinlatma 6lgiim sonugclari (¥&009)

Sira Olgiim Yapilan Yer Olgu(rruiz)nucu \G(Z::;::rilr:(i
1 Optik Kontrol 560 500
2 Optik Kontrol 690 500
3 Optik Kontrol 650 500
4 Optik Kontrol 640 500
5 Optik Kontrol 650 500
6 Pellet 910 1000
7 Tablet Baski 880 1000
8 Yari Mamul Bekleme 540 300
9 Yari Mamul Bekleme 510 300
10 Ambalajlama 520 500
11 Ambalajlama 520 500




Tablo 5.1. (Devam)

Sira Olgiim Yapilan Yer Olgu(nljui(:;ucu gz::;:rfilrl:i
12 Ambalajlama 540 500
13 Ambalajlama 580 500
14 Ambalajlama 570 500
15 Ambalajlama 510 500
16 Hapa Odasli 910 500
17 Koridor 550 50
18 Koridor 575 50
19 Koridor 420 50
20 Koridor 390 50
21 Yikama 420 500
22 Steril Dolum 5 430 1000
23 Soliisyon Hazirlama 440 500
24 Soliisyon Hazirlama 390 500
25 Steril Dolum 4 390 1000
26 Otoklav 500 300
27 Otoklav 490 300
28 IPC 490 300
29 Ofis 400 200
30 Ofis 430 200
31 Ofis 390 200
32 Elbise Degisim Bay 280 100
33 Elbise Degisim Bayan 440 100
34 Yikama Odasi 400 300
35 Tartim Kabinleri 614 500
36 Depo 210 100
37 Depo 315 100
38 Depo 390 100
39 Depo 540 100
40 Su Sistemi 225 100
41 Su Sistemi 190 100
42 Inkset Alani 290 200
43 Kolileme ve Sevk 260 200
44 Palet Bekleme 430 300
45 Numune Alma 410 500
46 Kalite Kontrol Ofisi 420 300
47 Genel Laboratuar 400 300
48 Yas Kimya Laboratuari 500 500
49 Limit Test Odasi 450 300
50 Enstriimantal Analiz Laboratuari 286 300
51 Mikroorganizma Tanimlama 390 500
52 Mikroorganizma Ofisi 470 300
53 Mikrobiyoloji laboratuari 450 500
54 Mikrobiyoloji laboratuari 421 500

33
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5.2.Hazir Giyim Sektorti Aydinlatma Olgme Uygulamasi

“DEDELER, H., Bir isletmede isyeri Fiziksel Risk Etmenlerinin Cahnlarin
Saligina Olan Etkisinin Saptanmasi ve g@dendiriimesi, Yiksek Lisans Tezi,
2008” tezinde olcumler, Edirne’de bir konfeksiyotblgesinde cabma vardiyasi
icerisinde; caklanlarin gorevli olduklar makine kbada ve aynisilerin yapildg
bolumlerde ortalama olarak belirlerg@lciim noktalarinda yapilstir [34].

Olcuimlerde Extech EasyWiew”30 markali liixmetre &ollmstir.

5.2.1. Olgiim sonuglari

Dedeler’ in tezinde, bir konfeksiyon atélyesindéigaa vardiyas! sirasinda yapilan
Olcimler Tablo 5.2’de gorulmektedir.

Tablo 5.2. Hazir giyim sektori aydinlatma élcimusglari (Dedeler 2008)

Olgiim - Minimum
T Olglim Sonucu "
Sira Olgclim Yapilan Yer (Liiks) Sinir Deger
No (Luks)
1 Giris Deposu Bolimu 1 156 200
2 Giris Deposu Bolimu 2 167 200
3 Giris Deposu Bolimu 3 154 200
4 Giris Deposu Bolimui 4 135 200
5 Giris Deposu Bolimu 5 176 200
6 Giris Deposu Bolimi 6 175 200
7 Giris Deposu Bolimi 7 169 200
8 Giris Deposu Bolimi 8 174 200
9 Giris Deposu Bolimi 9 163 200
10 Giris Deposu Bolimi 10 156 200
11 Kesimhane Bolimii 1 364 500
12 Kesimhane Bolimii 2 608 500
13 Kesimhane Bolimu 3 726 500
14 Kesimhane Bolimi 4 408 500
15 Kesimhane Bolimu 5 450 500




Tablo 5.2. (Devam)

Olgiim - Minimum
_ Olg¢lim Sonucu .
Sira Ol¢lim Yapilan Yer (Liiks) SlnlrnDeger
No (Laks)
16 Kesimhane Bolumii 6 675 500
17 Kesimhane Bolumi 7 486 500
18 Kesimhane Bolumii 8 339 500
19 Dikimhane Bolumi 1 345 50
20 Dikimhane Bélumi 2 465 1000
21 Dikimhane Bélumu 3 642 1000
22 Dikimhane Bolimu 4 432 1000
23 Dikimhane Bolimu 5 431 1000
24 Dikimhane Bolim 6 345 1000
25 Dikimhane Bolumu 7 556 1000
26 Dikimhane Bolumu 8 432 1000
27 Dikimhane B6luma 9 461 1000
28 Dikimhane Bolimu 10 486 1000
29 Dikimhane Bolumu 11 564 1000
30 Dikimhane Bolim 12 434 1000
31 Dikimhane Bolimu 13 543 1000
32 Dikimhane Boélim 14 498 1000
33 Dikimhane Bolimi 15 423 1000
34 Dikimhane Bolumu 16 345 1000
35 Dikimhane Bolumu 17 465 1000
36 Dikimhane Bolumu 18 354 1000
37 Dikimhane Bolumu 19 432 1000
38 Dikimhane Bolimu 20 412 1000
39 Dikimhane Bolimi 21 324 1000
40 Dikimhane Bolimii 22 453 1000
41 Uti Bélumi 1 345 500
42 Uti Béluma 2 456 500
43 Utd Bslimi 3 565 500
44 Uti Bslimi 4 645 500
45 Ut BSIGmi 5 556 500
46 Leke Cikarma Bolimu 456 500
47 Depo Bolimi 1 167 200
48 Depo BolUimi 2 187 200
49 Depo Bolimi 3 164 200
50 Depo Bolimi 4 154 200
51 Depo Bolimi 5 143 200
52 Depo Bolimi 6 167 200
53 Depo Bolimi 7 176 200
54 Depo Bslumi 8 155 200

35



36

5.3.Enerji Dagitim Sektorti Aydinlatma Olgme Uygulamasi

Bu tez camasinda enerji datim sektort icin ¢gtli dagitim merkezlerinde OG
(Sekil 5.1) ve AG panolard&€kil 5.2), trafo odalarind&ékil 5.3), sigortali ayiricili
trafo direklerinde §ekil 5.4), olasi bir ariza ¢ikmasi halinde arizengnin cabma

ortaminda maruz kalagaaydinliksiddetine ait 6lctimler yapilngiir.

Sekil 5.1. Bir d&itim merkezinde OG hiicre 6ni dl¢cim

Sekil 5.2. Bir dgitim merkezinde AG panosu bicakli sigorta 6na 6lgim
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Sekil 5.3.Trafo dirgi sigortal ayirici kolu alti 6lctim

Olgiimler Lutron LX 1108 Lixmetre Olcim cihazi iletamda kullanilan sik

kaynaina gore ayarlanarak yapilghr(Sekil 5.4).

Sekil 5.4. Olciimlerde kullanilan lutron LX 1108 liietne
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5.3.1. Olgim sonuglari

Dagitim merkezlerinde bir ariza glmasi sonucu, ariza elemaninin gahsi gereken
kesici — ayirici hicresi, AG sigortalari dnindeafd ve bragman direkleri ayirici
kolu altinda ve trafo odalarinda yapilan Olcim gtewu Tablo 5.3° te
belirtiimektedir.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeti Madde 23'te:

“YG hucreleri ve AG pano odalarinda en az 250 tiemsformator odalarinda en az
150 Iux aydinlik dizeyi gdanmalhdir” denilmektedir. OG ve AG hicre onlerinde
olmasi gereken minimum ger bu yonetmelikten yola ¢ikarak 250 lux, trafo ©ida
minimum aydinhk diizeyi 150 lux kabul edilgtir.

Isci Sazhg vels Guvenlii Tuzigi Madde 18’ de:

“Acik alanlar, ds yollar, gecitler ve benzeri yerler en az 20 lixhdmektedir. Yol
kenarinda bulunan trafo diieve bragman dirgi icin minimum aydinhk dizeyi
yonetmelge dayanarak 20 [Ux kabul edilgtir.

Tablo 5.3. Enerji datim sektérinde yapilan 6lgiim sonuglari

Olgim - Minimum
. Ol¢lim Sonucu .
Sira Olgciim Yapilan Yer (Liiks) S|n|r"Deger
No (Luks)
1 Dagitim Merkezi | OG Cikislar 81 250
2 Dagitim Merkezi | OG Cikislar 92 250
3 Dagitim Merkezi | OG Cikislar 88 250
4 Dagitim Merkezi | OG Cikislar 77 250
5 Dagitim Merkezi | OG Cikislar 85 250
6 Dagitim Merkezi | OG Cikislar 83 250
7 Trafo Odasi | 1254 150
8 Trafo Odasi | 1052 150
9 Trafo Odasi | 945 150
10 Trafo Odasi | (Gece) 27 150
11 Trafo Odasi | (Gece) 32 150
12 AG Pano Onii | 88 250
13 AG Pano Onii | 96 250
14 AG Pano Onii | 106 250




Tablo 5.3.(Devam)

Olgiim - Minimum
_ Olg¢lim Sonucu .
Sira Ol¢lim Yapilan Yer (Liiks) SlnlrnDeger
No (Laks)
15 AG Pano Onii | 98 250
16 AG Pano Onii | 103 250
17 AG Pano Onii | 117 250
18 AG Pano Sigortalar | 78 250
19 AG Pano Sigortalar | 64 250
20 Dagitim Merkezi Il OG Cikislar 74 250
21 Dagitim Merkezi Il OG Cikislar 95 250
22 Dagitim Merkezi Il OG Cikislar 76 250
23 Dagitim Merkezi Il OG Cikislar 68 250
24 Dagitim Merkezi Il OG Cikislar 65 250
25 Dagitim Merkezi Il OG Cikislar 72 250
26 Dagitim Merkezi Il OG Cikislar 83 250
27 Trafo Odasi Il 920 150
28 Trafo Odasi Il 876 150
29 Trafo Odasi Il 914 150
30 Trafo Odasi Il 1020 150
31 Trafo Odasi Il (Gece) 18 150
32 Trafo Odasi Il (Gece) 24 150
33 AG Pano Onii Il 74 250
34 AG Pano Onii Il 84 250
35 AG Pano Onii Il 96 250
36 AG Pano Onii Il 82 250
37 AG Pano Sigortalar Il 63 250
38 AG Pano Sigortalar Il 59 250
39 AG Pano Sigortalar Il 68 250
40 Dagitim Merkezi Ill OG Cikislar 98 250
41 Dagitim Merkezi Ill OG Cikislar 92 250
42 Dagitim Merkezi 11l OG Cikislar 86 250
43 Dagitim Merkezi 11l OG Cikislar 75 250
44 Dagitim Merkezi lll OG Cikislar 99 250
45 Dagitim Merkezi lll OG Cikislar 72 250
46 Dagitim Merkezi lll OG Cikislar 73 250
47 Dagitim Merkezi Ill OG Cikislar 108 250
48 Dagitim Merkezi Ill OG Cikislar 94 250
49 Trafo Odasi IlI 2250 150
50 Trafo Odasi llI 2304 150
51 Trafo Odasi Il 2130 150
52 Trafo Odasi Ill (Gece) 28 150
53 Trafo Odasi Ill (Gece) 37 150

39
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Tablo 5.3. (Devam)

Olgiim - Minimum
_ Olg¢lim Sonucu .
Sira Ol¢lim Yapilan Yer (Liiks) SlnlrnDeger
No (Laks)
54 AG Pano Onii Il 116 250
55 AG Pano Onii Il 103 250
56 AG Pano Onii IlI 97 250
57 AG Pano Onii IlI 96 250
58 AG Pano Sigortalar IlI 87 250
59 AG Pano Sigortalar IlI 108 250
60 AG Pano Sigortalar llI 94 250
61 Trafo Diregi Ayirici Kolu | 4 20
62 Trafo Diregi Ayirici Kolu | 5 20
63 Trafo Diregi Ayirici Kolu | 7 20
64 Trafo Diregi Ayirici Kolu | 9 20
65 Trafo Diregi Ayirici Kolu | 8 20
66 Trafo Diregi Ayirici Kolu | 13 20
67 DM Acik Tip OG Hiicre 172 250
68 DM Agik Tip OG Hicre 168 250
69 DM Acik Tip OG Hiicre 185 250
70 DM Acik Tip OG Hiicre 105 250
71 DM Acik Tip OG Hiicre 195 250
72 DM Acik Tip AG 205 250
73 DM Acik Tip AG 198 250
74 DM Acik Tip AG 185 250
75 DM Acik Tip AG 192 250

Tablo 5.3 ten goruldgli Uzere bazi bolgelerde aydinlatma gereksinimleri
karsilanamamaktadir. Bunun en énemli sebebi olarak btasarim yanlar ya da
bakim ve temizleme eksiklikleri g6sterilebilir. Biiger neden de acik tip hlicreden
moduler hicreye dégumlerde kullanim alanlarinin gigtirilmesi sonucu ortaya
¢itkan uyum sorunu olarak gosterilebilir.Acik tip dnéiden moduler hlcreye
donistardlen binada kolondan dolayr u¢ kisimlardaki lelenin 6ninde aydinlik
duzeyi daha diiiktir. (Bkz.Sekil 5.1)
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5.4.0lcum Sonuglarinin Dgerlendiriimesi

llag sektorinde yapilan oOlgimler sonucunda dikkatemaeak uluslararasi
yonetmelik; sglk ve ila¢c endustrisinin gereksinimlerini ile glmdan ilgilenen ve
dunya genelinde referans olarak kullanilan en onesgilik sektorll ic aydinlatma
standartlarindan biri Australian Standards Ingitiatrafindan yayimlangolan 1680
saylli standardin “AS/NZS1680.2.5:199i¢ Aydinlatma: Hastaneler ve @kla

ilgili stirecler” adli 1997 versiyonudur.

AS/NZS1680.2.5:1997 standardi ve tlkemizde geceldin isci Sasligi ve Is
Guvenligi Tuzigl kiyaslanirsa; AS1680 hassasilik kavramina yer vermezken
digercalgma sinif ve bdlgelerinde ganmasini tavsiye effi minimum ortalama
yatay aydinhk dizeyleiisci Saslig ve Is Guvenligi Tuzigi’'nde s&lanmasi istenen
deserlerden daha yuksektir

Bu Olctimler incelenginde ila¢ sektorinde, insani vegB#ini dgzrudan etkileyen
mamuller Uretiliyor olmasi nedeniyle g, isci ve mamul glvengii en Ust dizeyde
tutulmalidir. Bu sebeple ila¢c sektori hayati Onessidigindan uluslararasi

mevzuatlarda daha ayrintili bigcimdéenmistir.

Hazir giyim sektérinde ise yetersiz aydinlatma sanwluabilecek zararlar
cogunlukla Urinin hatali ¢gitkmasi yani maddi zarar yiitgilir. llac sektorti kadar
hayati dnem tamadgindan uluslararasi mevzuatta ila¢c sektori gibi réyri

incelenmemitir.

Ayrica Is Sgligi ve Glvenlgi Tuzigirnde belirlenen minimum gerlerle de
karsilastirildiginda yapilan 6lgcimler sonucunda minimungeléerden daha az olarak
belirlenmg bolumler oldgu gorilmektedir.
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Bu tez camasinda, datim merkezinin OG ve AG hucrelerinde, trafo odatéda,
brarsman ve trafo direklerinde yapilan 6lgim sonuglaceiendginde; sonuglarin
Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmedi ve Is¢i Sagligi veIs Guvenlii Tuzigl
gerekliliklerine uygun olmagh gérulmistir. Dezerlerin diguk ¢cikmasi sorunusik
kaynaklarinin ortamdaki tozdan dolayi kirlenmeldan ve bina yerkgm alanlarinin

zamanla dgismesi sonucu ortaya ¢ikgtir.

11.01.1974 tarih ve 14765 saylli Resmi Gazete'dagnylanarak yurirlge giren
“Isci Sazligl ve Is Guvenlgi Tuzigu” kapsaminda derlendirecek olursak Enerji
Dagitim Sektora ile ilgili herhangi bir emare bulunmaktadir. Ancak 30.11.2000
tarih 24246 sayl ile vyurirfie giren Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
YonetmelgiYG ve AG hicreler ile trafo odalarinda olmasi dg@m®e minimum

aydinhk duzeyine yer verstir.

ILO tavsiyelerine gore (BkzSekil 4.1) normal gorg§l gerektiren gler sinifinda
deserlendirildiginde, olmasi gereken minimum aydinlatma dtizeyi 500000 Iix

olmalidir.



BOLUM 6. SONUC VE ONERILER

Bu tez calmasinda, genel hatlariylasci saligi ve i glvenlgi acisindan
aydinlatmanin ne denli dnemli olgluna, yetersiz aydinlatmanin sonucunda ortaya
cikabilecek sorunlara, enerji glam sektorindeki 6lgcim 6rneklerine vegaia
alanlarinda aydinlatma ¢ozumlerinin nasil adapiitelgitbcezine dair bilgilere yer

verilmektedir.

Isci sazligl ve i guvenlgi alanlarinda tlkemizdeki konu ile ilgili mevzuatlae
dunya genelindeki aydinlatma ile ilgili mevzuathee kaynaklar incelenrtir. Bu
incelemede Ulkemiz standartlarinda, maalesef dalekak enerji daitim sektord,
ila¢c sektort, hazir giyim sektort vegdr endustriyel sektorler ile ilgili 6zel bir

duzenleme yapilmagh gorilmektedir.

Minimum aydinlik dizeylerinden bahseden; 11.01.1&#h ve 14765 sayili Resmi
Gazete’'de yayimlanarak yurigé giren ‘isci Saligl ve Is Glvenlgi Tuzigi've
30.11.2000 tarih 24246 sayi ile yurig&igiren “Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmelgi” bulunmaktadir. Tim endustriyel tesisler icin gdgolarak bulunan bu
yonetmelikler bazi noktalarda eksik, bazi noktadais® uluslararasi standartlara gore
yetersiz kalmakta, gincellenme tarihleri eski @ldhdan ¢gimizin gerekliliklerini

karsilamadgi gorilmektedir.
Ayrica THAS Is Guvenlii Yonetmelgi’ nde [35] ;
» Alcak Gerilim baligi altinda Madde 50° de “Aydinlatma lambalarinin

degistirilmesi iglemi gerilim kesilerek yapilacaktir. Gerilim kesisi
mumkuin olmayan yerlerde Madde 43'de ki hukimleaget edilecektir.”
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* Yiksek Gerilim Salt Tesisleri bgligi altinda Madde 62’ de”Bir
transformatorin y&a seviyesinin kontroliinde kibrit ve benzeri alevli
aydinlatma aragclari kullaniimayacaktir.”

» Isi Merkezlerindeki Kazan Tesisleri Madde 135’ d& ‘tretim merkezlerinin

aydinlatma lambalar etanj olacaktir.”

ifadelerine yer verilmektedir. Yonetmelik, TA&S isyerlerindels Giivenlgi acisindan
alinmasi gereken asgari 6nlemleri belirlemek antadiazirlanmgtir. Ancak ¢algma
sahalarinda olmasi gereken aydinlik dizeylering&inliifadeler yer almamaktadir.
Oysaki Enerjiiletim Sektériindeki caima alanlari diintldigiinde yonetmelikte
calisanlarin guvenfi icin, calsma alanlarinda olmasi gereken aydinlik dizeylerine

yer verilmelidir.

Australian Standards Institute tarafindan yayimlgnatan 1680 sayili standardin,
ulkemizde gecerli olafsgi Sazhgl ve Is Glvenlgi Tuzigl ile kasilastirdigimizda;
AS1680 hassasgilik kavramina yer vermezken,gir calsma sinif ve bdlgelerinde
sgglanmasini tavsiye effi minimum ortalama yatay aydinlik duzeyldstci Sash g
ve Is Givenlsi Tuzigirnde s&lanmasi istenen derlerden daha yiiksek olgu

gorulmektedir.

Mevzuatin kiyaslamali incelemesi neticesindgagalaki gereksinimler ortaya
cikmaktadir:

1) lyi bir aydinlatma projesinin tasariminda, gahlarin goz sgligl, yiksek
duzeyde ¢ becerisi, optimal verimlilik ve cafanlarin kendilerini rahat
hissettikleri aydinlatma dizeyinin@anmasi gibi bir kriter kullanilabilir. Bir
isyerinde bilyuk olcide kabaglemler yapildgl icin, aydinlatma dizeyi
acisindan onemli bir sorun olmgdhalde, § gorenlerin kendilerini rahat ve
Isikli ortamda bulmalar ve daha hevesli gabilmeleri icin de yeterli ve

tatmin edici bir aydinlatma dizeyi tercih edilmélid
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2) Yerel yonetmelik hiktumleri Uluslararasi standaglgbre revize edilmeli ya
da yeniden hazirlanmali; tlke ¢capinda uygulamalgaen ve teknolojinin
gereksinimlerine uygunluk mutlakaganmalidir (Orngin: AS1680 ve ILO

tavsiyeleri referans alinabilir)

3) Teknolojik gelsmeler dgrultusunda surekli yenilenen standartlar takip
edilmeli ve gincellenerek, yonetmelikle uyumuzlaamalidir. Aksi halde
yonetmelikler her zaman teknolojik gethelerden uzak kalacak ve hicbir

zaman giincel olamayacaktir.

4) Uluslararas! standartlara uyum gkgyabilmek adina yeni ulusal bir

yonetmelge ihtiyac vardir.

5) Insana bgi hatalarin en aza indiriimesi ve enerji veringlilisazslanmasi

acisindan yeni hazirlanacak yonetmelik kapsami deha tutulmalidir.

Bu calsma temelde syerlerinde uygun aydinlatmanin ne derece 6nemiigldu ve
mevcut mevzuatimizingi kollarina ayri ayri dgnmeyerek genel hatlari ile
standartlar olgturdusunu belirtmektedir. Ayni zamanda ulkemizdeki tekceyd
resmi belgenin bir anlamda ggn teknoloji ve dgisen aydinlatma taleplerinin bir
hayli gerisinde kalgn bariz bir gercektir. Bu kgamda ilgili bakanliklarin
temsilcilerinden ve akademisyenlerden stimulacak bir komisyon tarafindan,
sadece aydinlik duzeyleri ile sinirli kalmadark rengi ve ik kayna gibi konulari
da goOzeterek yeni birigci Sasligi ve Is Gulvenlgi Bakimindan Aydinlatma

>

Yonetmelgi” hazirlanmasi gerekligi asikardir.
Olusturulacak Aydinlatma Yonetmginde, Enerji Dgitim Sektdrt Aydinlatmasina
ili skin bir standartlgma 6nerisi yapilmak istenirse Tablo 6.1’ de bédirtideserlerin

standartlamasi bir¢cok sorunu ortadan kaldiracaktir.



Tablo 6.1. Olgturulacak yonetmelik icin tavsiye edile

n aydinliizeyi dgerleri
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Tavsiye Edilen

Minimum Aydinlk

Is Saahgl vels
Guvenligi Tuzigu ile
Elektrik Kuvvetli

Aydinlatilacak yer Duzeyi o
Akim Tesisleri
(AS1680 ve ILO _ .
. _ Yonetmelgi Tavsiye
Tavsiyeleri) '
Edilen Deserler
Karanlik cevreli kamuya acik bélgelergdi
aydinlatma, avlu, bahce, otoparks thknik 50 luks 20 luks
Uniteler
YG hucreleri ve AG pano odalari, sinirli
o ) 400 luks 250 luks
gorsel gereksinimlisier, gzir makinalar
Trafo odalari, surekli caima olmayan alanlar 200 luks 150 luks
Hassasiyet gerektiren uzun surgler, 1000 luks
N _ _ 2500 luks
saatcilik, mikroelektronik (Hassassler)
Ofis Alanlari, Gir alanlari ve kabul bolgeleri 500 ltiks 200 ltks
Saklama odalari, agik plan gaha
alanlarinda yurime alanlari, ders ve seminer 250 luks 100 luks
odalari
Sik kullanilan depolama alanlari 160 luks 50 liks
Koridorlar, tuvaletler, buyik parcal
100 luks 100 luks
depolama alanlari
Koyu renkli dokuma, burasleri, surekli 500 ltiks
. o 1500 luks _ '
dikkat gerektirensler, gravir kumgkontrol (Ince &ler)
Olaganustu derede titizlik gerektiregler, 1000 luks
_ _ _ 7500 luks
mikroelektronik montaj (Hassassler)
. o _ 1000 luks
Cok ince gor#isleri, operasyon, ameliyat 15000 luks

(Hassassler)
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