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OZET

Anahtar kelimeler: Kolostrum, antimikrobiyal aktivite, manda, koyun, inek.

Bu ¢alismada koyun, manda ve ii¢ farkli inekten hijyenik sartlarda sagilan 1. giin ve
5. giin kolostrum siitlerinden direkt 6ziitleme ve soxhlet yontemiyle elde edilen
ekstraklarin B. subtilis ATCC 6633, S. aureus ATCC 29213, E. faecalis ATCC
29212, S. typhimurium ATCC 14028, E. coli ATCC 25922, S. epidermidis ATCC
12228, P. aeruginosa ATCC 27853 ve C. albicans ATCC 1029 mikroorganizma
suslarima kars1 disk difiizyon yontemi kullanilarak antimikrobiyal aktivitesi
arastirilmistir.

Bu calisma manda, koyun ve inek tiirlerinden elde edilen kolostrumlarin farkli
yontemler kullanilarak genis ¢apli antibakteriyel etkisinin arastirildigr ilk ¢alismadir.
Calisma daha once denenmemis olmast yoniiyle dnemlidir. Kolostrumun icerdigi
bilesenler dolayisiyla antimikrobiyal 6zellik tasidigr fakat etken maddenin kullanilan
bircok yonteme ragmen yeterli diizeyde ac¢iga c¢ikarilamamasindan kaynakli olarak
olumlu sonug alinamadig diistiniilmektedir.

Yapilan bu caligmalarin gelistirilerek yayginlastirilmasi ile sentetik antimikrobiyal
madde kaynaklar1 yerine dogal antimikrobiyal madde kaynaklar1 alternatif
olabilecektir.



AN INVESTIGATION ON THE ANTIMICROBIAL PROPERTIES OF
KOLOSTRUM IN DIFFERENT TIMES FROM DIFFERENT ANIMALS

SUMMARY

Keywords: Colostrum, antimicrobial activity, buffalo, sheep, cow.

In this study, the antibacterial activity of colostrum milk milked with hygienic
conditions from sheep, buffalo and three different cows at 1th days and 5th days .
againts microbial strains B. subtilis ATCC 6633, S. aureus ATCC 29213, E. faecalis
ATCC 29212, S. typhimurium ATCC 14028, E. coli ATCC 25922, S. epidermidis
ATCC 12228 P. aeruginosa ATCC 27853 and C. albicans ATCC 1029 antimicrobial
effects were examined by using disc diffusion method.

This study is the first study to investigate the large-scale antibacterial effect of
colostrum obtained from buffalo, sheep and cow species by using different methods.
It is important that the work has not been tried before. It is thought that the colostrum
contains antimicrobial properties due to its components, but the positive result cannot
be obtained due to the fact that the active substance cannot be adequately released
despite the many methods used.

With the development and dissemination of such studies, natural antimicrobial agents
may be an alternative to synthetic antimicrobial agents.



BOLUM 1. GIRIS

Saglikli olmanin ilk kurali yeterli ve dengeli beslenmektir (Ayar ve Demirulus,
2000). Beslenme yasamin siirdiiriilmesi, sagligin korunmasi, biiyliime ve gelisme icin
gerekli besinlerin yeterli ve dengeli sekilde viicuda alinarak degerlendirilmesidir
(Demirci, 1986). Bundan dolay1r gidalarda bulunan protein, karbonhidrat, yag,
vitamin, mineral ve su olmak tizere alt1 grupta toplanan besin 6gelerinin yeterince ve
kendi aralarinda belirli oranlarda viicuda alinmasi gerekmektedir (Anonymous,

1992). Beslenmede siit olduk¢a onemli yer tutmaktadir (Ayar ve Demirulus, 2000).

Tiirkiye’de siit sektoriinde iiretimden tiikketime kadar bir¢ok yapisal problem vardir.
Uretim ile ilgili en dnemli problem siit arzinin dagmik aile isletmelerinde yayla-mera
sigirciligina dayanmasidir. Bu problemlerin basinda ise siite gereken Onemin
verilmemesi ve yeterince tiiketilmemesi gelmektedir (Celik ve ark., 2005). Nitekim
Tiirkiye’de kisi basi igme siitii tiiketimi 15 kg/y1l iken, AB’de 95 kg/y1l, Rusya’da 94
kg/yil olarak tespit edilmistir (Tan, 2003). Diger yandan 1998 yilinda, diinya
ortalamasinda kisi basma 93,7 litre siite esdeger siit ve siit iirlinleri tiiketilirken, bu
rakamin ABD’de 292 litre, AB’de 342,5 litre ve Tirkiye’de ise 155 litre oldugu
hesaplanmistir (Benli, 2004).

Ginliik tiiketilmesi Onerilen siit miktar1 bebekler i¢in 700 g, ¢ocuklar i¢in 400 g,
gencler icin 350 g, yetiskinler i¢in 250 g, hamile ve bebek emziren kadinlar i¢in 500
g, yaslilar i¢in 350 g olarak tavsiye edilmistir (Ayar ve Demirulus, 2000).

Siit insan beslenmesi i¢in gerekli tiim bilesenleri iceriginde barindirmaktadir. Siitiin
icerigindeki bilesenler viicudun enerjisi, yapisi ve biyokimyasal islemleri i¢in diger
besinlere gore daha dengeli ve yeterlidir. Siit blinyesinde yaklasik seksen bes farkli

besin 6gesi, litresinde 905 g su, 49 g laktoz, 35 g yag, 34 g protein, 9 g tuz ve iz



miktarda vitaminler, enzimler, organik asitler, hormonlar, gazlar bulundurmaktadir
(Ayar ve Demirulus, 2000). Siitiin 1000 g’1 yaklasik olarak 650 kalori vermektedir
(Uraz ve ark., 1982; Alais ve Linden, 1991).

Siitiin icerdigi degerli bilesenler ve daha fazlasi kolostrumda bulunmaktadir (Yalgin,
2016). Kolosturum, disi memelilerin dogumu takiben bazi arastirmacilara gore 1-7
giinliik icinde; genel kabulde ise 1-5 giinliik slirede meme bezleri tarafindan
salgilanan, yavrunun biliylime ve gelisimi ic¢in ihtiyaci olan tim &geleri iginde
barindiran zengin bilesimli siittiir (Argiiello ve ark., 2006). Kolostrum, halk arasinda
bilinen adiyla agiz siitli; rengi, kokusu, tadi, bilesimi ile siitten ¢ok farklidir.
Kolostrum yogun kivamli, sarimtrak renkli, aci lezzetli, besleyici dgeleri yiiksek bir

salgidir (Kivrak ve Ugar, 2012).

Dogumu takip eden giinlerde yavrunun hayatta kalmasi, kolostrumu yeterli seviyede
almasma baghdir. Kolostrum pasif bagisiklik sisteminin kaynagi olup yavrular
hastaliklardan koruyarak 6liim riskini diisiiren en 6nemli etkendir (Kaymakgi, 2013).
Pasif bagisiklign laktoferrin, lizozim, laktoperoksidaz, polipeptitler (PRP),
sitokininler, glikoproteinler ve tripsin saglar. Biiylime hormonu (GH) insiilin gibi
biiyiime faktorleri (IGF-I, IGF-II) ve trombosit kaynag: tasiyan biiylime faktorleri
(PDGFs) ise bilyiimede, gelismede ve bagirsaklarin ¢alismasinda etkilidir (Kul ve
ark., 2014).

Kolostrumun igerdigi  proteinler antimikrobiyal aktivite  gostermektedir.
Kolosturumda yiiksek  konsantrasyonda immunoglobulinler  bulunmaktadir.
Immunoglobulinler pasif immiinitenin transferini saglayan ©6nemli koruyucu
proteinlerdir (Bala, 2015). Anne siitinde immunoglobulinlere ek olarak bagska
proteinlerin de antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir. Bunlardan
laktoferrin,  laktoperoksidaz, lizozim ve N-asetil-B-D-glukozaminidaz en
onemlileridir (Goldman, 1993).

Bu c¢alismada kolostrumun antimikrobiyal aktivitesinin disk difiizyon yontemi

kullanilarak farkli patojen mikroorganizma suslar1 (Escherichia coli, Staphylococcus



aureus, Staphylococcus epidermidis, Enterecoccus faecalis, Bacillus subtilis,
Salmonella typhimurium, Candida albicans, Pseudomonas aeruginosa) iizerinde

arastirilmasi amaglanmistir.



BOLUM 2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Yeryiiziinde Yasamin Tarihi

Yasamin baslangici yaklasik 3,5 milyar yil 6nce prokaryot canlilarla birlikte
baslamistir. Prokaryotlar, gegmisteki 3,5-2 milyar yillik evrimsel siirecte yeryiiziinde
baskin durumda olan canlilardi (Campbell ve Reece, 2008).

Bakteriler prokaryot organizmalardir ve prokaryot hiicre 6zelligi gosterirler. Niikleus
zarl, mitokondri, golgi cisimcigi, endoplazmik retikulum tagimayan basit yapida
hiicreleri vardir. Tek hiicrelidirler ve hiicre duvari olarak tanimlanan kompleks bir
zarla gevrilidirler. Mikroskoptaki goriiniimlerine gore kok, ¢omak ve sarmal (spiral)

sekilli bakteriler olmak tizere ii¢ morfolojik gruba ayrilir (Agagfidan, 2002).

Bakterilerin ¢ogu 1-5 p uzunlugundadir. Spiral sekilli bakteriler ise kendi
eksenlerinden birka¢ kat daha uzundur. Bir tek bakteri hiicresi, temel bakteryel unit
olmakla birlikte, bir¢ok tiir bir arada bulunma karakteristigi gosterir, 6rnegin Uzun
zincirler, diizensiz kiimeler veya kristallere benzeyen diizenli kiimeler olustururlar

(Strohl ve ark., 2006).

Diger hiicrelerde oldugu gibi bakteri hiicresinde sitoplazma, niikleus, sitoplazma zar1
ve ¢ogunda hiicre duvar1 bulunur. Sitoplazmada elektron mikroskopla goriilebilen
ribozomlar vardir. Baz1 bakterilerde hiicre duvarinin disinda ve onu cevreleyen bir
koruyucu tabaka olan kapsiil bulunur. Kapsiil ¢ok ince ise mikrokapsiil adini alir.
Baz1 bakterilerde sitoplazmadan baslangic alan kirpik ve/veya fimbriya gibi,
filamans1 uzantilar bulunur. Kirpikler hareket, fimbriyalar yapisma organelleridir

(Agacfidan, 2002).



Bakterilerin konakta hastalik yapabilme yeteneklerine patojenite, bu yetenege sahip
bakterilere patojen bakteri adi verilmektedir. Patojenitenin derecesi virulans olarak
adlandirilmaktadir. Giinlimiizde patojenite ve virulans, cogu kez, esanlamli olarak
kullanilmaktadir ve bakterilerin hastalandirici 6zelliklerine de patojenite faktorleri

veya virulans faktorleri adi1 verilmektedir (Agacfidan ve ark., 2002).

Insan ve hayvan viicudunda binlerce farkli bakteri tiirii bulunur. Ayni sekilde
cevremizde; bitkiler iizerinde, hava, su ve toprakta cesitli bakteriler vardir. Bunlarin
bir kismi enfeksiyon olusturmayan bakterilerdir, bir kismi ise virulandir ve yasami
tehdit edebilen agir enfeksiyonlar olusturabilme yetenegindedir. Eriskin bir insanda
100 trilyon mikroorganizma hiicresinin var oldugu bilinmektedir, bunlarin ¢ogu
bakterilerdir. Bu mikroorganizmalar i¢in insan viicudu dogal yasam ortamidir.
Insanla birlikte yasayan bu mikroorganizmalarin tiimiine viicudun “normal floras:”
ad1 verilir. Normal floray1 olusturan mikroorganizmalarin bir kismi deride, ¢cogu ise
viicutta burun, agiz, iist solunum yollari, sindirim sistemi ve genitoiiriner sistemin
mukoza yiizeylerinde yasarlar. Saglikli insan viicudunda, viicut bosluklari, ic
organlar, dokular, kan, beyin-omurilik sivisi, idrar ve diger viicut sivilar1 sterildir
(Agagfidan ve ark., 2002).

Eski kayaglarda mikrobiyal yasama dair kanit, fosillesmis hiicre kalintilarina ve bu
kayaglardaki izotopik hafif karbon gokluguna dayanmaktadir. Ilkel kayalar basit
yapili ¢ubuk ve kok seklinde bakterilere benzeyen mikrofosiller igerir. 3,5 milyar
yillik ve daha gen¢ kayalarda stromatit olarak adlandirilan olusumlara sik olarak
rastlanmaktadir. Stromatitler fosillesmis mikrobiyal kalintilardir (Madigan ve
Martinko, 2012).

Fotosentez yaparak oksijen iireten tek prokaryotlar siyanobakterilerdir. Atmosferdeki
oksijenin ¢ogu biyolojik kokenli olup fotosentez sirasinda suyun pargalanmasiyla
olusur. Siyanobakterilerle birlikte oksijen de giiniimiizden yaklagik 2,7 milyar yil
once atmosferde birikmeye baslamistir. Prokaryotlara gére daha karmasik ve biiyiik

olan okaryotlarin varolusu da 2,1 milyar yil 6nceye dayanmaktadir. Daha karmasik



hiicrelerin  olusumu Okaryotik yasamin c¢esitlenmesine temel olusturmustur

(Campbell ve Reece, 2008).

2.1.1. Prokaryot canhlar

Prokaryot canlilar zarla gevrili gergek bir ¢ekirdege sahip olmayan, 1-5 um ¢apa
sahip, genellikle tek hiicreli canilardir. Birgok prokaryot canlida hiicrenin metabolik
islevlerini yerine getiren Ozellesmis zarlar bulunmaktadir. Bunlar plazma zarinin
iceriye dogru kivrimlar yapmasi sonucunda olusmus yapilardir. Okaryotlara oranla
daha kii¢iik ve basit genomlar1 vardir. DNA’lan ¢ift zincirli ve halkasal yapiya
sahiptir. Prokaryotlarda ana kromozom disinda birka¢ genden olusan, plazmit adi
verilen DNA halkalar1 bulunabilir. Prokaryotik yasam Bacteria ve Archaea olmak
tizere iki ayr1 domain tarafindan temsil edilmektedir. Bilinen prokaryotlarin
cogunlugunu bakteriler olusturmaktadir. Prokaryotlarin genelinde hiicreye sekil
veren, fiziksel olarak koruyucu hiicre duvari bulunur. Bakteri hiicre duvarinda
peptidoglikan denilen organik molekiil bulunurken Arkelerin hiicre duvarinda bu
molekiil bulunmaz. Prokaryotlar ekosistemde kimyasal maddelerin {iretimini ve
bircok maddenin geri doniisiimiinii saglamaktadir. Bu 6zellikleri ile biyoteknolojinin

merkezinde yer alirlar (Campell ve Reecee, 2008).

2.1.2. Okaryot canlilar

Prokaryotlardan farkli olarak membranla ¢evrili bir niikleusa ve hiicrenin tipine bagh
olarak farklilik gdsteren zarli organellere sahip hiicrelerdir. Okaryotlarda niikleusun
icinde bulunan DNA histonlar tarafindan sarilarak niikleozomlari, bunlar da
kromozomlar1 olusturur. DNA’lari ¢ift zincirli lineer yapiya sahiptir. Prokaryotlar ile

karsilastirilmasi Sekil 2.1. ve Tablo 2.1.’de verilmistir.
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Sekil 2.1. Okaryot ve prokaryot hiicre tipleri (url-1).

Tablo 2.1. Prokaryot ve 6karyotlar arasindaki farkliliklar (Barker ve ark., 2013).

PROKARYOTLAR

OKARYOTLAR

Sitoplazmada DNA serbest halde

DNA zarla gevrili

Kromozom genellikle haploid, tek ve

halkasal

Kromzom genelikle diploid, birden fazla ve

dogrusal

DNA histon benzeri proteinlerle kompleks

DNA histon proteini ile kompleks

Genetik bilginin aktarilmasi, konjugasyon,

transdiiksiyon ve transformasyonla olur.

Genetik bilginin aktarilmasi yalnizca eseyli

ureme ile olur.

Enerji tiretimi hiicre zarindan saglanir.

Enerji tiretimi mitokondri ve

kloroplastlardan saglanir.

Ribozomlari kii¢iik 70S

Ribozomlar1 80S




2.2. Calismada Kullanilan Test Mikroorganizmalari
2.2.1. Staphylococcus aureus’un ozellikleri

Staphylococcus aureus ortalama 1um biiyiikliigiinde yuvarlak, hareketsiz, sporsuz,
kapsiilsiiz bakterilerdir. Gram preparatinda iiziim salkimi seklinde duran koklar tek

tek, ikili veya dortlii gruplar halinde de goriilebilir (Agagfidan ve ark., 2002).

Staphylococcus aureus, tiim diinyada toplum ve hastane kaynakli enfeksiyonlara
neden olan O6nemli patojenlerden biridir. S. aureus’a bagli enfeksiyonlara karsi

savunmada ilk basamak makrofajlar tarafindan gergeklesir ( Ak ve ark., 2016).

S. aureus bilinen basit besiyerlerinde ve optimum 37°C sicaklikta iretilebilir. S.
aureus subsp. anaerobius hari¢ fakiiltatif anaeroptur. Kanli Jeloz besiyerinde 24
saatte porselen goriiniimlii, konveks, diizgiin ytlizeyli,siklikla sar1 pigmentli koloniler
olusturur.Kolonilerin etrafinda, genellikle karakteristik hemoliz zonlar1 olusur

(Kayser ve ark., 1997).

Staphylococcus aureus; bakteriyemi, pndmoni ve cerrahi yara enfeksiyonlarini igeren
nozokomiyal enfeksiyonlarin 6nde gelen etkenleri arasindadir. Ayn1 zamanda saglikl
kisilerde de Kkolonizasyona baglh, endojen olarak enfeksiyonlara neden
olabilmektedir. Tedavisinde kullanilan penisilinlere karsi yiiksek diizeyde direng
gelistirmesi sonucu, beta-laktamaz enzimine dayanikli semisentetik bir penisilin olan
metisilin kullanimina baglanmig, ancak iki y1l sonrasinda metisiline direngli S. aureus
(MRSA) izolat1 tanimlanmistir (Bucak ve ark., 2014). Metisiline direngli S. aureus
(MRSA) suslarmin tedavisi zordur, mortalite ve morbiditesi yiiksek enfeksiyonlara
neden olmaktadir (Oztiirk ve ark., 2013).

2.2.2. Escherichia coli’ nin ozellikleri

E. coli, insan ve sicakkanli hayvanlarin bagirsak kanalinin normal florasinda bulunur.
Enterobacteriaceae familyasinda yer alan bu bakteri yaklasik 2-6 um boyunda ve 1-

1,5 um eninde, diiz, uclar1 yuvarlak ¢omakgik seklindedir. Bu bakteri fakultatif



anaerob, sporsuz, katalaz pozitif ve oksidaz negatif 6zelliktedir. E. coli kisa peritrik
flagellalarini ile tipik harekete sahip olmasina karsin bazilari flagellalarinin olmamast

nedeniyle hareketsizdir (Bilgehan,1995; Erol, 2007).

Escherichia coli; gram negatif, fakiiltatif anaerob, hareketli, spor olusturmayan
¢omak seklinde bir bakteridir. Patojenik E. coli’ler olusturdugu hastaligin tiiriine ve
sahip oldugu virulens 6zelliklerine gore siniflandirilmaktadir. E. coli suslar1 bagirsak
dis1 enfeksiyonlara (ekstraintestinal) ve bagirsak enfeksiyonlarina (intestinal) neden

olanlar olarak ikiye ayrilmaktadir (Omerovic ve ark., 2017).

Basit besiyerinde 18-24 saatte irerler. Kati besiyerinde S, M veya R tipi koloni
olusturlar. Optimum ireme derecesi 37° C’dir.15-45 derecelerde iireyebilirler.
Ozellikle 44°C’ de iireyebilmeleri bazi bakterilerden ayirt edici bir ozelliktir.
Ortalama pH 7,2°de iyi irerler. Buyyon ve jeloz gibi genel besiyerlerinde kolay
tirerler. Buyyonda homojen bulaniklik yaparlar. Jelozda hafif kabarik, yuvarlak,
diizgiin 1-2 mm ¢apinda parlak S tipi koloniler yaparlar. Hafif mukoid (M) ve S tipi
kolonilerde olustururlar (Bilgehan,1996; Agacfidan ve ark., 2005).

E. coli bagirsak kanali disina ¢ikip gesitli viicut dokularina yerleserek idrar yollari,
safra kesesi, safra yollari, akciger, periton ulasir ve 6nemli hastaliklara yol agar. E.
coli toplum ve hastane kokenli bakteremi sebepleri arasinda iist siralarda yer alir
(Bilgehan, 1995; Horasan ve ark., 2010).

Oldukga direngli bir bakteri olan E. coli 60 °C’de 30 dakika, oda 1sisinda uygun
ortamda olmak sartiyla uzun siire canli kalabilir. Soguga direngli, dezenfektanlara
karsiysa dayaniksizdir. Malasit yesili, brillant yesili ve fuksin gibi boyalar, safra,
safra tuzlari, sodyum tetratiyonat, bizmut sitrat, sodyum siilfat, sodyum dezoksikolat
ve selenit tuzlarina karsi direngleri, Salmonella ve Shigella cinsi bakterilerin
gosterdikleri direngten daha azdir . E. coli’nin %7 NaCl igeren besiyerinde liremesi
engellendiginden diskidan stafilokok izolasyonu amaciyla bu tiir besiyerleri
kullanilir. E. coli koékenlerinin ¢ogunda bakteriden bakteriye kolayca gegebilen

bulasict direng plazmitleri tasirlar. Digkidan izole edilen E. coli bakterilerinin bir
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kism1 ve Ozellikle hastane ortamlarindan ayrilanlarin 6nemli bir kismi ampicillin,
cephalothin, streptomycin, tetrasiklin ve sulfonamide, bir kism1 da chloramphenicol,
kanamycin ve trimetoprim’e ve baska kemoterapétiklere karsi direng kazanmiglardir
(Bilgehan, 1995).

2.2.3. Pseudomonas aeruginosa’nin ozellikleri

Pseudomonas aeruginosa, ¢ogunlukla toprak ve suda goriilen, olumsuz sartlarda bile
tireyebilen, nemli ortamlarda uzun siire canli kalabilen, normal florada bulunan bir
bakteridir. Gram negatif, hareketli, kapsiillii, oksidaz ve katalaz pozitif, non-
fermentatif bir gomaktir. Klinik mikrobiyoloji laboratuvarlarinda izole edilen Gram

negatif comaklarin yaklasik beste birini olusturmaktadir (Kdse ve ark., 2014).

Hastane kaynakli enfeksiyonlarin % 10-15’inden sorumludur.  Pseudomonas
aeruginosa bakteremi, deri ve yara enfeksiyonlari, 6zellikle kistik fibrozlu hastalar,
pulmoner hastaliklar, nozokomiyal iiriner sistem enfeksiyonlari, endokardit ve
menenjit gibi ciddi ve hayati tehdit eden enfeksiyonlarin en iyi bilinen
etkenlerindendir (Aktas ve ark., 2012).

2.2.4. Bacillus subtilis’in ozellikleri

Sporlar1 dogada ¢ok yaygin olup toz, toprak, giibre, bitki ve hayvanlar ile siit ve
sularda bulunan bu bakteri, yaklasik 1,5-3 um boyunda, 0,5-0,8 um eninde, tek tek,
bazen zincirler yapan, ¢comakgik seklinde, aerob, gram pozitif bir bakteridir. Havada,
tozda, bitkilerde ve tuzlu sularda yaygin olarak bulunan ve klinik Orneklerde
kontaminasyona yol acan bakterilerdir. Gram pozitif endospor olusturma yetenegine

sahiptirler.

Bazi tiirleri peritrih kirpikli ve hareketli olup; sporlari oval sekilde ve subterminaldir.
Kirpikler bakterinin kalinligin1 asmaz ve hiicre seklini bozmazlar. Genellikle kapsiilii
yoktur. Jelozdaki kolonileri kirli-beyaz, gri renkte, mat olup kenarlari piirtiikli,
yiizeyi bol graniillii R tipindedir. Baz1 kokenleri kirmizimsi ve kahverengi daha az

olarak turuncu ve siyah pigment olusturabilirler. Katalaz pozitifligi ve aerobik spor
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olustururlar. Sporlar1 gesitli etkilere kars1 direnglidir. Sporlar1 otoklav ve etilen oksit
sterilizasyonunda kontrol bakterisi olarak kullanilir. Baz1 Basillus tiirleri antibiyotik

tiretir. B. Subtilis basitrasin iiretir (Bilgehan, 1995; Agagfidan, 2005; Kisa, 2014).

Bakteriler aslinda saprofit olmakla beraber bu bakterilerin dogrudan dogruya dokuya
ve Ozellikle gboz igerisine girmesi sonucunda panoftalmi, iridosiklit gibi goz
yanmalarint meydana getirebilir. Bazi besin zehirlenmelerinden sorumlu olduklari
diistiniilmektedir. Ekmegin yumusayarak bozulmasina neden olurlar. Kiiltiir
stiziintiilerinde subtilin ad1 verilen bir kisim bakterilere kars1 inhibitor etki gdsteren

bir madde de elde edilmistir (Bilgehan, 1995).

Bazi besin zehirlenmelerinden sorumlu olduklarindan kuskanilmaktadir. Ekmegin

yumusayarak bozulmasina neden olur (Bilgehan, 1995).

2.2.5. Salmonella typhimurium’un 6zellikleri

Dogada evcil ve yabani hayvanlarin, siiriingen kus ve boceklerin gastrointestinal
sisteminde yaygin olarak bulunur. insan ve hayvanlarda bircok enfeksiyonlara neden
olmaktadirlar. Agar ve buyyon gibi basit icerikli besiyerlerinde 24-48 saatte M veya
S tipi koloni olustururlar. Ureme 1s1 dereceleri genistir (10-42°C) optimum {ireme

1s1s1 37°C dir.

Karasinek ve hamam bocekleri mekanik olarak bakterileri gida maddelerine tasir.
Ozellikle yazin oda sicakliginda bile salmonella bakterileri igin iyi bir besiyeri olan
stit, et, yumurta, kremal1 yiyecek ve iceceklerde bakteriler cogalacagindan bu gidalar
tilketen kisiler icin 6nemli tehlike olustururlar. S. typhimurium ayni zamanda
farelerde yasayan bir bakteri olmasi nedeniyle fare diskisiyla kontamine olmus
triinlerden  kolaylikla  insanlara  bulasabilmektedir. =~ Ayrica bu  bakteri
kemoteropotiklere karst direng kazanmakta ve hastanelerde ozellikle yeni dogan

kliniklerinde salginlara yol agmaktadir (Bilgehan, 1995).

Salmonella bakterileri i¢in enfeksiyon kaynaklari; insan ya da hayvan diskisi ile

kirlenmis sular, siit ve siit tirtinleri (dondurma vb.), ¢esitli kiimes hayvanlarinin et ve
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yumurtalari, et ve etle yapilan iirlinler, deniz ve tatli su kabuklularidir (midye,

istiridye vb.) (Bilgehan,1995).

2.2.6. Staphylococcus epidermidis’in ozellikleri

Staphylococcus epidermidis, Gram pozitif ¢ekirdeklerin salkim halinde bulundugu
stafilokok cinsinden bir bakteri tiiriidiir. Katalaz pozitif ve koagillaz negatif
Ozelliktedir. Zaman zaman insan ve hayvan cildinin mukoz membranlarinda goriiliir.
Fakiiltetif anaerobturlar ancak oksijenli ortamlarda daha iyi iirerler. Ureme dereceleri
15-45°C arasi olup en iyisi 30-37°C dir. %7,5 NaCl ortaminda iyi tiremekle birlikte
% 10 NaCl ortaminda daha giiglii tireme gosterirler (Agacfidan ve ark., 2005).

Kontaminasyona bagl olarak, S. epidermidis laboratuvar testlerinde en fazla goériilen
tirdiir. S. epidermidis genellikle patojen olmasa da immiin sistemi yetersiz ¢alisan ve
stirekli kateter takili olan hastalar icin biiylik bir risktir. Bircogu ince bir salgi
olusturur ve bu sayede tibbi protezlerin ylizeyine de yerlesir (Bilgehan, 1995).

2.2.7. Enterococcus faecalis’in ozellikleri

Cevrede, toprak, su ve besinlerde, insan ve hayvanlarin 6zellikle vertebralarin
gastrointestinal sistemlerinde yogun olarak bulunurlar. Kanli agarda alfa hemoliz
yapan fakiiltatif anaerob bakterilerdir. Yaklastk 1 pum boyutunda oval sekilli
koklardir ve sivi besiyerinde ikili veya kisa zincirler seklinde bulunurlar.
Enterokoklar dis kosullara oldukga direnclidirler ve giic kosullarda bile
tireyebilmektedirler (Agacfidan ve ark., 2005).

Insan bagirsagi, agiz, vajina, iiretra ve safra yollarinda normal flora elemam olarak
bulunan enterokoklar; diisilk viriilansa sahip olmalarina ragmen hastane
enfeksiyonlarinda ve toplum kokenli enfeksiyonlarda giderek artan siklikta etken

olarak saptanmaya baslanmiglardir (Aral ve ark., 2011).
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2.2.8. Candida albicans’ in ozellikleri

4-6 mikrometre ¢apinda yuvarlaktan ovale kadar degisen sekillerde ilireyen bir maya
mantaridir. Hiicre duvarinda mannan, glukanlar ve kitin olmak iizere ii¢ tip
polisakkarit bulunur. Gram pozitif boyanma 06zelligi gosterip genellikle

tomurcuklanarak gogalirlar.

Yiizeysel, mukokiitanandz veya sistematik bir hastalik seklinde ortaya ¢ikabilen
Candidiasis oldukga sik goriilen bir insan enfeksiyonudur. Genellikle metabolik veya
immiinolojik bir bozukluk sirasinda ortaya cikar. Hastalik etkeni olarak en sik

Candida albicans tiirii goriiliir (Kingsbury ve Wagner, 1990).

2.3. Kolostrum
2.3.1. Kolostrumun tarihcesi

Kolostrum, Hindistan’da fiziksel ve psikolojik hastaliklarin  tedavisinde
kullanilmistir. iskandinav {ilkelerinde insanlar, yeni dogan buzaginin sagligim
kolostrum ve baldan yapilmis pudingi hazirlaylp yiyerek kutladiklar
bildirilmektedir. 1799°da doktor Hufeland kolostrumun siitten farkli bir madde
oldugunu yeni dogan yavrularin hizli gelisimini ve saglikli olmalarimi sagladigini
bildirmistir. 19. yiizyilin sonlarinda kolostrum ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmistir.
Ikinci Diinya Savasindan sonra, antibiyotiklerin ve kimyasal ilaglarmn ortaya
¢ikmasindan once dogal antibiyotik 6zelliginden dolay:r kullanildigi bilinmektedir.
1950’11 yillarda romatizmal eklem iltihaplanmasinin tedavisinde kullanilmigtir.
Cocuk felci asisin1 bulan Albert Sabin, ¢ocuk felci antikorlarini inek kolostrumundan
izole etmis ve 1962 yilinda basarili bir as1 gelistirmistir (Sabin, 1962; Pakkanen ve
Aalto, 1997; Uruakpa ve ark., 2002).

Bu ilk caligmalardan sonra diinya genelinde kolostrumla ilgili bir¢ok aragtirma
yapilmistir. Kolostrumun iyilestirici etkisi, bilesimi ve hastaliklarla savasma yetenegi

hakkinda bircok bilgi verilmistir. 1980°li yillarin ortalarinda rota viriisiin neden
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oldugu diyareli ¢ocuklarin inek kolostrumu ile basarili bir sekilde tedavi edilmeleri

kolostrumun iyilestirici giiciinii ortaya ¢ikarmigtir (Davidson ve ark., 1989 ).

Sonraki caligmalar, kolostromun ayni zamanda enfeksiyonlu diyare ve Ozellikle
Immun sistemi zayiflayan kisilerde etkili oldugunu gostermistir (Ungar ve ark., 1990;
Mitra ve ark., 1995).

Son yillarda kolostrum iizerine yapilan aragtirmalar bagisiklik saglama, mide ve
bagirsak saglig1 ve sporcu performansini yiikseltme amaciyla yapilmaktadir (Buckley

ve ark., 2002).

2.3.2. Kolostrumun o6zellikleri

Dogumdan hemen sonra baslayip ilk 24-48 saat boyunca annenin meme bezlerinden
salgilanan sarimsi renkte, tuzlu tatta, koyu kivamli, bilesimi normal siite oranla farkl
olan ve yavrunun sagligi acisindan son derece yararli olan siite kolostrum

denilmektedir (Tekinsen ve Nizamlioglu, 2001).

Ikinci ve sekizinci sagimlar arasindaki siit, yapisinin giderek normal siit haline
doniismesi ve absorbsiyonunun yeterince saglanamamasi nedeniyle “transit siit”
olarak tanimlanmaktadir. Kolostrumun normal siite doniis siiresi irk, tiir ve fertlere
gore degisiklik gosterir. Kolostrum yaklasik 48 saat i¢inde transit siit, 72 saat i¢ginde

de normal siit halini almaktadir (Tekingen ve Nizamlioglu, 2001).

Kolostrum keskin bir koku, act bir lezzet ve hafif kirmizimsi sar1 bir renge sahiptir.
Siit proteinlerini, 6zellikle immun proteinler, kalsiyum, sodyum, magnezyum, fosfor
ve tuzlarm ytliksek, buna karsilik laktoz, potasyum ve pantotenik asidi az miktarda
icerir. Kolostrumdaki immunglobiillerin yiiksek miktarda olmasi yavrularin
enfeksiyonlara kars1 direng gelistirmesi acisindan dnemlidir. Kolostrumun yag orani
normal siitten yliksektir. Ayrica yagda ¢Oziinen vitaminleri oranit bes kat daha
fazladir. Bunun yaninda B ve C vitaminleri yoOniinden oldukca zengindir.
Kolostrumun normal siite doniisiimii yaklasik bes giin kadardir. Bu siire iginde

protein, kalsiyum, fosfor ve klor konsantrasyonlar1 azalir, laktoz ve su oranlari artar
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(Tekingen ve Nizamlioglu, 2001). Kolostrum ve siitiin baz1 bilesenleri kiyas1 Tablo
2.2.’de gosterilmektedir.

Kolostrumun yapisi kan yapisina benzer. Bunun fizyolojik bakimdan 6nemi vardir.
Daha ¢ok yeni dogan yavrunun beslenmesine uygundur. Yiiksek besleyici degeri
yaninda, bagisiklik maddelerin intikalinde rol oynar. Bilesimindeki madensel
maddeler, en 6nemlisi magnezyum tuzlari, kolostrumun laksatif bir 6zellige sahip
olmasini saglar. Bu etki yavrunun bagirsaklarindaki mekonyumun uzaklastirilmasini

saglar (Tekinsen ve Nizamlioglu, 2001).

Tablo 2.2. Kolostrum ve siit bilesenleri (Tekingen ve Nizamlioglu, 2001).

Degigken Kolostrum Siit
Ozgiil Agirhk 1,056 1,032
Toplam Kuru Madde % 23,9 12,5
Yag % 6,7 3,6
Toplam Protein % 14,0 3,2
Immunoglobinler % 6,0 0,09
19G % 3,2 0,06
Laktoz % 2,7 4,9
Kalsiyum % 0,26 0,13
Magnezyum % 0,04 0,01
Potasyum % 0,14 0,15
Sodyum % 0,14 0,15
Klorir % 0,12 0,07
Demir mg/100ml 0,2 0,05

Inek kolostrumunda bulunan immunglobiilinlerin, insan sindirim kanalindaki
sindirim enzimleri tarafindan tahrip edilmesinden koruyan proteaz inhibitérlerini
icerdigi saptanmistir. Boylece bu immunglobunlinler bir degisikli§e ugramadan
bagirsaklara gegmekte, mukozal alana yapigsmakta ve yararl etkiler gdstermektedir

(Warny ve ark., 1999).

Kolostrum baz1 biiylime faktorlerinin tek dogal kaynagidir. Bu molekiiller
hastaliklarin tedavisinde ve fiziksel performansi artirmada Onemli aktiviteye
sahiptirler. Sadece bebekler icin degil cocuklar, yetiskinler ve sporcularinda
kullandig1 bir gida maddesidir. Herhangi bir ilag ve gida ile negatif interaksiyona
girmeyen, toksik, alerjik olmayan 0&zelliklere sahiptir. Kolostrumun bu {istiin

degerlerinden daha fazla yararlanmak amaciyla son yillarda 6zel olarak iiretilip satisa
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sunulan tablet, kapsiil, toz, sivi ve degisik gida maddelerine ilave edilerek tiikketime

sunulmus, saglik yiyecekleri sinifinda yerini almigtir (Bayarer ve ark., 2006).

2.3.3. Kolostrumun i¢erdigi immun ve biiyiime faktorleri

Kolostrumun igerdigi en 6nemli bilesenler immun ve biiyiime faktdrleridir. Immun
faktorler yasamin ilk haftalarinda enfeksiyonlara karsi korumayi ve immuniteyi
desteklemekte, biiylime faktorleri ise yeni doganin biiylime ve gelisimini

saglamaktadir (Bayarer ve ark., 2006).

Immun faktorler, bakterilerin, viriislerin, mantar, protozoa ve diger rahatsizliklara
sebep olan mikroorganizmalarin etkisini diisiiren ve hastaliklardan koruyan, viicuda
yardim saglayan bilesenlerdir. Kolostrum bu Onleyici ve koruyucu faktorleri
saglayan tek gida maddesidir. Inek kolostrumunda bulunan en énemli ve en yaygin

immun faktorler immunglobulinler ve antikorlardir (Bayarer ve ark., 2006).

Immunglobulinler inek kolostrumunda ki temel aktif bilesenlerdir ve insanlarida
icine alan tiim memelilerde bulunmaktadirlar. immunglobulinler viral ve bakteriyel
enfeksiyonlarin, alerjilerin hem tedavi hem de Onlenmesinde {iistiin bir koruma
saglamaktadir. Kolostrumda IgA, IgD, IgE, IgG ve IgM olmak {lizere 5 tip
immunglobulin vardir. Inek kolostrumu en ¢ok IgG’yi, az miktarda da IgA, IgD, IgE
ve IgM igermektedir. Tablo 2.3.’te kolostrumda ki immunoglobulin fraksiyonlarinin
konsantrasyonunun normal siite gére daha fazla oldugu goriilmektedir (Pakkanen ve

Aalto, 1997; Uruakpa ve ark., 2002).

Tablo 2.3. Kolostrum ve normal siitteki immunoglobulin konsantrasyonu (gr/lt) (Pakkanen ve Aalto, 1997).

Immunoglobulin Kolostrum Normal Siit
lgG1 52,0-87,0 0,31-0,40
1gG2 16-21 0,03-0,08
IgA 32-6,2 0,04 - 0,06
IgM 3,7-6,1 0,03-0,06

Kolostrumda bulunan diger immun faktorler; prolince zengin polipeptitler (Proline
Rich  Polypeptide-PRP), laktoferrin,  sitokinler  (lenfokin), lizozim ve

laktoperoksidazlar, I6kositler, peroksidaz ve ksantin oksidaz enzimleri,
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laktalouminler, glikoproteinler ve tripsin inhibitorleri, oligopolisakkaritler ve
glikokonjugatlardir (Tacket ve ark., 1992).

Biiylime faktorleri; kemigi, kaslari, sinirleri, kikirdagi olusturarak, koruyarak ve
onararak iyilestirme etkisini yiikselten faktorlerdir. Ayrica yag metabolizmasini
sitimiile eder, kan sekerini dengede tutar. Bunun yani sira ruhsal durumu kontrol
eden, beyin kimyasallarinin diizenlenmesine yardim eden bilesikleri icermektedir.
Biiylime faktorleri ayrica yaslanma belirtileri geciktirir, kirisikliklar azaltir ve
derinin daha gen¢ goriinmesini saglar. Tablo 2.4.’de kolostrum ve normal siitte
bulunan bazi biiylime faktorlerinin diizeyleri goriilmektedir (Pakkanen ve Aalto
1997; Uruakpa ve ark., 2002).

Tablo 2.4. Kolostrum ve normal siitteki biiylime faktorleri konsantrasyonu (pg/It) (Pakkanen ve Aalto, 1997).

Biiyiime Faktorii Kolostrum Normal siit
IGF 1 50 — 2000 <10
IGF 2 200 - 600 <10
TGFp! iz 4,3
TGFB? iz iz
EGF iz <2

Kolostrumda bulunan biiyiime faktorleri insiilin benzeri biiyiime faktori 1 ve 2 (IGF
1-2), epidermal biiyiime faktorii (EGF), fibroplast biiytime faktorii (FGF),
dontistiiriicii bitylime faktorleri (TGF) , trombosit biiylime faktorii (PDGF) ‘diir
(Pakkanen ve Aalto, 1997; Uruakpa ve ark., 2002).

2.3.4. Kolostrumun saghk iizerine etkileri

Kolostrumun besleyici 6geler acisindan zengin oldugu kadar spesifik fonksiyonlar
tizerine de etkili olan bir ¢ok biyolojik aktif maddeyi yapisinda bulundurdugu
bilinmektedir. Bu nedenle immun sistemi giiclendirmesi, hiicre gelisimini tesvik
etmesi, dokular1 onarmasi gibi etkileri ile sagligt koruyan bir gida oldugu

belirtilmistir (Bayarer ve ark., 2006).

Inek kolostrumunun insanlarda cesitli hastaliklarin tedavisi ve dnlenmesinde 6nemli

rollere sahip oldugu gosterilmistir. Anneden gegen pasif bagisikligin, cocuklarda
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cesitli diyaretik rahatsizliklarin tedavisine ve Onlenmesine yardimci olabildigi
belirtilmistir. Antioksidan ve yaslanmay1 geciktirici 6zellikleri de, yasin getirdigi
cesitli problemlerle basa ¢ikmada yardimci olmaktadir. Kolostrumun gesitli mukozal,
deri ve kas zedelenmelerinin iyilestirilmesinde ve gelismesinde de yardimci nitelikte

oldugu bildirilmistir (Thapa, 2005).

Insan sagligmi tehdit eden unsurlarin basinda mikroorganizmalar gelmektedir.
Ozellikle antibiyotiklere karst kismen ya da tamamen direncli olan
mikroorganizmalar artarak halk sagligini tehdit etmektedir. Bunun yaninda sigara,
toksinler, pestisitler, radyasyon ve egzoz dumani gibi ¢evresel faktorlerde saglig
tehdit eden diger unsurlardir. Bu faktorler 6zellikle immun sistemi zayif kisiler i¢in
daha da tehlikelidir. Kolostrumun gerek mikroorganizmalara gerekse de cevresel
faktorlere kars1 viicudu koruyabilecegi, antibiyotiklere direncli mikroorganizmalara

kars1 etkili olabilecegi belirtilmistir (Bayarer ve ark., 2006).

Kanser, genel o0zelligi kontrol edilemeyen anormal hiicre biiylimesi olan bir
hastaliktir. Kalitim, sigara, c¢evresel toksinler, fazla gilines 15181, pestisitler, alkol,
virisler gibi birgok farkli faktor bu hiicre bliylimesine neden olmaktadir. Kolostrum,
immun sistemi artiran ve bu risk faktorlerinin neden oldugu zarari Onlemeye
yardimcr olan maddeleri saglamaktadir. Kolostrumda bulunan immun faktdrlerin
kanser konusunda olumlu sonuglar verdigi gosterilmistir (Tokuyama ve Tokuyama,
1993; Henderson ve Mitchell, 2000).

Kolostrum biiylimeyi saglar, rejenerasyona yardim eder, orijinal kas, deri, kollajen,
kemik, kikirdak ve sinir dokularinin onarimini hizlandirir. Bliytime faktorleri aktivite
esnasinda viicutta enerji i¢in yagmn yakilmasini saglar. Ayni zamanda yanik
olaylarinda, yaralanmalarda ve deri genglestirmesinde de kolostrumun etkili oldugu

bildirilmistir (Bhora ve ark., 1995).

2.3.5. Kolostrum ile ilgili yapilan calismalar

Bu boliimde kolostrum ve kolostrum tizerinde etkili faktorlerin arastirilmasi ile ilgili

yapilan ¢alismalar 6zetlenmistir.
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Immunoglobulin konsantrasyonunun belirlenmesinde kolostrometre kullaniminin
uygunlugu i¢in Holstein Friesian sigirlardan dogumdan sonraki 24 saat i¢inde alinan
kolostrumlar ile yapilan bir arastirmada; Fleenor ve Stott (1980), kolostrumun 6zgiil
agirhigr ile toplam kurumadde arasindaki iliskinin énemli oldugunu bildirmislerdir.
Ayrica kolostrumun 6zgiil agirligr ile yag-protein yapisinda olmayan azot ve kazein

arasindaki iliski onemsiz; laktoz ve albiimin arasindaki iliski 6nemli bulunmustur.

Devery—Pocius ve Larson (1983) tarafindan yapilan ¢alismada, birinci laktasyondaki
ineklerin kolostrumlarindaki IgG1, 1gG2, IgM konsantrasyonun {igiincli ve dordiincii
laktosyondakilerden daha diisiik bulundugu ifade edilmistir. Ayrica inegin yasi ve
laktasyon sirasi ile kolostrum Ig konsantrasyonu arasinda da iliski oldugu

bildirilmistir.

Yapilan bir c¢alismada Honamli kegilerinin ve Kil kegilerinin kolostrumlarinin
biyokimyasal bagisiklik bazinda karsilastirmasi yapilmis, bu keci irklarina ait
kolostrum 6rnekleri ilk 5 giinliik donemde toplanarak antioksidan aktivite ve bilinen
bagisiklik molekiilleri olan IgG ile IFN-y molekiillerinde meydana gelen degisimler
belirlenmistir (Altintas, 2018).

Lori ve arkadaglar1 (1991) tarafindan yapilan arastirmada ilk kolostrum verim miktar1
ile kolostrum IgG1 konsantrasyonu asarinda negatif korelasyon oldugu bildirilmistir.
Ilk kolostrum verimi ile kuru donem siiresi arasinda pozitif yonlii korelasyon
bulunmustur. Ayrica laktasyon sayist arttikga ilk  kolostrumdaki IgGl

konsantrasyonunun da arttig1 bildirilmistir.

Bir yiiksek lisans tezinde yetistirilen 91 bas Morkaraman ve 81 bas Tuj kuzularinin
biliylime—gelisme ozellikleri, yasama giicii, kolostrum yogunlugu, IgG miktarlari,
kolostrumdaki toplam protein miktarlar1 ve bu 06zellikleri etkileyen 1rk, ana yasi,
stitten kesim yas1, dogum agirlig1, cinsiyet ve dogum tipi gibi bazi ¢evre faktorlerinin

etkileri arastirilmistir (Gozyuman, 2018).

Uras (2018) tarafindan yapilan c¢alismada kolostrum orneklerinin protemik

calismalarin en temelini olusturan iki boyutlu jel elektroforezi yontemi i¢in optimize
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edilmesi ve ardindan NIS inhibitoér diizeyleri yiiksek ve diisiikk olan kolostrum
orneklerinin iki boyutlu jel elektroforezi yontemiyle ©On c¢alisma olarak
karsilastirilmas1 amaglanmistir. Yapilan iki boyutlu jel elektroforezi ¢alismasinda,
NIS inhibitorii olan perklorik asit ve nitrat diizeyleri yiiksek olan kolostrum
orneklerinin NIS inhibitor diizeyleri diisiik olan kolostrum &rneklerine kiyasla whey
protein goriintillerinde farkliliklar  gbzlemlenmistir. Caligmada kolostrumun
immunoglobulin ge¢isi ve igerdigi biyoaktif molekiiller nedeniyle yeni dogan
bagisiklt icin Oneminin igersindeki farkli fraksiyonlarda bulunan proteinlerden
kaynaklandigi bildirilmistir. Whey proteinleri insan kolostrum igeriginin %80’nini
olusturdugu i¢in bu fraksiyonun proteomik acidan incelenmesi biiyiikk Onem

tasimaktadir.

Kolostrum kalitesi iizerinde 1rk, laktasyon sayisi, diizeltilmis siit verimi ve inegin
kuruda kalma stiresinin 6nemli bir etkisinin olmadigi, kolostrum kalitesi en diisiik
yaz aylarinda dogum yapmis ineklerde olmasina ragmen diger aylarda da 6nemli bir

farklilik bulunmadigi Geng (2015) tarafindan tespit edilmistir.

Hoyraz ve arkadaglar1 (2015) yaptiklart arastirmada Siyah Alaca ineklerin
kolostrumundaki ortalama yag, protein, laktoz ve toplam kuru madde oraninin
strastyla %6,99, %13,28, %3,97 ve %24,27 olarak bulmustur. Ayrica somatik hiicre
sayisint 891251 hiicre/ml olarak bildirmislerdir. Calismada, laktasyon sayisinin
kolostrum kalitesini, kuru madde, protein, yag, laktoz oranlari ve somatik hiicre
sayisint etkilemedigi, ayrica kolostrum kalitesi ile kolostrumdaki somatik hiicre

say1s1 arasinda onemli bir iligki bulundugu tespit edilmistir.

Yapilan bir ¢alismada beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerinden antrene
diizeyde ve 48 erkek sporcu katilimiyla inek kolostrumu kullaniminin dalli zincirli
amino asit dilizeylerine etkisi arastirillmistir. Caligmada kolostrumun protein,
karbonhidratlar, yag, vitamin ve minerallere ilaveten viicudun immun ve biiylime
fonksiyonlar1 i¢in gerekli bazi biyoaktif molekiilleri de icerdigi bildirilmistir (Yalgin,
2016).
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Bir yiiksek lisans tezinde, Siyah Alaca ineklerin kolostrum kalitesi ile siit
bilesimlerinin degigiminin ve bu faktdrlerin buzagilarin biiyiime performansi
tizerindeki etkilerinin arastirilmasi amacglanmistir. Arastirmada, 61 bas inek ve bu
ineklerden dogan 61 bas buzag kullanilmistir. Arastirmada kis ve ilkbaharda
doguran ineklerin kolostrumlarindaki kuru madde ve yag oraninin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Kolostrum kalitesinin buzagilarin biiyiime performansi ile siit
bilesimi {izerinde herhangi bir farkli etki yaratmadigi bildirilmistir. Kolostrum
bilesimi ile buzagilarin biiylime Ozellikleri arasinda onemli bir korelasyon tespit
edilememesine karsin siit bilesimi ile biiylime 6zellikleri arasinda 6nemli iliskiler

bulunmustur (Okuyucu, 2016).



BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal
3.1.1. Kolostrum siitlerinin eldesi

Calismada kullanilan kolostrum siitleri Sakarya ilinde yeni dogum yapmis manda,
koyun ve ineklerden elde edilmistir. Calismada kullanilan manda kolostrumu ayni
mandanin dogumu takiben 1. ve 5. giinde sagimi yapilan kolostrum siitiidiir.
Calismada kullanilan koyun kolostrumu ayni koyunun dogumu takiben 1. ve 5.
giinde sagim1 yapilan kolostrum siitiidiir Caligmada kullanilan inek kolostrumlari ii¢
farkli yeni dogum yapmis inekten elde edilmistir. Biri Nisan ayina, diger ikisi Kasim
ayma ait olan inek kolostrumlar1 ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Yine dogumu takiben
1. ve 5. giinde kolostrum siitlerinin sagimi yapilmistir. Gerekli 6nlemler alinarak
sthhi sartlarda, hijyenik kaplara sagimi yapilan kolostrum siitleri +4°C ‘ye
sogutularak Sakarya Universitesi Gida Miihendisligi Boliimii Siit Laboratuvari’na

getirilmistir.

3.1.2. Kolostrum siitlerinin muhafazasi

Sakarya Universitesi Gida Miihendisligi Boliimii Siit Laboratuvari’na getirilen
ornekler Labconco Freezone markali liyofilizatorde kurutulmustur. Liyofilizasyon
veya dondurarak kurutma, donmus haldeki {iriine vakum altinda kontrollii bir sekilde
1s1 verilmesi ve icerdigi donmus haldeki suyun siiblime edilerek {iriinden
uzaklastirilmasidir. 72 saatlik liyafilizasyon isleminin ardindan toz haline gelen
kolostrum oOrnekleri vakumlanarak c¢aligilacagi zamana kadar -18°C ‘de muhafaza

edilmistir.
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3.1.3. Deneylerde kullanilan mikroorganizmalar

Sakarya Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Béliimii Mikrobiyoloji
Arastirma Laboratuvar1 koleksiyonunda bulunan B. subtilis ATCC 6633, S. aureus
ATCC 29213, E. faecalis ATCC 29212, S. typhimurium ATCC 14028, E. coli ATCC
25922, S. epidermidis ATCC 12228, P. aeruginosa ATCC 27853 ve C. albicans
ATCC 1029 suslar1 kullanilmagtir.

3.1.4. Kullanmilan arag ve geregler

Deneyler sirasinda kullanilan arag ve geregler Sakarya Universitesi Biyoloji Boliimii
Mikrobiyoloji Arastirma Laboratuvart ve Sakarya Universitesi Gida Miihendisligi

Arastirma Laboratuvari’ndan temin edilmistir. Bu arag ve geregler Tablo 3.1.’de

verilmigtir.
Tablo 3.1. Calismada kullanilan arag ve geregler.
Inkiibator (Friocell MMM) Dijital Kumpas (Stainless Hardened)
Mikropipet 5-50 M1 (ISOLAB) Mikropipet Ucu
Otoklav (Alp CI-32I) Baget
Elektronik Hassas Tart1 Manyetik Karistirict (IKA RCT Classic)
Petri Kab1 Ve Tasiyicist Oze
Liyofilizator Pipet
Vorteks Cam Balon
Densitometre (Biosan Den-1) Cam Tiip
Rotary Evaporator Beher
Pens Ogiitiicii (Premier PRG 259)
Folyo Mikropipet 100-1000 M1
Erlenmayer Filtre Kagid1

3.1.5. Kullanilan sarf malzemeler

Deney siiresince kullanilan sarf malzemeler Sakarya Universitesi Biyoloji Boliimii
Mikrobiyoloji Arastirma Laboratuvari’ndan temin edilmistir. Bu sarf malzeler Tablo

3.2.’de verilmistir.
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Tablo 3.2. Kullanilan sarf malzemeleri.

Vakum poseti Patates Dekstraz Agar
Etanol(MERCK) Mueller Hinton Agar (MERCK)
Aseton(MERCK) Koyun Kanli Agar

Steril su Distile su
Steril plastik petri Gentamisin
Antibiyotik Diskler (MERCK) Membran filtre
Triptik Soy Broth (MERCK) Ekiivyon Cubuk
Parafilm Amfoteresin
Numune kabi Streg film
Tartim kab1 Otoklav poseti

3.2. Yontem

3.2.1. Kolostrum orneklerinin hazirlanmasi

Toplanan kolostrum o6rnekleri 72 saat boyunca liyofilizatérde kurutulmustur.
Kurutulan 6rnekler vakumlanarak ¢alisilacagi zamana kadar -18°C’ de saklanmustir.

Kolostrum ornekleri yapilan islemler sirasinda toz haline gelmistir.

3.2.2. Steril su ile cozme

Ornekler steril su ile 1/5 ve 1/10 oraninda ¢dziilerek vortekslenmistir. Vortekslenen
numunelerin bir grubu direk diske emdirilmis, diger grup ise 0,22 um por caph

membran filtreden gecirilerek diske emdirilmistir.

3.2.3. Direkt oziitleme

Kolostrum orneklerinden 15 gr tartilarak vida kapakli cam siselere aktarilmistir.
Uzerine 150 ml (etanol, aseton) ¢oziicii eklenerek {i¢ giin boyunca karanlik ortamda

bekletilmistir.
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3.2.4. Soxhlet yontemiyle 6ziitleme

Kolostrum ornekleri 10 gr tartilarak kartujlara konulmustur. Kartujlar soxhlet
cihazina yerlestirilerek 12 saat boyunca etanol ile ekstrakte edilmistir. Islem

asamalar1 Sekil 3.1.de verilmistir.

Sekil 3.1. Kolostrum ekstraklarinin hazirlanmasi; a) liyafilizasyon, b) vakum paketleme, c) ekstraksyon, d)
ugurma, islemleri.

3.2.5. Coziiciilerin uzaklastirilmasi

Whatman kagidi yardimiyla cam balonlara siiziilen kolostrum ekstraktlarinin 40- 45°
C’de rotary evaporatdrde ¢dziiciileri uzaklastirilmustir. Islem 6ncesinde ve sonrasinda

kullanilan balonlarin tartimlar1 yapilmistir. Ekstrakt miktarlar1 belirlenenen
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numunelerden 6400 pg/mL konsantrasyonda antimikrobiyal aktivite deneyleri igin

stoklar hazirlanmistir.

3.2.6. Besiyerlerinin hazirlanmasi

Besiyeri olarak Triptik Soy Broth, Mueller Hinton Agar, Koyun Kanli Agar ve
Patates Dekstroz Agar kullanilmistir. Laboratuvar ortaminda aseptik sartlar altinda
dehidre Triptik Soy Broth, Mueller Hinton Agar ve Patates Dekstroz Agar
hazirlanmistir. Kanli Agar besiyeri ise hazir olarak kullanilmistir. Triptik Soy Broth
besiyerini hazirlamak i¢in 30 g toz besiyeri iizerine distile su ilave edilerek 1000
mL’ye tamamlanmistir. Vida kapakli kisa deney tiiplerinin her birine 5 mL

aktarilarak 121°C’de, 1 atm. basing altinda 15 dakika boyunca steril edilmistir.

Mueller Hinton Agar besiyeri hazirlamak i¢in 34 g toz besiyeri iizerine distile su
ilave edilerek 1000 mL’ye tamamlanmistir. Erlen mayerde besiyeri ¢ozeltisi iyice
karigtirildiktan sonra aliiminyum folyo ile kapatilmigtir. Besiyerleri 121°C’de, 1 atm.
basing altinda 15 dakika steril edilmistir. Otoklavdan ¢ikarilan besiyerleri 50 °C’ye
kadar sogutulduktan sonra biyogiivenlik kabinde steril petri kaplarina 4 mm

kalinliginda dokiilerek katilasmasi beklendi.

Patates Dekstroz Agar besiyerini hazirlamak i¢in 39 g toz besiyeri iizerine distile su
ilave edilerek 1000 mL’ye tamamlanmistir. Erlen mayerde besiyeri ¢ozeltisi iyice
karistirildiktan sonra aliiminyum folyo ile agizlar sikica kapatilmistir. Besiyeri
121°C’de, 1 atm. basing altinda 15 dakika steril edilmistir. Otoklavdan ¢ikarilan
besiyerleri 50 °C’ye kadar sogutuldukyan sonra biyogiivenlik kabininde steril petri
kaplarina 4 mm kalinhiginda dokiilerek katilasmast beklendi. Hazirlanan tiim

besiyerleri kullanilana kadar +4°C’de buzdolabinda saklanmistir.

3.2.7. Test Mikroorganizmalarimin hazirlanmasi

Calismada kullanilacak olan bakteri suslar1 Triptik Soy Broth besiyerine, mantar susu
ise Patates Dekstroz Broth besiyerine aktarilmis ve 37°C’de 24 saat inkiibe edilerek

aktiflestirilmistir. Aktiflestirilen bakteriler Koyun Kanli Agara mantarlar ise Patates
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Dekstroz Agara azaltma yontemi ile ekilerek 37°C’de 24 saat boyunca inkiibe
edilmistir. Elde edilen taze kiiltiirlerden alinan mikroorganizmalar 9 mL lik Triptik
Soy Broth besiyeri igeren tiiplere inokule edilerek 0,5 McFarland (108 CFU/mL)

mikroorganizma yogunlugu ayarlanmustir.

3.2.8. Antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesi
3.2.8.1. Disk difiizyon yontemi

Antimikrobik aktivitenin 6l¢imii i¢in en yaygin kullanilan yontem disk difiizyon
testidir. Kirby — Bauer disk diflizyon yontemi antibiyotiklere duyarligin saptanmasi
amaciyla uygulanan klasik bir kalitatif yontemdir. Bu yontemde farkli antimikrobiyal
maddelerin bilinen miktarim1 igeren diskler, 0,5 McFarland yogunlugundaki
mikroorganizma siispansiyonu inokiile edilmis Miieller Hinton Agar yiizeyine
yerlestirilir. Mikroorganizmanin {iremesi (maddeye direng) veya {lirememesi
(maddeye duyarli) gozlenir. inkiibasyon sonrasinda disk etrafindaki inhibisyon zon

capi olgiilerek maddenin bakteriye etkisi belirlenir (Sobolewska ve ark., 2006).

3.2.8.2. Deneyin yapilis1

Calismada hazirlanan Kolostrum ekstraktlarina belirli  oranlarda su, metanol ve
aseton c¢oziiciileri eklenerek istenilen konsantrasyonlar (6400 pg/mL, 3200 pg/mL,
1600 pg/mL, 800 pwg/mL) hazirlanmigtir. Hazirlanan ekstraktlardan her bir diske 10
pL emdirilerek 24 saat oda sicakliginda steril biyogiivenlik kabinde kurumaya
birakilmigtir. 0,5 McFarland yogunlugunda hazirlanan  mikroorganizma
stispansiyonundan Mueller Hinton Agar kat1 besiyerlerine steril ekiivyon yardimiyla
aseptik sartlarda ekim yapilmistir. Hazirlanan diskler mikroorganizma ekilmis
Mueller Hilton Agar besiyerlerine yerlestirilerek 37°C’de 24 saat inkiibe edilmistir.
Negatif kontrol olarak her ekstraktin hazirlandig1 ¢oziicii disklere emdirilmistir.
Pozitif kontrol olarak Gentamisin ve Amfoterisin B yiikli diskler kullanilmistir. Her

sus ve ekstrakt i¢in bu ¢aligsma ti¢ paralel olarak tekrarlanmustir.
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3.2.8.3. Suda ¢oziillen manda kolostrumda antimikrobiyal aktivite arastirilmasi

Bahar aylarinda dogum yapmis mandaya ait kolostrum siitli dogumu takip eden 1.
giin ve 5. giinlerden elde edilmistir. Hazirlanan manda kolostrumlar1 1/5 ve 1/10
oraninda su ile ¢ozlilmiig, 1/10 oranli 6rnegin bir kism1 membran filtrelenerek steril
edilmis mikroorganizma suslarma karsi disk difiizyon yontemi kullanilarak

antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir.

3.2.8.4. Suda ¢oziilen koyun kolostrumlarinda antimikrobiyal aktivite
arastirilmasi

Bahar aylarinda dogum yapmis koyuna ait kolostrum siitii dogumu takip eden 1. giin
ve 5. giinlerden elde edilmistir. Hazirlanan koyun kolostrumlari1 1/10 oraninda su ile
¢Oziilmiis, mikroorganizma suslarina kars1 disk difiizyon yontemi kullanilarak

antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir.

3.2.8.5. Suda c¢oziilen inek kolostrumlarinda antimikrobiyal aktivite
arastirilmasi

Nisan ayinda dogum yapmis inek ve Kasim ayinda dogum yapmis ineklere ait
kolostrum siitleri dogumu takip eden 1. giin ve 5. giinlerden elde edilmistir.
Hazirlanan inek kolostrumlari 1/10 oraninda su ile ¢oziilmiis, mikroorganizma
suslarina kargt disk difiizyon yontemi kullanilarak antimikrobiyal aktiviteleri

arastirilmastir.

3.2.8.6. Direk oziitleme yontemiyle kolostrumlarda antimikrobiyal aktivite
arastirilmasi

Hazirlanan kolostrum  Ornekleri ¢oziiciilerde (etanol, aseton) Oziitlenerek
mikroorganizma suslarina karst disk difiizyon yontemi kullanilarak antimikrobiyal

aktiviteleri arastirilmistir.
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3.2.8.7. Soxhlet yontemiyle kolostrumlarda antimikrobiyal aktivite arastirilmasi

Hazirlanan kolostrum o6rneklerinin mikroorganizma suslarina karsi disk difiizyon

yontemi kullanilarak antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir.

3.2.8.9. Zon caplarimn dl¢iilmesi

37°C’de 24 saat inkiibasyon sonunda kolostrum ekstraktlarinin mikroorganizmalara
kars1 antibakteriyel aktivitesinin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in disk etrafindaki
inhibisyon zon caplar1 (mm) dijital kumpas ile 6l¢iilmiistiir. Inhibisyon zon ¢aplarina
bakilarak kolostrum ekstraktlarinin ¢alismada kullanilan mikroorganizmalar
lizerindeki antimikrobiyal aktivitesi belirlenmistir. Islem asamalari Sekil 3.2°de

verilmistir.

Sekil 3.2. Disk difiizyon metodunda; a) mikroorganizma yogunlugunun belirlenmesi, b) hazirlanan
mikroorganizma siispansiyonun petriye ekimi, c¢) ekstrakt emdirilmis disklerin yerlestirilmesi, d)
inhibisyon zon ¢aplarinin 6lgiimii asamalart.



BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Antimikrobiyal aktivite sonuclar:

Bahar aylarinda dogum yapmis manda, koyun, inek ile Kasim ayinda dogum yapmis
iki farkli inekten dogumu takip eden 1. giin ve 5. gilinde sagilan kolostrum siitlerinin
farkli ¢oziictilerle hazirlanan ekstraktlarinin B. subtilis ATCC 6633, S. aureus ATCC
29213, E. faecalis ATCC 29212, S. typhimurium ATCC 14028, E. coli ATCC
25922, S. epidermidis ATCC 12228, P. aeruginosa ATCC 27853 ve C. albicans
ATCC 1029 mikroorganizma suslarina karsi disk diflizyon yontemi kullanilarak

antimikrobiyal aktivitesi arastirilmistir.

Arastirmada steril su ile ¢dzme, direkt oOziitleme, Soxhelet yontemiyle oziitleme
olmak ftizere ii¢ farkli metot uygulanmistir. Uygulamalarin herbiri sonunda disk

difiizyon yontemi kullanilmigtir.

4.1.2. Suda coziilen manda kolostrumda antimikrobiyal aktivite sonuclari

Hazirlanan manda kolostrumlar1 1/5 ve 1/10 oraninda su ile ¢oziilmiis, 1/10 oranl
ornegin bir kismi membran filtrelenerek steril edilmis, mikroorganizma suslarina
kars1 disk difiizyon yontemi kullanilarak antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir.
Antimikrobiyal aktivite gdzlemlenmemistir. Sonuglar Sekil 4.1., Sekil 4.2. ve Tablo

4.1.°de verilmistir.
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Tablo 4.1. Suda ¢6ziilen manda kolostrumda antimikrobiyal aktivite.

Test Mikroorganizmalari

Ornekler

Bs Ca Ec Ef Pa Sa Se St
Direkt 1/5
Ekim 1/10 0
Steril
Ekim 1/10 0 0 0 0 0 0 0 O
GC 17 - 19 20 22 20 20 21
AMB - 16 - - - - - -
N.K 0 0 0 0 0 0 0 0

Bs: B. subtilis, Ca: C. albicans, Ec: E. coli, Ef: E.faecalis, Pa: P. aeruginosa, Sa: S. aureus, Se: S. epidermidis,
St: S. typhimurium, N.K: Negatif kontrol, GC: Gentamisin, AMB: Amfoterisin B, ‘-’: ¢alisilmadi.
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Sekil 4.1. Suda ¢oziilen manda kolostrumunun; a) P. aeruginosa, b) S.epidermidis, c) E.faecalis, d) E. coli, €) S.
typhimurium, f) C. albicans, g) B.subtilis, h) S.aureus tizerine antimikrobiyal aktivitesi.
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Sekil 4.2. Suda ¢oziilen steril manda kolostrumunun; a) P. aeruginosa, b) S. typhimurium, c) S. epidermidis, d) B.
subtilis, e) S. aureus, f) E. coli, g) C. albicans, h) E. faecalis iizerine antimikrobiyal aktivitesi.
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4.1.3. Suda coziilen koyun kolostrumlarinda antimikrobiyal aktivite sonuclari

Hazirlanan koyun kolostrumlart 1/10 oraninda su ile ¢6ziilmiis, mikroorganizma
suslarina kars1 disk difiizyon yontemi kullanilarak antimikrobiyal aktiviteleri

arastiritlmistir. Antimikrobiyal aktivite gozlemlenmemistir. Sonuglar Sekil 4.3. ve

Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Suda ¢6ziilen koyun kolostrumlarinda antimikrobiyal aktivite.

Test Mikroorganizmalari

Omekder Bs Ca Ec Ef Pa Sa Se St

Direkt Ekim 1/5 0 0 0 0 0 0 0 0
1. glin 1/10 0 0 0 0 0 0 0 0
Direkt Ekim 1/5 0 0 0 0 0 0 0 0
5.glin 1/10 0 0 0 0 0 0 0 0
GC 17 - 19 20 22 20 20 21

AMB - 16 - - - - - -

N.K 0 0 0 0 0 0 0 0

Bs: B. subtilis, Ca: C. albicans, Ec: E. coli, Ef: E.faecals, Pa: P. aeruginosa, Sa: S. aureus, Se: S. epidermidis, St:
S. typhimurium, N.K: Negatif kontrol, GC: Gentamisin, AMB: Amfoterisin B, -’: ¢aligilmadi.
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Sekil 4.3. Suda ¢oziilen koyun kolostrumunun; a) E. faecalis, b) P. aeruginosa, c) S. epidermidis, d) S.
typhimurium, ) E. coli, f) S. aureus, g) B. subtilis, h) C. albicans iizerine antimikrobiyal aktivitesi.
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4.1.3. Suda coziilen inek kolostrumlarinda antimikrobiyal aktivite sonuclari

Hazirlanan inek kolostrumlari 1/10 oraninda su ile ¢Oziilmiis, mikroorganizma
suslarina kars1t disk diflizyon yontemi kullanilarak antimikrobiyal aktiviteleri
arastirilmistir. Antimikrobiyal aktivite gézlemlenmemistir. Sonuglar Sekil 4.4., Sekil

4.5. ve Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.3. Suda ¢6ziilen inek kolostrumlarinda antimikrobiyal aktivite.

Test Mikroorganizmalari

Ornekler
Bs Ca Ec Ef Pa Sa Se St
15 0 0 0 0 0 0 0 0
€ 110 0 0 0 0 0 0 0 0
: 15 0 0 0 0 0 0 0 0
E 1710 0 0 0 0 0 0 0 0
15 0 0 0 0 0 0 0 0
€ 110 0 0 0 0 0 0 0 0
~&C 17 - 19 20 22 20 20 21
AMB - 16 - - - - - -
N.K 0 0 0 0 0 0 0 0

Bs: B. subtilis, Ca: C. albicans, Ec: E. coli, Ef: E.faecalis, Pa: P. aeruginosa, Sa: S. aureus, Se: S. epidermidis,
St: S. typhimurium, N.K: Negatif kontrol, GC: Gentamisin, AMB: Amfoterisin B, -’: ¢alisilmadi.
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Sekil 4.4. Suda ¢oziilen 1. giin inek kolostrumunun; a) S. epidermidis, b) E. faecalis, c) S. aureus, d) S.
typhimurium, €) C. albicans, f) E. coli, g) B. subtilis, h) P. aeruginosa, iizerine antimikrobiyal
aktivitesi.



38

Sekil 4.5. Suda ¢oziilen 5. giin inek kolostrumunun; a) E. coli, b) P. aeruginosa, c) C. albicans, d) S.
typhimurium, e) E. faecalis, f) S. epidermidis, g) S. aureus, h) B. subtilis iizerine antimikrobiyal
aktivitesi.
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4.1.4. Direk oziitleme yontemiyle kolostrumlarda antimikrobiyal aktivite
arastirillmasi

Hazirlanan 1. giin kolostrum ornekleri ¢oziiciilerde (etanol, aseton) oOziitlenerek
mikroorganizma suslarina kars1 disk diflizyon yontemi kullanilarak antimikrobiyal
aktiviteleri arastirilmistir. Antimikrobiyal aktivite gdzlemlenmemistir. Sonuglar Sekil

4.6. ve Tablo 4.4.de verilmistir.

Tablo 4.4. Direk 6ziitleme yontemiyle kolostrumlarda antimikrobiyal aktivite.

Test Mikroorganizmalari

Ornekler
Bs Ca Ec Ef Pa Sa Se St
inek 1 0 0 0 0 0 0 0 0
inek 2 0 0 0 0 0 0 0 0
[y .
IS} Inek 3 0 0 0 0 0 0 0 0
3
<
Manda 0 0 0 0 0 0 0 0
Koyun 0 0 0 0 0 0 0 0
inek 1 0 0 0 0 0 0 0 0
inek 2 0 0 0 0 0 0 0 0
S inek3 0 0 0 0 0 0 0 0
(o1
|
Manda 0 0 0 0 0 0 0 0
Koyun 0 0 0 0 0 0 0 0
GC 17 - 19 20 22 20 20 21
AMB - 16 - - - - - -
N.K 0 0 0 0 0 0 0 0

Bs: B. subtilis, Ca: C. albicans, Ec: E. coli,, Ef: E.faecalis, Pa: P. aeruginosa, Sa: S. aureus, Se: S. epidermidis,
St: S. typhimurium, N.K: Negatif kontrol, GC: Gentamisin, AMB: Amfoterisin B, ‘-’: ¢alisilmadi.
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Sekil 4.6. 1. giin kolostrumlarin; a) E. faecalis, b) S. epidermidis, c) S. aureus, d) E. coli, €) P. aeruginosa, f) B.
subtilis, g) S. typhimurium, h) C. albicans, iizerine antimikrobiyal aktivitesi.
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4.1.5. Soxhlet yontemiyle kolostrumlarda antimikrobiyal aktivite arastirilmasi

Hazirlanan kolostrum Orneklerinin mikroorganizma suslarina karst disk difiizyon

yontemi kullanilarak antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir. Antimikrobiyal

aktivite gozlemlenmemistir. Sonuglar Sekil 4.7. ve Tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo 4.5. Soxhlet yontemiyle kolostrumlarda antimikrobiyal aktivite.

Test Mikroorganizmalari

Ornekler
Bs Ca Ec Ef Pa Sa Se St
inek 1 0 0 0 0 0 0 0 0
S Manda 0 0 0 0 0 0 0 0
[3+1
i
Koyun 0 0 0 0 0 0 0 0
GC 17 - 19 20 22 20 20 21
AMB - 16 - - - - - -
N.K 0 0 0 0 0 0 0 0

Bs: B. subtili,s, Ca: C. albicans, Ec: E. coli, Ef: E.faecalis, Pa: P. aeruginosa, Sa: S. aureus, Se: S. epidermidis,

St: S. typhimurium, N.K: Negatif kontrol, GC: Gentamisin, AMB: Amfoterisin B, -’: ¢alisilmadi.
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Sekil 4.7. 1. giin kolostrumlarin; @) S. aureus, b) E. coli, c) E. faecalis, d) S. typhimurium, e) B. subtilis, f) P.
aeruginosa, @) C. albicans, h) S. epidermidis iizerine antimikrobiyal aktivitesi.



BOLUM 5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada koyun, manda ve {i¢ farkli inekten hijyenik sartlarda sagilan 1. giin ve
5. giin kolostrum siitlerinden direkt Oziitleme, soxhlet yontemiyle elde edilen
ekstraklarin B. subtilis ATCC 6633, S. aureus ATCC 29213, E. faecalis ATCC
29212, S. typhimurium ATCC 14028, E. coli ATCC 25922, S. epidermidis ATCC
12228, P. aeruginosa ATCC 27853 ve C. albicans ATCC 1029 mikroorganizma
suslarina kars1 disk difiizyon yontemi kullanilarak antimikrobiyal aktivitesi

arastirilmistir.

Son yillarda insan ve hayvan sagliginin patojen mikroorganizmalara karsi
korunmasia yonelik arastirmalar artmigtir. Gidalarda bozulmaya neden olan
mikroorganizmalarin varligina karsi geleneksel yaklasimlardaki gelismelere paralel
olarak antimikrobiyal aktivite ile ilgili arastirmalar 6n plana ¢ikmistir. Bu nedenle,
farkli patojenlere karsi antimikrobiyal aktivite arastirilmasi ilizerine yogunlasan

calismalar diinya ¢apinda yapilmistir (Teles Andrade ve ark., 2014).

Bu calisma manda, koyun ve inek tiirlerinden elde edilen kolostrumlarin farkli

yontemler kullanilarak genis ¢capli antibakteriyel etkisinin arastirildigi ilk ¢alismadir.

Kolostrumda bulunan en énemli iki bilesen immun ve biiyiime faktorleridir. immun
faktorler yasamin ilk haftalarinda enfeksiyonlara karsi korumayi ve immuniteyi
saglamakta, bliylime faktorleri ise yeni doganin biiyiime ve gelisimini

desteklemektedir (Bayarer ve ark., 2006).

Inek kolostrumunun kas fonksiyonu, performans kapasitesi ve fiziksel olarak aktif
insanlarin saglik durumlari iizerinde pozitif etkileri oldugu, yag dis1 viicut kiitlesini

arttirabildigi belirtilmistir (Mero ve ark., 2002; Buckley, 2002).
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Kolostrumun kas gelisimine, insiilin benzeri biiylime faktorleri, bliiylime hormonlari
ile yardimer oldugu bildirilmistir. Inek kolostrumunun, insan kolostrumuna kiyasla
¢ok IGF-1 sagladig: belirtilmistir (Antonio ve ark., 2001).

Kolostrum, yeni dogan hayvanlarda, iskelet kas protein sentezini canlandiran bir
besin maddesi olarak gosterilmektedir ve inek kolostrumunun yetigkin insanlarda da

benzer etkiyi gosterebilecegi ifade edilmistir (Burrin ve ark., 1995).

Leppidluoto ve arkadaslart (2000), yaptiklart bir deneysel c¢alismayla, geng
sporcularda kolostrum takviyesinin kogsma ve atlama performansini gelistirdigini
belirtmislerdir. Kolostrum kullaniminin sporcularda agir egitim dénemlerinde yararl

oldugunu ifade etmislerdir.

Atletizm ile ugrasan sporcular {izerinde yapilan calismada uzun siireli inek
kolostrumu takviyesinin fiziksel performanst ve dayanikliligi arttirdigini ifade

etmislerdir (Buckley, 2002; Coombes ve ark., 2002).

Beslenmede kullanilan kolostrumun gili¢ ve dayanikliligi artirdigi, yag disi kas
kiitlesini destekledigi, viicuttaki yagi yaktigi, yogun calismadan sonra diisen
bagisiklik seviyesini ylikselttigi, iyilesme siiresini kisalttig1 ve yaralarin iyilesmesini
hizlandirdig: bildirilmistir (Sparling ve ark., 1993; Antonio ve ark., 2001; Buckley ve
ark., 2002).

Kolostrum kullanimmin sporcularda giic ve dayanikliliga etkileri arastirmalarla
ortaya konmustur. Kuipers ve arkadaslart (2002), kolostrum kullanilmasinin

sporcularda performansi artirdigini bildirmislerdir.

Sporcular kolostrumdan en fazla faydayr goren bireylerdir. Sporcularda yiiksek
diizeyde bir antremandan sonra, immun sistem T-hiicreleri ve dogal oldiiriicii
hiicrelerin {iretimi gegici olarak azalmaktadir. Immun sistemdeki bu durum birkag
saat sonra son bulmakta ve ardindan sistem onceki durumuna geri donmektedir. Bazi

sporlardaki antrenman sistemi sporculart bu dongiiniin i¢ine sokmakta, hasta olma
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olasiliklar1 da artmaktadir. Bu kosullarda kolostrum, firsatgr patojenlere karst
viicudun zor duruma diismesini dnlemektedir. Ozellikle kas gelisiminin asir1 gerekli
oldugu sporlarda bu soruna daha sik rastlanmaktadir. Bu tip antrenmanlarda
sporcular her zaman yaglarim1 yakmanin, kaslar1 yapilandirmanin ve kuvvet
kazanmanin yolunu aramaktadirlar. Kolostrum IGF-1 ve 2’yi igeren biiylime
faktorleri ve biliylime hormonlar1 sayesinde bunu gergeklestirebilmektedir (Francis,

1986).

Diyette protein alimi epey onemlidir. Siit proteinleri beslenmede alinmasi gerekli
proteinlerin en Onemlileridir. Kas ve wviicut gelismesinde olduk¢a Onemlidir.
Kolostrum son yillarda 6zellikle atletlerce zengin bir protein kaynagi, immun sistemi
takviye eden ve yarigsmalarda stresi indirgeyen etmen olarak kullanilmaktadir.
Yapilan arastirmalar sonucunda Ozellikle atletler olmak {izere viicut gelistirme
sporculari, bisikletciler, hokeyciler gibi dayaniklilik gerektiren sporlarla ugrasan
bireylerde kolostrum alinmasi tavsiye edilmektedir (Antonio ve ark., 2001; Buckley
ve ark., 2002).

Yapilan tim bu calismalardan ilham alinarak manda, koyun ve inek kolostrum
stitlerinin antimikrobiyal aktivitesi farkli yontemler kullanilarak disk difiizyon
metoduyla arastirilmis fakat tespit edilememistir. Kolostrumun literetiirde daha 6nce
antimikrobiyal aktivitesinin disk difiizyon metoduyla arastirilmamis olmasi yoniiyle

bu calisma onemlidir.

Kolostrumun igerdigi bilesenler dolayisiyla antimikrobiyal 6zellik tasidigi yapilan
diger c¢alismalarda bildirilmektedir. Fakat bu arastirmalarda s6z konusu
antimikrobiyal etki kolostrumun viicuda alimi sonrasinda tespit edilmistir. Bu
arastirmadaysa kolostrumun viicuda alinmadan o©nce degerlendirilmesi s6z

konusudur.

Arastirmada olumlu sonug¢ alimamamasinin iki olasi sebebi degerlendirilmistir. Ilki
kolostrumun antimikrobiyal etkisinin viicuda alinmasi ve birtakim biyolojik

faaliyetlerde kullanilmas1 sonucunda ortaya ¢iktigidir. Bu fikir 15181nda kolostrumun
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bagisiklik immiinolojisinde etkili oldugu fakat antimikrobiyal aktivitede etki
gostermedigi sonucuna ulasilmigtir. Digeriyse antimikrobiyal etkiyi saglayan etken
maddelerin  kullanilan  bircok yonteme ragmen yeterli diizeyde aciga

¢ikarilamamasindan kaynakli olumlu sonug alinamadig: diistincesidir.

Dogal kaynaklar igersindeki antimikrobiyal aktiviteden sorumlu maddelerin
izolasyonu ve tanimlanmasinin tip, gida ve endiistride kullanimlar1 agisindan 6nemli
bir olgu oldugu diislincesindeyiz. Yapilan bu tip calismalarin gelistirilerek
yayginlastirilmasi ile etken maddenin agiga ¢ikarilacagi yontem tespit edilerek yeni

dogal antimikrobiyal madde kaynaklarinin bulunabilecegi kanisinday1z.
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