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SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Biligsel Davranigsg1 Psikoterapi Yaklagimiyla Biitiinlestirilmis Dini
Danismanlik Modeli

Tezin Yazari: Turgay SIRIN Danisman: Prof. Dr. Recep KAYMAKCAN

Kabul Tarihi: 07 Haziran 2013 Sayfa Sayisi: xi (6n kisim) + 314 (tez)

Anabilimdali: Felsefe ve Din Bilimleri Bilimdali: Din Psikolojisi

Bu aragtirmanin amaci, dini danismanlik alaninda bilissel davranis¢r psikoterapi
yaklasimi ve Islami inang esaslari ile biitiinlestirilmis bir dini danismanlik modeli
(BDTBDDM) gelistirmektir. Bununla birlikte, gelistirilen bu modelin, din egitimi alan
erkek ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri, siirekli kaygi diizeyleri, otomatik
diistinceleri ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile dlciilen semptomlarina etkisinin
arastirilmasidir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen model, egitim ve psikoloji alaninda siklikla
kullanilan karisik desenlerin ozel bir tirii olan 2X2” lik “6n test - son test kontrol
gruplu (split plot) deneysel desen” kullanilarak; grup danigsmanlig1 oturumlari seklinde
uygulanmustir.

Arastirmanin katilimeilarmi, Istanbul ili simirlarinda yasayan, 18-30 yaslar1 arasinda
ve dini ilimlerde yiiksek Ogrenim gormekte olan iiniversite Ogrencilerinden
arastirmaya goniillii katilmayr kabul eden toplam 93 &grenci arasindan, Durumluk-
Siirekli Kaygi Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Kisa Semptom
Envanteri uygulanarak yapilan genel tarama 6lgiimleri (6n-test) sonucunda belirlenen
kriterlere uyan ve ¢alismalara diizenli katilan 14 6grenci olugturmaktadir.

Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi igin p<0,05 degeri kabul edilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde, parametrik testlerin uygulanabilmesi
igin asgari Ornek boyutunun 30 olmasi gerektiginden hareketle, non-parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney U testi
ve Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmis olup bu analizler bilgisayarda "SPSS for
Windows 17.00" istatistik paket programu ile yapilmistir.

Arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerine uygulanan BDTBDDM uygulamalarinin
ogrencilerin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile otomatik diislincelerin goriilme
sikliginin diismesine sebep oldugu goézlenmistir. Bununla birlikte KSE ile yapilan 6n
test son test dl¢iimlerinde de anlamli bir diislis gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dini Damismanlik, Din Psikolojisi, Biligssel Davranis¢1 Psikoterapi, Din,
Kaygi, Otomatik Diisiinceler.
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GIRIS
Batili iilkelerde siklikla kullanilmakta olan dini danigsmanlik uygulamalar1 giiniimiizde

gittikce 6nemini artirmaktadir. Bu durum 20. yiizyilin baslarinda Anton Boisen'in 6ncii

calismas1 neticesinde (http://www.acpe.edu/WhoWeAreHistory.html, 2012) ilgili

literatiiriin olusmasiyla baslamis ve giiniimiizde hastanaler, hapishaneler, kiliseler vb.
mekanlarda siklikla kullanilan ve ihtiya¢ duyulan bir psiko-sosyal hizmet halini almistir.
Bununla paralel olarak bu sahanin faydalarindan yararlanma konusu giiniimiiz islam
toplumlarinin ve miisliimanlarinin da ilgisini ¢ekmektedir. Ayni sekilde iilkemiz
acisindan da ihtiya¢ duydugunda kendisini dindar olarak tanimlayan inang¢h kimselerin
basvurabilecegi bir dini danigmanlik sahasinin olugmasi, psiko-sosyal agidan oldukga
heyecan uyandirici bir durumdur. Bu sebeple, bu tiir calismalarin {ilkemizde gelismesini
ve kendisine bir yol agabilmesinin Oniinii agmak, ilgili literatiiriin iilkemizde olusmasina
katkida bulunmak gibi hedeflerle yiiriittiiglimiiz bu arastirma, yap1 itibariyle teorik
arastirmalardan ve deneysel uygulama asamalarindan olusan bir calisma olarak
kurgulanmig ve yiiriitiilmistir. Bu kapsamda bu arastirmamizda, dini danigmanlik
sahasinda kullanmak {izere, psikolojik danigmanlik literatiiriinde siklikla tercih edilen
biligsel-davranisci psikoterapi yaklasimi ile biitiinlestirilmis bir dini danigsmanlik modeli
tiretilmis ve bu modelin bireylerin siirekli kaygilari, durumluk kaygilari, otomatik
diisiinceleri ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile 6l¢iilen semptomlar: iizerindeki
etkileri deneysel olarak test edilmistir. Dolayisiyla arastirmamizin temel konusunu yurt
disinda belli bir literatiir olusturmus bulunan ancak heniiz tilkemizde yeterli diizeyde bir
seviyeye ulasmamis olan "dini danigsmanlik" sahasi ve bu kapsamda biligsel-davranisci
psikoterapi yaklasimiyla biitiinlestirilerek gelistirilen dini danigsmanlik modeli ve bu

modele dair yapilan deneysel ¢alismalar olusturmaktadir.

Arastirmamizin birinci boliimiinde ilgili letaratiire dair teorik cerceve c¢izilmeye
calisilmis, genel olarak dini danigmanlik alanim1 diger danigsmanlik alanlarindan
ayirdetmek amaciyla, psikolojik danigsmanlik, rehberlik, psikoterapi ve danismanlik gibi
alanlarin tanimlariyla bu boliime baslanmistir. Ardindan ¢alismamizin odak noktasini
olusturan ve Bati'da "Pastoral Counseling" veya "Pastoral Care" gibi isimlerle anilan
"dini danismanlik" kavraminin tanimi, konusu, sinirlari, dnemi ve giiniimiizdeki durumu

gibi konulara deginilmistir. Bununla birlikte entegre edilen modele dair yani biligsel-
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davranig¢1 psikoterapi yaklagimina dair ilgili literatiir de bu boliimde anlatilmistir.
Birinci bolimiin sonunda, arastirma konusu ile ilgili literatiirde yapilmis arastirmalara

yer verilerek, birinci boliim sonlandirilmistir.

Arastirmamizin ikinci boliimiinde ise, arastirmamizin temel hedeflerinden biri olarak
planlanmis olan ve biligsel-davranig¢t psikoterapi yaklagimi ile biitiinlestirilerek
gelistirilen dini danismanlik modeline (BDTBDDM) dair bilgilere yer verilmistir. Bu
kapsamda, gelistirilen dini danismanlik modelinin dini ve kiiltiirel zemini, modelin

uygulama asamalar1 ve kullanilan tekniklere yer verilmistir.

Arastirmanin i¢lincli bolimiinde, gelistirilen dini danmigmanlik modelinin deneysel
olarak test edildigi deneysel uygulama anlatilmigtir. Bu kapsamda, deneysel
uygulamada kullanilan yontem, arastirmanin modeli (deseni), arastirmanin denekleri,
arastirma gruplarinin olusturulmasi, veri toplama araclari ile ilgili bilgilere yer verilmis,
elde edilen wverilerin nasil analiz edildigi aktarimistir. Arastirmanin dordiincii
boliimiinde de ilgili deneysel uygulamalara iliskin bulgulara yer verilmis, besinci
boliimde bu bulgulara iligkin tartisma ve yorumlar aktarilmis ve altinci bdliimde elde

edilen verilerin tiimiine dair sonug ve Onerilerle ¢calismamiz sonlandirilmistir.
Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusu genel anlamda yurt disinda “pastoral psychology, pastoral care ve
pastoral counseling” gibi isimlerle anilan ve bu arastirma kapsaminda “dini
danismanlik” olarak Tiirkge'ye cevirerek kullanmay: tercih ettigimiz danigmanlik alani
ile basgta iilkemiz olmak {izere islam toplumlarinda kullanilabilir bir model olmasi
amaciyla, biligsel-davranig¢1 psikoterapi yaklasimi ile biitiinlestirilerek gelistirilen dini
danigmanlik modeli ve bu modelin bireylerin “durumluk kaygi, siirekli kaygi, otomatik
diistinceler ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile 6lgiilen semptomlara etkisi” ile ilgili

yaptigimiz ¢aligmalardir.
Arastirmanin Problemi

Giliniimiizde psikiyatri, gerek teori ve arastirmalarinda, gerek tami sistemleri ve
uygulamalarinda hayatin dinsel ve manevi boyutunu ya biiyiikk dlglide gérmezden

gelmekte ya da patolojik bir fenomen olarak ele almaya yatkinlik gostermektedir. Ancak



psikiyatrideki bu durum belirgin bir hosnutsuzluk yaratmis, psikiyatrinin kiiltiire ve dine
daha duyarli olmasi gerektigine iliskin ciddi elestiriler yoneltilmistir. Bu elestirilerin
sonucu olsa gerek, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin psikiyatrik hastaliklar1 siniflandirma
sistemi olan DSM IV-TR'de, ‘klinik ilgi odag1 olabilecek ek kodlar’ boliimiinde (DSM
IV-TR, 2001:289) ‘dinsel ya da manevi sorun’ baslig1 altinda bir taniya yer verilmistir.”
Deger karmagasi ve kimlik sorunu yasayan insanlara yardimda bulunmak i¢in ‘inang’
konusunda bilgi birikimine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bilindigi gibi danismanlik bir ahlak
ve diinya goriisiiyle baglantilidir. Nasil yasamaliyim sorusuna yanit aramada kiiltiir ve

inang degerleri 6nemli alternatif olustururlar.

Terapistlerin, dindar danisanlarinin dinleriyle ilgili ve diger danmisanlarimin da
degerleriyle ilgili problemleri konusunda uzman olmadiklari, dolayisiyla da yeterli
olamayacaklar1 ya da sikintilar1 olacagi konusu dikkate alindiginda psikoterapi alaninda
yetismis dinsel deneyimli uzman ihtiyaci bir kez daha akla gelmektedir. Stanton Jones,
kuramcilarin ve pratisyen terapistlerin insan yasamindaki metafizik ve askinlik
boyutuna az 6nem verdiklerini belirtir ve psikoterapistlerin danisanlar1 ontolojik agidan
anlamada yetersiz olduklarini séyler (Hoshmand, 1995:540). Bu tiir konularda, yetkin
sekilde donatilmis oldugu varsayilan dini danismanlara, insan problemlerinden kendi
alanlartyla ilgili olanlar1 tedavi etmede daha basarili olabilirler (Meadow ve Kahoe,
1984:419).

Ruh sagligi uzmanlar1 veya psikolojik danigmanlar, dini ya da ruhsal konularda bilgi
eksikligine sahiptirler. Ozellikle Tiirkiye niifusunun ¢ogunlugunun Miisliiman olmasi
gercegi goz Oniine alindiginda, danisanlarin dini degerleri konusunda bilgi eksikligi
kabul edilebilir degildir. Danismanlar yaygin bir bi¢cimde, hastalarin varolussal veya
ruhsal problemleriyle ilgilenmede giigliik yasayabilmektedirler. Bu durum, dini
degerleri istismar eden muskaci, biiylicii, tfiiriik¢ii, falc1 gibi kisilerin bir din i¢inde
ortaya ¢ikmasinda etken olan Onemli ihtimallerden biridir. Binaenaleyh, bilinen
psikolojik danigsmanlik modellerinin inanch kimseler tarafindan elestiriyi gerektirecek
yonleri bulunmaktadir. Ornegin bu modellerin iginde gelistikleri toplumlarin deger
yargilarina gore sekillendikleri, orta sinifa gore gelistirildigi; danisma modellerinde

danigman-danigan arasindaki inan¢ farkliliginin dikkate alinmadigi ve dini olanin



timiiyle reddedildigi gibi konularda tartismalar siirmektedir. (6rnegin bkz. Richard ve
Bergin, 1997).

Geleneksel olarak Islami toplumlarda, dini ya da diinyevi bir problemle karsilasan ve
onu ¢bzemeyen bir kimse ge¢miste dini bir otoriteye (seyh, miirsit, miiftii, imam ya da
daha genel anlamda din adami1) danigmaya gider, onun yol gostermesine gore derdine
care aramaktaydi. Nitekim din adamlari, bulundugu muhitin manevi-dini 6nderi
durumunda olup, gerek dini ve gerekse toplumsal konularda kendisine basvurulan
baslica kisiydi (Gilinay 1978:135). Ayni durum eskisi kadar olmasa da giinlimiizde de
devam etmektedir. Ancak bu durumun, giiniimiizdeki uygulamalar1 istismara,

sarlatanliga acik yonleri barindirmaktadir.

Islam dini de tiim geride bahsedilenlerle paralel olarak, kendisine inanan bireyler icin
bir imani, ruhi, bedeni, duygusal ve zihinsel iyilesme unsurlar1 barindirmakta ve bunu
yiizlerce yildir uygulayagelmektedir. Islami gelenekteki manevi yardim iliskilerini,
tasavvuf, imam-cemaat iligkisi ve muska gelenegi acisindan degerlendirilebilir. Bu ayri
konu bagliklarinda detayli sekilde incelenmesi gereken bir konu olmakla birlikte, islami
gelenekte var olan bu dini yardim geleneklerinin de toplumsal bilingaltinda siiregeldigi

gercegi Oniimiizde durmaktadir.

Toplum dinamik ve degisken bir yapiya sahip yasayan bir organizmadir. Kiiltiirel vb.
degisimler, din adamlarinin bu degisim karsisinda geleneksel yaklasim bi¢imlerinden
farkli bir yaklasim bicimine, yontem ve tekniklerine ihtiya¢ duydugu goriilmektedir.
Din adamlarinin yeterlilikleri, nitelikleri, kimlikleri, hizmetleri ve bu hizmetlerin
niteligindeki degiskenler konusunda bazi belirsizliklerin bulundugunu ve yeni din
hizmeti alanlarinin dogdugu diisiiniilmektedir. Bu belirsizlikler, ayn1 zamanda toplum
icin Ongorillen olumlu dini yapmin olusumu konusunda da bir igleve sahip olmasi

agisindan dnemlidir.

Dini hayat bireylerin yalniz baslarina hareket ettikleri bir alan olmayip, bir 6greticinin
ve egiticinin bireylere yardimini ihtiva eden bir alandir. Bireyler dini yasamin
tecriibelerini bir yerlerden tevariis etmekte ve din bireyden toplumsal yasama akan bir
igsellesme siireci gegirmektedir. Bu noktada, dini olanin sekiiler alana miidahalesi de

dindar bireyler igin son derece normaldir. Bu sebeple, bireyin dini davranig biitiinligii



kazanmasinda rehberlik etmek realitede O6nem kazanmistir. Dini yasam Kkisiligi
belirlemede 6nemli bir unsur oldugundan onun O6gretilmesi, algilanis1 ve uygulanis
bigimi 6nemli bir konudur ve kaliteli bir hizmeti gerektirir. Bu kaliteli hizmetin

gelistirilmesinde dini danismanlik katkida bulunabilir.

Glinlimiizde din adamlarinin iyi etkilesim kurma ihtiyaci bulunmaktadir. Dini danigma
ve rehberlik konusunda egitim alabilecek din adamlari, cemaatlerine ve c¢evredekilere
daha islevsel hizmetler sunabilirler. Bazi toplumlarda ozellikle muhafazakarligin
agirlikta oldugu gruplarda diinyevi bir saglik uzmanina gitmek normal karsilanmayabilir
veya boyle bir uzmana ulagsmak gii¢, hatta pahali veya yontemini bilememe eksikligi
gibi sorunlar s6z konusu olarak bdyle bir uzman aranmayabilir. Bu gibi durumlarda,
devam etmekte oldugu bir ibadet merkezinin din goérevlisi, boyle dindar biri i¢cin hem
kolay ulasma hem de ayni inan¢ ve degerleri paylasma ya da takinacagi tavri ve hos
gorili boyutunu dnceden gorme agisindan daha kolay ulasilabilir bir durumda olur veya
en azindan diger saglik uzmanlarina rahatca gidilebilecegi onaymi alma agisindan

onemli bir iglev gérmiis olur. Gergekte de durum bu sekilde cereyan etmektedir.

Dini alanda insanlarla en ¢ok karsilagilan camilerin, giiniimiizde kendilerinden beklenen
hizmeti verebilmek i¢in kendilerine gelen dindarlara onlarin yas ve egilimlerine,
psikolojik durumlarina gore davranarak onlari anlamaya ¢alisan ve bu konuda sorunsuz
bir din gorevlisi yapisina sahip oldugunu sdylemek, en azindan danismanlik, iletisim vb.
konulara dair egitimlerin mevcut egitim programlarinda yer almadigi goz Oniine

alindiginda, giigtiir.

Giiniimiizde din hizmeti olarak ifade edilen hizmetler, insanlarin dini yonden ihtiyag
duydugu tiim hizmetleri kapsamaktadir. Buradan da anlagilacagi gibi din hizmetleri
sadece cami ve mescitlerle sinirli degildir. Kendini bir dine ait hisseden insanlar, o
inancin miintesibi olarak, dinin hayatin tiim yonlerini kusaticiligi kargisinda, hayatinin
tim yonlerinde dini destek ve yardima ihtiya¢ duymaktadir. Bu hususta dini bir takim
sorunlar yasayabilmekte veya daha iyi bir dindar olma ihtiyac1 duymakta ve butiir
hususlarin tamaminda bir dini danigma destegi aramaktadir. Bu danisma ihtiyaci
toplumun her doneminde olagelmistir. Nitekim tarih boyunca hemen her kavimde, din
adamlarmin dogal danismanlik goérevleri oldugu ve kendilerine danigilan insanlar

oldugu goriilmektedir. Kisaca ayn1 durum islam dini i¢in de gegerli olmaktadir. Nitekim



din hizmetleri yiiritmek i¢in gorevlendirilmis insanlarin kendilerine basvuran kisilerin
yasadig1 sorunlara yardimci olmakla miikelleftir. Nitekim bu hizmet Hz. Muhammed
(S.A.V)’in bir hadisi serifinde “Kim bir miisliimanin diinyevi bir sikintisini giderirse
Allah onun kiyyamet giinii sikintilarindan birini giderir. Kim diinyada zora diismiis
birinin igini kolaylastirirsa Allah onun diinyada ve ahirette isini kolaylastirir. Kim bir
miisliimanin diinyada agigim kapatirsa Allah onun diinya ve ahirette agigimi kapatir.
Kul din kardesinin yardiminda oldugu miiddet¢e Allah da kulunun yardimindadir.”
(Tirmizi, Birr:19) seklinde belirtilmektedir. Bu hadiste miisliimanlarin birbirlerine

destek olmalar1 ve rehberlik etmeleri hususunda tesvik edilmektedir.

Tiirkiye’de ¢esitli kanunlarla din konusunda toplumu aydinlatma gorevi kendisine
verilen Diyanet Isleri Baskanlig1, din ile ilgili ihtiyaglarin karsilanmasini ve meselelerin
¢coziimlenmesini imkanlar dlciisiinde saglamay1 bu gorev ¢ercevesinde degerlendirmistir

(http://www.diyanet.gov.tr/turkish/dy/Diyanet-Isleri-Baskanligi-Duyuru-8221.aspx,

2012). Din hizmetleri sunmay1 bu sekilde ana hizmet politikast olarak belirleyen
Diyanet’e gore, Baskanligin gerek camilerde gerek cami disinda topluma gotiirdiigii
hizmetlerin tamami din hizmetleri’dir (Karaman, 2006:15). Baskanlik bu hizmetleri
insanin ~ oldugu  hemen her mekadna gotirmek  hedefini  tasimaktadir

(http://www.diyanet.gov.tr/turkish/dy/Diyanet-Isleri-Baskanligi-Duyuru-8222.aspx,

2012). Diyanet Isleri Bagkanlig1 bu alanlardaki hizmetleri il ve ilgelerde miiftiiliiklere
bagli resmi din gorevlileri marifetiyle yiirlitmektedir. Ayni zamanda giiniimiizde,
diyanet isleri bagkanligi altinda din hizmetleri genel miidiirliigii altinda, aile ve dini

rehberlik daire bagkanligi da bulunmaktadir (http://www.diyanet.gov.tr/turkish/din-

hizmetleriweb/giris.htm, 2012) . Ozetle resmi din hizmetleri genel olarak cami, mescit,

kuran kursu vb. resmi kurum ve kuruluslar dahilinde, diyanet isleri baskanliginca

verilen tiim hizmetleri kapsamaktadir.

Glinlimiizlin inangh insani, yasadigl bunalim, stres, depresyon ve aile sorunlarini; genel
olarak dini olanla iliskilendirdigi tiim sorunlarin1 danigabilecegi bir temsiliyet
aramaktadir. Realitede dogan bu ihtiyag, Diyanet Isleri Baskanliginca da tespit
edilmistir. Bu hususta, Din ve Toplum ana bashig1 altinda 12-16 Ekim 2009 tarihleri
arasinda toplanan IV. Din Sirasinda alinan karar maddelerinden biri  “modern

toplumlarda yalmzlik, ¢aresizlik ve giivensizlik duygusunun yayginlasmasi, siddet,
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intihar ve giindelik hayattaki diger gerilimlerin daha ¢ok goriilmeye baslamasi
karsisinda Diyanet Isleri Baskanlhigi, dini, milli ve kiiltiirel birikimimizden beslenen bir
duyarlilikla, kendi sorumluluklarinin geregi olarak onlemler almali, toplumun akil ve
ruh saglhiginin, manevi ve ahlaki degerlerinin korunmasi igin gerekli adimlart atmali, bu
konuda  ¢alisan  diger  kurum  ve  kuruluslarla  isbirligine  gitmelidir.”

(http://www.diyanet.gov.tr/dinsurasi/sura/default.asp, 2012) seklinde olmustur. Ayrica

ayn1 surada Diyanet Isleri Baskanligi’nin toplumsal degisim ve gelismeye paralel olarak
sundugu din hizmetinde cami i¢i ve cami disim1 birlikte diisiinmek, sosyal agilimi
artirmak ve toplumun her kesimini kusatan bir anlayigla din hizmetlerini yeniden ele
almak zorunda oldugu belirtilmistir. Bu nedenle basta aile olmak {izere, sosyal hizmet
initeleri, hastaneler, ceza ve tutukevleri gibi degisik hizmet alanlarinda kayda deger
sonuclar alabilmek icin yeni yapilanma ve diizenlemelere ihtiya¢c duyuldugu,
baskanligin, sosyal alanda hizmet lireten diger kurum ve kuruluslarla protokoller
yapmasi ve isbirligine gitmesi gerektigi ifade edilmistir Ayrica, Diyanet Isleri
Bagkanligi’nin, huzur evleri, yetistirme yurtlari, hastaneler, cezaevleri gibi manevi
rehberligin ayr1 bir 6nem tasidig1 alanlarda ve toplumun himayeye muhta¢ kesimleri ve
engellilere yonelik olarak yiriittiigii din hizmetlerinde, ilgililerin talepleri dogrultusunda
ihtiyaglar1 gz oniinde bulundurularak bu alanin gerektirdigi 6zellik ve duyarliliklara
uygun bir sekilde hizmet sunmasi gerektigi ve buralarda din hizmeti sunacak
gorevlilerin hizmetin gerektirdigi donanima sahip olmasi i¢in tedbirler alinmasi1 ve
miifredatlarin ihtiya¢ ve beklentileri karsilayacak sekilde giincellenmesi gerektigi ifade

edilmistir (http://www.diyanet.gov.tr/dinsurasi/sura/default.asp, 2012). Binaenaleyh,

din hizmetleri konusunda din adamlarmin dogal bir danigmanlik ve rehberlik nosyonu
bulunmaktadir. Bu gorevi ifa ederken, modern tekniklerden istifade etmesi, psikolojik
danisma ve rehberligin pratik yonlerini teolojinin zenginliiyle harmanlamasi, din

hizmetlerinin kalitesini olumlu yonde etkileyecektir.

Diyanet Isleri Bagkanligi toplumsal ihtiyaglar1 ve beklentileri géz oniinde tutarak Aile
ve rehberlik birimleri olusturulmustur. Bu hususta Diyanet Isleri Baskanhigi’nin
19/03/2010 tarihli ve 25 sayili Baskanlik onayi ile yiiriirliige giren “Aile Irsat Ve
Rehberlik Biirolar1 Calisma Yo6nergesinin™ besinci maddesinde bu birimlerin kurulus
amact; “toplumumuzun aile hakkinda dini ac¢idan dogru bilgilendirilmesini saglamak;

aile yapisinin korunmasina katkida bulunmak; halkimizin 6zellikle aile ve aile bireyleri
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ile ilgili dini igerikli soru ve sorunlarmin ¢éziimiine katki saglama; gerektiginde ilgili
kamu kurum ve kuruluslari, tiniversiteler ve sivil toplum kuruluslar ile ortak ¢alismalar
yapmak” seklinde ifade edilmektedir. Gorevleri olarak ise, basvuru sahipleri ile
yiizylize goriismeler yapmak; biiroya basvuran Kisilerin sorunlar1 dikkate alinarak
gerektiginde psikolog, sosyal hizmet uzmani1 ve avukat gibi uzmanlara yonlendirmek
gibi gorevler sayilmaktadir (http://www.diyanet.gov.tr/turkish/dinhizmet-
leriweb/irsat/pdf/AIRBY onerge.pdf, 2012) .

Diyanet isleri bagkanligi, cezaevleri ve hastaneleri de din hizmeti alaninda gérmektedir.

Ancak cezaevlerine bu hizmeti  verebilirken (http://www.diyanet.gov.tr/-

turkish/dinhizmetleriweb/irsat/pdf/protokoller/adalet.pdf, 2012) hastanelerde bu hizmeti

verememektedir. Nitekim hastaneleri ve buralarda yatarak tedavi goren hastalar1 hizmet
alan1 icinde goren Diyanet Isleri Baskanligi ilk defa 19.01.1995 tarihinde tasra
teskilatina gonderdigi bir genelge ile "din ve moral hizmetleri" uygulamasini
baslatmistir. Uygulama ilk yazismalarda "Hastanelerde Yiiriitillecek Va’z ve Irsat" ismi
ile anilmig, gonderilen ilk genelgede "Hastane Ziyaretleri" seklinde karsilanmus,
takibeden yazigmalarda ise "din ve moral hizmetleri” seklinde isimlendirilmistir. Bu

kavram daha sonra siirekli olarak kullanilir hale gelmistir.

Bu hizmetlerin neticesinde goriilecegi lizere, din hizmetleri toplumun 6nemli bir kismin
kusatmaktadir. Bu yoniiyle din hizmetleri, toplumsal gelisimin ve huzurun saglanmasi
noktasinda onemli bir potansiyel olarak durmaktadir. Ancak mevcut hizmetlerin ne
kadar yeterli oldugunun ve cagmn kosullarim1 da kusatacak sekilde yapilandirildig:
takdirde ne derece etkili olacaginin ciddi sekilde ele alinmasi1 gerekmektedir. Nitekim
dini alanda insanlarla en ¢ok karsilasilan camilerin, giinlimiizde kendilerinden beklenen
hizmeti verebilmek i¢in kendilerine gelen dindarlara onlarin yas ve egilimlerine,
psikolojik durumlarina goére davranarak onlar1 anlamaya ¢alisan ve bu konuda sorunsuz
bir din gorevlisi yapisina sahip oldugunu sdylemek en azindan aldiklar egitim dikkate
alindiginda giictlir. Ayrica giinlimiizde din adamlarinin iyi etkilesim kurma zarureti
bulunmaktadir. Bu anlamda dini danisma ve rehberlik konusunda egitim alabilecek din
adamlari, cemaatlerine ve c¢evredekilere daha islevsel hizmetler sunabilirler. Bazi
toplumlarda 6zellikle muhafazakarligin agirlikta oldugu gruplarda diinyevi bir saglik

uzmanma gitmek normal karsilanmayabilir veya bdyle bir uzmana ulagsmak gii¢, hatta
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pahali veya yontemini bilememe eksikligi gibi sorunlar s6z konusu olarak bdyle bir
uzman aranmayabilir. Bu gibi durumlarda, devam etmekte oldugu bir ibadet merkezinin
din gorevlisi, boyle dindar biri i¢in hem kolay ulasma hem de ayni inang¢ ve degerleri
paylasma acisindan daha kolay ulasilabilir bir durumda olacaktir. Diger bir agidan bu
din adamlari, kendisine bagvuran bu tiirden kisileri gerekli durumlarda diger saglik

uzmanlarina yonlendirme gibi 6nemli bir iglevi de gorebilirler.

Gliniimiizde din hizmetleri esasen, insanlarin dini vecibelerini dogru bir sekilde yerine
getirmelerine, dini yonden dogru tutumlar ve davramiglar gelistirmelerine yardimci
olacak faaliyetler seklinde dizayn edilmelidir. Dolayisiyla din hizmetlerinin temelinde
dini danisma ve rehberlik calismalari 6nemli bir konumda bulunmaktadir. Nitekim
toplum dinamik ve degisken bir yapiya sahip yasayan bir organizmadir. Kiiltiirel vb.
degisimler, din adamlarinin bu degisim karsisinda geleneksel yaklasim big¢imlerinden
farkli bir yaklagim bi¢imine, yontem ve tekniklerine ihtiyag duydugu goriilmektedir.
Din adamlarinin yeterlilikleri, nitelikleri, kimlikleri, hizmetleri ve bu hizmetlerin
niteligindeki degiskenler konusunda bazi belirsizliklerin bulundugunu ve yeni din
hizmeti alanlariin dogdugu diisiiniilmektedir. Bu belirsizlikler, ayn1 zamanda toplum
icin ongoriilen olumlu dini yapinin olusumu konusunda da bir igleve sahip olmasi

agisindan onemlidir.

Modern psikoloji tilkemizde teorik olarak dini branslarla birlikte din psikolojisi adi
altinda caligmaya baslamis olmakla birlikte psikolojinin uygulamali yonii yani
danmigmanlik ve psikoterapi, dini alanda heniiz bir literatiir olusturamamigtir. Oysa dini
danmismanlik 6zellikle gelismis tilkelerde kurumlarin pek ¢ogunda islevsel bir durumda
bulunarak 6nemli hizmetler yiiriitmektedir. Binaenaleyh Psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda iilkemizde verilen hizmet noktasinda, hizmet alanlarin tercih ve
secim araliginin genis olmadig: bilinen bir gergektir. Bu anlamda insanlarin dini bir
sugluluk vb. sebeplerle iliskilendirilen, yani dini olanla iliskilendirilen bir sorunu
sebebiyle danisabilecekleri; dini telkin yaninda psikolojik sorunlarini da paralel olarak

cozebilecek bir egitimli uzman danigman sinifi tilkemizde yoktur.

Tiim bunlarin neticesinde, gerek dinin insanlar ilizerindeki pozitif etkileri gergegi,

gerekse Islamin kiiltiirel geleneginde toplumlarda var olagelmis dini danismanlik



uygulamalari, giiniimiizde psikoterapétik bir Islami dini danisma ve rehberlik modeli

uretilmesini zorunlu kilmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, “dini danigmanlhigin™ teorik temelleri oturtularak, Bati’l

iilkelerde kullanilan bu yontemin Islim toplumlarinda da uygulanip uygulanamayacagi

ve Ozellikle Tirkiye’de uygulanabilirligi hususunun aragtirilarak bu hususta bilissel-

davranigg1 psikoterapi yaklasimi ile biitiinlestirilmis bir dini damismanlik modeli

gelistirmektir. Ayrica dini danismanligin tilkemizde kendisine bir yer bulmasina katkida

bulunmaktir.

Bu ¢alismamizda goz oniinde tutulan bazi amag ifadeleri su sekilde dile getirilebilir:

1)

2)

3)

4)

Insanlarin dini bir sucluluk vb. manevi durumlarla iliskilendirilen bir
sorunu sebebiyle danisabilecekleri; dini telkin yaninda psikolojik
sorunlarin1 da paralel olarak ¢ozebilecek bir egitimli uzman danigman
smifinin tilkemizde olusmasina ve bu alandaki eksikligin giderilmesinde
onemli bir katkida bulunmak, bdylece Tiirkiye’de bireysel ve toplumsal
sorunlara ¢oziim arama asamasinda Dini Danismanligin, hizmet
gorebilecek bir alternatif olarak tanitilmast,

Tiirkiye’de, dini danisma ve rehberlik (Pastoral Care and Counseling)
konusunda kullanilmak iizere, danismanlik psikolojisinde kullanilan ve
ispat edilmis danigsmanlik yontemlerinden “biligsel-davranig¢t danismanlik
yaklagimmi”  (cognitive-behavioral therapy) dini inang, deger ve
uygulamalarla uyarlayarak, kullanilabilir bir model gelistirmek,

Bati’da ozellikle pastoral psikoloji alaninda 1900’lerden itibaren onemli
alanlardan biri haline gelen konular ve uygulamalar ile kiiltiiriimiizdeki
bilgilerin toplanmasi ve yorumlanmasiyla din psikolojisi ve din egitimi
literatiiriine zenginlik katmak;

Psikolojik danigsmanlik branginin, dini alanda literatiir olusturmasina
katkida bulunarak bu disiplinin dini alanda islev kazanmasina Onciiliik

etmek,
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5) Din hizmetleri konusunda din adamlarmin dogal bir danismanlik ve
rehberlik nosyonu bulunmaktadir. Bu gorevi ifa ederken, modern
tekniklerden istifade etmesi, psikolojik danisma ve rehberligin pratik
yonlerini teolojinin zenginligiyle harmanlamasi ile din hizmetlerinin
kalitesininin gelismesine olumlu yonde katkida bulunmak,

6) Degisen toplumsal dinamikler karsisinda din hizmeti veren din adamlarinin
niteliklerinin iyilestirilmesi asamasinda dini danismanlik kurumunun
faydalanilacak bir alan oldugunu gostermek,

7) Ruh sagligi hizmetinden faydalanacak insanlarin danismanlik hizmeti
noktasinda tercih aralifinin genislemesine katkida bulunmak,

8) Hiristiyanlikta sekli belirlenmis olan ve geleneksel kaynaklardan
faydalanan dini danismanlik kurumunun miisliiman toplumlarda da kendine

0zgii olusmasina katki saglamak,

Arastirmanin Denenceleri

Arastirmanin amact dogrultusundaki temel denencelerini asagidaki sekilde ifade

edebiliriz:

- Denence 1: Bilissel-davranis¢i psikoterapi yaklasimiyla biitiinlestirilmis dini
danismanlik uygulamalarima katilan deneklerin bu oturumlara katilmayan
deneklere gore durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir.

- Denence 2: Bilissel-davranis¢i psikoterapi yaklasimiyla biitiinlestirilmis dini
danigmanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara katilmayan
deneklere gore siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir.

- Denence 3: Bilissel-davranis¢i psikoterapi yaklagimiyla biitinlestirilmis dini
danigmanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara katilmayan
deneklere gore otomatik diisiincelerinin goriilme sikliginda anlamli bir azalma
olacaktir.

- Denence 4: Bilissel-davranisg1 psikoterapi yaklasimiyla biitiinlestirilmis dini
danigmanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara katilmayan
deneklere gore Kisa Semptom Envanteri Puanlarinda anlamli bir azalma

olacaktir.
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Arastirmanin Onemi
Arastirmanin 6nemi asagidaki sekilde maddeler halinde ifade edilebilir.

1) Tiirkiye’de bireysel ve toplumsal sorunlara ¢6ziim arama asamasinda dini
danigsmanlik, hizmet gorebilecek bir alternatif olarak tanitilmis olacaktir.

2) Yapacak oldugumuz calisma, din psikolojisi alaninin pratik ve uygulamaci
yoniiniin gelismesine onemli bir katkida bulunacak ve Dini Danismanlik
konusunda bir model gelistirilmis olacaktir.

3) Ruh saghigi hizmetinden faydalanacak insanlarin danismanlik hizmeti
noktasinda tercih araliginin genislemesine katkida bulunulmus olunacaktir.

4) Degisen toplumsal dinamikler karsisinda din hizmeti veren din adamlarinin
niteliklerinin 1iyilestirilmesi asamasinda dini danismanlik kurumunun

faydalanilacak bir alan oldugu anlasilacaktir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirmamiz teorik ve uygulama asamalarindan olusan bir ¢alisma olarak
planlanmistir. Bu kapsamda ¢alismamiz boyunca ilgili literatiirden elde edilen teorik
veriler taranmis, literatiir taramasi1 yapilmis ve ilgili teorik boliimler olusturulmustur.
Bunun yani sira deney yontemi sonucu, kullanilan ¢esitli 6l¢eklerden elde edilen veriler
dogrultusunda deney ve kontrol gruplarindan elde edilen veriler de bu arastirmanin en
onemli kisimlarimi olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirmamizda dokiimantasyon ve
deney metodu kulanilmistir. Arastirmanin teorik ¢ercevesi, ilgili literatiirdeki kaynaklar
kullanilmak suretiyle dokiimantasyon metodu kullanilarak olusturulmustur. Bu
cercevede dini danigmanlikla (pastoral counseling and pastoral care) ilgili sosyal
bilimler ve ilahiyat alanlarindaki literatiirlin taranmasi ve mevcut bilgi birikiminin

incelenmesi ile ¢alismaya baglanmistir.

Arastirmada konunun teorik ¢ergevesinin olusturulabilmesi i¢in Din Psikolojisi ve bu
bilimin iligkide bulundugu Din Egitimi, Genel Psikoloji, Psikolojik Danigma ve
Rehberlik alanlarindaki temel kaynaklara ulagilmis, Tirkiye ve Diinya’da yapilan

calismalar gozden gecirilmistir.
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Arastirmamizin uygulama bdliimiinde, sosyal bilimlerde, Ozellikle de egitim ve
psikoloji alaninda siklikla kullanilan karigik desenlerin 6zel bir tiirii olan “On test-son
test kontrol gruplu (split plot) deneysel desen” kullanilmistir. Deneysel uygulamada
gruplarla gegerlik ve giivenilirligi bulunan ve literatiirde kullanilmakta olan Glgekler
kullanilmig; Bilissel-davranis¢t  psikoterapi  yaklagimi ile biitlinlestirilmis  dini
danigmanlik uygulamalarinin deneklerin durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri, otomatik
diisiinceleri ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile o6l¢iilen psikolojik semptomlari
iizerindeki etkileri incelenmistir. Ilgili béliimde arastirma ydntemleri, kullanilan

Ol¢ekler ve deneysel uygulama ile ilgili ayrintili bilgi verilecektir.
Arastirmamin Simirhiliklar:

Bu aragtirmanin teorik ¢atis1 2009-2013 yillar1 arasinda yapilan literatiir ¢aligmalar ile
stnirhidir. Aragtirmanin uygulama kismi ise 2012 yili Eyliil-Aralik aylar1 arasinda
Istanbul il smirlar icerisinde ikamet eden ve din egitimi veren, Marmara Universitesi
flahiyat Fakiiltesi, istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Anadolu Universitesi Agik
Ogretim ilahiyat Meslek Yiiksek Okulu gibi yiiksek 6grenim kurumlarma devam eden
18-30 yaslar1 arasindaki iiniversite 6grencilerinden arastirmaya goniillii katilmay1 kabul
eden toplam 77 &grenci arasindan, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi, Otomatik
Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Kisa Semptom Envanteri uygulanarak yapilan genel
tarama Olciimleri (Ontest) sonucunda belirlenen kriterlere uyan ve deney-kontrol

gruplarina atanan 14 6grenci ile yapilan arastirma bulgulari ile sinirhdir.

Ayni zamanda, arastirmanin uygulama bdliimiinde elde edilen veriler, uygulanan,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-1 STAI-2), Kisa Semptom Envanteri (KSE)
ve Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) gibi dlgeklerin dlgme giicii, dlctiigii dzellikler ve

puanlarla sinirhdir.
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BOLUM 1: TEORIK CERCEVE
1.1. Psikolojik Damismanlik, Rehberlik Ve Psikoterapi Kavramlar

21. ylizyiln baslarindan itibaren, psikoterapi ve danismanlik hizli bir biiyiime
gostermistir. Bu disiplinlere olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Ancak bun kavramlarin

farkli olup olmadig1 konularinda tam bir anlagma saglanamamastir.

Psikolojik danigsma teriminin, iizerinde herkesin anlastig1 bir tanimi yoktur. Bunun en
Oonemli sebebi, psikolojik danigmanin ne oldugu konusunda farkli gorisler ileri
stiriilmesidir. Bu durum psikolojik danigsma, rehberlik, psikoterapi, danismanlik gibi
diger bireysel yardim meslekleri i¢in de gecerlidir. Bu sebeple, bu tanimlarin neler
oldugu, aralarindaki iliskiler ve farkliliklarin neler oldugunun tanimlanmasi dini

danismanlik alaninin da digerlerinden ayrilabilmesi i¢in gereklidir.

Genel anlamda danigmanlik denebilecek hizmetleri anlatmada birbirinden farkli
kavramlar kullanilmaktadir. Tim bu tanimlamalar, birbirlerinden farklidir ve

odaklandiklar1 noktalar ve aldiklar1 egitimler itibariyle birbirinden ayrilirlar.

Psikoterapi, sozciik olarak “ruhsal sagaltim” anlamina gelmektedir. Bati dillerinden
Ingilizcede “psycho” (psiko); ruh, “therapy” (terapi) ise tedavi anlamma gelmektedir.
Bu kelime okundugu sekliyle tiirkceye gecmistir. Orhan Oztirk (1988:469)
psikoterapiyi, genis anlamda, “ruhsal yollarla yardim ve 1iyilestirme” olarak
tanimlamaktadir. Bu anlamda psikoterapi, bir psikopatoloji kuramina dayali bilgi
birikimi ile ruhsal sorunlarin sagaltiminda sistematik olarak yapilan uygulamalar biitiinii

olarak tarif edilebilir. Bu isi yapan kisilere "psikoterapist” denmektedir.

Psikolojik damigsmanlik 1ise, yapilandirilmis ve yapilandirilmamis (giidimli ve
glidiimstiz) yaklagima gore iki tiirlii tanimlanmaktadir. Giidiimlii danigsmanlara gore,
psikolojik danigsma, sahip oldugu beceriler, kendisine taninan yetkiler ve egitim siireci
itibariyle, kendisine bagvuran danisanlarin uyum sorunlarinin kaynagini agik secik
gorebilmesi ve sorunlarini ¢ozebilmesi adina danisana yardimci olunan, ylizylize bir
uygulama stirecidir (Kuzgun, 2011:117). Giidiimsiiz damisma ekoliine gore ise
psikolojik danmigma, terapistle kurulan iliskinin verdigi giiven havasi igerisinde, daha

onceden inkar edilen yasantilarin algilanmasi ve kiside bir farkindalik olugsmasi siireci
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olarak tanimlanmaktadir (Kuzgun, 2011:117). Bu isi yapan kisilere de "psikolojik

danisman" denmektedir.

Genel anlamda danismanlik ise, psikolojik danigsmanlik kavramindan farkli dir ve
danmigsmanlik becerileri konusunda resmi olarak taninmis bir egitim siirecinden ge¢mis
ve islerinin énemli bir kisminda bu becerileri kullanan, {icret karsiliginda bu islerini
yiirliten kisilerce yiiriitiilen bireysel yardim meslegi olarak tanimlanmaktadir. Bu isi

yapan kisilere de danisman denmektedir (Nelson-Jones, 2009:3).

Danigsmanlik becerileri konusunda egitim almis ancak psikoterapist olmayan meslek
erbabina genel anlamda “yardimcilar” (helpers) denmektedir (Nelson-Jones, 2009:6-7).
Bu kapsamda sosyal yardim uzmanlari, hemsireler, doguma hazirlik konusunda
danmigmanlik yapan uzmanlar, AIDS veya sizofreni hastalarina gonullu yardim eden

goniillii programlarinda calisanlar gibi kisileri bu kapsamda degerlendirebiliriz.

Rehberlik kavrami da diger bireysel yardim mesleklerinden farkli bir alana sahiptir.
Rehberlik kavrami ile ilgili de ¢ok g¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Ancak genel
itibariyle bunlarin tamamini barindiran su genel tanimi yapabiliriz: "Rehberlik, bireyin
kendini ve c¢evresini tanimasina;gizil giiglerini ve potansiyellerini kesfetmesine,
toplumsal ve moral degerlerle uyum igerisinde yasamasina ve sorunlarint ¢ozmesine
yardimc1 olmak amaciyla, egitim ve yorumlama yoluyla yapilan sistematik ve

profesyonel bir yardimdir" (Kuzgun, 2011:3).

Bu kavramlarin kendi aralarinda benzerlikleri ve farkliliklar1 bulunmaktadir. Daha
detayli inceledigimizde bunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu kavramlar igerisinde birbirine en
yakin olan iki kavram psikolojik danisma ve psikoterapi kavramlaridir. Nitekim
psikolojik danigma ile psikoterapiyi birbirinden ayirt etme sorunu heniiz bir sonuca
ulagsmig degildir (Kuzgun, 2011:117). Nitekim literatiirde psikolojik danigma ile
psikoterapiyi ayr1 goren veya ayni oldugunu savunan bir¢cok yazi bulunmaktadir (Tan,

1992:16-20).

Ulkemizde, Tan ve Kuzgun’un eserlerinde psikolojik danisma ile psikoterapi arasindaki

tartigmalara yer verilmekte ve sonug olarak, psikoterapi ve psikolojik danigma arasinda
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gerek yontemler gerekse kuramlar yoniinden benzerlikler olmakla birlikte bu ikisinin

ayn1 seyler olmadig seklinde bir sonuca ulasildigi goriilmektedir.

Psikoterapi ile psikolojik danismanlik arasinda farklilik oldugunu savunanlara gore bu
iki disiplin arasindaki en 6nemli fark, psikoterapistlerin hastalarla ve klinik durumlarla
ilgilenmeleri, psikolojik danigmanlarin ise normal insanlarla ilgileniyor olmalaridir
(Kuzgun, 2011:118). Bu gorlisii savunanlarin genel kabuliine gore, psikolojik
danigsmanlar psikoterapi agir ruhsal sorunlarla ugrasirken, psikolojik danismanlik daha
hafif problemlerle ve genellikle de bireyin uyum sorunlariyla ugragsmaktadir. Buna gore
psikolojik danigsma, kisilerin belirli krizlerle, kayiplarla, uyum sorunlari veya yasam
donemlerindeki gecisrlerle basetmeleri noktasinda kisilere yardim eder ve bu siirecte
kisa donemli psikolojik yontemleri kullanir. Buna karsilik psikoterapi, genellikle daha
fazla oranda temel kisilik veya davranis degisimlerini hedefleyen uzun donemli
psikolojik yontemleri kullanir (Clienebell, 1990:165). Yine bu ikisi arasinda ayrim
oldugunu savunanlara gore psikolojik danisma, ruhsal sagaltimin bagladigi yerde sona
erer. Ayrica psikolojik danigma, akil ve ruh sagligin1 koruyucu yani 6nleyici bir hizmet
alan1 olup, bu acidan yardim verebilecegi ¢evre psikoterapininkinden ¢cok daha genistir.
Ancak yardim kisa siireli ve gelisime yoneliktir (Kuzgun, 2011:119). Psikoterapi ise
klinik olgularla ilgilendiginden daha dar ve smnirlart belirlenmis bir grupla
ilgilenmektedir. Son olarak belirtilmesi gereken diger bir fark da her iki yardim
iligkisinde de yardima gelenlere farkli bir isim verilmesidir. Psikolojik danigma
yardimina ihtiya¢ duyan birine genel olarak ve danisan (client) denir. Buna karsilik
psikiyatrik bir sorunla danigmaya gelenlere hasta (patient) denmektedir (Clienbell,
1990:165).

Psikoterapi ile psikolojik danismanlik arasinda ayrim gérmeyenler de bulunmaktadir.
Patterson (1974) psikolojik damigma ile psikoterapi arasinda bir ayrim yapmanin
miimkiin olmayacag1 goriisiindedir. ona gore bu iki yardim seklini birbirinden ayirmak
i¢in ileri siiriilen tezler gegerli degildir. Nitekim bu konuda en ¢ok One siiriilen goriis
olan, psikoterapinin hastalar i¢in uygun oldugu, psikolojik danigmanin ise normal
insanlar i¢in uygun yardim sekilleri oldugu goriisiine Patterson, normal ile anormali
ayiracak kesin bir ¢izginin var olmadigini ileri siirerek karsi ¢ikmaktadir. Bu durum

dogru kabul edilse gore ona gore bir psikoterapistin hastay1 normal kabul edilen ¢izgiye
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getirdikten sonra hastasini bir psikolojik danismana havale etmesi pratikte uygulanabilir

bir yontem degildir (Kuzgun, 2011:120).

Bu tartismalarin Gtesinde psikolojik danismanligin ana amaci, bireyin kendi igsel
giiciinii kesfederek, kendi hayatinda ve baskalarinin hayatinda belirledigi hedeflere
ulasarak mutlugu saglamasidir (Nelson-Jones, 2009:8). Danismanlar, bireye kendine
yardim etmesi noktasinda destek verirler. Nelson-Jones’e gore, danigmanlar bunu
saglamak maksadiyla danmismanlik stlirecini 5 temel hedef iizerine kurmaktadirlar.
Bunlar: destekleyici dinleme, problem durumunu yonetmek, problem olusturan zayif
yonleri degistirmek, hayat felsefesinin degisimi (Nelson-Jones: 2009:9-11). Bu
temellerden sonra da danigsmanligin agamalarin1 yani danismanlik siirecini genel olarak
3 asamaya ayirarak, iliski kurma, anlama ve degisim asamasi olarak belitmektedir

(Nelson-Jones, 2009:12) .

Psikolojik danigma, terapist merkezli olmaktan ¢ok danisan merkezlidir ve spesifik
teknikler yerine danigmanla danisan arasindaki iligkiyi vurgulamaktadir. Tip ortamindan
cok tibbin disindaki ortamlarda yer almaktadir. Bu anlamda psikolojik danisma, bilinen
psikoloji ilkelerinden ¢ikarsanan tekniklerin danisanlari bildilendirerek ve planl olarak

uygulanmasina dayalidir (Nelson-Jones, ts.:3).

Richard Nelson-Jones, yurt disinda, danisma ve psikoterapi ile ilgilenenleri 7 ana
hususta toplamistir (Nelson-Jones, 2005: 4) :

1. Profesyonel Danismanlar ve Psikoterapistler: Terapdtik hizmetleri vermek iizere,
egitim almig ve akredite olmus uzmanlardir. Danigmanlar, Klinik Psikologlar ve
psikiyatristler gibi.

2. Profesyonel Danisman: Islerinin bir kisminda kullanmak {izere damismanlik
becerileri konusunda egitim almis ancak danismanlik ve psikoterapi 6zelligi tasiyan
bir akreditasyona sahip olmayan kisilerdir. Ornegin; Sosyal hizmet uzmanlari.

3. Goniilli (coluntary) Danisman: Goniillii tesekkiillerde gorev yapan ve danigsmanlik
becerileri konusunda egitim almis kimselerdir. Ornegin ingilterede, genglik
danismanlik merkezlerinde, kilise ile iligkili ajanslarda ve gesitli sivil toplum
kuruluslarinda ¢aligan kisiler.

4. Islerinin bir kisminda danismanlig1 kullanan yardimcilar ( helpers ): Burada temel
husus, hemsirelik, 6gretmenlik, yoneticilik gibi mesleklerle finans, hukuk ve ticaret
birlikleri gibi islerde c¢alisan insanlara, islerinde daha verimli olmak ig¢in
danismanlik becerilerini kullanarak danigmanlik yapmaktir. Bu kisilere yardimei
(helper) denmektedir.

5. Emsal, Es (peer) Yardimcilar: Kendi iliskide bulunduklar1 kimselerin degiskenlik
arzeden resmi islerini ¢dzmelerinde danismanlik becerilerini kullanan kimselerdir.
Kadin erkek iliskilerinde, kiiltiirel adaptasyonda, cinsel uyum vb. konularda,
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kisilerin uyumlarini artirmak i¢in kendi ¢evresindeki kisilere yardimda bulunan ve
bunun i¢in licret almayan kisiler i¢in kullanilan bir tanimdir.

6. Resmi olmayan yardimcilar: Arkadas, es, anne-baba, kardes, is arkadasi gibi,
bagkasina destek olan dogal ve {icretsiz yardimcilardir.

7. Damismanlik, Psikoterapi ve yardim mesleklerinde okuyan 6grenciler: Danismanlik,
psikoterapi ve bireysel yardim becerileri konusunda egitim verilen yerlerde veya
egitim kurumlarinda, kendilerine verilen gruplarin okula adaptasyonlari,
yerlesmeleri vb. hususlarda danismanlik yapan 6grencilerdir.

Psikoterapi, uygulamalari, karmasik ve ileri diizeyde kisisel ve kisileraras1 becerilerin
kullanimimmi  gerektirmektedir. Ruhsal sagaltimi  gerceklestirebilme  yolunda
psikoterapist, terapotik iliskiyi ve siireci yoOnetebilme becerilerine ve dolayisiyla
egitimine sahip olmalidir. Psikoterapi seansinda terapist psikopatolojinin tanimladig: bir
sorunu ¢6zmek hedefiyle hareket eder ve danisaniyla oturup onunla birlikte egitimsel ve

yasantisal siiregleri baglatabilmeli, tanimlayabilmelidir.

Psikoterapi, bir¢cok kimse tarafindan sadece insanin rahatga i¢ini dokebildigi, terapist
gbrevini yapan kisinin yanina gelen hastalar1 can kulag ile dinledigi ve bazi onerilerde
bulundugu bir siire¢ olarak goriiliir. Burada belirtilen 6zellikler psikoterapinin dnemli
birer parcast olmakla birlikte, psikoterapinin biitiinii degildir. Nitekim psikoterapi
sadece bunlardan ibaret olsaydi, o zaman giinliik yasamda sikintilarimizi dinleyen ve
bize destek olan yakinlarimizin ve arkadaslarimizin bizlere yeterli olmasi gerekirdir.
Psikoterapide kisinin rahatlamasi1 6nemli olmakla birlikte bu durum iyilesme i¢in yeterli
degildir. Psikoterapisti diger insanlarda en Onemli 6zelligi almis oldugu egitimdir.
Nitekim psikoterapi, egitimli kisiler tarafindan yapilan, sistematik bir ruhsal iyilestirme
stirecidir. Psikolog veya hekim olsun egitiminin almamis kimse psikoterapi yapamaz.
Yapmamalidir. Psikoterapi egitimi, bu egitimi verme konusunda yetkin ve yetkili
kimseler tarafindan, hem kuramsal hem de uygulamali olarak verilmelidir. Tiirlerine
gore uygulama, psikoterapiden gecmis olmay1 da igeren uygulama kurumsal egitimden

sonra, usta bir uygulayicidan alinacak siipervizyonu da kapsamaktadir.

Egitimde kullanilan psikolojik damigsma ifadesi ilk bakista rehberlik icinde bir
islemi anlatiyormus gibi algilanmasina ragmen aslinda rehberlikten farkli bir sey
degildir. Kisiye yonelik siirdiiriilen biitiin rehberlik c¢alismalar1 temelde yiiz yiize
gerceklestirilen danisma ve etkilesim iligkilerine dayanmaktadir. Rehberlik amaciyla
yiiriitiilen biitiin ¢aligmalarin nihai amaci kisinin problemlerini ¢6ziip dengeli, uyumlu,

yetkin bir kisilik gelistirmesini saglamak olduguna gore birebir iliski ve etkilesim
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olmadan bunun gerceklestirilmesi miimkiin olmayacaktir. Bu bakimdan egitim alaninda
“Psikolojik Danisma ve Rehberlik” denildiginde iki ayr1 hizmet kast edilmeyip iki yonli

bir hizmetin kapsamina isaret edilmektedir.

Rehberlik kavrami ise, psikolojik damigsmanlik ve psikoterapiden farkli bir kavram
olarak gilinimiizde uygulanmaktadir. Rehberligi psikoterapiden ayri goérenlerin orant
cogunlukta olmakla birlikte, psikolojik danigsmanliga yakin gorenler de oldukga fazladir.
Bu sebeple bu alana iilkemizde "psikolojik danisma ve rehberlik" ismi verilmektedir. Bu
isim Ozellikle okul ortamlarinda uygulanan rehberlik faaliyetlerini ifade eden bir isimdir
(Kuzgun, 2011:4). Buradan da anlasilacagi iizere Rehberlik amach yiiriitiilen “danisma”
iligkileri, rehberlik kavrami ile anlatilan hizmetlerle sinirli kalarak rehberlik dis1 bir
amaca Ornegin ruhsal sorunlari iyilestirme amacina yonelmez. Netice itibariyle
rehberlik, bireyin kendini anlamasi, ¢evredeki imkanlar1 tanimasi ve dogru kararlar
verebilmesi i¢in bireylere yapilan sistemeatik ve profesyonel bir yardim stirecidir
(Kuzgun, 2011:5). Burada birey sozcligi ice rehberlik hizmetinden yararlanan herkes
kastedilmektedir. Buradaki birey, psikoterapide bahsedilen hasta kesinlikle degildir.
Rehberlik onleyici bir hizmettir ve temel amaci bireye yol gostermektir. Bu amacla
rehberlik, 6grenciyi tanima, bilgi verme, yerlestirme, izleme ve danigsmanlik hizmetleri

gibi ¢esitli hizmet kollarina ayrilarak faaliyetlerde bulunmaktadir.

Sonug olarak, bireysel yardim meslekleri, ilgi alanlari, sinirlarii kendilerine bagvuran
kisilere verdikleri isimler, uzmanlarmmin aldiklar1 egitimler gibi bircok yoniiyle

birbirinden ayrilmaktadir.
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1.2. Dini Damismanhk
1.2.1. Dini Damismanhgin Tanimi

Batida "pastoral care" ve "pastoral counseling" gibi isimlerle anilan ve bu makale
kapsaminda "dini danismanlik" olarak Tiirk¢e'ye ¢evirerek kullanmay1 tercih ettigimiz
danigmanlik hareketi, Bati’da 1900’1 yillarin basinda baslamis bir danigsma hareketidir.
Din ile psikoloji arasinda duran ve din psikolojisinin igerisinde degerlendirilen Pastoral
Counseling veya bagka bir ifadeyle “dini danismanlik™ Tiirkiye’deki akademisyenlerin

incelemesi gereken onemli bir alan olarak karsimizda durmaktadir.

Pastor kelimesi Ingilizce bir kelime olup, papaz, kilise ve cemaatin dini sorumlusu
anlamlarin1 tagimaktadir. Pastoral kelimesi ise, kir yasamina ait, basit ev, sakin bir
yasam anlamina gelmekle birlikte, cemaat tiyeleri, dini bir toplulugun {iyelerini
ilgilendiren psikoposlar gibi anlamlar1 tagimaktadir. Diger taraftan Pastoral Care (i)
tabiri de dini cemaat sorumlusu tarafindan, cemaatine veya kilise iiyelerine yapilan
manevi destek, manevi yardim, tavsiyeler ve oiitler olup, ayrica bir 6gretmen veya bir
egitim yetkilisi tarafindan Ogrencilere yapilan manevi destek, yardim, 6zel ogiitler ve

tavsiyeler anlamini tasimaktadir (Biiyiik Ingilizce Sozliik, 1993).

Dini topluluklar geleneksel olarak, ruhsal tabanli sorunlarin ¢o6ziimiiyle
ilgilenegelmislerdir. Din adamlarinin da yiizyillardir, insanlarin kisisel problemlerini
dinleme ve onlarin zihinsel ve duygusal problemlerine bir ¢6ziim bulmak gibi bir dogal
gorevleri bulunmaktadir. Geleneksel ruhsal damigmanlik bu tiir problemleri olan
insanlarla ilgilenmeye devam etmektedir. Bu durum ¢ok zamandir bilinmekteydi ancak
dini danigsmanligin etkili bir tedavi yontemi olabilecegi profesyonellerce daha yakin

zamanlarda taninmustir.

Pastoral damisma hareketinin Onciisii Anton Boisen kabul edilmektedir. Dini alanla
duygusal alan arasindaki iyilestirici gili¢ iliskisi, “Klinik Dini Danigmanlik Egitimi
Hareketinin” (Clinical Pastoral Education, CPE) babasi olan Anton Boisen tarafindan
kurulmus ve hastanelerde ruh hastaliklarinda yatan hastalarla calismalar yapmak iizere
ilahiyat ogrencilerini birlestiren ilk calismay1 yapmuistir

(http://www.acpe.edu/WhoWeAreHistory.html, 2012). Onun yenilik¢i egitim programi
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inan¢ ve ruh saghgr arasindaki tarihsel baglantiy1 disipline etmisti. A. Boisen ayrica
1926 yilinda bu alanin metoduyla ilgili yaklasimini belirten bir kitap yazmuistir.
Teolojinin Metodlar1 ve Gorevi (The Task and Methods of Theology) adli ¢alismasinda
teolojinin, dini deneyimleri siniflandirmak, dini inanglara ve bu inanglarin sonuglarina
dikkatle bakmak ve inanclarin kokenini arastirmak, anlamak konusunda en iyi bakis
acis1 olabilecegini soylemekte ve boyle devam etmektedir. Boisen, dini tecriibenin en
ist seviyesinin, yliksek birlik anlayis1 oldugunu, bu noktada da yaratici ile iletisim ve
tiim insanligin refahi i¢in hakiki bir merhamet duygusu olustugunu ifade etmistir.
Boisen, insanin arinmasi igin, kendi kendine kalmasini, yaratict ile iletigimini insa
etmesini ve vakit kaybetmeden affetme deneyimini yasamasini Onermektedir. Bu
anlamda Boisen, dinin, sevgi vurgusu basta olmak iizere genel tabiatini, kisisel
biitiinltiglin saglanmasinda ve ruhsal rahatsizliklarin giderilmesinde dogal olarak olumlu
bir etkiye ve giice sahip oldugunu vurgulamaktadir. Boisen, diinyadaki psikolojik

sorunlarin kaynaginin bencillik oldugunu vurgulamaktadir (Boisen, 1926:289).

Din ile psikolojinin psikoterapotik amaclh entegrasyonu, 1930’larin basinda, {inlii bir
bakan olan Norman Vincent Peale ile psikiyatrist Smiley Blanton’un isbirligi ile simdiki
adi Blanton-Peale Enstitiisii olan Amerikan Din ve Psikiyatri Vakfi Onciiliiglinde

saglanmistir ~ (http://www.aapc.org/about-us/brief-history-on-pastoral-counseling.aspx,

2012). Yillar boyunca, dini danismanlik, dini veya ruhsal alandan din ve davranis

bilimlerini birlestimis bir dini psikoterapi haline doniismiistiir.

Insanligin ruhsal farkindaligmin olusturdugu biitiinliik igerisinde, dini danismanlar iyi
bir sirket olarak durmaktadirlar. Bir psikanalist ve yazar olarak Carl Jung, psikolojiye
ruhsalligi (dini alani) sokanlarin basinda gelmistir. Yine Abraham Maslow terapiye
ruhsal bir yiiz getirmig, William James ise Amerika’nin dini tecriibeler {lizerine ve
onlarin gelisimi lizerine ¢alisan ilk etkili psikologlardan olmustur. Yine Karl Menninger
psikoloji ile dini disiplinleri birlestirenlerin onciisii olmustur. Nitekim Karl Menninger
“psikolojik ve dini (spiritual) saglhigin dogalar1 geregi ayrilamayacaklarina” inaniyordu

(http://www.aapc.org/about-us/brief-history-on-pastoral-counseling.aspx, 2012). M.

Scott Peck de kendi doneminde inang ilizerine yazan en 6nemli psikiyatrist yazarlardan

biriydi.
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1963 yilinda Amerika Dini Danigmanlar Dernegi (The American Association of
Pastoral Counselors) kuruldu. Dernek, dini danigmanlik merkezlerini ve dini
danmismanlik egitim programlarini akredite etmek iizere kuruldu. Bu Orgiit, pastoral
danismanlik calismalarinda, Katolik, Protestan ve Yahudi inanglar1 dahil olmak tizere

80'den fazla inan¢ gruplarini temsil eden bir dinleraras1 orgiittiir.

Bugiin, dini danismanlik, kurumsal ve 6zel ortamlarda 3 milyon saatlik bir tecriibeye
ulagmistir. Buna ek olarak, 6rnegin sadece Amerika’da AAPC sertifikali pastoral

danismanlarinin sayis1 son 20 yilda ii¢ kat artmustir (http://www.aapc.org/about-

us/brief-history-on-pastoral-counseling.aspx, 2012).

Ruh sagligi alaninda dini danigsmanlik veya dini psikoterapi olarak bilinen bu disiplin,
teoloji ile davranig bilimlerinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmistir. Dini danigsmanlik,
fiziksel, zihinsel ve manevi boyutlar arasindaki baglantiy1 siirdiiren bir tedavi modeli
sunar ve bdylece bireylerin biitiinliigiinii korumaya ¢aligir. Dini danigsmanlik, yasamda
karsilasilan kaygiyr yatistirabilir veya giiclii sinirlar koyarak kontrol mekanizmasini
besleyebilir. Boyle bir davranim kisilikte bulunan catismanin seviyesini azaltmaya

hizmet edebilir ve bdylece bir din mensubunun biitiinlilk duygusunu ¢ogaltir (Meadow

ve Kahoe, 1984:417).

Batili tlkelerde gelisen dini damismanlik hareketi (pastoral care and counseling)
Hiristiyan kiiltiirinden ve geleneklerinden dogmustur. Bu hareket ilhamini kilisenin
yizyillardir siirdiirdiigii itiraf ve gilinah ¢ikarma (confession) uygulamasindan aldigi
sOylenebilir. Bu gelenekte kisi, isledigi giinah ve suglari, bir perde arkasindaki papaza
anlatarak giinahlarindan armmmaya c¢alisir. Bu arada papaz, liizumlu gordiigi sorular
sorar ve tavsiyelerde bulunur. “Itiraf” miiessesesinin asil amact dini kurallar
pekistirmek, kisiyi Hiristiyanlik ilkelerine baglamak olmustur. Ancak yirminci yiizyilda,
papazla kisi arasinda gegen bu itiraf iligkilerindeki psikolojik faktorler din adamlarinin
dikkatini ¢ekmistir. Bu iliskilerin daha bilimsel yiiriitiilmesi geregi anlasilmis ve dini
danigsma psikolojisi (pastoral psychology) alani dogmustur. Bu islevi daha etkili ve
bilimsel bir sekilde yiirlitebilmek i¢in kiliseler, son 40 yildir din adamlarinin klinik ve
danigsma psikolojisi alanlarinda yetismesine daha ¢ok Onem vermeye baslamistir.”

(http://www.aapc.org/about-us/brief-history-on-pastoral-counseling.aspx, 2012).
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Dini topluluklarin 6nemli bir islevi olan dini danigsmanlik, teoloji ile davranis bilimlerini
bir araya getirerek bugiin ruh saglig1 alaninda bilinen ve kabul edilen bu disiplini ortaya
cikarmistir. Bu disiplin, dini danmismanlik veya dini psikoterapi gibi isimlerle anilarak
akil ve duygu hastaliindan muzdarip olanlarin veya ciddi ruh sagligi sorunlar1 olmayip
giinliikk hayatta sahip olduklar1 problemlerini dini alanla iliskilendiren insanlarin
papazlardan, rahiplerden ve hahamlardan yardim istemeleri tiizerine gelismistir.

(http://www.aapc.org, 2012). Ozetle uygulamalardan ve tanimlardan anlasildig: sekliyle

dini danismanlik, psikoterapi ile dini, manevi unsurlar1 birlestiren bir danismanlik

disiplinidir (http://www.aapc.org/about-us/pastoral-counseling-today.aspx, 2012).

Dini danismanlik, fiziksel, duygusal ve zihinsel boyutlar arasindaki baglantiy1 siirdiiren
bir tedavi modeli sunarak bu baglantinin bireyin ruh saghigi tedavisi i¢in saglam ve
stirekli bir olusumu destekledigini savunur. Alandaki pratisyenler, bu disiplini
ilerletmek ve basar1 sonuglarinin oranini artirmak igin siirekli olarak bu alanda terapotik

teori ve yontemler gelistirmektedirler  (http://www.aapc.org/about-us/pastoral-

counseling-today.aspx, 2012).

Dini danismanlik, kendi uygulama tekniklerine sahiptir. Danigmanligin arkasindaki
teorik zemin iizerine insa olunan bu yontemler, danismanin danigana, onun anladigini
gosterecek bir tarzda ona cevap vermesi ve gerekli agiklamalar1 yapmasi gibi karsilikl

etkilesim seklindeki iligki tizerinde durmaktadir (Hulme,1960:163).

Uygun bir dini danigsmanlik, kisinin modern hayatta karsilastigi kaygiy1 yatistirabilir
veya gli¢lii snirlar koyarak kontrol mekanizmasini veya giincel tabirle “basa ¢ikmasini”
besleyebilir. Boyle bir davranim (response) kisilikte bulunan g¢atismanin seviyesini
azaltmaya hizmet edebilir ve bodylece bir din iiyesinin biitiinliikk duygusunu g¢ogaltir.
Dini danmigsmanlik, etkili bir egitimle danisanlarin dindar olmalarin1 hedefleyebilir ve
ruhsal bozukluklari engelleyici psikolojinin, onleyici danigmanlik alaninda faaliyetlerini
stirdiiriir (Meadow, 1984:418).

Bugiin dini danigsma ve rehberlikle ilgili bir takim farkli tanimlamalar ve yaklasimlar
mevcut olmakla beraber, 6zellikle tartisma konular1 arasinda diger inanglarin dahil
edilip edilmemesi, dini damigsmanlik uygulamasinin yapanlarin becerileri, baglam,

kullanilacak materyalin (dini ve din dis1) yapisi, belirli bir dinin temel degerlerine bagl
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olup olmama, dini danismanligin teolojik temeli, dini bakimin teolojik ve terapotik
boyutlari, yardima gelenlere belirli bir goriisii empoze edip etmeme, dini danismanlarin

egitimi, dini damismanhigin diger geleneklerde uygulanmasi gibi konular yer almaktadir.

Dini danmismanlik alaninin, dini danisma olabilmesi i¢in sekiiler terapinin disinda kendi
alanint net olarak c¢izmesi gereklidir. Bu hususta Wayne E. Oates, ‘“Pastoral
Counseling” isimli eserinde, “Danismay1 ne dini yapar?” (What makes counseling
pastoral?) isimli boliimde, dini danisma siirecinin ayirici ozelliklerini soyle siralar

(Oates,1974:9-25):

1) Tanri insanlarin hayatinda s6z sahibidir ve danismada insanlarin tanr1 ile olan
iliskileri temel inceleme alanlarindan biridir.

2) Tanr bir gergekliktir.

3) Danismada Tanriya inang konular1 irdelenir.

4) Dini danigsman, kendi dini konusunda egitimli bir uzmandir.

5) Dini danismanlar, kilisenin resmi temsilcileridirler.

6) Dini danismanligin igeriginde metafizik unsurlar bulunur. Vahiy vb. gibi.

7) Dini danigmanlar ayni zamanda birer etik uzmanidirlar. Dini danigsmanlar,
ahlaki konularda da birer danigsman ve ogreticidirler.

8) Dini danismanlar ayn1 zamanda giinah ¢ikarma ve bagislanma ayinleri gibi
dini ritiielleri ve kutsamalar1 da yaparlar.

Buradan da anlasilacagi gibi, dini danigmanlar, kendi alanlarin1 6ncelikle net bir sekilde
¢izmis olmalidirlar. Bu durumda, neyin dini danismanlik alanina girdigini neyin
girmedigini ¢ok iyi tespit etmelidirler. Ozellikle, dini damismanlarin psikopatoloji
bilimini iyi biliyor olmasi1 ve psikiyatrik tedavi gerektiren hastalarla dini danismanlik

alani igerisine giren hastalar1 ayirt edebiliyor olmalari sarttir.

Dini danismanlik tiimiiyle bir psikoterapi siireci degildir. Psikiyatrik muayene ve tedavi
de asla degildir. Bu anlamda dini danigsmanlik, din ve psikoloji arasinda duran bir
uygulama alanidir. Referanslarint dinden alan ancak psikoterapi yontem ve ilkelerini de
dislamayip kullanan bir uygulama alanidir. Binaenaleyh, dini danigma, egitim, din,
psikoloji karisimi bir danigmanlik olup, bu ii¢ alanin kesisiminde yer almaktadir. Burada
dini danmismanin kendi alanin1 ¢ok iyi ¢izip, miidahale etmemesi gereken alana

girmemesi gerektigini ¢ok 1yi bilmelidir.

Dini danismanlik psikiyatrik tani kriterlerine gore, agir diizeydeki hastalarla dogrudan
ilgilenmez. Bazi iilkelerde, bu tiir hastalarla doktor esliginde danigma yapildig:

bilinmektedir. Burada dogru olan da budur. Dini damismanlik, ekseriye normal
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insanlarla yiiriitillen bir ¢aligmadir. Bunun haricinde, normalin altinda, hafif diizey
kaygi, endise yasayan kisiler de dini danigsmanlik alanina girebilmektedir. Bunun
disinda kalan hastalara uzmanlarin dini danismanhigin fayda verecegi kanaati olustugu
takdirde, bu ilgili psikiyatrist veya alan doktorunun esliginde kontrollii ortamlarda

yapilmalidir.

Burada unutulmamasi gereken Onemli bir diger husus, dini damigsmanlik alanini
belirleyen 6nemli kriterlerden birinin bagvuran kisinin bunu talep etmesi ve sorunlarini
din alan1 ile iliskilendirmesi oldugudur. Ornegin danisanin, daha iyi bir dindar olmak
istegi, giinahlarindan dolay1 cezalandirildigini ileri siirmesi veya Allahin kendisini

sevmedigine inandig1 i¢cin normal hayata adapte olamadigini ifade etmesi gibi.

Dini danigmada, danisanin anlattigi, danismanin anlattigi ve sorunun dini boyutu ¢ok

onemlidir. Dini danismanlik iliskisinin bu 3 boyutu da karsiliyor olmasi gereklidir.

Din

- Psikoloji /
Egitim L ‘ i Psikiyatri

Pastoral
Counseling
(Dini
Danigsmanlik)

Sekil 1: Dini Damigmanhigin Diger Disiplinlerle Iliskisi

Genel anlamda dini danismanligi, daha ¢ok ahlak ve ahiret sorunlarindan dogan deger
problemleriyle ilgilenen bir yardim meslegi olarak kabul edenler varsa da Liddel’e gore
dini danismanligin, bu sekilde danismanlik i¢inde 6zel bir alan olarak goriilmesi yanlis

bir anlayisin drlinidir (Liddell, 1983:4). Basarisizlik, yoksulluk, uyusturucu
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bagimliligi, evlilik, seks ve oOgrenci danismanliklariyla dini danigsmanlarin  “dini
problem’ ac¢isindan ilgilenmesini Liddel bir sinirlama olarak degerlendirir. Ona gore
dini danismanlik, dini bir kurum niteligi tasimasina ragmen danismanligin anlamindan
uzaklasmaz. Dini danismanlik, danismanligin kapsadigi alanlarin bazilariyla ilgilenip
bazilarii alani disinda gérmez. Alan i¢indeki problemleri de salt dini problem olarak
incelemez. Her dini danisman, kendisine getirilen probleme, ‘daniganin kendisi igin
belirledigi yardim kaynagi agisindan’ yaklasir ve danisana yardim eder. Bu yardim, dini
problem agisindan olabilecegi gibi din dis1 bir problem agisindan da olabilir. Her din
gorevlisi kendisini dini damigmanligin bir uygulayicisi olarak goriir. Din gorevlisi,
roliiniin dayanagindan kendisini soyutlayan bir hizmet yapmaz. Hangi alandan getirirse
getirsin, bir problemle birlikte kendisine gelen insana yaptigi yardim, dini danisma

kapsamindadir (Liddell, 1983:4).

Don Allen (2010:668) “Encyclopedia of Psychology and Religion” isimli eserin
“Pastoral Counseling” maddesinde, konu ile ilgili genel olarak, dini danisma ve
rehberlik faaliyetinin, Isa’nin bizzat yaptign ve ardindan havarilerinin uygulayarak

Ogrencilerine 0grettigi bir sey oldugundan bahsetmekte ve sdyle devam etmektedir:

“Kilisenin tarihi boyunca, dini danigmanlar, insanlarin problemlerini ¢6zmekte en
temel konumda bulunmuslardir. Pastorlar (din adamlar1), kilise {iyelerinin, kederli
anlarinda, Olim durumlarinda, kriz durumlarinda, evlilik ugraslarinda, aile
problemlerinde, saglik problemlerinde ve isle iligskili vb. problemlerde ilk aradiklar
kisiler olmustur”.

Yine kaynaklarda, pastoral psikologlarin, seminerlerden, atdlye ¢aligmalarindan,
uzaktan Ogretim programlart ve iiniversite seviyesinde egitim peogramlari, yiiksek
lisans ve doktora programlar1 gibi farkli egitim siireclerinden herhangi birinden
gecirilerek  yetistirildikler1 anlatilmaktadir. Yine bilyik ve eski hristiyan
tiniversitelerinde, dini danisma ya da hristiyan psikolojisi ile ilgili diploma
programlarinin bulundugu ifade edilmektedir. ABD’de devlet kanunlari, bu iiniversite
ve seminer akreditasyonlarini tanimakta ve dini danigmanin resmi kiliselerde ve ozel

biirolarda yapilmasina izin vermektedir (http://www.aapc.org, 2012; Allen, 2010:669).

Pastoral Counselor olarak c¢alisacaklarin egitim aldiklar1 dini danisma ve rehberlik
hususunda diinya c¢apinda faaliyet gdsteren bazi profesyonel kuruluslar asagidaki

sekilde siralanabilir:
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American Association of Pastoral Counselors (AAPC)

American Association of Christian Counselor (AACC)
American Protestant Correctional Chaplains Association (APCCA)
Association for Clinical Pastoral Education (ACPE)

Association of Biblical Counselors (ABC)

Association of Professional Chaplains (APC)

Chaplaincy Commission, New York Board of Rabbis

Council on Ministries in Specialized Settings

International Conference of Police Chaplains (ICPC)

National Association of Catholic Chaplains (NACC)

National Association of Nouthetic Counselor (NANC)

National Conference on Ministry to the Armed Forces (NCMAF)
National Institute of Business and Industrial Chaplaincy (NIBIC)

Hristiyanlikla ilgili dini danigsmanlik kurumlarinin yani sira giiniimiizde miisliimanlarin

da bu tiirden dini danmismanlik konusunda bazi kurumlar kurduklar1 goriilmektedir. Bu

kurumlar asagidaki sekilde saymak miimkiindiir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

The Islamic Social Services Association (ISSA-USA)
(http://www.issausa.org, 2013)
The Association of Muslim Chaplains (AMC)

(http://associationofmuslimchaplains.com,2013)

Islamic Counselor Association (Indonesia)
(https://www.facebook.com/Islamiccounselorassociation, 2013)
Islamic Medical Association of South Africa (IMASA) (http://www.ima-

sa.org.za/ , 2013)
Abdullah Maynard and Stephen Maynard & Associates,

(http://www.Islamiccounselling.info/page7.htm, 2012)

The Muslims Women and Families Helpline A National Service

(http://www.islamiccounselling.info/page7.htm , 2012)
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Yine dini damismanlik alaniyla ilgili olarak yaymlanan bazi profesyonel dergiler

bulunmaktadir. Bunlardan tespit edilen O6nemli bazi dergilerin isimleri de asagida

verilmistir

e The Journal of Pastoral Care Publications, Inc. (JPCP)

e The Journal of Pastoral Counseling

e The Journal of Pastoral Theology

e The Journal of Biblical Counseling and

e Christian Counseling Today

Yaptigimiz arastirmalarda ayrica "The Journal of Muslim Mental Health

(http://www.muslimmentalhealth.com/, 2013)" isimli IslAmi damsmanlikla ilgili bir

dergi oldugu da goriilmiistiir.

Ozetle “dini danismanlikla" ile ilgili asagidaki temel 6zellikler ortaya ¢ikmaktadir:

1)

2)

3)

American Dini Danigmanlar Birligi’ne gore (American Association of
Pastoral Counselors) pastoral danigsmanlik; psikoterapinin, iyilesme ve
gelisme icin ruhsal kaynaklari psikolojik bir anlayigla kullanan 6zel bir

formudur. (http://www.aapc.org/content/what-pastoral-counseling, 2012).

Uyumsal davranisi ve davranis degisimini kolaylastirma amaciyla, dini
kaynaklar1 ve danisma teknigini kullanarak kisinin kendisiyle olan ve kisiler
arast iligkilerde islev bozukluguna yol agan duygusal rahatsizliklarin teshis ve

tedavisidir” (http://www.acpe.edu/WhoWeAreHistory.html, 2012).

Felsefi ve ruhsal alandaki catismalardan veya giivensizlik (sliphe) ten
kaynaklanan sorunu yonetmek ve c¢are bulmak i¢in ihtisas egitim ve dgretimi
almis bireylerden olusan, ihtisaslara ayrilmis klinik uygulamanin mesru bir
alanm” (Clinebell, 1966). Meadow’a gore dini danigsmanlik, “felsefi ve ruhsal
alandaki catigmalardan veya giivensizlikten (sliphe) kaynaklanan sorunu
yonetmek ve ¢are bulmak i¢in ihtisas egitim ve 6gretimi almis bireylerden
olusan, klinik uygulamanin mesru bir alan1” seklindedir. (Meadow ve Kahoe,
1984).
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4)

5)

6)

7)

8)

Miimessil din adamlari tarafindan nihai anlam ve konular baglaminda sorun
yasayan insanlara yonelik (ruh saglig1 sorunlarini vb.) iyilestirme; (engelli vb.
kisileri) destekleme; (is bulma vb konularda) rehberlik etme; (biiyiiylip
gelismede) bakimda bulunma ve (evlilik gibi sorunlarda) uzlastirma

seklindeki yardim etme davranislarini icerir (Clebsch & Jaekle, 1964:4).

Dini bakim, insan yagaminda askin bir boyut oldugunu kabul eden kisilerin
yuriittiigii, sozel veya sézel olmayan, dogrudan ya da dolayli, literal veya
sembolik iletisim bigimlerini kullanarak kaygiyla bas etmeye ¢alisan kisilerde
Onleme, rahatlama veya kolaylastirmayr hedefleyen yardim etme
etkinliklerini igerir. Dini bakim, insanlarin tam insanlar olarak gelisimlerini;
ve i¢inde biitlin insanlarin insanca bir yasam siirdiirebilecekleri ekolojik ve
sosyo-politik bakimdan biitlinsel topluluklarin gelismesini beslemeye c¢alisir.
(Lartey, 2003:30).

Dini (pastoral) danisma dini ve ruhsal problemlerin ¢6ziimiinde kullanilan bir
cesit damisma siirecidir. Kimi zaman dini sorunlar kisilik sorunlarina ve
sosyal sorunlara neden olmaktadir. Danismanlik ve psikoterapi bizler
tarafindan daha derin sorunlarla ugrasan bir disiplin olarak algilanmaktadir ve
dolayisiyla pastoral danismanlik da bu konumdaki diger bir uygulama

seklidir.

Pastoral Danigma; yetkin ve yetigkin bir din adammin veya genel olarak
“inan¢” konularina énem veren bir kisinin hem kendi hem de danisanlarinin
inang ve kiiltiirel kaynaklarin1 (dini igerik, sembol, iiye olunan gruplar vb.)
kullanarak daniganlarla birlikte (ortaklasa) onlarin (sosyo-politik ve
ekonomik sartlar1 da dahil) temel “inang” etkinligini dogrudan ya da dolayli
olarak engelleyen ya da ilgilendiren sorunlara yonelik belirli kurallar
cergevesinde yiiriitiilen yapilandirilmis sozel (goriisme gibi) veya eylemsel
(ziyaret gibi) ¢ozim bulma etkilesimleridir (iyilestirme, destekleme,
uzlagtirma vb.) (Ok, 2007:13).

Pastoral Psikoloji, manevi rehberlik ve klinik psikoloji arasindaki smir
bolgede etkinlik gosteren, din psikolojisine ait alanlardan biridir. Bu agidan,

pastoral psikoloji, din psikolojisi yaklasimlar1 ile teolojik yaklagimlar
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birbirine baglamaktadir. Bu anlamda ¢ok kiiltiirlii bir yapiyr da barindiran
pastoral danigma hareketi, bugiin Amerika, Asya, Afrika ve Latin Amerika’y1

icine alacak sekilde yayginlagsmaktadir. (Augsburger, 1995:8)

9) Hiristiyan diinyasinda dini (pastoral) danisma ve benzerleri genellikle dini
kurumlarda papazlarin galistiklar kiliselerde ve hastaneler basta olmak tizere
bazi1 kurumlarda uygulanir. Genellikle bu tip danismaligin islevleri, ruhlarin

tyilestirilmesi, ruhsal rehberlik veya kisilerin giinah ¢ikarmasi seklindedir.

10) Hristiyan kiiltiiriinde, dini danmisma ile ilgili olduk¢a genis bir literatiir
bulunmaktadir. Bu hususta yazilmis ¢okca kitap ve yapilmis bazi aragtirmalar
bulunmaktadir. Ayrica bu konuya 6zel bazi siireli dergiler yaymlanmakta ve
bu konuda diinya capinda faaliyet gosteren profesyonel kuruluslar
bulunmaktadir. Dini danisma konusunda bu kuruluslarla birlikte {iniversite
diizeyinde, hatta yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitimler verilmektedir.
Bazi danmigmanlik sirketleri de pastoral counseling hususunda sertifika

programlar1 diizenlemektedir.

11) Dini Danisma konusunda iilkemizde yeteri diizeyde bir literatiir olusmamustir.
1.2.2. Dini Danismanhgin Konusu ve Sinirlari

Dini danisma, daha ziyade ahlak ve ahiret sorunlarindan dogan deger problemleri ile
ilgilenmektedir (Tan, 1992:14). Dini danismanlar faaliyet gosterdikleri iilkelerde, pek
cok problemle ilgilendikleri gibi, 6zellikle ahlaki konular, degerler, diinya gortisleri gibi
dini-manevi konularla ilgilenirler. Ayrica sekiiler diinyanin beklentileri ile dini-manevi
alanin gereklilikleri arasinda kalan ve celigkiler yasayan din mensuplarina da yardim

ederler (Tan, 1992:13, Clinebell,1990:165).

Dini damigmanlik oturumlarinda, sadece inan¢ veya manevi konular ile ilgili konular
tizerinde durulmamaktadir. Dini danisman, yardim arayanlarin her tiirlii problemi ile
(psikotik veya klinik konularin disindaki konularla) ilgilenir ve bunu yaparken hem
psikolojinin hem de maneviyatin zengin geleneginden faydalanir. Dini danigsmanlar,
almis olduklar1 egitim dahilinde psikoterapinin cesitli sekilleriyle, ilgili teolojik bakis
acilarmin disipline edilmis, yapilandirilmig biitiinliiglinii bir arada kullanarak, belirli

duygusal ve psikolojik rahatsizliklarla da ilgilenebilmektedirler. Nitekim dini
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danismadaki “dini (pastoral)” unsuru, danisma siirecinin giindemi ve igerigi ile birlikte
danigmanlik yapan kiginin uzmanlik alanini, tiiriinii ve hazirbulunuslugu belirlemektedir

(http://www.aapc.org/about-us/pastoral-counseling-today.aspx , 2012).

Herseyden once damismanligin belli ilke ve disiplin icerisinde yiiriitilen bir siire¢
oldugunu unutmamak gerekir. Nitekim danmigmanlik kisisel fikirlerin empoze edildigi
veya kiginin iknasina calisilan bir ara¢ degildir. Danismanlik, bireyin kendi diisiince,
secim ve kararini1 olusturmasina yardimci olacak sekilde belli alanlarda uzmanlagmis

kisilerce aydinlatilmasidir.

Dini danismanlik alaninin, dini danigma olabilmesi i¢in sekiiler terapinin disinda kendi
alanini net olarak ¢izmesi gereklidir (Oates,1974:9-25). Buradan da anlasilacagi gibi,
dini danismanlar, kendi alanlarini Oncelikle net bir sekilde ¢izmis olmalidirlar. Bu
durumda, neyin dini danismanlik alanma girdigini neyin girmedigini ¢ok iyi tespit
etmelidirler. Ozellikle, dini damigmanlarm psikopatoloji bilimini iyi biliyor olmas1 ve
psikiyatrik tedavi gerektiren hastalarla dini danigmanlik alani igerisine giren hastalari

ayirt edebiliyor olmalar sarttir.

Dini danigsmanlik tiimiiyle bir psikoterapi siireci degildir. Psikiyatrik muayene ve tedavi
de asla degildir. Bu anlamda dini danigmanlik, din ve psikoloji arasinda duran bir
uygulama alanidir. Referanslarin1 dinden alan ancak psikoterapi yontem ve ilkelerini de
dislamayip kullanan bir uygulama alanidir. Binaenaleyh, dini danisma, egitim, din,
psikoloji karisimi bir danigmanlik olup, bu {i¢ alanin kesisiminde yer almaktadir. Burada
dini danigmanin kendi alanini ¢ok iyi ¢izip, miidahale etmemesi gereken alana

girmemesi gerektigini ¢ok 1yi bilmelidir.

Dini danmismanlik psikiyatrik tani kriterlerine gore, agir diizeydeki hastalarla dogrudan
ilgilenmez. Bazi iilkelerde, bu tiir hastalarla doktor esliginde damisma yapildigi
bilinmektedir. Burada dogru olan da budur. Dini danmigmanlik, normal insanlarla
ekseriye yiiriitiillen bir ¢alismmadir. Bunun haricinde, normalin altinda, hafif diizey
kaygi, endise yasayan kisiler de dini damismanlik alanma girebilmektedir. Bunun
disinda kalan hastalara uzmanlarin dini danismanligin fayda verecegi kanaati olustugu
takdirde, bu ilgili psikiyatrist veya alan doktorunun esliginde kontrollii ortamlarda

yapilmalidir.
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Burada unutulmamasi gereken onemli bir diger husus, dini danigsmanlik alanini
belirleyen 6nemli bir kriterin de basvuran kisinin bunu talep etmesi ve sorunlarini din
alan ile iliskilendirmesidir. Ornegin, daha iyi bir dindar olmak istegi, giinahlarindan
dolay1 cezalandirildigini ileri siirmesi veya Allahin kendisini sevmedigine inandig1 i¢in

normal hayata adapte olamadigini ifade etmesi gibi.

Batili iilkelerde, sosyal hizmet birimleri, evlenme danismanligi merkezleri gibi bazi
kurumlar, 6lim gibi act durumlarda veya gerek duyduklari diger durumlarda dini
danigsmanlardan yardim istemektedirler. Bu durum bu hususta ruhani bir egitim almis
olan ve ruhsal bir temsile sahip din adamlari i¢in, danigmanlik esnasinda 6nemli bir
avantaj olusturmakta ve hizmet verdigi kisilerde ciddi faydalar olusturmaktadir. Netice
itibariyle din adamlar1 bu iilkelerde huzur evleri, hapishane, islahevleri, 6ziirliiler
dernegi , sosyal hizmet birimleri gibi danismanlik hizmetine her an ihtiyacit olan
kurumlarla sik1 bir diyalog halinde bulunmaktadirlar. Sonug olarak ibadet merkezlerine
ek olarak dini danigsmanlar, hastane, hapishane, tiniversite, askeriye, (ilk ve orta
O0grenimiyle) okul gibi kurumlarda da Onleyici hizmetler gormektedirler

(http://www.aapc.org/about-us/pastoral-counseling-today.aspx, 2012).

Dini danigmanlar uygulama yaptiklari tilkelerde resmi kurumlarca akredite edilmekte ve
devlet tarafindan kabul edilmis bir takim egitimlerden gegtikten sonra bu gorevlerini ifa

edeibilmektedirler (www.aapc.org, 2012).

Dini danigmanligin temel faaliyet mekani sliphesiz ibadet merkezleridir. Nitekim din
adamlarinin temel gorevleri, zamanlarinin biiyiik kismini ibadethanede gegirerek, dini
ritiieller1 yerine getirmede onlara yardimci olmaktir. Bu etkilesim siiresince din
adamlarma ¢okca problem de getirilmektedir. Bugiin de camiler dini ve Kkisisel
konularda énemli bir danigsmanlik alani olusturmaktadir. Ozellikle yurt disinda yasayan
miisliimanlara ait camilerde, camiler gerek miisliimanlara gerekse islam hakkinda bilgi
almak isteyen diger din miintesiplerine dini konularda danismanlik hizmeti vermekte ve

bu konuda egitim almis din adamlarina ihtiyag oldugu bilinmektedir (Tosun, 1992:3)

Dini damigmanhik mekanlart Avrupa ve Amerika’da ibadethanelerle smirh
birakilmamustir. Nitekim dini danismanlar bu {iilkelerde, dini danismanlik merkezleri,

hastaneler, klinikler, hapishaneler, {iniversiteler veya dini ortamlarda hizmet
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vermektedirler. Ancak hangi ortam olursa olsun onlar, inang ve gii¢lerini, liye olduklari

iman grubuna veya cemaate istiraklarindan almaktadirlar ( www.aapc.org, 2012).

Dini damigmanlik uygulamalarinin yapildigt mekanlarin en 6nemlilerinden biri de
hastanelerdir. Nitekim buralarda yapilan dini danigsmanlik hizmetleri neredeyse ayr1 bir
uzmanlik dali haline gelmis ve dini danigsmanlik hareketi igerisinde de ayr1 bir harekete
doniismistiir. Klinik Dini Danigmanlik Egitimi Hareketi” (Clinical Pastoral Education,
CPE) olarak bilinen bu akimin kurucusu Anton Boisen olarak kabul edilmistir

(http://www.acpe.edu/WhoWeAreHistory.html, 2012). Onun yenilik¢i egitim programi

inan¢ ve ruh saghgi arasindaki tarihsel baglantiyr disipline etmistir. Bu hareketin
neticesinde gilinlimiiz batili {ilkelerde, hastanelerde gorev yapan dini danigmanlar,
kliniklerde veya hastanelerde diger saglik personelleriyle birlikte uyum icerisinde
calismaktadirlar. Bu ortamlarda, dini danismanlar kendi alanlariyla ilgili bir konu
oldugunda hastane tarafindan kendisine basvurulmakta ve dini danigmandan yardim
istenmektedir. Bu uygulama gilinlimiizde batili {lkelerde ¢ok vyaygin olarak

uygulanmaktadir.

Dini danigmanlik uygulamalarinin yapildigi bir diger mekan da din egitimi veren
okullardir. Din egitimi verilen bu okullarda, 6grencilerin din derslerinde ortaya g¢ikan
diinya goriisli problemleriyle ilgilenmede, dini danisman 6nemli bir gorev ifa etmekte
ve boylece soruna yerinde ve zamaninda miidahale edilerek, ¢ocuklarin ve genglerin
saglikl1 bir kisilik oriintiisti gelistirilmesi amaglanmaktadir. Nitekim dini alg1 ve anlam
sorunlar1 agikliga kavusturulmadiginda, bireyde ciddi sorunlar ve problemler
olusturacak bu da bireylerden topluma sirayet ederek saglikli bir toplum yapisi

olugsmasini engelleyecektir.

Dini danismanlikla ruhsal yonlendirme (spiritual direction) tiimiiyle ayni sey degildir.
Hristiyanlikta ruhsal yonlendirme, bir Hiristiyan’in digerine, Tanri’nin izlerini ve onun
tizerindeki kisisel etkilerine ve Tanri ile aralarindaki kisisel iletisimlerine yoneltmesi
icin yapilan bir dikkat ¢ekme, uyarma veya genel adiyla yardimdir. Ruhsal yonlendirme,
daha ziyade ayn1 inanci paylasan iki inan¢ miintesibinin birbirlerini tesvik etmeleri gibi
bir durumdur. Nitekim ayni inanci paylasan iki insanin iliski odagini bu inang¢ konular
olusturur. Danigmada ise iliski daismanla danisan arasindaki diyalogdan ibaret iken,

ayni iliski, ruhsal yonlendirmede yonlendirici, yonlenen ve Tanrt arasindaki bir ticli
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diyalog (trialog) seklindedir  (http://www.aapc.org/about-us/pastoral-counseling-
today.aspx, 2012).

Netice itibariyle dini danismanlik, kendi etki alaninda faaliyetlerine devam eden,
sinirlar1 ve faaliyet alanlar1 belirlenmis bir yardim hizmeti olarak Onlimiizde
durmaktadir. Dini damigmanlik, bu danismanligin yapildig1 cemaat i¢in, hizmet alan
inananlar i¢in Onemli ve vazgecilmez bir destek sunmaktadir. Bu sayede aileler,
arkadaslar, gruplar daha saglikl bir iletisim, saglikl1 bir diinya goriisii ve saglam bir din
algis1 gelistirerek saglikli bir toplumsal yapiya hizmet edilmis olmaktadir. Kisisel
uzlagsmaya, yani insanin kendi ruhsal yapist, ailesi, toplumu ve i¢inde yasadigi diinyanin
geneli ile, tabiat ve doga ile uyum gelistirmesine katkika bulunan dini danismanlik,
inananlarin Allah ile olan iliskilerndeki yabancilasmalarmin da c¢oziimlenmesine
yardimda bulunarak, kisisel ve toplumsal yenilesmenin bir arac1 olmaktadir. Ozetle, dini
danigmanlik, hem terapotik hem de oOnleyici olarak toplumsal hizmet birimlerinin
onemli bir milli yardim kaynagini temsil etmektedir. Nitekim dini danigmanlik
miiesseseleri, uyusturucu ve alkol bagimliligi, aile sorunlari, depresyon, intihar, ¢cocuk
ve evlilik sorunlari, manevi ve sosyal problemler ve gilinlimiiz insaninin diger
problemleri ile ilgilenmekte ve uygulandig iilkelerde olduk¢a dnemli bir islev gormekte

ve devlet tarafindan da desteklenmektedir (www.aapc.org, 2012).

1.2.3. Dini Damismanlik Thtiyaci ve Dini Danismanhigin Onemi

Tip tarihini, 6zellikle de psikiyatri tarihini inceledigimizde, insanlarin tarih boyunca,
herhangi bir rahatsizlik icin ilk 6nce mistik birtakim ¢areler aradiklari ve ¢6ziim
bulamadiklari hastaliklar1 kotli ruhlarla (cinlerle) iliskilendirdikleri goriilmektedir. Bu,
hemen her kiiltiirde ayn1 sekilde tezahiir edegelmistir (Babaoglu, 2002:60-80). Nitekim
Psikiyatri ve Psikolojinin etkisinden 6nce dini danigmanlik, din adamlarinin en saygi
gbren ve en hayati toplumsal aktivitelerinden biriydi. Dini damigmanlik yiizyillardir,
kendi cemaatinin ruhsal ihtiyaglarin1 yiiriiten din adamlarmin gorevi olmustur. Dini
doktrine atifta bulunarak onlar, gozetimindekilere ruhsal rahatlik ve bakim saglamak
suretiyle yasami anlamlandirmada yardimci olmuslardir. Bu tiir dini iyilestirme

uzmanlarindan bazilarina, hizmetlerinden veya yaptiklar1 pahali ilaglardan dolay1 6deme
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yapilirdi. Ciinkli bu uzmanlar, ritiieli inangl bir sekilde yiiriitebilmek icin kendilerini
oruclarla veya diger vacibatla (zaruri gorevlerle) hazirlama ihtiyaci duyarlardi. Kabile
toplumlarda bdyle uzmanlar, Bat1 toplumlarindaki doktorlar, avukatlar ve danismanlarin

rollerine benzer rolleri iistlenirlerdi (Habel, 1984:211).

Eskiden beri dinlerin biinyesinde, sagliga yonelik bir dizi fiziki olmayan uygulamalar ve
iyilesmeler, inan¢li insanin ruhsal durumuyla yakindan ilgilidir ve inanan kisinin inanca
bagli i¢ halinin (Tanrinin yardimina ve iyilestirici olusuna olan giiclii inang gibi), inanan
kisi tizerindeki fizyolojik etkisinden kaynaklaniyor olabilir. Siiphesiz bunlar iizerine ¢ok
daha fazla arastirma yapilmalidir. Ancak bizi ilgilendiren kistm bu durumun, her seyden
once dini oldugu ve pratik sonuglari bulundugudur. Bu anlamda Ornegin, hastay1
rahatlatmak i¢in okunan bir dua, verilen bir muska, diizenlenen ilkel bir toren de bir

cesit psikoterapi sayilmaktadir (Peker 1993:161).

Ortagag Avrupasi’nda ruhsal rahatsizliklar bedene girmis olan seytani (satanik) veya
cinni (demonik) giiclerin eseri ve cadilik olarak telakki ediliyordu. Bunun en giizel
ornegi 1487°de dominiken rahibi Henrich Institoris ve gene dominiken olan Jacob
Sprenger’in Salzburg’da “Cadi Cekici” (Malleus Malleficarum) adiyla yazdiklari
kitaptir. Bu kitap, Papa VIIIL. Innosent’in 1484’te yayimladigi, cadilarin cezalandirilmasi
zorunluluguna iligkin tavri destekliyordu. Bu kitabin {i¢lincii boliimii, 17. yiizyilin
sonuna kadar biitlin Avrupa’da bir ceza yasasi gibi etkin olmustu. Bu kitap, bugiin
bilinen her tiirlii psikiyatrik bozukluga iliskin belirtileri, bedene girmis seytan veya
cinlerin eseri olarak degerlendiriyor, seytanla kisinin kurmus olduklar1 anlagsmanin
ortaya ¢ikarilmasi icin her tiirlii iskence yontemini kabul ediyor, sonunda ceza olarak da

ateste yakilma hiikkmiinii igeriyordu (Babaoglu, 2002:80-81).

Eski Tiirklerde de islamiyetten 6nce kam'lar (samanlar) ve islamiyetten sonra da bazi
din adamlar1 ruhsal iyilestirme gibi gizemli isleri yerine getiriyorlardi (inan,1962:27-

40).

Kisaca, insanlar, 6zellikle dini gelenegin gii¢lii oldugu biitiin donemlerde 1zdiraplarini,
yalvarilariglarint yaraticiya ve onu temsil eden figiirlere aktarmiglardir (H. Clinebell,
1990:165). Dini tarihin uzun siiresi boyunca, iyilestirme ihtiyact ve sanati

unutulmamistir. Hemen her kiiltiiriin babadan kalma miras yoluyla “ruhi rehberleri”
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vardi. Bu “yardimcilar” bireylere, onlarin giinliik yasamlarinda rehberlik edip yardim
etmiglerdir. Onlarin dini sistemi, insanlara, “yardimcilar”in onlarin yasamlarini
yonlendirdigi ve samana danigsmanin talihsizligi bertaraf ettigi seklinde bir inang
saglamak suretiyle onlarin kaygilarimi azaltmakta onlara yardimcit olmustu
(Turner,1978:427-428). Ilkel toplumlarda tipla ugrasanlar, biiyii, sihir, tip ve dinin i¢ ice
oldugu seylerle ilgilenen ve dini temsili olan din adamlariydi(Johnson, tsz.:246). Kisaca
mesleki acidan bakildiginda, insanlik tarihinde, uzman din adamlar1 (saman, din
adamlar1, biiylicli doktorlar vb. gibi) marangozlar, politikacilar, hukukgular gibi bir¢ok
meslekten once ilk ortaya ¢ikan mesleki kesim olmustur (Turner, 1978:416). Netice
itibari ile din adaminin daima dogal bir danigsmanlik gorevi vardir ve bu tarih boyunca

hep bdyle olagelmistir.

Modern toplumlar, ilk insanlarla karsilastirildiklarinda temel problemlerin bazilarinin
iistesinden gelmis goriinebilirler. Fakat modern toplumlar, yeni kaygi ve gerginlikler
tirettiler. Bu sorunlar tabiati yenme arzusuyla baslayan ve nihayetinde olusturulan
yasam dongiisli icerisinde nasil daha basarili olurum, zamani nasil kullanirim, bu
seylerin anlami nedir, insanoglu nereye gidiyor gibi daha manevi sorulara dogru
yonelen bir egilim gostermektedir. Maddi sinirlarin zorlandigr bu donemlerde, manevi
olana dair cevaplar aranmaya baglanmaktadir ve din, bunlarin pek ¢oguna cevaplar
saglayacaktir. Hatta din kurumu onlara, gerekgeli olarak, gidebilecekleri yer,
danisacaklar1 adamlar ve yapacaklart seyleri saglayarak, kendisine inananlkarin
gerginligini azaltacaktir. Sonucta din kaygi ve gerginligi azaltmak i¢in hala 6nemli bir
islev gormektedir (Jonathan 1978:474). Nitekim saglik problemleri sadece organik
stireglerle smirli degildir. Onlar ayn1 zamanda duygusal, felsefi, sosyal faktorlerden de
etkilenir. Ciinkii saglik, bircok biitinden olusan bir konudur. Bu anlayisa gore biitiin
iligkilerinde bireyi her ne etkilerse onun saglhigini ilgilendirir. Holistik bakis agisina gore
kisilik, biyo-psiko-sosyo-fizikseldir. Buna gore organik rahatsizliklar, psikolojik
faktorlerden etkilendigi gibi psikolojik rahatsizliklar da organik sartlardan etkilenir
(Johnson; tsz:232). Pek ¢ok organik hastaliklar ve islevsel rahatsizliklar agikc¢a kaygi
vb. duygusal problemlerle iligkilidir. Netice itibariyle inang, insan sagliginin boyutlarini
anlamada diger tiim faktorlerle birlikte arastirilmasi gereken acik bir gercektir (Johnson,

tsz:235).
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Glinitimiizde de kendi dini inanglarini paylasan bir topluluk veya kisaca dini ortamlari
icerisinde rahat eden insanlarin, bir dini danisma merkezine gitmek istemeleri ve
karsilarinda kendi inanglarini paylasan ve bu inanci temsil eden birinden danigmanlik
almak istemeleri, dini danigsmanlik ihtiyacini belirleyen en 6nemli unsurlardan biridir.
Nitekim dindar bir insan i¢in, dini ortamlari, genellikle kendilerini gercek kimligi ile
yansitabildikleri, ruhsal olarak rahat ettikleri terapdtik bir ortam saglar. Bu anlamda
ibadet yerlerinin, siirekli olarak birgok kisinin ugradigi toplumsal mekéanlar oldugu
geregeginden hareketle, onlarin pek ¢ok problemi, hastaliklari, kisisel veya ailevi
sorunlari, kendilerini rahat hissettikleri bu ortamlarda din adami vasitasiyla, dini

danigmanlara veya ilgili diger kurumlara havale edilebilir.

Kendi dini ortamlarinda rahatlik elde etmis olan kisilerin, bir dini danisma merkezine
girme konusunda daha ¢ok istege sahip olmalari dini danismanlik ihtiyacini belirleyen
unsurlardan biridir. Ciinkii onlarin i¢inde bulundugu bu ortam, genellikle bir kisinin
gercek kimligi ile danisma siirecine girmesine yardim eden daha fazla kabul edilebilir
ve terapdtik bir atmosfer saglar. Ibadet yerleri, her hafta milyonlarca kisinin gectigi
toplum gecitleridir. Onlarin pek ¢ok problemleri ve hastaliklari, felakete dontisebilecek
bireysel ve aile sorunlar1 engellenerek din adami vasitasiyla, dini psikoterapistlere veya

yaygin anlamiyla "dini danismanlara" havale edilebilir.

Anton Boisen'in dini danismanligin klinik boyutlarindaki ¢alismasi, onun, Tanri-insan
iligkisinin, insanin biitlin problemleriyle ilgisi oldugu fikrinden ilham almaktaydi
(Hulme, 1960:165). Dolayisiyla dini danigmanlik da bunlarin biitiiniinii kendisine konu
edinmis ve insanin ihtiyaci olarak goérmiistiir. Nitekim eger bizler bir kisinin dini
inancini, kisinin kendisini yasadigi hayatta anlamli bir biitiin olarak gérmesinde etkili
olan bir gergeklik olarak anlarsak, o zaman kisi bilingli olarak fark edemese bile onun
uyumunu bozan tiim problemlerin bir dini boyutunun bulundugu da kabul edilmis
olacaktir. Hatta bu konuda Abraham Maslow, dini sorularla ilgilenmeyen bir insani
hasta olarak degerlendirmis ve “Aslinda ¢agdas varoluscu ve hlimanist psikologlar,
varolugsgu bir bi¢imde “dini” sorunlarla ilgilenmeyen bir kisiyi, varolus¢u bakis
acisindan hasta veya normal olmayan olarak kabul etmelidirler (Maslow, 1996:40)”

demistir.
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Danigsmanlik destegine ihtiyaci olan kisiler, ihtiyaglarini karsilama ya da sorun olusturan
durumun {istesinden gelme konusunda yeterlili§i engellenmis kisilerdir. Iste bu
yetersizlik, kisilik problemlerine ve kisiler arasi ¢atismaya sebep olur ve bireyin
uyumunu bozar. Bu, ayni zamanda dini yardim arayanlarin da temel problemlerini
anlamanin gii¢lii bir yoludur. Nitekim, Psikanalitik tedavide, insanin dini yoniiniin

onemli bir yere sahip oldugunu savunan Jung bunu su sekilde ifade etmistir;

“..son otuz yil siiresinde diinyanin biitiin medeni sehirlerinden insanlar danismak igin
bana geldi. Yiizlerce hastaya baktim, bunlarin biiyiik bir kismi1 Protestan, daha kiiciik bir
sayida Yahudi, 6 ya da 7 civarinda Katolik inancina sahip insanlardi. Yast 35 in
tizerinde olan biitiin hastalarim arasindan hig¢ birinin yagsamlarinda son ¢are olarak dini
bir diinya goriisii elde etme diye bir problem olmamisti. Onlarin her biri hasta olmustu
clinkii bu kisiler yasamlarinin her dénemlerinde yasayan dinlerin kendi mensuplarina
sagladiklarin1 kaybetmislerdi ve onlardan hi¢ biri (eski) dini disiincelerini tekrar elde

etmeden iyilesmemislerdi (Weatherhead, tsz:389.)”.

Carl G. Jung, insandaki dindarligi Freudyen (1994) bakis agisinda oldugu gibi insanda
var olan nevrotik bir semptom olarak degil aksine, sifa bulmanin muhtemel bir araci
olarak gérmiistiir (Fabry, 1970:163 akt. Uzeyir Ok, 2003: 30). Hatta o, dini yasantinin
azalmasiyla nevrozlarin gelisiminin hizlanmasi arasinda fark edilir bir iliski oldugunu
diisiinmektedir. oldugunu diisiinmektedir (Weatherhead, tsz: 390 akt. Uzeyir Ok, 2003:
30).

Bir¢ok hizmet sahasinda oldugu gibi, dini danigsmanlik hizmetlerinde de hizmet alanin
yani ‘“damisanin” tercihleri ve oOzellikleri bu damismanlik dalinin olugsmasinda ve
temellerinde etkili bir faktor olmustur. Yani dini egilimli danisanlarin tercih ve talepleri,
dini danigmanlik ihtiyacini olusturan ve siliphesiz boyle bir alanin tesekkiil etmesini
saglayan faktorlerin en Onemlilerinden biridir. Aym1 zamanda sosyal sartlar
dogrultusunda sekiiler bir uzmana ulasamamak, fiyatin pahali olmasi veya nasil
ulasacagini bilememe gibi sorunlar sebebiyle sekiiler bir uzmana ulagmak miimkiin
olmayabilir. Bu gibi durumlarda, danisan dini egilimli bir insan ise, devam etmekte
oldugu bir ibadet merkezinin din gorevlisine danigsma ihtiyaci duyabilmektedir. Nitekim
zaten din adamlar1 bulunduklar1 bolgede dogal bir danigmanlik gorevini yiliklenmis
kisilerdir. Boyle dindar biri i¢in din adam1 hem kolay ulasabildigi hem de ayni inang ve

degerleri paylasan, kendisini daha kolay anlayacagina inandig1 biridir. Sahip oldugu
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dinin kisisel “dini basagikma” acisindan sahip oldugu oOzellikler de gbz Oniine
alindiginda, din adaminin dini temsil o6zelligi de kisiyi dini basa ¢ikma anlayisi
acisindan bu din adamina yonelten etkenlerden biri olacaktir. Boyle biri i¢in bagvurdugu
din adami1 en azindan diger saglik uzmanlarina gitmesi gerektigi onayimni alma agisindan
da onemli bir islev gorebilmektedir. Nitekim bazi aragtirmalarda danisanlarin, “din
adamu yerine sekiiler terapistlere gitmenin Tanr1’ya olan giivensizligin bir gostergesi ve
ibadet hayatinda yeterli inanca sahip olmadiklarini gosterecegine inandiklarini; din
adamiyla konusmanin daha farkli oldugunu ve din adamini kendilerinden biri
gordiiklerini ve problemin kilisede anlatilmasinin onlar i¢in ¢ok sey ifade ettigini”

belirtmislerdir (Stern, 1985:37-38 akt. Ok, 2003:83).

Bazen, sekiiler bir terapiste gitmek istenmemesinin diger bir sebebi de 6zellikle psikotik
belirti tasimayan ruhsal hastaliklara dini agiklamalar ve ¢6ziim yolar1 arama kiiltiirinden
(“inanch insan ruhsal sikintt yasamaz”, “inanan insanda bir sorun varsa bu onun
inancinin eksikligindendir, bir sikint1 oldugunda sdyle soyle ibadetler yapmak gerekir”
gibi) kaynaklanabilir (Goka, 1994:149). Boyle bir tutuma sahip olan biri, sekiiler
terapiste gitmek yerine son karar mercii olarak gordiigii bir din adamina bu konuda
danigsmasi ¢ok daha olasidir. Boyle bir durumda, dini danigmanlik yapan din adamu,
kendisine bagvuran kisinin sorunlarini ayirdedebilecek bir psikoloji veya psikopatoloji
bilgisine sahip ise, gercekten tedavi gerektiren insanlar1 bu davranigin tek basina yeterli
olamaya bilecegi ve bu isi bilen bir uzmanla birlikte ¢aligmasi gerektigi konusunda ikna

edebilecek konumdadir.

Insanlarin gelisim dénemleri ve farkli yasam caglari agisindan bakildiginda da dini bir
danigman arama ihtiyac1 gézlenmektedir. Ornegin dini danigma ihtiyacinin hissedildigi
en Onemli zamanlardan biri siliphesiz genglik cagidir. Genglik caginin  kimlik
Ogelerinden biri olan “inang belirleme ve deger karmasasi” (Atakan, 1989:39), kimlik
arayisindaki en onemli 6gelerden biridir. Nitekim kendine 6zel bir inan¢ sistemi ve
yasam felsefesi olusturabilen geng, hedef belirlemede, bu hedeflere uygun plan
yapmada, farkli gruplarin ve toplumun beklentilerini dengelemede basariya ulasir
(Atakan, 1989:41). Ayrica evlilik, dogum ve O&liim gibi donemlerde ve yaslilik
caglarinda da dini duygularin zirveye ¢iktig1 ve dini destek ve ilgiye ihtiya¢ duyuldugu

donemlerdir.

39



Dini danismanliga olan ihtiyag dini alanda hizmet verenler agisindan da kendini
gostermektedir. Nitekim dini alanda hizmet veren insanlarin, insani iyi tanimasi
gerekliligi bulunmaktadir. Giiniimiiz Tiirkiyesindeki Islami din hizmetleri a¢isindan da
durum bdyledir. Din adaminin cemaatinden birinin herhangi bir problemiyle karsi
karsiya geldigi zamanlarda, nasil bir tavir ve tutum takinacagini bilmesi gerekir. Cilinkii
din adamlarinin her zaman dogal bir damigmanlik goérevi bulunmakta, cemaati din
adamini dini bir otorite ve temsil konumunda goérmektedir. Boyle bir konumda olan biri
eger insanlara nasil yaklagmasi ve nasil davranmasi gerektigini bilmezse bu durum onun
konumuna ters diisecegi gibi, s6z konusu dine kars1 da toplumda olumsuz durumlarin
gelismesine sebebiyet verecektir. Nitekim din hizmetlerinde, davet edilenin ic¢inde
bulundugu psikolojik durum kadar ve hatta daha Onemlisi, davet edenin icinde

bulundugu ruh hali, davranislari ve yasayisidir (Demirkol, 1989:307).

Dini damigsmanhigi, Onleyici bir ruh saglhgr hizmeti olarak degerlendirmek de
miimkiindiir. Sosyal fayda agisindan degerlendirildiginde, cami, kilise, sinagog gibi
mekanlarda kaynagini dinden alan uygulamalar, o dine inanci ile hazirbulunuslugu
yiiksek bireyler i¢in oldukca yararli isler yapilabilecek yerlerdir. Bu mekanlarda
bulunan din adamlarinin almis olduklart 6zel egitimler neticesinde, dini danigma
merkezlerine erken ve cabuk ulagsan hastaya, s6z konusu hastalilk veya sorun
derinlesmeden erken miidahale olanagi miimkiin olacaktir. Nitekim camiler, kiliseler
veya sinagoglar, siirekli olarak pek ¢ogu ilk miidahaleye uygun olan sosyal problemleri
beraberinde getiren milyonlarca insanin ugradigi yerlerdir. Boylece danigmanligi ibadet

merkezlerine getirmek suretiyle ruh sagligi hizmeti halkin ayagina getirilmis olacaktir.

Dini damigmanlik ihtiyacin1 besleyen oOnemli unsurlardan biri de akil sagligi
uzmanlarinin veya diger bir tabirle sekiiler danigmanlarin dini ya da manevi (ruhsal)
konulardaki bilgi eksikligidir. Bu alanda ¢alisan uzmanlar, hastalarin varolussal veya
dini problemleri ile ilgilenmede endise duyarlar. Bu durum oldukg¢a yaygindir ve
psikoterapistler, terapi esnasinda butiir durumlara asla girilmemesi gerektigi kanaatini
yaygin sekilde tagirlar. Bununla beraber, butiir durumlarla basetmek iizerine egitilen
dini danigmanlar, bu tiir problemleri ¢ézmede ve tedavide daha basarili olurlar

(Ingleby, 2000:83-85).

40



Hayata, saglikli bir uyum, her hangi basarili bir danisma siirecinin nihai hedefi ve
sonucudur (Egan, 2011:375). Buna gore kisiligin ahlaki boyutlari birgok uzman
tarafindan kabul edilen boyutlar oldugu goz Oniinde bulundurulursa, her kisilik
probleminin nihai bir ahlak boyutu oldugu varsayilabilir. Dolayisiyla sistemlerini ahlak
tizerine kurmus olan dinlerin miintesipleri “Nasil yasamaliyim?” tiirlinden sorulara
cevap bularak bir diinya goriisii olusturmak durumundadir. Ancak, bunun olusmasi
siirecinde olusacak hatalar, kiside bir uyumsuzluk ve dolayisyla ruhsal problemler
olusmasma sebep olacaktir. Bu durum da ancak bu durumdaki bir danigsanin
kabullenecegi ve kendi ahlaki degerlerini paylastigina inandig1 dini inan¢ konusunda
egitim almis ancak psikoterapoétik iligkiler konusunda da egitim almis dini danigmanlar

tarafindan ¢6ziimlenebilecek bir durumdur.

Psikiyatri bilimi, gerek arastirmalarinda, gerek tani sistemleri ve uygulamalarinda
hayatin dini ve manevi boyutunu ya biiylik 6l¢tide géormezden gelmekte ya da patolojik
bir fenomen olarak ele almaya yatkinlik gostermektedir. Ancak psikiyatrideki bu durum
diinya genelinde belirgin bir hosnutsuzluk olusturmus, psikiyatrinin kiiltire ve dini
boyutlara daha duyarli olmasi1 gerektigine iligkin elestiriler yoneltilmistir (Needlemann
ve ark. 2000). Bu elestirilerin artmasi iizerine, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
psikiyatrik hastaliklar1 siniflandirma sistemi olan DSM’ in 1994 yilinda kabul edilen IV.
formunda bulunan ve 2001 yilinda yayinlanan DSM IV-TR'de de belirtilen, ‘klinik ilgi
odagr olabilecek ek kodlar’ boliimiinde ‘dini ya da manevi sorun’ bashigi altinda bir
tantya yer verilmistir (DSM IV-TR, 2001:289). Ancak deger karmasasi ve kimlik
sorunu yasayan insanlara yardimda bulunmak i¢in ‘inan¢’ konusunda bilgi birikimine
ithtiya¢c bulunmaktadir. Nitekim nasil yasamaliyim sorusuna yanit aramada kiiltiir ve
inang degerleri dnemli bir unsuru olusturmaktadirlar. Psikiyatri alanindaki bu egilim de

dini damismanligin bir ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Bugiin bilinen psikolojik danismanlik modellerinin inangli kimseler tarafindan elestiriyi
gerektirecek yonleri bulunmaktadir. Ornegin bu modellerin iginde gelistikleri batili
toplumlarin deger yargilarina gore sekillendikleri, orta sinifa gore gelistirildigi; danigma
modellerinde danigsman-danigan arasindaki inang farkliliginin dikkate alinmadigi ve dini
olanin tiimiiyle reddedildigi gibi konularda tartismalar siirmektedir. (Bergin, Payne ve

Richard, 1997; Bergin ve Payne, 1997; Ellis, 1980 ve Walls, 1980).
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Terapistlerin, dindar danisanlarinin dinleriyle ve degerleriyle ilgili problemleri
konusunda uzman olmadiklari, dolayisiyla da yeterli olamayacaklar1 ya da sikintilari
olacagi konusu dikkate alindiginda psikoterapi alaninda yetismis dini alanda deneyimli
uzman ihtiyaci bir kez daha akla gelmektedir. Stanton Jones, kuramcilarin ve pratisyen
terapistlerin insan yasamindaki metafizik ve askinlik boyutuna az 6nem verdiklerini
belirtir ve psikoterapistlerin danisanlar1 ontolojik acidan anlamada yetersiz olduklarini
soyler (Hoshmand, 1995). Netice itibariyle de bu tiir konularda, yetkin sekilde
donatilmis oldugu varsayilan dini danismanlar, insani problemlerden kendi alanlariyla

ilgili olanlar1 tedavi etmede daha basarili olabilirler (Meadow ve Kahoe, 1984).

Sekiiler danigsmanlarin sahip olduklar1 diinya goriislerinin dindar danisanlar ile uyumlu
olmamasi da dini danismanhigin varolmasini gerektiren diger bir unsur olarak kabul
edilebilir. Nitekim bir danismanin kendi kavramsal yapisim1 ve diinya goriisiinii
olusturmus olmasi gereklidir. Kendi anlam arayisini tamamlayamamis bir danigmanin
insanlara yardim sunmasi kolay degildir. Nitekim bir danigmanin sadece genel
kiiltiirtinii genisletmesi yeterli degildir. Uzmanlara gére danismanin diinya goriisii ve
teorileri baskalariyla ilgilenis bigimini belirler ve muhtemelern danisana verecek oldugu

cevaplari da o diinya goriisii belirleyecektir (Egan, 2011:90).

Danigmanlarin diinya gorisleri, deger sistemleri ile ilgili bilgi ve yaklasim eksiklikleri,
danmismanlik branglarinin islevleri, egitimleri, danigsmanlarin ge¢mislerinin pek ¢ok
farkliliga sahip olmasi ve farkli danigsmanlik egitimleri bulunmasi dini damismanligin bir
ihtiyag olarak gelismesine sebep olmustur (Allen, 1980:14). Bu sebeple din ile
psikolojinin kendi alanlarinin ortasinda disiplinlerarast bir pratik damismanlik alam
gelistirilmesi (pastoral counseling) ihtiyaci olugsmustur. Nitekim sekiiler danismanlarin
dini boyuta diger vakalara yaklastigi gibi yaklagmasi beklenemiyor ise bu boslugun
doldurulmasi i¢in din ve damismanhk alaninda kendini yetistirmis uzmanlarin

bulundurulmasi gerekmektedir.

Giinlimiizde psikoterapi ¢alismalarinda giderek insanin maneviyata doniik tarafi daha
cok dikkate alinmakta ve artik pek ¢ok psikolog, psikolojik sorunlarin olusumunda ve
¢cozlimiinde maneviyat etkisinin ihmal edilmemesi gerektigine inanmaktadir. Bununla
birlikte din psikolojisi alnindaki analitik ¢alismalar da giderek terapdtik etkilerin one

ciktigi bir maneviyat psikolojisi (Pastoral Psychology) alaninin ortaya ¢ikmasini
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saglamigtir. Tiim bunlar, psikolojik danigsma ve rehberlik ¢alismalarinda saglanan bilgi
ve tecriibelerin dini alanda uygulanabilecegi, boylece dini konuda da bu yonde bir
gelisme saglanabilecegi diisiincelerini hareketlendirmistir. Sonugta insanlarin dini ve
manevi yonden takviye edilmesi, sorunlarinin ¢oziimiine manevi destek verilmesi
seklindeki hizmetler, miistakil bir caligma alanini ortaya ¢ikarmigtir. Artik giiniimiizde
dini danisma ve rehberlik diye yeni ve Ozglin bir alanin varligindan s6z

edilebilmektedir.

Dini danmismanlik, toplumsal huzur ve destek i¢in biiylik faydalar barindiran bir
hizmettir. Nitekim dini danigsmanlik, bu hizmetin verildigi dini topluluklar veya daha
0zelde inananlar i¢in, onlarin saglikli bireyler olarak kalmalar1 (6nleyici danigmanlik)
veya saglikli bir toplumsal uyum, benlik imaj1, diinya goriisii olusturmalarina yardime1
olarak, inananlarin fanatizme veya taassuba diismelerini 6nleyerek, 6nemli bir hizmeti
yerine getirmektedirler. Bu kapsamda, dini danismanlik, ilgilendigi baslica konular
itibariyle; klinik boyutta olmayan psikolojik sorunlar, uyusturucu ve alkol bagimliligi,
aile sorunlari, depresyon ve intihar, cocuk ve evlilik sorunlar1 ve giiniimiiziin diger
toplumsal problemlerinden olusan insan sorunlarindan kurtulmak isteyenler i¢in ana
basvuru mercilerinden biridir. Bu sebeple, dengeli bir sosyal hayat i¢in aranan ortamin
olusumuna katkida bulunur. Bu sayede, dini gruplar kendi igerisinde, aileler ve sosyal

gruplar arasindaki bag ve iletisim gii¢lendirilerek saglikli bir ortam tesis edilebilir.

Dini danigsmanlik, toplumsal seviye gdzetmeksizin basta mabetler olmak iizere herkesin
ugradigt mekanlarda faaliyet gosterdiginden, her kesimden insana direkt ulagsma
imkanina sahip olmaktadir. Bu acidan dini damigsmanhik yasantimizi, iginde
bulundugumuz kaygidan siyirarak, kayginin, giinahkarligin ve pargalanmis tiim ruhsal
unsurlarin esaretinden kurtararak mutlu bir hayata kavusmamizda destek sunar. Dini
danismanlik, kisisel uzlagsmaya, yani kendimize, ailemize, iilkemize ve dogayla
biitiinlesmemize yardim ederek, inanan insanlarin yaraticiyla olan iliskilerindeki
yabancilasmadan kaynaklanan uyumsuzluklarin sagaltim bulmasim1 saglayarak

yenilesmeye Onciiliik etmektedir.

Ozetle dini danismanlik, hem terapdtik hem de dnleyici olarak toplumun sosyal hizmet

birimlerinin i¢erisinde onemli bir milli yardim kaynagini temsil etmektedir. Bu yoniiyle
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uygulandigr toplumlarda devlet tarafindan tesvik edilmekte ve desteklenmektedir

(http://www.aapc.org/, 2012).

1.2.4. Dini Damiysmanhgin Giiniimiizdeki Durumu

Giliniimiizde ruhsalligi ve maneviyatt merkeze alan danigmanliga ragbet gittikce
artmaktadir. Nitekim maneviyata olan ilgi de artmaktadir. Gallup Organization ve Lilly
Endowment sirketlerinin yaptigi bir arastirmada, 242 milyon Amerikalinin %96’sinin
Tanriya inandigi rapor edilmistir. A 1996 USA Today arastirmasi, Amerikalilarin%
79'unun inanglarmin hastaliktan kurtulmalarina yardimer olabilecegini kabul ettiklerini
gostermistir. Baska bir arastirmaya gore, hastalarin% 77 hekimlerinin onlarin manevi
ihtiyaclarmi dikkate almalar1 gerektigini hissettiklerini sdylemislerdir. 1994 yilinda
Newsweek anketinde, katilimcilarin% 58'1, “ruhsal olarak gelisme ihtiyaci hissediyorum
" cevabim1 vermistir (http://www.aapc.org/about-us/pastoral-counseling-today.aspx,
2012).

Psikoterapiye olan ilginin ve terapistlerin sayisinin artmasina ragmen, yonetilen ruh
saglig1 sektoriinde planlananin aksine kendilerine ulasilan kisilerde bir azalma yasada.
Sonug olarak, pek ¢ok insan hala, kisisel sorunlarinda, evlilikle veya aileyle ilgili
sorunlarinda bir din adamindan yardim istemektedir. Ayrica Amerika’da pek cok
calisan, maddi durumlarindan dolayr kendi papazlarindan, sigorta yardimi

gerektirmeyen diistik ticretli danismanlik talep etmektedir (http://www.aapc.org/about-

us/pastoral-counseling-today.aspx, 2012).

Bu giin pek ¢ok merkezde ozellikle de Amerika’da dini damigsmanlik uygulamalari
yapilmakta ve Amerikan Dini Danismanlar Birligi (AAPC) buralarda yapilan
hizmetlerde birtakim standartlar belirlemis bulunmaktadir. Bu standartlar, etik kurallar,
egitim programlarinda olmasi gereken standartler ve iicretler gibi unsurlar1 icermektedir

(http://www.aapc.org, 2012). Bu anlamda giinlimiizde 6zellikle Amerika’da ve genel

olarak diinyada AAPC, pastoral counseling alaninda 6nemli ve gii¢lii bir konuma sahip
bulunmaktadir. Nitekim bu giin Amerika’da papazlar, pastoral danigmanlar ve pastoral
care lizerinde calisma yapanlar i¢in 6zellikle AAPC 6zel iiyelik sistemi dizayn etmis ve

bu iinvani alanlara “Pastoral Care Uzman1” iinvan1 vermektedir. Ayrica bu uzmanlari
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yetistiren egitim programlarini da onaylamakta ve bdylece bu egitimler i¢in bir standart

olusturmaya ¢alismaktadir (http://www.aapc.org/about-us.aspx , 2012).

AAPC ayn1 zamanda manevi alanlar davranig bilimleri arasindaki yaratici iliskiyi
aragtiran ve bu alanla ilgilenen ruh saglhigi uzmanlarn ve uygulayicilarint da
barmdirmaktadir. Giiniimiizde AAPC’nin onayladig1 bir pastoral danigman olmak i¢in;
Akredite bir kolej veya {iniversite; bir fakiilteden ii¢ yillik lisans derecesi ve
uzmanlasmis bir yliksek lisans ya da ruh sagligi alaninda doktora derecesi almis olmasi
gerekmektedir. Bunun ardindan mezuniyet sonrasi klinik egitim almalar1 gerekir.
Mezuniyet sonrast egitim klinik tecriibeye sahip (yani, danigsman bireysel, grup, evlilik
ve aile terapisi saglayan) dogrudan onaylanmis terapistlerin gozetimi altinda, hem kriz
hem de uzun vadeli durumlar iceren 250 saat klinik deneyimi ile ortalama 1375 saatlik
bir tecriibenin tamamlanmasini icermektedir

(http://www.aapc.org/membership/certifications.aspx, 2012).

Amerika ve Avrupa’da pastoral danigsmanlar ve danismanlik merkezleri genellikle
cemaat ve toplum merkezleri ile igbirligi icinde ¢aligmaktadirlar. Egitim programlari da
genelde cemaatin yetigkin egitimi ya da bir hastanenin toplum egitim programlarinin bir

pargast olarak sunuldugu goriilmektedir (http://www.aapc.org/education/training-

centers.aspx, 2012). Yine buralarda evlilik hazirligi, bosanmaya hazirlik ya da 6liimiin
olusturdugu kederle basa ¢ikma gibi bazi programlar da iicretsiz olarak verilmektedir.
Tiim bunlarla paralel olarak da dini damigmanlikla ilgili yeni hizmetler gelistirirken,
cinsel istismar kurbanlar1 i¢in bireysel damigmanlik hizmetini sunmak gibi. ulusal ve

yerel sorunlara duyarl gelistirilmektedir (http://www.aapc.org, 2012).

1.2.5. Dini Damismanhik Uygulamalar: ve Model Tartismalari

Dini damigsmanlik genel olarak din ile psikolojik danigmanlik yontemlerinin
harmonisinden olusan; miimessil din adamlar1 tarafindan nihai anlam ve konular
baglaminda sorun yasayan insanlara yonelik (ruh saghigi sorunlarimi vb.) iyilestirme;
(engelli vb. kisileri) destekleme; (is bulma vb konularda) rehberlik etme; (biiyiiylip
gelismede) bakimda bulunma ve (evlilik gibi sorunlarda) uzlastirma seklindeki yardim

etme davranislarini icermektedir (Clebsch & Jaekle, 1964:4).
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Bazi arastirmacilar, dini danismanligin basit psikoterapotik uygulamalardan olustugunu
ve tlimiiyle bundan ibaret oldugunu savunmustur. Nitekim bazi arastirmacilara gore
daha ¢ok psikiyatri ve psikolojiden olusan, dini danismanliga ¢ok az yer veren dini
danmigsmanlik i¢in yapilan egitim programlari, inan¢ kayb1 veya inang¢ basarisizligindan
kaynaklanan problemlerle ilgilenmektedir. Dini danismanligin pek ¢ogu, genel norotik
problemlerle ilgilenen geleneksel bildik psikoterapiden olusmaktadir. (Meadow,
1984:419) Ancak her ne sekilde olursa olsun dini danismanlar, dini danismanlik
yaparken, kendi dini geleneklerini empoze etme gayretine diismemelidirler. Bu yiizden,
dini danigmanlar topluma kendilerini kabul ettirmeye ¢alismalart ugruna dini ilhama,
onun kaynaklarini ve insan hastaligr konusundaki bilgileri (bilimsel bilgiler ve tibbi

bilgileri) kiiclimsememelidirler.

Siiphesiz  dini  damigmanlik uygulamalari, dini damigmanliktaki amaglara goére
degismekte ve sekillenmektedir. Nitekim insana bakis, istenen insan modeli ve aranan
nihai hedef, kiiltiirlerden kiiltiirlere farklilik arzetmektedir. Bu sebeple, Islam toplumlari
da bati uygulamalarmi taklid etmekten Ote gecerek, kendi uygulamalarini
gelistirmelidir. Her seyden 6nce dini danigmanliktaki “dini” ifadesi bile, bu yontemlerde
ve anlayislardaki farkliligin gerekliligini gostermektedir. Fakat burada, bazi evrensel

danigmanlik ilke ve yontemlerinin benzer olarak kalacagini da unutmamak gerekir.

Dini danmismanlik uygulamalarinda, danisanin beklentisi, danisanin durumu, danigsma
mekani ve danisanin hedefi, danigmanlik uygulamasini sekillendiren 6nemli unsurlardir.
Dolayisiyla amag ister istemez yontemi belirleyen dnemli bir unsurdur. Nitekim eger
danisan hastanede yatan bir hasta ise ve Olecegini diisiinerek, ge¢mise dair yaptigi
hatalara dair bir ruhsal sagaltima ihtiya¢ duyuyorsa, burada danigsman, hastanin mensup
oldugu ruhsal sistemin kendi geleneksel prensiplerini dikkate almak zorundadir. Ancak
danisanin direkt sekiiler psikolojik sorunlarini ilgilendiren konularda da psikolojik
danisma ilke ve prensiplerini dikkate almasi gerekecektir. Biitiin bunlarin beraberinde,
tek bir yonteme bagl olarak ¢alismak, bu alandaki uzmanlar tarafindan da tavsiye
edilmemektedir. Burada danigman, dini ve psikolojik uygulama ve yontemleri kendinde
harmanlamig ve gerektiginde gereken danismanlik yontemine miiracaat edebilen bir
donanima sahip olmalidir. Dolayisiyla dini danismanlar olayr sadece dini agidan

gormemekte , ancak dinin de insan hayatinin 6nemli bir pargasi oldugunu bilerek ve
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psikoloji alaninda ki gelismeleri takip ederek; teoloji ve psikolojiyi entegre ederek
hizmet vermelidirler. Burada vurgulanmasi gereken, dini danismanlarin, psikoterapi ilke
ve yontemlerinin 6nemli bir kismini bilmesi ve buradan ozellikle ¢ok kullanilan
psikoterapi yontemlerinden birinde uzmanlasmay1 hedefleyerek, bireysel tecriibesini

artirarak kendini gelistirmeye devam etmesi gerekliligidir.

Glinlimiizde, bir damismana basvuran insanlar, ¢ogunlukla, hayatlarinda basarili
olamama, kolay ve yerinde kararlar verememe, baskalar1 ile olumlu iliskiler kuramama
gibi bazi1 problemlerle gelmekte ve danismanin bu sorunlarini ¢ézmesine yardim
etmesini  beklemektedirler (Egan, 2011:297-299). Bu ac¢idan baktigimizda, dini
danismanlikta da benzer bir siire¢ goriilmektedir. Dini danigmana gelen insanlar, bir
sekilde dini bir boyutla iliskilendirdikleri sorunlar1 hakkinda dini danismandan ¢6ziim

istemektedir. Iste burada danismanlik siireci 6nem arzetmektedir.

Dini danisma, bir anda olup biten bir eylem olmayip, zaman isteyen bir siirectir.
Nitekim danisanin problemi belli bir zaman i¢inde olusmakta ve giderilmesi de zaman
ve caba gerektirmektedir. Burada, dini danisman, dini danismanlik siirecini etkileyen

cok degiskenli bir denklemler yumagi ile karsilagsmaktadir (Oates, 1974:27-33).

Dini danisma, eski tutum, inan¢ ve davranmiglarin yerine daha etkili ve danisanin
hedefleri ile uyumlu yeni davranislarin, duygu ve diisiincelerin almasina olanak verecek
bir ortam olusturmayr amaglar. Danigsman, bu zamana kadar, danisan iizerinde etkili
olagelmis pekistirme siirecinin disinda farkli bir program uygular. Kisinin kendini
tanimasina ve kendi 6z tabiatina yaklasmasina yardim edecek bir ortam olusturmaya
calisir ve kisi kendini tanidik¢a, bu hususta caba sarfettikce odiillendirilir. Boylece,

olumlu davranig pekistirilmis olur (Oates, 1974:174-178).

Davranigin  olusum siireci ve pekistirmeleri Onemseyen yaklasim Ozellikle
davranig¢ilarin 6ngordiigii bir yaklagim olarak oniimiizde durmaktadir. Ancak danisan,
problemini anlatirken ¢ok kere bilissel diizeyde de konusur ve problemin yalniz tam bir
sekilde haberdar oldugu ve inandig1 yanlarmmi ortaya koyar. Genellikle probleminin
nedenlerinin kendi disinda oldugu inancindadir. Bu yilizden danigmanin kendisini, dis
diinyay1 daha iyi bir sekilde degistirebilmesini saglayacak seylerle donatmasini bekler.

Ancak danigsmana gore dini danigma siirecinin asil amaci, danisanin o zamana kadar
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gelistirdigi ve uyumunu, dini yagantisini engelleyen kavramlari, degerleri ve tutumlari
degistirmektir. Bir baska deyisle, dini danismanin amaci, danisanin goézlenen
davraniglarinin altinda yatan ve bireyin kendisine ve ¢evresine karsi gelistirdigi temel
tutumlari, kavramlari, degerleri ve inanglar1 degistirmektir. Boylece, dini danigmanlik
stirecinin asil hedefi, daniganin gozlenen davraniglarinin altinda yatan, onun kendisine
ve ¢evresine karst gelistirmis oldugu temel tutum ve kavramlart degistirmek ve bu yolla

davranigin degismesini gergeklestirmektir.

Dini danismanlikta ve iliskide oldugu psikolojik danigsmanlik disiplininde ¢ok farkli
yaklasimlar olmakla birlikte, dini danigmanin, psikoterapdtik becerileri ve yaklagimlar
eklektik olarak kullanmas1 da danigmanliktaki etkiyi artiracak bir faktordiir. Bu anlamda
dini danismanlarin bir¢cok disiplini bilmesi ancak kendi 6zgilin yaklagimini da siireg

icerisinde olusturmasi danismanin etkinligini artiracak bir durumdur.

Dini danigmanlikla ilgili tanim ve agiklamalardan ortaya ¢ikan, dini danigsmanligin
temelde bireyin inan¢ ve degerler sistemine odaklandigidir. Dini danigmanin yapacagi
bir iyilesmenin, bireyin dnce ruhsal diinyasina oradan da sekiiler diinyasina olumlu
etkide bulunacagi diisiiniiliir. Bu anlamda, dini danisman, ayni zamanda bir inang
danigsmani oldugundan, dini bilgisi ¢ok iyi olmalidir. Bununla birlikte, sekiiler terapi
yontemlerini de bilmeli ancak kendi 6zgiin modelini de olusturabilmis olmalidir (Oates,

1974:9-12).

Isvecte yapilan bir arastirmada (DeMarinis 2003:91), dini danismanlarm formal olarak
yaptiklar1 dini damigsma oturumlarinda en sik ilgilendikleri konular arastirilmis ve
siralanmistir. Buna gore sik ve oldukea sik olarak ifade etme oranina gore %82 ile keder
(grief) ve %67 ile aile ile iligkili problemler (family-related problem) ilk sirada yer
almaktadir. Digerleri ise sirasiyla, act ve yalnizlik (guilt/loneliness) %67, korku-kaygi
(angst) %57; farklillik ve gatismalar (differences-conflicts) %55, af (forgiveness) %54,
anlamsizlik-yon (lack of meaning-diretcion) %53, Siiphe (doupt) %51, depresyon
(depression) %51, boslukta hissetmek (feeling of emptiness) %48, sevgi iliskisi (love
relationship) % 45; ac1 ¢ekme (suffering/theodicy) %45, Dua ve Metitasyon (prayer-
meditation) % 39, Tanrmin yoklugu (God’s Absence) %39, kimlik problemi (identity
problem) %37, issizlik (unemployment) %36, yetiskin olma ve yaslanma (becoming

adult/aging) %35,6liim korkusu (fear of death) %33, alkol-uyusturucu problemi
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(alcohol-drug problem) %32, ruhsal hastaliklar (Psychological illness) %30, sosyal
degismelerle karsilagmaya iliskin tereddiit (uncertainty in facing society’s changes)
%29, cevaplanmamis dualar (unanswered prayer) %24, utanma (shame) %24, intihar
diisiinceleri (suicidal thought) %22, kutsal kitapla ilgili problemler (problems with the
bible) %21, diger dinler (other religions) %19, dini tecriibeler (mystical experiences)
%19, takdis (sanctification) %13, gbé¢ etme (immigration) %13, cincel problem

(sex/intimacy problem) %11, ilahi adalet (God’s judgment) %10.

Yukaridaki konular ve caligma sikliklari, ayni zamanda bize, dini danismanligin
tizerinde durdugu konular1 ifade etmektedir. Buraya baktigimizda, %50’den fazlasinin,
aci, anlamsizlik, farklilik ve catismalar, yalnizlik, yaslanma, kaygi ve giinah ve
bagislanma gibi konular oldugu gériilmektedir. Iste dini damismanlik bu konularla ilgili
calismakta ve burada yoOntem olarak, sekiiler terapi yoOntemlerini sekli olarak
kullanmakla birlikte, dini danigsmanlhigin ifadesi ile “dinin aydinliginda ve dinin
iyilestirici giiclinii kullanarak” dini danigmanlik hizmetlerini yiiriitmektedirler. Netice
itibariyle, dini danismanlik modelleri, sekiiler terapi yontemleri ile dini ritiiel ve teolojik

anlayisin karistmindan olusmaktadir.

Asagida Sekil 2'de dini damismanligin diger disiplinlerle iliskisi gosterilmistir. Buna
gore, dini damigmanlik, din, psikoloji ve egitimin verilerinin kullanildig1 pratik bir

ugulama sahasidir. Dolayisiyla hepsinin kesigiminde yer aliyor denebilir.

Din

Egitim Psikoloji

Pastoral
Counseling
(Dini
Danismanlik)

Sekil 2: Dini Danigsmanhigin Diger Disiplinlerle iliskisi
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Dini danigsma uygulamalari, ¢ok c¢esitli alanlardan olusmaktadir. Nitekim dini
danismanlik tiimiyle, birebir yapilan ve psikolojik danismanliga benzeyen bir
uygulamalar biitiinli degildir. Dini danigsman, bazen 6lmekte olan bir insanin son dini
ritiiellerini yerine getirmesine yardim eden; bazen evli ¢iftler arasinda sorun oldugunda
eve cagrilan ve kendisinden yardim istenen; o6liimde, dogumda, diigiinde vb. onemli

anlarda cemaatinin yaninda olan kimsedir (Oates, 1974).

Dini Danismanlikla ilgili yontem ve uygulamalarda oncelikle sorulmasi gereken bazi
temel sorular bulunmaktadir. Bunlar; dini damsmanhigin, “dini”  olarak
nitelendirilebilmesi i¢in, kullanmak istedigimiz yontem veya yontemlerin temellerinin,
acaba belirli bir dinin degerleri ya da Ogretileri tarafindan sekillendirilmis olmasi
gerekmez mi? Ya da bagska bir ifadeyle dini danigmanligin dini olabilmesi i¢in gerekli
ozellik ne olmalidir? IslAm dinine inanan insanlara dini danmismanlhk uygulamalarini
yaparken, geleneksel olarak hritiyanlarda var olan “pastoral danigsmanlik” yontemlerini
mi kullanmaliyiz, yoksa, kendimize 6zel bir dini danigmanlik kurumunu, yontemlerini,
teori ve uygulamasini m1 olusturmaliy1z? Acaba, basit bir sekilde, Islam geleneginde
yetismis olan, ilahiyat egitimi almis olmak suretiyle, cagdas psikoterapi yontem ve
teorileriyle danigmanlik yapmak ve miisliimanlar i¢in 6nemli olan degerleri ve literatiirii
cagdas yontemlerle harmanlamak suretiyle bir danigsmanlik sekli olusturmamiz yeterli
ve miimkiin miidiir? gibi sorulardir. Elbette bu tiir sorularin sorulmasinda, bu alanin ¢ok
yeni olmasi rol oynamaktadir. Bu sorularin cevaplari, dini danigmanligin boyutlarini ve
Islam dini igerisindeki uygulama alanlarii ve yontemlerini belirleyebilecek sorulardan

bazilaridir.

Hristiyanlik geleneginde yiiriitiilen dini danigmanlik uygulamalari siiphesiz kendi
gelenegimizde bu siireci yliriitmek i¢in kullanacagimiz modeller agisindan ilham verici
olacaktir. Bu anlamda yaptigimiz yabanci literatiir taramalarinda, hristiyanlik
gelenegindeki pastoral danisma siirecinin nasil isledigi ile ilgili farkli yaklagimlarin
oldugu goriilmistir. Buna gore, genel anlamda 3 belirgin yaklasimin oldugu
anlagilmaktadir. Bunlardan ilki, sadece kutsal kitab1 temel alan yaklasimdir. Bu grup,
danigma araci olarak kitabt mukaddesi ve i¢indeki ayetleri kullanmayi tercih etmektedir.
Onlar “Kutsal Yazilarin tiimii Tanri esinidir ve 6gretmek, azarlamak, yola getirmek ve

dogruluk konusunda egitmek i¢in yararlidir” (Yeni Ahid, 2. Timoty, Boliim 3, Ayet 16)
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ayetini kendilerine temel almaktadirlar. Onlara gore insanlarin hayatlariin sorularinin
tiim cevaplarmi bulmasi i¢in ana kaynak kutsal kitaptir. Ikinci grup ise, kutsal kitapla
beraber, bilimsel disiplin olan psikolojinin, insanlarin problemlerini ¢6zmek konusunda
ise yarayacagmna inanmaktadir. Bu grup, insanlarin problemlerini ¢6zmede psikolojide
kullanilan biligsel terapi ve gestalt terapi gibi yOntemlerin insanlarin bireysel
problemlerini ¢dzmede ise yarayabilecegine inanmaktadir. Ugiincii grup ise,
danigsmanlarin duygusal ve zihinsel problemleri ¢ézmekte sadece psikolojik verilere
uygun hareket etmesi gerektigini savunmaktadir. Onlara gore dini danisma zihin saghgi

hizmeti alaninin ayrilmaz bir pargasidir (Allen, 2010:669-670).

Yaptigimiz arastirmalarda dini danismanlarin geride belirtilen li¢ ana yaklagimin
haricinde; rasyonal duygusal davranisci terapi, ¢oziim odakli terapi, bilissel davranisgi
terapi, birey merkezli danisma, gestalt terapi, davranisci terapi ve gergeklik terapisi gibi
psikolojide kullanilan ¢esitli terapi yontemlerini kullandiklar: tespit edilmistir (Leeming

2010; Wayne, 1917; Hunsinger, 1995; Marinis, 2003).

Emmanuel Lartey, “In Living Color: An Intercultural Approach to Pastoral Care and
Counseling” (Renk i¢inde yasamak: Dini Danigsmanhiga Kiiltiirler Arast Yaklagim)
isimli eserinin “Counseling As Pastoral Care And Pastoral Counseling” (Dini bakim ve
dini damismanlik olarak danigsmanlik) isimli bdliimiinde, danigma modellerini 4 bashk
altinda toplamaktadir. Bunlar1 kisaca; i¢e bakis tabanli yaklasimlar (insight-oriented),
davranigg1 (behavioristic) yaklasim, iletisim ve iligkisel yaklagim (relationship —
oriented) ve transpersonal (kisiler aras1) yaklasim olarak saymak miimkiindiir (Lartey,
2003:83). ige bakis tabanli yaklasimlar, kisinin probleminin i¢ diinyasindaki olusumu
incelenmekte ve sebebi anlasilmaya calisilmaktadir. Bu yaklagimin onciilerini Sigmund
Freud ve Freudyen teorisyenlerden, C. Jung, Alfred Adler ve Otto Rank olarak saymak
miimkiindiir. Davranisc1 yaklasim ise, genel olarak insanlardaki davranis degisikliginin
ogrenme ilkeleri kulanilarak miimkiin olabilecegini savunmaktadir. Bu yaklasimi
savunmus olanlara drnek olarak B. F. Skinner, William Glasser (ki Glasser Gergeklik
Terapisinin de kurucusudur) ve Joseph Wolpe (fobi tedavilerinde sistematik yaklagimi
gelistirmistir) gibi isimler verilebilir. Iliski bazli yaklasim, insanlarin toplum igindeki
iletisim kaliplarinin ¢dziimlenmesini, insan potansiyellerini insani agidan ele alan ve

bunu danigsma siireglerinde kullanan bir yaklagimdir. En 6nemli savunuculari, Abraham
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Maslow ve danisan merkezli terapinin kurucusu Carl Rogers’dir. Yine giincel terapi
yaklagimlarinda olduk¢a onemli derecede kullanilan, Eric Berne’in “Transaksiyonal
Analiz (transactional analysis)” yaklagimi ile Gestalt Terapi yaklasimlar1 bu kapsamda
degerlendirilmektedir. Transpersonal ve Spiritual Growth Oriented Model, ise,
humanistik psikoloji igerisinde yeseren, transpersonel psikolojiyi temel alan ve ruhsal
gelisimi terapinin temeline yerlestiren bir modeldir. Bu modele 3 farkli yaklasim 6rnek
olarak verilmektedir. Bunlar, Viktor Frankl’in “Logoterapi”si, Carl Gustav Jung’un
bireysel yaklasimi ile, Roberto Assagioli’nin “Psikosentez” yaklagimlaridir (Lartey,
2003:83-87). Lartery kitabinda, danigsmanin karakteristik 6zelliklerini ise; dinleme
(listening), empati (empathy), kabullenme (interpathy), saygi (respect), paylasimer sicak
yaklagim (non-possessive warmth), gergeklik (genuinenes), somutluk (concretenes),
yiizylize olma (confrontation), gizlilik ( confidentiality), simdi ve burada ilkesi
(immediacy) seklinde anlatmakta ve bu konular1 detaylica izah etmektedir (Lartey,

2003:90-101).

Sonug olarak, dini danigmanlik kendi karakterini ararken genel anlamda danigmanlik
alanina da 6nemli bir hizmet vermektedir. Din de insanlarin ¢ogunlugunun hayatinda
yer alan bir konu olduguna gore dini danigmanlar bireylerin hayatlarinin énemli bir
pargast olan dinin kaynaklarimi kullanmakla birlikte psikolojiyle ilgili teorik bilgileri de
yadsimadan ve bunlart da dini bilgilerine katarak hastalarina (danigsanlarina) daha 1yi
hizmet verme yolundadirlar. Dolayisiyla dini danigmanlar olayr sadece dini agidan
gormemekte , ancak dinin de insan hayatinin 6nemli bir pargas: oldugunu bilerek ve
psikoloji alanindaki gelismeleri takip ederek; teoloji ve psikolojiyi entegre ederek
hizmet vermelidirler. Burada vurgulanmasi gereken, dini danismanlarin, psikoterapi ilke
ve yontemlerinin 6nemli bir kismini bilmesi ve buradan 6zellikle ¢ok kullanilan
psikoterapi yontemlerinden birinde uzmanlasmay1 hedefleyerek, bireysel tecriibesini

artirarak kendini gelistirmeye devam etmesi gerekliligidir.

1.3. Biligsel-Davranisci Psikoterapi Yaklasimm

Modern psikoloji tarihinin gelisim siirecleri boyunca farkli kuramlar ve teoriler
gelistirilmis ve uygulanmistir. Bu kuramlardan biri olan davramiggilik, psikanalizin

ruhsal olaylar1 tamamiyla bilingdis1 gibi soyut i¢ giiclerle agiklamaina karsit olarak
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herseyi dis etkilerle agiklamaktaydi. Oyle ki bazi davramiscilar neredeyse, soyut
diisiincenin  bile davranis boyutunda gozlenebilecegini iddia etmislerdi. klasik
davranig¢iligin bu kati tutumu ve gozlenebilir davranisa yaptigi vurgu o yillarda egemen
kuram olan psikanalize doniik bir tepki olarak kabul edilebilir (Schutz ve Schutz,

2002:327-328).

Davranisgilik 19601 yillarda psikoloji diinyasinda egemen bir paradigma olmaya
basladi ve 70'li yollarla birlikte bu egemenlik sarsilmaya ve biligsel kuram ortaya
cikmaya baslamistir. Bilissel yaklagimdaki biitiin gelismeleri toparlayarak diizenli bir
psikoterapi paradigmasina doniistiirenler, Aaron T. Beck (1921-) ve Albert Elis (1913-
2007)'in ¢alismalar1 olmustur. Her ikisi de psikanaliz kokenli olan bu iki ruhbilimci,
psikanalizin insan davranislarin1i ve ruhsal sorunlarini agiklamaktaki yetersizligini

gormiisler ve kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak biligsel kurami gelistirmislerdir.

Gilintimiizde yaklasik olarak 20'den fazla terapi "bilissel" veya'"biligsel davranig¢i" olara
knitelendirilmektedir (Corey, 2008:297). Hem bilissel hem de davranig¢r ilke ve
yontemleri kisa siireli miidahelede birlestiren bilissel davranisgi terapi diger psikoterapi
modellerine gore farklilik gostermektedir (Dattilio, 2000:33-70).Albert Ellis'in "Akilci
Duygusal Davranisci Terapisi (ADDT)"; Aaron T. Beck'in Biligsel Terapisi (BT) (
Cognitive Therapy, CT) ve Donald MEchenbaum'un Biligsel Davranis Degistirme
(BDD), (Cognitive Behavior Modification, CBT) de dahil olmak {izere bir¢ok biligsel
yaklasim bu kategoride degerlendirilmektedir.

Biligsel terapotik miidahaleler yaygin birbigcimde gilinlimiizde uygulanmaktadir.
Kayginin giderilmesi, stres yonetimi, 6fke kontrolii, aligkanlik kontrolii, asir1 sismanlik,
fobik bozukluklar, cinsel islev bozukluklar1 ve depresyon gibi sorunlarda birincil
miidahale yaklasimi olarak tercih edilmektedir. Bilissel miidahalelere basarili sekilde
yanit veren danisanlarin Ozellikleri ise asagidaki sekilde belirlenmistir (Hackney ve
Cormier, 2008:177) :

1) Ortalama veya ortalama zekanin lizerindeki kisiler
2) Duygu ve diisiincelerini belirleme yetenegi olan kisiler
3) Bilgiyi gorsel veya isitsel olarak isleyebilen kisiler

4) Analitik diisinme yonelimi olan kisiler
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5) Orta ve yiiksek diizeyde kaygi ve stres yasayan kisiler
6) Kriz i¢inde olmayan, psikotik olmayan veya problemin siddetli ruhsal

hasar vermedigi kisiler

Psikoloji danisma veya psikoterapideki biligsel yalasimlarin ¢ogu akilci siirecleri
vurgularlar. Biligsel stirecler, kisinin kendisine e diger insanlara karsi diisiinceleri,
duygulari, tutumlar1 ve c¢evresindeki diinyaya iliskin algilarint igerir. Bilissel
psikologlar, bilislerin bireyin kim oldugunu, ne yaptigmi ve nasil hissettigini
belirledigini soylerler. Bu goriise gore, bazen hatali diisiinme olarak isimlendirilen
diisiince hatalarinin 6zellikle rahatsiz edici duygular veya sorunlu davranislara neden
olmast muhtemeldir. 6rnegin, ben basaririz biriyim inancina sahip diisiik benlik saygisi
ve gilivensizlige sahip oldugu diisiiniilen biri, aslinda basarisiz olmay1 bekledigi igin
sahip oldugu diisiince hatalar1 yliziinden bu durumdadir. Yani basarisiz olmay1 bekleyen
bir kisi, kendisini basarisizlifa hazirlar ve bunun neticesinde hayatindaki olaylara
basirisizlik yonelimiyle yaklasmaktadir. Paralelinde birgok seyin aleyine gitmesi
sebebiyle, bu kisinin basarisiz ola olasilig1 fazladir. Kisi bu durumu, diisiin benlik
saygist olarak tamimlar ve kurallar gelistirerek, "sOyle olursa bdyle olur" tarzinda
olumsuz otomatik diistinceler gelistirir. Neticede "yapabilecegimi zannetmiyorum" tarzi
bir hayat goriisiine dayali, kendine zararli bir zihin yapisi gelistirmekte ve olaylara
boyle yaklagsmaktadir. Bu tip kisiler kendisi ve diger insanlar hakkindaki algi, tuum ve
inanglarim1 degistirmeye odaklanan stratejilerden fayda saglayabilirler (Hackney ve
Cormier, 2008:176).

Geleneksel okullar, biligsel terapiyi akilct olmayan diisiincelerin akilci olanlarla yer
degistirmesini iceren mantik yonelimli bir siire¢ olarak goriir. Oysa yapisalc1 goriis
bireyin, diinyaya anlam vermek i¢in kendi biliglerini siirekli uyarlayan, karmagik ve
belki de bilingsiz giidiilere sahip bir yap1 oldugunu ileri siirer Neukrug (2003). Ozetle,
ister geleneksel ister yapisalct olsun, diislince siireclerine yapilan vurgu bilissel
terapinin ortak fikridir. Bu nedenle diisiince siireglerini degistirmek i¢in diizenlenen
miidahaleler biligsel miidahaleler olarak tanimlanmistir. Biligsel miidahalelerin genel
amaci, diisiince, algi ve inanglardaki hatalar1 diizelterek veya degistirerek duygusal
gerginligi ve buna eslik eden kati davranig oOriintiilerini azaltmaktir(Hackney ve
Cormier, 2008:176).
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Davraniggt ve bilissel davranig¢1 yaklagimlar birbirlerinden farkli olmakla birlikte

asagidaki ortak noktalar1 paylasirlar. Bunlar (Corey, 2008:297);

1) Danisan ve terapist arasinda karsilikli isbirligine dayali bir iliski vardir.

2) Psikolojik sorunlarin ¢ogunlukla bilissel siireglerdeki hatalardan
kaynaklandig1 iddia edilmektedir.

3) Duygulanim ve davranista bir degisikligin meydana gelmesi igin
danisanin diislince siiregleri ve bu siiregclerdeki hatalar {izerine
odaklanmak geregi vurgulanir

4) Genellikle 06zel ve yapilandirilmis bir hedef problem iizerinde
odaklanilarak zaman sinirhh ve egitsel oOzellikler tasiyan miidahale

yontemi uygulanir.

Bilissel-Davranisg1 yaklagimlarin tiimii, yapilandirilmig, psikoegitimsel bir modele
dayandirilmistir. Hepsi Odevlerin 6nemini vurgular. terapi oturumlar1 sirasinda ve
oturumlar disinda etkin bir rol iistlenmesi i¢in danisana sorumluluk yiikler ve degisimi
gerceklestirmek igin bir takim bilissel ve davranis¢1 tekniklerden istifade edilir. Bilissel
davranige1 terapi, biiyiik Olglide, bir kisinin kendi diisiince bigiminin ve ig¢sel bilissel
stireclerin yeniden diizenlenmesinin o kiginin duygularinda ve davraniglarinda uygun bir
etki  olusturacagi  varsaynna dayanir. Danisanlarin  bilislerinin, dogrudan
gozlemlenebilen agik davraniglarda oldugu gibi Ogrenme kurami cergevesinde
degistirilebilecegini belirtir. Dolayisiyla, klasik kosullama, model olma ve davranisin
prova edilmesi gibi davranigci teknikler bireyin daha gizli diisiinsel siireglerine de
uyarlanabilir. Bu sebeple, bilissel davranig¢1 terapiler, her iki yaklasimin da
stratejilerinden olusturduklar1 eklektik bir birligsel-davranisct miidahale stratejileri

kullanmaktadir (Corey, 2008:295-338).

Biligsel psikoterapiler, derinde gizli, hatali sayilti ve inanglara ve danisanlara
problemleriyle basa ¢ikmada kullanacaklar1 becerileri Gliretme {izerinde odaklanmistir.
Bu anlamda biligsel davranis¢1 yaklasimlarin onemli bir katkisi, yeni edinilmis
icgoriileri eyleme doniistirme konusunda yaptiklart vurgudur. Bunun i¢in verilen
Odevler, daniganlarin yeni davranislari uygulamasi ve onlara yeniden kosullama

siirecinde yardim edilmesi agisindan son derece dnemlidir.
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Biligsel davraniger yaklasimin giiglii yanlarindan biri, danisanlarin kendi diinyalarini
nasil gordiiklerini anlamalari i¢in ayrintili bir vaka kavramsallagtirmasi, gelistirilmesine
odaklanmasidir. dolayisla, biligsel terapi damisanin i¢ diinyasina odaklanan,
yapilandirilmis, aktif bir yaklasim saglar. Bu anlamda Beck'in en 6nemli katkilarindan

biri 6zel deneyimleri mesru bilimsel danigma alanina getirmesi olmustur (Corey,
2008:333).

Biligsel davranis¢1 yaklasimlarin bir diger giiclii yonii de eklektik bir psikoterapi
olusudur. Bu yéniiyle ¢ok kiiltiirlii (Corey, 2008:329) ve tinsel (ruhsal) konularla ilgili
midahaleler (Hackney ve Cormier, 2008:197) i¢in, dolayisiyla dini danigmanlik

uygulamalarinda da uygulanmaya en miisait danismanlik yaklagimlarindan biridir.

1.3.1. Bilissel Psikoterapi Yaklasim

Bilissel psikoterapi yaklasimi ilk olarak sistematik selilde Aaron T. Beck (1921-) ve
Albert Ellis’in (1913-2007) ¢alismalari ile 1970°li yillarda ortaya konulmustur. Her
ikisi de psikanaliz kokenli olan bu iki ruhbilimci psikanalizin insan davraniglarini ve
ruhsal sikintilarin1 agiklamaktaki yetersizligini gérmiisler ve uygulamalarindan yola

cikarak biligsel kurami gelistirmislerdir.

Aaron T. Beck 1970’lerde depresif bireyler iizerinde yaptigi ¢aligmalar sonucunda
“Cognitive Therapy and the Emotional Disorders (Bilissel Terapi ve Duygusal
Bozukluklar)” (1979) isimli ¢alismasinda biligsel terapiyi farkli bir tedavi tiirii olarak
tanmimladi. Bu calismasinda Beck, bilissel terapiyi, olumsuz (negatif) diisiinceye ve
depresyonun baslangicinda ¢cok dnemli goriilen ¢ekirdek olumsuz inanglarin 6nemine
daha fazla dikkat etmeye odaklanmis bir tedavi yontemi olarak tasvir etti ve onu
davranigsal terapiden ayirdi. Beck, depresyonun, kendilerini, bu giinkii yasantilarina ve
geleceklerine dair kotii bakmalarini saglayan belirli bir biligsel i¢erik bulundugunu ve
tarapinin amacimin; hastanin diisiincesindeki c¢arpitma ve Onyargilar1 ve hastanin
kendisine 6zgili biligsel semalarini tanimlamak ve degistirmek oldugunu oOne siirdii
(Beck, 2008:27; Leahy, 2004:26). Ayrica bu goriise gore nevrotik isleyisin, hastanin
kendiliginden tamamlanan olumsuz bilgi islemlemesi ile korundugu veya kotiilestigi

varsayillmaktaydi (Leahy, 2004:26).
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Beck ve arkadaslari, bu yeni depresyon tedavi bi¢ciminin ilk denemesi ile mesgul oldular
ve antidepresan ilaglarla tedaviye nispetle, BT nin etkisinin karsilagtig1 bir denemede,
ozellikle takip ve degerlendirmesinde biligsel terapi lehine olaganiistii sonuglara
ulastilar (Beck ve ark., 1979). Ozetle bilissel terapi, oncelikle depresyonun tedavisi i¢in

One siiriilen bir terapi modeli iken sonralari1 olduk¢a yaygin bir kullanima ulagmustir.

Ellis ve Beck’in ilk ¢aligmalarindan bugiine degin, biligsel-davranis¢r yaklasim i¢inde
bircok model gelistirilmistir. Mahoney ve Arnkoff (1978) bu farkli modelleri ii¢ ana
grup altinda toplamaktadir (Akt. Dobson ve Dozois, 2001).: Basetme becerileri odakli
terapiler, problem ¢d6zme odakli terapiler ve yeniden biligsel yapilandirmaya odakli
terapiler Psikolojik danigsma ve psikoterapi alaninda ¢alisan teorisyenlerin ¢ogu Albert
Ellis’in Rasyolen Emotif Terapi’sini ve Bilissel Davraniggt Terapiler’i “Biligsel
Terapiler” basligr altinda toplamaktadir. Bu {i¢ kuram da birbirine oldukca yakindir. (
Karahan ve Sardogan; 2004:263). Bu modeller tedavide degisim hedefleri bakimindan
kiiglik farklarla birbirinden ayrilmaktadirlar. Her ne kadar biligsel-davranisgi yaklasim
icinde farkli modeller gelistirilse de, hemen hepsinin ortak paylastigi temel 3 ilke
bulunmaktadir .Bunlar; (1) Davranis1 belirleyen temel etken biligsel siireclerdir. (2)
Davranis1 belirleyen temel etken olan biligsel siirecler izlenebilir, takip edilebilir ve
degistirilebilir. (3) Son ortak ilke ise istenilen davranig degisikliginin biligsel yapilardaki
degisimle olabilecegi seklindedir.

Beck’in biligsel terapi yaklasimi, kisilerin duygu ve davranislarinin kendi olusturduklari
diinya ve yasanti ile biiylik ol¢iide belirlenmesi kuramina dayanmaktadir. Bir kisinin
olusturdugu diinya, bilislerle (bilin¢lenen sozel veya tasarimsal fikirler) ve olasiliklarla
(6nceki yasantilardan ortaya c¢ikan semalar) yapilasir. Biligsel terapide terapist, hastayi
yanlis diisiinme bi¢imini diizeltebilmesi i¢in hayati boyunca kullanageldigi problem
¢ozme tekniklerini kullanmaya tesvik eder. Hastanin sorunlari, yanlis onciiller ve yanlis
kavramsallastirmalardan hareketle gercegin belirli bigimlerde c¢arpitilmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu ¢arpitmalarin  temelini, gelisimi boyunca aldig1 hatali
O0grenmeler olusturmaktadir. Tedavin formiili bu acidan oldukga basittir. Terapist,
hastaya, anormal diisiincelerini tanimasinda ve tecriibelerini daha gergekei bir bigimde

formiillestirmesinde yardime1 olmaktadir (Beck, 2008:28).
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Bilissel psikoterapi yaklasimi genel olarak baslica iki temel ilkeye dayanmaktadir. 1)
Biliglerimiz (diistincelerimiz) duygularimizi ve davraniglarimizi belirler. 2) Nasil
davrandigimiz, diisiincelerimiz ve duygularimiz iizerinde gii¢lii birtakim etkiler gosterir

(Koroglu 2009:49).

Bilissel terapinin 6nemli bir diger ismi Albert Ellis’tir. Ellis “Diistinsel Duygulanimci
Terapi” (DDT) dedigi ve bilissel terapiye olduk¢a benzeyen bir model gelistirmistir. Bu
modele gore akildisi inanglar saptanip aktif ve siirekli bir caba ile degistirilmesi
durumunda duygusal sikintinin azalacagi 6ngoriiliir. Buna gore ruhsal bozukluklar ya
gercekligin dogrudan carpitilmasina bagli olarak yanlis sonuglara ulagilmasindan veya
cikarilan sonuglarin yanlis degerlendirilmesi ya da yorumlanmasindan dogar (Kdroglu
2009:16-17). Bu sebeple, bu bilissel siireci ¢ozmek ve siirecin yanlis kismini diizeltmek
hastanin da iyilesmesi anlamina gelecektir. Bunu kisaca ABC modeli olarak agiklayan
Ellis’in bu modeline gére model sdyle isler: A) Aktive edici bir olay B) bilisgsel sistem,
yani kisinin inang sistemi tarafindan olayimn yorumlanmasi ve ¢éziimlenmesi C) olaymn
duygusal ve davrannissal sorunlara yol agmasi. Ellis’e gore akildis1 inanglar genellikle
gercekligin ¢arpitilmasi seklinde goriiliir, kosulsuz ve mutlak bir sekilde ifade edilir ve
uygunsuz, istenmeyen ve rahatsizedici duygulara yol agar. Ellis’in terapi siirecine gore
hasta, A’ya geri gotiiriiliir ve B’deki siirec seanslarda rasyonel olarak iiretilen D siireci
ile degistirilir ve hedeflenen F duygusunun ve duygu durumunun olusmasi saglanir

(Koroglu 2009:16-17).

Biligsel psikoterapiler, bilgi isleme modeline dayanmaktadirlar. Bir psikopatoloji ve
psikoterapi kurami olarak biligsel kuram, psikolojik sorunlarda bilissel islevlere vurgu
yapmaktadir. Burada bilissel islevle kastedilen, klinik anlamda kisinin kendisi, ¢evresi,
yasantilar1 ve gelecegiyle ilgili algilari, anlamlandirmalari, yorumlari, diisiinceleri ve
degerlendirmeleridir (Koroglu-Tiirkcapar 2009:97). Biligsel psikoloji ayn1 zamanda
duyu, alg1 ve bilis lizerinde de durur. Duyular (gérme, isitme, tat vb.) duyusal ndéronlar
uyarildiginda oryata ¢ikan ilk sonug olarak tanimlanir. Algilama ise, i¢ ve dis diinyaya
iliskin bilgi edinmek amaciyla bu duyularin organize edilip degerlendirilmesinin bir
sonucudur. Bilis ise, duyular ve algilardan gelen verilerin islenerek, bunlara iliskin
gelistirilen yontemler ve planlarin ortaya ¢ikardigi dil, sorun ¢ozme ve diisiinme gibi

karmasik siireglere verilen isimdir. Bilissel kurama gore insanlar1 rahatsiz eden
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duygusal sikintilar, dogrudan olaylarin ve yasananlarin kendisinden degil, bunlarin
algilanma ve degerlendirilme big¢iminden kaynaklanir. Ancak burada vurgulanmasi
gereken konu, bilissel kuramin, ruhsal rahatsizliklarin tek nedeninin bilissel yapidaki
sorunlar oldugunu 6ne siirmemekte, bununla beraber, biyolojik, ¢evresel ya da biligsel
nedenlerin etkilesimiyle ortaya cikabilen sorunlarin siirmesinde, biligsel etkenlerin

onemli bir etken oldugunu séylemesidir. (Wenzel ve ark.,2011:7)

Ellis ve Beck’den sonra biligsel yaklasim gergevesinde bir¢ok terapi modeli ortaya
cikmigtir. Bu terapi modellerinin hepsi “bilissel-Davranig¢1  Terapiler” altinda
toplanmistir. Bu terapiler; diisiinsel duygulanimci davranis terapisi, biligsel terapi,
problem ¢6zme terapisi, kabullenme ve girisme terapisi, eytisimsel davranisgi terapi ve
giidiimleyici goriisme ve degisme terapileridir (Corey, 2008:296,339). Ellis ve
Beck’den sonra bir ¢cok model ortaya ¢iksa da, giiniimiize kadar bu alanda yapilan
caligmalara bakildiginda Ellis ve Beck’in gelistirdigi yaklagimlarin en sik ve en yaygin
olarak kullanilan yaklasimlar oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada da Beck tarafindan
gelistirilen yaklasim esas alinmistir. Bu nedenle kuramsal ¢er¢evede Beck tarafindan

gelistirilmis olan bilissel terapiye agirlik verilmistir
1.3.1.1. Bilissel Psikoterapinin Temel Kavramlari

Bilissel psikoterapi, "Bilissel Psikoloji" akimindan giic alan bir psikoterapi
yaklagimidir. Bu kapsamda biligsel psikolojinin varsayimlar1 {izerinde hareket
etmektedir. Bilissel psikoloji, 6grenmenin tiirii ne olursa olsun, insan psikolojisinin,
hem ¢evreyi degerlendirmesinde, hem de verdigi tepkilerde, biligsel etkenlerin dnemi

bir rolii oldugunu savunmus ve bu alan1 incelemistir.

Biligsel psikoloji akimi, tarihsel siirecte baska akimlarda da oldugu gibi, belli bir
kurucusu olmayan, ancak bu alanla ilgili c¢aligmalar yapan psikologlarin ortak
caligmalarindan olusan bir psikoloji akimidir. Ancak burada, George Miller ve Ulric
Neisse gibi psikologlar1 biligsel psikolojinin kurucular1 olarak sayamasak da bilissel
psikolojinin doniim noktas1 sayilan bir arastirma merkezi ve kitapla alanin olusacagi

zemini hazirladiklarini sdylemek gerekir (Schultz ve Schultz; 2002:618)
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Bilissel psikoloji davranisgiliktan bazi noktalarda ayrilmistir. Bunlardan ilki, biligsel
psikologlar basit bir sekilde uyariciya tepki vermekten ziyade bilme siireci iizerinde
yogunlasmistir. Onemli olanin uyarici-tepki baglantilar1 sizihsel siire¢ler ve olaylar
oldugunu savunmuslardir (Schultz ve Schultz; 2002:624). Ikinci olarak bilissel
psikologlar, zihnin deneyimlerinin nasil yapilandirildigi veya diizenlendigi ile
ilgilenirler. Jean Piaget gibi gestalt psikologlar da bilingli yasantilar1 anlamli biitiinlere
ve kaliplara sokma egiliminin dogustan oldugunu iddia etmistir. Bu siirecte zihin,
zihinsel deneyime bir form ve tutarlilik kazandirir ve bilissel psikolojinin ¢alisan
konusu da iste tam budur (Burger, 2006:614-622). Ugiincii olarak, bilissel yaklasimda
bireyin ¢evreden aldig1 uyaricilari aktif vir sekilde diizenledigi kabul edilir. Bizler bazi
olaylara bilerek katilmak ve bu olaylar1 hafizaya islemeyi segerek bilginin elde eilmesi
ve uygulanmasi siirecine katilma yetenegine sahibizdir. Bizler davranigcilarin iddia
ettigi gibi dis giiclere pasif bir sekilde tepki vermeyiz. Tiim duygusal deneyimlerin
tizerimize yazildigi bos bir levha da degiliz (Schultz ve Schultz; 2002:624).

Beck ve arkadaslar1 biligsel psikoterapi kapsaminda baslica ii¢ biligsel islem diizeyi
tanimlamigtir. Bilisin en {ist diizeyi bilingliliktir ve bu diizey, akilci bir temelde kararlar
almabildigi bir ayrimsama (farkindalik) durumudur. Cevreyle olan etkilesmeler,
bunlarin bilincinde olunarak gdzlenir ve bunlarin biling diizeyinde bir degerlendirmesi
birey tarafindan yapilir. Bu sirada, ge¢mis anilarla o sirada yasanan yasantilar arasinda
biling diizeyinde bir baglanti kurulur ve gelecekte yapilmasi istenen eylemler biling
diizeyinde tasarlanir. Bu sebeple bilissel terapide danisanlar, akilci diisiinme ve sorun
¢ozme gibi daha islevsel bilingli diisiinme islemlerini yapmaya yonlendirilirler. Ayrica
dnaisanin, iki diizeyde, daha c¢ok kendiliginden yaptig1 bilgi islem siirecinde, saglikli
olmayan diislince bi¢imini tanimasi ve bunu degistirmesi i¢in yardimci olunmaya
calisilir. Bunlar kendiliginden ortaya c¢ikan (otomatik) diisiinceler ve c¢izemlerdir

(semalardir) (Koroglu, 2009:53).

Kendiliginden ortaya cikan diislinceler, belirli bir durumda veya belirli bir aniyr
hatirlarken, zihnimizden hizla gecen bilislerdir (diislincelerdir). bu otomatik
diisiincelerin birey tarafindan akilc1 bir ¢oziimlemeleri genelde yapilmaz. Semalar
(cizemler) ise bilgi islemenin altinda yatan kurallar ya da kaliplar gibi islev goren

koklesmis yerlesik inanclardir (diisiincelerdir). Insanlarin, gevrelerinden edindikleri
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bilgileri elemelerine, bnlart bir slizgecten gecirmelerine, bunlar1 simgelemelerine ve
bunlara anlamlar yiiklemelerine yararlar. Bu sebeple biligsel terapide, danisanlara,
kendiliginden ortaya ¢ikan otomatik diisiincelerini yani bilislerini biling diizeyinde fark

etmelerini saglamak i¢in "dislinceleri tlizerinde diistinmeleri" oOgretilir (Koroglu,

2009:53-54).

Biligsel psikoloji bazi temel terimler tanimlamigtir. Bunlar genel olarak, bilis, biligsel
siirecler, bilgi isleme siireci, duygum, algi, algida secicilik, segici dikkat, genelleme,
baskasindan 6grenme, model alma, 6zetkinlik (sef-efficacy), hatali an1 (false memory),
biligsel uyumsuzluk, bilissel perpektif, sonradan anlama yanlilig1 (hindsight bias), temel
atif hatas1 (fundamental attribition error), bilissel uyumsuzluk, dogrulama yanliligi,
sema, temel inang, ara inang, otomatik (islevsel olmayan) diisiinceler ve biligsel hatalar

olarak sayabiliriz (Koroglu ve Tiirkgapar, 2009:133-136).

Biligsel terapi biligsel durumlart Otomatik diislinceler ve semalar olmak tlizere iki
baslikta inceler. Semalar ara inanglar (altta yatan sayiltilar ve kurallar) ve temel inanglar
olarak ikiye ayrilabilir. Beck (2008:42-45) bilissel modeli ii¢ temel biligsel yapi lizerine
oturmustur. Bunlar otomatik diisiinceler (automatic thoughts), ara inanclar (intermediate
beliefs) ve temel inanglar (core beliefs) olmak {izere ti¢ temel yapidir. Bu ti¢ grup bilisi
icice gecmis daireler gibi diisiiniirsek, en dista otomatik diisiinceler, daha sonra ara

inanglar ve ¢ekirdekte de temel inanclar yar alir.

Temel inanchar

Ara inanclar
(kurallar, beklentiler, tutumlar, varsayimlar)

Durum —— Otomatlk Digiinceler ———»  Duygu

Sekil 3: Biligsel Yap1
Kaynak: Beck, 2008:42-45
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Biligsel terapiye gore, bu i¢ ice gegmis yapilar ve diisiinceler, kisi tarafindan hig
elestirilmeden dogruymus gibi kabul edilmektedir. Bu diisiinceler, bilissel olgularla yani
inan¢larimizla iliskilidir. Temel inanglar en derinde olan zihinsel yap1 taslaridir. Bu
diisiinceler katt ve asir1 genelleyicidir. Kisinin yasamis oldugu aci hadiseler vb
sebeplerle olusurlar ve destekleyici tecriibelerle kalici hale gelirler. Bu yapinin iizerine
insa edilen otomatik diigiinceler ise, en ylizeydeki biligsel yapilardir ve belirli durumlara
Ozgiidiirler. Bu durumlar meydana geldiginde bir refleks gibi harekete gecerler ve
kisinin zihninden sozciikler ya da imajlar (hayaller) seklinde gecerler. Her iki yapinin
arasinda ise "ara inanc¢lar" bulunmaktadir. Ara inanglar ise temel inanglarin {izerine inga
edilen, kaliplagsmis tutumlar, kurallar ve varsayimlardan olusurlar. Bu fonksiyonel
olmayan diisiincelerin birbirleri ile iliskileri Sekil 4'de gosterilmistir. Netice itibariyle bu
varsayimlardan hareketle biligsel terapi, kisinin fonksiyonel olmayan bu diistincelerini
mantik stizgecinden gecgirmeyi bagarmast durumunda basta duygular1 olma iizere diger
tepkileri de degisebilecektir. Bilissel terapi kisiye bunu kazandiran bir terapi siireci
izlemektedir (Hacney ve Cormier, 2008:176-200).

Temel inang

(Cok

Gunahkarim)

Arainang ve
Kurallar
(Kendimi kontrol
etmeliyim)
Otomatik Duslinceler
(Oliiyorum,

“ Yaslaniyorum, iflas
Ediyorum, imanim

Zayifhyor, Deprem
olacak vb.)

Sekil 4: Bilissel (kognitif) Yap1
Kaynak: Hacney ve Cormier, 2008:176-200'den uyarlanmustir.

Sekil 4'degoriilecegi gibi Bilissel Terapi yaklagimina gore insanlar herhangi bir durum

veya olay karsisinda, otomatik diigiinceler devreye girer ve bireyde, duygusal, biligsel
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ve davranigsal unsurlardan olusan reaksiyona sebep olur. Bunlar1 da kurallar haline

getirerek, sabit bazi biligsel carpitmalara sahip olur (Leahy, 2004:29).

Beck (1979) danisanin sorununu anlamak i¢in, 6ncelikle danisanin bilissel yapilarini
anlamak gerektigini, bunun i¢in de danisanin otomatik diisiincelerinin ¢ok zengin bir

icerige sahip oldugunu ifade etmektedir.

Bilissel terapiye gore otomatik diislinceler bireyin olaya dair duygusunu ve tepkisini
sekillendirir (Wenzel ve ark. 2011:8). Bilis (cognition), biling akisini olusturan sozel
veya imgesel parcalara verilen isimdir (Koroglu ve Tiirk¢apar, 2009:101). Bilissel terapi
yaklagiminda tizerinde durdugumuz otomatik diisiinceler, zihin akisi i¢inde yer alan ve
daha ¢ok duygusal sikint1 anlarina eslik eden ortama, duruma ve olaya iligkin biliglerdir.
Bunlar kendiliginden ortaya c¢ikarlar ve yonlendirilmis veya motive edilmis diisiince
iriinleri degildirler. Bu diisiinceler carpitildiginda veya olaylar karsisinda genel kurallar
haline getirildiginde durum degismeye baslamaktadir. Bu sebeple biligsel terapi
yaklasimi, ¢arpitilmis ve islevsel olmayan diisiincelerin psikopatolojinin gelisiminde
temel bir role sahip oldugunu varsaymaktadir (Freeman, Pretzer, Fleming ve Simon,
1990). Ancak otomatik diisiinceler yalnizca psikolojik sorun yasayan bireylere 6zgii

degildir. Hemen her birey her durum karsisinda otomatik diislinceler tagiyabilir.

Islevsel olmayan otomatik diisiincelerin baz1 6zellikleri bulunmaktadir (Beck, 2008:37-
44). Bunlardan ilki otomatik diisiincelerin kendine o6zgli ve ayri olmasi (6zgiil)
olmasidir (discrete). Otomatik diisiincelerin diger bir 6zelligi son derece otonom
(autonomous) bir yapiya sahip olmalaridir. Nitekim ¢ogu zaman insanlar otomatik
diistinceleri harekete gegirmek igin ek bir ¢aba harcamazlar. Otomatik diistinceler bu
yoniiyle sanki bir refleks gibidir. Baz1 agir ruhsal rahatsizlik durumlarinda hastalarin
akip giden otomatik diisiinceleri durdurmakta zorlandiklar1 goriilmektedir. Bir diger
Ozellik otomatik diisiincelerin baska kisilerce anlamsiz ve basit bulunmasina karsin,
diislincelerin sahibi olan hastalara olduk¢a gergek ve anlamli (plausible) goriinmesidir.
Bu o boyuttadir ki, danisan sahip oldugu bu diisiincelerinin gegerligini test etme ihtiyaci
dahi duymaz. Otomatik disiincelere ait diger bir 6zellik ise bu diisiincelerin hemen her
zaman — bazi psikolojik rahatsizliklar hariz- olumsuzluk i¢ermesidir. Bu diisiinceler

genelde kisa cilimlelerle ifade edilir ve kisiler cogu zaman bunun farkinda degillerdir.
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Ancak ortaya ¢iktig1 anlarda veya kontrollii terapi goriismelerinde az bir sorgulama ile
farkina varilabilir durumdadirlar (Beck, 2008:44).

Otomatik diislincelerle birlikte anilan bir diger kavram olan “ara inang¢”lar degismeye
daha direncli olan biligsel yapilardir. Ara inanglar daha ¢ok bireyin kendisine ve
cevresine dair genel varsayimlarindan ve kurallarindan olugmaktadir. Cogu zaman kosul
ciimleleri ile ifade edilir (Beck, 2008:37). Ornegin, “ Ancak beceriksiz insanlar hata
yapar” veya “Eger bunu yaparsam, is yerindekiler bunu aleyhime kullanir” gibi ifadeler
seklinde kendisini gosterir. Otomatik diisiincelere oranla tanimlanmasi ve degismesi

daha zordur.

Bireyin kendisi hakkindaki onemli diislincelerini igeren temel inanglar kavramiyla
esanlamli olarak “sema” veya “cizem” kavrami da kullanilmaktadir (Young ve ark.,
2009:24-25). Beck sema ve temel inan¢ arasindaki ayrimi su sekilde yapmaktadir;
semalar zihindeki biligsel yapilardir. Bu yapilarin igerigi ise temel inanglardan
olugsmaktadir (Leahy, 2004:28).

Bireyin bir olaya iliskin anlik, onceden diisiiniilmemis anlik yorumlari otomatik
diisiince olarak tanimlanmaktadir. Yani belirli bir durumun i¢indeyken ya da belirli bir

olay1 hatirlarken, zihnimizden hizla gegen biliglerdir (Koroglu, 2009:53).

Beck’in teorisinde, geride sayilanlarin haricinde ¢ok onemli bir diger kavram “sema”
kavramidir. Beck, semayi; disaridan gelen uyaranlari degerlendiren, ayiklayan ve
kodlayan biligsel yapilar olarak tanimlamaktadir. Baska bir deyisle semalar diinyay:
algilayisimizi saglayan bilissel yapilardir. Inanglar ise bu bilissel yapilarmn, kisisel
yasantilara dayali olan igerigini olusturmaktadir. Yani inanglar semalarin igerigi
durumundadir. Semalar olumlu olabilir ancak patolojik durumlarda genellikle olumsuz
olmaktadir. Ornegin “ne yapsam bos beni kimse sevmez” “Beceriksizim benden adam
olmaz” gibi. Orneklerde de goriilecegi iizere semalar bireyin kendisiyle alakal
tartismasiz kabul ettigi inancglar ya da gercekler durumundadir. Bu adeta belli seyleri
slizen ve digerlerini disarida birakan. Bir siizge¢ gibidir. Bu inanglar 6zellikle depresif

danisanlarda daha da etkilidir (Whisman,2010:26-29).

64



Semalar, bilgi islemenin altinda yatan kurallar veya kaliplar gibi islev géren koklesmis
yerlesik inanglardir. Insanlarin, ¢evrelerinden edindikleri bilgileri elemelerine, bunlari

kavramsallastirmalarina ve bir takim anlamlar yiiklemelerine yararlar (Young ve ark.

2009:56).

Beck’in biligsel yaklagiminin psikopatoloji tanimi kapsaminda, her tanisal durumun, o
duruma yatkinlik olusturan ve birey tarafindan gelistirilen genel diislince oriintiileri olan
semalar ile belirli oldugu seklindedir (Beck, 1976; Beck ve Ark. 1978) Bu kapsamda
depresif semalar kayip, basarisizlik, reddedilme ve tiikenmislik hakkindaki kaygilari;
anksiyete semalar1 tehdit ve yaralanmayi; Otke semalar1 asagilama ve baski altina
alinmay1 yansitmaktadir (Young ve ark., 2009:218-221). Beck, Freeman ve arkadaslar
(2004) ile yaptigr “Cognitive Therapy of Personality Disorders” isimli ¢aligmasinda
cesitli kisilik bozukluklar1 i¢in 6zgiin semalar igeren bir model gelistirmisler, ¢ekingen
kisiligin yetersizlik ve reddedilme, narsistik kisiligin haklilik ve ayricalikli olma gibi
semalarla iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Netice itibariyle biligsel yaklasimda
semalar oldukca onemli bir yer tutmaktadir ve danisma siirecinde danigsman hastasina

biligsel semalarini tanima ve degistirme konusunda yardimci olmaktadir.

Jeffrey E. Young, Janet S. Klosko ve Marjorie E. Weishaar gibi arastirmacilar semalara
0zel Onem vermis ve “sema terapi” yaklasimini biligsel yaklasim igerisinde
gelistirmistir. Joung ve arkadaslarina (2009) gore semalar cocukluk doneminde bireyin
anne-babasi ile olan iliskileri ve karsilastiklar1 6nemli olaylar gibi gelisim donemi
boyunca sekillenir. Bir ¢ok birey yasaminin biiyik bir boéliimiinde olumlu temel
inanglara ve manevi ihtiyaclara sahiptir. Joung semalarin, g¢ocukluktaki ¢ekirdek
duygusal ihtiyaglarin kasilanamamasindan kaynaklandigini iddia eder (Young ve ark.
2009:29). Bu ihtiyaglar; baskalarina giivenli baglanma (giivenlik, istikrar, bakim ve
benimsenme); Ozerklik, yetenek, olumlu kimlik algisi; ihtiya¢ ve duygulari ifade
Ozgiirliigii; kendiligindenlik ve rol yapma; akilci sinirlar ve 6zdenetim ihtiyacglari
seklinde ifade edilir (Young ve ark. 2009:29). Cocugun dogustan gelen mizaci ve erken
donem c¢evresi arasindaki etkilesim, bu temel ihtiyaglarin olumlu sekilde tatmin
edilmesine degil, engellenmesine sebebiyet verecek etkenlerle doludur. Bu anlamda
sema terapinin amaci, hastalarin ¢ekirdek duygusal ihtiyaclarini giderebilecek uyumlu

yollar bulmalarina yardim etmektir (Young ve ark., 2009:98-100).
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Insanlar normalde olumlu temel inanglara sahiptirler. Ancak psikolojik zorlanma
yasanan durumlarda insanlar olumsuz temel inanclar gelistirebilirler. Bu siirecte birey
kendisi ile birlikte diinyaya ve diger insanlara dair temel inanclar da gelistirir. Butiir
olumsuz temel inancglar geneldir ve asir1 genellemelerden olusurlar. Kesinlik igerirler.
Bu sekilde gelisen bir temel inang aktif hale geldiginde, birey bu inancin1 destekleyecek
stireci ¢ok cabuk harekete gegirebilir ve sahip oldugu inanca zit olan bilgiyi goéremez.
Veya sahip oldugu inanci sarsabilecek karsit bilgiyi ¢arpitarak alma egilimindedir (Beck
2008:42-45).

Robert L. Leahy, semalar1 3 grupta incelemektedir. Bunlar sevilmeme, garesizlik ve terk

edilme semalaridir. Asagidaki Tablo 1'de semalar, varsayimlar ve otomatik diisiiceler

arasindaki iliski gosterilmeye calisilmistir.

Tablo 1
Semalar, Varsayimlar ve otomatik Diisiinceler Arasindaki Iliskiler
Sema Varsayim Otomatik Diisiinceler
Giizel giyinirsem insanlari
etkilerim. Insanlari . . .
. etkilersem beni severler Beni sevmiyorlar. Kesin
Sevilmeyen ; ) ' reddedilecegim. Ben itici
Insanlar beni tanimaya S
. birisiyim.
caligirlarsa, benim basarisiz
biri oldugumu diisiinecekler.
Kendi bagimin ¢aresine Higbir seyi dogru
. yapamiyorum. Hata
Caresiz bakamam. Bana yardim
etmezlerse yasayamam yaparsam, her sey
' mahvolacak.
Kesin ve saglam bir sekilde |Yalnmizlik ¢cok korkung bir
onlarin giivenini sey. Terk edilecegim.
Terk Edilme kazanamazsam, beni terk Hayatim boyunca yalniz
edecekler. Kendi basima olacagim. Ben kaybetmeye
mutlu olmam imkansiz. mahkumum.

Kaynak: Leahy, 2004:32
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Beck, geride de bahsedildigi iizere bilissel terapi yaklagimimi ilk Once depresyon
hastalariin bilissel 6gelerini agiklama cabasi ile gelistirmisti. Bu kapsamda Beck ve
arkadaslar1 1979°da yaptiklar1 calismada depresyonun gelisiminde ii¢ temel kavramdan
bahsetmislerdir. Bunlar, bilissel {iclii (the cognitive triad) kavrami, semalar (schemas)
ve biligsel hatalar (cognitive errors) kavramlaridir. Biligsel tiglii kavramina gore birey,
kendisi, diinya ve gelecek olmak iizere {i¢ hususta olumsuz bir bakis agisina sahiptir.
Birey kendisine iliskin benlik degerini diisiiriicti, algaltict tanimlamalarda bulunur ve
kendisini yetersiz, degersiz, hastalikli veya eksik olarak algilar. Aymi sekilde birey
diinyay1 1stirap ve mutsuzluk dolu bir yer olarak géormektedir. Bu anlayisa sahip olan
bireye gore, gelecek de mecut durumda yasadigi problemlerinin azalmadan devam

edecegi, hatta daha kotiiye gidecegi seklinde algilanir (Whisman, 2010:26-27).

Bilissel ti¢lii kavraminin ardindan, depresyonun gelismesinde semalar ve ardindan da
islevsel olmayan diisiinceler etkili olmaktadir. Sahip olunan semanin tiirii farkli hayat
tecriibelerinin nasil anlamlandirilacagini belirler. Bir sema uzun yillar boyunca edilgen,
ortiikk bir bicimde bireyin bilislerinde kalabilir. Ancak birey kritik bir yasanti ile
karsilastiginda hemen aktif hale gelebilir (Beck ve ark., 1979). Semanin varhig: aktif
olmasi i¢in yeterli olmayip, bir sekilde 6zel bir tecriibenin (yasantinin) ger¢eklesmesi
halindesema aktif hale gelecektir. “Semalar genellikle baslangici ¢ocukluk déneminde
olan, yasam boyu gelisen, olduk¢a degismez ve kalici 6zelliklerdir” (Joung ve ark,
2009:24-29).

Biligsel terapinin 6nemli bir diger unsuru bilissel carpitmalar veya biligsel hatalar
kavramidir. Beck’e gore depresyonun gelismesinde ii¢lincii sirada biligsel carpitmalar
dahil olmaktadir (Beck 2008:110-126). Bilissel terapi yaklagimina gore farkli ruhsal
sorunlar yasayan bireylerde biligsel ¢arpitmalar olduk¢a yogun sekilde kullanilmaktadir
ve bu biligsel hatalara semalar sebep olmaktadir (Beck 2008:253-257). Danisanin
olaylara bakisinmi etkileyen ve algisini belirleyen bu bilissel carpitmalar ayn1 zamanda
son derece tutarli ve inatgr olduklarindan “sistematik hatalar” olarak da
isimlendirilmektedirler (Blackburn ve digerleri, 1995). Biligsel carpitmalara iliskin
farkli siniflamalar bulunmaktadir. Beck ve arkadaslar1 (1979) bilissel hatalar1 alt1 baslik
altinda toplamislardir. Bunlar; keyfi c¢ikarsama (arbitary inference); secici algilama

(selective abstaction), asir1 genelleme (overgeneralization), Abartma ve azaltma
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(Magnification and minimazing), Kisisellestirme (Personalization), Kati, iki-kutuplu

diisiince (Absolutistic, dichotomous thinking) seklindedir. Burns (1980) bu siniflamaya;

Etiketleme ve yanlis etiketleme (Labeling and mislabeling), duygusal nedensellik

(Emotional reasoning), meli- mali Ifadeleri (Should statements) olmak iizere ii¢ farkl

bilissel hata daha oldugunu ifade ederek eklemede bulunmustur. Freeman ve ark. (1990)

bu siniflamaya Akil okuma (mind reading) ve Falcilik (fortune telling) ¢arpitmalarini

eklemislerdir..

Genel olarak biligsel terapide bireyde sorun tegkil ettigine inanilan bilissel ¢arpitmalar

asagida belirtilmistir (Leahy 2004:29-30):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Asir1 Genelleme: Tek bir olay iizerinden genel olumsuz seyleri algilamak. “Bu
stirekli oluyor. Galiba bundan sonraki bir¢ok seyde basarisiz olacagim” gibi.
Beyin Okuma: Kisilerin size yonelik diisiinceleri hakkinda yeterli deliliniz
olmadig1 halde onlarm ne diisiindiiklerini bildiginizi varsaymak. Ornek: “Benim
beceriksizin teki oldugumu diistintiyor”

Duygusal Muhakeme: Kisinin duygularinin gergegi yorumlamasina izin vermesi
ve duygularini asir1 sekilde rehber edinmesi. Ornegin , “Canim sikiliyor, demek ki
evliligim iyi gitmiyor”

Etiketleme: Bazi genel olumsuz Ozelliklerin kendimize veya bagskalarina
yiiklenmesi. “Ben giinahkar ve istenmeyen biriyim” veya “o ahlaksizin biridir”
gibi.

Falcilik: Gelecegi olumsuz sekilde tahmin etmek. Her sey daha kotii olacak veya
yakinda tehlikeli bir sey olacak gibi. Ornek: “Kesin bu sinavi gecemeyecegim”,
“Bu 151n sonunda basima kétii bir sey gelecek™.

Felaketc¢ilik: Olmus veya olacak olan seylerin dayanilamayacak kadar korkung ve
¢ekilmez olduguna inanmak. “Bu sinavi gecemezsem cok kotii olacak™ gibi.
Haksiz Mukayese: Kisinin, Oncelikle kendisinden daha iyi yapmis olanlara
odaklanmast ve kendisini onlarla karsilastirarak asagilik olarak goérmesi gibi,
olaylar1 gercekci olmayan standartlar agisindan degerlendirmek. “O benden daha

basaril1” veya “Digerleri sonavda benden daha iyi yapti. Ben aptalin biriyim”.
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8) Iki Uc¢tan Birinde Diisiinme: Olaylara veya insanlara ya hep ya hic terimleriyle
bakmak. “Herkes tarafindan reddedildim” veya “Bu tamamen zaman kaybiydi”
gibi.

9) Kisisellestirme: Kisinin olumsuz olaylar1 biiyiilk oranda kendisine atfetmesi ve
belli olaylara baskalarinin da sebep oldugunu goérememesi. Ornek; “Bu calisma
benim basarisizligimdan dolayi sona erdi”.

10) Kurtulma Yetersizligi: Kisinin olumsuz diislinceleriyle catisabilecek her tiirlii
kanit1 reddetmesi. Ornegin, kisinin “ben sevilmeyen biriyim” diisiincesine
sahipse, insanlarin sizi sevdigine dair her delili alakasiz diyerek reddetmesi
durumu gibi. Sonugcta kisi diisiincesinin reddedilemez olduguna inanir ve “Asil
sorun bu degil, daha derin problemler daha baska faktorler var” tezini ileri siirer.

11) Olmas1 Gerekenler: Her seyi basitge ne oldugunu anlamaya odaklanmak yerine,
nail olmasi gerektigi agisindan yorumlamak. Omek: “Cok iyi yapmaliyim.
Yapamazsam, basgarisizim demektir”.

12) Olumlu Seyleri Onemsememe: Kendimizin veya baskalarinin sahip oldugu
olumlu seylerin 6nemsiz oldugunu iddia etmek. “Bu zaten arkadaslarin birbirine
yapmas: gereken bir sey. Dolayisiyla arkadagimin bana iyi davranmasi, dikkate
alinmas1 gereken bir sey degil” gibi.

13) Olumsuz Filtre: Kisinin olanlar arasindan olumsuz olanlar1 ayirarak hemen her
zaman onlara odaklanmasi ve nadiren olumlu seyleri fark etmesi. “Beni sevmeyen
su insanlarin tiimiine bir bak.

14) Pismanhk Yoneltme: Kisinin su an daha iyi olarak ne yapabilecegi yerine
gecmiste neyi daha iyi yapabilecegi fikrine odaklanmasi. Ornek, “Ge¢miste
ugragsaydim su an daha iyi bir hayatim olabilirdi” gibi.

15) Su¢lama: Kisinin olumsuz diisiincelerinin kaynagi olarak bir bagkasini gérmesi
ve kendisini degistirme sorumlulugunu almayr reddetmesi. Ornek; “ Su anki
durumumun sebebi tamamen o!” veya “ Biitiin sorunlarima tamamen annem ve
babam sebep oldu”.

16) Ya Soyle Olursa: Kisinin siirekli olarak “ya soyle olursa?” tarzinda sorular
sormasi ve aldig1 cevaplarm higbirisinden tatmin olmamasi. Ornek, “Evet, ama ya

depresyona girersem?”
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17) Yargi Odaklanmasi: Kisinin bagkalarint veya olaylar1 basitce tarif etmek,
anlamak veya kabullenmek vyerine kendisine iyi-kotii veya istiin-asagi
degerlendirmeleri agisindan bakmasidir. Bu gibi insanlar siirekli olarak kendisini
ve bagkalarimi yetersiz bularak suni standartlara gére degerlendirir. “Derslerde iyi

bir performans gostermedim”.

1.3.1.2. A.T. Beck’in Bilissel Terapi Yaklasimi

Beck (1979) tarafindan gelistirilmis olan biligsel terapi yaklasiminin felsefi temelleri 1.
ve II. yiizyillardaki stoacilara kadar gitmektedir, Ozellikle de kole Epictetus, ve
imparator Marcus Aurelius (Blackburn, Davidson ve Kendell, 1995). Epictetus’un sozii
“ insanlar olaylardan dolay1 degil, olaylara iliskin bakis ag¢ilarindan dolay: rahatsizlik
yasar” seklinde aktarilmistir. Derslerini stoa denen galeride veren yunan diistiniirii
Kibrisli Zenon’un M.O. IV. Yiizyilda kurdugu, dogaya uygun yasamay: ogiitleyen,
ruhun duyumsamaz oldugunu soyleyen, akli egemen kilmayr amag¢ edinen Ggretisi
stoaciligin 6nde gelen kisisi Epiktetus” Insanlar, olan olaylardan degil, ancak bu
olaylara iliskin goriislerinden (disilincelerinden) etkilenirler” demektedir. Marcus
Aurelius ise “Eger bir digsal nesne sizi rahatsiz ederse, aciya sebep olan sey nesnenin
kendisi degil o nesneye dair yargmizdir. Yargimizi degistirmek sizin elinizdedir. Sayet
size rahatsizlik veren sey kendi davranisiniz ise, bunu degistirmekten sizi Kim
alikoyabilir? ” seklinde yazmistir (K6roglu 2009:49). Ayn1 zamanda biligsel terapide
vurgulanan bilingli 6znel yasantinin (conscious subjective experience) felsefi temelleri
Kant, Heidegger ve Husserl’in caligmalarinda goriilmektedir (Beck, Rush, Shaw ve
Emery, 1979).

Beck (1979) bilissel terapiyi c¢esitli psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde kullanilan
etkin, yonlendirici, kisa zamanli, yapilandirilmis bir yaklasim olarak tanimlamaktadir.
Yaklagimin 6zii bireyin duygu ve davraniginin biiyiik bir oranda diinyaya iligkin bakis
acist tarafindan belirlendigi seklindeki temel kuramsal ilkeye dayanmaktadir. Bireyin
bilisleri (s6zel ya da imgesel), ge¢misteki yasantilarla gelisen tutumlar1 ya da

varsayimlari lizerine kurulmustur (Beck ve ark., 1979).
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Bir ¢ok terapi kuraminda oldugu gibi, biligsel terapinin esas aldig1 bazi varsayimlar
bulunmaktadir. Biligsel terapinin dayandigi bu temel varsayimlari asagidaki sekilde

smiflandirabiliriz (Beck ve ark.,1979):

1) Algilar ve yasantilar genel anlamda sorgulamaya ve igsel analize dayali
tecriibeleri barindiran etkin siireglerdir.

2) Hastanin bilisleri, i¢ ve dis uyaranlarin bir sentezini sunar.

3) Kisilerin bir olaya iliskin degerlendirmeleri, sahip oldugu bilislerde
(diisiinceler ya da gorse imgeler) anlamlarini bulur.

4) Bilisler kisinin kendisine, simdiki diinyasina, ge¢misine ve gelecegine dair
kurgusunu yansitan “biling akisini” (stream of consciousness) olusturur.

5) Kisinin sahip oldugu temel bilissel yapilarin igerigindeki degisimler onun
duygu durumunu ve davranis oriintiisiini sekillendirir.

6) Terapi yoluyla danigan, sahip oldugu bilissel ¢arpitmalarinin farkina varabilir.

7) Kisiye ait fonksiyonel olmayan yapilarin diizeltilmesi klinik iyilesmeyi

saglar.

Beck’e gore Biligsel yaklasim, iginde ¢esitli tekniklerin bulundugu bir teknikler
biitiiniinden cok, belli bir sisteme sahip bir psikoterapi yaklagimidir. Kullanilan yontem
ve teknikler on temel ilke iizerine kurulmus olan terapotik bir yaklasim cercevesinde
danisana sunulur. Bu on ilke ayn1 zamanda biligsel yaklagimin bir 6zetini sunmaktadir.

Bu ilkeler asagidaki sekildedir (Beck J., 2011:7-11; Beck, 2008:207-223):

1) Biligsel terapi yaklasimi, bireyin kendisine ve problemlerine yonelik olarak,
bilissel terimlerle olusturulmus, siirekli gelisen bir formiilasyona dayanir: En
genis anlamiyla bilissel terapi, danisanin kendisiyle ilgili yanls sinyal ve fikirlerini
diizeltmek yoluyla psikolojik sikintilar1 ortadan kaldiran, yatistiran tim
yaklagimlar1 icermektedir. Biligsel terapi yaklasimi, davranis bozukluklarinin
biligsel carpitmalar, otomatik diisiinceler veya fonksiyonel olmayan tutumlar gibi,
yanlis algilama, yorumlama gibi unsurlarin sonucudur ve birey bu inanislarini
stirekli gelisen bir formiilasyonla destekler (Beck 2008:208-210). Bilissel terapide
de danisman Oncelikli olarak problemleri tespit etmek ve uygun sistematik prosediir
olusturmak durumundadirlar. Bu kapsamda danismanlar {i¢ zaman dilimi i¢inde

bireyin probleminin kavramsal haritasin1 ¢ikarmaya ¢alisirlar. Bunlardan ilki
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2)

3)

4)

daniganin probleminin siirmesine yardim eden mevcut diislinceleri ve problemli
davraniglart ortaya ¢ikarmaktir. Daha sonra danigman bireyin probleminin
baslangicindaki disilincesini  etkileyen hazirlayict ve tetikleyici unsurlari
belirlemeye calisir. Son olarak, bireyin probleminin gelismesine sebep olabilecek
anahtar gelisimsel tecriibeleri ve hastanin bu tecriibelere iligskin kalici yorumlar1 ve
ortintiileri hakkinda teoriler gelistirir. Tiim bunlarin sonucunda danigman, daha ilk
gorismeden elde ettigi verilerden baglayarak, bireyin sorununu biligsel yapilar
cercevesinde tasvir etmeye calisir ve bu gayret terapotik siire¢ boyunca yeni veri
girisi olduk¢ca devam eder. En sonunda danigman, kendisine basvuran daniganin
yasadig1 problemin biligsel ¢ergevesini gormesi i¢in yardimci olur.

Biligsel yaklasim c¢ok saglam bir terapotik iliski gerektirir: Beck’e gore, bazi
onemli faktorler uygulamada tiim psikoterapi tiirleri i¢in kacinilmazdir. Bunlarin
basinda da saglam bir terapotik isbirligi bulunmaktadir (Beck 2008:213). Etkili bir
psikoterapi i¢in hasta ile terapist arasinda gergek bir isbirliginin bulunmasi sarttir.
Danisanin ve danigsmanin terapdtik iligkiyi farkli algilayabilecekleri gerceginden
hareketle, bu tiir tehlikeleri en aza indirgemek icin, hangi problemin ¢oziilmesi
gerektigi, terapinin hedeflerinin ne oldugu ve bu hedeflere nasil ulasacaklar
konusunda goriis birliginin olusmas1 gerekmektedir. Ozetle, bilissel yaklasimin
basarili olabilmesi i¢in danigmanin kendisine bagvuran danigana gosterecegi saygi,
empati, ilgi, samimi yaklagim ve giliven iliskisi icerisinde konusunda yeterlilik
sartin1 saglayarak danisaniyla iyi bir terap6tik iliski kurmasi gereklidir.

Bilissel yaklasim damisanla etkin isbirlig¢ini ve damisanin aktif katilimini kabul
eder: Bilissel terapide danisman siirecin baslangicindan itibaren danisana, bunun
bir takim ¢alismasi oldugunu ve siirece etkin katilminin 6nemli oldugunu
anlamasini saglamaya odaklanir. Siirecin baglangicinda danisman daha etkin
durumdadir. Ancak siirecin ilerleyen safhalarinda danisan, problemine iligskin
saglikl bir bakis agis1 kazandikea siirece daha ¢ok katilmaya baslar.

Bilissel yaklasim hedef yonelimli ve problem odakhdir: Pek cok danisan,
danigmana bir y18in semptom ve problemle gelir. Bu problemlerin her birini ayr1
ayr1 ¢ozmek Omiir boyu siirebilir. Bu sebeple problemi tanimlama ve onlar
gruplandirma islemine “problem azaltma” denilir (Beck, 2008:218) . Bu sebeple

biligsel terapide, her tiir danismanlik yaklagiminda oldugu gibi temel amag yasanan
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5)

6)

sorunun ve belirtilerin sona erdirilmesi veya azaltilmasidir. Bu asamada, bilissel
terapinin kullandig1 en temel yontem, semptom zincirinin ilk halkasini ortaya
cikartmakla baslar. Burada ilging olan, bazen 6nemli sorunlara yol agan problemin
ilk halkas1 ¢ok kiigiik ve kolayca halledilebilir olabilmesidir (Beck, 2008:219).
Daha sonra ge¢misten gelen bilgiler ile calisilir ve gelecek icin plan yapilir.
Danigman ilk oturumda bireyden mevcut sorunlarini ve ulasmayr bekledigi
amaclarini belirlemesini ister. Danisana sorunlarina dair amaclarin1 davranissal yani
somut bir bigimde ifade etme konusunda yardimci olur. Daha sonra danigsman ve
danigan birlik igerisinde, belirlenen hedefe ulagmay1 engelleyebilecek durumlari,
diistinceleri, duygular1 ve bunlarin iistesinden gelmeye yardimer olacak stratejileri
belirlemeye calisirlar. Bu kapsamda danmisani1 engelleyen fonksiyonel olmayan
diisiinceler ve tutumlar lizerinde durulur. Diger durumlarda ise danisana problem
¢ozme becerileri 0gretilir veya problem ¢ézme basamaklari irdelenir.

Bilissel yaklasim oncelikle simdiki zamana odaklamir: Biligsel yaklagim, bir¢ok
psikoterapi yaklasiminda oldugu gibi “simdi ve burada ilkesine” sahiptir. Nitekim
birgok farkli sorunun tedavisinde danisanda mevcut olan sorunlara ve semptomlara
odaklanilir. Danigman, genelde tanilamaya bakmaksizin genellikle simdi ve burada
olan problemlerin sorgulanmasiyla ise baslar. Biligsel yaklasimda; danisan
geemisinin irdelenmesi yoniinde ciddi bir istekte bulundugunda; daniganin
duygusal, zihinsel veya davranigsal olarak beklenilen ilerlemenin olmamasi
durumunda veya danigmanin, danisanin sahip oldugu islevsel olmayan bilislerinin
nasil ortaya ¢iktig1 ve su anda bireyi nasil etkiledigini 6grenmeye ihtiya¢ duydugu
durumlarda ge¢mise odaklanilir.

Bilissel yaklasim danisanin kendi kendisinin danismani olmasim1 amaclayan ve
gerilemeyi onlemeyi vurgulayan, bu kapsamda da “6grenmeyi 0grenme”
konusunu vurgulayan egitsel bir yaklasimdir: Biligsel terapi yaklagiminda, hasta
terapotik iliski sonucunda ikincil 6grenme yasamakta ve terapi esnasinda iizerinde
calistig1 problemin ¢6ziimii esnasinda, uzun siire sakindig1 veya daha sonrasinda
ortaya c¢ikabilecek diger problemlerin ¢6ziimii i¢in de ilham edinir (Beck,
2008:223). Nitekim danisan, terapi sonucunda bazi ¢6ziimler bulur ve semptom
yasamaya daha az egilimli hale gelir. Bunun iizerine, hayatindaki diger

problemlerin ¢oézliimiinde bu pratik ¢oziim stratejilerini genelleyerek uygular.
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7)

8)

9)

Biligsel terapide danisman daha ilk goriismede, danisani sorununun tabiati ve
gelisimi, bilissel yaklasima dayali siire¢ ve biligsel model konusunda egitmeye
baslar. Danisana hedeflerini belirlemesinde, duygu, diisiince ve inanglarini
belirleyip degerlendirmesinde yardim ederek bunun nasil yapilacagini da ogretir.
Netice itibariyle danisan bu bilissel ve davranigsal kazanimlarini, karsilastigi yeni
durumlara uygulamaya vaslar ve terapotik siirecin sonlandirilmasindan sonra da
ogrendiklerinden faydalanma imkani kazanir.

Bilissel yaklasim kisa siirelidir ve zamanla smrlandirilmas bir terapi
modelidir: Bilissel terapi seanslari bir¢ok problem igin ortalama 4-14 oturum
sonunda iyilesme saglar. Genellikle tedavi bittikten 3 ay sonrasinda gili¢lendirme ve
kontrol oturumu yapilir ve gerektigi siirece bu oturum diizenli olarak tekrar edilir.
Ancak bazi sorunlarda ve danisandan kaynaklanan durumlar geregi tedavi siireci
daha uzun bir zaman dilimine yayilabilir. Oturumlar genellikle 1 saat iginde
sonlandirilir. Kisa siireli ve zamani sinirli oldugu i¢in hem danigsman hem de birey
bu zamani olabildigince iyi kullanmak durumundadir. Her seansin yapisi asagi
yukari belirlidir.

Bilissel terapi, seans yapisi ve siirecleri itibariyle yapilandirilmis bir terapi
modelidir: Bilissel terapi yaklagimi, teshis veya tedavi siirecinin hangi asamasi
olursa olsun, danigmanin her oturum igin belli bir yapiya sadik kalmasini
ongormektedir ve buna goére dizayn edilmistir. Buna gore ilk seans ve bitirme
seanslari ile aradaki seanslarin her birinin yapis1 ve igerigi belirlenmistir. Danisman
ve danigan bu siirece bagl kaldiginda basarinin gelecegi kabul edilmektedir. Buna
gore biligsel terapi siirecinde 6nce danisanin duygu durumu kontrol edilir, sonra
haftanin bir degerlendirmesi yapilir. Ardindan birlikte o oturumun giindemi
belirlenir. Sonra bir dnceki goriismeye dair geri bildirim alinir ve sonrasinda ev
odevi tartisilir. Sonra goriismenin giindemine gecilir. Sonunda yine ev odevi
belirlenir ve goriisme sonlandirilir. Bu yapi tiim siire¢ boyunca ayni sekilde devam
eder. Burada ilk seans ve son seans yapist geregi bazi eklemelere sahip olmakla
beraber her birinin ana unsurlar1 geride anlatildig: sekildedir.

Bilissel yaklasim danisami sahip oldugu islevsel olmayan diisiince ve

inanclarim tespit etme, analiz etme ve degistirme konusunda egitir: Bilissel
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terapi bunu gerceklestirirken, sokratik sorgulama, yonlendirilmis kesif, deneysel
metod, davranigsal yontem, yeniden yapilandirma gibi yontemlerden istifade eder.
10) Bilissel yaklasimda duygu, diisiince ve davramislari istendik yonde degistirmek
amaciyla cesitli yontem ve teknikler kullanilir: Biligsel terapi kendine has bazi
teknikleri, teorik zeminde kabul ettigi psikoloji yaklagimi iizerinde pratik olarak
kullanmakla birlikte, diger psikoterapi yaklasimlarindan, 6zellikle de davranisci
psikoterapi yaklasimindan aldig1 (sistematik duyarsizlastirma gibi) bazi teknikleri
bilissel yaklasim cercevesinde alip kullanmaktadir. Bu kapsamda, danisman,
stirecin baglangicinda yaptigi vaka formiilasyonu dogrultusunda, oturumlar igin
daniganla birlikte belirlemis oldugu amaclar dogrultusunda uygun teknikleri secer

ve uygular.

Beck (1979) bir¢ok ruhsal bozuklugun nedeni olarak-depresyon, fobiler, kaygi
bozukluklar1 gibi- bireyin sahip oldugu carpitilmig diisiinceleri, islevsel olmayan
varsayimlari ve genellemeleri gormektedir. Nitekim daniganlarin sorunlari, yanlis
onciiller ve yanlis kavramsallastirmalardan hareketle gercegin belirli bicimlerde
carpitilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu carpitmalarin temelini bireyin gelisim siireci
boyunca aldigi hatali 6grenmeler olusturmaktadir. Bu sebeple bilissel terapide
danigman, hastayr yanlis diislinme bi¢imini diizeltebilmesi i¢in hayati boyunca
kullanageldigi basa ¢ikma stratejileri ve problem ¢ézme yontemlerini kullanmaya tesvik
eder. Bu nedenle bilisgsel terapide tedavinin formiilii oldukc¢a agik ve basittir. Danigman,
danisana, anormal diiiincelerini tanimasinda ve deneyimlerini daha gercekei bir bigimde

formiillestirmesinde yardimci olur (Beck, 2008:28).

Beck’e gore (Beck, 2008:208-209), hastanin kendisi ve diinyast ile ilgili ¢ok daha
gercekci degerlendirmeler yapmasina yardimer olabilecek ¢ temel yaklasim
bulunmaktadir. Bunlar entelektiiel (intellectual) yaklasim, deneysel (experiential)

yaklasim ve davranigsal (behavioral) yaklagimdir.

Entelektiiel yaklasim yanlis algilarin  tanimlanmasini, bunlarin = gegerliliginin
sorgulanmasimi ve daha islevsel bakis agilarmin gelistirilmesini igermektedir (Beck,
2008:208),. Deneysel (tecriibi) yaklagimda ise, bireyin yanlig algilarint degistirme
giiciine sahip tecriibeler yasatilmasi s6z konusudur. Bu kapsamda hastanin daha 6nce

yanlis algilamalarindan veya kavramsallastirmalarindan dolayr kaginma egiliminde
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oldugu tecriibeleri veya yasantilar1 ile yiizlesmesi konusunda desteklenmesi ve
yiizlesmesi saglanmaktadir (Beck, 2008:209),. Davranigsal yaklasim ise danigsanin
kendisine ve ¢evresine dair bakis agisinda daha genel degisimlere yol agacak giiglii

davraniglarin gelistirilmesini igermektedir (Beck, 2008:210).

Ozet olarak A. T. Beck (2011:37) bilissel terapi yaklasimini Sekil 5°de belirtilen

semada oldugu gibi anlatmaktadir:

Temel Inang

Yetersizim

Ara Inang

Eger bir seyi tam olarak anlayamiyorsam
aptalim demektir.

!

Olay — 3| Otomatik diistince | Tepkiler
Kitabi okumak y Bu cok agir bir kitap. > -
Higbir zaman bu kitabi Duygusal
anlayamayacagim. Uziintii
— Davranigsal
Kitap kapatilir
— Fizyolojik

Midede agirlasma

Sekil 5: Beck’in Biligsel Terapi Yaklagimi
Kaynak: A. T. Beck, 2011:37
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1.3.2. Davranisci Psikoterapi Yaklasim

Farkli psikoterapi yontemleri, kuramlarina ve hangi yolla bir davranis degisikligi
hedeflediklerine gore danisanlarinin davranislarina odaklanirlar. Ornegin, bilissel terapi,
kendiliginden ortaya ¢ikan diisiinceler, altta yatan varsayimlar ve koklesmis diisiinceler
(¢izemler veya semalar) iizerinde odaklanirken, hiimanist psikoterapiler, en yakin
geemisteki yasantilar ve duygular iizerinde dururlar. Cagdas davraniser terapiler ise,
danisan1 degerlendirirken, sorunlu davranisin ortaya ¢iktigi baglamla ilgilenirler. Ciinki
davranig¢1 terapistler, cogu zaman 6ncelikle, sorunlu davranigin siirmesine neden olan
ve degistirilebilir oldugu diisiiniilen, i¢ ve dis Onciiller ve bunlarin sonuglari iizerinde
dururlar. Bu psikoterapi ve diger tiim psikoterapi yaklasimlari kuramsal kokenlerini
ilgili psikoloji yaklasimindan almaktadir. Sonug itibariyle giiniimiizde kullanilan
davranig¢1 girisimler de kavramsal kokenlerini ¢agdas Ogrenme kuramlarindan
almaktadir. 1800'lerin sonlarinda ve 1900'lerin baslarinda, Ivan Sechenov, Vladimir
Bechterev ve Ivan Pavlov gibi fizyologlar tepkisellik ve kosullanma siireglerini
incelemisler ve "kosullanma" olarak adlandirilan 6grenme kuramini gelistirmislerdir

(Schultz ve Schultz, 2002:361-390).

20. ylizyilin baslarinda psikanalitik kuram, ¢agdas psikolojik ortami etkisi altina alirken,
davranig¢1 psikoloji adi altinda karsit bir yaklasim yeni bir giic olarak belirmeye
baglamistir. Davranis¢1  psikologlar, psikanaliz yontemiyle, 0©znel yasantinin
incelenmesinin, gecerli bilimsel verilerden yoksun oldugu goriisiindedirler.
Davranis¢ilara gore, insan davranislarinin bilimsel ilkeleri, yalnizca “dogrudan
gbzlemlenebilir davraniglarin” incelenmesi ile saptanabilir (Altintag-Giiltekin 2005:
235).

Davranis¢1 yaklagimin temelleri, 1950 ve 19601 yillarda bu alanin psikanalitik bakis
acisindan koklii bir sekilde ayrilmasiyla atilmistir. Giiniimiizde alanin genislemesi ve
daha karmagsik bir duruma gelmesi sebebiyle davranisci terapinin ortak bir tanimini
yapmak giictiir (Corey, 2008:250). Giinlimiizde davranisc1 psikoterapi yaklagimi basta

bilissel yaklagim olmak {izere bazi psikoterapi yaklagimlartyla birlikte kullanilmaktadir.

Cagdas davranigg1 terapi yaklagim 1950'lerde, Amerika Birlesik Devletleri, Gliney

Afrika ve Ingiltere'de es zamanl olarak ortaya ¢ikmustir. Sert elestirilere ve geleneksel
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psikoterapistlerin karsi ¢ikmalarina ragmen bu yaklagim ayakta kalmayi basarmistir.
yaklagimin odak noktasi, davranis¢t kosullanma tekniklerinin etkili olmasi ve

geleneksel psikoterapiye uygulanabilir nitelikte bir secenek olusturmasi olarak

gosterilmektedir (Corey, 2008:250-251).

Albert Bandura 1960'larda, gbzleme dayali 6grenme ile klasik ve edimsel kosullanmay1
birlestiren sosyal 0grenme kuramini gelistirmistir. Bilisi, davranig¢r terapinin kabul
edilen odagi durumuna getirmis ve 1960'larda, bir ¢ok bilissel davranis¢1 yaklasim
ortaya ¢ikmis, terapi uygulamalar iizerinde halen etkili sekilde uygulanmalarina sebep

olmustur (Schultz ve Schultz 2002:445-449).

1980'lerde, geleneksel 6grenme kuraminin Otesindeki yeni kavramlar ve yontemleri
gelistirme anlayis1 sayesinde, davranisi terapistler, uyguladiklari yontemleri siki bir
ampirik incelemeye almislar ve terapi uygulamasinin hem danisanlara hem de daha
biiyiik topluluklar tizerindeki etkisini incelemislerdir. Bunun neticesinde kaydedilen iki
onemli gelisme olustugu goriilmiistiir. Bunlardan ilki biligsel davranis¢t terapinin
baslica etkili yontem olmaya baslamasi ve davranisci tekniklerin, tibbi bozuklularin

olugsmalarmin engellenmesi ve tedavilerinde de uygulanmalari olmustur (Corey, 2008:

251).

1800'lerin sonlarinda ve 1900'lerin baslarinda ABD'de 6grenme siirecleriyle ilgili
yapilan deneysel arastirmalar, davranig¢r yaklasimin temelinde Onemli bir yer
tutmaktadir. Edward Thorndike'in a¢ kedilerle yaptig1 ¢alismada, ardisik denemelerden
sonra, yiyecege ulagmayi saglayan kagma davranigini sergilemek igin gegen siire
giderek azalmistir. buradan, kedinin davraniglarinin  dogurduu sonuglarin, bu
davraniglarin  giiclendirilip ~ gliclendirilmeyecegini  belirledigi 6ne  siirlilmiistiir.
Gosterilen tepki odiillenme ile sonucglaninca, bu tepkinin gii¢lendigi gortilmiistiir.
Thorndike sonug¢ olarak "etki yasasi" olarak adlandirdigi bir kavram ortaya atmis ve
buna gore, Ogrenme siireci ve eslik eden davraniglar, davranmiglarin dogurdugu

sonuglardan etkilenmektedirler (Schultz ve Schultz 2002:337-342).

B.F. Skinner (1938), daha sonra Thorndike'in kuramini gelistirmis ve c¢evre iizerinde
sonuglar doguran birim davranig ic¢in etin davranig terimini kullanmigstir. Klasik

kosullanmada, uyaran bir olay, bir tepki dogururken, edimsel kosullanmada, sonucuna
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gore bir se¢cim yapma kavrami vurgulanmaktadir. Skinner'a gore insanlarin sergiledigi
davraniglarin biiylik bir ¢ogunlugu, bu davranislarin olusturdugu sonuglara gore secilen
ve bi¢imlendirilen davraniglardir. Dolayisiyla davranislarimizin dogurdugu sonuglar,
daha sonra nasil davranacagimizi dogrudan etkilemektedir. Burada, kendiliginden
ortaya c¢iksa da, davranmiglarin Odiillendirilmesi veya cezalandirilmasiyla etkin
kosullanma gergeklesir. Insanlar, hayvanlardan farkli olarak gdzlem gibi dolayl

yollardan da kosullanabilirler (Schultz ve Schultz 2002:431- 440).

Davranigs¢1t  yaklagimin temelini olusturan c¢alidas Ogrenme kurami 1800'lerin
sonlarindan 1900'lerin baslarina uzansa da davranisci ilkelere dayali terapi girisimleri
1960'lara kadar yaygimlik kazanmamigtir. 1950'lerin sonlarinda ii¢ farkli iilkede es
zamanli olarak yapilan g¢alismalarin ortak sonuglariyla davranisgi terapilerin temeli
atilmstir. 1958'de Giiney Afrika'da calisan bir psikiyatrist olan Joseph Woolpe ilk terapi
klavuzunu yaymlamistir. Wople'ye gore, sdzgelimi anksiyete yasantisi,, gevseme gibi
onunla uyusmayan ya da bagdasmayan bir duyguyla eslestirilirse, bu yasant1 azalir ya
da ortadan kalkar (Kéroglu, 2009:317). Ingiltereli Hans Eysenck 1959 ylinda davranisci
terapi terimini  kullandigi bir yaz1 yayinlamis ve ardindan, 1960 yilinda
duyarsizlastirma, olumsuz uygulama ve tiksindirme terapisi gibi yontemlerin yer aldig1
Behaviour Therapy and the Neuroses adli kitabin yaym yonetmenligini yapmuistir.
Ardindan 1963 yilinda, bu alanda yayimlanan ilk dergi olan Behaviour Research and

Therapy adli dergiyi yayinlamigtir (akt. Kéroglu, 2009:317-318).

Bilissel terapinin 6ncii ¢alismalarinin Geroge Kelly (1955), Albert Ellis (1957-1962) ve
Aaron T. Beck'in (1963) calismalariyla ortaya ¢ikmasinin ardindan, biligsel-davranisei
terapiler 1970'ler ve 1980'lerde oturmustur. Bandura'nin (1977) toplumsal 6grenme
kurami1 ve daha sonra toplumsal biligsel kuram (1986) olarak adlandirilan ve davranisin
belirleyicileri olarak simgesel bilissel siiregler iizerinde duran kurama, bilissel devrimin
gerceklestigi  yillarda davranmis kuramlariyla birlestirilmeye baslanmasina sebep
olmustur. Bdylece, kati davranis¢1 yalagimin haricinde, davraniglart agiklamak igin,
gozlenebilir olmay. an ve varsayimsal yapilar iizerinde daha ¢ok durulmaya baglanmistir

(akt. Schultz ve Schultz 2002:445-449).

Davranisci tedavilerde, degisim hedefi olarak dogrudan dogruya davranislar seg¢ilmis,

davranig1 degistirme yontemleri ise 6§renme kuramlarina dayandirilmistir. Bu anlamda
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davranigg1t — Ogrenme yaklagimina dayanan gelisimciler, en Oonemi etkinin ¢evreden
geldigini kabul ederler. Biyolojik faktorlerin gelisen davranis bigimini sinirladigi
konusunda hem fikir olmalarina ragmen, davranisgilar yapi-egitim sorununun egitim
yoniine egilim gosterirler. Ogrenme ve deneyimlerin, bebeklerin ne olacaklarini tayin
ettigine ve 6grenmenin ¢ocuk uterusu terketmeden dnce basgladigina inanirlar (Altintas-

Giiltekin 2005: 235).

Dvaranig¢ilara gore normal dis1 davranislar, gerekli uyumlu davraniglarin ve
yeteneklerin 6grenilememis olmasi, bunlarin yerine etkisiz veya uyumsuz davraniglarin
Ogrenilmis olmasi sonucu ortaya ¢ikar (Schultz ve Schultz 2002:380). Yani her
davranis, bir sekilde sartlanma vb. sebeplerle 6grenilmis davranislardir. Bu sebeple, bu
siireci yonetmek ve davranisi sekillendirmek, 6grenme ilkeleri dogrultusuna pekala

mumkindiir.

Davraniggr yaklasim belli bagli dort gelisim alani ¢ergevesinde incelenebilir. Bunlar
klasik kosullanma (classical conditioning), edimsel kosullanma (operant conditioning),
sosyal 6grenme kurami (social learning theory) ve biligsel davranisgr terapi (cognitive

behavior therapy).

Klasik kosullanma, Ivan Pavlov'un meshur kopek deneyi ile glindeme oturan ve uyarici
tepki iligkisini inceleyen bir kavramdir. Bu deney, uyarici-tepki iliskisinin
bicimlendirilebilecegini gostermesi acisindan biiylik 6nem arzetmistir (Schultz ve

Schultz 2002:343-351).

Edimsel kosullanma ise bir tiir 6grenme sekli olup, Skinner tarafindan gelistirilen bir
kavramdir. Skinner edimsel davranisin gercek hayattaki insan 0grenmesi durumunu
daha cok temsil ettigine inanmistir. ¢iinkii davranis ¢ogunlukla edimsel tirdedir ve
Skinner'a gore bir davranis biliine en etkili yaklasim edimsel davranisin kosullanmasini
ve sonmesini aragtirmaktir. Skinner pozitif veya negatif olsun bir tiir pekistirme
olmadan 6grenmenin gerceklesmedigini ileri stirmiistii.Pekistirme bir tiir 6dillendirme
ya da bir tepkinin arkasindan ortaya c¢ikan itici uyarani uzaklastirma anlamina
gelmektedir. Buna gore, pekistirme, bir davranisin sonuglarinin, o davranisin

tekrarlanmas1 sikligin1 artirmast durumunda meydana gelmektedir. Skinner'e gore
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pekistirilen eylemler tekrarlanma egilimi gosterirler ve pekistirilmeyenler de

zayiflayarak sonerler (Schultz ve Schultz 2002:431- 440).

Biligsel-davranis¢1 terapi yaklagimi, sosyal 6grenme kuramiyla birlikte, giinmiiz
davranig¢1 terapinin ana akimi durumundadir. Duygusal ve davranigsal problemlerin
anlasilmasi ve tedavisinde 1970'lerin basindan bu yana bilissel faktorlere 6nem veren
davranige1 hareket, son 30 yil i¢inde gelistirilen tekniklerle, 6zellikle danisanin kendi i¢
konusmalar1 gibi kisiye 0zgii olaylar1 kapsayan bilissel siireglerin  davranig
degisimindeki aracilar oldugunu vurgulamaktadir. Ozetle, genis anlamda davranisci
terapi "esas itibariyle osyal 6grenme kuramina dayali, bircok biligsel ilke ve islemleri
kapsayan uygulamalar1 ifade etmektedir (Corey 2008:253). Bagka bir agidan
degerlendirilirse, giiniimiiz davranisci terapisi biligsel terapiyle biitiinlesme egilimini

stirdlirmiis olup, cogunlukla bilissel davranisci terapi olarak adlandirilmaktadir.

Davranig¢r uygulamalarda, markayla (jetonle) ddiillendirme, kendini denetim, biyolojik
geribildirim, itici uyaricilara kosullama yoOntemi gibi teknikleri kullanarak, bireyin
Ogrenilmis olan yanlis davramis alisgkanliklarinin, yine 6grenme ilkelerinin deneysel
uygulamasi ile ortadan kaldirilmasi ve yerine olumlu davranislarin sartlandirilmasi
hedeflenmektedir. Bununla birlikte davranis¢1 yaklasimda terapétik siireg; davranigsal
analiz (edimsel kosullanma teknikleri), gevseme egitimleri, sistematik duyarsizlastirma,
yiizlestirme (exposure), atilganlik egitimi gibi teknikleri barindirmaktadir (Hacney ve
Cormier 2008:212).

1.3.3. Biligsel-Davramis¢1 Yaklasimda Terapotik Siirec¢

BDT, kapsamli bir klinik degerlendirme ve analizle baslar. Bu kapsamda yapilan
degerlendirmede iki ana konuya dikkat edilir. Birincisi kisinin sorunlari ve bu
problemlerin hikayesi, ikincisi de danisanin dogum Oncesini de kapsayacak sekilde
hayat Oykiislidiir. Terapinin ilk goriismesinde veya degerlendirme goriismelerinin
sonunda terapi Onerilen danisanlarda, terapiyle ilgili kisa bilgiler verilerek siirecin
yapilandirilmasina baglanir. Burada temel amag, kisiye kisa bilgiler verilerek
psikoterapi ve terapistle ilgili varsa yanlis diisiinceleri ortadan kaldirarak ortak bir
zemin olusturmaktir. Bu asamada, daniganin problem olarak tasidigi seyler ele

alindigindan ve analiz edildiginden terapotik hedeflerin bir kismi kendiliginden ortaya
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¢ikmaktadir. Bu sebeple bu sorunlari ¢ok iyi incelemek ve bunlari dogru sekilde
belirleyerek terapiye baslanacak olan ilk gorlismede netlestirmek gerekir.
Degerlendirme goriismesinde hemen terapiye baslamak veya bir yandan da terapi
yapmaya c¢alismak, yapilabilecek hatalarin basinda gelmektedir ve danisan kisi heniiz
yeterince taninmadigl veya problemin net olarak anlasilamadigi bir ortamda bu eksik
bilgilerle yapilacak miidahalelerin etkili olmasi miimkiin degildir (Koéroglu ve

Tiirkgapar; 2009:104-105).

Tablo 2

Biligsel Terapide Tedavinin Asamalari

1. Degerlendirme Taninin belirlenmesi, sorunun kavramlastirilmasi, tedavi
Gortismeleri motivasyonunun degerlendirilmesi ve biligsel

formiilasyonun yapilmasi, tedavi amaglarinin
belirlenmesi

2. BDT’nin ilk goriigmesi Danisana  modelin  tanitilmasi, amaglarin  tekrar
netlestirilmesi

3. Terapi Goriigmeleri Danisanin  sorununa ve amaglarina doniik tedavi
protokoliiniin uygulanmasi, biligsel davranisgi
miidahaleler ve tedavi.

4. Giglendirme Goriismeleri | Danisanin kontrolii ve sorunun tekrarlanmasini énlemeye
doniik ¢aligmalar.

Kaynak: Koroglu ve Tiirk¢apar; 2009:104.

Psikoterapilerde degisimin saglanabilmesi ve basartya ulasmanin yolu, daniganin bir
problemi oldugunu kabul etmesi ve sorununun farkinda olmasi sarttir. Bununla birlikte,
bu sorun veya problemin azalabilecegine veya ortadan kaldirilabilecegine inanmasi, bu
konuda onerilen yardim seklinin bu degisikligi saglayabilecegine inaniyor olmasi ve
danismanin bu degisiklikleri yapabilecek yeterli becerileri ona 6gretebilme yeteneginin

olmasi gereklidir (Kéroglu ve Tiirkgapar; 2009: 106).
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Biligsel terapide tedavi oldukca kisa olup 15-25 hafta kadar siirmektedir. Bu siire i¢cinde
hastada iyilesme olmazsa tami yeniden degerlendirilmelidir. Idame tedavisi yillar
stirebilir. Diger psikoterapilerde oldugu gibi terapistin tutumu tedavinin basarisinda
onemlidir. Terapist sicak olmali, her hastanin yasamini anlamali ve hem kendisine hem
de hastasmna karsi samimi ve diiriist olmaldir. Biligsel terapist her oturumun
baslangicinda giindemi belirlemeli, oturumlar arasinda yapilmasi gerekli ev ddevlerini
se¢meli ve yeni yetenekleri 6gretmelidir. Terapist ve hasta etkin bir sekilde isbirligi
yapmalidir. Biligsel tedavinin 6gretici yonii, bilissel teknikleri ve davramis teknikleri

olmak iizere ii¢ kismi vardir (Koroglu ve Tiirkcapar; 2009).

Biligsel psikoterapide amac belirtileri olusturan biligssel bozukluklarin taninmasi ve
degistirilmesidir. Ayirim Olgiitii ise birincil olarak distimik bozuklukta, endojen
olmayan depresif bozuklukta kullanilir. Belirtiler patolojik ve aileden dolay:
olmamalidir. Siire; zamanla sinirhidir. Genellikle haftada bir defa olmak tlizere 15-25
haftadir. Kullanilan baglica teknikler; deneyimsel isbirlikg¢ilik, yapilandirilmig ve
yonlendirici, okuma metinin secilmesi, ev ddevi ve davranis teknikleri mantiksiz gelen
ilaclarin ve otomatik diisiincelerin taninmasi, tutumlarin ve sanilarin altindaki
olumsuzluk egilimi olan diisiincelerin taninmasi olarak sayilabilir (Corey, 2008:311-

315).

Bilissel psikoterapinin bir diger 6nemli yonii ise 6gretici yoniidiir. Tedavinin ogretici
yonii arasinda hastalara biligsel triadi, semalar1 ve hatali mantig1 agiklama vardir.
Terapist hastaya, birlikte varsayimlar1 formiile edeceklerini ve tedavi siiresince bunlari
sinayacaklarini anlatmalidir. Biligsel tedavi depresyon ile diisiince, duygu ve davranig
arasindaki iliskinin tam olarak aciklanmasini gerektirir. Ayrica tedavinin biitiin
yonlerinin mantig1 da agiklanmalidir. Psikoanalitik yonelimli tedavilerin aksine bu

aciklamalar kisa olmahidir (Hacney ve Cormier, 2008:177-179).

Biligsel terapi, duygu, diisiince ve davramiglar arasindaki baglantilar1 saptamaya
caligarak, bireyin yasantilarin1 daha gercege uygun ve uyumlu bigimde yorumlamasini
ve yasamasini saglamaya odaklanir. Ozetle bilissel model, bir yigin genellemeye vurgu
yapmaktadir. Biligsel terapistler genellikle bugiiniin davranis, duygu ve diislinceleri ile
bilingli bilgi isleme siirecleri iizerinde durmaktadirlar. Burada temel amag, sorun

olusturan anlamlandirma ve yorumlama gibi biligsel siireclerin yerine, gerceklikle daya
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uyumlu ve islevsel olanlar1 bulmak ve gostermek yoluyla kisinin problemini ¢ozmektir
(Leahy 2004:27-29).

Biligsel Davranis¢t Terapi, kisa siireli ve yapilandirilmis bir psikoterapi yontemidir.
Simdiki zamana odaklanir. Buna paralel olarak biligsel terapi bireylerin kendileri,
cevreleri yani diinyalar1 ve gelecekleri ile ilgili diislince, inang ve ideallerinin ne oldugu
konusuna odaklanmaktadir. Buna gore bireylerin duygusal ve davranigsal tepkileri,
diisiince ve inanclari tarafindan sekillendirilmektedir. Gelisim donemleri i¢cinde bireyler
giinliik olaylarla ve problemlerle ugrasirken, kendilerine ve yasantilarina dontik pek ¢ok
diisiince ve bilgi kazanmaktadirlar. Bu siirecte ¢ocukluk doneminden beri yasanilan her
tiirli olay ya da yasanti, olumlu-olumsuz ya da kimi zaman ¢arpitilarak algilanmakta ve
Oylece anlamlandirilmaktadir. Neticede ortaya c¢ikan bu algilama ve anlamlandirmalar,
diizenli ve sistemli bir yapiya doniiserek bireyin tiim yasantisini kontrol altinda
tutmaktadir. Buna gore olaylar nasil algilantyor ve yorumlaniyorsa tepki de buna gore
olmaktadir. Psikolojik problemler ise biligsel yapinin isleyisinde ortaya c¢ikan
sorunlardan kaynaklanmaktadir. Baska bir deyisle, bireylerin yasantilarini algilamada,
anlamlandirmada ve degerlendirmede yaptiklar1 g¢arpitmalardan kaynaklanmaktadir.
Insanda bdyle bir bilissel carpitma egilimi bulunmaktadir. Sonug¢ olarak, bireyin
carpitmalar1 veya hatalar1 bireyin kendisini, diinyasini ve gelecegini olumsuz ve hatali

bi¢cimde algilamasiyla ortaya ¢ikmaktadir. (Karahan ve Sardogan; 2004:264-266)

Danisanin kural ve sayitlilarindan olusan bu temel inanglarinin neler oldugunun ortaya
cikarilmasi kisinin verdigi tepkinin anlasilmasini saglamaktadir. Bunun saptanmasi i¢in
otomatik diislincelerdeki ortak ve tekrarlayan temalardan, kisinin otomatik
diisiincelerinin  anlaminin sorulmasindan, otomatik diislincesinin sonuglarinin neler
olacaginin sorgulanmasindan (derine inma teknigi) veya belli bir kuralin ilk kisminin
verilip devaminin tamamlanmasi istenerek (“Basarisiz olursam ...” bu climlenin kalan
kismimi tamamlayin) ya da baz1 dlgeklerle (fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgegi gibi)

bulabiliriz (K6roglu ve Tiirk¢apar, 2009:101).

Biligsel terapi, terapotik siiregte de yukarida anlatilanlar dogrultusunda islemektedir.
Biligsel terapi danisanin, terapiste basvurdugu donemdeki sorunlarindan yola c¢ikar,
ancak temelde, kisinin gecmiste bir olay ya da yasanan bir siire¢ nedeniyle gelistirdigi

mantiksiz diisiince, uyum saglamayan duygu ve davraniglarini degistirmesini hedefler.
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Ciinkii  kisinin bugilinkii rahatsizligr, bu diisiince, duygu ve davranislarini
siirdiirmesinden kaynaklanmaktadir. Bu disiincelerin gercek¢i bir sekilde yeniden
degerlendirilip degistirilmesi, duygularda ve davranislarda diizelmelere yol agar. Daha
kalic1 diizelmeler ise hastanin islevsel olmayan temel inanglarinin degistirilmesine

baghidir.

Gilinitimiizde bu terapi tarzi, ¢ok sayida psikolojik sorunda basari ile uygulanmaktadir.
Korkular, panik atak, stres, iliski problemleri, performans (6rn: is ya da sinav) kaygisi,
takintili davranig ya da diisiinceler, yeme bozukluklari, depresyon, yas, travma sonrasi

stres problemleri, cinsel sorunlar gibi problemler, Bilissel Terapi’nin ilgi alanlaridir.

Bilissel terapistler, bilissel semalar1 harekete gecirmek ve diislince ve duygudurumu
degistirmek i¢in, davranis¢1 teknikleri, hipnozu ve betimsel sonu¢ ¢ikarma ve yeniden
yapilandirmay1 biitlinlestirirler. Giiniimiizde artik davraniger teknikleri kullanmadan

bilissel terapiyi uygulamay1 diistinmek ¢ok zor hale gelmistir (Leahy 2004:40-41).

Bilissel tedavi hasta ile terapist arasinda tedavi amacina ulasmak ic¢in simdiki sorunlara
ve onlarin ¢o6ziimlerine yonelmis kisa siireli yapida ve etkin igbirligini kullanan
tedavidir. Tedavi ¢ogunlukla bireyseldir fakat grup yontemleri de bazen kullanilir.

Biligsel tedaviyle farmakolojik tedavi birlikte olabilir.

Intihar diisiincesi olan veya olmayan depresif bozukluklar bilissel tedavinin ana
yogunlastig1 bozukluklardir. Ancak biligsel tedavi panik bozuklugu, obsesif kompulsif
bozukluk, paranoid kisilik bozuklugu ve somatoform bozukluklar gibi diger durumlarda
da kullanilir. Depresyonun tedavisi biligsel yaklasimin yararli olarak goriildiigi en iyi

ornektir.

Biligsel tedavi ¢ocuklarda, ergenlerde ve erigkinlerde kullanilmaktadir. Yaklagim

biligsel ¢arpikliklari, 6zellikle olumsuz kendilik kavramlarini diizeltmektir.

Biligsel terapinin en temel 6zelligi tepkileri bilissel olarak ele almasidir. Depresyon gibi
duygulanim bozuklugu olarak diisiiniilen bir rahatsizlik bile biligsel terapiye gore
biligsel bir bozukluktan kaynaklanmaktadir. Buna gore bilissel islev bozukluklari

depresyonun Oziidiir. Duygulanim ve fiziksel degisiklikler ve depresyonun o6teki ek
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ozellikleri biligsel islev bozuklugunun sonuglaridir. Ornegin, apati ve diisiik enerji bir

kisinin biitiin alanlarda basarisizlik beklentisinin sonuglaridir.

Benzer olarak, bir kisinin kotiimserliginden ve yardimsizlik hislerinden dolayr arzu ve
isteklerinde paralizi meydana gelir. Depresyonun biligsel triadi, insanlarm o kisiyi
kusurlu, yetersiz, yoksun, degersiz ve istenmeyen olarak gormelerine bagli olusan
olumsuz kendilik algist; o kisinin diinyay1 olumsuz, alici-isteyici ve kendiligi bozguna
ugratic1 (self-defeating) olarak algilama egilimi ile basarisizlik ve cezalandirilma
beklentisi i¢ginde olmasi; siirekli olarak sikinti, zorluk, 1zdirap, yokluk ve basarisizlik

beklentilerinin olmasi.

Tedavinin amaci hastanin olumsuz bilislerini simnayarak ve belirleyerek hastalara
yardimc1 olmak ve daha degisik ve daha esnek semalar gelistirmelerini, hem yeni
bilissel hem de yeni davranigsal cevaplari anlatarak depresyonu azaltmak ve
tekrarlamasin1  6nlemektir. Bdylece, insanlarin diisiincelerini degistirerek depresif
bozukluk azaltilabilir. Beck’e gore ilkel diisiince ile olgun diisiincenin karsilastiriimasi

yapildiginda biligsel tedavinin neyi giittiigii anlasilabilir.
1.3.3.1.Bilissel-Davramis¢1 Terapi’de Danismanin Rolii

Biligsel-Davranisc1 terapide danisana diisen Onemli gorevler vardir. Danigsmanin en
onemli gorevi, danisanlara bir¢ ok mantik dis1 (irrasyonel) "yapmalisin", "yaparsan 1iyi
olur" veya "yapmak zorundasin" gibi disiincelerini gostermek ve farketmesini
saglamaktir. Bu siire¢te danmisanlar kati olumsuz diisiincelerini seceneklere

doniistiirmeyi 6grenirler (Corey, 2008:302).

Danigmanin siiregteki diger gorevi, danisanlara mantik ve gercek disi diislinceye devam
ederek duygusal rahatsizliklarini siirdiirdiiklerini danisanlara gostermektir. Bagka bir
ifadeyle, danmiganlar terapi siirecinde, kendi kendilerine asilamaya devam ettikleri
olumsuz disiincelerle, yasadiklar1 nevrotik durumlarindan da kendileri sorumlu

olduklarini farkettirmek danismanin gorevlerindendir (Hacney ve Cormier, 2008:179).

Biligsel-davranis¢1 terapide danigman igin asil mesele, danisanin hatali diisiinme
bicimlerini farketmek ve onun da bu Oriintiilerin hatali oldugunu kavramasina yardim

etmektir. Ancak burada en hassas konu, hatali diisiincenin farkedilmesinin
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kendiliginden bu diislincelerin degismesine yol agmayacagi ger¢egidir. Burada 6nemli
olan psikolojik danigmanin degisimi saglayacak stratejileri danisanin uygulamasina
yardim etmesidir. Bu yardim siireci, danisanin hatali diistinme bi¢imini liretken diisiince
bicimine doniitlirmesi ig¢in tasarlanmis cesitli 6devler ve alistirmalardir (Corey,
2008:316). Kisaca terapide temel hedeflerden biri, danisanlara islevsel olmayan duygu

ve diisiincelerini saglikli olanlarla nasil degistirebileceklerini 6gretmektir.

Biligsel-davranis¢1 terapide, terapi iliskisinin 6nemli ozellikleri, danisanla isbirligi
yapilmast ve sorunun agik¢a konusulmasi ve eyleme doniik bir taklasim iginde
olunmasidir. Diger psikoterapi yaklagimlarinda oldugundan farkli olarak, degisimi
saglayan baslica diizenek, danigsmanla danisan arasindaki iliskiye tiimiiyle baglanmig
olmasa da, danismanla danisan arasindaki iliski ¢ok 6nemlidir. Ayrica, neredeyse biitiin
terapi okullarin ortak ozellikleri olan igtenlik, sicaklik, dnemseme, umursama ve
empati gibi kavramlara 6nem verilir. Temel ilke danisanla igbirligi iginde deneysel bir
tutum sergilenerek, biligsel ve davranigsal birtakim degisiklikler saglanmaya c¢aligilir

(Koroglu 2009:59).

Ozetle Bilissel-davranis¢1 terapide danismanin yerine getirdigi baz1 islevler asagidaki
gibi listelenebilir (Corey, 2008:303, Koroglu 2009:59-60; Hacney ve Cormier,
2008:177):

e Daniganlari, rahatsiz edici davranislara yol acan temel mantikdis1 ve
islevsel olmayan inanglarini kesfetmeye tesvik etmek,

e Bu inanglarin yararsiz oldugunu ve gelecekte nasil duygusal ve
daranissal giicliiklere yol acabileceklerini gostermek,

e Danisanlara olumsuz ve irrasyonel inanglarini degistirmelerine yardimci
olmak,

e Danisanlarin dogrudan kendi duygu, diisiince ve davraniglart lizerinde
caligmalarint ve rahatsizliklara karsi miicadele etmelerini saglayacak
biligsel, duygusal ve davranigsal yontemlerkullanmak,

e Danisanlara islevsel olmayan duygu ve diisiincelerini saglikli olanlarla

nasil degistirebileceklerini 6gretmektir.
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1.3.3.2.Bilissel-Davramis¢1 Terapi’de Vaka Formiilasyonu

Biligsel terapiyi diperlerinden ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri, terapi siirecinin, hem
danisan hem de terapist agisindan agik ve anlasilir bi¢imde yiiriitiilmesidir. Nitekim
terapi isleyisinde, degerlendirme seansindan yapilandirilmis seanslarin sonuna kadar
danisanin sorunlariyla ilgili bir biligsel modelin danisanla birlikte olusturulmas: ve

paylasilmasi bunun en giizel kanitidir.

Tablo 3
BDT’de Klinik Degerlendirme Genel Plani

Basvuruya Yol Acan Sorun Problemin ozellikleri, tanimlanmasi,
tetikleyicileri, damiganin problemiyle ilgili
fikri, probleme iliskin daha onceki ¢oziim

cabalar1 vb

Su anki Yasam Kosullar: Danisan su an nerede yasiyor, ne is yapiyor,
ne tir ilgileri ve faaliyetleri wvar, bos
zamanlarinda neler yapiyor, aile iliskileri

nasil, hayatindan memnuniyet diizeyi nedir

vb

Gelisim Oykiisii

Aile Oykiisii Daniganin anne ve babasimi nasil tanimladigi,
aile iliskileri, kardesleri ile iliskileri.
Cocukluktaki ana olaylar vb.

Okul/is Oykiisii Basar diizeyi, okuldan memnuniyeti, kariyer
sec¢imi, is hayatindaki durum

Sosyal Oykii Danisanin ~ ¢ocuklukta,  ergenlikte  ve

yetiskinlikte akran iligkileri, cinsel tercihler,
iligkiler, iletisim tarzi, evlilik, eslerin genel

Ozellikleri ve sorunlar.
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Travmatik Yasantilar Ailede sorun, hastalik, siddet, istismar,

madde kullanimi, 6liim vb.

Tibbi Oykii Genel saglhik durumu, kullandigr ilaglar,
bedensel hastaliklari, daha Once gegirdigi

Onemli hastaliklar.

Psikiyatrik Oykii Daha o6nceki danisma veya tedavi Oykiisii ve

sonucu. Ge¢miste benzer sorunlar.

Ruhsal Durum Bulgulari Goriinlim, tutum, davranig, duygulanim ve
duygudurum, konusma ve diisiince, algi,

bilissel islevsellik.

Damisanin Terapiden Beklentileri Oncelik sirasma sokulmus kisa ve net

amaglar

Damsamin diger sorular: ve kaygilar

Kaynak: Kéroglu ve Tiirkgapar; 2009: 105.

BDT’de en 6nemli unsurlardan bir “vaka veya olgu formiilasyonu”dur. Nitekim bu
formiilasyon ayn1 zamanda tedavinin isleyisini de sekillendirmekte ve bir eylem plani

niteligi tasimaktadir (Leahy, 2004:64).

BDT de biligsel vaka formiilasyonu ii¢ diizeyde diisiiniilebilir (Eells, 2009:390). Olgu,
sendrom veya sorun ve mevcut durum. Olgu diizeyinde formiilasyon danisanin
problemleriyle, altta yatan sema ve ara inanglar gibi bilissel mekanizmalarin arasindaki
iliskiyi odak alacak bicimde olguyu bir biitiin olarak anlamaya yoneliktir. Sendrom veya
problem diizeyinde biligsel formiilasyon ise, depresyon veya sosyal anksiyete gibi bir
sorunun genel olarak biligsel modelinin c¢ikarilmasidir. Mevcut durum diizeyinde
formiilasyon ise, damiganin belli olay durumunda verdigi duygusal ve davranissal
tepkinin A-B-C modeline uygun bi¢imde olumsuz diisiince kaydinda oldugu sekilde
biligsel agiklamasidir (Koéroglu ve Tiirk¢apar; 2009:107).
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BDT’de vaka formiilasyonlari her danisanin olgusuna bilimsel bir deney olarak bakmak
gibidir ve danigsmana tedavi siiresince yardimci olur ( Eells, 2009:473). Nitekim BDT
yaklasimi, geleneksel olarak insan problemlerini anlamak ve tedavi etmek i¢in kendini
kanit temelli bir yaklasima dayandirir. Ornegin, belirli bir psikolojik bozuklugun
etiyopatogenezine ( bir hastaligin baslangicindan, karakteristik semptomlert veya
lezyonlarinin belirlenmesine kadar gelisimine) iliskin bir BDR kavramsallastirmasi,
klinik deneyim ve kuramsal varsayima daha az, gergek hasta popiilasyonlarini igeren i1yi
aragtirma ¢alismalarina ise daha fazla dayanmaktadir. Vaka formiilasyonunda ilk
formiilasyon danisan degerlendirildikten sonra yapilmaktadir. Bu ilk formiilasyon, ana
hatlariyla ilk terapi seansinda danisanla paylasilabilmektedir. Formiilasyon, duygu,
davranis ve diislincelerle ilgili gozlemlerle baglar. Burada, hastayla yapilan goriigmede
elde edilen veriler ve yapilan gozlem sonuglari, bilimsel ¢alismalarda ilk adim olan veri
toplama asamasina benzetilebilir (Eells, 2009:388). Bu verilerdeki ortak tema analiz

edildikten sonra kisinin semalar1 tespit edilmis olur.

Ozetle BDT de vaka formiilasyonu terapistin tedavi seklini segmesine yol gostermek,
terapistin bu tedavi sekli ile ne tiir miidahale stratejileri uygulayacagini se¢mesine
yardimci olmak, terapiste hastalari i¢in ev 0devleri olusturma ve ev ddevine itaatsizlik
durumlarn ile etkili bir bigimde ¢alisma konularinda rehberlik etmek, terapiste terapotik
iliskiyi tehdit eden veya tedaviyi zora sokan hasta davranislarini anlama ve bunlara
uygun bicimde miidahale etmesinde yardimci olmayi hedefler. Bunlarin yani sira,
danisanin ilkili uyumsuz yapilarinin hastanin hayatinda ve terapi sirasinda kendilerini
ne sekilde gosterdikleri hakkinda daha 1yi bir anlayls kazanmak da vaka
formiilasyonlarinin diger faydalaridir (Leahy, 2004:64).

Tablo 4
BDT Vaka Formiilasyonu Taslag:

Bilgileri Belirleme

Problem Listesi

Temel ve Kosullu Inanglar
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Kaynaklar

Tetikleyici ve aktive edici durumlar

Gegerli bir hipotez (biligsel varsayimlar)

Amaclar ve Miidahaleler

Tedaviyi olumsuz etkileyebilecek durumlar (tahmini tedavi engelleri)

Kaynak: Leahy, 2004:65

Bu formiilasyon, Beck'in modelinin {i¢ anahtar bileseni ile uyumlu tasarlanmistir.
Bunlar, sorunlu davranis ve-veya ruh hali, gizli temel inanglar ve bunlar etkinlestiren
veya tetikleyen yasanmis olaylardir. Mesela, herhangi bir konuda ¢alisma giicliikleri
buna 6rnek olarak verilebilir. Yani bir yetiskinin is yerindeki ¢alisma gii¢liikleri veya
bir TUniversite Ogrencisinin ders ¢alismada giligliik yasamasi acisindan bunlari
degerlendirirsek, ders calismada giigliik yasama veya bununla iligkili ruh halleri
(gorevlerden kaginma, sinirli taskinliklar, kaygi gibi) seyleri birinci unsura Ornek
verebiliriz. Bunu yapamam, mezun olamayacagim, bu okula hi¢ baglamamaliydim gibi
diisiinceler ilgili otomatik diisiincelere ve bir 6grenci arkadasindan gelen elestiri veya

bir 6gretmenden gelen elestiri de tetikleyici olaylara 6rnek olarak verilebilir.

Vaka formiilasyonlarmin en Onemli fonksiyonu, problemleri miimkiin oldugunca
gozlenebilen ve odlgiilebilecek bir formda tarif etmesidir. Bu yolla problem, izlenebilen
ve kaydedilebilen bir agik danismanlik amacina yol gosterebilir. Ornegin bir hastanin
problemi panik atak ise, bu durumda ataklarin goriilme siklig1 ve siireleri kaydedilebilir.
Benzer sekilde, eger yasananlar depresif semptomlar ise, "Beck Depresyon Envanteri"
gibi objektif 6lim depresyonun tedavi Oncesindeki seviyesini belirlemek ve tedavi
boyunca bu seyri izlemek i¢in kullanilabilir. Ayn1 zamanda, vaka formiilasyonlari,
problemleri go6zlenebilen ve Oolgiilebilecek bir hale getirmekle kalmaz bu tespit
asamasindan sonra, tedavi icin gegerli bir hipotez kurdurarak, danismanlik amaclarinin
ve miidahale yontemlerinin de belirlenmesi ile tedavi siirecinin sonuca ulagmasini

saglar.
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Vaka formiilasyonlar1 terapiste yol goOstermesi agisindan ¢ok Onemlidir. Bu

formiilasyonlar aslinda bir baska acidan bakildiginda tedavi siirecini belirleyebilmek

i¢cin problemin analizi ve dolayisyla hastanin analizi i¢in sorulan sorulardir. Bu sorulari

genel olarak asagidaki sekilde ifade etmek miimkiindiir (Roth ve Yalom 2007:46);

1)
2)

3)
4)

5)

6)

Danisanin sikayet¢i oldugu problemler nelerdir?

Problemler kendilerini, biligsel, duygusal, fizyolojk ve davranigsal
alanlarda nasil gostermektedir?

Problemin organik nedenleri veya komplikasyonlar1 var m1?

Problemin devam etmesine neden olan faktorler nelerdir?

Problemin gelisimine katkida bulunan psikolojik ve muhtemel fizyolojik
mekanizmalar nelerdir?

Dansanla ilgili tanilar nelerdir?

Benzer bir sekilde, 6n goriisme degerlendirmesindekine benzer bir sekilde, Judith Beck

(2011:336-339), psikolojik danigsmanin, danisanca getirilen biligsel ¢arpitmalarin

dogasini belirlemekte kullanabilecegi bir dizi soru gelistirmistir.

Danisanin "temel inanc1" nedir?

Bu temel inancin gelistirilmesine ve siirdiiriilmesine yol acan tecriibeler
veya diger bir ifadeyle yasantilar nelerdir?

Danisanin kendisi hakkindaki en temel inanci nedir?

Danisanin temel inanciyla bas etmesinde hangi olumlu inang /varsayim
yardimci olmaktadir?

Hangi olumsuz inanglar bu varsayimin karsisinda yer alir?

Danigsanin temel inanciyla bas etmesine hangi davramislart katki
saglamaktadir?

Bilssel carpitmay1 agia ¢ikaran mevcutta siiregelen problemli durum
nedir?

Sorunlu durumda danisanin aklindan gecenler nelerdir?

Bu durumda ortaya ¢ikan otomatik diislincelerin danisan i¢in anlami
nedir?

Danisanin otomatik diisiincelerine eslik eden duygular1 nelerdir?
Danisanin bu diisiincelere verdigi davranigsal tepkileri nelerdir?
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1.3.3.3.Bilissel-Davranis¢1 Terapi’de Seanslarin Yapisi

Biligsel Davranisc1 Terapi, kisa siireli ve yapilandirilmis bir psikoterapi yontemidir. Bu
sebeple biligsel-davranisg1  terapide seanslarin  kendine 6zel ve belirlenmis,

yapilandirilmis 6zellikleri bulunur.

Biligsel-davranisct terapide terapdtik siirecin belli asamalart bulunur. Bu asamalardan
ilki hastanin kapsamli sekilde analiz edildigi, olgu formiilasyonunun ¢ikartildigi ve
siirecin yapilandirildig ilk asamadir. Bu ilk asamada danigsmanlarin yapacaklar1 belli
bash gorevler bulunmaktadir (Corey, 2008:315-316; Koroglu 2009:69). Bu gorevleri
asagidaki sekilde 6zetleyebiliriz:

1) Danisanla psikoterapdtik iligkinin kurulmasi.

2) Danisanlarin Oykiilerini farkli sekillerde ifade etmelerine ve yeni bakis
acilar1 gelistirmelerine yardim etmek.

3) Kapsamli bir klinik degerlendirme ve analiz (vaka formiilasyonu)

4) Daniganlarin hikayelerine farkli bakis agilar1 gelistirmelerine yardim etmek.

5) Daniganlarin  siireci anlamalari  ve karsilikli  kontratin  yapilmasi
(Yapilandirma ve kontrat). Modeli tanitma, danisanin beklentilerini 6grenme
ve mutabik kalmak.

6) Danisanlarin tesvik edilmesi ve basarma giiciiniin kazandirilmasi.

7) Danisani, rahatsizligiyla, biligsel tasarimla ve terapi siireciyle ilgili olarak
egitme

8) Danisanin giigliiklerinin olagan karsilanabilecegini belirterek umut asilama.

9) Danisanin terapiyle ilgili beklentilerini agiga ¢ikarma ve gerekiyorsa bunlari
diizeltme

10) Danisanin yasadig1 sorunlarla ilgili ek bilgiler toplama

Her BDT seansinda bulunmasi gereken bazi geler vardir. Ancak ilk ve son seanslar
digerlerinden bazi1 6zellikleri ile ayrilirlar. Degerlendirme siireci bitip terapiye uygun
oldugu belirlenen danisanlarla, bilissel terapi siirecinin ilk goriismesi yapilir. ilk seansta,
danisanla isbirligi ve giiven iliskisi kurma, belirtilerde bir miktar rahatlama saglama,
bilissel modelin tanitilmasi, rahatsizligiyla ilgili bilgi verilmesi, danisanin

beklentilerinin 6grenilmesi ve gerekirse danisanin giiliikleriyle ilgili ek bilgi toplamak
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hedeflenir (Koroglu ve Tiirkgapar, 2009:111). Bu anlamda ilk seansin yapisi asagidaki

Ogelerden olusur:

1) Giindem olusturma

2) Olgeklerin konusulmasi

3) Bagvuruya sebep olan problemin kisaca tekrar gozden gegirilmesi

4) Sorunlarin tanimlanmasi ve hedeflerin belirlenmesi, terapi beklentilerinin
Ogrenilmesi

5) Danisanin bilissel modelle ilgili egitilmesi

6) Danisanin rahatsizligiyla ilgili egitilmesi

7) Ev d6devi verilmesi

8) Ozetleme

9) Geribildirim ve seansin bitirilmesi

fIk goriismede en onemli hususlardan birisi, siire¢ esnasinda terapiye devam edilip
edilmeyeceginin de bu noktada netlesecek olmasidir. Yani danisana biligssel model ve
terapi anlatildiktan sonra, damisan tarafindan bunun ne kadar uygun bulunacagi
onemlidir. nitekim bu noktada model anlasilmaz veya danisan tarafindan uygun

bulunmazsa biligsel-davranisci psikoterapiye baslamak miimkiin olmayacaktir.

Biligsel-davranis¢1 psikoterapi, yapilandirilmis bir terapi modeli oldugundan, bu
yapilandirma hem genel tedavi siireci i¢cin hem de tiim seanslar i¢in gecerlidir. Bu
siirecte genel olarak, seansin basinda danigsman, danisana kendisini nasil hissettigini
sorarak duygu durum kontrolii yapar. Kisaca haftay1 dzetlemesini ister. Onceki seansi
Ozetler, geri bildirim alir, ev 6devlerini kontrol eder ve seans i¢in danisanla birlikte bir
giindem belirlenir. Ardindan giindem maddeleri tartisilir, yeni ev 6devi verir ve bir
sonraki seansa bir baglant1 kurularak, goriismeler birbirine baglanir. Siire¢ esnasinda sik
sik 6zetleme yapilir ve her seansin sonunda danisandan geribildirim istenir (Kroglu ve
Tirkcapar 2009:114; Koroglu 2009:68). Kisaca biligsel-davranis¢1 psikoterapide ilk

caligma haricindeki seanslarin tipik yapisi asagidaki 6gelerden olusur:

1) Duygu durum kontrolii
2) Hafta i¢i 6nemli olaylar (alan temizligi)

3) Onceki seansla baglanti kurma
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4) Odev kontrolii

5) Giindem belirleme

6) Giindem maddelerinin ele alinmasi

7) Bir sonraki seansla baglant1 ve 6dev verme
8) Seansin dzetlenmesi

9) Danigsandan geribildirim ve durumunu degerlendirmesi

Biligsel-davranis¢1 psikoterapide bir diger 6nemli asama ise son seans yani ‘“‘calismayi
sonlandirma” asamasidir. Bu c¢alisma da en az ilk calisma kadar 6nemli bir ¢calismadir.
Bu sonlandirma g¢alismasi, simdiye kadar yapilan tim g¢alismalarin ve elde edilen
kazanilarin devam etmesi, yani ¢abalarin bosa gitmemesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu

caligmada asagidaki adimlar izlenir (K6roglu ve Tiirk¢apar, 2009:11-112)

1) Giindem belirleme

2) Onceki seanslarla baglant1 kurma

3) Odev kontrolii

4) Giindem maddelerinin ele alinmasi

5) Danigmanlik siireci sonrasina danisanin hazirlanmasi
6) Kazanimlarin kontrol 6zetlenmesi

7) Son 6l¢iimlerin yapilmasi

8) Seansin 6zetlenmesi

9) Danisandan geribildirim ve durumunu degerlendirmesi

10) Kontrol gorligsmesi igin tarih ve 6dev verilmesi

1.3.4. BDT’de Kullanilan Teknikler

Psikilojik damigsmadaki biligsel teknikler veya genel ifadesi ile yaklagimlar, danisana
diislince Oriintiilerini tanimasinda, danisanin kendi diisiincesi ve sorunlar1 arasindaki
iliskileri degerlendirmesinde, islevsel olmayan diisiincelerle yiizleserek, onlarin yerine
olumlu ve ise yarar (islevsel) diisiinceleri koymasinda, kazandilarin1 yeni tecriibelere
aktarmasini saglayarak iretici diislinceyi giiclendirmek ve siirdiirmesi i¢in danisana
strateji iiretmesinde yardim etmek i¢in tasarlanmig bir dizi psikolojik danisma bederi ve

stratejilerini igerir (Hacney ve Cormier, 2008:179). Burada danismanin temel hareket
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noktasi, kendisine bagvuran danisanin, mevcut sorununa yol agan bu diislince
oOrtintiilerini bilmeden edindigi hatali diisiinme aliskanliklar1 ve oriintiileri ile iliskili
oldugu varsayimidir. Netice itibariyle danisan, mevcut sorunlar1 besleyen olumsuz

diisiince oriintiilerini degistirmeden hayatindaki sorunlar1 ¢cozemez.

Gerideki anlatilanlardan hareketle, danigmanin asil gorevi, daniganin hatali diisiinme
bicimlerini fark etmek ve daniganin da bu oOriintiilerin hatali oldugunu anlamasina
yardime1 olmaktir. Ancak burada en kritik nokta, hatali diisiincenin farkina varmanin
danisan ic¢in ¢ok onemli bir baslangi¢ olmakla birlikte, kendiliginden bu diisiincenin
veya disiincelerin degismesine yol a¢mayacagidir. Psikolojik danigman, degisimi
saglayacak olan stratejileri 6grenmesinde ve uygulamasinda danigana yardim etmelidir.
bu yardim, hatali diisiinme bi¢imini olumlu ve islevsel diisiinme bigimiyle degistirmek
lizere tasarlanmis cesitli O0devler ve alistirmalar araciligiyla saglanir (Hacney ve
Cormier, 2008:179). Diisiince siireglerini degistirmek igin diizenlenen bu miidahaleler

genel olarak biligsel miidahaleler olarak adlandirilir.

Hacney ve Cormier (2008:178-180), bilissel miidahale stratejilerini, Biligsel Beceriler
ve Biligsel Miidahaleler olarak ikiye ayirmaktadir. Onlara gore, biligsel beceriler;
Diisiinceyi ortaya ¢ikarma, diislinceyi degistirme, problem ¢6zme, bilgi verme ve karar
verme becerileridir. Bilissel miidahaleler ise, A-B-C-D ¢oziimlemesi, biligsel tartisma,
Akiler olmayan inanglar1 duyarsizlastirma ve karsitlama miidahaleleri, yeniden karar
calismasi, biligsel yeniden yapilandirma, diisiinceyi durdurma, olumlu i¢ konusma,
sabitleme, yeniden bigimlendirme, belirti regetesi ve terapotik degisime direng olarak

sayilmaktadir. Bunlar1 agsagidaki tabloda kisaca anlatmak miimkiindiir.

Tablo 5
Bilissel Miidahale Becerileri

Bilissel Beceriler

Danisana diisiince ve duygularini ayirt edebilmesinde ve
Diislinceleri Ortaya Cikarma fikirleri, inanglar1 ve kendi kurallar1 gibi hususlar1 ifade
etmesinde yardim etme.

' o U ldugu disinildaginde, d diisii
Diisiinceleri Degistirme C ygun f)'uglvl' . usurfu iigiinde, danisana diislince
oOriintiilerini degistirmesinde yardimeci olmak.
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Problem Cézme

Danisana stirecleri degerlendirerek ve daha etkili sorun
¢ozme teknikleri gelistirerek sorunlarimi nasil ¢dzecegini
belirlemesinde yardimci olmak.

Bilgi Vermek

Danisanin saglikli kararlar vermesi i¢in ne gibi bilgiyer
ihtiyag duydugunu belirleme ve bu bilgiyi elde etmesi
icin yardime1 olmak.

Karar Vermek

Danisanin sgalikli karar verme aligkanlig1 gelistirmesine
yardime1 olmak.

Biligsel Miidahaleler

A-B-C-D Coziimlemesi

Danisanin diisiince Oriintiilerini ¢élimlemesine yardimci
olmak.

Biligsel Tartigma

Danisanin akiler olmayan inanglarini sorgulamasina
yardim etmek i¢in ikna, dogrudan soru sorma ve mantikl
akil yiiriitme kullanilarak yapilan bir tekniktir.

Akilc1 Olmayan Inanglari
Duyarsizlastirma Ve Kargitlama
Miidahaleleri

Rahatsizlik verici duygularla iligkili olan tartismal
diisiinceleri belirleme ve degistirme uygulamalari.

Yeniden Karar Caligmasi

Danisanin ¢ocukluk doneminde aldigi (¢ocukluk etme
gibi) komutlar1 inceleme ve yetigkin olarak bu komutlara
uymaya devam edip etmeme konusunda bilingli karar
verme.

Bilissel Yeniden Yapilandirma

Danisanin olumsuz benlik ifadelerini belirlemesi ve
degistirmesine yardimci olmak.

Diisiinceyi Durdurma

Danisana kendisi ve diger insanlarla ilgili yikict ve

iretken olmayan diisiinceleri durdurma yollar

gelistirmesinde yardim etme.

Olumlu i¢ Konusma

Danisana olumsuz i¢ onusmayi olumlu i¢ konusmayla
degistirme yollarini gostermek.

Sabitleme

Danisanin destekleyici olmayan tepkilerini olumlu ve
destekleyici tepkilerle degistirmesine yardim etmek.

Yeniden Bi¢imlendirme

Danisanin daha Once olumsuz olarak yorumladigi
olaylar1 daha gercekei ve yapici yorumlamasina yardim
etmek.
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Danisana problemini ortaya c¢karttirarak sorunlar

Belirti Regetesi . . y . .
¢ iizerinde denetim sahibi olmasini giindeme getirmek.

Danisana degisimin hemen gerceklesmeyebilecegini
veya kalic1 olmayabilecegini gostermek.

Kaynak: Hacney ve Cormier, 2008:178-180

Terapétik Degisime Direng

Tablo 5°de belirtilen becerilerden dini danismanlikla entegre olarak kullanilabilecek
bazi1 becerilere bu boliimde alt basliklar halinde detayli sekilde deginilecektir. Bununla
birlikte biligsel miidahalelerle birlikte davranis¢t miidahaleler de bilissel-davranisct

terapide kullanilan tekniklerdir.

Davranis¢1 miidahalelerin genel amaci, danisanlara ¢ok yonlii durumlarda uyumlu ve
destekleyici yeni davraniglar gelistirmeleri konusunda yardimci olmaktir. Nitekim
Davranig (behavior) teriminin anlami son yillarda diisiinceler, inanglar ve duygular gibi
ortiik olaylarin yani sira bagkalar1 tarafindan go6zlemlenebilen acik olaylar veya
davraniglar1 da kapsayacak sekilde genislemistir. Burada bahsi gecen istenen davranisi
gelistirmek, genel olarak istenen ve arzu edilen sonucu olumsuz etkileyen davranislar
zayiflatmay1 (0rnegin kilo vermek veya kekelemek) arzu edilen davraniglari da
giiclendirmeyi (akic1 konusmak, az ve diizenli beslenme aliskanlig1 edinmek gibi) ya da

bunlarin her ikisini birlikte icermektedir.

Davranig¢1 miidahaleler bilissel-davranis¢i terapide, gliniimiizde pek ¢ok farkli ortamda
(is ve sanayi, okullar gibi) 6grenme giicliikleri, motivasyon ve performans problemleri,
evlilikle ilgili ve cinsel islev bozukluklari, kaygi gibi pek ¢ok problemle birlikte asiri
yeme, sigara igme gibi uyumsuz aligkanliklarin diizeltilmesinde kullanilmaktadir
(Hacney ve Cormier 2008:211). Davranig¢t miidahaleler genel olarak Bandura'nin
sosyal 6grenme veya taklit yoluyla 6grenme modelinden ¢ok etkilenmistir. Son olarak,
son yillarda yaygin bir yaklasim olarak kullanilan bilissel-davranis¢t yaklagimlarin
(cognitive behavioral approaches) davranisgr ve biligsel kuramlarin birlesiminden
olustugunu sodylemekte fayda vardir. Bu yaklagimlar yontem olarak daha ziyade

biligseldir. Ancak davranigsal sonuglara daha fazla vurgu yapmaktadir.

Hacney ve Cormier (2008:212), davranis¢1 miidahale becerilerini; sosyal model olma

(social modeling), davranisin prova edilmesi (behavioral rehearsal), beceri egitimi
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yaklagimlar1 (skills training approaches), gevseme egitimi (relaxation training),

sistematik duyarsizlagtirma (systematic desensiatazation) ve kendini

miidahaleleri (self-management interventions) yer almaktadir.

yonetme

Genel olarak bu

davranig¢1 miidahaleler de asagida Tablo 6'da belirtilmektedir.

Tablo 6

Davrams¢1 Miidahale Becerileri

Davramissal Beceriler

Davranigin Tanimlanmasi
(defining behaviors)

Davranigsal gorevlerin karmasikligini anlama konusunda
danisana yardimci olma, gorevleri iliskili ve siral
davranislara bolmek

Davranisin Degistirilmesi (
Modifing Behaviors)

Uygun oldugu diisiiniildiigiinde, davranis Oriintiilerini
degistirmede danigana yardimci olmak.

Amag olusturmak ( Goal setting)

Amacin zorlugunu degerlendirmede ve degisim igin
amag siralamada, planlamada danigana yardimci olmak.

Goziinde Canlandirma
(visualization)

Bir olayi, davranmisi veya siireci bunun arzi edilen
sonularint géz oniinde canlandirmada danigana yardimci
olmak.

S6zlesme Yapmak (Contracting)

Danigsanla karsilikli mutabakat. Danisana s6z verme,
siralama yapma ve degisim i¢in kayit tutma konularinda
yardimci olmak.

Destekleme ve Pekistirme
(Supporting and reinforcing)

Danisanin hedeflerine yonelik ilerleyisini degerlendirme
kendi
olumlu  ve

ve  danisanin sorumlulugunu  almasini

destekleyerek istenen  sonuglarin

pekistirilmesini saglamak.

Davranis¢i1 Miidahaleler

Sosyal Model Olmak (Social
Modeling)

Danisana neyi, nasil degistirecegini 6gretmek icin baska
ve olumlu kaynaklardan 6rnekler vermek.

Es Zamanli Ger¢ek Model Olma
(In vivo live modeling)

Danisanin model olarak alacagi davraniglari 6gretmek
maksadiyla, amaclanan davranislar sergileyen gergek ve
fiziksel olarak var olan modeller kullanmak.
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Sembolik Model Olma (symbolic
modeling)

Danisana neyi model alacagmi O6gretmek amaciyla
hedeflenen davraniglarin yer aldigi goriintii veya ses
kaydi1 biciminde 6rnekler kullanmak.

Ortiik model olma (Covert
Modeling)

GOz Oniinde canlandirma
danisanin  degisim

olusturmasini saglamak.

yontemini  kullanarak,

siirecinin ~ bir  gOriintiislini

Rol oynama ve davranisin
provaedilmesi ( Role play and
rehearsal)

Danigsanin hedeflenen davraniglart kazanmasi yolunda,
prova etmek ve simulasyonlardan yararlanmak.

Hiyerarsi olusturma (Hierarchy
Construction)

Degisim plan1 olarak kullamilmak iizere, zorluk veya
karmagiklik
belirlemek.

sirasina  gore davranigsal alt amagclar

Gevseme Egitimi (Relaxation
Training)

Danisanin fiziksel veya zihinsel siireglerin kontroliinii ele
almasina yardimci olmak amaciyla gevseme egitimi
vermek.

Sistematik Duyarsizlastirma

Kaygilar1 ve fobileri azaltmak icin uygun gevseme

. s alistirmalarii1  kullanarak, istenmeyen davranigin
(Systeatic Desensitization) ._s C L 4 ;
sonmesini saglamak.

- Davranis  Oriintiilerini zaman  igerisinde  nasil
Kendini Ayarlama (Self- . . .. e s .
gozlemleyebilecegini ve yonetebilecegini Ogrenmesi

monitoring)

konusunda danigana yardimci olmak.

Kendini Odiillendirme (Self-
reward)

Danisanin hedeflerine ulasmasi ve elde ettigi olumlu

davranisi korumasi amaciyla, davranigsal amaglara

ulasildiginda veya korundugunda, kendi kendisini nasil
takdir edecegi ve arzu edilen diger sonuclari kendisine
nasil saglayacagini 6grenmesini saglamak.

Kendisiyle sozlesme yapmak
(Self-Contracting)

Danisanin hedeflere yonelik siireci, psikolojik danigsma
siirecinin disinda yonetmesi konusunda kendisini motive
etmesi ve uygulamalari kararlilikla devam ettirmesi igin
danisana yardimci olmak.

Kaynak: Hacney ve Cormier, 2008:212

Hacney ve Cormier (2008)'in disinda Robert L. Leahy (2004) bilissel-davranisci

terapilerin kullandig1 genel miidahale tekniklerini birlikte siniflamay1 tercih etmis ve

asagida Tablo 7'de bu siniflama anlatilmistir:
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Tablo 7
Bilissel ve Davramsc1 Terapi Teknikleri

Davramis¢1 Teknikler Ornekler

Daniganin ~ degistirmek  istedigi = somut
davranislar. Ornek: egzersiz dakikalarmin
miktari, denetleme, elleri yikama, ev odevi
yapma. Bu BDTBDDM agisindan, ibadetlerini
diizenli yerine getirme, cemaatle ibadete aligsma

Davramssal Hedefler

seklinde olabilir.

Korkulan bir uyariciyla, karsilasmak. Ozellikle
fobi tedavilerinde kullanilan bir ydntemdir.
Ornek: Obsesif-kompulsif hastanin ellerini kirli
suya soktuktan sonra yikamaktan kaginmasinin

Yiizlestirme Istenmesi.

BDTBDDM agisindan, 6liimden korkan birinin
asamali sekilde, korkuyu temsil eden, mezarlik
veya morg gibi yerlere gotiirmek seklinde
olabilir.

Yiizlestirme halinde kullanilan tepkilerin veya
durumlarin en fazla korkulandan en az
korkulana dogru siralanmis bir listesi. Ornek:
Danisan ve danisman, danisanin korktugu
durumlarin  ve  davraniglarin @ en  ¢ok
korkulandan en az korkulana dogru siralanmis
bir listesini yaparlar. Daniganin asansor
Uyarici-Tepki Hiyerarsisi korkusu en az korkulan “bir asansor diigiinmek”
en ¢ok korkulan “asansorle yiiksek bir binanin
tepesine ¢ikmak” seklinde derecelendirilmesi

gibi.
BDTBDDM agisindan, 6liim korkusu olan bir
danisanin, “6liimii diisiinmek” en az sirada iken

“mezarliga ziyarete gitmek” en ¢ok korktugu
sey olarak listelenmesi 6rnek olabilir.

Terapist istenilen tepkiyi bizzat gosterir. Ornek:

Model Verme Danisman seansta daniganin sonradan takit

etmesi i¢in hastaya uygun girisken tepkiyi
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gostermesi.

BDTBDDM agisindan, obsesif-kompulsif bir
daniganin abdest almayi durduramamasi ve
siirekli abdest almaktan muzdarip olmasi
durumunda, istenilen davranist dini danigmanin
bir kez abdest alarak gostermesi ornek olarak
verilebilir.

Taklit

Danisanin, terapistin tepkisini taklit etmesidir.
Ornek: Danisan baska bir kiside gozlemledigi
avranigi “kopyalar” ve canlandirir.

BDTBDDM agisindan ornek olarak, yanlis
namaz kildigina inandig1 kisinin yaptig1 ibadeti
canlandirarak gostermesi.

Davranmissal Prova

Danuisan seans disinda uygulamak istedigi
davranisi, seans esnasinda canlandirir. Ornek:
Daniganin seansta patronuna nasil ¢ikisacagini
gosterir.

BDTBDDM uygulama 6rnegi olarak, danigsanin
kendisini rahatsiz eden bir durumu, yanlis
temsilde bulunduguna inandig1 bir din adamina
nasil anlatacagini prova etmesi verilebilir.

Gevseme Egitimi

Bu teknik davranis¢i tedavinin en Onemli
tekniklerinden biridir. Sirasiyla farkli kas
gruplarimi  gevsetmek, rahatlatict goriintiileri
hayal etmek, yavas nefes alip verme
uygulamast bu teknik icerisindedir. Burada
danisman, danisanin kademeli olarak farkl: kas
gruplarmi  gevsetip ~ germesini saglar.
Dinlendirici bir imajla bitirir. Ve bunu,
kendisini gergin hissettigi durumlarda kendi
kendine uygulamasini ister. Bu teknik, olumsuz
davranigt pekistiren pekistirecleri  kirmak,
davranist kontrol altina almak ve yeni bir
davranis i¢in bir zemin olusturmak igin
kullanilir.

Aktivite Listelemesi

Gilin boyunca yapilan aktiviteleri izlemek ve
onlari, alinan =zevk, hakimiyet duygusu,
anksiyete, mutsuzluk, korku veya diger
duygular sekinde smiflandirmak bu teknik
kapsaminda uygulanmaktadir. Ornegin, hasta
ruh hallerini ve aktivitelerini izlemek i¢in
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saatlik bir liste kullanir.

BDTBDDM’de bu teknik, danisanin giinliik
ibadet aligkanligini, ruh hallerini ve dini
danisma kapsaminda arastirilan aktivitelerini
izlemek i¢in kullanilabilir.

Dereceli Gorev Tahsisleri

Zevk ve distiinlik olusturmasi beklenen
davraniglart planlamak ve canlandirmak bu
teknik  kapsamindadir.  Cogunlukla  bu
davranmislar danmisman tarafindan danisanin
olugturdugu bir 6diil meniisiinden secilir.
Ornek: Damgan depresyona girmeden once
mesgul oldugu davraniglarin bir listesini ¢ikarir
ve bu aktiviteleri en kolaydan en zora dogru
kademeli olarak yapacagini kabul eder.

Giriskenlik Egitimi

Danisana, kendine giivenini artiracak mesru
ricalar1 nasil yapacagini 6gretmek. Danigsman,
danigana baskasinin davranigini degistirmek
icin gerekli olan sorumlu ricalar1 nasil
yapacagini 6gretir. Daha sonra hasta seanslarin
disinda girisken davraniglari uygular ve bunu
raporlar.

Tletisim Egitimi

Danisana bagkalari ile iletisim kurarken “benli”
ifadeler  kullanma  aligkanhifin1  ortadan
kaldirmaya yonelik egitim vermek. Danigman,
danigana bu asamada, karsi tarafi suglamayan
ifadeler kullanmaya, daniganin sahip oldugu
tercihlere iliskin climlelerin {izerinde durarak,
sakin konusmayi ve iletisim siirecindeki
davraniglarin1 yonetmeyi 6gretir.

Aktif Dinleme Egitimi

Sorgulama, ifadeyi bagka tiirlii sdyleme, empati
kurma ve onaylama aligkanligin1 6gretmek bu
teknigin kapsamindadir.

Kendini Odiillendirme

Istenilen davranislar1 arttirmak icin kendini
odiillendirmeyi veya somut pekistirmeleri
kullanmak. Danisan kendini maddi olumlu
sonuglarla (yemek, sinema vb.) veya olumlu
ben ciimleleriyle “denedigim i¢in kendimle
gurur duyuyorum” seklinde 6diillendirmesi
buna 6rnektir.
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Biligsel Teknikler

Ornekler

Olumsuz Diisiinceleri Belirlemek

Danisan, depresyon, anksiyete ve oOfke ile
iligkili diisiinceleri yansitir. Danisanin daha
kotii  hissettiginde ne diisiiniiyor oldugunu
yansitmasi ve otomatik diisiince, inan¢ ve ara
inanclarin  belirlenmesi. Ornegin, danisamin
“kendimi bunalimda hissettigimde basarisiz
olacagimi diigiiniiyorum” demesi.

Dini Danmismanlik a¢isindan “danisanin basima
bir sey geldiginde Allah’m beni
cezalandirdigini diisiiniiyorum” demesi de buna
ornek gosterilebilir.

Diisiincedeki inan¢ derecesini ve
inancla bagdasan duygu derecesini
degerlendirmek

Danigan olumsuz duygularin1  belirledikten
sonra, her bir duyguyla hangi diisiincelerini
bagdastirdigini belirler. Daha sonra ne kadar
mutsuz oldugunu ve olumsuz diisiincesine ne
kadar inandigina 0’dan 100°e kadar bir deger
verir. Ornek: Beni sevecek birini  asla
bulamayacagimi diisiindiigiimde kendimi %85
oraninda mutsuz hissettim. Bu diisiinceye %90
oraninda inantyorum.

BDTBDDM agisindan ornekleyecek olursak:
“Olecegimi diisiindiigimde cehenneme
gidecegimi diiglinliyorum. Bu anda kendimi
%95 mutsuz hissediyorum. Bu diisiinceye de
%100 oraninda inantyorum.

Olumsuz Diisiinceyi Tasnif Etme

Danisan  disiinceyi, diisiince tarafindan
orneklendirilen diistinme (bilis) ¢arpitmalarina
gore smiflandirir. Bu carpitmalarin 6rneklerine
beyin okuma, galcilik, yanlis etiketleme,
felaketcilik, kisisellestirme, ya hep ya hig
tarzinda diisiinme, olumlu seyleri 6nemsememe
ve agir1 genellemeler 6rnek olarak verilebilir.

Diisiince dogru olsaydi ne anlama
gelirdi? (Dikey inis)

Bu teknikte danisman “Eger diisiinceniz dogru
ise, bu sizin i¢in ne anlam ifade eder? Bu nigin
bir sorun olsun? Ne olacak?” gibi sorular sorar.
Ornek: Eger is yerinde arkadaslarimz sizi 6gle
yemegine davet etmeselerdi bunun sizin igin
takdir edilmediginiz anlamma gelecegini
sOylediniz. Takdir edilmeseni ne olurdu?
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Gizli Varsayim Nedir?

Bu teknikte danisman danisanin  gizli
kurallarmi inceler. Ornegin, danisanin “dyle ise
boyle” veya “meli mali” ciimleleri gibi. Ornek
olarak “eger biri beni semiyorsa, o halde bu
benim sevilmeyen biri oldugum anlamina gelir”
climlesi gibi.

Farkh Bakis Acisi Olusturma

Bu teknikte danisman danisandan
diistincelerinin  kendisi i¢in avantajlarim1 ve
dezavantajlarin1 listelemesini ve avantajlar ile
dezavantajlar arasinda 100 puan belirlemesini
ister. Bu danisanin diislinceyi degistirmeye olan
motivasyonunu gosterir.

Cifte Standart

Bu teknikte danigman danisana “ayni standardi
bagkalarima da uygular misin? Nigin evet veya
ni¢in hayir” sorusunu sorar.

Mantikh Analiz

Bu teknikde danisanin haksiz sonuglar ve
biligsel carpitmalar yapip yapmadigi arastirilir.
Ornegin “Eger smavda basarisiz olursam, ben
basarisizin  biriyim demektir” ( olumsuz
genelleme)

Bilgi Eksikliginin Arastirilmasi

Bu asamada danisanin sonuca varmak igin
gerekli olan tiim bilgiye sahip olup olmadigi
arastirilir.  Ornegin, danisan, viicudunun bir
yerinde bir sigkinlik fark eder ve kanser oldugu
sonucuna varir. Danisanin bu konuda bir
doktordan daha fazla bilgi edinmesi istenir.

BDTBDDM agisindan bakildiginda bu durum,
damsanm dini bilgi eksikliginin arastirilmasi
seklinde uygulanir. Dini bilgideki eksik,
daniganin farkli inang Oriintiileri gelistirmesine
ve olumsuz davraniglarina, uyum bozukluguna
sebep olabilir. Bu gibi tespitlerin neticesindeki
bilgi eksikligi, dini damigmanlikta, dini
danigman ayni zamanda dini temsil ve bilgiye
sahip bir din adamu oldugundan, bizzat dini
danigman tarafindan giderilir. Bunun igin
gerekirse kutsal metinler okunur ve deliller
gosterilir.
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Danigsandan miimkiin oldugu kadar ¢ok
Alternatif Aciklamalar1 Arama alternatif sebepler ve sonuglari, 6zellikle daha
az olumsuz olan alternatifleri incelemesi istenir.

Bu teknikte danisanin sorununa dair bir
problem ¢diicii olarak davranip davranmadigi
arasgtirtlir. Daniganin problem ¢dzme stratejisi
incelenir.

Sorun- Problem C6zme Yaklasim

Bu teknikte danisanin, diizeltmeye veya onunla
catigmaya caligmaktan ziyade, kabul etmeyi
Ogrenebilecegi bir gerceklik var mi1? Konusu
arastirilir.

Kabul

Kaynak: Leahy 2004:32-29

1.4.  Arastirma Konusu ile flgili Yapilmis Arastirmalar

Biligsel psikoterapi yaklagimi ilk olarak sistematik sekilde Aaron T. Beck ve Albert
Ellis’in calismalar1 ile 1970’11 yillarda ortaya konulmustur. Her ikisi de psikanaliz
kokenli olan bu iki ruhbilimei psikanalizin insan davraniglarini ve ruhsal sikintilarini
aciklamaktaki yetersizligini gérmiisler ve uygulamalarindan yola ¢ikarak biligsel kurami

gelistirmislerdir.

Ellis ve Beck’den sonra biligsel yaklasim cercevesinde bir¢ok terapi modeli ortaya
cikmistir. Bu terapi modellerinin hepsi “biligsel-davranisc1 terapiler” altinda
toplanmistir. Bu terapiler; diisiinsel duygulanimci davranis terapisi, biligsel terapi,
problem ¢ozme terapisi, kabullenme ve girisme terapisi, eytisimsel davranisci terapi ve
giidiimleyici goriisme ve degisme terapileridir (Corey, 2008:296,339). Ellis ve
Beck’den sonra bir¢ok model ortaya ¢iksa da, giinlimiize kadar bu alanda yapilan
calismalara bakildiginda Ellis ve Beck’in gelistirdigi yaklasimlarin en sik ve en yaygin
olarak kullanilan yaklagimlar oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada da Beck tarafindan
gelistirilen yaklasim esas alinmistir. Bu nedenle kuramsal c¢ercevede Beck tarafindan

gelistirilmis olan bilissel terapiye agirlik verilmistir

Gilintimiizde ruhsal alanla modifiye edilmis bilissel terapi (spiritually modified cognitive

therapy) olarak ifade edilen eklektik yaklasimlarin sayisinin arttigini gérmekteyiz. Bu
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anlamda, bilissel terapi, sahip oldugu teknikler ve miidahale teknikleri itibari ile dini
konulara uyarlamaya oldukc¢a miisait bir yaklagimdir. Nitekim biligsel yaklagimlarin
giicli yoni eklektik bir psikoterapi olusudur. Bu yoniiyle ¢ok kiiltiirlii (Corey,
2008:329) ve tinsel (ruhsal) konularla ilgili miidahaleler (Hackney ve Cormier,
2008:197) i¢in, dolayisiyla dini damigmanlik uygulamalarinda da uygulanmaya en

miisait danismanlik yaklasimlarindan biridir.

Isvegte yapilan bir arastirmada (DeMarinis 2003:91), dini danismanlarin formal olarak
yaptiklar1 dini danisma oturumlarinda en sik ilgilendikleri konular arastirilmis ve
siralanmistir. Buna gore sik ve oldukea sik olarak ifade etme oranina gore %82 ile keder
(grief) ve %67 ile aile ile iligkili problemler (family-related problem) ilk sirada yer
almaktadir. Digerleri ise sirasiyla; ac1 ve yalnizlik (guilt/loneliness) %67, korku-kaygi
(angst) %57; farklillik ve gatismalar (differences-conflicts) %55, af (forgiveness) %54,
anlamsizlik-yon (lack of meaning-diretcion) %53, Siiphe (doupt) %51, depresyon
(depression) %51, boslukta hissetmek (feeling of emptiness) %48, sevgi iliskisi (love
relationship) % 45; ac1 ¢ekme (suffering/theodicy) %45, Dua ve Metitasyon (prayer-
meditation) % 39, Tanrmin yoklugu (God’s Absence) %39, kimlik problemi (identity
problem) %37, issizlik (unemployment) %36, yetiskin olma ve yaslanma (becoming
adult/aging) %35,06lim korkusu (fear of death) %33, alkol-uyusturucu problemi
(alcohol-drug problem) %32, ruhsal hastaliklar (Psychological illness) %30, sosyal
degismelerle karsilagmaya iliskin tereddiit (uncertainty in facing society’s changes)
%29, cevaplanmamis dualar (unanswered prayer) %24, utanma (shame) %24, intihar
diistinceleri (suicidal thought) %22, kutsal kitapla ilgili problemler (problems with the
bible) %21, diger dinler (other religions) %19, dini tecriibeler (mystical experiences)
%19, takdis (sanctification) %13, gb¢ etme (immigration) %13, cincel problem

(sex/intimacy problem) %11, ilahi adalet (God’s judgment) %10.

Yukaridaki konular ve calisma sikliklari, ayni zamanda bize, dini danismanligin
tizerinde durdugu konular1 ifade etmektedir. Buraya baktigimizda, %50’den fazlasinin,
aci, anlamsizlik, farklililk ve c¢atismalar, yalmzlik, yaslanma, kaygi, glinah ve
bagislanma gibi konular oldugu goriilmektedir. Iste dini danismanlik bu konularla ilgili
calismakta ve burada yoOntem olarak, sekiiler terapi yontemlerini sekli olarak

kullanmakla birlikte, dini damismanhigin ifadesi ile “dinin aydinliginda ve dinin
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tyilestirici giliciinii kullanarak” dini danigmanlik hizmetlerini yiiriitmektedirler. Netice
itibariyle, dini danismanlik modelleri, sekiiler terapi yontemleri ile dini ritiiel ve teolojik

anlayisin karigimindan olugmaktadir.

Richards ve Bergin (1997:240), bilissel ruhsal miidahaleleri, danisanin dini veya tinsel
inanglarin1 ve anlayiglarint degistirmeye yardim etmek icin tasarlanmis miidahaleler
olarak tanimlar. Adi gegen tinsel veya dini meselelerde bilissel miidahaleleri kullanan
"tedavi paketleri"ni anlatir. Bu paketler, Probst'un dini bilissel terapi yaklasimini, 12
adimlik "Alcoholics Anonymus" programini ve Ornish'in kalp hastalarina yonelik
"Opening Your Heart" programini igerir. Bu programlarda, tartismadan 6gretmeye

kadar ¢ok sayida farkli miidahale kullanilir (Hacney ve Cormier, 2008:197).

Probst (1988), hem tanribilimsel hem de dini a¢idan miikemmellik egilimine girmis
olan dindar danisanlariyla tartisma yontemini kullanmistir. On iki seanslik program ile
danisanlarin "tanrisal bir miidahale olmaksizin soruna egemen olmadaki yetersizligini
kabul eden disiincelerinden ve inanglarindan" istifade eden bir bilissel miidahale

programi yiiriitmistiir (Richards ve Bergin, 1997:240).

Bilissel terapi farkli dinlere mensup hastalar tizerinde uygulanmistir. Bunlardan biri,
biligsel terapinin Taoistik emirlerin ve inanglarin kullanildigi bir arastirmadir. Bu
arastirmada nevroz hastalarina taoistik yaklagimla biitiinlestirilmis bilissel terapi
uygulanmistir (Xiao,Young, & Zhang, 1998). Ayni sekilde mormonlarla uygulanan
biligsel programlar da bulunmaktadir (Richards,Owen, & Stein, 1993). Yine genel
olarak ruhsalligin stresli hastalarda stresle basa ¢ikmada (Nohr, 2000), depresyonda
(D'Souza, Rich, Diamond, Godfery, Gleeson, 2002), bipolar bozukluklarda (D'Souza et
al.,2003) kullanildigin1 gérmekteyiz.

Biligsel terapi ile uyarlanmis Hiristiyan inanglarinin kullanildig1 programlarin kompulsif
bozukluklarda (Gangdev, 1998) ve depresyonda (Hawkins, Tan, & Turk, 1999;
Johnson, Devries, Ridley, Pettorini, & Peterson, 1994; Pécheur Se Edwards, 1984;
Propst, Ostrom, Watkins, Dean, &Mashburn, 1992) uygulanan arastirmalar da

mevcuttur.
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McCullough ve Larson, “belirli bir dine baglilik”, “dini ilgi”, “dini inanglar”, “dini
ibadetlere katilim”, “dua”, “ige ve disa doniik dini motivasyon” olarak tanimlanan
dindarlik gostergeleriyle depresif belirtiler ve bozukluklar arasindaki iliskiyi ele alan
yayinlanmis ve yaymlanmamis 80 ampirik arastirmayi analiz etmislerdir. Ulastiklar
sonuclar gostermistir ki, dini bagliliklari, dini ibadetlere katilimlar1 ve ige doniik
dindarlik puanlar1 yiiksek olanlarda depresif belirtiler ve bozukluklar daha az,
depresyon riski daha diisiiktiir. Ancak dini inanglar ve kisisel ibadetler ile depresyon
arasinda anlamli bir iliski c¢ikmamistir. Bununla birlikte disa doniik dindarlarda
depresyon riski daha yiiksektir. Bu bulgular, dindarligin bazi sekillerinin depresyon
riskine kars1 koruyucu bir faktor olabilecegini ortaya koymaktadir (McCullough ve D.
B. Larson, 1999:126-136). Dindarlik ile depresif semptomlar arasindaki iliskiyi meta-
analiz yontemiyle inceleyen Smith, McCullough ve Poll, toplam orneklem sayisi
98.975’e ulasan bagimsiz arastirmanin sonuglarini yeniden bir degerlendirmeye tabi
tuttuklar1 ¢alismalarinda dindarlikla depresyon belirtileri arasinda ters yonli bir iliski
oldugu ve bu durumun; yas, cinsiyet ve etnik aidiyet dikkate alinmadigi zaman
dindarligin artmasiyla depresif semptomlarin azalmasi arasindaki iliskinin zayif
oldugunu gosterdigi sonucuna ulagsmislardir. Ayn1 zamanda olumsuz dini basa ¢ikma
stratejileri ve disa doniik dindarlik ile depresif belirtiler arasinda dogrusal yodnde
kuvvetli bir korelasyon tespit edilmesi ise, her iki olgu arasindaki iliskinin dindarligin

nasil yasandigina bagli olarak farklilastigi anlamina geldigi sonucuna da ulasilmistir

(Smith, McCullough ve J. Poll, 2003:614-636).

Bilissel terapinin islami inanglarla uyarlandigi caligmalara da rastlamak miimkiindiir.
Bu caligmalardan son zamanlarda yapilan dort arastirma ilgi c¢ekicidir. Bu dort
arastirmadan ti¢ii dindar miisliimanlarla Malezya'da 6ntest-sontest deney-kontrol gruplu
olarak dizayn edilmis caligmalardir. Bu calismalarda anksiyete bozuklugu olan 62
hastayla (Azhar et al., 1994), 64 depresyon hastasiyla (Azhar &Varma, 1995b) ve
yakinint kaybetmis 30 hasta ile (Azhar &Varma, 1995a) calisilmistir. Bu hastalar dini
kriterlere ve DSM-III-R (American Psychiatric Association, 1987) kriterlerine gore
rastgele olusturulmus deney ve kontrol gruplarindan olusturulmuslardi. Her iki gruba da
9 haftadan fazla olmamak {izere gelencksel tedavi uygulanmis ve 12-16 hafta
psikoterapi uygulanmistir. Deney grubuna ise islami inanglarla modifiye edilmis

biligsel-davranisci terapi uygulandi (Azhar ve Varma, 2000). Arastirma sonuglarinda
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Islami inanglarla modifiye edilmis bilissel-davranis¢1 terapi uygulanan gurubun anlamli
bir sekilde kontrol grubundan daha hizli iyilestigine dair anlamli sonuglar elde
edilmistir. Dordiincti arastirma Suudi Arabistanda ICD-10 (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems,1992) kriterlerine gore 6
sizofreni hastasi ile yapilan oldukga ilgi ¢ekici bir arastirmadir (Wahass ve Kent, 1997).
Bu aragtirmada da Ontest-sontest kontrol gruplu bir arastirma modeli takip edilimistir.
Bu hastalar antipsikotik ilag tedavileri gérmelerine ragmen son dort yildir haliisinasyon
goren sizofreni hastalariydi. Bu calismada deney grubuna ruhsallikla uyarlanmis
biligsel-davranisc1 terapi uygulandi. Arastirma sonucunda, 9 haftanin ardindan 3 haftalik
takip caligmasinin ardindan iki grupta anlaml bir farklilik genel itibariyle gézlenmedi.
Ancak detay olarak incelendiginde deney grubundaki 2 iiyenin semptomlarinda anlaml
derecede azalma goézlendi. Bu arastirma 6zellikle ruhsal icerikle uyarlanmis biligsel-
davranisei terapilerin, antipsikotik ilag tedavilerinin sonugsuz kaldigr durumlarda dahi

pozitif sonuglar verebilecegini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Islami alanla biligsel psikoterapinin bulustugu bir diger yaklasim alam ¢ok kiiltiirlii
calisma alanlaridir. Cok kiiltiirli dini danigsma uygulamalarini igeren bazi bilimsel
calismalarda miislimanlara atifta bulunulmaktadir. Bu ¢alismalara, Dawson, J. (2008).
"A spiritual resource of hope and healing for parents of seriously ill children™. isimli
calisma ile, Maurizio Albahari’nin, 2006 yilinda California Universitesinde yaptig
"Charitable borders: Pastoral power at the southern edges of Europe™ isimli doktora
tezi; Kevin Del Brown’un 2000 yilinda Uluslararasi Birlesik Devletler Universitesinde
yaptigi "A theory of forgiveness in marriage and family therapy: A critical review of
the literature" tezleri 6rnek olarak verilebilir. Bu ¢alismalarda, arastirma sirasinda
hristiyan unsurlarin yaninda bazi miisliiman kisi ve ailelerin de yabanci kiiltiirler olarak

ele alindig1 gortilmiistiir.

Pastoral Counseling alaninda miisliiman danisanlarin istekleri veya Islami bir
danigsmanlik yaklasimina dair miislimanlarin ABD’de ruh sagligi alaninda 6nem
verdikleri degerler ve ruh sagligi alaninda danigmanlarin miisliiman daniganlarin sahip
oldugu islami degerlere dikkat edip etmemesi konusunun degerlendirildigi "Muslims in
the United States: An Exploratory Study of Universal And Mental Health Values”
(Kelly Jr, Eugene W. ve Amany Aridi, 1996) isimli ¢alisma da 6nemlidir. Bu ¢aligmada
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USA’de, Islam"in, 1980°de yapilan arastirmada 3,3 milyon oldugunu, bu giin Amerika
Birlesik Devlelerinde Yahudilikten sonra en biiyilk dini azinlik oldugundan
bahsedilmektedir. Ancak bu ¢ogunluga nazaran, miislimanlarin batili danigsmanlara
gitmek istemedikleri, bunun da en biiylik nedeninin, sekiiler danismanlarin kendilerini
anlamadiklarini hissetmeleri ve batili degerleri kendilerine empoze etmeye calistiklar
seklindeki kanaatleri oldugu belirtilmektedir (Kelly ve Aridi, 1996). 43’i kadin 78’1
erkek toplam 121 kisi {izerinde Washington DC ve Chicago bolgelerinde, 12-62 yas
arasinda yapilan arastirmada (yas ortalamasi 35,2), miisliiman katilimcilara Schwartz
tarafindan gelistirilen ve 56 maddeden olusan “Universal Values Quastionnaire
(SUVQ)” isimli envanter ile E.W. Kelly tarafindan 1995°te gelistirilen ve 32 maddeden
olusan Ruh Sagligi Degerleri (Mental Health Value Survey — MHSV) anketi
uygulanmis ve sonuglart degerlendirilmistir. Arastirmaya katilanlarin = %52,9’u
miisliiman bir danismani tercih etmek istediklerini ifade ederken, %43.8°1 miisliiman
veya miisliiman olmayan bir danisman olmasinin fark olusturmayacagini, her ikisinin de
tercih edilebilecegini belirtmislerdir. Yine MHSV anketi sonuglar1 da katilimeilarin,
danismanlarda dini ve kiiltiirel degerleri gérmek istediklerini gostermistir. Sonug olarak,
bu arastirma, miisliman olmayan danismanlarin, ABD’de yasayan miisliiman
danisanlarin anlama konusunda kendilerini gelistirmeleri ve hassasiyetlerini artirmalari

gerektigini gostermistir.

Aisha Hamdan tarafindan, Journal of Multicultural Counseling And Development
dergisinin Aralik 2007 tarihli 35. Sayisinda yayinlanan “A Case Study of a Muslim
Client: Incorporating Religious Beliefs And Practices” isimli makale de pastoral
counseling alanma Islami bir bakis agis1 getirmeye calisan 6nemli bir arastirmadir. Bu
makalede Hamdan, Birlesik Devletlerde yaklagik 7-8 milyon miisliimanin yasadigini ve
Islamm hizla yiikselen bir din oldugunu belirttikten sonra, miisliiman niifusun%69 unu
olusturan miisliiman araplar iizerinde, Islamic Social Services Association of North
America tarafindan yapilan arastirmalara gore miislimanlarin %21,9’u hafif diizey
anksiyete gostermekte, %13,6’s1 orta ve %11°1 agir diizey anksiyete yasamakta (Beck
Anksiyete Olgegine Gore) oldugundan bahsetmistir (Hamdan, 2007:92). Hamdan
makalesinde, ruh sagligi konusunda miisliiman danismanlarin ve terapistlerin azliginin
sikintt olusturdugundan bahsetmekte, miisliiman olmayan danigmanlarin miisliiman

hastalarinin deger sistemlerini, inang¢ sistemlerini ve diislincelerini anlamakta zorluk
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yasadiklarimi ifade etmistir (Hamdan, 2007:93). Hamdan makalesinin ilerleyen
boliimlerinde, IslAmim iman ve inang sisteminden bahsetmekte ve Islami genel anlamda
tanitmaya c¢alismaktadir. Hamdan, bazi arastirmalarda, dini terapilerin miisliiman
danisanlar {izerinde anksiyete, depresyon ve kayip yasayanlarda etkili sonuglar
dogurdugunu da ifade etmistir (Hamdan, 2007:96). Bu calismalarda miisliiman
danisanlarin dini terapi gruplarina alindiklar1 ve diger ¢aligmalarda elde edilen standard
gelisimden daha hizli bir gelisme kaydettikleri tespit edilmistir. Hatta baz1 anksiyete ve
depresyon hastalarina dini terapi uygulanirken, onlara biligsel terapi ydntemleri
kullanildigi ve burada kendilerine Kuran ve Hadis okundugu da bu makalede
anlatilmaktadir (Hamdan, 2007: 96). Makalenin son boliimlerinde Hamdan, Fatima
isimli pakistanli ve depresyon teshisi ile gelen bir hastaya yapilan ¢calismanin detaylarini
vermekte, kendisi icin Islom inancinin ¢ok &nemli oldugunu sdyleyen ve kendini
giinahkar hisseden hastaya Kurandan Ziimer ve Tovbe suresi gibi yerlerden ayetler
okundugu ve Islam inang esaslarina gére terapi siirecinin yiiriitiildiigii anlatilmaktadir
(Hamdan, 2007:98-99). Makalenin son bolimiinde ise Ozetle, psikolojik
rahatsizliklardan Ozellikle depresyonun (buna obsesif kompulsif bozukluk da
eklenebilir) kiginin deger yargilar1 ve diisiince sistemi ile ¢ok iligkili oldugu ve burada
dini inaniglarin vazgegilmez bir yeri oldugu vurgulanmakta; bu unsurlar1 barindiran bir
terapi siirecinin, dini inan¢ ve degerleri 6onemseyen hastalarda olduk¢a ciddi faydalar

olusturdugu vurgulanmaktadir (Hamdan, 2007: 99).

Yine Somaya Abdullah’mn 2007°de "Islam And Counseling: Models Of Practice In
Muslim Communal Life" ismiyle Journal of Pastoral Counseling isimli dergide
yaymladig1 makale de dini damismanliga Islami bir bakis acis1 getirmesi acisindan
onemlidir. Fort Hare Universitesi (Giiney Afrika) biinyesinde yapilan bu ¢alismada,
Abdullah, Islamin kendine has danismanlik metodlar1 oldugundan bahsetmekte ve bu
metodlar1 3 grupta toplayarak bunlari, kisisel miisliiman hukuku (ki bu miisliiman bir
aile ve toplum yasantisini igerisinde barindirmaktadir , geleneksel cin ¢ikarma modeli
(ruhsal iyilestirme modeli) ve sufizm olarak ifade etmektedir (Abdullah, 2007).
Abdullah bu makalesinde, miislimanlarin zaten gilinlik yasantilarinda sorunlarim
¢ozmek ic¢in imama gittiklerini ve imamin kendilerine bir takim dini ve ahlaki
yontemlerle danismanlik yaptigini séylemektedir. Burada sosyal ve ruhsal problemlere,

ailevi problemlere imamlarin ¢oziim getirdigini anlatarak, miislimanin giinlik
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hayatinda ve kisisel hukukunda, imamlarm yapti1 yontemlerin Islimi danismada bir
model oldugunu anlatmaktadir. Nitekim ona gore, imamlar da tipki danismanlar gibi,

dinler, durumu anlamaya calisir ve muhatabina bir takim ¢6ziim Onerilerinde bulunur

(Abdullah, 2007:43-45).

Somaya Abdullah makalesinde, Islami danisma modelinin ikincisi olarak ifade ettigi,
“traditional healing as a model of counseling in islam (IslAmic traditional healing based
on a model of spirit (jinn) possession)” olarak belirttigi geleneksel tedavi yontemlerinin
Statistical Manual Of Mental Iliness DSM 1V (2002) olarak ifade edilen ve psikiyatrik
tanilarda el kitab1 olarak kullanilan kaynakta da c¢ok kiiltiirlii iyilesme modellerinden
bahsedildigini ve kiiltiirel konularin da diagnostik kategorizasyonda dikkate alinmasi
gereginden bahsedildigini ifade etmektedir. Burada Islamda kisisel problemlerin
anlagilmasinda cin istilas ifadelerinin kullamldigini, tipki Incil’de Mathew 12 ve Mark
23’de Isanin seytan1 insan bedeninden kovmasi gibi Islim'da da seyh, dervis ve pir gibi
isimlerle anilan insanlarin, yillardir bu tiir iyilestirmeleri yaptigi ve bu sekilde
miisliman toplumsal hayatinda problemlerin ¢dziimiinde 6nemli rol iistlendiklerini
ifade etmektedir. Bu sebeple cin ¢ikarma yontemlerinin ve bu tiir ruhsal iyilestime
yontemlerinin de bir Islami danisma gelenegi olarak degerlendirilmesi gerektiginden
bahsetmektedir (Abdullah, 2007:46-48). Abdullah makalesinin ilerleyen boliimlerinde
de sufi geleneginin bastan sona bir danismanlik sistemi oldugundan bahsetmekte, bu

hususta el-Kuseyri’den alintilar yaparak anlatmaktadir (Abdullah, 2007:49-51).

Islami bir danigma modeli ile ilgili olarak karsilasilan bir diger Snemli calisma, Paul E
Priester tarafindan, 2008 yilinda "Counseling & Values" isimli dergide yayinlanmis
olan "Mental Health Counseling in the Islamic Republic of Iran: A Marriage of
Religion, Science, and Practice." isimli makalesi olmustur. Bu ¢alismada, Iran’da
yapilan danismanlik caligmalari anlatilmakta ve Meshed Ferdovsi Universitesinde
calisan Profesor Hiiseyni’nin gelistirdigi bir model anlatilmaktadir. Bu model,
geleneksel biligsel davraniser terapi temelinde gelistirilen ve Kuran merkezli bir hayat
anlayisin1 temel kabul eden bir model olarak anlatilmaktadir. Bu modele gore,
danigsmanlik  siirecinde,  kisiler, Kuran-1  Kerim’in  Ogretileri  noktasinda

degerlendirilmekte ve danigmanin roliiniin, kisiyi tekrar bu cizgiye yoneltmek oldugu
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anlatilmaktadir (Priester, 2008:256-261). Bu makalede baska iranli diisiiniirlerin ve

irandaki liniversitelerin de bu tip modeller lizerinde ¢alistiklar1 da anlatilmaktadir.

David R. Hodge ve Nadir Ancesah’in "Social Work" isimli dergide 2008 yilinda
"Moving toward Culturally Competent Practice with Muslims: Modifying Cognitive
Therapy with Islamic Tenets." Isimli makalesidir. Bu makalede, 6zellikle Malezya’da
yapilan ¢aligmalar detaylica anlatilmakta, biligsel terapiyi temel alan modelin deney ve
kontrol gruplari ile test edildigi anlatilmaktadir. Burada anksiyete ve depresyon belirtisi
gosteren hastalarin, DSM III’e gore tam1 konarak belirlendikten sonra, haftalik terapi
seanslarina alindiklar1 ve 12 hafta sonunda deney ve kontrol gruplarinda olusan
degisimin karsilastirildig1 aktarilmaktadir. Bu degisimi 6l¢mek icin de her iki gruba
calismanin baglangicinda ve sonunda, Beck Anksiyete ve Depresyon oOlgekleri gibi
uluslararasi alanda gegerlik ve giivenirlik testlerinden ge¢mis ve kullanilmakta olan
dlcekler uygulanmis ve sonuglar degerlendirilmistir. Bu sonuglara gore Islami inang ve
pratiklerle harmanlanmis cognitive terapi uygulanan deney grubunun kontrol grubuna

gore daha hizli iyilesme gosterdigi gézlenmistir (Hodge ve Aneesah, 2008).

David R. Hodge ve Nadir Aneesah’in makalesindeki ¢alismaya benzer bir de Cindy
Jacobsen tarafindan 2007 yilinda yapilan doktora tezi bulunmaktadir. "A pastoral
counselling approach to obsessive-compulsive disorder: The pastoral counsellor as
"grace container" ismi ile Wilfrid Laurier University (Canada)’de yapilan ¢alismada
“Susie” isimli obsesive hasta ilizerinde yapilan calisma vaka analizi yontemi ile
aktarilmakta ve Obsesif Kompulsif Bozukluklarda dini inanglarla harmanlanmis bir

terapi yonteminin etkili oldugunu anlatmaya galigmaktadir.

Netice itibariyle dini danismanlik hususunda Islami model gelistirme denemelerinde, en
cok tercih edilen psikoloji yaklagminin biligsel (cognitive) terapi yaklagimi oldugu tespit
edilmistir. Bu kapsamda islami yaklagimla modifiye edilmis biligsel terapi
calismalarinin  kaygi bozukluklari, depresyon, aile terapileri ve hatta sizofreni
hastalarinda denendigi ve sonuclarinin izlendigi c¢alismalara son ddnemlerde
rastlanmaya baglanmistir (Jazimin ve Ahmad 2009; Jazimin, Mahmud ve Ishak, 2008;
Bonchek ve Greenberg, 2009) .
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Ulkemizde ise konumuzla iliskili yapilan bazi ¢alismalar olmakla birlikte dogrudan,
biligsel-davranis¢1 psikoterapi ile biitiinlestirilmis bir dini danismanlik uygulamasina
rastlanmamistir. Ancak, dini damismanlikla ilgili yapilmis teorik c¢aligsmalar
bulunmaktadir. Bunlardan biri, Nurullah Altas’in  ‘Dini Damismanlhigin Teorik
Temelleri’ adli makalesidir. Bu ¢aligmada, din egitimi siirecine dini danigmanligin
katkisinin olup olmadig tartisilmistir. Ayrica, 6rgiin egitimde din egitimi alan bireylerin
bu egitimi alirken ve sonrasinda hangi problemlerle karsilastigindan, ¢agin degismesi ile
birlikte karsilagilan giincel problemlerin ¢oziimiinde dinin sundugu ¢oziimlerin nasil
kullanilabileceginden, oOrglin egitim sonrasinda dini danismanligin kurumsallagsma
yoluyla faaliyet gostermesinden ve Islam dininde danismanligm yeri ve dneminden
bahsedilmektedir. Yine Nurullah Altas’in, ‘Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri’
adli makalesi de ilk defa 1994 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan giindeme gelen,
Saglik Bakanligi ve il miftiiliiklerinin koordinasyonu ile 1995 yilinda uygulamaya
konulan fakat 1996 yilinda Danistay tarafindan iptal edilen hastanelerdeki hastalara
yonelik bir nevi manevi destek ve moral hizmeti niteliginde yapilan dini danismanlik
hizmetlerini konu edinmektedir. Yine bu c¢alismada, hastanelerde uygulanan bu dini
danismanlik  hizmetlerinin  niteliginden, uygulamanin hastalarin  tedavisindeki
katkisindan, karsilasilan  aksakliklardan ve bu aksakliklarin nedenlerinden

bahsedilmektedir.

Literatiirde bir diger énemli ¢aligma Uzeyir Ok’un, ‘Dinsel Damismanligm Teorik
Catis1” (2003) adli yaymlanmamis yiiksek lisans tezidir. Bu c¢aligmada psikolojik
danmismanligin dinsel alanda islev kazanmasini saglama konusu, temeli Hiristiyanlik ve
Yahudilik gelenegine dayanan dini danismanlik kurumunun islam gelenegindeki yeri ve
Onemi, bireysel ve toplumsal sorunlarin ¢6ziim asamasinda ve din adamlariin nitelikli
eleman haline gelmesinde dini danismanhigin katkisi ele alinmistir. Yine bu ¢aligmada
dindarlarin, dini ve ruhsal problemlerini ¢6zmek i¢in din gorevlilerine basvurduklari, bu
sebeple dinsel danismanligin aslinda bireylerin problemlerini ¢dzmelerinde manevi bir
yardim niteliginde oldugundan, dini danigmanlik sayesinde toplumdaki ruhsal
sorunlarin ¢oziilmesine katki sagladigi icin bir gesit toplumsal huzura pozitif yonde

katki sagladigindan bahsedilmistir.

Literatiirdeki diger calismalar asagidaki sekilde siralanabilir:
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Aytekin Bulut, ‘Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik’ (2002) adli
kitabinda; din egitimindeki problemlerin ¢6zlimiinde, bireylerin manevi
sorunlarinin ¢dzlilmesinde, bireylerin kendini ve dini anlamlandirmasinda ve
dinin dogru bir sekilde anlagilmasinda rehberlik ve danigmanligin yeri ve 6nemi
ele alinmistir. Bu amaca yonelik olarak da ilk olarak rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinin tarihi gelisiminden, tanimindan, din egitimindeki yeri ve
Oonemi ve g¢esitlerinden bahsedilmis ve konu ile ilgili anket sonuglarina yer
verilmigtir.

Melek Giingérdii, "Allah’a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon Arasindaki iliski
Uzerine Bir Calisma" (2001) adli yiiksek lisans tezinde, Dokuz Eyliil Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi ve Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimiinden
secilen 152 kisilik bir 6rnekleme Spilka Allport Tutum Olgegi, Spilka Olgegi ve
Beck Depresyon Envanteri uygulamistir. Arastirma sonuglaria gore; depresyonla
Allah’a atfedilen &zellikler arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Onemli
olan insanlarin dindar olup olmadig1 degil, dine nasil inandiklaridir. Bu durum ise,
kisinin inandigi Tanr1 ve dine iligkin algilart ve bakis agilarindan
kaynaklanmaktadir. Bireylerin inandigi din ve Tanr1 inanci, onlart bazen
depresyona da siiriikkleyebilmektedir. Pozitif anlamda bir din ve Tanr1 inanci ise,
hayatin zorluklar1 ve problemleri karsisinda insana gii¢, kuvvet ve siginma saglar,
emniyet ve giiven kazandirmasi beklenir.

Fatma Sengiil, 336 denekten olusan bir Orneklem grubuna Kisa Semptom
Envanteri ve Dindarlik Olgegi’ni uyguladigi "Ruh Saghgi ve Dindarlik" (2007)
adl1 yiiksek lisans tezinde; dindarligin bilgi- ibadet boyutu ile depresyon arasinda
anlamli negatif iliski tespit etmistir. Elde ettigi bulgulardan, dindarligin bilgi-
ibadet boyutu arttikca depresif belirtilerin azaldigi, dinin, 6zellikle dini ibadetleri
yerine getirmenin depresyona karsi koruyucu islevi olabilecegi ortaya ¢ikmustir.
Mebrure Dogan tarafindan yapilan "Duanin Psikolojik ve Psikoterapétik Etkileri"
(2007) adli alan arastirmasinda, duanin birey iizerindeki psikolojik ve
psikoterapdtik etkileri incelenmistir. Tiirkiye’nin {i¢ ilinde, farkli gelisim
donemlerine ait degisik yas gruplarindan elde edilen 6rnekleme uygulanan anket
sonucunda; duanin, bireyin psikolojisi iizerinde iyilestirici etkileri oldugu 6rnek

olaylarla anlatilmistir.
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Feyza Kahvecioglu Karaca (2010) tarafindan yapilan “Din Hizmetlerinde Dini
Danismanlik ve Rehberlik” isimli yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Bu aragtirma
sonucunda da bireylerin dini dogru bir sekilde yasama isteginden dolayr dini
bilgilere ihtiya¢ duyduklarinda bagvurduklar1 dini danmigmanlarin yeteri kadar
donanimli olmalar1 gerektigi, bunun icin oOzellikle Hz.Peygamber’i ornek
almalarinin 6nemini ortaya koyulmustur. Sonug¢ olarak dini dogru bir sekilde
yasayan ve hayati anlamlandiran bireylerin, dini danigmanlar ve bu danismanlarin
uyguladiklart prensip ve metotlar sayesinde bunu daha kolay basarabileceklerinin
sOylenebilecegi ifade edilmektedir. Bu arastirmada deneysel bir miidahale
kullanilmamustir.

Tuba Kevser Sahin tarafindan yapilan, “Dini Danismanlik Baglaminda Aile Irsat
Ve Rehberlik Biirosu Faaliyetleri” (2010) isimli yaymlanmamis yliksek lisans
tezi. Tiirkiye’deki dini danismanlik hizmetlerini konu alan bu ¢alisma i¢ Anadolu,
Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu, Karadeniz, Akdeniz, Ege ve Marmara
olmak iizere Tiirkiye’nin yedi cografi bdlgesini temsil eden Istanbul, Ankara,
Izmir, Erzurum, Antalya, Diyarbakir ve Trabzon Il Miiftiiliiklerine bagl Aile Irsat
ve Rehberlik Biirolarina dini, ailevi ve psikolojik sorunlar i¢in yapilan
basvurularin analize tabi tutulmasiyla olusturulmustur. Calismada 2009 yilinin
son alt1 ay1 igerisinde biirolara yapilan 1678 basvuru incelenmistir. Buna gore en
cok danisilan il %42,4 ile Istanbul olurken en az danisilan il ise %1,4 ile Trabzon
olmustur. Rehberlik biirolarina yapilan bagvurularin  %81,6’sinin  kadinlar
tarafindan yapildig1 tespit edilmistir. Aile Irsat ve Rehberlik biirolarma en ¢ok
soru %47,5 ile 23-40 yas araligindan gelmistir. Sorular1 en ¢ok %37,7 ile ev
hanimlar1 sormustur. Danisanlarin medeni durumlari incelendiginde %77 ile en
cok basvuruyu evlilerin yaptig1 goriilmiistiir. En ¢ok danisilan konu %42,8 ile
“Ibadet Hayat1” olmustur. Sonug¢ olarak, biirolarm cesitli sorunlarla beraber
toplum ve aile i¢in gerekli ve faydali birimler oldugu tespit edilmistir. Bununla
beraber, burada hizmet veren gorevlilerin, rehberlik ve damigmanlik alanlarinda
donanima sahip olmalar1 durumunda daha verimli hizmet verilebilecekleri
kanaatine varilmistir.

Ulas Araci (2007) tarafindan yapilan “Stfi Hikayelerinin Kullanildigi, Biligsel-

Davranis¢1  Yaklasimla Biitiinlestirilmis Biblioterapinin Islevsel Olmayan
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Diisiinceler Ve Kendini Gergeklestirme Uzerindeki Etkisi” isimli yaymlanmamis
yiiksek lisans tezi. Bu aragtirmada Stfi hikayeleri kullanilarak yapilan biblioterapi
uygulamasina katilan bireylerin, bu tiir bir uygulamaya katilmayan bireylere gore
kendini gerceklestirme puanlar1 artacaktir” ve “S0fi hikayeleri kullanilarak
yapilan biblioterapi uygulamasia katilan bireylerin, bu tiir bir uygulamaya
katilmayan bireylere gore islevsel olmayan diisiincelerinde azalma olacaktir”
seklindeki hipotezler test edilmek tizere 2X2’lik split-plot deney deseni
kullanilmistir. Bu desende birinci faktor farkli deneysel islem kosullarini (kontrol
ve deney) ikinci faktor ise zamana bagl degisimleri betimlemek amaciyla yapilan
tekrarlt Olglimleri (6n oOl¢iim ve son Ol¢iim) gostermektedir.  Deneysel
manipiilasyonun oncesinde katilimcilar kura yolu ile deney ve kontrol gruplarina
atanmislardir. Ardindan her iki grubunda bagimli degiskenlerle ilgili davranislari
Olciilmiis bu yolla gruplarin deneysel manipiilasyon Oncesinde esit olup
olmadiklart smnanmistir. Yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplarinda yer
alan katilimcilara deneysel manipiilasyonun 6ncesinde Kisisel Yonelim Envanteri
ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi uygulanmistir. Daha sonra deney
grubunda bulunan katilimcilara ortalama her bir oturum 2,5 saat iizerinde
planlanan toplam 8 oturumluk Sifi Hikayelerinin Kullanildig1 Biligsel Davranisci
Yaklasimla Biitiinlestirilmis Biblioterapi uygulamasi gerceklestirilmistir. Bu siire
icerisinde “Bekleme Listesi” seklinde olusturulan kontrol grubuna arastirma
stiresince herhangi bir islem uygulanmamistir. Deney grubuna yapilan deneysel
islemin sonlanmasinin ardindan her iki gruba da Kisisel Yonelim Envanteri ile
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi tekrar uygulanmistir. Arastirma verileri,
SPSS 10 programi kullanilarak ve iki faktorli ANOVA analizi yardimiyla
hesaplanmistir. Sonug¢ olarak, biligsel davraniggr yaklagimla biitlinlestirilmis
biblioterapi uygulamasinin kendini gergeklestirme diizeyi ve islevsel olmayan
tutumlar Ttzerindeki etkisi incelenmis ve 8 oturumdan olusan uygulama
sonrasinda, deney grubundaki katilimcilarin kontrol grubundaki katilimecilara
nazaran islevsel olmayan tutumlarinin azaldigi, kendini gergeklestirme
egilimlerinin ise KYE-Toplam puan ve destegi i¢cten alma temel alt testi i¢in
olumlu ve manidar bir sekilde arttig1, zamani iyi kullanma alt testi i¢in ise artma

egilimi i¢ine girdigi sonucuna ulagilmistir.
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Seda Muz (2009) tarafindan yapilan, “Biligsel Terapi ve Dini Basa Cikma” isimli
yayinlanmamis yiiksek linsans tezi. Bu ¢alisma, birinci boliimde Biligsel Terapi®yi
tanitarak, ikinci boliimde de, dinin bilissel bir sema olarak kullanilmasinin, bsa¢ikma
stirecine etkilerini anlatmayr amaglayan, teorik bir arastirmadir. Arastirmanin
sonucuna gore dini baSagikma, stres durumlan karsisinda, kiginin din veya
maneviyatindan kaynaklanan bilissel veya davranigsal teknikleri kullanmasidir.
Aragtirmalar sonucunda ortaya c¢ikan tespitlerin de gosterdigi gibi, Bilissel Terapi
ilkelerini uygularken, kisinin zihninde hayat1 anlamli hale getirmek ve baSagikma
yontemlerini kullanmak, psikolojik problemlerin daha ¢abuk iistesinden gelinmesinde
onemli bir katki saglayacaktir. Ciinkii biligsel anlamda dini Semalar, kisisel kontroliin
olusmasini ve hayatin anlamlandirilmasini saglamaktadir. Yapilan arastirmalar
gostermistir ki, biligsel semalarinda, her seye giicii yeten, merhametli, yarattiklarini
¢ok seven bir Tanr1 imaji olan ve yasanan zor durumlarda Tanri ile isbirligi
yapabilecegine  inanan  bireyler, yasadiklarn  giigliiklerle daha  kolay
basagikabilmektedirler. Tanri ile uyumlu bireyler, Oncelikle Tanr ile iletisim
kurmaktadirlar. Buna gore dua, bir anlamda, yaratici ile iletisim kurmaktir. Olumlu
Tanr1 imajina sahip olan ve yaraticisiyla iletiSim kurabilen bireyler, hem bedensel
hem de psikolojik anlamda, daha hizli iyilesme gostermiSlerdir. Din, olusturulan
Tanr tasavvuruyla insanlara yardim ederken, ayni zamanda degerler sistemiyle de
insanlara destek vermektedir. Degerler, kisiligin oluSmasinda en biiyiikk etkenler
arasinda yer almaktadir. Degerler, ruhu beslemekte ve kotiiliikler kargisinda ruha
koruyuculuk yapmaktadirlar. Insani degerlerden yoksunluk, bircok psikolojik
problemi de beraberinde getirmektedir. Bu caliSmaya gore; Biligsel Terapi’yi
uygularken biligsel yapilarimiza umut, sabir, affetme, hosgorii, sevgi gibi degerleri
yerlestirirsek, hayat daha anlamli hale gelecektir. Boylece, problemlerle basagikma
stireci kisalacaktir. Baska bir deyisle, dini, biligsel bir Sema olarak kullanmak, dindar

bireylerin, ruh sagligini olumlu yonde etkileyecektir.
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BOLUM 2: BiLISSEL DAVRANISCI PSIKOTERAPI YAKLASIMI
ILE BUTUNLESTIRILEREK GELISTIRILEN DINi
DANISMANLIK MODELI (BDTBDDM)

Bu boliimde biligsel davranisc1 psikoterapi yaklasimiyla biitiinlestirilerek gelistirilen

dini danismanlik modeli hakkinda bilgi verilecektir.
2.1. Modelin Tanitilmasi

Gelistirilen dini danigmanlik modeli temel itibariyle bir modelde bulunmasi gereken
unsurlar iizerine oturtulmustur. Bu unsurlar, s6z konusu modelin dayandig1 dini zemin,
modelin operasyonel danismanlik yaklasimi ve kullandigi metodlardir. Bu anlamda
gelistirilen modelin dini zeminini IslAm dininin inan¢ esaslari olusturmaktadir.
Danismanlik yaklagimini ise biligsel-davranisgr psikoterapi yaklagimi olusturmaktadir.
Uygulanan metotlar ise, bilissel-davranis¢1 psikoterapi teknikleri ile birlikte, belirlenen
dini teknik ve uygulamalardan olugsmaktadir. Bu anlamda gelistirilen dini danismanlik
modeli su sekilde tanimlanmaktadir: “Kisinin dinle iliskilendirdigi ve kiside islev
bozukluguna yol ag¢an sorunlarmmin ¢oziimiinii saglamak amaciyla, bu konuda egitim
almis miimessil din adamlarinca yiiriitiilen, modern danisma teknikleri ile dini yontem
ve teknikleri birlikte kullanarak, bilissel-davranis¢i  psikoterapide uygulanan
stireclerden beslenen ve klinik tanimlara gore akil ve ruh saghg: yerinde olan kisilere,
problemi konusunda davranis uyumunu ve davramis degisikligini saglamak amaciyla

vapilan bir dini danismanlik yaklagimidir".

BDTBDDM’nin temel oOzelliklerini maddeler halinde asagidaki sekilde saymak

mumkindir

a) BDTBDDM’de en temelde yer alan teolojik zemin islam dinidir. Burada dini
danmigsmanlik s6z konusu oldugundan, biitiin dini danismanlik yaklasimlarinda
oldugu gibi, damigmanligin dini unsurunu olusturan bir din bulunmak
durumundadir.

b) BDTBDDM’de islam dininin teorik ve pratik uygulamalar1 kusaticidir.
Ancak Islam dininin degisik mezhep ve yorumlar1 bulundugundan bu alanda
belli bir dini anlayisin se¢ilmesi gerekli durmaktadir. Bizim gelistirdigimiz

model, Kur’an-1 Kerim’den oldukc¢a ¢ok istifade etmeye odaklanmis ve ayni
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d)

zamanda geleneksel dini danigsmanlik anlayiglarini igerisinde barindirdigini
miitalaa ettigimiz tasavvufi anlayisla beslenen bir dini zeminle uyumlu olarak
tasarlanmistir. Diger boyutlar ise, bir modelde bulunmasi gereken teorik ve
pratik boyutlar ifade etmektedir. BDTBDDM modeli, burada, etkinligi ve
gecerliligi bilinen danigsmanlik yaklasimlarini temele almakta, ancak eklektik
ve multidisipliner bir yaklasim sergilemektedir.

BDTBDDM, psikoterapi yaklagimi olarak biligsel-davranis¢1 psikoterapi
yaklasimmi temel almakla birlikte, bazi temel dini damismanlik
varsayimlarint da barindirarak teknik eklektisizm, kuramsal biitiinlesme ve
disiplinler arast yaklasimi tercih etmektedir. Ayrica BDTBDDM,
yapilandirilmis bir danismanlik modeli 6ngérmektedir.

Modeller, olgunun gostergelerinin  boyutlarmi  veya ana Ozelliklerini
betimleyen, simgesel gosterimlerdir. Modeller, hem karmasik olgular1 basite
indirgemeleri yoniiyle, hem de kolay algilanabilirligi yoniiyle son derece
faydalidir. Bu durum, modellerin Ogretilebilirligini de saglamaktadir.
Psikolojideki bir¢ok model, insan dogasmnin gizli ya da c¢ik yanlarina
dayanmaktadir. Bu doganin bir takim hususi alanlarin1 veya boyutlarini
kavrayistan dogan 6zel psikolojiler, bu yaklagimdan dogan tiim davranislari
kavraylp yorumlamada secici olma egilimini gosterirler. Ornegin, psikoanaliz
ve davranig¢t goriis, davranisin tespiti konusunda c¢ok farkli goriisleri
blinyesinde barindirmaktadirlar. Psikanalistler, id,ego, siiperego gibi
goriinmeyen ruhsal faktorlerin davranisi sekillendirdiginden temelle bir terapi
yaklasimi gelistirirken, davraniggilar, ¢evrenin pekistirici ve bicimlendirici
yOniinii 1srarla vurgulamaktadirlar. Kimi yaklagimlar ise her seyin viicudun
fizyolojik siiregleri ile iligkili oldugunu savunmaktadir. Bu anlamda,
BDTBDDM Modelini de, insan gelisimini miimkiin kilmak ve bilingliligi bir
cok batili geleneksel zihin sagligi modelinde belirtilen smirlarin 6tesine
tagimak icin yapilmis 6nii agik bir caba olarak degerlendirmek miimkiindiir.
Nitekim, bir insanin hissettigi kimlik duygusunu, varligin dini boyutlarmni da
kapsayacak sekilde genisletmesi silirecinde danisman, dinin evrensel

kaynaklarini da danismanlik siirecinde kullanabilmektedir.
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€)

f)

9)

h)

davranig

BDTBDDM, her insanin, kendini iyilestirme kapasitesine sahip oldugunu
varsayar. Diger bir deyisle, dini danisman, damisani tedavi etmez, bilakis
danisan1 kendi i¢ kaynaklarini kontrol etmeyi 6gretir ve kendi dini inanci ile
biitlinlesmesini  saglarsa, tabii iyilesmenin ve 1imani iyilesmenin
gerceklesmesini saglar. Burada temel amag, insanin ruhsal degisimin ve
suurun degisim merhaleleri olarak Kur’an-1 Kerim’de zikredilen temel
degerler ekseninde, kendisi ile barisik, ¢evresi ile barisik, kendi hayatinin ve
etrafindaki hayatin merkezine oturmus olarak, sikdyetlerinden kurtulmasini
ve danismanlik siirecinde koydugu hedeflere ulagsmasini temin etmektir.
BDTBDDM’de danigsmanlik siireci, kisinin kendini tanimasi, kendi
sorunlarma dair bir farkindalik {iretmesi ile devam eden ve imani ile
biitlinlesmesi ile bitirilen bir siirectir. Bu siire¢te sinirlar ve hedefler net
sekilde konmali ve danigma disiplinine riayet edilmelidir. Siire¢ esnasinda,
“kutsal kimdir? Kutsal nerededir? Bizim onunla iliskimiz nedir?” gibi
sorularla calisiilmaktadir.

BDTBDDM kisinin kendisine olusturdugu dini diinya goriisii ile diger diinya
goriigleri arasinda bir bag kurmasina da yardimci olan bir danigmanlik
yaklagimina sahiptir. Yine dini alanla iligkilendirilen sorunlarin olusmasini
Onleyici bir yaklagimla, olustuktan sonraki siiregte miidahale edici bir
yaklagimi da barindiran bir danigsmanlik yaklagimidir.

Tiim psikoterapi ve danismanlik yaklagimlarinin temel amaci, daniganin
cevresel uyumunu artirmak, sorununun ¢oziimiine dair bir farkindalik
olusturmaktir. BDTBDDM de en temelde bunu hedeflemektedir. Yani
BDTBDDM’nin temel amaci; kendisine basvuran bir kisinin, problemi
konusunda davranis uyumunu ve davrams degisikligini kolaylastirmak
amaciyla, dini kaynaklar1 ve danigma teknigini kullanarak kisinin kendisiyle
ve kisiler aras1 iligkilerinde islev bozukluguna yol a¢an sorunlarin ¢éziimiinii

saglamaktir.

Netice itibariyle BDTBDDM, psikopatolojik ve klinik tanimlara gore akil ve ruh sagligi

yerinde olan ve kendisine bagvuran kisilere, problemi konusunda davranis uyumunu ve

degisikligini saglamak amaciyla Isldammn dini kaynaklarmi ve modern

psikolojik danmigsma tekniklerini kullanarak kisinin kendisiyle ve kisiler arasi olan
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iligkilerinde islev bozukluguna yol acan ve (danisan tarafindan) dinle iligkilendirilen
sorunlarin ¢oziimiinli saglamay1 hedefleyen bir dini danigsmanlik yaklagimina sahiptir.
Buradan da anlagilacagi lizere, BDTBDDM smir igerisinde klinik tanimlar igerisine
giren boyutlar itibari ile 6zellikle psikiyatrik tedavi gerektiren hastalarla ilgilenmez. Bu
tirdeki hastalar1, klinik testler, gézlem vb. yontemlerle tespit ederek, ilgili saglik

kurulusuna yonlendirir.

Uygulama

Tecriibe Bilgi

Operasyonel Sistemin Teorik
Altyapisi (Model Yaklasimi)

Dini-Felsefi Zemin (islami Zemin)

Anlays

Sekil 6: BDTBDDM'nin Unsurlari

2.2. BDTBDDM’nin Dini Ve Kiiltiirel Zemini

Dini danigmanlik, isminden de anlasilacagi tizere, dini unsurlar1 barindiran spesifik bir
danmigmanlik yaklagimidir. Bu kapsamda, uygulandigi dini inang, kiiltiir ve gelenegin soz
konusu dini danismanlik uygulamasinin dini zeminini olusturmaktadir. Nitekim
hristiyan diinyasinda uygulanan dini danmismanlik (pastoral counseling), hristiyan dininin
uygulamalarini ve ibadetlerini barindirmaktadir (Allen, 2010: 669-670). Bu anlamda,
dini danigmanlik uygulamalarinin da kendi aralarinda ayristig1 noktalar bulunmaktadir
ki bu noktalarin temelini, ilgili dini danismanligin "dini" kismini olusturan "din" ve s6z
konusu danismanligin uygulandigt toplumun kiiltiirel yapisi olusturmaktadir. Bu durum

dini danismanligin diger dini danismanlik tiirlerinden ayrildig1 noktadir. Binaenaleyh,
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Islami bir zeminde uygulanacak olan dini danismanlik uygulamalarmin da yiiriitiildiigii
toplumun inang ve gelenekleriyle uyumlu olmasi gereklidir. Bu sebeple BDTBDDM
kapsaminda kullanilmasi 6ngoriilen dini danigmanlik yaklasimi, Tiirkiye toplumunun
Islami inang ve gelenekleri ile uyumlu olarak gelistirilmistir. Bu kapsamda, Islam
dininin temel kaynaklarini olusturan Kuran-1 Kerim ve Hz. Muhammed'in hadisleri
temel olarak alinmistir. Bu kaynaklarla birlikte Isldim’in mistik yorumu olarak kabul
edilen tasavvufi gelenek de ana unsurlar1 ile incelenmis ve dini danigmanlik
uygulamalarinda kullanilabilecegi diisiiniilen miidahale bi¢gimleri, danismanlik modeline
uyarlanarak kabul edilmistir. Yani bu durum, genel olarak Hiristiyan dini danigsmanlikta
“Christian Worldview” olarak belirtilen dini zeminde oldugu gibi “Islamic Worlview”
olarak nitelendirecegimiz dini zemini ifade etmektedir. Bu zemin islamla ilgili her tiirlii

dini inang, kavram, ritiiel vb. teolojik unsurlar1 barindirmaktadir.

Diinden bu giine, Is1ami toplumlarda, dini ya da diinyevi bir problemle karsilasan ve
onu ¢ézemeyen, problem yasayan bir kisi dini bir otoriteye (seyh, miirsit, miiftii, imam
ya da daha genel anlamda hocaya) danismaya gidip, onun tavsiyeleri ve rehberligine
gore derdine ¢oziim aramaktaydi. Ciinkii eskiden din adamlari, bulundugu yerin dini
veya genel anlamda manevi lideri durumunda olup, gerek dini ve gerekse toplumsal
konularda kendisine bagvurulan yegane kisiydi (Glinay, 1978:135). Ayni durum eskisi
kadar olmasa da giiniimiizde de devam etmektedir. Ancak bu durumun, giinimiizdeki
uygulamalar1 dikkate alindiginda, tahmin edilebilecegi gibi istismara agik yonleri
bulunmaktadir. Gliniimiize kadar dini gevrelerde basvurulan iyilestirme yontemlerinin,
dua okumak, muska yazmak, tuz ya da suya okutup i¢mek, kursun doktiirmek gibi pek
¢ok ¢esitleri bulunmaktadir (Santur ve Santur, 1985:18-19,32; Elemtere Fis Anadolu’da
Biiyii ve Inanislar, 2003:6). Kisaca, tiim bunlar tarihin her déneminde dini danismanlik

ithtiyac1 oldugunu gostermektedir.

I[sliam inancina gore, peygamberler yoldan ¢ikmis, azitip sapitmis toplumlar:
bulunduklar1 durumdan kurtarip dogru yola ¢ikarmak {lizere gonderilmistir. Bu acidan
bakildiginda Peygamberlik temel itibariyle bir rehberlik konusudur noktasindan
yaklasirsak, dini danigmanligin peygamber geleneginden beslendigi yorumu yapilabilir.
Islam anlayisina gore tarihin belli ddnemlerinde insanlar heva ve hevesleri istikametinde

hareket ederek yanlisliklara siiriiklenip dogru yolu degistirince, Allah tarafindan
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gonderilecek bir rehbere ihtiyag duymustur. Gelen her peygamber gonderildigi
toplumun Oniine diiserek onlara rehberlik etmis, dogru yolu goOstermis, ihtiyag
duyduklar1 anda ve konuda onlara danigsmanlik yapmistir. Bu baglamda Kur’anda son
peygamber Hz. Muhammed’den bahsedilirken onun rehberlik gérevine isaret eden hadi
(dogru yolu gosteren), dai (dogru yola davet eden), miinir (aydinlatan), nur (1s1k), besir
(miijdeleyici) ve nezir (uyarici) gibi sifatlar kullanmilmistir. Kur’anda gegen diger
peygamberlerle ilgili kissalarin biiyiik ¢ogunlugu, onlarin gonderildikleri toplumda
yiriittiikleri rehberlik goreviyle ilgilidir. Dolayisiyla giiniimiizde bir ihtiyag¢ olarak
hissedilen dini danigsmanlik hizmetinin asil kaynaginin Hz Adem’den Hz Muhammed’e
kadar biitiin peygamberlerin yiiriittiikkleri rehberlik gorevi oldugu goriisii (Altas, 2000)
hakli bir temele dayanmaktadir. Ancak burada 6nemli nokta, giintimiizde bir din hizmeti
yahut faaliyeti olarak iizerinde durdugumuz dini danisma hizmeti, azitip sapitmis
toplumlara kars1 yiiriitiilen bir peygamberlik gorevi gibi degildir, aksine her dinin
miintesiplerine yonelik onlarin din veya maneviyat kaynakli sorunlarmin ¢oziimi,
manevi duygularinin yiikseltilmesi, i¢ huzurlarinin saglanmasi ve bu kapsamdaki
problemlerinin ¢6ziimii hedefini giiden bir yardim faaliyetidir. Burada amag, dindar ve
inanglt olup cesitli sorunlar sebebiyle sikinti i¢inde olan ve ¢oziimsiizlik yasayan

insanlarin bu durumdan kurtulmalarina yardim etmektir.

Ayrica Islam dininin 6grenilip dgretilmesi ve biitiin kurallar1 ile hayata aksetmesi
yoniinde ayet ve hadislerde gecen kavramlara yakindan bakildiginda bunlarin dini
danismanlik ¢aligmalarina temel olusturdugu goriiliir. Bu anlamda dini danigmanliga
151k tutan bazi kavramlar, islami gelenekte bizim icin aydinlatici niteliktedir. Bu
kavramlar1 genel olarak; hidayet (yol gosterme); delédlet (klavuzluk, rehberlik etmek),
irsdd (dogru yola sevketmek), davet (¢agirmak), miisavere (goriis alig-verisinde
bulunma), nasihat (Ogiit-Vaaz) gibi kavramlardir. Bu kavramlar detayl sekilde
incelendiginde, islami gelenekteki dini danigsma ve rehberlik faaliyetlerinin geleneksel
zemini goriilecektir. Bu kavramlar1 destekleyen dini delilleri asagidaki gibi siralamak

miimkiindiir;

e “Yarattiklarimizdan, daima hak yola rehberlik eden (hak yola sevk eden) ve

hak ile adaleti gergeklestiren bir topluluk vardir.” (Kur'an,7/181)
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e Hz. Muhammed (s.a.v) “Hayirli bir ise delalet (rehberlik) eden onu yapmis
gibidir.” (Ebu Davud Edeb,181) buyurmustur.

e Kur’an-1 Kerim’de s0yle buyrulmustur: “Ey iman edenler sizi acikli bir azaptan
kurtaracak ticaretin yolunu size goOstereyim mi? Allah ve Resuliine inanir,
mallarinizla, canlarinizla Allah yolunda cihat edersiniz. Eger bilirseniz bu sizin
icin hayirlidir” (Kur'an, 61/10-11).

e Hz. Muhammed (s.a.v) “Adama sasirdigi yerde irsad (rehberlik) etmen
sadakadir.” (Tirmizi, Birr:36) buyurmustur. Bu hadiste “irsad” kavrami tam da
bugiinkii  “rehberlik” anlaminda kullanilmistir. Peygamber; saskinlik,
kararsizlik ve caresizlik anlarinda kisiye rehberlik yardimi yapilmasini
oglitlemektedir.

e "Rabbinin yoluna hikmetle ve giizel 6giitle davet et, onlarla en giizel sekilde
tartis." (Kur'an,16/125). Bunlarin disinda Kur’an-1 Kerinde inzar (uyarmak)
(Kur'an, 74/ 2 ; 26/ 124;), tezkir (hatirlatmak) (Kur'an,51/ 55 ; 6/70), tebsir
(miijdelemek) (Kur'an, 36/ 11) ve beyan (agiklamak) (Kur'an,16/44) de birer
davet teknigi olarak verilmektedir.

e "Ey peygamber, biz seni sahit, miijdeci, uyarici, Allah'in izniyle O'na ¢agiran,
nurlandiran bir 151k olarak gonderdik." (Kur'an,33/45-46)

e Hz. Muhammed (s.a.v) "Kolaylastiriniz zorlastirmayiniz, miijdeleyiniz nefret
ettirmeyiniz." (Miislim: 1734; Ebu Davud: 4835) "insanlara durumlarina gore
davranimiz" (Ebu Davud: 4842)

e “Onlarin (iman edip Rabbine giivenenlerin) isleri aralarinda miisavere
(danisma) iledir.” (Kur'an, 42/38)

e “Is hakkinda onlara (insanlara) danis” (Kur'an, 3/159)

e “Muhakkak ki Allah, adaleti, iyiligi, akrabaya yardim etmeyi emreder; ¢irkin
isleri, fenalik ve azginligi da yasaklar. O diisiinlip tutasiniz diye size O6glt
veriyor” (Kur'an, 16/90)

e “Rabbinin yoluna hikmetle ve giizel 6giitle ¢agir...” (Kur'an, 16/125).

Dini danismanlik kapsaminda ele aldigimiz bu kavramlar ve dini delillerin timii
insanlarin yanlis bildiklerinin diizeltilmelerine, bilgilendirilmelerine dair gorevleri isaret

etmektedir. Bu baglamda din adamlarma ve sosyal bilim uzmanlarma, dini
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danigsmanlhigin farkli sekilleri olarak da goriilebilecek bu gorevleri en uygun sekilde
yerine getirmenin yontemlerini gelistirme gorevi verilmis bulunmaktadir. Nitekim bu
gorevi, Islam dininin kendi miintesiplerine yiikledigi dini kaynaklardan anlasilmaktadir.
Bugiin psikolojik danisma alaninda ortaya ¢ikan birikimleri degerlendirerek dini
hizmetlerle iligkili ayr1 bir hizmet alan1 olusturma ve sistemlestirme ihtiyaci iizerinde
durmak gerekir. Nitekim miisliimanlar Islam’in temel &zellikleri sebebiyle dini danisma
konusuna uzak degildirler. Onlar dinden aldiklar1 sorumlulukla tarihin her doneminde
birbirlerinin dertleriyle bir sekilde ilgilenmigler, bugiin de ilgilenmeye devam
etmektedirler. Ancak bu ilginin sistematik, diizenli ve bilimsel temellere dayanilarak
stirdiiriildiigiinii soylemek giictiir. Hiristiyan diinyasinda yaklasik bir asir 6nce baslayip
son ceyrek asirlik déonemde hiz kazanmis olan dini danmisma alanindaki c¢alismalar,
profesyonel anlamda ileri boyutlara taginmistir. Artik bu c¢aligmalarda danisma
psikolojisi, kural ve yontemleri kullanilmakta ve bu yontemleri basarili bir sekilde

kullanan dini danisma uzmanlari yetistirilmektedir.

Netice itibariyle, islami gelenek, dini danisma faaliyetleri i¢in olduk¢a verimli bir
zemine sahiptir. Bu noktada Islam inancinin temel kaynaklari oldukca zengin bir
birikime sahip durumdadir. Bunlarin neticesinde BDTBDDM’nin “Islam dinini temele
alma anlayisini1 barindiran, psikoterapdtik-teolojik bir danigmanlik girisimidir” seklinde
ifade edilebilir. Bu anlamda BDTBDDM islam’mn temel inang unsurlar1 olan Allah’a,
onun bir ve tek olduguna, yaratilan higbir seye benzemedigine, evlat sahibi olmadigina,
dogmadigina, dogrulmadigina;  meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine, ahiret
gliniine, kadere, 6liimden sonra dirilmeye, hayir ve serrin Allah’tan geldigine, Kur’an-1
Kerim'in Allah’in vahyi olduguna ve Hz. Muhammed’in onun kulu ve elgisi olduguna
inanmay1 inang¢ unsurlari olarak baslangigta kabul eder. Bununla birlikte Islam dinin
temel kaynagi vahiydir. Vahiy temelli bir din olan islam dinin dogal olarak temel
kaynaklar1 da Kutsal Kitab1 olan Kur’an ve Peygamberi Hz. Muhammed’in siinnetidir.
Bu kaynaklar, terapotik agidan incelendiginde, islami dini danismanligin teolojik

temelleri ortaya c¢ikarilmis olacaktir.
2.2.1. Dini Damismanhk Acisindan Kur'an-1 Kerim

Kuran-1 Kerim'de dini damismanlikla ilgili olarak cok c¢esitli ve zengin ifadeler

bulunmaktadir. Kuran'da, " (4llah, Hz. Peygambere) “...yapacagin isler hakkinda
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onlara danis, karar verince de artik Allah’a dayan...( Kur'dn, 3/159)" buyurmaktadir.
Diger bi ayette "Siz insanlarin iyiligi icin otaya ¢ikarilmis en hayirli timmetsiniz, iyiligi
emreder, kotiiliikten meneder ve Allah'a inanwrsimiz (Kur'an, 3/110)" seklinde ifade
edilen ve bir baska ayette de "Sizden, hayra ¢agiwran, iyiligi emredip kotiiliikten men
eden bir topluluk bulunsun (Kur'dn, 3/104)" seklinde ifade edilen tiirden ifade edilen,
iyiligi emretme ve kotiiliikten de alikoymaya caligmak seklindeki ildhi emir dini
danismanlik agisindan ¢ok Snemlidir. Bu emir, adeta miisliiman toplumlarda tavsiyeyi
(danismanligi) bir bireysel ve toplumsal kurum haline getirmeyi emretmektedir. Bu
baglamda, dini danigmanlik miiessesesini, miisliman toplumlar i¢in bu ayetlerde
bahsedilen emirlerin yerine getirilmesi hususunda olusturulmus miiesseselerden biri

olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Islam, insan1 madde ve mana, ruh ve bedenden miitesekkil bir varlik olarak goriir ve
tiim temayiil ve davraniglari ile bir biitiin olarak ele alarak her yonii ile ilgilenir. Burada
gaye, insani yaratilisinda var olan potansiyellerinin zirvesine ulastirmak, miilkemmeli
yakalamaktir. Bunu yaparken de Islam, insan1 Allah’m yarattig fitratla kucaklar,
yaratilisinda olmayan higbir seyi ona yiiklemez. Bunun da tiim ornekleri Kur’an’da
sergilenir. Kur'an'm bu pencereden incelendiginde, bastan sona kendi iginde tutarlt bir
sisteme sahip oldugu goriilmektedir. Insanin psikolojik ozellikleri ¢ok iyi
tanimlanmakta, nasil bir insan modeline sahip oldugu anlatilarak bireye hedef
gosterilmekte, cennet gibi Odiillerle ve cehennem gibi cezalarla davranis
bi¢cimlendirilmekte ve en nihayetinde inananlarin, uyguladiginda mutlu, huzurlu,
basarili, hem bedeni hem ruhsal sagliga kavustugu ve bunu korudugu bir hayat
saglamaktadir (Aydin, 2001, Necati, 1998).

Kur'an-1 Kerim'de psikoterapdtik dini danismanlik siireciyle ve daniganin psikolojik
stirecleriyle iliskilendirilebilecek ¢ok sayida ayet bulunmaktadir. Bu ayetlerde insanin
hemen hemen her boyutuna yer verilmektedir. Kuran-1 Kerim'de insanin yeme, igme,
uyu, cinsellik gibi biyolojik zaaflari ile oliimsiizliik arzusu, timit ve korku, acelecilik,
kiskanglik, kuruntu, cimrilik, nankorliikk, 6fke ve kizginlik, nefse uyma arzusu,
unutkanlik, diinya sevgisi, mal biriktirme diigskiinliigli, makam diiskiinliigii, siiphecilik,
tembllik, timitsizlik, inat¢ilik, hirs, bencillik, gurur, huzursuzluk, kaygi ve stres, {iziintii,

vesvese, pismanlik, zan, kendini begenmislik ve israf gibi psikolojik zaaflara ve tiim
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bunlarin tedavilerine detaylica deginilmektedir (Aydin, 2001:73-210). Bunlar 1s181nda
Kuran-1 Kerim'in, islam toplumlarinda uygulanmak iizere gelistirilmesi planlanan dini

danigsmanlik modelleri i¢in temel bir zemin olusturacagi agiktir.

Kuran, kisinin gelisiminde once kalbini isleyerek yoluna baglar. Nitekim ancak kalbe
giden soz ve tavsiyeler gercek bir etki olusturabilir. Daha sonra insanin tepki ve
duygularini harekete gegirerek, akli ikna eder. Sonra da insanin nefsi ve bedeni diirtii ve
duygularmi isaret ederek, ideal davramis formlarmi sunar. Inananlardan diirtiilerini
kontrol etmesini ister. Boylece akli, duyguyu ve bedeni birlikte ele alir. Sonug olarak
Kur’an, insanin li¢ temel sahsiyet merkezine, kalp, akil ve bedene hitap eden ve bu

merkezleri egiten bir terbiye metoduna sahiptir.

Kur'an, biligsel-davranis¢1 psikoterapide kullanilan "biligsel tartisma" metoduyla
uyumlu olabilecek sekilde muhatabi ikna etmede ¢esitli yontemleri kullanmistir. Bu
anlamda, zihnin kavrama giiclinii esas alan statik bir mantik kullanirken (Yavuz,
1983:102) duyulara ve vicdana da 6nem vermis, onlar1 da asla ihmal etmemistir (Aydin,
2001b:65). Bu anlamda, Kuran, baz1 yerlerde deliller gostererek, insanin mantigina
hitap etmekte, kimi zaman inangsizliklar1 ve asilikleri yiiziinden ge¢mis kavimlerin
yeryliiziinde baglarina gelenleri ve ahirette ugrayacaklari sonu anlatarak, bazi yerlerde de
iyi bir hayat gecirenlerin karsilasacaklar1 ddiilleri, cenneti ve oradaki fiziki ve manevi
giizellileri dile getirmek suretiyle mantiklabirlikte kisinin duygularini da harekete
gecirmektedir. Kisaca Kur’an-1 Kerim’in dini danigsmanlik agisindan oldukga etkili bir

metodu vardir.

Kuran’a gore inananlarin nitelikleri arasinda su Ozellikler de bulunmaktadir:
“Rab’lerinin ¢agrisina gelirler, namaz kilarlar, isleri, aralarinda danigma iledir....”
(Kuran, 42/38). Yine “Allah’t ve inanmig olanlari aldatma yoluna giderler. Gergekte
ise onlar oz benliklerinden baskasini aldatmiyorlar. Ne var ki bunun farkinda
olamuwyorlar. Onlarin kalplerinde bir hastalik varduwr....” (Kur'dn, 2/9-10). ayetlerinde
insanlardan 6z benliklerini aldatanlarin ve dolayisiyla benliklerinden uzaklasanlarin,
hastalikli olarak nitelendirildikleri kolayca anlagilir. Devam eden ayetlerde, bu
kalplerinde hastalik olanlar, ayni zamanda, farkinda olmadan bozgunculuk yapan,

bagkalarinin inanglarma saygisiz davranan, alayci, sagir, dilsiz ve kor olarak

nitelendirilmektedirler. Kuranda gegen tiim bu kotii 6zellikler ruhsaldir ve bu kisilik
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bozukluklari, dini danigmanlik alani, onun bir ihtiya¢ olusu igin biiyiik bir malzeme
olusturmaktadir. Ayette gecen “kdr olma” durumu psikoterapi literatiiriinde yaraticilik
icin gerekli olan c¢ok perspektiflilikle ilgilidir ve insanin, ¢evresine ve problemlere
bakisinda daralma ve her seye tek agidan bakma sorunu olarak ele alinmaktadir (Allen-
Lynn 1980:25).

Kur'an-1 Kerim'de “Allah’t ve inanmis olanlart aldatma yoluna giderler. Gergekte ise
onlar oz benliklerinden baskasint aldatmuyorlar. Ne var ki bunun farkinda olamiyorlar.
Onlarin kalplerinde bir hastalik varduwr....” (Kur'an, 2/9-10.) seklindeki insanlardan 6z
benliklerini aldatanlarin ve dolayisiyla benliklerinden uzaklasanlarin, hastalikli olarak
nitelendirildikleri goriilmektedir. Ayetin devaminda kalplerinde hastalik olanlar, ayni
zamanda, bozgunculuk yapan, baskalarinin inanglarina saygisiz davranan, alayci, sagir,
dilsiz ve kor olarak nitelendirilmektedirler. Kuran'da gecen tiim bu kotii 6zellikler
ruhsal ve manevi bozukluklardir ve bu bozukluklar, dini danismanlik alaninin islam
acisindan da biiyiik bir ihtiya¢ oldugunun Kuran'dan delili gibidir. Ayette gecen “kor
olma” durumu psikoterapi literatiiriinde yaraticilik i¢in gerekli olan ¢ok yonlii diislince
ile iligkilidir ve insanin, ¢evresine ve problemlere bakisinda perspektifleri yitirme ve her
seye tek agidan bakma sorunu olarak ele alinmaktadir (Ivey, Allen E., Lynn Simek-
Downing, 1980: 25).

Kur’an aklin ikna edilmesinde hissedilen ve aklen kabul edilmis hususlar1 dile getirerek
ve bunlar ara¢ olarak kullanarak ise baslar. Mesela yagmur, riizgar, bitki, simsek, gok
guriiltiisii, sema ve arz’a dikkat ¢eker (Kur'an, 2/19 22, 164 ; Kur'an, 7/57; Kur'an,
71/10-12; Kur'an, 16/65, Kur'an, 24/43, Kur'an, 30/48, Kur'an, 23/18-19; Kur'an, 35/27;
Kur'an, 78/15-16; Kur'an, 13/12-13; Kur'an, 95/1-2, Kur'an, 36/38-40, Kur'an, 44/38-
39, Kur'an, 29/44). Daha sonra da Allah’a, varhigina, yiiceligine, sonsuz kudretine ve
diger kemal sifatlarina gecer. Bazen soru metodunu kullanir, bazen tenbih, bazen giizel
olan1 hatirlatma ve sevdirme, bazen de ani bir ikaz metoduna bagvurur. Kur’an’in,
anlatilan metoduna en giizel 6rnek Rahman Suresi’dir. Bu surede Allah-u Teala,
nimetlerinden, kudretini gdsteren delillerden bahseder. Sureye insanla baslar, Allah’in
insan1 6gretmeye olan kudretinden, ay, gilines, yildizlar, aga¢ ve meyvelerle, semavat ve
arzda yaratilan seylerden bahseder. Her iki veya bir ayetten sonra ruhu aklhi ve kalbi

titreten “O halde Rabbinizin hangi ni’metlerini inkar edersiniz” sualini sorar. Artik
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insanin kazanimlarini inkar etmesine imkan yoktur. Insanin akli ve kalbi de bu soruya
olumsuz cevap veremez. Ancak kabullenebilir. Boylece her defasinda daha oOnce

anlatilan ya da isaret edilen ve Ogretilmek istenen sey pekistirilmis olur.

Kur’an-1 Kerim’in tiim bu sayilan spesifik hususlarindan baska daha genel bir 6zelligi
daha bulunmaktadir ki bu hususiyet belki de dindar bir kimse i¢in her seyden daha
onemlidir. Bu husus Kur’an-1 Kerim’in ngordiigii fitrata uygun din anlayisinin insan
psikolojisi tizerindeki olumlu etkileridir. Yapilan arastirmalar dindar ve ibadetlerini
yerine getiren sahislarin hi¢bir dini olmayan veya herhangi bir ibadet gorevini
yapmayan sahislardan daha giiclii ve iistiin bir sahsiyet performansina sahip olduklarini
ortaya koymustur (Necati, 1998:233). Bir ¢cok Avrupa’li diisiiniir de dinin insanin ruhsal
durumunu iyilestirdigi, dinden kacisin stres ve kaosu artirdigini ifade etmistir. Kur’an-1
Kerim de bu hususta “Onlar, iman etmis ve kalbleri Allah’t anmakla yatismis
olanlardwr. Evet, iyi bilin ki, kalbler Allaht anmakla yatistr  (Kur'an, 13/28)"
demektedir.

Yine, Kuran-1 Kerime gore dogru bir iman sahibi miimin, rizkinin Allah’tan olduguna,
O’nun rizki insanlar arasinda taksim ettigine ve bir 6l¢iiye tabi tuttuguna inanir. Bundan
dolayr da kaybetmekten ve fakirlikten korkmaz. Dogru bir imana sahip miimin rizki
konusunda hi¢bir endise tasimaz. Bunu da inananlara Kur’an 6gretmektedir. Kur’an’da
“Yeryiiziinde hi¢bir canli yoktur ki, rizki Allah’a ait olmasin” (Kur'an, 11/6). Bununla
birlikte miiminler, genellikle insanlarin korktugu 6liim, fakirlik, hastalik gibi seylerden
endise etmez. Ger¢cek miimin belalara sabretme konusunda biiyiik bir gii¢ sahibidir.
Ciinkli o, bunlara sabredilmesi lazzim gelen Allah’in bir imtihan1 goéziiyle bakar. O,
giinah bilincini engellemez. Bilakis giinahlarini itiraf eder, glinahlarindan dolay1 Allah’a
siginarak bagislanma diler. Ve bu konuda Allah’in kitabinda bildirdigi sekliyle
bagislanacagini bilir. Bunun i¢in bir araciya da ihtiyact yoktur. Her zaman ve mekanda
bunu yaparak rahatlama imkanina sahiptir. Biitlin bunlardan sonra dogru bir inanca
sahip kimsenin giiven i¢inde olmasi, kalbinin huzurlu olmasi, hosnutluk suurunun
kendini sarmasi ve diislincesinin rahat olmasi asla garipsenmez (Necati, 1998:239).
Nitekim tim bunlara iliskin sOylemler Kur’an’da bulunmaktadir. “Kullarim sana
benden sorarlarsa (soyle): Ben onlara yakinim. Dua eden, bana dua ettigi zaman onun

duasina karsilik veririm...” (Kur'an, 2/186).
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Kuran1 Kerimde yer alan psikolojik nitelikli ayetlerde insan psikolojisine ilahi
miidahalelerin de oldugu ifade edilmektedir. Bu ayette “Allah iyiye ve giizele gotiirmek
istediginin gogsiinii Islam’a acar. Saptirmak dilediginin de gégsiinii oylesine daraltip
tikar ki, o, gége yiikseliyormus gibi olur (Kur'an, 6/125)” seklinde ifade edilen husus,
insanin saglikli bir "i¢ gori"niin kisiyi aydinliga (hidayete) gotiirdiigl, aksi durumdaki
Insanlarin ise "gdsiiniin gdge yiikseliyormu gibi bir hisle daralip tikandigi"vurgulanarak,
sagliklt ve sagliksiz dindar bireylerin psikolojik yapilar1 anlatilmaktadir. Psikoloji
literatiirinde i¢ gorii elde etmek, kiside “belirli bir nesne ya da durumun onem, anlam
ve bigiminin ya da kullanilisimin anlagilir duruma gelmesi (Kur'dn, 1990:82)" demektir.
Bu sebeple kisinin saglikli bir dini yap1 gelistirmesi ve dogru yola ulagmasi o kisginin
saglam bir i¢gdrii gelistirmesi ile saglanabilir ki bu durum ayetde "gdgsiin acilmast"
olarak ifade edilmektedir. Bir baska ayette de i¢cgorii (insight) kazanmis kimselerin,
"Allah tarafindan hidayete ulastirilmis (Kur'an, 39/22)" kisiler olarak ifade
edilmektedir ve bu durum kuranin bu ifadelerinden hidayete ermis bu insanlarin kendi

0z beniyle biitiinlesmis oldugu anlagilmaktadir. bu durum psikoterapinin ve

BDTBDDM'nin de en temel hedefidir.

Kuran dini danismanlik agisindan incelendiginde, bir dini danisman igin ihtiyag
duyulacak tiim malzemeye sahip bir kitap olarak Oniimiizde durmaktadir. Nitekim
Kuran, insanin giindelik durumlarindan, psikolojik 6zelliklerine kadar bir ¢ok hususu
barindirmakta ve inananlara adeta danigmanlik yapmaktadir. Bu konuda da, bir
danigsmanin danigmanlik siirecinde kullandigi bir ¢ok hususu da kullanmaktadir.
Ornegin, muhatabin zihnine hitap etmekte, kissalar anlatmakta, olumsuz diisiinceleri
olumlular ile degistirecek yontemler sunmaktadir. Hatta Kuran, davranigin tedrici olarak
bi¢cimlendirilmesine de deginmekte ve bununla ilgili Ornekler barindirmaktadir.
Nitekim, ickinin yasaklanmasi ile ilgili inen ayetler buna en giizel 6rnektir. Bu ayetlerde
Kuran, adeta bagimlilik konusunda calisacak danigsmanlara yol gdsteren bir el kitabi
halini almaktadir. Bu ayetlere baktigimizda bu metodun ilging bir sekilde uygulandigini
goriiriz. Bu ayetlerde davranis degisikligi 4 merhalede gerceklesmistir. Birinci
merhalede; “Hurma ve iiziim agaglarinin meyvalarindan da hem icki, hem de giizel
gudalar edinirsiniz. Stiphesiz ki bunda aklini kullanan kimseler i¢cin biiyiik bir ibret
vardir (Kur'an, 16/67)" ayeti inmis ve Once igki ile giizel rizik birbirinden ayirt

edilmistir. Bu merhalede heniiz icki haram degildir. Ama i¢kiden baskasina giizel rizik
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denilerek niyet ortaya konmus ve muhatabmn zihni buna hazirlanmustir. ikinci
merhalede; “Ey Muhammed! Sana sarap ve kumardan soruyorlar. De ki: Bu ikisinde
biiyiik bir giinah, bir de insanlar igin bazi menfaatler vardwr. Fakat giinahlari,
menfaatlerinden daha biiyiiktiir. Yine sana neyi infak edeceklerini soruyorlar. De ki:
Ihtiyagtan fazlasim infak edin. Iste boylece Allah, size dyetlerini acikliyor. Umulur ki siz
diistintirstiniiz. (Kur'an, 2/219) seklinde séylenerek konunun fayda ve zarari tartisilarak,
faydasinin ve zararmin zihinde tesekkiiliinden once yasagin anlamsiz olacagina bir
isarette bulunulmaktadir. Ickinin istenmedigine iliskin niyet yine bu ayetin altinda
gizlidir. Ancak hala daha icki haram kilmmamustir. Ugiincii merhalede ise “Ey iman
edenler! Sarhos iken ne séylediginizi bilinceye kadar namaza yaklagmaym.... (Kur'dn,
4/43" seklinde bir ifadeye rastlamaktayiz. Birinci merhalede konu tespit edilmis ve
mukayeseler yapilmis, ikinci merhalede sorular cevaplandirilmig, fayda ve zararlar
tartistlmistir.  Ugiincii  merhalede ise daha once zihinde uyandirilan sorular
cevaplandirilmakta ve hazir halde bulunan =zihin i¢in bazi durumlar icin icki
yasaklanmaktadir. Ancak bu yasagin sebebi de anlatilmaktadir. Burada 6l¢ii bilincin
acik olmasidir. Yapilan davranislarda (namaz gibi) zihni irtibatin saglanmasi ve bilincin
acik olmasi Ol¢ii olarak getirilmektedir. Bunun 6l¢iisii de ne konustugunu anlamak
olarak verilmektedir. Bu merhalede de yasaklanacak olan seyle ilgili niyet hala

korunmaktadir.

Dérdiincii merhalede ise “Ey iman edenler! Icki, kumar, dikili taslar (putlar) ve fal

LT

oklart seytan isi birer pisliktir. Bunlardan kagimin ki, kurtulusa eresiniz. Seytan, icki
ve kumarla sizin araniza diismanlik ve kin sokmak ve sizi Allah't anmaktan ve namazdan
alikoymak ister. Artik bunlardan vazgegtiniz degil mi? " (Kur'dan, 5/90,91) ifadesine yer
verilerek davranis degisikligine yonelik zihni hazirlik neticelenmekte ve yasak
konulmaktadir. Igkinin yasaklanmasma iliskin ayetlerin zaman olarak siralanis1 ve

ayetlerin icerikleri yukaridaki gibi incelendiginde zihni merhale merhale

bilgilendirmeye iliskin Kur’ani tavir anlasilacaktir.

Tiim bu anlatilanlardan Kur’an-1 Kerim’in, islami gelenekte bir sifa kaynagi olarak
kabul edildigi anlagilmaktadir. Bunu destekleyen pek ¢ok delil islami gelenekte
mevcuttur ve bu anlayis diinden giliniimiize dek siiregelmistir. Netice itibariyle, bu

gelenek igerisinde yetismis bir miisliiman, Kur’an-1 Kerimi hem ruhsal rahatsizliklar
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acisindan hem de bedeni hastaliklar agisindan bir sifa kaynagi kabul etmektedir. Bu
kabul, elbette, dini referanslar1 kabul eden psikoterapdtik bir danigmanlik yaklagimi igin

vazgecilemez ve goz ardi edilemez bir noktadir.

Kisaca, psikolojik danismanlikla ilgili Kuran’dan verilen bu bir ka¢ drnekle, islami ve
Kurani temele dayali bir danigmanlik hizmetinin gelistirilebilecegine dair kanitlar
siralamaya cabaladik. Siiphesiz diizenli olarak Kuran okuyanlar ve daha detayli
arastirmalarda bulunanlar bu hususta daha fazla psikoterapétik 6rnege ve metod olarak
kullanilabilecek malzemelere rastlayabilirler. Bu duruma Kuran’in igeriginin teorik bir
kitap olmay1p yasanan bir hayatin parcasi olmasinin da katkida bulundugu gergegi temel

teskil etmektedir.
2.2.2. Dini Damisman Ornegi Olarak Hz. Muhammed

Islam geleneginde, Kuran’dan sonra gelen ve temel kaynak olan hadislerde de dini
danismanliga ait olduk¢a bol malzeme bulunmaktadir. En temelde Hz. Muhammed,
baslt basina bir dini danigman figiirii sergilemektedir. Nitekim o Kur’an-1 Kerim’de “en
giizel Ornek® olarak betimlenmistir. Bu husus Kuran’da soyle belirtilmektedir;
“Andolsun ki, sizin icin, Allah’a ve ahiret giiniine kavusacagini uman ve Allah’t ¢ok

zikredenler i¢in Rasulullah 'ta iisve-i hasene (en giizel ornek) vardwr (Kur'dn, 21)".

Insanlarin, anlamakta giiclik ¢ektigi bazi emirlerin agiklanmasi ve uygulanmak
suretiyle de insanlara Ogretilmesi slinnetle, yani Hz. Muhammed (s.a.v) vasitasiyla
olmustur. Bu bakimdan siinnet, yani Hz. Muhammed (s.a.v), Kur’an prensiplerinin daha
iyl anlagilmasina yardimeci olmaktadir. Bu nedenle onun soz, fiil ve takrirlerinden
meydana gelmis olan “siinnet”, IslAm miiesseselerinin en 6nemli kaynaklarindan biri
olmustur. Kur’an-1 Kerim’in, “Peygamberin size verdigini alin, sizi kendisinden
nehyettigi seyden de sakimin (Kur'an, 59/7)" mealindeki emri, Misliimanlarin, Hz.
Muhammed (s.a.v)in emirlerine ve uygulamalarina daha siki sekilde sarilmalarina neden
olmustur. Tiim bunlar siinnetin Islam hukukgular1 tarafindan Isldm hukukunun,
tarihgiler tarafindan da islAm medeniyetinin ve miiesseselerinin temel kaynaklarindan

biri sayilmasina neden olmustur.
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Onun hayatin1 inceledigimizde dini temsil edecek kisilerde bulunmasi gereken
psikoterapotik kisilik 6zelliklerini net olarak gorebilmekteyiz. Bunu Kuran’daki su
orneklerden anlayabiliriz: “Allah’tan bir rahmet sayesindedir ki, sen onlara yumusak
davrandin. Eger kaba-saba, kati yiirekli olsaydin senin g¢evrenden kesinlikle dagilir
giderlerdi... (Kur'an, 3/159)"; “An dolsun i¢inizden size onurlu bir resul gelmistir. Sizi
rahatsiz eden sey onu da iizer. Cok diigkiindiir size. Miiminlere ise daha sefkatli daha
merhametlidir(Kur'an, 9/128)". Buradaki “sizi rahatsiz eden sey onu da tizer” ifadesi
psikoterapi literatiiriinde bir terapistin damisan karsisinda “esduyum sezgisi”ne
(empathy) sahip olmasi yani bagkalarinin i¢inde bulundugu duygusal durumu
sezinleyerek ona karsi anlayigh bir tutum takinma olarak ifade edilir. Boylece Hz.
peygamber, kendi kisiligini bagkalarina yansitarak onlar1 biitiiniiyle anlamaya
caligmistir. Bu ve benzeri ayetler, ayn1 zamanda onun kisiliginin, insanlar1 oldugu gibi
kabul ederek onlarin goniillerini kazanmasinin, daha sonra kendisinin 6rnek ve model
bir kisilik olarak takdim olunmasinin ve milyonlarca insaninin gonliinii kazanmasinin

nedenlerini gosterir niteliktedir.

Islam toplumu igin, devlet baskani, komutan, kadi, gretmen ve egitici olma 6zelligine
sahip olan Hz. Muhammed (s.a.v), her seyden Once bir peygamberdi. Onun siinneti ise
gerek ferd olarak Miisliman, gerekse tiim Islam toplumu icin, din ve Kur’an’in
aciklanmasindan ibaretti. Miisliimanlar onun en kiigiik ve basit gibi goriinen hareketleri
ile sozlerini, uyulmasi1 gereken bir emir telakki ediyorlardi. Hatta bununla da
yetinmeyerek bunlara uymay1 bir ibadet (sevap kazandiran bir davranis) olarak kabul
ediyorlardi. Bu sebeple Miisliiman toplumlar Hz. Muhammed (s.a.v)i her yoniiyle
rehber edinmislerdir. Onun yonetici olma yoniinii, kadilik, babalik, 6gretmenlik ve bir
es olma yonii gibi birgok hususiyetini 6rnek almiglar ve tiim bunlar1 bir miisliimanda
bulunmasi1 gereken 0Ozellikler olarak kabul etmislerdir. Bu anlayis, Miisliimanlar

arasinda nesilden nesile intikal ederek devamlilik kazanmastir.

Hz. Muhammed (s.a.v) miisliimanlar i¢in her konuda 6rnek oldugu gibi elbette, islami
teorik zemin kabul eden bir dini damigmanlik yaklasimi i¢in de model bir “dini
danisman“dir ve bu hususta onun hayatinda pek c¢ok Ornek bulunmaktadir. O,
yaptiklariyla ashabina tam bir dini danismanlik yapmis, bireyleri degistirerek yeni bir

toplum insa etmis, kiz cocuklarimi diri diri gomen bir toplumdan, adaleti, ahlaki,
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digergamligi, fedakarligi, yardimlasmast gibi pek ¢ok ozelligiyle 6rnek gosterilen bir

“asr-1 saadet™ toplumuna doniismiistiir. Son derece ug¢ davranis bozukluklari olan
bu toplumu, istendik davranislarla donatmay1 basaran Hz. Muhammed (s.a.v) bu agidan
tam anlamiyla dini danismanlik 6rnekleri ile dolu bir hayat yasamis ve bize 6rnek
olmustur. Bu oOrneklerde O’nun pek cok dini danigmanlik ydntemini gérmek

mimkindiir.

Hz. Muhammed (s.a.v)‘in dini danismanlik hususuyla iliskilendirilebilecek metodlari
arasinda pek c¢ok husus bulunmaktadir. Bunlar1 genel olarak, peygamberin sahsi
ozellikleri ve ashabiyla olan iligkileri (iletisim vb. danismanlik teknikleri olarak
nitelendirilebilecek diger teknikler) olmak iizer iki ana baslikta inceleyebiliriz. Sahsi
ozellikleri, bizlere, miisliiman bir danismanda bulunmasi gereken pek cok 6zelligi isaret
etmektedir. Bunlarin basinda onun “giivenilir® (Muhammedii’l emin) bir kisi olmasi
gelmektedir. Kaynaklarda bu hususla ilgili bolca malumat bulmak miimkiindiir. Kuran
da bu hususu “(Ey Rasuliim) Muhakkak ki senin igin tiikenmeyen bir miikafat vardur.
Stiphesiz sen biiyiik bir ahldk iizeresin (Kur'dn, 68/3-4)" seklinde ifade etmektedir.
Nitekim “iistiin ahlakli ve giivenilir* olmak, dini bir danismanda bulunmasi gereken en
temel Ozelliktir. Hz. Aise O’nun istiin 6zellikleriyle ilgili sdyle bir rivayette bulunur “O
hi¢ kimseyi ayiplamaz, kotiiliige mukabele etmez, af ve hosgoriiyle mudamele eder,
kotiiliikten uzak kalirdi. Nefsi i¢in bir kimsedene intikam almig degildir. Hi¢chbir kole ve
hizmetgiye, hatta bir hayvana bile haksizlikla dokunmamistir (Miislim, Fedail, 79)".

Hz. Muhammed’in diger kisilik 6zelliklerini, azla yetinmek (Ibni Mace, Fiten, 23),
yumusak huyluluk (Buhari, Menékib, 23), cok siikretmek (EbG Davud, Cihad, 162),
etkili iletisim, Allah’la saglam irtibati (Buhari, Cihad, 84,87), sarsilmaz inanci, azim,
sabir ve sebat1 (Hakim, II, 484), Allah’1 Ta’zimi, muhabbeti, teslimiyeti (Ibn-i Hisam,
II, 30; Miislim, Istiska, 13; Buhari, Tevhid, 1), ilahi emirleri uygulamadaki titizligi
(Buhari, Enbiya, 54, Mislim, Hudad, 8,9), haram ve helal hususundaki hassasiyeti
(Miislim, Cennet, 63; Buhari, Menakib, 23), kul hakkina gosterdigi ehemmiyet (Ibn-i
Hanbel, III, 400; Buhari, Daavat, 34; Vakidi, III, 939), siipheli seylerden sakinmasi
(Buhari, Iman, 39, Biiyu‘, 2; Miislim Miisakat, 107), evindeki sade hayat1 (Miislim,
Salat, 272; uzun siire a¢ kalmas1 (Ibn-i Mace, Ziihd, 10; Buhari, Megazi, 29), tevazuu (

“Sana tabi olan mii’minlere algak goniillii davran!* Kuran, Es-Suard, 26/215; Ibn-i
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Mace, Ziihd, 16), hayas1 (Buhari, Menakib, 23), ahde vefas: (Ebu Davud, Edeb, 82;
Buhari, Deavat, 16), kanaati (Miislim, Zekat, 126), tevekkiilii (Buhari, Cihad, 84,87;
Miislim, Fedail, 13), digergamlik ve isar1 (Buhari, libas, 18; Edeb, 39), cesareti (Kuran,
Al-i Imran, 3/153; Buhari, Cihad, 84,87), comertligi (ibn-i Mace, Et’ime, 57; Buhari,
Cihad, 49; Biiyu‘, 34; Miislim, Miisakat, 109), vefakarligi (Buhari, Humus, 16,
Menakibul Ensar, 11; Ibn-i Hisam, I, 404-406), siikiinet ve vakar1 (Heysemi, X, 298),
itidali (Ibn-i Mace, ziihd, 28; Buhari, Nikah, 1; Tirmizi, Birr, 60), sidk ve istikimeti
(Tirmizi, Tefsir, 56/6; Miislim, Iméan, 62), goniil zenginligi (Ibn-i Mace, Ziihd, 1;
Miislim, Zekat, 108), temizlige 6nem vermesi (Miislim, Taharet, 1; Tirmizi, Edeb, 41),
tiim hal ve hareketlerindeki 6l¢ii ve dengesi (Ibn-i Mace, ziihd, 28; Buhari, Nikah, 1;
Tirmizi, Birr, 60), akrabalariyla olan iligkisi (Buhari, Edeb, 12, Miislim, Birr, 20-21;

Ibn-i Mace, Huddd, 3) gibi pek ¢cok hususunu saymak miimkiindiir.

Hz. Muhammed’in (S.a.v) sayilan kisilik 6zellikleri, hi¢ sliphesiz onun yolunu takip
edenler i¢in son derece yol gosterici ve dini danismanlik agisindan da danismanda

bulunmasi gereken ideal 6zellikleri yansitmasi agisindan ¢ok onemlidir.

Hz. Muhammed’in (s.a.v)‘in kisisel ozelliklerinin yani sira, onun teblig ve davetteki
tislubu da dini damismanlik agisindan 6rnek alinacak Ozellikler barindirmaktadir. Bu
ozellikleri genel olarak; zaman ve mekéna riayet etmesi, muhatabin durumunu
gozetmesi, tedricilige riayet etmesi, her firsatt degerlendirmesi, kolaylastirip
zorlastirmamasi, miijdeleyip nefret ettirmemesi, ilahi azaba kars1 uyarmasi, Kur’an-1
Kerim’i muhataba delil gostermesi, model olarak 6rnek teskil etmesi, yanlis inanglar
diizeltmesi, ibadet etmeyi 6gretmesi, kalp egitimi (kiiflir, nifak, kibir, gaflet, orke, kin,
haset gibi duygularin yerine, iman, takva, Allah korkusu, muhabbet, merhameti
koymasi), istigfar ve zikiri 6gretmesi, dua 6gretmesi, uygulayarak ogretmesi, basitten
zora dogru gitmesi, usandirip biktirmamasi, muhataplarina deger vermesi, muhatabinin
seviyesini dikkate almasi, ihsan ve ikramda bulunmasi, sevgi ve sefkatle yaklagsmasi,
hadiselere olumlu yaklasmasi, kabiliyetleri kesfedip gelistirmesi, soru-cevap metodunu
kullanmasi, tesbih, temsil ve mukayeseler yapmasi, konusurken jest ve mimiklerini
kullanmasi, konuyu izah i¢in sekiller ¢izmesi, sdylediklerinin 6énemine dikkat ¢ekmesi,
nastihatte bulunmasi ve kissalar anlatmasi, terhib ve tergibi birlikte kullanmasi, yaziyi

kullanmasi, hatalara kars1 sabir gostermesi, hata isleyeni toplum icinde rencide
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etmemesi, muhatabin1 akli ve mantiki izahlarla ikna etmesi, alternatif gOstermesi,
gerektiginde uyarmasi, hatalar1 affetmesi, bazi 6nemli hatalar1 hemen diizeltmesi ve
toplumun her kesimi ile etkin iletisim kurabilmesi seklinde saymak miimkiindiir
(Topbas, 2004). Bu ozelliklerin her biri ile ilgili tafsilatli bilgi vermek miimkiindiir.
Ancak tim bu hususlarla ilgili isldmi gelenekte olduk¢a bol malumat bulunmaktadir ve
arastirmamizin sinirlari agisindan bunlarla yetinmek gerekmektedir. Fakat tiim bu
Ozellikler incelendiginde, Hz. Muhammed (s.a.v)‘in, dini damismanlik uygulamalari
olarak kullanilabilecek bir ¢ok dini miidahaleye zemin olusturacak uygulamalar

sergiledigi ve bunu bizzat uyguladigi goriilmektedir.

Hz. Muhammed’in iletisimiyle ilgili bize ulasan hadis rivayetlerinde onun tam bir
iletisim uzmani oldugu goriilmektedir. Ozellikle de sdzsiiz iletisimi ¢ok iyi kullandig

anlagilmaktadir.

Gelen rivayetlerde Hz. Muhammed’in kilik kiyafetine dikkat ettigi, bir konusma
yapacagl zaman asla kotli kiyafetlerle muhatap karsisina ¢ikmadigi anlagilmaktadir.
Ayrica Hz. Muhammed, koku siirmeyi ihmal etmemis (EbG Davud, et-Terecciil,
2:4,162, 1V/107), giydigi her elbiseden, terledigi zaman yiin kokusu hissedince ¢ikarip
atmigtir (Eb Davud, et-Terecciil el-Libas, 22:4075, IV/178).

Hz. Muhammed’in muhataplarin1 olduk¢a fazla etkileyen bir beden dilinin oldugunu
yiizlerce yillik bir gelenek olan hilye geleneginden anliyoruz. Hilye kelime olarak sekil,
suret, semail, kilik kiyafet anlamlarina gelmektedir. Hilye gelenegi ise Miisliiman
hattatlarin Hz. Muhammed’in yiiziinii ve seklini anlatan bir hadis-i serifi, adeta hattatlik
sanatinda uzmanlastiginin bir isbati olarak yazmalar1 gelenegidir. Bu hadis-i serifte Hz.
Muhammed’in sekli, sa¢i, sagmnin rengi, goz rengi gibi hususlar anlatilmaktadir.
Konumuz agisindan 6énemli olan kismi ise Hz. Muhammed’in sekli anlatilirken araya
sikigtirilan bir climledir. Bu ciimle onun biriyle konusurken veya birini dinleyecegi
zaman bedeninin tamamiyla ona donerek dinledigi veya konustugu seklindeki ctimledir.
Bu durum muhataplari oldukga etkilemis olacak ki, onun seklini anlatirken araya bdyle
bir ciimleyi de eklemek geregi hissetmislerdir. Sonug¢ olarak bu rivayet ve bunu
destekleyen ¢ok sayida rivayet Hz. Muhammed’in sozsiiz iletisimi ve beden dilini

oldukea 1yi kullandigina isaret etmektedir.
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Bazi rivayetlerde Hz. Muhammed’in konusurken ayaga kalktigi, minberde, bineginin
veya yiiksek¢e bir kayanin ilizerinde konustugu (Ebu Davud, el-Menasik, 51/1885).
rivayet edilmistir. Bu durum da Hz. Muhammed’in hem kendini muhatabin gérmesi,

hem de sesini daha iyi duyurabilme maksadina dayaniyordu elbette.

Hz. Muhammed’in konusurken ses ayarlamasi ve tonlamasi yaptig1 gelen rivayetlerden
anlasilmaktadir (Miislim, ez-Zekat: 35/108, 11/721). Bir rivayette, Abdullah b. Omer
(73/692) anlatiyor, Rasulullah s6yle buyurdu:

-Sanm1 yiice Allah, kiyamet giinii gokleri toplayip diirer, sonra onlar1 sag eline alir:
“Melik benim. Nerede cebbarlar, nerede kibirlenenler?” der. Sonra yerleri sol elinde
toplayip diirer. “Melik benim. Nerede cebbarlar, nerede kibirlenenler?” der. Rasulullah
bunlar sdylerken parmaklarini acip kapiyordu. Minbere baktim kokiinden sarsilmakta
idi. O derecede ki Rasulullah ile birlikte minber devrilecek diye korkmaya
basladim(Buhari, el-ilm: 28, 1/21).

Yine Hz. Muhammed’in iletisim esnasinda yeterli miktarda jest ve mimik kullanmaya
dikkat ettigi de gelen rivayetlerden anlasilmaktadir. Nitekim Hz. Muhammed’in
“Mii’min, diger mii’'min igin birbirine destek olan bir bina gibidir (Buhari, es-Salat:88,
1/123)" derken, parmaklarini kenetleyerek gosterdigi, “Ben kiyamet ile sizin aranizda su
kadar mesafe kaldig1 bir zamanda niibiivvet vazifesiyle gonderildim (Buhari, et-Talak:
25, VI/177)" derken sehadet parmagiyla orta parmaginin arasini hafifge agarak
gosterdigi; yine “yetimlere sahip ¢ikanlarla ben cennette su ikisi gibiyiz (Buhari, et-

Talak: 25, VI/178)" derken de ayni isareti yaptigi rivayet edilmistir.

Gelen rivayetlerden Hz. Muhammed’in s6zli iletisimine destek olarak beden dilini 1yi
kullandig1 hatta mesajin daha etkili sekilde iletilebilmesi i¢in muhataba dokundugu
anlasilmaktadir. Buna iliskin ilgi ¢ekici bir riyayette Hz. Muhammed’in Muaz b.
Cebel’e tavsiyelerde bulunurken dilini eliyle tutarak “Iste bunu muhafaza et(Et-Tirmizi,
el-fman: 8/2616, V/12)" dedigi anlatilmaktadir. Elbette bu hareket muhataplarda

oldukga tesirli olmustur.

Hz. Muhammed’in asastyla yaptig1 jestler de dikkat cekicidir. Mesela, minberde

konusurken asasi ile minbere vurmasi (Miislim, el-Fiten: 24/119). kurumakta olan bir
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agacin yapraklarini asasiyla burup dokerek bunu gilinahlarin dokiiliisiine misal olarak

gostermesi (Ebu Davud, Ebvabu’l-Vitr: 17/1460, 11/97) buna en giizel 6rneklerdendir.

Hz. Muhammed’in yaptig1 jestlerin dinleyenler iizerinde oldukga etkili oldugunu gelen
rivayetlerden anlhiyoruz. Nitekim buna giizel bir 6rnek Enes b. Malik’in Hz.
Muhammed’in “Cennetin kapisint ilk defa ¢alan ben olacagim” derken yaptigi hareketi
anlatirken, “Rasulullah’in eliyle bir kapinin halkasini tutup calar gibi yaptigint hala
goriir gibiyim (Ed-Ddrimi, 1/27)" demesidir.

Hz. Muhammed’in mimikleriyle ilgili de olduk¢a anlasilir mimikler kullandig1 yoniinde
rivayetler bulunmaktadir. Enes b. Malik (Hz. Muhammed’in yaninda biiyliyen evlatligi)
Rasulullah’in perde ardinda bulunan bakire bir kizdan daha utanga¢ oldugunu
sOyledikten sonra “Hos olmayan bir sey gordiigii zaman hoglanmadigini —daha soz
baslamadan once- yiiz hatlarindan anlardik (Et-tirmizi, el-Kader; 1/2133, 1V/443)"

demistir.

Hz. Muhammed bazen minberde konusurken gozleri kizarir, sesi yiikselir, sinirleri
gerilirdi (Mislim, el-Cumu’a: 13/43, 11/592). Bir giin cehennemi anlatmig, ondan
Allah’a siginmis, hoslanmadig1 bir sey yiiziine yaklastirilmiscasina bir hal ile yiiziinii
cevirmis, bu hal birka¢ defa tekrarlandiktan sonra “Bir hurmanin yarisiyla da olsa
kendinizi cehennemden kurtarmaya ¢alisin (El-Buhari, el-Edeb, 34, VII/79)" demis
oldugu kaynaklarda yer almaktadir.

Hz. Muhammed’in iyi bir dinleyici oldugu da rivayet edilmektedir. Buna iligkin gelen
bir rivayette Hz. Muhammed’in, cahiliye ¢caginda kiz ¢ocugunu bir kuyuya nasil ittigini
anlatan sahabeyi, sakali 1slanacak derecede aglayarak dinledigi, bunun {izerine
“Rasulullahi lizdiin” diyenler oldugu, fakat peygamberin, ona bir defa daha anlatmasini

sOyledigi ve ayn1 sekilde aglayarak dinledigi rivayet edilmektedir (Ed-Darimi:1/4).

Hz. Muhammed (s.a.v)‘in dini danigmanlik yontemlerinden biri de “nefes etme* veya
“okuma* dir. Nakledilen metinlerde Hz. Peygamberin, “nefes etme” uygulamasini
tasvip ettigini ve bu nefesin esrarengiz bir fiziksel iyilesmeden ziyade psikolojik bir
sonucu olacagini ima ettigini gérmekteyiz. Konuyla ilgili olarak Hz. Peygamber, Hz.

Amr’a: “Bunlarla nefes yapmakta bir sakinca yoktur. Bunlar ancak hasta kimseye giiven

140



duygusu telkin eder. Bununla nefes etmeye devam et” buyurmustur (Miisned 3/394).
Metinde gecen “giiven duygusu” ifadesini, hastanin, kendi hastaliginin iyilesmesi i¢in
birilerinin bir seyler yapmakta oldugunu goérmesi, kendisinin tamamen caresiz bir
durumda, eli kolu bagh akibetini bekleme psikolojisinden kurtarmak bi¢iminde
algilamak miimkiindiir. Yine Hz. Peygamber hastalandiginda nas, felak ve ihlas
surelerini okuyup kendi kendine nefes etmesi, okudugu ayetleri elleri tizerine nefes edip
sonra da ellerini yiizlerine meshetmesi yine gelen haberler arasindadir (Miislim, Selam,
h. 50-51; Buhari, tip, 7/24; Buhari, tip, 7/24). Bir baska nakilde Avf bin Malik’in:
“Cahiliye devrinde biz hastalara nefes ederdik. Islam gelince ey Allah’in resulii! nefes
etme konusunda ne dersiniz” diye sordugu bir soruya O, “Nefes etme sekillerinizi bana
arz edip gosteriniz! Icinde sirk olmadikca nefes etmekte bir sakinca yoktur.” seklinde

cevap vermigstir (Miislim, selam, h.64; E. Davud, tip, h. 3886 'ten naklen).

Hz. Muhammed’in {iziintiili durumlarda bilinci degistirmek igin bazi tavsiyelerde
bulunduguna da 6rnekler bulunmaktadir. Nitekim bir hadisinde “sizden birinizin {iziintii
ve sikintist siirekli olursa ok ve yayini alarak avlanmaya ¢ikmasinda bir sakinca yoktur”
dedigini gérmekteyiz (Ibn Mace, Tip h. 3453). Béyle bir uygulamayla hasta, ¢evresini

dolayistyla da giindemini degistirmis olmaktadir.

Hz. peygamber donemindeki ruhsal iyilestirme uygulamalardan dolay: iicret alindigina
dair haber bulunmaktadir. Bir sahabi bir kabileye vardiginda ona elleri ayaklar1 bagli bir
ruh hastas1 getiriliyor, o da onun {izerine ii¢ glin sabahli aksamli fatiha suresini okuyor
ve tfliiyor, li¢ giin sonra hasta iyilesiyor, sonra sahabeye ticret teklif ediliyor o da bunu
Hz. peygambere soruyor. O da: “Al da ye! Omriime yemin ederim, nice insanlar vardir
ki batil (asils1z) nefes etme karsilifinda bir seyler alip yerler. Yemin olsun ki sen hak
olan (dini yonden dogru ve gercek olan) nefes etme karsiliginda iicret alip yemis
olacaksin” seklinde cevap vererek iicret almay1 onaylamis olmaktadir (Ebu Davut, tip,

h. 3901, biiyti, h. 3420; Miisned, 5/211).

Bu rivayetler haricinde, Hz. Muhammed’in, iizerinde delilik sikayetiyle gelen bir
kimseye, Kur’an’dan bazi ayetler okuyarak ve kendisinin Allah’in Rasilii oldugunu
sOyleyip gitmelerini isteyerek itedavi ettigi (Darimi, Siinen, I, 10; Beyhaki, Delail, VI,
18); kendisine cin musallat olan birine Allah’a siginmasi ve tiikiirmesini tavsiye ettigi

(Ibn MAce, Siinen, 3548; el-Hakim, Miistedrek, IV, 219), cinlerle ilgili bir sikinti
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hissettiginde Felak ve Nas Surelerini okudugu (Tirmizi, Siinen, Tibb, 16) gibi ¢esitli

rivayetler bulunmaktadir.

Islam geleneginde, aym zamanda Hz. Muhammed’in uygulamalarii ihtiva eden ve
“T1b-1 Nebevi” olarak isimlendirilen bir gelenek de bulunmaktadir. Bu gelenek, Hz.
Muhammed’in bedeni hastaliklar hususunda kendi kullandig1 seylerin kullanilmasini,
saglik icin uyguladigi veya tavsiye ettigi uygulamalarin (bir tiir kan aldirma uygulamasi
olan “hacamat” gibi) yapilmasimi igermektedir. Bu da dini danismanlik ag¢isindan

incelenmesi gereken 6nemli bir gelenektir.

Netice itibariyle, Hz. Muhammed (s.a.v), islamin 6ngordiigii ideal insani ve ayni
zamanda ideal bir danisman1 yansitmaktadir. Miisliimanlara da onun gibi olmas1 tavsiye
edilmektedir. Bu durumda Islim’in sahip oldugu insan modeli “Muhammedi insan
modeli“dir. Hz. Muhammed (s.a.v) “Hakiki miisliiman, dilinden ve elinden
miisliimanlarin  zarar gérmedigi  kimsedir.. (Buhdri, 4-5)" buyurarak, gergek
mislimanin saglikli bir duygu, disiince ve davranig biitiinliigline sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Kisaca, Hz. Muhammed’in sayilan tiim Ozellikleri detayli sekilde
incelendiginde, islamin temel kaynaklarindan birini olusturan “slinnet* igerisinde,
biligsel-davranisg1t psikoterapi ile entegre edilmis dini danigsmanlik uygulamalari
agisindan oldukga bol kaynak bulunmakta ve bu durum, Islami zeminde gelistirilen bir

danmigsmanlik yaklasimi i¢in gii¢lii bir temel olusturmaktadir.
2.2.3. Tasavvuf Gelenegi ve Dini Danismanhk

Tasavvuf, genel itibari ile Islami gelenekte dini damismanlik anlayisinin essiz bir
nimuanesidir. Yiizyillarca uygulanan ve siiregelen bu kadim ilim, ruhani yolculugunda
insana yon vermis, miisliiman sahsiyetini dokumus ve insa etmistir. Bu nedenle
Tasavvufun uygulamalar1 ve sdylemleri, giinlimiiz insaninin kisisel gelisimi agisindan
da incelenmeye deger zengin bir hazinedir. Nitekim insanin kendini gerceklestirme ve
basar1 ekseninde huzurlu bir hayat yasamasini amaglayan danismanlik meslegi, bu

noktada “Tasavvuf”la ortak bir gayeyi paylagsmaktadir.

Tasavvufun literatiirde birden fazla tarifi bulunmaktadir. Bu durum tasavvufun bir hal

ilmi olmasindan kaynaklanmaktadir. Tasavvufta, yasanarak tecriibe ederek merhaleler
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katedilir. Bu nedenle tasavvufun tarifini yapan mutasavviflar, nail olduklar: rGhani te-

cellilere gore tasavvuf tarifleri yapmiglardir.

Tasavvufu giizel ahlak olarak tanimlayanlara gore tasavvuf giizel ahlaki, imani taklitten
kurtararak fikir ve davraniglara istikimet veren ihsan duygusunu, yani Cenab-1 Hakk’1
gorilyormuscasina davranma duygusunu kalpte yerlestirerek, sahsiyetin hakim ve ayril-

maz bir unsuru haline getirmek ve yasamaktir (Topbas, 2003:28-30).

Tasavvuf, Hz. Muhammed (s.a.v)’in 6rnek hayatinda ismen telaffuz edilmemistir.
Ancak mahiyeti ve hakikati itibariyle tasavvuf o donemde mevcuttu. Tasavvuf bir hal
ilmi, Kur’an ve Peygamber ahlakiyla ahlaklanma gayreti oldugundan, mutasavviflar,
Hz. Muhammed (s.a.v)’in ve sahabelerin yasayislarini, ziilhd ve takva boyutlarni
kendilerine 6rnek almislardir. Bu 6rnek alma gayreti yiizeysel kalmamis, ayn1 zamanda
yapilan biitlin temrin, uygulama ve gayretlerin tamami Kur’an’dan ve Siinnetten

delillendirilmistir.

Tasavvufta giizel ahlaktan maksat, Hz. Muhammed (s.a.v)’in 6viilen ahlaki ile ahlaklan-
maktir. Onun ahlaki, Allah (c.c) tarafindan Kur’an-1 Kerim’de, “Siiphesiz ki Sen, yiice

bir ahldk tizeresin (Kur'dn,68/4)" buyrularak teyit edilmis ve oviilmiistir.

Hz. Muhammed (s.a.v) de “Ben bagka bir maksatla degil, ancak giizel ahlaki tamamla-
mak i¢in génderildim (Imam Malik, Muvatta, Hiisnii’l-hulk, 8)" buyurarak vazifesini ta-
rif etmis ve biitiin insanlik alemine “iisve-i hasene”, yani miikemmel bir ahlak niimanesi

olmustur.

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Muhammed (s.a.v)’in ahlaki diger bir ifadeyle (ki mutasavviflar
sik¢a kullanir) “Ahlak-1 Hamide” (Oviilmiis Ahlak) sdyle ifade edilir; “Andolsun ki, si-
zin i¢in; Alldh’a ve dhiret giiniine kavusacagint uman ve Alldh’t ¢ok zikreden (mii-
min)’ler icin Rasulullih’ta en miikemmel bir ornek (iisve-i hasene) vardwr
(Kur'dn,33/21)".

Yine Hz. Muhammed (s.a.v); “Miiminlerin imdn cihetinden en miikemmeli, ah/dken en
gtizel olanidir (Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11, 250)" buyurarak, ahlakin, imanin meyvesi

ve kemalinin alameti oldugunu isaret etmistir.
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Mutasavviflardan bir kismi1 Tasavvufu “nefs tezkiyesi ve kalb tasfiyesi” olarak tarif
etmistir. Bu tarife gore tasavvuf “arinma” anlamina gelen “safad” kokiinden tiiremekte ve
bu ilmin asil gayesi yapisinda kotiiliik olan nefsi temizlemek, kontrol etmek,

ehlilestirmek ve kalpten Allah’tan baska her seyi ¢ikarmaktir (Yilmaz, 2000:33-35).

Bu mutasavviflar i¢in insan fitratinda var olan kotiiliik isleme meyillerini (fiictr) terbiye
edip takvayi ve giizel ahlaki kalbte yesertmek i¢in nefs tezkiyesi ve kalb tasfiyesi zartri-
dir. Bunun igin her insan, kabiliyeti nisbetinde Cenab-1 Hakk’1 bilmek ve bu bilgiyi ir-
fan haline getirerek, amel-i sélihlerle (kaliteli davranislarla) Allah’1 teshih etmekle ve
ovmekle miikelleftir. Iste “kulluk” kisaca budur. Bu kulluk keyfiyetinin hedefine var-
masi ise, insanin nefs engelini asarak ulvi duygularla dolmasi demek olan nefs tezkiyesi
ve kalb tasfiyesine baghdir. “Vasil-1 ilallah” (Diinyada kalben Yiice Allah’a ulagsmak.)
olup “Likaullah” (Ahirette Rabbimizin cemaline kavusmak) ile sereflenmek ancak bu

stretle mimkiindur.

Mutasavviflara gore kalb, asli cevheri itibariyle bu dlemde “nazargah-1 ilahi”dir. Yani
Cenab-1 Hakk’1n bakiglarinin tecelli makami olmak gibi bir serefe mazhardir. Ancak na-
sil ki bir saraymn “taht”inda sultandan gayrisinin oturmast miimkiin degilse, viicid miil-
kiiniin saray1 hitkmiindeki kalbin de, Allah’tan gayri her seyden, yani nefsani diisiince-
lerden, girkin temayiillerden ve masivadan (Allah’tan baska her seyden) arindirilip te-
mizlenmesi gerekir. Aksi halde kalb, ilahi lutuflara kapanir. Mertebe katedemez ve arzu
edilen “Kemal”e ulasamaz. “Kamil insan” bu mertebeleri asmis ve kalbinde Allah’tan

baska bir sey bulunmayan insandir (Topbas, 2002:31)

Mutasavviflara gore kalpte Allah’tan bagka bir seyin bulunmamasi, Allah’tan baskasina
muhabbet beslenemeyecegi manasina gelmez. Mal sevgisi, evlat sevgisi gibi sevgiler,
belirli bir smirt agmadigi miiddetge mesradur. Nitekim Hz. Muhammed (s.a.v)
kendisine giizel kokunun ve namazin sevdirildigini, evlenmenin kendi seraitinde haram
olmadigin1 sdylemistir. Yine "kendisine gece giindiiz namaz kildigini séyleyen, hig
evlenmedigini soyleyen, ara vermeden orug tuttugunu soyleyen ve bunlarla éviinen”™
kimselere Hz. Muhammed (s.a.v), "Bil ki, ben, hem uyurum, hem namaz kilarim; orug
da tutarim, kadinlarla evlenirim de (Ebu Ddvud, Salat 317,1369)" Yine baska bir
soziinde “... Insan bedeninde bir et par¢as: vardir. O iyi olursa biitiin beden iyi, kétii

olursa biitiin beden kétii olur. Dikkat ediniz ki, o kalbtir ( Buhdri, Imdn, 39)".
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Mutasavviflar kalbin ehemmiyetine bu denli vurgu yaptiktan sonra, kalbin manevi
egitiminin, yani ruhsal gelisimin ancak erbabinca icra olunacak kalbi egitim neticesinde
elde edilebilecegini soylerler (Yilmaz, 2000:183-185). Hak dostlarinin kalb egitiminde
hedefledikleri nokta, kalbin siirekli Allah ile beraber olma suuruna (ihsana) erismesi ve
boylece diri kalb vasfina kavusmasidir. Kalbin bu kivama ulagmasi i¢in masivadan, yani

Allah’m disindaki her seyden arinmis olmasi ise zorunludur.

Mutasavviflar bahsettikleri egitimin sonucunda, temizlenmis ve arindirilmis, bolayisiyla
“Allah’in Nazargah1” olma kivadmina ulasan kalbin, ince ve derin hakikatleri goriir hale
gelecegini ifade etmislerdir. Kalb, kesafetten (yogunluktan) kurtulup letafete (incelige)
biirlindiigli nisbette de ilahi esma (isimler) ve esrarin mekani olur. Boylece Cenab-1
Hakk’1n kalb yoluyla bilinmesi demek olan marifetullah hasil olur. Bu ise, manevi ilmin
irfan haline gelmesi demektir. “O giin ne mal fayda verir, ne de evldd. Ancak Alldh’a

kalb-i selim (tertemiz bir kalb) ile gelenler miistesnd (Kur'an, 26/88-89)".

Diger taraftan nefsini temizleyemeyen ve Allah’in zikrinden uzak kalarak katilasan

kalblerin ise helak olacagi yine Kur’an-1 Kerim’de soyle bildirilmistir:

“... Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve kotiikiklerini ilhAm edene yemin
ederim ki, nefsini kotiliiklerden arindiran (tezkiye eden) kurtulusa ermis, onu kotiiliiklere
goémen de ziyan etmistir (Kur'dn, 91/7-10)"; “...Allah’1 zikretmek hustsunda kalbleri kati-
lasnus olanlara yaziklar olsun! Iste bunlar apacik bir sapiklik icindedirler (Kur'an,
39/22)"

Ciineyd-i Bagdadi Hazretleri’ne it olan bu tarif, tasavvufun nefse karsi1 6miir boyunca
devam eden bir miicadele oldugunu ifade etmektedir (Yilmaz, 2000:35). Mutasavviflara
gore Nefse karsi cihad, nefsin mesrGi olmayan biitiin isteklerine mani olmaktir. Bu,
modern psikolojideki “self control”, 06zbiling, otokontrol gibi ifadelerle benzerlik
arzetmektedir. Nitekim nefsle miicadele, nefsin bir takim isteklerine ket vurmak

demektir. Bu da gii¢lii bir iradeyi ve disiplinli bir hayati gerektirir.

Tasavvufta nefsle miicadele her zaman ve mekanda devam eden, stireklilik arzeden bir
uygulamadir. Nitekim savaslar, muayyen zaman ve mekanlarda yapilir ve biterse de
Nefse kars1 girisilen miicadelenin ise bir dmiir boyu kesintisiz devam ettirilmesi gerekir.

Ayet-i kerimede: “... Sana yakin (6liim) gelinceye kadar Rabbine kulluga devim et!”
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(Kur'an, 15/ 99) buyurulmustur. Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- Efendimiz, biz-
zat istirak ettikleri ve “Gazvetii’l-Usra”, yani “Zorlu Sefer” adiyla anilan Tebiik Gazvesi
dontisiinde bunu soyle ifade etmistir: “Simdi kiiciik cihaddan biiyiik cihada doniiyoruz.”
tabirleri, siiphesiz ki bu tarifin ilhdm kaynagidir. Pek zorlu bir seferden sonra varid olan
bu soz tizerine: “Bundan daha biiyiik cihad olur mu?” diye hayrete diisen ashabina Pey-
gamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-: “Evet! Simdi kiigiik cihdddan en biiyiik

cihdda; nefs ile miicahedeye doniiyoruz!( Styati, Cdmiu ’s-Sagir, 11, 73)".

Tamamen islami bir manevi egitim sekli olan tasavvuf, aslinda insan1 yaratilis gayesin-
den uzaklastirip nefsini mahkim eden her tiirlii arzuya karsi yapilan i¢ miicadele de-
mektir. Bunun tasavvuf istildhindaki adi biiyiik cihattir. Miislimanlart Allah yolundan
ayirip kendisine ram eden her tiirlii iktidar, zenginlik ve yanlis bilgilere karsi, onun bir-
lik ve ahengini saglamak i¢in ¢alismak ise, kiigiik cihad olarak adlandirilmistir. Birey ve

toplumun saadet ve selametini saglayan da, bu iki cihad arasindaki dengedir.

Tasavvufta Kitap ve siinnete simsiki sarilmanin tam ifadesi “istikdmet”tir. Cenab-1 Hak,
bu hususta Peygamberine ve O’nun sahsinda biz immetine ayet-i kerimede soyle buyur-
mustur; “Ey Habibim! Beraberindeki T6vbe eden (miimin) 'lerle birlikte, emrolundugun

gibi istikdmet iizere olun ve asiri gitmeyin!..( Kur'dn, 11/112)"

Hz. Muhammed (s.a.v) bu ayet hakkinda “Beni Hiid Suresi... ihtiyarlatz: ( Tirmizi, Tef-

sir-i Sure, 56/6)" demesi mutasaffivlarca istikametin 6nemine delil kabul edilmistir.

Bu konudaki diger bazi hadislerde Hz. Muhammed; “Dil istikdmet iizere olmadik¢a
kalb, kalb istikamet iizere olmadikca imdn miistakim olmaz (Ahmed b. Hanbel, Miisned,
I11, 198)". Yine kendisinden nasihat isteyen birisine Peygamber “Alldh’a inandim de!
Ondan sonra da istikamer iizere dosdogru ol ( Miislim, Imdn, 62)" tavsiyesinde

bulunmustur.

Ozetle, tasavvuf, maddi-manevi kirlerden arinip, giizel ahlak ve vasiflar1 kazanarak, di-
ni, 6ziine uygun bir keyfiyette yasayabilme gayretidir. Boylece, sirf aklin ¢6zmeye kafi
gelmedigi maddi veya manevi hadiselerdeki sirr1 kusatici bir goriis olgunluguna ulas-
maktir. Gonliin, sonsuz rihani hazlara duydugu ihtiyacin 6niinde adeta bir ayak bagi, bir

engel olan nefs engelini asabilmeye ¢alismaktir. Rihun adeta hapsedilmis oldugu bede-
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nin nefsani istek ve yonelimlerini asarak biitiin hadiselerin 6ztindeki miicerred hakikat-
leri, idrakin Gtesinde cereyan eden ibret ve hikmet safhalarini, arifane bir {slab ile

gorebilmeyi ve idrak edebilmeyi saglayan birtakim haller ve bilgilerin ilmidir.

Tasavvufta, insanin kurtulusa ermesi, nefsindeki kotii sifatlardan arinmasina, boylece
amellerinin “amel-i salih”e, ilminin de sahsiyet kazanmasina, yani “irfan”a doniismesi-
ne baghdir. Iste tasavvuf, bunu temin edebilecek adab ve erkanin (usullerin ve yollarin)
kavranip yasanmasini ama¢ edinir. Bu gayeyi gercgeklestiren evliya, yani Cenab-1
Hakk’mn kendisine dost edindigi velileri, iman ve takvada kemali yasayan ender ve
sansli insanlardir. Allah (c.c) onlardan soyle bahseder: “Bilesiniz ki, Alldh in dostlarina
korku yoktur. Onlar, mahzun da olmayacaklardir. Onlar imdn edip de takviya ermis
olanlardur (Kur'an, 10/62-63)".

Tasavufi yolculukta miirid, yolda ilerlemeye devam ettik¢e, adim adim kendini
gergeklestirenlerin vasfina sahip olur. Sufizm, her asamada, hayatin her alaninda, her
acidan bize faydali olur. ilerleyen miirid, simdiki psikoloji tabiriyle “iistiin saglikli” ya
da “kendini gerceklestirmis” diye tanimlanabilir. Bu yiiksek mertebeye ulagsmis gergek

sufi, Arif, Veli ya da Kamil Insan olarak vasiflanir.

Manevi terbiye yolculugunda mutasavviflarin, nefsin hallerine ve tecellilerine
gore yaptiklart meshur tasnif yedi merhaledir. Bu merhaleler kisaca, nefs-i emare (Y-
suf Suresi, 53), nefs-i levvame (el-Kiyame Suresi, 2), nefs-i miilheme (es-Sems Suresi,
7-8), nefs-i mutmaine (el-Fecr Suresi, 27), nefs-i radiyye (el-Fecr Suresi, 28), nefs-i
merdiyye (Beyyine Saresi, 8), nefs-i kamile isimleri ile adlandirilmaktadir. Suurun
yeniden yapilanist ve karakterin olgunlagsmasini ifade eden bu siirecler, hemen her
karakter ve yapidaki insanda ortaya cikabilen ve bir “kendini gerceklestirme
egitimi’nin merhalelerini gosteren siirecler olarak degerlendirilmelidir. Bu sistem
yiizlerce yildir insanlarin “manevi gelisimini” saglamis, bir¢ok insanin manevi hayatini

thya ve insa etmistir.

Kisaca, islami gelenek agisindan, tasavvuf tam bir geleneksel dini
danigmanlik sistemidir. Dini danismanlik siirecinde oldugu gibi, kiside bir farkindalik
ve davranis degisikligi olusturmay1 hedefler. Bu hedefleri gerceklestirmek i¢in kisilere,
bir takim gorevler ve oOdevler vererek, bu kisilerin i¢ giidiimlii bir dindarlik

gelistirmelerini  saglayarak, siirekli bir otokontrol gelistirmelerine yardimci
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olmaktadirlar. Bu oOdevler ve seyh-miirid iligkisi siirecinde yapilan uygulamalar
timiiyle dini referansh uygulamalardir. Tiim bu siirecin sonunda, miirid (yani isteyen,
talep eden) kisi, istedigi i¢ huzura kavugmayr ummakta ve bu motivasyonla siireci
yiiriiterek hedefine ulagmaktadir. Bu bakimdan, diinden bu giine, tasavvuf gelenegi,
islami toplumlarda, 6zellikle de glinimiiz Tiirkiye’sinde, dini danigmanlik ihtiyacini

gideren bir islev gérmiis ve gormeye de devam etmektedir.

Sonug olarak, tasavvuf gelenegi, bdt ile biitiinlestirilmis bir dini danigmanlik
modelinin, islami gelenekte var olabileceginin geleneksel temellerini olusturmaktadir.
Bu gelenek, glinlimiiz danismanlik yaklasimi ile entegre edilebilirse, saglam ve islevsel

bir islami dini danigmanlik modelinin olugsmasina destek olabilecek potansiyeldedir.
2.2.4. Eski Miisliiman Tiirklerden Giiniimiize Dini Danismanhk

Samanist Tiirklerde, saman hekimler, tedavi sirasinda kendisine yardimci olacak cinleri
bir takim siirsel ifadelerle ¢agirir, i¢inde bulunan koruyucu cinle, iyi ruhla baglanti
kurar, bu iyi cin vasitasiyla hastaligin sebebini 6grenir, hastanin bedenini birakip giden
asil ruhun nerede ve ne durumda oldugunu arastirirmis. Yine saman kendi buyrugu
altinda bulunan ¢esitli cinler yardimiyla hastalik yapan kétii cinleri kovar ve hastanin
bedenini birakip giden asil ruhu bularak yeniden hastanin bedenine donmesini saglardi.
Saman son olarak yardimlari i¢in cinlere tesekkiir ederek tedavisini bitirirdi (Koknel,
1998:30-32.) Yine Yusuf Has Hacip tarafindan 1068 yilinda yazimi tamamlanan
“Kutadgu Bilig” adli manzum eserde, bedeni ve ruhsal hastaliklara, bunlarin tedavisine
de yer verilmis, hastaliklar1 ilagla tedavi eden hekimlerin yaninda, eski Tiirk
toplumlarinda yeralan ve biiyii yapan, kotii cinleri, ruhlari, seytanlar1 kovan, Gk Tanr1
ile baglant1 kuran biiyiiciilerin bulundugu ve bunlarin “efsuncu” adiyla tanindiklar

belirtilmistir (Yusuf Has Hacib, ts.).

X. yiizyilda, Tiirk uluslari, biiyiik bir topluluk halinde Islamiyet’i kabul ettikten sonra
eski cahiliyye dinlerine hizmet eden kam (saman) lar, Budizm ve Manihaizm papazlar
kendi mesleklerini tabii olarak terk etmislerdir. Ama bunun ardindan kitlelerin topluca
bir arzusu olan bu gizemli gorevler elbette ki birileri tarafindan yerine getirilmesi
gerekiyordu. Nasil oldugunu tam olarak bilinememekle birlikte, bu gorevi yine yeni dini

benimseyen eski din adamlarinin iistlendigi ihtimali yliksektir. Ciinkii bu kisilerin ruhsal
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olaylarla ilgilenme konusunda eski ve koklii tecriibeleri bulunmaktaydi. Budizm’den
yeni ayrilmig olan Miisliiman Mogol ve Tiirkler Samanizm geleneklerini ve hurafelerini

din unsurlarindan sayan seyh ve dervislere cok baglilik gdstermislerdir. (Inan, 1962:19,
47.)

Dini tarihin uzun siiresi boyunca, iyilestirme ihtiyaci ve sanati unutulmamistir. Hemen
her kiiltiiriin babadan kalma miras yoluyla “ruhi rehberleri” vardi. Bu “yardimcilar”
bireylere, onlarin giinliik yasamlarinda rehberlik edip yardim etmislerdir. Onlarin dini
sistemi, insanlara, “yardimcilar”in onlarin yasamlarmi yonlendirdigi ve samana
danismanin talihsizligi bertaraf ettigi seklinde bir inan¢ saglamak suretiyle onlarin
kaygilarini azaltmakta onlara yardimer olmustu (Turner, 1978: 427-8) Musir kiiltiirii gibi
bazi1 kiiltiirlerde, rahipler, “ruh hekimi” iglevi yiiklenmekle birlikte, Yunan kiiltiirii gibi
bazi kiiltiirlerde de bu islev, hi¢ degilse bir dl¢iide, diigtiniirlerle paylasilmistir (Fromm,
1990:16).

flkel toplumlarda tababetle ugrasanlar (medicine men), biiyii, tip ve dinin i¢ ice oldugu
gizemlerle ilgilenen din adamlar1 idi (Johnson, tsz: 246). Biitiin ¢agdas insan
sahnesindeki en goze carpan ve Onceden tahmin edilemeyen gelisme, dini liderlerin
kisilik sorunlar1 konusunda diisiinmeleri ve aktif bir bicimde bu konuda ¢alisma
durumuna gelmis olmalaridir (Mowrer, 1961:3-4.) Mesleki agidan bakildiginda, insanlik
tarihinde, uzman dini o6nderler, (saman, din adamlari, biyiicii doktorlar vb. gibi)
politikacilardan, hukukgulardan vb. 6nce ilk ortaya ¢ikan kesim olmustur (Turner, 1978:
416.) Netice itibari ile din adaminin daima dogal bir danigmanlik gorevi vardir ve bu

tarth boyunca hep boyle olagelmistir.

Islam kiiltiiriinde de cinlerin insan bedenine girebilecegi ve birtakim ruhsal ve bedeni
hastaliklara sebep olabilecekleri anlayis1 bulunmaktadir. Nitekim Mu’tezileden bir grup
hari¢ olmak tizere, Ebu’l-Hasan el-Es’ari’ye gore ve Ehl-i Stinnet ve’l-Cemaat, cinlerin
insan bedenine girerek sara hastaligina sebep olabilecegini ileri siirmiislerdir. Buna gore
cinlerin bedene girmesine ve insana etkide bulunabilmesinin varligina delalet eden
Kur’ani delil Bakara Suresinin 275. ayetidir. Mealen “Faiz yiyen kimseler, kendisine
seytan carpmis olan nasil kalkarsa, mezarlarindan dylece kalkarlar” buyrulan ayette
seytanin insan ruhuna, diislincelerine hatta bedenine tesir edebilecegine delil olarak

diisiiniilmektedir. Yine seytanin insana tasallut olmasi anlamina gelen vesvesenin
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varligt da Kur’an’da Nas suresinde anlatilmaktadir. Yine cinlerin insan bedenine
girebilecegi yoniindeki bir hadis (Buhari, ahkam, bab 21) cinlerin insan bedenine

girebileceginin hadisten delili olarak 6ne stiriilmektedir.

Toplumlarda akil ve ruh hastaliklarinin goriinmeyen varliklar tarafindan meydana
getirildigi anlayisi, yakin zamana kadar etkisini siirdiirmiistiir. Hatta bugiin dahi bu
anlayisa sahip kimseler bulunmaktadir. Bu telakki tarihsel siiregte korunsa da dnceleri
cin ¢ikarma torenleri agirlikli tedavi yontemleri, yerini gittikce farklilasan tedavi
yontemlerine birakmistir. Nitekim 6zellikle Tiirkler i¢in konusmak gerekirse M.S. 840—
1244 yillan arasinda Karahanlilar doneminde hastaneler ve ruh hastalari i¢in mistakil
mekanlar yapilmaya baslanmig bu hastaneler Selguklular ve Osmanlilar donemlerine
kadar yapilmaya devam etmistir. Bu sifahanelerin iginde de mutlaka mecnunlar
(cinlenmisler) i¢in yerler ayrilmis, hatta dariil-mecanin adi verilen miistakil binalar da

yapilmistir (Koknel,1998:143-145).

Selguklu ve Osmanli Imparatorlugu déneminde Anadolu’da ve Istanbul’da ruh ve sinir
hastalar1 dariigsifalarin  kapsami iginde bulunan Bimarhanelerde bakilip tedavi
edildikleri gibi, ¢esitli mezheplere, tarikatlara bagl tekkelerde, seyhler tarafindan da
tedavi edilirdi. Bu mekanlarin en Onemlilerinden biri de Karacaahmet’tir (Koknel,
1998:145). Soylentilere gore, hekim olan ve halk arasinda ermis olarak kabul edilen
Karacaahmet’in kurdugu tedavi ocaklarinda ruh ve sinir hastalarina da tedaviler
uygulanirmis. Buna gore, ocaklara getirilen hasta, bagirip cagirir, taskinlik belirtileri
gosterirse ocaga kabul edilir, donuk, durgun, ilgisiz ve sessizse geri ¢evrilirmis. Ocaga
kabul edilen hasta Once baglanir, geceyi kapali, karanlik bir hiicrede kendi basina
gecirir, sabah ocak seyhi veya yardimcisi tarafindan durumu degerlendirilirmis. Hastaya
da tedavi boyunca ciiher ad1 verilen toz haline getirilerek suda eritilip siiziilen bir ilag
icirilir, agir yemek ve et verilmez, sebze, tuzsuz ekmek, ¢orba ve su ile beslenirmis

(Koknel, 1998:146).

X. yiizyilda Tiirk boylarmin biiyilik kitleler halinde Miisliimanligi kabul etmelerinden
sonra, Is1am’m kesin bir sekilde yasaklamasina ragmen biiyii-sihir, gegmisteki adetlerle,
ayrica eski iran, Mezopotamya, Misir ve nihayet Anadolu kiiltiirlerindeki katkilarla
giiniimiize kadar varhigim siirdiirmiistiir. Oyle ki bunun temelinde; yeni bir dinin

yayillmasini Onleyemeyen Budist, Maniheist ve Saman rahiplerin eski geleneklerini
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yasatmak ve mesleki c¢ikarlarin1 korumak icin kendi hurafelerini baska milletlerden
ogrendikleriyle birlestirip bunlara ¢okg¢a da dini bir goriintii vererek, cincilik,
ufiirtikeiiliikk, muskacilik ve afsunculuga yeni sekil kazandirmalarmin oldukg¢a fazla
etkisi olmustur. Ayrica Islam’dan énce de din adami karizmasiyla is géren bu insanlar
aym taktigi Islom’dan sonra da kullanmislar ve kendilerine “hoca” veya “din adami”
demisgler veya yaptiklarinin “dua, ibadet, yardim isteme” gibi dini ritiieller oldugunu
kabul ettirmeye calismislar ve basarili da olmuslardir. Ayn1 zamanlarda hastaliklara ¢are
bulma iddialar1 ve yanlarinda bulundurduklar ¢esitli ilaglar1 da insanlara sunmalar1 bu
gelenegin zamanin yipratici etkisine direnmesinde etkili olmustur. Yusuf Has Hacib
tarafindan XI. yiizyilin ikinci yarisinda yazilmis olan Kutadgu Bilig’de kamlar otaci
denen hekimlerle birlikte anilmis, her derdin bir dermami ve iyi edecek bir kami
bulundugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda o, “muazzim”leri (iiflirlik¢ii ve muskacilar)
okuyup iifleyen, muska yazan kimseler olarak yel (cin) ve seytan hastaliklarini tedavi
ettilerinden, “afsuncular” ve “emgciler”’in olusturdugu sinifin toplumdaki ruhi, cinni
hastaliklarin iyilestirilmesinde gerekli goriildiigiinden bahseder (Yusuf Has Hacib, ts.).
Buradan da islam 6ncesi donemde kam ismini alan rahiplerin artik “muazzim” ismini
aldiklarini, eski afsun ve biiyii gelenegine dini bir ¢ehre vermek i¢in Kabe, ars, levh-i
mahfiiz, kiirsi, zemzem vb. terimleri, Kur’an’dan bazi ayet ve sireleri biiyll unsuru veya

malzemesi olarak kullandiklar1 anlagilmaktadir. Bu anlayis bugiin de devam etmektedir.

Gilinlimiiz Tirkiye toplumunun metafizik varliklara Ozelikle de cinlere inancinin
sekillenmesini kiiltiirel gegmisten ve geleneklerden ayri diislinmek miimkiin degildir.
Binaenaleyh, o6zellikle Osmanli doneminde yaygin olarak okunan ve halkin cinlere
bakisini sekillendiren, giiniimiizde de hala yer yer popiilerligini koruyan kitaplar, bugiin
de halkin metafizik varliklara iliskin goriislerini etkilemektedir. Bu kitaplar vaazlarda
sikca kullanilmakta, hemen herkesin evinde bulunmakta olan yaygin kitaplardi. Bu
kitaplara ornek olarak Yazicioglu Mehmed Bican (6.857/1453) tarafindan kaleme alinan
Muhammediyye , Yazicioglu Ahmed Bican (6. 840/1466) tarafindan yazilan Envdrii’l-
Asikin, Karadavudzade Mehmed b. Ahmed’in (6. 1170/1757) tarafindan yazilan Kara
David, Ebu’l-Leys es-Semerkandi (6. 373, 375/978) tarafindan kaleme alinan
Tenbihii’l-Gafilin, Abdurrahman b. Yusuf Aksardyi tarafindan kaleme alinan /mddii I
Islamve Erzurumlu Ibrahim Hakki (6. 1194/1780) tarafindan yazilan meshur
Marifetndme gibi kitaplari verebiliriz (akt. Arpagus, 2001:24-45.).
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Sonu¢ olarak orneklerde de goriilecegi gibi mecnunlarin, bugiinkii tabirle ileri
derecedeki ruh ve sinir hastalarinin tedavileri, giderek gelismis ve gilinlimiize kadar
gelmistir. Ayrica gegmise dogru gidildikce ruh ve sinir hastaliklarimin cinlerle ve
metafizik varliklarla iliskilendirilmesi artmakta, giiniimiize yaklastik¢a azalmakta hatta
modern tedavi usulleri igerisinde bu tip bir diisiince sifirlanmaktadir. islam inanc,
bireyden topluma yayilan bir din oldugundan, gerek vahiy kaynaklarinda, gerek bu
dinin peygamberinin sdz ve uygulamalarinda gerckse tarih igerisinde miisliiman
toplumlarin  kiiltiir ve geleneklerinde dini damismanlik uygulamalarina zemin
olusturacak oldukga bol miktarda kaynak ve referans bulundugu anlasilmaktadir. Tiim
bu dini, tarihi ve kiiltiirel kaynaklar, ayn1 zamanda gelistirilecek olan dini danigsmanlik

modelinin de zeminini olusturmaktadir.
2.3.  BDTBDDM'nin Isleyisi Ve Uygulanist
2.3.1. BDTBDDM’nin Uygulama Asamalari

BDTBDDM Modeli, 5 asamali bir model olarak kurgulanmistir. Bu asama ve adimlar,
genel psikoterapi ve danmismanlik ilkelerinden uyarlanarak olusturulmustur Burada
biligsel davranis¢1 psikoterapi yaklagimini temele alan ve danisanin sorununun
anlagilmas1 ve danisanla psikoterapotik iligkinin kurulmasi ile baslayan siirecin,
danigsmanlikta beklenen ve istenen durumun belirlenmesi (hedef belirleme) asamasi ve
izlenecek yolun belirlenmesi (SEP) asamalarinin ardindan istenen hedefe ulagilmasi ve
stirecin dilizglin bir sekilde bitirilmesi ile sonuclanmasi planlanan bir model

olusturulmustur.
BDTBDDM modelinin asamalar1 asagidaki sekilde belirlenmistir:

1. Asama: Yapilandirma Asamasi: Bu asamada danisman, mevcut durumu
anlamakla, daniganlarin Oykiilerini anlatmalarina yardimci olmakla, danisam
tanimakla, siireci anlatarak, danisanla psikoterapotik iligkinin  kurulmasini
saglamakla ve danisanin basarma giiciinii tesvik etmekle yiikiimliidiir.

2. Asama: Hedef Belirleme Asamasi: Bu asama, danigsmanlik siirecine bir hedef

tayin etme asamasidir. Burada, danisman danisanin ne istedigini anlamak
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(danisanin  hedefi), hedefi netlestirmek ve danisana bu hedefe yiirlime
motivasyonunu saglamak ve sorumlulugunu almasini temin etmekle yiikiimliidiir.
Asama: Izlenecek Yolun Belirlenmesi Asamasi: Bu asama, danismanlik
siirecinde belirlenen hedeflere ulasmak noktasinda atilacak adimlarin planlandigi,
stratejik eylem planlamasinin (SEP) yapildigi  ve siirecin yiiriitildigii bir
asamadir. Burada danisman, danisanin hedeflerine ulagsmasi noktasinda yapmasi
gerekenleri, atilmast gereken adimlart Dbelirlemek, gerekli uygulamalari
yaptirmakla ve siireci belirli bir disiplin igerisinde, belirlenen eylem plam
dogrultusunda kararlilikla ytiriitmekle miikelleftir.

Asama: Belirlenen Siirecin Yiiriitiilmesi ve Degisim Asamasi: Bu asama
modelin dnceki asamalarinda yapilan analizlerin sonucunda belirlenen hedeflerin
ve stratejik eylem planlarinin uygulamaya gegirildigi, danismanlik tekniklerinin
uygulandig1 kritik asamadir. Bu asama olmadan, danigmanlik siireci, sadece
hedeflerin belirlenip, eylem planlamasinin yapilip birakildig: bir ¢alisma olur. Bu
sebeple, bu asama, danigmanlik silirecinin tamamlanmasi ve sonuca ulastirilmasi
i¢in olmazsa olmazdir.

Asama: Siirecin Sonlandirilmasi: Bu asama da en az diger asamalar kadar
onemlidir. Danmigmanlik siirecinin diizgiin sonlandirilmasi1 ve ardindan takip
goriismelerinin yapilmasi, elde edilen kazanimlarin devam etmesi ve istenen

sonucun kalici olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir.

153



mm

Surecin
Hedef izlenecek Yol Yiritiilmesi ve Siirecin
Yapilandirma Belirleme (SEP) Takip (Yolda Sonlandiriimasi
Tutma)
Terapétik Danigan Ne Olgu Eylem ve Siirecin Gozden
iliskinin istiyor? Formiilasyonu Disiplin Gegirilmesi
Kurulmasi
Kaynaklar- . Glindemi
Semptomlar- Olasihklar Stratejik Plan Belirlemek Kazanimlar
Sikayetler
Bilissel » Siirecin
Ayirdetme ;z;(l;:aAkgllardan Bozukluklarin Suur ve Biling Sonrasinin
Ortaya Yapilandiriimasi
Oykii-Sorunun  sorumluluk Cikartiimas Dini Basa
Nedenleri Ustlenmek ve Cikmanin i)
— En Uygun Gglendirilmesi ~ Gorusmeleri
Danisanin Dini Strateji Bilissel
Yapisi ve Dini Siireglerin ve
Basagikma Bozukluklarin
Tarzlan Diizeltilmesi
imant Istenen
Yapilandirma Butlinlesme ve Sonug
iyilesme

istek ve
Basarma Gucl

Sekil 7: BDTBDDM'nin Uygulama Asamalari
Kaynak: Egan, 2011:76'daki Sekil 2-2'den esinlenilerek gelistirilmistir.

Degisik dini danismanlik ekolleri bulunmakla beraber, danismanlik ekollerinin tiimiine
zemin olusturan psikoterapdtik becerilerden bahsetmek miimkiindiir. Ancak burada, dini
danmigsmanlikla ilgili genel uygulama adimlar olarak asagidaki adimlar Onerilebilir.
Bunun haricinde, dini danismanlikla 1ilgili uygulamalarin, dini danigsmanlik
yontemlerinin, danmigmanligin bireyle, grupla, hastane veya hapishanede yapilmasi ile

degisiklik gosterecegi unutulmamalidir.

BDTBDDM, bilissel-davrannisgt psikoterapi gibi yapilandirilmis tiirde bir daningmanlik

modeli oldugundan her seanta 6zel bir durum yoksa, asagi yukari ayni temel bilesenler
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yer almaktadir. Bu anlamda ilk ve son caligma haricindeki seanslarin tipik yapisi

asagidaki 6gelerden olusur:

1) Duygu durum kontrolii

2) Hafta i¢i dnemli olaylar (alan temizligi)

3) Onceki seansla baglant: kurma

4) Odev kontrolii

5) Giindem belirleme

6) Giindem maddelerinin ele alinmasi

7) Bir sonraki seansla baglanti ve 6dev verme
8) Seansin 6zetlenmesi

9) Danisandan geribildirim ve durumunu degerlendirmesi

2.3.1.1. 1. Asama: Damsanlarin Ihtiyaclarim Anlama ve Yapilandirma

Danisanlar, mevcut durumda kendilerini rahatsiz eden, sosyal uyumlarini bozan,
duygusal ve zihinsel hayatlarinda sorunlara sebep olan durumlar1 daha etkin bir bigimde
yonetebilmek i¢in yardima ihtiya¢ duyduklarindan danigsmanlara giderler. 1. Asama,
danigmanlarin, kendilerine bagvuran danisanlarinin, ihtiyaglarini, sorunlarni ve
potansiyellerini anlamalar1 asamasini ifade eder. Bu asama, BDTBDDM’nin en 6nemli
asamasidir. Nitekim bir binanin temeli gibi, ilk asamayr dogru yonetmek ve kurmak
olduk¢a onemlidir. Bu asamada danismanlar, danisanlarin dykiisiinii etkin bir sekilde
dinler ve onlarin Oykiilerini anlatmalarina yardim eder. Bu asamada temel olarak da

“Neler oluyor? Kaygilarim neler? Sorunlar neler?” gibi sorularla ¢alisilmaktadir.

Bu asamada danismanin 6nemli bir gorevi de danisanlarin Oykiilerini farkli sekillerde
ifade etmelerine ve yeni bakis agilart gelistirmelerine yardim etmektir (Egan, 2011:297).
Hatta baz1 danigsmanlik yaklasimlarinda, danisanla ortak dili konusabilmek adina,
danisana iletisim egitimi verilmektedir. Boylece danisana, duygu ifade eden, diislince ve
eylem ifade eden ciimleleri nasil kuracag gibi bilgiler 6gretilerek, ortak bir danigma dili
olusturulmaktadir. Bu da danisma siirecinin ¢ok ciddi sekilde pozitif etkisinin ve sonuca
ulagsmay1 artirmaktadir (Egan, ts.:30) . Burada damisman daha ¢ok “aslinda neler

oluyor?, asil kaygilarim neler? neyi gormeyi kagirtyorum?” gibi sorularla ¢caligmaktadir.
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Ayrica bu agsama, danigmanlik siirecinin ve yapilacaklarin anlatildigi, yani siirecin
yapilandirildigi asamadir. Burada danismanla danisan arasinda adeta bir kontrat yapilir.
Bu kontratta her iki tarafin da gérev ve sorumluluklar1 belirlenir ve kabul edilir. Bu

stire¢, danismanlik i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Ozetle BDTBDD siirecinin birinci asamasi, danisanla psikoterapétik iliskinin kuruldugu
asamadir. Ayrica neyin ters gittiginin, hangi firsatlarin kacirildiginin ve hangi
kaynaklarin kullanilamadiginin tespit edildigi bir degerlendirme seviyesidir. Bu
degerlendirme BDTBDDM i¢in danisan merkezli bir degerlendirmedir. Burada amag
danisanlarin kendilerini anlamalari, dini ve diinyevi hayatlarinda neler oldugunu
gormeleri, neleri goz ardi ettiklerini fark etmelerini, varsa dini konudaki bilgi
eksikliklerinin farkina varmalarini, kendi inang sistemlerini tanimalar1 ve hayatlarindaki
karmagadan bir anlam ¢ikarmalarini saglamaktir. Bu anlamda degerlendirme tek yonlii
bir c¢alisma olmayip, danisan ve danigmanin siire¢ igerisinde katildiklart ortak bir
ogrenme siirecidir. Degerlendirme siirecinde, psikolojik testler veya psikiyatrik tani
kategorilerinin uygulanmasi1 (DSM IV-TR) gibi diger formlardan yararlanmak da fayda
saglayabilir.

Tiim bunlarin neticesinde 1. Asamada danigsmanlarin yapacaklari belli bagli gorevler

bulunmaktadir. Bu gorevleri asagidaki sekilde dzetleyebiliriz.

1) Daniganla psikoterapétik iligkinin kurulmasi.

2) Danisanlarin Oykiilerini farkli sekillerde ifade etmelerine ve yeni bakis
acilar1 gelistirmelerine yardim etmek.

3) Danisanlarin hikayelerine farkli bakis agilar1 gelistirmelerine yardim etmek.

4) Danisanlarin stireci anlamalar ve karsilikl kontratin
yapilmasi.(Yapilandirma ~ ve  kontrat).Modeli  tanitma,  danisanin
beklentilerini 6grenme ve mutabik kalmak.

5) Danisanlarin tesvik edilmesi ve bagsarma giiciliniin kazandirilmasi.

[lk seansin yapisi ise asagidaki sekilde olacaktur:

1) Tamisma ve iliski kurmak
2) Mevcut durumu oykiiyti dinlemek
3) Beklentileri dinlemek
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4) Giindem olusturma

5) Olgeklerin, araglarin ve yéntemin konusulmasi

6) Basvuruya sebep olan durumun kisaca tekrar gézden gegirilmesi
7) Sorunlarin tanimlanmasi ve amaglarin konmasi

8) Danisanin modelle ilgili egitilmesi

9) Bir sonraki seansla baglanti kurulmasi ve ev 6devi verilmesi

10) Ozetleme

11) Geribildirim

Bu siire¢ esnasinda, danisanin siirece devam edip etmeyecegini belirleyen kritik
noktalardan biri, danisana BDTBDDM Modeli anlatildiktan sonra, danisan tarafindan
bunun ne kadar uygun bulundugudur. Nitekim bu noktada, model anlasilamamis veya

danisan tarafindan mantiksiz bulunuyorsa, dini danigmanliga baslanmasi olanaksizdir.

[Ik danmismanlik seansinin en énemli giindemi, danisanin sorununun anlasilmasi (etkin
dinleme), terapotik  iliskinin  kurulmasi ve modelin anlatilarak  siirecin

yapilandirilmasidir.
2.3.1.2. 2. Asama: Hedef Belirleme Asamasi

Bu asama, danigmanlik siirecine bir hedef tayin etme asamasidir. Burada, danisman
danisanin ne istedigini anlamak (danisanin hedefi), hedefi netlestirmek ve danisana bu
hedefe yliriime motivasyonunu saglamak ve sorumlulugunu almasini temin etmekle

yiikimliidiir.

Bu asamada, danisanlarin uygulanabilir hedefler belirlemelerine yardim etmek esastir.
Bu anlamda “Ne istiyorum? Bu danismanliktan temel beklentim nedir?” gibi sorularla
calisilir. Burada, damisman, danisanin hedefleri ve istekleri i¢in farkli olasiliklari
farketmesini saglamakla, gergekten ne istendigine dair sorularla, olasiliklar agisindan
uygulanabilir degisim glindemleri olusturmalarina yardim etmekle miikelleftir. Ayni
zamanda, bu giindemi danisanlarin sekillendirmelerini saglamak da bu modelin temel
gorevidir. Yine bu asamada “istedigim ya da ihtiyacim olan sey i¢in ne kadar bedel
O0demeye hazirim?” sorusu kapsaminda, daniganin sorumluluk iistlenmesini saglamak da

danismanin temel gorevlerindendir.
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BDTBDDM Modelinin Danismanlik siirecinde 2. Asamada danigsmanlarin yapacaklari
belli bagh gorevleri agagidaki sekilde 6zetleyebiliriz:

a. Daniganda olasiliklar1 fark ettirerek umut duygusu olusturmak.

b. Danmisanin hedefleri ve istekleri i¢in farkli olasiliklar1 farketmesini
saglamakla, gergekten ne istendigine dair sorularla, olasiliklar agisindan
uygulanabilir degisim glindemleri olusturmalarina yardim etmek

c. Daniganin sorumluluk tistlenmesini saglamak
2.3.1.3. 3. Asama: izlenecek Yolun Belirlenmesi

Bu asama, danismanlik siirecinde belirlenen hedeflere ulasmak noktasinda atilacak
adimlarin planlandigi, stratejik eylem planlamasinin (SEP) yapildigi  ve siirecin
yiirlitiildiigli bir asamadir. Burada danisman, danisanin hedeflerine ulasmasi noktasinda
yapmast gerekenleri, atilmasi gereken adimlar1 belirlemek, gerekli uygulamalari
yaptirmakla ve siireci belirli bir disiplin i¢erisinde, belirlenen eylem plani1 dogrultusunda

kararlilikla ytiriitmekle miikelleftir.

En genis anlamiyla bu agama, 2. Ve 3. Asamalarin biitiin adimlarin1 igeren bir agsamadir.
Daha dar anlamiyla bu asama, amaglar gerceklestirmek igin gereken stratejilerin
belirlenmesini, sec¢ilmesini ve diizenlenmesini kapsar.2. asama sonuglarla, yani gii¢lii
bir bigimde hayal edilen amag¢ ya da basarilarla ilgiliyken, 3. Asama, o sonuglarin elde

edilmesi i¢in gerekli olan is ve faaliyetlerle ilgilidir.
Bu agamada danismanlar asagidaki gorevlerle miikelleftirler:

a. Danisanlarin  amaglarin1  gerceklestirmeleri  i¢in  olast  stratejiler
gelistirmelerine yardim etmek. “Istediklerimi elde etmek igin ne tiir
eylemlerde bulunmaliyim?

b. Danisan i¢in en uygun stratejileri belirlemek. Bu kapsamda hedefe gotiiren
eylemsel adimlar1 planlamak i¢in danisman “Once hangi adim1 atmaliyim?”
veya “hangi eylemler benim i¢in en iyileridir?” sorulari ile ¢aligir.

C. Danisanlarin stratejilerini gergek¢i ve rasyonel bir plana doniistiirmelerine

yardim etmek. “Yapmam gerekenlerden hangilerini segmeliyim. Ik once
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hangisi, ikinci ve ili¢lincli olarak hangisini yapmaliyim? Bu adimlar beni

gercekten hedefime gotiiriir mii?”
2.3.1.4. 4. Asama: Siirecin Yiiriitiilmesi

Bu asama modelin 6nceki asamalarinda yapilan analizlerin sonucunda belirlenen
hedeflerin ve stratejik eylem planlarinin uygulamaya gegirildigi, danigmanlik
tekniklerinin uygulandigi kritik asamadir. Bu asama olmadan, danismanlik siireci,
sadece hedeflerin belirlenip, eylem planlamasinin yapilip birakildigi bir ¢alisma olur.
Bu sebeple, bu asama, danigmanlik siirecinin tamamlanmasi ve sonuca ulastirilmasi i¢in

olmazsa olmazdir.

Bu asamada, danisanin danismanlik eylem planmi igerisinde kalmasini saglamak ve
danigsmanlik disiplinini koruyarak siki takip etmek esastir. Bu asamaya “yolda tutma”

ismi de verilebilir.

Islami Dini Damgma ve Rehberlik Modeli, yapilandirilmis tiirde bir danmsmanlik
modeli oldugundan her seanta 6zel bir durum yoksa, asag1 yukari ayni temel bilesenler
yer almaktadir. Bu anlamda ilk ¢alisma haricindeki seanslarin tipik yapisi asagidaki

Ogelerden olusur:

1) Duygu durum kontrolii

2) Hafta i¢i 6nemli olaylar (alan temizligi)

3) Onceki seansla baglanti kurma

4) Odev kontrolii

5) Giindem belirleme

6) Gilindem maddelerinin ele alinmasi

7) Bir sonraki seansla baglant1 ve 6dev verme
8) Seansin dzetlenmesi

9) Danisandan geribildirim ve durumunu degerlendirmesi

Bu yap1 danismanlik siirecindeki goriismeler boyunca asagi yukari hep aymi kalir. Siire¢
icinde, baslangigcta danigsman, giindem belirleme, 6devleri belirleme ve 6zetlemelerle
daha etkinken, giderek danisanin etkinligi artip daha fazla rol almaya baslar. Bu,

dannigsmanlik siirecinde beklenen ve olumlu karsilanan bir siirectir. BDTBDDM’nin
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yapilandirilmis bir danigsmanlik modeli olmasi, danisan ve danigmanin belirlenen
cizginin disma ¢ikmasini ve hedefe ulasmayr engelleyen durumlari Onlemeyi

saglamaktadir. Ayrica bu durum, bu modelin 6grenilmesini de kolaylastirmaktadir.
Duygudurum kontrolii ve hafta i¢inde yasanan 6énemli olaylar:

BDTBDD seansi, danisanin genel olarak kendisini nasil hissettiginin arastiriimasiyla
baslar. Burada amag, danisanin o andaki hissiyatini anlamaktir. Bunu anlamak, seansin
etkinligini ve gidisatin1 planlamak i¢in ¢ok 6nemlidir. Ayrica hafta i¢inde sorununu
tetikleyen veya destekleyen bir olay olup olmadig1 veya kendisinin bir giindemle gelip
gelmedigi sorgulanir. Sorulan sorularla ortaya ¢ikan malzeme, danismada ele almaya
deger onemli bir konu barindiriyorsa ve bu giindemin disinda ise, bu detaylandirilmaz
ve glindem maddesi olarak kaydedilerek acilse seans icerisinde degilse baska bir seansta

giindeme alinir.

2.3.1.5. 5. Asama: Siirecin Sonlandirilmasi ve Takip

Dini danigmanlikta, calismayr sonlandirma, c¢alismaya baslamak kadar onemli bir
asamadir. Bu asama alelacele gecilmemelidir. Calisma, diizgiin bitirilemez, zamanindan

Once veya sonra bitirilirse, tiim emek bosa gidebilir.

Calisma, oOncelikle danmismanlik siirecinin basinda koyulan hedeflere ulasildiginda
sonlandirilmalidir. Danismanin sonlandirilmasi, danisanin kendi problemlerine dair belli
bir noktaya ulastifina inandiginda veya danmigsmanin gerekli gordiigiinde yapilmasi

gereken bir agamadir.

Danisma sonlandirilirken, Oncelikle tim silire¢ Ozetlenir. Danisanin, danigsmanlik
siirecini  bitirmeye hazir olup olmadigr anlasilmalidir. Danisanin, danigsma siireci
sonrasinda kazanimlarin1 devam ettirmesi i¢in hazirlanmast da bu sliregte yerine

getirilmelidir.
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2.3.2. BDTBDDM'de Dini Teknik Ve Uygulamalar

BDTBDDM'de kullanilmas: 6ngdriilen dini teknik ve uygulamalar, Bati'da kullanilan
dini danismanlik teknikleriyle benzerlik gosterdigi gibi, Isldm inancinin ana unsurlarina
ve islami kiiltiir ve geleneklere de uyumlu olacak sekilde dizayn edilmistir. Bu teknikler
elbette bu boliimdekilerle smirli degildir. Islimi gelenek, bu konuda ¢ok zengin
kaynaklara sahiptir. Bu bakimdan, yeni c¢alismalarin yapilarak, bu becerilerin ve

tekniklerin ¢ogaltilmasi miimkiindiir.

BDTBDDM'de kullanilacak olan dini teknikler, bdt ile uyumlu olarak, bdt tekniklerine
benzer sekillerde kullanilabilir nitelikte tekniklerdir. Tipki bdt miidahaleleri ve
becerileri gibi, 6dev verme seklinde kullanilabilecegi gibi, danisanla birlikte seanslar
esnasinda da direk bir yontem olarak kullanilabilir. Burada hangi miidahalenin ne
zaman kullanilacagi, geride belirttigimiz danigmanlik asamalarnin niteliklerine gore
degisecektir. Diger bir deyisle, danisanin probleminin niteligine, danisanin
beklentilerine, hedeflerine ve danigmanin tiim bunlarin neticesinde olusturdugu vaka
formiilasyonu neticesinde belirlenen stratejik eylem planlamasina gore, s6z konusu dini

tekniklerden uygun olanlar danisman tarafindan secilerek kullanilacaktir.

Yurtdisindaki dini danigmanlik (pastoral counseling) calismalarinda, kutsal kitap
okumalar (bible reading), giinah ¢ikarma (confession), dua (pray), cemaat ¢alismalari
vb bir ¢ok dini yontem kullanilmaktadir (Allen, 2010: 669-670). Zaten bu durum dini
danmigmanligi digerlerinden ayiran en temel ayrim noktasidir. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta, dini damigmanligin uygulandigi dini inang, kiltiir ve gelenegin soz
konusu dini danigmanlik uygulamasinin dini zeminini olusturarak, diger dini
danismanlik tiirlerinden ayristirdigidir. Binaenaleyh, islami bir zeminde uygulanacak
olan dini danismanlik uygulamalarinin da uygulandigi toplumun isldmi inang ve

gelenekleriyle uyumlu olmasi gereklidir.

BDTBDDM kapsaminda kullanilmasi dngoriilen dini miidahaleler, Tiirkiye toplumunun
islami inan¢ ve gelenekleri ile uyumlu olarak gelistirilmistir. Bu kapsamda, degisik
mezhep ve yaklasimlarin ortak noktalari olan ve islam dininin temel kaynaklarim
olusturan Kuran-1 Kerim ve Hz. Muhammed'in hadisleri temel kaynak olarak alinmistir.

Bu kaynaklarla birlikte islamin mistik yorumu olarak kabul edilen tasavvufi gelenek de
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ana unsurlar ile incelenmis ve dini danigmanlik uygulamalarinda kullanilabilecegi
diisiiniilen miidahale bigimleri, danismanlik modeline uyarlanarak kabul edilmistir.
BDTBDDM'de kullanilmak iizere tasarlanan dini teknik ve uygulamalar1 asagidaki

tabloda (Tablo 8’de) vermek miimkiindiir.

Tablo 8
BDTBDDM'de Kullanilan Dini Teknik ve Uygulamalar

Dini Teknik ve Uygulamalar

Danisana diisiince ve duygularimi ayirt
edebilmesinde ve fikirleri, inanglar1 ve kendi
kurallar1 gibi hususlar1 ifade ederek, zihinsel
olarak i¢inde bulundugu durumdan kurtulma
istegini  gliclendirmek ve bunlar1 ifade
etmesine yardim etmek. Bu teknik islam
inancinda Allah''n  tovbeleri kabul eden
Rahman ve Rahim isimlerine siginilarak,
Tovbe yapilan giinahlardan vazgeg¢ildigi ve bir daha
tekrarlanmayacag1 ifade edilerek adeta
yaratictya s0z verilir. Bu durum kiginin bir
farkindalik olusturmasit ve kendi kendine
kararhiligim1  ifade etmesi, kendisi ile
mutabakat yapmasi anlamlaria gelmektedir.
Dindar bir kisi i¢in bu durum bir uyanis ve
giinahlardan ~ arinmak,  rahatsiz  edici
duygulardan kurtulmak demektir.

Zikir, kelime itibariyle hatirlamak, anmak
demektir. Kisinin her zaman Allah'1t anmasi,
her yerde onun varligina dair delilleri
farketmesi ve siirekli Allah't hatirlamasi
demektir. Bu durum kiside Allah'la birliktelik
bilinci uyandirmaktadir.

Zikir

Tefekkiir, diisinmek anlamina gelmektedir.
Bu teknikte kisiye, giinliik olarak veya
sistematik olarak, yapip ettikleri hakkinda
Tefekkiir diistinmesi, kainatta olup bitenleri hikmet
penceresinden izlemesi ve her yerde Allah'in
varligina dair delilleri gormeye calismasi
ogretilir. OZetle tefekkiir danisana sistematik
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dini diisiinceyi 6gretmek demektir.

Imanin biitiinlestirilmesi

Dini danigmanligin temel amaci kisinin inang
biitiinliiglinli  saglamaktir. Bu saglandig
takdirde, bu biitlinliigiin bozulmas1 sebebiyle
olusan istenmeyen davranislar, duygu ve
diisiinceler de yok olacaktir.

Nefis Muhasebesi

Bu teknikte, danisana, yaptigi  tim
davraniglari, aklindan gegenleri yani duygu,
diistince ve davramislarini siirekli olarak
degerlendirmesi Ggretilir. Bu degerlendirme
neticesinde islami degerlere ve danigsmanla
birlikte belirlenen ilkelere aykir1 olan duygu,
diisiince ve davranmislardan uzaklasilmaya ve
yerine alternatif dini diisiince, duygu ve
davranis1 yerlestirmeye yonelmek 6gretilir.

Kuran Okumalarn

Kutsal kitap okumalari, belki de dini
danismanligin en temel teknigidir. Tiim dini
danismanlik tiirlerinde uygulanan bu teknikte,
esas itibariyle danisanda olusan yanlis ve
islevsel olmayan temel inang, ara inang ve
otomatik diisiincelerle birlikte dini icerikli
biligsel carpitmalarin giderilmesi
hedeflenmektedir. Bu amagcla bilissel terapide
kullanilan "biligsel tartisma ve metafor
kullanim1" gibi, islevsel olmayan
diisiincelerin ~ yerine rasyonel alternatif
diistincelerin  konulmast ve eski olumsuz
inanglarin  ciiriitilmesit  amacim1  giliden
tekniklerle paralel olarak "Kuran-1 Kerim"
okumalar1 yapilmaktadir. Bu metinlerde var
olan hikayeler veya emir, tavsiye ve
aciklamalar, kisinin zihninde var olan
olumsuz inanglarin ¢oziilmesine ve yerine
olumlu inanclarin yerlestirilmesine yardimci
olmaktadir. Danisanin dindar olmasi ve
mevcut kitabin yaraticinin s6zii  olduguna
inanmast bu teknigin c¢ok etkili olmasini
saglamaktadir.
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Dini teblig ve telkinler

Dini damismanlikta sik  kullanilan  bir
tekniktir. Dini danigmanliga rengini veren en
onemli husus danisana devamli olarak dini
teblig ve telkinlerde bulunmaktir. Bu
telkinler, diger bir ¢ok teknikle birlikte
kullanilabilmektedir.

Olumsuz dini inan¢ ve tutumlarin
tartisilmasi ve dini bilgi verilmesi

Danisanda olusmus olan ve olumsuz dini
tecriibelerle olusmus olan islevsel olmayan
inan¢ ve tutumlarin, olumlu dini inan¢ ve
tutumlarla  degistirilmesi  adina, bilissel
terapide kullanilan "bilissel tartisma, akilct
olmayan inanglar1  duyarsizlastirma ve
karsitlama, yeniden karar calismasi ve bilissel
yeniden yapilandirma" teknikleriyle benzer
olarak uygulanan dini bir tekniktir. Danisanda
dini bilgi eksikliginden veya olumsuz dini
tecriibelerden olusan yanlis inanglarin, dogru
bilgilendirme ve sicak yaklagimla
degistirilmeye ¢alisilmast bu teknigin esasini
olusturmaktadir.

Olumlu dini basa ¢ikmanin
giiclendirilmesi

Olumlu dini basa ¢ikma kavrami ile paralel
olarak, danisanin yasadig1 olaylar neticesinde
basa c¢ikma Dbecerisinin  dini ilke ve
yontemlerle gii¢lendirilmesidir.

Dini hikaye anlatma

Dini hikdye anlatma dini danigmanligin temel
tekniklerinden  biridir.  Danmisana  dini
hikayeler anlatilarak  biligsel terapideki
metafor ve mecaz kullanma teknigine benzer
sekilde uygulanmaktadir. Bu teknikte sozli
gelenekten gelen hikayelerle birlikte kutsal
kitap icerisindeki hikayeler de
kullanilmaktadir.

Dua

Dua bir dine miintesip inangli insanin en
mahrem ve yaraticistyla bulustugu 6zel bir
iabdettir. Dini ibadetlerin 6zii  duadir.
Danisanin igten ve samimi sekilde dua
edebilmesi, dini i¢sel biitiinliigiin  bir
gostergesidir. Bu sebeple danisanin  dua
etmesinin tesvik edilmesi dini danismanligin
onemli bir unsurudur.
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ibadet

Ibadetler dinlerin temel unsurlaridir. Dinler
inananlart i¢in farkli ibadetler Ongoriirler.
[slam dini de miislimanlar icin farkh
ibadetler Ongérmiistiir. Bu ibadetler bir
misliman i¢in otokontrol ve disiplin
sagladig1 gibi Allah'in emir ve buyruklarimi
yerine getirmek anlamina gelmektedir. Orug,
namaz, zekat gibi ibadetler kiside farkl
olumlu etkiler olusturmaktadir. Miisliiman bir
danisanin, ibadetlerini bilingli ve sistemli
sekilde isteyerek yerine getirmesi dini
biitiinliglin bir gostergesi olacaktir. Dini
danisman,  danmisanina  bu  hususlarda
destekleyici, bilgilendirici ve 6gretici sekilde
yaklagir.

Cemaat Calismalar

Cemaat bir anlamiyla grup ve topluluk
demektir. islam'da bir ¢cok kez grupla yapilan
ibadetler oviillmiis ve tesvik edilmistir. Zaten
bazi ibadetlerin yalniz yapilmasi da miimkiin
degildir. Ornegin zekat ve sadaka gibi. Bu
sebeple, dini bir kisilik gelistirmis bir
danisanin, dini biitiinliigiin bozulmas1 sonucu
olusan  olumsuz duygu, diisiince ve
davranislarin diizeltilmesinde cemaat
caligmalarina yonlendirilmesi ¢ok Onemlidir.
Ormegin obsesif bir bozukluga sahip bir
hastanin, bagladig1 bir isi bitiremeyen bir
hastanin, cemaatle namaza yonlendirilmesi
onun i¢in tedavi edici bir etki olusturabilir.
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2.3.2.1. Tovbe (Farkindalik ve Uyanis)

Tovbe, literatiirde kisinin yaptig1 hatalardan vazgegmesi ve af dilemesi anlaminda gelen
bir kelimedir . Bu anlamda tévbe danismanlik amaglari dogrultusunda kullanilabilecek
cok giizel bir tekniktir. Nitekim tévbede itiraf s6z konusudur ve bu psikoterapdtik bir
sagalim anlamma gelmektedir. Aynt zamanda ben merkezcilikten kurtulmak igin
insanlarin itirafa, 1slaha ve tdvbeye ihtiyaglar1 vardir. Psikoterapi insanlari i¢
zorlanimlardan kurtarabilir ve onlar1 daha fazla dini asamalara hazirlar. “Psikoterapi ve
itirafin bu ayn islevleri insanlarin gerceklik konusunda tam bir biitiinliik igerisinde
kendisi gibi davranma hedefine yonelik bir siiregte ¢alisabilirler.” Allport da benzer bir
siirecin farkina varmistir. Insanin yasaminda diisince modellerini simirlandiran ve
durgunlastiran bu tiir yabanci faktorler, bir terapist tarafindan uygun bir sekilde
¢coziimlenebilir, bdylece din adami da bir kisiye degerleri ve amaglar1 daha iyi bir

sekilde yerlestirebilir.

Tovbe, Isldm inancinda ¢ok Snemli bir yere sahiptir. Buna gore kisinin biiyiik bir
pismanlikla Allah’a yonelmesi ve bagislanmasini istemesi “Tovbe”, af dilemek igin
kalplerden tasan niyazlar da “istigfar”dir (Topbas; 2006:63). Insan, herhangi bir giinaha
distiigiinde hemen Tovbe ve istigfara yonelirse, Allah onlarin hatalarini bagislayacaktir.
Kur’an’da “Onlar bir kétiiliik yaptiklar: veya kendilerine zulmettikleri zaman, Allah”
hatirlayip giinahlarindan dolayr hemen Tovbe ve istigfar ederler. Zdten giinahlari
Allah’tan baska kim bagislayabilir ki! Bir de onlar isledikleri giinahta bile bile israr
etmezler (Kur'dn, 3/135)" buyrulmaktadir. Yine baska bir ayette de “O miittakiler,
geceleri pek az uyurlar, seer vakitlerinde de istigfara devam ederler (Kur'an,51/17-18)"
buyrularak, Allah’in samimi bir sekilde Tovbe eden kullarimi affedecegi ifade
edilmektedir. Bunu destekleyen bir baska ayet de soyledir; “Ancak Tévbe ve iman edip
Salii ameller isleyenler baskadir. Allah onlarin kétiiliiklerini iyiliklere ¢evirir. Allah
cok bagislayicidir, engin merhamet sahibidir (Kur'an,25/70)".

Islam’a gore Allah’m isimlerinden bazilar1 da bagislama ile ilgilidir. Bu isimler “Gafir”

(Mii’min, 40/1), “Gafir” (hac, 22/60), “Gaffar” (Nuh, 71/10) isimleridir.

Kuran’1 Kerime gore ilk Tovbe eden Hz. Adem’dir. O Tévbesinde; “Ey Rabbimiz! Biz

kendimize zulmettik. Eger bizi bagislamaz ve bize acimazsan, mutlaka ziyan edenlerden
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oluruz (El-4 raf 7/23)" seklinde Allaha yéneldigini Kuran bize bildirmektedir. Bu dua
ayni zmaanda kendisinden sonra kiyamete kadar gelecek evlatlarina bir istigfar 6rnegi

olmustur.

Allah her zaman Toévbe ve istigfara yonelmesini Kur’anda tavsiye etmektedir. Bu
hususta bir ayet su sekildedir; “Ey iman edenler! Samimi bir Tovbe ile Allah’a don iin!
Umulur ki, Rabbiniz sizin kétiiliiklerinizi orter!.. (Kur'dn,66/8)". Ancak burada 6nemli
olan ve dikkat edilmesi gereken husus, Tovbenin samimiyetle yapilmasi ve Tovbe
edilen hususta bir daha donmemek iizere kararli olunmasi1 gerekliligidir. Bu durumu
suistimal etmeye c¢alisan seytan, bu durumdaki insanlari durmadan Tovbelerini
bozdurmaya ugrasarak, zavalli ve aciz bir duruma diisiirmeye c¢alisacaktir. Bu husus
Kuran’da su sekilde bildirilerek miiminlerin uyarilmakta oldugu goriliir; “...Bilin ki,
Allah’in verdigi soz gergektir. Sakin diinya hayati sizi aldatmasin ve seytan, Allah’in

affina giivendirerek sizi kandirmasin (Kur'dn,31/33)".

Hz. Muhammed (s.a.v) de Tovbe konusu iizerinde ¢ok durmus ve Tovbe konusunda
sOyle buyurmustur:
Kul bir giinah islediginde, kalbine siyah bir nokta vurulur. Sayet o giinahi terk edip
istigfara sarilarak Tovbeye yonelirse kalbi cilalamr. Boyle yapma da tekrar giinahlara
donerse, siyah noktalar artirllir ve neticede biitiin kalbini kaplar. Iste Hak Tedla
Hazretlerinin “Hayir, dogrusu onlarin isleyip kazandiklar: (kotii) ameller vebebiyle,

kalblerinin tizeri pas tutmustur” (El-Mutaffifin, 14), diye zikrettigi durum budur (Tirmizi,
Tefsir, 83/3334).

Hz. Muhammed (s.a.v) baska bir hadisinde Tovbeyle ilgili su ifadeleri kullanir;

“Allah Teald, giindiiz giinah isleyenin tTévbesini kabul etmek icin geceleyin elini agar.
Geceleyin giinah isleyenin Tovbesini kabul etmek icin de giindiiz elini agar. Giineg battigi
yerden doguncaya, yani kryamete kadar bu boyle devam edip gider” (Miislim, Tovbe, 31).

Islami literatiirde, duanin 6nemi agiktir. Ancak konumuz itibari ile degerlendirecek
olursa, Tovbe ve istigfar, inanan bir insan i¢in gercek anlamda derin bir pismanlik ve
siginma olmasi sebebiyle, Allah’a yaklasmanin en etkili aract durumundadir. Islam
acisindan Allah’a yonelis ve kalbin ulvi bir seviye kazanmasinda miithim bir yeri olan
istigfar, tasavvufi acidan manevi kirlerden arinmanin da yegéane yoludur. Makbul bir
Tovbe kul ile Allah’t birbirine baglayarak karsilikli bir sevgi olusturur. Bu durum
Kuran’da “Siiphesiz Allah, ¢cok Tévbe eden ve ¢ok temizlenenleri sever (Kur'an, 2/222)"
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seklinde ifade edilir ki bu durum kisinin imani biitiinlesmesinin de sarsilmaz bir
unsurunu olusturmaktadir. Kabul edilmis bir Tovbe, kul ile Allah arasindaki engelleri
kaldirir ve kiside bir arinma hissine sebebiyet verir ki bu durum, dini danigmanlik
acisindan tam da istenen bir durumdur. Bu durumda “Tovbe” kiside tam anlamiyla bir

sagaltim saglamis olmaktadir.

Kuran-1 Kerim, psikolojik olarak sikintiya diisen insanlarin Tovbe ve bagislanma hissi
ile nasil iyilestiklerini 6rneklendirerek anlatmaktadir. S6z konusu durum asagidaki

ayette anlatilmaktadir:

“Geride birakilan ii¢ kisinin de tévbesini (Allah) kabul etmistir. Biitiin genisligine ragmen
yerylizii onlara dar gelmis, 6z benlikleri kendilerini sikistrmigti; Allah’in dfkesinden
kurtulmak icin yine Allah’a siginmaktan baska care olmadigimi fark etmislerdi. Sonra
onlara tévbe nasip etti ki, eski hallerine donsiinler. Hi¢ kuskusuz Allah, tovbeleri ¢ok
kabul eden, rahmeti simirsiz olandwr (Kur'dn,9/118).

Bu ayette, savasa katilmayan ii¢ kisinin toplumdan soyutlanmasi sonucunda igine
diistiikleri psikolojik sikintilar anlatilmaktadir. Bu durumun onlar1 derin bir psikolojik
sikintrya diisiirdiigli ve diinyanin adeta onlar i¢in kapkaranlik bir hal aldig1 hadislerde
anlatilmaktadir (Nevevi, 1977:57) Burada 6zellikle psikoterapi agisindan 6nemli olan ve
dinle psikoterapiyi bulusturan husus, insanlarin yasadiklar1 psikolojik sikintilarin
hafifletilmesi ile tovbe mekanizmasinin nasil i¢ ice oldugudur. Bu durumun dini
literatiirde yer almasi, islami bir zemine dayanan dini danigsmanlik uygulamalari
acisindan “Tovbe* mekanizmasinin etkili bir teknik olarak kullanilabilecegi konusunda

bize dayanak sunmaktadir.

Din ve psikoloji birbirleriyle zorunlu olarak psikoterapideki “ruhsal sagaltim”da bir
araya gelir. Her ikisi de bu aktivitenin verilerine biiyiik bir ilgi duymaktadir. Moss ,
giiclii bir sekilde pek ¢ok din adamiyla terapistlerin ayni islevleri ifa ettiklerini iddia
eder (Meadow, 1984:416-417). Angyal, tovbe ile psikoterapi arasinda benzer iligkiler
goriir. Her ikisinde de kisi, insan yasamindaki belirli 6zelliklerin saglam olmadiginin
farkina varir ve onlar1 degistirmeyi arzu eder. Sonra kisi bu degisiklikleri yapmanin ve
yaptiginin bedelini 6demenin sorumluluguna inanir. Nihayet danisan ge¢misteki
davraniginin sagliksiz olmasindan giiclii bir pismanlik duyar (Meadow ve Kahoe

1984:417). Bu da, islevsel olmayan diisiincelerin fark edilmesi ve degistirilmesi
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hususunda kigside muhtesem bir istek uyandirir ki bu da istenmeyen duygu, diisiince,

davranis ve fizyolojik belirtilerin ortadan kalmasini saglayacak yegane unsurdur.

Psikoterapi uygulamasi giiniimiizde, kaginilmaz olarak hem kutsal olan1 hem de sekiiler
olan1 danisanin 6zel durumuna baglh olarak kullanmak durumuyla kars1 karsiyadir.
(Wyrostok, 1995:397). Jung hastanin iyilesmesi konusunda dini degerleri g6z ardi
edemeyecegini su sekilde belirtir: “Eger hastam Katolik kilisesine mensupsa, kendisine
cok fazla gelebilecek olan sok deneyimden korunabilmesi igcin ona miitemadiyen giinah
ctkarmasini ve iletisime agik olmasm salik verirdim (Jung, tsz: 69)" Yine V. Frankl,
dini inancina sikica bagli olan bir hastanin dini inancinin tedavi etkisinden
yararlanilmasin1 onaylamaktadir (Frankl, 1995: 106). Bu durumda, Bati’daki dini
danmigmanlik (Pastoral Counseling veya Pastoral Care) uygulamalarinda temel unsuru
olusturan ve hatta dini danigmanlik hareketinin dogusuna ilham olan “giinah ¢ikarma”
(confession) tekniginde oldugu gibi (Oates,1974:9-25), islami zemin {izerine oturtulmus
dini danismanlik uygulamalarinda da Miisliiman danisanlar i¢in “Tovbe” ve “istigfar”

da bir danismanlik teknigi olarak kullanilabilir.

Ozetle, “Tévbe” ve “istigfar” kavrammin, biligsel terapinin amaglariyla ortiistiigii
goriilmektedir. Buna gore biligsel terapide danisman danigsana gercege dayali bir
diisiince Oriintlisti gelistirmesini ve kendisinde olusan “islevsel olmayan diislincelerle”
nasil miicadele edebilecegini dgreten bir bilissel metodoloji kullanir ve danisana bu
konuda stratejiler ogretilir (Corey, 2008:178-180). Ayni zamanda psikoterapinin de
temel hedeflerinden biri olan sagaltim konusunda da Tovbe etkilidir. Bu anlamda,
“Tovbe” kisinin hata veya giinah olarak tanimladigi ve onu rahatsiz eden duygu,
diisiince ve davraniglardan bir daha donmemek iizere vazgegmesi anlaminda bir adim
oldugundan, kisideki farkindaligin baslamasi ve eyleme dénme karar1 olmasi agisindan,
psikoterapdtik iyilesmenin baslangict durumundadir. Bu ayn1 zamanda kiside olumlu bir
motivasyon da olusturmaktadir. Netice itibariyle de kiside hatali bir davranis yapmaktan
kaynaklanan stres, kaygi vb. istenmeyen durumlar i¢in en iy1 ilag “Tovbe’dir. Sonug
olarak dini danigmanlik siireci bu olumlu gidisi destekleyerek devam ettirdiginde,
daniganda zihni bir yeniden yapilanma siireci baglamaktadir. Kisaca “Tovbe”, “biligsel
yeniden yapilandirma, sagaltim saglama vb.” anlamlariyla etkili bir yontem olarak
“BDTBDDM”de aktif bir teknik ve miidahale yontemi olarak kullanilabilecek bir

kavram olarak oniimiizde durmaktadir.
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2.3.2.2.Zikir (Allah’la Birliktelik Bilincini Uyandirmak)

Zikir kelime itibariyle "anmak, hatirlamak, bir seyi unutmayip hatirda tutmak, elde
ettigi bilgiyi muhafaza etmek, dil ya da kalb ile yad etmek anlamlarina gelirken mecaz
olarak da san, seref, namaz, dua ve ilahi kitaplar gibi manalara gelmektedir (Ragib el-
[sfehani, ts:179-180; ibn Manzir, Lisan 1V, ts: 308-311; Asim Efendi, 1305:346).
Islami literatiirde ise zikir, Allah’1 anarak O’nun yakinlhigini, destegini, sefkatini ve
biyiikligiinii kalbinde hissetmektir. Kuran-1 Kerim'de “Dikkat edin Allah’1 anmakla
kalpler rahata kavusur” (Ra’d, 13/28) seklinde ifade edildigi gibi, islam'a gore kalplerin

huzur bulmasi hususunda en 6nemli husus Allah'1 zikretmek, hatirlamak, anmaktir.

Islam inancina gére, insanlar Allah'1 gremeseler de Allah insanlar1 gdormektedir. Ancak
insan Allah'1 diislinebilir, kavrayabilir ve kainat kitabin1 okuyarak onun varli§ina dair
delilleri miisahede ederse, goniilden sicak bir yakinlik iliskisinin hazzini yasayacaktir.
Nitekim Kuran-1 Kerim'de yiice Allah kuluna onun sah damarindan daha yakin
oldugunu bildirmistir (Kaf, 50/16). Iste bu yakinhig1 kulun da hissedip bunun haz ve
heyecanini duymas1 gerekir. Bu da kisiyi dini duygular ve hazlar itibariyle daima diri

tutacak ve onu istenmeyen davraniglardan alikoyacaktir.

Kuran-1 Kerim'in birgok yerinde, kurtulasa erebilmek i¢in inananlarin Allah't zikretmesi
gerektigi hatirlatilarak "Ey iman edenler, Allaht ¢okca zikredin!Onu sabah aksam
araliksiz tesbih edin (Kur'an,33/41-42)" buyurulmaktadir. Yine Kuran-1 Kerim inanan
insanlar1 overken, "(o gercek akil sahibi) mii'minler, ayakta dururken, otururken ve
yanlart iizerinde yatarken Allah't ddima  zikrederler..( Kur'dn,3/191)" diye
anlatmaktadir. Nitekim isldm inancinda Allah inanan insanlarin kendilerini her an
zikretmesine ¢ok onem vermektedir. Bununla ilgili bagka bir ayette; "Ey iman edenler!
Sakin mallariniz ve evlatlariniz, sizi Allah't zikretmekten alikoymasin! kim boyle
yaparsa, iste onlar hiisrana ugrayanlarin ta kendileridir (Kur'an,63/9)" seklinde bu
gercek ifade edilmektedir. Buradan da anlasilacag: lizere Allah, diinya mesgaleleriyle
asir1 ugrasarak Allah't anmaktan uzaklasanlar1 bu sekilde uyarmakla birlikte hangi
durumda olursa olsun zikrine devam edenleri de su sekilde dvmektedir; "Oyle salih
kimseler vardwr ki onlari Allah'in zikrinden, namazi hakkiyla kilmaktan ve zekati
vermekten, ne ticaret alikoyar ne de bir aligveris! Onlar, kalblerin ve gozlerin,

dehsetten halden hale donecegi bir giinden korkarlar (Kur'dn,24/37)".
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Kuran-1 Kerim'de zikirle ve onun Onemiyle ilgili ¢okca ayet bulunmaktadir. Bu
ayetlerde Allah1 zikretmenin kurtulusa vesile olacagi (Cuma, 62/10), Allah't anani
Allah'in da anacag1 (Bakara 2/152) ve kalplerin ancak Allah'n anmakla huzur bulacagi
(Ra'd, 13/28) seklinde ifadeler bulunmaktadir. Ayrica Kuran-1 Kerimde bu konudaki
diger baz1 ayetleri asagidaki gibi ifade edebiliriz:

"Rabbinin ismini zikret" (Kur'an,73/8)

"Rabbini zikret" (Kur'dn,7/205)

"Rabbini, kendi i¢inde (kalbinde), yalvararak ve iirpererek yiiksek olmayan bir
sesle, gece giindiiz zikret! Gdfillerden olma!" (Kur'dn, 7/205)

".. Allah" zikretmek, elbette en biiyiik ibadettir ..." (Kur'dn,29/45)

"..Allah"t zikretmek husisunda kalbleri katilagmis olanlara yaziklar olsun!..”
(Kur'dn,39/22)

"Kim Rahman"t zikretmekten gafil olursa, yanindan ayrilmayan bir seytani ona
musallat ederiz" (Kur'dn,43/36)

" Kim benim zikrimden yiiz ¢evirirse, siiphesiz onun hakki dar bir ge¢imdir ve
biz onu kiydmet giiniinde kor olarak hasrederiz" (Kur'dn, 20/124).

"Iman edenlerin Allah"t zikretme ve O'ndan inen Kur'an sebebiyle kalblerinin
tirpermesi zamani daha gelmedi mi?.." (Kur'an,57/16)

"...Kalbini bizi anmaktan yana gafil kildigimiz, kotii arzularina uymus ve isi
giicCii aswrilik olan kimseye boyun egme (Kur'dn,18/28)"

"Bizi anmaktan yiiz ¢eviren ve diinya hayatindan baska higbirsey istemeyen

kimseden yiiz ¢evir" (Kur'dn,53/29)"

Hadislerde de Hz.Muhammed'in (S.A.V) zikre c¢ok Onem verdigi goriillmektedir.
Hz.Muhammed (S.A.V) bu konuda ashabina bizzat 6rnek olmus ve her an zikirle
mesgul bir hayat yasamistir. Birsey yiyecek ve icecek olsa 6nce Allah'in ismini sdyler,
bitirdiginde siikreder, yatagina girdiginde, uykudan uyandiginda yine Allah" zikrederdi.
Oturdugu ve kalktigi zaman Allah1 tesbih eder, yeni bir elbise gidiginde O'na
stikrederdi. Degisik hal ve zamanlarda yapmis oldugu zikir, murakabe ve dualara bakan
kimse, Hz. Muhammed (S.A.V)'in Allah'1 ¢ok sevdigini ve her an O'nun azamet ve

celali karsisinda hust iginde bulundugunu hemen fark ederdi. Nitekim Hz. Aise
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"Resulullah (S.A.V) her aninda Allah" zikir halindeydi (Miislim, Hayz, 117)" seklinde
bu gergegi ifade etmistir.

Bir hadis-i serifte Hz. Muhammed (S.A.V); "Allah"t unutarak lLizumsuz konusmalara
dalmaywn. Ciinkii Allah't unutarak yapilan ¢ok konusmalar kalbi katilastirir. Allah'tan
en uzak olan kimse ise kalbi kati olandir (Tirmizi, Ziihd, 62/2411)" diyerek, her an zikr
ile mesgul olmanin 6nemini belirtmistir. Ayni zamanda o bir anlamda dini danigmanlik
yaklasimi olarak kabul edebileceg§imiz sekilde, ashabina, Allah'la baglantilarim
artiracak, Allah'a yaklagtiracak, O'nu siirekli hatirlamay1 saglayacak, her zaman Allah'in
biiyiikliik ve celaletini hissettirecek, devamli rahmetini, sevgisini hissettirerek, kisilerin
hayatlarindaki basar1 ve psikolojik ihtiyaglarmi gidermeyi diisiindiirecek, goniillerini
hosnutluk ve huzurla dolduracak, huzur ve giliven kapsatacak dualar1 ve tesbihleri

Ogretirdi.

Netice itibariyle "Zikir" meselesi, Kuran-1 Kerim'de ve Hz. Muhammed'in s6zlerinde
sikca bahsedilen onemli bir konudur. Nitekim bu Onemi sebebiyledir ki, "tasavvuf
disiplininin ana unsurlarindan birisini teskil etmis ve adeta ahlaki armmanin biricik
vasitasi olarak kabul edilmistir (Kuseyri, 1990:221). Bununla birlikte islam inancinin
hemen hemen biitiin mistik ve tasavvufi yorumlarinda "zikir", gelisim yolculugunun
vazgecilmez bir aract olarak kabul edilmis ve cesitli sekillerde uygulanmistir.
Mevlana'nin donerek zikretmesi, alevilerin semah donmeleri gibi fiziki, miizikli veya
miiziksiz sekilde yapilan zikir ritiielleri oldugu gibi, bir kdsede hafi (gizli) sekilde dil ile
yapilan zikir cesitleri de bulunmaktadir. Tiim bunlarda amag, seyr-ii siilik (gelisim
yolculugunda) bulunan kimsenin, kalbi hastaliklardan kurtularak, siirekli olarak Allah"t
hatirlamas1 ve birliktelik bilinci olusturarak duygu, diisiince ve davraniglarint kontrol
etmesini saglamasidir (Ergiil, 2000:260-267). Bu amag, dini damigmanlikta da
vazgecilmez bir amagctir. Ozellikle bizim uygulamaya ¢alistigimiz "bilissel-davranisci
psikoterapi ile entegre edilmis dini danismanlik" uygulamasinda, terapdtik bir teknik
olarak, kendini dindar olarak goéren danisanlarin, olumsuz dini duygu, diisiince ve

davraniglarindan siyrilmasi i¢in 6nemli bir uygulama olarak oniimiizde durmaktadir.

Dini danigmanlikta "zikir" uygulamasi, BDT seanslarinin énemli bir unsurunu olusturan
"ev o6devi" uygulamalariyla birlikte uygulanabilecek bir metottur. Buna gore dini

danigmanlik seanslarinda, olusan olumlu dini duygunun korunmasi veya bdyle bir
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olumlu dini diisiince, duygu veya davranisin olusturulmasi asamasinda danisana "zikir"
Odevi verilerek, danisanin siirekli olarak kendi kendini otokontrol igerisinde tutmasi
saglanabilir. Bu teknik, danismanin kullanacagi diger teknikler gibi, danigmanin,
siirecin baslangicinda olusturmus oldugu danismanlik stratejisi (vaka formiilasyonu ve

SEP) kapsaminda ihtiya¢ duydugunda kullanacag gii¢lii bir yontemdir.
2.3.2.3.Tefekkiir (Sistematik Dini Diisiinmeyi Ogrenmek)

Tefekkiir kelimesi, kdken itibariyle Arapga bir kelime olup, “diisiinmek, akil etmek”
manalarinda kullanilmaktadir. Islami gelenekte dogruyu-yanlsi irdelemek, iyiyi-kotiiyii
degerlendirip faydaliy1 ve zararliy1 ayirt etmek, hayatin anlamini ve gayesini diisiinmek,
varliklara ve olaylara ibret nazariyla bakmak, gecmisi ve bugilinii kiyaslayarak
gelecegimizi sekillendirmek gibi eylemler tefekkiir kapsamindaki islerdir. Nitekim bu
sekildeki anlamli ve kapsamli bir tefekkiir, insan1 akil yoniinden gelistirecek ve
iradesini kuvvetlendirecektir. Insan iradesini gii¢lendirdik¢e de sevgi, haz, elem, dfke,
nefret vb, duygularini akil, mantik ve mesruiyet sinirlar1 iginde tutmayi basaracak,

bdylece duygusal dengeyi ve ruhsal huzuru yakalamis olacaktir.

Islami gelenekte akil dogrular1 ve degerleri ortaya koyarken nefis bunlari ters ydnlere
stiriikleme gorevi yapar. Kur’an-1 Kerim’de “Siiphesiz ki nefis daima kotiiliige siiriikler”
(Kur'an,12/53) buyrularak nefsin gorevine dikkat ¢ekilirken sik¢a aklin kullanilmasi
ogiitlenmek suretiyle de aklin dogruya gotiirecegine isaret edilmektedir. Insan aklini
kullanip nefsin diirtiilerini dizginlemeyi, onlar1 diizene sokmayi, yani duygularini

yonetme iradesini gosterdiginde huzurlu ve dengeli bir ruh haline ulasir.

Sahabenin ileri gelenlerinden Ebuzer el-Gifari soyle demistir: “Dostum (Resulullah)
durumu benden iyi olanlara degil, durumu benden kétii olanlara bakmami tavsiye etti

(Musned, 5/159)" Hz. Peygamber’in bu tavsiyesi herkes i¢in rahatlatici bir regetedir.

Tefekkiiriin rehberlik edici, rahatlatici, huzura kavusturucu sonug¢ verdigi bir durum da
varolussal ikilemin insan1 huzursuz ettigi, bunalttig1 sirada ortaya ¢ikar. Bu anlamda
varolugsal zitliklardaki dengeyi, ahengi ve hikmeti derinlemesine diisiiniip
kavrayamadigimiz takdirde onlarin mevcudiyetinin anlamsizlig1 bizi bunaltir. Maslow

(1996:186) soyle diyor:
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“Tiim bu zithklar aslinda, ozellikle de daha saghkl kisilerde hiyerarsik bir biitiinsellik
icindedir. Terapinin baglica ereklerinden biri de gériiniirde uyusmaz sekilde zit olup
kutuplastirilanlarin  biitiinlestivilmesine yoneliktir. Tanrisal ozelliklerimiz, hayvansal
ozelliklerimizin iizerinde yiikselir ve onlara gereksinim duyar”

Islam zihni egitirken i¢ gdzlem ve dis gdzlem metodunu kullanmistir. Allah, insana ilk
emri olan “oku!” dan sonra devaminda yaratilisiyla ilgili hususa vurgu yapmustir.
“Rabbinin adiyla oku ki o insant bir kan pihtisindan yaratti (Kur'an,, 96/1-2) “Simdi
insan baksin neden yaratildr (Kur'an,86/5)".

Kur’an, insanin kendi nefsinde, Allah’in varligina ve Peygamberin sdylediklerinin
dogruluguna iliskin ayetler (deliller) oldugunu bildireek (Kur'an, 41/53) inananlari i¢
gozleme ve igebakisa davet ederek tefekkiire yonlendirmektedir. Nitekim goriineni kalp
yalanlamryorsa gergek bilgi elde edilmis demektir. Kur’an-1 Kerim de bu hususu soyle

teyid etmektedir; “Gordiigiinii kalp yalanlamady (Kur'an,53/11)".

Islam, insan1 sik sik tabiata bakmaya ve diisiinmeye de ydnlendirmektedir. Nitekim
Kur’an’da bu metod Oncelikle belli bir tabiat olayiyla ilgili bilgi vermeyle baglar. Daha
sonra da inceliklere, olaylarin arkasindaki hikmete egilir. Bir nevi kanunlardan
hadiselere inis vardir. Tabiati incelemek i¢in metodik bir gézlemin yapilmasini ister.
Ciinkii tabiat alelade bir bakisla anlagilamayacak kadar karmasik ve muhtesem
yaraticty1 gosteren ayetlerle (delillerle) doludur. “Gergekten biz, gokte burglar yarattik
ve gogii, gozleyenler icin yildizlarla siisledik (Kur'an,15/16".

Kur’an, insanin kainat1 gézlemesini isterken, degisik konulara dikkati ¢eker. Bunlardan
dikkat ¢ekenlerden biri, kainat1 gdzletirken, ondaki “fayda” niteliginin anlagilmasin
istemesidir. “Allah o varliktir ki, gokleri ve yeri yaratip gokten yagmur indirdi ve
onunla size rizik olarak c¢esitli meyveler ¢ikardi. Nehirleri de size musahhar kildi
(Kur'dn,14132)"; “Goklerde ve yerde o kadar ¢ok delil var ki, insanlar iizerlerinden
gecerler de, bunlardan ibret almayp yiiz ¢evirirler (Kur'an,12/105)". Bu son ayette de
goriilecegi gibi Allah zihnin kainattaki olaylardan ibret almasini istemektedir. Kur’an
bunu yaparken, zihnin diistinme, idrak, ¢ikarimlar yapma gibi yetenekleri harekete

gecirmek ister. Yine agagidaki ayetler de buna 6rnek olarak gosterilebilir:

“Muhakkak goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin arka arkaya gelisinde,
insanlara yarar seyleri denizde gétiiriip giden gemiler, yeryiizii kuruduktan sonra, Allah
gokten yagmur indirerek arzi diriltmesinde, o anda her tiirlii hayvanati yaymasinda
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Allah2in emrine tabi bulutta, akil ve diisiince sahibi olan bir millet igin Allah’in birligine,
kudret ve yiiceligine delalet eden elbette bir ¢ok alametler vardir” (Kur'an, 2/164)

ibrahim, babasi Azer'e demisti ki: "sen putlari tanr1 m1 ediniyorsun? Dogrusu ben seni ve
kavmini agik bir sapiklik iginde goriiyorum". Boylece biz Ibrahim'e goklerin ve yerin
melekitunu (muhtesem varliklarini) gdsteriyorduk ki, kesin inananlardan olsun. Uzerine
gece bastirinca, bir yildiz gérdii:"Rabb'im budur” dedi. Yildiz batinca da:" Ben batanlari
sevmem" dedi.Ay'1 dogarken gordii: "Rabb'im budur" dedi. O da batinca: "Yemin ederim
ki, Rabbim bana dogru yolu gostermeseydi, elbette sapikliga diisen topluluktan olurdum"
dedi.Giines'i dogarken goriince: "Rabb'im budur, bu hepsinden biiyiik" dedi. O da batinca
dedi ki: "Ey kavmim! Ben sizin (Allah'a) ortak kostugunuz seylerden uzagim". "Ben
yiiziimii tamamen, gokleri ve yeri yoktan var edene ¢evirdim ve artik ben asla Allah'a
ortak kosanlardan degilim".Iste bunlar, kavmine kars1 Ibrahim'e verdigimiz
delillerimizdir. Diledigimizi derecelerle yiikseltiriz. Muhakkak Rabbin hikmet sahibidir,
bilendir (Kur'an,74-83).
Kur’an-1 Kerim insan zihnini egitirken, bilgileri insana sebep-sonug iliskisi icerisinde
verir. Bilhassa sosyal olay ve vakialarin bilgisinde bu determinizme bagli kalir. Her
olayin ardinda bir sebep arar. Sebebe nasil ulasilacagini da insana Ogretir (Bayrakli,
1997: 203). Yani Kur’an, ozellikle peygamberlerin islerini anlatirken, her yapilanin
sebebini zikretmektedir. Kur’an yalniz zihni sebep sonuglarla da doldurmaz. O, insana
sebeplerden nasil sonuglar ¢ikaracagini da 6gretmektedir. Allah Kur’an’da, belli bir
netice meydana geldikten sonra, eger boyle degil de soyle olsaydi, o zaman da sOyle bir
netice ortaya cikacakti diyerek, bilgin hazir degil, iiretilerek bulunmasina 6rnek
vermektedir. “Eger sana, yapraklarla yazili bir kitap indirseydik de onlar, elleriyle onu
tutmus bulunsalardi, o kiifredenler muhakkak yine, bu apagik bir sihirden baska bir sey

degildir, diyeceklerdi (Kur'dn, 6/7)".

Yine Kur’an, tarihi vakalarin da sebep sonug iliskisi icerisinde anlasilmasini ve bundan
ibret alinmasi istemektedir. “O kafirler, yeryiiziinde gezip de bakmadilar mi ki,
kendilerinden daha ¢ok, kuvvetce daha metin ve yer yiiziinde eser bakimindan daha

giicliiydiiler. Oyleyken, elde ettikleri seyler kendilerini kurtarmad: (Kur'an,, 40/82)".

Ozetle Kur’an-1 Kerim, bilgi ve hiikiim i¢in, &zellikle imani bir meselede delillere
bagvurulmas: gerektigini sik¢a vurgular. Buna gore herhangi bir konuda hiikiim
vermeden oOnce, o konudaki saglam mesnet ve delillerin incelenmesi gerekmektedir.
Yine miislimanin zandan kac¢inmasi gerekmektedir. Bunun da oniindeki en biiyiik

engel, 6n yargi ve kibirdir.Bununla ilgili ayetleri asagidaki gibi 6rneklendirebiliriz;
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“Kendilerine gelmis bir delil olmaksizin Allah’mn ayetlerini inkar edenlerin kalplerinde
ancak kibir vardir. Onlar, o tasarladiklar1 bityiikliige asla eremeyeceklerdir. Sen hemen
Allah’a sigimn...” (Kur'an, 40/56).

“Ey iman edenler! Zannin bir ¢ogundan kaginin. Ciinkii zannin bir kismi gilinahtir.
Birbirinizin kusurunu arastirmayin. Biriniz digerini arkasindan c¢ekistirmesin. Biriniz,
6lmiis kardesinin etini yemekten hoslanir m1? Iste bundan tiksindiniz. O halde Allah'tan
korkun. Siiphesiz Allah, Tévbeyi ¢ok kabul edendir, ¢ok merhamet edendir (Kur'an,
49/12).

“Ey iman edenler! Eger fasik’in biri size bir haber getirirse onun dogrulugunu arastirmn...”

(Kur'an, 49/6).

Biligsel-davranisg1  psikoterapi yaklagiminda karsilagtigi  birtakim olumsuzluklar
yiiziinden sikintiya diisiip umusuzluk, caresizlik, karamsarlik gibi zihinsel problemler
yasayan danigani, yasadigi olaylar ve gergekler lizerinde diisindiirmek Onemli bir
amagtir (Hacney ve Cornier, 2008:177-178). Bu siirecte danisana sahip oldugu giicleri,
imkanlar1 hatirlatilir, basar1 6rnekleri gosterilir, bu sorunla sadece onun karsilasmadigi,
bunun hayatin bir gercegi oldugu, bircok kimsenin bu tiir zorluklarin {istesinden geldigi
anlatilir ve danmigan cesaretlendirilir. Danisanin kendi sorunlar1 {izerinde fonksiyonel
olmayan diisiincelerinin yerine islevsel ve rasyonel diisiinceyi koymasi Ogretilmeye
calisilir. Iste bu noktada, islami gelenekteki “tefekkiir” kavrami, bilissel-davranisc
psikoterapinin bu amaciyla Ortligiir ve paralellik gosterir. Bir dini danigsman da
danisanina, tefekkiir’ii 6greterek ve ddev vererek, olumsuz dini duygu ve diisiincelerinin
yerine, saglikli dini diisiinceyi koymasini saglayabilir. Bu da kiside bir farkindaligin
olugsmasini ve iyilegsmenin baglayarak siirmesini saglayacaktir. Ayni zamanda diger bir
ifadeyle “sistematik diisiince” olarak nitelendirilebilecek olan “tefekkiir” uygulamasini
aliskanlik kazanan bir danigsman, danisma siirecinin sonrasindaki hayatinda da bunu
uygulamaya devam edecek ve kazanimlarinin devamliligin saglayabilecektir. Bu agidan
“tefekkiir” uygulamalari, dini danigmanlik acgisindan son derece etkili bir diger

miudahale becerisi olarak oniimiizde durmaktadir.
2.3.2.4.Nefis Muhasebesi (Kendini Denetleme)

Dini danigsma uygulamalarinda kullanilacak dini tekniklerden biri de danmisanin nefis
muhasebesi yapmasini saglamaktir. Boylece damisan dini duygu, diisiince ve
davramglarini denetleyerek onlari bir diizene koymay1 6grenir. Islami gelenekte kisinin

O0zdenetim yapmasi, yanligshklardan kurtulmasinin bir yolu olarak gorilir ve
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Miisliimanlarin siirekli kendilerini denetlemeleri istenir. Siiphesiz ki nefis muhasebesi
yaparak kendini denetleyebilen kisinin, bunu yapamayan kisiye oranla ruhsal ve
duygusal problemler karsisindaki basari orami ¢ok daha yiiksektir. Nitekim kendini
denetleme sadece yapilan yanlisliklarin azalmasina yol agmakla kalmaz, zamanla ortaya
¢ikan moral bozucu terslik ve aykiriliklarin da dogru ve anlamli bir sekilde

yorumlanmasina yardimei olur.

Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman edenler! Siz kendinizi diizeltin. Siz dogru yolda olursaniz
yoldan sapan kimse size zarar veremez (Kur'dn, 5/105)" buyrularak o6zdenetimin

giivenli bir yol olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Hz. Muhammed de bu konuda “Hesaba cekilmeden once kendinizi hesaba c¢ekin”
(Tirmizi, 2383) diyerek, Miislimanlara kendilerini denetlemelerini tavsiye etmistir.
Bagka bir hadisinde de “Akulli kisi nefsini hesaba ¢eken ve éliimden sonrasi igin ¢alisan,
aciz kimse ise, nefsinin arzularina tabi olan ve Allah’tan (olmayacak seyler) temenni
eden kimsedir (Ibn Mace, Ziihd, 31)" diyerek bu islami gelenekteki kendini hesaba

¢cekme geleneginin 6nemini vurgulamstir.

Insanin kendisini denetlemesi biligsel-davranisg1 psikoterapinin de ulagmak istedigi
amaglardandir. Nitekim bdt’de kullanilan bilissel miidahalelerin genel amaci, diisiince,
alg1 ve inanglardaki hatalar1 diizelterek veya degistirerek duygusal gerginligi ve buna
eslik eden kati1 davranig oOriintiilerini azaltmaktir (Hacney ve Cormier, 2008:177). Bu
stirecte kisiye kendi hatali diisiincelerini fark etmesi ve onun yerine rasyonel
diisiinceleri koymayr 6greterek kendi duygu, diisiince ve davraniglari iizerinde bir
kontrol saglamas1 hedeflenmektedir (Corey, 2008:297). Bu noktada, tasavvufi ve genel
olarak da islami gelenekte var olan kotiiliigli emreden nefsin terbiye edilmesi ile iliskili
olan nefis muhasebesi, islami zemin iizerine insa edilecek bir dini danmismanlik
yaklagimi i¢in son derece Onemli bir dini danigsmanlik teknigi olarak Onlimiizde

durmaktadir.

Insanin kendisini denetlemesi, yanlisliklarm itiraf ederek bir i¢ kontrol saglamasi kendi
basina kolaylikla gerceklestirebilecegi bir durum degildir. Genellikle kisi yaptig1 her
seyin dogru oldugunu kabul etme egilimindedir. Bu sebeple Allah Teala “nefislerinizi

temize ¢tkarmaymiz (Kur'dn, 53/32)" uyarisinda bulunmustur. Bu yiizden dini
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danigsmanlik seanslarinda, danigman kisiye bu bilinci vererek kendisini siirekli olarak
hesaba ¢ekmesi, davraniglart iizerinde durup diisiinmesi ve hatta bunlar1 kaydetmesini

istemek sureti ile bu teknigi kullanmas1 miimkiindiir.
2.3.2.5.Imanin Biitiinlestirilmesi

Iman kelimesi, Arapcada giivenmek anlaminda “e-m-n” kéokiikden tiiremis, ifal
kalibinda bir mastardir. S6zliik anlamu itibari ile, gliven vermek, giiven duymak, tasdik
etmek ve goniilden benimsemek anlamlarini tagimaktadir. Ayrica kelimenin fiil hali
insanda korkunun kaybolarak giivenin yerlesmesi anlamina gelmekte ve korku, inkar ve

hiyanetin karsit1 olarak da kullanilmaktadir (Ibn Manzir, ts: V/11,984).

Yapilan tariflerde kelimenin sozliilk manasina uygun olarak “tasdik” kavrami oncelikli
ve temel noktay1 olusturmaktadir. Bu anlamda iman genel tanimiyla, “dil ile ikrar, kalp
ile tasdik ve azalarla amel” seklinde tanimlanmaktadir (Kutlu,1997:141). Kisaca, iman,
tiim dinlerin temel unsurudur ve bir insan1 o dine ait kilan yegane unsurdur. Bu unsur

kisinin dindarlik derecesini de belirleyen bir unsurdur.

Iman, bir insanin i¢inde tasidigi en mahrem ve kutsal duygudur. Bu anlamda, iman,
kisinin Oncelikli olarak i¢ diinyasinda olusarak onun tiim davranislarina niifuz eder.
Ardindan da bireyden bagka bireylere etki ederek topluma yansir. Bu anlamda kisi hangi
dinin inancini tasityorsa, ona gore yasamaya ve baskalarini da bu yola davet etmeye
caligir. Nitekim dini duygu ve diisiince, eylem haline doniismezse orada dini irade
yoktur. Boyle oldugu takdirde “iman” var olan metafizik ve soyut bir kavramdan ibaret
kalacaktir (Armaner; 1980:120). Yani bir anlamda davranisa yansitmamis bir iman, sirf

felsefi bir kanaat gibidir.

William James’e gore dini ilgi, yasamin kendisi kadar derindir; ¢iinkii o, yasamin
kendini hezimete ugratan bdliinmelerini birlestirecek olan biitlinliigli korumak i¢in

yasam-0lim miicadelesinde salinim gosterir (Johnson, tsz:29).

Dinin kisilik belirleyici bir islevi vardir (Mardin, 1993:239). insan, zihin ve bedene
sahip bir varlik oldugu i¢in, varolusunun neden oldugu ikileme, yalnizca diistincelerinde
degil, yasama siirecinde, duygularinda ve davraniglarinda da tepki vermek zorundadir.

Yeni bir denge durumunu elde etmek i¢in, varliginin biitiin alanlarinda birlik ve
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biitiinliik deneyimini yasamaya ¢abalamak zorundadir. Bu sebeple, doyurucu bir imani
yonelim, yalnizca zihinsel 0&geleri kapsamakla kalmaz, insan c¢abasinin biitiin
alanlarinda duygu ve 6gelerinin somut olarak ger¢eklesmesini de Kusatir. Bir amaca, bir
diisiinceye ya da Tanr1 gibi iistiin bir giice kendini adamak, yasama siirecinde biitiinliige

ulagmak i¢in duyulan bu ihtiyacin anlatim1 olmaktadir (Fromm, 1990:33-34)

M. H. Spero’ya gore, dini duygu ve davraniglar, insanin tiim kisiligini etkileyecek bir
oneme sahiptir (Goka, 1994:155). Jung bunu biraz daha farkli bir boyuta tasiyarak
ruhsallig1 bir i¢giidii olarak gérmiistiir.. O, soyle yazar: “Ruhsallik ruhta bir i¢ giidii
olarak goriiniir o baska bir i¢ giidiiden elde edilmis degildir ve emsalsiz bir prensiptir”
(Weatherhead, tsz:388). Ona gore din, iradenin ihtiyari bir tesebbiisiiniin herhangi bir
katkis1 olmayan dinamik bir varlik veya etkidir. Jung hastalarinin pek ¢ogunun
zihnindeki, diisiinceden gegirilmemis fakat kabul edilmis olan dini gercekligin ve

rasyonalize edilmemis olan, buna karsilik ateslice hissedilen dini yasamin, tecriibenin

ve karakterin ¢ok temel bir yapist oldugunun farkina varmstir.

Kisaca, iman bireyden topluma davranis1 ve duygular1 bi¢imlendiren tarihi, psikolojik
ve reel bir olgudur. Bu anlamda dini danismanligin da en temel unsurlarindan birini
olugturmaktadir. Bu kapsamda, batidaki dini danigsmanlik uygulamalarinda sikca
kullanilan “imani iyilesme” (healing) kavrami dikkat gekicidir. Imani iyilesme, dini
danigsmanligin, Hiristiyan 6gretisinde, psikolojinin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikan
modern danigma tekniklerinin kullanilmaya baslanmasindan onceki uzun dénemde,
iyilestirme aktiviteleri seklindeki geleneksel uygulanis bicimini ifade etmek icin
kullanilmaktadir. Bu arada bu aktivitenin ayn1 zamanda sadece ruhsal sorunlart degil

ayn1 zamanda fiziksel rahatsizliklar da icerdigini belirtmek gerekir.

Imani iyilesme; bilimsel tibbin ve psikiyatristlerin bilinen yéntemlerinden baskasiyla
elde edilen yani bir anlamda direkt olarak dini inang yoluyla elde edilen iyilesmedir ve
A.B.D.” de kiliselerde sik sik uygulanmaktadir (Johnson, tsz: 238-239). Genel olarak
“imani iyilesme” kavrami, kisinin ilahi bir giiciin direkt miidahalesi sonucunda fiziki,

zihni ve rahi olarak iyilestirilme stirecidir.

Imani iyilesme uygulamalari tarihi temele dayanmaktadir. Nitekim eski Yunanllar ve

Romalilar arasinda, tip Tanrist Asclepius’un Tanriya ibadet i¢in yapilan tapinaklarda,
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uyuyan hasta insanlarin riiyalarinda goriindiigiine ve o zaman Tanrinin onlari
lyilestirdigine veya onlara uygulamalari i¢in bir tedavi sunduguna inananlarin
bulundugu bilinmektedir. Buna karsilik Eski Ahitte de imani iyilesmeye dair referanslar
bulunmaktadir. Bunun en agik 6rnegi, Elisha’nin Urdiin nehrinde bir ritiiel yikamayla
clizamli Naaman’1 iyilestirmesinin yer aldig1 Krallar 2, 5:1-4 te bulunmaktadir. Bununla
birlikte Yeni Ahitteki Incillerde de oldukca ¢ok imani iyilesme hikayeleri
bulunmaktadir. Isa’nin iyilestirme mucizeleri hikayelerinde hastalik, kétii ruhlarin hazir
olmasinin bir alameti olarak kabul edilir ve Isa’nin iyilestirme giicii, Tanrinn kralliginmn

onun kisiligine gelmis oldugunun bir delili olarak iddia edilmektedir.

Isa, hastaliklarla ilgili giiciinii havarilerine bahsetti ve baslangicindan beri kilise
tarafindan dini bir iyilestirme gorevi iddia edildi ve uygulandi. Havari Paul,
tyilestirmeyi, (kutsal) Ruhun 6zel hediyelerinden biri oldugunu (bkz. Corinthians 12:9)
ve belirli kisilerin bu hediyeye c¢ok yiiksek derecede sahip olabilecegi ihtimalinin
bulundugunu kabul eder. Milattan sonra 3. yiizyillarda, kutsal esyalarin iyilestirme
giiclerinin bulunduguna dair inanglar yaygimlasmistir. (Bunun sonucu olsa gerek)
Kederli insanlar1 Lourdes, France, gibi kutsal yerlere hacca goétiirme uygulamalari

Ronesans’tan beri yayginlik kazanmustir.

Isloam inancinda da kotii ruhlarin (cinlerin) insanlari hasta edebilecegi ve farkli
yontemlerle fiziki ve manevi iyilesmenin (imani iyilesmenin) olabilecegi anlayis
bulunmaktadir. Nitekim kaynaklarda Hz. Muhammed’in insanlara cesitli yollarla sifa
verdigi anlatilmaktadir. Ornegin Hz. Muhammed’in kendisine cin musallat oldugunu
iddia eden insanlar1 tedavi ettigi yoniinde rivayetler bulunmaktadir. ibn Abbas’tan
rivayet edilen bir habere gore, bir kadin, yaninda bir ¢ocukla birlikte Rastilullah’a
gelerek, “Ey Allah’in Rastlii! Benim bu oglumda delilik (ciiniin) var. Sabah aksam
hastaligin krizi tutuyor” dedi. Bunun iizerine Peygamber, ¢cocugun gdgsiinii meshederek
ona duada bulundu. Cocuk kustu; karnindan siyah bir hayvan yavrusu ¢ikip gitti

(Ahmed bin Hanbel, Miisned, I, 239, 254, 268; Darimi, Siinen, Mukaddime, 4).
Baska bir rivayette, uzun bir kissa i¢inde su ibareler yer almistir:

“...kadmin biri, kendisinde hafif bir delilik bulunan ¢ocugunu Allah Rasili’niin
huzuruna gotiirdii. Allah’in Rastili de “Cik ey Allah’in diismani! Ben Allah’in
Rastliiyiim” diye ¢ocugu okudu. Cocuk iyilesince kadin, Rastlullah’a iki kog, biraz para
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ve biraz da tereyag verdi. Rastlullah ta Ya’la’ya, “Ey Ya’la bu para ile yag al! iki
kogtan birini al, digerini ise geri ver!” buyurdu (Ahmed bin Hanbel, Miisned, IV, 170—
172).

Bu rivayetler haricinde, Hz. Muhammed’in, iizerinde delilik sikayetiyle gelen bir
kimseye, Kur’an’dan bazi ayetler okuyarak ve kendisinin Allah’in Rasilii oldugunu
sOyleyip gitmelerini isteyerek itedavi ettigi (Darimi, Siinen, I, 10; Beyhaki, Delail, VI,
18); kendisine cin musallat olan birine Allah’a siginmasi ve tiikiirmesini tavsiye
ettigi(ibn Mace, Siinen, 3548; el-Hakim, Miistedrek, IV, 219), cinlerle ilgili bir sikint1
hissettiginde Felak ve Nas Surelerini okudugu (Tirmizi, Siinen, Tibb, 16) gibi cesitli

rivayetler bulunmaktadir.

Ozetle hemen hemen tiim dini geleneklerde imani iyilestirme uygulamalar1 mevcuttur.
Nitekim psikozlar ve nevrozlar, eski diinyada, bu giin diinyanin daginik bolgelerinde
hala mevcut olan bazi geleneksel toplumlarca bilindigi sekliyle biliniyordu. Bununla
birlikte diinya iizerinde halen batili teapistlerinkine alternatif olarak 6rnegin samanik
tyilestirme ritiiellerini kullanmaya devam eden insanlar bulunmaktadir. Samanlar ya da
tyilestiriciler, kaygi, depresyon, madde bagimlilig1 ve aile sorunlarini iyilestirmek icin
ritiielden faydalaniyorlar (Wyrostok, 1995: 398). Norman Cousins, yillar boyunca tip
biliminin dolagim sistemi, hazim sistemi, endokrin sistemi gibi sistemleri belirledigini,
fakat bir insan varliginin iyi islev gormesi ig¢in merkezi bir yer teskil eden iki sistemin
lizerinde durulmas1 gerektigini ifade eder: lyilesme sistemi ve inang sistemi. Bunlarin
ikisi birlikte calisir. lyilesme sistemi, viicudun hastalikla savasmak igin biitiin
kaynaklarini harekete gecirme tarzidir. Inang sistemi, genellikle iyilesmenin harekete
gegiricisidir. Dini danigmanlik, bir davranig bilimi olarak hizli bir sekilde gelismistir ve
onemli bir ruh saglig1 disiplini olarak ta kabul gérmeye devam etmektedir. Bu acgidan
imanin biitlinlestirilmesi, dini danismanligin en temel miidahale becerilerinden birini
olusturmaktadir. Nitekim dini danismana basvuran danmisanin en temelde ele alacagi
konu “inan¢” konusudur. Ciinkii, dini danismana gelen danisan, temelde bir dinin
inancin1 segmis ve problemini dini bir konuya dayandiran danisan profilidir. Bu
diisiince deterministik olarak geriye dogru isletildiginde, dini bilgi eksikligi vb.
sebeplerle olusan yanlis dini diisiince ve inanglar, kiside uyumu bozucu ve istenmedik
duygu, diislince ve davranislara sebep olacagi tezinden hareketle bu olumsuz dini duygu

ve diisiincelerin yani inang¢ eksikliginin diizenlenmesi biligsel-davranis¢1 terapidekine
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benzer sekilde iyilesmeyi saglayacaktir. Bu anlamda “imanin biitlinlestirilmesi” hususu

dini danigmanlik i¢in etkili bir miidahale becerisi olarak ele alinmaktadir.
2.3.2.6.Kuran (Kutsal Kitap)Okumalari (Bibliotherapy)

Bati’daki Dini Danigsmanlik uygulamalarinda “Bible Reading” (Kutsal Kitap Okumak)
olarak belirtilen ve sik kullanilan bir yontem olan Kutsal Metinlerden boliimler okuma
teknigi, dini danismanlik agisindan ¢ok Onemli bir uygulamadir. Bu uygulama,

BDTBDDM s6z konusu oldugunda Kur'an okumalari seklinde olmaktadir.

Bu yontem dini danigmanlik uygulamalarinda ¢ok sik kullanilana bir yontemdir.
BDTBDDM agisindan Kuran okuma, yapilandirilmis bir siire¢ igerisinde ve belirli bir
hedefle yapilmalidir. Dini danigmanlikta bireyin bilgi eksikligi veya kiiltiirel
tecriibelerine dayali dini anlayisinin altinda yatan inanglarinin, dinin temel kaynaklari
ile uyumlu olmadigr durumlar s6z konusu olabilmektedir. Bu amagla, dinin temel
Kaynag1 olan vahyin yani Kur’an-1 Kerim’in bu konuda soyledikleri, kisiye okunarak
bireyin otomatik ¢arpitilmis yanlis olusmus diislincelerine yonelik mantiksal ¢iirlitme
yapilmaktadir. Bu teknik, yani kutsal metin okuma teknigi, dini danigsmanlikta sik

kullanilan bir tekniktir.

Unlii filozof Aristoteles kitap okumanm tedavi edici etkisinin olduguna inaniyordu.
Avrupa’da 18. yiizyilda Amerika’da ise 19. yiizyilin ortalarinda nitelikli akil
hastanelerinin ¢ogunda kiitiiphaneler olusturulmus, pek ¢ok hekim akil hastalarinin
duygusal problemlerinde kitaplar1 tavsiye etmeye baslamislardir (akt. Araci, 2007:
27).Ancak dogu kiiltiiriinde oldugu gibi halk arasinda yaygin bir sekilde kitap okuma,

ozellikle de toplu kitap okuma gelenegi bat1 diinyasinda yerlesmemistir.

Yirminci ylizyilin baslarinda kitaplar yardimiyla iyilestirme anlaminda biblioterapi
kavrami kullanilmaya baglanmis, ayni yiizyilin ikinci yarisindan itibaren de madde
bagimliligi, moral ¢okiintli, korku gibi sorunlarin tedavisinde bu teknik kullanilir
olmustur. Bugiin de psikologlar, sorunlara uygun konularda kitap okumanin, kisinin
duygusal kargasadan ve patolojik belirtilerden kurtulmasi, problemine dair bir i¢gorii

kazanmasi yoniinde 6nemli etkileri oldugunu kabul etmektedirler.
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Gilinilimiizde psikiyatrik ya da tibbi terapotik amacglar ve hatta kisisel problemlerin
¢oziimiinde rehberlik saglamasi i¢in secilen okuma materyallerinin kullanilmas1” (Akt.
Lindeman ve Kling, 1969:36-41); “kitaplar yardimi ile iyilesmek” olarak tanimlanan
biblioterapi terimi giiniimiizde “egitilmis bir danismanin rehberligi altinda okuyucunun
kisiligi ile edebiyat arasindaki karsilikli dinamik bir etkilesim”halini almistir (Pehrsson
ve McMiillen, 2005:47-59).

Biblioterapi yunanca kitap (biblio) ve terapi (therapeia) kelimeleri kullanilarak
olusturulan ve Thebes (Eski Yunanda bir kent)’in kiitiiphanesinin duvarindaki “Ruhun
Sifa Yeri” yazisinin yazildigr andan bu giine degin bilinen bir terapotik yontemdir
(Campbell, ve Smith, 2003). Gergekten de biblioterapi yeni kesfedilen bir tedavi bigimi
degildir. Anadolu’da ve dogu kiiltiirlerinde ise hem askin degerlerin agilanmasinda hem
de yasanilan psikolojik problemlerin ¢6ziimiinde okumanin bir tiirevi olarak
degerlendirilebilecek hikaye, mesel gibi so6zlii edebiyat iiriinleri oldukg¢a eski

donemlerden bu yana giiniimiizde dahi oldukga sik bir sekilde kullanilmaktadir.

Arastirmacilara gore biblioterapinin en giivenilir yardimi kisiye okudugu
materyallerdeki kisilerle kendi problemleri arasinda bir iliski kurabilmesi ve diinyada o
sorun ile tek ugrasmasi gereken kisinin kendisi olmadigi bilincini asilamasidir.
Hikayedeki karakter problemi ile ugrasirken okuyucu da duygusal kapasitesini arttirir ve
en sonunda kendi durumu ile ilgili anlayis sahibi olur (Myracle,1995 akt. Araci,

2007:29).

Biblioterapinin temelinde yatan asil hedef; danisanin, ilgili metinle kendisi arasinda bir
0zdesim kurarak, duygularini 6zgiir birakmasi, kendine yeni hedefler olusturmaya
baslamasi ve yeni ¢6ziim yolar1 kesfetmesini saglamaktir. Okuyucular bu sekilde diinya
tizerinde o sorunla karsilasan tek kisi olmadiklarinin farkina varabileceklerdir. Ayrica
danisanlar dolayli olarak kitap ya da hikdyedeki karakterin kendi sorunu nasil

¢Ozdiigiinii gorerek kendi sorunlarini nasil ¢ozebileceklerini 6grenirler.

Biblioterapi kullanilirken okunacak olan hikdye ile danisanin sorunlarinin birbirlerine
uygun olmasima dikkat edilmelidir. Danisan, kendisi ile metindeki karakter arasindaki
benzerligi acik bir sekilde gdrebilmelidir. Danisanin bu benzerlikleri gorebilmesi igin

danmisman yardimi c¢ok oOnemlidir. Danisan bir kez kendisi ile karakter arasindaki
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benzerligi kurarsa ya tartigma gibi sozel yollarda ya da soézel olmayan yollar
kullanilarak 6rnegin sanat yapitlar1 yoluyla katarsis yasanacaktir. Katarsisin yaganmasi
da probleme yonelik bir i¢ goriiniin kazanilmasin1 dogurarak terapotik amaca hizmet

eder (Sridhar ve Vaughn, 2000:74-82)

Kisaca, biblioterapi teknigi bugiin psikoterapotik bir teknik ve yaklagim olarak bir¢ok
terapi teknigi ile eklektik olarak veya tek basina kullanilmaktadir. Glintimiizde
biblioterapinin depresyon, kaygi, bagimlilik tedavileri gibi birgok konudak kullanildigi
ve olumlu sonuglar alindigini dogrulayan arastirmalar vardir (Araci, 2007:44-48). Bu
acidan bakildiginda Kur’an-1 Kerim de, Miisliiman bir danisan igin, psikoterapotik
icerik ve hedeflere sahip bir danismanlik uygulamasi icerisinde biblioterapédtik bir
yaklagimla kullanilabilir gériinmektedir. Nitekim, inanan bir insan i¢in yaraticisinin
sozii olarak inanilan kutsal kitaba inanmak onun inang esaslarindandir. Bir Miisliiman
icin Kur’anin tiimiine inanmak bir iman esasidir. Bu durumda, kiside olusmus olan
yanlig ve fonksiyonel olmayan inanglar ve otomatik diigiinceler, Kur’an yardimiyla ¢ok
etkin ve hizli bir sekilde islevsel diisiincelerle ve dogru dini diislince, duygu ve
tutumlarla degistirilebilir. Bu da inanan bir insan i¢in tam bir sifa durumudur. Nitekim
bu husus Kuran-1 Kerim'de de "Biz Kuran'dan miiminlere sifa ve rahmet olan seyler
indiriyoruz. Zalimerin ise ancak zivammi artinr” (Kuran, Isra, 17/82) ve yine "Ey
insanlar, Rabinizden size bir ogiit, goniiller derdine bir sifa ve inananlara bir yol
gosterici ve rahmet olarak (Kuran) gelmistir (Kur'an, 10/57); "De ki, o (Kuran),
miiminler i¢in bir hidayet ve sifadir (Kur'dn, 41/44) seklinde ifade edilmistir. Bu
ayetler, Kuranin inanan insanlar i¢in temel bir sifa kaynagi, goniillerini rahatlatan ve
rablerinden kendilerine gelen iyilestirici, destekleyici bir s6z oldugu goriilmektedir. Bu
sebeple, Kuran okumalart BDTBDDM i¢in vazgecilmez bir danismanlik miidahalesidir.
Nitekim Kur'an-1 Kerimi, Allah'in s6zii olarak kabul eden bir danisana ulagsmak ve
danisanin hatali diistince oriintiilerini fonksiyonel diisiincelerle degistirebilmenin en
onemli arac1 Kuran-1 Kerimdir. Nitekim vahyi bilgi inanan insanlar i¢in tartisilmadan
kabul edilen bilgilerdir. Bu yonii ile, inanan bir insanin, fonksiyonel olmayan, hatali
biligsel carpitmalarini, temel inang, ara inang ve otomatik diisiincelerini, rasyonel,
olumlu ve fonksiyonel olan diisiincelerle degistirmenin en etkili yontemi, s6z konusu
tartisilmaz vahiy kaynaginin, danisanin problemi ile ilgili kismiyla ilgili ayetleriyle

danisani bulusturmaktan gegmektedir.

184



Kuran-1 Kerim’in psikoterapide kullanilmasi ile ilgili bir ¢aligma dikkat ¢ekicidir.
Psikiyatrist Dr. Aziz Ahmed Quadri (2010) tarafindan yazilan “The Holy Quran and
Psychoterapy” isimli kitapta, Quadri, ¢esitli psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde
Kuran-1 Kerimi kullanmis ve vaka ornekleri yaymlamistir. Quadri bu caligmasinda
biligsel-davranigc1  psikoterapi yaklasimi ile entegre ederek yaptigr terapi
uygulamalarinda hastalarin hastalig ile ilgili Kur’an-1 Kerimdeki ayetleri bularak, basta
planladig1 vaka formiilasyonuna uygun olarak, terapinin gerekli yerinde kisiye
okudugunu ve hastalarinin sifa buldugunu anlatmaktadir
(Quadri,http://www.mentalhealthcenterindia.org/pdf/The%20Holy%20Quran%20&%20
Psychotherapy.pdf, 2012)

Islam acisindan zikir gesitlerinin en {istiinii Kur’an okumaktir. Bu yiizden, kalbin
temizlenmesinde ve ruhun sifa bulmasinda Kur’an okumanin ¢ok énemli bir yeri vardir.
Nitekim “Biz Kur’andan miiminlere sifa ve rahmet olan seyler indiriyoruz. Zalimlerin
ise ancak ziyamini artirr” (Kur'dn, 17/24) ve “De ki, O (Kur’an) miiminler i¢in hidayet

ve sifadir” (Kur'dn, 41/44) gibi ayetlerde bu hususa dikkat ¢ekilmistir.

Hz. Muhammed de “Allah’in evlerinden bir evde bir topluluk Allah’in kitabint okur,
onu aralarinda ogrenir ve ogretirlerse, itizerlerine sekinet iner, onlart rahmet kaplar,
melekler kusatir. Allah da yamindakilerle onlari anar” (Miislim, Nevevi, 1I/ No:1/1023)

diyerek Kur’an okumanin bir sifa ve huzur kaynagi olacagin1 vurgulamaktadir.

Kisaca Islami gelenekte, Kuran, bir sifa kaynagidir. Buna gore Kur’an kalplerde olanin,
goniillerdeki siiphe ve asiriliklarin sifasidir. Miiminin inancini kuvvetlendiren ve
kendisinde siiphe olmayan bir kitaptir (Kur'an, 2/1-3; Kur'an, 41/44). Kur’an, batil olani
hak olanla degistirerek, diisiince ve kavramayir bozan siiphe hastaliklarini yok eder.
Onda hikmet, korkutma, 6zendirme ve kalbin iyi olmasini saglayacak ibret alinmasi
gerekli seyleri hikaye etme yollariyla giizel 6giit verme vardir (Necati, 1998:341). Kalp
diizelince ifade de diizelir ve bu da bozuk iradenin meydana getirdigi hastaliklar

giderir.

Islami gelenekte Kur’an manevi fayda ve sifa kaynagi olmasinin yani sira, bedeni
hastaliklarin da sifa kaynagi olarak kabul edilmektedir. Ebu Said el-Hudri’den rivayet

edilen bir hadiste bu duruma 6rnek olan su olay anlatilir:

185


http://www.mentalhealthcenterindia.org/pdf/The%20Holy%20Quran%20&%20Psychotherapy.pdf
http://www.mentalhealthcenterindia.org/pdf/The%20Holy%20Quran%20&%20Psychotherapy.pdf

Nebi (s.a.v)’in ashabindan bir grup yolculuklarindan birine c¢ikti. Arap yerlesim
yerlerinden birinde konakladilar. Misafir olmak istediler ama mahallin sakinleri onlar1
konuk etmediler. Kabilenin reisini bocek (akrep) soktu. Her ¢areye basvurdular fakat
fayda vermedi. I¢lerinden bazilar “su konaklayan adamlara gitsek, belki bildikleri bir sey
vardir” diyerek bunlara geldiler. Ey millet, reisimizi bocek soktu, ne yaptiysa olmadi.
I¢inizde bir care bilen var mi? Birisi; “Evet, Vallahi ben okuyarak iyi ederim ancak size
misafir olmak istedik almadiniz. Bize {icret verilmedik¢e okumam” deyince ona bir siirii
koyun verdiler. Tikriiklemek tizere hareket etti. Fatiha’yr okuyunca hasta bag: ¢dziilmiis
gibi canlandi. Higbir sey olmamis gibi hareket etti. Uzerinde anlastiginiz koyunlar1 verin”
dedi. Bazilar1 “koyunlar bdliiselim” deyince, okuyan; “Rasul (s.a.v) gelinceye kadar bir
sey yapmayin, hadiseyi anlatalim, ne buyuracagini bekleyelim dedi. Rasul (s.a.v)e varip
olanlar1 anlattilar. Rasul (s.a.v) “Onun okunarak hastaligi iyi ettigini nereden
biliyordun?!” dedikten sonra; “dogrusunu yapmissin. Koyunlar1 aranizda boliistiiriin ve
bir pay da bana ayirin” buyurdu (Tizmizi, Ibn-i Mace, Ibn-i Kayyim el-Cevziyye, et-
Tibbun Nebevi, 168).
Bu hadis, Kur’an-1 Kerimin, islami gelenekte ayn1 zamanda bedeni bir sifa kaynagi
olarak da kabul edildigi anlagilmaktadir. Bunu destekleyen pek c¢ok delil islami
gelenekte mevcuttur ve bu anlayis diinden giinlimiize dek siiregelmistir. Netice
itibariyle, bu gelenek icerisinde yetismis bir insan i¢in, Kur’an hem ruhsal rahatsizliklar
acisindan hem de bedeni hastaliklar agisindan bir sifa kaynagi kabul edilmektedir. Bu
kabul, elbette, dini referanslari kabul eden psikoterapdtik bir danigmanlik yaklagimi i¢in
vazgegcilemez ve goz ardi edilemez bir noktadir. Ayni zamanda daniganin bu kabulleri,
onun sorunu ¢dzmesi hususunda kendisine yardim edebilmek i¢in danigman tarafindan
kullanilabilecek giiclii stratejilerden birini daha olusturmaktadir ki bu strateji hig

sliphesiz danismanlik seanslarinda “Kur’an okumalari”dir.

Kuran okumalar1 bdt teknikleri ile uyumlu bir miidahale teknigidir ve bdt
miidahalelerinin birkagini birden igerisinde barindirabilmektedir. Bilissel psikoterapide
amag belirtileri olusturan biligsel bozukluklarin taninmasi ve degistirilmesidir. Belirtiler
patolojik ve aileden dolayr olmamalidir. Kullanilan baglica teknikler "diigiinceyi ortaya
cikarma, diisiinceyi degistirme, problem ¢ozme, bilgi verme ve karar verme
becerileridir. Biligsel miidahaleler ise, A-B-C-D ¢oziimlemesi, biligsel tartisma, Akilci
olmayan inanglar1 duyarsizlastirma ve karsitlama miidahaleleri, yeniden karar ¢aligmasi,
bilissel yeniden yapilandirma, diisiinceyi durdurma, olumlu i¢ konugma, sabitleme,
yeniden bicimlendirme, belirti regetesi ve terapotik degisime direng olarak
sayllmaktadir (Corey, 2008:311-315). Kuran okumalar1 bu teknikler igerisinde,
"diisiinceyi degistirme, bilgi verme ve karar verme becerileri, biligsel tartigma, akilct

olmayan inanglar1 duyarsizlastirma ve karsitlama miidahaleleri, yeniden karar ¢aligsmasi
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ve biligsel yeniden yapilandirma" tekniklerini kapsayacak sekilde kullanilabilir
niteliktedir. Ozellikle damisanin  gelistirmis oldugu hatali diisiincelerin  dini
kaynaklarinin diizeltilmesi esnasinda "biligsel tartisma" ya da "bilgi verme" gibi
teknikler kapsaminda, kisinin temel kaynak olarak inandig1 dini metinler oldukg¢a etkili
bir yere sahip olacaktir. Bu hususta din egitimi almis bir danigman, danisanin sorunu ile
ilgili ayetleri bularak, danisanin olumsuz inanglarinin ¢iiriitiilmesinde etkili bir sekilde
kullanma becerisine sahip olmalidir. Bu durum da dini danigmanin ayn1 zamanda neden

bir din adam1 olmasi gerektigini de gostermektedir.

Aynm1 zamanda Kuran-1 Kerimde yer alan hikdye ve kissalar da bdt teknikleri
kapsaminda 6nemli bir psikoterapdtik araglardir. Bu kapsamda hikayelerin kullanilmasi

"dini hikaye anlatma" miidahaleleri kapsaminda kapsamli sekilde ele alinacaktir.

Hemen biitiin dinlerde kutsal metinler okunarak ibadet ve ayin yapilir. Islam dininin en
temel ibadeti olan namaz ancak Kur’an ve dua metinleri okunarak kilinabilir. Ayrica,
sadece Kur’an okumak ve dinlemek bile basli basina bir ibadet sayilir. Cilinkii Kur’an
okumak miminin Allah’a olan inancim1 ve giivenini artirir. Bu  husus
Kur’an’da “miiminlere Allah’in ayetleri okundugu zaman imanlar: artar ve Rablerine

tevekkiil ederler (Kur'dn, 8/2)" seklinde ifade edilmistir.

Inanan bir insan icin, yaraticinin sozii olarak gordiigii kutsal kitabmi okumak bash
basina terapotik bir etkiye sahiptir. Bir Miisliiman, Allah’in s6ziinli eline alip da
okumaya hazirlandiginda Allah’a yakinlik hisseder, manevi bir atmosfere girerek O’na
yakin olmanin manevi hazzin1 duymaga baslar. Kur’an’1 bu duygularla okudugunda i¢
diinyasinda, duygu ve diisiincelerinde giizellesme, ruhunda bir hafifleme meydana gelir.
Bu sebeple dini danisma c¢aligmalarinda duruma gore uygun Kur’an okuma seanslari

diizenlenebilir.

Gilinlimiizde kitapla tedavi anlamina gelen biblioterapi, insanlarin sikintilarini
gidermede, onlar1 rahatlatmada kitap okuma yoOntemiyle ylriitiilen bir iyilestirme
siirecini anlatmaktadir. Kitap okumanin ruhsal sorunlari iyilestirmedeki etkisi ¢ok eski
zamanlardan beri bilinmektedir. Bos vakitleri degerlendirme, sikintilari unutma,
neselenme, manevi duygulari tazeleme gibi konularda siklikla kitap okuma yontemine

basvurulmustur.

187



Sonug olarak, giiniimiizde bir psikoterapi teknigi olarak bilinen biblioterapi, dini
danigsma teknigi olarak degerlendirilip gelistirilmelidir. Dini danigmanlik seanslarinda,
dindar bir danisanin, olumsuz dini yapilarimin diizeltilmesi, fonksiyonel olmayan
inanglardan kurtulmasi vb. amaglara uygun olarak kutsal metinler okumanin diger

okumalardan farkli sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.
2.3.2.7. Dini Teblig ve Telkinler (Vaaz)

Teblig, dini danismanlikta Avrupa’da ve Amerika’daki uygulamalarda sik kullanilan bir
dini danigsmanlik uygulamasidir. Dini danismanhigi diger danismanliklardan ayiran
karakteristik bir uygulamadir. Bu uygulama kapsaminda, danisana dini telkinlerde
bulunulmaktadir. Burada dini danisman bir nevi vaazlar vermektedir. Bireysel veya
grup caligmalarinda bu yontem uygulanmaktadir. Zaten Bati’da “Pastoral Counseling”
veya “Pastoral Care” olarak belirtilen dini damigmanlik ifadelerinde, Pastor “vaiz”

anlamina gelmektedir.

Vaaz ise Arapg¢a’da mastar olup, sozlikkte “bir kimseye nasihat etmek, 6giit
vermek, itaat etmesini emir ve tavsiye etmek, kalbini yumusatacak sevap ve azaba dair
sozler sOylemek” (1bn-i Manzur, Lisanu’l-Arab, VI, 466) manalarina gelmektedir. Iz’a

ve mev’iza kelimeleri da ayn1 anlama gelir. Vaaz eden kimseye de “vaiz” denmektedir.

Sozlik anlamindan ve tarihi seyrinde kullanilis seklinden anlasilan vaaz;
iyiliklere tesvik, kotiiliiklerden sakindirmak maksadiyla “kalpleri yumusatici ve dini
vazifeleri yerine getirmeye Ozendirici” bir iislupla 6giit vermek, tavsiye ve nasihatte
bulunmaktir denebilir. Bagka bir yonden vaazlar, genellikle camilerde veya toplu ibadet
mahallerinde, namazdan Once veya sonra, yetkili din alimlerince tek tarafli olarak
cemaate yapilan, basta dini olmak {iizere ¢esitli alanlarda ve kisisel gelisime yonelik
bilgiler ve ilkeler aktarmak ve onlarda i¢ motivasyon uyandiracak konugmalar

yapmaktir seklinde de tarif edilebilir.

Insan ruhu yaratilis itibariyle kendisine sdylenilenlerden etkilenme kabiliyetine
sahiptir. Ozellikle tesirli 6giit ve nasihatler insan vicdaninda dogrudan tesirler icra eden
araglardir. Ancak bu hal umumiyetle gelip gegici oldugundan, o6glidiin sik sik
tekrarlanmas1 gerektigi gibi, anlatilanlara uygun giizel hareket ve davraniglarla da

desteklenmesi gerekir.
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Insanlar hata yapabilir, bircok eksikleri de olabilir. Ancak insan, kendi hatasmi
cogunlukla gérememekte ve kendi yaptiklarini begenerek dogru zannetmektedir. Iste bu
noktada dini teblig ve vaazlar hatalar1 ve dogruyu gosteren, hata tizerinde diisiindiiren

bir fonksiyon icra etmektedirler.

Vaaz ve dini teblig ve telkinler, dini danigsmanlik yaklagimiin temel
tekniklerinden biridir. Nitekim, dini danismanligin felsefi ve teorik zeminini olusturan
“din” unsuru, bu danigsmanlik yaklagiminin dini bir i¢erik kazanmasini saglamaktadir.
Tim dini uygulamalarin da kokeninde dini teblig ve telkinler bulunmaktadir. Ayni
zamanda bir din adami1 da olan dini danigman, yapmis oldugu konusmalarda, dini bir
igerikle iliskilendirilmis bir problemle kendisine bagvuran bir danisana, dini referans ve
kaynaklar gosterirken ayn1 zamanda da ona “vaaz ve nasihat” etmis olmaktadir. Bu da

bir yoniiyle “dini teblig ve telkindir.

Dini teblig ve telkinler, bir¢cok teknikle de iliskili ve birlikte kullanilabilecek
niteliktedir. Nitekim, dini damismanlik kapsaminda kullanilan diger tekniklerin de
tamamui bir anlamiyla dini teblig ve telkin sinifindadir. Kutsal kitap okumak, danisana
dua 6gretmek vb. bircok uygulama, ayn1 zamanda dini teblig ve telkindir. Kisaca, yanlis
ve hatali bir dini duygu, diisiince ve davranis igerisinde bulunan bir kimseye, olumlu ve
sefkatli dini tavsiye, nasihat ve onu dogru yola ¢agirmak gibi anlamlar igeren “dini
teblig ve telkin” miidahaleleri, bdt ile biitlinlestirilmis dini danigsmanlik uygulamalar1

i¢in vazge¢ilmez ve yaygin olarak kullanilan bir danigmanlik miidahalesidir.

2.3.2.8.0lumsuz Dini inan¢ ve Tutumlarmm Tartisilmasi ve Dini Bilgi Verilmesi

(Religious Training)

Bilissel-davranig¢i psikoterapinin temel hedefi, diislince, alg1 ve inanglardaki hatalari
diizelterek veya degistirerek duygusal gerginligi ve buna eslik eden kati davranig
ortintiilerini azatmaktir. BDT, davranis ve duygulardaki degisikliklerin, daniganin
carpitilmis diisiincesi degismeye bagladiginda ve alternatif olarak gercekei diisiinceler
tireterek yer degistirmeyi 0grendiginde gerceklesecegini savunur (Hacney ve Cormier,
2008:177). Bu amaca ulasmak i¢in de bir takim bilissel miidahalelerde bulunur ki

bunlarin ¢ogunlugu, bu amaca uygun olarak danisanin kendi olumsuz diislince ve inang
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yapisini fark etmesini ve yerine alternatif rasyonel diisiinceler koyabilmesini hedefler.
Olumsuz dini inan¢ ve tutumlarin tartisiimasi ve dini bilgi verilmesi teknigi, bdtde

kullanilan bu bilissel miidahalelerle uyumludur ve ayn1 amaglara hizmet etmektedir.

Olumsuz dini inang ve tutumlarin tartisilmasi ve dini bilgi verilmesi teknigi, bdtde
kullanilan, A-B-C-D ¢o6ziimlemesi, akilci olmayan inanglari tartisma, bilissel tartisma
ve biligsel yeniden yapilandirma gibi tekniklerle uyumludur ve bunlart kapsayicidir. A-
B-C-D c¢oziimlemesi, Ozellikle A. Ellis tarafindan (Ellis, 1989) gelistirilen akilci-
duygusal sik kullanilan bilissel bir tekniktir. Bu teknik, danisanin diisiince oriintiilerini
¢oziimlerken psikolojik danigmanlarin izlemesi ic¢in bir formiil gelistiren Albert Ellis
tarafindan 1950’lerde ortaya atilmisgtir (Hacney ve Cormier, 2008:181). Bu miidahale
teknigi igerisinde D olarak nitelendirilen kisim, tetikleyici olaymn ardindan olusturulan
yeni inanci temsil eder ki bunu olusturmak icin “akilci olmayan inanglar1 tartisma”
yontemi kullanilir. Bu yontem, danisanin sorunlarinin kdkeninde inang sistemlerinin yer
aldig1 konusunda ikna edilmesi ile baslar. Bunu yapmak i¢in belirli bir olay hakkinda
verdigi kararlar1 sordulanir. Sorgulandiginda bile, derin bir sekilde baglanilan akilci
olmayan diisiince, akilc1 ve gercekei bir hale doniisiinceye kadar tekrar tekrar belirtilir.
Bunun neticesinde danisan durumun kontroliinii kazanir ve farkli bir tepkiyi seger.
Kisaca bu tartigmanin iki amaci vardir. Birincisi, akilct olmayan diisiinceleri ortadan
kaldirmak ve ikincisi de yeni ve daha akilcit bir inang sistemi edinerek onu

icsellestirmek (Hacney ve Cormier, 2008:183).

Bdt’de kullanilan diger biligsel tekniklerden olan “Biligsel tartisma” da danisanin akilci
olmayan inanglarin1 sorgulamasina yardim etmek i¢in ikna, dogrudan soru sorma ve
mantikli akil yiirtitme kullanilarak yapilir (Hacney ve Cormier, 2008:185). Biligsel
yeniden yapilandirma teknigi de benzer amaglara hizmet eden bir tekniktir (Hacney ve
Cormier, 2008:191-192). Netice itibari ile bdt ile biitiinlestirilmis bir dini danismanlik
uygulamasi icerisinde de danisanda olusmus olan olumsuz tutum ve inanglarin yani
sema ve otomatik diislincelerin giderilmesi noktasinda Olumsuz dini inang ve
tutumlarin tartigilmasi ve dini bilgi verilmesi teknigi de benzer amag ve yontemlerle i¢

ice gecmis sekilde kullanilabilir.

Olumsuz dini inang¢ ve tutumlarin tartisilmas: ve dini bilgi verilmesi teknigi daniganin

dini bilgi eksikliginin arastirilmasi seklinde uygulanir. Dini bilgideki eksik, danisanin
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farkli inang¢ Oriintiileri gelistirmesine ve olumsuz davranislarina, uyum bozukluguna
sebep olabilir. Bu gibi tespitlerin neticesindeki bilgi eksikligi, dini danigmanlikta, dini
danisman ayni zamanda dini temsil ve bilgiye sahip bir din adami oldugundan, bizzat
dini danigsman tarafindan giderilir. Bunun icin gerekirse kutsal metinler okunur ve

deliller gosterilir.

Olumsuz dini inang¢ ve tutumlarin tartigilmas: ve dini bilgi verilmesi teknigi, danisanin
sorunlarinin kdkeninde yer alan ve dini alanla iliskilendirilmis olan, olumsuz inang ve
diisiincelerin biligsel olarak dini ¢ergevede tartisilmasi ve olumlu dini duygu ve
diisiincelerle degistirilmesini igermektedir. Bu siire¢de danisanin uyumunu bozucu ve
onu rahatsiz eden duygu, diisiince ve davraniglarin sebebini olusturan ve gegmis
dénemde yasanan olumsuz dini tecriibelerle iliskili olan negatif dini inan¢ ve tutumlari,
aynt zamanda bir din adami olan dini danigman tarafindan tartigilarak, danismanin
oncelikle bu yaklagim, tutum ve diisiincelerinin farkina varmasi amaclanir. Buradaki
sorun, danisanin kigisel hayatindaki yanlis dini bilgilendirme, dini bilgi eksikligi, yanlis
din egitimi, din adaminin hatali davranislari, ailedeki yanlis veya eksik dini 6rnekler
gibi hususlar sebep olmus olabilir (Hokelekli, 2001:294-300; Peker, 2003:202-223). Bu
sebeple, danisanin olumsuz dini inang ve tutumlarini fark etmesinin ardindan, onun da
kabul ettigi temel dini kaynaklar esas alinarak dogru dini bilgilendirme yapilir. Yani

danisan burada adeta saglikli ve kisa bir din egitimine tabi tutulur.

Ozetle, bu teknik, danisanin problemlerinin ¢dziimiinde ve kiside olusan olumsuz inang,
duygu ve davraniglarin giderilmesinde, bdt ile entegre edilmis dini danigmanlik
uygulamalar1 kapsaminda “olumsuz dini inang¢ ve tutumlarinin tartisilmasi ve dini bilgi

verilmesi” teknigi etkili bir ¢6ziim firsat1 sunmaktadir.
2.3.2.9.Dini Hikaye Anlatma

Hikaye anlatma teknigi, giincel psikoterapi yaklasimlarinda sik kullanilan bir yontem
olmakla beraber, islami gelenekte de hikdyeler kadim bir egitim teknigi olarak
kullanilmigtir. islami gelenekte bu hususta olduk¢a fazla malzeme bulunmaktadir.
Mesnevi gibi meshur olan bazi kiiltiirel mirasimizin dnemli eserlerinde de hikayelerin

kullanildig1 gortilmektedir. Nitekim hikayeler terapdtik bir iliski olusturmakta ve
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hikayeyi dinleyen kisi kisa siirede hikdyedeki kahramanlarla kendisini

Ozdeslestirmektedir.

Tirk kiiltiirtinde, meddahlar gibi gezici hikdye anlaticilar1 bulunmaktadir. Bu kisiler
adeta gezici kisisel gelisim uzmanlar1 gibi hareket etmekte ve gittikleri yerlerde degisik
hikayeler anlatmaktaydi. Kutsal metinler de biinyelerinde hikayeler barindirmaktadir.
Gegmis kavimlerin hikayelerini anlatan dini metinler o metinleri okuyan kisinin ibret
almas1 ve kendisini 6zdeslestirmesini hedeflemektedir. Kisaca gerek dini gelenekte
gerekse sekiiler gelenekte hikayeler her zaman 6nemli birer ara¢ olarak kullanilmistir.
Elbette dini danigmanlik da bu ydntemi, terapotik siireg igerisinde belirli bir amaca

miinhasir etkili sekilde kullanmaktadir.

En genis manasiyla kissa, degisik maksatlarla ¢esitli konulardaki haberleri ve olaylar
rivayet etmek, gecmis kavimlerin karsilagtiklart iyi veya kotii durumlari nakletmek,
zarif ve niikteli fikralar anlatmak ya da gercekle hi¢ ilgisi olmayan masallar
uydurmaktan ibaret hikaye tiirii edebi iiriindiir (Asi-Emil Bedi, el-Mu’cemu’l-mufassal,
I1, 979). Tiirk¢e’de bugiin de yaygin olarak kullanilan, olaya ve anlatima dayali destan,
masal, fikra, menkibe, hikdye gibi edebi tiirleri de genel olarak kissa g¢ercevesinde
miitalaa etmek mimkiindiir. Nitekim kissa uygulanisiyla ve halk arasinda kazandigi
anlamlan itibariyle tiim bunlarn ihtiva etmektedir. Bu hikayeler (kissalar), insanin
nefsine ve baskalarina aci1 vermekten insani nasil kurtaracagini iyi bilen metinlerdir.
Onlara baktiimiz zaman, insanin nasil onurlu, erdemli olabilecegini, nasil kendini

gerceklestirerek mutlu bir hayata ulasabilecegini gorebiliriz.

Hikayeler genellikle hikmetli ve ibretlik olaylar anlatir. Hikayeler bunu sadece
insanlarla da smirli tutmaz, sdzgelimi hayvanlar1 da insanlastirarak, sembollestirerek
anlatir. Ornegin, insanin kiskanghigmi kurda, saldirganligini aslana, uysalligini koyuna,

nefsini yilana, kendini arayan yoniinii de kuslara benzeterek anlatir.

Hikayeler, sadik olma, dogru davranma, dogru sozlii olma, nefsin kotlii arzularma
uymama, ana-babaya itaat, insanlar1 aldatmaktan kaginma gibi birgok hususta insanlari
uyarir, 0zverili olmay1 6giitler, merhametli olmayi salik verir. Tembellikten kaginmayz,
manevi gelisim yolunun nasil bir c¢aba gerektirdigini, oziiyle soziiyle bir olmayzi,

paylasmayi, 6tekinin hukukunu korumay1 6nerir.
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Kissalarin tarihi insanlik tarihi kadar eskilere dayanmaktadir. Kissada ruhlari biiyiileyen
bir sihir vardir. Bunlari okuyan ya da dinleyen -suurlu ya da suursuz- kendini
hadiselerin i¢inde bulur, kissanin kahramani ile kendisi arasinda mukayeseler yapar ve
neticede bir takim hisseler elde eder. Iste bu psikolojik ve egitsel dzelliginden dolay:
Kur’an-1 Kerim ve hadislerde, kissalara énem verilmekte ve kissalar Islim egitim

Ogretim metotlar1 arasinda yer almaktadir.

Islami gelenekte kissalar Miisliiman toplumlarda adeta giiniimiizde sik kullanilan
seminerlerin ve egitimlerin islevini gormekteydi. Oyle ki insanlar camilerde ya da
insanlarin toplandig diger kiiltlirel bulusma mekanlarinda kissacilardan cesitli kissalar
dinlemekte ya da anlatilan dini vaazlar1 dinlemekteydiler. Buralarda sik¢a vurgulanan
ilkeler dikkate alindiginda miithis bir motivasyon saglandigi, bilgilendirme ve
psikolojik destege yonelik konu ve ilkelerin dinleyenlere aktarildigi goriilmektedir.
Nitekim “basta haram lokma yememek, komsu haklari, hayvan haklari, alin teriyle
kazanmanin 6nemi, ilmin ve ilim 6grenmenin ehemmiyeti, hirsizlik yapmamak, zina,
kumar ve igkiden uzak durmak” gibi birgok ahlaki ilkenin ve “gocuk egitimi, kari-koca
iligkileri, yakin akrabalarla iliskiler, “emr-i bi’l-ma’rif nehyi ani’l-miinker (iyiligi
emretmek ve kétiiliikten menetmek)” gibi 6zel ve sosyal hayata yonelik ilkelerin yani
sira, “basa gelen bela ve musibetlere sabretmek, ¢ok siikreden bir kul olmak, yalniz
Allah’a giivenmek, Allah’tan istendiginde her seyin miimkiin olabilecegi, bu diinyada
cekilen giigliiklerin ahirette karsilifinin alinacagi” gibi psikolojik destek ve i¢
isteklendirme saglayici konular bu kissa ve vaazlarda islenmekteydi. En azindan haftada
bir Cuma vaazlarinda ve hutbelerinde, insanlar bu tiir konusmalar dinlemekteydiler. Bu
da sosyal olarak siirekli bir kisisel gelisim mekanizmasinin g¢alismasi anlamina

gelmektedir.

Cahiliye donemi olarak bilinen islam &ncesi Arap toplumunda edebi, ictimai ve kiiltiirel
hayatin tezahiirleri arasinda siir ve hitabetin yan1 sira kissa anlatma ve dinleme
geleneginin dénemli bir yeri vardi. Oyle ki her Arap kabilesinin sairi, hatibi, kahini
sosyal hayattaki etkinlik ve tesirleri bakimindan ayni zamanda birer “kas” (kissa

anlatan) sayilmaktaydi (Cirit, 2002:67).

Islamiyetin ortaya ¢iktig1 donemde de kasas gelenegi (kissa anlatma gelenedi) devam

etmistir. Nitekim kureys kabilesinin meshur kissacilarindan ve Hz. Muhammed (s.a.v)’e
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diismanligr ile bilinen Nadr b. Haris, Kur’an ayetleri okunurken Kureys’e hitdben, “ben
bunlardan daha iyi ve giizel sdzler sdyleyecegim” diyerek eski Iran hiikiimdarlarinin

ahbar ve kissalarmi anlatmistir (Ibn Hisam, 1937: C I, 300).

Kissa gelenegi islami gelenekte once sifahi gelenekte sonra da Tasavvufi eserlerde ve
diger yazili kaynaklarda kendini gostermistir. Birincil derecede dini kaynaklarin (hadis
ve tefsir kitaplar1) haricinde kissalarin kullanildig1 diger kaynaklarin basinda Tasavvufi
eserler gelmektedir. Tasavvuf, insanin ruhsal egitimini konu edinmesi ve bu konuda
degisik metotlara sahip olmasi nedeniyle kissalarin insan tlizerindeki etkisini giizel bir
sekilde kullanmistir. Tasavvuf tarihinde hemen hemen her eser sahibi kissalardan
faydalanmustir. islam tarihi bunun &rnekleriyle doludur. Bunlarin en iyi bilinenlerine
ornek olarak, Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin Mesnevi’si verilebilir. Mevlana’nin bu
eseri bastan sona kissa ve Ogiitlerle doludur. Her bir kissa sembolik olarak degisik

anlamlar1 tasimaktadir.

Hikayelerle meseller anlatmak, sembollestirmek, miisliman toplumlara, kutsal
kitaplardan yansimistir. Dogu toplumlar1 kitabi dinlere ev sahipligi yapmis, bir¢ok
peygamber bu topraklardan ¢ikmistir. Bu da 6zellikle Mezopotamya, Mekke, Medine
civar1 ve Anadolu gibi yerlerde ¢ok zengin bir kiiltiiriin varligin1 hazirlamistir. Bu kutsal
kitaplara bakildiginda ki en basta Kur’an-1 Kerim gelmektedir, bol miktarda kissanin
bulundugu goriilecektir. Kur’an-1 Kerim, ge¢mis peygamberlerden haberler vermis,
geemis milletlerin akibetlerini anlatmistir. Diger kitaplarda da benzer Oykiiler bolca
bulunmaktadir. Bunlar, insanlarin tutkularindan arimmasi i¢in, Kur’an’in tabiriyle

“duisiiniip ibret almas1” i¢in kullanilmistir.

Kur’an kissalarimin bilinen kissa ve hikdye metotlarindan higbirine benzemeyen,
kendisine has bir tislubu ve usulii vardir. Esasen Kur’an-1 Kerim’deki kissalar insanlara
ve kainata hilkmeden ilahi kanunlarin icraatlerini gdsteren tarihi manzaralardir. Bu
sebeple Kur’an kissalarinda hakiki kahraman, insanin inang, ahlak ve davranislariyla
sik1 bir iligki i¢cinde olan, neticeleri miimin veya kafir her insanin sozlerinde ve
fiillerinde ortaya c¢ikan ilahi kanundur. Kur’an, sik sik zihni bu kanunu diisiinmeye
itmektedir. Bu, zihnin egitimi agisindan, anlatilan metafizik ya da zihni seylerin
miisahhaslastirarak anlatilmasi ve insan tarafindan daha iyi anlagilmasi agisindan 6nemli

bir metottur. Zira anlatilan kissalarda kisi, kendini kissadaki kahramanla ister istemez
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Ozdeslestirmekte, onunla beraber hata yapmakta ya da dogruyu bulmaktadir. S6ziin 6zii
hikayelerle egitim, kalbin ve nefsin egitiminde oldugu gibi zihnin egitiminde de 6nemli

bir arag olarak Islam tarihi boyunca kullanilmis kadim bir egitim usuliidiir.

Kur’an-1 Kerim’de “kissa” kelimesi yer almamakla birlikte, “kasas” kelimesi alt1 yerde
geemektedir (Kur'an, 3/62; Kur'an, 7/176; Kur'an, 12/3,111; Kur'an, 18/64; Kur'an,

28/25). Ayrica Kur’an-1 Kerimin yirmi sekizinci suresini ad1 “el-Kasas™tir.

Kur’an-1 Kerim’de, kissa kavramini, yalan ihtimali ve hayalin karigmasi miimkiin
olmayacak bir tarzda tarihin derinliklerinde kaybolmus, unutulmus veya bazi izleri
insanligin hafizalarinda varligini koruyabilmis hadiselerin muhataplara, adeta olaylara
yeniden bir canlilik vererek anlatilmasi, beyan edilmesi seklinde anlamak miimkiindiir.
Bu acidan, gercekte olmamis, hayali olaylar i¢in de kullanilan hikaye ya da kissa lafzin1
Kur’an kissalar i¢in de kullanmak dogru olmaz. Kur’an kissalar1 her seyden 6nce dini
bir davet ve teblig hedefini gerceklestirme araglarindan birisidir ve anlatilan
peygamberlerin sahsinda basta inananlar olmak tizere tiim insanlia bir model

sunmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de degisik uzunlukta tarihi ve temsili pek ¢ok kissa yer almaktadir.
Ozellikle peygamber kissalarinin oldukga genis bir yer tuttugu ve bunlardan Hz. Adem,
Hz. Ibrahim, Hz. Yusuf, Hz. Musa ve Hz. Isa gibi peygamberlerin tevhid miicadelesi
tizerinde ¢okca durulmaktadir. Ayrica Firavun, Karun gibi dalalete siiriiklenenlerin
kissalari, Ashab-1 Kehf, Ashab-1 Fil ve Ashab-1 Uhdud gibi topluluklarin kissalari
degisik uzunluklarda yer almaktadir. Kisaca, Kur’an-1 Kerim’de zikredilen kissalar,
insan hayatin1 madde ve mana alaninda biitlin yonleriyle kapsamakta, gecmiste
meydana gelmis ve her devirde yasayan insanlarin ders almalari i¢in Allah Teala
tarafindan tarihin derinliklerinden secilen, bazen de inkéarcilarin acikli sonu seklinde

gecmisten gelecege yansiyan gercek hayat sahneleri olarak sunulmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de degisik kissalarin nakledilmesinde asil ama¢ “Kur’an-1 Kerim’in
indirilis maksatlarin1 gerceklestirmek™tir. Bunlardan en onemlisi Kur’an-1 Kerim’in
Allah tarafindan gelen ilahi bir vahiy oldugunu ve Hz. Muhammed (s.a.v)in risaletini
ispatlamaktir. Diger bir gaye de ibret ve 0giit verip, muhataplarin bunlardan ders

almalarini saglamaktir. Ayrica, nimetleri hatirlamak, Allah’in gii¢ ve kudretini zihinlere
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iyice yerlestirmek, seytanin ve nefsin tuzaklarina ve aldatmalarina karsi inananlari
uyarmak, miistakil meselelerin dahi altinda yatan genel prensipleri ortaya koymak gibi

hususlar da Kur’an-1 Kerim’deki kissalarin gayelerinden sayilabilir.

Kur’an kissalariin bilinen kissa ve hikdye metotlarindan higbirine benzemeyen,
kendisine has bir usulii ve tislubu vardir. Esasen Kur’an-1 Kerim’deki kissalar insanlara
ve kainata hiikkmeden ilahi kanunlarin icraatlerini gosteren tarihi manzaralardir. Bu
sebeple Kur’an kissalarinda hakiki kahraman, insanin inang, ahlak ve davraniglariyla
sik1 bir iligki i¢inde olan, neticeleri inanan ya da inanmayan her insanin sozlerinde ve

fiillerinde ortaya ¢ikan ilahi kanundur.

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde gecen kissalar &zellikle Islim’in ilk yilarinda
“Islam egitimi dersleri” niteligindedir. Hz. Muhammed (s.a.v) Kur’an kissalarim tevhid
inancini anlatmada, mubhaliflerini ikna etmede psikolojik bir vasita olarak kullanmistir
(Arpagus; 2001:87). Kur’an’daki kissalar, korku, bekleme, riza, seving, keder ve sevgi

gibi duygular1 harekete gecirerek onlar1 yonlendirir ve egitir.

Kissa ya da hikaye ile egitim metodunun, insanin giizellige Ozenen sanat
ruhunu bilemesi, incelmis hassasiyeti c¢ogaltmasi, ruh éalemi ve kéinat hakkinda
tefekkiirti gelistirmesi, insan aklini hadiselerden ibret alma, hidayeti arama ve
sapikliktan uzak durma diisiincesine sevk etmesi miimkiindiir (Kutub, 1975:17). Yine
kissalar, dinleyenleri konuya baglamas1 ve dikkati konuya odaklamas1 ve uyanik tutmasi

acisindan da 6nemli bir fonksiyon icra eder.

Kisaca islami gelenekte kissalar, her tiirlii egitim ve irsad yontemiyle dolu birer
hazinedir. Bu kissalarin yegéne gayesi insam1 dogrulukla egitmek, ibret almasini,
dogruyu bulmasimi saglamak, hayatin asil hedefini gézetmektir (Kutub, 1975:274,282).
Anadolu topraklarindaki “meddahlar” ve diyar diyar gezen halk ozanlar1 ve asiklar
Tiirk-Islom medeniyeti tarihindeki sifahi gelenegin en nadide &rnekleri olarak tarihin

altin sayfalarinda yerlerini almiglardir.

Sonu¢ olarak, insanlik tarihinin en eski kaynaklarindan olan hikayelerin,
bilissel Psikoterapi teknikleri agisindan degerlendirildiginde de Onemi Dbiiyiiktiir.
Nitekim sekiilerden ya da dini olandan, hangisinden ilham almis olursa olsun, mecaz

kullanimi, problemden baglam olarak farkli olmakla beraber, danisanin problem
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hakkinda sonug¢ ¢ikarmasi ve i¢gdrii kazanmasina olanak sunan bir senaryo sunar
(Hacney ve Cornier, 2008:198). Mecazlar genellikle 6ykii bi¢ciminde aktarilirlar. Pek
¢ok mecaz kullaniminda, danisana bir duruma daha farkli ve ruhsal bir agcidan bakmasi
veya anlam ya da i¢gérii kazanmasi i¢in bir firsat sunmaktadir. Bu gibi durumlarda
problemle iliskili bir 6ykii danigman tarafindan danisana direk olarak aktarilir ve
danisanin yorumlari1 dinlenir. Tiim bu uygulamalar, danisanin olumsuz biligsel yapisini
veya problemini fark ederek, yeniden yapilandirmasi igin ¢ok Onemli araglardir. Bu
anlamda, bilissel-davranisc1 psikoterapi ile biitiinlestirilerek gelistirilen islami bir dini
danigsmanlik modelinin de hikayelerden beslenmesi danigmanlara son derece etkili bir

miudahale becerisi sunacaktir.
2.3.2.10. Dua (Praying)

Dua "insanla yaraticis1 arasinda bir tiir iletisim" olarak tanimlanabilir (Hokelekli,
2001:212). Goriiniiste bu iletisim tek yonlii olabilir, ancak duada sadece dua eden kisi
tarafindan anlagilabilecek bir yol ile Allah'in buna cevap verecegi beklentisi ve umudu
olusur. Bu durum da kisiyi olumlu bir motivasyona gétiiriir ki bu durum iyilesmenin ilk

hareketi ve itici giiclidiir.

Dua uygulamalari dini danismanligm karakteristik uygulamalarindandir. Ozellikle,
hapishane, hastane gibi ortamlarda yapilan ¢alismalarda, danisanin duygusal, fiziksel ve
zihinsel durumlart kapsaminda, danisanin kendini dini bir duygu igerisinde hissettigi
durumlarda danismandan kendisi i¢in dua etmesini isteyebilmektedir. Danigsman da
onunla birlikte danisan1 da duaya katarak, onun i¢in dua eder. Dua, bir inanca miintesip
tiim inananlarin en temel davranigidir. Dua, inananla Allah’1 bir araya getiren, kisinin en
mahrem ve en kutsal anlarindan birisidir. Bu durumda, birey isteklerini ifade ederken,
duygusal bir hale biiriinmekte ve inanarak dua etmektedir. Iste bu durum, dini
danmismanlik agisindan olduk¢a 6nemli bir ara¢ ve zemin olusturmaktadir. Nitekim dua
ile ilgili olarak yapilan arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalarin neticeleri de
duanin dini damismanlikta bir yontem olarak kullanilmasii destekler niteliktedir

(Dogan,1997; Arici, 2005).

Biligsel kuram hatali inang, diisiince ve tutumlarin islevsel olmayan diisiincelere neden

oldugu goriisiindedir. Abartma, asir1  genelleme, asir1 indirgeme, mantiksiz
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varsayimlarda bulunma, yanlis c¢ikarimlarda bulunma gibi zihinsel siiregler, islevsel
olmayan diislinceler iretir (Koroglu ve Tiirkgapar, 2009:100-104). Bilislerin altinda
yatan yanlis inang¢lar ya da semalarin iirettigi islevsel olmayan duygu ve diislinceler,
duygusal ve zihinsel bozukluklarin sebebi olmaktadir. Bu baglamda bilissel psikoterapi
yanlig algilamalart diizeltme, hatali olusan biligsel semalar iglevsel hale getirme ¢abasi
icindedir. Bu siire¢ icerisinde danigan, olaylar ve sonuglari arasindaki baglantiyi tespit
ederek bu hatali diisiincelerin yerine islevsel ve rasyonel yeni diisiinceler koymay1
ogrenir. Iste bu noktada dinler agisindan &nemli bir yeri olan dua, etkin bir basa ¢ikma
stratejisi ve danisanin kendi kendine hatali diisiincelerini degistirmeyi O0grenmesini
saglamak i¢in milkemmel bir yontem halini almaktadir. Buna gore; degistirilemeyecek
bir kaygi durumuyla kars1 karsiya kalan kisi, dua sayesinde duygusal gerginliklerden
uzaklasir. Dua, kisinin diinyaya bakis acisini ve gevreyle iligkisini diizenler. Dolayisiyla
dua, duygusal algilarin bi¢im degistirmesinde etkili olmaktadir (Dogan, 1997:29).
Olaylarin yeniden yorumlanmasini ve durumlari kabullenmeyi saglamasi nedeniyle dua,

aktif, biligsel basa ¢ikma stratejilerinden birisi olarak goriiliir (Arici, 2005:84).

Herhangi bir dine inanan kisi dua ettik¢e, yaraticisina bilincinde daha fazla yer verir.
Dua ile yaraticisina yakinlasan kisi, Onu daha iyi tanimaya baglar. Allahi tanimaya
baslayan kisi, kendisini de tanimaya baglar. Duygusal zekanin bir gostergesi olan
kendini tanima ve duygularinin farkina varma, duygusal zekanin gelisimine katki saglar.
Dolayisiyla kisinin farkindalik bilincini gelistiren dua, kisinin duygusal zekasini artirici
bir rol oynar (Goleman, 2000: 65). Binaenaleyh, duygusal bilincin gelisimine katkida
bulunan dua, kisiye kendi problemlerinin {istesinden gelmekte ve olaylari

degerlendirmekte genis bir bakis agis1 kazandirmaktadir.

[slAm inanc1 da duaya ayri bir énem vermistir. Islima gére de dua, Allah’a siginma,
iltica etme ve O’nun yardimima basvurmadir. Kelime manasindan hareketle “dua’nin
Allah’t yardima c¢agirma seklinde anlasilmasi da miimkiindiir. Ama duanin gergek
mahiyeti, insanin en i¢ten ve en samimi bir sekilde Allah’la baglanti kurmasi olarak
kendini gosterir. Allah’la iletisim kurmanin en O6nemli yonii, O’nun karsinizda,
yaninizda, hemen o anda orada oldugunu ve duamiza karsilik verdigini duyabilmek,
hissedebilmektir. Nitekim Kuran'da, “Bana dua edin karsilik vereyim (Kur'dn, 40/60)"

seklinde bir ayet bulunmaktadir. Bu ayet inananlar i¢in Allah Teala’nin kendisine

198



yonelen kuluna karsilik verecegine dair taahhiidii niteligindedir. Buna inanarak Allah’a
siginan, O’nun kendisine yakinligini yiireginde hissederek sikintilarini arz eden, dilek
ve arzularini sunan kisi Allah ile igten bir iletisime girmis olur. Bu siirecte kisi Allah ile
iletisimini gelistirdikce O’nun kendisine olan yakinliginm1 daha derinden hissederek

rahatlayacak ve huzur bulacaktir.

Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyrulmaktadir: “De ki duaniz olmasa Rabbiniz size niye
deger versin!(Kur'an, 25/77)". Bununla paralel olarak Hz. Muhammed (S.A.V) Allah
Teala’nin “Ben kulumun beni tasavvur ettigi gibiyimdir (Miislim, 7128)” buyurdugunu
bildirmistir Buna gore insanlarin Allah’1 farkli sekilde tasavvur etmeleri normaldir
ancak Allah’a itikat ve giiven konusunda zayiflik gostermeleri kabul edilemez. Bu
yiizden insanlar inan¢ konusunda problemler ve zihinsel sikintilar yasarlar ki kisinin
duasindaki samimiyeti ve diizenli dua etmeyi basarmasi onun Allah’a yonelisini, O’nu
anlayisini, O’nun yakinligini hissedisini belirleyeceginden, dua, dini alandaki zihinsel
¢Oziimslizliglin ¢aresi durumuna gelmektedir. Nitekim dini duygu ve diisiincelerdeki
bozukluklar, biligsel davranisci terapideki semalarin veya otomatik diisiincelerin
olusumuna benzer Ozellikler gosterebilir hatta bu semalar veya genel anlamda islevsel
olmayan diisiinceler dini bir tecriibeden kaynaklaniyor da olabilir. iste bu durumda
danisana dua etmeyi Ogretmek veya birlikte dua etmek, kisideki olumsuz dini
diisiincelerin yerini olumlu ve istenen dini diisiince ve inanglarin yerini almasini

saglamak konusunda gii¢lii bir teknik olarak kullanilabilecek niteliktedir.

Islam’a gore dua, Allah1 anmak ve ona ibadet etmektir. Hz. Muhammed'in (s.a.v),
"Dua, ibadetin kendisidir" (Tizmizi, Ebu Davud, Tac: V/111) dedikten sonra "Rabbiniz
buurdu, bana dua edin, duanizi kabul edeyim. Bana kulluk etmeyi biiyiikliiklerine
yediremeyenler, yarin horlanmis olarak cehenneme gireceklerdir (Kur'an, 40/60)"

ayetini okudugu rivayet edilmektedir.

Duada nefsin rahatlamasi, iiziintii, kaygi ve stresten arinmasi s6z konusudur. Ciinkii dua
eden bir mi'min, Allah'in "Kullarim sana benden sorarlarsa, benim onlara yakin
oldugumu, bana dua edenin duasina karsilik verecegimi séyle (Kur'dn, 2/86)" ayetinin
sonucu olarak duasinit kabul edecegini umar ve bu durum kiside olumlu dini basa

cikmayi giliclendirerek iyilesmeyi tetikler.
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Islami gelenekte, onemli bir model olan Hz. Muhammed (s.a.v), duanin dini
danigsmanlikta kullanilmasi hususunda da onemli bir 6rnektir. Nitekim bir¢ok hadis
rivayetinde Hz. Muahmmed'in (s.a.v), ashabina, liziintii, keder, tasa, uykusuzluk, uyku
esnasindak korku, unutma gibi ruhsal durumlarda dua ile yardim istemelerini 6grettigi

anlatilmaktadir. Asagidaki iki hadis rivayeti buna giizel bir 6rnektir;

"Her kim iiztintiilii ve kederli olursa, Ey Allah'im, ben senin kulunum. Gelecegim senin

elindedir. Benim hakkimda verdigin karar oldu. kaderim gergelesti. Senin kendini
isimlendirdigin veya yarattiklarindan birine Ogrettigin, kitabinda indirdigin, gayb
bilgisiyle kendine ayirdigin isimlerle senden isterim. Kur'ani kalbimin bahari kil,
gbgsiimiin aydinlig1 kil, iziintimi gideren, kederimi yok eden eyle, diye dua ederse,
Allah onun {iziintii ve kederini giderir, gonliinii ferahlatir buyurdu. Ravi derki soruldu;
"Ey Allah'in elgisi, onu 6grenelim mi? Evet duyan 6grensin" buyurdu. (Ahmed ibn
Hanbel, 1/391).

Rasulullah bir giin mescide girdi. Ensardan, Ebu Umame denilen adanm gordii. "Ey Ebu
Umame, bana ne oluyor ki, seni namaz vaktinin disinda camide gériiyorum?" dedi. Ebu
Umame, "sikintilar zorladi, borglarim.. Ya Rasulallah"cevabini verdi. Rasulullah (s.a.v);
"[stersen sana bir dua dgreteyim, bu dua duay1 yapanin sikintismni giderir, borcunu da
odetir" dedi. Ebu Umame, "olur Ya Rasulallah" deyince, "Sabah aksam soyle de; Ya
Rabbi, liziintii ve kederden sana siginirim. Zavallilik ve tenbellikten sana siginirim.
Korkaklik ve cimrilikten sana sigimirim. Borglarimin beni yenmesi, insanlarin beni
ezmesinden sana siginiriml buyurdu. Boyle dua ettim, Allah sikintilarimi giderdi,
borglarimi da ddetti dedi Ebu Umame.( Ebu Davud, V/138-139)

Bu dualarda Hz. Muhammed (s.a.v) kendisine derdini arzeden insanlara dua 6grettigi
acik¢a goriilmektedir. Bu dualarda kisinin derdine uygun ifadelerle yeniden bir bilissel
yapilandirma yapildig1 da anlagilmaktadir. Bu durumda kisi kendine giiven kazanmakta,
Allah'in dualarii kabul edecegi vaadi dogrultusunda olumlu bir basa ¢ikma stratejisi
gelistirmekte ve iimitlenmektedir. Bu da kisinin problemlerini ¢6zmesi hususunda itici
bir giic olusturmakta ve neticede de sorunun ¢oziilmesi muhtemel hale gelmektedir.
Kisaca, Islam’t dini temel olarak kabul eden, bilissel-davramsc: psikoterapi ile
birlestirilmis dini damismanlik modeli agisindan duanin bir danigsmanlik teknigi ve
miidahalesi olarak kullanilabileceginin hadislerde de delillere ve d6rneklere sahip oldugu

goriilmektedir.

Dua esnasinda kisi, yasadig1 problemleri diistinerek dua eder. Problemlerinin ¢ézlimiine
yonelik yaraticisindan isteklerde bulunur. Problemler iizerinde diisiinme ve ¢oziim
iiretme Uimidi veren dua sayesinde danisan, ¢6zlim Onerilerini de ireterek, kendi
sorunlar tlizerinde bir biling gelistirmis olacaktir. Bu sliregte danisan ayni zamanda,

zihinsel siireglerini de gozden gecirecek, duygularini degerlendirecek ve istenmeyen
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duygularin yerine iimit ve giiven ifade eden olumlu dini duygular yerlestirilecektir.
Bunun neticesinde de kisi, icinde bulundugu stres ve kaygi gibi olumsuz psikolojik

durumlarin giderilmesinde olumlu dini basa ¢ikma stratejisi gelistirmis olacaktir.

Dua ile kisisel bilincini ve benligini giiclendiren kisi, gilicliiklere katlanma, olumsuz
diisiinceleri olumlularla degistirme ve basartya ve kisisel hedeflerine yonelme
konusunda gii¢lii bir arzu icerisinde olur. Ozellikle de yaraticisindan bagislanmayi
diledigi dualarda, kisi,Allah'a yonelerek, yaptig1 davranisin kotii oldugunu kabul eder ve
bu davranisini olumluya ¢evirmek istegi igerisinde itirafta bulunur. Boylece dua, koti
duygularin ve bilislerin, diisiincelerin zihinden uzaklastirilarak olumlu bir zihinsel

yapinin sekillenmesinde ¢ok dnemli bir rol iistlenir.

Dua davranislarin sekillendirilmesinde de etkili olan bir siirectir. Nitekim kisi dua
ettikten sonraki siiregte, bazi isteklerinin gergeklestigini, bazi sorunlarinin diizelmeye
basladigini, bazi olumsuzluklarindan vazge¢cmeye basladigini gérmeye basladiginda
olumlu bir giidilenme igerisine girecektir. Bu motivasyon ve degisim kiginin igsel
hayatindan giderek tiim hayatina yayilmaya baslar. Boylece davraniglar, bu degisimin
etkisiyle sekillenmis olur (Hokelekli, 2001:225).

Dua bireysel oldugu kadar cemaatle yani bir toplulukla birlikte de yapilan bir ibadettir.
Toplu olarak icra edilen dua ve diger dini ritiieller, insana huzur ve mutluluk
saglamaktadir. Dua ve ibadetler, insanlar1 ortak davramiglarla birliktelik bilinci
olusturarak ayni hedefe yoneltmekte, birlik ve beraberlik bilinci olusturmaktadir. Bu
durumda yalniz olmadigini hisseden ve bu tecriibeyi yasayan insan, olumlu anlamda

gelisme gostermeye yonelmektedir.

Ozetle, duanin bilissel terapinin amaclariyla ortiistiigii sdylenebilir. Buna gére bilissel
terapide danigman danigana gergege dayali bir diisiince Oriintiisii gelistirmesini ve kendi
kendini tahrip edici i¢ konugsmalarla nasil miicadele edebilecegini dgreten bir biligsel
metodoloji kullanir (Corey, 2008:178-180). Dolayisiyla durum iizerinde diisiinme,
biligsel tartisma, yorumlama ve diislinceler arasinda baglanti kurma seklindeki diisiinme
metodu danisana Ggretilir. Bu anlamda bir olay ya da durum iizerinde tefekkiir ve
sessizlik igerisinde tam bir konsantrasyon ile yapilan duada danisan, kendi sorunlarina

dair bir i¢gorii kazanarak, zihni bir yeniden yapilanma siirecine girer ve bunu devam
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ettirdiginde de bu yapilanmay1 gergeklestirir. Kisaca dua bu siiregte biligleri
yapilandirmada ve zihnin diizenlenmesinde etkili bir yontem olarak bilissel-davranisci
terapi ile biitiinlestirilmis bir dini danigsmanlik uygulamasimin hedeflerine ulasmasinda

yardimci olacak olduk¢a 6nemli bir teknik olabilir.
2.3.2.11. Ibadet (Ritual)

Dini danigmanlik uygulamalar1 kapsaminda, danisanin bizzat bir takim ibadetler ve dini
ritiieller yapmasin1 saglamak da bulunmaktadir. Ozellikle Bati’da yaptigimiz
arastirmalarda (Isve¢ gibi), dini danismanlarin hastanelerde, &lmiis kisilerin 6liim
ritliellerini ve hazirliklarin1 bizzat yaptiklari, 6liim doseginde olan hastalar1 da dliime
hazirlamak, dua yaptirmak, kutsal kitap okumak gibi uygulamalar yaptiklar tespit

edilmistir.

Bu kapsamda, danisanin durumu ve danisma mekani1 énem arz etmekle birlikte, Islam
acisindan degerlendirilecek olursa, hastane, hapishane, ev veya cami’de olsun, dini
danigmanlik hizmeti bekleyen kisilerin, dogumda kulaklarina isimlerinin ve ezanlarinin
okunmasi uygulamasi, 6liimde cenaze islemlerinin yapilmasi, diigiinde dini nikahin
kiyilmas1 ve dini konusma yapilmast gibi uygulamalar, bu teknik kapsaminda

degerlendirilebilecek uygulamalardir.

Bu uygulamalar1 normal ibadetlerden ayiran husus ise, danismanin bu uygulamalari
yapilandirilmis bir danigma siireci igerisinde, belirli bir amacla yapmasi ve terapotik bir

iliski icerisinde yapiyor olmasidir.

Kisaca dini danismanlik, ibadet ve ritiielleri danigsmanlikta bir yontem olarak

kullanmaktan geri durmamaktadir.

Islam inanc1 da ibadetler agisindan incelendiginde, ibadetlerin basit dini uygulamalar
olmadig1 ayn1 zamanda cesitli terapdtik yanlarmin da oldugu anlagilmaktadir. Nitekim,
inanan bir insan i¢in ibadetler ¢ok 6zeldir. Bu ibadetlerin yerine getirilmesi, kisinin
bagislanacagi ve affi konusunda ona umut verir. Kendisine vaat edilen odiillerle (cennet,
Allah’1n r1zas1 vb.) motive olur ve kiside bir giiven ve huzur hissi yerlesir. Islam, bunun
gibi bircok yoniiyle Orneklendirilebilecek yontemlerle insan davraniglarini adeta

davranis¢1 psikoterapideki 6diil ve cezalarla kosullandirmada oldugu gibi sekillendirmis
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olmaktadir. Bu yoniiyle incelendiginde dinin psikoterapétik yoni ortaya ¢ikmaktadir.
Bu hususu destekleyen arastirmalar da son zamanlarda artmaktadir (Sengil, 2007,

Kirag, 2007).

Genel olarak ibadetler, insanin Allah'la, kendi kendisiyle, diger insanlar ve varliklarla
iligkisini diizenleyici uygulamalar olarak konumuz agisindan 6nem kazanmaktadir.
Nitekim ibadetlerin bireysel yanlart oldugu kadar, sosyal taraflar1 da vardir ve bireyin
sosyallesmesi noktasinda da ibadetler bunun miisahhas sartlarini ortaya koymaktadir.
Ibadet ayn1 zamanda bir eylem, hareket ve etkinliktir. Bu anlamda Islami ibadetlerin her
biri kisiligin belirli yonlerinin gelisip olgunlasmasini hedef alan ve birbirini tamamlayan
tam bir egitim programi gibidir. Bununla birlikte, ibadetlerle birlikte kazanilan ig
disiplin, insani arzular iizerinde kurulan denetim ve diizen, kisinin kendine giivenini,
icsel iletisimini artirmakta, miicadele, katlanma ve dayanma giiciinii artirmakta, koti
aligkanliklardan uzaklastirma, kendi i{izerinde otokontrolii saglamakta, davranigsal ve
duygusal kontrolii kisiye vermekte ve kisiyi sosyallestirmektedir. Tiim bu 6zellikler de
ruh saglhiginin 6nemli sartlar1 arasinda yer almaktadir (Hokelekli, 2001:249). Tim
bunlar kisinin “kendini gerceklestirmesini” saglamakta ve kisiyi “listiin insan” veya

Islami gelenekte ifade edilen “insan-1 kAmil” olmaya dogru gétiirmektedir.

Islamiyet, ruh saghigini korumak ve desteklemek anlaminda, insanin yapisinda var olan
kusurlarin taninmasini ve bunlar1 agsmak icin sistematik, insa edici kurallarin varligini
gerekli kilan bir strateji izlemektedir. Temel olarak Miisliiman giinde bes kez kildig:
namazda okudugu “Fatiha Suresinde” Allah’tan kendisini dogru yola iletmesini
isteyerek, zihinsel istikametini stirekli diri tutar. Namaz, abdest, zekat, hac, oruc gibi
ibadetler, kiside bir¢cok ruhsal ve bedensel iyilesmeye destek verir. Ayn1 zamanda bu
ibadetler bireysel ve toplu olarak yapilarak, Miisliimanlar1 birlestirip giinliik hayati

yapilandirir.

Islam, insanlarm sahsiyetlerinin egitimi ve davranislarinin pozitif degisimi i¢in teorinin
yaninda eylemi ve aktif katilimi istemektedir. Bunun i¢in din, namaz, orug, zekat ve hac
gibi ¢esitli ibadetleri farz kilmistir. Tiim bu ibadetlerin diizenli bir sekilde yerine
getirilmesi, inananlar iizerinde bir ylikiimliiliikktiir. Bu nedenle miiminin bu ibadetleri,

ihlaslt ve diizenli olarak yerine getirmesi, onu ruhsal hastaliklardan korudugu gibi
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saglam ruh saghgm giiclendirmeyi temin eden giizel hasletler kazanmasini

saglamaktadir (Necati; 1998: 247-248).

Namaz, kisiye ruhsal bir siikinet getirerek giinliik hayatin stresinden olusan baskidan
kaynaklanan sinirsel gerginligi almaktadir. Thomas Hayslo “uzun seneler boyunca
yaptigim deneyim ve tecriibeler sonucunda uykuyu saglayan en 6nemli seyin namaz
oldugunu gordiim. Ben bunu doktorluk sifatimla soyliiyorum. Nefislerde dinginligin
kalic1 olmasi, sinirlerde siikunetin saglanmasi noktasinda bu giine kadar gordiigiim

araglarin en 6nemlisi namaz olmustur” demektedir (Corneyy,1956:248).

Abdest de ruhsal etkisinin yani sira fizyolojik bir takim yararlar ihtiva etmektedir.
¢linkii giinliik periyotlar halinde bir eylem olmak {izere giinde bes defa suyla yikanma,
adalelerin rahatlamasima yardimci olmakta bedensel ve ruhsal gerginligi

hafifletmektedir (Necati, 1998:254-255).

Bunlarin yani sira her sene orugla bir ay boyunca sehveti kirma ve onu kontrol etmeyi
stirdirme, insana irade giiciinii ve direngli bir kararliligi kazandiracaktir. Zekat ise
miislimana digerlerini sevmeyi ve paylasmayr Ogretmektedir. Kendi kazandiginda
fakirin hakki oldugunu bilen kimse, kazandigini toplumla paylasma bilincine erisir. Bu
da kisisel olarak enaniyet, kendini begenme, zayifi ezme, cimrilik ve aggozliiliikten
kurtulma gibi faydalarin yani sira, toplumsal olarak sosyal dayanismayi tesvik etme,

fakir ve zengin sinifi dengelemek gibi sayisiz faydalar ortaya ¢ikarmaktadir.

Kuran-1 Kerim, bir¢ok ayetinde kurtulusa eren miiminleri tanimlarken ibadetleri yerine
getiren insanlar olarak tanimlamaktadir. Ornegin Bakara Suresinin daha ilk ayetleri (1

ile 5. Ayetleri arasi) bu gercegi su sekilde ifade etmektedir;

"Iste Kitap! Siiphe yoktur onda. Rehberdir miittakilere! O miittakiler ki gériinmeyen
aleme inanirlar. Namazlarin1 tam dikkatle ifa ederler. Kendilerine ihsan ettigimiz
nimetlerden infak ederler. Hem sana indirilen kitabi, hem de senden Once indirilen
kitaplari tasdik ederler. Ahirete de kesin olarak onlar inanirlar. Iste bunlardir Rableri
tarafindan dogru yola ulastirilanlar. Ve iste bunlardir felah bulanlar" (Kur'an, 2/1-5)

Kuran’da konuyla ilgili baz1 ayetler asagidaki gibi 6rneklendirilebilir:

“Demek ki Allah her kimin g6gsiinii islama agmus ise, iste o, Rabbinden bir nur ilizerinde
degil mi” (Kur'an,, 39/22).
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“Hem namazi tam kilin, zekat1 verin, riikli edenlerle beraber siz de namaz kilin" (Kur'an,,

2/43),

Bir vakit Israilogullarindan soz alip: “Allah’tan baskasina ibadet etmeyin. Anneye
babaya, akrabaya, yetimlere, yoksullara giizel muamele edin, insanlara tath s6z soyleyin,
namazi hakkiyla eda edin, zekati verin” demistik. Sonra pek aziniz hari¢, soziiniizden
dondiiniiz. Hala da yiiz ¢evirmektesiniz. (Kur'an,, 2/83)

Takva, ylizlerinizi doguya ya da batiya dogru ¢evirme degildir. Lakin takva Allah’a,
ahiret giiniine, meleklere, kitaplara ve peygamberlere iman eden, Sevdigi malim1 Allah’1
hosnud etmek icin Yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalan gariplere, isteyenlere ve
boyunduruk altinda bulunup hiirriyetine kavugsmak isteyen kole ve esirlere veren, Namazi
hakkiyla ifa edip zekat1 veren, Sozlestigi zaman sozlerinde duran, Hele hele sikint1 ve
hastalik hallerinde, Savasin siddetleri esnasinda sabreden kimselerin davranislaridir. Iste
onlardir imanlarinda samimi olanlar ve iste onlardir her tiirlii fenaliktan korunan
takvalilar! (Kur'an,, 2/177)

Kuran’da ibadetler ve bunlarin ¢ok boyutlu yonleri ile ilgili ¢ok sayida ayet
bulunmaktadir. Bunlar psikoterapdtik bir bakis acisiyla incelendiginde ¢ok farkl
sonuglara ulasilabilir. Nitekim Islami ibadetlerin farkli faydali yonleri bulunmaktadir.
Ornegin namaz ibadeti, tipki psikoterapi siirecinde olan bir hastanin ihtiyag duydugu
kendini ayarlayic (self regulating) 6zelliklerini destekleyen 6zelliklere sahiptir. Giinde
bes kez icra edilecek bu ibadeti diizenli ve disiplinli yapabilmek, kendini ayarlayici bir
teknik olarak daniganlarda kullanilabilir. Bu da giinliik disiplin yoluyla hastalik stresine
adaptasyonuna yardimei olmaktadir (Khan-Gaylor, 2007). Islamin bes temel sartindan
biri olan “namaz”, kisinin kendini der¢eklestirilmesinde oncii bir role sahiptir. Kuran da
bu gercegi “Gergekten miiminler kurtulusa ermistir, Onlar ki, namazlarinda husi
icindedirler.” (Kur'dn,23/1-2)” seklinde ifade ederek, kurtulusa eren miiminlerin

namazlarini kildiklarini belirtmektedir. Buna benzer Kuranda ¢okga ayet bulunmaktadir.

Namazin yan sira, dua, zikir ve Kur’an okumak da geride ilgili basliklarda bahsedildigi
tizere psikoterapotik etkileri olan ve BDTBDDM de kullanilabilecek dini kavramlardir.
Bu ibadetlerin ve psikoterapide kendini ger¢eklestirme olarak belirtilen unsurlarin ortak
tic bileseni bulunmaktadir. Bunlar, psiko-fizyolojik uyarilmay: azaltan gevseme
egzersizleri, iyilesmeye inanma gibi olumlu diislinceleri giiclendiren inang gibi kendine
dair “olumlu biligsel ifadeler” ve iletisim destegini iceren ‘“‘acik etkilesimsel
davramglar”dir. Ibadetler kiside kayg1 doguran uyaranlar karsisinda adrenalin iireterek
stres yasamasina sebep olan “savas ya da kag¢ tepkisinin” aksine, kan basincinin

diismesi, kalp atis1, soluk alip verme ve metabolizmanin yavaslamasiyla sonuglanan
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fizyolojik gevseme tepkisine yol acar. Bu, aslinda son zamanlarda ¢okca dillendirilen
“plasebo etkisi”dir. (Syed, 2007). Bununla birlikte gevsemeyi ve rahatlamay1 saglayan
diger teknikler arasinda giin ortasi uykusu (kaylule), komsularla iyi gecinme, yar1 fetiis
pozisyonunda uyuma (peygamberin yaptigi gibi) gibi uygulama ve davranislar

sayilmaktadir (Ahmad, 2006).

Hz. Muhammed (s.a.v) de ibadetlerin insanlara umut veren ve kiginin giindelik
hayatinda karsilasabilecegi sikintilara terapotik bir iyilesme saglayabilecegini
vurgulayan hadislere yer vermistir. Bunlardan birinde Hz. Muhammed (s.a.v) “Kisinin
imtihant ailesinde, malinda, ¢ocugunda, kendinde ve komsusunda olacak. Bunlara,
orug, namaz, zekat, iyiligi emir ve kotiiliikten nehiy kefaret olacaktir” (Buhari,
VIII/No:1895; Ibn-i Mace, 1I/N0:3955, V/401) seklinde ifadede bulunarak bu hususu

ifade etmistir. Buna benzer hadisleri asagidaki gibi 6rneklendirebiliriz;

Adamin biri Rasul (s.a.v) e geldi ve “Bana &yle bir amel sdyle ki yapinca Cennete
girebileyim” dedi. Rasul (s.a.v); “Allah’a kul olur, O’na higbir seyi ortak kosmazsin,
farz namazlan kilarsin, farz olan sadakay1 (zekati) verirsin, ramazan orucunu tutarsin”
dedi. Adam, “Canim elinde olan Allah’a yemin ederim ki bunlara bir sey
eklemeyecegim” dedi. Adam ayrilinca Rasul (s.a.v) “ Kim cennetlik birini goriip
sevinecekse, su adama baksin” buyurdu. (Buhari, Miislim, Nesai, Tac: 1/4).

Kim Allah ve Ra§ulﬁne inanir, namazi kilar, Ramazan orucunu tutarsa, Allah onu
cennete koyar. Ister Allah yolunda cihad etsin, ister dogdugu memlekette
otursun...buyurdu. (Buhari, Tirmizi, Tac: [V/326).

Ebu’d Derda anlatir. Rasul (s.a.v); “Bes seye inanarak sabreden cennete girecektir. Kim
bes vakit namazi abdestiyle, riikklisuyla, secdesiyle ve vaktinde kilarsa; ramazan orucunu
tutarsa, imkan buldugunda haccimi yaparsa, zekatin1 goniillii olarak verirse, emanetin
geregini yaparsa buyurdu. Ebu’d Derda’ya “Ya Ebu’d Derda, emanet nedir?” diye
sorsular. “Cuniipliikten dolay1 yikanmaktir” cevabini verdi. ( Ebu Davud, I/ No:429).

Tiim bu dini delillerden de anlasilacagi iizere, ibadetleri yerine getirme, insana, sabir,
zorluklara katlanma, nefisle miicadele ederek heves ve asir1 arzularini kontrol altina
alma, itaat, disiplin, insanlar1 sevip onlara iyilik ve muhtaglara yardim etmek, sosyal

yardimlagsma ve dayanisma gibi ruh sagliginin énemli alametleri olarak sayilan birgok

-----

Sonug olarak, dini ibadet uygulamalari, “bilissel-davranis¢1 psikoterapi ile entegre
edilmis ve islami bir zemin {izerine insa edilmis bir dini danigmanlhik” uygulamasi

yiiriiten danigmanin elinde, gerek bireysel olarak, gerek grup halinde uygulayabilecegi

206



etkin dini miidahaleler olarak Oniimiizde durmaktadir. Danigman bu uygulamalardan
gerekli gordiiklerini, danisanin ihtiyact ve danismanlik siirecinin gerektirdigi dogrultuda
kullanarak, danisanin hedeflerine ulasmasi ve kazanimlarini devam ettirmesi i¢in etkin

bir miidahale teknigi olarak kullanabilir.
2.3.2.12. Cemaat-Grup Calismalar:1 (Communion)

Cemaatle calisma dini danigmanligin en yaygin uygulamalarindan birisidir. Dini
danmigsmanlik, bireysel caligmalarda oldugu kadar, grup calislmalarinda da aktif ve
etkilidir. Nitekim her dini damisman ayni zamanda bir hatip ve din adamuidir. Bu
anlamda, cemaatle birlikte yapilan aktiviteler, dini danigmanhigin disarisinda

birakilamayacak kadar énemlidir.

BDTBDDM cemaatle yapilan galismalari, grup psikoterapisinin ilkeleri ve verileri
dogrultusunda yapilandirilmis bir siire¢ icerisinde yiiriitmeyi tercih etmistir.Bu anlamda,
camiye toplanmis kisilere yapilan vaaz ile dini danmismanliktaki grup calismalar
birbirinden ayrilmaktadir. Aradaki en temel fark, dini danigsmanlikta grup
uygulamasinin, belirli ve ortak sorunlart olan daniganlarin ayni terapotik amaglarla bir
araya getirilmesi ve belirli bir hedefe yonelik olarak yapilandirilmis bir siire¢ ve
tekniklerle yiirtitiilmesidir. Buradaki amag, grup halinde paylasimi artirarak, sagaltimin
saglanmas1 ve farkindaligin artirilmasidir. Grupla yapilan ¢alismalar bazi sorunlarda

bireysel calismalardan da etkili sonug¢lar dogurabilmektedir.

Grup-cemaat calismalar1 baska bir acgidan degerlendirildiginde, 06zellikle dini
danismanlik yapan kisinin belirli bir camide veya bolgede resmi din adamlig1 gorevi de
bulunmasi durumunda, cemaatinin devamli danismani olmasi1 ve hayat boyu siiren bir
dini danigmanlik hizmeti vermesi anlamina da gelmektedir. Nitekim boyle bir durumda,
dini danigman, cemaati icerisindeki insanlarin, dogumda, 6liimde, evlilikte, ayrilikta,
aile ici sorunlardan, isle ilgili sorunlara kadar bir ¢ok konuda danisilan bir kisi olmasi
s0z konusudur. Nitekim din adami bulundugu yerde dogal bir danigsmanlik nosyonuna

sahip bulunmaktadir.

Toplu yapilan dualarda kisi yalniz olmadigini hissedere olumlu bir iyilesmeye

yonelmektedir. Bu durum 6zellikle davranis¢i terapide kullanilan modelleme teknigi ile
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uyumlu bir durumdur. Nitekim cemaat olma durumu, davraniglarin aktariminda ve
sosyal 0grenmede dnemli bir rol oynamaktadir. Duanin toplu olarak gergeklestirilmesi
sayesinde kisi, davraniglar taklit etme firsat1 yakalar. Bu durum diizenli devam ederse,
davraniglart modelleyen kisi, zamanla bu davranislari i¢sellestirmeye baslar. Boylece
davranigc1 terapide kullanilan modelleme kavrami, cemaatle yapilan ibadetlerde

farkinda olunarak veya olunmayarak kullanilmis olmaktadir.
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BOLUM 3: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve analizinde kullanilan istatistiksel teknikler ile deneysel uygulamaya yer

verilmistir.
3.1.  Arastirmanin Deseni

Bu deneysel uygulama bilissel-davranis¢1 yaklasimla biitiinlestirilis dini danigmanlik
uygulamalarinin din egitimi alan {iniversite 6grencilerinin durumluk kaygilari, siirekli
kaygilari, otomatik diisiinceleri ve KSE envanteri ile ol¢iilen semptomlar iizerindeki

etkisini test etmeye yonelik deneysel bir caligmadir.

Arastirmamizda sosyal bilimlerde, 6zelliklede egitim ve psikoloji alaninda siklikla
kullanilan karigik desenlerin 6zel bir tiirii olan "2X2’ lik 6n-test son-test kontrol gruplu
(split plot) karisik deneysel desen” kullanilmistir. Bu desende birinci faktor farkli
deneysel islem kosullarini (kontrol ve deney) ikinci faktor ise zamana bagl degisimleri
betimlemek amaciyla yapilan tekrarli Olgimleri (6n Olgim ve son Olglim)
gostermektedir. Bu arastirmanin temel amaci, “Biligsel Davraniggr Psikoterapi
Yaklagimiyla Biitlinlestirilmis Dini Danigmanlik" uygulamalarinin  katilimcilarin
durumluk kaygi, siirekli kaygi, otomatik diisiinceler ve KSE ile 6lgiilen semptomlar
tizerindeki etkilerini aragtirmak oldugundan arastirmanin bagimsiz degiskeni, on-test ve
son-test arasinda sadece deney grubuna uygulanan "Bilissel Davranigs¢1 Psikoterapi
Yaklasimiyla Biitlinlestirilmis Dini Danmigmanlik Uygulamalari“dir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri ise, katilimcilarin durumluk, siirekli kaygi, otomatik diisiinceler ve

KSE ile 6l¢iilen semptomlardir. Arastirmanin deseni Tablo 9’ da sunulmaktadir.
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Tablo 9
Arastirmanin Deseni

GRUPLAR ON TEST ISLEM SON TEST
Kisisel Bilgi Formu
Biligsel-Davranis¢i Durumluk-Siirekli
Durumluk-Siirekli | Psikoterapi Kaygi Envanteri

Kayg1 Envanteri Yaklasimiyla

Deney Grubu Biitiinlestirilmis Dini | KSE
KSE Danigsmanlik )
; Uygulamasi ODO
ODO
Kisisel Bilgi Formu

Durumluk-Siirekli
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Kayg1 Envanteri

Kontrol Grubu Islem Yapilmadi KSE

KSE )
oDO
oDO

Deneysel uygulamalarin Oncesinde katilimcilar kura yolu ile deney ve kontrol
gruplarina atanmislardir. Ardindan her iki grubunda bagimli degiskenlerle ilgili
davraniglar1 Olciilmiis bu yolla gruplarin deneysel manipiilasyon Oncesinde esit olup
olmadiklart sinanmistir. Yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplarinda yer alan
katilimcilara deneysel islemin 6ncesinde Kisisel Bilgi Formu, Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri (STAI-1 STAI-2), Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Otomatik Diislinceler
Olgegi (ODO) olgekleri uygulanmustir. Daha sonra deney grubunda bulunan
katilimcilara ortalama her bir oturum ortalama 2 saat {izerinde planlanan toplam 12
oturumluk "Biligsel Davranig¢i Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini
Danismanlik" uygulamasina gecilmistir. Bu siire icerisinde “Bekleme Listesi” seklinde

olusturulan kontrol grubuna arastirma siiresince herhangi bir islem uygulanmamastir.

Deney grubuna yapilan deneysel islemin sonlanmasinin ardindan her iki gruba da

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-1 STAI-2), Kisa Semptom Envanteri (KSE)
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ve Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) 6lgekleri tekrar uygulanmistir.  Arastirmada
kullanilan Slgekler Ek 2, Ek 3 ve Ek 4’de bilginize sunulmaktadir.

3.2.  Arastirmanin Denekleri

Arastirmanin katilimcilari, Istanbul ili siirlarinda yasayan, 18-30 yaslar1 arasinda ve
dini ilimlerde yiiksek 6grenim goérmekte olan ve internet {izerinden yapilan duyurulara
cevap vererek arastirmaya goniillii katilmay1 tercih eden toplam 93 iiniversite 6grencisi
arasindan, Durumluk-Siirekli Kaygir Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olcegi (ODO) ve
Kisa Semptom Envanteri uygulanarak yapilan genel tarama Olgiimleri (Ontest)
sonucunda belirlenen kriterlere uyan ve g¢alismalara diizenli katilan 14 erkek &grenci
olusturmaktadir. Kiz ogrenciler deney ve kontrol gruplarinda yer almayr kabul

etmemislerdir.
3.3. Arastirma Gruplarmin Olusturulmasi

Deney ve kontrol grubuna dahil edilecek ogrencilerin se¢imi siirecinde, g¢alismaya
basvuran goniillii 6grencilerden 93 katilimcrya Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi,
Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Kisa Semptom Envanteri uygulanarak genel
tarama Olglimleri (Ontest) yapilmistir. Ancak eksik doldurma, bos verme veya hatali
kodlama sebebiyle Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri
degerlendirmelerin 16 katilimcinin formlar1 degerlendirme dis1 birakilarak toplam 77,
Otomatik Diisiinceler Olceginde de 19 kisinin formlar1 degerlendirme dis1 birakilarak
toplam 74 katilimcinin formlari analize tabi tutulmustur. S6z konusu olgiimelere iliskin

sayisal veriler Tablo 10'da verilmektedir.
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Tablo 10

On Degerlendirme Yapilan Tiim Ogrencilerin Olgcme Sonuclarindan Elde Edilen
Puanlara Iliskin Bilgiler

Olcek Say1 (N) | Ort. (X) Ss. Test Puan
Arahgi
Durumluk Kayg1 Ol¢egi
vELeE 7 41,88 4.84 20-80
(STAI-X1)
Siirekli Kaygi Olgegi
verees 77 46,16 5.09 20-80
(STAI-X2)

Otomatik Diisilinceler
N . 75 44.01 10.47 30-150
Olgegi

Kisa Semptom Envanteri 77 50,19 32.35 0-212

Heppner, Kivlighan ve Wampold (1999)’a gore ontest dl¢iimleri deneklerin se¢imi ya
da elenmesinde kullanilabilmektedir. Bu bilgiden hareketle arastirmanin katilimcilarini
secme islemi, katilimci adaylarindan 77 goniillii 6grencinin 6n testlerden aldiklar
puanlara gére yapilmistir. Olgeklerin uygulamasindan elde edilen verilerin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve katilan dgrenciler (N=77) arasindan
"stirekli kaygi diizeyi" (Ort.=46,16, Ss=5.09) ve "durumluk kaygi diizeyi" (Ort.=41,88,
Ss=4.84) ile "Otomatik Diisiinceler Olgeginden" alinan (Ort.=44.01, Ss=10.47) grup
ortalamasinin istiinde puana sahip olup KSE puani grup ortalamasinin altinda olan

(Ort.=50,19, Ss=32.35) 20 6grenci 6n gorismeye davet edilmistir.

Gruplar olusturulurken bu aragtirma kapsaminda, arastirmaya katilmaya goniillii olan
Ogrencilere 0lgme araclarinin yani sira kisisel degiskenleri saptamak ve kontrol altina
alabilmek amaciyla hazirlanan bir kisisel bilgi formu da uygulanmistir. Arastirmaci

tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formunda ogrencilerin sosyo-ekonomik
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diizeyleri, daha Once benzer bir programa katilip katilmadiklari, yakin bir zamanda
travmatik bir olay yasayip yasamadiklari, psikiyatrik tedavi goriip gérmedikleri vb gibi
arastirmanin siirecini ve sonuclarin1 etkileyici nitelige sahip oldugu diisiiniilen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla gesitli sorular yer almaktadir. Ayn1 zamanda grubun
geneline psikiyatrik boyuta ulagmig sorunlarin tespit edilmesi ve bu tiirden deneklerin
elenmesi amaciyla KSE testi uygulanmis ve grup ortalamasinin {izerinde olanlar tespit
edilerek elenmistir. Bu baglamda katilimc1 adaylarindan psikiyatrik tedavi gérmiis ya da
goriiyor olanlar veya yakin zamanda agir travmatik yasant1 gecirenler ile KSE testinden

grup ortalamasinin iizerinde puan alanlar ¢calismaya dahil edilmemislerdir.

Belirlenen kriterleri saglayan ve goriismeye cagrilan 20 o6grenci ile yapilan 6n
gorlismede arastirma Oncesinde ya da sirasinda herhangi bir psikolojik yardim alip
almadiklar1 yoklanmistir. Katilimeilarin tiimiiniin arastirma oncesinde ve sirasinda bu
tip bir yardim almadiklarin1 belirtmeleri iizerine goniilliiliikk esas1 hatirlatilarak bu
calismaya zaman ayirabilecek ve katilmak isteyen Ogrenciler belirlenmistir. 4 &grenci
devam edemeyeceklerini belirttikleri igin gruba dahil edilmemis ve istekli 16 katilimct;

8’er kisilik deney ve kontrol gruplarina kura yolu ile atanmiglardir.

Arastirma gruplar1 her bir grupta 8§ ve toplam da 16 katilimci tlizerinden olusturulmustur.
Ancak deney grubuna katilan 1 Ogrencinin c¢alismalara devam etmemesi {izerine,
Ogrenciye ait veriler deney grubundan cikartilmistir. Ayni sekilde kontrol grubunda da
bir 0grencinin arastirmaya devam etmemesi lizerine kontrol grubundan g¢ikartilmistir.
Netice itibariyle aragtirma bulgular1 deney grubunda 7 ve kontrol grubunda 7 olmak

tizere toplamda 14 katilimci tizerinden hesaplanmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin uygulanan tiim testlere iligkin on test sonuclar1 Tablo

11'de verilmistir.
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Tablo 11

Deney Ve Kontrol Gruplariim On Test Sonuclari

Olcek Grup Say1 (N) X Ss.
. . Deney 7 44.57 3.31
Durumluk Kayg1 Olgegi (STAI-
X1
Kotrol 7 43.86 291
Deney 7 48.29 1.60
Siirekli Kayg1 Olgegi (STAI-X1))
Kontrol 7 48.57 1.51
. i . Deney 7 49.14 3.98
Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO)
Kontrol 7 49.71 5.22
Deney 7 33.00 12.30
Kisa Semptom Envanteri
Kontrol 7 35.14 10.87

Deney ve kontrol gruplarina uygulanacak deneysel islemden 6nce arastirmada deney ve
kontrol gruplarinda bulunan deneklerin, uygulanan Olgeklerin 6n test Ol¢timlerinden
almis olduklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test

etmek amaciyla Mann Whitney U-testi uygulanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 12'de

verilmistir.
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Tablo 12
Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test Sonuclart Mann Whitney U-Testi Sonuglar

Sira Sira

Gruplar| Sayi Ortalamasi1| Toplam U b

Deney 7 7.86 55.00 22.00 0.74
Durumluk Kaygi

Kontrol 7 7.14 50.00

Deney 7 7.21 50.50 22.50 0.77
Siirekli Kaygi

Kontrol | 7 7.79 54.50

Deney 7 7.21 50.50 2250 | 0.79
Otomatik Diisiinceler

Kontrol 7 7.79 54.50
Kisa Semptom Deney 7 7.50 52.50 24.50 1.00
Envanteri Kontrol | 7 7.50 52.50

Tablo 12’ye gore Durumluk Kaygi 6n test ol¢timlerinden elde edilen puanlar agisindan
(U=22.00, p>.05); Siirekli Kaygi 6n test 6l¢iimlerinden elde edilen puanlar agisindan
(U=22.50, p>.05); otomatik diisiinceler Olgeginden elde edilen puanlar agisindan
(U=22.50, p>.05) ve Kisa Semptom Envanteri 6lgeginden elde edilen 6n test puanlari
acisindan (U=24.50, p>.05); gruplar arasinda islem Oncesinde anlamli bir farkin

olmadig1 goriilmektedir.

Deney-Kontrol grubuna uygulanan kisisel bilgi formunda deney grubunun yas
ortalamasinin 19,57 oldugu, kontrol grubunun yas ortalamasinin ise 21,28 oldugu tespit

edilmistir. Elde edilen diger demografik bilgiler Tablo 13'de verilmektedir.
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Tablo 13
Deney ve Kontrol Grubuna Katilan Deneklerin Demografik Ozellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Degiskenter s | % | e enler Sap | %
Yas Yas

18.00 2 28.6 18.00 2 28.6

19.00 2 28.6 21.00 1 14.3

20.00 1 14.3 22.00 1 14.3

21.00 1 14.3 23.00 2 28.6

22.00 1 14.3 24.00 1 14.3

Toplam 7 100.0 Toplam 7 100.0
Medeni Durum? Medeni Durum?

Bekar 7 100.0 Bekar 7 100.0

Evli 0 Evli 0

Toplam 7 100.0 Toplam 7 100.0
Ikamet Yeri Ikamet Yeri

Yurtta 4 57.1 Yurtta 2 28.6
Arkai\llszrlmla 3 42.9 Arkaga\llsznmla 4 571

Ailemle 0 0 Ailemle 1 14.3

Toplam 7 100.0 Toplam 7 100.0
Yakin Arkadas Sayis1? Yakin Arkadas Sayis1?

Doért-Bes Kisi 2 28.6 Iki-Ug Kisi 1 14.3

Sekiz ve Ustii 5 71.4 Alti-Yedi Kisi 1 14.3

Toplam 7 100.0 Sekiz ve Ustii 5 71.4

Toplam 7 100.0

Yetistiginiz Yer? Yetistiginiz Yer?
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Koy 2 28.6 Koy 2 28.6
Sehir 3 429 Sehir 2 28.6
Biiyiik Sehir 2 28.6 Biiyiik Sehir 2 28.6
Toplam 7 100.0 Yurt Dist 1 14.3
Toplam 7 100.0
Annenizin Tahsil Durumu? Annenizin Tahsil Durumu?
Okur-Yazar 1 14.3 Okur-Yazar Degil 1 14.3
Tlkokul 3 42.9 Tlkokul 4 57.1
Ortaokul 1 14.3 Lise 1 14.3
Lise 2 28.6 Universite 1 14.3
Toplam 7 100.0 Toplam 7 100.0
Babamzin Tahsil Durumu?
[lkokul 1 14.3 [lkokul 3 42.9
Ortaokul 2 28.6 Universite 2 28.6
Lise 2 28.6 Yiiksek Lisans 1 14.3
Universite 2 28.6 Doktora 1 14.3
Toplam 7 100.0 Toplam 7 100.0
Siz Dahil Kardes Sayis1? Siz Dahil Kardes Sayis1?
2.00 2 28.6 2.00 1 14.3
3.00 3 42.9 3.00 4 57.1
4.00 1 14.3 4.00 2 28.6
5.00 1 14.3 Toplam 7 100.0
Toplam 7 100.0
Anne-Baba Birlikte Mi? Anne-Baba Birlikte Mi?
Evet 7 100.0 Evet 7 100.0
Hayir 0 Hayir 0
Toplam 7 100.0 Toplam 7 100.0
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Ailenizin Gelir Durumu? Ailenizin Gelir Durumu?
Ortanin Alt1 2 28.6 Ortanin Alt1 2 28.6
Orta 3 42.9 Orta 2 28.6
Ortanin Ustii 2 28.6 Ortanin Ustii 2 28.6
Toplam 7 100.0 Yiiksek 1 14.3
Toplam 7 100.0
Gelir Getirici Bir Iste Calistyor Gelir Getirici Bir Iste Calistyor
Musunuz? Musunuz?
Evet 1 14.3 Evet 0 0
Hayir 6 85.7 Hayir 7 100.0
Toplam 7 100.0 Toplam 7 100.0

3.4. Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada bagimli degiskenin Ol¢iimii asagidaki Olgme araglari yardimi ile

gerceklestirilmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, aragtirmaya katilan kisilere, katilimclarin, yaglari, iletisim bilgileri,
demografik durumlar1 gibi konular1 saptamak amaciyla, agik ve kapali tarzda 10 soruyu

iceren bir formdur. Ek 1'de form verilmistir.
3.4.2. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Ozgiin Adi “Brief Symptom Inventory (BSI)” olan 6lgegi L.R. Derogatis (1992) “ The
Brief Symptom Inventory (BSI), Administration, Scoring And Procedures Manual I1.

Clinical Psychometric Research Inc.” isimli ¢alismasinda gelistirmistir.

Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R ile yapilan ¢aligmalar sonucunda ortaya ¢ikan,
SCL-90R’nin kisa formudur. SCL-90-R’nin 9 faktériine dagilmis olan 90 madde
arasindan, her faktorde en yiiksek yiikii almig toplam 53 madde segismis ve 5-10
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dakikada uygulanabilen, benzer yapida kisa bir dlgek elde edilmistir. Aynen SCL-90-
R’de oldugu gibi 9 alt 6lgek, ek maddeler ve 3 global indeksten olusur.

Alt olgekler, Somatizasyon (S), Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), Kisilerarasi
Duyarlilik (KD), Depresyon (D), Anksiyete Bozuklugu (AB), Hostiite (H), Fobik
Anksiyete (FA), Paranoid Diisiinceler (PD), Psikotisizm (P), Ek Maddeler (EM).

Derogatis tarafindan gelistirilmis bir belirti tarama 6lgegidir. Kisa Semptom Envanteri,
ceSitli tibbi durumlarda psikiyatrik sorunlar1 yakalamak amaciyla hazirlanmiS, 90
maddelik bir 6lgek olan Belirti Tarama Listesinin (SCL-90-R) maddeleri arasindan
secilmiS, 53 maddeden oluSturulan bir dlgektir. Olgegin Tiirk toplumu i¢in gecerlik ve
giivenirlik ¢aliSmasi1 sahin ve Durak tarafindan yapilmiStir. Olgek, 9 alt dlgek ve 3
global indeksten oluSmaktadir. Olgegin 9 alt &lgegi sirasiyla, Somatizasyon (S)
(2,7,23,29,30,33,37. maddeler), Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) (5,15,26,27,32,36.
maddeler), KiSileraras1 duyarlilik (KD) (20,21,22,42. maddeler), Depresyon (D)
(9,16,17,18,35,50. maddeler), Anksiyete bozuklugu (AB) (1,12,19,38,45,49. maddeler),
Hostilite (H) (6,13,40,41,46. maddeler), Fobik anksiyete (FA) (8,28,31,43,47.
maddeler), Paranoid diiStince (PD) (4,10,24,48,51. maddeler) ve Psikotizmdir (P)
(3,14,34,44,53. maddeler). Ek maddelerde (EM) (11,25,39,52. maddeler) yeme i¢me
bozukluklari, uyku bozuklugu, oliim ve Oliim {iizerine diiSiinceler ve sucluluk
duygulartyla ilgili maddeler vardir. 3 global indeks ise sirayla Rahatsizlik Ciddiyet

indeksi, Belirti Toplam indeksi ve Semptom Rahatsizlik indeksi seklindedir.

Tiirkge Formu Kisa Semptom Envanteri (KSE) olarak uyarlanan 6lgegi Nesrin Hisli
Sahin ve Aysegiill Durak (1994) “Kisa Semptom Envanteri, Tiirk Gengleri I¢in
Uyarlanmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9 (31), 44-56” isimli ¢alismalariyla tiirk¢eye

uyarlamiglar ve yaymlamislardir.

KSE Cesitli Psikolojik Belirtileri Taramak iizere gelistirilmis bir dlcektir. Olgek tiirii
olarak Kendini Degerlendirme tiiriinde ve Kagit-Kalem Testi tiirtinde bir 6lgektir. Grup
olarak da wuygulanabilir. Formun basinda nasil yanitlanacag ile ilgili bilgi

bulunmaktadir.
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KSE Ergen ve yetiskinlere uygulanir. Uygulanma Siiresi olarak belirli bir zaman
sinirlamasi yoktur. Materyal olarak soru formu kullanir. Cevaplar soru formu {izerine

isaretlenir.

KSE 53 Maddeden olusan, 0-4 aras1 puanlanan likert tipi bir Olgektir. Puan ranji 0-
212°dir. Olgekten alman toplam puanlarin yiiksekligi bireyin semptomlarmin sikligin

gosterir (Savasir ve Sahin, 1997:115).

Kisa Semptom Envanteri likert tipi bir 6l¢ektir. Her madde « hi¢ yok / biraz var / orta
derecede var / epey var / ¢ok fazla var » se¢eneklerine gore cevaplanmakta ve sirasiyla

0, 1, 2, 3, 4 puan verilerek puanlanmaktadir.

a) Rahatsizlik ciddiyeti indeksi: Alt 6l¢eklerin toplaminin 53 ‘e bolinmesi yoluyla elde
edilir: S+OKB+KD+D+AB+H+FA+PD+P+EM) / 53

b) Belirti toplami indeksi: 0 olarak iSaretlenen maddeler diSindaki tiim maddelerin

(pozitif olan tiim degerlerin) 1 olarak kabul edilmesi sonucu elde edilen toplam puandir.

¢) Semptom rahatsizlik indeksi: Alt dlgeklerin toplaminin belirti toplamina bdliinmesi

(S+OKB+KD+D+AB+H+FA+PDP+EM) / Belirti Puani) ile elde edilir

Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin ruhsal belirtilerinin arttigin

gosterir (Sahin ve ark.., 2002:126).

CaliSmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmiStir. Verilerin
analizinde vyiizdelik, Bagimsiz Gruplarda t Testi, Tek Yonli Varyans Analizi
kullanilmiStir. Sstatistiksel karSilaStirmalarda alfa yanilma diizeyi p<0.05 anlaml

olarak kabul edilmiStir.

KSE‘nin Sahin ve Durak (2002) tarafindan yapilan gegerlilik ve giivenilirlik
caliSmasinda envanterin toplam puanmi iizerinden bulunan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist 0.94 olarak saptanmiStir. Bizim ¢aliSmamizda KSE‘nin Cronbach Alfa i¢

tutarlilik katsayis1 0.95 olarak belirlenmistir.
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3.4.3. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayri1 saptamak amaciyla Spielberger ve
arkadaslar1  tarafindan gelistirilmis olan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri,
Spielberger’in iki faktorli kaygi kuramindan kaynaklanmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri kisa ifadelerden olusan bir 6z-degerlendirme (self-evaluation) anketidir.
Baglangigta normal yetiskinlerde kaygiyr arastirma amaciyla gelistirilmis olan bu
Olcegin, sonraki denemelerde lise Ogrencilerine, psikiyatrik bozukluklar1 ve fiziki

hastaliklar1 olan bireylere de uygun oldugu gériilmiistiir (Oner ve LeCompte 1985:2).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam kirk maddeden olusan iki ayr1 6lgegi igerir.
Durumluk Kaygi Olgegi bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil
hissettigini betimlemesini, inde bulundugu duruma iliskin duygularini1 dikkate alarak
cevaplamasini gerektirir. Siirekli Kaygi Olgegi ise bireyin “genellikle” ve “siirekli”
olarak kendilerini nasil hissettiklerine gore kaygiy: dlcer (Ozgiiven 2003:341). Yirmiser
maddelik bu iki 6lgek, iki ayr1 sayfada, Form TX-1 ve TX-2 seklinde basilmistir.

Durumluk Kaygi 6lcegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davraniglar bu tiir
yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyla gibi
seceneklerden birini igaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Siirekli kaygi maddelerinde
ifade edilen duygu ya da davranislar ise siklik derecesine gore (1) hemen hi¢cbir zaman,
(2) bazen, (3) cok zaman, (4) hemen her zaman seklinde isaretlenir (Oner ve LeCompte
1985:2).

Durumluk-siirekli kaygi envanteri Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirildikten sonra
pek ¢ok Avrupa ve Asya llkesinde 1972-1978 yillarinda kendi dillerine gevrilerek
kullanilmaya baslanmistir. Tirk¢e uyarlamasi ve standardizasyonu 1974-1977
yillarinda yapildiktan sonra envanter Tiitk gen¢ ve yetigkin gruplarint iceren
aragtirmalarda kullanilmistir. Bu giine degin elde edilen veriler envanterin giivenirlik ve

gecerliginin tatminkar seviyede oldugunu gostermistir (Oner ve LeCompte 1985:1).

Puanlama, her iki olgekte seceneklerin 1-4 gibi sayisal agirlik degerleri toplanarak elde
edilmektedir. Olgcegin her birinden elde edilen toplam puanin degeri 20 ile 80 arasinda

degismektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin yliksek olmasi anlamima gelir
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(Ozgiiven 2003:341). Yine puanlama agisindan bir diger 6nemli husus 6lgekte yer alan
dogrudan (diiz) ve tersine ¢evrilmis ifadelerin olmasidir. Olumlu duygular1 ifade eden
ters ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise
I’e doniistiirtliir. Olumsuz duygular dile getiren dogrudan ifadelerde 4 degerindeki
yanitlar kaygimin yiiksekligini gosterir. Tersine ¢evrilmis ifadelerde ise 4 degerindeki
yanitlar diisiik, 1 degerindeki yanitlar yiiksek kaygiyr gosterir. Durumluk kaygi
dlgeginde 10 tane (1,2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20), Siirekli Kaygi Olcegi’nde ise 7 tane
(21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeler) tersine ¢evrilmis ifade bulunmaktadir (Oner ve
LeCompte 1985:366). Olgeklerden elde edilen puanlar, dogrudan ve tersine cevrilmis
ifadelerin toplam agirliklarinin saptanmasi icin iki ayri1 anahtar hazirlanir. Dogrudan
ifadeler icin elde edilen toplam agirlikli puandan, ters ifadelerin toplam agirlikli puanm
cikartilir ve bu sayiya degismeyen bir deger eklenir. Bu deger Durumluk Kaygi Olgegi
icin 50, Siirekli Kayg1 Olcegi igin ise 35°tir (Oner ve LeCompte 1985:4-5).

Testlerin yorumlanmasinda, elde edilen puanlarin, test gelistirme ¢aligmalarinda ilgili
gruptan elde edilen normatif degerlere gore yapilmaktadir. Ortalama degerlerin {istiinde

olmak kaygimin yiiksekligini ifade etmektedir (Oner ve LeCompte 1985:9).
3.4.4. Otomatik Diisiinceler Olcegi (ODO)

Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilen ve orijinal adi “Automatic Thoughts
Questionnaire” olan “Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)” depresyonda siklikla
goriilen diisince kaliplarimi ve kisinin kendine yonelik olumsuz degerlendirmelerini
olgmeyi amacglamaktadir. Olgek 30 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipinde
hazirlanan 6l¢egin her bir maddesinde bireylerin aklindan otomatik olarak gecebilecek
bir diisiince betimlenmekte ve kisilerden son bir hafta i¢inde bu diisiincenin akillarindan
ne siklikta gegtigini "1-Hi¢ Aklimdan Gegmedi", "2-Ender olarak aklimdan gecti", "3-
Arada sirada (bazen) aklimdan gegti", "4-Sik sik aklimdan gecti" ve "S5-Her zaman
aklimdan gecti" segeneklerinden kendilerine en uygun olan1 daire icine alarak
belirtmeleri istenmektedir. Olgek, deneklerin isaretledikleri seceneklerin sayisal
degerleri toplanarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan depresyonla iliskili
goriilen otomatik diistincelerin kisinin aklindan gecme sikligimin yiiksek olduguna, bir
baska deyisle depresyona 6zgii bilissel yapinin ve olumsuz benlik degerlendirmesinin

varligina isaret etmektedir (akt. Savasir ve Sahin 1997:40).
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Olgek, bireylerin kendi kendilerine cevaplandirabilecekleri, uygulanmisi kolay bir
Ol¢ektir. Formun baginda nasil yanitlanacagi ile ilgili bilgi vardir. Verilen cevaplara 1 ile
5 arasinda degisen puanlar verilir. Puan ranj1i 30-150'dir . Olgekten alinan toplam
puanlarin ytiksekligi bireyin otomatik olumsuz diisiincelerinin siklikla ortaya ¢iktigini

gosterir. (Savasir ve Sahin, 1997:39).

ODO’nin iilkemizdeki gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ilk olarak Giil Aydm ve Orhan
Aydin (1990) tarafindan yapilmis, ardindan Nesrin Hisli Sahin ve Nail Sahin tarafindan
1992'de ayr1 bir calisma yapilmistir. Bu calismalarda 6lgegin gecerli ve giivenilir bir

6l¢iim araci oldugu belirlenmistir.

Olgegin Cronbach-Alfa katsayis1 0=0.95 olarak bulunmustur. Olcek iilkemizde baska
caligmalarda da kullanilmistir (Savasir ve Sahin 1997:43).

Olgegin giivenirlik c¢aligmalarinda i¢ tutarlilik &lciimleri, 345 kisilik bir 6grenci
ornekleminden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .93 (Sahin ve Sahin,
1992) olarak bulunmustur. 57 depresif hasta ve 57 normal olmak {izere 114 kisilik bir
orneklemden elde edilen katsay: ise 0.95'tir (Aydin ve Aydin, 1990). Olgegin yariya
bolme giivenirligi ise iki yarim test yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayilar ile
ilgili Sahin ve Sahin tarafindan yapilan ¢alismada (1992) .91 olarak belirtilmektedir.
Olgegin 30 kisilik bir 6grenci grubu iizerinde uygulanan test-tekrar test giivenirlik

katsayist r=.77'dir (Aydin ve Aydin, 1990).

Olgegin gegerlik calismalarinda ise 6lgegin her maddesinin ayr1 ayr1 gegerligine
bakilmis ve 30 maddenin 30Gnun da ayirict gegerligi oldugu bulunmustur (Sahin ve

Sahin, 1992).
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3.5.  Deneysel Uygulama

Deneysel uygulamalarda, arastirmaya katilmaya goniillii olan deneklerden olusturulan
deney grubuna her biri yaklasik 2 saat siiren ve 12 oturumdan olusan vegrup
danmismanligt  oturumlar1  seklinde uygulanan "biligsel-davranisgr  psikoterapi
yaklasimiyla biitiinlestirilmis dini danigsmanlik modeli" uygulanmis, baslangigta ve
deneysel islem sonrasinda Durumluk Kaygi Envanteri (STAI-1) ve Siirekli Kaygi
Envanteri (STAI-2) uygulanmistir. Bu siire igerisinde “Bekleme Listesi” seklinde
olusturulan kontrol grubuna baslangigta ve sonda deney grubuna uygulanan testlerin
aynist uygulanmis ancak onlara herhangi bir deneysel miidahalede bulunulmamaistir.
Her bir gruptaki grup danismanligr siireci 3 Eyliil ile 30 Aralik 2012 tarihleri arasinda
yiirlitiilmistlir. Her bir oturumun yapilandirilmasi, gelistirilen BDTBDDM’ne uygun

olarak yapilmistir. Arastirma uygulamasinin akis ¢gizelgesi asagida sunulmaktadir

Oturumlarda kaygi duygusu sagliksiz olumsuz duygular kapsaminda yer alan bir duygu
olarak danisanlara aktarilmistir. Bu kapsamda danisanlara kaygmin dogasi hakkinda
kisa bilgilendirmede bulunularak farkindalik gelistirmeleri saglanmistir. Bunun yani sira
oturumlarda yogun kaygi duygusuyla basa ¢ikabilmeye yonelik olarak biligsel yeniden
yapilandirma, birincil ve ikincil duygularin farkina varma, kaygiyla basa ¢ikma egitimi,
model olma, rol oynama ve gevseme egitimi gibi egzersiz ¢alismalarinda
bulunulmustur. Bununla birlikte biligsel model kapsaminda "otomatik diisiincelerin"
azaltilmasi, biligsel bozukluklarin ve carpitmalarin diizeltilmesi, islevsel olmayan
diisiinceler yerine islevsel ve rasyonel diisiincelerin konmasinin 6gretilmesi de cesitli
uygulamalarla saglanmaya calisilmistir. Tiim bunlara ek olarak, danismanlik hedeflerine
ulagsmada etkili olabilecek dini teknikler de oturumlarda uygulanmis ve daniganlara
ogretilerek 6dev olarak verilmistir. Ozellikle, kaygi veren durumlarla ilgili bilissel
yeniden yapilandirma, farkindalik olusturma ve islevsel olmayan diislincelerin yerine
islevsel diisiincelerin konulmasinmi saglamak adina “tovbe, tefekkiir, nefis muhasebesi,
Kur’an’dan ilgili ayetleri okumalari, dua ve ilgili dini hikdyeler” gibi dini yontemler de

kullanilmastir.

Oturumlarin uygulama agsamalar1 ve oturum planlar1 Tablo 14'de verilmektedir.
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Tablo 14
BDTBDDM Grup Damismanhg Oturumlari

Oturum No

Oturum Plan1

BDTBDDM
Asamalan

1. Oturum

Tanigma ve yapilandirma

Oturum gilindeminin belirlenmesi:

* Grup tyelerinin grupta bulunmaya dair
diistincelerinin, duygularinin paylagilmasi

* Uygulanacak Modelin Tanitilmas1

* Grup oturumlarint yapilandirma (Amag,
yontem, siire, siklik, grup kurallar1 vb.)

Oturumun 6zetlenmesi

Ev 6devi: Boyle bir ¢aligmaya katilmaya bizi

iten sorunlar iizerinde diisinmek ve kisisel

hedeflerin belirlenmesi. Form 1’in (Kisisel

Hedeflerim Formu) doldurulmasi.

1. Asama

2. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir Onceki oturuma dair geri bildirimin

alinmasi ve 6zetlenmesi

Ev 6devinin gézden gecirilmesi

Oturum giindeminin belirlenmesi:

*  Yasanan Sorunlarin Paylagilmasi,
kaynasma ve verilen tepkilerin nedenleri
iizerine tartisma

* Sorunlarimiza farkli agilardan bakmak

+ Kaynaklarimiz ve olumlu olasiliklarin
degerlendirilmesi

+  Kigsisel Hedeflerin Belirlenmesi
(Uygulanan Form 1’in degerlendirilmesi)

* Cilimle Tamamlama Formu’nun (Form 2)
tanitilmast

Oturum gilindeminin paylasilmast ve ele

alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

Ev o6devi: Ciimle Tamamlama Formu’nun

(Form 2) doldurulmasi

2. Asama
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3. Oturum

Duygu durumunun gozden gecirilmesi

Bir onceki oturuma dair geri bildirimin
alinmasi ve 6zetlenmesi

Ev 6devinin gézden gegirilmesi

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Kendini agma, ifade etme kavramlarinin
tartisilmas1 ve kendini ag¢maya, ifade
etmeye engel dini inanglarin, diisiincelerin
paylasilmasi

+ Biligsel Bozukluklarin Ortaya Cikartilmasi
(Ciimle Tamamlama Formu'nun
Degerlendirilmesi)

+ Stratejik Eylem Planinin Yapilmasi

Oturum giindeminin paylasilmast ve ele
alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

Ev 0&devi: Giinlik hayatta yasadigimiz
olumlu ve olumsuz durumlarda zihnimizden
gecirdigimiz bilissel yorumlarin izlenmesi ve
kaydedilmesi.

3. Asama

4. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir oOnceki oturuma dair geri bildirimin

alinmasi ve 6zetlenmesi

Ev 6devinin gézden gegirilmesi

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Biligsel-Davranisc1  Psikoterapi  Modeli
kapsaminda  otomatik  diisilinceler-Ara
inanglar-Temel inanclar gibi kavramlarin
tanititlmast ve bunlarin dini duygu ve
diistincelerimizle iliskileri.

¢ Cimle Tamamlama Formunda (Form 2)
yer alan ifadelerin otomatik diigiinceler, ara
inanglar ve temel inanglar bakimindan
incelenmesi.

+ Diisiince kaydi formunun ilk halinin (Form
3) tanitilmasi.

Oturum gilindeminin paylagilmas: ve ele

alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

Ev 6devi: Form 3’iin (Diisiince Kaydi Formu)

doldurulmasi.

4. Asama
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5. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir onceki oturuma dair geri bildirimin

alinmasi ve 6zetlenmesi

Ev 6devinin gdzden gegirilmesi

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Biligsel-Davranis¢1 ~ Psikoterapi  Modeli
kapsaminda “Biligsel Carpitmalar”
konusunun sunulmas.

* Biligsel Carpitmalarin kisisel diinyamiz,
kisiler aras1 iligkiler ile Dini Inan¢ ve
Disiincelerle baglantist ve dini anlamda
yaptigimiz  bilissel c¢arpitmalarin  neler
olabileceginin tartigilmasi.

Oturum gilindeminin paylagilmas: ve ele

alinmas1

Oturumun 6zetlenmesi

Ev 6devi: Form 3’iin (Diislince Kaydi Formu)

diistince kaydinin ilk haline uygun olarak

tutulmasina devam edilmesi ve biligsel
hatalarin giinlik yasam olaylarindan yola
cikilarak kaydedilmesi

4. Asama

6. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir oOnceki oturuma dair geri bildirimin

alinmasi ve 6zetlenmesi

Ev 0odevinin gozden gecirilmesi ve grupla

degerlendirilmesi (doldurulan Form 3’iin

incelenmesi ve degerlendirilmesi)

Oturum gilindeminin belirlenmesi:

+ Kaygi kavrami ve kaygili durumlarimizin
incelenmesi.

« BDT Modelinde, Semalarin, Duygu,
Diisiince, Davranis ve Fizyolojik Tepkiler
seklinde ortaya cikan sonuglarin, biligsel
yapilarla ve kaygiyla baglantilarinin
anlatilmasi.

« BDT Modelin kaygtya iliskin agiklamasinin
sunulmasi.

+ Kayginin dini inan¢ ve dini hayatla
iliskisinin tartisilmasi.

* Gilinah kavramimin tartisilmasi ve kaygiyla
baglantisinin degerlendirilmesi.

* Oturum gilindeminin paylasilmas1 ve ele

4. Asama
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alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

Ev 06devi: Diisiince kaydinin tutulmasina
(Form 3) devam edilmesi. Ayrica temel Dini
kaynaklardan olan Kur’an ve Hadis
kaynaklarinda, kaygi verici durumlarla basa
cikmaya iliskin ifadelerin arastirilmasi.

7. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir onceki oturuma dair geri bildirimin

alinmasi ve 6zetlenmesi

Ev odevinin gozden gegirilmesi ve grupla

degerlendirilmesi  (yapilan  arastirmalarin

sonuclarinin paylasilmasi ve tartisilmasi)

Oturum gilindeminin belirlenmesi:

* Giinlik hayatta kayginin nedenlerinin,
kaygiy1 nasil yasadigimizin ve kaygiyla nasil
bas ettigimizin tartigilmast

+ Kaygyla bas etme tekniklerinin
paylasilmasi.

* Gevseme egzersizinin  yapilmasi  ve
Ogretilmesi.

» Tovbe, tefekkiir, nefis muhasebesi ve zikir
gibi dini kavramlarin anlatilmast ve
kaygiyla basa c¢ikmadaki fonksiyonlarinin
tartisilmasi.

+ Kur’an'da ve Hadis kaynaklarinda kaygil
durumlarla basa c¢ikmayr destekleyici
ifadelerin grupla paylasiimasi.

+ Kaygi verici ve rahatsiz edici giinahkarlk
diistincesinden arinmaya yonelik olarak
tovbe etme ritlielinin toplu halde birlikte
yapilmasi.

Oturum giindeminin paylasilmast ve ele

alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

Ev 06devi: Disiince kaydinin tutulmasina

(Form 3) devam edilmesi. Kur’an ve Hadis

Kaynaklarinda ~ olumlu  basa  ¢ikmay1

destekleyen ve liste halinde danisanlara

verilen ayet ve hadislerin okunmaya devam
ederek, kendi hayatimizdaki olumlu etkilerini

“tefekkiir” etmeye devam etmek.

4. Asama
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8. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir onceki oturuma dair geri bildirimin

alinmasi ve 6zetlenmesi

Ev odevinin gozden gegirilmesi ve grupla
degerlendirilmesi.

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Olumlu ve olumsuz kisilik 6zelliklerin
paylasilmasi ve dini Onderlerin olumsuz
durumlarla basa ¢ikma stratejilerinin neler
olabileceginin tartigilmasi.

* Bu kapsamda Hz. Muhammed (S.A.V)’in
kisilik oOzellikleri ve olumsuz durumlarla
nasil basa ¢iktig1 ve inananlara tavsiyeleri
tizerinde durulmasi.

* Olumsuz temel inanglarin yerine olumlu dini
inan¢ ve diisiincelerin konulmasi amacina
yonelik  olarak, deneklerin  doldurmus
olduklart Form 3’teki ifadelerin bdt’deki
biligsel tartigma teknigine uygun sekilde
Kur’an-1 Kerim’deki ifadeler kullanilarak
tartisgilmas1  ve  biligsel  carpitmalarin
degistirilmesi ¢aligmalarinin yapilmasi.
Oturum gilindeminin paylagilmas: ve ele
alinmasi
Oturumun 6zetlenmesi

Ev 6devi: Hz. Muhammed (S.A.V)’in kisilik

ozelliklerinin  glinimiiz  insan1  agisindan

degerlendirilmesi ve  Hz.  Muhammed

(S.A.V)’in  inananlara  Ogrettigi  dualarin

arastirtlmast ve Form 5’in tanitilmasi ve

doldurulmasi.

4. Asama
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9. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir onceki oturuma dair geri bildirimin

alinmasi ve 6zetlenmesi

Ev 6devinin gdzden gegirilmesi

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Biligsel yeniden yapilandirmaya giris
yapilmasi. Bu kapsamda toplu halde
tefekkiir uygulamasi yapilarak, olumsuz
otomatik diisiincelerin yerine olumlu,
islevsel ve akilct diisiincelerin
koyulmasinin §gretilmesi.

* Dini tefekkiiriin, temel inan¢ ve otomatik
diisiincelerin yerine akilc1 diisiincelerin
konulmas1 hususunda bireysel olarak
kullanilmasinin faydalarinin tartigilmasi.

Oturum gilindeminin paylagilmas: ve ele

alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

Ev o6devi: Form 5’in (Otomatik Diisiince

Degisim Takip Formu) doldurulmasina devam

edilmesi.

4. Asama

10. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir oOnceki oturuma dair geri bildirimin

alinmasi ve 6zetlenmesi

Ev 6devinin gézden gegirilmesi

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Biligsel yeniden yapilandirmaya devam
edilmesi. Bu kapsamda grupla, olumsuz
otomatik diislincelerin yerine konulan
olumlu, islevsel ve akiler diisiincelerin
tartigilmasi.

* Olumsuz temel inanglarin {izerine insa
edilen olumsuz otomatik diisiincelerin
yerine olumlu dini inan¢ ve diisiincelerin
konulmasi amacina yonelik olarak, bdt’deki
biligsel tartisma teknigine uygun sekilde
Kur’an-1 Kerim’deki ifadeler kullanilarak
tartisilmast  ve degistirilmesine devam
edilmesi.

» Tasavvuftaki nefs terbiyesi, ziihd, takva
gibi kavramlarin anlatilmas1 ve giinliik
hayatimizda olumsuz duygularla basa

4. Asama
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cikmada nasil kullanilabileceginin
tartigilmasi.

* Kur’an'da anlatilan, Eylip Peygamber
Kissasinin olumsuz durumlarla basa ¢ikma
acisindan  degerlendirilmesi ve grupla
tartisilmasi.

« Form 6’nin (Temel Inang Degisim Takip
Formu) tanitilmast.

Oturum gilindeminin paylasilmas1 ve ele

alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

Ev &devi: Form 6’nin (Temel Inang Degisim

Takip Formu) doldurulmasi ve Yusuf

Peygamber Kissasinin Aragtirilmasi.

11. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir oOnceki oturuma dair geri bildirimin

alinmasi ve 6zetlenmesi

Ev o0devinin gozden gegirilmesi ve grupla

degerlendirilmesi.

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Dua’nin giinlik hayatimizda olumsuz
duygularla basa ctkmada nasil
kullanilabileceginin tartigilmasi.

 Kur’an-1 Kerimde anlatilan,  Yusuf
Peygamber Kissasinin olumsuz durumlarla
basa c¢ikma ve affedicilik agisindan
degerlendirilmesi ve grupla tartisilmasi.

Oturum giindeminin paylasilmast ve ele

alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

Ev 6devi: Form 6’nin (Temel Inang Degisim

Takip Formu) doldurulmaya devam edilmesi.

4. Asama
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12. Oturum .

* Duygu durumunun gézden gegirilmesi

* Bir Onceki oturuma dair geri bildirimin
alinmasi ve 6zetlenmesi

* Ev 0Odevinin gbézden gecirilmesi ve grupla
degerlendirilmesi.

* Oturum giindeminin belirlenmesi:

Siirecin degerlendirilmesi kapsaminda grup
iiyelerinin kendilerini degerlendirmesi.
Kazanimlarin ve edindikleri becerilerin
paylasilmasi.

Etkisi olmayan ya da olumsuz olan teknik
ve danigsman tepkilerinin paylagilmasi.
Sonlandirmaya dair duygu ve diisiincelerin
paylasilmasi.

Bundan sonra neler yapabileceklerinin
paylasilmasi.

Her grup iyesinin diger bir iiye hakkinda
en az bir olumlu 6zellik sdylemesi)

» Oturumun ve silirecin sonlandirilmasi.

* Son-test 6lgtimlerinin gergeklestirilmesi.

5. Asama

3.6.  Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler, bilgisayar ortaminda "SPSS (17.00) istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Karisik ol¢iimleri iceren bu arastirma, farkli deneysel
kosullar (deney gurubu-kontrol grubu) ve zamana bagh tekrarli dl¢timleri (6n test, son

test, izleme testi) goOstermek iizere 2x2'lik karisik desen (split plot) seklinde

tasarlanmistir.

Bu arastirmada 6grencilere uygulanan Bilissel-Davranisc1 Psikoterapi Yaklasmmi Ile
Biitlinlestirilmis Dini Damigmanlik Uygulamalar “bagimsiz degisken”, Siirekli Kaygi,
Durumluk Kaygi, ODO ve KSE puanlar ise “bagimli degiskenleri” olusturmaktadir.

Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi igin p<0,05 degeri kabul edilmistir. Verilerin

sunumu i¢in ortalama, standart sapma ve yiizdelik kullanilmistir.
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Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde ne tiir testlerin kullanilmasi gerektigine
karar vermek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin Siirekli Kaygi, Durumluk Kaygi,
Otomatik Diisiinceler ve KSE 6l¢eklerinden elde ettikleri degerlerin analizinde, merkez-
limit teoremine gore parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in asgari 6rnek boyutunun
30 olmasi1 gerektiginden hareketle, non-parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmigstir (Altunisik ve arkadaslari, 2002:148). Nitekim bizim arastirmamizda deney
grubunda yedi (n=7) ve kontrol grubunda yedi (n=7) olmak iizere toplam 14 denek

bulunmaktadir.

Verilerin analizinde 2 farkli istatistiksel analiz yontemleri kullanilmig olup bu analizler
bilgisayarda SPSS for Windows 17.00 istatistik paket programi ile yapilmistir.

Arastirmada kullanilan analizler sunlardir:
1. Mann Whitney U testi
2. Wilcoxon isaretli siralar testi

Mann Whitney U-Testi iki bagimsiz grup i¢in elde edilen puanlarin birbirinden anlamli
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in uygulanir. Mann Whitney U-
Testi gruplarin ortanca (medyan) degerlerini karsilagtirir. Stirekli degiskenlerin, iki grup
icerisinde degerlerini sirali hale donistiiriir. Boylece iki grup arasindaki siralamanin
farkli olup olmadigimmi degerlendirir. Bizim arastirmamizdaki deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin sayist 30'un altinda oldugu i¢in (n=14) 6n test ve son test

akademik basarilarinin karsilastirilmasi bu test ile yapilmistir.

Wilcoxon igaretli siralar testi; iki bagimli 6rnek degerleri arasindaki farkin negatif ya da

pozitif olup olmadigini arastirmak i¢in kullanilmagtir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmada One siiriilen denenceleri test etmek iizere

yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Aragtirmanin denenceleri asagidaki sekilde belirlenmistir:

- Denence 1: Bilissel-davranisg1 psikoterapi yaklasimiyla biitiinlestirilmis dini
danismanlik uygulamalarmma katilan deneklerin bu oturumlara katilmayan
deneklere gore durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir.

- Denence 2: Bilissel-davranisg1 psikoterapi yaklasimiyla biitiinlestirilmis dini
danigsmanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara katilmayan
deneklere gore siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir.

- Denence 3: Bilissel-davranisg1 psikoterapi yaklagimiyla biitiinlestirilmis dini
danigsmanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara katilmayan
deneklere gore otomatik diisiincelerinin goriilme sikliginda anlamli bir azalma
olacaktir.

- Denence 4: Bilissel-davranisg1 psikoterapi yaklagimiyla biitiinlestirilmis dini
danigmanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara katilmayan
deneklere gore Kisa Semptom Envanteri Puanlarinda anlamli bir azalma

olacaktir.

4.1. Deney Ve Kontrol Grubundaki Deneklerin Durumluk Kaygilar ile Tlgili

Bulgular

Arastirmanin  ilk  denencesi  “Bilissel-davranis¢1  psikoterapi  yaklagimiyla
biitlinlestirilmis dini danigsmanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara
katilmayan deneklere gore durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir
seklinde ifade edilmistir. Denencenin test edilmesine iliskin analiz bulgular1 asagida yer

almaktadir.

Aragtirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin deney oncesi ve deney sonrasi
Durumluk Kaygi Envanteri (STAI Form TX-I) 6l¢limlerinden elde edilen bulgular
asagida Tablo 15'de verilmistir.
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Tablo 15
Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Deney Sonrasi Durumluk Kaygi
Envanterinden Elde Ettikleri Puanlarin Aritmetik Ortalamalar: ve Standart

Sapmalar
Durumluk Kaygi On Durumluk Kaygi
Gruplar Test Son Test
X 44.57 38.29
Deney Grubu
Ss. 3.30 1.11
X 43.86 47.43
Kontrol Grubu
Ss. 291 4.89

Tablo 15 incelendiginde, deney grubunun Durumluk Kaygi Envanteri'ne iligskin 6n test
puan ortalamasinin (X=44.57) ve son test puan ortalamasinin da (X=38.29) oldugu, ayni
sekilde kontrol grubunun Durumluk Kaygi Envanteri'ne iligkin 6n test puan
ortalamasinin  (X=43.86) ve son test puan ortalamasmim da (X=47.43) oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gére Durumluk Kaygi Envanterinden, elde edilen
puanlarin, test gelistirme ¢alismalarinda ilgili gruplardan elde edilen normatif degerlere
gore yapildig1 ve ortalama degerlerin iistiinde puan almis olmanin kayginin yiiksekligini
ifade ettigi (Oner ve LeCompte 1985:9) bilgisinden hareketle, son testlerde alinan
puanlarin diigmesi durumluk kayginin da azaldigini1 gostermektedir. Buna gore, deney
grubunun son test dlgilimleri il tes dlglimlerinden yalasik 6 puan diistiigii ancak, kontrol
grubunun son test dl¢limlerinde tam tersi yonde kaygmin arttigi ve kaygi puaninin
yaklasik 4 puan yiikseldigi anlagilmaktadir. Bu artista, katilimcilarin 6grenci olmasi ve

sinav doneminin yaklagmis olmasi etkili olmus olabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, deney ve kontrol grubundaki on-test son
test degisimlerin, istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi ile analiz edilmis ve sonuglar1 Tablo 16'da verilmistir.
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Tablo 16
Deney Oncesi ve Sonrasi Durumluk Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlarin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar Say1 Sira Sira z p
Ortalamasi | Toplanm
Deney Grubu Negatif Sira 7 4.00 28.00| -2.375% | .018
Pozitif Sira 0 .00 .00
Esit 0
Toplam 7
Kontrol Grubu | Negatif Sira 2 1.50 3.00| -1.866° | .062
Pozitif Sira 5 5.00 25.00
Esit 0
Toplam 7

a. Pozitif Siralar Temeline Dayanir
b. Negatif Siralar Temeline Dayanir

Tablo 16'da goriildigii gibi analiz sonuglart BDTBDDM'nin uygulandigi deney
grubundaki 6grencilerin Durumluk Kaygi Envanteri'ne ait 6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml bir fark oldugunu géstermektedir (z = -2,375, p<.05). On test ve son
test puanlarinin sira ortalamasi dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin son test puaninin
lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére, BDTBDDM'in deneklerin Durumluk
Kayg1 Puanlarinin azaltilmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu anlasilmaktadir. Kontrol
grubunda ise katilimcilarin Durumluk Kaygi Envanteri'ne ait 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark yoktur (z = -1.866, p>.05). Bu durumda BDTBDDM
uygulanan deneklerin, uygulanmayanlara oranla Durumluk Kaygi Puanlar1 agisindan 6n
test- son test puanlar1 agisindan anlamli sekilde farklilastigi ve durumluk kaygilarinin

azaldig1 anlagilmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarinin kendi i¢inde 6n test ve son test Ol¢limlerinin anlamli
derecede farklilasip farklilasmadigi analiz edildikten sonra, gruplarin son test puanlar
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini anlamak igin iliskisiz dl¢limler icin Mann

Whitney U- Testi uygulanmis ve sonular Tablo 18'de verilmistir.
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Tablo 17
Deney Ve Kontrol Gruplarinin Durumluk Kaygi Envanteri Son Test Puanlarina
Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuclar

Sira Sira
Gruplar| Say Ortalamasi1 | Toplanm U P
Deney 7 4.07 28.50 500 1002
Durumluk Kaygi Kontrol 7 1093 =550

Tablo 17 incelendiginde, BDTBDDM uygulamalarina katilan deney grubu ile boyle bir
programa katilmayan kontrol grubunun durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir
fark oldugu gozlenmistir (U= .500, p<0.05). Sira ortalamalarina bakildiginda deneysel
uygulamaya tabi tutulan 6grencilerin baslangicta esit olan durumluk kaygi puanlarinin
deneysel uygulamanin sonunda yapilan son Ol¢iim puanlarinin, miidahalede
bulunulmayan ogrencilere gore daha diisik oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu,
BDTBDD uygulamalarin, durumluk kaygi puanlarini diistirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Bu  durumda, “Bilissel-davranis¢i  psikoterapi  yaklagimiyla
biitiinlestirilmis dini damismanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara
katilmayan deneklere gore durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir”

denencesi dogrulanmis olmaktadir.

4.2. Deney Ve Kontrol Grubundaki Deneklerin Siirekli Kaygilar1 ile Tlgili

Bulgular

Arastirmanin  ikinci  denencesi  “Bilissel-davranis¢i  psikoterapi  yaklagimiyla
biitlinlestirilmis dini danigsmanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara
katilmayan deneklere gore siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir
seklinde ifade edilmistir. Denencenin test edilmesine iliskin analiz bulgular1 asagida yer

almaktadir.

Aragtirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin deney oOncesi ve deney sonrasi
Siirekli Kaygi Envanteri (STAI Form TX-II) 6l¢timlerinden elde edilen bulgular asagida
Tablo 18'de verilmistir.
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Tablo 18

Gruplarm Siirekli Kaygi Olgegi Ol¢iim Sonuclar1 Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Siirekli Kaygi On | Siirekli Kayg: Son
Gruplar Test Test
X 48.29 39.43
Deney Grubu
Ss. 1.60 1.27
X 48.57 47.14
Kontrol Grubu
Ss. 1.51 5.21

Deney Grubu Sayis1i=7, Kontrol Grubu Sayis1 =7

Tablo 18’de goriildiigii tizere, BDTBDDM oturumlarina katilanlarin "Siirekli Kaygi"
olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari, deneysel islem 6ncesinde X= 48.29 iken,
deneysel islem sonrasinda X=39.43 oldugu gozlenmistir. Yine Kontrol Grubunda
olanlarin deneysel islem Oncesindeki siirekli kaygi puan ortalamalar1 X= 48.57 iken
ikinci 6lgiimde X= 47.14 oldugu tespit edilmistir. Bu verilere bakildiginda, deney
grubunun 6l¢ek puanlarinin islem sonrasinda diistiigli gézlenmektedir. Bu sonuglara
gore testlerin yorumlanmasinda, elde edilen puanlarin, yiiksekligi kayginin yiikseligini
ifade ettigi (Oner ve LeCompte 1985:9) bilgisinden hareketle beklenenin siirekli kaygi
puaninin diismesi oldugu bilinmektedir. Bu durumda, deney grubunun kaygi puaninin
deneysel islem sonrasi diistiigli gézlemlenirken, lizerinde bir miidahale yapilmayan
kontrol grubunun siirekli kaygi puanlarinin ¢ok yiiksek diizeyde diismedigi

anlasilmaktadir.

Deneysel isleme maruz kalan katilimcilar ile (deney grubu ile)“bekleme listesi” kontrol
grubunun islem dncesinde ve sonrasinda "Siirekli Kayg1 Olgeginden" aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in deney ve
kontrol grubundaki katilimcilarin sayisinin az (n=7) olmasi sebebiyle, normal dagilim
sart1 gerektirmeyen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 19'da

verilmistir.
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Tablo 19
Deney Oncesi ve Sonrasi Siirekli Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlarin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Gruplar Sayl Swra Sira z p
Ortalamasi | Toplamm
Deney Grubu Negatif Sira 7 400 28.00|-2.375%| .018
Pozitif Sira 0 .00 .00
Esit 0
Toplam 7
Kontrol Grubu Negatif Sira 4 4.13 16.50| -.423* | .672
Pozitif Sira 3 3.83 11.50
Esit 0
Toplam 7

a. Pozitif Siralar Temeline Dayanir
b. Negatif Siralar Temeline Dayanir

Tablo 19'a gére BDTBDDM'nin uygulandigi deney grubundaki &grencilerin Siirekli
Kaygi Envanteri'ne ait 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
gozlenmektedir (z = -2.3755, p<.05). On test ve son test puanlarmin sira ortalamasi
dikkate alindiginda, gdzlenen bu farkin son test puaninin lehine oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gére, BDTBDDM'nin deneklerin Stirekli Kaygi Puanlarinin azaltilmasinda
onemli bir etkisinin oldugu anlasilmaktadir. Kontrol grubunda ise katilimcilarin Siirekli
Kaygi Envanteri'ne ait on test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark yoktur (z = -
423, p>.05). Bu durumda BDTBDDM uygulanan deneklerin, uygulanmayanlara oranla
Stirekli Kaygi Puanlart acisindan 6n test- son test puanlari agisindan anlamli sekilde

farklilastig1 anlagilmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarinin kendi icinde 6n test ve son test Ol¢climlerinin anlamh
derecede farklilagip farklilagmadig1 analiz edildikten sonra, iki gurubun son test puanlari
bakimindan kendi aralarinda anlamli bir farkin olup olmadigini anlamak igin iliskisiz

Olgtimler i¢in Mann Whitney U- Testi uygulanmis ve sonular Tablo 20'de verilmistir.
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Tablo 20
Deney Ve Kontrol Gruplarinin Durumluk Kaygi Envanteri Son Test Puanlarina
Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuclar

Sira Sira
Gruplar | Say Ortalamasi | Toplanm U P

Deney 7 4.86 34.00 6.00 .017

Siirekli Kaygi 10.14 71.00

Kontrol 7

Tablo 20 incelendiginde, BDTBDDM uygulamalarina katilan deney grubu ile boyle bir
programa katilmayan kontrol grubunun siirekli kaygi son test puanlar1 arasinda anlaml
bir fark oldugu gozlenmektedir (U= 6.00, p<0.05). Sira ortalamalarmna bakildiginda
deneysel uygulamaya tabi tutulan 6grencilerin baslangigta esit olan durumluk kaygi
puanlarmin deneysel uygulamanin sonunda yapilan son olglim puanlarinin (4.86),
miidahalede bulunulmayan 6grencilere gore daha diisiikk oldugu (10.14) anlasilmaktadir.
Bu bulgu, BDTBDD uygulamalarin, siirekli kaygi puanlarini diisiirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Bu  durumda, “Bilissel-davranis¢i  psikoterapi  yaklagimiyla
biitiinlestirilmis dini danismanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara
katilmayan deneklere gore siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir ”

denencesi dogrulanmis olmaktadir.

4.3. Deney Ve Kontrol Grubundaki Deneklerin Otomatik Diisiinceleri Tle Tlgili

Bulgular

Arastrmanin  {iglincli  denencesi  “Bilissel-davranisg1  psikoterapi  yaklagimiyla
biitlinlestirilmis dini danigsmanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara
katilmayan deneklere gore otomatik diislincelerinin goriilme sikliginda anlamli bir
azalma olacaktir ” seklinde ifade edilmistir. Denencenin test edilmesine iliskin analiz

bulgular1 asagida yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin deney Oncesi ve deney sonrasi
"Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)" 6l¢iimlerinden elde edilen bulgular asagida
Tablo 21'de verilmistir.
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Tablo 21
Gruplarm Otomatik Diisiinceler Ol¢egi (ODO) Olciim Sonuclar1 Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Gruplar ODO On Test ODO Son Test
X 49.14 37.43
Deney Grubu
Ss. 3.97 8.87
X 49.71 50.86
Kontrol Grubu
Ss. 521 13.67

Deney Grubu Sayisi=7, Kontrol Grubu Sayis1 =7

Tablo 21'de goriildigii lizere, BDTBDDM oturumlarina katilanlarin  "Otomatik
Diisiinceler" olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari, deneysel islem oncesinde X=
49.14 iken, deneysel islem sonrasinda X=37.43 oldugu gozlenmistir. Yine Kontrol
Grubunda olanlarin deneysel islem Oncesindeki siirekli kaygi puan ortalamalart X=
49.71 iken ikinci 6lgiimde X= 50.86 oldugu tespit edilmistir. Otomatik Diigiinceler
Olgegi (ODO)'nin puan ranji 30-150'dir . Olgekten alinan toplam puanlarmn yiiksekligi
bireyin otomatik olumsuz diisiincelerinin siklikla ortaya ¢iktigini gosterir (Savasir ve
Sahin, 1997:39). Buna gore, son Ol¢limlerden elde edilen puanlarin ilk dlglimlere gore
diismiis olmasi beklenir. Bu durum, otomatik diisiincelerin goriilme sikliginin da
azaldigin1 gostermis olacaktir. Tablo 20'deki sonuglara gore, Deney grubunun son
Olctim sonuglarinin ilk dl¢lim sonuglara gore azaldig: goriiliirken, kontrol grubunun

son Ol¢iim sonuglariin ilk 6l¢iime gore ortalama bir puan arttig1 goriilmektedir.

Deneysel isleme maruz kalan katilimcilar ile (deney grubu ile), herhangi bir miiahalede
bulunulmayarak“bekleme listesi”seklinde olusturulan kontrol grubunun islem 6ncesinde

n

ve sonrasinda "Otomatik Diisiinceler Olgeginden (ODO) aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 24'te verilmistir.
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Tablo 22
Deney Oncesi ve Sonrasi Otomatik Diisiinceler Olcegi'nden (ODO) Elde Edilen
Puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Gruplar Sayi Sira Sira z p
Ortalamasi | Toplamm
Deney Grubu Negatif Sira 7 4.00 28.00| -2.371* | .018
Pozitif Sira 0 .00 .00
Esit 0
Toplam 7
Kontrol Grubu ~ |Negatif Sira | 3 3.00 9.00| -.314" | .753
Pozitif Sira 3 4.00 12.00
Esit 1
Toplam 7

a. Pozitif Siralar Temeline Dayanir
b. Negatif Siralar Temeline Dayanir

Tablo 22 incelendiginde BDTBDDM'iin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin
Otomatik Diisiinceler Olgegi'ne ait 6n test ve son test puanlar arasinda anlaml bir fark
oldugu gozlenmektedir (z = -2.371, p<.05). On test ve son test puanlarmin sira
ortalamasi dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin son test puanmin lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gére, BDTBDDM'in deneklerin Siirekli Kaygi
Puanlarmin azaltilmasinda onemli bir etkisinin oldugu anlasilmaktadir.  Kontrol
grubunda ise katilimcilarin Siirekli Kaygi Envanteri'ne ait on test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark yoktur (z = -.314, p>.05). Bu durumda BDTBDDM uygulanan
deneklerin, uygulanmayanlara oranla Siirekli Kaygi Puanlar1 agisindan 6n test- son test

puanlar1 agisindan anlamli sekilde farklilastigi anlagilmaktadir.

Son test puanlart agisindan iki gurubun kendi aralarindaki farkliligin anlamli olup
olmadigini sorgulamak igin iligkisiz 6lgtimler igin Mann Whitney U- Testi uygulanmis

ve sonular Tablo 23de verilmistir.
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Tablo 23
Deney Ve Kontrol Gruplarimin Otomatik Diisiinceler Olcegi Son Test Puanlarina
Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuclar

Sira Sira
Gruplar| Say Ortalamasi | Toplamm v P

Deney 7 5.21 36.50

Otomatik Diisiinceler 8.50 .041
Kontrol 7 9.79 68.50

Tablo 23 incelendiginde, BDTBDDM uygulamalarina katilan deney grubu ile boyle bir
programa katilmayan kontrol grubunun ODO son test puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu gozlenmektedir (U= 8.50, p<0.05). Sira ortalamalarina bakildiginda deneysel
uygulamaya tabi tutulan 6grencilerin, deneysel islem Oncesinde esit olan durumluk
kaygi puanlarinin deneysel uygulamanin sonunda yapilan son o6l¢iim sonucunda
miidahalede bulunulmayan 6grencilere gore daha diisiik olarak olgiildiigi (5.21; 9.79)
anlasilmaktadir. Bu bulgu, BDTBDD uygulamalarin, Otomatik Diisiincelerin goriilme
sikligin1 disiirmede etkili oldugunu gostermektedir. Bu durumda, “Bilissel-davranis¢i
psikoterapi yaklasimiyla biitiinlestirilmis dini danigsmanlik uygulamalarina katilan
deneklerin bu oturumlara katilmayan deneklere gore otomatik diislincelerinin goriilme

sikliginda anlamli bir azalma olacaktir ” denencesi dogrulanmis olmaktadir.

44. Deney Ve Kontrol Grubundaki Deneklerin Kisa Semptom Envanterinden

Aldiklar1 Puanlar ile ilgili Bulgular

Aragtirmanin dordiincii denencesi "BDTBDDM uygulamalarina katilan deneklerin bu
oturumlara katilmayan deneklere gore Kisa Semptom Envanteri Puanlarinda anlamli bir
azalma olacaktir ” seklinde ifade edilmistir. Denencenin test edilmesine iliskin analiz

bulgular1 asagida yer almaktadir.

Aragtirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin deney oOncesi ve deney sonrasi
"Kisa Semptom Envanteri (KSE)" &lgiimlerinden elde edilen bulgular asagida Tablo

24'de verilmistir.
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Tablo 24
Gruplarm Kisa Semptom Envanteri (KSE) Ol¢iim Sonuclar1 Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Gruplar KSE On Test KSE Son Test
X 33.00 17.71
Deney Grubu
Ss. 12.30 12.72
X 35.14 40.14
Kontrol Grubu
Ss. 10.87 16.27

Deney Grubu Sayis1=7, Kontrol Grubu Sayis1 =7

Tablo 24°de goriildigii lizere, Bilissel-Davranis¢1 Psikoterapi ile Biitiinlestirilmis Dini
Danismanlik oturumlarina katilanlarin " Kisa Semptom Envanteri (KSE)" 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalari, deneysel islem 6ncesinde ortalamalarinin X= 33.00
iken, deneysel islem sonrasinda X=17.71 oldugu gdzlenmistir. Yine Kontrol Grubunda
olanlarin deneysel islem Oncesindeki Kisa Semptom Envanteri (KSE) puan
ortalamalarmin  X= 35.14 iken ikinci 6lgiimde X= 40.14 oldugu tespit edilmistir. KSE
53 Maddeden olusan, 0-4 arasi puanlanan likert tipi bir 6lgektir. Puan ranji 0-212’dir.
Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi bireyin semptomlarmin sikligini gosterir
(Savasir ve Sahin, 1997:115). Buna gore, son Ol¢iimlerden elde edilen puanlarin ilk
Olctimlere gore diismiis olmasi beklenir. Bu durumda Tablo 20'deki sonuglara gore,
deney grubunun son 6l¢lim sonuglarinin ilk 6l¢lim sonuglarina gore azaldigi goriiliirken,
kontrol grubunun son 6l¢im sonuglarinin ilk dl¢lime goére ortalama bes puan arttig

goriilmektedir.

Deneysel isleme maruz kalan katilimcilar ile (deney grubu ile), herhangi bir miiahalede
bulunulmayan kontrol grubunun islem Oncesinde ve sonrasinda "Kisa Semptom
Envanteri'nden (KSE)" aldiklart puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini anlamak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglar

Tablo 25'de verilmistir.
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Tablo 25
Deney Oncesi ve Sonrasi Otomatik Diisiinceler Olgegi'nden (ODO) Elde Edilen
Puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Gruplar Say1 Sira Sira z p
Ortalamasi | Toplamn
Deney Grubu Negatif Sira 7 4.00 28.00|-2.366° | .018
Pozitif Sira 0 .00 .00
Esit 0
Toplam 7
Kontrol Grubu Negatif Sira 3 3.83 1150 -.423° [ 672
Pozitif Sira 4 4.13 16.50
Esit 0
Toplam 7

a. Pozitif Siralar Temeline Dayanir
b. Negatif Siralar Temeline Dayanir

Tablo 25 incelendiginde BDTBDDM'in uygulandigi deney grubundaki ogrencilerin
Kisa Semptom Envanteri'ne (KSE) ait 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir
fark oldugu gdzlenmektedir (z = -2.366, p<.05). On test ve son test puanlarmin sira
ortalamasi dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin son test puaniin lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, BDTBDDM uygulamalarinin, uygulama yapilan
deneklerin KSE puanlariin azaltilmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu anlasilmaktadir.
Kontrol grubunda ise katilimcilarin Kisa Semptom Envanteri'ne (KSE) ait 6n test ve son
test puanlari arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (z = -.423, p>.05). Bu durumda
BDTBDDM uygulanan deneklerin, uygulanmayanlara oranla Kisa Semptom Envanteri
(KSE) agisindan On test- son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu

anlagilmaktadir.

Yapilan analizlere ek olarak gruplarin kendi iglerindeki Ontest sontest ayrismasinin
incelenmesinin ardindan gruplarin karslikli olarak Kisa Semptom Envanteri'nden (KSE)
elde ettikleri son test puanlari acisindan kendi aralarindaki farkliligin anlamli olup
olmadigini sorgulamak i¢in iliskisiz 6l¢timler icin Mann Whitney U- Testi uygulanmis

ve sonular Tablo 26'da verilmistir:
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Tablo 26
Deney Ve Kontrol Gruplarinin Durumluk Kaygi Envanteri Son Test Puanlarina
Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuclar

Gruplar Sayr1 | Sira Ortalamasi | Sira Toplam U p
Deney 7 5.00 35.00 200 025
Kontrol 7 10.00 70.00

Tablo 26 incelendiginde, BDTBDD uygulamalarina katilan deney grubu ile boyle bir
programa katilmayan kontrol grubunun KSE son test puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu goézlenmektedir (U= 7.00, p<0.05). Sira ortalamalarina bakildiginda deneysel
uygulamaya tabi tutulan Ogrencilerin, deneysel islem Oncesinde esit olan KSE
puanlarinin deneysel uygulamanin sonunda yapilan son 6l¢iim sonucunda miidahalede
bulunulmayan Ogrencilere goére daha diisik olarak olcildigi (5.00; 10.00)
anlasilmaktadir. Bu bulgu, BDTBDD uygulamalarin, KSE puani diisiirmede etkili
oldugunu gostermektedir. Bu durumda, “Bilissel-davranis¢1 psikoterapi yaklasimiyla
biitiinlestirilmis dini damigmanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara
katilmayan deneklere gore Kisa Semptom Envanteri Puanlarinda anlamli bir azalma

olacaktir ” denencesi dogrulanmis olmaktadir.
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BOLUM 5: SONUC ve ONERILER

Bu bolimde arastirmada ortaya c¢ikan sonuglara ve bu sonuglar dogrultusunda
uygulamaya doniik arastirmalar ve gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik Oneriler

sunulmustur.
5.1. Sonugclar

Bu bolimde “Biligsel-Davranis¢1 Psikoterapi Yaklasimi Ile Biitiinlestirilmis Dini
Danigmanlik Uygulamalarinin” 6grencilerin durumluk kaygi, siirekli kaygi diizeyleri,
otomatik diisiincelerin goriilme sikligi ve Kisa Semptom Envanteri ile O0lgiilen
semptomlarin iizerindeki etkisine iliskin elde edilen bulgular tartisilmis ve

yorumlanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde BDTBDDM uygulamalarinin
Ogrencilerin arastirilan bagimli degiskenler {izerindeki etkisinin anlamli oldugu

goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin tartigilmasit ve yorumlanmasi asagida basliklar

halinde sunulmustur.

5.1.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyine iliskin Bulgulara Yonelik Tartisma

ve Yorumlar

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri'nin Tiirkiye uyarlamalarina dair Ayhan LeCompte
ve Necla Oner'in yaptig1 calismada (1985:6) Hacettepe Universitesi ve Orta Dogu
Teknik Universitesi 6grencilerinden 18-21 yas araliginda olan 143 kisi iizerinde yapilan
aragtirmada stirekli kaygi ortalamasinin 40.38 ve standart sapmanin 11.70 oldugu,
durumluk kaygi puan ortalamasinin ise 39.41 ve standart sapma puaninin 8.48 oldugu
goriilmiistiir. Kara Harb Okulu Erkek 6grenilerinden olusan 19-21 yas araligindaki 160
Ogrenciye uygulanan caligsmada ise siirekli kaygi puan ortalamasinin 41.26 v estandart
sapmasinin 11.12 oldugu, durumluk kaygi puan ortalamasinin 40.89 ve standart sapma
puaninin da 9.06 oldugu tespit edilmistir. Bizim arastirmamizda da, deney ve kontrol
grubunun secildigi 77 kisilik tim gruba wuygulanan genel tarama O&lgeklerin

uygulamasindan elde edilen verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari
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arasindan "siirekli kaygi diizeyi" (Ort.=46,16, Ss=5.09) ve "durumluk kaygi diizeyi"
(Ort.=41,88, Ss=4.84) verilerinden saptanan degerlere iligskin bulgulara gore, arastirma
grubunun durumluk ve siirekli kaygi ortalama degerlerinin Olgegin Tiirkiye
uyarlamalarindan elde edilen ortalamalarin {izerinde bir degerde oldugu goriilmektedir.
Bu durumun sebebinin ne oldugu ile ilgili ayr1 bir arastirma yapilmasinin faydali

olacagi degerlendirilmektedir.

Arastirmada “Bilissel-Davranis¢1 Psikoterapi  Yaklasimi Ile Biitiinlestirilmis Dini
Danismanlik Uygulamalarinin”  6grencilerin - durumluk kaygi ve siirekli kaygi
diizeylerine etkisini test etmek iizere olusturulan denencelere ait (Denence 1 ve 2)
bulgular tartisilmig ve yorumlanmistir. S6z konusu denencelere ait yapilan istatistiksel
analizler sonucunda BDTBDDM uygulamalarinin son test durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin miidahalede bulunulan deney grubunda kontrol grubuna gore anlamli
diizeyde diistiigii gozlenmistir. Bu durum, BDTBDDM uygulamalariin, deneklerin
durumluk kaygi diizeyleri ve siirekli kaygi diizeyleri {izerinde olumlu etkide

bulundugunu gostermistir.

Literatiir incelendiginde danisanlarin psikolojik sagliklar1 agisindan O6nemli olan
ozelliklere bakildiginda, 6rnegin problem ¢ézme becerileri ele alindiginda, bu siireci
olumsuz etkileyen duygularin basinda hissedilen yogun kaygi duygusu oldugu
goriilmektedir (D’ Zurilla ve Nezu, 2000 akt. Capri ve Gokcakan,2008:137). Yogun
kaygi durumunda kisi problemi dogru tanimlamakta zorlanacag: gibi problemi etkili bir
sekilde ¢ozmeye yonelik davramislarda bulunmasi da imkansiz hale gelecektir. Bu
konuda yapilan arastirmalar incelendiginde temelde biligsel-davranisci tekniklere dayali

uygulamalarin etkili sonuclar verdigi goze carpmaktadir.

Yine literatiirde bilissel-davranisc1 psikoterapi ve Islami degerlerle biitiinlestirilerek
yapilmis deneysel uygulamalarda, yapilan dini danigmanlik uygulamalarinin Miisliiman
danisanlar iizerinde, kaygi, depresyon gibi konularda etkili oldugu anlasilmaktadir.
(Azhar ve ark., 1994; Azhar & Varma, 1995a, 1995b; Razali ve ark. 1998; Dawson,
2008, Albahari, 2006; Del Brown, 2000; Kelly ve Aridi, 1996; Hamdan, 2007;
Abdullah, 2007; Priester, 2008; Hodge ve Aneesah, 2008; Jacobsen, 2007). Bu
calismalarda kendisine Islami inang esaslar1 ile uyumlu dini danismanlik uygulamalari

yapilan deneklerin digerlerinden daha hizli iyilesme gosterdigi gézlenmistir (Azhar et
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al., 1994; Azhar & Varma,1995b; Jazimin ve Ahmad 2009; Jazimin, Mahmud ve Ishak,
2008; Bonchek ve Greenberg, 2009).

Yukarida belirtilen kuramsal bilgilere paralel olarak, aragtirmamizda bilissel-davranisei
teknikler temel alinarak kaygi duygusu ve paralelinde otomatik diisiinceler iizerinde
calisilmigtir. Oturumlarda kaygi duygusu sagliksiz olumsuz duygular kapsaminda yer
alan bir duygu olarak danisanlara aktarilmistir. Bu kapsamda danisanlara kayginin
dogas1 hakkinda kisa bilgilendirmede bulunularak farkindalik gelistirmeleri
saglanmistir. Bunun yani sira oturumlarda yogun kaygi duygusuyla basa¢ikmabilmeye
yonelik olarak biligsel yeniden yapilandirma, birincil ve ikincil duygularin farkina
varma, kendine yonerge verme egitimi, model olma, rol oynama ve gevseme egitimi
gibi egzersiz calismalarinda bulunulmustur. Ayrica, kaygilarla basa ¢ikmada etkili
olabilecek dini teknikler de oturumlarda uygulanmis veya danisanlara ogretilerek ddev
olarak verilmistir. Ozellikle, kayg1 veren durumlarla ilgili bilissel yeniden yapilandirma,
farkindalik olusturma ve islevsel olmayan diislincelerin yerine islevsel diisiincelerin
konulmasint saglamak adina “tovbe, tefekkiir, nefis muhasebesi, Kur’an’dan ilgili
ayetleri okumalar1 ve tefekkiir etmeleri, dua ve ilgili dini hikdyeler” kullanilmistir.
Oturumlarda yapilan bu calismalarin deney grubundaki 6grencilerin kaygt diizeylerinin
azaltilmasinda Onemli etkisinin oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug, s6z konusu
gelismede, arastirmada calisilan deneklerin din egitimi alan ve kendini dindar olarak
tanimlayan insanlar olmasinin etkisinin ne kadar oldugu konusunda daha fazla aragtirma

yapilmasi gerekliligini de ortaya ¢ikarmis bulunmaktadir.

Deney grubundakilerin hem durumluk hem de siirekli kaygilarinda dists
gozlemlenirken, kontrol grubundakilerin durumluk kaygilarinda, bu grubun bekleme
listesi seklinde olusturulmus olmasina ve hicbir miidahalede bulunulmamasina ragmen
bir artig oldugu gozlemlenmistir. Bu sonucu doguran etkenin, s6z konusu dlgiimlerin
yapildig1 zamanda egitim Ogretim yariyilinin son donemlerinde yaklasan donem sonu

sinavlari olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug¢ olarak, bizim yaptigimiz ve islami degerlerle biligsel-davranig¢1 tekniklerin
entegre edildigi bir danismanlik miidahalesini barindiran arastirmamizda, durumluk ve
siirekli kaygi ile ilgili elde edilen sonuglar, literatiirde yer alan benzer caligmalarla

uyumluluk gostermektedir.
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5.1.2. Otomatik Diisiincelere fliskin Bulgulara Yonelik Tartisma ve Yorumlar

Otomatik Diisiinceler Olgeginin (ODO) 6n-test ve son-test dlgiimlerinden elde edilen
degerlere uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin
“Bilissel-davranis¢1  psikoterapi  yaklasimiyla biitiinlestirilmis dini  danigsmanlik
uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara katilmayan deneklere gore otomatik
diisiincelerinin goriilme sikliginda anlamli bir azalma olacaktir” bi¢iminde ifade edilen

denencesinin dogrulandigini gostermistir.

Literatiirde yer alan ¢alismalarda islami inang esaslar ile birlestirilerek gerceklestirilen
biligsel-davranisg1  psikoterapi  uygulamalarinda otomatik  disiincelerle ilgili
semptomlarin azaldigi goriilmektedir (Azhar et al., 1994; Azhar & Varma,1995b;
Jazimin ve Ahmad 2009; Jazimin, Mahmud ve Ishak, 2008; Priester, 2008; Hodge ve
Aneesah, 2008; Jacobsen, 2007). Bizim arastirmamiz sonucunda elde edilen bulgularin
analizi neticesinde de; bilissel-davranis¢1 yaklasima dayali grupla psikolojik danigsma
oturumlarina katilan deneklerin sahip oldugu otomatik diisiincelerin diizeyinde,
deneysel islemin sona ermesinden sonra gerceklestirilen son-test dlclimlerinde, 6n-test
Olclimlerine oranla anlamli diizeyde bir azalmanin oldugu gozlenmistir. Deney
grubunun ODO son &lgiimlerinden elde ettigi son test puanlarmin hem aymi gruba
yapilan ilk 6l¢lim puanlarindan hem de kontrol grubuna yapilan son test puanlarindan
anlaml sekilde azaldigin1 gostermistir. Bir bagka deyisle, bilissel-davranis¢1 yaklasima
dayali dini danigmanlik uygulamalarinin, sahip olunan otomatik diisiincelerin goriilme

sikligini azaltmada etkili bir yaklasim oldugu goriilmiistiir.
5.1.3. KSE Bulgularma Yoénelik Tartisma ve Yorumlar

Kisa Semptom Envanteri (KSE) on-test ve son-test dlgiimlerinden elde edilen puanlara
uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin “Bilissel-
davranisc1 psikoterapi yaklagimiyla biitiinlestirilmis dini danigmanlik uygulamalarina
katilan deneklerin bu oturumlara katilmayan deneklere gore Kisa Semptom Envanteri
Puanlarinda anlamli bir azalma olacaktir” bi¢iminde ifade edilen denencesinin

dogrulandigini géstermistir.
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Analizler sonucunda elde edilen bulgular, biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali grupla
psikolojik danmigma oturumlarina katilan deneklerin sahip oldugu semptomlarin
diizeyinde, deneysel islemin sona ermesinden sonra gergeklestirilen son-test
Olctimlerinde, On-test Olglimlerine oranla anlamli diizeyde bir azalmanin oldugunu
gostermistir. Deney grubunun KSE son dl¢limlerinden elde ettigi son test puanlarinin
hem ayn1 gruba yapilan ilk 6l¢iim puanlarindan hem de kontrol grubuna yapilan son test
puanlarindan anlamli sekilde azaldigimi gostermistir. Bir baska deyisle, bilissel-
davranig¢1 yaklasima dayal1 dini danismanlik uygulamalarinin, KSE Puanini azaltmada

etkili bir yaklasim oldugu anlasilmistir.

Bununla birlikte yapilan son 6lgiimlerde kontrol grubunun KSE puaninin ilk 6l¢lime
gore artis gosterdigi (1. Olgiim X= 35.14; 2. Olgiim X= 40.14) gdzlemlenmistir.
Kendisine hi¢bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubundaki bu artisin, durumluk
kaygiin da artmasina sebep olan yil sonu sinav doneminin gelmesinin etkili oldugu
tahmin edilmektedir. Ancak kaygi ile bu semptomlarin artmasi arasindaki iligki tam
olarak tespit edilememistir. Ancak kontrol grubuna bir miidahalede bulunulmadigi ve
“bekleme listesi” seklinde dizayn edildiginden s6z konusu artisin deney dis1 etkenlerden

kaynaklandig1 anlagilmaktadir.
5.2.  Oneriler
5.2.1. Tleride Yapilacak Uygulamalara Yénelik Oneriler

1) Arastirmada gelistirilen ve uygulanan “biligsel-davranis¢i psikoterapi anlayisi ile
biitiinlestirilmis dini danismanlik uygulamalarinin™ islam inanglarin1 kabul etmis
olan dindar danisanlara uygulanmasi noktasinda hem uygulayicilara yonelik bir el
kitabi hem de danisanlara yonelik bir calisma kitabi hazirlanip yaymlanarak
psikolojik yardim alaninda ¢alisan uzmanlarin ve diyanet isleri baskanliginin agmis
oldugu “Aile Irsad ve Rehberlik Biirolarinda” calisacak olan uzmanlarin
kullanimina sunulabilir.

2) Biligsel-davranis¢1 psikoterapi anlayisi ile biitiinlestirilmis dini danismanlik
uygulamalarinin, daha genis gruplara uygulanabilmesi icin, programi
uygulayabilme yeterligine sahip uzmanlarin egitilmesine yonelik “dini danismanlik

uygulayic1 egitimi programi” olusturulabilir. Bu kapsamda 6zellikle din egitimi
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3)

4)

5)

6)

7)

almig ilahiyat fakiiltesi mezunlarina yonelik olarak yiiksek lisans ve doktora
programlarinin agilmasi saglanabilir. Bu sayede, konu ile ilgili hem daha detayl1 ve
zengin bilimsel arastirmalar yapilacak, hem de sahada ihtiya¢ duyulan “dini
danisman” sayis1 da artmig olacaktir.

Ulkemizin kiiltiirel ve dini yapisina uygun dini damsmanlik uygulamalarinin
tiretilmesi ve bu konuda yapilan bilimsel arastirmalarin gogaltilmasi agisindan,
diinyada 6rnekleri bulundugu gibi, iilkemizde, “Dini Danisma ve Rehberlik Bilim
Dali veya Ana Bilim Dali” kurularak, bu hususta yiiksek lisans ve doktora
programlar1 diizenlemesi saglanabilir. Ayni sekilde din egitimi veren yiiksek
Ogretim programlari biinyesinde “Dini danisma ve rehberlik derslerinin koyulmasi
ve ders saatinin ihtiyaci gorecek sekilde dizayn edilmesi de yetisen din adamlarinin
bu anlamdaki yetkinligini destekleyecek ve dini danisma ve rehberlik sahasinin
imkan ve faydalarindan toplumumuzun daha fazla faydalanmasina zemin
hazirlayacaktir.

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilerek {iniversite dgrencileri iizerinde uygulanan
“biligsel-davranisc1 psikoterapi anlayisi ile biitiinlestirilmis dini danismanlik
uygulamalarinin™ farkli egitim ve yas seviyelerinde kullanilabilmesi i¢in gerekli
diizenlemeler yapilarak ve deneysel arastirmalarla etkililigi test edilerek
uygulanabilirligi genisletilebilir.

Psikolojik yardim alaninda c¢alisan uzmanlarin ve hizmetten istifade edecek olan
toplumun bu konuda bilinglenmesini saglamak ve farkindalik olusturmak tizere dini
danigmanlikla ilgili bilgilendirme egitim programlar1 hazirlanarak uygulanabilir.
Arastirmada uygulanan miidahale programinda gerekli diizenlemelerin yapilmasiyla
psikolojik yardim alaninda c¢alisacak kisilere yonelik (psikolojik danisman,
psikolog, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatristler vb gibi) “egitici nitelikte
miidahale programlar1” olusturulup uygulamasi yayginlastirilabilir.

Dini danismanlik uygulamalarinin yayginlastirilmas: ve yasal bir zemine
oturtulmas1 konusunda c¢aligmalar yapilabilir. Bu hususta, Bilindigi {izere,
22.06.1965 Tarih ve 633 Sayili Kanunla din konusunda toplumu aydinlatma gorevi
kendisine verilen Diyanet Isleri Baskanlig, din ile ilgili ihtiyaglarin karsilanmasini
ve meselelerin ¢oziimlenmesini imkanlar Olciisiinde saglamayr bu gorev

cergevesinde degerlendirmistir. Din hizmetleri sunmay1 bu sekilde ana hizmet
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politikas1 olarak belirleyen Diyanet’e gore, Baskanligin gerek camilerde gerek cami
disinda topluma gotiirdiigli hizmetlerin tamami din hizmetleridir. Bu anlamda
modern toplumlarda kaygi, yalmzlik, ¢aresizlik ve giivensizlik duygusunun
yayginlasmasi, siddet, intihar ve giindelik hayattaki diger gerilimlerin daha ¢ok
goriilmeye baslamasi karsisinda Diyanet Isleri Baskanligi, dini, milli ve kiiltiirel
birikimimizden beslenen bir duyarlilikla, kendi sorumluluklarinin geregi olarak
Oonlemler almali, toplumun akil ve ruh sagliginin, manevi ve ahlaki degerlerinin
korunmasi icin gerekli adimlar1 atmali, bu konuda ¢alisan diger kurum ve
kuruluslarla igbirligine gitmelidir. Bu nedenle basta aile olmak {izere, sosyal hizmet
tiniteleri, hastaneler, ceza ve tutukevleri gibi degisik hizmet alanlarinda kayda deger
sonuclar alabilmek i¢in yeni yapilanma ve diizenlemelere gidilerek, Baskanligin
mevcut hizmet ic¢i egitim miifredat ve faaliyetlerinin cami dist hizmet alanlariyla
ilgili programlarla donatilmasi yararli olacaktir. Ayrica bu hususta Avrupa ve
Amerika’da yaygin olarak kullanilan, Dini Danisma ve Rehberlik sisteminin
(Pastoral Care ve Pastoral Counseling) Tiirkiye’de kullanilmasina yardimci olmali,
bu hususta yapilacak olan doktora ve yiiksek lisans ¢alismalarini desteklemeli ve
tesvik etmelidir. Giiniimiizde “Dini Danigman”lik din hizmetleri agisindan heyecan
verici bir a¢ilimin olabilir. Bu miiessese olgunlastigi takdirde, lilkemizde ve diger
misliiman iilkelerde, din hizmetlerinde, cami cemaatinden, din egitimi verilen
okullara, hapishanelerden, hastahanelere kadar oldukca yaygin bir alanda farkli ve
caga uygun hizmet alanlan tiireyecek ve gelisecektir. Cagin stres altinda bunalan
insanina, dinin sefkatli, merhametli, kusatic1 ve iyilestirici giiciiniin ulastiriimasinda
farkli bir kanal acilmis olacaktir. Bu anlamda “Dini Damismanlik”, Diyanet Isleri
Bagkanliginca Vaizlik, imamlik gibi resmi bir kadro olarak tanmabilir. Kendi
biinyesinde, iiniversitelerle isbirligi yaparak egitim programlari agilarak s6z konusu
“Dini Danismanlar1” kendisi yetistirebilir ve iilkenin degisik noktalarina atayabilir.
Bununla beraber, iilkemizde, Milli Egitim Bakanlig1 ve Yiiksek Ogretim Kurumu
basta olmak iizere, degisik kurumlarla isbirligi yaparak, s6z konusu egitimlerin
onaylanmas1 ve buralarda verilen belgelerin resmi gecerliliginin saglanmas ile, dini
danigsmanlik miiessesesinin tanimlanmasi ve ¢alismalar1 hakkinda yasal mevzuatin

olusturulmasi saglanabilir.
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5.2.2. Tleride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1)

2)

3)

4)

5)

Bu arastirmada uygulanan BDTBDDM’nin etkisi din egitimi goren yiiksek
Ogrenim  Ogrencileri  lizerinde  gergeklestirilmistir.  Gelecekte  yapilacak
arastirmalarda ayn1 program farkli boliimlerde 6grenimlerine devam etmekte olan
yiiksek 0grenim 0grencileri lizerinde gergeklestirebilir.

Arastirma durumluk kaygi, stirekli kaygi ve otomatik diislinceler dlgeklerinden
aliman puanlar agisindan ortalamanin tstiinde olan ve KSE’den ortalamanin
altinda olan normal grup yani ruh saglig1 bakimindan herhangi bir psikiyatrik tani
almamig grup lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada uygulanan bu program
gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra KSE agisindan ortalamanin ¢ok tistiinde ug
degerler alan ve ayni1 zamanda belli bir psikiyatrik tani almis bir grup ilizerinde
uygulanarak bireylerin semptomlarinin azaltip azaltmadig: test edilebilir. Ayni
sekilde obsesif bozukluklarda veya obsesif kompulsif bozukluklarda, depresyon
hastalarinda ve DSM IV standartlarinda tanimlanmis diger rahatsizliklarda da
BDTBDDM test edilerek spesifik problemler iizerinde deneysel arastirmalar
yapilabilir.

Arastirma  belli bagimli degiskenler {iizerinde gerceklestirilmistir. ileriki
arastirmalarda, korku, giinahkarlik duygusu, dini basa ¢ikma, stres, yalnizlik vb
farkli bagimli degiskenler lizerinde de BDTBDDM calismalar1 yapilarak deneysel
testlerde bulunulabilir.

Arastirma yiiksek 6grenim Ogrencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda bu program, Orneklem grubunun 6&zelliklerine gore
gerekli diizenlemeler yapilarak yetigkinler, ciftler ve ailelere yonelik hazirlanip
uygulanabilir.

Ozellikle psikolojik yardim alaninda g¢alisan kisilerin icgdrii diizeylerinin ve
danisanlarinin  dini inang ve degerlerini anlama becerilerine sahip olmalari
gerektigi  kagmmilmaz bir gercek ve gerekliliktir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda sadece psikolojik yardim mesleginde ¢alisacak adaylara yonelik bir
BDTBDD beceri egitimi gelistirilerek, bu grup {izerinde uygulamalar yapilarak

bilimsel calismalar yapilabilir.
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6)

7)

8)

9)

Arastirmamiz grupla yapilan bir uygulama olup uygulanan BDTBDDM nin
bireysel uygulamada da kullanilabilmesi igin gerekli diizenlemeler yapilarak
yapilan arastirmalarla bireysel olarak uygulanabilirligi test edilebilir.

Arastirmada deney grubuna uygulanan BDTBDDM, “psiko-egitimsel” igerikli
olup miidahale programinin  kuramsal temelini  “Biligssel-Davranis¢i
Terapi”yaklasimi olusturmaktadir. Bu nedenle oturumlar arastirmaci tarafindan
onceden olusturulmus yani yapilandirilmistir. Gelecekte yapilacak uygulamali
arastirmalarda farkli bir kurama dayali ya da belli kuramlarin biitiinlestirilmesine
dayali daha az yapilandirilmis bir siireci igeren bir dini danigmanlik uygulamasi
yapilarak, basta kaygi olmak iizere farkli konularda bireyler {izerindeki etkisi
sinanabilir.

Aragtirmada uygulanan BDTBDDM 1,5- 2 saatlik oturumlar seklinde toplam on
iki oturum olarak gergeklestirilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda
oturumlarin siiresinin kisaltilmasi ve oturum sayisinin artirilmasiyla deneklerin
oturumlardan elde edecekleri verimlilik diizeyinin daha da artmasi saglanabilir.
Bu aragtirma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Spielberger ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis olan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Hollon ve
Kendall (1980) tarafindan gelistirilen ve orijinal adi1 “Automatic Thoughts
Questionnaire” olan “Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ve ézgiin Ad1 “Brief
Symptom Inventory (BSI)” olan Kisa Semptom Envanteri (KSE) o6lgekleri
kullanmilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda Olgme aracinin gegerligi ve
giivenirligine iliskin daha gii¢lii veriler elde etmek amaciyla klinik ve normal
popiilasyon grubu lizerinde arastirma yapilarak s6z konusu 6lgme aracinin her iki
grubun ilgili konuda yeterligini 6l¢iip Slgmedigine yonelik destekleyici veya
giincelleyici arastirmalar yapilabilir. Ayrica, gelecekte yapilacak arastirmalarda
kayg1, otomatik diislinceler ve ruh saghigina iliskin yapilacak ol¢iimlerde farklh

Olcekler kullanilarak yeni arastirmalar yapilabilir.

10) Arastirmada BDTBDDM uygulamalarindan 6nce ve deneysel islemin bitiminden

sonra On-test ve son-test Ol¢iimleri yapilmis, ancak uygulamalarin bitiminden
sonra biz izleme ol¢iimii yapilmamistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, son-

test Ol¢limlerinden en az 2 ay sonra hem deney grubuna hem de kontrol grubuna
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izleme Olgiimleri yapilmasi uygulanan miidahalenin uzun siireli etkisine iliskin
daha saglam kanitlara ulagilmasini saglayabilir.

11) Arastirmada nitel arastirma yontemi kapsaminda deney grubundaki dencklere
“dokiimanlar” formlar seklinde hazirlanarak sunulmustur. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda ise her bir danisana oturumlarin igerikleri, 6rnek olaylar, 6devler ve
dokiimanlarin yer aldigt bir “Danisan Kisisel Calisma Dosyas1” verilebilir. Bu
uygulama sayesinde danisanlar oturum sonrasinda bireysel ¢alisma yapmaya daha
da 6zendirilmis olacaktir.

12) Arastirmada deneklerin oturumlara iliskin degerlendirmeleri arastirmaci
tarafindan son oturumda sozel olarak elde edilmistir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda stirecin degerlendirilmesi, sonuclar1 ve kalicilig1 6lgmeye yonelik

standart bir 6l¢gme araci gelistirilerek 6lciilmesi daha etkili olacaktir.
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EK 1: KiSISEL BiLGI FORMU

KiSiSEL BiLGi FORMU
Tarih: ........./. /
Ad-So¥ad e ———————————————————————————————
Yas C—
Cinsiyetiniz :Erkek( ) Kadin( )
Ogrenim Durumu ($u anki dgrenim bilgilerinizi PAZINIZ): cuomruccesessssrssseseecsssesssncessesssssssssssssssesssens -
Okl Adi-Boliimii-Simifl (BTN IS8 1 urruieriesiesssseseesissssmsresssseesssseessiassssssessssesssaseseseesssassssesesssassssasssssses -
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KiSiSEL BILGi FORMU- DiGER SORULAR

1. Medeni durumunuz? 7. Siz Dahil Kardes saymiz kac kisi?
b. L[] Bekir i s . ”
o Opul 8. Anne l;abamz birlikte mi yasiyor?
. . a. Evet
2. Nerede ikamet ediyorsunuz ? b O] Hayr
a OYalmz . S . .
b O Ailemle 9. Sizce ailenizin gelir durumu nedir?
c. OYurtta a. U Diigiik
d. [ Bir yakimmm yaninda (kardes, b Llortann Al
amca, teyze vb.) c. Qorta
e. [JEvde Arkadaslarla d. O ortanm Ustii
PR ) 1= O, e. [Yiiksek
3. Sosyal c¢evrenizde arkadas olarak 10.Gelir getirici (profesyonel) bir iste
tamimlayabileceginiz kag kisi var? calisiyor musunuz?
a UHicYok a. [JEvet
b. [ Bir kisi b, O Haywr
c. Uiki-Ug kisi
d. [ Dért-Bes kigi
e. L Alu-Yedi kisi
£ O sekiz ve iistil

4. Yetistiginiz yer?

a UKoy

b, [Kasaba

c. L[Sehir

d. [ Biiyiik Sehir
e. Uvurtdisi

5. Annenizin tahsil durumu:

U] Okur-yazar

a.

b. L[] Okur-yazar degil
¢. ilkokul

d. [Jortaokul

e. [lLise

£ [ Universite

g U yiiksek Lisans

h. L Doktora

6. Babamzin tahsil durumu:

(] Okur-yazar

a.

b. [ Okur-yazar degil
c. [ilkokul

d. [Jorta okul

e. [lLise

£ U Oniversite

g [JYyiiksek Lisans

h. [ Doktora
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EK 2: KISA SEMPTOM ENVANTERI

KISA SEMPTOM ENVANTERI - KSE*

Yonerge: Asagida, insanlarin bazen yasadiklar1 belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin SIZDE
BUGUN DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bélmede uygun olan
vere isaretleyin. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya
6zen gosterin. Yanmitlarimzi asagidaki dlcege gore degerlendiriniz.

0 Hi¢ Yok 1. Biraz Var 2. Orta Derecede Var 3. Epey Var 4. Cok Fazla Var

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

1 | Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali 0123
2 | Baygmmlik ve bas dénmesi 0(1]2|3
3 | Bir baska kisinin sizin diistincelerinizi kontrol edecegi diistincesi 01123

Basiniza gelen sikintilardan dolay1 bir baska kisinin suclu oldugu
duygusu

(=]
—_
]
w

Olaylar1 hatirlamada gticliik

Kolayca kizip 6fkelenme

Meydanhk(acikhk)yerlerden korkma hissi

5
6
7 | Gogiis(kalp)bélgesinde agrilar
8
9

Yasaminiza yon verme diistincesi

10 | Insanlarin ¢oguna giivenilemeyecegi hissi

11 | istahta bozukluklar

12 | Hi¢bhir nedeni olmayan ani korkular

13 | Kontrol edemediginiz duygu patlamalan

14 | Baska insanlarla beraberken yalmzhk hissetmek

15 | Isleri bitirmek konusunda kendini engellenmis hissetmek

16 | Yalmizlik hissetmek

17 | Hiiziinli kederli hissetmek

18 | Hic bir seye ilgi durmamak

19 | Aglamakl hissetmek

20 | Kolayca incinebilmek kirilmak

21 | Insanlarin sizi sevmedigine ve kétii davrandigina inanmak

22 | Kendini digerlerinden daha asagi gérmek

23 | Mide bozuklugu ,bulant:

24 | Digerlerinin Sizi gozledigi ya da hakkimizda konustugu duygusu

25 | Uykuya dalmada giiclik

26 | Yaptiginiz seyleri tekrar dogru mu diye kontrol emek

SO VSO [ (VS (VSR (U S O S VSO (VSO (NS S SO S VSO (VS (S S VSO S S (VSO RSO O I IS

[ T (s [ e Y s (N s [ s (R s [ s [ s Y s (s R (s o T s I (o ) [ s Y R o (o ) (s s T (s Y
m R, R, lRrlRr]Rr|Rr|Rr|RrRrRrR|RrR|R[R[R|RrRrR|Rr|R|R|R|=
[ ST I ST T Y ST B ST NG ST I T Y ST Y S Y ST B SO S Y T Y ST Y ST Y ST B T Y ST I SO B S T B T Y N
wlw wlwlwlw|lw|lw| wj wlw|lw| w|lw| w|lw|lw|lw|w| w|]w|w|w

27 | Karar vermede giicltikler

" Uyarlayanlar ve Kaynak: Nesrin Hisli Sahin ve Aysegiil Durak (1994). Kisa Semptom Envanteri, Tiirk Gengleri
Icin Uyarlanmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9 (31), 44-56.

Orijinal Kaynak: Derogatis, L.R. (1992). The Brief Symptom Inventory (BSI), Administration, Scoring And
Procedures Manual IL Clinical Psychometric Research Inc.
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KISA SEMPTOM ENVANTERI*

28 | Otobis ,tren, metro gibi araclarla seyahatten korkmak 0|1(2|3

29 | Nefes darhg, nefessiz kalmak 01234
30 | Sicak soguk basmalari 01 314
31 Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer yada etkinliklerden uzak kalmaya ol1l213 4

calismak

32 | Kafanizin "bombos” kalmasi 01234
33 | Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar karincalanmalar 01234
34 | Ginahlarimz i¢in cezalandirilmamz gerektigi fikri 01234
35 | Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular 01234
36 }g(]g;ﬁ{;:;t;j:f;zl;?;(dlkkatl bir sey iizerinde toplama) da 01123 4
37 | Bedeninin bazi bélgelerinde zayiflik, giicsiizliik hissi 01234
38 | Kendini gergin ve tedirgin hissetmek 01234
39 | Olme ve 6liim {izerine diisiinceler 011234
40 | Birini d6vime, ona zarar verme,yaralama istegi 01234
41 | Bir yerleri kirma dékme istegi 01234
42 | Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya calismak 011234
43 | Kalabaliklarda rahatsizlik duymak 011234
44 | Bir baska insana yakinlik duymamak 01234
45 | Dehset ve panik nébetleri 0|1(2|3|4
46 | Sik sik tartismaya girmek 011234
47 | Yalmz birakildiginda/kaldiginda sinirlilik hissetmek 01234
48 | Basarilarimiz icin digerlerinden yeterince takdir gérmemek 01234
49 | Yerinde durmayacak kadar tedirgin hissetmek 01234
50 | Kendini degersiz gormek degersizlik duygulan 01234
51 | Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu 01234
52 | Sucluluk duygular: 01234
53 | Aklinizda bozukluk oldugu fikri 0|1(2|3|4
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EK 3: DURUMLUK-SUREKLI KAYGI ENVANTERI

KENDIiNi DEGERLENDIRME FORMU*

Yonerge: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatmada kullandiklar bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanmini karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlhs cevap yoktur. Herhangi
bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

STAIFORM TX -1

Hig Biraz  Cok  Tamamiyla

1  Suandasakinim (1) (2) (3) 4)
2 Kendimi emniyette hissediyorum (1) (2) (3) (4)
3 Suanda sinirlerim gergin (1) (2) (3) (4)
4 Pismanlik duygusu icindeyim (1 (2) (3) (4
5 Suanda huzurigindeyim (1) (2) (3) 4
6  Suanda hi¢ keyfim yok (1) (2) (3) 4
7 Basima geleceklerden endise ediyorum (1) (2) (3) (4)
8 Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
9  Suanda kaygihyim (1) (2) (3) 4)
10 Kendimi rahat hissediyorum (1) (2) (3) (4)
11 Kendime giivenim var (1) (2) (3) 4)
12 Su anda asabim bozuk (1) (2) (3) 4)
13 Cok sinirliyim (1) (2) (3) (4)
14  Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum (1 (2) (3) (4)
15 Kendimi rahatlamis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
16 Suanda halimden memnunum (1 (2) (3) (4)
17 Suanda endiseliyim (1) (2) (3) (4)
i o im0 @
19 Su anda sevingliyim (1) (2) (3) 1)
20  Suanda keyfim yerinde (1) (2) (3) (4)

*c.D. Spielberger, R. L. Gorsuch ve R. Lushene tarafindan ingilizce olarak gelistirilmis ve Hacettepe Universitesi Psikoloji Baliimiinde Necla
ONER ve Ayhan LECOMPTE tarafindan Tiirkceye adapte edilmisgtir.
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KENDINI DEGERLENDIRME FORMU"

Yonerge: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklam bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olamim karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi
bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

STAIFORMTX - 2

Hemen hig- Cok Hemen her
bir zaman Bazen zaman zaman

21 Genellikle keyfim yerindedir (1) (2) (3) 4)

22 Genellikle cabuk yorulurum (1) (2) (3) (4)

23 Genellikle kolay aglarim (1) (2) (3) 4)

24 Baskalan kadar mutlu olmak isterim (n (2) (3) 4)

25 E;l?ﬁ(nmkarar veremedigim i¢in firsatlam (1) ) 3) (4)

26  Kendimi dinlenmis hissederim (1) (2) (3) (4)

Genellikle sakin, kendime hikim ve

27 (1) (2) (3) (4)

sogukkanhyim
o8 ﬁ;;u;l:c]l(:;iiil yenemeyecegim kadar biriktigini ) 2) 3) (4)
29 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) (2) (3) 4)
30 Genellikle mutluyum (1) (2) (3) 4)
31 Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim (1) (2) (3) (4)
32  Genellikle kendime giivenim yoktur (1) (2) (3) 4)
33  Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) (2) (3) (4)

Sikintili ve giic durumlarla karsilasmaktan

3 Jaeminm (1 (2) (3) (4)
35 Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (1) (2) (3) 4)
36  Genellikle hayatimdan memnunum (1) (2) (3) 4)
37 Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) (2) (3) (4)

Hayal kiritkliklarim 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢
unutamam

38 (1 (2) (3) (4)

39 Akl basinda ve kararh bir insanim (1) (2) (3) 4)

Son zamanlarda kafama takilan konular beni

40 M (2) (3) (4)

tedirgin eder

*c.p. Spielberger, R. L. Gorsuch ve R. Lushene tarafindan Ingilizce olarak gelistirilmis ve Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimiinde Necla
ONER ve Ayhan LECOMPTE tarafindan Tiirkceye adapte edilmistir.
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EK 4: OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI

OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI (ODO)

Asagida, kigilerin zaman zaman aklina gelen bazi duigiinceler swalanmistir. Liuitfen her birini
okuyarak, bu distncenin SON BIR HAFTA i¢inde aklimzdan ne kadar siklikla gectigini
1isaretleymiz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yammndaki uygun sayiyi
asagdaki siklan dikkate alarak isaretleyiniz.

1. Hig aklimdan gecmedi.

2. Ender olarak aklimdan gecti.

3. Arada sirada (bazen) aklimdan gecti.

4. Sik sik aklimdan gecti.

5. Hep aklimdan gecti.
- Her

Hig Zaman

1 2 3 4 5

1. Tim diinya bana karsiynus gib: geliyor.

2. Higbir ige yaramiyorum.

3. Neden hig basarili olamiyorum.

4. Beni hi¢ kimse anlamiyor.

5. Baskalarim diis kirikligina ugrattigim oldu

6. Devam edebilecegimi sanmiyorum.

7. Keske daha 1y1 bir insan olsaydun.

8. Oyle giigsiiziim ki........

9. Havatum istedigim gibi gitmivor.

10. Kendimi diis kirikligma ugrattim.

11. Artik higbir seyin tadi kalmada.

12. Artik dayanamayacagumn.

13. Bir tiirlii harekete gecemiyorum.

14. Neyim var benim?

15. Keske baska bir verde olsaydim.

16. Hicbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum.

17. Kendimden nefret ediyorum.

18. Degersiz bir insanim.

" Uyarlayanlar ve Kaynak: Sahin, N.H, & Sahin, N. (1992) Reliability and validity of the Turkish version of the
Automatic Thoughts Questionaire. Journal of Clinical Psychology, 48, 334-340. Aydmn, G ve Aydin, O (1990).
Otomatik diistinceler 6l¢eginin Gegerik ve Glivenirligi. Psikoloji Dergisi 7 (4), 51-57.

Orijinal Kaynak: Hollan, S.D., & Kendall, P.C. (1980). Cognitive self-statements in depression: Development of an
Automatic Thougts Questionnaire. Cognitive Therapy and Research, 4, 383-395.
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OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI (0DO)~

Hig

Her
Zaman

5

. Keske birden yok olabilseydim.

. Ne zorum var benim?

. Hayatta hep kaybetmeye mahkiimum.

. Hayatim karmakarisik.

. Basarisizim.

5]
=

. Hicbir zaman basaramayacagim.

. Kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum.

. Bir seylerin degigmesi gerek.

. Bende mutlaka bir bozukluk olmali.

. Gelecegim kasvetli.

. Hicbir sey icin ugrasmaya degmez.

. Higbir seyi bitiremiyorum.
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EK 5: FORM 1: HEDEFLERIM FORMU

Form 1 HEDEFLERIM FORMU

Adim Soyadim: Tarih:

Bu grupta gegirecegim oturumlarin sonunda kendimle ilgili olarak ozellikle kaygi ve

foksiyonel olmayan tutumlar noktasinda nelerin degismis olmasini istiyorum?
Kisisel Hedeflerim neler? (Yakin, orta ve uzak sahsi hedefler)

Hedefler
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EK 6: FORM 1.1: CALISMA BILGILENDIRME FORMU

Form 1.1 PROGRAM TANITIM FORMU

DEGERLI KATILIMCI

Asagida sonuglart deneysel bir doktora tezi calismasinda kullanilmak {izere kisisel
bilgi formu ve bazi oOl¢ekler verilmektedir. Bu dlgeklerde, sizin kendinize,
kisileraras1 iligkilere ve yasadiklariniza iligkin tutum ve diisiinceleriniz ile
sorunlarla karsilastiginizda ne tiir basa ¢ikma stratejileri kullandiginiz
belirlenmeye calisilmaktadir.

Olgeklerdeki ifadelere vereceginiz yamtlar ve bilgi formunda yer alacak bilgiler
tamamen gizli tutulup, sadece bu arastirmada kullanilacak ve arastirmaci disinda
hi¢ kimsenin gérmesi miimkiin olmayacaktir.

Arastirmanin saglikli ve gegerli sonuglara ulasabilmesi i¢in vereceginiz cevaplarin
samimi ve dogru olmasinin ¢ok biiyilk 6nemi bulunmaktadir. Bu bakimdan her
soruyu liitfen dikkatle okuyup 6l¢eklerde verilen yonergelere gore size en uygun
olan cevabi isaretleyiniz. Liitfen yalnizca bir isaretleme yapiniz. Vereceginiz
yanitlar sizi yansitan, size 6zgii olup dogru ya da yanlis olmasi durumu yoktur. Bu
sebeple Liitfen hi¢bir ifadeyi bos birakmayimiz.

Bu formlarla ilgili 6zel goriisiiniizii anket kagidinin arkasina okunakli bir sekilde
yazabilirsiniz.

Degerli katkilariniz, i¢ten, samimi yanitlariiz ve ayirdi§iniz zaman igin ¢ok
tesekkiirler.

ARASTIRMACI

Turgay SIRIN

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal1

Din Psikolojisi Bilim Dali Doktora Ogrencisi
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EK7: FORM 1.2: BDTBDDM OTURUM PLANI

Form 1.2

OTURUM PLANI

1. Oturum

Tanigsma ve yapilandirma

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Grup yelerinin  grupta  bulunmaya  dair
diistincelerinin, duygularinin paylagilmasi

* Uygulanacak Modelin Tanitilmasi

* Grup oturumlarini yapilandirma (Amag, yontem,
stire, siklik, grup kurallar1 vb.)

Oturumun 6zetlenmesi

Ev odevi: Boyle bir caligmaya katilmaya bizi iten

sorunlar Tlizerinde diisiinmek ve kisisel hedeflerin

belirlenmesi. Form 1’in (Kisisel Hedeflerim Formu)

doldurulmasi.

2. Oturum

Duygu durumunun gézden gecirilmesi

Bir onceki oturuma dair geri bildirimin alinmasi ve
Ozetlenmesi

Ev 6devinin gbzden gegirilmesi

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Yasanan Sorunlarin Paylasilmasi, kaynasma ve

verilen tepkilerin nedenleri iizerine tartisma

* Sorunlarimiza farkli agilardan bakmak

* Kaynaklarimiz ve olumlu olasiliklarin

degerlendirilmesi

* Kisisel Hedeflerin Belirlenmesi (Uygulanan Form

I’in degerlendirilmesi)

* Cilimle Tamamlama Formu’nun (Form 2) tanitilmasi
Oturum giindeminin paylasilmasi ve ele alinmasi
Oturumun 6zetlenmesi
Ev 6devi: Cimle Tamamlama Formu’nun (Form 2)
doldurulmasi
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Duygu durumunun gézden gecirilmesi

Bir onceki oturuma dair geri bildirimin alinmasi ve

Ozetlenmesi

Ev 6devinin gézden gegirilmesi

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Kendini agma, ifade etme kavramlarinin tartisiimasi

ve kendini agmaya, ifade etmeye engel dini inanglarin,
diistincelerin paylasilmasi

3. Oturum * Biligssel Bozukluklarin Ortaya Cikartilmas: (Ciimle
Tamamlama Formu'nun Degerlendirilmesi)
* Stratejik Eylem Planimin Yapilmasi
*  Oturum giindeminin paylagilmasi ve ele alinmasi
e Oturumun 6zetlenmesi
 Ev o0devi: Ginlik hayatta yasadigimiz olumlu ve
olumsuz durumlarda zihnimizden geg¢irdigimiz bilissel
yorumlarin izlenmesi ve kaydedilmesi.
* Duygu durumunun gézden gegirilmesi
* Bir Onceki oturuma dair geri bildirimin alinmasi ve
Ozetlenmesi
* Ev 6devinin gézden gecirilmesi
* Oturum glindeminin belirlenmesi:

* Biligsel-Davranis¢1 Psikoterapi Modeli kapsaminda
otomatik diisiinceler-Ara inanglar-Temel inanclar gibi
kavramlarin tanitilmasi ve bunlarin dini duygu ve

4. Oturum diisiincelerimizle iliskileri.

* Ciimle Tamamlama Formunda (Form 2) yer alan
ifadelerin otomatik diislinceler, ara inanglar ve temel
inanglar bakimindan incelenmesi.

* Diislince kaydi formunun ilk halinin (Form 3)
tanitilmasi.

Oturum gilindeminin paylasilmasi ve ele alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

Ev o6devi: Form 3’tn (Diistince Kaydi Formu)

doldurulmasa.
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5. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir o6nceki oturuma dair geri bildirimin alinmasi ve

Ozetlenmesi

Ev 6devinin gdzden gegirilmesi

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Biligsel-Davranis¢1 Psikoterapi Modeli kapsaminda
“Biligsel Carpitmalar” konusunun sunulmas.

* Biligsel Carpitmalarin kisisel diinyamiz, kisiler arasi
iliskiler ile Dini Inan¢ ve Diisiincelerle baglantis1 ve
dini anlamda yaptigimiz biligsel ¢arpitmalarin neler
olabileceginin tartigilmasi.

Oturum giindeminin paylasilmasi ve ele alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

Ev 6devi: Form 3’lin (Diislince Kaydi Formu) diisiince

kaydinin ilk haline uygun olarak tutulmasimna devam

edilmesi ve biligsel hatalarin giinliik yasam olaylarindan
yola ¢ikilarak kaydedilmesi

6. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir onceki oturuma dair geri bildirimin alinmasi ve

Ozetlenmesi

Ev  0Odevinin  gozden  gecirilmesi ve  grupla

degerlendirilmesi (doldurulan Form 3’{in incelenmesi ve

degerlendirilmesi)

Oturum giindeminin belirlenmesi:

+ Kaygt kavrami ve kaygili  durumlarimizin
incelenmesi.

« BDT Modelinde, Semalarin, Duygu, Diisiince,
Davranis ve Fizyolojik Tepkiler seklinde ortaya ¢ikan
sonuglarin,  biligsel  yapilarla  ve  kaygiyla
baglantilarinin anlatilmasi.

« BDT Modelin kaygiya iliskin agiklamasinin
sunulmasi.

* Kaygmin dini inan¢ ve dini hayatla iligkisinin
tartisilmasi.

* Gilinah  kavrammim  tartisitlmast  ve  kaygiyla
baglantisinin degerlendirilmesi.

Oturum gilindeminin paylasilmasi ve ele alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

Ev 6devi: Diislince kaydinin tutulmasina (Form 3) devam

edilmesi. Ayrica temel Dini kaynaklardan olan Kur’an ve

Hadis kaynaklarinda, kaygi verici durumlarla basa

cikmaya iliskin ifadelerin arastirilmasi.
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7. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir o6nceki oturuma dair geri bildirimin alinmasi ve

Ozetlenmesi

Ev  Odevinin  gbézden  gegirilmesi ve  grupla

degerlendirilmesi (yapilan arastirmalarin sonuglarinin

paylasilmasi ve tartisilmasi)

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Giinlik hayatta kaygmnin nedenlerinin, nasil
yasadigimizin ve nasil bag ettigimizin tartigilmasi.

+ Kaygiyla bas etme tekniklerinin paylasilmasi.

» Gevseme egzersizinin yapilmasi ve dgretilmesi.

* Tovbe, tefekkiir, nefis muhasebesi ve zikir gibi dini
kavramlarin anlatilmasi ve kaygiyla basa ¢ikmadaki
fonksiyonlarinin tartisilmasi.

» Kur’an'da ve Hadis kaynaklarinda kaygili durumlarla
basa c¢ikmayr destekleyici ifadelerin  grupla
paylasilmasi.

 Kaygi verici ve rahatsiz edici glinahkarlik
diisiincesinden arinmaya yonelik olarak tovbe etme
ritlielinin toplu halde birlikte yapilmasi.

Oturum gilindeminin paylasilmasi ve ele alinmasi
Oturumun 6zetlenmesi
Ev 6devi: Diislince kaydinin tutulmasina (Form 3) devam
edilmesi. Kur’an ve Hadis Kaynaklarinda olumlu basa
cikmay1 destekleyen ve liste halinde danisanlara verilen
ayet ve hadislerin okunmaya devam ederek, kendi
hayatimizdaki olumlu etkilerini “tefekkiir” etmeye
devam etmek.
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8. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir o6nceki oturuma dair geri bildirimin alinmasi ve
Ozetlenmesi

Ev  06devinin  gdzden  gecirilmesi ve  grupla
degerlendirilmesi.

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Olumlu ve olumsuz kisilik 6zelliklerin paylasilmasi ve
dini Onderlerin olumsuz durumlarla basa ¢ikma
stratejilerinin neler olabileceginin tartigilmasi.

* Bu kapsamda Hz. Muhammed (S.A.V)’in kisilik
ozellikleri ve olumsuz durumlarla nasil basa ¢iktig1 ve
inananlara tavsiyeleri lizerinde durulmasi.

Oturum gilindeminin paylasilmasi ve ele alinmasi
Oturumun 6zetlenmesi

Ev 6devi: Hz. Muhammed (S.A.V)’in kisilik
ozelliklerinin giinliimiiz insant acisindan
degerlendirilmesi ve Hz. Muhammed (S.A.V)’in
inananlara 6grettigi dualarin arastirilmas: ve Form 3’lin
doldurulmasina devam edilmesi.

9. Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir onceki oturuma dair geri bildirimin alinmasi ve

Ozetlenmesi

Ev 6devinin gézden gegirilmesi

Oturum giindeminin belirlenmesi:

* Biligsel yeniden yapilandirmaya giris yapilmasi. Bu
kapsamda toplu halde tefekkiir uygulamas: yapilarak,
olumsuz otomatik diisiincelerin yerine olumlu, islevsel
ve akilcr diistincelerin koyulmasinin 6gretilmesi.

* Olumsuz temel inanclarin yerine olumlu dini inang ve
diistincelerin  konulmasi1 amacima yonelik olarak,
deneklerin doldurmus olduklar1 Form 3’teki ifadelerin
bdt’deki biligsel tartisma teknigine uygun sekilde
Kur’an-1 Kerim’deki ifadeler kullanilarak tartisilmasi
ve degistirilmesi.

* Dini tefekkiiriin, temel inan¢ ve otomatik diisiincelerin
yerine akilc1 disiincelerin  konulmasi hususunda
bireysel = olarak  kullanilmasinin  faydalarinin
tartigilmasi.

« Form 5’in (Temel inang Degisimi Takip Formu)
tanitilmasi.

Oturum giindeminin paylasilmasi ve ele alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

285




Ev 6devi: Form 5’in (Temel Inang Degisimi Takip
Formu) doldurulmasi

10.

Oturum

Duygu durumunun gézden gegirilmesi
Bir o6nceki oturuma dair geri bildirimin alimmasi ve

Ozetlenmesi

Ev 6devinin gdzden gegirilmesi
Oturum giindeminin belirlenmesi:

Biligsel yeniden yapilandirmaya devam edilmesi. Bu
kapsamda grupla, olumsuz otomatik diisiincelerin
yerine konulan olumlu, iglevsel ve akiler diisiincelerin
tartisilmasi.

Olumsuz temel inanglarin iizerine insa edilen olumsuz
otomatik diislincelerin yerine olumlu dini inang¢ ve
diislincelerin  konulmasi1 amacima yonelik olarak,
bdt’deki biligsel tartisma teknigine uygun sekilde
Kur’an-1 Kerim’deki ifadeler kullanilarak tartisilmasi
ve degistirilmesine devam edilmesi.

Tasavvuftaki nefs terbiyesi, ziihd, takva gibi
kavramlarin anlatilmast ve giinlik hayatimizda
olumsuz  duygularla  basa  ¢ikmada  nasil
kullanilabileceginin tartigilmasi.

Kur’an'da anlatilan, Eyiip Peygamber Kissasinin
olumsuz  durumlarla basa ¢ikma  agisindan
degerlendirilmesi ve grupla tartigilmasi.

Form 6’nin (Otomatik Diisiince Degisim Takip
Formu) tanitilmasi.

Oturum giindeminin paylasilmasi ve ele alinmasi
Oturumun 6zetlenmesi
Ev 6devi: Form 6’nin (Otomatik Diisiince Degisim Takip

Formu) doldurulmasi ve Yusuf Peygamber Kissasinin
Arastirilmas.
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Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir onceki oturuma dair geri bildirimin alinmasi ve

Ozetlenmesi

Ev  0Odevinin  gozden  gecirilmesi ve  grupla

degerlendirilmesi.

Oturum gilindeminin belirlenmesi:

* Dua’nin giinliik hayatimizda olumsuz duygularla basa
cikmada nasil kullanilabileceginin tartigilmasi.

11 Oturum  Kur’an-1 Kerimde anlatilan, Yusuf Peygamber
Kissasinin olumsuz durumlarla basa c¢ikma ve
affedicilik agisindan degerlendirilmesi ve grupla
tartisilmasi.

Oturum giindeminin paylasilmasi ve ele alinmasi

Oturumun 6zetlenmesi

Ev 6devi: Form 6’nin (Otomatik Diisiince Degisim Takip

Formu) doldurulmaya devam edilmesi.

Duygu durumunun gézden gegirilmesi

Bir onceki oturuma dair geri bildirimin alinmasi ve

Ozetlenmesi

Ev  o6devinin  gozden  gecirilmesi ve  grupla

degerlendirilmesi.

Oturum gilindeminin belirlenmesi:

+ Siirecin degerlendirilmesi kapsaminda grup iiyelerinin

kendilerini degerlendirmesi.

* Kazanimlarin ve edindikleri becerilerin paylasilmasi.

12. Oturum » Etkisi olmayan ya da olumsuz olan teknik ve

danisman tepkilerinin paylasilmasi.

* Sonlandirmaya dair duygu ve disiincelerin
paylasilmasi.

* Bundan sonra neler yapabileceklerinin paylagilmasi.

* Her grup liyesinin diger bir liye hakkinda en az bir
olumlu 6zellik soylemesi)

e Oturumun ve surecin sonlandirilmasi.

* Son-test 6lgtimlerinin gergeklestirilmesi.
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EK 8:Form 2: Bilissel Carpitmalar

Form 2 DUSUNCE CARPITMALARI FORMU

10.

1. Asinn1 Genelleme: Tek bir olay ilizerinden genel olumsuz seyleri
algilamak. “Bu stirekli oluyor. Galiba bundan sonraki bir¢cok seyde
basarisiz olacagim” gibi.

Beyin Okuma: Kisilerin size yonelik diislinceleri hakkinda yeterli deliliniz
olmadig1 halde onlarm ne diisiindiiklerini bildiginizi varsaymak. Ornek: “Benim
beceriksizin teki oldugumu diisiiniiyor”

Duygusal Muhakeme: Kisinin duygularmin gergegi yorumlamasina izin
vermesi ve duygularim asir1 sekilde rehber edinmesi. Ornegin , “Canim sikiliyor,
demek ki evliligim iyi gitmiyor”

Etiketleme: Bazi genel olumsuz oOzelliklerin kendimize veya baskalarina
yiikklenmesi. “Ben gilinahkar ve istenmeyen biriyim” veya “o ahlaksizin biridir”
gibi.

Falcihik: Gelecegi olumsuz sekilde tahmin etmek. Her sey daha kotii olacak veya
yakinda tehlikeli bir sey olacak gibi. Ornek: “Kesin bu smavi gecemeyecegim”,
“Bu isin sonunda basima kotii bir sey gelecek”.

Felaketcilik: Olmus veya olacak olan seylerin dayanilamayacak kadar korkung
ve ¢ekilmez olduguna inanmak. “Bu sinavi gegemezsem ¢ok kotii olacak™ gibi.
Haksiz Mukayese: Kisinin, oncelikle kendisinden daha iyi yapmis olanlara
odaklanmas1 ve kendisini onlarla karsilastirarak asagilik olarak gormesi gibi,
olaylar gercek¢i olmayan standartlar agisindan degerlendirmek. “O benden daha
basarili” veya “Digerleri sonavda benden daha iyi yapti. Ben aptalin biriyim”.

iki Uctan Birinde Diisiinme: Olaylara veya insanlara ya hep ya hig terimleriyle
bakmak. “Herkes tarafindan reddedildim” veya “Bu tamamen zaman kaybiyd1”
gibi.

Kisisellestirme: Kisinin olumsuz olaylar biiyiik oranda kendisine atfetmesi ve
belli olaylara baskalarinin da sebep oldugunu gérememesi. Ornek; “Bu ¢alisma
benim basarisizligimdan dolay1 sona erdi”.

Kurtulma Yetersizligi: Kisinin olumsuz diisiinceleriyle ¢atisabilecek her tiirlii

kanit1 reddetmesi. Ornegin, kisinin “ben sevilmeyen biriyim” diisiincesine
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

sahipse, insanlarin sizi sevdigine dair her delili alakasiz diyerek reddetmesi
durumu gibi. Sonugta kisi diisiincesinin reddedilemez olduguna inanir ve “Asil
sorun bu degil, daha derin problemler daha baska faktorler var” tezini ileri siirer.
Olmasi Gerekenler: Her seyi basit¢e ne oldugunu anlamaya odaklanmak yerine,
nail olmasi gerektigi acisindan yorumlamak. Ornek: “Cok iyi yapmaliyim.
Yapamazsam, basarisizim demektir”.

Olumlu Seyleri Onemsememe: Kendimizin veya baskalarinin sahip oldugu
olumlu seylerin 6nemsiz oldugunu iddia etmek. “Bu zaten arkadaslarin birbirine
yapmasi gereken bir sey. Dolayisiyla arkadagimin bana iyi davranmasi, dikkate
alinmasi gereken bir sey degil” gibi.

Olumsuz Filtre: Kisinin olanlar arasindan olumsuz olanlar1 ayirarak hemen her
zaman onlara odaklanmasi ve nadiren olumlu seyleri fark etmesi. “Beni
sevmeyen su insanlarin tiimiine bir bak.

Pismanhk Yoneltme: Kisinin su an daha iyi olarak ne yapabilecegi yerine
gecmiste neyi daha iyi yapabilecegi fikrine odaklanmasi. Ornek, “Gegmiste
ugrassaydim su an daha iyi bir hayatim olabilirdi” gibi.

Suclama: Kisinin olumsuz diisiincelerinin kaynagi olarak bir bagkasint gérmesi
ve kendisini degistirme sorumlulugunu almay: reddetmesi. Ornek; “ Su anki
durumumun sebebi tamamen o!” veya “ Biitiin sorunlarima tamamen annem ve
babam sebep oldu”.

Ya Soyle Olursa: Kisinin siirekli olarak “ya sOyle olursa?” tarzinda sorular
sormasi ve aldig1 cevaplarin hicbirisinden tatmin olmamasi. Ornek, “Evet, ama
ya depresyona girersem?”’

Yargi Odaklanmasi: Kisinin bagkalarini veya olaylar1 basitge tarif etmek,
anlamak veya kabullenmek yerine kendisine iyi-kotii veya iistiin-agagi
degerlendirmeleri acisindan bakmasidir. Bu gibi insanlar siirekli olarak kendisini
ve baskalarini yetersiz bularak suni standartlara gore degerlendirir. “Derslerde iyi

bir performans gostermedim”.
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EK 9:

FORM 3 OTOMATIK DUSUNCELER KAYIT FORMU
FORM 3 OTOMATIK DUSUNCELER KAYIT FORMU"
Davrams(lar) veya
Olay/Durum Otomatik Diisiince(ler) %0-100 | Duygu(lar) (%0-100 Arasinda) Tepkiler (%60-100
Arasinda)
Aklinizdan ne tiir (dini veya diger) O anda ne tiir (dini veya diger) Fizyolojik Davramssal
Ornegin yasadigmiz"kaygr” durumuna disiinceler ya da imajlar gegti? Bu duygular yasadiniz? (Mesela kaygi?) Tepki Tepki
dair olay, ani, diisiince neydi? disiince ya da imajlara ne oranda Bu duygu ne
inandiniz? kadar gu(;luydu'7 Yiizde %0-100 960-100 90-100

Yiizde %0-100 arasinda

arasinda

“ Cully ve Teten, 2008:24'deki formdan esinlenerek gelistirilmistir.
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EK 10: FORM 4: CUMLE TAMAMLAMA FORMU

CUMLE TAMAMLAMA FORMU
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EK 11: FORM 5: OTOMATIK DUSUNCE DEGIiSiM TAKiP FORMU

Form 5 OTOMATIK DUSUNCE DEGIiSiM TAKiP FORMU"
_ Sonu¢-Tepki
. Alternatif
Davrams(lar) veya | Otomatik )
Duygu(lar) Tenkil b ler) (Islevsel) | | Fizvoloiik
. epkiler iisiince(ler Duygusal | Fizyoloji Davranigsal
Tarih Olay/Durum Diisiince _ _ _
960-100 Tepki Tepki Tepki
%0-100 %0-100
%0-100
%0-100 %0-100
Otomatik
diigtince(ler)i
Verdiginiz fiziksel Aklinizdan ne tiir | nize karsit
0 anda ne tir (din veya tepki ne oldu? Bu (dini veya diger) olabilecek bir Yeni olusan
Ornegin diger) d 1 tepkinin oran1 sizce diisiinceler ya da islevsel tepki Yeni olusan | fizyolojik
iger) duygular o _ . .
Forma yasadigmiz"kayg1" asadiniz? (Mesela neydi? Tepkinin imajlar gecti? Bu | olusturun ve de.gunUZ tepki var Yeni olusan
isledigimiz ¥ ’ diisiince ya da her tepkiye nedir? mi1? varsa davranigsal
) durumuna dair olay, ani, kaygi?) Bu duygu ne giiclinii veya sizdeki y ) o .
tarih yet: ve imajlara ne oranda | ne Yogunlugu | nedir? tepkiniz nedir?
diistince neydi? kadar giicliiydii? Yiizde etkisini puanlaymiz? . 5 5
%0-100 q Yiizde %0-100 inandiniz? kadar %o kag? Yogunlugu
00-100 arasinda
arasinda Yiizde %0-100 inandiginiz % kag?
arasinda yiize %
olarak
belirtin

“ Cully ve Teten, 2008:97'deki formdan esinlenerek gelistirilmistir.
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EK 12: FORM 6: TEMEL iNANC DEGIiSiMi TAKiP FORMU

FORM 6 TEMEL iNANC DEGIiSiM FORMU
Eski Temel inang Zayifim
Olumlu Temel inang Gilicliyiim

. . . Bazi alanlarda zayif bazi alanlarda
Yeni (Gerg¢ekci) temel inang

giicliiylim
Cahisma oncesinde eski temel inanca 90
inanma diizeyi (%0-100)
Olumlu Temel Inanci Destekleyen
Veriler Ne oldu?
Yasadiklariniz i¢inde olumlu temel inancin
$ ¢ Tarih-Yer Kuran Okudum

dogru olduguna isaret edebilecek biitiin
yapip ettiklerinizi veya size olumlu yonde | Carsamba Gecesi Cuma namazina gittim.

verilen geri bildirimleri agsagiya not edin. Zihnimdeki takintili
Bunu bulmakta zorlanirsaniz, hayatiniza Cuma Giini diistinceleri namaz
nesnel olarak bakilsa olumlu temel inanci esnasinda
destekleyen yonde ufak da olsa ne tiir engelleyebildim.

veriler bulunurdu, hepsini yazin.

Diger Kanitlar

Olumlu inancinizi destekleyen yasantinizda
saptadiginiz diger durumlar1 buraya not
edin.

Sonrasinda Eski Temel inanca inanma

60
Diizeyi (%0-100)
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EK 13: FORM 7: SEANS KATILIM TAKIP FORMU

SEANS KATILIM TAKiP FORMU
Arastirmaci : Turgay SIRIN
Cahsma Adi

Calisma (Seans) No :

Isim - Soyisim Tarih Saat Imza
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EK 14: ONAM FORMU

GONULLU KATILIM FORMU (ONAM FORMU)

Arastirmacinin Ac¢iklamasi

"Dini Danmisma ve Rehberlikte Psikoterapotik Yaklasim™ isimli bir doktora c¢alismast
kapsaminda  “Biligsel-Davranis¢1 ~ Yaklasimla  Biitlinlestirilmis  Dini  Danigmanlik”

uygulamalarinin bireylere etkisiyle ilgili bir arastirma yapmaktayiz.

Sizden bu aragtirmaya goniillii olarak katilmanizi talep ediyoruz. Elbette bu arastirmaya
katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik esasmma dayalidir.
Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup

anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Arastirmaya katilmayi kabul ederseniz arastirmaci Turgay SIRIN tarafindan yanitlamaniz igin
size bazi formlar verilecektir. Bu formlara verdiginiz yanitlar dogrultusunda arastirmaci
uygun goriirse ve siz de kabul ederseniz bu calismaya alinacaksiniz. Calisma sirasinda
arastirmaci tarafindan toplam 12 seansa ve her biri ortalama 1,5 saat siirecek olan grup
danigsmanlig1 oturumlarina diizenli olarak katilmaniz, verilen ev 6devlerini yapmaniz ve grup
kurallarina uymaniz gerekmektedir. Ayrica yapilacak son oturumda ve oturum yapilmadan
gececek dort ay sonunda size baslangigta verilmis olan formlar tekrar verilerek doldurmaniz

istenecektir.

Grup danigmanligr sirasinda bazen duygusal yogunluk yasayabilir, kendinizi yiliklenmis
hissedebilirsiniz. Bu durumda arastirmaciya basvurmaniz halinde ek yardim almaniz

saglanacaktir.

Bu caligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecek, ayrica g¢aligmaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege
baghdir ve reddettiginiz takdirde ¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekmek

hakkina sahipsiniz.
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GONULLU KATILIM FORMU (ONAM FORMU)

Katilimcinin Beyani

Saymn Turgay SIRIN tarafindan “Dini Danisma ve Rehberlikte Psikoterapotik Yaklagim”
isimli doktora ¢alismasi kapsaminda “Biligsel-Davranis¢1 Yaklagimla Biitiinlestirilmis Dini
Danigmanlik” uygulamalarinin bireylere etkisiyle ilgili bir aragtirma yapilacag: belirtilerek bu
arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir
aragtirmaya “katilimer” olarak davet edildim.

Bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiikk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum.
Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Arastirmanin  yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep goOstermeden arastirmadan
¢ekilebilirim. Bu durumda arastirmacilart zor durumda birakmamak igin arastirmadan
cekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, uygun
miidahalenin saglanmasi konusunda karsilikli iletisim halinde hareket edecegiz. Bu konuda
herhangi bir hak talebinde bulunmayacagim.

Arasgtirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, Turgay SIRIN’I
0216........... (is) veya 0532............ (cep) no’lu telefonlardan arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayict bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu
durumun arastirmaci ile olan iliskime ve egitimime herhangi bir zarar getirmeyecegini de
biliyorum.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamisg bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diistinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde “katilime1” (denek) olarak yer
alma kararmni aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyilk bir memnuniyet ve goniilliililk
icerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katilimei Katilime fle Goriisen Arastirmaci
Adi, soyadi: Adi1 soyadi: Turgay SIRIN
Adres: Adres: Atatiirk Mah. Hiirriyet Cd. No:10
Tel: D.3 Umraniye — Istanbul
Imza

Tel. 0...

Imza
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EK 15: BDTBDDM OTURUMLARI

Bu boliimde, arastirmada uygulanan grup miidahalesinin bir 6zeti sunulmaktadir. Bu
kapsamda, bu baslik altinda seanslarin hedefleri ve genel olarak uygulamalara iliskin bilgiler

bulunmaktadir.
1. Oturum

Katilimcr Sayisi: 8
Siire: 120 dk.

Oturumun Amaci:

e Grup iyelerinin tanmigmasi ve kaynasmasi, grubun amacinin, yararlarinin
aciklanmasi, grup kurallarinin belirlenmesi.
e Grup lyelerinin grupta bulunmaya dair diistincelerinin, duygularinin paylasiimasi

e Uygulanacak Modelin Tanitilmasi.
Uygulama Siireci:

Oturum biitiin {iyelerle eksiksiz olarak baslamustir. Ilk olarak lider gruba kendini tamttiktan
sonra lyelere isimlerinin yazili oldugu kartlar vererek yakalarina takmalarini istemistir. Daha
sonra grup Uyeleri birbirleriyle tanismislardir. Tanisma kapsaminda grup iiyelerinin ikiserli

eslestirildigi ve eslerin kendilerini digeri olarak tanittiklar1 bir tanigma oyunu oynatilmistir.

Stire¢  kapsaminda Danisman tarafindan, tiiyelerin ni¢in birarada toplandiklari, grupla
psikolojik danigsmanin amagclar1 ve grupta uyulmasi gereken kurallarin neler oldugu agik bir
sekilde acgiklanmistir. Ardindan grup iiyelerinin birlikte grup kurallarini belirlemesi istenmis

ve grupla birlikte asagidaki grup kurallar1 belirlenmistir:
Grup Iginde Uyulmas1 Gereken Kurallar:

1. Gizlilik: Grupta olup bitenler ve tiim konusmalar grup disinda paylasilamayacag: ilkesine

uyulmasi.

2. Gruba katilim, devamlilik ve saygi: Grup devamlilig1 i¢in giiven ortami olusturulmasi, ¢ok
zorunlu bir mazeret olmadik¢a her iiyenin oturumlara katilmasi gerektigi, liyelerin birbirine

saygili olmasi, duygularini paylasabilmesi.
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3. Oturum siiresi: Grup oturumlarinin haftada 2 giin pazartesi ve ¢arsamba giinleri saat: 18.00-

20.00 arasinda 120 dk. Olacak sekilde 12 oturumun yapilmasi

4. Ozgiirlik ve giiven: Grupta her iiye, icinden geldigi gibi duygu, diisiince, istek, ve
arzularini rahatlikla anlatabilme, birbirlerine duygu ve diisiincelerini diiriist¢e sdyleyebilecek

kadar deger verebilmesi ve bu giiven ortaminin olusturulmasi.

5. Grupta her bir tiyeye fikirlerini ortaya koyabilmek igin firsat verilmesi, {iyeler arasinda

etkin ve olumlu bir iletisim saglanmasi ve tiyelerin birbirlerini dinlemeleri ilkesi.

6. Bir iiyenin duygu, diisiince ve davranisi1 diger tiyelerce kabul edilmemis olsa bile o iiyeye

grupta kabul gosterilmesi ve saygi duyulmasi.
7. Grupta goniilliiliik esastir, grubun toplanmasi i¢in gerekli olan sayinin en az 5 olmasi.

Danisman, grubun amaglarii ve kurallarin1 anlattiktan sonra, grup iiyelerinin her birinin
kendilerini ayrintili olarak tanitmasini ve iiyelerin gruba katilmalarindaki beklentilerinin neler

oldugu konusunda agiklamalarda bulunmalarin1 istemistir.

Grup oturumu sonunda neler hissedildigi ve bu konu ile ilgili duygu ve diisiinceler tiim grup
iiyelerince birbirleriyle paylasildi. Danisman, bundan sonraki oturumlarda ne tiir ¢aligmalar
yapilacagini anlatti. Ardindan, uygulanacak olan "biligsel-davranis¢i psikoterapi yaklagimi ile
biitiinlestirilmis dini damismanlik modeli" tanitildi. Model kapsaminda ne tiir uygulamalar

oldugu, modelin igerigi gibi konularda bilgilendirmelerde bulunuldu.

Danigsman modelin tanitilmasinin ardindan bagka sdyleyecek sozii olan yoksa oturumu
kapatmak istedigini bildirdi. Grup sonunda iiyelerin ilk andaki sogukluklarini tizerlerinden
attiklar1 gézlenmistir. Oturumun sonunda ev 6devi olarak "bdyle bir calismaya katilmaya bizi
iten sorunlar iizerinde diisiinmek ve kisisel hedeflerin belirlenmesi amaciyla Form 1’in

(Kisisel Hedeflerim Formu) doldurulmasi istenerek ilk oturum sonlandirilmstir.
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2. Oturum

Katilimct Sayisi: 8
Stire: 120 dk.
Oturumun Amact:
* Yasanan Sorunlarin Paylasilmasi, kaynasma ve verilen tepkilerin nedenleri iizerine
tartisma
* Sorunlarimiza farkli agilardan bakmak
+ Kaynaklarimiz ve olumlu olasiliklarin degerlendirilmesi

» Kisisel Hedeflerin Belirlenmesi (Uygulanan Form 1’in degerlendirilmesi)
* Ciimle Tamamlama Formu’nun (Form 2) tanitilmasi

Uygulama Siireci:

Oturuma biitiin iiyeler eksiksiz olarak katilmistir. Ilk olarak bir énceki oturumda yapilanlar
Ozetlenmis, grup kurallar1 bir kez daha hatirlatilmistir. Ardindan danisman tarafindan, ev
0devi olarak verilen konu kapsaminda katilimcilarin " boyle bir ¢aligmaya katilmaya bizi iten
sorunlar {izerinde" kendileriyle ilgili hususlar1 grupla paylagmalari istenmis ve Form 1 grup
iyeleriyle birlikte degerlendirilmistir. Bu kapsamda, grup iiyelerinin hedeflerini belirlemeleri,
kendilerine hedef koymalar1 saglanmis, ortak grup hedefleri olusturulmus ve grup motive
edilmistir. Bu kapsamda grubun ¢ogunlukla kaygiyr yenmekle ilgili hedeflere sahip oldugu
yansitilmis ve en temelde grup hedefi olarak "kaygiyr yenmek" ve "isldm dininin temel
kaynaklar1 dogrultusunda kaygi basta olmak tizere bize rahatsizlik veren duygu durumlari ile

nasil basa ¢ikacagimizin 6grenilmesi" hedefleri belirlenmistir.

Stire¢ boyunca, yasadigimiz sorunlarin paylasilmasi ve verilen tepkilerin nedenleri {izerinde
grup tartigmasi yapilmistir. Grup tiyeleri, genellikle olumsuz duygu durum i¢inde olduklarini,
umutsuz olduklarini, olaylara karsi cabuk Ofkelendiklerini, kendilerini degersiz, yorgun,
halsiz, isteksiz ve kaygili hissettiklerini dile getirmislerdir. Bu uygulama sonunda grup
tiyelerinin kendi sorunlarini daha 1y1 fark etmeleri saglanirken, ayn1 zamanda grup tiyelerinin
olumsuz oOzelliklerinin benzerligine dikkat c¢ekilmis ve grup oturumlarinin faydalar
hatirlatilmistir. Bu beyin firtinasinin ardindan sorunlarimiza farkli agilardan bakmak konusu
irdelenmis elimizde var olan imkanlarin ve olumlu olasiliklarin neler oldugu grupca
tartigilmistir. Bu uygulama esnasinda her iiyenin s6z almasi ve fikirlerini beyan etmesi

saglanmustir.
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Oturum kapatilmadan oturumla ilgili duygu ve diisiinceler agiklanmis, bir sonraki oturum igin

tiyelere "Ciimle Tamamlama Formu" tanitilmig ve ddev olarak doldurup gelmeleri istenmistir.
3. Oturum

Katilimct Sayisi: 8
Stire: 120 dk.
Oturumun Amaci:

» Kendini agma, ifade etme kavramlarinin tartisilmasi ve kendini agmaya, ifade etmeye
engel dini inanglarin, diisiincelerin paylasilmasi.

* Bilissel Bozukluklarin Ortaya Cikartilmast (Ciimle Tamamlama Formu'nun
Degerlendirilmesi).

+ Stratejik Eylem Planinin Yapilmasi.

Uygulama Siireci:

Oturuma biitiin iiyeler eksiksiz olarak katilmistir. Ilk olarak bir &nceki oturumda yapilanlar
Ozetlenerek siirece baslanmistir. Ardindan katilimcilarin ev 6devleri teker teker kontrol

edilmis ve katilimcilarin ev 6devlerini grupla paylasmalar1 saglanmistir.

Bu oturumda, BDTBDDM Modelinin 3. Asamasina gegilmis ve model kapsaminda,
bilissel bozukluklarin ortaya c¢ikartilmasi ve siirecte belirlenen hedeflere ilerlemek
noktasinda bir stratejik eylem plani yapilmasi ¢aligmalar1 yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda,
daha 6nceki oturumda 6dev olarak verilen ve katilimcilar tarafindan doldurularak gelinen
Ciimle Tamamlama Formu katilimcilarla teker teker okunmustur. Bu siiregte danigman,
danisanlarin biligsel hatalarin1 ve bozukluklarin1 tespit ederek, grubun ortak biligsel

hatalarin1 ve grup tiyelerinin teker teker ifade ettikleri diisiince hatalarini kaydetmistir.

Bu siirecte katilimcilar genel olarak insanlari; bencil, ¢evresindekileri {izen, kendini
begenmis, saygisiz, kendi dini inanglarindan uzaklagmig, gilivensiz gibi ifadelerle
betimlemistir. Bununla birlikte, su andaki iligkilerini mesafeli, hi¢ yok, ¢ikara dayali gibi
ifadelerle betimlemislerdir. Katilimcilar "beni en ¢ok ... kaygilandir" ciimlesindeki
boslugu, bir meslek sahibi olamamak, derslerimde basarisiz olmak, yalnizlik, mezuniyet

sonrasl, ahiret hayati ve akibet gibi konularin yazildig1 goriilmiistiir.

Bu siirecte danigman, ortak kaygilar1 ve biligsel bozukluklari tespit etmis ve hazirlanan

eylem plan1 katilmcilarla paylagilmistir. Bu kapsamda, bundan sonraki oturumlarda
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belirlenen grup hedeflerine ve en temelde kaygi gibi ortak bir problemle basetme

noktasinda hangi adimlarin atilacag: aktarilmistir.

Stirecin sonunda, katilimcilarin bu oturuma dair duygu ve diisiinceleri alinmis, baska s6z
sOyleyecek yoksa oturumun kapatilacagr danigsman tarafindan séylenmistir. Ardindan, bir
sonraki oturum ig¢in, "giinliik hayatta yasadigimiz olumlu ve olumsuz durumlarda
zihnimizden gecirdigimiz biligsel yorumlarin izlenmesi ve kaydedilmesi" konusunda ev

Odevi verilerek ¢alisma bitirilmistir.
4. Oturum

Katilimct Sayisi: 7
Stire: 120 dk.
Oturumun Amaci:

» Bilissel-Davranis¢1  Psikoterapi Modeli kapsaminda otomatik diisiinceler-Ara
inanglar-Temel inanglar gibi kavramlarin tanitilmasi ve bunlarin dini duygu ve
diistincelerimizle iliskileri.

* Ciimle Tamamlama Formunda (Form 2) yer alan ifadelerin otomatik diisiinceler, ara
inanglar ve temel inanglar bakimindan incelenmesi.

+ Disiince kaydi formunun ilk halinin (Form 3) tanitilimasi.

Uygulama Siireci:

Oturuma bir iiye katilmamis ve oturum yedi kisi ile gerceklestirilmistir. Oturum
baslangicinda ilk olarak bir Onceki oturumda yapilanlar Ozetlenmistir. Danismanlik
uygulamalarinin bu asamasi, uygulanan BDTBDDM uygulamalarinin 4. Asamasina

gecilen asamadir. Bu asama, son oturuma kadar siirecek olan asamadir.

Bu oturumda, baslangigta, katilimcilarin ev 6devleri teker teker kontrol edilmis ve
katilimcilarin ev ddevlerini grupla paylagsmalar: saglanmistir. Ev 6devlerinin ardindan, ev
O0devinin konusuyla 1ilgili olarak Biligsel-Davranigs¢1 Psikoterapi Modeli kapsaminda
otomatik diisiinceler, Ara inanglar ve Temel inanglar gibi kavramlarin tanitilmasi ve
bunlarin dini duygu ve diisiincelerimizle iligkileri katilimcilara aktarilmistir. Ardindan
Cimle Tamamlama Formunda (Form 2) yer alan ifadelerin otomatik diisiinceler, ara
inanglar ve temel inanclar bakimindan incelenmesi yapilmis ve katilimcilarin kendi biligsel
hatalarina dair bir farkindalik elde etmeleri saglanmaya calisilmistir. Bu asamada bir ¢ok

katilimci, kendi diislincelerinin temelinde yatan biligsel hatalarin veya bozukluklarin bu
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sekilde tarif edilmesinin, duygu, diisiince ve eylemlerinin olusum siirecinin anlasilmasi

acisindan ¢ok faydali oldugunu ifade etmislerdir.

Stirecin sonuna dogru katilimcilara Diisiince kaydi formunun ilk halinin (Form 3)
tamitilmis ve ev 6devi olarak formu doldurmalari istenmistir. Oturumun 6zetlenmesi ve

katilimcilarin duygu ve diistincelerinin alinmasinin ardindan oturum tamamlanmaistir.
5. Oturum

Katilimct Sayisi: 7
Stire: 120 dk.
Oturumun Amaci:

 Biligsel-Davranis¢1 Psikoterapi Modeli kapsaminda “Bilissel Carpitmalar” konusunun
sunulmast.

+ Biligsel Carpitmalarin kisisel diinyamiz, kisiler arasi iliskiler ile Dini Inan¢ ve
Diisiincelerle baglantisi ve dini anlamda yaptigimiz bilissel ¢arpitmalarin neler
olabileceginin tartisilmasi.

Uygulama Siireci.:

Oturuma bir liye katilmamis ve oturum yedi kisi ile gergeklestirilmistir. Oturuma ayni
katilimcinin ~ katilmadigi  gozlenmistir. Danigsmanlik uygulamalarinin  bu asamast,
uygulanan BDTBDDM uygulamalarinin 4. Asamast kapsaminda yiiriitiilen asamadir.

Bundan sonra 12. Oturuma kadar olacak agama bu kapsamda devam ettirilecektir.

Oturum baslangicinda ilk olarak bir onceki oturumda yapilanlar 6zetlenmistir. Ardindan,
katilimcilarin ev 6devleri teker teker kontrol edilmis ve katilimcilarin ev 6devlerini grupla
paylasmalar1 saglanmistir. Ev 6devlerinin ardindan, ev 6devinin konusuyla ilgili olarak
Biligsel-Davranis¢1t Psikoterapi Modeli kapsaminda gecen oturumda aktarilan biligsel
modelin devami niteliginde sik yapilan asagidaki "biligsel ¢arpitmalar" katilimcilara

aktarilmigtir:

1) Asir1 Genelleme: Tek bir olay iizerinden genel olumsuz seyleri algilamak. “Bu
stirekli oluyor. Galiba bundan sonraki bir¢ok seyde basarisiz olacagim” gibi.

2) Beyin Okuma: Kisilerin size yonelik diisiinceleri hakkinda yeterli deliliniz
olmadig1 halde onlarmn ne diisiindiiklerini bildiginizi varsaymak. Ornek: “Benim

beceriksizin teki oldugumu diigiiniiyor”
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Duygusal Muhakeme: Kisinin duygularinin gercegi yorumlamasina izin vermesi
ve duygularini asir1 sekilde rehber edinmesi. Ornegin , “Canim sikiliyor, demek ki
evliligim iyi gitmiyor”

Etiketleme: Bazi genel olumsuz Ozelliklerin kendimize veya bagkalarina
yiiklenmesi. “Ben giinahkar ve istenmeyen biriyim” veya “o ahlaksizin biridir”
gibi.

Falcihik: Gelecegi olumsuz sekilde tahmin etmek. Her sey daha kotii olacak veya
yakinda tehlikeli bir sey olacak gibi. Orek: “Kesin bu smavi gegemeyecegim”,
“Bu isin sonunda basima kotii bir sey gelecek”.

Felaketcilik: Olmus veya olacak olan seylerin dayanilamayacak kadar korkung ve
cekilmez olduguna inanmak. “Bu sinavi gegemezsem ¢ok kotii olacak™ gibi.

Haksiz Mukayese: Kisinin, Oncelikle kendisinden daha iyi yapmis olanlara
odaklanmast ve kendisini onlarla karsilastirarak asagilik olarak gormesi gibi,
olaylar1 gercekci olmayan standartlar agisindan degerlendirmek. “O benden daha
basarili” veya “Digerleri sonavda benden daha iyi yapti. Ben aptalin biriyim”.

iki Uctan Birinde Diisiinme: Olaylara veya insanlara ya hep ya hig terimleriyle
bakmak. “Herkes tarafindan reddedildim” veya “Bu tamamen zaman kaybiydi”
gibi.

Kisisellestirme: Kisinin olumsuz olaylar1 biiyilk oranda kendisine atfetmesi ve
belli olaylara baskalarmimn da sebep oldugunu gérememesi. Ornek; “Bu calisma

benim basarisizligimdan dolay1 sona erdi”.

10) Kurtulma Yetersizligi: Kisinin olumsuz diisiinceleriyle ¢atigabilecek her tiirli

kanit1 reddetmesi. Ornegin, kisinin “ben sevilmeyen biriyim” diisiincesine sahipse,
insanlarin sizi sevdigine dair her delili alakasiz diyerek reddetmesi durumu gibi.
Sonugta kisi diisiincesinin reddedilemez olduguna inanir ve “Asil sorun bu degil,

daha derin problemler daha baska faktorler var” tezini ileri siirer.

11) Olmasi Gerekenler: Her seyi basitge ne oldugunu anlamaya odaklanmak yerine,

nail olmas1 gerektigi acisindan yorumlamak. Ornek: “Cok iyi yapmaliyim.

Yapamazsam, basarisizim demektir”.

12) Olumlu Seyleri Onemsememe: Kendimizin veya baskalarmm sahip oldugu

olumlu seylerin 6nemsiz oldugunu iddia etmek. “Bu zaten arkadaslarin birbirine
yapmas1 gereken bir sey. Dolayisiyla arkadagimin bana iyi davranmasi, dikkate

alinmasi gereken bir sey degil” gibi.
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13) Olumsuz Filtre: Kisinin olanlar arasindan olumsuz olanlar1 ayirarak hemen her
zaman onlara odaklanmasi ve nadiren olumlu seyleri fark etmesi. “Beni sevmeyen
su insanlarin tiimiine bir bak.

14) Pismanhk Yoneltme: Kisinin su an daha iyi olarak ne yapabilecegi yerine
gecmiste neyi daha iyi yapabilecegi fikrine odaklanmasi. Ornek, “Gegmiste
ugragsaydim su an daha iyi bir hayatim olabilirdi” gibi.

15) Suglama: Kisinin olumsuz diisiincelerinin kaynagi olarak bir bagkasini gormesi ve

(13

kendisini degistirme sorumlulugunu almay1 reddetmesi. Ornek; Su anki
durumumun sebebi tamamen o!” veya “ Biitiin sorunlarima tamamen annem ve
babam sebep oldu”.

16) Ya Soyle Olursa: Kisinin siirekli olarak “ya soyle olursa?” tarzinda sorular sormasi
ve aldig1 cevaplarin higbirisinden tatmin olmamasi. Ornek, “Evet, ama ya
depresyona girersem?”

17) Yarg1 Odaklanmasi: Kisinin baskalarini veya olaylari basitge tarif etmek, anlamak
veya kabullenmek yerine kendisine iyi-kotii veya istiin-asagi degerlendirmeleri
acisindan bakmasidir. Bu gibi insanlar siirekli olarak kendisini ve baskalarini

yetersiz bularak suni standartlara gore degerlendirir. “Derslerde iyi bir performans

gostermedim”.

Bu aktarimin ardindan, katilimcilar, kendilerinin en sik yaptiklarmi diisiindiikleri ve

farkina vardiklar1 biligsel ¢arpitmalar1 grup {iyeleriyle paylasmig ve bu farkindaligin

kendilerini sasirttigini itiraf etmislerdir. Bazi katilimcilar, siiregte burada yer alan

carpitmalar1 bir hata olarak goérmediklerini sdylemis ve konu hakkinda tartismak

istediklerini ifade etmislerdir. Grupla yapilan tartismanin ardindan iiyeler bu tiir sik

basvurduklart diisiincelerin bilissel bir hata oldugunu kabul etmisler ve bunun bile

kendilerinde farkli duygular olusturdugunu paylagsmislardir.

Danigmanlik uygulamalarimin bu oturumunda, biligsel carpitmalarla ilgili bilgilendirmenin

ardindan, "Bilissel Carpitmalarin” kisisel diinyamiz, kisiler arasi iliskiler ile Dini Inang ve

Disiincelerle baglantis1 ve dini anlamda yaptigimiz biligsel ¢arpitmalarin neler olabileceginin

tartisilmasi saglanmistir. Bu asamada, katilimecilar ¢ogunlukla, dini anlamda, gilinahkarlik,

ahiret kaygist, iyi bir dini hayat yasayamadiklari endisesi gibi hususlarda, siklikla, "ya hep ya

hi¢c, olumsuz filtreleme, asir1 genelleme, pismanlik yoneltme, ya soyle olursa" tarzi

carpitmalar1 yaptiklarini ifade etmislerdir.
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Siirecin  sonunda oturumun Gzetlenmesi ve katilimecilarin duygu ve diislincelerinin
paylasilmasi saglanmisi ve ardindan Form 3’iin (Diislince Kaydi Formu) tutulmasina devam
edilmesi ve biligsel hatalarin giinlilk yasam olaylarindan yola c¢ikilarak kaydedilmesi

konusunda ev 6devi verilerek oturum tamamlanmistir.
6. Oturum

Katilimct Sayisi: 7
Stire: 120 dk.
Oturumun Amaci:

» Kaygi kavrami ve kaygili durumlarimizin incelenmesi.
* BDT Modelinde, Semalarin, Duygu, Diisiince, Davranis ve Fizyolojik Tepkiler

seklinde ortaya c¢ikan sonuclarin, biligsel yapilarla ve kaygiyla baglantilarinin
anlatilmasi.

* BDT Modelin kaygiya iliskin agiklamasinin sunulmasi.
+ Kaygmin dini inang ve dini hayatla iligkisinin tartigilmasi.
* Giinah kavraminin tartigilmasi ve kaygiyla baglantisinin degerlendirilmesi.

Uygulama Stireci:

Oturuma bir iiye katilmamis ve oturum yedi kisi ile gergeklestirilmistir. Oturuma ayni
katilimcimin katilmadigi gozlenmistir. Oturum baglangicinda ilk olarak bir dnceki oturumda
yapilanlar 6zetlenmistir. Ardindan, katilimecilarin ev 6devleri teker teker kontrol edilmis ve
katilimcilarin ev ddevlerini grupla paylasmalart saglanmistir. Ev 6devlerinin ardindan, oturum
giindemindeki konular katilimcilara oturum siiresi boyunca aktarilmistir. Kaygi kavramu,
bilissel modelin kaygiya bakisi gibi konular aktarildiktan sonra, kaygimin dini inang ve dini
hayatla iligkisinin tartisilmasi saglanmistir. Bununla paralel olarak, dnceki seansta deginilen
ve kaygiyla iligkili bulunan "giinah" kavraminin kaygiyla iliskisi de grup igerisinde
tartisilmistir. Bu asamada katilimcilar, genel olarak, islam dininin kaygiya ve kaygiyla iligkili
umutsuzluk, yarin endisesi, Uimidini kaybetme gibi olumsuz duygulara izin vermedigi
konusunda mutabik kalmislar, iyi bir miisliimanin giinliik hayatin sikinti ve endiseleri

karsisinda giiclii durmasi gereken biri oldugu noktasinda anlagmislardir.

Stirecin  sonunda oturumun Ozetlenmesi ve katilimcilarin duygu ve disiincelerinin
paylasilmasi saglanmisi1 ve ardindan Form 3’iin (Diisiince Kaydi Formu) tutulmasina devam
edilmesine karar verilmistir. Ayrica temel Dini kaynaklardan olan Kur’an ve Hadis
kaynaklarinda, kaygi verici durumlarla basa ¢ikmaya iliskin ifadelerin arastirilmast hususu ev

Odevi verilerek oturum bitirilmistir.
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7. Oturum

Katilimct Sayisi: 8
Stire: 120 dk.
Oturumun Amaci:

* Giinliik hayatta kayginin nedenlerinin, kaygiyr nasil yasadigimizin ve kaygiyla nasil
bas ettigimizin tartigilmasi.

» Kaygiyla bag etme tekniklerinin paylasilmasi.

* Gevseme egzersizinin yapilmasi ve 6gretilmesi.

* Tovbe, tefekkiir, nefis muhasebesi ve zikir gibi dini kavramlarin anlatilmast ve
kaygiyla basa ¢ikmadaki fonksiyonlarinin tartisilmasi.

* Kur’an'da ve Hadis kaynaklarinda kaygili durumlarla basa c¢ikmayr destekleyici
ifadelerin grupla paylasilmasi.

» Kaygi verici ve rahatsiz edici giinahkarlik diisiincesinden arinmaya yonelik olarak
tovbe etme ritiielinin toplu halde yapilmasi.

Uygulama Siireci:

Oturuma bir iiye katilmamis ve oturum yedi kisi ile gergeklestirilmistir. Oturuma ayni
katilimcinin katilmadigr gézlenmistir. Oturum baglangicinda ilk olarak bir 6nceki oturumda
yapilanlar 6zetlenmistir. Ardindan, katilimeilarin ev 6devleri teker teker kontrol edilmis ve
katilimcilarin ev ddevlerini grupla paylasmalart saglanmigtir. Ev 6devlerinin ardindan, oturum
giindemindeki konular katilimcilara oturum siiresi boyunca aktarilmigtir. Bu kapsamda,
giinliik hayatta kayginin sebepleri ile kaygiyr nasil yasadigimizin ve kaygiyla nasil bas
ettigimizin tartisilmast saglanmistir. Ardindan bir Onceki oturumda verilen 6devle alakali
olarak, Kur’an'da ve Hadis kaynaklarinda kaygili durumlarla basa ¢ikmay1 destekleyici
ifadelerin grupla paylasilmasi saplanmis, tovbe, tefekkiir, nefis muhasebesi ve zikir gibi dini
kavramlarin kaygiyla basa c¢ikmadaki fonksiyonlar: aktarilmigtir. Bu aktarimlarin ve
tartismalarin ardindan, 6nceki oturumlarda sik dile getirilen, kaygi verici ve rahatsiz edici
giinahkarlik diisiincesinden arinmaya yonelik islam dininin igerdigi tovbe ibadeti toplu halde
yapilmis ve gecmiste yapilan hatalardan dolayr Allah'tan af dilenmis, bir daha ayni hatalarin
yapilmayacagina dair s6z verilmistir. Bu toplu ibadet uygulamasinin katilimeilarda ciddi bir

rahatlama ve desarj etkisi olusturdugu gézlemlenmistir.

Siirecin sonuna dogru, biligsel-davranigc1t model kapsaminda kaygiyla basa ¢ikma teknikleri
aktarilmis ve katilimcilara kaygiyla basa ¢ikmada sik kullanacaklar "gevseme egzersizleri"

Ogretilmistir. Bu gevseme egzersizleri oturumun sonuna dogru toplu sekilde katilimcilara
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uygulatilmis ve kaslarin gevsemesi bir fon miizigi esliginde saglanmistir. Katilimcilara,

bundan sonra yatmadan dnce bu egzersizleri kendilerinin yapmalar1 istenmistir.

Stirecin  sonunda oturumun oOzetlenmesi ve katilimcilarin  duygu ve diisiincelerinin
paylasilmasi saglanmis ve ardindan Form 3’{in (Diisiince Kaydi Formu) tutulmasina devam
edilmesine karar verilmistir. Ayn1 zamanda Kur’an ve Hadis Kaynaklarinda olumlu basa
¢ikmay1 destekleyen ve liste halinde danisanlara verilen ayet ve hadislerin okunmaya devam
ederek, kendi hayatimizdaki olumlu etkilerini “tefekkiir” etmeye devam etmeleri hususu ev

Odevi verilerek oturum bitirilmistir.
8. Oturum

Katilimct Sayisi: 7
Stire: 120 dk.
Oturumun Amaci:

* Olumlu ve olumsuz kisilik 6zelliklerin paylasilmasi ve dini 6nderlerin olumsuz
durumlarla basa ¢ikma stratejilerinin neler olabileceginin tartigiimasi.

» Bu kapsamda Hz. Muhammed (S.A.V)’in kisilik 6zellikleri ve olumsuz durumlarla
nasil basa ¢iktig1 ve inananlara tavsiyeleri tizerinde durulmasi.

* Olumsuz temel inanglarin yerine olumlu dini inan¢ ve diislincelerin konulmasi
amacina yonelik olarak, deneklerin doldurmus olduklar1 Form 3’teki ifadelerin
bdt’deki biligsel tartisma teknigine uygun sekilde Kur’an-1 Kerim’deki ifadeler
kullanilarak tartigilmasi1 ve biligssel carpitmalarin degistirilmesi caligsmalarinin
yapilmasi.

Uygulama Siireci.:

Oturuma bir iiye katilmamis ve oturum yedi kisi ile gerceklestirilmistir. Oturuma aymi
katilimcinin katilmadigi gézlenmistir. Oturum baslangicinda ilk olarak bir 6nceki oturumda
yapilanlar 6zetlenmistir. Ardindan, katilimcilarin ev 6devleri teker teker kontrol edilmis ve
katilimcilarin ev 6devlerini grupla paylasmalari saglanmistir. Ev 6devlerinin ardindan
katilimcilarla, 6devlerle ilgili olarak, peygamberler gibi dini onderlerin olumsuz veya kaygi
verici durumlarla basa c¢ikma stratejilerinin neler olabilecegi tartisilmistir. Bu siirecte
katilmcilar, dini bilgileri dogrultusunda peygamberlerin  hayatlarindan  6rnekler

paylagmiglardir.

Oturum kapsaminda, Hz. Muhammed (S.A.V)’in kisilik 6zellikleri ve olumsuz durumlarla
nasil basa ¢iktig1 konular1 katilimcilarla paylasilmis, katilimcilarin bu konuda bildiklerini

grup liyeleriyle paylagsmalari saglanmigtir.
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Siirecin  sonunda oturumun Gzetlenmesi ve katilimcilarin duygu ve disiincelerinin
paylasilmasi saglanmigtir. Katilimeilar genel olarak siiregle ilgili, peygamberlerin Kur'an'da
anlatilmasinin hikmetini ¢6zdiiklerini, Kur'an'da aktarilan peygamber hikayelerini kendi
hayatlarinda nasil yorumlayacaklarini 6grendiklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte, Hz.
Muhammed'in 6rnek hayatinin da kendilerine nasil ilham kaynagi olabilecegini fark ettiklerini
de paylasmislardir. Bu paylasimlarin ardindan Hz. Muhammed (S.A.V)’in kisilik
Ozelliklerinin glinlimiiz insan1 agisindan degerlendirilmesi ve Hz. Muhammed (S.A.V)’in
inananlara 6grettigi dualarin arastirilmasi ile Form 5’in tanitilmasi ve doldurulmasi ev 6devi

verilerek sekizinci oturum tamamlanmugtir.
9. Oturum

Katilimct Sayisi: 7
Stire: 120 dk.
Oturumun Amaci:

* Bilissel yeniden yapilandirmaya giris yapilmasi. Bu kapsamda toplu halde tefekkiir
uygulamasi yapilarak, olumsuz otomatik diislincelerin yerine olumlu, islevsel ve
akilci diislincelerin koyulmasiin 6gretilmesi.

* Dini tefekkiiriin, temel inan¢ ve otomatik diisiincelerin yerine akilci diisiincelerin
konulmas1 hususunda bireysel olarak kullanilmasinin faydalarinin tartisilmasi.

Uygulama Siireci:

Oturuma bir iiye katilmamis ve oturum yedi kisi ile gerceklestirilmistir. Oturuma aynmi

katilimcinin katilmadigi gozlenmis ve katilimer arastirma grubundan g¢ikartilmastir.

Oturum baslangicinda 6ncelikle, bir 6nceki oturumda yapilanlar 6zetlenmistir. Ardindan,
katilimcilarin ev ddevleri teker teker kontrol edilmis ve katilimcilarin ev 6devlerini grupla
paylasmalar1 saglanmigtir. Paylasimlarla ilgili olarak, bdt kapsaminda biligsel yeniden
yapilandirma uygulamalarina devam edilmis ve BDTBDDM kapsaminda bu teknikle
iligkilendirilen "tefekkiir" kavrami aktarilarak, katilimcilarin goézlerini kapatarak tefekkiir
yapmalari saglanmistir. Burada temel amag, olumsuz otomatik diisiincelerin yerine, olumlu,
islevsel ve akilc1 (rasyonel) diislincelerin konulmasinin saglanmasidir. Bu uygulamalarin
ardindan, dini tefekkiiriin, temel inan¢ ve otomatik diisiincelerin yerine akilc1 diisiincelerin
konulmasi hususunda bireysel olarak faydalarinin tartisilmasi yapilmistir. Bu siirecte

katilimcilar, dini literatiirden bildikleri tefekkiir kavraminin, giinliikk hayattaki kaygi, stres ve
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genel olarak olumsuz duygularla basa ¢ikmada kullanilabilecegini fark etmenin kendilerini

mutlu ettigini ve bundan sonra bu teknigi siklikla kullanacaklarini ifade etmislerdir.

Stirecin  sonunda oturumun Ozetlenmesi ve katilimcilarin  duygu ve diisiincelerinin
paylasilmasi saglanmistir. Bu paylagimlarin ardindan Form 5’in (Otomatik Diisiince Degisim
Takip Formu) doldurulmasina devam edilmesi ev ddevi olarak verilerek dokuzuncu oturum

tamamlanmaistir.
10. Oturum

Katilimct Sayisi: 7
Stire: 120 dk.
Oturumun Amaci:

 Biligsel yeniden yapilandirmaya devam edilmesi. Bu kapsamda grupla, olumsuz
otomatik diislincelerin yerine konulan olumlu, islevsel ve akilc1 diisiincelerin
tartisilmasi.

* Olumsuz temel inanclarin iizerine insa edilen olumsuz otomatik diislincelerin yerine
olumlu dini inan¢ ve diisiincelerin konulmasi amacina yonelik olarak, bdt’deki
biligsel tartisma teknigine uygun sekilde Kur’an-1 Kerim’deki ifadeler kullanilarak
tartisilmasi ve degistirilmesine devam edilmesi.

» Tasavvuftaki nefs terbiyesi, ziihd, takva gibi kavramlarin anlatilmasi ve giinliik
hayatimizda olumsuz duygularla basa ¢ikmada nasil kullanilabileceginin tartigiimasi.

* Kur’an'da anlatilan, Eyiip Peygamber Kissasinin olumsuz durumlarla basa ¢ikma
acisindan degerlendirilmesi ve grupla tartigilmasi.

* Form 6’nin (Otomatik Diisiince Degisim Takip Formu) tanitilmasi.

Uygulama Siireci.:

Oturum yedi kisi ile gergeklestirilmistir. Oturuma, seans yapilandirmasina uygun olarak bir
onceki oturumda yapilanlar 6zetlenerek baslanmistir. Ardindan, katilimcilarin ev 6devleri
teker teker kontrol edilmis ve katilimeilarin ev ddevlerini grupla paylasmalar1 saglanmistir.
Ev 6devi ile paralel olarak bu oturumda, olumsuz temel inanglarin yerine olumlu dini inang ve
tidsiincelerin konmas1 amacima yonelik olarak bdt’deki biligsel tartisma teknigine uygun
sekilde Kur’an-1 Kerim’deki ifadeler kullanilarak tartisilmasi ve degistirilmesine devam
edilmistir. Bu kapsamda Form 5'teki ifadeler dogrultusunda, olumsuz diisiincelerin yerine ne
tir olumlu diislincelerin konuldugu ve duygu, diisiince ve davranislarindaki etkileri
tartistlmistir. Katilimcilar bu asamada yasadiklart olumlu degisimleri grup iiyeleri ile

paylagmislardir.
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Bu oturumda, katilimcilar tarafindan kazanilan olumlu dini duygu ve diisiincelerin
saglamlagtirilmasi ve korunmasi amacina uygun olarak, Tasavvuftaki nefs terbiyesi, ziihd,
takva gibi kavramlarin anlatilmasi ve giinliik hayatimizda olumsuz duygularla basa ¢ikmada
nasil kullanilabileceginin tartisilmasi yapilmistir. Ayrica Kur’an'da anlatilan, Eyiip
Peygamber Kissasinin olumsuz durumlarla basa ¢ikma agisindan degerlendirilmesi ve grupla

tartisilmasi da gerceklestirilmistir.

Stirecin  sonunda oturumun Ozetlenmesi ve katilimcilarin  duygu ve diisiincelerinin
paylasilmasi saglanmistir. Bu paylasimlarin ardindan Form 6’nin (Temel Inang Degisim
Takip Formu) tanitilmasi yapilmis ve doldurulmasi 6dev olarak verilerek onuncu oturum

tamamlanmaistir.
11. Oturum

Katilimci Sayisi: 7
Stire: 120 dk.
Oturumun Amaci:

* Dua’nin ginliik hayatimizda olumsuz duygularla basa c¢ikmada nasil
kullanilabileceginin tartisilmasi.

* Kur’an-1 Kerimde anlatilan, Yusuf Peygamber Kissasinin olumsuz durumlarla basa
cikma ve affedicilik agisindan degerlendirilmesi ve grupla tartisilmast.

Uygulama Siireci.:

Oturum yedi kisi ile gerceklestirilmistir. Oturum baslangicinda diger oturumlara uygun olarak
oncelikle, bir 6nceki oturumda yapilanlar 6zetlenmistir. Ardindan, katilimcilarin ev 6devleri
teker teker kontrol edilmis ve katilimeilarin ev 6devlerini grupla paylagmalarr saglanmaistir.
Bu kapsamda, katilimcilarin Form 6 kapsaminda kaydettikleri ve bdt kapsaminda otomatik
diisiincelerin veya biligssel bozukluklarin ¢ekirdegini olusturan temel inanglarini olumlu ve
rasyonel diisiincelerle degistirme deneyimlerini paylasmalart saglanmistir. Bu asamada,
katilimcilar, artik daha kolay bir sekilde diislincelerini ayirt edebildikleri ve olumlu

diistincelere akilc1 kanitlar bulabildiklerini paylagmislardir.

Bu oturumda, onceki oturumlarla dogru orantili olarak, dini kaynaklar, ibadet ve
uygulamalarin olumsuz duygularin degistirilmesinde etkili oldugu tecriibesinden hareketle,

duanin giinliik hayatimizda olumsuz duygularla basa c¢ikmada nasil kullanilabileceginin
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tartisilmas1 yapilmis ve Kur’an-1 Kerimde anlatilan, Yusuf Peygamber Kissasinin olumsuz

durumlarla basa ¢ikma ve affedicilik agisindan degerlendirilmesi saglanmistir.

Stirecin sonunda oturum Ozetlenmis ve katilimcilarin duygu ve diisiincelerinin paylagilmasi
saglanmistir. Ardindan Form 6’nin (Temel inang Degisim Takip Formu) doldurulmaya devam

edilmesi ddevi verilerek onbirinci oturum tamamlanmustir.
12. Oturum

Katilimct Sayisi: 7
Stire: 120 dk.
Oturumun Amaci:

» Siirecin  degerlendirilmesi  kapsaminda  grup  {yelerinin  kendilerini
degerlendirmesi.

» Kazanimlarin ve edindikleri becerilerin paylasilmasi.

+ Etkisi olmayan ya da olumsuz olan teknik ve danisman tepkilerinin paylasilmasi.

* Sonlandirmaya dair duygu ve diisiincelerin paylagiimasi.

* Bundan sonra neler yapabileceklerinin paylasilmasi.

* Her grup tiyesinin diger bir liye hakkinda en az bir olumlu 6zellik s6ylemesi.

Uygulama Siireci:

Oturum yedi kisi ile gergeklestirilmistir. Oturum baslangicinda oncelikle, bir dnceki oturumda
yapilanlar 6zetlenmistir. Ardindan, katilimcilarin ev 6devleri teker teker kontrol edilmis ve
katilimcilarin ev 6devlerini grupla paylagsmalar1 saglanmistir. Bu asamada, Form 6'daki
ifadeler yeniden ele alinmis ve tiim grup lyelerinin olumlu paylasimlarina sahid olunmustur.
Bu oturum ile BDTBDDM uygulamalarinda 6ngoriilen besinci asamaya girilmis ve siirecin

sonlandirilmasi yapilmistir.

Bu oturumda, grup iiyelerinden oturumlarin baslangicindan bu giine kendilerinde olusan
degisimleri grup tiyeleri ile paylagmalar1 istenmistir. Bununla birlikte, grup tiyelerinin
kendilerini degerlendirmeleri, edindikleri deneyim ve becerilerin paylasilmasi saglanmstir.
Ayni zamanda, etkisi olmayan ya da olumsuz olan tekniklerin veya danisman tepkilerinin de
paylasilmasi saglanmistir. Bu asamada katilimcilar, siirecin basindan bu giine, kaygi
durumlan ile nasil basa ¢ikacaklarimi 6grendiklerini, biligsel yapilarimi kesfederek, temel
inang, ara inang, otomatik diislinceler gibi bilissel bozukluklarinin farkina vardiklarini, en sik
yaptiklar bilissel carpitmalarin neler oldugunu farkettiklerini sdylemislerdir. Yine, Islam

dininin temel inan¢ esaslarinin ve genel olarak temel dini kaynaklarin, terapdtik etkilerini
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yasadiklarini, bu siirecte birlikte yapilan dini teknikleri kendi kendilerine uygulamaya devam
edeceklerini, kendilerini hem ruhsal hem de dini ve manevi agidan ¢ok iyi hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Bu paylasimlarin ardindan katilimcilarin  sonlandirmaya dair duygu ve
diisiincelerin  paylasilmasi tamamlanmis ve bundan sonra neler yapabilecekleri hususu
irdelenmistir. Siirecin sonuna dogru her grup iiyesinin diger bir iiye hakkinda en az bir olumlu

ozellik sdylemesi uygulamasi yapilmistir.

Bu oturumla birlikte BDTBDDM uygulamalarimin da sonuna gelindiginden, oturumun
sonunda, uygulamalarin en basinda uygulanan dlgekler yeniden uygulanmistir. Olgiimlerin

ardindan danismanlik oturumlar1 sonlandirilmis ve hep birlikte kutlama yemegine gidilmistir.

313



OZGECMIS

Turgay SIRIN, 1982 yilinda Ordu ilinin Ulubey ilgesine bagli Ohtamis kdyiinde dogdu. ilk
Okulu, Orta Okulu ve Liseyi Ordu'da okudu. Ordu Imam Hatip Lisesi'nden mezun olduktan
sonra  yiiksek  &grenimini 2002  yilinda Marmara  Universitesi  ilahiyat
Fakiiltesinde tamamladi. Mezun olduktan sonra Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti'nde Felsefe ve Din Bilimleri (Din Psikolojisi) Yilksek Lisansini 2006
yilinda tamamladi. Ayn1 yil igerisinde (2006) Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali Uygulamali Psikoloji Bilim Dali’nda ikinci yiiksek

lisansini tamamladi.

Kendine ait 6zel bir danigsmanlik sirketinde 2008 yilindan beri ¢alismakta olan arastirmacinin,
yaymlanmis kitaplari, makaleleri ve sempozyum bildirileri bulunmaktadir. Arastirmact evli

olup bir kiz ve bir erkek evlada sahiptir.

314





