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Oz

Bu caligma Sakarya yoresinde yiiriitiilen seleksiyon ¢alismalarinda timitvar goriilen bazi dnemli feijoa genotipleri
icerisinde pomolojik ve fizikokimyasal 6zellikleriyle beraber toplam fenolik madde igerikleri ve antioksidan
aktiviteleri bakimindan {istiin olanlar1 belirlemek amaciyla yiriitiilmiistiir. Calismada dogal sartlarda tohumdan
yetisen 300 feijoa genotipi igerisinden secilen 30 genotip incelenmistir. Incelenen genotiplerde meyve agirlig1 6.40
gr ile 33.00 gr arasinda, meyve boyu 27.01-49.38 mm, meyve eni 19.37-33.15 mm, Titre Edilebilir Asit Oram
(TAS) %0.65 ile %1.85, pH degeri 3.30 ile 4.31 arasinda degismistir. Kiil oran1 %0.25 ile %0.64 arasinda, Toplam
Kuru Madde Miktar1 %17.49 ile %34.38 arasinda degisim gostermistir. Meyvelerde toplam fenolik madde
icerikleri 583.03 mg GAE/100 g dw-2.219,51 mg GAE/100 g dw arasinda degisirken; antioksidan aktivitesi
%14.94-30.49 DPPH arasinda degisim gostermistir. Yapraklarda ise toplam fenolik madde igerikleri 5.967,77 mg
GAE/100 g dw ile 11.835,86 mg GAE/100 g dw arasinda degisirken; antioksidan aktivitesi %25.00 ile %66.62
DPPH arasinda degisim gostermistir. Calisma sonucunda genotipler arasinda incelenen &zellikler bakimimdan
onemli farkliliklarin bulundugu ortaya cikmustir. Ozellikle fenolik madde igerikleri ve antioksidan aktiviteleri
bakimindan yiiksek degerlere sahip genotiplerin var oldugu belirlenmis ve devam eden 1slah ¢alismalarinda bu
genotiplerin mutlaka {izerinde durulmasi tavsiye edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaymak agaci, feijoa, pomoloji, fenolik, antioksidan

A STUDY ON THE DETERMINATION OF FEIJOA (Acca sellowiana Berg.) GENOTYPES WITH HIGH
ANTIOXIDANT CONTENT IN SAKARYA REGION

ABSTRACT

This study was carried out in order to determine the superior ones with respect to phenolic content and antioxidant
activities together with pomological and physicochemical properties in some important feijoa genotypes which
look promising in the selection studies carried out in Sakarya Region. In this study, 30 genotypes selected from
300 feijoa genotype grown from seed under natural conditions were investigated. In the genotypes examined, fruit
weight ranged from 6.40 g to 33.00 g, fruit length was found to be 27.01-49.38 mm, fruit width was 19.37-33.15
mm, titratable acid ratio (TAS) ranged from 0.65% to 1.85% and pH was between 3.30 and 4.31. The ash content
ranged from 0.25% to 0.64% and the total dry matter content ranged from 17.49% to 34.38%. Total phenolic
contents in fruits ranged from 583.03 mg GAE/100 g to 2.219,51 mg GAE/100 g dw and antioxidant activity
ranged from 14.94 to 30.49% DPPH. In the leaves, the total phenolic substance contents ranged between 5.967,77
mg GAE/100 g dw and 11.835,86 mg GAE/100 g dw, while the antioxidant activity ranged from 25.00% to 66.62%
DPPH. As a result of the study, there are significant differences between the genotypes regarding the examined
attributes. It has been found that some genotypes have high values especially in terms of phenolic substance
contents and antioxidant activities.
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GIRIS

Son zamanlarda gerek iilkemizde gerekse
diinyada insanlar alisilagelmis olan meyve
tiirlerinden baska, beslenmede degisik tatlar ve
aromalara sahip yeni tirlinlere ilgi duymaktadirlar.
Meyve ve yapraklarin biyokimyasal igeriklerinin
tam  olarak ortaya konulmasi,  bitkisel
materyallerin ve meyvelerin tip ve farmakoloji
alanlarinda daha yaygin olarak kullanilmasina
imkan saglamaktadir. Ayrica gida isleme
teknolojisinin gelismesiyle, bu {iriinlerden ¢ok
farkli sekillerde yararlanilarak, ¢ok sayida yeni
iiriinler ortaya cikartilmaktadir. iste meyvesinden
kokiine, yapragindan gévdesine kadar hemen her
parcasi insan beslenmesi bakimindan 6nem arz
eden, tibbi ve farmakolojik 6zelliklerinden dolay1
onemli kullanim alanlarina sahip bitkilerden birisi
de “kaymak agaci” olarak isimlendirilen Feijoa
(Acca sellowiana Berg.) bitkisidir. Bu meyve tirii
sahip oldugu {istiin 6zelliklerinden dolay1 gerek
giinimiizde ve gerekse gelecekte en popiiler
meyve tiirlerinden birisi olmaya aday olarak
goziikkmektedir. Diger tropikal ve subtropikal
meyve tiirlerinde oldugu gibi; feijoa yetistiriciligi
icin de ¢ok uygun yetistirme sartlarina sahip olan
iilkemizde, bu bitki tiirline son zamanlarda ilgi
artmaya baglamis ve farkli bolgelerde adaptasyon
caligmalarina baglanmustir [1, 9, 10].

Feijoa bitkisi Myrtaceae familyasina dahil
olup; Feijoa sellowiana veya Acca sellowiana
olarak degisik isimlerle anilan bir bitki tiiriidiir.
Bitkisel ozellikler ve meyve yapisi bakimindan da
Pisidium guajava’ya ¢ok benzemektedir [3, 4, 5,
6]. Giiney Amerika orijinli olan bu bitki 6zellikle
Brezilya, Arjantin, Sili, Kolombiya, Uruguay ve
Yeni Zelanda gibi iilkelerde hem tabi agaglar
halinde, hem de ticari amagli olarak kapama
bahgeler halinde yetistirilmektedir [2, 13, 15, 19,
24, 38]. Her dem yesil cali, agagcik veya
budamaya bagli olarak orta biiylkliikte agaglar
olusturabilmektedir. Feijoa bitkisi, ekolojik ve
iklim faktorleri bakimindan zeytine ¢ok yakin
isteklere sahip olup; zeytinin yetigebildigi
bolgelerimizde rahatlikla yetistirilebilecek bir
meyve tlirlidiir. Bitkinin, meyveleri, yapraklar ve
cicekleriyle dikkat c¢ekici olmasi yaninda,
endistriyel besin iirinlerinin elde edilmesi,
icerdigi biyokimyasal maddeler sayesinde tibbi ve
farmakolojik  alanlarda sik¢a  kullanmilmaya
baslanmasiyla da popiiler bir bitki konumundadir
[7, 8, 11, 15, 22, 25, 35]. Nitekim regel, pasta,
konserve, dondurma, i¢ecek ve tatlandirict olarak
kullanilirken, meyve  ve  yapraklarindaki
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antioksidan,  antimikrobiyal,  antidiyabetik,
antikoah, antiinflamatory, antialerjik maddeler
sayesinde bitkisel tedavilerde ilag olarak da
kullanilmaktadir. Feijoanin yapraklart sicak ¢ay
olarak kullanildig: gibi, siddetli 6ksiiriik, sindirim
ve solunum rahatsizliklari, dizanteri, tlser ve
diyabetik  rahatsizliklarin  tedavisinde  de
kullanilmaktadir [28, 29, 39].

Kaymak agac1 Avrupa’ya ilk defa 19. yiizyil
sonlarinda getirilmig, 1989 yilinda ise Yalova
Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Enstitiisii tarafindan
ilkemizde yetistirilmeye baglanmigtir. Yapilan
incelemeler ve adaptasyon c¢alismalari, Sakarya
yoresinin de bu meyve tiirli i¢cin olduk¢a uygun
ekolojik sartlara sahip oldugunu ve bu meyve
tirlinin ~ ekonomik  olarak bu  bdlgede
yetistirilebilecegini  ortaya koymustur [14].
Ulkemizde Yalova Atatiirk Bahge Kiiltiirleri
Aragtirma Enstitiisii Onciiliigiinde gerceklestirilen
ve son zamanlarda 6zel meyve fidancilarinin da
dikkatini ¢eken bu meyve tiiriinde, adaptasyon
caligmalarinin kisa zamanda tamamlanarak, ¢esit
standardizasyonunun saglanmasi ve Ozellikle
tretiminin kapama bahgeler seklinde
yayginlastirilmasi, {ilkemiz meyveciligi agisindan
onemli goriilmektedir. Yetistiricilere Onciilikk
edecek bilimsel ¢alismalar devam ederken, gerek
uretim, gerek tiketim, gerekse isleme ve
pazarlama asamalarinda karsilasilacak sorunlarin
¢Oziilmesi, tanittminin da etkin bir sekilde
yapilmasi 6nem arz etmektedir.

“Sakarya Yoresinde Antioksidan Icerigi
Yiiksek Sofralik Feijoa (Acca sellowiana Berg.)
Genotiplerinin Belirlenmesi Uzerine Bir Calisma”
adi altinda yiiriitilen bu c¢aligmada; Sakarya
yoresinde tohumdan {iretilerek yetistirilen ve her
birisi farkli 6zelliklere sahip ¢ogiir feijoa agaglari
igerisinden antioksidan igerikleri yiiksek olan,
ayn1 zamanda bitkisel ve sofralik meyve 6zellikler
bakimindan da {istin @ olan  genotiplerin
belirlenmesi ve kontrolli sartlarda
yetistiriciliginin tavsiye edilmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Calismanin bitkisel materyalini, Sakarya ilinde
kurulmus ve  tohumdan iretilen  ¢oOgiir
agaglarindan  olusturulmus kapama feijoa
bahgesindeki 300 adet yaklasik 15 yash feijoa
bitkileri olusturmustur. Gerek bitkisel 6zellikler
ve gerekse meyve Ozelliklerinin 6n incelemeleri
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sonucunda 30 adet genotipten meyve ve yaprak
ornekleri alinmis ve bu 6rneklerde pomolojik ve
biyokimyasal analizler yapilmustir.

Metot

Genetik olarak birbirinden farkli olan bu feijoa
genotiplerinde pomolojik 6zellikler bakimindan
baslica asagidaki 6zellikler incelenmistir.

Meyve Agirlig1: Hasattan sonra her tekerriirden
alian 5 meyvenin agirlig1 0.001 g’a duyarl dijital
terazi ile tartilmig, meyve sayisina bdliinerek
ortalama meyve agirligi (g) hesaplanmistir [10].

Meyve Boyu: Her tekerriirden alinan 5
meyvenin boyu, sap c¢ukuru ile meyve ucu
arasindaki mesafe 0.01 mm’ye duyarh dijital
kompas ile mm cinsinden dlgiilerek belirlenmistir
[10].

Meyve Eni: Her tekerriirden alinan 5 meyvenin
eni, en genis kismindan 0.01 mm’ye duyarl dijital
kompas ile mm cinsinden dlgiilerek belirlenmistir
[10].

Suda Coziintir Kuru Madde (SCKM) Miktari ve
Kirilma Indisi: Suda ¢dziiniir kuru madde miktari,
feijjoa meyvelerinin sikilmasiyla elde edilen
meyve  suyundan  alman  Ornekten el
refraktometresi ile belirlenmis elde edilen
sonuglar yiizde (%) brix degeri ve kirilma indisi
olarak ifade edilmistir [10].

Titre Edilebilir Asit (TEA) Miktari: TEA
miktari, 10 g feijoa meyve 6rnegi 100 ml saf su ile
3 dakika homojenizator ile orta hizda homojenize
edildikten sonra 0.1 N NaOH ile titre edilerek
harcanan NaOH miktarindan malik asit cinsinden
hesaplanmis ve sonuglar g malik asit/100 g (%)
olarak ifade edilmistir [10].

Meyve Suyu pH Degeri: Her tekerriirden
hazirlanan 3 feijoa meyvesinin saf su ile homojen
hale getirilmesi sonucu elde edilen meyve
suyunun 0.001 duyarl pH metre ile 6lgiilmesiyle
elde edilmistir [10].

Toplam Kuru Madde Miktar1: Her tekerriirden
alman 3 meyvenin homojen hale getirilmis
105°C’deki etiivde suyunun uzaklastirilmasi
sonucu % kuru madde degerleri elde edilmistir
[10].

Kiil Orani: Her tekerriirden alinan 3 meyvenin
homojen hale getirilmis 750°C’deki kiil firininda
yakilmas: ile elde edilen sonuglar % kiil
(inorganik madde) olarak ifade edilmistir [10].

Ekstraksiyon  Islemi: Feijoa meyve ve
yapraklarmmdan 3 gr alinmig, 10 ml %70’lik
methanol ile ogitilmiis ve 30 dakika 35°C
ultrasonik banyoda bekletilmistir. Ornekler oda

sicakligina kadar sogutulmus ve 15 dakika 8000
rpm’de santrifiij edilmistir. Siipertantlar yeni
tiiplere aktarilmistir [10].

Toplam Fenolik Igerik: Toplam fenolik icerigi
Folin-Ciocalteu kolorimetrik yontem kullanilarak
Olgiilmiistiir. Ekstraktlar analize bagslamadan 6nce
hazirlanmig ve analiz i¢in seyreltilmistir (Meyve
ekstraktlar1 1/10 oraninda, yaprak ekstraktlar
1/100 oraninda). Bu ekstrakt (100 pl) 0,2 ml of
Folin-Ciocalteu reaktifi ve 2 ml saf su ile
karigtinnlmig, oda sicakliginda 3  dakika
inkiibasyona birakilmistir. Daha sonra %20’lik
sodyum karbonat ilave edilerek karigtirilmig ve bir
saat  inkiilbasyona  birakilmistir.  UV-VIS
Spektrofotometre ile 765 nm dalga boyunda
Olciim yapilmigtir. Gallik asit standart egrisi
hazirlanmig sonuglar mg GAE/100 g dw kuru
agirlik olarak hesaplanip verilmistir [21, 27].

Antioksidan Aktivitesi: Bu analiz igin ana
ekstrakt ~ 1/1000  oraninda  seyreltilmistir.
Konsantrasyonu bilinen Feijoa ekstraktlarindan
0,2 ml yeni bir tiipe alinmistir. Daha sonra 0.05
mM DPPH soliisyonundan 3 ml ilave edilerek
karigtinllmigtir. Bu karigim 25°C’de 30 dakika
inkiibe edilmistir. UV-VIS Spektrofotometre ile
517 nm dalga boyunda 6l¢iim yapilmistir. Gerekli
hesaplamalar yapilarak sonuglar % DPPH
cinsinden verilmistir [27].

BULGULAR

Bu calisma Sakarya yoresinde tohumdan
yetistirilen yaklagik 300 ¢oglir feijoa agaci
tizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu genotipler igerisinden
agac ve meyve Ozellikleri dikkate alinarak bir 6n
seleksiyon c¢alismasi yapilmig ve 30 genotip
secilmistir. Segilen bu genotiplerden hasat
doneminde meyve ve yaprak ornekleri alinmistir.
Alman 06rneklerde pomolojik ozellikler olarak
sofralik ¢esitlerde 6nemle iizerinde durulan meyve
agirhigl, meyve boyu ve meyve eni degerleri
Olciilmiis ve elde edilen sonuglar Cizelge 1°de
verilmistir.

Cizelge 1°de gorildiigii gibi; meyve agirliklar
ortalama olarak 19.78 g olurken; bu deger 6.40 g
ile 33.00 g arasinda degisim gostermistir. Meyve
boyu genotiplere gore 27.01 mm ile 49.38 mm
arasinda degisim gosterirken, ortalama deger
3994 mm olarak Ol¢iilmiistiir. Meyve eni
ortalamas1 27.24 mm olurken, genotiplere gore bu
deger 33.15 mm olarak bulunmustur. Segilen
genotiplerin meyve agirhigi, meyve boyu ve
meyve eni degerlerinin, gerek yurtici ve gerek se
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yurtdisinda yapilan c¢alismalarda elde edilen
degerlerden diisiik oldugu gdziikmektedir.
Nitekim Yalova’da yapilan bir ¢alismada, secilen
genotiplerin meyve agirliginin 23.28 ila 69.29 g,
meyve boyunun 40.91 ila 66.27 mm ve meyve
eninin 30.97 ila 47.81 mm arasinda degistigi
bildirilmistir [24]. Yurt disinda yetistirilen
standart feijoa cesitlerinin degerlerinin  bu
arastirmaya  gore daha  yiksek oldugu
bildirilmistir. Ornegin, Mammut ve Trumph
cesitlerinin meyve agirliklart sirasiyla 80.0 ila
90.0 ve 80.0 ila 100.0 g arasinda degismektedir.
Meyve agirligina ek olarak meyve boyu degerleri
de elde edilenlerden daha yiiksek olarak
bildirilmektedir [3, 4, 5, 24, 36, 39].

Meyve agirligt ve meyve boyutlarindaki bu
farkliliklarin kalitsal olarak genotip
farkliliklarindan kaynaklandigim1 kabul etmekle
beraber, bu Ozelliklerin biiyiik Sl¢iide ekolojik
faktorlerden de kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Ciinkii tropikal bir meyve tiirii olan Feijoa’da elde
edilen bu degerlerin anavatanlarindan daha diisiik
olmasi normal denilebilir. Ayrica yillara bagh
olarak da meyve pomolojik o6zelliklerinde
birtakim degisiklikler s6z konusu olabilmektedir.
Feijoa meyvelerinde boyutlardaki artisin ve
madde birikiminin biliyik c¢ogunlugu Eyliil
aymndan itibaren gergeklesmektedir ve hasat
Kasim ay1 sonlarina kadar devam etmektedir.
Aragtirmamizi yiriittiiglimiiz Sakarya’da Eyliil
ayindan itibaren yagisli ve bulutlu giinlerin sayisi
artmakta ve sicakliklarda diismeye baslamaktadir.
Orneklerin alindig1r 2018 yilinda Eyliil ayindan
itibaren hava sicakliklari mevsim normallerinin de
altinda seyrettiginden meyveler kiicilk boyutlu
kalmustir diyebiliriz [12, 16, 17, 18, 20, 26, 30,
31]. Meyve iriligi ve boyutlar sofralik cesitlerde
onemli  bir  kriter  oldugundan  tartili
derecelendirmede énemli bir 6zellik olarak devam
edecek calismalarda dikkate alinacaktir.

Cizelge 1. Incelenen feijoa genotiplerinde pomolojik ve biyokimyasal 6zellikler

Genotip Meyve agirligi| Meyve boyu [Meyve eni SCKM K.lrll‘ma TEA (%) Meyve suyu Kl TKM
(2) (mm) (mm) (% brix) indisi  |(malik asit) pH % %
54.F.01 30.60 44.70 32.98 15.75 1.365 1.08 3.72 0.49 21.39
54.F.02 19.40 35.84 27.14 15.63 1.357 1.29 3.42 0.40 22.34
54.F.03 33.00 44.45 32.54 12.88 1.352 1.03 3.72 0.37 18.57
54.F.04 12.60 32.62 25.16 16.25 1.357 1.39 3.47 0.44 27.35
54.F.05 28.80 42.53 33.15 14.25 1.354 1.11 3.59 0.37 27.10
54.F.06 25.00 49.38 28.98 14.38 1.355 1.39 3.40 0.33 24.14
54.F.07 17.25 45.59 2343 13.63 1.354 1.15 3.50 0.26 22.87
54.F.08 19.40 42.90 27.29 14.50 1.355 1.26 3.71 041 24.77
54.F.09 16.40 40.33 24.98 13.88 1.354 1.75 3.35 0.48 26.45
54.F.10 27.20 43.14 29.73 14.63 1.355 1.43 3.41 0.45 28.81
54.F.11 17.80 36.19 27.25 13.00 1.352 0.79 3.94 0.49 34.38
54.F.12 11.40 35.99 21.99 12.63 1.352 1.62 3.47 0.48 30.21
54.F.13 16.20 37.13 25.10 14.13 1.354 1.82 3.35 0.51 22.66
54.F.14 19.00 38.45 27.21 14.25 1.355 1.50 3.58 0.49 19.37
54.F.15 24.80 40.53 30.76 13.88 1.354 0.94 3.87 0.43 20.99
54.F.16 9.40 39.75 23.06 14.25 1.354 1.70 3.37 0.52 21.12
54.F.17 20.60 39.30 28.37 13.13 1.353 1.84 3.33 0.64 21.19
54.F.18 18.60 33.77 29.38 12.25 1.351 1.85 3.30 0.59 22.72
54.F.19 6.40 27.01 19.37 15.00 1.356 1.61 3.49 0.63 25.84
54.F.20 23.20 37.94 27.58 14.88 1.355 1.14 3.56 0.52 24.60
54.F.21 20.80 41.61 29.22 11.38 1.350 0.70 3.96 0.38 2347
54.F.22 14.40 40.42 23.72 13.13 1.353 0.93 3.54 0.35 32.77
54.F.23 24.00 43.91 30.04 13.25 1.353 1.19 3.72 0.38 27.63
54.F.24 13.60 39.46 23.61 13.50 1.353 0.98 3.69 0.25 30.30
54.F.25 26.40 47.04 30.28 12.25 1.352 1.12 3.48 0.26 20.15
54.F.26 15.40 35.94 26.67 16.63 1.358 0.98 3.81 0.40 21.87
54.F.27 28.20 48.45 29.25 12.38 1.352 0.93 3.70 0.44 18.46
54.F.28 13.00 36.85 23.48 14.63 1.355 0.86 4.09 0.57 23.21
54.F.29 18.60 36.66 29.02 13.88 1.354 0.90 3.78 0.43 21.15
54.F.30 16.00 40.55 26.43 12.25 1.352 0.65 431 0.41 17.49

Meyvelerde sofralik tiikketimi etkileyen dnemli
bir oOzellik de meyvelerin fizikokimyasal
Ozellikleridir. Bunlar icerisinde en Onemlileri
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Miktar1 olarak ifade edilebilir. Incelenen
genotiplere ait bu degerler toplu olarak Cizelge
I’de  sunulmustur. Cizelgeden de takip
edilebilecegi gibi; Suda Coziinebilir Kuru Madde
Miktar1 (SCKM) ortalama 9%13.88 olurken; bu
deger genotiplere gore %11.38 ile 9%16.63
arasinda degisim gostermistir. Kirilma indisi (KI)
meyvelerde meyve suyu kalitesi lizerinde etkili
olan 6nemli bir faktordiir. Incelenen genotiplerde
bu deger ortalama olarak 1.354 olurken; 1.350 ile
1.365 arasinda degisim gostermistir.

Sofralik tiilketimde meyvenin tiiketim lezzeti
ve tadini etkileyen 6nemli bir faktor de meyvenin
Titre Edilebilir Asitlik derecesi (TEA) ve meyve
suyunun pH degeridir. Malik asit cinsinden
meyvenin asitlik degerleri %0.65 ile %]1.85
arasinda degisirken; bu deger ortalama olarak
%1.20 olarak bulunmustur. Meyve suyu pH degeri
ortalama 3.62 olurken; bu deger 3.30 ile 4.31
arasinda degisim  gostermistir.  Meyvelerin
besleyiciligi agisindan 6nemli olan ve meyvenin
mineral madde igerigi hakkinda bilgi veren kriter
kiil igerigidir. Incelenen genotiplerde % kiil orani
ortalama %0.44 olurken; bu deger %0.25 ile
%0.64 arasinda degisim gostermistir. Toplam
Kuru Madde (TKM) miktar1 %17.49 ile %34.38
arasinda degisirken, ortalama olarak %26.77
olmustur.

Secilen genotiplerin asitlik dereceleri ve Suda
¢oziinebilir Kuru madde miktarinin, Ulkemizde
yapilan diger ¢alismalarda elde edilen degerlerden
disik  oldugu  gozlemlenmistir  Nitekim,
Yalova’da yapilan bir c¢alismada, secilen
genotiplerin pH degerlerinin 5 ve {isti oldugu,
Toplam Coziinebilir Kuru Madde igeriklerinin
strasiyla %12.00 ile %17.00 arasinda degistigi
bildirilmistir. [24, 36]. Ayrica, yurtdiginda yapilan
calismalarda elde dilen degerlerin bu degerlere
yakin oldugu goziikmektedir [33]. Bu degerlerin
de genetik ozelliklerle beraber iklim sartlarindan
kolaylikla etkilendigini sdyleyebiliriz [30, 31, 33].

Incelenen genotiplere ait taze meyve ve
yapraklarm toplam fenolik madde igerikleri ile
antioksidan aktivitelerine ait veriler Cizelge 2 ve
Sekil 1 ve 2’de verilmistir.

Cizelge 2°den de goriilebilecegi gibi; gerek
fenolik madde miktarlar1 ve gerekse Antioksidan
aktiviteleri bakimindan yapraklarin meyvelere
gore daha yiiksek degerlere sahip olduklari ortaya
cikmistir. Incelenen genotiplerde meyvelerde
toplam fenolik madde igerikleri 583.03 mg
GAE/100 g-2.219,51 mg GAE/100 g dw arasinda
degisirken, antioksidan aktivitesi %14.94-30.49
DPPH arasinda degisim géstermistir. Yapraklarda

ise toplam fenolik madde miktarlar1 ortalama
8.496,24 mg GEA/100 g olurken; bu degerler
genotipler arasinda 5.967.77 mg GEA/100 g
(54.F.30) ile 11.835,86 mg GEA/100 g (54.F.15)
arasinda degisim gostermistir. Yapraklardaki
antioksidan aktivitesi %25.00 DPPH (54.F.23) ile
%66.62 DPPH (54.F.27) arasinda degisirken; bu
deger ortalama olarak %39.70 DPPH olarak
gerceklesmistir.

Cizelge 2. Incelenen feijoa genotiplerinin toplam
fenolik madde igerikleri ve antioksidan

aktiviteleri
Meyve Yaprak Meyve | Yaprak
B toplam toplam anti anti

% fenolik fenolik oksidan | oksidan

&) madde madde aktivitesi | aktivitesi

mgGAE/100 g|mgGAE/100 g| % DPPH | % DPPH
54.F.01 931.48 8.336.80 21.65 35.37
54.F.02 1.293.08 9.455.98 26.83 53.66
54.F.03] 1.093.64 7.032.15 23.48 36.89
54.F.04 1.000.40 7.054.26 21.24 43.80
54.F.05 1.158.89 10.356.20 23.07 36.89
54.F.06| 1.410.05 9.247.37 22.56 36.59
54F.07] 1.794.42 10.309.48 20.53 42.89
54.F.08]  583.03 7.590.73 17.78 28.17
54.F.09] 1.495.95 7.702.13 24.70 34.86
54.F.100  803.02 7.622.82 21.65 28.86
54.F.11 681.03 6.083.28 21.24 38.62
54.F.12] 1.126.39 8.271.50 20.83 49.49
54.F.13] 1.401.08 9.004.94 20.33 35.37
54.F.14  951.54 7.585.40 20.83 28.15
54.F.15] 2.219.51 6.468.28 17.48 29.06
54.F.16] 1.949.95 7.968.95 23.17 37.20
54.F.17] 1.770.02 6.080.66 23.98 26.32
54.F.18] 1.452.14 7.337.00 29.98 31.50
54.F.19] 1.443.42 9.637.65 30.49 32.72
54.F.200 1.022.47 8.748.91 19.41 36.99
54F.21] 1.082.90 11.430.86 21.54 48.27
54F.22 1.261.74 6.186.40 23.27 48.98
54.F.23 885.74 6.205.02 19.72 25.00
54F.24 1.017.46 8.293.47 18.39 46.04
54F.25  952.53 11.764.75 22.66 62.06
54.F.26| 1.020.78 9.210.08 14.94 47.84
54.F.27 1.707.06 11.835.86 21.04 66.62
54.F.28] 1.438.64 11.470.59 16.36 39.09
54.F.29] 1.502.14 10.627.80 21.65 46.07
54.F.300 1.621.01 5.967.77 23.58 37.56

Meyvelerde toplam fenolik madde igerikleri ve
antioksidan aktivitelerinin belirlenmesinde farkli
metotlar kullanilmakta ve elde edilen degerler
farkli birimlerle ifade edilmektedir. Bununla
beraber feijoa  bitkisinde yapilan  farkli
calismalarda elde edilen sonuglara gore; gerek
meyve ve gerekse yapraklarin fenolik madde
igeriklerinin olduk¢a yiiksek oldugu ve her iki
materyalin de antioksidan aktivitesinin diger
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meyve tiirlerine gore fazla oldugu belirtilmektedir.
Bu calismada elde edilen degerler daha oOnce
yapilmig olan calisma sonuglarina da uygunluk
gostermektedir. Nitekim, Phan ve ark. tarafindan
yapilan bir ¢alismada; Genotiplere gore degisiklik
gostermekle beraber Avustralya’da yetisen feijoa
meyvelerindeki toplam fenolik madde igeriginin
515 mg GAE/100 g FW oldugu incelenen feijoa
meyve, cicek ve yapraklarinda yiiksek oranda
polifenoller, fenolik asitler ve flavonidlerin
bulundugu ve bu yiizden de feijoa bitkisinin anti-
kanser, antidiyabetik, antimikrobiyal, antioksidan
ve antienflamatuar aktiviteleri gibi genis bir
biyolojik etki yelpazesi gosterdigini
bildirmislerdir [33]. Italya’da yapilan bir
calismada bu deger 93-251 mg GAE/100 g FW
olarak [34], Uruguay’da yapilan bir calismada
197-359 mg GAE/100 g FW olarak belirlenmistir
[37]. Yeni Zelanda’da yapilan bir g¢aligmada
genotipler arasinda toplam fenolik madde
miktarinin 962,00 ile 2.582,00 mg GAE/100 g FW
olarak degistigi bildirilmistir [32]. Iran’da yapilan
bir calismada incelenen feijoa meyvelerinde
ortalama toplam fenolik madde miktar1 taze
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meyvelerde 76.15 mg GAE/100 g FW olurken;
kurutulmus meyvelerde bu deger 46.76 mg
GAE/100 g FW olmustur [23]. Brezilyada yapilan
bir ¢alismada da toplam fenolik madde miktarinin
genotiplere, meyve kabugunda, meyve etinde ve
yapraklarda farklt oranlarda bulundugu ve bu
farkliliklarin ~ ¢esitlerden, ekolojiden, yetisme
sartlarindan, olgunluk seviyesinden, hasat dncesi
ve sonrast yapilan uygulamalardan
kaynaklanabilecegi  bildirilmistir  [37]. Bu
calismada elde edilen sonuglarda bu bilgileri
dogrulamaktadir.

Antioksidan aktivitesi degerlerinde de ayni
degiskenlikten s0z edilebilir. Nitekim
calismamizda meyvelerde antioksidan aktivitesi
%14.94-30.49 DPPH  arasinda  degisim
gosterirken; bu deger yapraklarda %25.00 DPPH
ile %66.62 DPPH arasinda degismistir. Brezilyada
yapilan bir calismada g DPPH basina sirasiyla
10.7 ve 39.7 mg FW olurken; ABTS yontemiyle,
Toplam Antioksidan Aktivitesi degerleri, sirastyla
FW basina 12.01 ve 8.33 umol L-1 Trolox olarak

Olclilmiistiir [37].
E B
P

O Yaprak Toplam Fenolik Madde mg GAE/ 100 g

Sekil 1. Meyve ve yapraktakl fenolik madde igerikleri
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Sekil 2. Meyve ve yapraktaki antionsidan aktivitesi (% DPPH)

Calisma sonucunda bazi1 genotiplerin 6zellikle
fenolik madde igerikleri ve antioksidan aktiviteleri
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oldugu ortaya ¢ikmistir. Fenolik maddelerin ve
antioksidan aktivitesinin insan beslenmesi ve
sagligina olan etkileri de dikkate alinarak, sofralik
cesitlerin  seleksiyonunda bu ozelliklerin  de
mutlaka dikkate alinmasi ve tartili derecelendirme
cizelgelerinde bu degerlere de yer verilmesi
gerektigi ortaya ¢ikmustir. Sakarya’da yiiriitiilen
sofralik Feijoa seleksiyon ¢aligmasinda genotipler
arasindaki bu farkliliklar tartili derecelendirme
metoduyla degerlendirilerek, gerek meyve
ozellikleri ve gerekse yaprak igerikleri de dikkate
almarak antioksidan igerigi yliksek genotipler
secilerek standart ¢esit olarak tavsiye edilecektir.
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