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Amag: Bu ¢alisma babalarin sosyodemografik 6zelliklerinin es destedi ve emzirme
basarisina etkisini dederlendirmek amaciyla planlanmistir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel yapilan arastirma, Mayis - Kasim 2017 tarihleri arasin-
da 0-24 ay bebege sahip 6zel bir bakim evinde ¢alisan veya ¢ocugu bu bakimevinde
bakilan 78 baba ¢alisma kapsamina alinarak gergeklestirildi. Géndillii babalara yirmi
sorudan olusan anket formu dolduruldu. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde, aritme-
tik ortalama, frekans ve Ki-kare analizi kullanildl.

Bulgular: Yasi 20-30 yil, liniversite mezunu, kentsel bélgede yasayan, tek cocuga sahip,
ekonomik durumu yiiksek ve gekirdek aileye sahip olan babalarin, gebelik kararini esi
ile birlikte alma, gebelik kontrollerine gitme, baba adayi egitim programina katiima,
esi ile anne siitii ve yararlari hakkinda konusma oranlarinin istatistiksel olarak anlam-
Ii derecede daha yiiksekdi (p<0.05). Es destegi veren babalarin ¢ocuklarinin tamami
sadece anne siitiinii 6 ay aldidi ve es destedi veren-vermeyen babalarin ¢ocuklarinin
toplam anne siitii alma siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptandi (p<0.05).

Sonug: Yasi 20-30 yil, iiniversite mezunu, kentsel bélgede yasayan, tek ¢cocuga sahip,
ekonomik durumu yliksek ve gekirdek aileye sahip olan babalarin eslerini destekledigi,
emzirmeye olumlu baktigi ve es destedi alan annelerin emzirme basarilarinin yiiksek
oldugu saptand..

Anahtar kelimeler: Anne siitii, emzirme, es destegi
ABSTRACT

Objective: This study was planned to evalute the impact of father’s socio-demographic
characteristics on spousal support and breastfeeding success.

Method: The descriptive and cross-sectional study were realized between May, and
November 2017 with 78 fathers who worked at private day care homes and had 0-24
month-old babies or fathers whose children were in this day care homes. A question-
naire including 20 questions were filled by voluntereed fathers. In analysis of the data,
percentage, arithmetic average, frequency and chi-square test were used.

Results: It was found that the fathers aged 20-30 years, graduated from a university,
living in urban area, having one child, and higher economic status and a nuclear family
had taken pregnancy decision with their wife, gone to pregnancy control, participated
in a training programme designed for fathers, and talked about breastfeeding and its
benefits with their wives at a statistically significantly higher rate (p<0.05). It was
found that the children of fathers who gave spousal support were breastfed for 6
months and there were statistically significant difference between fathers who did and
did not give spousal support for their wives (p<0.05).

Conclusion: The study showed that 20-30 year-old fathers with one child, higher eco-
nomic status and nuclear family who were graduated from university, and lived in
urban area, supported their partners, and had a positive attitude towards breatfee-
ding and mothers who were supported by their husbands had higher breastfeeding
success.
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GiRIS

Bebek icin tek ideal besin olan anne siitl tek basina
6 ay, yeterli ve glvenli tamamlayici beslenme ile bir-
likte en az iki yil verilmesi bebek ve anne saghgini
olumlu ydnde etkiler M. Anne sitinin bilinen tim
faydalarina ragmen, Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu verilerine gore ilk 6
ay sadece anne siti ile beslenme diinya genelinde
%36-38 olarak bildirilmistir . Turkiye Nufus ve Saglik
Arastirmasi (2013), annelerin %97’sinin bebeklerini
emzirmeye basladigini fakat bu oranin ikinci ayda
%58 oldugunu ve annelerin % 30.1’inin 6 ay sadece
anne siitd verdigini, bu oranin anne st ile beslen-
mede karsilasilan sorunlar nedeniyle infantin yasiyla
negatif korelasyon gosterdigini belirtmistir ©). Bu
sonuglar icgtidisel ve dogal olan emzirmenin yeterli
dizeyde olmadigini gostermektedir. Bu nedenle
Amerikan Pediatri Akademisi; annelerin, emzirme
konusunda gebelik doneminden baglayarak bilgilen-
dirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica annele-
rin, emzirme slrecinde desteklenmesini ve saglik
kurullarina getirilen bebegin sikayeti ne olursa olsun
mutlaka beslenme durumunun sorgulanmasini,
emzirmenin gozlenmesini ve annenin bebegini emzir-
mede karsilastigl sorunlarin tespit edilerek danis-
manlik yapilmasini ve emzirmenin desteklenmesini
6nermektedir .

Gebelik, dogum, erken post-partum dénemi kadinla-
rin en fazla destek aradiklari donemdir. Laktasyon
dénemindeki annenin ise dinlenmeye, cesaretlendi-
rilmeye ve annelige uyum saglayabilmesi icin yardim
ve destege ihtiyaci vardir. Yapilan ¢alismalarda sosyal
destegin gebelik ve dogum sonrasi donemdeki kadi-
nin annelik roliine adaptasyon sirecini olumlu yonde
etkiledigi, bebegine olan duyarliigini arttirdigi ve
yakinlari ile iliskilerini kolaylastirdigi belirtilmistir.
Ayrica, anneye sununun destegin emzirmeye karar
verme ve isteme durumlari olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir. Bu destek, genelde bireyin etkilesimde
bulundugu aile tiyeleri, arkadaslarindan ya da profes-
yonel kisiler tarafindan karsilanmaktadir . Yapilan
¢calismalar incelendiginde, esleri tarafindan destek
alan gebelerin daha rahat bir gebelik, dogum ve
dogum sonrasi dénem gecirdigi gorilmuistar 9,
Ayrica, gebelikten itibaren ese destek vermek babayi
bu yeni role hazirlamak adina iyi bir baslangig olabilir.
Bebegin gelisimini takip etmek, doktor kontrolline
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birlikte gitmek, esine bebegi hazirlamada yardimci
olmak babanin bebege baghligini ve bebek ile iletisi-
mini olumlu yonde etkiler ©7). Literatlr incelendigin-
de antenatal donemden baslayarak, dogum ve
dogum sonrasi donemlerde annelere ve babalara
anne sitl ve emzirme konusunda saglik calisanlari
tarafindan egitim verilmesinin anne st ile beslen-
me oranlarinda artis sagladigi gézlemlenmigtir 19,

Bu amagcla yapilmis ¢alismalar incelendiginde; ante-
natal donemden baslayarak dogum sonu ilk 6 ay
boyunca anne ve babalara birlikte emzirme danis-
manhgi verildiginde ilk anne siitine baslama ve
dogum sonrasi 6 ay boyunca sadece anne siti ile
beslenme oranlarinin arttigl saptanmistir %%, Bu
bilgiler 1siginda calisma, babalarin sosyo- demografik
ozelliklerinin es destegi ve emzirme basarisina etkisi-
ni degerlendirmek amaciyla planlanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi
Bu calisma, tanimlayici ve kesitsel olarak gercgeklesti-
rildi.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Calisma, Kocaeli iline bagl bir bakim evinde Mayis-
Kasim 2017 tarihleri arasinda gergeklestirildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini 0-24 ay bebege sahip bakim
evinde calisgan veya bakim evine gocugunu getiren
toplam 82 baba olusturdu. Arastirmaya katilmaya
gonilli olmama, verilerin toplandigi tarihte kurum-
da bulunmama veya formlarinin tam olarak doldu-
rulmamasi gibi nedenlerden dolayi, toplam 78 (%95)
baba ile ¢alisma tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari ve Uygulanmasi

Emzirme silrecinin desteklenmesinde babalarin
distnceleri ve bebek beslenmesine ait bilgi dlizeyle-
ri ile ilgili literatlr tarama sonucunda bir anket gelis-
tirilmistir. Anketin anlasilabilir ve uygulanabilirligini
degerlendirmek amaciyla 15 kisi ile bir pilot ¢alisma
sonucunda Oneriler dogrultusunda anket tekrar
diizenlendi. 0-24 ay bebege sahip babalar ile yiz
ylize gorlsuldi ve calisma anlatilarak onay alindi.
Yirmi sorudan olusan anket formunun ilk 7 sorusu
sosyo-demografik ozellikleri (yas, baba ve annenin
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egitim durunu, yerlesim yeri, cocuk sayisi, ekonomik
durum, aile tipi), diger 13 soru ise emzirme sirecinin
desteklenmesinde babalarin disiinceleri ve bebek
beslenmesine ait bilgi diizeylerini icermektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik onayi Sakarya Universitesi Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (Sayr No0:71522473/050.01.04/78) ve
calisma izni arastirmanin yapildigi kurumlardan alin-
di. Katilimcilara ¢calismaya baslamadan 6nce, arastir-
manin amaci aciklanarak bilgilendirilmis gonilla
onamlari yazili olarak alinmstir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi IBM SPSS 23.0
paket programinda yapilmistir. Tanimlayici istatistikler
frekans dagilimi ve vyizde olarak sunulmustur.
Tanimlayici istatistiklerin yani sira kategorik degisken-
lerin degerlendirmesinde iki bagimsiz kategorik degis-
ken arasinda fark olup olmadigina Ki-Kare testi ile
bakildi. Sonuglar %95 gliven araliginda, istatistiksel
anlamlilik ise 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan babalarin %38.5’i 20-30 yaslarinda,
%50’si Universite mezunu, %42.3'( tek cocuk sahibi,
%80.7’si sehirde yasamakta, %74.4’G orta diizeyde
ekonomik duruma ve %82.1'i ¢ekirdek aile yapisina
sahip idi.

Babalarin %98.7’sinin bebeklerinin anne suti ile
beslenmesini istedigi, %83.3’lnlin gebelik kararini
esiyle birlikte verdikleri, %78.1’inin gebelik kontrol-
lerine esleri ile birlikte gittikleri, %70.5’inin esleri ile
anne sitd ile beslenme konusunda konustuklari ve
%12.9’unun egitim programina katildiklari saptan-
di. Babalarin tamamina yakini anne sitliniin faydali
oldugunu belirtirken, %3.8’i bebek beslenmesinde
anne sutinin faydalarinin neler oldugunu bilmedi-
gini belirtmistir. Anne sitlinin babalar tarafindan
en c¢ok bilinen o6zellikleri incelendiginde, %78.2'si
daha iyi biyime, %69.2'si bebegin zeka gelisimini
destekleme, %42.3’l allerjen olmadigi, %62.8 temiz,
%55.1’i ekonomik, %75.6’s1 vitaminden zengin,
%43.6's1 kanser riskini azalttigini, %38.5’i obezite-
nin oOnlenebilirligini, %57.7’si enfeksiyon riskini
azalttigini ve %1.3’G ise fikrinin olmadigini belirt-
mistir (Tablo 1).

Yas gruplari ile degiskenler arasindaki farklhk ince-
lendiginde, 20-30 yasinda olan babalarin gebelik
kontrollerine esi ile birlikte gitme ve baba adayi egi-
tim programina katilma durumu 30 yasindan biyiik
babalara gore istatistiksel olarak anlamli derecede
daha yuksekti (p<0.05). Baba egitim durumu ile
gebelik kararini esi ile birlikte verme, gebelik kontrol-
lerine esi ile birlikte gitme, esi ile anne siti ile bes-
lenme konusunda konusma, anne siitiinin faydala-
rindan allerjen olmadigini diislinme ve temiz oldugu-
nu disinme durumu arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamliydi (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 1. Babanin Gebelik Donemindeki Es Destegi ve Bebek Beslenmesinde Anne Siitiiniin Faydalarina Yonelik Gorisleri (N=78)

Babanin Gebelik D6nemindeki Es Destegi

Evet n (%) Hayir n (%)

Gebelik kararini esinizle birlikte mi verdiniz? 65 (83.3) 13 (16.7)
Gebelik kontrollerine esinizle birlikte gittiniz mi? 61 (78.1) 17 (21.9)
Baba aday! egitim programina katildiniz mi? 10(12.9) 68 (87.1)
Bebeginizin anne sutu ile beslenmesini ister misiniz? 77 (98.7) 1(1.3)
Esinizle anne siiti ile beslenme konusunda konustunuz mu? 55 (70.5) 22 (29.5)
Bebek Beslenmesinde Anne Siitiiniin Faydalarina Yonelik Goriigleri

Faydali fakat nelerdir bilmiyorum 3(3.8) 75 (96.2)
Daha iyi bliytime 61 (78.2) 17 (21.8)
Zeka gelisimini destekleme 54 (69.2) 24 (30.8)
Allerjen degil 33(42.3) 45 (57.7)
Temiz 49 (62.8) 29 (37.2)
Ekonomik 43 (55.1) 35 (44.9)
Vitaminden zengin 59 (75.6) 19 (24.4)
Kanser riskini azaltir 34 (43.6) 44 (56.4)
Obezite 6nlenebilir 30(38.5) 48 (61.5)
Enfeksiyon riskini azaltir 45 (57.7) 33 (42.3)
Fikrim yok 1(1.3) 77 (98.7)
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Tablo 2. Babalarin Gebelik Donemindeki Destegi ve Anne Siitli Hakkindaki Diisiincelerinin Yas ve Egitim Durumuna Goére Dagilimi ve Kar-
silagtiriimasi

Yas Gruplari n (%) Baba Egitim Durumu n (%)

Degiskenler 20-30 yas (n=30) >30 (n=48) p Lise ve alt1 (n=39) Universite (n=39) p
Gebelik kararini esi ile birlikte veren 26 (86.7) 39(81.3) 0.532 27 (69.2) 38 (97.4) 0.001*
Gebelik kontrollerine esi ile birlikte giden 27 (90.0) 34(70.8) 0.046* 25 (64.1) 36 (92.3) 0.003*
Baba aday! egitim programina katilan 9(30.0) 1(2.1) 0.001* 4 (10.3) 6(15.4) 0.498
Bebegin anne sitl ile beslenmesini isteyen 29 (96.7) 48 (100.0) 0.385 38 (97.4) 39 (100.0) 1.000
Esiile anne siti ile beslenme konusunda konusan 24 (80.0) 31(64.6) 0.146 21 (53.8) 34 (87.2) 0.001*
Bebek beslenmesinde anne sitiiniin faydalari

Daha iyi bliytime 25 (83.3) 36 (75.0) 0.386 28 (71.8) 33 (84.6) 0.170
Zeka gelisimini destekleme 23 (76.7) 31(64.6) 0.261 29 (74.4) 25 (64.1) 0.326
Allerjen degil 9 (30.0) 24 (50.0) 0.082 11(28.2) 22 (56.4) 0.012*
Temiz 16 (53.3) 33(68.8) 0.170 19 (48.7) 30(76.9) 0.010*
Ekonomik 17 (56.7) 26 (54.2) 0.829 21(53.8) 22 (56.4) 0.820
Vitaminden zengin 22 (73.3) 37(77.1) 0.707 26 (66.7) 33 (84.6) 0.065
Kanser riskini azaltir 15 (50.0) 19(39.6) 0.367 15 (38.5) 19 (48.7) 0.361
Obezite dnlenebilir 11 (36.7) 19 (39.6) 0.797 13(33.3) 17 (43.6) 0.352
Enfeksiyon riskini azaltir 15 (50.0) 30(62.5) 0.277 19 (48.7) 26 (66.7) 0.109

*Ki-kare test: p<0.05

Tablo 3. Babalarin Gebelik Donemindeki Destegi ve Anne Sutii Hakkindaki Diisiincelerinin Yerlegsim Yerine ve Cocuk Sayisina Gore Dagilimi
ve Karsilagtiriimasi

Yerlegim Yeri n (%) Cocuk Sayisi

Sorular Kirsal (n=15) Kentsel (n=63) p 1(n=33) >2(n=45) p
Gebelik kararini esi ile birlikte veren 7 (46.7) 58 (92.1) 0.000* 31(93.9) 34(75.6) 0.031*
Gebelik kontrollerine esi ile birlikte giden 5(33.3) 56 (88.9) 0.000* 31(93.9) 30(66.7) 0.004*
Baba aday! egitim programina katilan 1(6.7) 9(14.3) 0.677 8(24.2) 2 (4.4) 0.015*
Bebegin anne sitl ile beslenmesini isteyen 14 (93.3) 63 (100) 0.192 33(100) 44 (97.8) 1.000
Esiile anne sit ile beslenme konusunda konugan 6 (40) 49 (77.8) 0.009* 29(87.9) 26(57.8) 0.004*
Bebek beslenmesinde anne siitliniin faydalan

Daha iyi biiyiime 7 (46.7) 54(85.7)  0.003* 27(81.8) 34(75.6) 0.508
Zeka gelisimini destekleme 10 (66.7) 44 (69.8) 1.000 21(63.6) 33(73.3) 0.359
Allerjen degil 3 (20.0) 30 (47.6) 0.052 18 (54.5) 15(33.3) 0.061
Temiz 3(20.0) 46 (73.0) 0.000* 22 (66.7) 27 (60.0) 0.547
Ekonomik 5(33.3) 38 (60.3) 0.059 19 (57.6) 24(53.3) 0.710
Vitaminden zengin 5(33.3) 54 (85.7) 0.000* 27 (81.8) 32(71.1) 0.276
Kanser riskini azaltir 3 (20.0) 31(49.2)  0.040* 16 (48.5) 18(40.0) 0.455
Obezite dnlenebilir 1(6.7) 29 (46.0) 0.005* 12 (36.4) 18(40.0) 0.744
Enfeksiyon riskini azaltir 3(20.0) 42 (66.7) 0.001* 19 (57.6) 26(57.8) 0.986

*Ki-kare test:p<0.05

Kentsel bolgede yasayan babalarin gebelik kararini
esi ile birlikte verme, gebelik kontrollerine esi ile
birlikte gitme, esi ile anne sitd ile beslenme konu-
sunda konusma, anne sitinin faydalarindan daha
iyi buylime sagladigl, temiz ve vitaminden zengin
oldugu, kanser riskini azalttigi, obeziteyi 6nledigi ve
enfeksiyon riskini azalttigini diigiinme durumu kirsal
kesimde yasayan babalara gore istatistiksel olarak
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anlamli derecede daha yliksekti (p<0.05). Bir gocugu
olan babalarin gebelik kararini esi ile birlikte verme,
gebelik kontrollerine esi ile birlikte gitme, baba adayi
egitim programina katilma ve esi ile anne situ ile
beslenme konusunda konusma orani, iki ve daha
fazla ¢ocuga sahip olan babalara gore istatistiksel
olarak anlamh derecede daha yuksekti (p<0.05)
(Tablo 3).
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Tablo 4. Babalarin Gebelik Donemindeki Destegi ve Anne Siitii Hakkindaki Diiglincelerinin Ekonomik Duruma ve Aile Tipine Gére Dagilimi

ve Karsilagtirilmasi (N=78)

Ekonomi Durumu

Aile Tipi

Sorular Yiiksek (n=11) Diisiik/Orta (n=67) p Cekirdek (n=64) Genis (n=14) p
Gebelik kararini esi ile birlikte veren 11 (100) 54 (80.6) 0.195 60 (93.8) 5(35.7) 0.000*
Gebelik kontrollerine esi ile birlikte giden 10 (90.9) 51(76.1) 0.439 58 (90.6) 3(21.4) 0.000*
Baba aday! egitim programina katilan 4(36.4) 6(9.0) 0.030* 10 (15.6) 0(0.0) 0.194
Bebegin anne sitl ile beslenmesini isteyen 11 (100) 66 (98.5) 1.000 63 (98.4) 14 (100) 1.000
Esiile anne siti ile beslenme konusunda konusan 10 (90.9) 45 (67.2) 0.160 50 (78.1) 5(35.7) 0.003*
Bebek beslenmesinde anne sitiiniin faydalari
Daha iyi bliytime 8(72.7) 53(79.1) 0.697 53 (82.8) 8(57.1) 0.067
Zeka gelisimini destekleme 9(81.8) 45 (67.2) 0.487 47 (73.4) 7 (50.0) 0.112
Allerjen degil 4(36.4) 29 (43.3) 0.751 32 (50.0) 1(7.1) 0.003*
Temiz 6 (54.5) 43 (64.2) 0.738 46 (71.9) 3(21.4)  0.000*
Ekonomik 7 (63.6) 36 (53.7) 0.746 37 (57.8) 6(42.9) 0.308
Vitaminden zengin 10 (90.9) 49 (73.1) 0.278 52 (81.3) 7 (50.0) 0.034*
Kanser riskini azaltir 5(45.5) 29 (43.3) 1.000 31 (48.4) 3(21.4) 0.065
Obezite nlenebilir 5 (45.5) 25(37.3) 0.741 28 (43.8) 2(143)  0.040*
Enfeksiyon riskini azaltir 5(45.5) 40 (59.7) 0.513 41 (64.1) 4(28.6) 0.015*
*Ki-kare test: p<0.05
Tablo 5. Es Destegi Alma Durumuna Gore Tek Bagina Anne Siitii ve Toplam Anne Siitii Alma Siireleri

Tek Basina Anne Siitii Alma Siiresi Toplam Anne Siitii Alma Siresi
Babanin Esini Destekleme Durumu 6 ay 6 aydan az p 2yilve iizeri 2 yildan az p
Destek Oluyor 19 0 0.090 17 2 0.037
Destek Olmuyor 51 8 38 21

*Ki-kare test: p<0.05

Ekonomik durum ile baba adayi egitim programina
katilma durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Buna gére, ekono-
mik durumu yuksek olan babalarin baba adayi egitim
programina katilma orani disik/orta olan babalara
gore anlamh derecede daha yiksek idi. Cekirdek
aileye sahip olan babalarin, gebelik kararini esi ile
birlikte verme, gebelik kontrollerine esi ile birlikte
gitme, esi ile anne sitl ile beslenme konusunda
konusma, anne sutiiniin faydalarindan allerjen olma-
digini duglinme, temiz, vitaminden zengin, obeziteyi
onledigi ve enfeksiyon riskini azalttigini disiinme
durumu genis aileye sahip babalara gore istatistiksel
olarak anlamh derecede daha yiksek idi (p<0.05)
(Tablo 4).

Sosyodemografik ozelliklerine (yasi 20- 30 yil, tiniversi-
te mezunu, kentsel bolgede yasayan, ekonomik duru-
mu ylksek, tek cocuga ve cekirdek aileye sahip) gore
es destegi veren babalarin gocuklarinin, vermeyen
babalara gore tek basina anne siitii alma siireleri ara-

sinda anlamli bir fark gorilmezken, toplam anne siit
alma sireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 5).

Babalarin %89.7’si bebege tek anne sutlini 6 ay,
%3.8’i 4-6 ay, %3.8’i 4 ay ve %2.6'sI ise fikrinin olma-
digini ve toplam anne siitl verme siiresini babalarin
%9,0'u 9 ay, %2.6’si bir yas, %11.5’i bir buguk yas,
%70.5’i en az iki yas ve %6.4’0 ise fikrinin olmadigini
belirtmistir.

TARTISMA

Anne siti ¢cocuk ve erigkin saghginin programlanma-
sinda anahtar rol oynamasina ragmen yasamin ilk 6
ayinda sadece anne sitlyle beslenme orani diinya
genelinde %38 duzeylerindedir @. Gebelik kararina
esi ile birlikte verme, gebelik kontrollerine esi ile
birlikte gitme, baba adayi egitim programina katilma
ve bebek beslenmesinde anne siitinin &nemini
bilme emzirme basarisini arttiran babaya ait faktor-

113



N JAREN 2020;6(1):109-16

ler oldugu calismalarda vurgulanmistir 44519, Anne-
babaya, bebege ve emzirmeye iligkin sorunlar emzir-
menin erken donemde baslatiimasini ve strdirilme-
sini engellemektedir *”. Bu sorunlardan en énemlile-
rinden birisi annelerin emzirme konusunda motivas-
yonlarinin yetersiz olmasidir. Aile icinde verilen
kararlarda etkin roli olan babalar, annelerin emazir-
me kararini olumlu ydnde etkileyebilir, emzirmenin
devami igin eslerin motivasyonlarini artirabilir ve
emzirmede karsilasilan sorunlar ¢éziimlenerek anne

sitd ile beslenme oranlarinin artmasini saglayabilir-
ler (1820,

Literatir incelendiginde yapilan galismalarda gebelik
kararini esleriyle birlikte vermenin, gebelik kontrolle-
rine esleri ile birlikte gitmenin ve dogum sonrasinda
bebeklerin anne siti ile beslenmesini istemesi ve
esleri ile anne siti ile beslenme konusunda konus-
malari es destegini gosteren faktorler oldugu vurgu-
lanmaktadir #820-23) Calismada da babalar genellikle
gebelik kararini esleriyle birlikte verdikleri (%83.3),
gebelik kontrollerine esleri ile birlikte gittikleri
(%78.1), baba aday! egitim programina katiimadiklari
(%76.8), bebeklerinin anne siti ile beslenmesini
istedigini (%98.7) ve esleri ile anne sitl ile beslenme
konusunda konustuklari (%70.5) saptandi (Tablo 1).

Aile yapisi, sosyo-ekonomik ve sosyo- kiiltirel durum-
lar gibi pek ¢ok faktor annelerin emzirme basarisini
etkilemektedir. Calismamizda babalarin biyik cogun-
lugu cekirdek aile yapisina sahip, egitim seviyesi
yuksek ve sosyo- ekonomik durumlari yiiksek/orta
seviyede idi (Tablo 2, Tablo 4). Ekonomik durumu ve
egitim seviyesi ylksek eslerin bebek beslenmesinde
anne sitlinlin yeri ve 6nemine ait bilgi dizeylerinin
daha yiiksek oldugu laktasyon doneminde emzirme-
yi destekledikleri, aile i¢ci destegin emzirme oranlarini
arttirdigi ve anne bebek iliskisine olumlu etkileri gos-
terilmistir 2420, Gozikara’nin ® yaptig calismada,
cekirdek aileye sahip babalarda es desteginin daha
ylksek oldugu ve anne siitinin bebek beslenmesin-
de 6nemini daha iyi bildikleri saptanmistir. Ayrica,
ekonomik durum ile babalarin egitim programina
katilma orani arasindaki pozitif korelasyon Pisacane
ve arkadaslarinin yaptigi calismada da vurgulanmak-
tadir 29, Bu nedenle anne sitiintin bebek beslenme-
sindeki 6nemine ait ylksek oranda bilgiye sahip
olduklari distincesindeyiz. Bu sonucumuz diger calis-
ma sonuglarina benzerlik gostermekte idi 2429,
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GCalismamizda yasi 20-30 olan babalarin (%38.52)
gebelik kontrollerine esi ile birlikte gitme ve baba
adayi egitim programina katilma orani 30 yasindan
bilylk babalara gére anlamli derecede daha yilksek
idi (Tablo 2). Februhartantyl ve Bardosono’nun ©®
yaptiklari calismada da geng babalarin gebelik ve
laktasyon doneminde eslerini desteklediklerine
yonelik bulgular galismamiz ile benzerlik gdstermek-
tedir.

Literatlr incelendiginde yapilan calismalarda, esten
alinan destek kadinin gebelik ve emzirme deneyimin-
de pozitif bir etkiye ve destek eksikligi ise bu deneyim-
leri negatif olarak etkiledigi bildirilmistir (202829,
Calismada da Universite mezunu ve kentsel bolgede
yasayan babalarin gebelik kararini esi ile birlikte alma,
gebelik kontrollerine esi ile birlikte gitme, esi ile anne
sitl ile beslenme ve faydalari hakkinda konusma gibi
emzirmeyi destekleyici tutumlarinin daha yiksek
oldugu saptanmistir (Tablo 2, Tablo 3). Literatiir ince-
lendiginde konu ile ilgili benzer ¢alismalara rastlanma-
mistir. Bu anlamli sonucun Universite mezunu ve
kentsel bolgede yasayan baba sayimizin daha fazla
olmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Cocuk sayisi arttikga babalarin es destegi ve bebek
beslenmesine ilgilerinin azaldig calismalarda saptan-
mistir ?22), Calismamizda da diger arastirmalara
benzer sekilde, bir cocugu olan babalarin (%42.3)
gebelik kararini esi ile birlikte verme, gebelik kontrol-
lerine esi ile birlikte gitme, baba adayi egitim progra-
mina katilma ve esi ile anne siiti ile beslenme konu-
sunda konusma 2 ve daha fazla ¢ocuga sahip olan
babalara gére daha anlamliydi (Tablo 3).

Anneler gebelik ve dogumu izleyen donemde aile ve
saghk ekibi tarafindan desteklenirse, basarili emzir-
me baslar ve surdirdlur %3, Calismalarda aile igi
destegin ve ozellikle es desteginin emzirme oranlari-
ni arttirdigl ve emzirme basarisini olumlu ydnde
etkiledigi saptanmistir 234, Ayrica es desteginin
anne sitl verme siresini arttirdigl ve eslerin emzir-
me slresi Uzerinde en ¢ok etkisi olan grup oldugu
gosterilmigtir 22233439 _Calismamizda es destegi veren
babalarin ¢gocuklarinin tamami sadece anne sitiinii 6
ay aldigl, %89’nun toplam anne siiti alma sirelerinin
2 yil ve lzerinde oldugu ve es destegi veren- verme-
yen babalarin ¢ocuklarinin toplam anne sitli alma
sureleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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oldugu saptandi ®<0%) Bu sonuclara gore; basarili
emzirmenin gergeklesmesi ve siirduriilmesinde es
destegi tek anne siitl ve toplam anne siiti verme
oranlarini yikseltecegi kanisindayiz.

Babalarin %89.7’si bebege tek anne sitini 6 ay
verilmesini ve toplam anne sitl verme slresini
babalarin %70.5’i en az 2 yas olarak belirtmistir.
Calismamizdaki bu sonuglar sevindiricidir. Clnki
babalarin tek anne sitl ve toplam anne siiti verme
sureleri hakkinda dogru bilgiye sahip olmalari kadi-
nin emzirme deneyiminde pozitif bir etkiye bilgi
eksikligi ise bu deneyimleri negatif olarak etkileyebil-
mektedir. Lee ve ark/nin @ calismasinda annelerin
emzirmeye baslamasinda ve emzirme siresi lizerin-
de babalarin ¢ok etkisi oldugu saptanmistir.
Gozikara’nin ® calismasinda, babalara emzirme egi-
timi verildiginde alti ay sadece anne sutli verme
sliresinde artis oldugu saptanmistir.

SONUC ve ONERILER

Bu bilgilerin 1siginda sonug olarak; es ve aile i¢i des-
tek emzirme basarisini arttirmaktadir. Aile icinde
verilen kararlardaki etkin rolii nedeniyle babalar
annelerin emzirme kararini olumlu yénde etkileyebi-
lir, emzirmenin devami konusunda motivasyonlarini
artirabilir ve anne siiti ile beslenme oranlarinin art-
masini saglayabilirler. Bu nedenle emzirme egitim ve
danismanlik programlarina baba ve aile fertleri de
dahil edilmelidir.
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