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ONSOZ

Psikoloji tarihinde, gegtigimiz ylizyilin ortalarindan beri insan iglevselliginin olumlu
yonlerine odaklanan, bu 6zellikleri ayrintilt bir sekilde inceleyip gelistirilmesi igin
Oneriler iireten caligmalarin sayisi iilkemizde ve diinyada giderek artmaktadir.
Olumlu ve islevsel 6zelliklerin incelenerek insanlarin genel mutluluk ve yasam
kalitelerini arttirmayr amaglayan bu c¢alismalarda bilim diinyasina kazandirilan
kavramlardan biri olan sosyal iyi olma ve duygusal digsavurum kavramlari arasindaki
iliskinin incelenmesi de bu kapsamda anlaml1 bir ¢aba sayilabilir. Ozellikle bireysel
islevselligin topluma bakan yoniinii ele alan sosyal iyi olma kavrami ile ilgili
tilkemizdeki bilimsel yazinda aragtirmalara rastlanmamistir. Bu yoniiyle sosyal iyi
olma diizeyini olumlu etkileyen etmenlerden birini ele alan bu tez calismasinin

onemli bir bosluga kiiclik de olsa anlaml1 bir katki saglayacagi umut edilmektedir.

Bu yiiksek lisans tezinin hazirlanmasinda her asamada yardim ve desteklerini
hissettiren saygideger hocam, Sayin Dog¢. Dr. Ahmet AKIN’a, tez verilerinin
toplanmasi siirecinde yardim ve destekleriyle ¢alismanin ilerlemesine katki saglayan,
burada isimlerini tek tek sayamadigim biitiin saygideger Ogretim gorevlisi ve
iyelerine ve tezin hazirlanmasi siirecinde oglumuzun diinyaya gelmesinin yaklastig
donemde olmasina ragmen sevgisiyle ve destegiyle hep yamimda oldugunu
hissettiren ve tez metnini okuyarak dil ve anlatim ile ilgili 6nerilerde bulunan esim

Merve KAY A Hanimefendi’ye en derin tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

SOSYAL iYiI OLMA iLE DUYGUSAL DISAVURUM ARASINDAKI
ILISKILERIN CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

KAYA, Cmar

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Egitimde Psikolojik Hizmetler
Bilim Dali

Danisman: Dog¢. Dr. Ahmet AKIN

Aralik, 2013. 121+ XVIII Sayfa.

Bu arastirmada sosyal iyi olma ve duygusal disavurum arasindaki iligki ve bu iki yap1
acisindan cinsiyet, akademik basari, algilanan gelir diizeyi ve algilanan anne baba
tutumlarn  degiskenlerine gore farkliliklar olup olmadiginin  incelenmesi

amagclanmustir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2012-2013 dgretim yilinda Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesinde cesitli lisans programlarinda 6grenim goren 119 erkek 233 kadin olmak
lizere toplam 352 {iniversite 0grencisinden olusmaktadir. Arastirmada sosyal iyi
olma ve duygusal disavurum ve alt boyutlar1 olan olumlu duygusal disavurum,
olumsuz duygusal disavurum ve diirtii siddeti degiskenleri arasindaki iligkiler
incelenmigtir. Bu iligkilerin incelenmesinde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu, Kismi Korelasyon, Basit Dogrusal Regresyon ve Coklu Regresyon
yontemleri kullanilmigtir. Sosyal iyi olma, duygusal disavurum ve alt boyutlar
degiskenleri agisindan, cinsiyet, akademik basari, algilanan gelir diizeyleri ve
algilanan anne baba tutumlar1 degiskenlerine gore olusan gruplar arasindaki
farkliliklar ise ikili gruplarda ¢ testi; ikiden fazla olan gruplarda Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. ANOVA sonucunda anlamli
farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey
Coklu Karsilagtirma Testi kullanilmistir. Bunlarin disinda degiskenleri betimleyen

ortalama, standart sapma, yiizdelik dilim gibi degerler hesaplanmistir.

Duygusal disavurum, olumlu duygusal disavurum, olumsuz duygusal disavurum ve
diirti siddeti diizeylerini O6lgmek amaciyla (Gross ve John, 1995) tarafindan

gelistirilen ve Akin (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 16 maddelik Berkeley
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Duygusal Disavurum Olgegi (BDDO) kullanilmistir. Katilimcilarin sosyal iyi olma
diizeylerini 6lgmek amaciyla (Keyes, 1998) tarafindan gelistirilen ve Akin, Demirci,
Citemel, Saricam ve Ocak¢1 (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 15 maddelik
Sosyal Iyi Olma Olgegi (SIOO) kullanilmistir.

Arastirmada sosyal iyi olma ve duygusal disavurum yapilarinin birbiriyle iliskili
olduklart ve duygusal disavurum ve alt boyutlart olan olumlu ve olumsuz duygusal
disavurum diizeylerinin sosyal iyi olmay1 olumlu yonde yordadigi bulgulanmistir.
Diirtii siddeti alt boyutu ise sosyal iyi olma diizeyini olumsuz yonde yordamaktadir.
Olumlu duygusal disavurum sosyal iyi olma {izerindeki varyansi en yliksek diizeyde
aciklayan duygusal disavurum boyutudur. Bu bulgulara gore, duygularin
davraniglarla disa yansitilmasi olarak ele aldigimiz duygusal disavurumun, bireysel
sosyal islevselligin genel bir gostergesi olarak kabul edebilecek bir yap1 olan sosyal

iyi olma iizerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Arastirmada sosyal iyi olma agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi
bulunmustur. Duygusal disavurum agisindan kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
diizeylere sahip olduklar1 bulgusu bu ¢alismada da tekrarlanmistir. Akademik basari
diizeyleri agisindan iki yapiya iliskin dilizeylerde anlamli farklilasmalar
bulgulanmistir. Akademik basar1 diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin sosyal iyi olma
diizeyleri, basar1 diizeyleri diisiik olanlara gére anlamli olarak daha yiiksek olarak
bulunmustur. Akademik basar1 diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin  duygusal
disavurum diizeyleri, orta basar1 diizeyinde olanlara gore anlami olarak daha ytiksek
olarak bulunmustur. Farkli algilanan anne baba tutumlar1 bildiren katilimcilar
arasinda sosyal 1yi olma diizeyi agisindan farklilasma olmamasina ragmen duygusal
disavurum diizeyi acisindan farklilagmalar oldugu ve demokratik algilanan anne baba
tutumuna sahip grubun en yiiksek diizeylere sahip olduklari, ilgisiz ve
baskici/otoriter tutum belirten katilimeilarin ise gorece diisiik diizeylerde olduklari
bulgulanmistir. Algilanan gelir diizeyi gruplar arasinda sosyal iyi olma agisindan
farklilasma olmamasmna ragmen duygusal disavurum acgisindan yiiksek gelir
grubundaki katilimcilarin puanlarmin diisiik gelir grubundaki bireylere gére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bulgular kavramlarla ilgili alan yazin

kapsaminda tartigilmistir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN SOCIAL
WELLBEING AND EMOTIONAL EXPRESSIVITY WITH REFERENCE TO
VARIOUS VARIABLES

KAYA, Cimar

Master’s Thesis, Institute of Educational Sciences, Department of Educational

Sciences, Subfield of Psychological Services in Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ahmet AKIN

December, 2013. 121+ XVIII Pages.

The present study aims to investigate the relationship between social wellbeing and
emotional expressivity and to investigate whether there are differences on the levels
of two constructs in terms gender, academic achievement level, the perceived level

of income and perceived parental attitudes.

Study group consists of 352 university students (233 females, 119 males) studying in
various undergraduate programs in Sakarya University, Faculty of Education in the

Spring Term of 2013.

In this study, relationships between the variables of social wellbeing, emotional
expressivity and the sub-dimensions of positive expressivity, negative expressivity
and impulse strength were investigated. Pearson Product Moment Correlation, Partial
Correlation, Simple Linear Regression and Multiple regression methods were used in
order to examine these relationships. The differences on the levels of social
wellbeing and emotional expressivity in terms gender, academic achievement level,
the perceived level of income and perceived parental attitudes variables was
examined with the statistical procedures of independent samples t-test (for variables
having two groups) and One-Way Analysis of Variance (ANOVA; for variables
having more than two groups) were utilized. Tukey's Multiple Comparison Test was
employed in order to find which pair of groups statistically significant differences
after the results of ANOVA. In addition, descriptive statistics such as mean, standard

deviation and percentile values were calculated.
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Berkeley Expressivity Questionnaire (16 items), which was developed by Gross and
John (1995), and was adapted to Turkish by Akin (2011) was utilized to measure
emotional expressivity and the sub-dimensions of positive expressivity, negative
expressivity and impulse strength. Social Wellbeing Scale (15 items), which was
developed by Keyes (1998), was adapted to Turkish by Akin, Demirci, Citemel,
Sarigam and Ocakg¢1 (2013) was employed in order to assess the levels of social

wellbeing.

As results of the study, social wellbeing and emotional expressivity scores were
correlating significantly and the sub-dimensions of emotional expressivity, positive
and negative expressivity and the overall emotional expressivity levels were
predicting social wellbeing positively. Impulse strength predicted social wellbeing in
the negative direction. Positive expressivity had the highest percentage of explained
variance in social wellbeing. According to these results, it can be argued that
emotional expressivity which can be defined as the behavioral manifestation of
emotions, has a positive interaction with social wellbeing which can be regarded as a

general index of individual social functioning.

There were no gender differences on social wellbeing, whereas the well-documented
gender difference on emotional expressivity, as females having higher levels than
males was replicated. Differences were found in terms of academic achievement
level groups in both constructs. Participants with high levels of academic
achievement levels had significantly higher levels of social wellbeing compared to
those with low levels of academic achievement. Participants with high levels of
academic achievement levels had significantly higher levels of emotional
expressivity compared to those with medium levels of academic achievement. No
differences were found in levels of social wellbeing, with respect to perceived
parental attitudes; whereas there were differences in levels of emotional expressivity;
with the group reporting democratic perceived parental attitudes having higher levels
compared to the other groups, and the groups reporting authoritarian and neglectful
attitudes had significantly lower levels. There were no differences in levels of social
wellbeing in terms of perceived level of income groups; whereas there were
differences in terms of emotional expressivity levels; with individuals having higher
perceived levels of income having higher levels. Results are discussed within the

scope of the related literature.
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BOLUM I
GIRIS

Giinliik iletisimlerimizde siklikla birbirimize iyi olup olmadigimizi sorariz. “lyi
olmak” ya da “iyi kalmak” toplumun her kesiminden insan i¢in gercekten onemli
amaglardir. Giinlik bir konusmada kullanilan “iyi” kelimesi bazen, insanlarin
yagsamlarindaki biitiin etkinlikleri ve yasamin genelini kapsayan degerlendirmelerin
sonucu olabilir. Mutluluk, saglik, refah gibi kelimeler iyi olma durumunun farkli
yonlerini anlatmak i¢in kullanilabilmektedir. Bu ¢alismada ele alacagimiz sosyal iyi

olma kavrami, iyi olma durumunun bir alt alan1 olarak ele alinabilir.

Yirminci ylizyilin baglarindan itibaren psikoloji alaninda yogun olarak ruhsal
bozukluklarin sagaltilmasi {izerine yogunlasilmis ancak iyi olma ve kisisel gelisimin
desteklenmesi gibi konulara yeterince ©Onem verilmemistir (Seligman, 2002;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bununla birlikte, yiizyilin ikinci yarisinda
baslayan ve giliniimiize kadar devam eden bir odak bir kaymasi gerceklesmis; bircok
arastirmaci gelisim (Deci 1975; akt. Ryan ve Deci, 2001), iyi olma (Diener, 1984),
iyl olmanin desteklenmesi (Cowen, 1991; Ryan ve Deci, 2001) gibi kavramlari
incelemislerdir (Ryan ve Deci, 2001; Seligman, 2002; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Psikoloji alan yazininda iyi olma kavrami, yeterli diizeydeki psikolojik deneyim ve
islevsellik durumunu ifade etmektedir ve bu kavram davranis bilimleri alanlarinda
yogun bilimsel arastirmalara konu olmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
“Pozitif Psikoloji” olarak da bilinen bu akim, insan psikolojisinin hastalikli ve
karanlik yanina degil, pozitif ve gelismeye acik yanina odaklanarak olumlu
ozellikleri  gelistirmeyi  amaglamaktadir  (Seligman, 2002; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000) ve bu yaklasim son yillarda psikoloji alanindaki etkinligini

giderek artirmaktadir. Iyi olma, yasam kalitesi ve benzeri kavram ve yapilara iligkin



aragtirmalarin sayisinda bliylik bir artiy meydana gelmis ve bu kavramlara farkl

bakis agilart ortaya ¢ikmistir (Ryan ve Deci, 2001).

Psikolojik iyi olma (Bkz. 2.1.2) ve 6znel iyi olma (Bkz. 2.1.2) kavramlarina iligskin
caligmalarda bireylerin iyi olma diizeyleri psikolojik siirecler agisindan agiklanirken,
diger yandan sosyoloji ve sosyal c¢alisma (Gamble, 2012) gibi alanlarda iyi olma
GSMH, gelir diizeyi, arkadas sayis1 gibi gorece daha nesnel ve toplumsal diizeydeki
degiskenler iizerinden tanimlanmistir (Shapiro ve Keyes, 2008). Bu arastirmada
incelenecek olan sosyal 1yl olma kavrami Keyes (1998) tarafindan davranig bilimleri
cergevesinde gelisen ve biligsel ve duygusal siireclerini temel alarak tanimlanmustir.
Sosyal iyi olma tizerindeki ¢alismalar ¢ok Oncelere dayanmaktadir; bununla birlikte
bu c¢alismada sosyal iyi olma kavrami Keyes’in (1998; Shapiro ve Keyes; 2008)
tanimladig1 sekliyle incelenecektir. Keyes’in modelinde sosyal iyi olma kisaca
“bireyin toplum i¢indeki konumuna ve islevselligine iliskin degerlendirmesidir”

(1998:122; Ayrica Bkz. 2.1.4.1).

Duygularin disa yansitilmasinin 6nemi sadece bilimsel yazinda degil, genel kitlelerce
de bilinmektedir. Ornegin “derdini sylemeyen derman bulamaz” veya “igine atmak”
gibi ifadelerin giinliik dildeki yaygmlig1 bu farkindahiga isaret etmektedir. insanlar
ginlik yasamda diger bireyleri degerlendirirken c¢ogunlukla duygularini nasil
yansittiklarina dikkat ederler. Duygusal disavurum kisaca duygularin diger bireyler
tarafindan go6zlemlenebilecek sekilde cesitli davraniglarla belli edilmesi olarak
tanimlanabilir. Bu calismada “duygusal disavurum” Gross ve John (1995) tarafindan
gelistirilen ve sozsiiz iletisim yoluyla duygularin disavurulmasia odaklanan bir
model aracilifiyla incelenecektir. Gross ve John (1995, 1997, 2003) duygusal
disavurumu kisaca “duyguya eslik eden giiliimseme, kaslarin1 ¢atma, ya da kapiy
carpip ¢ikma gibi, davranigsal degisiklikler” olarak tanimlamislardir (Gross ve John,
1995:435). Arastirmacilar ayn1 zamanda duygusal disavurumu bireylerin duygusal
diirtiilerini ne derecede davranislarina yansittiklar1 olarak ele almis ve s6z konusu
davranigsal degisiklikleri el hareketleriyle, yiiz ifadeleriyle ya da ses ile ilgili
degisiklikler olarak aciklamislardir.

Bireylerin duygusal egilimleri ve bunlar1 yansitma ve disavurma sekillerinde dnemli
farkliliklar vardir; bu farkliliklarin bireylerin kisisel olarak deneyimledikleri ve
kisileraras1 birgok siire¢ tizerinde ¢esitli etkileri oldugu bir¢ok ¢alismada bulgulanmis

bir gercektir (Friedman, Riggio ve Casella, 1988; Snyder, 1987, akt., Gross ve John,
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1995). Duygusal disavurum, psikoloji kuram ve uygulamalarinda oldukg¢a 6nemli bir
olgu olarak ele alinmistir. Bir¢ok calismada duygularin disavurumunun fiziksel ve
psikolojik saglik ve uyum agisindan olumlu; duygularin bastirilmasinin ise olumsuz
etkileri oldugu gosterilmistir (Smyth, 1998). Duygusal disavurum, bireylerin
islevselliginde yasamsal Oneme sahiptir (Dobbs, Sloan ve Karpinski, 2007).
Duygusal digavurumun genel 6rneklemlerde (Sloan ve Marx, 2004; Akin, Satic1 ve
Kayis, 2012) ve kanser tanist almis kadinlar (Stanton ve digerleri, 2000) ve yaslilar
(Shaw ve digerleri, 2003) gibi 6zel gruplarda fiziksel sagliga katki sagladig
gosterilmistir. Duygusal disavurum ile iliskili siire¢ler depresyon (Sloan, Strauss ve
Wisner, 2001), sizofreni (Earnst ve Kring, 1999), sinir kisilik bozuklugu (Herpertz ve
digerleri, 2001) ve diger baz1 ruhsal bozukluklarda (Akin, Satic1 ve Kayis, 2012) da
onemli bir rol oynamaktadir. Duygusal disavurumun iligkili oldugu olumlu etkilerden
bazilar1 ise bagisiklik sisteminde iyilesmeler (Pennebaker, Kiecolt-Glaser ve Glaser,
1988), saglik kurumuna basvurma sikliginda azalmalar (Pennebaker, Colder ve
Sharp, 1990, akt. Frattoroli, 2006), diisiik i3 devamsizlig1 (Francis ve Pennebaker,
1992, akt. Frattoroli, 2006), yiiksek not ortalamalar1 (Pennebaker ve Francis, 1996),
ve diisiik diizeyde bildirilen iist solunum yolu problemleri (Greenberg, Wortman ve
Stone, 1996, akt. Frattoroli, 2006) gibi olumlu degisimlerdir. Mevcut arastirmada
sosyal iyi olma ve duygusal digsavurum arasinda nasil bir iliski oldugu ve bu iki yap1
acisindan cinsiyet, akademik basari, algilanan gelir diizeyi ve algilanan anne baba
tutumlar1 degiskenleri acisindan farkliliklar olup olmadigi gibi sorulara cevap

aranmigtir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin temel problemi bireylerin islevsellikleri ile ilgili iki yasamsal olgu olan
sosyal 1yl olma ve duygusal disavurum arasinda iiniversite 6grencilerinden olusan bir
calisma grubunda nasil bir iliski oldugunun incelenmesidir. Sosyal iyi olma ve
duygusal disavurum kavramlart ilgili alan yazinda daha cok saglikli yetiskin
islevselligini anlamak amaciyla olusturulan kuramsal c¢ercevelerde ele alinan
kavramlardir. Bu baglamda iki olgu arasindaki iliskinin gen¢ yetiskinlik doneminde

olan {iiniversite Ogrencilerinden olusan bir orneklemde incelenmesi bu iki yapi



arasindaki iliskilerin incelenmesi ve bunlarla iliskili risk faktorleri ve destekleyici
faktorlerin anlasilmast agisindan yerinde olacaktir. Bir arastirma sorusuna

dontistiirmek gerekirse bu aragtirmanin problemi asagidaki soruya cevap aramaktir:

Universite dgrencilerinin sosyal iyi olma ve duygusal disavurum diizeyleri arasinda

nasil bir iligki vardir?

Bu iki yapi arasindaki iliskinin incelenmesinin yani1 sira s6z konusu iki yapi
acisindan cinsiyet, akademik basari, algilanan gelir diizeyi ve algilanan anne baba
tutumlar1 agisindan farklilagsmalar olup olmadigi gibi alt problemler de arastirma

kapsaminda ele alinmistir.

1.2 ALT PROBLEMLER

1.2.1 Universite Ogrencilerinin Sosyal Iyi Olma ve Duygusal Disavurum

Diizeyleri Arasindaki Iliskilerle lgili Alt Problemler

1.2.1.1 Universite dgrencilerinin sosyal iyi olma ile duygusal disavurum

diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.2.1.2 Universite ogrencilerinin sosyal iyi olma ile olumlu duygusal

disavurum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2.1.3 Universite dgrencilerinin sosyal iyi olma ile olumsuz duygusal

disavurum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2.1.4 Universite dgrencilerinin sosyal iyi olma ile diirtii siddeti diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2.1.5 Universite dgrencilerinin duygusal disavurum diizeyi sosyal iyi olma

diizeyini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

1.2.1.6 Universite dgrencilerinde duygusal disavurumun alt boyutlar1 olan
olumlu duygusal disavurum, olumsuz duygusal disavurum ve diirtii siddeti

sosyal 1yi olma degiskenini anlamli bir sekilde yordamakta midir?



1.2.2 Sosyal iyi Olma Ile Tigili Alt Problemler

1.2.2.1 Sosyal iyi olma diizeyi acisindan erkek ve kadin 6grenciler arasinda

anlamli farkliliklar var midir?

1.2.2.2 Sosyal iyi olma diizeyi agisindan akademik basar1 diizeyleri farkli olan

ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.2.3 Sosyal iyi olma diizeyi acisindan algilanan anne baba tutumlart farkl

olan 6grenciler arasinda anlamh farkliliklar var midir?

1.2.2.4 Sosyal iyi olma diizeyi agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3 Duygusal Disavurum Ile flgili Alt Problemler

1.2.3.1 Duygusal disavurum diizeyi acisindan erkek ve kadin 6grenciler

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.2 Duygusal disavurum diizeyi agisindan akademik basar1 diizeyleri

farkli olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.3 Duygusal digavurum diizeyi acisindan algilanan anne baba tutumlari

farkli olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.4 Duygusal disavurum diizeyi agisindan algilanan gelir diizeyleri farkl

olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.5 Olumlu duygusal disavurum diizeyi acisindan erkek ve kadin

ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.6 Olumlu duygusal disavurum diizeyi acisindan akademik basari

diizeyleri farkli olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.7 Olumlu duygusal disavurum diizeyi agisindan algilanan anne baba

tutumlart farkli olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.8 Olumlu duygusal disavurum diizeyi agisindan algilanan gelir diizeyleri

farkli olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.9 Olumsuz duygusal disavurum diizeyi agisindan erkek ve kadin

ogrenciler arasinda anlaml farkliliklar var midir?



1.2.3.10 Olumsuz duygusal disavurum diizeyi agisindan akademik basari

diizeyleri farkli olan dgrenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.11 Olumsuz duygusal disavurum diizeyi agisindan algilanan anne baba

tutumlar1 farkli olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.12 Olumsuz duygusal disavurum diizeyi agisindan algilanan gelir

diizeyleri farkli olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.13 Diirtii siddeti diizeyi acisindan erkek ve kadin Ogrenciler arasinda

anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.14 Diirti siddeti acisindan akademik basar1 diizeyleri farkli olan

ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.2.3.15 Diirtii siddeti agisindan algilanan anne baba tutumlar1 farkli olan

ogrenciler arasinda anlaml farkliliklar var midir?

1.2.3.16 Dirti siddeti acisindan algillanan gelir diizeyleri farkli olan

ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.3 ARASTIRMANIN ONEMIi

Duygular ve duygularin davraniglarla disa yansitilmasi insan islevselliginin yasamsal
bir parcasidir. Duygularin disavurumun kisilerarasi iligkilerin kurulmasi ve nitelik ve
nicelik acgisindan istendik sekilde devam ettirilmesi acisindan bir¢ok siirecte
belirleyici rolii olan bir olgudur. Sosyal iyi olma ise bireylerin toplum ve diger
bireyler i¢cinde kendi konumuna iligkin farkli boyutlar1 olan bir degerlendirmedir. Bu
yoniiyle sosyal iyi olma bireylerin sosyal islevselliginin genel bir dlgiitii olarak ele
alinabilir. Sosyal iyi olma ve duygusal disavurum arasindaki iliskilerin geng
yetiskinlik doneminde olan {iiniversite oOgrencilerinden olugsan bir Orneklemde
incelenmesi ve bu iki olgu agisindan farklilagsma olusturan degiskenlerin belirlenmesi
oncelikle, sosyal islevsellik ile duygularin disa yansitilmasi arasindaki iligkileri
aydinlatacak ve olas1 risk faktorleri ve koruyucu faktorler hakkinda onemli bilgiler

verebilir.



Yukarida ve Boliim II’de ayrintili olarak aciklandigi gibi duygusal disavurum ve
sosyal iyi olma genel islevsellik agisindan yasamsal Oneme sahip iki yapidir.
Bununla birlikte, arastirmaci tarafindan yapilan (22.10.2013 tarihinde) yapilan bir
kaynak taramasinda, gerek yurt i¢i gerekse yurt disi alan yazinda s6z konusu iki
kavrami birlikte ele alan bir aragtirmaya ulasilamamistir. Ayni tarihte “sosyal iyi
olma” ve “duygusal disavurum” anahtar kelimeleri ile tiim alanlarda Tiirkiye’de
yapilan tez ¢alismalar1 {izerinde yiiriitiilen tarama sonucunda bu iki kavrami bir arada
inceleyen bir tez calismasi olmadigi bulgulanmistir. Yalnizca “sosyal iyl olma”
anahtar kelimesiyle yapilan taramalarda da bu kavrami inceleyen higbir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu tarama sonuglarindan hareketle mevcut arastirmanin bu iki

kavram arasindaki iliskiyi inceleyen 6zgiin bir ¢alisma oldugu sonucuna varilabilir.

Yukaridaki kaynak taramasinda ortaya ¢ikan alan yazindaki bu bosluga Chovil
(1998) de dikkatleri ¢ekmis ve duygularin yiizsel ifadelerle disavurumunun sosyal
iligkilerle yakindan iliskili oldugunu ve bu Onemli alanda yeterince caligma
yapilmadigimi vurgulamistir. Bu yoniiyle de mevcut arastirmanin kavramlarla ilgili

alan yazina 6zgiin ve 6nemli katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4 TANIMLAR

Sosyal Iyi Olma: Sosyal iyi olma, kisaca “bireyin toplum igindeki konumuna ve
islevselligine iligkin degerlendirmesidir” (Keyes, 1998:122; Ayrica Bkz. 2.1.4.1).
Sosyal 1yi olma diizeyleri yiiksek olan bireyler, kendilerini i¢inde bulunduklar
toplumun bir parcasi olarak hisseder; diger insanlara gilivenir ve onlarin iyilik ve
tiretkenlik yetenegine sahip olduklarima inanirlar. Bu bireyler ayrica diinyaya
katabilecekleri degerli bir seylerin olduguna inanir; toplumun vatandaslart ve
kurumlarn araciligiyla gelisecegine inanir; diinyaya ilgi duyar ve toplumu ve

cevrelerindeki gelismeleri anlama konusunda yeterli olduklarini hissederler.

Duygusal Disavurum: Duygusal digavurum, duygularin diger bireyler tarafindan
gozlemlenebilecek  sekilde  ¢esitli  davranislarla  belli  edilmesi  olarak
tanimlanabilmektedir. Gross ve John (1995, 1997, 2003) duygusal disavurumu
kisaca duyguya eslik eden giiliimseme, kaslarin1 ¢catma, ya da kapiy1 ¢arpip ¢ikma
gibi, el hareketleriyle, yliz ifadeleriyle ya da ses ile ilgili davranmigsal degisiklikler
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olarak tanimlamislardir (Gross ve John, 1995:435). Bu baglamda duygusal
disavurum diizeyi bireylerin duygusal diirtiilerini davranislarina yansitma derecesi

olarak ele alinabilir.

Universite Ogrencisi: Ogrenim gormek amaciyla bir iiniversitenin dgretim
programlarindan birine kayit olarak devam eden bireydir. Bu ¢aligmada “liniversite
Ogrencisi”, lisans diizeyindeki programlardan birine kayitli olan bireyler anlaminda

kullanilmustir.



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1 lyi Olma Kavramm

“lyi” kelimesi TDK Giincel Tiirkce Sozliigiinde “istenilen, begenilen nitelikleri
tagiyan, begenilecek bigimde olan, kotii karsit1”, “esen, saglikli” (TDK, 1992: 736)
gibi anlamlarda sik¢a kullandigimiz sézciiklerden biridir. Her giin kullandigimiz
selamlasma ifadelerinden sonra bile sik sik birbirimize iyi olup olmadigimizi sorariz.
Iyi bir okul, iyi bir is, iyi bir ortam, iyi hareket ve bunlar gibi bircok ifadeyi
hayatimizin gesitli durumlarini tanimlamak icin kullaniriz. Iyi olma kavrami genel
anlamiyla herkes icin o kadar agiktir ki 6zel bir tanima bile ¢ogu zaman ihtiyag
duymayiz. Bu kavram sosyal ¢aligma gibi bircok alanda farkli anlamlarda
kullanilabilmektedir (Gamble, 2012). Psikoloji bilimsel alan yazininda ise iyi olma
kavrami, genellikle Ingilizcedeki “well-being” kelimesinin karsiligi olarak
kullanilmaktadir. Bu kelime ise Tiirkcede “refah, mutluluk, saadet, 1iyilik”
anlamlarma gelmektedir (Atalay, 1999: 3641). Bu kelimenin Tiirk¢e alan yazinda
karsiligi “iyi olma” (Orn. Cenkseven ve Akbas, 2007) ya da “iyi olus” (Orn.
Eryilmaz, 2010) seklinde kullanilabilmektedir.

Iyi olma kavrami, en uygun diizeydeki psikolojik deneyim ve islevsellik durumunu
ifade eder. Bu durum giinliik hayatta her bireyin ilgisini ¢ektigi gibi yogun bilimsel
arastirmalara konu olmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Giinlik
konusmalarimizda “iyi oldugumuzu” sdylerken neden bahsettigimizden oldukca
eminizdir; ancak bilimsel alan yazinda “iyi yasam” kavrami karmasik ve tartismalidir

(Ryan ve Deci, 2001). Diislince tarihinin baslarinda bu yana bu tartisma onemini



korumus ve bu konudaki goriisler birgok kuramsal ve pratik ¢ikarimi beraberinde
getirmistir. Devlet yonetimi, egitim, tedavi, ¢cocuk yetistirme gibi bircok alandaki
insanlar1 “daha iyiye” tasimayl amaglayan uygulamalar “daha iyinin” ne olduguna
iliskin bir bakis acisina ihtiya¢ duymustur. Iyi olma arastirmalar1 6zellikle ampirik
psikoloji alanlarinda yakin zamanlarda 6nem kazanmistir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002; Ryan ve Deci, 2001). Ryan ve Deci, (2001) psikoloji ¢evrelerindeki genel
egilimlerdeki bu degisimin iyi olmanin ruhsal hastaliklarin yoklugundan ibaret

olmadigina iligkin artan bir farkindaliga isaret ettigini ifade etmektedirler.

2.1.1.1 Pozitif Psikoloji

Son yiizyilda psikoloji alaninda, psikopatolojilerin sagaltilmasi amaci, iyi olma ve
kisisel gelisimin desteklenmesi amacini golgede birakmistir (Seligman, 2002;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Ancak 1960’l1 yillardan baslayan ve
giiniimiize kadar devam eden bir odak bir kaymasi ger¢eklesmis; bir¢ok arastirmaci
iyl olma (Diener, 1984), gelisim (Deci 1975; akt. Ryan ve Deci, 2001), iyi olmanin
desteklenmesi (Cowen, 1991; Ryan ve Deci, 2001) gibi kavramlari1 incelemislerdir
(Ryan ve Deci, 2001; Seligman, 2002; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Genel
bir ifade ile Pozitif Psikoloji olarak adlandirilan ve insan psikolojisinin hastalikli ve
karanlik yanmna degil, pozitif ve gelismeye acik yanina odaklanarak olumlu
ozellikleri gelistirmeyi amagclayan (Seligman, 2002; Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000) bu yaklagim, son yillarda psikoloji alanindaki etkinligini giderek artirmaktadir.
Iyi olma, yasam kalitesi ve bu kavramlarla iliskili kavramlara iliskin arastirmalarin
sayisinda biiyiik bir artis meydana gelmis ve gesitli bakis agilarina gore bu kavramlar
ele almmustir (Ryan ve Deci, 2001). Iyi olma kavrami ile ilgili arastirma ve
kuramlarin ise iki temel yaklagim etrafinda toplandigindan s6z edilebilir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002): Hazcilik (hedonism) ve Psikolojik Islevsellik

(Eudaimonism). Bu kavramlar asagida ayrintili olarak agiklanacaktir.

2.1.1.2 Hazailik ve Psikolojik Islevsellik

Aristo’dan c¢agdas pozitif psikoloji akimina gelene kadar, iyi olma ve mutluluk
kavraminin “hedonia” (hazcilik) ve “eudaimonia” (psikolojik islevsellik) olmak

lizere en az iki bilesenden olustugu diisiiniilmiistiir (Berridge ve Kringelbach, 2011).
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Filozoflar ve psikologlar arasinda bu kavramlarin tamimlar1 farkli olsa da,
“hedonia”nin (hazcilik) psikolojik bir haz durumuna karsilik geldigi genel olarak
kabul edilmektedir (Berridge ve Kringelbach, 2011; Ryan ve Deci, 2001).
Psikolojideki hazcilik yaklagimimma gore iyi olma durumu haz ve mutluluktan

olugmaktadir (Kahneman ve digerleri, akt. Ryan ve Deci, 2001).

Hazcilik yaklagimi kadar eski olan ve ayn1i zamanda yine hazcilik yaklasimi kadar
giincelligini koruyan psikolojik islevsellik yaklasimina gore iyi olma, mutluluktan
daha fazlasmmi igeren bir kavramdir (Ryan ve Deci, 2001; Waterman,1993).
Psikolojik Islevsellik (Eudaimonism) kavraminin tanimlanmasi ve bilimsel olarak
incelenmesi ise hazcilik kavramina gore oldukca zordur, bununla birlikte genellikle
sadece duygusal bir durum olmaktan 6te iyi yasama iliskin biligsel ve ahlaki bazi
yonleri de igeren bir kavramdir (Berridge ve Kringelbach, 2011). Psikolojik
islevsellik (Eudaimonism) insanlarin “daimon”, yani “ger¢ek benlik’lerini
kesfetmelerini ve bu gercek benliklerine uygun olarak yasamalarinin gerektigini
ongoren etik bir teoridir. Bu teorinin ge¢misi klasik Yunan felsefesine, Aristoteles'in
Nikomakhos’a Etik (Nicomachean Ethics) kitabina kadar uzanir (Waterman,1993).
Gergek benlik kavrami, insanlarin hayatlarinda gergeklestirdikleri takdirde en yiiksek
doyuma ulastiracak olan potansiyellerini anlatmaktadir. Bu kavram tiirdes olarak
biitiin insanlar tarafindan paylasilan potansiyellerin yani sira, bireyi digerlerinden
ayirt eden egsiz potansiyelleri de kapsamaktadir. Gergek benlik, kisinin ugrunda
cabaladig1 ve kisinin hayatina anlam ve yon veren bir tiir milkemmellik idealidir.
Gergek benlige uygun olarak yasamaya ve bu potansiyelleri gerceklestirmeye
(kendini gergeklestirme), yonelik ¢abalar, “eudaimonia” (psikolojik islevsellik)
olarak adlandirilan bir duruma neden olmaktadir. Bu tiir ¢abalar, bireyin kisiligini
ifade etmesi olarak da ele almabilir. Psikolojik islevsellik kavrami ile aslinda
kastedilen durum, degerli, anlamli ve ilgi cekici bir yasamdir (Berridge ve

Kringelbach, 2011).

S6z konusu iki yaklagimin gelisimsel ve sosyal siireglerin iyi olmaya nasil etki
ettigine iliskin gortisleri ve “iyi yasam”a iliskin agik ya da gizil onerileri birbirinden
farklilik gostermektedir (Ryan ve Deci, 2001). Hazci psikolojide daha ¢ok davranisei
psikolojiden gelen 6diil ve ceza kavramlarinin bir devamini gérmek miimkiindiir. Bu
yaklasima gore kisilerin beklentileri kendi icinde ve bireye 0zgli olarak

degerlendirilir ve aslinda bu yaklasimin post modern ve ahlaki gorecelilik
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yaklasimlartyla uyumlu oldugu goriilebilir. Hazcilik yaklagiminin yayginligina karsin
diger taraftan Doguda ve Batida filozoflar, din biiyiikleri ve diisliniirler mutlulugun
1yl olmanin birincil bir kriteri olarak goriilmesine kars1 ¢ikmislardir (Ryan ve Deci,
2001). Ornegin Aristo, hazc1 mutlulugun insan1 arzularinin kélesi yapan bayagi bir
ideal oldugunu savunmus, bunun yerine ger¢ek mutlulugun erdemin agiga vurulmast;
yani yapmaya deger olan seylerin yapilmasi olarak tanimlamistir. Eric Fromm da
(1981, akt. Ryan ve Deci, 2001) bu goriise uygun olarak 1yi olmanin, sadece 6znel
olarak hissedilen ve anlik doyum saglayan arzularla, insan dogasindan kaynaklanan
ve doyuruldugunda insanin gelisimine ve psikolojik iglevselligine katkida bulunan
arzularin ayrimma varmanin gerekli oldugunu ifade etmistir. Bu iki yaklasim
arasindaki farkliliklar asagida tanitilacak olan 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olma

kavramlarinda kendini agikca gostermektedir.

2.1.2  Oznel iyi Olma

Diislince tarihinin baglarindan bu yana, disiiniirler iyi olma ya da mutlulugu
tanimlamaya caligmislar; bunun i¢in de baskalarini sevme, haz, ya da i¢ gorii gibi
birgok farkli kriter iizerine odaklanmuslardir (Diener, 1984; 2000). Ozellikle
filozoflar ve diisliniirler tarafindan iyi olma, erdem ya da kutsallik gibi daha digsal
kriterler {lizerinden tanimlanmistir (Diener,1984). Yukarida da ele aldigimiz
Aristo’nun eudaimonia kavrami bu tlir tanimlamalara bir ornektir. Bu tanimlar
olmast gereken Ozellikleri igeren ve kisilerin degerlendirilmelerine yol acabilecek
kriterler igerdigi i¢in yonlendirici 6zellikler tasimaktadirlar (Diener,1984). Ikinci bir
yaklasim ise sosyal bilimciler tarafindan insanlarin yasamlarini  olumlu
degerlendirmelerine yol agan durumlara iliskin incelemelerdir. Oznel iyi olma
(subjective well-being) 20. yiizyilin ortalarinda yasam kalitesinin ve sosyal
degisimlerin gostergelerinden biri olarak incelenen bir kavramdir (Keyes, Shmotkin
ve Ryff, 2002). Andrews ve Withey (1976) insanlarin yasadiklar1 ¢evrelerin nesnel
olarak tanimlanmasinin miimkiin olmasina ragmen o ¢evrelere kendilerine 6zgi
tepkiler verdiklerini 6ne siirmiistiir. Bu ve bu gibi paylasimlar 6znel iyi olmanin
yasam kalitesinin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilmesini saglamistir (Keyes,

Shmotkin ve Ryft, 2002) .
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S6z konusu tanimlamalarda yasam doyumu adi verilen bu kavram Kkisilerin
yasamlarint kendi standartlarina goére degerlendirmeleri anlamina gelmektedir
(Diener,1984). Bu yaklagim aslinda yukarida agiklanan hazcilik yaklasimi ile de
benzerlik gostermektedir. Bir {icilincii yaklasim ise giinliik kullanimdaki anlamina
yakin olarak, mutlulugu ya da iyi olmay1 kisinin olumlu duygulaniminin olumsuz
duygulanima goére daha yliksek diizeyde olmasi olarak tanimlar (Bradburn, 1969).
Bradburn, bireyin olumlu duygular1 su anda yasamasa bile hayatinin genelinde
yasamasinin da O6znel iyi olma diizeyi agisindan onemli oldugunu ifade etmistir.
Yasam doyumu ve olumlu duygulanim yaklasimlar1 6znel iyi olma durumunun iki
bilesenini olusturmaktadir (Diener, 1984). Bazen halk kullanimiyla “mutluluk”
olarak da ifade edilen 6znel iyi olmanin bilissel boyutunu yasam doyumu, duygusal
boyutunu ise olumlu duygulanim olusturmaktadir (Diener, 2000; Diener, Suh, Lucas
ve Smith, 1999). Diener ve digerlerine (1999) gore 6znel iyi olma dogal ve evrensel
insan ihtiyaglarla ilgili olmayan arzular1 karsilamaktan degil, aksine bu ihtiyaglari

karsilamaktan dogan bir olgudur.

Oznel iyi olma arastirmalarinda iilkeler ve etnik gruplar arasinda cesitli farkliliklar
bulunmustur. Ornegin ABD’de yasayan Asya kokenli vatandaslar Avrupa
kokenlilere gore; Japon vatandaslar1 da Danimarka vatandaslarina gore daha diisiik
Oznel iyl olma diizeylerine sahiptirler (Diener, Oishi ve Richard, 2003); bu veriler
kiiltiirtin ve ¢evrenin 6znel iyi olma iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Diener
(2000) ayrica bireyci toplumlarda 6znel 1yi olma diizeyi yiiksek olmasina ragmen
intthar ve is de8isiminin daha ¢ok oldugunu, buna karsilik kolektivist toplumlarda
Oznel iyl olma diizeyi diisiik olmasina ragmen kisilerin bulunduklar1 toplumdan
aldiklar1 destegin daha fazla oldugunu ve memnun olmadiklar: sartlara daha fazla

tahammiil gosterdiklerini ifade etmektedir.

Bununla birlikte gelir diizeyi yiliksek olan toplumlarin ve kisilerin daha yiiksek 6znel
1yl olma diizeylerine sahip olduklar1 bulgulanmis olmakla birlikte bunun sebepleri
hakkinda kesin agiklamalar bulunmamaktadir. Diener, (2000) gelismemis iilkelerde
gelir diizeyi ile 6znel iyi olma iligkisinin oldukga gii¢lii oldugu bulgusunu sunmakta
ve bu durumu, dar gelirli tilkelerde kisilerin gelir diizeyinin artmasiyla birlikte, saglik
egitim, glvenlik, Ozgilirlik gibi temel sartlarinda iyilesmeler olmasiyla

aciklamaktadir.
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2.1.3 Psikolojik Iyi Olma

Yukarida ele alinan 6znel iyi olma yaklasiminin hazcilik ve psikolojik islevsellik
yaklasimlarindan ilkinin o6zelliklerini daha fazla tasidigi goriilmektedir. Bradburn
(1969) tarafindan yapilan klasik ¢alismada, 6znel iyi olma kavrami {izerinde yapilan
aciklama ve ¢ikarimlar Ryff (1989) tarafindan birka¢ noktadan dolayi elestirilmistir.
Oncelikle Ryff’a gore bu ¢alismada odak, bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerinin
tanimlanmas1 degil, sosyal degisimlerin incelenmesiydi. Ikincil olarak Ryff,
Aristo’nun felsefesindeki “eudaimonia” kavraminin (Bkz. 2.1.1.2) bu calismada
sadece “mutluluk™ olarak ¢evrilmesi ve tanimlanmasini yetersiz bulmakta ve bu
cevirinin “iyi” arzularla “koti” arzulari ayirt etmeden tanimlanmasinin yaniltici
oldugunu ve psikolojik islevsellik ve hazcilik yaklasimlarinin ikisini aymi kefeye
koydugunu belirtmektedir. Ryff, ayrica bu c¢alismalarin psikolojik iyi olmanin
dogasina iligkin yeterli kuramsal g¢erceveden yoksun oldugunu ifade etmis ve
calismasinda (1989) olumlu psikolojik islevsellige iliskin literatiir 1518inda yeni bir

psikolojik 1yi olma modeli 6nermistir.

Ryff bu modeli olustururken daha 6nce psikoloji alan yazinindaki tam islevsel birey
(Rogers, 1961/2012), kendini gergeklestirme (Maslow, 1968/2011), olgunlasma
(Allport, 1961), ve bireysellesme (Jung, 1933) gibi kavramlardan ve Erikson’un
(1950) psikososyal gelisim kurami, Neugarten’in (1973) yetiskinlik ve yashlikta
kisilik degisiminin Ozellikleri, Buhler’in (1935) temel yasam egilimleri
kuramlarindan ve Jahoda’nin (1960) belirledigi olumlu psikolojik saglik
Olciitlerinden yararlanarak bu modellerde vurgulanan 6zellikleri modelinde temel
bilesenler halinde kavramsallagtirmistir (1989; Ryff ve Keyes, 1995). Ryff bu
modellerin 0lgme araglar1 ve kuramsal temellerinin yetersiz oldugunu (1989) ve
kisilerin yasamlarin1 nasil yasamalar1 gerektigine iliskin degerler 6ngdren o6zellikler

tagidigini ileri siirmiis ve kendi modelini gelistirmistir.

Ryff’1n psikolojik iyi olma modeline gore (Akin, 2008; Ryff, 1989; Ryff ve Keyes,
1995) psikolojik iyi olma alti temel alandan olugsmaktadir. Bunlardan o6z-kabul,
bireyin kendisine ve ge¢misine iliskin olumlu tutumunu ifade etmektedir. Bu 6zelligi
yiiksek olanlar kendilerinin iyi ve kotii yonlerini kabul eden; diisiik olanlar ise
kendisi ve gecmisiyle ilgili tatminsizlik yasayan ve oldugundan farkli biri olmay1
isteyen kisilerdir. Digerleriyle olumlu iliskiler agisindan yeterli olan bireyin diger

insanlarla giivenli ve sicak iligkileri vardir, baskalarmin gelisimini 6nemser; bu
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alanda yetersiz olan birey kendini iliskilerden soyutlar ve iliskileri siirdiirme
konusunda yetersizdir. Ozerklik, bireyin icsel degerlendirmesinin giiclii olmas,
digerlerinin onayma bagimli olmamasi ve kendisini kisisel standartlarina gore
degerlendirmesi ve bagimsiz olmasi gibi 6zellikleri igerir. Cevresel hakimiyet,
kisinin ¢evresini kontrol etme, kendi ihtiya¢ ve degerlerine uygun ortamlari segme ya
da olusturma kapasitesidir. Bu alanda yeterli olan bireyler ¢evreleri iizerinde bir
hakimiyet deneyimlerler ve dissal karmasik stiregleri yonetir ve disaridaki firsatlari
verimli bir sekilde kullanirlar. Yasam amacit alani ise bireylerin amag, niyet ve
yonelimlerinin yasamlarini anlamli hale getirmesi olarak tanimlanir. Bu alanda
yeterli olan bireyin amaglar1 ve belirli bir yonelmislik diizeyleri vardir, simdiki ve
geemis zamanin anlamli oldugunu hisseder ve yagama anlam veren inanclar1 vardir.
Bu alanda yetersiz olan bireyler ise yasamlarinin anlamsiz oldugunu ve amaglarinin
olmadigini hissederler ve yasama anlam verecek inanglar gelistirmeyle ilgilenmezler.
Bireysel gelisim, deneyimlere acgik olma, potansiyellerini agiga vurmaya ilgi duyma
ve kendisini daha verimli hale getirmeye ve kendisini tanimaya ilgi duyma gibi
ozellikleri icerir. Bu 6zellik, yukarida ele aldigimiz Aristo’nun psikolojik islevsellik
durumuna da en yakin alt alandir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995). Psikolojik iyi
olma diizeyi sosyo-demografik degiskenlerden ve néroendokrin sistemin diizenliligi,
bagisiklik, kalp-damar, hizli goz hareketleri (REM) (Ryff, Singer ve Love, 2004)
gibi bircok degisken agisindan incelenmis ve olumlu islevsellige katki saglayan bir

yap1 oldugu bulgulanmistir (Ryff ve Singer, 1998).

Ryff ve Singer (1998, akt. Ryan ve Deci, 2001) 6znel iyi olmanin olumlu islevsellik
acisindan smurli bir alan oldugunu ve saglikli yasamin bir kriteri olarak yeterli
olmadigin1 savunmaktadirlar. Buna karsilik Diener, Sapyta ve Suh, (1998) Ryff’in
psikolojik iyi olma modelinin, insanlarin yasamlarmi uzmanlarin belirlediklerine
uydurmay1 amagladigini ve yonlendirdigini; buna karsilik 6znel iyi olmanin kisilerin
yasamlarin1 1yiye gotiiren seylere karar vermelerine olanak sagladigini ifade
etmektedirler. Ayrica (Christopher, 1999) psikolojik iyi olma modelinin daha ¢ok
Batili kiiltiirel degerler kapsaminda tanimlandigini ve Batili deger yargilarini
yansittigini 6ne siirerek bu modeli elestirmistir. Bununla birlikte Keyes, Shmotkin ve
Ryff, 2002 yilinda yaptiklar1 caligmada psikolojik iyi olma ve 6znel 1yi olmanin
aslinda genel bir iyi olma alanmin iki farkli alt alam1 olarak tanimlanabilecegi

bulgusuna ulagmislardir. Son gelinen noktada psikolojik iyi olma ve 6znel iyi olma
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ikisi de iyi olma kavramina iliskin etkinligini koruyan iki 6nemli yaklasimdir.
Keyes’in (2002) ruh saglig: siirekliligi kavrami da psikolojik islevsellik yaklagimi
acisindan alternatif agilimlara Ornektir. Bu tanima gore ruh sagligi gelisme ile
ciriime (languishing) arasindaki siireklilik gosteren bir spektrum gseklinde

tanimlanmaktadir.

2.1.4 Sosyal Iyi Olma

Psikolojik iyi olma ve 6znel iyi olma kavramlari bireylerin iyi olma diizeylerini
psikolojik siiregler yoniinden aciklarken, diger tarafta ozellikle sosyoloji, sosyal
calisma (Gamble, 2012) gibi alanlarda iyi olma, farkli baglamlarda farkli degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu alanlardaki yazinda, iyi olma kavrami daha ¢ok objektif
ve toplumsal diizeydeki degiskenler iizerinden tanimlanmistir (Shapiro ve Keyes,
2008). Toplumsal refahin 6l¢iilmesinde GSMH (GNP; Gayri Safi Milli Hasila) ve
GSYIH (GDP; Gayri Safi Yurti¢i Hasila) degerleri siklikla basvurulan degerler
olmasina karsin, bunlarin tek basina yeterli olmadigi ve yamiltici oldugu ifade
edilmektedir (Costabile ve Scazzieri, 2008; Shapiro ve Keyes, 2008). Gamble
(2012), benzer sekilde sosyal calisma alanindaki sosyal iyi olma kavramini,
ekonomik 1y1 olma ve politik iyt olma gibi kavramlar1 Uluslararast Sosyal
Caligmacilar Dernegi tanimlarina gore ele almakta ve sadece ekonomik gostergelerle
ele alinmasin1 yanlis bulmaktadir. Gamble’a gore (2012; IFSW & TASSW 2004: 2)
sosyal 1yi olma, egitim, saglik ve temel insan ihtiyaglarinin yan sira bireylerin aile,
grup ve toplumun destegine ve kiiltiirel, dini ve politik kurumlara ulasabilmesi olarak
ele alinmaktadir. Bu tanimlamalara gore ekonomik iyi olma; bireylerin yiyecek,
barmma, saglik ve egitim ihtiyaglarim1 karsilayabilecek diizeyde olmalari, yeterli
degisim ve bilgi altyapilarina ulasim gibi ¢esitli degiskenler iizerinden
tanimlanmistir. Politik iy1 olma ise insanlarin kendilerini yoneten hiikiimetlere iliskin
konusma, oy verme ve bir tarafa destek olma ve yonetimde yer alma 6zgiirliiklerini
icermektedir. Bu arastirmada ele alacagimiz sosyal 1yi olma kavrami ise, daha ¢ok
davranig bilimleri ¢ercevesinde gelisen ve bireyin biligsel ve duygusal siireglerine
odaklanan bir ¢er¢evede gelismistir. Larson ise (1992) sosyal saglik kavramiyla es
anlaml olarak tanimladig1 sosyal iyi olmanin bireysel planda sosyal uyum (social
adjustment) ve sosyal destek olmak {izere iki temel bilesenden olustugunu savunmus

ve bunlar1 var olan 6lgme araglarindan olusturdugu bir 6lgme modeli iizerinden ise
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vuruk olarak tanimlamistir. Bu modelde (Larson, 1992) sosyal uyum; iliskilerde
doyum, sosyal rollerde performans ve ¢evreye uyum ozelliklerini; sosyal destek ise
iliski sayis1 ve bu iliskilerdeki doyumunu icermektedir. Kavram iizerindeki
caligmalar ¢ok Oncelere dayansa da bu calismada sosyal iyi olma, Keyes’in (1998;

Shapiro ve Keyes; 2008) tanimladig1 sekliyle ele alinacaktir.

2.1.4.1 Keyes’in Sosyal Iyi Olma Modeli

Keyes (1998) Ryff’a benzer olarak (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995) “lyi yasamin
dogas1 nedir?” sorusunu sormakta ve iyi olmanin dogasina iliskin incelemelerde,
sosyal psikoloji kuramlarinda iglenen yasamin kisisel ve toplumsal gorevleri
arasindaki ayrimin dikkate alinmasi gerektigini belirtmektedir. Keyes (1998) bu
ayrimin aslinda psikoloji alan yaziminda hep var oldugunu c¢esitli kavram ve
kuramlara bagvurarak aciklamaktadir. Ornegin benlik kavrami bireye 6zgii bir
“lirlin”; ama ayn1 zamanda toplumsal bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (James,
1890; Mead, 1934). Biiyiik besli olarak adlandirilan bireysel ayirict 6zellikler iginde
ele alman kisilik Ozellikleri olan nevrotiklik ve disadoniikliik arasindaki farklar
(Costa ve McCrea, 1980); oz-farkindalik kavrami (self awareness; Fenigstein,
Scheier ve Buss, 1975); 6z-kavram (self-conception; Greenwald ve Pratkanis, 1984;
Trafimow, Triandis ve Goto, 1991) ve kisinin toplumsal benliginin degerlendirmesi
olarak tanimlanan 6z-giiven (self esteem; Luhtanen ve Crocker, 1992) kavramlarina
iliskin yazinda bireyler, ya icsel gereklilikler ve bilgilere, ya da durumsal gereklilik
ve bilgilere odaklanma durumlarina gore betimlenmektedir. Rol teorileri ve
kavramlari, kisisel ve toplumsal beklentiler arasindaki ¢atisma ve uyusmazliklar: ele
almakta (Biddle, 1986); ya da insanlarin kisisel yasama ve toplumsal yasama iliskin
imajlar arasindaki uyumsuzluk ve catigmalar1 nasil yonettiklerine odaklanmaktadir
(Goffman, 1959). Bunlarin yaninda yasam boyu gelisimde yetiskinler uyum
saglamak i¢in kisisel bir ¢ekilme ya da topluma katilma arasinda se¢cim yapmalarini
gerektiren yasam gorevleri ile ylizlesmektedirler, bu durum Erikson’un (1950),
Psikososyal Gelisim Kuramindaki {iretkenlige karsi durgunluk evresine denk

gelmektedir.

Keyes (1998) bu 6rneklerden hareketle kisisel ve toplumsal yasamin kisilerin iyi bir

yasam slirmelerini etkileyen birbirinden ayr1 siiregler oldugunu ve bunlarin bireyler
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tizerindeki sonuglarinin da farkli olacagini belirtmektedir. Keyes, bu ayrima ragmen
yetiskin islevselligi ile ilgili 6nde gelen kuramlarin iyi olmay:1 daha ¢ok kisisel bir
olgu olarak tanimlamalarmi elestirmektedir (1998). Klinik gelenek, iyi olmay1
depresyon, sikinti, anksiyete veya madde bagimlilig ile ilgili degiskenler iizerinden
Olcmektedir (Thoits, 1992). Bu yaklasima gore iyi olma olumsuz kosullarin ve
duygularin yoklugu anlamina gelir ve aslinda tehlikeli olan bir diinyaya uyum ve
adaptasyonun sonucudur. Psikolojik gelenekteki 6znel iyi olma yaklasimi ise iyi
olmay1 yasamin doyum ya da duygulanim yoluyla 6znel olarak degerlendirilmesi ve
olumlu duygulanimin olumsuz duygulanima gore fazla olmasi ile tanimlamaktadir
(Andrews ve Withey, 1976; Bradburn, 1969; Diener, 1984; Ayrintili bilgi i¢in Bkz.
2.1.2). Psikolojik iyi olma yaklasiminda ise iyi olma, bireyin kisisel gelisim gibi
algilanan olumlu 6zelliklerinin daha fazla olmasi ve kisisel islevsellik iizerinden
tanimlanmaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995; Ayrintil1 bilgi i¢in Bkz. 2.1.3).
Keyes’e gore (1998) var olan modeller, iyi olmanin kisisel 6zelliklerini vurgulamakta
ve bireylerin sosyal yapilar ve topluluklarin i¢inde var olmaya ve sosyal gorev ve
sorunlarla kars1 karsiya gelmeye devam ettiklerini g6z ardi etmektedirler. Larson
(1992; 1996) da optimal islevsellik ve sagligi anlamak i¢in sosyal bilimcilerin

yetigkinlerin sosyal 1yi olma diizeylerinin incelemesini dnermektedir.

Keyes (1998:122) kendi sosyal iyi olma modelini bir “pozitif sosyal saglik modeli”
olarak tanimlamakta ve caligmasinda yasamin sosyal dogast ve zorluklar1 ele
almaktadir. Bu modelin klasik sosyolojik kuramlarla birlikte sosyal psikolojideki
alan yazin 1518inda gelistirildigini ifade eden Keyes (1998) s6z konusu calismada
sosyal iyl olmanin alt boyutlarini isevuruk olarak tanimlamakta ve iki ayr1 genis ve
temsil giicii yiiksek Orneklemde bu modeli ve modele dayali olarak gelistirdigi

Sosyal Iyi Olma Olgegini (Bkz. 3.3.3) bilimsel olarak sinamaktadir.

Keyes (1998), sosyal saglik, ya da en azindan sosyal sagliksizligin, klasik sosyolojik
teorilerde On plana ¢ikan ilgi alanlarindan biri oldugunu belirtmektedir. Keyes anomi
ve yabancilasma kavramlarinin olduk¢a 6nemli oldugunu; ancak bunlarla birlikte
Marx ve Durkheim’in olumlu sosyal sagligin farkli boyutlarin1 da incelediklerini
ifade etmektedir. Toplum hayatinin potansiyel faydalar1 toplumsal biitiinlesme ve
uyum, aidiyet ve karsilikli baglantililik hissi; paylasilan bir biling ve toplumsal bir

kaderdir (Durkheim, 1951). Toplumsal yasamin burada sayilan faydalar: iyi olmanin
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sosyal yoniiniin kapsamli bir tanimi i¢in temel olusturmaktadir. Asagida bu boyutlar

Keyes’in (1998) ele aldig: sekliyle agiklanacaktir.

2.1.4.1.1 Toplumsal Biitiinlesme

Toplumsal biitiinlesme (social integration, Keyes, 1998), bireyin i¢inde bulundugu
topluluk ve toplumla olan iligkisinin kalitesini degerlendirmesidir. Saglikli insanlar
kendilerini i¢inde bulunduklar1 toplulugun ve genel anlamda toplumun bir pargasi
olarak hissederler (Keyes, 1998). Keyes, toplumsal biitiinlesme kavramini
Durkheim’in sosyal kaynasma (social cohesion; Bkz. Duman ve Alacahan, 2010)
kavrami; Seeman’in kiiltiirel yabancilasma (cultural estrangement) ve sosyal
soyutlanma (social isolation; Seeman, 1959); ve Marx’in snif bilinci (class
consciousness; akt., Keyes, 1998) kavramlarindan yararlanarak tanimladiginm
belirtmektedir. Durkheim'a gore, sosyal esgiidiim ve saglik; bireylerin normlar
aracilifiyla birbirleriyle kurduklar1 baglantilarini yansitir ve toplum hakkindaki
olumlu degerlendirmelerini gosterir (Keyes, 1998). Kiiltiirel yabancilasma (cultural
estrangement; Seeman, 1959) ise bireyin benligini toplumdan ayirmasi, toplumun
reddedilmesi ya da toplumun kendi degerlerine ve yasam tarzina uygun olmadiginin
farkindalig1 olarak tanimlanir. Sosyal soyutlanma ise bireyin yasamina anlam ve
anlam ve destek saglayan kisisel iliskilerin yok olmas1 anlamina gelmektedir (Keyes,
1998). Marx’in sinif bilinci (akt., Keyes, 1998) kavraminda oldugu gibi toplumsal

biitiinlesme kavrami toplu aidiyet ve toplu bir kader kurgusunu gerektirmektedir.

2.1.4.1.2 Toplumsal Kabul

Toplumsal kabul, (social acceptance; Keyes, 1998) toplumun ve genel bir kategori
olarak diger insanlarin kisilik lizerinden kurgulanmasidir. Sosyal kabul diizeyi
yiiksek olan kisiler, diger insanlara giivenirler; onlarin iyilik yapma ve iiretken olma
yetenegine sahip olduklarina inanirlar. Toplumsal kabulii yiiksek olan insanlar insan
dogasina iligkin olumlu goriislere sahiptirler (Wrightsman, 1991, akt., Keyes, 1998);
ve insanlarla birlikte olduklarinda rahatlik hissederler (Horney, 1945). Bu yoniiyle
toplumsal kabul, psikolojik 1yi olma modelinde de ele alinan, bireyin kendisine ve

gecmigine iliskin olumlu tutumunu, olumlu ve olumsuz yanlarin1 kabul edebilmesini
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ifade eden ve olumlu bir ruh saglig1 6zelligi olan 6z-kabul kavramimin (Ryff, 1989;

Ayrica Bkz. 2.1.3), sosyal esdegeri olarak diisiiniilebilir (Keyes, 1998).

2.1.4.1.3 Toplumsal Katki

Toplumsal katki (social contribution; Keyes, 1998) kisinin kendi toplumsal degerine
iligkin yargisidir ve kisinin toplum icin degerli bir fert oldugunu ve diinyaya
katabilecegi degerli bir seyler olduguna iliskin inancin1 da kapsar. Toplumsal katki
kavrami davranig bilimleri yazinindaki yeterlik ve sorumluluk kavramlariyla
benzerlik tagimaktadir. Oz-yeterlik (self-efficacy; Bandura, 1977) kisinin ¢esitli
davraniglar1 yapabilecegine ve belirli hedeflere ulasabilecegine (Gecas, 1989) iliskin
inanct anlamina gelmektedir. Toplumsal sorumluluk (social responsibility; Keyes,
1998) sonucunda topluma katki saglamasi beklenen kisisel yiikiimliiliiklerinin
belirlenmesidir. Toplumsal katki diizeyi, diinyada yaptiklart seylerin toplumca deger
verilen ve topluma katki saglayan ¢abalar olup olmadigi, ya da ne derecede oldugunu
yansitmaktadir ve bu yoniiyle kavram, Marx’in insanlarin dogalar1 geregi iiretken
olduklar1 teziyle de uyumludur (Keyes, 1998). Yabancilasma (alienation; Keyes,
1998) kisinin yasaminin ve giinliik etkinliklerinin algilanan degerinin azalmasinin
ekonomideki yansimasidir. Bu kavramin gelisimsel alan yazindaki karsiligi ise
iiretkenlik giidiileri ve davranislaridir. Ornegin Erikson’un psikososyal gelisim
kuramma gore (1950) orta yas donemi, bireylerin yeni nesilleri toplumun tiretken
tiyelerine doniistiirmek (6rnegin danismanlik yapma) yoluyla topluma katki saglama

giidiistine uygun davranislar sergileyebildikleri bir yasam donemidir.

2.1.4.1.4 Toplumsal Gerg¢eklestirme

Toplumsal gerceklestirme (social actualization, Keyes, 1998), toplumun potansiyeli
ve gidis yOniiniin degerlendirilmesidir ve toplumun vatandaglari ve kurumlar
araciligiyla gercege doniistiirece8i bir potansiyeline ve gelisim giicline olan inanci
ifade eder. Saglikli kisiler toplumun mevcut durum hakkinda umutludurlar ve
toplumun potansiyelini olumlu degerlendirirler ve kendilerinin s6z konusu toplumsal
bliylimeden faydalanabileceklerini diisiiniirler (Keyes, 1998). Buradaki toplumsal
gelismenin degerlendirilmesi kavrami, Srole’nin (1956) anomi (anomie) kavramini,

bireyin toplumun potansiyelini toplumun sorumlularinin (6rnegin devlet gorevlileri)
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kisilikleri tizerinden degerlendirmesi olarak tanimlamasiyla benzerlik gostermektedir
(Keyes, 1998). Benzer sekilde, toplumsal gerceklestirme kavrami, kadercilik
(fatalism; Lefcourt, 1982, akt., Keyes, 1998) ve giigsiizliik (powerlessness; Seeman
1991, akt., Keyes, 1998) kavramlariyla da benzerlikler tagimaktadir.

Bireysel planda ele alinan 6z-belirleme ya da 6zerklik kavramlariyla benzer sekilde
toplumsal gerceklestirme kavrami, toplumun gelecegi iizerinde kontrolii oldugu
hissidir (Keyes, 1998). Toplumsal potansiyelin gerceklestirilmesi kavrami, psikoloji
yazinindaki kendini gerceklestirme (self realization; Maslow, 1968/2011), islevsel
mutluluk (eudaimonic happiness; Waterman,1993) ve kisisel gelisim (personal
growth; Ryff 1989; Bkz. 2.1.3) kavramlariyla da benzerlik gostermektedir (Keyes,
1998). Optimal islevsellik ise, kismen deneyime agiklik ve devamli gelismeyi
icerdigi i¢in toplumsal gerceklestirme kavrami bu olgularla yakindan iliskilidir

(Keyes, 1998).

2.1.4.1.5 Toplumsal Uyum

Toplumsal uyum (social coherence, Keyes, 1998), toplumsal diinyanin kalitesi,
organizasyonu ve islemesinin algilanmasidir ve diinya hakkinda bilgi edinme
kaygisini da igerir. Toplumsal acidan saglikli ve yetkin bireyler i¢cinde bulunduklari
diinyaya ilgi duyarlar ve bununla birlikte toplumu ve cevrelerinde olan gelismeleri
anlama konusunda yeterli olduklarmi da hissederler. Iginde yasadiklar1 diinyanin
miikemmel bir yer olduguna dair bir yanilsama i¢inde de degildirler ve yasama
iliskin anlamli bilgiler edinme isteklerini canli tutarlar (Keyes, 1998). Toplumsal
uyum kavrami toplumun yeterince anlasilir, mantikli ve dngdriilebilir olduguna dair
degerlendirmeleri igerir (Keyes, 1998) ve yasam anlamsizligi kavramiyla da yapi
olarak tersi yonden esdegerdir (Mirowsky ve Ross 1989; Seeman, 1959). Bu yoniiyle
toplumsal uyum, yasam anlami kavraminin toplumsal esdegeri olarak ele alinabilir.
Psikolojik olarak saglikli bireyler de yasamlarmi anlamli ve tutarli olarak
degerlendirirler (Ryff, 1989; Ayrica Bkz. 2.1.3). Kisisel tutarlilik ve uyum duygusu,
Antonovsky’e gore (1994, akt., Keyes, 1998), bir saglik ve iyi olma gostergesidir;
tutarlilik ve uyum diizeyi yliksek olan bireyler 6ngoriilemeyen veya travmatik yasam

olaylar1 karsisinda tutarlilik ve uyumlarini korumaya calisirlar.
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Yukaridaki ozellikleri tanimlayan Keyes (1998), felsefe, sosyal psikoloji kuramlari
ve kiiltiirel analize dayali koklii bakis agilarinin, iyi olmanin sosyal dogasinin, kisisel
dogasi ile esit dneme sahip oldugunu gosterdigini savunmaktadir. Sosyal psikolojide,
toplum i¢inde benlik kavramsallagtirmalari i¢inde yeniden ele alinan klasik
sosyolojik teorideki biitlinlesme, toplumsal katilim, toplumsal biling gibi
tanimlamalarda, yetiskinlerin karsilastiklar1 gesitli toplumsal zorluklar ve gorevlerin

tanimlandigini belirten Keyes, ¢alismasinda (1998) bu zorluklari ele almaktadir.

Insanlarin sosyal iyi olma diizeylerini belirleyen degiskenler kisilere gére farklilik
gosterebilmektedir. Toplumsal yapilar ise bireylerin yasamin zorluk ve gorevleri ile
bas etme kapasitelerini ve firsatlarint sinirlandirir ya da kolaylastirir (Keyes, 1998).
Toplumsal tabakalasma ve yaslanma olgulari, yasamin onemli yapisal yonlerini
olusturur ve bu olgular iyi olma ve sagligin diger boyutlarin1 inceleyen 6nceki
yillarda yiiriitiilen aragtirmalarin konusu olmustur. Keyes (1998), ozellikle egitim
diizeyinin ve yaslanma siire¢lerinin bireylerin islevsel kaynaklarin1 ve kendilerine

iliskin algilarini biiytlik oranda etkiledigini belirtmektedir.

Egitim siiregleri gen¢ yetiskinleri belirli mesleklere yonelterek, gelir
diizeylerini, ¢alisma kosullarin1 ve giinliik olarak karsilastiklar kisileri belirlemekle
birlikte dolayl1 yollardan da yasadigi konut ve ¢evrenin de niteligini belirler (Karabel
ve Halsey, 1977; Kohn, 1969; Kohn ve Schooler, 1982; Sewell ve Hauser 1975, akt.,
Keyes, 1998). Bu durumun nedeni diisiik sosyoekonomik diizeyin bir dl¢iide sagliga

destek olan 6z algilara zarar verdigi icin olabilir.

Yiiksek egitim diizeyi sosyal i1yl olmaya katki saglamasina ragmen yasin sosyal iyi
olmaya etkisi siiphelidir (Keyes, 1998). Yas ve yas farkliliklar1 birbiriyle tutarh
olmayan bir¢ok siiregle ilintilidir; 6rnegin yaslanma ile birlikte sosyal konum ve
aktivite diizeyinde belirgin bir azalma (Carstensen, 1995; Riley, Kahn ve Foner,
1994, akt., Keyes, 1998) yasanmasina ve fiziksel sagliktaki olumsuzluklara ragmen,
arastirmalar yetigkinlerin ¢esitli mekanizmalar aracilifiyla basarili ve saglikli bir
sekilde yaslanabildiklerini gostermektedir (Heidrich ve Ryff 1996, akt., Keyes,
1998). Aymi sekilde yas ile birlikte kisisel kontrol gibi bir kisim kendine iliskin
algilarin kotiiye gitmesine karsin; bazi arastirmalarda yetiskinlerin yaslandik¢a, daha
mutlu hissettikleri, yasamdan daha fazla doyum sagladiklar1 ve psikolojik iyi olma
boyutlarindan bazilarini yiiksek diizeyde deneyimlediklerini belirttikleri (Heidrich ve
Ryft, 1996, akt., Keyes, 1998; Ryff ve Keyes 1995) bulunmustur. Bagarili yaglanma

22



yetisine iliskin bulgular, psikolojik iyi olmada oldugu gibi, sosyal iyi olmanin da bazi

yonlerinin yagla birlikte artabilecegini gostermektedir (Keyes, 1998).

2.1.5 Duygusal Disavurum

Duygularla ilgili ifadeler giinlik hayatta siklikla kullanilir. “Ag¢ilmak”, “igini
dokmek”, ya da “yilizii sirke satmak”, “suratindan diisenin bin par¢a olmasi”,
“yiiziini distirmek” gibi ifadeler siklikla kullanilan anlatimlardan bazilaridir. Cogu
zaman bunlarla ne kastedildigi hemen anlasilsa da duygularin disavurumun bilimsel
incelemelerinde daha ayrmtili ve tutarli betimleme ve tanimlamalara ihtiyag
duyulmustur. Duygusal disavurum siirecini anlamak i¢in “duygu” kavraminin tutarl
ve igevuruk tanimlarinin ve benzer olgulardan farklarimin ele alinmasi yerinde

olacaktir.

2.1.5.1 Duygu Kavram

Bir otobiiste yanlis bir davranisindan dolayr sofore karst duydugumuz ofke, bir
arkadasimizi gordiiglimiizdeki seving; ya da etraftaki bir binaya baktigimizda kiigiik
bir ayrintiyr gordiigiimiizde duydugumuz saskinlik gibi yasamimizdaki neredeyse
biitliin durumlarda duygularin varligindan s6z etmemiz miimkiindiir. Duygu kavrama,
giinliik dilde siklikla kullanilsa da, bu olgunun bilimsel incelenmesi siirecinde
tizerinde uzlagilan tanimlarinin yapilmasi olduk¢a zordur (Gross ve Thompson, 2007;
Guerrero, Andersen ve Trost, 1998). Kisinin yasadigi herhangi bir deneyimin duygu
olup olmadigim belirlemek i¢in hangi yeterli sebepler bulunmaktadir? Diger bir
ifadeyle, bir yasantiyr duygu olarak tanimlamamiz i¢in en azindan sahip olmasi
gereken 6zellikler nelerdir? Bu sorular1 soran Gross ve Thompson (2007) bu soruya
cevap vermeye c¢alismiglardir. Duygular oncelikle bireyin bir duruma dikkat etmesi

ve o durumu kendi amaglar1 agisindan anlamli olarak algilamasi siirecini igerir.

Duygular; gecici ya da uzun siireli, bireyin benligi agisindan merkezi (iyi bir 6grenci
olmak) ya da ¢evresel (bir yiyecek kutusunu agmak), bilingli ve karmasik (intikam
planlama siirecindeki gibi) ya da basit ve bilingsiz olabilecegi gibi birgok kisi
tarafindan paylasilan (arkadaslik hissi) ya da kisiye 6zgii (koleksiyonuna yeni bir
bocek katmanin heyecani) olabilir (Gross ve Thompson, 2007). Duygular durumlara

PR

atfedilen anlamlardan kaynaklandigi i¢in bu anlamlar degistiginde duygular da
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degisebilir. ikinci olarak duygular; dznel deneyim, davranis, merkezi ve periferik
fizyoloji alanlarinda birbiriyle kismen baglantili degisiklikleri iceren ve biitiin
viicudu etkileyen c¢ok yonlii olgulardir (Mauss ve digerleri, 2005; akt., Gross ve
Thompson, 2007). Duygular bireylere sadece bir seyler hissettirmez ayni zamanda
“aglayacak gibi olmak”, “korkudan donmak” gibi ifadelerde oldugu gibi “bir seyler
yaptyormusuz gibi de hissettirirler” (Frijda, 1986, akt., Gross ve Thompson, 2007).
Ugiincii  olarak ise duygular bireyi bir seyler yapmaya =zorlamaz, sadece

yonlendirirler (Gross ve Thompson, 2007; Gross ve John, 1995).

Campos, Frankel ve Camras’in (2004) tanimlar1 ise yukaridaki ozelliklerden bir
kismin1 kapsamaktadir: Onlara gore duygu; bireyin ¢evresinde gelisen kendisi igin
onemli gordiigli durumlarla olan iligkisini kurma, koruma ya da korumaya iliskin
cabasi veya hazir bulunma durumudur. Markus ve Kitayama (1991) ise duygular
“evrensel gozlemlenen ve dogustan gelen bir dizi varligini siirdiirme ve 0z-
diizenleme stireci” olarak tanimlamaktadirlar. Duygular1 tanimlama g¢abasinin bir
diger Ornegi olarak ise Ekman (1999) temel duygular1 diger duygulanimsal

siireclerden ayiran karakteristik 6zellikleri su kriterler lizerinden tanimlamistir:

e Ayirt edici evrensel belirtilerinin olmast,

e Ayirt edici fizyolojik stireglerinin olmasi,

e Otomatik degerlendirme siirecinin olmasi,

e Tetikleyici olaylarda ayirt edici evrensel farklar olmasi,
e Ayirt edici bir gelisimsel goriinlimiiniin olmasi,

e Diger primatlarda var olmasi,

e Baslangicinin hizli olmasi,

e Kisa siirede gerceklesmesi,

e Bilingli bir ¢caba olmaksizin olugmasi,

e Ayirt edici diisiinceler, anilar ve goriintiileri olmasi,

e Ayirt edici 6znel deneyimler yasatmasi (59).

Duygularla birlikte ele alinan ve gesitli sekillerde karistirilabilen iki kavram daha
bulunmaktadir: duygulanim (affect) ve duygudurum (mood; Guerrero, Andersen ve
Trost, 1998). Bu kavramlar arasinda ayirict bir tanimlama yapilmasi oldukca
onemlidir. Duygulanim kavrami, duygu ve duygudurum kavramlarma gore daha

genel bir kavramdir; Clore, Schwarz ve Conway (1994, akt., Guerrero ve digerleri,
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1998) duygulanimi “bir duygu deneyimin pozitif ya da negatif ylikii” olarak
tanimlamaktadirlar. Frijda (1993, akt., Guerrero ve digerleri, 1998) ise bu kavramu,
“bir duyguya bilissel olmayan 6zelligini kazandiran ve indirgenemez 6zellik tasiyan
bileseni” olarak tanimlamistir. Bir¢ok arastirmaciya gore de duygulanim
duygudurum ve duyguya gore daha basit ve temel yapilardir. Bu tanim {izerinden
duygu kavrami “bir duygulanim siirecine odaklanan igsel ve ruhsal siiregler” olarak
tanimlanabilmektedir (Ortony ve digerleri, 1987, akt., Guerrero ve digerleri, 1998).
Duygudurum ise duygu ve duygulanim kavramlarina gore daha uzun bir siireli olan
ve duygularin aksine belirli bir baglam veya nesneyle iliskili olmayan siireglerdir

(Guerrero ve digerleri, 1998).

2.1.5.2 Duygusal Disavurum

Yasamin farkli alanlarinda etkinlik gdsteren insanlar1 gozlemledigimizde bazi
bireyleri karizmatik, monoton ya da heyecanli gibi sayisiz sifatlarla niteleyebiliriz.
Bu tiir farkliliklar bazen sozlii ifade giicli gibi degiskenlerden kaynaklansa da, bu
sifatlar1 farkli kisilere yakistirmamizdaki temel etken aslinda bu bireylerin
duygularint genelde nasil diga yansittiklar ile ilgilidir (Friedman, Prince, Riggio ve
DiMatteo, 1980). Bir dnceki boliimde tanimlandigi sekliyle duygular biitiin bireylerin
deneyimledigi, belirli bir sekilde davranmaya yonlendiren ancak zorlamayan igsel
stireclerdir. Her birey duygular1 igsel olarak deneyimlemesine karsin, deneyimledigi
duygularin bazilarin1 diger insanlara ifade etmeyi, bazilarini ise disa yansitmayi
tercih edebilirler (Gross ve Thompson, 2007; Gross ve John, 1995). Insanlarin
duygusal egilimleri ve bireylerin bunlar1 yansitma ve disavurma sekillerinde 6nemli
farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklarin bireylerin kendi iginde yasadiklar1 ve
kisileraras1 bir¢ok siire¢ lizerinde ¢esitli etkileri oldugu bir¢ok ¢alismada bulgulanmis
bir gercektir (Friedman, Riggio ve Casella, 1988; Snyder, 1987, akt., Gross ve John,
1995).

Paul Ekman (1992, 1993) diinyadaki farkli iilke ve kiiltlirlerde temel duygularin
evrensel olarak yiiz ifadeleriyle ¢ok benzer sekillerde ifade edildigini bulgulamistir.
Ekman’m (1992, 1993) temel duygular olarak tanimladigi bu duygular hoslanma,
otke, korku, liziintii, tiksinme ve sasirma duygularidir. Duygusal disavurumun s6zsiiz

ifadelerle de gerceklestigi genel olarak kabul edilse de Lafrance ve Hecht (2000) her
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sozsiiz ifadenin duygusal disavurum olmadigii savunmaktadirlar. Ornegin bakislar,
konusmalarda sira alma siirecine yardim ederken, el hareketleri de konusmaya

yardimei olarak kullanilabilmektedir.

Duygusal disavurum; psikoloji kuram ve uygulamalarinda olduk¢a merkezi bir olgu
olarak incelenmis, eski ve yeni birgok calismada duygularin disavurumu fiziksel ve
psikolojik saglik ve uyum agisindan olumlu, bastirilmas: ise olumsuz olarak
degerlendirilmistir (Smyth, 1998). Duygusal disavurum, ya da duygularin diger
bireylere yansitilmasi silireci insanlarin islevselliginde yasamsal Oneme sahiptir
(Dobbs, Sloan ve Karpinski, 2007). Duygularin disavurulmasinin, genel niifusta
(Sloan ve Marx, 2004; Ak, Satic1 ve Kayis, 2012) ve meme kanseri tanisi almig
kadinlar (Stanton ve digerleri, 2000) ve yaslilar (Shaw ve digerleri, 2003) gibi 6zel
gruplarda fiziksel sagliga katki sagladigi gosterilmistir. Duygusal disavurum
depresyon (Sloan, Strauss ve Wisner, 2001), sizofreni (Earnst ve Kring, 1999), ve
siir kisilik bozuklugu (Herpertz ve digerleri, 2001) da dahil olmak {izere ruhsal
bozukluklarda (Akin, Satict ve Kayis, 2012) da merkezi bir rol oynamaktadir.
Duygusal disavurumun iliskili oldugu olumlu c¢iktilardan bazilar1 ise bagisiklik
isleyisinde iyilesmeler (Pennebaker, Kiecolt-Glaser ve Glaser, 1988), saglik merkezi
ziyaretlerinde azalmalar (Pennebaker, Colder ve Sharp, 1990, akt. Frattoroli, 2006),
diisiik is devamsizlig1 oranlar (Francis ve Pennebaker, 1992, akt. Frattoroli, 2006),
yiiksek not ortalamasi (Pennebaker ve Francis, 1996), ve diisiik bildirilen iist
solunum yolu problemleri (Greenberg, Wortman ve Stone, 1996, akt. Frattoroli,

2006) olarak ¢esitli calismalarda bulgulanmastir.

2.1.5.3 Gross ve John’un Duygusal Disavurum Modelleri

Bu ¢alismada duygusal disavurum kavrami ile duygularin davraniglarla yansitilmasi
kastedilecektir. Bu kavram Gross ve John (1995) tarafindan gelistirilen ve duygularin
disavurumunun sézsiiz iletisim yoluyla gergeklesen yoniine odaklanan bir model
aracilifiyla incelenecektir. Gross ve John (1995, 1997, 2003) duygusal disavurumu
kisaca “duyguya eslik eden giiliimseme, kaslarini ¢atma, ya da kapiyr ¢arpip ¢ikma
gibi, davranigsal degisiklikler” olarak tanimlamis (Gross ve John, 1995:435) ve
duygusal disavurum diizeyini bireylerin duygusal diirtiilerini ne derecede

davraniglarina yansittiklar1 olarak ele almislardir. Arastirmacilar bu davranissal
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degisiklikleri el hareketleriyle, yiiz ifadeleriyle ya da ses ile ilgili degisiklikler olarak

agiklamislardir.
Duygusal
Girdi Duygu Tepki Disavurum
Programi aili i ’
9 Egilimleri Davramsglari

Orn. Ofke,
Hoglanma,
Uziintii...

Sekil 1. Gross ve Johnun Duygusal Disavurum Modeli. (1995; Arastirmaci tarafindan
cevrilerek yeniden ¢izilmistir.)

Sekil 1. de goriildiigii gibi, modelde bireylerin duygusal disavurum davranislar
sergileme siirecinde, oncelikle i¢sel ya da digsal bir girdinin bir duygu programini
(6fke, hoslanma ya da iiziintii gibi) tetiklemekte ve bu program ¢esitli tepki egilimleri
olusturarak (6znel deneyimler, fizyolojik degisimler ya da davranig egilimleri) bireyi
eyleme ge¢meye hazirlamaktadir (Gross ve John, 1995). Bu egilimler ise
gozlemlenebilir  duygusal disavurum  davraniglarina  doniisebilecegi  gibi
dontismeyebilir de (Gross ve John, 1995). Yazarlar, bu modelde duygusal disavurum
diizeyini bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamislar ve duygusal disavurum agisindan
bireysel farkliliklar1 anlamak i¢in 6nemli iki olgu iizerinde durmuslardir. Bunlardan
ilki bireylerin duygusal tepki egilimlerinin giicii; digeri ise bu egilimlerin hangi
diizeyde goriinlir disavurumsal davranislara yol actigidir (Gross ve John, 1995).
Duygular olumlu ve olumsuz duygular olarak ayrilabildigi i¢in modellerinde bu iki
olgu {li¢ alt boyut halinde incelenmistir: olumlu duygusal disavurum, olumsuz
duygusal disavurum ve diirtii siddeti olarak tanimlanmistir. Gross ve John (1995 bu
modele gore duygusal disavurumu o6lgmek i¢in Berkeley Duygusal Disavurum

Olgegini (BDDO; Akin, 2011; Bkz. 3.3.2) gelistirmislerdir.
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Durumlar Yonler Anlamlar Tepkiler

——p | Jencyimsel
ol Duygusal s
a2 sy Tepki i Davranigsal
a3 Egilimleri
————p Fizy0lojik
Durumun Dikkatin Biligsel
purum Degisiklik Tepki Modiilasyonu

Segimi Degistiriimesi ~ Yoneltilmesi
Yeniden . Bastirma
Degerlendirme

Oncul Odakli Duygusal Diizenleme Tepki Odakli Duygusal Diizenleme

Sekil 2. Gross ve John’un Duygusal Diizenleme Modeli. (2003; Arastirmaci tarafindan
cevrilerek yeniden ¢izilmistir. Harflerin indisleri birden fazla se¢enek oldugunu anlatmak

i¢in rastgele se¢ilmistir.)

Gross ve John (2003; Gross, 2001) bu model iizerinden duygularin diizenlenmesine
iligkin bir stire¢ modeli gelistirmislerdir. Sekil 2. de gosterildigi gibi bu modele gore
bireyler kendileri i¢in énemli ve anlamli bir durumu segerler. Ornegin dénemli bir
smavin Oncesinde, bir Ogrenci, simnavdan dolayr gerginlik duyan arkadaslariyla
calismak (D1) yerine onu rahatlatan bir arkadasiyla vakit gecirmeyi (D2) secebilir.
Durumu sectikten sonra bulundugu durumu duygusal tepkiye yol agmayacak sekilde
degistirir, 0rnegin sinava hazir olup olmadigin1 soran arkadasini baska bir konuyu
konusmaya yonlendirebilir (D1ly). Durumlarin farkli yonleri ve bilesenleri oldugu
icin bireyler durumlardan birine dikkatlerini yoneltirler 6rnegin 6grenci arkadas:
sikict bir konudan bahsederken halidaki kareleri sayabilir (y4). Biligsel degisiklik
siirecinde ise birey durumun olasi anlamlarinda birini seger Ornegin bir smavin
insanin kisi olarak degerini 6l¢medigini ve sadece bir sinav oldugunu (a3) diistinmeyi
secebilir. Son olarak tepki diizenlemesinde ise birey olusan tepki egilimlerini
davranigsa doniistiirebilir, ya da bastirabilir; 6rnegin sinavda basarisiz oldugu igin
duydugu utan¢ duygusunu gizleyebilir. Bu modelde bilissel degisiklik asamasina
kadar olan siirecler onciil odakli duygusal diizenleme; sonraki siiregler ise tepki

odakli duygusal diizenleme olarak tanimlanmistir.
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2.1.5.4 Duygularin Bastirilmasi

Duygularin bastirilmasi, psikoloji alan yazininda incelenen muhtemelen en eski
olgulardan biridir. Bunun sebebi, bu kavrami bir ego savunma mekanizmasi olarak
tanimlayan Sigmund Freud’un ve sonrasinda gelen psikologlarin katkilaridir. Freud
ve Freud’un kurami {izerinde ¢alisan basta Anna Freud olarak diger kuramcilar baski
ve bastirma kavramlari iizerinde ¢alismislardir (Gegtan, 2012, Altintag ve Giiltekin,
2005). Gross ve Levenson’a gore (1997) insan uygarhigi bireylerin duygularim
engellemelerini gerektirmektedir ve insanin duygularini bastirmasinin olasi sonuglari
Freud dahil olmak iizere (Freud, 1961, akt., Gross ve Levenson, 1997) bir¢ok
arastirmacimin dikkatini ¢ekmis ve cesitli incelemeler konu olmustur. Freud’un
psikolojik bozukluklarin olusumuna iliskin kuraminda duygusal engelleme ve
bastirma en Onemli sebep olarak ele alinmaktadir. Hatta Freud kendi gelistirdigi
konusma terapisinin, ya da diger adiyla psikanalizin bireylerin gesitli nedenlerle
kisitlanmis disavurumlart nedeniyle olusan “bogulmus duygulanimi” serbest
birakmaya yaradigini belirtmektedir (Breuer ve Freud, 1957/1895, p. 17, akt., Gross
ve Levenson, 1997; Greenberg ve Stone, 1992). Freud’un ruhsal bozukluklarin
olusumuna iliskin agiklamalar1 gegen yillarda giincelligini yitirmis olsa da,
psikanalitik psikolojide duygularin engellenmesi ve kisitlanmasimin psikolojik
sikintilarin  6nemli bir sebebi oldugu goriisii temel bir sav olarak varligim

stirdiirmiistiir.

Psikanalitik kuramda baski kavrami i¢giidiisel diirtiilerin istemsiz bir sekilde biling
disinda tutulmasi olarak tanimlanirken, istenmeyen istek ve amilarin bilingten
uzaklastirilmasi ise bastirma olarak tanimlanmaktadir (Gegtan, 2012, Altintas ve
Giiltekin, 2005). Gross tarafindan gelistirilen duygularin diizenlenmesine iligkin
stire¢c modelinde de (2001; Bkz. 2.1.5.3) bireylerin duygularini diizenlemek i¢in iki
mekanizma kullandigini belirtilmektedir. Ogretmenine ¢ok dfkelenen bir dgrencinin
kendini tutarak hi¢cbir sekilde bu durumunu ¢evredekilere yansitmamasi bu duruma
ornek olarak verilebilir. Bunlardan biri var olan duygusal disavurum siirecini
durdurma olarak tanimladig1 bastirmadir (Gross, 2001). Onciil odakl1 bir mekanizma
olarak tanimladig bilissel yeniden degerlendirmenin, yani durumlarin anlamlarina
iliskin bilissel diizenlemenin daha saglikli bir duygu diizenleme stratejisi oldugunu

belirtmektedir (Gross, 2001).
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Duygularin engellenmesi ya da bastirilmasinin genellikle olumsuz etkilerinin oldugu
kabul edilse de bazi arastirmacilar duygularin ¢esitli diizeylerde bastirilmast ya da
engellenmesinin saglikli sonuglarinin da oldugunu ve bunun gelisimsel agidan
onemli oldugunu bulgulamis ve bu kavramlari gorece olumlu bir bakis acisiyla
incelemislerdir (Kopp, 1989; Saarni, 1990, akt., Gross ve Levenson, 1997). Asirt
Ofkenin kontrol edilemedigi bir durumu ve bunlar gibi 6rnekleri diisiindiigiimiizde,
aslinda yasamin bir¢cok yerinde duygularin kontrol edilememesi de oldukc¢a énemli

sorunlara yol agabilir (Gross ve Levenson, 1997).

2.1.5.5 Duygusal Disavurum ve Psikolojik Yardim

Duygular, bireylerin diinya ile bas etmelerine yarayan bir unsur oldugu gibi, onlari
psikolojik yardim almaya iten sikintilarin da sebebi olabilmektedir (Whelton, 2004).
Duygular olmaksizin insanlarin giidiillenmis ve amaclh etkinlikler yiiriitmeleri
olduke¢a zor oldugu beyin hasari aragtirmalariyla da desteklenmistir (Whelton, 2004).
Insanlarin  kendilerini hatirladiklar, anladiklari, kesfettikleri ve degistirmeye
calistiklar1 bir c¢aba olarak tanimlanabilecek psikoterapi ve psikolojik danigsma
stiregleri duygu kavramindan bagimsiz diigiiniilemez (Whelton, 2004). Bu nedenle
aslinda duygular biitiin psikoterapi kuramlarinda ve uygulamalarinda merkezi bir

konuma sahiptir.

Bir 6nceki boliimde de belirtildigi gibi Freud basta olmak iizere (Freud, 1961, akt.,
Gross ve Levenson, 1997) duygusal disavurum ya da duygularin ifade edilmesi gibi
kavramlar {izerinde incelemeler yapmislardir. Psikanalitik kuramda duygularin
konusma yoluyla aktarilmasi sagaltic1 ve psikolojik sagliga katki saglayici bir unsur
olarak ele alinmaktadir (Gross ve Levenson, 1997). Psikanalitik terapilerde duygular
oldukca merkezi bir konumda ele alinmasina karsin duygularin yeterli diizeyde

ampirik olarak incelenmedigi belirtilmektedir (Whelton, 2004).

Insancil yaklasim ile Gestalt yaklasiminin bir bilesimi olan Insancil-Deneyimsel
terapilerde (Greenberg, 2010), bireylerin kendi gizil ve bilingli siirecleri hakkindaki
farkindaliginin artirilmas1 ve bireylere bu farkindalik iizerinden sorumluluk
kazandirilmasi amaclanir. Bu yaklagimda duygular her zaman en temel diizenleyici
siire¢ olarak ele alimir (Greenberg, Korman ve Paivio, 2002; Greenberg, 2010).

Deneyimlerin derinliginin psikoterapinin verimliligi {izerindeki olumlu etkisi bir¢ok
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calismayla somut bir sekilde ispatlanmistir (Whelton, 2004). Bu yaklasima gore
duygular bireylerin uyumu agisindan hayati dneme sahiptir ve terapi siireci de
danisanlarin duygularin1i daha iyi tanimlamalari, deneyimlemeleri, kesfetmeleri,
anlamalari, degistirmeleri ve esnek bir sekilde yonetebilme becerisi kazanmalarina

yardim etmeyi amaclamaktadir (Greenberg, 2010).

Davraniger terapilerde de, 6rnegin Wolpe’nin karsit kosullama kuraminda da (1982,
akt., Whelton, 2004) kaygili ve korkulu duygudurumu ele alinmakta ve tedavi
edilmeye c¢alisilmaktadir. Bunun disinda davranigs¢i kuramsal cercevede genel
anlamiyla gozlemlenemeyen siireglere iliskin olumsuz tutumdan dolay1 daha genis
uygulama alani bulamasa da davranis¢1 terapi uygulamalarinda duygular ¢aligmalarin

temel alanlarindan biridir (Corey, 2008).

Biligsel ve biligsel davranisgi terapilerde ise duygular daha ¢ok bozukluklar
tizerinden ve belirti olarak ele alinmig olmasina karsin bir¢gok uygulamaci duygular
ve bilis arasindaki iliskinin daha ayrintilt bir sekilde ele alinmasinin olduk¢a dnemli
oldugunu belirtmektedir (Whelton, 2004). Biligsel yaklagim altindaki kuramlardan
biri olan Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapide (Ellis ve Dryden, 1997) temel alan
bozulmus insan duygularini, davranis ve degerlendirmeleri olarak tanimlanmis; zaten
adindan da anlasilacagi gibi duygular kuramin en temel 6gelerinden biri olarak ele

alinmustir.

Duygularin yazi yoluyla ifade edilmesinin terapotik ve sagaltict etkilerine iliskin
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Pennebaker, (1997) yalnizca bir duyguyu ifade
etmenin bile bashi basina sagaltict etkileri oldugunu savunmakta ve yazarak
duygulari ifade etmeyi ruh sagligi uygulamacilarina tavsiye etmektedir. Duygularin
yazi yoluyla disavurumuna iliskin bulgular1 inceleyen ve analiz eden Sloan ve Marx
(2004) bu teknigin baz1 bireyler i¢in faydali oldugunu ancak neden faydali
oldugunun belli olmadigin1 belirtmektedirler. Bootzin (1997) ise duygularin yazi
yoluyla disavurumunun olumlu saglik ve uyum agisindan bazi olumlu etkileri
oldugunu ancak mekanizmalarinin tam anlamiyla anlagilamadiginm1 ve bulgularin
psikolojik sikinti yasayan genel popiilasyonlardan alindigini, ancak madde
bagimliligi, ya da ciddi psikolojik ya da fiziksel problem yasayan bireylerde yeterli
calisma yapilmadigini savunmakta ve bu teknigin psikolojik yardimda kullanilmasi

icin yeterli sebep bulunmadigin1 savunmaktadir.
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2.2 KAVRAMLARLA ILGILi ARASTIRMALAR

2.2.1 Sosyal Iyi Olma ile Tlgili Arastirmalar

Mutluluk diizeyleri yiiksek bireyler oldukca az yalniz kalmakta ve zamanlarinin
cogunu sosyal iliskiler icinde gecirmektedirler ve daha tatmin edici nitelik ve
nicelikte iliskilere sahiptirler (Diener ve Seligman, 2002). Mutlu insanlar, daha iyi
nitelikte sosyal iliskiler kurmakta ve daha az psikolojik problemleri bulunmaktadir.
Sosyal iyi olmanin bir alt boyutu olan sosyal biitiinlesmenin tersi yonde esdegeri olan
sosyal soyutlanmanin (isolation; Keyes, 1998) cesitli etkileri {izerine yiiriittiikleri
calismada Kawachi ve digerleri (1996) 40 ile 75 yas arasindaki 51529 ABD’li erkek
tizerinde saglikla ilgili cesitli degiskenler ac¢isindan izleme yapmislardir. Bu
calismada sosyal soyutlanma diizeyleri yiiksek bireylerde daha yiiksek diizeylerde
kalp ve damar rahatsizliklari, daha yiiksek intihar diizeyleri ve daha diigiik toplam

yagsam beklentilerinin oldugunu bulgulanmistir.

Shankar, McMunn, Banks ve Steptoe (2011) ise yalnizlik ve sosyal soyutlanmanin
sigara icme gibi olumsuz saglik davraniglar ile pozitif, fiziksel etkinlik gibi olumlu
saglik davraniglart ile negatif iliskili oldugunu bulgulanmistir. Teo, Choi ve
Valenstein (2013) ise sosyal iliski niteliginin depresyon agisindan 6nemli bir risk
faktorii oldugunu, sosyal iliski niteligi diisiik olan bireylerde major depresyon
yaygmliginin daha fazla oldugunu bulgulamislardir. Thieme (2013) sosyal iliskilerin
saglikla olan iligkisine dair olumlu etkilerinin baska bir¢ok arastirmada da
bulgulandigini belirtmektedir. Mirowsky ve Ross (2003) ise, agir depresyon gegiren
bireylerin %35’inin sosyal durumu en kotii sartlarda olan %10’luk kesimdeki
bireylerden olustugunu bulgulamislardir. Bu durum ise aslinda sosyal kosullarin

depresyon agisindan ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir.

Rothstein ve Uslaner calismalarinda (2005) sosyal gliven diizeyinin, istendik ve
gerekli bir¢ok degiskenle iliskili oldugunu ve bireysel diizeyde, genel olarak
toplumdaki ¢ogu kisinin giivenilir olduguna inanan insanlarin, demokratik kurumlar
hakkinda daha olumlu goriislere sahip, sivil orgiitlerde daha aktif olmaya ve siyasete
katilmaya daha yatkin olduklarint belirtmektedirler. Rothstein ve Uslaner (2005)
sosyal giiven diizeyi yiiksek kisilerin daha ¢ok yardim etkinliklerine katildiklarini,

kendileri hakkinda daha iyimser olduklarini, yagam firsatlarin1 etkileme konusundaki
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yeteneklerine giivendiklerini ve genel anlamda hayatlar1 hakkinda daha mutlu olma

egiliminde olduklarini bulgulamislardir.

Cramm, Van Dijk ve Nieboer (2013); Hollanda’da yash yetiskinler iizerinde
yiriittiikkleri caligmalarinda gogmen olmama, ev sahibi olma, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, bireylerin sosyal sermaye diizeyi, mahalle giivenligi, mahalle hizmetlerinin
yeterliligi ve mahalle sosyal sermayesi, mahalle sosyal uyumu degiskenlerinin iyi
olma ile olumlu iligkili oldugunu; ancak iyi olma agisindan cinsiyet, yas, medeni

durum veya ikamet yil1 agisindan anlamli farkliliklar olmadigini1 bulgulamislardir.

Sayar (2006) calismasinda bir bireyin bulundugu sosyal ortamdaki diger bireylerden
aldig1 ya da algiladigi yardim diizeyi olarak tanimlanabilecek olan sosyal destek
diizeyinin psikolojik uyum ile olumlu, depresyon ile olumsuz olarak iligkili oldugunu
bulgulamistir. Arkadas iliskileri ve yakin iliskilerin iyi olmaya olumlu etkileri de
alan yazinda cesitli arastirmalarla dogrulanmis bir bulgudur; sik1 arkadaslik iliskileri
olan bireylerin yas, tecaviiz, is kayb1 ve hastalik dahil ¢esitli stresli durumlarla daha
1yi basa ¢ikabildikleri bir¢ok ¢aligmada bulgulanmistir (Myers, 2005). Soylu (2002)
ise, iiniversite siavlarina hazirlanan 488 6grenci lizerinde yiiriittiigii ¢calismasinda,
Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile depresyon ve anksiyete
belirtilerinin olumsuz olarak iliskili oldugunu bulgulamistir. Bunlarla birlikte yash
kadinlar {izerinde yiiriitiilen bir ¢alismada Rook (1984) sosyal etkilesimin her zaman
1yl olmaya katki saglamayabilecegini ve sosyal etkilesimlerin 6zelikle dul ve yash
bireylerde olumsuz sonuglar dogurabilecegini bulgulamistir. Rook (1984) bu
bulgudan hareketle sosyal etkilesimin 6zel baglaminin da oldukc¢a énemli oldugunu

belirmektedir.

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) 25-74 yas aralifindaki 3032 Amerikali birey
tizerinde yiiriittiikleri ¢aligmalarinda katilimcilarin 6znel iyi olma ve psikolojik iyi
olma alanlarindaki diizeylerinin yas, egitim diizeyi, disadoniikliik ve sorumluluk
arttikca arttigin1 ve duygusal denge (eksikligi) arttik¢a azaldigimi gostermektedirler.
Mutlu insanlarin gelir diizeyleri, arkadaslik iliskileri ve medeni durumlarina iliskin
bir alan yazin tarama g¢alismasi yiiriiten Myers (2005), gelir diizeyinin mutluluk ve
genel iyi olma agisindan etkilerini 6zetlemistir. Myers (2005), birgok arastirmada
ortaya ¢ikan bir sonug olarak, 6zellikle gelir diizeyinin ¢ok diisiik oldugu Hindistan

gibi iilkelerde iyi olma ile gelir diizeyi iligkisinin olduk¢a fazla oldugunu, ancak bu
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iliskinin genel gelir diizeyi yiiksek iilkelerde ise ihmal edilebilir boyutlara kadar
diistiigiini belirtmektedir.

Keyes (1998; Bkz. 2.1.4) calismasinda sosyal iyi olmanin boyutlarini tanimlamis ve
bu modeli smmamak i¢in iki ayr1 6rneklemde (birincisinde 373, ikincisinde 3032
yetiskin iizerinde) dogrulayici faktor analizi ve uyum gegerligi caligmalarini
yiirlitmiis ve yukarida (Bkz. 2.1.4) verilen sekliyle modelin bes alt-boyutlu yapisinin
her iki 6rneklemde de iyi uyum degerleri verdigini bulgulamistir. Dogrulayici faktor
analizinde bes boyutlu modelin uyum indeksi degerleri birinci 6rneklem igin: X*=
914, GFI= .86, AGFI= .84; ikinci Orneklem igin X= 705, GFI= .95, AGFI= .92
olarak bulunmustur. Ayrica iki 6rneklemde de iiretkenlik, ¢evre sagligi, algilanan
simnirlar ve disforik semptomlar1 yapilar1 iizerinden uyum gegerligi calismast
yiirlitiilmiis ve bu degiskenlerle 6lcegin alt boyutlarinin anlaml iligkiler gosterdigi
bulunmustur. Bu bulgular da modelin verilerle uyumlu bir model oldugunu
gostermektedir. S6z konusu ¢alismada Keyes (1998) sosyal iyi olmanin yas ve egitim
degiskenleri acisindan farklilagmalarin1 da ele almistir. Bu calismada sosyal uyum
disindaki biitlin alt boyutlarin yas ile birlikte yiikseldigi, sosyal uyumun ise yas ile
birlikte diistiigi bulgulanmistir. Egitim diizeyi yiikseldik¢ce de sosyal iyi olmanin
biitliin alt boyutlarinda bir yiikselis goriilmektedir. Bunlarla birlikte Keyes (1998)

cinsiyet agisindan anlamli farkliliklar olmadigini belirtmektedir.

Andersen ve Guerrero (1998) kisileraras1 sicaklik (interpersonal warmth) kavramini
sosyal bir duygu olarak tanimlamakta ve bu duygunun sosyal etkilesim siire¢lerinde
ortaya ciktigin1 belirtmektedirler. Arastirmacilar olumlu duygulanim stiregleri ile
ornegin sevgi duygusu ile kisilerarast sicaklik duygular1 arasinda olumlu iliskiler
bulundugunu belirtmektedirler. Barbee, Rowatt ve Cunningham (1998) ise
yakinlardan ve sevilen kisilerden alinan sosyal destegin fiziksel iyi olma ve genel
saglik diizeyine olumlu etkilerinin bir¢cok arastirmada ortak olarak bulgulandigini

belirtmektedirler.

Yurti¢i ve yurtdisi alan yazinda algilanan anne baba tutumlar1 agisindan sosyal iyi
olma diizeylerindeki farklilasmay1 ele alan herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Bununla birlikte Denham ve digerleri tarafindan yiiriitilen c¢alismada (2000)
anaokulu cagi c¢ocuklarmin karst gelme, sugu bagkasina atma gibi davranislari,
mutluluk ve ofke diizeyleri iizerinde anne babalarin yaklasgimlarmin etkisi

incelenmistir. Bu calismada annenin destekleyici yaklagimimin c¢ocuklarin 6fke

34



davraniglarin1 azalttig1, babanin destekleyici yaklagimimin ise 6fkeyi azalttii gibi
mutlulugu da arttirdigini  bulgulamiglardir. Ayrica antisosyal davranislarin da
ebeveynlerin destekleyici ve olumlu tutumu ile azaldigin1 bulgulamislardir. Sosyal
iyl olma daha cok yetiskin islevselligi ile ilgili bir 6zellik oldugu ve bahsedilen
arastirmada sosyal iyi olma dogrudan incelenmedigi i¢in s6z konusu bulgular sosyal
iyi olma agisindan algilanan anne baba tutumlarina gore farklilagsma olabilecegine

iliskin kanit teskil etmemektedir.

2.2.1.1 Sosyal Iyi Olma ve Evlilik

Evliligin genel anlamda iyi olma ve mutluluk tizerindeki olumlu etkisi bir¢cok
arastirma ile kanitlanmistir (Myers, 2005; evli bireylerin genel iyi olma ve mutluluk
diizeyleri hi¢ evlenmemis bireylere ve evlenip ayrilmis veya bosanmis bireylerle
karsilastirildiginda daha yiiksek olarak bulgulanmistir. Mastekaasa’nin, (1995)
51,000 Norvegli birey iizerinde yiiriittigii ¢aligmasinda da evli bireylerin genel iyi

olma ve intihar gibi degiskenler a¢isindan en iyi durumda olduklar1 bulgulanmastir.

Shapiro ve Keyes (2008) evliligin sosyal iyi olma iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla 3032 yetiskin {izerinde yiriittiikler1 calismalarinda evli kisilerin
evlenmemis kisiler lizerinde sosyal 1yi olma agisindan belirgin bir avantaji
olmadigin1 bulgulamislardir. Bununa birlikte s6z konusu calismada evli kisilerin
sosyal 1yl olma diizeyleri evli olmayan ancak birlikte yasayan kisilere gore daha
yiiksek olarak bulunmustur. Psikolojik iyi olma konusunda evliligin etkilerinin daha
giiclii oldugunu vurgulayan Shapiro ve Keyes (2008) evliligin bireysel plandaki iyi
olma ac¢isindan Onemini anlamada kisilerin evlilik ge¢mislerinin incelenmesinin

oldukca 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar.

2.2.1.2 Sosyal Iyi Olma ve Sosyoekonomik Diizey

Sosyoekonomik diizey ile ilgili alan yazindaki bir¢ok ¢alismay1 ele alan Adler ve
calisma arkadaslar1 (1994) sosyoekonomik diizey a¢isindan bir¢ok degiskene iliskin
onemli farkliliklar ve iligkiler oldugunu bulgulamislardir. Diisiik sosyoekonomik
diizey ile ¢ocuk OoOliimleri, diisiik yasam beklentisi arasinda olumlu iliskiler

bulunmustur (1994).
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Sosyoekonomik diizeyin sagligi nasil etkiledigini sorgulayan Adler ve calisma
arkadaslar1 (1994), bu iliskinin aciklanmasinda sosyoekonomik diizeyi belirleyen
gelir, egitim ve is ile ilgili degiskenlerin bireylerin saglik durumlarimi dort farklh
yolla etkileyebilecegini savunmaktadirlar. ilk olarak fiziksel ¢evre, hastalik yapan
maddelere maruz kalma vb. gibi kosullar ile bireylerin sosyoekonomik diizeyleri
arasinda olumsuz bir iliski vardir. Ikinci olarak sosyal ortamin kisileraras1 siddete
daha agik olmasi ve sosyal destek ve kaynaklara ulagsma gii¢liigli bireylerin genel
saglik durumlarin1 olumsuz etkileyebilir. Ugiincii olarak sosyallesme ve olumlu
duygudurumunu ve biligsel siirecleri ve psikolojik gelisimi destekleyen sartlar
sosyoekonomik diizeyle birlikte artmaktadir. Son olarak sigara i¢me fiziksel aktivite
ve alkol kullanimi gibi saglik davranislar1 da sosyoekonomik diizeyle birlikte azalma
egilimi gosterebilmektedir. Depresyon (Murphy et. al., 1991, akt., Adler ve digerleri,
1994); psikolojik sikintt (Dohrenwend ve Dohrenwend, 1970, akt., Adler ve
digerleri, 1994) ve saldirganlik diizeyleri (Barefoot ve digerleri, 1991, akt., Adler ve
digerleri, 1994) ile gelir diizeyi arasinda negatif iliskiler bulgulanmistir. Keyes,
(1998) gelir diizeyinin sosyal iyi olma iizerindeki etkisinin yas farklar1 ya da egitim
durumu gibi degiskenlerle agiklanabilen 6zellikte ya da anlamsiz diizeyde iliskileri
oldugunu belirtmekte ve sosyal i1yi olma agisindan ayrica gelir durumunu ele
almamaktadir. Shapiro ve Keyes (2008) evliligin sosyal iyi olma iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla 3032 yetiskin lizerinde yiiriittiikleri caligmalarinda
sosyoekonomik diizeyi Olcen bir Olgme araci aracihifiyla elde ettikleri
sosyoekonomik diizeyin sosyal iyi olma diizeyi ile anlamli ancak c¢ok diisiik diizeyde

korelasyon gosterdigini bulgulamislardir.

2.2.2 Duygusal Disavurum ile lgili Arastirmalar

Duygusal disavurumun olumlu etkilerini iligkin ilgi ¢ekici bir 6rnek Ekman ve
Davidson tarafindan yliriitiilen istemli giiliimseme davraniginin nérolojik etkilerine
iliskin galismadir. Istemli bir giilimseme davranisimin hoslanma ile ilgili olan beyin
bolgelerini etkin hale getirdigini bulgulayan arastirmacilar, istemli duygusal

disavurumun duygularin igerigini de etkiledigini savunmaktadirlar.

Geist ve Gilbert (1996), 56 evli ¢ift iizerinde yiiriittiikleri ¢alismalarinda, bildirilen

duygulanimlar ve davramigsal olarak disavurulan duygulanimlar ile cesitli
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degiskenler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bildirilen duygulanimlar davranissal
olarak disavurulan duygulanimlara gore evlilik doyumu, ¢atisma ¢dzme ve duygusal
denge ile daha yiiksek bir iligki sergilemistir. Duygusal denge, kadinlarin bildirilen
ve davranigsal olarak disavurulan duygulanimlar ile iligkili olarak bulunmus, ancak
erkeklerin bildirilen duygulanimlar ile iligkili olmasina ragmen davranigsal olarak
disavurulan duygulanimlart ile iliskisiz olarak bulunmustur. Disadoniiklik ise evli
erkek ve kadinlarin bildirilen 6tke diizeyleri ile ve erkeklerin kendi bildirdikleri 6fke
ile iligkili olarak bulunmustur. Bildirilen ve davranissal olarak disavurulan olumsuz

duygulanimlar ¢atisma ¢ézme ile negatif iliskili olarak bulunmustur.

Duygusal disavurumun esini kaybeden bireylerin yas siireci iizerindeki etkisini
inceleyen arastirmalarinda Bonanno ve Keltner (1997) esini kaybeden bireylerin yas
stirecindeki duygusal disavurumlarini ve algilanan saglik diizeylerini ilk uygulama
sonrasinda 6, 14 ve 25 ay arayla yapilan incelemelerle izlemiglerdir. Bu ¢aligmada
arastirmacilar asagidaki bulgulara ulasmislardir: Olumsuz duygularin, o6zellikle
Ofkenin mimiklerle yiiksek diizeyde disavurumu, 14 aylik izlemede yiiksek diizeyde
yas duygularini, 24 aylik izlemede ise diisiik algilanan saglik diizeyini yordamustir.
Olumlu duygularin, mimiklerle yliksek diizeyde disavurumu, 24 aylik izlemede daha
diisiik yas duygulart diizeyini yordamis; ancak algilanan saglik diizeyi iizerinde

anlamli bir etki gostermemistir.

Duygusal disavurum kavramina iligkin 6lgme modelli calismalarda da duygusal
disavurum modelinin yeterli oldugu bulgulanmistir. Gross ve John tarafindan (1995,
Ayrica Bkz. 3.3.2) li¢ 6rneklemde yapilan giivenirlik ve gegerlik calismalarinda
6l¢me modelinin yap1 gecerligi agimlayici faktor analizi ile incelenmis ve sonugta iig
alt boyuttan olusan yapi1 elde edilmistir. Modelin faktor yiikleri, faktorler arasindaki
korelasyonlar1 ve uyum gecerligi degerleri modeli desteklemistir. Ayrica i¢ tutarlik
giivenirlik katsayilarinin iic 6rneklemde de yeterli oldugu bulgulanmis ve test-tekrar
test caligmasinda yliksek diizeylerde korelasyonlar bulunmustur (Gross ve John,
1995, Ayrica Bkz. 3.3.2). Gross ve John 1997 yilinda yayimladiklar1 ¢aligmalarinda
ise bu modelin gilivenirlik ve gecerlik calismalarini yeniden yliriitmiisler ve modelin
yeterli Ozelliklere sahip oldugunu bulgulamiglardir. Arastirmacilar modelin 6z-
bildirime dayali verileri ile bagkalarimin bildirimine dayali verilerinin modeli
destekledigini bulgulamislar ve Olgek araciligiyla bildirilen olumsuz duygusal

disavurum diizeyinin video c¢alismalarinda gozlemlenen olumsuz disavurum
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davraniglarin1 yordadigini ve buna paralel olarak dlgek araciligiyla bildirilen olumlu
duygusal disavurum diizeyinin video ¢alismalarinda gézlemlenen olumlu disavurum
davraniglarini yordadigini bulgulamislardir. Kring, Smith ve Neale (1994) ise kendi
duygusal disavurum 06lgek modellerinin yeterli giivenirlik, yap1 gecerligi, ayirt edici

gecerlik 6zelliklerine sahip oldugunu bulgulamislardir.

King ve Emmons (1990) 1292 &grenci lizerinde yiriittiigli ¢alismalarinda duygusal
disavurum diizeyi ile psikolojik iyi olma arasinda olumlu iliskiler oldugunu
bulgulamis; aragtirmacilar ayrica duygulart disavurma kararsizlign diizeyi ile

psikolojik iyi olma arasinda olumsuz iliski oldugunu bulgulamislardir.

2.2.2.1 Duygusal Disavurum ve Cinsiyet

Brody, (2000) duygusal disavurumdaki cinsiyet farkliliklarinin sosyallesme siirecini
ele aldig1 ¢alismasinda, 6zellikle Avrupa ve Amerika kiiltiirlerinde cinsiyetlere gore
daha kabul edilebilir sayillan duygularin degistigi bulgusunun bir¢ok arastirmada
tekrar edildigini vurgulamaktadir (Ayrica Bkz. Hess ve digerleri, 2000). Bu
kiiltiirlerde iiziintli, depresyon, korku, utang ve disforik 6z-biling gibi duygularin
ifadesi “erkege yakismayan duygular" olarak goriilmekte; bu duygularn sergileyen
erkekler kadinlara gore daha olumsuz degerlendirilmekte ve ayn1 zamanda kadinlara
gore daha az teselli edilmektedirler. Bununla birlikte, 6fke ve saldirganlik
duygularinin disavurumu ise erkekler icin kabul edilebilir olarak goriilmekteyken,
kadinlar i¢in uygunsuz olarak degerlendirilmektedir. Birnbaum, Nosanchuk ve Croll,
(1980) tarafindan 12 anaokulu ¢agindaki ¢ocuk ilizerinde yapilan deneysel ¢alismada
cocuklara kopek yavrularinin yiizlerinde farkli duygulart yansitan ¢izimler
gosterilmis ve bu yavrularin erkek mi disi mi olduklar1 sorulmustur. Bu durumda
cocuklarin ofkeyi erkeklik ile; mutluluk, {iziintii ve korkuyu ise kadinlik ile

iligkilendirdikleri goriilmiistiir.

Adams, Kuebli, Boyle ve Fivush, (1995) 17 beyaz orta sinif ebeveynin 40 aylik ve 70
aylik c¢ocuklartyla yaptiklart ge¢mis olaylar hakkindaki konusmalarin duygusal
icerigini boylamsal bir arastirmayla incelemislerdir. Bu g¢alismada duygu dilinin
kullaniminin ebeveyn cinsiyetine bagli olarak farklihk gdstermedigi ancak
cocuklarin cinsiyetine gore ebeveynlerin duygu terimleri kullanimmin biiyiik

farkliliklar ~ gosterdigi  bulunmustur. Kiz  bebeklerin  ebeveynleri  erkek
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bebeklerinkilere gore daha fazla duygulara bagvurmusglar. Bununla birlikte
hoslanmama ve iiziintii gibi duygular1 kiz ¢ocuklar ile daha fazla paylasmislardir.
Calismada 40 aylik cocuklarda duygularin ifadesine iliskin anlamli farkliliklar
bulunmamasia ragmen 70 aylik cocuklarda duygularin ifadesine iliskin anlamli
farkliliklar bulunmustur. Cocuklar babalartyla birlikteyken anneleri ile olduklarindan
daha fazla duygu anlatimina bagvurmuslardir. Bu durumun duygusal disavurumun

sosyallesme siire¢lerinden 6nemli 6lgiide etkilendigini gostermektedir.

Bell, Foster ve Mash (2005) yaptiklar1 alan yazin taramasinda Ozellikle geng
kadinlarin tarih boyunca tatlilik, saflik ve giizellik gibi 6zelliklerle tasvir edildigini
ve genellikle olumlu 6zelliklerin bu imgelere yiiklendigini ancak gergekte kadinlarin
da duygusal ve davranigsal problemleri olabileceginin géz ardi1 edildigini
vurgulamiglardir. Brody, (2000) saldirgan davranislar sergileyen kizlarin daha az
begenildiklerini ve daha fazla problemler yasadiklarini belirtmektedir. Brody, (2000)
ayrica ¢ocuklarin yetistirilme siirecinde anne babalar1 tarafindan cinsiyet rollerine
uygun davranmalarmi saglayacak sekilde yetistirildigini ifade etmektedir.
Arastirmact okul ¢agindaki 95 cocuk ve aileleri iizerinde yiiriittiigli ¢alismasinda,
cocuklariyla daha fazla ilgilenen ve vakit geciren babalarin kizlarmnin ilgili olmayan
babalarin kizlarina gére daha fazla yarigsmaci ve saldirganlik ¢agristiran kelimelerle
kendilerini ifade ettiklerini; ilgili babalarin erkek cocuklarmin ise ilgili olmayan
babalarin ¢ocuklarmma gore daha fazla olumlu iliskileri cagristiran, daha az

saldirganlik ve yarisma ¢agristiran duygusal anlatimlar kullandiklarini bulgulamistir.

King ve Emmons (1990) 600 6grenci tizerinde yiiriitiilen bir arastirmanin bulgularinm
yeniden analiz ettikleri ¢alismalarinda duygusal disavurum diizeyi agisindan erkek ve
kadinlar arasinda farkliliklar oldugunu ve kadinlarin duygusal disavurum
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir. Ayni ¢alismada arastirmacilar
duygulart disavurma kararsizligi agisindan da cinsiyet farklar1 oldugunu ve
kadinlarin daha yiiksek diizeylerde duygusal disavurum kararsizligi yasadiklarini
bulgulamiglardir. Kring, Smith ve Neale (1994) ise alt1 farkli 6rneklem iizerinde
yiiriittiikleri duygusal disavurum 6lgek modellerini inceledikleri ¢alismada biitiin
orneklemlerde kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek duygusal disavurum
diizeylerine sahip olduklarini bulgulamislardir. Gross ve John (2003) iiniversite

ogrencilerinden olusan bes ayr1 drneklem {izerinde yiiriittiikleri ¢aligmalarinda biitiin
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orneklemlerde erkeklerin kadinlara gore daha fazla duygusal bastirma diizeylerine

sahip olduklar1 bulunmustur.

2.2.2.2 Duygusal Disavurum ve Saghk

Duygusal disavurum, ya da duygularin diger bireylere yansitilmasi siireci insanlarin
islevselliginde yasamsal Oneme sahiptir (Dobbs, Sloan ve Karpinski, 2007).
Duygularin disavurulmasinin, genel niifusta (Sloan ve Marx, 2004) ve meme kanseri
tanis1 almis kadinlar (Stanton ve digerleri, 2000) ve yashilar (Shaw ve digerleri,
2003) gibi 6zel gruplarda fiziksel sagliga katki sagladigi gosterilmistir. Duygusal
disavurum depresyon (Sloan, Strauss ve Wisner, 2001), sizofreni (Earnst ve Kring,
1999) ve smir kisilik bozuklugu (Herpertz ve digerleri, 2001) da dahil olmak iizere

ruhsal bozukluklarda da merkezi bir rol oynamaktadir.

Pennebaker, Kiecolt-Glaser ve Glaser (1988) travmalarin disavurumunun bagisiklik
sistemi lizerinde olumlu etkisinin oldugu ve saglik kurumlarina bagvurma sikligin
azalttigini bulgulamiglardir. Pennebaker ve Francis (1996) daha onceki caligmalarda
da tekrarlanarak bulunan bir bulguyu yeniden dogrulayarak iiniversiteye iliskin
duygularini yazarak ifade eden 6grencilerin daha az revire gittiklerini ve daha yiiksek

genel not ortalamalarina sahip olduklarini bulgulamislardir.

Pennebaker ve Beall (1986) tarafindan 46 iiniversite 0grencisi ilizerinde yiiriitiilen
caligmada travmatik olaylar hakkinda yazarak duygularini ifade etmenin uzun vadeli
ve kisa vadeli fizyolojik ve 6z-bildirime dayali sonuglart incelenmistir. Travmatik
olaya iliskin yazan 6grencilerin 6 aylik izleme siiresinde saglik kurumlarina daha az
basvurduklar1 bulgulanmistir. Finkenauer ve Rimé (1998) 140 iiniversite d6grencisi
tizerinde yiiriittiikleri ¢aligmalarinda duygularini gizleme ile fiziksel ve O6znel iyi
olma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Duygular gizleme diizeyinin

fiziksel ve 6znel iyi olma diizeyleriyle olumsuz olarak iliskili oldugu bulgulanmistir.

2.2.2.3 Duygusal Disavurum ve Kisilik Ozellikleri

Kisilik ve kisilik gelisimi siirecindeki krizlerle ilgili yapilar ve siirecler iizerinde
duygularin merkezi bir rolii vardir (Keltner, 1996). Sosyal davranis baglaminda

duygusal disavurumun en temel 6zelliklerinden birisi de 6zellikle yiiz ifadeleri ile
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yapilan duygusal disavurum stirecinin bireylerin kisilikleri ve duygulari hakkinda
olduk¢a zengin igerikli bilgiler saglamasidir (Keltner, 1996). Keltner’e gore
disavurumsal davranis, kisilik ozelliklerinin sosyal gorintiileridir ve duygular
digerlerinin kisilikleri hakkinda bireylere bilgi vermenin yani sira digerlerine iligskin

istemsiz olarak bazi izlenimler uyandirir.

Duygusal disavurum ile Biiylik Besli kisilik 6zellikleri arasindaki iligskiyi inceleyen
Leising, Miiller ve Hahn (2007) ilki 321, digeri 103 iiniversite 6grencisi lizerinde
yiriittiikleri iki ¢alismadan olusan arastirmalarinda duygusal disavurumun Acgiklik
(Openness) ve Uyumluluk (Agreeableness) oOzellikleriyle olumlu olarak iligkili
oldugu bulgulanmistir. Keltner (1996) tarafindan yiiriitilen kuramsal tarama
calismasinda ise bircok arastirmada da Biiyiik Besli o6zelliklerinin duygusal

disavurumla iliskili oldugunun bulgulandig: belirtilmektedir.

Kardum (1999) tarafindan 47 iiniversite 6grencisi lizerinde yiiriitiillen bir ¢aligmada
duygulanim sikligi  ve siddetinin kisilik degiskenleri tiizerindeki etkilerini
incelemistir. Bu g¢alismada Kardum bireylerin duygulanim sikligi ve siddetinin
Eysenck’in kisilik o6zellikleri ile iligkisini incelemistir. Sonuglara gore olumlu
duygulanim siddeti ile psikotiklik 6zelligi arasinda anlamli ve olumsuz bir iliski

bulunmustur.

2.2.2.4 Duygusal Disavurum ve Kiiltiir

Belli bir toplumda yasayan bireylerin duygularii ifade bi¢imi, evrensel olan insan
duygularinin ve bu duygularin ifade bigimlerini tanimlayan kiiltiirel normlarin bir
karisimidir (Duck, 1998). Ekman (1992, 1993) hoslanma, ofke, korku, iiziinti,
tiksinme ve sasirma duygularmin diinyadaki farkli iilke ve kiiltiirlerde evrensel
olarak ¢ok benzer yliz ifadeleriyle ifade edildigini bulgulamistir; ancak bazi
toplumlar utan¢ gibi duygulart vurgularken; bazilar1 bu duygular1 tanimalarina
ragmen bunlara olduk¢a az 6nem verirler (Retzinger, 1995, akt., Duck, 1998). Bazi
toplumlarda yas; sakin, sogukkanli onurlu ve metanetli bir sekilde yagsanmasi1 gereken
bir duygu olarak ele alinirken, bazilarinda yiiksek sesle feryat ifadeleri ve sikinti
gostergeleri esliginde sergilenmesini gereken bir duygudur (Duck, 1991, akt., Duck,
1998). Duck (1998) temel duygulardan, 6zellikle kiiltiirel baglamdan etkilenme ve bu
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baglama gore bicim alma acisindan ayrilan kiskanglik, ask, yalnizlik gibi duygulari

“sosyal duygular” olarak da ele almaktadir.

Markus ve Kitayama, (1991) kiiltiiriin biligsel, duygusal ve giidiilenme ile ilgili
siirecler iizerindeki etkilerini ele aldiklar1 ¢alismalarinda; duygusal deneyimlerin
evrensel olmadigint ve kiiltiirlere gore cesitli sekiller aldigin1 vurgulamaktadirlar.
Duygularin benlik kurgusunda da énemli bir rolii oldugunu ve kiiltiirel ¢evreye gore
sekil aldigin1 vurgulayan arastirmacilar duygularin 6nemli 6l¢iide sosyal ortam ve
kiltir ¢ercevesinde sekillendiklerini savunmaktadirlar. Arastirmacilar bireyin
ihtiyaglari, amaglar1 ve yetenekleri gibi ic¢sel Ozelliklerini yansitan benlik-odakli
duygular ile bu igsel O6zelliklerin sinirlanmasi, doyumu ya da onaylanmasi gibi
stirecleri iceren digerleri-odakli duygular arasinda ayrim yapmaktadirlar. Bireylerin
bulunduklar1 kiiltiirlere gore olduk¢a farkli benlik ve diger bireylere iliskin
kurgulamalarinin oldugunu savunan Markus ve Kitayama (1991) kiiltiiriin etkisinin
bireyin bilissel, duygusal ve giidiillenme ile ilgili siiregler dahil olmak {izere biitiin
kisisel deneyimlerini etkiledigini ve hatta belirledigini 6ne siirmektedirler.
Arastirmacilar, bu duruma Ornek olarak bircok Asya kiiltiiriinde digerleri ile
birliktelige, uyum ve uyumlu birliktelige olduk¢a fazla deger verilmesine ragmen,
Bati kiiltiirtinde, 6zellikle ABD’de bireysel bagimsizliga daha fazla deger verildigi ve
bireyi 0zel yapan farkliliklara olduk¢a fazla deger verildigini bulgulayan

arastirmalarin sonuglarini analizlerinde sunmuslardir.

2.2.2.5 Duygusal Disavurum ve Sosyal Islevsellik

Duck (1998), duygularin genellikle bireylerin kendi baslarina sahip oldugu veya
deneyimledigi hisler olarak ele alinmasinin yayginlifina ragmen, yeni kuramsal
egilimlerin, iliskiler baglaminda duygularin birgogunun °‘saf duygular' olmaktan
ziyade baglamsal ve durumsal etkilere agik oldugu goriislinii benimsedigini
belirtmektedir. Bu baglamda dil ve dilin kullanimi ise iligkilerin pratik ytriitilmesi
i¢in kayda deger bir arag olarak ele alinabilmektedir. Insanlar iliskiler baglaminda
dili iligkilerinin ytirlimesi amactyla kullandiklar1 gibi derin duygularini ifade etmek
icin de kullanirlar (Sprecher ve Duck, 1993, akt., Duck, 1998). Ayrica duygular
catismalar sirasinda ya da giindelik sikintilarin ifadesinde ya da uzun vadeli iligkiler,

gecici ayrilik durumu, ya da bir iligkinin aileye agiklanmasi gibi durumlarda
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olusturulabilir ve ifade edilebilir (Duck, 1998). Chovil (1998) duygularin yiizsel
ifadelerle digavurumunun sosyal ortamlarda degistigini ve en temel yiiz ifadelerinin
bile diger bireylerin varligi durumunda degisebildigini bulgulayan arastirmalarin
sonuglari 6zetlemistir. Arastirmaci yiizsel duygusal disavurum ifadelerinin ayni

zamanda sosyal mesajlar igerdigini vurgulamaktadir.

Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012) tarafindan 167 evli bireyin katilimiyla (102 kadin,
65 erkek) yiriitiilen arastirmada duygusal disavurumun duygusal tepki alt boyutunun
evlilik uyumunu yordadigi bulunmustur. Ayni c¢alismada depresyon puanlar1 ve
duygusal disavurum puanlari agisindan evlilik uyumu yiiksek ve diisiik olan ¢iftlerin
farklilastiklar1 bulunmustur. Friedman, Riggio ve Casella (1988) ise, 44 iiniversite
Ogrencisi lizerinde yiiriittiikkleri calismalarinda, ilk karsilasmalarda disa doniik ve
duygusal disavurum diizeyleri yiliksek bireylerin daha ¢ekici olarak algilandigini
bulgulamiglardir. Evli bireylerin duygusal disavurum sekilleri ve diizeylerinin
algilanan evlilik kalitesi diizeyi ile iligkisini inceleyen tez ¢alismasinda Civan (2011)
en az bir yildir evli olan 158 ¢ift lizerinde yliriittiigii ¢alismasinda kendi duygularin
ve esinin duygularim1 tanimlayabilen bireylerin evlilik kalitelerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulagmastir.

Pennebaker ve Graybeal (2001) {iiniversite Ogrencilerinde deneysel ortamlarda
gerceklesen yazma yoluyla duygusal disavurum siirecinin sosyal etkilesimleri de
olumlu olarak etkiledigini ve bu yolla genel saglk diizeyi gibi genel uyum
ozelliklerini artirdigini savunmaktadirlar. Gross ve Thompson (2007) ise uygunsuz
duygusal tepkilerin sosyal zorluklara yol agtigin1 vurgulamaktadirlar. Gross ve John
(2003) ise duygusal disavurum modelinde (Ayrica Bkz. 2.1.5.3) yeniden
degerlendirme siirecini etkin kullanan bireylerin kisilerarasi islevsellik agisindan
daha yiiksek diizeylere sahip oldugunu, bu o6zellikleri diisiik diizeylerde olan

bireylerin ise daha diisiik kisilerarasi islevsellik diizeylerinin oldugu bulgulanmaistir.

Turner (2006), kuramsal ¢alismasinda, bireylerin duygusal disavurumu igeren yiiz-
yize iligkilere girmelerinde bazi ihtiyaglarin giidiileyici etkisi oldugunu
belirtmektedir. Arastirmaciya gore bunlardan ilki bireylerin kendi benliklerini
onaylama ve dogrulatma ihtiyaglaridir. Ikincisi ise sosyal takas siirecinde karli
cikabilmek ihtiyacidir. Bu konuda etkili olan ihtiyaglar; sosyal gruplara kabul edilme
ihtiyaci, sosyal giiven ihtiyaci ve paylasilan bir gerceklik ihtiyacidir.
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Butler ve calisma arkadaslar1 (2003) makalelerinde yiiz-ylize iletisimin sadece bilgi
aktarimindan ibaret olmadigini; aym1 zamanda ortak amaglara ulagsmak igin
kisilerarasi igbirligi olusturmak ve etkilesimdeki taraflarin goreli statiileri ve yakinlik
durumuna iliskin uzlasilan degerlendirmeler yapilmasi gibi siiregleri de igerdigini
belirtmektedirler. Bu islevler istemli ve istemsiz olarak konusma igerigi, ses tonu,
yiiz ve el ifadeleri araciligiyla saglanmaktadir. Kisilerarasi isbirligi islevi agisindan
diisiintildiiginde duygularin bastirilmasi, iletisimi ve dolayisiyla igbirligini olumsuz
etkilemektedir. iliski parametrelerine iliskin uzlasma konusunda da duygularm ifade
edilmesi Onemli rol oynamaktadir. Arastirmacilarin yaptiklar1 taramaya gore
duygusal disavurum kisilerin mevcut iliskiye yonelik niyetleri ve hisleri hakkinda
bilgi vermektedir. Duygularin bastirilmasi ise iliski parametrelerine iliskin uzlasma
konusunda da duygusal icerigi gizledigi i¢in sosyal etkilesimin bu yoniinii olumsuz
etkilemektedir. Bu anlamda duygularin bastirilmasi, diger bireylerle isbirligi yapma

ve baglantili olma diizeyini olumsuz etkilemektedir (Butler ve digerleri, 2003).

Keltner ve Haidt (1999), duygularin sosyal islevleri {izerine yaptiklar1 kuramsal
analiz calismasinda duygularin bireysel diizeyde, ikili iliskiler diizeyinde, grup
diizeyinde ve kiltliir diizeyindeki islevleri oldugunu belirlemislerdir. Bireysel
diizlemde duygularin iki temel islevi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, c¢esitli
degerlendirme stirecleri tarafindan iretilen bilin¢li duygu deneyiminin, bireylere
harekete gegilip ve degistirilmesi gereken belirli sosyal olaylar ve durumlar hakkinda
bilgi saglamasidir. Ikinci olarak ise belli bir duygu ile ilgili fizyolojik ve bilissel
siirecler, bunlar1 ortaya ¢ikaran olayin farkinda olunmasa bile sosyal etkilesimlerde
ortaya ¢ikan sorunlara veya firsatlara uygun davranislar sergilemek ic¢in bireyi

hazirlamaktadir.

Ikili iligkiler diizeyinde arastirma yapan kuramcilara gore ise duygusal ifadeler,
bireylerin bagkalarinin duygulari, inanglar1 ve niyetlerini anlamalarin1 saglamakta
boylece sosyal etkilesimler hizli bir sekilde koordine edilmektedir. Bu nedenle, ilgili
aragtirmalarda duygu iletisiminde gonderenler hakkinda alicilara gondericinin
mevcut duygulari, sosyal niyetleri, iliskiye dair yonelimleri (6rnegin baskin ya da
boyun egici birey olmasi) hakkinda bilgi aktarimi yapildigi bulgulanmistir (Keltner
ve Haidt, 1999). likinci olarak ise duygularin iletisimi karsilikli duygularin
gelismesine neden olur ve bu da sosyal durumlara uygun davranmay1 kolaylastirici

etki yapar. Ugiincii olarak duygularin iletisimi bireyleri davramislarii pekistirici ya
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da cezalandirici etki yapabilir. Ornegin gocuklarin konusmaya benzer seslerinde
etraftakilerin gililme tepkisi vermesi aslinda bu durumu o&dillendirici etki

yapmaktadir.

Grup diizeyinde ise duygularin bireylerin grup sinirlar1 tanimlamalarina ve grup
tiyelerini belirlemelerine yardimer oldugu bir¢ok c¢alismada savunulmustur (Keltner
ve Haidt, 1999). Toplu cezbe hali ve husu grup iiyelerinin ortak kimlik duygusunu
gelistirirken, grup liyesi olmayanlara kars1 korku, nefret ve tiksinti gibi duygular grup
sinirlarini keskinlestirebilir. Bu bulguyla paralel olarak 6liim korkusu uyandirilan bir
grupta grup dayanismasi ve grup disindakilerin asagilanmasi diizeyinde artig
goriilmustir (Greenberg ve digerleri, 1990, akt., Keltner ve Haidt, 1999). Sosyal
kaygi da bireyleri gruplar tarafindan dislanmalarina neden olacak davranislari
onlemek i¢in motive etmektedir. Son olarak duygular grup problemlerinde uzlasi

saglanmasinda da 6nemli rol oynamaktadirlar.

Kiiltiir diizeyinde ise duygular bireylerin kiiltiirel kimliklerini sahiplenmelerini
saglamaktadir (Keltner ve Haidt, 1999). Kiiltiirlere 06zgii duygusal sapma
kavramlarmin kiiltiire uygun davramsglari motive ettii savunulmaktadir. Ornegin
utang duygusu bireyleri topluma uymaya ve sosyal rollerine uygun davranmaya
motive etmektedir. Buna benzer sekilde tiksinme duygusu ise bir toplumdaki temel
degerleri ihlal eden bireyleri diglamay1 ve onlardan uzak durmayi motive etmektedir.
Duygular ¢ocuklarin kiiltiirlerinin norm ve degerlerini 6grenmelerini saglayan
sosyallesme siireclerinde temel islevler gérmektedir. Gelisimsel ve kiiltlirler-arasi
arastirmalarda duygusal c¢atismalarin bireyleri dogru ve yanliglara iliskin kiiltiirel
normlarla ilgili konugmalar yapmaya yonelttigi bulgulanmistir (Keltner ve Haidt,
1999). Bazi kuramcilara gore Kkiiltiirel olarak yapilandirilmis olan duygusal
deneyimlerin kiiltiirel diizlemdeki islevsellige bir diger etkisi de kiiltiirel ideolojiler
ve iktidar yapilarini somutlastirma ve siirdiirme siireclerine olan katkisidir (Keltner

ve Haidt, 1999).

2.3 ALAN YAZIN TARAMASININ SONUCU

Sosyal i1yi olma sosyal islevselligin genel bir gostergesi olarak ele alinabilir.

Duygusal disavurum ise diger 6zelliklerinin yan1 sira temel bir sosyal beceri olarak
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kabul edilmektedir (Butler ve digerleri, 2003). Boliim 1.3’teki kaynak taramasindan
anlasildig: tizere dogrudan bu iki degisken arasindaki iliskiyi ele alan yurtiginde ve
yurtdisinda yapilan bir calismaya ulagilamamistir. Bununla birlikte, duygusal
disavurumun sosyal islevsellige katkilari ile ilgili ampirik ve kuramsal arastirmalarin
(Bkz. 2.2.5.5) sonuglarina dayanilarak duygusal disavurumun ve alt boyutlarinin
sosyal iyl olma ile olumlu iligkiler icerisinde olacagi beklenmektedir. Regresyon
modelinde ise sosyal i1yi olmanin bagimli (yordanan) degisken, duygusal disavurum
ve alt boyutlarinin bagimsiz (yordayici) degisken oldugu modelin istatistiksel olarak
en giiclii model olacag diisiiniilmektedir. Alan yazin taramasina gore sosyal iyi olma
ile duygusal disavurumun alt boyutlar1 olan olumlu duygusal disavurum, olumsuz
duygusal disavurum ve diirtii siddeti diizeylerinin ayr1 ayr1 anlamli iligkiler
gosterecegi beklenmektedir. Bununla birlikte olumlu duygusal disavurumun yakin
iligkilerin olusumunda ve sosyal ¢ekim siirecinde 6nemli rolii oldugunu destekleyen
bir arastirmanin varligi (Butler ve digerleri, 2003) g6z onilinde bulunduruldugunda
olumlu duygusal disavurum diizeyinin sosyal iyi olma diizeyi ile daha yiiksek
diizeyde bir iligkisinin goriilecegi beklenmektedir. Gross ve John (2003) olumlu ve
olumsuz duygularin bastirilmasinin sosyal aglar1 ve genel sosyal iglevselligi olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Duygusal disavurumun diirtii siddeti alt boyutunun sosyal

islevsellige etkisi ile ilgili alan yazinda herhangi bir incelemeye rastlanmamugtir.

Alan yazinda sosyal iyi olma agisindan cinsiyete iligkin farkliliklar olmadigini
bulgulayan caligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismada da bu bulgunun tekrarlanacagi
beklenmektedir. Sosyal 1yi olma agisindan akademik basar1 diizeylerine gére anlaml
farkliliklar olduguna iliskin alan yazinda bir ¢alisma bulunmamasina ragmen, genel
egitim durumunun sosyal ve psikolojik iyi olmayr olumlu etkiledigine iliskin
arastirmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmada sosyal 1yi olma agisindan akademik basari
diizeylerine gore anlamli farkliliklar goriilecegi beklenmektedir. Yurtici ve yurtdis
alan yazinda algilanan anne baba tutumlar1 acisindan sosyal iyi olma diizeylerindeki
farklilagsmay1 ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bununla birlikte bir
calismada (Denham ve digerleri, 2000) anaokulu c¢agi cocuklarinda anne baba
tutumlarinin psikolojik iyi olmay1 olumlu etkiledigi bulgulanmistir. Algilanan gelir
diizeyleri agisindan sosyal 1yi olma ve psikolojik iyi olma diizeylerinin farklilagtigina
iligkin ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir. Bu g¢alismada da gelir gruplarina gore

anlamli farkliliklar bulunacag: beklenmektedir.
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Duygusal disavurum agisindan ise cinsiyete iliskin farkliliklar oldugunu bulgulayan
bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Bkz. 2.2.2.1). Bu arastirmalarda tekrarlanan bir bulgu
olarak kadinlarin duygusal disavurum diizeyleri daha yiiksek, erkeklerin ise daha
diisiiktiir. Buna paralel olarak duygular1 bastirma diizeyleri erkeklerde daha yiiksek,
kadinlarda ise daha diisiiktiir. Bu calismada da bu bulgunun tekrarlanacagi ve
duygusal disavurum ve alt boyutlar1 agisindan cinsiyete gore anlamli farkliliklar
bulunacagi beklenmektedir. Duygusal disavurum agisindan akademik basari
diizeylerine gore anlamli farkliliklar olduguna iliskin alan yazinda ¢esitli ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu calismada da duygusal disavurum ve alt boyutlari agisindan
akademik bagar1 diizeylerine gore anlamli farkliliklar bulunmasi beklenmektedir.
Algilanan anne baba tutumlar1 agisindan duygusal disavurum ve alt boyutlarinda
farklilasmalar olduguna iliskin alan yazinda bir calismaya ulasilmistir. Bu calismada
(Brody, 2000) arastirmaci ilgili babalarin ¢ocuklarmin daha fazla olumlu duygusal
disavurum diizeylerine sahip olduklarin1 bulgulamistir. Bu bulgudan hareketle
mevcut arastirma grubunda da duygusal disavurum, olumlu duygusal disavurum
diizeylerinin algilanan anne baba tutumlarina gore anlamli farkliliklar gosterecegi
ongoriilmektedir. Algilanan gelir diizeyleri agisindan duygusal disavurum ve ilgili alt
boyutlarindaki farklilasmaya iliskin yurtdisi ve yurticinde yapilan ¢alismalar

tizerinde yapilan taramada herhangi bir bulguya rastlanmamustir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, arastirmanin evren ve orneklemi, veri toplama
araglariin yapisal ve psikometrik 6zellikleri, verilerin toplanma siireci ve verilerin

istatistiksel analiz siiregleri ile ilgili bilgiler sunulmustur.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Nicel aragtirma deseninde tarama tiiriinde kurgulanan mevcut arastirma, iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligkileri incelemeyi amaglayan iligkisel tarama
modeli ozelliklerini tasiyan bir ¢alismadir. Bu tiirdeki ¢alismalarda neden-sonug
iligkilerine 1iliskin kesin c¢ikarimlar yapilamamasina ragmen olas1t neden sonug
iligkileri ile ilgili faydali ¢ikarimlarda bulunulabilmektedir (Karasar, 2009). Bu
calismada sosyal 1yi olma ve duygusal disavurum ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
cesitli istatistiksel yontemlerle incelenmektedir (Bkz. 3.5 Verilerin Analizi); bu
yoniiyle korelasyonel iliskisel tarama modelinin 6zelliklerini tasimaktadir. Arastirma
modeli, s6z konusu degiskenler acisindan cinsiyet, akademik basari, algilanan gelir
diizeyleri ve algilanan anne baba tutumlar1 degiskenlerine gore olusan farkliliklar ele

alindig1 i¢in karsilagtirmali iligkisel tarama modeli 6zelliklerini de tagimaktadir.

3.2 CALISMA GRUBU

Arastirmanin  Ornekleme yontemi, arastirmacinin ihtiyagc duydugu sayidaki
katilimcilara ulasmak icin ulasilmasi en kolay olan katilimcilardan baslayarak
orneklemini tamamladig1 “uygun ornekleme” yonteminin 6zelliklerini tasimaktadir

(Bliytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Arastirmanin
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calisma grubu 2012-2013 gretim yilinda Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde
cesitli lisans programlarinda 6grenim goren 119 erkek 233 kadin olmak iizere toplam
352 tniversite 6grencisinden olusmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaslar
18 ile 30 arasinda degismektedir cogunlugu 18-21 yas araligindadir ve yas ortalamasi
21.09°dur. Katilimeilarin 124’ 1lkogretim Matematik Ogretmenligi, 73’ii Sosyal
Bilgileri Ogretmenligi, 59°u Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, 44’ii
Tiirkge Ogretmenligi, 28’1 Fen bilgisi Ogretmenligi, 13’ii Ingilizce Ogretmenligi ve

11’1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans programlarinda 6grenim
gormektedirler. Katilimcilarin 41°1 birinci sinif, 118’1 ikinci sinif, 94’ iiglincli sinif,
99°u ise dordiincii sinif 6grencisidir. Tablo 1°de katilimcilarin demografik 6zellikleri

verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degisken Say1 Yiizde
Cinsiyet

Erkek 119 33.8
Kadin 233 66.2
Yas

18-21 229 65.1
22-25 118 33.5
26-30 5 1.4
Boliim

[kogretim Matematik 124 35.2
Ogretmenligi

Sosyal Bilgileri Ogretmenligi 73 20.7
Bilgisayar ve Ogretim 59 16.8
Teknolojileri Ogretmenligi

Tiirkge Ogretmenligi 44 12.5
Fen bilgisi Ogretmenligi 28 8.0
Ingilizce Ogretmenligi 13 3.7
Rehberlik ve Psikolojik 11 3.1
Danigmanlik

Sinif Diizeyi

L.simf 41 11.6
2.stmf 118 335
3.simif 94 26.7
4.simf 99 28.1
Toplam 352 100

Akademik basar1 diizeyini belirlemek i¢in kisisel bilgi toplama formu araciligiyla
katilimcilardan edinilen not aralig1 bilgisi alinmistir. Genel not ortalamasi 0.00-1.00

ve 1.00-2.00 araliginda olan 6grenciler “diisiik bagar1 diizeyi”, 2.00-3.00 araligindaki
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ogrenciler “orta bagar1 diizeyi” ve 3.00 ile 4.00 araligindaki 6grenciler “yiiksek basari
diizeyi” olarak tanimlanmistir. Buna gore katilimcilarin 51°1 diisiik, 210°u orta; 91°i
ise ylksek basar1 diizeylerindedir. Algilanan anne baba tutumlari agisindan
bakildiginda, anne baba veya c¢ocukluklarinda bakimlarin1 {istlenen kisilerin
kendilerine karst tutumlarini, katilimcilarin 178’1 koruyucu, 30’u baskici/otoriter,
32’si ilgisiz, 112’si demokratik olarak tanimlamistir. Algilanan gelir diizeyleri
acisindan, katilimcilarin 71°1 diistik, 228’1 orta, 53’1 yiiksek gelir diizeylerine sahip
olduklarimi  belirtmislerdir. Arastirmada farkliliklar1 incelenen degiskenlerin

dagilimlar1 Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Farkliliklar1 incelenen Degiskenlerin Dagilimlari

Degisken Say1 Yiizde
Akademik Basar1 Diizeyi

Diistik 51 14.5
Orta 210 59.7
Yiiksek 91 25.9
Algilanan Anne Baba Tutumlari

Koruyucu 178 50.6
Baskic1/Otoriter 30 8.5
lgisiz 32 9.1
Demokratik 112 31.8
Algilanan Gelir Diizeyleri

Diistik 71 20.2
Orta 228 64.8
Yiiksek 53 15.1
Toplam 352 100

3.3 VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, asagida genel ve psikometrik 6zellikleri
sunulan Kisisel Bilgi Formu, Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi (BDDO) ve
Sosyal Iyi Olma Olgegi kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan katilimcilarin cinsiyet, akademik basari, algilanan gelir
diizeyleri ve algilanan anne baba tutumlar1 degiskenlerine iliskin verileri ve diger

demografik verileri toplamak amaciyla hazirlanmis bir formdur (Bkz. Ek-1).
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Katilimcilardan sirasiyla cinsiyet, yas, boliim, sinif, su anki genel akademik not
ortalama araligi (akademik basar1 diizeyi), anne-babanin veya c¢ocuklugunda
bakimini iistlenen kisinin genel tutumu (Algilanan Anne Baba Tutumlari), ve ailenin

gelir diizeyi bilgileri bu form araciligiyla alinmastir.

3.3.2 Berkeley Duygusal Disavurum Ol¢egi (BDDO)
Genel Ozellikleri

Katilimcilarin duygusal disavurum, olumlu duygusal disavurum, olumsuz duygusal
disavurum ve diirtii siddeti diizeylerini 6lgmek amaciyla Gross ve John (1995)
tarafindan gelistirilen ve Akin (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Berkeley
Duygusal Disavurum Olgegi (Berkeley Expressivity Questionnaire; BDDO; Bkz.
EK-3) kullanilmigtir. Katilimcilarin kendi durumlarint betimledigi bir kendini
degerlendirme 6lgegi (self-report scale) olan bu arag, bir kagit-kalem testi biciminde
uygulanmaktadir. Olgegi yamitlayan katilimcilar verilen ciimlelere 7°1i Likert
derecelendirmeyle 1-7 arasindaki rakamlardan birini isaretleyerek yanitlamaktadirlar.
Her madde i¢in katilimcilarin isaretledikleri 1, “Kesinlikle Katilmiyorum”; 2
“Katilmiyorum”; 3 “Bazen Katilmiyorum”; 4 “Kararsizim” 5 “Bazen Katiliyorum”;

6 “Katiliyorum”; 7 ise “Kesinlikle Katiltyorum” anlamlarina gelmektedir.

Olgegi olusturan 16 madde ii¢ alt boyutta toplanmakta ve 6lgek ayrica genel bir
duygusal disavurum puani da vermektedir. Olumlu disavurum alt 6l¢egi 4 maddeden
(Orn. 6. “Mutlu oldugumda duygularim bunu gosterir”), olumsuz disavurum alt
olgegi 6 maddeden (Orn. 13. “Olumsuz bir duygu yasadigimda insanlar tam olarak
ne hissettigimi rahatlikla anlayabilir”), diirtii siddeti alt 6lgegi ise 6 maddeden (Orn.
7. “Bedenim duygusal durumlara giiglii tepkiler verir”) olusmaktadir. Olgegin 3
maddesi (3., 8. ve 9.maddeler) ters puanlanmaktadir. lgili maddeler ters
puanlandiktan sonra katilimcilarin her bir alt 6l¢ekteki maddelere verdikleri yanitlar
simgeleyen rakamlar toplanmakta ve ilgili alt boyuta iliskin puan elde edilmektedir.
Duygusal disavurum puani ise alt dlgeklerin puanlar toplanarak elde edilmektedir.
Katilimeilarin alt boyutlardaki puanlarinin yiiksek olmasi, ilgili 6zelliklere yiiksek
diizeylerde sahip olduklarini; duygusal disavurum puaninin yiliksek olmasi ise

duygusal disavurum diizeyinin yiiksek olduklarini gostermektedir.
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Psikometrik ozellikleri
Orijinal form - Gegerlik

Olgegin orijinal formu icin ii¢ Orneklemde vyapilan giivenirlik ve gegerlik
caligmalarinda yap1 gecerligi acimlayic1 faktor analizi ile incelenmis ve sonugta
toplam varyansin % 33’{inii agiklayan ve 3 alt dlgekten olusan yapi elde edilmistir.
Olgegin faktor yiikleri olumlu disa vurum alt Slgegi icin .44 ile .80, olumsuz disa
vurum alt 6lgedi icin .37 ile .68 ve diirtii siddeti alt 6l¢egi i¢in .53 ile .69 arasinda
degismektedir. Ayrica dirtii siddeti olumsuz disa vurum ile .52, olumlu disa vurum
ile .50 diizeyinde iliskili bulunmustur. Olumlu disa vurum ile olumsuz disa vurum
arasindaki korelasyonun .51 oldugu gorilmiistiir. Uyum gecerligi calismasi igin
uygulanan Courtauld Duygusal Kontrol Olgegi’nin 6fke, kaygi ve mutsuzluk alt
dlgekleri ile BDDO nin iic alt dlgegi arasinda negatif iliski oldugu goriilmiistiir.

Orijinal form - Giivenirlik

Orijinal BDDO c¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarinim iic
orneklemde; dl¢egin toplam puani i¢in .82 - .85, olumlu disavurum i¢in .65 - .71,
olumsuz disavurum i¢in .68 - .72, diirtii siddeti i¢in .73 - .78 arasindaki degerlerde
oldugu bulunmustur. Test-tekrar test caligmasinda ise Iki ay arayla yapilan
uygulamalarda test-tekrar test gilivenirlik katsayilarinin 6lgegin biitiinli i¢in .86;
olumlu disavurum boyutu i¢in .71; olumsuz disavurum boyutu i¢in .78; diirtii siddeti

boyutu i¢in .82 olarak hesaplanmustir.
Tiirkce Formu

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmast siirecinde, 77 Ingilizce Ogretmeni {izerinde yiiriitiilen
dilsel esdegerlik ¢alismasi yapilmistir. Tiirkge ve orijinal form puanlar arasindaki
korelasyon katsayilar1 6l¢egin biitiinii i¢in .83; olumlu disavurum i¢in .62; olumsuz

disavurum icin .81 ve diirtii siddeti i¢in .75 olarak bulunmustur.
Tiirkce Formu - Gecerlik

Olgegin Tiirkce formu icin yapilan giivenirlik ve gecerlik caligmalarinda yapi
gecerligi dogrulayici faktor analizi ile incelenmis ve 16 madde ve 3 alt dlgekten
olusan modelin uyumunu belirlemek i¢in uygulanan dogrulayici faktdr analizinde
uyum indeksi degerleri: X*(Chi-square)= 193.04, RMSEA (Root Mean Square Error
of Appreciation)=.048, NFI (Normed Fit Index)= .96, CFI (Comparative Fit Index)=
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.98, IFI (Incremental Fit Index)= .98, RFI (Relative Fit Index)= .95, GFI (Goodness
of Fit Index)= .95, AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index)= .92, SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual)= .048 olarak bulunmustur. Uyum
gecerligini incelemek icin uygulanan Duygulari Y&netme Becerileri Olgeginin
toplam puanlarinin, olumlu disavurum alt olcegi ile .31, olumsuz disavurum alt
dlcegi ile .47, diirtii siddeti alt Slcegi ile .36 ve BDDO toplam puanlariyla .41
diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur.

Tiirkce Formu - Giivenirlik

BDDO Tiirkce formu icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik
katsayilarinin dlgegin toplam puani i¢in .88, olumlu disavurum igin .74, olumsuz
disavurum icin .82, diirtii siddeti icin .87 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
calismasinda ise test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin dlgegin biitiinii i¢in .81;
olumlu disavurum boyutu i¢in .85; olumsuz disavurum boyutu i¢in .66; diirtii siddeti

boyutu i¢in .67 olarak hesaplanmuistir.

3.3.3 Sosyal Iyi Olma Olgegi (SI00)
Genel Ozellikleri

Katilimcilarin sosyal iyi olma diizeylerini 6lgmek amaciyla (Keyes, 1998) tarafindan
gelistirilen ve Akin, Demirci, Citemel, Saricam ve Ocake1 (2013, Mayis) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Sosyal Iyi Olma Olgegi (Social Wellbeing Scale; SIOO; Bkz.
EK-4) kullanilmigtir. Katilimcilarin kendi durumlarint betimledigi bir kendini
degerlendirme 6lcegi (self-report scale) olan bu arag, bir kagit-kalem testi bi¢iminde
uygulanmaktadir. Olgegi yamitlayan katilimcilar verilen ciimlelere 7°1i Likert
derecelendirmeyle 1-7 arasindaki rakamlardan birini isaretleyerek yanitlamaktadirlar.
Her madde icin katilimcilarin isaretledikleri 1, “Kesinlikle Katilmiyorum”; 2
“Onemli dlgiide katilmiyorum ; 3 “Cok az katilmiyorum”; 4 “Kararsizim” 5 “Bazen
Katiliyorum™; 6 “Onemli dlgiide katiliyorum™; 7 ise “Kesinlikle Katiliyorum”

anlamlarma gelmektedir.

Olgegi olusturan 15 madde tek boyutta ele alinmakta ve dlgek genel bir sosyal iyi
olma puan1 vermektedir. Olgekteki maddeler “1.Diinya bana fazla karmasik
geliyor.”; “4. Diinyaya katabilecegim degerli bir seyler var.” ve “8. Diinyada neler

olup bittigine anlam veremiyorum.” gibi ciimlelerden olusmaktadir. Olgegin 8
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maddesi (1., 2., 7., 8., 9., 10., 13. ve 15. maddeler) ters puanlanmaktadir. Ilgili
maddeler ters puanlandiktan sonra katilimcilarin Olgekteki maddelere verdikleri
yanitlar1 simgeleyen rakamlar toplanmakta ve toplam sosyal iyi olma puani elde
edilmektedir. Katilimcilarin 6lgekteki puanlarinin yiliksek olmasi, sosyal iyi olma

diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Psikometrik ozellikleri
Orijinal form - Gegerlik

Olgegin orijinal formu icin iki orneklemde yapilan giivenirlik ve gegerlik
caligmalarinda yap1 gecerligi dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Dogrulayici
faktor analizinde, 15 madde ve 5 alt dlgekten olusan modelin uyum indeksi degerleri
birinci 0rneklem igin: X= 914, GFI= .86, AGFI= .84; ikinci 6rneklem icin X= 705,
GFI= .95, AGFI= .92 olarak bulunmustur. Uyum gecerligi ¢aligmasi i¢in uygulanan
iliskili yapilar1 olgen ¢esitli dlgekler ile SIOO alt boyutlar: arasinda anlaml

korelasyon katsayilar1 bulunmustur.
Orijinal form - Giivenirlik

Orijinal BDDO ¢aligmasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarinm iki
orneklemde; Glgegin bes alt boyutu icin .41 ile .81, arasindaki degerlerde oldugu

bulunmustur.
Tiirkce Formu

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde, maddeler Ingilizce yeterligine sahip 4
Ogretim tiiyesi tarafindan 6nce Tiirkgeye ¢evrilmis; daha sonra Tiirk¢e formlar tekrar
Ingilizceye cevrilerek iki formun tutarliligi dil 6zellikleri agisindan incelenmis
sonrasinda uzman 3 dgretim iiyesi tarafindan tartisilmis ve uygulamaya hazir Tiirkge

form olusturulmustur.
Tiirk¢ce Formu - Gegerlik

Olgegin Tiirkce formu icin yapilan giivenirlik ve gecerlik caligmalarinda yapi
gecerligi dogrulayici faktor analizi ile incelenmis ve 6l¢egin orijinal formundaki bes
boyutlu model yerine tek boyuttan olusan bir sosyal iyi olma modelinin iyi uyum
verdigi bulunmustur (X?= 155.46, sd= 86, p= .00001, RMSEA= .054, GFI= .93,
AGFI= .90, SRMR=.065).

54



Tiirk¢e Formu - Giivenirlik

SIOO Tiirkge formu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 Olgegin ic

tutarlilik giivenirlik katsayisi .64 olarak bulunmustur.

3.4 VERI TOPLAMA SURECI

Ogrencilerin derslerinin 6ncesi veya sonrasinda uygulama i¢in daha dnceden dgretim
elemanlarindan randevu alinmis ve yardimlariyla 6grencilere duyuru yapilmais;
uygulamalarin tamami standart sinif ortaminda goniillii 6grencilerle yapilmstir.
Uygulamalarda 6grencilere arastirma olgek paketi (Bkz. 3.3 Veri Toplama Araglari)
dagitilmis ve kapak mektubundaki yonerge okunmustur. Katilimcilardan hi¢ bir
sekilde kimlik bilgileri istenmemis, gizlilik saglanmistir. Sonraki asamada ise
doldurulan paketler 6n incelemeden gegirilmis ve bunlardan gelisigiizel doldurulmus
oldugu, cesitli madde veya boliimlerin bos birakildigi goézlemlenen paketler
degerlendirilme dis1 birakilmis ve analizlere dahil edilmemistir. Daha sonra

istatistiksel anlamda ug¢ degerler iceren veriler ¢ikartilmistir.

3.5 VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada sosyal iyl olma ve duygusal disavurum ve alt boyutlar1 olan olumlu
duygusal disavurum, olumsuz duygusal disavurum ve diirtii siddeti degiskenleri
arasindaki iligkiler incelenmektedir. Bu iligkilerin incelenmesinde Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu, Kismi Korelasyon, Basit Dogrusal Regresyon ve
Coklu Regresyon yontemleri kullanilmistir. Sosyal iyi olma, duygusal disavurum ve
alt boyutlar1 degiskenleri agisindan, cinsiyet, akademik basari, algilanan gelir
diizeyleri ve algilanan anne baba tutumlar1 degiskenlerine gore olusan gruplar
arasindaki farkliliklar ise ikili gruplarda t testi; ikiden fazla olan gruplarda Tek Y onli
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. ANOVA sonucunda anlamli
farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey
Coklu Karsilagtirma Testi kullanilmistir. Bunlarin disinda degiskenleri betimleyen

ortalama, standart sapma, ylizdelik dilim gibi degerler hesaplanmistir. Analiz
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sonuclarint gorsellestirmek amaciyla da grafiklere bagvurulmustur. Verilerin analizi

ile ilgili biitiin stireclerde SPSS 17.00 istatistik paket programi kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu boliim aragtirma sorularina yonelik olarak yapilan istatistiksel analizlerin detayli
sonuclarint ve yorumlarin1 igermektedir. Her bir arastirma sorusuna iligkin veriler

sirayla incelenecektir.

4.1 UNIVERSITE O(}_RENCiLERiNiN SOSYAL iYi OLMA VE DUYGUSAL
DISAVURUM DUZEYLERI ARASINDA ANLAMLI iLiSKiLER OLUP
OLMADIGINA iLiSKiN BULGULAR

Universite 6grencilerinin sosyal iyi olma ve duygusal disavurum diizeyleri arasindaki
iliskileri ve bu iliskilerin biiyiikliik ve yonlerini belirlemek amaciyla yapilan Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Sosyal Iyi Olma ve Duygusal Disavurum
Diizeyleri Arasindaki Iliskilere iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

DDV  ODDV OszDDV DS Sio
1. DDV 1
2.0DDV TJ1E* 1
3. OszDDV 75%* 4% 1
4.DS 81%%* A% 35%% 1
5. Sio 30%* A6%* 23%* .08 1
Ortalama 78.51 22.15 25.74 30.62 67.27
Standart 11.49 3.89 5.25 5.86 10.19

sapma

Not: DDV= Duygusal Disavurum Diizeyini, ODDV= Olumlu Duygusal
Disavurum Diizeyini, OszDDV= Olumsuz Duygusal Disavurum
Diizeyini, DS= Diirtii Siddeti diizeyini ve SIO= Sosyal lyi Olma diizeyini
simgelemektedir.

** p<.001
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Yukarida verilen Tablo 3’te goriildiigii gibi iiniversite 6grencilerinin sosyal iyi olma
diizeyleri ile diirtii siddeti alt boyutu disinda duygusal disavurum alt boyutlar1 ve
duygusal disavurum diizeyi arasinda anlamli iligskiler bulunmustur (Bkz. Arastirma
Problemleri 1.2.1.1, 1.2.1.2, 1.2.1.3, 1.2.1.4). Tablo incelendiginde sosyal iyi
olmanin; duygusal disavurum diizeyi ile pozitif yonde diisiik diizeyde (= .30, p<
.001), olumlu duygusal disavurum diizeyi ile pozitif yonde orta diizeyde (= .46, p<
.001) ve olumsuz duygusal disavurum diizeyi ile pozitif yonde diisiik diizeyde (7= .
23, p< .001) iliskili oldugu goriilmektedir. Duygusal disavurumun alt boyutu olan
diirti siddeti diizeyi ile sosyal iyi olma diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir (= . 08, p> .05). Ayrica duygusal disavurumun alt boyutlar ile
duygusal disavurum diizeyi arasinda, sirasiyla .71, .75, .81 olmak iizere yiiksek

diizeyde ve pozitif yonde anlamli korelasyon katsayilar1 bulunmugtur.

4.1.1 Universite Ogrencilerinde Duygusal Disavurum Diizeyinin Sosyal Iyi Olma
Diizeyini Yordamasina iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinde duygusal disavurum diizeyinin sosyal iyi olma diizeyini
anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi Basit Dogrusal Regresyon Analizi
kullanilarak incelenmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.1.5). Regresyon iligkisinin
istatistiksel anlamliligim1 6lgmek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari Tablo 4’te
sunulmustur. Tablo 4 incelendiginde duygusal disavurum diizeyinin sosyal iyi olma
diizeyini yordadigini dngdéren modelin anlamli oldugu goriilmektedir [F (1, 350)=

34.288, p<.001].

Tablo 4. Universite Ogrencilerinde Duygusal Disavurum Diizeyinin Sosyal Iyi Olma
Diizeyini Yordamasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Sd Kareler F p
Regresyon 3250.927 1 3250.927

Artik 33184.412 350  94.813 34.288 000
Toplam 36435.339 351

Yordayict: Duygusal Disavurum Bagimli Degisken: Sosyal Iyi Olma
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinde Duygusal Disavurum Diizeyinin Sosyal Iyi Olma
Diizeyini Yordamasina iliskin Regresyon Tablosu

, Standartlastirilmamis Standartlastiriimisg
R R Katsayilar Katsayilar ! P
B Std. Hata p
Sabit 46.479 3.588 12.954  .000
Duygusal .30 .09 565 045 30 5856 000

Disavurum

Yordayici: Duygusal Disavurum, Bagimli Degisken: Sosyal Iyi Olma

Regresyon denklemi katsayilarinin anlamlilik diizeyini 6lgmek igin yapilan #-testi
sonuclar1 ve agiklanan varyans ve regresyon katsayilar: Tablo 5’te verilmistir. Tablo
5’e gore duygusal disavurum ve sosyal iyi olma degiskenlerine iliskin regresyon
katsayilar1 anlamlidir. Duygusal disavurum ve sosyal iyi olma degiskenleri
arasindaki standartlastirilmis regresyon katsayisi f= .30 olarak bulunmustur. Basit
Dogrusal Regresyon Analizinin sonuglarina gore duygusal disavurum diizeyi sosyal
1yil olma diizeyinin anlaml1 bir yordayicist olarak bulunmustur (R= .30, R*= .09, p<
.001). Sonuglara gére duygusal disavurum diizeyi, sosyal iyi olma diizeyine iligkin
varyansin % 9’unu aciklamaktadir. Sekil 3’teki sagilma diyagrami s6z konusu

yordama iligkisini betimlemektedir.
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Genel Duygusal Disavurum Diizeyi

Sekil 3. Duygusal Disavurum Diizeyinin Sosyal Iyi Olma Diizeyini Yordamasina
iliskin Sacilma Diyagrami

4.1.2 Universite Ogrencilerinde Duygusal Disavurumun Alt Boyutlarinin Sosyal
lyi Olma Diizeyini Yordamasina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinde duygusal disavuruma ait alt boyutlar sosyal iyi olma
diizeyini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi (Bkz. Alt Problemler 1.2.1.6)
Coklu Regresyon Analizi kullanilarak incelenmistir. Bu yontem kullanilarak
Duygusal disavurumun alt boyutlar1 olan olumlu duygusal disavurum, olumsuz
duygusal disavurum, diirtii siddeti degiskenlerinin sosyal iy1 olma diizeyi iizerindeki
yordama diizeyleri incelenmistir. Ayrica her bagimsiz degiskenin bagimli degisken
ile olan iligkisini diger iki degiskenin etkilerini kontrol ederek inceleyebilmek igin
kismi (partial) korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.

Tablo 6’da ise degiskenlere iliskin Coklu Regresyon Analizi ve kismi korelasyon

analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinde Duygusal Disavurumun Alt Boyutlarinin Sosyal
Iyi Olma Diizeyini Yordamasa iliskin Regresyon Tablosu

Std. Basit Kismi
Yordayicilar B Hata s t p r r
(Sabit) 42.064  3.340 12.593 .000

Olumlu Duyg. Disav. 1.273 139 49  9.163 .000 .46 44

Olumsuz Duyg. Disav. .245 .100 13 2460 014 .23 13

Diirtii Siddeti -304  .093 -18 -3.284 .001 .08  -.17
R=.49 R’= 24, F(3, 348)= 36.183, p=.000

Bagimli degisken: Sosyal Iyi Olma

Tablo 6°daki yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki basit ve kismi
korelasyonlar incelendiginde bagimli degisken olan sosyal iyi olma ile olumlu
duygusal disavurum diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (7= .46) bir iliskinin
oldugu; diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun
(r=. 44) oldugu goriilmektedir. Bagimli degiskenle olumsuz duygusal disavurum
diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r= . 23) iliskili oldugu; ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun (7=. 13) oldugu
goriilmektedir. Diirtii siddeti diizeyi ile sosyal iyi olma diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunamamakta iken (= . 08, p> .05, Bkz. Tablo 3) diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun (7=. -17) anlamh diisiik diizeyde ve

negatif yonde ve anlamli (p<.01) oldugu goriilmektedir.

Olumlu duygusal disavurum, olumsuz duygusal disavurum, diirtii siddeti
degiskenleri birlikte sosyal 1y1 olma degiskeni ile anlamli bir iliskiye sahiptir (R= .49
R’= 24, p= 000). Bu ii¢ degiskeni iceren regresyon modeli sosyal iyi olmadaki

toplam varyansin yaklasik %23"linii agiklamaktadir.

Standardartlastirilmig regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin sosyal
iyl olma iizerindeki goreli 6nem sirast; 1. olumlu duygusal disavurum, 2. olumsuz
duygusal disavurum, 3. dirtii siddeti seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise, biitiin bu {i¢ degiskenin
anlaml birer yordayict oldugu goriilmektedir. Coklu regresyon analizi sonuglarina
gore sosyal 1y1 olmanin yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matematiksel model)

su sekildedir: SIO= 42.064 + 1.273XODDV + 0.245XOszDDV - 0.304XDS$
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4.2 SOSYAL iYi OLMA DUZEYLERI ACISINDAN FARKLI
DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

4.2.1 Sosyal Iyi Olma Diizeyleri Ag¢ismdan Erkek ve Kadin Universite
Ogrencileri Arasinda Anlamh Farklhihklar Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Sosyal iyi olma diizeyleri agisindan erkek ve kadin {iniversite 6grencileri arasinda
anlaml farkliliklar olup olmadigini incelemek ig¢in iki ortalama arasindaki farkin

anlamliligini 6lgen ¢ testi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.2.1).

Tablo 7. Sosyal Iyi Olma Diizeyleri Agisindan Universite Ogrencilerinin Cinsiyet
Acisindan Farklarina iliskin t Testi Tablosu

Degigken Cinsiyet N X Ss t Sd P
. Erkek 119 65.55 9.73
Sosyal Iyi Olma -2.590 350 .529
Kadm 233 68.14 10.33

Tablo 7°de cinsiyet agisindan tiniversite 6grencilerinin sosyal iyi olma diizeylerine
iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde
sosyal iyi olma diizeyleri agisindan erkek (X = ¢5.55) ve kadin (X = ¢8.14)

tiniversite 6grencileri arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir [#(350)= -

2.590, p> .05].

4.2.2 Sosyal Iyi Olma Diizeyleri A¢isindan Akademik Basari Diizeyleri Farklh
Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhiliklar Olup Olmadigina
iliskin Bulgular

Genel not ortalamasi diizeyleri farkli olan {iniversite 6grencileri arasinda sosyal 1iyi
olma diizeyleri acisindan anlaml farkliliklar olup olmadigini incelemek icin tek
yonlii ANOVA (One-Way Analysis of Variance) varyans analizi kullanilmistir (Bkz.
Alt Problemler 1.2.2.2). Genel not ortalamasi1 0.00-1.00 ve 1.00 -2.00 araligindaki
Ogrenciler “disiik basar1 diizeyi”, 2.00-3.00 araligindaki Ogrenciler “orta basari
diizeyi” ve 3.00 ile 4.00 aralifindaki ogrenciler “yiiksek basar1 diizeyi” olarak

tanimlanmistir. Analiz bulgular1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Sosyal Iyi" Olma Diizeyleri A¢isindan Akademik Basar1 Diizeyleri Farkl
Olan Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonli ANOVA
Varyans Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

Akademik Bagart N X Std. Sapma F p
Diisitk 51 64.77 10.39

Orta 210 66.99 9.35 3467 032
Yiiksek 91 69.30 11.57

Toplam 352 67.27 10.19

Tablo 8’de dusiik, orta ve yliksek akademik basar1 diizeyindeki {iiniversite
Ogrencilerinin sayilari, sosyal iyi olma puan ortalamalari, standart sapmalar ve
ANOVA sonuglar1 goriilmektedir. Farkli akademik basar1 diizeylerindeki katilimeilar
arasinda sosyal iyi olma puan ortalamalar1 agisindan anlamli farklar bulunmustur
[F(2, 349)= 3.467, p< .05]. Bu farkliliklarin hangi akademik basar1 diizeyleri
arasindaki farktan kaynaklandigini incelemek amaciyla uygulanan Tukey Coklu
Karsilastirma Testi sonuglarma gore, soz konusu anlamli farkliigim diisik (X =
64.77) ve yiiksek (X = 69.30) akademik basar1 diizeylerindeki katilimcilar arasinda
oldugu goriilmiistiir. Akademik basar1 diizeyi gruplarina gore sosyal 1yl olma

diizeyleri Sekil 4’teki grafikte gosterilmistir.
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Sekil 4. Farkli Akademik Basar1 Diizeyindeki Universite Ogrencilerinin Sosyal lyi
Olma Diizeyleri

4.2.3 Sosyal iyi Olma Diizeyleri Ac¢isindan Algilanan Anne Baba Tutumlan
Farkli Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup
Olmadigina iliskin Bulgular

Algilanan anne baba tutumlar1 farkli olan {iniversite 6grencileri arasinda sosyal iyi
olma diizeyleri acisindan anlamli farkliliklar olup olmadigimi incelemek i¢in tek

yonlii ANOVA varyans analizi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.2.3). Analiz
bulgular1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Sosyal Iyi Olma Diizeyleri Agisindan Algilanan Anne Baba Tutumlar
Farkli Olan Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina Iligskin Tek Yénlii ANOVA
Varyans Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

Akademik Basari N X Std. Sapma F p
Koruyucu 178 66.16 9.36

Baskic1/Otoriter 30 68.80 9.98 2606 052
Ilgisiz 32 65.37 10.22

Demokratik 112 69.15 11.23

Toplam 352 67.27 10.19
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Tablo 9’da koruyucu, baskici/otoriter, ilgisiz ve demokratik algilanan anne baba
tutumlarina sahip {niversite Ogrencilerinin sayilari, sosyal iyi olma puan
ortalamalari, standart sapmalar ve ANOVA sonuglar1 goriilmektedir. Farkli algilanan
anne baba tutumlarina sahip katilimcilar arasinda sosyal iyi olma puan ortalamalari

acisindan anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur [F(3, 348)= 2.606, p> .05].

4.2.4 Sosyal Iyi Olma Diizeyleri A¢isindan Algillanan Gelir Diizeyleri Farkh
Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhhiklar Olup Olmadigina
iliskin Bulgular

Algilanan gelir diizeyleri farkli olan iiniversite 6grencileri arasinda sosyal iyi olma
diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin tek yonlii

ANOVA varyans analizi kullanilmigtir (Bkz. Alt Problemler 1.2.2.4). Analiz
bulgular1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Sosyal Iyi Olma Diizeyleri A¢isindan Algilanan Gelir Diizeyleri Farkli
Olan Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek Yoénli ANOVA
Varyans Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

Algilanan Gelir

Diizeyi N X Std. Sapma F p
Diisiik 71 64.95 8.86

Orta 228 67.67 10.41 2.522 082
Yiiksek 53 68.64 10.57

Toplam 352 67.27 10.19

Tablo 10’da diisiik, orta ve yiiksek algilanan gelir diizeylerine sahip iiniversite
Ogrencilerinin sayilari, sosyal iyl olma puan ortalamalari, standart sapmalar ve
ANOVA sonuglart goriilmektedir. Farkli algilanan gelir diizeylerine sahip
katilimcilar arasinda sosyal iyi olma puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir fark

olmadig1 bulunmustur [F(2, 349)= 2.522, p> .05].
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4.3 DUYGUSAL DISAVURUM DUZEY1 ACISINDAN FARKLI
DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

4.3.1 Duygusal Disavurum Diizeyleri Acisindan Erkek ve Kadin Universite
Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Duygusal disavurum diizeyleri agisindan erkek ve kadin {iniversite 6grencileri
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in iki ortalama arasindaki

farkin anlamliligini 6lgen ¢ testi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.3.1).

Tablo 11. Duygusal Disavurum Diizeyleri A¢isindan Universite Ogrencilerinin
Cinsiyet Acisindan Farklarina Iligkin t Testi Tablosu

Degigken Cinsiyet N X Ss t Sd P
Erkek 119

Duygusal BAT 1055 6599 350 000

Disavurum Kadn 233 124 1101

Tablo 11°de cinsiyet agisindan {iiniversite Ogrencilerinin duygusal disavurum
diizeylerine iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo
incelendiginde duygusal disavurum diizeyleri agisindan erkek ve kadin tiniversite
ogrencileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir [#350)= -6.599, p<
.05]. Bu farklilik kadin 6grencilerin duygusal disavurum puanlari ortalamasinin (X =
81.24) erkek &grencilerinkinden (X = 73.17) daha vyiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir. S6z konusu anlamli farlilik Sekil 5°teki grafikte goriilebilir.

66



80,00

80,00

70,00

Duygusal Disavurum Diizeyi

£0,001

50,00 T T
Erkek Kadin

Cinsiyet

Sekil 5. Duygusal Disavurum Diizeyleri Agisindan Erkek ve Kadin Universite
Ogrencileri Arasindaki Farklara iliskin Grafik

4.3.2 Duygusal Disavurum Diizeyleri Ac¢isindan Akademik Basari Diizeyleri
Farkh Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup
Olmadigina Iliskin Bulgular

Genel not ortalamasi diizeyleri farkli olan iiniversite 6grencileri arasinda duygusal
disavurum diizeyleri agisindan anlaml farkliliklar olup olmadigini incelemek icin tek
yonlii ANOVA varyans analizi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.3.2). Genel
not ortalamasi 0.00-1.00 ve 1.00 -2.00 aralifindaki dgrenciler “diisiik basar diizeyi”,
2.00-3.00 araligindaki 6grenciler “orta basari diizeyi” ve 3.00 ile 4.00 araligindaki
Ogrenciler “yiiksek basar1 diizeyi” olarak tanimlanmistir. Analiz bulgular1 Tablo

12°de verilmistir.
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Tablo 12. Duygusal Disavurum Diizeyleri Agisindan Akademik Basar1 Diizeyleri
Farkli Olan Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii ANOVA
Varyans Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

Akademik Basari N X Std. Sapma F p
Diisiik 51 77.52 10.18

Orta 210 77.47 10,87 4.099 017
Yiiksek 91 81.45 13,10

Toplam 352 78.51 11.49

Tablo 12°’de disiik, orta ve yiiksek akademik basar1 diizeyindeki {iiniversite
Ogrencilerinin sayilari, duygusal disavurum puan ortalamalari, standart sapmalar ve
ANOVA sonuglar1 goriilmektedir. Farkli akademik basar1 diizeylerindeki katilimeilar
arasinda duygusal disavurum puan ortalamalart agisindan anlamli farklar
bulunmustur [F(2, 349)= 4.099, p< .05]. Bu farkliliklarin hangi akademik basari
diizeyleri arasindaki farktan kaynaklandigini incelemek amaciyla uygulanan Tukey
Coklu Karsilastirma Testi sonuglarma gére, s6z konusu anlamli farkliligin orta, (X =
77.47) ve yiiksek (X = 81.45) akademik basar1 diizeylerindeki katilimcilar arasinda
oldugu goriilmiistiir. Akademik basar1 diizeyi gruplarina gore sosyal iyi olma

diizeyleri Sekil 6’daki grafikte gosterilmistir.
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Sekil 6. Duygusal Disavurum Diizeyleri Agisindan Farkli Akademik Basari

Diizeyindeki Universite Ogrencileri Arasindaki Farklara iliskin Grafik

4.3.3 Duygusal Disavurum Diizeyleri Acisindan Algillanan Anne Baba
Tutumlar1 Farkhh Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhhklar
Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Algilanan anne baba tutumlar1 farkli olan iiniversite 6grencileri arasinda duygusal
disavurum diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek icin tek

yonlii ANOVA varyans analizi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.3.3). Analiz
bulgular1 Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Duygusal Disavurum Diizeyleri Agisindan Algilanan Anne Baba
Tutumlar1 Farkli Olan Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek
Yonlii ANOVA Varyans Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

Akademik Basari N X Std. Sapma F p
Koruyueu 178 79.91 11.24

Baskic1/Otoriter 30 73.92 12.33 13.51 .000
llgisiz 32 68.16 8.50

Demokratik 112 80.46 10.62

Toplam 352 78.51 11.49

Tablo 13’te koruyucu, baskici/otoriter, ilgisiz ve demokratik algilanan anne baba
tutumlarma sahip {niversite Ogrencilerinin sayilari, duygusal disavurum puan
ortalamalari, standart sapmalar ve ANOVA sonuglar1 goriilmektedir. Farkli algilanan
anne baba tutumlarina sahip katilimcilar arasinda duygusal disavurum puan
ortalamalar1 agisindan anlamli bir fark oldugu bulunmustur [F(3, 348)= 13.51, p<
.05]. Bu farkliligin hangi algilanan anne baba tutumlarina sahip 6grenciler arasindaki
farktan kaynaklandigini incelemek amaciyla uygulanan Tukey Coklu Karsilastirma
Testi uygulanmistir. Sonuglara gore, séz konusu anlamli farkliligm demokratik (X =
80.46) ile baskici/otoriter (X = 73.92); demokratik (X= 80.46) ile ilgisiz (X =
68.16); koruyucu (X = 79.91) ile baskici/otoriter (X = 73.92); ve koruyucu (X =
79.91) ile ilgisiz (X = 68.16) anne baba tutumuna sahip katilimcilar arasindaki
farklardan kaynaklandig1 goriilmektedir. Algilanan anne baba tutumu gruplarina gore

duygusal disavurum diizeyleri Sekil 7°deki grafikte somut olarak sunulmustur.
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Sekil 7. Duygusal Disavurum Diizeyleri Acisindan Farkli Algilanan Anne Baba
Tutumlarma Sahip Universite Ogrencileri Arasindaki Farklara iliskin Grafik

4.3.4 Duygusal Disavurum Diizeyleri Acisindan Algilanan Gelir Diizeyleri
Farkli Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup
Olmadigina iliskin Bulgular

Algilanan gelir diizeyleri farkli olan {niversite Ogrencileri arasinda duygusal
disavurum diizeyleri agisindan anlaml farkliliklar olup olmadigini incelemek icin tek

yonliic ANOVA varyans analizi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.3.4). Analiz
bulgular1 Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Duygusal Disavurum Acisindan Algilanan Gelir Diizeyleri Farkli Olan
Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek Yénlii ANOVA Varyans
Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

Algilanan Gelir —

Diizeyi N X Std. Sapma F P
Diisiik 71 75.90 12.47

Orta 228 78.61 11.04 3752 024
Yiiksek 53 81.55 11.46

Toplam 352 78.51 11.49

Tablo 14’te disiik, orta ve yiiksek algilanan gelir diizeylerine sahip tiiniversite
Ogrencilerinin sayilari, duygusal disavurum puan ortalamalari, standart sapmalar ve
ANOVA sonuglart goriilmektedir. Farklt algilanan gelir diizeylerine sahip
katilimcilar arasinda duygusal disavurum puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir
fark oldugu bulunmustur [F(2, 349)=3.752, p< .05]. Bu farkliliklarin hangi algilanan
gelir diizeylerine sahip Ogrenciler arasindaki farktan kaynaklandigini incelemek
amaciyla uygulanan Tukey Coklu Karsilagtirma Testi yapilmistir. Sonuglara gore,
s6z konusu anlamh farkhihigm diisik (X = 75.90) ve yiiksek (X = 81.55) algilanan
gelir diizeylerine sahip katilimcilar arasindaki farklardan kaynaklandig
gorilmektedir. Algilanan gelir diizeyi gruplarina gore duygusal disavurum diizeyleri

Sekil 8’deki grafikte somut olarak sunulmustur.
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Sekil 8. Duygusal Disavurum Diizeyleri A¢isindan Farkli Algilanan Gelir
Diizeylerine Sahip Universite Ogrencileri Arasindaki Farklara iligkin Grafik

4.3.5 Olumlu Duygusal Disavurum Diizeyleri Acisindan Erkek ve Kadin
Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhiliklar Olup Olmadigina iliskin
Bulgular

Olumlu duygusal disavurum diizeyleri agisindan erkek ve kadin {iniversite
ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in iki ortalama
arasindaki farkin anlamliligimi o6lgen ¢ testi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler

1.2.3.5).

Tablo 15. Olumlu Duygusal Disavurum Diizeyleri Agisindan Universite
Ogrencilerinin Cinsiyet Farklarina iligkin t Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p
Olumlu Erkek 119 21.36 4.16

Duygusal -2.747 350  .006
Disavurum Kadin 233 22.55 3.69
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Tablo 15°te cinsiyet agisindan iiniversite 6grencilerinin olumlu duygusal disavurum
diizeylerine iligkin puan ortalamalari, standart sapmalari goriilmektedir. Tablo
incelendiginde olumlu duygusal disavurum diizeyleri agisindan erkek ve kadin
tiniversite 0grencileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [#(350)= -
2.747, p< .05]. Bu farklilik kadin 6grencilerin olumlu duygusal disavurum puanlari
ortalamasmin (X = 22.55) erkek Ogrencilerinkinden (X = 21.3¢) daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. S6z konusu anlamli farlilik Sekil 9°daki grafikte

gortlebilir.
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Sekil 9. Olumlu Duygusal Disavurum Diizeyleri A¢isindan Erkek ve Kadin
Universite Ogrencileri Arasindaki Farklara iliskin Grafik
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4.3.6 Olumlu Duygusal Disavurum Diizeyleri Acisindan Akademik Basari

.

Diizeyleri Farkh Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhhiklar
Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Genel not ortalamasi 0.00-1.00 ve 1.00 -2.00 araligindaki 6grenciler “diisiik basari
diizeyi”, 2.00-3.00 araligindaki 6grenciler “orta basarit diizeyi” ve 3.00 ile 4.00
araligindaki 6grenciler “yiiksek basari diizeyi” olarak tanimlanmistir. Akademik
basar1 diizeyleri farkli olan {iniversite Ogrencileri arasinda olumlu duygusal
disavurum diizeyleri acisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin tek
yonliic ANOVA varyans analizi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.3.6). Analiz
bulgulart Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Olumlu Duygusal Disavurum Diizeyleri Acisindan Akademik Basar1
Diizeyleri Farkli Olan Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek
Yonlii ANOVA Varyans Analizi Sonuglari ve Betimsel Istatistik Degerler

Akademik Basar1 N X Std. Sapma F p
Diisiik 51 21.89 3.39

Orta 210 22.02 3.98 812 445
Yiiksek 91 22.59 3.95

Toplam 352 2215 389

Tablo 16’da disilik, orta ve yiiksek akademik basar1 diizeyindeki {iiniversite
ogrencilerinin sayilar, olumlu duygusal disavurum puan ortalamalari, standart
sapmalar ve ANOVA sonuclar1 goriilmektedir. Farkli akademik basari
diizeylerindeki katilimcilar arasinda olumlu duygusal disavurum puan ortalamalari

acisindan anlamli farklar olmadig1 bulunmustur [F(2, 349)= .812, p> .05].

4.3.7 Olumlu Duygusal Disavurum Diizeyleri A¢isindan Algilanan Anne Baba
Tutumlar1 Farklh Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhliklar
Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Algilanan anne baba tutumlar1 farkli olan iiniversite 6grencileri arasinda olumlu
duygusal disavurum diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini
incelemek i¢in tek yonli ANOVA varyans analizi kullanilmistir (Bkz. Alt
Problemler 1.2.3.7). Analiz bulgular1 Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Olumlu Duygusal Disavurum Diizeyleri A¢isindan Algilanan Anne Baba
Tutumlar1 Farkli Olan Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek
Yonliit ANOVA Varyans Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

Akademik Basari N X Std. Sapma F p
Koruyucu 178 22.06 3.805

Baskic1/Otoriter 30 21.45 4.53 4.484 004
Ilgisiz 32 20.34 4.19

Demokratik 112 22.98 3.57

Toplam 352 22.15 3.89

Tablo 17°de koruyucu, baskici/otoriter, ilgisiz ve demokratik algilanan anne baba
tutumlarina sahip {iniversite 6grencilerinin sayilari, olumlu duygusal disavurum puan
ortalamalari, standart sapmalar ve ANOVA sonuglar1 goriilmektedir. Farkli algilanan
anne baba tutumlarina sahip katilimcilar arasinda olumlu duygusal disavurum puan
ortalamalar1 agisindan anlamli bir fark oldugu bulunmustur [F(3, 348)= 4.484, p<
.05]. Bu farkliliklarin hangi algilanan anne baba tutumlarina sahip O6grenciler
arasindaki farktan kaynaklandigini incelemek amaciyla uygulanan Tukey Coklu
Karsilagtirma Testi yapilmistir. Sonuglara gore, s6z konusu anlamli farkliligin
demokratik (X = 22.98) ile ilgisiz (X = 20.34) anne baba tutumuna sahip katilimcilar
arasindaki farklardan kaynaklandigi goriilmektedir. Algilanan anne baba tutumu
gruplarina gore olumlu duygusal disavurum diizeyleri Sekil 10°daki grafikte somut

olarak sunulmustur.
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Sekil 10. Olumlu Duygusal Disavurum Diizeyleri A¢isindan Farkli Algilanan Anne
Baba Tutumlarina Sahip Universite Ogrencileri Arasindaki Farklara iliskin Grafik

4.3.8 Olumlu Duygusal Disavurum Diizeyleri Acisindan Algilanan Gelir
Diizeyleri Farkhh Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhhklar
Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Algilanan gelir diizeyleri farkli olan tiniversite 6grencileri arasinda olumlu duygusal
disavurum diizeyleri acisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin tek

yonlii ANOVA varyans analizi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.3.8). Analiz
bulgular1 Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. Olumlu Duygusal Disavurum Agisindan Algilanan Gelir Diizeyleri Farkli
Olan Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii ANOVA
Varyans Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

glﬁgzlé';?an Gelir N X Std. Sapma F p
Diisiik 71 21.58 4.57

Orta 228  22.15 3.74 1.716 181
Yiiksek 53 22.89 3.49

Toplam 352 22.15 3.89

Tablo 18’de diisiik, orta ve yiiksek algilanan gelir diizeylerine sahip {iniversite
Ogrencilerinin sayilarr, olumlu duygusal disavurum puan ortalamalari, standart
sapmalar ve ANOVA sonuglar1 goriilmektedir. Farkli algilanan gelir diizeylerine
sahip katilimcilar arasinda olumlu duygusal disavurum puan ortalamalar1 agisindan

anlamli bir fark olmadigi bulunmustur [F(2, 349)=1.716, p> .05].

4.3.9 Olumsuz Duygusal Disavurum Diizeyleri A¢isindan Erkek ve Kadin
Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup Olmadigina iliskin
Bulgular

Olumsuz duygusal disavurum diizeyleri agisindan erkek ve kadin iiniversite
ogrencileri arasinda anlaml farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in iki ortalama
arasindaki farkin anlamliligimi o6lgen ¢ testi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler

1.2.3.9).

Tablo 19. Olumsuz Duygusal Disavurum Diizeyleri Acisindan Universite
Ogrencilerinin Cinsiyet Agisindan Farklarina iliskin t Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p
Erkek

Olumsuz rKe 119 24.48 4.67

Duygusal -3.261 350 .001

Disavurum Kadin 233 26.38 5.42
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Tablo 19°da cinsiyet agisindan {niversite Ogrencilerinin olumsuz duygusal
disavurum diizeylerine iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tablo incelendiginde olumsuz duygusal disavurum diizeyleri agisindan erkek ve
kadin tniversite Ogrencileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
[4(350)=-3.261, p<.05]. Bu farklilik kadin 6grencilerin olumsuz duygusal disavurum
puanlar1 ortalamasinin (X = 26.38) erkek ogrencilerinkinden (X = 24.48) daha

yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. S6z konusu anlamli farlilik Sekil 11°deki

grafikte goriilebilir.
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Sekil 11. Olumsuz Duygusal Disavurum Diizeyleri A¢isindan Erkek ve Kadin
Universite Ogrencileri Arasindaki Farklara iliskin Grafik
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4.3.10 Olumsuz Duygusal Disavurum Diizeyleri A¢isindan Akademik Basari

Diizeyleri Farkh Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhliklar
Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Genel not ortalamasi 0.00-1.00 ve 1.00 -2.00 araligindaki 6grenciler “diisiik basari
diizeyi”, 2.00-3.00 araligindaki 6grenciler “orta basarit diizeyi” ve 3.00 ile 4.00
araligindaki 6grenciler “yiiksek basari diizeyi” olarak tanimlanmistir. Akademik
basar1 diizeyleri farkli olan {niversite Ogrencileri arasinda olumsuz duygusal
disavurum diizeyleri acisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in tek
yonlii ANOVA varyans analizi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.3.10). Analiz
bulgulart Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Olumsuz Duygusal Disavurum Diizeyleri Agisindan Akademik Basar1
Diizeyleri Farkl1 Olan Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasima iliskin Tek
Yonlii ANOVA Varyans Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

Akademik Basar1 N X Std. Sapma F p
Diisiik 51 25.58 5.05

Orta 210 25.10 4.71 5.853 003
Yiiksek 91 27.31 6.18

Toplam 352 25.74 5.25

Tablo 20’de disiik, orta ve yiiksek akademik basar1 diizeyindeki {iiniversite
Ogrencilerinin sayilari, olumsuz duygusal disavurum puan ortalamalari, standart
sapmalar ve ANOVA sonuclar1 goriilmektedir. Farkli akademik basari
diizeylerindeki katilimcilar arasinda olumsuz duygusal disavurum puan ortalamalari
acisindan anlaml farklar oldugu bulunmustur [F(2, 349)= 5.853, p< .05]. Bu
farkliliklarin hangi akademik basar1 diizeyleri arasindaki farktan kaynaklandigini
incelemek amaciyla Tukey Coklu Karsilastirma Testi uygulanmistir. Sonuglara gore,
s6z konusu anlamli farkhiligin orta (X = 25.10) ve yiiksek (X = 27.31) akademik
basar1 diizeylerindeki katilimcilar arasinda oldugu gorilmiistiir. Akademik basari
diizeyi gruplarina gore olumsuz duygusal disavurum diizeyleri Sekil 12°deki grafikte

gosterilmistir.
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Sekil 12. Farkli Akademik Basar1 Diizeyindeki Universite Ogrencilerinin Olumsuz
Duygusal Disavurum Diizeyleri

4.3.11 Olumsuz Duygusal Disavurum Diizeyleri A¢isindan Algilanan Anne Baba
Tutumlarn Farkhi Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhhklar
Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Algilanan anne baba tutumlari farkli olan {iniversite 6grencileri arasinda olumsuz
duygusal disavurum diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini
incelemek i¢in tek yonli ANOVA varyans analizi kullamlmistir (Bkz. Alt
Problemler 1.2.3.11). Analiz bulgular1 Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. Olumsuz Duygusal Disavurum Diizeyleri A¢isindan Algilanan Anne Baba
Tutumlar1 Farkli Olan Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek
Yonlii ANOVA Varyans Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

Akademik Basari N X Std. Sapma F p
Koruyucu 178 26.13 4.98

Baskici/Otoriter 30 24.47 535 7 430 1000
llgisiz 32 22.04 5.06

Demokratik 112 26.52 5.26

Toplam 352 25.74 5.25

Tablo 21°de koruyucu, baskici/otoriter, ilgisiz ve demokratik algilanan anne baba
tutumlarina sahip liniversite 6grencilerinin sayilari, olumsuz duygusal disavurum
puan ortalamalari, standart sapmalar ve ANOVA sonuclar1 goriilmektedir. Farkli
algilanan anne baba tutumlarina sahip katilimcilar arasinda olumsuz duygusal
disavurum puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir fark oldugu bulunmustur [F(3,
348)= 7.430, p< .05]. Bu farkliliklarin hangi algilanan anne baba tutumlarina sahip
ogrenciler arasindaki farktan kaynaklandigini incelemek amaciyla Tukey Coklu
Karsilagtirma Testi yapilmistir. Sonuglara gore, s6z konusu anlamli farkliligin
demokratik (X = 26.52) ile ilgisiz (X = 22.04) ve koruyucu (X =26.13) ile ilgisiz (X
= 22.04) anne baba tutumuna sahip katilimcilar arasindaki farklardan kaynaklandigi
gorilmektedir. Algilanan anne baba tutumu gruplarina gore olumsuz duygusal

disavurum diizeyleri Sekil 13’teki grafikte somut olarak sunulmustur.
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Sekil 13. Olumsuz Duygusal Disavurum Diizeyleri A¢isindan Farkli Algilanan Anne
Baba Tutumlarma Sahip Universite Ogrencileri Arasindaki Farklara iliskin Grafik

4.3.12 Olumsuz Duygusal Disavurum Diizeyleri Acisindan Algilanan Gelir
Diizeyleri Farkli Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhhiklar
Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Algilanan gelir diizeyleri farkli olan {iniversite 6grencileri arasinda olumsuz duygusal
disavurum diizeyleri acisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin tek

yonlii ANOVA varyans analizi kullanilmigtir (Bkz. Alt Problemler 1.2.3.12). Analiz
bulgulart Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22. Olumsuz Duygusal Disavurum Agisindan Algilanan Gelir Diizeyleri Farkl
Olan Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii ANOVA
Varyans Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

glﬁgzlé';?an Gelir N X Std. Sapma F p
Diisiik 71 25.12 5.16

Orta 228 25.62 5.17 2291 103
Yiiksek 53 27.08 5.56

Toplam 352 25.74 5.25

Tablo 22°de diisiik, orta ve yiiksek algilanan gelir diizeylerine sahip iiniversite
Ogrencilerinin sayilari, olumsuz duygusal disavurum puan ortalamalari, standart
sapmalar ve ANOVA sonuglar1 goriilmektedir. Farkli algilanan gelir diizeylerine
sahip katilimcilar arasinda olumsuz duygusal disavurum puan ortalamalari agisindan

anlamli bir fark olmadigi bulunmustur [F(2, 349)=2.291, p> .05].

4.3.13 Diirtii Siddeti Diizeyleri Ac¢isindan Erkek ve Kadin Universite
Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhihklar Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Diirtii siddeti diizeyleri agisindan erkek ve kadin {iniversite dgrencileri arasinda
anlaml farkliliklar olup olmadigini incelemek ig¢in iki ortalama arasindaki farkin

anlamliligini Slgen ¢ testi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.3.13).

Tablo 23. Diirtii Siddeti Diizeyleri Agisindan Universite Ogrencilerinin Cinsiyet
Acisindan Farklarina iliskin t Testi Tablosu

Degigken Cinsiyet N X Ss t Sd )2
Erkek 119 27.33 6.00

Diirtii Siddeti -8.211 350  .000
Kadm 233 32.30 5.03

Tablo 23’te cinsiyet acisindan iiniversite Ogrencilerinin diirtii siddeti diizeylerine
iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde

diirtii siddeti diizeyleri agisindan erkek ve kadin iiniversite &grencileri arasinda
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anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [#(350)= -8.211, p< .05]. Bu farklilik

kadimn Ogrencilerin  diirtii  siddeti puanlar1 ortalamasinin (X = 32.30) erkek
ogrencilerinkinden (X = 27.33) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. S6z

konusu anlamli farklilik Sekil 14°teki grafikte gorsellestirilmistir.
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Sekil 14. Diirtii Siddeti Diizeyleri A¢isindan Erkek ve Kadm Universite Ogrencileri
Arasindaki Farklara iliskin Grafik

4.3.14 Diirtii Siddeti Diizeyleri Acisindan Akademik Basari1 Diizeyleri Farkh
Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamli Farklihklar Olup Olmadigina
iliskin Bulgular

Genel not ortalamas1 0.00-1.00 ve 1.00-2.00 aralifindaki 6grenciler “diisiik basari
diizeyi”, 2.00-3.00 araligindaki 6grenciler “orta basari diizeyi” ve 3.00 ile 4.00
araligindaki Ogrenciler “‘yiiksek basar1 diizeyi” olarak tanimlanmistir. Akademik

basar1 diizeyleri farkli olan iiniversite 0grencileri arasinda diirtii siddeti diizeyleri
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acisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek icin tek yonli ANOVA
varyans analizi kullanilmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.3.14). Analiz bulgular1 Tablo

24°te verilmistir.

Tablo 24. Diirtii Siddeti Diizeyleri Acisindan Akademik Basar1 Diizeyleri Farkli Olan
Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek Yénlii ANOVA Varyans
Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

Akademik Basar1 N X Std. Sapma F p
Diisiik 51 30.05 6.02

Orta 210 30.36 5.71 1.602 203
Yiiksek 91 31.55 6.09

Toplam 352 30.62 5.86

Tablo 24’te dislik, orta ve yiiksek akademik basari diizeyindeki {iiniversite
ogrencilerinin sayilari, diirtii siddeti puan ortalamalari, standart sapmalar ve ANOVA
sonuclar1 goriilmektedir. Farkli akademik basar1 diizeylerindeki katilimcilar arasinda
diirti  siddeti puan ortalamalar1 agisindan anlamli  bir farklilik olmadig

bulgulanmistir [F(2, 349)= 1.602, p> .05].

4.3.15 Diirtii Siddeti Diizeyleri Acisindan Algilanan Anne Baba Tutumlar:
Farkli Olan Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup
Olmadigina iliskin Bulgular

Algilanan anne baba tutumlar: farkli olan tiniversite 6grencileri arasinda diirtii siddeti
diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in tek yonli

ANOVA varyans analizi kullamlmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.3.15). Analiz
bulgular1 Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25. Diirtli Siddeti Diizeyleri A¢isindan Algilanan Anne Baba Tutumlar1 Farkli
Olan Universite Ogrencilerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii ANOVA
Varyans Analizi Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

Akademik Basari N X Std. Sapma F p
Koruyucu 178 31.71 5.37

Baskici/Otoriter 30 28.00 6.85 12,589 1000
Tgisiz 32 25.78 5.29

Demokratik 112 30.97 5.66

Toplam 352 30.62 5.86

Tablo 25’te koruyucu, baskici/otoriter, ilgisiz ve demokratik algilanan anne baba
tutumlarina sahip tliniversite 6grencilerinin sayilari, diirtii siddeti puan ortalamalari,
standart sapmalar ve ANOVA sonuclar1 goriilmektedir. Farkli algilanan anne baba
tutumlarina sahip katilimcilar arasinda diirtii siddeti puan ortalamalar1 agisindan
anlamli bir fark oldugu bulunmustur [F(3, 348)= 12.589, p< .05]. Bu farkliliklarin
hangi algilanan anne baba tutumlarima sahip Ogrenciler arasindaki farktan

kaynaklandigin1 incelemek amaciyla uygulanan Tukey Coklu Karsilagtirma Testi
sonuclarma gore, s6z konusu anlamli farkliligin demokratik (X = 30.97) ile ilgisiz (
X = 25.78); demokratik (X = 30.97) ile baskici/otoriter (}: 28.00); koruyucu (X =
31.71) ile ilgisiz (X = 25.78) ve koruyucu (X = 31.71) ile baskici/otoriter (X = 28.00)
anne baba tutumuna sahip katilimcilar arasindaki farklardan kaynaklandig:
goriilmektedir. Algilanan anne baba tutumu gruplarina gore diirtii siddeti diizeyleri

Sekil 15°teki grafikte somut olarak gosterilmistir.
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Sekil 15. Diirtii Siddeti Diizeyleri A¢isindan Farkli Algilanan Anne Baba
Tutumlarma Sahip Universite Ogrencileri Arasindaki Farklara iliskin Grafik

4.3.16 Diirtii Siddeti Diizeyleri Acisindan Algilanan Gelir Diizeyleri Farkh Olan
Universite Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup Olmadigina iliskin
Bulgular

Algilanan gelir diizeyleri farkli olan iiniversite Ogrencileri arasinda diirtii siddeti
diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar olup olmadigimi incelemek igin tek yonlii

ANOVA varyans analizi kullamlmistir (Bkz. Alt Problemler 1.2.3.16). Analiz
bulgular1 Tablo 26°da verilmistir.
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Tablo 26. Diirtii Siddeti Agisindan Algilanan Gelir Diizeyleri Farkli Olan Universite
Ogrencilerinin Karsilastirlmasina iliskin Tek Yénlii ANOVA Varyans Analizi
Sonuglar1 ve Betimsel Istatistik Degerler

gilgzl éa;lilan Gelir N X Std. Sapma F p
Diisiik 71 29.20 6.27

Orta 228 30.84 5.56 2.985 052
Yiiksek 53 31.58 6.36

Toplam 352 30.62 5.86

Tablo 26’da diisiik, orta ve yiiksek algilanan gelir diizeylerine sahip {iniversite
Ogrencilerinin sayilari, diirtii siddeti puan ortalamalari, standart sapmalar ve ANOVA
sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda farkli algilanan gelir diizeylerine sahip
katilimcilar arasinda dirtii siddeti puan ortalamalari agisindan anlamli bir fark

olmadig1 bulunmustur [F(2, 349)= 2. 985, p>. 05].
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin temel problemi, calismanin giris boliimiinde de belirtildigi gibi
tiniversite 0grencilerinin sosyal iyi olma ve duygusal disavurum diizeyleri arasinda
nasil bir iligki oldugunun incelenmesidir (Bkz. Boliim 1.1). Bu temel problem, cesitli
alt problemler kapsaminda incelenmistir. Asagida problem sorulari arastirma

sonugclar ve ilgili alan yazin 15181nda ele alinacaktir.

5.1.1 Sosyal Iyi Olma ve Duygusal Disavurum

Arastirmanin problemlerinden ilk olarak, {iniversite ogrencilerinin sosyal iyi olma
diizeyi ile duygusal disavurum diizeyi (Bkz. 1.2.1.1) arasinda ve sosyal iyi olma ile
duygusal disavurumun alt boyutlar1 olan olumlu duygusal disavurum (1.2.1.2),
olumsuz duygusal disavurum (1.2.1.3) ve dirtii siddeti (1.2.1.4) arasinda anlamh
iligkiler olup olmadig: incelenmistir. Yiiksek duygusal disavurum diizeyi ve ilgili alt
boyutlarina iliskin diizeyleri yliksek olan bireylerin; kisileraras: iliskilerde
duygularini1 daha fazla yansitacagi ve iliskilerini tutarli ve yeterli bir sekilde kurup
siirdiirecegi ve bu etkinligin ve yeterligin sonucunda kendilerini diger insanlar ve
toplum igerisinde daha yeterli olarak yargilayacaklari, sosyal iyi olma halinin
bilesenleri olan toplumsal biitiinlesme, toplumsal kabul, toplumsal katki, toplumsal
gerceklestirme ve toplumsal uyum ile iliskili ozelliklerinin yiiksek diizeylerde
olacag diisiinilmektedir. Sosyal iy1 olma ve duygusal disavurum arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢in oncelikle yiiriitiilen korelasyon analizinde duygusal disavurum ile
sosyal iyl olma arasinda anlamli ve orta diizeyde korelasyon oldugu; duygusal

disavurum alt boyutlari ile sosyal iyi olma arasinda ise diirtii siddeti boyutu disinda
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anlamli korelasyon katsayilar1 oldugu goriilmistiir (Tablo 3). Alt boyutlarin etkilerini
daha iyi incelemek ve diger degiskenlerin etkisini kontrol etmek amaciyla yapilan
kismi (partial) korelasyon hesaplamalarinda ise olumlu duygusal disavurum ile
sosyal 1yl olma arasindaki iliskinin orta diizeyde oldugu; sosyal iyi olma ile olumsuz
duygusal disavurum arasindaki iliskinin olumlu ve diisiik diizeyde; diirtii siddeti ile
sosyal iyi olma arasindaki iligkinin olumsuz ve diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir
(Tablo 6). Diirtii siddeti ile sosyal iyi olma arasindaki iliski diger alt boyutlarin etkisi
kontrol edildiginde anlaml diizeye ¢ikmistir. Duygusal disavurum diizeyinin sosyal
iyi olma diizeyini yordayip yordamadiginin incelenmesi i¢in (Bkz. 1.2.1.5) yapilan
regresyon analizinde ise duygusal disavurum diizeyinin sosyal iyi olma diizeyini
anlamli olarak yordadigi bulgulanmistir (Tablo 4 ve 5). Duygusal disavurum alt
boyutlarinin sosyal iyi olmay1 yordayip yordamadigini (Bkz. 1.2.1.6) incelemek i¢in
yiiriitiilen ¢oklu regresyon sonuglarina gore; olumlu ve olumsuz duygusal disavurum
sosyal iyi olma diizeyini olumlu yonde yordamakta, diirtii siddeti ise sosyal iyi
olmay1 olumsuz yonde yordamaktadir (Tablo 6). Aciklanan varyans oranlarina
bakildiginda olumlu duygusal disavurum diizeyinin en biiylik katkiya sahip oldugu;
bunu sirasiyla olumsuz duygusal disavurum ve diirtii siddetinin izledigi; alt
boyutlarla kurulan c¢oklu regresyon modelinin duygusal disavurum modeline gore
varyanst daha yiiksek diizeyde agikladigi goriilmiistiir. Diirtii siddeti alt boyutu ise
sosyal 1yl olma diizeyini olumsuz yonde yordamaktadir. Bu bulgulara gére olumlu
duygusal disavurumun sosyal iyi olma agisindan en yiiksek oneme sahip oldugu,
olumsuz duygusal disavurum ve diirtii siddetinin ise gorece daha az etkisinin oldugu

ortaya ¢ikmaktadir.

Kavramlarla ilgili alan yazinda kuramsal ve ampirik bir¢ok ¢aligmada duygusal
disavurumun sosyal islevsellige ¢esitli yonlerden katkilarda bulunduguna iligkin
bulgular bulunmaktadir (Bkz. 2.2.5.5). Ornegin; Friedman, Riggio ve Casella (1988)
ilk sosyal karsilagmalarda, disa doniik ve duygusal disavurum diizeyleri yiiksek
bireylerin daha ¢ekici olarak algilandigin1 bulgulamislardir. Civan (2011) duygulari
ve esinin duygularini tanimlayabilen ve disavurum diizeyleri yiiksek bireylerin
evlilik kalitelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Duygusal disavurum,
ayni zamanda sosyal becerilerin bir bileseni olarak kabul edilmektedir. Olumlu
duygusal disavurumun yakinlik ve baglilik olusumunda, sosyal c¢ekim siirecinde

olumlu etkilerinin oldugu cesitli ¢alismalarda bulgulanmistir (Butler ve digerleri,
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2003). Gross ve John (2003) sosyal etkilesimin duygulari dogurdugunu ayni
zamanda duygularin da kisi i¢in 6nemli diger bireylerle iyi iliskileri diizenledigini
belirtmektedirler. Duygularin1  bastiran bireyler, aslinda olumlu ve olumsuz
duygularii paylagmakta isteksiz olduklar1 i¢in yogun duygusal paylasimi gerektiren
yakin iligkilerden kaginmaktadirlar. Bu dongiiniin uzun vadedeki sonucu ise sosyal
aglarin zayiflamasi ve bireyin deneyimledigi sosyal destegin azalmasi ile
sonug¢lanmaktadir (Gross ve John, 2003). Aymi ¢alismada duygusal bastirma diizeyi
ile depresyon arasinda olumlu iligkiler, psikolojik iyi olma boyutlari, 6zgiiven,
iyimserlik, yasam doyumu arasinda olumsuz iligkiler bulgulanmistir. Duygusal
disavurumun diirtii siddeti alt boyutunun sosyal islevsellige etkisine iligkin yurt ici ve
yurt disindaki ilgili alan yazinda herhangi bir incelemeye rastlanmamistir. Bununla
birlikte diirtii siddeti diizeyinin yiiksek olmast duygusal diizenleme siireclerindeki bir

aksakliktan dolay1 da gergeklestigi diistiniilebilir.

Duygusal disavurumun sosyal islevsellige katki sagladigina iligkin alan yazindaki
bulgu ve kuramsal a¢iklamalar, mevcut aragtirmadaki duygusal disavurum diizeyi ile
sosyal iyi olma arasinda olumlu bir iliski olduguna ve duygusal disavurumun kesin
neden sonug iliskisi olmasa da sosyal iyi olma iizerinde yordayici etkisi olduguna

iligkin bulgular1 desteklemektedir.

5.1.2 Cesitli Degiskenler Acisindan Sosyal Iyi Olma
5.1.2.1 Cinsiyet ve Sosyal Tyi Olma

Sosyal i1yl olma diizeyi agisindan erkek ve kadin Ogrenciler arasinda anlamli
farkliliklar olup olmadig1 aragtirmanin alt problemlerinden biridir (1.2.2.1). Erkek ve
kadin tiniversite 6grencilerinin sosyal iyi olma puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik
olup olmadigimi incelemek amaciyla yapilan “ testi” sonucunda erkeklerle kizlar
arasinda sosyal 1yi olma puanlari agisindan anlamli farkliliklar olmadigir bulunmustur
(Tablo 7). Arastirmanin bu bulgusuna gore sosyal iyi olma diizeyi bu 6rneklemde

cinsiyete gore farklilagsmamaktadir.

Alan yazinda sosyal iyi olma agisindan cinsiyete iligkin farkliliklar olmadigini
bulgulayan ¢aligmalar bulunmaktadir. Ornegin Keyes, (1998) ¢alismasinda sosyal iyi
olma agisindan anlamli cinsiyet farkliliklar1 olmadigimi bulgulamistir. Evliligin

sosyal iyi olma {izerindeki etkisini inceleyen Shapiro ve Keyes (2008) ¢aligmalarinda
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genel sosyal iyi olma diizeyi agisindan erkeklerle kadinlar arasinda anlamli
farkliliklarin olmadigin1 bulgulamislardir. Cramm, Van Dijk ve Nieboer (2013)
tarafindan yagh yetiskinler {izerinde ylriitiilen arastirmada da genel iyi olma
acisindan erkek ve kadinlar arasinda anlamli farkliliklar olmadigini bulgulamislardir.

Yukaridaki arastirmalarin bu ¢aligmadaki bulgular1 destekledigi sdylenebilir.

5.1.2.2 Akademik Basar1 Diizeyleri ve Sosyal Iyi Olma

Sosyal iyi olma diizeyi agisindan akademik basar1 diizeyleri farkli olan &grenciler
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi sorusu da arastirmanin alt
problemlerinden biridir (1.2.2.2). Sosyal iyi olma diizeyi agisindan akademik basari
diizeyi gruplarmma gore anlamli farklilagmalar olup olmadigini incelemek igin
uygulanan varyans analizi sonucunda akademik basar1 diizeyleri farkli olan
ogrencilerin sosyal iyi olma diizeylerinde anlaml1 farkliliklar bulunmustur (Tablo 8).
Bu farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farktan kaynaklandigimmi anlamak igin
uygulanan coklu karsilastirma testi sonucunda ise s6z konusu farkliligin diisiik ve
yiiksek akademik basar1 diizeyindeki Ogrenciler arasindaki anlamli farkliliktan
kaynaklandig1r anlasilmistir. Akademik basar1 diizeyleri yiliksek olan 6grenciler
akademik basar1 diizeyleri diisiik olan 6grencilere gore daha yiiksek sosyal 1y1 olma

diizeylerine sahiptirler.

Akademik basari, okul ortaminda en 6nemli basar1 gostergelerinden birisi ve sosyal
karsilastirma ve sosyal islevsellikte 6nemli bir alandir. Alan yazin incelendiginde
sosyal 1yi olma agisindan akademik basar1 diizeylerine gore anlamli farkliliklar
olduguna iligkin bir calismaya ulagilamamasina ragmen, genel egitim durumunun
sosyal ve psikolojik 1iyi olmayr olumlu etkiledigine iliskin arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin, yash yetiskinler iizerinde yiiriitiilen bir calismada genel iyi
olma diizeyi acisindan egitim diizeyine gore anlamli farkliliklar oldugu ve daha
yiiksek egitim diizeylerine sahip olan bireylerin iyi olma diizeylerinin de daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir (Cramm ve digerleri, 2013). Amerika’da yiiriitiilen bir
calismada katilimcilarin 6znel iyi olma ve psikolojik iyt olma alanlarindaki
diizeylerinin egitim diizeyi arttik¢a arttig1 bulgulanmistir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). Keyes’in (1998) calismasinda egitim diizeyi yiikseldikce sosyal iyi olmanin
biitiin bilesenlerinde bir yiikselis oldugu goriilmektedir. Akademik basar1 diizeyini de
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egitim ile ilgili bir degisken olarak ele aldigimizda egitim diizeyinin toplumsal
uyuma katki saglamasi gibi iiniversite ortaminda da akademik basarinin sosyal iyi
olma diizeyini arttiric1 etki yaptigi disiiniilebilir. Arastirmamizda bulgulanan
farkliligin alan yazindaki s6z konusu arastirmalar tarafindan desteklendigi

disiiniilebilir.

5.1.2.3 Algilanan Anne Baba Tutumlari ve Sosyal Iyi Olma

Aragtirmanmn 1.2.2.3 numarali alt problemi sosyal iyi olma diizeyi acisindan
algilanan anne baba tutumlari farkli olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar olup
olmadiginin incelenmesidir. Algilanan anne baba tutumlarina gore sosyal iyi olma
diizeylerinde anlamli farklilasmalar olup olmadigini incelemek igin uygulanan
varyans analizi sonucunda algilanan anne baba tutumlar1 farkli olan 6grencilerin

sosyal iyi olma diizeylerinde anlamli farkliliklar olmadig1 bulunmustur (Tablo 9).

Arastirmaci tarafindan yurtigi ve yurtdist alan yazin iizerinde yapilan kaynak
taramasinda algilanan anne baba tutumlar1 acisindan sosyal iyi olma diizeylerindeki

farklilagsmay1 ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

5.1.2.4 Algilanan Gelir Diizeyi ve Sosyal Iyi Olma

Arastirmanin 1.2.2.4 numarali alt problemi sosyal iyi olma diizeyi agisindan
algilanan gelir diizeyleri farkli olan Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar olup
olmadigimmin incelenmesidir. Algilanan gelir diizeylerine goére sosyal iyi olma
diizeylerinde anlamli farklilagmalar olup olmadigini incelemek i¢in uygulanan
varyans analizi sonucunda algilanan gelir diizeyleri farkli olan 6grencilerin sosyal iyi

olma diizeylerinde anlamli farkliliklar olmadig1 bulunmustur (Tablo 10).

Alan yazinda tamami yetiskin ve yashlar lizerinde yiiriitiilen ¢aligmalarda algilanan
gelir diizeyleri agisindan sosyal iyi olma ve psikolojik iyl olma diizeylerinin ¢ok
diisiik diizeylerde olsa da farklilastigina iliskin ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir.
Ornegin Keyes, (1998) gelir diizeyi ile sosyal iyi olma arasindaki iliskilerin yas farki
ya da egitim durumu gibi diger degiskenlerle agiklanabilen ya da anlamsiz diizeyde

iliskiler oldugunu belirtmektedir. Shapiro ve Keyes (2008) 3032 yetiskin {izerinde
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yiiriittiikleri ¢aligmalarinda sosyoekonomik diizey ile sosyal iyi olma diizeyinin

anlamli ancak ¢ok diisiik diizeyde oldugunu bulgulamislardir.

Mutlu insanlarin gelir diizeyleri, arkadaslik iligkileri ve medeni durumlarina iliskin
bir alan yazin tarama g¢alismasi yiiriiten Myers (2005), gelir diizeyinin mutluluk ve
genel iyi olma agisindan etkilerini 6zetlemistir. Bircok aragtirmada ortaya ¢ikan bir
sonuc su sekildedir: Ozellikle gelir diizeyinin ¢ok diisiik oldugu Hindistan gibi
iilkelerde iyi olma ile gelir diizeyi iliskisi oldukca giicliidiir; ancak bu iliski genel
gelir diizeyi yiiksek lilkelerde ise ihmal edilebilir boyutlara kadar diismektedir. Bu
duruma caligmasinda dikkat ¢ceken Diener, (2000, Bkz. 2.1.2) gelismemis iilkelerde
gelir diizeyi ile 6znel iyi olma iliskisinin oldukea gii¢lii oldugu bulgusunu sunmakta
ve bu durumu, dar gelirli iilkelerde kisilerin gelir diizeyinin artmasiyla birlikte,
saglik, egitim, gilivenlik, Ozgiirlik gibi temel sartlarinda iyilesmeler olmasiyla
aciklamaktadir. Yash yetiskinler tizerinde (Cramm ve digerleri, 2013) yiiriitiilen bir
calismada genel iyi olma diizeyi agisindan gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar

oldugu, gelir diizeyi yiikseldikge 1yi olma diizeyinin yiikseldigi bulgulanmaistir.

Bu aragtirmada gelir diizeylerine gore sosyal iyi olma ag¢isindan anlamli farkliliklar
olmadigi bulgulanmistir. Bu bulgu, alan yazinda bu agidan farkliliklara ulagamayan
ya da farkliliklarin ¢ok diisiik diizeylerde bulundugu arastirmalarin varligi dikkate
alindiginda, anlagilir bir bulgudur. Alan yazinda iyi olmanin diger alanlarinda gelir
diizeyinin olumlu etkisi olsa da; gelir diizeyinin sosyal iyi olma iizerindeki etkisinin
tiniversite Ornekleminde anlamsiz diizeyde olmasinin beklenebilecek bir sonug

oldugu soylenebilir.

5.1.3 Cesitli Degiskenler Acisindan Duygusal Disavurum
5.1.3.1 Cinsiyet ve Duygusal Disavurum

Duygusal disavurum diizeyi agisindan erkek ve kadin Ogrenciler arasinda anlamli
farkliliklar olup olmadig1 sorusu arastirmanin alt problemlerinden biridir (1.2.3.1).
Erkek ve kadin tiiniversite Ogrencilerinin duygusal disavurum puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan “¢ testi” sonucunda
erkeklerle kadinlar arasinda duygusal disavurum puanlari agisindan anlamli bir
farklilik oldugu ve kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek duygusal disavurum
diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur (Tablo 11). Duygusal disavurum alt boyutlar
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olan olumlu duygusal disavurum (Tablo 15), olumsuz duygusal disavurum (Tablo
19) ve diirti siddeti (Tablo 23) diizeyleri agisindan erkek ve kadin Ogrenciler
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan “¢ testi”
sonucunda, biitiin bu alt boyutlarda da kadinlar ve erkekler arasinda anlamli
farkliliklar oldugu bulgulanmistir. Arastirmanin s6z konusu bulgularina gore
duygusal disavurum ve alt boyutlarina iligkin Ozellikler cinsiyete gore
farklilasmaktadir ve biitiin alt boyutlarda kadinlar erkeklere goére daha yiiksek

diizeylere sahiptir.

Alan yazinda duygusal disavurum agisindan cinsiyet farkliliklart oldugunu
bulgulayan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, iiniversite dgrencileri iizerinde
yiirlitiilen bir ¢alismada duygusal disavurum diizeyi acisindan erkek ve kadinlar
arasinda farkliliklar oldugu; kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek duygusal
disavurum diizeylerine sahip olduklari bulgulanmistir (King ve Emmons, 1990).
Kring, Smith ve Neale (1994) ise alt1 farkl1 6rneklemde yliriittiikleri ¢caligmalarinda
biitiin 6rneklemlerde duygusal disavurum agisindan kadinlarin erkeklere gore daha

yiiksek diizeylere sahip olduklarini bulgulamislardir.

Bu aragtirmalarda ve alan yazin taramasi bolimiinde (Bkz. 2.2.2.1) ayrintili olarak
aktarilan arastirmalarda kadinlarin duygusal disavurum diizeylerinin daha yiiksek,
erkeklerin ise daha diisiik oldugu bulgusu tutarl bir sekilde tekrarlanmaktadir. Buna
paralel olarak bazi ¢aligmalarda da duygular1 bastirma diizeyleri erkeklerde daha
yiiksek, kadinlarda ise daha diistiktiir (Bkz. 2.2.2.1). Bu calismada da alan yazindaki

bu bulgu tekrarlanmistir.

Duygusal disavurum diizeyinin erkeklerde neden daha diisiik diizeylerde olduguna
iliskin alan yazinda gesitli kuramsal agiklamalar bulunmaktadir. Ornegin, Jansz
(2000) erkeksi kimligin duygularin ifadesini engelleyici bir yonii oldugunu ve diger
caligmalarda da ele alinmis olan dort temel Ozelligin bu durumu betimledigini
belirtmektedir. Bunlardan ézerklik bir erkegin kendi ayaklar1 {izerinde durmasi ve
bagkalarina bagimli oldugunu belli etmesinin yanlis oldugu algisidir. Basar: ise bir
erkegin evinin gecimini saglamak i¢in basarili olmas1 gerektigi algisidir. Saldirganiik
ise bir erkegin sert durmasi ve gerekli sartlarda siddete basvurabilecegine iliskin
kanidir. Acilara gogiis germe ise bir erkegin acisini ve yasini agiga vurmamasi,
giicli, bagimli ve sicak duygulardan uzak durmasi gibi 6zelliklerini ifade eder.

Tiirkgede de kullanilan “erkekler aglamaz” ifadesi bu durumun halk kiiltiirtindeki bir
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gbriinimii sayilabilir. Jansz (2000) erkeksi kimligin bu bilesenlerinin duygusal

disavurumdaki farklari agiklayabilecegini belirtmektedir.

Brody, (1997) duygusal disavuruma iligkin cinsiyete dayali stereotiplerin yaniltici ve
yetersiz olduklarini, erkek ve kadinlarin duygusal disavurumlarindaki durumsal,
bireysel ve kiiltiirel degiskenleri temsil etmekten uzak olduklarini ve bu stereotiplerin
varliginin s6z konusu farkliliklart oldugundan daha fazla gosterdigini savunmaktadir.
Shields’a gore ise (2002) duygusal disavurum ile ilgili cinsiyet farklarina iliskin
stereotiplerin cinsiyetleri arasindaki farklarin yeniden iiretilmesinde rol almakta ve
aslinda kadin ve erkek kimliklerinin yeniden iiretilerek toplumda var olmaya devam

etmelerine yardimci olmaktadir.

5.1.3.2 Akademik Basar1 Diizeyleri ve Duygusal Disavurum

Duygusal disavurum diizeyi ag¢isindan akademik basar1 diizeyleri farklt olan
ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi sorusu aragtirmanin alt
problemi olarak incelenmistir (1.2.3.2). Duygusal disavurum diizeyi a¢isindan
akademik basar1 diizeyi gruplarma gore anlamli farklilagmalar olup olmadigim
incelemek i¢in uygulanan varyans analizi sonucunda akademik basar1 diizeyleri farkl
olan 6grencilerin duygusal disavurum diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur
(Tablo 12). Bu farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farktan kaynaklandigini
anlamak i¢in uygulanan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda ise s6z konusu farkliligin
orta ve yiiksek akademik basar1 diizeyindeki Ogrenciler arasindaki anlamli
farkliliktan kaynaklandigi anlagilmistir. Akademik basar1 diizeyleri yiliksek olan
ogrenciler orta akademik basar1 diizeyindeki 6grencilere gore daha yliksek duygusal

disavurum diizeylerine sahiptirler.

Duygusal disavurum alt boyutlar1 olan olumlu duygusal disavurum (Tablo 16),
olumsuz duygusal disavurum (Tablo 20) ve diirtii siddeti (Tablo 24) diizeyleri
acisindan farkli akademik basar1 diizeylerindeki ogrenciler arasinda anlamh
farkliliklar olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan varyans analizleri
sonucunda, sadece olumsuz duygusal disavurum agisindan akademik basari
gruplaria gore anlamli farkliliklar oldugu, olumlu duygusal disavurum ve diirtii
siddeti diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar olmadigi bulunmustur. Olumsuz

duygusal disavurum diizeylerindeki bu farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farktan
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kaynaklandigin1 anlamak i¢in uygulanan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda ise s6z
konusu farkliligin orta ve yiiksek akademik basar1 diizeyindeki 6grenciler arasindaki

anlaml farkliliktan kaynaklandigi anlasiimistir.

Duygusal disavurum agisindan akademik basar1 diizeylerine gore anlamli farkliliklar
olduguna iliskin alan yazinda cesitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Pennebaker,
Colder ve Sharp tarafindan yiiriitiilen aragtirmada (1990) duygularin1 yazarak ifade
eden deney grubundaki oOgrenciler daha istikrarli akademik basar1 diizeyleri
gostermisler ve genel not ortalamasi diizeylerini korumuslardir. Birinci sinifa devam
eden 72 iiniversite 0grencisi tlizerinde yliriittiikleri bir diger ¢alismada ise tiniversite
ile ilgili duygularin1 yazarak ifade eden ogrencilerin diger bazi olumlu
degiskenlerdeki istendik diizeylerinin yani sira yiiksek not ortalamalarina sahip

olduklar1 bulunmustur (Pennebaker ve Francis, 1996).

Arastirma sonuglarina gore akademik basari diizeyleri yiiksek olan &grenciler orta
diizeyde olan 6grencilere gore daha yiiksek olumsuz duygusal digsavurum diizeylerine
sahiptirler. Akademik basar1 diizeyi yliksek Ogrencilerin daha fazla duygusal
disavurum diizeylerine sahip olmalarinin nedeni duygusal disavurumun akademik
basariy1 arttirict siireglere katkida bulunmasiyla ya da bu siireglere katkida bulunan

baska degiskenleri etkilemesiyle agiklanabilir.

5.1.3.3 Algilanan Anne Baba Tutumlari ve Duygusal Disavurum

Aragtirmanin 1.2.3.3 numarali alt problemi duygusal disavurum diizeyi agisindan
algilanan anne baba tutumlari farkli olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar olup
olmadiginin incelenmesidir. Algilanan anne baba tutumlarina gore duygusal
disavurum diizeylerinde anlamli farklilagsmalar olup olmadigini incelemek igin
uygulanan varyans analizi sonucunda algilanan anne baba tutumlar1 farkli olan
Ogrencilerin  duygusal disavurum diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu
bulunmustur (Tablo 13). Bu farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farktan
kaynaklandigin1 anlamak i¢in uygulanan c¢oklu karsilastirma testi sonucunda ise s6z
konusu farkliligin demokratik ile baskici/otoriter; demokratik ile ilgisiz; koruyucu ile
baskici/otoriter ve koruyucu ile ilgisiz algilanan anne baba tutumlarina sahip
ogrenciler arasindaki anlamli farkliliktan kaynaklandig: anlasilmistir. Algilanan anne

baba tutumlar1 demokratik olan ogrencilerin en yiiksek duygusal disavurum
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diizeylerine sahip olduklari, bunu sirasiyla koruyucu, baskici/otoriter ve ilgisiz

algilanan anne baba tutumlarina sahip 6grencilerin izledigi bulgulanmaigstir.

Duygusal disavurum alt boyutlar1 olan olumlu duygusal disavurum (Tablo 17),
olumsuz duygusal disavurum (Tablo 21) ve diirtii siddeti (Tablo 25) diizeyleri
acisindan farkli algilanan anne baba tutumlarina sahip 6grenciler arasinda anlamli
farkliliklar olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan varyans analizleri
sonucunda, biitiin algilanan anne baba tutumlar1 gruplarina gore anlamli farkliliklar
oldugu bulunmustur. Her alt boyut i¢in ayr1 ayri yiiriitiilen varyans analizlerinde
baba tutumlarina sahip 6grencilerle ilgisiz algilanan anne baba tutumlarina sahip

Ogrenciler arasinda anlaml farkliliklar oldugu bulunmustur.

Algilanan anne baba tutumlar1 agisindan duygusal disavurum ve alt boyutlarinda
farklilagmalar olduguna iliskin alan yazinda bir ¢calismaya ulagilmistir. Bu ¢alismada
Brody, (2000) cocuklarin yetistirilme siirecinde anne babalar1 tarafindan cinsiyet
rollerine uygun davranmalarin1 saglayacak sekilde yetistirildigini ifade etmektedir.
Arastirmact okul ¢agindaki 95 cocuk ve aileleri iizerinde yiiriittiigli ¢alismasinda,
cocuklariyla daha fazla ilgilenen ve vakit gegiren babalarin kizlarinin ilgili olmayan
babalarin kizlarina gére daha fazla yarigsmaci ve saldirganlik ¢agristiran kelimelerle
kendilerini ifade ettiklerini; ilgili babalarin erkek c¢ocuklarmin ise ilgisiz tutum
sergileyen babalarin ¢cocuklarina gore daha fazla olumlu iliskileri ¢cagristiran, daha az

saldirganlik ve yarisma ¢agristiran duygusal anlatimlar kullandiklarini bulgulamistir.

Bu arastirmada bulgulanan algilanan anne baba tutumlarina gore duygusal disavurum
ve alt boyutlarindaki farkliliklara goére demokratik ebeveyn tutumlarinin duygusal
disavurum agisindan en olumlu, ilgisiz ebeveyn tutumlarinin ise en olumsuz tutum
olarak tanimlanabilir. Demokratik tutuma sahip anne babalarin bu tutumu ¢ocuklari
ile duygularim1 rahatga davramisa doniistiirmelerine olanak saglayacak sekilde
iliskiler gelistirdikleri distiniilebilir. Buna karsilik 1ilgisiz ve baskic1 tutumlar
sergileyen anne babalarinin ¢ocuklarmin ise duygularmi davranisa doniistiirmede
yeterli modellere sahip olmadiklar1 ve desteklenmedikleri icin yetersiz kaldiklar
sOylenebilir. Bu baglamda arastirma bulgularinin alan yazin ile uyumlu oldugu

sOylenebilir.
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5.1.3.4 Algilanan Gelir Diizeyi ve Duygusal Disavurum

Arastirmanin 1.2.3.4 numarali alt problemi duygusal disavurum diizeyi agisindan
algilanan gelir diizeyleri farkli olan Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar olup
olmadigmin incelenmesidir. Algilanan gelir diizeylerine gore duygusal disavurum
diizeylerinde anlamli farklilagmalar olup olmadigini incelemek igin uygulanan
varyans analizi sonucunda algilanan gelir diizeyleri farkli olan 6grencilerin duygusal

disavurum diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur (Tablo 14).

Bu farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farktan kaynaklandigini anlamak igin
uygulanan c¢oklu karsilastirma testi sonucunda ise s6z konusu farkliligin diisiik ve
yiikksek algilanan gelir diizeylerine sahip 6grenciler arasindaki anlamli farkliliktan
kaynaklandig1 anlasilmistir. Algilanan gelir diizeyleri yiiksek olan &grenciler, bu
diizeyi diisiik olarak tanimlayan 6grencilere gore daha yiiksek duygusal disavurum
diizeylerine sahiptirler. Algilanan gelir diizeyleri agisindan duygusal disavurum ve
ilgili alt boyutlarindaki farklilagmaya iliskin yurtdisi ve yurtiginde yapilan
calismalarda herhangi bir bulguya rastlanillamamistir. Bununla birlikte gelir diizeyi
yikksek ailelerde yetisen ve gelir diizeylerinden kaynaklanan olanaklardan
yararlanmaya devam eden bireylerin duygusal disavurum diizeylerini artirabilecek

degiskenlerin nicelik ve nitelik olarak istenilir diizeylerde olacag: diistiniilebilir.

5.2 GENEL SONUC VE ONERILER

5.2.1 Genel Sonuc¢

Arastirmada sosyal iyi olma ve duygusal disavurum yapilarinin birbiriyle iliskili
olduklar1 ve duygusal disavurum ve alt boyutlar1 olan olumlu ve olumsuz duygusal
disavurum diizeylerinin sosyal iyi olma diizeylerini olumlu yonde yordadig:
bulgulanmistir. Diirtii siddeti alt boyutu ise sosyal 1yi olma diizeyini olumsuz yonde
yordamaktadir. Olumlu duygusal disavurum sosyal iyi olma tizerindeki varyansi en
yiikksek diizeyde aciklayan duygusal disavurum boyutudur. Bu bulgular 1s18inda
duygularin davraniglarla disa yansitilmasi olarak ele aldigimiz duygusal disavurumun

sosyal islevselligin genel bir gostergesi olarak kabul edebilecek bir yap1 olan sosyal
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iyl olma ile kuramsal olarak da anlasilabilir iligkiler igerisinde oldugu sdylenebilir.
Olumlu duygusal disavurum boyunun etkisinin diger boyutlara gore oldukea yiiksek
diizeylerde ve olumlu yonde olmasi da duygusal disavurum ile iliskili siire¢lerin
sosyal islevsellik ve uyuma katki saglayabilecegini gostermesi acisindan dnemlidir.
Bununla birlikte diirtii siddeti alt boyutunun sosyal iyi olma iizerinde olumsuz
etkisinin olmas1 da duygusal diizenleme siirecleri acisindan ele almabilir. Diirtii
siddeti diizeyleri yiiksek olan bireylerin sosyal islevselliklerinin bu durumdan

olumsuz etkilendigi diisiiniilebilir.

Arastirmada sosyal iyi olma acisindan cinsiyet farklari bulgulanmamasina ragmen
alan yazindaki bir¢ok arastirmada da oldugu gibi duygusal disavurum agisindan
kadinlarin erkeklere goére daha yiliksek diizeylere sahip olduklari bulunmustur.
Akademik basar1 diizeyleri a¢isindan iki yapiya iliskin diizeylerde anlamh
farklilagmalar bulgulanmistir. Akademik basar1 diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin
sosyal iyi olma diizeyleri diisiik olanlara gore anlami olarak daha yiiksek olarak
bulunmustur. Akademik basar1 diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin  duygusal
disavurum diizeyleri, orta basar1 diizeyinde olanlara gore anlami olarak daha yiiksek
olarak bulunmustur. Algilanan anne baba tutumlarina gore sosyal iyi olma agisindan
farklilasma olmamasina ragmen duygusal disavurum agisindan farklilagmalar
bulunmus, demokratik algilanan anne baba tutumuna sahip grubun en yiiksek
diizeylere sahip olduklari, ilgisiz ve baskici/otoriter tutum belirten katilimcilarin ise
gorece diisiik diizeylerde olduklar1 bulgulanmistir. Algilanan gelir diizeyi gruplar
arasinda sosyal 1yi olma acisindan farklilasma olmamasma ragmen duygusal
disavurum acisindan yiiksek gelir grubundaki katilimeilarin puanlarinin diisiik gelir
grubundaki bireylere goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirma bulgularmin ilgili alan yazinla biiyiikk oranda uyumlu oldugu
diistiniilmektedir. Sosyal 1yi olma, duygusal disavurum ve alt boyutlarina iligskin
diizeylerde cinsiyet, akademik basar1 diizeyi, algilanan anne baba tutumlari, ve
algilanan gelir diizeyi gruplar arasindaki farklara iliskin bilgiler 6zetlenerek Tablo

27’de verilmistir.
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Tablo 27. Universite Ogrencilerinin Sosyal Iyi Olma ve Duygusal Disavurum
Diizeyleri A¢isindan Cesitli Degiskenlerde Olusan Farklilagmalar

Sio DDV ODDV OszDDV DS

Cinsiyet YOK VAR VAR VAR VAR
Aka.Basari VAR VAR YOK VAR YOK
Alg. An. Ba. Tut. VAR VAR VAR VAR VAR
Alg. Gelir. D. YOK VAR YOK YOK YOK

Not: DDV= Duygusal Disavurum Diizeyini, ODDV= Olumlu Duygusal
Disavurum Diizeyini, OszDDV= Olumsuz Duygusal Disavurum Diizeyini,
DS= Diirtii  Siddeti diizeyini ve SIO= Sosyal Iyi Olma diizeyini
simgelemektedir. VAR, Anlamli ilgili degisken agisindan gruplar arasinda
farklilik oldugu; YOK ise anlamli farklilagma olmadig1 anlamina gelmektedir.

5.2.2 Arastirma Sonuclarina Dayal Oneriler

a) Arastirma bulgularina gore erkeklerin duygusal disavurum diizeyleri kadinlara
gore daha diisiik diizeylerdedir. Erkeklerden olusan gruplara yonelik duygusal

disavurum diizeyini arttirmaya doniik ¢alismalar yapilabilir.

b) Arastirma bulgularina gore algilanan gelir diizeyi arttikca duygusal disavurum
diizeyi artmaktadir. Bu acidan sosyoekonomik agidan dezavantajli bolge ve ailelerin
konumlarinin 1iyilestirilmesine iliskin c¢alismalar yapilmasi duygusal disavurum

agisindan olumlu etkide bulunabilir.

c) Arastirma bulgularma gore demokratik algilanan anne baba tutumuna sahip
ogrencilerin digerlerine gore daha yiiksek duygusal disavurum diizeylerine sahip
olduklar1 bulgulanmistir. Ozellikle baskici/otoriter ve ilgisiz anne baba tutumlari
gruplarinda ise anlamli diizeyde diisiik duygusal disavurum diizeyleri bulunmustur.
Demokratik anne baba tutumlarini gelistiren ve olumsuz anne baba tutumlarim

azaltmay1 amaglayan egitim programlarinin yayginlastirilmasi faydali olacaktir.

5.3.2 leride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

a) Bu calisma Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenime devam eden lisans
Ogrencileri iizerinde yiritiilmiistiir. Sonuclarin genellenebilirliginin  arttirilmasi
acisindan ilerideki ¢alismalarin farkli gelisim donemlerindeki bireyleri de kapsayan

temsil glicii yliksek 6rneklemler iizerinde yapilmasi faydali olacaktir.
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b) Sosyal iyi olma ve duygusal disavurum yapilart arasindaki iliskiler daha farkli
degiskenleri de icerecek sekilde incelenebilir. Duygusal disavurum alt boyutlarindan
biri olan diirtii siddeti diizeyinin sosyal iyi olma diizeyi ile iliskisinin anlamsiz; diger
degiskenler kontrol edildiginde anlamli ancak diisiik diizeyde ve negatif korelasyon
gostermektedir. Bu degiskenin sosyal iyi olma degiskeni ile iliskisi ileri diizey
istatistiksel yontemlerle olasi aracilik ya da moderatorliik etkisi gibi durumlarin

incelenmesi yapilar arasindaki iliskilerin anlasilmasi agisindan faydali olabilir.

¢) Sosyal i1yi olma ve duygusal disavurum yapilariyla farkli demografik degisken ve
yapilarin iligkisini incelemeye yonelik calismalar yapilmasi faydali olacaktir.
Ozellikle sosyal iyi olma agisindan her hangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu

durum, s6z konusu yapilarin arastirilmasina ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

d) Arastirmada duygusal disavurum olgusunun sosyal iyi olma ile iligkisi
incelenmistir. Ileride yapilacak ¢alismalarda her iki olgu iizerinde etkili olabilecek
diger degiskenler de incelenerek bu kavramlara iligkin bilgi birikimi

zenginlestirilebilir.

e) Calismada algilanan anne baba tutumlar1 ve algilanan gelir diizeyi bireylerin
algiladiklar1 sekliyle birer madde ile toplanmis ve bu yapilarin algilanan boyutlari ele
almmistir. ileride yapilacak ¢alismalarda demografik &zellikleri daha kapsamli ve
nesnel olarak 6l¢en formlar olusturularak kullanilabilir. Sosyal iyi olma ve duygusal

disavurum yapilar1 benzer yapilari 6lgen birden fazla 6lgme araciyla incelenebilir.

f) Arastirmanin deseni neden sonug iliskisi kurmak i¢in gorece yetersiz kabul edilen
iliskisel tarama tiiriinde bir calismadir. Sosyal iyi olma ve duygusal disavurum
kavramlariyla ilgili yapilacak deneysel ve nitel ¢aligmalar bu yapilar arasindaki

iligkilerin anlasilmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.
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EKLER

EK 1- YONERGE

Saygideger Katilimet,

Bu formdan elde edilecek veriler Sakarya Universitesinde
yirlitilmekte olan bir yiiksek lisans tez calismasinda kullanilacaktir.
Cevaplarmiz gizli tutulacak ve ad-soyadi bilgisi istenmeyecektir.
Sizden istenen, her ifade i¢in olmak istediginiz durumu degil, gercekte
oldugunuz durumu yansitacak sekilde cevaplar vermenizdir.
Boliimlerden o6nceki ifadeleri dikkatlice okumanizi, herhangi bir
boliimii bos birakmamanizi ve bir soru i¢in birden fazla segenek

isaretlememenizi onemle rica eder, katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Cmar KAYA
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EK 2- KiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz: E(] K (] 2. Yasmiz( ...)

3. BOMIUNGZ: .....oovvveviiieinns, 4. smifimz1(J 20 30 40

5. Su anki genel akademik not ortalamaniz hangi araliktadir?

0.00-1.00 aras1 (] 1.00-2.00 arasi (] 2.00-3.00 aras1 (] 3.00-4.00 aras1 (]

6. Anne-babanizin veya ¢ocuklugunuzda bakiminizi iistlenen kisinin size karsi genel
tutumunu hangisi en iyi tanimlar?

Koruyucu J Baskici/Otoriter (] Tgisiz J  Demokratik (]

7. Ailenizin gelir diizeyini asagidakilerden hangisi en iyi tanimlar?

Alt gelir grubu U orta gelir grubu O Ust gelir grubu )
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EK 3- BERKELEY DUYGUSAL DISAVURUM OLCEGI

g
g2 g
, N 3 : :
Litfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra | Z = £ =3
kendinizi degerlendirip sizin iginenuygun | 5 | ¢ @ Z g =
segenegin tizerine ¢arp1 (X) isareti f) E| | g| s § i
koyunuz. = | 2| M N | & | 8| X~
Sl E 5| 8|85 =
& | = S S S| = 5
N M Mm M aal M M
Olumlu bir duygu yasadigimda insanlar
1 | tam olarak ne hissettigimi rahatlikla 1 2 3 4 5 6 7
anlayabilir.
) Bf121 zamanlar acikli filmleri izlerken 1 ) 3 4 5 6 7
aglarim.
3 Insanlar siklikla hissettiklerimi 1 ) 3 4 5 6 7
anlayamaz.
Birisi bana komik gelen bir fikra
4 anlattiginda kahkahayla giilerim. ! 2 3 4 > 6 7
5 | Benim i¢in korkumu gizlemek zordur. 1 2 3 4 5 6 7
6 N{utlu.oldugumda duygularim bunu 1 ) 3 4 5 6 7
gosterir.
7 Bedc?nlm dgygusal durumlara giiclii 1 ) 3 4 5 6 7
tepkiler verir.
] Oﬂ(er.m. ac;lgavvurrr'l'avldans.a gizlemenin 1 ) 3 4 5 6 7
daha iyi oldugunu 6grendim.
9 Ne kadar gergin veya lizgiin olsam da 1 5 3 4 5 6 7
disartya rahat goriinmeye calisirim.
10 | Duygularim ifade eden birisiyim. 1 2 3 4 5 6 7
11 | Giglii duygularim vardir. 1 2 |3 4 5 6 |7
12 Igtesem de bazi zamanlar duygularimi 1 ) 3 4 5 6 7
gizleyemem.
Olumsuz bir duygu yasadigimda insanlar
13 | tam olarak ne hissettigimi rahatlikla 1 2 |3 4 5 6 |7
anlayabilir.
14 Ne kadar denf:sem de aglamami 1 ) 3 4 5 6 7
durduramadigim zamanlar olmustur.
15 | Duygularimi ¢ok yogun yasarim. 1 2 3 4 5 6 7
16 | Yiiziim duygularimi yansitir. 1 2 3 4 5 6 7
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EK 4- SOSYAL iYi OLMA OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip her ciimle i¢in
size en uygun secenegin lizerine ¢arpi (X) isareti koyunuz. (1) Kesinlikle
Katilmiyorum (2) Onemli dl¢iide katilmiyorum (3) Cok az katilmryorum (4)
Kararsizim (5) Bazen Katiliyorum (6) Onemli 6l¢iide katiliyorum (7) Kesinlikle
katiliyorum anlamina gelmektedir.

1.Diinya bana fazla karmagik geliyor. 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
2. Kendimi higbir gruba ait hissetmiyorum. 1 |2 |3 |4 6 |7
3. Bana iyilik yapan insanlar karsiligin1 beklemezler. 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
4. Diinyaya katabilecegim degerli bir seyler var. I (2 |3 |4 |5 |6 |7
5. Diinya herkes icin daha iyiye gidiyor. 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
6. Kendimi ¢evremdeki insanlara yakin hissediyorum. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
7. Yaptigim seylerin ¢evreme higbir yarart yok. 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
8. Diinyada neler olup bittigine anlam veremiyorum. 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
9. Higbir toplumsal ilerleme olmuyor. 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
10. Insanlar diger insanlarin sorunlarini 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
umursamiyorlar.

11.Cevremdeki insanlar benim i¢in bir rahatlik 1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
kaynagidir.

12. Yasadigim ¢evrede olacaklari tahmin edebilmek 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
benim i¢in ¢ok zor degildir.

13. iginde bulundugum toplum benim gibi insanlar 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
icin yeterince ilerlemiyor.

14. Insanlarin nazik olduguna inaniyorum. 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
15. Topluma katki saglayacak 6nemli bir seyim yok. 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
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