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                                                     ÖZET

ÇOCUK VE GENÇL�K MERKEZLER�NDE H�ZMET ALAN 12-18 

YA� ARASI ERKEK ÇOCUKLARIN BEDEN E��T�M� VE SPOR 

DERS�NE �L��K�N TUTUM DÜZEYLER� �LE BENL�K 

SAYGILARININ �NCELENMES�

ZENG�N, SERKAN 

Yüksek Lisans Tezi, E�itim Bilimleri Enstitüsü, Beden E�itimi ve Spor Ö�retmenli�i 

Anabilim Dalı 

Danı�man: Yrd. Doç. Dr. Gülten HERGÜNER 

Mayıs, 2013. 73 Sayfa 

Bu ara�tırma, �stanbul Aile ve Sosyal Politikalar �l Müdürlü�ü’ne ba�lı Çocuk ve 

Gençlik Merkezlerinden (ÇOGEM) hizmet alan 12-18 ya� arası çocukların beden 

e�itimi ve spor dersine kar�ı tutumları ile benlik düzeylerinin incelenmesine yönelik 

bir ara�tırmadır. 

Ara�tırmanın evrenini �stanbul Aile ve Sosyal Politikalar �l Müdürlü�ü’ne ba�lı 

olarak faaliyetlerini sürdüren 5 merkezden tesadüfî örneklem yöntemiyle seçilen üç 

hizmet merkezinden toplam 151 çocuk ara�tırmanın örneklemini olu�turmaktadır. 

Örneklem grubunu olu�turan çocuk ve gençlik merkezleri A�açlı Çocuk ve Gençlik 

Merkezi, Ayvan saray Çocuk ve Gençlik Merkezi ve Florya Çocuk ve Gençlik 

Merkezi olarak yer almaktadır. 

Ara�tırmada veri toplama aracı olarak Sherrill ve Toulmin’in (1977) tarafından 

geli�tirilen ve Özer ve Aktop (2003) tarafından Türkçe ye adaptasyonu 

gerçekle�tirilen “Çocuklar �çin Beden E�itimi Dersi Tutum Ölçe�i” (BEDTÖ) ile 

Arıcak (1999), tarafından geli�tirilen Benlik Saygısı Ölçe�i’nden kullanılmı�tır. 

Ara�tırma sonucunda; ö�rencilerin beden e�itimi dersi tutum ölçe�ine ili�kin 

ortalamalarına bakıldı�ında spor yapma durumları ile ya� de�i�keni açısından 

anlamlı düzeyde farklıla�ma oldu�u görülmü�tür. Benlik saygısı ölçe�inin 
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ortalamalarına bakıldı�ında ise; spor yapma durumları ile ya� de�i�kenlerine 

açısından yine anlamlı düzeyde farklıla�ma oldu�u görülmektedir.  

Anahtar kelimeler:  beden e�itimi ders tutumu, benlik saygısı 
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SUMMARY

THE CHILDREN AND YOUTH SERVICE CENTERS CHILDREN 12-18 YEARS 

OLD MALE ATTITUDE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE 

LEVELS AND ANALYSIS SELF-ESTEEM 

ZENG�N, Serkan 

Post Graduate Thesis, Education Sciences Instution, Departmant of Physical 

Educatin and Sport Teaching 

Supervisor: Ass. Yrd.Doç.Dr. Gülten HERGÜNER 
May, 2013. 73 Pages 

This research, �stanbul Provincial Directorate of family and social policies related to 

children and Youth Centres (ÇOGEM) service area 12-18 children between the ages 

of physical education and sport with an examination of the attitudes towards the self 

levels of lesson study. 

The study population depending on the Istanbul Provincial Directorate of Family and 

Social Policies continues its activities in five centers selected by random sample of 

151 children was conducted on a total of three service centers. The sample group 

consisted of children and youth centers wooded Children and Youth Centre, 

Ayvansaray Children and Youth Center and the Child and Youth Centre is located in 

Florya. 

Research as a tool for data collection, Sherrill and Toulmin's (1977) and developed 

by Anderson and Adjei (2003) by Turkish adaptation of the "children's physical 

education Instructor attitude scale" (BEDTÖ) with Aja (1999), developed by the 

Self-esteem Scale were used from the. 

As a result of the research; students from the physical education instructor attitude 

scale for average years with the States in terms of sports has been seen significant 

differentiation of the variable. Acting on the self-esteem scale; sports in terms of the 

age variables with the States again appears to be significant differentiation. . 

Keywords: The Attitude, Self-Esteem, Physical Education Lesson. 
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BÖLÜM I 

G�R��

Bu bölümde problem durumu, alt problemler, ara�tırmanın önemi, ara�tırmanın 

varsayımları, sınırlılıkları, tanımları ve ara�tırmanın simge ve kısaltmaları yer 

almaktadır.�

1.1.PROBLEM 

Beden e�itimi; milli e�itimin ilkelerine uygun olarak ki�inin beden, ruh ve fikir 

geli�imini sa�lamaktır. �nsanın, toplum kurallarına uygun olarak yasaması, birbiri ile 

olan iliksilerinin iyi örne�ini verebilmesi, yardımsever, insan haklarına saygılı, 

dürüst davranması, zeki, ruhsal ve bedensel yapı itibariyle sa�lıklı olmasıyla 

ba�lantılıdır. Beden e�itimi, insanın sosyalle�ebilmesi ve ki�ili �ini bulup do�ru bir 

çizgi üzerinde yol almasında büyük rol oynar. Kısaca beden e�itimi bireyin beden 

sa�lı�ını, ruh sa�lı�ını, beden becerilerini geli�tirmeye yönelik, gerekti�inde çevresel 

kurallara dayalı oyuna, jimnasti�e, spora dönük ara�tırma ve çalı�maların tümünü 

kapsayan geni� tabanlı bir etkinliktir (Aracı, 2001). 

Günümüzde, çocuklar ve gençler televizyon izlemeyi ve bilgisayar oyunları 

oynamayı, aktivitelere fiziksel olarak katılmaya göre daha kolay bulmakta ve arzu 

etmektedirler. Dahası, çe�itli finansal sorunlar nedeniyle okullarda beden e�itimi 

dersleri, oyun alanları ve okul sonrası fiziksel aktivite programları için gerekli 

kaynakların olu�turulmaması, okul çocuklarının sedanter ya�am tarzına olumsuz 

katkı sa�lamaktadır(Fi�ek, 1988). Dolayısıyla daha mutlu ve anlamlı bir ya�am için 

temel unsur olan fiziksel uygunluk göz ardı edilmektedir (Roxane, 2008). 

Beden e�itimi dersinin bu i�levleri yerine getirebilmesi için üç temel ö�enin; ö�renci, 

ö�retmen ve programın düzen içerisinde yürütülmesi gerekmektedir. Bu üç ö�e, 
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beden e�itimi dersini yönlendiren, biçimlendiren en önemli olgulardır. Beden e�itimi 

dersinin daha etkin ve yaygın duruma getirilebilmesi ve çocukların bir bütün olarak 

geli�mesi, bu ö�eler arasındaki ili�kinin sa�lıklı ve uyumlu olmasına ba�lı 

görünmektedir. Ö�renci tutumları ö�retmenler ve program için önemli bir boyuttur. 

Di�er alanlarda oldu�u gibi okul ortamında ö�renciler beden e�itimi ve spor dersine 

ili �kin de tutumlar olu�tururlar. Beden e�itimi dersine ö�rencilerin olumlu tutum 

geli�tirmeleri dersin verimli i�lenmesini sa�layarak ö�retmeni de güdüleyebilir 

(Demirhan & Altay,  2001). 

Mademki beden e�itimi ve spor çocukların zihinsel, psikolojik ve fiziksel 

geli�imlerinde önemli bir yere sahip ise en iyi �ekilde de�erlendirmek durumunda 

oldu�umuzu unutmamalıyız (Gökdemir ve Kılınç, 2000). Ö�rencileri tanıma, onların 

e�itimi belirli özellikleriyle ö�renme; planlama, uygulama ve de�erlendirme 

i�levlerinde olumlu kararlar verebilme, sonuçlar alabilme olana�ına kavu�maktır. 

Ö�rencileri tanıma eyleminde ba�arılı olabilmek için, onların yasadıkları toplumsal 

çevreleriyle birlikte bir bütün olarak dü�ünmek, öyle ele almak gerekir. Ö�rencileri 

tanıma amacınaysa, belirli teknikler uygulanarak varılır. Ö�rencilerin tutumları 

onların ba�arılarını etkiledikleri için tutumlarının tanınması geli�tirilmesi ya da 

de�i�tirilmesi gerekir. Ayrıca toplumsal kurumlara, kurallara ve de�erlere karsı da 

olumlu tutumlar geli�tirmek, onları bu yönleriyle tanıyarak gerçekle�tirilebilir 

(Ercan, 1998). 

Tutumlar ki�ilerin davranı�larını �ekilendiren duyusal etmenlerdir. Ki�inin 

davranı�ının yönünü ve �iddetini etkilerler. E�itim ortamında son yıllarda yapılan 

çalımsalar ö�rencilerin derse, materyale ve ö�retmene ili�kin olu�turdukları 

tutumların ders ba�arısını etkiledi�ini ortaya koymu�tur (Hünük, 2006, s.1). 

Tutumlar ö�renme esnasında ortaya çıkan duygularla ba�a çıkma ve kontrol altına 

alma ile ilgili olup insan davranı�larına yön vermede önemli bir role sahiptir. Bir 

de�er ve inanç sistemine ba�lı olarak olu�an tutumların olumlu ya da olumsuz olması 

ö�renme sürecini do�rudan etkilemekte ve bireylerin gelecekteki ya�antılarına yön 

vermektedir (Bozdo�an ve Yalçın, 2005, s.241). 

Kısacası e�itimde hedef alınan duyu�sal davranı�lardan bazıları do�rudan tutumlarla 

ilgilidir. Tutumlar ki�inin davranı�larının en önemli tayin edicilerinin bir grubunu 

olu�turduklarından, ö�rencilere, ya�adıkları kültürün çe�itli elemanlarına, toplumun 
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çe�itli kurumlarına ve çevredeki di�er gruplara ili�kin olumlu ve sa�lıklı tutumlar 

geli�tirmek hedef alınmalıdır (�ahin, 1992). 

E�itimin di�er alanlarında oldu�u gibi beden e�itimi ve spor derslerinde de do�rudan 

tutum kazanımına yönelik hedef ve davranı�lar oldu�u bilinmektedir Bu nedenle 

beden e�itimi ve spor ile benlik kavramının sıkı ili�kisi oldu�u söylenebilir. E�itim 

kavramı içinde beden e�itiminin önemli bir yeri vardır. Beden e�itimi dersleri, genel 

e�itim kapsamında hareket yoluyla bireyin bir yanda fiziksel açıdan geli�imini 

sa�larken, di�er yandan da bili�sel, sosyal, duyu�sal alanlardaki geli�im ve 

de�i�imleri de sa�lamaktadır. Bu nedenle, beden e�itimi ders hedefleri açısından 

bireyin geli�imi dü�ünüldü�ünde; geli�im sadece bedensel ya da fiziksel olarak de�il 

bili�sel, duyu�sal ve sosyal bir bütün olarak ele alınmalıdır. 

Ki�ilik özelliklerinin geli�mesi, gençler için bir geçi� dönemi olan ergenlik ayrı bir 

önem kazanmaktadır. Milli E�itim Bakanlı�ına göre ergenlik, bulu� ça�ına erme 

sebebi ile biyo-psikolojik bakımdan çocuklu�un sonu ile toplum hayatında 

sorumluluk alma dönemi olan çocukluk ve genç yeti�kinlik arasında kalan 12–24 

ya�ları arasındaki gruptur. Ergenlik döneminde, ki�ilik geli�iminin en belirgin 

görüntüleri gencin dü�ünsel,  zihinsel, duygusal, fizyolojik ve toplumsal ili �kilerinde 

ve davranı�larında ortaya çıkmaktadır (Özgüven, 1994). 

Benlik saygısından söz edebilmek için bireyde öncelikle bir benlik kavramının 

olu�ması gerekmektedir. Olu�an bu benlik kavramına ili�kin olarak bireyin 

geli�tirmi� oldu�u tutum,  aynı zamanda onun benlik saygısı düzeyini de 

belirlemektedir. Benlik kavramı insanın kendini algılayı� ve kavrayı� biçimidir  (Bal, 

2006). Benlik saygısı, benli�in duygusal yanı olup,  ki�inin kendini de�erlendirmesi 

sonunda ula�tı�ı benlik kavramını onaylamasından do�an be�eni durumudur. Ki�inin 

kendini be�enmesi, kendi benli�ine saygı duyması için üstün nitelikli olması 

gerekmez. En geni� anlamıyla benlik saygısı, ki�inin kendini gururlu, de�erli, 

gayretli, etkin ve ba�arılı hissetmesidir (Özkan, 1994). Beden e�itimi ve spor 

faaliyetleri ile bireylerde fiziksel geli�ime paralel olarak benlik imgesi be�eni 

durumunu, kendine güven duygusunu ve yeterlik hissini kazandırmak dolayısıyla 

benlik saygılarının olu�umda katkı sa�lamak mümkün olabilecektir. 

Ki�inin kendisini olumlu olarak de�erlendirmesi, önemli bir ki�ilik özelli�i 

sayılmaktadır. Kendilerine saygı duyan ki�iler,  kendilerini saygıya ve kabul 
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edilmeye de�er, önemli ve yararlı ki�iler olarak görme e�ilimindedirler. Di�er 

yandan, kendilerini olumsuz olarak de�erlendirenler ya da kendilerine saygısı dü�ük 

olanlar, kendilerini pek önemli olmayan, sevilebilir özelliklerden yoksun, 

yeteneklerine güvenilmeyen ki�iler olarak görme e�ilimindedirler. Bu nedenle ki�ide 

kendisini olumlu de�erlendirme e�iliminin geli�mesi önemli bir konudur 

(Küçükaksoy, 1993).  

Rosenberg (1965) benlik saygısını, ki�inin kendine kar�ı pozitif veya negatif tavrı  

olarak ele alır.  Ki�i kendini birçok insandan daha üstün görebilir, fakat kendine 

koydu�u standartlara göre ise,  yetersiz görebilir. Ki�i kendini de�erlendirmede 

olumlu bir tutum içindeyse benlik saygısı yüksek, olumsuz bir tutum içindeyse, 

benlik saygısı dü�ük olmaktadır (Rosenberg, 1965). Chrzanowski, benlik saygısını en 

geni� anlamıyla, ki�inin yeti ve güçlerinin iyi bir de�erlendirmesine dayanan, 

kendisiyle ilgili olumlu imgesi oldu�u görü�ündedir Ki�inin do�al özelliklerinden 

kabul edilen zeka, görünüm, beden yapısı gibi özellikler benlik saygısını 

etkileyebilmektedir (Chrzanowski, 1980). Coopersmith’in tanımıyla benlik saygısı, 

kimlik de�erlendirmesini, savunma mekanizmasını ve bu olguların de�i�ik 

görünümlerini içeren, karma�ık bir kavramdır. Ona göre benlik saygısı, ki�inin tavır 

ve davranı�larını belirleyen, kendi hakkındaki de�erlendirmeleri (Coopersmiht, 

1960) ve çevresinde etkile�im halinde oldu�u insanların anlayı�larıyla etkilenen, 

bireyin bir iç imajıdır (Worren, 1967). Kassin (1998) ise, dü�ük benlik saygısına 

sahip bireylerin, ba�arısızlı�ı bekleme, sinirli olma, daha az gayret gösterme gibi 

özellikler sergilediklerini ve ya�amdaki önemli �eyleri göz ardı edebileceklerini, 

ayrıca ba�arısız olduklarında kendilerine de�ersiz ve yeteneksiz gibi suçlamalarda 

bulunabileceklerini ifade etmi�tir (Kassin, 1998).  



5 

1.2.ALT PROBLEMLER 

Bu çalı�manın alt problemlerine ula�mak için �u sorulara cevap aranmı�tır. 

1. Çocuk ve Gençlik Merkezlerinden Hizmet Alan Çocukların 

1.1. Ya�larına göre Beden e�itimi derslerine ili�kin tutumları, 

1.2. Spor yapıp yapmama durumuna göre Beden e�itimi derslerine ili�kin tutumları, 

1.3. Ya�larına göre benlik saygısı düzeyleri, 

1.4. Spor yapıp yapmama durumuna göre benlik saygısı düzeylerine ili�kin sorulara 

cevap aramak üzere yapılmı�tır. 

1.3.ÇALI�MANIN ÖNEM �

Bu ara�tırma, çocuk ve gençlik merkezlerinde hizmet alan erkek çocukların beden 

e�itimi ve spor dersine kar�ı tutumları ile benlik saygıları üzerine yapılmı� bir 

ara�tırmadır. Çocuk merkezinde bulan bu çocuklar aile ortamından uzak bir �ekilde 

ya�am sürdürdükleri bilinmektedir. Bu çocukların günlük ya�amda teselli bulacakları 

veya duygusal eksiklikleri kapatmalarına yönelik çe�itli etkinlik ve aktivitelerin 

yapıldı�ını bunlardan birinin de beden e�itimi ve spor dersi oldu�unu söyleyebiliriz. 

Yani bu çalı�ma aile ortamından yoksun çocukların beden e�itimi ve spor dersine 

kar�ı ne kadar ilgili oldukları ve bunun yanında benlik düzeylerinin hangi düzeyde 

oldu�u ö�renmeye yönelik amaç gütmektedir. 

1.4.SINIRLILIKLAR 

Ara�tırmanın sınırlılıklarını; 2012-2013 e�itim-ö�retim yılından çe�itli e�itimi 

kurumlarında e�itimi alan Çocuk ve Gençlik Merkezlerinden Hizmet Alan 

Çocukların beden e�itimi ve spor dersine kar�ı tutumları ile benlik saygısı 

düzeylerinin de�erlendirilmesi üzerine sınırlılıklarımız belirlenmi�ti. 
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1.5.TANIMLAR 

Beden e�itimi; Beden e�itimi; oyun, jimnastik ve spor gibi e�itici bütün bedensel 

etkinlikleri içeren genel bir kavram olup bedensel etkinlikler içinde ve bedensel 

etkinlikler aracılı�ı ile e�itimdir (Bilge, 1988).  

Spor; belirli kurallar çerçevesinde yapılan ve yarı�mayı esas alan bir uygulama 

alanıdır (Aksoy, 1999).  

Beden E�itimi ve Spor Ö�retmeni; ö�retmenlik mesle�inin kutsallı�ını bilen, 

Atatürk ilke ve devrimlerine ba�lı, Türk Milli E�itim sistemine uygun ders veren, 

siyasi propaganda yapmayan, insan haklarına saygılı, fanatik dü�ünceleri olmayan, 

bunun yanında özgür dü�ünen ve konu�an, do�ru ve dürüst davranan ki�idir (Tamer 

ve Pulur, 2001).  Mesle�inin gerektirdi�i düzeyde pedogojik e�itim almı�, genel 

ö�retim kurumlarında beden e�itimi ve spor derslerini yaptıran meslek sahibi ki�idir 

(Özkan, 1999). 

Tutum; Tutum kavramı bir yapı olarak görülmektedir, do�rudan gözlenemez çünkü 

tutum bir “ön dü�ünce biçimi” ya da “ruhsal ve sinirsel bir hazırlık” olarak 

nitelendirilir (Üstünda�, 2001), davranı�tan önce gelir ve hareketlerimize rehberlik 

eder (Arkonaç, 1998). 

Beceri; bireyin belirli bir sportif etkinli�i ustaca bir biçimde yerine getirebilme gücü 

ya da kapasitesi olarak tanımlanabilir (Yakupo�lu, 1996). 

Spor alı�kanlı�ı; Spora yönelen bireylerin amacı, e�lenmek, dinlenmek ve ho�ça 

vakit geçirmekten, sa�lı�ı korumaya, güçlü olmaya, sosyal bir çevre edinmeye ya da 

para kazanmaya kadar geni� bir yelpaze içinde de�i�mektedir (Amman, 2005).
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BÖLÜM II 

ÇALI �MANIN KURUMSAL ÇERCEVES �

GENEL B�LG�LER 

2.1.Beden e�itimi ve Spor 

Beden E�itimi kavramının sözcük olarak ortaya çıkması batı dillerinde 18. yüzyıl 

ortalarına rastlar. Büyük E�itim Reformu hareketlerini destekleyenler 19. yüzyılın 

geleneksel okul, Tümenine kar�ı bir tepki olarak beden e�itimi yerine spor deyimi 

tercih etmi�lerdir (Brodmann 1984, s.243). 

Nitekim bu yüzyılın ilk çeyre�inde okul Beden E�itimi anlayı�ıyla yeni bir çı�ır açan 

Avustralyalı biyolog- e�itimci Gaulhofer “Beden E�itimi insan bedeni yoluyla 

yapılan genel e�itim, etkinlik noktası, insan bedeni; amaç insanın tüm ki�ili �i ve 

bütünüdür �eklinde tanımlamı�tır. 

Beden e�itimi ve spor bireyin birçok yönden geli�imini sa�layan; fiziksel, bili�sel, 

duygusal ve sosyal geli�iminde rol alan bir olgu, bir disiplindir. Çok yönlü geli�imi 

sa�laması nedeniyle beden e�itimi; e�itim, ö�retim amaçlarının tümüyle 

gerçekle�ebildi�i hemen hemen tek alan niteli�idir (Gülüm, 2008). 

Strchmeyer; Beden E�itiminin; insan vücudunun e�itimi oldu�unu, bu e�itim 

anlayı�ında bedensel hareketlerin kendi özünde bir de�eri olmayıp araçsal bir de�eri 

oldu�unu savunmu�tur (akt: Kekse, 2007). Beden E�itimini hareket etmeyi ö�retmek 

ve hareket yoluyla ö�renmek biçiminde tanımlayan Tamer; fiziksel hareketlerin 

planlı bir geli�me do�rultusunda ya�antıya dönü�türülmesi gerekti�ini açıklamı�tır 

(Tamer 1987, s.6). 

Öztürk Beden E�itimi etkinliklerini, “her bireyin kendi fiziksel sa�lık ve yeterlili�i 

ölçüsünde katılaca�ı, kendini ifade edece�i etkinlikler oldu�unu, vücudun yapı ve 

fonksiyonunu geli�tirebilmeyi eklem ve kasların kontrollü ve dengeli bir biçimde 

didaktik olarak geli�melerini sa�lamayı, okul ça�ı sonrası i� ve rekreatif faaliyetlerin 

süresi içinde harcanan fiziki gücü en ekonomik tarzda kullanmayı dolayısıyla 
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organların kontrolünü metotlu bir �ekilde hareket ettirmesini ö�reten faaliyet 

sistemidir” diyerek ifade etmi�tir. (Öztürk 1983). 

Keten‘e (1972) göre, sosyal, kültürel ve ekonomik kalkınmanın ba�lıca unsuru insan 

gücüdür. �nsanların günlük ya�amlarını devam ettirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal 

geli�melerini sa�lamaları için beslenme, uyuma, barınma gibi ihtiyaçları yanında 

bedensel hareket içinde bulunmaları da gereklidir. Spor faaliyetlerinin vücut yapısını 

geli�tirici ve e�itici rolünün yanında, fikir ve ruh sa�lı�ında da önemli bir rolü vardır. 

Özellikle genç nesillerin yapıcı ve yaratıcı olmasında, sosyal kayna�mada ve milli 

dayanı�manın sa�lanmasında beden e�itimi ve sporun sosyal ve kültürel kalkınmada 

katkısı pek çoktur. Bu açıdan, etkili ve çekici bir e�itim unsuru olan spora 

fonksiyonel ve modern e�itim modelinde, planlama faaliyeti içerisinde gereken 

önemin verilmesinde fayda vardır. Beden e�itimi ve spor hareket faktörünün her 

çe�idini ve bütün prensiplerini kaplar (Yergin, 2002).

Geli�mi� toplumlarca uygulan en önemli e�itim araçlarından biri olan beden e�itimi 

ve spor faaliyetlerinin amacı, insanların fiziki, sosyali psikolojik, kültürel ve zihni 

geli�imlerine katkıda bulanarak toplumun sa�lıklı nesiller kazanmasını sa�lamaktır 

53. E�itimde amaçların gerçekle�mesi ö�rencinin zihinsel e�itimi yanında fiziksel 

e�itimiyle olanaklıdır. Beden e�itimi ve spor, genel e�itimin ayrılmaz bir parçasıdır. 

Amaçlar arasında bir paralellik bulunan her iki e�itim, bir bakıma, birbirini 

tamamlayıcı bir nitelik ta�ır (Yava� ve �lhan, 1996). Ertürk‘e (1998) göre, tutumla, 

ilgiler, beceriler ve bilgi ile ilgili hedeflerin gerçekle�tirilmesinde birbirinden farklı 

unsurlar, yaptıraçlar, ipuçları, peki�tireçler ve malzemeler yakı�kın olabilir. 

Ö�rencilerin tutumlara ili�kin sonuç alabilmesi için onların ö�renme süreciyle 

ba�lantılı oldu�unu, de�i�ti�ini ve biçimlendirildi�ini bilmeleri gerekir ve 

ö�retmenler, istenilmeyen tutumların yerine ve hedef davranı�ların gerektirdi�i yeni 

tutumları, ö�rencilere sunmakla yükümlüdürler (Ba�aran, 1996). 

Beden e�itimi ve spor toplumda önemli bir olgu oldu�u kadar, toplumun en küçük 

yapı ta�ı olan bireylerinde gerek bedensel yönden geli�imi gerekse zihinsel ve sosyal 

yönden sa�lı�ı açısından büyük önem ta�ımaktadır. Beden e�itimi ve spor insanın 

do�asında bulunan saldırganlık güdüsünün denetim altına alınması için uygun bir 

yarı�ma ortamı hazırlayan ve bireyin toplumsal uyumunu kolayla�tıran ki�ilerin ruh 

ve beden sa�lıklarının güvence altına alan etkinlikleri içerir (Armstrong ve ark. 

1998). 
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Selçuk (1983) beden e�itimi ve sporu  genel e�itimin moral entelektüel ve fizik 

bölümlerinden biri olarak, çevik dayanıklılık gözü pek ve iyi yurtta� yeti�tirmekte 

uygulanan bedensel hareketlerin tümü olarak de�erlendirmi�tir (Çolako�lu ve 

Karacan 2006). Beden e�itimi ve spora ise, daha farklı bir açıdan yakla�arak incelik 

isteyen bedensel hareketlerin do�rudan kendisinden zevk alınırken e�lendiren, hatta 

dinlendiren bir etkinlik olarak tanımlamı�tır. 

Beden e�itimi dersi amaçlarını ö�rencilerin hareketlere katılımından zevk alacakları 

�ekilde tasarlanmasını, bunun için özel programlar planlanması gerekti�ini ifade 

etmektedir. Beden e�itimi ve spora ili�kin bu amaçların hayata geçirildi�i takdirde 

etkili olaca�ını ve okullarda beden e�itimi ve sporun de�erinin tamamen kabul 

edilebilece�ini belirtmektedir. Beden e�itimi derslerinde ö�retim sonuçları 

izlendi�inde bizi “ ya�am boyu aktivite” amacımızı kar�ılamaktadır. Beden e�itimi 

ve sporda amaçlar; her yönüyle geli�mi� ve sa�lıklı bir toplumun yeti�tirilebilmesi 

için ö�rencilerin kendi kendilerinin yönlendirebilen, disipline edebilen, sorumluluk 

duygusu olan ve akıllı seçenekler yapabilen birer ki�i olarak yeti�melerini sa�layacak 

�ekilde planlanmalıdır (Aslan ve ark. 2003). 

2.1.1. Beden E�itimi 

Beden e�itimi bireyin beden sa�lı�ını, ruh sa�lı�ını, beden becerilerini geli�tirmeye 

yönelik, gerekti�inde çevresel ko�ullara ve katılımcıların özelliklerine göre 

de�i�tirilebilen esnek kurallara dayalı oyuna, jimnasti�e, spora dönük alı�tırma ve 

çalı�maların tümünü kapsayan geni� tabanlı bir etkinliktir (Aracı 2001). Beden 

e�itimi; oyunla spor faaliyetlerin e�itici bütünlük içinde yapmı� oldu�u bedensel 

etkinlikleri içeren etkinliklerin bütünüdür.  

Bireyin fiziksel, toplumsal, ruhsal bozuklu�unu zedelemeden, toplumsal olarak 

yararlı geli�imini sa�lamakla birlikte, mutlu ve güçlü olma, karakter, ki�ilik ve 

kültürlenme e�itimi demektir (Kale ve Ersen, 2003). 

Beden e�itiminin ki�inin ruhsal, fiziksel ve zihinsel geli�imine olumlu katkısı 

bilimsel olarak kanıtlanınca e�itim kavramı içerisine beden e�itimi kavramı da dahil 

olmu�tur. Beden e�itimi pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat olup, e�itim 

biliminde oldu�u gibi insanın davranı� ve alı�kanlıklarına yönelmi�tir. Bu nedenledir 

ki günümüzde toplumlar sa�lıklı ku�aklar yaratmak için beden e�itimi ve sporunu 

genel e�itimin ayrılmaz ve tamamlayıcı parçası olarak görmektedirler. Özellikle 
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okullar beden e�itimi ve spor etkinliklerinin sevdirilmesinde ve uygulanmasında 

önemli yer tutmaktadırlar (Bilge, 1989).  

Beden e�itimi ve insan ya�amının, günümüz dünyasında iç içe girmi� iki olgu 

oldu�unu görürüz. Hangi ya�ın insanı olursa olsun bilinçli uygulanan beden e�itimi 

tüm ya�am süreci içerisinde ki�iyi sa�lıklı ve mutlu kılar. Beden e�itimi ayrıca ahlak, 

kültür, ki�ilik, sa�lık ve e�itimi geli�tirir (Balcıo�lu ve ark., 2003). 

Ara�tırma sonuçlarından yola çıkılarak beden e�itimi ve sporun tanımı ö�retim 

elemanlarının ve beden e�itimi ö�retmenlerinin ifadeleriyle netle�tirilmeye 

çalı�ılmı�tır. Buna göre; Beden e�itimi, Ki �inin fiziksel, zihinsel ve ruhsal geli�imini 

sportif hareketlerle sa�lamak için yapılan planlı ve programlı aktiviteler ve 

oyunlardır.  Spor ise, Herhangi bir alanda bran�la�arak belli bir disiplin altında 

profesyonel veya amatör olarak rekabet etme �eklinde tanımlanabilir.(Kangalgi ve 

ark. 2006). 

Yapılan çalı�malardan ö�retim elemanlarının ve beden e�itimi ö�retmenlerinin 

yaptıkları tanımlar kar�ıla�tırılarak beden e�itimi ve sporun �u �ekilde tanımı 

yapılmı�tır. Beden e�itimi bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel geli�imini spor 

aktiviteleri ile sa�lamak için plan ve program dahilinde yapılan çalı�malardır. Spor 

ise bir alanda uzmanla�arak belli bir disiplin altında amatör olarak veya profesyonel 

olarak yarı�maktır (Kangalgil, ve ark. 2004). 

Pangrazzi‘ye (2007) göre, Beden e�itimi bütün çocukların  büyüme ve geli�imlerinde 

öncelikli olarak hareket deneyimlerine katkıda bulunan bütün e�itsel programın bir 

parçasıdır. Beden e�itimi, hareket yoluyla e�itim olarak tanımlanmı�tır 

(Pangrazzi, 2007). 

Beden e�itimi, bireyin bedenen, ruhen ve fikren geli�imini sa�lamak, günlük yasama 

ve i� ya�amının ko�ullarına hazırlamak, ulusal bilinç ve yurtta�lık duygularını 

kuvvetlendirmek amacıyla yapılan, düzenli ve metotlu çalı�maların tümüne denir 

(Kuru, 2000). Bir ba�ka ifade ile beden e�itimi, genel e�itimin ayrılmaz bir parçası 

olup fiziksel aktivitelerle insanın fiziksel, zihinsel, duyu�sal ve sosyal geli�imini 

amaçlayan çalı�malardır (Bucher, 1983). 
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2.1.2. Spor 

Beden e�itimi ve spor kavramları sık sık birbirlerinin yerine ya da yan yana 

kullanılan iki kavramdır. Sporu tanımlayacak olursak; spor belirli kurallar 

çerçevesinde yapılan ve yarı�mayı esas alan bir uygulama alanıdır (Aksoy, 1999).  

Spor oyunla yarı�mayı birle�tiren, bedensel yetenekleri daha fazla oldu�u için, 

kazananları ödüllendiren, üst düzeyde oyun mücadele ve a�ır kas çalı�maları 

gerektirdi�i için sürekli ve yo�un çabayı zorunlu kılan u�ra�tır. Spor, ferdin tabii 

çevresini, be�eri çevre haline çevirirken elde etti�i kabiliyetleri geli�tiren, belirli 

kurallar altında, araçlı veya araçsız, ferdi veya grup olarak tam zamanını alacak 

�ekilde meslekle�tirerek yaptı�ı sosyalle�tirici, toplumla bütünle�tirici, ruh ve fizi�i 

geli�tiren rekabetçi, dayanı�macı ve kültürel bir olgudur (Erkal, 1982). 

2.1.3. Beden E�itimi ve Spor Arasındaki Farklılıklar  

Beden e�itimi ve spor birbirini tamamlayan e� amaçları olan iki kavram olmasına 

ra�men aralarında çe�itli farklılıkları da mevcuttur. Bu farklılıkları �u �ekilde 

özetleyebiliriz.  

Beden e�itimi, bireyin beden sa�lı�ını, ruh sa�lı�ını, beden becerilerini geli�tirmeye 

yönelik, gerekti�inde çevresel ko�ullara ve katılımcıların özelliklerine göre 

de�i�tirilebilen esnek kurallara dayalı oyuna, jimnasti�e, spora dönük alı�tırma ve 

çalı�maların tümünü kapsayan geni� tabanlı bir etkinliktir. Spor ise, oyun, e�lence, 

kar�ı kar�ıya gelmek için yarı�tı�ı, insanlardan olu�an takımlar ve insanlar arasında 

kar�ılıklı olarak yapılan fiziksel çabaların tümüdür.  

Beden e�itimi, bireyin beden ve ruh sa�lı�ının geli�mesi için yapılan hareketlerin 

bütünüdür. Spor ise, bireyin beden ve ruh sa�ılı�ının geli�mesi yanında, belli 

kurallara göre rekabet ölçüleri içinde mücadele etme, heyecan duyma, yarı�ma ve 

üstün gelme amacını içerir (Aracı, 2001). 

2.1.4. Beden E�itiminin Geli �ime Etkileri 

Beden e�itiminin insan hayatında çok büyük etkisinin oldu�u yadsınamaz. Beden 

e�itimi e�itim süreci içerisinde insanın çocukluk döneminden ba�layarak gençlik 

dönemine kadar devam eden bir süreçtir. Bu süreçte insanda çe�itli geli�meler 

meydana gelmektedir. 
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Bunlar fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal geli�imdir. E�itim, insanın kalıtsal 

güçlerinin geli�tirilip, istenen özelliklerle yo�unla�mı� bir ki�ili �e kavu�ması için 

kullanılacak en önemli araçtır. �nsanlara bilgi ve beceri kazandırmanın ötesinde 

e�itim, toplumun ya�amasını ve kalkınmasını devam ettirebilecek ölçüde ve nitelikte 

de�er üretmek, mevcut de�erlerin da�ılmasını önlemek, yeni ve eski de�erleri 

ba�da�tırmak sorumlulu�u ta�ır (Toker, 2003). Ça�ımızda beden e�itimi ve spor; 

yeti�mekte olan nesillerin temel kayna�ı olan insana, fikren ve bedenen sa�lık 

kazandıran faaliyetler olarak kabul edilmektedir (Yetim 2005). 

Ferdin ya�ayabilmesi için gereken tüm i�levler ve davranı�lar, bireyin bedeninde 

olu�maktadır. Fiziksel geli�im ile insan davranı�ları arasında sıkı bir ba�lantı 

bulunmaktadır. Fiziksel geli�imde görülen bozukluklar, dengesizlikler ya da 

gerilemeler davranı�ları da etkisi altına almaktadır (Basaran 1991). 

E�itim her yerde, her ortamda, insanları en etkin, en güçlü canlı varlık konumuna 

getirmi�tir. E�itimin itici gücü yapısal, duygusal ve sosyal hareketliliktir. �nsanlar 

ula�abildikleri her yerde egemenliklerini kurarken hareketlerini ve hareketliliklerini 

de do�al dengeye uydurmak zorunda kalmı�lardır. Bu geli�im beden e�itiminin 

olu�umunda temel etkendir. Yapısal hareketlerin e�itim bütünlü�ü içinde belirli 

hedefler do�rultusunda bilinçli, kontrollü ve düzenli bir �ekilde organizasyonuna 

beden e�itimi denir (Özyigit, 1991). 

Geli�im; büyüme, olgunla�ma, ö�renme ve hazır bulunu�luluk kavramlarını içeren 

bir kavramdır (Koç vd., 2001). Geli�im, döllenmeden ba�layarak ya�amın sonuna 

kadar yer alan süreci kapsamaktadır (Erden ve Akman, 2006). Geli�im, çevre ve 

kalıtımın etkile�imi sonucu ortaya çıkmaktadır (Bacanlı, 2005, Koç vd., 2001). 

2.1.5. Beden E�itimi ve Sporun Temel Amaçları 

Günümüzde beden e�itimi ve spor, yeti�mekte olan yeni nesillerin temel kayna�ı 

olan fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal geli�imini amaç edinen ve genel e�itimin 

tamamlayıcısı ayrılmaz bir parçası olarak görülen bilinçli ve planlı faaliyetlerdir 

(Yıldıran, Yetim, 1996, s.37). 

Beden e�itimi ve sporun temelde genel amacı; beden e�itimi ve sporu günlük 

ya�antımızın vazgeçilmez bir parçası haline getirmektir. Bir farklı ifade ile beden 

e�itimi ve spor; bireyin fiziksel ve motorsal geli�imine katkı sa�lanması yanında, 
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bireylere bedensel sa�lı�ını koruma ve rekreasyon alı�kanlı�ı kazandırmayı 

öngörmektedir. 

Böylece, ferdin fiziksel kapasitesinin en üst düzeyde tutulması ve geli�tirilmesi 

hedeflenmekte, ayrıca bireylerin sosyal kayna�ma ve insancıl de�erler kazanma 

açısından da gereksinmeleri dikkate alınmaktadır. Bu yönde; Türk Milli E�itimin 

Amaçları, Atatürk ilkelerine dayalı demokratik Türk toplum düzeninde; ki�inin milli, 

ahlaki, insancıl ve üstün de�erler geli�tirmesi hedef olarak kabul edilmi�tir(M.e.b.). 

Beden e�itimi ve spor e�itiminden amaç; tüm ki�ili �in e�itimidir. Bu amaca yönelik 

spor e�itimi, zihinsel oldu�u kadar fiziksel ve moral e�itimi de ön görmekte, bireyi 

bütün yönleriyle geli�tirmeyi amaçlamaktadır. Dolayısıyla, beden e�itimi ve spor 

e�itimi; bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal bütünlü�ünü zedelemeden, ki�inin 

toplum yararına en uygun geli�iminin sa�lamasının yanında; sa�lıklı, mutlu ve güçlü 

olma, ki�ilik, karakter ve ahlaki de�erler kazanma, kültürle�me, toplumsalla�ma 

e�itimi demektir(M.e.b.). 

Bir bakıma spor e�itimi; bireyin büyüme- geli�imini sa�layan en güçlü e�itim 

alanıdır ve yerine getirmesi gereken bir vatanda�lık görevidir (Kale ve Ersen 2003, 

s.7). 

Beden e�itiminin amaçlarının daha iyi bir �ekilde yorumlanabilmesi için, çe�itli 

otoritelerin beden e�itiminin amaçları hakkındaki dü�ündüklerine bir göz atmakta 

yarar vardır: 

1965 yılında, Amerika Sa�lık, Beden E�itimi ve Rekreasyon Birli�i, beden e�itimin 

be� önemli amacını söyle ifade etmi�tir: 

1-Çocukların ve gençlerin etkili ve becerikli bir �ekilde hareket etmelerine yardımcı 

olmak 

2-Çocukların ve gençlerin hareketi anlaması ve de�erlendirebilmesi 

3-Harekete ba�lı olan belli bilimsel prensiplerin anla�ılması ve de�erlendirilmesi 

4-�nsanlar arasında daha iyi ili�kiler kurmak 

5-Organizmanın çe�itli sistemlerinin geli�mesi 

Siclovan a göre (1979) beden e�itiminin genel amaçları �unlardır: 

1-Vücudun uyumlu olarak büyümesi ve geli�mesi 
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2-Temel motor becerilerinin ve özelliklerinin olu�turulması ve peki�tirilmesi 

3-Sosyal hayatta sergilenen olumlu ve ça�da� ki�ilik özelliklerinin geli�tirilmesi 

4-Çe�itli spor bran�larının uygulanması için ilginin artırılması (Günsel 2004, s.11). 

Beden e�itimine çocu�un hareket ve oyuna en çok ihtiyaç duydu�u bir zamanda 

özellikle ilkö�retim döneminde ba�lanmalıdır. Çünkü belli bir ya�tan önce 

kazanılmayan hareket, beceri ve spor yapma alı�kanlıklarının sonradan edilmesi 

oldukça güçtür, hatta olanaksızdır. Beden e�itimi çocukların ihtiyaçlarını kar�ılar 

(Nebio�lu 2006, s.14.). 

Görüldü�ü gibi, gelecekte toplumda sorumluluklar yüklenecek yeti�kinlerin; iyi 

alı�kanlıklar edinmesinde, gerek bireyler arası gerek toplumlar arası iyi ili�kilerin 

kurulmasında ve devam ettirilmesinde aynı zamanda barı� içinde mutlu ya�amada, 

çocuklukta ba�layan spor faaliyetlerinin büyük bir önemi vardır (Koç 2005, s.11). 

Beden e�itimi oyun ve spor e�itim amaçlarına ili�kin planlama, program ve 

uygulamalarda, ki�ilik geli�im kuramları incelendi�inde görülecektir ki, özellikle 

geli�im dönemleri e�itim süreci ile yo�un çalı�ma halindedir. Bu çalı�malar, ö�retim 

yakla�ımları ile ne kadar ili�kilendirilirse, hedef ve amaçlara ula�ma düzeyi o denli 

kolay olacaktır. Ayrıca geli�im dönemlerinin göz önüne alınması ö�retimi büyük 

ölçüde etkileyecek, yeni ö�retim yakla�ımları geli�tirmesine neden olacaktır 

(Topkaya 2004, s.67). 

2.1.6. Beden E�itimi Dersinin Genel Amaçları 

Genel e�itimin önemli bir parçası olan beden e�itimi ve sporun temel amacı, 

çocukların fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile e�itimini sa�layarak her 

ö�rencinin hareket kapasitesinin en üst düzeye çıkmasına yardımcı olmaktır. Aynı 

zamanda çocukların fiziksel, zihinsel sosyal ve duygusal geli�imlerinin en üst düzeye 

çıkarılmasına katkıda bulunmaktır. Beden e�itimi dersinin bu i�levleri yerine 

getirebilmesi için üç temel ö�enin; ö�renci, ö�retmen ve programın olması 

gerekmektedir. Bu üç ö�e, Beden E�itimi dersini yönlendiren, biçimlendiren en 

önemli olgulardır. �lkö�retim okullarında Beden E�itimi dersinin daha etkin ve 

yaygın duruma getirilebilmesi ve çocukların bir bütün olarak geli�mesi, bu ö�eler 
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arasındaki ili�kinin sa�lıklı ve uyumlu olmasına ba�lı görünmektedir (Tamer ve 

Pulur, 2001). 

Milli E �itim Bakanlı�ı‘na ba�lı tüm kurum ve kurulu�larda beden e�itimi dersinin 

genel amaçları a�a�ıdaki gibi belirtilmi�tir (MEB, 2000:152-153): Atatürk �lkeleri ve 

inkılâpları, Anayasa, Milli E�itim Temel Kanunu ve Türk Milli E�itiminin temel 

amaçları do�rultusunda; ö�rencilerin geli�im özellikleri de göz önünde tutularak, 

onların ki�isel ve toplumsal yönden sa�lıklı, mutlu, iyi ahlaklı ve dengeli bir ki�ilik 

sahibi, yapıcı, yaratıcı ve üretken, milli kültür de�erlerini ve demokratik hayatın 

temel ilkelerini benimsemi� fertler olarak yeti�tirilmeleri genel amaçtır. Bu genel 

amaçlar ise; 

1. Atatürk‘ün ve dü�ünürlerin beden e�itimi ve spor konusunda söyledikleri sözleri 

açıklayabilme. 

2. Bütün organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak güçlendirebilme ve 

geli�tirebilme. 

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu geli�tirebilme. 

4. �yi duru� alı�kanlı�ı edinebilme. 

5. Beden e�itimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavır ve alı�kanlıklar edinebilme. 

6. Ritim ve müzik e�li�inde hareketler yapabilme. 

7. Halk oyunlarımızla ilgili beceriler edinme ve bunları uygulamaya istekli olabilme. 

8. Milli bayramlar ve Kurtulu� günlerinin anlamını ve önemini kavrayabilme 

törenlere katılmaya istekli olabilme. 

9. Beden e�itimi ve sporun sa�lı�a yararlarını kavrayarak bo� zamanlarını spor 

faaliyetleriyle de�erlendirmeye istekli olabilme. 

10. Temel sa�lık kuralları ve ilk yardım ile ilgili bilgili, beceri, tavır ve alı�kanlıklar 

edinebilme. 

11. Tabiatı sevme, temiz hava su güne�ten faydalanabilme. 

12: i�birli�i içinde çalı�ma ve birlikte davranma alı�kanlı�ı edinebilme. 

13. Görev sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme. 

14. Kendine güven duyma, yerinde ve çabuk karar verebilme. 
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15. Dostça oynama ve yarı�ma, kazananı takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile 

ve haksızlı�ın kar�ısında olabilme. 

16. Demokratik hayatın gerektirdi�i tavır ve alı�kanlıklar edinebilme. 

17. Kamu kaynaklarını iyi kullanma ve koruyabilme. 

18. Spor araç ve tesisleri hakkında bilgi sahibi olma ve bunları gere�i gibi 

kullanabilme. 

1982 yılından itibaren bu genel amaçlar çerçevesinde, beden e�itimi dersleri bütün 

e�itim kurumlarında yürütülmektedir. Beden e�itimi çerçevesi içinde bütün u�ra�ılar 

daima belli davranı�ları, belli geli�imleri ve motorsal ba�arı yetene�ini Karakterize 

eden belirtiler vasıtasıyla bedensel ruhsal yapıya ve uygun geli�im devrelerinin do�al 

ölçüleri içinde hareket gereksinmelerine uymalıdır.

Beden e�itimi dersi çocu�un vücudunda biriken enerji ve stresi attırarak onun hırçın 

olmasını önler. Ayrıca kültür derslerinde ba�arı sa�layamayarak, di�er ö�renciler 

tarafından horlanan ve içine kapanana ö�rencileri bu durumdan kurtarmanın tek yolu 

beden e�itimi dersinde yapılacak etkinliklerdir. Örne�in: Oyunda yapaca�ı estetik bir 

hareketle,ya da bu yarı�ta alaca�ı birincilik, onun arkada�ları tarafından alkı�lanması, 

ö�retmeni tarafından takdir edilmesi, ön sıralara çıkmasına ve içine dü�tü�ü 

bunalımdan kurtulmasına neden olacaktır. (Çiçek ve ark.2002) 

2.2. Tutumun Tanımı 

Tutum, bir kelime olarak ilk kez Herbert Spencer tarafından 1862 de kullanmaya 

ba�lanmı�tır. Spencer, tutumu, bireyin zihinsel durumunu ifade etmek için 

kullanmı�tır. Daha sonra 1888 yılında Lange, laboratuvar çalı�malarında tutumu bir 

kavram olarak ele almı� ve incelemi�tir. Lange, tutum kavramı hakkında bugün 

kullanılan tanımlamalar arasında önemli farklar bulunmasına ra�men bu tanımlara 

yakın tanım yapmı�tır. Daha sonraları tutum kavramı psikologlar ve sosyologlar 

tarafından ara�tırılan ve tartı�ılan popüler bir konu haline gelmi�tir. Hatta bu 

ara�tırmaların ve tartı�maların, sosyal psikoloji bilim dalının do�masına öncülük 

etti�i iddia edilmi�tir (Güllü ve Güçlü, 2009). 

Tutum günlük hayatta birçok alanda kullanılmaktadır. Günlük dilde inanç, görü� ve 

tutum kelimeleri birbiriyle karı�tırılarak, bazen de biri di�erinin yerine geçmek üzere 
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kullanılır. Tutumlar üzerindeki ara�tırmalar ilerledikçe, tutum kavramı daha keskin 

bir anlam kazanmı�, tanımında da de�i�iklikler olmu�tur (Hünük, 2006) Buna göre 

tutuma ili�kin tanımlar a�a�ıda verilmi�tir. 

Tutum yaptı�ımız her �eyi etkiler ve insan çabasının bütün durumlarında önemli bir 

unsurdur. Tutum, belirli aktivitelere ba�layıp-ba�lamamayı ya da devam edip 

etmemeyi ve belirli alanlarda ba�arılı olup-olmayaca�ımızı etkiler. Tutum geli�imi 

erken ya�ta ba�lar ve hayatın farklı durumlarına (evrelerine) kar�ı çok farklı 

tutumlara sahip olabiliriz. Ö�retmenler, antrenörler, i�verenler ve di�erleri 

ba�kalarının potansiyelini de�erlendirip, karar verdikleri her gün tutuma dikkat 

ederler (Sa�ır ve ark. 2005). 

Günlük dilde inanç, görü� ve tutum kelimeleri birbiriyle karı�tırılarak, bazen de biri 

di�erinin yerine geçmek üzere kullanılır. Tutumlar üzerindeki ara�tırmalar 

ilerledikçe, tutum kavramı daha keskin bir anlam kazanmı�, tanımında da 

de�i�iklikler olmu�tur. Tutumun birçok tanımı yapılmı�tır. Tutum, bir duruma, 

insana, e�yaya kar�ı belli bir tarzda tepki göstermeye hazır olma  somut bir objeye ya 

da soyut bir kavrama ili�kin, ona kar�ı ya da ondan yana olma  olarak tanımlanmı�tır 

(Astrand ve Kocre, 1986). 

Oppenheim tutumu, duyu�sal alan davranı�larının önemli bir bölümünü 

olu�turdu�unu belirtmekte ve tutumu, genel olarak bir bireyin herhangi bir uyarıcı 

kar�ısında olumlu ya da olumsuz tepki gösterme e�ilimi olarak tanımlanmaktadır 

(Ülgen, 1995). Thurstone‘a göre tutum, bir psikolojik objeye ili�kin olumlu veya 

olumsuz duyguların derecesidir. Morgan‘a göre, belirli ki �ilere, e�yaya veya 

durumlara olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma, cevaplama e�ilimidir.  Mc 

Comas, tutumların duyu�sal giri� özelliklerinin ö�renme ürünlerini meslek seçimini 

ve serbest zaman kullanımını etkilemede bili�sel giri� özellikleri kadar önemli 

oldu�u ortaya çıkarmı�tır. Berbero�lu, ba�arı ile tutumlar arasındaki anlamlı 

korelâsyonlarda, tutumların bili�sel alan davranı�ları kadar önemli oldu�unu, bu 

yüzden okul programları içerisinde yer alması gerekti�ini göstermektedir (Aydınlı,  

(1997). 

Allport‘a (1935) göre tutum: Ya�antı ve deneyimler sonucu olu�an, ilgili oldu�u 

bütün obje ve durumlara kar�ı bireyin davranı�ları üzerinde yönlendirici ya da 
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dinamik bir etkileme gücüne sahip duygusal ve zihinsel hazırlık durumudur. 

(Tav�ancıl, 2002). 

Ö�renmenin girdisi, hedef davranı�ları olu�turmak için, ö�renim görevleri 

aracılı�ıyla ö�renciye sunulacak olan bilgi, beceri ve tutumdur. �nsanın bir davranı�ı 

yapabilmesi için, o davranı� için gereken bilgiyi, beceriyi bilmesi, davranı�ı yapmaya 

uygun tutum içinde olması gerekir (Ba�aran 1996). 

Çok fazla sosyal psikologun farklı kuramsal yakla�ımlara dayanarak tutumu farklı 

�ekillerde tanımlandı�ını görmekteyiz. Erden‘in belirtti�ine göre Middlebrook tutum, 

belirli ki�ilere, nesnelere ili�kin dü�ünce, duygu ve davranı�lara yön veren, 

ö�renilmi� öz e�ilimlerdir tarzında tanımlamı�tır. 

Tanım incelendi�inde, tutumun bireye ait bir e�ilim oldu�unu görürüz. Yani tutumun 

do�rudan gözlenebilir bir özellik olmadı�ını ancak bireyin gözlenebilir 

davranı�larından dolaylı olarak varsayıldı�ını ve o bireye atfedilen bir e�ilim 

oldu�unu görüyoruz. Demek ki tutum, gözlenebilir bir davranı� de�il, davranı�a 

hazırlayıcı bir e�ilimdir (Hotaman, 1995). Ö�rencilerde herhangi bir derse kar�ı 

olumlu ya da olumsuz tutum geli�mi�se, ö�renmeyi etkileyerek ö�rencinin konuyu 

daha kolay ya da daha zor ö�renmesine neden olmaktadır (Özyürek, 1983). 

Tutumlar, davranı� de�il, insanın davranı�larına yön veren ve davranı�ların 

gerisindeki psikolojik de�i�kenlerdir. Bu bakımdan, tutumların zekâ, güdü v.b gibi 

kuramsal de�i�kenler oldu�unu söylemek do�ru olur. Tutumlar iki kutuplu 

de�i�kenlerdir (Oruç, (1993). Bir tutumun bili�sel, duyu�sal ve devini�sel olmak 

üzere üç bile�enden olu�tu�u kabul edilmektedir. 

Bir tutumun bili�sel bile�eni, ki�inin tutum konusu hakkındaki inançlarıdır. Tutumun 

zihinsel boyutu, aynı tür objelerle ilgili olan dü�ünce kategorilerinden olunmaktadır 

(�ahin, 1992). Böylece birey farklı uyaranları birbirinden ayırarak benzer objelere 

kar�ı benzer tepkiler gösterebilir (�i�ko, 2000). Örne�in; beden e�itimi ve spor 

dersinin insan sa�lı�ı açısından önemini kavrama, gibi (Demirhan & Altay, (2001). 

Duyu�sal bile�en, tutumun nesnesini sevme, kabullenme ya da reddetmeye yol açan 

duygulardır. A�ırı tutumlarda duygusal bile�enin a�ır bastı�ı bilinmektedir. Ayrıca 

bir tutum konusundaki duygusal tepkinin hem o konudaki inançlardan etkilendi�i 

hem de o inançları etkiledi�i bilinmektedir (Oruç, 1993). Örne�in; beden e�itimi ve 

spor dersini sevip sevmeme, gibi (Demirhan & Altay, 2001). Devini�sel bile�en ise, 
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ki�inin tutum konusuna dönük hareketleridir. Bu hareketler, davranı�ın kendisi olarak 

dü�ünülürse, tutum konusuna gösterilen devini�sel tepkilerin, aynı konudaki inanç ve 

duygulardan etkilendi�ini anlamak zor olmaz. Ki�inin tutum konusuna dönük 

hareketlerini onun tutumu tayin etmekle birlikte, bir insanın hareketlerini tayin eden 

ba�ka tayin edicilerde bulundu�undan, ki�inin tutum konusuna karsı hareketleri her 

zaman onun tutumunun yönünü ve derecesini belirlemeyebilir (Oruç, 1993).  

Örne�in; Beden e�itimi ve spor dersine sürekli katılma gibi, bu örneklerde ortaya 

çıkan durumu söyle açıklayabiliriz; Bir tutum, bireyin dü�ünce, duygu ve 

davranı�larını birbiriyle uyumlu kılarak etkiler. Tutumlar genellikle birbiriyle uyum 

halinde bulunan üç ö�eden olu�maktadır. Bili�sel, duyu�sal ve devini�sel ö�eler, 

yerle�mi�, güçlü tutumlarda tam olarak bulunur. Bazı daha zayıf tutumlarda ise, 

özellikle devini�sel ö�e çok zayıf olabilir (�i�ko, 2000). Birbirinden farklı ö�elere 

sahip oldu�una göre, tam geli�mi� bir tutum yalın de�il, karma�ıktır. Ö�eleri, bir 

tutumu kendi içinde tutarlılı�ı olan bir sistem haline sokar (Ka�ıtçıba�ı, 1979). 

Tutumları do�rudan do�ruya gözlemek, tavır ve hareketlerden çıkarmak güçtür. 

Tutumlar daha çok ki�inin yaptıklarından ve söylediklerinden çıkarılır. Tutumların 

gözlenmelerindeki güçlü�e kar�ın insanın sevgilerini, nefretlerini ve davranı�larını 

önemli ölçüde etkiler (Aydınlı, 1997). 

E�itimde hedef alınan duyu�sal davranı�lardan bazıları do�rudan tutumlarla ilgilidir. 

Tutumlar ki�inin davranı�larının en önemli tayin edicilerinin bir grubunu 

olu�turduklarından, ö�rencilere ya�adıkları kültürün çe�itli elemanlarına, toplumun 

çe�itli kurumlarına ve çevredeki di�er gruplara ili�kin olumlu ve sa�lıklı tutumlar 

geli�tirmek hedef alınmalıdır (�ahin, 1992) 

2.2.1. Tutumun Ö�eleri 

Bu konuyla ilgili Nartgün‘ün yapmı� oldu�u çalı�mada belirtti�i gibi Franzoi‘ye göre 

tutumla ilgili olarak yapılan çalı�maların yo�unluk kazandı�ı 1960‘lı yıllarda, 

tutumların bili�sel, duyu�sal ve edimsel bile�enlerini ayrı ayrı ele alan kuramlar ve 

yakla�ımlar ortaya konmu� ve tutumla ilgili tanımlamalar, tutumların olu�umu, 

de�i�imi ve ölçülmesi bu kuramlar ve yakla�ımlar çerçevesinde incelenmi�tir. Daha 

sonraki yıllarda ise tutumların yukarıda belirtilen üç bile�eni içeren bir bütün oldu�u 

dolayısıyla da tutumların tanımlanması, olu�umu, de�i�imi ve ölçülmesinde bili�sel, 
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duyu�sal ve edimsel (devini�sel) bile�enlerin üçünün birlikte ele alınması görü�ü 

savunulmu� ve tutumla ilgili çalı�malar bu çerçevede incelenmeye ba�lanmı�tır. 

(Nartgün, 2002.) 

Güllü’nün (2007) vurguladı�ı üzere tutum basit bir yapıya sahip de�ildir. Bir tutumu 

olu�turan temel üç ö�esi vardır (Bernstein, 1994:623; Lindgren, 1973 Penner, 

1978:168; Kagıtçıbası, 2005:103; Berkowitz, 1980:275; ; Aronson, Wilson and 

Akert, 2005:200): 

- Bili �sel Ö�e, 

- Duyu�sal (Duygusal) Ö�e, 

- Davranı�sal Ö�e. 

Taylor ve arkada�ları (2003:133) bu ö�elere �Tutumların ABC‘si de demektedirler 

(The ABCS of Attitudes: Affective, Behavioral and Cognitive component). Bu 

ö�eler arasında genellikle iç tutarlılık oldu�u varsayılmaktadır. Bu varsayıma göre, 

bireyin bir konu hakkında bildikleri (bili�sel ö�e) ona olumlu bakmasını 

Gerektiriyorsa (duygusal ö�e), birey o nesneye kar�ı olumludur (davranı�sal ö�e). Bu 

tutumu sözleri ya da davranı�larıyla da ortaya koyar (�nceo�lu, 2000). Kısaca tutum, 

sadece bir davranı� e�ilimi ya da sadece bir duygu de�il, bili �sel duygu davranı�

e�iliminin bütünle�mesidir (Kagıtçıbası, 2005). 

2.2.2. Bili�sel Ö�e 

Tutumların bili�sel ö�eleri, tutum objeleri (uyarıcıları) hakkındaki bilgi ve 

inançlardan olu�ur. Bunlar bireyin çevresindeki tutum objesi (konusu) ile ilgili 

bilgileridir. Bu bilgiler ya ki�inin tutum objesi ile do�rudan deneyim geçirmesiyle ya 

da farklı kaynaklardan (okuyarak, duyarak) ö�renmesi ile olu�ur. Yukarıdaki 

açıklamanın do�al sonucu olarak tutumların, varlı�ı bilinen ve kabul edilen bir 

konuya kar�ı olu�tu�u söylenebilir. Aksi takdirde, varlı�ı bilinmeyen bir konuya 

yönelik tutum olu�maz. Tutum objesi ile bilgiler ne kadar gerçeklere dayanıyorsa 

onunla ilgili tutumlar o kadar kalıcı olur. Tutum objesi ile ilgili bilgi de�i�ti�inde 

tutum da de�i�ir 

(Baysal, 1981). 



21 

2.2.3. Duyu�sal Ö�e 

Tutumun bireyden bireye de�i�en ve gerçeklerle açıklanamayan, ho�lanma 

ho�lanmama yönünü olu�turur (Baysal ve Tekinarslan, 1996). Tutumun duyu�sal 

ö�esi bili�sel ö�esine oranla daha basittir. Kendini olumlu ya da olumsuz bir tepki 

önerilimi olarak gösterir. Böyle olmakla birlikte, “duyu�sal ö�esi a�ır basan bir 

tutumun de�i�mesi daha güçtür; özellikle bireyin egosunu ilgilendiren konu ya da 

olaylara kar�ı tutumu daha yo�un yüklüdür” (�nceo�lu, 2000). 

2.2.4. Davranı�sal Ö�e 

Bireyin belli uyarıcı grubundaki tutum konusuna kar�ı davranı� e�ilimini yansıtır. 

�lgili davranı� e�ilimi sözler ya da di�er hareketlerden gözlenebilir. Bu davranı�ın 

bireyin alı�kanlıkları, normları ve söz konusu tutum objesi ile do�rudan ili�kili 

olmayan tutumlarının da etkisi altındadır. Bu sebeple davranı�sal ö�eden söz ederken 

öncelikle iki tür davranı� tutum konusunun ho�lanılan ya da ho�lanılmayan 

durumlarla olan ili�kisine, normatif davranı� ise do�ru olan davranılın ne oldu�u 

konusundaki inançlara dayalıdır (�nceo�lu, 2000). 

Bir tutum, bireyin dü�ünme, duygu ve davranı�larını birbirleriyle uyumlu kılarak 

etkiler. Bu üç ö�e, yerle�mi� güçlü tutumlarda tam olarak bulunur. Zayıf tutumlarda 

özellikle davranı�sal ö�e çok zayıf olabilir. Tutum bireyi davranı�a hazırlayıcı 

karma�ık bir e�ilimdir. Bunun sonucu, bireyin çevresindeki çe�itli objelere ili�kin 

besledi�i duyguları, o objelerle ilgili bilgileri, dü�ünceleri ve onlara yönelik 

davranı�ları devamlılık ve düzenlilik gösterir (Ka�ıtçıbası, 1999). 

2.2.5. Tutum Davranı�ları ve E�itim �li�kisi 

Davranı� psikolojik anlamda, insan, hayvan ve bitkilerin gözlenebilir herhangi bir 

tepkisi. Organizmanın uyarıcıya kar�ı gösterdi�i gözlenebilir tepkisi. Kısaca 

organizmanın gözlenebilen ya da ölçülebilen etkinlikleridir. Sosyolojik anlamda, bir 

gruptaki genellikle alı�ılmı� ve geleneksel olan, göreli olarak birbirine benzeyen 

toplumsal hareket biçimleri (Güney, 1998). 

Davranı�, karma�ık güçlerin etkisi altındadır. Di�er bir de�i�le dört etkenin karma�ık 

etkile�imi sonucu davranı�lar ortaya çıkmaktadır. Bunlar; tutum, ortam, alı�kanlık ve 
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beklentidir. Bu belirtilen dört etkenin hepsi aynı do�rultuda ise ya da birbirleriyle 

tutarlı ise, davranı�ın tahmin edilmesi daha geçerli olacaktır (Ka�ıtçıbası, 1999). 

Tutumların bireylerin çevrelerine uyumlarını kolayla�tırmalarının yanı sıra bireylerin 

davranı�larını da yönlendirici gizil güce sahip oldukları dü�ünülmektedir (Baysal ve 

Tekarslan, 1996). E�itim bireyin davranı�ında kendi ya�antısı yoluyla ve kasıtlı 

olarak de�i�me meydana getirme sürecidir (Ertürk, 1972). 

E�itimin tanımından da anla�ıldı�ı üzere söz konusu olan istenilen yönde 

davranı�larda de�i�meyi sa�lamaktır. Tutum, davranı�ı olu�turan etkenlerden biri 

oldu�u için önemlidir. Ayrıca, herhangi bir durumda ortaya çıkan tutum objesiyle ve 

ortamla ilgili tutumların ne oldukları, birbiriyle ili �kileri anla�ılıp, ölçülebilirse, 

davranı�ın daha iyi bir tahmini yapılabilir (Ka�ıtçıbası, 1999). 

2.3. BENL�K VE BENL �K SAYGISININ TANIMI 

2.3.1. Benlik Kavramı

Psikoloji bilim dalının önemli kavramlarından biri olan benlik kavramı (selfconcept), 

do�du�umuz andan itibaren, ba�ımızdan geçen sayısız olaylar ve di�er insanlarla 

olan etkile�imlerimiz gibi birtakım ya�antılarımız sonucunda kazanılan bir 

olu�umdur (Baymur, 1985). 

Benlik saygısı, kendini kabul duygusu, ki�inin kendi benli�ine yönelik bir ki�isel 

ho�lanma ve ki�inin kendine yönelik öznel saygısının bir biçimi olarak tanımlanabilir 

(Morganett, 2005). 

Ki�ili �in öznel yanını ifade eden benlik son yıllarda üzerinde çok çalı�ılan konuların 

ba�ında gelmektedir. Benlik, insanın kendi ki�ili �ine ili�kin kanıların toplamı, 

insanın kendini tanıma ve de�erlendirme biçimidir. Benlik, bireyin kendisi ile 

algılamalarının, bireysel atıflarının, geçmi� ya�antılarının, gelecekle ilgili 

hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil edili�i ve zihinde “ben” olarak 

odakla�masıdır (Sayıner ve di�., 2007). 

Benlik kavramı (self concept) bili�sel geli�im süreçleri tarafından geli�tirilen ve 

kontrol edilen bir yapıdır. �nsanın kendi kendini, benli�ini algılama, kavrama biçimi 

olarak tanımlanan benlik kavramı pek çok kuram gibi psikoloji tarihinde önemli bir 

konuma sahiptir. Benlik kavramı basitçe, bireyin bir insan olarak kendi 
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davranı�larına, yetene�ine, de�er biçmesine ve bedenine kar�ı duydu�u saygı, 

bunlara kar�ı gösterdi�i tutum, de�erlendirme, de�erlerin toplamı olarak ifade edilir. 

�nsan hayatının çe�itli noktalarında duygusal ve bili�sel de�i�kenler bireyin benlik 

kavramına çe�itli �ekilde katkıda bulunurlar. Aynı zamanda benlik çevreden alınan 

geri bildirimlere dayanarak, toplumsal etkile�imlerle geli�me göstermektedir. (Erman 

ve Ark., 2007). 

Benlik kavramı �ahsın kendi ile algılamalarının, ki�isel atıflarının, geçmi�

ya�antılarının, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil 

edili�i ve zihinde kavramsal ben olarak odakla�masıdır. Bireylerin sahip oldukları 

benlik �emaları ve içerikleri, söz konusu �ahsın algılarını, bellek ve 

de�erlendirmelerini etkileyen bir husustur. Her ki�inin benlik kavramında kendine 

özgü çarpıcı yönler mevcuttur (Aydın, 1996). 

Benlik konusunda çalı�ma yapanlardan biride Freud’dur. Freud’un ki�ilik kuramı, 

ki�ili �in yapısının id, ego ve süperego olmak üzere üç bile�enden olu�tu�unu belirtir. 

Ki�ili �in yapısını olu�turan bu bile�enler, bireylerin geli�iminde farklı dönemlerde 

olu�makta olup, kar�ılıklı etkile�im halinde çalı�maktadırlar. Ki�ilik yapısı ve 

bile�enleri, beynin belirli bölgelerinde bulunan gerçek fiziksel yapılar olmayıp, 

bireyin davranı�ını harekete geçiren ki�ili �indeki çe�itli süreçlerin ve güçlerin 

etkile�imlerini betimlemek için kullanılan soyut kavramlardır. Ki�ili �in yapısını 

olu�turan bile�enler �u �ekilde açıklanabilir (http://tr.www.forumgercek.com,2012). 

�d: �d, kalıtımla gelen, do�u�tan var olan ve ruhsal enerjinin kayna�ını olu�turan 

ki�ili �in ilkel bile�enidir. �d, biyolojik özellikle dürtüsel davranı� kalıplarını içerir. 

Yeme, içme, cinsellik, saldırganlık gibi. �d, içsel dürtülerine doyum bulma çabası 

içerisinde hareket eder. �d beklemeksizin, bir an önce, cinsel dürtülerinin ve 

arzularının isteklerini yerine getirmek üzere haz almaya yönelmi� tepkiler olu�turur. 

Böylece, id, haz alma ilkesi çerçevesinde hareket eder. �d’in doyum bulma çabası 

zaman mekân tanımaz ve uygun ko�ullar aramaz. Örne�in, yeni do�an bebek 

tümüyle id’in istekleriyle hareket eder. Dolayısıyla; id, gerçekçi de�ildir ve tamamen 

bilinç dı�ıdır (URL1). 

Ego: Çocuklar; do�umdan itibaren, çevresindekilerin istekleri ve kısıtlamaları 

do�rultusunda yeni davranı� kalıpları sergilemeye ba�larlar. Örne�in, çocuklar, 

çevrelerinde çok sayıda engel bulundu�unu, bu engellerin a�ıldı�ında ancak 
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doyumun sa�lanabilece�ini ve bunun için yeni davranı� biçimlerine gereksinim 

duyulabilece�ini ö�renirler. Böylece, ki�ili �in bir di�er bile�eni olan ego geli�ir. Ego, 

haz alma ilkesi yerine, gerçeklik ilkesine göre hareket eder. Ego; gerçekçi, mantı�a 

uygun, akılcı bir biçimde davranan, gerçek dünyayla temas ederek bilinci kontrol 

eden ki�ilik parçasıdır (URL1). 

Ego; id’in isteklerine doyum bulma çabasını kontrol etmeye ve denetim altında 

tutmaya çalı�ır. Örne�in; ego geli�meden önce çocuk, id’in isteklerine, yeri ve 

zamanı dikkate almaksızın, doyum bulmaya çalı�maktaydı. Ancak, ki�ili �in ego 

bile�eninin geli�mesiyle birlikte çocuk, id’in isteklerinin nasıl, ne zaman, nerede 

doyum bulabilece�ine karar vererek, bu istekleri gerekti�inde bekletebilir, 

erteleyebilir, de�i�tirebilir ve bastırabilir. Böylece, id’in gerçe�i dikkate almayan 

doyum bulma iste�i, gerçe�i dikkate alan ego’nun akıl yürütme, problem çözme ve 

karar verme gibi zihinsel etkinlikleriyle doyum bulur. Ego, id’in isteklerine gerçekçi 

bir biçimde doyum bulmaya çalı�makla birlikte, aynı zamanda dı� dünyadaki 

ko�ulları ve durumları algılar ve ki�ili �in di�er bile�eni olan süperego’nun isteklerini 

de dikkate alır. Böylece, ego, id ve süperego’nun çatı�an isteklerini uzla�tırmaya ve 

dengelemeye çalı�ır. Bu nedenle ego, ki�ili �in düzenleyici, denge ve uyum sa�layıcı 

bir bile�enidir (URL1). 

Süperego: Çocukluk yıllarında ki�ili �in di�er bile�eni süperego olu�ur. Çocuk, 

do�du�u zaman iyiyi kötüyü, do�ruyu yanlı�ı ayırt edebilecek düzeyde de�ildir. 

Ancak çocuk, zaman içerisinde, ana babasının, çevresindeki di�er ki�ilerin 

benimsedi�i ahlaki kuralları ve de�erler sistemini farketmeye ba�lar. Örne�in çocuk, 

ana babasının ne gibi davranı�ları onayladıklarını ya da onaylamadıklarını, hangi 

davranı�lara �iddetli tepkiler gösterdiklerini, do�ru ya da yanlı� bulduklarını ayırt 

eder duruma gelir. Bu davranı�ları gösterdi�inde ana, babasının ödül ve ceza 

uygulamalarıyla kar�ıla�ır, onların tavrını ö�renir ve içselle�tirir. Böylece, ki�ili �in 

ahlaki ve yargısal yanını olu�turan “süperego” geli�ir. Süperego; ana, babası ve yakın 

çevresi tarafından çocu�a aktarılan toplumsal ve ahlaki kurallarla, geleneksel 

de�erleri içerir. Dolayısıyla; süperego, toplumun ve ailenin kurallarını temsil etti�i 

için, ki�ili �in ahlaki, yargısal ve vicdan yanını olu�turur. Süperego, egonun ahlaki 

kurallar ve de�erler do�rultusunda hareket etmesine çalı�arak mükemmel olmak 

ister. Bu nedenle, süperego ideal ve kusursuz olma ilkesine göre çalı�ır. Ayrıca, 

süperego, doyum bulması ve yerine getirilmesi ahlaki kurallar tarafından ho�
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kar�ılanmayacak olan id’in isteklerini (özellikle cinsel ve saldırgan dürtüleri) 

engellemeye ve bastırmaya çalı�ır (URL1). 

Bir di�er çalı�ma Maslow’a aittir. Maslow teorisi, insanların belirli kategorilerdeki 

ihtiyaçlarını kar�ılamalarıyla, kendi içlerinde bir hiyerar�i olu�turan daha 'üst 

ihtiyaçlar'ı tatmin etme arayı�ına girdiklerini ve bireyin ki�ilik geli�iminin, o an için 

baskın olan ihtiyaç kategorisinin niteli�i tarafından belirlendi�ini söz konusu 

etmektedir. Maslow'un ki�ilik kategorileri kendi aralarında bir dizilim olu�tururlar ve 

her ihtiyaç kategorisine bir ki�ilik geli�me düzeyi kar�ılık gelir. Birey, bir 

kategorideki ihtiyaçları tam olarak gideremeden bir üst düzeydeki ihtiyaç 

kategorisine, dolayısıyla ki�ilik geli�me düzeyine geçemez. 

Maslow, gereksinimleri �u �ekilde kategorize etmektedir. 

1. Fizyolojik gereksinimler (nefes, besin, su, cinsellik, uyku, denge, bo�altım). 

2. Güvenlik gereksinimi (vücut, i�, kaynak, etik, aile, sa�lık, mülkiyet güvenli�i). 

3. Ait olma, sevgi, sevecenlik gereksinimi (arkada�lık, aile, cinsel yakınlık) 

4. Saygınlık gereksinimi (kendine saygı, güven, ba�arı, di�erlerinin saygısı 

ba�kalarına saygı). 

5. Kendini gerçekle�tirme gereksinimi (erdem, yaratıcılık, do�allık, problem çözme, 

önyargısız olma, gerçeklerin kabulü) (URL2). 

Sullivan'a göre üç önemli benlik sistemi vardır: 

1. �yi Ben: Anneyle olan, ödül getiren, ho� kar�ılanan ili�kiler sonucu olu�ur. Çocuk 

kendine kar�ı olumlu duygular geli�tirir ve kendine olan saygısını arttırır. 

2. Kötü Ben: Annenin ho� kar�ılamadı�ı durumlar sonucu olu�ur. Kötü ben kaygı 

içindedir. Ancak bu kaygı a�ırı uçta de�ildir. �stenmeyen davranı�ın engellenmesinde 

bireye yardımcı olur. Ancak kötü ben'de birey kendine kar�ı olumsuz duygular 

geli�tirir. Bu duygular bireyin anti-sosyal davranı�lara giri�mesini otomatik olarak 

engeller, bilincin geli�mesine de yardımcı olur. 

3. Ben ve Ben Olmayan: Yapıcı bir fonksiyonu yoktur. Benli�in bu kısmı annenin 

çocu�a kar�ı a�ırı bir ho�nutsuzluk gösterip çocukta kuvvetli bir kaygıya yol 

açmasıyla olu�ur. Birey di�er benliklerle olan ba�ını koparır, kontrol edemez hale 
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gelir. Benli�in bu kısmı bilinçaltı düzeyde kalır ve birey bundan kaynaklanan 

olaylarla kar�ıla�ınca a�ırı bir anksiyete duyar (Akt: Yi�it, 2010). 

Ben, benlik ve ki�ilik ço�unlukla e� anlamlı olarak kullanılan kavramlardır. Ki�iyi o 

ki�i yapan, ba�kalarından ayıran duygu, tutum ve davranı�ların tümünün örgütlenmi�

bütünlü�ünü anlatmaktadır (Yörüko�lu, 1989).Ki�inin benli�i, kendini ayrı bir birey 

olarak tanımlama deneyiminden olu�maktadır. 

Benlik (ego), ki�ili �in dı�a yansımayan özel yanıdır; insanın kendini tanıma ve 

de�erlendirme biçimi, ki�ili �ine ili�kin özelliklerin toplamıdır. Ki�ili �in temel, özerk 

ve özgür katmanı olan benlik, bireye özgü farklılıkları ve özellikleri olu�turur. Benlik 

geli�mesi do�u�tan ba�lar, hatta kalıtımla ku�aktan ku�a�a aktarılan özellikler göz 

önüne alınırsa, spermin yumurtayı dölledi�i anda ba�ladı�ı söylenebilir. Benlik, alt 

benlik üzerinde geli�ir, üst benli�in geli�mesiyle biçimlenir. 

Alt benlik (id), kalıtımla geçen, do�u�tan var olan, bedenden kaynaklanan içgüdüleri 

ve dürtüleri içerir. Alt benlik, ruhsal yapının güç ve enerji kayna�ı olup, ilk ve ilkel 

bölümüdür. Benlik, alt benli�in temelleri üzerine oturur, yapılanır, geli�ir, olgunla�ır. 

Alt benlik, kendi nitelikleri ve özellikleri içinde, içgüdülerden, dürtülerden 

kaynaklanan gerilimlerin doyuma ula�masını sa�layan davranı�ları ba�latır. Bunların 

teti�ini çeker. Alt benli�in dı� dünyayla, gerçekle ba�lantısı yoktur. Çalı�ması, i�levi 

bilinçdı�ında sürer. Davranı�ların olu�masında gerçeklik ilkesine uygun kurallar 

bulunmaz. Alt benli�in yol açtı�ı davranı�lar haz ilkesine uygundur. Herhangi bir 

kurala ba�lı de�ildir. Yer ve zaman kavramı söz konusu olmaz. Birbiriyle çatı�an 

kar�ıt davranı�lar, tutumlar, eylemler, e�ilimler bulunabilir. 

Üst benlik (süperego), ki�ili �in ruhsal yapısını de�er, ilke, kural, yargı birikimini ve 

düzenini olu�turur. Ya�am boyu bireyin benimsedi�i, içine sindirdi�i do�ru – hatalı, 

güzel – çirkin, iyi– kötü, olumlu – olumsuz de�er yargılarının tümü üst benli�in 

yapısında yer alır. Üst benli�in insanın günlük ya�amına yansıması günahkarlık ve 

suçluluk duygusuyla olur. Günahkârlık ve suçluluk duygusunun a�ırlı�ı, derinli�i, 

�iddeti ve süresi, üst benli�in baskıcı, denetleyici, engelleyici, erteleyici, yasaklayıcı 

i�levlerine ba�lı davranı�ların ortaya çıkmasına yol açar (Köknel, 2001).  

Yeteneklerini denemekte, ba�arılarını de�erlendirmekte, ba�kalarının 

de�erlendirmelerini de�erlendirmekte, bazı �eyleri iyi bir biçimde yaptı�ını fark 

etmekte ve bunlardan doyum sa�lamaktadır. Bu ya�antılar biriktikçe birey kendini �u 
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ya da bu alanda daha ba�arılı olarak görmeye ba�lamakta; kısaca kendisi hakkında 

bir yargıya varmaktadır. Ki�inin amacı, benlik tasarımını korumaktır ve bütün 

davranı�ları artık benlik tasarımına göre biçimlenmektedir (Kuzgun, 1991). 

2.3.2. Benlik Geli�imi 

Benlik kavramı ve benlik saygısı psikoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji, ki�ilik 

psikolojisi ve kültürel psikolojinin belli ba�lı konularındandır. Do�um öncesi 

dönemden ba�lamak üzere kendisi ve çevresiyle ili�ki halinde olan insan gerek kendi 

bedeninden ve gerekse dı� dünyadan uyarımlar almaktadır. Bu uyarımlar ise, duyum 

izlenimleri halinde yorumlanarak anlamlı bütünlükler olu�turur. Böylece insan 

ya�amın ilk dönemlerinden ba�layarak, kendisi ve çevresi hakkında izlenimler 

edinmeye ba�lar. �nsandaki içsel varlık ya da öz ben, ya�amın ba�langıcında 

kendisini, kendisini dünyaya getiren annenin bir uzantısı olarak algılamaktadır yani, 

henüz kendisini ba�ımsız bir varlık olarak algılayamamakta ve anne ile birlikteyken 

benlikle ilgili bir sorun ya�amamaktadır. Ya�amın ilerleyen dönemlerinde ise insan, 

anne ile ayrı birer varlık olduklarını fark etmeye ba�lar ve anneden ba�ımsız bir 

ben'in varlı�ına ihtiyaç duyar. Bu durum, yeni bir birliktelik arayı�ı oldu�u kadar, 

kendisini tanımlayaca�ı yeni bir sistemi (benlik sistemi) geli�tirecek ipuçlarına 

duyulan ihtiyacı da tanımlamaktadır. ��te esas olarak, insanın bir kimlik sahibi olma 

ihtiyacını kar�ılayan benlik algısı siteminin olu�umu bu ayrılık travmasının 

ya�anması ile birlikte çevreyle giri�ilen etkile�imle ba�lar ( Bayat, 2003:3) 

Bireyin sosyalle�mesi, do�u�tan getirdi�i biyolojik yapısı, zeka seviyesi, 

çevresindekilerin sahip oldu�u ya�antı �ekilleri vb. sınırları içinde �ekil alacaktır. Bu 

ya�antılar üyesi oldu�u kültüre has ortak ya�antılar ile yalnız kendisinin kar�ıla�tı�ı 

bireysel ya�antılardır. Kültüre has olarak ya�antılardan toplumun kendine yükledi�i 

ve ondan bekledi�i sosyal rolleri ö�renir. Bu suretle birey tek bir “ben” de�il, birçok 

“benlerden” olu�an bir “benlik kavramı” geli�tirir (akt. Gürbüz, 2009). 
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2.3.3. Benlik Saygısı 

Benlik saygısı kavramı literatürde ilk kez, 1890 yılında görülmü�tür (Crist 2002: 3). 

Benlik psikolojisi kuramında benlik saygısı (self-esteem) self’in bir özelli�i olarak 

görülmektedir. 

Bu kavram de�i�ik terimlerle ifade edilmektedir. Literatürde en sık kar�ıla�ılan 

kavramlar; özsaygı (self-respect), özgüven (self-confidence), benlik imgesi 

(selfiamge),kendini de�erlendirme (self-evalvation), benlik de�eri (self-worth)’dir. 

‘Self-esteem’ ki�inin kendine saygı duymasının yanı sıra güvende duyması, kendisini 

benimseyip de�er vermesi anlamlarını içerdi�inden bu terimin kavramsal kar�ılı�ı 

olarak ‘benlik de�eri’ veya ‘benlik de�eri duygusu’ sözcüklerinin kullanılması daha 

uygun görülmektedir. Türkçe literatürde ise, ‘self-esteem’in kavramsal kar�ılı�ı 

‘benlik saygısı’ olarak kar�ımıza çıkmaktadır(Akt: Dikiz, Wylie, 1979). 

Benlik saygısı, bireyin kendisini ne olarak gördü�ünün ve kabul edilme veya 

reddedilme beklentilerinin bir sonucudur; bireyin kendini de�erli bulup bulmadı�ı ya 

da ne kadar de�erli buldu�unu gösteren bir kavramdır. Benlik saygısı kavramı 

ö�renilmi� bir ya�antıdır ve ya�am boyu süren bir süreçtir. Benlik saygısı, bireyin 

özerkli�ini kazanması, ya�amını doyumlu geçirmesi, amaca yönelik etkinlikte 

bulunması, di�er insanlarla sa�lıklı ve sürekli ileti�im kurması, yüksek düzeyde 

uyum göstermesi, de�er sistemlerini geli�tirmesi, ba�arılı olması, gelece�i do�ru 

planlayabilmesi bakımından önemlidir (Er�an ve di�., 2009). 

Branden’e göre (1969) benlik saygısı ki�inin kendine olan güvenini ve kendisi 

hakkındaki doyum duygusunu ifade eder. Ba�ka bir deyi�le, ki�inin kendisi hakkında 

nasıl dü�ündü�ü ve hissetti�idir. Benlik saygısı açısından sa�lıklı bir birey, kendini 

de�erli hisseder ve ya�amdaki sorunlarla ba�a çıkabilece�ine güvenir. Kendisi ve 

yetenekleri hakkında olumlu (ve yine de gerçekçi) bir yakla�ıma sahiptir. Olaylar 

kötü gitti�inde, kendisini hatalarıyla birlikte kabullenebilir ve kendisini de�erli 

hisseder. 

Dü�ük benlik saygısına sahip ki�iler ise, yeteneklerinden ku�ku duyar ve kendisi 

hakkında gerçekçi olmayan beklentileri vardır. Kendi de�erleri hakkındaki fikirleri, 

di�er insanların görü�lerinden fazlasıyla etkilenir ve kendisini acımasızca ele�tirir. 

Hiçbir �eyi yeterince doyurucu bulmama e�ilimi vardır (Akt. Ça�layan, 2011). 
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Rosenberg (1965), benlik saygısını ki�inin kendine kar�ı pozitif veya negatif tavrı 

olarak ele alır. Buna göre ki�i kendini de�erlendirmede olumlu bir tutum içindeyse 

benlik saygısı yüksek; olumsuz bir tutum içindeyse benlik saygısı dü�ük olmaktadır. 

Yüksek benlik saygısına sahip bir birey, kendine saygı duymakta ve kendini 

toplumda de�erli bir ki�ilik olarak görmektedir. Dü�ük benlik saygısı ise, genel 

olarak kalıcı ve sürekli bir �ekilde ki�inin kendisini olumsuz de�erlendirmesi 

anlamına gelmektedir (Hamarta ve di�., 2009). 

Çocukların benlik saygıları onların sosyal davranı�ları ve ö�renmelerinden etkilenir. 

Kendileri hakkında yeterince olumlu dü�ünemeyen ve kendilerine güveni olmayan 

çocuklar, yakın çevrelerinin dı�ına çıkıp deneyim elde etmede güçlük çekerler. Bu 

çocuklar kendilerine güvenen ve inanan çocuklara oranla, daha az mücadele etme 

e�ilimindedirler ve buna ba�lı olarak daha az riski göze alırlar. Yüksek benlik saygılı 

çocuklar ba�arılı olma iste�i içindedirler ve ba�arısızlıktan nefret ederler. Ba�arısız 

oldukları zaman bu durumdan kurtulmak için u�ra�ırlar, fakat e�er bu kaçı�

olanaksızsa daha çok u�ra�ırlar ve ısrarla ba�ka çözüm yolları denerler. Bunun 

aksine dü�ük benlik saygılı çocuklar çok fazla mücadele etmezler ve orta düzeyde bir 

ba�arıyla yetinirler (Cevher & Bulu�, 2007). 

Yüksek benlik saygısına sahip insanlar ba�arılı olma beklentisi içindedirler. Ba�arı 

beklentisi, ba�arısızlık durumunda hemen vazgeçme e�iliminde olan dü�ük benlik 

saygısına sahip insanlardan daha çok sürer. Sa�lıklı düzeyde benlik saygısı 

geli�tirmi� çocuklar, genellikle kendilerini de�erli ve sevecen hissederler, kendi güç 

ve kapasitelerine inanır ve dı�a açılıp daha çok ö�renme iste�i duyarlar. 

Nuttal’ a göre yüksek benlik saygılı çocuklar (Akt: Cevher, 2007) : 

- Kolayca arkada�lık kurabilirler. 

- Yeni aktivitelere ilgi gösterirler. 

- ��birli�i yapabilir ve ya�ına uygun rolleri gerçekle�tirebilirler. 

- Davranı�larını kontrol edebilirler. 

- Kendi ba�larına ve ba�ka çocuklarla oynayabilirler. 

- Yaratmayı severler ve kendi fikirleri vardır. 

- Mutlu, enerji doludurlar ve di�erleriyle, fazla desteklenmeden, konu�abilirler. 
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Dü�ük benlik saygılı çocuklar ise: 

Hiçbir �eyi iyi yapamam, biliyorum bunu yapamam, biliyorum ba�arısız olaca�ım, 

kendimi sevmiyorum, ke�ke farklı biri olsaydım gibi dü�üncelere sahiptirler. 

Benlik saygısıyla ilgili çe�itli kaynaklar incelendi�inde, benlik saygısının evrensel 

bir tanımının olmadı�ı ve bu kavrama çe�itli anlamlar yüklendi�i, yüklenen bu 

anlamlar kapsamında benlik saygısının genel olarak üç anlam ta�ıdı�ı görülmektedir. 

Bu anlamlar, kendini sevme, kendini kabul ve yeterliliktir. 

Psikososyal kuramlar benlik saygısını çok yönlü olarak ele almaktadırlar ve dört ana 

tema üzerinde durmaktadırlar (Korkmaz, 1996). 

1.Temel kabullenilme (basic acceptance):Benlik kavramı geli�meden önce sözsüz 

kabullenilme veya reddedilme duygusudur. 

2.Duruma ba�lı kabullenilme (conditional acceptance):Ba�ka insanlar tarafından 

kabul görme gereksinimi, bazı ko�ulların kar�ılanmasıyla sa�lanır. 

3.Gerçek ve ideal öz uyumu (real-ideal congruence):Ki�inin ne oldu�u ve ne olmak 

istedi�i arasındaki kar�ıla�tırmadır. 

4.Kendini de�erlendirme (self-evaluation):Ki�inin kendisini di�er ki�ilere göre 

de�erlendirmesidir( Korkmaz, 1996). 

Benlik saygısının formülü, algılanan benlik ve ideal benlik hakkındaki dü�ünme ile 

açıklanır. Algılanan benlik, benlik kavramına benzer. Bu, �u anki mevcut olan ve 

olmayan becerilerin, karakteristiklerin, niteliklerin objektif bir görünü�üdür. �deal 

benlik, ki�inin olmasını istedi�i hayallerdir. Fakat bunlar gerçek dı�ı de�ildir. Ki �inin 

kendinde olmasını istedi�i �eylerdir. Algılanan ve ideal benlikler, bir uyum 

içindeyse, benlik saygısı olumlu olacaktır. Algılanan benlik ve ideal benlik 

arasındaki uyumsuzluk, benlik saygısında problemlere neden olur(Kaplan, 2007).  

Yüksek benlik saygısı, benli�in sa�lıklı de�erlendirilmesidir. Olumlu benlik 

saygısına sahip ki�i, kendini olumlu �ekilde de�erlendirir ve güçlü yönleri hakkında 

iyi hisseder. Dü�ük benlik saygısına sahip bir ki�i, sıklıkla yapay bir pozitif tutum 

sergiler veya bu ki�i içe çekilebilir, di�er insanlarla ili�ki kurmaktan kaçınabilir, 

insanların onu dı�layaca�ından korkabilir (Kaplan, 2007). 
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2.3.4. Çocuklarda Benlik Saygısı 

�nsan do�umla birlikte kendi bedenini tanımaya ba�lar, öncelikle annesinden daha 

sonra toplumdaki di�er bireylerden farklı oldu�unu anlar. Yakla�ık altı aylıkken 

di�er bireylerden bedensel olarak farklı oldu�unu, dokuz aylıkken zihinsel olarak 

farklı oldu�unu ayırt etmeye ba�lar (Özda�, 1999).  

Özda�, 1999). Özellikle 0-1 ya�ta temel güven duygusu geli�mektedir. Bebe�in bu 

dönemde ihtiyaçlarının giderilmesi, sevgi ve ilgi gösterilmesi güven duygusunu 

geli�tirir. On sekizinci ayında ise sözel benli�ini geli�tirir. Kendi bedeninin ve 

zihninin farkına varan bebe�in kendisini de�erli buldu�u dü�ünülmektedir. Kendisini 

aynada gören bebeklerin gülümsedikleri ve farklı tepkiler gösterdikleri görülmü�tür 

(Atkinson R., Atkinson R.C., Hilgard E.R.,1995; Özda�, 1999).1-3 ya� döneminde 

ise sfinkter kontrolü kazanır. Çocuk kendi vücudunu kontrol edebilmenin hazzını 

ya�ar. Daha sonraki dönemlerde çocuk dil geli�imi ile sosyalle�ip, toplum içinde 

kendisini göstermeye ba�lar, okula ba�lama ile sosyalle�me hız kazanır. Bu dönemde 

annenin yanı sıra ö�retmen, arkada�lar gibi çevresindeki bireylerle ili�kiler önem 

kazanır (Atkinson R., Atkinson R.C., Hilgard E.R.,1995; Özda�, 1999). 

Fekler (1974), benlik saygısını geli�tirmede yararlı olaca�ına inandı�ı be� adım 

önermi�tir; 

1. Çocuk için önemli olan yeti�kinler kendi kendilerini övmelidirler; Çocuklar 

modelden ö�renirler. E�er çocu�un kendini daha iyi hissetmesi istenirse, bunu 

yapacak somut yolların sergilenmesi gerekir. Çocuk için önemli olan ki�ilerin, 

kendilerini övdü�ünü gören çocukların, kendi kendilerini övme e�ilimleri daha çok 

olur. 

2. Çocuklar, kendi davranı�larını gerçekçi bir �ekilde de�erlendirmelidirler. Bireyin 

kendisi hakkındaki duyguları, kendi davranı�larıyla ilgili tutumlarından kaynaklanır. 

E�er ki�i kendini sürekli gerçekçi olmayan standartlara göre de�erlendirirse, 

çabalarını mutlaka ba�arısızlık olarak algılar. E�er çocuk gerçekçi olmayan temellere 

göre de�erlendirilirse, büyük olasılıkla dü�ük benlik saygısı edinecektir. 

3. Çocukların mantıksal hedefler olu�turmaları gerekir. Ara�tırmalar olumsuz benlik 

saygısı olan insanların, hedeflerini ya gerçekçi olmayan �ekilde yüksek, ya da dü�ük 

olarak belirleme e�ilimleri oldu�unu göstermi�tir. Her iki halde de kaybetme durumu 

meydana gelir. 
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4. Çocukların kendilerini övmeleri gerekir. �nsanların ilk ö�renmeleri, onlar için 

önemli olan di�er insanlara ba�lıdır. �ç ö�renmenin sonuçları içselle�tirilir, bireyin 

ya�antısını yönlendirmeye ba�lar. Çocu�un olumlu benlik saygısına sahip olabilmesi 

için, kendi kendini de�erlendirmesi ve peki�tirmesi gerekmektedir. 

5. Çocukların ba�kalarını övmeleri gerekir. Çocuk için önemli olan yeti�kinler, 

çocuklara di�erlerini övmeleri için cesaret verirken iki süreci dikkate almalılar. 

Çocu�a di�erlerinin nasıl övülece�ini ve di�erleri de kendilerini övdü�ünde bu 

övgüyü nasıl kar�ılayaca�ı ö�retilmelidir (Akt. Örgün, 2000). 

2.3.5. Ergenlik Dönemi ve Benlik Saygısı Geli�imi 

Erken ergenlik sırasında benlik saygısının geli�mesinin, ya�amın bu dönemi 

hakkında çok az �ey söylenmi�tir. Bu dönemde birey yeti�kinli�e geçi�inde birçok 

alanda kendini yeniden tanımlaması gerekir. Öncelikle birey vücudunda (ergenlik), 

zihinsel yetene�inde ve onun sosyal ili�kilerinde (aile ve arkada�) de�i�iklikler ya�ar. 

�kincisi, erken ergenlik döneminde birey kendisine daha fazla dikkat etmeye ve kendi 

dü�ünce ve hisleri önemli bir rol oynamaya ba�lar. Bu durum özellikle çe�itli sosyal 

alanlarda aile, akranlar, kelimenin en geni� anlamıyla toplumda, bu dönemde 

benli�in de�erlendirilmesinde uygun beklenen de�i�ikliklerle sonuçlanır. Üçüncü 

olarak, bu dönemde bir cinsiyet rolünü güçlendirme, erkekler ve kızlar ilgilerini daha 

farklı alanlara ve etki de�erlerine ve etkinliklere kaydırmaya baskı altında 

olacaklardır (Hills ve Lynch, 1983; Eccles, 1987; Akt. Bolognini, Plancherel, 

Bettschart ve Halfon, 1996 s.234). Dördüncüsü, erken ergenlik dönemi okul 

kurslarına ilgi, kariyer, ekstra etkinlikler ya da bo� zaman etkinlikleri, sigara, alkol, 

uyu�turucu kullanmaya özellikle e�ilim ve ya�am tarzı, sosyal ili�ki tercihlerinin yanı 

sıra arkada�lıklar ve cinsel davranı�lar gibi önemli seçimlerin yapıldı�ı bir zamana 

denk gelir. Tüm bu nedenlerden dolayı erken ergenlik dönemi, öte yandan benlik 

saygısının sa�lam temelli olması ki�inin tercihler yaparken yeterli olması için 

özellikle gereklidir fakat di�er taraftan benlik saygısı özellikle dalgalanmalara

duyarlı olabilir (Bolognini ve ark., 1996: 234). 

Benlik saygısı ergen geli�iminin önemli bir özelli�i (parametre) olarak bilinmektedir 

ve ya�amın bu döneminde daha belirgin olur. Benlik saygısının düzeyi ya� ve 

cinsiyetten etkilenir kız ve erkek ergenler, çocuklardan daha dü�ük benlik saygısına 



33 

sahiptirler; ergen kızlar ise erkek ergenlerden, kendilerini algılamada kötü bir 

dü�ünceye daha fazla sahiptirler (Guillon, Crocq ve Bailey, 2003: 59). Cinsiyet 

farklılıkları ile ilgili olarak yapılan ço�u ara�tırma, erken ergenlik döneminde 

kızların erkeklerden daha dü�ük benlik saygısına sahip oldu�unu göstermektedir 

(Rosenberg ve Simmons, 1975; Kawash, 1982; Brack ve ark., 1988; Block ve 

Robins, 1993; Akt. Bolognini ve ark., 1996: 234). Ön ergenlik döneminde (11-13 

ya�ları arası) kızlar ve erkeklerin benlik saygısı düzeyleri çok benzer olsa da 

ergenli�in sonlarında ve yeti�kinli�e girerken yava� yava� kızlarda benlik de�eri 

duygusunda bir azalma, erkeklerde ise olumlu anlamda bir yükselme olur 

(Rosenfield, 1999; Akt. McMullin ve Cairney, 2004: 77). Benlik saygısının kızlarda 

daha dü�ük olması, genç kızların erkeklerden daha yüksek düzeyde depresyon ve 

sıkıntı ya�amalarına ba�lanarak açıklanabilir (Avison ve McAlpine, 1992; 

Rosenberg, 1985; Rosenfield, 1989; Akt. McMullin ve Cairney, 2004). 

Ergenlik benlik saygısının olu�umu için özellikle önemli geli�imsel bir dönemdir. 

Genel benlik saygısı, bir bireyin kendisine ili�kin duygularının ve dü�üncelerinin 

bütünlü�ü olarak tanımlanır (Rosenberg, Schooler ve Schoenbach, 1989; Akt. Impett, 

Sorsoli, Schooler, Henson ve Tolman, 2008). Benlik saygısı, ergenlikteki olumlu 

geli�imle ile ili�kili bir yapıdır. Genç yeti�kinlerle yapılan çalı�malarda benlik 

saygısı, saldırganlık ve suçluluk gibi duygusal ve davranı�sal sorunların önlemesinin 

yanı sıra hem fiziksel hem de ruhsal sa�lı�ı desteklemek için önemli oldu�unu 

göstermi�tir ( DuBois, Burk-Braxton, Swenson, Tevendale ve Hardesty, 2002; 

DuBois, Burk-Braxton, Swenson, Tevendale, Lockerd, ve ark., 2002; Trzesniewski 

ve ark., 2006; Akt. Impett ve ark., 2008). 

Ergenlik dönemindeki geli�imde benlik saygısının rolü yapılan çalı�malarla 

kanıtlanmı�tır (Harter, 1990; Suls, 1989). Dü�ük benlik saygısı, depresyonla (Harter, 

1986; Reinherz ve ark., 1989; Rosenberg, 1965), intihar e�ilimiyle (Kazdin ve ark., 

1983), suçlulukla (Bynner ve ark., 1981; Rosenberg ve ark., 1989; Wells ve Rankin, 

1983), madde kötüye kullanımla (Dielman ve ark., 1989a; Selnow, 1985; Stacy ve 

ark., 1992) ve akademik ba�arıdaki dü�ü�le ili�kilidir (Barnes ve Welte, 1986; 

Hawkins ve ark., 1992; Johnston ve O'Malley, 1986; Kandel, 1980). Sonuç olarak 

olumlu anlamda benlik de�erinin ba�arılı bir �ekilde geli�mesi, sa�lıklı sonuçlara yol 

açabilir ya da sorun davranı�lardan gençleri korumada yardımcı olabilir (Akt. 

Zimmerman, Copeland, Shope ve Dielman, 1997). Ergenlik, benlik saygısındaki 
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de�i�melerin yanı sıra fiziksel, sosyal ve bili�sel geli�imin hızlı oldu�u bir dönemdir. 

Benlik saygısı, aynı zamanda benlik de�eri olarak adlandırılır. Yeti�kinlik ve 

ergenlik dönemindeki sonuçların önemli bir yordayıcısıdır. Yüksek benlik saygısı, 

mesleki ba�arı, sosyal ili�kiler, iyi olu�, akranlar tarafından olumlu algılanma, 

akademik ba�arı ve ba�a çıkma becerileri geli�tirme gibi çe�itli olumlu sonuçlarla 

ili �kilidir. Dü�ük benlik saygısı ise depresyon, madde kötüye kullanımı ve anti-

sosyal davranı�lar gibi olumsuz sonuçlarla ili�kilidir (Biro, Striegel-Moore, Franko, 

Padgett, ve Bean, 2006). Öte yandan, dü�ük benlik kavramı ve dü�ük benlik saygısı, 

toplumsal ili�kileri çe�itli biçimlerde etkilemektedir. Benlik saygısı dü�ük olan 

ergenlerin daha çok yalnızlık duygusu ya�adıkları görülmektedir. Bu gençlerin 

toplumsal ortamlarda genellikle gergin ve beceriksiz hissetmeleri ba�ka insanlarla 

ileti�im kurmalarını daha da zorla�tırmaktadır (Yazgan �nanç ve ark., 2007). 

Benlik saygısı yüksek olan ergenlerin benlik kavramlarının en az de�i�kenlik 

gösterdi�i ve benlik saygısı yükseldikçe kendine ve di�er insanlara olan güvenin 

arttı�ı görülmektedir. Yüksek benlik saygısı özellikle kronik ve kontrol edilemez 

durumlarda, olaylarla ba�a çıkabilmede ki�iye destek olabilecek ve strese kar�ı 

direncini artırabilecek önemli bir kaynaktır. Benlik saygısı dü�ük olan ergenler ise 

depresyon belirtisi göstermekte ve buna paralel yalnızlık, içe dönüklük ve hayalcilik 

e�ilimlerinin arttı�ı görülmektedir. Dü�ük benlik saygısıyla depresyonun ili�kili 

oldu�u ve dü�ük benlik saygısının depresyon için bir risk etkeni oldu�u da ortaya 

konmu�tur. Stres altındaki ki�iler kendileriyle a�ırı me�guldürler, kendilerini, 

a�a�ılayıcı ve karma�ık dü�ünce ve duygular içinde hissederler. Bu durum da 

performansı dü�ürmekte, duygusal ve davranı�sal açıdan ki�iyi yetersiz kılmaktadır 

(Johnston, O'Malley ve Bachman, 2001; Akt. Erözkan, 2009). 

2.3.6. Dü�ük ve Yüksek Benlik Saygısı 

Benlik saygısı dü�ük ve yüksek düzeyde olabilir. Dü�ük benlik saygısı, dü�ük ya�am 

tatmini, yalnızlık, depresyon, anksiyete, alınganlık ve sinirlilikle gözükebilir. 

Yeniliklere açık olmayan kapalı sistem ailelerde, kalıpla�mı� davranı�lar benli�i 

örseleyici niteliktedir. Bu durumda dü�ük benlik saygısı ortaya çıkmaktadır. Ailenin 

sosyo-ekonomik durumuyla gençlerin benlik saygısının ili�kisi ara�tırıldı�ında 
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varlıklı yani üst sınıftan gelen gençlerde yüksek benlik saygısı ortaya çıkmaktadır. 

Yüksek benlik saygısına sahip ki�ilerin kendine güveni daha fazladır (Çelik, 2011). 

Benlik kavramının geli�me süreci ailede ba�lamakla birlikte bu süreç çocu�un okula 

ba�lamasıyla hız kazanır. Okula ba�layan çocuk böylece toplumun a�ırlı�ını ilk kez 

ciddi bir biçimde üzerinde hisseder. Glasser, çocu�un bir insan olarak sevgi ve de�er 

gereksiniminin temel oldu�unun, ö�retmenler tarafından yeterince anla�ılmamasının 

çocukların ba�arısızlı�ına sebep oldu�unu söyleyerek ö�retmenin çocu�un 

hayatındaki önemini belirtmektedir. O’na göre ö�retmen bu ihtiyacı kar�ılayabilirse 

çocu�un benlik saygısı duygusunu besleyecektir ve çocu�un ba�arısız bir kimlik 

olu�turma riskini ortadan kaldıracaktır. Ö�rencilerde 6. sınıftan itibaren ba�arısızlı�ın 

arttı�ı görülmektedir. Bunun önemli nedenlerinden birisi, ö�retmen ö�renci 

ili �kilerindeki yakınlı�ın güçle�mesi, ö�retmenlerin ö�rencilerin güçlü ve zayıf 

yönlerini bilmemeleri sonucu onlardan daha gerçekçi bir ba�arı beklememeleri olarak 

görülmektedir. Pi�kin (1999) ö�retmenlerin sıcak, samimi ve kabul edici bir ileti�im 

ortamında ö�rencilerinin iç dünyalarına duyarlı olmakla da onların benlik saygılarını 

geli�tirebileceklerinin altını çizmektedir. Kendilerini olumlu sıfatlarla 

de�erlendirilen, benlik kavramları olumlu olan ve benlik saygısı düzeyleri yüksek 

olan bireylerin, di�er insanlara ili�kin tutumlarının da genellikle olumlu oldu�unu 

gösteren ara�tırma bulguları vardır.  

Lawrence’ın çalı�ması ö�retmenin önemini gösteren çalı�malara örnek gösterilebilir. 

Ara�tırmacının ula�tı�ı bulgular, ö�retmenin çocu�un benlik saygısı duygusunun 

geli�imindeki önemini göstermesi bakımından önemlidir. Lawrence ara�tırmasında, 

ö�rencilerine genellikle olumlu tepkiler veren ö�retmenlerin ö�rencilerinin benlik 

saygısı düzeylerinin ve ba�arılarının, ö�rencilerine genellikle olumsuz tepkiler veren 

ö�retmenlerin ö�rencilerinin benlik saygısı düzeylerine göre daha yüksek oldu�unu 

bulmu�tur. Lawrence bu nedenle yürütülecek benlik saygısı düzeyini yükseltme 

çalı�malarının ö�retim süreçleri ile kayna�tırılabilece�ini ve tüm ö�rencilerin bu 

etkinliklerden yararlanabilece�ini ifade etmektedir (Aktaran: Ünal, 2007). 

Bireyler ideal benliklerini gerçekle�tirdikleri oranda yüksek veya dü�ük benlik 

saygısına sahip olurlar. Ayrıca çevre etkile�imi, sosyal statü, toplumsal kabul, aile ve 

arkada� ortamı ve bireyin bedensel imajı benlik saygısının dü�ük veya yüksek 

olmasını etkiler. Benlik saygısı yüksek olan bireyler, kendine güvenir, ba�arma iste�i 

yüksektir, iyimserdir ve zorluklardan yılmazlar. Kendilerini saygıya de�er, önemli ve 
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yararlı görme e�ilimindedirler. Ayrıca yeniliklere açık, ba�arılı ileti�im kurabilen, 

aktif, rahat, giri�imci ve yaratıcılardır. Benlik saygısı dü�ük bireyler; di�er insanlara 

güvenemeyen, hayata kar�ı umutsuz, toplumda uyum sa�lama güçlü�ü çeken, sürekli 

suçluluk ve utanma duygusu ya�ayan bireylerdir (Cevher ve Bulu�, 2007 s.32- 64). 

Çocuklar, aile ortamından çok etkilenirler. Örne�in, bir ara�tırmaya göre çocukların 

ve gençlerin ana-babalarıyla iyi ileti�im kuramamaları benlik saygılarını olumsuz 

yönde etkiler (Sarı, 2007s. 9- 15). Dü�ük benlik saygılı çocuklar; kendi çevrelerinden 

çıkıp deneyim elde etmede güçlük ya�arlar, daha az mücadele ederler. Yüksek benlik 

saygısına sahip çocuklar ba�arılı olmayı isterler, ba�arısız oldukları durumlarda daha 

çok çaba gösterir ve ba�arısızlıklarını telafi etmeye çalı�ırlar. Fakat dü�ük benlik 

saygılı çocuklar sahip oldukları ba�arıyla yetinir ve daha fazlası için çabalamazlar.  

Benlik saygısı yüksek olan ö�rencilerin özellikleri; sorumlu ve güvenilir olma, yön 

ve özerklik duygusu, kendine güven, yüksek performans, �efkat ve özgecili�i, espri 

duygusu, güçlü din ya da spritüel ba�, popülerlik olarak bulunurken benlik saygısı 

dü�ük olan ö�rencilerin özellikleri; geli�memi� sosyal beceriler, dü�ük performans, 

risk oranı yüksek davranı�lar yapmak, akran ba�ımlılı�ı, saldırganlık ve asilik, 

sorumsuzluk, popüler olmama, kaygı ve yüksek derecede yarı�macılık olarak 

saptanmı�tır(Çelik, 2011). 

2.4. �LG�L� ARA�TIRMALAR 

Koçak ve Kirazcı (1997) beden e�itimine kar�ı geli�tirilen tutumlarda cinsiyet 

belirleyici bir unsur mudur konulu ara�tırmaları için Orta do�u teknik üniversitesi 

be� ana fakültesini temsil edebilecek 562 ö�renci, 59 akademik ve 57 idareci olmak 

üzere toplam 304 bayan ve 374 bay denek ara�tırmaya dâhil edilmi�tir. Wear Tutum 

Envanteri (1951)’nin Türkçesi kullanılmı�tır. Ara�tırma bulguları ö�renci ve 

akademik personelde cinsiyet açısından anlamlı bir farklılı�ın olmadı�ını 

gösterirken, idari bayan ve erkek personel arasında anlamlı bir fark gözlenmi�tir. 

Demirhan ve Koca (2004) yaptıkları çalı�mada cinsiyet ve spora katılım açısından 

lise ö�rencilerinin beden e�itimi dersine ili�kin tutumları ölçmeyi amaçlamı�lardır. 

Ara�tırma sonuçlarına göre; kızlar ve erkeklerin tutumları kar�ıla�tırıldı�ında 

erkeklerin tutum puanları kızlara oranla daha yüksek gözlenmi�tir. 
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Güllü ve Korucu (2005) ilkö�retim ikinci kademe ö�rencilerinin beden e�itimi 

derslerine ili�kin görü�lerinin incelenmesi ara�tırmalarına Malatya ilinde rastgele 

seçilmi� 647 ilkö�retim ikinci kademe ö�rencisi katılmı� ve ara�tırma sonuçlarına 

göre; ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutumlarının genel olarak olumlu 

oldu�u gözlenmi�tir. 

Arıkan ve di�erleri (2006) sınıf ö�retmenli�i bölümünde okuyan ö�rencilerin beden 

e�itimi ve spor dersine ili�kin tutumları ara�tırma sonuçlarına göre; ö�rencilerin 

beden e�itimi dersine yönelik tutumlarının genel olarak olumlu oldu�u gözlenmi�tir. 

Erkmen ve di�erleri (2006) özel ilkö�retim okullarında ö�renim gören ö�rencilerin 

çe�itli de�i�kenlere göre beden e�itim dersi hakkındaki tutum ve görü�leri ara�tırma 

sonuçlarına göre; özel ilkö�retim okullarında uygulanan beden e�itimi ve spor 

dersleri ö�renciler açısından önemli ve ö�rencilerin bu derse karsı tutum ve görü�leri 

olumlu oldu�u gözlenmi�tir. 

Hünük (2006)’ün Ankara ili merkez ilçelerindeki ilkö�retim ikinci kademe 

ö�rencilerinin beden e�itimi dersine ili�kin tutumlarının sınıf düzeyi, ö�renci 

cinsiyetleri ve ö�retmen cinsiyeti ve spora aktif katılımları açısından karsıla�tırılması 

konulu yüksek lisans tez ara�tırmasında; sınıf düzeyi, cinsiyette erkekler lehine, 

spora katılım açısından sporucu lisansına sahip olanlar lehine, sınıf x cinsiyet x 

ö�retmenin cinsiyeti söz konusu oldu�unda anlamlı bir fark gözlenmi�tir. 

Waggonen ve Marceline (1991) “Pozitif Hareket Programı ve 6. Sınıf Ö�rencilerinin 

Benlik Saygısı”’ isimli ara�tırmada Pozitif Hareket Programı”nı bir dönem boyunca 

6. sınıf örgencilerine uygulamı� ve bu programın örgencilerin özsaygı düzeyleri 

üzerine etkisini ara�tırmı�tır. Program sonunda yapılan analizlerde, deney ve kontrol 

grubu üyelerinin öz saygı düzeyleri arasında anlamlı bir de�i�im olmadı�ı 

görülmü�tür. 

Suner �kiz’in 2000 yılında yaptı�ı çalı�mada, farklı liselerdeki ergenlerin benlik 

saygısı, akademik ba�arısı ve sürekli kaygı düzeyi arasındaki ili�ki ara�tırılmı�tır. 

Ara�tırma sonucunda akademik basarı ile benlik saygısı arasında anlamlı negatif bir 

ili �ki oldu�unu ortaya çıkmı�tır. Sosyo-ekonomik düzey ve okul türünün benlik 

saygısını etkiledi�i, özel okullarda e�itim alan örgencilerin puan ortalamasının 

yüksek oldu�u; ergenlerin fiziksel özelliklerinin benlik saygısı arasında bir ili�ki 

oldu�u ortaya çıkmı�tır. 
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Kahriman (2002) adölesanların aile ve arkada�larından algıladıkları sosyal destek ile 

benlik saygısı arasındaki iliksiyi de�erlendirmek amacıyla bir ara�tırma yapmı�tır. 

Veriler Procidona ve Heller’in aile ve Coopersmith’in Benlik Saygısı Ölçe�i ile 

toplanmı�tır. Ara�tırma sonucunda adölasanların benlik saygısı puan ortalamasının 

64.03 oldu�u, aile ve arkada�larından algılanan sosyal destek ile aralarında pozitif bir 

ili �kinin bulundu�u ve aile ile arkada�lardan alınan sosyal destek yükseldikçe 

adölasanların da benlik saygısının yükseldi�i tespit edilmi�tir. Benlik saygısı, 

annenin e�itim düzeyi, karde� sayısı, arkada� grubunun olması ailesinde kronik 

sa�lık sorunu olması, derslerde söz alma, kendi cins ve kar�ı cinsle arkada�lık etme, 

duygularını ifade etmekte güçlük çekme gibi de�i�kenlerden etkilendi�i 

belirlenmi�tir. 

Omay (2005), �lkö�retim Okulu 7. Sınıf Ö�rencilerinin Benlik Algılarının 

Demografik De�i�kenlere Ba�lı Olarak incelenmesi amacıyla yaptı�ı ara�tırmada, 

ilkö�retim okulu 7. sınıf örgencilerinin benlik algılarının sosyo-ekonomik düzey 

açısından alt-orta-üst düzey arasında anlamlı düzeyde farklıla�ma oldu�u 

bulunmu�tur.

Dinç (1992), lise ö�rencilerinin genel, psikolojik, sosyal, cinsel ve uyumsal benlik 

algılarının benlik saygısı ile ili�kisini ara�tırmı�, ara�tırma sonucunda; benlik algı 

düzeylerinin yüksek olmasının benlik saygısını olumlu yönde etkiledi�i, di�er 

taraftan benlik algı düzeylerinin dü�ük olmasının ise benlik saygısını olumsuz yönde 

etkiledi�ini vurgulamı�tır. 

U�aklı (2006), drama temelli grup rehberli�inin ilkö�retim 5. Sınıf ö�rencilerinin 

arkada�lık ili �kilerine, atılganlıklarına ve benlik saygılarına olan etkisini incelemi�tir. 

Çalı�manın bulgularına göre, drama temelli grup rehberli�i programının ilkö�retim 5. 

sınıf ö�rencilerinin arkada�lık ili �kilerini de�i�tirerek ve atılganlıklarını arttırarak 

etkiledi�i ve bu etkinin kalıcı oldu�u ancak benlik saygılarını artırmada herhangi bir 

etkisinin olmadı�ını ortaya koymu�tur. 
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BÖLÜM III 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Ara�tırmada, mevcut durumu ortaya çıkartmayı amaçlayan betimsel taramaya 

(survey) ve ili�kisel taramaya yönelik bir yöntem kullanılmı�tır.  

Ara�tırma, çocuk ve gençlik merkezlerinde hizmet alan 12-18 ya� arası çocukları 

kapsamaktadır.  

Betimsel tarama modelleri, geçmi�te ya da halen var olan bir durumu var oldu�u 

�ekliyle betimlemeyi amaçlayan ara�tırma yakla�ımıdır. Ara�tırmaya konu olan olay, 

birey ya da nesne kendi ko�ulları içinde ve oldu�u gibi tanımlanmaya çalı�ılır. 

Onları, herhangi bir �ekilde de�i�tirme, etkileme çabası gösterilmez. �li�kisel tarama 

modelleri ise iki ve daha çok sayıdaki de�i�ken arasında birlikte de�i�im varlı�ını 

ve/veya derecesini belirlemeyi amaçlayan ara�tırma modelleridir (Karasar 2004). 

Ara�tırma iki a�amadan olu�maktadır. Ara�tırmanın birinci a�amasında, çocuk ve 

gençlik merkezlerinde hizmet alan ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum 

düzeyleri ve benlik saygıları belirlenmi�tir. Ö�rencilerin ya� ve spor yapma durumu 

de�i�kenlerine göre beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ve benlik saygısı 

ölçe�i alt boyutlarının farklıla�ıp farklıla�madı�ı çe�itli istatistiksel i�lemler ile 

de�erlendirilmi�tir.  

Ara�tırmanın ikinci a�amasında ili�kisel tarama modeline uygun bir �ekilde 

ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutumları ile benlik saygıları arasındaki 

ili �ki istatistiksel i�lemler ile belirlenmi�tir.  
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3.1. EVREN VE ÖRNEKLEM 

Ara�tırmanın evrenini, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlı�ı, �stanbul Aile ve 

Sosyal Politikalar �l Müdürlü�ü’ne ba�lı Çocuk ve Gençlik Merkezlerinden 

(ÇOGEM) hizmet alan 12-18 ya� arası erkek çocuklar olu�turmaktadır. Halen 

�stanbul Aile ve Sosyal Politikalar �l Müdürlü�ü’ne ba�lı olarak 5 adet Çocuk ve 

Gençlik Merkezi (ÇOGEM) faaliyetlerini sürdürmektedir.  

�stanbul Aile ve Sosyal Politikalar �l Müdürlü�ü’ne ba�lı olarak faaliyetlerini 

sürdüren bu 5 merkezden tesadüfi örneklem yöntemiyle seçilen 3’ü ve bu 

merkezlerden hizmet alan toplam 151 çocuk ara�tırmanın örneklemini 

olu�turmaktadır. Örneklem grubunu olu�turan çocuk ve gençlik merkezleri a�a�ıdaki 

�ekildedir:  

- A�açlı Çocuk ve Gençlik Merkezi 

- Ayvansaray Çocuk ve Gençlik Merkezi 

- Florya Çocuk ve Gençlik Merkezi 

Örneklem grubundaki bütün çocuklara anketler uygulanmaya çalı�ılmı� fakat 

uygulama yapıldı�ı anda mevcut olmayanlar ile ankete katılmak istemeyenlere anket 

uygulanmamı�tır. Örneklem grubundaki çocuk ve gençlik merkezlerinden hizmet 

alan çocuk sayıları ve anketi cevaplayan çocuk sayıları Tablo 1’de ayrıntıları ile 

verilmi�tir. Çocuk ve gençlik merkezlerinde hizmet alan çocukların zaman zaman 

kurulu�ları terk ederek soka�a dönmeleri nedeniyle, bu kurulu�lardan hizmet alan 

çocukların tekrar kurulu�a dönebilmeleri için açık kapı sistemi uygulanmakta ve 

çocuk kendi iste�iyle kurulu�a döndü�ünde kurulu� hizmetlerinden tekrar 

yararlanabilmektedir. Bu yüzden kurulu�lardan hizmet alan çocuk sayıları 

de�i�ebilmektedir. 

Tablo 1. Çocuk ve Gençlik Merkezlerinden Hizmet Alan Çocuk Sayısı ve Anketi 
Cevaplayan Çocuk Sayısı 

Merkez Hizmet Alanların Sayısı Anketi Cevaplayanların Sayısı 
A�açlı ÇOGEM 87 42 
Ayvansaray ÇOGEM 68 49 
Florya ÇOGEM 62 60 

Toplam 217 151 
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3.2. VER� TOPLAMA ARAÇLARI 

3.2.1. Ki�isel Bilgi Formu 

Çocuk ve gençlik merkezlerinde hizmet alan ö�rencilerin ki�isel özellikleri hakkında 

bilgi toplamak ve ara�tırmanın inceleme konusu olan ba�ımsız de�i�kenlerini 

olu�turmak amacıyla ara�tırmacı tarafından 2 sorudan olu�an ki�isel bilgi formu 

hazırlanmı�tır. 

Ki�isel bilgi formu, ö�rencilerin; ya� ve spor yapma durumlarını belirlemek için 

ara�tırmacı tarafından geli�tirilmi �tir. Spor yapan grubu; farklı spor bran�larında 

okullarını temsil eden ve müsabakalara katılmı� ö�renciler olu�tururken, spor 

yapmayan grubu ise bir bran�ta aktif olarak faaliyet göstermeyen ö�renciler 

olu�turmu�tur.  

3.2.2. Çocuklar �çin Beden E�itimi Dersi Tutum Ölçe�i (BEDTÖ) 

Ö�renci tutumlarının ölçülmesi için; Sherrill ve Toulmin’in (1977) tarafından 

geli�tirilen ve Özer ve Aktop (2003) tarafından Türkçe’ye adaptasyonu 

gerçekle�tirilen “Çocuklar �çin Beden E�itimi Dersi Tutum Ölçe�i” (BEDTÖ) 

kullanılmı�tır. Ölçek, 7’li Likert tipinde (tamamen katılıyorum=7, katılıyorum=6, 

biraz katılıyorum=5, kararsızım=4, biraz katılmıyorum=3, katılmıyorum=2, tamamen 

katılmıyorum=1) toplam 50 maddeden olu�maktadır. Ölçekten alınabilecek en dü�ük 

puan 50, en yüksek puan ise 350’dir (Özer ve Aktop 2003).  

Ölçe�in Türkçe’ye adaptasyonu sırasında, ifadelerden biri Türk E�itim Sistemi 

içerisinde yer almadı�ı için çıkarılmı�, ölçek 49 maddelik 6’lı Likert’e (tamamen 

katılıyorum=7, katılıyorum=6, biraz katılıyorum=5, biraz katılmıyorum=3, 

katılmıyorum=2, tamamen katılmıyorum=1) çevrilmi� ve alınabilecek en dü�ük puan 

49, en yüksek puan ise 343 olarak belirlenmi�tir. Ölçekteki maddelerden 24 tanesi 

olumlu (1, 4, 6, 7, 11, 12, 16, 18, 19, 23, 24, 26, 27, 29, 31, 33, 36, 37, 40, 43, 44, 46, 

47, 48) geri kalan 25 maddesi ise olumsuzdur (Hünük 2006).  

Ölçe�in orjinalinde yer alan derece belirten ifadelerden tam ortada yer alan 

“Kararsızım” ifadesi çıkarılmı� fakat veri giri�i sırasında puanlamanın bundan 

etkilenmemesi için 1, 2, 3, 5, 6, 7 olarak derecelendirme yapılmı�tır. Ölçekte yer alan 

olumlu ifadelerin veri giri�i 7, 6, 5, 3, 2, 1 �eklinde, olumsuz ifadelerin veri giri�i ise 
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1, 2, 3, 5, 6, 7 �eklinde girilmi�tir. Buradan hareketle ölçekte yer alan her bir 

ifadeden alınabilecek en yüksek puanın 7 oldu�u vurgulanmı�tır. Ölçe�in Cronbach 

Alpha güvenirlik katsayısı 0.86, birinci ve ikinci ölçüm arasındaki Sınıfiçi 

Korelasyon Katsayısı 0.83 olarak bulunmu�tur (Hünük 2006). 

3.2.3. Benlik Saygısı Ölçe�i 

Ara�tırmada, üniversite ö�rencilerin benlik saygısı düzeylerini ölçebilmek için 

Arıcak (1999), tarafından geli�tirilen Benlik Saygısı Ölçe�i’nden yararlanılmı�tır. 

Ölçek, 5’li likert tipi derecelendirmeyle düzenlenmi� ve ara�tırmaya katılan 

ö�rencilerden her maddeyi okuyup; (tamamen katılıyorum=5, katılıyorum=4, 

kararsızım=3, katılmıyorum=2 ve hiç katılmıyorum=1) seçeneklerinden birinin 

i�aretlenmesi istenmi�tir.  

Ölçek, be� faktöre ayrı�mı�tır ve kuramsal olarak benlik saygısının; benlik de�eri, 

kendine güven, depresif duygulanım, kendine yetme, ba�arma ve üretkenlik �eklinde 

boyutları oldu�u için ölçekte bu boyutlar olu�turulmu� ve ifadeler �öyle sıralanmı�tır 

(Arıcak 1999). 

Benlik De�eri:  Kendinde olan ve olması gereken özelliklere bir de�er verme 

durumudur. Bu faktörde yedi madde (1, 13, 16, 19, 22, 27, 29) bulunmaktadır. 

Özgüven: Daha çok kendi özelliklerine bir de�er atfetme ve bu de�erler sayesinde 

kendini onaylama durumudur. Bu faktör, dokuz madde (5, 8, 9, 10, 11, 17, 20, 21, 

25) ile ifade edilmi�tir. 

Depresif Duygulanım: Bireyin kendini daha çaresiz, daha zayıf ve güçsüz oldu�unu 

algılaması durumudur. Bu faktör altında be� ifade (3, 4, 6, 12, 31) bulunmaktadır. 

Kendine Yetme: Bireyin zihinsel ve davranı�sal anlamda kendi beklentilerini ve 

hedeflerini gerçekle�tirme durumudur. Bu faktör be� madde (14, 15, 24, 26, 30) ile 

ifade edilmi�tir. 

Ba�arma ve Üretkenlik: Bireyin kendini yeterince ba�arılı ve faydalı görme 

durumudur. Bu faktör altı madde (2, 7, 18, 23, 28, 32) ile ifade edilmi�tir. 
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Benlik Saygısı Ölçe�inin Güvenirli �i 

Ölçe�in güvenirli�i iki �ekilde test edilmi�tir. Birincisi, ölçe�in iç tutarlılı�ının bir 

ölçüsü olan ve likert tipi ölçekler için öncelikle kullanılan Cronbach Alpha formülü 

ile güvenirlik katsayısının hesaplanması, di�eri ise testin tekrarı yöntemi ile elde 

edilen güvenirlik katsayısıdır (Arıcak 1999).  

152 ö�renciye uygulanan ve madde analizi sonucunda 32 maddeye inen ölçe�in 

SPSS paket programında Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı hesaplanmı� ve 

ölçe�in güvenirlik katsayısı 90 olarak bulunmu�tur. Korelasyon katsayıları alt 

ölçeklere göre, Benlik de�eri; 74, Özgüven; 68, Depresif duygulanım; 75, Kendine 

yetme; 60, Ba�arma ve üretkenlik; 70 �eklinde hesaplanmı�tır (Arıcak 1999).  

Madde analizinden sonra yeni hali ile ölçek, iki hafta ara ile ö�rencilere tekrar 

uygulanmı� ve SPSS paket programında Pearson çarpım-moment korelasyonu 

hesaplanmı�tır. Ölçe�in test-tekrar test güvenirlik katsayısı 70 olarak bulunmu�tur 

(Arıcak 1999). 

Benlik Saygısı Ölçe�inin Geçerli�i 

Ölçe�in geçerlik çalı�ması üç �ekilde test edilmi�tir. Kapsam geçerli�i olarak uzman 

görü�üne ba�vurulmu� ve uzman grubun %75’inin kabul etti�i maddeler ölçe�e 

alınmı�, di�erleri ise ölçekten çıkartılmı�tır. Benzer ölçekler geçerli�i olarak, benlik 

saygısı ölçe�i ile birlikte Çuhadaro�lu’nun Türkçe’ye uyarladı�ı Rosenberg benlik 

saygısı ölçe�i de verilmi� ve iki ölçek puanları arasındaki ili�ki. 69 olarak 

bulunmu�tur.  

Yapı geçerli�ini test etmede faktör analizi yöntemi kullanılmı� ve 152 ö�renciye 

uygulanan madde analizinden sonra 32 madde olarak kalan ve güvenirlik katsayısı 

hesaplanan ölçek puanları üzerinde yapılmı�tır. Örneklemin uygun olup olmadı�ını 

test etmek amacı ile Kaiser-Meyer-Olkin örneklem uygunlu�u ve Bartlett Sphericity 

testleri gerçekle�tirilmi �, örneklem uygunluk katsayısı 82 olarak bulunmu�tur. 

Yapılan incelemelerden sonra tekrar yapılan faktör analizinde varimax dönü�türme 

çözümlemesi yapılmı� ve özde�eri, birin üzerinde olan ve toplam varyansın %46’sını 

açıklayan be� faktörlü yapı ortaya çıkmı�tır (Arıcak 1999). Bu 32 maddenin 13’ü 

olumlu (2, 5, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22, 24, 26, 28 ve 30), 19’u ise olumsuz (1, 3, 4, 6, 

7, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31 ve 32) �eklinde düzenlenmi�tir. 
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3.3. VER�LER�N ANAL �Z�

Verilerin analizi a�amasında, ara�tırmanın amaçlarına uygun olarak örneklem 

grubunu olu�turan ö�rencilerin ki�isel özelliklerini betimleyici frekans ve yüzde 

da�ılımları çıkarılmı�tır. 

Ölçeklere verilen cevapların aritmetik ortalamaları ve standart sapmaları 

hesaplanarak, ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ve benlik 

saygılarına ili�kin da�ılımlar belirlenmi�tir. Daha sonra demografik de�i�kenlere 

yönelik grup ortalamaları arasındaki farkın anlamlı olup olmadı�ını belirlemek için; 

ilk önce ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ve benlik saygısı 

ölçe�i alt boyutlarının normal da�ılım gösterip göstermedikleri Kolmogorov-

Smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi ile test edilmi�tir. Tablo 2’deki test 

sonuçlarından anla�ılaca�ı gibi bütün de�i�kenlerde sonuçlar anlamlı çıkmı�tır. Yani 

bütün de�i�kenlerin normal da�ılım göstermedikleri görülmü�tür. Bu nedenle 

ara�tırmaya katılan ö�rencilerin alt problemlere ili�kin ba�ımsız de�i�kenlerle; beden 

e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ve benlik saygıları parametrik olmayan 

testlerle sınanmı�tır. �kili kar�ıla�tırmalar için Mann-Whitney U Testi ve çoklu 

kar�ıla�tırmalar için Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullanılmı�tır. Çoklu 

kar�ıla�tırmalarda Kruskal Wallis Varyans Analizi sonucu anlamlı farkın çıktı�ı 

durumlarda bu farkın hangi gruplar arasından kaynaklandı�ını belirlemek için Mann 

Whitney U Testi uygulanmı�tır.  

Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin, beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile 

benlik saygıları arasındaki ili�kiyi ortaya çıkarmak için de Spearman Brown Sıra 

Farkları Korelasyon (r) katsayısı tekni�inden yararlanılmı�tır. Korelasyon katsayısını 

yorumlamada, bulunan sonucun 0.70-1.00 arasında olması yüksek; 0.70-0.30 arasında 

olması orta; 0.30-0.00 arasında olması ise dü�ük düzeyde bir ili�ki olarak kabul 

edilmi�tir (Büyüköztürk 2007). 

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package For Social Scientists for 

Windows Release 18.0) programında analiz edilmi�, manidarlı�ı 0.05 düzeyinde 

sınanmı�, di�er manidarlık düzeyi ayrıca belirtilmi� ve sonuçlar ara�tırmanın 

amacına uygun olarak tablolar halinde sunulmu�tur.  
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Tablo 2. Ö�rencilerin “Çocuklar �çin Beden E�itimi Dersi Tutum Ölçe�i” ve “Benlik Saygısı 
Ölçe�i” Alt Boyutlarına Uygulanan Kolmogorov Smirnov Testi ve Shapiro Wilk Testi 

Sonuçları 

  Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 
  Statistic df P Statistic df P 
Çocuklar �çin Beden E�itimi 
Dersi Tutum Ölçe�i 0.239 151 0.000 0.820 151 0.000 

B
en

lik
 S

ay
gı

sı
 

Ö
lç

e�
i A

lt 
B

oy
ut

la
rı

 

Benlik de�eri 0.122 151 0.000 0.977 151 0.013 
Özgüven 0.150 151 0.000 0.925 151 0.000 
Depresif 
duygulanım 0.138 151 0.000 0.951 151 0.000 

Kendine yetme 0.130 151 0.000 0.957 151 0.000 
Ba�arma ve 
üretkenlik 0.137 151 0.000 0.946 151 0.000 

*P<0.05 
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BÖLÜM IV 

BULGULAR VE YORUMLAR 

Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin, ya� ve spor yapma durumunu gösteren yüzde (%) 

ve frekans (n) da�ılımları tablolar ve �ekiller halinde a�a�ıda sırası ile verilmi�tir.  

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Ki �isel Özelliklerine �li�kin Bulgular 

Tablo 3. Ö�rencilerin “Spor yapma” De�i�kenine Göre Yüzde ve Frekans Da�ılımları 

Spor Yapma Durumu n Yüzde (%) 
Spor yapmayanlar 104 68.9 
Spor yapanlar 47 31.1 
Toplam 151 100.0 

�ekil 1. Ö�rencilerin “Spor yapma” De�i�kenine Göre Yüzde ve Frekans Da�ılımları 

Tablo 3 ve �ekil 1’deki bulgulara göre, ara�tırmaya katılan toplam 151 ö�rencinin, 

104’ü spor yapmayanlardan (%68.9), 47’si spor yapanlardan (%31.1) olu�maktadır.  
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Tablo 4. Ö�rencilerin “Ya�” De�i�kenine Göre Yüzde ve Frekans Da�ılımları 
Ya� n Yüzde (%) 
14 ya� 17 11.3 
15 ya� 24 15.9 
16 ya� 45 29.8 
17 ya� 65 43.0 
Toplam 151 100.0 

�ekil 2. Ö�rencilerin “Ya�” De�i�kenine Göre Yüzde ve Frekans Da�ılımları 

Tablo 4 ve �ekil 2’de ara�tırmaya katılan toplam 151 ö�rencinin ya� gruplarına göre 

incelenmesinde, 17’sinin (%11.3) 14 ya�ında, 24’ünün (%15.9) 15 ya�ında,  45’inin 

(%29.8) 16 ya�ında ve 65’inin (%43) 17 ya�ında oldu�u görülmektedir.  

  

�
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Ölçme Araçlarından Elde Edilen Verilere �li�kin Bulgular 

Çocuklar �çin Beden E�itimi Dersi Tutum Ölçe�i (BEDTÖ)’ne Ait Bulgular  

�

Tablo 5. Ö�rencilerin Beden E�itimi Dersi Tutum Ölçe�i Puan Ortalamalarına Ait n, X , SS, 
Min. ve Mak. De�erler 

 n X SS Min Max 
Ölçekten Alınacak 

En Dü�ük En 
Yüksek Puanlar 

Beden E�itimi Dersi 
Tutum Ölçe�i 

151 222.22 37.61 170 293 49-343 

Tablo 5’deki bulgulara göre, ö�rencilerin beden e�itimi dersi tutum ölçe�i 

ortalamalarının X =222.22 (SS=37.61) oldu�u görülmü�tür. 

�

Tablo 6. Ö�rencilerin Beden E�itimi Dersi Tutum Ölçe�i Puan Ortalamalarının Spor Yapma 
De�i�kenine Göre Kar�ıla�tırılmasını Gösteren Mann-Whitney U Testi Sonuçları

Spor yapma 
durumu 

n Sıra Ort. 
Sıra 
Top. 

U P 

Beden E�itimi Dersi 
Tutum Ölçe�i 

Spor 
yapmayanlar 

10
4 

62.26 6475.50 1015.50
0 

0.000∗

Spor yapanlar 47 106.39 5000.50 
∗P<0.05 

Tablo 6’daki sonuçlar, ö�rencilerin beden e�itimi dersi tutum ölçe�i ortalamalarının 

(U=1015.500; P<0.05), spor yapma de�i�kenine göre anlamlı düzeyde farklıla�tı�ını 

göstermi�tir.  

Sıra ortalamaları dikkate alındı�ında spor yapan ö�rencilerin yapmayan ö�rencilere 

göre beden e�itimi dersine ili�kin tutumlarının anlamlı bir �ekilde daha yüksek 

düzeyde oldu�u belirlenmi�tir. 
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Tablo 7. Ö�rencilerin Beden E�itimi Dersi Tutum Ölçe�i Puan Ortalamalarının Ya�
De�i�kenine Göre Kar�ıla�tırılmasını Gösteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuçları 

      Ya� n Sıra Ort. Sd X2 P 
Anlamlı 

Fark 

Beden E�itimi 
Dersi Tutum 
Ölçe�i 

A
14 
ya�

17 63.56 

3 14.900 0.002∗
A-C 
B-C 
B-D 

B 
15 
ya�

24 49.00 

C 
16 
ya�

45 88.43 

D
17 
ya�

65 80.62 

∗∗∗∗P<0.05 

Tablo 7’deki sonuçlar, ö�rencilerin beden e�itimi dersi tutum ölçe�i ortalamalarının 

[X2
(3)= 14.900; P<0.05], ya� de�i�kenine göre anlamlı düzeyde farklıla�tı�ını 

göstermi�tir.  

Gruplar arasında gözlenen anlamlı farkın, hangi gruplardan kaynaklandı�ını 

belirlemek üzere ya� grupları de�i�keninin ikili kombinasyonları üzerinden Mann 

Whitney U-testi uygulanmı�tır.  

Ö�rencilerin ya� gruplarının Mann Whitney U-testi sonuçlarına göre; 14 ve 15 

ya�ındaki ö�rencilerin 16 ya�ındaki ö�rencilere göre, yine 15 ya�ındaki ö�rencilerin 

de 17 ya�ındaki ö�rencilere göre beden e�itimi dersine ili�kin tutumlarının anlamlı 

bir �ekilde daha dü�ük düzeyde oldu�u belirlenmi�tir. 

Benlik Saygısı Ölçe�i’ne Ait Bulgular 

Tablo 8. Ö�rencilerin Benlik Saygısı Ölçe�i Alt Boyut Puan Ortalamalarına Ait n, X , SS, 
Min. ve Mak. De�erler 

n X SS Min Max 
Ölçekten Alınacak En Dü�ük 

En Yüksek Puanlar 
Benlik de�eri 151 22.68 4.59 11.00 34.00 7-35 
Özgüven 151 31.82 6.07 20.00 42.00 9-45 
Depresif 
duygulanım 

151 16.08 4.24 7.00 25.00 5-25 

Kendine yetme 151 17.68 3.86 7.00 25.00 5-25 
Ba�arma ve 
üretkenlik 

151 20.44 4.47 10.00 29.00 6-30 
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Tablo 8’deki bulgulara göre, ö�rencilerin benlik saygısı ölçe�i alt boyutlarından 

benlik de�eri boyutunda X =22.68 (SS=4.59), özgüven boyutunda X =31.82 

(SS=6.07), depresif duygulanım boyutunda X =16.08 (SS=4.24), kendine yetme 

boyutunda X =17.68 (SS=3.86) ve ba�arma ve üretkenlik boyutunda X =20.44 

(SS=4.47), puan ortalamasına sahip oldukları görülmü�tür. 

Tablo 9. Ö�rencilerin Benlik Saygısı Ölçe�i Alt Boyut Puan Ortalamalarının Spor Yapma 
De�i�kenine Göre Kar�ıla�tırılmasını Gösteren Mann-Whitney U Testi Sonuçları

Spor yapma 
durumu 

n 
Sıra 
Ort. 

Sıra Top. U P 

Benlik de�eri 
Spor yapmayanlar 104 60.63 6305.50 

845.500 0.000∗
Spor yapanlar 47 110.01 5170.50 

Özgüven 
Spor yapmayanlar 104 60.00 6239.50 

779.500 0.000∗
Spor yapanlar 47 111.41 5236.50 

Depresif duygulanım 
Spor yapmayanlar 104 63.35 6588.00 

1128.000 0.000∗
Spor yapanlar 47 104.00 4888.00 

Kendine yetme 
Spor yapmayanlar 104 62.52 6502.50 

1042.500 0.000∗
Spor yapanlar 47 105.82 4973.50 

Ba�arma ve 
üretkenlik 

Spor yapmayanlar 104 59.89 6229.00 
769.000 0.000∗

Spor yapanlar 47 111.64 5247.00 
∗∗∗∗P<0.05 

Tablo 9’daki sonuçlar, ö�rencilerin benlik saygısı ölçe�i alt boyutlarından, benlik 

de�eri (U=845.500; P<0.05), özgüven (U=779.500; P<0.05), depresif duygulanım 

(U=1128.000; P<0.05), kendine yetme (U=1042.500; P<0.05) ve ba�arma ve 

üretkenlik (U=769.000; P<0.05), boyutlarının spor yapma de�i�kenine göre anlamlı 

düzeyde farklıla�tı�ını göstermi�tir.  

Sıra ortalamaları dikkate alındı�ında spor yapan ö�rencilerin benlik saygısı ölçe�inin 

tüm boyutlarında (benlik de�eri, özgüven, depresif duygulanım, kendine yetme, 

ba�arma ve üretkenlik) spor yapmayan ö�rencilere göre anlamlı bir �ekilde daha 

yüksek puan ortalamasına sahip oldukları belirlenmi�tir.  
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Tablo 10. Ö�rencilerin Benlik Saygısı Ölçe�i Alt Boyut Puan Ortalamalarının Ya�
De�i�kenine Göre Kar�ıla�tırılmasını Gösteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuçları 

      Ya� n Sıra Ort. Sd X2 P Anlamlı Fark

Benlik de�eri 

A 14 ya� 17 64.91 

3 5.436 0.143 ----- 
B 15 ya� 24 63.19 
C 16 ya� 45 85.68 
D 17 ya� 65 76.93 

Özgüven 

A 14 ya� 17 68.21 

3 11.538 0.009∗ B-C 
B-D 

B 15 ya� 24 50.75 
C 16 ya� 45 79.78 
D 17 ya� 65 84.75 

Depresif duygulanım 

A 14 ya� 17 65.41 

3 6.702 0.082 ----- 
B 15 ya� 24 61.77 
C 16 ya� 45 73.99 
D 17 ya� 65 85.42 

Kendine yetme 

A 14 ya� 17 32.62 

3 30.603 0.000∗
A-B, A-C 
A-D, B-C 

C-D 

B 15 ya� 24 64.79 
C 16 ya� 45 98.56 
D 17 ya� 65 75.87 

Ba�arma ve üretkenlik

A 14 ya� 17 66.09 

3 12.727 0.005∗ B-C 
B-D 

B 15 ya� 24 49.69 
C 16 ya� 45 82.72 
D 17 ya� 65 83.65 

∗∗∗∗P<0.05 

Tablo 10’daki sonuçlar, ö�rencilerin benlik saygısı ölçe�i alt boyutlarından, benlik 

de�eri [X2
(3)= 5.436; P>0.05] ve depresif duygulanım [X2

(3)= 6.702; P>0.05]  

boyutlarının ya� de�i�kenine göre anlamlı düzeyde farklıla�madı�ını; özgüven 

[X2
(3)= 11.538; P<0.05], kendine yetme  [X2

(3)= 30.603; P<0.05] ve ba�arma ve 

üretkenlik [X2
(3)= 12.727; P<0.05] boyutlarının ise ya� de�i�kenine göre anlamlı 

düzeyde farklıla�tı�ını göstermi�tir.  

Gruplar arasında gözlenen anlamlı farkın, hangi gruplardan kaynaklandı�ını 

belirlemek üzere ya� grupları de�i�keninin ikili kombinasyonları üzerinden Mann 

Whitney U-testi uygulanmı�tır.  

Ö�rencilerin ya� gruplarının Mann Whitney U-testi sonuçlarına göre; 15 ya�ındaki 

ö�rencilerin 16 ve 17 ya�ındaki ö�rencilere göre benlik saygısı ölçe�i özgüven ve 

ba�arma ve üretkenlik alt boyutlarını anlamlı bir �ekilde daha dü�ük düzeyde 

kullandıkları belirlenmi�tir.   

Ayrıca 14 ya�ındaki ö�rencilerin 15, 16 ve 17 ya�ındakilere göre yine 15 ve 17 

ya�ındaki ö�rencilerin de 16 ya�ındaki ö�rencilere göre benlik saygısı ölçe�i kendine 

yetme alt boyutunu anlamlı bir �ekilde daha dü�ük düzeyde kullandıkları 

belirlenmi�tir. 
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Tablo 11. Ö�rencilerin Beden E�itimi Dersi Tutum Ölçe�i Puan Ortalamaları �le Benlik 
Saygısı Ölçe�i Alt Boyut Puan Ortalamaları Arasındaki �li�kinin Belirlenmesi �çin Yapılan 

Spearman Momentler Çarpım Korelasyon Katsayısı Sonuçları 

Benlik Saygısı Ölçe�i 

Benlik 
de�eri 

Özgüven 
Depresif 
duygulanı

m 

Kendine 
yetme 

Ba�arma 
ve 

üretkenlik 

Beden E�itimi 
Dersi Tutum Ölçe�i

r 0.612**  0.704**  0.525**  0.575**  0.538**

P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
n 151 151 151 151 151 

∗∗∗∗∗∗∗∗P<0.01     

Tablo 11’de ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile benlik 

saygısı ölçe�i alt boyutları arasındaki ili�ki incelenmi�tir. Bu inceleme sonucunda;  

Ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile benlik saygısı ölçe�i alt 

boyutlarından benlik de�eri arasında orta düzeyde pozitif yönlü (r=0.612; P<0.05);  

Ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile benlik saygısı ölçe�i alt 

boyutlarından özgüven arasında yüksek düzeyde pozitif yönlü (r=0.704; P<0.05);  

Ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile benlik saygısı ölçe�i alt 

boyutlarından depresif duygulanım arasında orta düzeyde pozitif yönlü (r=0.525; 

P<0.05);  

Ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile benlik saygısı ölçe�i alt 

boyutlarından kendine yetme arasında orta düzeyde pozitif yönlü (r=0.575; P<0.05);  

Ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile benlik saygısı ölçe�i alt 

boyutlarından ba�arma ve üretkenlik arasında orta düzeyde pozitif yönlü (r=0.538; 

P<0.05) bir ili�kinin oldu�u tespit edilmi�tir. 

  

�
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�

BÖLÜM V 

TARTI �MA, SONUÇ VE ÖNER�LER 

5.1.TARTI�MA VE SONUÇ 

Bu ara�tırma çocuk ve gençlik merkezlerinde hizmet alan ö�rencilerin ki�isel 

özellikleri hakkında bilgi toplamak ve ara�tırmanın inceleme konusu olan ba�ımsız 

de�i�kenlerini olu�turmak amacıyla ara�tırmacı tarafından 2 sorudan olu�an ki�isel 

bilgi formuna cevap aramak için bilimsel etik kuralları çerçevesinde hazırlanmaya 

çalı�ılmı�tır. Ki�isel bilgi formu, ö�rencilerin; ya� ve spor yapma durumlarını 

belirlemek için ara�tırmacı tarafından geli�tirilmi �tir. Spor yapan grubu; farklı spor 

bran�larında okullarını temsil eden ve müsabakalara katılmı� ö�renciler olu�tururken, 

spor yapmayan grubu ise herhangi bir bran�ta aktif olarak faaliyet göstermeyen 

ö�renciler olu�turmu�tur.  

Ara�tırma iki a�amadan olu�maktadır. Ara�tırmanın birinci a�amasında, çocuk ve 

gençlik merkezlerinde hizmet alan ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum 

düzeyleri ve benlik saygıları belirlenmi�tir. Ö�rencilerin ya� ve spor yapma durumu 

de�i�kenlerine göre beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ve benlik saygısı 

ölçe�i alt boyutlarının farklıla�ıp farklıla�madı�ı çe�itli istatistiksel i�lemler ile 

de�erlendirilmi�tir.  

Ara�tırmanın ikinci a�amasında ili�kisel tarama modeline uygun bir �ekilde 

ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutumları ile benlik saygıları arasındaki 

ili �ki istatistiksel i�lemler ile belirlenmi�tir. Bu bulgular ı�ı�ında a�a�ıda sonuçlar 

tartı�ılmı�tır. 

Tablo 6’da incelendi�inde, çocuk ve gençlik merkezlerinde hizmet alan ö�rencilerin 

beden e�itimi dersi tutum ölçe�i ortalamalarına göre spor yapma de�i�keni açısından 

anlamlı düzeyde farklıla�ma oldu�u görülmektedir. Sıra ortalamaları dikkate 

alındı�ında spor yapan ö�rencilerin yapmayan ö�rencilere göre beden e�itimi dersine 

ili �kin tutumlarının anlamlı bir �ekilde daha yüksek düzeyde oldu�u belirlenmi�tir. 

Bunun nedeni olarak aileden kopuk bir ya�am sürdüren bu çocukların sporla iç içe 

oldukları süre içerisinde kendilerini sporla tatmin edebiliyor oldukları ve bunun 



54 

sonucunda beden e�itimi ve spor dersine kar�ı iyi bir tutum içinde olduklarını 

söylenebilir. Yapılan farklı çalı�malar ile de bulgularımız uyu�maktadır. Akandere ve 

ark. (2010) Ortaö�retim Ö�rencilerinin Beden E�itimi Dersine Yönelik Tutumları �le 

Akademik Ba�arı Motivasyonlarının �ncelenmesi yönelik çalı�malarında ö�rencilerin 

beden e�itimi dersine ili�kin tutumlarının kar�ıla�tırılmasında bo� zamanlarda spor 

veya egzersiz yapma de�i�keni bakımından spor yapanların lehine anlamlı düzeyde 

farklılık tespit etmi�lerdir. Ankara’nın merkez ilçelerinde ilkö�retim, lise ve 

üniversite düzeyinde ö�renim gören ö�rencilerin spor yapan ve yapmayan 

ö�rencilerin beden e�itimi ve spora ili�kin tutumlarını saptamak ve kar�ıla�tırmak 

amacıyla yapılan çalı�mada sporcu ö�rencilerin tutum puanlarının spor 

yapmayanlara göre daha olumlu oldu�u görülmü�tür (Kangalgil ve ark 2004). 

Ortaö�retim ö�rencilerinin egzersiz veya spor yapma durumlarına göre beden e�itimi 

dersine ili�kin tutum puanlarının di�er ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin 

tutum puanlarına göre daha yüksek oldu�u görülmü�tür (Güllü 2007). Ö�rencilerin 

bo� zamanlarındaki fiziksel aktiviteleri, Beden E�itimi Dersindeki motivasyonlarıyla 

ilgili deneyimleri ile ba�lantılıdır (Cox ve ark 2008). Elde etti�imiz bulgular 

Kangalgil ve ark (2004), Güllü (2007)’nin çalı�maları ve Cox ve ark (2008) ’nın 

teziyle tutarlılık göstermektedir. Zamanının ço�unu spora ayıran bireyler beden 

e�itimi derslerinde de katılımcı olurlar. Sporu zevkle yapan ki�iler do�al olarak spora 

daha fazla zaman ayırır ve bu ki�ilerin beden e�itimi dersine olan tutumları da 

di�erlerinden daha çok ve olumlu olabilmektedir.  �lkö�retim düzeyinde yapılan bir 

ara�tırmada aktif olarak spor yapan ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum 

puanlarının por yapmayan ö�rencilerin tutum puanlarına göre daha yüksek oldu�u 

bulunmu�tur (Hünük 2006). Ba�ka bir ara�tırmada ö�rencilerin beden e�itimi dersi 

ile ilgili olan tutum ölçe�i puanlarının ö�rencilerin toplam tutum puanında lisanslı 

ö�rencilerin lisanssız ö�rencilere göre beden e�itimi dersine kar�ı olan tutumlarının 

daha yüksek oldu�u görülmü�tür (Alparslan 2008). 

Tablo 7’de elde edilen bulgulara göre, çocuk ve gençlik merkezlerinde hizmet alan 

ö�rencilerin beden e�itimi dersi tutum ölçe�i ortalamalarının ya� de�i�kenine göre 

anlamlı düzeyde farklıla�tı�ını göstermektedir. Ö�rencilerin ya� gruplarının 

sonuçlarına göre; 14 ve 15 ya�ındaki ö�rencilerin 16 ya�ındaki ö�rencilere göre, yine 

15 ya�ındaki ö�rencilerin de 17 ya�ındaki ö�rencilere göre beden e�itimi dersine 

ili �kin tutumlarının anlamlı bir �ekilde daha dü�ük düzeyde oldu�u belirlenmi�tir. 
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Elde edilen bulgular sonucun ya� ilerledikçe çocukların beden e�itimi dersine ili�kin 

tutumlarında olumlu yönde bir artı� oldu�u görülmektedir. Do�an (2011), Ni�de 

ilinde e�itim gören adolesan dönemdeki lise ö�rencilerin beden e�itimi dersi ve 

spora kar�ı tutumları ile fiziksel uygunluk düzeylerin incelenmesine yönelik yapmı�

oldu�u çalı�mada ya� artıkça beden e�itimi dersine kar�ı tutumlarının da artı�ı 

sonucuna ula�mı�tır. Hönük (2006) Ankara ili ilkö�retim ikinci kademe 

ö�rencilerinin beden e�itimi dersine ili�kin tutumlarının ili�kin yapmı� oldu�u 

çalı�mada ö�rencilerin ya�ı ve sınıf düzeyleri yükseldikçe artıkça beden e�itimi 

dersine kar�ı ilgilerinin de artı�ını ifade etmi�tir. Yine Koca ve Demirhan (2004) 

tarafından yapılan çalı�maya göre de erkeklerin tutum puanları kızların tutum 

puanlarına göre anlamlı fark gösterdi�ini ve ara�tırmaya göre, ö�rencilerin sınıf 

düzeyi yükseldikçe erkek ö�rencilerin tutum puanlarında yükselme oldu�unu ifade 

etmi�lerdir. Akandere ve ark. (2010) beden e�itimi dersine ili�kin tutumlarının 

kar�ıla�tırılmasında ya� grupları bakımından anlamlı farklılık bulunmu�tur. 14–16 

ya� deneklerin puanları 17–19 ya� deneklerin tutum puanlarından yüksek 

bulunmu�tur.  

Elde edilen bu sonuçlara kar�ı farklı sonuçlarında elde edildi�i çe�itli çalı�malar ile  

ortaya çıkmaktadır. Bunlar; Beden E�itimi dersine katılan adölesan kızlar üzerinde 

yapılan çalı�mada; adölesan kızların ya�ları arttıkça fiziksel aktiviteye daha az 

katıldıkları rapor edilmi�tir (Silverman ve Subramaniam 1999). Beden E�itimi 

dersine katılan adölesan kızlarda yapılan bir ba�ka çalı�mada, adölesan kızların 

ya�ları arttıkça fiziksel aktiviteye daha az katıldıkları gözlemlenmi�tir (Butcher 

1983). Beden E�itimi dersine ili�kin yapılan bir çalı�mada ya�ı küçük çocukların ya�ı 

büyük olanlara göre daha olumlu tutum gösterdi�i, tutumun ya� düzeyinin bir 

fonksiyonu olarak azaldı�ı bulunmu�tur (Wersch 1992). Wersch  (1992), Silverman 

ve Subramaniam (1999), Butcher (1983)’in çalı�malarının sonuçlarıyla ters yönde 

benzerlik gösterdi�i görülmektedir. Bu da bize; ergenlik döneminde olan ortaö�retim 

ö�rencilerinin ya� kategorilerine göre de çe�itli geli�imsel farklılıkların olaca�ı ve 

ya�ları küçük olan çocukların büyüklere göre sempatik sinir sistemi aktiviteleri daha 

yüksek olmasından dolayı bu geli�imsel farklılıkların ö�rencilerin tutumlarına 

yansıyaca�ı dü�ünülmü�tür.  

Tablo 9’u inceledi�imizde çocuk ve gençlik merkezlerinde hizmet alan ö�rencilerin 

ben saygılarına yönelik sonuçlar elde edilmi�tir. Elde edilen sonuçlara göre 



56 

çocukların spor yapıp yapmama durumları ele alındı�ında; ö�rencilerin benlik 

saygısı ölçe�i alt boyutlarından, benlik de�eri, özgüven, depresif duygulanım, 

kendine yetme ve ba�arma ve üretkenlik, boyutlarının spor yapma de�i�kenine göre 

anlamlı düzeyde farklıla�tı�ını göstermi�tir. Sıra ortalamaları dikkate alındı�ında 

spor yapan ö�rencilerin benlik saygısı ölçe�inin tüm boyutlarında (benlik de�eri, 

özgüven, depresif duygulanım, kendine yetme, ba�arma ve üretkenlik) spor 

yapmayan ö�rencilere göre anlamlı bir �ekilde daha yüksek puan ortalamasına sahip 

oldukları belirlenmi�tir. Elde edilen bu bulgular beklenen bir sonuç olarak 

görülmektedir. Aile ortamından uzakta ya�ayan çocukların teselli olarak kendilerini 

spor da bulmaları benlik düzeylerinde artı� gösterdi�i söylenebilir.  A�çı ve 

arkada�larının (1993), spor yapan ve yapmayan liseli ö�renciler üzerinde yaptıkları 

ara�tırmada spora katılımın benlik kavramı üzerinde önemli bir etkisi oldu�unu 

saptamı�tır. Bu durum çalı�mamızla örtü�mektedir. Slutzky ve Ark.(2010) yapmı�

oldu�u çalı�mada spor için harcanan zamanın benlik saygısı de�erlerini olumlu 

yönde etkiledi�i sonucu çalı�mamızla paralellik göstermektedir. Çalı�mamızla 

paralellik gösteren bir di�er çalı�mada; amatör vücut geli�tirme sporcuları ile spor 

yapmayan grubun benlik saygısı puanları kar�ıla�tırılmı� ve sonuç olarak vücut 

geli�tirme sporcularının benlik saygısı puanları orta düzeyde bulunurken spor 

yapmayan gruptaki ki�ilerin benlik saygısı puanları dü�ük düzeyde gözlenmi�tir 

(Mekolichick 2003). Yaz spor okullarına katılan ö�rencilerin benlik saygısı 

puanlarının kar�ıla�tırıldı�ı bir ara�tırmada, yaz okullarına katılan ö�rencilerin genel 

benlik saygısı, sosyal benlik saygısı, akademik benlik saygısı, ön test ve son test 

toplam puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmı�tır. Spor yapmanın 

bir guruba ait olmanın benlik saygısı üzerinde olumlu etkisini yansıtan bu sonuç 

özellikle çocukların sadece yazın de�il tüm yıl boyunca pedagojik formasyona sahip 

antrenörlerle birlikte yıl boyunca çalı�ma yapmalarının yararlı olaca�ını ortaya 

koymaktadır. Bran�a özgü yaz spor okulu ile tam gün süren yaz okulunu 

kar�ıla�tırdı�ımızda tam gün süren yaz okullarının genel benlik saygısı üzerinde 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmu�tur (Korkmaz, 2007). Gün (2006)’ün 

spor yapan ve spor yapmayan 12–14 ya� aralı�ındaki ergenlerin, Benlik Saygıları 

arasındaki ili�kiyi ortaya koymak amacıyla yaptı�ı ara�tırmada; spor yapanlarla spor 

yapmayanların benlik saygısı puanları arasında, istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmu�tur. Spor yapanlarla spor yapmayanların psikosomatik belirtiler puanları 

arasında, ters yönlü anlamlı ili�kiler bulunmu�tur. Spor yapanların ve yapmayan 
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ergenlerin ait oldu�u sosyo-ekonomik düzeyler ile benlik saygısı arasında, pozitif 

anlamlı ili�kiler bulunmu�tur. Bu çalı�ma sonucunda, spor yapmanın, ergenlerin stres 

belirtilerini azaltmada çok önemli ve yararlı oldu�u görülmektedir. Campbell (1990) 

ergenlerde benlik kavramı ve benlik saygısını; akademik ba�arı, spor alanında ortaya 

konan performans, madde ba�ımlılı�ı, erken hamilelik, akranlarla olan ileti�imin 

niteli�i ve spesifik ba� etme becerileri edinme gibi faktörlerle yakından ili�kili 

bulmaktadır. Ki�ilik ile sportif eylemler arsındaki ili�kiyi ele alan bir ara�tırmada 

Neumann (1993), genç performans sporcuları ile sporcu olmayanların 

kar�ıla�tırdı�ında spor yapanların yapmayanlara göre daha çalı�kan, daha canlı, ili�ki 

kurmaya sürekli hazır, sebatlı, zor ko�ullarda ortama uyum sa�lamalarının daha iyi 

oldu�unu belirlemi�tir. Sonuç olarak benlik saygısını geli�tiren önemli faktörlerden 

biride sportif aktivitelere katılma olarak dü�ünebiliriz. Ara�tırma bulgularımızı 

destekleyen çalı�maların ı�ı�ında çocu�un spor yapma alı�kanlı�ını kazanması, 

zihinsel ve fiziksel geli�imine katkıda bulunması, kadar benlik saygısını kazanmasına 

da katkı sa�ladı�ı söylenebilir. 

Buna kar�ın Yegül (1999), liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasında 

benlik saygısı ile benlik algısı puanları arasındaki ili �kileri ara�tırdı�ı çalı�masında; 

sporcu olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasında (Rosenberg Benlik Saygısı 

Ölçe�i’nin benlik saygısı alt ölçe�i puanlamasına göre) istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulamamı�tır. Ancak sporcuların atletik yeterlik ve global benlik saygısı 

puanlarında sporcular lehine anlamlı farklar saptanmı�tır. 

Tablo 10’daki sonuçlar, ö�rencilerin benlik saygısı ölçe�i alt boyutlarından, benlik 

de�eri ve depresif duygulanım boyutlarının ya� de�i�kenine göre anlamlı düzeyde 

farklıla�madı�ını; özgüven, kendine yetme ve ba�arma ve üretkenlik boyutlarının ise 

ya� de�i�kenine göre anlamlı düzeyde farklıla�tı�ını göstermi�tir. Ö�rencilerin ya�

gruplarının sonuçlarına göre; 15 ya�ındaki ö�rencilerin 16 ve 17 ya�ındaki 

ö�rencilere göre benlik saygısı ölçe�i özgüven ve ba�arma ve üretkenlik alt 

boyutlarını anlamlı bir �ekilde daha dü�ük düzeyde kullandıkları belirlenmi�tir.  

Ayrıca 14 ya�ındaki ö�rencilerin 15, 16 ve 17 ya�ındakilere göre yine 15 ve 17 

ya�ındaki ö�rencilerin de 16 ya�ındaki ö�rencilere göre benlik saygısı ölçe�i kendine 

yetme alt boyutunu anlamlı bir �ekilde daha dü�ük düzeyde kullandıkları 

belirlenmi�tir. Elde edilen bu bulgular ı�ı�ında ya�ı küçük olan ö�rencilerin benlik 

saygısı alt boyutlarında olan öz güven, ba�arma, üretkenlik ve kendine yetme 
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düzeyleri açısından ya�ı büyük olan ö�rencilere oranla da dü�ük seviyede benlik 

düzeyi algıladıkları söylenebilir. 

Yapılan ara�tırmalar sonucunda çe�itli bulgular elde edildi�i bulgulanmı�tır. 

Bulgularımızla uyu�an çalı�malar ise; Mc Carty ve Hoge (1982), ergenlerde benlik 

saygısı üzerinde ya� etkilerini  belirlemek üzere yakla�ık 2000 ki�ilik bir örneklemde 

Rosenberg Benlik Saygısı Ölçe�i ve Copersmith benlik saygısı ölçe�ini 

uygulamı�lardır. Bulgular ergenlerin ya�ları ilerledikçe benlik saygılarının arttı�ını 

göstermektedir. Mullis ve Normandin (1992) 14-19 ya�larında 270 ergenin benlik 

saygısı düzeylerini incelemi�tir. Ara�tırma sonucunda benlik saygısının ya�la birlikte 

arttı�ı bulunmu�tur. Ortaokuldan liseye geçi� döneminin benlik saygısı açısından en 

kritik ve en önemli dönem oldu�u ifade etmi�lerdir. Yine konumuzla ili�ki olan 

çalı�mada; Pekta� (2002) 9–12 yasında korunmaya muhtaç çocukların benlik 

saygıları, kendileriyle ilgili algılamaları ve de�erlendirmeleri ile zekâ düzeyleri 

arasındaki ili�kiyi inceledi�i çalı�mada aile yanında kalan bu ya� çocuklarının benlik 

saygıları düzeyinin, yuvalarda kalan çocuklara oranla daha yüksek oldu�u sonucuna 

ula�mı�tır. Kısacası korunmaya muhtaç olan çocuklarda ya� olarak küçük olanların 

benlik düzeylerinin dü�ük olabilece�i bunun nedeni olarak da küçük ya�taki 

çocukların korunmasız olduklarından dolayı kaynaklanabilece�i söylenebilir. 

Bulgularımızın dı�ında elde edilen ara�tırmalar ise; Chubb ve Fertman (2000), 9 ve 

12. Sınıfa ö�rencilerinin benlik saygısının de�i�ip de�i�medi�ini, cinsiyete ve ya�

de�i�kenine göre ele aldıkları çalı�mada ya�ın benlik saygı düzeyinde herhangi bir 

anlamlı farklılık olu�turmadı�ını bulgulamı�lardır. Yenidünya (2005) lise 

örgencilerinin rekabetçi tutum, benlik saygısı ve akademik ba�arıları arasındaki 

ili �kiyi ara�tırmı�tır. Ara�tırmada veri toplamak amacıyla; “Bireyi Tanıma Formu”, 

“Rekabetçi Tutum Ölçegi” ve “Coopersmith Benlik Saygısı Envanteri” 

kullanılmı�tır. Benlik saygısı ile yapılan analizlerde de cinsiyet, ya�, okudu�u okul, 

sınıf ve bölüme göre farklılık bulunmamı�tır. Akyol (2002) yatılı ilkö�retim bölge 

okullarında okuyan çocukların benlik kavramlarını incelemi�tir. Sonuçta çocukların 

cinsiyetleri, ya�ları, karde� sayıları ve do�um sıralarının benlik kavramı üzerinde 

anlamlı bir farklılık yaratmadı�ı saptanmı�tır. Brack, Orr and Ingersoll (1987) 6, 8, 

10 ve 12. sınıflarda e�itim alan ö�rencilerin benlik saygısının ya�la de�il de zekayla 

ili �kisinin oldu�unu ifade etmi�leridir. �nsanların sahip oldukları benlik algıları veya 
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beklentileri ile davranı�ları arasında tutarlılık vardır. Bununla beraber Knox, benlik 

saygısının de�i�mezli�inin ya�am boyunca devam eden düz bir çizgi halinde 

olmadı�ını da ortaya koymaktadır. Knox benlik saygısının tekrarlanan ba�arılarla 

peki�ip dura�anla�tı�ını fakat ya� ilerledikçe, tek tük ba�arısızlıkların benlik 

saygısını arttırma ya da azaltma etkisinin giderek azaldı�ını bildirmektedir. 

Tablo 11’de ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile benlik 

saygısı ölçe�i alt boyutları arasındaki ili�ki incelenmi�tir. Bu inceleme sonucunda;  

Ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile benlik saygısı ölçe�i alt 

boyutlarından benlik de�eri arasında orta düzeyde pozitif yönlü; 

Ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile benlik saygısı ölçe�i alt 

boyutlarından özgüven arasında yüksek düzeyde pozitif yönlü;  

Ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile benlik saygısı ölçe�i alt 

boyutlarından depresif duygulanım arasında orta düzeyde pozitif yönlü; 

Ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile benlik saygısı ölçe�i alt 

boyutlarından kendine yetme arasında orta düzeyde pozitif yönlü; 

Ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeyleri ile benlik saygısı ölçe�i alt 

boyutlarından ba�arma ve üretkenlik arasında orta düzeyde pozitif yönlü bir ili�kinin 

oldu�u tespit edilmi�tir. 

Bu sonuca göre; ö�rencilerin beden e�itimi dersine ili�kin tutum düzeylerinin 

yükselmesine paralel olarak benlik saygısı ölçe�inin tüm boyutlarını (benlik de�eri, 

özgüven, depresif duygulanım, kendine yetme, ba�arma ve üretkenlik) kullanma 

düzeylerinin de yükselece�ini söyleyebiliriz. 
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5.2.ÖNER�LER 

Benlik saygısı düzeyleri dü�ük olan ö�renciler için okuldaki psikolojik danı�man, 

yöneticilerin, ö�retmen ve anne babaların çocukları bilinçli bir �ekilde çe�itli kültürel 

sportif etkinliklere yönlendirerek sosyal geli�imlerini desteklemeleri önerilebilir. 

Okul sistemi içerisinde do�ru, bilinçli ve sistematik bir �ekilde kültürel – sportif 

etkinlik çalı�maları yürütülmeli ve beden e�itimi dersleri seçmeli olmaktan 

çıkarılarak, tüm ö�rencilerin yararlanmaları sa�lanabilir. 

Ö�rencilere bo� zamanın de�erlendirilmesi bilinci verilmelidir. 

Çocuk ve Gençlik merkezinde yeti�en çocukların, sportif etkinliklerle benlik 

düzeyleri ve umutsuzluk algıları yükseltilebilir. 
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Egzersiz (beden e�itimi dersinde katıldı�ınız oyun ve spor da dahil olmak üzere her 
�ey) yapmaktan ho�lanıyorum. 

      

Beden E�itimi derslerine bu kadar çok zaman ayırmaya de�miyor.       
Beden E�itimi dersinde sınav (sözlü) yapılmamalıdır.       
Arkada�larımın ço�u Beden E�itimi dersinden ho�lanıyor.       
Beden E�itimi dersinde istedi�imiz oyunları oynayamıyoruz.       
Beden E�itimi dersinde ö�rendi�imiz beceriler çok önemlidir.        
Beden E�itimi dersi arkada�larımla daha uyumlu olmamı ö�retmi�tir.       
Beden E�itimi dersinde canımın yanmasından ya da yaralanmaktan korkuyorum.       
Beden E�itimi dersinde oynadı�ım oyunların ço�u zaman kaybıdır.       
Beden E�itimi dersine sadece bu derste iyi olanlar katılmalıdır.       
Beden E�itimi dersine ayrılan zaman çok kısadır.       
Beden E�itimi dersinde oyun oynamaktan ho�lanıyorum.       
Beden E�itimi dersinde oyun oynadı�ımızda ben hiçbir zaman önemli bir konumda 
olamıyorum. 

      

Beden E�itimi dersleri olmadan da yeterince egzersiz (oyun ve spor da dâhil olmak 
üzere her �ey ) yapıyorum. 

      

Beden E�itimi dersinde hareketleri yapamadı�ımda arkada�larım bana gülüyorlar.       
Beden E�itimi Ö�retmenleri çocukları seviyorlar.       
Beden E�itimi dersi olmasaydı, duygularıma daha kolay hâkim olabilirdim.       
Beden E�itimi dersi bize ba�kalarının haklarına saygı göstermeyi ö�retiyor.       
Beden E�itimi becerileri ya�amı daha bir zevkli kılıyor.       
Beden E�itimi dersinde arkada�larımdan daha önce yoruluyorum.       
Bazı anne ve babalar Beden E�itimi dersine pek önem vermiyorlar.       
Beden E�itimi dersinde öfke ve benzeri duygularıma hâkim olamıyorum.       
Beden E�itimi derslerimiz e�lenceli geçiyor.       
Ko�maktan ho�lanıyorum.       
Beden E�itimi dersindeki tartı�malar arkada�larımı kaybetmeme neden oldu.       
Beden E�itimi dersi kondisyonumun ( kuvvet, hız, esneklik, dayanıklılık ) geli�mesine 
yardımcı oldu. 

      

Büyüdü�üm zaman da egzersiz (oyun ve spor da dâhil olmak üzere her �ey) yapmaya 
devam edece�im. 

      

Anne ve babam Beden E�itimi dersinde giysilerimi yıprattı�ım veya kirletti�im için 
sık sık beni azarlıyorlar. 

      

Beden E�itimi dersi iyi sportmenli�i ö�retiyor.       
Beden E�itimi dersine ait olmadı�ımı hissediyorum.       
Beden E�itimi dersi rahatlamama yardımcı oluyor.       
Beden E�itimi dersinde aptalca �eyler yapmak zorunda kalıyoruz.       
Beden E�itimi dersi sayesinde yeteneklerimin farkına vardım.       
Beden E�itimi dersi sa�lı�ı geli�tirme açısından zaman kaybıdır.       
Beden E�itimi dersi arkada� edinmeme yardımcı olmuyor.       
Hemen hemen bütün Beden E�itimi derslerinde yeni �eyler ö�reniyorum.       
Havalar nasıl olursa olsun Beden E�itimi dersini sabırsızlıkla beklerim.       
Beden E�itimi dersi zorunlu olmamalıdır.       
Beden E�itimi dersleri ö�rencileri sportmenlik dı�ı davranmaya te�vik ediyor.       
Beden E�itimi dersi erkekler için oldu�u kadar kızlar içinde önemlidir.       
Beden E�itimi dersindeki birçok etkinlik kendimi beceriksiz hissetmeme neden oluyor.       
En iyi arkada�ımla aynı takımda olamadı�ımda Beden E�itimi dersinde oynamak 
istemiyorum. 

      

Beden E�itimi dersi bizi sa�lıklı alı�kanlıklara yönlendiriyor.       
Beden E�itimi dersindeki not sistemimiz adildir.       
Beden E�itimi dersleri mücadeleye dayalı, sert oyunları içeriyor.       
Beden E�itimi dersi pek çok arkada�ımı daha iyi anlamama yardımcı oldu.       

De�erli ö�renci arkada�larımız bu anketi yapmaktaki amacımız sizlerin beden e�itimi dersi ile ilgili tutum ve görü�leriniz ve benlik 
algılarınızı belirleyebilmek �imdiden verece�iniz cevaplardan dolayı te�ekkür ederiz. 
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Gerçekten çok iyi kondisyona ( kuvvet, hız, dayanıklılık, esneklik ) sahibiyim.       
Beden E�itimi dersinde ö�rendiklerimin ço�unu okul dı�ında da kullanabiliyorum.       
Haftada iki saat Beden E�itimi dersi almamız gereksizdir.       

BENL �K SAYGISI ÖLÇE��

YÖNERGE: A�a�ıda sizin yanıtlamanız gereken bazı ifadeler sunulmu�tur. 

Lütfen her ifadeyi dikkatlice okuyun ve size uygunluk derecesine göre cevap 

ka�ıdında bulunan seçeneklerinden size uygun olana (X) koyunuz. �fadelerin do�ru

ya da yanlı � cevabı yoktur. Önemli olan sizin nasıl hissetti�inizdir. �lgi ve yardımınız 

için te�ekkür ederim. 
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1. Di�er insanlar tarafından sevilecek özelliklere sahip de�ilim. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
2. Üretken bir insanım. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
3. Kendimi anlamıyorum. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
4. Çaresiz oldu�umu dü�ünüyorum. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
5. Kendime güvenirim. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
6. Anlamlı bir hayatım olmadı�ını dü�ünüyorum. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
7. Bir i�i ba�aramadı�ımda hemen hayal kırıklı�ına u�rarım. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
8.�nsanlar benimle olmaktan ho�lanırlar. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
9. Oldu�um gibi görünemiyorum. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
10. Yeri geldi�inde kendimi ortaya koyabilirim. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
11. Duygularıma güvenmem. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
12. Halimden memnunum. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
13. Kendimi küçümsüyorum. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
14. �htiyaçlarımı kar�ılayabilecek yeterlikteyim. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
15. Nasıl göründü�ümün farkında de�ilim. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
16. Kendimde olmasını istedi�im özelliklere sahip de�ilim. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
17. �nsanlar üzerinde etki bırakabilirim. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
18. Ba�arısız biri oldu�umu dü�ünüyorum. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
19. Kendime ili�kin de�ersizlik duyguları ya�adı�ım olur. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
20. Benim onlara oldu�u kadar, di�er insanların da bana ihtiyacı var. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
21. Dü�üncelerimin do�rulu�una güvenmem. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
22. Bedensel olarak kendimi be�eniyorum. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
23. Ba�armak istedi�im her �eyde ba�arısız olup yılgınlı�a 
dü�üyorum. 

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

24. Bedensel ihtiyaçlarımı kar�ılayabilecek yeterlikteyim. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
25. Grup içindeyken di�er ki�iler benimle ilgilenmezler. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
26. Zihinsel ihtiyaçlarımı kar�ılayabilecek yeterlikteyim. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
27. Kendimden memnun de�ilim. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
28. �nsanlık için önemli ve faydalı i�ler ba�arabilirim. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
29. Çevremdeki önemli ki�ilerin  gözünde de�erli bir ki�i olmadı�ımı 
dü�ünüyorum. 

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

30. Duygusal ihtiyaçlarımı kar�ılayabilecek yeterlikteyim. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
31. Kendimi ümitsiz hissediyorum. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
32. Kararlarım bana ait de�il. (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
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