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OZET

BEDEN EGITIMi VE SPOR GGRETMENLERININ BOS ZAMAN
DEGERLENDIRME ALISKANLIKLARININ VE MESLEK [ DOYUMLARININ
TESHTI VE INCELENMES
(ISTANBUL-PENDIK ORNEGI)

Pala, Adem

Yuksek Lisans Tezi, BedengEmi ve Spor Ana Bilim Dali, Bedenggimi ve Spor
Ogretmenlgi Bilim Dall

Dansman: Yard. Dog. Dr. Hakan Kolayi
Haziran, 2012. 116 Sayfa

Bu calsmanin amacistanbulili Pendikilgesinde gérev yapan bedegiteni ve spor
O0gretmenlerinin b zaman dgerlendirme akkanliklarinin ve mesleki doyumlarinin
tespiti ve incelenmesidir. Cananin argtirma grubunujstanbul Pendik'teki beden
egitimi ve spor @retmenleri olgturmaktadir. Argtirmaya 29 bayan ve 84 erkek
toplam 113 @retmen gontlli olarak katilglardir.
Istanbulili Pendik ilgesinde gérev yapan bedegiteni ve spor @retmenlerinin bg
zamanlarini dgerlendirme aklkanliklarinin ve mesleki doyumlarinin tespiti ve
incelenmesine yonelik agarmada veriler 3 dlcek yardimiyla toplarytm. Kisisel
Bilgi Formu, Minesotds Doyum Olce&i ve Serbest Zaman Faaliyetlerini Belirleme
Formu anketleri uygulanitir Anketlerden elde edilen verilerin analizindéizge ve
frekans dgilimlar c¢ikarilms, capraz tablolama, ki-kare testi, t-testi, oneywa
ANOVA ve pearson korelasyon testleri kullangtm. Yapilan istatistiksel
cbzimlemelerde anlamllik diizeyi 0,05 olarak kaddilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 15.0 paket programi kullangtm
Calisma sonucunda; bedergigmi ve spor @retmenlerinin mesleki doyumlari ile
yaslari ve cinsiyetleri arasinda istatistiksel olaeakamli farkhliklar bulunamansiir
(p > 0,05). Bedengtimi ve spor @retmenlerinin serbest zaman tercihleri ilglga
ve cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak arlafarkliliklar bulunmy ve yine
Beden gitimi ve spor @retmenlerinin serbest zaman tercihleri ile mestiEkiumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilikbadunmutur (p < 0.05).
Anahtar Kelimeler: Beden Eitimi ve Spor (gretmenlgi, Serbest Zamanijs

Doyumu



ABSTRACT
THE EVALUATION AND ANALYSIS OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS TEACHERS’ RECREATION HABITS AND JOB SATISFAMNS
(ISTANBUL-PENDIK EXAMPLE)

Pala, Adem

Postgraduate Thesis, Department of Physical Educatd Sport, Department of
Physical Education and Sports Teacher

Advisor: Assist. Prof. Dr. Hakan Kolayi
June, 2012. 116 Pages

The purpose of this study te evaluate and analyse the recreation habits @ind |
satisfactions of physical education and sportshie@cwho work in Pendik district of
Istanbul Province. The physical education and spedshers in Pendikstanbul
constitute the study group of the work. 29 femald 84 male in total 113 teachers
have taken part in the research voluntarily.

The data in the research intended to evaluate aalyse the recreation habits and
job satisfactions of physical education and sp@ashers working in Pendik district
of Istanbul Province were collected by means of 3 scdersonal Information
Form, Minnesota Job Satisfaction Questionnaire dRécreation Activities
Determination Form questionnaires were appliedthim analysis of the dataere
analyzed in terms dhe questionnaires, percentage and frequencyhiisons were
extracted; Chi-Square test, cross tabulation taedtanalysis of variance were used.
In statistical analysisdata were analyzed with the help of SPSS 15.0 d&ed t
significance rate was determined 0,05.

According to the findings of thistudy, statistically significant differences waret
found between job satisfactions, ages and gendgrhysical education and sports
teachers. However, there were statistically sigaift differences between the
recreation preferences, ages and genders of phygicaation and sports teachers
(p < 0.05). Also, statistically significant differees were found between recreation
preferences and job satisfactions of physical ettutand sports teachers (p > 0.05).

Key Words: Physical Education and Sports Teachersure Time, Jolsatisfactions
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BOLUM |

GIRIS
Sanayi devriminin bgangiciyla birlikte makinelgnede artmy ve ilerleyen
teknolojininde yardimiyla insanlarin gaha saatlerinin azalmasina paralels bo
zamanlarinda ciddi bir astimeydana gelmngiir. Bireylerin bg zamanlarini nerede,
nasil ve ne kadar verimli kullandiklari bireyleinichem fiziksel hem de zihinsel
acidan ¢cok onemlidir.
Bos zaman; bireyin calma ve dger gorevlerinden arta kalan zamanda, serbestce
dinlenmesi, glenmesi, toplumsal ve bireysel daaisi icin kullandg diger kisilerle
kultarel, sosyal, psikolojik ve mesleki olarak kayma, etkilgim ve ibirligi icine
girmesine yardimci olan, #nin hir iradesi ile kullanga zamandir (Binarba,
2006).
Ayni zamanda bu bireylerin yaptiklarglerde § doyumlarinin yiksek olmasi,
bireylerin hem § hem de sosyal yantilarinda mutlu bireyler olmalari anlamina
gelmektediris doyumu yiiksek olmayan bireylersigel ve toplumsal rollerinde ister
istemez aksakliklar meydana gelecek ve bu aksaklilidisileri mutsuziga
surukleyecektir.
Kisaca § doyumu; ksinin her yonuyle, § yasantisindan duydiu memnuniyet
derecesini gosteriils tatmini insanlarinsierine kagi tutumlarini icerip bilgi, inang,
duygu, davranive degerlendirmelerini kapsar (Mavi, 2008).
Yaptigimiz bu cakmanin amacistanbul ili Pendik ilcesinde gérev yapan beden
egitimi ve spor @&retmenlerinin b zaman dgerlendirme akkanliklarinin ve
mesleki doyumlarinin tespiti, incelenmesi ve ekgikdigimiiz bu alanda ¢cama

yaparak bu eksikgin kismen de olsa giderilmesidir.



1.1. PROBLEM CUMLESI

Pendik ilgesinde gorev yapan bedgitimi ve spor @retmenlerinin mesleki doyum
duzeylerine gore rekreatif faaliyet tercihleri anaka fark var midir?

1.2. ALT PROBLEMLER VE DENENCELER

1. Cinsiyete gore bedeng#éimi ve spor @retmenlerinin rekreatif tercihleri
arasinda fark var midir?
Denence 1. Cinsiyete gore bedeifitimi ve spor @retmenlerinin rekreatif
tercihleri arasinda fark vardir.

2. Yasa gore bedenggimi ve spor @retmenlerinin rekreatif tercihleri arasinda
fark var midir?
Denece 2. Yga gore beden gdimi ve spor @retmenlerinin rekreatif
tercihleri arasinda fark vardir.

3. Igsel doyum diizeylerine gére bedgstini ve spor @retmenlerinin rekreatif
tercihleri arasinda fark var midir?
Denece 3. Icsel doyum dizeylerine gore bedergitimi ve spor
ogretmenlerinin rekreatif tercihleri arasinda farkdia

4. Digsal doyum dizeylerine gore bedegitieni ve spor @retmenlerinin
rekreatif tercihleri arasinda fark var midir?
Denence 4. Bsal doyum duzeylerine gbére bedergitieni ve spor
ogretmenlerinin rekreatif tercihleri arasinda farkdia

5. Genel doyum duzeylerine goére bedepitimi ve spor @retmenlerinin
rekreatif tercihleri arasinda fark var midir?
Denence 5. Genel doyum dizeylerine gore bedg@itimeé ve spor
ogretmenlerinin rekreatif tercihleri arasinda farkdia

6. Cinsiyete gOre bedeng@mi ve spor @retmenlerinin is doyum dizeyleri
arasinda fark var midir?
Denence 6. Cinsiyete gore beddtitimi ve spor @retmenlerinin is doyum

duzeyleri arasinda fark yoktur.



7. Yas gruplarina gére bedegigmi ve spor @retmenlerinin is doyum duzeyler
arasinda fark var midir?
Denence 7. Yas gruplarina gore bedgitirai ve spor @retmenlerinin is doyum
dizeyler arasinda fark yoktur.

8. Gelir diizeyini gérme durumuna gore bedgjtimi ve spor @retmenlerinin is
doyum dizeyleri arasindaski var midir?
Denence 8. Gelir dizeyini gorme durumuna goére bedgtimi ve spor

ogretmenlerinin is doyum dizeyleri arasindgkiliyoktur.

1.3. ARASTIRMANIN ONEM 1|

Kiresellgen diinya dizeninde, her ne kadar teknolojininalegi belli konularda
yardim edip hayatimizi kolaymrsa da gunumuizde gisel sorunlar, hayal
kirikliklari, ekonomik yetersizlikler vb sorunlamsanlari daha gergin ve asabi
yapmaktadir.

Bu olumsuz atmosfer iginde bedegiten ve spor @retmenlerinin de oldgunu
distinursek, @retmenlerin sahip olduklari kozamanlari en verimlisekilde
deserlendirmelerinin ve mesleki doyumlarinin ytiksekakinin, bu atmosfer icinde,
cok énemli oldgu yadsinmaz bir gercektir.

Bu aragtirma, cocuklarimizin fiziksel ve zihinsel olaraletymesinde Kilit rol
oynayan bedenggimi ve spor @retmenlerinin performanslarinin vedoyumlarinin
arttirlmasi, @itim kalitesinin yikselmesi ve yapilacak olagiten yatirimlarina bir
kaynak olacgl disintlmektedir.

Bu calsma; beden @timi ve spor @retmenlerinin b zamanlarini nasil ve nerede
gecirdiklerini, yeterince bpzamana sahip olup olmadiklarini v doyumlarina
ulasip ulggmadiklarinin @renilmesi agisindan 6nemlidir. Bundan sonra yapKac

calismalarda yon gosterici istenirse kaynak olacaktir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

* Amagclarin gercekigmesi dizeyine ifkin anketleri doldurma talimatlarinin

dogru sekilde verildgi ve tim deneklerin talimatlari gou anlayacaklari,



anket formunu dolduranggetmenlerin objektif olduklari ve sorulara @a
cevap verdikleri,

* Arastirmaya tim deneklerin génullt olarak katildiklari,

* Arastirmada konusu ile ilgili ukalabilen kaynaklardan edinilen bilgilerin
objektifligi yansittgi,

* Ulagilan 6rneklemin evreni temsil ettivarsayiimaktadir.

* Bu aragtirmada kullanilacak anket Turkiye’de uygulanahiiiteliktedir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu aratirma, istanbulili Pendik Iicesinde Milli Bgitim Bakanlgina ba&li okullarda

gorev yapan Bedengiimi ve Spor (gretmenleri ile sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Serbest Zaman:Yemek uyku ve cinsel ihtiyaclarin kdanmasi gibi fizyolojik, ev
icinde yapilmasi zorunlu bazgler gibi ailevi, § hayati gibi mesleki faaliyetlerin
disinda kalan tamamen bireyin tercihineghalarak tek baina ya da grup halinde
0zgurce yapilan faaliyetlere ayrilan zaman ola@knhlanabilir (Yaman ve g,
2009).

Is: Bir sonu¢ elde etmek, herhangi biey ortaya koymak icin giic harcayarak
yapilan etkinlik, cakma (Onaran, 1995).

Is Doyumu: Bireysel gereksinimlerin kaanma dereceleri ile katanma istgi
arasindaki farktir (Paknadel, 1995).

Beden Ritimi O gretmeni: Milli E gitim Bakanlgina ba&li 6zel ve devlet

okullarinda bedenggimi derslerini ytruten gitimci.



BOLUM II

GENEL BILGILER

2.1. EGITIMIN TANIMI VE ONEM i

Egitim insanglunun var oldgu ginden beri s6z konusudurgiim insanla birlikte
baslayan uzun tarih gecmii egitim ve ezitimciyle ilgili cok farkl yaklasimlari da
beraberinde getirmektedir. Bilim adamlari tarafimdasitimin birgok tanimi
yapilmstir. Egitim bir toplumun sahip oldgu insani yeniden yaratarak gelgice
kontrol etme gigimi olarak tanimlanabilir (Aydin, 1994). ‘d&im; genis anlamda,
kisinin toplum davramniarina, ahlak ve estetik Olcllerine, ingnve yasama
anlaysina sglikla uyumuna yardim eden bir siire¢ olarak gortilgigVari s, 1994).
Baska bir ifadeyle gitim yaygin bir bicimde, insanin &li gini besleme sireci ve
insan sermayesine yapilan yatirim olarak kabulnesktedir. En genel anlamda
“istendik davrang olusturma ya da istendik davrgndesistirme sireci” olarak
tanimlanan gitim, toplumun sutizgecgten gegcirilgndeserlerinin ahlak standartlarinin
bilgi ve beceri birikimlerinin yeni nesillere aktBmasi ile ilgilidir. Bu anlamda
egitim, bireyi, istendik nitelikte kiltirlenme sureli (Senemglu, 1997).

Insanin kalitsal guclerinin gelirilip istenen 6zelliklerle ygunlasmis bir kimlige
kavusmasi icin kullanilacak en onemli aractigitan. insanlara bilgi ve beceri
kazandirmanin otesindegigm; toplumun yasamasini ve kalkinmasini devam
ettirebilecek Olclide ve nitelikte ger Gretmek, mevcut derlerin d&imasini
onlemek, yeni ve eski gerleri bazdastirmak sorumlulgu tagir. Orgiin ve yaygin,
formal ve informel gitim surecleri birlikte dgindldigiinde, gitimin ¢cok geng
kapsamli ve karmyak bir stre¢c oldgu disinulmektedir ve zaman ve mekan

yoninden gitimi sinirlandirmak mimkin ggddir. Toplumlarin en geni ve ¢ok



yonlu faaliyet alanlarindan biriggimdir ve insan yasami boyuncgiemle i¢ icedir
(Balci, 2004).

Egitim ©Onceden belirlenen amaclar galtusunda bireye yeni davratar
kazandirma bireyi yefiirme ve geltirme isidir. Egitimin temel malzemesi insandir.
Egitim insana 6zgl ve insana yodnelik bir etkinlikinsan gerek biyolojik, gerekse
psikolojik yapisi ger@ egitime muhtag bir varliktir. Eitim; bu kavram hem bilimsel
hem de aktuel yani ile oldukca ilgi ¢ekicidir. Tdrb@ sosyal kurum oldgu kadar
aynl zaman dagdietim kurumlarinda uygulanan bir teknilgrétim faaliyetlerinin
tumu. Tabhsil, terbiye ve yatirme gibi manalari ihtiva eder. dim denilince akla
gelen ilksey insandir” (Rohlen, 1987).

“Cocuk dgar d@gmaz ailede bgayan eitim okuldaki 6rgin gitimle, arkada
gruplari icindeki, etkilgmle ve radyo, gazete, televizyon, sinema, tiyafilm kitle
iletisim araglari ve sanat edebiyat yapitlar argcile surdurulir’ (Kongar, 1993).
“Bu slrecte birey toplumsala. Yani eitim bireyin yasami boyunca
davranglarindaki dgismelerdir. Aslinda gtim belirli yaslarda yapiliyormy gibi
goruinse de hayat boyu devam etmektedir” (Erden8)199

Ayrica farkh esitimcilerin  egitimi  farkli sekillerde tanimladiklar da dikkati
cekmektedir. Bunlardan Emile Durkheirgitami; “Sosyal hayat bakimindan ygtnis
nesillerin, hentiz bu hayata gdgamams olan nesiller Gzerindeki etkileridir.” Seklinde
tanimlamaktadir. J.J.Roussau’ya gorgitie, tabiata gbre insan ystirmedir.
[.Hakki Baltaciglu'na gore gitim, cocuklari hayata hazirlama sirecidir. Y.Has
Hacip’e goOren gtim ise; olumlu davraglari kazanma ve buwekilde hayata
hazirlama sureci olarak gérmektedir. Kant'a goregitirm; insanlarin
mikemmellgtiriimesidir (Celkan, 1993).

Hizli desisim ve yenilikler gitimi de bircok yonden etkilengiir. Eskiden gitimde
firsat aitli gini savunur ve komgurduk. Simdi bilgiye ulgma saitligi ve bilginin
demokratiklemesini kongmaliyiz ve tarygmaliyiz. Egitimde tallendirme diye bir
kavram var. Tek duzeggimi getiren davrary, kiyafet gibisekilsel degerler ortadan
kalkiyor. Girisi ¢cikisi duizenli ders saatleri artikgdglendirmeye alinmali. Teknolojik
gelisme, sinif @itimi yerine bilgisayar ve video yeni araclargittmi zorlarken
mekéansal gitim kavramlari targmaya balandi. Egitimin tanimi hizla dgisiyor,

artik sadece gecniive bugunu @grenmek gitim olmaktan c¢ikti. Artik dgisimin



yonunu ve hizini kestirerek gelgee yonelik uzun suireli g@tim dustnalmelidir.
Cocuklarimiza belki sera etkisi yuzinden az su vk sicak ortamda nasil
yasanilabilecgini 6gretmeliyiz. Denizde yasamgigecesimiz konular arasinda yer
alabilmeli (Ozaydin, 1997). Ozetlegigmin temel amaci sirekli désime ayak
uyduracak cizgide yeni bir tanim gturmak olmalidir. Eitimin amaci c¢ocukta
toplumca gerekli gorulen fiziksel, entelektiiel veoral yetenek ve becerileri
uyandirmak ve geltirmektir. Egitim kavraminin gesi bir anlam icefginin olmasi
onu @retim kavramindan da ayirir. Oysaggozaman bu iki kavram toplumsal
yasamda girift bicimde yer alghar ve kavramsal kargaya yol agnylardir. Qsretim
genellikle teorik anlatim veya teknolojik yonlendieyi ifade etmektedir. gtim ise
hem teknolojik hem de manevi (sosyal) yonlendirmeiyie almaktadir (Celikkaya,
1998). Toplumlarin gejmesiyle yaanan gitimdeki sistemlgme, formal gitim,
informal ezitim ayrimlggmasini da beraberinde getigtim. Formal &itim amachdir,
onceden hazirlangibir programa gore planl olarak yapilir vgrétim yoluyla
gerceklatirilir. Ozel bir cercevede denetimli olarak yurlgi esitim sureci,
Ogretmen tarafindan planlanir, uygulanir ve izlen@kuldaki eitim formal
egitimdir. Turkiye’de formal gitim, 6rgin ve yaygin @tim olarak iki sekilde
sistemlatirilir. Orgiin esitim; belli yas grubundaki grenciler, milli esitimin
hedeflerine gore hazirlangnegitim programlariyla okulda dizenli olarak yapilan
egitimdir. Yaygin eitim ise; 6rgin @itim sistemine hi¢c girmengj bu sistemin
herhangi bir kademesinde bulunan ya da bu kadedeidoirbirinden ayrilngi olan
kisiler ilgi ve gereksinimine duyduklari alanlarda ylap esitimdir. informal eitim
ise planl, programli ve amach glir, rastgele ve gejigizeldir (Donmezer, 1992).
Egitimin toplumda bircok glevi vardir. Bunlardan biri; bireyin kili gini olumlu
yonde etkilemektir. Bireyin kili ginin gelismesinde aileden sonra en dnemli gérev
ise okula dgmektedir. Cocuk, icinde yasagitoplumun dinya gortsunt, duygusal
yonelimlerini, siyasal dgerlerini, inanglarini, kisacasi o toplumun kulttiitailede
kazanmaya baslar. 3-4 yaslarinda okul oOncestimee ya da 6-7 yaslarinda
ilkdgretime balayan cocuk gunidn o6nemli bir zaman dilimini arkgdda ve
ogretmenleri ile etkilgerek gecirir. Okulda edinilen yantilar, cocgun bilgi, beceri
ve de&erler kazanmasi yoluyla topluma etkili uyumglegabilecek bir kilik

gelistirmesine yardim eder. genme ysantilari iginde cocuk bir yandan bilgi ve



becerilerle donatilirken ger yandan gretmenin dgunceleri, duygusal tepkileri,
degerleri ve algkanliklarindan etkilenir (Vag) 1998).

Bir toplum icin eitimin islev ve 6nemi cg@tli yasalarda da vurgulanmaktadir.
Ornezin Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilngiolan Insan Haklari Evrensel
Bildirgesinin 26. Maddesi,

1. Her bireyin gitim hakki vardir. En azindan ilk ve temdditem Ucretsiz olmalidir.
flkogretim zorunludur. Mesleki ve teknikgtetim genellgtiriimelidir. Yiiksekdretime
giris yetenge gore herkese tamameyit dir sekilde acik olmalidir.

2. BEgitim, insan ksili ginin tam gelgmesini ve insan haklaringe temel 6zgurltklere
sayglyl pekitirmeyi amaclamalidir. gtimin barisin eldeedilmesi icin Birlgmis
Milletlerin etkinliklerinin gelismesinde oldgu gibi, buttunuluslar ve etnik ya da dinsel
gruplar arasinda anlay) hasgoriyu ve dostlgu tesvik etmesi gerekir.

3. Ana babalarin ¢ocuklarina verilegiten tiriiniin segiminde oncelikakki vardir.

4. Bgitim insan Kkiili ginin tam gelgimini ve insan haklarina ve teméizgurliklere

saygly! pekjtirme islevini yerine getirmelidir (Piaget, 1993).

2.2. Beden gitimi Ve Spor

Beden gitiminin Ingilizce kasiliginin “Physical Education” tam kelime manasi
fiziksel “Physical” kelimesi viicuda hitap eder. @k bedeni hareketlere mesela
fiziksel gelsim, fiziksel bgar, fiziksel sghkl ve fiziksel gortng gibi terimlere
referansi icin bgvurulur. Yine fiziksel kelimesine akil ve beden astiriimasinda
basvurulur. Bu nedenle Educationgfém) bu kelimeye eklenginde fiziksel gitim
terimi ortaya cikar.insan viicudunun gefhesinde yer alan aktiviteler,giémi
kapsar. Bir insan, yuzme, yirime, paralel citalaerinde calma veya beden
egitimini ilgilendiren herhangi bir aktivitede bulurken bir oyun oynamaktadir ve
bu arada gitimde vuku bulmaktadir (Calgin, 2003). Milligimin, temel ilkelerine
uygun olarak kiinin beden, ruh ve fikir gafimini saslamaktir. insanin, toplum
kurallarina uygun olarak yamasi, birbirleriyle iyi ilgkilerde bulunmasi,
yardimsever, insan haklarina saygil, dirtst olprabsal ve bedensel yapi itibariyle
salikll olmasiyla bglantilidir. Beden gitimi, insanin sosyalkebilmesi ve kili gini

bulup d@ru bir ¢izgi Uzerinde yol almasinda buyuk rol oy(arici, 2000).



Beden Eitimi, amaclari dg@rultusunda yer alan bir takim 6zel bireysel etk ile

bireyin kendi kendine yeterli olmasini, uygun dangkar gostermesini, idealler
edinmesini ve yonlendirilmesini amaya ve korumaya calr. insanin blyume,
gelisme ve davragisekline gore secilen fiziksel aktivitelerin hareketayali olarak
yapildgi bir egitim sekli, olarak ifade edilen bedegiemi Tamer’ e gore, “Fiziksel
hareketlerin planli bir galme d@rultusunda ygantiya dongtirdimesi” olarak
tanimlanmaktadir. DPT'nin, 5 Beyillik Kalkinma Plani Ozelhtisas Komisyonu

Raporunda ise “ insan bituninid glran ve insanin fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerinin  bulundgu ysinin ve kapasitesinin gerektiggi verim guctne
ulastirabilmesi igin rekabet olmaksizin yaptifaaliyetlerin tamami” olarak yer
almistir (inal, 2003).

Kisaca beden gtimi, bireyin beden s#igini, ruh sgligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerekginde cevresel kullara ve katilimlarin 6zelliklerine
gore dgistirilebilen esnek kurallara dayall oyuna, jimngstispora donuk ghirma
ve calgmalarin timind kapsayan getabanli bir etkinliktir (Arici, 2000).

“Spor” kelimesi,Ingiliz aristokrasinin kongma dilinden kaynaklanrstir ve gslence,
eglenme, oyalanma anlamina gelmektedir. 18 yy. antad@an itibareningiltere’ de
fiziksel aktivitelerin o zaman kadar bilinmeyen foemans, rekabet ve rekor
prensiplerini kapsayan yeni bir turti ortaya cikakagelsmeye baladi. ingilizler
bunu “spor” olarak tanimladilar. Spor, yenme ve tedk olma gibi insan
icgudusunun tatminini amag¢ edinen, belirli kuraligerisinde yapilan, rekabete
dayall, sosyallgirici, butUnlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin buttnUiar
(Calgin, 2003).

Spor ise; bireysel veya topluca yapilan ve belliakari olan yagmalardir. Basit
sozcuk anlami ile, oyalanma, oyursten uzaklama anlamina gelir. @er bir
ifadeyle spor; beden hareketleri ile kurallarglbalarak, yargma esasina dayanan
oyunlari kapsar. Butun uluslarin kendisgea bigimleri ile ilgili bulunan ve sadece
kendilerine 6zgii olan spor faaliyetleri bulunmaktaddrnesin; Tirklerde yali
glres, cirit, ok atmajngilizlerde futbol, Amerika’ da rugby, beyzbol, WBaykocak,
2002). Spor, beden ggimi faaliyetlerini 0Ozellgtirerek c¢aitli branslardan
somutlgmig, Ust diuzeyde vyapilghnda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik

Ozellikleri gerekli kilan yagmaya dayali ve kati kurallarla cevrili bir etkirtik



Gorunurdeki en carpici amaci ( bedeitimni ile birlikte tasidigl es amaclar dynda)
yarismak ve kazanmaktir (Arici, 2000).

Gunumuzde pek cok fiegzersiz yaparak fiziksel uygunluklaringkama, dger bir
degsisle formunu koruma arayn icerisindedir. Daha nitelikli bir y@am secimi
kisilerin duzenli beslenme ve dizenli egzersiz yapmaile salanir. Fiziksel
uygunlysu salamak icin yagma sporcusu olmak gerekmez. Bu nedenle kendiniz
icin en uygun olan sporu secmeniz ve onu uygulamgenekir. Sporda artik yama
amacinin dunda, sgligi koruma dgtincesi de yer almakta ve insanlar byidice ile
spor yapmaya davet edilmektedir (Calgin, 2003).

Ayrica ygam boyu spor, aerobik, step, jogging vs. gibi sid@ave cegitli spor
kulGplerinin faaliyetleri ile spor yapan insanlarisayisinin artirilmasina da
calisiimaktadir. Son olarak spor, sangohin aksine luks dgl, fiziksel, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden ggmnek, sglikli ve kaliteli yonden ygamak icin

kaginilmaz bir zorunluluktur.

2.3. Beden Eitimi ve Spor Ogretmenligi

Beden gitimi ve spor @retmeni Milli Egitim Bakanlgl’ nin Orgin itim
kurumlarinda, ortagretimden sonra, dort yillik bir yiuksekgi@time; OSS’ den belli
bir puan sonucunda 6zel yetenek sinavi ile kazaaigeteneklerinin yani sira alan
bilgisi, pedagojik formasyon sonucunda tim sosyitikel bilgilerle donatilmy, cok
yonlu bir gretmen tipidir (Kogak, 2002).

Genel @itimin 6nemli bir parcasi olan bedergigmi ve sporun temel amaci,
cocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler yolile ezitimini saglayarak her
ogrencinin hareket kapasitesinin en Ust dizeye cikmagardimci olmaktir. Ayni
zamanda cocuklarin fiziksel, zihinsel sosyal veglisal gekimlerinin en Ust dizeye
ctkarilmasina katkida bulunmaktir. Bedeitieni ve spor dersinin bulevleri yerine
getirebilmesi igin U¢ temel g&nin; @renci, @&retmen ve programin olmasi
gerekmektedir. Bu U¢ @&, Beden Eitimi dersini yonlendiren, bicimlendiren en
onemli olgulardir.ilkdgretim okullarinda Beden g&imi dersinin daha etkin ve
yaygin duruma getirilebilmesi ve c¢ocuklarin bir imitolarak gelimesi, bu geler
arasindaki igkinin saglikli ve uyumlu olmasina Igh gérinmektedir (URL1).
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Beden @itimi ve spor @retmenlerinin kgisel ve meslekle ilgili birgok
sorumluluklar bulunmaktadir. Ber brag 6gretmenlerinde oldgu gibi, ders dyna
tasan, okulun tesisleri ve okul saatleri ile sinirlar@yan ¢ok sayida sorumluluklari
vardir. Gsrencilerle olan cagmalarinin yani sira ger dsretmenler, yoneticiler ve
toplum ile olan gler gunliik okul mesaisinden daha fazla zaman geirei@amer ve
Pulur, 2001).

Beden gitim ve spor @retmeni, 40-80 kilik siniflardaki gunlik ders programindan
sonra genelde okul ici ve okullar arasi sportif lifedler ile ilgilenmek
durumundadir. Ayrica okul ile ilgili toplantilaraakimak zorundadir. gretim
gorevinin yani sira ders planlari, tnite ve akdbdtle ilgili hazirliklar yapmaktadir.
Ozel gunler icin ( 23 Nisan Ulusal Genglik ve Co®gkyrami, 19 Mayis Genglik ve
Spor Bayrami vs. ) aylar dncesinden hazirlik yapniddenlere katilmak ve toérenler
icin okul dsinda yapilan toplanti ve cgtnalara katilmak bedengé@mi ve spor
Ogretmeninin yapmi oldugu calgmalardir. Batiin bunlarin yaninda mesleki yonden
gelismek sporun gejmesine katki sgamak amaci ile yapilan antrendrlik ve
hakemlikler de ayri bir yik ve sorumluluk getirmetr (Tamer ve Pulur, 2001).
Beden @itimi ve spor @retmenleri @rencilerinin toplum iginde kendisini
gostermelerine, yetepmi ve becerisini sergilemesine yardimci olurladdiklar
egitimden ve dersin yapisindan dolay! érgencilerléiyiletisim kuran, onlara sorun
¢cb6zimunde yardimci olan, arkadgibi davranan, ilgi ¢cekici ve geli ders anlatan,
hosgorull, anlawll ve guven verici gretmenlerdir (Kogak, 2002). Bedegitmi ve
spor @retmenlgi zorluklar igceren bir meslektir. Hegeye r&men ¢@u beden
egitimciler iyi egitilmis, etkili beden gitimi programi uygulayan, megime deser
veren kgiler olarak anilmak isterler. Bgekilde aniimayi hak etmek icirgtetmenler,
egitim batunligl icersinde Ustlenmi olduklart roli planlama, uygulama ve
degerlendirme gamalarinda ¢ok fazla catnaya istekli olmalidirlar (Tamer ve Pulur,
2001).

2.4. Beden Ritimi ve Spor Ogretmenlerinin Gorev Sorumluluklari
Beden gitimi ve spor @retmenlerinin ilk ve dnemli gorevigiencilerinin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal yonden gaklerini sglamaktir. Bulundgu egitim

kuruluslarinin farkhliklarina, 6zel ortamlarina, icindellbondysu yoérenin, bélgenin
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dogal oOzelliklerine, sosyal gelnisliklerine gore beden gtimi O6gretmenlerinin
gorev ve sorumluluklari cok damektedir. ilk, orta ve yiiksekgretim
kuruluslarindaki  6zel ortamlara gore de gilgnektedir. Genel olarak bu
sorumluluklari siralayacak olursak;

-Ders yg@unluklari fazladir.(Zaman, sorumluluk)

-Okullarda otorite, disiplin sorunlarinin yikinu serumlulgunu tgir.

-Spor kolunun tesis, malzeme sorumfuuwardir.

-Spor kolunun yanindaki burokratik gahalari da vardir.

-Ozellikle sporcu grencilerin sorunlariyla (Ders, gak, veli vb.)ilgilenir.

-Okul ici, okul dgI sportif etkinliklerde organizator, hakem ve sohurkisidir.

-Ozel giin ve torenlerin pek cokeamasinda goérevleri vardir.

-Ders dg1 calsmalarla okullar arasi spor organizasyonlarina hkzwe katilim
calismalarn vardir (Calgin, 2003).

Etkili 6gretim ortaminin yaratilabilmesi igingtetmen, sabirli ve Bgorull, kararli
ve sgukkanli olmalidir. @rencilerin yaadiklar ginlik kiisel problemlerinin
(uyumsuzluklar, bahaneler, Gzuntiler) hepsine c¢oiutabilmek icin @retmen,
onlarin kiisel problemleri ile samimi olarak ilgilenmeli, @mh sempati ve Bgoru

ile yaklgsmalidir (Tamer ve Pulur, 2001).

2.5. Serbest Zaman

Leisure (serbest zaman) genellikle yurtidedebiyatinda kullaniimaktadir. Bu
terimin Turkge’ de kanligl “serbest” zamandir. Serbest kelimesinin ise deege
Farsca bir kelime olan “serbest” “pabasli olmak” anlamina gelmektedir. Bu
anlamiyla serbest zaman mesajl diyrilmis bir zamanla birlikte, programlangyi
dizenlenmy bir zamani da ifade edebilir (@an, 2000).

Haftallk zaman analizlerine gore zamanin ¢ok bupitkkismi, kiisel iler igin
harcanmakladir. Arta kalan zamanin bir bolimu kezdde etmek icinse, bir kismi
aile, bir kismi da @ence ya da hobi icin ayriimaktadir gur,2000).

Serbest zaman icin gdi tanimlar yapiimgtir. Gokmen'e gore serbest zamagirkn
calsma, uyku ve dier temel ihtiyaclarini kadamak dginda kalan zamanidir
(G6kmen ve di, 1985) Guler'e gore “g ve yaamla ilgili zorunlu sorumluluk ve
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gorevler terine getirildikten sonra, arta kalan aachr”. Birey bu zamani kendi adina
Ozgurce kullanma hakkina sahip@i(ler, 1994).

Tezcan “bireyin hem kendisi hem de ic¢in bitiin sduluklardan kurtuldgu ve
kendi istgiyle secebilecg bir etkinlikle ugrasaca, bireyin kesin olarak @amsiz
Ozgur oldgu zamani” olarak agiklanmaktadireizcan, 1994)Abadan ise “uyumak,
yemek yemek, vicut temigli yapmak, fakilteye gidip gelmek, ders veya Btei
calismak zamani ginda kalan vakit” olarak belirtmektediAljadan, 1961)Milli
Egitim Bakanlgl tarafindan dizenlenen Birinci Genclkirasinda ise serbest zaman
su sekilde tanimlanngtir: "Ferdin calgyma ve dger gorevlerinden arta kalan zaman
icinde, serbestce inlenmesglenmesi, toplumsal Bari ya da ldisel gelsmesi igin
kullanac& zamandir" Abadan, 1961).

Suratle gelien sanayilgme, bilimsel ve teknolojik galime ve yenilikler toplumlarin
yasam bicimlerini ve dger yargilarini etkileyerek, @emelere yol ac¢nstir.
Gecmite baarili olmak igin dnerilen recetede tek bir maddedva'Cok galsmak”.
Oysa buglin bariya giden yol “etkili cahmak” tan gecmektedir. Etkili ¢camak,
zamani belirlenngi 6ncelikler dgrultusunda programli olarak kullanmaktadir. Boyle
bir calsma duzeni icinde @enmeye, dinlenmeye ve problemlere gemapli
bakabilmeye her zaman imkan vardir. Glinimuzde ekdnaorluklarin ve stresli
calisma koullarini diginecek olursak, serbest zaman, insanlarin yenilenme
dinlenme, glenme, psikolojik rahatlama ve sosyolojik olarakémi gerceklgtirme
gereksinimleridir. Serbest zaman ihtiyaci bir ligegil, yasamsal bir gereksinimdir.
Bu baglamda serbest zamanlarin varliserbest zamanlari glerlendirmek igin bir
firsat yaratmytir (Abadan, 196)L

2.6. Rekreasyon

Bos zaman yemek uyku ve cinsel ihtiyaclarin gdanmasi gibi fizyoloji, ev icinde
yapilmasi zorunlu bazgler gibi ailevi, § hayati gibi mesleki faaliyetlerin @dnda
kalan tamamen bireyin tercihine g@haolarak tek baina ya da grup halinde 6zgirce
yapilan faaliyetlere ayrilan zaman olarak tanimigliva’Yaman ve dg., 2009).

Bir bagska ifadeyle be zaman, kiinin yapmak zorunda bulundu kisisel, mesleki,
ailevi ve toplumsal yukamluliklerini yerine getikten sonra geriye kalan zaman ve

bu zamanda yapilangteslari icerir. B zaman zarfinda yapilangtasilara; bg
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zamani dgerlendirme (rekreasyon) diyoruz. Eski tarih kayitiarasinda insanlarin
bos zamanlarinda muzik, resim vesigk spor faaliyetlerini kullandil gorilmektedir.
Ayrica ilkel kavimlerin yaantisinda da pek zengin bir b@aman organizasyonu
oldugu belirlenmstir. Yontma ta devrinde maaralarin duvarlarina ggli hayvan ve
insan resimleri yapan insanlar, algilamalari ve l&un neticesinde duygularini
aksettirme olanani bg zaman grasilari icindesekillendirmiglerdir (Yaman ve di.,
2009).

Rekreasyon; bireylering iyasami dsinda 6zgur iradeleriyle kendilerini ggirmek
ve yenilemek amaciyla gonulli olarak katildiklaktiatelerdir. Serbest zaman,
olumlu bireysel doyum igin sinirlamalar veya zambagilik olmaksizin istediinizi
yapabilme 6zgurlgidir. Diger bir deysle, serbest zamanstén arta kalan, ézgtrce,
gonulli olarak, herhangi bir fayda elde etmek igstedigimiz aktivite ile
degerlendirebilecgimiz zaman olarak ifade edilebilir. Gunumiz toplamhda
“rekreasyon” kavrami buyik onem kazanmaktadir. Blisignin balica nedenleri;
bireylerin ygam Kkalitesindeki argi beklentileri, toplumlardaki sosyo-kdlttrel
degisim, salikh olma konusunda bilinglenme ve medyanin ilgidarak sayilabilir
(Yaman ve di., 2009).

On dokuzuncu ylzylla kadar pa@aman dgerlendirme graslan yeterli zamani,
paras! ve dinlenme hakki olan insanlarla sinirlmkgtir. O zamanlar sinirli sayida
insanin ayrica@l olan bu etkinliklersimdi ¢ogunluk icin bir hak durumundadir ve
tabii bu hakkin kullanimi serbesttir. Neyinsbpaman oldgu sorusu, etkinliklerin
biciminden ziyade yapilan bu etkinliklerin birey ta@plum acisindan ¢adigi anlama
bagli olarak aciklanabilir. Orngn: Sinemaya gitmek icin ayrilan zaman, sbo
zamandir; fakat anne ve babalarin ¢ocuklarini sayangotirmeleri ve onlari yalniz
birakmamak onlara sahip olmak amaciyla yanlariralarék filmi izlemeleri, bg
zamandan ziyade ailevi bir gorevdir.g@r yandan hem zevk hem de kazang elde
etmek veya tasarruf icin zorunlgiarin dsinda yapilan grasilar; “yari bg zaman”
diye adlandiriimaktadir. Orga gorevi dsinda bir kimsenin bahgesinde sebze
meyve yefjtirip satmasi hafta sonu evinde bazi tamiratlapnyasi gibi graslar yari
bos zaman tanimina girer. Bazaman ve bpzaman dgerlendirme ayni anlama
gelmeyen iki kavram olup; kazaman, kinin ¢calsmadgl, yasam zorluklarinin ve

bicimsel gorevlerinin ginda kalan ve kinin kendi ist& yoninde harcayabilege
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zamandir. Bp zamani dgerlendirme ise, hozamanda yapilan etkinliklerle ilgilidir.
Bos zamani dgerlendirme bu iki kavramin uygulamadaki &g olarak
gelistirilmi stir ve kullaniimaktadir (Mutlu, 2008).

Geleneksel manasiyla rekreasyon, bir kimsgyi, anecburi aktiviteleri veyasi igin
yenileyen, gonulli olarak secilen gegendirici ve dinlendirici bir aktivite periyodu
olarak kabul edilmektedir. Rekreasyon, bireyin rakslailevi, toplumsal ddevlerini
yerine getirdikten sonra, pemsiz iradesi ile secebilegiebir seri dinlenme, @enme,
bilgi ve becerilerini arttirma ve kendini yenilemagraslarina katilmasidir.
Rekreasyon; insanin, §on calgma yukd, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel
etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkileneddni ve ruhi gaigini tekrar elde
etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni zamandl ze haz almak amaciyla,
kisisel doyum sglayacak, tamamen catna ve zorunlu ihtiyaclar icin ayrilan zaman
disinda kalan bamsiz ve bglantisiz serbest zaman icinde, ggebali ve gonulli
olarak ferdi veya grup iginde secerek yapéatkinliklerdir (Cerit, 2008).

Bireyin serbest zamanlarinda bireysel, psikolofikiksel ve soysal bazi faydalar
elde etmek amaciyla zorlama olmaksizin kendi igig@éi katildigi tim etkinlikler
rekreasyonun kapsamindadir. Rekreasyon oyun veesterbaman arasindaki
kayngmay! simgelemektedir. Rekreasyon spor, fizikseleegjz, oyun, el sanatlari,

muzik, seyahat, hobi, glzel sanatlar ve sosyahkkleri icermektedir (Cerit, 2008).

2.6.1. Rekreasyonun Cgtleri

Rekreasyonun ¢ok gdi alanlari vardir. Bu alanlara bireyin katilmaki amaclari
dogrultusunda rekreasyon ortak bir amac olmaktadir.oBak amagc, rekreasyonun
Ozelliklerini belirlemektedir. Bu 6zellikler bircolaragtirmalarda rastlanilan temel
goris olaraksu sekilde siralanngtir (Mutlu, 2008):

a) Rekreasyon faaliyetlerinde bireye hichjekilde zorlama yapilmaz. Katilim
gonullt olarak gerceki@ ve birey, kendisi icin en dwu olan secimi yapar.

b) Rekreasyon faaliyeti, gzamanda yapilir ve her gtaki ve cinsteki insanlarin bu
faaliyetlere katilmalarina imkan verir. Evrensedrak uygulanir.

c) Rekreasyon faaliyetleri, her turli acik ve kamdanlarda, her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.
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d) Rekreasyon, ¢cok g#li faaliyetler icerir, katilimciya haz verir veoglum sglar bir
amag taur.

e) Rekreasyon, bir faaliyet gerektirir. Bu faaliyetfeziksel, zihinsel, toplumsal ya da
duygusal olabilir. Katilmciya kisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi beklenir.
f) Rekreasyon faaliyeti yapilirken, bir gba faaliyete ilgi duyma ve gercekteme
imkanini sglar. Bu faaliyetlere katilma sonucu deneyim sablbonur.

g) Rekreasyon, toplumun geleneklerine, ahlakinaldtrne ve manevi dgerlerine
uygun olmalidir. Sosyal d@erlere ters dimemelidir.

h) Rekreasyon faaliyetleri, §sel tatmin ve mutluluk ggamada, toplum icindeki
amag ve hedeflerden sonra bir yan Urin olargedendiriimektedir. Ayrica kilerin
psikolojik yapilarini, sosyal ve fiziksel bunyelari saliklarini, vatandglik
duygularini ve dier Kisilik gelistirici 6zelliklerini tasimaktadir.

1) Rekreasyon faaliyetlerinin bir fiyati vardir. Yém faaliyetler ne olursa olsun
faaliyeti yerine getiren kinin bir bedel 6demesi, ger bir ifade ile kgisel gelirlerden

bir harcama yapmasi s6z konusudur.

2.6.2. Rekreasyon Ozellikleri

Bos zamanlari dgerlendirme etkinlikleri iceriklerine ve yapiigl mekanlara gore
cok caitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edileg kisinin yapisina,
cinsiyetine, @itimine, sahip olddu olanaklara ve yeteneklerine ghair. Bilindigi
gibi bos zamanin dgerlendiriimesi herhangi bir maddi kazan¢ elde eankminda
olmamakla birlikte, ¢cagan insandaki gerilimi azaltmasi, onu rahatlatmstericocuk
ister gen¢ ergen veya ydin olsun bg zamanlarinda arkaglagrubuyla
olusturduklari samimi ortamda bulunmaktir. Ya da ki@guma, resim yapma, bir
sergiyi bir mizeyi gezme vb. ortamingkadigl gunlik wrasi yukinun girligindan
bir stire olsun kagj insanin yeni bilgileri, yeni becerileri edinmegahip olduklari
daha rahat uygulamaya hazir ve yatkin bir glcléaageniden dgmasini sglamasi
bakimindan ayni zamanda kazangl@ais olur (Mutlu, 2008).

Bos zamanlarinin deerlendirilmesi, bir deneyim bicimi, zengin birggati elde etme
yolu, 6zel bir etkinlik turli, cagma dgI hayat, bir sosyal sistem, bigiem safhasi,
duygularin bgalimini sglayan bir yoldur. B¢ zamanlari dgerlendirme insanlar igin

bir ihtiyactir. Bu yolla, birey kendini ifade etmkisili gini gelistirme sirasinda 3o
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zamanlarini dgerlendirme bigiminde ortaya cikan bir gikgoludur (Mutlu, 2008).
Bos zaman etkinlikleri; gunlik faaliyetlerin, gorev benzeri calmalarin dgindaki
bos zamanlarda, bireyin, hayatagayici, dinlendirici, glendirici, megul edici ve
zevk verici olay ve eylemleri yapmak veya katiimsikretiyle ruhen ve bedenen
canliik kazanmasi faaliyetlerinin timud olarak adiaulabilir. Bireyler bu tar
etkinliklere dinlenme, @enme, bilgi ve becerilerini gaglirme, icinden, sosyal ve
ailevi gorevlerinden sonra bulunabilgcgoplumsal cevreyi geglietme amaciyla
katilirlar. Bgs zamanlarini dgerlendirmenin birey ve toplum acisindan yararari
sekilde 6zetlenebilir. Bireyin kendini ifade etmesimkan verir, yaraticgini artirir,
yeni tecrubeler kazandirir, arkatk iliskilerinin kurulmasini sglar ve sosyal
cevreyi geniletir, mutlu ve salikh bireyler yetsmesini sglar, Uretkenlgi artirir.
Ayrica, bireyin ruh sgliginin gelsmesini ve dizenlenmesini @ar, bireyin
yeteneklerinin bulunmasi ve ggirilmesine yardim eder, hayati ggiime ve
anlaml hale getirmeyi amaclar, yeni bilgi ve bédeekazandirir (Mutlu, 2008).

Bos zaman etkinliklerine katilim bireyin ayirggazamana, parasal imkanlara,
toplumun dgisen kultirel yapisina gore farkhliklar gostermelktedireylerin
etkinlik se¢ciminde yganilan ¢evre, yakin ¢evrede var olan imkanlar naileosyo-
ekonomik diizeyi, yorenin gelenek ve goreneklenigyn yai ve cinsiyetinin yani
sira, kendi kilik oOzellikleri ve arkada cevresi cok Onemlidir. Bireyin icinde
yasadigl veya gecnyte bulundgu cevre, ihtiyaclarin ve Bozaman etkinliklerinin
seciminde etkendir. Her cevre bireylergidik imkanlar sunar (Mutlu, 2008).
Cevrenin Oonemli Ozellikleri, iklim, agrafya, nidfusun ygunlugu ve d&ilimi,
cevrenin zengingi, tarihi gelsimi, idari yapisi ve kulttrel birikimleri, o yoredebos
zaman etkinliklerinin tdrlerini bdangicta sosyal bir kurum olarak gorilensbo
zamani dgerlendirme, giderek eylemden cok katilanlaringaggikan duygusal ve
fiziksel olusumlari olarak 6nem kazanghir. Bos zamani dgerlendirme; sosyal bir
kurum olarak gorulmesinin 6tesinde, toplumsalglaan, kisilerin ilgi vs.
denetimlerinin aciklangi bir yol, temel bir durum olarak gorilmeyeslamstir
(Mutlu, 2008).
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2.6.3. Rekreasyorihtiyaci

Rekreasyon ihtiyacini agiklamadan onahtlyag” kavraminin ne oldgu ve insanlar
arasinda farklilik gosterip gostermgidolgusuna bakmak gerekir. Genel olarak bir
eksiklik hissi ve ayni zamanda bu hissin giderilm@zusuna veya ¢gal ya da
sosyal ygamdan dgmus bir gerekliligin ifadesine, ihtiyac denmektediimsan bir
seyin eksiklgini duydusu zaman bu eksildi giderecek amacli eylemlerde bulunarak
tatmin olmak ister. Amagli eylemler, ihtiyaci gidezye yoneliktir. ihtiyaclar
davranglari balatir ve devam ettirirler.ihtiyaclar, insanlarin Gzerinde onlarin
distince ve karakterlerini belirtmesi bakimindargmmian etkili olurlar.ihtiyaclar,
her insan icin ayni olmasina kar, caitlilik ve siddet bakimindan farkhliklar
tasimaktadir. Bazi insanlarda oncelikle iyi beslennieg &onusuyken, bazilarinda
eglenme On plana cikabilir.@enirken ise, kimileri intiyacini tiyatroya, macalgrek
tatmin ederken, kimileri de daha farlgeyler bulurlar veya bizzat tiyatroda veya
magcta aktif olarak gorev alirlar. Bgekilde ihtiyaclar insandan insana farklilik
gosterebilir (Mutlu, 2008).

Rekreasyon programi; serbest zaman felsefesi,gotem! yonetim, tesis, faaliyet ve
islevini icerir. Bu anlamda programlama bir sanatraita yetenek ve pratikle de
birlestirilmelidir. Cunku rekreasyon, yonetim ve gozleteon oynadgl 6nemli ve
basarili rollerle guclenmektedir. Rekreasyon gunumuiziléikce artan bir dger
olarak gorilmektedir. Universitelerdeki rekreasygrogramlarinin Universite
genclisi Gizerinde cok ciddi bir rolii ve 6nemi vardir (Bave ilhan, 2006).
Rekreasyon faaliyeti okul yaminin bir parcasidir. Bugln zamanin buydk
cogunlugunu siniflarda, laboratuarlarda ya da gah masalarinda geciren her
ogrencinin rekreatif etkinliklere katilim ihtiyaci xdir. Bu nedenle Universitelerin
faaliyet programlari, rekreasyon ve dinlenme icinsdtlar sglamali, modern
yasamin ve okul casmalarinin verdii yogunlugu Ggrencinin Gzerinden atmalidir.
Bunun igin gerekli ¢caba, planlama ve programlampilgzahdir (Balci veilhan,
2006).

Tarkiye'deki Universite grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilim dytsgini
belirlemek; Universitelerdeki rekreasyon faaliyatien yeniden yapilanmasina

yardim ve katkida bulunmak; Universitegréncilerinin bg@ zamanlarini nasil
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degerlendirdiklerini anlamak; bu alanda yapiynolan calgmalara katkida bulunmak;
ayirdiklari ve katildiklari organizasyonlari bedimektir (Balci vedlhan, 2006).

2.6.4. Rekreasyorihtiyacinin Cssitleri
Kalabalik ortam, gurtltt, hava kirlgi vb. birtakim olaylar bireylerde hem fizyolojik
hem de psikolojik bir dengesige yol agmakta, bu dengesgiliortadan kaldirmak
icin rekreatif etkinliklere ihtiyac duyulmaktadiRekreasyonun; 21. yizyilin stresli
insanlari icin bir dgarj araci ve ruh ghginin dengeleyici bir unsuru olma 6zgili
ile giderek bir gereklilik haline gelgi sylenebilir. Ozellikle cagan insan igin bu
tur etkinliklere bavurmak, onun yeniden enerji kazanmasi bakimindaekgédir.
Boylece bireylerin ygam balar guclenerek gdéikh bireyler durumuna gelirler
(Gungormi, 2007).
Bireylerin rekreasyon ihtiyaclarini belirlemede dmieolan unsurlar tanimlayan ve
ihtiyaclari ortaya koyan bircok ag@macidan biri olan Tillman, rekreasyona
duyulan temel ihtiyaclagu sekilde siniflandirngtir (Gingérmg, 2007).
Macera, rahatlama, kaggre fantezi gibi yeni deneyimler,

e Tanimlama ve this koymak,

e Guvenlik,

» Hakimiyet (dgerlerini yonlendirmek veya kontrol etmek),

* Sorumluluk ve sosyal etkgam (digerleri ile birlikte olmak ve etkilgm),

» Zihinsel aktivite (farkindalik ve anlamak),

* Yaraticilik,

» Bagkalarina hizmet etmek (ihtiya¢ duyulma ihtiyact),

» Fiziksel aktivite ve zindelik.
Rekreasyonel faaliyetlere duyulan ihtiyacsis@l yonden; fiziki sglik gelisiminin
yaratilmasi, ruh gl kazandirilmasi, insani sosyatiemesi, yaraticilik, kisel
beceri ve yeterigni gelistirmesi, ¢calgma baarisi ve § verimine etkisi, ekonomik
hareketlilik, insani mutlu etmesidir. Toplumsal gén ise; toplumsal daygma ve
biatinlgmeyi sa&lamasi ve demokratik toplum yaratiimasi, rekreaayaiyulan

ihtiyacin nedenlerinden bazilarini glurmaktadir (Karaktcuk, 2001).
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2.6.4.1. Fizikselhtiyaglar

Disareli, “Hareket her zaman mutluluk vermeyebilkma hareketsiz mutluluk
yoktur.” ifadesiyle fiziksel aktivitelerin 6nemingesinmistir. Aktif yasamin birgok

faydasina kain, fiziksel aktivite eksikii bireylerde ciddi sglik problemlerine yol

acmaktadir. Bazi agarmalar oOzellikle stresten ve kalp-damar hastahkidan

korunmada bpzamanlarin fiziksel aktivitelerle gerlendiriimesinin 6neminesaret

etmekte ve diuzenli olarak yapilan fiziksel aktiketen, kalp krizi riskini azaltarak,
damarlarin sgikli olmasini sgladigini belirtiimektedir (Glingormy) 2007).

Loehr, diizenli olarak egzersiz yapgdsirece, sguk alginlgi ve grip olma riskinin
azalacgini ve bunun nedeninin ise; periyodik olarak stresguz kalmaya bir tepki

olarak b&isiklik sisteminin gliclenmesi olgunu belirtmgtir (Gingdrmig, 2007).

2.6.4.2. Sosyalhtiyaclar

Torkildsen, rekreatif faaliyetlerin bireylerin s@ydeserlerini yikseltmek igin var
oldugunu ifade etmektedir. Bireyin gagina olanak sgayan rekreatif faaliyetler,
sosyal acidan rahatlamaya neden olmaktadir. Rékrisdliyetlere bu acidan
bakildginda ise, toplumsal rahatlama, sosyal uyum wamakalitesinin sglanmasi
ve gelstirilmesi anlamina gelmektedir. Rekreasyonel etkiate katilan birey,
kendini ifade etme imkani bulur, icinde bulugdugruba aidiyet duygusu gsli,
etkinliklerdeki kurallara uymaya calirak sosyallgne sireci icerisinde olugunu
ifade etmek gerekir ki; rekreasyon bireye fizikgelduygusal olarak katki Sayan

sosyal bir davragtir (Gingormig, 2007).

2.6.4.3. Psikolojikihtiyaclar

Bos zamanin, ginimuzde @ yasamin ve ¢cabma kaullarinin bireyler tGzerinde
olusturdusu baski, yorgunluk ve monotorgu giderme veya dengelemede 6nemli rol
oynadg! bilinmektedir. C&in olgusu olan, ileri teknoloji ve otomasyon bimgan
Uretim artgl ve sermaye birikimi ggamakta ve insan gucinin daha kisa sire
calisarak gerekli ve yeterli Gretimi gercektiemesine imkéan vermekte; 6te yandan
yarattgl monotonluk, yabanci@ana, gurulti, cevre kirlenmesi gibi faktorlerle
yipranma ve fazla yorulmasina yol agmaktadir. Dslgla ¢&das insan bir yandan

cevresinde giderek artan stres ve yipranma fakboite etkisini dengelemek icin
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daha fazla bpzamana sahip olmgansini arttirmaktadiileri teknolojiyi yaygin bir
bicimde kullanan toplumlarda ortaya c¢ikan bus maman-cgdas yasam-cevre
kosullari iliskisi, spiral bir dongu halinde insaninsganini etkilemektedir. Bunun
icin insanlar stres, monotonluk, kargadan kurtulmak ve kendini dengelemek icin
daha cok bgp zamana ve rekreatif faaliyetlere ihtiya¢c duymakta@ingormg,
2007).

2.6.4.4. Kiisel Beceri ve Yeteneklerin Gefitirilmesi ihtiyaci

Bireylerin kendilerini kgfetmesi veya ne tir becerilere sahip olduklarihaasinin
en kolay yolu denemektir. Bir blea ifade ile, bu durumun gercekébilmesi ancak
Kisinin istedgi veya sevdii bir isi yapmasina kgidir. Sosyal yapicif vurgulanan
rekreasyon bugin vazgecilmezdir veisel gelsimin en 6nemli unsuru olarak kabul
edilmektedir. Tamamen ¢isel istek ve gilimler dogrultusunda gercekjenekte ve
bu etkinlikler bir anlamda kisel niteligi de g6zler 6nune serebilmektedir
(Gungormig, 2007).

2.6.4.5. Duygusalhtiyaclar

Bireyler yukarida ifade edilen ihtiyaglarin yanirasi duygusal ihtiyaclarini da
karsilamak icin rekreasyonel etkinliklere katihm ihdyp duymaktadirlar.
Literatiirdeki pek ¢cok asarmada, bireylerin gunlik gantilarinda maruz kaldiklari
stresten fiziksel, sosyal ve duygusal olarak etkilkleri tespit edilmjtir. Ornesin;
Cooper ve Cartwright yaptiklari ¢ginanin sonucunda, bireylerig ile ilgili stres
durumunun hem fiziksel hem de duygusaglgatzerinde zararli bircok etkisinin
bulundwu tespit edilmgtir. Insanlarin gunlik yantilarindaki kaglastiklari stres
veren durumlar gecici duygusal ¢okintiye neden pimaizun dénemli tatminlerini
de etkilemektedir. Bu nedenle bireyler gunluksgradaki streslerden uzakiaak
veya kurtulmak icin, duygusal olarak tatmin olmé&yiaci hissederler. Rekreasyonel
aktivitelere katihm, duygusal ihtiyaclarin kdanmasini sgayarak, bireyin
yasamindaki monotonluktan ve stres veren durumlardaaklgsmasinda 6nemli

etkenlerden biri olmaktadir (Gungorgi2007).
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2.6.6. Rekreasyonun Yararlari
Serbest zamanlari gerlendirmenin yararlarini temel olarak ¢ anaslikta

toplayabiliriz. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sgal yararlar olarak siralanmaktadir.

2.6.6.1. Fiziksel Yararlar

Teknolojik gelsmelere paralel olarak artan makinghe ile beraber bunlarin
kullaniminda bir yayginlik da meydana gejtini Bu aletlerin kullaniimasi ile
beraber insanlarda bir hareket gelgorilmektedir. Bu hareketsizlik beraberinde
bircok hastalii da getirmektedir. Bunlardan kurtulmanin en etkiblu fiziksel
aktivitelere yonelmektir. Serbest zaman etkinlikdden biri olan sporun, oyunlarin,
dansin, acik ve kapali alanglencelerinin insanlarin genel fiziksel yapilarinin
sazlanmasi ve devami icin 6nemli ve ihmal edilemeyduiekinsurdurinsan hareket
eden bir varliktir. Dgumuyla birlikte vicut organlari ve sistemleri gelive
biylmeye bgar. Yasamin surdurilebilmesi igin harekete ihtiya¢c vardiemek
yeme, ylurimek, #li hareketlerde bulunmak gibi. Skl biyime, gekme ve
yasami surdiarmek icin uygun bir fiziksel yapi ve figét aktivite gereklidir. Yapilan
arggtirmalar gostermstir ki dizenli fiziksel aktivite,sismanlgi, kalp ve dolam
sistemi hastaliklarim, yiksek tansiyon, kolesteragsitli kas ve eklem
rahatsizliklarim vb. gibi Onlemede etkilidir. Eggiete s&ligl korumak bilimsel bir
gercekliktir €ilal,2002ve Erkan,1982.

Salik soziyle genelde ilk argdan beden saigidir. Oysa sgik bir batindar ve
insanin psilk ve tinsel ygamini kapsar. Spor gl&li olma, s&likli yasama yoludur.
Sporun sadece 8k Uzerinde etkisi vardir diyebiliriz ifadesi ekskalmaktadir.

Sporun pek ¢ok olumlu sonucu var(frdemli, 2002.

2.6.6.2. Sosyal Yararlari

Insanlar dgal ozellikleri itibariyle sosyal Ozellikleri ile Wwaber yaratilmgardir.
Insanlar birbiriyle olan ifkilerine sadece temel fizyolojik intiyaclarini kdamazlar.
Ayni zamanda katilim, kabullenme, yakinlik gibialshtiyaclarini da giderirler.
Sosyalleme uzun bir sirectir. Serbest zaman aktivitelerisdsyalleme icin bir
hizmet surecidir. Ozellikle serbest zamanlarda kdaa davrarglar bitin yaami

etkiler. Sosyallgme strecinde aile ve arkadgruplari cok dnemli araclardir. Grup
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faaliyetlerinde katilimcilar sosyal ihtiyaclarinarklar veya ortamlari hazirlar. Bu
kiside bir tatmin yaratir. Bireyin kendini tanimasi kienligim tanimlayabil mgine
yardimci olur. Kgi serbest zaman faaliyetlerine katilarak kendisn igkinci bir
kimlik olusturma sirecine de girebilir. Bircok insan icin sssbzaman etkinliklerine
katilmak onlarin statistnd yuksel@drdwell, 1978

Modern ygamda bircok etmenler, insanlari birbirinden ayirtadk. Ekonomik
statil, toplumsal mevkii, irk, milliyet,géim ve kultarel farkhilik gibi farklilgmalar
insanlari birbirinden ayirmaktadir. Uyeler arasihkaigku, hglanmama, itimatsizhik
olmaktadir. Komguluk, birlik ve arkadglik baglari da giderek zayiflamaktadir.
Gruplar halinde uygulanan serbest zaman etkinlikkatilanlar arasinda bir
dayangsma sg@lamaktadir. Bu faaliyetlerle tyeler birbirini tarakta, iliski kurmakta
ve yakinlamaktadirlar. Bu sayede serbest zaman faaliyetéetigblumda ygamin
niteligi gelismekte, yagam daha yaratici, mutlu ve zengin bir duruma getetik
(Tezcan,197x

2.6.6.3. Psikolojik Yararlari

Psikolojik yarar hali, insanin ruh gagini ifade etmektedir. Ruh gagi "kisinin
kendisiyle ve cevresiyle sureli bir denge ve uyugnde olmasidir." Ruhsal
bakimdan sg@ikli bir insanda aranan nitelikler, olgun bir imgka aranan niteliklerdir.
Ruhsal bakimdan ghkli, olgun insan seven ve sevilen, davkgsam tutarli, gercekci,
Ozgur, cevresiyle uyumlu gkiler gelistiren, toplumda bir yeri ve gdrevi oldunun
bilincinde olan insandir. Yeteneklerini belirli bamaca yoneltir, dou ve verimli
olarak kullanir. Kendine guvenir, umutsugéukapilmaz, esnektir. Hgoru sahibidir
(Yorukoglu, 1997).

Gunumuzde insanin aile, okuk hayatindaki ygunlugu ve sorunlari onun sinir
sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma gucUni@masina neden olabilir.
Isyerinde yapilanslemlerin sureklilgi, belirli bir diizen icerisinde devam eden i
disiplini ve air kurallar, rekabete dayali suUgtiieler, modern y@amin ortaya
cikardgl degsisik stres yapicilar ve bunlarin kainda insanin ortaya koygu
tepkiler 6nemli bir rahatsizi ortaya koymaktadir Karakicik, 1999 Bu gibi
baskilardan uzak§amak icin insanlar d#&sik bir ortam igerisine girip moral

kazanmak isterler. Bu ortam onlar icin dinlenmekeemek, dgisiklik yaratacak ve
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kendisini yenileyecek serbest zaman faaliyetleri@Giedik'e gore, serbest zamanlari
degerlendirilmesinin psikolojik acidan yararlagbyle siralanabilir; birey serbest
zamanlarini olumlu sekilde dgerlendirmekle fiziksel, zihinsel ve toplumsal
faktorlerin buttinlemesinden dgan bir Kkilik kazanir. Bireylerin ddrust, adil,
hosgorull, kibar ve anlayll olmalarina katkida bulunur. Saldirganhilemlerinin
azalmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi setbeamanlarin dgrlendirilmesi
aracilglyla sa&lanabilir. Serbest zaman faaliyetleriylesikkendini yalniz hissetmez
bir gruba, takima veya organizasyona katilarak igafini giderebilir. Birey bu
etkinliklere katilarak d@a donuk kgilik gelistirme imkanina sahip oluGedik, 1985.
Serbest zaman faaliyetlerine katilim davgashesisiklikleri, kisisel gelsim, salikli
duygu sireci gibi sonuclara giaada k§iyi destekler. Yer dgstirme ile Kiiler,
Uzerlerinde olan baskiyi atarlar. Serbest zamainitgherinin ¢sitli olmasi, degisik
ve pozitif psikolojik sonugclari dgurur (Lieber, ve Fesenmaier, 1998

Bircok psikiyatrisi rekreasyonu dengenin ve mutfiulo yakalanmasinda etkili bir
unsur olarak gormglerdir. Dr. William Menninger; hobilerin, sporun oglarin,
rekreasyonun ve grup katiliminin duygusal gliga korumadaki 6nemini
vurgulamstir (Agacglu, 2009.

Serbest zamanlari gerlendirme sadece hastaliklarin onlenmesi icigildayni
zamanda psikolojik ghgin olusmasinda da bir aractir. Menninger'e gore;
"rekreasyonu tedavide kullanmak psikiyatrist icim &yricaliktir. Sadece zihinsel
hastaliklarin tedavisi icin @é, bunun yani sira zihinsel yondengB&l kalabilmek
icinde Onemlidir, psikiyatristler rekreasyonun né&l ve duygusal hastaliklari
onledigine inanirlar”. Sebebini birgcok psikolojik rahatsgz yetersiz serbest zaman

kullanimi ile iliskilendirirler (Kraus, 1977.

2.7. Serbest Zaman Ve Spor

Serbest zamanlarin glerlendiriimesin de spor olayr 6nemli bir yer tutrteakr. Spor
nitelikleri itibariyle sadece bir serbest zamanlifedi olarak digluntlemez. Spor
sosyal bir kurum olarak, toplum hayatiyla ¢cokgyo bir sekilde iligkilidir. Sporun
nitelik ve 6neminin ginimuizde agiBnas! ve yayginkmasinda, serbest zamanin
sportif faaliyetlerle doldurulmasinin yeri kiicimsearez, "kitle sporu”, "y@m boyu

spor”, gibi parolalar, tum dinyada farkh cins, leksve stattlerdeki bireyleri aktif
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olarak spora cekebilme yollarindan birisi de serbesmman faaliyetlerinde spor
yapma gilimlerini tesvik etmektir Erkal, 1998.

Cagimiz hizli dgisme ve gelimelerin en ygun oldygu donemini ygamaktadir. Her
toplumsal kurum gibi, sporunda bu gilgne ve gekmelerden etkilengdi
muhakkaktir. Spor dinamik yonuyle kitlelerin baylr bolimanin ilgisini
cekmekte, s#Eigin simgesi, bagin, dostlgun ve kultirel yakinlgmanin odak
noktasi olarak kabul edilmektedir. Spor, ginumubteserbest zamangtesi, bir
sglik ve zinde kalma araci olmanin yaninda buyuk ékonomik sektor, ticari,
propaganda ve reklam araci haline getm(Yetim, 200Q.

Toplumdaki bireylerin sgikh olmasi, kendini tanimasi, yetenek ve yetadirinin
lakinda olmasi, potansiyelini timiyle gercakitebilmesi icin serbest zamanlarini
bilingli bir bicimde de&erlendirmesi gerekir.insanin organizmasinin gl
kalabilmesi ve dinamikgi, hareketliligine bali olmasi nedeniyle, sportif etkinliklere
katilmak cocuklarin ve genclerin bedensel, ruhssikigni ve sosyallgmesi, yetskin
ve yalilarin salikli yasayabilmeleri icin zorunludurgrkal ve dg, 1998.

Spor, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyalsgelni sgslayan bir eylem bicimidir.
Bireysel gibi gorilen spor, mekan, ortam, hedefyepilis sekliyle sosyaldir ve
sosyal ¢evrede yapilir. Modern toplumlarda, serbastanlarin dgerlendiriimesinde
en ¢cok bavurulan yollardan birisidir{ezcan, 198R

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin $igm, katilmayanlara oranla
fiziksel bakimdan sgdikli ve sglam olduklari ger Olglide kabul edilen bir
gercektir. Sportif etkinlikler, insanin tim organtan gelsmesine katki sdar. Bazi
etkinlikler dolgimi arttirir. Agik havada yapilan sportif faaliyatl insani bir butin
olarak s&likli bir yapiya ve yaantiya gotirir. Ozellikle acik hava serbest zaman
etkinlikleri, ruh bozukluklarini ve hastaliklari@nler ve azaltir. Ayrica, serbest
zamanlarin dgerlendiriimesinden, bireyin zihinsel rehabilitasyonn da 6nemli
Olcliide yararlanilmaktadiézcan, 198

Cagimizin gelgen toplumlarinda hizla artan nifus, carpik kentke, karmaik
sanayilame, ekonominin carpikdi, egitim kurumlarinin yetersiz§ii ve toplumun
egilim sorunlari, medyaninsan tiketimi tgvik eder ve ahlaki deerleri yok eden
yayinlari bireyleri mutsuziga ve bunalima sirtklemektedigtim, 2000.
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Cagimizda modern hayat deéginiz yasayis bicimi, insan organizmasini giderek
yipratiyor.insanin ¢ama ve yaamasartlari; sanayilgmenin, carpik kentkgnenin
yarattgl kapali, kirli ve bunaltici atmosferinde gittikbezuluyor. Ust Uste gilmis
evler, dar ve kirli sokaklar, hincahin¢ dolu topdgim araclari, bir s&lik ve zinde
kalma araci olmanin yaninda buyuk bir ekonomik d&ekticari, propaganda ve
reklam araci haline gelgtir (Yetim, 2000.

Toplumdaki bireylerin ggikh olmasi, kendini tanimasi, yetenek ve yetedirinin
lakinda olmasi, potansiyelini timiyle gercakitebilmesi icin serbest zamanlarini
bilingli bir bicimde deerlendirmesi gerekir.insanin organizmasinin @kl
kalabilmesi ve dinamikgi, hareketliligine bali olmasi nedeniyle, sportif etkinliklere
katilmak cocuklarin ve genclerin bedensel, ruhsdikigni ve sosyallgmesi, yetskin
ve yalilarin salikli yasayabilmeleri icin zorunludurrkal ve Dg, 1998§.

Spor, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyalsgelni sgslayan bir eylem bigimidir.
Bireysel gibi gorilen spor, mekan, ortam, hedefyepilis sekliyle sosyaldir ve
sosyal ¢cevrede yaplilir. Modern toplumlarda, serbastanlarin dgerlendiriimesinde
en ¢cok bavurulan yollardan birisidir{ezcan, 198R

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin $igm, katilmayanlara oranla
fiziksel bakimdan s#dikli ve sglam olduklari ger Olglide kabul edilen bir
gercektir. Sportif etkinlikler, insanin tim organtan gelsmesine katki sdar. Bazi
etkinlikler dolgimi arttirir. Agik havada yapilan sportif faaliyatl insani bir butin
olarak sglikli bir yapiya ve ysantiya gotiirur. Ozellikle agik hava serbest zaman
etkinlikleri, ruh bozukluklarini ve hastaliklaririinler ve azaltir. Ayrica, serbest
zamanlarin dgerlendiriimesinden, bireyin zihinsel rehabilitasyonn da 6nemli
Olcide yararlaniimaktadiTézcan, 198

Cagimizin gelgen toplumlarinda hizla artan nifus, carpik kentke, karmaik
sanayileme, ekonominin carpikdi, egitim kurumlarinin yetersizf§i ve toplumun
egilim sorunlari, medyaninsan tiketimi tgvik eder ve ahlaki deerleri yok eden
yayinlari bireyleri mutsuziga ve bunalima suriklemektedir. gaizda modern
hayat dediimiz yasayis bicimi, insan organizmasini giderek yipratiydnsanin
calisma ve yaamasartlari; sanayilgmenin, carpik kentignenin yaratgi kapali, Kirli
ve bunaltici atmosferinde gittikce bozuluyor. Ustdiygilmis evler, dar ve Kirli

sokaklar, hincahing dolu toplusten araclari, Serbest zamanlarigddendirmenin
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temel amaci, bireye gbk, mutluluk, dinlenme, @lenme ve kilik butanligi
kazandirmak ve bdylece toplumun gelesine de olumlu katkida bulunmaktir.
Serbest zamanlarin glerlendiriimesi ksiye ve topluma insanca gama anlawini ve

katkisini yapt 6lctide olumludur. Spor bu amaca hizmet edendsya bir olgudur
(Tezcan, 198p
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BOLUM IlI

is DOYUMU

3.1. IS DOYUMUNUN TANIMI

Is tatmini konusunda birgok tanim yapiktar. Bu tanimlarin birggu ayni gibiyken,
bir kisminin birbirlerinden icerikleri acisindan rikhliklar gosterdikleri tespit
edilmistir. Bu tanimlardan bazilarini inceleyelim; Neubsrge Smith ¢ tatminini,

calisanin gini ve cevresini dgerlendirmesi yoluyla gedtirdigi duygusal bir tepki
olarak tanimlanmaktadir. B. Von Haller Gilmer getatminini ‘kisinin isine kasi

tutumu olarak’ tanimlamaktadir. g8r bir ifade ile ¢e kagl pozitif tutum &

tatminine gdeger, se kagl negatif tutum isesitatminsizlgine edegerdir. J.Tiffin ve
E. Mc. Cormick’e gore,si tatmini, ksilerin sahip olduklari dgerler ve onlarin
yaptiklari sten duyduklari haz ile ilgilidir.

Buna benzer olarak Schermerhorn ve arkladada & tatminini ‘kisilerin isleri

hakkinda olumlu ya da olumsuz hislerinin derecesigiklinde tanimlangtir. Is

tatminin 6nemli oldgunu savunanlara gore, oncelikle insanlagiskl yetkilerini
ortaya koymak ve kendini gercekiiemek istemektedir.is tatmini Kisilerin

psikolojik olgunliga ersmesini s@larken, bunu elde etmemek hayal kirgkha
ugratir. Is, insan ygaminin odak noktalarindan biridir vgsiz olan k§i umutsuzdur.
Bu nedenle ¢cayjma hayatinda yer almak isteyenler zorunlu olmadikdaman bile
calismak isterler. Cagmak isteyip de birse sahip olmayanlarin psikolojik gagi

distik olabilir. Isi olmayanlar fazla bozaman gegirirler. Cunkis ive bg zaman
birbiriyle orantilidir. DUk is tatmini moral bozuklguna, sten sgumaya, dgik

verimlilige ve sonugta gaksiz bir topluma ortam hazirlarlar (Eren,1993).

Is tatmini i gorenlerin §e ve § ortamina kan duyduklari henutluk ya da

hosnutsuzluktur. Is tatmini, & gorenin ihtiyaglarinin 6rgut tarafindan ne kadar
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karsilandgina balidir. Isin 6zellikleri ile is gorenin istekleri birbirine uydiu zaman

Is tatmini, dolayisiylag gorenin yeterli nicelikte ve nitelikte tretim icgudilenmesi
meydana gelecek demekijr.tatmini tanimi ilk defa 1911'de Taylor ve Gilbert
tarafindan en az stres ve yorgunluk yaratacak ketotia fabrikada calmak olarak
ifade edilmgtir. Bu konudaki bilimsel ¢cagmalar esas olarak 1920’lerde Hawthorne
argtirmalari olarak bilinen Elton Mayo ve arkatiinin bir elektrik sirketindeki
calismalaniyla baladigi kabul edilir. Hoppock'un 1935’te vyayinlanan ‘Job
Satisfaction’ adli makalesinden beri bu konuda dnemastirmalar yarttalmetr
(Mertol, 1993).

Vroom ise ¢ tatminini ‘kisinin isini veya & deneyimini dgerlendirmesinden
kaynaklanan h@ giden veya olumlu duygusal durumdurseklinde
tanimlanmaktadir. Galbrait’e gorgtatmini, s gorenlerin g davranglari ve érgutsel
ortamda ygadgl olumlu ya da olumsuz duygulardan kaynaklanmaktdtisaca ¢
tatmini, isin ¢esitli yonlerine kagl beslenen tutumlarin toplamidir (Eim, 1996).

3.2.1s Doyumunun Onemi

Insanlar, kiisel yeteneklerini ortaya koymayi ve gercagkbesini isterleris tatminin
sgglanamamasi insani hayal kirgkina wratir. Is insan hayatinin temeliditssiz olan
kisi umutsuzliga diser. Is tatminin s@lanamamasi,sten sguma, moralsizlik ve
bunlarin sonucunda gliik verimlilige ve tabi sonucu olarak dagh&siz bir topluma
gidisin nedeni olur.is tatminin sglanmasi uygulamada kolay gigir. Nedeni,
insanlarin kendi gereksinim ve arzularini gercghkiecek bir § bulmanin zor
olmasidir. Is tatminin 6nemli ya da onemsiz oiglinu savunan farkli gosler
mevcuttur (Kaynak, 1990).

Ogretmen meslgni icra ederken kendisingine tam olarak vermesini engelleyen ve
Ogretmeni mutsuz eden bazi faktérler mevcuttur. Mutskan @retmen tatminsizlik
yasar. icinde bulundgumuz yillar, yoneticilerin her diizeydeki elemamaverimini
gunlik ygantisinin gunluk arttirmayi, diinsel ve bedensel rasyongiiii 6n plana
cikarmayl amaglagh yillardir. Ozellikle yonetim uygulamalari ile biyandan
calisanlarin mutlulgu arttiriimak istenmekte, gier yandan ise rasyonellik sinirlari
icerisinde Uretkenlik desteklenmelidir. Gaha ygami icerisinde gunlik gantisinin

yaklasik ylzde yetmiini is ortaminda geciren $hin olanaklar o6lgisindes i
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tatminsizligi, hayal kirklgl gibi duygusal sorunlardan uzak tutulmasi, bunaikia
is tatminin arttinimasi demektids gorenin § tatminini bulmasi demekine kasi
olumlu tutumunun ortaya ¢cikmasi demektir. Bireygme kagl tutumu ne olgide

olumlu ise, $ tatmini o dlgctide yuksek olacaktir (Yuksel 2009).

3.3.1s Doyumunu Etkileyen Faktorler

Is doyumu statik ya da dutan bir olgu dgildir. Dolayisiyla bireysel ya da gk bir
takim faktorlerle § doyumu ya da doyumsugu oraya cikabilir. Bu hdamda ele
alinabilecek faktorler bireysel ves iya da § ortamina bgh faktdrler olarak
siniflandirilabilir (Kuma, 2008).

3.4. Gsretmenlik Mesleginde Is Doyumunu Etkileyen Bazi Faktorler

Gelismekte olan ulkelerin birgunda gen¢ kgagin, is tatmininden rahatsizlik
duydusunu ve bu rahatsizlik sebebi ikeidevamsizliklarin vesten ayrilmalarin s6z
konusu oldgu yapilan argtirmalar sonucunda tespit ediktii. Bu tatminsizlik
isletme ekonomisine ve dolayisi ile ulusal ekononulgensuz yonde etki etmektedir
(Uyan, 2002).

Is doyumunun ¢agan ve orgit icin dnemini vurgulamadan éncestanaacilarin bu
konu (zerinde cama yapmalarinin nedenleri Uzerinde durursgkyle
Ozetleyebiliriz;

Birinci neden ahlaki bir nedendir; insanlar kaz&ah para ile gegindikleri igin
hayatlarinin buyudk bir kismini gegirmek zorundadirBu gery hayat dilimi igcinde
beklentilerini kagilayabilecgi, tatmin olabilecgi bir iste calsmasi gerekirikinci
neden; Cadanlarin fiziksel ve ruhsal ghgi is tatmini ile iliskilendiriimektedir.
Ozellikle ciddi & tatminsizlgi tlser ya da damar problemleri gibigigk fiziksel
rahatsizliklara yol agmaktadir.

Ucuincti nedeni organizasyonun kalifiye eleman cekmekoruma kabiliyeti ile
ilgilidir. Ornegin bir sirket calsaninin beklentilerini karlamiyorsa, olumsuz
davraniyorsa hem caainl hem de o6rgite yeni katilmak isteyenler dikette

calismak istemeyecektir.
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Dordincu ve son neden organizasyonusabai ile ilgilidir. Cinktu pek c¢ok
argtirma sten ayrilma ge gelmeme gibi organizasyon icin problem olan
davranglarin dyuk is doyumu ile ilskisini ortaya koymstur (Uyan, 2002).

Is doyumunun 6nemli oldiunu savunanlara gore, Oncelikle insanlasiski
yetkilerini ortaya koymak ve kendini gerceftiemek istemektedir.is doyumu
kisilerin psikolojik olgunliga ergmesini sglarken, bunu elde etmemek hayal
kinkligina wratir. Is, insan yaaminin odak noktalarindan biridir vgsiz olan ki
umutsuzdur. Bu nedenle gatha hayatinda yer almak isteyenler zorunlu olmadikla
zaman bile caymak isterler. Cajmak isteyip de bir se sahip olmayanlarin
psikolojik sa&ligl disiik olabilir. Isi olmayanlar fazla bpzaman gecirirler. Cunkig i
ve ba zaman birbiriyle orantilidir. Biik is tatmini moral bozuklguna kten
sogumaya, diuk verimlilige ve sonucta gaksiz bir topluma ortam hazirlar. Bugiine
kadar @retmenlerini gitimcilerin neden gitim konusunda problemleri olgunu, bu
problemlerin yaratf stres, stresle ba ¢cikma yollari ve bunlarin sinift&@tmeni
nasil etkiledgi konularinda fazla caba harcanmatmi(Ozdayi, 1991).

Ogretmenler bir Ulkenin gelegmin, yetistirdikleri insanlarla belirleyicileridir.
Ogretmenlerin lzerinde c¢ok fazla sorumluk yiklestmi Bu sorumluluklarin
altindan begarili bir sekilde kalkabilmesi icin mesinden doyum almasi
gerekmektedir. @etmen meskinden dolayl huzurlu ve mutlu olursgini de daha
fazla motive olur ve daha iy§ler cikarabilir. Bu da gretmenlerin sorunlarina ¢6zim
getirmekle gercekigr. Ogretmenlerin bircok sorunlari bulunmaktadir; ekonkmi
konut, odul, tayin, sdik, calisma kaullari, calsma ortami sadece bunlardan bir
kacidir (Yuksel 2009).

3.4.1. ic Faktorler

Campbell’e gore i¢ faktdrler Gi¢ gurupta toplanal{iMinibas, 1990);

1- Gereksinmeler

2- Beklentiler

3- Deserler

Gereksinmeler, yamin devami igin zorunludur. Organizmanirglddl yasamasi
icin gerekli enerji kayn&ani salar. Maslow'un teorisinde, gereksinmeler basitten

karmagiga giden bir hiyerar icindedir. Birinci sirada yer alan fizyolojik
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gereksinmeler insani harekete geciren temel gemelederdir. ikinci sirada giiven
ihtiyaci yer alir (barinma, givenli birey) iDigerleri sirasiyla sevgi, takdir edilme ve
saygl gérme, kendini gercekteme gereksinmeleridir.

Herzbergin motivasyon teorisi, Maslow'un teorisitenzer. Her ikisi de RBe
dizeyden olgur. Her iki teorinin dizeyleri paralellik gosteriFark, Herzberg'in
teorisinde gten gelen motivotorlerin yer almasidir. ggeler, insani kazanmak ve
korumak icin harekete gegiritsteki pozisyon, sosyal statii ve bununla ilgiligde
yargilari § tatmini diizeyini etkiler (Minibg, 1990).

Lock’a gore § tatmini gereksinmelerden ¢ok, @#ler sistemine gdir. Tatmin ya
da tatminsizlik ile ilgili duygular, dger yargilarina gore ofur. Bir gereksinmenin
karsilanip kasilanmadg! degsil, bireyin bunu nasil algilagi dnemlidir. Campbell’e
gore, bireyin giyle ilgili beklentileri ile is ¢cevresinin sgladigl olanaklar arasindaki

fark, is tatminini olumsuz agidan etkiler (Minifal990).

3.4.1.1. Ucret Teorileri

Ucret konusunda i teoriden so6z edilir;

1- Eitlik teorisi; isin karihgini almak s6z konusudursiEsizlik doyumsuzlga yol
acabilir.

2- Beklenti teorisi; Ucret gereksinimleri kdayacak bir aractir. Diilk Gcret
gereksinimlerinin yeterince kalanmasini engelleyegeicin doyumsuzluk nedeni
olabilir.

3- Odll teorisi; tcretsin kasiligl verilen 6dul niteli tasir. Birey aldg tcretle daha
fazla gereksinimlerini karladikca e kagl motivasyonu artar (Ginbayi, 2000).

Bir calisanin aldgl o6denti onun o6rgute yagtl katkinin kagihgidir. Bir 6rgut,
calisanin bilgi ve becerileri kariginda 6édemede bulunulur. Yeterli 6denti byr i
calisaninin kendisini ste iyi hissetmesini ggar. Yetersiz bir 6denti ise ¢ahnin
orgute kagi olumsuz bir tutum geftirmesine yol acar. @er taraftan insanlarin
yasam bicimleri de farklihk gosterir ve bu durumdaanm paraya olan ihtiyaclarini
etkiler. Ayni se sahip ancak yam bicimleri farkli olmasi bakimindan, bir gain

icin yeterli olan bir 6denti, der ¢alsan icin yeterli olmayabilir (Glnbayi, 2000).
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3.4.1.2. Yiikselme ve Galine imkanlari

Ogretmenlerin bircgu ise ilk baladiklarinda idealist bir diiince ile hareket ederler
ve kendilerini ispat etmek isterler. Yiikselme, ldene kolay dgildir. Ogretmenler
islerini iyi yaptiklarini sin Gstesinden gelebildiklerini gosterdikleri zamidarleme
olangina sahip olmay ister. Orgitlerdg gorenlerin ilerleme ve yikselmelerini
sgglayan sistemler vardiris goérenin kidemi, sicili, steki baari durumu gibi
Olculebilir sonucglara gore ilerleme yapilabilgcegibi iltimas ve kayirma gibi
sistemlerde yiikselmede esas alinabiligrédmenler okulda elinden gelenin en iyisini
yaptgini, gorevini eksiksiz yerine geti@i halde yukselme ve gethe imkanlar
bulunmadg duygusuna kapilirsase kagl olumsuz bir tutum takinabilir. Bunun
yaninda kurumda bir takim iltimaslar s6z konusu ygkselme ve ilerlemenin bir
gostergesi oluyorsa bu durum doyumsgalwe sikayetlere yol acabilir. Yikselme
sistemi adil olursasigOrenler daha verimli cagmaya, kendini gejtirmeye yonelten
bir ara¢c haline gelir.YUkselmenin anlamijs goérenler tarafindan farklgekilde
yorumlanabilmektedir. Yukselme baz gorenlerde psikolojik gelme anlamina
gelirken, bazi g gorenlere gore isdenksellgin yerine getiriimesi, daha ¢ok para
kazanma daha yiksek konum elééme anlamina gelmektediis gorenlerin
yukselmeye baki acilari farkli olunca,yikselmenin sglayac& doyum ya da

doyumsuzlukta désik olmaktadir (Baaran,1998).

3.4.2. Dy Faktorler

3.4.2.1. Mesleki Gelir

Yapilan aratirmalar mesleki gelir (Gcret, mgaile meslekten alinan doyums (i
doyumu) arasinda guclu bir gkinin var old@gunu gdstermektedir. Bireyin afgll
Ucreti yeterli bulmasi, bir Bka anlatimla ondan doyum bulmasi, onun bazi
karsilastirmalar  yapmasini  gerektirir.  Ucretin  doyurucu mlu olmadgini
gosterebilmesi icin bireyin yapagidkasilastirmalari agiklayan (discrepancy) kurami
ile denklik (eguity) kurami arasinda bir fark galmeelidir. Uyusmazlik kuramina
gore Ucretten alinan doyum, elde edilen Ucretlgediebulunan Ucret arasindaki
sapmaya baidir. Denklik kuramina gore ise, Ucretin doyurdmulunmasi, bireyin
benzer gi yapanlara bir denklik gbzeterek, adgirdileri ve ¢iktilari sonunda elde

ettigi Ucretin bir glevidir. Ayrica Ucret cadanlarinca bgarinin bir simgesi, taninma
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ve benzeri dgskenlerin bir kayng olarak da algilanmaktadirinsanlarin
basarilarina denk bir 6deme yapiimgdduygusuna kapilmalari, onlarinsbalarini
olumsuz yobnde etkileyebilege gibi, Ucretten duyacaklari doyum dizeyini de
disurebilir (Ergene, 1991). Orgutcg gorenin emg ve iste gostereqe basar
karsiiginda sglanan O0deme (para, ekonomik vyaralar, sosyal hakia) is
doyumunun sglanmasinda 6nemli bir etkendir (§aan, 1982).

3.4.2.2. @retmenligin Calisma Sartlari

Ogretmenler, huzurlu bir ortam, rahatlik, tehlikeslasu, sessizlik, i1si, nem, merkezi
yerlere yakin olmasi, uan, havalandirma, gibsartlari tgiyan & yerlerine daha
fazla dger vermektedirler. Ayni zamanda dallarinda gerekdin ara¢ gerecler ve
binanin fiziki sartlarinin uygun ve kullanilir olmasini istemekteddrgutte cakma
sartlarinin iyi olmasi isesidoyumunu yukselte@e sdylenebilir. Fakatsigéren kendi
calsama sartlari ile toplumdaki c¢ajma sartlarini kiyaslayip, kendi cama
sartlarinin toplumdaki ¢caimasartlarina gore daha iyi durumda ofgunu algilarsasi
doyumu ylkselecektir. Buradas igbren toplumsalsartlar ile kendi sartlarini
karsilastiracak ve iki dger sistemi birbirine yakkugl oranda doyumu arttiracaktir
(Davis,1982).

Ogretmenlerin en biyiik problemlerinden biriside zarpetersizlgi stres yaratmakta
ve mesleki doyumu etkileyen etmenler olarakskarza ¢ikmaktadir. gretmenlik
meslginin calsma kaullarinda gozlenen bir ger durum; @retmenlerin bolgeler
arasi dengeli daliminin sg&lanamamy olmasidir. Dgu ve guneydgu Anadolu
bdlgelerinde @retmen aciklari meydana gelirken bati boélgelerindgiimalar
olmustur. Bu bolgelerin ekonomik ve sosyal yonden gméms olmasi,
ogretmenlerin cafmasartlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Akar,1991).

Tum bunlarin yani sira; alt yapisi hazir olmayanif snevcutlari doksanlari bulan,
laboratuar aracglari teknolojinin ¢ok gerisinde kal@rogramlari gedtirilemeyen,
hedef davraglari net olmayan, ders kitaplarigges anlaysin gerisinde olan, arag ve
gereclerle gretmen ne yapabilir. Hele bugi@tmene, yeterli mesleki formasyon
verilemiyor, Ulke gerceklerine uygun yeterli uygula yaptirilamiyor,si basinda ve
hizmet icinde kendisini galirme ve yenileme imkani taninamiyor ve gouifku
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gengletilemiyor ise @retmenin yapabilege seyin ¢cok sinirli olaga kanaatindeyiz
(M.E.B., 1993).

3.4.2.3. Kiiler Arasi iliskiler
Insanlar saygi ve sevgi gorebilgcgerde camak ister. Calima arkadglariyla bir
seyleri paylamak, gtven duymak ister. Sikintili zamanlarindgrablemlerle kan
karsiya kaldiklarinda ¢cajma arkadglarinin yaninda olmasini ve kendisine destek
olmasini isterler. Boylece géetmenin § doyumunun artaga ve calstigi orgite
kendisini daha ait hissedecektir. Yapilansarma bulgularina géresidoyumunu
etkenlerisunlardir;
a. Grup Dinamgi; Grup birligi yiksek olan c¢ajma gruplarinda,si doyumu
yukselirken, gten ayrilmalar azalmaktadir.
b. Grupca Benimsenme; Grupca benimsenen kimseler, dalka doyuma
ulasmaktadirlar.
c. Grup Buyukligl; Kiucuk gruplarda calanlar, blyik grupta ¢cahnlara oranla
daha ¢cok doyum gamaktadirlar.
d. Etkilesim imkani; Etkilsim imkanin fazla oldgu gruplarda g goérenlerin
doyum diizeyi daha yuksek olmaktadir (Baysal, 1981).

3.4.2.4 Orgitsel Ortam ve Sosyal Konum

Is gorenin § doyumunda etkili olan etkenlerin birisi de, orgiitdigzasidir. Orgiitteki
bireye donuk demokratik liderlik yaldani, is gérenin orguatteki ilesimden hgnut
olmasi, 6rgutin icinde bulungu toplumca taninngiolmasi, hizmet ¢evresinin geni
ve etkin olmasisi gorenin 6rgut ortamina gkin olumlu duygular getirmesini ve
isinden doyum elde etmesinigamaktadir (Baysal, 1981; Balci, 1985; Ayik,2000).
Is gorenin yap#i is ne olursa olsun birinci sinif big igéren olarak kabul edilme,
hemen hersi goren icin derin bir doyum gkar. Yine k gbren caktigl 6rgitte
vazgecilmez olma ve hizmetlerinin eksgihi 6rgutte hissedilmesi gibi duygulardan
hoslanir. Iyi taninan, driiniine toplumda g ve 6nem verilen bir érgutte Gnemli
gibi goriinen bir unvana sahip olmasilérin sosyal konumunu etkiletyi bir alt-ust

ili skisi, calsmasartlari ve ksiler arasi ilgkiler drgutsel ortamdan doyum@amada
onemli etkenlerdir (Ayik, 2000).
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3.4.3. Bireysel Faktorler

a.Kisilik

Is doyumuyla kjilik 6zellikleri arasinda ki s6z konusudur. Org@n sinirli ve
cevresine uyum gtayamamy kisiler daha sikg doyumsuzlgu gostermektedir. Bu
calisanlar bakalari ile rahat igki kuramamaktadir. Calanlarin ygama baky acisi
olumsuzdur. Olumsuz tutumlarin yaygugraa etkisi gortlmektedir. Bireysinden
memnun ise,sini 6nemsemesi bu bglie uyumlu olur. Yaamindan mutlu olmasi da
uyumludur. Isinden memnun olmayan shin ise kini Gnemsemeyerek bu bitiel

uyumu sglamasi olanakhdir ( Yiksel, 2009).

b.Deger Yargilari, Beklentiler ve Sosyo-Kiltirel Cevre

Degerlerin, calsanlarin § yerindeki davraslari Gzerinde dgrudan etkili oldgu
disinulmektedir ve bireyler arasinda paylan deerler, bireysel igkilere de
yansimaktadir. Benzer gerlere sahip kilerin birbirleri arasinda ifkiler kurdusu
gorulmektedir. Bu sayede ortak iktn sistemi, belirsizlik ve uyarim fazlgh gibi is
iliskilerinde ki olumsuz faktorleri ortadan kaldirmattta Bunun sonunda da i
doyumu ve ge balilik artmaktadir. Ayrica bireyin icinde @ap buyudgu ve
yasamaya devam efii sosyo-kultlrel ¢evrenin, bireyesiadigl tutum ve dgerler
acisindanse kasgl tutumlarini etkileyebilegg dusinilmis, bu alanda agirmalar
yapilmstir. Kentsel kesimdekilerin daha az caba gerektaay isleri

tercih ettikleri, kirsal kesimdekilerin ise buna bir tutumda olduklari sonucuna
variimistir (Baysal, 1981).

c.Tecriibe ve Ayniiste Kalma Siiresi

Calsanlarin § tecribesi ile ¢ tatmini arasinda olumlu bir gki oldugu, alanda
ve/veya ayni kurumdaki caima suresi fazla olan ¢gdinlarin § tatmininde yutksek
oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiylas itecriibesi § doyumu lzerinde etkili bir
faktordir. Cakma hayatina yeni atilang itecriibesi olmayan #lerin gercekgci
olmayan beklentileri de s6z konusu olabilmektedincak bu kgiler zamanla g

hayatinin gerceklerini kavramaktadir. Bulunduklag®rev diliminde ylikselme
olanaklarinin olmagini, is arkadalarinin gecimsiz oldgunu anlayabilmektedir.

Bunun nedeni calanin § hayatinin gerceklerinden uzak beklentilerdir. Bazi
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calsanlar § deneyimleri arttikga beklentilerinis i hayatinin gerceklerine goére
ayarladikcag doyumu bulabilmekte, bazilage gecen yillara ganen beklentilerini
degistirmemekte dolayisiylasidoyumsuzlgu ile yaggamay! @renmektedir (Yuksel,
2009)

d.Yas

Yas ile is tatmini arasindaki ikiye Herzberg ve arkadar desinmislerdir.
Arastirmalar genellikle ya ile is tatmini arasinda olumlu bir ¢ki oldugunu
gostermektedir. Geng cgdinlarin gten beklentilerinin  yiksek olmasi onlarin
tatminsizlige kapilma olasiliklarini arttirirken, grandikca glerinden aldiklari tatmin
artmaktadir. Bunun nedeni deneyimlerinin artmasin@aynaklanan uyum asti
olabilir (Ulusoy, 1993).

Orta yah kimseler, koklgmis bazi cayma alskanliklarina sahip olduklari igin
islerine daha c¢ok WEdirlar. Geng¢ kimselerin ¢ama alskanliklari ve slerine
bagliliklari o kadar siki ve kuvvetli olmayabilir. Ckih yasamda daha ilgi ¢ekici
ugraslar bulunabilir ve zamanlarinin bir bélimunglencelerle gecirebilirler. Ys
kimselerin cagma gucu ve hirslari az, emniyete verdikleri dnenhad&azladir
(Basaran, 1991).

e.Zeka
Yapilan aratirmalarda g gorenlerin zeka dizeyi il itatmini arasinda énemli bir
iliski bulunamamytir fakat zeka dizeyine uygun bisin yapilip yapiilmamasi

acisindan zekanig tatmininde 6nemli bir etken ol@u gozlenmgtir (Yuksel, 2009).

f.Cinsiyet

Kadinin § hayatindaki yeri ve 6nemi gin gectikce artmaktaur nedenlesi tatmin
dizeylerinin ve bunu etkileyen gigkenleri belirlemek orgutler icin dnemli bir
unsurdur. Bu aggirmalar sonucunda kadinlarig tatmini dizeylerinin erkeklere

gore daha yuksek ol@u tespit edilmgtir (Yuksel, 2009).
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g.Egitim Duzeyi

Is tatmini ile meslek diizeyi arasindakikilerde sosyal etkilgm etken olmaktadir.
Toplum tarafindan dger verilen glerde calsanlarda g tatmin dizeyleri dierlerine
nazaran daha yuksek olacaktir. Birbiriyle hemen déremyni yonde olan birgok
argtirma sonuglarina goreg@m seviyesi ve mesleki tatmin arasinda negatif bi
ili ski vardir. Bu ilki 6zellikle ticret tatmininde 6nemli olmaktadir. $zolarak ifade
edersek yiksekgdim almis kisilerde mesleki tatmin daha fazladir. Fakagedi
konularda bu tatminin var olgu sOylenemez.s tatmini konusundaki biitin
arggtirma literattrindeki en tutarh bulgulardan big,ds diizeyi yukseldikge bireysel
tatminin artmasseklindedir. Meslek guruplarina gkin argtirmalar, meslek diizeyi
ile is tatmini arasinda tutarli bir $ki bulund@unu ortaya koymgiur. Toplumsal
acidan daha yuksek duzeyli mesleklerde daha ylikgakmini goralmigtur (Yiksel,
2009).

h. Kidem

Yapilan aratirmalarda kidem ve waile is tatmini arasinda gki oldugu ortaya
ctkmistir. Wringht, Hamilton ve Gilmer yaptiklar atamalarda bireylerin se
baslamalarindan hemen sonratatmini dizeyleri arttikca iyi mevkilere gelebilme
imkanlari da artmaktadir. Bu daten daha cok tatmin olmalarini gamaktadir
(Yiksel, 2009).

3.5.1s vels Doyumu Arasindaki iliskiler

Is ve calgsan insanin birlikte incelenmesi ganizin en fazla Uzerinde durglu
toplumsal huzurun temel nedenlerini de kapsamiaa &ir cabadir. Bu cabanin
temelinde yatan gercek, endistri toplumunun kerehdine kurdgu dizen ve
disiplindir. Endustri toplumunda heey belirli bir sistem ve organizasyon butUgili
icinde diunuldigi halde, insan butin verimlilik o6lgimlerinde celegd
olusturmaktadir. Bu nedenle insani galil ortamda tutabilmek icin tirli 6énlemler
alinmaktadir iiter, 1984).

Birey isin kendisi icin anlamli, énemli, @erli, doyurucu ve sayginlik gkayici
olmasini ister.Is, bireyin bilgi, beceri ve yeteneklerini uygulaméames saslar
(Tosun, 1977).
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3.6.1s Doyumunun Ogeleri

Is doyumunun tespitinde birgcok Okga kullanildigi bilinmektedir. Bunlarin en
kapsamlisi oldgu disiindlen Minnesota Satisfaction Questionarie yirnetaieyle
is doyumunu dgisik boyutlariyla tespit etmektedir. Bunlar sirasjyla
1- Sosyal yardimlar

2- Yaraticilik

3- Ahlaki deserler

4- Bagimsizhk

5- Aktivite

6- Baari

7- Takdir

8- Sorumluluk

9- Calsma arkadsglari

10- Teknik stpervizyon

11-ilerleme

12-Calsma kaullar

13- Ucret

14-Insan ilikileri

15- Yonetim politikasi

16- Sosyal stati

17- Yetengin ifadesi

18- Otorite

19- Caitlilik

20- Guvenlik olarak belirtiimektedir (Minilga1990).

3.7.1s doyumu ve Kuramlar

3.7.1. Abraham Maslow’unihtiyaclar Hiyerar sisi Teorisi

Motivasyon teorileri arasinda en fazla bilineni NM&gun ihtiyaclar hiyeragisi
yaklasimidir. Temelde hiyeraik sira izleyen ihtiyaclarin giderilmesiyle ilgiiid
Maslow belirli bir sira izleyen ihtiyaglarin gidérie sirasinin bireyin motive
edilmesi acisindan 0Onem staigini vurgulamsg ve alt siralardaki ihtiyaclar

giderilmeden, Ust siralardaki ihtiyaclarin insanavihnga sevk etmeye@mi
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vurgulayarak, ihtiyaclarin davrag sevk etme 6zeflinin, ihtiyaclarin tatmin edilme
dizeyine bgl oldugunu, tatmin edilen bir ihtiyacin davrammotive olma 6zelfini
kaybedecgini ve davranglarin daha Ust dizeyli ihtiyaclardan etkilengoe
belirtmistir (Kocgel, 1984).

Maslow’un tim insan ihtiyaclari icin 6negilihiyerasik siralamagoyledir.

1- Fizyolojik ihtiyaclar: Yeme, icme, barinma, haydevam ettirme, uyku.

2- Guvenlik intiyaclari: Can vesi glivenlgi, tehlikelerden korunma, hastalik ve
yaslilikta gelecgi garanti altina alma.

3- Sosyal ihtiyaclar: Bir guruba tye olma, kabulgé, dostluk,sefkat, kendini
anlama.

4- Saygl ve statl ihtiyacl: Taninma, sayginlik kema, saygl gorme, kendine
guvenme.

5- Kendini gerceklgirme ihtiyaci: Yaraticilik, sahip olunan potandiye
gerceklgtirme (Eren, 1993).

3.7.2. Bsitlik Teorisi

J. Stacey Adams tarafindan gelilen teoriye gore, kinin is baarisi tatmin olma
derecesi cajtigl ortamla ilgili olarak algiladn esitlik/esitsizliklere balhdir. Kisi
kendisinin sarf et§ii gayret ve kanliginda elde etfi sonucu aynisi ortaminda
baskalarinin sarf etfii gayret ve elde ettikleri sonuc ile kdastirihir. Kisinin
algillayac@ sesitlik/esitsizlik durumuna goOre davragharini  belirleyecektir.
Yoneticiler it 6dullendirme yapmali,sésizlige kagi olabilecek tepkilere hazirlkli
olmahdirlar (Aydemir, 2008).

Esitlik teorisine gore cagan i goérenler, kendilerini karlastirmak icgin, ¢cg@unlukla
yuksek dizeyde o6dullendiriimekte olarsileri secerler ve kendilerini bu glerle
denk gorerek, onlardan daha az yetenekli olmadrklagtstermek isterler. Bu
yuzden ksiler, kasilastirmaya temel aldiklari kilerin ddulleri ile kendi ddulleri
arasindaki farkin cok onemli olgunu diguinmeye bgladiklari zaman, bodyle
algilamayanlara gore daha biyuk bir caba gosteriBarada belirtiimesi gereken
husus, 6dul ve katkilarin subjektif olarak algilaswir. Herkes farkh olarak
algilayabilmektedir. Bu c¢abanin, 0zellikle katkitan ve odullerin ¢galtiimasi
amaclyla ortaya ¢cikmasi, motivasyon acisindan oekniidir (Ergzlu, 1998).
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3.7.3. Amag Teorisi

Kisilerin amaclari onlarin motivasyonunu da etkileneelt. Amaca yonelik olarak
isi basarma arasinda glki mevcuttur.

a. Amacin belirginfii ne kadar artarsag basarimi da o kadar artmaktadir. Amaclar
ne kadar acikca olursa gorenler cabalarini hangi yone yonelteceklerirhadayi
bilerek & basarilari yukselmektedir.

b. Amaclar guclgikce is basarimi artmaktadir. Baril kisiler giic amaclara daha
cok dnem vererek bunlara gihaak icin daha ¢ok caba harcamaktadirlar.

c . Amaglanansi baarisinin artmasi igin amaclariggérenlerce benimsenip kabul
edilmesi gerekir. Kgiler benimsedikleri amaglar icin daha ¢ok cabatarla

d. Is gorenlerin §leriyle ilgili konularda kararlara katilmalaris ibasarimini
artirmaktadir. Kararlara katilmas goérenlerin glerini daha ¢ok benimsemelerini,
isleriyle daha c¢ok ilgilenmelerini gkayarak guduilenmeyi artirmakta, dolayisiya i
basarimi ylukselmektedir.

e. Is gorenlerce, yaptiklarisin sonuglarina ilkin bilgi verilmesi, § basarimini
artirmaktadir. Geri bildirim verilensigoéren, $ basarisini kendi olcttlerine gore
degerlendirerek, amaglarini yiikseltmekte \e biggarimini ¢galtmaktadir Incir,
1990).

Her bireyin ihtiyac ve beklentilerine yonelik dniéekiralamasi farklilik gosterir ve
her bireyin farkli kgilik 6zellikleri vardir. Bu 6zellik farkhlgindan kaynaklanan
beklentileri, amaclari ve hedefleri de farklidirotWwasyon dyaridan desteklenmeli,
ama cakanlarda bunu harekete gecirmek icin gayret gosteneeic potansiyelini

ortaya c¢ikarmak icin gayret gostermelidir (Kum2008).

3.7.4. Vroom’'un Bekleyki Teorisi

Vroom'un modelinde t¢ b6lim goérulmektedir. Bunlar;

1- Sonugsal Dger: Bireyin davraryi sonucu elde efli degerdir. Bir Ggrencinin
calisarak yuksek not almasi buna 6rnek verilebilir.

2- Aracsallik: Sonuca wmadaki ara¢ durumunda olan aktivitedir. Yukaridaki
drnekte ders ¢aima, yiksek not almak igin gerekli bir aragtir.

3- Beklenti: Davranisonucu elde edilecek olangdgin hayalidir (Yiksel, 2009).
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3.7.5. Lawler-Porter Bekleys (Umit) Teorisi

Vroom’'un bekleyy modelinin daha galmisidir. Performansin tatmini ile
sonuclanagana iliskin gorGsun tipik bir orneidir. Yazarlar performans-tatmin
ili skisine Ug¢uincu bir désken olarak odil dgskenini katmglar ve odullerin kgide
tatmin yarattgini distinerek, performansin odulle sonuclanmasi halinak}lti
kisinin is tatmini duymasina neden ol&ua vurgulamglardir (Yuksel, 2009).
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BOLUM IV

YONTEM
4.1. ARASTIRMANIN MODEL 1|

Istanbul ili Pendik ilge’sinde gorev yapan bedgitimi ve spor @retmenlerinin bg
zaman dgerlendirme akkanhklarinin ve mesleki doyumlarinin tespiti ve
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alada; bilgi toplama araci olarak kullanilan
anketler, ilgili kurumsal kaynaklar, benzer konuli@erine yapilny aratirmalar
beden gitimi ve spor @retmenlerinin serbest zaman faaliyetlerine katdumile
gerceklgtiginden Survey (Tarama) Modelinde bir ggramadir.

4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Istanbul ili Pendik ilgesinde gorev yapan bedgitirai ve spor @retmenlerinin bg
zaman dgerlendirme akkanlklarinin ve mesleki doyumlarinin tespiti ve
incelenmesi amaciyla yapilan gabada 2011-2012 gtetim yilinda Pendik’teki
devlet okullarinda gorev yapan 35 bayan 89 erkek B2den Eitimi ve Spor
Ogretmeni argiirmanin evrenini olgturmustur.

124 Beden Eitimi ve Spor Gretmenine uygulanan anketlerden 11'i anket kurallar
gerezince iptal edilmgtir. 29 bayan 84 erkek toplam 113 bededitimi ve spor
Ogretmeni argtirmanin cakma grubunu olgturmustur. Anket icin Valilik onayi
alinms (Ek:1) ve Pendikilce Milli Egitim Mudurltgu tarafindan okullara gerekli
bilgilendirme yapilmgtir.

4.3. Veri Toplama Araclari
Bu argtirmada beden gitimi Ogretmenlerinin b zaman dgerlendirme
aliskanliklarinin ve mesleki doyumlarinin tespiti vecetenmesi amaciyla ksel
Bilgi Formu, Rekreatif Faaliyetlere Katilir§ekli ve Diizeyi Anketi ve Minesots
Doyum Olcegi kullaniimistir.
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4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu aratirmaya katilan gretmenlerin demografik 0Ozelliklerini
belirlemeye ydnelik mesleki vegsel bilgileri iceren 9 sorudan alonaktadir.

4.3.2. Rekreatif Faaliyetlere Katilim Sekli ve Duzeyi Anketi

Ogretmenlerin kjisel ve sosya-kiiltiirel 6zellikleri, kozamanlarda tercih edilen
etkinlik c¢ssitleri, bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenleri, sheaman
etkinliklerine katilmasekli, bas zaman etkinliklerine genellikle katilma yeri, sbo
zaman etkinliklerine yodnlendirmeye sebep olan dtam derecesi, bo zaman
etkinliklerinin biraktgl etkiler ve bg zaman etkinliklerine yeterince katiimama
nedenleri ile ilgili gérglerini belirleyen anket uygulangtir (Binarbgi, 2009).

4.3.3. Minesotals Doyum Olcegi

Is doyumu ile ilgili yapilan argirmalar incelendikten ve kuramsal yapi (zerinde
calismalar tamamlandiktan sonra Minosét@oyum Olgginin (MSQ) 20 maddelik
formunu kullanmak (zere karar verigtii. Minosetais Doyum Olcgi (MSQ)
argtirmacilar tarafindan si doyumu ile ilgili yapilan pek c¢ok agmrmada
kullaniimistir. Bu argtirmada bedengitimi 6gretmenlerining doyumunu detayli bir
sekilde ortaya koymasi, kisa bir silrede cevaplansdsl, uygulama ve
degerlendirmesinin pratik olmasi ve daha oncgetmenlere uygulanmiolmasi
sebebiyle Minnesotl Doyum Olgginin (MSQ) 20 maddelik formu kullanilrgtir.
Olgegin meslek ve nitefii, meslgin calsma sartlari, mesleksel ve sosyalskKiler,
ekonomik sartlar, yonetim ve denetim, sosyal gereksinmeldr kayutlar da
bulunmaktadir.

Minnesota Satisfaction Questionarie adiyla bililedoyum 06l¢gi ve Gsretmenlerin

is doyumlarini etkileyen faktorler analiz ediknve bu cakmalarla Ol¢gin is
doyumu boyutu gedtirilmeye calgiimistir.

Minnesotals Doyum Olggi'nin is doyumu boyutlarinin alt maddelerine verilen
yanitlarda @retmenlerin, verilen yargiya ‘5’li katilim dereceslan Likert Olcgi

cercevesinde ‘Hic Memnun @#m (1), Memnun Dgilim (2), Kararsizim (3),
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Memnunum (4), Cok Memnunum (5) seceneklerindeninbirisaretlemeleri

istenmitir (Yelboga, 2007).

4.4. Verilerin Toplanmasi
Bu aratirmada, Istanbul ili Pendik ilgesindeki Milli Eitim Bakanlgina bali
okullara gidilerek buralarda gérev yapan Bedejitii ve Spor @Eretmenleri ile

birebir gorigulerek @retmenlerden anket formlarini doldurmalar istegtimi

4.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatiksel analizinde ¢apraz tablolama;Kare testi, bgimsiz gruplarda t-
tesi, one way ANOVA ve pearson korelasyon testledianiimistir. Elde edilen
verilerin ¢ozimlenmesi icin SPSS (15.0) paket paogr kullaniimstir. Yapilan
istatistiksel ¢cozumlemelerde anlamlilik diizpyi0,050larak kabul edilngtir.
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BOLUM V

BULGULAR

Tablo 1. Beden gitimi ve Spor Ggretmenlerinin Cinsiyet ve Yéarinin Tespitine

Yonelik Bulgular

YAS
CINSIYET TOPLAM
24 ve Alti 25-32 33-40 41-48 49 ve Uzeri
f 2 20 5 1 1 29
BAYAN % % 6.9 %69 % 17.2 % 3.4 % 3.4 %100
% % 1.8 % 17.7 % 4.4 %0,90 %0,90 % 25.7
f 2 37 31 9 5 84
ERKEK % % 2.4 %44 % 36.9 % 10.7 % 6.6 %100
% % 1.8 % 32.7 % 27.4 % 8.0 % 4.4 % 74.3
f 4 57 36 10 6 113
TOPLAM % % 3.5 % 50.4 % 31.9 % 8.8 % 5.3 %100
% % 3.5 % 50.4 % 31.9 % 8.8 % 5.3 %100

Anket formunu cevaplayan 113gm@tmenin cinsiyet ve war tespit edilmy,
ogretmenlerin %25,7’sinin bayan, %74,3'Unun erkek,,%%48in 24 ya ve altinda,
%50,4’Unun 25-32 ydari arasinda, %31,9'unun 33-40ska1 arasinda, % 8,8'inin
41- 48 yalarn arasinda ve %5,3'Un0n ise 49 ve Uzegtyaoldygu gorualmitir.

Ogretmenlerin cinsiyet ve yaari ile ilgili 6zet istatistik tablo 1’de sunulngtur.
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Tablo 2. Yga Gore Mesleki Doyum Puanlarinin Kdastirilmasi Tablosu

DEGISKEN YAS n X ss F P

24 ve alti 4 4,17 0,68
25-32 57 4,17 0,84

iCSEL 33-40 36 4,12 0,5 0,339 0,851
41-48 10 4,19 0,73
49 ve Uzeri 6 4,49 4,45

24 ve alti 4 3,5 0,6

25-32 57 3,33 0,86

DISSAL 33-40 36 3,48 0,64 0,519 0,722
41-48 10 3,6 0,61
49 ve Uzeri 6 3,62 0,74
24 ve alti 4 3,9 0,58
25-32 57 3,84 0,72

GENEL 33-40 36 3,86 0,48 0,369 0,83
41-48 10 3,95 0,62
49 ve uzeri 6 4,14 0,48

Tablo 2'de gorildgi tzere bedengg@imi ve spor @&retmenlerininigcsel doyum,
dissal doyum ve mesleki genel doyumlari ileslgas arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir farkhilik bulunamangtir (p > 0.05).

Tablo 3. Cinsiyete Gore Mesleki Doyum PuanlarinaxKastirilmasi Tablosu

CINSIYET n X ss t p

. Bayan 29 4,19 0,52

ICSEL DOYUM 0,137 0,891
Erkek 84 4,17 0,77
Bayan 29 3,52 0,61

DISSAL DOYUM 0,769 0,443
Erkek 84 3,39 0,8
Bayan 29 3,92 0,51

GENEL DOYUM 0,469 0,64
Erkek 84 3,86 0,66

Tablo 3'de goruldgu gibi beden gitimi ve spor @retmenlerinin i¢sel doyum, ghal
doyum ve mesleki genel doyumlari ile cinsiyetlerasanda istatistiksel olarak

anlamh bir farkhilik bulunamangiir (p > 0.05).
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Tablo 4. Ortalama Gelire Gére Mesleki Doyum Puanlariliski Tablosu

ORTALAMA ICSEL DISSAL GENEL
GELIR DOYUM DOYUM DOYUM
r 1
ORTALAMA GEL iR p - - -
N 113
r 0,074 1
ICSEL DOYUM p 0,434 - -
N 113 113
r -0,48 0,296 1
DISSAL DOYUM p 0,611 0,001%* -
N 113 113 113
r 0,34 0,67 0,51
GENEL DOYUM p 0,722 .000* .000*
N 113 113 113 113

Tablo 4'te goruldgu Uzere bedenggimi ve spor @retmenlerinin ortalama gelir ile

icsel doyum ile pozitif, dgsal doyum ile negatif ve genel doyum ile pozitifzanda

arasinda istatistiksel olarak birski bulunamazken (p > 0.05). §al doyum ile i¢sel

doyum, genel doyum ile i¢csel doyum ve genel doyusndgsal doyum arasinda

istatistiksel olarak pozitif anlamda birski bulunmutur (p < 0.05).

Tablo 5. Yaa Goére Be Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik giderinin Tespitine

Yo6nelik Bulgular Tablosu

Genellikle Spor Yaparim

YAS K Kesinlikle Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle Toplam
atilmiyorum Katiliyorum
2 | f 0 1 0 1 2 4
avealtt o %0 % 25.0 %0 % 25 % 50 %100
25.32 f 0 5 13 26 13 57
% %0 % 8.8 % 22.8 % 45.6 % 22.8 %2100
f 1 10 14 8 3 36
33-40 % % 2.8 % 27.8 % 38.9 % 22.2 % 8.3 %2100
41-48 f 0 4 2 3 1 10
% %0 % 40 % 20 % 30 % 10 %100
49 ve lzeri 60 3 0 1 2 6
% %0 % 50 %0 % 16.7 % 33.3 %100
1 23 29 39 21 113
TOPLAM % % 0.9 % 20.4 % 25.7 % 34.5 % 18.6 %2100
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Beden @itimi ve spor @retmenlerinin “spor yapma” gkanliklari arasinda
farkliliklar olup olmadgini belirlemek i¢ina=0.05 anlamhlik dizeyinde capraz
tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuck@iretmenlerin, spor yapma
aliskanhklari arasinda anlamli farkhliklar olgunu gosterdi (p<0.05). 25-32
yaslarindaki  @retmenlerin % 45,6’'sinin katihyorum, 33-40 shaindaki
ogretmenlerin % 38,9’'unun katilabiliringeklinde cevap vergi goralmistir (Tablo
5).

Tablo 6. Yaa Goére Be Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlerinire3pitine
Yo6nelik Bulgular Tablosu

Arkadaslarimla Birlikte Olabilece gim igin

YA inli inli Toplam
3 Kesinlikle Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
0 0 0 2 2 4
24 ve alti
% 0% 0% 0% % 50.0 % 50.0 100%
f 0 2 7 23 25 57
25-32
% 0% % 3.5 % 12.3 % 40.4 % 43.9 100%
f 0 3 11 16 6 36
33-40
% 0% % 8.3 % 30.6 % 44.4 % 16.7 100%
f 1 2 2 3 2 10
41-48
% % 10.0 % 20.0 % 20.0 % 30.0 % 20.0 100%
o f 0 0 1 2 3 6
49 ve uzeri
% 0% 0% % 16.7 % 33.3 % 50.0 100%
1 7 21 46 38 113
TOPLAM
% % 0.9 % 6.2 % 18.6 % 40.7 % 33.6 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, “arkadgdari ile beraber olabilmek icin” 3o
zaman dgerlendirme etkinliklerine katilmalari arasinda tdrklar olup olmadgini
belirlemek icin 0=0.05 anlamlilk dizeyinde capraz tablolama ve #liek testi
uygulandi. Test sonuclarigtetmenlerin, bp zaman dgerlendirme etkinliklerine
arkadalariyla olabilmek icin katilmalari arasinda anlanfiéirkliliklar oldusunu
gosterdi ( p<0.05). 33-40 glarindaki @retmenlerin % 44,4’Gnun katiliyorum, 25-32
yaslarindaki @retmenlerin % 43,9’'unun kesinlikle katiliyorugeklinde cevap

verdigi gorulmistur (Tablo 6).
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Tablo 7. Yaa Goére Be Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlerinire3pitine

Yo6nelik Bulgular Tablosu

Faaliyet Yapmak istedigim Etkinlik Alaniyla ilgili Programlarin Olmasi

YAS Kesinlikle e Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiimiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Katiliyorum
0 0 0 4 0 4
24 ve alti
% 0% 0% 0% 100% 0% 100%
3 14 22 8 10 57
25-32
% % 5.3 % 24.6 % 38.6 % 14.0 % 17.5 100%
2 2 17 13 2 36
33-40
% % 5.6 % 5.6 % 47.6 % 36.1 % 5.6 100%
0 2 1 4 3 10
41-48
% 0% % 20.0 % 10.0 % 40.0 % 30.0 100%
) 0 3 1 0 2 6
49 ve uzeri
% 0% % 50.0 % 16.7 0% % 33.3 100%
TOPLAM f 5 21 41 29 17 113
% % 4.4 % 18.6 % 36.3 % 25.7 % 15.0 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, “faaliyet yapmak istedikleri etkiklalaniyla
ilgili programlar old@gu icin” tercihi ile bg zaman dgerlendirme etkinliklerine
katilmalar1 arasinda farkliliklar olup olm&chi belirlemek icina=0.05 anlamhlik
dizeyinde ¢apraz tablolama ve Ki-kare testi uygiilafest sonuclarigietmenlerin,
bos zaman dgerlendirme etkinliklerine “faaliyet yapmak isted#ki etkinlik alaniyla
ilgili programlar old@gu icin” tercihi ile katilmalari arasinda anlamhrialiklar

oldugunu gobsterdi (p<0.05). 25-32 glarindaki @retmenlerin % 38,6’sInIn
katilabilirim, 33-40 yalarindaki @retmenlerin % 36,1’inin katiliyorumgeklinde

cevap verdii gorulmdstar (Tablo 7).

Tablo 8. Yaa Gore Be Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlerinire3pitine

Yo6nelik Bulgular Tablosu

Kilo Problemlerim Yuziinden

YAS K Kesinlikle Katiimiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle Toplam
atilmiyorum Katiliyorum
24 ve alti f 3 0 ! 0 0 4
% % 75.0 0% % 25.0 0% 0% 100%
25.32 f 28 17 7 3 2 57
% % 49.1 % 29.8 % 12.3 % 5.3 % 3.5 100%
33-40 f 12 8 12 3 1 36
% % 33.3 % 22.2 % 33.3 % 8.3 % 2.8 100%
41-48 f 2 1 2 3 2 10
% % 20.0 % 10.0 % 20.0 % 30.0 % 20.0 100%
49 ve uzeri 0 3 L L L 6
% 0% % 50.0 % 16.7 % 16.7 % 16.7 100%
f 45 29 23 10 6 113
TOPLAM % % 39.8 % 25.7 % 20.4 % 8.8 % 5.3 100%
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Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, “kilo problemleri” oldgu icin ba zaman
degerlendirme etkinliklerine katilmalari arasinda fdrklar olup olmadgini
belirlemek icin 0=0.05 anlamlihk dizeyinde capraz tablolama ve #lek testi
uygulandi. Test sonuclargietmenlerin, b zaman dgerlendirme etkinliklerine kilo
problemleri oldgu icin katilmalari arasinda anlamh farkliliklardogunu gosterdi
(p<0.05). 25-32 ydarindaki @retmenlerin % 49,1'i kesinlikle katilmiyorum, 33-40
yaslarindaki @retmenlerin % 33,3’0 katilabiliringeklinde cevap vergi goralmistir
(Tablo 8).

Tablo 9. Cinsiyete Go6re BoZamanlarda Tercih Edilen Etkinlik §l#erinin

Tespitine Yonelik Bulgular Tablosu

Genellikle Mizik Dinlerim

CINSIYET o o Toplam
Kesinlikie Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle
Katiimiyorum y y Katiliyorum
f 0 2 4 7 16 29
BAYAN
% 0% % 6.9 % 13.8 % 24.1 % 55.2 100%
f 0 10 29 27 18 84
ERKEK
% 0% % 11.9 % 34.5 % 32.1 % 21.4 100%
f 0 12 33 34 34 113
TOPLAM
% 0% % 10.6 % 29.2 % 30.1 % 30.1 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, “muzik dinleme” alkanlklarina katilhimlari
arasinda farkhliklar olup olmagini belirlemek i¢ina=0.05 anlamlilik duzeyinde
capraz tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Testuglari @retmenlerin, muzik
dinleme alkanhklarina katihmlari arasinda anlamh farklidik olduzunu gosterdi
(p<0.05). Bayan gretmenlerin % 55,2’si kesinlikle katiliyorum, erkéretmenlerin
% 34,5'inin katilabilirimseklinde cevap verdi gorulmistur (Tablo 9).
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Tablo 10. Cinsiyete Gore BoZamanlarda Tercih Edilen Etkinlik §l#erinin
Tespitine Yonelik Bulgular Tablosu

Genellikle T.V. Seyrederim

CINSIYET Kesinlikle - Kesinlike ~1oPlam
Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum
Katiimiyorum Katiliyorum
f 3 9 12 2 3 29
BAYAN
% % 10.3 % 31.0 % 41.4 % 6.9 % 10.3 100%
2 16 23 31 12 84
ERKEK
% % 2.4 % 19.0 % 27.4 % 36.9 % 14.3 100%
f 5 25 35 33 15 113
TOPLAM
% % 4.4 % 22.1 % 31.0 % 29.2 % 13.3 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, “T.V. seyretme” gkanliklarina katilimlar
arasinda farkhliklar olup olmagini belirlemek i¢ina=0.05 anlamlilik duzeyinde
capraz tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Testuglari @retmenlerin, T.V.
seyretme agkanliklarina katilimlari arasinda anlamh farkliéik oldusunu gésterdi
(p<0.05). Bayan gretmenlerin % 41,4'G katilabilirim, erkek gtetmenlerin %

36,9'unun katihyorungeklinde cevap verdi gérulmdstir (Tablo 10).

Tablo 11. Cinsiyete Gore BoZamanlarda Tercih Edilen Etkinlik §#erinin
Tespitine Yonelik Bulgular Tablosu

Genellikle Sinema ve Tiyatroya Giderim

CINSIYET Kesinlikle Kesinlide ~ oPlam
Katilmiyorum Katiimiyorum  Katilabiliim  Katiliyorum Katiliyorum
f 0 3 11 10 5 29
BAYAN
% 0% % 10.3 % 37.9 % 34.5 % 17.2 100%
f 4 30 33 12 5 84
ERKEK
% % 4.8 % 35.7 % 39.3 % 14.3 % 6.0 100%
f 4 33 44 22 10 113
TOPLAM
% % 3.5 % 29.2 % 38.9 % 19.5 % 8.8 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, “sinema ve tiyatroya gitme” skianlklarina
katilimlari arasinda farkliliklar olup olmagini belirlemek i¢cina=0.05 anlamhlik
dizeyinde ¢apraz tablolama ve Ki-kare testi uygiilafest sonuclarigietmenlerin,
sinema ve tiyatroya gitme ghanlklarina katilimlari arasinda anlamh farkli&ik
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oldugunu gosterdi (p<0.05). Bayangr@tmenlerin % 37,9'u katilabilirim, erkek

ogretmenlerin % 39,3'Unun de katilabiliripeklinde cevap verdi goralmuistur
(Tablo 11).

Tablo 12. Cinsiyete Gére BaZaman Etkinliklerine Katilma Yerlerinin Tespitine
Yo6nelik Bulgular Tablosu

L El Sanatlari Uygulama Merkezleri
CINSIYET Kesinlikle

inli Toplam
Katiimiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle P
Katiimiyorum Katiliyorum
f 13 9 1 5 1 29
BAYAN
% % 44.8 % 31.0 % 3.4 % 17.2 % 3.4 100%
53 19 8 2 2 84
ERKEK
% % 63.1 % 22.6 % 9.5 % 2.6 % 2.6 100%
66 28 9 7 3 113
TOPLAM
% % 58.4 % 24.8 % 8.0 % 6.2 % 2.7 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, b zaman etkinliklerine katilma yerlerinden
“el sanatlari uygulama merkezlerine gitmeleri” tbrcile katilimlar arasinda
farkliliklar olup olmadgini belirlemek i¢ina=0.05 anlamhlik diizeyinde capraz
tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuck@retmenlerin, bp zaman

etkinliklerine katilma yerlerinden el sanatlari ul@ma merkezlerine gitmeleri
arasinda anlamh farkhilklar olgunu gosterdi (p<0.05). Bayangr@tmenlerin %

44,81 kesinlikle katilmiyorum, erkek gietmenlerin % 63,1'inin de kesinlikle

katiimiyorumseklinde cevap verdi géralmdstir (Tablo 12).

Tablo 13. Cinsiyete Gore Bazaman Etkinliklerinin Birakfii Etkilerin Tespitine
Yo6nelik Bulgular Tablosu

Mutlu Edici Buluyorum ve Zevk Aliyorum
CINSIYET Kesinlikle

. Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katilmiyorum  Katilabiliim  Katiliyorum Katiliyorum
0 0 2 3 24 29
BAYAN
% 0% 0% % 6.9 % 10.3 % 82.8 100%
0 4 15 21 44 84
ERKEK
% 0% % 4.8 % 17.9 % 25.0 % 52.4 100%
0 4 17 24 68 113
TOPLAM
% 0% % 3.5 % 15.0 % 21.2 % 60.2 100%
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Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bg zaman etkinliklerinin birak# etkilerden
“mutlu edici bulup zevk almalan” tercihi ile arasia farklliklar olup olmagini
belirlemek icin 0=0.05 anlamliik dizeyinde capraz tablolama ve #&iek testi
uygulandi. Test sonuglari gietmenlerin, bg zaman etkinliklerinin birak#
etkilerden mutlu edici bulup zevk almalar terci@ katilimlari arasinda anlaml
farkhliklar oldugunu gosterdi (p<0.05). Bayangr@étmenlerin % 82,8'i kesinlikle
katiliyorum, erkek gretmenlerin % 52,4’Untn de kesinlikle katiliyorugeklinde

cevap verdii géralmdstir (Tablo 13).

Tablo 14. Cinsiyete Gore Bazaman Etkinliklerinin Birakfii Etkilerin Tespitine

Yo6nelik Bulgular Tablosu

Egitici Buluyorum

CINSIYET o o Toplam
Kesinlikle Katilmiyorum  Katilabilirim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum y y Katiliyorum
f 0 1 4 5 19 29
BAYAN
% 0% % 3.4 % 13.8 % 17.2 % 65.5 100%
f 3 8 17 33 23 84
ERKEK
% % 3.6 % 9.5 % 20.2 % 39.3 % 27.4 100%
f 3 9 21 38 42 113
TOPLAM
% % 2.7 % 8.0 % 18.6 % 33.6 % 37.2 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, b zaman etkinliklerinin birak# etkilerden
“egitici bulmalar” tercihi ile katilimlari arasindaarkliliklar olup olmadgini
belirlemek icin 0=0.05 anlamliik dizeyinde capraz tablolama ve #iiek testi
uygulandi. Test sonuclari gietmenlerin, bg zaman etkinliklerinin birak#
etkilerden “gitici bulmalar” tercihi ile katilimlari arasindanamli farkhliklar
oldugunu gosterdi (p<0.05). Bayargr@tmenlerin % 65,5'i kesinlikle katiliyorum,
erkek @retmenlerin % 39,3’Uniln katihyorugeklinde cevap verdi goralmuistur
(Tablo 14).
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Tablo 15. Bg@ Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik @#erine Goreigsel Doyum

Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

Genellikle Spor Yaparim

ICSEL DOYUM Kesinlikle o Kesinlike ~ Toplam
Katiimiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum
Katiimiyorum Katiliyorum
f 0 0 0 0 0 0
Disik
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
f 0 4 4 1 2 11
Orta
% 0% % 36.4 % 36.4 % 9.1 % 18.2 100%
f 7 3 21 28 43 102
Yuksek
% % 6.9 % 2.9 % 20.6 % 27.5 % 42.2 100%
f 7 7 25 29 45 113
Toplam
% % 6.2 % 6.2 % 22.1 % 25.7 % 39.8 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bp zamanlarda tercih edilen etkinlik
¢esitlerinden “spor yapma agkanliklari” tercihi ile katihmlar arasinda farkklar
olup olmadgini belirlemek icinu=0.05 anlamhlik dizeyinde capraz tablolama ve Ki-
kare testi uygulandi. Test sonuclaggrétmenlerin, bp zamanlarda tercih edilen
etkinlik c¢ssitlerinden “spor yapma gkanliklar” tercihi ile katilimlari arasinda
anlamli  farkliliklar oldgunu gosterdi (p<0.05).Icsel doyumu yiiksek olan
ogretmenlerin % 42,2'si kesinlikle katillyorum, i¢csedoyumu yiksek olan

ogretmenlerin % 27,5’inin kesinlikle katiliyorugeklinde cevap verdi goralmistur

(Tablo 15).

Tablo 16. Bg Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlerine @d¢sel Doyum

Puanlarinin Kaglastirilmasi Tablosu

En iyi Yapabildigim ve Yeteneklerime Uygun Oldgu icin

ICSEL DOYUM Kesinlikle . Kesinlikle Toplam
Katiimiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum
Katiimiyorum Katiliyorum
0 0 0 0 0 0
Dustk
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
1 2 3 2 3 11
Orta
% % 9.1 % 18.2 % 27.3 % 18.2 % 27.3 100%
2 2 14 36 48 102
Yuksek
% 2% 2% % 13.7 % 35.3 % 47.1 100%
3 4 17 38 51 113
Toplam
% % 2.7 % 3.5 15% % 33.6 % 45.1 100%
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Beden gitimi ve spor @&retmenlerinin, bp zaman etkinliklerini tercih edilme
nedenlerinden “en iyi yapabildikleri ve yetenekteriuygun oldgu icin” katilimlari

arasinda farkliliklar olup olmagini belirlemek icina=0.05 anlamhlik diizeyinde
capraz tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Testuglari @retmenlerin, bg zaman

etkinliklerini tercih edilme nedenlerinden “en iyapabildikleri ve yeteneklerine
uygun oldgu icin” katimlari arasinda anlaml farkhliklarldugunu gosterdi
(p<0.05).i¢sel doyumu yuiksek olangtetmenlerin % 47,1'i kesinlikle katiliyorum,
icsel doyumu yuksek olangietmenlerin % 35,3’Unun katiliyorugeklinde cevap

verdigi gorulmdstur (Tablo 16).

Tablo 17. Be Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlerine @d¢sel Doyum

Puanlarinin Kaglastirilmasi Tablosu

Arkadaslarimla Birlikte Olabilece gim igin

iCSEL DOYUM - . Toplam
Kesinlikie Katilmiyorum Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle

Katiimiyorum Katiliyorum

f 0 0 0 0 0 0
Dusuk

% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

f 0 4 1 4 2 11

Orta
% 0% % 36.4 %9.1 % 36.4 % 18.2 100%
1 3 20 42 36 102

Yuksek

% 1% % 2.9 % 19.6 %41.2 % 35.3 100%

f 1 7 21 46 38 113
Toplam

% % 0.9 % 6.2 % 18.6 % 40.7 % 33.6 100%

Beden @itimi ve spor @retmenlerinin, bg zaman dgerlendirme etkinliklerine
“arkadaglariyla birlikte olabilmek icin” katilimlari arasda farkhliklar olup
olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢apraz tablolama ve &iek
testi uygulandi. Test sonuclarl grétmenlerin, bg zaman dgerlendirme
etkinliklerine “arkadalariyla birlikte olabilmek icin” katiimlar arasda anlamh
farkhhklar oldusunu gdsterdi (p<0.05)g¢sel doyumu yiiksek olangtetmenlerin %
41,2'si katihyorum, icsel doyumu ytiksek olagrétmenlerin % 35,3’Undn kesinlikle

katiliyorumseklinde cevap verdi goralmistur (Tablo 17).
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Tablo 18. Be Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlerine @dc¢sel Doyum

Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

Aliskanlik Kazandigim ve Bu Aliskanligi Siirdiirmek fgin

iCSEL DOYUM . . Toplam
Kesinlikle Katiimiyorum  Katilabiliim  Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum

f 0 0 0 0 0 0
Dusuk

% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

1 3 1 5 1 11
Orta

% % 9.1 % 27.3 % 9.1 % 45.5 % 9.1 100%

f 7 4 29 37 25 102
Yiksek

% % 6.9 % 3.9 % 28.4 % 36.3 % 24.5 100%

f 8 7 30 42 26 113
Toplam

% % 7.1 % 6.2 % 26.5 % 37.2 23% 100%

Beden @itimi ve spor @retmenlerinin, bg zaman dgerlendirme etkinliklerine
“aliskanhk kazandiklari ve bu gkanliklarini strdirmek icin” katilimlari arasinda
farkhliklar olup olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamhlik dizeyinde capraz
tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonucldiretmenlerin, bg zaman
degerlendirme etkinliklerine “afkanlik kazandiklart ve bu akanliklarini
surddrmek icin” katihmlari arasinda anlamli falklar oldugunu gosterdi (p<0.05).
Igsel doyumu yiiksek olargetmenlerin % 36,3’0 katilyorum, icsel doyumu yéks
olan @retmenlerin % 28,4'Unun katilabilirigeklinde cevap verdi goralmuistur
(Tablo 18).

Tablo 19. B¢ Zaman Etkinliklerine Yonlendirmeye Sebep Olan Btkan

Derecesine Gorigsel Doyum Puanlarinin Kalastiriimasi Tablosu

Kulip
iCSEL DOYUM - - Toplam
Kesinlikie Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle
Katiimiyorum Katiliyorum
f 0 0 0 0 0 0
Dusiik
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
f 2 6 2 1 0 11
Orta
% % 18.2 % 54.5 % 18.2 % 9.1 0% 100%
f 15 16 30 21 20 102
Yuksek
% % 14.7 % 15.7 % 29.4 % 20.6 % 19.6 100%
f 17 22 32 22 20 113
Toplam
% 15% % 19.5 % 28.3 % 19.5 % 17.7 100%
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Beden gitimi ve spor @&retmenlerinin, be zaman etkinliklerine yonlendirmeye
sebep olan etkenlerden “kultp” tercihi ile katilaml arasinda farkhliklar olup
olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢apraz tablolama ve &iek
testi uygulandi. Test sonuclar grétmenlerin, be zaman etkinliklerine
yonlendirmeye sebep olan etkenlerden “kullip” tantghkatilimlari arasinda anlaml
farkliliklar oldugunu gosterdi (p<0.05)gsel doyumu yiiksek olangtetmenlerin %
29,4’G katilabilirim, i¢csel doyumu yiksek olangrétmenlerin % 20,6’sinin

katillyorumseklinde cevap verdi goralmistir (Tablo 19).

Tablo 20. Be Zaman Etkinliklerinin Birakfii Etkilere Gore igsel Doyum

Puanlarinin Kagllastirilmasi Tablosu

Eglenceli ve Heyecan Verici Buluyorum

ICSEL DOYUM Kesinlikle Katiimiyoru Katilabiliri Katiliyoru Kesinlikle Toplam
Katiimiyorum m m m Katiliyorum

f 0 0 0 0 0 0
Dusuk

% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

f 0 1 3 5 2 11

Orta

% 0% % 9.1 % 27.3 % 45.5 % 18.2 100%

f 1 1 15 23 62 102
Yuksek

% 1% 1% % 14.7 % 22.5 % 60.8 100%

f 1 2 18 28 64 113
Toplam

% % 0.9 % 1.8 % 15.9 % 24.8 % 56.6 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bg zaman etkinliklerinin birak# etkilerden
“eglenceli ve heyecan verici bulmalarl” tercihi iletkemlari arasinda farkhliklar
olup olmadgini belirlemek icinu=0.05 anlamhlik dizeyinde capraz tablolama ve Ki-
kare testi uygulandi. Test sonuclagrétmenlerin, bp zaman etkinliklerinin birakg
etkilerden “glenceli ve heyecan verici bulmalan” tercihi iletienlari arasinda
anlamli farkliliklar oldgunu gosterdi (p<0.05).I¢csel doyumu yiiksek olan
ogretmenlerin % 60,81 kesinlikle katilliyorum, i¢csetloyumu yiksek olan
ogretmenlerin % 22,5'inin katiliyorungeklinde cevap vergdi goralmistar (Tablo
20).
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Tablo 21. Bge Zaman Etkinliklerinin Birakfii Etkilere Gore icsel Doyum
Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu
. Rahatlatici ve Can Sikintilarindan Uzaklatirici Buluyorum
ICSEL DOYUM Kesinlikle . Kesinlikle Toplam
Katiimiyorum  Katilabiliim  Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
f 0 0 0 0 0 0
Duisiik
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
f 0 1 4 4 2 11
Orta
% 0% % 9.1 % 36.4 % 36.4 % 18.2 100%
1 0 11 29 61 102
Yiksek
% % 1.0 0% % 10.8 % 28.4 % 59.8 100%
f 1 1 15 33 63 113
Toplam
% % 0.9 % 0.9 % 13.3 % 29.2 % 55.8 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bp zaman etkinliklerinin birak@i etkilerden

“rahatlatici ve can sikintilarindan uzakiaci bulmalarn” tercihi ile katihimlari

arasinda farklliklar olup olmagini belirlemek icina=0.05 anlamhlik diizeyinde

capraz tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Testuglari @retmenlerin, bp zaman

etkinliklerinin biraktgl etkilerden “rahatlatici ve can sikintilarindanakizstirici

bulmalari” tercihi ile katilmlari arasinda anlanflarkliliklar oldusunu goésterdi

(p<0.05).i¢sel doyumu yuiksek olangetmenlerin % 59,8’ kesinlikle katiliyorum,
icsel doyumu yuksek olangietmenlerin % 28,4’Gnun katiliyorugeklinde cevap
verdigi gorulmdstur (Tablo 21).

Tablo 22. Be Zaman Etkinliklerinin Birakfii Etkilere Gore Iigsel Doyum
Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

Sagligima Olumlu Etki Yapiyor

ICSEL DOYUM Al . Toplam
Kesinlikle Katiimiyorum  Katilabiliim  Katilyorum Kesiniikle
Katiimiyorum Katiliyorum
0 0 0 0 0 0
Dusuk
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
f 0 0 4 5 2 11
Orta
% 0% 0% % 36.4 % 45.5 % 18.2 100%
f 0 6 9 27 60 102
Yiksek
% 0% % 5.9 % 8.8 % 26.5 % 58.8 100%
f 0 6 13 32 62 113
Toplam
% 0% % 5.3 % 11.5 % 28.3 % 54.9 100%
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Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bg zaman etkinliklerinin birak# etkilerden

“sagliklarina olumlu etki yapmasi” tercihi ile katihari arasinda farkliliklar olup
olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢apraz tablolama ve &iek
testi uygulandi. Test sonuclargrétmenlerin, bg zaman etkinliklerinin birak#

etkilerden “sgliklarina olumlu etki yapmasi” tercihi ile katilari arasinda anlaml
farkliliklar oldugunu gosterdi (p<0.05)gsel doyumu yiiksek olanstetmenlerin %
58,8'i kesinlikle katilyorum, i¢sel doyumu yuksekan @Gretmenlerin % 26,5’inin

katillyorumseklinde cevap verdi goralmistir (Tablo 22).

Tablo 23. Be Zaman Etkinliklerinin Birakfii Etkilere Gore igsel Doyum

Puanlarinin Kagllastirilmasi Tablosu

insanlarla Daha Kolayiliski Kurabiliyorum, Cevrem Geni sliyor

" " Toplam
Kesinlikle Katiimiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle

iCSEL DOYUM

Katilmiyorum Katiliyorum

f 0 0 0 0 0 0
Dusiik

% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

f 0 1 5 2 3 11

Orta

% 0% % 9.1 % 45.5 % 18.2 % 27.3 100%

f 2 7 11 32 50 102
Yiksek

% % 2.0 % 6.9 % 10.8 % 31.4 % 49.0 100%

f 2 8 16 34 53 113
Toplam

% % 1.8 % 7.1 % 14.2 % 30.1 % 46.9 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bg zaman etkinliklerinin birak# etkilerden
“insanlarla daha kolay gki kurabilme ve cevresinin gefemesi’ tercihi ile
katiimlari arasinda farkliliklar olup olmagini belirlemek icina=0.05 anlamhlik
dizeyinde capraz tablolama ve Ki-kare testi uygiilafest sonuclarigietmenlerin,
bos zaman etkinliklerinin birak@i etkilerden “insanlarla daha kolayski kurabilme
ve cevresinin gegliemesi” tercihi ile katilimlari arasinda anlamliridaiklar

oldugunu gosterdi (p<0.05)igsel doyumu yiiksek olangietmenlerin % 49,0'u
kesinlikle katiliyorum, i¢csel doyumu yiksek olargrétmenlerin % 31,4'UnUn

katiliyorumseklinde cevap verdi goralmistur (Tablo 23).
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Tablo 24. B Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilamama NedeinlerGoéreicsel

Doyum Puanlarinin Karastirilmasi Tablosu

Faaliyetlere Yonlendirecek Arkadas ve Sosyal Cevreye Sahip [@dim

IGSEL DOYUM Kesinlikle . Kesinlike ~ 10Plam
Katiimiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum
Katiimiyorum Katiliyorum

f 0 0 0 0 0 0
Disik

% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

f 3 3 5 0 0 11

Orta

% % 27.3 % 27.3 % 45.5 0% 0% 100%

f 52 28 12 6 4 102
Yiksek

% % 51.0 % 27.5 % 11.8 % 5.9 % 3.9 100%

f 57 31 17 6 4 113
Toplam

% % 48.7 % 27.4 % 15.0 % 5.3 % 3.5 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, b zaman bg zaman etkinliklerine yeterince
katilamama nedenlerinden “faaliyetlere yonlendikeegkada ve sosyal cevreye
sahip olmadiklan” tercihi ile katilimlar arasindarklliklar olup olmadgini

belirlemek icin 0=0.05 anlamlihk dizeyinde capraz tablolama ve #lek testi
uygulandi. Test sonuglari gtetmenlerin, b zaman b zaman etkinliklerine
yeterince katilamama nedenlerinden “faaliyetleralgtdirecek arkagave sosyal
cevreye sahip olmadiklar’” tercihi ile katilimlaarasinda anlamh farkliliklar
oldugunu gosterdi (p<0.05)i¢csel doyumu yiksek olangietmenlerin % 51,0’
kesinlikle katilmiyorum, icsel doyumu yuksek olagrétmenlerin % 27,5’inin

katiimiyorumseklinde cevap verdi gorulmdstar (Tablo 24).

Tablo 25. Bg Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilamama NedeimerGoreicsel

Doyum Puanlarinin Karastirilmasi Tablosu

Etkinliklere Katilmama Te svik Edici Tesis, Arag-Gere¢ Yeterli D&il, Programlari
Bana Uymuyor

ICSEL DOYUM Kesinlikle - Kesinlide ~1oPiam
Katilmiyorum Katilabilirim  Katiliyorum
Katiimiyorum Katiliyorum
0 0 0 0 0 0
Diuisiik
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
f 3 3 1 3 1 11
Orta
% % 27.3 % 27.3 % 9.1 % 27.3 % 9.1 100%
35 29 28 4 6 102
Yiksek
% % 34.3 % 28.4 % 27.5 % 3.9 % 5.9 100%
f 38 32 29 7 7 113
Toplam
% % 33.6 % 28.3 % 25.7 % 6.2 % 6.2 100%

61



Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bp zaman bg zaman etkinliklerine yeterince
katilamama nedenlerinden “etkinliklere katilmalaritgvik edici tesis ve arag-
gereclerin yeterli olmamasi ve programlarin uymafndsrcihi ile katilimlari
arasinda farkhliklar olup olmagini belirlemek i¢ina=0.05 anlamlilik duzeyinde
capraz tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Testuglari @retmenlerin, b zaman
etkinliklerine yeterince katilamama nedenlerindetkinliklere katilmalarina t@ik
edici tesis ve arag-gereclerin yeterli olmamaspragramlarin uymamasi” tercihi ile
katihmlari arasinda anlaml farklliklar olgunu gosterdi (p<0.05)i¢sel doyumu
yuksek olan gretmenlerin % 34,3'GUnin kesinlikle katilmiyorum,sét doyumu
yuksek olan @retmenlerin % 27,5'inin katilmiyorungeklinde cevap verdi
gorulmistar (Tablo 25).

Tablo 26. Bg@ Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik giderine Gore Dgsal Doyum

Puanlarinin Katlastirilmasi Tablosu

Genellikle Kitap Gazete Okurum

DISSAL DOYUM inli inli Toplam
Kesinlikie Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikie
Katiimiyorum Katiliyorum
f 0 1 0 0 2 3
Dusuk
% 0% % 33.3 0% 0% % 66.7 100%
f 0 2 16 21 12 51
Orta
% 0% % 3.9 % 31.4 % 41.2 % 23.5 100%
1 5 10 16 27 59
Yuksek
% % 1.7 % 8.5 % 16.9 % 27.1 % 45.8 100%
1 8 26 37 41 113
Toplam
% % 0.9 %7.1 23% % 32.7 % 36.3 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bp zamanlarda tercih edilen etkinlik
cesitlerinden “kitap ve gazete okuma glanhklari” tercihi ile katihmlari arasinda
farkhliklar olup olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamhlik dizeyinde capraz
tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonugigretmenlerin, bp zamanlarda
tercih edilen etkinlik ¢gtlerinden “kitap ve gazete okuma ganlklari” tercihi ile
katiimlari arasinda anlamli farkhliklar olgunu goésterdi (p<0.05). Esal doyumu
yuksek olan gretmenlerin % 45,8'i kesinlikle katiliyorum,sdal doyumu orta olan

ogretmenlerin % 41,2'sinin katiliyorurgeklinde cevap vergdi gortlmdsttr (Tablo
26).
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Tablo 27. Bg Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlerine @@®dssal Doyum
Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

Faaliyetlere Katilmami Engelleyecek Cevre ve Aile &skisi Olmadg icin
DISSAL DOYUM

- - Toplam
Kesinlikle e Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Katiliyorum
f 2 0 1 0 0 3
Dusuk
% % 66.7 0% % 33.3 0% 0% 100%
f 14 10 5 14 8 51
Orta
% 27.5% % 19.6 % 9.8 % 27.5 % 15.7 100%
f 5 9 16 12 17 59
Yiksek
% % 8.5 % 15.3 % 27.1 % 20.3 % 28.8 100%
f 21 19 22 26 25 113
Toplam
% % 18.6 % 16.8 % 19.5 23% % 22.1 100%

Beden @itimi ve spor @retmenlerinin, bg zaman dgerlendirme etkinliklerine
“faaliyetlere katilmalarini engelleyecek cevre yle haskisi olmagh icin” tercihi ile
katiimlari arasinda farkliliklar olup olmagini belirlemek i¢ina=0.05 anlamhlik
dizeyinde capraz tablolama ve Ki-kare testi uygiilafest sonuclarigietmenlerin,
bos zaman dgerlendirme etkinliklerine “faaliyetlere katilmalari engelleyecek
cevre ve aile baskisi olmadicin” tercihi ile katilimlari arasinda anlamlirkliklar
oldugunu gosterdi (p<0.05). Bsal doyumu yuksek olangtetmenlerin % 27,1’i
katilabilirim, dssal doyumu orta olan géetmenlerin % 27,5'inin katiliyorum
seklinde cevap verdi gorulmistir (Tablo 27).

Tablo 28. Be Zaman Etkinliklerine Katilma Yerlerine Goére g9al Doyum
Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

El Sanatlari Uygulama Merkezleri

il il Toplam
Kesinlikle Katiimiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle

DISSAL DOYUM

Katiimiyorum Katiliyorum
f 2 0 0 0 1 3
Dusuk
% % 66.7 0% 0% 0% % 33.3 100%
f 34 9 4 4 0 51
Orta
% % 66.7 % 17.6 % 7.8 % 7.8 0% 100%
30 19 5 3 2 59
Yiiksek
% % 50.8 % 32.2 % 8.5 % 5.1 % 3.4 100%
f 66 28 9 7 3 113
Toplam
% % 58.4 % 24.8 8% % 6.2 % 2.7 100%
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Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bp zaman etkinliklerine katilma yerlerinden
“el sanatlari ve uygulama merkezlerine gitmelegtcthi ile katilimlari arasinda
farkhliklar olup olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamhlik dizeyinde capraz
tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuddas zaman etkinliklerine katilma
yerlerinden” el sanatlari ve uygulama merkezlegiteneleri” tercihi ile katilimlari

arasinda anlamli farkhliklar olgunu gosterdi (p<0.05). EBal doyumu orta olan
ogretmenlerin % 66,7’si kesinlikle katilmiyorum, sdal doyumu ytksek olan
ogretmenlerin % 50,8'inin de kesinlikle katiimiyorugeklinde cevap verdi

gorulmistar (Tablo 28).

Tablo 29. Be Zaman Etkinliklerinin Birakfii Etkiye Gore Dgsal Doyum
Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

Egitici Buluyorum

DISSAL DOYUM - . Toplam
Kesinlikle o Kesinlikle
Katilmiyorum Katiimiyorum Katilabilirim  Katiliyorum Katiliyorum
f 1 0 1 1 0 3
Dusuk
% % 33.3 0% % 33.3 % 33.3 0% 100%
f 0 7 11 19 14 51
Orta
% 0% % 13.7 % 21.6 % 37.3 % 27.5 100%
f 2 2 9 18 28 59
Yuksek
% % 3.4 % 3.4 % 15.3 % 30.5 % 47.5 100%
f 3 9 21 38 42 113
Toplam
% % 2.7 8% % 18.6 % 33.6 % 37.2 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, b zaman etkinliklerinin birak# etkilerden
“egitici bulmalar” tercihi ile katilimlari arasindaarkliliklar olup olmadgini
belirlemek icin 0=0.05 anlamliik dizeyinde capraz tablolama ve #iek testi
uygulandi. Test sonuglari getmenlerin, bg zaman etkinliklerinin  birakg
etkilerden “gitici bulmalan” ile katihmlari arasinda anlamlarkhliklar olduzunu
gosterdi (p<0.05). B@sal doyumu yuksek olangtetmenlerin % 47,5'i kesinlikle
katillyorum, dgsal doyumu orta olan goetmenlerin % 37,3'Unun kesinlikle
katiliyorumseklinde cevap verdi goralmistur (Tablo 29).
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Tablo 30. Bg@ Zaman Etkinliklerinin Birakfii Etkiye Go6re Dgsal Doyum
Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

Rabhatlatici ve Can Sikintisindan Uzaklstirici Buluyorum
DISSAL DOYUM

i i Toplam
Kesinlikle Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
f 0 1 0 0 2 3
Dusik
% 0% % 33.3 0% 0% % 66.7 100%
f 1 0 8 14 28 51
Orta
% 2% 0% % 15.7 % 27.5 % 54.9 100%
0 0 7 19 33 59
Yiksek
% 0% 0% % 11.9 % 32.2 % 55.9 100%
f 1 1 15 33 63 113
Toplam
% % 0.9 % 0.9 % 13.3 % 29.2 % 55.8 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, b zaman etkinliklerinin birak# etkilerden
“rahatlatici ve can sikintisindan uzakiaci bulduklari igin” tercihi ile katilimlari
arasinda farkhliklar olup olmagini belirlemek i¢ina=0.05 anlamlilik duzeyinde
capraz tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Testuglari @retmenlerin, bg zaman
etkinliklerinin biraktgl etkilerden “rahatlatici ve can sikintisindan Uagkici
bulduklari igin” tercihi ile katilimlari arasindalamli farkliliklar old@gunu gosterdi
(p<0.05). Dgsal doyumu yiiksek olargtetmenlerin % 55,9'0 kesinlikle katiliyorum,
dissal doyumu orta olan geetmenlerin % 54,9’unun da kesinlikle katiliyorum
seklinde cevap verdi gorulmistir (Tablo 30).

Tablo 31. Bg@ Zaman Etkinliklerinin Birakfii Etkiye Gore Dgsal Doyum
Puanlarinin Kaglastirilmasi Tablosu

insanlarla Daha Kolayiliski Kurabiliyorum Cevrem Geni sliyor

inli inli Toplam
Kesinlikle Katilmiyorum  Katilabiliim  Katiliyorum Kesinlikle

DISSAL DOYUM

Katiimiyorum Katiliyorum
f 1 0 0 1 1 3
Diuisiik
% % 33.3 0% 0% % 33.3 % 33.3 100%
1 4 9 15 22 51
Orta
% 2% % 7.8 % 17.6 % 29.4 % 43.1 100%
f 0 4 7 18 30 59
Yiksek
% 0% % 6.8 % 11.9 % 30.5 % 50.8 100%
f 2 8 16 34 53 113
Toplam
% % 1.8 % 7.1 % 14.2 % 30.1 % 46.9 100%
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Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bg zaman etkinliklerinin birak# etkilerden
“insanlarla daha kolay #ki kurabildikleri ve cevreleri gesledigi icin” tercihi ile
katilimlari arasinda farkliliklar olup olmagini belirlemek i¢cina=0.05 anlamhlik
dizeyinde capraz tablolama ve Ki-kare testi uygiilafest sonuclarigietmenlerin,
bos zaman etkinliklerinin birakli etkilerden “insanlarla daha kolay ski
kurabildikleri ve cevreleri gesledigi icin” tercihi ile katilimlari arasinda anlaml
farkhliklar oldugunu gésterdi (p<0.05). Bsal doyumu yiiksek olangtetmenlerin %
50,8'i kesinlikle katiliyorum, dsal doyumu orta olangdetmenlerin % 29,4'Unln

katiliyorumseklinde cevap verdi goralmistur (Tablo 31).

Tablo 32. Be Zaman Etkinliklerine Yonlendirmeye Sebep Olan Btken

Derecesine Gore Bsal Doyum Puanlarinin Kgtastiriimasi Tablosu

Gorev Yapilan Okulun Serbest Zamanlari Dgerlendirecek imkanlara Sahip

Olmasi
DISSAL DOYUM Kesinlikle o Kesinlide ~ 'oPiam
Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
2 1 0 0 0 3
Duisiik
% % 66.7 % 33.3 0% 0% 0% 100%
f 17 13 8 9 4 51
Orta
% % 33.3 % 25.5 % 15.7 % 17.6 % 7.8 100%
6 10 24 10 9 59
Yiksek
% % 10.2 % 16.9 % 40.7 % 16.9 % 15.3 100%
f 25 24 32 19 13 113
Toplam
% % 22.1 % 21.2 % 28.3 % 16.8 % 11.5 100%

Beden gitimi ve spor @&retmenlerinin, be zaman etkinliklerine yonlendirmeye
sebep olan etkenlerden “okulun serbest zamanlateradirecek imkana sahip
olmasi” tercihi ile katihmlar arasinda farkhldd olup olmadiini belirlemek icin
a=0.05 anlamliik dizeyinde capraz tablolama ve #iek testi uygulandi. Test
sonugclarl @retmenlerin, bg zaman etkinliklerine yonlendirmeye sebep olan
etkenlerden “okulun serbest zamanlargetendirecek imkana sahip olmasi” tercihi
ile katihmlari arasinda anlamh farkhliklar olgunu gosterdi (p<0.05). ksal
doyumu yuksek olangietmenlerin % 40,7’si katilabilirim, gsal doyumu orta olan
Ogretmenlerin % 33,3’Undn kesinlikle katilmiyorumgeklinde cevap verdi
gorulmistar (Tablo 32).
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Tablo 33. B Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik §l#erine Gore Genel Doyum

Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

Genellikle Spor Yaparim

GENEL DOYUM - . Toplam
Kesinlikie Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle
Katiimiyorum Katiliyorum
f 0 0 0 0 0 0
Dusuk
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
f 2 4 5 3 4 18
Orta
% % 11.1 % 22.2 % 27.8 % 16.7 % 22.2 100%
f 5 3 20 26 41 95
Yuksek
% % 5.3 % 3.2 % 21.1 % 25.7 % 43.2 100%
f 7 7 25 29 45 113
Toplam
% % 6.2 % 6.2 % 22.1 % 25.7 % 39.8 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin,

be zamanlarda tercih edilen etkinlik

cesitlerinden “spor yapma akanliklan” arasinda farkliliklar olup olmagni
belirlemek icin 0=0.05 anlamlilik dizeyinde capraz tablolama ve #iek testi

uygulandi. Test sonuglari paamanlarda tercih edilen etkinlik stieerinden “spor

yapma akkanliklar1”

arasinda anlamli farkhliklar olgunu gosterdi (p<0.05).

Genel doyumu yuksek olangi@tmenlerin % 43,2’si kesinlikle katiliyorum, genel

doyumu orta olan gretmenlerin % 27,8’inin katilabiliringeklinde cevap verdi

gorulmistar (Tablo 33).

Tablo 34. Bg Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlerine @dGenel Doyum

Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

En lyi Yapabildigim ve Yeteneklerime Uygun Oldgu icin

GENEL DOYUM Kesinlikle . Kesinlide ~ Toplam
Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum
Katiimiyorum Katiliyorum

f 0 0 0 0 0 0
Disik

% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

f 2 2 4 8 2 18

Orta

% % 11.1 % 11.1 % 22.2 % 44.4 % 11.1 100%

f 1 2 13 30 49 95
Yiksek

% % 1.1 % 2.1 % 13.7 % 31.6 % 51.6 100%

f 3 4 17 38 51 113
Toplam

% % 2.7 % 3.5 % 15.0 % 33.6 % 45.1 100%




Beden gitimi ve spor @&retmenlerinin, bp zaman etkinliklerini tercih edilme
nedenlerinden “en iyi yapabildikleri ve yetenekheriuygun oldgu icin” tercihi ile

katilimlari arasinda farkliliklar olup olmagini belirlemek i¢cina=0.05 anlamhlik
dizeyinde capraz tablolama ve Ki-kare testi uygiilafest sonuclarigietmenlerin,
bos zaman etkinliklerini tercin edilme nedenlerindean*iyi yapabildikleri ve
yeteneklerine uygun olgu icin” tercihi ile katilimlari arasinda anlamlirkaliklar

oldugunu gosterdi (p<0.05). Genel doyumu yuksek olgretinenlerin % 51,6’sI
kesinlikle katiliyorum, genel doyumu orta olangrétmenlerin % 44,4’Gnin

katiliyorumseklinde cevap verdi goralmistur (Tablo 34).

Tablo 35. Bg@ zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenlerinergg@enel doyum

puanlarinin kanlastiriimasi tablosu

Arkadaslarimla Birlikte Olabilece gim igin

GENEL DOYUM g . Toplam
Kesinlikle Katilmiyorum  Katilabiliim  Katiliyorum Kesinlikie
Katiimiyorum Katiliyorum
f 0 0 0 0 0 0
Dusuk
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
f 0 4 4 8 2 18
Orta
% 0% % 22.2 % 22.2 % 44.4 % 11.1 100%
f 1 3 17 38 36 95
Yuksek
% % 1.1 % 3.2 % 17.9 % 40.0 % 37.9 100%
f 1 7 21 46 38 113
Toplam
% % 0.9 % 6.2 % 18.6 % 40.7 % 33.6 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bp zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “arkadkriyla birlikte olabilmek i¢in” tercihi ile katimlari arasinda
farkhliklar olup olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamhlik dizeyinde capraz
tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonucldiretmenlerin, bg zaman
etkinliklerinin tercih edilme nedenlerinden “arkakauyla birlikte olabilmek igin”
tercihi ile katiimlari arasinda anlamh farklilgkl oldygunu goésterdi (p<0.05). Genel
doyumu yiksek olangetmenlerin % 38,0’ i kesinlikle katiliyorum, gendbyumu
orta olan @retmenlerin % 44,4’Gnun katihyorugeklinde cevap verdi goralmuisttr
(Tablo 35).
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Tablo 36. Bg Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlerine @dGenel Doyum

Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

Sagligimi Korumak icin

GENEL DOYUM Kesinlikle o Kesinlike ~ T1oplam
Katiimiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum
Katiimiyorum Katiliyorum

f 0 0 0 0 0 0
Dustik

% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

f 0 3 3 10 2 18

Orta

% 0% % 16.7 % 16.7 % 55.6 % 11.1 100%

f 1 4 13 30 47 95
Yiksek

% % 1.1 % 4.2 % 13.7 % 31.6 % 49.5 100%

f 1 7 16 40 49 113
Toplam

% % 0.9 % 6.2 % 14.2 % 34.4 % 43.4 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bp zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “sgiklarini korumak icin” tercihi ile katilimlari asanda farkliliklar
olup olmadgini belirlemek i¢inu=0.05 anlamhlik dizeyinde ¢apraz tablolama ve Ki-
kare testi uygulandi. Test sonuglari sbaaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “saiklarini korumak icin” tercihi ile katilimlari asinda anlamli
farkhliklar oldugunu gosterdi (p<0.05). Genel doyumu yuksek olgretinenlerin %
49,5'inin  kesinlikle katiliyorum, genel doyumu yigks olan @retmenlerin %

31,6’sinin katiliyorungeklinde cevap verdi gorilmustir (Tablo 36).

Tablo 37. Bg Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlerine @dGenel Doyum

Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

Sagligimi Kazanmak icin

GENEL DOYUM - - Toplam
Kesinlikle f_ Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Katilabilirim  Katiliyorum Katiliyorum
f 0 0 0 0 0 0
Duisiik
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
f 1 3 8 5 1 18
Orta
% % 5.6 % 16.7 % 44.4 % 27.8 % 5.6 100%
f 9 17 13 23 33 95
Yiksek
% % 9.5 % 17.9 % 13.7 % 24.2 % 34.7 100%
f 10 20 21 28 34 113
Toplam
% % 8.8 % 17.7 % 18.6 % 24.8 % 30.1 100%
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Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bp zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “gaiklarini kazanmak icin” tercihi ile katilimlari asinda farklihklar
olup olmadgini belirlemek icinu=0.05 anlamhlik dizeyinde ¢apraz tablolama ve Ki-
kare testi uygulandi. Test sonuglagrétmenlerin, b zaman etkinliklerinin tercih
edilme nedenlerinden “ghklarini kazanmak icin” tercihi ile katilimlar asinda
anlamli  farklihklar oldgunu go6sterdi (p<0.05). Genel doyumu orta olan
ogretmenlerin % 44,4’Gnun katilabilirim, genel doyumilksek olan gretmenlerin

% 34,7’sinin kesinlikle katiliyorurgeklinde cevap verdi goralmistir (Tablo 37).

Tablo 38. Bg Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlerine @dGenel Doyum

Puanlarinin Kaglastirilmasi Tablosu

Aliskanlik Kazandigim ve Bu Aliskanliklari Stirdiirmek icin

GENEL DOYUM o - Toplam
Kesinlikle Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum

f 0 0 0 0 0 0
Dusuk

% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

f 2 3 5 8 0 18

Orta

% % 11.1 % 16.7 % 27.8 % 44.4 0% 100%

f 6 4 25 34 26 95
Yiksek

% % 6.3 % 4.2 % 26.3 % 35.8 % 27.4 100%

f 8 7 30 42 26 113
Toplam

% % 7.1 % 6.2 % 26.5 % 37.2 % 23.0 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bp zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “adkanlik kazandiklari ve bu akanliklari surdirmeleri icin” tercihi
ile katimlari arasinda farkliliklar olup olmagini belirlemek icina=0.05 anlamhlik

dizeyinde capraz tablolama ve Ki-kare testi uygiilafest sonuclarigietmenlerin,

bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenlerindahskanlk kazandiklari ve bu
aliskanliklari surdtrmeleri igin” tercihleri ile katmlari arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu gosterdi (p<0.05). Genel doyumu orta olg@netimenlerin % 44,4'Gnln
katillyorum, genel doyumu yiksek olargrétmenlerin % 27,4’Gndn  kesinlikle

katiliyorumseklinde cevap verdi goralmistur (Tablo 38).
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Tablo 39. Bg Zaman Etkinliklerine Katilm&ekline Gére Genel Doyum Puanlarinin

Karsilastiriimasi Tablosu

Genellikle Arkadaslarimla

GENEL DOYUM . . Toplam
Kesinlikle - Kesinlikle
Katiimiyorum Katilabiliim  Katiliyorum
Katiimiyorum Katillyorum
f 0 0 0 0 0 0
Dusuk
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
f 2 6 3 3 4 18
Orta
% % 11.1 % 33.3 % 16.7 % 16.7 % 22.2 100%
f 2 9 21 25 38 95
Yuksek
% % 2.1 % 9.5 % 22.1 % 26.3 % 40.0 100%
f 4 15 24 28 42 113
Toplam
% % 3.5 % 13.3 % 21.2 % 24.8 % 37.2 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bg zaman etkinliklerine katilma
sekillerinden “genellikle arkaddar ile” katilimlari arasinda farkhliklar olup
olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢apraz tablolama ve &iek
testi uygulandi. Test sonuclarigrétmenlerin, bg zaman etkinliklerine katilma
sekillerinden “genellikle arkaddar ile” katilimlari arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu gosterdi (p<0.05). Genel doyumu yiksek olgretinenlerin % 40,0'1nin
kesinlikle katillyorum, genel doyumu yiksek olagrégimenlerin % 26,3’Unin

kesinlikle katiliyorumseklinde cevap verdi goralmistir (Tablo 39).

Tablo 40. Be Zaman Etkinliklerine Yonlendirmeye Sebep Olan Btken

Derecesine Gore Genel Doyum PuanlarininsKagtiriimasi Tablosu

Kultp
GENEL DOYUM Kesinlikle . Kesinlike ~ Toplam
Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum
Katiimiyorum Katiliyorum

f 0 0 0 0 0 0
Disik

% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

f 3 9 3 2 1 18

Orta

% % 16.7 % 50.0 % 16.7 % 11.1 % 5.6 100%

f 14 13 29 20 19 95
Yiksek

% % 14.7 % 13.7 % 30.5 % 21.1 % 20.0 100%

f 17 22 32 22 20 113
Toplam

% % 15.0 % 19.5 % 28.3 % 19.5 % 17.7 100%
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Beden gitimi ve spor @&retmenlerinin, be zaman etkinliklerine yonlendirmeye
sebep olan etkenlerden “kultp” tercihi ile katilaml arasinda farkhliklar olup
olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢apraz tablolama ve &iek
testi uygulandi. Test sonuclar grétmenlerin, be zaman etkinliklerine
yonlendirmeye sebep olan etkenlerden “kullip” tantghkatilimlari arasinda anlaml
farkhliklar oldugunu gosterdi (p<0.05). Genel doyumu orta ol@netimenlerin %
50,0’si katilmiyorum, genel doyumu yiuksek olagregimenlerin % 30,5’inin

katilabilirim seklinde cevap verdi gortlmsttr (Tablo 40).

Tablo 41. Be Zaman Etkinliklerine Yonlendirmeye Sebep Olan Btken

Derecesine Gore Genel Doyum PuanlarininsKagtiriimasi Tablosu

Gorev Yapilan Okulun Serbest Zamanlari Dgerlendirecek imkanlara Sahip

Olmasi
GENEL DOYUM - - Toplam
Kesinlikie Katiimiyorum Katilabiliim  Katiliyorum Kesinlikle

Katiimiyorum Katiliyorum

f 0 0 0 0 0 0
Dusuk

% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

f 8 4 2 4 0 18

Orta

% % 44.4 % 22.2 % 11.1 22,20% 0% 100%

f 17 20 30 15 13 95
Yuksek

% % 17.9 % 21.1 % 31.6 % 15.8 % 13.7 100%

f 25 24 32 19 13 113
Toplam

% % 22.1 % 21.2 % 28.3 % 16.8 % 11.5 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bp zaman etkinliklerine ydnlendirmeye
sebep olan etkenlerden “okulun serbest zamanlagterdamdirecek imkana sahip
olmasi” tercihi ile katihmlar arasinda farkhldd olup olmadiini belirlemek icin
0=0.05 anlamliik dizeyinde capraz tablolama ve #iek testi uygulandi. Test
sonugclarl @retmenlerin, bg zaman etkinliklerine yonlendirmeye sebep olan
etkenlerden “okulun serbest zamanlargettendirecek imkana sahip olmasi” tercihi
ile katihmlari arasinda anlamh farkliliklar olgiunu gdsterdi (p<0.05). Genel
doyumu yuksek olangietmenlerin % 31,6’sI katilabilirim, genel doyumrttaoolan
Oogretmenlerin % 44,4’Gnun katiliyorugeklinde cevap verdi gortlmistir (Tablo
41).

12



Tablo 42. Bg@ Zaman Etkinliklerinin Birakgii Etkiye Gore Genel Doyum
Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

Egitici Buluyorum

GENEL DOYUM P o Toplam
Kesinlikie Katilmiyorum Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle
Katiimiyorum Katiliyorum
f 0 0 0 0 0 0
Disiik
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
f 1 3 5 8 1 18
Orta
% % 5.6 % 16.7 % 27.8 % 44.4 % 5.6 100%
f 2 6 16 30 41 95
Yiksek
% % 2.1 % 6.3 % 16.8 % 31.6 % 43.2 100%
f 3 9 21 38 42 113
Toplam
% % 2.7 % 8.0 % 18.6 % 33.6 % 37.2 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bg zaman etkinliklerinin birak® etkilerden
“egitici bulduklar icin” tercihi ile katihmlari araada farkliliklar olup olmagini

belirlemek icin 0=0.05 anlamlilk dizeyinde capraz tablolama ve #lek testi
uygulandi. Test sonuglari getmenlerin, bg zaman etkinliklerinin  birakg

etkilerden “@itici bulduklari igin” tercihi ile katilimlari araada anlamli farklilklar
oldugunu gosterdi (p<0.05). Genel doyumu orta olg@netimenlerin % 44,4'Gnln
katillyorum, genel doyumu yuksek olargrétmenlerin % 43,2’sinin kesinlikle

katiliyorumseklinde cevap verdi goralmistur (Tablo 42).

Tablo 43. Bge Zaman Etkinliklerinin Birak@ii Etkiye Gore Genel Doyum

Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

Rahatlatici ve Can Sikintilarindan Uzaklatirici Buluyorum

GENEL DOYUM P P Toplam
Kesinlikie Katiimiyorum  Katilabilirim  Katilyorum Kesinlikie
Katiimiyorum Katiliyorum
f 0 0 0 0 0 0
Disik
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
f 0 1 5 5 7 18
Orta
% 0% % 5.6 % 27.8 % 27.8 % 38.9 100%
f 1 0 10 28 56 95
Yuksek
% % 1.1 0% % 10.5 % 29.5 % 58.9 100%
f 1 1 15 33 63 113
Toplam
% % 0.9 % 0.9 % 13.3 % 29.2 % 55.8 100%
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Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, bg zaman etkinliklerinin birak# etkilerden
“rahatlatici ve can sikintisindan uzaklaci bulmalarn” tercihi ile katilimlari
arasinda farkliliklar olup olmagini belirlemek icina=0.05 anlamhlik diizeyinde
capraz tablolama ve Ki-kare testi uygulandi. Testuglari @retmenlerin, bg zaman
etkinliklerinin biraktgl etkilerden “rahatlatici ve can sikintisindan uUagkici
bulmalari” tercihi ile katilmlari arasinda anlanfhrkliliklar oldusunu gosterdi
(p<0.05). Genel doyumu yuksek olagrétmenlerin % 58,9'u kesinlikle katiliyorum,
genel doyumu orta olangtetmenlerin % 38,9’'unun da kesinlikle katiliyorum

seklinde cevap verdi gorulmistir (Tablo 43).

Tablo 44. Bge Zaman Etkinliklerinin Birak@ii Etkiye Gore Genel Doyum
Puanlarinin Kanlastiriimasi Tablosu

Sosyal Statu Sglhyor

GENEL DOYUM Kesinlikle o Kesinlikie ~1oPlam
Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum

f 0 0 0 0 0 0
Dustik

% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

f 2 3 8 3 2 18

Orta

% % 11.1 % 16.7 % 44.4 % 16.7 % 11.1 100%

f 2 10 19 22 42 95
Yiksek

% % 2.1 % 10.5 % 20.0 % 23.2 % 44.2 100%

f 4 13 27 25 44 113
Toplam

% % 3.5 % 11.5 % 29.9 % 22.1 % 38.9 100%

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin, b zaman etkinliklerinin birak# etkilerden
“statl sglamasi” tercihi ile katihmlari arasinda farklilgl olup olmadiini
belirlemek icin 0=0.05 anlamliik dizeyinde capraz tablolama ve #iek testi
uygulandi. Test sonuclari gietmenlerin, bg zaman etkinliklerinin birak#
etkilerden “stati ggamasi” tercihi ile katilimlari arasinda anlamlirkidiklar
oldugunu gosterdi (p<0.05). Genel doyumu orta ol@netimenlerin % 44,4'Gnln
katilabilirim, genel doyumu yiksek olargrétmenlerin % 44,2’sinin da kesinlikle

katillyorumseklinde cevap verdi goralmistir (Tablo 44).
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Tablo 45. Bg@ Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilamama NedemlerGore Genel

Doyum Puanlarinin Karastirilmasi Tablosu

Bulundugum Cevre Bu Tur Faaliyetlere Katilmama Engel Oluyor

GENEL DOYUM inli inli Toplam
Kesinlikle Katilmiyorum  Katilabilirim  Katiliyorum Kesinlikle P

Katilmiyorum Katiliyorum
0 0 0 0 0 0
Dusiik
% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
f 5 6 7 0 0 18
Orta
% % 27.8 % 33.3 % 38.9 0% 0% 100%
50 25 10 6 4 95
Yiksek
% % 52.6 % 26.3 % 10.5 % 6.3 % 4.2 100%
f 55 31 17 6 4 113
Toplam
% % 48.7 % 27.4 % 15.0 % 5.3 % 3.5 100%

Beden @itimi ve spor @retmenlerinin, b zaman etkinliklerine yeterince
katilamama nedenlerinden “bulunduklari ¢evrelegalifetlere katilmalarina engel
oldugu icin” tercihi ile katilimlari arasinda farklili&t olup olmadiini belirlemek
icin 0=0.05 anlamhlik diizeyinde capraz tablolama ve &iektesti uygulandi. Test
sonuglar  @retmenlerin, bg zaman etkinliklerine yeterince katilamama
nedenlerinden “bulunduklari cevrelerin faaliyetl&aiimalarina engel olgw icin”
tercihleri ile katilimlari arasinda anlamh farihr oldusunu gosterdi (p<0.05).
Genel doyumu yuksek olangi@tmenlerin % 52,6’'sinin kesinlikle katilmiyorum,
genel doyumu orta olangtetmenlerin % 38,9’unun da katilabilirigeklinde cevap

verdigi gorulmistur (Tablo 45).
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BOLUM VI

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu bdlimde argirmanin sonuglari ve tagtna ile dnerilerine yer verilecektir.
6.1. SONUC VE TARTISMA

Istanbulil'inin Pendikilce ‘sinde gorev yapan bedegitémi ve spor @retmenlerinin
bos zaman dgerlendirme akkanliklarinin ve mesleki doyumlarinin tespiti ve
incelenmesi Uzerine yapilan bu grama sonuclarina gore, anket formunu
cevaplayan 113 gietmenin cinsiyet ve ywéarl tespit edilmy, Ogretmenlerin
%25,7’sinin bayan, %74,3’Unun erkek, %3,5’inin 2% ye altinda, %50,4’Unln 25-
32 yalarl arasinda, %31,9’'unun 33-40skai arasinda, %8,8'inin 41- 48 glari
arasinda ve %5,3'Unun ise 49 ve uUzerstgaoldygu gordlmigtir (Tablo 1).
Arastirmaya katilan gretmenlerin ¢gunlugunun orta ya (25-48) grubunda oldiu
soylenebilir. Pendik’'te gorev yapan erkek bedgitirai ve spor @retmenlerinin

sayisinin fazla@ dikkat cekmektedir.

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin is doyumu puanlari ile gyari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamatm (p>0.05) (Tablo 2). Literattirde bu
bulgular destekler nitelikteki bulgulara, Tahta995). “Okul Oncesi Eitim
Kurumlarinda Cajan Cgretmenlerinis Doyumlarl” adli ¢camasinda ulgmistir.
Arastirmada su sonugclari elde etatir: Is doyumunun § ve nitelii faktériinde

ogretmenlerin yg medeni durum, brarve kidemine gore farkliliklar Gnemsizdir.

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin § doyumu puanlari ile cinsiyetleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamm (p>0.05) (Tablo 3). Gulay’'in

76



(2006) yaptzi “Beden Ritimi Ogretmenlerinin is Doyumu Diizeylerinin
Arastiriimasi (Kocaeli Orngi)” adl calismada bizim ¢amamizi destekler sonuglar
bulunmytur. Sonucglardan yola cikarak erkek ve bayairetinenlerin mesleki

tatminlerinin birbirine yakin oldgu soylenebilir.

Beden gitimi ve spor @retmenleri ortalama gelir ile i¢csel doyumgshl doyum ve
genel doyum arasinda istatistiksel olarak bgkilbulunamamgtir (p>0.05). Ygit'in
(2007) yaptgl calsmada cakmamizi destekler sonuclar goérilgtiir. Bununla
birlikte digsaldoyum ile i¢csel doyum, genel doyum ile i¢sel doyuengenel doyum
ve dssal doyum arasinda istatistiksel olarak pozitifaamdla bir ilgki bulunmutur
(p < 0.05)(Tablo 4).

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin b zamanlarinda tercih edtietkinliklerden,
“spor yapma atkanliklar” igcin 25-32 vyalarindaki @retmenlerin %45,6’sinin
katiliyorum, 33-40 yglarindaki @retmenlerin ise % 38,9’'unun katilabilirim cevabi
verdigi goruldd. Yapilan ardgirmada @retmenlerin yadagilimlarina gére genellikle
“spor yapma agkanliklar1” arasinda anlamh farkhliklar olgu goruldi (p<0.05)
(Tablo 5). Binarbg'nin (2007) yaptt calsmada cakmamiza benzer sonuclar
gorulmistir. Sonuclara bakil@inda gelisen teknoloji ve spor yapma imkanlarinin
fazlalggmasinin ve bu imkanlari kullanmaya ortas ygrubu @retmenlerin ygca
biylk olan @retmenlere oranla daha hakim olmalarinin spor yaphgkanliklari

uzerinde etkili oldgu soylenebilir.

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin be zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “arkadkariyla birlikte olabilmek icin” tercihine, 33-40aylarindaki
Ogretmenlerin  %44,4’4nun  katilyorum, 25-32 shaindaki @retmenlerin ise
%43,9'unun kesinlikle katiyorum cevabi vefdigorildi. Gretmenlerin ya
dagihmlarina gore bg zaman dgerlendirme etkinliklerine “arkag&ariyla birlikte
olabilmek icin” tercihine katihmlari arasinda amia farkhliklar oldugu goéralda.
( p<0.05) (Tablo 6). Soyer ve Can (2003) ve GOomieiks(2004) yaptgl calsmalar
bizim calsmamizla paralellik gostermektedir. Sonuclardan yotakarak
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Ogretmenlerin bg zaman tercihlerinde arkadariyla birlikte olmanin 6nemli bir
etken oldgu soylenebilir.

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin be zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “faaliyet yapmak istgoin etkinlik alaniyla ilgili programlarin
olmasi” tercihi igin 25-32 ydarindaki @&retmenlerin %38,6'sinin katilabilirim, 33-
40 yalarindaki @retmenlerin ise %36,1'inin katiliyorum cevabi verdgorulda.
Ogretmenlerin ya dagihmlarina goére b zaman dgerlendirme etkinliklerine
“faaliyet yapmak istegim etkinlik alaniyla ilgili programlarin olmasi” teihi igin
katilimlari arasinda anlaml farkliliklar olgu goruldi (p<0.05) (Tablo 7). Sonuclara
bakildginda etkinlik yapilacak faaliyetlerle alakali pragrlarin olmasi orta ya
grubundaki bireylerin serbest zaman faaliyetleri@icin etmede 6nemli olgu

sdylenebilir.

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin be zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “kilo problemleri ol@u” icin tercihine 25-32 ydarindaki
ogretmenlerin % 49,1’inin kesinlikle katilmiyorum, -3® yalarindaki @retmenlerin
ise % 33,3'Unun Kkatilabilirim cevabi vepdi goruldi. CGgretmenlerin  ya
dagihmlarina gére bpzaman dgerlendirme etkinliklerine “kilo problemleri olgiw”
tercihi icin katihmlar arasinda anlamli farkliiak oldusu gorildi ( p<0.05) (Tablo
8). Sonuclara bakildinda bg@ zaman etkinliklerini tercih etmelerinde kilo etkein
Onemsiz oldgu go6rilmig bu sonuctan yola cikarak bedergitieni ve spor
ogretmenlerinin meslekleri gegestrekli sporla i¢ ice olmalarinin kilo problemitar

azalttg1 sdylenebilir.

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin be zamanlarinda tercih edtietkinliklerden
“muzik dinleme alkanliklar” tercihi icin bayan gretmenlerin % 55,2'sinin
kesinlikle katiliyorum, erkek getmenlerin ise % 34,5'inin katilabilirim cevabini
verdigi goruldi. gretmenlerin cinsiyete gore pozamanlarinda tercih edti
etkinliklerden “mduzik dinleme alkanliklar” tercihi igin katilimlari arasinda ania
farkhliklar oldugu goraldi (p<0.05) (Tablo 9). Cetingiam (2010) yaptgl calsma

bizim calsmamizla paralellik gostermektedir. Sonuclgigginda muizik dinlemenin
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rahatlatici ve zevk verici etkisi glintld(ginde muzik dinleme gkanliginin normal

oldugu soylenebilir.

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin be zamanlarinda tercih ettietkinliklerden
“T.V. izleme alskanliklari” tercihi igin bayan gretmenlerin % 41,4’Gndn
katilabilirim, erkek @retmenlerin ise % 36,9’'unun katiliyorum cevabi vgrd
goruldu. Gretmenlerin cinsiyete gore pa@amanlarinda tercih edti etkinliklerden
“T.V. izleme algkanlklan” tercihi icin katiimlari arasinda anlanfarkliliklar
oldugu goraldi (p<0.05) (Tablo 10). Cetinb&2010), Avci (2009) ve Tuncel’in
(2009) yaptgl calsmalar bizim cakmamizi destekler niteliktedirSonucglara
bakildgindaerkek @retmenlerin serbest zaman faaliyetlerinde ariadisile olmayi
tercih etmeleri sebebiyle televizyon izlemslanliklarinin bayan gretmenlere gore

daha az oldgu sdylenebilir.

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin be zamanlarinda tercih ettietkinliklerden
“sinema ve tiyatroya gitme akanliklan” tercihi icin bayan gretmenlerin %
37,9’unun katilabilirim, erkek gretmenlerin ise % 39,3’Unun katilabiliim cevabi
verdigi goruldi. Gretmenlerin cinsiyete goére pozamanlarinda tercih et
etkinliklerden “sinema ve tiyatroya gitme gdanlklar’” tercihi icin katilimlari
arasinda anlamh farkhliklar ol@gu goruldi (p<0.05) (Tablo 11). Tuncel’in (2009)
yaptgl calsma bizim ¢caymamizla paralellik gostermemektedir. Sonuclardala yo
citkarak 6nemli sosyaljene etkinliklerinden olan sinema ve tiyatroya, beégitimi

ve spor @retmenlerinin de katilmalarinin sosyal durumlarkibandan énemli bir

ipucu verdgi séylenebilir.

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin bg zaman etkinliklerine katilma yerlerinden
“el sanatlari ve uygulama merkezleri” tercihi ichmyan @retmenlerin % 44,8’inin
kesinlikle katilmiyorum, erkek gdietmenlerin ise % 63,1'inin  kesinlikle
katilmiyorum cevabi vergi gorildi. Ggretmenlerin cinsiyete gore pozaman
etkinliklerine katilma yerlerinden “el sanatlari wggulama merkezleri” tercihine
katihimlari arasinda anlamh farkhliklar olgu gorildi (p<0.05) (Tablo 12).

Binarbgi’'nin (2007) yap#@ calsma da bizim cajmamizi destekler niteliktedir.
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Sonuglara bakilginda el sanatlari gibi merkezlere bedegitimi ve spor
Oogretmenlerinin gitmemelerine sebep olarak da bu p®ekde @retmenleri

cezbedici etkinliklerin ve programlarin olmamasylsaebilir.

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin b zaman etkinliklerinin birakg etkilerden
“ mutlu edici bulmalari ve zevk almalar” tercihingayan @gretmenlerin % 82,8'inin
kesinlikle katiliyorum, erkek getmenlerin ise % 52,4’Unin de kesinlikle
katihyorum cevabi verdi goruldi. Ggretmenlerin cinsiyete gore pozaman
etkinliklerinin biraktgl etkilerden *“ mutlu edici bulmalari ve zevk almala
secengine katilimlari arasinda anlamli farkliliklar ofglu goéraldi (p<0.05) (Tablo
13). iban ve Ozcan (2003) ve Binagbain (2007) yapt calsmalar ile cakmamiz
paralellik godstermektedir. Sonuclarsiginda bakildginda serbest zaman
faaliyetlerinden mutlu olmalari, géetmenlerin guntn sikiciglerinden kurtulmak

istemenin etkisinin oldgu sdylenebilir.

Beden gitimi ve spor @retmenlerinin b zaman etkinliklerinin birakf etkilerden
“egitici bulmalan” tercihi igin, bayan gretmenlerin % 65,5'inin kesinlikle
katillyorum, erkek gretmenlerin ise % 39,3'Unun de katiliyorum cevabrdgi
gorildu. Ggretmenlerin cinsiyete gore paaman etkinliklerinin birak# etkilerden
“egitici bulmalan” tercihine katilimlari arasinda aml farkhliklar old@gu goruldi
(p<0.05) (Tablo 14). Sonuclasiginda @renmenin sadece kalin kitaplar arasinda
degil zevk alarak ve ygayarak da mumkin olgu soylenebilir.

Beden Eitimi ve Spor (gretmenlerinin be zamanlarda tercih edilen etkinlik
cesitlerinden “spor yapma akanliklan” tercihi icin i¢sel doyumu ytksek olan
Ogretmenlerin % 42,2'si kesinlikle katiliyorum, yinesel doyumu yiksek olan
Ogretmenlerin % 27,5'inin  kesinlikle katilliyorum cdwa verdii goruldd.
Ogretmenlerinin be zamanlarda tercih edilen etkinlik siigerinden “spor yapma
aliskanliklar” tercihine katilimlari arasinda istaitisel olarak anlamli farkhliklar
oldugu goraldi (p<0.05) (Tablo 15). Bu sonuclgiginda i¢csel doyumu yiksek olan
Ogretmenlerin spor yapma gkanliklarinin da yiksek olgw sdylenebilir.
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Beden Eitimi ve Spor @Fretmenlerinin be zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “en iyi yapabildikleri ve yetenekteriuygun oldgu” tercihi icin i¢sel
doyumu yuksek olan g@etmenlerin % 47,1'inin kesinlikle katiliyorum, wnicsel
doyumu yuksek olangietmenlerin % 35,3’'Unun katiliyorum cevabi vgrajoruldi.
Ogretmenlerin b zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenlerindéen iyi
yapabildikleri ve vyeteneklerine uygun ofld tercihine katilimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar olgu gortldi (p<0.05) (Tablo 16). Sonuclar
gosteriyor ki i¢csel doyumu yuksek olargrétmenler serbest zaman faaliyetlerini
yeteneklerine uygun olgu ve en iyi yapabildikleri etkinliklerden se¢mekitdel.
Bunun sebebinin de §derin en iyi yaptgl seyleri tercih etmeleri ve kari hissinin

verdigi mutluluk oldysu séylenebilir.

Beden Eitimi ve Spor @Fretmenlerinin be zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “arkadkarim ile birlikte olabilmek” tercihi icin i¢sel dumu yiksek
olan @retmenlerin % 41,2’sinin katiliyorum, yine icsel ydonu yuksek olan
ogretmenlerin % 35,3'0Un0n kesinlikle katihyorum cevaverdgi goéralda.
Ogretmenlerin bg zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenlerind@ankadalarim
ile birlikte olabilmek” tercihine katilimlari arasda istatistiksel olarak anlaml
farkhliklar oldugu goérulda (p<0.05) (Tablo 17). Sonuclar gosterikoicsel doyumu
yuksek olan @gretmenler icin serbest zaman faaliyetlerinde ariadaile birlikte

olmak 6dnem arz etmektedir.

Beden Eitimi ve Spor (gretmenlerinin be zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “adkanlik kazandiklari ve bu akanliklari sirdirmeleri” tercihi igin
icsel doyumu vyiksek olangietmenlerin % 36,3'Unun Kkatiliyorum, yine i¢sel
doyumu yiksek olan gietmenlerin % 28,4’Unun katilabiliim cevabi veiidi
gorildi. Gretmenlerinin be zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenlerinden
“aliskanhik kazandiklari ve bu akanliklari strdirmeleri” tercihine katilimlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklihktdugu gorildi (p<0.05) (Tablo 18).
Sonuclara bakilganda i¢csel doyumu yuksek olangrétmenlerin serbest zaman
faaliyetlerinde akkanlk kazanmalarina sebep olarak yaptiklgwe serbest zaman
hakkinda bilgi sahibi olmalarindan dolay! ofdusdylenebilir.
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Beden Eitimi ve Spor @retmenlerini be zaman etkinliklerine yonlendirmeye
sebep olan etkenlerden “kultp” tercihi icin icselydmu ytiksek olan getmenlerin

% 29,4’Unun Kkatilabilirim, yine i¢csel doyumu yUkseklan @&retmenlerin %
20,6'sinin  katihyorum cevabi vegdi gorildi. Gretmenlerin, be zaman
etkinliklerine yonlendirmeye sebep olan etkenlerdkualtp” tercihine katilimlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklihkt@dugu goérildi (p<0.05) (Tablo 19).
Sonuclar giginda b@ zaman etkinliklerine yonlendirmede kullplerin cfalizla bir
etkisinin olmadg gozlenmgtir. Buna sebep olarak da kulliplerin sadece sporcu
yetistirmeye odaklanmalari ve gerek sporcularin gerdlkdkin serbest zamanlarini

nasil dgerlendirebileceklerine gkin programlarinin olmamasi séylenebilir.

Beden ERitimi ve Spor retmenlerinin be zaman etkinliklerinin birakg
etkilerden “@lenceli ve heyecan verici bulmalari” tercihi icigsel doyumu yiksek
olan @retmenlerin % 60,8'inin kesinlikle katiliyorum, ni¢csel doyumu yliksek
olan @retmenlerin % 22,5'inin katiliyorum cevabi verdgoruldi. Gretmenlerinin
bos zaman etkinliklerinin biraky etkilerden “glenceli ve heyecan verici bulmalari”
tercihine katilimlari arasinda istatistiksel olamaml farkliliklar oldgu goraldu
(p<0.05) (Tablo 20). Yine Bazaman etkinliklerini birak@ etkilerden “rahatlatici ve
can sikintilardan uzakd@arici bulmalari” tercihlerine de katilimlari arada da
anlamh farkhliklar bulunmgtur (p<0.05) (Tablo 21). Goérulgu Gzere igsel doyumu
yuksek olan gretmenler serbest zaman faaliyetlerini heileeceli ve heyecan verici
hem de rahatlatici ve can sikintilarindan uzaiklar bulmaktadir. Sonuclagiginda
bakildginda bunun nedeninin serbest zaman faaliyetlebgretmenlerin isteklerini

karsilamalarindan dolayi olgw sdylenebilir.

Beden ERitimi ve Spor (retmenlerinin bg zaman etkinliklerinin birakg
etkilerden “sgliklarina olumlu etki yapmalari” tercihi icin icsdbyumu yiksek olan
ogretmenlerin % 58,8'inin kesinlikle katiliyorum, yni¢csel doyumu ytksek olan
ogretmenlerin % 26,5’inin katilyorum cevabi vefdgorildi. Ggretmenlerinin bg
zaman etkinliklerinin birak#ét etkilerden “sgliklarina olumlu etki yapmalari”

tercihine katilmlari arasinda istatistiksel olamaamli farkliliklar oldgu goraldi
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(p<0.05) (Tablo 22). Yine ozaman etkinliklerini birak@ etkilerden “insanlarla
daha kolay ikki kurabilme ve cevrelerini geglemesi” tercihlerine katilimlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklaalunmutur (p<0.05) (Tablo 23).
Sonuclar gosteriyor ki icsel doyumu yiksek olagiretmenler icin serbest zaman
faaliyetlerine katilmada @ghklari ve sosyal ygantilarina katkida bulunacak
etkinlikler dnemlidir. Bunun sebebinin de sosyakller olan bedenggimi ve spor
ogretmenlerinin  hem $hk hem de sosyalliklerine 6nem vermeleri gidu

sdylenebilir.

Beden Eitimi ve Spor (@retmenlerinin be zaman etkinliklerine katilamama
nedenlerinden “faaliyetlere yonlendirecek arkadee sosyal cevreye sahip
olamamalar1” tercihi icin i¢csel doyumu ylksek ol@iretmenlerin % 51,0’inin
kesinlikle katilmiyorum, yine i¢csel doyumu yukselao Gsretmenlerin % 27,5’inin
katilmiyorum cevabi vergi gorildi. CGgretmenlerin be zaman etkinliklerine
katilamama nedenlerinden “faaliyetlere yonlendikeeegkada ve sosyal cevreye
sahip olamamalarl” tercihine Kkatilimlari arasindstatistiksel olarak anlamli
farkhliklar oldugu goruldi (p<0.05) (Tablo 24). Yine paaman etkinliklerine
katilamama nedenlerinden “etkinliklere katilmamavite edici tesis, arag-gereg
yeterli degil, programlar bana uymuyor” tercihine katilimlarasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhliklar bulunmgur (p<0.05) (Tablo 25). Sonuclara bakgehda

beden gitimi ve spor @retmenlerinin serbest zaman etkinliklerine katibirmida

sosyal cevreye sahip olduklari sdylenebilir. Buragbebinin de bedengiémi ve

spor @retmenlerinin genellikle sosyal bireyler olmalamnd kaynaklang

sdylenebilir.

Beden Eitimi ve Spor (@retmenlerinin be zamanlarda tercih edilen etkinlik
cesitlerinden “kitap-gazete okuma ghanliklarl” tercihi icin dgsal doyumu yuksek
olan @retmenlerin % 45,8'inin kesinlikle katiliyorum, sdal doyumu orta olan
ogretmenlerin % 41,2’sinin katilyorum cevabi vegidjorildi. Ggretmenlerinin bg
zamanlarda tercih edilen etkinlik sigierinden “kitap-gazete okuma sghanliklar”
tercihine katilmlari arasinda istatistiksel olamiaml farkliliklar oldgu goraldu
(p<0.05) (Tablo 26). Bu sonuclasiginda dgsal doyumu yiiksek ve orta olan
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Ogretmenlerin kitap-gazete okumasahnliklarinin yiksek oldgunu soyleyebiliriz.
Sonuglara bakilggnda bu sonucun sebebinin bedgitimi ve spor @retmenlerinin

okumanin dneminin farkinda olmalari sebebiyle gidatylenebilir.

Beden Eitimi ve Spor @Fretmenlerinin b zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “faaliyetlere katilmami engelleyecekre ve aile baskisi olmadi
tercihi icin dgsal doyumu ylksek olargtetmenlerin % 27,1’inin katilabilirim, gsal
doyumu orta olan gretmenlerin % 27,5’inin katiliyorum cevabi vefdigoruldi.
Ogretmenlerinin b zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenlerindémaliyetlere
katilmami engelleyecek cevre ve aile baskisi olfnatkrcihine katilimlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ol@gu gorildi (p<0.05) (Tablo 27). Sonuclara
bakildginda @retmenlerin serbest zaman faaliyetlerini tercih edérinde cevre ve
ailelerinden bir baski olmagiisdylenebilir ve bunun sebebinin dgrétmenlerin, aile

ve cevrelerinin de sosyal bireylerdenglgunu soyleyebiliriz

Beden Ritimi ve Spor (gretmenlerinin bg zaman etkinliklerine katilma yerlerinden
“el sanatlar uygulama merkezi” tercihi igingslal doyumu orta olangéetmenlerin %
66,7’sinin kesinlikle katilmiyorum, gsal doyumu yiksek olangietmenlerin %
50,8'inin de kesinlikle katiliyorum cevabi vegdgorildi. Ggretmenlerin bg zaman

etkinliklerine katilma vyerlerinden *“el sanatlari guyfama merkezi” tercihine
katilimlar arasinda istatistiksel olarak anlanalrkfiliklar oldusu gorildi (p<0.05)
(Tablo 28). Sonuclar gdsteriyor kisdal doyumu yiksek ve orta olagrétmenler
serbest zaman etkinliklerine katilim yeri olarak sanatlari uygulama merkezini
secmemektedirler. Bunun sebebinin de, i¢csel doywyiiksek olan gretmenlerde
oldugu gibi, bu merkezlerdeki programlarin bedefitimi ve spor @retmenlerine

uygun olmadiini soyleyebiliriz.

Beden Ritimi ve Spor retmenlerinin be zaman etkinliklerinin birak#
etkilerden “gitici bulmalari” tercihi icin d¢sal doyumu yiiksek olangtetmenlerin
% 47,5'inin kesinlikle katiliyorum, d@sal doyumu orta olan gdetmenlerin %
37,3'tnun kesinlikle katillyorum cevabi vegtdigorildu. Geretmenlerin bg zaman

etkinliklerinin biraktgl etkilerden “gitici bulmalar” tercihine katilimlari arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olgu goraldi (p<0.05) (Tablo 29). Yine po
zaman etkinliklerini birakgn etkilerden “rahatlatici ve can sikintilardan uastkrici
bulmalari” tercihine katilimlari arasinda da anlafatkliliklar bulunmutur (p<0.05)
(Tablo 30). Goéruldga tzere disal doyumu yiksek olangtetmenler serbest zaman
faaliyetlerini hem gitici hem de rahatlatici ve can sikintilarindan klagirici
bulmaktadir. Bununla birlikte Bo zaman etkinliklerinin birakl1 etkilerden
“insanlarla daha kolay #gki kurabilme ve cevrelerinin gegdemesi”’ tercihine
katilimlari arasinda anlamli farkhliklar bulungtur (p<0.05) (Tablo 31). Sonuclara
bakildginda beden @timi ve spor @retmenlerinin serbest zaman faaliyetlerini hem
egitici bulmalari hem de sosyadlmeleri acisindan 6nemli oldu sdylenebilir. Ayni
zamanda bu sonuglar i¢csel doyumu yuksek ofapttnenlerin tercihleri ile paralellik

gostermektedir.

Beden Eitimi ve Spor @retmenlerini be zaman etkinliklerine yonlendirmeye
sebep olan etkenlerden “okulun serbest zamanlaterdmdirecek imkana sahip
olmasi” tercihi icin dysal doyumu vyiksek olan gietmenlerin % 40,7’sinin
katilabilirim, dssal doyumu orta olan goetmenlerin % 33,3’Unun kesinlikle
katilmiyorum cevabini vergi gorildii. Geretmenlerin be zaman etkinliklerine
yonlendirmeye sebep olan etkenlerden “okulun sérbamanlari dgerlendirecek
imkana sahip olmasi” tercihine katihmlar arasingéatistiksel olarak anlamli
farkhliklar oldugu gorildu (p<0.05) (Tablo 32). Bunun sebebinin gésmimuzde
egitime ve &itim yuvalarina verilen dgerin artmasi, gejen teknoloji ile imkanlarin

daha hizl ve etkigekilde okullara ulgmasi oldgu sdylenebilir.

Beden Eitimi ve Spor (retmenlerinin be zamanlarda tercih edilen etkinlik
¢esitlerinden  “spor akkanliklar” tercihi icin genel doyumu yiksek olan
Ogretmenlerin % 43,2’sinin  kesinlikle katiliyorum, rgd doyumu orta olan
ogretmenlerin % 27,8'inin katilabilirim cevabini vegdgoruldi. Gretmenlerin bg
zamanlarda tercih edilen etkinlik sggerinden “spor yapma gkanliklari” tercihine
katilimlari arasinda istatistiksel olarak anlanalrkfiliklar oldusu gorildi (p<0.05)
(Tablo 33). Bu sonuclagiginda genel doyumu yuksek ve orta olgireimenlerin

spor yapma ajkanliklarinin ytiksek oldgunu sdyleyebiliriz. Bunun sebebining i
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doyumu yuksek olan bireylerin kendilerini hem figédt hem de zihinsel olarak fayda
sglayacak spor yapma gkanlhklarinin  6neminin farkinda olmalarindan

kaynaklandgl soylenebilir.

Beden Eitimi ve Spor @retmenlerinin bg zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “en iyi yapabildikleri ve yetenekteriuygun oldgu” tercihine genel
doyumu yuksek olan getmenlerin % 51,6’sinin kesinlikle katiliyorum, ngé
doyumu orta olan getmenlerin % 44,4’Unln katiliyorum cevabini vgrajoraldi.
Ogretmenlerinin bg zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenlerindéen iyi
yapabildikleri ve yeteneklerine uygun ofld tercihine katilimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar olgu gortldi (p<0.05) (Tablo 34). Sonuclar
gosteriyor ki genel doyumu yiksek ve orta olagretmenler serbest zaman
faaliyetlerini, yeteneklerine uygun olgu ve en iyi yapabildikleri etkinliklerden
secmektedirler. Yine o zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenlerinden
“arkadalarim ile birlikte olabilmek” tercihine katilimlararasinda da istatistiksel
olarak anlamh farkliliklar oldgu goéruldi (p<0.05) (Tablo 35). Sonuclar gosteriyor
ki genel doyumu yuksek ve orta olagrétmenler icin serbest zaman faaliyetlerinde
arkadalari ile birlikte olmak ve yeteneklerine uygun figakleri yapmak onem arz
etmektedir. Bunun sebebinin ise genel anlamda maoitltman anlar olan serbest
zaman faaliyetlerinde gbetmenlerin arkadgari ile birlikte mutlu olduklari
soylenebilir. Ayni zamanda bu sonuglar i¢csel doyuyiildsek olan gretmenlerin
tercihleri ile paralellik gostermektedir.

Beden Eitimi ve Spor (gretmenlerinin be zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “sgiklarini korumalar” tercihi icin genel doyumu ysigk olan
ogretmenlerin % 49,5’inin kesinlikle katiliyorum, gandoyumu yuksek olan
ogretmenlerin % 31,6'sinin katiliyorum cevabini vgrdjoriildi. Ggretmenlerin bg
zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenlerindesastiklarini korumalari” tercihine
katilimlari arasinda istatistiksel olarak anlanalrkfiliklar oldygu gorildi (p<0.05)
(Tablo 36). Yine bg zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenlerindsagliklarini
kazanmalarn” tercihine katilmlari arasinda datistiksel olarak anlamli farkhliklar
oldugu gorildi (p<0.05) (Tablo 37). Sonuclar gosterikiogenel doyumu yiksek ve
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orta olan @retmenler serbest zaman faaliyetleringlddarini kazanmak ve korumak
icin de yapmaktadirlar. Bunun yanindasbpaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerinden “adkanlik kazandiklari ve bu akanliklari strdirmeleri’ tercihine
katiimlari arasinda da istatistiksel olarak anlarfdrkhliklar oldugu goéraldi
(p<0.05) (Tablo 38). Sonuclara bakgohda beden @tim ve spor @retmenlerinin
serbest zaman faaliyetlerine katilimlarindgl&sarinin ve algkanhklarinin énemli
oldugu soylenebilir. Bunun sebebinin dezBkli kalmanin spor yapmaktan gegtiin
farkinda olan bedeng#imi ve spor @retmenlerinin, spor yapmay gdanlik haline
getirmis olmalarinin oldgunu soyleyebiliriz. Ayni zamanda bu sonug i¢seludoy
yuksek olan gretmenlerin tercihleri ile paralellik gostermektedi

Beden Eitimi ve Spor Qretmenlerinin be etkinliklerine katiimasekline gore
“genellikle arkadglarimla” tercihi i¢cin genel doyumu yiiksek olagrétmenlerin %
40'inin kesinlikle katiliyorum, yine genel doyumuikgek olan @retmenlerin %
26,3'Unun kesinlikle katiliyorum cevabi vegdigoruldi. Ggretmenlerin b zaman
etkinliklerine katilmasekline goére, “genellikle arkad@rimla” tercihine katilimlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklihktdugu goraldu (p<0.05) (Tablo 39).
Bu sonuglar siginda genel doyumu yiksek olangrétmenlerin bg zaman

etkinliklerine genellikle arkaddari ile katildiklarini séyleyebiliriz.

Beden Eitimi ve Spor (retmenlerini, be zaman etkinliklerine yonlendirmeye
sebep olan etkenlerden “kulip” tercihine genel doyurta olan gretmenlerin %
50’sinin katilmiyorum, genel doyumu yiksek olagrgimenlerin % 30,5’inin
katilabilirim cevabini verdi goruldi. Ggretmenlerinin be zaman etkinliklerine
yonlendirmeye sebep olan etkenlerden “kulip” terdgin katilimlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar olgu goruldu (p<0.05) (Tablo 40). Sonuglar
Isiginda bg@ zaman etkinliklerine yonlendirmede kultplerin fazbir etkisinin
olmadgl g6zlenmgtir. Bunun sebebinin de i¢sel doyumu yiiksek oladeegitimi

ve spor @retmenleriyle ilgili yukarida ukalan sonuca paralel olarak kullplerin

sadece sporcu ystirmeye odaklanmalarindan kaynaklahidsdylenebilir.
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Beden Eitimi ve Spor (Gretmenlerini, be zaman etkinliklerine yonlendirmeye
sebep olan etkenlerden “ gorev yapilan okulun strkemanlari deerlendirecek
imkana sahip olmasi” tercihi icin genel doyumu \glisolan @retmenlerin %
31,6'sinin katilabiliim, genel doyumu orta olangrétmenlerin % 44,4'Gnln
katillyorum cevabi verdi goruldi. Gretmenlerin, b zaman etkinliklerine
yonlendirmeye sebep olan etkenlerden “okulun sérbamanlari dgerlendirecek
imkana sahip olmasi” tercihine katihmlar arasingéatistiksel olarak anlamli
farkhliklar oldugu goraldd (p<0.05) (Tablo 41). Sonuglar gosteriyar dissal
doyumu yuksek ve orta olangm@tmenlerin tercihleri ile paralel olarak okulun

imkanlarinin oldgu soéylenebilir.

Beden Ritimi ve Spor @retmenlerinden ko zaman etkinliklerinin birak#
etkilerden “gitici bulmalari” tercihi icin genel doyumu orta oladgretmenlerin %
44.4'anan katiliyorum, g@sal doyumu yuksek olangietmenlerin % 43,2’sinin
kesinlikle katiliyorum cevabi vergli goruldi. Gretmenlerinin be zaman
etkinliklerinin biraktgl etkilerden “gitici bulmalar” tercihine katilimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olgu goraldi (p<0.05) (Tablo 42). Yine po
zaman etkinliklerinin  birak@s etkilerden “rahatlatici ve can sikintilardan
uzaklatirici bulmalar” tercihine katilmlari arasinda danlamh farkliliklar
bulunmutur (p<0.05) (Tablo 43). Gorillgin Uzere genel doyumu yiksek ve orta
olan @Gretmenler serbest zaman faaliyetlerini hegiti@ hem de rahatlatici ve can
sikintilarindan uzakiguirict bulmaktadir. Bununla birlikte kazaman etkinliklerinin
biraktgl etkilerden “sosyal statl @amasi” tercihine de katihmlar arasinda da
anlamh farkliliklar bulunmstur (p<0.05) (Tablo 44). Sonuclara bakgehda beden
egitimi ve spor @retmenlerinin serbest zaman etkinliklerin birgketkilerden mutlu
edici faktorleri sectikleri sdylenebilir. Bunun sdb de genel yapi itibariyle beden
egitimi ve spor @retmenlerinin ngeli ve dsa donik olmalarindan kaynaklagdi
soylenebilir. Ayni zamanda bu sonuclarsséil doyumu yiksek ve orta olan

ogretmenlerin tercihleri ile paralellik gostermektedi

Beden Eitimi ve Spor (retmenlerinden ko zaman etkinliklerine katilamama

nedenlerinden “bulundiwm cevre bu tir faaliyetlere katilmama engel oltiyercihi
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icin genel doyumu yuksek olargi@tmenlerin % 52,6'sinin kesinlikle katiimiyorum,
genel doyumu orta olangtetmenlerin % 38,9'unun katilabilirim cevabi veiidi
gorildi.  Gretmenlerin  be zaman etkinliklerine katilamama nedenlerinden
“bulunduzum cevre bu tir faaliyetlere katilmama engel oltiyercihine katilimlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklihktddugu gorildu (p<0.05) (Tablo 45).
Sonuclar gosteriyor ki bedengigmi ve spor @&retmenlerinin serbest zaman
faaliyetlerine katilamamalarinda cevrenin etkisk ¢azla bulunmamaktadir. Bunun
sebebinin de bedergiéimi ve spor @retmenlerinin kendileri gibi sosyal bir cevreye

sahip olmalarindan kaynaklagdsoylenebilir.

6.2. ONERILER

Bu aratirma sonuglarina gore bedegitami 6gretmenlerinin sorunlarini ¢6zmeye

yardimci olmasi bakimindan bazi dneriler sungtom

* Beden gitimi ve spor @retmenlerinin bg zamanlarini en verimilgekilde
deserlendirmeye yonelik rehberlik birimleri acilabilir

* Pendik'teki beden @timi ve spor @retmenlerinin bg zamanlarini nasil
deserlendireceklerine yonelik hizmet iggidm kurslari acilabilir.

* Farkh meslek gruplari Uzerindg doyum dizeylerini belirlemeye yodnelik

calismalar yapilabilir ve sonuclar kalastirilabilir.
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EKLER

EK. 1: Onay Belgesi

T.C. o
ISTANBUL VALILiGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayt  : B.084.MEM.0.34.24.01-044-/ |37 L ©%/02/2012
Konu : Anket (Adem PALA)

SAKARYA UNIVERSITEST REKTORLUGU
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

ilgi : a) Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti 03.02,.2012 tarih ve 301
Sayil1 yazisi
b) Valilik Makaminin 08.02.2012 tarih ve 19829 Sayil1 Onay1.

Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Ogrencisi Adem PALA‘nin “Istanbul 1li Pendik Tlcesi MEB’e bagh okullarda
gorev yapan Ogretmenlerin bos zaman degerlendirme ahskanhklarmin ve mesleki
doyumlarmin incelenmesi” konulu tezine dair, Rekreatif Faaliyet alanlarina katilim sekilleri,
diizeyleri. katilamama sebepleri ve kisiye kazandirdiklar olgegi, MSQ, Anket calismasi
yapmak istegi hakkindaki ilgi (b) Valilik Onay1 ile uygun goértlmiistiir.

Bilgilerinizi ve ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda gerekli duyurunun arastirmaci
tarafindan yapilmasini, islem bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢inde sonu¢tan Miidiirliigiimiiz
Strateji Gelistirme Boltimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.
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EKLER:
Ek-1 Valilik Onay1.
Ek-2 Anket Sorulari.

NOT: Verilecek cevapta tarih, numara ve dosya numarasinin yazilmasi rica olunur.
STRATEJI GELISTIRME BOLUMU E-Posta: sgb34@meb.gov.tr,

ADRES: 11 Milli Egitim Miidiirliigii D Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagaloglu
Telefon: Snt.212 455 04 00 Dahili: 243, Faks: 212 520 05 64 $b.Md.: 212 511 16 65
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EK. 2: Anketler

Degerli Ogretmen Arkadsar,
Bu anket, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Bos Zamanlarini
Degerlendirme Aliskanliklarinin  ve Mesleki Doyumlarinin  Tespiti  ve
incelenmesi [stanbul-Pendik Ornegi)” konulu Yiiksek Lisans tezinde kullaniimak
uzere hazirlanmtir. Bu bilimsel amacin dinda baka bir amac icin
kullaniimayacaktir.
Ilginiz ve katkilariniz icin tgekkur ederiz.
Adem PALA
Mugla Universitesi BESYO Argirma Gorevlisi

KISISEL ,SOSYO-KULTUREL VE MESLEK I OZELL iKLER
1.Cinsiyetiniz? ()Bayan )Efkek

2.YasIniz? () 24 ve alti ()25-32 ()33-40 ()41-48 ()49 ve Uzeri
3.0grenim durumunuz?  ()Lise  (3f@tmen Okulu ()Onlisans () Lisans
()Ydek lisans ()Doktora

4.Medeni durumunuz? ()Bekar ()Evli

5.Cocuk sayisi? ()Yok  ()Bir iki ()Uc¢ ()Dort ()Bgve daha fazla

6.Esinizin meslgi? ()Memur (Is¢ci  ()Esnaf  ()€etmen ()Ev hanimi
()Akademisyen ()DBer................

7.0sretmenlik dsinda gelir getirici bgka bir iste calslyor musunuz?

()Evet cajlyorum () Bazen calyorum ()Hayir
calismiyorum
8.Esinizin ve sizin aylik ortalama geliriniz? .....................

9.GOrev yapBIniz OKUI? .......oooeiiiiiii e
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MINESOTA iS DOYUM OLCE Gi (MSQ)

Asagida kinizin ¢ssitli yonleri ile ilgili cimleler bulunmaktadir. Heztimleyi dikkatlice
okuyarak §inizin “ o cimlede” belirtilen yoninden ne derecermmun oldgunuzu (X)
isareti ile belirtiniz.

Her ciimleyi okurken “bu yonden§imden ne derece memnunum? Sorusunu kendinize
sorunuz

Cok
Memnunun

Simdiki Isimden;

Memnunum
Kararsizim
Memnun

Degilim
Hic Memnun
Degilim

Beni her zaman mgul etmesi bakimindan

Tek baina ¢algma olangimin olmasi bakimindan

Ara sira dgisik seyler yapabilmgansimin olmasi
bakimindan

Toplumda “saygin” bir kii olmasansini vermesi
bakimindan

Amirimin emrindeki kiileri idare tarzi agisindan

Amirimin karar vermedeki yetegiebakimindan

Vicdanima aykiri olmayasgeyler yapabilmgansimin
olmasi acisindan

Bana surekli bird sgslamasi agisindan

Baskalari icin birseyler yapabilme olargana sahip olmam
bakimindan

Kisilere ne yapacaklarini sdylersgnsina sahip olmam
bakimindan

Kendi yeteneklerimi kullanarak bgeyler yapabilme
sansimin olmasi bakimindan

Is ile ilgili alinan kararlarin uygulanmaya konmasi
bakimindan

Yaptigim is ve kasiliginda aldgim tcret bakimindan

Is icinde terfi olangi olmasi bakimindan

Kendi kararlarimi uygulama serbegitii bana vermesi
bakimindan

Isimi yaparken kendi yéntemlerimi kullanabilngansini
bana splamasi bakimindan

Caligmasartlar bakimindan

Caligma arkadglarimin birbirileri ile anlamasi agisindan

Yaptigim iyi bir is kagiliginda takdir edilme agisindan

Yaptigim is kasiliginda duydgum bagari hissinden
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REKREAT iF FAALIYET ALANLARINA KATILIM  SEKILLER i, DUZEYLERI,
KATILAMAMA SEBEPLER i VE KiSiYE KAZANDIRDIKLARI

Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik Cesitleri

Mevcut Durum

Kesinlikle

Katilmiyorun

Katilmiyorum
Katilabilirim
Katiliyorumr
Kesinlikle

Katiliyorumr

Genellikle kitap ve gazete okurum

Genellikle mizik dinlerim

Genellikle T.V seyrederim

Genellikle sinema ve tiyatroya giderim

Genellikle cag1, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikarim

Genellikle spor yaparim

Genellikle beceri gerektiren aeléri ve sanatla grasirim

Genellikle spor yagmalarini izlerim

Genellikle sivil toplum drgutleri ve derneklerinafgyetlerine katilirim

Genellikle kahvehane gtetmen evi, lokal gibi yerlere giderim

Genellikle bir muzik aleti galarim, orkestra, satoyo, gibi
faaliyetlere katilirrm

Genellikle ickili eslence yerlerine giderim

Genellikle internette sorfl, chat yaparim veyaibdgar oyunu
oynarim

Genellikle arkadgziyaretlerine giderim

Genellikle ilmi ve kilturel faaliyetlere katilirim

Genellikle iddaa, at yasv.b.sans oyunlari oynarim

Bos Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenleri

Arkadglarimla birlikte olabilecgim icin

Fazla para harcamami gerektirm@dgin

Faaliyetlere katilmami engelleyecek cevre ve alekisinin olmagh
icin

Rahatlama vesiortamindan uzakiaak icin

Faaliyet merkezine kolayca gkbildigim icin

Guzel bir ortam ggamak igin

Faaliyet yapmak istegiim etkinlik alanlariyla ilgili tesis ve arag-
gereglerin yeterli olmasi

Faaliyet yapmak istegiim etkinlik alanlariyla ilgili hazirlanngi
programlarin olmasi

Aldigim egitimin yonlendirilmesi

Saligimi korumak igin

Saligimi kazanmak icin

Kilo problemlerim yiiziinden

Aliskanlik kazandiim ve bu akkanlgi strdiirmek

Bos Zaman Etkinliklerine Genellikle Katilma Sekli

Genellikle yanhz

Genellikle ailemle

Genellikle arkadgarimla

Genellikle @rencilerimle

Genellikle uzman kilerin rehberlginde

Bos Zaman Etkinliklerine Genellikle Katilma Yerleri

Ev

Okul
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Spor tesisleri

Oyun salonlari

Dernek, lokal, sendika vb. yerler

Aclik ve kirsal alanlar

Internet-cafe

El sanatlari uygulama merkezleri

Diger(yaziniz).............cc.cccceeeen...

Bos Zaman Etkinliklerine Yénlendirmeye Sebep Olan Etkenlerin Der

ecesi

Yazil ve Gorsel Basin(radyo, t.v, dergi, gazetk sinema,
bilgisayar-internet)

Aile

Arkadas

Okul

Kulip

Antrendr

Ilgili kamu ve 6zel kurulglarin yaptiklari cazip programlar

Gorev yapilan okulun serbest zamanlagatkendirecek imkanlara sah
olmasi

p

Ilin bos zamanlari dgerlendirmeye yonelik imkanlara sahip olmasi

Bos Zaman Etkinliklerinin Birakti g1 Etkiler

Dinlendirici buluyorum

Eglenceli ve heyecan verici buluyorum

Mutlu edici buluyorum ve zevk aliyorum

Egitici buluyorum

Rahatlatici ve can sikintilarindan uzaktaci buluyorum

Saligima olumlu etki yapiyor

Farkli yaantilar buluyorum

Insanlarla daha kolay gki kurabiliyorum, cevrem gesliyor

Sosyal statl ghyor

Bos Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilamama Nedenlei

Ilgili kurumlarin bana hitap eden programlari olngadgin

Ekonomik yetersizlik

Hangi faaliyeti nasil ve ni¢in yapagaa dair bir bilgiye sahip ¢g@im

Serbest zamanlari belirli faaliyetlerle doldurmali dpir aliskanhgim
yok.

Bulundysum ¢evre bu tur faaliyetlere katilmama engel oluyor

Faaliyetlere yonlendirecek arkadae sosyal ¢cevre geiklerine sahip
degilim

Etkinliklere katilmami tgvik edici tesis, arag-gerec yeterligile
programlari bana uymuyor
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