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OZET

BILISSEL ESNEKLIK VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK iLE STRESLE BASA
CIKMA ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Giilsah GEYIK KOC, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Murat ISKENDER
Sakarya Universitesi, 2020

Aragtirmanin temel amaci, biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik ile stresle basa ¢ikma
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica arastirmada bilissel esneklik, psikolojik
dayaniklilik ve stresle basa c¢ikmanin bazi demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadig1 aragtirilmistir. Calismada biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik bagimsiz

degisken, stresle basa ¢cikma bagimli degisken olarak ele alinmistir.

Aragtirma ydntemi olarak iliskisel tarama kullanilmistir. Tligkisel taramadaki ana amag¢ durumu
oldugu gibi ortaya koymasi ve bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Arastirmada oncelikle bilissel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve stresle baga
¢ikma tutumlariin diizeyi belirlenmis daha sonra da degiskenler arasindaki iligkinin yonii,

siddeti ve anlaml1 olup olmadigini belirlemek amaclandigindan bu yontem kullanilmistir.

Aragtirma 584 kadin, 124 erkek olmak tizere toplam 708 kisi ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin evreni Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi'ne 2018-2019 egitim &gretim
yilinda kayith 6grencilerden olusmaktadir. Arastirma evreninden uygun drnekleme yontemi ile
goniilliiliik esas alinarak 6rneklem belirlenmistir. Uygun 6rnekleme, ¢aligma i¢in uygun olan,

ulagilabilen ve hazir insan gruplarini igermektedir.

Arastirmada veriler Bilissel Esneklik Envanteri, Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi
ve Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri ile toplanmistir. Ayrica katilimcilara iliskin
demografik degiskenlere iligkin bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen

Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.

Veriler hazir Istatistik Paket Program1 yardimiyla analiz edilmistir. Veri analizi i¢in betimsel
istatistik, korelasyon katsayisi, bagimsiz gruplarda t testi ve varyans analizi yontemleri

kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda;

e Ogrencilerin agirlikli olarak aktif planlama, dine siginma ve dis yardim arama stresle



basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari,

Katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin orta iistii oldugu,

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin agirlikli diistik oldugu,
Psikolojik dayaniklilik arttik¢a biligsel esnekligin de arttigi,

Bilissel esneklik diizeyi arttikca stresle basa ¢ikma tutumlarinin da farklilastigi,
Kadin ve erkek katilimeilarin stresle basa ¢ikma tutumlari arasinda fark oldugu,
Yas degiskenine gore stresle basa ¢itkmanin farklilastigi,

Barinma seklinin stresle basa ¢ikmay1 farklilagtirdigs,

Dogum sirasinin stresle basa ¢ikmada faktor oldugu,

Erkek katilimcilarin bilissel esneklik diizeylerinin, kadin katilimcilara gore daha
yiiksek oldugu fakat kadin katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu,

Yas arttikca hem biligsel esneklik hem de psikolojik dayaniklilik diizeyinin arttig1,

Barinma sekli degiskeni agisindan incelendiginde aileyle kalan katilimcilarda bilissel

esnekligin en diisiik diizeyde oldugu,

Dogum sirasina gore tek cocuklarda biligsel esnekligin en diisiik diizeyde oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel esneklik, Psikolojik dayaniklilik, Stres, Stresle basa

¢ikma.



ABSTRACT

ANALYSIS OF THE CORRELATION BETWEEN COGNITIVE
FLEXIBILITY AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN COPING WITH
STRESS

Giilsah GEYIK KOC, Master’s Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Murat ISKENDER
Sakarya University, 2020

The main aim of the study is to analyse the correlation between cognitive flexibility and
psychological resilience in coping with stress. Furthermore, it was analyzed whether cognitive
flexibility, psychological resilience and coping with stress differed depending on demographic
variables. In the study, cognitive flexibility and psychological resilience were considered as

independent variables whereas coping with stress was considered as a dependent variable.

The research was conducted with relational screening method. The main purpose of this
method is to reveal the existing as its own and determining the correlation between
independent and dependent variables. In the research, firstly, the level of cognitive flexibility,
psychological resilience and coping strategies were determined and then this method was
benefited to define the direction and severity of correlation between the variables and whether
they are meaningful or not.

The research was conducted with a total of 708 people, including 584 women and 124 men.
The universe of the research consists of students enrolled in Sakarya University Faculty of
Education in the academic year 2018-2019. The paradigm was specified on the basis of
volunteering with the appropriate sampling method from the research population. Convenient
paradigm includes groups of people that are appropriate for the study, accessible for education

and available.

In the study, the data were collected with the Cognitive Flexibility Inventory, Psychological
Resilience Scale for Adults and Coping with Stress Attitudes Inventory. In addition, Personal
Information Form, developed by the researcher, was used to attain data about demographic

variables related to the participants.

The data were analyzed with the help of the Statistical Package Program. Descriptive
statistical techniques, correlation coefficient, t test in independent groups and variance

analysis methods were used for data analyses. As a result of these analyses;



e Students mainly use methods as active planning, taking refuge in religion and

foreign aid seeking to cope with stress,
e The cognitive flexibility levels of the participants were above the average,
e The level of psychological resilience of the participants was predominantly low,
e Cognitive flexibility rises as psychological resilience develops,
e Attitudes to cope with stress varies as cognitive flexibility level increases,
e The attitudes of male and female participants to cope with stress differs,
e Coping with stress varies depending on the age variables,
e Accommodation type has an impact on coping with stress,
e Birth order is a factor in dealing with stress,

e Male participants are superior to female participants in cognitive flexibility

whereas female participants surpass male participants in psychological resilience,

e As the age rises, both cognitive flexibility and psychological resilience level

increase,

e Assessing upon the type of accommodation variable, cognitive flexibility was the

lowest in the participants staying with the family,

e Depending on birth order, cognitive flexibility was found to be the lowest for the

kids without siblings.

Keywords: Cognitive flexibility, Psychological resilience, Stress, Coping with stress.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem durumu

Insan biyo-psikososyal bir canlidir ve bu sebeple i¢ ve dis etkenlerle siirekli iletisim iginde
olmaktadir. Bu etkenler bireyin mevcut diizenini bozucu bir etkiye sahip oldugunda bireyde
stres meydana getirdigi sdylenebilir. Yasamda stresle karsilasmamak miimkiin degildir
ancak stresin birey tizerindeki etkisini kontrol etmek miimkiin gériinmektedir. Bu noktada
bilissel esneklik ve psikolojik dayaniklilik kavramlar1 6nem kazanmaktadir. Bilissel esneklik
bireyin diizenli olarak degisen veya karmasik anlarda stresle bas edebilmesini miimkiin kilan
ve islevselligini arttiran 6nemli bir 6zelliktir (Shawn Burke, Pierce ve Salas, 2006). Bu
durumun bireylerin zorlu anlarda alternatif olusturabildigini ve diger secenekleri fark eden
bireylerin stresini diisiirdiigii sdylenebilir. Psikolojik dayanikliligin da stresle basa ¢ikmada
yardimc1 olan bir kisilik 6zelligi oldugu ifade edilmektedir (Terzi, 2005).

Bu arastirmanin amaci; biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik ile stresle basa ¢ikma
arasindaki iligkinin arastirilmasi ve ayrica bu {i¢ degiskeni bazi demografik degiskenlere
gore incelemektir. Literatiirde bilissel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma
kavramlarini inceleyen arastirmalar olmasina ragmen, bu ii¢ degiskenin birlikte incelendigi
bir arastirmaya ulagilamamuistir. Bireyin sahip oldugu bilissel esneklik diizeyi ve psikolojik
dayanmiklihk diizeyi ile stresle basa ¢ikma tutumlarinin olusturacagi yapinin etkisi
arastirilmaya degerdir. Sonug olarak hazirlanan bu tezin ilgili alanyazina katki saglayacag:

sOylenebilir.

1.2. Arastirmanin amaci ve 6nemi

Biligsel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma tutumlart arasinda nasil bir
korelasyon oldugu, bu iliskinin yonii ve iliskinin anlamli olup olmadigina iligkin literatiirde
bir ¢alisma olmadig1 gozlenmistir. Bu baglamda caligmanin “orijinal” oldugu sdylenebilir.

Bilissel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma tutumlari arasinda bir iligkinin



olup olmadigini belirlemek ve bu iligkinin yonii ve siddetine gore bas etme eylem planlari
olusturmak miimkiin olacaktir. Ayn1 zamanda bu degiskenler arasinda belirlenen iligkinin
psikolojik iyi olma siirecinde hem koruyucu hem 6nleyici hem de iyilestirici 6zellige sahip

olacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin “gerekli” oldugu sdylenebilir.

Biligsel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve stresle basa c¢ikma degiskenleri ruh sagligi
acisindan olmakla birlikte bireylerin egitsel ve sosyal yasantilari i¢in de Onemli birer
faktordiir. Bilissel esneklik bireyin dogru segimler yapabilmesini saglarken, psikolojik
dayaniklilik bu siirecte kalmasini, stresle basa ¢ikma ise beklenmeyen durumlarla dogru bas
etme yontemlerini kullanma becerisi saglar. Universite dgrencilerinin yasadiklar1 egitsel,
sosyal ve psikolojik problemler diisiintildiigiinde aragtirmanin “giincel” oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgulardan Ggrencilerin, 6gretim
elemanlarinin ve alandaki psikolojik danigsmanlarin yararlanacagi disiiniildiigiinde

calismanin “islevsel” oldugu sdylenebilir.

1.3. Problem ciimlesi

Biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik ile stresle basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliski

var midir?

1.4. Alt problemler

e Katilimcilarin;

a. Bilissel esneklik,

b. Psikolojik dayaniklilik ve

C. Stresle basa ¢ikma diizeyleri nasildir?
e Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri;

a. cinsiyet

b. yas

c. sinif diizeyi

d. barinma sekli



e. dogum sirasi

f. algilanan sosyoekonomik diizey

0. algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark gostermekte
midir?

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri;

a. cinsiyet

b. yas

c. sinif diizeyi

d. barinma sekli

e. dogum sirasi

f. algilanan sosyoekonomik diizey

g. algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark gostermekte
midir?

Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari;

a. cinsiyet

b. yas

c. siuf diizeyi

d. barinma sekli

e. dogum sirasi

f. algilanan sosyoekonomik diizey

g. algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark gostermekte

midir?

1.5. Varsayimlar

e Calisma grubunda yer alan bireyler Kisisel Bilgi Formunun, Stresle Basa Cikma

Tutumlar1 Envanterinin, Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olgeginin ve Bilissel

Esneklik Envanterinin maddelerini objektif bir sekilde yanitlamislardir.
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e Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.6. Smirhhklar

e Calismanin hipotezlerinin sinanmasina iliskin toplanan veriler Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Envanteri’nden, Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi’nden, Bilissel

Esneklik Envanteri’nden ve Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilerle sinirhidir.

e Universite dgrencileriyle sinirhdir.

1.7. Tanmimlar

Stres: Stres, bireyin fiziksel ve sosyal c¢evreden kaynaklanan uyumu bozan sartlarin
sonucunda hem bedensel hem de ruhsal smirlarini asarak gostermis oldugu tepkilerdir

(Ciiceloglu, 2002).

Stresle basa ¢ikma: Duygusal ya da davranigsal olarak, stres olusturan durum, olgu ve
olaylar sonucunda bireydeki gerginligi azaltan ya da ortadan kaldiran tepkilerdir (Giindiiz
ve Gokgakan, 2003).

Psikolojik dayamkhilik: Bireyin gelisim siireci igerisinde yiiksek risk faktorlerine maruz
kalmasma ragmen basarili bir bigimde uyum saglamasini olanakli kilan koruyucu

mekanizmalara ve 6zelliklere sahip olmasidir (Benard, 1991).

Bilissel esneklik: Biligsel esneklik; insanlarin alternatif secenekleri bilmesi, yeni durumlara
uyum asamasinda esnek olabilmeleri, esnek olabildikleri hallerde kendilerini yetkin olarak
addetmesi seklinde tanimlanmaktadir (Martin ve Rubin 1995; Martin ve Anderson 1998;
Martin, Anderson ve Thewett, 1998).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi
ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmanin kuramsal ¢ercevesi

Bu boliimde; biligsel esneklik, psikolojik dayaniklilik, stres ve stresle basa ¢ikma kavramlari

ile ilgili kuramsal agiklamalar bulunmaktadir.

2.1.1. Bilissel esneklik

Biligsel esneklik, insanin iletisim segeneklerindeki farkindaligini, bir duruma uyum
saglayabilme becerisini ve esnek davranma hususundaki 6zgiivenini kapsamaktadir (Martin

ve Anderson, 1998)

Cuhadaroglu (2011) biligsel esnekligi, bireyin umulmadik bir olayla karsi karsiya kaldiginda
bu duruma uyum saglayabilmesi, yeni ve alternatif c¢oziimler {iiretebilmesi olarak

tanimlamaktadir.

Biligsel esneklik komplike bir bilginin basit hale getirilmesi bi¢iminde tanimlanmaistir (Spiro
ve Jacobson, 1993). Spiro ve Jeng'e gore bilissel esneklik, kisinin degisen durumlara uygun
tepki verebilmek adina mevcut bilgilerini spontane bir sekilde yeniden yapilandirmasi olarak

tanimlanmistir (Akt. Celikkaleli, 2014a).

Denis ve Vander Wal'a (2010) gore, bilissel esneklik; zor durumlari denetim altina alinabilir
olarak algilama egilimi; hayati siirdiiriirken meydana gelen olaylari ve insan davraniglarinin
birgok alternatif agiklamalari olabileceginin farkina varma yetenegi; zor durumlar karsisinda

alternatif ¢oziimler tiretme yetenegi olmak tizere bu tli¢ yonii kapsamaktadir.

Biligsel esneklik kurallar ve kavramlar degigse de bunlar arasindaki gegisi yapma ve duruma
uydurma yetenegidir. Bilissel olarak esnek olmak sorunlar karsisinda yeni durumlara tam

olarak uygun tepkiler verebilmek i¢in gereklidir (Hurtubise ve Howland, 2016).

Canas ve arkadaslarina (2006)’a gore biligsel esneklik sahip olunan bilgi isleme stratejilerini



ani gelisen durumlara ve yeni olusan ¢evreye karsi uyum saglamaya yonelik gosterilen

davraniglar biitiintidiir.

2.1.2. Bilissel esnekligi agiklayan kuramlar

2.1.2.1. Bilissel davramis¢1 model

Biligsel davranis terapisi insanlarin duygu, davranig ve fizyolojisinin yasanan olaylar
karsisinda 6znel algilardan etkilendigini sdyleyen biligsel modele dayanmaktadir. Biligsel
model; durum/olay, otomatik diisiinceler (bilissel carpitmalar) ve tepki (duygusal,

davranigsal, fizyolojik) icermektedir.

Biligsel modele gore, insanlarin duygusal agidan nasil hissettikleri ve ne sekilde
davrandiklari, bir durum hakkinda diisiinme ve yorumlama sekli ile iligkilidir. Yasanan
durum kisinin hissetme tarzin1 veya durum karsisinda yaptiklarin1 dogrudan belirlemez;
verilen duygusal tepkilere kisinin algis1 aracilik eder. Bilissel davraniscilar kisinin agik
sekilde belirttigi ylizeysel diisiinme seviyesi ile beraber calisan daha derin diisiinme

seviyesiyle ilgilenirler (Beck, 2018).

Bilissel davranisci terapi acisindan bakildiginda ise bireylerin bilisleri, semalar ve otomatik
diisiinceler olmak iizere iki diizeyde incelenir. Semalar uyaranlar1 eleyen, kodlayan ve
degerlendiren bilissel yapilardir. Semalarin esnek, agik ve gecirgen olmasi istenir bir

durumken, tam tersi 6zellikteki semalar da bireyin psikolojik sagligini tehlikeye atmaktadir.

Bochner ve Kelly’e (1974) gore bilissel davranisgr terapide bilissel esneklik bireylerin
durumlan c¢esitli agilardan gormesi ardindan da problemin ihtiya¢ duyduklarina adapte
olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Biligsel esneklik, sert ve uyumsuz tutumlarin tersi bir

yapiy1 ifade eder.

Bilissel davranisei terapi depresyonda olan bireylerin diisiincelerinin kat1 oldugunu ve ¢esitli
bilissel ¢arpitmalarmin oldugunu savunur. Ozellikle “ya hep ya hi¢” bigimindeki diisiinme
tarzlarmin kat1 diistinceler oldugu belirtilmektedir (Moore, 1996). Bilissel terapi bireylerin
istikrarli diisiince haline ulasmasini amag¢ edinmektedir. Biligsel esnekligin gelistirilmesinde
biligsel terapiler kullanisli ve yararlidir (Dennis ve Vander, 2010). Ayrica bilissel davranisei
terapideki olumsuz otomatik diislinceler ve bilissel ¢arpitmalar da kat1 ve 1srarci bir yapiya

sahiptir ve uyumu zorlastiran bu diigiinme sekillerinin yikilip uyumlu yaklagimlarla



degistirilmesi hedeflenir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979).

2.1.2.2. Akilc1 duygusal davramsgi terapi modeli

Ellis’in gelistirdigi akilc1 duygusal davranisei terapi, duygu ve davranis degisimi i¢in mevcut
inang sisteminin degistirilmesi gerektigi fikrini savunmaktadir. Akilc1 duygusal davranisei
terapi, kati bir diisiince yapisina sahip olmanin fonksiyonel olmayan biligsel yapilara sebep
olabilecegini belirtmektedir. Akilct duygusal davranisgr terapi’ye gore, bireyin ruhsal
sagligin1 olumsuz etkileyen ve uyumunu gii¢lestiren ekstrem inanclar, kati bilislerden
kaynaklanmaktadir. Diislince, duygu ve davranislarin bir ¢ark gibi siirekli etkilesim halinde
oldugunu ve yasanan duygusal rahatsizliklarin nedeninin irrasyonel diisiinceler oldugunu
savunur (Ellis, 1975). Bu yaklasim ruhsal hastaliklarin zemininde katilik, ruhsal sagligin
zemininde ise esneklik oldugunu kabul eder. Akilci duygusal davranisgi terapi, daha fazla
doyum alma, yapicr iliskiler kurulabilme ve kendi benligine daha gercek¢i bakabilmede
biligsel esnekligin 6nemli bir rolii oldugunu belirtir (Ellis ve Dryden, 2007).

2.2.1. Psikolojik dayanikhihik

Gerek iilkemizde gerckse bagka birgok iilkede arastirmalara konu olan “resilience”
kavraminin dilimize g¢evrilmesinde bir fikir birligi saglanamasa da literatiirde kavramin
“kendini toparlama giicii” (Cetinkaya, 2018), “yilmazlik” (Caliskan, 2017), “psikolojik
dayanmiklihik” (Basim ve Cetin, 2011) ve “psikolojik saglamlik” (Akar, 2018) bi¢iminde
kullanildigr goriilmektedir. Bu ¢alismada ilgili alanyazini i¢inden “psikolojik dayaniklilik”

terimi tercih edilmistir.

Emmy Werner’in 1950’de bagslattigi boylamsal arastirma, psikolojik dayaniklilik
kavramimin olusmasma ve gelistirilmesine Onciilik eden c¢aligmalardan biridir. Bu
arastirmada dogum Oncesi travma, yoksulluk ve psikolojik sagligi iyi olmayan ebeveyn gibi
cesitli risk faktorlerine maruz kalan cocuklarin gelisim ve uyumlari izlenmistir. Belli
araliklarla tekrarlanarak 40 yil siiren bu arastirmada, bazi ¢ocuklarin maruz kalmis oldugu
olumsuzluklarin etkisinden kurtulmay1 basarip normal bir gelisim ve uyum gosterebildigi,
fiziksel acidan saglikli, sorumluluk sahibi ve benlik saygisi yiiksek yetigkin bireyler haline

geldigi gozlenmis ve bu bireyler “dayanikli” (resilient) olarak nitelendirilmislerdir (Werner,
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1993).

Psikolojik dayaniklilik bireyin stres yasadigi durumdan galip ¢ikmasidir. Hunter (2001),
psikolojik dayanikliligi basar1 ve uyum saglama siireci olarak ifade ederken, Luthans ve
digerleri (2007), bireyin pek ¢ok negatif olguyla bas edebilme ve nihayetinde bu miicadele
stirecinden galibiyetle ¢ikabilme becerisi olarak tanimlamiglardir. Masten (2001) ise
psikolojik dayanikliligi, kisinin agir riske maruz kaldiginda bu siirecten galip bigimde
cikabilmesi ve bu risk durumundan kurtulup en az etkilenme ile kisa silirede eski

islevselligini kazanmasi olarak tanimlamistir.

Dayaniklilik, biligsel seviyede iyi niyetli bakis agis1 ve kararli bigimde basa ¢ikma eylemleri
vasitasiyla strese neden olan gilindelik olaylarin etkilerini en aza indirgemeye yonelik kisilik

temelli yonelimdir (Crowley ve dig., 2003).

Masten, Morison, Pellegrini ve Teliegen (1990) psikolojik dayaniklilik kavramini
tanimlarken; stres yaratict ve tehditkar durumlara karsin basarili bir adapte olabilme
becerisine sahip olmak, bunu gergeklestirebilmek igin ¢aba sarf etmek ve nihayetinde

basariya ulagsmak ifadelerini kullanmistir.

Ramirez (2007), psikolojik dayaniklilik kavramini; depresif ruh hali, hastalik, istenmeyen
durumlar ve farkli gecislere karsin siiratle iyilik haline ulagsma becerisi ile birlikte; kendini
toparlama, onceki 1yi haline erisme, sikintilarini profesyonel bigimde arkasinda birakabilme
bigiminde ifade etmistir (Akt: Terzi, 2008). Psikolojik dayaniklilik, yagsanilan zor olaylar ve
talihsizlikler karsisinda basarili olabilme becerisi olarak da ifade edilmistir (Wagnild ve
Young, 1993).

Block ve Kremen (1996)’e gore ise; olumsuz durumlar, engeller ve belirli olmayan durumlar

karsisinda adapte olma, basa ¢ikma ve basar1 gosterme becerisidir.

Psikolojik dayaniklilik, stresin negatif tesirlerini minimuma indirgeyen ve hastaliga sebep

olan gerginligi elimine eden bir 6zelliktir. (Klag ve Bradley, 2004).

Amerikan Psikoloji Dernegi, psikolojik dayanikliligi; yasamsal zorluklar, travmatik
durumlar, trajedi, tehdit, ailesel ya da sosyal iliskilerde sorunlar gibi ciddi stres nedenleri,
onemli saglik sorunlari, ¢alisma ortamindan veya finansal sikintilardan kaynakli stres
durumlarina maruz kalindiginda iyi uyum saglama siireci bigiminde tanimlamaktadir (APA,

2019; Newman, 2005).



2.2.2. Psikolojik dayanikhihg etkileyen faktorler

Risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar olarak ii¢ baslikta incelenebilir.

2.2.2.1. Risk faktorleri

Risk, canlinin bir hasar alma durumuyla kars1 karsiya oldugunu diisiinme ya da zarar gérme
thtimali bulunmas1 anlamlarina gelmektedir. Genel itibar ile risk faktorleri herhangi bir
problemin devam etmesine neden olacak etkiler ya da olumsuz bir neticenin meydana gelme

ihtimalini arttiracak unsurlar olarak tanimlanmaktadir (Giirgan, 2006, s.33).

Risk, miimkiin goriinen olumsuz neticeleri tahmin etme yetenegine sahip bir degisken
olmasiyla olumsuz yasam sartlarini belirtmek amaciyla kullanilan bir terimdir. Bazi bilim
insanlari, ¢evrenin ve kiginin niteliklerine gore risk ile ilgili ayrima gitmislerdir. Risk
unsurlarinin miktar1 ve yogunlugu, risk unsurlarinin dogasi disinda psikolojik dayaniklilik
tanimlar1 bakimindan yonlendiricidir. S6z konusu unsurlar; bireye iliskin risk unsurlar1 (zeka
diizeyinin yliksek olmamasi, kaygili kisilik yapisi, saglik problemleri ile kars1 karsiya olma,
bireyin 6zgiiveninin yeterli diizeyde olmamasi, etkili bas etme yOntemlerini yeterince
kullanamamasi, kendini gerektigi gibi anlatamamasi, saldirgan ve sinirli kisiligin
bulunmasi), ailevi risk unsurlar1 (ailedeki bireylerin hastaliklari, anne-babanin bosanmasi,
tek ebeveynle yasama, ebeveyn-¢ocuk arasinda saglikli iligkinin olugturulamamasi, kat1 veya
degisken disiplin anlayisi, kardeslerin iyi anlasamamasi, ebeveynler arasi anlagmazlik ve
kavga, ailenin 6nem vermemesi ve suistimal gibi) ve toplumla alakali risk unsurlar1 (diisiik
gelir durumu, evin ve egitim kurumunun yeterli diizeyde olmamasi, 6rnek alinacak kisilerin
bulunmamasi, uyusturucu ve alkol tiiketimi ve is bulamama gibi) seklinde {i¢ grupta

toplanmistir.

2.2.2.2. Koruyucu faktorler

Riskin etkilerini en aza indirgeyen veya yok eden, adaptasyonu ve kisinin uygun olma

durumunu artiran halleri belirtmektedir (Masten, 1994). Kiside ve kisinin i¢inde yasadigi



¢evrede koruyucu unsurlarin bulunmast, bir yandan sorunu olugmadan 6nlemeyi ve bir sorun
davranisin meydana gelme ihtimalini minimuma indirmeyi saglarken; 6te yandan mevcut
problemin etkilerini indirgeyerek kisinin ruhsal ve fiziksel iyi olma haline destek olacak
davranig, tutum ve bilgileri gelistirmesine katki saglamasi suretiyle, problemlere karsi
koymasina yardimci olur. Psikolojik dayaniklilik baglaminda yapilan aragtirmalar koruyucu
faktorleri, i¢sel faktorler (sosyal yeterlilik, sorunun iistesinden gelme kabiliyeti, 6z benlik,
amag ve fark etme hissi) ve digsal faktorler (ebeveynlerle iletisimin diizgiin bir sekilde
islemesi, giiven duyacagi anne ve babalarin bulunmasi, ev ortaminda var olan giizel bir iklim,
diizenli bir ev ortami, ebeveynlerin yiiksek egitim diizeyleri, aile iginde egitimin desteklenen
bir olgu olmasi, sosyoekonomik ag¢idan avantajli konumda bulunulmasi, sorumluluk
duygusuna sahip ve kurallara riayet eden arkadaglarin olmasi, okulun iyi olmasi, sosyal
etkinlikler ile iyi ve siirekli baglantilar, bulunulan ¢evredeki insanlarin birbirine duydugu

giivenin yiiksek olmasi) seklinde incelemektedir.

2.2.2.3. Olumlu sonuglar

Kisiye ait olan i¢ ve dis koruyucu etkenlerle, risk etkenlerinin tistesinden gelmesi neticesinde
elde ettigi sonuglardir. Bu yeterlilikler; kisinin gelisimini gergeklestirmesi, egitim siirecinde
basar1 saglanmasi, ¢evresiyle pozitif etkilesim kurmasi, sug isleme olasiliginin diisiik olmast,
ruhsal sorunlarin veya belirtilerinin diizeyinin diisiik olmasi, mutlu olmasi, egitim hayatin
siirdiirmesi, sosyal sorumluluk ile ilgili etkinliklere dahil olmasi, ders dist etkinliklere
goniillii katilmasi, kurallara uymasi, arkadaslar ¢evresinde onaylanmasi, psikopatolojinin
bulunmamasi, kendini sevmesi ve benimsemesi, uyumlu bir birey olmasi, Kkoti
diisiincelerden uzak kalmasi, hayattan keyif alma seklinde pozitif neticelerdir. Bu sebeple
olumlu bir netice olarak yasamdan zevk alma, kisinin risk faktorlerini yok edip kendisinde
ve cevresinde var olan koruyucu unsurlar1 dikkate almasi ile sahip oldugu bir yeterlilik

olarak diistintilebilir.

2.3.1. Stres

Insanoglu var oldugundan bu yana stres kavrammm varhigmi siirdiirdiigii ve zaman

icerisinde stres kavraminin  birgok arastirmaya konu oldugu goriilmektedir.
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Stres sozcuigilinii bilimsel olarak agiklayan ilk kisi, 1600’1l yillarda yasamis fizik diisiiniirii
Robert Hooke'dur. Hooke'a gore stres, elastik olan nesneye uygulanan dis giiciin agirliginin
etkiledigi alandir. Fizikteki stresin bu anlamda kullanimindan sonra baska bilim dallarinda
anlami degisse de 20. yiizyilda fizyoloji, psikoloji ve sosyoloji gibi bilim dallarinda derin
etkisi olmustur (Lazarus, 1993).

Stres, canlinin fiziksel ve zihinsel sinirlari agisindan tehdit altinda oldugunu diigiinmesi,

zorlanmasi ile meydana gelen bir duygu durumudur (Baltas ve Baltag 2008).

Bir baska tanima gore stres, bireyin kendisinden veya ¢evresinden kaynaklanan degisimleri
asamadig1, zorlandig1 ve bu durumu tehdit edici algiladiginda, fiziksel ve psikolojik agidan

su yiiziine ¢ikan agir1 uyarilma durumudur (Lazarus ve Folkman, 1984).

Stres, canliy1 etkileyen durum karsisinda, canlinin bedensel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi

ya da tehdit 6gesi olarak algilanmasi neticesinde ortaya ¢ikan tepki halidir (Yildirim, 1991).

Ertekin (1993, s. 5), stresin baglangi¢c durumunda ruhsal tabanli bir kavram olmasina karsin,
bir miiddet sonra bu durumun devam etmesi halinde bedensel neticelerinin de ortaya
cikabilecegini belirtmektedir. Strese sebep olan faktorler ayni olmasa da biyolojik agidan

tepkisi her zaman aynidir (Yates, 1986, s.29).

Lazarus ve Folkman (1984) stresi, kisinin karakter oOzelliklerini igeren, kisi ile cevre

arasindaki iligki ve ¢evresel etmenlerin kisi lizerinde yarattigi etki olarak tanimlamaktadir.

Farkl1 bir tanima gore ise stres, kiginin yasadigi reel diinya ile var olmasini umut ettigi diinya

arasindaki farkliliklara kars1 gosterdigi tepkidir (Magnuson, 1990).

Stres; gerginlik, tahakkiim, kaygi, tutarsizlik, sikinti ve kisitlanma gibi kavramlarla
biitinlesmektedir (Kaya ve Keskin, 2008). Fizik ve biyoloji kdkeninde yiizyillar 6ncesine
kadar giden bu kavram en genel anlamiyla zorluk veya zorlanmadir (Graham, 1994; Lazarus,
1993). Benzer bicimde gerilim olarak da tanimlanmistir (Koeske ve Kirk, 1993).
Selye (1956) stresi, bedene yiiklenen her tiirlii degismeye karsi, viicudun gostermis oldugu
genel tepkisi olarak tanimlamistir (Akt. Giiglii, 2001).

2.3.2. Stres belirtileri

Kisi stresli oldugu anlarda bazi belirtiler gostermektedir. Bu belirtilerin; uyku problemleri,

stirekli endise duyma hali, yetersizlik duygusu, sindirim sisteminde sorunlar, asir1 alkol
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tiiketimi ve sigara kullanimi, yiiksek tansiyon, sosyal hayatta iletisim kurmada zorlanmasi
ve ruhsal denge bozuklugu hali oldugu belirtilmistir (Giiglii, 2001). Kisi strese kisa
siireligine maruz kalsa dahi sonuglarin kalici olmasina sebep olacak gerginlik, kalp atimi1
sayisinda artig, asir1 alkol ve sigara kullanimi ile asir1 yeme gibi durumlara yol agabilir

(Gtigli, 2001). Stresin belirtileri dort grupta toplanmustir.

1. Fiziksel Belirtileri: Fiziksel diizeyde stres tepkisi, stres vericinin tiiriine bakilmaksizin
sabit sekilde ortaya ¢ikar. Otonom sinir sistemi devreye girmesi neticesinde "savas veya kag”
tepkisi olusur. Bu tepkinin sonucunda bireyde; bas agrisi, yorgunluk ve enerji kaybi,
diizensiz uyku, diyet yapma, dis gicirdatma, enfeksiyon, kas agrilari, sirt agrilari, kabizlik,
ishal, iilser, asir1 terleme ve yiiksek tansiyon veya kalp krizi belirtileri goriiliir (Aydin, 2017;

Baltas ve Baltas, 2016; Giiglii, 2001).

2. Sosyal Belirtiler: Stres kisinin sosyal hayatinda da bir¢ok alanda kendini gdstererek
problemlere yol agmaktadir. Bu problemler; insanlara kars1 giivensizlik, insanlarin hatalarini
aramak ve sozlii olarak rencide etmek, baskalarini suclamak, bir¢ok kisiye kiismek veya
konusmamak, telas i¢inde olmak, randevulara gitmemek veya yaklasan randevular iptal

etmek ve sosyal aktiviteleri azaltmak seklinde siralanmistir (Giiglii, 2001).

3. Duygusal ve Ruhsal Belirtileri: Duygusal ve ruhsal yonden kiside stres kaynakli olarak;
duygudurumun ¢abuk ve devamli degismesi, 6zgiiven kayb1, kaygi ya da kusku hali, depresif
davranma ya da birden aglama, fazla hassas olma ve asir1 kirilganlik gosterme, sinirli gergin
bir halde olma, diismanca hisler, 6tke kontroliinde zorlanma ve 6fke patlamalari1 ve duygusal

olarak tiilkenme hissi olusabilmektedir (Baltas ve Baltas, 2016; Giiglii, 2001).

4. Zihinsel Belirtileri: Zihinsel yonden stres; karar vermede giigliige, konsantrasyon kaybina,
is hayatinda performansin diigmesine, sik sik diisiincelere dalmalara ve asir1 hayal kurmalara,
kisisel basarisizliklar1 siirekli diistinmelere, unutkanlik ve yanlis animsamalara, tek bir
diistinceyle ilgilenmeye, muhakeme yeteneginde zayiflama ve mizah anlayisinda kayiplara

yol agmaktadir (Giiglii, 2001).

2.3.3. Stres kaynaklan

Antonovsky (1991), stres olusumunda rol oynayan faktorleri yasamsal olaylar ¢ergevesinde
degerlendirmis ve ii¢ grupta toplamistir. Bunlar; ani gelisen olaylar (kaza, deprem vs.), hayat

boyunca yasanilan 6nemli olaylar (anne olmak, baba olmak, evlenmek, mezun olmak vb.)

12



ve giinliik hayattaki aksakliklardir (Akt. Tekeli, 2010).

Pehlivan (1995) ise; kisinin kendisiyle ilgili olan stres kaynaklari, kisinin ¢alisma ¢evresinin
etkisiyle olusan stres kaynaklar1 ve kisinin yasamis oldugu sosyal ¢evresinin olusturdugu

stres kaynaklar1 olarak gruplamistir (Akt. Giiglii, 2001).

Baltas ve Baltas (2016), bireyde stres tepkisinin olugsmasina neden olan durumlari ii¢ grupta

toplamistr;

1. Fiziki g¢evrenin yasattig1 stres kaynaklari: Hava kirliligi, giriiltii, insan yogunlugu,

teknolojinin gelisimiyle olusan radyasyon, 1s1 dengesizligi, toz vb.

2. Is veya mesgul olunan durumdan kaynaklanan stres: Is sartlarinin agir olmas,
caligma saatlerinden kaynakli problemler, kisitl zamanda belirli sayida iretim yapilan isler,
asirt yiklenilmis ya da ¢ok az is, zaman baskisi, asir1 sorumluluk isteyen isler, katki

yapmanin zor oldugu veya yapilamadigi isler vb.

3. Psikososyal 6zelliklerden kaynaklanan stresler: Sosyal stresler kendi icerisinde ii¢ gruba

ayrilmaktadir:

a) Giinliik stres: Giinliik hayatta siirekli karsilastigimiz basit gerilimlerdir. Insanlarin
etkilesimleri sonucu ortaya c¢ikan ihtiyaclarin karsilanmamasi veya girisimlerin
engellenmesi durumunda ortaya ¢ikar. Sikismis bir trafik, evde aglayan bir ¢ocuk, yanan

aksam yemegi ornek verilebilir.

b) Gelisimsel stresler: Kisinin kronolojik durumuyla ortaya ¢ikan gelismelerdir. Gelisim
stirecindeki bir cocugun bulundugu dénemi sagliksiz ve basarisiz sekilde yasamasi olumsuz
stres verici etkilere yol acar. Saglikli ve basarili bir bicimde atlatmasi ise 6zgiiven ve stresle

miicadele etme yeteneginin gelismesine destek saglar.

¢) Ani gelisen hayat krizlerinin olusturdugu stresler: Kisinin hayatina bi¢cim verebilen
olaylarin, krizlerin, travmalarin yarattig1 stresler. Agir hastaliklar, dogum, yakinin 6liimii,

isine son verilmesi vb. (Baltas ve Baltas, 2016).

Kanner ve Lazarus, kisilerin hem giinlilk yasamlarinda basa ¢ikmay1 zorlastiran hem de

saglig olumsuz yonde etkileyen stres kaynaklarini sOyle siralamistir;
1.Sorumluluk yiikiiniin agir gelmesi
2. D1 goriiniisle ilgili endiseler

3. Kusitli bireysel enerji
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4. Kariyer hakkinda endiseler

5. Caligilan isten yeterince tatmin olmamak

6. Yeterince dinlenememe ve eglenceye zaman ayiramama
7. Yapilacak iglerin fazlaligi

8. Yalmizlik

9. Reddedilmeye dair korku

10. Yasamin anlamu ile ilgili endiseler (Baltas ve Baltas, 2016).

2.3.4. Stres tirleri

Stres kavrami akillara gelince genellikle olumsuz ve zararli gibi diisiiniilmektedir. Fakat
stresin kisi i¢in yikic1 yonleri olacagi gibi yapici yonleri de vardir. Tehlike anlarinda kisinin
hayatta kalmasini saglayan biligsel ve fizyolojik tepkilerin yapici (eustress) stres oldugu
belirtilmistir. Yikici (distress) stres ise yasanilan stres yogunlugunun ardindan kisinin bu
durumla bas edememesi sonucunda bedensel ve ruhsal problemlerle karsilasmasi olarak

tanimlanmistir (Wong ve ark., 2006; akt. Bektas, 2015).

Stres durumunda yasanan zorlanmalarin insani yeni arayislara yoneltme, daha fazla ¢alisma,
fikir iireterek yeni bir yol kesfetme gibi siireglere zorladigr bilinmektedir. Bu zorlanmalar
sayesinde bedensel kosullarin ve zihinsel kapasitesini goren kisi en uygun ¢dziim yollarini
belirlemesiyle birlikte silirecin kendisini ileriye gotiirdiigiinii fark edecektir. Bu durum
bizlere stresin bireyi gelistiren ve ilerleten bir giliciinlin oldugunu gostermektedir (Baltas ve
Baltas, 2016). Okulda sinav déneminde yasanan stres veya yetiskinlikte kariyer yaparken
yasadigimiz stres hep kazandirict ve yarmlara yonelik vaat edicidir. Bu zorlanmalar kisiyi
psikososyal  acidan  gelistirici  niteliktedir ~ (Baltas  ve  Baltas,  2016).
Psikososyal a¢idan bizi gelistiren stres faktorleri oldugu kadar biyolojik gelisim ve degisimi
saglayan streslerin yasanmasi da gereklidir. Cocuklarda 18-24. aylar arasinda gergeklesmesi
beklenen konusma becerisi o0 donemde zorlayici ama bir o kadar zorunludur. Erinlik donemi
herkesin gegecegi bir hayat dilimidir. Fakat bu donemde fiziksel, bilissel, psikolojik,
duygusal ve sosyal olarak bircok stresli durum igerir. Bunlarin asilmasi insanlarda bir
gelisim gostergesidir (Baltas ve Baltas, 2016). Sonug olarak stresin olumlu ve olumsuz

olarak ikiye ayrildigi, olumlu stresin gelisim icin faydali ve gerekli oldugu, olumsuz stresin
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ise kiside fiziksel ve psikolojik sorunlara yol actig1 soylenebilir.

2.3.5. Stres modelleri

2.3.5.1. Walter Cannon'un “savas ya da ka¢” modeli

Stres konusunda yapilan ilk ¢aligmalar Walter Cannon'un stres vericilere karsi canlinin
vermis oldugu fizyolojik tepkileri aragtirmasi, stres karsisinda gosterilen tepkilerin

betimlenmesi agisindan dnemli bir yer tutar (Baltas ve Baltas, 2016).

Walter Canon’a gore stres, canlinin igsel dengesinin ¢evre kaynakli uyaricilar nedeniyle
denge halinden ¢ikmasi durumunda olusur. Walter bu durumu homeostatis ve “savas ya da
ka¢ tepkisi” terimleriyle agiklamaktadir. Walter, savas ya da kag¢ tepkisinin bir taraftan
canlinin tehdit algisina yonelik hizli reaksiyon gostermesini muhtemel gordiigil icin uyumlu
oldugunu, 6te yandan da stresin ruhsal ve bedensel islevleri bozucu etkileri ve sonrasinda
meydana gelebilecek saglik problemlerini dikkate alarak problem olusturabilecegini
belirtmistir (Taylor, 2003). Savas ya da kag tepkisi, canlinin kendisini tehdit altinda hissettigi
durumlarda kagmak veya kalip savagmak i¢in gereken enerjiyi siiratli bir bigimde tiretmesini
saglayan biyokimyasal bir tepkidir. Bu tepki bireylerde ya da hayvanlarda olugmaktadir.
Herhangi bir zaman diliminde, kisinin karg1 karsiya kaldig1 bir olay neticesinde stres birden
kendini gosterebilir. Stres karsisinda gosterilen tavir, diisiince ve beklenti bireyin stresi ele
alma seklini ortaya koyar. Stres karsisinda gosterilen reaksiyon “savas ya da kag”
bi¢imindedir. Bu reaksiyon neticesinde olusan durum, stresin sonuglarini meydana getirir

(Rowshan, 2003, s. 21).

2.3.5.2. Selye'nin genel uyum sendromu

Stresle ilgili ilk arastirmalar1 yapan Hans Selye, insan bedeninin stres karsisinda verdigi ti¢
kademeli reaksiyonu “Genel Uyum Sendromu” (General Adaptation Syndrome) olarak
adlandirmistir. Bu baglamda canlinin stresli durumlar karsisinda reaksiyonu ii¢ kademede
gerceklesir. Bunlar; “alarm tepkisi, direnme tepkisi ve tiikenme”dir. (Balct, 2000, s. 21-23).
Alarm tepkisi, ¢evresel faktorlii uyaranin canli tarafindan stres bigiminde algilamasiyla
ortaya ¢ikar. Direng tepkisi, stresi var eden sartlar kargisinda uyuma uygun bir vaziyet olarak

ifade edilebilir. S6z konusu zaman diliminde bedensel diren¢ normal smirin {izerine
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cikmistir ve direng kesilmezse bedenin savunma mekanizmasi zayiflamaktadir. Nihayetinde,
bedensel anlamda tiikenme siireci baglar ve bu durum yasamin son bulmasina kadar gidebilir.
Bu durum ise tilkkenme kademesi seklinde adlandirilmaktadir (Baltas ve Baltas, 1998).
Stresorler viicudun degisik bolgelerini uyardigindan dolay1 Selye savunma tepkisini “genel”
olarak tanimlamistir. Bunlar; uyum gosterme, stresle miicadele etme veya stres karsisinda

uyum gostermesi amaciyla tertiplenen savunma mekanizmalaridir.

2.3.5.3. Etkilesimsel kuram

Lazarus’a gore (1966), stres bireyin ¢evresi ile etkilesimini igermektedir ve stresin meydana
gelmesi yalnizca bireyin stresli bir olay1 stres verici olarak ifade etmesiyle mimkiindiir.
Kisilerin algiladig: stres derecesi, onlarin olaylara yiikledikleri mana ile iliskilidir. Bu siireg,
birincil ve ikincil degerlendirme asamalarini kapsamaktadir. Birincil degerlendirme
asamasinda birey, duruma atfettigi degeri zihninde analiz eder ve durumu tehditkar, kayba
yol agic1 ya da zararli olarak nitelendirebilir. Ornegin, issiz konumuna diisen biri bunu,
kendisi ve ailesi i¢in ekonomik agidan zor durumda kalma olarak algilarsa, igsiz kalma hali,
stres olusturan bir etken haline gelebilir. Ancak s6z konusu bireyin, isinden ayrilmasini farkl
isler bulabilmesi seklinde algilamasi durumu s6z konusu ise, bu durum stres meydana
getirmez (Lazarus, 1966). Canlinin olay1 tehdit seklinde benimsemesi halinde, bir sonraki
yorumlama asamasina gecilmis olur. Bu nokta, canlinin strese neden olan olguyla bas etme
giicii ve yontemlerini zihinsel olarak degerlendirme asamasinin baslangicini teskil eder,

diger bir deyisle bu canlinin “zihinsel muhasebe” siirecidir (Baltas ve Baltas, 2008).

2.3.6. Stresle basa ¢itkma

Stresle basa ¢ikma, kisinin mevcut referanslarini tilkketme ve hatta agma noktasina geldigini
diisiindiigli zamanlarda belirli i¢sel ya da dissal faktorlii isteklerin iistesinden gelebilmek
adina gosterdigi; devamli olarak degisim halinde bulunan biligsel, ruhsal ve davranigsal

tepkilerinin tiimiidiir (Lazarus ve Folkman, 1984, s.141).

Pearlin ve Schooler (1978), insanlarin hayatlarindaki gerginliklerinden zarar gérmelerini
onlemek i¢in yaptig1 seyler olarak tanimlamistir. Basa ¢ikma, bireyin ve ¢evrenin birbirini

etkiledigi, biligsel ve davranigsal bir dizi stresli olay veya durumun olumsuz etkilerini
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kontrol etmek icin karsilikli tepkide bulunulan dinamik bir siiregtir (Monteiro, Santos,

Kimura, Baptista ve Dourado, 2018).

Basa ¢ikma stres tepkilerini iki sekilde etkilemektedir. Bunlardan birincisi bireyin, ¢evre ile
etkilesimine farkli bir yon vererek psikolojik stresini azalttig1 sorun odakli basa ¢ikmadir.
Ikincisi ise bireylerin sadece olaya kars1 bakis agilarini veya yorumlamalarini degistirme

yolu aracilig1 ile bas etme tarzi olan duygusal odakli baga ¢ikmadir (Altunkol, 2017).

Sorun odakli basa ¢ikmada c¢evresel kosullarin etkilerini kontrol altinda tutmaya ¢alisma ve
bunun i¢in ¢aba sarf etme s6z konusu iken, duygu odakli basa ¢ikmada bireyin i¢sel degisimi
bulunmaktadir. Stres kaynagina miidahale edebilen bir durumda sorun odakli, miidahale
edilemedigi hallerde ise duygu odakli bas etme tarzi kullanilarak uyum saglamaya c¢aligilir

(Mitchell, 2004; akt. Altunkol, 2017).

Sorun odakli ve duygu odakli bas etme bigimlerinin yasanan stres yaratict olguyla uyumlu
bir bi¢imde kullanilmasi gerekmektedir. Her iki bas etme big¢iminin de avantaj ve
dezavantajlart mevcuttur. Bireylerin yasanan stres verici durum ve olay karsisinda basa
¢ikma yollarin1 kullanirken esnek davranmasi uyumu arttiran bir etmen olacaktir. Esnek
olunmamasi1 durumunda uyum zorlasacak ve stres istenir diizeye indirgenemeyecektir

(Folkman ve Lazarus, 1984; Compas 1987; akt. Altunkol, 2017).

2.4. Tigili arastirmalar

Bu boliimde bilissel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma ile ilgili arastirma

sonuclar1 bulunmaktadir.

2.4.1. Bilissel esneklik ile ilgili arastirmalar

Tutus (2019), 11-14 yaslarindaki bireylerin stresle bas etme yontemleri ve biligsel esneklik
seviyeleri arasindaki iligki ve bu iki degiskeni cinsiyet, yas ve sosyoekonomik seviyelerine
gore incelemistir. Sonug olarak; bilissel esneklik diizeyi ile stresle bas etme tarzlar alt

basamag1 olan 6zgiivenli yaklagim arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

Bozkurt (2019), ergenlerde psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik diizeylerinin sinav

kaygisi ile iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin psikolojik saglamlik
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diizeyi ile bilissel esneklik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Ote

yandan biligsel esneklik ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Yavuz (2019), bedensel engelli sporcularin psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik
diizeylerini arastirmistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin cinsiyetlerinin biligsel esneklik
diizeylerinde anlamli farkliliga yol agtigini gosterirken psikolojik saglamlik diizeylerinde bu

farkin tespit edilemedigi goriilmiistiir.

Komiir (2018), tiniversitede 6grenim goren bireylerde biligsel esneklik ile stresle bas etme
becerileri arasindaki iliskiyi analiz etmistir. Analiz neticesinde liniversite egitimi goren
bireylerin 6zgiivenli ve iyimser yaklasimlari ve ayni zamanda sosyal destek arama ile
alternatif ve kontrol alt basamaklar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski belirlenmistir.
Caresiz ve boyun egici yaklasim ile alternatif ve kontrol alt boyutlar1 negatif ve anlamli bir
sekilde baglantilidir. Kardes sayis1 degiskenine gore dlgeklerden alinan ortalama puanlarda
anlamli farkliligin olmadigi belirlenmistir. Son olarak, demografik bilgilere, cinsiyete,
annenin ve babanin egitim diizeylerine, algilanan gelir diizeyine ve not ortalamalarina, daha
once psikolojik destek alinma durumuna gore 6grencilerin biligsel esneklik ve stresle bas

etme becerileri arasindaki iliskinin farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Dogan Lagin ve Yalgmn (2019), iiniversitede 6grenim goren bireylerin bilissel esneklik
seviyelerinin; 0z-yeterlilik ve stres ile bas etme stratejileri tarafindan anlamli seviyede
yordanip yordanmadigini aragtirmistir ve inceleme neticesinde; tiniversitede 6grenim géren
bireylerin biligsel esneklik seviyelerinin cinsiyet agisindan anlamli bir fark olusturmadigi

bulunmustur.

Yapilan bir aragtirmada biligsel esneklik yonelimli egitim programinin ortadgretim ikinci
kademe Ogrencilerinde, bilissel esneklik ile algilanan stres seviyelerine ve stresle bas etme
bigimlerine etkisi arastirilmistir. Aragtirmanin neticesinde, 6grencilerin biligsel esneklik
seviyelerinin ve olumlu bas etme stratejilerini kullanim oranlarinin yiikselmesinde, algilanan
stres seviyelerinin ve bazi olumsuz bas etme tekniklerini kullanim oranlarinin diismesinde

bir d6l¢iide faydali oldugunu belirtmistir (Altunkol, 2017).

Muyan Yilik (2017), siirekli umut, bilissel esneklik, durumluk umut ve basa ¢ikma
stratejilerinden olusan bir modelin iiniversite dgrencilerinin 6znel iyi oluslarini ne 6l¢iide
acikladigini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, stirekli umut, biligsel esneklik ve
kacinma ile 6znel iyilik hali arasinda anlamli dogrudan bir iliski bulunmazken; durumluk

umut, sorunlarin listesinden gelme ve sosyal destek temin etme ile 6znel iyilik hali arasinda
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anlamli dogrudan iligkiler bulunmustur. Daha yiiksek seviyede durumluk umuda sahip olan,
stresle basa cikarken daha az sorun odakli bas etme ve daha ¢ok sosyal destek arama
stratejilerini kullanan tiniversite 6grencilerinin daha yiiksek 6znel iyi olus seviyelerine sahip

olduklar1 bulunmustur.

2.4.2. Psikolojik dayanikhlik ile ilgili arastirmalar

Ogretmen adaylarinda psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik arasindaki iliskide
manevi iyilik halinin roliinii incelendigi bir arastirmanin sonucunda 6gretmen adaylarinda
psikolojik dayanikliligi etkileyen en Onemli bagimsiz degiskenin bilingli farkindalik
degiskeni oldugu tespit edilmistir. Bilingli farkindalik seviyeleri ve psikolojik dayaniklilik
seviyeleri arasinda pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur. Ayrica manevi iyilik hali ile
psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik arasindaki pozitif yonlii dogrusal bir iligki
saptandig1 belirtilmistir (Yavuz, 2019).

Demir (2018), tiniversite ¢alisanlarinin psikolojik dayaniklilik seviyeleri ve bas etme tarzlari
ile cinsiyet, yas, evlilik durumu, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, tniversitedeki gorevi,
akademik unvani, ¢aligma siiresi ve algilanan gelir seviyesi degiskenlerine gore istatistiksel
bir farklilik durumunu tespit etmeye calismistir. Arastirmada ulasilan sonuglara gore
tiniversite ¢alisanlarinda psikolojik dayaniklilik seviyelerinin cinsiyet, yas ve ¢aligma siirest;
basa ¢ikma tarzlariyla cinsiyet, yas, evlilik durum, tiniversitedeki gorevi, unvan ve calisma
stireleri acisindan anlamli bir iligki bulunmustur. Analiz sonucu ulasilan bir diger netice ise
tiniversitede c¢alisanlarin psikolojik dayaniklilik seviyeleri ile bag etme stratejileri arasinda

orta seviyede pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugudur.

Vergili (2018), {iniversitede 6grenim goren bireylerde baglanma sekilleri ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemistir. Analiz sonucu ulasilan verilere gore bireylerin
cinsiyetleri ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutu sosyal kaynaklar arasinda anlaml
fark bulunmustur. Bireylerin 0-1 yas arasinda bakicilarinin kimler oldugu ile psikolojik
dayaniklilik Olgegi alt basamagi olan aile uyumu arasinda anlamli fark bulunmustur.
Bireylerin algiladiklar1 aile ilgi diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik ve psikolojik
dayaniklilik 6l¢egi alt basamaklari olan gelecek algist ve sosyal kaynaklar arasinda anlamli
fark bulunmustur. Bireylerin algiladiklari aile disiplini ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt

boyutu gelecek algisi ve kaygili baglanma bi¢imi arasinda anlamli fark bulunmustur.
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Kindiroglu (2018), ebeveynlerin psikolojik iyilik hali ve psikolojik dayaniklilik seviyeleri
ile ¢cocuklarinin sosyal beceri ve tutumlar1 arasindaki iligkiyi arasgtirmistir. Aragtirmanin
sonucuna gore anne-babanin psikolojik iyilik durumu seviyeleri ve psikolojik dayaniklilik
seviyeleri ile cocuklarinin sosyal yetkinlik ve tutumlar1 arasinda anlamli iliski tespit
edilmistir. Ek olarak; anne-babalarin psikolojik iyilik halleri ve psikolojik dayaniklilik
seviyelerinin ¢ocuk durumlarina, ¢alisip ¢calismamaya, ¢alistigi kurumun neresi olduguna,
evlilik siiresine, bedensel veya ruhsal hastaliklarinin olup olmadigina gére anlamli seviyede
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Ancak, egitim ve gelir diizeyine gore anne-babalarin
psikolojik 1iyilik seviyelerinin farklilagmamasma ragmen psikolojik dayaniklilik

seviyelerinin anlaml1 diizeyde fark oldugu tespit edilmistir.

Yagbasanlar (2018), iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar: ile dini egilimleri
ve Oz-sefkatleri arasindaki iligkileri arastirmistir. Arastirmada dini yonelimlerin ve 6z-
sefkatin psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonlii anlamli iliskilere sahip oldugu saptanmaigtir.
Yiiksek dini yonelim degerlerine sahip olan 6grencilerin dayanikliligini yiiksek olarak tespit
etmistir. Ayrica kisilerin 6z-sefkat diizeyleri arttik¢a psikolojik dayaniklilik seviyelerinin de
yiikseldigi bulunmustur. Arastirma grubuna dahil olan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde cinsiyetine gore farklilasma bulunmamistir. Sinif diizeyine ve travmatik
yasantt durumuna gore anlamli bir farklilasma olusmamistir. Ancak arastirma grubunda
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anabilim dallarmma goére farklilik gosterdigine

ulasilmustir.

Karatag (2016), 6zel egitim 6gretmenlerinin ruhsal dayaniklilik seviyeleri ve bas etme
stratejilerini aragtirmigtir. Sonug olarak; 6zel egitim dgretmenlerinin ruhsal dayaniklilik
seviyelerinin cinsiyete gore degisiklik olusturmadigi saptanmistir. Arastirmada bulunan
diger bir netice ise 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri ile bag etme yontemleri

arasinda anlamli bir iligki bulundugudur.

2.4.3. Stresle basa ¢ikma ile ilgili arastirmalar

Coskun (2019), duygusal zeka ve belirsizlige tahammiilsiizliigilin, stresle bas etme tarzlarina
etkisini arastirmistir. Aragtirmanin sonucunda, duygusal zeka, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunmus ve
duygusal zekanin problem odakli bas etme yontemlerini olumlu yonde etkiledigi, belirsizlige

tahammiilsiizliigiin ise duygu odakli basa ¢ikma yontemlerini etkiledigi goriilmiistiir.

20



Diigenci (2018), beden egitimi ve spor dgrencilerinin stresle bas etme yontemlerinin ve
yasam tatmin diizeylerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet ile stresle bas
etmenin alt asamalar1 olan kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) ve kagma-soyutlanma
(biyokimyasal) arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik belirlenmistir. Yas ve stresle
bas etmenin alt asamasi olan kagma-soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Ek olarak aragtirmanin ana problemi olan, stresle
basa ¢ikma ve yasam tatmini arasinda pozitif diizeyde iligski bulundugu belirlenmistir. Buna
gore, katilimcilarin stresle basa ¢ikma ortalama puanlari artarken yasam tatmini diizeyleri de

artis gostermektedir.

Dogru (2018), iiniversite 6grencilerinin ruhsal iyilik hali seviyelerini algilanan stres, stresle
bas etme yontemleri ve sosyal destek degiskenleri agisindan analiz etmistir. Analiz
neticesinde ulasilan bulgulara gére 6grencilerin ruhsal iyilik hali, stres, stresle bas etme
bicimleri ve sosyal destek diizeylerinin sinif seviyesi degiskenine gore anlamli olarak
degismedigi bulunmustur. Bulgular ayrica erkek ve kadinlarin stres diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin bulunmadigin1 ortaya koymustur. Kadinlarin psikolojik iyilik hali ve
aileden algilanan sosyal destek diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu; kadinlarin ve

erkeklerin problem ve duygu odakli bas etme tarzlarini kullandiklar1 gozlenmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemi, evreni ve 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama

araglari, veri toplama siirecleri ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin yontemi

Bu arastirmada, nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisim varligin1 ve/veya
diizeyini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelidir (Karasar, 2013). Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik, bagimli degiskeni ise
stresle basa c¢ikmadir. Bu baglamda bu arastirmada bilissel esneklik ve psikolojik
dayaniklilik ile stresle basa ¢ikma arasindaki iliski ve ayrica bu ili¢ degisken birkag
demografik degisken (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, barinma sekli, dogum sirasi, algilanan

sosyoekonomik diizey, algilanan akademik basar1 diizeyi) agisindan incelenmistir.

3.2. Evren ve orneklem

Aragtirmanin evrenini Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi'ne 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda kayith Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi uygun Ornekleme
yontemi ile goniilliiliik esas alinarak 584 kadin, 124 erkek olmak {izere toplam 708 kisi ile
calisilmigtir. Aragtirmaya katilan 708 6grenciden %82,5’1 kadin, %17,5’1 erkek katilimcidan
Olusmaktadir. Katilimcilarin simif diizeyleri incelendiginde %42,1’inin birinci simif, %
11,3 0nilin ikinci smif, %25,7’sinin Ug¢iincii sinif ve %20,9’unun dordiincii sinif oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin barinma sekilleri incelendiginde %9,9’unun aile ile, %2,5’inin
evde arkadasi ile, %29,7’sinin evde yalniz ve %57,9’unun devlet yurdunda oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin dogum siralar1 incelendiginde %44,1’inin ilk c¢ocuk,
%28,2’sinin ortanca c¢ocuk, % 25,7’sinin son ¢ocuk ve %?2’sinin tek cocuk oldugu

goriilmektedir. Katilimcilarin algilanan sosyoekonomik diizeyleri incelendiginde %6,2’sinin
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diistik, %90,1’inin orta ve %3,7 sinin yliksek oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin algilanan
akademik basar1 diizeyleri incelendiginde %8,8’inin diisiik, %74,3 liniin orta ve %16,9’unun

yiiksek oldugu bulunmustur.

3.3. Veri toplama araclari ve veri toplama siiregleri

Aragtirmada demografik degiskenlerle ilgili veriler arastirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi
Formu (EK 1), bilissel esneklik diizeyine ile ilgili veriler Biligsel Esneklik Envanteri (EK 2),
psikolojik dayaniklilik diizeyine iliskin veriler Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi (EK 3) ve stresle basa ¢ikma diizeyine iliskin veriler Stresle Basa Cikma Tutumlar
Envanteri (EK 4) kullanilarak toplanmistir.

Aragtirmada kullanilacak veri toplama araglar1 belirlendikten sonra oOl¢ek araglarmin
kullanim izni i¢in ilgili aragtirmacilardan elektronik posta araciligiyla gerekli izinler
alimmustir. Veri toplama araglar1 sadece goniillii olan 6grencilere verilmistir. Ayrica analize
uygun olmayan (ayni sekilde cevaplama, eksik cevaplama) 38 6grencinin verileri analize
dahil edilmemistir. Veri toplama siireci sonunda analize hazir toplam 708 veri elde

edilmistir.

3.3.1. Bilissel Esneklik Envanteri

Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen envanter; Sapmaz ve Dogan (2013)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Biligsel Esneklik Envanteri, “alternatifler” ve “kontrol”
seklinde iki alt boyuttan olugsmaktadir. “Hi¢ uygun degil” (1), “Uygun Degil” (2), “Biraz
Uygun” (3), “Uygun” (4), “Tamamen Uygun” (5) seklinde 5°li likert tipindedir. Olgegin 2,
4,7,9, 11, 17. maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgekten toplam, alternatifler alt boyutu ve
kontrol alt boyutunda 3 farkli puan alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan bilissel
esnekligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasinda
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 6l¢egin tiimii i¢in .90, “alternatifler” alt boyutu i¢in .90
ve “kontrol” alt boyutu icin .84 olarak bulunmustur (Sapmaz ve Dogan, 2013). Mevcut
calismada ise Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 biitiin 6l¢ek i¢in .74; “alternatifler” alt

boyutu icin .91 ve “kontrol” alt boyutu i¢in ise .69 olarak bulunmustur.
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3.3.2. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi (YIPDO), Friborg ve arkadaslar1 (2003)
tarafindan gelistirilen ve alt1 boyuttan olusan bir 6lgektir. Olcekte, yapisal stil ve gelecek
algis1 4’er madde; aile uyumu, kendilik algis1 ve sosyal yeterlilik 6’sar madde, ve sosyal
kaynaklar ise 7 madde ile dlciilmektedir. Olgek 5°1i likert tipindedir. Olgekten alinabilecek
puan 33 ile 165 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .81
olarak bulunmustur. Mevcut arastirmada Glgegin Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi .66

olarak bulunmustur.

3.3.3. Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri

Arastirmada stresle basa ¢ikma tutumlarimi 6l¢mek igin Stresle Basa Cikma Tutumlari
Envanteri (SBCTE) kullanilmistir. Orijinali Ozbay’in (1993) gelistirdigi ve Ozbay ve
Sahin’in (1997) Tiirk¢e uyarlamasini yaptigit SBCTE bireylerin ¢esitli stres verici olaylara
maruz kaldigindaki basa ¢ikma atilimlarin1 6lgmeye yarayan 43 madde ve alt1 alt Slgekten
(aktif planlama, dis yardim arama, dine siginma, kagma-soyutlama (duygusal eylemsel),
kagma-soyutlanma (biyokimyasal), kabul-bilissel yeniden yapilanma) olusmaktadir. Olgek
5°1i likert tipindedir. Olgekten almabilecek puan 23 ile 115 arasindadir. Olgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 .81 olarak bulunmustur. Olg¢egin bu arastirmada yapilan genel

giivenirlik ¢aligmalarinda ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .76 olarak bulunmusgtur.

3.4. Verilerin analizi

Veriler oncelikli olarak arastirmada ele alinan biligsel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve
stresle basa ¢ikma diizeylerini belirlemek amaciyla Olgeklerden alinan toplam puan
tizerinden ortalama ve standart sapmalar1 verilerek betimsel istatistik, bagimsiz
degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iliskinin yoniinii, siddetini ve anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in korelasyon analizi, bagimsiz gruplarda ortalama arasindaki farki

belirlemek i¢in de bagimsiz gruplarda t testi ve varyans analizi yontemleri kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde aragtirmanin hipotezlerini test etmek igin yapilan analizlere iligkin bulgular yer

almaktadir.

4.1. Problem ciimlesine iliskin bulgular

4.1.1. Bilissel esneklik ve psikolojik dayaniklik ile stresle basa ¢cikma arasinda anlamh

bir iliski var mdir?

Tablo 1.

Bilissel Esneklik ve Psikolojik Dayaniklilik ile Stresle Basa Cikma Arasindaki Iliskiye Ait

Korelasyon Sonuglart

1 2 3 4 5 6 7
R

Bilissel Esnekllkp
Psikolojik R ,35™
Dayaniklilik P ,00

R ,05 A1
Dine Siginma

P ,15 ,00
Dis Yardim R 12" 22" 18
Arama P ,00 ,00 ,00

_ R 317 297 17T 367

Aktif Planlama

P ,00 ,00 ,00 ,00
Kagma- R -,01 -,02 57 437 277
Soyutlama
(Duygusal P ,75 ,55 ,00 ,00 ,00
Eylemsel)
Kagma- R -07° -167  -127 02 -,03 A7
Soyutlanma

o 03 ,00 ,00 ,52 ,39 ,00

(Biyokimyasal)
Kabul-Biligsel R ,15™ ,03 A4 227 327 347 22"
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Yeniden
P ,00 37 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00
Yapilanma

** < 0.01
* < 0.05

Biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik ile stresle basa ¢ikma arasindaki iliski Tablo 1°de
incelenmistir. Buna gore psikolojik dayaniklilik arttikca bilissel esneklik de artmaktadir. Bir
baska deyisle bilissel esneklik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski pozitif yonde,
yiiksek diizeyde ve anlamlidir. Biligsel esneklik diizeyi arttikga stresle basa ¢ikma tutumlari
da farklilasmaktadir. Bir baska deyisle biligsel esneklik stresle basa ¢ikma tutumunu
belirleyen faktorlerden biridir denilebilir. Bu baglamda bilissel esneklik, aktif planlama ve
kabul-bilissel yeniden yapilanma gibi problem odakli bas etme yontemlerini pozitif yonde,
dine sigimma ve dig yardim arama duygu odakli bas etme yontemlerini pozitif yonde ve
kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal) gibi bas etme

yontemlerini de negatif yonde etkilemektedir.

4.2. Alt problemlere iliskin bulgular

4.2.1. Katihmcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari nasildir?

Tablo 2.

Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tutum Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

N Ortalama Standart Sapma
Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) 708 52 76
Kagma-Soyutlama (Duygusal Eylemsel) 708 2,04 ,69
Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma 708 2,21 .61
Dis Yardim Arama 708 2,57 .88
Dine Siginma 708 2,58 1,04
Aktif Planlama 708 2,64 ,65
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3.—
2—-
1
a T T T T T T
Kagma- Kagma-Soyutlama  Kabul-Biligsel  Dig Yardm Arama  Dine Sifinma Altif Planlama
Soyutlanma Duygusal Yeniden
(Biyokimyasal) ylemsel) Yaplandirma

Sekil 1. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma diizeyleri

Katilimcilarin stresle basa ¢ikma diizeyleri Tablo 2'de ve Sekil 1'de incelenmistir. Yapilan
incelemede katilimcilarin agirlikli olarak aktif planlama, dine siginma ve dig yardim arama
stresle basa ¢ikma tutumlarini kullandiklart bulunmustur. Katilimcilarin stresle basa
¢ikmada kagma-soyutlanma (biyokimyasal) yontemini az kullandiklari bulunmustur. Bu
bulgulara gore katilimcilarin Oncelikli olarak dis yardim aradiklari daha sonra dine

sigindiklar1 ve en son olarak problem ¢6zme siirecini kullandiklar1 s6ylenebilir.
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4.2.2. Katihmcilarin bilissel esneklik diizeyleri nasildir?

Tablo 3.
Katilimcilarin Bilissel Esneklik Diizeyine Iliskin Frekans ve Yiizdelikler

N % Gegerli %
Diisiik 4 ,6 ,6
Ortanin Alt1 46 6,5 6,5
Orta 158 22,3 22,3
Ortanin Ustii 260 36,7 36,7
Yiksek 162 22,9 22,9
Cok Yiiksek 78 11,0 11,0

40

207

[u} T T T | T T
Dlgik Ortarn Al Orta Ortarin Ustd Ylksek Gok viksek

Sekil 2. Katilimcilarin Biligsel Esneklik Diizeyleri

Katilimcilarin bilissel esneklik diizeyleri Tablo 3'de ve Sekil 2'de incelenmistir. Yapilan

incelemede katilimcilarin  %6'smin  diistik, %6,5'inin ortanin  alti, %22,3"{iniin orta,
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%36,7’sinin ortanin istii, %22,9'unun yiiksek ve %11'inin ¢ok yiiksek bilissel esneklige
sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore katilimcilarin bilissel esneklik diizeyleri

ortanin Ustii, yliksek ve orta olarak siralanmustir.

4.2.3. Katihmcilarin psikolojik dayamikhlik diizeyleri nasildir?

Tablo 4.
Katilimcilarin Psikolojik Dayanmiklilik Diizeylerine Iliskin Frekans ve Yiizdelikler

N % Gegerli %
Cok Diisiik 32 4,5 4,5
Diisiik 256 36,2 36,2
Orta 148 20,9 20,9
Yiiksek 218 30,8 30,8
Cok Yiiksek 54 7,6 7,6
Toplam 708 100,0 100,0

404

309

207

107

Gok [l)u§uk Dul'.gi':k OIITEI ‘fmlcsek GCok ‘r’lﬂksek
Sekil 3. Katilimeilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri
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Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri Tablo 4'de ve Sekil 3'de incelenmistir.
Yapilan incelemede katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri %4,5°1 ¢ok diisiik,
%36,2's1 diisiik, %20,9'u orta, %30,8'1 yliksek ve %7,6's1 ¢ok yiiksek olarak bulunmustur.
Bu bulgulara gore katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin agirlikl diistik diizeyde

oldugu bulunmustur.

4.2.4. Stresle basa ¢ikma tutumlari; cinsiyet, yas, simif diizeyi, barinma sekli, dogum
sirasi, algillanan sosyoekonomik diizey ve algilanan akademik basarn diizeyi

degiskenlerine gore anlamh bir fark gostermekte midir?

4.2.4.1. Cinsiyet degiskeni ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki farka iliskin

bulgular

Tablo 5.
Cinsiyet Degiskenine Gére Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tutum Puan Ortalamalar

ve Standart Sapmalart

Cinsiyet N Ortalama  Standart Sapma
. . Kadin 584 2,62 1,08

Dine Siginma (D.S.) Erkek 124 238 75
D1s Yardim Arama Kadin 584 2,61 ,90
(D.Y.A) Erkek 124 2,34 73

: Kadin 584 2,65 ,67
Aktif Planlama (A.P.) Erkek 124 259 54
Kagma-Soyutlama Kadin 584 2,11 ,68
(Duygusal
Eylemsel)(KS-DE) ke 124 172 65
Kag¢ma-Soyutlanma Kadin 584 48 ,69
(Biyokimyasal)(K.S.-B.) Erkek 124 75 ,99
Kabul-Bilissel Yeniden Kadin 584 2,21 ,62
Yapilanma (K.B.Y.Y.) Erkek 124 2,21 ,56
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Tablo 6.

Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Stresle Basa Citkma Tutumlar: T Degerleri

T sd P

D.S 2,34 706 02
D.Y.A. 3,15 706 00
AP 08 706 33
(K.S.-D.E.) 5,80 706 00
K.S.B. -3,75 706 00
K.B.Y.Y. 03 706 08

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile stresle basa ¢ikma tutumlari incelendiginde kadin
katilimcilarin dine sigimma ortalamasi (x=2,62), erkek katilimcilarin dine siginma ortalamasi
(x=2,38), kadin katilimcilarin dis yardim arama ortalamas1 (x=2,61), erkek katilimcilarin dis
yardim arama ortalamasi (x=2,34), kadin katilimcilarin aktif planlama ortalamas1 (x=2,65),
erkek katilimcilarin aktif planlama ortalamasi (x=2,59), kadin katilimcilarin kagma-
soyutlama (duygusal eylemsel) ortalamasi (x=2,11), erkek katilimcilarin kagma-soyutlama
(duygusal eylemsel) ortalamasi (x=1,72), kadin katilimeilarin kagma-soyutlanma
(biyokimyasal) ortalamasi (x=.48), erkek katilimcilarin kagma-soyutlanma (biyokimyasal)
ortalamast (x=.75), kadin katilimcilarin kabul-biligsel yeniden yapilanma ortalamasi
(x=2,21), erkek katilimcilarin kabul-biligsel yeniden yapilanma ortalamasi (x=2,21) olarak
bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutum ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark olup olmadigim1 belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda kadin ve erkek katilimcilarin dine sigimma ortalamalari
arasmdaki fark (tzos)=2,34) diizeyinde kadinlar lehine anlamli bulunmustur. Kadin ve erkek
katilimcilarin dis yardim arama ortalamalar1 arasindaki fark (tzo6)=3,15) diizeyinde kadinlar
lehine anlamli bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin aktif planlama ortalamalar
arasindaki fark (tzoe)=.98) diizeyinde anlaml1 degildir. Kadin ve erkek katilimcilarin kagma-
soyutlama (duygusal eylemsel) ortalamalar1 arasindaki fark (t(zos)=5,80) diizeyinde kadinlar
lehine anlamli  bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin  Kkagma-soyutlanma
(biyokimyasal) ortalamalar1 arasindaki fark (tzos)=-3,75) diizeyinde erkekler lehine anlaml
bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin kabul-biligsel yeniden yapilanma ortalamalari

(t(706)=.03) diizeyinde anlamli degildir.
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4.2.4.2. Yas degiskeni ile stresle basa citkma tutumlari arasindaki farka iliskin

bulgular
Tablo 7.
Yas Degiskenine Gore Katilimcilarin Stresle Basa Ctkma Tutum Puan Ortalamalar: ve
Standart Sapmalart
Yas N Ortalama  Standart Sapma
- 18-22 Yas 552 2,61 1,07
- 22 veiisti 156 2,44 89
18-22 Yag 552 2,60 ,89
D.Y.A.
22 ve listi 156 2,45 ,84
18-22 Yag 552 2,63 ,66
A.P.
22 velisti 156 2,65 ,61
18-22 Yag 552 2,06 ,67
K.S.D.E.
22 ve listi 156 1,96 75
18-22 Yags 552 ,50 76
K.S.B.
22 velisti 156 ,60 73
18-22 Yag 552 2,20 ,60
K.B.Y.Y.
22 veusti 156 2,23 ,61
Tablo 8.

Yas Degiskenine Gore Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tutumlar: T Degerleri

T Sd P
D.S. 1,83 706 ,06
D.Y.A 1,81 706 ,07
AP. -,32 706 (4
K.S.D.E 1,57 706 11
K.S.B. -1,45 706 14
K.B.Y.Y. -,47 706 ,63
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Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari yas degiskenine gore incelendiginde, 18-22 yas
dine sigimma ortalamasi (x=2,61), 22 ve Ustii dine s1iginma ortalamasi (x=2,44), 18-22 yas
dis yardim arama ortalamasi (x=2,60), 22 ve iistii dis yardim arama ortalamas1 (x=2,45), 18-
22 yas aktif planlama ortalamas1 (x=2,63), 22 ve {istii aktif planlama ortalamasi (x=2,65),
18-22 yas kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) ortalamasi (x=2,06), 22 ve {istii kagma-
soyutlama (duygusal eylemsel) ortalamasi (x=1,96), 18-22 yas kagma-soyutlanma
(biyokimyasal) ortalamasi (x=.50), 22 ve iistii kagma biyokimyasal ortalamasi (x=.60), 18-
22 yas kabul-biligsel yeniden yapilanma ortalamasi (x=2,20), 22 ve iistii kabul-biligsel
yeniden yapilanma ortalamast (x=2,23) olarak bulunmustur. Stresle basa ¢ikma tutum
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t
testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda dine siginma ortalamalar1 arasindaki fark
(t706)=1,837) diizeyinde anlamli degildir. Dis yardim arama ortalamalar1 arasindaki fark
(t706)=1,810) diizeyinde anlamli degildir. Aktif planlama puan ortalamalar1 arasindaki fark
(t7os)=-,325) diizeyinde anlamli degildir. Kagma-soyutlama (duygusal eylemsel)
ortalamalari arasindaki fark (tos=1,574) diizeyinde anlamli degildir. Kagma-soyutlanma
(biyokimyasal) ortalamalar1 arasindaki fark (tos)=-1,458) diizeyinde anlamli degildir.

Kabul-biligsel yeniden yapilanma ortalamalar (t7os)=-,478) diizeyinde anlamli degildir.

4.2.4.3. Simif diizeyi degiskeni ile stresle basa ¢ikma tutumlar: arasindaki farka iliskin

bulgular

Tablo 9.
Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tutum Puan

Ortalamalar: Standart Sapmalart

Stresle Basa Gruplar ici  Gruplar Arasi

Cikma Simif

Yontemleri  Diizeyi X SS KT Sd KO KT Sd KO F P
l.siaf 2,61 1,17
2.smif 2,6 0,95

D.S. 1,9 3 0,63 758,65 704 1,07 .58 0,62
3.smf 2,59 0,93

4. smf 2,48 0,91
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l.simaf 2,52 .78
2.smif 2,66 .80
D.Y.A. 238 3 .79 546,87 704 .77 1,02 .38
3.smif 2,63 1,12
4.smif 2,53 .77
l.simf 2,72 .73
2.smif 2,62 .57
A.P. 519 3 1,73 290,61 704 .41 4,19 .00
3.smf 2,51 .56
4. smif 2,64 .59
lsmaf 2,1 .74
2.smif 1,92 .62
K.S.D.E. 397 3 1,32 331,75 704 41 28 .39
3.smf 1,95 .66
4. smmf 2,08 .64
l.stiuf .59 .79
2.smif .36 .55
K.S.B. 518 3 1,72 398,76 704 .56 3,04 .02
3smf 45 .75
4. smf .59 .78
l.smmif 2,19 .64
2.smif 2,24 .63
K.B.Y.Y. 91 3 .30 2589 704 36 .82 .47
3.smf 2,17 .55

4. smf 2,27 .58

Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari sinif diizeyine gore incelendiginde, dine siginma
birinci sinif ortalamasi (x=2,61), dine siginma ikinci sinif ortalamasi (x=2,60), dine siginma
liclincti siif ortalamasi (x=2,59), dine sigimma dordiincii sinif ortalamasi (x=2,48), dis
yardim arama birinci sinif ortalamasi (x=2,52), dis yardim arama ikinci siif ortalamasi
(x=2,66), dis yardim arama {igiincii sinif ortalamasi (x=2,63), dis yardim arama dordiincii
siif ortalamasi (x=2,53), aktif planlama birinci sinif ortalamasi (x=2,72), aktif planlama
ikinci smif ortalamasi (x=2,62), aktif planlama tiglincii sinif ortalamasi (x=2,51), aktif
planlama doérdiincii sinif ortalamasi (x=2,64), kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) birinci
simif ortalamasi1 (x=2,10), kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) ikinci sinif ortalamasi
(x=1,92), kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) ii¢iincii sinif ortalamasi (x=1,95), kagma-
soyutlama (duygusal eylemsel) dordiincii sinif ortalamasi (x=2,08), kagma-soyutlanma

(biyokimyasal) birinci sinif ortalamasi (x=.59), kagma-soyutlanma (biyokimyasal) ikinci
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siif ortalamasi (x=.36), kagma-soyutlanma (biyokimyasal) ii¢lincii sinif ortalamasi (x=.45),
kagma-soyutlanma (biyokimyasal) dordiincii sinif ortalamasi (x=.59), kabul-bilissel yeniden
yapilanma birinci siif ortalamasi (x=2,19), bilissel yeniden yapilanma ikinci sif
ortalamas1 (x=2,24), biligsel yeniden yapilanma iiclincii simif ortalamasi (x=2,17), kabul-

bilissel yeniden yapilanma dordiincii sinif ortalamasi (x=2,27) olarak bulunmustur.

4.2.4.4. Barinma sekli degiskeni ile stresle basa ¢cikma tutumlar1 arasindaki farka

iliskin bulgular

Tablo 10.
Barimma Sekli Degiskenine Gore Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tutum Puan

Ortalamalar: Standart Sapmalart

Stresle Basa Gruplar Ici Gruplar Arast
Cikma
KT Sd KO KT Sd KO

Yontemleri  Barinma Sekli XSS

Aile Tle 2,38 .95

Evde Arkadas

. 2,69 .69
D.S. Ile 11,36 3 3,78 749,18 704 1,06 3,56 .01

Evde Yalniz 2,44 101
Devlet Yurdu 2,68 1,07

Aile Ile 2,75 1,46
Evde Arkadas
. 2,44 .89
D.Y.A. Ile 291 3 .97 546,35 704 .77 1,25 .29

Evde Yalniz 254 77
Devlet Yurdu 2,55 .80

Aile Ile 2,73 1,12
Evde Arkadas
. 2,64 .33
A.P. Ile 97 3 32 294,83 704 41 .77 .50

Evde Yalniz 2,66 .61
Devlet Yurdu 2,61 .56
Aile le 2,22 .63

K.S.D.E. 458 3 1,52 331,13 704 47 3,25 .02
Evde Arkadas 1,83 .79
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ile
Evde Yalniz 2,09 .74
Devlet Yurdu 1,99 .66

Aile Ile 74 .90
Evde Arkadas
. 39 .89
K.S.B. Ile 1152 3 3,84 392,41 704 55 6,89 .00

Evde Yalniz .66 .76
Devlet Yurdu .42 .70

Aile Tle 2,17 .71
Evde Arkadas
. 2,06 .78
K.B.Y.Y. Ile 465 3 1,55 255,16 704 .36 4,27 .00

Evde Yalniz 2,33 .62
Devlet Yurdu 2,16 .56

Universite dgrencilerinin barinma sekline gore stresle basa ¢ikma tutumlari incelendiginde,
barinma seklinin dine si§inma stresle basa ¢ikma tutumunda anlamli bir fark olusturdugu,
farkin (F3) =3,56>0.02) diizeyinde devlet yurdunda ve evde arkadas ile kalanlarin lehine
farkli oldugu bulunmustur. Barinma seklinin dis yardim arama stresle basa ¢ikma tutumunda
anlamli bir fark olusturmadigi (F@3) =.29<0.05) bulunmustur. Barmma seklinin aktif
planlama stresle basa ¢ikma tutumunda anlamli bir fark olusturmadigi (F) =.50<0.05)
bulunmustur. Barinma seklinin kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) stresle basa ¢ikma
tutumunda anlamli bir fark olusturdugu, farkin (F3) =3,25>0.02) evde ailesi ile kalanlarin
lehine farkin oldugu bulunmustur. Barinma seklinin kagma-soyutlanma (biyokimyasal)
stresle basa ¢ikma tutumunda anlaml bir fark olusturdugu, farkin (F(3) =6,89>0.01) evde
ailesi ile kalanlarin lehine farkli oldugu bulunmustur. Barinma seklinin kabul-bilissel
yeniden yapilanma stresle basa ¢ikma tutumunda anlamli bir fark olusturdugu, farkin (F3)

=4,27>0.02) evde yalniz kalanlarin lehine farkli oldugu bulunmustur.
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4.2.4.5. Dogum sirasi degiskeni ile stresle basa ¢ikma tutumlar: arasindaki farka iliskin

bulgular

Tablo 11.
Dogum Sirasi Degiskenine Gore Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tutum Puan

Ortalamalar: Standart Sapmalart

Stresle Basa Gruplar I¢i Gruplar Arasi
Cikma Dogum
KT Sd KO KT Sd KO

Y ontemleri Sirasi X SS F P

Ilk Cocuk 2,56 .85

Ortanca

2,76 1,31

D.S. Cocuk 14,02 3 4,67 746,53 704 1,06 4,4 .004

Son Cocuk 2,45 .97
Tek Cocuk 2,02 .97
flk Cocuk 2,55 .79
Ortanca
2,56 .73
D.Y.A. Cocuk 166 3 55 54759 704 .77 .71 .54
Son Cocuk 2,57 1,17
Tek Cocuk 2,9 .49
flk Cocuk 2,6 .61
Ortanca
2,71 .78
A.P. Cocuk 184 3 .61 293,95 704 .41 1,47 .22
Son Cocuk 2,62 .55
Tek Cocuk 2,74 .47
Ilk Cocuk 2,02 .67
Ortanca
2,06 .72
K.S.D.E. Cocuk 96 3 .32 334,76 704 47 .67 .56
Son Cocuk 2,04 .69
Tek Cocuk 2,27 .54
Ik Cocuk .46 .72
Ortanca
Cocuk

Son Cocuk .62 .81

52 72 487 3 1,62 399,07 704 56 2,86 .03
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Tek Cocuk .89 1,04
Ilk Cocuk 2,19 .62
Ortanca
2,17 .68
K.B.Y.Y. Cocuk 1,03 3 .34 258,77 704 .36 .94 .42
Son Cocuk 2,27 .49

Tek Cocuk 2,22 .54

Dogum sirasina gore stresle basa ¢ikma tutumlari incelendiginde, dogum sirasimnin dine
siginma stresle basa ¢ikma tutumu i¢in bir faktér olup olmadigr incelenmistir. Yapilan
incelemede dogum sirast ortanca olan ¢ocuklarin dine siginma bas etme yontemini (F(3)
=4,4>0.04) diizeyinde diger dogum sirasina sahip bireylerden yiiksek oldugu bulunmustur.
Dogum sirast degiskeninin dig yardim arama, aktif planlama, kagma-soyutlama (duygusal
eylemsel) ve kabul-biligsel yeniden yapilanma stresle basa ¢ikma tutumlari i¢in bir faktor
olmadigi bulunmustur. Dogum siras1 degiskeninin kagma-soyutlanma (biyokimyasal) stresle
basa c¢ikma tutumunda tek ¢ocuk olan katilimecilarda (F3) =2,86>0.03) diizeyinde farkli

oldugu bulunmustur.

4.2.4.6. Algilanan sosyoekonomik diizey degiskeni ile stresle basa ¢ikma tutumlari

arasindaki farka iliskin bulgular

Tablo 12.
Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Katilimcilarin Stresle Basa Cikma

Tutum Puan Ortalamalar: Standart Sapmalart

Stresle Cikma Algilanan N Ortalama Standart Sapma
Cikma Sosyoekonomik
Yontemleri Diizey
Diisiik 44 2,53 75
D.S. Orta 638 2,58 1,05
Yiksek 26 2,60 1,20
By A Diisiik 44 2,73 67
Orta 638 2,52 77
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Yiiksek 26 3,31 2,30

Diisiik 44 2,76 71
AP. Orta 638 2,63 64
Yiiksek 26 2,73 64
Diisiik 44 2,14 75
K.S.D.E. Orta 638 2,03 68
Yiiksek 26 2,23 88
Diisiik 44 80 89
K.S.B. Orta 638 49 73
Yiiksek 26 92 93
Diisiik 44 2,36 58
K.B.Y.Y. Orta 638 2,19 61
Yiiksek 26 2,30 65

Tablo 13.
Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Goére Katilimcilarin Stresle Basa Cikma

Tutum Puan Ortalamalarina Iliskin F Degerleri

KT Df KO F P

Gruplar Ici 11 2 ,05 ,05 94
D.S. Gruplar Arast 760,43 705 1,07

Toplam 760,55 707

Gruplar I¢i 16,56 2 8,28 10,95 ,00
D.Y.A. Gruplar Arast 532,70 705 75

Toplam 549,26 707

Gruplar I¢i .94 2 A7 1,13 32
A.P. Gruplar Arast 294,85 705 41

Toplam 295,80 707

Gruplar Ici 1,48 2 74 157 20
K.S.D.E. Gruplar Arast 334,23 705 A7

Toplam 335,72 707

Gruplar Ici 8,12 2 4,06 7,23 ,00
K.S.B. Gruplar Arast 395,81 705 .56

Toplam 403,94 707
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Gruplar I¢i 1,33 2 66 181 16
K.B.Y.Y. Gruplar Arast 258,48 705 ,36
Toplam 259,81 707

Katilimcilarin sosyoekonomik diizeylerine gore stresle basa ¢ikma tutumlari arasinda fark
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analizler Tablo 13’de verilmistir. Buna gore dine
sigimma stresle basa ¢ikma tutumlar1 katilimcilarin sosyoekonomik diizeylerine gore
farklilasmadigr bulunmustur. Katilimcilarin sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlarin,
sosyoekonomik diizeyi diisiikk ve orta olanlardan (F-705) =10,95>0.001) diizeyinde farkli
oldugu bulunmustur. Bir baska deyisle sosyoekonomik diizeyi yliksek olanlarin daha fazla
dis yardim arama tutumu i¢inde oldugu bulunmustur. Algilanan sosyoekonomik diizeyin
aktif planlama, kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) ve kabul-biligsel yeniden yapilanma
bas etme yontemlerinde anlamli bir farklilik olusturmadigr bulunmustur. Algilanan
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyoekonomik diizeyi diisik ve orta
olanlardan daha fazla kagma-soyutlanma (biyokimyasal) bas etme tutumunu (F-705)
=7,23>0.001) diizeyinde daha fazla kullandig1 bulunmustur.

4.2.4.7. Algilanan akademik basari diizeyi degiskeni ile stresle basa ¢ikma tutumlari

arasindaki farka iliskin bulgular

Tablo 14.
Algilanan Akademik Bagar: Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Stresle Basa Cikma

Tutum Puan Ortalamalar: Standart Sapmalart

Stresle Basa Algilanan Akademik N Ortalama Standart Sapma
Cikma Basar1 Diizeyi
Yontemleri
Diisiik 62 2,83 1,93
D.S. Orta 526 2,53 90
Yiiksek 120 2,64 94
D.Y.A. Disiik 62 2,61 ,86
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Orta
Yiiksek
Diistik
AP. Orta
Yiiksek
Diisiik
K.S.D.E. Orta
Yiksek
Diistik
K.S.B. Orta
Yiiksek
Diistik
K.B.Y.Y. Orta
Yiksek

526
120
62

526
120
62

526
120
62

526
120
62

526
120

2,51
2,76
2,55
2,59
2,91
2,18
1,99
2,17

1,31

75
,94
,92
, 76
,68
,68

A7
,80

,66

58

Tablo 15.

Algilanan Akademik Bagar: Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Stresle Basa Cikma

Tutum Puan Ortalamalarina Iligkin F Degerleri

KT Df KO F P

Gruplar Ici 5,65 2 2,82 2,64 07
D.S. Gruplar Arast 754,89 705 1,07

Toplam 760,55 707

Gruplar i¢i 6,27 2 3,13 407 01
D.Y.A. Gruplar Arasi 542,99 705 7

Toplam 549,26 707

Gruplar Ici 10,69 2 5,35 13,22 ,00
A.P. Gruplar Arasi 285,10 705 40

Toplam 295,80 707

Gruplar Ici 4,32 2 2,16 459 01
K.S.D.E. Gruplar Arast 331,40 705 A7

Toplam 335,72 707
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Gruplar Igi 2,50 2 1,25 2,19 |11

K.S.B. Gruplar Arast 401,43 705 .56

Toplam 403,94 707

Gruplar i¢i ,55 2 27 76 ,46
K.B.Y.Y. Gruplar Arast 259,25 705 ,36

Toplam 259,81 707

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi ile stresle basa cikma
tutumlar1 arasinda fark olup olmadigi Tablo 15’de incelenmistir. Yapilan incelemede
tiniversite dgrencilerinin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyinin dine siginma, kagma-
soyutlanma (biyokimyasal) ve kabul-bilissel yeniden yapilanma stresle basa ¢ikma
tutumlarinda bir farklilik olusturmadig: bulunmustur. Universite grencilerinin algiladiklari
akademik basar1 diizeyleri dis yardim arama stresle basa ¢ikma tutumunda akademik basari
diizeyini yiiksek olarak algilayanlarin dis yardim arama tutumlari (F(2-7055=4,07>0,01)
diizeyinde farkli oldugu bulunmustur. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 akademik
basar1 diizeyleri aktif planlama stresle basa ¢ikma tutumunda akademik basar1 diizeyini
yiiksek olarak algilayanlarin aktif planlama stresle basa c¢ikma tutumlart (Fo-
705=13,22>0,001) diizeyinde farkli oldugu bulunmustur. Universite &grencilerinin
algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) stresle basa
¢ikma tutumunda akademik basar1 diizeyini diisiikk olarak algilayanlarin kagma-soyutlama
(duygusal eylemsel) stresle basa ¢ikma tutumlari (F2-705=4,59>0,01) diizeyinde farkli

oldugu bulunmustur.
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4.2.5. Bilissel esneklik ve psikolojik dayamkhilik diizeyleri; cinsiyet, yas, simif diizeyi,
barinma sekli, dogum sirasi, algilanan sosyoekonomik diizey ve algillanan akademik

basar diizeyi degiskenlerine gore farkhilasmakta midir?

4.2.5.1. Cinsiyet degiskenine gore katihmecilarin bilissel esneklik ve psikolojik
dayanikhlik diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 16.
Cinsiyet Degiskenine Gére Katilimcilarin Bilissel Esneklik ve Psikolojik Dayaniklilik Puan

Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma
Bilissel Esneklik Kadin 584 75,08 10,90

Erkek 124 77,63 9,48
Psikolojik Dayaniklilik Kadin 584 3,08 1,10

Erkek 124 2,66 ,88
Tablo 17.
Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Bilissel Esneklik ve Psikolojik Dayaniklilik T
Degerleri

T Df P

Bilissel Esneklik -2,42 706 ,01
Psikolojik Dayaniklilik 4,00 706 ,00

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore bilissel esneklik ortalamalar1 arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analizler Tablo 16 ve Tablo 17°de
verilmistir. Buna gore kadin katilimcilarin biligsel esneklik ortalamalar1 (X=75,08), standart
sapmalar1 (S=10,90), erkek katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri (X=77,63) ve standart
sapmalar1 (S=9,48) bulunmustur. Katilimcilarin bilissel esneklik ortalamalari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan t testi analiz sonucunda (t(zos)=-
2,42>0,05) diizeyinde farkin erkekler lehine anlamli oldugu bulunmustur. Kadin
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik ortalamalar1 (X=3,08), standart sapmalart (S=1,10),
erkek katilimcilarin psikolojik dayaniklhilik diizeyleri (X=2,66) ve standart sapmalari

(5=0,88) bulunmustur. Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik ortalamalar1 arasinda anlaml
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bir fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan t testi analizine gore (t(7o6y=4,00>0,001)

diizeyinde farkin kadinlarin lehine anlamli oldugu bulunmustur.

4.2.5.2. Yas degiskenine gore katihmcilarin bilissel esneklik ve psikolojik dayaniklihk

diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 18.
Yas Degiskenine Gore Katilimcilarin Biligsel Esneklik ve Psikolojik Dayaniklilik Puan

Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

Yas N Ortalama  Standart Sapma
Biligsel Esneklik 18-22 Yag 552 75,00 10,43

22 ve Ustii 156 77,37 11,43
Psikolojik Dayaniklilik  18-22 Yag 552 2,99 1,08

22 ve Ustii 156 3,07 1,05
Tablo 19.
Yas Degiskenine Gére Katilimcilarin Biligsel Esneklik ve Psikolojik Dayaniklilik T
Degerleri

T Df P

Bilissel Esneklik -2,44 706 ,01
Psikolojik Dayaniklilik -,90 706 ,36

Universite dgrencilerinin yas degiskenine gore biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tablo 18 ve Tablo 19°da incelenmistir.
Yapilan incelemede 18-22 yas arasi Ogrencilerin biligsel esneklik puan ortalamalar
(X=75,00), standart sapmalar1 (S=10,43), 22 yas ve ustii 6grencilerin bilissel esneklik
ortalamalar1 (X=77,37) ve standart sapmalar1 ise (S=11,43) bulunmustur. Universite
Ogrencilerinin biligsel esneklik ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigini berlilemek icin
yapilan t testi analiz sonucunda farkin (tzos)=-2,45>0,05) diizeyinde 22 yas ve iistii olan

bireylerin lehine anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan incelemede 18-22 yas arasi
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ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ortalamalar1 (X=2,99), standart sapmalar1 (S=1,08), 22
yas ve ustii 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ortalamalari (X=3,07) ve standart sapmalari
ise (S=1,05) bulunmustur. Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik ortalamalarinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan t testi analiz sonucunda farkin (t(zoe)=-

0,90<0,05) diizeyinde farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

4.2.5.3. Simf diizeyi degiskenine gore katihmecilarin bilissel esneklik ve psikolojik
dayanikhlik diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 20.
Swnif Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Biligsel Esneklik ve Psikolojik Dayaniklilik

Puan Ortalamalar: Standart Sapmalar: ve F Degerleri

St Gruplar Ici Gruplar Arast
Diizeyi X S KT Sd KO KT Sd KO F P

l.smif 74,18 10,45
Bilissel 2.smuf 76,12 10,77
Esneklik 3.smf 76,25 10,7
4.smf 77 10,94
l.smuf 3,09 1,15
Psikolojik ~ 2.smuf 2,95 1,07
Dayaniklilik 3.simf 2,86 .97
4.smif 3,04 1,00

979,94 3 326,64 79972,6 704 113,59 2,87 .03

6,18 3 206 811,76 704 1,15 1,78 .14

Universite 6grencilerinin biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan varyans analiz sonuglar1 Tablo 20°de
verilmistir. Buna gore birinci sinif 6grencilerinin biligsel esneklik ortalamalar (X=74,18),
standart sapmasi (S=10,45), ikinci smif Ogrencilerinin biligsel esneklik ortalamalari
(X=76,12), standart sapmast (S=10,77), lgiincii sinif Ogrencilerinin biligsel esneklik
ortalamalar1 (X=76,25), standart sapmas1 (S=10,7) ve dordiincii sinif 6grencilerinin biligsel
esneklik ortalamalar1 (X=77), standart sapmas1 (S=10,94) bulunmustur. Bu ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda
farkin  (F3-704=2,87>0,05) diizeyinde dordiincii smif Ogrencilerinin lehine oldugu
bulunmustur. Bu bulguya dayali olarak iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyi yiikseldikge
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bilissel esneklik diizeyleri de artmaktadir. Birinci sinif 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
ortalamalar1 (X=3,09), standart sapmasi (S=1,15), ikinci sinif 6grencilerinin biligsel esneklik
ortalamalar1 (X=2,95), standart sapmasi1 (S=1,07), iigiincii smif 6grencilerinin bilissel
esneklik ortalamalar1 (X=2,86), standart sapmasi (S=.97) ve dordiincii sinif 6grencilerinin
biligsel esneklik ortalamalari (X=3,04), standart sapmasi1 (S=1) bulunmustur. Bu ortalamalar1
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda
farkin (Fz-704=1,78<0,05) diizeyinde anlamli olmadig1 bulunmustur. Birinci sinifta yiiksek
olan psikolojik dayaniklilik diizeyi, ikinci ve oOzellikle lg¢ilincli sinifta azalmaktadir.
Dordiincii sinifa gelindiginde psikolojik dayanikliligin arttigi fakat yine de birinci smif

diizeyindeki ortalamanin altinda kaldigi bulunmustur.

4.2.5.4. Barinma sekli degiskenine gore katimcilarin biligsel esneklik ve psikolojik

dayamikhilik diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 21.
Barinma Sekli Degiskenine Gore Katilimcilarin Biligsel Esneklik ve Psikolojik Dayaniklilik

Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

N Ortalama  Standart Sapma
Bilissel Aile Tle 70 72,51 10,59
Esneklik Evde Arkadas Ile 18 72,55 10,67

Evde Yalniz 210 77,58 11,43
Devlet Yurdu 410 75,11 10,15

Toplam 708 75,52 10,70
Psikolojik Aile Tle 70 3,08 1,30
Dayanikhilik  Evde Arkadas Ile 18 2,88 1,13
Evde Yalniz 210 3,08 1,16
Devlet Yurdu 410 2,96 97
Toplam 708 3,00 1,07
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Tablo 22.
Barinma Sekli Degiskenine Gére Katilimcilarin Bilissel Esneklik ve Psikolojik Dayanikiilik

F Degerleri
KT Df KO F P

Biligsel Esneklik Gruplar Ici 1749,10 3 583,03 5,18 ,00

Gruplar Arast1 ~ 79203,43 704 112,50

Toplam 80952,54 707
Psikolojik Gruplar Ici 2,85 3 ,95 ,82 48
Dayaniklilik Gruplar Arast 815,09 704 1,15

Toplam 817,94 707

Universite dgrencilerinin bilissel esneklik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri Tablo 21 ve
Tablo 22°de incelenmistir. Yapilan incelemeye gore, aile ile barmma sekline sahip
ogrencilerin bilissel esneklik ortalamalar1 (X=72,51), standart sapmalar1 (S=10,59), evde
arkadas ile kalanlarin ortalamalar1 (X=72,55), standart sapmalar1 (S=10,67), evde yalniz
kalanlarin ortalamalar1 (X=77,58), standart sapmalar1 (S=11,43) ve devlet yurdunda
kalanlarin ortalamalar1 (X=75,11), standart sapmalar1 (S=10,15) bulunmustur. Ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda
farkin (F-704=5,18>0,01) diizeyinde farkin evde yalniz kalanlarin lehine anlamli oldugu
bulunmustur. Barinma sekline gore en diisiik biligsel esneklik diizeyinin aile ile kalan
tiniversite 6grencilerinde oldugu bulunmustur. Aile ile barinma sekline sahip 6grencilerin
psikolojik dayaniklilik ortalamalari (X=3,08), standart sapmalari (S=1,30), evde arkadas ile
kalanlarin ortalamalar1 (X=2,88), standart sapmalar1 (S=1,13), evde yalnmz kalanlarin
ortalamalar1 (X=3,08), standart sapmalar1 (S=1,16) ve devlet yurdunda kalanlarin
ortalamalar1 (X=2,96), standart sapmalar1 (S=.97) bulunmustur. Bu ortalamalar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda farkin
(F3-704=.82<0,05) diizeyinde anlamli olmadig1 bulunmustur. Bir bagka deyisle barinma

seklinin psikolojik dayaniklilik i¢in bir faktor olmadig: sdylenebilir.
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4.2.5.5 Dogum siras1 degiskenine gore katihmcilarin bilissel esneklik ve psikolojik

dayanmikhilik diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 23.
Dogum Sirasi Degiskenine Gore Katilimcilarin Biligsel Esneklik ve Psikolojik Dayaniklilik

Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalart

N Ortalama Standart Sapma
Bilissel Esneklik Ik Cocuk 312 74,94 10,06
Ortanca Cocuk 200 76,26 11,29
Son Cocuk 182 76,36 10,78
Tek Cocuk 14 67,00 11,35
Toplam 708 75,52 10,70
Psikolojik Ik Cocuk 312 3,07 1,04
Dayaniklilik Ortanca Cocuk 200 3,01 1,15
Son Cocuk 182 2,89 97
Tek Cocuk 14 3,00 1,56
Toplam 708 3,00 1,07
Tablo 24.
Dogum Sirasi Degiskenine Gore Katilimcilarin Bilissel Esneklik ve Psikolojik Dayaniklilik
F Degerleri
KT Df KO F P
Bilissel Esneklik Gruplar i¢i 1356,81 3 452,27 400 ,00
Gruplar Arast ~ 79595,72 704 113,06
Toplam 80952,54 707
Psikolojik Gruplar Ici 4,01 3 1,33 1,15 32
Dayaniklilik Gruplar Arast 813,93 704 1,15
Toplam 817,94 707

Universite dgrencilerinin bilissel esneklik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri Tablo 23 ve
Tablo 24’de incelenmistir. Yapilan incelemeye gore, dogum sirast ilk ¢ocuk olan

Ogrencilerin bilissel esneklik ortalamalar1 (X=74,94), standart sapmalar1 (S=10,06), ortanca
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cocuk olan 6grencilerin ortalamalar1 (X=76,26), standart sapmalar1 (S=11,29), son ¢ocuk
olan 6grencilerin ortalamalar1 (X=76,36), standart sapmalar1 (S=10,78), ve tek ¢ocuk olan
Ogrencilerin ortalamalar1t  (X=67,00), standart sapmalar1 (S=11,35) bulunmustur.
Ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan varyans
analizi sonucunda farkin (F3-704=4,00>0,01) diizeyinde son ¢ocuk aleyhine anlamli oldugu
bulunmustur. Dogum sirast ilk ¢ocuk olan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ortalamalari
(X=3,07), standart sapmalar1 (S=1,04), ortanca ¢ocuk olan Ogrencilerin ortalamalari
(X=3,01), standart sapmalar1 (S=1,15), son ¢ocuk olan dgrencilerin ortalamalar1 (X=2,89),
standart sapmalar1 (S=.97) ve tek ¢ocuk olan dgrencilerin ortalamalar1 (X=3,00), standart
sapmalar1 (S=1,56) bulunmustur. Bu ortalamalar arasinda anlamli bir fark olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda farkin (F3-704=1,15<0,05) diizeyinde

anlamli olmadig1 bulunmustur.

4.2.5.6. Algillanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore katimcilarin bilissel

esneklik ve psikolojik dayanikhlik diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 25.
Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gére Katilimcilarin Biligsel Esneklik ve
Psikolojik Dayaniklilik Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

N Ortalama  Standart Sapma

Biligsel Esneklik  Diisiik 44 74,36 8,74

Orta 638 75,31 10,60

Yiksek 26 82,69 13,52

Toplam 708 75,52 10,70
Psikolojik Diisiik 44 3,09 ,96
Dayaniklilik Orta 638 2,98 1,07

Yiksek 26 3,53 1,17

Toplam 708 3,00 1,07

49



Tablo 26.
Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gére Katilimcilarin Bilissel Esneklik ve
Psikolojik Dayaniklilik F Degerleri

KT Df KO F P
Biligsel Gruplar Ici 1423,51 2 711,75 6,31 ,00
Esneklik Gruplar Arast ~ 79529,02 705 112,80
Toplam 80952,54 707
Psikolojik Gruplar Icgi 8,07 2 4,03 3,51 ,03
Dayaniklilik  Gruplar Arasi 809,87 705 1,14
Toplam 817,94 707

Universite grencilerinin bilissel esneklik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri Tablo 25 ve
Tablo 26’da incelenmistir. Yapilan incelemeye gore, algilanan sosyoekonomik diizeyi diisiik
olan 6grencilerin biligsel esneklik ortalamalar1 (X=74,36), standart sapmalar1 (S=8,74),
algilanan sosyoekonomik diizeyi orta olan 6grencilerin ortalamalar1 (X=75,31), standart
sapmalart (S=10,60) ve algilanan soSyoekonomik diizeyi yiiksek olan o6grencilerin
ortalamalar1 (X=82,69), standart sapmalar1 (S=13,52) bulunmustur. Ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda farkin
(F(3-704=6,31>0,001) diizeyinde algiladiklar1 sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlarin lehine
anlamli bulunmustur. Algilanan sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin psikolojik
dayaniklilik ortalamalar1 (X=3,09), standart sapmalar1 (S=.96), algilanan sosyoekonomik
diizeyi orta olan Ogrencilerin ortalamalar1 (X=2,98), standart sapmalar1 (S=1,07) ve
algilanan sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin ortalamalar1 (X=3,53), standart
sapmalar1 (S=1,17) bulunmustur. Ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda farkin (F3-702y=3,51>0,05) diizeyinde

algiladiklar1 sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlarin lehine anlamli bulunmustur.
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4.2.5.7. Algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenine gore katilimcilarin bilissel

esneklik ve psikolojik dayanikhilik diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 27.
Algilanan Akademik Basar: Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Bilissel Esneklik ve
Psikolojik Dayaniklilik Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

N Ortalama  Standart Sapma

Biligsel Esneklik  Diisiik 62 75,93 9,83

Orta 526 74,58 10,65

Yiksek 120 79,43 10,48

Toplam 708 75,52 10,70
Psikolojik Diisiik 62 2,77 ,94
Dayaniklilik Orta 526 2,96 1,06

Yiksek 120 3,30 1,14

Toplam 708 3,00 1,07

Tablo 28.
Algilanan Akademik Basar: Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Bilissel Esneklik ve
Psikolojik Dayaniklilik F Degerleri

KT Df KO F P
Bilissel Esneklik Gruplar Ici 2307,68 2 1153,84 10,34 ,00
Gruplar Aras1  78644,85 705 111,55
Toplam 80952,54 707
Psikolojik Gruplar I¢i 14,39 2 7,19 6,31 ,00
Dayaniklilik Gruplar Aras1 803,55 705 1,14
Toplam 817,94 707

Universite dgrencilerinin biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri Tablo 27 ve
Tablo 28’de incelenmistir. Yapilan incelemeye gore, algilanan akademik basar1 diizeyi

diisiik olan Ogrencilerin biligsel esneklik ortalamalar1 (X=75,93), standart sapmalari
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(5=9,83), algilanan akademik basar1 diizeyi orta olan 6grencilerin ortalamalar1 (X=74,58),
standart sapmalari (S=10,65), ve algilanan akademik basari diizeyi yiiksek olan dgrecilerin
ortalamalar1 (X=79,43), standart sapmalar1 (S=10,48) bulunmustur. Ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan varyans analizi sonucunda farkin
(F(3-704=10,34>0,001) diizeyinde algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi yiiksek olanlarin
lehine anlamli bulunmustur. Algilanan akademik basar1 diizeyi diisiik olan O6grencilerin
psikolojik dayaniklilik ortalamalar1 (X=2,77), standart sapmalar1 (S=.94), algilanan
akademik basar1 diizeyi orta olan Ogrencilerin ortalamalar1 (X=2,96), standart sapmalari
(S=1,06), ve algilanan akademik basar1 diizeyi yiiksek olan ogrecilerin ortalamalari
(X=3,30), standart sapmalar1 (S=1,14) bulunmustur. Ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigimi belirlemek igin yapilan varyans analizi sonucunda farkin (Fg-
704=6,31>0,001) diizeyinde algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi yiiksek olanlarin lehine

anlamli bulunmustur.

52



BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, bu bulgulara iligkin yorumlar, elde

edilen sonuglarin literatiir ile iligkilendirilmesi ve 6neriler bulunmaktadir.

5.1.1. Bilissel esneklik ve psikolojik dayamikhilik ile stresle basa ¢ikma arasindaki

iliskilere yonelik sonuc¢larin tartisiimasi

Psikolojik dayaniklilik arttikga biligsel esneklik de artmaktadir. Bir bagka deyisle bilissel
esneklik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligski pozitif yonde, yiliksek diizeyde ve
anlamhidir. Biligsel esneklik diizeyi arttikga stresle basa ¢ikma tutumlari da
farklilasmaktadir. Bir baska deyisle bilissel esneklik stresle basa ¢ikma tutumunu belirleyen
faktorlerden biridir denilebilir. Bu baglamda bilissel esneklik; aktif planlama ve kabul-
biligsel yeniden yapilanma gibi problem odakli bas etme yontemlerini pozitif yonde, dine
siginma ve dis yardim arama duygu odakli bas etme yontemlerini de pozitif yonde ve kagma-
soyutlama (duygusal eylemsel) ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal) gibi bas etme
yontemlerini de negatif yonde etkilemektedir. Bunun nedeni olarak biligsel esneklik bireyin
karsilastig1 problemlerle bas etme, problemi fark etme, problemi tanima, ¢6ziim Onerilerini
belirleme ve yetkin oldugu alternatifleri duruma uyarlama ve bu uyarlama siirecinde
yeterince esnek olmasi ile agiklanabilir. Bilissel esneklik kagma, kaginma yonteminden daha
¢ok var olan durumu kabullenme ve gergekle yiizlesme becerisi olarak agiklanabilir. Bu
baglamda stresle basa ¢ikma tutumlarindan daha ¢ok problem odakli basa ¢ikmalar pozitif
yordadigi, duygu odakli basa c¢ikma yoOntemlerini de negatif yordadigi sdylenebilir.
Alanyazin incelendiginde, Bozkurt’un (2019) yaptig1 arastirmada, 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyi ile bilissel esneklik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki
bulunmustur. Giilim ve Dag (2013) yaptiklar1 aragtirmada, stresle basa ¢ikma tarzi ile

biligsel esneklik arasinda anlamli bir iligski oldugunu saptamustir.
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5.1.2. Katihmcilarin stresle basa ¢ikma tutumlarina iliskin sonuclarin tartisiimasi

Katilimeilarin agirlikli olarak aktif planlama, dine siginma ve dis yardim arama stresle basa
¢ikma tutumlarini kullandiklart bulunmustur. Katilimcilarin stresle basa ¢ikmada kagma-
soyutlanma (biyokimyasal) yontemini az kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni
problem ¢ozme siirecinin dinamik bir yapida olmasi ve kisinin bu siireci ertelemeden ve
ozellikle de vazgegcmeden yonetebilmesi ile miimkiin olabilmektedir. Aktif planlama siireci
bireyi dengesizlikten denge durumuna ulastirirsa kisi bir baska bas etme yontemine ihtiyag
duymamaktadir. Eger siire¢ bireyi dengesizlik durumundan kurtarmaz ve hatta dengesizlik
durumunu daha agir bir tabloya doniistiiriirse birey once ilahi bir giice yonelmekte daha
sonra dig yardim arama tutumuna girmektedir. Arastirma sonucu buna goére bu siirecin
sonunda kisinin yasadigi probleme iligkin bakis agisini degistirdigi, yeni ¢oziim onerileri
kesfettigi veya edecegi kabul-bilissel yeniden yapilanma tutumunu kullandigi bulunmustur.
Bir anlamda kisi 6ncelikle kendini kaynak gérmekte daha sonra diga yonelmekte sonra tekrar
kendine donmektedir diyebiliriz. Bu dongii kiiltiirel problem ¢6zme anlayisimizla da

ortlismektedir.

5.1.3. Katihmecilarin bilissel esneklik diizeylerine iliskin sonuc¢larin tartisilmasi

Katilimeilarin biligsel esneklik diizeylerinin genis bir yelpazede dagilim gosterdigi
bulunmustur. Bunun nedeni Yiiksekogretim Kurumlar: Sinavi ile egitim fakiiltesine yerlesen
ogrencilerin farkli puan siralamalarina sahip olmasi sdylenebilir. Katilimeilarin biligsel
esneklik diizeylerinin genis yelpazede yer almasinin bir diger nedeni de farkli puan tiirlerine

gore lisans programlarina yerlesmis olmalar1 gosterilebilir.

5.1.4. Katihmecilarin psikolojik dayanikhilik diizeylerine iliskin sonuclarin tartisiimasi

Katilimcilarin - psikolojik dayaniklilik diizeylerinin genis bir yelpazede yer aldig
bulunmustur. Bu bulgunun nedenleri olarak {iniversite 6grencileri arasindaki etkilesimin
zay1f, dengesiz, tutarsiz ve Ongoriilebilir olmamasi, mesleki tercihlerin ilgi ve ozellikle
yetenek baglaminda gergeklesmemesi, sosyal destek sistemlerinin zayifligi, 6grencilerin

psikolojik iyi olug diizeylerinin diisiik olmas1 ve gelecek kaygisi gosterilebilir.
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5.1.5. Cinsiyet degiskeni acisindan stresle basa ¢cikma tutumlarina iliskin sonug¢larin

tartisilmasi

Yapilan analizler sonucunda kadin ve erkek katilimcilarin dine siginma ortalamalari
arasindaki fark (tzos)=2,34) diizeyinde kadinlar lehine anlamli bulunmustur. Kadin ve erkek
katilimcilarin dis yardim arama ortalamalari arasindaki fark (t(z06=3,15) diizeyinde kadinlar
lehine anlamli bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin aktif planlama puan ortalamalari
arasindaki fark (tz0s=.98) diizeyinde anlamli degildir. Kadin ve erkek katilimcilarin kagma-
soyutlama (duygusal eylemsel) puan ortalamalari arasindaki fark (t(zos)=5,80) diizeyinde
kadinlar lehine anlamli bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin kagma-soyutlanma
(biyokimyasal) ortalamalar1 arasindaki fark (tizos)=-3,75) diizeyinde erkekler lehine anlaml
bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin kabul-bilissel yeniden yapilanma puan
ortalamalar1 (t(7o6)=.03) diizeyinde anlaml1 degildir. Bu bulgular 15181inda kadin katilimcilarin
duygu odakli bas etme yontemlerini kullanma diizeyleri erkek katilimcilardan farkl
bulunmustur. Bunun nedeni kadin ve erkek katilimcilarin yetistirilme tarzlarindaki
farklilagsmanin bir sonucu oldugu soylenebilir. Kadinlar pasif, bagimli ve duygusal olarak
yetistirilirken erkekler aktif, bagimsiz ve mantikli olarak yetistirilmektedir. Kadin ve
erkeklerin yetistirilme tarzlarinda bu dongii farki kadin ve erkek katilimcilarin stresle baga
¢ikma tutumlarindaki farkliligin nedeni olabilir. Eraslan’m (2015) yaptig1 aragtirmada, spor
boliimiindeki iiniversite Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma stillerinin cinsiyet agisindan

anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

5.1.6. Yas degiskeni acisindan stresle basa ¢ikma tutumlarma iliskin sonuclarin

tartisilmasi

Yas degiskeninin stresle basa ¢ikma tutumlari i¢in bir faktér olmadigir bulunmustur. Bunun
nedeni her ne kadar yaslar1 18-22 yas arasinda olsa da i¢cinde bulunduklar1 gelisimsel donem
anlaminda farklilik gostermedikleri ile agiklanabilir. Gelisimsel donem farklilasmadigindan

dolayi arastirmada yas degiskeninin stresle basa ¢ikmada faktér olmadigi bulunmustur.
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5.1.7. Simif diizeyi degiskeni agisindan stresle basa ¢ikma tutumlarina iliskin sonuglarin

tartisilmasi

Stresle basa ¢ikma tutumlarinin sinif diizeyi degiskenine gore sadece aktif planlamada ve
ka¢gma-soyutlanmada (biyokimyasal) anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulasilmstir.
Birinci simif 6grencilerinin diger sinif diizeyindeki 6grencilere gore aktif planlamayi daha
etkin kullandig1 bulunmustur. Bunun nedeni yeni bir ortama giren 6grencinin yeni ortama
uyumunu baslatacak, siirdiirecek ve koruyacak yontemleri ancak aktif planlama ile
basarmasi miimkiindiir. Yeni ortama uyum saglama silirecinde ne yasayabilecegini, neden
yasayabilecegini, nasil yasayabilecegini ve nasil bas edebilecegini 6ngérme ve muhtemel
¢ozlim Onerileri iiretmek durumundadir. Bu da birinci sinif 6grencilerinin aktif planlamay1
diger simif diizeylerinden neden daha etkin kullandigmi acgiklayabilmektedir. Ka¢ma-
soyutlanma (biyokimyasal) stresle basa c¢ikma tutumu birinci ve dordiincii smif
ogrencilerinde daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni yeni bir siirece ve yeni bir ortama
gelen birinci sinif 6grencisinin yasadigi belirsizligi ortaya ¢ikardigi kaygiyla bas etmede ve
kaygiy1 uyusturmada bu yontemi kullanmis olmas1 agiklanabilir. Son siif 6grencisinin ise
gelecege iliskin belirsizligin olusturdugu kaygiyr uyusturmada bu yontemi kullandiklari
sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde, Mutlu’nun (2017) yaptig1 arastirmada, stresle basa
¢ikma alt boyutlarindan kagma-soyutlanma (biyokimyasal) basa ¢ikma stratejisini dordiincii
stif Ogrencileri birinci, ikinci ve lglincti simif 6grencilerinden daha fazla kullandig
bulunmustur. Stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan aktif planlama basa ¢ikma stratejisini ise
ticiincil ve dordiincii sinif 6grencileri ikinci simif 6grencilerine gore daha fazla kullandiklari

saptanmuistir.

5.1.8. Barinma sekli degiskeni acisindan stresle basa c¢ikma tutumlarina iliskin

sonuclarin tartisiimasi

Barinma sekli degiskeninin dine si§inma, kagma-soyutlama (duygusal eylemsel), kagma-
soyutlanma (biyokimyasal) ve kabul-bilissel yeniden yapilanma stresle basa ¢ikma
tutumlarinda farklilik olusturdugu bulunmustur. Dine siginma stresle basa ¢ikma tutumunun
en yiiksek evde arkadasi ile barinma sekline sahip olan kisilerde oldugu bulunmustur. Bunun
nedeni benzer yasam tarzina, benzer kiiltiire ve benzer eglenme tarzlarina sahip arkadaslarla

birlikte ev tutma girisimi ile gergeklesmis olmasiyla agiklanabilir. Bu sonug dine siginma
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bas etme sahip Ogrencilerin birlikte evde kalma davranislarinda ortaya ¢ikarmis olabilir.
Kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) stresle basa ¢ikma tutumunun en diisiik aile ile
birlikte yasayan ogrencilerde oldugu bulunmustur. Bunun nedeni bu barinma sekline sahip
Ogrencinin kendini gizleme imkaninin fazla olmamasi ile agiklanabilir. Ciinkii ailesinin
yonlendirmesi, sorgulamasi, takibi ve aile i¢indeki kurallara uyma durumu 6grencinin bu
bas etme yontemini kullanmasii engelleyebilir. Bu yorumu destekler sekilde ka¢ma-
soyutlama (duygusal eylemsel) bas etme yontemini en yiiksek evde yalniz barinma sekline
sahip 6grencilerde bulunmasidir. Kagma-soyutlanma (biyokimyasal) bas etme tutumunun
evde yalniz barinma sekline sahip olanlarda diger barinma sekillerine gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bunun nedeni bu tutumu engelleyecek sosyal destek sistemlerinin bu
stireci kontrol etmekten uzak olmasi ile aciklanabilir. Kabul-biligsel yeniden yapilanma
stresle basa cikma yOnteminin evde yalniz kalan Ogrencilerde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu 6grencilerin yagadiklar1 problemleri ¢ozmede kendilerini kaynak gérmeleri
bu farki ortaya ¢ikarmistir denilebilir. Kendi se¢imini yapma, yaptigi se¢cimler dogrultusunda
davranma ve davranislarinin sonuclarina katlanma durumu bu 6grencilerin bu yontemi daha
etkin kullanmalarina neden olabilir. Ciinkii elde edilen sonu¢ kendi se¢imlerinin bir sonucu

oldugundan kendini siirekli revize etme ihtiyaci i¢indedir denilebilir.

5.1.9. Dogum siras1 degiskeni acisindan stresle basa c¢ikma tutumlarina iliskin

sonuclarin tartisiimasi

Dogum siras1 degiskeninin dine siginma ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal) stresle basa
¢ikma yontemlerinde bir farklilik yarattigi bulunmustur. Dine siginma bas etme yontemini
dogum sirasi ortanca olan dgrencilerin daha ytiksek diizeyde kullandigi bulunmustur. Bunun
nedeni ortanca ¢ocuklarin yetismek zorunda oldugu ilk ¢ocuk, yetismesin diye kagmak
zorunda oldugu son cocuk arasinda siirekli bir ¢atisma icinde olmasi ile agiklanabilir.
Kagma-soyutlanma (biyokimyasal) tutumu agisindan bakildiginda ise tek cocuklarin bu
yontemi diger dogum sirasina sahip kisilerden daha yiiksek diizeyde kullandig1 bulunmustur.
Bunun nedeni tek ¢ocuklarin yetistirilme tarzi ile agiklanabilir. Genellikle kiiltiiriimiizde tek
cocuklar asir1 koruyucu bir anne-baba tutumu ile yetistirilmektedir. Bunun sonucunda ¢ocuk
yetiskin yasamda ihtiya¢ duyacagi bir¢ok yetenek ve beceriden mahrum kalabilmektedir.
Universite yasami 6grencinin sorumluluk aldign ve dzellikle de kendi sorumlulugunu aldig

ya da almas1 gereken bir siirectir. Asir1 koruyucu bir tutumla yetisen cocugun sahip oldugu

57



yetersizlik ve yeteneksizlik ile bu sorumlulugu tistlenmesi, tistlense dahi bu sorumlulugun
geregini yerine getirmesi neredeyse imkansizdir denilebilir. Bu siirecin sonunda 6grencinin
yasadigr olumsuz deneyimler ve olumsuz deneyimlere eslik eden olumsuz duygularin
verdigi kaygiy1 kimyasal olarak uyusturma en iyi ¢6zlim diye diisiiniilmiis olabilir. Karakas
ve Kog¢’un (2014) yaptig1 arastirmada, dine siginma bas etme yOntemi en ¢ok ortanca
cocuklar tercih ederken, kagma-soyutlanma (biyokimyasal) bas etme yontemini de en ¢ok

ilk cocuklarin tercih ettigi bulunmustur.

5.1.10. Algilanan sosyoekonomik diizey degiskeni acisindan stresle basa cikma

tutumlarina iliskin sonuclarin tartisilmasi

Algilanan sosyoekonomik diizey degiskeninin dis yardim arama ve ka¢ma-soyutlanma
(biyokimyasal) stresle basa ¢ikma tutumlarinda faktor oldugu bulunmustur. Sosyoekonomik
diizeyinin yiiksek olarak algilayan katilimcilarin dis yardim arama tutumlari sosyoekonomik
diizeyini diisiik ve orta olarak algilayanlarda (F-705=10,95>0,01) diizeyinde farkl
bulunmustur. Bunun nedeni sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin sahip oldugu
sosyal destek sistemlerinin islevselligi sosyoekonomik diizeyi diisiik ve orta olanlardan daha
yiksek olmasi ile agiklanabilir. Bu durum sosyoekonomik diizeyin sosyal destek
sistemlerinin daha etkin kullanilmasinda bir faktor olarak yorumlanabilir. Sosyoekonomik
diizeyin kagma-soyutlanma (biyokimyasal) bas etme yonteminde de sosyoekonomik
diizeyini yliksek olarak algilayan katilimcilarda (F(2-705=7,63>0,01) diizeyinde
sosyoekonomik diizeyini diisiikk ve orta olanlardan farkli bulunmustur. Bunun nedeni olarak
da sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin yasadiklar stresi ve bu stresin
olusturdugu kaygiy1 azaltmada etkin olan Kimyasal uyaricilar1 ulagsma diizeyinin daha
yiiksek olmasi ile aciklanabilir. Alanyazin incelendiginde Savci ve Aysan’in (2014) yaptigi
arastirmada, TUniversite Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerinin algilanan

sosyoekonomik diizeye gore farklilagtigi saptanmustir.

5.1.11. Algilanan akademik basar1 diizeyi degiskeni acisindan stresle basa cikma

tutumlarina iliskin sonuclarin tartisiimasi

Algilanan akademik basar1 degiskeninin stresle basa ¢ikma tutumlarinda dis yardim arama,
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aktif planlama ve kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) i¢in faktor oldugu bulunmustur.
Akademik basarisini yiiksek olarak algilayan katilimcilarin dig yardim arama tutumlari (F(2-
7055=4,07>0,01) diizeyinde akademik basarisim1 diisiik ve orta algilayanlardan daha yiiksek
bulunmustur. Burada katilimcilarin dis yardim arama tutumu mu basariy1 arttirmakta yoksa
basarili olma mi dis yardimi artirmaktadir sorusunun cevabi Onem kazanmaktadir.
Aragtirmanin amaci baglaminda bakildiginda, algilanan basarmin yiiksek olmasi bireyin
ihtiya¢ duydugunda dogru yerde, dogru zamanda ve dogru kaynaktan yardim alma
becerisine sahip olmasi bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir. Algilanan akademik basari
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin aktif planlama tutumlarinin (F(-705=13,22>0,001)
diizeyinde akademik basar1 diizeyini diisik ve orta algilayanlardan daha yiiksek
bulunmustur. Bunun nedeni bu bas etme yontemini kullanan katilimcilarin bir problemi fark
etme, problemi tanima, problemin ¢oziim onerilerini belirleme ve ¢oziim 6nerileri igerisinde
duruma en uygun olan ve kendisini en yetkin hissettigi ¢6ziim Onerisini uygulamada ihtiyag
duyulan beceriye sahip olmasi ile agiklanabilir. Algilanan akademik basar1 diizeyi diisiik
olan katilimecilarin ka¢gma-soyutlama (duygusal eylemsel) bas etme yontemini (F-
7055=4,55>0,01) diizeyinde algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi orta ve yliksek olanlardan
farkli bulunmustur. Bu farkin nedeni bu bas etme ydntemini kullanan katilimcilarin
yasadiklart olumsuzluklar1 ya da basarisizliklari ve bu dongiliniin olusturdugu psikolojik

baski ile bas etmenin en islevsel yolu olarak inkar1 segcmis olmalari ile agiklanabilir.

5.1.12. Cinsiyet degiskenine gore bilissel esneklik ve psikolojik dayanikhilik diizeylerine

iliskin sonuc¢larin tartisilmasi

Cinsiyet degiskeninin biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farklilagmaya
neden oldugu bulunmustur. Erkek katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri kadin
katilimcilarin biligsel esneklik diizeyinden yiiksek bulunmustur. Biligsel esneklik mevcut
durumlarda ¢6ziim arama ve uygun olan ¢oziim Onerilerini uygulama konusunda erkek
katilimcilarin daha etkin, yetenekli olmasit bu durumu ortaya c¢ikarmis olabilir. Kadin
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri erkek katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Bunun nedeni olarak kadinlarin yasanan problemleri kabullenme, tahammiil
etme ve vazge¢cmeme tutumlarina erkeklerden daha yiiksek diizeyde sahip olmalart ile
aciklanabilir. Altunkol (2011) tarafindan {iniversite Ogrencileri ile yapilan caligmada,

erkeklerin biligsel esneklik diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulasilmistir. Yelpaze ve Yakar’in (2019) {niversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada da,
erkeklerin biligsel esneklik diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Aydin ve Egemberdiyeva’nin (2018) yaptigi arastirmada, {iniversite Ogrencilerinin

psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.

5.1.13. Yas degiskenine gore bilissel esneklik ve psikolojik dayamikhlik diizeylerine

iliskin sonuclarin tartisilmasi

Yas degiskeninin bilissel esneklik diizeyinde bir farklilagmaya neden oldugu bulunmustur.
22 yas ve lizeri katilimcilarin daha diisiik yasa sahip katilimcilardan daha iist diizeyde bilissel
esneklige sahip oldugu bulunmustur. Bunun nedeni insanlarin deneyimlerine gore
davraniglarin1  degistirebilme potansiyelidir denilebilir. Yas ilerledik¢ce bireylerin
deneyimleri artmakta ve bu deneyimlere gore davranislarini diizenlemekte ve daha etkin bir
uyum siireci gerceklestirebilmektedirler. Ayn1 zamanda 6grenme bu davranis degisikligini
gerceklestirmek icin bilgi edinmeyi saglar, bellek de bu bilgiyi depolamay1 saglayarak
kisinin daha islevsel bas etme yontemleri bulmasini kolaylastirmaktadir. Altunkol (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin yaglari ile bilissel esneklik puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Tutus’un (2019) yaptigi

arastirmada ise Yas ile biligsel esneklik diizeyi arasinda anlamli iligki bulunamamustir.

5.1.14. Smmif diizeyi degiskenine gore bilissel esneklik ve psikolojik dayamkhilik

diizeylerine iliskin sonuclarin tartisiimasi

Sinif diizeyi arttik¢a biligsel esneklik diizeyi de artmaktadir. Bunun nedeni 6grencilerin sahip
oldugu biligsel yeterlik, duyussal 6zellik ve davranigsal becerilerinin siif diizeyine gore
farklilik gostermesi ile agiklanabilir. Bir baska deyisle 6grenci bir 6nceki sinif diizeyine gore
kendisine, ge¢misine ve gelecegine iliskin daha dogru bilgilere, tutumlara ve davranigsal
becerilere sahip olmaktadir. Bu baglamda lisans egitiminin biligsel esnekligi kazandirmada
onemli bir faktor oldugu ve dnemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Diril (2011) tarafindan
yapilan arastirmada, lise 6grencilerinin biligsel esneklik puanlarinin simif diizeyi agisindan
dokuzuncu siniflar lehine anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Came1 Erdogan’in

(2018) yaptig1 arastirmada, iiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyinin siif diizeyi
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acisindan farklilasmadigi bulunmustur.

5.1.15. Barmmma sekli degiskenine gore bilissel esneklik ve psikolojik dayanmiklilik

diizeylerine iliskin sonug¢larin tartisiimasi

Barinma seklinin bilissel esneklik diizeyinde farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Bu
baglamda evde yalmiz kalarak barinan katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri diger
barinma sekline sahip 6grencilerin bilissel esneklik diizeylerinden daha yiliksek bulunmustur.
Bunun nedeni evde yalniz kalan 6grencilerin se¢im yapma, yaptigi se¢ime bagli eylemde
bulunma ve eylemlerinin sonug¢larin1 kendine atfetme diizeyleri diger barinma sekline sahip

olan 6grencilerden daha yiiksek olmasi ile aciklanabilir.

5.1.16. Dogum siras1 degiskenine gore bilissel esneklik ve psikolojik dayamikhlik

diizeylerine iliskin sonuclarin tartisiimasi

Dogum sirasina gore bilissel esnekligin farklilastigi bulunmustur. Bilissel esneklik diizeyi
en diisiik olan katilimeilarin dogum sirasinin tek cocuk oldugu goriilmiistiir. Bu dogum sirasi
degiskenine sahip olan ¢ocuklarin bilissel esneklik diizeylerinin diger dogum sirasina sahip
cocuklardan olduke¢a diisiik olmasinin nedeni yetistirilme tarzi ile aciklanabilir. Tek ¢ocuga
sahip ailelerde bakim verenin ¢ocugun her istegini ve ithtiyacini istedigi anda ve istedigi sekli
ile karsilama egilimi ¢ocugun sosyal yasamda ihtiyag duyabilecegi birgok becerinin
gelismesini engelleyen asir1 koruyucu bir tutumdur. Biligsel esneklik bireyin karsilagtigt
problemi ¢6zmede kendini referans alarak sahip oldugu kaynaklari etkin ve islevsel
kullanma becerisidir denilebilir. Asir1 koruyucu bir tutum ile yetisen bir gocugun yetersiz ve
yeteneksiz bir sekilde hayata hazirlanmis olmasi karsilastigi engelleri agsmada kendisini
referans almamasina, sahip oldugu kaynaklari da etkin kullanmamasiyla sonuglanir ki bu da

bilissel esnekligi olumsuz yonde etkileyen bir tablodur denilebilir.

5.1.17. Algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore bilissel esneklik ve psikolojik

dayanmikhlik diizeylerine iliskin sonuclarin tartisilmasi

Algilanan sosyoekonomik diizeyin hem bilissel esneklik i¢in hem de psikolojik dayaniklilik
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icin bir faktér oldugu bulunmustur. Sosyoekonomik diizeyini yiiksek olarak algilayan
katilimcilarin hem biligsel esneklik diizeyleri hem de psikolojik dayaniklilik diizeyleri
sosyoekonomik diizeyini diisiik ve orta algilayanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bunun
nedeni bilissel esneklige sahip olmak hem sosyoekonomik anlamda bir avantaja hem de
yasanan problemli durumlarla bas etmede bir motivasyona hizmet etmesi ile agiklanabilir.
Aslinda bu sonug, biligsel esnekligin sosyoekonomik diizeyi artirdigi, artan sosyoekonomik
diizeyin de psikolojik dayaniklilig1 ortaya ¢ikardigr bir dongii ile agiklanabilir. Yasar Ekici
ve Balc1 (2019) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi 6gretmen adaylarmin biligsel
esneklik diizeylerinin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Tasgin,
Bozgeyikli ve Bogazliyan (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, tiniversite 6grencilerinin

psikolojik dayanikliliklarinin sosyoekonomik diizeye gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

5.1.18. Algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenine gore bilissel esneklik ve

psikolojik dayamkhhik diizeylerine iliskin sonug¢larin tartisilmasi

Akademik basarinin hem bilissel esneklik hem de psikolojik dayaniklilik i¢in bir faktor
oldugu bulunmustur. Akademik basarin1 diizeyini yiiksek olarak algilayan 6grencilerin hem
biligsel esneklik diizeyleri hem de psikolojik dayaniklilik diizeyleri akademik basari
diizeyini diisiik ve orta algilayanlardan daha yiliksek bulunmustur. Bunun nedeni olarak
bilissel esnekligin akademik basariy1 artirdigi, artan akademik basar1 diizeyinin biligsel
esnekligi pekistirdigi ve basarili olma inanct kisinin problemli durumlara karsi daha
dayanikli olmasii saglamaktadir. Bir baska deyisle biligsel esneklik akademik basariyi
artirmakta ve akademik basar1 kisi i¢cin hem koruyucu hem de iyilestirici bir faktore
doniisebilmektedir. Alanyazin incelendiginde Yelpaze ve Yakar (2019) tarafindan yapilan
arastirmada, tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ve akademik bagar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Celikkaleli’nin (2014b) yaptig1 arastirmada da bilissel
esneklik ile akademik yetkinlik inanci arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Cetinkaya ve Sarict Bulut (2019) tarafindan yapilan arastirmada, kendini
toparlama giicii diizeyinin algilanan akademik basariya gore anlaml farklilik gosterdigi

bulunmustur.

62



5.2. Oneriler

Arastirmanin  sonucunda elde edilen bulgulara iligkin ve gelecekte yapilabilecek

arastirmalara yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirma sonuclarina dayah oneriler

e Bilissel esneklik diizeyinin artmasi bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini de
artirmaktadir. Bu sonug 6zellikle psikolojik dayamiklilik diizeyleri diisiik olan bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirmaya yonelik yapilacak iyilestirici ¢aligmalar ve var

olan psikolojik dayaniklilik diizeyini koruyucu ¢alismalara referans olarak kullanilabilir.

e Katilimcilarin problem odakli bag etme yontemlerinden aktif planlamay:1 kullandiklar
fakat kabul-bilissel yeniden yapilanma bas etme yontemini etkin kullanmadiklar
bulunmustur. Bu durum sadece aktif planlama yontemini kullanarak stresle bas etmeye
calisan bireylerin ¢ok kolay erteleme ve vazgecme davranisi icinde olacaginin bir
gostergesidir. Bu baglamda Ogrencilere kabul-bilissel yeniden yapilanma bas etme
yontemine iligkin biligsel yeterlik, duyussal 6zellik ve davranigsal beceriler kazandirmaya

yonelik psikoegitim programlari diizenlenebilir.

e Birinci sinif 6grencilerinin aktif planlama ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal) bas etme
yontemlerini diger sinif diizeylerindeki Ogrencilere goére daha aktif kullandiklar:
bulunmustur. Smif diizeyi degistikce bas etme yontemlerinin degismesine neden olan
faktorlerin belirlenerek lisans egitimi siiresince 6grencilerin egitsel, mesleki ve sosyal
yasami daha etkin kullanmasini ve islevsel uyumun olusmasini saglayacak program disi

etkinliklerin ve psikoegitim programlarinin gelistirilmesi 6nerilebilir.

e Evde arkadasi ile barinma sekline sahip katilimcilarin agirlikli sahip oldugu bas etme
yonteminin dine s1iginma oldugu bulunmustur. Universite diizeyinde mesleki egitime iliskin
bilgiye, beceriye ve tutuma sahip olma siirecinde 6dnemli faktorlerden biri de barinmadir
denilebilir. Ogrencinin ders dis1 zamanlarda hem hobilerini gelistirme hem de farkli beceriler
kazanmasina katki saglayacak beceri egitimlerinin verildigi devlet yurtlar1 6nemli bir gorevi
yerine getirmektedir. Eger bu imkanlar 6grenciye sunulmaz ise 6grenci benzer anlayisa
sahip, benzer kiiltiire sahip ve benzer yasam tarzina sahip bireylerle ev tutarak
barinmaktadir. Bu hem 6grencinin yukarida bahsedilen yasantilardan mahrum kalmasina

hem de kendisi ve toplum i¢in riskli olabilecek yasam tarzlari olusturabilmektedir. Bu
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onlemenin en islevsel yolu devletin 6grencilerin kalabilecegi nitelikli, saglikli, giivenli ve

mahremiyet duygusunu koruyucu yurtlar yapmasi ile miimkiindiir.

e Arastirmada erkek katilimcilarin bilissel esneklik diizeylerinin yliksek, psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin diisiik oldugu; kadin katilimcilarin bilissel esneklik diizeyi diistik,
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ise yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda psikolojik
dayanikliliga bagl olarak yasanan ya da yasanabilecek olumsuzluklarla bas edebilmek i¢in
erkek 0grencilerle ¢alisirken daha ¢ok psikolojik dayaniklilig artirmaya yonelik psikoegitim
programlari, kadinlarda ise biligsel esnekligi artirmaya yonelik psikoegitim programlari

onerilebilir.

e Dogum sirast tek g¢ocuk olanlarin biligsel esneklik diizeylerinin diisiik oldugu
bulunmustur. Tek ¢ocuk olan tiniversite 6grencilerinin belirlenerek diisiik bilissel esneklik
faktoriine bagli yasanabilecek egitsel, sosyal ve psikolojik problemleri Onleyici egitsel,

sosyal ve psikolojik dnlemler aliabilir.

¢ Algilanan sosyoekonomik diizeyin ve akademik basarinin hem biligsel esneklik i¢in hem
de psikolojik dayaniklilik i¢in faktor oldugu bulunmustur. Lisans egitimi siiresince
Ogrencilerin akademik basarilar1 ruh sagliginin bir gostergesi de olabilir. Bu baglamda
ogrencilerin akademik basar diizeylerinin danigsmanlarinca takip edilerek gerekli 6nlemlerin

alinmasi bu baglamda son derece 6nemlidir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

e Arastirmada sosyoekonomik diizeyin yliksek algilanmasi kisinin daha uyuma yonelik bag
etme yontemleri kullanmasina neden oldugu bulunmustur. Algilanan sosyoekonomik
diizeyin stresle bas etmede daha uyuma yonelik yontemleri kullanmaya nasil yol agtigina

iligkin nitel bir ¢aligma yapilabilir.

e Arastirmada akademik basarinin yiiksek algilanmasi kisinin daha uyuma yonelik bas etme
yontemleri kullanmasina neden oldugu bulunmustur. Algilanan akademik basar1 diizeyinin
stresle bag etmede daha uyuma yonelik yontemleri kullanmaya nasil yol agtigina iliskin nitel

bir ¢aligma yapilabilir.

e Arastirmada erkek katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek, psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin diisiik oldugu; kadin katilimcilarin biligsel esneklik diizeyi diisiik,
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ise yliksek oldugu bulunmustur. Bu farklilagsmaya neden
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olan faktorlerin belirlenecegi bir arastirma yapilabilir.

e Arastirmada yas ve smif diizeyi arttikga biligssel esneklik diizeyinin de arttigi
bulunmustur. Bu sonug lisans egitiminin de bir sonucu olarak diisiiniilebilir. Boylamsal bir
calisma ile lisans egitimi siiresince bilissel esnekligin nasil degistigini ve bu degisime neden

olan faktorlerin belirlenmesine yonelik bir ¢alisma yapilabilir.
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EKLER
Ek 1. Kisisel bilgi formu

Sakarya Universitesi’nde Yiiksek Lisans Tez calismasi1 kapsaminda hazirlanan bu formda
cesitli sorular bulunmaktadir. Formda yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde
yanitlamizi rica eder, katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Giilsah GEYIK KOC

Yas: Cinsiyet:

Sinif diizeyi: Barimnma sekli:

Dogum sirasi: Ik cocuk ( ) Ortanca ¢ocuk () Son ¢ocuk ( ) Tek cocuk ( )
Algilanan sosyoekonomik diizey: Diisiik ( ) Orta ( ) Yiksek ( )

Algilanan akademik basar diizeyi: Diisiik ( ) Orta ( ) Yiksek ( )
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Ek 2. Bilissel Esneklik Envanteri

pek cok secenegi degerlendiririm.

Hic Uygun | Biraz | Uygun| Tamamen
Uygun | Degil | Uygun Uygun
Degil
1 | Olay ve durumlar1 degerlendirmede
iyiyimdir.
6 | Bir davramisin nedenleri konusunda karara
varmadan Once ek bilgiler ararim.
10 | Kendimi diger insanlarin yerine koyarak
onlar1 anlamada iyiyimdir.
14 | Herhangi bir duruma ¢ogu kez farkli agilardan
bakarim.
18 | Zor bir durumla karsilastigimda durur ve
¢Oziim igin ¢esitli yollar diistiniiriim.
20 | Zor durumlarla ilgili harekete gegmeden 6nce
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Ek 3. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olcegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum

Cogu kez ne yapacagimi
kestiremem

5. Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki anlayist...

Benimkinden farklidir

Benimkiyle aynidir

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

fleriye déniik planlama yapmam, derhal ise baglarim

Ayrintil1 bir plan yapmay1 tercih
ederim

12. Beni ...

Baz1 yakin arkadaslarim/aile iyelerim cesaretlendirebilir

Hig kimse cesaretlendiremez

Kolayca yapabildigim

Yapmakta zorlandigim

17. Ailem soyle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz m

Birbirine siki bigimde kenetlenmis

21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...

Glinliik yasamimda yoktur m

Glinliik yasamimi kolaylastirir

27. Destek alirim

Arkadaslarimdan/aile {iyelerinden m

Hic¢ kimseden

33. Yakin arkadaglarim/aile tiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler m

Yeteneklerimi begenmezler
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Ek 4. Stresle Basa Cikma Tutumlar: Envanteri

Aciklama: Asagida sosyal yasantiniz ve mesleki yasantiniz sirasinda ve normal yasantilariniz
icerisinde karsilastigimz degisik problem durumlariyla nasil basa ciktigimzla ilgili ifadeler
bulacaksiiz. Zihninizde bazi problemleri somutlastirarak bunlar iizerinde bir siire odaklasip
cevaplamalarinizi somut durumlara yonelik olarak gergeklestiriniz. Liitfen asagida verilen
derecelendirmeyi kullanarak, sizin durumunuz i¢in en uygun olan sayiy1 yuvarlak icerisine alimiz veya
tizerini X ile igaretleyiniz.

Higbir Zaman 0 (%0) Sik stk 3 (%50-75)
Ara sira 1 (%l-25) Genellikle/Her zaman 4 (%75-100)
Bazen 2 (%25-50)

1. |Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal destek almaya galigirim.

3. |Problemimle yasamay1 6grenirim.

6. |Problemimle ilgili duygularimi baskalariyla paylasirim.

10. |Kendimi daha iyi hissetmek icin ila¢ alirim.

15. |Gerginligimi azaltmak icin sigara icerim

23. |Basima gelenlere inanmak istemem.

25. |Durum ile ilgili daha cok bilgi edinmek icin baskalarina danisirim.

29. |Attigim her adimu ve yapacagim her hareketi ¢ok iyi diistiniirim.

32. |Problemimden kurtulmak icin degisik islerle ilgilenirim.

37. |Dini aktivitelere katilirim.

OO0 |I0I00I0|I0IO|O|O
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43 |Baskalarindan sefkat ve anlayis beklerim.
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