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OZET

LiSE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE DUYGU
DUZENLEME BECERILERININ KiSiLiK OZELLIiKLERINE VE CESITLI
DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

Caglar Hiiseyin COLAK, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Murat ISKENDER
Sakarya Universitesi, 2020

Bu aragtirmanin amaci, lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme
becerilerinin kisilik 6zelliklerine ve ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirma
evrenini Kocaeli ilindeki ortaggretim kurumlarinda 6grenim géren 6grenciler olusturmustur.
Arastirma &rneklemi ise Izmit Ilgesi’ndeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 428
ogrenci ile olusturulmustur. Arastirmanin verileri Demografik Bilgi Formu, Ergen Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi Kisa Formu, Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi ve Bes
Faktor Kisilik Olgegi ile elde edilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Verilerin hangi analiz yontemi ile analiz edilecegini
tespit etmek i¢in yapilan normallik analizi sonucuna gore veri analizinde parametrik
olmayan testler kullanilmigtir. Arastirma sonucuna gore katilimeilarin cogunlugunun sosyal
medya bagimlist olmadig1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar ile
sosyal medya bagimlisi olma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunurken diger

demografik 6zelliklerde herhangi bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin duygu diizenleme becerileri incelendiginde en ¢ok igsel islevsel duygu
diizenleme egilimi sergiledikleri tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gore katilimcilarin
cinsiyetleri ile duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan olan igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme ve dissal duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yaslar ile dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
becerisi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin kardes sira
sayist ile igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin algilanan
ekonomik durum ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlami bir farkliligin olmadigi
tespit edilmistir. Katilimcilarin akademik basari diizeyleri ile i¢sel islevsel duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Akademik basar diizeyi

ile diger alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Katilimcilarin



annelerinin egitim durumlart ile digsal islevsel duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli
bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin babalarinin egitim durumlari ile igsel

islevsel duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin  kisilik 6zelliklerinin  sosyal medya bagimlist olma durumlarina gore
farkliligin olup olmadigini belirlemek amaci i¢in yapilan analiz sonucunda yumusak baglilik,
0zdenetim, norotizm ve deneyime aciklik alt boyutlar1 ile sosyal medya bagimlist olma
durumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ayrica disadoniiklik alt
boyutu ile sosyal medya bagimlisi olma durumu arasinda anlamli bir farkliligin olmadig
tespit edilmistir. Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlis1 olma durumlari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaci i¢in yapilan analiz sonucunda Disadoniikliik ile negatif,
cok diisiik ve anlamsiz, Yumusak Baslilik ile negatif, diisiik ve anlaml, Ozdenetim ile
negatif, diisiik ve anlamli, Norotizm ile pozitif, diisilk ve anlamli ve Deneyime Aciklik ile
negatif, ¢ok diisiikk ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Katilimcilarin kisilik 6zellikleri ile
en ¢ok kullandiklar1 duygu diizenleme yontemi arasindaki farkliligi belirlemek amaci ile
yapilan analiz sonucunda Disadéniikliik, Yumusak Baslilik, Ozdenetim ve Nérotizm’in en
stk kullandiklar1 duygu diizenleme yontemlerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, sosyal medya bagimliligi, duygu diizenleme, kisilik



ABSTRACT

EXAMINATION OF SOCIAL MEDIA ADDICTION AND EMOTION
REGULATION SKILLS IN HIGH SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO THE
PERSONAL CHARACTERISTICS AND VARIOUS VARIABLES

Caglar Hiiseyin COLAK, Master Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Murat ISKENDER
Sakarya University, 2020

This research’s objective is to examine social media addiction and emotion regulation skills
of the high school students according to their personality chracteictics and several factors.
The research universe was created by students studying in secondary schools in Kocaeli
province. The research sample was created with 428 students studying in secondary schools
in Izmit District. The data of the study were obtained by Demographic Information Form,
Short Form of Adolescent Social Media Addiction Scale, Emotion Editing Scale for
Adolescents and Five Factor Personality Scale. The study included a relational screening
model, which is one of the quantitative research methods. According to the normality
analysis results conducted to determine which analysis method the data will be analyzed,
non-parametric tests were used in data analysis. According to the study, the majority of
participants were not addicted to social media. There was a significant difference between
the age of the students participating in the study and their social media addiction, while no

differences were detected in other demographic characteristics.

When students' emotion editing skills were examined, it was found that they tend to regulate
the most intrinsic functional emotions. According to the research, there was a significant
difference between the genders of the participants and the internal non-functional emotion
editing and external emotion editing skills, which are sub-dimensions of emotion editing
skills. It was found that there was a significant difference between the age of the participants
and the ability to regulate external non-functional emotions. Participants were found to have
a significant difference between the number of sibling sequences and their intrinsic non-
functional emotion editing and external functional emotion editing skills. It has been
determined that there is no difference in meaning between the perceived economic situation
and the ability of the participants to regulate emotions. Participants were found to have a
significant difference between their academic achievement levels and their internal

functional emotion editing skills. There has been no significant difference between academic

Vv



achievement levels and other sub-dimensions. It was found that there was a significant
difference between the educational status of the mothers of the participants and the external
functional emotion editing skills. It was found that there was a significant difference between

the educational status of the participants and the internal functional emotion editing skills.

As a result of the analysis to determine whether the personality characteristics of the
participants differ depending on their social media addiction, it has been found that there is
a significant difference between soft ness, self-control, neuralism and openness subsizes and
social media addiction situations. In addition, there was no significant difference between
the subsize of extrovertism and the state of social media addiction. As a result of the analysis
to determine the relationship between the personality characteristics of the participants in
social media addiction, there is a negative, very low and pointless, negative with soft ness,
negative, low and meaningful with self-control, positive with neurism, low and meaningful,
and negative, very low and meaningful relationship with Experience Openness. As a result
of the analysis conducted with the aim of determining the difference between the personality
characteristics of the participants and the method of editing the emotion they used the most,
it was found that Extrovertism, Soft Ness, Self-control and Neurism differ significantly
according to the emotion editing methods used most often.

Keywords: Social media, social media addiction, emotion editing, personality
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve Onemi, problem ciimlesi, alt

problemler, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Teknolojik alanda yasanan degisimler insan hayatin1 ¢ok yonlii olarak etkilemektedir.
Ozellikle internetin insan hayatina girmesiyle birlikte bu etkilesim giderek yogun bir hal
almaya baslamistir. Teknolojinin stirekli degisken bir yapida olmasi insanlarin iletigim

alaninda istek ve arzularinin da zaman igerisinde farklilasmasina neden olmustur.

Teknolojinin giin gectikge giic kazanmasi ve hizli bir degisim siireci igerisine girmesi,
iletisim sekillerinin hem igerik hem de bigimsel olarak degisiklik gostererek, genel olarak
akilli telefonlar ve tabletler tizerinden ger¢eklesmektedir. Giiniimiizde en ¢ok kullanilan
iletisim araglarindan birisi de sosyal medya uygulamalaridir. internetin kullanim oranin
artmasinda etkili olan en 6nemli faktorlerin basinda sosyal medya uygulamalari gelmektedir.
Sosyal medya kullanim sikliginin artmasi ayn1 zamanda kullanan kisi sayisinin artmasina da
dogrudan etki etmektedir. Sosyal medya platformlarinin kendine has 6zelliklerinin olmast,
kontrol edilebilirliginin az olmasi1 ve dil bilgisi kurallarina uygun hareket edilmemesi
duygularin aktarrmi  ve yonlendirilmesi, birtakim olumsuzluklari da beraberinde

getirmektedir (Kusay, 2013).

Internet teknolojilerinin insan hayatinda biiyiik bir yere sahip olmasi zaman igerisinde sosyal
medya uygulamalarinin hayatin merkezine gelmesine neden olmus ve yasamdan ayrilmaz
bir parga haline getirmistir. Zaman ve mekandan bagimsiz olmay1 saglayan 6zelligi, sosyal
medyanin giderek yayginlasmasina neden olmaktadir. Bilgiye erisim hizinin yliksek olmasi
ve bilgi aktariminin saglanmasi da sosyal medya kullanimini artiran bir bagka unsurdur.
Sosyal medya platformlarinin bu denli yiiksek bir iletisim giicline sahip olmasi hem bireysel

hem de toplumsal agidan 6nemli bir yer etmesine neden olmustur (Akar, 2010).

Sosyal medya uygulamalarinin bir¢ok alanda kullanilmaya baslamasi birtakim sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Sosyal medya ve internetin patalojik kullanimi bireyde
psikolojik, sosyal ve davranissal sorunlara neden olan sosyal medya bagimliligi kavraminin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Yasam alaninda varlik gosteren sosyal medya ve internet

teknolojilerinin yogun bir sekilde kullanilmasi, internet/sosyal medya bagimliligini



tetiklemektedir. Bilgiye erismek ve sosyallesmek amaci ile internet kullanim sikiliginin
artirilmasinin, bagimhilig artiric1 etkisi bulunmaktadir. Ayni1 zamanda bagimliliga neden
olan bir baska faktor ise insanlarda bulunan merak duygusudur. Merakli insanlarin sosyal
medya ya da internet bagimlisi olma olasiligi daha fazladir (Feindel, 2009). Buradan

hareketle bireylerin kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimliligina etki ettigi sdylenebilir.

Kiiresellesmeyle birlikte yenilenen diinya diizeni ve gelisen bilgi teknolojileri beraberinde
bilgiye erisim olanaklarini da gelistirmis ve kolaylagtirmistir. Bilgi ve iletisim araglari
sayesinde insanlar istedikleri bilgiye istedikleri zaman erisebilmekte ve herkesle
paylasabilmektedir. Bu durumun gelismesinde etkili olan bir diger unsur ise internet
teknolojisidir. Internetin insan hayatina girmesiyle birlikte saglik, egitim, sanayi, ticaret gibi
bircok alanda internet kullanimi yayginlagsmis ve insanlarin internete olan baglhligi da
giderek artmistir. Bu baglilikta internetin insan hayatinda 6nemli bir parca olarak kabul

goérmesine neden olmustur (Genger, 2011).

Diinya’da ve Tiirkiye’de internet teknolojilerini yogun bir sekilde kullanan kitle genel olarak
ogrencilerdir. Bu nedenle internet kullaniminin genglik ve bilgi arastirmalar1 kavrami
icerisinde degerlendirilmesi gerekmektedir (Ayhan ve Cavus, 2014). Internet
teknolojilerinin giderek yayginlasmasi beraberinde birtakim sorunlarin yasanmasina ve

olumsuzluklarin hem bireysel hem de toplumsal agidan gériilmesine neden olmustur.

Sosyal medya platformlarinin hayatin gerekliligi olarak deger kazanmasindan dolay1 sanal
ortamlarda paylasimlarda bulunmak, bilgi edinmek, farkli bireylerle tanigsmak, iletisim
kurma ve eglenmek gibi birgok amacla sosyal medya uygulamalari kullanilabilmektedir. Bu
unsurlar beraberinde sosyal medya uygulamalarinin kullanim sikiligin1 da artirmaktadir

(Uzun, Yildirim ve Uzun, 2016).

Sosyal medya uygulamalar1 bireyi merkeze alan bir yapiya sahiptir. Boylesi bir 6zelliginin
bulunmasi beraberinde sosyal medya kullanim sikliginin ve yogunlugunun artmasina neden
olmaktadir. Yasanan bu gelisme bagimli davranislarin sergilenmesine neden olmaktadir
(Tas, 2017). Sosyal medya kullaniminin siklagmasi, bireylerin bu alanda faaliyet gosteren
platformlara {iye olmasi ve giindelik yasamin bu uygulamalar neticesinde aksamasi sosyal
medya bagimliliginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Sosyal medya bagimlilig
bireyin biligsel, duyussal ve davranigsal olarak giindelik hayatinda birtakim psikolojik
sorunlara neden olan bir faktdr olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan yola ¢ikacak olursak

sosyal medya bagimliliginin, bireylerin duygu durumlar1 iizerinde de etkili oldugunu ifade



edebiliriz. Bireylerin duygu durumlar iizerine yapilan ¢ogu arastirmada arastirmacilar
duygularin deneyimsel, davranissal ve fizyolojik boyutlar1 oldugu noktasinda fikir birligine
varmistir (Duy ve Yildiz, 2014). Bireylerin duygularini kontrol etme noktasinda sorunlar
yasamasina neden sosyal medya bagimliliginin bireyin hem kisilik 6zelliklerine hem de

duygu durumlarina etki ettigi diistiniilmektedir.

Duygularini iyi bir sekilde yoneten insanlar zaman igerisinde kendilerini duygusal baglamda
daha iyi hissetmektedir. Bireyler duygularini yonetemediklerinde ise kisisel iliskilerinde ve
bulunduklari ortamlarda birtakim sorunlar yasayabilir (Aybatan, 2018). Bireylerin
duygularint yonetebilir olmast duygusal zekanin bir gostergesi olarak ele alinmaktadir.
Clinkii duygular bireyin istenilen sonuca ulagmasina yardimci olmaktadir. Ayni1 zamanda
duygusal olmak basli basina bir yetenek isidir. Elde etmek istenen son durum genel olarak
hisler bakimindan tanimlanabilmektedir. Birey mutlu olmak ister, yaptig1 isten memnun
olmak ister, kendisini rahat hissetmek ister ve zgiivenlerinin yiiksek olmasini ister. Bireyler
bu isteklerini gerg¢eklestirebilmek i¢in de birtakim davranislar sergilemektedir. Biitiin bu
durumlar g6z 6niine alindiginda duygularin insan hayatindaki konumu daha da net bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Duygularin nasil yonetilecegini bilen insan da yasam kalitesini
dogrudan artirir (Patrick, 2006).

Sosyal medya uygulamalarinin giin gectikce yayginlagsmasi ve kullanici sayisini artirmast,
sosyal medya uygulamalarinin olumlu ve olumsuz yonlerinin 6grenciler iizerindeki etkisini
her gecen giin artirtyor olmasi, bireylerin kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme becerileri
baglaminda arastirmalar yapilmasini tetiklemektedir. Ayni zamanda bireylerin sosyal medya
kullanimina yonelik tutumlarim etkileyen en 6nemli unsurlardan birisinin de bireyin kisilik
ozellikleri oldugu sdylenilebilir. Ayrica bu duruma ek olarak bireylerin duygu diizenleme
beceri diizeyleri de sosyal medya kullaniminda olduk¢ca Onemli bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle arastirmanin temel ¢ikis noktasi lise diizeyinde 6grenim
goren Ogrencilerin sosyal medya bagimliliginin duygu diizenleme becerileri ve kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin belirlenmesi olmustur. Sosyal medya bagimlilig1 ile kisilik
0zellikleri arasinda nasil bir iliski oldugunun belirlenmesi ve sosyal medya bagimliligi olan
bireylerin duygu diizenleme becerilerini nasil kontrol ettiklerinin tespit edilmesi bu alanda
calisma yapan aragtirmacilara katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica sosyal medya
kullniminin glinimiizde en ¢ok kullanilan online platformlar arasinda yer almasi ayni
zamanda sosyal medyanin kisilik 0Ozelliklerinde nasil bir etkiye sahip oldugunun

belirlenmesi ve sosyal medya bagliligindan kaynakli yasanan sorunlarin ¢oziimiine yonelik
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bireyin sergileyecegi tutumun arastirma kapsaminda alan yazina katki saglayacagi

sOylenilebilir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligt ve duygu diizenleme
becerilerinin kisilik 6zelliklerine gore incelenmesi amacglanmaktadir. Ayrica bu amag
dogrultusunda bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ne oldugu ve demografik
ozellikler dogrultusunda farklilagip farklilasmadiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Buna
ek olarak katilimcilarin duygu diizenleme beceri diizeylerinin ne oldugu ve demografik

ozellikler dogrultusunda farklilagip farklilagsmadiginin tespit edilmesi amaglanmaistir.

Giiniimiizde teknolojinin giderek hayatin merkezinde yer almasi psikolojik arastirmacilarin
biiyiik bir boliimiiniin internet ve sosyal medya kullanimina yénelik ¢alismalara yoneldigi
gozlemlenmektedir. Bireylerin farkli amaglar dogrultusunda internet teknolojilerini ve
sosyal medya uygulamalarini kullanmasi insan psikolojisinin etkilemekte ve bagimlilik
seviyesine ulagsmalarina neden olabilmektedir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarin ana konulari

da bu kapsam dogrultusunda degerlendirilmektedir.

Sosyal medya platformlarinin tercihi, kullanim sekli, sikli§1 gibi unsurlar ayni zamanda
kisilik 6zelliklerini etkileyecegi de tahmin edilmektedir. Belirli kisilik 6zelligi sergilemekte
olan insanlarin sosyal medya kullanma oranlari, nedenleri ve ozelliklerinin farklilik
gosterecegi distintilmektedir. Kisilik ozellikleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki
iligkinin belirlenmesi bu agidan oldukca 6nemlidir. Sosyal medya bagimlisi olma nedenleri
arasinda yer alabilecek bir faktor olan kisilik 6zelliklerinin bu agidan ele alinmas1 arastirma
kapsaminda 6nemsenmektedir. Sosyal medya bagimliligi ile kisilik 6zellikleri arasinda nasil
bir ilisgki oldugunun belirlenmesi ve sosyal medya bagimliligi olan bireylerin duygu
diizenleme becerilerini nasil kontrol ettiklerinin tespit edilmesi bu alanda caligma yapan

arastirmacilara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi

Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme becerisi ile 6grenci kisilik

ozellikleri arasinda iliski var midir?

1.4. Alt Problemler

1. Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari ne diizeydedir?
2. Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklari,
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a.cinsiyet

b.yas

c. kardes sayis1

d. kardes sirast

e. algilanan ekonomik durum

f. algilanan akademik basari diizeyi

g. anne egitim diizeyi

h. baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilagsmakta midir?
3. Lise 6grencilerinin duygu diizenleme becerileri ne diizeydedir?
4. Lise ogrencilerinin duygu diizenleme becerileri;

a.cinsiyet

b.yas

c. kardes sayis1

d. kardes sirasi

e. algilanan ekonomik durum

f. algilanan akademik basar1 diizeyi

g. anne egitim diizeyi

h. baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

5. Lise ogrencilerin kisilik ozellikleri sosyal medya bagimlisi1 olma durumuna gore

farklilasmakta midir?

6. Lise dgrencilerin kisilik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliliklar: arasinda iliski var

mudir?

7. Lise Ogrencilerin kisilik 6zellikleri 6grencilerin en sik kullandiklar1 duygu diizenleme

yontemine gore farklilasmakta midir?

8. Lise 0grencilerin kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme becerileri 6grenci arasinda iliski

var midir?



1.5. Varsayimlar

Bu arastirmanin varsayimi asagidaki gibidir;

Calisma grubunda yer alan 6grenciler, cevapladiklari Demografik Bilgi Formu’nu,
Ergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kisa Formu’nu, Ergenler i¢in Duygu
Diizenleme Olgegi’ni ve Bes Faktor Kisilik Olgegi’ni dikkatli ve dogru bir sekilde
cevaplandirmislardir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler, ¢calisma evrenini temsil eder niteliktedir.

1.6. Stmirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar asagidaki gibidir;

Arastirma 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Kocaeli 1li izmit Ilgesi’nde bulunan
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren ve arastirmaya katilan o6grenciler ile
siirhdir.

Calisma farkli bolge ve illerde yapilabilir. Bu ¢alisma, uygun érnekleme yontemiyle

ulagilabilen bireyler ile sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Sosyal Medya Bagimliligi: Bilissel, duyussal ve davranigsal siireglerle ortaya ¢ikan
ve bireyin, is veya akademik hayatinda, 6zel hayatinda, sosyal hayatinda ve giinliikk
hayatinda yarattigt mesguliyet, duygu durum degisiklikleri ve c¢atismalar ile
problemlere yol agan psikolojik bir sorun olarak tanimlanabilir (Tutgun-Unal, 2015).
Duygu Diizenleme: Bir kisinin amaglarmi gergeklestirmede 6zellikle onun i¢in
yogun ve gecici Ozellikteki duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme ve
degistirmede kullanilan igsel ve digsal tepki siire¢lerinden olusur (Thompson, 1994).
Kisilik: Kisilik bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik
ici siirecleridir (Burger, 2006).



BOLUM II
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde sosyal medya bagimligi, sosyal medya ile iligkili kavramlar,
sosyal medyanin Ozellikleri, duygu diizenleme becerisi, duygu diizenlemeye yonelik
kuramlar, kisilik 6zellikleri ve kisilik 6zelliklerine etki eden faktorlere yonelik bilgilere yer

verilmistir.
2.1. Sosyal Medya Bagimhihig:
2.1.1. Sosyal Medya

Literatiire bakildiginda, sosyal medyayla ilgili olarak birbirinden farkli tanimlarin
bulundugu goriilmektedir. Sosyal medya, kisilere profil olusturma olanagi saglayan,
baglantilarin paylasilabildigi ve 6teki kullanicilarin baglantilarina bakilabilen (Boyd ve
Ellison, 2007) kisiler arasinda bilgi transferi yapma imkani sunan (Evans, 2010) muhtevasi
kullanicilarca olusturulan (Kietzman, Hemkens, Mccarthy ve Silvestre, 2011) iletisim
kaynaklaridir. Alanyazindaki tanimlara bakildiginda, sosyal medya; kisilerin kendisini
toplumsal bir ortamda tanitmasina imkan saglayan, kendi diisiince, igerik, fotograf ve
videolarin1 diger insanlarla paylasmalarina firsat veren, farkli insanlar ile etkilesime ve

iletisime gegebilmeye yarayan ¢evrimigi ortamlardir.
2.1.1.1. Sosyal Medya Kavram

Cagimizda, teknolojide siiratli bir degisme ve gelisme yasanmaktadir. Bunlar, tiim alanlarda
ayni sekilde gerceklesmektedir ama teknoloji, diger alanlar da kendi egemenligine altina
almaktadir. Onceleri sabit telefonlar ile yapilan iletisim, yerini cep telefonlar ile yapilan
iletisime birakmigtir. Kagit ve kalemle yapilan yazili iletisimin yerine ise e-mailler ge¢mistir.
Bilhassa, internetin ortaya cikmasi ve devamli olarak yenilenmesiyle eskiden hayal

edilemeyecek iletisim bigimleri gelismeye baslamistir.

Insanlar aras1 iletisim ve bilgiye erisim internet ile daha da kolaylasmistir. Web 2.0
vasitalarinin giindemi isgal etmesiyle iletisimde yeni bir tarzin yasama dokiilmesi miimkiin
olmustur. Web 1.0 teknolojilerinde tek yonlii ve muhtevanin yalnizca okunabildigi bir
iletisim gergeklesirken, Web 2.0’la ¢ift yonlii bir iletisim olugsmaya baslamistir (D’Souza,
2007.). Web 2.0, kullanicilarin igerik paylasabildikleri, icerikleri degistirebildikleri ve geri
doniigler aldiklar1 sanal ortamlardir (Bat, 2012). Gliniimiizde, Web 2.0 teknolojilerinin

gelismesiyle beraber farkli internet mecralari devreye girmistir. “Sosyal ag siteleri, Web 2.0



teknolojisinin 6nemli bilesenlerinden ve en popiiler paylasim ortamlarindan biri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.” (Karal ve Kokog, 2010).

~9

“Sosyal ag” terimini Mahajan (2009); “ortak bir amag¢ dogrultusunda bireylerin
diisiincelerini paylagmalarini ve birbirleriyle etkilesime girmelerini kolaylastiran internet
tabanli bir topluluk olusumu” seklinde tanimlamistir. Sosyal aglar, kullanicilarin ferdi,
herkese acik profillerin olusturulabilmesi, gercek yasam arkadaslar ile etkilesime gegilmesi
ve yeni insanlar ile tanisilabilmesine imkan veren sanal topluluklar olarak tanimlanabilir.
Sosyal aglar, sinirl bir sistemin igerisinde kullanicilarin profil olusturmasina miisaade eden
ve sistem i¢indeki oteki kullanicilarin birbirlerinin listelerini gérmesini temin eden web
hizmetidir (Boyd ve Ellison, 2007). Bir baska tanimda ise sosyal medya; bireyler arasi
etkilesim kurmaya yarayan, ortak ilgileri bulunan kisiler arasinda paylasima imkan veren ve
herkesin bireysel profiliyle iletisime gegmek istedigi arkadas listesini olusturma firsati sunan
web ortamidir (Vural ve Bat, 2010).

Erkul (2009) da bir internet uygulamasinin veya web sayfasinin sosyal medya tanimi
cercevesinde olmasi i¢in dort ana nitelige sahip olmasi gerektigini ifade etmektedir. ilki,
yayinctya bagimli olmayan kullanicilarin bulunmasidir. Digeri, kullanicilarin yarattig
iceriklerin yer almasidir. Ugiinciisii de kullanicilarin arasinda etkilesim olmasidir.
Sonuncusu da zamansal ve mekansal sinirlamanin bulunmamasidir. Yani kullanicilarin
icerikleri kendisi olusturma imkanina sahip olmali ve 6teki kullanicilarla mekan ve zaman
kisitlamasi olmaksizin iletisime gegebilmesi lazimdir. Scott (2010) da sosyal medyanin,
bilinen medyadan en 6nemli farkinin, ‘herhangi birinin igerik olusturabilmesi, yorum

yapabilmesi ve diger iceriklere katkida bulunabilmesi’ oldugunu sdylemistir.
Mayfield (2008) da sosyal medyanin 5 ana niteliginden sz etmistir:

e Katilimeilarin bulunmasi: Sosyal medya katilimcilara cesaret vermektedir ve iligki
icindeki her kullanicidan geri doniis alinabilmektedir.

e Aciklik: Sistem, geri bildirime ve katilimcilara agik olmaktadir. Oy verme, yorumda
bulunma ve bilgi paylasma vb. hususlarda kullanicilar1 gilidiillemektedir. Bazen
erisim engeli konmaktadir.

e Konugsma: Konvansiyonel medya, tek yonlii bilgi aktarir iken sosyal medya ¢ift yonlii

iletisime olanak vermektedir.



e Topluluk: Sistem, topluluklara stiratli ve etkili bir olusum i¢in imkan vermektedir.
Bu sayede, toplulukta bulunan katilimcilar; hoslandiklari resim, siyasi anlayis, favori
televizyon gosterileri gibi hususlarda igerik paylagsmaktadir.

e Baglantisallik: Baglantisal gorevler yerine getirilmektedir; 6teki web sayfalari,
aragtirmalar ve bireylerin alakali oldugu baska bir hususta link verilmesine imkan

verilmektedir.
2.1.1.2. Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi

Sosyal ag cercevesindeki ilk orneklerden biri PLATO sistemidir. Bu sistem, Illinois
Universitesi’nde 1970’lerde icat edilmisti. PLATO'nun ileti-forum uygulamas1 olan
“Notes” sosyal medya alanindaki ilk uygulamalardir. “TERM-talk” anlik mesaj yollama,;
Talkomatic’se ilk ¢evrimigi sohbet odasidir. Sonradan, “Biilten Ydnetim Sistemi (Bulletin
Board System-BBS)” adiyla en eski sosyal medya bi¢imlerinden birisi olarak hizmet
vermeye baslamistir. 1990'1 yillarin sonuna dek popiiler olan ve gelisen bir sistem olmustur.
“BBS” ise 1978 yilinda kurulmustur. Kullanicilar, uygulamay1 yiiklemek, indirmek, haber
okumak ya da diger insanlarla mesajlasmak iizere sisteme girmektedir. ilk senelerde, bir
telefon hatti istiinden biilten panolarina erisilmistir. Bunlar, “World Wide Web”in
onciisiidir. 1979 yilinda dizayn edilen ve 1980'lerde kurulan “Usenet” BBS'ye
benzemektedir. Bu sistem, makale ya da haberleri yayimlamaktadir. BBS'den farkliligi,
Usenet'in merkezdeki bir sunucuya veya kendisini adayan bir yoneticisinin bulunmamasidir.

fletiler, haber akislariyla farkli sunuculara iletilmistir (Ritholtz, 2010).

19901 yillarda pek ¢ok sosyal ag sayfasi kurulmustur. “SixDegrees, BlackPlanet, MoveOn”
bunlardan bazilaridir. Bu sayfalar, iletisim ag1 modeli ¢ergevesinde bir sosyal aga katilmak
iizere, bireylerin etkilesime gecgebilecegi ¢evrimigi sosyal aglardir. Bunun disinda, “Blogger,
Epinions” vb. blog hizmetleri de olusturulmustur. “ThirdVoice, Napster” 1990'larda
piyasadan kaldirilan iki yazilimdir. ThirdVoice, yoruma miisaade eden iicretsiz bir
eklentidir. Napster, bireyler aras1 dosya paylasmaya miisaade eden bir yazilimdir. (Ritholtz,

2010).

2

“Sosyal paylasim ag1” terimine uyan ilk web sitesi ise 1997’de kurulan
“SixDegrees.com”dur. 1997 yilindan 2001 yilina dek var olan bu sitede, kullanicilar profil
olusturup ve baskalartyla arkadaslik edebilmektedir. Kullanicilar, arkadaslarin1 dogrulamak
iizere kullanici olmayanlara birka¢ kisiye baglanti izni vermekteydi. Bir kullanicinin

sayfasini ziyaret edenler, arkadaslarinin listesini gorebilmekte ve bu kisiler, kendi profil



listesini kullanmak suretiyle kendi profillerini ¢agirmak icin tiklanmaktadir. Six-
Degrees.com'un bir milyon dolayinda kullanicis1 olmustur. 2001 senesinde kapanmig fakat

oteki sitelere 6rnek olmustur (Standage, 2013).

2000 senesinden itibaren, bir¢ok sosyal paylagim sitesi ortaya ¢ikmistir. Bunlara bagli olarak
miizik, egitim ve sinemayla ilgili olan bireyler ve kurumlar, etkilesim kurmustur. Bu
senelerdeki 6rneklerden kimileri sunlardir: “LunarStorm, Ryze, Wikipedia”. 2001 senesinde
“Fotolog, Sky Blog, Friendster” kurulmustur. 2003 senesinde “MySpace, LinkedIn,
tribe.net, Hi5” gibi siteler kullanilmaya baslanmistir. 2004’te ise “Facebook, Harvard,
Dogster, Mixi” gibi popiiler sosyal aglar sanal ortamda yer almaya baslamistir. 2005
senesinde “Yahoo! 360, YouTube, Black Planet” vb. siteler de kabul gormiistiir (Hazar,
2011).

2002 senesinde bir arkadaslik kurma sitesi olan “Friendster” kullanicilarin mevcut
arkadaslarinin arkadaslariyla iletisime geg¢mesini amaglamistir. Siteyi kullananlar, profil
olusturmusg, baglanti kurduklarn kisilere ileti yollamis ve durum giincellemeleri
yapabilmistir. Friendster, Mayis 2003'e dek, haber medyasinin dikkatini ¢ekmistir ve 300
bin kullanici tarafindan tercih edilmistir (Standage, 2013).

MySpace 2004'te siiratli bir bicimde biliylimiistiir, Friendster’dan ayrilmis olan kullanicilarla
birlikte kullanici sayisini artirmistir. 2005 yilinda MySpace'in 25 milyon kullanicis
olmustur. MySpace, bu defa ABD’nin 5. en popiiler sitesi olmustur. 2006 senesinde 100
milyon kullaniciya ulagsmistir (Boyd ve Ellison, 2007).

Harvard Universitesi'nde okuyan Mark Zuckerberg, 2004 senesinde 6ncelikle Harvard lisans
ogrencilerine doniik, Facebook'n kurmustur. Sonradan, kullanict profilini genisletmek
amaciyla oteki tiniversitelerde okuyan dgrencileri, daha sonra lise 6grencilerini ve kurumsal
kullanicilar sisteme kabul etmistir. Bu siire¢, onaylanan bir kurumdan bir elektronik posta
adresi almay1 gerektirmistir. Facebook, bu bi¢cimde, elit bir 6zel kuliip olarak kurulmustur.
Eyliil 2006'da Facebook, 13 yas ve istii herkese agilmigtir. 2009'un baslarinda kayith
kullanicilarin sayis1 MySpace'i gegmistir. Onceki sosyal ag sitelerindeki gibi Facebook da
kullanicilarin, arkadaslarinin listesine bakmasina, birbirinin profil sayfasina mesaj
yollamasina miisaade etmistir ve durum giincellemelerini yayimlayarak kullanicilarin neler
yaptigin belirtmistir. ilerleyen siirecte Facebook sayfalarinda calisacak oyunlar ve baska

yazilimlar gelistirilmesine miisaade etmistir. Facebook, bir milyardan fazla kullanicisiyla
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diinyanin en biiyiik sosyal ag sitesidir. 2012 Aralik’taki bir arastirma, “analiz edilen 137
tilkenin 127'sinde en popiiler sosyal ag oldugunu ortaya koymustur.” (Standage, 2013).

Twitter'r kuranlardan biri olan Jack Dorsey, sosyal aglarda ve anlik mesajlasma
sistemlerinde  yaygin  sekilde yayimlanan durum  giincellemesinin, insanlar
bilgisayarlarindan uzakta iken giincelleme yapmasi halinde ¢ok daha faydali ve bilgilendirici
olacagmi anlamistir. Onceleri Twitter, internetten ziyade cep telefonu metin mesajlarina
dayanmaktaydi.  Kullanicilar ~ durumlarmi  degistirebilmekte  ve  arkadaslarinin
giincellemelerini kisa iletilerle alabilmekteydi. Teknik sebeplerden dolayi, metin iletileri,
kullanict ad1 ve yonlendirme bilgisi i¢in 20 karakter ve her bir mesaj (tweet) icin 140 karakter
olarak toplamda 160 karakter kullanimina izin verilmistir. Twitter, bu tarihlerde ilerleme
kaydedemedi ancak 2007 yilinda Southwest Interactive tarafindan desteklendigi zaman
gelismeye baglamistir. Sonradan, tweet'lerin hacmi artmis, Twitter kullanicilart; retweet,
diger kullanicinin tweet'ini kendi takipgileri ile iliskili hale getirmek, gonderme yapmak ve
hashtag vb. 6zellikler ile kullanici sayis1 artmistir. Giiniimiizde de pek ¢ok insan bu sistemi

kullanmaktadir (Standage, 2013).
2.1.1.3. Sosyal Medya Uygulamalari

Sosyal medya siteleri, teknoloji agisindan farkli niteliklere sahiptir. Degisik uygulamalara
ve bireylerin ilgilerine gore binlerce sosyal medya sitesini biinyesine alabilmektedir.
Bazilar1, daha once de bulunan bireyler arasi iletisimin devam etmesini temin ederken,
kimileri de siyasi fikirler, etkinlikler ve ortak ilgilerden dolay:1 baskalarinin da katilmasim
imkanl hale getirmektedir. Sosyal medya, kisilerin yeni arkadaslar bulmasini, yakinliklar
tesis edebilmesini ve tiim cografyalardan degisik kisiler ile tanigabilmesini saglamaktadir

(Ergeng, 2011).
Facebook

Marc Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda kurulan Facebook, iilkemizde 2007 den itibaren
kullanilmaktadir (Kusay, 2013). Facebook’a dahil olan kisiler, arkadaslar ile iletisime
gecmek, aktiviteler diizenlemek, video ve fotograf paylasmak, arkadaglik gruplarina dahil
olmak, iletisimde olunan bireylerin duvarlarina mesajlar yazmak gibi olanaklar vermektedir
(Kusay, 2013). Ulkemizde 613 katilimciyla yapilan ¢alismada en fazla kullanilan sosyal
medya platformunun, %42,4’le Facebook oldugu goriilmiistiir (Kiirk¢ii, 2016).
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Instagram

“Anlik” anlamina gelen Instagram, “instant” kelimesiyle telgraf manasindaki “telegram”
kelimesinin birlesmesiyle olusmustur (Yenigikti, 2013). 6 Ekim 2010’da Kevin Systrom ve
Mike Kreiger’ca kurulan ve fotografla video paylasmaya imkan taniyan bir uygulamadir.
2016 senesi itibariyla altt milyon kisi tarafindan kullanilmaktadir. Kullanicilara izlenen 6teki
kullanicilarin paylasimlarin1 begenme, bunlara yorumda bulunma imkani veren ve 2016
senesinde ‘“hikdye” denen yeni uygulamasiyla kullanicilarin kisa siireli videolar
paylasabilmesine imkan tanityan Instagram (Cayirli, 2014) kullanicilarin paylasimlarin
diger paylasim sitelerinde de yayimlamasina olanak tanimaktadir (Aksak, 2017). Instagram’1
oteki sosyal medya aglarindan farkli kilan en Onemli niteliklerden biri, kullanicilarin
paylastigr fotograflar {iistiindeki renkleri diizenleyebilmesi ve bunlara miidahalede

bulanabilmesidir (Diisiinceli, 2016).
Twitter

140 karakterlik mesajlar paylasilmasina izin veren Twitter, Oteki kullanicilarin attigi
tweetleri izleme olanagi taniyan bir sosyal medya uygulamasidir. Twitter'r 6teki sosyal
medya aglarindan farkli kilan nitelik; kullanicilarin arasinda toplumsal iletisim merkezli
olmasindan ¢ok kullanicilarin arasinda bilgi ve fikir paylasimi temelinde kurulmus
olmasidir. Bunun disinda, kullanicilarin gercek zamanli iletiler yollamasina da firsat
tanimaktadir (Cap, 2014). 2017 senesinde 319 milyon kullanicist bulunan Twitter’in gilin
gectikce kullanict sayist artmaktadir (Cayirli, 2017). Uygulama, 33 dili desteklemektedir ve
diinyanin genelinin %77’lik boliimiiniin Amerika haricindeki kullanicilardan olusmast,
Twitter kullanicilarinin %80’lik kisminin Twitter’1 akilli telefonlar iistiinden kullanmasi ve
bir giinde 500 milyonun iistiinde tweet’in atilmasi sistemi popiiler hale getirmistir (Yanar,

2015).
Snapchat

Stanford Universitesi’nde okuyan Evan Spiegel ve arkadaslarinin 2011 senesinde kurmus
oldugu Snapchat (Kara, 2016) Daniel Smith ve arkadaslarinca gelistirilmistir. Snapchat, agik
ve net bir zaman sinirlamasiyla Tilirkgede “bir anda olan, gelisen” anlamina gelen ve “snap”
seklinde bilinen 6zelligiyle kullanicilarin, video ve fotograf paylasmasina, bunlara yazi
ekleyebilmesine olanak veren, paylasimdan bir giin sonra paylasimlarin otomatik olarak

silindigi bir sosyal medya uygulamasidir. Gergeklestirilen ¢alismalara gore, akilli telefon
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kullanicilarimin %17°si Snapchat uygulamasini kullanmaktadir ve bunu tercih eden

insanlarin de % 41’inin 18-19 yas arasindaki genglerden oldugu anlasilmistir (Cayirli, 2017).
Swarm

2014 senesinde Dennis Crowley’in kurdugu “Swarm” “Foursquare” adli bir diger sosyal
medya uygulamasiin kendi igerisinden ayrilmasiyla olusmus bir sitedir. Bu siteyle i¢inde
bulunulan yer, 6teki kullanicilara bildirilebilmekte ve ayn1 mekanda kimlerin bulundugu

Ogrenilebilmektedir. Bu sayede o kisilerle iletisim kurulabilmektedir (Cayirli, 2017).
Youtube

Medya paylasim sitelerinin en One ¢ikanlarindan biri olan “Youtube” (Dondurucu ve
Ulucay, 2015) 2005 senesinde Chad Hurley ve arkadaglarinca kurulmustur. Youtube,
kullanicilara video paylasimi, yiiklenmis olan videolar1 seyretme ve videolara yorumda
bulunma olanagi taniyan bir sistemdir. Youtube, bir ay i¢inde kullanicilarinca alt1 milyardan
fazla video izleme sayisiyla diinyanin en fazla izlenen 3 sosyal medya uygulamasindan biri
olmustur (Diistinceli, 2016). 2006 senesinde Google’1n satin aldig1 Youtube’u, dteki sosyal
medya uygulamalarindan farkl kilan en 6nemli nitelik, 6teki platformlara yiiklenemeyecek
boyuttaki videolarin, Youtube’a kolayca eklenebilmesidir (Aksak, 2017). Kullanicilar,
Youtube’a, Google hesaplar1 vasitasiyla abone olarak ana sayfalarini, olmasini istedikleri

iceriklere uygun olarak kisisellestirebilmektedir (Yanar, 2015).
2.1.1.4. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Alanyazina bakildiginda sosyal medyanin nitelikleri 5 baslikta toplanabilir. Bunlar: katilim,

aciklik, karsilikli konusma, baglantisallik ve topluluktur (Tutgun-Unal, 2015).

e Katilim: Sosyal medyada kullanicilar geri bildirim yapabilmektedir. Kullanicilar,
kendilerinin ve o&teki kullanmicilarin mesajlarina yorum yapip geri bildirimde
bulunabilir.

e Aciklik: Sosyal medya platformlari kolayca ve agik bir bicimde kullanilabilmektedir.
Ozel izne gereksinim duyulan igeriklerin disinda, icerige erisim saglamak acik ve
hizlidir.

e Karsilikli Konusma: Bu platformlar karsilikli konusmaya, bir gonderi iizerine
karsilikli yorumlar yapmaya imkan tanimaktadir.

e Baglantisallik: Bu platformlarin biiytiik bir kismi, baglantisaldir. Bir siteden digerine

baglant1 ve erisim yapilabilmektedir.
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e Topluluk: Sosyal medyada konu ve durumla ilgili siiratli bir sekilde topluluk

olusturulabilmektedir ve topluluklar arasinda iletisim kurulabilmektedir.
2.1.2. Sosyal Medya Bagimhihig

Cagimizda, bilisimin gelismesiyle sosyal medya, bireyleri yoresellikten evrensellige
tagimistir. Verdigi yeni iletisim imkanlartyla iletisim kuramayan kisiler, artik ilgi alanlarina
giren arkadas gruplariyla kolayca iletisim kurabilmektedir (Diivenci, 2012). Netice
itibartyla, sosyal medyayla iletisim kurma bicimleri degismistir. Giinliik yasamda iletisime
gegmeyen sanat¢1 ve biirokrat gibi insanlara, sosyal medya yoluyla yorum yazarak veya
mesaj atarak yanit alinabilmektedir. Boylece, iletisim bigimi de degismektedir. Sosyal
medya kullanmak yagamin 6nemli bir pargasidir ve bir aligkanlik haline gelmistir. Bilim
adamlari, asir1 sosyal medya kullanma iistiine yogunlasmistir. Gergeklestirilen ¢alismalarin
bircogu, Facebook {istiine olmasina karsin, son senelerde oteki platformlarin iizerine de
calismalar yapilmistir. Calismalara gore sosyal medya bagimliligindaki belirtiler, internet
bagimlihig: belirtilerine benzemektedir (Cam ve Isbulan, 2012). Chicago Booth School of
Business University'deki bir calismaya gore sosyal medyaya bagimlilik, sigarayla alkol
bagimliligina oranla daha zararlidir. Bunun sebebi, sigarayla alkol bagimliliginin
tedavisinde maddeden uzaklasmak miimkiinken hayatin her alanindaki sosyal medyadan
uzaklasmak zordur. “Internet yasamimizin pek ¢ok alaninda kullanildigindan dolay: internet
ile ilgili bir bagimliliktan kurtulmak ¢ok daha zor bir siirectir.” (Tutgun-Unal, 2015). Bu
nedenle bireyin sosyal medya bagimliligindan Kurtulmak i¢in daha fazla miicadele etmesi

gerekmektedir.

Andreassen (2012), Facebook’a bagimliligin alkolle madde gibi kimyevi maddeler
icermemesine karsin bunlara benzer etkilere sahip oldugunu sdylemistir. Sosyal medya
uygulamalarint normalden daha ¢ok kullanan kisilerin depresif duygular yasayabilecegi ve
iletisimde zorlanacagi belirlenmistir. Sosyal medya uygulamalarin1 bagimlilik seviyesinde
kullanan kisilerde kaygi bozuklugu olusabilmektedir. Iletisim becerisi daha gelismemis olan
insanlarin sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanmasinin sagliksiz oldugu, bunun “gercek’ sosyal
sahada iletisimsel problemlere ve anksiyeteye yol agabilecegi belirlenmistir. Ayrica, sosyal
medya platformlarinda birey, birinin ylizline sdyleyemeyecegi sozleri rahatga sdylemekte ve
miibalagali yorumlarda bulunabilmektedir. Bu da bireyde yetersizlik duygusunun

olusmasina yol agmaktadir (Baripoglu, 2012).
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Gothenburg Universitesi'ndeki anketin neticeleri gore, 1000 6grencinin %85 her giin bir defa
Facebook hesabina girmektedir, bunlarin %50'si Facebook hesabina giremediginde sosyal
manada giindemden geri kaldigini diistinmektedir. Yas1 18-34 arasindaki kadinlar ile yapilan
bir diger Facebook caligsmasinin neticelerine gore, katilimeilarin %34'i sabah uyandiginda
Facebook’a girmektedir. Katilimcilarin %49'uysa kendisini Facebook bagimlisi olarak
tanimlamis, erkek arkadaslarinin Facebook hesaplarini incelediklerini ve bu hareketin
olagan bir davranis oldugunu diistinmektedir (Abhijit, 2011). Bir diger calismanin
neticelerine gore sosyal medyanin bireylere sundugu acik ortam, bireylerin kendisini istedigi
gibi yansitmasina olanak tanimasindan dolayi, narsisist bireyler sosyal medyay1 daha fazla
kullanmaktadir (Buffardi ve Campbell, 2008). Burdan da anlasilacag:i iizere kisilik

ozelliklerinin bireyin sosyal medya bagimliligina etki ettigi diistiniilebilir.

Sosyal medyanin olumlu olmayan tesirleri; rutinlerin aksatilmasi, evlilik problemleri, az ve
kalitesiz uyku, akademik performanstaki diisiis ve gergek hayattaki toplumsal
miinasebetlerde bozulma bi¢iminde ortaya ¢ikabilmektedir (Andreassen, 2012). Cam ve
Isbulan’in (2012) 6gretmen adaylariyla gerceklestirdigi calismanin neticelerine gore,
cinsiyet bakimindan erkeklerde yiliksek ¢ikan Facebook bagimliligi, kisilerin akademik
performansini azaltmaktadir. Bu kisilere Facebook’ta neler yaptig1 soruldugunda, kisiler
gizleyici ve savunmaci bir davranis i¢ine girmektedir. Bunun disinda bu kisiler Facebook’ta
kaldiklar1 zamanmi sinirlandirmak istemelerine karsin bunu yapamamaktadirlar ve
Facebook’ta ne kadar zaman gecirdiklerini sdylemek istememektedirler. Facebook’ta vakit
gecirmeyi arkadaslariyla disarida vakit gecirmeye tercih etmektedirler. Facebook’ta
¢evrimici olmadiklarinda saldirgan, karamsar veya depresif olmaktadirlar (Cam ve Isbulan,

2012).

Caplan (2005) sorunlu internet kullanimiyla ilgili taniminda sosyal medya bagimliliginin
“kisinin hayatin1 olumsuz etkileyen ¢ok boyutlu bir sendrom” oldugunu soéylemistir. Sosyal
medya, internetin bir parcasidir ve internet bagimliligindan ayri tutulamaz. Ama bu iki
bagimlilik arasindaki farklarin tespiti sosyal medya bagimlilig1 aragtirmalarin1 6nemli hale
getirmektedir. Ciinkii bir internet kullanicisi, interneti sadece sosyal medyaya baglanmak
tizere kullaniyor ise bu sosyal medya bagimliligidir. Sosyal medyanin bagimlilik olusturan
niteliklerinin ne oldugunun tespiti ve sosyal medyaya doniik caligmalar, sosyal medya

bagimliligr ¢calismalarinin internet bagimliligi ¢calismalarindan ayrilmasini saglamistir.
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2.1.3. Sosyal Medya Bagimhihiginin Belirtileri

Sosyal medyaya bagimliligin olusarak gelismesiyle alakali degisik tanim ve modeller
bulunmaktadir. Bilissel-davranisc1 yaklasima gore sosyal medyanin yogun olarak
kullanilmasi, uyumlu bilisselligin neticesidir ve bagimliliga gdtiiren bazi dig problemler ile
daha da kotiilesmektedir. Sosyal beceri yaklagimi; sosyal medyay1 yogun kullanan bireylerin
kendisini sunma ve yiiz yiize iletisim kabiliyetinin diisiik oldugunu, bundan dolay1 asir1

kullanimin bagimliliga doniisebilecegini varsaymaktadir. (Turel ve Serenko, 2012).

Farkli ¢alismalarin neticesi, demografik 6zelliklerin ve sahsiyet 6zelliklerinin sosyal medya
bagimliliginda aktif role sahip oldugunu gostermistir. Literatiire bakildiginda genglerin
sosyal medya bagimliligina yatkinliginin, ileri yastakilere gore daha yiliksek oldugu
anlasilmistir (Andreassen, 2012). Ayrica, narsistik sahsiyet Ozelliklerine sahip olanlarin
sosyal medya bagimliligina daha yatkin oldugu anlasilmistir (Malik ve Khan, 2015). Bunun
sebebi de sosyal medya vasitalarinin, bireyin kendisini arzu ettigi gibi tanitma olanagi
vermesi, hirs, basari ve potansiyelini baska insanlara tanitabilmesi, begenilerle ve
takipgilerle begenildigine inanmasi seklinde aciklanmistir (Alarcon ve Sarabia, 2012).
Bunun disinda benlik saygisi diisiik olan bireylerin, sosyal medyay1 kendilerini gostermek

iizere giivenli bir mecra olarak gordiikleri de fark edilmistir (Forest ve Wood, 2012).

Oteki bagimlilik tipleri gibi sosyal medya bagimliligi da bagimlilik belirtilerine sahiptir. Bu
belirtileri su sekilde ifade edilebilir (Kuss ve Griffths, 2011):

e Sosyal medya kullanirken ruh durumunda olusan degismeler

e Davranissal, duygusal ve biligsel mesguliyet

e Kullanim kisitlandiginda veya durduruldugunda fiziki ve hissi yoksunluk belirtileri
e (Catisma ve niiksetme yani yoksunluk evresinde sonra siiratle asir1 kullanim diizeyine

donme

Hem internet bagimliligi hem de sosyal medya bagimliligi davranigla ilgili bir bagimlilik
tiriidiir ve internet bagimliligindaki gibi sosyal medya bagimliliginin da kriterleri
aragtirmacilar tarafindan tespit edilmistir. S6z konusu Kkriterler, oncelikle belirli zaman dilimi
icinde kullanmak ancak zaman iginde doyuma ulasabilmek {izere kullanim siiresini artirmak,
geri ¢ekilmek, daha az kullanmaya ve birakmaya niyetlenme gibi asamalara sahiptir (Lynn
ve Johnson, 2018). Ayrica, toplumsal, mesleksel ve akademik c¢aligmalardan uzak durmak
(ailesiyle ve arkadaslariyla zaman gecgirmemek, toplumsal etkinliklere aktivitelere

katilmamak, yiiz ylize iletisimi yliksek oranda azaltilmak, iste ve akademik basarilarda
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dikkate deger diisme), sorumluluklar1 yapamamak rutinleri ya da planlanan sorumluluklari,
sosyal medyay1 kullanmak i¢in ertelemek ve bireysel hijyen, yemek ve uyumak vb. yasamsal
etkinliklerden taviz vermekte sosyal medya bagimliliginin belirtilerindendir. Bagimlilik
tanisinin konulabilmesi, bu semptomlardan minimum 3’iiniin son 12 ayda goriilmesi ve
kiside onemli bilissel, duygusal ve davranigsal bozulmalarin olmasi lazimdir (Kuss ve
Griffths, 2011). Buna ek olarak, sosyal medyanin kullanim bi¢imi ve siiresine iliskin aile,
toplumsal ¢evre, is arkadaslari ve terapiste yalanlar sdylemek ve hir¢inlik, kaygi ve lizgiinliik
gibi yoksunluk semptomlar1 (DSM-5’te) sayilabilir (Lyyn ve Johnson, 2018). Sosyal
medyaya bagimliligi 6teki bagimlilik tiirlerinden farkli kilan en 6ne ¢ikan 6zellik; sigara ve
alkol gibi bagimliliklar tedaviyle ¢dzmek miimkiinken bunu tedaviyle ¢dziimlemenin

miimkiin olmamasidir (Soner ve Yilmaz, 2018).
2.1.4. Sosyal Medya Bagimlihg ile flgili Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Bu baslik altinda sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yurt i¢inde yapilan ¢alismalara yer

verilmistir. Calismalar kronolojik siralama ile sunulmustur.

Hazar (2011) tniversite 0grencileri lizerinde yaptigi ¢alismasinda katilimcilarin giindelik
sosyal medya siirelerini incelemistir. Arastirma sonucuna gore katilimcilarin sosyal medya
kullanim siirelerinin sosyal medya bagimliligini etkiledigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
liniversite 6grencilerinin biiyiik bir boliimii giinliik olarak sosyal medyaya ayirdiklar siirenin

3-5 saat araliginda oldugu tespit edilmistir.

Koc¢ ve Karabatak (2011) sosyal medya uygulamalarinin 6grenciler iizerindeki etkilerini
inceledigi calismasinda katilimcilarin biiytik bir béliimiiniin 2 ya da daha fazla sosyal medya

hesab1 kullandig1 sonucuna ulasmstir.

Berigel ve arkadaslar1 (2012) Karadeniz Teknik Universitesinde 6grenim gérmekte olan
Ogretmen adaylar ile yaptig1 calismada 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliligina
yonelik egilim diizeylerini belirlemeye caligmislardir. Arastirma sonucuna gore
katilimcilarda sosyal medya egiliminin diisiik seviyede oldugu ifade edilse de internet
kullanim1 i¢in teknolojik cihazlarini agtiklarinda ilk O6nce sosyal medya hesaplarina
girdiklerini ifade etmisledir. Ayn1 zamanda katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim

stireleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Demir ve Kumcagiz (2019) yaptiklar1 c¢akismada sosyal medya bagimliligin farkl
degiskenler acisindan incelemiglerdir. Arastirma sonucuna gore sosyal medya bagimliligina

cinsiyetin herhangi bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Ayrica sosyal medya kullanim
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stiresinin sosyal medya bagimliligint destekledigi sonucuna ulasilmigtir. Ayni zamanda

sosyal medya kullanim amaci da sosyal medya bagimliligin etkiledigi tespit edilmistir.

Caz ve Bardake1 (2019) sosyal medya bozuklugu {izerine yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin
%A44°inilin giinde en az 4 saat sosyal medya kullandigini tespit etmislerdir. Ayn1 zamanda
sosyal medya kullanim siiresinin sosyal medya bagimliligini etkiledigi tespit edilmistir.
Calismada sosyal medyay1 zaman gecirmek i¢in kullanan 6grencilerin bagimlilik diizeyinin
giincel haber ve bilgileri takip amaciyla kullananlara kiyasla anlaml diizeyde yiiksek oldugu
ortaya koyulmustur.

Ilgaz (2019) lise ve iiniversite 6grencileri lizerinde sosyal medya bagimligi lizerine yaptigi
calismada katilimcilarin %98’ nin sosyal meya hesabina sahip olduklarini tespit etmistir.
Arastirma sonucuna gore katilimeilarin %50,81’inin sosyal medya bagimlisi oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medya bagimliliginin giderek arttigimi ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda
Cinsiyetin sosyal medya kullanimi {izerinde etkisinin oldugu tespit edilmistir. Kadin
ogrencilerin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde sosyal medya bagimlis1 oldugu sonucuna

ulasilmustir.
2.1.5. Sosyal Medya Bagimhihig le flgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Bu baslik altinda sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer

verilmistir. Calismalar kronolojik siralama ile sunulmustur.

Valkenburg ve arkadaslar1 (2006) yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya kullaniminin ergenler
iizerindeki etkileri inceledikleri cakisma sonucuna gore sosyal medya kullanim sikliginin,

sosyal medya bagimliliginin ve ergenlik benlik algisini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Ehrenberg ve arkadaslar1 (2008) yilinda tiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklari cakismada
iniversite 0grencilerinin birden fazla amag¢ dogrultusunda sosyal medya kullandiklarini
ifade etmislerdir. Bu durum ayni zamanda planli davranis teorisini dogrular nitelikte oldugu
da sOylenebilir. Ayrica yiiksek diizeyde sosyal medya kullanimi i¢in bagimlilik diizeyi glinde
dort kez ve tlizeri kullanim olarak belirtilmistir. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin

sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Bonetti ve arkadaslarinin (2010) yaptiklari ¢alismasinda sosyal medya kullaniminin ergenler
iizerinde etkilerini incelemistir. Arastirma sonucuna gore yanlizlik duygusun sahip olan
bireylerin sosyal medya uygulamalarinda kendilerini daha rahat ifade ettiklerini ve bu

platformlarda daha ¢ok kendileri ile ilgili bilgileri paylastigt sonucuna ulasilmistir.
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Katilimeilar sosyal medya platformlarini genel olarak arkadas edinmek amaciyla
kullanmaktadir. Bu da katilimcilarin sosyal hayattaki eksikliklerini tamamlamaya

calistiklarin1 gostermektedir.

Turel ve Serenko (2012) bilisim sistemlerinin kullanimindan kaynakli olarak bireylerin bu
kullanim sonucunda aldiklarin zevkin avantaj ve dezavantajlarini inceledigi ¢alismasinda
sosyal medya kullaniminin yararlar1 ve zararlari lizerinde durmuslardir. Arastirma sonucuna
gore sosyal meyda kullaniminin bireyler iizerinde bazi olumlu etkileri olmasinin yan1 sira
patalojik ve uyumsuz davranislarin sergilenmesinde de etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
asir1 sosyal medya kullaniminin bireyde kotii aligkanliklar ve olumsuzluklarin gelismesinde

de etkili oldugu belirtilmistir.

Wu (2013) Facebook sosyal medya platformunda bulunan Happy Farm adli oyun
uygulamasinin sosyal medya bagimliligina olan etkisini belirlemek amaci ile yapilan
calismada internette oynanan oyun ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bu oyunun sosyal medya uygulamasi lizerinden bir
erisim imkaninin olmasi sosyal medya bagimliligini tektikleyen bir durum olarak ifade

edilmistir.
2.2. Duygu Diizenleme Becerisi
2.2.1. Duygu Kavramm

“Duygu” kavramiyla ilgili farkli tanimlar bulunmaktadir. Tiirk Dil Kurumu’nun elektronik

sozliigiinde duygu kelimesi soyle agiklanmaktadir:

“1: Duyularla algilama, his. 2: Belirli bir nesne, olay ya da kisinin,
insanimn i¢ diinyasinda uyandirdign izlenim. 3: Onsezi. 4: Nesneleri veya
olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi. 5: Kendine has

ruhsal hareket ve hareketlilik.” (TDK)

“Duygu” kavraminin anlamiyla alakali az ya da ¢ok herkesin bir diisiincesi vardir ve bu
kelime daha c¢ok genel anlamda kullanilmaktadir (Izard, 2009). Duygu, ndrobiyolojik
etkinligin bir evresi biciminde kavramsallagtirilabilir, bdyle oldugunda duygunun
sergilenememesi, tanimlanamamasi ya da sézel olarak ortaya konamamasi durumunda bile
hissedilmektedir. Duygunun yasanmasi; “beyin sapi, insula, amigdala, orbitofrontal korteksi

ve anterior singulat” iceren beyinde meydana gelen aktivitenin biitlinlesmesiyle
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gerceklesmektedir. S6z konusu etkinliklere dayali olarak, duygu; diisiik, hafif, yiiksek ve
asir1 bigimde hissedilebilmektedir (Izard, 1991).

Insanlarin hissettigi duygularmnin tabiatina ve yapisina iliskin sorular, gegmisten beri farkli
bilim dallarinda degisik tartigmalarin konusu olmustur. Ruhbilimde su anda da tartisilan
duygu konusuyla ilgili tanimlarda farklar vardir (Southam-Gerow, 2013). Bilim dallar1 en
cok “Duygu nedir?” sorusu iizerinde durmaktadir. Teorisyenler bu soruyu farkli iki soruyla
izah etmeye gayret etmektedir: “Duygularin ortak 6zellikleri (yani duygular icin gerekli
kosullar) nelerdir? Bir seyin duygu oldugunu belirleyen nitelikler (yeterli kosullar)
nelerdir?” (Gross, 2006). Bu sorularin yaniti, duygu kavraminin tanimi konusunda oldukca
aciklayict olacaktir. Goleman (2007) duyguyu; “bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler,
psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi” seklinde izah etmektedir. Duygu,
birey i¢in 6nemli olan bir olay ile kars1 karsiya gelindiginde olusmaktadir. Bir hadiseyi

onemli yapan husus, hadisenin 4 ana durumdan biriyle sahip oldugu iliskidir:

e Hadisenin bireyin hedefleri ile ne tiir iligkilere sahip oldugu,

e Hadisenin, bireyin durumuyla ne tiir baglantilara sahip oldugu,

e Hadisenin bir bagkasinin toplumsal tepkileri ile ne tiir iligkilere sahip oldugu,

e Hadisenin, bireyin daha Onceki tecriibeleriyle ne tiir iliskilere sahip oldugu

(Uchiyama ve Campos, 2014).

Duygular kendisini baz1 zihni, davranigsal ve fizyolojik tepkiler ile gostermektedir. Bu
cercevede duygular, yeni ve farkli durumlara uyum saglama konusunda ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Duygular, ¢evredeki uyaricilarin degerlendirilmesiyle olusmaktadir (Denollet ve
digerleri, 2008). Bunun yani sira; duygular, gegmisten bugiine bireyin yasamasini saglayan
onemli ruhsal hadiseler arasinda bulunmaktadir (Southam-Gerow, 2014). 7 temel duygunun
varligindan sz edilmektedir: “mutluluk, hayret, korku, liziintii, 6tke, tiksinme ve kiiciik

gorme” (Dokmen, 2014).

Ruhbilimin inceleme alanina giren duygu, insanin yaratilmasindan bu yana, 6nemli olmustur
ve insanin hayatta kalmasini saglamus, tehlikelere kars: koymasini temin etmistir. Insanlar,

duygular1 sayesinde ¢evreye uyum saglamis, tepkiler gelistirmistir (Uchiyama ve Campos,
2014).

2.2.2. Duygunun Ozellikleri ve Islevleri
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Duygular temelde 2’ye ayrilmaktadir: “Pozitif duygu” kisinin olumlu hisleri yasama
arzusuyken “negatif duygu” olumsuz hisleri yasama istegidir (Yarkin, 2014). Duygunun
kompleks yapisini ayrintilandirmak tizere bilim adamlari, bir “prototipik™ hissi tepkiye dair
baz1 ayiric1 6zelliklerin ortaya koyulmasinin yararli oldugunu ifade etmistir. Prototipik

nitelikse her hissi tepkideki tanimlayici ve ayirict niteliklerdir (Werner ve Gross, 2010).

Duygularin ana niteliklerinden biri “durumsal baslaticis1” ya da “tetikleyicisi” olmalaridir.
Duygular, i¢sel ya da dissal bir durumla baslamaktadir. Duyguyla ilgili bir bagka nitelik de
“dikkat”tir. Durum, igsel ya da digsal olsa bile hissi tepkinin harekete ge¢gmesi i¢in dikkatin
olugmasi lazimdir. Duyguyla ilgili iiclincli nitelikse “degerlendirme”dir. Bir durumun
dikkate alinmasmin ardindan icinde bulunan aktif amagclar ile alakasi bakimindan

degerlendirilmelidir (Werner ve Gross, 2010).

Bir durum gergeklestiginde dikkat siireci isletilip kisinin gayeleriyle iligkili olarak
degerlendirilmesinin ardindan, duygunun 4. evresi olan “duygusal reaksiyon” belirmektedir.
“Duygusal reaksiyon, davranissal, yagamsal, periferel ve merkezi sistemleri kapsayan bir

2

takim koordine dort reaksiyondan olusur.” Duyguyla ilgili 5. nitelikse duygularin
“degisebilir” olmasidir. Hissi reaksiyonlar, bir defa basladigi zaman “mutlak, sabit ve
kaginilmaz” bir yolu izlemez. Duygular kisinin isini engelleyebilir ya da onun farkindaligina
etkide bulunabilir. Duyguyla ilgili 5. 6zellik “duygu diizenleme” olasiligina yol agmasindan
dolayr duygu diizenlemede en 6nemli evre seklinde kabul edilmektedir (Werner ve Gross,

2010).
Greensber ve Sneel’e gore duygularla ilgili minimum 4 bilesen vardir:

e Duygulan bilingli olarak tanimak,

e Duygunun diizenlemek,

e Duyguyu; mimik, jest, ses tonu, beden durusu ve igerik yolu ile ifade etmek,

e Digerlerinin hislerini anlama becerisi (Greensberg ve Snell, 1997; aktaran
Mumcuoglu, 2002).

Hissedilen duygular1 agik bir bigcimde ortaya koymak, onlari yok sayarak oOtelemekten
onemlidir. Duygularin varligin1 anlamak ve onlar1 ifade etmek, viicuda, gerceklige ve
dogruluga dair akis1 saglamakla beraber, cok gii¢lii olmalarindan dolayr onlar1 disari
yansitmanin i¢ ve dis sorunlara yol actif1 goriilmektedir. I¢ kargasalar, bireyin kendisinin
baslattig1 ve birisinin ac1 hissetmesine yol a¢tigina inandigr zaman meydana gelmektedir.

Bundan dolay1 birey, sucluluk ya da utan¢ duygular1 hissedebilmektedir. Dis kargasaysa
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kuvvetli hisler duyumsandiginda nd6tr, soguk, hissi bakimdan yetersiz insanlara
yonlendirilmektedir, icerisinde bulunulan duygudan muhatap sorumlu tutulmakta ve

muhataptan yeteri kadar tepki alinmaz ise belirmektedir (Cecen, 2002).

Duygularin insan yasaminda ¢ok onemli oldugu ve yeterince anlagilmadiginda kisiyi
olumsuz anlamda etkileyebilecegi soylenebilir. Topal (2011)'e gore hisler, fikir ve eylemin
giiclii bir tetikleyicisidir. Bazen birbiriyle ¢atisik gibi goriinmekle birlikte, makul bir
degerlendirme i¢in duygulara ihtiya¢ vardir. Belirsiz bir gelecekte olacaklar1 tahminde ve
fiilleri buna gore planlamada duygular, yardimda bulunmaktadir. Bundan dolayi, hisler,

taninirsa ve yapici olarak yonlendirilirse zihni anlamada basar1 yakalanabilir.

Sadece belirmek i¢in olugsmayan duygular, Gross ve Werner’a (2010) gore belli nedenlerden
dolay1 harekete gegmekte ve viicut i¢cin fonksiyonel bir degere sahip olmaktadir. Keltner ve
Gross (1999), hislerin islevselligiyle alakali 3 temel goriisiin bulundugunu ifade etmistir.
[lki, duygularin hicbir bir fonksiyonelliginin olmadigidir. Stoacilar tarafindan gelistirilen,
Bati’da bilhassa aydinlanma déneminde etkili olan bu fikirde, hislerin mantiksal diistinmeyi
onledigi, bundan dolay1 bastirilmasinin ve kontrol edilmesinin gerektigi belirtilmektedir

(aktaran Niedental, Krauth-Gruber ve Ric, 2006).

Darwin’in fikirlerine benzeyen ikinci gorlisse, hislerin 6nemli fonksiyonlarinin
bulundugunu ifade etmektedir. Ama bunlar, gegmiste yasanan ancak igerisinde bulunulan
anda gecerliligini yitirmis ¢evresel etkenleri de igeren zorluklar ve bunlarin ¢éziimleri ile
alakalidir. Bundan dolayi, Darwin, mimiklerin eskiden kalan izler oldugunu séylemektedir.
Freud ise (1930,1961) duygularla ilgili benzer bir fikri ileri siirmektedir. Ona gére duygular
sadece bir durum karsisinda gosterilen tepkiler degildir, ayni zamanda uzak tarihin
ihtiyaclarin1 ve tutarsiz taleplerini de ifade etmektedir (aktaran Aktan, 2016). Sonuncu
gorlisse duygularin fonksiyonelligiyle alakalidir. Bu bakis agisi, nérobilimcilerin beyinle
ilgili fonksiyonellik fikrine benzer yonler tasimaktadir. Buna gore, hislerin neredeyse,
gecmisteki ile ayn1 fonksiyonu iistlendigine inanilmaktadir. Hislerin halihazirdaki yapisi,
cevre tarafindan yinelenen bir bigcimde, karsilagilan kiigiik sorunlarca bi¢cimlenmektedir

(aktaran Niedental, Krauth-Gruber ve Ric, 2006).
Duygulardaki islevler ¢esitli farklara sahip olabilir. Bu farkliliklar su sekilde ifade edilebilir:

e Duygular uyuma dontiktiir.
e Organizmadaki uyumu temin etmeye doniik yonelik olduklarindan dolayi

organizmaya degerlendirme siiregleri ile baglhdir.
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e Duygular sistemler arasindaki dncelige sahip olan hususlar1 6rgiitlemektedir.

e Duygular birincil iletisim sistemleridir, organizmanin hareket tarzini belirlemekte ve
otekileri uyarmaktadir.

e Duygular, hissi reaksiyonlari igeren Gteki sistemler ile biitiinliik icerisindedir.

e Hissi reaksiyonlar sematik duygusal hafiza yolu ile iiretilmektedir.

e Hissi tecriibelerin meydana gelmesi i¢in duygusal semalarin harekete gegmesi
gerekmektedir.

e Biligsel-duygusal islemler siiratli bir sekilde gergeklesmektedir ama biligsel-
duygusal islemler, esnek tepki vermeyi saglamaktadir.

e Hisler, hedefe kilitlenmis davraniglarin belirmesinde hayati giidiilenme kaynagidir.

e Duygular, davranis tarzlari ile alakali bilgiyi olugturmaktadir.

e Duygular, motive edicidir.

e Duygular, gereksinimleri giderme hususunda bireye gereken itici giicli vermektedir.

e Hisler, degisik ifade edici (expressive) motor driintiileri kapsamaktadir (Izard, 1993).

Duygularla ilgili olarak evrimsel perspektifi benimsemek, fonksiyonel olmakla birlikte
cevrede meydana gelen zorluklara ¢dziimler barindirmaktadir. Bazi toplumsal yapisalci
modeller, hisleri fonksiyonel bir sorun ¢6zme bigimi olarak gérmekte ve hisleri toplumun,
kurumlarin ve bunlarin sahip oldugu degerlerin devam ettirilebilmesi icin gerekli
gormektedir. Yalmz bu modeller, hislerin genlerde kodlanmis oldugunu benimsemekle
beraber farkli hisler ve bunlarin kendilerine 06zgii goriiniimlerinin kusaktan kusaga
aktarilmasinin sosyal ogrenmeyle olustuguna inanmaktadir (Aktan, 2016). Kisilerin
tercihleri hayatlarina dogru ya da yanlis olarak aksetmektedir, bunlar da pozitif veya negatif
degisimlerin yasanmasina yol agmaktadir (Yarkin, 2014). Hisler, kisilerin hadiseleri nasil
algiladigina, degerlendirdigine, yorumlandigina ve reaksiyonlar verdigine etkide
bulunmaktadir (Yarkin, 2014). Kendini taniyabilen, his ve fikirlerinin farkinda olan, gii¢lii
ya da gelistirilmesi gerekli niteliklerini bilen kisiler; duygu, tavir ve fikirlerini
yonetebilmekte, insanlar ile yapici ve olumlu iligkiler kurabilmektedir (Cetinkaya ve
Alpaslan, 2011). Duygu diizenleme siireci her duruma gore farkli sekillerde ifade edilebilir.
Bu da duygu diizenleme kuramlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Asagidaki béliimde

duygu diizenleme kuramlarina yonelik bilgiler verilmistir.
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2.2.3. Duygu Diizenleme Siireyciyle Ilgili Kuramlar
2.2.3.1. Gross’a Gore Duygu Diizenleme Siireci

Gross’un (1998) oOnerdigi duygu diizenleme yaklasgiminin Oziinde {iretim siireci
bulunmaktadir. Bir duygu, oncelikle i¢c ve dis uyaricilar ile bazi degerlendirmelerden
gegmekte, daha sonra da tecrilbbeye doniismektedir. Boylece ruhsal ve davranigsal
reaksiyonlar olugsmaktadir. Bunlar belirdiginde degisik bicimlerde diizenlenmektedir. Hissi
reaksiyonlarin ne sekilde sergilendigini ortaya koyan husus da diizenlemelerin kendisidir.

Gross’a (2002) ait slire¢ modelinde duygu diizenleme stratejileri 2’ye ayrilmaktadir:

e On siire¢ odakli duygu diizenleme stratejisi: Bu strateji, duygu anlaminda bir netice
verecek davraniglarin  karsisinda, hissi reaksiyon egilimi olusmadan Once
kullanilmaktadir. Duygu anlaminda igsel ve digsal durumlarin diizenlemesini
kapsamaktadir. Ornegin, kisi kimi hislerini uyaran bir atmosferde olabilir veya belli
bir hadisedeki duyguya karsi zihni manada farkli bir atmosfer olusturabilir. Yani
duygular ile alakali olan belli bir uyaran karsisinda degerlendirme asamasinda
diizenlemeye gidilerek tepkiden once degisiklikte bulunulabilir (Gross ve Munoz,
1995).

e Tepki odakli duygu diizenleme stratejisi: Bu siireg, hissi reaksiyon siirecinden ve
hislerin ortaya ¢ikmasinin ardindan kullanilmaktadir. Hisler, heniliz etkindir ve
bireysel reaksiyon egilimi diizenlenmektedir. Ornegin, korku gibi bir duygu
hissedildiginde, olumsuz olmasina karsin giilme gibi olumlu duygular
hissedildiginde gercek olmayan bir reaksiyonun arkasina gizlenilerek gercek his
aksettirilmemektedir (Gross ve Munoz, 1995). Yasanan olumsuz hislerin ruhsal ve
toplumsal manada olumsuz tesirlerini azaltmak {iizere farkli gevseme egzersizleri
yapilarak alkol ve sigara gibi maddeleri kullanmak, ¢ok fazla yemek yemek tepki
degistirme tekniklerindendir (Gross, 1999).

Gergeklestirilen ¢alismalar, 6n siire¢ odakli stratejilerin, tepki odakl stratejilere oranla daha
uyumlu ve fonksiyonel oldugunu ortaya koymaktadir. Gross yukaridaki stratejilerin 6ziinde
bulunan 5 adet duygu diizenleme stratejisinin bulundugunu da belirtmistir. Bu stratejiler
soyledir: Durum se¢me, durum degistirme, dikkatte yayilma, biligsel degisim ve tepki
diizenlemedir. “Durum se¢me, degistirme, dikkatte yayilma, biligsel yeniden yapilandirma
on stire¢ odakli stratejilerde yer alirken; davranig diizenleme, tepki odakli stratejiler

grubunda yer almaktadir.” (Gross ve Thompson, 2006).
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Durum se¢me: Bu siireg, bireyin beklenen veya beklenmedik bir duruma bagli olarak
ortaya koydugu duygulara gore bir durumu tercih etmesi veya durumdan
kagimmasidir. Yasanan kétii bir olaydan sonra yaganabilecek iyi seylerden kaginmak
bu duruma 6rnektir. Durum se¢me stratejisini dogru bir bigimde kullanmanin 6niinde
bazi engellerin bulundugu bilim adamlarinca ifade edilmistir. Kimi hatiralarin
hislerini hatirlarken veya daha yasanmamis hisleri tahmin ederkenki kimi
carpitmalar bunun etkili olarak kullanilmasinin 6niinde engeldir. Bir baska engelse
bireylerin hislerini diizenleme konusunda o an i¢in 6nemli gordiigii fayday1 secerek
uzun stiredeki zararlar1 gormeme davranisidir. Mesela, ¢ekingen kisilige sahip olan
bir 6grencinin derse dahil olmamasi kisa siirede ona kendini iyi hissettirirken uzun
vadede derslerinde bagarisiz olmasina yol agmaktadir (Goss ve Thompson, 2006).

Durum degistirme: Bireyin bir hadiseyi veya durumu arzu ettigi bir hissi reaksiyona
veya gereksinime doniik olarak degistirmesi veya yeniden bigimlendirmesidir. Bu
stire¢ boyunca onemli olan husus, ger¢ceklesen degisimin igsel degil digsal ya da
cevresel degisiklikler ile ger¢eklesmesidir. Durum degistirme siireci, yeni ve daha
farkli bir durum aramak iizere bir gayret sarf etmek tizerinedir (Gross ve Thompson,

2006).

Durum se¢me ve degistirme stratejisi, bireyin bir durumu tekrardan sekillendirmesinde

etkilidir ancak fiziksel ¢evreyi degistirmeden veya tekrardan yapilandirmadan da hisler

diizenlenebilmektedir (Dasc1, 2015).

Dikkatte yayilma: Birey, bir olay karsisinda nasil bir duygusal etkiyle karsilagsmak
istiyorsa o olay1 kendisinin istedigine yonlendirmesini igeren siirectir. Bir agidan,
durum se¢me stratejisinin daha da i¢sellestirilmis halidir. Bu siire¢, dikkat dagitma
ve yogunlastirma seklinde iki degisik bigimde kullanilmaktadir. Dikkati bir olayin
veya durumun farkli yonlerine odaklamayi ya da dagitmay: igermektedir. Dikkati
devamli olarak hadisenin hissi tarafinda ve neticelerine odaklamaksa “zihni
ruminasyon” seklinde tanimlanmaktadir (Gross, 2006).

Biligsel degisim: Bireyin, bir olay veya durumla ilgili yeni bir degerlendirmeyle
olayin hissi dnemini tekrardan bigimlendirmek tizere fikirlerini yapilandirmasini
veya degistirmesini kapsamaktadir. Bu durumda kisi olay1 ya da durumu yonetme
becerisinde etkindir (Gross, 2006).

Tepki diizenleme: Tepki diizenleme stratejisi, duygulari diizenlerken duygu

liretmenin son basamaginda bulunmaktadir. Bu da insanin kendini ruhsal,
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reaksiyonel ve deneyimsel bakimdan tekrardan tanzim etmesidir (Dasci, 2015).
Olusan olumsuz hislerin ruhsal ve toplumsal manada negatif tesirlerini azaltmak
iizere farkli gevseme egzersizleri yapmak, alkol ve sigara gibi maddeleri kullanmaya
yonelmek, ¢ok yogun olarak yemek yemek tepki degistirme tekniklerindendir
(Gross, 1999).

2.2.3.2. Gratz ve Roemer’e Gore Duygu Diizenleme Siireci

Gratz ve Roemer’e (2004) gore, yasanan duygularin farkinda olmanin ve duygular
kavrayabilmenin duygu diizenleme siirecinde énemli bir etkisi vardir. Bu yaklagima gore

duygu diizenleme belli adimlar ile ger¢eklesmektedir:

e Duygularin fark edildikten sonra anlasilmasi

e Duygularin kabul edilmesi

o Istenmeyen duygularla karsilasildiginda diirtiiye dayali davranislari kontrol altina
alabilme ve istenen yonde davranis sergilemek i¢in kullanma

e Duygu diizenlemeye dair stratejileri aktif bir sekilde kullanmak

Yukaridaki evreler, uyumsal islevler icin ©nemlidir. Birisinin veya birkaginin

ger¢eklesmemesi, duygularin diizenlemesinde giicliikler olusturmaktadir (Gratz ve Roemer,
2004).

2.2.3.2. Koole’ye Gore Duygu Diizenleme Siireci

Koole’nin yaklasiminda duygularin diizenlenmesindeki siire¢, hem halihazirda hissedilen
hem de daha 6nce hissedilmis olan duygularin genel bir diizenlemesini icermektedir. Bu
cercevede kisi, hissi reaksiyonu yeniden bicimlendirmek i¢in dikkatini davranigsal ve
biligsel reaksiyonlara odaklandirarak etkin bir gayret i¢cinde olmaktadir. Buna ek olarak,
kisilerin ilk hissi reaksiyonlar1 duygusal anlamda hassasiyetlerini; ikinci hissi
reaksiyonlarinin da duygularimi diizenlediklerini gostermektedir. Bu model, kisilerin
hislerini diizenleme noktasinda sikint1 yasadiklarinda bu duygulardan uzaklagsmak istedikleri
halde istenmeyen hislerle karsilasmalari ve bu diizensizligin devamliligi halinde ciddi

manada psikopatolojik sorunlarin da olusabilecegini ortaya koymaktadir (Koole, 2009).

Koole ve Rothermund (2011), duygu diizenlemede bireylerin verdigi ilk hissi tepkilerin
denge 0gesi olarak fonksiyonel oldugunu ifade etmistir. His diizenlemesini esas olarak

fonksiyonsuzlastiran hususun da duygusal tepkiden 6nce temelde duyumsanan 6teki hislerin
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hassas bir bicimde fark edilmesiyle gerceklestigini bildirmektedir. Buna ek olarak, Koole

(2009), duygu diizenlemede 6z diizenlemenin etkisinin bulundugunu da belirtmektedir.
2.2.4. Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Duygu diizenlemenin 6grenilmesi, gelisimsel asamalardan biridir. Duygular, zihni islevlere
(Bebko ve digerleri, 2011), hafizaya (Gross, 2002) ve iyi olma durumuna (Kotsou ve
digerleri, 2011) etkide bulunan giindelik hayatin en 6nemli parcalarindan biridir. Kisisel
farkliliklar dikkate alindiginda erken g¢ocuklukta tiim bebeklerin hislerini disa vurma
yogunluk ve sikliginin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Bunun temelinde 2 etken
vardr. T1ki, biyolojik dzellikler veya mizag ana sahsiyet 6zelliklerinin, egilimlerinin ve farkli
duygusal durumlarin 6znel sinirlarinin tespitinde biitiinleyen bir parga olarak goérev
yapmasidir (Carre, Fisher, Manuck ve Hariri, 2012). Mizag, bireyin toplumsal gelisimine de
etkide bulunmaktadir. Mesela ¢ocugun siiratli bir bicimde sinirlenmesi, kavgaya meyilli
olmasi ya da sikga giilmesi, 6teki insanlarin reaksiyonlarinin bigimlenmesinde etkilidir. Kaul
ve arkadaslart (Kaul, Konantambigi ve Anant, 2019) gerceklestirilen bir arasgtirmada,
ebeveyn ya da bakim verenlerin, bebeklerin olumsuz hislerine karsi gosterdigi reaksiyonun,

bebeklerin mizag 6zellikleriyle alakali oldugunu belirlemistir.

fkinci olarak ¢ocukluk déneminde duygusal saglikla ilgili 6grenilmis deneyimler, sosyal
yasamda duygularin nasil ifade edilecegi ve nasil diizenlenecegi ile ilgili dnemli bilgiler
sunmaktadir (Campos, Walle, Dahl ve Main, 2011). Bebekler duygularini ifade ettiklerinde
ebeveynlerin veya bakim veren kisilerin onlarin duygu ifadelerine verdikleri yanitlar,
bebeklerin duygu diizenleme yetisinin gelismesinde ve baglanma bi¢iminin sekillenmesinde

etkili olmaktadir (Cunningham, Kliewer ve Garner, 2009).

Hayatin ilk senelerinde hislerin diizenlenmesindeki degisiklikler ve kontrol altina
alinmasindaki zorluklar agik bir bi¢imde fark edilmektedir. Bebeklerde, 6zellikle tepkisel ya
da duyusal motor tepkileri ortaya ¢ikmaktadir. Ilk 2 sene icinde bebekler, sakinlesmek iizere
anne-babalarina ya da bakim verene gereksinim duymaktadir. Kiiglik ¢ocuklarin duygu
diizenleme igin farkli yontemler kullandiklari goriiliir. Ornegin parmak emme gibi
sakinlesmelerine yardimci davraniglar 5 ila 10 ay arasindaki donemde gézlemlenebilir. Fakat
kimi zaman duygu diizenlemede tercih edilen metot ileriki senelerde kullanilabilmektedir
(Altun, Akgiin ve Giiven, 2010). Dikkatin bir baska nesneye yonlendirmesi de bebeklerdeki
duygu diizenlemesinde ise yaramaktadir (Crokenberg, Leekers, 2004).
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Duygu gelisimi toplumsal gelisme i¢in 6nemlidir, ayn1 zamanda entelektiiel gelisimde de
onemli bir role sahiptir (Asadi, Tohidifar, Isazadeh, Matinpour ve Maghami, 2014). Ayrica,
mantiksal diisinme siirecinde de sorunlar olusturmaktadir (Kim wve Cicchetti, 2010).
Duygular tecriibelerin olumlu ya da olumsuz olarak algilanmasi noktasinda etkiye sahiptir.
Bu cercevedeki reaksiyonlar, psikopatolojik bir durumun olusmasina yol a¢maktadir.
Bundan dolay1, hislerin nasil diizenlendigini anlamak, psikopatolojik durumun

anlasilmasinin yaninda, 6zellikle tedavi siirecinde de kritik 6nemdedir.
2.2.5. Duygulari ifade Etme

Duygularin hepsi kisinin hayatinin ¢ok 6nemli pargalar1 arasinda yer almaktadir. Bireyin
hislerini sergilemesi, onlar1 taniyabilmesini ve farkinda olabilmesini gerektirmektedir.
Hislerini ortaya koyabilen kisi, iizlintiilerini ve sevinglerini paylasmaktadir. Boylece bilissel
ve hissi rahatlama yasamaktadir. Insanin hayatinda 6nemli bir yeri bulunan hislerin fark
edilerek ifade edilebilmesi, bilim adamlarinin ¢alisma konusu olmustur (Kogak, 2005).
Hisleri sergileme, duyguyu olusturan hadiseleri ve bunlara nezaret eden hisleri, bagka
insanlara net olarak sergilemesi bi¢giminde tanimlanmaktadir (Rime ve digerleri, 1998).
Adigiizel’e (2012) goreyse hislerin ifade edilmesi, hissin mevcudiyetini gostermek igin
baska birine yapilan hareketler ve seslerdir. Insanlarin hissi reaksiyonlari giindelik hayatta
herkeste farklilik gosterebilmektedir. Kizmak, ofkelenmek, sikilmak gibi duygusal
yasantilar bedensel tepkilerimizle, yiiz ifadelerimizle ya da sdzel ifadelerimizle agiga vurulsa
da zaman zaman bu duygular1 kontrol altinda tutmak isteriz. Hislerin uzun miiddet kontrol
edilmesi, bir miiddet sonra bunlarin ¢arpitilmis bir bigimde tekrar ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir. Ote taraftan hislerin sosyal bir uyum i¢inde belirmesi kisi ve toplum i¢in en

saglikli olanidir (K6knel, 1986).

Duygularin ifadesini izah eden 2 teoriden biri olan “Gelisimsel- Etkilesimsel Kuram™ biligsel
modele dayanarak hisleri “yapilandirilan bilgiler” seklinde izah etmektedir. Buna gore
duygu, bir tiir bilgi ve bilistir. Baz1 hipotezler dncelikle bilginin kaynaklari olarak insanin
zihninde yer almaktadir. Bireyin, kendisiyle ve digerleriyle alakali bilgi isleme siirecinde
yaptig1 varsayimlara bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisiler, bu biligsel fikirleri ve hisleri,
hayat tecriibeleri ve dille anlamay1 ve isimlendirmeyi 6grenmektedir. Diger teori “Sosyal
Bilgi Modeli”dir. Bu kuram, duygular sergilemenin digerlerine bilgi aktarimini sagladigi
hipotezi listlinde durmaktadir. Duygulara dayali iletisim, baskalarinda bulunan tamamlayici
ve karsilikli hisleri uyandirmaktadir; bu sayede kisilerin toplumsal olaylara yanit vermesine
yardim etmektedir. Bireyler, baskalariin duygu ifadeleri ¢ergevesinde onlarin duygu,
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tutum, niyet ve davranislarina iligkin birtakim anlamlandirmalar yapmaktadir. Daha sonra,
bunlar da bir dongii ¢ergevesinde hislerini sergileyen bireyin davranislarini etkilemektedir.
Dolayl olarak ifade etme, desteklenmekte veya durdurulmaktadir. Baskalarinin hislerini
ifade etmesine bagli olarak gergeklestirilen anlamlandirmalar ve sergilenen hissi
reaksiyonlar yalnizca bilgi isleme stireciyle degil geleneksel kiiltiir normlari, toplumsal-

iliskisel etkenler ile de alakalidir (Keltner ve Haidt, 1999).

Duygularin ifade bigimi bireyin biiyiimesi ve olgunlagsmasiyla degismektedir. Kiigiikliik
caginda bedeni hareketler bigiminde ortaya konan tepkiler yasin ilerlemesiyle beraber
yalnizca bazi motor hareketlere ve 6zellikle mimiklere doniismektedir (Koptagel-ilal, 1984).
Kisinin hissettigi duygular ifadeye doniistiirebilmesi iletisim i¢in 6nemlidir. Bu bi¢imde,
kisi hislerini, iletisimde bulundugu kisilere aktarmaktadir (Kuzucu, 2006). Ekman’a (2016)
gore duygularla ilgili istemeden yapilan mimikler, evrimin bir sonucudur. Mutluluk, korku,
ofke, bikkinlik, iiziintdi, act gibi duygularin yiizde meydana getirdigi ifadeler evrenseldir ve
yas, cinsiyet, ik ve kiiltiire gore degismezdir. Ornegin; dfkenin global ifadesi kizaran bir
yiiz, genisleyen burun delikleri, catilan kaglar, kasilan ¢ene ve sikilan diglerdir.” (Atkinson

ve digerleri, 1999).

Rime ve digerleri (1992) pek ¢ok hissi deneyimin meydana geldikten kisa bir siire sonra
digerleri ile paylasildigini sdylemistir. Bunun kisinin hissi tecriibelerinin ayrilmayan bir
parcast oldugu tistiinde durmustur (Rime ve digerleri, 1998). Giindelik hayatlarinda bireyler,
hissettikleri duygular1 paylasmak iizere bir egilim ig¢indedirler. Hissedilen duyguyu
kaydederken bir taraftan da bunu ifade etmislerdir. Birey, bunlar1 diizenli olarak diger
insanlarla %88-%96 oraninda paylasmistir. Bu duygularin %89-99’unda anne ve babalarini
ya da ailelerinde yakinlarini, en iyi arkadaslarini, eslerini hislerini paylagsmak {izere tercih
etmislerdir. Buna ek olarak, duygularin paylasildig insanlar, yas ve cinsiyete gore farklilik

arz etmistir (Rime ve digerleri, 1998).
Rogers, kisinin hislerini ifade konusunda 4 sonucun bulundugunu sdylemistir:

e Bireyin i¢ hayatinin farkinda olmasi,

e Bu farkindalik ile kendi yargilarina ¢ok giivenmesi,

e Icsel kontrole sahip olmasi, dteki bireylerce onaylanmak veya kabul gérmek iizere
hislerini ve hislerinin ifadesini engelleme gereksinimi duymasi,

e Bireyin hayatin1 devamli olarak degisen bir siire¢ olarak gormesi.
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Duygularin yasanmasi ve ifade edilmesi saglikli bir psikolojik hayata sahip olmak i¢in ¢ok
onemlidir. Kisi, hissettigi duygunun farkinda olursa kendisini biitiin taraflariyla fark etmeye

ve tanimaya baslamaktadir (Rogers, 2013).

Duygularin ifade edilmesinin kisilere birbirinin his ya da istekleriyle alakal1 bilgiler vermesi,
toplumsal etkilesimi diizenlemektedir (Ekman, 2006). Duygularin ifadesinin farkinda
olunmasi, ilettikleri mesajlarla ilgili olarak kaginma veya yaklagma davranislarinin
olusmasin1 saglamaktadir. Ifadeler, hissi yasayan ve hissin yonlendirildigi insanlar
arasindaki iliskinin niteligine dair iletisim kuranlara bilgi vermektedir. Bireyler, bu bigimde
durumlar i¢inde olusan tehditlere yanit vermektedir, iletileri iiretmektedir, dagitmaktadir ve

toplumsal iligkileri olusturmaya baslamaktadir (Keltner ve Kring, 1998).
2.2.6. Duygu Diizenleme Yaklasim Bicimleri
2.2.6.1. Onciil Odakl Duygu Diizenleme Yaklasim Bicimleri

Duygularin diizenlenmesindeki i¢ siirecler, “Onciil odakli” ve “sonu¢ odakli” olarak 2’ye
ayrilmaktadir. Onciil odakli duygu diizenleme, duygu heniiz belirmeden 6nce veya o anda
belirmek tizereyken kisinin bagvurdugu siireglerdir. Bu siiregler; “durum se¢imi, durumu bas
etmeye uygun hale getirmek, dikkat konumlandirmasi™ gibi basliklarla ifade edilmektedir
(Ozgiile ve Siimer, 2017).

Durum se¢imi, duygularin belirmesini saglayan atmosferden uzak durulmasi veya bu
atmosferlere girilmesidir (Aydin, 2018). Durum se¢imi siireci, ileriye doniik durumlarla
kiyaslandiginda kisi tarafindan istenen veya istenmeyen duygulara neden olacak sekilde

hareket edilmesini temin etmektedir (Isik ve Turan, 2015).

Durum se¢me, karsilasilabilecek durumlara iliskin 6zellikleri ve bunlara gore verilen hissi
tepkileri anlayabilme egiliminde olmay1 gerektirmektedir. Gegmis ve gelecege belli bir
perspektiften bakmak, durum se¢me anlayisim  kazanmanin giic  olabilecegini
disiindiirmektedir. Bu durum, “animsayan benlik” ve “tecriibe eden benlik” arasindaki
iletisimsel kopukluktan kaynaklanmaktadir. Buna gore, gelecekle ilgili hissi tepkilerin
tahminleri yanlis yapilabilmekte ve farkli olaylara ya da durumlara verilen olumsuz

tepkilerin ne kadar siirecegiyle alakali abartili 6ngoriilere sahip olunabilmektedir (Ataman,

2011).

Durum degistirme, duygu diizenlemeyle ilgili bir diger siiregtir. Durum degistirme ve segme

stirecleri birbirine benzeseler de durum degistirme, mutsuz olunan durumdan dolay degisik
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bir durumu arama gayretidir. Bu degisiklik, bilissel degisiklikten ¢ok fiziksel cevreyle
alakal1 bir degisikliktir. Duygu diizenlemesindeki siireclerde olusan degisiklikler, zihinsel
degisiklikler degildir. Dikkatte yayillma siireciyse, fiziki ¢evrede hicbir bir degisiklige
gidilmeden duygular1 diizenlemeyi normallestirmektedir. Bu sekilde, bir¢ok ihtimali
bulunan durum ve olaylari, hisleri etkileyebilecek sekilde dikkatin farkli bir cepheye
yoneltilmesini icermektedir. Bu siire¢, gelisimsel donemde ilk olarak ortaya ¢ikan duygu
diizenleme siirecidir ve bebeklikten, yetiskinlige kadar olan tiim yaslarda, 6zellikle yasanan

durumu degistirebilmenin imkansiz oldugu durumlarda kullanilmaktadir (Gross ve

Thompson, 2006).

Gergeklestirilen arastirmalarin neticesinde insan yasaminda stres olusturan bir olayin
sonunda veya o0 olay esnasinda, fikirler ya da bilgiler ile duygulari diizenlenmenin,
kacmilmaz bir sekilde kisilerin hislerini kontrol etmesinin s6z konusu oldugunu ortaya

koymustur (Ataman, 2011).

Garnefski ve digerleri (2002), 9 tane zihni degisim stratejisi tespit etmistir. Bunlar, “plan
yapmaya odaklanma, kendi kendini suglama, ruminasyon, durumu kabul etme, olumlu
olarak yeniden degerlendirme, tekrar olumlu odaklanma, yasanan durumun degerini
diistirme, yasanan durumu felaketlestirme ve Otekilerini suglama”dir. Biligsel model
uyarinca hislerin diizenlenmesinde karst karsiya gelinen duygusal uyaricilarda segici
dikkatin ve duyguya yonelik bilgilerin énemli oldugu ifade edilmektedir. Duyguyla ilgili
bilgiler ve o duygunun nasil degerlendirildigi, meydana gelen duygu diizenleme stratejilerini
belirleyebilmektedir (Aydin, 2018). Biligsel yaklasim uyarinca duygu tecriibesini tetikleyen
degerlendirmeler, buna dayal1 arzu ve niyetlerin de i¢inde bulundugu farkli bilissel parcalar

igermektedir (Izard, 1992).
2.2.6.2. Sonu¢ Odakh Duygu Diizenleme Yaklasim Bicimleri

“Sonug odakli duygu diizenleme” duygunun belirmesinden sonra diizenlenmesine odaklanan
stireclerin ve bedeni, fiili ve deneyime dayanan tepkilerin birbiriyle uyumlu hale gelmesini

kapsamaktadir (Gross, 1998).

Tepki diizenleme, diger siireglerin aksine reaksiyon vermeye egilim gostermeye bagli bir
bigimde duygu liretme siirecinin ardindan olugsmaktadir. Tepki diizenleme siireci, “bedensel,
deneyimsel ve eylemsel reaksiyon vermeyi miimkiin oldugu siirece dolaysiz etkilemeyi
kapsamaktadir.” (Ataman, 2011). Bu siireg, hisleri ifade etme bigiminde degisiklige

gitmektir. Ortaya konan hissi reaksiyonlar, azaltilmakta ya da artirilmaktadir (Gross, 1998).
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Bu reaksiyonlarin ilki, hislerin bastirilmasidir. S6z konusu yontem, hissi yasantilari silme ve
duygusal ifadeleri engelleme ¢abalaridir. Bunlara ek olarak, duygularin bastirilmasi “bellek,
sosyal yakinlik ve yasam doyumu ile de olumsuz yonde iliski gostermektedir.” (Ozgiile ve
Stimer, 2017).Sonug olarak duygu diizenleme kavrami duygularin diizenlenmesi amaci ile

kullanilan stratejileri ifade etmektedir denilebilir.
2.2.5. Duygu Diizenleme ile Alakal Yurt i¢cinde Yapilan Cahismalar

Bu baglik altinda duygu diizenleme ile ilgili yurt i¢inde yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Calismalar kronolojik siralama ile sunulmustur.

Yildiz (2016), ergenler ile gerceklestirdigi arastirmada yalnizlik ve pozitif olma arasindaki
iliskide duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinli incelemis ve ergenlerin yalnizlik
diizeylerindeki artisin, i¢sel ve islevsel olarak duygu diizenlemesi yapamamalarina ve pozitif

olma seviyelerinin diismelerine neden oldugu sonucunu gérmiistiir.

Ozyurt, Oztirk ve Akay (2017), anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklar ve anneleri ile
gerceklestirdigi aragtirmada, yliksek anksiyete seviyesine sahip cocuklarin zayif duygu
diizenleme becerisine sahip oldugu ve duygusal degiskenlerinde artis oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda anksiyete bozuklugu olan ¢cocuklarin annelerinin kaygili baglanma 6zelligine
sahip oldugu ve ¢ocuklarin anksiyete belirtileri arttikca annelerin anksiyete duyarligi ve

duygu diizenleme gii¢liiklerinin arttig1 belirtilmistir.

Ozdogan (2017), Adana ilinde yer alan sekiz lisedeki 776 dgrenci ile gergeklestirdigi
arastirmada, duygu diizenleme gii¢liigii ile proaktif-reaktif saldirganlik arasinda pozitif
yonde anlamli, ebeveyn erisilebilirligi ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada ergenlerin proaktif saldirganlik diizeyinin, hedef yonelimli
davranig alt boyutlar1 (duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisim, diirtii kontroliinde ve
negatif duygu deneyimlemede giicliikk, duygusal tepki farkindaliginda yetersizlik ve
tepkilerim kabul edilmemesi, babaya duygusal erisim) ile aciklandig goriilmiistiir. Bunun
yaninda reaktif saldirganlik diizeyinin ise diirti kontroliinde giiclik, duygusal tepki
farkindaliginda yetersizlik, duygusal tepkilerin kabul edilmemesi ve babaya duygusal erisim

alt boyutlar ile agiklandig1 bulgulanmustir.

Erduran Tekin (2017)’in Tekirdag’da yer alan 335 lise Ogrencisi ile gerceklestirdigi
arastirmanin bulgularina gore; ergenlerde duygu diizenlemenin cinsiyetler arasi agiklik ve
kabul etmeme, yaglar aras1 diirtii alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunurken,

kardes ve babanin calisma durumu degiskenleri arasinda anlamli diizeyde farklilik
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goriilmemistir. Bunun yaninda duygu diizenlemenin diirtii, strateji ve agiklik alt boyutlar ile

ergenlerde algilanan anne baba tutumlarinin da iliskili oldugu belirtilmistir.

San, Kése, Ozbaran, Bildik ve Aydin (2018), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
olan ergenlerle gerceklestirdigi ¢alismada duygu diizenleme ve toplumsal bilis arasindaki
iligki incelenmistir. Gorsel ve sozel bilis testleri ile yiizdeki alt1 temel duyguyu tanimalart
istenen calismada, DEHB olan ergenlerin duygular1 ve korku duygusunu tanimalarinin

kontrol gruba gore anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.
2.2.6. Duygu Diizenleme fle Alakali Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Bu baslik altinda duygu diizenleme ile ilgili yurt i¢inde yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Calismalar kronolojik siralama ile sunulmustur.

Rubin, Coplan, Fox ve Calkins (1995), dort yaslarindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisi ve sosyal etkilesimine gore sosyal uyumunu arastirmislardir. Arastirma sonucunda,
sosyal etkilesim ve duygu diizenleme becerisi diisiik oldugunda ¢ocuklarin oyunlarda daha

sikilgan ve kaygili davranislar sergiledigi bulunmustur.

Lindsey ve Colwell (2003), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygulart anlama becerisini
incelemek i¢in c¢ocuklarla goriismeler yapmislardir. Arastirma sonucunda, duygulari
diizenleme ve duygular1 anlama becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin akranlariyla daha iyi
gecindigi bulunmustur. Ayrica duygulart anlama becerisi iyi olan ¢ocuklarin fiziksel

oyundan ¢ok hayali oyunlar oynadig1 bulunmustur.

Mauss, Wilhelm ve Gross (2004)’un yaptig1 arastirmada dogaglama konusma yontemi ile
incelenen yiiksek ve diisiik kaygi seviyesine sahip bireylerin kaygi bozukluklarinin korku,
kaygi ve endise duygularimin abartilmast ve ifade edilememesi veya duygularin
degistirilememesi durumlar1 ile duygu diizenleme siireglerinin problemli oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica yiiksek kaygi seviyesine sahip bireylerine digerlerine gore daha fazla

fizyolojik uyarilma ve endise yasadiklar1 belirtilmistir.

Conway (2005)’in yaptig1 aragtirmada saldirganlik duygu diizenleme becerileri ve cinsiyet
acisindan incelenmis olup saldirganlik cinsiyetler aras1 fark gdzetmedigi, disa yansima sekli
yoniinden cinsiyetler arasi fark oldugu ve fiziksel saldirganligin duygu diizenleme stratejileri
ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Miller, Fine, Gouley, Seifer, Dickstein, Shields (2006), sosyo ekonomik seviyesi diisiik olan

okul 6ncesi kurumlarinda 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarin duygusal becerilerini ve sinif
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davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Duygular1 tanima becerisine yiiz ifadeleri ile;
duygular1 anlama becerisine hikayedeki gocugun ne hissettigi ile; duygu diizenlemelerine ise
Olcekle bakilmistir. Arastirma sonucunda, duygular1 tanima becerisinin duygu diizenlemede
onemli oldugu; duygulari olumsuz ifade etmenin saldirgan davranislar ile; duygulari

diizenleme becerisinin sosyal becerilerle iliskili oldugu bulunmustur.

Bardeen ve arkadaslar1 (2014), kaygi ve duygu diizenleme giicliiklerini cinsiyet agisindan
incelemisglerdir. Arastirma sonucunda, duygularin acikli§i ve anlagilmasi konusunda
kadinlarin daha zayif oldugu ve boylece daha fazla kaygi yasadigi; erkeklerin ise duyguyu
engelledikleri i¢in, duygu diizenleme etkililiklerindeki farkliliklardan dolayr daha az kaygi

yasadiklar1 bulunmustur.
2.3. Ogrenci Kisilik Ozellikleri
2.3.1. Kisilik Kavramm

“Kisilik” kavrami, farkli bilim adamlari, psikolog ve yazarlarca degisik yonleriyle
incelenmis ve tantmlanmistir. Gordon Allport, hemen hemen 80 sene 6nce yaptigi tanimda,
“bir kisinin g¢evresine uyum saglamaya calisan, bunu yaparken kendine ozel cesitli
diizenlemelerini belirleyen psiko-fiziksel sistemlerin sahipligi i¢inde, kisinin sahip oldugu

dinamik bir orglitlenme, organizasyon” oldugunu ifade etmistir (Allport, 1937).

Bireyleri farklilastiran baz1 6zellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler; diisiince tarzlari, hayat
sekilleri, perspektifler, kariyer, davranis sekilleri ¢cer¢evesinde degismektedir. Bunlarin en
onde geleni ise Kkisiliktir. Bireyleri, birbirlerinden farklilastiran kisilik ozellikleridir.
“Kisilik” kavramu, kisilerin degismeyen ve tekrarlayan niteliklerini icermektedir (Ozkalp ve

digerleri, 2013).

Kisilik, kisinin kars1 karsiya geldigi veya birlikte hayat siirdiigii 6teki insanlara kendisini
anlatmak, onlarin sozlerine karsilik vermek, oteki bireyler ile etkilesimde olmak iizere
kullandig1 yollarin tiimiidiir (Robbins ve Judge, 2015). Kisilerin kendine has 6zelliklere
sahip olmasi onlar1 6teki insanlardan ayirmaktadir. Kisilerin olaylara karsi ortaya koydugu
reaksiyonlar, yasam bicimleri, kararlari, durumlari degerlendirme bigimleri, insani iliskileri,
secimleri ve daha pek c¢ok husustaki tutumlarit onlarin kisilik 6zelliklerinin sonucudur.
Kisilik, insanlarin karsilastigi sorunlara ve olaylara tepki vermesini saglamaktadir. Bunun
neticesinde belli bir etkilesime girilerek kisilikler yansitilmaktadir. Kisilik, kisinin bedeni ve

zihni 6zelliklerindeki degisiklikler ve bunlarin neticesinde onlarin yasam sekilleri, algilayis
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bicimleri, hal ve hareketleri, olaylara verdikleri reaksiyonlar seklinde ifade edilebilir (Barls,
2010).

Kisilik iistiine gergeklestirilen ¢aligmalar, kisiligin nasil meydana geldigi hususunda degisik
aciklamalarin bulundugunu gostermektedir. Bu agiklamalardan biri, kisiligin ¢evrenin etkisi
ile meydana geldigini varsayarken diger agiklama, kisiligin kalitim ile yani genetikle
olustugunu belirtmektedir. Minnesota Universitesi'nde gerceklestirilen bir calismada,
seneler once degisik ailelerce evlat edinilen iki kardesin yeniden birlestiginde kisilik
ozelliklerinin ayni oldugu anlasilmistir. Tamamiyla birbirinden degisik 6zelliklere sahip
olan aile ve gevreleri bulunan bu kardesler, kisiligin kalitim ile alakali olduguna dair goriisii
dogrulamaktadir. Bunun yaninda kisiligin meydana gelmesinde g¢evresel faktorlerin de

onemli bir etkisinin bulundugu dikkate alinmalidir (Robbins ve Judge, 2015).
2.3.2. Kisiligi Olusturan Faktorler

Kisiligi fiziki, toplumsal, genetik Ozelliklerin bir arada sekillendirdigi soylemek
miimkiindiir. Hepsinin de belirli miktarlarda kisilige bir tesiri vardir. Kisiligi meydana

getiren 4 ana etkenin oldugu anlasilmaktadir. Bu faktorleri soylece siralayabiliriz:

e Biyolojik ve bedensel faktorler
e Sosyal ve kiiltiirel faktorler
e Ailevi faktorler

e Cografi cevreyle ilgili faktorler (Sudak, 2011).
2.3.2.1. Biyolojik ve Bedensel Faktorler

Biyolojik/genetik/kalitsal 6zelliklerin insanlarin kisiligin olusmasinda 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. S6z konusu 6zellikler, herkeste farklilik gostermektedir. Anne ve babalardan
alian bir¢ok kalitsal 6zellik, insanin kisiliginde 6nemli bir role sahiptir. Fakat bireylerin
deger yargilarinin meydana gelmesinde kalitsal 6zelliklerin ¢ok ciddi bir etkisinin oldugu

ifade edilemez.

Kisilik 6zellikleri meydana gelirken kalitsal ve ¢evresel etkenlerin varligi yadsinamaz. Tam
da bu noktada kisilige etkide bulunan en temel etken insanlarin fiziki 6zellikleridir. Mesela,
kisinin giizel ya da ¢irkin olmasi, uzun ya da kisa boylu olmasi, zenci veya beyaz olmasi
tamamiyla genetik Ozelliklerle alakalidir (Jain, 2005). Fiziki 6zelliklerin yaninda kisiligin
meydana gelmesinde kalitimsal etkenlerin Onemi biiyiiktiir. Robbins’in yaptig1 bir

arastirmada, otuz dokuz senedir birbirlerinden ayr1 olan ve kirk bes mil uzakta yasayan
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ikizlerin ayn1 modelde otomobil kullandig1, ayn1 marka sigaray1 ictigi ve ayn1 isme sahip

kopege sahip oldugu goriilmiistiir (Robbins, 2001).
2.3.2.2. Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler

Kisilik 6zelliklerine etkide bulunan bir baska etken de bireyin diinyaya geldigi ¢cevre ve
icerisinde bulundugu toplumsal tabakadir. Kisilige etkide bulunan en kritik etkenlerden
birisi de 0grenmedir ve bireyin igerisinde yer aldigi ¢evrenin kiiltiiriiyle direkt olarak

iliskilidir. Bu tesir, bireyin kendisini devamli olarak gelistirmesini saglamaktadir (Yakut,
2006).

2.3.2.3. Ailevi Faktorler

Kisiligin gelisiminde aile, en etkili olan etkenler arasinda yer almaktadir. Simdiye dek
gerceklestirilen biitiin arastirmalar, g¢ocuklarin yetistirilme bi¢ciminin kisilikte, etkili
oldugunu gdstermistir. insanin kisiliginin olusmasinda ve gelismesinde aile i¢indeki iliskiler
de 6nemlidir. Dogum senesi, anne babanin ¢ocuklarina davranigi, sagliksal, kiiltiirel ve
toplumsal gereksinimlerin yeteri derecede karsilanip karsilanmamasi kisilik 6zelliklerinin
meydana gelmesinde 6nemli bir role sahiptir. Anne ve babanin ev igerisindeki tavir ve

davranislar1 da kisiliginin olusmasinda etkilidir (Girgin, 2007).
2.3.2.4. Cografi Faktorler

Kisiligin olusumunda bireylerin dogdugu, biiyiidiigii ve yasadig1 cografyanin da 6nemli bir
etkisi bulunmaktadir. Hatta yasadigi cografyanin iklimi de dnemli bir yere sahiptir. Soguk
iklim 6zelliklerine sahip bir cografyada biiyiiyen bir kisiyle iliman veya sicak bir iklimde
biiyliyenler arasinda kisilik 6zellikleri bakimindan farklar vardir. Soguk iklimde hayatlarim
devam ettirenler, sert mizacgliyken, iliman ve sicak iklimlerde yasayanlar daha yumusak bir
mizaca sahiptir. Mevsimlerdeki farkliliklar, insanlarin gereksinimlerinde de farkliliklara yol
agmaktadir (Girgin, 2007).

2.3.3. Kisilik Kuramlari
2.3.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, benligin “id, ego ve siiperego” olarak 3 katmana sahip oldugunu
belirtmektedir (Ciiceloglu, 2002). “Id, kisideki i¢giidii arzularim temsil eder. 1d, sadece
bireysel arzularimizi doyurmaya cabalayan cikarci tarafimizdir. 1d’in yapisi, bedensel ve
sosyal kisitlamayr Onemsemeden, yalnizca bireysel doyumu saglayacak seylere ilgi

gostermektedir.” Ego ise hayata gergekci bir bicimde bakmayi saglayan bilinci temsil

36



etmektedir. Stiperego da toresel degerleri icermektedir. Siiperego, i¢giidiileri kabul edilebilir
hale getirmektedir. Siiperego, kisinin i¢inde yasamimi devam ettirdigi kiiltiirden ve
toplumdan 6grendigi degerlerden olusmaktadir (Comert, 2009). Psikanalitik kurama gore
insanin benligi, diirtiilerle ve yasamin ilk 5 senesinde yasanan olaylar cercevesinde

olugmaktadir (Atkinson ve digerleri, 1999).
2.3.3.2. Hiimanist Kuram

Hiimanist/insancil teori, yasamda bir anlamin ve degerin arandigin1 belirtmektedir. Bu
cercevede gaye, bireyin i¢inde bulundugu vakte yogunlagmasini saglamakta ve ona destekte

bulunmaktadir. Hiimanist teori, kisiligi 6 temel boyutta ele almaktadir:

o Oxziinii ayirt etme yetenegi

e Bireyin 6z kimligini hazirlamasi ve 6teki bireyler ile anlamli baglar olusturmasi
e Ozgiirliik ve sorumluluk

e Yasamin bir kosulu olarak 6liim ve endisenin bilincinde olmak

e Anlam arayisi (Corey, 2008).
2.3.3.3. Davramissal Kuram

Davranig¢t kuram, psikanalitik yaklasimin tersidir. Eylemin, ¢evrenin veya durumsal
birtakim etkenlerin etkisi altinda olusturdugunu ifade etmektedir. Davranisgilarin temel
diisiinceleri, bireyin rutin olarak gerceklestirdigi eylemleri ile benlikleri arasinda
farkliliklarin bulunmadig tizerinedir. Benligin temel belirleyicisinin sunlar oldugunu ifade

etmektedirler:

e Ayrim yapma
e (Cezaverme
e Genelleme

e Pekistirme (Ciliceloglu, 2002).

Davranigsal ve biligsel benlik teorileri, benligi anlamak icin ¢aba sarf etmektedir. Benlikle
insanin fiillerini 6grenme psikolojisinin kurallarina uygun olarak izah eden kuramcilara
gore, benlik; bireyin 6grenme kronolojisini ortaya koyan eylem aliskanliklaridir.
“Davranisct kuramcilar bireyin igerisinde olanlar1 (biligsel veya yasamsal siirecleri)
incelemek yerine gozlemlenebilir ve 6lgiilebilir eylemler ile ilgilenilmesi gerektigini ileri
stirmiistlir.” Davranigcilara gore kisinin davraniglarinin temel belirleyicisi, i¢sel zihni evreler

degil digsal ¢cevredir (Cloninger, 2004).
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2.3.3.4. Bilissel Kuram

Biligsel kurama gore benliklerdeki farkliliklarin sebebi, biitiin insanlarin farkli bilgi isleme
stirecine sahip olmasidir (Burger, 2006). Bir olay veya durum, herkes i¢in ayni seyi
anlatmamaktadir. Kisiler, meydana gelen olaylar1 yeniden kurgulama sansina sahiptir
(Cervone ve Pervin, 2016). George Kelly, biligsel kurami izah ederken “kisisel yapilar”
kelime grubunu kullanmaktadir. Kelly, kisisel ayrimlarin diinyayr bigimlendirme
farkliliklarindan olustugunu ifade etmektedir. Yani iki kisi ayn1 hadiseyi yasadigi zaman
farkl diistincelere sahip olurlar ve bunun sonucunda farkli reaksiyonlarda bulunurlar

(Burger, 2006).
2.3.4. Kisilik Tipleri

Gergeklestirilen ¢alismalarda, kisiligin temel baz1 6zelliklerinin bulundugu belirtilmistir.
Bunlar kisilerin davranislarini izah etmektedir. Bireyleri sinirlamak ve onlar1 siniflamak
“tip” kavramini ortaya g¢ikarmistir. Dolayisiyla, kisilerin fiziki ve zihni 6zelliklerinin
simiflandirilmasima  “tip” denmistir. Kisilik tipolojisiyle alakali pek c¢ok ¢aligma

gergeklestirilmistir. En fazla kullanilan tipolojik kuramlar asagidadir (Soysal, 2008).
2.3.4.1. Jung’ un Kisilik Tipolojisi
Jung’a gore iki insan tipi vardir: ice doniik ve disa doniik insan.

e Disa doniik 6zelliklere sahip olan insanlar dis diinyaya agiktir. Sosyal 6zelliklere
sahiptirler. Beklemenin fayda vermeyecegini diisinmektedirler. Dis diinyayla
pozitif, yaratict iliskileri kolayca kurabilirler. Degisikliklerle yenilikleri
sevmektedirler. Kolay kirilmazlar ve giicliikkler karsisinda cesaretlerini
kaybetmezler. Oncelikle tasarladiklar1 bir isi yapmaya baslamakta, bu is ile alakal
fikirlerini daha sonraya birakmakta, kararsizlik gostermemektedirler.

e ice doniik insanlar, hatira ve imgeler evreninde yasamlarini siirdiirmektedir. Bir ise
girismeden Once, uzunca diisiinmektedirler, bu yiizden karar verirken
zorlanmaktadirlar. Utangactirlar ve kimseye giivenmezler. Cevrelerine uyum

saglamakta zorluk ¢ekmektedirler (Okutan, 2010).

Jung’un o6zelliklerini belirledigi ice doniik ve disa doniik insanlar, {ic varsayimdan yola

c¢ikilarak olusturulmustur.

e Bireyin eski deneyimleri ve gelecekten beklentileri, onun davranislarini ve kisiligini

etkilemektedir.
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e Bireylerin fikirleri devamli olarak gelismektedir.

e Bireyin kisilik yapisinin gevresi ile devamli bir etkilesim durumunda bulunmaktadir

(Zel, 2001).
2.3.4.2. Eysenck’in Kisilik Tipolojisi

Eysenck, “nitelik” ve “tip” kavramlarini tercih ederek kisilik tipolojisini olusturmustur.
Buna gore nitelik, bireylerin belirli bir davranigta bulunma egilimlerini gostermektedir. Tip
ise niteliklerin bir araya gelmek suretiyle orgiitlenmesiyle olugmaktadir (Okutan, 2010).
Eysenck’in kisilik tipolojisinde, disa doniik insanlar herhangi bir riske girmekten
cekinmeyen ve hislerini kontrol altinda tutamayan bireylerdir. Ice déniiklerse kendini
dinleyen, hi¢bir olaya dahil olmayan, sakin ve kontrollii bireylerdir. Nevrotik kisilerse her
giin farkli farkli davranan, pesimist, endiseli, ruh bakimindan ¢okmiis, psikolojileri

bozulmaya yatkin bireylerdir (Aytag, 2000).
2.3.4.3. Kretschmer’ in Kisilik Tipolojisi

Kretschmer; “tip” kavramini, bireylerin dig goriinlisiniin niteligi, ruhsal durumlar1 ve
karakteristik niteliklerinin tamami olarak ele almistir. Bireylerin viicut yapilarini 3’e

ayirarak incelemistir:

e Atletik tip,
e Astenik tip,
e Piknik tip.

“Atletik tip” uzun boylu, kasli, yiiz sekli oval ve uzundur. Cok sabirhidir. Liderlik
ozelliklerine sahiptir. Seriiveni ve sporu sever. Astenik tipteki insanlar uzun ve incedir.
“Inatc1, alingan, sogukkanli, i¢ine kapanik ve yalnizlig1 seven” kisilerdir. Bunun yam sira,
utangag ve idealisttirler. Piknik tipse “orta boylu, enine genis, dolgun yiizli” bireylerdir. Bu
insanlar, sosyaldir yasamay1 sever, dost canlist insanlardir. Bu 6zelliklerinin yan sira, “iyi

kalpli, yemeyi ve igmeyi seven, kin tutmayan, sempatik” kisilerdir (Baymur, 1994).
2.3.4.4. Sheldon’ un Kisilik Tipolojisi

Sheldon; Kretschmer’e ait olan kisilik tipolojisini, bireylerin iskelet yapisi ve beden
organlarin1 daha detayli degerlendirmek ve farkli yapiya sahip bireylerin ¢iplak bedenlerini
fotograflarin1 ¢cekmek suretiyle gelistirmistir (Baymur, 1994). Buna gore 3 viicut tipi

oldugunu sdylemistir:

e Ektomorf beden tipi
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Endomorf beden tipi

Mezomorf beden tipi

Sheldon’a gore endomorf beden tipi, “sevimli, cana yakin, iyi huylu” insanlara aittir.

Ektomorf beden tipi, “asir1 duygulu, ¢ekingen, girisken olmayan” kisileri tarif etmektedir.

Mezomorf beden tipi ise hareketli ve yarigmaktan zevk alan iyl huylu insanlari

aciklamaktadir (Okutan, 2010).

2.3.4.5. Littauer ve Littauer’ in Kisilik Tipolojisi

Littauer ve Littauer kisilik tiplerini 4 baslikta incelemistir. Bunlar; “popiiler optimistler,

mitkemmeliyet¢ci melankolikler, giliclii kolerikler ve baris¢il sogukkanlilar”’dir (Okutan,

2010):

Popiiler optimistler, toplumun igerisinde kendilerini ¢ok hizli bi¢cimde belli
etmektedir. Renkli ve parlak kiyafetler giymekten hoslanmaktadirlar. Yiiksek sesle
konusmay1 sevmektedirler. Grup igerisinde hizli bir sekilde secilmektedirler. Art
niyetleri olmayan akillarina geleni sdyleyen, viicut dilini ¢ok iyi kullanan, gézle iyi
temas kurabilen, daginik ama aradiklarin1 hemen bulabilen kisilerdir. Bunun yani
sira, cok neselidirler ve yeni seyler iiretmeyi severler.

Miikemmeliyetei melankolikler, kusursuzlugu sevmektedirler. Onlara gore
etraflarindaki her sey miikemmel olmalidir. Kisitlandiklarini diisiinerek devaml
olarak dik durmakta ve oturmaktadirlar. Gorev yaptiklar yer, diizglin olmalidir.
Karsisindakilere mesafeli davranmay1 severler.

Giglii kolerikler, zaman1 bosa harcamaktan hoslanmazlar. Genel olarak, gergindirler
ve yaptiklar1 biitiin isleri kararlilikla gerceklestirirler. Yiiz ifadelerini ¢ok iyi bir
bigimde kullanirlar, gosteristen hoslanmazlar ve bos vakitleri bulunmaz.

Bariscil sogukkanlilar, 6ne ¢ikan bir 6zellikleri bulunmayan kisilerdir. Dikkat
cekmekten hoslanmazlar. Caliskandirlar ve dinlemeyi severler. Gosteristen
hoslanmazlar, alcak ses tonu ile konusmak suretiyle cevrelerindekilere huzur

verirler.

2.3.4.6. A ve B Tipi Kisilik

A ve B tipi kisilik siniflamasi, Amerikali Friedman ve Rosenman isimli iki kalp doktorunca

yapilmustir. Kisilerin glindelik hayatlar ile stres seviyeleri arasinda bir bagint1 bulundugunu

iddia etmislerdir (Okutan, 2010). A tipi kisilik 6zelligindekiler;
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e Rekabetten hoslanmaktadir.

e Meslekleri s6z konusu oldugunda hirshdirlar.
e Sabirli degillerdir.

e Kuvvetli kisilik yapilar1 vardir.

e Ayni anda birgok isi bir arada yapmak isterler.
e Hizl bir sekilde sinirlenirler.

e Telashdirlar ve hislerini agik bir bicimde ifade etmezler.
B tipi kisilik 6zelligine sahip olan kisilerse su 6zelliklere sahiptir:

e Yaptiklari isten memnuniyet duyarlar.

e Kisilikleri geregi sakinligi severler.

e Sabirlidirlar.

e Reckabetten hoslanmazlar.

e Telash degillerdir.

e Hislerini ¢ok 1yi bir bigcimde ifade ederler (Baymur, 1994).

2.3.5. Kisilik Ozellikleri fle Tlgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Bu baglik altinda bes faktor kisilik kuramu ile ilgili yurt icinde yapilan ¢aligmalara yer

verilmigtir. Calismalar kronolojik siralama ile sunulmustur.

Basim ve arkadaglar1 (2009) kisiler aras1 ¢catisma ¢6zme yaklasimlarinin bes faktor kisilik
ozellikleri ile olan iligkisini inceledikleri c¢alismada uyumluluk ve gelisime agiklik
boyutlarinin kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayn1 zamanda 6z
disiplin ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin ¢atisma ¢6zme noktasinda oldukga etkili olan
kisilik Ozellikleri arasinda yer aldig tespit edilmistir. Norotiklik kisilik 6zelliginin ise

catisma ¢dzme stratejileri baglaminda etkili olmasi da belirtilmistir.

Erkus ve Tabak (2009) bes faktor kisilik 6zelligi ile catisma yonetim tarzlari arasindaki
iligkiyi inceledigi caligmasinda kisilik ozellikleri ile ¢atisma yOnetim tarzlari arasinda
anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir. Ozellikle uyumluluk kisilik faktdriiniin
igbirlik¢i, yardimsever ve uzlasmaci catisma yonetimi tarzlar1 arasinda pozitif yonde bir

iliskinin oldugunu belirtmiglerdir.

Dogan (2013) 6znel iyi olus ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda nevrotik kisilik 6zelligi ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonde bir iliski

oldugunu tespit etmistir. Diger kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olug arasinda ise pozitif yonde
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anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Ayni zamanda 6znel iyi olusu nevrotik ve disadoniik

kisilik 6zelliklerinin yordadigini tespit etmistir.

Civitei ve Aricroglu (2012) psikolojik danismanlarin kisilik 6zelliklerinin bireylerin yardim
etme stillerine olan etkisini inceledigi calismasinda nevrotizm ve disa dontikliik kisilik
ozelliklerinin yardim etme stillerinden olan duygusal 6grenme stilini anlamli yonde
etkiledigi bulunmustur. Nevrotizm ile duygusal 6grenme arasinda negatif yonli bir iliski
bulunurken; disa doniikliik ve duygusal 6grenme arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
ifade edilmistir. Ayn1 caligmada disadontikliik kisilik 6zelligi ile somut durumsal stil

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu da belirtilmistir.

Tastemur (2018) algilanan is performansi ile bes faktor kisilik 6zelligi arasindaki etki
diizeyini inceledigi caligmasinda bireylerin kisilik 6zelliklerinin algilanan is performasi
iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin kisilik
ozellikleri ile pozisyon giiciine, yas dagilimina ve ¢alistiklar1 sirketteki deneyimlerine gore

farklilastig1 da tespit edilmistir.
2.3.6. Kisilik Ozellikleri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

Bu baslik altinda bes faktor kisilik kurami ile ilgili yurt disinda yapilan c¢alismalara yer

verilmigtir. Calismalar kronolojik siralama ile sunulmustur.

Barrick ve Mount (1991) calisanlarin performans diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gere calisanlarin bes faktor kisilik 6zelliklerinden
olan uyumluluk ve disa dontikliik kisilik 6zellikleri ile ¢alisma performanslart arasidna

pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Kim ve arkadaslar1 (2007) otel ¢alisanlarinin tiikenmislik diizeyleri ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada calisanlarin disa doniikliik kisilik 6zelligi ile
tilkkenmislik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin oldugunu tespit
etmiglerdir. Ayrica nevrotiklik kisilik 6zelligi ile calisanlar1 tiikenmislik diizeyleri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Clark (2007) ¢alisanlarin telekominikasyon sistemlerine yonelik tutumlar: ile bes faktor
kisilik 6zellikleri arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismada calisanlarin olumlu tutumlar ile
nevrotiklik kisilik 6zelligi arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulurken calisanlarin

telekominikasyon yontemlerinden faydalanarak gelistirdikleri olumlu tutumlar ile
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uyumluluk ve sorumluluk kisilik &zellikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin

oldugu tespit edilmistir.

Coplan ve arkadaslar1 (2009) annelerin kisilik 6zellikleri ile ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklara
olan etkisini inceledigi calismasinda ebeveyn tutumlart ile duygusal tutartsizlik kisilik

0zelligi arasinda negatif yonte anlaml1 bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Komarruja ve arkadaslart (2011) bireylerin kisilik o6zellikleri ve 6grenme stillerinin
akademik basariya olan etkisinin inceledigi ¢calismasinda sorumluluk ve uyumluluk kisilik
0zelligi arasinda pozitif bir iliski bulurken, nevrotizm ile 6grenme stilleri arasinda negatif
yonde bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Ayrica kisilik 6zelliginin ve 6grenme stillerinin

bireylerin akademik basarisina anlamli bir etkisinin oldugu da belirtilmistir.

BOLUM I11
YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeline, 6rneklemine, arastirmada kullanilan
6lecme araglarina, verilerin toplanmasi siireci ve veri analizi i¢in kullanilan tekniklere iliskin

aciklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
yonelik bir aragtirma yontemidir (Karasar, 2013; Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2017).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Kocaeli Ili Izmit ilgesi’nde bulunan ortadgretim okullarinda 6grenim
goren 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu uygun érnekleme yontemi
ile goniilliiliik esasina dayali olarak segilmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklemede arastirmaci,
hali hazirda var olan Ogeler icerisinden yeteri sayida 6geyi orneklem olarak belirler.
(Creswell, 2013). Katilimcilar veri toplama araglari uygulanmis olan 268 kiz, 160 erkek
olmak tiizere toplam 428 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1’de arastirmaya katilan katilimcilarin frekans ve yiizde analizleri verilmistir.
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Tablo 1

Orneklemin frekans ve yiizde dagilimlar

Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 268 62.6
Erkek 160 37.4
14 15 35
15 98 22.9
Yas 16 98 22.9
17 159 37.1
18 58 13.6
1 Kardes 85 19.9
2 Kardes 191 44.6
Kardes Sayist 3 ardes 114 26.6
4 veya Daha Fazla Kardes 38 8.9
Tek Cocuk 85 19.9
Cok cocuklu ailede ilk 130 30.4
cocuk
Kardes Siras1 Cok  ¢ocuklu  ailede 64 15.0
ortanca ¢ocuk
Cok c¢ocuklu ailede son 149 34.8
cocuk
Algilanan Diisiik 6 14
Ekonomik Orta 352 82.2
Diizey Yiiksek 70 16.4
Algilanan Diisiik 6 1.4
Akademik Orta 294 68.7
Basar1 Diizey  Yiiksek 128 29.9
Tkokul 103 24.1
Anne  Egitim O.rtaokul 54 12.6
Diizeyi I:|s§ . 128 29.9
Universite 111 25.9
Yiiksek Lisans 32 7.5
Ilkokul 46 10.7
... Ortaokul 42 9.8
g?jzzyi FRAM lise 139 325
Universite 136 31.8
Yiiksek Lisans 65 15.2

3.3. Veri Toplama Araclar: ve Veri Toplama Siirecleri

Arastirmanin verileri 2020 yili Mart-Nisan aylar1 arasinda Kocaeli Ili Izmit Ilgesi’nde

ogrenim goren lise dgrencilerinden Kisisel Bilgi Formu, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Ergen
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Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi kullanilarak.

Google formlar araciligiyla toplanmastir.

Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglart belirlendikten sonra ilgili
aragtirmacilardan elektronik posta yoluyla kullanim izni alinmistir. Veri toplama araglari
sadece goniillii olan 6grencilere uygulanmistir. Ayrica analize uygun olmayan veriler analize

dahil edilmemistir.
3.3.1. Bes Faktor Kisilik Olcegi

Arastirmada kullanilan dlgeklerden birisi olan Bes Faktor Kisilik Olgegi Horzum ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan dlgek olmustur. Bes Faktor Kisilik Olcegi
5’11 likert tipte olan ve “Higbir Zaman, Nadiren, Bazen, Sik Sik, Her Zaman” seklinde
diizenlenmistir. Olgek toplam 10 sorudan olusmaktadir. Olgege yonelik yapilan giivenirlik
calismalar sonucunda olgekte yer alan alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayisinin .81 ile

.90 arasinda degistigi tespit edilmistir. I¢ tutarlilik katsayisinin .70’den biiyiik olmas1 dlgegin

giivenirlik degerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
3.3.2. Ergenler icin Sosyal Medya Olcegi

Arastirmada kullamlan bir diger dlgek ise Ergenler Igin Sosyal Medya Olgegidir. Bu dlgek
Tas (2017) yilinda hazirlamis oldugu ve katilimeilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
belirledigi ¢alismasindan alinmistir. Olgekte toplam 9 soru yer almaktadir. Olgek 0-1
arasinda puanlandirilmaktadir. Olgekten 5 ve {istii puan alanlar sosyal medya bagimlist
olarak degerlendirilebilir. Evet=1, Hayir=0 seklinde puanlanmaktadir. Analize iliskin uyum
indekslerinin iyi uyum verdigi goriilmektedir. [x?=61.29, df=27, x*/df=2.27 RMSEA=.058,
RMR=.009, S-RMR=.045, GFI=.96, AGFI=.93, CFI=.93, NNFI=.91, IFI=.93]. Yapilan

analiz sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi . 76 oldugu tespit edilmistir.
3.3.3. Ergenler icin Duygu Diizenleme Ol¢egi

Arastirmada kullanilan son 8lgek ise Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegidir. Bu dlgek
Duy ve Yildiz (2014) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgekte toplam 18 soru yer
almaktadir. Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi 5°li likert tipte olan ve “Higbir Zaman,
Nadiren, Bazen, Sik Sik, Her Zaman™ seklinde diizenlenmistir. (1) hi¢gbir zaman, (2) nadiren,
(3) bazen, (4) ¢ogu zaman ve (5) her zaman, seklinde puanlanmaktadir. Olgek, ergenlerin
duygu diizenleme yontemlerini Ol¢mektedir, bu kapsamda, “i¢sel islevsel duygu

29 ¢

diizenleme”, “digsal islevsel duygu diizenleme”, “igsel islevsel olmayan duygu diizenleme”
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ve “digsal islevsel olmayan duygu diizenleme” seklinde dort alt boyuta sahiptir. Alt
boyutlardan alinan puanlar yiikseldikge ergenin o alt boyuta gore duygu diizenleme
yonteminin siklig1 da artmakta, puani diistiik¢e o yontemi kullanma oran1 diigmekte seklinde

yorumlanmaktadir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri analiz Oncesinde u¢ deger ve kayip veri acisindan kontrolii
gergeklestirilmistir. Veriler ile ilgili aggida belirtilen tiim analiz ve hesaplamalar Sosyal
Bilimler i¢in Veri Analizi Programi (Statistical Package for the Social Sciences-SPSS,
versiyon 24) programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin analizleri arastirma
problemlerinin belirtildigi siralamada gerceklestirilmistir. Bu kapsamda oncelikle
arastirmanin birinci ve tligiincli arastirma problemleri oOlgiilen 6zelliklerinin diizeylerini
belirlemek amaciyla betimsel istatistikler kullanilmistir. Bunun i¢in mod, medyan, aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri hesaplanmistir. Bununla birlikte
aragtirmada kullanilan 6lceklere gore sosyal medya bagimlist olma durumu ve en sik
kullanilan duygu diizenleme yontemi icin frekans ve yiizde hesaplanmistir. Arastirmanin
ikinci, dordiincii, besinci ve yedinci arastirma problemlerinin ilgili degiskenler belirli
kategorilere gore farklilagma olup olmadigi incelenmistir. Bu kapsamda oOrneklem
karsilastirma testlerinden faydalanilmistir. Segilecek testlere karar verilmesi noktasinda test
edilen verilerin normallik varsayiminin saglanmasi durumunda parametrik Orneklem
karsilastirma testleri kullanilirken normallik varsayimin karsilanmadigi durumlarda ise
parametrik olmayan Orneklem karsilagtirma testleri kullanilmaktadir. Bundan dolay1
belirtilen arastirma problemlerinde test edilen kategorilere gore normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile analiz edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2016). Bu
testlere ait sonuglar Orneklem karsilastirma testlerinden 6nce bulgular kisminda
sunulmustur. Bulgular kisminda goriilecegi lizere tiim normallik testlerinde ilgili kategoriler
acisindan en az bir grupta normal dagilim saglanmamistir. Bundan dolayr parametrik
olmayan 6rneklem karsilastirma testleri kullanilmistir. Bu kapsamda ikinci ve dordiincii alt
arastirma problemlerinin a siklarinda cinsiyete gore yapilan karsilastirmalar iki kategori
icerdiginden (kiz ve erkek) Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Mann-Whitney U testi iki
bagimsiz orneklemin sira ortalamalarina bagli olarak farklilasmasini inceleyen istatistiksel
bir testtir. Aragtirmanin ikinci ve dordiincii alt problemlerinin diger siklari ile besinci ve
yedinci alt problemlerinde karsilastirilacak kategori sayisi ikiden fazla oldugundan Kruskall-

Wallis testi kullanilmistir. Kruskall-Wallis testi ise ikiden fazla bagimsiz 6rneklemin sira
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ortalamalarina bagli olarak farklilagsmasini inceleyen istatistiksel bir testtir (Can, 2018). Son
olarak arastirmanin altinci ve sekizinci alt arastirma problemlerinde iligskiyi belirlemek
amaciyla korelasyon katsayisindan faydalanilmistir. Bunun i¢in de incelenen degiskenlerin
normallikleri ilgili aragtirma problemlerine ait analizlerden 6nce bulgularda agiklanmigtir.
Bu verilerin de normal dagilmamasi sonucunda degiskenler arasindaki iliski Spearman Sira
Farklar1 Korelasyonu kullanilarak incelenmistir. Korelasyon katsayilarinin yorumlanmasi
amaciyla korelasyonun yoni, biylkligi ve anlamlilig belirtilmistir. Korelasyon
katsayisinin biiyiikliigiinli yorumlamak amaciyla korelasyon katsayisinin mutlak degerine
gore Evans (1996) tarafindan belirtilen 0.20’den az ¢ok zayif, 0.20’den 0.39’a kadar zayif,
0.40’dan 0.59’a orta, 0.60’dan 0.79’e gii¢lii ve 0.80’den daha fazlas1 ¢cok giiclii iliski kriteri

kullanilmastir.
BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde arastirma problemlerine ait bulgular arastirma problemlerinin belirtilen

siralamasina uygun bi¢cimde sunulmustur.
4.1. Birinci Alt Arastirma Problemine Ait Bulgular

Bu bolim “Lise 0grencilerinin sosyal medya bagimliliklart ne diizeydedir?” sorusuna ait

yanitlar1 igermektedir.

Orneklemde yer alan lise 6grencilerinin bagimli olma ve olmama durumlarina iliskin frekans

ve ylizde degerleri de Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimlist olma durumu

Frekans(n) Yiizde (%)
Sosyal Medya Bagimlisi Degil 339 79.2
Sosyal Medya Bagimlist 89 20.8

Orneklemde yer alan lise dgrencilerinin %79.2 (n=339)’si sosyal medya bagimlis1 degil

iken, %20.8 (n=89)’i ise sosyal medya bagimlisidir.
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4.2. Ikinci Alt Aragtirma Problemine Ait Bulgular
4.2.1. ikinci Alt Arastirma Probleminin “a” Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklart cinsiyete gore farklilasmakta
midir?” sorusuna ait yamitlar1 icermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu degiskene ait

normallikleri incelenip Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3

Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puanlarimin cinsiyete gore normallik
dagilimi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Cinsiy Istatisti  s.d p Istatist s.d P
et k ik

0,166 268 0,00 0,922 268 0,000
Kiz 5

Sosyal Medya Bagimlilig1

0,212 160 0,00 0,880 160 0,000

Erkek .

Tablo 3’e gore lise dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegine ait puanlarmin
cinsiyete gore her iki normallik testi sonucunda normal dagilima sahip olmadig1 (p < 0.05)
gorlilmiistiir. Bu nedenle, bu problem i¢in iki 6rneklemi karsilagtirmak amaciyla Mann-

Whitney U testi kullanilmistir.

Mann-Withney U testi ile kiz ve erkek lise 6grencilerinin puanlar1 karsilastirilmis olup bu

teste iliskin sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyet agisindan karsilagtirilmasi

Cins. N Sira Ort.  Sira Top. U p
Sosyal Medya Kiz 268 223.33  59851.50 19074.500 0.053
Bagimliligi Erkek 160 199.72  31954.50

Tablo 4 gore lise 6grencilerinin 6lgek puanlari incelendiginde cinsiyete bagh farklilasmanin

(U =19074.500 p > 0.05) olmadig1 goriilmektedir.
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4.2.2. ikinci Alt Arastirma Probleminin “b” Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar yasa gore farklilagmakta midir?”
sorusuna ait yanitlar1 icermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu degiskene ait normallikleri

incelenip Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5

Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimiiligi olgegi verilerinin yasa gore normallik dagilimi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Yas Istatisti  s.d p Istatist s.d P
k ik
0.225 15 0.03 0.880 15  0.047
9
0.211 98 0.00 0.876 98  0.000
15 .
Sosyal Medya Bagimlilg: . 0.179 98 0.(())0 0.907 98  0.000
0.178 159 0.00 00916 159 0.000
17 A
18 0.229 58 0.00 0.861 58  0.000
0

Tablo 5°e gore lise dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegine ait puanlarimn yasa
gore her bir alt grup acisindan her iki normallik testi sonucunda normal dagilima sahip
olmadigr (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle, bu problemde ikiden fazla 6rneklemi

karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.

Kruskal-Wallis testi ile farkli yas gruplarindaki lise 6grencilerinin puanlart karsilastirilmis

olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimlhiliginin yas agisindan karsilastirilmasi

Yas N Sira Ort.  S.d. N p Fark
Sosyal Medya 14 15 266.87 4 9.804 0.044* 15ve 17 yas
Bagimlilig 15 98 188.84

16 98 212.32
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17 159  229.62
18 58 206.56

*p <0.05 diizeyinde anlaml farklilik vardir.

Tablo 6’ya gore lise dgrencilerinin puanlar1 incelendiginde (y%4) = 9.804, p < 0.05), yas
kategorilerine gore anlamli farklilik bulunmaktir. Bu farklilasma 15 ve 17 yas lise 6grencileri
arasindadir. Sira ortalamalari incelendiginde 17 yas i¢cin 229.62 ve 15 yas i¢in 188.84 oldugu
goriilmektedir. 17 yas lise 0grencilerinin sira ortalamalar1 15 yas lise 6grencilerinin sira
ortalamalarindan fazladir. Bu 17 yasindaki lise dgrencilerinin bagimlilik diizeyinin daha

fazla oldugunu gostermektedir.
4.2.3. Ikinci Alt Arastirma Probleminin “c” Problemine Ait Bulgular

Bu bolim “Lise oOgrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 kardes sayisina gore
farklilasmakta nudir?” sorusuna ait yanitlar1 icermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu

degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 7’°de sunulmustur.

Tablo 7

Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi olcegi verilerinin kardes sayisina gore
normallik dagilim:

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Kardes  Istatisti s.d p Istatist s.d p
Sayist k ik
. 0.207 85 0.00 0.858 85 0.000
0
) 0.159 191 0.00 0930 191 0.000
0
Sosyal Medya Bagimlilig
3 0.182 114 0.00 0.885 114 0.000
0
- 0.258 38 0.00 0.871 38  0.000
4 ve lizeri 9

Tablo 7°ye gore lise dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegine ait puanlarinin

kardes sayisina gore her bir alt grup agisindan her iki normallik testi sonucunda normal
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dagilima sahip olmadigi (p < 0.05) gorilmiistiir. Bu nedenle, bu problemde ikiden fazla

orneklemi karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.

Kruskal-Wallis testi ile kardes sayilar1 farkli olan lise 6grencilerinin puanlari karsilastirilmis

olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliliginin kardes sayist agisindan karsilastiriimasi

Kardes N Sira Ort.  S.d. 1 P Fark
Sayisi
Sosyal Medya 1 85 195.24 3 4172  0.243 -
Bagimlilig 2 191  225.64
3 114 207.84

4 ve lizeri 38 221.54

Tablo 8’e gore lise dgrencilerinin puanlari incelendiginde (x%3) = 4.172, p > 0.05), kardes

sayisi kategorilerine gore anlamli farklilik bulunmamaktir.

4.2.4. ikinci Alt Arastirma Probleminin “d” Problemine Ait Bulgular

Bu bolim “Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarn kardes sirasina gore
farklilasmakta midir?” sorusuna ait yanitlar1 igermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu

degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9

Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi digegi verilerinin kardes sirasina gore
normallik dagilim:

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Kardes Sirasi Istatisti  s.d p Istatist s.d p
k ik
Tek Cocuk 0.207 85 0.00 0.858 85 0.000
0
Sosyal Medya Cok ¢ocuklu ailedeilk 0.159 191 0.00 0930 191 0.000
Bagimlilig cocuk 0
Cok c¢ocuklu ailede 0.182 114 0.00 0.885 114 0.000
ortanca ¢. 0
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Cok ¢ocuklu ailede 0.258 38 0.00 0.871 38 0.000

son ¢ocuk 0

Tablo 9’a gore lise 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegine ait puanlarinin kardes
sirasina gore her bir alt grup agisindan her iki normallik testi sonucunda normal dagilima
sahip olmadigr (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle, bu problemde ikiden fazla 6rneklemi

karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir.

Kruskal-Wallis testi ile kardes siralar1 farkli olan lise 6grencilerinin puanlar karsilastirtlmis

olup bu teste iligkin sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10

Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimlhiliginin kardes sirasi a¢isindan karsilastirilmasi

Kardes Sirasi N Sira S.d. 1 p Fark
Ort.
Sosyal Tek Cocuk 85 195.24 3 3.70 0.29 -
Medya Cok ¢ocuklu ailede ilk 13  227.39 7 5
Bagimlilig cocuk 0
1 Cok ¢ocuklu ailede 64 209.51
ortanca ¢.

Cok ¢ocuklu ailede son 14  216.39
cocuk 9

Tablo 10°a gére lise dgrencilerinin puanlar incelendiginde (y%) = 3.707, p > 0.05), kardes

siras1 kategorilerine gore anlaml farklilik bulunmamaktir.
4.2.5. Ikinci Alt Arastirma Probleminin “e” Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar algilanan ekonomik duruma gore
farklilasmakta midir?” sorusuna ait yanitlar1 igermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu

degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligr dlgegi verilerinin algilanan ekonomik duruma
gore normallik dagilimi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Ekonomik Durum Istatisti ~ s.d p Istatist  s.d P
k ik
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0.167 6 0.20 0.982 6 0.960

Diisiik 0
Sosyal Medya orta 0.198 352 0.00 0.899 352 0.000
Bagimlilig 0

Vilksek 0.155 70 0.(;)0 0.930 70 0.001

Tablo 11°e gore lise dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilign Olgegine ait puanlarmin
algilanan ekonomik duruma goére her bir alt grup acisindan en az bir normallik testi
sonucunda normal dagilima sahip olmadigr (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle, bu
problemde ikiden fazla Orneklemi karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi

kullanilmistir.

Kruskal-Wallis testi ile algilanan ekonomik durumlari farkli olan lise 6grencilerinin puanlari

karsilastirilmis olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12

Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimhiligimin algilanan ekonomik durum agisindan
karsilastirilmast

Ekonomik N Sira S.d. 1 p Fark
Durum Ort.
Sosyal Medya Diisiik 6 256.50 2 141  0.49 -
Bagimlilig 35 211.69 8 2
Orta )

Yiiksek 70 225.04

Tablo 12’ye gore lise grencilerinin puanlar1 incelendiginde (%2 = 1.418, p > 0.05),

algilanan ekonomik durum kategorilerine gore anlamli farklilik bulunmamaktir.
4.2.6. Ikinci Alt Arastirma Probleminin “f’ Problemine Ait Bulgular

Bu bolim “Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 algilanan akademik basari
diizeyine gore farklilasmakta midir?” sorusuna ait yanitlar1 icermektedir. Oncelikli olarak

verilerin bu degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13
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Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢egi verilerinin algilanan akademik basart
diizeyine gore normallik dagilimi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Akademik Basar1 Istatisti  s.d p Istatist s.d P
k ik
Diisiik 0.195 6 0.2 0.861 6 0.191
0.176 294 0.00 0914 294 0.000
Sosyal Medya Orta 0
Bagimlilig
0209 128 0.00 0.881 128 0.000
Yiiksek 0

Tablo 13’e gore lise 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegine ait puanlarinin
algilanan akademik basar1 diizeyine gore her bir alt grup agisindan en az bir normallik testi
sonucunda normal dagilima sahip olmadigr (p < 0.05) goriilmiistir. Bu nedenle, bu
problemde ikiden fazla Orneklemi karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi

kullanilmastir.

Kruskal-Wallis testi ile algilanan akademik basari diizeyleri farkli olan lise 6grencilerinin

puanlari karsilastirilmis olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin algilanan akademik basari diizeyi agisindan
karsilastirilmast

Akademik N Sira S.d. 1 p Fark
Basari Ort.
Sosyal Medya Diisiik 6 28533 2 466 0.09 -
Bagimlilig 29 219.84 4 7
Orta
12 198.93
Yiiksek

Tablo 14’¢ gore lise dgrencilerinin puanlari incelendiginde (%) = 4.664, p > 0.05), algilanan

akademik basan diizeyi kategorilerine gore anlamli farklilik bulunmamaktir.

4.2.7. ikinci Alt Arastirma Probleminin “g” Problemine Ait Bulgular
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Bu bolim “Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 anne egitim diizeyine gore
farklilasmakta midir?” sorusuna ait yanitlar1 igermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu

degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 15°de sunulmustur.

Tablo 15

Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi olgcegi verilerinin anne egitim diizeyine gore
normallik dagilimi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Anne Egitim Diiz. Istatisti  s.d p Istatist s.d p
k ik
. 0.177 103 0.00 0.906 103 0.000
Ilkokul
0
0.173 54 0.00 0.908 54  0.001
Ortaokul
0
Sosyal Medya £ 0.223 128 0.00 0.891 128 0.000
1Se
Bagimlilig 0
) 0.185 111 0.00 0916 111 0.000
Universite
0
0.196 32 0.00 0.884 32 0.002
Yiiksek Lisans 3

Tablo 15°¢ gore lise dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegine ait puanlarinim anne
egitim diizeyine gore her bir alt grup agisindan her iki normallik testi sonucunda normal
dagilima sahip olmadig1 (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle, bu problemde ikiden fazla

orneklemi karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.

Kruskal-Wallis testi ile anne egitim diizeyleri farkli olan lise Ogrencilerinin puanlari

karsilastirilmis olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16

Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimlhiligimin  anne egitim diizeyi agisindan
karsilastirilmast

Anne Egitim N Sira S.d. 1 p Fark
Diiz Ort.
Sosyal Medya . 10 228.42 4 2.79 0.59 -
Ilkokul
Bagimlilig 3 9 2
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Ortaokul 54  205.51
) 12 212.78
Lise

8
. 11 204.23
Universite

1
Yiiksek Lisans 32 227.38

Tablo 16’ya gore lise dgrencilerinin puanlar incelendiginde (32 = 2.799, p > 0.05), anne

egitim diizeyi kategorilerine gore anlamli farklilik bulunmamaktir.

4.2.8. ikinci Alt Arastirma Probleminin “h” Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 baba egitim diizeyine gore

farklilasmakta midir?” sorusuna ait yanitlar1 igermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu

degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17
Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi 6lcegi verilerinin baba egitim diizeyine gére
normallik dagilim
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Baba Egitim Diiz. Istatisti  s.d p Istatist s.d P
k ik
. 0.128 46 0.05 0.924 46 0.005
Ilkokul
7
0.237 42 0.00 0.892 42 0.001
Ortaokul
0
Sosyal Medya T 0.192 139 0.00 0.898 139 0.000
1Se
Bagimlilig 0
. 0.193 136  0.00 0.902 136 0.000
Universite
0
0.179 65 0.00 0.904 65 0.000
Yiiksek Lisans 0
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Tablo 17°ye gore lise dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegine ait puanlarinin baba
egitim diizeyine gore her bir alt grup agisindan her iki normallik testi sonucunda normal
dagilima sahip olmadig1 (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle, bu problemde ikiden fazla

orneklemi karsilagtirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.

Kruskal-Wallis testi ile baba egitim diizeyleri farkli olan lise Ogrencilerinin puanlart
karsilastirilmis olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18

Lise dgrencilerinin  sosyal medya bagimliigimin  baba egitim diizeyi agisindan
karsilastiriimasi

Anne Egitim N Sira S.d. 1 P Fark
Diz Ort.
Sosyal Medya Tkokul 46  240.57 4 239 0.66 -
Bagimlilig Ortaokul 42 209.45 4 4
] 13 211.58
Lise
9
. 13 210.52
Universite

Yiiksek Lisans 65 213.89

Tablo 18’e gore lise 6grencilerinin puanlar incelendiginde (x%4 = 2.394, p > 0.05), baba

egitim diizeyi kategorilerine gore anlamli farklilik bulunmamaktir.
4.3. Uciincii Alt Arastirma Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise 6grencilerinin duygu diizenleme becerileri ne diizeydedir? sorusuna ait
yanitlar1 icermektedir. Bu amag dogrultusunda Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi’nin
alt boyutlar bazinda betimsel istatistikler hesaplanmig olup bu istatistikler Tablo 19°da

sunulmustur.

Tablo 19

Ergenler icin duygu diizenleme él¢egi 'ne ait betimsel istatistikler

Art. Std. _
Mod Medyan Min Maks.
Ort. Sapma
I¢sel Islevsel Duygu Diiz. 16.00 16.00 15.90 2.76 4.00 20.00
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Icsel Islevsel Duygu Diiz. 4.00 4.00 3.97 0.69 1.00 5.00
(Std.)

Icsel Islevsel Olmayan Duygu 16.00  14.00 14.20 3.68 5.00 25.00
Diz.

I¢sel Islevsel Olmayan Duygu  3.20 2.80 2.84 0.74 1.00 5.00
Diiz. (Std.)

Digsal Islevsel Duygu Diiz. 11.00 11.00 11.08 3.28 4.00 19.00
Digsal Islevsel Duygu Diiz. 2.75 2.75 2.77 0.82 1.00 4.75
(Std.)

Digsal  Islevsel Olmayan 7.00 9.00 10.19 3.87 5.00 25.00

Duygu Diiz.
Dissal  Islevsel Olmayan 1.40 1.80 2.04 0.77 1.00 5.00
Duygu Diiz. (Std.)

Betimsel istatistiklere ait Tablo 19 incelendiginde “I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme” alt
boyutu i¢in aritmetik ortalamanin 15.90, medyan degerinin 16.00 ve standart sapmanin 2.76
oldugu goriilmiistiir. “Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” alt boyutunda aritmetik
ortalama 14.20, medyan 14.00 ve standart sapma 3.68’dir. “Dissal Islevsel Duygu
Diizenleme” alt boyutunda aritmetik ortalama 11.08, medyan 11.00 ve standart sapma
3.28°dir. “Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” alt boyutunda aritmetik ortalama
10.19, medyan 9.00 ve standart sapma 3.87°dir. Ogrencilerin maddelere verdikleri
yanitlardan elde edilen alt boyutlara ait puanlarin 6lgegin ilgi alt boyutunda bulunan madde
sayisina boliinmesiyle elde edilen 1-5 puan arasinda standartlasmis puanlar elde edilmistir.
Bu standart puanlar farkli duygu diizenleme yontemlerini karsilastirmak hem de 6grencilerin
en cok kullandigi duygu diizenleme yontemini segmek amaciyla kullanilmistir. “Igsel
Islevsel Duygu Diizenleme” alt boyutunun standartlastiilmis puam igin aritmetik
ortalamanm 3.97, “Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” alt boyutunun
standartlastirilmis puani igin aritmetik ortalama 2.84, “Dissal Islevsel Duygu Diizenleme”
alt boyutunun standartlastirilmis puani i¢in aritmetik ortalama 2.77 ve “Digsal Islevsel
Olmayan Duygu Diizenleme” alt boyutunun standartlastirilmis puani i¢in aritmetik ortalama
2.04 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar “Igsel Islevsel Duygu Diizenleme” alt boyutundaki
egilimin diger tiim alt boyutlardan daha fazla oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte alt
boyutlarin standartlasmis puanlar1 i¢in hesaplanmis olan madde aritmetik ortalamalari

incelendiginde (5°1i Likert Olgcegindeki verilen dlgek puanlari ile karsilastirildiginda) “Igsel
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Islevsel Duygu Diizenleme” i¢in “Cogu Zaman” segenegine, “I¢sel Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme” ve “Dissal Islevsel Duygu Diizenleme” i¢in “Bazen” segenegine, Dissal Islevsel

Olmayan Duygu Diizenleme” i¢in “Nadiren” secenegine yakin oldugu goriilmiistiir.

Duy ve Yildiz (2014) Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi icin 6grencinin en yiiksek
puana sahip oldugu duygu diizenleme alt boyutun 6grencilerin en ¢ok kullandigi duygu
durum diizenleme yontemi oldugunu belirtmistir. Buna gore hesaplanan standart puanlar
Ogrencinin en c¢ok kullandigi duygu diizenleme yontemini belirlemek amaciyla
kullanilmistir. Bu kapsamda orneklemde yer alan lise 6grencilerinin en sik kullandiklart
duygu diizenleme yontemine gore siniflama yapilmis ve buna iliskin bulgular Tablo 20°de

sunulmustur.

Tablo 20

Lise dgrencilerinin en stk kullandiklar: duygu diizenleme yontem siniflamasi

Frekans(n) Yiizde (%)

I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme 337 78.7
I¢sel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme 37 8.6
Dissal Islevsel Duygu Diizenleme 22 51
Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme 9 2.1
Birden Cok Duygu Diizenleme 23 5.4

Orneklemde yer alan lise Ogrencilerinin %78.7 (n=337)’si “I¢sel Islevsel Duygu
Diizenleme” ydntemine, %8.6 (n=37)’s1 “I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme”
yontemine, %5.1 (n=22)’i “Dissal Islevsel Duygu Diizenleme” ydntemine, %2.1 (n=9)’i
“Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” ydntemine ve %35.4 (n=9)’ii ise birden ¢ok

duygu diizenleme yontemini esit derecede kullanmaktadir.
4.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular
4.4.1. Dordiincii Alt Arastirma Probleminin “a” Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise 0grencilerinin duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore farklilasmakta
midir?” sorusuna ait yanitlar1 icermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu degiskene ait

normallikleri incelenip Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21

Lise dgrencilerinin ergenler icin duygu diizenleme 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore
normallik dagilimt
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Kolmogorov-Smirnov

Shapiro-Wilk

Cinsiy Istatisti  s.d p Istatist s.d p
et k ik
0.131 268 0.00 0.933 268 0.000
Kiz
. . 0
I¢sel Islevsel Duygu Diiz.
0.184 160 0.00 0.900 160 0.000
Erkek
0
K 0.074 268 0.00 0.988 268 0.030
. : 1Z
Igsel Islevsel Olmayan Duygu 1
Diiz 0.096 160 0.00 0979 160 0.014
Erkek
1
0.080 268 0.00 0.985 268 0.006
Kiz )
Dissal islevsel Duygu Diiz.
0.106 160 0.00 0977 160 0.009
Erkek
0
. 0.152 268 0.00 0.924 268 0.000
. z
Dissal Islevsel Olmayan Duygu 0
Diiz. 0.135 160 0.00 0.924 160 0.000
Erkek 0

Tablo 21’¢ gore lise ogrencilerinin Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgeginin alt

boyutlarina ait puanlarin cinsiyete gére her iki normallik testi sonucunda normal dagilima

sahip olmadigr (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle, bu problem i¢in iki Orneklemi

karsilagtirmak amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Mann-Withney U testi ile kiz ve erkek lise 6grencilerinin puanlar1 karsilastirilmis olup bu

teste iliskin sonuclar Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 22

Lise 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet agisindan karsilastirilmast

Cins. N  SiraOrt. Sira Top. U P
. _ Kiz 268 222.83 59719.50 19206.500 0.068
I¢sel Islevsel Duygu Diiz.

Erkek 160 200.54  32086.50
Icsel Islevsel Olmayan Kiz 268 22854 6124750 17678.500 0.002*
Duygu Diiz Erkek 160 190.99  30558.50
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Kiz 268 232.16  62219.50 16706.500 0.000*
Erkek 160 184.92  29586.50
Digsal Islevsel Olmayan Kiz 268 208.77 5595150 19905.500 0.213
Duygu Diiz. Erkek 160 224.09  35854.50

Dissal islevsel Duygu Diiz.

* p < 0.05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Tablo 22’ye gore lise Ogrencilerinin 6l¢ek puanlart incelendiginde cinsiyete bagh
farklilasmanin “Igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” (U = 17678.500, p < 0.05) ve
“Dissal Islevsel Duygu Diizenleme” (U = 16706.500, p < 0.05) alt boyutlarinda oldugu
goriilmektedir. “Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” alt boyutu igin sira ortalamalar
incelendiginde, kiz Ogrencilerin sira ortalamasinin 228.54 ve erkek Ogrencilerin sira
ortalamasinin 190.99 oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme becerileri erkek oOgrencilerden fazladir denilebilir. “Dissal Islevsel Duygu
Diizenleme” alt boyutu i¢in sira ortalamalari incelendiginde, kiz Ogrencilerin sira
ortalamasinin 232.16 ve erkek 6grencilerin sira ortalamasinin 184.92 oldugu goriilmiistiir.
Bu alt boyutta da kiz Ogrencilerin dissal islevsel duygu diizenleme becerileri erkek

ogrencilerden fazladir denilebilir.
4.4.2. Dordiincii Alt Arastirma Probleminin “b” Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise 6grencilerinin duygu diizenleme becerileri yasa gore farklilasmakta midir?”
sorusuna ait yanitlar1 icermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu degiskene ait normallikleri

incelenip Tablo 23’de sunulmustur.

Tablo 23

Lise dgrencilerinin ergenler icin duygu diizenleme olgegi verilerinin yasa gore normallik
dagilimi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Yas Istatisti  s.d p Istatist s.d p
k ik
0.206 15 0.08 0.909 15  0.130
14 o
I¢sel Islevsel Duygu Diiz. 15 0.159 98 0.00 0.943 98 0.000
0
16 0.129 98 0.00 0.942 98  0.000
0
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0.186 159 0.00 0.905 159 0.000
17 0
0.129 58 0.01 0.928 58  0.002
18 o
0.232 15 0.02 0.860 15 0.024
14 9
0.101 98 0.01 0.968 98  0.017
15 .
Icsel islevsel Olmayan Duygu 16 0.115 98 0.00 0.971 98  0.029
Diiz 3
0.088 159 0.00 0.984 159 0.061
17 s
0.104 58 0.19 0.981 58  0.483
18 0
1 0.191 15 014 0951 15 0.542
6
0.079 98 0.14 0.987 98 0.426
15 1
Dissal islevsel Duygu Diiz. 16 0.089 98 0.05 0.970 98  0.025
4
0.077 159 0.02 0098 159 0.102
17 1
0.084 58 0.20 0.980 58  0.466
18 0
1 0.184 15 0.18 0.917 15 0.172
4
0.164 98 0.00 0.926 98 0.000
Dissal islevsel Olmayan Duygu o 0
Diiz. 16 0.127 98 0.00 0.947 98 0.001
0
17 0.141 159 0.00 0.894 159 0.000
0
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0.233 58 0.00 0.882 58  0.000
0

18

Tablo 23’e gore lise ogrencilerinin Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgeginin alt
boyutlarina ait puanlarin cinsiyete gore her iki normallik testi sonucunda en az biri i¢in
normal dagilima sahip olmadigi (p < 0.05) goriilmistiir. Bu nedenle bu problemde ikiden

fazla 6rneklemi karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.

Kruskal-Wallis testi ile farkli yas gruplarindaki lise 6grencilerinin puanlart karsilastirilmig

olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 24’de sunulmustur.

Tablo 24

Lise ogrencilerinin duygu diizenleme becerilerinin yas agisindan karsilastirilmast

Yas N SiraOrt. Sd. ¥2 P Fark
14 15 212.83 4 0.348  0.987 -
Icsel Islevsel 15 98 213.29
Duygu Diiz. 16 98 220.74
17 159  211.76
18 58 213.93
14 15 213.37 4 1.735 0.784 -
Icsel Islevsel 15 98 214.55
Olmayan 16 98 218.89
Duygu Diiz 17 159  206.27
18 58 229.86
14 15 158.80 4 3.453 0.485 -
E}isvfe 1 15 98 21383
Duygu Diiz. 16 98 217.06
17 159  215.17
18 58 223.89
14 15 251.53 4 11.05 0.026* 15 ve 16 yas
Dissal 3
Islevsel 15 98 196.90 16 ve 17 yas
Olmayan 16 98 246.05
Duygu Diiz. 17 159  203.79
18 58 210.72

*p <0.05 diizeyinde anlaml farklilik vardir.

Tablo 24°e gore lise 6grencilerinin puanlari incelendiginde “Dissal Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme” alt boyutunda (%@ = 11.053, p < 0.05), yas kategorilerine gére anlamli farklilik
bulunmaktir.Bu farklilasma 15 ile 16 yas ve 16 ile 17 yas lise 6grencileri arasindadir. Sira
ortalamalar1 incelendiginde 17 yas i¢in 203.79, 16 yas icin 246.05 ve 15 yas i¢in 196.90
oldugu goriilmektedir. 16 yas lise 6grencilerinin sira ortalamalar1 15 yas ve 17 yas lise

Ogrencilerinin sira ortalamalarindan fazladir. Bu 16 yasindaki lise 6grencilerinin dissal
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islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin 15 ve 17 yasindaki 6grencilerden daha fazla

oldugunu gostermektedir.

4.4.3. Dordiincii Alt Arastirma Probleminin “c” Problemine Ait Bulgular

Bu bolim “Lise oOgrencilerinin duygu diizenleme becerileri kardes sayisina gore

farklilasmakta nudir?” sorusuna ait yanitlar1 icermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu

degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 25’de sunulmustur.

Tablo 25
Lise ogrencilerinin ergenler icin duygu diizenleme 6l¢egi verilerinin kardes sayisina gére
normallik dagilim
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Kardes  Istatisti  s.d p Istatist s.d P
Sayisi Kk ik
1 0.114 85 0.00 0.939 85 0.001
8
5 0.169 191 0.00 0923 191 0.000
I¢sel Islevsel Duygu Diiz. 0
3 0.162 114 0.00 0.902 114 0.000
0
. . 019 38 0.00 0.925 38 0.014
4 ve uizeri 1
1 0.093 85 0.06 0.982 85  0.297
5
9 0071 191 0.02 00989 191 0.131
igsel islevsel Ol L
goe’ S evsel mayan 0.081 114 006 0977 114 0.043
Duygu Diiz 3 1
. . 0.160 38 001 0.959 38 0.176
4 ve lizeri 5
1 0.091 85 0.08 0.977 85 0.123
1
5 0.073 191 0.01 0983 191 0.022
: ; 4
DrssatIslevsel Duygu Dliz. = 0088 114 003 0079 114 0067
2
. . 0.159 38 0.01 0.942 38  0.048
4 ve lizeri 6
1 0.143 85 0.00 0.934 85 0.000
0
Dissal Islevsel Olmayan 9 0.149 191 0.00 0.924 191 0.000
Duygu Diiz. 0
3 0.148 114 0.00 0.895 114 0.000
0
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0.139 38 0.06 0.939 38 0.038

4 ve lizerl 5

Tablo 25’e gore lise dgrencilerinin Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlaria
ait puanlarin kardes sayisina gore her bir alt grup agisindan her iki normallik testi sonucunda
normal dagilima sahip olmadigi (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle, bu problemde ikiden

fazla 6rneklemi karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.

Kruskal-Wallis testi ile kardes sayilari farkli olan lise 6grencilerinin puanlari karsilastirilmis

olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26

Lise 6grencilerinin duygu diizenleme kardes sayist agisindan karsilagtirilmasi

Kardes N Sira  S.d N P Fark
Sayisi Ort. .
1 85 23161 3 6.566 0.087 -
Icsel Islevsel 2 119 gho.52
Du Diiz
ygu Luz. 3 11 222.96
4
4vetlizeri 38 174.36
1 85 203.89 3 1.025 0.795 -
Icsel Islevsel 2 119 24"
Olmayan  Duygu 3 11 220.04
Diiz 4
4vetuizeri 38 222.61
1 85 240.74 3 6.415 0.093 -
2 19 21440
Digsal Islevsel 1
Duygu Diiz. 3 11 203.79
4
4 vetiizeri 38 188.46
1 85 20185 3 5850 0.119 -
Digsal Islevsel 2 119 223.59
Olmayan  Duygu 3 11 199.02
Diiz. 4

4velizeri 38 243.51

Tablo 26’ya gore lise ogrencilerinin puanlari incelendiginde “ Igsel Islevsel Duygu
Diizenleme” (y%@3) = 6.566, p > 0.05), “I¢csel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” (323 =
1.025, p > 0.05), “Dissal Islevsel Duygu Diizenleme” (x%@) = 6.415, p > 0.05) ve “Dissal
Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” (x%3)= 5.850, p > 0.05) alt boyutlarinda kardes sayisi

kategorilerine gore anlamli farklilik bulunmamaktir.
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4.4.4. Dordiincii Alt Arastirma Probleminin “d” Problemine Ait Bulgular

Bu bolim “Lise 0Ogrencilerinin duygu diizenleme becerileri kardes sirasina gore
farklilasmakta midir?” sorusuna ait yanitlar1 igermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu

degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 27

Lise dgrencilerinin ergenler icin duygu diizenleme dlgegi verilerinin kardes sirasina gore
normallik dagilimi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Kardes Sirasi Istatisti  s.d p Istatist s.d p
k ik
Tek Cocuk 0.114 85 0.;)0 0.939 85 0.001

) ) Cok ¢ocuklu ailede ilk  0.151 130 0.00 0.921 130 0.000
Igsel  Islevsel
cocuk 0

Duygu Diiz.
Cok ¢ocuklu ailede 0.173 64 0.00 0.923 64 0.001

ortanca ¢. 0

Cok gocuklu ailede 0.191 149 0.00 0.899 149 0.000

son ¢ocuk 0
0.093 85 0.06 0.982 85  0.297
Tek Cocuk
5
. . Cok ¢ocuklu ailede ilk  0.088 130 0.01 0.983 130 0.114
Icsel Islevsel
¢ocuk 5
Olmayan
Cok ¢ocuklu ailede 0.086 64 020 0.963 64  0.052
Duygu Diiz
ortanca g. 0
Cok ¢ocuklu ailede 0.089 149 0.00 0976 149 0.010
son ¢ocuk 6
0.091 85 0.08 0.977 85 0.123
Tek Cocuk 1

Digsal Islevsel Cok cocuklu ailedeilk 0.090 130 0.01 0971 130 0.006
Duygu Diiz. cocuk 2

Cok cocuklu ailede 0.086 64 020 0.973 64 0.184

ortanca ¢. 0
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Cok cocuklu ailede 0.079 149 0.02 0.983 149 0.068
son ¢ocuk 4
Tek Cocuk 0.143 85 0.00 0.934 85  0.000
0
Dissal Cok cocuklu ailede ilk  0.124 130 0.00 0.944 130 0.000
Islevsel cocuk 0
Olmayan Cok cocuklu ailede 0.145 64 0.00 0.899 64  0.000
Duygu Diiz. ortanca ¢. 2
Cok ¢ocuklu ailede 0.186 149 0.00 0.893 149 0.000
son ¢ocuk 0

Tablo 27°ye gore lise dgrencilerinin Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarina

ait puanlarin kardes sirasina gore her bir alt grup agisindan her iki normallik testi sonucundan

en az bir tanesinde normal dagilima sahip olmadig: (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle. bu

problemde

ikiden fazla Orneklemi

kullanilmistir.

karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi

Kruskal-Wallis testi ile kardes siralar1 farkli olan lise 6grencilerinin puanlar karsilagtirilmig

olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28

Lise ogrencilerinin duygu diizenleme becerisinin kardes sirast agisindan karsilastirilmasi

Kardes Sirast N Sira Sd o p Fark
Ort.
85 2316 3 2077 0.557 -
Tek Cocuk
) 1
Igsel _ _
. Cok ¢ocuklu ailede ilk 13  209.8
Islevsel
cocuk 0 5
Duygu
Cok ¢ocuklu ailede 64 209.7
Diiz.
ortanca ¢. 0
Cok ¢ocuklu ailede 14 210.8
son ¢cocuk 9 6
Icsel 85 2038 3 1107 0.011 Cok gocuklu
) Tek Cocuk ) )
Islevsel 9 9 * ailede ilk
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“Olmayan Cok ¢ocuklu ailede ilk 13  244.3 cocuk - Cok
Duygu cocuk 0 1 cocuklu
Diiz Cok c¢ocuklu ailede 64 2049 ailede son

ortanca ¢. 8 cocuk
Cok ¢ocuklu ailede 14 198.6
son ¢ocuk 9 3
Tek Cocuk 85 240.7 3 7.830 0.049 Tek Cocuk -
4 * Cok ¢ocuklu
Digsal Cok ¢ocuklu ailede ilk 13 200.7 ailede ilk
Islevsel cocuk 0 6 cocuk
Duygu Cok ¢ocuklu ailede 64 1929 Tek Cocuk -
Diiz. ortanca ¢. 0 Cok ¢ocuklu
Cok ¢ocuklu ailede 14 220.8 ailede ortanca
son ¢ocuk 9 0 2
Dissal 85 2018 3 5479 0.140 -
Islevsel P 5
Olmayan Cok ¢ocuklu ailede ilk 13  228.1
Duygu cocuk 0 4
Diiz. Cok c¢ocuklu ailede 64 189.5
ortanca ¢. 5
Cok ¢ocuklu ailede 14 220.5
son ¢ocuk 9 3

*p <0.05 diizeyinde anlaml farklilik vardir.

Tablo 28’e gore lise dgrencilerinin puanlari incelendiginde “Igsel islevsel Olmayana Duygu

Diizenleme” (¥ = 11.079, p > 0.05) ve “ Dissal Islevsel Duygu Diizenleme” (y%3)= 5.479,

p > 0.05) alt boyutlarinda kardes siras1 kategorilerine gore anlamli farklilik bulunmaktir.

“I¢sel Islevsel Olmayana Duygu Diizenleme” alt boyutundaki farklilasma ¢ok cocuklu ailede

ilk ¢ocuk ve ¢ok cocuklu ailede son g¢ocuk olan lise Ogrencileri arasinda olup, sira

ortalamalar1 incelendiginde ¢ok ¢ocuklu ailede ilk ¢ocuk i¢in 244.31 ve ¢ok ¢ocuklu ailede

son ¢ocuk icin 198.63 seklindedir. Bu sonuglar dogrultusunda c¢ok c¢ocuklu ailede ilk

cocuklarin i¢sel olmayan duygu diizenleme becerisi ¢ok ¢ocuklu ailede son cocuk olanlardan

daha fazladir denilebilir. “Dissal Islevsel Duygu Diizenleme” alt boyutunda farklilasma tek

cocuk ile ¢cok ¢ocuklu ailede ilk ¢ocuk ve tek ¢ocuk ile ¢cok ¢ocuklu ailede ortanca ¢ocuk
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olan lise 6grencileri arasindadir. Sira ortalamalari incelendiginde tek ¢ocuk icin 240.74, cok
cocuklu ailede ilk ¢ocuk icin 200.76 ve c¢ok cocuklu ailede ortanca ¢ocuk i¢in 192.90
seklindedir. Bu sonuglar dogrultusunda tek cocuk olan lise 6grencileri, cok ¢ocuklu ailede
ilk cocuk ve ¢ok ¢ocuklu ailede ortanca ¢ocuk olanlardan dissal islevsel duygu diizenleme

becerileri daha fazladir denilebilir.
4.4.5. Dordiincii Alt Arastirma Probleminin “e” Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise 6grencilerinin duygu diizenleme becerileri algilanan ekonomik duruma gore
farklilasmakta nudir?” sorusuna ait yamitlar1 igermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu

degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 29’da sunulmustur.

Tablo 29

Lise ogrencilerinin ergenler icin duygu diizenleme 6l¢egi verilerinin algilanan ekonomik
duruma gore normallik dagilimi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Ekonomik  Istatisti  s.d p Istatist  s.d P
Durum k ik
0.221 6 0.20 0.971 6 0.896
Diisiik h
Icsel Islevsel Duygu
0.136 352 0.00 0932 352 0.000
Diiz. Orta
0
0.270 70 0.00 0.796 70  0.000
Yiiksek
0
0.254 6 0.20 0.871 6 0.231
Diisiik
0
. ) 0.078 352 0.00 0098 352 0.002
Icsel Islevsel Olmayan Orta 0
Duygu Diiz
0.086 70 0.20 0.972 70 0.123
Yiiksek
0
0.143 6 0.20 0.988 6 0.983
. Diisiik
Digsal Islevsel Duygu 0
Diiz. 0.072 352 0.00 00984 352 0.001
Orta
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0.185 70  0.00 0.952 70 0.010
Yiiksek
0
0.323 6 0.05 0.700 6 0.006
Diisiik
1
Digsal Islevsel Olmayan ort 0.137 352 000 0930 352 0.000
na
Duygu Diiz. 0
0.170 70 0.00 0.922 70  0.000
Yiiksek 0

Tablo 29’a gére lise dgrencilerinin Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarina

ait puanlarin algilanan ekonomik duruma goére her bir alt grup acisindan en az bir normallik

testi sonucunda normal dagilima sahip olmadigi (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle, bu

problemde ikiden fazla orneklemi

kullanilmistir.

karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi

Kruskal-Wallis testi ile algilanan ekonomik durumlar farkli olan lise 6grencilerinin puanlari

karsilastirilmis olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 30°da sunulmustur.
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Tablo 30

Lise ogrencilerinin duygu diizenleme becerilerinin algilanan ekonomik durum agisindan
karsilastiriimast

Ekonomik N Sira S.d. 1 P Fark

Durum Ort.
ol Televsel Diisiik 6 224.33 2 0.07 0.96 -
Icsel Islevsel Du
¢ ; vel 35 214.84 1 5
Diiz. Orta

2

Yiiksek 70 211.97

Diisiik 6 260.08 2 1.85 0.39 -
I¢sel Islevsel Olmayan 35 211.14 5 6

Orta
Duygu Diiz 2

Yiiksek 70  227.46

Diisiik 6 279.92 2 2.35 0.30 -
Dissal Islevsel Duygu 35 21144 1 9

Orta
Diiz. 2

Yiksek 70 224.29

Diisiik 6 207.42 2 3.04 021 -
Dissal Islevsel 35 209.95 9 8

Orta
Olmayan Duygu Diiz. 2

Yiiksek 70 237.99

Tablo 30’a gore lise o6grencilerinin puanlari incelendiginde “Igsel Islevsel Duygu
Diizenleme” (y%2) = 0.071, p > 0.05), “I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” (y%2) =
1.885, p > 0.05), , Digsal Islevsel Duygu Diizenleme” (x%g) = 2.351, p > 0.05), “Dissal
Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” (y?2) = 3.049, p > 0.05) alt boyutlarinda algilanan

ekonomik durum kategorilerine gére anlamli farklilik bulunmamaktir.
4.4.6. Dordiincii Alt Arastirma Probleminin “f” Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise Ogrencilerinin duygu diizenleme becerileri algilanan akademik basari
diizeyine gore farklilasmakta midir?” sorusuna ait yanitlar1 icermektedir. Oncelikli olarak

verilerin bu degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 31°de sunulmustur.
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Tablo 31

Lise dgrencilerinin ergenler icin duygu diizenleme él¢egi verilerinin algilanan akademik

basari diizeyine gére

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Akademik Istatisti s.d p Istatist  s.d P
Basari k ik
0.185 6 0.20 0.974 6 0.918
Diisiik 0
Icsel Islevsel Duygu
0.163 294 0.00 0924 294 0.000
Diiz. Orta
0
0209 128 0.00 0.881 128 0.000
Yiiksek
0
0.171 6 0.20 0.966 6 0.863
Diisiik
0
. . 0.064 294 0.00 0.987 294 0.009
Icsel Islevsel Olmayan Orta 6
Duygu Diiz
0.106 128 0.00 0979 128 0.047
Yiiksek
1
0.254 6 0.20 0.866 6 0.212
Diisiik
0
Dissal Islevsel Duygu ort 0.077 294 0.00 0.984 294 0.002
ra
Diiz. 0
0.095 128 0.00 0981 128 0.063
Yiiksek
7
0.207 6 0.20 0.905 6 0.405
Diisiik
0
Dissal Islevsel Olmayan ort 0.142 294 0.00 0.920 294 0.000
na
Duygu Diiz. 0
0.156 128 0.00 0.921 128 0.000
Yiiksek 0

Tablo 31°e gore lise dgrencilerinin Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarina

ait puanlarin algilanan akademik basar diizeyine goére her bir alt grup acisindan en az bir

normallik testi sonucunda normal dagilima sahip olmadigi (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu
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nedenle Bu problemde ikiden fazla drneklemi karsilagtirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi

kullanilmastir.

Kruskal-Wallis testi ile algilanan akademik basar1 diizeyleri farkli olan lise 6grencilerinin

puanlar1 karsilagtirilmis olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 32°de sunulmustur.

Tablo 32

Lise dgrencilerinin duygu diizenleme becerilerinin algilanan akademik basart diizeyi
agisindan karsilastirilmasi

Akademik N Sira  Sd P P Fark
Basari Ort.
Icsel Islevsel Duygu Diisiik 6 15650 2 9365 0.009 Ortave
Diiz. Orta 294  204.20 * Yiiksek
Yiiksek 128 240.88
. . Diisiik 6 167.08 2 1.089 0.580 -
I¢sel Islevsel Olmayan
Orta 294  216.90
Duygu Diiz
Yiiksek 128 211.22
Uil | Diisiik 6 240.75 2 0.896 0.639 -
Dissal Islevsel Du
’ ; vel Orta 294 211.01
Diiz.
Yiiksek 128 221.28
. Diisiik 6 27142 2 2123 0.346 -
Dissal Islevsel
Orta 294  210.10

Olmayan Duygu Diiz.
Yiiksek 128  221.93

*p <0.05 diizeyinde anlaml farklilik vardir.

Tablo 32’ye gore lise Ogrencilerinin puanlar1 incelendiginde “igsel Islevsel Duygu
Diizenleme” (x%2) = 9.365, p< 0.05) alt boyutunda algilanan akademik basar1 diizeyi
kategorilerine gore anlamli farklilik bulunmaktir. Farklilagma algilanan akademik diizeyi
orta ve yliksek olan 6grenciler arasindadir. Sira ortalamalan karsilagtirildiginda algilanan
akademik basar1 diizeyi orta olanlar i¢in 204.20 ve yiiksek olanlar i¢in 240.88 seklindedir.
Bu sonuglar dogrultusunda algilanan akademik diizey yiiksek olan lise 6grencilerinin igsel
islevsel duygu diizenleme becerilerinin algilanan akademik basari diizeyi orta olan lise

ogrencilerinden daha fazla oldugu sdylenebilir.
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4.4.7. Dordiincii Alt Arastirma Probleminin “g” Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise 6grencilerinin duygu diizenleme becerileri anne egitim diizeyine gore
farklilasmakta midir?” sorusuna ait yanitlar1 igermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu

degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 33°de sunulmustur.

Tablo 33

Lise dgrencilerinin ergenler icin duygu diizenleme olgegi verilerinin anne egitim diizeyine
gore normallik dagilimi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Anne Egitim Diiz. Istatisti  s.d p Istatist s.d p
k ik
. 0,126 103 0,00 0,941 103 0,000
Ilkokul
0
0,201 54 0,00 0,853 54 0,000
Ortaokul 0
Icsel Islevsel
. 0,170 128 0,00 0,925 128 0,000
Duygu Diiz. Lise 0
. A 0,198 111 0,00 0,894 111 0,000
Universite
0
0,169 32 0,02 0,939 32 0,070
Yiiksek Lisans L
. 0,000 103 0,03 0,971 103 0,025
Ilkokul
8
0,091 54 0,20 0,979 54 0,448
) ) Ortaokul
Icsel Islevsel 0
Olmayan Duygu 1 0,075 128 0,07 0,989 128 0,401
1se
Diiz 3
. 0,075 111 0,16 0,984 111 0,205
Universite
1
0,132 32 017 0,950 32 0,149
Yiiksek Lisans 0
. 0,081 103 0,08 0,978 103 0,082
Ilkokul 9
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Dissal Islevsel 0,111 54 0,09 0,977 54 0,368

Ortaokul
Duygu Diiz. 4
) 0,088 128 0,01 0,982 128 0,083
Lise
6
. 0,100 111 0,00 0,974 111 0,031
Universite
8
0,147 32 0,07 0,963 32 0,322
Yiksek Lisans .
) 0,173 103 0,00 0,908 103 0,000
Tlkokul
0
0,176 54 0,00 0,868 54 0,000
Ortaokul 0
Dissal Islevsel
) 0,166 128 0,00 0,924 128 0,000
Olmayan Duygu Lise
0
Diiz.
- 0,170 111 0,00 0,909 111 0,000
Universite
0
0,092 32 0,20 0,958 32 0,250
Yiiksek Lisans 0

Tablo 33’e gore lise 6grencilerinin Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarina
ait puanlarin anne egitim diizeyine gore her bir alt grup agisindan en az bir normallik testi
sonucunda normal dagilima sahip olmadigi (p < 0.05) gorilmiistir. Bu nedenle. Bu
problemde ikiden fazla Orneklemi karsilagtirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi

kullanilmastir.

Kruskal-Wallis testi ile anne egitim diizeyleri farkli olan lise Ogrencilerinin puanlari

karsilastirilmis olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 34’de sunulmustur.

Tablo 2

Lise dgrencilerinin  duygu diizenleme becerilerinin anne egitim diizeyi ag¢isindan
karsilastiriimast

Anne Egitim N Sira S.d. e P Fark
Diiz Ort.
Igsel ) Islevsel ilkokul 10 215.84 4 1.760 0.780 -
Duygu Diiz. 3
Ortaokul 54 209.27
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12 204.95
8

11 223.90
1

Yiksek Lisans 32 224.58

Lise

Universite

ilkokul 10 217.15 4 6.190 0.185 -

3
Icsel Islevsel Ortaokul 54  209.96
Olmayar_! Duygu Lise 12 203.91
Diiz 8
Universite 111 212.29

Yiiksek Lisans 32 263.67

* i -
ilkokul 10 20187 4 9549 0.049* Lise

Dissal Islevsel 3 Universi
Duygu Diiz. Ortaokul 54  218.37 te
. 12 197.61
Lise 8
Universite 111 £43.13

Yiksek Lisans 32 216.91

10  200.06 4 2.625 0.622

Tlkokul 3
Dissal islevsel Ortaokul 54 217.49
] 12 22364

Olmayan  Duygu Lise 8
Diz. . 11 211.84

Universite 1

Yiiksek Lisans 32 228.59

*p <0.05 diizeyinde anlaml farklilik vardir.

Tablo 34’e¢ gore lise oOgrencilerinin puanlari incelendiginde “Digsal Islevsel Duygu
diizenleme” alt boyutunda (3% = 9.549, p < 0.05), anne egitim diizeyi kategorilerine gore
anlaml farklilik bulunmaktir. Farklilasma anne egitim diizeyi lise olan dgrenciler ile anne
egitim diizeyi liniversite olan 6grenciler arasindadir. Sira ortalamalar1 incelendiginde anne
egitim diizeyi lise olanlar i¢cin 197.61 ve anne egitim diizeyi iiniversite olanlar i¢in 243.13
seklindedir. Bu sonuglara gore anne egitim diizeyi iiniversite olan lise 6grencilerinin digsal

islevsel duygu diizenleme becerileri anne egitim diizeyi lise olanlardan fazladir denilebilir.
4.4.8. Dordiincii Alt Arastirma Probleminin “h” Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise 6grencilerinin duygu diizenleme becerileri baba egitim diizeyine gore
farklilasmakta nudir?” sorusuna ait yanitlar1 igermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu

degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 35’de sunulmustur.
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Tablo 35

Lise ogrencilerinin ergenler icin duygu diizenleme élgegi verilerinin baba egitim diizeyine

gore normallik dagilimi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Baba Egitim Diiz. Istatisti  s.d p Istatist  s.d p
k ik
flkokul 0.157 46 o.go 0.919 46  0.003
Ortaokul 0.188 42 0.;)0 0.889 42 0.001
lgsel — ~ Islevsel . 0142 139 000 0928 139 0.000
Duygu Diiz. Lise 0
. . 0.179 136 0.00 0.922 136 0.000
Universite 0
Yiiksek Lisans 0.143 65 0.;)0 0.950 65 0.011
ilkokul 0.110 46 0.50 0.969 46  0.255
0.084 42 0.20 0.968 42 0.274
. . Ortaokul
I¢sel Islevsel 0
Olmayan Duygu . 0.084 139 0.01 0.984 139 0.105
. Lise
Diiz 9
- A 0.078 136 0.04 0985 136 0.146
Universite 2
Yiiksek Lisans 0.137 65 0.20 0.942 65 0.004
. 0.094 46  0.20 0.965 46  0.177
Dissal Islevsel llkokul 0
Duygu Diiz. Ortaokul 0.134 42 0.§5 0.965 42 0.221
. 0.072 139 0.07 0.983 139 0.074
Lise 7
. 0.064 136 020 0981 136 0.051
Universite 0
Yiiksek Lisans 0.104 65 0.(())8 0.963 65 0.046
ilkokul 0.160 46 0.500 0.874 46  0.000
Ortaokul 0.158 42 0.81 0.908 42 0.003
Digsal Islevsel . 0147 139 000 0917 139 0.000
Olmayan Duygu Lise 0
Diz. L 0.156 136 0.00 0925 136 0.000
Universite 0
Yiiksek Lisans 0.165 65 0.(())0 0.920 65 0.000
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Tablo 35’ gore lise dgrencilerinin Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarina
ait puanlarin baba egitim diizeyine gore her bir alt grup agisindan en az bir normallik testi
sonucunda normal dagilima sahip olmadigr (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle, bu
problemde ikiden fazla Orneklemi Kkarsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi

kullanilmistir.

Kruskal-Wallis testi ile baba egitim diizeyleri farkli olan lise Ogrencilerinin puanlart

karsilastirilmis olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 36’da sunulmustur.

Tablo 36

Lise dgrencilerinin  duygu diizenleme becerileri baba egitim diizeyi ag¢isindan
karsilastiriimast

Baba Egitim N Sira S.d. N P Fark
Diiz Ort.
Ilkokul 46  219.32 4 13.45 0.009* Yiksek
Ortaokul 42 183.76 5 ‘I._isans-
Icsel Islevsel L 13 225.87 Universi
Duygu Diiz. 9 te
Universite 163 193.60
Yiiksek Lisans 65 250.37
Tlkokul 46  209.73 4 3.947 0413 -
. . Ortaokul 42  209.62
I¢sel Islevsel
] 13 22474
Olmayan Duygu Lise 9
Diz o 13 199.97
Universite 6
Yiksek Lisans 65 229.52
. Tlkokul 46 212.01 4 4605 0.330
Dissal Islevsel Ortaokul 42 211.70
Duygu Diiz. Lise 193 202.78
Universite 163 232.61
Yiksek Lisans 65 205.23
Tlkokul 46 181.90 4 6.654  0.155
Ortaokul 42 231.21
Dissal Islevsel Lise 13 208.92
Olmayan  Duygu 9
Diiz. .. ) 13 229.82
Universite 6

Yiksek Lisans 65 206.65

*p < 0.05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.
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Tablo 36’ya gore lise ogrencilerinin puanlari incelendiginde “Igsel Islevsel Duygu
Diizenleme” (%4 = 13.455, p < 0.05), baba egitim diizeyi kategorilerine gore anlamli
farklilik bulunmaktir. Farklilasma baba egitim diizeyi yliksek lisans ile baba egitim diizeyi
iniversite olan lise dgrencileri arasindadir. Sira ortalamalar1 baba egitim diizeyi yiiksek
lisans olanlar i¢in 250.37 ve baba egitim diizeyi liniversite olanlar i¢cin 193.60 seklindedir.
Bu sonuglar dogrultusunda baba egitim diizeyi yliksek lisans olan lise 6grencilerinin ig¢sel
islevsel duygu diizenleme becerilerinin baba egitim diizeyi iiniversite olanlardan fazladir

denilebilir.
4.5. Besinci Alt Arastirma Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise ogrencilerin kisilik 6zellikleri sosyal medya bagimlisi olma duruma gore
farklilasmakta midir?” sorusuna ait yanitlar1 igermektedir. Oncelikli olarak verilerin bu

degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 37°de sunulmustur.

Tablo 37

Lise dgrencilerinin bes faktor kisilik dlcegi puanlarimin sosyal medya bagimliist olma
durumuna gore normallik dagilimi

Sosyal Medya Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Bagimli Olma Istatisti  s.d p Istatist s.d p
Durumu k ik
0.114 339 0.00 0.953 339 0.000
Bagimli Degil 0
Disadontikliik
0.167 89 0.00 0.941 89 0.001
Bagimli
0
0.175 339 0.00 0918 339 0.000
Bagiml Degil
Yumusak 0
Baslhilik 0.150 89 0.00 0.938 89  0.000
Bagimlh
0
0.141 339 0.00 00951 339 0.000
Bagimli Degil 0
Ozdenetim
0.118 89 0.00 0941 89 0.001
Bagimlh
4
0.120 339 0.00 0964 339 0.000
Norotizm Bagimli Degil 0
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0.110 89 0.00 0.945 89 0.001
Bagimlh
9
0125 339 0.00 0950 339 0.000
) Bagimli Degil
Deneyime 0
Aciklik 0.142 89 0.00 0.963 89 0.012
Bagimli 0

Tablo 37°ye gore lise dgrencilerinin Bes Faktor Kisilik Olgegine ait puanlarmin bagiml

olma durumuna gore her iki normallik testi sonucunda normal dagilima sahip olmadig1 (p <

0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle, bu problem i¢in iki 6rneklemi karsilagtirmak amaciyla

Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Mann-Withney U testi ile sosyal medya bagimli olmayan ve bagimli olan lise 6grencilerinin

puanlari karsilastirilmis olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 38’de sunulmustur.

Tablo 38
Lise ogrencilerinin kisilik ozelliklerinin sosyal medya bagimlist olma durumuna gére
karsilastiriimasi
Sosyal Medya
Bagimlilik N Sira Ort.  Sira Top. U p
Durumu
Disadoniiklitk Bagimli Degil 339 21891  74211.00 13590.000 0.145
Bagimli 89 197.70  17595.00
Yumusak Bagimli Degil 339 228.84  77578.00 10223.000 0.000*
Baslilik Bagimli 89 159.87  14228.00
Ozdenetim Bagimli Degil 339 225.07  76299.50 11501.500 0.000*
Bagimli 89 17423  15506.50
Norotizm Bagimli Degil 339 205.06  69516.00 11886.000 0.001*
Bagimli 89 250.45  22290.00
Deneyime Bagimli Degil 339 224.13  75980.50 11820.500 0.002*
Aciklik Bagimli 89 177.81  15825.50

*p < 0.05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Tablo 38’e¢ gore lise ogrencilerinin farkli kisilik 6zellik puanlari incelendiginde sosyal

medya bagimlist olma durumuna baglh farklilagsmanin “Yumusak Bashlik” (U = 10223.00,
p < 0.05), “Ozdenetim” (U =11501.50, p < 0.05), “Nérotizm” (U =11886.00, p < 0.05) ve
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“Deneyime Aciklik” (U =11820.50, p < 0.05) boyutlarinda oldugu goriilmektedir.
“Yumusak Baslilik” boyutu i¢in sira ortalamalar1 incelendiginde, sosyal medya bagimlisi
olmayan 6grencilerin sira ortalamasinin 228.84 ve sosyal medya bagimlisi olan 6grencilerin
sira ortalamasinin 159.87 oldugu goriilmiistiir. “Ozdenetim” boyutu igin sira ortalamalar
incelendiginde, sosyal medya bagimlis1 olmayan dgrencilerin sira ortalamasinin 225.07 ve
sosyal medya bagimlis1 olmayan dgrencilerin sira ortalamasinin 174.23 oldugu goriilmiistiir.
“Deneyime Agiklik” boyutu i¢in sira ortalamalari incelendiginde, sosyal medya bagimlisi
olmayan ogrencilerin sira ortalamasinin 224.13 ve sosyal medya bagimlisi olmayan
Ogrencilerin sira ortalamasinin 177.81 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore sosyal medya
bagimlis1 olmayan 6grencilerin yumusak baslilik, 6zdenetim ve deneyime aciklik kisilik
ozellikleri sosyal medya bagimlisi olan 6grencilerden fazladir denilebilir. Bunlardan farkli
olarak “Norotizm” boyutu i¢in sira ortalamalar1 incelendiginde, sosyal medya bagimlist
olmayan ogrencilerin sira ortalamasinin 205.06 ve sosyal medya bagimlisi olmayan
ogrencilerin sira ortalamasinin 250.45 oldugundan dolayr sosyal medya bagimlisi olan
ogrencilerin norotizm kisilik 6zellikleri sosyal medya bagimlis1 olamayan 6grencilerden

fazladir denilebilir.
4.6. Altinc1 Alt Arastirma Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliliklar: arasinda iliski
var mudir?” sorusuna ait yamtlar1 igermektedir. Oncelikli olarak verilerin hem kisilik
ozellikleri hem de sosyal medya bagimlilik puanlarina ait normallikleri incelenip Tablo

39°da sunulmustur.

Tablo 39

Lise ogrencilerinin bes faktor kisilik 6l¢egi ve sosyal medya bagimliligi ol¢egi puanlarinin
normallik dagilimi

Degiskenler Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatisti s.d p Istatisti  s.d p
k k

Sosyal Medya Bagimlilig 0.183 428 0.000 0.908 428  0.000
Disadoniikliik 0.116 428 0.000 0.956 428  0.000
Yumusak Baglilik 0.171 428 0.000 0.921 428  0.000
Ozdenetim. 0.137 428 0.000 0.953 428  0.000
Norotizm 0.116 428 0.000 0.963 428  0.000
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Deneyime Ac¢iklik 0.130 428 0.000 0.954 428  0.000

Tablo 39’a gore lise 6grencilerinin Bes Faktor Kisilik Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlihig
Olgegine ait puanlarmin her iki normallik testi sonucunda normal dagilima sahip olmadig
(p < 0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle, bu problem i¢in iki degisken arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu kullanilmistir.

Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu kullanilarak lise 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile
sosyal medya bagimlilik puanlari arasindaki iliski belirlenmis olup hesaplanan Spearman

Rho katsayilarina iliskin sonuglar Tablo 40°da sunulmustur.
Tablo 40

Lise 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliliklar: arasindaki iliski

Kisilik Ozellikleri Boyutu Sosyal Medya Bagimliligi
Disadontikliik -0.089
Yumusak Baslilik -0.267"
Ozdenetim. -0.236™
Nérotizm 0.269™
Deneyime Ac¢iklik -0.149™

*p <0.01 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Tablo 40’daki degerlere gore lise 6grencilerin sosyal medya bagimliligr ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligki incelendiginde; “Disadoniikliik” ile negatif, ¢ok diisiik ve anlamsiz (rs = -
0.089, p > 0.05), “Yumusak Baslilik” ile negatif, diisiikk ve anlamli (rs = -0.267, p < 0.01),
“Ozdenetim” ile negatif, diisiik ve anlaml (rs = -0.236, p < 0.01), “Nérotizm” ile pozitif,
diistik ve anlamli (rs = 0.269, p < 0.01) ve “Deneyime Ac¢iklik” ile negatif, ¢ok diisiik ve
anlamli (rs = -0.149, p < 0.01) bir iliski bulunmaktadir.

4.7. Yedinci Alt Arastirma Problemine Ait Bulgular

Bu boliim “Lise ogrencilerin kisilik 6zellikleri 6grencilerin en sik kullandiklar1 duygu
diizenleme yontemine gore farklilagsmakta midir?” sorusuna ait yanitlar1 igermektedir.

Oncelikli olarak verilerin bu degiskene ait normallikleri incelenip Tablo 41°de sunulmustur.

Tablo 41
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Lise dgrencilerinin bes faktor kisilik 6l¢egi verilerinin en sik kullandiklar: duygu diizenleme
yontemine gore normallik dagilimi

Duygu Diizenleme Yontemi  Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatis  s.d P Istatis  s.d P
tik tik
Icsel Islevsel 0.123 337 0.000 0.956 337 0.000
Disadéniik Icsel Islevsel Olmayan 0169 37 0009 0935 37 0.032
lik Dissal Islevsel 0.202 22 0020 0.928 22 0.110
Digsal Islevsel Olmayan 0.169 9 0.200 0.957 9 0.764
Birden Cok 0.145 23 0.200 0922 23 0.073
Icsel Islevsel 0.176 337 0.000 0.922 337 0.000
Icsel Islevsel Olmayan 0.194 37 0.001 0921 37 0.012
Yumusak .
Baslilik Dissal Islevsel 0263 22 0.000 0.867 22 0.007
aslili i
Dissal Islevsel Olmayan 0.228 9 0.193 0.843 9 0.062
Birden Cok 0.199 23 0.019 0881 23 0.011
Icsel Islevsel 0.139 337 0.000 0.947 337 0.000
I¢sel Islevsel Olmayan 0.150 37 0.034 0939 37 0.043
) Dissal Islevsel 0258 22 0001 0861 22 0.005
Ozdenetim i
Dissal Islevsel Olmayan 0.216 9 0.200 0.892 9 0.209
Birden Cok 0.163 23 0.115 0939 23 0.168
Icsel Islevsel 0.112 337 0.000 0.962 337 0.000
Icsel Islevsel Olmayan 0.187 37 0.002 0.934 37 0.030
Norotizm Dissal Islevsel 0.230 22 0.004 00916 22 0.063
Dissal Islevsel Olmayan 0.261 9 0.077 0.891 9 0.205
Birden Cok 0.142 23 0200 0.954 23 0.353
Icsel Islevsel 0.134 337 0.000 0.950 337 0.000
_ I¢sel Islevsel Olmayan 0.139 37 0069 0951 37 0.107
Deneyime ,
Dissal Islevsel 0.187 22 0.043 0943 22 0.228
Aciklik ]
Dissal Islevsel Olmayan 0.143 9 0.200 0.944 9 0.620
Birden Cok 0228 23 0.003 0.855 23 0.003

Tablo 41°e gore lise 6grencilerinin Bes Faktor Kisilik Olgeginin boyutlarina ait puanlarin en

sik1 kullanilan duygu diizenleme yontemine gore her bir alt grup agisindan en az bir

normallik testi sonucunda normal dagilima sahip olmadigi (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu
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nedenle, bu problemde ikiden fazla 6rneklemi karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi

kullanilmastir.

Kruskal-Wallis testi ile en sik kullandiklart duygu diizenleme yontemleri farkli olan lise

ogrencilerinin puanlart karsilastirilmis olup bu teste iliskin sonuglar Tablo 42’de

sunulmustur.

Tablo 42

Lise dgrencilerinin kisilik ozelliklerinin en sik kullandiklart duygu diizenleme ydontemine

gore karsilastirtimasi

Duygu

Sira S.d
Diizenleme 1 p Fark
' Ort.
Yontemi
B 33 2190 4 1594 0.003 Icsel Islevsel Olm. -
Icsel Islevsel . .
7 3 2 * I¢sel Islevsel
Icsel islevsel 37  146.3 I¢sel Islevsel Olm. -
Olm. 8 Birden Cok
Disadoniik .
Digsal Islevsel 22 220.6
luk
8
Dissal islevsel 9  187.4
Olm. 4
Birden Cok 23 262.3
5
. ) 33 2301 4 27.92 0.000 IcselIslevsel - icsel
I¢sel Islevsel .
7 7 5 * Islevsel Olm.
Icsel islevsel 37  155.2 Icsel Islevsel - Birden
Olm. 3 Cok
Yumusak  Dissal Islevsel 22  157.7
Bashilik 3
Digsal Islevsel 9  195.8
Olm. 3
Birden Cok 23 1418
9
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L 33 2245 4 1321 0.010 igsel Islevsel - Igsel
I¢sel Islevsel

7 0 8 * Islevsel Olm.
Icsel Islevsel 37  161.1
Olm. 8
Dissal Islevsel 22  184.7
Ozdenetim 0
Dissal islevsel 9  232.2
Olm. 8
Birden Cok 23 175.2
4
L 33 2032 4 16.85 0.002 Igsel Islevsel - Icsel
Igcsel Islevsel .
7 9 0 * Islevsel Olm.
Icsel Islevsel 37 281.0
Olm. 4
Nérotinm Dissal Islevsel 22 221.2
7
Dissal Islevsel 9  238.7
Olm. 2
Birden Cok 23 255.7
2
fesel Islevsel 33 218.2 3.621 0.460 -
7 5
Icsel islevsel 37 183.0
Olm. 9
Deneyime  Dissal Islevsel 22  222.9
Aciklik 5
Digsal Islevsel 9  231.6
Olm. 7
Birden Cok 23 1953
0

**p <0.05 diizeyinde anlaml farklilik vardir.

Tablo 42’ye gore lise Ogrencilerinin farkli kisilik 6zellik puanlart incelendiginde

“Disadéniikliik” (y%@) = 15.942, p < 0.05), “Yumusak Bashlik” (x%4) = 27.925, p < 0.05),
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“Ozdenetim” (%@ = 13.218, p < 0.05) ve “Norotizm” (x%u) = 16.850, p < 0.05), en sik
kullandiklar1 duygu diizenleme yontemlerine goére anlamli farklilhik gostermektedir.
“Disadoniikliik” boyutundaki farklilagsma en sik kullanilan duygu diizenleme yontemi igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme yontemi ile i¢sel islevsel duygu diizenleme yontemi ve
i¢sel iglevsel olmayan duygu diizenleme yontemi ile birden ¢ok duygu diizenleme yontemini
esit kullanan olan lise 6grencileri arasindadir. “Disadoniikliik” boyutu i¢in sira ortalamalari
incelendiginde en sik igsel islevsel yontemini kullananlarin 219.03, igsel islevsel olmayan
yontemi kullananlarin 146.38 ve birden ¢ok yontemi esit derecede kullananlarin ise
262.35’dir. Bu sonuglar en sik igsel islevsel yontemi kullananlar ile birden ¢ok yontemi esit
derecede kullananlarin disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin igsel islevsel olmayan yontemi
kullanan 6grencilerden daha fazladir denilebilir. “Yumusak Bashilik” boyutu i¢in sira
ortalamalar1 incelendiginde en sik igsel islevsel yontemini kullananlarin 230.17, igsel
islevsel olmayan yontemi kullananlarin 153.23 ve birden ¢ok yoOntemi esit derecede
kullananlarin ise 141.89°dur. Bu sonuglar en sik icsel islevsel yontemi kullananlarin
yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinin igsel islevsel olmayan ile birden ¢ok yontemi esit
derecede kullanan &grencilerden daha fazladir denilebilir. “Ozdenetim” boyutu igin sira
ortalamalar1 incelendiginde en sik igsel iglevsel yontemini kullananlarin 224.50 ve igsel
islevsel olmayan yontemi kullananlarin 161.18’dir. Bu sonuglar en sik i¢sel islevsel yontemi
kullananlarin 6zdenetim kisilik ozelliklerinin igsel islevsel olmayan yontemi kullanan
ogrencilerden daha fazladir denilebilir. Buna karsin “Noérotizm” boyutu i¢in sira ortalamalari
incelendiginde en sik igsel iglevsel yontemini kullananlarin 203.29 ve igsel islevsel olmayan
yontemi kullananlarin 281.04°diir. Bu sonuclar en sik ig¢sel islevsel olmayan ydntemi
kullananlarin nérotizm kisilik 6zelliklerinin igsel islevsel yontemi kullanan 6grencilerden

daha fazladir denilebilir.
4.8. Sekizinci Alt Arastirma Problemine Ait Bulgular

Bu bolim “Lise 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme becerileri 6grenci
arasinda iliski var midir?” sorusuna ait yamitlari icermektedir. Oncelikli olarak verilerin hem
kisilik ozellikleri hem de sosyal medya bagimlilik puanlarina ait normallikleri incelenip

Tablo 43’de sunulmustur.
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Tablo 43

Lise dgrencilerinin bes faktor kisilik olcegi ve ergenler icin duygu diizenleme dlgegi
puanlarmmin normallik dagilim

Degiskenler Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
[statisti s.d p Istatisti  s.d p
k k

I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme ~ 0.155 428 0.000 0.919 428  0.000
Icsel Islevsel Olmayan Duygu 0.067 428 0.000 0.988 428 0.002
Diizenleme
Digsal Islevsel Duygu 0.071 428 0.000  0.985 428  0.000
Diizenleme

Digsal Islevsel Olmayan Duygu  0.147 428 0.000 0.923 428 0.000

Diizenleme

Disadontiklitk 0.116 428 0.000  0.956 428  0.000
Yumusak Baglilik 0.171 428 0.000 0.921 428  0.000
Ozdenetim. 0.137 428 0.000 0.953 428  0.000
Norotizm 0.116 428 0.000  0.963 428  0.000
Deneyime Agiklik 0.130 428 0.000 0.954 428  0.000

Tablo 43’e gore lise 6grencilerinin Bes Faktor Kisilik Olgegi ve Ergenler Igin Duygu
Diizenleme Olgeklegine ait puanlarinin her iki normallik testi sonucunda normal dagilima
sahip olmadig1 (p < 0.05) goriilmiistiir. Bu nedenle, bu problem i¢in iki degisken arasindaki

iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu kullanilmaistir.

Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu kullanilarak lise 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile
duygu diizenleme puanlart arasindaki iliski belirlenmis olup hesaplanan Spearman Rho

katsayilarina iliskin sonuglar Tablo 44’de sunulmustur.

Tablo 44

Lise 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme becerisi arasindaki iligki

Kisilik . ) )
. . . I¢sel Islevsel . Dissal Islevsel
Ozellikleri I¢sel Islevsel Dissal Islevsel

Olmayan Olmayan
Boyutu
Disadoniikliik 0.074 -0.246™ 0.242™ 0.023
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Yumusak 0.144™ -0.212™ -0.100" -0.288™

Baslilik

Ozdenetim. 0.073 -0.240™ -0.086 -0.123"
Nérotizm -0.145™ 0.427" 0.038 0.401™
Deneyime 0.122" -0.1117 0.102" 0.030
Aciklik

*p <0.05 diizeyinde anlaml farklilik vardir.

**p < 0.01 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Tablo 44’deki degerlere gore lise dgrencilerin Duygu Diizenleme alt boyutlarindan “igsel
Islevsel Duygu Diizenleme” ile kisilik ozellikleri arasindaki iliski incelendiginde;
“Disadontikliik” ile pozitif, ¢ok diisiik ve anlamsiz (rs= 0.074, p > 0.05), ““Yumusak Baslilik”
ile pozitif, ¢ok diisiik ve anlamli (rs = 0.144, p < 0.01), “Ozdenetim” ile pozitif, cok diisiik
ve anlamsiz (s = 0.073, p > 0.05), “Norotizm” ile negatif, ¢ok diisiik ve anlamli (rs = 0.145,
p <0.01) ve “Deneyime Agiklik” ile pozitif, cok diisiik ve anlamli (rs = 0.122, p < 0.05) bir
iligki bulunmaktadir.

“Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” ile kisilik ozellikleri arasindaki iliski
incelendiginde; “Disadoniiklik” ile negatif, diisik ve anlamh (rs = -0.246, p < 0.01),
“Yumusak Baslilik” ile negatif, diisiik ve anlamli (rs = -0.212, p < 0.01), “Ozdenetim” ile
negatif, diisik ve anlamli (rs = -0.240, p < 0.01), “Norotizm” ile pozitif, orta diizeyde ve
anlamli (rs = 0.427, p < 0.01) ve “Deneyime Ag¢iklik” ile negatif, ¢cok diisiik ve anlamli (rs =
-0.111, p <0.05) bir iliski bulunmaktadir.

“Dissal Islevsel Duygu Diizenleme” ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelendiginde;
“Disadontikliik” ile pozitif, diisiik ve anlamli (rs = 0.242, p < 0.01), “Yumusak Bashlik™ ile
negatif, cok diisiik ve anlamli (rs = -0.100, p < 0.05), “Ozdenetim” ile negatif, ¢ok diisiik ve
anlamsiz (s = -0.086, p > 0.05), “Norotizm” ile pozitif, ¢ok diisiik ve anlamsiz (rs = 0.038,
p > 0.05) ve “Deneyime Agiklik” ile pozitif, cok diisiik ve anlamli (rs = 0.102, p < 0.05) bir

iliski bulunmaktadir.

Son olarak “Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” ile kisilik dzellikleri arasindaki
iliski incelendiginde; “Disadoniikliik™ ile pozitif, ¢cok diisiik ve anlamsiz (rs = 0.023, p >
0.05), “Yumusak Baslilik” ile negatif, diisiik ve anlaml1 (rs = -0.288, p <0.01), “Ozdenetim”
ile negatif, ¢ok diisiik ve anlamli (s = -0.123, p < 0.05), “Norotizm” ile pozitif, orta diizeyde
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ve anlamli (rs = 0.401, p < 0.01) ve “Deneyime Aciklik” ile pozitif, ¢ok diisiik ve anlamsiz
(rs=0.030, p > 0.05) bir iliski bulunmaktadir.

BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug ve Tartisma

Calismanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda

tartisilmastir.

5.1.1. Lise Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimliik Diizeylerine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri incelendiginde

ogrencilerin ¢ogunlugunun sosyal medya bagimlis1 olmadig tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde sosyal medya bagimliligina iliskin farkli sonuglarin oldugu tespit
edilmistir. Aktan (2018) {iniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik derecelerini
belirlemek amaci ile yaptig1 ¢calismasinda arastirmaya katilan katilimeilarin sosyal medya
Olceginden aldiklar1 puan dogrultusunda az bagimli olduklarin1 saptamistir. Bu sonug
arastirmanin sonucu ile ortiismektedir. Ayrica Giiriiltii (2016) yilinda lise 6grencilerinin
sosyal medya bagimliklar ile akademik erteleme davraniglarini inceledigi ¢alismasindan lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir. Tutgun-
Unal (2015) iiniversite &grencilerinin sosyal medya bagimliliklarina iliskin yaptigi
calismasinda o6grencilerin sosyal medya bagimliklik toplam puanlarinin duygu durum
diizenleme alt 6lgegi ve tekrar alt dlgegine gore az bagimli, mesguliyet dlgegine gore orta
seviyede bagiml ve gatigma olgegine gore de sosyal medya bagimlist olmadiklarini tespit

edilmistir. Bu sonug aragtirmanin sonucu ile ortiismektedir.

5.1.2. Lise Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhliklarimn Demografik Degiskenler
Dogrultusunta Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan lise oOgrencilerinin demografik oOzellikleri ile sosyal medya
bagimliliklarinin olup olmadigi incelendiginde cinsiyet, kardes sayisi, kardes sirasi,
algilanan ekonomik durum, akademik basari, anne ve baba egitim diizeylerine gore anlamli
bir farklilik bulunamamustir. Fakat katilimcilarin yaslari ile sosyal medya bagimlilig
arasinda anlami bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu anlamli farkin

kaynagini 17 yasinda olan 6grencilerin olusturdugu belirlenmistir.
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Alanyazini incelendiginde Pempek ve arkadaslar1 (2009) iiniversite 6grencilerinin sosyal ag
olan Facebook’taki deneyimlerine yonelik yaptiklari ¢alismasinda cinsiyet ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir. Ergeng (2011) sanal
sosyallesme {izerine yaptig1r calismasinda cinsiyet ve sosyal medya bagimliligi arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmistir. Argin (2013) ortaokul ve lise 6grencilerinin
sosyal medyaya yonelik tutumlarini belirlemek amaci ile yaptigi calismasinda 6grencilerin
aile gelir diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini
tespit etmistir. Cetinkaya (2013) ilkogretim kademesinde bulunan &grencilerin internet
bagimliligima yonelik durumlarini inceledigi calismasinda Ogrencilerin ailelerin gelir
diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklart arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini
belirtmistir. Akbulut ve Yilmazel (2012) ergen yas grubunda bulunan bireylerin internet
bagimlilig1 diizeylerini belirlemek amaci ile yaptiklari ¢galisma sonucunda 6grencilerin anne
ve babalariin 6grenim durumlar ile internet bagimliligi arasinda anlaml bir farkliligin
olmadig tespit etmislerdir. Ayrica Atalay (2014) lise 6grencilerinin Sosyal medyaya iliskin
tutumlar ile algilamis olduklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin
yaptig1 c¢alismasinda, Ogrencilerin anne 6grenim durumu ile sosyal medya bagimlilig
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit etmistir. Bu sonuglar, mevcut arastirma
sonuglarini destekler niteliktedir. Jackson ve arkadaslari (2003) yilinda yaptiklari ¢aligmada,
arastirmaya katilan katilimcilarin sosyoekonomik diizeyleri ile teknoloji bagimliliginin
oncelikli olarak iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Ayni arastirmada sosyoekonomik
diizeyin bir statii gostergesi olarak internet bagimliligin1 destekledigini ifade etmislerdir

(aktaran Batigiin ve Kilig, 2011).

5.1.3. Lise Ogrencilerin Duygu Diizenleme Beceri Diizeylerine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Katilimcilarin duygu diizenleme beceri diizeyleri incelendiginde katilimcilarin en ¢ok igsel

islevsel duygu diizenleme alt boyutuna bir egilim gosterdigi tespit edilmistir.

Ergenlik doneminin en yogun hissedildigi lise donemi bireylerin sosyal ve duygusal gelisim
acisindan en kritik donemi olarak ifade edilebilir. Bu donemde duygularin basarili bir
bicimde yonetilmesi sosyal iligkilerde basariyt da beraberinde getirecektir. Duman ve
arkadaglart (2019) o6grencilerin duygudurum diizenleme ve ofke diizeylerini belirlemek
amaci ile yaptiklar1 ¢caligmasinda 6grencilerin duygu durum diizenleme yontemlerinden en

cok icsel islevsel duygu diizenleme yontemine basvurduklarini tespit etmislerdir. Bu sonug
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caligmanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Duygu durum diizenleme alt boyutlarindan
olan ig¢sel islevsel boyut olumlu bir durum olarak goriilmekte ve bu yontemin tercih edilmesi
ogrencilerin sosyal iliskilerde olumlu yonde yonelim gdsterdiklerine isaret etmektedir.
Dodge ve Garber (1991) duygu diizenleme stratejilerinin diizenlenmesi ve birey olarak

edinilmesini gelisimsel bir basar1 olarak degerlendirmistir.

5.1.4. Lise Ogrencilerin Duygu Diizenleme Beceri Diizeylerinin Demografik
Degiskenler Dogrultusunta Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin  Bulgularin

Tartisilmasi

Katilimcilarin  demografik o6zellikleri dogrultusunda duygu diizenleme becerilerine

bakildiginda su sonuglara ulagilmistir:

Katilimeilarin cinsiyetleri ile duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan olan igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme ve digsal duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml
bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet ile i¢sel islevsel duygu diizenleme ve digsal

islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.

Altan (2006) annelerin sosyallesme durumlari ile ¢ocuklarin duygu durum diizenleme
becerileri arasindaki etki durumunu inceledigi c¢alismasinda cinsiyetin duygu durum
diizenleme becerilerine gore farklilastigini tespit etmistir. Duy ve Yildiz (2013) lise
ogrencilerinin cinsiyet degiskenlerinin duygu diizenleme stratejilerine olan etkisini
belirlemek amact ile yaptigi calismasinda katilimcilarin cinsiyetlerinin 6zellikle dissal
islevsel ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerinde etkili olmadigini tespit
etmistir. Aym1 arastirmada cinsiyetin igsel islevsel ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir. Bu

sonuclar arastirmanin sonuglart ile benzer sonuglar gostermektedir.

Katilimeilarin yaslar ile digsal islevsel olmayan duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli
bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkin kaynagimi 17 yasinda olan
ogrencilerin olusturdugu belirlenmistir. Katilimcilarin yaslar ile diger duygu diizenleme

becerisi alt boyutlar arasinda anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir.

Alanyazini incelendiginde ergenlerin duygu diizenleme diizeyleri ile yas degiskeni
dogrultusunda yapilan ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir. Okul 6ncesi donemde bulunan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerine doniik yapilan caligmalarda yas ile duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Atakay
(2020) ergenlerin duygu diizenleme becerileri lizerine yaptigi calismasinda yas degiskenin
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duygu diizenleme lizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda ¢ocukluk donemi itibari ile baslayan yasam deneyimleri yetiskinlik donemine
gelindiginde giderek artmakta ve bu durumun duygu diizenleme becerisinin artmasina katki

sagladig1 soylenilebilir.

Katilimcilarin kardes sayilari ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin kardes sira sayisi ile igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farkin oldugu
tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan farkin kaynagi tek cocuk olan lise 6grencileri, ¢ok cocuklu
ailede ilk ¢ocuk ve ¢ok cocuklu ailede ortanca ¢ocuk olanlarin, digsal islevsel duygu
diizenleme becerilerinin daha fazla oldugu soylenebilir. Ayrica ¢ok cocuklu ailede ilk
cocuklarin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme becerisinin ¢ok ¢ocuklu ailede son ¢gocuk
olanlardan daha fazla oldugu sdylenebilir. Katilimeilarin kardes sirast ile i¢sel islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin algilanan ekonomik durum ile duygu

diizenleme becerileri arasinda anlami bir farkliligin olmadig tespit edilmistir.

Alanyazini incelendiginde duygu durum diizenleme becerileri ile kardes iliskisini arastiran
calismalarin ¢ok fazla olmadig1 goriilmiis ve bununla birlikte Bozkurt Yiik¢ii (2017) kardes
sayisinin duygu durum diizenleme becerileri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini
belirtilmistir. Cocukluk donemine bakildiginda ¢ocuklarin ilk sosyallesme ortami olarak
bilinen ailede kardes ile kurulan bag olduk¢a Onemlidir. Fakat i¢inde bulundugumuz
donemde yayginlasan okul Oncesi egitimle birlikte kardes sahibi olma durumunun
sosyallesme tizerindeki etkisinin giderek azaldigi diisiiniilebilir. Karayilmaz (2008) ana
simifina giden cocuklarin duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri iizerine yaptigi
calismasinda ¢ocuklarin duygu yonetme becerilerinin kardes sayisina gore farklilasmadigini

tespit etmistir. Bu sonug arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin akademik basar1 diizeyleri ile igsel islevsel duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan farkin kaynagi orta
diizeyde akademik basariya sahip olan 6grencilerin olusturdugu sdylenebilir. Akademik
basar1 diizeyi ile diger alt boyutlar arasinda anlamli bir farklili§in olmadig: tespit edilmistir.
Katilimcilarin annelerinin egitim durumlari ile digsal islevsel duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi ile diger duygu
diizenleme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin babalarinin egitim durumlan ile igsel islevsel duygu diizenleme becerileri
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arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi ile diger duygu

diizenleme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 tespit edilmistir.

Bozkurt Yiik¢ii (2017) yaptigi calismasinda baba egitim durumu ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulamazken, anne egitim durumu ile
cocuklarin duygu diizenleme alt 6l¢ek puanlart arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu
tespit etmistir. Bu arastirma sonucuna gore annenin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin da
duygu diizenleme becerileri artmaktadir. Anne-babanin egitim seviyesi arttik¢a cocuklarinda
duygu diizenleme becerilerinin olumlu yonde desteklendigi gorilmektedir (Karaaslan, 2012;
Goodman ve digerleri, 2011; Ramazan ve Seger, 2004). Gelgor (2016) anne, baba ve ¢ocuk
tarafindan algilanan ebeveyn kabul-red ve kontroliiniin ¢ocuklar iizerindeki duygu durum
diizenleme becerileri ile olan iligkisini inceledigi ¢alismasinda anne ve babanin egitim
durumlari ile ¢ocuklarin duygu durum diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigint tespit etmistir. Bu sonucglar dogrultusunda bazi sonuglarin arastirmanin

bulgularini destekledigi bazilarinin ise farklilik gosterdigi goriilmektedir.

5.1.5. Lise Ogrencilerin Kisilik Ozelliklerinin Sosyal Medya Bagimhsi Olma

Durumlarina Gére Farkhlasip Farklilasmadigina fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarin  kisilik 6zelliklerinin  sosyal medya bagimlist olma durumlarina gore
farkliligin olup olmadigini belirlemek amaci i¢in yapilan analiz sonucunda yumusak baslilik,
0zdenetim, norotizm ve deneyime aciklik alt boyutlar1 ile sosyal medya bagimlist olma
durumlar: arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ayrica disadoniikliik alt
boyutu ile sosyal medya bagimlisi olma durumu arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

tespit edilmistir.

Diinya genelinde hemen hemen herkesin sosyal medya kullanmasi, hangi tiir kisilige sahip
bireylerin bu aglar1 daha ¢ok kullandiklart sorusunu diisiindiirdiigii sdylenilebilir. Buna bagli
olarak da birgok arastirmaci sosyal medya ile kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi
saptayabilmek i¢in bu konular1 arastirmistir (Amichai Hamburger ve Vinitzky, 2010; Ryan
ve Xenos, 2011; Correa, Hinsley ve Zuniga, 2010). Alanyazini incelendiginde sosyal medya
bagimliligina yonelik arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Ganjayeva (2019) iiniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimliligini inceledigi calismasinda kisilik 6zelliklerinin
sosyal medya bagimlilig1 tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit etmistir. Ayrica bu
arastirma sonucuna gore sosyal medya bagimliligi olan bireylerin nérotizm, kontrol giicliigii

ve yoksunluk duygularinda da bir artis gozlemlenmektedir. Ryan ve Xenos (2011) yaptiklart
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calismalarinda bireylerin sosyal aglarda gegirdikleri siire ile kisilik yapilanmalari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu ifade etmislerdir. Baska bir calismada ise Correa
ve arkadaslar1 (2010) deneyime agik kisilik yapilanmasina sahip bireylerin anlik mesajlasma
uygulamalarint siklikla kullandig: ve 6zellikle bu uygulamalar biitiin teknolojik cihazlarina
yiiklediklerini tespit etmistir. Bu sonuca gore kisilik yapilanmasi ile sosyal medya
uygulamalar1 kullanma arzulari arasinda bir iligkinin oldugu sdylenebilir. Amichai-
Hamburger ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar1 ¢alismada disadoniik bireylerin Facebook
arkadas sayilarinin daha fazla oldugu, buna bagli olarak da disadoniik kisilik yapilanma
skoru yiiksek olan bireylerle ayni1 kisilik yapilnmasinda diisiik skor diizeyine sahip bireylere

nazaran sosyal medya uygulamalarinda daha az kisisel bilgi paylastiklari tespit edilmistir.

5.1.6. Lise Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri ile Sosyal Medya Bagimlis1 Olma Durumlari

Arasindaki iliskinin Bulgularimin Tartisiimasi

Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlist olma durumlar1 arasindaki
iligkiyi belirlemek amaci i¢in yapilan analiz sonucunda Digsadoniikliik ile negatif, ¢ok diisiik
ve anlamsiz, Yumusak Baslilik ile negatif, diisiik ve anlaml1, Ozdenetim ile negatif, diisiik
ve anlamli, Norotizm ile pozitif, diisilk ve anlamli ve Deneyime Agiklik ile negatif, ¢cok

diisiik ve anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir.

Cayirli (2014) kisilik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligskiyi belirlemek
amact ile yaptigi calismasinda katilmcilarin = sorumluluk, disadoniiklik ve
nevrotizm/duygusal denge diizeyleri arttikca sosyal medya kullaniminda bir azalma
oldugunu ifade etmistir. Kisacas1 degiskenler arasinda negatif yonlii bir iliskiden
bahsetmistir. Arastirma sonucunda bazi sonuglarin yapilan ¢aligma ile benzerlik gosterdigi
tespit edilmistir. Turhan (2019) turizm 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile sosyal medya
bagimliklar1 arasindaki iligskiyi belirlemek amaci ile yaptigi ¢alismasinda sosyal medya
bagimlilig1 ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagmistir.
Ayni arastirmada katilimcilarin - disadoniiklikk kisilik ozellikleri ile sosyal medya
bagimliklar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kisilik 6zelliklerinden olan duygusal dengesizlik ile sosyal medya bagimlilig
boyutlarindan duygu durum diizenleme, catisma ve mesguliyet boyutlari ile pozitif yonde
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Uyumluluk kisilik 6zelligi ile sosyal medya bagimlilig: alt
boyutlarindan olan tekrarlama ve ¢atisma boyutlari ile negatif yonde bir iliski oldugu tespit

edilmistir. Katilimcilarin sorumluluk alma kisilik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliliklar
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arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilirken aciklik kisilik 6zelligi ile
sosyal medya bagimliligi arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir. Duruk (2015)
bireylerin internet bagimliliklari ve bes faktorlii kisilik 6zelliklerinden olan nérotizm ile ilgili
yaptig1 ¢caligmasinda bu kisilik 6zelligi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Batigiin ve Kili¢ (2011) Istanbul ve Ankara’da 6grenim
goren iiniversite 0grencileri lizerine yaptiklari ¢calismasinda internet bagimliligindan yiiksek
puan alan katilimcilarin nérotizm puanlarinin da yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Kisacasi
arastirma sonucuna internet bagimliligi ile nérotizm arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
sOylenebilir. Bu sonuglar mevcut arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Samarein
ve arkadaslart (2013) yaptiklar1 calismada kisilik 6zelliklerinden olan disadoniikliik,
yumusak baslilik ve 6z denetim boyutlart ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif
yonde bir iligki bulurken; nérotizm ile pozitif yonde bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Bu

sonuclar arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

5.1.7. Lise Ogrencilerin Kisilik Ozelliklerinin En Cok Kullandiklar1 Duygu Diizenleme
Durumuna Gére Farkhlasip Farklisamadigi Durumu ve Aralarindaki iliskiye Tliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Katilimcilarin  kisilik 6zellikleri ile en ¢ok kullandiklar1 duygu diizenleme yontemi
arasindaki farkliligi belirlemek amaci ile yapilan analiz sonucunda Disadoniikliik, Yumusak
Baslilik, Ozdenetim ve Norotizm kisilik &zelliklerinin dgrencilerin en sik kullandiklari
duygu diizenleme yontemlerine goére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi belirlemek
amaci ile yapilan analiz sonucuna gére Duygu Diizenleme alt boyutlarindan Igsel Islevsel
Duygu Diizenleme ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligski incelendiginde; Disadoniikliik ile
pozitif, ¢ok diisik ve anlamsiz, Yumusak Baslilik ile pozitif, ¢ok diisik ve anlaml
Ozdenetim ile pozitif, cok diisiik ve anlamsiz, Norotizm ile negatif, c¢ok diisiik ve anlamli

ve Deneyime Agiklik ile pozitif, ¢ok diisiik ve anlaml1 bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Alanyazini incelendiginde kisilik ozellikleri ile duygu diizenleme becerilerine yonelik
arastirmalarin zaman icerisinde giderek yayginlasan bir arastirma konusu oldugu tespit
edilmistir. John ve Gros (2004) katilimcilarin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile alakali
yaptig1 caligmasinda beg biiyiik kisilik 6zelligi ile duygu diizenleme becerilerinin arasinda
sadece norotisizm ile ters yonde anlamli bir iligkinin oldugunu tespit etmistir. Norotisizm

skoru diisiikk olan bireylerin yeniden degerlendirme stratejilerini daha fazla kullanarak
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olumsuz durumlar karsisinda daha az etkilenmis olabildigi sdylenebilir. Ince (2012) yaptig
calismasinda agiklik ve duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliklerinin olumlu ve olumsuz bilissel
duygu diizenleme becerileri ile arasinda bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Aybatan
(2018) bireylerin kisilik o6zellikleri duygu yoOnetimleri arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmasinda aragtirmaya katilan katilimcilarin kisilik 6zellikleri ile duygu yonetimi algilar
arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Arastirmanin sonucuna gore
katilimcilarin  kisilik puanlar1 arttikca duygu yonetimi, durum degistirme, dikkati

yonlendirme, bilissel yonlendirme puanlarinda bir artigin oldugu tespit edilmistir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirmamn Bulgularina Yoénelik Oneriler
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

e Soyal medya bagimliliginin 15 ile 17 yas bireyler arasinda anlamli olarak farklilastigi
ve 17 yasindaki bireylerin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin 15 ile 17 yas arasindaki bagimlilik diizeylerinin artmasina yola
acan nedenlerin belirlenmesinde, yapilabilecek onleyici ve iyilestirici caligsmalar igin
referans olarak kullanilabilir.

e Lise dgrencileri sosyal medya kullanimi ve bilingli yasam becerileri konusunda
egitebilir ve psikolojik semptomlardaki degisiklikleri tedavi dncesi ve sonrasi daha
ileri arastirma Onerileri olarak incelenebilir.

e Kiz dgrencilerin I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme Becerisini erkek dgrencilere gore
daha etkin kullandig1 tespit edilmistir. Bu duruma etki eden faktorler belirlenerek
erkek ogrencilerin Igcsel Islevsel Duygu Diizenleme Becerilerini daha etkin
kullanabilmeleri igin psikoegitim programi uygulanabilir.

e Bireylerin kisilik 6zellikleri bakimindan sosyal medya bagimliliginin farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu bireylerin kisilik 6zellikleri belirlenerek sosyal medya
bagimliligina kars1 daha erken yaslarda onleyici ¢alismalar yapilabilir.

e Bireylerin duygu diizenleme becerileriyle kisilik 06zellikleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bu farkliliklarin nedenleri tespit edilip, olumsuz
davraniglar1 olumluya ¢evirebilmek adina ¢alismalar yapilabilir.

e Ozellikle ergenlik cagindaki bireylerin aileleri ile daha yakin bir iliski icerisinde
olmasi, gercek sosyal iligkiler kurabilecekleri sosyal gruplara dahil olmalari, sosyal

medya kullanimi konusunda farkindaliklarinin giiglendirilmis olmalarinin sosyal
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medyanin  ergen  bireyler iizerindeki olumsuz etkilerini  azaltacagi
degerlendirilmektedir. Bu acidan aile, okul ve ¢ocuklarin arasinda iyi bir iletisim

mekanizmasinin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

5.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu alanda ¢alisma yapacak olan arastirmacilara su onerilerde bulunulabilir:

Soyal medya bagimliliginin 15 ile 17 yas bireyler arasinda anlamli olarak farklilastigi
ve 17 yasindaki bireylerin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin 15 ile 17 yas arasindaki bagimlilik diizeylerinin artmasina yola
acan nedenler belirlenerek onleyici ve iyilestirici ¢aligsmalar yapilabilir.

Ergen bireylerin duygu diizenleme yontemlerinden Igsel islevsel Duygu Diizenleme
yontemini daha sik kullandig1 arastirma sonucunda tespit edilmistir. i¢sel Islevsel
Duygu Diizenlemenin neden dgrenciler tarafindan daha fazla tercih edildigiyle ilgili
bir nitel arastirma yapilabilir.

Arastirma sonucunda sosyal medya bagimlist olan bireylere yonelik bir psikoegitim
programi uygulanip, on test-son test uygularak psikoegitim programinin bireyler
tizerinde etkililigine bakilabilir.

Ergenligin basindan itibaren sosyal medyay: kullanmanin etkilerinin yetiskinlikte
nasil gelismeye devam ettigini anlamak i¢in bu konuyla ilgili boylamsal
arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bireyin fiziksel ve ruhsal saghigini etkileyen sosyal
medya bagimliligi, bireyin, okulun ve aile sisteminin tiim etkilerini dikkate almali ve
genis bir 6rneklem grubunda daha detayl1 bir ¢alisma yiirtitmelidir.

Ogrencilerin en etkin kullandiklar1 duygu diizenleme becerilerinin bireyin yasam
kalitesini, meslek ve es se¢imini nasil etkiledigine yonelik nitel bir arastirma
yapilabilir.

Bu arastirma sosyokiiltiirel acidan biribirnde farklilasan bolgelerde uygulanarak,
bolgeler arasinda sosyal medya bagimliliginin, en etkin kullanilan duygu diizenleme
becerilerinin ve bunlarin diger degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadiginin

bulgularina ulasilabilir.
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EKLER
EK.1 Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyet: Kiz ( ) Erkek ( )

2.Yas: .....

3.Kardes Sayisi: .....

4.Kardes Sirasi: .....

5.Algilanan Ekonomik Diizey: Diisiik ( ) Orta ( ) Yiksek ( )

6.Algilanan Akademik Basari Diizeyi: Diisiik ( ) Orta ( ) Yiiksek ( )

7.Anne Egitim Diizeyi: Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( )

8.Baba Egitim Diizeyi: ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( )
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EK.2 Bes Faktor Kisilik Olgegi

g c
z S c | = £
5 Faktor Kisilik Olcegi N = N | 2 N
% ‘Z‘S m 2 P
E I
Kendimi i¢ine kapanik biri olarak
................................................ o . ’ ? 0
Kendimi yavas hareket etme egiliminde
olan biri olarak gériiyorum. () () () | () ()
................................................ 0 0 o T .
Kendimi ¢ok az sanatsal ilgisi olan biri
olarak goriiyorum. () () () () ()
................................................ 0) 0) 0) 0) 0)
Kendimi bagkalarinin  hatasin1  bulma
egiliminde biri olarak goriiyorum. () () () () ()
................................................ 0) 0) 0) 0) 0)
Kendimi kolay sinirlenen biri olarak
................................................ 0) 0) 0) 0) 0)
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EK.3 Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi

Degerli 6grenciler,

Elinizdeki form sosyal medyay: kullanma diizeyinizi belirlemeyi amaglamaktadir.

Asagida siralanan ifadelere yonelik diislincelerinizi “Evet” ve “Hayir” seklinde

karsilarinda yer alan parantezlere (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi

dikkatlice okuyup tiim maddeleri cevaplayiniz.

Katilimiz i¢in tesekkiir ederiz.

=
Son bir yilda, E E
stirekli olarak, kendinizi sosyal medyaya tekrar girebileceginiz andan | ( ) | ()
baska bir sey diisiinemez halde buldunuz mu?

stirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek istediginiz | ( ) | ()
icin kendinizi mutsuz hissettiniz mi?

sosyal medyayr kullanamadiginiz zaman ¢ogu kez kendinizi koti | () | ()
hissettiniz mi?

sosyal medyada daha az zaman gecirmeye calistiginiz ancak bunda | ( ) | ()
basarili olamadiginiz oldu mu?

sosyal medyay1 kullanma istediginizden dolayr diger etkinliklerinizi | ( ) | ()
(spor, hobiler vb.) siirekli olarak ihmal ettiniz mi?

sosyal medyay1 kullanmanizdan dolayr diger insanlarla siirekli olarak | ( ) | ()
tartismalariniz oldu mu?

sosyal medyada gecirdiginiz siire hakkinda ebeveynlerinize (anne- | () | ()
baba) veya arkadaslariniza siirekli olarak yalan sdylediniz mi?

olumsuz duygularinizdan kagmak igin sik sik sosyal medyayir | () | ()
kullandiniz m1?

sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay1 ebeveynleriniz, kiz veya erkek | (1) | ()

kardesleriniz ile ciddi ¢atigmalariniz oldu mu?
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