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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJIK BELIRTi VE OZ-ANLAYIS
DUZEYLERININ INCELENMESI

Seda KARAHANCTI, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Betiil DUSUNCELI
Sakarya Universitesi, 2020.

Bu arastirmanin amaci {iniversite Ogrencilerinin psikolojik belirtileri ve 06z-anlayis
diizeylerinin bazi degiskenler (fakiilte, cinsiyet, beslenme, uyku, sosyal medyada kalma
stiresi, algilanan akademik basar1 diizeyi) agisindan incelenmesi ve psikolojik belirti ve 6z-

anlayis arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Sakarya Universitesi’nin farkli
fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi,
oranli kiime 6rnekleme yontemi ile Sakarya Universitesinin farkli fakiiltelerinde (Egitim,
Fen Edebiyat, ilahiyat, Siyasal Bilgiler, iletisim, Isletme, Sanat, Tasarim ve Mimarlik,
Bilgisayar ve Bilisim, Hukuk ve Saglik Bilimleri) 2019-2020 egitim Ogretim yilinda
ogrenim gormekte olan 550°si kadin ve 410’u erkek olmak tizere toplam 960 6grenciden
olusmaktadir. Sakarya Universitesindeki baz1 fakiiltelerin (Dis Hekimligi Fakiiltesi, Devlet
Konservatuvari, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Teknoloji Fakiiltesi) 6grenci

sayisinin ¢ok az olmasi nedeniyle oranlama islemine dahil edilememistir.

Bu arastirma genel tarama modelinin bir alt tiirii olan “iligkisel tarama” tiirlinde bir
arastirmadir. Arastirmada &grencilerin dz-anlayis puanlarii belirlemek igin Oz-anlayis
Olgegi ve psikolojik belirti puanlarin1  belirlemek i¢in Kisa Semptom Envanteri
kullanilmistir. Ogrencilerin bazi nitelikleriyle (fakiilte, cinsiyet, beslenme, uyku, sosyal
medyada kalma siiresi, algilanan akademik basar1 diizeyi) ilgili bilgiler ise arastirmaci

tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile elde edilmistir.

Arastirma sonucunda liniversite 6grencilerinin 6z-anlayis puanlari ile psikolojik belirtilerin

tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmustir.

Oz-anlayis diizeyinin cinsiyet ve &grenim goriilen fakiilte agisindan anlamli farklilik
gosterirken, beslenme aligkanligi, algilanan akademik basari diizeyi, sosyal medyada

kalma stiresi ve uyku diizenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur.



Psikolojik belirtilerin ise tiim alt boyutlarinin beslenme aliskanligi ve uyku diizeni

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin depresyon puanlari cinsiyet, beslenme aliskanligi, uyku diizeni, algilanan
akademik basar1 diizeyi agisindan anlamli farklilik gosterirken, depresyon puanlarinin
Ogrenim goriilen fakiilte ve sosyal medyada kalma siiresi gore anlamli bir farklilik

gostermedigi saptanmistir.

Ogrencilerin anksiyete puanlar1 beslenme aliskanlig1 ve uyku diizeni acisindan anlamli
farklilik gosterirken, anksiyete puanlarinin cinsiyet, barinma sekli, 6grenim goriilen fakiilte

ve sosyal medyada kalma siiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmuistir.

Ogrencilerin somatizasyon puanlar1 cinsiyet, uyku diizeni, beslenme aliskanlig1 ve
algilanan akademik basar1 diizeyi acgisindan anlamli farklilik gosterirken, somatizasyon
puanlarinin 6grenim goriilen fakiilte ve sosyal medyada kalma siiresine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Ogrencilerin olumsuz benlik puanlart uyku diizeni, beslenme aliskanhigi, algilanan
akademik basar1 diizeyi agisindan anlamli farklilik gésterirken, olumsuz benlik puanlarinin
cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte ve sosyal medyada kalma siiresine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Ogrencilerin hostilite puanlar1 puanlar cinsiyet, uyku diizeni, beslenme aliskanlig, sosyal
medyada kalma siiresi ve algilanan akademik basar1 diizeyi acisindan anlamli farklilik
gosterirken, hostilite puanlarimin 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik belirtiler, Oz-anlayis, Anksiyete, Depresyon, Olumsuz

benlik, Hostilite, Somatizasyon



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS AND SELF-
COMPASSION LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS
Seda KARAHANCI, Master Thesis
Supervisor: Asst. Prof. Betiil DUSUNCELI
Sakarya University, 2020.

The purpose of the study was to examine the psychological symptoms and self-compassion
levels of university students in terms of some variables (faculty, gender, nutrition, sleep,
social media stay duration, and perceived academic achievement level) and to examine the
relationship between psychological symptom and self-compassion.

The study population was the students studying in different faculties of Sakarya University
in 2019-2020 academic year. The sampling method used was proportional cluster sampling
method using which 960 students - studying in 2019-2020 academic year - of whom 550
were females and 410 males were selected from various faculties (Education, Science,
Literature, Theology, Political Science, Communication, Business, Art, Design and
Architecture, Computer and Informatics, Law and Health Sciences) of Sakarya University.
Some faculties (Faculty of Dentistry, State Conservatory, Faculty of Sport Sciences,
Medical School, and Faculty of Technology) of Sakarya University were not included in
the proportioning process because of the low number of students.

The study was a “relational screening” study as a sub-type of general screening model.
Self-compassion scale was used to determine the students' self-compassion scores, and
Brief Symptom Inventory (BSI) was used to determine the psychological symptom scores.
Some information about the students' charactersitics (faculty, gender, nutrition, sleep,
social media stay duration, and perceived academic achievement level) was obtained using
a researcher-developed personal information form.

The study found a significant relationship between self-compassion scores of university
students and all sub-dimensions of psychological symptoms.

While the level of self-compassion differed significantly according to gender and
education faculty, it showed no significant differences according to nutritional habits,
perceived academic achievement level, social media stay duration and sleep patterns. All
sub-dimensions of psychological symptoms showed significant differences with nutritional

habits and sleep patterns.



While the depression scores of the students differed significantly according to gender,
nutritional habits, sleep patterns, and perceived academic achievement levels, there were
no significant differences between depression scores according to the faculty and social
media stay duration.

While students' anxiety scores differed significantly according to nutritional habits and
sleep patterns, these scores did not differ significantly in terms of gender, type of
accommodation, faculty of education, and social media stay duration.

While the somatization scores of the students differed significantly in terms of gender,
sleep patterns, nutritional habits and perceived academic achievement levels, these scores
did not differ significantly according to the faculty and social media stay duration.

While students' negative self-scores differ significantly in terms of sleep patterns, eating
habits, and perceived academic achievement levels, these scores did not differ significantly
according to gender, faculty of education, and social media stay duration.

While students' hostility scores differed significantly in terms of gender, sleep patterns,
nutritional habits, social media stay duration and perceived academic achievement level,
these scores did not differ significantly according to the faculty of education.

Keywords: Psychological symptoms, Self-compassion, Anxiety, Depression, Negative

self, Hostility, Somatization
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BOLUM |

GIRIS

1.1. Problem durumu

Universite donemi yasam dongiisiinde énemli dénemlerden biri olabilir. Ulkemizde her yil
on binlerce 6grencinin orta 6grenim sonrasi yeterli bir 6n egitim olmaksizin liniversiteye
basladig1 ve pek ¢ok degisiklikle karsilastigi belirtilmektedir (Ozenli, Yoldascan, Topal ve
Ozgiiriimez, 2009). Bu dénemin bireylerde yeni arkadasliklar edinmek, aileden ayrilmak,
farkl kiiltiirlerden bireylere uyum saglamak, yeni bir yere tasinmak ve meslek edinmeye
yonelik egitim siirecine girmek gibi pek ¢ok degisikligi de beraberinde getirdigi
belirtilebilir. Bireyler bu degisimlerle birlikte sosyal ¢evresi olan ailesi ve arkadaslari ile
iligkilerinde aci, iizlintii ve hayal kiriklig1 yasayabilirler. Bireylerin bu olumsuz duygularla
basa ¢ikabilme becerisinin gelismis olmasinin kendine ve hayata karst olumlu bir bakig

acis1 gelistirmesinde biiyiik bir 6nem tasidig: diisiintilebilir.

Yasanan olaylar karsisinda bireylerin kendine karsi anlayigli, sabirli ve kendini suglamayan
bir tutum sergilemesi ise ruh sagliginin olumlu yonde gelismesi ig¢in énemli bir etken
olabilir. Ruh saglig1 olumlu yonde gelisen bireyler kendine giivenen, hatalarindan ders
c¢ikaran, kendine ve diger bireylere kars1 anlayis gosterebilen yetigkinler olarak saglikli bir
toplumun olusmasi i¢in etkin rol oynayabilirler. Bu etkin rolii oynayabilmek i¢in yasam
olaylar1 karsisinda kendine karsi anlayigh bir birey olabilmenin problemlerin ¢6ziimiinde

onemli bir yeri oldugu ongoriilebilir.

Kristin Neff’ in, 6z-anlayis konusunda en iiretken yazarlardan biri oldugu belirtilmektedir
(Womack, 2016). Neff (2003a)’e gore 6z-anlayis arastirmalara konu olan yeni bir kavram
olmakla birlikte 6z siiregler ve ruh sagligina olan potansiyel katkis1 nedeniyle arastirilmaya
deger bir kavramdir. Alan yazinda 6z-sefkat olarak da gecen 6z-anlayis, sert bir sekilde
kendi kendini elestirmek yerine, ac1 ya da basarisizlik durumlarinda kendine kars1 nazik ve
anlayigli olmak olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003b). Bir baska deyisle, bireyin
hatalarindan dolay1r kendini su¢lamamasi ve yargilayict olmamasi, bu hatalarin farkinda
olmasi ve her insanin hata yapabilecegini kabul etmesi, kendine de diger insanlara karsi

gosterdigi anlayis1 gosterebilmesi 0z-anlayisin Ozellikleri arasinda sayilabilir. Ayni



zamanda 6z-anlayisin, bireylerde diisiik benlik saygisinin olumlu yonde gelismesine de

yardimet1 oldugu ifade edilmektedir (Neff, 2003a).

Oz-anlayish bireylerin, performanslarina bakmaksizin, kendilerine kars1 kibar olduklar1 ve
kendilerini  yargilamadiklar1  belirtilmektedir ~ve kendilik  hisleri  performans
degerlendirmelerine bagli olmadigindan 6z-anlayighi bireylerin, olumsuz geribildirim
durumlarinda bile kendilerine karst olumlu bir durus siirdiirdiikleri ve diizensiz geri
bildirimler aldiklarinda kendilerini korumaya veya degistirmeye ihtiyag duymadiklari
diisiiniilmektedir (Gottheim, 2009). Bu nedenle 0z-anlayis, bireyin basarisizliklarini
anlayigla karsilamasini ve kendisini hem iyi hem de kotii yetenekleriyle, kusurlu bir Kisi
olarak da gorebilmesini tesvik eder (Womack, 2016). Sonu¢ olarak 6z-anlayisin ruh

sagliginin olumlu anlamda gelismesinde 6nemli bir 6l¢iit oldugu diisiiniilebilir.

Bireylerin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda yeterli 6z-anlayisa sahip olma durumlarinin
problemler ortaya ¢iktig1 anda kendi kendine olumlu bildirimlerle ruhsal sorunlarin etkisini
azaltmasit ve uzun vadede ortaya cikarak ruh sagligini olumsuz olarak etkileyebilecek
olumsuz benlik, kaygi, depresyon gibi psikolojik belirtileri gostermesinde koruyucu gorev
istlenecegi distiniilebilir. Psikolojik belirtiler; depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon, fobiler, obsesif kompiilsif bozukluk ve 6fke gibi sorunlar olarak belirtilen
stresin neden oldugu olumsuz tepkiler ve zorlanma diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Dag,

1991).

Kilig (1987)’in psikolojik belirtilerin; normal isleyise uygun olmayan, psikolojik bir
bozuklugu tanimlayan ve ruhsal sagligi olumsuz olarak etkileyen durumlar oldugunu ifade
etmektedir (Akt: Ozdolap, 2015). DSM V (2013)’ e gore, bireye sikint1 veren durumlar
bireyin kisisel, toplumsal ya da mesleki yasamindaki islevselligi bozdugu takdirde s6z
konusu durumlar psikolojik belirti olarak ele alinmaktadir. Koruyucu yaklasimlar ve
miidahaleler dikkate alindiginda bireylerin ¢esitli psikolojik sorun ve rahatsizliklara
yonelik belirtiler agisindan degerlendirilmesinin ve bu nedenle de psikolojik belirtilerin
tanimlanmast ve smiflandirilmasinin da 6nemli bir gereklilik oldugu belirtilmektedir

(Sahin ve Durak,1994).

Psikolojik rahatsizligin tespit edilmesinde bazi 6zelliklerin dikkate alindigi sdylenilebilir.
Bireyin yasadig1 problemin iginde oldugu toplum goz oniline alindiginda aykiri olmasi,
bireyin islevselligini bozmas1 ve birey icin yiiksek diizeyde rahatsizlik verici olmasi

ozellikleri yasanan sorunun psikolojik rahatsizlik/belirti olarak degerlendirilmesinde esas



unsurlar olarak belirtilmektedir (Comer, 2010). Bu baglamda, bireyin islevselligini ¢ok az
etkileyen durumlarin psikolojik belirti olarak goriilmedigi soylenilebilir. Bu yiizden
kisilerin islevselligini bozan ve hayatin1 zorlastiran psikolojik belirtilerin, bireylerin
olumsuz olaylarin etkisini azaltmalarina yardimci olan 0z-anlayis kavrami ile iliskili

olabilecegi diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmalarda z-anlayisin farkli degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Oz-anlays
ile depresyon (Pauley, 2008), anksiyete (Comeau ve Nicolas, 2016; Foye, 2017) ve
saldirganlik (Adiglizel, 2012) arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliskiler
bulunmustur. Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmalarda ise dgrencilerin &z-
anlayis diizeyi ile beden algis1 (Aktaran, 2018); 0z saygi, erteleme ve smnav kaygisi
(Yildirim, 2015); psikolojik saglamlik ve yasam doyumu (Alibekiroglu, Akbas, Ates ve
Kirdok, 2011; Bolat, 2013); anne baba tutumu (Cirpan, 2017; Taki, 2009); kendini affetme
(Oral, 2016; Sayin, 2017); depresyon, anksiyete ve stres (Stimer, 2008) degiskenleri

arasinda anlamli diizeyde iligski bulunmustur.

Goriildigl tizere; alan yazinda yapilan calismalarda bireylerin 6z-anlayis diizeylerinin,
psikolojik belirtilerin alt boyutu olan depresyon, anksiyete ve birgok farkli degiskenle
iligkilendirildigi c¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Siimer (2008) tarafindan yapilan
aragtirma sonucunda diisiik ve orta diizeyde 6z-anlayis diizeyine sahip olan &grencilerin
0z-anlayis1 yliksek olanlara gore daha fazla depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine sahip
oldugu saptanmistir. Bayramoglu (2011) ve Neff (2003a) tarafindan yapilan arastirmada
0z-sefkat, depresyon ve kaygi ile anlamli diizeyde olumsuz iliskili bulunmus ve 6z-sefkatin
daha fazla yasam doyumu gibi pozitif zihinsel saglik sonuclari ile anlamli sekilde iliskili

oldugu ve psikolojik sorunlar karsisinda gii¢lendirici etkisi ortaya koyulmustur.

Yapilan incelemede 6z-anlayis ile psikolojik belirtilerin tiim alt boyutlar1 (depresyon,
anksiyete, hostilite, olumsuz benlik, somatizasyon) arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalara rastlanamamistir. Ancak 6z-anlayis diizeyi bireylerin olumlu ruh sagliginin
gelismesinin 6niinde engel olan psikolojik belirtilerin 6niine gegmede 6nemli koruyucu bir
gorev iistlenebilir. Oz-anlayisin psikolojik belirtilerin tiim alt boyutlari ile iliskisinin
incelenmesinin, ruh sagliginin olumlu olarak gelismesi i¢in ¢dziim Onerilerinin ortaya
konulmasinda kaynak gorevini iistlenecegi ongoriilebilir. Bu baglamda diisiiniildiiglinde,
bu arastirmanin psikolojik belirtiler ile 6z-anlayis diizeyi arasindaki iliskiyi incelemesi

acisindan da olduk¢a 6nemli oldugu savunulabilir.



Ozetle, insanin hayati boyunca sayisiz problemle karsilastig1 ve bu problemler sonucunda
psikolojik belirtiler gostermesinin kaginmasi gereken ve istenmeyen bir durum oldugu
ifade edilebilir. Oz-anlayisin ise bireylerin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda kendini
suclamamas1 ve kendine karsi anlayisli olmasini igerdigi belirtilmektedir (Neff, 2003a). Bu
bilgiler 1s181nda, bireylerin 6z-anlayisa sahip olmalarinin psikolojik belirtilerin Oniine
gecmede koruyucu bir gorev listlenecegi varsayilarak bu konuda yapilacak ¢alismalarin

bireylerin ruh sagligini olumlu anlamda etkileyecegi soylenebilir.
1.2.Arastirmanin amaci ve 6nemi

Yasamin i¢inde ¢esitli problem ve olaylarla karsilagtiginda insanin digsal kaynaklarin
yaninda kendi kendine de duygusal destek vermeye ihtiyag duyabilmektedir. Bireylerin
travma, yakin birinin kaybi, meslek se¢imi, iliski problemleri ve daha sayisiz bir¢ok
konuda psikolojik sorunlar gdstermesinin {iniversite doneminde yasadigi olumsuz
olaylardan etkilenip etkilenmediginin arastirilmasinin  6nemli oldugu sdylenebilir.
Caligmanin tiniversite donemindeki 6grencilerle yapilmis olmasinin da psikolojik belirtiler

kavrami ile donemsel problemlerden ileri geldigi belirtilebilir.

Universite dgrencilerinin iiniversite mezuniyetinden sonra sorumluluklarin da artmasiyla
aile ya da meslek hayatinin igerisinde pekc¢ok gorevi yerine getirirken karsilastigi
problemlerle basa ¢ikabilmesinin dnemli oldugu diisiiniilebilir. Bireyin problemlerle basa
cikabilmesinin yaptig1 iste basarili olabilmesi, yasanan olumsuzluklara kars1 dayanikli
olabilmesi, is yerindeki diger ¢alisanlara anlayigla yaklagarak uyum saglayabilmesi ve
kendine diger bireylere anlayis konusunda daha saglikli nesiller yetistirebilmesi icin
onemli oldugu belirtilebilir. Bu baglamda, karsilagilan sorunlarda 6z-anlayisin
ozelliklerinden sayilabilecek kendine olumlu bildirimler vermenin Onem kazandigi
sOylenebilir. Bu arastirma; arastirmacilarin iiniversite Ogrencilerinin karsilastiklar:
problemlerde kendilerine 6z-anlayisla yaklagsmadiklarinda uzun vadede psikolojik sorunlar
yasayabilecekleri i¢in psikolojik belirtilere sebep olan olumsuz yasantilarin 6z-anlayis ile
¢oztimiine dair yardim ¢aligmalarini i¢eren programlarin gelistirilmesine ve arastirmacilar

icin kaynak teskil etmesi acisindan dnemlidir.

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalarda ©z-anlayis ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkiyi inceleyen caligmaya rastlanmamasi ve konunun 6neminin arastirmay1
gerekli kildig1 diisiiniilebilir. Bu aragtirmanin degiskeni olan 6z-anlayisin psikolojik

belirtiler ile iliskisi irdelendiginde g¢ikacak sonuglarin iiniversite dgrencilerinin psikolojik



belirtileri ve bu siirecte dikkat edilmesi gerekenler konusunda alanyazina 151k tutacagi
ongoriilmektedir. Oz-anlayis ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin arastirilmasinin, bu
alanda ve farkli popiilasyonlarda yapilacak calismalar i¢in yol gosterici nitelikte oldugu
belirtilebilir. Ayrica bulgular sonucunda yapilacak miidahale ¢alismalar1 bireylerin
farkindalik diizeylerini artirarak saglikli bireyler olma yolunda adim atmalarina sebep
olabilir. Ek olarak, bu aragtirmadan elde edilecek bulgularin, iiniversitelerin psikolojik
danmismalik  merkezlerinde etkili 6z-anlayis programlarmin gelistirilmesine katki
saglayacag1 ongoriilebilir. Bu sebeple 6z-anlayis ve psikolojik belirtiler arasinda iligki olup
olmadigi, eger varsa hangi degiskenlerden etkilendigi ve bu durumun sayisiz problemle
yonelik ¢oziim bulmasi gereken durum ile karsi karsiya olan {niversite o6grencileri

izerinden tespit edilmesinin dnemli oldugu sdylenebilir.
1.3.Problem ciimlesi

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin psikolojik belirtileri ve 6z-anlayis diizeyleri bazi
degiskenlere (fakiilte, cinsiyet, beslenme, uyku, sosyal medyada kalma siiresi, , algilanan
akademik basar1 diizeyi) gore farklilik gostermekte midir ve {iniversite Ggrencilerinin
psikolojik belirti ve 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorularina

cevap aranmistir.
1.4.Alt problemler

1.Universite dgrencilerinin psikolojik belirti ve 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

2.Universite 6grencilerinin psikolojik belirti ve 6z-anlayis diizeyleri bazi niteliklerine gore
(fakiilte, cinsiyet, beslenme, uyku, sosyal medyada kalma siiresi, algilanan akademik basari

diizeyi) istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
1.5.Varsayimlar

1.Arastirmaya katilan ogrencilerin arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglarini

gercek durumlarini yansitacak sekilde icten cevapladiklar varsayillmistir.
1.6.Smmirhliklar

1.Arastirmanin verileri arastirma kapsaminda kullanilan 06l¢gme araglarinin ol¢tiigi

nitelikler ile smirlidir.

2.Arastirmanin érneklemi 2019-2020 Egitim-6gretim yilinda Sakarya Universitesi’ne bagl

Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Siyasal Bilgiler Fakiiltesi,
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fletisim Fakiiltesi, Isletme Fakiiltesi, Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Bilgisayar ve
Bilisim Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 0grenim goéren
birinci, ikinci, li¢lincli ve dordiincii sinif 6grencisi olan toplam 960 {iniversite 6grencisi ile

siirlidir.
1.7. Tanmimlar

1.0z-anlayis  (self-compassion):  Oz-anlayis, kisinin acilarina, yetersizliklerine,
basarisizliklarina yonelik yargilayici olmamasini, kisinin kendi acilarina, basarisizliklarina
ve hatalarina karsi anlayish ve agik olmasini, acisimi hafifletme ve kendini sefkat ile
iyilestirme istegi duymasini icerir. Bu nedenle kisi kendine karsi nazik ve anlayisl olurken
sikint1 veren davranis ve eylemler her insanin hata yapabilecegi bakis acisiyla, normal bir

durum olarak goriilir (Neff,2003a).

2.Psikolojik belirtiler (psychological signs): Psikolojik belirtiler somatizasyon, depresyon,
olumsuz benlik, anksiyete, obsesif kompiilsif bozukluk ve 6fke gibi problemler olarak
belirtilen stresin neden oldugu zorlanma diizeyi ve olumsuz tepkiler olarak

tanimlanmaktadir (Dag, 1991).


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/psychological%20signs

BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Oz-anlayis

Oz-anlayisin kavrami yiizyillardir Dogu felsefi diisiincesinde var olmasma ragmen,
bilimsel arastirmalara konu olan yeni bir kavram oldugu belirtilmektedir (Neff, 2003b).
Sefkat genellikle digerleri i¢in sefkat acisindan kavramsallastirilir, ancak Budist
psikolojide, kendisi igin anlayis duymanin baskalari i¢in oldugu kadar 6nemli olduguna
inanilmaktadir (Neff, 2003a). Anlayis; bagkalarinin acilarina karst duyarli olmayi,
acilarinin farkinda olmayi, act ¢cekmelerini kolaylastirma arzusuna sahip olmay1 ve hata
yapan insanlara karsi yargilayict olmayan bir anlayisa sahip olmay1 gerektirir (Deniz,
Kesici ve Stimer, 2008). Bununla birlikte Neff tarafindan gelistirilen ve Budist felsefesine
dayanan 6z-anlayis terimi kendi acilarina, yetersizliklerine ve basarisizliklarina karsi agik
olmayi, kendine kars1 sefkat duygularini deneyimlemeyi, basarisizliklarina ve
yetersizliklerine kars1 yargilayict olmayan bir tutumda olmayi ve sikinti veren eylemleri
her insanin hata yapabilecegi bakis agisiyla, normal bir durum olarak gérmeyi igermektedir
(Neff, 2003a). Oz-anlayzs, sert elestirel veya yargilayici olmak yerine kendisiyle ilgilenme,
etrafindaki bireylere gosterdigi anlayis1 kendine de gosterebilmesi olarak tanimlanmaktadir
ve bireyin; aci ¢ektigi zamanlarda soguk, sert bir yaklasimi kullanmak yerine, kendine
kars1 anlayisi, huzuru ve rahatlamayi sundugu belirtilmektedir (Neff, 2003a; Neff, 2003b;
Neff, 2009; Neff, 2013).

Oz-anlayis kavrammin farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan tanimlamalarina rastlamak
miimkiindiir. Lathren, Bluth ve Park (2019) 6z-anlayisi, birinin kendi sikintilarina 6zen ve
ilgi ile cevap vermeyi iceren bir 6zellik olarak tanimlamigtir. Neff (2003b) tarafindan 6z-
sefkat olarak da tanimlanan 6z-anlayis, kendini elestirmek yerine, ac1 ya da basarisizlik
durumlarinda kendine karsi nazik ve anlayisli olmaktir. Kalnins (2015)’ e gore kendinden
sefkat, bir kisinin kendisine yonelmesidir; bagka bir deyisle, kendi sikintisin1 hafifletme
istegi ile birlikte, sikintisina kars1 sempatik bir biling gelistirmesidir. Bu tanimda, sefkat ve
O0zyonetimin (a) deneysel ve bilingli bir stres farkindaligi ve (b) bu sikintiyr hafifletme
veya azaltma istegi olmak {izere iki 6zelligini oldugunu belirtmektedir. Zessin, Dickhauser

ve Garbade (2015) tarafindan yapilan baska bir tanimda ise 6z-anlayis, basarisizliklar ve
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bireysel eksiklikler karsisinda bir insanin kendisine karsi olumlu ve 6zenli bir tutumu

olarak belirtilmektedir.

Tirk Dil Kurumu (TDK)’ nda ise 6z-anlayis; bir toplumdaki bireylerde fikir ve inanis
etmenlerinin etkisiyle ortaya c¢ikan disiinme bi¢imi, zihniyet, anlama yetenegi ve
hosgoriilii olma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Buna gore bireylerin
0z-anlayis diizeylerinin yasadiklar1 toplum yapisi ile de baglantili oldugu ve diger bireylere
kars1 gelisen deger yargilarim1 kendine karsi da gelistirebildigi diisiiniilebilir. Bireyin
kendisine kars1 anlayishi olup olmamasini stresli yasam olaylariyla miicadele ederken
kullandig1 basa c¢ikma stratejileri lizerinde yardimi olabilecek igsel faktorlerden birisi

olarak ele almak miimkiindiir (Sayin, 2017).

Neff (2003) 6z-anlay1s terimini daha sistematik ve islevsel hale getirmek i¢in a) 6z-sefkat,
b) bilingli farkindalik, c) ortak paydasim olmak {iizere ii¢ bilesen ilizerinde calismistir.

Dolayistyla Neff” e (2003a) gore 6z-anlayis ii¢ temel bileseni igerir:

1) Oz-sefkat: Oz-anlayisin ilk onciilii olan 6z-sefkat, bir bireyin kendine karsi sert
yargilama ve 0z elestiri yerine, nezaket ve anlayish olmasidir (Neff, 2003b). Bu onciil
temel olarak kisinin eksikligini kabul etme yetenegi ile ilgilidir ve kisinin kendi realitesini
gormesini, yeteneklerini ve kusurlarini anlayis ve empati ile algilamasini saglamasidir
(Kramer, 2014). Oz-sefkat, bir insanin olumsuz ya da hatali deneyimlerini, ortak insan
deneyimi 1s1ginda gergevelemeyi, tiim insanlarin benzer ya da farkli bir sekilde miicadele
ettigini ve birinin hatali ya da olumsuz deneyiminin tiim insanligin paylastigi hatali

deneyime bagli oldugunu kabul etmeyi igerir (Neff ve Knox, 2017).

Oz-sefkat, yetkinlik duygularinin yiiksek derecede dzelestiri tarafindan zayiflatilmayacagi
ve basarisizlik potansiyelinin yagami tehdit edici bir etken olarak gdriinmeyecegi anlamina
gelmektedir (Long ve Neff, 2018). Yiiksek 6z-sefkat diizeyine sahip olan insanlar olumsuz
yasam deneyimleri yasadiklarinda kendilerini anlayis ve ilgi ile iyilestirirler. Kendine karsi
sefkatli olan insanlar, olumlu biligsel yapilanmaya inanma ve daha az kaginma

egilimindedirler (Allen ve Leary, 2010).

2) Bilingli farkindalik: Bilingli farkindalik, bireylerin diisiince ve duygularini, ortaya
ciktiktan sonra, degistirmeye veya onlar1 uzaklagtirmaya ¢alismadan ya da bu diisiince ve
duygulardan kagmadan; diislincelerini ve duygularin1 gézlemledikleri, yargilayici olmayan,

alic1 bir zihinsel durumdur (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2012).


http://www.tdk.gov.tr/

Neff ve Knox (2017) bilingli farkindalik ve 6z-anlayis kavramiin yakindan iliskili
oldugunu ve 6z-anlayigin, kendisiyle ilgili negatif duygular1 dikkatli farkindalik i¢inde
tutmay1 gerektirdigini, ayn1 zamanda kendine kars1 anlayis duygular1 yaratmay1 ve insan

deneyiminin i¢ i¢e gecmis dogasina dair i¢gdriiler iiretmeyi de igerdigini ifade etmektedir.

Bilingli farkindaliga sahip olan bireylerin zamanint siirekli sikinti ve sorunlarini diisiinerek
gecirmektense, i¢inde bulundugu ana odaklandigi ancak birey sorunlarini gérmezden
gelmeyerek bu sorunlarla saglikli bir sekilde basa ¢ikmaya galistigi belirtilmektedir. Ayni
zamanda bireyin bu sekilde ac1 veren bir olaya bilingli farkindalikla yaklagmasinin, yasam
olaylariyla daha basarili bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci oldugu ifade edilmektedir
(Brown ve Ryan, 2003).

3) Ortak paydasim: Ortak paydasim, bireyin belirli problemleri veya duygulari yasayan tek
birey olarak kendini gbérmesi yerine, deneyimlerinin evrensel oldugunu ve bagkalarinin da
bu deneyimleri edinebileceginin farkina varmasi durumudur. Ornegin, bir 6grencinin
smavda basarisiz oldugunda; diger 6grencilerin de basarisiz olabilecegini kabul etme

yetenegi ortak paydasima yoneliktir (Kramer, 2014).

Ayrica, Neff (2003a, 2003b) ortak paydasimin olumsuz duygulardan kag¢inmak yerine
olumluya dontistiirmek anlamina geldigini ve bu doniisiim siirecinin, paylasilan insanligin
nezaket, anlayis ve degerleri ile ortaya c¢iktigimi belirtmektedir. Ayn1 zamanda ortak
insanlik fikrine sahip olan bireylerin kendi kiiltirel degerlerini korudugu, farkli kiltiirel
degerlere saygi gosterdigi, ozgiirliik, esitlik ve adalet gibi temel demokratik degerlere
inandig1 ve iliskilerini bu degerler dogrultusunda uyarlamaya ¢alistigi ifade edilmektedir.
Ifade edilen ortak insanlik fikri, kiiltiirel ve evrensel degerlerin 6zii oldugu i¢in bu anlayisa
sahip bireylerin hem kendilerine hem de baskalarina karsi toleransli oldugu da
belirtilmektedir (Neff, 2003a; Neff, 2003b).

Bu siire¢ ayni zamanda kusurlu olmanin, hata yapmanin ve yasamla ilgili zorluklarla
karsilasmanin paylasilan insan deneyiminin bir pargasi oldugunu, yani yalnizca “basima
gelen” bir sey olmaktansa hepimizin yasadigi bir seyin oldugunu kabul etmeyi igerir (Neff,
Kirkpatrick ve Rude, 2007a). 6z-anlayis Ozelligi daha yiiksek olan bireyler, olumsuz
deneyimlerinin paylasilan dogasmi vurgulayan bir durumda yasanan basarisizliklara
ozellikle esnek bir sekilde yanit verebilir (Waring ve Kelly, 2019). Kisinin deneyimini
baskalariyla paylastiginin farkina varmasi, olumlu dikkat ¢ekme veya iyi bir performans

sergilemek i¢in bir gruptan ayrilma endiselerini azaltabilir (Long ve Neff, 2018).



2.1.1. Oz-anlayisin psikolojik kuramlarla iliskisi
2.1.1.1. Psikanalitik yaklasim

Winnicott'in (1953, 1971) psikanalitik gelenegindeki nesne iliskileri teorisinden dogan
potansiyel alan kavraminin; 6zellikle bilingli farkindalik bileseni olmakla birlikte, 6z-
anlayisin yapisiyla da alakali oldugu goriiliir. Potansiyel alan, Winnicott'un ¢aligmasinda,
Oznenin anne ve bebek arasindaki (potansiyel) alanda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (aktaran

Ogden, 1994).

Bu kavram, bebegin nesne gelisimindeki ilk ilerlemesinin ¢ocuk-anne sembiyosundan
baslayarak ¢ocuk ve annenin ayri bireyler oldugu zamana kadar devam ettigi fikrinden
ortaya ¢cikmaktadir (Ogden, 1992). Farkindalik ile birlikte bebekte “ben” in bittigi ve “ben
degil” in basladigi duygu olusur. Oz-anlayismn, gocugun “ben” ve “ben degil” i
tasarlayabildigi noktadan sonra baslamasi da muhtemeldir ¢iinkii 6z-anlayisin bilesenleri
olan 6z-sefkat, bilingli farkindalik ve ortak insanlik paydasimi, kendini objektif bir bakis
acistyla gérme yetenegini gerektirir. Cocuk kendini ve diger bireyleri birbirine baglayan bu
alanda, hem kendine yonelik bilin¢li farkindali§i hem de ortak bir insanliga dair yeni

olugsmaya baglayan bir farkindaligi 6grenir (Kirkpatrick, 2005).
2.1.1.2. Bilissel davranis¢i kuram

Bilissel kuramdaki agiklamalarin 6z-anlayisa karsi tesvik eder nitelikte oldugu sdylenebilir.
Beck, olumsuz diisiinceleri ve uyumsuz inanglar1 tanimayi, kabul etmeyi ve degistirmeyi
vurgulayan i¢gdrii odakli bir anlayis gelistirmistir. Bilisgsel Kuram; insanlarin
yanilabilecegini géz Oniinde bulundurarak hata yapmaya devam eden varliklar olarak
kendilerini kabul etmelerine yardimer olmaya calisir. Ellis’ in Akiler Duygusal Davranisct
Terapisinde ¢ogu duygusal rahatsizlifin merkezinde kendini suglamanin oldugu kabul
edilmektedir. Dolayisiyla, bir psikolojik rahatsizliktan kurtulmak i¢in bireyin kendini ve
baskalarin1 su¢lamaktan vazgegmesi gerektigi bunun yerine kusurlarina ragmen kendisini
kabul etmeyi O6grenmesi gerektigi vurgulanir (Corey, 2015, 347-360). Ayn1 zamanda
Farkindalik Tabanli Biligsel Terapi (MBCT), bilissel terapinin unsurlarini farkindaligin
gelistirilmesiyle birlestirerek depresyon riskini azaltmaya yardimci olur. Uygulanan
farkindalik, hastalarin olumsuz diisiinceler, duygular ve duyumlara odaklanmis bir bakis
acis1 gelistirmelerine yardimer olabilir ve depresyon dongiisiinii tesvik eden alisilmis

reaktif diisiinme kaliplarina kars1 koyabilir (Dinh ve Williams, 2016).
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2.1.1.3. Iliskisel kuram

Mliskisel gelisimin énemini vurgulayan anlayislar, 6zellikle insanligin birbirine bagliligina
ve bilin¢gli farkindaliga odaklanan, 6z-anlayisin temel dogasimi da igerir (Kirkpatrick,
2005). Jordan (2017)’mn bireyin diger bireylere ve kendine karsi duymasi gereken empati
kavram tizerinde durdugu ve empatinin anlayisin yeniden insasi i¢in esas oldugu ve 0z-
empati siirecinde, bireyin kendisi i¢in de bir empati gelistirdigi belirtilmektedir. Aym
zamanda 6z-empatiyi bireyin yargilanan ve reddedilmis yonlerinin '6Gnemseyici, etkili bir
sekilde mevcut ve yeniden baglanmis bir sekilde' kabul edilip yanitlandig1 bir tiir "diizeltici
iligkisel deneyim" olarak tanimladig1 ve 6z-anlayisin ii¢ unsuruna (6z-sefkat, ortak insanlik
ve bilingli farkindalik) dolayli olarak deginerek psikolojik refahi biiyilik 6l¢iide artiracak
sekilde kalic1 yapisal degisime yol acabilecegi de ifade edilmektedir (aktaran Neff, 2003a).

2.1.1.4. Insancil (hiimanistik) kuram

Rogers (1980) empatiyi, damisanin &zel algisal diinyasina girme ve degisen hissi
deneyiminin inceliklerine duyarli hale gelme siireci olarak tanimlamaktadir ve yargilama
ya da Onyargi olmaksizin bagkalarinin hayatinda gegici olarak yasama siireci oldugunu
belirtmektedir. Terapist tarafindan deger verilen ve bakim goren bir duygu ile danisanin
kendine deger vermeye basladigt ve bu silirecin nihayetinde danisanin benlik kavrami

tizerinde olumlu bir etkisi oldugu ifade edilmektedir (Rountree, 2009).

Rogers (1961) bir kisinin tam olarak kabul edilmesi ve bu kabulde yargilama olmadiginda,
yalnizca sefkat ve empati oldugunda, bireyin gergek benligi ile yiizlesebilecegine
inanmaktadir. Insancil kuramda; kabul, anlayis icermedigi siirece pek bir anlam ifade
etmez. Bireyin kendine ¢ok korkung, ¢ok zayif ya da ¢ok duygusal ya da ¢ok tuhaf goriinen
duygulari ve diislinceleri kabul ettigi gibi anlayis da gostermesi gerekmektedir. Kendine bu
sekilde anlayis gostermeyen bireylerin an1 yagamasi, kendi ile yiizlesmesi ve ozgiirliigiinii

kazanmasi beklenemez (Kirkpatrick, 2005).
2.1.1.5. Duygu diizenleme kurami (emotional regulation)

Pek cok yonden, 6z-anlayis, ac1 veren veya iiziicii duygulardan kaginilmayan, bunun yerine
sefkatli, anlayish ve paylasilan bir insanlik duygusuyla farkindalik i¢inde tutulan faydali
bir duygusal diizenleme ydntemi olarak goriilebilir. Oz-anlayis yapisi duygusal gelisim
alanindaki calismalardan ozellikle basa c¢ikma ve duygusal diizenleme ile ilgilidir.

Olumsuz duygular, kisinin acil durumunun daha net anlagilmasini1 ve kendini ve / veya
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cevreyi uygun ve etkili sekillerde degistiren eylemlerin benimsenmesini saglayarak daha

olumlu bir duygu durumuna donistiiriiliir (Neff, 2003).

Insanlarin duygu diizenleme kapasiteleri arasinda hem kendi kaygilarin1 hem de duygusal
acilarimi yatistirmanin yami sira, genel duygusal uyarilma seviyesini arttirmasi da
bulunmaktadir. Eger bu uyarilma fazla ya da az olursa duygu diizenleme zorluklari ortaya
cikar. Gergeklestirmeye calistirilan gorev i¢in fazladan uyarilma oldugunda, daginik
olundugu ve yapmaya karar verilen seyin basarilamadigi belirtilmektedir. Alternatif olarak,
yeterince uyarilma olmadiginda ise, en 1iyi performansin gosterilemedigi ifade

edilmektedir.

Duygu diizenleme kurami agisindan, insanlar yeterince tesvik edilmediginde, eylemlerini
yonlendirmeleri icin ihtiya¢ duyduklari duygu semalarina erisememektedirler ve
davraniglart yon ve odaktan yoksundur. Dahasi, insanlar genellikle travmatik ya da aci
verici deneyimlerle ugrasirken, duygulari yetersiz ve asirt uyarilma arasinda degismektedir
(Greenberg, 2016). Bireylerin ac1 veren bu yasam olaylar1 karsisinda uyarilma seviyelerini
diizenli bir sekilde devam ettirmelerinin bir yolunun da 6z-anlayis oldugu soylenilebilir.
Act veren durumlar kargisinda bireyler kendilerine sefkat gostererek kendilerini
yatistirabilir ya da elde ettikleri bir basaridan sonra kendilerinden memnun olarak olumlu

duygularinin diizeyini arttirabilirler.
2.2. Oz-anlayxs ile ilgili yapilan arastirmalar
2.2.1. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Oz-anlays ile ilgili yurt i¢inde yapilan arastirmalar incelendiginde &z-anlayis ile mizah
tarzlar1 (Bas, 2019; Cetin, 2017), psikolojik saglamlik (Kaygisiz, 2019; Alibekiroglu,
2017; Bolat, 2013), psikolojik iyi olma (Saricaoglu, 2011) arasindaki iligkilerin incelendigi
goriilmektedir. Bu aragtirmalarin yaninda 6z-anlayis ile yakin bir kavram olarak 06z-
duyarlilik (Bolat, 2019; Dénmez, 2019; Siibeten, 2018; Tiirkmenel, 2018; Ektas, 2017;
Erkog, 2017; Inan, 2016; Aydm, 2016; Kisa, 2015; Cug, 2015; Basak, 2012) kavraminin da

incelendigi arastirmalar bulunmaktadir.

Bas (2019) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin mizah tarzlar ile 6z-anlayislar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda Cetin (2017)
tarafindan ergenler iizerinde yapilan calismada 6z-anlayis ile kendini gelistirici mizah ve
katilimc1 mizah tarzlari arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski saptanirken, 6z-

anlayis ile kendini yikici mizah tarzi arasinda negatif yonde anlaml iligkiler saptanmugtir.
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Kaygisiz (2019) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde Oz-anlayisin psikolojik
saglamlik puanlarim1 yordadigi bulunmustur. Alibekiroglu (2017) tarafindan yapilan
arastirmada Oz-anlayis ile psikolojik saglamlik arasinda; yasam doyumu ile psikolojik
saglamlik ve 0z-anlayis arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bolat (2013) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite 6grencilerinin 6z-anlayis puanlari
ile psikolojik saglamlik alt boyutlarindan amaca ulasma, arastirici olma, 6ngori, lider
olma, girisimci olma, gii¢lii olma, iletisim ve iyimser olma arasinda pozitif yonlii anlamli

iliskiler oldugu sonucuna ulagilmistir.

Saricaoglu (2011) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada 6z-anlayis
ile psikolojik iyi olma arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur ve 6z-anlayisin,
psikolojik i1yi olmanin biitiin alt boyutlarin1 anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Yapilan arastirmalar sonuglarina bakilarak 6z-anlayis ile psikolojik saglamlik,
yasam doyumu, psikolojik iyi olma ve kendini gelistirici mizah tarzlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasilabilir.

Oz-anlayisa yakin bir kavram olan 6z-duyarhilik ile ilgili yapilan arastirmalarda da
iyimserlik ve oznel iyi olusun 6z-duyarlilik ile iliskilerinin incelendigi goriilmektedir.
Bagak (2012) iiniversite 6grencilerinin 6z duyarlilik, sosyal baglilik ve iyimserlik diizeyleri
ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkilerini inceledigi calismasinda 6z
duyarlik degiskeninin, iyimserlik degiskeni iizerinde dogrudan etkiye ve dolayisiyla
psikolojik dayaniklilik degiskeni iizerinde dolayli etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmistir.
Erko¢ (2017) 6z-duyarlilik ve farkindaligin 6z elestiri ve 6znel iyi olus arasinda araci
degiskenler olup olmadigi incelemek amaciyla yaptigi arastirmasinda, 6z-duyarlilik ve
farkindaligin 6z elestiri ve 6znel iyi olus arasinda kismi araci degiskenler oldugu ve 6z-
duyarliligin alt boyutu olan 6z sefkatin 6znel iyi olusu yordadigr goriilmiistiir. Bu arastirma
sonuglarina bakilarak 6z-duyarlilik ile 6znel iyi olus ve iyimserlik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilabilir. Ayrica Cug (2015)’un yaptig1 arastirmada
tiniversite 6grencilerinin kendini affetme, 6z-duyarlilik, 6znel yasam enerjisi ve mutluluga
yonelimlerinin 6znel iyi olusu yordamadaki rolii incelenmis ve 6znel iyi olusu kendini
affetme, 6z-duyarlilik ve 6znel yasam enerjisinin yordadigi tespit edilmistir. Bu arastirma
sonucuna bakilarak 6znel iyi olus ile 6z-duyarlilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Oz-duyarlilik ve 6znel iyi olus ile ilgili tiim arastirmalar gdz oniinde
bulunduruldugunda ise 6znel iyi olus ve Oz-duyarlilik arasinda anlamli bir iliskinin

bulundugu bilgisine ulagilmaktadir.
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Alanyazinda 6z-anlayis ile depresyon ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin
bulundugu goriilmektedir. Bayramoglu (2011) tarafindan {iniversite 6grencileri iizerinde
yapilan arastirmada 6z-sefkat, depresyon ve kaygi ile anlamli diizeyde olumsuz iliskili
bulunmus ve oOz-sefkatin psikolojik sorunlar karsisinda giiglendirici etkisi ortaya
koyulmustur. Siimer (2008) tarafindan {iniversite 6grencileri tlizerinde yapilan bir bagka
aragtirma sonucunda diisiik ve orta diizeyde 6z-anlayis diizeyine sahip olan &grencilerin
0z-anlayis1 yliksek olanlara gore daha fazla depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine sahip
oldugu saptanmistir. Bu arastirma sonuglar1 goz oniinde bulunduruldugunda 6z-anlayis ile

depresyon ve kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna varilabilir.

Kilavuzoglu (2018) tarafindan yapilan aragtirmada kadinlarin 6z-anlayis diizeylerinin,
erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Saymn (2017) ve Tatlioglu (2010)’ nun
yaptig1 ¢alismada ise liniversite 6grencilerinin 6z-anlayis puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Lise ogrencileri iizerinde Ime (2018)
tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore, erkek ergenlerin kiz ergenlere gore anlaml
bicimde daha yiiksek 6z-anlayis diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir. Yilmaz (2009)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda iiniversite iiclincli sinif dgrencilerinin 6z-anlayis
puanlari, birinci sinif 6grencilerinin 6z-anlayis puanlarindan; sonuncu kardesin 6z-anlayis
puaninin ise ilk ve ortanca kardese gore yiiksek oldugu saptanmistir. Bu arastirmada sinif
diizeyine ve kardes sirasina gore 6z-anlayis puanlarinin farklilagtigi tespit edilmistir. Genel
olarak cinsiyet ve Oz-anlayis arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sonuglarina

bakildiginda ise sonuglarin farklilastigr goriilmektedir.

Alanyazinda Tiirkiye ve bazi tilkelerdeki liniversite dgrencilerinin 6z-anlayis diizeylerini
karsilagtirmak amaciyla yapilan arastirmalar oldugu goriilmektedir. Yazicioglu (2018)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda Tiirk {niversite Ogrencilerinin Oz-anlayis
diizeylerinin, Kanadali O6grencilerin 6z-anlayis diizeylerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Deniz ve arkadaslar1 (2012) tarafindan Tiirkiye ve bazi iilke (Ingiltere,
Fransa, Polonya, Romanya, Italya, Brezilya, Ispanya, Ukrayna) iiniversite dgrencilerinin 6z
anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu 6zelliklerinin karsilagtirilmasi amaciyla
yapilan aragtirma sonucunda, Tiirk 6grencilerin 6z anlayis ve yasam doyumu diizeyleri
diger tlkelerdeki Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda
Tirkiye’deki oOgrencilerin 6z anlayls, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu
korelasyonlarinin, diger iilke 6grencilerinin 6z anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif

duygu korelasyonlarindan daha yiiksek iligki gosterdigi sonucuna da ulagilmstir.
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Cirpan (2017) tarafindan yapilan aragtirmada tiniversite dgrencilerin 6z-anlayis diizeyi ve
duygusal zeka diizeyi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Sayin (2017) tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir
baska arastirmada Oz-anlayisin planlama, sosyal destek arama, duygulari disa vurma,
davranigsal uzaklagsma, olumlu yeniden yorumlama ve dine yonelmeyi anlamli bir sekilde
acikladig tespit edilmistir. Adigiizel (2012) tarafindan yapilan arastirmada saldirganlik ile
empatik egilim, duygular1 ifade etme ve 6z-anlayis arasinda negatif yonde anlaml diizeyde
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yapilan analizde; empatik egilim, duygulari ifade
etme ve 0z-anlayis saldirganligin 6nemli birer yordayicisi olarak bulunmustur. Arastirma
sonuclarina bakilarak 6z-anlayis ile duygusal zeka, duygulari disa vurma ve olumlu
yeniden yorumlama arasinda pozitif yonde; saldirganlik ve davranigsal uzaklasma arasinda

ise negatif yonde anlamli iliskiler oldugu sdylenilebilir.

Alanyazinda ergenlerde Oz-anlayis ile farkli degiskenlerinin iligkisinin incelendigi de
goriilmektedir. Sahin (2018) tarafindan yapilan arastirmada ergen bireylerin sosyal goriiniis
kaygist ve 0z-anlayis arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yigit (2015) tarafindan ergenler iizerinde yapilan arastirmada 6z-anlayis ile
normal bilgisayar kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunurken,
problemli bilgisayar kullanimi arasinda ise negatif yonde anlamli diizeyde iligki
bulunmustur. Ergenler {izerinde Ime (2008) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise
ergenlerin ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilar ile 6z-anlayis diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli iliskinin var oldugu bulunmustur. Ergenler iizerinde yapilan arastirma
sonuclarina bakilarak 6z-anlayis ile sosyal goriiniis kaygisi, problemli bilgisayar kullanimi

arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu sdylenilebilir.

Bazi arastirmalarda 6z-anlayisin alt boyutlarindan olan bilingli farklindalik, 6z-anlayis ve
kisilik dzellikleri arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Ozyesil (2011) tarafindan
tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada, dgrencilerin bilingli-farkindalik ile 6z-
anlayls puanlari arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur ve
ogrencilerin kisilik 06zelliklerinin 6z-anlayis1 anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
varilmigtir. Tathoglu (2010) tarafindan da tiniversite 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerine
gore kisilik oOzellikleri alt boyutlarinin anlamli diizeyde farklilastigr goriilmiistiir.
Aragtirmalar sonucunda 6z-anlayis ile kisilik 6zellikleri ve bilingli farkindalik arasinda

anlaml bir iligki oldugu bilgisine ulasilabilir.
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Saricaoglu (2015) tarafindan bireylerin 6z-anlayis diizeylerini yiikseltmeye yonelik bir
psiko-egitim programi gelistirilmesi ve gelistirilen programin {niversite Ogrencileri
tizerinde etkililiginin deneysel olarak sinanmasi amaciyla arastirma yapilmistir. Aragtirma
sonucunda deney grubunun O6z-anlayis puanlarinda deneysel islem sonrasinda anlamli
olarak arttig1 ve deney grubunun 6z-anlayis puan ortalamalarinin, kontrol grubunun puan
ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma sonucuna gore
0z-anlayis programinin bireylerin 0z-anlayislarinin yiikseltilmesinde islevsel oldugu

sOylenilebilir.
2.2.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Oz-anlayisa iliskin yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde pozitif bilissel
reaksiyonlar (Muris ve arkadaslari, 2019), bilingli farkindalik (Neff ve Germer, 2013),
motivasyon (Breines ve Chen, 2012), iliski davranmiglar1 (Neff ve Beretvas, 2012), refah
diizeyleri (Neff ve McGehee, 2010), kiiltiirel degerler (Neff Hsieh ve Pisitsungkagarn,
2008), psikolojik iyi hal (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007a), psikolojik saglik (Neff,
Kirkpatrick ve Rude, 2007b), basa ¢ikma stratejileri (Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005),
anksiyete, depresyon ve yasam doyumu (Neff, 2003b) degiskenleri ile ilgili ¢aligmalar
yapildig1 goriilmektedir.

Muris, Otgaar, Meesters ve arkadaslart (2019) tarafindan ergenler iizerinde yapilan
aragtirmada 0z-gefkatin, daha yiiksek seviyedeki pozitif biligsel reaksiyonlar ve diisiik
seviyedeki olumsuz bilissel reaksiyonlar ile iligkili oldugu bulunmustur. Neff ve Germer
(2013) tarafindan yetigkinler iizerinde yapilan bir calismada 6z-anlayis, bilingli farkindalik
ve ¢esitli 1yi olus sonuglarinda 6ncesi ve sonrast anlamli diizeyde ilerlemeler oldugu ortaya
koyulmustur. Ayni1 zamanda kontrol grubuyla karsilastirildiginda, deney grubundaki
katilimcilarin 6z-anlayis, bilingli farkindalik ve iyilik hallerinde 6nemli 6l¢iide ilerleme
oldugu da ortaya koyulmustur. Breines ve Chen (2012) tarafindan yapilan arastirma
basarisizliga karst kabul edici bir yaklasimi benimsemenin ve kendine karsi anlayis
gostermenin insanlar1 kendilerini gelistirmek i¢in daha motive hale getirebilecegi sonucuna

varilmistir.

Neff ve Beretvas (2012) ‘in 104 gift lizerinde yaptigi calisma Oz-anlayish bireylerin
olmayanlara gore daha olumlu iliski davraniglar1 gosterdigini ortaya koymustur. Ayni
zamanda Oz-anlayisin 6z saygi veya baglanma stilinden daha giiglii bir pozitif iliski

davranig belirleyicisi oldugu bulunmustur. Neff ve McGehee (2010) tarafindan 235 ergen
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ve 287 geng yetigkin lizerinde yapilan arastirma sonucu, 6z-anlayisin, ergenlerin yani sira
yetiskinlerin de refahi ile gii¢lii bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir. Sonuglar, kendi
kendine sefkatin kismen aile / bilissel faktorler ve iyilik hali arasindaki baglantiya aracilik
ettigini ve Oz-anlayisin, benlige dair olumsuz goriislerinden dolayi rahatsizlik duyan

gengler icin etkili bir miidahale hedefi olabilecegini gostermektedir.

Neff, Hsieh ve Pisitsungkagarn (2008) tarafindan yapilan arastirmada Oz-anlayis
diizeyinin, Tayland’in en yiiksek, Tayvan’in en diisiik, Amerika Birlesik Devletleri ise orta
seviyede oldugu ve her ii¢ kiiltiirde de 6z-anlayisin, refah ile 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu
goriilmiistiir. Sonuclar, arastirma yapilan toplumlardaki 6z-anlayisin genel Dogu-Bati

farkliliklarindan ziyade belirli kiiltiirel degerlerle baglantili oldugunu gostermektedir.

Neff, Kirkpatrick ve Rude (2007a) tarafindan sunulan iki calismada O6z-anlayis ile
psikolojik 1yi hal arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iligski oldugu ve 6z-anlayis
diizeyinde bir artis yasayanlarin sosyal bagliliklarinin arttign ve 6z elestiri, depresyon,
ruminasyon, diisiince baskis1 ve kaygi diizeylerinin de azaldigi ortaya koyulmustur. Neff,
Kirkpatrick ve Rude (2007b) tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir bagka
calismada ise 0z-anlayis, bireyin dile getirdigi mutluluk, iyimserlik, olumlu etki, bilgelik,
kisisel inisiyatif, merak ve kesif, anlasilabilirlik, disa doniikliik ve vicdanlilik olciitleriyle
pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Sonug¢ olarak 6z-anlayisin, pozitif

psikolojik saglikta iligkili oldugu ortaya koyulmustur.

Neff, Hsieh ve Dejitterat (2005) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, 6z-sefkatin
ustalik hedefleriyle pozitif iligkili oldugu ayni zamanda 6z-sefkatli bireylerin daha az
basarisizlik korkusu oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari 6z-anlayisin duygu odakl
basa ¢ikma stratejileriyle pozitif olarak iligkili oldugunu ve kaginma odakl: stratejilerle de
olumsuz yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Kirkpatrick (2005), iniversite
ogrencileri lizerinde kontrol ve deney grubu olusturularak ve Gestalt tipi iki sandalyeli
miidahale kullanarak yapilan ¢aligma sonucunda deney grubunda, kendine karsi diger
olumlu tutumlarda ve 6z-anlayis diizeylerinde biiylik bir artis ve kendine yonelik olumsuz
tutumlarda biiyiik bir diisiis oldugu ve takip eden siireclerde, deney grubundaki 6z-anlayisa

yonelik tutum ve davranislarin artmis oldugu goriilmiistiir.

Neff (2003b) ‘in yiiriitmiis oldugu arastirmada kendi kendine sefkatin, daha az anksiyete
ve depresyon ile daha fazla yasam doyumu gibi pozitif zihinsel saglik sonuglari ile anlamli

sekilde iligkili oldugu ortaya koyulmustur.
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Alanyazin taramasi sonucunda oOz-anlayis diizeyinin yiiksek olmasinin depresyon ve
anksiyete diizeyini olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Diger taraftan 6z-anlayisin psikolojik iyi
hal, psikolojik saglik, psikolojik saglamlik, iyimserlik, 6znel iyi olus ve yasam doyumu ile
de iliskili oldugu ifade edilmektedir. Bu aragtirmalar disinda 6z-anlayisa yakin bir kavram
olarak 6z-duyarlilik kavraminin da 6znel iyi olus, iyimserlik ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. Oz-duyarliligin dz-anlayis gibi dznel iyi
olus, iyimserlik ve psikolojik dayaniklilik ile anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica affedicilik diizeyinin 6z-duyarliligi yordadigi bulgusuna erisilmistir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore farkli 6z-anlayis diizeylerine sahip bireylerin yagsam
doyumu diizeyinde de farkliliklar oldugu ifade edilmektedir. Benzer sekilde 6z-anlayis
diizeyleri farklilagtikga mutluluk ve motivasyon diizeylerinin ve baglanma stillerinin de
farklilastigi goriilmektedir. Bu kavramlar disinda empatik egilim, vicdanlilik, disa
doniikliik, saldirganlik ve basa c¢ikma stratejileri kavramlar ile ilgili de arastirmalar
bulunmaktadir. Yurt icinde ve yurt diginda yapilan arastirma bulgular incelendiginde 6z-
anlayis ile iliskili kavramlarin sonuglarinin benzer oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada 6z-
anlayisin bircok degisken ile iliskisi goriilmiis fakat 6z-anlayis ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskiyi inceleyen calismaya rastlanmamustir. Universite ogrencilerinde 6z-
anlayis ile psikolojik belirtilerin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismasinin literatiire

yeni bir bakis agis1 sunacagi diisiiniilmektedir.
2.3. Psikolojik belirtiler

Yamamoto (1966) ‘ya gore saglikli insan tanimi, birey hakkindaki bilgilere dayanirken iyi
isleyen bir insan fikri, normal bir isleyise sahip olmayan insana dair anlayisimizdan
kaynaklanmaktadir. Saglik; kusurlarin, agrilarin veya hastaliklarin yoklugu veya bunlardan
Ozgiir olmak seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Ruh saglig: ise; genellikle bireyde
nevroz veya psikozun olmamasi veya bireyin bunlardan bagimsiz olmasi seklinde

tanimlanmaktadir (Yamamoto, 1966).

Yiiksek diizeyde pozitif ruh sagligi diizeyinin bireyleri ruh hastaligindan korudugu ve
diisiik diizeyde ruh sagligi diizeyinin ruh hastaliklart ig¢in bir risk faktorii oldugu
belirtilmektedir (Bail, Traeger, Pirl ve Bakitas, 2018). Pozitif ruh saglig1 diizeyi yiliksek
olan insanlar, belirledikleri gorevlerde daha iyi bir ustaliga sahiptir ve bunun sonucunda
daha yiiksek diizeyde psikolojik 1yi olma hali yasar. Bu insanlarin ayni zamanda daha az

olumsuz ve daha olumlu duygular yasadigi, duygularini tanimlarken ve anlatirken daha az
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giiclik ¢cekmekte oldugu, somatik belirtiler gosterme olasiliginin daha diisiik oldugu ve
stresi tolere etmede daha iyi olduklari goriilmektedir (Wells, 2010, s.94). Ayrica bazi
arastirmacilar (Eaton, 1978; Myers, Lindenthal ve Pepper, 1975) tarafindan bireyin daha
once benzer stresler yasamamissa, yasam olaylarinin ruh hastaliga neden olma ihtimalinin
daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda, ruh sagliginda bozulmalar baslayan
bireylerin bazi belirtilerinin ortaya ¢iktigi soylenebilir. Psikolojik belirtiler depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, fobiler, obsesif kompiilsif bozukluk ve 6fke gibi
sorunlar olarak belirtilen stresin neden oldugu olumsuz tepkiler ve zorlanma diizeyi olarak
tanimlanmaktadir (Dag, 1991). Bu belirtilerin (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon, 6fke) her birinin digerinden ayrilan belirgin 6zellikleri ve tani kriterleri

bulundugu sdylenilebilir.
2.3.1. Depresyon

Psikiyatrik  bozukluklar i¢inde en sik gorillen bozuklugun depresyon oldugu
belirtilmektedir ve sozliikte ¢okkiinliik olarak tanimlanan depresyonla, ruh halinde anlik
degisim veya bir hastalik olarak da Karsilagilabilmektedir (Savrun, 1999). Bazen tespit
etmeyi ve teshis etmeyi zorlastiran zihinsel bir hastalik olarak tanimlanan depresyon;
kiside siirekli diisiik ruh hali ve {iziintli, umutsuz ve caresiz hissetme, fazla uyuma veya
uykusuzluk, baskalarina karsi sinirli ve hosgoriisiiz olma, karar vermede zorluk yasama,
artan kaygi durumu, hayattan zevk alamama, kendine giivensizlik ve su¢luluk duygular
belirtilerinden ¢ogunu iki haftadan fazla siire yasama ile kendini gostermektedir

(Spilsbury, 2018; Moragne, 2011).

Beck’ in (1991) Bilissel yaklasim kullanarak depresyon ve kaygi iizerinde aragtirmalar
yaptig1 belirtilmektedir (Corey, 2015). Beck (1972, s.299), depresyonun Freud’ un
kuraminda belirtildigi gibi 6fkenin ige yonelmesiyle ortaya ¢iktig1 diisiincesine
katilmamakta ve buna odaklanmak yerine, depresyondaki bireyin olumsuz diisiincelerine
ve olaylara getirdigi tarafli yorumlamalarin igerigine odaklanmaktadir. Beck; depresyonu,
karamsar duygudurum, hayata karsi degisen, olumsuz bir tutum, kendine yonelik negatif
diistinceler, mutluluk kaybi, ilgide azalma, aglama nobetleri, nese tepkisinde kayip,
spesifik olarak depresif bir yapiya sahip somatik semptomlar gibi belirtiler ile kendini

gosteren ruhsal bir rahatsizlik olarak tanimlamaktadir.

Depresyon daha once bireye keyif ve haz veren yasam olaylarindan eskisi kadar keyif

alamama, ilgilerde azalma, ¢okkiinlik, karamsarlik ve keder duygularmin agirhik
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kazandig1i, hem fiziksel hem de psikolojik olarak enerjinin azaldigi bir duygu durum
bozuklugudur (Mutallimova, 2014). Depresyonda giinliik yasam igerisinde duygu durumda
degisiklikler, sabahlar1 erken uyanma, hareketlerde yavaslama mevcuttur. Depresyonda
belirgin olan belirtiler olumsuz duygu durum, hayattan zevk alamama, degersizlik ve
reddedilmiglik hissi ile uyku ve istahtaki bozulmalardir. Depresyonda olan bireylerde
bulunan kisilik 6zellikleri 6z giiven problemleri, igedoniik olma, girisken olamama, sosyal
becerilerde eksiklik, bagimlilik, takintililik-obsesyonellik, kotiimserlik olarak belirtilebilir
(Doksat, Dogangiin ve Kocabasoglu, 2004). Asir1 derecede depresyonda olan kisilerde ise
genellikle istah ve kilo kaybetme, uyku diizeninde bozulma, bir seyler yapmak i¢in ¢ok az

ilgi duyma ve su¢luluk duygulart gériilmektedir (Berger, Hamburg ve Hamburg, 1977).

Depresyonda istah, uyku ve aktivite seviyelerindeki degisiklikler farklilik gosterebilir.
Depresyondaki bazi1 bireyler istahlarini yitirirken ve uyumakta zorlanirken bazilari
normalden daha fazla yemek yiyebilir ya da tim glin uyumak isteyebilir. Baz1 bireylerde,
hafif veya orta derecede depresyon olabilir ve giinliik islevleri olumsuz etkilemeyebilir.
Olumsuz olaylardan sonra ortaya ¢ikan depresyon belirtileri uzun siirebilirken, bazen bir
neden olmaksizin da depresyon belirtileri ortaya ¢ikabilir. Depresyon tanist ise hem

siddetin hem de belirtilerin siiresine baglidir (Nolen-Hoeksema, 1991).

Depresyon deyince ilk akla gelen major depresyondur (Savrun, 1999). DSM V’de (2013)
major depresyon tani kriterleri: Genellikle her giin ortaya ¢ikan depresif duygu durum, giin
icinde devam eden biitiin etkinliklere yonelik ilgide diisiis ya da eskisi kadar etkinliklerden
haz alamama, anormal derecede zayiflama veya kilo alma, uykusuzluk ¢ekme veya fazla
uyuma, fiziksel hareketlerde yavaslik, yorgunluk, halsizlik veya enerji kaybi, artan ya da
nedensiz sugluluk duygulari hissetmek, diisinme sorunlari, odaklanmada zorluk ¢ekme,

Oliim ve intihar diislinceleri olarak belirlenmistir.
2.3.2. Anksiyete (Kayg)

Giinliik yasamda, "anksiyete" terimi genellikle kisinin rahatsizlik hissettigini ifade etmek
i¢cin kullanilmaktadir. Anksiyetenin, agik bir tehdit olmaksizin duyulan korku oldugu;
korkunun ise, fiziksel refah icin bariz, ger¢ek anlamda bir tehdide kars1 dogal bir tepki olsa
da, anksiyetenin genellikle anormal oldugu ve kisinin kendini islevsiz hissettigi ifade
edilmektedir (Helgoe, Wilhelm ve Kommor, 2005). Organizma, isleyisini degisen taleplere
uyarlayarak tepki vermektedir (6rnegin, kalbin biraz daha hizli atmasi). Bu adaptasyon

“anksiyete tepkisini” temsil eder. Viicut, islevlerini kalict olarak mevcut taleplere gore
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uyarlamazsa, olumsuz bir durum ortaya cikacaktir (Wells, 2010, s.13-14). Ayn1 sekilde
viicuda gelen taleplerin yiiksek olmasi da uygun diizeyde tepki vermesini zorlastirabilir.
Anksiyete duygusunun yogunlugunun yiiksek olmasi da isleyisi olumsuz etkileyen
durumlardan biri haline gelebilir. Normal anksiyete yararlidir ¢iinkii bir uyari sinyali saglar
ve fiziksel ve zihinsel performansi gelistirir. Asir1 anksiyete, performansta, duygusal ve

fiziksel rahatsizlikta bozulmaya neden olur (Hartmann, 2019).

Derogatis (1994) anksiyeteyi; gerginlik, teror, endise, korku ve somatizasyon duygusuyla
karakterize olan bir durum olarak ifade etmektedir (aktaran Van Tassel, 2018). Sebebi
bilinmeyen, belirsiz, icten gelen duygusal, bedensel, davranigsal ve biligsel olarak ortaya
cikan tepkilerdir. Duygusal olarak, huzursuzluk, kaygi, korku, kétii bir seyin olacagini
diisiinme; bedensel olarak artan kalp atis1, hizlanan solunum, irilesmis gézbebekleri, artan
terleme; davranissal olarak ka¢cinma, donukluk; bilissel olarak ise zarar beklentisi, endiseli
diistinme, o6lim ve kontroliinii kaybetme korkusu, konsantrasyon bozuklugu anksiyete
bozuklugun belirtileri olarak goriillmektedir. Bu belirtiler anlik veya kisa olmaktan ziyade,
distan veya icten gelen tehlike ya da tehlike beklentisi durumunda olusan ve devam eden
bir tepkidir ve genellikle bireyin islevselliginin bozulmasina neden olur (Nolen-Hoeksema
ve Hilt, 2009). Anksiyete gerekenden daha yogun oldugunda, kendisini gergekten tehlikeli
olmayan veya siirekli mevcut olan nesnelere veya durumlara baglar, sorunlu hale gelir.
Kontrolsiiz anksiyete, yasam1 ve isleyisi engeller ve onu yasayan kisiyi sefil hale getirir.
Anksiyete diislinme, uyku, yeme ve isleyis ile ilgili sorunlara neden olabilir. Bu gligten
diisiiriicti olabilir, insanlarin ailesini, sosyal, egitimsel ve mesleki kosullar1 engelleyebilir

(Ghinassi, 2010).

Psikanalitik yaklagimda énemli konulardan biri olan anksiyete, bireyi harekete gegiren, bir
is yapma ve etkinlikte bulunma konusunda motive eden bir gerilim durumu olarak
tanimlanmaktadir. Islevinin ise bir tehlike karsisinda organizmayi korumak oldugu ve
kontrol altina alinamadiginda bireyin, ego-savunma mekanizmalar1 olarak adlandirilan

dolayli korunma yontemlerine yonlendigi belirtilmektedir (Corey, 2015).

Anksiyetenin kontrol edildiginde olumlu bir durum oldugu; anksiyete bozuklugunda ise
siirekli kalic1 olan bir korkunun hakim oldugu ifade edilmektedir. Ornek olarak bir birey
1yl hazirlanmadig1 bir sinavdan 6nce kendinin huzursuz hisseder ve anksiyete icindedir.
Genel anksiyete bozuklugunda ise birey sebebini bilmeden aylar boyunca siirekli bu

durumda kalir ve birey siirekli olarak bir anksiyete i¢indedir. Genel anksiyete bozuklugu
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olan bireyler genellikle olaylarin tehdit edici yonlerini hatirlarlar (Benk, 2006). Bu
durumun depresyon belirtileriyle benzerlik gosterdigi sdylenilebilir.

Anksiyete ve depresyon bozukluklarinda 6nemli benzerlikler vardir ve bu benzerlikler
taniy1 birbirinden ayirmayi giiclestirebilir. Bu konuda yapilan arastirmalar, negatif
duygudurumun bu iki bozuklugun ortak noktast oldugunu gostermektedir. Kisinin
cevreden memnuniyet diizeyini ile g¢evre ile uyumunu gosteren pozitif duygudurumun
eksikligi ise, depresyonun ayirt edici dzelligi olarak belirtilmektedir (Ozen ve Temizsu,
2010). Depresyon ve anksiyete cesitli belirtilerle birbirinden ayrilir. Depresyonda giin
icinde duygudurumda degisiklikler, erken saatlerde uyanma, psikomotor yavaslama
belirtileri belirginken, anksiyetede bilingdist olma, agorafobinin esik etmesi ve idrak
carpitmalar1 gibi belirtiler bulunmaktadir. Depresyonla iligkili olan anksiyete belirtileri
yogun olarak hissedilen kaygi, korkunun disa vurumunda artmalar, ¢arpinti, agiz kurulugu
ve terleme semptomlaridir. Depresyon igin belirgin olan semptomlar olumsuz
duygudurum, hayattan keyif alamama iken anksiyete igin belirgin olan semptomlar
fizyolojik uyarilmiglik ve gerilim hissidir (Kocabasoglu, Doksat ve Dogangiin, 2004).
Cassidy ve arkadaglari (1957) tarafindan yapilan arastirmalarda gerilim hissinin,
depresyonda, depresyonda olmayan hastalardan daha sik goriilmedigi tespit edilmistir.
Ancak gerilim hissinin anksiyete bozuklugu yasayan bireylerde, depresif bozukluk yasayan

bireylere gore daha sik oldugunu bulmuslardir (Beck, 1972).
2.3.3. Olumsuz benlik

Rogers (1951) benligi, bireyin kendisiyle ilgili farkinda oldugu algilamalarinin 6rgiitlenmis
bir bicimi olarak tanimlamaktadir. Kendisi ile ilgili orgilitlenmis inancglar1 dogrultusunda,
kendileri ile ilgili olumsuz diislincelere sahip insanlarda olumsuz benlik gelismektedir ve
bu insanlar kendilerine gilivensiz olurken cesitli ruhsal sorunlar da yasayabilmektedir
(Higdurmaz ve Oz, 2011). James (1957), bir insanin diinyada sahip oldugu, basarisina veya
basarisizligina bagl olarak, 6zgiivenini belirleyen konum oldugunu ve her ne kadar bireyin
cesitli benliklerini en list diizeye ¢ikarmak istese de, yeteneklerin ve zamanin kisitlamalari
nedeniyle her bireyin belirli benlikleri segmek zorunda oldugunu belirtmektedir (Akt:
Pigkin, 1996).

Raven (1972) bir insanin kendini algilamasi olarak tanimlanan benligin, bir bireyi
tanimlayan, onu digerlerinden farkli kilan duygu, tutum ve davraniglarin biitiinii ve bireyin

Oznel tarafi oldugunu belirtmektedir (Sungur, 2015). Piskin (2000) benlik kavraminm
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gercek benlik ve ideal benlik olmak {izere iki boliimde incelemistir. Gergek benlik bireyin
kendisi hakkindaki diisiinceleri ve kendinde bulunan zihinsel ve fiziksel Ozelliklerin
farkindaligidir; ideal benlik ise, bireyin ulasmak istedigi yani hedef olan benligi temsil

eder.

Olumsuz benlik ise, bireyin kendini bagkalariyla kiyaslayip yetersiz hissetmesi, kendini
begenmemesi, diger bireylerle iliskisinde kendisini rahatsiz hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir  (Yildiz, 2018). Olumsuz benlige sahip bireyler kendilerini
begenmedikleri gibi baska bireylerin de kendisini begenmedigini diisiiniir (Giindiiz, 2018).

Birey merkezli terapide, danisanlarin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki farkin
yarattig1r psikolojik uyumsuzluk nedeniyle sorun yasadigi belirtilmektedir. Daniganlar
terapi ilerledik¢e sugluluk duygularini, korkularini, kaygilarini, 6fkelerini ve olumsuz
olarak kabul ettikleri kendi benliklerine yonelik duygulari ifade edebilirler ve bu
duygularla yiizleserek benliklerinin olumsuz gordiikleri yonlerine daha objektif

yaklagabilir, bu yonleri kabul edebilirler (Corey, 2015).
2.3.4. Hostilite(Diismanhk)

Derogatis (1994)’ e gore diismanlik 6fke, saldirganlik, huzursuzluk ve kiistahlik 6zelligi
olan diisiinceleri, duygular1 veya eylemleri ifade eder (aktaran Van Tassel, 2018). “Ofke”,
“diismanlik” ve “saldirganlik” gibi terimler genellikle ayni fenomeni tanimlamak icin
birbirlerinin yerine kullanilir (Vranceanu, Gallo ve Bogart, 2006). Diismanlik, Williams ve
Williams (1993) tarafindan sinirlilik ve bagkalarina karsi diigmanca davraniglarin bir
bilesimi olarak tanimlanmaktadir. Smith ve Allred (1989) ise diismanlig1 "koti irade ve

digerlerine kars1 olumsuz bir tutum" seklinde ifade etmektedir (Herridge, 1996).

Saldirganlik; bireyin kendi davramislarini veya diisiincelerini, direnmelere karsin zorla
karsisindakilere benimsetme hali; 6fke ise incinme, engelleme veya gbz korkutulmasi
karsisinda ortaya c¢ikan saldirganlhik tepkisi, kizginlik, hiddet, gazap olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Saldirganlik olarak nitelendirilebilecek siddet durumlari
Otkenin davranigsal ve kontrolsiiz olarak ortaya ¢ikmasi i¢in kullanilirken, diismanlik ise
ofkenin siirekli ve kronik durumunu belirtmektedir. Ofke ve kizgmlik genel olarak bireyin
icsel olarak yasadigi bir duyguyken, ani davranislar sonucunda saldirganlik gibi tahrip
edici davraniglar haline doniisebildigi belirtilmektedir (Soykan, 2003). Saldirganlik 6fke
duygusunun ardindan, bu duyguya neden olan seye karsi ortaya ¢ikan davraniglar olarak da

tanimlanabilmektedir (Ozdolap, 2015). Aym1 zamanda 6fke duygusunun siddeti yiiksek
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oldugunda ve kontrol altina alinamadiginda saldirgan davraniglarin ortaya c¢iktigi
belirtilmektedir (Balkaya ve Sahin, 2003). Bu nedenle diismanlik duygulari her zaman
saldirganlik olarak ortaya ¢ikmayabilir.

Freud ayrica, kisiyi saldirganlifa iten seyin oliim iggiidiileri ve kendine yonelik ofke
oldugunu kabul etmektedir. Bilingaltindaki 6liim isteginin, zaman zaman davranislar
yoluyla, bireyin kendini ve bagkalarini incitme arzusuyla ortaya ¢iktigini, insanin baglica

ugrasinin ise bu saldirgan diirtiilerle basa ¢ikmak oldugunu belirtmektedir (Corey, 2015).

Oz-anlayis ve saldirganligin ise heniiz birbirleriyle iliski icinde dogrudan incelenmedigi
belirtilmektedir. Ancak kendi kendine sefkatin daha diisiik agresif davranis Ornekleri ile
iligkili olabilecegi de ifade edilmektedir. Bu durum, kendi kendine sefkat gdstermenin
duygusal bir diizenleyici olarak gérev yapan kendine karsi olumlu bir etki yapisi oldugu
gerekcesine dayandirilmaktadir. Kendinden sefkatli olmanin, kisinin ego tehdidi yasama
ihtimalini Onledigi ve bu nedenle saldirganliga karsi koruyucu bir faktér oldugu

diisiiniilmektedir (Gottheim, 2009).
2.3.5. Somatizasyon

Genel olarak, psikosomatik alan, psikolojik siire¢ ve oOzelliklerin viicut organlarmin
islevlerini nasil etkileyebilecegi ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Psikosomatik stirecler
giinliik yasamimizda siirekli gergeklesmektedir ve tamamen normal, zararsiz ve hatta ¢cok
onemlidir, ¢iinkii bu siirecler sayesinde, beden mevcut taleplere adapte olmaktadir. Ornek
olarak kalp sadece merdiven ¢ikarken degil, ayn1 zamanda gergin ve endiseli oldugunda da
hizl1 atmaktadir (Wells, 2010, s.24). Zihin ve beden arasindaki bu iligkide dengesizlikler

ortaya ¢iktiginda ise somatizasyon bozukluklari ortaya ¢ikmaktadir.

Somatizasyon bozukluklari, yeterli tibbi izahi olmayan, kisinin duygusal, mesleki, bireysel
ve sosyal islevselligine tesir eden ve bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan fiziksel belirtileri
igeren bir grup hastaligi kapsamaktadir (Onciioglu ve Yiiksel, 1998). Psikolojik sikintiy:
fiziksel sikayetler olarak ifade etme siireci somatizasyon olarak tanimlanmaktadir (Earnest,

1999).

Somatizasyon bozukluklarinda ¢ok sayida, tekrar eden, uzun siire kalict olan sikayetler ve
fiziksel semptomlarin bulundugu ve bu sikayetlerin belli bir fiziksel sebebi olmadigi,
somatizasyon problemleri olan bireylerin ise genel olarak hastaliklarinin psikolojik
sebeplerden Otiirii ortaya ¢iktigini reddettigi ve tibbi bir ¢oziim aramaya devam ettigi ifade

edilmektedir (Benk, 2006). Nolen-Hoeksema (2011) ise somatoform bozuklugu olan
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insanlarin bilingli olarak semptomlarint iiretmedigini veya kontrol etmedigini; bunun
yerine, semptomlar1 gercekten yasadiklarini ve semptomlarin ancak bunlara yol agan

psikolojik faktorler ¢oziildiigiinde gectigini belirtmektedir.

Somatizasyon bozuklugu tanisinin konulabilmesi i¢in rahatsizlik veren ya da giindelik
yagsami aksatan en az bir somatik semptom yani sira bu belirtilerle ya da saglikla ilgili agir1
diisiinceler, duygular, davranis 6rneklerinden en az ikisi ve bu durumun en az alt1 ay olmak
tizere kronik olmasi gerekmektedir (Sar, 2010). Sik sik sikayet edilen semptomlar; bas

agris1, sirt agrisi, bas donmesi ve halsizlik olarak belirtilmektedir (Loewenthal, 2007).

Somatizasyon  (bedensellestirme)  bozuklugu  c¢esitli  psikiyatrik  problemlerle
iliskilendirilmenin yaninda, somatizasyonun en yogun olarak depresyon ve anksiyete
bozukluklarina eslik ettigi ifade edilmektedir. Anksiyete bozukluklar1 ve major depresyon
vakalarinda, somatik belirtilerin oldugu, hastalarin yasadiklar1 sikinti ve huzursuzlugu
arttirdigl, hastaliklarin gidisatin1 kdtiilestirmekle birlikte somatizasyonun, depresyon ve
anksiyete Dbelirtilerini gizleyerek dogru tam1 koymayi zorlastirabildigi ve tedavinin
gecikmesine de neden olabilecegi belirtilmektedir (Ozen, Serhadli, Tiirkcan ve Ulker,
2010). Ayn1 zamanda depresyon, bireyin hastaliklarini 6nemli 6lciide etkileyen somatik ve
biligsel degisikliklerin eslik ettigi {iziicli, bos veya sinirli bir ruh hali ve anksiyete, “endise,
sikintt ve / veya somatik gerginlik hissi esliginde gelecekteki tehlike veya talihsizligin
endiseli beklentisi olarak tanimlanmaktadir (Malhotra, 2017). Bu baglamda, depresyon ve

anksiyete bozukluklarinda somatizasyonun dnemli bir etkisinin oldugu sdylenilebilir.

Somatizasyon bozukluguna sahip bireylerin genel saglik hizmetlerindeki "gizli psikiyatrik
hastaliklarin" %50'sini olusturdugu ve somatizasyon bozuklugunun en 6nemli etkilerinin
ise tekrarlayan cerrahi girisimler, ila¢ bagimliligi, bosanmalar ve intihar girisimleri oldugu
ifade edilmektedir. Somatizasyon bozuklugunun ayirict tanisinda incelenmesi gereken
bozukluklar ise sizofreni, anksiyete bozukluklar1 ve duygudurum bozukluklar1 (6zellikle
depresyon) olarak belirtilmistir (Sevingok, 1999). Somatizasyon tedavisinde onerilen genel
hususlar su sekildedir: (1) tanisal terapotik islemler, objektif kanitlara dayandiklarinda
kullanilmalhidir; (2) tedavi stratejileri, danisanin sosyal ihtiyaglarin1 dikkate almalidir; (3)

danisanin tiim sosyoekonomik ortaminin dikkate alinmas1 gerekir (Ford, 1986).
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2.4. Psikolojik belirtiler ile ilgili yapilan arastirmalar
2.4.1. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Psikolojik belirtiler ile ilgili yurt i¢inde yapilan arastirmalar genel olarak incelendiginde
psikolojik belirtiler ile internet kullanimi (Yerlikaya, 2020; Kilig, 2018; Tas, 2018; Kilig ve
Durat, 2017; Batigiin ve Kilig, 2011; Kelleci ve arkadaslari, 2009), mizah tarzlar
(Ozdolap, 2015; Akdur ve Batigiin, 2017), sosyal destek (Yerlikaya, 2020; Dogan, 2016;
Ozdemir, 2013) ve psikolojik dayaniklilik (Cevizci ve Miiezzin, 2019; Kaba ve Keklik,
2016) arasindaki iligkilerin arastirildig goriilmektedir.

Yerlikaya (2020) tarafindan ergenler iizerinde yapilan arastirmada depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon boyutlarinin, internet kullanim siiresi degiskeni
tarafindan yordandigi sonucuna ulasilmistir. Kili¢ (2018) tarafindan iiniversite 6grencileri
lizerinde yapilan arastirma sonucunda problemli internet kullanimi arttikca davranis
bozukluklarinin ve genel psikolojik belirtilerin arttigi sonucuna ulagilmistir. Batigiin ve
Kilig (2011) tarafindan yapilan arastirma sonucunda norotizm, anksiyete ve
somatizasyonun yiiksek olmasinin internet bagimliligini yordayan degiskenler oldugu
goriilmiistiir. Tag (2018) tarafindan yapilan arastirmada internet bagimlilig: ile psikolojik
belirtiler arasinda pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica internet
bagimliliginin anne baba tutumlar1 ve internete girme amacina gore anlamli sekilde
farklilastigi ve internette kalma siiresi ile iliskili oldugu ve psikolojik belirtilerin cinsiyet,
anne baba tutumlar1 ve sinif degiskenine gore anlamli sekilde farklilastig1 yas ve internette
kalma siiresi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Kili¢ ve Durat (2017) tarafindan yapilan
arastirmada problemli internet kullanimu ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iligki saptanmustir. Ozcelik (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmadan elde edilen
sonuglara gore katilimcilarin; anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite ile oyun bagimliligi degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin s6z konusu
oldugu ortaya koyulmustur. Kelleci ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada
internet kullanim siiresi ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlamhi bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirma sonuglarina bakilarak psikolojik belirtiler ile
problemli internet kullanimi, internet kullanim siiresi, internet ve oyun bagimlilig1 arasinda

negatif yonde anlaml iligkiler oldugu sonucuna ulasilabilir.

Alanyazinda psikolojik belirtiler ile mizah tarzlarn arasindaki iliskiyi inceleyen

aragtirmalarin bulundugu gériilmektedir. Ozdolap (2015) tarafindan yetiskinler iizerinde
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yapilan aragtirma sonucglarma gore; kendini yikici mizah ve kisa semptom envanterinin
biitiin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Olumsuz
benlik ve depresyon ile kendini gelistirici mizah arasinda negatif yonde anlamh iligkiler
saptanmis ve hostilitenin ise saldirgan mizahi yordadigi belirlenmistir. Akdur ve Batigiin
(2017) tarafindan tniversite Ogrencileri iizerinde yapilan arastirma sonuglari, kisilik
ozellikleri alt boyutlarindan nevrotiklik ve 6zdenetimin, mizah tarzlar1 alt boyutlarindan
kendini yikici ve katilimer mizahin, kisilerarasi iligki tarzlarinin ketleyici tarz alt
boyutunun ve yasam doyumu degiskenlerinin psikolojik belirtileri yordayan degiskenler
oldugunu gostermistir. Bu aragtirma sonuglar1 géz oniinde bulunduruldugunda psikolojik
belirtiler ile kendini gelistirici mizah arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

sonucuna varilabilir.

Psikolojik belirtiler ile sosyal destek arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma sonuglarina
bakildiginda Dogan (2016) yaptig1 arastirmada hostilite ve somatizasyon belirtilerini en iyi
yordayan ve depresyon ile anksiyete belirtilerini ikinci olarak yordayan degiskenin aile
destegi oldugu sonucuna ulasmustir. Ozdemir (2013) tarafindan yapilan arastirmada
ailesinden ayr1 yasayan iiniversite 6grencilerinin hem siirekli kaygi hem de psikolojik
belirti diizeyleri aile yaninda yasayan liniversite Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.  Yerlikaya (2020) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin psikolojik
belirtilerinden depresyon, olumsuz benlik, anksiyete, somatizasyon ve diismanlik boyutlari
ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iligki oldugu
saptanmustir. Sosyal destek ve psikolojik belirtiler arasindaki iligskinin incelendigi arastirma
sonuclarina bakarak psikolojik belirtiler ile sosyal destek arasinda negatif yonde anlamh

iligkiler oldugu sdylenilebilir.

Cevizci ve Miiezzin (2019) tarafindan yapilan aragtirmada; saglik ¢alisanlarinin psikolojik
belirtileri ve psikolojik dayanikliliklar1 arasinda negatif yonde bir iligki oldugu
bulunmustur. Saglik c¢alisanlarinin  psikolojik belirtilerden depresyon, anksiyete,
somatizasyon, olumsuz benlik, 6tke ve genel psikolojik belirti diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kaba ve Keklik (2016) tarafinfan yiiriitiilen aragtirmanin sonucunda,
psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diisiik diizeyde psikolojik
semptomlara sahip oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan arastirma sonuglari
incelendiginde psikolojik dayaniklilik ile psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde

anlaml iligkiler oldugu gortilmiistiir.
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Alanyazinda psikolojik belirtiler ile farkli degiskenlerinin iliskisinin incelendigi de
goriilmektedir. Yumusak (2019) tarafindan {iiniversite Ogrencileri {izerinde yapilan
arastirmada, duygu diizenleme giicliigii ile psikolojik belirtiler arasinda ve duygusal
tepkisellik ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli iliski elde edilmistir ve bu aragtirma
sonuglar1 duygularin psikolojik belirtiler tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Yildiz
(2018) tarafindan ergen Ogrenciler ilizerinde yapilan arastirmada; bilissel esneklik ve
psikolojik belirtilerin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu, bilissel
esneklik ile hostilite arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Glimiisgaglayan
(2018) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik belirtilerden anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite ile affetme arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki oldugu bulunmustur. Biilbiiloglu (2019) tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde
yapilan arastirmada, algilanan stres diizeyinin azalmasi ile psikolojik iyilik halinin
artmasinin iliskili oldugu ve diisiik umut diizeyinin negatif duyguyu, depresyon ve kaygi
belirtilerini yordadigi gézlenmistir. Karaman (2018) tarafindan ergenler {iizerinde
arastirmada akilc1 olmayan inanglar ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algis1 ve
somatizasyon arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Yapilan arastirma
sonuclarina bakilarak psikolojik belirtiler ile duygu diizenleme giicliigli ve akilci olmayan
inanglar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu; psikolojik belirtiler ile bilissel

esneklik ve affetme arasinda ise negatif yonde anlaml iliskiler oldugu sdylenilebilir.

Basa (2011) tarafindan {iniversite 6grencileri lizerinde yapilan aragtirma sonuglaria gore;
problem ¢ozme beceri diizeyi ile psikolojik belirti alt boyutundan paranoid diisiince
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ve problem ¢6zme yetenegine giiven ile psikolojik
belirtiler arasinda negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Erkek ogrencilerin
depresyon, ofke (diismanlik), fobik anksiyete, Kisilerarasi duyarlilik, psikotizm, obsesif-
komplusif, kisisel kontrol ve yaklasma kaginma belirtilerine kiz 6grencilerden daha fazla

sahip olduklart bulunmustur.
2.4.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Psikolojik belirtilere iliskin yurt disinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde cep telefonu
kullanimi (Mei, Hu, Zhou ve arkadaslari, 2019), fiziksel aktivite (Vandendriessche,
Ghekiere, Van Cauwenberg ve arkadaslari, 2019), 6z-sefkat (Baker, Caswell ve Eccles,
2018), iliski davramiglar1 (Neff ve Beretvas, 2012), cinsel istismar (Wagner, 2016),
ailedeki kurallar (Feinauer, 2006), benlik saygist (Willis Kayser, 2005), diismanlik /

sabirsizlik, duyarsizlik, girisim, alay ve yalmizlik (Richter, 1998), travma (Vrana ve
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Lauterbach, 1994), yasam olaylar1 (Gilchrist, 1988) degiskenleri ile ilgili ¢aligmalar
yapildig1 goriilmektedir.

Mei, Hu, Zhou ve arkadaslar1 (2019) tarafindan ergen Ogrenciler tiizerinde yapilan
calismada uykudan Once sik cep telefonu kullaniminin psikolojik semptomlar iizerinde
onemli olumsuz etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Li (2019) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada kemoterapi sonrast psikolojik belirtilerden depresyon ve anksiyete arasinda
anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Vandendriessche, Ghekiere, Van
Cauwenberg ve arkadaglari (2019) tarafindan ergenler iizerinde yapilan arastirma
sonucunda; okul baskist ve tarama siiresi, psikolojik belirtilerle pozitif olarak iligkiliyken,
fiziksel aktivite negatif olarak iliskilendirilmistir. Fiziksel aktivite ve psikolojik
semptomlar arasindaki iliskiye hafta ici ve hafta sonu giinleri uyku siiresi ve uykuya

baslama zorluklarinin aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir.

Baker, Caswell ve Eccles (2018) tarafindan yetiskinler {izerinde yapilan arastirmada
kendine sefkat, daha diisiik depresyon ve anksiyeteyi ve daha yliksek esnekligi onemli
Olciide yordamistir. Wagner (2016) tarafindan seks suclulari lizerinde yapilan arastirmada
cocuk cinsel istismart magduru oldugunu bildiren katilimcilarda psikolojik belirtilerin alt
boyutlarindan anksiyete ve depresyon diizeylerinin, c¢ocuk cinsel istismart kurbani
olmayanlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Feinauer (2006) tarafindan ergenler
tizerinde yapilan bir ¢alismada aile siirecini kolaylastiric1 (saglikli) kurallarin, ergenlikteki

psikolojik belirtilerin azalmasi ile anlamli olarak iligkili oldugu sonucuna varildu.

Willis Kayser (2005) tarafindan kadinlarda benlik saygisinin incelendigi arastirmada,
psikolojik belirtilerin depresyon alt boyutu ile benlik saygisi arasinda orta diizeyde
olumsuz yonde anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Sieger (2004) tarafindan yapilan
aragtirmada sonuglar, gebe ve ebeveyn ergen kadinlarin, klinik olmayan duygusal ve
davranigsal islevsellik diizeyleri bildirdiklerini ve derecelendirmelerinde farklilik
gostermedigini, ancak ebeveynlik ergenlerinin, hamile ergenlere gore daha fazla endise
bildirdigini gostermistir. Richter (1998) tarafindan tedavi arayan {iiniversite 6grencileri
tizerinde yapilan arastirma sonuglari psikolojik semptomlarin duygusal ve rehberlik destegi
ile negatif korelasyon gosterdigini ve diismanlik / sabirsizlik, duyarsizlik, girisim, alay ve

yalnizlik ile pozitif iligkili oldugunu gostermektedir.

Vrana ve Lauterbach (1994) tarafindan tiniversite 68rencileri lizerinde yapilan arastirmada

travma geciren deneklerin, travma gecirmeyenlere gore daha yiiksek diizeyde depresyon,

29


https://proxy.sakarya.deep-knowledge.net/MuseSessionID=021155x2g/MuseProtocol=https/MuseHost=search.proquest.com/MusePath/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Gilchrist,+James+Cook/$N?accountid=13654
https://021077pke-y-https-www-sciencedirect-com.proxy.sakarya.deep-knowledge.net/science/article/pii/S1525505018305997#!
https://021077pke-y-https-www-sciencedirect-com.proxy.sakarya.deep-knowledge.net/science/article/pii/S1525505018305997#!

anksiyete ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) semptomatolojisi bildirdigi ve bu
belirtilerin ¢oklu travma gegiren bireylerde daha yogun oldugu sonucuna varilmistir.
Gilchrist (1988) tarafindan yapilan arastirmada sonuglar, biiyiik yasam olaylar1 ile
psikolojik sikint1 arasinda bir iliski oldugunu gdostermistir. Kiiclik yasam olaylar1 ve
psikolojik sikint1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu sonucuna da

varilmgtir.

Alanyazin taramasi sonucunda psikolojik belirti diizeyinin yiiksek olmasinin depresyon ve
anksiyete diizeyini etkiledigine iliskin c¢alismara rastlanmistir. Diger taraftan psikolojik
belirtilerin benlik saygisi, psikolojik saglamlik, cep telefonu kullanimi, travma ve ailedeki
kurallar ile de iliskili oldugu ifade edilmektedir. Bu arastirmalar disinda psikolojik
belirtilerin alt boyutlarindan depresyon ve anksiyetenin de travma ve psikolojik
dayaniklilik ile arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. Depresyon ve anksiyetenin
psikolojik belirtiler gibi travma ve psikolojik dayaniklilik ile anlamli diizeyde iliskili
oldugu bulunmustur. Ayrica biiylik yasam olaylarinin diizeyinin depresyon ve anksiyeteyi

yordadig1 bulgusuna erisilmistir.

Yapilan arastirmalarin sonuglari incelendiginde psikolojik belirtilere sahip bireylerin
yasam doyumu diizeyinde de farkliliklar oldugu ifade edilmektedir. Benzer sekilde
psikolojik belirti diizeyleri farklilastikga mizah tarzlar1 ve psikolojik dayanikliliklarinin da
farklilagtigr goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal destegin psikolojik belirtileri azalttig
yoniinde arastirma sonuglarina da rastlanmistir. Yurt icinde ve yurt disinda yapilan
arastirma bulgular1 incelendiginde psikolojik belirtiler ile iligkili kavramlarin sonuglarinin
benzer oldugu goriilmektedir. Bu calismada psikolojik belirtilerin bir¢ok degisken ile
iligkisi goriilmiis fakat 6z-anlayis ve psikolojik belirtilerin tiim alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen calismaya rastlanmamistir. Bu arastirmada bireyin 6z-anlayis diizeyi ile
psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.
Universite dgrencilerinde 6z-anlayis ile psikolojik belirtilerin incelenmesi amaciyla yapilan
“Universite 6grencilerinin psikolojik belirti ve 6z-anlayis diizeylerinin incelenmesi’

calismasinin literatiire yeni bir bakis agisi sunacagi diisiiniilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1 Arastirmanin yontemi

Bu boélimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, verilerin elde
edilmesinde kullanilan o6lgme araglari, veri toplama stirecleri ve verilerin analiz
edilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler bulunmaktadir. Bu arastirma genel tarama
modelinin bir alt tiirii olan “iliskisel tarama” tiirtinde bir arastirmadir. Arastirma iligkisel
tarama modelinde olup, buna gore farkli 6z-anlayis diizeyleri ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliski belirlenecektir. Ayrica arastirmada {iniversite 6grencilerinin psikolojik
belirti ve 0z-anlayis diizeylerinin bazi degiskenlere (fakiilte, cinsiyet, beslenme, uyku,
sosyal medyada kalma siiresi, algilanan akademik basar1 diizeyi) gore farklilagip

farklilasmadiginin belirlenmesi de amaglanmaktadir.
3.2 Arastirmanin evreni ve orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Sakarya Universitesi’nin farkli
fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi,
oranli kiime 6rnekleme yontemi secilmistir. Oranli kiime 6rnekleme yonteminin evrende
bulunan tiim kiimelerin, elemanlarinin hepsiyle birlikte esit secilme sansina sahip olduklari

durumda uygulanan &rnekleme oldugu belirtilmektedir (Ozen ve Giil, 2007).

Arastirmaya Sakarya Universitesinin farkli fakiiltelerinde (Egitim, Fen Edebiyat, Ilahiyat,
Siyasal Bilgiler, Iletisim, Isletme, Sanat, Tasarim ve Mimarlik, Bilgisayar ve Bilisim,
Hukuk ve Saglik Bilimleri) 2019-2020 egitim 6gretim yilinda 6grenim gdérmekte olan
583’1 kadin ve 438’1 erkek olmak tizere toplam 1021 6grenci katilmis ancak (bos madde
birakilmasi, arka arkaya ayni cevaplarin isaretlenmesi gibi nedenlerden dolayi) analize
uygun olmayan 61 veri silinerek analizlere 960 kisilik veri seti lizerinden devam edilmistir.
Sakarya Universitesi 2019-2020 egitim-6gretim yilinda derse yazilan &grenci sayisi
dikkate alinarak, 6grencilerin %4’ {ine envanter uygulanmistir. Yapilan oranlama islemine

ait bilgiler tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1

Osrenim Goriilen Fakiilteye Gore Oranlama Islemine Yonelik Sonuglar

Fakiilte Derse Yazilan Oran (%) Envanter Uygulanan
Ogrenci Sayisi Ogrenci Sayisi

Egitim 3000 %4 110

Fen edebiyat 6000 %4 231

Ilahiyat 3000 %4 111

Siyasal bilgiler 5000 %4 191

Bilgisayar ve bilisim 1950 %4 80

Saglik bilimleri 1100 %4 50

Hukuk 1250 %4 50

Tletisim 1000 %4 40

Isletme 3000 %4 111

Sanat, tasarim ve mimarlik 850 %4 47

Toplam 26150 1021

Arastirmaya Sakarya Universitesindeki baz1 fakiiltelerin (Dis Hekimligi Fakiiltesi, Devlet
Konservatuvari, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Teknoloji Fakiiltesi) 6grenci
sayisinin ¢ok az olmasi nedeniyle oranlama islemine dahil edilememistir. Arastirmaya
dahil edilen dgrencilerin %57.3’ii kadin ve %42.7’si erkektir. Ogrencilerin %10.8” i
Egitim, %23.5’ i Fen Edebiyat, %11’ i ilahiyat, %19.1> i Siyasal Bilgiler, %7.9° u
Bilgisayar ve Bilisim, %4.9° u Saglik Bilimleri, %4.5" i Hukuk, %3.6 s1 Iletisim, %10.7’

si Isletme ve %3.9° u Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesinde egitim gérmektedir.

Ogrencilerin %52.1° i beslenme aliskanligmi diizenli, %47.6° s1 diizensiz ve kalan %0.3” i

diger (bazen diizenli bazen diizensiz, ¢ogunlukla diizenli ancak bazen diizensiz gibi)
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secenegi olarak belirtmislerdir. Ayrica uyku diizenini %43’ i diizenli, %55.8’ 1 diizensiz ve
%1.1° 1 diger (bazen diizenli bazen diizensiz, ¢ogunlukla diizenli ancak bazen diizensiz

gibi)secenegi olarak belirtmistir.

Ogrencilerin %23.2’ si sifir ile bir saat arasinda, %47.1°1 bir ile {i¢ saat arasinda, %19.5’1
lic ile bes saat arasinda ve %10.2° si bes saatten fazla sosyal medyada kaldiklarini
belirtmislerdir. Akademik basar1 diizeyini %10.4” i yiiksek, %74’ i orta ve %15.6° s1
diisiik olarak algilamaktadir.

3.3 Veri toplama araclari ve veri toplama siirecleri

Bu arastirmada iiniversite dgrencilerinin 6z-anlayis puanlarini belirlemek amaciyla Oz-
anlayis Olgegi (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008) ve psikolojik belirti puanlarmni belirlemek
amaciyla ise Kisa Semptom Envanteri (Sahin ve Durak, 1994) kullanilmistir. Ogrencilerin
bazi degiskenlere (fakiilte, cinsiyet, beslenme, uyku, sosyal medyada kalma siiresi,
algilanan akademik basar1 diizeyi) yonelik bilgiler ise kisisel bilgi formu ile belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina yonelik bilgiler asagida verilmistir.
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Universite dgrencilerinin bazi nitelikleri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formunda 6grencinin fakiilte, cinsiyet, beslenme,
uyku, sosyal medyada kalma siiresi ve algilanan akademik basar1 diizeyine iliskin sorulara
yer verilmistir. Etik kurallara uymak ve dgrencilerden dogru cevaplar alabilmek igin kisisel

bilgi formunda 6grencilere kimlik bilgilerini icermeye yonelik sorular sorulmamstir.
3.3.2. Oz-anlays 6lcegi

Neff (2003a) tarafindan gelistirilen 6z-anlayis 6l¢egi (SCS; Self-Compassion Scale), 6z-
anlayig1 meydana getiren temel unsurlardan hazirlanmistir: 6z-sefkat, ortak paydasim ve
bilingli farkindalik. Karsilikli iligkisi olan bu ii¢ temel unsurun amaci 6z-anlayis1 6lgmek
olarak olusturulmustur (Neff, 2003a). Self Compassion Scale (SCS)’in orijinali 26
maddeden olusan 6 alt 6l¢egi igermektedir. Cevaplayan kisilerden ifade edilen maddelerle
iliskili olarak ne kadar siklikla bu davranis gosterdiklerini “Hemen hemen higbir zaman=1"
ve “Hemen hemen her zaman=5" arasinda olan 5'li likert tipi bir 6l¢ekte derecelendirmeleri

beklenmektedir.
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1. Oz-anlayis dlcegi’ nin gecerligi ve giivenirligi

SCS’nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Deniz, Kesici ve Stimer (2008) tarafindan
gerceklestirilmistir. Oz-Anlayis Olgegi (OAO)’nin 6zgiin halinden farkli olarak Tiirkge
uyarlamasinda oOlgegin tek boyutlu bir yapida oldugu ve ek olarak madde toplam
korelasyonunda .30’un altinda bulunan 2 adet madde Ol¢ekten ¢ikartilarak toplam 24
maddesi olan bir 6lgek olusturulmustur. Bunun yaninda i¢ tutarlilik katsayisi .89 ve test-
tekrar test korelasyon .83 olarak hesaplanmistir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme
araclar i¢in giivenirlik diizeyinin .70 oldugu dikkate alinirsa, 6lgegin giivenirlik diizeyinin

yeterli oldugu soylenebilir.

Oz-anlayis dlgeginin dl¢iit-bagintili gecerligi ise, SCS ile RSES arasinda r=.62; SWLS
arasinda r=.45; pozitif duygu arasinda r=.41 ve negatif duygu arasinda r=-.48 diizeyinde
iligkiler saptanmistir. Neff (2003b) SCS ile RSES arasinda r=.59 ve SWLS arasinda r=.45
iligki bulmustur. Bu sonuglar aragtirma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Arastirma
sonuclart SCS’ nin yiiksek diizeyde gecgerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu

gostermektedir (Deniz, Sahin ve Siimer, 2008).
3.3.3. Kisa semptom envanteri

Kisa Semptom Envanteri (KSE) ’nin orjinal formunu Derogatis (1992) hazirlamistir. SCL-
90-R Semptom Belirleme Listesi’nin 9 alt boyutunda toplam 90 madde arasindan,
belirlenen maddeler segilerek 53 maddeden meydana gelen Kisa Semptom Envanteri
hazirlanmistir. Maddeler 0-4 degerleri arasinda (0=hi¢ ve 4=¢ok fazla) derecelendirilmis
ve 5°1i likert tipi 6lgek ile puanlandirilabilmektedir. Olgekten alinan toplam puan ise O ile
212 araligindadir. SCL-90; 9 alt 6lgek, 3 global indeks ve alt maddelerden olugsmaktadir ve
alt olgekler, Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Paranoid Diislinceler, Somatizasyon,
Psikotisizm, Kisilearas1 Duyarlilik, Depresyon, Hostilite, Anksiyete Bozuklugu ve Fobik
Anksiyete olarak adlandirilmistir (Sahin ve Durak, 1994).

Olgegin Tiirkiye’ye uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik calismasi Sahin ve Durak (1994)
tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirk¢ce uyarlamasinda, 6lgegin bes alt boyuttan olustugu
belirlenmistir. Bu alt boyutlar; “Anksiyete”, “Depresyon”, “Olumsuz Benlik”,
“Somatizasyon” ve “Hostilite”dir. Kisa Semptom Envanteri’nde maddeler 0-4 degerleri
arasinda (Hig-0 ve Ileri Derecede-4) derecelendirilmistir. Calismalar sonucunda analizler,
Olgegin Anksiyeteyi (12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49. maddelerin),
Depresyonu (9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39. maddelerin), Olumsuz Benligi
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(15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53. maddelerin), Somatizasyonu (2, 5, 7, 8, 11,
23, 29, 30 ve 33. maddelerin) ve Hostiliteyi (1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41. Maddelerin) olusturan
bes faktorlii bir yapida oldugunu ortaya koymustur.

1. Kisa semptom envanteri’ nin gecerligi ve giivenirligi

Yapilan dort farkli analizde Kisa Semptom Envanteri’nin toplam puanindan elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .93 ile .96 arasinda; alt olgekler icin elde edilen
katsayilarm ise.63 ile .86 arasinda degistigi saptanmustir. Olgiit bagintili gegerlik
kapsaminda, li¢ ayr1 calisma sonucunda envanterlerin alt 6lgeklerinin ve ii¢ global indeks
puanlarmin Sosyal Karsilastirma Olgegi ile -0.14 ve 0.34 arasinda, Boyun egicilik Olgegi
ile 0.16 ve 0.42 arasinda, Strese Yatkinlik Olgegi ile 0.24 ve 0.36 arasinda, UCLA-
Yalmzhik Olgegi ile 0.13 ve 0.36 arasinda, Offer Yalnizlik Olgegi ile -0.34 ve -0.57
arasinda, Beck Depresyon Envanteri ile ise 0.34 ve 0.70 arasinda degisen korelasyonlar

gosterdigi belirlenmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Yapr gecerligi kapsaminda ise KSE’ nin madde gecerligini belirleyebilmek amaciyla
orneklem, Strese Yatkinlik Olgegi’ nden alinan puanlara gore “Strese yatkin” ve “Strese
yatkin olmayan” seklinde u¢ gruplara ayrilmis ve 53 maddenin yalnizca ii¢ maddesinin (4,
8, 26) ayiriciliginin istatistik anlamlilik diizeyine ulasamadig1 goriilmiis ve 6l¢egin toplam
puani ilizerinden yapilan analiz sonucunda KSE’ nin bu iki u¢ grubu anlamli diizeyde ayirt
edebildigi bulunmustur. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin ruhsal

belirtilerinin arttigini gosterir (Savasir ve Sahin, 1997).
3.4 Verilerin toplanmasi ve analizi

Aragtirmanin verileri 2019-2020 egitim-dgretim yilinda Sakarya Universitesinde egitimini
sirdiirmekte olan Ogrencilere uygulanarak toplanmistir. Arastirmaci tarafindan gereken
izinler alindiktan sonra, uygulama yapilacak olan siniflarda agiklamalar yapilarak
Ogrencilere veri toplama araclart dagitilmis, anlamadiklarit noktalara dair sorunlar
yanitlanmis ve Ogrencilerden Olgekleri samimi bir sekilde cevaplamalart istenmistir.
Veriler yaklasik bir ay siire igerisinde toplanmustir. Ogrencilerin dlgme araglarini yaklasik

35-50 dakika arasinda degisen siirelerde cevapladiklar1 gozlemlenmistir.

Universite dgrencilerinin Oz-anlayis ve Psikolojik belirti puanlari arasindaki anlamli iliski
olup olmadigini tespit etmek amaciyla ilk olarak verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Basiklik ve Carpiklik degerleri incelenmistir. Basiklik

ve Carpiklik degerleri sonucunda verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle Pearson
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Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi uygulanmistir. Universite dgrencilerinin
Oz-anlayis diizeyleri ve Psikolojik belirtilerinin fakiilte, cinsiyet, beslenme, uyku, sosyal
medyada kalma siiresi ve algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenlerine gére anlamli
diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
(Anova), Welch Testi ve Bagimsiz Gruplar T-testi uygulanmuistir.

Verilerin analizindeki iki diizeyli bagimsiz degiskenler i¢in anlamlilik sinamasi Iliskisiz
Orneklem t testi ile yapilmistir. Diizeyi ikiden fazla olan bagimsiz degiskenlere iliskin
farklarin anlamlilik sitnamasi ise varyanslarin homojenligi Levene testi ile degerlendirilerek
tek yonlli varyans analizi ile incelenmistir. Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda
elde edilen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe ve

LSD testinin sonucu dikkate alinmstir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliim arastirmanin problemleri dogrultusunda yapilan analizlere iliskin bulgular
icermektedir. Korelasyon analizi Oncesinde verilerin basiklik, carpiklik degerleri
incelenerek veri setinin normal dagilima sahip olup olmadig1 belirlenmeye c¢alisilmistir.
Basiklik, carpiklik degerlerine iligkin sonuglar tablo 2’ de sunulmustur. Arastirma

problemlerinin her birine iliskin bulgular sirasiyla ele alinacaktir.

Tablo 2

Oz-anlayis ile Psikolojik Belirtiler Alt Boyutlarina Iliskin Basiklik ve Carpiklik Sonuglar:

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Oz-anlay1s -.306 .067
Depresyon 418 -.349
Anksiyete .633 -.161
Olumsuz Benlik 642 -.225
Hostilite 521 -.219
Somatizasyon 721 -.014

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya iliskin verilerin ¢arpiklik degerlerinin -.306 / .721
arasinda, basiklik degerlerinin -.349 / .067 arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Carpiklik
ve basiklik degerlerinin +1 araliginda yer almasinin normallikten asir1 sapmalarin
olmamasi anlamina geldigi ifade edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu bilgiler

dogrultusunda arastirma verilerinin normal dagilim sagladigi sdylenebilir.
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4.1. Problem ciimlesine iliskin bulgular

Ogrencilerin psikolojik belirti puanlar1 ile 6z-anlayis puanlar1 arasinda iliski var midir?”
probleminin ¢oziimiinde kullanilacak analize karar verebilmek i¢in Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi yapilmistir. Ogrencilerin psikolojik belirti puanlari ile 6z-

anlayis puanlariin korelasyon analizi sonuglari tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3

Oz-Anlayis ve Psikolojik Belirti Puanlari Arasindaki Iliskive Ait Korelasyon Analizi

Sonuclari
Degiskenler 1 2 3 4 5 6
Oz-anlay1s 1
Anksiyete -.287* 1
Depresyon -.236* 731* 1
Olumsuz benlik -.327* .788* .749* 1
Hostilite -219* .606* .580* S571* 1
Somatizasyon -178* 607* 587* .545* 424* 1
X 67.61 28.43 28.43 24.40 16.08 15.94
SS 9.74 7.43 9.07 7.99 5.19 4.89
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, Ogrencilerin 6z-anlayis diizeyi ile psikolojik belirtilerin alt
boyutlar1 (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite, somatizasyon) puanlar ile 6z-
anlayis puanlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, 6z-anlayis
diizeyi ile anksiyete (r = -.29), depresyon (r = -.24), hostilite (r = -22) ve somatizasyon (r =
-18) arasinda negatif diisiikk diizeyde, olumsuz benlik (r = -.38) arasinda negatif orta

diizeyde ve istatistiksel acidan anlamli iligkilerin bulundugu goriilmiistiir.
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4.2.Alt problemlere iliskin bulgular

“Ogrencilerin psikolojik belirti alt boyutlar1 (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite) ve 6z-anlayis puanlar1 6grencilerin cinsiyetlerine gore farklilik
gostermekte midir?” alt probleminin ¢oziimii bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmis ve

elde edilen sonuglar tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4

Psikolojik Belirtiler ve Oz Anlayis Olcegi Puanlarimn Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore

Levene ve Iliskisiz Orneklemler T Testi Sonuclart

Levene Testi Bagimsiz Orneklemler T Testi

%95 Giiven
Ort. Aralig

Anksiyete 10.32 .001 -335 823.84 .738 -.165 .49 -1.13 .803
Depresyon 493 .027 3.01 82543 .003 1.80 .59 .631 2.98
Olumsuz benlik  8.07 .005 -1.95 825.17 .051 -1.03 .52 -2.07 .006
Hostilite 19.28 .000 -3.14 795.35 .002 -1.08 .34 -1.76 -.406

Somatizasyon 19 666 3.56 958 .000 1.13 .31 509 1.75
Oz-Anlayis 55 457 2.95 958 003 186 .63 .626 3.11

Tablo 4 incelendiginde Psikolojik Belirtiler Olgegi Anksiyete alt boyutu puanlari
ogrencilerin cinsiyetleri agisindan varyanslarin homojenligi varsayimini saglamamaktadir
(F=10.32; p<0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlari dgrencilerin
cinsiyetleri agisindan varyanslarin homojenligi varsayimini saglamamaktadir (F=4.93;
p<0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Olumsuz Benlik alt boyutu puanlar1 égrencilerin
cinsiyetleri acisindan varyanslarin homojenligi varsayimini saglamamaktadir (F=8.07;
p<0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Hostilite alt boyutu puanlar1 dgrencilerin cinsiyetleri

acisindan varyanslarin homojenligi varsayimini saglamamaktadir (F=19.28; p<0.05).
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Psikolojik Belirtiler Olgegi Somatizasyon alt boyutu puanlari dgrencilerin cinsiyetleri

acisindan varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=.19; p>0.05).

Ogrencilerin Psikolojik Belirtiler Olgegi Anksiyete alt boyutu puanlart Sgrencilerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (t=-.335; p>0.05).
Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlar1 dgrencilerin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (t=3.016; p<0.05). Kiz 6grencilerin
Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlari erkek dgrencilerin Psikolojik
Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlarindan daha yiiksektir. Psikolojik Belirtiler
Olgegi Olumsuz Benlik alt boyutu puanlar1 dgrencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gdstermemektedir (t=-1.951; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi
Hostilite alt boyutu puanlar1 6grencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklihik gostermektedir (t=-3.141; p<0.05). Erkek &grencilerin Psikolojik Belirtiler Olgegi
Hostilite alt boyutu puanlart kiz &grencilerin Psikolojik Belirtiler Olgcegi Hostilite alt
boyutu puanlarindan daha yiiksektir. Psikolojik Belirtiler Olgegi Somatizasyon alt boyutu
puanlar1 6grencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(t=3.567; p<0.05). Kiz dgrencilerin Psikolojik Belirtiler Olgegi Somatizasyon alt boyutu
puanlart erkek &grencilerin Psikolojik Belirtiler Olgegi Somatizasyon alt boyutu

puanlarindan daha yiiksektir.

Oz-anlayis Olgegi puanlari 6grencilerin cinsiyetleri agisindan varyanslarin homojenligi
varsayimini saglamaktadir (F=.55; p>0.05). Oz-anlayis Olgegi puanlar1 6grencilerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (t=2.952; p<0.05).
Kiz o6grencilerin Oz-anlayis Olgegi puanlar1 erkek ogrencilerin Oz-anlayis Olgegi

puanlarindan daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin 6z-anlayis ve psikolojik belirti diizeyine

iligskin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 5 ve tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 5

Osrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilteye Gore Psikolojik Belirti Olcegi Puanlarina
[liskin Betimsel Istatistik Sonuclar:

95% Giiven
N x SS Aralig

En En
diisiik yiiksek
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Alt Ust puan puan
Sinir Sinir
Anksiyete  Egitim 104 2579 8.8 2420 2738 13.00 46.00
Fen edebiyat 226 2491 761 2391 2591 13.00 43.00
[lahiyat 106 25.00 7.38 2358 26.43 13.00 47.00
Siyasal
o 183 2475 6.94 23.74 2577 13.00 48.00
bilgiler
Bilgisayar ve
76 2481 6.26 23.38 26.24 13.00 42.00
biligim
Saglik
- : 47 2419 7.86 2188 2650 13.00 42.00
bilimleri
Hukuk 43 26.00 8.61 23.34 2865 14.00 43.00
Tletisim 35 26.25 8.70 23.26 2924 13.00 48.00
Isletme 103 2400 6.53 22.73 2528 14.00 47.00
Sanat,
tasarim ve 37 2745 7.79 2486 30.05 16.00 44.00
mimarlik
Toplam 960 25.04 7.43 2457 2551 13.00 48.00
Depres- Egitim 104 29.17 9.38 27.34 3099 12.00 49.00
yon Fen edebiyat 226 2880 941 2757 3003 12.00 57.00
[lahiyat 106 28.64 837 27.02 30.25 12.00 49.00
Siyasal
o 183 2766 843 26.43 2889 12.00 52.00
bilgiler
Bilgisayar ve
76 28.31 8.99 26.26  30.37 12.00 52.00
bilisim
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Saglik

47 28.72 1112 2545 3198 12.00 57.00
bilimleri
Hukuk 43 2893 9.81 2590 3195 14.00 52.00
Iletisim 35 30.20 9.39 2697 3342 16.00 49.00
Isletme 103 26.56 8.41 2491 28.20 13.00 56.00
Sanat,
tasarim ve 37 30.16 8.93 27.18 33.14 15.00 50.00
mimarlik
Toplam 960 2843 9.07 27.86 29.01 12.00 57.00
Olumsuz Egitim
104 2499 8.36 23.36 26.61 12.00 46.00
benlik
Fen edebiyat 226 2475 8.18 23.68 2582 12.00 49.00
[lahiyat 106 24.08 8.16 2251 25.65 12.00 44.00
Siyasal
o 183 2413 7.25 23.07 25.19 12.00 44.00
bilgiler
Bilgisayar ve
76 2434  6.89 2276 2591 12.00 40.00
bilisim
Saglik
47 2357 9.30 20.84 26.30 12.00 46.00
bilimleri
Hukuk 43 25.27 9.43 2237 28.18 12.00 45.00
Iletisim 35 2554 7.91 22.82 28.26 15.00 46.00
Isletme 103 2285 7.24 2143 2426 12.00 45.00
Sanat,
tasarim ve 37 26.29 9.20 23.22 2936 14.00 49.00
mimarlik
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Toplam 960 2440 7.99 2390 2491 12.00 49.00
Hostilite Egitim 104 1556 5.04 1458 16.54 7.00 31.00
Fen edebiyat 226 16.03 5.24 1534 16.71 7.00 31.00
[lahiyat 106 1522 5.16 1423 1622 7.00 31.00
Siyasal
o 183 1597 5.10 1523 16.72 7.00 31.00
bilgiler
Bilgisayar ve
76 16.28 5.03 1513 1744 8.00 30.00
biligim
Saglik
47 16.29 5.80 1459 18.00 7.00 30.00
bilimleri
Hukuk 43 16.69 5.57 1498 1841 7.00 29.00
Iletisim 35 16.54 511 1478 1829 8.00 29.00
Isletme 103 16.39 5.25 1537 1742 7.00 31.00
Sanat,
tasarim ve 37 18.10 4.57 16.58 19.63 10.00  30.00
mimarlik
Toplam 960 16.08 5.19 1575 1641 7.00 31.00
Somatizas  Egitim 104  16.66 4.88 1571 1761 9.00 29.00
-yon Fen edebiyat 226 1569 4.43 1511 16.28 9.00 30.00
[lahiyat 106 16.25 5.27 1523 17.27 9.00 31.00
Siyasal
o 183 1556 4.42 1491 16.20 9.00 30.00
bilgiler
Bilgisayar ve
76 16.06 5.13 1489 17.23 9.00 31.00
bilisim
Saglik 47 1553 6.01 13.76  17.29  9.00 31.00
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bilimleri

Hukuk 43 16.69 5.44 15.02 18.37  9.00 31.00
Iletisim 35 17.80 5.99 15.73 19.86  9.00 30.00
Isletme 103 15.07 451 14.19 15.95 9.00 29.00
Sanat,

tasarim ve 37 16.45 5.42 14.65 18.26 9.00 28.00
mimarlik

Toplam 960 15.94 4.89 15.63 16.25 9.00 31.00

Tablo 5’te yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde anksiyete (X = 25.04), depresyon
(x = 28.43), olumsuz benlik (x = 24.40), hostilite (x = 16.08), somatizasyon (x = 15.94)
oldugu goriilmektedir. Fakiilte agisindan karsilastirildiginda sanat, tasarim ve mimarlik
fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite
diizeylerinin en yiiksek oldugu, iletisim fakiiltesinde 0Ogrenim goéren Ogrencilerin
somatizasyon diizeylerinin en yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Tlahiyat fakiiltesinde
Ogrenim goren Ogrencilerin anksiyete ve hostilite diizeylerinin en diisiik oldugu, isletme
fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon

diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 6

Osrencilerin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gore Oz Anlayis Olgesi Puanlarina Iliskin

Betimsel Istatistik Sonuglar:

95% Gliven Araligi  En En
; disik  yiiksek
N x SS Alt Smir  Ust Sinir
puan puan
Egitim 104 68.82 9.80 66.92 70.73 41.00 94.00
Fen edebiyat 226 66.16 9.82 64.87 67.45 40.00 95.00
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[ahiyat 106 70.71 9.67 68.85 72.58 42.00 95.00
Siyasal bilgiler 183 67.66 8.77 66.38 68.94 39.00 93.00

Bilgisayar ve
76 69.56 8.42 67.64 71.49 50.00 91.00
biligim

Saglik bilimleri 47 64.85 11.32 61.52 68.17 40.00 87.00

Hukuk 43 68.46 10.26 65.30 71.62 45.00 91.00
Tetisim 35 69.65 10.01 66.21 73.09 43.00 89.00
Isletme 103 65.16 9.65  63.27 67.05 40.00 88.00

Sanat, tasarim ve
37 67.29 10.35 63.84 70.74 44.00 85.00
mimarlik

Toplam 960 67.61 9.74  66.99 68.23 39.00 95.00

Tablo 6’da yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde egitim fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin (X = 68.82), fen edebiyat fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin (X =
66.16), ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin (¥ = 70.71), siyasal bilgiler
fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin (X = 67.66), bilgisayar ve bilisim fakiiltesinde
ogrenim goren Ogrencilerin (X = 69.56), saghk bilimler1 fakiiltesinde O0grenim goren
ogrencilerin (X = 64.85), hukuk fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin (X = 68.46),
iletisim fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin (X = 69.65), isletme fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin (X = 65.16) ve sanat, tasarim ve mimarlik fakiiltesinde 6grenim goéren
Ogrencilerin (X = 67.29) oldugu goriilmektedir. Fakiilte agisindan karsilastirildiginda
ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin 6z-anlayis diizeylerinin en yiiksek oldugu,
saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin 6z-anlayis diizeylerinin en diisiik

oldugu sonucuna ulasilmistir.

“Ogrencilerin psikolojik belirti alt boyutlarindan depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve

0z-anlayis puanlar1 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore farklilik gdstermekte
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midir?” alt probleminin ¢6ziimii ANOVA testi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar tablo

7°de verilmistir.

Tablo 7

Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon, Olumsuz benlik ve Hostilite Alt Boyutlar: ve Oz

Anlayis Olgegi Puanlarimn Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilteye Gore Levene ve

ANOVA Testi Sonuclar
Levene Testi ANOVA Testi
Kareler Kareler
F p Toplami df o F P
Psikolojik Depresyon 1.117 .347 Gruplararast 796.05 9  88.45 1.074 .379
Belirtiler Gruplarici  78237.94 950 82.35
Toplam 79033.99 959
Olumsuz  1.849 .056 Gruplararas1 578.66 9 64.29 1.007 .433
benlik
Gruplari¢i  60672.90 950 63.86
Toplam 61251.56 959
Hostilite  .670 .737 Gruplararas1 299.07 9  33.23 1.234 .270
Gruplarigi  25582.25 950 26.92
Toplam 25881.33 959
Oz Anlays 1.170 .311 Gruplararast 3093.58 9  343.73 3.715 .000
Gruplarigi  87905.80 950 92.53
Toplam 90999.39 959

Tablo 7 incelendiginde Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlari

varyanslarin homojenligi varsayimimni saglamaktadir (F=1.117; p>0.05). Psikolojik
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Belirtiler Olgegi Olumsuz Benlik alt boyutu puanlari varyanslarin homojenligi varsayimmi
saglamaktadir (F=1.849; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Hostilite alt boyutu puanlart

varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=.670; p>0.05).

Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlar1 6grencilerin egitim gordiikleri
fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=1.074; p>0.05).
Psikolojik Belirtiler Olgegi Olumsuz Benlik alt boyutu puanlari &grencilerin egitim
gordiikleri fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=1.849;
p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Hostilite alt boyutu puanlari dgrencilerin egitim
gordiikleri fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=.670;
p>0.05).

Oz Anlayis Olgegi puanlari varyanslarn homojenligi varsayrmini saglamaktadir (F=1.170;
p>0.05). Oz Anlayis Olgegi puanlart grencilerin egitim gordiikleri fakiilteye gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=1.170; p<0.05).

Anova testi sonucu bulunan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe testi ile

incelenmis ve ulasilan sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Fakiilteye Gore Oz-anlayis Diizeyine Iliskin Scheffe Testi Sonuglari

Fakiilte (I)  Fakiilte (J) Ortalama Standart p 95% Giiven Araligi
Fark (I-J) Hata -
Alt Ust
Sinir Sinir
Egitim Fen edebiyat 2.65 1.13 794 -2.04 7.35
[lahiyat -1.89 1.32 991  -7.36 3.58
Siyasal bilgiler 1.16 1.18 1.000 -3.71 6.03
Bilgisayar ve bilisim  -0.73 1.45 1.000 -6.72 5.24
Saglik bilimleri 3.97 1.69 785  -2.99 10.94
Hukuk 0.36 1.74 1.000 -6.83 7.55
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Fen

edebiyat

Ilahiyat

Iletisim -0.83 1.87 1.000 -8.58 6.92
Isletme 3.66 1.33 585  -1.85 9.17
Sanat, tasarim ve 1.52 1.84 1.000 -6.06 9.12
mimarlik

Egitim -2.65 1.13 794  -7.35 2.04
[lahiyat -4.54 1.13 066 -9.21 A2
Siyasal bilgiler -1.49 .95 982 544 2.44
Bilgisayar ve bilisim  -3.39 1.27 627 -8.65 1.86
Saglik bilimleri 1.31 1.54 1.000 -5.04 7.67
Hukuk -2.29 1.60 990  -8.89 4.30
fletisim -3.48 1.74 912 -10.69 3.71
Isletme 1.00 1.14 1.000 -3.71 5.71
Sanat, tasarim ve -1.12 1.70 1.000 -8.16 5.90
mimarlik

Egitim 1.89 1.32 991 -3.58 7.36
Fen edebiyat 4.54 1.13 066  -.12 9.21
Siyasal bilgiler 3.05 1.17 663  -1.79 7.89
Bilgisayar ve bilisim  1.15 1.44 1.000 -4.81 7.11
Saglik bilimleri 5.86 1.68 209  -1.08 12.81
Hukuk 2.25 1.73 996  -4.92 9.42
Tletisim 1.05 1.87 1.000 -6.67 8.79
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Siyasal
bilgiler

Bilgisayar

ve bilisim

Isletme 5.55* 1.33 .044 .06 11.04
Sanat, tasarim ve 3.41 1.83 943 -4.15 10.99
mimarlik

Egitim -1.16 1.18 1.000 -6.03 3.71
Fen edebiyat 1.49 .95 982  -2.44 5.44
[lahiyat -3.05 1.17 663  -7.89 1.79
Bilgisayar ve biligim  -1.89 1.31 990 -7.31 3.51
Saglik bilimleri 2.81 1.57 955  -3.67 9.30
Hukuk -.79 1.63 1.000 -7.52 5.92
fletisim -1.99 1.77 999  -9.30 5.32
Isletme 2.50 1.18 878  -2.38 7.38
Sanat, tasarim ve .36 1.73 1.000 -6.78 7.52
mimarlik

Egitim 73 1.45 1.000 -5.24 6.72
Fen edebiyat 3.39 1.27 627  -1.86 8.65
[lahiyat -1.15 1.44 1.000 -7.11 481
Siyasal bilgiler 1.89 1.31 990 -351 7.31
Saglik bilimleri 4.71 1.78 640  -2.64 12.07
Hukuk 1.10 1.83 1.000 -6.46 8.67
Tletisim -.09 1.96 1.000 -8.19 8.01
Isletme 4.40 1.45 424 -1.59 10.39
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Saglik

bilimleri

Hukuk

Sanat, tasarim ve 2.26 1.92 .998 -5.68 10.22
mimarlik

Egitim -3.97 1.69 785  -10.94  2.99
Fen edebiyat -1.31 1.54 1.000 -7.67 5.04
[lahiyat -5.86 1.68 209 -1281 1.08
Siyasal bilgiler -2.81 1.57 955  -9.30 3.67
Bilgisayar ve bilisim  -4.71 1.78 640  -12.07 2.64
Hukuk -3.61 2.02 957  -11.98 4.75
Iletisim -4.80 2.14 833  -13.66 4.05
Isletme -31 1.69 1.000 -7.29 6.66
Sanat, tasarim ve -2.44 2.11 .998 -11.16  6.27
mimarlik

Egitim -.36 1.74 1.000 -7.55 6.83
Fen edebiyat 2.29 1.60 990 -4.30 8.89
[lahiyat -2.25 1.73 996  -9.42 4.92
Siyasal bilgiler .79 1.63 1.000 -5.92 7.52
Bilgisayar ve bilisim -1.10 1.83 1.000 -8.67 6.46
Saglik bilimleri 3.61 2.02 957  -4.75 11.98
Tletisim -1.19 2.18 1.000 -10.22 7.83
Isletme 3.30 1.74 937  -3.90 10.50
Sanat, tasarim ve 1.16 2.15 1.000 -7.72 10.06

mimarlik
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Tletisim

Isletme

Sanat,

Egitim .83 1.87 1.000 -6.92 8.58
Fen edebiyat 3.48 1.74 912 371 10.69
[lahiyat -1.05 1.87 1.000 -8.79 6.67
Siyasal bilgiler 1.99 1.77 999 -5.32 9.30
Bilgisayar ve bilisim .09 1.96 1.000 -8.01 8.19
Saglik bilimleri 4.80 2.14 833  -4.05 13.66
Hukuk 1.19 2.18 1.000 -7.83 10.22
Isletme 4.49 1.88 769  -3.26 12.25
Sanat, tasarim ve 2.35 2.26 .999 -6.99 11.71
mimarlik

Egitim -3.66 1.33 585 -9.17 1.85
Fen edebiyat -1.00 1.14 1,000 -5.71 3.71
[lahiyat -5.55* 1.33 044  -11.04 -.06
Siyasal bilgiler -2.50 1.18 878 -7.38 2.38
Bilgisayar ve bilisim  -4.40 1.45 424 -10.39 1.59
Saglik bilimleri 31 1.69 1.000 -6.66 7.29
Hukuk -3.30 1.74 937  -10.50  3.90
Tletisim -4.49 1.88 769 -12.25  3.26
Sanat, tasarim ve -2.13 1.84 .998 -9.73 5.47
mimarlik

Egitim -1.52 1.84 1.000 -9.12 6.06
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fasarm Ve pon edebiyat 1.12 1.70 1.000 -5.90  8.16
mimarlik

[lahiyat -3.41 1.83 943 -10.99 4.15
Siyasal bilgiler -.36 1.73 1.000 -7.52 6.78
Bilgisayar ve bilisim  -2.26 1.92 998  -10.22 5.68
Saglik bilimleri 2.44 211 998  -6.27 11.16
Hukuk -1.16 2.15 1.000 -10.06 7.72
fletisim -2.35 2.26 999  -11.71  6.99
Isletme 2.13 1.84 998  -5.47 9.73

*=p<0.05

Tablo 8 incelendiginde {iniversite 6grencilerinde 6z-anlayis diizeyinin 6grenim gordiikleri
fakiilteye gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmaktadir. Tablo 8 e gore,
isletme ve ilahiyat fakiilteleri (p < .05) arasinda farklilasma oldugu, diger gruplar
arasindaki olas1 karsilagtirmalarda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmanin
olmadigr goriilmistiir (p > .05). Bu farklilikta ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim goren
ogrencilerin 6z-anlayis puanlarinin isletme fakiiltesinde 6grenim goren &grencilerin 6z-

anlayis puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Ogrencilerin psikolojik belirti alt boyutlarindan anksiyete, somatizasyon ve dz-anlayis
puanlar1 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore farklilik gostermekte midir?” alt
probleminin ¢6ziimii levene sonucu homojen dagilim gostermedigi i¢in ANOVA yerine

Welch testi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Psikolojik Belirtiler Olcesi Anksiyete ve Somatizasyon Alt Boyutlari Puanlarinin

Osrencilerin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gére Levene ve Welch Testi Sonuclart

Levene Testi Welch Testi
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F D F Sd1 Sd2 P

Psikolojik Belirtiler Anksiyete 2604 006 .993 9 24292 446

Somatizasyon 2.994 .002 1414 9 24041 182

Tablo 9 incelendiginde Psikolojik Belirtiler Olgegi Anksiyete alt boyutu puanlart
varyanslarin homojenligi varsayimini saglamamaktadir (F=2.604; p<0.05). Psikolojik
Belirtiler Olgegi Somatizasyon alt boyutu puanlari varyanslarin homojenligi varsayimini
saglamamaktadir (F=2.994; p<0.05). Bu nedenle levene sonucu homojen dagilim
gdstermedigi icin ANOVA yerine Psikolojik Belirtiler Olcegi Anksiyete ve Somatizasyon
alt boyutu icin Welch testi uygulanmistir. Psikolojik Belirtiler Olcegi Anksiyete alt boyutu
puanlar1 6grencilerin egitim gordiikleri fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (F=.993; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Somatizasyon alt boyutu
puanlar1 6grencilerin egitim gordiikleri fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (F=1.414; p>0.05).

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin 6z-anlayis ve psikolojik belirti diizeyine

iligkin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 10 ve tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 10

Ogrencilerin Uyku Diizenine Gére Psikolojik Belirti Olcegi Puanlarina Iliskin Betimsel

Istatistik Sonuclar

95% Gliven Araligi  En En

disiik  yiiksek
N X SS Alt Sinir - Ust Stmir - puan  puan

Anksiyete Diizenli 413 23.67 7.36 22.95 24.38 13.00 48.00

Diizensiz 536 26.04 7.28 2542 26.66 13.00 47.00

Diger 11 28.18 9.22 21.98 34.38 14.00 39.00

Toplam 960 25.04 7.43 24.57 25,51 13.00 48.00
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Depresyon Diizenli 413 2643 9.14 2555 27.32 12.00 56.00
Diizensiz 536 29.89 8.72 29.15 30.63 12.00 57.00
Diger 11 32.18 9.62 25.71 38.64 16.00 48.00
Toplam 960 28.43 9.07 27.86 29.01 12.00 57.00
Olumsuz Diizenli 413 23.20 8.03 2242 23.98 12.00 49.00
benlik
Diizensiz 536 25.21 7.80 24.55 25.87 12.00 49.00
Diger 11 30.00 8.69 24.15 35.84 14.00 44.00
Toplam 960 24.40 7.99 23.90 2491 12.00 49.00
Hostilite Diizenli 413 15.13 5.18 14.63 15.63 7.00 31.00
Diizensiz 536 16.82 5.07 16.39 17.25 7.00 31.00
Diger 11 15.63 6.08 11.54 19.72 10.00 31.00
Toplam 960 16.08 5.19 15.75 16.41 7.00 31.00
Somatizasyon Diizenli 413 14.83 451 14.40 15.27 9.00 29.00
Diizensiz 536 16.75 4.97 16.32 17.17 9.00 31.00
Diger 11 18.09 6.37 13.80 22.37 10.00 29.00
Toplam 960 1594 489 15.63 16.25 9.00 31.00

Tablo 10°da yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde anksiyete (i = 25.04), depresyon

(x = 28.43), olumsuz benlik (x = 24.40), hostilite (x = 16.08), somatizasyon (x = 15.94)

oldugu goriilmektedir. Uyku diizeni agisindan karsilastirildiginda diger uyku olan

ogrencileriu diizeni olan oOgrencilerin anksiyete,

somatizasyon diizeylerinin en yiiksek oldugu, diizensiz uykusu olan ogrencilerin hostilite
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diizeylerinin en yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. En diisiik depresyon, anksiyete,

olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon diizeyi ise diizenli uykusu olan dgrencilere aittir.

Tablo 11

Osrencilerin Uyku Diizenine Gore Oz Anlayis Olcegi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistik

Sonuclari
95% Giiven Aralig1
En diisiik En yiiksek
N X SS AltSmir  UstSinir  puan puan
Diizenli 413 67.72 10.02 66.75 68.69 39.00 95.00
Diizensiz 536 67.43 953  66.62 68.23 42.00 95.00
Diger 11 7227 846  66.58 77.95 48.00 80.00
Toplam 960 67.61 9.74  66.99 68.23 39.00 95.00

Tablo 11°de yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde diizenli uykusu olan 6grencilerin
(x = 67.73), diizensiz uykusu olan &grencilerin (X = 67.43), diger uyku aliskanligi olan
ogrencilerin (X = 72.27) oldugu goriilmektedir. Uyku diizeni agisindan karsilagtirildiginda
diger uyku aligkanlhigi olan Ogrencilerin 6z-anlayis diizeylerinin en yiiksek oldugu,
diizensiz uyku aliskanligi olan Ogrencilerin 6z-anlayis diizeylerinin en diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistir.

“Ogrencilerin psikolojik belirti alt boyutlar1 (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
hostilite, somatizasyon) ve 6z-anlayis puanlari 6grencilerin uyku diizenine gore farklilik
gostermekte midir?” alt probleminin ¢oziimii ANOVA testi ile incelenmis ve elde edilen

sonuglar tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12

Psikolojik Belirtiler ve Oz Anlayis Olcegi Puanlarinin Ogrencilerin Uyku Diizenine Gore
Levene ve ANOVA Testi Sonucglart

Levene ANOVA Testi
Testi
Varyans Kareler Kareler
F s df F p
Kaynagi Toplami Ort.

Depresyon  .929 .395 Gruplar aras1 2947.32 2 1473.66 18.535 .000
Gruplar igi 76086.66 95 79.50

Toplam 79033.99 95

Anksiyete 962 .383 Gruplararas1  1422.02 2 711.01 13.188 .000
Gruplar igi 51594.86 95 53.91

Toplam 53016.89 95

Olumsuz 152 .859 Gruplararas1 129116 2 645.58 10.304 .000

lik
benli Gruplarici  59960.40 95 62.65

Toplam 61251.56 95

Hostilite 302 .739 Gruplar aras1 662.849 2 33142 12577 .000
Gruplar igi 25218.48 95 26.35

Toplam 25881.33 95

Somatizasyon 2.913 .055 Gruplar aras1 905.925 2 45296 19.646 .000
Gruplar igi 22065.03 95 23.05

Toplam 22970.96 95

Oz Anlayis 2.011 .134 Gruplar aras1 262.141 2 131.07 1.382 .251
Gruplarigi  90737.25 95 94.81

Toplam 90999.39 95
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Tablo 12 incelendiginde Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlart
varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=.929; p>0.05). Psikolojik Belirtiler
Olgegi Anksiyete alt boyutu puanlari varyanslarin homojenligi varsayimim saglamaktadir
(F=.962; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Olumsuz Benlik alt boyutu puanlari
varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=.152; p>0.05). Psikolojik Belirtiler
Olgegi Hostilite alt boyutu puanlari varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir
(F=.302; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Somatizasyon alt boyutu puanlari

varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=2.193; p>0.05).

Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlari 6grencilerin uyku diizenine gére
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=18.585; p<0.05). Psikolojik
Belirtiler Olgegi Anksiyete alt boyutu puanlari $grencilerin uyku diizenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdstermektedir (F=13.188; p<0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi
Olumsuz Benlik alt boyutu puanlar1 6grencilerin uyku diizenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (F=10.304; p<0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Hostilite
alt boyutu puanlar1 6grencilerin uyku diizenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (F=12.577; p<0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Somatizasyon alt boyutu
puanlart Ogrencilerin uyku diizenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir (F=19.646; p<0.05).

Oz Anlayis Olgegi puanlari varyanslarin homojenligi varsayrmini saglamaktadir (F=2.011;
p>0.05). Oz Anlayis Olgegi puanlar1 dgrencilerin uyku diizenine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermemektedir (F=1.382; p>0.05).

Tablo 12 incelendiginde, &grencilerin psikolojik belirti diizeyinin uyku diizenine gore
anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir. ANOVA testi sonucu psikolojik belirtilerin alt
boyutlarindan depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon igin
bulunan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe testi ile incelenmis ve ulasilan

sonuglar tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13

Uyku Diizenine Gére Psikolojik Belirti Diizeyine Iliskin Scheffe Testi Sonuglart

95% Giiven Aralig1
Uyku Uyku Ortalama  Standart Alt Ust
diizeni (I) diizeni(J) Fark (I-J) Hata p Siir Smir
Anksiyete Diizenli Diizensiz -2.37* 48 000 -355 -1.19
Diger -4.51 2.24 133 -10.01 .98
Diizensiz  Diizenli  2.37* 48 000 1.19 3.55
Diger -2.13 2.23 633 -7.62 334
Diger Diizenli  4.51 2.24 133 -.98 10.01
Diizensiz 2.13 2.23 633 -334 762
Depresyon Diizenli Diizensiz -3.45* .58 .000 -4.89 -2.02
Diger -5.74 2.72 109 -12.42 .93
Diizensiz  Diizenli  3.45* .58 000 2.02 4.89
Diger -2.28 2.71 702 -8.94 437
Diger Diizenli  5.74 2.72 109 -.93 12.42
Diizensiz 2.28 2.71 702 -437 894
Olumsuz Diizenli Diizensiz -2.01* 51 001 -3.28 - 74
benlik Diger -6.79* 2.41 020 -12.72 -.86
Diizensiz  Diizenli  2.01* 51 001 .74 3.28
Diger -4.78 2.41 140 -10.69 112
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Diger Diizenli  6.79* 2.41 .020 .86 12.72

Diizensiz 4.78 2.41 140 -1.12 10.69

Hostilite Diizenli Diizensiz -1.68* .33 .000 -2.50 -.85
Diger -.49 1.56 951 -434 334

Diizensiz  Diizenli  1.68* .33 .000 .85 2.50

Diger 1.18 1.56 751 -264 501

Diger Diizenli .49 1.56 951 -3.34 4.34

Diizensiz -1.18 1.56 751 -5.01 2.64

Somatizasyon Diizenli Diizensiz -1.91* 31 .000 -2.68 -1.14
Diger -3.25 1.46 086 -6.84 34

Diizensiz  Diizenli  1.91* 31 .000 1.14 2.68

Diger -1.33 1.46 658 -4.92 2.24

Diger Diizenli  3.25 1.46 086 -.34 6.84

Diizensiz 1.33 1.46 658 -224 492

*=p<0.05

Tablo 13 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinde psikolojik belirti diizeylerinin uyku
diizenine goére anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmaktadir. Tablo 13’e gore,
diizenli, diizensiz ve diger uyku diizenine sahip olanlar arasinda farklilagma oldugu
goriilmektedir (p < .05). Bu farklilikta diizensiz uykusu olan Ggrencilerin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon puanlart diizenli uykusu olan olan
ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Ayn1 zamanda diger secenegini isaretleyen

ogrencilerin olumsuz benlik puanlar1 uykusu diizenli olan 6grencilerin puanlarindan daha

yiiksektir.
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Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin 6z-anlayis ve psikolojik belirti diizeyine

iligskin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 14 ve tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 14

Osrencilerin Beslenme Aliskanligina Gore Psikolojik Belirti Olcegi Puanlarina Iliskin

Betimsel Istatistik Sonuclart

95% Giiven Araligt  En En

diisiik yiiksek
N x SS Alt Stnir - Ust Smir  puan  puan

Anksiyete Diizenli 500 23.71 7.14  23.08 24.34 13.00 48.00

Diizensiz 457 26.49 7.46 25.81 27.18 13.00 48.00

Diger 3 26.00 1252 -5.12 57.12 14.00 39.00

Toplam 960 25.04 7.43 24.57 25.51 13.00 48.00

Depresyon Diizenli 500 26.51 854  25.76 27.26 12.00 56.00
Diizensiz 457 30.53 9.19 29.69 31.38 12.00 57.00
Diger 3 2833 929 525 51.41 18.00 36.00

Toplam 960 28.43 9.07 27.86 29.01 12.00 57.00

Olumsuz Diizenli 500 23.05 7.61 22.38 23.71 12.00 46.00
benlik
Diizensiz 457 25.87 8.13 25.12 26.61 12.00 49.00
Diger 3 27.33 9.01 4.93 49.73 18.00 36.00

Toplam 960 24.40 7.99 23.90 2491 12.00 49.00

Hostilite Diizenli 500 15.34 5.09 14.89 15.79 7.00 31.00

Diizensiz 457 16.89 5.19 16.41 17.37 7.00 31.00
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Diger 3 1533 6.02 .35 30.30 9.00 21.00

Toplam 960 16.08 5.19 15.75 16.41 7.00 31.00

Somatizasyon Diizenli 500 14.87 4.53 14.47 15.27 9.00 30.00

Diizensiz 457 17.10 5.01 16.63 17.56 9.00 31.00

Diger 3 18.00 556 4.16 31.83 12.00 23.00

Toplam 960 15.94 4.89 15.63 16.25 9.00 31.00

Tablo 14’te yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde anksiyete (i = 25.04), depresyon
(x = 28.43), olumsuz benlik (x = 24.40), hostilite (x = 16.08), somatizasyon (x = 15.94)
oldugu goriilmektedir. Beslenme aligkanligi acisindan karsilastirildiginda  diizensiz
beslenme aligkanligr olan &grencilerin anksiyete, depresyon ve hostilite diizeylerinin en
yiiksek oldugu, diizenli beslenme aligkanligi olan Ogrencilerin anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik ve somatizasyon diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica diger beslenme aliskanligi olan Ogrencilerin olumsuz benlik ve somatizasyon
diizeylerinin en diisiik oldugu, diger beslenme aligkanligi olan &grencilerin hostilite

diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 15

Osrencilerin Beslenme Aliskanligina Gore Oz Anlayis Olgegi Puanlarina Iliskin Betimsel

Istatistik Sonuclar
95% Giiven Aralig1
En diisik  En yiiksek
N x SS AltSmir  UstSmir  puan puan
Diizenli 500 67.83 9.85 66.96 68.70 39.00 95.00
Diizensiz 457 67.37 9.64 66.48 68.26 40.00 95.00
Diger 3 67.33 503 5483 79.83 62.00 72.00
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Toplam 960 67.61 9.74  66.99 68.23 39.00 95.00

Tablo 15°te yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde diizenli beslenme aligkanligi olan
Ogrencilerin (X = 67.83), diizensiz beslenme aligkanlig1 olan 6grencilerin (x = 67.37), diger
beslenme aligkanligt olan ogrencilerin (¥ = 67.33) oldugu goriilmektedir. Beslenme
aligkanlig1 acisindan karsilastirildiginda diizenli beslenme aliskanligl olan 6grencilerin 6z-
anlayis diizeylerinin en yiiksek oldugu, diizensiz beslenme aligkanlig1 olan dgrencilerin 6z-

anlayis diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

“Ogrencilerin psikolojik belirti alt boyutlar1 (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
hostilite, somatizasyon) ve 6z-anlayis puanlari 6grencilerin beslenme aliskanligina gore
farklilik gostermekte midir?” alt probleminin ¢éziimii ANOVA testi ile incelenmis ve elde

edilen sonuglar tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16

Psikolojik  Belirtiler ve Oz Anlayis Olgegi  Puanlarimin  Ogrencilerin  Beslenme
Aliskanhigina Gore Levene ve ANOVA Testi Sonuglari

Levene Testi ANOVA Testi
Varyans Kareler Kareler
F p < df F p
Kaynagi Toplami Ort.

Depresyon 1.715 .180 Gruplar aras1 3866.84 2 19334 24.616 .000
Gruplari¢i  75167.149 957 78.54

Toplam 79033.996 959

Anksiyete 2.750 .064 Gruplar aras1 1854.53 2 927.27 17.345 .000
Gruplari¢ci  51162.351 957 53.46

Toplam 53016.891 959

Olumsuz 1.723 179 Gruplar aras1 1925.76 2 962.88 15.532 .000
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benlik Gruplari¢i  59325.800 957 61.99

Toplam 61251.563 959

Hostilite 214 807 Gruplar aras1 577.66 2 288.83 10.924 .000
Gruplarigci  25303.665 957 26.44

Toplam 25881.333 959

Somatizasyon 2.635 .072 Gruplararas1 1196.531 2 598.26 26.294 .000
Gruplarig¢i ~ 21774.432 957 22.75

Toplam 22970,963 959

Oz Anlays .336 Gruplar aras1 51.162 2 2558 .269 .764
Gruplarigi  90948.234 957 95.03

Toplam 90999.396 959

Tablo 16 incelendiginde Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlari
varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=1.715; p>0.05). Psikolojik
Belirtiler Olgegi Anksiyete alt boyutu puanlari varyanslarin homojenligi varsayimini
saglamaktadir (F=2.750; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Olumsuz Benlik alt boyutu
puanlari varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=1.723; p>0.05). Psikolojik
Belirtiler Olgegi Hostilite alt boyutu puanlari varyanslarin homojenligi varsayimin
saglamaktadir (F=.214; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Somatizasyon alt boyutu

puanlar1 varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=2.635; p>0.05).

Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlari 6grencilerin  beslenme
aligkanligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=24.616; p<0.05).
Psikolojik Belirtiler Olgegi Anksiyete alt boyutu puanlari 6grencilerin  beslenme
alisgkanlhigina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (F=17.345; p<0.05).
Psikolojik Belirtiler Olgegi Olumsuz Benlik alt boyutu puanlar1 6grencilerin beslenme
aligkanligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=15.562; p<0.05).
Psikolojik Belirtiler Olgegi Hostilite alt boyutu puanlari 6grencilerin  beslenme
aligkanlhigina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (F=10.924; p<0.05).
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Psikolojik Belirtiler Olgegi Somatizasyon alt boyutu puanlari 6grencilerin beslenme

aligkanligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=26.294; p<0.05).

Oz Anlayis Olgegi puanlar1 varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=1.091;

p>0.05). Oz Anlayis Olgegi puanlar1 6grencilerin beslenme aliskanligina gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik géstermemektedir (F=.269; p>0.05).

ANOVA testi sonucu psikolojik belirtilerin alt boyutlarindan depresyon, anksiyete,

olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon i¢in bulunan bu farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugu Scheffe testi ile incelenmis ve ulasilan sonuglar tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17

Beslenme Aliskanlhigina Gére Psikolojik Belirti Diizeyine Iligkin Scheffe Testi Sonuglart

Beslenme Beslenme Ortalama Standart p 95% Giiven
aligkanligit aligkanlign  Fark (1-J) Hata Aralig
0 () 3
Alt Ust
Smir Siir
Anksiyete  Diizenli  Diizensiz -2.78 A7 000 -394 -1.62
Diger -2.28 4.23 864 -12.66 8.09
Diizensiz ~ Diizenli 2.78" 47 .000 1.62 3.94
Diger 49 4.23 993  -9.88 10.88
Diger Diizenli 2.28 4.23 864 -8.09 12.66
Diizensiz ~ -.49 4.23 993 -10.88 9.88
Depresyon Diizenli Diizensiz  -4.02" .57 .000 -543 -261
Diger -1.81 5.13 939  -1440 10.76
Diizensiz  Diizenli 402 .57 .000 261 5.43
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Diger 2.20 5.13 912 -10.38 14.79
Diger Diizenli 1.81 5.13 939 -10.76 14.40
Diizensiz ~ -2.20 5.13 912 -14.79 10.38
Olumsuz Diizenli ~ Diizensiz -2.82° .50 000 -4.07 -1.57
benlik Diger -4.28 4.55 643 -1546 6.89
Diizensiz ~ Diizenli 2.82" .50 .000 157 4.07
Diger -1.46 4.56 950 -1264 9.71
Diger Diizenli 4.28 4.55 643 -6.89 1546
Diizensiz ~ 1.46 4.56 950 -9.71 12.64
Hostilite Diizenli ~ Diizensiz -1.55 .33 000 -236 -73
Diger 01 2.97 1.000 -7.28 7.31
Diizensiz ~ Diizenli 1.55" .33 .000 .73 2.36
Diger 1.56 2.97 871 573 8.86
Diger Diizenli -.01 2.97 1.000 -7.31 7.28
Diizensiz  -1.56 2.97 871 -886 5.73
Somatizas-  Diizenli Diizensiz =~ -2.22 .30 .000 -298 -146
yon
Diger -3.12 2.76 527 989 3.64
Diizensiz ~ Diizenli 2.22" .30 .000 146 2.98
Diger -.89 2.762 948  -7.67  5.87
Diger Diizenli 3.12 2.762 527  -3.64 9.89

65



Diizensiz

.89

2.762

-5.87

7.67

*=p<0.05

Tablo 17 incelendiginde tiniversite 6grencilerinde psikolojik belirti diizeylerinin beslenme

aligkanligina gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmaktadir. Tablo 17° ye

gore, diizenli ve diizensiz beslenme aliskanligina sahip olanlar arasinda farklilasma oldugu

goriilmektedir (p < .05). Bu farklilikta diizensiz beslenme aliskanligi olan 6grencilerin

anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon puanlar1 diizenli beslenme

aliskanlig1 olan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin 6z-anlayis ve psikolojik belirti diizeyine

iligkin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 18 ve tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 18

Osrencilerin Sosyal Medyada Kalma Siiresine Gore Psikolojik Belirti Olcegi Puanlarina

[liskin Betimsel Istatistik Sonuclar:

95% Giiven Araligt ~ En En
disik  yiiksek
N x SS  AltSmr UstSmir puan puan
Anksiyete 0-lsaat 223 24.88 7.37 239 25.86 13.00  47.00
1-3saat 452 24.72 7.36 24.04 25.40 13.00  48.00
3-5saat 187 25.62 7.55 24.53 26.70 13.00  45.00
5tenfazla 98 25.81 7.67 24.27 27.35 13.00  46.00
Toplam 960 25.04 7.43 24.57 25.51 13.00 48.00
Depresyon 0-lsaat 223 28.64 9.64 27.37 29.91 12.00  57.00
1-3saat 452 27.88 8.66 27.08 28.69 12.00  53.00
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3-5saat 187 28.46 8.83 27.19 29.73 12.00 50.00
5tenfazla 98 30.41 9.89 28.43 32.40 12.00 52.00

Toplam 960 28.43 9.07 27.86 29.01 12.00 57.00

Olumsuz 0-lsaat 223 24.18 8.24 23.09 25.27 12.00 49.00
benlik
1-3saat 452 24.08 7.75 23.36 24.80 12.00 46.00
3-5saat 187 25.33 829 24.14 26.53 12.00 49.00

5tenfazla 98 24.62 7.87 23.04 26.20 12.00 45.00

Toplam 960 24.40 7.99 23.90 2491 12.00 49.00

Hostilite 0-lsaat 223 16.04 524 15.35 16.74 7.00 31.00
1-3saat 452 15.63 5.15 15.15 16.10 7.00 31.00
3-5saat 187 16.71 5.03 15.98 17.43 8.00 29.00
5tenfazla 98 17.05 537 15.97 18.12 7.00 30.00

Toplam 960 16.08 5.19 15.75 16.41 7.00 31.00

Somatizasyon 0-lsaat 223 16.06 5.05 15.39 16.72 9.00 31.00

1-3saat 452 15.85 4.83 15.40 16.30 9.00 31.00

3-5saat 187 15.64 4.65 14.96 16.31 9.00 30.00

S5tenfazla 98 16.66 521 15.61 17.70 9.00 31.00

Toplam 960 15.94 4.89 15.63 16.25 9.00 31.00

Tablo 18’de yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde anksiyete (i = 25.04), depresyon
(x = 28.43), olumsuz benlik (x = 24.40), hostilite (x = 16.08), somatizasyon (x = 15.94)
oldugu goriilmektedir. Sosyal medyada kalma siiresi agisindan karsilastirildiginda 5 saatten
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fazla sosyal medyada kalan 6grencilerin anksiyete, depresyon, hostilite ve somatizasyon
diizeylerinin en yiiksek oldugu, 3-5 saat sosyal medyada kalan 6grencilerin olumsuz benlik
diizeylerinin en yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 1-3 saat sosyal medyada
kalan 6grencilerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite diizeylerinin en diisiik
oldugu, 3-5 saat sosyal medyada kalan 6grencilerin somatizasyon diizeylerinin en diisiik

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 19

Osrencilerin Sosyal Medyada Kalma Siiresine Gore Oz Anlayis Olgegi Puanlarina Iliskin

Betimsel Istatistik Sonuclari

95% Giiven Araligi
En diisiik En yiiksek
N X SS  AltSmr UstSmir puan puan
0-1 saat 223 66.30 9.36 65.06 67.53 39.00 87.00
1-3 saat 452 67.84 9.88 66.93 68.75 40.00 95.00
3-5 saat 187 68.56 9.94 67.13 70.00 40.00 86.00
5tenfazla 98 67.72 9.35 6584 69.59 49.00 93.00
Toplam 960 67.61 9.74 66.99 68.23 39.00 95.00

Tablo 19’da yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde 0-1 saat sosyal medyada kalan
ogrencilerin (x = 66.30), 1-3 saat sosyal medyada kalan 6grencilerin (X = 67.84), 3-5 saat
sosyal medyada kalan 6grencilerin (X = 68.56), 5 saatten fazla sosyal medyada kalan
Ogrencilerin (x = 67.72) oldugu goriilmektedir. Sosyal medyada kalma siiresi agisindan
karsilastirildiginda 3-5 saat sosyal medyada kalan 6grencilerin 6z-anlayis diizeylerinin en
yiiksek oldugu, 0-1 saat sosyal medyada kalan 6grencilerin 6z-anlayis diizeylerinin en

diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

“Ogrencilerin psikolojik belirti alt boyutlar1 (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,

hostilite, somatizasyon) ve 6z-anlayis puanlari 6grencilerin sosyal medyada kalma siiresine
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gore farklilik gostermekte midir?” alt probleminin ¢éziimii ANOVA testi ile incelenmis ve

elde edilen sonuglar tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20

Psikolojik Belirtiler ve Oz Anlayis Olgegi Puanlarimin Ogrencilerin Sosyal Medyada
Kalma Siiresine Gore Levene ve ANOVA Testi Sonucglart

Levene ANOVA Testi
Testi
Varyans Kareler Kareler
F p 5 df F p
Kaynagi Toplami Ort.

Depresyon 1.617 .184 Gruplararast 530.14 3 176.71 2.152 .092
Gruplar i¢i 78503.85 956 82.11

Toplam 79033.99 959

Anksiyete .190  .903 Gruplararas1 173.081 3 57.69 1.044 .372
Gruplar ici 52843.81 956 55.27

Toplam 53016.89 959

Olumsuz  .790 500 Gruplar aras1 224489 3 7483 1.172 .319

benlik
enl Gruplarici ~ 61027.07 956 63.83

Toplam 61251.56 959

Hostilite .106 956 Gruplararas1 258.426 3 86.14 3.214 .022
Gruplar ici 25622.90 956 26.80

Toplam 25881,33 959

Somatizas- .393 .758 Gruplararas1 74596 3 24.865 1.038 .375
yon Gruplar igi 22896.36 956 23.950

Toplam 22970,96 959
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Oz Anlays 434 7128 Gruplar aras1 579.891 3 193.297 2.044 .106
Gruplarici ~ 90419.50 956 94.581

Toplam 90999.39 959

Tablo 20 incelendiginde Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlar
varyanslarin homojenligi varsayimmi saglamaktadir (F=1.617; p>0.05). Psikolojik
Belirtiler Olgegi Anksiyete alt boyutu puanlari varyanslarin homojenligi varsayimini
saglamaktadir (F=.190; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Ol¢egi Olumsuz Benlik alt boyutu
puanlar1 varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=.790; p>0.05). Psikolojik
Belirtiler Olgegi Hostilite alt boyutu puanlari varyanslarin homojenligi varsayimin
saglamaktadir (F=.106; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Somatizasyon alt boyutu

puanlar1 varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=.393; p>0.05).

Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlar1 grencilerin sosyal medyada
kalma siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=2.152;
p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Anksiyete alt boyutu puanlar1 6grencilerin sosyal
medyada kalma siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(F=1.044; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Olumsuz Benlik alt boyutu puanlari
Ogrencilerin sosyal medyada kalma siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (F=1.172; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Hostilite alt boyutu
puanlar1 6grencilerin sosyal medyada kalma siiresine gore istatistiksel olarak anlamli
farklihk gostermektedir (F=3.214; p<0.05). Psikolojik Belirtiler Olcegi Somatizasyon alt
boyutu puanlar1 6grencilerin sosyal medyada kalma siiresine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermemektedir (F=1.038; p>0.05).

Oz Anlayis Olgegi puanlar1 varyanslarin homojenligi varsayimimi saglamaktadir (F=.434;
p>0.05). Oz Anlayis Olcegi puanlar1 6grencilerin sosyal medyada kalma siiresine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=2.044; p>0.05).

ANOVA testi sonucu psikolojik belirtilerin alt boyutlarindan hostilite i¢in bulunan bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe testi ile incelenmis ve ulasilan sonuglar

tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 21

Sosyal Medyada Kalma Siiresine Gore Hostilite Diizeyine Iliskin Scheffe Testi Sonuclar

Sosyal Sosyal Ortalama  Standart p 95% Giiven
medyada  medyada  Fark (I-J) Hata Aralig1
kalma kalma ;
Alt t
stiresi (I) stiresi(J) Us
Sinir Sinir
Hostilite  0-1 saat 1-3 saat 41 42 807 -.76 1.60
3-5 saat -.66 51 .645 -2.09 A7
5tenfazla -1.00 .62 467 -2.75 75
1-3 saat 0-1 saat -41 42 807 -1.60 .76
3-5 saat -1.08 45 124 -2.34 A7
5tenfazla -1.42 57 109  -3.03 19
3-5 saat 0-1 saat .66 51 .645 -77 2.09
1-3 saat 1.08 45 24 -17 2.34
5ten fazla -.33 .64 964 -2.14 1.46
5ten fazla 0-1 saat 1.00 .62 467 -.75 2.75

Universite dgrencilerinin psikolojik belirti diizeyi sosyal medyada kalma siiresine gore
ANOVA testinde anlamli farklilik gosterirken, Scheffe testi incelendiginde sosyal
medyada kalma siiresine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi sonucuna ulasilmaktadir
(p>0.05). Arastirmacilar en kiigiik ortalama farklarin énemli bulunmasi ihtimalinin LSD
testinde yiiksek oldugunu belirtmektedir (Bek, Efe ve Sahin, 2000). Bu baglamda,
ogrencilerin hostilite puanlarinin sosyal medyada kalma siiresine gore farklilik gosterip

gostermedigi LSD testi ile incelenmis ve sonuglar tablo 22° de verilmistir.
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Tablo 22

Sosyal Medyada Kalma Siiresine Gore Hostilite Diizeyine Iliskin LSD Testi Sonuclar

95% Giiven Aralig1

Sosyal medyada Sosyal medyada Ortalama Standart
kalma siiresi (I)  kalma stiresi (J)  Fark (I-J) Hata p Alt Sinir  Ust Siir
0-1 saat 1-3 saat 41 42 323 -41 1.25

3-5 saat -.66 Sl 198 -1.66 34

5 ten fazla -1.00 .62 111 -2.23 22
1-3 saat 0-1 saat -41 42 323 -1.25 41

3-5 saat -1.08" 45 017 -1.96 -.19

5 ten fazla -1.42° 57 014 -255  -28
3-5 saat 0-1 saat .66 51 198 -.34 1.66

1-3 saat 1.08" 45 017 19 1.96

5 ten fazla -.33 .64 599  -1.60 .92
5 ten fazla 0-1 saat 1.00 .62 111 -.22 2.23

1-3 saat 1.42° 57 014 .28 2.55

3-5 saat 33979 .64562  .599 -9272 160

Tablo 22 incelendiginde iniversite dgrencilerinin hostilite diizeylerinin sosyal medyada
kalma siiresine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmaktadir. Tablo 22°de
gore, 1-3 saat, 3-5 saat ve 5 saatten fazla sosyal medyada kalanlar arasinda farklilasma
oldugu goriilmektedir (p < .05). Bu farklilikta 3-5 saat sosyal medyada kalan 6grencilerin

hostilite puanlar1 1-3 saat kalan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Ayrica 5 saatten

72



fazla sosyal medyada kalan Ogrencilerin hostilite puanlart 1-3 saat ve 3-5 saat kalan

Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir.

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin 6z-anlayis ve psikolojik belirti diizeyine

iliskin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 23 ve tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 23

Osrencilerin  Algilanan Akademik Basari Diizeyine Goére Psikolojik Belirti Olcegi

Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar:

95% Giiven Araligt En En

diisik  yiliksek
N X SS Alt Sinir Ust Stir — puan  puan

Anksiyete Disik 100 26.42 7.99 24.83 28.00 13.00 47.00
Orta 710 25.01 7.36 24.47 25.55 13.00 48.00
Yiksek 150 2427 7.29 23.09 25.45 13.00 48.00

Toplam 960 25.04 7.43 2457 25.51 13.00 48.00

Depresyon Distik 100 30.67 9.54 28.77 32.56 14.00 56.00
Orta 710 2833 9.04 27.67 29.00 12.00 57.00
Yiksek 150 27.40 8.72 25.99 28.81 12.00 48.00

Toplam 960 28.43 9.07 27.86 29.01 12.00 57.00

Olumsuz benlik Dasiik 100 26.41 851 24.72 28.09 12.00 46.00

Orta 710 2420 794 23.62 24.79 12.00 49.00

Yiksek 150 24.00 7.70 22.75 25.24 12.00 46.00

Toplam 960 24.40 7.99 23.90 2491 12.00 49.00
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Hostilite Disik 100 17.58 5.72 16.44 18.71 7.00  30.00
Orta 710 1595 ©5.05 15.58 16.32 7.00  31.00
Yiksek 150 15.70 5.35 14.83 16.56 7.00  31.00

Toplam 960 16.08 5.19 15.75 16.41 7.00  31.00

Somatizasyon Diusiik 100 16.36 4.88 15.39 17.32 9.00  30.00

Orta 710 16.07 491 15.71 16.44 9.00 31.00

Yiksek 150 15.02 4.72 14.26 15.78 9.00  30.00

Toplam 960 1594 489 15.63 16.25 9.00 31.00

Tablo 23’te yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde anksiyete (i = 25.04), depresyon
(x = 28.43), olumsuz benlik (x = 24.40), hostilite (x = 16.08), somatizasyon (x = 15.94)
oldugu goriilmektedir. Algilanan akademik basar1 diizeyi agisindan karsilastirildiginda
algilanan akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, hostilite ve somatizasyon diizeylerinin en yiiksek oldugu, algilanan akademik basari
diizeyi yiiksek olan ogrencilerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve

somatizasyon diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 24

Osrencilerin Akademik Basari Diizeyine Gére Oz Anlayis Olgegi Puanlarina Iliskin

Betimse! Istatistik Sonuclar:

95% Giiven Aralig1
En diisiik  En ytliksek
N X SS Alt Sinir - UstSmir  puan puan
Diisiik 100 66.43 8.85  64.67 68.18 40.00 83.00
Orta 710 67.52 9.85  66.79 68.24 39.00 95.00
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Yiksek 150 68.84 9.71 67.27 70.41 41.00 95.00

Toplam 960 67.61 9.74  66.99 68.23 39.00 95.00

Tablo 24’te yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde algilanan akademik basar1 diizeyi
diisik olan ogrencilerin (X = 66.43), algilanan akademik basar1 diizeyi orta olan
ogrencilerin (X = 67.52), algilanan akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin (x =
68.84) oldugu goriilmektedir. Algilanan akademik basar1 diizeyi agisindan
karsilagtirildiginda algilanan akademik basari diizeyi yiiksek olan dgrencilerin 6z-anlayis
diizeylerinin en yiiksek oldugu, algilanan akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin

0z-anlay1s diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmstir.

“Ogrencilerin psikolojik belirti alt boyutlar1 (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
hostilite, somatizasyon) ve 0z-anlayis puanlari 6grencilerin algilanan akademik basari
diizeyine gore farklilik gostermekte midir?” alt probleminin ¢éziimii ANOVA testi ile

incelenmis ve elde edilen sonuclar tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25

Psikolojik Belirtiler ve Oz Anlayis Olgegi Puanlarimin Algilanan Akademik Basari
Diizeyine Gore Levene ve ANOVA Testi Sonuglari

Levene Testi ANOVA Testi
Varyans Kareler Kareler
F P Kaynagi Toplam1 df Ort. F P

Psikolojik Depresyon .764  .466 Gruplar arasi 664.81 9 332.41 4.059 .018
Belirtiler

Grup i¢i 78369.17 950  81.89
Toplam 79033.99 959
Anksiyete 1.002 .367 Gruplar arasi 278.94 2 139.47 2.531 .080
Grup ici 52737.95 957  55.10
Toplam 278.940 959
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Olumsuz  1.183 .307 Gruplar aras1 453.64 2 226.82 3.570 .029

benlik
Grup i¢i 60797.92 957 63.53

Toplam 61251.56 959

Hostilite  2.746 .065 Gruplar arast 258.00 2 129.00 4.818 .008
Grup igi 25623.32 957  26.77

Toplam 25881.33 959

Somatizas- .452 .637 Gruplar aras1 156.44 2 78.22 3.281 .038

yon Grup i¢i 2281451 957  23.84
Toplam 22970.96 959
Oz-Anlayis .391 Gruplar aras1  374.22 2 187.11 1.976 .139

Gruplar i¢i 90625.16 957  94.69

Toplam 90999.39 959

Tablo 25 incelendiginde Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlari
varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=.764; p>0.05). Psikolojik Belirtiler
Olgegi Anksiyete alt boyutu puanlar1 varyanslarin homojenligi varsaymmini saglamaktadir
(F=1.002; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Olumsuz Benlik alt boyutu puanlari
varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=1.183; p>0.05). Psikolojik
Belirtiler Olgegi Hostilite alt boyutu puanlar1 varyanslarmn homojenligi varsayimini
saglamaktadir (F=2.746; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Somatizasyon alt boyutu

puanlari varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=.452; p>0.05).

Psikolojik Belirtiler Olgegi Depresyon alt boyutu puanlar1 dgrencilerin algilanan akademik
basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=4.059;
p<0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Anksiyete alt boyutu puanlar 6grencilerin algilanan
akademik basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(F=2.531; p>0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Olumsuz Benlik alt boyutu puanlart
ogrencilerin algilanan akademik basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir (F=3.570; p<0.05). Psikolojik Belirtiler Olgegi Hostilite alt boyutu puanlar
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Ogrencilerin algilanan akademik basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (F=4.818; p<0.05). Psikolojik Belirtiler Olcegi Somatizasyon alt boyutu
puanlart 6grencilerin algilanan akademik basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir (F=3.281; p<0.05).

Oz Anlays Olgegi puanlar1 varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir (F=.941;
p>0.05). Oz Anlayis Olgegi puanlar1 6grencilerin algilanan akademik basar1 diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=1.976; p>0.05).

Tablo 25 incelendiginde, Ogrencilerin psikolojik belirti diizeyinin algilanan akademik
basar1 diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Tek yonlii varyans
analizi sonucunda bulunan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe testi ile

incelenmis ve ulasilan sonuglar tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26
Akademik Basar: Diizeyine Gére Psikolojik Belirti Diizeyine Iliskin Scheffe Testi Sonuclar
Akademik  Akademik 95% Gtiven Araligi

Basari Basar Ortalama Standart
Diizeyi (I) Diizeyi (J) Fark (I-J) Hata p Alt Smir Ust Smir

Anksiyete  Disiik Orta 1.40 .79 209 -54 3.34
Yiiksek 2.14 .95 .082 -.20 4.49

Orta Diisiik -1.40 .79 209 -3.34 54
Yiiksek 74 .66 538 -89 2.37

Yiiksek Diisiik -2.14 .95 .082 -4.49 .20

orta -74 .66 538 -2.37 .89
Depresyon  Diisiik Orta 2.33 .96 055 -.03 4.70
Yiiksek ~ 3.26° 1.16 021 .39 6.12
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Orta Diisiik -2.33 96 055 -470 .03

Yiiksek .93 81 519 -1.06 292

Yiksek  Diisiik -3.26° 1.16 021 -612 -39

Orta -.93 81 519 -292  1.06

Olumsuz Diisiik Orta 2.20° .85 036 .11 4.28
benlik

Yiiksek  2.41 1.02 065 -.11 4.93

Orta Diisiik -2.20° .85 036 -428  -11

Yiiksek .20 71 958 -1.54  1.96

Yiiksek  Diisiik -2.41 1.02 065 -493 .11

Orta -.20 71 958 -1.96 154

Hostilite  Diisiik Orta 1.62 55 013 .27 2.98

Yiiksek ~ 1.88" 66 019 .24 3.51

Orta Diisiik -1.62" 55 013 -298  -27

Yiiksek .25 46 862 -.88 1.39

Yiiksek  Diisiik -1.88" 66 019 -351  -24

Orta -.25 46 862 -139 .88

Somatizas-  Diisiik Orta .28 52 865 -.99 1.55
yon

Yiksek ~ 1.33 63 107 -.21 2.87

Orta Diisiik -.28 52 865 -1.55 .99

Yiiksek  1.05 43 057 -.02 2.12
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Yiiksek Diistik -1.33 .63 107 -2.87 21

Orta -1.05 43 057 -2.12 .02

*=p<0.05

Tablo 26 incelendiginde tiniversite 6grencilerinde psikolojik belirti diizeylerinin akademik
basar1 diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmaktadir. Tablo 26’ya
gore, diistik, orta ve yiiksek akademik basari diizeyine sahip olanlar arasinda farklilasma
oldugu goriilmektedir (p < .05). Bu farklilikta algilanan akademik basar1 diizeyi diisiik olan
Ogrencilerin depresyon ve hostilite puanlari algilanan akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Ayn1 zamanda algilanan akademik basar1 diizeyi
diisiik olan Ogrencilerin olumsuz benlik ve hostilite puanlar1 algilanan akademik basari
diizeyi orta olan Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Universite 6grencilerinin
somatizasyon diizeyi algilanan akademik basar1 diizeyine gore ANOVA testinde anlamli
farklilik gosterirken, Scheffe testi incelendiginde algilanan akademik basar1 diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmaktadir (p>0.05). Arastirmacilar en
kiigiik ortalama farklarin 6nemli bulunmasi ihtimalinin LSD testinde yiiksek oldugunu
belirtmektedir (Bek, Efe ve Sahin, 2000). Bu baglamda, 6grencilerin somatizasyon
puanlarinin algilanan akademik basar1 diizeyitene gore farklilik gosterip gostermedigi LSD

testi ile incelenmis ve sonuglar tablo 27° de verilmistir.

Tablo 27

Akademik Basari Diizeyine Gére Somatizasyon Diizeyine Iliskin LSD Testi Sonuglart

95% Gliven Aralig
Akademik Bagar1 Akademik Basar1 Ortalama Standart
Diizeyi (I) Diizeyi (J) Fark (I-J) Hata p Alt Sinir~ Ust Sir
Diisiik Orta .28 52 590 -74 1.30
Yiiksek 1.33" .63 035 .09 2.57
Orta Diisiik -.28 52 590  -1.30 74
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Yiiksek 1.05 43 017 .19 191

Yiiksek Diistik -1.33" .63 035 -2.57 -.09

Orta -1.05" 43 017 -1.01 -.19

Tablo 27 incelendiginde {iniversite 6grencilerinin somatizasyon diizeylerinin algilanan
akademik basar1 diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmaktadir.
Tablo 27°ye gore akademik basar1 diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan 6grenciler arasinda
farklilasma oldugu goriilmektedir (p < .05). Algilanan akademik basari diizeyi diisiik ve
orta olan 6grencilerin somatizasyon puanlar1 algilanan akademik basar1 diizeyi yiiksek olan

Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma
1.Universite 6grencilerinin psikolojik belirtileri ve dz-anlayislart

Arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin 6z-anlayis puanlar ile psikolojik belirtilerin
alt boyutlarindan depresyon, anksiyete, hostilite ve somatizasyon puanlar1 arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde; olumsuz benlik puanlari arasinda ise negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Alan yazinda 6z-anlayis kavrami 6z-sefkat olarak da ifade
edildigi i¢in (Neff, 2003b) bu boliimde yer verilen arastirma bulgularinda, 6z-anlayis ve
0z-sefkat ile ilgili yapilan arastirmalar bir arada degerlendirilmistir. Andi¢c (2013)
tarafindan yapilan arastirmada 6z-sefkat toplam puanlan ile psikolojik belirtiler arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu ortaya konulmustur. Yapilan arastirma 6z-anlayis ile
psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmasi yoniiyle Andi¢’ in
aragtirma bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bu gergevede 6z-anlayisin psikolojik

belirtilerin ortaya ¢ikmasinda koruyucu gorev iistlendigi savunulabilir.

Bu aragtirma bulgularin1 destekleyici nitelikte bir diger arastirmanin da Neff, Kirkpatrick
ve Rude (2007a) tarafindan yapilan ¢alisma oldugu sodylenebilir. Yapilan arastirmada bir
aylik aralikta meydana gelen 6z-sefkatteki artiglarin, psikolojik iyilik halinin artmasiyla
iligkili oldugu bulunurken; Neff (2003a) tarafindan yapilan bir baska aragtirmada, yiiksek
0z-anlayis puanlarinin 6z elestiri, depresyon, kaygi, diisliince baskilanmasi ve nevrotik
mikemmeliyetcilik ile negatif iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bazi
arastirmalarda 6z-sefkat, depresyon ve kaygi ile anlamli ve olumsuz iliskili bulunurken
(Bayramoglu, 2011; Deniz ve Siimer, 2010; Siimer, 2008); bir baska arastirmada ise 6z-
sefkatin, olumsuz duygulanim ve depresyon ile anlamli ve negatif bir iliski gosterdigi
ortaya koyulmustur (Kicali, 2015). Bu arastirma 6z-anlayis ile depresyon ve anksiyete
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski gostermesi yoOniiyle Neff (2003a),
Bayramoglu (2011), Deniz ve Siimer (2010), Siimer (2008) ve Kical1 (2015) tarafindan
yapilan arastirma sonuclar1 ile benzerlik gostermektedir. Bu baglamda, iiniversite

Ogrencilerinin karsilastiklart olumsuz olay ve durumlar karsisinda 6z-anlayish olarak
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basarisizliklardan dolayr kendilerini su¢lamayan bir tutum gelistirmesinin ileride ortaya
cikabilecek psikolojik belirtilerden korunmasinda ©nemli bir etkisinin olacagi
savunulabilir. Ayn1 zamanda bireyler yasadiklar1 olumsuz durumlar karsisinda kendilerini
su¢lamadiklarinda ve problemlere herkesin basina gelebilecek bir durum olabilecegi bakis
acistyla yaklastiklarinda uzun vadede ortaya g¢ikabilecek anksiyete, depresyon, olumsuz

benlik, hostilite ve somatizasyon sorunlarin1 yasamayarak ruh sagligini koruyabilirler.
2.Universite 6grencilerinin cinsiyetleri ile psikolojik belirtileri ve 6z-anlayislar

Aragtirma sonucunda kiz 6grencilerin 6z-anlayis diizeyinden elde ettikleri puanlarin erkek
ogrencilerin puanlarindan daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Alan yazinda cinsiyet ile 6z-
anlayis/sefkat arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmalarda (Andig, 2013; Neff, 2003a;
Neff, 2003b; Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002; ime, 2018; Barlas, Karaca, Onan ve Isil,
2010; Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009; Ozyesil, 2011; Yilmaz, 2009) farkli sonuglara
ulagilmistir. Neff (2003a) kadinlarin erkeklerden daha empatik oldugunu, ayni zamanda
daha fazla 6z elestirici olma egiliminde olduklarin1 ve erkeklerin daha az sefkat diizeyine
sahip olabilecegini one stirmektedir. Ayrica Tamres, Janicki ve Helgeson (2002) tarafindan
yapilan arastirmada, kadinlarin baskalarina veya kendilerine sozlii ifadeler iceren
stratejileri (duygusal destek arama, problemleri agikliga kavusturma ve olumlu kendi
kendine konusma) kullanma olasiliklarinin daha yiliksek oldugu ortaya koyulmustur.
Boylece 0z-anlayis ile cinsiyet arasinda bu arastirmay1 destekler nitelikte pozitif yonde

anlaml bir iliski oldugu sonucuna erisilebilir.

Kadmlarin yasadiklar1 act ve basarisizlik durumlarinda duygusal olarak daha fazla destek
aramalart ve olumlu olarak kendi kendilerine geri bildirim vermeleri Neff (2003b)
tarafindan belirtilen 6z-sefkat diizeyi yiliksek olan bireylerin 6zellikler arasinda sayilabilir.
Literatiirde 6z anlayis ve cinsiyet iliskisinin incelendigi yukaridaki arastirma sonuglari, bu
arastirma sonucunda ulasilan kadinlarin 6z-anlayis diizeyinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu sonucunu destekler niteliktedir. Ayrica kadinlarin geleneksel yapidan da kaynakli
olarak yasadiklar1 olumsuz olaylar karsisinda daha fazla arabuluculuk rolii iistlenmeleri,
problemlere daha sakin bir sekilde yaklasmalari ve etkili problem ¢dzme yoluna daha fazla
bagvurmalar1 gibi nedenlerin 6z-anlayiglarima olumlu etki eden bir durum oldugu

savunulabilir.

Diger yandan Neff (2003b) tarafindan yapilan bir baska arastirmada erkeklerin 6z-anlayis
diizeylerinin kadinlara oranla yiiksek oldugu goriilmiistiir. Neff (2003b)’in ¢aligmasi ve bu
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aragtirmanin benzerlik gdstermeme sebebinin her iki arastirmanin yapildigi kiiltiirlerin
farkli kiltiirler olmasi olarak degerlendirilebilir. Tiirk kiltiirlinde geleneksel yapidan
kaynakli olarak erkeklerin sorumluluklarinin fazla olmasi, gilicli durmalar1 gerektigi
diisiincesinin ¢ocukluktan itibaren verilmesi ve erkeklerin problemlerini yardim almak
yerine kendi i¢lerinde ¢6zmeye ¢aligmalar1 gibi etkenlerin 6z-anlayis diizeyini olumsuz
etkiledigi diisiiniilebilir.

Lise dgrencileri iizerinde Ime (2018) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore, erkek
ergenlerin kiz ergenlere gore anlamli bigimde daha yiiksek 6z-anlayis diizeyine sahip
olduklar1 ve Barlas, Karaca, Onan ve Isil (2010) tarafindan iiniversite sinavina hazirlanan
Ogrenciler lizerinde yapilan arastirmada kizlarin erkeklere gore kendileri daha olumsuz
algiladiklar1 saptanmistir. Bu baglamda, ergenlik doneminde kizlarda 6z-anlayisin azalmasi
ile birlikte psikolojik belirtilerin de arttigi belirtilmektedir (Andig, 2013). Ime (2018),
Barlas, Karaca, Onan ve Isil (2010) ve Andi¢ (2013) yapilan arastirmalarin bu arastirma
bulgular ile farklilik gdstermesinin nedeni olarak 14-18 yaslari arasindaki ergen 6grenciler
tizerinde yapilmis olmasi ve bu arastirmanin ise iiniversite dgrencileri lizerinde yapilmis
olmas1 gosterilebilir. Ergenlik doneminde kadinlarin ¢evreden gelen olumsuz yorumlara
kars1 daha hassas olmasi ve kendini yargilayici bir tutum gostermesi 6z-anlayiglarimi
olumsuz etkileyen nedenlerden sayilabilir. Yapilan bazi arastirmalarda (Dag, 2019;
Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009; Ozyesil, 2011; Yilmaz, 2009) ise cinsiyet ile 6z-anlayis

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulguda kiz 6grencilerin depresyon ve
somatizasyondan elde ettikleri puanlarin erkek O&grencilerin puanlarindan; erkek
ogrencilerin hostiliteden elde ettikleri puanlarin kiz 6grencilerin puanlarindan manidar
olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin anksiyete ve olumsuz benlik puanlar
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklililk gostermemektedir. Birel (2012)
tarafindan lise 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada kiz 6grencilerin erkek ogrencilere
gore daha fazla psikolojik semptom gosterdikleri bulunmustur. Lise 6grencileri tizerinde
yapilan arastirmalarda kiz Ogrencilerin depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite puanlarinin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya
koyulmustur (Kaya, 2016; Birel, 2012; Satilmig, 2012). Ayrica lise ve {lniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmalarda (Arnig, 2019; Arkog, 2019; Celik, 2019; Tayfur,
2018; Cigerci, 2006; Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994) kadinlardaki depresyon

puanlarinin erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Nolen-
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Hoeksema (2001), kadinlarin biyolojik olarak daha duygusal olmalarinin, olaylardan daha
olumsuz etkilenmelerine yol ac¢tifini ve kadinlardaki stres oraninin fazla olmasinin da
depresyonu tetikledigini belirtmektedir. Ayni zamanda bazi arastirmacilar tarafindan
(Sahin, Ozer, Dagdeviren, Sahin ve Aktirk, 2001) genel olarak kadin hastalarda
somatizasyonun daha sik  gorildiigli  disliniilmektedir. Bu sonuglar  birlikte
degerlendirildiginde alanyazindaki bulgularla aragtirmadan elde edilen bulgularin tutarlilik

gosterdigini savunmak miimkiindiir.

Kadinlarin daha duygusal olmalari, yasam olaylar1 karsisinda daha karmasik ve detayli
diisiinmeleri olumsuz olaylar karsisinda daha fazla etkilenmelerine ve bu durumun uzun
vadede depresyon ve somatizasyon gibi psikolojik belirtileri gostermelerine neden oldugu
sOylenilebilir. Bu arastirma bulgular1 depresyon ve somatizasyonun kadinlarda erkeklerden
daha fazla goriilmesi yoniiyle yukarida belirtilen arastirma ve agiklamalar ile benzerlik
gostermektedir. Diger yandan lise ve iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bazi
arastirmalarda (Abbasoglu, 2018; Angi, 2018; Dogramacioglu, 2018; Ildeniz, 2019;
Karacor, 2018; Tecer, 2019; Tekdag, 2019; Sancakoglu, 2011; Sahin, 2018; Oren ve
Gencdogan, 2007; Or, 2003) kiz ve erkek Ogrenciler arasinda depresyon diizeyi agisindan

fark bulunamamustir.

Hostilite acisindan aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde ise arastirmacilar (Bostanci,
Coban, Tekin ve Ozen, 2006) tarafindan 6fkeyle ilgili davranislarda erkeklerin saldirgan
davranisg puanlar1 yiiksek bulunurken kizlarin kaygili davranis, pasif agresif ve i¢e-doniik
tepki puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmistir. Tiirk toplum yapisindan
kaynakl1 olarak kadinlarin daha naif ve kibar olmalar1 gerektigi algisinin ¢ocukluktan
itibaren yerlestirilmesi 6fke duygusunu saldirgan davraniglar ile disa atmalarinin oniinde
bir engel olarak goriilebilir. Kadinlarda 6fke duygusunun davranigsal olarak disa
vurulmadi@1 ve daha ¢ok pasif agrasif (kiisme, konugsmama ve tavir alma) tepkilerle kars:
tarafa gosterildigi sOylenilebilir. Genel olarak erkeklerin 6fke duygusunu anlik saldirgan
tepkiler ile yansitmalarinin ise bu arastirmada erkeklerdeki hostilitenin kadinlardan fazla

olmas1 yoniiyle alanyazindaki bulgularla tutarlilik gosterdigini savunmak miimkiindiir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug cinsiyete gore olumsuz benlik ve anksiyete
puanlarinin anlamh farklilik gostermemesidir. Arastirmacilar (Saymer, Savasan, S6zen ve
Koknel, 2007) benlik kavraminin, kiz ya da erkek olarak diinyaya gelmis olmaktan ote,
bireyin icinde yetistigi aile, cevre ve toplumun cinsiyet rollerine atfettigi degerlerden

etkilendigini belirtmektedir. Bu baglamda, yapilan arastirmalarda olumsuz benlik
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kavramina yonelik farkli sonuglarin elde edilmesinin nedeni olarak benligin c¢evre
kosullari, aile ve toplum yapist gibi pek ¢ok durumdan etkilenerek olumlu ya da olumsuz

olarak sekillenebildigi gosterilebilir.

Anksiyete ile cinsiyet arasindaki iligki acgisindan arastirma bulgular1 degerlendirildiginde
ise bazi arastirmacilar (Bal, Cakmak ve Uguz, 2013; Bal, 2010) tarafindan anksiyete
bozuklugunun kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugunu ortaya koyulmustur.
Hartmann (2019) ise kadinlarin yasamlar1 boyunca anksiyete bozuklugu yasamasinin
erkeklerden %60 daha fazla oldugunu belirtmektedir. Miilteci ¢ocuklar {lizerinde travma
sonras1 anksiyetenin belirlenmesi amaciyla Akyildiz (2018) tarafindan yapilan bir bagka
aragtirmada kiz 6grencilerin siirekli kaygi diizeyinin, erkek 6grencilere oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma bulgularinin yukarida belirtilen arastirma
sonuclarindan farklilik gdstermesinin nedeni yas grubu olarak farkli gruplar iizerinde
uygulanmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayn1 zamanda igsizlik, sakatlik, hastalik,
keder veya fiziksel veya duygusal travma gibi olumsuz yasam olaylarinin, genel anksiyete
bozuklugu gelisimi i¢in 6nemli risk faktorlerini temsil ettigi ve anksiyete bozuklugu olan
bir bireyin, 6rnegin mali durumu, iligkileri, isi, saghg1 veya gelecekteki beklentileri
hakkinda bircok acil endiseye sahip oldugu da belirtilmektedir (Hartmann, 2019). Bu
baglamda, arastirmaya katilan tiniversite 0grencileri erkek ya da kadin olarak bir cinsiyet
ayrimi olmaksizin yukarida belirtilen risk faktorleri icerisinde bulunabilir. Bu durumun da

anksiyetenin cinsiyet degiskeni acisindan farklilagmamasina zemin hazirladig: sdylenebilir.

Stimer (2008)’ in yaptig1 arastirma sonucunda ise liniversite 6grencilerinin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda Wenjuan, Siqing ve Xinqiao (2020) tarafindan
yapilan arastirmada {iniversite Ogrencilerinin ortalama depresyon ve stres diizeyleri
arasinda anlamli bir cinsiyet farki olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma bulgular
anksiyetenin cinsiyet agisindan farklilik gostermemesi yoniiyle Stiimer (2008) ve Wenjuan,
Siging ve Xingiao (2020) ‘in arastirma bulgular ile benzerlik gdstermektedir. Universite
doneminde 6grencilerin yasadiklar1 yeni bir sehire aligma, farkli kiiltiirlerden insanlara
uyum saglama, iletisim becerilerini gelistirme ve gelecek kaygisi problemlerinin benzerlik
gostermesi nedeniyle cinsiyet agisindan anksiyeteye yonelik sonucglarin farklilik

gostermedigi sOylenilebilir.

3.Universite dgrencilerinin &grenim gordiikleri fakiilte ile psikolojik belirtileri ve 6z-

anlayislari
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Arastirma sonucunda &grencilerin psikolojik belirti puanlar1 6grenim gordiikleri fakiilteye
gore anlamli farklilik gostermemektedir. Alanyazinda psikolojik belirtiler ile 6grenim
goriilen fakiilte arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sonuglarina rastlanamamistir. Ancak
iilkemizde genclerin iiniversite hayatinda pek¢ok problemle karsilastigi, yeni bir yere
adapte olma, zorluklarla bas etme, temel ihtiyaglarin1 karsilama gibi durumlarla bir
kisminin daha kolay bir sekilde bas ¢ikarken, bir kisminin bikkinlik, endise, davranis
bozukluklar1 ve somatik semptomlar sergiledigi belirtilmektedir (Ozenli ve digerleri,
2009). Universite déneminde bireylerin egitim gordiikleri fakiilteye bagli olmaksizin pek
cok sorunla karsilastiklar1 diisiiniilebilir. Bu baglamda, karsilasilan sorunlarla basa ¢ikma
durumunun tniversite doneminde Onem kazandigi diistiniildiigiinde psikolojik belirti

puanlarinin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore farklilagsmadigi belirtilebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu da ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z-
anlayis puanlarinin isletme fakiiltesi 6grencilerinin 6z-anlayis puanlarindan daha yiliksek
olmasidir. Omay (2019) tarafindan yapilan arastirmada 6z-anlayis ile dindarlik arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Biger ve Sarigam (2015)
tarafindan yapilan arastirmada 6z-anlayis ve affedicilik arasinda pozitif yonli iliskiler
bulunmustur. Affedici yaklasimin ise Oz-anlayisli bireylerin &zelliklerinden oldugu
belirtilmektedir (Neff, 2003b). Islam inancinda da insanin yaratilisi itibariyle hata yapmaya
miisait oldugu belirtilmektedir (Biger ve Sarigam, 2015). Bu cergevede, insana karst
affedici yaklasimin ve insanin hata yapabilecek bir varlik oldugu inancinin bireylerin 6z-
anlayisi i¢in olumlu bir islev gordiigii, dolayisiyla hata yapmanin normal oldugunun ders
kapsaminda da goriilmesi nedeniyle bireylerin 6z-anlayis diizeylerini olumlu etkiledigi

sonucu ¢ikarilabilir.

Seyrek (2010) tarafindan Isletme Fakiiltesi &grencileri {izerinde yapilan calisma
sonucunda, ogrencilerin ders becerileri konusunda kendilerini yeterli gormedikleri ortaya
cikmistir. Ayrica bayan Ogrencilerin erkeklere gore, bilgisayari olmayan 6grencilerin
bilgisayar sahibi olanlara gore, alt sinifta okuyanlarin iist sinifta okuyanlara gore, bilgi
teknolojileri konusunda daha yiiksek diizeyde kaygi tasidiklari, sorunlart ¢ézmede
kendilerini daha zayif hissettikleri ve algilanan yeterlik diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda, Isletme fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilerin ders becerileri
konusunda yetersizlik duygusu O6z-anlayislarina olumsuz olarak etki edebilir. Ayni
zamanda Bilgili, Ugan ve Cetin (2003) tarafindan Iktisat ve Isletme Fakiiltesi 6grencileri

lizerinde yapilan bir baska arastirmada ise ODTU &grencilerinin yaklagik yaris1 boliimde
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aldiklar1 egitimin kendilerini is hayatina hazirlamadigi kanisinda iken bu oran Nigde
Universitesinde yiizde yiize yakindir. Bu gergevede, Isletme fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrencilerin mezun olduktan sonra is hayatinda yetersiz kalacaklar1 diisiincesinin ve
gelecege yonelik kaygilariin yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde bu durumun 6z-anlayis

diizeyini olumsuz etkiledigi belirtilebilir.

4.Universite ogrencilerinin beslenme aliskanliklar1 ile psikolojik belirtileri ve &z-

anlayislari

Aragtirma sonucunda dilizensiz beslenme aligkanligi olan Ogrencilerin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon puaninin diizenli beslenme
aliskanligina sahip olan 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Altun, Bektas ve Yazici
(2013) tarafindan yapilan arastirmada saglikli beslenmeyen bireylerde depresif belirtilerin
goriilme riskinin daha fazla oldugu ortaya koyulmustur. Oktay (2015) tarafindan yapilan
bir bagka arastirmada yeme bagimlilig1 olan obez bireylerde diirtiisellik ve depresyonun sik
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Obezlerdeki anksiyete ve depresyonun obezitenin sonucu
oldugu ve ayrimcilik ile karsilagsmalar1 onlarin 6zsaygilarinin azalmasina, benlik saygisinin
azalmasinin obez bireylerin depresif olmalarina sebep oldugu belirtilmektedir (Balcioglu

ve Bager, 2008).

Aciklama ve arastirilmalar degerlendirildiginde depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
belirtilerin yeme problemlerine neden oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle depresyon
belirtilerinde asir1 yeme ya da ¢ok az yeme durumunun belirgin oldugu bilinmektedir. Ayni
zamanda bireylerde olumsuz benlik olmasina neden olan durum beden algisindan kaynakli
ise bu durumun yeme problemlerine neden olacagi diisliniilebilir. Kisi olumsuz benlik
algisindan kurtulabilmek i¢in zayiflamak ya da kilo almak isteyebilir ve diizensiz
beslenebilir. Ayni1 zamanda siirekli kilo konusunda edinilen basarisiz deneyimler ve
takintili davraniglar, bireyin bir tiirlii istedigi beden 6l¢iisiinde olduguna inanmamas1 da

otke duygusunu agiga ¢ikarabilir ve somatik tepkileri de tetikleyebilir.

Bu arastirma bulgularin1 destekleyici nitelikte bir diger arastirma da Uskun ve Sabapli
(2013) tarafindan yapilmistir. Aragtirmada lise 6grencilerinin beden algisi ile yeme tutumu
arasinda iligki incelenmis ve 6grencilerin diisiik beden algis1 nedeniyle zayif olduklarini
diisiindiikleri halde kilo kaybetmek i¢in dengesiz beslenme tutumlar1 gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Diizensiz beslenme aligkanligi olan ogrencilerin beden algilar1 hakkinda

olumsuz bir goriise sahip olmalar1 ve bu nedenle beslenme davranigina yonelik takintili bir
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tutum sergiledikleri diisiliniilebilir. Bu aragtirma bulgular1 diizensiz beslenme aliskanligi
olan oOgrencilerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon
puanlarmin daha yiiksek ¢ikmasi yoniiyle Altun, Bektas ve Yazici1 (2013), Oktay (2015),
Uskun ve Sabapli (2013), Balcioglu ve Bager (2008)’in yaptig1 arastirma sonuglari ile
ortiismektedir. Bu ¢ercevede, psikolojik belirtilerin bireyin beslenme aligkanliginin diizeni
icin de onemli bir islevinin oldugu, dolayisiyla psikolojik belirtiler nedeniyle beslenme
diizeninin tehdide ugramasinin, uzun vadede ruh sagligin1 olumsuz etkilemesi anlamina

geldigi sonucu cikarilabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu 6z-anlayis puanlarinin beslenme aligkanligina
gore farklilasmamasidir. Alan yazinda 6z-anlayis ile beslenme aligkanligi arasindaki
iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirma bulgusuna rastlanmamustir. Ozellikle iiniversite
doneminde ikinci 6gretimde olmak, sinav zamanlar1 geg saatlere kadar ¢alismak, kalabalik
arkadaslik iliskilerinde yeme diizeninde goriilen ¢esitlilikler ve bu ¢esitliliklere uyum
saglama gibi nedenlerle beslenme aliskanliklar1 bireyde siirekli olarak farkliliga gidebilir.
Beslenme aligkanligi iizerinde degisimlere neden olan bu durum iiniversite yasaminin
dogal bir getirisi olarak goriilebilir. Bu c¢ergevede {iniversite Ogrencilerinin, beslenme
aligkanliklarina karsi diizenli ya da diizensiz olmasini gozetmeksizin sergiledigi yeme
tutumunun 6z-anlayis acisindan herhangi bir dezavantaj olmadigin1 bdylece benzer 6z-

anlayis ozellikleri gosterdikleri savunulabilir.

5.Universite dgrencilerinin sosyal medyada kalma siiresi ile psikolojik belirtileri ve 6z-

anlayislari

Arastirma sonucunda 5 saatten fazla sosyal medyada kalan 6grencilerin hostilite puanlari
1-3 saat ve 3-5 saat kalan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Ayrica 3-5 saat sosyal
medyada kalan 6grencilerin hostilite puanlari 1-3 saat kalan 6grencilerin puanlarindan daha

yiiksektir.

Kelleci, Giiler, Sezer ve Gdlbas1 (2009) tarafindan lise 6grencilerinde internet kullanma
stiresinin cinsiyet ve psikiyatrik belirtiler ile iligkisinin incelendigi arastirmada giinde 3—4
saat ve daha fazla internet kullanan 6grencilerin psikolojik belirti puan ortalamalarinin
giinde 1-2 saat internet kullanan 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Yaslar1 15-23 arasindaki 6grenciler lizerinde yapilan bir diger arastirma internet bagimliligi
olan bireylerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri, depresyon, sosyal fobi ve

diismanlik oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Yen, Ko, Yen, Wu ve Yang,
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2007). Universite 6grencilerinde internet kullanimu ile ilgili yapilan arastirmalarda (Ikiz,
Savci, Asict ve Yorik, 2015; Batigiin ve Kilig, 2011) iiniversite 6grencilerinin problemli
internet kullanimi (internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik ve asiri
kullanim) ve internet bagimliligi ile psikolojik belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde pozitif yonde iliski saptanmistir. Bu arastirmanin sonuglari internet kullanim
stiresi fazla olan bireylerin hostilite puanlarinin daha yiiksek olmasi yoniiyle yukarida
belirtilen arastirma bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bu gergevede, sosyal medyada
kalma siiresinin bireyin hostilite diizeyi i¢in de 6nemli bir etkisi oldugu, dolayisiyla sosyal
medyada kalma siiresi nedeniyle hostilite diizeyinin artmasinin, uzun vadede ruh sagligini

olumsuz etkilemesi anlamina geldigi sonucu ¢ikarilabilir.

Aragtirmacilar tarafindan internetin hizla yayginlasmasinin asir1 kullanima ve yeni bir
bagimlilik tiirii olarak nitelenebilecek internet bagimliligina yol agmaya basladigi da
belirtilmektedir (Arisoy, 2009). Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir arastirma
sonucunda Ogrencilerin uzun saatlerini internette gegirmelerinin problemli internet
kullanimi riskini arttirdig1 ve problemli internet kullanimi arttik¢ca 6fkelerinin de arttig
ortaya koyulmustur (Ata, Akpmar ve Kelleci, 2011). Arastirma ve aciklamalar
degerlendirildiginde bireylerin {iniversite doneminde asir1 internet kullaniminin yeni
iliskiler ve baglar kurmadiklar1 i¢in sosyal destek kaynaklarimi azalttigi soylenebilir.
Bireylerin duygu ve diisiincelerini paylasacak bir arkadas desteginden yoksun olmasi ve
problemleri kendi i¢inde ¢6zmeye ¢aligmasi ise yalnizlasmasina ve disa vurulmayan 6tke
duygunun daha da artmasina neden olabilir. Bu arastirma internet kullanim siiresi fazla
olan bireylerin hostilite puanlarinin daha yiiksek olmasi yoniiyle yukarida belirtilen
arastirma ve acgiklamalar1 destekler niteliktedir. Internet kullanimi acisindan olumsuz
benlik, anksiyete, depresyon ve somatizasyon diizeylerinde anlamli farklilik bulunmama
nedeninin ise artitk yasamin bir pargasi haline gelen internetin iiniversite dgrencilerinde
yeni tanigilan bir ara¢ olmamasi ve bilingli kullanilmasindan kaynakli oldugu

distiniilebilir.

Arastirma sonucunda 6z-anlay1s ile sosyal medyada kalma stiresi arasinda anlamli farklilik
olmadig1 bulunmustur. Yigit (2015) tarafindan yapilan arastirmada 6z-anlayis ile normal
bilgisayar kullanim1 pozitif ve problemli bilgisayar kullanimi negatif iligkili bulunmustur.
Hayatin bir pargasi haline gelen sosyal medyanin artik bireyin sosyal ¢evresi ile iletisim
kurdugu ve paylasimlar yaptig1 bir alan haline geldigi sOylenilebilir. Sosyal medyanin

kullanilmamasinin gevre ile etkilesim kurmaya ve etkinliklere katilmaya engel oldugu igin
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cagin gerisinde kalma olarak degerlendirildigi ve bu arastirma sonucunda Ggrencilerin
sosyal medyada kalma siiresine gore 6z-anlay1s diizeyinden elde ettikleri puanlarin farklilik
gostermedigi soylenilebilir. Bu baglamda {iniversitede dgrencilerin sosyal medyay1 sosyal
destek kaynaklar1 olan arkadaslar1 ve ailesi ile etkilesim amaclh kullandiklar1 ve bilingli
sosyal medya kullaniminin 06z-anlayis diizeyinden elde ettikleri puanlarin farklilik

gostermemesinde etkili oldugu sdylenilebilir.

6.Universite dgrencilerinin algilanan akademik basar1 diizeyi ile psikolojik belirtileri ve 6z-

anlayislari

Arastirma sonucunda algilanan akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin depresyon,
somatizasyon ve hostilite puanlar1 algilanan akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Ayn1 zamanda algilanan akademik basar1 diizeyi
diisiik olan 6grencilerin olumsuz benlik ve hostilite puanlar1 algilanan akademik basari
diizeyi orta olan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Algilanan akademik basari orta
olan Ogrencilerin somatizasyon puanlar1 algilanan akademik basar1 diizeyi yiiksek olan

Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir.

Universite ve lise 6grencileri iizerinde yapilan arastirmalarda (Alver, Dilekmen ve Ada,
2013; Simsek, 2010; Sengiider, 2006; Avsaroglu, Kog ve Sezer, 2004) algilanan akademik
basar1 diizeyi diisiik olan Ogrencilerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve
somatizasyon puanlarinin orta ve yiiksek olan Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek
oldugu ortaya koyulmustur. Bu arastirma sonuglarinin literatiirde algilanan akademik
basar1 diizeyi ve psikolojik belirtiler ile ilgili yapilan ¢alisma bulgularn ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Birgok 6grencinin liniversitede basarili olmak i¢in ¢alistigl ve bu
alanda elde ettikleri basarinin onlara iyi bir gelecek hazirlayacagi diislincesine sahip
oldugu belirtilmektedir (Eme¢ ve Giiler, 2006). Bu baglamda o6grencilerin akademik
anlamda basarisizlik gostermelerinin iyi bir gelecek elde edemeyecekleri diislincesine
sebep olabilecegi ve bu diislincenin sevmedigi bir alanda okudugu igin depresyon ve
basarisizliktan dolayr kendine karsi olumsuz tutum gelistirmesinden kaynakli olarak da

olumsuz benlik gibi psikolojik belirtileri agiga ¢ikaracagi sdylenilebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu algilanan akademik basar1 diizeyi ile 6z-
anlayis arasinda anlamli bir farklilasma olmamasidir. Capan (2019) tarafindan iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada diisiik basar1 algisina sahip olan {iniversite

Ogrencilerinin, orta ve yliksek basar1 algisina sahip iiniversite 6grencilerine gore ¢ok daha
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diisiik 6z-anlayigsa sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Simsek (2019) tarafindan lise
Ogrencileri lizerinde yapilan aragtirmada algilanan akademik basariya gore, kendini bagarili
ve orta diizeyde basarili algilayan 6grencilerin 6z-sefkat puanlarinin, basarisiz olarak
algilayan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde yapilan aragtirma
sonuclart ile bu arastirma sonuclarinin farklilik gostermesinin nedeni akademik olarak
basarisiz olan Ogrencilerin de kendilerine 6z-anlayiglhi yaklasarak kendilerini
yargilamamalar1 oldugu diisiiniilebilir. Universite yasaminda akademik basarmin yaninda
sosyal basar1 ve iletisim becerilerinin de 6nem kazandigi belirtilebilir. Bu baglamda
bireylerin sadece akademik basarinin yasam basarist i¢in yeterli olmadiginin farkinda
olmalarindan dolayr kendilerine iyimser bakis agisi ile yaklasabildikleri diisiintilebilir.
Olumsuz olaylar karsisinda iyimser bakis agisi ile yaklasabilmek ise 6z-anlayish bireylerin
ozellikleri arasinda oldugu belirtilmektedir (Neff, 2003b). Akademik basariya yonelik
olumsuz yasantilarin iyimserlik ve anlayis ile degerlendirilmesi bireylerin ¢alisma
davraniglarint olumlu etkileyebilir ve akademik basarilarini da bu yolla arttirabilecekleri
sonucuna varilabilir. Bu baglamda bu arastirma sonucunda algilanan akademik basari

diizeyine gore 0z-anlayis diizeyleri arasinda farklilasma goriilmedigi belirtilebilir.
7.Universite 6grencilerinin uyku diizeni ile psikolojik belirtileri ve 6z-anlayislar:

Arastirma sonucunda diizensiz uykusu olan 6grencilerin anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, hostilite ve somatizasyon puanlart diizenli uykusu olan olan G&grencilerin
puanlarindan daha yiiksektir. Ayni zamanda diger secenegini isaretleyen Ogrencilerin
olumsuz benlik puanlari uykusu diizenli olan 6grencilerin puanlarindan daha ytiksektir.
Kutlu (2018) tarafindan uyku klinigine basvurarak uyku bozuklugu tanisi alan kisilerde
uyku kalitesi, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin incelendigi arastirmada
depresyon, anksiyete ve stres ile uyku bozukluklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica depresyon belirtileri arasinda uyku problemleri, uykuya
dalmada giicliik, geceleri uyanma, sabah erken kalkma, sabahlar1 dinlenmis uyanamama ya

da asir1 uyumanin bulundugu da belirtilmektedir (Mete, 2008).

Arastirmacilar (Karamustafalioglu ve Yumrukegal, 2011; Tiirk¢capar, 2004) depresyon ve
anksiyete bozukluklarmin her ikisinde de uyku bozuklugu ve sorunlar1 oldugunu ifade
etmektedir. Yapilan bir diger arastirmada (Glimiis, Bayram ve Can, 2012) ise agri, uyku
degisiklikleri, yorgunluk, depresif disiinceler, kaygi, depresif ruh hali, sinirlilik ve
siskinlik ve igtah degisikligi ile 6grencilerin somatizasyon puanlart arasinda anlaml iligki

oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma diizensiz uykusu olan 6grencilerin depresyon,
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anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite puanlarinin daha yiiksek olmasi yoniiyle Kutlu
(2018), Tiirkgapar (2004), Karamustafalioglu ve Yumrukgal (2011), Giimiis, Bayram ve
Can (2012) tarafindan yapilan arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Bu ¢ergevede,
depresyon, anskiyete, hostilite ve somatizasyonun bireyin diizensiz uyku aligkanligina
neden olan bir etken oldugu, dolayisiyla psikolojik belirtiler nedeniyle uyku diizeninin
bozulmasimin, psikolojik saghigin da tehdide ugramasi anlamina geldigi sonucu

¢ikarilabilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu uyku diizeni ile 6z-anlayis arasinda
anlamli bir farklilasma olmamasidir. Alan yazinda 6z-anlayisin uyku diizeni ile direkt
olarak iliskisini inceleyen arastirma bulgularina rastlanmamistir. Universite yasaminda
arkadaslik iliskilerinin gelismesiyle birlikte sosyal ortamlarin 6nem kazandigini ve bunun
bir sonucu olarak ge¢ saatlere kadar sohbet etme, oyunlar oynama ve siavlardan 6nce geg
vakitlere kadar calisilan derslerden kaynakli olarak uyku diizeninde dalgalanmalar
olabildigi soylenilebilir. Bu ¢er¢evede tiniversite 6grencilerinin, uyku aligkanliklarina karsi
diizenli ya da diizensiz olmasini gézetmeksizin sergiledigi uykuya yonelik tutumlariin 6z-
anlayis agisindan herhangi bir dezavantaj olmadigini boylece benzer 6z-anlayis 6zellikleri

gosterdikleri savunulabilir.
5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirma sonuc¢larina dayah oneriler

Arastirma sonuglar1 depresyon, anksiyete, somatizasyon, olumsuz benlik ve hostiliteyi
azaltmaya yonelik onlemlerin, 6z-anlayisin artirilmasina da katki saglayacagi soylenebilir.
Bu anlamda okul PDR planlarinda psikolojik belirtilerin sagaltimina yonelik ¢aligmalara,

etkinlik ve egitim programlarina yer verilebilir.

Aragtirma sonucunda uyku diizeni ve beslenme aligkanliginin psikolojik belirtilerin tiim alt
boyutlar1 ile iliskisi oldugu dikkate alindiginda psikolojik belirtilere yonelik Onleyici
miidahale programlarinin ortaya koyulmasi ig¢in {iniversitelerin psikolojik danigsma
merkezleri tarafindan belirli araliklarla 6grencilerin uyku diizeni ve beslenme aligkanligina

dair bilgi aliabilir.

Arastirma sonucunda sosyal medyada kalma siiresinin hostilite ile iligkili oldugu dikkate
alindiginda iiniversite 6grencilerinin iiniversiteye uyumunu kolaylastiracak ve arkadaslik
iligkilerinin gelismesine katki saglayacak sosyal etkinliklerin arttirilmasina ve becerilerinin

gelistirilmesine  yonelik  calismalar  planlanabilir. Bu c¢alismalar  6grencilerin
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yalnizlasmamasina ayni1 zamanda etkinlik ve kurslarla zamanini kaliteli bir sekilde

gecirmesine destek olabilir.

Oz-anlayisin  bireylerin psikolojik belirtileri iizerindeki etkisi dikkate alindiginda
ogretmenler ve ebeveynlere yonelik ¢ocuklarda ve ergenlerde 6z-anlayis siirecinin gelisimi

ve kazanimi konusunda farkindalig1 arttirmaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirmanin {iniversite Ogrencileri iizerinde uygulandigi dikkate alindiginda ozellikle
tiniversitelerin psikolojik danigma merkezlerinde 6z-anlayis kavrami, 6z-anlayisin énemi
ve 0z-anlayis duygusunun kazandirilmasi ile ilgili grupla psikolojik danisma uygulamalari

yapilabilir.

Ozellikle iiniversiteye yeni baslayan 6grencilerin psikolojik belirtiler gdsterme acisindan
riskli bir donemde olduklar1 dikkate alinarak adaptasyonlarina katki saglayacak uyum ve

basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlar1 hazirlanabilir.
5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

Bu c¢alisma yiritiilirken 6z-anlayis ve psikolojik belirtiler arasindaki iligki iiniversite
egitimine devam eden 18-42 yas aralifinda 6rneklemden faydalanilmistir. Ayni arastirma

farkli yas aralig1 ve gelisim doneminde bir 6rneklem kullanilarak da yapilabilir.

Caligma kapsaminda elde edilen bulgulara gore tiiniversite Ornekleminde psikolojik

belirtilerin azaltilmasinda 6z-anlayis ve iliskili degiskenlere de yer verilebilir.

Alanyazinda 6z-anlayis ile ilgili deneysel ¢aligsmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Bu
kavramla ilgili calisma yapacak arastirmacilarin bu ihtiyaci dikkate almalar1 yararh

olabilir.

Aragtirma bulgularindan yararlanilarak 6z-anlayis1 arttirma teknikleri kullanilarak
tiniversite dgrencilerinde psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasini dnleme ile ilgili deneysel

bir ¢aligma yiiriitiilebilir.

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formunda yer alan demografik bilgilere bireylerin
verdigi cevaplar kullanilarak incelenmis ve bazi bulgulara ulasiimustir. leride yapilacak
olan arastirmalarda demografik bilgiler farklilastirilip artirilarak ¢alismalar farkli agilardan

da degerlendirilebilir.

Bu calismanin &rnekleminin sadece Sakarya Universitesinde egitim goren iiniversite
ogrencilerinden olusmast bulgularin genellenebilirligi acisindan smirlama meydana

getirmektedir. Bu nedenle veri toplanilan sehir ve tiniversite ¢esitliliginin artirilmasi elde
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edilen bulgularin genellenebilirligini artmasinda etkili olacaktir. Ayrica bolge ¢esitliligi
artirilarak arastirmadaki degiskenlerin sosyokiiltiirel faktorler agisindan karsilastiriimasi

saglanacaktir.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: K() E()

Algilanan Akademik Basar: Diizeyi: Diisikk () Orta( ) Yiksek ()
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Beslenme: Diizenli ( ) Diizensiz( ) Diger(belirtiniz)............
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Ek 3. Oz-Anlayis Olcegi

c
[<5) % [t o
Yanitlamadan o6nce her bir ifadeyi dikkatle qfo g % T
N c s N S S <o
okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden é% g z Z % % %
D = @ — ] T T N
Olcegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar T = < < <
siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.
1 2 5 4 5
1. Kendimi kétii hissettigimde, kotii olan her seye
g - 1 2 3 4 5
takilma egilimim vardir.
3. Yetersizliklerimi diisinmek kendimi daha
yalniz ve diinyadan kopuk hissetmeme neden 1 2 3 4 5
olur.
5. Benim i¢in 6nemli bir seyde bagarisiz oldugumda,
L ro S . . o 1 2 3 4 5
yetersizlik hisleriyle tikkenirim.
7. Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kati
. . 1 2 3 4 5
(acimasiz) olma egilimindeyim.
9. Kendimi bir gekilde yetersiz hissettigimde kendi
kendime bir¢ok insanin ayni sekilde kendi hakkinda
e o 1 2 3 4 5
yetersizlik ~ duygulart  yasadigimi  hatirlatmaya
calisirim.
11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim
R A o0 1 2 3 4 5
olan ilgi ve sefkati gosteririm
13. Act veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir
.. 1 2 3 4 5
bakis agisiyla gérmeye ¢aligirim.
15. Sevmedigim yanlarimi goérdiigiimde kendi
o 9@ g 1 2 3 4 5
kendimi tizerim.
17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin
islerinin  benimkinden kolay gittigini hissetme 1 2 3 4 5
egilimim vardir.
19. Bir sey beni iizdiigiinde, duygusal olarak bunu q > 3 B 5
abartirim.
21. Kendi kusur ve yetersizliklerime karst
et . 1 2 3 4 5
hosgoriilitylimdiir.
23. Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz oldugumda,
basarisizligin yalniz benim basima geldigi duygusunu 1 2 3 4 5
hissetme egiliminde olurum.
24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine kars1 anlayislt
1 2 3 4 5

ve sabirli olmaya caligirim.
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Ek 4. Kisa Semptom Envanteri

IAsagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin = ve

yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen

dikkatle okuyunuz. Daha sonra, o belirtinin SIZDE BUGUN| Hi¢ |Biraz| Orta | Epey :aj:;
DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAR

OLDUGUNU yandaki bélmede uygun olan yere isaretleyiniz.

1.I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
3. Bir baska kisinin sizin diistincelerinizi kontrol edecegi fikri (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
5. Olaylar1 hatirlamada giigliik (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
9. Yasaminiza son verme diisiinceleri (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
11. Istahta bozukluklar (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
15.Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
17. Hiiziinlii, kederli hissetmek (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
19. Aglamakl hissetmek (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
21.Insanlarin sizi sevmedigine, kotii davrandigina inanmak (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
23. Mide bozuklugu, bulant: (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
25. Uykuya dalmada giigliik (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
27. Karar vermede giigliikler (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkmak | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
30. Sicak-soguk basmalar1 (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
32. Kafanizin “bombos” kalmasi (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
34.Giinahlarimiz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
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36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey tizerinde toplama) (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
38. Kendini gergin ve tedirgin hissetmek (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
40. Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
42. Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya ¢aligsmak (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
44. Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
46. Sik sik tartigmaya girmek (1) | (2) | (3) | (4) ] (5)
48. Basarilarimiz i¢in digerlerinden yeterince takdir gormemek (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
50. Kendini degersiz gérmek (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
52. Sugluluk duygular: (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
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