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ON SOz

Bugiiniin gengleri yarinin yetiskinleri olan ergenlerin gelecekten beklentileri ve iimitlerinin
hepimiz i¢in Onemli bir yere sahiptir. Ergenlerin gelecekten beklentilerine katkida
bulunmak, onlara uygun egitim ortami sunmak, yol gostermek biz yetiskinlere diismektedir.
Ergenlerin gelecek beklentileri ve okula uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilen bu calismay1 Mus ilinde {i¢ farkli okul tiiriindeki ergenlerin katkilariyla ve

bircok kisinin emegiyle gergeklestirdim.

Oncelikle tez yazim siirecimde haftanin her giinii ve saati ulasabildigim, beni destekleyen,
motive eden, ilgi ve alakasin1 her zaman hissettiren kiymetli hocam ve danismanim Dr. Ogr.
Uyesi Betiil DUSUNCELI’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Lisans ve yiiksek lisans
egitimim boyunca bilgi ve tecriibelerinden yararlanma firsat1 buldugum Prof. Dr. Mustafa
KOC’a, tezimin gelisimine katkida bulunan Dog. Dr. Eyiip CELIK’e ve Dr. Ogr. Uyesi
Siileyman DEMIR ’e ¢ok tesekkiir ediyorum.

Egitime, okumaya, arastirmaya olan ilgisiyle ve c¢aliskanligiyla beni kendisine hayran
birakan, egitim hayatimin her doneminde beni destekleyen, akil veren, verdigim kararlara
giivenip sonuglart ne olursa olsun arkamda duran, fedakarligina minnettar oldugum,
sevgisini her an hissettigim, varligina her giin siikrettigim canim babam Ahmet Koksal
COSKUN’a; egitim hayatimin sinav donemlerinde yasadigim stres ve kaygiyr benimle
birlikte yasayan, bana olan giivenini s6z ve hareketleriyle hissettirip gonliimii ferahlatan,
kiymetini kelimelere sigdiramadigim canim annem Tuba COSKUN’a; tez yazim siirecimde
her an yanimda olan, tiim sorularimi sabirla yanitlayip tezi bitirmem konusunda katkida
bulunan, hayatima girdigi giinden itibaren bana her konuda giivenip deger veren, sevgisiyle

hayatimi giizellestiren kiymetli esim Samet MAKAS’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.



OZET

ERGENLERIN GELECEK BEKLENTILERI VE OKULA UYUM ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Aysenur MAKAS, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Betiil DUSUNCELI
Sakarya Universitesi, 2020.

Bu arastirmada, ergenlerin gelecek beklentileri, okula uyumlar1 baz1 degiskenler (cinsiyet,
okul tirii, yas, siif diizeyi, lise tercih sebebi, barinma sekli) agisindan incelenmistir.
Arastirmanin ¢aligsma grubu 651 ergenden olusmaktadir. Ergen gelecek beklentileri ile ilgili
veriler “Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi” (Tuncer, 2011), okula uyum ile ilgili veriler
“Okula Uyum Olgegi” (Durnali, Filiz ve Aydin, 2018) ile toplanmistir. Baz1 degiskenlere
(cinsiyet, okul tiirli, yas, smif diizeyi, lise tercih sebebi, barinma sekli) iliskin veriler

aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmustir.

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik
testleri uygulanmistir. Olgelerden elde edilen verilerin varsayimlari karsilamamasi nedeniyle
parametrik olmayan yontemlerden Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri
kullanilmistir. Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda arastirmada iligkisel tarama modeli

kullanilmastir.

Arastirma sonucunda, ergen gelecek beklentilerinin tiim alt boyutlar1 (is ve egitim, evlilik
ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) ile okula uyum arasinda diistik diizeyde pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur (p<0.05). Ergen gelecek beklentilerinin is
ve egtim boyutunda kizlarin puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu, evlilik
ve aile boyutunda ise erkeklerin puanlarinin kizlarin puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Evlilik ve aile boyutundaki gelecek beklentilerinin yasa, sinif diizeyine gore
istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir (p<0.05). Arastirmanin bir
diger sonucunda, ergenlerin okula uyum puanlarinin cinsiyete, lise tercih sebebine gore
anlaml bir farklilik gosterdigi, yasa, sinif diizeyine, okul tiirline, barinma sekline gore ise

anlaml bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okula uyum, gelecek beklentileri, ergenlik, lise 6grencileri.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FUTURE
EXPECTATIONS OF ADOLESCENTS AND ADAPTATION OF SCHOOL

Aysenur MAKAS, Master Thesis
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Betiil DUSUNCELI
Sakarya University, 2020.

In this study, future expectations of adolescents is examined in terms of adaptation to school
and some also (gender, school type, age, grade level, high school preference reason, type of

accommodation). The sample of the present study consist of 651 adolescent.

Data related to expectations of adolescents were collected by “Future Expectations Scale for
Adolescents” (Tuncer, 2011) and the data related to adaptation to school were collected by
using “Adaptation of School Scale” (Durnali, Filiz and Aydin, 2018). Other variables
(gender, school type, age, grade level, high school preference reason, type of
accommodation) were assessed through “Personal Information Questionnaire”, developed

by the author.

In accordance with the hypotheses of the research, Kolmogorov-Smirnov and Shapiro Wilk
normality tests were applied to determine whether the data obtained showed normal
distribution. Since the data obtained from the measurements did not meet the assumptions,
Kruskal Wallis and Mann Whitney U tests, which are non-parametric methods, were used.
In accordance with the hypotheses of the research, the relational screening model was used

in the research.

As a result of the research, a low positive level statistically significant relationship was
found between all sub-dimensions of adolescent expectations (work and education, marriage
and family, religion and society, health and life) and school compliance (p <0.05). It was
concluded that the future expectations of adolescent are scores of the girls higher than scores
of boys terms of work and education, and the scores of the boys are higher than the scores
of the girls in marriage and family dimensions. It was concluded that the future expectations
in marriage and family dimensions differed statistically significant to age and grade level.
(p<0.05). In another result of the study, it was observed that adolescents' school adaptation

scores showed a significant difference in terms of gender and high school preference reason,



and did not differ significantly according to age, grade level, school type, and type of

accommodation.

Keywords: Adaptation to school, future expectations, adolescent, high school students.
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BOLUM I

GIRIS
Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi ve tanimlar ile ilgili

arastirmalara yer verilecektir.

1.1. Problem durumu

Bireyler cocukluktan yashiliga kadar bircok gelisim siirecinden gecerler. Bu siiregler
birbirinden farkli biyolojik ve fizyolojik 6zellikler gosterirler. Gelisim stirecleri 6zetle;
bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik seklinde sayilabilir. Bu geligimsel
donemler iginde ergenlik donemi gelisim psikolojisi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Birey
ergenlik doneminde; bedensel, cinsel, duygusal, ahlaki, sosyal, ruhsal, kisilik ve kimlik
gelisimi gibi bircok acidan gelisim gdstermektedir. Bu durum da ergenlik déneminin

onemini gostermektedir (Kog, 2004).

Cocukluk cagindan ergenlik ¢agina gecerken hormonlarda olan degismelerle birlikte
bireyler fiziksel ve fizyolojik degisimler yasarlar. Bu fiziksel ve fizyolojik degisimlerle
beraber bireylerde duygusal inis ¢ikiglar goriiliir. Bazen kizgin, bazen mutlu, bazen {lizgiin
olurlar ve bu degisimler ¢ok hizli gerceklesebilir. Fakat ergenlik ¢aginda meydana gelen bu
degisimlerle bas ederken ayni zamanda duygusal, sosyal ve biligsel agidan olgunlasirlar

(Turntikli ve Sahin, 2004).

Bu donemde ergenlerin fiziksel degisimleri ile birlikte fiziksel goriiniislerine 6nem verme
artmaktadir. Fiziksel gelismeler baz1 ergenlerde erken bazi ergenlerde ise ge¢ bir zamanda
olsa da tiim ergenler bu degisimi er ya da ge¢ yasamaktadir. Fiziksel degisimlerle beraber
hormonlarda ve beynin kimyasinda da bazi degisiklikler olur. Bu ortaya ¢ikan degisiklerle
beraber akran baskisi, ebeveynlerle ergen arasinda olusan catigmalar, duygusal
dalgalanmalar, bagimsizlik kazanma cabas1 ve {ist 6grenime gegme sinavlarina hazirlanma
siireci ve zorluk derecesi artan okul dersleri ergenler {izerinde baski olusturmaktadir.
Ergenler hayatlarinin bu déneminde bagimsizlik kazanma ve kimliklerini kesfetme yolunda
cok zorlu bir zamandan gecerler. Hayata uyum saglamaya calisirken ve hayatlarini nasil
yonlendireceklerine karar verirken biiyiik bir miicadele icine girerler (Giil ve Giines, 2009).

Ozetle, bireyin basta fiziksel gelisim ve degisimi olmakla birlikte yasaminin bu evresinde



bircok yonden gelisim ve degisime ugramasi ve yasaminin bundan sonraki evreleri de bu
donemde saglanan gelisimlere biiyiik oranda bagli olmasi nedeniyle ergenlik déneminin

bireyin yasaminda ¢ok dnemli bir evre oldugu sdylenebilir.

Ergenler bu fiziksel degisimlerin yani sira ¢gevreye uyum saglamaya ve hayatlarina bir yon
vermeye ¢alisirken kimliklerini de kesfetmeye baslarlar. Kimlik kesfetme siirecinde ergenler
cevrelerini izlerler. Cevrelerindeki insanlarin davranislari, dogrulari, sdylemleri ergenlerin
kendilerini sorgulamaya yonlendirir. Kendi kimliklerini, yasantilarmi, duygu ve
diisiincelerini sorgularlar. Ergenlerin ¢evreleriyle uyumlu olmayan duygu ve diislinceleri,
ergenlerde kimlik ve rol karmasasina neden olur (Kulaksizoglu, 2004). Kendi kimlik ve
rolinii bulmaya c¢alisan ergenler, kendilerine gelecekte ulasmak istedikleri hedefler
belirlerler. Bu hedefler ergenlerin gelecekten beklentilerini de ifade etmektedir. Gelecek
beklentisi bireylerin gelecekte toplumsal hayattan beklentileri ve gelecekte kiminle, nerede,
nasil bir hayat bekledigini ifade etmektedir (Ikizoglu, ve Gokgearslan Cift¢i, 2007). Ergenin
gelecege dair beklentileri hayatin birgok alanimi kapsar niteliktedir. Gelecege yonelik
beklentiler ayn1 zamanda bireyin gelecege yonelik hedeflere ulasmak i¢in hayata yonelik
motivesinin de artmasini saglar. Fakat gelecege yonelik beklentileri olumlu veya olumsuz
etkileyen birgok etken vardir. Bu etkenleri aile, okul, arkadas ¢evresi, sosyal iligkiler,

sosyoekonomik diizey vb. seklinde sayilmaktadir (Aylar, 2012).

Ergenler gelecege yonelik hedefler belirlerken aile 6nemli bir yere sahiptir. Ailenin gelir
diizeyi, kiiltiirel diizeyi, ebeveynlerin birlikte veya ayr1 yasamasi, ebeveynlerin hayatta olup
olmamasi, kardes sayisi, ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi olan
davraniglar1 gibi etkenler bireyin gelecege yonelik hedeflerini olumlu veya olumsuz yonde
etkilemektedir (Buyruk, 2009). Bireyin ilk sosyal ¢evresi ailesidir. Ardindan okula baglama
ile birlikte birey arkadas ¢evresi edinir ve sosyallesmeye baglamis olur. Ergenlik doneminde
ise arkadas edinme davranisi list diizeye c¢ikar. Ailenin otorite figiirii oldugu ergenlik
doneminde, arkadas ¢evresi birey i¢in daha esit ve sosyallesmeye acik bir ortam olusturur.
Vaktinin biiyiik bir kismini okulda gegiren birey i¢in okul ortami 6nemli bir sosyal ortamdir
(Akinct Gokdal, 2019). Bireyin gelecek beklentilerini etkileyen 6nemli unsurlardan biri,
bireyin 6nemli bir sosyal ortami olan okul oldugu icin, bireyin okula uyumu gelecek
beklentilerini de olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir. Bu baglamda, ergenlerin gelecek
beklentileri ile ilgili yapilacak 6nleyici ¢aligmalarda ele alinacak faktorlerden biri de okula

uyum olabilir.



Bireyin okulda gecirdigi siire i¢cinde okulda uyumlu davranislar gostermesi birey i¢in ¢ok
onemlidir. Isbirlik¢i davranislar gostermesi, okul kurallarina uymasi, arkadas edinmesi ve
sosyal iligkilerini gelistirmesi, grup etkinliklerinde yer almasi okula uyumu ile iliskilidir
(Onder ve Giilay, 2007). Anne ve babalarin bireye kars1 tutum ve davranislar1 bireyin okula
uyumunu etkilemektedir. Anne ve babalarin tutumlari bireylerin karakterlerine yansimakta
ve okula uyum siirecinde pozitif veya negatif yonde etki etmektedir (Ceyhan, 2000; akt.
Arabacioglu, 2019). Diger yandan, okul iklimi dikkatte alindiginda, 6grencilerin yasam
doyumu i¢in okul ikliminin ¢ok 6nemli bir yordayici oldugu belirtilmektedir (Lazaro-Visa,
Palomera, Briones, Fernandez-Fuertes ve Fernandez-Rouco, 2019). Okul ikliminin olumlu
olmasi durumunda okula uyumun da artacagi ve dolayisiyla 6grencinin yagsam doyumunun

da artacagi sdylenebilir.

1.2. Arastirmanin amaci Ve 6nemi

Ergenlerin ruh saghgmi etkileyen degiskenlerden biri de gelecek beklentileri olabilir.
Alanyazinda, psikolojik dayanikliligi yiliksek olan ergenlerin gelecek beklentilerinin de
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Aktas, 2016). Bir diger arastirmada ise, ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilarina sahip olan ergenlerin gelecek beklentilerinin diisiik diizeyde oldugu
gorilmistiir (Savci, 2016). Bu arastirmalardan hareketle, gelecek beklentilerinin ruh
sagliginin dnemli bir gdstergesi oldugu ve bu beklentilere etki eden faktérlerin arastirilmasi

ruh sagligr alani i¢in 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Gelecege yonelik olusturulan hedefler ergenlik doneminde baslar ve yetiskinlik donemini
bliylik oranda etkiler. Diinya niifusunun 1.8 milyarim1 10-24 yaslar arasindaki gengler
olusturmaktadir. Tiirkiye’de ise 76,6 milyon insanin 19 milyonunu gengler olusturmaktadir.
Bu durum Tiirkiye niifusunun %25’ini geng bireylerin olusturdugunu gostermektedir. Bu
oran ile Tiirkiye Avrupa iilkeleri arasinda en geng niifuslu tilke olarak yerini almaktadir. Bu
genglerden 15-24 araliginda bulunanlarin %20°si is aramasina gore Ozellikle ergenlik
cagindaki bireylerin gelecek kaygisi ve mesleki endise yasadigi sdylenebilir (Tiirkon, 2019).
Bu nedenle iilkemizdeki ergenlerin gelecek kaygisini azaltici etmenlerden biri olabilecek
gelecek beklentilerinin olumlu olmasi onlarin ruh saghigini korumasi agisindan 6nemli

olarak ifade edilebilir.

Ergenlerin, yetiskinlige gecis silirecinde biyolojik ve psikolojik ozellikleri degisme

gosterirken, bununla birlikte psikolojik sorunlar yasayabilmekte ve gelecek beklentilerini



olumsuz etkileyebilmektedir. Sosyal g¢evresinden yeterli diizeyde sosyal destek alabilen
ergenlerin ruh sagligi olumlu olmaktadir. (Dursun, Ozkan ve Korler Baskaya, 2019). Diger
yandan, 6grencilerin gelecek beklentileri {izerinde aile ve okula iliskin degiskenlerin etkili
oldugu belirtilmektedir (Bas, 2019). Bundan hareketle, ergenlerin gelecek beklentileri i¢in
sosyal destek sistemlerinin yeterli diizeyde olmasi onlarin psikolojik sorunlara karsi daha

dayanikli olacagi anlamina gelmektedir.

Cocukluktaki olumsuz deneyimler ve okula devamlilik ile ilgili kotiimser gelecek
beklentileri gengler arasinda sorunlu davraniglar i¢in belirlenmis risk faktorleri olarak
belirtilmektedir (Brumley, Jaffee ve Brumley, 2017). Diger yandan, gelecege yonelik pozitif
beklentilerin su¢ isleme oranini azalttig1 ve okul basarisini artirdigi goriilmektedir (Mahler,
Fine, Frick, Steinberg ve Cauffman, 2018). Diger bir ¢alismada ise, siddet kurbani olanlarin
gelecek beklentilerinin diistiigii ifade edilmektedir (Daigle, Hoffman ve Johnson, 2018). Bu
baglamda, okula giden bir ergenin siddet gormesinin gelecek beklentilerini olumsuz yonde
etkilemesi, okul basarisinin diigmesi ve suga yonelimlerini de artirmasi nedeniyle ergenlerin
okula yonelik uyumlarinin artmasi hem bu olumsuz durumlar1 6nlemesi hem de gelecek

beklentilerini artirmasi ac¢isindan 6nemli olabilir.

Uyum, insanin kendisi ve gevresiyle iyi iliskiler olusturabilmesi ve bu iliskileri devam
ettirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (MEB Genglerde Uyum Problemleri, 2011, s.
3). Bu tanimdan hareketle ergenin okul ortaminda arkadagslari ve 6gretmenleriyle iyi iligkiler
kurabilmesi ve bu iligkileri siirdiirebilmesi okula uyumu anlamina gelmektedir. Ergenlik
donemi gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda ergenin rol modelinin akranlarinin oldugu ve
bunlarla 1y1 iliskiler kurmasi okula uyumunu artiric1 bir etken oldugu sdylenebilir. Ege’nin
(2018) yaptigr arastirmada, okula iliskin sorun yasayan ergenlerin, sorun yasamayan
ergenlere gore gelecek beklentilerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ergenin okula
uyumunun yliksek olmasi gelecek beklentisini de etkileyecegi icin bu iki kavram arasindaki
iliskinin incelenmesi alanyazin i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, bu
arastirmada ergenlerin gelecek beklentileri ile okula uyumlar arasindaki iligki incelenmeye

caligilmistir.

1.3. Problem ciimlesi

Aragtirmanin genel amaci ergenlerin gelecek beklentileri ile okula uyumlar1 arasindaki

iliskiyi incelemektir. Bu baglamda, gelecek beklentileri 6lgeginin alt boyutlar olan is ve



egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam alt boyutlar1 ile okula uyumlar1

arasindaki iliski ve bunlarin ¢esitli degiskenlere gore (cinsiyet, okul tiirii, yas, sinif diizeyi,

lise tercih sebebi, barinma sekli) inceleme konusu yapilmistir.

1.4.

10.

11.

12.

Alt problemler

Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve

yasam alt boyutlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve

yasam alt boyutlar1 yasa gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve

yasam alt boyutlar1 sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve

yasam alt boyutlar1 okul tiirline gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve
yasam alt boyutlar1 lise tercih sebebine gore gore anlamli bir farklilik géstermekte
midir?

Ergen gelecek beklentilerinin 1§ ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve
yasam alt boyutlar1 barinma sekline gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Ergenlerin okula uyumlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Ergenlerin okula uyumlar1 yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Ergenlerin okula uyumlar: sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Ergenlerin okula uyumlar: okul tiirtine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin okula uyumlar lise tercih sebebine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

Ergenlerin okula uyumlar1 barinma sekline gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?



1.5. Varsayimlar

1. Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Okula Uyum Olgegi uygulanan her bir ergen

kendi durumunu yansitacak sekilde objektif ve dogru sekilde cevap vermistir.

2. Arastirmaya katilan ergenler, calisma evrenini temsil edici niteliktedir.

1.6.  Smrhliklar

1. Arastirma 2018-2019 Egitim- Ogretim yilinda, Mus il merkezi ve Mus ili Korkut
ilgesinden belirlenen {i¢ farkli ortadgretim kurumundaki (Meslek Lisesi, Anadolu

Lisesi, Fen Lisesi) ergenlerden toplanan 651 veri ile sinirlidir.

2. Toplanan veriler 6l¢me araglarindaki maddelerle sinirhdir.

1.7. Tanmmlar

Gelecek Beklentileri: Bireylerin gelecekle ilgili diisiince ve kaygilarini igeren bilissel
haritalardir (Simsek, 2012).

Uyum: Cocugun kisisel 6zellikleri ile 6z-benliginin ¢evresiyle dengeli bir iligki kurabilmesi
ve bu dengeli iligkiyi siirdiirebilmesi olarak tanimlanmaktadir = (Dogan, Kelleci,

Sabanciogullar1 ve Aydin, 2008).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILi
ARASTIRMALAR

2.1. Beklenti

Beklenti; bireyin, belli sartlar ve durumlarin alacagi bigimler veya kendisinden beklenenler
hakkindaki ongoriisii olarak ifade edilir. Tiirkge Sozliik’te ‘Gergeklesmesi beklenen sey’
seklinde ifade edilir (TDK, t.y.). Beklenti taniminin i¢inde inang ve 6ngorii kavramlarinin
one ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durum dikkate alindiginda, beklenti kavramimin gelecekte
yasanacaklarin tahmini olmasindan ziyade, gelecege dair kuvvetli bir inan¢ oldugu

anlasilmaktadir (Ozgakmak ve Kéroglu, 2015).

Beklenti kurami1 Edward Chane Tolman tarafindan gelistirilmistir. Beklenti kurami, bireyin
hedefine ulagmak i¢in davranislarini sekillendirecegini ve degisen durumlari dikkate alarak

davranig gelistirecegini ifade etmektedir (Senemoglu, 2013:216).

2.2. Gelecek beklentisi

Zaman kavrami; bir isin, bir olusun iginde gectigi veya gegmekte oldugu siire, vakit olarak
tanimlanmaktadir (TDK, t.y.). Bireyin yasantilarini anlamlandirmada farkli zaman
perspektifleri Onemlidir. Bunlar simdi, ge¢mis ve gelecek olarak bilinen zaman
cergeveleridir (Zimbardo ve Boyd, 2015). Gelecek zaman, kisiden kisiye algilamalarda
degisiklikler iceren Oznel bir yapiya sahiptir. Bireylerin gelecege yonelik bu algisal
farkliliklar1 kisa zaman ve uzun zaman algisina sahip olmalar1 seklinde goriilmektedir. Uzun
zaman algisina sahip bireylerin gelecege yonelik amaglarini belirlerken daha fazla amag
belirledikleri ve daha uzun siireli amaglara sahip olduklar ifade edilmektedir (Avci ve
Erden, 2009).

Gelecek beklentisi bireylerin gelecekte toplumsal hayattan beklentileri ve gelecekte kiminle,
nerede, nasil bir hayat bekledigini ifade etmektedir (Ikizoglu, Godek, Gokgearslan Ciftei,
2007). Gelecek beklentileri bireyin i¢inde bulundugu zamani ve gelecek yasamini etkiler.
Gecmis deneyimler kisinin gelecekten olan beklentilerine gore degismektedir. Gegmis

deneyimlerin olumlu olmasi kisinin hem i¢inde bulundugu dénemde sorumluluklarini
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basarili bir sekilde gerceklestirmesine hem de gelecege yonelik beklentilerini artirarak
gelecek yasaminda daha yiiksek performans gostermelerine katki saglamaktadir (Tuncer,
2011). Bireylerin gelecekten beklentileri ve bu beklentilerine karsi olumlu bakis agilar
gelecege dair olan hedefleri i¢in sorumluluklarini yerine getirmelerine ve yasamdan zevk
almalarina yardimcei olur. Bu noktada bireylerin gelecege olumlu bakmalart toplum igin
biiyiik bir 6neme sahiptir (Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin, 2005).Gelecek beklentileri
bireylerin bakis acilara gore degisebilir. Baz1 bireylerin gelecek beklentileri umutlu iken
bazi bireylerin gelecek beklentileri umutsuz olabilir. Umutlu ve umutsuz gelecek beklentisi

kavramlar1 asagida agiklanacaktir.

2.2.1.Umutlu gelecek beklentisi

Umut kelime anlami olarak, ummaktan dogan duygu olarak tanimlanir (TDK, t.y.).
Bireylerin gelecege olumlu bakmalari, bireylere karsilasabilecekleri olumsuz olaylarla bas
edebilme giicli verir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Toplumlarin gelismesinin en dnemli
kaynag1 olan genglerin gelecek beklentileri ve bu gelecek beklentilerine yonelik umutlu
olmalar1 hem genglerin ruh sagligini hem de yasadiklar1 hayattan memnun olma seviyelerini
olumlu etkileyebilir. Bu durum da toplumun degisimini olumlu yonde etkileyebilir (Yavuzer
ve digerleri, 2005). Simsek’in (2012) Gilineydogu bolgesindeki lise dgrenimi gorenlerle
yaptigi bir aragtirmada ergenlerin en ¢ok ‘kisisel ve mesleki gelecek’ konusunda gelecekten

umutlu oldugu tespit edilmistir.

2.2.2.Umutsuz gelecek beklentisi

Umutsuzluk, bireyin gelecekte karsisina ¢ikacak durumlarin olumlu olmak yerine olumsuz
olacagi yoniindeki algisidir (Dilbaz ve Seber, 1993). Baska bir ifadeyle umutsuzluk;
bireylerin, yasantilarinda karsilarina ¢ikacak olan problemleri asamayacaklarini ve devamli
basarisiz  olacaklarini  diisiinmeleri, yasantilarin1  gergek¢i anlamlarindan uzak
degerlendirmeleri olarak ifade edilebilir (Beck,1963; akt. Hamarta ve digerleri, 2001).
Umutsuz gelecek beklentisine sebep olan bir¢ok etken olabilir. Sosyo ekonomik seviyesi
diisiik olan ailelerde yetisen ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Bir diger neden olarak sinif basarisi gosterilebilir. Sinif basaris1 diistiikge
ergenlerin gelecege yonelik umutsuzluk diizeylerinin arttigi goriilmistiir (Ttimkaya, 2005).

Calismak zorunda olan ergenlerle yapilan arastirmada ¢alisma kosullarindan ve kazancindan



memnun olma durumunun umutsuzluk diizeyini etkiledigi goriilmiistiir (Ikizoglu, Dolek ve

Ciftci, 2007).

2.2.3.Gelecek beklentisini etkileyen faktorler

Gelecegi diisiinmek giindelik davraniglart motive ettigi gibi se¢imleri, kararlar1 ve
gelecekteki faaliyetleride etkiledigi i¢in gelecek beklentileri ergenlikte saglikli gelisim icin
onemli bir koruyucu faktordiir (Verdugo ve Sanchez-Sandoval, 2018). Yapilan arastirmalar
ergenlerin gelecege yonelik ekonomik ve mesleki, egitim, aile kurma, saglik ve topluma
yonelik beklentilere sahip oldugunu gostermektedir (Ege, 2018). Bunu destekler nitelikte,
ergenlerin gelecek beklentilerinin genellikle mezun olmak, herhangi bir iste basarili olmak,
sevgili edinmek, evlenmek oldugu goriilmiistiir (Simsek, 2011). Psikopatolojik sorunlari
olan (duygusal ve davranigsal sorunlar) ergenlerin ise gelecek beklentilerinin diger ergenlere

gore diisiik oldugu goriilmiistiir (Verdugo ve Sanchez-Sandoval, 2018).

Ailelerin ekonomik giicii ergenlerin gelecek beklentilerini olumlu veya olumsuz yonde
etkilemektedir (Tuncer, 2011). Diisiik ekonomik gelire sahip ailelerde yetisen ergenlerin
gelecek beklentilerinin, ekonomik geliri yliksek olan ailelerde yetisen ergenlere gore daha
diisiik oldugu gorilmistiir (Timkaya, 2005). Ergenlerin anne ve baba egitim diizeyinin
diisiik olmasi ve egitim i¢in gerekli olan maddi kaynaklarin yetersiz olmasi gelecege yonelik
umutsuzluk diizeylerini artirdig: tespit edilmistir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Ayni sekilde
ebeveynlerin egitim seviyesinin diisiik olmasi ve babanin ¢alismiyor olmasi ergenlerin
gelecek beklentilerini olumsuz etkiledigi goriilmiistir (Timkaya, 2005). Bunlardan
hareketle aile yapisinin ergenin gelecek beklentilerini ve ilgilerini sekillendirdigi
goriilmektedir (Simsek, 2011). Buna benzer olarak ebeyevn tutumlari da ergen gelecek
beklentilerini etkilelemektedir. Destekleyici ve hosgoriilii tutum ile koruyucu tutumda olan
ebeveyne sahip ergenlerin, dengesiz ve kararsiz tutum gosteren ebeveyni olan ergenlere gore
gelecek beklentilerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Bas ve Altun, 2020). Ayrica
Tuncer (2011) ebeveyni hosgoriilii, saygili, anlayish olan ergenlerin gelecege daha olumlu

bakacagini ifade etmektedir.

Ergenin okula baghlhgi arttikca gelecek beklentilerinin de olumlu ydnde sekillendigi
goriilmektedir (Bas ve Altun, 2020). Gelecekteki beklentilerin ve 6z-yeterliligin okula ait
olma duygusunun 6nemli yordayicilar1 oldugu belirlenmistir. Ayrica ders basarisinin diisiik

olmasi ergen gelecek beklentilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Celikel ve Erkorkmaz,



2008). Bundan hareketle, lise 6grencilerinin gelecege yonelik beklentileri ve 6z-yeterlikleri

arttikga, okula ait olma duygusunun arttigi sdylenebilir (Atabey, 2020).

Ergenlerin amag¢ ve umut diizeyleri ne kadar yiiksek olursa, olumlu gelecek beklentileri de o
kadar ¢ok olmaktadir (Stoddard ve Pierce, 2015). Buna gore ergenlerin gelecek beklentilerini
etkileyen faktorler arasinda amag ve umut kavramlarinin da yer aldig1 goriilmektedir. Ayrica
ergenlerin gelecege yonelik iyimser beklentilerinin diizeyi yliksekse riskli cinsel
davraniglarinin az oldugu belirtilmektedir (Knowles, Rinehart, Steinberg, Frick ve
Cauffman, 2019).

Ergenlerin  bulunduklari mahallenin kaliteli olarak algilamasi, ergenlerin gelecek
beklentilerini etkiledigi belirtilmektedir (Mello ve Swanson, 2007). Mahallesindeki toplu
etkinliklere katilimin ergenlerin gelecege yonelik beklentilerini artirarak daha diisiik
zorbalik diizeyine indirdigi ve gii¢lii sosyal iliskilerin ergenlerin olumlu bir gelecek algisini
arttirdi@1 belirtilmektedir (Schmidt, Pierce ve Stoddard, 2016). Bu baglamda, ergenlerin
gelecek beklentilerini etkileyen faktorler arasinda mahallesindeki toplu etkinliklere katilim

ve gii¢lii sosyal iligkileri de belirtilebilir.

Ergenlik doneminde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtileri daha fazla
olanlarin, g¢esitli yasam alanlarinda gelecekteki olumsuz beklentiler i¢in bir riske sahip
oldugu belirtilmektedir (Stickley, Koposov, Kamio, Takahashi, Koyanagi, Inoue,...
Ruchkin, 2019). Buna gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ergenlerin gelecek

beklentilerini etkileyen bir faktordiir.

Ayrica ergenlerin gelecek beklentilerini 6znel iy1 olus (Eryilmaz, 2011) ve o6grenim
gordiikleri lise tiiriiniin (Ulugay, Ozpolat, Isgér ve Taskesen, 2014) de etkiledigi
goriilmektedir. Ayrica ¢ok sayida stresli yasam olaylarina maruz kalan ergenler igin,
ebeveyn denetimi onlarin gelecek beklentileri i¢in araci bir etkiye sahip oldugu

belirtilmektedir (Cunningham, Mars ve Burns, 2012).

2.2.4.Ergen gelecek beklentileri ile ilgili Tiirkiye’de yapilan calismalar

Yapilan literatiir arastirmasinda ergen gelecek beklentileri ile ilgili yurt i¢inde yapilmis
cesitli arastirmalara yer verilmistir. Arastirmalar siralanirken kronolojik sira dikkate
alinarak, mevcut arastirma ile benzer degiskenleri inceleyen arastirmalara yer verilmeye
calisilmistir. Ege’nin (2018) ergenlerin sorunlar1 ve algiladiklar1 sosyal destegin gelecek

beklentilerine etkisini inceledigi aragtirmada, Ankara ili Altindag ilgesinde lise 6grenimi
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goren 397 ergen ile ¢alismistir. Ergenlerin gelecege yonelik beklentilerinin en fazla meslek
edinme ve egitim konusunda oldugu, aile ve okula yonelik sorun yasayan ergenlerin, sorun
yasamayan ergenlere gore gelecek beklentilerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Sosyal
destek arttik¢a ergenlerin gelecek beklentilerinin de arttigi bulunmustur. Ayrica umutlu
gelecek beklentilerine sahip olan ergenlerin gelecek beklentilerinin yiliksek oldugu, umutsuz
gelecek beklentisine sahip olanlarin ise gelecek beklentilerinin daha diisiik oldugu

gorilmistiir.

Savci (2016), cocukluk ¢agi orselenme yasantilari ile gelecek beklentileri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmada Elazig il merkezinde 6grenim gérmekte olan 408 lise 0grencisi ile
calismistir. Arastirmada ‘Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Kisa Formu’, ‘Ergen
Gelecek Beklentileri Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocukluk dénemi orselenme yasantilarinin gelecek

beklentileri ile istatiksel olarak anlamli diizeyde negatif iliskili oldugu goriilmiistiir.

Aktas’in (2016) psikolojik dayaniklilik ile gelecek beklentileri arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yaptig1 arastirmada 1278 lise 6grencisi ile calisilmigtir. Arastirma sonucunda
ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve gelecek beklentileri arasinda pozitif yonde anlaml

iligki oldugu goriilmiistiir.

Deviren (2016) kirsal bolge sartlarinda yasayan gengligin yasam memnuniyetleri ve gelecek
beklentilerini incelemek amaciyla yaptig1 aragtirmada; Tokat il merkezine bagli koylerde
yasayan 15-24 yas aras1 200 kisi ile yliz yiize goriisiilerek aragtirma verilerini toplamistir.
Gelecek beklentisi, sosyo-demografik degiskenler ve yasam memnuniyeti degiskenlerini
dikkate almistir. Yaptig1 arastirmada ergenlerin geleceklerini en fazla glivence altina
alacagini diiglindiigi li¢ faktorlin; meslek edinme, egitim ve sigortali olmak oldugu

saptanmuistir.

Topaktas (2015) ergenlerde algilanan sosyal destegin gelecek beklentileri ve ruhsal belirti
diizeyleri ile iliskisini incelemek amaciyla yaptign arastirmada Samsun ili Ilkadim
ilgesindeki 12-18 yas araliginda bulunan 688 ergenle ¢alismistir. Aragtirma sonucuna gore;
ergen gelecek beklentileri 6l¢eginden olumsuz sonug alanlarin daha fazla sigara ve alkol
kullandigin1 saptamistir. Ayrica algilanan sosyal destegin ergen gelecek beklentilerini

olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Sen (2015) ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile gelecek beklentileri ve madde

bagimhiligindan korunma 0z-yeterliligi arasindaki yordayici nitelikleri inceledigi
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aragtirmada, Konya il merkezinde 6grenim gérmekte olan 670 lise 6grencisi ile ¢aligmigtir.
Arastirma sonucuna gore; ergenlerin sahip oldugu degerlerin madde bagimliligindan
korunma 6z-yeterligi ve gelecek beklentileri tizerinde dogrudan etkileri oldugunu ve gelecek
beklentilerinin madde bagimliligindan korunma 06z-yeterligi {izerinde dogrudan etkisi

oldugunu saptanmastir.

Ulugay, Ozpolat, isgér ve Taskesen’in (2014) lise dgrencilerinin gelecek beklentileri iizerine
yaptiklar1 arastirmada 926 lise 6grencisi ile ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda okul tiiriine
gore ergenlerin gelecek beklentilerinde anlamli fark bulunmustur. Gelecek beklentilerine
gore en yiiksek gelecek beklentilerine sahip olan ve en az gelecek beklentilerine sahip olan
liseler siralandiginda, en yiiksek gelecek beklentilerine sahip okul tiiriiniin Spor Lisesi, en

diisiik gelecek beklentilerine sahip okul tiiriiniin Giizel Sanatlar Lisesi oldugu goriilmiistiir.

Simgek (2012) Giineydogu Anadolu Bodlgesindeki lise Ogrencilerinin  gelecek
beklentileri ve gelecek beklentilerini etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yaptigi
arastirmada, Giineydogu Anadolu bolgesinde 6grenim goren 1106 6grenci ile ¢alismistir.
Aragtirma sonucuna gore, lise 6grencilerinin gelecek beklentilerinin alt boyutlarindan kisisel
ve mesleki gelecek, egitsel gelecek, ekonomik gelecek ve sosyal gelecek boyutlarindaki
beklentilerinin genel olarak ortanin iistii diizeyde oldugu goriilmistiir. Lise dgrencilerinin
gelecek beklentileri cinsiyete, lise tiiriine, akademik basarilarina, ebeveyn egitim diizeyine,
baba meslegine, ailenin gelir diizeyine, kardes sayisina, okul Oncesi egitim almig olma

durumuna gore ve evde konusulan dile gore farklilasmaktadir.

Eryilmaz’in (2011) ergen 6znel 1yi olusu ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmada, Ankara ili Kegioren ilgesinde lise d6grenimi goren 233 ergen ile
caligmistir. Arastirma sonucuna gore, ergenlerin 6znel iyi oluslar ile gelecege yonelik

olumlu beklentileri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Bayaoglu ve Purutguoglu (2010) yetistirme yurdunda kalan ergenlerin gelecek beklentileri
ve sosyal destek algilarinin incelendigi arastirmada Ankara ilinde yasayan, korunmaya
muhtag 13-18 yas araligindaki 81 ergenle calisilmistir. Arastirma sonucunda, yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin gelecek beklentilerinin en ¢ok egitim, is ve ekonomik konularla
ilgili oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek en ¢ok yakin arkadaglarindan ve 6gretmenlerinden
aldiklar1 ve kiz ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin erkek ergenlerin algiladiklar1 sosyal

destekten yiiksek oldugu saptanmstir.
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Buyruk (2009) ailenin sosyo-ekonomik yapisinin meslek lisesi 6grencilerinin gelecek
beklentisine etkisi iizerine yapilan arastirmada Istanbul ilinde cesitli meslek liselerinde
O0grenim goren 460 ergen ile c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin mezuniyet
sonrasi gelecek beklentilerinin ailenin meslegi, ailenin ekonomik durumu, ailenin egitimi

gibi faktorlerin etkili olabilecegi goriilmiistiir.

Ikizoglu ve digerleri (2007), ¢alisan cocuklarin sorunlar1 ve gelecege iliskin beklentilerini
arastirmak amaciyla Ankara ilinde yasayan 14-18 yas araliginda bulunan 125 erkekle
calismistir. Yapilan arastirma sonucunda, ¢ocuklarin umutsuzluk puanlarinin 6zellikle
kazanct yeterli bulma durumu ile c¢aligma kosullarindan memnun olma durumunun,

cocuklarin gelecege iliskin umutlu beklentileri diizeylerine etkisinin oldugu goriilmiistiir.

2.2.5.Ergen gelecek beklentileri ile ilgili yurtdisinda yapilan cahismalar

Asagida, ergen gelecek beklentileri ile ilgili yurtdisinda yapilmis gesitli aragtirmalara yer
verilmigtir. Aragtirmalar siralanirken kronolojik sira dikkate alinarak, mevcut aragtirma ile
benzer degiskenleri inceleyen arastirmalara yer verilmeye ¢alisilmistir. Gelecek beklentileri
ile ilgili yurtdisinda yapilan calismalar incelendiginde, gelecek beklentilerinin ergenlerin
madde kullanim1 ve suga katilimlar: iizerinde 6nemli etkilerinin oldugu, diisiik diizeydeki
pozitif gelecek beklentilerinin artan madde kullanimi ve suca katilimi yordadig

belirtilmektedir (Prince, Epstein, Nurius, Gorman-Smith ve Henry, 2019).

Verdugo, Freire ve Sanchez-Sandoval’in (2018) yaptiklar1 ¢aligmada, Ispanyol ve Portekizli
ergenlerin olumlu benlik algilar1 (benlik saygisi, yasam doyumu ve benlik etkinligi) ile
gelecek beklentileri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmaya yaslar1 12-16 arasinda
olan 534 ergen katilmistir. Aragtirma sonucuna gore, 6z-algilamanin gelecek beklentileri i¢in

yordayici etkisi oldugu sonucuna ulasmislardir.

Schmidt, Pierce ve Stoddard’in (2016) yaptiklari calismada mahalle toplu etkinligi ile
zorbalik yapma arasindaki iligkiyi incelemek ve gelecek beklentilerinin bu iliskiye aracilik
edip etmedigini belirmeye calismiglardir. Arastirmaya 7. sinifa giden 196 6grenci katilmistir.
Arastirma sonucuna gore, giliclii sosyal iliskilerin ergenlerin olumlu bir gelecek beklentisini

artirdig1 sonucuna ulagsmislardir.

Loeb, Hassel ve Allen (2015) yaptiklar1 arastirmada, ergen sosyal beklentilerinin kendini
gerceklestiren bir kehanet oldugu hipotezini test etmislerdir. Arastirmaya yaslar1 13-25

arasinda olan 184 ergen katilmistir. Arastirma sonucuna gore, daha olumsuz beklentileri olan
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ergenlerin zaman i¢inde arkadaslarina karst daha itaatkar olduklar1 ve ge¢ ergenlik

doneminde romantik agidan daha az ¢ekici olduklari sonucu ortaya ¢ikmustir.

lovu (2014) yaptig1 arastirmada, ergenlerin yetiskinlige gecisine iliskin olumlu beklentiler
ve gelecek endiselerini arastirmistir. Arastirmaya 12. smif 6grencisi olan 3509 ergen
katilmistir. Aragtirmaya gore, ergenlerin gelecek beklentilerini gogunlukla olumlu terimlerle
ifade ettikleri belirtilmektedir. Ayrica ayn1 arastirmada, olumlu gelecek beklentileri igin en
bliyiik etken 6zgliven ve 6gretmen destegi iken, negatif beklentiler i¢in en biiylik etkenin
O0gretmen desteginin azlhifi, 6zglvenin disiikliigli ve akran deste§inin az olmasi olarak

belirtilmektedir.

Gisladottir, Matthiasdottir ve Kristjansdottir (2013) yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin spor
kuliiplerine katiliminin bildirilen zihinsel ve fiziksel kosullar ve gelecekteki beklentileri
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmaya yaslari 14-16 arasinda olan 10.987 ergen
katilmistir. Arastirma sonucuna gore, ergenlerin spor kuliiplerine katilmalar1 onlar1 pozitif
bir sekilde etkilemekte ve sadece fiziksel ve zihinsel olarak daha iyi olduklarina inanmakla
kalmamakta, ayrica diger islerinde de basarili olabileceklerine inandiklar1 belirtilmektedir.
Ayrica spor kuliipleri ergenlerin zihinsel ve fiziksel durumuna pozitif etki etmekle birlikte,
onlarin is ve mutluluga dair gelecek beklentilerini de olumlu etkiledigi belirtilmektedir

(Gisladottir ve digerleri, 2013).

Schmid, Phelps ve Lerner’in (2011) yaptiklar1 c¢alismada, olumlu genglik gelisimini
yordamada, ergenlerin umutlu gelecek beklentileri ile kasith 6z diizenleme arasindaki
modellemesi yapilmistir. Katilimecilar 7, 8 ve 9. smifa giden toplam 1311 ergenden
olusmaktadir. Arastirma sonucuna gore, gelecege yonelik umutlu beklentilerin kasith 6z

diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Israelashvili’nin (1997) yaptigi arastirmada, ergenlerin okula uyumu ve okula aidiyet
duygusunun gelecek beklentileri ile olan iligkisi incelenmistir. Arastirmaya 307 ergen
katilmistir. Arastirma sonucuna gore, ergenlerin gelecek beklentileri ile okula uyum arasinda
anlamli bir iliski oldugu ve ergenlerin 6zellikle akranlari ile olan okul deneyimlerinin
gelecek beklentilerini sekillendirdigi belirtilmektedir. Ayni arastirmada, ergen gelecek
beklentileri ve okula uyum arasindaki regresyon analizi sonucunda ergenlerin okuldaki

sosyal kabullerinin gelecek beklentilerini yordadig1 goriilmiistir.

Yurtiginde ve yurtdisinda yapilan gelecek beklentileri ile ilgili bu arastirmalar

incelendiginde; ergen gelecek beklentilerinin okula aidiyet duygusu, 6zgiiven, 6gretmen
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destegi, ailenin sosyoekonomik durumu, giiclii sosyal iligkiler, benlik saygisi, yasam
doyumu, ergenin herhangi bir spor daliyla ilgilenmesi, ergenlerin 6znel iyi oluslari,
ebeveynlerin sahip oldugu meslekler, akademik basar1 ve sosyal destek gibi degiskenlerle

iliskili oldugu goriilmektedir.

2.3. Uyum

Uyum, toplumsal ¢evreye, bir duruma veya olaya uyum saglamaktadir (TDK, t.y.). Bireyin
kendi ihtiyaglariyla ¢evrenin istekleri arasindaki denge uyumu ag¢iklamaktadir (Kiligel,
1988). Genel anlamiyla uyum, kisinin kendisi ve gevresi ile iyi iliskiler kurup bu iliskileri
stirdiirebilmesi olarak ifade edilebilir (Yavuzer, 1996). Birey ailenin bir pargas: olarak
yasamina baglar ve bu aile i¢inde yasamini siirdiiriir. Diger bireylerle kurulan ve uyum
becerilerini kullanmasin1 gerektiren iliski yasantilari, bireyin hayatinin ilk yillarinda aile
icinde baslar ve yetiskinlik donemlerinde de devam eder. Bireyin aile igerisinde diger kisilik
ozelliklerini gelistirdigi gibi uyum oOriintiilerini de gelistirmektedir (Crowi 1967; akt. Celik,
2009).

Biyolojik agidan uyum, kendi biyolojik yap1 ve degisimlerinin farkinda olup davranislarin
bu degisimlere uygun olarak sekillendirmesidir. Toplumsal yasam agisindan bakildiginda
ise uyum; bireyin i¢inde bulundugu toplumu anlamasi, toplumsal deger ve yargilara uygun
davraniglarda bulunmasidir (Caglar, 1974). Psikolojik a¢idan ele alindiginda ise, her
organizmanin gevre ile etkilesim yoluyla doyurulmasi gereken birtakim ihtiyaglari oldugu
diisiiniiliirse, uyum siireci de organizmanin bu ihtiyaglarin doyurulmasi sirasinda ortaya
cikan engellerin Ustesinden gelme ¢abasi olarak ifade edilebilir (Erdogan, Sanli ve Bekir,

2005).

Iyi bir uyumun gerceklesebilmesi igin ii¢ dgeye ihtiyag vardir. Bunlardan birincisi,
gercekeilik Ogesidir. Gergekgilik 6gesi bireyin amag¢ edinirken, sorunlarina ¢oziimler
bulurken, kendisini degerlendirirken gercek¢i olmasidir. Ikincisi, bireyin karsilastig
tehlikelerle miicadeleyi kabul etmesidir. Ugiinciisii ise bireyin kendisini olusturan; kendine
giiven, kendine saygi, diisiinme kapasitesi gibi 6zellikleri kabul etmesidir (Basaran, 1994;
akt. Avci, 2006). Bireyin kendine glivenmesi, kendine saygi duymasi, amag edinirken ve
kendini degerlendirirken gercekci olmasi, 6zetle iyi bir uyumun gergeklesmesi aile i¢i
iligkilerle yakindan ilgilidir. Ergenlerin uyumunu etkileyen faktorleri agiklamak igin

gelistirilen ve en fazla 6ne ¢ikan modellerden biri aile stres modeli olarak belirtilmektedir.
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Bu modele gore ekonomik zorluklarin ailelerdeki ekonomik durumu zorlastirarak, eslerde
depresyon, 6fke gibi duygusal sikintilara ve davranis sorunlarina sebep olmakta ve bunun
sonucunda c¢ocuklarda psikolojik uyum sorunlarinin goriildiigii belirtilmektedir (Ergiil
Topgu, 2016). Ergenlerin topluma saglikli bir sekilde uyum saglamasinda aile ortami etkili
oldugu goriilmektedir. Ergenin kendini ifade edebildigi, kendini tanimaya ve kesfetmeye
firsat buldugu aile ortami ergenin toplumsal uyumuna katki saglar. Bu ortamda yetisen
ergenler insani ve toplumsal degerleri kabul edip, davranislarina bu degerlere gore

sekillendirecektir (Avci, 2006).

2.3.1.Ergenlikte uyumsuzluk

Ergenlik doneminde bireyin yasaminda bir¢ok degisiklik meydana gelmektedir. Biyolojik
degisimler, akademik sorumluluklarin artmasi, akran baskisina maruz kalma, psikolojik
yonden degisimler gosterme ve fiziksel olgunlagsma bunlardan bazilardir. Ergenlik donemi,
bireyi gen¢ eriskin donemdeki roliine hazirlar ve sonraki donemlerde ki davraniglarinin
sekillenmesinde etkili olur (Durnali, Filiz ve Aydin, 2018). Ergenlik déneminde duygusal
gelisim ve degisimler kendini 6nemli 6l¢iide gdstermektedir. Bu donemde ergenlerde asiri
hayal kurma, sik sik yasanan duygusal dalgalanmalar, ders ¢alismakta zorlanma, asik olma

gibi durumlarla karsilasilabilir (Kog, 2004).

Ergenlerin sosyal gelisimi; okul cevresi, arkadas cevresi, aile ve akrabalari, kardesleri,
yasadig1 cevrenin kiiltiirii gibi ogelerin etkisiyle sekillenir (Bayraktar, 2007). Ergenler,
yasadiklar1 ve iliski kurduklar1 kisilerden etkilenirler. Yasadiklar1 ¢evredeki insanlar
kendilerine rol model alarak davraniglarini olustururlar. Ergenin aile iiyeleri iginde rol model
alacagi, 6zdesim kuracagi drnekler zayifsa veya yoksa ergen aile disindan kisilerle 6zdesim
kuracak ve rol model alip davraniglarini sekillendirecektir. Ergenlik donemi dzelliklerinin
getirdigi ruhsal yap1 ve yakin g¢evrenin olumsuz etkileri ile ergende davranis ve uyum

sorunlari ortaya ¢ikabilir (Yavuzer, 1996).

Davranis ve uyum sorunlar1 zaman icerisinde kendini gosterir. Ailesinin ilgisini gérmek
isteyen ve ilgi bulamayan ergenler zamanla ilgi ¢ekecek davraniglar gosterirler. Hirginlik,
gecimsizlik, yalan sdyleme, s6z dinlememe, istenmeyen aligkanliklara sahip olma, hirsizlik
yapma, okuldan ka¢gma, okul kurallarina uymama gibi davramiglar goriilebilir. Bu uyum
sorunlarinin olmamasi i¢in aile, 6gretmen ve ergenin g¢evresindeki diger kisilerin ergene

kars1 yaklagimlarinin ilimli ve yapict olmasi gerekmektedir (Yavuzer, 1998). Aile iginde
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siddetin olmasi, ailenin veya Ogretmenlerin siddeti otorite olarak kullanmasi, ergenin
fiziksel, duygusal veya cinsel olarak istismar edilmesi ergenin davranig ve uyum sorunlari

yasamasina zemin hazirlar (Alikasifoglu, 2008).

Ergenin toplumsal sorumluluklarini 6grenmek igin ailesinin rehberligine ihtiyaci vardir.
Saglikl iliskiler kuran ailelerde ¢ocukluk geciren ergenlerin, ergenlik donemi ve sonrasinda
cevresiyle iyi iligkiler kurabilen, kendine gilivenen, kendini ifade edebilen, kendini kabul
eden ve saygili bireyler olarak topluma uyum saglamalar1 beklenir (Avel, 2006). Uyum
problemleri sadece bir nedene bagli olarak ortaya ¢ikmaz. Uyum probleminin nedenlerine
bakildiginda bir¢ok neden oldugu goriilmektedir. Travmatik yasantilar, huzursuz aile ortami,
anne ve babanin gecimsiz olmasi veya bosanmis aile olmasi, aile i¢inde yasanan 6liim ve
kayiplar, sosyal ¢evre gibi bir¢ok neden sayilabilir (Erden ve Kargi, 2005). Bu nedenler
birbirini etkilemektedir ve i¢ ice gegmislerdir. Ozetle genetik faktdrler, mizag, yas-kayip,
yoksunluk, aile, egitim, kitle iletisim ve istismar ergenlerde uyumsuz davraniglara neden
olan sebepler olarak ifade edilebilir. Bunlarin disinda ergenin yasadigi travmatik yasantilar,
tek ebeveynlik, go¢ gibi durumlar da uyum probleminin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir
(Bastemur, 2020).

2.3.2.0kula uyum

Okula uyum, bireyin i¢inde bulundugu ortamda otantik olabilmesi, bu ortama katilim
gosterebilmesi, rahatligini sergileyebilmesi, ortamdaki bireyler tarafindan benligine saygi
gosterilmesi ve bu ortamdaki digerleriyle sosyal ve duygusal olarak iliski i¢inde olabilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Demirci, 2019). Okula uyum ¢ok boyutlu bir kavramdir. Okula
uyumun olmasi i¢in 6grencinin gretim siirecinde yer alan birgok 6zellik ile 6grenci arasinda
uyum olmas1 gerekmektedir. Ogrencinin basaris1, okula ve derslere olan ilgisi okul uyumunu
etkilemektedir. Okul uyumunda ayrica is birligi de onemli bir yere sahiptir. Ogrencinin
akranlariin, anne-babasinin ve Ogretmenlerinin is birligi i¢inde Ogrenciyi iist diizeyde
desteklemesi ve dogru iletisim kurmasi 6grencinin okula uyumu iizerinde olumlu yonde
etkisi olmaktadir (Onder ve Giilay, 2010). Okul uyumu, égrenme siirecinde gerekli olanlar
ve O0grencinin tiirlii 6zellikleri ile 6grenci arasindaki en yiiksek uyumu belirten ¢ok yonlii ve
karmasik bir siire¢ olarak belirtilmektedir (Baggeli Karaman, 2018). Bunlardan hareketle,
okula uyumun bireyin bulundugu ortamda dogal olabilmesi, rahat hissedebilmesi gibi

durumlarla birlikte okula ve derslere yonelik de ilgisinin birlikte bulunmasi gerekmektedir.
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Cocuk icin okul ortami, aile disindaki bir ortama gecis anlamina gelmekte ve bu ortamin
uyulmasi gereken kurallari, yapilmasi gereken gorevleri ve uyum saglanmasi gereken
O0gretmen ve arkadaslarin oldugu yeni bir ortamdir. Uyum siirecinde ¢ocuk i¢in akademik
olarak hazirlikli olmasiyla birlikte sosyal ve duygusal gelisim i¢in de yeterli diizeyde beceri
ve yetkinliklere sahip olunmasi gerekmektedir (inal, 2012; akt. Demirci, 2019). Bu beceri
ve yetkinliklere sahip olan ogrencilerin okul basarisi ve uyumunun yiiksek olacagi
sOylenebilir. Okul yasamina uyum saglamada miikemmel olan 6grenciler, okulun kurallarina
ve diizenine bagh kalir, kisiler arasi iyi iliskiler stirdiiriir ve derse aktif olarak katilir (Birch
ve Ladd, 1997). Okul yasamina uyum saglayamayanlar ise pasiflik, olumsuz duygusal ve
psikolojik durumlar ve antisosyal davranig gosterebilir ve olumsuz benlik goriintiileri
olusturabilir (Fergusson ve Horwood, 1995). Ozel kurallarin oldugu bir ortama girmek,
topluluk 6niinde konusmak, uyum saglamak zorunda olmak gibi durumlarda her 6grencide
kayg1 olusturabilmektedir (Ruckstuhl-Valenti, 2019). Bu baglamda, okula uyumun duygusal
yonii g6z Oniinde bulunduruldugunda, yeni ortama girme ve o ortamin kurallariyla
karsilagma oldugu i¢in kaygi olusturan bir siire¢ olmasi nedeniyle 6grenci i¢in bu durumun

bir uyum zorlugu olusturmasi normal olarak ifade edilebilir.

Okula uyum konusu 6grencinin bilissel ve sosyal yonlerini de ilgilendirebilir. Okul, ¢ocuklar
ve ergenler i¢in toplumsallagsmalarinda aileden sonra gelen en 6nemli kurumdur. Okulun;
ergenlerin yetenek ve ilgilerini tanimalarinda, zeka ve yeteneklerine uygun mesleklere
yonelmelerinde, toplumsal yasam i¢inde bir statiiye sahip olmalarinda, arkadaslik iliskilerini
gelistirerek toplumsal iletisimlerini giiclendirmelerinde 6nemli bir yeri vardir. Ergenler
giinlin biiylik bir boliimiinii okulda gecirmektedirler. Okulda gegirilen bu uzun zaman
diliminde &gretmenlerin ergenlerle iletisimleri ergen icin 6nemlidir. Iletisimin hosgdriili,
saygili, ergene deger verdigini hissettiren sekilde olmasi ergenin psiko-sosyal gelisimi i¢in
onemlidir. Ogretmenler ergenleri anlamaya calismali, yargilayict olmamali ve onlarin
gelisim donemlerini ve ruhsal donemlerini dikkate alarak iletisim kurmalidir (Avci, 2006).
Ayrica, 6grencinin 6gretmenlerle kurdugu iliskinin kalitesinin, 6grencinin psikolojik agidan
bircok yOniiniin (iyi olus, olumlu benlik algisi, sosyal ve akademik uyum) gelismesini
artirdigini ifade edilmektedir (Wentzel, 2009; akt. Demirtag-Zorbaz, 2016). Yukaridaki
alanyazina gore, 6grencinin okula uyumu ve psikolojik agidan olumlu 6zelliklerinin

gelismesi i¢in 6gretmenleri tarafindan desteklenmesi gerektigi ifade edilmektedir.

Okul hayatina uyum saglamak, bir kisinin ¢cocukluk ve ergenlik doneminde, 6zellikle benlik

kavrami ve degerlerin olusumu sirasinda psikolojik ve sosyal uyumunu 6nemli 6l¢iide etkiler
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ve bir kiginin genel gelisimini toplumun saglikl bir liyesi olarak ifade etmektedir (Duncan,
Dowsett, Claessens, Magnuson, Huston,... Japel, 2007). Okula baslayan kiiciik yastaki
cocuklar ve bazen de ortaokul ve lise diizeyindeki ¢ocuklar da okula uyum konusunda
giicliikler yasamakta ve bundan dolay1 ayn1 donem veya yil i¢erisinde okulunu degistirmek
durumunda kalmaktadirlar. Bu durum 6grencinin okula olan ilgisini azaltmakta ve okul
basarisini ve uyumunu da disiirmektedir (Yalgin, 2016). Okula uyum konusu ergenlik
doneminde liseye gegen Ogrenciler i¢in de onemlidir. Ergenlik doneminde bir¢ok riskli
davranig goriilmektedir. Bunlar kendine zarar verme davranisi, intihar girisimleri, riskli
cinsel davranislar seklinde siralanabilir. Ergenlik doneminde riskli davranislara ek olarak
liseye ve iiniversiteye gecis siirecinde, ergenlerin mantik disi inanglar1 ve aile tutumlarina
bagli olarak sinav kaygisi ortaya ¢ikabilir. Sinav kaygisinin oniine gecilmesi ve grencinin
bu duruma uyumunun saglanmasi i¢in bilissel miidahalelerde bulunmali ve aile-okul is

birligi yapilmalidir (Zorbaz, 2020).

2.3.3.0Okula uyum ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢calismalar

Bu boéliimde, okula uyum ile ilgili Tirkiye’de yapilan caligmalara yer verilmistir.
Arastirmalar siralanirken kronolojik sira dikkate alinarak, mevcut aragtirma ile benzer
degiskenleri inceleyen arastirmalara yer verilmeye c¢alisilmistir. Cetinkaya, Giilagti ve
Ciftei’nin (2019) lise 6grencilerinin okula iliskin tutumlarinin cesitli degiskenlere gore
iligkisini aragtirmak amaciyla Erzincan ili Refahiye il¢esinde 6grenim gérmekte olan 264
lise 6grencileri iizerinde yapmus olduklar1 arastirmada veri toplama araci olarak Okula Iliskin
Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore; lise
ogrencilerinin okula uyum puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilhik gosterdigi, kiz
ogrencilerin puanlarinin erkek dgrencilerin puanlarindan fazla oldugu ve 6grencilerin okula
uyum puanlarinin lise tiirline gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Aym
arastirmada, 6grencilerin lise tercih sebeplerine bakildiginda kendi tercihi ile liseye yerlesen
ogrencilerin puanlar ailesinin istegi ile tercih eden 6grencilerin puanlarindan fazla oldugu
belirtilmektedir. Arastirmanin bir diger bulgusunda ise, 6grencilerin kaldiklar yer ile okula

uyum puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Arabacioglu (2019), 5 yas ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile ebeveynlerin tutumlari ve
cocugun mizaci arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Bursa ilinde anaokul 6grenimi goren

5 yas grubu 248 cocuk ve ¢ocuklarin 6gretmen ve ebeveynleri lizerinde arastirma yapmustir.
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Arastirma sonuglarina gore Kiz gocuklarinin okula uyum puaninin erkek ¢ocuklara gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Annelerin demokratik ebeveyn tutumlari arttikga ¢ocuklarin
okula uyumlarinin artt1gi, ilk ¢ocuklarin genel okula uyum puanlariin diger ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin egitim diizeyinin ve ¢ocuklarin

mizaclari ile okula uyum arasinda iliski olmadig1 bulunmustur.

Demirci (2019), ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyumlar1 ve sosyal becerilerini
cesitli degiskenler acisindan incelemek amaciyla, Van il merkezinde bulunan tesadiifi
orneklem ile segilen 344 birinci smif 6grencisi lizerinde arastirma yapmistir. Arastirma
sonucunda, kaygi diizeyi diisiik olan ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyumlarinin

kayg1 diizeyleri yiiksek olanlara goére daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Topcu (2017), okul oncesi veli oryantasyon programinin dgrencilerin okula uyumlari
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 24 veli ile ¢alisilmistir. Arastirma da 6n-test ve son-
test kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu olusturulmus ve deney grubuna ‘Veli
Oryantasyon Programi’ uygulanmustir. Arastirma sonucuna gore, ‘Veli Oryantayon

Programi’nin okula uyumu anlaml bir sekilde artirdig1 gériilmiistiir.

Tangiiner (2017), okul 6ncesi egitim almis ve almamis ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin
okula uyum ve anksiyete diizeylerini incelemek amaciyla Izmir ilindeki cesitli ilkogretim
okullarinda 6grenim goren 303 ilkogretim birinci sinif Ogrencisi lizerinde arastirma
yapilmistir. Arastirma sonucuna gore, okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin okula
uyumlarinin okul 6ncesi egitim almayanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica kiz
ogrencilerin okula uyumlariin erkek 6grencilerin okula uyumlarindan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Yalgin (2016), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum siireci ile ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Eskisehir ilinde anasinifi
seviyesinde 6grenim gormekte olan 380 ¢ocuk {iizerinde arastirma yapmistir. Arastirma
sonucuna gore; anne babasi ile birlikte yasayan ¢ocuklarin farkli yerlerde yasayan ¢ocuklara
gore okula uyumlarmin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica annelerin ¢aligma

durumu ile okula uyum arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

2.3.4.0Okula uyum ile ilgili yurtdisinda yapilan ¢calismalar

Bu boliimde, okula uyum ile ilgili yurtdisinda yapilan g¢alismalara yer verilmistir.

Aragtirmalar siralanirken kronolojik sira dikkate alinarak, mevcut arastirma ile benzer
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degiskenleri inceleyen arastirmalara yer verilmeye ¢alisilmistir. Carvalho ve Novo (2012)
aile sosyoekonomik durumu ile dgrencilerin okul yasamina uyumlar: arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada, 9 ila 12 siiflardan olusan yaslar1 14-18 arasinda olan ergenlerden
veri toplanmustir. Arastirmada okula uyum ile 6grencilerin ailelerinin sosyoekonomik diizeyi

arasinda pozitif iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bir diger aragtirmada ise, ¢ocuk ve ergenlerin internet oyunlari oynama giidiilerini ve okula
uyum saglamalarini internet oyunlar1 oynama sikliklarina gore incelenmesi amaglanmustir.
Bu arastirmaya 4-5-6. siifa giden 236 cocuk ve 237 ergen katilmistir. Aragtirma sonucuna
gore, ergenlerin okula uyumlar1 internet oyunlar1 oynama sikligina gore degistigi ifade

edilmektedir (Sung-Hee ve Jung-Min, 2007).

Lopes, Mestre, Guil, Kremenitzer ve Salovey (2012) 6gretmen puanlarina ve resmi okul
kayitlarina gére 6grencilerin okula uyum gostergelerini inceledikleri ¢alismaya iki Ispanyol
lisesi ve bir Amerikan tiniversitesinden toplam 463 Ogrenciyi dahil etmiglerdir. Arastirma
sonucuna gore, Ogrencilerin okula uyumu ile duygularin1 yonetme becerileri arasinda

anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmstir.

Bir diger aragtirmada ise, ergenlerin okula uyumlarinda algilanan ebeveyn tutum ve tutarlilik
tirlerine gore farklilik olup olmadigi arastirilmistir. Bu arastirmaya ortaokul ve lise
diizeyinden olmak iizere 306 kiz ve 280 erkek 6grenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore,
ebeveynlerinin tutumlar1 ergenlerin okula uyumlarini etkiledigi belirtilmektedir (Kim ve

Kim, 2017).

Choi ve Cho’nun (2016) yaptiklar arastirmada, genglerin okul yasamina uyumlarinin
kariyer olgunluk diizeyine etkilerini anlamak amaclanmistir. Arastirmaya 250 lise 6grencisi
katilmigtir. Arastirma bulgularina gore, kardeslerin ve ailenin ekonomik durumunun okula
uyumu etkiledigi, 6z denetim etkililigi ve 6zgiivenin ise okula uyum ile pozitif bir iliskiye
sahip oldugu belirtilmektedir.

Yurt i¢inde ve yurtdisinda okula uyum ile yapilan bu arastirmalar incelendiginde; cinsiyet,
ebeveyn tutumlari, kaygi diizeyleri, ailenin sosyoekonomik diizeyi, okuldncesi egitimi alma

durumu, duygular1 yonetme becerisi, 0zgiiven gibi degiskenlerle okula uyumun iliskili

oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin yontemi

Aragtirma ergenlerin gelecek beklentileri ve okula uyum arasindaki iliskiyi incelemek

amacuyla, nicel veri toplama tekniklerinin kullanildig1 tarama modelinde gergeklestirilmistir.
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Arastirmada 'karsilastirmali iliskisel tarama modeli’ kullanilmistir. 1ki veya ikiden fazla
degisken arasinda degisim olup olmadigini ve degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma desenlerinin tiimii ‘iliskisel tarama modeli’ olarak tanimlanir (Karasar, 2013).

3.2. Arastirmanin ¢calisma grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Mus ilinin Milli Egitim
Bakanligi’na bagh ortadgretim kurumlarinda Ogrenim gormekte olan &grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu, goniilliiliikk ilkesine dayali olarak Mus ilinin
merkez ve Korkut il¢elerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde 6grenim gérmekte olan 159 6grenci, Anadolu Lisesi’'nde 6grenim gérmekte olan
186, Fen Lisesi’nde 6grenim gérmekte olan 306 6grenci olmak iizere ii¢ farklh tlirdeki
ortadgretim kurumundaki toplam 651 6grenciden (407 kiz ve 244 erkek Ogrenci olmak

tizere) olusmaktadir.

3.3. Veri toplama araclari ve veri toplama siirecleri

Arastirmada incelenmesi planlanan degiskenlere iliskin verilerin toplanmasi amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (Ek 1) ile toplanmistir. Ergenlerin
gelecek beklentilerine iliskin veriler Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi (Ek 2) ile ve okula
uyumlarna iligkin veriler Okula Uyum Olgegi (Ek 3) kullanilarak toplanmistir.

2018-2019 egitim- Ogretim yilinda yapilmak iizere ilgili mercilerden gerekli izinler
alindiktan sonra Mus ilinin merkez ve Korkut il¢elerindeki tli¢ farkl tiirdeki ortadgretim
kurumuna ilgili 6l¢gme araclari (Kisisel bilgi formu, ergen gelecek beklentileri 6l¢egi, okula
uyum Ol¢egi) uygulanmistir. Kisisel bilgiler ve ilgili dlgeklerde bulunan 35 soruyu iig
ortadgretim kurumunun her kademesinde egitim Ogretim goéren 651 Ogrenci goniilliiliik

esasina dayali olarak bir ders saati i¢cinde (40 dakika) yanitlamistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilara iliskin demografik
bilgileri icermektedir. Formda cinsiyet, sinif diizeyi, yas, barinma yeri, lise se¢im siirecini

etkileyen faktorleri kapsayan sorular bulunmaktadir.
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3.3.2. Ergen gelecek beklentileri dlcegi

Olgek, McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan gelistirilmis olup Tuncer (2011)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Ogrencilerin gelecege yonelik beklentilerini igeren (
Hayatimla ilgili basarmak istedigim seyleri basarmis olacagim gibi) toplamda 25 maddeden
olusan likert tipinde (1. Kesinlikle inanmiyorum, 2. Hi¢ inanmiyorum, 3. Kismen
inanmiyorum, 4.Kismen inaniyorum, 5.0rta derecede inaniyorum, 6. Cok inaniyorum, 7.
Kesinlikle inantyorum) bir 8lgme aracidir. Olgek; is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum,
saglik ve yasam boyutu olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgeklerden alinan

yiiksek puan, gelecege yonelik beklentinin yliksek oldugunu gostermektedir (Tuncer, 2011).

Olgegin agimlayici faktdr analizine gore dort faktdriin varyansa yaptigi katki %67.358 dir.
Maddelere ait faktor yiikleri Is ve Egitim’de %12.140 ve %48.561 arasinda; Evlilik ve
Aile’de %2.268 ve %9.073 arasinda; Din ve Toplum’da %1.354 ve %5.416 arasinda; Saglik
ve Yasam’da %1.077 ve %4.308 arasindadir. Olgegin dogrulayic faktdr analizi sonucuna
gore, Kikare degerinin 596.199 ve anlamlilik diizeyinin p:0.000 oldugu goriilmektedir.
Ayrica 6lgegin CFI degeri 0.905, GFI degeri 0.780 ve RMSEA degeri 0.085 bulunmustur.
Diger yandan, biitiin faktorler arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda pozitif ve
anlaml iliski bulunmustur. En yiiksek iliski Is ve Egitim ile Din ve Toplum faktorleri
arasinda, en diisiik iliski ise Evlilik ve Aile ile Saglik ve Yasam faktorleri arasinda
bulunmustur (r:0.668, p=0.000). Olgege ait Cronbach alfa katsayis1 0.925 olarak
bulunmustur (Tuncer, 2011).

3.3.3. Okula uyum olgegi

Springer, McQueen, Quintanilla, Arrivillaga ve Ross (2009) tarafindan gelistirilen Okula
Uyum Olgegi; Durnali ve digerleri (2018) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek
toplamda 10 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler (1. Asla diisiinmem, 2.
Bazen disiiniirtim, 3. Sik sik diisiiniirim, 4. Her zaman diisiiniirtim) 4’li likert olarak
puanlanmaktadir. Ters puanlanan madde bulunmayan 6l¢ekten alinan yiiksek puanin okula
uyumun yiiksek oldugunu, alinan diisiik puanin ise okula uyumun diisiik oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin uyarlamasi igin yapilan agimlayici faktdr analizi islemi Oncesi
maddeler aras1 diizeltilmis korelasyon degeri .30’dan diisiik olan 8 ve 9. Maddeler 6l¢ekten

cikarilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda Olgegin tek alt boyutunun 6z
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degerinin 3.879 ve acikladig1 varyansin ise %48.493 oldugu ifade edilmistir. Olgegin faktor
yik degerlerinin .40 ile .81 arasinda oldugu goriilmiistiir (Durnali ve digerleri, 2018).
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi i¢in yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .84, test-tekrar test glivenirligi puam ise .68 olarak bulunmustur (Durnali ve

digerleri, 2018).

3.4. Verilerin analizi

Aragtirmada  sosyal bilimler i¢in uygun bir istatistik paket programi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amacityla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testleri uygulanmistir.
Ergenlerin gelecek beklentileri alt boyutlar1 ve okula uyumlari arasindaki iliskisel degerlere
bakmak i¢in verilerin normal dagilim gostermemesi nedeni ile parametrik olmayan
yontemlerden Spearman Sira Farklari korelasyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde
Olceklerden elde edilen verilerin normallik varsayimlarini karsilamamasi nedeniyle
parametrik olmayan yontemlerden ikiden fazla degisken arasinda anlamli farklilik olup
olmadigina bakmak i¢in Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Degisken gruplar arasindaki

ikili karsilagtirmay1 test etmek ic¢in ise Mann Whitney U testi kullanilmistir.

BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin hipotezleri dogrultusunda yapilan analizlere iliskin bulgular yer

almaktadir. Arastirma sorularina iligkin bulgulara sirastyla yer verilmistir.

4.1. Cahisma grubuna iliskin bulgular

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Mus ilinde 6grenim goren 651 lise diizeyindeki ergen
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 651 ergenden 244’1 (%37) erkek, 407’s1 (%63) kiz
ergendir. Calisma grubunda bulunan ergenlerin yaslar incelendiginde 51’°inin (%7.83) 14

yasinda, 199’unun (%30,56) 15 yasinda, 170’inin (%26.11) 16 yasinda, 160’ 1nin (%24.60)
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17 yasinda, 71’inin (%10.9) 18 yasinda oldugu goriilmektedir. Ergenlerin 68renim
gordiikleri okul tiirii incelendiginde 186’sinin (%28.58) Anadolu Lisesi, 159’unun (%24.42)
Meslek Lisesi, 306’simin (%47) Fen Lisesinde 6grenim gordiigli goriilmektedir. Ergenlerin
smif diizeyleri incelendiginde 245’inin (%37.63) 9. simuf, 179’unun (%27.51) 10. sinif,
161’inin (%24.73) 11. sinif, 66’sinin (%10.13) 12. sinif oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin lise
secim siireclerini etkileyen etmenler incelendiginde 132’sinin (%20.3) ailesinin istegi,
119’unun (%18.3) kendi istegi, 260’ 1mn1in (%40) kendi ve ailesinin ortak istegi, 103’iiniin
(%16) puan, 34’liniin (%5.40) diger sebeplerden (mahalli yerlesme sistemi, okul segeneginin
kisith olmasi) dolayr 6grenim gordiikleri liseyi sectikleri tespit edilmistir. Ergenlerin
barmma sekilleri incelendiginde 314 iiniin (%48.23) ailesinin yaninda, 287 sinin (%44) okul
pansiyonunda, 47’sinin (%7.21) diger (akrabalarmin yaninda) yerlerde barindig:

goriilmiistiir.

4.2. Problem ciimlesine iliskin bulgular

Arastirmanin genel amaci ergenlerin gelecek beklentileri ile okula uyumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu baglamda, gelecek beklentileri 6lgeginin alt boyutlar1 olan is ve
egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam alt boyutlar1 ile okula uyumlari
arasindaki iligski ve bunlarin cesitli degiskenlere gore (cinsiyet, okul tiirli, yas, sinif diizeyi,

lise tercih sebebi, barinma sekli) inceleme konusu yapilmistir.

‘Ergenlerin okula uyumlar ile gelecek beklentileri arasinda anlamli bir iliski var midir?’
probleminin ¢dziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek igin Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro Wilk normallik testi uygulanmistir. Ergenlerin gelecek beklentileri puanlari ile

okula uyum puanlarinin normallik testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Ergenlerin Gelecek Beklentileri Alt Boyutlar: [le Okula Uyum Puanlarimin Normallik

Testi Sonucglart

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk

Istatistik  sd p [statistik  sd p

Okula Uyum 072 651 .000 .970 651 .000
Is ve Egitim Boyutu 128 651 .000 .886 651 .000
Evlilik ve Aile Boyutu 115 651 .000 .920 651 .000
Din ve Toplum Boyutu 135 651 .000 .918 651 .000
Saglik ve Yasam Boyutu .092 651 .000 .952 651 .000

Tablo 1 incelendiginde ergenlerin okula uyum puanlar ile gelecek beklentileri puanlarinin
normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<<0.05). Ergenlerin okula uyum puanlar ile
gelecek beklentileri puanlari (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam)
arasinda iligski olup olmadigini test etmek igin yapilan Spearman Sira Farklar1 korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Spearman Sira Farklar: Korelasyon Analizi Sonuglart

Is ve Evlilik ve Dinve  Saglik ve
Egitim  Aile Toplum  Yasam
Korelasyon Katsayisi .199 119 167 211
Okula Uyum P .000 .002 .000 .000
N 651 651 651 651

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin okula uyumlar: ile gelecek beklentilerinin tiim alt
boyutlar1 (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) arasinda diisiik

diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
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4.3. Alt problemlere iliskin bulgular

“Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam
alt boyutlar1 cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?” alt probleminin
¢oziimii icin kullanilacak analize karar verebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro
Wilk normallik testi uygulanmistir. Ergenlerin gelecek beklentileri puanlarin cinsiyete
gore normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan normallik testi

sonuglaria Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3

Ergenlerin Gelecek Beklentileri A/t Boyutlari Puanlarinin Cinsiyete Gére Normallik Testi

Sonuclari
Kolmogorov-Smirnov ~ Shapiro-Wilk
Istatistik  Sd p Istatistik sd p
Is ve Egitim Kiz 129 407  .000 .867 407 .000
Erkek  .136 244 .000 .911 244 .000
Evlilik ve Aile Kiz 118 407  .000 .983 407 .000
Erkek  .121 244 .000 .912 244 .000
Din ve Toplum Kiz 131 407  .000 .926 407 .000
Erkek  .142 244  .000 .901 244 .000
Saglik ve Yasam Kiz 101 407  .000 .940 407 .000
Erkek  .076 244 .002 971 244 .000

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve
toplum, saglhik ve yasam alt boyutlar1 puanlarmin cinsiyete goére normal dagilim
gostermedigi goriilmektedir (p<0.05). Ergenlerin gelecek beklentileri puanlarinin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Mann-Whitney U testi analizi

sonuglarina Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 4

Ergenlerin Gelecek Beklentileri Alt Boyutlar: Puanlarinmin Cinsiyete Gore Mann Whitney U

Testi Sonucglar:

Cinsiyet N  SwraOrt.  Sira Top. U p

Is ve Egitim Kiz 407 341.48 138983.00  43353.000 .007
Erkek 244 300.18 73243.00

Toplam 651

Evlilik ve Aile Kiz 407 311.05 126598.50  43570.500 .009
Erkek 244 350.93 85627.50

Toplam 651

Din ve Toplum Kiz 407 321.11 130693.00  47665.000 390
Erkek 244 334.15 81533.00

Toplam 651

Saglik ve Yasam Kiz 407 327.14 13314450  49191.500 .842
Erkek 244 324.10 79081.50

Toplam 651

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin is ve egitim boyutundaki gelecek beklentilerinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0.05). Yapilan
incelemede kiz ergenlerin erkek ergenlere gore is ve egitim boyutundaki gelecek
beklentilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergenlerin evlilik ve aile boyutundaki
beklentileri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05).
Yapilan incelemede erkek ergenlerin kiz ergenlere gore evlilik ve aile boyutundaki gelecek

beklentilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergenlerin din ve toplum boyutu ile
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saglik ve yasam boyutundaki gelecek beklentileri ise cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

‘Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam
alt boyutlar1 yasa gore anlamli farklilik gostermekte midir?’ alt probleminin ¢éziimii i¢in
kullanilacak analize karar verebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik
testi uygulanmistir. Ergenlerin gelecek beklentileri puanlarinin yasa gore normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan normallik testi sonuglarina Tablo 5’te yer

verilmistir.
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Tablo 5

Ergenlerin Gelecek Beklentileri A/t Boyutlari Puanlarinin Yasa Gére Normallik Testi

Sonuclari
Kolmogorov-Smirnov ~ Shapiro-Wilk
Istatistik sd  p Istatistik  sd p
is ve Egitim Boyutu 14 123 51 053 947 51 .024
15 138 199 .000 .885 199 .000
16 165 170 .000 .857 170 .000
17 148 160 .000 .887 160 .000
18 156 71  .000 879 71  .000
Evlilik ve Aile Boyutu 14 165 51 001 .883 51 .000
15 137 199 .000 921 199 .000
16 129 170 .000 922 170 .000
17 126 160 .000 .924 160 .000
18 142 71 .001 .890 71  .000
Din ve Toplum Boyutu 14 126 51 .042 919 51 .002
15 158 199 .000 .906 199 .000
16 143 170 .000 .899 170 .000
17 145 160 .000 .933 160 .000
18 120 71 .013 961 71 .028
Saglik ve Yasam Boyutu 14 098 51 .200° .950 51 .031
15 .084 199 .002 956 199 .000
16 .108 170 .000 944 170 .000
17 .085 160 .007 948 160 .000
18 170 71  .000 940 71 .002

Tablo 5 incelendiginde ergenlerin gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve
toplum, saglik ve yasam alt boyutlar1 puanlarinin yasa gore normal dagilim gostermedigi
goriilmektedir (p<0.05). Ergenlerin gelecek beklentileri puanlarinin yasa gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi analizi sonuglarina

Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6

Ergenlerin Gelecek Beklentileri A/t Boyutlari Puanlarinin Yasa Gére Kruskal Wallis Testi
Sonuclari

Simif N  SwraOrt. Ki-kare sd p Farklilik
Is ve Egitim 14 51  283.57 5.056 4 282
15 199 317.71
16 170 344.70
17 160 323.95
18 71 339.56
Toplam 651
Evlilik ve Aile 14 51  299.89 10.888 4 .028 16> 14
15 199 295.33 16 > 15
16 170 349.41 18> 15
17 160 335.12
18 71 35413
Toplam 651
Din ve Toplum 14 51 322.59 3.943 4 414
15 199 326.87
16 170 341.11
17 160 303.25
18 71 341.07
Toplam 651
Saglik ve Yasam 14 51  290.53 5.830 4 212
15 199 319.64
16 170 352.86
17 160 320.92
18 71 316.44
Toplam 651
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Tablo 6 incelendiginde, ergenlerin evlilik ve aile boyutundaki gelecek beklentilerinin yasa
gore istatiksel olarak anlamli farklilhik gosterdigi goriilmektedir (p<0.05). Yapilan
incelemede 16 yasindaki ergenlerin 14 ve 15 yasindaki ergenlerden, 18 yasindaki ergenlerin
15 yasindaki ergenlerden evlilik ve aile boyutundaki gelecek beklentileri puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergenlerin is ve egitim, din ve toplum boyutu ile saglik ve
yasam boyutundaki gelecek beklentilerinin ise yasa gore anlamli farklilik gostermedigi

goriilmektedir (p>0.05).

“Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam
alt boyutlar1 smif diizeyine gore anlamli farklilik gostermekte midir?’ alt probleminin
¢oziimii icin kullanilacak analize karar verebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro
Wilk normallik testi uygulanmistir. Ergenlerin gelecek beklentilerinin sinmif diizeyine gore
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan normallik testi sonuclarna

Tablo 7°de yer verilmistir.
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Tablo 7

Ergenlerin Gelecek Beklentileri Alt Boyutlart Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Normallik

Testi Sonucglart

Kolmogorov-Smirnov ~ Shapiro-Wilk

Istatistik sd p Istatistik  sd p
9. siif 138 245 .000 .909 245 .000
_ 10. siif 163 179 .000 .839 179 .000
Is ve Egitim Boyutu
11. siif 147 161 .000 .884 161 .000
12. sinif .089 66 .200° .942 66 .004
9. sinif 120 245 .000 .927 245 .000
Evlilik ve Aile Boyutu 10. sinif 138 179 .000 .904 179 .000
11. siif 111 161 .000 .928 161 .000
12. sinif 162 66 .000 .877 66 .000
9. simif 164 245 .000 .904 245 .000
Din ve Toplum Boyutu 10. sinif 135 179 .000 .911 179 .000
11. simf 137 161 .000 .924 161 .000
12. simif .108 66 .053 .960 66 .031
9. sinif .078 245 001 954 245 .000
Saglik ve Yasam Boyutu 10. sinif 106 179 .000 .947 179 .000
11. simf .083 161 .009  .954 161 .000
12. siif 175 66 .000 .930 66 ,001

Tablo 7 incelendiginde ergenlerin gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve

toplum, saglik ve yasam alt boyutlar1 puanlarinin simf diizeyine gére normal dagilim

gostermedigi goriilmektedir (p<0.05). Ergenlerin gelecek beklentileri puanlarinin sinif

diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi

analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Ergenlerin Gelecek Beklentileri Alt Boyutlar:t Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuclar

Sinif N  SwraOrt. Ki-kare sd p Farklilik

Is ve Egitim 9.Smif 245 308.35 6.607 3 .086
10. Smif 179 349.60
11. Smif 161 316.26
12. Smuf 66  351.27
Toplam 651 308.35

Evlilik ve Aile 9.Smif 245 299.41 8.894 3 .031 10>9
10. Smaf 179 348.77
11. Smaf 161 330.45
12. Smif 66 352.09
Toplam 651

Din ve Toplum 9.Smif 245 332.43 1.743 3 .627
10. Smif 179 329.66
11. Smif 161 309.22
12. Smif 66 333.11
Toplam 651

Saglik ve Yasam 9.Smif 245 313.75 6.607 3 .086
10. Smuf 179 355.29
11. Smif 161 310.05
12. Simf 66 330.94
Toplam 651 299.41

Tablo 8 incelendiginde, ergenlerin evlilik ve aile boyutundaki gelecek beklentileri sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Yapilan
incelemede 10. smiflarin evlilik ve aile boyutundaki gelecek beklentileri puanlarmin 9.
smiflarin gelecek beklentileri puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergenlerin is ve
egitim, din ve toplum boyutu ile saglik ve yasam boyutundaki gelecek beklentilerinin ise

siif diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).
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‘Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam
alt boyutlar1 okul tiirtine gore anlamli farklilik gostermekte midir?”’ probleminin ¢éziimii i¢in
kullanilacak analize karar verebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik
testi uygulanmistir. Ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlarinin okul tiirline gére normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan normallik testi sonug¢larina Tablo

9’da yer verilmistir.

Tablo 9

Ergenlerin Gelecek Beklentileri Alt Boyutlar: Puanlarinin Okul Tiiriine Gére Normallik

Testi Sonuclar:

Kolmogorov Smirnov Shapiro-Wilk

[statistik  sd p Istatistik sd p

Is ve Egitim Boyutu Anadolu Lisesi .163 186 .000 .871 186 .000
Meslek Lisesi  .096 159 .001 .904 159 .000
Fen Lisesi 143 306 .000 .892 306 .000
Evlilik ve Aile Boyutu  Anadolu Lisesi .155 186 .000 .893 186 .000
Meslek Lisesi  .119 159 .000 .912 159 .000
Fen Lisesi 115 306 .000 .931 306 .000
Din ve Toplum Boyutu  Anadolu Lisesi .163 186 .000 .899 186 .000
Meslek Lisesi .132 159 .000 .905 159 .000
Fen Lisesi 102 306 .000 .943 306 .000
Saglik ve Yasam Boyutu Anadolu Lisesi .103 186 .000 .947 186 .000
Meslek Lisesi  .119 159 .000 .934 159 .000
Fen Lisesi 112 306 .000 .958 306 .000

Tablo 9 incelendiginde ergenlerin gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve
toplum, saglik ve yasam alt boyutlar1 puanlarinin okul tiirline goére normal dagilim

gostermedigi goriilmektedir (p<0.05). Ergenlerin gelecek beklentileri puanlarinin okul
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tiriine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testi

analizi sonuglarina Tablo 10°da yer verilmistir.

Tablo 10

Ergenlerin Gelecek Beklentileri A/t Boyutlari Puanlarinin Okul Tiiriine Gére Kruskal

Wallis Testi Sonuclar

Ki-kare sd p Farklilik
Okul Tiiri N Sira Ort.

Is ve Egitim Boyutu  Anadolu 186 342.06 5.697 2 .058

Lisesi

Meslek 159 343.13

Lisesi
Fen Lisesi 306 307.33

Toplam 651

Evlilik ve Aile Boyutu Anadolu 186 359.00 13.795 2 .001 Fen Lisesi<Anadolu Lisesi

Lisesi

Meslek 159 341.83 Fen Lisesi<Meslek Lisesi

Lisesi
Fen Lisesi 306 297.71

Toplam 651

Din ve Toplum Boyutu Anadolu 186 342.71  39.765 2 .000 Anadolu Lisesi< Meslek Lisesi
Lisesi

Meslek 159 393.34 Fen Lisesi< Anadolu Lisesi

Lisesi Fen Lisesi< Meslek Lisesi

Fen Lisesi 306  280.85

Toplam 651
Saglik ve Yasam Anadolu 186 346.78  16.1532 .000 Fen Lisesi < Anadolu Lisesi
Boyutu Lisesi
Meslek 159  361.18 Fen Lisesi< Meslek Lisesi
Lisesi

Fen Lisesi 306  295.09
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Tablo 10

Ergenlerin Gelecek Beklentileri Alt Boyutlart Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Kruskal

Wallis Testi Sonuclar

Ki-kare sd p Farklilik
Okul Tard N Sira Ort.

Is ve Egitim Boyutu  Anadolu 186 342.06 5.697 2 .058

Lisesi

Meslek 159 343.13

Lisesi
Fen Lisesi 306 307.33

Toplam 651

Evlilik ve Aile Boyutu Anadolu 186 359.00 13.795 2 .001 Fen Lisesi<Anadolu Lisesi
Lisesi

Meslek 159 341.83 Fen Lisesi<Meslek Lisesi

Lisesi
Fen Lisesi 306 297.71

Toplam 651

Toplam 651

Tablo 10 incelendiginde, ergenlerin evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam
boyutlarindaki gelecek beklentileri okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<0.05). Evlilik ve aile boyutunda; Fen Lisesi ile Anadolu Lisesi
ve Meslek Lisesi arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore Fen
Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin evlilik ve aile boyutundaki puanlarinin Anadolu Lisesi
ve Meslek Lisesi’nde oOgrenim goren ergenlerin puanlarindan daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Din ve toplum boyutunda tiim okul tiirleri (Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi,
Fen Lisesi) arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore, Meslek
Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin din ve toplum boyutundaki puanlarinin Anadolu Lisesi
ve Fen Lisesi’nde 6grenim goéren ergenlerin puanlarindan, Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren ergenlerin puanlarinin ise Fen Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin puanlarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Saglik ve yasam boyutunda Fen Lisesi ile Anadolu Lisesi ve

Meslek Lisesi arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore, Fen Lisesi’nde
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Ogrenim goren ergenlerin saglik ve yasam boyutundaki puanlarinin Anadolu Lisesi ve
Meslek Lisesi’'nde Ogrenim goren ergenlerin puanlarindan daha diisik oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin is ve egitim boyutundaki gelecek beklentilerinin ise okul tiirline

gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

‘Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam
alt boyutlari lise tercih sebebine gore anlamli farklilik gostermekte midir?” alt probleminin
¢oziimi i¢in kullanilacak analize karar verebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro
Wilk normallik testi uygulanmistir. Ergenlerin gelecek beklentileri puanlarinin lise tercih
sebebine gore normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan normallik testi

sonuglarina Tablo 11°de yer verilmistir.
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Tablo 11

Ergenlerin Gelecek Beklentileri A/t Boyutlari Puanlarinin Lise Tercih Sebebine Gére

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistik sd p Istatistik sd p

Is ve Egitim Boyutu Ailemin istegi 127 132 .000 924 132 .000
Kendi istegim 133 119 .000 .868 119 .000

Ailem ve benim ortak istegim .152 260 .000 871 260 .000

Puan .158 103 .000 .849 103 .000

Diger .163 34 .022 .923 34 .019

Evlilik ve Aile Boyutu Ailemin istegi .107 132 .001 .935 132 .000
Kendi istegim 137 119 .000 .876 119 .000

Ailem ve benim ortak istegim .109 260 .000 .925 260 .000

Puan 123 103 .001 .905 103 .000

Diger 134 34 124 .948 34 107

Din ve Toplum Boyutu Ailemin istegi .168 132 .000 .896 132 .000
Kendi istegim .146 119 .000 .891 119 .000

Ailem ve benim ortak istegim 123 260 .000 .928 260 .000

Puan .143 103 .000 .932 103 .000

Diger .136 34 112 .952 34 146

Saglik ve Yasam Boyutu Ailemin istegi .109 132 .001 .936 132 .000
Kendi istegim 112 119 .001 .939 119 .000

Ailem ve benim ortak istegim .092 260 .000 .965 260 .000

Puan .080 103 .098 .964 103 .007

Diger 179 34 .007 .903 34 .005

Tablo 11 incelendiginde, ergenlerin gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din
ve toplum, saglik ve yasam alt boyutlar1 puanlarinin lise tercih sebebine gore normal dagilim
gostermedigi goriilmektedir (p<0.05). Ergenlerin gelecek beklentilerinin lise tercih sebebine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi analizi

sonuglarina Tablo 12°de yer verilmistir.
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Tablo 12

Ergenlerin Gelecek Beklentileri Alt Boyutlart Puanlarinin Lise Tercih Sebebine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Tercih N Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik
Sebebi
Is ve Egitim Boyutu Ailemin 132 272.16 18.201 4 .001 Ailemin istegi< Kendi
istegi istegim
Kendi 119 35251 Ailemin istegi<
istegim Benim ve ailemin
ortak istegi
Benim ve 260 335.12 Ailemin istegi< Puan
ailemin ortak
istegi
Puan 103 349.34
Diger 34 27325
Toplam 648
Evlilik ve Aile Boyutu Ailemin 132 284.09 13.710 4 .008 Ailemin istegi< Kendi
istegi istegim
Kendi 119 369.71 Ailemin istegi<
istegim Benim ve ailemin
ortak istegi
Benim ve 260 322.68 Ailemin istegi< Puan
ailemin ortak
istegi
Puan 103  334.36
Diger 34  307.18
Toplam 648
Din ve Toplum Boyutu Ailemin 132 300.21 14.028 4 007 Ailemin istegi< Kendi
istegi istegim
Kendi 119 351.99 Ailemin istegi<
istegim Benim ve ailemin
ortak istegi
Benimve 260 339.04 Diger< Benim ve
ailemin ortak ailemin ortak istegi
istegi
Puan 103 315.92 Diger< Kendi istegim
Diger 34 23741
Toplam 648
Saglik ve Yagam Boyutu  Ailemin 132 285.46 12.749 4 .013 Ailemin istegi< Kendi

istegi
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Kendi 119 356.33 Ailemin istegi<
istegim Benim ve ailemin
ortak istegi

Benim ve 260 327.88 Ailemin istegi< Puan
ailemin ortak

istegi

Puan 103 344.98 Diger< Kendi istegim
Diger 34 276.79 Diger< Puan

Toplam 648

Tablo 12 incelendiginde ergenlerin gelecek beklentileri puanlarinin lise tercih sebebine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0.05). Is ve egitim boyutu
ile Evlilik ve aile boyutunda ailesinin istegi ile tercih yapan ergenlerin diger nedenlerle tercih
yapanlara gore puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Din ve toplum boyutunda
ailesinin istegine gore tercih yapanlarin puanlarinin kendi istegi ve kendisi ile ailesinin ortak
istegine gore tercih yapan ergenlerin puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger
secenegini belirten ergenlerin puanlarinin ise kendisi ve ailesinin ortak istegi ile kendi
istegine gore tercih yapan ergenlere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Saglik ve yasam
boyutunda ise, ailesinin istegi ile tercih yapanlarin puanlarinin kendi istegi, kendisi ve
ailesinin ortak istegi ve puan seceneklerini belirten ergenlerin puanlarina gore daha diisiik,
diger segenegini belirten ergenlerin puanlariin da kendi istegi ve puan segenegini belirten

ergenlerin gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

‘Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam
alt boyutlar1 barinma sekline gore anlamli farklilik gostermekte midir?” alt probleminin
¢ozlimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro
Wilk normallik testi uygulanmistir. Ergenlerin gelecek beklentileri puanlarinin barinma
sekline gore normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan normallik testi

sonuclarina Tablo 13’te yer verilmistir.
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Tablo 13

Ergenlerin Gelecek Beklentileri A/t Boyutlar: Puanlarinin Barinma Sekline Gore

Normallik Testi Sonuclar

Kolmogorov Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik sd p Istatistik sd p
Is ve Egitim Boyutu Aile yaninda 133 314 .000 .904 314 .000
Okul pansiyonu .164 287 .000 .854 287  .000
Diger 117 47 120 919 47 .003
Evlilik ve Aile Boyutu Aile yaninda .106 314 .000 .929 314  .000
Okul pansiyonu 128 287 .000 .913 287  .000
Diger .189 47 .000 .894 47 .000
Din ve Toplum Boyutu Aile yaninda 137 314 .000 .916 314  .000
Okul pansiyonu 138 287 .000 .914 287  .000
Diger 170 47 .002 918 47 .003
Saglik ve Yasam Boyutu Aile yaninda .108 314 .000 .950 314 .000
Okul pansiyonu .094 287 .000 .950 287  .000
Diger .130 47 .046  .948 47 .037

Tablo 13 incelendiginde, ergenlerin gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din

ve toplum, saglik ve yasam alt boyutlar1 puanlarinin barinma sekline gére normal dagilim

gostermedigi goriilmektedir (p<0.05). Ergenlerin gelecek beklentileri puanlarinin barinma

sekline gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi

analizi sonuglarina Tablo 14’te yer verilmistir.
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Tablo 14

Ergenlerin Gelecek Beklentileri 4/t Boyutlart Puanlarinin Barinma Sekline

Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Barinma N  Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik

Sekli
Is ve Egitim Boyutu  Aile yan1 314 31253  2.567 2 277
Okul 287
] 336.88
pansiyonu

Diger 47 328.87

Evlilik ve Aile Aile yam1 314 331.12 1.025 2 .599
Boyutu
Y Okul
) 287 320.39
pansiyonu

Diger 47 305.33

Aile yan 318.79 1.576 2 455
Din ve Toplum Okul
) 325.73
Boyutu pansiyonu
Diger 355.15
Aile yan1 314 31543 1.434 2 .488

Saglik ve Yasam Okul
) 287 333.09
Boyutu pansiyonu

Diger 47 332.65

Tablo 14 incelendiginde, ergenlerin gelecek beklentileri puanlarinin barimma sekline gore

anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

“Ergenlerin okula uyum puanlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?” alt

probleminin ¢éziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov
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ve Shapiro Wilk normallik testi uygulanmistir. Ergenlerin okula uyumu puanlari cinsiyete
gore normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan normallik testi

sonuglaria Tablo 15°te yer verilmistir.

Tablo 15

Ergenlerin Okula Uyum Puanlarinin Cinsiyete Gére Normallik Testi Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov ~ Shapiro-Wilk

Istatistik sd p  Istatistik sd p

Okula Uyum Kiz .084 407  .000 .962 407 .000

Erkek  .068 244 .000 .976 244 .000

Tablo 15 incelendiginde, ergenlerin okula uyum puanlarinin cinsiyete gore normal dagilim
gostermedigi goriilmektedir (p<0.05). Ergenlerin okula uyum puanlarinin cinsiyete gore
farklillk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi analizi

sonuclarina Tablo 16’te yer verilmistir.

Tablo 16

Ergenlerin Okula Uyum Puanlarinin Cinsiyete Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Cinsiyet N  SwraOrt.  Sira Top. U p

Kiz 407  308.76 125665.00  42637.000  .002
Okula Uyum Erkek 244 354.76 86561.00

Toplam 651

Tablo 16 incelendiginde, ergenlerin okula uyum puanlariin cinsiyete gore istatiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0.05). Yapilan incelemede erkek ergenlerin kiz

ergenlere gore okula uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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“Ergenlerin okula uyum puanlar1 yasa gore anlamli farklilhik gdstermekte midir?” alt
probleminin ¢6ziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro Wilk normallik testi uygulanmistir. Ergenlerin okula uyumu puanlarinin yasa
gore normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan normallik testi

sonuglarina Tablo 17°de yer verilmistir.

Tablo 17

Ergenlerin Okula Uyum Puanlarinin Yasa Gore Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk

Yas Istatistik ~sd p  Istatistik sd P

14 105 51 200 942 51 .015
15 .064 199 .048 972 199 .001
Okula Uyum 16 .095 170 .001 965 170 .000
17 .082 160 .011  .958 160 .000
18 .078 71 200 965 71  .043

Tablo 17 incelendiginde, ergenlerin okula uyum puanlarinin yasa gore normal dagilim
gostermedigi goriilmektedir (p<0.05). Ergenlerin okula uyum puanlarinin yasa gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi analizi sonuglarina Tablo

18°de yer verilmistir.
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Tablo 18

Ergenlerin Okula Uyum Puanlarinin Yasa Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Yas N Swra Ki-kare sd p Farklilik
Ort.
14 51 306.71329 4 510
15 199 335.09
Okula Uyum

16 170 327.86

17 160 309.09

18 71 348.02

Tablo 18 incelendiginde, ergenlerin okula yonelik uyum puanlarinin yasa gore farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

“Ergenlerin okula uyum puanlar1 siif diizeyine gore anlaml farklilik géstermekte midir?”
alt probleminin ¢oziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek i¢in Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi uygulanmistir. Ergenlerin okula uyumu puanlarinin
smif diizeyine gore normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan

normallik testi sonuglarina Tablo 19’da yer verilmistir.

Tablo 19

Ergenlerin Okula Uyum Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov ~ Shapiro-Wilk

Sinif T T
Diizeyi Istatistk sd p  Istatistik sd p
9. sinif .068 245 .008 973 245 .000

10. simf .093 179 .001  .956 179 .000
11. siif .084 161 .007  .969 161 .001
12. sinif 076 66 .200° .960 66 .032

Okula Uyum
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Tablo 19 incelendiginde, ergenlerin okula uyum puanlarmin smif diizeyine gore normal
dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<0.05). Ergenlerin okula uyum puanlarinin smif
diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi

analizi sonuglarina Tablo 20°de yer verilmistir.

Tablo 20
Ergenlerin Okula Uyum Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Sinif N  SwraOrt. Ki-kare sd p Farklilik

9.Smf 245 331.54 1.545 3 .672
10. Smf 179 313.30

Okula Uyum 11. Simf 161 335.13
12. Smuf 66  317.59
Toplam 651

Tablo 20 incelendiginde, ergenlerin okula uyum puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

“Ergenlerin okula uyum puanlar1 okul tiirline gére anlamli farklilik gostermekte midir?” alt
probleminin ¢6ziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro Wilk normallik testi uygulanmistir. Ergenlerin okula uyumu puanlariin okul
tiirline gore normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan normallik testi

sonuclarina Tablo 21°de yer verilmistir.
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Tablo 21

Ergenlerin Okula Uyum Puanlarinin Okul Tiiriine Gére Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov Smirnov  Shapiro-Wilk

Istatistik  sd p Istatistik sd p

Anadolu Lisesi .077 186 .009 .968 186 .000
Okula Uyum Meslek Lisesi  .095 159 .001 .948 159 .000
Fen Lisesi 077 306 .000 .970 306 .000

Tablo 21 incelendiginde, ergenlerin okula uyum puanlarinin okul tiiriine gore normal
dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<0.05). Ergenlerin okula uyum puanlarinin okul
tiriine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi

analizi sonuglarina Tablo 22°de yer verilmistir.

Tablo 22

Ergenlerin Okula Uyum Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Okul Tirin N  Swa Ki-kare sd p Farklilik
Ort.

Anadolu 186 335.69 3.118 2 .210

Lisesi

Okula Uyum Meslek Lisesi 159 303.31

Fen Lisesi 306 331.90

Toplam 651

Tablo 22 incelendiginde, ergenlerin okula uyum puanlarinin okul tiirline gére anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

“Ergenlerin okula uyum puanlar lise tercih sebebine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?” alt probleminin ¢oziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek igin

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi uygulanmistir. Ergenlerin okula
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uyumu puanlarmin lise tercih sebebine gore normal dagilim gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in yapilan normallik testi sonuglarina Tablo 23’te yer verilmistir.

Tablo 23

Ergenlerin Okula Uyum Puanlarinin Lise Tercih Sebebine Gore Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-

Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistik sd p  Istatistik sd p

Ailemin istegi 122 132.000 .933 132.000

Kendi istegim 089 119.022 966 119.004

Ailem ve benim ortak 076 260.001 .979 260.001
Okula Uyum istegim

Puan .092 103.031 .958 103.002

Diger 102 34 200" .959 34 .231

Tablo 23 incelendiginde, ergenlerin okula uyum puanlarinin lise tercih sebebine gére normal
dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<0.05). Ergenlerin okula uyum puanlarinin lise tercih
sebebine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi

analizi sonuglarina Tablo 24’te yer verilmistir.
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Tablo 24

Ergenlerin Okula Uyum Puanlarinin Lise Tercih Sebebine Gére Kruskal Wallis Testi
Sonuclari

Tercih N  SiraOrt. Ki-kare sd p Farklilik
Sebebi
Ailemin 132 278.09 20.783 4 .000 Ailemin istegi<
istegi Kendi istegim
Kendi 119 342.16 Ailemin istegi<
istegim Benim ve ailemin
ortak istegi
Benim ve 260 355.93 Diger< Kendi
ailemin istegim
Okula Uyum ortak
istegi
Puan 103 301.55 Puan< Benim ve
ailemin ortak
istegi
Diger 34  272.07 Diger< Benim ve
ailemin ortak
istegi
Toplam 648

Tablo 24 incelendiginde, ergenlerin okula uyum puanlarinin lise tercih sebebine gore
istatiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi goriilmektedir (p<<0.05). Buna gore, kendi istegi
ile tercih yapan ergenlerin ailesinin istegine ve diger nedenlerle tercih yapan ergenlere gore
gore tercih yapan ergenlere gore okula uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kendisi ve ailesinin ortak istegine gore tercih yapan ergenlerin ailesinin istegine, puana ve
diger nedenlere gore tercih yapan ergenlere gére okula uyum puanlar1 daha ytiksek oldugu

goriilmektedir.

“Ergenlerin okula uyum puanlari barinma sekline gore anlamli farklilik géstermekte midir?”
alt probleminin ¢oziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek i¢in Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi uygulanmistir. Ergenlerin okula uyumu puanlarinin
barmma sekline gére normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan

normallik testi sonuglarina Tablo 25°te yer verilmistir.
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Tablo 25

Ergenlerin Okula Uyum Puanlarinin Barinma Sekline Gore Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov Smirnov  Shapiro-Wilk

Istatistik  sd p Istatistik sd p

Aile yaninda .078 314 .000 .970 314 .000
Okula Uyum Okul pansiyonu .082 287 .000 .969 287 .000
Diger .105 47 200" .951 47 046

Tablo 25 incelendiginde, ergenlerin okula uyum puanlarinin barinma sekline gore normal
dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<0.05). Ergenlerin okula uyum puanlarinin lise tercih
sebebine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi

analizi sonuglarina Tablo 26°da yer verilmistir.

Tablo 26

Ergenlerin Okula Uyum Puanlarinin Barinma Sekline Gore Kruskal Wallis

Testi Sonucglar:

Barinma N Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik
Sekli

Aile yan1 314 913 2 .633

Okul 287

Okula Uyum _
pansiyonu

Diger 47
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Tablo 26 incelendiginde, ergenlerin okula uyum puanlarinin barinma sekline gore anlaml

bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

Calismanin bu bdliimiinde, aragtirmada elde edilen bulgular, ilgili literatiir kapsaminda

tartisilmistir.

53



5.1.1. Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saghk

ve yasam alt boyutlari ile okula uyumuna iliskin sonuclar

Aragtirmanin genel amaci ergenlerin gelecek beklentileri ve okula uyumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ergenlerin okula uyumlari ile gelecek beklentilerinin tiim alt boyutlari
(is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Alanyazinda ergenlerin okula
uyumlar ile gelecek beklentileri arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida g¢alismaya
rastlanmistir. Israelashvili yapmis oldugu calismada (1997), ergenlerin gelecek beklentileri
ile okula uyum arasinda anlamli bir iligski oldugu ve ergenlerin 6zellikle akranlari ile olan
okul deneyimlerinin gelecek Dbeklentilerini sekillendirdigi  belirtilmektedir. Ayni
arastirmada, ergen gelecek beklentileri ve okula uyum arasindaki regresyon analizi
sonucunda ergenlerin okuldaki sosyal kabullerinin gelecek beklentilerini yordadigi
goriilmiistiir (Israelashvili, 1997). ilgili arastirma bulgusu ile mevcut arastirma bulgusu

ortismektedir.

Ogrencilerin okula uyumlarin etkileyen faktdrlerden biri de okul yasam Kalitesi olabilir.
Okul yasam kalitesi Ogrencilerin okul yasamina dahil olmalar1 ve okul ortamiyla
biitiinlesmelerinden ve uyum saglamalarindan kaynakli iyi olus hali olarak ifade edilebilir
(Karatzias, Papadioti-Athanasiou, Power ve Swanson, 2001). Ogrencilerin okul yasam
kalitesi onlarin akademik basarilarin1 artirmaktadir (Bourke ve Smith, 1989; akt. Mok,
2002). Diger yandan akademik basarinin diigiik olmas1 ergen gelecek beklentilerini olumsuz
yonde etkilemektedir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Bu arastirmalar1 destekler nitelikte olan
baska bir arastirmada, ergen gelecek beklentileri ile okul yasam kalitesi arasinda istatistiksel
acidan pozitif yonde anlamli iligkiler saptamistir (Bas, 2019). Bu arastirmalardan hareketle,
okula uyum diizeyi yiiksek olan ergenin, okul yasam kalitesinin, akademik basarisinin
yiiksek ve gelecek beklentilerinin de olumlu olacagi ifade edilebilir. Bu durumun ergenlerin
gelecek beklentileri ve okula uyumlar1 arasinda pozitif diizeyde istatistiksel olarak anlaml

bir iligki ¢ikmasinin sebebi oldugu ifade edilebilir.

Mevcut arastirma bulgusunda; ergenlerin gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile,
din ve toplum ile saglik ve yasam alt boyutlarinin tamaminda okula uyumla diisiik diizeyde
pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirma bulgusu is ve egitim
boyutunda incelendiginde; ergenlerin gelecekte iyi bir is sahibi olma, egitim hayatini
stirdiirme, istedigi meslegi yapma ve yeterli para kazanma gibi beklentilerinin okul uyum ile

diisiik diizeyde de olsa pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Arastirma yapilan bolgedeki
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sosyoekonomik durumun diisik ve calisma hayatinin smirlt (Bulut, 2019) oldugu
diisiiniildiiglinde ergenlerin bulunduklari olumsuz durumlari degistirmek ve daha yasanabilir
gelecek planladiklar1 sdylenebilir. Bu beklentilerinden dolayr okula uyumlu ve motiveli

olduklar1 soylenebilir.

Evlilik ve aile boyutu; evlenecegine, mutlu olacagina inanmak ve ¢ocuk sahibi olacagini
gelecekten beklemek olarak ifade edilebilir. Bener ve Giinay’in (2013) gengler iizerinde
yapmis olduklar1 arastirmada genglerin evlenmek ve aile kurmaya olumlu ve geleneksel
bakis acisina sahip olduklarina ulasilmistir. Ergenlik doneminde birey kimligini bulur ve
diger kisilerle yakin iligkiler kurma, arkadas olma egiliminde olmaktadir. Ayni zamanda bu
donemde evlilik diisiinceleri ve aile kurma ergen i¢in 6nemlidir. Ergenlik doneminde yakin
iliskiler kurmay: ve iliskileri siirdiirmeyi basaran ergen, kendisine ve diger bireylere
giivenerek sevme ve sevilme yetenegine sahip olur. Aksine, bu donemde yakin iliski kurup
ve siirdiirmekte zorlanan ergen, bu donemi basariyla tamamlayamayabilir. Bu durum da
ergenin zamanla insanlarla iletisim kurmaktan ¢ekinip ve yakinlik kurmakta zorlanmasina
neden olabilir (Erikson, 1963, 1965, 1983; akt. Senemoglu, 2013). Okul ortami, ergenlik
doneminde bu yakin iliskilerin kurulabilecegi yerlerden biri olma 6zelligi tasimaktadir.
Okula uyumu olan ergenin, c¢evresiyle yakin iliskiler kurabilecegi ve bu iliskileri
siirdiirebilecegi diisiiniilebilir. Ergenlik doneminde iliski kurma ve siirdiirmeyi basari ile
gergeklestiren ergenin ileriki yasamda bunu evlilik ve aile kurmasi ile saglayabilir. Bu da
okula uyum ile gelecek beklentilerinin evlilik ve aile boyutunun pozitif yonde iliskili

cikmasini agiklayabilir.

Din ve toplum boyutu; gelecekte diizenli olarak dini etkinliklere katilmak, yasadigi toplumda
one cikan kisilerden olmak gibi hedeflerin gelecekten beklenmesi olarak agiklanabilir.
Toplum i¢inde belli bir statliye ulagsmak, lider olmak, basar1 elde etmek isteyen ergenin okul
yasamina daha motiveli ve uyumlu olabilecegi diisiiniildiiginde mesleki gelisimine katki
saglamada bir basamak olan okul hayatina uyumlu olabilecegi séylenebilir. Bu durum da
okula uyum ile din ve toplum boyutundaki gelecek beklentilerinin pozitif yonde iliskili

olmasini agiklayabilir.

Saglik ve yagsam boyutu; ergenin gelecekte saglikli bir yasam siirecegine inanmasi olarak
ifade edilebilir. Saglikli bir bedenin ve ruh saghgmin 6grencilerin okula uyumlari igin
onemli oldugu sOylenebilir. Er’in (2006) yapmis oldugu arastirma sonucunda; Sliregen
hastalig1 olan ¢ocuklarin akademik gelisimlerinin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. Bu

kisilerin okula devam etmesinde aksaksiklar olup, siirekli veya aralikli olarak devamsizlik
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yapmak zorunda kalabilirler. Saglik sorunlar1 ayni zamanda bireyin toplumsal uyumunu, aile
ici iligkileri ve benzer iliskileri olumsuz yonde etkileyebilir. Diger 6grenciler gibi okulda
yeterli vakit gegiremeyen dgrencinin okula uyumu da olumsuz etkilenebilir. Bu arastirmadan
hareketle saglikli bireylerin daha ¢ok okula devam etme sansi1 oldugu i¢in okula uyumlarinin
daha fazla olabilecegi diisiiniildiiglinde, okula uyum ile gelecek beklentilerinin saglik ve

yasam boyutunun pozitif yonde iliskili olmasinin sebebi olarak agiklanabilir.

Ergenlerin okula uyumlarinin olabilmesi i¢in okula ve dolayisiyla egitim-6gretime yonelik
belli bir anlam yiiklemesi gerektigi sdylenebilir. Bu yiikledigi anlam ise egitimin dogasi
geregi bireyi gelecege hazirlamasi olabilir. Gelecege hazir olmak ve gelecek beklentilerine
sahip olmak isteyen ergen bunun en temel yolu olan okul hayatina, yiikledigi bu anlam ile
birlikte uyum saglamaya calisabilir. Fakat uyum saglamasiyla iliskili tek etken gelecek
beklentileri olmayabilir. Bunun yani sira ergen bireyin i¢inde bulundugu gelisim 6zellikleri
dikkate alindiginda arkadaslariyla olan iligkileri de uyumunu etkileyebilir. Bu nedenle
arastirmanin bu bulgusunda ergen gelecek beklentileri ile okula uyum arasindaki iligki diisiik

diizeyde kalmis olabilir.

5.1.2. Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saghk

ve yasam alt boyutlari ile cinsiyete iliskin sonuclar

Arastirmada ergenlerin is ve egitim boyutundaki gelecek beklentilerinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kizlarin erkeklere gore is ve
egitim boyutundaki gelecek beklentilerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. 2012 ve
sonras1 okullagma oranlarina bakildiginda; kadinlarin Tiirkiye okullagsma oran1 %92,08 iken
Mus ilinin ise %92,91 oldugu goériilmiistiir. 2012 ve sonrasi kadin ve erkek toplam okullagma
oranina bakildiginda ise; Tiirkiye %84,2 iken Mus ili okullagsma oraninin %53,51 oldugu
goriilmiistiir (TUIK, 2018). Buradan hareketle is ve egitim boyutundaki gelecek
beklentilerinin kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gore daha yiiksek c¢ikmasinin nedeni
arastirmanin yapildig1 bolgede kiz 6grencilerin egitim alma ve is sahibi olmalarinin son
yillarda artmasi ve bunun da kizlarin gelecege yonelik egitimlerine devam edip is sahibi

olma beklentilerinin artmas1 sebep olmus olabilir.

Ergenlerin evlilik ve aile boyutundaki beklentileri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir. Erkeklerin kizlara gore evlilik ve aile boyutundaki gelecek
beklentilerinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Tiirkiye kaba evlenme hiz1 binde 6,81;
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Mus ili kaba evlnenme hiz1 ise binde 7,61°dir (TUIK, 2018). Buradan hareketle Mus ili
evlenme oranlarmin Tiirkiye ortalamasindan yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica
dogurganlik hizlarina baktigimiz zaman Tiirkiye ortalamasi 1,88 iken Mus ilinin 3,15 oldugu
goriilmiistir (TUIK, 2019). Bunlardan hareketle arastirma sonucunun sebebi; toplum
yapisinin evlilife onem vermesi, ataerkil toplum yapisinin devam etmesi, bdlgede
dogurganlik oranmin yiiksek olmasindan dolay1 (TUIK, 2019) ¢ok ¢ocuklu aile yapisimin
yaygin olmasi, erkeklerin evlilik ve aile boyutunda gelecek beklentilerinin kizlarin evlilik
ve aile boyutundaki gelecek beklentilerinden yiiksek ¢ikmasini agiklayabilir. Ayrica kizlarin
evlilik ve aile boyutunda gelecek beklentilerinin erkeklere gore daha diisiik olmast; kizlarin
is ve egitim gelecek beklentilerinin erkeklerden daha yiiksek ¢ikmasi da gbéz Oniine
alindiginda, kizlarin ilk olarak mesleki gelisimlerine 6nem vermeleri daha sonra evlilik
diisincesinde olmalarindan kaynakli olabilir. Bu sonuglar 1s18inda kizlarin evlilik ve aile
kurma konusunda modern ve esitlik¢i, erkeklerin ise daha geleneksel bakis agilarina sahip

olduklar1 sdylenebilir.

Ergenlerin din ve toplum boyutu ile saglik ve yasam boyutundaki gelecek beklentileri ise
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermemektedir. Bolgedeki dini yasayis anlayisinin ¢ogu
ailede benzer sekilde olmasi, ergenlerin din ve toplum boyutundaki gelecek beklentilerinin
cinsiyete gore farklilasmamasinin sebebi olabilir. Ayni sekilde saglik ve yasam kosullarinin
iki cinsiyete de ayni imkanlar saglanmasindan dolayr saglik ve yasam boyutunda gelecek

beklentilerinin cinsiyet a¢isindan farklilik olusturmamasini agiklayabilir.

Alanyazindaki ¢aligmalara bakildiginda bazi arastirma sonuglarinin (Savci, 2016; Alagoz,
2018) yapilan calismanin cinsiyete yonelik bulgulariyla ortiistigii fakat bazi arastirma
sonuclarinin (Coskun, 2007; Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2011; Tuncer ve Bahadir, 2018;
Simsek, 2012; Giileri, 1994) ise ortiismedigi goriilmiistiir. Saver’nin (2016) yaptigi aragtirma
sonucuna gore erkeklerin kizlara gore evlilik ve aile boyutunda gelecek beklentileri
diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Alagdz’iin (2018) yaptig1 arastirma
sonucuna gore O0grencilerin cinsiyetleri ve gelecek beklentileri arasinda kisisel ve mesleki
gelecek alt boyutu haricinde diger alt boyutlarda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica erkek
Ogrencilerin kiz oOgrencilere gore gelecekten daha umutlu olduklar1 bulunmustur.
Aragtirmalarin benzer 6rneklemler ve benzer lise tiirleri lizerinde yapilmis olmasi, aragtirma

sonuglariin benzer ¢ikmasina sebep olmus olabilir.

Tuncer’in (2011) liniversite 6grencileri iizerinde yaptigi calismada ise kiz 6grencilerin erkek

Ogrencilere gore gelecekten daha umutlu oldugu bulunmustur. Tuncer ve Bahadir’in (2018)
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ise lise Ogrencilerinin gelecek beklentilerini belirlemek i¢in yaptig1 arastirma sonucunda
ergenlerin gelecek beklentileri ile cinsiyetleri arasinda din ve toplum ile saglik ve yagsam alt
boyutunda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik bulunurken; diger alt boyutlarda anlamli
farklilik bulunamamustir. Yapilan arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmesinin sebebi
birgok faktorden kaynaklaniyor olabilir. Arastirma yapilan lise tiirii, bdlgenin yasam sartlari,
ergenlerin demografik ozellikleri gibi faktorlerin mevcut aragtirmadan farkli olmasi,

arastirma sonuclariin farklilasmasinda etkili olmus olabilir.

Ergen gelecek beklentilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigini belirten
arastirmalardan farkli olarak Coskun (2007) ve Tiimyaka, Celik ve Aybek’in (2011) lise
Ogrencileri tlizerinde yaptiklart gelecek beklentileri arastirmalari sonucuna gore gelecek
beklentileri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Yine ayni sekilde
Simsek’in (2012) ve Giileri’nin (1994) yaptiklar1 ¢alismalarin sonucuna gore kizlar ve
erkekler arasinda gelecek beklentileri hakkindaki iyimserlik diisiinceleri hakkinda anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu arastirma sonuglarinda kizlar ve erkeklerin gelecek
beklentileri arasinda anlamli farklilik bulanamadigi goriilmektedir. Mevcut arastirmada
iliski bulunurken bu arastirma sonuclarinda cinsiyete iliskin anlamli farklilik bulunamamasi
kullanilan 6rneklemlerin farkli olmasindan, aragtirmada ulasilan ergen sayilarinin mevcut
arastirmaya gore daha az olmasindan ve arastirmanin yapildigi bolgelerin farklilasmasindan

kaynakli oldugu sdylenebilir.

5.1.3. Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saghk

ve yasam alt boyutlari ile yasa iliskin sonug¢lar

Arastirmada ergenlerin evlilik ve aile boyutundaki gelecek beklentilerinin yasa gore
istatiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. 16 yasindaki ergenlerin 14 ve 15
yasindaki ergenlerden, 18 yasindaki ergenlerin 15 yasindaki ergenlerden evlilik ve aile
boyutundaki gelecek beklentileri puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore gelecek beklentilerinin yasin artmasi veya azalmasi ile
degismedigi, farkli yas gruplarinin farkli gelecek beklentileri diizeylerine sahip olduklar
goriilmektedir. 16 yasindaki ergenlerin 14 ve 15 yasindaki ergenlerden fizyolojik ve bilissel
acidan daha olgunlasmis olabilecegi igin evlilik ve aile boyutundaki gelecek beklentileri
daha yiiksek ¢ikmis olabilir. 18 yasindaki ergenlerin evlilik ve aile boyutundaki gelecek
beklentilerinin 15 yasindaki ergenlerden daha yiiksek ¢ikmasi; 18 yas araliginin genellikle
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12. sinif seviyesine dolayisiyla lise mezuniyet yilina denk gelmesi, ayrica 18 yas grubundaki
ergenlerin bilissel ve fizyolojik gelisimlerinin 15 yas grubundaki ergenlerden daha yiiksek
olabilecegi icin evlilik ve aile boyutunda daha ¢ok gelecek beklentilerine sahip olduklari

sOylenebilir.

Ergenlerin is ve egitim, din ve toplum boyutu ile saglik ve yasam boyutundaki gelecek
beklentilerinin ise yasa gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Arastirmanin
yapildig1 bolgedeki ergenlerin yasadiklari ¢evre, aile yapisi, akran c¢evresi ve bunun
disindaki faktorler benzer oldugu igin, is ve egitim, din ve toplum ile saglik ve yasam alt

boyutlarindaki gelecek beklentilerinin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Mevcut arastirmada ergen gelecek beklentilerinin dort alt boyutundan sadece birinde (evlilik
ve aile) yasa gore anlamli farklilik gériilmektedir. Ergenlerin gelecek beklentileri ile yaslar
arasinda mevcut arastirmada fark testi yapilmakla birlikte, alanyazinda bu iki degisken
arasindaki iligkinin de incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Bu arastirmalardan birinde,
Greene’nin (1986) lise 6grenimi goren ergenlerle yapmis oldugu arastirma sonucunda yas
arttikga ergenlerin gelecek beklentilerinin de arttigi bulunmustur. Bu arastirma mevcut
arastirma ile benzerlik gostermektedir. Yas arttikca bilissel kapasitenin gelismesi, karar
verme becerilerinin yasla birlikte gelismesi (Byrness ve McClenny, 1994; akt. Coban ve
Hamamci, 2006) yas arttik¢a gelecek beklentilerinin artmasina sebep olmus olabilir. Diger
yandan Alagoz’iin (2018) yaptig arastirma sonucunda gelecek beklentileri ile yas arasinda
negatif yonlii iliski bulunmustur. Arastirma sonucunun mevcut arastirmadan farkli olmas;
arastirma yapilan bolgelerin farkliligi, okul tiirlerinin birebir benzer olmayisi ve arastirma

yapilan zaman diliminin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

5.1.4. Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saghk

ve yasam alt boyutlari ile simif diizeyine iliskin sonuclar

Ergenlerin evlilik ve aile boyutundaki gelecek beklentilerinde simif diizeyine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur. 10. simiflarin evlilik ve aile boyutundaki
gelecek beklentileri puanlarinin 9. smiflarin gelecek beklentileri puanlarindan yiiksek
oldugu goriilmiistiir. 9. smif seviyesinde 6grenim goren ergenler ortaokuldan kisa bir siire
once ayrilmis ve lise diizeyine yeni gegis yapmuslardir. 10. simif 6grencileri ise liseye devam
etme ve 6grenim gordiikleri kademeye uyum saglamalari i¢in 9. sinif 6grencilerinden daha

fazla siireye sahip olmuslardir. Ayrica simif diizeyi arttik¢a yas da artmaktadir ve gelecege
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yonelik diisiincelerin 10. sinifta daha net bir sekilde sekillenebilecegi sdylenebilir. Bu
sebeplerden dolay1 10. sinif diizeyindeki ergenlerin evlilik ve aile boyutundaki gelecek
beklentileri 9. simif diizeyindeki ergenlerden daha yiiksek ¢ikmis olabilir. Alanyazin

incelendiginde benzer sonuglara ulasilan arastirmaya ulasilamamustir.

Diger yandan mevcut bulgulara zit olarak, Simsek’in (2012) yaptig1 ¢calisma sonucuna gore
lise Ogrencilerinde sinif diizeyinin artmasiyla birlikte gelecek beklentileri puanlarinin
azaldigini ve 9. sinif 6grencilerinin iist siniflara gore gelecek beklentileri puanlarinin anlamli
sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mevcut aragtirmanin alanyazindaki arastirmalardan
temel farki alt boyutlar arasindaki farkliliklarin incelenmesi olup diger arastirmalarda ise
toplam puan ile degiskenler arasi farklilik incelenmistir. Ayrica bu arastirma sonuglari
incelendiginde, ergenlerin gelecek beklentileri iizerinde sinif diizeyinin bazi arastirmalarda
arastirma yapilan lise tiirli, bolgenin yasam sartlar1 ve ergenlerin demografik 6zellikleri

arastirma sonuglarindaki bu farklilikta etkili olmus olabilir.

Ergenlerin ig ve egitim, din ve toplum boyutu ile saglik ve yasam boyutundaki gelecek
beklentilerinin ise sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu
alanyazindaki diger bir bulgu (Apak ve Acar, 2018) ile benzerlik gostermektedir. Apak ve
Acar’mn (2018) ¢alismasinda da gelecek beklentileri sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Ergenlerin is ve egitim, din ve toplum, saghk ve yasam
boyutlarinda gelecek beklentilerinin sinif diizeyine gore anlamli farklilik gdstermemesi,
O0grenim goriinen smif diizeyi agisindan farklilik olmadigimi gdstermektedir. Tiirkiye
genelinde kirsal niifus oran1 %23,2 iken, Mus ilinde bu oran %63,3 oldugu goriilmektedir
(TUIK, 2011). Kirsal niifusun Tiirkiye kirsal niifus ortalamasindan ¢ok yiiksek oldugu
diigiiniildiigiinde bu arastirma sonucunun sebebi, arastirma yapilan bolgedeki ergen lise
Ogrencilerinin tamamia yakininin ¢ogunlukla ailelerinin meslegi olan tarim ve
hayvancilikta ailelerine yardimci olmalar1 nedeniyle is ve egitim konusunda beklentilerinin
somut olarak sekillenmesinin 6niinde bir engel olmasindan dolay1 olabilir. Din ve toplum alt
boyutunda sinif diizeyine gore bir farklilik olmamasinin nedeni ise, genellikle kirsal kesimde
yasayan ailelerin daha muhafazakar bir toplum yapisina sahip olabilecegi diisiiniildiigiinde;
arastirma bolgesindeki bu yapinin her ergene benzer sekilde etki etmesinden dolay1 olabilir.
Saglik ve yasam alt boyutunda simnif diizeyine gore bir farklilik olmamasinin sebebi ise,
bolgedeki tiim smif diizeylerindeki ergenlerin saglik ve yasam kosullarindan ayni1 oranda

etkilenmesinden kaynakli oldugu sdylenebilir.
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5.1.5. Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saghk

ve yasam alt boyutlari ile okul tiiriine iliskin sonuclar

Ergenlerin evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam boyutlarindaki gelecek
beklentilerinin okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Mevcut arastirmada alt boyutlar arasindaki farkliliklar incelenmistir. Fakat alanyazinda
ergen gelecek beklentilerinin alt boyutlarinin okul tiirine gore farklilik gosterip

gostermedigiyle ilgili caligmalara rastlanmamustir.

Evlilik ve aile boyutunda; Fen Lisesi ile Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi arasinda anlaml
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore Fen Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin
evlilik ve aile boyutundaki puanlarinin Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi’nde 6grenim goren
ergenlerin puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Fen Lisesi'nde 6grenim goéren
ergenlerin akademik basarilarinin Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi’nde Ogrenim goren
ergenlerden daha yiiksek olmasi, gelecege yonelik tiniversite okumak ve ardindan kariyer
planlarinin olmasi, Fen Lisesi’nin Meb Ortadgretime Gegis Yonergesi'nde nitelikli okul
olarak adlandirilmasi ve merkezi sinavla daha yiiksek puanli 6grencileri tercih etmesi, Fen
Lisesi’nde okuyan ergenlerin sosyal c¢evrelerinin onlardan akademik ve mesleki

gelisimlerine yonelik beklentilere sahip olmalari bu durumun sebepleri olarak gosterilebilir.

Din ve toplum boyutunda tiim okul tiirleri (Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi)
arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore, Meslek Lisesi’nde 6grenim
goren ergenlerin din ve toplum boyutundaki puanlarinin Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi’nde
O0grenim goren ergenlerin puanlarindan, Anadolu Lisesi’nde O6grenim goren ergenlerin
puanlarinin ise Fen Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin puanlarindan daha ytiksek oldugu
goriilmektedir. Meslek Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin akademik basarilarinin Anadolu
Lisesi ve Fen Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerden daha diisiik olmasi, Meslek Lisesi’ndeki
ergenlerin genel olarak kdylerde yasam siiren ailelere sahip olmalarindan dolay1 geleneksel
yapisinin hakim oldugu koy kiiltiiriinden gelmis olmalar1 ve bu geleneksel diisiinceden
kaynakl1 dini yasantiya 6nem veren ailelerin deger ve yargilariyla yetistirilmis olmalar etkili

olmus olabilir.

Saglik ve yasam boyutunda Fen Lisesi ile Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore, Fen Lisesi’nde 6grenim gdren ergenlerin
saglik ve yasam boyutundaki puanlarinin Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi’nde 6grenim

goren ergenlerin puanlarindan daha diisik oldugu goriilmektedir. Arastirma yapilan
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bolgenin saglik kosullari, sosyal yasam olanaklar1 Tiirkiye’de en alt gruptaki iller arasinda
yer almaktadir (Bulut, 2019). Fen lisesinde 6grenim goren ergenlerin Anadolu Lisesi ve
Meslek Lisesi’nde 6grenim goren ergenlere gore farkindalik ve goézlem yapabilme
diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi degerlendirildiginde saglik ve yasam boyutunda Fen

Lisesi’ndeki ergenlerin gelecek beklentilerinin daha diigiik oldugu aciklanabilir.

Ergenlerin is ve egitim boyutundaki gelecek beklentilerinin ise okul tiiriine gére anlamli
farklilik géstermedigi goriilmektedir. Ergenlerin hangi okul tiiriinde 6grenim gordiigi fark
etmeksizin gelege yonelik meslek hedefleri koyarken o meslegi yapabilecegine inanmasi ve
istemesi, 6grenim gordiigli okuldan mezun kisilerin kazandiklar1 iiniversite ve edindikleri
mesleklerin ergenin hedeflerine yon vermesi gibi faktorler ergenlerin is ve egitim
boyutundaki gelecek beklentilerinin okul tiirline gore farklilasmamasina sebep oldugu

sOylenebilir.

5.1.6. Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saghk

ve yasam alt boyutlari ile lise tercih sebebine iliskin sonug¢lar

Lise tercih sebeplerine iliskin bulgulara bakildiginda ergenlerin gelecek beklentileri
puanlarinin lise tercih sebebine gore istatistiksel olarak anlamli farklhilik gdsterdigi
goriilmektedir. Is ve egitim boyutu ile evlilik ve aile boyutunda ailesinin istegi ile tercih
yapan ergenlerin diger nedenlerle tercih yapanlara gore puanlarimin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Alanyazinda bu konuda yapilmis ¢alismaya ulagilamamuigstir. Ailesinin istegi
ile tercih yapan ergenlerin diger nedenlerle tercih yapanlara gore is ve egitim boyutu ile
evlilik ve aile boyutunda gelecek beklentileri puanlarimin diisikk olmasinin sebebi, lise
tercihinde ergenin istegi yerine kendi istegi dogrultusunda bir okulu tercih ettiren bir ailenin
otoriter ebeveynlik tutumuna sahip oldugu disiiniilebilir. Bu otoriter tutum altinda yagayan
ergenin is ve egitim ile evlilik ve aile boyutunda da kendi beklentilerinden daha ¢ok ailenin

beklentileri etkili olabilir. Bu nedenle bu alt boyutlardaki puanlar diistik ¢ikmis olabilir.

Din ve toplum boyutunda ailesinin istegine gore tercih yapanlarin puanlarin kendi istegi
ve kendisi ile ailesinin ortak istegine gore tercih yapan ergenlerin puanlarindan daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Lise tercihini belirlerken ergenin kararini dikkate almadan ailenin
kendisinin yapmasi, ailenin otoriter bir ebeveynlik stiline sahip oldugunu gosterebilir. Bu
otoriter tutumu siirekli hisseden ergenin siiperegoyu temsil eden din ve toplum gibi unsurlara

yonelik gelecek beklentilerinin diisiik olabilecegi sdylenebilir.
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Diger se¢enegini belirten ergenlerin puanlarinin ise kendisi ve ailesinin ortak istegi ile kendi
istegine gore tercih yapan ergenlere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgunun
sebebi ise, diger segenegi ig¢indeki sebeplerin neler oldugunun agik olmamasi nedeniyle
bilinememektedir. Saglik ve yasam boyutunda ise, ailesinin istegi ile tercih yapanlarin
puanlarinin kendi istegi, kendisi ve ailesinin ortak istegi ve puan seceneklerini belirten
ergenlerin puanlarina gore daha diisiik, diger secenegini belirten ergenlerin puanlarinin da
kendi istegi ve puan secenegini belirten ergenlere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Saglik ve yasam boyutunda ailesinin istegi ile tercih yapan ergenlerin gelecek beklenti
puanlarmnin diisiik olmasinin sebebi, bu ergenlerde ebeveynlerinin otoriter aile yapisina sahip
olma ihtimalleri nedeniyle bagimsizlik duygulari yerine baski hissedebilirler. Bu baskilanma
hissi nedeniyle de gelecekteki saglik ve yasam konusunda beklentilerinin puanlar1 diisiik

olabilir.

5.1.7. Ergen gelecek beklentilerinin is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saghk

ve yasam alt boyutlari ile barinma sekline iliskin sonuglar

Ergenlerin gelecek beklentileri puanlarinin barinma sekline goére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Literatiirde bu konuda yapilmis ¢alismaya rastlanilmamustir.
Ergenlerin aile yaninda, pansiyonda veya bu se¢enekler disinda baska bir yerde bariiyor
olmasmin gelecek beklentilerini etkilemedigi goriilmektedir. Bu durumun sebeplerinden
biri, ergenin gelecek beklentilerinin iginde bulundugu gevre ve kosullarin etkisiyle
belirginlesmesi olabilir. Ergenin pansiyonda veya ailesinin yaninda kalmasi da bu ¢evreyi
belirleyen etmenlerdendir. Arastirmanin yapildigi bolgede ki sosyoekonomik sartlarin diisiik
olmast (Bulut, 2019) ve dogurganlik hizinin Tiirkiye ortalamasinin iistiinde olmasindan
dolay1 ¢ok cocuklu aile yapisina sahip olmasi (TUIK, 2019) ailelerin ergenlere ayirdiklar:

vakit ve enerjinin yeteri kadar olmamasina sebep olmus olabilir.

Sosyoekonomik seviyesi yiiksek olan ve ilgili ebeveyne sahip ergenin pansiyona uyum
saglayip egitimine odaklanmasi, sosyoekonomik seviyesi diisiik olan ve ilgisiz ebeveyne
sahip olan ergene gore daha zor olabilir. Pansiyon kosullarinin ev konforunda olmamasi ve
ergenin kisisel ihtiyaclarini yardim almadan gidermeye ¢aligmasi evinde konfor alani olan
ergene zor geliyor olabilir. Fakat bolge kosullarindan dolay: aile yaninda veya pansiyonda
ergene genis bir konfor alan1 saglanamamasi, ergenin pansiyonda kendi sorumlulugunu

istlenmesi gerekiyorken evinde de aile bireylerine yardim etmesi gerekiyor olabileceginden
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ergenin barinma sekli ile gelecek beklentileri arasinda bir iliski olmadigi sonucu ¢ikmis

olabilir.

5.1.8. Ergenlerin okula uyumlar ve cinsiyete iliskin sonuclar

Bulgular incelendiginde ergenlerin okula uyum puanlarinin cinsiyete gore istatiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore, erkeklerin kizlara gore okula uyum
puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazinda benzer arastirma sonuglarina
ulasilamamakla birlikte, mevcut arastirma sonucunun aksine Cetinkaya ve digerlerinin
(2019) lise 6grencileri lizerinde yaptiklar1 aragtirma sonucunda kizlarin okula uyum puanlari
ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan daha fazla olduguna ulasilmistir. Kus ve
Karatekin’in (2009), Senses’in (1990) ve Eripek’in (1980) yaptiklar1 arastirmalarda, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla kurallar ihlal ettigi ve daha fazla disiplinsiz
davranislarda bulunduklari tespit edilmistir. Thlal davranis1 okula uyumun diisiik diizeyde
oldugu anlamina gelebilir. Bu nedenle bu arastirma sonuglari mevcut arastirma bulgusuna
zit olarak goriilebilir. Arastirma yapilan bolgelerin farkli olmasi, arastirmalarin farkl
zamanlarda yapilmis olmasi, aragtirma sonuglarinin mevcut arastirmaya gore farkli olmasina

sebep oldugu diisiiniilebilir.

Mevcut calismada ise literatiirde bulunan g¢alismalarin aksine erkeklerin okula uyum
puanlarinin kizlardan yiiksek olmasinin sebebi, bodlgenin sosyokiiltiirel yapisindan
kaynaklaniyor olabilir. Sosyokiiltirel agidan bélgede tarim ve hayvanciligin yogun
yapilmasi (TUIK, 2019) ve ergenlerin okul dis1 vakitlerde ailelerine tarim ve hayvancilik
islerinde yardimci olmalari, bu sebepten o6tiirii de arkadaslariyla yeterince vakit
geciremedikleri sdylenebilir. Ergenlerin i¢inde bulunduklar1 gelisimsel donem dikkate
alindiginda, arkadaglariyla vakit gecirdikleri yerlerde uyumlarinin daha yiiksek olmasi
olasidir. Ozellikle erkek &grencilerin bu agir islerde ailelerine yardimci olmalart; okul
ortaminin okul dig1 ortama gore daha rahat ve arkadaslariyla birlikte vakit gecirebildigi bir
ortam olmast nedeniyle kiz ergenlere gdére uyum puanlarinin daha yiliksek olmasini

aciklayabilir.

5.1.9. Ergenlerin okula uyumlar ve yasa iliskin sonuglar

Bulgular incelendiginde ergenlerin okula uyum puanlarinin yasa gore farklilik géstermedigi

goriilmektedir. Alanyazinda Yoleri ve Tanis’in (2014) ilkokul 6grencileri tizerinde yaptiklar
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aragtirma sonucuna gore 0grencilerin okula uyum puanlarinin yas faktoriine gore anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Benzer nitelikte, Dogan ve digerleri (2008) okula uyumun yasi
kiiciik olan ¢ocuklarda yas1 biiyiik olanlara gore daha ¢ok goriildiiglinii belirtmislerdir.
Alanyazinda okula uyum ile ilgili yapilan arastirmalarin bir ¢ogunun anaokulu ve ilkokul
kademesi iizerinde yapildig1 goriilmiistiir. Mevcut aragtirmada ergenlerde okula uyum ve yas
arasinda anlamli bir farklilik gériinmezken alanyazindaki arastirmalarda farklilik goriilmesi
(Yoleri ve Tanig, 2014; Dogan ve digerleri, 2008) arastirma yapilan yas grubunun farkli

olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

5.1.10. Ergenlerin okula uyumlar ve sinif diizeyine iliskin sonuclar

Bulgular incelendiginde ergenlerin okula uyum puanlarinin smif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gdstermedigi goriilmektedir. Yapilan c¢alismada bu sonucun bulunmasinda
aragtirma yapilan okullarda her sinif diizeyinde okula devamsizligin benzer oranda olmasi,
ergenlerin her siif diizeyinde okula uyum sorunlar1 yasaniyor olmasi ve herhangi bir sinif
diizeyine 6zel okula uyum sorununun fazla olmamasi bu sonucun ¢ikmasinda etkili olmus

olabilir.

Okul ortaminda kendisini ortama yabanci goren kisiler, disiplinsiz davranislar gostererek,
kural ihlallerinde bulunabilirler ve bu davranislariyla kendilerini ¢evreye gostermeye
caligirlar (Sahin, 2012). Alanyazinda Eripek’in (1980) lise 6grencileri iizerinde yapmis
oldugu caligmada siif diizeyi yiikseldikge disiplinsiz davraniglarin arttigin1 ve en ¢ok son
sinif 6grencilerinde disiplinsiz davraniglarin goriildiigii ifade edilmistir. Kus ve Karatekin’in
(2008) ortaokul 4, 5, 6, 7, 8. sif 6grencileri ve lise 9, 10, 11. sinif 6grencileri tizerinde
yaptiklar1 aragtirma sonucuna gore sinif diizeyi ylikseldik¢e okul kurallarmin ihlali
oranlarinin da arttigit bulunmustur. Arastirma sonuglarinin mevcut arastirmadan
farklilagmasinin sebebi, arastirma yapilan bolgelerin, okul tiirlerinin, Orneklemlerin

ozelliklerinin ve arastirma yillarinin farkliligindan kaynaklaniyor olabilecegi soylenebilir.

5.1.11. Ergenlerin okula uyumlari ve okul tiiriine iliskin sonuclar

Bulgular incelendiginde ergenlerin okula uyum puanlarinin okul tiirline gére anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte, Cetinkaya ve
digerlerinin (2019) yaptig1 arastirmada da ergenlerin okula uyumlarinin okul tiirtine gore bir

farklilik gostermedigi sonucu goriilmektedir. Mevcut aragtirma ile benzer sonuca
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ulagilmasinin sebebi; ayni bolgede yer alan okullarda arastirma yapilmasi, benzer
orneklemlerle calisilmasi ve aragtirmalarin yakin tarihlerde yapilmis olmasindan kaynakli

oldugu soylenebilir.

Mevcut ¢alisma sonucunda okula uyumun okul tiirii de§iskenine gére anlamli bir farklilik
gostermemesinin sebebi; ergenlerin okulun basar1 durumuna ve fiziki kosullara degil de
yaslari itibariyle sosyal ¢evrelerine 6nem vermeleri (, ergenlerin okula uyumlarini arkadas
cevreleriyle iligkili olup okul tiiriinlin etkili olmamasi seklinde agiklanabilir. Ayrica bolge
kosullari itibariyle niifusun %63.3’iiniin kirsal alanda yasayan ailelerden olusmasi (TUIK,
2011) ve lise tercihi yapilirken tercih edilecek okulun basarisindan ziyade okulun eve
yakinlig1 ve okul ¢evresinin dikkate alinmasti, ergenlerin okula uyum puanlarinin okul tiiriine

gore anlamli bir farklilik gdstermemesini agiklayabilir.

5.1.12. Ergenlerin okula uyumlar ve lise tercih sebebine iligkin sonuglar

Ergenlerin okula uyum puanlarinin lise tercih sebebine gore istatiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Kendi istegi ile tercih yapan ergenlerin ailesinin istegine ve diger
nedenlerle tercih yapan ergenlere gore okula uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Lise tercihi yaparken kendi istegi lizerine lise tercihi yapan ergenlerin
ailesinin istegi ve diger nedenlerden dolay: lise tercihinde bulunan ergenlerden okula uyum
puanlarinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi, ergenin kendi se¢imlerinin sonucunu kabul etmesi

olabilir.

Kendisi ve ailesinin ortak istegine gore tercih yapan ergenlerin ailesinin istegine, puana ve
diger nedenlere gore tercih yapan ergenlere gore okula uyum puanlar1 daha ytiksek oldugu
goriilmektedir. Yapici ve giiven verici aile tutumlar1 bireyin kendine olan inancini artirir. Bu
inanclardan biri de kariyer tercihine yon veren inanglar oldugu diisiiniildiigiinde, ailelerin bu
stirecte aktif rol almalarmin 6nemli oldugu goriilmektedir. Ayrica aktif basa ¢ikma
aligkanlig1 olan bireylerin daha mutlu olacagi se¢imler yapabilecegi ortaya konmustur
(Siirticti, 2018). Bu bilgilerden hareketle arastirma sonucunun sebebi, ergenin ailesinden
sosyal destek almasi ve bu sayede okula yonelik olumlu tutum gelistirmesinden kaynakli
olabilir. Bu bulgular1 destekler nitelikte, Cetinkaya ve digerlerinin (2019) yaptig
arastirmada, kendi istegi ile tercih yapan ergenlerin okula uyum puanlan ailesinin istegi ile

tercih yapan ergenlerin okula uyum puanlarindan daha yiliksek oldugu belirtilmektedir.
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Mevcut arastirma ile benzer sonuglara ulasilmasi, arastirmalarin ayni bolgede ve benzer

orneklemler iizerinde yapilmasindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

5.1.13. Ergenlerin okula uyumlari ve barinma sekline iliskin sonuclar

Bulgular incelendiginde ergenlerin okula uyum puanlarinin barinma sekline gore anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte, Cetinkaya ve
digerlerinin (2019) yaptig1 arastirmada, barmmma yerine gore ergenlerin okula uyum
puanlariin anlamh bir farklilik gostermedigi belirtilmektedir. Bolge sartlarindan dolay1
ailesinin yaninda kalan ergenlerin genellikle fiziki sartlar1 iyi olmayan evlerde yasamalari,
ailede ekonomik yetersizliklerin olmasi (Bulut, 2019), cok ¢ocuklu aile yapisindan (TUIK,
2019) dolay1 ebeveyn ilgisinden yeterince yararlanamamalari ergenlerin, pansiyonda veya

evde kalmalar1 arasinda anlamli bir farklilik gostermemesini agiklayabilir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirmanin sonuclarina dayah oneriler

e Arastirma sonucuna gore ergen gelecek beklentileri ile okula uyumlar1 arasinda
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Bu sonugtan hareketle, ergenlerin okula uyum
konusunda zorluk yasamamalar1 ve okula uyum diizeylerini artirmak amaciyla
gelecek beklentilerine dair bireysel goriismeler, grup psikoegitimi gibi rehberlik ve
psikolojik danismanlik hizmetleri verilebilir.

e Arastirma sonucuna gore, ergenlerin is ve egitim boyutundaki gelecek beklentilerinin
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Kizlarin
erkeklere gore is ve egitim boyutundaki gelecek beklentilerinin daha yiiksek oldugu
gorlilmiistir. Bu sonugtan yola cikarak kiz ve erkek ergenlerin okula devam
durumlart kontrol edilip, riskli goriilen kiz ve erkek ergenlere Onleyici rehberlik
caligmalar1 yapilmasmin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica okul rehberlik
hizmetleri kapsaminda sinif rehber 6gretmenleri ve okul rehber 6gretmeni tarafindan
kiz ve erkek ergenlere hedef belirlemeye yonelik bilgilendirici ve farkindalik
kazandiric1 ¢calismalar (seminer, sinif i¢i etkinlikler, grup ¢alismalar1) yapilmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

e Arastirma sonucuna gore, ergenlerin evlilik ve aile boyutundaki beklentilerinin
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkeklerin
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kizlara gore evlilik ve aile boyutundaki gelecek beklentilerinin daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuctan hareketle okullarda rehberlik hizmetleri kapsaminda sinif
rehber 6gretmenleri ve okul rehber 6gretmeni tarafindan hedef belirlemeye yonelik
kiz ergenlere bilgilendirici ve farkindalik kazandirici ¢alismalar (seminer, grup
etkinlikleri) yapilmasmin, ergen gelecek beklentilerini sekillendirmede ve
diizenlemede etkili olacagi diigiiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore, ergenlerin gelecek beklentileri puanlarimin lise tercih
sebebine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Is ve egitim
boyutu ile evlilik ve aile boyutunda ailesinin istedigi ile tercih yapan ergenlerin diger
nedenlerle tercih yapanlara gore gelecek beklentileri puanlarinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bu sonugtan hareketle lise tercih doneminden once, 8. Smif velilerine
okul rehber 6gretmeni tarafindan lise tercih siirecine yonelik veli bilgilendirme
seminerleri diizenlenmelidir. Siirecin 6grenci, veli ve okulun is birligi ile
yiirlitiilmesinin 6nemi veli ve 6grencilere anlatilmalidir. Ergenlere ve velilere sinav
kaygisi, ergenlikteki psikolojik degisimler, gelecege yonelik hedefler belirleme,
stresle bas etme, problem ¢ozme becerilerini gelistirme gibi konular hakkinda
velilere ve ergenlere yonelik 6nleyici grup calismalar1 yapilmasi, tercih doneminin
saglikl yiirtitiilebilmesi agisindan 6nemlidir.

Aragtirma sonucuna gore, erkeklerin kizlara gore okula uyumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonugtan hareketle, kiz ergenlerin okula uyumlarini artirmak
amactyla sosyo-kiiltiirel etkinlikler, bilgi yarismalari, sportif faaliyetler, oryantasyon
caligmalari, drama, uygulamali aktiviteler yapilabilir. Kiz ergenler bu etkinliklere
katilimlar1 konusunda tesvik edilebilir. Ayrica; biligsel, biitiinciil ve varolugsal
kuramlar kullanilarak uyumu artirmaya yonelik bireysel veya grupla psikolojik
danigmalar yapilabilir.

Kizlarin erkeklere gore okula uyumlarinin daha az olmasi goz oniine alindiginda;
okul psikolojik danigsmalari tarafindan, kiz ergenler ile basa ¢ikma stratejileriyle ilgili
bilgilendirme ve goriismeler yapilabilir. Ayrica uyum problemlerini ¢ézmek ve
gelecek beklentilerini artirmak amaciyla anne babalarin ergenlerle gegirecekleri
vakitlerin daha kaliteli olmasini saglamak icin ebevyn-ergen grup etkinlikleri
planlanabilir. Ebeveynlerin ergenlerin akademik siirecine verdikleri destegi

artirmalarini ve ilgi gostermelerini saglayacak ¢alismalar yapilmalidir.
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e Arastirma sonucuna gore, kendi istegi ile lise tercihi yapan ergenlerin ailesinin
istegine ve diger nedenlerle tercih yapan ergenlere gore okula uyum puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonugtan hareketle okula uyumun saglanmasinda
ergenlerin kendi istegi ile lise tercihinde bulunmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Bu kapsamda lise tercihi doneminden 6nce okul rehber 6gretmeni ve siif rehber
Ogretmenleri tarafindan veli ve ergenlere tercih silirecine yonelik bilgilendirici
caligsmalar yapilmalidir. Problem ¢6zme, karar verme, stresle bag etme gibi konularda
onleyici ¢aligmalar yiritiilmelidir. Ayrica ebeveynlere yonelik, 6grencilerde ki sinav
doneminin getirdigi psikolojik yiikiin azaltilmasi i¢in ergenleri duygusal ve sosyal
anlamda destelemeleri ve her sartta onlara glivenmelerini saglayacak rehberlik
caligmalar1 yapilabilir. Ebeveynlerin ergen {izerindeki baskisinin ergeni daha
olumsuz etkilebilecegi diisiiniildiiglinde, baskic1 ve otoriter ebeveynlik stiline sahip
ebeveynlerle psikoegitim ¢alismalar1 yapilabilir.

e Genel olarak; ergenlerde gelecek beklentilerini artirmaya yonelik, gesitli meslek
gruplariyla isbirligi yapilarak ergenlere bilgilendirici seminer yapilabilir. Ergenlerin
meslek gruplarinin ¢alisma sartlar1 hakkinda bilgi edinmeleri i¢in alan gezileri
organize edilebilir. Ayrica diisiik gelecek beklentileri konusunda iyimserliklerini
artirilmas1  yoniinde okullardaki rehberlik servisleri tarafindan grup terapisi
calismalar1 ve bireysel goriismeler diizenlenebilir.

e Yapilan calisma ile ¢ikan sonuglar okullarin rehberlik servisi ile paylasilarak g¢esitli
Onlemler alinmasi, Ogrencilerin bu silireci daha saglikli gegirmesine katki

saglayabilir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara oneriler

e Bu arastirma Mus il merkezi ve Korkut ilgesinde yer alan resmi {i¢ farkl lisede
Ogrenim goren ergenlerin katilimiyla gergeklestirilmistir. Genis kapsamli sonuglar
elde edebilmek i¢in daha 6nce bu konunun ¢alisiimadigi farkli sehir ve kiiltiirler ile

caligilabilir.

e Alanyazinda okula uyumla ilgili arastirmalar incelendiginde ¢cogunlukla okuldncesi
ve ilkokul diizeyinde yapilan arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
alanyazina katkida bulunmak adina ortaokul, lise ve {iniversitelerde de bu konuyla

ilgili aragtirmalar yapilabilir.
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e Bu arastirmada ergen gelecek beklentileri ile okula uyum arasindaki iliski diigiik
diizeyde pozitif yonde bulunmustur. Ergen gelecek beklentilerine ve okula
uyumlarma etki eden veya iliskili olabilecek diger degiskenlerle calismalar
yapilabilir.

e Uyum problemleri farkli degiskenlere (ebeveynlik stilleri, baglanma stilleri vb.) yer

verilerek calisma genisletilebilir.
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EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenci,

Bu ¢alisma ‘Mus ili Orneginde Ergenlerde Gelecek Beklentileri, Okula Uyum ve
Okula Yoénelik Tutum Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ konulu tez arastirmasi
kapsaminda hazirlanmistir. Ankete vereceginiz cevaplar, bilimsel bir aragtirma kapsaminda

kullanilacak olup, arastirmanin sonuglanabilmesi icin sorular1 eksiksiz cevaplamaniz

beklenmektedir.

Anket formuna admizi yazmaniz gerekmemektedir. Arastirmamiza yaptiginiz

katkinizdan ve gosterdiginiz duyarliliktan dolay1 tesekkiir ederim.

Aysenur COSKUN

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

KiSISEL BiLGi FORMU

Cinsiyet () Kz ( ) Erkek

Yas L e

Smifi () 9smf ()10. Smf () Il.simf  ()12.smmf

Okul tiiri : ()AnadoluL. ( )MeslekL. ()FenlL. ( ) Diger

Lise se¢im siirecinizi asagidakilerden hangisi en iyi agiklar?

( ) Ailemin istegi ( ) Kendi istegim ( ) Ailem ve benim ortak iste§imiz ( ) Puan ( )
Diger

Nerede barintyorsunuz? () Ailemin yaninda ( ) Okul Pansiyonunda ( )
Diger
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Ek 2. Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi

Asagida gelecege yonelik ifadelere yer verilmistir. Liitfen her birini dikkatle
okuyunuz ve size uygun olan1 secerek isaretleyiniz.

Yetiskin oldugumda;

1. Kesinlikle inanmiyorum

5. Orta Derecede

inaniyorum

51« :

S| 85 g| 2

= = 2 g s

=| 5| § S| =

212 AR

& o | 3 =

1 | Hayatimla ilgili basarmak istedigim seyleri bagsarmis olacagim 1 2 3 4 5 6 7
2 | 1 2 3 4 5 6 7
3 | lyi bir is bulacagim 1 21 31| 4 5 6 |7
A | 1 2 3 4 5 6 7
5 | Hoslanacagim bir ig bulacagim 1 2 3 4 5 6 7
B | e 1 2 3 4 5 6 7
7 | Geg¢imimi her zaman saglayacagim 1 2 3 4 5 6 7
B | i 1 2 3 4 5 6 7
9 | Kazandigim para bana ve hayat arkadasima yeterli gelecek 1 2 3 4 5 6 7
10 | e 1 2 3 4 5 6 7
11 | Mutlu bir hayatim olacak 1 2 3 4 5 6 7
L | 1 2 3 4 5 6 7
13 | Cocuklarim olacak 1 2 3 4 5 6 7
LA | 1 2 3 4 5 6 7
15 | Evliligim hep siirecek 1 21314 5 6 |7
1B | e 1 2 3 4 5 6 7
17 | Cocugumun uzun bir hayati olacak 1 2 3 4 5 6 7
18 | 1 2 3 4 5 6 7
19 | Diizenli olarak toplumsal ve dini hizmetlere katilacagim 1 2 3 4 5 6 7
20 | e 1 2 3 4 5 6 7
21 | Toplulugumda lider olacagim 1 21 31| 4 5 6 | 7
2 | e 1 2 3 4 5 6 7
23 | Saglikh bir diyet yapacagim 1 2 3 4 5 6 7
24 | e 1 2 3 4 5 6 7
25 | Saghgim iyi olacak 1 2 3 4 5 6 7
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Ek 3. Okula Uyum Olgegi

OKULA UYUM OLCEGI

Asagida okul iklimini igeren ifadeler verilmistir. Liitfen her
birini dikkatle okuyunuz ve kendi durumunuzu dikkate alarak

g c
yanitlaymiz. Ifadelerde dogru ya da yanlis yanit yoktur. Tiim E c :E < :E g :E
sorulara yanit verdiginizden emin olunuz. % § 5 ; 5 < .5
S | 0E | a5 | 55
'i': NE | sE| TS
Z = CH S
1 | Bu okuldaki 6grenciler birbirlerini destekler. 1 2 & 4
2 PP 1 2 3 4
3 | Bu okuldaki insanlar birbirlerine yardim etmeye isteklidirler. 1 2 3 4
L I P PP TPTPTUR 1 2 3 4
5 | Bu okuldaki insanlar1 kendime yakin hissederim. 1 2 3 4
LS PP 1 2 3 4
7 | Bir sorunum oldugunda okuldaki insanlara giivenebilirim. 1 2 3 4
< I T P PP 1 2 3 4
9 | Bu okuldaki 6gretmenler 6grencilere yakin davranirlar. 1 2 3 4
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Ek 4. Arasirma Izni

TG
MUS VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :63326527-355.01-E.8897517 06/05/2019
Konu : Arastirma izni Aysenur COSKUN

VALILIK MAKAMINA

flgi :Sakarya Universitesi Genel Sekreterligi 11/04/2019 tarih E.1246 sayili yazisi.

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Psikolojik Hizmetler Anabilim Dahnda yiiksek
lisans yapan Aysenur COSKUN un Midiirliigiimiize bagh okullarda gergeklestirmek istedigi
“Ergenlerde Gelecek Beklentileri Okula Uyum ve Okula Yénelik Tutum Arasindaki iligkinin
incelenmesi " konulu arastirma Anket ve Arastirma izni komisyonunca incelenmis olup,
Miidiirliigimiize bagli okullarda Dersleri aksatmamak Sartiyla uygulamalar1 yapmalar: veya
uygulamalara katilmalar1 uygun goriilmektedir.

Makamlariizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Metin ILCI
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
06/05/2019

Alper CIFCi
Vali a.
Vali Yardimcist

jen 61C9-9d6f-3c8e-ba76-ed45 kodu ile teyit edilebilir.

Bu evrak givenli elektronik imza ile hups://e meb.gov.tr ads
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